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ABSTRACT: The purpose of this study is to identify the student and teacher level factors that explain the reflective
thinking skills through problem solving of elementary school pupils. The research was conducted in public
elementary schools in three Van districts: Pekyolu, Tusba, and Edremit. The study's sample consists of 52
mathematics teachers and 1126 elementary school pupils. "Participant Information Form," "Reflective Thinking
Ability Through Problem Solving Scale,” and "Mathematics Problem Solving Attitude Scale" are data gathering
tools for pupils. Teachers' data was gathered using the "Participant Information Form," the "Reflective Thinking
Tendency Scale for Teachers and Preservice Teachers," and the "Scale for Learner Autonomy Support.” According
to the results, it is found that the 90 % of variance in dependent variable can be explained by student level variables.
Teacher level variables could explain 10% of outcome variance. The gender of students, receiving private tuition,
book reading frequency, time devoted to studying mathematics, and attitude through problem solving are significant
factors that can predict the dependent variable. Moreover, students' reflective thinking ability can be significantly
influenced by teacher-level factors, such as teachers' knowledge of problem-solving steps and their tendency for
reflective thinking. The authors recommend education or seminars that develop teachers’ reflective thinking
tendency and problem-solving courses be provided in mathematics teaching undergraduate programs. Students
should be supported in gaining reading habit and activities that have positive impact on the students’ problem-
solving attitude.

Keywords: Reflective thinking, hierarchical linear models, problem solving

! The article is a summary of the corresponding author’s master's thesis.

2 Asst. Prof. Dr., Van Yiiziincii Y1l University, Department of Educational Sciences, osmantat@yyu.edu.tr
(corresponding author), ORCID: 0000-0003-2950-9647

3 Asst. Prof. Dr.(retired), Van Yiiziincii Y1l University, Department of Educational Sciences, gurol@yyu.edu.tr,
ORCID: 0000-0001-8687-1349



mailto:osmantat@yyu.edu.tr
mailto:gurol@yyu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-8687-1349

1068 Osman TAT & Giirol ZIRHLIOGLU

OZ: Bu ¢alismanin amaci, ilkokul 6grencilerinin problem ¢ézme yénelik yansitici diisiinme becerilerini agiklayan
ogrenci ve dgretmen diizeyindeki faktorleri belirlemektir. Arastirma, Van'in ii¢ ilgesindeki (ipekyolu, Tusba ve
Edremit) devlet ilkogretim okullarinda yiritilmistir: Arastirmanin 6rneklemini 52 matematik 6gretmeni ve 1126
ilkokul 6grencisi olusturmaktadir. "Katilimer Bilgi Formu", "Problem Coézmeye Yonelik Yansitict Diigiinme
Becerisi Olgegi" ve "Matematik Problemi Cézme Tutum Olgegi" dgrenciler igin veri toplama araglaridir.
Ogretmenlerin verileri “Katilimc1 Bilgi Formu”, “Ogretmen ve Ogretmen Adaylar1 igin Yansitic1 Diisiinme Egilimi
Olgegi” ve “Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi” kullanilarak toplanmugstir. Sonuglara gére bagimh
degiskendeki varyansin %90'1nin 6grenci diizeyi degiskenler tarafindan agiklanabildigi belirlenmistir. Ogretmen
diizeyindeki degiskenler, bagimli degiskendeki varyansinin %10'unu agiklayabilmektedir. Ogrencilerin cinsiyeti,
0zel ders alma durumu, kitap okuma siklig1, matematige ayrilan zaman ve problem ¢6zmeye yonelik tutum bagiml
degiskeni yordayan 6nemli faktorlerdir. Ayrica, 6gretmenlerin problem ¢ézme adimlarima iligkin bilgi diizeyi ve
yansitici diigiinme egilimi gibi 6gretmen diizeyindeki faktdrler 6grencinin yansitici diisiinme yetenegini manidar
bir bicimde yordamaktadir. Yazarlar, matematik 6gretmenligi lisans programlarinda &gretmenlerin yansitic
diisiinme egilimlerini ve problem ¢6zme derslerini gelistirecek egitim veya seminerlerin verilmesini 6nermektedir.
Ogrencilere okuma aliskanligi kazandirilmas: ve dgrencilerin problem ¢dzme tutumlarina olumlu etkisi olan
etkinlikler desteklenmelidir.

Anahtar sozciikler: Yansitict diisiinme, hiyerarsik lineer modeller, problem ¢6zme
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1. INTRODUCTION

Reflective thinking, which is attributed importance in the pragmatism approach, is a thinking style
that is defined by prominent American philosopher John Dewey (1933). Reflecting thinking is a concept
open to improvement and used frequently in educational sciences in recent years (Unver, 2003). Dewey
(1933) defines reflective thinking as to comprehend knowledge, and inferences deduced from the
knowledge actively, continuously and carefully on a basis supporting the knowledge. It can be said that
the definition points to two aspects of reflective thinking. Moreover, the definition examines the current
conditions that provide support and identifies the sources of this support. It then outlines the results and
inferences that can be drawn from these conditions and sources. He acknowledges that reflection differs
from other modes of thinking in two ways. First, reflection is characterized by mistrust, hesitancy and
mental enforcement. Second, reflection prompts people to do convenient searches, queries that may
alleviate distrust and hesitancy and to search for resources that can aid in problem solving (Kember,
2008). Thus it can be said that the definition of reflective thinking emphasizes the need of active,
continuous, and careful thinking in all stage of problem solving (Rodgers, 2002). According to Boyd and
Fales (1983), reflection is an introspective process initiated upon encountering a problem. This process
aids individuals in generating or elucidating meaning and expanding their conceptual framework. Epstein
(2003) asserts that most educators concentrate on the memorization capability of young students.
Although, those educators expect students to remember old learnings, reflective thinking is not recitative
repetition or recall of knowledge. The author thinks reflective thinking is a recall process with analysis.
When students are exposed to activities that they could employ reflection, they can go beyond reporting
activities they participated in. Through reflection, they can recognize what they learnt during the
activities, what they are interested in, and determine how they can expand their experiences. Reflective
thinking is a sort of thinking which is activated when faced with a problem. Thus, reflective thinking can
be observed better during a problem-solving stage (Kizilkaya & Askar, 2009). Hegedus (2002) describes
reflection types that emerged during problem solving in three categories. Those are:

I.  Forward reflection
Il. Backward reflection
I1l. A-temporal reflection

Forward reflection is looking forward into a solution of a problem and how the solution can be
developed by predicting possible outcomes based on solution so far or through self-experiences.
Backward reflection, on the other hand, is to control and confirm chosen algebraic and geometric
structures in a solution at any stage of the process. In other words, forward reflection refers to thinking
on why these structures were chosen and how they contribute to the effort of development of the solution.
A-temporal reflection is the process of simultaneous or undegrading checking which contributes to the
coherence or development of the solution. It can be deduced that reflective thinking is closely related to
problem solving stages and one of the objectives that formal education aims to instill in students
(Hegedus, 2002).

The characteristics that determine reflective thinking capacity may be investigated on two levels.
The first level is the student level, which comprises variables that are directly tied to students. The latter
is at the teacher level and includes indirect elements that explain pupils' reflective thinking capacity.
Reflective thinking is crucial for both students and teachers. For teachers, it's vital for their professional
development because it helps them regularly assess themselves and recognize their strengths and
weaknesses. By reflecting on their teaching practices, teachers can continuously monitor, evaluate, and

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (AUJEF), 8(4), 1067-1081
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improve their methods. This means teachers who engage in reflective thinking are expected to creatively
plan their lessons and activities, ultimately leading to better education quality (Orakci et al., 2020). At
the same time, teachers who use reflective thinking to understand the details of their students' activities
are more effective in meeting their students' needs. Moreover, they can use teaching itself as a way to
learn, allowing them to improve over time by learning from their mistakes (Barnhart & van Es, 2015).
However, when examining the existing literature, it becomes apparent that studies focusing on reflective
thinking skills often either involve only students or exclusively target teachers. As a result, there is a lack
of research exploring how teachers' tendencies towards reflective thinking and other demographic and
affective variables affect students' reflective thinking abilities.

The purpose of this study is to identify student-level and teacher-level variables that can predict
reflective thinking through problem-solving skills in elementary school students. The main goal of this
study is to answer the following question: "Which student level (Level-I) and teacher level (Level-II)
factors may describe reflective thinking through problem solving capacity of elementary school students
significantly?" To address this overarching goal, the study examines three specific sub-questions. Those
are as follows:

I.  Does reflective thinking through problem solving ability differentiate between 2" level unites
(teachers)?

I1. Do 1"level (student) variables (gender, age, taking an elective math course, receiving private
tuition, education level of father and mother, the average income of family, reading frequency
per week, time allocated to study mathematics, and attitude on problem solving) predict
dependent variable significantly.?

I11. Do 2™ level (teacher) variables (gender, age, length of service, support level of learner
autonomy, instruction of elective mathematics course, taking graduate education, taking a
problem solving course, knowledge in problem solving steps and reflective thinking tendency
level) predict reflective thinking ability through problem solving of students?

2. METHOD
2.1. Research Design

In this research we looked for the independent variables at the student and teacher levels that
significantly predict reflective thinking through problem-solving skill. For this study, it can be said that
the study has a descriptive-correlational design since the independent variables at the student and teacher
level predict students' reflective thinking skills without manipulating any variable (Fraenkel et al., 2012).

2.2.  Population and Sample

The study's target population consists of students in the sixth, seventh, and eighth grades from
three districts in Van (ipekyolu, Tusba, and Edremit). Researchers sampled from both student and teacher
populations because hierarchical linear models require hierarchical data. According to Maas and Hox
(2005), hierarchical linear models can yield reliable parameter estimates with at least 50 second-level
units. Therefore, the researchers sampled 1,126 students nested within 52 teachers from the defined
districts. For this, we employed stratified sampling, a random sampling approach.

Anadolu University Journal of Education Faculty (AUJEF), 8(4), 1067-1081
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2.3. Data Collection Tools and Analysis

Students who share the same classrooms in the same schools tend to be similar in terms of factors
influencing accomplishment, such as teacher qualities, socioeconomic level, and age (Yildirim, 2012).
Many studies in the literature advocate investigating such multilevel data structures with hierarchical
linear models (HLM). Hierarchical linear models, when dealing with hierarchical data, are a collection
of regression analysis approaches that can estimate group-based intercept and slope parameters (Gelman
& Hill, 2006). In most educational or social science research, nested or hierarchical data samples are
used. Samples collected using stratified or cluster sampling procedures may violate the independence of
observations. Consequently, analyzing such data with HLM is more convenient as it addresses the
problem of dependent observations (Arnold, 1992; Yildirim, 2012), provides a more accurate estimate
of standard error (Gelman & Hill, 2006; Raudenbush & Willms, 1991) and tackles challenges associated
with aggregation and disaggregation (Hox, 2010).

The data collection tools for students are demographic variable forms for participants, the
Reflective Thinking Ability Through Problem Solving Scale (RTPSS) developed by Kizilkaya and Askar
(2009) and the Mathematics Problem Solving Attitude Scale (MPSAS) developed by Canak¢i and
Ozdemir (2011). The Reflective Thinking Ability Through Problem Solving scale comprises 14 Likert-
type items factorized under three factors: questioning, reasoning, and evaluation. However, the subscale
scores have not been calculated, and only the total score has been used as the dependent variable for the
students. The other tool, the Mathematics Problem Solving Attitude Scale (MPSAS), consists of 19
Likert-type items clustered into two sub-factors: "enjoyment™ and "teaching." Similar to the previous
scale, the subscale scores have not been calculated; only the total score has been used as the independent
variable representing students' attitudes towards solving mathematical problems. The internal reliability
of the RTPSS is 0.83, while the reliability coefficient of the MPSAS is 0.77 for the current study.

The data for teachers were collected using the Reflective Thinking Tendency Scale for Teachers
and Teacher Candidates (RTTS) developed by Semerci (2007), the Scale for Learner Autonomy Support
(SLAS) developed by Oguz (2013), and a demographic variables form. The RTTS comprises 35 Likert-
type items and has an internal consistency coefficient of 0.92. For the current study, the SLAS exhibits
an internal reliability coefficient of 0.87. None of the sub-factors of either scale were utilized in this
study. Instead, total scores obtained from both scales were employed as independent variables attributed
to teachers. The data was analyzed with SPSS and HLM 7 (Bryk et al., 2010) softwares.

Researchers employed lowercase letters for Level-1 variables and uppercase letters for Level-ll
variables to prevent confusion. Level-1 variables were coded as follows: gen = gender, age = age, emc =
taking elective mathematics course, rpt = receiving private tuition, fel = father's education level, mel =
mother's education level, afi = average family income, brf = book reading frequency, tsm = time devoted
to studying mathematics, aps = attitude towards problem solving. The abbreviations for Level-1l
variables are as follows: GEN = gender, AGE = age, LES = length of service, IMC = instruction of
elective mathematics course, SOL = taking problem solving course, PSS = knowledge in problem solving
steps, TGE = taking graduate education, SLA = support level of learner autonomy, RTT = reflective
thinking tendency level.

A number of scholars have proposed various strategies to rescale the level-1 predictors in order to
make intercepts more interpretable. "Centering" refers to the rescaling of the level-I predictors, which
has three basic options: (1) raw metric approaches, in which no centering occurs and level-1 predictors
retain their original metric, (2) grand mean centering, in which the grand mean is subtracted from each
individual's predictor score, and (3) group mean centering, in which the group mean is subtracted from
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each individual's predictor score. The intercept in grand mean centering provides the predicted level of
result for a person with an "average" level on the predictor (Hofmann, 1997; Hox and Roberts 2011,
Leeuw & Meijer, 2008). For this study grand mean centering was used to rescale Level-I variables.

According to the research problems, three hierarchical linear models were fitted. The first model
utilized a one-way ANOVA with a random effect. This model did not include any explanatory variables.
Equation 1 represents the mathematical expression of this model. It helps determine the proportion of
variance explained by both levels, even though there are no independent variables in the model.

Level 1(Student) Model: Yij = Boj +1ij
Level 2 (Teacher) Model Boj = Yoo T Uogj 1

In Equation 1, Y;; is the outcome variable for student i nested in teacher j. f,; is the mean of
students in teacher j. The Level-I error term r;; is the difference in outcome of student i from the mean

of students of teacher j. The grand mean of all students nested in all teachers is shown by y,,. And
finally, Level-l1 error termw,; is the difference between the grand mean and mean of students of teacher

J-

To investigate the effects of Level-1 explanatory variables we fitted random coefficient regression
model (RCRM). The mathematical equation regarding this study can be reached in Equation 2. At the
equation B is intercept for students nested in teacher j. The symbols f,; to f;,; are coefficients for
each explanatory Level-I variable.

Level-1(Student) Model:

Yij = Boj + B1j x gen + Bpj x age + s x emc + By x rpt + Bsj + fel + Bgj » mel + B *
afi+ Pgj* brf + Poj * tsm + B * aps + 1y;

Level-Il (Teacher) Model:

Boj = Yoo + Uoj
B1j = V1o + Uy
B2j = V20 + Uz
B3j = V30 + Usj
Baj = Yao T Uaj
Bsj = V5o + Usj
Bej = Yoo + Usj
B7j = V70 + Uy
Psj = Vso + Ugj
Boj = Yoo t+ Uy
B10j = Y100 + U100 2

Anadolu University Journal of Education Faculty (AUJEF), 8(4), 1067-1081
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Finally, we fitted means as outcome model (MOAM) to determine the effects of Level-11 variables.
The equation of the model can be seen in Equation 3.

Level-1(Student) Model:
Yij = Boj +1ij
Level-11 (Teacher) Model:

Boj = Yoo *+ Yo1 * (GEN;) + Yoz * (AGE;) + o3 * (LES;) + Vo4 * (IMC;) + ¥os5 * (SOL;) +

uO]' 3

3. FINDINGS
3.1. Findings Regarding the First Problem

The first research problem was analyzed with one-way ANOVA with random effect and the
findings are provided in Table 1. It can be seen that the fixed effects of the one-way ANOVA with
random effect analysis significantly predict (t=49.89, p<.05) the dependent variable. This means that
without any explanatory variable reflective thinking tendency of a typical student is 49.89. After
determining the significance of the fixed effect, we get the random effects of the model and summarized
the findings in Table 2.

Table 1: Fixed Effects of One-Way ANOVA With Random Effects Model

Fixed Effects Coefficients Se t df p
Mean, Yo 49.89 0.53 94.99 51 0. 00*
*p<.05

Table 2: Random Effects of One-Way ANOVA with Random Effects Model

Random Effects Sd o? df x? p
Level 2 Error (u,;) 3.26 10.61 51 189.76 0.00"
Level 1 Error (7,;) 9.27 85.94

*p<.05

With hierarchical linear models, a researcher can handle variation in dependent variables at two
levels. According to the results, the variation can be explained by the second level units significantly (
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x%=189.76, p<.05). We used Equation 1 to compute the intra-class correlation coefficient to determine
the percentage of variation accounted for by the second level components. A 10% fraction of the
difference in reflective thinking via problem solving competence may be explained by teacher-related
factors. While student-level independent factors can explain the remaining 90% of the variance. This
finding shows that, because the amount of variance explained by second level variables is 10%, it is more
convenient to examine reflective thinking skills at two levels.

Too _ 10.61
Too + 02  10.61 + 85.94

Between — group variation ratio = p = =0.10 (D

Within — group variation ratio = 1.00 — 0.10 = 0.90

*p= intra-class correlation coefficient

3.2. Findings Regarding the Second Problem

We conducted random coefficient regression model (RCRM) analysis to detect which Level-I
variables explain student level variability significantly. The details of fixed effects derived from the fitted
model result can be seen in Table 3.

Table 3: Fixed Effects of Random Coefficient Regression Model

Fixed Effects Coefficients Se t p

Mean, Yoo 58.64 1.62 36.13 0.00*
gen, ¥1o -1.23 0.50 -2.46 0.02*
age, Y20 0.11 0.30 0.38 0.70
emc, ¥3o -0.97 0.53 -1.84 0.07
rpt, Y40 -2.03 0.60 -3.39 0.00*
fel, ¥so 0.24 0.28 0.84 0.41
mel, Yo 0.09 0.27 0.33 0.75
afi, ¥7o -0.34 0.41 -0.83 0.41
brf, ygo -1.52 0.36 -4.25 0.00*
tsm, Y99 0.42 0.07 5.98 0.00*
aps, Y100 0.37 0.03 13.27 0.00*

*p<.05, gen=gender, age=age, emc= taking elective mathematics course, rpt= receiving private tuition, fel=father education
level, mel=mother education level, afi=average family income, brf= book reading frequency, tsm=time devoted to studying

mathematics, aps=attitude towards problem solving

Table 3 shows that the age of the students (t=0.38, p>.05), the father's educational level (t=0.84,
p>.05), the mother's educational level (t=0.33, p>.05), and the family's average income (t=-0.83, p>.05)
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do not predict reflective thinking skills through problem-solving. However, students' gender (t=-2.46,
p.05), whether they receive private instruction (t=-1.84, p>.05), how often they read (t=-4.25, p.05), how
much time they spend studying math after school (t=5.98, p.05), and their attitude toward solving math
problems (t=13.27, p.05) significantly predict the dependent variable. Female students have 1.23 points
higher score than male students. In other words, female students are more reflective thinkers than male
pupils. Private instruction has a beneficial impact on reflective thought and may raise reflective thinking
by 2.03 points. The table demonstrates that frequent book reading adversely predicts reflective thinking.
Reflective thinking decreases by 1.52 units for every unit increase in book reading frequency. This is
due to how the categories of book reading frequency were coded. As a result of how we classified the
categories: One book per week (1), one book per month (2), one book per semester (3), and one book or
fewer per year (4). Even though the variable's estimate is negative, we can still conclude that as students
read more books, their ability to reflect improves. The ability of students to think critically and
reflectively has also benefited from their extracurricular math study time. An increase in mathematical
study time may result in a 0.42-unit increase in reflective thinking abilities. Last but not least, students'
perspectives on problem solving positively influence reflective thinking abilities. Students who score
0.37 points higher on the reflective thinking ability scale have a one-unit more positive attitude toward
problem solving. Table 4 displays the model's random effects.

Table 4: Random Effects of Random Coefficients Model

Random Effects Sd o? x> p
Level 2 Error (u,;) 431 18.55 20.60 >.50
gen, uy;j 1.63 2.65 38.20 0.08
age, uy; 1.09 1.18 41.45 0.04*
emc, ug; 1.94 3.77 20.75 >.50
rpt, uy; 2.26 5.12 18.77 >.50
fel, us; 1.20 1.43 38.01 0.08
mel, Ugj 0.75 0.56 18.17 >.50
afi, Uyj 1.61 2.59 51.82 0.00*
brf, Uug; 0.94 0.88 44,05 0.02*
tsm, uy; 0.20 0.04 27.44 0.44
aps, uy; 0.11 0.01 41.65 0.05%
Level 1 Error (1) 7.56 57.09

In Table 4. it can be seen that the variance of age of students (y2=41.45, p<.05), average income
of family (x2=51.82, p<.05), book reading frequency (y2=44.05, p<.05) and attitude towards solving
mathematics problems (y2=41.65, p<.05) differentiate across second level units. The variances of the
other factors are assumed to be equal between groups. To calculate the explanatory power of student-
level variables in the current model, Equation 2 was employed. This equation calculates the percentage
reduction in variance at Level-1 (R?). To get R?, Level-1 variance ( Toj = 57.09) of the recent model
subtracted from null model Level-I variance (7,; = 85.94). Then the result is divided by the null model
Level-1 variance (r,; = 85.94).
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_ O(ANOVA) — O(RERM) 2 85,94 — 57,09

R? =0,34 2

O-(ANOVA) re 85,94‘

According to calculations in Equation 2, it can be concluded that significant variables which are
students' gender (t=-2.46, p<.05), whether they receive private instruction (t=-1.84, p>.05), how often
they read (t=-4.25, p.05), how much time they spend studying math after school (t=5.98, p.05), and their
attitude toward solving math problems (t=13.27, p.05) can explain 34% of variance at Level-I. It may be
deduced from the result that more Level-I variables that are related to reflective thinking can increase
the explanation rate.

3.2. Findings Regarding the Third Problem

Researchers conducted a means-as-outcome model to identify teacher-level factors that
significantly predict reflective thinking (MAOM). For this model, researchers focused exclusively on
Level-11 elements, including nine variables in the study and excluding Level-1 variables. These variables
are: gender (GEN), age (AGE), length of service (LES), instructing of an elective mathematics course
(IMC), taking a problem-solving course (SOL), knowledge in problem solving steps (PSS), enrolling in
graduate education (TGE), support level of learner autonomy (SLA), and reflective thinking tendency
level (RTT). Table 5 presents the model's fixed effects.

Table 5: Fixed Effects of Means as Outcome Model

Fixed Effects Coefficients Se t p

Mean, yoo 54.05 9.32 5.80 0.00
GEN, ¥10 -0.72 0.97 -0.74 0.46
AGE, y,9 0.07 0.33 0.22 0.83
LES, yo3 0.15 0.36 0.42 0.68
IMC, ¥4 -0.64 1.12 -0.57 0.57
SOL, yos5 -0.27 0.97 -0.27 0.79
PSS, Y06 -2.53 1.00 -2.52 0.02*
TGE, yo7 1.32 1.22 1.08 0.29
SLA, Yos 0.00 0.07 0.04 0.97
RTT, Y09 0.19 0.04 4.81 0.00*

*p<.05, GEN=gender, AGE=age, LES= length of service, IMC= instruction of elective mathematics course, SOL= taking
problem solving course, PSS= knowledge in problem solving steps, TGE= taking graduate education, SLA=support level of

learner autonomy, RTT= reflective thinking tendency level

In Table 5. it is observed that, gender of teachers (t=-0.74, p>.05), age ((t=-0.22, p>.05),), length
of service (t=0.42, p>.05), instruction of elective mathematics course (t=-057, p>.05), taking problem
solving course (t=-027, p>.05), taking graduate education (t=1.08, p>.05), and support level of learner
autonomy (t=0.04, p>.05) do not predict dependent variables significantly. However, teachers’
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knowledge of problem solving steps (t=-2.52, p<.05) and reflective thinking tendency level (t=4.81,
p<.05) are significant in the prediction of reflective thinking skills. According to the results, students of
teachers who report having a high level of knowledge in problem-solving steps perceive themselves as
having lower reflective thinking skills through problem solving. The difference between these students
and students of teachers who report having a medium level of problem-solving step knowledge is 2.53
points. It can be seen that teachers’ reflective thinking tendency level can play a positive role in students
reflective thinking skills. One unit change in this variable can leads to 0.19 points change in students
reflective thinking skills. Random effects of the model are presented in Table 6.

Table 6: Random Effects of Means as Outcome Model

Random Effects sd a? x? p
Level 2 Error (u,;) 2.35 5.51 99.96 0.00*
Level 1 Error (7,) 9.27 85.99
*p<.05
OcaNOVA) — O(MAOM 10.61 — 5.51
Ry = -ANOVD) _(IAOM) P= " =048 @)
O(ANOV A) 10.61

It can be seen that Level-I variance is 85.99 in Table 6. The Level-I variance of the null model and
this estimate are quite similar. However, the variance of the random coefficient regression model is
significantly lower because the MAOM model does not include a Level-I explanatory variable. As a
result, the Level-1 variance results are roughly in line with researchers’ expectations, while a significant
reduction in Level-11 variance was anticipated. The level Il variance is predicted to be 5.51, which is less
than the variance in base and RCRM, as expected. Equation 2 was applied by the authors to determine
this reduction percentage. The random coefficient of the MAOM model differs from that of the ANOVA
model by 0.48, leading to a 48% reduction in unexplained Level-Il related variance when the Level-II
coefficient was included.

4. DISCUSSION and RESULTS

The main goal of this study is to determine the prediction status of student (Level-I) and teacher
(Level-11) level factors of reflective thinking skills towards problem solving. We ran three hierarchal
linear models to identify the effect of the independent variables separately. According to the null model
(random coefficient ANOVA) result we could observe that reflective thinking skill of elementary
students differs in terms of the mathematics teachers who teach them. We reached an unignorably amount
of variance that can be explained by teacher related factor.

The variance in reflective thinking skills among students may indeed be influenced by the
discussion and reflection settings facilitated by teachers. This result aligns with findings from many
studies in the literature, indicating that teachers who promote student participation in discussion and
reflection activities tend to have students with higher levels of reflective thinking skills (Hassan et al.,
2016; Toman, 2017; Yesilbursa, 2011). This finding highlights the critical role of interactive teaching
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methods in developing students' reflective thinking skills. By promoting an environment where students
are encouraged to participate in meaningful discussions and reflect on their learning experiences,
teachers can significantly enhance their students' reflective thinking capabilities. This approach not only
improves students' problem-solving skills but also prepares them for lifelong learning and adaptation in
various contexts. Studies show that reflection skills and evaluation tasks are linked. A systematic review
of reflective writing in education found positive effects on student growth in reflection, learning,
reflection skills, self-assessment, problem solving (Woldt & Nenad; 2021). A study on the need for a
reflective module for elementary school students' literacy and numeracy skills found a correlation
between reflective thinking and assessment activities in students (Rakhmawati & Mustadi, 2021). Lipton
and Hubble (1998) asserts that there is a close relationship between reflection skills and assessment
activities. According to them, the frequency of self and peer assessment may play a role in awakening
reflective thinking. Therefore, it is reasonable to expect that teachers who incorporate more peer and
self-assessment practices in their measurement and assessment approaches can observe greater reflection
skills in their students (Groom & Maunonen-Eskelinen, 2006). Peer and self-assessment allow students
to critically evaluate their own and others' work, fostering a deeper understanding of the subject matter
and enhancing their ability to reflect on their learning processes. Consequently, these practices can lead
to improved reflective thinking skills, better problem-solving abilities, and a more comprehensive grasp
of the content being taught. Thus, it is appropriate for teachers to place greater emphasis on measurement
and evaluation practices that support reflective skills.

We conducted random coefficient regression model to analyze student level independent
variables’ effects on reflective thinking skills. The model indicated that the age of students, the father's
educational level, the mother's educational level, and the family's average income do not predict
significantly reflective thinking skills towards problem-solving. The results about age and parental
education level of students are similar to the findings of the study conducted by Saygili and Atahan
(2014). They found that age and parental education level of talented children do not affect reflective
thinking. Aydin and Celik (2013) declare in their study, which explores the effects of factors that explain
social science teachers’ reflective thinking, that grade level and parental education do not predict
reflective thinking significantly. However, there are also studies indicating that the educational level of
the parents has a significant impact on students' levels of reflective thinking skills (Can, 2015). There
are some studies which reached parallel findings about average income with the recent study. For
instance, Ceylan (2014), Kirnik (2010), and Gedik et al. (2014) found no effect of average income on
reflective thinking. Additionally, students' propensity to read books positively predicts the dependent
variable. Reflective thinking skills improve as reading frequency rises. Similar findings about book
reading and reflective thinking were provided by Ceylan (2014), who examined the levels of reflective
thinking in pupils. We can infer that reading books does not only improve one's ability to communicate
or comprehend, but it also immediately enhances mathematical abilities and reflective thinking. This
finding suggests that reading promotes cognitive skills beyond language proficiency, influencing how
individuals approach problem-solving and self-reflection. Thus, engaging in reading activities can
contribute significantly to overall cognitive development, enhancing both academic and analytical
capabilities across various domains. Once more, we discovered in a recent study that attitude toward
solving mathematics problems significantly predicts reflective thinking abilities. This conclusion is
parallel with the finding of Demirel et al. (2015). This finding is not surprising because reflective
thinking prompts individuals to consider a strategy and assess it to make appropriate decisions in
problem-solving (Gencel & Saracaloglu, 2018; Hatton & Smith, 1995; Hayden & Chiu, 2015). Another
assertion made by Walle and John (1998) can be used to explain the association between reflective
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thinking abilities and attitude toward approaching mathematics problems. They contend that the
relationship between time spent on problem-solving and satisfaction from it is unbreakable. People who
enjoy solving problems tend to work harder to find a solution. However, those with a negative attitude
often give up after their first or second setback.

We ran means as outcome model to get effects of Level-Il factors that can affect reflective
thinking. According to the result we conclude that gender and age of teachers, length of service,
instruction of elective mathematics course, taking problem solving course, taking graduate education,
and support level of learner autonomy do not predict dependent variables significantly. On the other
hand, teachers’ knowledge of problem solving steps and reflective thinking tendency levels have a
significant effect in explaining of variation of reflective thinking skills. An important finding of this
study is that the reflective thinking tendency of teachers predicts students’ reflective thinking skills
positively. That is to support the development of reflective skills in students, it is essential for teachers
to engage in reflective practices themselves. Several studies have highlighted the significance of teacher
reflection in enhancing students' ability to reflect (Kheirzadeh & Sistani, 2018; Wopereis et al., 2010).
Duban and Yanpar-Yelken (2010) confirm this result and assert that teachers who do more reflection,
enforce students to present more reflective skills. Additionally, they claim that encouraging students'
reflective thinking might help them develop high-level cognitive abilities like analysis, synthesis, and
assessment and lead to a more effective community. Additionally, they claim that encouraging students'
reflective thinking might help them develop high-level cognitive abilities like analysis, synthesis, and
assessment and lead to a more effective community.

3.1. Recommendation
The findings allow for the following recommendations:

1. It is suggested that courses or seminars addressing these matters should be included in
undergraduate teachers training programs, as it has been observed that variables associated with teachers
influence students' reflective thinking skills.

2. From the beginning of their schooling, teachers and families should encourage pupils to make
reading a habit. Although some teachers make reading required, the goal should be to instill a love of
reading in kids.

3. Students’ attitudes towards problem solving enhances their reflective thinking. Thus, we
recommend that teachers should put more effort into increasing their interest and attitude toward problem
solving.
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OZ: Sosyal Bilgiler dersi, 6grencileri sosyal hayata hazirlayan temel derslerden biridir. Giiniimiizde bilim ve
teknolojideki degisim ve gelismeler 6nemli hale gelmistir. Sosyal Bilgiler dersi, bilim ve teknolojideki geligsmeleri
temel yetkinlikler goz 6niinde bulundurularak ele alir. Bu arastirmanin amaci, bilim ve teknolojiyle ilgili temel
yeterlik alanma iligskin sosyal bilgiler dersi siirecini ortaya ¢ikarmak ve bu siiregle ilgili 6grenci ve dgretmen
goriislerini belirlemektir. Arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden biri olan eylem aragtirmasi modeline gore
tasarlanmigtir. Arastirma, 2022-2023 akademik yilimin birinci ve ikinci donemlerinde gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin katilimcilari, 6. sinif 6grencileri ve onlarin sosyal bilgiler 6gretmenidir. Arastirmanin verileri, gozlem
formu, &gretmen ve Ogrenci giinliikleri, 6grenci iriinleri, yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 gibi siiregte
aragtirmaci tarafindan yapilan video kayitlari araciligiyla toplanmistir. Aragtirmanin veri analizi, igerik analiz
yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Aragtirmada, sosyal bilgiler dersinde bilim ve teknolojiye iligkin temel
yeterliklerle ilgili yapilan etkinliklerin &grencileri ders boyunca eglendirdigi, dersin daha iyi anlasildigi ve
konularm kolayca 6grenildigi sonucuna varilmistir. Ayrica, sosyal bilgiler dersinde bilim ve teknolojiyle ilgili
temel yeterliklere yonelik etkinliklerin, 6grencilerin bilimsel arastirma siirecini kullanma yeteneklerini gelistirdigi,
bilimsel etik kavraminin, emege saygi ve referanslart alintilama gibi konularin 6nemini fark ettirdigi sonucuna
varilmistir. Arastirmanin sonuglari goz Oniine alindiginda, uygulayicilar ve arastirmacilar igin Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Sosyal bilgiler egitimi, bilim, teknoloji, temel yeterlik, eylem aragtirmasi
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1. INTRODUCTION

Recent developments in science and technology have caused some changes in human life. It is
possible to see the effect of science and technological developments, especially in the changes that occur
in the sociological area. The “Industrial Revolution”, which was the turning point of science and
technology, enabled many things to change in our lives. Science and technology, constantly changing
and developing from that period to the present time, are important in terms of influencing every aspect
of life. Science and technological developments dominate every area from smartphones to
nanotechnology and artificial intelligence and are improving their condition more and more (Almeida &
Simoes, 2019; Silva, Lopes, Sobrinho & Valentim, 2021). Science and technology, of which importance
is increasing gradually in human life, influenced institutions, regimes and state policies, in addition to
education. This situation allows today's education systems to be intertwined with educational
technologies and brings a separate innovation to education (Bongomin et al., 2020; Ciolacu et al., 2017,
Keser & Semerci, 2019).

With the use of technology in education, students can make information more concrete and
permanent by collaborating with different groups in augmented reality and virtual environments so that
they can have different experiences regarding the subject. These innovations, which are adapted to
education, enable knowledge to be obtained in different ways (Hicks, Lee, Berson, Bolick & Diem, 2014;
Hussin, 2018). Thanks to the changes and developments in science and technology, it is possible to
provide an opportunity to direct students to environments where they can have different experiences by
updating the course curriculum (McGillivray, McPherson, Jones, & McCandlish, 2016).

In this age, where we have important opportunities in creating and disseminating knowledge,
education is renewed by adding something new to itself from information technologies. In the earlier
education systems, the student who received the information presented by the teacher in the best way
was considered successful, but today's student success situation is perceived differently (Dematrini &
Benussi, 2017). Presently students actively participate in the learning process and use the knowledge and
skills in this process by filtering it. Science and technology offer various materials that students can use
and will contribute to their skills and acquisitions. Teachers can enrich the study by revealing the effects
of technology on different learning outcomes in their classrooms (Dematrini & Benussi, 2017;
Demirezen & Turan, 2016).

Competence in science aims to benefit from the knowledge and method of explaining what is
happening in life in order to understand the problems and produce results based on certain concrete
evidence (Buckley, Piacentini, & Von Davier, 2021). Competence in technology is defined as the
application of knowledge and methods to meet the needs of individuals. Technological competence refers
to the changes that occur in human life and the responsibilities that individuals have as citizens. It can
take further education that will actively realize learning throughout the life of individuals (Lynch &
Francis, 2021).

The use of science and technology in education in the context of producing knowledge increases
quality. For this reason, it is necessary to integrate the developments in science and technology into the
curriculum in order to raise individuals who are aware of the innovations of the age. In update studies,
the 2018 Social Studies Curriculum (SSC) was updated along with all the programs. Considering the
basic approach of (SSC), it is stated that individuals who produce and use information have an advantage
compared to other individuals. The facilitation of access to information and the development of
communication opportunities are linked to rapidly developing information and communication
Technologies (Yesiltas & Kaymake1, 2014). In addition, it can be seen in the basic approach of the
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program that the demands that allow students to learn the ways of accessing information are also
considered important (Sanjeev & Natrajan, 2021).

In the related literature, it is seen that studies focus on the field of technological competence rather
than scientific competence. In the study by Acar (2015) regarding the digital literacy status of high school
students, it was concluded that the views of parents in terms of the digital literacy of their students
indicate differences in terms of income level, employment status, and the type of digital tool used. In the
study by Ozerbas and Kuralbayeva (2018), the digital literacy levels of pre-service teachers in Turkey
and Kazakhstan were comparatively investigated according to certain variables. In the study, pre-service
teachers concluded that having a computer and internet connection; internet usage status and gender
influence digital literacy. In the study by Cetin, Caliskan and Menzi (2012) it was aimed to investigate
the “relationships between pre-service teachers’ technology competencies and their attitudes towards
technology”. In the study, it was concluded that there is a positive and significant relationship between
pre-service teachers' technological competencies and their attitudes towards technology. In the study by
Martin and Grudziecki (2006), it was found that digital literacy is a factor that influences participation
in education, employment and every aspect of social life. In addition, it was stated that digital literacy
has become an important factor in revealing the changing understandings in the world. A definition of
digital literacy, which focuses on the process of using digital tools to help people achieve their goals in
life, was offered. It was emphasized that students and teachers must closely follow the developments in
the digital literacy process. Blikstad-Balas (2015) investigated the effect of students' use of computers
on digital literacy practices. In the study, it was concluded that teaching methods performed by
visualizing using a computer contributes to the development of digital literacy skills in students. It was
also stated that there is a need for research on how to use the Internet more effectively in education. It
was also stated that forbidding students to use the internet would not have a positive effect on the
development of student digital literacy. In their study, Meyers, Erickson and Small (2013) also stated
that it is not enough for students to use technology skills and abilities; also they must know the rules and
practices of using technology. In this context, they emphasized that digital literacy includes security and
privacy, cognitive authority, reusing digital media, and ethical and responsible use. It was also stated that
digital literacy is becoming more important in raising a technologically competent student and an
engaged citizen and it is developed not only in schools but also in out-of-school activities such as libraries
and museums. In the study by Knobel and Lankshear (2006), similar results were obtained.

In Oztiirk’s (2015) study, which aimed to determine the digital citizenship status of secondary
school students, it was found that the students use technology enough but do not know how to use their
rights in the digital dimension. They do not know how to solve a problem they encounter on the internet
and how to behave, and also it was stated that the students use the internet more for homework and
research and using social media. In the study by Davies (2011), similar results were found. In the study
by Ribble (2011), it was aimed to establish a guideline development process for the application of digital
citizenship for leadership, teaching and learning in schools. As a result of the research, a guidebook on
digital citizenship practices was prepared. In the content of the guidebook, nine themes were discussed
in the context of technology leadership in schools.

The study by Malkog (2018) aimed to investigate the effect of the use of computer and internet
technologies in Social Studies course on student academic achievement and permanence, and it was
found that the use of computer and internet technologies in Social Studies course has a positive effect on
student academic achievement and permanence. In the study by Yesiltas and Kaymakg1 (2014) which
was titled as “Technology Dimension of Social Studies Curriculum”, it was aimed to reveal the place of
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technology in Social Studies curriculum. It was concluded that each stage of SSC provides the
opportunity to use “general purposes, content, learning-teaching processes, measurement-evaluation
tools and methods” in an effective way in terms of technology. In the study by Sisco (2008), it was
concluded that there is a significant relationship between the use of computer technology in social studies
courses at schools and academic achievement and technology literacy. In the study by Heafner (2004),
it was argued that the use of technology in Social Studies course would increase the motivation for the
course by positively influencing the students' self-efficacy and self-values. It was also mentioned that
the use of effective technology-oriented educational materials in Social Studies course will make social
studies subjects more enjoyable and comprehensible. In addition, it was stated that the use of technology
in Social Studies course will have a positive effect on gaining the knowledge and skills necessary for
raising active citizens, which is the aim of the course.

In the renewed Social Studies Curriculum, the competencies that students will need at both
national and international levels have been determined. In order for students to transform competences
into skills and behaviors that can be used throughout their lives, eight key competences were determined,;
communication in the first language, communication in foreign languages, mathematical competence
and basic competences in science/technology, digital competence, learning to learn, social and civic
competences, initiative and entrepreneurship, cultural awareness and expression (MoNE, 2019). In the
learning outcomes included in the 2024 Social Studies curriculum; students undertake tasks to prepare
products enriched with aesthetic elements (short films, public service announcements, posters, cartoons,
stories, poems, songs, dialogues, user manuals) for the conscious use of technological products. It is
recommended that students have basic knowledge of the effects of technological and scientific
developments on human life, security rules to be followed when using digital media, what conscious use
is, and fundamental rights and freedoms. Students need to increase their knowledge of the effects of
technological and scientific developments on human life, security rules to be followed when using digital
media, conscious use, and fundamental rights and freedoms. It is at the forefront for students to know
which technological tools they have and how often and for what purpose they use them in their daily
lives. Students are allowed to cope with the problems they encounter during the use of technological
products and to examine news or situations regarding the conscious use of technology. It is emphasized
that the information learned throughout the course will help them use technology more consciously both
in the classroom and outside the classroom and make daily life easier (MoNE, 2024).

This study emphasizes the concept of “basic competences in science/technology”, which is among
the key competences, One of the newest emerging concepts regarding technological skills is the concept
of basic competences in science/technology (Iloméki, Kantosalo, & Lakkala, 2016). In this respect, the
study is important in terms of revealing the basic competencies of students in the field of science and
technology in Social Studies course. In particular, the scientific part of the basic competency field in
science and technology has been examined to a lesser extent in the literature. In addition, it is thought
that the study will be important in terms of guiding researchers who try to address the subject from a
different perspective. In the context of the new formation of the 2024 Social Studies course curriculum,
it is thought that the research will guide the science and technology dimension of the program. This
research is also important in terms of mentioning the scientific part. It is thought that the results of these
studies will contribute to the development of social studies teaching, teacher education and curriculum
since there are few studies in these areas. The main purpose of the research is to reveal the basic
competences of students in science and technology regarding Social Studies course and to determine the
views of teachers and students about this process. In this purpose, answers to the following questions
were searched in the study.
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1. What are the students' basic competences in science and technology in the Social Studies
course?

2. What are the views of the Social Studies teacher and students in the context of basic competence
in science and technology in Social Studies course?

2. METHOD

This part of the research is presented under the titles of research design, study environment, role
of research practitioner, validity and reliability study, data collection, analysis and interpretation of data,
and credibility.

2.1. The Research Design

The research was designed in the action research design, which is one of the qualitative research
approaches. The research aimed to reveal the basic competencies of the students in the field of science
and technology within the scope of the Social Studies course based on a process and to determine the
opinions of the teachers and students regarding this process. Since a process-based study was adopted
(Mertler, 2017), the action research was selected as the research design. In this context, the basic
competencies of the Social Studies course in the field of science and technology were determined in the
research and student applications were developed. Thus, it was aimed to determine the basic competency
levels in the field of science and technology in the Social Studies course and to increase the qualifications
of the students in this regard (Heafner, 2004; Sisco, 2008). The action research process of the research
was indicated in Figure 1 which was designed by Mertler (2017).

_Stage 2
Acting
Cycle 1 > ?lago 1 S(ngo 3
Planning Developing
Stage 4
Reflecting
.
o '
.
'
.
' Stage 2
: Acting
L]
'
' St 1 S 3
Cycle 2 | T usgo
Planning Developing
Stage 4

Reflecting

Figure 1: Action Research Process (Mertler, 2017)

2.1.1. Planning Step

This part of the action research took place in four steps (Mertler, 2017). First of all, the literature
was investigated and a certain roadmap was outlined in the context of determining and limiting the
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subject. It was determined that research in the literature regarding the subject of basic competence in
science and technology in Social Studies course is limited. Thus, the research topic was determined as
developing basic competence practices in science and technology in the Social Studies course, and
realizing these practices.

The second stage of planning was realized by collecting information. Interviews were held with
Social Studies teachers and the determined focus group students. Piloting applications were conducted
regarding the subject of basic competence in science and technology. In addition, information was
obtained from academicians for validity and reliability. A public school was determined for the research.
The administrators and Social Studies teachers of this school were informed about the subject. In
particular, the teacher, who was giving 6th-grade Social Studies course, was given detailed information
about the topic. In this interview, information was obtained about which class the application would be
conducted. As a result of the interview, it was determined that the class levels were close to each other
and the class with the least number of students was determined in accordance with the method of the
study. It was observed by the researcher that the class in which the application was conducted was
suitable for the environment and the application of the research. As a result of the observations made in
the classroom, it was determined that it was a teacher-based process in which the student was in the
passive position while the teacher was at the center. During the observation process, an interview was
held with the social studies teacher who was asked how the lesson was taught in the context of basic
competence in science and technology, and about students’ knowledge regarding this subject. The social
studies teacher stated that the subjects were generally lectured with simple and plain language and also
stated that the students' knowledge of science and technology was above average. As a result of the
observations, focus group interviews were conducted with eight students in the classroom where the
application was conducted. As a result of the interviews made with the students, it was determined that
social studies teachers perform a teacher-centered lesson and their knowledge about science and
technology is at a moderate level. After the observations and interviews, a pilot application was
conducted for 4 weeks. It was decided to develop and apply different activities in the context of gaining
basic competence in science and technology in the social studies course by consulting academicians
regarding the process. Thus, by establishing a relationship between content and application, activities
were integrated within the context of basic competence in science and technology.

In the third stage of planning, the literature regarding the subject was investigated in depth. In the
literature, no study was found directly regarding the subject of basic competence in science and
technology. In the research plan development part, which is the last stage of planning, questions were
formed regarding the purpose of the research and data collection tools were determined. In the research
teacher observation form, semi-structured interview form, student and teacher diaries, audio and video
recordings of the application process, student activity products and academician notes were used as data
collection tools. Expert opinion was obtained regarding data collection tools. A working schedule was
established regarding the application process. The research approval was obtained from Necmettin
Erbakan University Social and Human Sciences Scientific Research Ethics Committee for the application
of the research with the decision document dated 10.06.2022 and numbered 2022/238. In addition, after
the necessary permissions for the research were obtained from the Provincial Directorate of National
Education, the application started. A meeting was held by the researcher with the parents of the
participants involved in the application in order to provide information regarding the subject. The parent
form and informed consent forms were given to the parents and signed.
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2.1.2. Action Step

This step consists of two parts. The first part of the action related to the data collection process. In
the research process data was collected via teacher observation form, semi-structured interview form,
student and teacher diaries, audio and video recordings of the application process, student activity
products and academician notes. The second part of the action is related to the analysis of data. Research
data was collected and analyzed simultaneously. The research and student diaries were investigated
regularly and the data was summarized during the application process. Audio and video recordings
related to the application were analyzed weekly and presented to the academicians.

2.1.3. Development Step

This step is considered as the process of developing the action plan. In this part, a new plan was
made, considering the previous action plan. Based on the science and technology learning domain
acquisitions of the social studies course, an action plan was developed in which the activity related to the
basic competence areas in 4 different science and technology areas was used.

2.1.4. Reflecting Step

This step consists of two parts, sharing the results and reflecting the process. In the part of sharing
the results, analyses of the diaries of researchers, teachers and students regarding the applications for
basic competence in Social Studies course science and technology, and analyses of the academicians’
notes were reported. The results of the report were presented to the academicians. In reflecting on the
process part, the academicians investigated the results of the report and made recommendations. In line
with these recommendations, changes were made in the next action plans. Thus, action plans continued
to be developed throughout the application.

2.2. Participants

The research was conducted in the 6th grade of a state secondary school within the borders of
Erzurum province. This school was selected for the application because of the small number of
classrooms, easy access to the school, and the voluntary participation of the administrators in the
research. In this context, the appropriate sampling method was used in the research from purposeful
samples. As a result of the interviews and observations, eight focus group students from different gender
groups were selected. The selection of the students was made by taking into account their academic
success. During the observation process, eight focus students from different genders and different
success levels were determined. The information about the focus group students participating in the
research is indicated in Table 1.
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Table 1: Information of the Focus Group Participating in the Research

Item No Student Code Name Gender
1 Elif Female
2 Erva Female
3 Mehmet Male
4 Said Male
5 Yusuf Male
6 Eren Male
7 Fatma Female
8 Betiil Female

The social studies teacher in the application class was 39 years old and male. He graduated from
the department of social studies teaching. He had been a teacher for 15 years. He has a master's degree
education in the field of social studies.

2.3. The Role of the Practitioner Researcher

The researcher was involved in the action research process conducted. He was involved in the
study starting from the pilot application process of the research until the end of the application. The
researcher took part in the research as both a participant and an observer with the pilot application. In
this process, he collected data related to the research.

2.4. Expert Role

Three academicians from the field of social studies supported the process in order to guide the
research. One of the academicians is a professor and the other two are associate professors. Academicians
expressed their opinions regarding the preparation and improvement of the action plans, checked the data
collected during the application process, made recommendations, and expressed their opinions to
evaluate the process. Academicians expressed their opinions by evaluating the audio recordings and
videos obtained regarding the process.

2.5. Data Collection

The research involves all the acquisitions of the “Science, Technology and Society” learning area
in the Social Studies Curriculum. The application took place in 12 lesson hours in total and the research
lasted for 4 weeks. In this process, researcher observation, semi-structured interview forms, student and
teacher diaries, audio and video recordings of the application process, student activity products, and
academician notes were used to collect data in the research.
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2.5.1. Observation of the Researcher

During the application process, the researcher placed a camera in the classroom. The data collected
in this process was analyzed. The camera recordings were analyzed at the end of each application. The
memory of the camera was deleted and made ready for the next application.

2.5.2. Semi-Structured Interview

Two separate interview forms were prepared by the researcher to be applied to students and
teachers. The interview form was developed in two parts. The first part is before the application and the
second part is after the application. The interview consists of ten questions in total, five before and five
after the application. While forming the interview questions, academicians who are experts in their fields
were consulted. Before and after the application, interviews were held with the social studies teacher and
focus group students, who participated in the application.

2.5.3. Diaries

Diaries were kept by the students, teacher and researcher regarding the activities conducted, and
the process was followed up. The data obtained from the diaries is presented in the results part.

2.5.4. Student Products

Students created stories, puzzles and activity notebooks in the application process. The opinions
and recommendations of the academicians regarding the activities were taken as support to the data
obtained during the application process. As a result of the application, the academicians stated that the
desired goals were achieved in all of the activities.

2.6. Analysis and Interpretation of Data

The data analysis of the research was conducted in two ways as macro and micro analysis with
descriptive analysis method. In the macro dimension of the analysis, data collection and analysis were
conducted simultaneously. At the end of each application, data analysis was made at the macro level.
The analyses made at the micro-analysis level were analyzed at the end of the application by mentioning
the interviews, audio and video recordings, diaries and academician notes. The data was processed with
the micro-analysis made after the application and the findings were defined and interpreted.

2.7. Credibility

In order to ensure the credibility of the research, the researcher was involved in the application
throughout the process. During the application process, information was collected in depth by making
continuous observations. Audio and video recordings were taken with the camera to ensure credibility
and expert academicians were consulted. In addition, in-depth analysis was made regarding the views
received from the participants, and views were directly quoted. Action plans for the practices carried out
in the research were also improved and repeated considering the opinions of the academicians.
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2.8. Action Plans

In order to apply in the research, 4 action plans were made in the context of basic competence in
science and technology in Social Studies course. The process related to the action plans is given below.

2.8.1. Action Plan-1

The first action plan of the research was carried out in the context of the acquisition of “giving
examples of the effect of social studies on social life based on studies and findings in social studies”. In
this action plan, the lesson was taught with the “newspaper report activity”. Before coming to the lesson,
Social Studies teacher asks the students to bring any news in the newspaper to the lesson. The teacher
comes to the lesson by taking the article of a scientist and starts the lesson by drawing the attention of
the students through this article. Then, based on the newspaper news brought by the students, the teacher
related the event in the news with science and explained its effect on social life. The event lasted 3 lessons
time.

2.8.2. Action Plan-2

This plan was made in the context of the acquisition of “putting forward ideas about the effects
of scientific and technological developments on future life”. In this action plan, the lesson was taught
with “the activity of creating a slogan”. The teacher asked the students to bring the necessary materials
for the slogan-creating activity. The teacher came to the lesson by preparing a slogan about “the effects
of scientific and technological developments on future life”. The teacher shared the activity with the
students and talked about the reason why he put forward these ideas. Then, he had the students prepare
a slogan regarding the subject and asked them to share and discuss the presentation of the slogan created
by each of them in the class. Under the guidance of the teacher, the lesson was student-centered. The
activity lasted 3 lessons time.

2.8.3. Action Plan-3

This plan was created in the context of the acquisition of “doing research using scientific research
steps”. The teacher gave information to the students about scientific research steps during 1 lesson time.
Afterwards, the teacher informed the students that they would conduct a research using the scientific
research steps over Education Information Network (EBA). He gave information about sharing the
subject on EBA without doing scientific research and starting the research after the subject was decided.
Students share their research topic with their teacher on EBA. As the teacher decided that topics were
appropriate, the students studied by using the internet and the library as resources. In this process, the
teacher stated to the students that they must do research from safe sites and that they must definitely
indicate the bibliography of the resources they have used regarding the subject. The students presented
their work in the classroom for 2 hours. Afterwards, they put their work on the classroom board.

2.8.4. Action Plan-4

The application process was established in the context of the acquisition of “defending the
necessity of obtaining copyrighted and patented products through legal means”. The teacher brings
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visuals related to the subject to the class and carries out the “speaking and question-answer activity”.
The students examined the images about “copyright and patent rights, piracy and hacker”. The students
then interpreted these images. In the question writing part of the activity, the students wrote answers to
the questions asked about the visuals.

2.8.5. The Use of Activities Developed in the Context of Basic Competence in Science and
Technology in Social Studies Course

During the application process of the research, a total of 4 action plans were carried out, in which
the activities developed in the context of basic competence in science and technology in the social studies
course were used. 5 different activities were conducted in the 4 action plans. Information about the
activities is given in Table 2.

Table 2: Information Regarding the Activities Used in the Application Process

Item No Activity Application Week Date
1 Newspaper Report Activity 02-06.01.2023
2 The Activity of Creating Slogan 09-13.01.2023
3 The Activity of I'm Researching 16-20.01.2023
4 Speaking Activity 20-24.02.2023
5 Question Answer Activity 20-24.02.2023

2.9. Ethical Procedures

This study was conducted based on the permission obtained from the Necmettin Erbakan
University Ethics Committee dated 10.06.2022 and numbered 2022/238.

3. FINDINGS

In the research, the findings were discussed under two headlines as “The Use of Activities
Developed in the Context of Basic Competence in Science and Technology in Social Studies Course”
and “The Opinions of Students and Teachers Regarding the Use of Activities Developed in the Context
of Basic Competence in Science and Technology in Social Studies Course”.

3.1. Application of Newspaper Report Activity in The Context of Basic Competence in
Science and Technology

During the activity, students were asked to give examples to “the effect of social sciences on social
life based on studies and findings in social sciences”. Students shared their answers related to the subject
with their friends. Afterwards, an article called “the relationship between people and the earth” was
shared by the teacher in the class, and the lesson started. Newspaper reports brought by the students to
the lesson were put in certain places in the classroom and read by the students in order. What field of
science these reports were about was discussed by the students and written on the board. Based on the
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ideas suggested, it was discussed under the guidance of the teacher which social studies the newspaper
article was about. Examples of ideas suggested by students regarding the subject are given below:

Eren: Since this newspaper article brought by our friend is about the destruction of natural
disasters, | think it is related to the science of geography.

Erva: | agree with what our friend Eren said. Besides, | think that it is also related to the science
of psychology, since in the following parts of the news it is mentioned that the earthquake had a negative
effect on human psychology.

Fatma: The article mentions that a dam will be built to improve agriculture and irrigation. This
shows that production will increase and the economy will revive. | think this news is about the science
of economics.

Said: | agree with Fatma and | would like to add one more thing to what she said. The people in
the region do not want the dam to be built. Therefore, it reacts to the people concerned. This is a social
event. Our teacher Ferhat, said that sociology is about society. Therefore, this news has a relationship
with the science of sociology.

Experts stated that the activities conducted were appropriate, especially for basic competence areas
in science and technology. Experts marked all the items in the video checklist as yes.

In the data obtained from the student diaries related to the subject, students stated that “the lesson
was both fun and very good”, “some activities were surprising” and “the lesson was better understood”.
One of the students (Mehmet) wrote these sentences in his diary; “We learned the effect of social studies
on social life in the course. We expressed our opinions based on the newspaper report brought by our
friends. Our teacher wrote them on the board. Then, by discussing them, we learned which subject’s
social sciences are related to and which areas of life they influence.”

In the data obtained from the lesson teacher's diary regarding the subject, the teacher stated that
“the lesson was interesting and fun”, "class participation is above the class level”, and “contributes to
the teaching of science and technology subjects”. In the teacher's diary, it was stated that “I asked the
students to read the newspaper report they brought. Afterwards, we had a discussion with the students
about the news they read. Finally, | talked about the effects of social sciences on society based on the

ideas of the students. I think it is an enjoyable and participatory lesson for students.”

3.2. Application of Slogan Activity in The Context of Basic Competence in Science and
Technology

During the activity, students were asked to give examples about “the effects of scientific and
technological developments on future life”. Students shared their answers related to the subject with their
friends. Later, general network news titled “Science and technology are changing our lives” was shared
by a student in the class and the lesson was started. According to the news presented, the students added
their ideas about the effect of science and technological developments in the future to the list. Worksheets
were given to the students by the teacher. Afterwards, a commercial film about the slogan activity was
watched. Students were asked to share the message regarding the subject with their friends. After
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watching the commercial, the students were asked to prepare a slogan about the future effects of science
and technology. The examples of slogans found by students related to the subject are given below:

Yusuf: We will have a future if we follow science.

Elif: Technology means the future.

Betiil: Don't let technology and science turn you away from your friends.
Mehmet: Don't be attached to technology, don't forget your family.

At the end of the lesson, the students evaluated the news they brought in line with their wishes by
sharing them with the class. Then, experts evaluated the course process. Experts stated that the activities
were appropriate for the field of basic competence in science and technology. It was recommended that
the course must be taught by considering the studies that can emphasize the basic competence in science
and technology in the activities to be held in the next courses. Experts marked all the items in the video
checklist as yes.

In the data obtained from the student diaries related to the subject, students stated that “the lesson
is both fun and very good”, “it facilitates learning, contributes to technology and science learning”, and
“the lesson finished very quickly”. One of the students’ diaries; “My sense of curiosity increased in the
activity that our teacher had us do about the effect of science and technology on our lives in the future.
Now I'm starting to wonder how science and technology will be in the future. | wish | could travel through

time and see the effect of science and technology in the future (Erva)”.

In the data obtained from the lesson teacher's diary regarding the subject, the teacher stated that
“the lesson was interesting and fun”, “class participation is above the class level”, and “contributes to
the teaching of science and technology subjects”. In the teacher's diary, it was stated that “Students were
not bored during the activities we held regarding the subject. We completed the process by participating
in the lesson together. The slogans and news were important in attracting the attention of the students to

the lesson.”.

3.3. Application of I’m Researching Activity in The Context of Basic Competence in
Science and Technology

In the research process, firstly, a lesson on scientific research process and research ethics was
taught by the teacher. Afterwards, students were asked to find research papers on EBA and share them
on this platform. Students found their research topics and shared them on EBA. After the teacher stated
to the students that the subject was appropriate for research, the students conducted their research by
considering scientific research steps and scientific ethical rules. The teacher gave information that
especially library and internet resources will guide students in this process. The effectiveness of the
research was realized in the context of the acquisition of “doing research using scientific research steps”.
In the course, students shared their research with their friends. Teachers and students evaluated the
studies presented by the students in the context of scientific research and ethics. The best work in the
context of scientific research and ethics was put on the classroom board.

Experts stated that the students must be more active, especially in the evaluation process regarding
the activity. Experts marked all the items in the video checklist as yes.

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (AUJEF), 8(4), 1082-1107



1096 Fatih PALA

In the data obtained from the student diaries related to the subject, students stated that they

“participate in the lesson”, “they are happy in the lesson”, “learn the subject”, “students liked the lesson”
and “provide scientific research and scientific ethics skills”.

One of the students (Betiil) stated in her diary; “Our teacher told us to do research using scientific
research steps. | researched the effect of computers on social life. In my presentation in the course, |
talked about how I conducted my research in accordance with research steps and ethics. Then | presented
my research to my friends. Professor Ferhat and my friends liked my research very much. This study
made me enjoy social studies course even more.”

According to the data obtained from the lesson teacher's diary regarding the subject, the teacher
stated that “the information learned is more memorable”, “contributes to the skills of research and
research ethics”, and “student self-confidence increases”. In the teacher's diary, it was stated that; “The
appointment I gave to the students to make research using scientific research steps increased the student's
interest in the lesson. The lesson became more permanent in the mind. The student developed the habit
of doing research by paying attention to scientific ethics. Students gained self-confidence by presenting

their work in class.”

3.4. Application of Speaking and Question-Answer Activity in the Context of Basic
Competence in Science and Technology

The application process was formed in the context of the acquisition of “defending the necessity
of obtaining copyrighted and patented products via legal means”. The teacher brought visuals related to
the subject to the classroom and performed a “speaking and question-answer activity” related to it. The
students examined the images related to “copyright and patent rights, piracy and virtual piracy”. The
students then interpreted these images. In the question writing part of the activity, the students wrote
answers to the questions asked about the visuals.

Experts stated that there were no problems with the activity, especially during the evaluation
process, in which the students actively participated during the lesson. In addition, they stated that
activities must be diversified in order to gain basic competence in science and technology. Experts
marked all the items in the video checklist as yes.

In the data obtained from the student diaries related to the subject, students stated that “the
activities are instructive in teaching the subject”, “the news about the subject is interesting”, “the
importance of the social studies course is understood” and “the value of ethics and justice is

comprehended”.
One of the students (Yusuf) wrote these sentences in his diary;

“In today's lesson, we learned the necessity of obtaining copyrighted and patented products via
legal means. Our teacher brought us visuals related with the subject. He had us watch the news about it
on the smart board. | learned how important copyright and patent rights are. | learned justice, morality
and respect for labor. I learned how to pay attention to ethical rules, especially while surfing the internet.
While researching the Internet, | learned not to steal information that belonged to somebody else. Our
teacher emphasized that while talking about digital ethics.”
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According to the data obtained from the lesson teachers’ diary regarding the subject, the teachers
stated that “the lesson was both good and enjoyable”, “the student's participation in the lesson is at a high
level” and “the activities are effective in teaching the subject”.

In the teacher's diary, it was stated that; “In today's lesson, the subject of obtaining copyrighted
and patented products via legal means was discussed. | brought pictures related to the subject. They
discussed these issues. | asked them to write answers in their notebooks. The students read what they
wrote.”

3.5. Student and Teacher Views Regarding the Activities of Basic Competence in Science
and Technology in Social Studies Course

In the research, the findings regarding the contribution of the use of basic competence activities
in science and technology in Social Studies course to students are presented below.

3.5.1. Students’ Opinions

The students participating in the research stated that the activities “made the lesson fun”, and
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enabled them to learn “thinking scientifically”, “science ethics”, “the effects of science and technology

on life in the future”, “the effect of science and technology on life” and “respect for labor in scientific
studies”.

The students’ views on how the activities conducted in the context of basic competence in science
and technology in Social Studies course make the course fun are presented below.

“I used to find Social Studies course boring because it was verbal. However, after doing these
activities, the lesson started to be fun. Thank you all. We had fun and learned the lesson. (Elif)”

“I think the activities were very good. Making such activities in the lesson made the lesson fun.
When the lesson is fun it helps us understand the subject better. The research that our friends did in the
classroom using scientific research steps was very entertaining. Likewise, the newspaper report activity
was a lot of fun. (Yusuf)”

“I had a lot of fun at the slogan activity. I also had a lot of fun in the activity where my friends
brought news about social science to the class. I wish classes were always like this. (Said)”

The students' views on how the activities performed in the context of basic competence in science
and technology in Social Studies course enable scientific thinking are presented below.

“The study I have done using scientific research steps contributed a lot to me in terms of scientific
thinking. I have become more conscious about it. For example, I learned that | did not know how to cite
references in the bibliography in a text. (Betul)”

“I researched the effect of the computer on future life using scientific research steps. This gave me
a lot of information about how to use both computer and scientific research steps. (Mehmet)"

“The studies we have done so far have guided me both in gaining knowledge about the subject
and studying like a scientist. I also learned about the current and past events of where we live. (Yusuf)"
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Students' views regarding the contribution of the activities performed in the context of basic
competence in science and technology in Social Studies course to learning science ethics are presented
below.

“Especially the scientific studies we have done taught me scientific ethics. I learned to respect
one’s work. (Erva)”

“Learning to do research made me very happy. In this process, we were told by our teacher what
we must pay attention to. While choosing the research topic, | paid particular attention to ethics. Because
our teacher told us that it is against scientific ethics to show someone else's work as if we did it ourselves.
In this process, I realized the importance of scientific ethics. (Fatima)”

“I learned that all news we get from the internet about the researched subject cannot be true. Some
people post false news on the Internet as if they are true. While doing research, I realized that since all
news cannot be true, it must be proved by comparing it with different sources, and while doing this, |
have to do it within the framework of ethical rules. (Eren)”

The students' views regarding the effects of science and technology on our lives in the future of
the activities conducted in the context of basic competence in science and technology in the Social
Studies course are presented below.

“The slogans we found about the subject were interesting. | was very curious about how science
and technology will have an effect on every aspect of our lives in the future. Because | started to think
to myself what would be the situation that would influence our eating and drinking even our clothing.
The short film our teacher showed me about the subject both made me happy and worried about the
future. It made me sad when the society is separated from each other. All these friendships will disappear.
This is a painful situation. (Elif)”

“I was very impressed in the course where we witnessed the future effects of science and
technology. | have gained some experience in mentioning that there will be no field that will not be
influenced by science and technology in the future and that we must be prepared for this situation. As
human beings, we will not isolate ourselves from this situation, and we will not allow this situation to
cause us lose some of our values. (Said)”

“I think I've learned a lot about the future effects of science. We found a slogan about this subject
and watched a movie. I really liked the slogan and the movie. (Fatma)”

The students' views regarding the effects of science and technology on life in the activities
performed in the context of basic competence in science and technology in the Social Studies course are
presented below.

“The events in the newspaper report were interesting. Before the subject of the effect of social
sciences on our lives was discussed, my grandfather used to read the newspaper, and | used to read it
too. However now, while reading the newspapers, | started to question what field of science the event
was related to. (Elif)”

“I was interested in the newspaper report activity that we have done about the subject. It was very
interesting that the newspaper article brought by one of our friends was related to both economics and
sociology. In the evening, while my father was watching the news at home, I told him which science the
news was related to. My father was very surprised. He said how important reading is. My father stated
that there was no such education in his childhood and that we must appreciate this education process.
(Mehmet)”
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The students' views stating that the activities performed in the context of basic competence in
science and technology in the Social Studies course teach respect for labor in scientific studies are
presented below.

“You witnessed how much effort we made for our studies. Personally, if someone said to me that
these studies are not mine, | would be very angry. | would overreact. As much as | react, we must also
respect the work of other people and respect their efforts in order not to get reactions. Our teachers and
families already tell us this but I understood this better in our activities because, no one can touch a
patented work. Especially the developments in science and technology pave the way for the violation of
these rights. (Yusuf)”

“We have seen an increase in crime cases on piracy lately in our activities. This situation made
me very sad. Sometimes | see people selling CDs on the street while I'm out with my mom. Once | saw
them running away from the police. Now | understand that they are pirating. They ignore the labor of
people who work hard and make a product. Now, when | encounter such a situation, | will complain to
the relevant authorities. (Betul)”

3.5.2. Teachers’ Opinions

The Social Studies teacher, who participated in the research, stated that the activities performed
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in the lesson provided learning about “the effect of science and technology in life”, “scientific thinking”,
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“scientific ethics”, “the importance of copyright and patent”.

The teacher's views regarding the effect of the activities performed in the context of basic
competence in science and technology in the Social Studies course on science and technology in life are
presented below.

“Students understood the effect of science and technology on life in the lesson we had. What is
happening in science and technology in our country and the world, and how does it influence life? Where
are we in this effect? Why do developments in science and technology interest us? With such questions,
students began to question the effect of science and technology on making sense of life. In this respect,
the activities were very important.”

The teachers’ views regarding the effect of activities performed in the context of basic competence
in science and technology in Social Studies course on scientific thinking are presented below.

“The students became aware of scientific thinking in the activities we performed about the subject.
They understood how important the social studies course is in terms of scientific thinking. Why is
scientific thinking important? They understood its effect on our lives and the importance of making sense
of this thinking with events.”

The teachers’ views regarding the effect of activities performed in the context of basic competence
in science and technology in Social Studies course on learning scientific ethics are presented below.

“Students learned scientific ethics in their study. They learned what resources to use while doing
research. They also understood that it was important to indicate the origin of the sources they benefit
from, both in the text and the detailed bibliography. They realize that it is not both legally and ethically
correct to pretend that someone else's work is their own. They realized that it is easy to reach information
via developing technology and that unlimited information can be reached easily. However, they realized
that not all the information they reach is correct, and had to be confirmed by comparing information with
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different sources. They realized that not every internet site was safe and that there were different ways
of detecting that.”

The teachers’ views regarding the effect of activities performed in the context of basic competence
in science and technology in Social Studies course on learning the importance of copyright and patent
are presented below.

“Students realize that it is very important to protect people's ideas and products in our speaking
about news and question-writing activity. They understood that they had copyright and patent rights so
that other people's works could not be taken and used as their own. They learned that all kinds of ideas
and products belong to the person who created them and thus they have patents and copyrights. They
also learned that these people can legally use their ideas and products and make a profit by delivering
them to people. They realize that piracy, which is the opposite of this, is not legally appropriate and they
need to be more sensitive in this regard.”

3.6. Recommendations for Activities carried out in the Context of Basic Competence in
Science and Technology in Social Studies Course

The teachers and students who participated in the research made recommendations regarding the
activities performed in the context of basic competence in Social Studies course science and technology.
Examples of these recommendations are given below.

3.6.1. Students" Opinions

The students participating in the research made recommendations for the activities carried out in
the lesson such as “studying in groups in scientific research”, “bringing scientists to the class”, and
“making the lesson outside the school”.

“We conducted scientific research studies individually. I think it would be better if these studies
were done in groups. Because the research process is difficult and long. If we had worked as a group, we
would have made it easier to work by sharing the work with our friends. (Erva)”

“It would be good if one of the pioneers in technology and science came to the lesson while we
were doing the activities of the science and technology unit. | would love to meet and talk to a scientist.
It is something I wonder. (Yusuf)”

“The activities were very good but | think something is missing. I think it would be good both for
the lesson and for us to plan at least one of our lesson activities as an out-of-school activity. (Said)”

3.6.2. Teachers’ Opinions

The Social Studies teacher participating in the research focused on the activities carried out in the
course such as “involving the student in the curriculum in the context of basic competence in science
and technology”, “developing the infrastructure of the schools” and “increasing the number of seminars
of the ministry regarding the basic competence in science and technology for contribution to the

development of the teacher”.
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“I think that the content of the social studies curriculum regarding the subject and the activities in
which the students are centered and the course is taught are limited. I think that there must be a revision
of the basic competence in science and technology in both time and course curriculum.”

“Considering the fact that there are nearly 60 thousand public schools in our country, how many
of them are suitable in terms of basic competence in science and technology? | think very few. We see
them in our school. The Ministry must take urgent steps in this regard and improve the infrastructure of
schools in accordance with science and technology because, now science and technology is becoming a
popular topic in every field of education.”

“The recommendations for my colleagues and groups are actually very important. Because we,
teachers, are at the center of education. First of all, teachers need to be developed. Especially in science
and technology, this situation needs to be solved urgently for both the school and the ministry. As far as
| have observed, | see that some teachers who have the same branch are not aware of technological and
scientific developments and cannot keep up with this change. For this, | think that the ministry must
urgently organize compulsory in-service training seminars that will ensure the development of teachers
in science and technology.”

4. DISCUSSION and CONCLUSION

The research aims to determine the opinions of students and teachers about the activities carried
out in the context of basic competence in science and technology in Social Studies course.

In the research, it was concluded that the activities carried out in the context of science and
technology basic competence in the social studies course (newspaper report activity, slogan, creation,
doing research, speaking, question and answer and diary) "made the lesson fun". Similar results are also
found in the literature. In educational environments, students' learning by researching influences the
development of their basic competencies in science and technology. Students increase their interest in
science by searching for information independently within the framework of the scientific process, and
this makes the lesson fun (Jobirovich, 2022). Students who learn scientific knowledge, concepts and
steps enjoy the lesson and research by searching the subject like a scientist (Love, Cysyk, Attaluri, Tunks,
Harter, Sipos, 2023).

In the research, it was concluded that the activities carried out in the context of basic competence
in science and technology in the social studies course “facilitate learning, contribute to learning
technology and science” and “the lesson ends very quickly”. In the literature, there are studies that
indicate similar results with the study. In this direction, each lesson taught with the support of science
and technology provides an environment in which students are aware of science and technology, in which
the student participates in the process, and the success of the lesson increases. In the study of Dasdemir
(2019), it was concluded that the student's interest in technology and science increased during the
teaching of science and technological processes. In studies conducted in the context of different courses,
the use of technology-focused materials in schools affects students' interest and success in the course
(Burak, 2022; Dikmen & Bahadir, 2021; Dikmen & Tuncer, 2018; Gonzalez-Pefia, Moran-Soto,
Rodriguez-Masegosa & Rodriguez-Lara, 2021; Géksu and Bolat, 2020; Giir and Bulut-Ozek, 2021;
Kablan, Topan and Erkan, 2013; Lutf, Aftinia, and Permani, 2023; Morrison, 2006; Scipanov and Nistor,
2020; Sénmez, 2019; Toraman, Celik and Cakmak, 2018).
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In the research, it was concluded that students “gained scientific research and scientific ethics
skills” by conducting scientific studies by taking into account the scientific research steps and by doing
related activities in the activities carried out within the scope of science and technology basic competence
in Social Studies course. In this context, the research makes a great contribution to the literature in terms
of gaining scientific research and scientific ethics skills by using scientific research processes of students.
In the study by Dilci (2009), it was concluded that the students did research without scanning the
literature and that no bibliography was included in the study. In the study by Scipanov and Nistor (2020),
it is stated that literature, bibliography and originality are the phenomena that are intertwined in a study.
This can be done within the framework of scientific ethics. Since the students in the study evaluate
scientific ethics within the scope of morality (Ecevit, 2006; Goldfarb & Pritchard, 2000; Mclaughlin,
1970), it can be seen as a perception of value. In the study by Ugar (2012) emphasizing the importance
of scientific ethics, it is mentioned that ethics must be given to children at an early age.

In the research, it was concluded that the activities carried out in the context of basic competence
in science and technology in the social studies course teach “the effects of science and technology on our
lives now and in the future” and “respect for labor in scientific studies”. There is research in the literature
in this context. Celikcan (2010) stated that the science and technology unit of the social studies course is
presented as intertwined with humans and society. In the questions asked to the students in a lesson in
which scientific ethics is taught, the students mentioned the concepts of “objectivity, respect for labor
and attribution” (Asempapa & Love, 2021; Love & Hughes, 2022; Scipanov & Nistor, 2020; Stern, 1997;
Ugurlu & Sert, 2020). Thus, students can continue to make sense of the ethics concept by learning and
being more careful in scientific studies. By having students do scientific process studies, more students’
experience in ethical issues can be increased. Students who are aware of the effects of science and
technology on life engage in learning more actively, being intertwined with life. Students who know that
science and technology have a serious impact on life now and in the future pay more attention to the
lesson and ask their teachers every question with a sense of curiosity during the lesson. Studies have
been conducted on students who use science and technology effectively to be more active in the lesson
(Liesatyadharma et al., 2023; Leén & Liew, 2015; Kurtoglu & Baydere, 2021; Naumoska, Dimeski, &
Stojanovska, 2023; Tunkham, Donpudsa, & Dornbundit, 2016). In addition, presenting scientific topics
with real-life effects affects students' presentation of their experiences better and their active participation
in the process. Similar results have been reached in studies conducted on the subject (Higde, 2022;
Sulaeman et al., 2021).

As a result of the research, considering certain deficiencies some recommendations were made
“working as a group in scientific research”, “bringing scientists to classroom”, “making the lesson
outside the school”, “involving different activities by putting the student in the center of the curriculum
in the context of basic competence in science and technology”, “developing the infrastructure of schools
in this regard” and “the ministry contributing to the development of the teacher by increasing the
seminars specific to the field of basic competence in science and technology”. As a result of the research,
it is possible to find studies regarding the missing areas related to the subject in the literature. In the study
by Yesiltas and Kaymake1 (2014), it was concluded that considering the place of technology in the Social
Studies curriculum, there are not many words that emphasize technology. In the study by Pala (2020), it
was concluded that the social studies curriculum uses today's science and technology intensively, and
the main competence area in science and technology is mostly in the learning area of “Science,
Technology and Society”. Tas and Kiroglu (2018) state that SSC basic competence in science and
technology is seen especially in the acquisitions of science and technology. In the study by Akkoyunlu
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and Soylu (2010), it was concluded, contrary to these studies, the basic competence in science and
technology in the textbooks was distributed in a balanced way in terms of both class and unit.

As a result, it is important to raise students by developing programs that keep up with changing
conditions, as well as raising students with certain knowledge and skills. The content of the training
programs changes due to the changing conditions. Educational environments must not only plan
pedagogical activities but also help students' learning activities. Students must develop their critical and
creative thinking skills. The content of the education programs developed in the context of basic
competence in science and technology will be important to teach the student to search and find
information independently, and to apply theoretical knowledge in practice. Such educational content will
increase the student's interest and knowledge in science and technology (Jobirovich, 2022).

According to the results of the research, several implications regarding the activities used in the
context of basic competence in Social Studies course science and technology are presented below.

* Videos can be developed by experts in the context of basic competence in Social Studies course
science and technology. These videos can be shared in digital environments within the scope of a joint
project of the Council of Higher Education (CHE) and the Ministry of National Education and offered
to the teachers for their applications in the lesson.

« In Social Studies course, online newspapers and magazines can be purchased for the classes to
be informed about science and technology by allocating a certain monthly budget under the guidance of
the teacher.

* In Social Studies course, teachers can include activities that will center the student to gain
knowledge and skills in terms of basic competence in science and technology.

* Considering the deficient parts of this study research can be conducted in terms of basic
competence in science and technology in Social Studies course.

* Research can be conducted on the values that will be acquired by students in the context of basic
competence in science and technology in Social Studies course.

* Research can be conducted to address different aspects of the basic competence area of science
and technology in Social Studies course.
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ABSTRACT: The aim of this study is to adapt the 5-factor Achievement Goal Orientation Scale developed by
Liiftenegger, Bardach, Bergsmann, Schober, and Spiel (2019), which deals with both normative and visibility
features of achievement goals within the framework of approach and avoidance, to Turkish for science courses. A
total of 1151 students from the 6th, 7th, and 8th grades were included in this study, which included both a pilot
and main application. The construct validity of the subfactors of the scale was tested using confirmatory factor
analysis and it was found that the data shows good fit with the 5 factor structre of Achievement Goal Orientation
Scale. The factor loadings were statistically significant. In the reliability studies conducted for each subfactor, it
was found that the scale had sufficient reliability properties. The measurement invariance of the factor structure
of the scale according to gender and grade level was analysed and the factor structure did not change according to
these variables. These results showed that the Achievement Goal Orientation Scale can provide valid and reliable
measures for 6th, 7th and 8th grades for the science course.

Keywords: Achievement goal orientation, science course, scale adaptation
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1. GIRIS

Bagar1 hedeflerine iliskin son yillarda yeni boyutlarin tanimlanmasi bu hedeflerin 6lgiimiiyle
ilgili belirsizliklerin giderilmesine onciilikk etmistir (Hulleman vd., 2010). Liiftenegger ve arkadaslart
(2019) tarafindan bu boyutlart 6lgen aracin gelistirilmesi belirsizliklerin giderilmesinde ve yaygin
olarak kullanilan amag¢ yonelimi teorisinin gelismesinde onemli rol oynamistir. Ancak Tirkiye’de
yapilan caligmalar basar1 hedeflerine yonelik kuramsal gelismelerin gerisinde kalmistir. Bu durumun
en temel sebebi Tiirkiye’de basari hedeflerini giincellenen alt boyutlariyla 6lgen 6lgme aracinin
bulunmamasidir. Bu c¢alismada Liiftenegger ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilen performans
hedef yonelimini hem normatif hem de gériiniirliik agisindan ele alan Basar1 Hedef Yonelim Olgegi’nin
Fen Bilimleri Dersi i¢in Tiirk¢eye uyarlamasi yapilarak Tiirkiye’de bu konuda yasanan literatiirdeki
boslugun giderilmesi hedeflenmistir.

1. Basar1 Hedef Yonelimi ve Olgiilmesine iliskin Arayislar

Basar1 hedef teorisi bireylerin 6grenme gorevlerine katilma nedenlerini dikkate alarak, basari
icin gosterdikleri ¢abanin nedenlerini ya da basarisizliktan kaginma nedenleriyle ilgilenir (Pintrich,
Conley ve Kempler, 2003). Bu teori, belirlenen hedefler ile izlenen yol arasindaki siirece kus bakist
bakilmasini sagladigi gibi basari ¢iktilarina iliskin ipuglarina ulasilmasini da saglar. Bu teoride yer alan
amag tirleri literatiirde genellikle “6grenme amag¢ yonelimi” (mastery goal orientation) ve
“performans amag¢ yonelimi” seklinde ifade edilmistir (Jagacinski ve Duda, 2001; Ames ve Archer,
1988; Midgley vd., 1998). Performans amag¢ yonelimindeki 6grenenler bilgi, beceri ve yeteneklerini
daha ¢ok diger dgrenenlerle kiyaslarlar. Ogrenme yaklasimindaki 6grenenler ise kiyaslamayi1 kendi
bilgi ve becerileriyle yaparlar. Hem O6grenme hem de performans amag¢ yonelimi kendi iginde
“yaklasim” ve “kacinma” olarak smiflandirlmistir (Jagacinski ve Duda, 2001). Ogrenme
yaklagimindaki 6grenen daha ¢ok akademik goreve odaklanmistir. Bu gdrevi mevcut bilgi, beceri ve
yetenekleriyle nasil tamamlayabilecegini diisiiniir (Elliot, 1999). Eksikliklerini belirler ve bunlari
giderme yollan arar. Akademik gorevlere biitiinsel olarak bakar ve kavramlar arasinda anlaml iligki
arar. Kagimmma gosteren Ogrenenler ise kendi 6grenmelerine odaklanmis olsalar da hata yapmak
istemeyebilirler.

Performans yaklasim gosteren bireyler diger bireylerle yaris halindedir. Ogrenen bulundugu
Ogrenme ortaminin en iyisi olmak ister. Akademik gorevi, 6grenmek ve bilgiler arasinda anlamli iligki
kurmaktan ¢ok diger 6grenenlere gdre en iyisi olmak icin gerceklestirir. Performans kaginma gosteren
Ogrenen ise diger 6grenenlerin yaninda basarisiz goriinmek istemez. Yetersizliginin ortaya ¢ikmasindan
kacinir. Genellikle kolay gorevleri secer ve pasif roldedir (Linnenbrink ve Pintrich, 2002). Fen
bilimleri dersinde bazi 6grenciler 6gretmenin verdigi Gilines Sistemi Modeli’ni yapmaya isteklidirler.
Performans yaklagim normatif boyutundaki bir 6grenci modeli yapmasinin asil nedenini sinifin en iyi
ogrencisi olarak goriinmek belirtirken performans yaklasim goriiniirliik boyutundaki bir 6grenci modeli
yapma nedeni olarak fen bilimleri dersinde kendisini digerlerine kanitlamak olarak ifade eder. Bazi
Ogrenciler ise modeli yapmaktan kaginir. Performans kaginma normatif boyutundaki 6grenci modeli
yapamayarak basarisiz 0grenciler arasinda yer almak istemedigini belirtirken performans kaginma
goriiniir boyutundaki dgrenci yetersiz goriinmek istemedigini belirtecektir.

Basar1 hedef yonelimi, insanlarin basarili olmak i¢in olusturduklari amaglarin ne olduguna
odaklanmaktan c¢ok, onlarin bu amaclar1 basarmak ic¢in nicin ve nasil c¢alistiklarim1 bildirir. Bu
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baglamda amaci neye gore olusturduklar1 6nem tasimaktadir (Midgley ve arkadaslari,1998).
Ogrenenlerin her ders igin belirledikleri hedeflerin o dersin dzelliklerine yénelik olmasi beklenir. Yani
bir derse katilip katilmama nedenleri, derse iliskin belirledikleri hedefler ve bu derste gosterecekleri
performans o dersin Ozellikleriyle yakindan ilgilidir. Fen bilimleri dersi bilimsel sorgulamanin
dogasina uygun olarak sadece kavramlardan olusmaz. Bu kavramlar1 kesfetme siirecinde sorgulama
becerilerinin de kullanilmasini gerektirir. Bu dersin dogasina uygun olarak islenen bir derste 6grenenler
farkli hedef yonelimlere sahip olabilirler. Ornegin fenle ilgili kavramlara merakli bir 6grenen bu ders
icin 6grenme yaklasimi egilimindeyken laboratuvar ortaminda kendini giivensiz hissetmesinden dolay1
kacinma egiliminde olabilir. Fen bilimleri 6gretmeninden 6grenme siirecine yonelik olumlu geri
bildirimler alan 6grenenin hedef yonelimi ile siirekli karsilagtirmanin ve yarigin oldugu fen ortamindaki
ogrenenin hedef yonelimi farklihk gosterebilir. Ogrenenlerin hedef yonelimlerini belirlerken hedefin
kaynaklarindan birisi olan dersi de dikkate almak bu bilginin baglamsal 6zelligini vurgulama agisindan
onemlidir (Linnenbrink ve Pintrich, 2002).

Son yillarda motivasyon lizerine yiriitilen g¢aligmalarda G&grencilerin neden fen derslerini
calistiklar1 (Mao vd., 2021), bu derse yonelik motivasyon kaynaklarinin neler oldugu (Jannini,
Akdemir ve Menekse, 2024; Lei vd., 2022), 6gretmen davraniglarinin 6grenme hedeflerini nasil
belirledigine iliskin ¢alismalara odaklanilmistir (Bardach vd., 2020). Ayrica basar1 hedeflerinin ortaya
cikmasinda kigisel motivasyonel ozellikler kadar baglamsal ozelliklerin de etkisi tartigilmigtir
(Noordzij, Giel ve van Mierlo, 2021; Huang, 2016; Chazan, Pelletier ve Daniels, 2022). Bu tartismalar
basar1 hedef teorisini olusturan boyutlarin siirekli olarak sorgulanmasina neden olmaktadir. Ozellikle
performans hedeflerine yonelik yapilan caligmalarda yasanan belirsizlikler (Senko, Hulleman ve
Harackiewicz, 2011) bu boyuta iliskin Olgiitlerin tekrar gozden gecirilmesi gerekliligini ortaya
koymustur. Performans hedeflerin sadece yeterlilik gosterme seklinde agiklanmasi hedef yonelimin
baglamsal o6zellikleri dikkate alminca yetersiz kalmistir. Ogrenme ortamlarinin da ogrencilerin
hedeflerini belirlemede etkili oldugu anlasilmistir (Hulleman vd., 2006). Bu durumda performans
hedefleri sosyal ortamin da etkisi dikkate alinarak tekrar tanimlanmistir. Daha 6nce sadece yeterlilik
gosterme temelinde yaklagim ve kaginma olarak siniflandirilan performans hedefleri, normatif ve
goriiniis hedefleri olarak yeniden simiflandirilmustir (Hulleman vd., 2010). Performans yaklasim
gorilinlis (PAp-a) boyutu sadece yeterlilik gosterme olarak agiklanirken, performans yaklagim normatif
(PAp-n) boyutunda yeterliligini gosterirken akranlarina odaklanma, bunu akranlariyla karsilastirarak
yapma seklinde aciklanmistir. Performans kaginma goriiniis (PAv-a) boyutu eksikligini/yetersizligini
gostermekten kaginma olarak agiklanirken performans kaginma normatif (PAv-n) boyutu akranlarindan
daha kotii performans sergilemekten kaginma olarak ifade edilmistir. Performans hedeflerine yonelik
bu smiflandirma bu konuda yapilan ¢alismalardaki belirsizlikleri ortadan kaldirmistir (Bardach vd.,
2020; Bardach vd., 2022).

Tiirkiye’de fen bilimlerinde (fzik, kimya, biyoloji, fen bilgisi) basari hedef yonelimine iliskin
yapilan c¢alismalar bu hedefleri belirlemeye (Geng ve Goksu, 2019) ve derslerde kullanilan 6gretim
yonteminin bu hedeflere etkisini ortaya ¢ikarmaya (Uzuner ve Cakir, 2019; Kurt ve Tas, 2019)
yoneliktir. Cakici, Ozge ve Yaman (2021) fen derslerinde kullanilan STEM egitiminin égrencilerin
akademik basarilarina etkisini meta-analiz ¢alismasiyla incelerken basari hedef yonelimi de bir
degisken olarak ele almiglardir.

Bagar1 hedef teorisi, literatiirde Ogrencilerin motivasyonunu etkileyen birgok faktorle
iligkilendirilerek 6grencilerin motivasyonunu kesfedici modellere ulagilmaya g¢alisilmigtir (Bardach ve
digerleri, 2020). Tirkiye’de de basari hedef yonelimin alt boyutlarmin bu faktorlerle iligkisini
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inceleyen ve modelleyen calismalar bulunmaktadir. Irven ve Senler (2017) 4. simf dgrencilerinin fen
bilimleri dersindeki basari hedef yonelimlerini 6zdiizenleme becerisiyle iligkilendirirken Subagi ve
Yasemin (2017) fen sinifindaki hedef algilariyla iliskisine odaklanmislardir. Feyzioglu ve Demirdag
(2023) ise calismalarinda lise Ggrencilerinin kimya dersindeki 6grenme anlayislart ve gorev deger
algilariyla basar1 hedef yonelimin alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi ele almiglardir.

Pamuk ve Elmas (2015), ¢alismalarinda ortaokul fen bilimleri grencilerinin iist-biligsel 6z-
diizenleme becerilerini 6z-yeterlik ve hedef yonelimi ile agiklayan bir model ortaya koyarlarken, Aydin
ve Yerdelen (2015) bu modeli lise biyoloji dersi igin incelemislerdir. Savas (2023), ortaokul
ogrencilerinin hedef yonelimlerini epistemolojik inanclar1 ve basar1 duygulariyla iliskilendirirken,
Feyzioglu (2019) 6zyeterlilik, sorgulama becerileri ve 6grenme stratejileriyle iligskilendirmistir. Goktag
(2022) calismasinda, basar1 hedef yonelimin 6gretmen adaylarinin kimya dersindeki fen 6grenme
anlayislariyla bilimsel siire¢ becerileri arasindaki iligkiyi, Elmas (2018) ise fen bilgisi dgretmen
adaylarinin hedef yonelimlerinin biyolojiye iliskin tutum ve 6grenme yaklagimlariyla iliskisini
incelemistir. Bu ¢alismalarda her ne kadar sosyal ortamin da etkisi dikkate alinmis olsa da basar1 hedef
yonelimin performans hedefleri sadece yeterlilik gosterme boyutunda ele alinmis, normatif ve
goriliniirliik boyutlar1 arasindaki fark g6z ardi edilmistir.

Tiirkiye’de basar1 hedeflerini 6lgen bir¢cok Olgme araci Tiirkgeye uyarlanmistir. Pintrich ve
arkadaglar1 (1991) tarafindan gelistirilen ve Biiyiikoztiirk ve arkadaslart (2004) ile Sen (2015)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Ogrenmede Giidiisel Stratejiler Anketi (Motivated Strategies for
Learning Questionnaire — MSLQ) basar1 hedeflerini igsel ve digsal boyutlarla ele almistir. Midgley ve
arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen ve Akin (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 6lcek Ogrenme
Yonelimi, Performans Yaklagma ve Performans Kaginma boyutlarindan olugsmaktadir. Bu 6lgek ayrica
Elmas ve Altunoglu (2023) tarafindan biyoloji dersi i¢in 6gretmen adaylarina uyarlanmistir. Elliot ve
Murayama (2008) tarafindan gelistirilen Ogrenme Yaklasma, Ogrenme Kacinma, Performans
Yaklagsma ve Performans Kag¢inma boyutlarindan olusan bir diger olgek yine Elliot, Murayama ve
Pekrun (2011) tarafindan gelistirilerek 6grenme odakli tanimlanan hedefler gorev, 6z ve diger olarak
siiflandirilmigtir. Bu  6lgegin  Tiirkgeye uyarlamasi Akbulut ve Uzuntiryaki-Kondak¢i (2019)
tarafindan yapilmistir. Tirkiye’de kullanilan 6l¢me araglari basar1 hedef yoneliminin giincel alt
boyutlarii 6lgememektedir. Bu nedenle Tiirkiye’de yapilan calismalar basari hedef teorisiyle ilgili
gelismelerin gerisinde kalmistir.

Bu calismada performans amag¢ yoOnelimin normatif ve goriiniirliikk boyutlarini igeren
Liiftenegger ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilen Basar1 Hedef Yonelim Olgegi’nin Tiirkgeye
uyarlamasi yapilarak fen egitiminde basari hedef teorisiyle ilgili literatiirde yasanan eksikligin
giderilmesi hedeflenmektedir. Tiirkceye uyarlama asamasinda Hedef Yénelimi Olgegi'nin Tiirkge
versiyonun arastirma grubunda gecerli ve giivenilir dlglimler verip vermedigi arastirilmigtir. Bunun igin
6lgme aracindan elde edilen verilerin farkli faktdr yapilarina uyumu incelenmistir. Ayrica 6lgme
aracindan elde edilen verilerin farkli alt gruplarda (cinsiyet, sinif) faktor yapisi bakimindan benzerlik
gosterip gostermedigi arastirilmigtir.

2. YONTEM

Bu c¢alismada, 5 faktorlii Basar1 Hedef Yonelim Olgegi’nin Tiirkceye uyarlamasi yapilmis ve
gecerlilik ile gilivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Calismanin bu boliimiinde Basar1t Hedef Yonelim
Olgegi hakkinda bilgi, calismanin drneklemi ve uyarlama basamaklarina yer verilmistir.
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Aragtirmaya baslamadan once Ege Bolgesinde bulunan bir iiniversitenin etik kurulundan
aragtirma onay belgesi ve verilerin toplandig1 okullarin bulundugu il milli egitim miidiirliigiinden
arastirma izni alimmustir. Olgek maddeleri uygulanmadan 6nce verilerin toplanacag okul miidiirliikleri
bilgilendirilmis ve 6grenci velilerinden goniillii onam formu alinmistir.

Uyarlama c¢alismasina baslamadan 6nce 265 kisilik kiigiik bir grupla pilot ¢alisma yapilarak
Olcegin uyarlama c¢alismasinda psikometrik 6zelliklerinin ne olabilecegine dair 6n bilgi edinilmeye
calisilmistir. Boylece uyarlama calismasi sirasinda ortaya cikabilecek ydntembilimsel problemlere
iligkin Onsel bilgi toplanmistir. Pilot ¢aligmadan elde edilen verilerin uyarlama yapmanin uygun
olacagini bildirmesi iizerine asil uyarlama galigmasina baslanilmistir.

2.1. Calisma Grubu

Veriler, 2022/2023 egitim 6gretim yil1 giiz doneminde fen bilimleri dersini alan 6., 7. ve 8. Sif
diizeyindeki 1151 6grenciden toplanmistir. Hem pilot hem de asil uygulama i¢in veri toplanan grubun
Ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Pilot Uygulama Asil Uygulama
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Kiz 156 58.87 545 61.51
Cinsiyet
Erkek 109 41.13 341 38.49
6 132 49.81 406 45.83
Smif seviyesi 7 53 20.00 225 25.39
8 80 30.19 255 28.78
TOPLAM 265 886

Pilot uygulamadaki 6grencilerin % 58.87’si kiz, % 41.13’1 erkektir. Asil uygulamadaki kizlarin
oran1 %61.51, erkeklerin orant %38.49°dur. Pilot uygulamadaki katilimcilarin %49.81°1 6., %20’si 7.
ve %30.19’u 8. sinif 6. sinif 6grencisidir. Asil uygulamadaki 6grencilerin %45.83°1 6., %25.39’u 7. ve
%28.78’1 8. siif 6grencisidir.

2.2. Uyarlamasi Yapilan Olgegin Ozellikleri

Toplam 19 maddeden olusan, dortlii derecelendirme sistemine (1/katilmiyorum) ile
4/katiliyorum) gore hazirlanmis olan likert tipindeki dlgek Ogrenme yaklagim amag yonelim (MAp),
Performans yaklasim normatif (PAp-n), Performans kaginma normatif (PAv-n), Performans yaklagim
goriiniirlik (PAp-a), Performans kaginma PAv-a boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin psikometrik
nitelikleri i¢in Avusturya ve Birlesik Krallik'ta ayr1 ayr c¢ahisilmistir. Oncelikle yaslar1 16 ile 18
arasindaki iki 0grenci grubuyla dlcek maddeleri olusturulmus ardindan bu maddeler alt boyutlara
atanmistir. Atanan maddeler arastirma grubu tarafindan incelenmis ve ardindan revize edilerek pilot
caligma Oncesi son haline getirilmistir. Yaslar1 10 ile 19 arasinda degisen 940 6grenciyle pilot ve
Avusturya’da 3.223 ve Birlesik Krallik'ta 792 6grenciyle asil uygulama yapilarak 6lgek son haline
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getirilmistir. Olgegin yap1 gecerligi dogrulayici faktdr analiziyle ve i¢ tutarhligi Cronbach alfa
giivenirlik katsayisiyla hesaplanmistir. Asil uygulama igin dogrulayici faktor analizi sonuglart her iki
orneklem i¢cin milkemmel uyum gostermistir (Avusturya icin uyum degerleri sirasiyla CFli¢in 0.972,
TLIi¢in 0.967, RMSEA i¢in 0.044 olarak bulunmustur. Birlesik Krallik ig¢in CFIdegeri 0.964,
TLI degeri 0.957, RMSEA degeri 0.048 olarak bulunmustur). Her iki grup i¢in 6lgegin alt boyutlarinin
i¢ tutarlilik katsayilart 0,91 ile 0,83 arasinda deger almistir. Alt boyutlarin i¢ korelasyon degerleri ise
Avusturya ornekleminde en yiiksek performans kacinma goriiniirliik ile performans kaginma normatif
arasinda (0,92) ve performans kaginma goriniirliik ile performans yaklagim goriiniirlik arasinda
belirlenmistir (0,92). Birlesik Krallik érnekleminde ise en yiiksek performans kaginma goriiniirliik ile
performans yaklasim goriiniirliik arasindadir (0,97).

2.2. Verilerin Analizi

Calismanin verileri R (R Core Team, 2021) ve RStudio (2020) kullanilarak analiz edilmistir. R
ortaminin temel yetenekleri kullanildigr gibi psych (Ravelle, 2017) ve lavaan (Roseel, 2012) paketleri
de sirastyla madde analizleri ve faktor analizleri i¢in kullanilmistir. Kayip veriler sayilar1 10 ve daha az
oldugu ve bir desen sergilemedikleri i¢in liste halinde silme yontemiyle (listwise deletion) verilerden
silinmistir. Olgme aracinin verileri Likert tipi oldugundan ve literatiirde Likert tipi verilerin siralama
diizeyinden kabul edilmesi gerektigine dair uyarilar (Bishop ve Herron, 2015; Gadermann, Guhn ve
Zumbo, 2019) bulundugundan tim analizlerde madde diizeyindeki veriler siralama 6lgegi diizeyinden
kabul edilmistir. Tiim maddelerin madde ortalamalar1 ve madde-kalan korelasyonlar1 hesaplanmustir.
Madde kalan korelasyonlar1 hesaplanirken maddenin i¢inde bulundugu faktériin toplam puani alinmas,
ardindan o maddenin puani toplam puandan ¢ikarillarak maddeden arta kalan toplam puan elde
edilmistir. Bu kalan toplam puan ile madde puanlar1 arasindaki korelasyon polyserial korelasyon
katsayis1 ile hesaplanmistir. Dogrulayic1 faktdr analizi gergeklestirilirken maddelerin siralama
diizeyinden kabul edilmesi nedeniyle yazilimlarin ontanimli kestirim yontemi olan maksimum
olabilirlik yerine DWLS olarak kisaltilan kosegene gore agirliklandirilmis en kiigiik kareler yontemi
(Diagonally weighted least swuares) kullanilmistir (Li, 2016; DiStefano ve Morgan, 2014; Rhemtulla,
Brosseau-Liard, ve Savalei, 2012). Elde edilen model uyum O6lgiileri ilk gelistirildiklerinde maksimum
olabilirlik kestirimine dayal1 olduklarindan DWLS kullanilarak elde edilen sonuglar i¢in kullanilmalari
konusunda tereddiitler bulunmaktadir (Savalei, 2021; Xia ve Yang, 2018; Nye ve Drasgov, 2011).
DWLS kullanilan durumlarda referans olarak aliabilecek heniiz uzlagilmis bir uyum Ol¢iisii yoktur.
Onerilen ydntemlerden birisi verilerin permiitasyon ydntemiyle defalarca degistirilmesi ile cok sayida
permiite veri ile uyum Olgiilerinin tekrar tekrar hesaplanmasina dayanmaktadir. Permiitasyon yontemi
olarak bilinen bu yontemde permiitasyondan elde edilen uyum olgiileri uyuma gore siraya dizildiginde
permiitasyon olmadan elde edilen uyum o6lgiisiiniin yiizde 95. sirada bulunan degerden biiyiik ya da
kiiciik olmasina gore uyum iyiligi karar1 alinmaktadir. Ornegin permiitasyon olmadan hesaplanacak
olan RMSEA degeri 0.07 bulundu ise ve 10 defa tekrarlayan permiitasyondan elde edilen RMSEA
degerleri siraya dizildiginde yiizde 95. Deger 0.06 oldu ise permiitasyon olmadan hesaplanan RMSEA
degerinin iyi bir uyumu gostermedigi karari almir. Bunun sebebi bu verinin permiitasyon esnasinda
daha iyi uyum veren bir yap1 sergileyebilecek bir kombinasyon ihtimali barindirmasindan
kaynaklanmaktadir. Permiitasyon yontemi son yillarda DWLS kullanilan kestirime sahip Yapisal
Esitlik Modellemesinde ve 6zellikle dogrulayici faktoér analizinde ve gesitli versiyonlarinda &zellikle
onerilmektedir (Kite, Jorgensen ve Chen, 2018). Bu caligmada da fakt6r analizleri 1000 kez tekrar eden
permiitasyonla tekrarlanmis ve elde edilen uyum olgiileri (6zellikle RMSEA degeri) yukarida anlatilan
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sekilde degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢alismada modifikasyon indislerine basvurulmamistir.
Bildirilen tiim korelasyon katsayilar1 gizil degisken puanlar {izerinden hesaplanmistir. Bu ¢alismada
Olcegin gelistirildigi orijinal kiiltiirde 5 faktorlii yap1 6nerilmekte ve kullanilmaktadir. Bu nedenle bu
calismada da 5 faktorlii yapinin iyi uyum vermesi beklenmistir. Bu 5 faktorlii modelden daha iyi bir
model olabilir mi sorusunu yanitlamak amaciyla da rakip modeller sinanmistir. Bu rakip modellerin
birincisi maddelerin tiimiiniin tek faktérde toplandigi iddiasim tasiyan tek faktdrlii modeldir. Ikinci
rakip model maddelerin 6grenme (MAp) ve performans (PA) olmak iizere iki gruba ayrilarak 6lgme
yaptigmi iddia eden iki faktérlii yapidir. Ugiincii rakip model maddelerin grenme (MAp), performans
yaklagim (PAp) ve performans kacinma (PAv) olmak {izere ii¢ boyutta 6lgme yaptigini iddia eden
modeldir. Dordiincii rakip model maddelerin 6grenme (MAp), performans yaklasim (PAp) ve
performans kacinma (PAv) olmak iizere alt faktdrlere ayrildigini fakat performans yaklasim ve
performans kaginma faktorlerinin bir iist faktdrde birlestirilebilecegini iddia eden modeldir. Besinci
rakip model maddelerin 6grenme (MAp), Performans yaklasim normatif (PAp-n), Performans
yaklagim goriiniis (PAp-a), Performans kaginma normatif (PAv-n) ve Performans kag¢inma goriiniis
(PAv-a) olmak tiizere 5 faktdre ayilabilecegini fakat Performans yaklagim normatif, Performans
yaklagim goriiniis, Performans kaginma normatif ve Performans Kaginma goriinlis faktorlerinin
birleserek bir iist faktorii olusturdugunu iddia eden modeldir.

Maddelerin cinsiyete ve sinif diizeyine bagli olarak ortiik kesme degerlerinin (thresholds), faktor
yiiklerinin, faktor intercept degerlerinin ve faktor yiiklerine ait hata degerlerinin ayni kalip kalmadigini
test etmek amaciyla 6lgme degismezligi analizi uygulanmigtir. Olgme degismezligi analizi, once kesme
noktast (threshold) degerlerinin, faktor yiiklerinin, intercept degerlerinin ve hata degerlerinin tiim
gruplarda serbest birakildigi konfigural modelin test edilmesiyle baslar. Daha sonra, maddelerin ortiik
kesme degerleri (thresholds), faktor yiikleri, intercept ve hata degerleri parametrelerinin sabit
tutulmaya bagladig1 metrik, scalar ve kati modeller test edilerek, hangi modelin daha iyi uyum degeri
bildirdigi belirlenir. Olgme degismezliginin saglandigim kabul etmek igin iki kosuldan biri
saglanmalidir: Ilk olarak, test edilen modellerin uyum indisi degerlerinin kisitlamasi daha fazla olan
modele dogru gidildikge daha iyi uyumu gostermesi gerekmektedir. ikinci kosul ise uyum indisi
degerlerinin konfigural modelden iyi uyumu gostererek katilagsan modellere gectikge hemen hemen
ayni kalan degerler elde edilmesidir (Putnick ve Bornstein, 2016). Benzer uyumu gosteren modeller
arasinda tercih yapabilmek i¢in bazi1 arastirmacilar, uyum indisleri arasinda goézlenmesi gereken
minimum farklar hakkinda goriisler 6ne stirmiislerdir. Ancak, bu goriigler hala tartismalidir ve yaygin
bir uzlagma saglanmamuistir. Birgok uyum indisini birlikte degerlendirerek karar verilmesi yoniinde
uyarilara rastlanmaktadir. Likert tipi Ol¢ekleme kullanilan 6l¢me araglarindan elde edilen verilerin
siralama diizeyinden kabul edildigi durumlarda, o6lgme degismezligi analizinde kesme noktasi
(threshold) degerlerinin Once test edilmesi onerilir (Wu ve Estabrook, 2016). Bu ¢aligmada da 6lgme
degismezligi analizleri bu 6neri dogrultusunda gerceklestirilmistir.

2.3. Olgek Uyarlama Asamalar:

Orijinal olgekte yer alan maddeler arastirmacilar tarafindan ayrn ayr Tiirkceye g¢evrilmistir.
Aragtirmacilar tarafindan gevirisi yapilan maddeler karsilastirilmig, cevirideki farkliliklar gdzden
gecirilmis ve maddeler diizenlenmistir. Fen egitiminde motivasyon konusunda ¢aligmalar1 olan iki alan
egitimcisi tarafindan gevirisi yapilan o6lgegin maddeleri arastirmacilarin gevirisiyle karsilagtirilmis,
farkliliklar olgegin orijinal haline bagli kalarak diizenlenmistir. Ayrica geviriler iki dil uzmani
tarafindan ayrica incelenmis ve yapilan c¢eviriyle orijinali arasinda yiliksek benzerlik oldugu
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belirlenmistir. Cevirisi yapilan 6l¢egin anlasilirligini tespit etmek icin 2 Tiirkce dil uzmanindan goriis
almmistir. Ayrica her simif seviyesinden (5, 6, 7 ve 8) 2’ser 0grenciden maddelerin sesli olarak
okunarak yanitlamalari istenmistir. Besinci sinif 6grencilerinin maddeleri degerlendirme siireleri diger
sinif seviyelerine gore daha uzun slirmiis ve bazi maddeleri anlamada zorlandiklar tespit edilmistir. Bu
nedenle 5. siniflar 6lgegin uyarlama siireci disinda tutulmustur.

Pilot caligma ile Olgegi olusturan maddelerin ortalama degerleri ve ayirt edicilikleri tespit
edilmistir. Ayni1 zamanda 6lgegin faktor yapisi ve her boyuta iliskin giivenilirlikleri belirlenmistir. Pilot
calismadan elde edilen veriler 6l¢egin maddeleri ve alt boyutlariyla asil uygulama i¢in uygun oldugunu
gostermistir. Pilot caligmaya iligkin bulgular Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Pilot Calismadan Elde Edilen Veriler Icin Madde Analizi Sonu¢lar:

Bas?n I-.Ie(.lef Madde Madde Ortalamasi Madde-kalan korelasyonu (polyserial)
Yonelimi
m1l 3.20 0.62
m2 3.42 0.73
m3 2.79 0.66
MAp m4 3.71 0.61
m6 3.49 0.68
m7 3.52 0.75
m8 3.45 0.46
m9 3.16 0.72
PAp-n m10 3.44 0.76
mll 3.35 0.77
m5 3.04 0.32
PAp-a m12 2.97 0.57
m15 297 0.47
m13 3.51 0.67
PAv-n ml4 3.73 0.64
m16 3.73 0.65
ml17 3.45 0.71
PAv-a m18 3.51 0.75
m19 3.50 0.74

Kategori sayis1 diisiik Likert tipi Olgeklerden elde edilen varyanslarin diisiik oldugu, ayirt
ediciliklerin iyi olmadig1 ve psikometrik 6zelliklerin beklenenin altinda olduguna iliskin ¢alismalar
bulunmaktadir (Akbas, Aydogdu ve Biiyiikdztiirk, 2020; Ozkan ve Bindak, 2021). Bu nedenle bu
calismada 4 olan diizey 5’e yiikseltilerek uyarlama yapilmistir. Pilot uygulamada besli likert tiirline
gbre uyarlanan Glgegin madde analizi incelendiginde ortalamanin 3’e yakin oldugu tespit edilmistir.
Maddelerin ayirt ediciliklerinin iyi bir ayrt edicilik i¢in geleneksel olarak kabul edilen 0.30 kesme
degerinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Pilot ¢aligmada toplanan verilerin g¢alismanin temel
beklentilerinden olan 5 faktorlii yapi ile uyumlu olup olmadigint gézlemlemek amaciyla dogrulayici
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faktor analizi yapilmistir. Tablo 3’te goriilecegi gibi elde edilen uyum olgiileri verilerin 5 faktorlii yapi
ile iyi derecede uyumlu oldugunu gostermistir.

Tablo 3. Pilot Calismadan Elde Edilen Verilerin 5 Faktorlii Yaprya Uyum Derecesi

Chi Square Sd CFl TLI RMSEA CFlI TLI RMSEA
(Scaled) (Scaled) (Scaled)
218.665* 142 0.98 0.976 0.047 0.930 0.915 0.074
*p<0.05

Alt odlgeklerin giivenilirlik katsayilari Cronbach alfa ve McDonald’s omega ydntemleriyle
hesaplanmig ve alfa degerlerinin 0.63(PAp-a) ile 0.86(PAp-n) arasinda, omega degerlerinin 0.66(PAp-
a) ile 0.89(PAp-n) arasinda oldugu goriilmiistiir. PAp-a digindaki tim alt 6lg¢eklerin giivenilirlik
katsayilar1 alfa icin 0.79’un, omega i¢in 0.84’lin ilizerindedir. PAp-a alt Slgeginin maddelerinin ic
tutarliliklarimin madde sayisinin kismen az olmasi ve pilot gruptaki kisi sayisinin goérece az olmastyla
iligkili olarak diisiik ¢iktig1 degerlendirilmistir. Bu alt dlgegin giivenilirlik katsayisinin verilerin
toplanacagi biiyilk grupta kisi sayisinin artisi ve heterojenlesme ile artacagi Ongoriildiigiinden
calismaya devam edilme karar1 alinmistir. Bu haliyle 6l¢egin alt dlgeklerinden elde edilen verilerin
giivenilir olduguna dair gii¢lii kanitlar sunmustur.

Pilot calisma sonucu olgege iliskin elde edilen degerler yapinin 5 faktdrlii modele uygun
oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda her boyuta iliskin giivenirlik katsayilar1 verilerin giivenilir
oldugunu gostermistir. Bu sonuglara gore daha genis gruptan veri toplanmaya karar verilmistir.

3. BULGULAR

Oncelikle dlgegi olusturan maddelerin gegerlik ve giivenirlige uygunlugu incelenmistir. Bunun
icin madde diizeyinde analizler tekrarlanmig ve maddelerin ayirt edicilik diizeyleri i¢in en diisiik deger
0.32(m5) en yiiksek deger ise 0.77(m11) olarak hesaplanmigtir. Madde ortalamalarinin 2.70(m20) ile
3.69(m16) arasinda oldugu goriilmiistir. Bu degerler maddelerin Likert tipi maddelerde siklikla
rastlanan 5 veya 1’¢ yigilma problemini tagimadigini gésteren olumlu bir kanittir. Maddelerin tamami
kendi alt faktorlerinde yiiksek ayirt edicilige sahiptir.

3.1. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Bu c¢alismada daha iyi uyum vermesi beklenen 5 ayri faktorlii hedef modelinin veri ile
uyumunun rakip modellerden daha iyi olup olmadigini belirlemek igin 5 ayr1 faktér modeli ve diger
rakip modeller (bakiniz tablo 4) i¢in ayr1 ayri dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Tablo 4’ten
goriilecegi gibi daha iyi uyum bildirmesi beklenen 5 ayr faktorlii model geleneksel uyum iyiligi
olgiilerine gore veri ile beklentilere uygun sekilde rakip modellerden daha iyi uyum gostermistir. 5 ayri
faktorli model icin standardize edilmis uyum degerleri sirasiyla soyledir: CFI=0.946, TLI=0.935,
RMSEA=0.062. Verilerin analizi kisminda agiklandigi gibi bu degerlerin kullanilmasi yerine
permiitasyon yonteminden elde edilen siraya dizilmis uyum 6l¢iilerinin yiizde 95. noktasinda bulunan
uyum degerleri kullanilmigtir. Permiitasyon yonteminden elde edilen standardize edilmis bu degerler
sirastyla soyledir: CFI = 0.897, TLI =0.901, RMSEA = 0.079. Standardize edilmis chi-square degeri
1094.654 olarak bulunmustur. Goériilecegi gibi permiitasyon olmadan elde edilen chi-square degeri
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(518.728) ve RMSEA degeri (0.062) permiitasyon dagiliminin yilizde 95. noktasinda bulunan chi-
square ve RMSEA degerinden daha iyi uyumu gostermektedir. CFI ve TLI degerleri ise ¢ok yakindir.
Bu bulgular 1s18inda 5 ayr1 faktorlii modelin veri ile uyumlu olduguna dair giiglii ek kanitlar elde
edilmistir.

Tablo 4. Amag Yonelim Maddeleri Dogrulayict Faktor Analizleri Sonuglart

Faktor Yapisi 72 Df CFl TLI RMSEA  90% CI of
RMSEA

g-factor 3848.700 152  0.574 0.520 0.168 0.163-0.173

iki Faktérlii Model (Ogrenme, Performans) 1935.446 151 0751  0.718 0.129 0.123-0.135

Ug Faktorlii Model (MAp, PAp, PAv) 980.858 149  0.887 0.871 0.087 0.082-0.093

MAp, Dereceli Faktor Yapisi - Performans 980.858 149  0.887 0.871 0.087 0.082-0.093
(PAp & PAvV)

MAp, Dereceli Faktor Yapisi - Performans 1072.233 147  0.912 0.898 0.078 0.072-0.083

(PAp-a, PAp-n, PAv-a, PAv-n)

Bes Faktorlii Model (MAp, PAp-a, PAp-n, 518.728 142 0.946 0.935 0.062 0.056-0.068

PAv-a, PAv-n)

Olgegin 5 faktorlii yapisinin grafik gosterimi Sekil 1°de verilmistir.

1 L14 7098 109 - 1.09 L16 1 L 108 - 106 1 124 128 1 L3 122 1 Lol - Lo7

[ [ [me | [Tms | [T ] [ | [ oo | [me ] [[wo | [0 ] [onn] [Tms | [z | [wos | [ns | [fwa ] [ ]| [mer | [wea | [ |

Sekil 1. Olcegin Kabul Edilen 5 Faktorlii Yapist

3.2. Olgege Iliskin Betimsel Istatistikler, Korelasyon Degerleri ve Giivenirlik Analizleri

Uyarlanan 6lcege iliskin betimsel istatistikler, korelasyon degerleri ve giivenirlik katsayilari
tablo 5’te sunulmustur. Bulgular incelendiginde 6lgegin tiim alt boyutlariyla yeterli varyansi yakaladigi
ve yiiksek giivenirlige sahip oldugu goriilmektedir. Madde ortalamalar1 3’e yakindir ve standart sapma
degerleri diisiik degildir. Carpiklik degerleri verilerin normal dagilima benzer bir dagilim gosterdigine
isaret etmektedir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 0.66 ile 0.86
arasinda degismektedir. Mcdonald’s omega degerleri ise 0.68 ve iizerindedir. Olgegin alt faktdrleri
arasindaki tiim korelasyonlar istatistiksel olarak 0.05 diizeyinde anlamlidir. Faktorler arasindaki en
diistik korelasyon 0.308 iken en yiiksek korelasyon ise 0.825’tir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari ve
giivenirlik katsayilar1 uyarlanan Glgegin uyarlama yapilan grupta giiclii derecede gegerli ve glivenilir
Ol¢iimler verdigini gostermektedir.
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Tablo 5. Betimsel Istatistikler Ve Gizil Puanlar Aras: Korelasyonlar

1 2 3 4 5
1. Ogrenme amag yonelim
2. Performans yaklasim normatif 0.526
3. Performans yaklasim goriiniirlitkk 0.472 0.825
4. Performans kaginma normatif 0.396 0.509 0.645
5. Performans kaginma goriiniirliik 0.308 0.459 0.792 0.814
Madde numaralari 7 3 3 3 3
Ortalama 3.44 331 3.04 3.64 3.42
Ss 0.86 1.18 1.03 1.13 1.13
Carpikhik -0.58 -0.33 0.06 -0.76 -0.48
Ranj 1-5 1-5 1-5 1-5 1-5
Alfa (o) 0.85 0.86 0.66 0.76 0.81
Omega (o) 0.85 0.86 0.68 0.76 0.82

Note: [r| >.308: p <.05.

3.3.  Olcme Degismezligi

Elde edilen faktor yapisinin cinsiyete ve sinif diizeyine gore threshold degerleri, faktor yiikleri
ve faktor intercept degerleri bakimindan cinsiyet ve smf tiirline gore degismezlik gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla 6lgme degismezligi analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da

sunulmustur.
Tablo 6. Olcme Degismezligi Analizi Sonuglart
Model %2 (Scaled) df (Scaled) RMSEA CFI (Scaled)  TLI (Scaled)
(Scaled)
Configural 706.152 284 0.061 0.963 0.955
Cinsiyet Threshold 768.654 322 0.058 0.960 0.958
Metric 756.826 336 0.056 0.963 0.962
Scalar 778.558 350 0.055 0.962 0.963
Configural 903.978 426 0.064 0.957 0.949
Threshold 1008.677 502 0.061 0.955 0.954
S Metric 1027.822 530 0.059 0.956 0.957
Scalar 1055.668 558 0.057 0.956 0.959

x2 = Yuan—Bentler kay-kare istatistigi; TLI = Tucker-Lewis index; CFl = comparative fit index; RMSEA = root mean square
error of approximation. Olgcme degismezligi degerlendirilirken Wu ve Estabrook (2016)un yontemi izlenmistir. R
platformunda lavaan ve semTools paketinde measeq ve compareFit fonksiyonlar: kullanilmigtir. Bu yontemde 2 degerlerinin
birbirlerinden farki yorumlanmazken RMSEA degeri kiigiik, CFI ve TLI degerleri biiyiik olan modeller uyum derecesi yiiksek
olarak ele almmaktadr. Elde edilen sonuglar biitiinciil olarak degerlendirilmektedir.

Cinsiyet ve sinif degiskenleri i¢in threshold, faktor yiikii ve intercept parametrelerininin serbest
birakildigi configural modelden sabitlendigi modellere gectikce ozellikle RMSEA ve TLI degerleri
daha iyi uyumu gosterir sekilde degismektedir. CFI degeri de bu bulguyu destekler sekilde her
durumda yiiksek uyumu bildirmektedir. RMSEA degerlerinin giderek daha iyi uyumu gosterir sekilde
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iyilesmesi kisitlama getirdikge daha iyi uyumun elde edildigini gdstermektedir. Buna gdre cinsiyet ve
smif gruplarinda threshold, faktor yiikii ve intercept degerlerinin birbirine esit kabul edilebilecegi
soylenebilir. Bir bagka ifadeyle dl¢ek farkli cinsiyet ve sinif gruplarinda ayni faktor yapisiyla 6lgme
yapmaya devam edebilmektedir. Yaygin ifade edilis bigimiyle cinsiyet ve sinif gruplarinda 6lgme
degismezligini saglamaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada Liiftenegger ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilen Basart Hedef Yonelim
Olgegi’nin Fen Bilimleri Dersi icin Tiirkgeye uyarlamasi yapilmistir. Son donemde Basari Hedef
Teorisine iligkin tartismalar daha ¢ok 6grenme hedef yoneliminin kaginma boyutuna ve performans
hedef yénelimi iizerine odaklanmistir. Ozellikle performans hedef yoneliminin normatif ve goriiniirliik
boyutunu dikkate almadan yapilan calismalardaki belirsizlikler bu boyutlarin dikkate alinmasi
gerektigini ortaya koymustur (Bardach vd., 2022). Hedef yonelimlerin sosyal ortamlardan da
etkilendiginin ortaya koyulmasi goriiniirliigiin yaninda normatif boyutunun da eklenmesine neden
olmustur (Hulleman vd., 2010). Bu boyut hem yaklasim hem de kaginma olarak ifade edilmis ve
deneysel ¢aligmalarla da normatif boyuttan farklilig1 yapisal olarak ortaya konmustur (Bardach vd.,
2020; Bardach Vd., 2022). Ancak Tiirkiye’de Fen Bilimleri Dersine yonelik basar1 hedef yonelim
izerine yapilan ¢aligmalarda performans yaklagimin normatif 6zellikleri dikkate alinmamaktadir. Bu
nedenle de bu c¢aligmalar kuramsal gelismelerin gerisinde kalmaktadir. Bu 0&lgegin Tiirkgeye
uyarlanmasi ile literatiirdeki bu boslugun giderilmesi hedeflenmistir.

-----

havuzunun olusturulmasinda daha oOnce hedef yonelim konusunda egitim almis Ogrencilerden
yararlanilmigtir. Aldiklar1 egitim sonrasi her boyut icin maddeler olusturulmus ve uzmanlarin
kontroliinde &lgek hazirlanmistir  (Liiftenegger vd., 2019). Ozellikle basarisizlik durumunda
ogrencilerden bir sonraki gorev icin kaginma beklenir. Bazilar ise kaginmak yerine sorunun {izerine
gitmek ister. Bazi 6grencilerin kararinda ise sosyal ortamdaki statiileri etkilidir. Iste tiim bu siiregleri
dogrudan deneyimleyen ogrencilerin hisleri, tepkileri ve kararlar1 hedef ydnelimlerinin aslinda
dogrudan kendisidir. Olgek maddelerinin hazirlanmasinda 6grencilerle ¢alisilmasi dlgegin dlgtiigii
ozelliklerin dogrulugunu ve tutarliligini arttiran énemli bir asamadir.

Bu calismada Likert tiirii 6l¢eklerin faktor yapilarmin belirlenmesinde madde diizeyindeki
veriler siirekli degisken olarak kabul edilmemistir. Bu nedenle faktor yapisinin belirlenmesinde
permiitasyona dayali analiz tekrarlarindan elde edilen chi-square, RMSEA, CFI ve TLI degerlerinin
dagilimi dikkate almmistir. Boylece son donemde Likert tiirii Olceklerin faktdr yapilarmin
belirlenmesinde stirekli olarak yapilan madde diizeyindeki verileri siirekli degisken cinsinden kabul
etme hatasina da dikkat ¢ekilmistir.

Olgegin uyarlama calismast Fen Bilimleri Dersini alan 6., 7. ve 8. smuf Ogrencileriyle
gerceklesmistir. Pilot ¢aligmada 6lgek maddelerinin 5. siif dgrencilerinin diizeyine uygun olmadigi
anlasilmis ve bu grup calismadan cikarilmistir. Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla DFA
analizi yapilmis ve sonuglar 6nceki maddeler ile karsilagtirilmigtir. Analiz sonuglar1 5 faktérden olusan
modelin diger modellere gore daha uyumlu oldugunu gostermistir (standardize chi-square degeri
218.665 serbestlik derecesi 142 ve sirasiyla CFI, TLI ve RMSEA degerleri 0.98, 0.976 ve 0.047).
Analiz sonuglar1 uyarlanan 6lgegin orijinal 6l¢ekteki yapiyla uyumlu oldugunu gdstermistir. Bu analiz
sonucunda normatif ve gorliniirlik boyutlarinin da yapisal olarak farkli oldugunun ortaya ¢ikmasi
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karsilastirma yapilan diger modellere gore iistiinliigiinii ortaya koymustur. Olgegi olusturan her alt
Olcek icin yapilan giivenirlik analizleri sonucunda hem Cronbach alfa (0.66 ile 0.86 arasinda) hem de
agirliklandirilmig giivenilirlik katsayilari (Mcdonald’s Omega) cinsinden (0.68 ile 0.86) dl¢egin alt
boyutlariin giivenilir ve tutarli sonuglar verdigini gostermektedir.

Alt olcekler arasindaki korelasyon katsayilari incelendiginde o6zellikle Performans yaklasim
gorlinlirlik ile Performans kaginma goriinlirliik (0.792) ve Performans kaginma normatif ile
Performans kac¢inma goriiniirliik (0.814) arasindaki iliskinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar
6lcegin orijinalindeki sonuglarla benzerlik gostermektedir. Bu durum uyarlamasi yapilan dlgegin yapi
gecerliliginin orijinaliyle uyumlu oldugunu gostermektedir.

Son olarak, cinsiyet ve smif diizeyine gore oOlgegin faktor yapisinin Olgme degismezligi
incelenmistir. Bes faktorlii yap1 i¢in cinsiyet ve siif diizeyi icin threshold, faktor yiikii ve intercept
parametreleri serbest birakilmigs ve configural modelden sabitlendigi modellere gec¢ilmistir. Bu
modellere gecildikge RMSEA, CFI ve TLI degerlerinin daha iyi uyum gosterdigi tespit edilmistir. Bu
durum farkli cinsiyet ve simf diizeyinde de olsa uyarlanan Ol¢egin aym yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla bu sonu¢ yapr gecerliliginin saglanmasi agisindan 6nemli bir kanittir.
Analiz sonuglari, uyarlamasi yapilan basar1 hedef yonelim 6l¢eginin 5 faktorlii yapistyla fen bilimleri
dersini alan 6., 7. ve 8. siif 6grencileri i¢in gecerli ve giivenilir 6l¢iim yapabildigini gostermektedir.

Bu c¢alismada uyarlama calismasi sadece bir ilde gergeklesmistir. Farkli illerde, farkli
sosyokiiltiirel okullarda uygulama yapilarak 6zellikle bu 6lgegin Ol¢tiigii normatif ve goriiniirliik
boyutlarinin yap1 gecerliligi kontrol edilebilir. Tiirkiye’de ortaokul son sinifta liseye gecis sinavi
yapilmaktadir. Bu durumdan dolayi altiner siniftan 8. sinifa dogru gelindikge 6grencilerin hedeflerinde
farkliliklar olabilir. Ozellikle son smifta yapilan liseye gecis sinavlart ve bu sinavin olusturdugu
atmosfer 6grencileri hem biligsel olarak hem de duygusal olarak etkilemektedir. Ayrica bu donemde
ogrencilerin fizyolojik ve onunla beraber duyussal anlamda yasadiklari farkliliklar ve bu donemde
sosyal ortamdaki etkilesimlerin 6nemi fen bilimleri dersindeki hedef yonelimlerini de farkli sekilde
yordayabilir. 2024 yilindan itibaren fen bilimleri ders programi degisime ugramistir. Becerilerin ve
sosyal duyussal Ozelliklerin 6n plana ¢ikarildigi bu programla beraber hedeflerde farkliliklar ortaya
cikabilir. Yenilenen programin hedeflerindeki degisim ve bunlarin simifa yansimalart 6grencilerin
basar1 hedeflerindeki degisim ile takip edilebilir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam

Mevcut calismaya her ii¢ yazar esit oranda katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu calisma Aydin Adnan Menderes Universitesi, Bilimsel Arastirma Proje Birimince
desteklenen EGF-23002 nolu, Basar1 Hedef Yonelim Envanteri’nin Tiirkceye uyarlanmasi baslikli
proje c¢ergevesinde hazirlanmistir.

Cikar Catismas1 Beyam

Calismada ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Achievement goal theory considers the reasons why individuals engage in learning tasks and
addresses the reasons for the effort they exert to achieve success or to avoid failure (Pintrich, Conley,
& Kempler, 2003). It provides a comprehensive overview of the process between the goals set and the
path followed. The types of goals in this theory are generally expressed as "mastery goal orientation"
and "performance goal orientation™ in the literature (Jagacinski & Duda, 2001; Ames & Archer, 1988;
Midgley et al., 1998). Performance goal-oriented learners engage in comparisons of their knowledge,
skills, and abilities with those of other learners. In contrast, learners in the learning approach make
comparisons with their own knowledge and skills. Both learning and performance goal orientation are
categorised as "approach™ and "avoidance" (Jagacinski & Duda, 2001). Individuals with performance
approach are in competition with other individuals. The learner desires to be the best in the learning
environment. In contrast, the learner who exhibits performance avoidance does not wish to appear
unsuccessful in comparison to other learners (Linnenbrink & Pintrich, 2002).

An exclusive focus on the demonstration of competence as the sole defining feature of
performance goals is inadequate when contextual factors are taken into account. In this instance, the
categorisation of performance goals as either approach or avoidance goals based on competence was
revised to encompass the influence of the social environment. Previously categorised as approach and
avoidance goals based on competence, performance goals were reclassified as normative and
appearance goals (Hulleman et al., 2010). The performance approach appearance (PAp-a) dimension
was previously explained only in terms of demonstrating competence. However, the performance
approach normative (PAp-n) dimension was subsequently explained as focusing on peers while
demonstrating competence and doing this by comparing with peers. The performance avoidance aspect
(PAv-a) dimension was also explained as avoiding showing deficiency/inadequacy.

The definition of new dimensions of achievement goals in recent years has led to the elimination
of uncertainties related to the measurement of these goals (Hulleman et al., 2010). The development of
the instrument measuring these dimensions has played an important role in eliminating these
uncertainties and developing this theory (Liiftenegger et al., 2019). However, studies conducted in our
country have lagged behind the theoretical developments on achievement goals. The primary reason
for this discrepancy is the absence of a measurement instrument that assesses achievement goals with
contemporary sub-dimensions in our country. In this study, the 5-factor Achievement Goal Orientation
Scale developed by Liiftenegger et al. (2019), which encompasses both normative and visibility
features of the performance goal within the context of approach and avoidance, was adapted into
Turkish.

The data were collected from 1,151 students from 6th, 7th, and 8th grades who had taken the
science course during the autumn term of the 2022/2023 academic year. The data were analysed using
R (R Core Team, 2021) and RStudio (2020). In addition to the fundamental capabilities of the R
environment, the psych (Ravelle, 2017) and lavaan (Roseel, 2012) packages were employed for item
analyses and factor analyses, respectively. Iltem means and item-remainder correlations were calculated
for all items. In this study, factor analyses were repeated with 1000 repeated permutations, and the
diagonally weighted least squares method (DWLS) was employed instead of the maximum likelihood
estimation method. This was done since the items were accepted at the ordered level while performing
confirmatory factor analysis. Furthermore, in the original cultural context in which the scale was
developed in this study, a five-factor structure is proposed and used. It was therefore anticipated that
the 5-factor structure would provide an adequate fit in this study. In order to ascertain whether there
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might be a superior model to the 5-factor model, alternative models were subjected to testing. Finally,
measurement invariance analysis was conducted to ascertain whether the latent cut-off values
(thresholds), factor loadings, factor intercept values and error values of factor loadings remained
consistent across gender and grade level.

The results of the analyses indicated that the 5-factor model demonstrated a superior fit with the
data in comparison to the competing models, in accordance with the expectations based on the
traditional goodness-of-fit measures. The standardized values obtained from the permutation method
for the 5-factor model are as follows: The CFI, TLI, and RMSEA values for the 5-factor model were
0.897, 0.901, and 0.079, respectively. The standardized chi-square value was found to be 1094.654. In
light of these findings, it can be concluded that the 5-factor model is a viable explanation for the data.

Upon analysis of the descriptive statistics, correlation values, and reliability coefficients of the
adapted scale, it can be observed that the scale exhibits sufficient variance with all sub-dimensions and
boasts high reliability. The item means are close to 3, and the standard deviation values are not low.
The skewness values indicate that the data exhibit a distribution that is similar to that of a normal
distribution. The Cronbach's alpha reliability coefficients for the sub-dimensions of the scale vary
between 0.66 and 0.86. The McDonald's omega values are above 0.68. All correlations between the
sub-factors of the scale are statistically significant at the 0.05 level. The lowest correlation between the
factors is 0.308, while the highest correlation is 0.825. The results of the confirmatory factor analysis
and the reliability coefficients demonstrate that the adapted scale provides robust, valid, and reliable
measurements in the adapted group.

A measurement invariance analysis was conducted to ascertain whether the obtained factor
structure was invariant with respect to gender and class type, in terms of threshold values, factor
loadings and factor intercept values. In particular, the RMSEA and TLI values demonstrate a notable
change from the configural model, in which threshold, factor loadings and intercept parameters are left
free, to the models in which they are fixed for gender and grade variables. This indicates a superior fit.
The CFI value also corroborates this finding, indicating a high level of fit in all cases. The gradual
improvement of the RMSEA values, which indicate a better fit, demonstrates that a better fit is
obtained as constraints are imposed. The results demonstrate that measurement invariance is achieved
in gender and class groups.

The results of the analyses demonstrate that the adapted achievement goal orientation scale is a
valid and reliable instrument for measuring the academic performance of students in grades 6, 7, and 8
who are enrolled in science courses. The scale's 5-factor structure allows for the assessment of students'
academic goals and motivation.

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (AUJEF), 8(4), 1108-1129



1128 Burak FEYZIOGLU, Murat AKYILDIZ ve Baris DEMIRDAG

EK - OLCEK

Sevgili Ogrencimiz,

hedef yoneliminizi etkileyen faktorleri belirleyen maddeler bulunmaktadir. Vereceginiz yanitlar yalnizca bu
arastirma i¢in kullanilacaktir. Yanitlarmiz gizli tutulacaktir. Calismaya katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

BOLUM 1
KIiSISEL BILGILER

Bu béliimde “KiSISEL BILGILER”e iliskin sorular yer almaktadir. Liitfen her bir soruyu okuyup,

durumunuza uygun olan ifadenin basina X isareti koyunuz.
1. Cinsiyetiniz

|:| Kiz |:| Erkek
2. Okulunuzun bulundugu il: ...........ccccueeeeee.

3. Simif Diizeyiniz: 6. Smif |:| 7.S1n1f |:| 8.Smif |:|

BOLUM 2

BASARI HEDEF YONELIM OLCEGI
Bu boliimde amag yoneliminizi belirlemeye yonelik 19 madde bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi
okuyup, o maddeyle ilgili kendi durumunuza en yakin olan ifadeyi (X) isareti koyarak belirtiniz. Her
bir madde igin bir gikki isaretlemeniz ve bos yamit birakmamamz rica olunur.

HiC
KATILMIYORUM
KATILMIYORUM
KARARSIZIM
KATILIYORUM
TAMAMEN
KATILIYORUM

1. Feni ¢aligmamin temel nedeni Fenle ilgili bir¢ok seyin ilgimi ¢ekmesidir.

2. Feni galigmamin temel nedeni Fenle ilgili daha fazla sey 0grenmek
istiyor olmamdir.

3.Feni calismamin temel nedeni Fende simrlarimi zorlamayi seviyor
olmamdir.

4. Feni calismamin temel nedeni Fenle ilgili bilgilerimi arttirmaktir.

5. Feni ¢alismamin temel nedeni Fen bilimleri dersindeki basarimla
digerlerini etkilemektir.
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6. Feni ¢aligmamin temel nedeni Fenle ilgili ufkumu genisletebilmektir.

2 2| 5| =|_=s
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— - o’ = =
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7. Feni ¢aligmamin temel nedeni Fenle ilgili yeni bir sey kesfetmektir.

8.Feni c¢alismamm temel nedeni Fenle ilgili alistirmalari nasil
cozebilecegimi 6grenebilmektir.

9. Feni ¢alismamin temel nedeni Fen bilimleri dersinde diger 6grencilerden
daha basarili olmaktir.

10. Feni c¢alismamin temel nedeni Fen bilimleri dersinde en basaril
ogrencilerden BIRI olmaktir.

11. Feni ¢alismamin temel nedeni Fen bilimleri dersinde en basaril 6grenci
olmaktir.

12. Feni ¢calismamin temel nedeni diger insanlarin benim basarili oldugumu
diistinmelerini saglamaktir

13. Feni c¢aligmamin temel nedenien basarisiz ogrencilerden
BiRi olmamaktir.

14. Feni ¢alismamin temel nedeni diger 6grencilerden geri kalmamaktir.

15. Feni ¢alismamin temel nedeni kendimi digerlerine kanitlayabilmektir.

16. Feni c¢alismamin temel nedeni basarisiz  6grenciler arasinda
yer almamaktir

17. Feni c¢alismamin temel nedeni diger insanlarin karsisinda
yetersiz gériinmemektir.

18.Feni ¢alismamin temel nedeni diger insanlarin beni tembel bir 6grenci
olarak gérmesini engellemektir.

19. Feni calismamin temel nedeni diger insanlarin karsisinda kot bir
izlenim birakmamaktir.
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OZ: Rehberlik ve psikolojik Danigmanlik alaninda giincel olan gelisimsel yaklagim, dgretimin baslangicindan,
yiliksekOgretim Oncesine kadar, tiim oOgrencilerin gelisim donemlerine, gelisimsel ihtiyaclarina ve gelisimsel
gorevlerine uyumunu kolaylastirmaya yonelik yasam kariyeri egitim programina dayanmaktadir. Bu ¢ercevede
Tiirkiye’de ilk olarak 2006—2007 egitim-6gretim yilinda bagslatilmis ve 2020 yilinda gelistirilerek, yeniden
yapilandirilmis olan ilkdgretim ve Ortadgretim Simif Rehberligi Programi” vyiiriirliiktedir. Smmf rehber
Ogretmenlerinin ytriitiiciiliigiindeki sinif rehberligi programinin yani sira, okullarda, ayn1 amag kapsaminda, okul
rehber 6gretmenlerinin sorumlulugundaki okul rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri (ORPDH) programi
da yer almaktadir. Gelisimsel yaklasimin uygulamali yoniinii olusturan bu iki programin, birbiriyle uyumlu,
destekleyen ve biitiinleyen nitelikte yiiriitiilmesi 6nemlidir. Bu ¢aligma, kapsamli gelisimsel ¢er¢evede, ulusal sinif
rehberlik programini destekleyen ve biitiinleyen bir ORPDH yillik planlamasi nasil yapilabilir sorusunu yanitlamak
amaciyla yapilmistir. Okul rehber 6gretmenlerinin, yillik ORPDH hizmetlerini, ulusal sinif rehberlik programima
dayal1 ve onun islevselligini arttiracak bigcimde, biitiinciil ve kapsamli bir planlama ile yapmalarina yonelik bir
yontem Onerisi tanitilmaya ¢alisilmistir. Bu ¢ercevede, yillik ORPDH hizmetlerini, kapsamli- gelisimsel rehberlik
anlayis1 temelinde, sinif rehberlik programiyla baglantili bicimde planlamak ic¢in atilmasi gereken adimlar
tanitilmastir.

Anahtar sozciikler: Gelisimsel rehberlik, okul rehberlik ve psikolojik danigsmanlik yillik plani, sinif rehberlik
programi
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ABSTRACT: In the field of Psychological Guidance and Counseling (PGC), the current developmental approach
is based on life-career education in order to facilitate the adaptation of all students to their developmental stages,
developmental needs and developmental tasks, from the beginning of instruction to pre-higher education. In the
developmental approach, it is important to carry out Psychological Guidance and Counseling (PGC) services in a
systematic, programmed and planned manner. In this context, the applied aspect of the developmental approach is
constituted by a comprehensive developmental guidance program. The nation-wide developmental guidance
program was first implemented in Turkey in the 2006-2007 academic year under the name of "Primary and
Secondary School Classroom Guidance Program" and was restructured and revised in 2020. The annual plan of
school guidance and psychological counseling services in schools should be carried out in a way that is compatible,
supportive and complementary with the classroom guidance program, the purpose of which is the same. This study
has been conducted to answer the question of how to develop a comprehensive developmental PGC annual plan
integrated with the national classroom guidance program. An attempt has been made to introduce a method proposal
for a nation-wide, class-based guidance program and a tailored school PGC services planning. In this context, the
steps to be taken to prepare a school PGC services annual plan based on the comprehensive-developmental
classroom guidance program were discussed.

Keywords: Developmental guidance, school guidance and psychological counseling annual plan, classroom
guidance program
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1980’11 yillardan itibaren Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (RPD) alaninda yer almaya
baslamis olan gelisimsel yaklasim, okuldaki tiim 6grencilere ¢esitli yasam becerileri kazandirarak, tiim
yonleriyle (kisisel/sosyal, egitsel, mesleki) gelisimini ve psikolojik saghigini giiglendirmeye odakli bir
modeldir. Stirekli gelisim siirecindeki 6grencilerin, her gelisim doneminin gerektirdigi gelisimsel
gorevleri bagarmalart gerektigi ve bir gelisim donemindeki basarinin, izleyen gelisim doneminin
gorevlerini de basarmay1 kolaylastiracagi anlayisina dayanmaktadir (Gysberg, 1997). Bu baglamda, okul
oncesinden baglayarak, ortadgretimin sonuna kadar planlanmis ve okulun genel egitim programi ile
biitiinlesmis ardisik bir “Kapsamli Rehberlik Programi™ igerigi ile tiim Ogrencilerin yasam kariyeri
gelisiminin (life career development) desteklenmesi amaglanir (Gysbers ve Henderson, 2006).
Gelisimsel rehberlik yaklasimi, okuldaki tiim 6grenme durumlarmin, &grencinin kisisel gelisimine
yonelik oldugu, okuldaki ¢alismalarin ve hizmetlerin, 6grenciye bu gelisim siirecinde, tiim okul ekibiyle
eslik etme hedefiyle yiirttiildiigi bir gelisimsel ortam tanimlamaktadir (Yesilyaprak, 2007).

Giincel gelisimsel RPD yaklagimina dayanan “Kapsamli Rehberlik Programi” modelinin
uygulamali yoniinii, ulusal kapsamli sinif rehberlik programlari olusturmaktadir (Demirel, 2010; Terzi,
2011). Gelisimsel rehberlik anlayisi cercevesinde, sinif rehberligi, okulun 6gretimle ilgili programinin
yani sira, belirlenen gelisim alanlarinda, okuldaki tiim &grencilerin gelisimleri ile ilgilenen ikinci bir
program konumundadir (Yesilyaprak, 2006; 2007). Ogretim programi gibi, okul dncesinden lise son
smifa kadar, tiim sinif diizeylerinde okuldaki tiim 6grencilerin kisilik gelisimine yonelik yeterliklerin,
rehberlik saatlerinde, sinif rehber 6gretmenleri tarafindan kazandirilmasi i¢in, Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan, ulusal kapsamda hazirlanir. Tim Ogrencilerin akademik, mesleki ve kisisel-sosyal
gelisimlerini giiclendirmek amaciyla yiiriitillecek calismalarin yapilandirildigi, gelisimsel dersler
niteligindedir. Bu siirecte 6grencilerin amaglanan yeterliklere erismeleri ve i¢cinde bulunduklari gelisim
diizeyinin gerektirdigi gelisimsel bilgi ve beceri donanimini kazanmalar1 amaglanmaktadir (Nazli, 2011).

Tiirkiye’de gelisimsel anlayisa dayanan ilk ulusal kapsamli sinif rehberlik programi girisimi, Milli
Egitim Bakanhigmin (MEB) 2006 —2007 dgretim yilinda “Ilkdgretim ve Ortadgretim Kurumlar: Sinif
Rehberlik Programi” ile baglatilmistir. Sinmif Rehberlik Programi, kisisel-sosyal rehberlik, egitsel
rehberlik ve mesleki rehberlik olarak siiflandirilan ti¢ temel geligsim alaninda, okula ve ¢evreye uyum,
egitsel basari, kendini kabul, kisiler arasi iligkiler, aile ve toplum, giivenli ve saglikli hayat ve egitsel ve
mesleki gelisim olmak iizere yedi yeterlik alani temelinde belirlenmistir. Onceki yillardaki, lise
diizeyiyle smirli uygulamalarin ardindan, bu kez ulusal kapsamli bir program, okulda her simf
diizeyindeki tiim 6grencilere ¢esitli gelisimsel yeterlikler kazandiracak ayrintili bir diizenleme ile ve okul
ders cizelgesinde rehberlik galigmalari i¢in ayrilan zaman diliminde uygulanmak {izere yliriirliige
konulmustur (MEB, 2006a). Mevcut ders ¢izelgelerinde rehberlik uygulamalari i¢in ilkogretimde 15
hafta, ortadgretimde 30 haftaya yayilmis olarak, 6zel bir zaman diliminin ayrilmis olmasi, bu
diizenlemenin iglevselligi agisindan 6nemli bir yoniidiir.

2020 yili diizenlemesinde, sinif rehberlik programi, (09/07/2020, 17 sayili MEB- Talim Terbiye
Kurulu karar1) “Tiirkiye’nin egitim politikalar, giiniimiiz ihtiyaglart ve ogrencilerin ihtiyaglarinin
birlesimini temel alarak, pozitif psikoloji, gelisimsel, yeterlik ve giic temelli giincel yaklasimlara gore”
yeniden yapilandirilmistir (MEB, 2020, s.2). 2006 programindan farkli isimlendirilmis olan ii¢ gelisim
alan1 (Akademik gelisim, kariyer gelisimi, sosyal-duygusal gelisim) kapsaminda, toplam 11 yeterlik
alan1 belirlenmistir. Bu yeni programda, gelisimsel, yeterlik/gii¢ temelli, kiiltiirel farkliliklara duyarl,
sosyal- duygusal gelisimi ve problem ¢oziimiinii vurgulayan, ¢ok modelli/kapsayic1 bir yaklasim
benimsenmistir. Ogrencilerin dgretim programlarinda yer alan kok degerlerin yani sira, milli degerler ve
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21. yiizy1l yetkinliklerine uygun karakter giiclerinin de (azim ve kararlilik, 6grenme agki, merak, umut
ve iyimserlik, nezaket, sosyal zeka, yagsam coskusu, cesaret, tedbirlilik, affedicilik, siikran duyma, mizah
gibi) gelistirilmesi amaclanmistir (MEB, 2020, s.4). Program kazanimlar1 agisindan, 2006 programinin
listesi 240 kazanimdan olusurken; 2020 diizenlemesinde bu sayi1, okul dncesinden 12. sinifa kadar, her
simif diizeyinde, olumlu ifadelerle olusturulmus 36 kazanim olmak iizere, toplamda 468 kazanima
c¢ikarilmig bulunmaktadir. Tiim bu agilardan, 2020- Sinif Rehberlik Programi, 2006 ya gore daha ¢ok
yonlil bir bakisla genisletilmis ve gelistirilmis nitelikte gériinmektedir (Konca ve dig., 2021). Ancak,
mevcut ders ¢izelgelerinden kaldirilmis olan rehberlik saatlerini yeniden yiiriirliige koymamis olmasi,
2020 diizenlemesini, 2006 nin gerisine diisiiren dnemli bir eksik yoniidiir.

Sonug olarak, okul oncesinden baglayarak lise son sinifa kadar 13 yillik egitim siirecinde
ogrencilerin akademik ve bireysel gelisimleri ile ilgili sosyal, duygusal ve mesleki yonlerden gelisimsel
yeterlikleri kazandirmay1 hedefleyen sinif rehberlik programi, gelisimsel rehberlik yaklagiminin yagam
kariyeri gelisimini destekleme amacina yonelik en 6nemli miidahalesi niteligindedir (Nazli, 2011).
Ogrencilerin gelisimsel yeterlikler kazanmalar1 ve gelisimsel gorevlerini yerine getirebilen bireyler
olarak yetismeleri yoniinde, okul RPD hizmetleriyle ayni gelisimsel amag i¢in yiiriirliiktedir. Bu durum,
MEB, Ilkdgretim ve Ortadgretim Kurumlar: Simif Rehberlik Program Kitapgiginda (2006, s. 12) “sunif
rehberlik programi, Okul Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Programi degildir ama bu programin en
onemli bir par¢asidir” ifadesiyle belirtilmistir. “Egitim hizmetlerinin bir pargasi” anlayisiyla, bir
ogretim etkinligi olarak konumlandirilmis olan grup rehberligi uygulamalariyla, 6gretimden 6grencilerin
kisisel gelisimi i¢in en st diizeyde yararlanilmasi amaglanmaktadir. Basta 6gretmenler olmak lizere,
okulun tiim gorevlilerinin rehberlik hizmetlerine etkin katilimiyla, rehberlik ilkeleri, Ogretim
etkinliklerine yansitilabilmektedir

Ancak uygulamada smif rehberlik programinin hayata gecirilmesinde zorluklar oldugu
bilinmektedir. Karatas ve Polat (2013) calismalarinda, okullarda rehberlik hizmetlerinin sinif
mevcutlarinin fazla olmasi, baz1 fiziki imkansizliklar, zaman sikintis1 gibi etkenlerin yan sira, is
birliginin gereken diizeyde olmamasi nedeniyle, tam olarak yerine getirilmedige dikkat gekilmistir.
Ogretmenler, bu gérev iin yeterli motivasyona ve yetkinlik algisina sahip gériinmemektedirler (Kayikgi,
2020; Kogak Bicak ve dig. 2019). Alan yazim incelemeleri, Tiirkiye’de okul rehberlik programlarinin
igeriginde, hazirlanmasinda (Akpinar ve Bengisoy, 2017) ve uygulanmasinda (Ozyiirek ve Yigit, 2022;
Kogak-Bigak ve Ottekin-Demirbolat, 2019; Parmaksiz ve Gok, 2018) is birligi eksikligini ortaya
koymaktadir. Apaydin ve Cakir’in (2017) calismasinda okul yoneticileri, RPD hizmetlerinin etkili bir
bigimde yiriitiilmesine engel olarak algiladiklar1 durumlar olarak, “Rehber 6gretmenlerin sinif rehber
ogretmenlerine yeterli destegi saglamamasi” ikinci sirada; “Rehber 6gretmenlerin islerini siif rehber
ogretmenlerine yiikleme egiliminde olmalar1” 7. sirada belirtmislerdir. Kilig-Ozmen ve Kabapiar’in
(2019), ilkokulda calisan sinif &gretmenlerinin ve okul psikolojik damigmanlarinin birbirlerini nasil
algiladiklarini arastiran ¢alismasinda, okul psikolojik danigmanlari, sinif 6gretmenleriyle ilgili genelde
olumsuz bir algiya sahip olduklarim belirtmisler ve siif 6gretmenlerinin de onlar1 ayni sekilde olumsuz
algiladiklar1 diisiincesinde olduklarini ifade etmislerdir. Oysa ayni aragtirmada, sinif 6gretmenlerinin,
okul psikolojik danigmanlartyla ilgili genelde olumlu algida olduklar1 goriilmiistiir. Simif dgretmenleri
ile psikolojik danigmanlar arasindaki iletisim ve igbirligi eksikligi ve gorev tanimlarinin net olmamasi
(Giiven, 2009; Tuzgol-Dost ve Keklik, 2012) énemli bir sorundur. Yaklagim olarak her ikisi de okulun
tim oOgrencilerine gelisimsel yeterliklerin kazandirilmasini amaglayan bu iki c¢alisma, birbirini
destekleyen bir biitiinliik i¢inde igbirligiyle yiiriitiilmelidir. Bu iki program arasinda isbirligi ile biitiinliik
olusturulmasi, smif rehberlik programinin daha etkin diizeyde yiiritiilmesini saglayabilir (Kaya ve
Civitei, 2004). Okul rehberlik hizmetlerinin yalnizca sorunlara yonelik bir ¢aligma alani olarak
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goriilmesini de engelleyerek, etkinligini arttirabilir (Ozay Kése, 2023; Civicioglu, 2016; Saglam ve
Topgu, 2015).

MEB-2020, RPD hizmetleri yonetmeliginde simnif rehberlik plant “Swuf rehber égretmeni
tarafindan her egitim ogretim yil icin okul rehberlik ve psikolojik danisma programi ile simifimin
rehberlik ihtiyaclar: dikkate alinarak hazirlanan, sinif rehberlik programi ¢ergevesinde uygulanacak
rehberlik etkinliklerini ve yiiriitiilecek faaliyetleri iceren plamidy”, ciimlesiyle tanimlanmaktadir
(Tanimlar Madde 3 —s). Ayrica, okul rehberlik ve psikolojik danisma ¢alismalarinin bir boliimiinii sinif
rehberlik programimin kazanimlarini temel alan grup rehberlik etkinlikleri olusturmaktadir (Avci ve
Nazli, 2006). O halde, Online/¢evrimigi rehberlik sitelerinde Rehberlik sitelerinde rastlanan su tiirden
bazi diyaloglarin asilmasi gerekmektedir.

Soru: “Okul RPD programu ile simif rehberlik programi arasinda ortak olmasi gereken seyler
nelerdir”

Yanit: “Rehberlik hizmetleri yiiriitme komisyon toplantisinda sinif rehber 6gretmenlerinin de yer
almas1 ve bazi rehberlik saatlerine okul psikolojik damismanmin girmesi zorunlugu disinda
aralarinda hi¢cbir ortak yon yoktur.”

Yukarida belirtilen alan yazim sonuglarinda da goriildiigii gibi, okul psikolojik danismanlarinin,
psikolojik danigma hizmetleri ile smif rehberligini ayrilmaz bir biitlin olarak goérmedikleri
anlasilmaktadir. Okul danigsmanlarinin temel islevinin psikolojik danisma oldugu diistiniilmekte; bilgi
vermeye ve grup rehberligine dayali 6gretim hizmetleri olarak bakilan sinif rehberliginin, 6gretmen ve
yoneticilerce yiiriitiilebilecegine inanilmaktadir. Sinif rehberliginde birincil gérevin Ggretmene ait
olduguna odaklanilarak, sinif rehberliginin planlanmasinda, yiiritilmesinde ve esgiidiimiin
saglanmasinda, 6gretmen ve yoneticilerle birlikte ¢alisma sorumlulugu g6z ardi edilmektedir. Oysa 6zel
bir bigimde yetistirilmemis olduklar1 bir alanda hizmet vermek zorunda birakilmis olan 6gretmenler,
bilgi eksikligi nedeniyle kendilerine gore yanlis bir rehberlik uygulamasi yapabilmekte, zaman azligi
gerekeesiyle caligmalar1 angarya olarak algilamakta, bigimsel olarak gecistirmeye calisabilmekte ve
sonug olarak sinif rehberligi calismalar1 yiiriitiilemektedir. Ayrica, 2012 yilinda 4+4+4 egitim sitemine
gecilmesinden sonra, 2013 yilinda rehberlik saatlerinin haftalik ders ¢izelgesinden kaldirilmig olmasi,
sinif rehberlik programinin uygulanmasina en 6nemli engeli olusturmustur (Karaman, 2021; TTKB,
2021a; 2021b). 2020 yilinda yeniden diizenlemeyle ¢ok gelistirilmis olmasina karsin, sinif rehberliginin
uygulanabilecegi rehberlik saatlerinin ders ¢izelgelerine yeniden yerlestirilmemis olmasi, sinif rehberlik
programini iglevsiz héle getiren birincil sorun olarak varligini siirdiirmektedir. Sonugta, tiim bu
nedenlerle, geregince gergeklestirilemeyen (Durmus, 2012) sinif rehberliginin, bu zorluklari agmasi ve
etkin hale getirilmesi i¢in okul rehberlik hizmetleri programinin destegine ihtiyaci vardir.

Siif rehberligi, egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak diizenlenmis olsa da, kendine 6zgii 6zellikleri
olan, rehberlik ve psikolojik danismanlik kapsaminda bir hizmet alanidir. RPD ¢alisma kollarinin
higbirinin, digerlerinden bagimsiz olmadig1 (Kuzgun, 2009; Yesilyaprak, 2006; 2007); simf rehberlik
programinda yer alan higbir kazanimin, hafta/saat ¢alismasi sinirlarinda diisinilmemesi (Konca ve dig.
2021,); okul RPD programinin, hem simif rehberligi programini hem de simif rehberligine destek
calismalarin1 kapsamasi gerektigi (Erkan, 2018) alan uzmanlar tarafindan savunulmaktadir. 20 Mart
2019'da  Ankara Baskent Ogretmenevinde yapilan "Rehberlik Hizmetlerinin Degerlendirilmesi
Calistayinin Okul Rehberlik Hizmetlerinin Niteligini Arttirmaya Y 6nelik Onerileri arasinda “Tiim egitim

3 Terapotik Akademi sitesi: https://terapotikakademi.com/psikolojik-danismanlar-icin/
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kademeleri i¢in okul rehberlik programi ile biitiinlesik bir sinif rehberlik programinin da olmasi”
gerektigi  kayda geemis  bulunmaktadir  (http://www.dergiRPD.com/okul-RPD-hizmetlerinin-
degerlendirilmesi-calistayi). Okul RPD hizmetleri planlamasi, sinif rehberlik programi kazanimlarina
yonelik olarak ve onu biitiinleyici bigimde yapilandirilabilir (Akbas ve Cam, 2003; Ozyiirek ve dig.
2015). Bunun igin okul RPD hizmetlerinin, sinif rehberlik ¢alismalariyla uyumlu ve pekistiren, bir
planlama ile hazirlanmis olmasi beklenir. Alanin uzman olan okul psikolojik danismanlari, kendilerini
siif rehberlik hizmetlerinin diginda tutmamalari, sinif rehberlik etkinliklerinden yararlanarak kendi
okullarina uygun sistemli bir program hazirlamalar1 6nemlidir (Aricioglu ve Tagay, 2008).

Buradan hareketle, bu ¢alismada, okul psikolojik danigsmanlarinin, kapsamli gelisimsel RPD
programi anlayis1 ¢ergevesinde, ulusal sinif rehberlik programiyla biitiinliik gosteren bir ORPDH yillik
planlamasi1 yapma bilgi ve becerisi kazanmalarina yardimci olmak amacindaki bir yontem tanitilmaya
calisilmistir. Bu gergevede, kapsamli- gelisimsel rehberlik anlayisi temelinde, sinif rehberlik programiyla
baglantili ve onu harekete gegiren bir ORPDH yillik planlamasi yapmak igin atilmasi gereken adimlarin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismada yaniti aranan soru soyle ifade edilebilir: ulusal kapsamli sinif
rehberlik program ile okul 6grencilerinin 6zgiin rehberlik ihtiyaglar1 arasinda en uyumlu biitiinligi ve
birlikte isleyisi saglayan bir yillik OPDRH planlamasi igin nasil bir yontem gelistirilebilir? Bu soruyu
yanitlamak i¢in su {i¢ alanin birbirine uyumlu bigimde nasil diizenlenebilecegi incelenecektir.

* Smif rehberlik programinda belirlenmis olan yeterlik ve kazanimlar,
* Okul 6grencilerinin rehberlik ihtiyaglari ve
* Okul psikolojik danismanindan beklenen gérevler (MEB-RPD hizmetleri sunum sistemi).

Bu ii¢ alani biitlinlestiren, yani, okul psikolojik danismaninin, sinif rehberlik programini isleyise
sokan ve her iki programi gorev biitiinliigl i¢ine alan bir okul kapsamli rehberlik hizmetleri yillik
planlamasi gelistirmesi i¢in yontem Onerilmeye c¢alisilacaktir. Okul psikolojik danismanina, simf
rehberlik programina dayandirdigi, okuluna 6zgii bir kapsamli gelisimsel rehberlik hizmetleri
cercevesinde, biitiinleyici ve isbirlikli bir yillik planlama yapabilmesi yoniinde bir yontem Onerisiyle
katki saglanabilecegi diistiniilmektedir.

YONTEM

Bu caligma, nitel bir arastirma olarak desenlenmistir. Yazili belgelerin igerigini titizlikle ve
sistematik olarak analiz etmeye yonelik bir nitel aragtirma yontemi olan dokiiman (belge) analizi
yapilmistir (Wach, 2013). Sinif rehberlik programiyla uyumlu bir kapsamli gelisimsel ORPDH yillik
plan1 gelistirme amaci ¢ergevesinde, su iki kurumsal dokiiman incelemesi amag¢lanmastir.

1. MEB.2020-Sinif Rehberlik programi*

2. MEB tarafindan, psikolojik danigma hizmetlerinin standart ¢ergevesini belirten, Sunum
Sistemi Listesi (www.orgm.meb.gov.tr, Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri sekmesi,
EK-1 MEB Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Sunum Sistemi)

Ulusal smif rehberlik programina dayandirilmis bir ORPDH yillik planlama yontemi gelistirmeyi
amaglayan ¢aligmanin ilk adimi olarak, odak konusunu olusturan MEB.2020-Smif Rehberlik programi
hakkinda okuma (ayrintili inceleme) ve yorumlama ¢alismasi yapilmistir. Bu dokiimanin tematik analizi,
programin kazanimlari iizerinden yiriitilmustir. Program kazanimlari, yeterlik alanlari, sinif diizeyleri

“https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_07/17143025_SINIF_ REHBERLYK PROGRAMI_2020.pdf
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ve yillik takvimdeki dagilimlari agisindan incelenmis, yorumlanmis ve “haftalik okul kapsamli ortak
temalar” olgiitii ¢ergevesinde, okul kapsamli rehberlik hizmetleriyle birlikte yiiriitiilmeye uygun bir
planlama i¢in yeniden diizenlenmeye calisiimistir (Corbin & Strauss, 2008). “Haftalik ortak temalar”
ol¢iitline gore diizenlenmis olan MEB.2020-Smif Rehberlik programina, okul psikolojik danismanindan
beklenen gorevleri belirten MEB. Sunum Sistemi listesindeki grup ¢alismalari, “haftalik temalarla
uyumluluk” 6lgiitiine gore eklenmistir.

Bu calismada, okul psikolojik danismanlarinin, kapsamli gelisimsel RPD programi anlayisina
uygun olarak, ulusal sinif rehberlik programiyla biitiinliik gosteren bir ORPDH yillik planlamasinin
yontemini tanitmaya iliskin aciklamalara yer verilmistir. Bu ¢alismada tanitilan yontem hakkinda, okul
psikolojik danigmanlarinin degerlendirmelerine yonelik analizin, bir sonraki asamada, ayr1 bir ¢aligma
ile yapilabilecegi diigiiniilmiistiir.

BULGULAR

Bu baslik altinda, Okul ORPDH planlamasinin dayandirilacagt Simif Rehberlik
programini inceleme, bu programi okulun rehberlik ihtiyaglar1 ile uyumlama ve ORPDH
Hizmetleri ile biitiinlestirilme ¢alismalarina iliskin sonuglar agiklanmstir.

1. Okul RPD Planlamasinin Dayandirilacag Simif Rehberlik Programinin Incelenmesi

Bu calisma kapsaminda sunulan ydntemde, rehberlik hizmetleri yillik planlamasinin sinif
rehberlik programina dayandirilmasi gereginden hareketle, dncelikle sinif rehberlik programina hakim
olunmasi gerekmektedir. MEB.2020-Sin1f Rehberlik programimin kazanimlar, yeterlik alanlari, sinif
diizeyleri ve yillik takvimdeki dagilimlari agisindan iyi incelenip kavranmis olarak ele alinmasi
onemlidir. Ayrica, rehberlik hizmetleri yillik planlamasini saglam bir temele dayandirmak agisindan,
siif rehberlik programindaki eksiklik ve aksakliklarin goriiliip diizeltilmesinde yarar vardir. Bu
baglamda, calisma kapsaminda sinif rehberlik programindaki kazanimlarin dagilimini toplu olarak
gbrmeyi saglayan bir tablo diizenlemekle ise baslanmistir.

Tablo 1. 2020- Sinif Rehberlik Programi Kazanimlarmmin Sinif Diizeylerine Gore Dagilimi

Gelisim A. Yeterlik Alam Sinif Diizeyleri
1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Okula ve Cevreye Uyum 5 2 1 3 8 - 1 2 5 2
Egitsel Planlama/Basari 4 - 4 3 2 3 6 5 2 3 5 4
é';ﬁgfn'?'k Akademik Anlayig/Soruml. - 5 4 2 1 4 4 3 2 3 2 4
Kariyer Farkindaligt 3 4 5 4 4 4 4 1 3 2
_ Kariyer Hazirlig1 - - - 1 - 3 1 2 2 6 2 1
gg{il;/ii:i Kariyer Planlama - - - - 1 - - 4 2 2 1 6
Kisisel Giivenligini 6 3 3 6 1 3 3 3 4 3 2 1
Duygusal Saglama
Gelisim Benlik Farkindalig: 2 4 4 4 4 5 5 4 5 3 8 4

Kisilerarasi Beceriler 5 6 5 4 9 3 5 2 4 6 7 4
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Duygulari 3 3 3 2 2 5 1 1 1 - - 3
Anlama/Y 6netme
Karar Verme 2 1 2 2 2 3 3 1 - 3 3 1
Tiim Alanlar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Toplam 388* 31 29 32 32 35 34 34 31 32 31 34 33

(*) Tabloda okul oncesi kazanimlarina yer verilmemistir.

MEB.2020-Sinif Rehberligi yillik planlamasindaki kazanimlarin siniflar arasindaki dagiliminda
su noktalar dikkat gekmektedir:

» Her smif diizeyindeki kazanim sayisinin farkli oldugu goriilmektedir. En ¢ok sayida kazanim, 5.
sinifa verilmistir. Kazanim sayis1 en diisiik olan siif diizeyi ise 2. siniflardir.

» Cok sayida (toplam 79) kazanim 2 veya 3 kez farkli sinif diizeylerinde tekrar edilmistir.
Birkag ornek:
Okula hazirlikli gelme ile akademik gelisimi arasinda bag kurar. (3.Smuf, 6.Sinif,12.Sinif)

Akademik c¢aligmalarini zamaninda bitirmede kararli olur. (4.Sinif,7.smnif,12.Smif) Takim
calismalarinin kisisel gelisimine etkilerini fark eder. (3.Smif, 6.Smnif,10.Sinif)

» Kazanimlarin smif diizeylerine gore dagilimlari, sayilarindaki farklilik ve tekrarlarin
gelisimsel agidan gerekgesi/dayanagi lizerine su sorular akla takilmaktadir:

 Egitsel Basar1 yeterlik alaninda, 1. sinifta 4 kazanima birden yer verilip, ikinci sinifta hig
kazanim konmamus, li¢iincii sinifa yeniden dort kazanim yerlestirilmis olmasinin, islevsellik agisindan
bir gerekcesi var midir?

* Kariyer hazirligi kazanimlarinin 4. Siniftan baslatildiktan sonra 5 sinifin bos birakilmasi ve 6.
simifa ii¢c kazanim yerlestirilmis olmasmin gerekgesi nedir? Aym sekilde, kariyer planlama yeterlik
alanindaki kazanimlara 5 siniftan itibaren yer verilmeye baslandigi halde 6 ve 7 sinif diizeylerinde bu
konuda hig¢ kazanim bulunmamasi nasil agiklanabilir?

* Duygular1 Anlama/Yo6netme yeterlik alaninda, 10 ve 11. Simuflarda bosluk birakilmasimin
gerekeesi ne olabilir?

 Karar verme yeterlik alanina iliskin kazanimlarda da yalnizca 9. Sinifin bos birakilmis olmasi
hangi gerekceye dayanmaktadir?

MEB.2020- Sinif Rehberlik program kitap¢iginda bu sorularin yanitlar1 bulunmamaktadir.

» MEB.2020- Sinif Rehberlik programindaki kazanimlarin dagiliminda dikkat ¢eken bir diger
onemli nokta, uygulamanin, farkli simf diizeyleri arasinda konu birligi olacak bi¢imde
diizenlenmemis olmasidir. Sinif rehberlik program kitapgiginda her simif diizeyi igin ayn
tablolarda verilmis olan kazanimlar, simif diizeylerini bir arada gosteren bir tabloda bir araya
getirildiginde; ayni hafta iginde, her sinif diizeyinde ¢ok farkl: yeterlik alanlarina ait ve ¢ok farkli
kazammlarin ele alindig1 goriilmektedir. Ornek olarak, programi kitapgigindaki ilkokulun (1-4
smiflar), belli bir zaman dilimindeki (11-15 haftalar) kazanimlari (ss. 25-42) ele alinmis ve onlart
bir arada gdsteren asagidaki gibi bir tablo olusturulmustur. Bu sinirli 6rnekte bile, ayni zaman
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diliminde birbirine uyumlu kazanimlarin yer almasi beklenirken; her sinmif diizeyinde, farkli
yeterlik alanlarindan ve aralarinda bir konu yakinligi bulunmayan kazanimlarin yerlestirildigi
dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 2. llkokul (1-4 Siniflar) MEB Sumf Rehberlik Planinda 11-15 Hafta Kazammlar: Islenis Sirast

Hafta 1. Simf 2. Smf 3. Simf 4. Simf
*YA: Benlik Kisiler aras1 Beceriler Kariyer Farkindalig Kisisel Giivenligini

11 Farkindalig1 Saglama
**K: Fiziksel ~Grup ¢alismalarinda Okul iginde ve disinda Bilisim teknolojileri
ozelliklerini soyler. katilimcilar: dinler katildig1 etkinliklerde kullaniminda kendini

yapabildiklerini fark eder. yOnetir.

12 Kisilerarasi Kisiler aras1 Beceriler Akademik Anlayis ve Akademik Anlayis ve
Beceriler Sorumluluk Sorumluluk
Bireylerin Bireylerin birbirinden fiziksel Okul igindeki ve digindaki Akademik sorumluluklari
birbirinden fiziksel ve kisilik 6zellikleri agisindan  egitsel ve sosyal etkinliklere —ertelemenin  sonuglarini
acidan farkliligmin farkliliginin dogal oldugunu katilmanmn gelisimine  fark eder.
dogal oldugunu bilir. bilir katkilarin1 degerlendirir.

13 Kariyer Farkindaligi Kisiler aras1 Beceriler Kisiler aras1 Beceriler
Yakin ¢evresindeki Bir davranig sergilemeden
kisilerin mesleklerini Bireysel farkliliklar1 kabul once mevcut secenekleri
tanir. eder. g0z dniinde bulundurur.

14 Duygulart  Anlama Kisisel Glivenligini Saglama Kariyer Farkindalig1
ve Yonetme
Yasadigi duygularnt  Kisisel giivenligi igin kisisel Hoslandigi etkinliklerle
fark eder. alanlarin gerekliligini fark mesleklerin  6zelliklerini

eder iligkilendirir.

15 Duygulart  Anlama Kariyer Farkindalig1 e
ve YOnetme
Duygularm  uygun Caligma ve iiretmenin kendisi
olan ve olmayan . . i¢in 6nemini fark eder. . .

16 ifade etme Kariyer Farkindalig1 Benlik Farkindalig1
bigimlerini ayut  QOkul iginde ve disinda Toplumsal rol ve
eder. yapmaktan hoslandig: sorumluluklarin  6nemini

etkinlikleri fark eder. savunur

*YA: Yeterlik Alanm1 **K: Kazanim

Yukaridaki tabloda goriildiigti gibi, MEB.2020- Siif Rehberlik program kitapgiginda Snerilen
plana gore, 6zellikle bazi haftalarda, kazanimlarin her biri farkli bir yeterlik alanina aittir ve birbirleriyle
iliskisiz konular iizerinedir. Ornegin 11. Haftada 1. siiflarda Benlik Farkindaligi, 2. smiflarda Kisiler
arast Beceriler, 3. smiflarda Kariyer Farkindaligi, 4. siniflarda Kisisel Giivenligini Saglama gibi farkl
yeterlik alanlarindan, farkli konularda kazanimlarin islenmesi 6ngorilmiistiir. Boyle bir planlama, okul
psikolojik danigmanini, her sinif diizeyindeki farkli konularla ilgilenmesini gerektiren kazanimlarla karsi
karsiya birakmaktadir. Her sinif diizeyinde ¢ogu zaman birbirinden farkli yeterlik alanlarina ait ¢ok farkl
konularda kazanimlar lizerinde ¢aligiliyor olmasi, bu ¢alismalar sinif rehber 6gretmenleri tarafindan
yiiriitiilityor olsa da, okul psikolojik danigsmaninin bu daginik ¢aligmalara destek vermesini ve dolayisiyla
simf rehber dgretmeniyle isbirligini zorlastirabilir. Ornegin, simif rehber &gretmenlerine yapacagi
miisavirlikte, her sinif diizeyinde farkli bir konuya odaklanmak zorunda kalmasi yiiziinden, dikkati ve
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enerjisi boliinecektir. Bunun yant sira, kendi yapacagi okul RPD hizmetleri de farkli bir konuda ise, isi
daha da zor olacaktir. Ornegin, 11. haftada her smf diizeyinde islenen farkli konularda 6gretmene
miisavirlik yaparken, bir de “salgin hastalik” konulu Psiko-sosyal Destek (PSD) Programi kapsaminda
psikolojik danisma grubu ¢alismasi ve velilere “Aile I¢i Iletisim” semineri vermek durumunda kalmast,
farkli konular arasinda boliinme ve dagmiklik yasamasina yol acabilecek ve yiikiinii agirlagtiracaktir.
Oysa belli bir haftada, farkli sinif diizeylerinde islenen kazanimlarin, aym yeterlik alanindan olmasi ve
aralarinda bir konu yakinlig1 bulunmasi, sinif rehber 6gretmenleri arasinda isbirligini giiglendirdigi gibi,
okul psikolojik danigmaninin da, bu ortak konuya uyan okul rehberlik hizmetleriyle destek vermesini
kolaylastirabilir.

Bu ¢alismada 6nerilen modelin odak noktasi budur. Okulun tiim 6grencilerinin gelisimine yonelik
kapsamli-gelisimsel bir okul RPD hizmetleri planlanmasi i¢in ayn1 zaman dilimi i¢indeki sinif rehberlik
konularmin birbirleriyle, ayrica okul RPD hizmetlerinin de sinif rehberlik ¢aligmalari ile konu birligi
icinde olmasi temelinden hareket edilmektedir. Bunun i¢in, MEB.2020- Sinif Rehberlik
planlamasindaki, ayni1 konuda, fakat farkli haftalara ve siniflara yerlestirilmis olan kazanimlar1 bir araya
getiren bir diizenleme yapilabilecegi diisiiniilmiistiir. Boylece oncelikle, tim sinif diizeylerinde, ayni
zaman diliminde, ayn1 konudaki kazanimlarin islenmesi saglanabilir. Bunun yan sira, (ORPDH yillik
planlamasi da bu ortak sinif rehberlik temasini1 destekler nitelikte diizenlenerek, okuldaki tim RPD
calismalarinin, ayni konu etrafinda etkilesim halinde galistig1 bir ortam olusturulabilir. Boylece, siif
rehberligini ve okul RPD hizmetlerini, okul kapsamli ¢alismalar hélinde biitlinlestiren bir yaklagim
saglanmis olacaktir.

2. Siif Rehberlik Programinin Okul Ogrencilerinin Rehberlik Thtiyaclarina Uyarlanmasi

2.1. Okulun Rehberlik ihtiyaglarlna Karsihik Gelen Simif Rehberlik Kazanimlarinin
Belirlenmesi

MEB.2020- Smif Rehberlik program kitapgiginda, her sinif diizeyi i¢in ayri tablolarda verilmis
olan tiim kazanmimlarin bir arada goriilmesini saglayacak bir kazanim listesi olugturmakla ise baglanir.
Boylece, okul psikolojik danigmani, gorev yaptigi okul diizeyine iliskin olarak, sinif rehberlik
programinin belirledigi kazanimlar bir arada gérmesini saglayan bir kazanimlar listesine sahip olacaktir
(Bknz: Ekler). Okul psikolojik danigmani, bu liste araciligiyla, sinif rehberlik programinda belirtilmis
olan kazanimlar arasindan okul 6grencilerinin ihtiyaglarina uygun olanlari belirleyebilir. Sinif rehberligi
ile biitlinlesik ve okul 6grencilerinin rehberlik ihtiyaglarina uygun bir yilik ORPDH hizmetleri
planlamasinda yer verecegi kazanimlari belirlemek i¢in bu listeyi bir sorgulama araci olarak kullanabilir.
Olusturdugu kazanimlar listesindeki her bir kazanim ciimlesini ihtiyag ifadesine doniistiirerek, okulunun
rehberlik ihtiyaglarmi belirleme listesi olusturabilir. Ornegin, “Okulun béliimlerini ve okulda ¢alisan
personeli tamr” seklindeki kazanim ciimlesinin, “Okulun boliimlerini ve okulda ¢alisan personeli
tamimak istiyorum” ifadesiyle yer aldig1 bir rehberlik ihtiyaglari sorgulama listesi olusturulabilir. Bu
sorgulamayla veya RIBA degerlendirmesi yoluyla elde edilen sonuglara gore smif rehberlik programinda
onerilen ulusal kapsamli kazanimlar arasindan, okulunun yillik ORPDH planinda yer verilecek olanlar
ortaya ¢ikacaktir. Bu ¢alismada onerilen yonteme gore, ORPDH hizmetleri yillik planlamasinda, Siif
Rehberlik programindaki tiim kazanimlar degil, okulun gergekligi yani, okul 6grencilerinin ihtiyaglarina
karsilik gelen kazanmimlar planlamaya alinir. Bu cercevede, okul psikolojik danismaninin, okulun
belirlenmis olan RIBA sonuglarma gore, Siif Rehberlik programimin kazammlari arasindan, ORPDH
planinda yer verilecek olanlar1 belirleme ve bu kazanimlart ortak temalar gergevesinde bir araya getirme
caligmalarini, okul rehberlik hizmetleri yiiriitme kurulu ile birlikte yapmasi onerilir.
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2.2. Okulun Rehberlik Ihtiyaclarina Karsihk Gelen Smif Rehberlik Kazanimlarmin
Konularina ve Siif Diizeylerine Gore Diizenlenmesi

MEB 2020- Sinif rehberlik programinda yer alan her bir yeterlik alani iginde, birbirinden farkls,
cesitli konularin yer aldigr goriilmektedir. Yani, belli bir yeterlik alani i¢inde birgok alt konu
bulunmaktadir. Ornegin, Kisiler Aras1 Beceriler yeterlik alami icinde, hak ve sorumluluklar, ekip
caligmasi, iletisim, arkadaslik gibi farkli kazanim konulari ayirt edilebilir. Bu ¢alismada 6nerilen yontem
cercevesinde, sinif rehberligi ve okul rehberlik hizmetlerinin, okulun tiimiinii i¢ine alan haftalik ortak
konular etrafinda biitiinlestirilmesi amag¢landigi i¢in bu ortak ¢aligma konularinin belirlenmesi 6nemlidir.
Bu baglamda, 2020 MEB-Sinif rehberlik programi kitapgiginda 6ngériilen islem haftasi ve sinif diizeyine
ve hatta gerekirse, ait oldugu yeterlik alanina da bagl olmadan, aynm1 konudaki kazanimlar1 bir araya
getirerek, ayni zaman diliminde tiim siniflarda ve okul kapsaminda islenecek, ortak calisma temalarinin
olusturulmasi gerekmektedir. Bunun i¢in 6ncelikle, her bir yeterlik alani igindeki, ayni tema etrafinda
bir araya gelebilecek kazanimlar belirlenir ve bu ortak temalara gore dortli gruplar (her simf diizeyi i¢in
bir kazanim olmak {izere) halinde diizenlenmeye ¢aligilir. Boylece, tiim sinif diizeylerinde ayni haftada,
ortak bir konu etrafinda islenecek kazanim gruplar elde edilir.

Bu diizenleme, Kisiler Arasi Beceriler yeterlik alani 6rnegi iizerinden, asagida agiklanmaya
calisilmistir. Asagidaki tabloda, Kisiler Aras1 Beceriler yeterlik alanda, ayni konuya iligkin kazanimlar1
bir araya getirme islemi sonucunda, ortak temalarina gore adlandirilan, bes ayr1 kazanim grubu ortaya
cikarilmigtir. Bu Ornek islemi yansitan tabloda, sinif rehberlik programinda c¢ok farkli haftalarda
islenmesi Onerilen ayni konudaki kazanimlarin bir araya getirilip, gelisimsel akisa gore farkli sinif
diizeylerine yerlestirilerek, belirli bir ortak zaman diliminde, okul kapsaminda islenen haftalik tema
olarak ele alinmak {izere diizenlenmesine iliskin sonuglar goriilmektedir.

Tablo 3. Kisiler Arast Beceriler Yeterlik Alam1 Kazanimlarinin Konularina Gore Bir Araya Getirilmesiyle
Olusturulan Ortak Tema Haftalar: (llkokul 1.- 4. Smiflar)

Sr- Yeni Uyg. Sr-Smmf  Yeni
RPD HAFTALARI Uyg. Haftas1 Diizeyi Siif
Haftasi Diizeyi

HAK ve SORUMLULUKLAR Haftasi

Yasadigi gevreyi korur. 29 Belli bir 1 1
Her ¢ocugun hak ve sorumluluklarinin oldugunu bilir 10 ortak hafta 1 2
Adil olmay1 giiglendirmek igin “hak savunuculugu” yapar. 9-10 4 3
Birlikte ¢alisarak tiretmenin topluma katkida bulunacagini fark eder 33 4 4
TAKIM CALISMASI Haftasi
Takim galigmalarmin kisisel gelisimine etkilerini fark eder. 11 Belli bir 2 1
Grup caligmalarinda katilimeilar: dinler. 10 ortak hafta 3 2
Grup caligmalarinda farkli roller iistlenir. 33 3 3
Grup ¢aligmalarinda liderlik becerileri gosterir. 34 3 4
BIREYSEL FARKLAR Haftas
Sinifta soz isteyerek diisiincelerini ifade etmeye istekli olur. 8 Belli bir 2 1
Bireylerin birbirinden fiziksel agidan farkliliginin dogal oldugunu bilir. 12 ortak hafta 1 2
Bireylerin birbirinden fiziksel ve kisilik 6zellikleri agisindan farkliliginin ~ 12-13 2 3

dogal oldugunu bilir.
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Bireysel farkliliklari kabul eder 13-14 3 4

ILETiSiM BECERILERI Haftasi

Iletisimde dinleme ve konusma becerisini etkili bir sekilde kullanr. 20 Belli bir 1 1
Sosyal iligkilerinde nezaket ifadeleri kullanir. 6 ﬁ;ﬁl; 2 2
Hata yaptiginda telafi etme yollarini kullanir. 18 2 3
Iletisim siirecinde isittiklerini kendi kelimeleriyle ifade eder. 21 4 4
Konu: ARKADASLIK Haftasi
Oyun ve etkinliklerin amacinin eglenmek oldugunu fark eder 30 Belli bir 1 1
Arkadaslarinin olumlu 6zelliklerini takdir eder. 10 ﬁ;tf?; 2 2
Arkadaslik iliskilerinde yagsadig1 sorunlar yapici yollarla ¢ozer. 17-18 3 3
Arkadaglik iligkilerinin hayatinin farkli alanlarina katkilarimi fark eder. 22 4 4

Bu caligmada Onerilen yonteme gore, MEB.2020-Ulusal Simif Rehberlik programindaki
kazanimlar1 ortak konular ¢ercevesinde bir araya getirme islemini gosterecek sekilde diizenlenmis olan
yukaridaki tabloda, siif rehberlik planlamasinda, ayni konuyla ilgili kazamimlarin, farkli simf
diizeylerinde, birbirinden ¢ok farkli haftalara yerlestirilmis oldugu goriilmektedir. Ornegin, bu
calismanin yoOntemiyle, “Arkadaslik” haftasi temasiyla bir araya getirilmis olan kazanimlardan 3.
siniftaki “Arkadasiik iligkilerinde yasadigi sorunlart yapici yollarla ¢ozer” kazaniminin, sinif rehberlik
planlamasinda 17-18. haftalarda; 4. Swftaki “Arkadaslhik iligkilerinin hayatvun farkli alanlarina
katkilarini fark eder” kazamminin ise, 22. haftada islenmesi 6nerilmistir. Ote yandan “Takim Calismas1”
haftasinda bir araya getirilmis olan li¢ kazanimin da sinif rehberlik planlamasinda 3. sinifa yerlestirilmis
oldugu ve bunlardan ilkinin 10 haftada, diger ikisi ise araya giren baska kazanim galigmalarindan ¢ok
sonra, 33-34. Haftalarda islenecek sekilde diizenlendigi goriilmektedir. Bu kazanimlarin, farkli simif
diizeylerinde ayn1 hafta iginde islenecek sekildeki diizenlemesi, tabloda gosterilmistir. Sinif Rehberligi
planlamasinda, bu calismada Onerilen yéntemle uyumlu olan planlama da bulunmaktadir. Ornegin,
“Bireysel Farklar” konu haftasinda birlestirilmis olan olan kazanimlardan tigli, smif rehberlik
planlamasinda da, ayni haftalara yerlestirilmistir.

MEB.2020-Sinif rehberlik programi metninde, bu farkli diizenlemelerin MEB miifredatlari
acisindan gerekgesi ve islevselligine iliskin herhangi bir agiklama bulunmamaktadir. Bu durumda,
MEB.2020 Sinif Rehberlik planlamasinda ender olarak ayni haftada bir araya gelmis olan kazanimlar
gibi, ayn1 zaman diliminde, tim siniflarda ayni konudaki kazanimlarmn islenmesini saglayacak sekilde,
ortak temali kazanim gruplar1 diizenlemesi yapilabilecegi diistinilmiistiir.

Yukaridaki tablodaki, Kisiler Arasi Beceriler yeterlik alani Orneginde goriildagii gibi,
kazanimlarin ortak konularina gore gruplanmasi sonucunda ortaya ¢ikmis olan bes grubun her birinde
yer alan dort kazanim, sinif rehberlik programinda yerlestirildikleri sinif diizeylerine bagl kalinmadan,
birbirini destekler nitelikte ve ardisik bir siraya gore, farkli sinif diizeyleri arasinda dagitilmistir. “Hak
ve Sorumluluklar” Haftasi tizerinden agiklanacak olursa; ikisi birinci, diger ikisi ise 4. sinifa ait goriinen
kazanimlar, yeni planlamada 1-4. Smiflar arasinda dagitilmistir. Ayn1 diizenleme, diger gruplarda da
yapilmustir. Bireysel Farklar konu haftasinda, “Swnifta soz isteyerek diistincelerini ifade etmeye istekli
olur” kazaniminin, simf rehberlik planlamasinda, 2. smiflarda islenmesi Ongoriilmiigken, Grnek
diizenlemede bu konunun islenecegi ortak haftada 1. sinifa yerlestirilmis, diger ti¢ kazanim, 2-4. siniflar
arasinda dagitilmistir. Diger haftalara da aymi islem uygulanmistir. Kazanimlarm siniflar arasi
dagiliminda, gelisim diizeyine ve duyussal taksonomiye uygunlugunun dikkate alinmasi 6nemlidir.
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Ortak temali kazanim gruplar1 olusturmak i¢in yer degisiklikleri isleminde, soyle sikintilar ortaya
c¢ikabilir:

* Yukaridaki diizenlemede, 6rnegin, Arkadaslik konulu grupta, “Oyun ve etkinliklerin amacinin
eglenmek oldugunu fark eder” kazaniminin digerlerinden biraz ayr1 diistiigii dikkat ¢ekiyor olabilir. Ayni
sekilde Bireysel Farklar haftasinda, “Swnifta soz isteyerek diisiincelerini ifade etmeye istekli olur.”
kazanim1 da diger lgliyle ¢ok uyumlu goriinmeyebilir. Ancak bu kazanimlarin agikta kalmamasi
acisindan, en benzer olduklar1 gruplarda yer almalar1 yoluna gidilmistir. Daha farkli bir diizenleme de
diisiiniilebilir.

» Bazen de ortak temali grubu dérde tamamlayacak nitelikte bir kazanim bulunamayabilir. Bu
durumda o yeterlik alaninin kazanimlar arasindan, tiimiiyle olmasa da oldukg¢a uyabilen bir kazanim ile
grup tamamlanmaya calisilabilir. Bu miimkiin goriinmiiyorsa, ayn1 konuda ama farkli yeterlik alaninda
yer verilmig olan bir kazanim, gruba katilabilir. Yukarida 6rnek verilen Kisiler Arasi Beceriler yeterlik
alan1 kazanimlarinin gruplanmasinda bdyle bir sorun ortaya ¢ikmamistir ama 6rnegin, Duygulari Anlama
ve YoOnetme yeterlik alaminda, eldeki iki kazamima ekleme yaparak, “Duygu Yonetimi” haftasi
olusturmak i¢in Kisisel giivenligini saglama yeterlik alanindan iki kazanim (Kimden, nereden, ne zaman
ve nasil yardim isteyebilecegini bilir. - Olagan disi durumlarda nasil hareket etmesi gerektigini
orneklerle aciklar) alimmigtir (Bknz: Tablo 8)

» Kazanim aktariminin da miimkiin olmadigi durumda, bir sinif diizeyine kazanim koymama
yoluna gidilebilir. Ornegin, Benlik Farkindahig: yeterlik alam diizenlemesinde, “Rol ve Sorumluluklar”
temasi etrafinda olusturulmak istenen kazanim grubunda, 1. Simiflar i¢in kazanim konulamamuistir.
Kazanimi bulunmayan sinif diizeyindeki 6grencileri, haftanin konusuna iliskin bir etkinlikle veya pano,
baska siniflardaki rehberlik saatlerine destek gibi caligmalarla konunun igine alinabilir. Kazanim
boslugunun, hep ayn1 sinif diizeyinde tekrarlanmamasina dikkat edilmesi gerekecektir.

* Bazen de tersine, ayni temayla ilgili, dortten daha ¢ok sayida kazanim ortaya ¢ikabilir. Bu
durumda bes kazanim arasindan birini islem dig1 birakmak veya ¢ok benzer olanla tekbir kazanim haline
getirerek islenmesini saglamak yoluna gidilebilir.

Bir okul psikolojik danismani, okulu i¢in yapacagi planlamada, kendi degerlendirmeleri ve okul
rehberlik hizmetleri yiiriitme kurulu iiyelerinin goriisleri sonucunda, yukarida verilen 6rnekten ¢ok farkli
kazanim gruplari diizenlemesi ortaya cikarabilir. Onemli olan, simf rehberlik programinda farkli sinif
diizeylerinde, farkli haftalara yerlestirilmis olan benzer konulu kazanimlarin, ortak temalar etrafinda
olabildigince bir araya getirilip, tiim siniflarda ayni hafta i¢inde ayn1 konunun islenmesini saglayacak
sekilde yeniden diizenlenerek, uygulamada biitiinliik ve iglevselligin arttirilmaya caligiimasidir.

Onerilen yontemde, yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, ortak konu etrafinda bir araya getirilmis
olan kazanim grubu, konuyla iliskili bi¢imde isimlendirilir. Konuyu temsil eden bir 6zIi s6z okul
psikolojik danigmani, 6gretmenler veya 6grenciler tarafindan belirlenir, bu konu, belli bir hafta iginde,
her sinifta ortak konunun kazanimlari ve bu ortak konuyu destekleyen okul kapsamli rehberlik hizmetleri
cercevesinde islenir.
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3. ORPDH Hizmetlerinin Sinif Rehberlik Programiyla Biitiinlestirilmesi
3.1. Haftalik Simif Rehberligi Temalarina Uygun ORPDH Goérevlerinin Belirlenmesi

Onerilen yéntemin bu asamasi, okulun ihtiyaglarina karsilik gelen kazanimlarin ortak konularina
gore diizenlenmesinden sonra, okul kapsamli rehberlik hizmetlerinin, simif rehberligini destekleyecek
bicimde planlanmasina iligkindir. MEB tarafindan, okul psikolojik danismanindan beklenen gorevler,
okul rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin standart ¢er¢evesini belirten, Sunum Sistemi Listesi
olarak verilmistir. ORPDH yillik planlamasinda bu listede yer alan "grup calismalar" bdliimiinden
yararlanilmasi gerekmektedir (www.orgm.meb.gov.tr, Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri
sekmesi, EK-1 MEB Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Sunum Sistemi). Okul psikolojik
danismanlar bu gorevler listesinden sectikleri gorevleri ve bu gorevlerin yillik planlama takvimini
kendileri belirlemektedirler. Onerilen yéntem gergevesinde, okul psikolojik danismaniin bu gorevlerin
yillik planlama takvimini, simif rehberlik programi diizenlemesine uyumlu bicimde yapmasi
gerekmektedir. Belli bir haftanin ORPDH, sinif rehberlik planindan hareketle ortaya cikarilmis olan
haftalik kazanimlarin ortak konusu ile iligkili bigimde planlanir. Haftanin sinif rehberligi temasina uygun
nitelikteki ¢calismalar, bu Gorev Sunum Sistemi listesinden secilerek, haftalik plana eklenebilir.

Smif rehberliginin haftalik temalarina uygun ORPDH gorevlerini ekleme islemlerine iliskin 6rnek,
asagida yine Kisiler Aras1 Beceriler Yeterlik Alam iizerinden verilmistir. Ornekte goriilecegi gibi,
haftanm konusuyla iliskili nitelikteki ORPD hizmetlerine iliskin gorevler plana yerlestirilir. Ornegin
iletisim becerileri haftasinda, iletisim becerileri hakkinda web, pano, sunum vb, yollarla Onleyici— Okul
Kapsamli, Bilgi Verme-Kisisel Gelisim (OOVKg) calismalar yani sira, Ogretmene Yonelik Destek
Hizmetleri (DMOE), Veliye Yonelik Miisavirlik Destegi Hizmetleri (DMVE) ve Diger Kisilere Yonelik
Miisavirlik Destegi Hizmetlerine (DMDE) yer verilebilir. Okul psikolojik danigmani, &grencilere,
haftanin konusu lizerine seminer diizenleyebilir, 6grenci ve 6gretmenlerin katkisiyla hazirlanmis, okul
panosu, web sayfasi yoluyla ek bilgilendirme, tartisma, paylasim amacli platformlar agilabilir, gezi,
sOylesi etkinlikleri diizenlenebilir. Ayrica, 6gretmenlerin yardimiyla konuyla iligkili yarismalar, konu
hakkinda 6grencilere derslerde yaptirilan yazi, resim, miizik, maket, drama gibi tiretimler sergilenebilir.
Okul psikolojik danismani, haftanin konusu iizerine, 6gretmenlere ve velilere miisavirlik ¢alismalari
yapabilir. Boylece, okul psikolojik danismaninin ORPDH gorevlerini ve ders 6gretmenlerinin katkilarini
haftanin konusuna ydnlendirmesi sayesinde, simif rehberlik programi kazanimlari, okulun tiimiinii
kapsayan haftanin ORPDH olarak islenebilecektir.

Tablo 4: Kisiler Arasi Beceriler Yeterlik Alant ORPDH Plan Ornegi (Ilkokul 1.- 4. Sumiflar)

Konu: HAK ve SORUMLULUKLAR
Haftanin slogani: Yalniz yaptiklarimizdan degil yapmadiklarimizdan da sorumluyuz.

SINIF REHBERLIK KAZANIMLARI SINIF  ORPDH

Yasadigi gevreyi korur. 1 OOVKg Hak ve Sorumluluklarmi Bilme

Her gocugun hak ve sorumluluklarinin oldugunu bilir 2 DMVE Hak ve Sorumluluklarini Bilme
DMOE k Hak lulukl

Adil olmay1 gii¢lendirmek i¢in “hak savunuculugu” yapar. 3 O Gocuk Hak ve Sorumlulu .arl
DMOE Hak ve Sorumluluklarini Bilme

Birlikte ¢alisarak tiretmenin topluma katkida bulunacagini fark 4

eder.

Konu: TAKIM CALISMASI
Birlikten gii¢ dogar
SINIF REHBERLIK KAZANIMLARI SINIF  ORPDH
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Takim ¢aligmalarmin kisisel gelisimine etkilerini fark eder. 1

Grup ¢aligmalarinda katilimcilar: dinler. 2 OOYKg: Is Birligi Gelistirme
DMOE Isbirligi Gelistirme

Grup caligmalarinda farkli roller iistlenir. 3

Grup ¢aligmalarinda liderlik becerileri gosterir. 4

Konu: BIREYSEL FARKLAR

Farkly olmaktan korkma, ayni kalmaktan kork

SINIF REHBERLIK KAZANIMLARI SINIF  ORPDH

Sinifta soz isteyerek diisiincelerini ifade etmeye istekli olur. 1 OOVKg Bireysel Farkliliklara Saygi

Bireylerin birbirinden fiziksel agidan farkliliginin dogal 2 OOVKg Ozsaygt
oldugunu bilir. DMVE Bireysel Farkliliklara Sayg1

Bireylerin birbirinden fiziksel ve kisilik ozellikleri agisndan 3 DMOE Bireysel Farkliliklara Sayg:
farkliliginin dogal oldugunu bilir. DMOE Bireyi Tanima Teknikleri

Bireysel farkliliklari kabul eder 4

Konu: ILETiSiM BECERILERI
Haftanin 6z- sozii: Iyi bir konusmaci olmak icin dinlemeyi 6grenin.

SINIF REHBERLIK KAZANIMLARI SINIF  ORPDH

Iletisimde dinleme ve konusma becerisini etkili bir sekilde 1 OOVKg lletisim Becerileri
kullanir. DMOE {letisim Becerileri
Sosyal iligkilerinde nezaket ifadeleri kullanir. 2 DMVE lletisim Becerileri
Hata yaptiginda telafi etme yollarini kullanir. 3 DMDE [letisim Becerileri

Iletisim siirecinde isittiklerini kendi kelimeleriyle ifade eder. 4

Konu: ARKADASLIK

Haftamin 6z- so6zii: Birbirimizin sirtin1 dayayabilecegi arka-tast olalim!

SINIF REHBERLIK KAZANIMLARI SINIF  ORPDH
Oyun ve etkinliklerin amacinin eglenmek oldugunu fark eder 1 OOVKg Sosyal Beceriler
Arkadaslarinin olumlu 6zelliklerini takdir eder. 2

Arkadaslik iliskilerinde yasadigi sorunlar1 yapici yollarla ¢ozer. 3

Arkadaslik iligkilerinin hayatinin farkli alanlarina katkilarini fark 4
eder.

3.2. Siif Rehberlik Programina Dayali ORPDH Yillik Planlamasi

Belli bir yeterlilik alaninin kazanimlari, alt tema gruplarina gore ayristirildiginda; ortaya ¢ikan
ortak tema sayisinin gerektirdigi kadar hafta, bu yeterlik alan1 kapsamindaki ¢alismalara ayrilir. Her
yeterlik alaninin islenis siiresi, alt temalar halinde gruplanmis olan kazanimlarin sayis1 ve konunun
onemine gore belirlenir. Ornegin, Kisiler Aras1 Beceriler yeterlik alan1 kazanimlarinin konularina gore
bir araya getirilmesi sonucunda, bes ayr calisma konusu ortaya ¢ikmistir. Bu, Kisiler Aras1 Beceriler
yeterlik alanina iligkin ¢aligmalara bes hafta ayrilacagi anlamina gelmektedir. Yillik planlamada bu
haftalarin islenis siralamasi, birbirini izleyen bicimde veya bagka ¢esitli 6lgiitlere gore farkli zaman
dilimlere yerlestirilmis bicimde diizenlenebilir.

MEB Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi (14.08.2021 tarihli ve 31213
sayili) ORPDH yillik planlanmasinda, her egitim 6gretim yil1 igin genel, yerel ve 6zel hedefler lizerinde
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calisilmasini gerektirmektedir. 2022-2023 egitim 6gretim yilindan itibaren, genel ve yerel hedeflerin
sayis1 ikiden bire diisiiriilmiistiir (MEB, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii niin
24.08.2022 tarihli ve 55821362 sayil1 yazisi). Sonug olarak, yillik RPD hizmetleri planlamasinda, MEB
tarafindan belirlenmis bir genel, yerel diizeyde belirlemis bir yerel ve okula 6zgii iki 6zel hedefe yer
verilmesi ve tim hedefler icin &grenci, 6gretmen ve veli gruplarindan her biriyle calisilmast
gerekmektedir.

MEB.2020-Ulusal Smif Rehberlik programi kazanimlarinin, ortak konularina goére bir araya
getirilerek, okul RPD hizmetleriyle desteklenecek bi¢imde planlanmasina dayanan, i¢ine genel, yerel ve
0zel hedeflerin de yerlestirildigi bir calisma takvimi 6rnegi asagida verilmistir. 2023-24 §gretim yili
takvimi tizerinden diizenlenmis olan bu 6rnekte genel hedef, Psikolojik Saglamlik; yerel hedef, Duygu
Kontrolii ve 6zel hedef, Meslek Se¢imi olarak belirlenmistir. Ilkokul diizeyinde calisiimis olan bu
ornekte, Smif Rehberlik programinin 1-4 sinif kazanimlarinin timii dikkate alinmistir. Gergekte, her
okulun, belirledigi kendi rehberlik ihtiyaglar1 ve simif rehberlik kazanimlart {izerinde yaptigi
diizenlemelere gore ortaya g¢ikacak olan okula 6zgii planlama, burada verilen o6rnekten ¢ok farkli
olabilecektir. Simif rehberligi ile biitiinlesik bir ORPDH planlamasi i¢in temel adimlar1 6rneklemeyi
amagclayan asagidaki tablolar, sayfa sinir1 nedeniyle, yalnizca giiz donemi kapsaminda verilmistir. Bu
gliz donemi Orneginden yararlanarak, geriye kalan yeterlik alanlarin1 bahar dénemine yerlestirme
planlamasi ile y1llik plan tamamlanabilir.

Tablo 5: Swnif Rehberligi ve ORPDH Ortak Calisma Plani Ornegi- Giiz Dénemi

1. AKADEMIK GELIiSiM ALANI

Yeterlik Alani: A. OKULA VE OKULUN CEVRESINE UYUM

ACIKLAMA:

2020-MEB Smif Rehberlik programinda, Okula ve Okul Cevresine Uyum yeterlik alani i¢in, 1. sinifa 5 kazanim
verildigi, bu yeterlik alan1 kazanimlarinin diger siniflara 2,1,3 seklinde dagitildig: goriilmektedir. (bknz: Tablo 3/A.1). Yani,
Smif Rehberlik planina gore, 1. sinifa bes hafta boyunca, 2. sinifta 2, gibi farkli sinif diizeylerinde, farkli siireler boyunca
oryantasyon amagli ¢alisilmasi Onerilmektedir. 1. Siniflar igin ders yilinin baslangicindan bir hafta dnce, okula uyum
calismalar1 baslamaktadir. Ust smiflar icin, ders yilmin baslangicinda, okula ve okulun cevresine uyum yeterlik alam
kazanimlarimi farkli smif diizeylerinde farkli haftalara yaymak yerine, okulun agildigi ilk hafta boyunca, tim siif
diizeylerine yonelik okul kapsamli etkinliklerle iglenebilir. Zira 6gretim yilinin baslangici, tiim 6grencilerin okula iyi bir
baslangi¢ yapmalari i¢in iyi degerlendirilmesi gereken bir zaman dilimidir. (Kagnici, 2017; Koksal Akyol, 2019; Arslan ve
Tanhan, 2019).

Bu calismada dnerilen yontemde, okula uyum ¢aligmalari, 6gretim yilinin ilk haftasi boyunca, sadece gecis siniflarina
degil, herkesin okula yeniden uyumu igin, okul psikolojik danigmaninin, sinif rehber 6gretmenleri ve tiim 6gretmenlerle
birlikte, tiim siniflara yonelik yapacagi, okul kapsamli RPD hizmetleri olarak planlanmistir. Bu diizenlemede, gretim yilinin
basladig: ilk hafta okula uyum haftasi olarak amaglanmasi ve ilk iki giin “Okulumu Seviyorum” sonraki giinler “Okulda
Hayat” temalar1 altindaki kazanimlarin, simnif i¢i ve okul kapsamli, gesitli etkinliklerle islenmesi 6nerilir. Bu hafta boyunca,
ilk siniflara ve yeni gelenlere 6zel karsilama, isteyen dgrencilere okul igi ve okul ¢evresini tanitim gezisi, tiim dgrencilere,
okulda ¢alisan personel, yonetmelikler, kurallar vb. konularinda bilgilendirme yapilabilir. Bu g¢aligmalarda iist smif
ogrencilerine sorumluluk ve gorev verilebilir. Siif Rehberlik kazanimlari tizerinden, okul genelinde tiim siniflara yonelik
sunumlar, etkinlikler ve yayim (web, brosiir, pano) yoluyla desteklenebilir. Ornegin, “dgrenciyi ilgilendiren Yonetmelikler”
hakkinda, smnif rehberlik kazanimlarini destekleyici, okul kapsamli sunum ve yaynlar yapilabilir. “Okula baslamaya iliskin
duygularin ifade eder” kazammi ger¢evesinde, 6gretmenlerin destegiyle, “Okula iliskin duygu ve diisiincelerim” konulu
yazi ve resim caligmalart yaptirilip sergilenebilir. Okul kurallarina iliskin kazanimlar ¢ercevesinde, sinif i¢i kurallar
goriisiiliir, ardindan simiflar arasi ¢aligmalarla, okul kurallart olusturmak igin calisilabilir. Derslerde iiretilen slogan, yazi
resim gibi galigmalar okul kapsamli diizenlemeler yoluyla sergilenebilir. Ozetle, ilk haftanin, okulun tiim &grencilerini yeni
ogretim yilini en verimli sekilde gegirmeye hazirlayan uyum ¢alismalarina ayrilmasi 6nerilir.

Bu ornek planlamada, ikinci haftanin, rehberlik ve psikolojik danigma servisi ¢alismalarina ve RPD hizmetlerini,
ogrencilere, 6gretmenlere ve velilere tanitmaya yonelik etkinliklere ayrilmasi diigiiniilmiistiir. Ancak, bu ¢alismalarin da ilk
hafta i¢inde yapilmasi tercih edilebilir.
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PLANLAMA
1. HAFTA:11-15 EYLUL 2023

Konu: OKULUMU SEVIYORUM
Haftanin 6z-s6zii: Okulunu sevmeyen gelecegini de

Konu: OKUL KURALLARI

Haftamin 6z- so6zii: Kurallar birlikte ozgiirce yasamamiz

sevmez. icindir
Smf KAZANIM ORPDH Simf KAZANIM ORPDH
1 Okulun yakinindaki gevreyi, OOVEg Okula 1 Siif ve okul kurallarmi OOVEg
okulun béliimlerini ve okulda ve Cevreye tartigir. Ogrenciyi
caligan personeli tanir Uyum Tlgilendiren
2 Okulun kendisi i¢in &nemini OOVEg' 2 Okul ve smf kurallarina \“(onetmehkler
aciklar. Okuldaki ve uyulmadiginda ortaya OOVEg Okul
Okul ) ) cikabilecek sonuglart tartigr,  Kurallart
Cevresindeki o ) B.K.G.4.C
3 Okula iliskin  duygu ve Egitim Okuldaki riskli olabilecek Ogrenci Bilgi
diislincelerini ifade eder. Olanaklari durum, ortam ve davraniglari Formu
OOVEg Okulun agiklar
4 Okulunun ve smifinin bir iiyesi ~ Sosyokiiltiirel 3 Okul ve gevresinde risk
oldugunu fark eder. Imkénlari olusturabilecek durum ve
OOVEg Okulun ortamlara  karsi  kendini
Fiziksel korur.
Imkénsizliklan 4 Smif ve okul kurallarin
tartigir.
DMVE Okula
Uyum
Caligmalari

2. HAFTA: 18--22 EYLUL 2023

Konu: Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisinin Tanitilmasi

DP - RPD Hizmetleri Yiiriitme Komisyonunun Olusturulmasi

DP - Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi Desimali olugturulmasi

OOVEg Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisinin Tanitilmas1

OOVEg - Calisma Programi

Kisaltmalar i¢in bakimiz: e-REHBERLIK SISTEMI KULLANMA KILAVUZU

Yeterlik Alani: B. EGITSEL PLANLAMA VE BASARI

ACIKLAMA:

2020-Smif Rehberlik programinda, Akademik Gelisim- Egitsel Planlama ve Basari yeterlik alaninda, 1-4 smif

diizeylerine 4-0-4-3 seklinde dagitilmis olarak, toplam 11 kazanim bulunmaktadir (Bknz: Tablo 3/A.2). Bu kazanimlar
konularma gére gruplandiginda, Egitsel Planlama ve Basar1 yeterlik alani igin Ogrenme Stilleri, Calisma Tutumlari ve
Zaman Y 6netimi olarak adlandirilabilecek, ii¢ ayr1 konu ve bu baglamda, 3 haftalik planlama ortaya ¢ikarilmistir. Asagidaki
tablolarda goriildiigii gibi, Egitsel Planlama ve Bagari yeterlik alaninda, her biri belli bir konuya odakli 3 haftanin herbirinde,
o konudaki smnif rehberlik kazanimlarinin siniflarda 6gretmenler tarafindan islenmesini ve bu smif i¢i ¢alismalar
destekleyici okul kapsamli RPD ¢alismalarinin da yiiriitiilmesini amaglayan bir planlama yapilmustir.
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PLANLAMA

3. HAFTA:25 EYLUL - 29 EYLUL 2023

Konu: ETKIiLI OGRENME

Haftanin 6z- sozii: Her 6grenci ayni giinde veya ayni sekilde 6grenemez. - George Evans

Simf KAZANIM ORPDH
1 OOVEg Verimli Ders Calisma
Teknikleri (Og i ineri
2 Akademik caligmalarda gelistirilmesi gereken yonlerini fark eder. e. telent ( g.ren01 semineri)
K.I.1.c Verimli Ders Calisma Kontrol
3 Kendisi i¢in verimli 6grenme ve ¢aligma kosullarini olusturur. Listesi
4 Kendi 6grenme stillerinin farkina varir.
4. HAFTA: 2-6 EKIM 2023
Konu: CALISMA TUTUMLARI
Haftanin oz- sozii: Birlikten gii¢ dogar
Simf KAZANIM ORPDH
1 Bireysel ve grupla calisir.
2 Egitsel etkinliklerde yonergeleri izler.
OOVEg Og tilleri
3 Egitsel etkinliklerdeki basarisizliklarin 6grenme siirecinin bir pargasi OOY g"Ogrenme S.l eTI
oldugunu kabul eder. DMOE Ogrenme Stilleri
.. OOVEg Zeka Tiirleri ve Ozellikleri
4 Ogrenme siirecinde deneyimledigi bagarisizliklarin iistesinden gelmek g £eka Turlen ve Dzeliident
i¢in farkli ¢6ziim yollar1 dener.
5. HAFTA: 9-13 EKIM 2023
Konu: ZAMAN YONETIMi
Haftanin 6z- s6zii: Zaman degerlidir
Simf KAZANIM ORPDH
Akademik caligmalarinda ihtiya¢ duydugunda yardim arar.
Yapacag1 bir isin ne kadar siirecegini tahmin eder. OOVEg Zaman Y6netimi
. . DMVE Zaman Y dnetimi
Zamanini, ihtiyaglar1 ve sorumluluklari ¢ercevesinde planlar. i o
DMOE Zaman Y dnetimi

Zamanini etkili kullanmanin akademik gelisimine etkisini agiklar.

OOVEg Caligma Programi Hazirlama

Yeterlik Alami: C. AKADEMIK ANLAYIS VE SORUMLULUK

ACIKLAMA:

Akademik Gelisim- Akademik Anlayis ve Sorumluluk yeterlik alaninda, 1.smiflar i¢in sifir; 2.smnifta 5; 3. sinifta 4

ve 4. sinifta 2 kazanim olmak {izere toplam 11 kazanim yer almaktadir (Bknz: tablo3/A.3). Asagidaki diizenlemede, Benlik
Farkindalig yeterlik alanindan, buradaki Bagar1 haftasinin kazanimlartyla uyumlu goriinen iki kazanim (Basarili oldugu
durumlara iligkin 6rnekler verir.-Basarili oldugu durumlar icin kendini takdir eder) dortlii grubu olugturmak i¢in buraya
aktarilmistir. Sonug olarak 12 kazanim konularina gére gruplandiginda, Akademik sorumluluk yeterlik alaninda, 3 farkl
konu ortaya ¢ikarilmig ve izleyen konu haftalar seklinde planlanmigtir.

PLANLAMA

6. HAFTA: 16-20 EKiM 2023

Simf

Konu: AKADEMIK SORUMLULUKLAR

Haftanin 6z- sozii: Planli ve Sistemli Ol, Kendine Giiven!

KAZANIM

Okula hazirlikli gelme ile akademik gelisimi arasinda bag kurar.

ORPDH
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2 Okul hazirligina iliskin sorumluluklarini tistlenir B.K.A.2.c Devamsizlik Nedenleri
Anketi
3 Akademik sorumluluklari ertelemenin sonuglarini fark eder. . ! . o
OOVEg Oz Disiplin Gelistirme
4 Akademik ¢aligmalarini zamaninda bitirmede kararli olur. DMVE Cocuklarda Oz Disiplin
Gelistirme
OO0VKg Oz Bakim Becerileri
7. HAFTA: 23-27 EKIM 2023
Konu: BASARI
Haftanin 6z- sozii: Calisirsam, Bagaririm
Simf KAZANIM ORPDH
1 Bagarmak i¢in ¢aligmanin gerekliligini fark eder. DMVE Okul Basarisinda Ailenin Rolii
2 Calisma ve basarmanin yarattig1 duygular ifade eder. DIT Smf Basari Degerlendirme
o ) Toplantist
3 Bagarili oldugu durumlara iliskin 6rnekler verir. OOVEg Smavda Basarh Olma
4 Basarili oldugu durumlar igin kendini takdir eder. Stratejileri
OOVEg Sinavlarda Basarili Olma ve
Calisma Yollar1
8. HAFTA: 30 EKiM- 3 KASIM 2023
Konu: OGRENME ETKINLIKLERI
Haftann 6z- sozii: Eglenerek Ogreniyorum.
Simf KAZANIM ORPDH
1 Ogrenme etkinliklerine katilmaya istekli olur. OOVKg Yaratic1 Diisiinme Becerisi
2 Ogrenme etkinliklerine ydnelik duygu ve diisiincelerini ifade eder. OOVKg Elestirel Diisiinme Becerisi
3 Ogrenme ortamlarina iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
4 Okul i¢indeki ve disindaki egitsel ve sosyal etkinliklere katilmanin

geligimine katkilarii degerlendirir.

2. SOSYAL-DUYGUSAL GELIiSIM ALANI

Yeterlik Alani: A. KiISISEL GUVENLIGINi SAGLAMA

ACIKLAMA:

Sosyal-Duygusal- Kisisel giivenligini saglama yeterlik alaninda 18 kazanim bulunmaktadir. Sinif Rehberlik programinda,
1, 2, 3 sinifa 4; 4. smifa 2 kazanim verilmistir. Bu kazanimlar konularina gére ayristirildiginda dort grup ortaya ¢ikmustir.
Buradaki iki kazanim (Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegini bilir.- Olagan disi durumlarda nasil
hareket etmesi gerektigini orneklerle agiklar,) Duygulart Anlama ve Yonetme Yeterlik Alanindaki daha uyumlu
olabilecekleri bir gruba aktarilmistir. Geriye kalan 16 kazanim 4 haftaya yayilan konular ¢ercevesinde planlanmustir.

PLANLAMA
9. HAFTA: 6-10 KASIM 2023
Konu: KiSISEL HAKLAR

Haftanin 6z- sozii: Hakl: olan, giiciine degil, dogruluguna giivenir.

Smf  KAZANIM ORPDH

1 Kisisel giivenligi i¢in “Hayir!” demenin gerekliligini agiklar.

2 Gerektiginde “Hayir!” der. OOVKg Sosyal Becerileri

3 Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel giivenligin saglanmasi igin (B)ICI) r?]] eK g Hak ve Sorumluluklarimi
yonergeleri izler

4 Akran baskisiyla bag etmede uygun yollar1 kullanir. OOOVKg Olumlu Davrams Gelistirme
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13- 17 KASIM 2023- ARA TATIL (5 iS GUNU)

10. HAFTA: 20-24 KASIM 2023

Konu: KiSISEL GUVENLIK
Haftanin 6z- sozii:

Smif KAZANIM

1 Sézel, gorsel ve yazili yonergeleri izler.

2 Kisisel giivenligi i¢in kisisel alanlarin gerekliligini fark eder.

3 Kisisel giivenligi i¢in kigisel alanlarin gerekliligine inanir.

4 Kisisel giivenligi i¢in farkli yasam alanlarinda gerekli tedbirleri alir

ORPDH

DMOE - PSD Programi (Giiglendirici
Onleyici-CINSEL ISTISMAR)

OOVKg Ihmal Istismardan Korunma
DMOE ihmal istismardan Korunma

11. HAFTA: 27 KASIM-1 ARALIK 2023

Konu: GUVENLI BiLiSIiM

Haftanin 6z- sozii: Neyin hakkindan gelinmez, kafa istekle birlesir birlesmez. - La Fontaine

Simf KAZANIM

1 Biligim teknolojilerinin kullanim amaglarini fark eder.

2 Biligim teknolojilerini kullanmanin yagamina katkilarimi agiklar.
3 Bilgi kaynaklarinin giivenilirligini sorgular.

4 Biligim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir.

ORPDH

OOVKg - (TBM) Teknoloji
Bagimlilig:

OOVKg Bilingli Teknoloji Kullanimi
DMVE - Bilingli Teknoloji Kullanimi1

12. HAFTA: 4 — 8 ARALIK 2023

GENEL HEDEF HAFTASI: PSIKOLOJiK SAGLAMLIK

Konu: IYILIK HALI
Haftanin 6z- sozii:
Sumf KAZANIM
1 Kurallarm yasami kolaylastiracagini fark eder.

2 Iyilik hali (iyi halde olmak) i¢in beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve
fiziksel egzersizin 6nemini fark eder.

3 Iyilik hali igin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve fiziksel
egzersizin 6nemini 6rneklerle agiklar.

4 Iyilik halini destekleyen davranislar agisindan kendini degerlendirir.

ORPDH

Bu genel Hedef haftasinda, haftanin
afisi, ayrintili etkinlik takvimi, konu
hakkinda &gretmen ve velilere yonelik
brosiir ve sunular geklinde ¢alismalar
yapilir. MEB tarafindan, yilin genel
hedef ¢aligmalarimi  destekleyecek
dokiiman destegi saglanmaktadir.

OOVKg Psikolojik Saglamlik
DMVE Psikolojik Saglamlik
DMOE Psikolojik Saglamlik

Yeterlik Alam1 B. BENLIK FARKINDALIGI
ACIKLAMA:

Sosyal Duygusal- Benlik Farkindalig1 yeterlik alaninda, MEB.2020_Ulusal Sinif Rehberligi planlamasinida sinif diizeyleri
arasinda 2-4-4-4 seklinde dagitilmis olan, toplam 14 kazanim bulunmaktadir (Bknz: Ekler). Bunlardan ikisi, (Basarili
oldugu durumlara iliskin ornekler verir.-Basaril oldugu durumlar icin kendini takdir eder.) Basar1 konulu haftaya (Bknz:
Akademik Anlayis ve Sorumluluk Yeterlik Alani) aktarilmisti. Geriye kalan 12 kazanimin ortak konularna gore

diizenlenmesi sonucunda, asagidaki 3 haftalik planlama elde edilmistir.
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PLANLAMA
10. HAFTA: 11-15 ARALIK 2023

Konu: BUYUME ve GELISME
Haftanin 6z- sozii:

Smf  KAZANIM ORPDH

1 Fiziksel 6zelliklerini soyler.

2 Her bireyin 6zel oldugunu fark eder. DMVE rouk ve Ergenlerin Gelisim
Ozellikleri

3 Kendisinin 6zel oldugunu fark eder. OOVKg Bireysel Farkliliklara Saygi

4 Biiyiime ve gelismenin yasamin dogal bir parcasi oldugunu fark eder =~ DMVE Bireysel Farkliliklara Sayg!

DMOE Bireysel Farkliliklara Sayg1

11. HAFTA: 18-22 ARALIK 2023

Konu: KARAKTER GUCLERI
Haftanin 6z- sozii: Ozelim, Giicliiyiim, Degerliyim

Smf  KAZANIM ORPDH
1 Karakter gii¢lerinin 6nemini agiklar.

2 Sahip oldugu karakter giiglerini fark eder. DIF Degerler Egitimi Calismalari
3 Giiglii ve gelistirilmesi gereken 6zelliklerini fark eder.
4

Kisisel bagimsizligina katki saglayan davranislan fark eder.

12. HAFTA: 25-29 ARALIK 2023
Konu: YASAM ROL ve SORUMLULUKLARI

Haftanin 6z- sozii:

Simf KAZANIM ORPDH

1 OOVKg Hak ve Sorumluluklarin

2 Yagsamindaki rol ve sorumluluklarina 6rnek verir. Bilme
DMVE Hak ve Sorumluluklarini

3 Toplumsal rol ve sorumluluklarm énemini fark eder Bilme

4 Toplumsal rol ve sorumluluklarin 6nemini savunur. DMOE Cocuk Hak ve Sorumluluklari
DMOE Hak ve Sorumluluklarini
Bilme

Yeterlik Alan1 C. DUYGULARI ANLAMA ve YONETME

ACIKLAMA:

Sosyal Duygusal Gelisim- Duygular1 Anlama ve Yonetme yeterlik alaninda, ilk ii¢ sinif diizeyine liger 4. sinifa 2
kazanim verilmis olarak, toplam 11 kazanim bulunmaktadir. “Baskalarinin yasadigi duygular: fark eder.” kazanimina hem
2., hem de 3. sinifta yer verildigi goriilmektedir (Bknz: Tablo3/C.4). Bu yeterlik alani konulari, “Duygu Yonetme Becerileri”
temasiyla yerel hedef olarak islenmek iizere, asagidaki gibi diizenlenmistir.

1730

Bu yeterlik alan1 kapsaminda, 3. Hafta “”” Duygu Kontrolii” temal1 yerel hedef ¢alismalarina ayrilabilir. Yerel
hedef konusunda, haftanin afigi, ayrintih etkinlik takvimi, 6z1i s6zler panosu, duygu diizenleme posteri, duygular tanima,
duygu diizenleme ve kontrolii hakkinda 6grenci, 6gretmen ve velilere yonelik brosiir ve sunular seklinde ¢aligmalar
yapilir.
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13. HAFTA: 2-5 OCAK 2024

Konu: DUYGULAR-I
Haftanin 6z- sozii:

Sumf KAZANIM ORPDH
1 Duygularin insan yasami i¢in 6nemini fark eder. OOVKg Duygu Kontrolii
2 Her duygunun hissedilebilir oldugunu fark eder.
3 Duygularn ¢esitliligini fark eder
4 Her duyguyu hissetmenin dogal oldugunu fark eder.
14. HAFTA: 8-12 OCAK 2024
Konu: DUYGULAR- I
Haftanin 6z- sozii:
Sumf KAZANIM ORPDH
1 Yasadig1 duygular fark eder. OOVKg Otokontrol
2 Baskalarmm yasadig1 duygulan fark eder. OOVKg Ofke Kontrolii
3 Durum ve olaylarin bireylerin duygularina etkisini fark eder.
4 Duygularin; beden diliyle, davraniglar ve yasanan olaylarla iligkisini
kurar.
15. HAFTA: 15- 19 OCAK 2024
Konu: DUYGU YONETIMI
Haftanin 6z- sozii:
Simf KAZANIM ORPDH
1 Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegini bilir. YEREL HEDEF: DUYGU
(Kisisel giivenligini saglama yeterlik alanindan buraya aktarild) KONTROLU
2 Duygularmn uygun olan ve olmayan ifade etme bigimlerini ayirt eder. B.K.G.3.c Kendimi Tantyorum
3 Duygularini uygun bigimde ifade eder. i o
OOVKg Olumlu Davranis Gelistirme
4 Olagan dlsl_ (_iumml?rda .nvqs1.l haEeket etmesi gerektigini orneklerle DMVE Cocuklarda Oz Disiplin
aciklar. (Kisisel gilivenligini saglama yeterlik alanindan buraya L
Gelistirme
aktarildr) ) .
B.G.G.10.c. Siddet Algis1 Anketi
(Veli)
B.G.G.13.c. §iddet Algist Anketi
(Ogretmen)

YARIYIL TATILI, 22 OCAK- 2 SUBAT 2024

Buraya kadar, okul psikolojik danigmaninin, Ulusal Sinif Rehberligi Programi ile biitiinlesik bir
RPD hizmetleri y1llik planlamasi yapmasi i¢in &nerilen yontemin agik ve anlagilir olmasini saglayacak
bilgiler verilmeye ¢alisilmistir. Bu yontemde, ortak bir tema etrafinda bir araya getirilen sinif rehberligi
kazanimlarinin, haftalik konular hélinde ve o konuyla isimlendirilmis olan haftada, okul RPD
hizmetleriyle desteklenerek islenmesi dnerilmektedir. Belli bir zaman diliminde, sinif rehberliginin tim
simif diizeylerinde ortak bir konu cergevesinde ve okul RPD hizmetleriyle desteklenecek bi¢imde
planlanmasinin, kapsami ve islevselligi giliclendiren biitiinleyici bir diizenleme ortaya cikaracagi
diistintilmektedir.

Gelisimsel-Kapsamli ORPDH modelinde, haftalik ve giinliik planlama yapilmas1 6nemlidir.
Haftalik planlamada, haftanin ilk giinii, biiyiik 6l¢iide tiim hafta boyunca islenecek konunun dgretmenler
ve Ogrenci timleriyle birlikte, okul kapsamli diizenlemeleri yapmaya ayrilmalidir. Haftaya, haftanin
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konusu iizerine pano ve/veya site yayi diizenlemesiyle baglanir. Okul panosu ve rehberlik birimi web
sayfas1 lizerinden 6grencilere, 6gretmenlere ve velilere yonelik bilgilendirme metinleri yayimlanmalidir.
Simif rehberliginin, tiim siniflarda ayni giin ve saatte gerceklestirilecek bicimde planlanmasi onerilir.
Okul psikolojik danismani, izleyen haftanin ¢alismalarina 6gretmenleri hazirlamak igin haftanin son is
giiniinde (Cuma) ogretmenleri bilgilendirebilir ve izleyen haftanin ilk giiniinde, 6gretmenleri sinif
rehberligine hazirlama toplantis1 yapabilir. Sinif rehberligi sirasinda siniflart dolasarak, uygulamalara
eslik etmek; sonrasinda sinif rehberlik etkinliklerinde ve farkli derslerde (Tiirkce, resim) 6gretmenlerin
haftanin konusuyla iliskili olarak sagladiklari tiriinleri okul kapsamli etkinliklere katmak tizere planl
calisir. Hafta ortasi, goniillii 6grencilere veya bir smifa yonelik yapilabilecek seminere ayrilabilir.
Haftanin yogun gecen ilk li¢ giiniin ardindan persembe giinii belli bir rahatlama saglayacak bi¢imde
planlanabilir. Cuma giiniiniin ise haftanin degerlendirilmesi ve gelecek haftanin hazirliklarina ayrilmasi
uygun olacaktir. Ornekte goriildiigii gibi, 6grenci ve veli goriismelerinin, bu hizmete ayrilan zaman
dilimine uyumu kolaylastiracag: diisiincesiyle, belli kusak saatlerine yerlestirilmesine dikkat edilmesi
onerilir. ORPDH modelinde, giinliik planlama yapilmas1 da dnemlidir Okul psikolojik danismani, her
giiniin bitiminde ertesi giin yapacaklarini, nem sirasina gore listelemeli, her is i¢cin ayiracagi zamani
belirlemelidir.

Asagidaki haftalik ve giinliik plan 6rnekleri, bu ¢alismanin 6rnek planlamasinda, 12. Haftaya
yerlestirilmis olan Psikolojik Saglamlik konulu genel hedef haftasi ilizerinden verilmistir. Bu 6rnek
incelenirken, genel, yerel ve 6zel hedef calismalarinin, 6grenci, 6gretmen ve veliler olmak {izere ii¢
kesime yonelik yogun bir haftalik planlama gerektirdigi, diger hafta ¢alismalarinin daha hafif tempoda
hazirlanabilecegi dikkate alinmalidir

Tablo 6: Haftalik Plan Ornegi

12. HAFTA: 4 — 8 ARALIK 2023

Genel Hedef Haftasi: Psikolojik Saglamhk

Konu: iyilik Hali

SAAT PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

09.00- HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK

09.40

09.50- Haftanin afisi, Ogrenci PS PANO: Haftanin PS 6zl sozler Haftanin

10.30 etkinlik takvimi Semineri OOVKg 1. panosuna ve site Yarisma Sonuglart Degerlendirmesi

Grup yayinina eklemeler

10.40- Pano SERBEST SERBEST PS:l.’S.iKO- SERBEST

11.20 Site yaymi EGITIM-1

11.30- Ogretmen Ogrenci PS Ogrenci PS-PSIKO- Gelecek Hafta icin

12.10 Seminerine Semineri OOVKg 2. Seminer Hazirlig1 EGITIM-2 Hazirlik
Hazirlik Grup

12.10 Ogretmenlerle hafta Bireysel Goriisme Bireysel Gorilisme Bireysel Goriisme Bireysel Goriisme

13.20 toplantisi

13:30- OGLE ARASI

14:10
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14:20- Ogretmenlerle Sinif Rehberligi Ogrenci Ps Semineri Veli Semineri Ogretmenlerle
15:00 Seminer DMOE OOVKg 2. Grup DMVE Psikolojik gelecek hafta

Psikolojik Saglamlik toplantist
Saglamlik
15:10- PS 6zIii sozler Ogretmenlerle Sinif Veli Goriigmesi PS-Veli Semineri Veli Gorligsmesi
15:50 Rehberligi DMVE Psikolojik

Yarigma Duyurusu

Sonug goriismeleri Saglamlik
Tablo 7: Giinliik Plan Ornegi
Tarih: 04.12.2023
Giin: Pazartesi
Haftanin Temasi: Psikolojik Saglamhk
Saat Etkinlik Yer/Simf Yontem/Teknik  Arac-Gereg
9.00-9.40 Profesyonel geligsim Ofis Haftahk  plani, 30111750-Psikososyal Destek Programi
dokiimanlari, Uygulama Kilavuzu. pdf
Materyali gézden 26160527Psikososyal Onleyici Destek
gecirme Programu Kitab1. pdf
04110014-Psikolojik Saglamlik Kuramsal
Kitap. pdf
04111258 Psikolojik Saglamlik ilkokul
Program. pdf
9.50- Haftanin  afisi, etkinlik Ofis Internetten, Psikolojik saglamlik, ilkokul, afig, 030322
10.30 takvimi Ogretmenler ~ O&retmenler https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar
Odast araciligryla
10.40- Pano Okul panosu  Gorevli 6grenciler  Hazirlanan pano malzemesi
11.20 Site yayimni
11.30- Ogretmen toplantisina  Ofis Bilgisayar, Cocuklarda Psikolojik Saglamlik (ilkokul)
12.10 hazirhik internet Ogretmen PP Sunumu
12.10 Ogretmen toplantist Toplant Bilgi verme, MEB. Psikolojik saglamlik, ilkokul,
13.20 Odast Goriis alig-verisi. Ogretmen, brosiir, 040322
13.30- OGLE ARASI
14.10
14.20- PS 6zlii sozler Okul Ogretmen X ile
15.00 Yarisma Duyurusu Ofis ¢alisma Yarisma duyuru metni
15.10- SERBEST ZAMAN Ofis
15.50

2019-2020 egitim ogretim yilindan itibaren haftalik rehberlik planlarinin, MEB e-rehberlik
modiilii izerinden hazirlanmasi uygulamasina gegilmistir. Yukaridaki haftalik ve gilinliik plan 6rnekleri,

bu modiiliin kesin siirlarla ayrilmis zaman dilimlerinin ve standart ¢alismalarin yer aldigi tablo

sistemine pek uygun goriinmese de bir okul psikolojik danigmaninin, ¢alisma zamanini ve g¢aligma

ortamini iyi organize etmek icin zamani hangi etkinliklere gore bdlebilecegini ve her biri igin giiniin

hangi saat dilimlerini ayirabilecegini 6rneklemesi agisindan dikkate alinabilir.
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SONUC

Bu ¢alismada MEB. 2020-Sinif Rehberlik programiyla biitiinlesik bigimde diizenlenmis ve bu
baglamda, okul rehberlik hizmetlerinin sorun odakli degil, okulun tiim 6grencilerine, Sinif rehberlik
programiyla birlikte gelisimsel-kapsamli RPD hizmetleri sunulmasi yoniinde bir yillik planlama
yapilmasi i¢in bir yontem onerisi gelistirilmeye calisilmistir. Bu yontemde, gelisimsel anlayisla, ulusal
kapsamda hazirlanmis olan simif rehberlik programi kazanimlarini ve okul 6grencilerinin gelisimsel
ihtiyaclarini birlestiren ve okul RPD hizmetlerinin belli zaman dilimlerinde, belli temalara gore
diizenlenmis bicimde verilmesini saglayan bir planlama elde edilmesi amaglanmaktadir. Onerilen
diizenleme ile okul psikolojik danismani, sinif rehberlik programi kazanimlarini ortak konularina goére
bir araya getirerek ve okulundaki 6grencilerin ihtiyaglar1 yoniindeki RPD hizmetleriyle birlestirerek,
sinif rehberlik programina islev kazandiran, okuluna 6zgii bir gelisimsel RPD hizmetleri programi
hazirlanmas1 sorumlulugunu iistlenmis olmaktadir. Onerilen yontemde, ayni1 haftalarda, tiim simiflarda
benzer konudaki kazanimlarin islenmesi ve RPD etkinlikleriyle desteklenmesi yoniinde bir planlama ile
okulun tiimiinii ortak temanin etkisi altina sokarak, bu ortak tema etrafinda, okul kapsamli ve igbirlik¢i
calismalar yapilmasit ve boylece Simif Rehberlik programi kazanimlarinin okulun tiim paydaslar
tarafindan giiclendirilmesi amaglanmaktadir. Bu sekilde, Sinif Rehberlik programinda, her sinif
diizeyinde zaten yer verilmis ancak farkli siralama ile farkli haftalara yerlestirilmis ayni1 konuya iliskin
kazanimlar, tim siniflarda ortak haftalik temalara gore islenebilecek ve RPD hizmetleri ile
desteklenebilecek bicimde planlanabilir (Kiilahoglu, 2015). Bdylece, ayn1 konunun ayni zaman zaman
diliminde isbirligi ile islenmesi ve okul rehber 6gretmeninin okul kapsamli uygulamalariyla (okul
panosu, web sitesi, bir konusmaci, gezi diizenlemesi, test uygulamasi) desteklemesi yoluyla Sinif
Rehberlik programinin etkinligi artacaktir. Sonugta her sinifin farkli konularda, birbirinden habersiz ve
ayr1 sinif rehberlik ¢alismalar1 yapmalart (veya hi¢ yapmamalari) yerine; okul rehber 6gretmeni sinif
rehber 6gretmeni ve alan 6gretmenleri arasinda isbirligi, paylasim ve dayanisma ile okul kapsamli ve
giiclii calismalar gergeklestirilebilir. Sinif rehberlik programiyla biitiinlesik bicimde diizenlenmis bir
ORPDH planlamasinda, herkesin dikkati, enerjisi, paylasimi ortak bir tema {izerinde birlesir. Sinif rehber
ogretmenleri, siiflarinda ortak temaya gore yapacaklari ¢aligmalar i¢in birbirlerinden ve ayni tema
etrafinda okulun tiimiinii kapsayan RPD hizmetler planlayan okul psikolojik danigmanindan destek
alabilirler. Buna karsilik, simif i¢i uygulama {iriinlerini okul psikolojik danigmaninin kullanimina
sunarak, okul kapsamli uygulamalara katk: yapabilirler.

Bu caligmada gelistirilen yontem oOnerisi, ilkogretim diizeyinde orneklendirilmistir. Diger
ogretim diizeyleri tizerinde de c¢alisilmasina ihtiyag¢ vardir. 2020. Ulusal Sinif Rehberlik programiyla
biitiinlesik bigimde diizenlenmis ORPDH planlamasi yonteminin etkililigini degerlendiren farklh
incelemelerin yapilmasi ve elde edilecek veriler dogrultusunda bu yontemi gelistirme ¢aligmalarina
odaklanilmasi1 yararli olacaktir. Simif Rehberlik programinmin en etkili ve verimli sekilde isleyisini
saglamaya yonelik aragtirmalarin yapilmasi da 6nemli goriilmektedir.

Bu baglamda asagidaki konularda arastirma- inceleme ¢alismalarinin yapilmasi onerilebilir:

e (Calismada Onerilen yontem hakkinda okul psikolojik danigmanlarinin goriislerini inceleme
calismalari,

e  Ulusal Simif Rehberlik programinin farkli 6gretim diizeylerine iligskin kazanimlarini, bu ¢alismada
Onerilen yonteme gore diizenlemeye yonelik 6rnekler gelistirme ¢alismalari,

o Ulusal Simif Rehberlik programiyla biitiinlesik bigimde diizenlenmis farkli ORPDH planlama
ornekleri gelistirme arastirmalari,
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e  Okul psikolojik danismanlarinin Ulusal Siif Rehberlik programina iliskin kendilerine diisen rol ve
gorevlerini algilamalari iizerine nitel-nicel arastirmalar,

e Ulusal Smif rehberlik programi etrafinda isbirligi, paylasim ve dayanismay1 gelistirmenin farkli
yollarini belirleme aragtirmalari,

Bu calismanin uygulamaya iliskin 6nerisi olarak, oncelikle, siif rehber 6gretmenlerinin Sinif
Rehberlik programi kazanimlarini isleyebilecekleri bir rehberlik saatinin, 2013 diizenlemesi 6ncesinde
oldugu gibi yeniden haftalik planda yer almasi geregine dikkat ¢cekmekte yarar vardir. 2020 yilinda
yeniden diizenlemeyle ¢ok gelistirilmis olmasina karsin, bu programin uygulanmasi igin ayrilmis bir
zaman dilimi bulunmamaktadir. Sif Rehberlik programinda tiim 6grencilerin gelisimine yonelik olan
ve her hafta islenmesi gereken ¢ok sayida onemli kazanim varken, bu kazanimlarin islenebilecegi bir
rehberlik saatinin bulunmamasi biiyiik bir sorundur. Ornegin, ortaokulda sosyal bilgiler dersini okutan
ve sinif rehber 6gretmeni olarak atandigi sinifa haftada yalnizca 3 saat ders veren bir alan 6gretmeni, bu
ii¢ ders saatinden birini haftalik Sinif Rehberlik Etkinligi yapabilmek i¢in ayirmak istememektedir. Sinif
rehber 6gretmenligini yaptigi sinifa haftada yalnizca 2 ders saati olan bir 6gretmenin ise bu durumda,
rehberlik calismalart icin okul saatleri disinda 40 dakika ayirma yoniinde bir 6zveri gostermekten baska
caresi kalmamaktadir. Zaten okutmasi gereken konular yetistirememe kaygisi tagtyan bu 6gretmenlerin
sonu¢ olarak, Smif Rehberlik ¢alismalar1 yapamadiklar1 gergegi ortaya ¢ikmaktadir (Giiven, 2009;
Tuzgdl Dost, 2020; Can ve Nikolayidis, 2021). Ote yandan, 6gretmenlerin, Sinif Rehberlik ¢alismalarini
uygulayip uygulamadigina bakilmaksizin, Sinif Rehberlik uygulamasi i¢in 2 saat olarak ddenen ek ders
ticreti alabilmelerini saglayan diizenleme de (18.10.2018 tarih,10096465-121.01-E.19605121say1l1 yazi)
sinif rehberliginin diizenli olarak uygulanmamasina yol agmaktadir (Kogak Bigak, Ottekin Demirbolat,
2019).

Ozetle; bu calismadan uygulamaya iliskin ¢ikarilabilecek asagidaki oneriler siralanabilir.

1. Ulusal Smif Rehberlik programi kazanimlarma iligkin etkinliklerin yapilabilecegi bir
rehberlik saatine, haftalik okul planinda yer ayrilmasi,

2. Ulusal Siif Rehberlik programindaki ayni konuya iliskin kazanimlarin, bu g¢alismada
oOnerildigi gibi, tiim siniflarda ortak haftalik temalara gore igslenebilecek bir planlamaya gore
yeniden diizenlenmek iizere gdzden gecirilmesi,

3. Smif Rehberlik programini temel alan biitlinciil bir yaklasim konusunda okul psikolojik
danismanlarina anlayis ve beceri kazandiran hizmet i¢i egitim programlari diizenlenmesi,

4. Ulusal Smif Rehberlik programina dayali yilik RPD hizmetlerinin okul psikolojik
danismanlari, simif rehber 6gretmenleri ve alan Ggretmenlerinin isbirligi, paylasim ve
dayanigmasi ile yiiriitiilmesi,

Tim Ogrencilerin egitsel, sosyal, duygusal, akademik gelisimleri i¢in ¢ok iyi yapilandirilmig
olmasina karsin, yukarida agiklanan nedenlerle giiniimiiz kosullarinda biiyiik 6l¢iide islevsiz durumdaki,
siif rehberlik programini, okul psikolojik danigmanlarinin sahiplenme ve isler hale getirme sorumlulugu
artmistir. Biitiinciil bir yaklagimla, 2020.Sinif Rehberlik programini temel alan bir ORPDH planlamasi
ile okulun tiim RPD hizmetlerinin, esgiidiimle, birlikte yiiriitiilmesini sayesinde, sinif rehberligi atil
konumundan kurtarilabilir ve programdaki ¢ok 6nemli geligsimsel yeterlikler 6grencilere kazandirilabilir.
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Destek ve Tesekkiir Beyani

Gortisleriyle bu calismaya 6nemli katkilar yapmis olan, alan ¢alisani iki meslektagima (Uzm.
Psikolojik Danisman Semra Cakir ve psikolojik Danmisman Goéksel Tandogan) tesekkiir ederim.

Cikar Catismasi Beyani

Calismada cikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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EK -MEB. 2020 Smif Rehberlik Programinda ilkokul Diizeyi Kazanmmmlarmm Simf
Diizeylerine gore Dagilimi

GELISIM ALANLARI YETERLIKLER
A. Akademik Gelisim 10. Okula ve Okulun Cevresine Uyum (OU)
11. Egitsel Planlama ve Basar1 (EPB)
12. Akademik Anlayis ve Sorumluluk (AAS)
B. Kariyer Gelisimi 13. Kariyer Farkindahg: (KF)
14. Kariyer Hazirh@ (KH)
15. Kariyer Planlama (KP)
16. Kisisel Giivenligini Saglama (KGS)
C. Sosyal Duygusal Gelisim 17. Benlik Farkindahg (BF)
18. Kisiler Arasi Beceriler(KAB)
19. Duygulari Anlama ve Yonetme (DAY)
20. Karar Verme (KV)

Tiim Alanlar

A.1. Akademik Gelisim- Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Smmf KAZANIM KS*

1 Okula baslamaya iliskin duygularini ifade eder 5
Okulun boliimlerini ve okulda ¢alisan personeli tanir.
Okulun yakinindaki gevreyi tanir.

Okuldaki riskli olabilecek durum, ortam ve davranislari agiklar.
Okulunun ve sinifinin bir {iyesi oldugunu fark eder.

2 Okulun kendisi i¢in 6nemini agiklar. 2
Okul ve sinif kurallarina uyulmadiginda ortaya ¢ikabilecek sonuglart tartisir.

3 Okula iligkin duygu ve diisiincelerini ifade eder.

4 Okul ve gevresinde risk olusturabilecek durum ve ortamlara karsi kendini korur.

A.2. Akademik Gelisim- Egitsel planlama ve Basar1

Simif KAZANIM

1 Bireysel ve grupla galisir 4
Egitsel etkinliklerde yonergeleri izler.
Egitsel etkinliklerdeki basarisizliklarin 6grenme siirecinin bir pargasi oldugunu kabul eder.
Ogrenme siirecinde deneyimledigi basarisizliklarin iistesinden gelmek i¢in farkli ¢oziim yollari dener.

3 Yapacagi bir igin ne kadar siirecegini tahmin eder. 4
Kendisi igin verimli 6grenme ve ¢alisma kosullarini olusturur.
Akademik caligmalarda gelistirilmesi gereken yonlerini fark eder.
Zamanin, ihtiyaglart ve sorumluluklari gercevesinde planlar.

4 Zamanm etkili kullanmanin akademik gelisimine etkisini agiklar. 3
Kendi 6grenme stillerinin farkina varir.
Akademik ¢aligsmalarinda kendine uygun dgrenme stillerini kullanir.

A.3. Akademik Gelisim- Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Simif KAZANIM

2 Okul hazirligna iliskin sorumluluklarini distlenir. 5
Ogrenme etkinliklerine katilmaya istekli olur.
Bagarmak icin ¢alismanin gerekliligini fark eder.
Ogrenme etkinliklerine yonelik duygu ve diisiincelerini ifade eder.

Ogrenme ortamlarina iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
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3 Okula hazirlikli gelme ile akademik gelisimi arasinda bag kurar. 4
Okul i¢indeki ve disindaki egitsel ve sosyal etkinliklere katilmanin gelisimine katkilarini degerlendirir.
Akademik ¢aligmalarinda ihtiya¢ duydugunda yardim arar.

Calisma ve bagarmanin yarattigi duygulari ifade eder.
4 Akademik sorumluluklari ertelemenin sonuglarini fark eder. 2

Akademik ¢aligsmalarini zamaninda bitirmede kararli olur.

B.1. Kariyer- Kariyer Farkindahg:

Smmf KAZANIM

1 Yakin gevresindeki kigilerin mesleklerini tanir. 1
Okul iginde ve diginda yapmaktan hoslandig1 etkinlikleri fark eder.

Her meslegin toplumsal yasama katkist oldugunu fark eder.

2 Okul i¢inde ve disinda yapmaktan hoslandig: etkinlikleri fark eder. 2
Tanidig1 mesleklerin dzelliklerini agiklar.
Her meslegin toplumsal yasama katkis1 oldugunu fark eder.

Okul i¢inde ve diginda katildig: etkinliklerde yapabildiklerini fark eder.

3 Okul i¢inde ve diginda katildig: etkinliklerde yapabildiklerini fark eder. 5
Calisma ve iiretmenin kendisi i¢in 6nemini fark eder.
Sanatsal ve sportif etkinliklerden hoglandiklarini ayirt eder.
Merak ettigi mesleklere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.

Merak ettigi mesleklere iliskin edindigi bilgileri paylagir.

4 Sanatsal ve sportif etkinliklerde basarabildiklerini ayirt eder. 5
Hoslandig: etkinliklerle mesleklerin 6zelliklerini iligkilendirir.
Caligma ve liretmenin insan yasamindaki 6nemini fark eder.
Bir meslek sahibi olmanin kendisi ve toplum i¢in dnemini fark eder.

Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglari olugturur.

C.1. Sosyal Duygusal- Kisisel Giivenligini Saglama
Simif KAZANIM

1 Kurallarm yasami kolaylastiracagini fark eder. 1

Tyilik hali (iyi halde olmak) icin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve fiziksel egzersizin énemini fark
eder.
Sézel, gorsel ve yazili yonergeleri izler.

Kisisel giivenligi i¢in “Hayir!” demenin gerekliligini agiklar.
Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegini bilir.

Bilisim teknolojilerinin kullanim amaglarin1 fark eder.

2 Kisisel giivenligi i¢in kisisel alanlarin gerekliligini fark eder. 2
Iyilik hali icin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve fiziksel egzersizin Snemini 6rneklerle aciklar.

Bilisim teknolojilerini kullanmanin yagamina katkilarini agiklar.

3 Kisisel giivenligi i¢in kisisel alanlarin gerekliligine inanir. 3
Gerektiginde “Hayir!” der.

Olagan dis1 durumlarda nasil hareket etmesi gerektigini 6rneklerle agiklar.

4 Kisisel giivenligi i¢in farkli yagsam alanlarinda gerekli tedbirleri alir. 6

Akran baskisiyla bas etmede uygun yollart kullanir.
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Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir.
Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel giivenligin saglanmast i¢in yonergeleri izler.
Iyilik halini destekleyen davranislar agisindan kendini degerlendirir.

Bilgi kaynaklarinin giivenilirligini sorgular.

C.2. Sosyal Duygusal- Benlik Farkindahigi

Simif

KAZANIM

1

Yasamindaki rol ve sorumluluklarina 6rnek verir.

Fiziksel 6zelliklerini soyler.

Basarili oldugu durumlara iligkin 6rnekler verir.
Toplumsal rol ve sorumluluklarn nemini fark eder.
Giglii ve gelistirilmesi gereken 6zelliklerini fark eder.

Gelecege iliskin hayallerini ifade eder.

Karakter giiglerinin dnemini agiklar.
Sahip oldugu karakter giiclerini fark eder.
Kisisel bagimsizligina katki saglayan davranislar1 fark eder.

Her bireyin 6zel oldugunu fark eder.

Kendisinin 6zel oldugunu fark eder.
Toplumsal rol ve sorumluluklarin 6nemini savunur.
Basarili oldugu durumlar i¢in kendini takdir eder.

Biiyiime ve gelismenin yasamin dogal bir pargasi oldugunu fark eder.

C.3. Sosyal Duygusal- Kisiler Arasi Beceriler

Simf

KAZANIM

1

Her ¢ocugun hak ve sorumluluklarinin oldugunu bilir

Bireylerin birbirinden fiziksel a¢idan farkliliginin dogal oldugunu bilir.
iletisimde dinleme ve konusma becerisini etkili bir sekilde kullanr.
Yasadig1 ¢evreyi korur.

Oyun ve etkinliklerin amacinin eglenmek oldugunu fark eder.

Sosyal iligkilerinde nezaket ifadeleri kullanir.

Sinifta soz isteyerek diisiincelerini ifade etmeye istekli olur.

Arkadaslarinin olumlu 6zelliklerini takdir eder.

Grup caligmalarinda katilimeilari dinler.

Bireylerin birbirinden fiziksel ve kisilik 6zellikleri agisindan farkliliginin dogal oldugunu bilir.

Hata yaptiginda telafi etme yollarmi kullanir.

Takim ¢aligmalarmin kisisel gelisimine etkilerini fark eder.
Bireysel farkliliklar1 kabul eder.

Arkadaslik iliskilerinde yagadig: sorunlart yapici yollarla ¢ozer.
Grup ¢aligmalarinda farkli roller iistlenir.

Grup ¢aligmalarinda liderlik becerileri gosterir.

Adil olmay1 gii¢lendirmek i¢in “hak savunuculugu” yapar.
Iletisim siirecinde isittiklerini kendi kelimeleriyle ifade eder.
Arkadaslik iliskilerinin hayatinin farkli alanlaria katkilarini fark eder.

Birlikte ¢alisarak tiretmenin topluma katkida bulunacagini fark eder.

C.4. Sosyal Duygusal- Duygular1 Anlama ve Yonetme

Simif

KAZANIM

Yasadigi duygulan fark eder.
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1 Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bigimlerini ayirt eder.
Duygularin; beden diliyle, davranislar ve yasanan olaylarla iligkisini kurar.
Duygularin insan yasami igin dnemini fark eder. 3
2 Duygularin gesitliligini fark eder.
Bagkalarinin yasadig1 duygular fark eder.
Durum ve olaylarim bireylerin duygularina etkisini fark eder. 3
3 Duygularint uygun bigimde ifade eder.
Bagskalarinin yasadig1 duygular fark eder.
Her duygunun hissedilebilir oldugunu fark eder. 2
4 Her duyguyu hissetmenin dogal oldugunu fark eder.
C.5. Sosyal Duygusal- Karar Verme
Simif KAZANIM
1 Glinliik yagamda yaptig1 tercihleri agiklar. 2
Gilinliik yasamda yaptig1 tercihleri etkileyen faktorleri fark eder.
2 Giinliik yasamda yapti81 tercihleri etkileyen faktorleri fark eder. 1
3 Problem ¢6zerken bagvurdugu yollari agiklar. 2
Problem ¢6zme basamaklarini agiklar.
4 Bir davranis sergilemeden 6nce mevcut segenekleri goz 6niinde bulundurur. 2

Karar verme siirecini etkileyen faktorleri aciklar.

*Bu tablo, tiim siniflarin kazanimlarmm bir arada goriilebilmesi amaciyla, Siuif Rehberlik
diizenlenmistir.
**KS: Her siif diizeyindeki kazanim sayis1
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: In the field of Psychological Guidance and Counseling (PGC), the current developmental
approach is based on life-career education in order to facilitate the adaptation of all students to their
developmental stages, developmental needs and developmental tasks, from the beginning of instruction
to pre-higher education.

In the developmental approach, it is important to carry out Psychological Guidance and Counseling
(PGC) services in a systematic, and planned manner. In this context, the applied aspect of the
developmental approach is constituted by a comprehensive developmental guidance program. The
nation-wide developmental guidance program was first implemented in Turkey in the 2006-2007
academic year under the name of “Primary and Secondary School Class room Guidance Program" and
was restructured and revised in 2020.

In schools, the school PGC annual plan within the same purpose should be annual planned in a way that
is compatible with the class guidance program, supports it and complements it. However, in practice,
PGC services are observed to be planned in an isolated, technical manner that is disconnected from the
classroom guidance (CG) program. The need for a comprehensive, integrative program understanding
based on the developmental guidance philosophy of the CG program is noteworthy.

Purpose: This study has been conducted to answer the question of how to create a comprehensive
developmental PGC annual plan integrated with the national classroom guidance program. An attempt
has been made to introduce a model proposal for a nation-wide, class-based guidance program and a
tailored school PGC services planning. In this context, the steps to be taken to prepare a comprehensive-
developmental guidance-oriented and functional annual school PGC services plan have been introduced
based on the comprehensive-developmental guidance approach.

Method: This study was designed as qualitative research. Within the scope of the research topic, the
data was obtained through document review method. The method followed in the study was designed
based on the steps of conceptual research, theoretical assessment, method development and applicability
analysis and model proposal.

Findings: As a result of this study, a method proposal was developed for a school-based PGC services
planning, and in this context, in an integrated form with the CG program that is not problem-focused and
is geared towards all students of the school in a developmental-comprehensive manner.

In this method, through a developmental approach, a national CG program has been created in which the
achievements have been identified that reflect the individual developmental needs of school students and
have been grouped together according to their commonalities, resulting in a planning that allows school
PGC services to be delivered throughout the entire school in an identical theme at certain periods of time.

In order to prepare a functional school PGC services annual plan that is connected to the classroom
guidance program, it is necessary to organize the following three fields in a compatible manner:

o the competencies and achievements of CG program,
o the guidance needs of school students and
o The expected tasks from school psychological counselors (Ministry of National Education-PGC

service presentation system).
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The steps to be taken for the arrangement that brings together these three areas are as follows:

An achievement list is created that will enable all the achievements shown in separate tables for each
class level to be seen together in the CG program booklet.

The same subject achievements within each competency area should be identified and grouped into
groups of four according to themes (one achievement for each class level).

The four achievements grouped around their common subjects, should be allocated in a sequential order
between the class levels, supporting each other.

Thus, subject weeks could be created to enable for similar subject achievements that are placed within
different weeks of the CG program to be discussed in all classes during the same week.

PGC services that are appropriate for the guidance weeks obtained from the CG program should be
added.

Weekly PGC plans should be added to the calendar according to the order of subjects and competency
areas.

Conclusion and Suggestions: CG and school-wide PGC services should be brought together in a
planning that facilitates collaboration between them rather than being carried out separately and
disconnected from each other. This can be achieved with a planning that organizes the achievements of
the CG program according to common weekly themes and supports them with PGC services. With a
planning that organizes the achievements related to the same subject to be discussed in all classes in the
same weeks and that supports them with PGC activities, a comprehensive PGC services annual plan that
brings together the whole school and all stakeholders around a common theme can be realized.

In the planning of a PGC service program integrated with the CG program, while the achievement of the
CG program organized around certain common themes are discussed in the classes, the school-wide PGC
services are reinforced to strengthen these achievements. Attention, energy and community can be
brought together around a common theme.

Here, it is beneficial to emphasize the need for a guidance time, during which class guidance teachers
can work on the achievements of the CG program, to be included in the weekly schedule as it was before
the 2013 regulations.

Despite being greatly improved with the 2020 re-regulation, the lack of a dedicated time slot for its
implementation is a major issue. To be able to work on the very important achievements that are directed
towards the development of all students and to be able to support them through PGC studies, a guidance
period must be included in the weekly teaching schedule, as it was before 2013.
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OZ: lyilik hali kavram, psikolojik danisma ve rehberlik mesleginin temellerini olusturan gelisimsel, giiglii yanlara
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ABSTRACT: The concept of wellness is directly related to the developmental, strengths-oriented and preventive
philosophies that form the foundations of the counseling and guidance profession. Wellness is considered as a
lifestyle centered on optimal health and well-being. American Counseling Association's code of ethics includes as
a standard that counselors should engage in self-care activities and enhance their wellness and mentions the need
for both counselor educators and counselors in training (CITs) to monitor their own wellness. Therefore, the
importance of teaching models and assessment tools related to wellness to CITs throughout counseling education
is emphasized. Based on this, it was asked if counselor education cover the courses related to wellness in Turkiye,
in three level of education. After investigation of 23 counseling programs it was found that the number of courses
directly related to wellness and self-care in undergraduate curricula is limited, yet it is seen that there are selective
courses on the five dimensions most emphasized among wellness models. Some suggestions are provided about
counselor education and future research studies.

Keywords: Wellness, counselors in training, counselor education program, prevention
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1. GIRIS

Iyilik hali kavramu, psikolojik danisma ve rehberlik mesleginin temellerini olusturan gelisimsel
ve giiclil yanlara odakli temel felsefe ile dogrudan iligkilidir. Amerikan Psikolojik Danigma Dernegi
American Counseling Association-ACA), psikolojik danisma mesleginin saghgm ve iyilik halinin
savunucusu olduguna iliskin karari kabul etmis ve yasam boyu iyilik hélinin zenginlestirilmesi,
psikolojik danisma mesleginin temel calisma alanlarindan birisi haline gelmistir (Ivey vd., 2005).
ACA’nin (2014) hazirladigi psikolojik danisma uygulamalarinin standartlari ve etik kodlarinda iyilik
hali temel olarak yer almaktadir. Bu gelismelere paralel olarak Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Derneginin (2021) Psikolojik Danisma ve Rehberlik Lisans Egitimi Ulusal Standartlar1 ¢alismasinda
psikolojik danigman egitimi programlarinin temel amaci iginde iyilik hali kavramina yer verilmistir.
Amerika’da psikolojik danisma ve ilgili egitim programlarini akredite eden mesleki kurul da (Council
for Accreditation in Counseling and Related Educational Programs-CACREP) psikolojik danigma
egitimi programlarinda iyilik hali ile ilgili ¢aligmalarin yapilmasini1 beklemektedir (CACREP, 2024). Bu
acidan bakildiginda iyilik hali psikolojik danigma mesleginin felsefi temeli, (Blount vd., 2020; Brubaker
ve Sweeney, 2021; Burck vd., 2014; Harrichand vd., 2021; Hollingsworth, 2015; Kaplan vd., 2014;
Myers ve Sweeney, 2005; Stokes ve Hunter, 2020) mesleki kimligin birlestirici ve giiclendirici bakisg
acist (Smith, 2006) olarak ele alinmaktadir. Myers (1992) psikolojik danigsma mesleginin kose taglari
olarak iyilik hali, 6nleme ve gelisim kavramlarini gosterdigi makalesiyle bu konuya ilk dikkat ¢eken
psikolojik danisman egitimcisidir. Myers, iyilik hali konusunda asagida s6z edilecek iki model
gelistirmis ve pek ¢ok yaymn yapmustir (Orn., Myers, 2001; Myers vd., 2000; Myers vd., 2003; Myers ve
Sweeney, 2005; Myers vd., 2016). Ardindan psikolojik danisma alaninda iyilik halinin yeri ve 6nemine
iliskin baska akademisyenler tarafindan da galismalar yapilmaya baglanmstir.

Bu makalenin amaci, iyilik hali kavraminin tanimini, psikolojik danisma meslegindeki yerini ve
onleyici islevini vurguladiktan sonra, bazi aragtirma sonuglarina yer vermek ve yurtdisinda ve yurti¢inde,
psikolojik danisman egitiminde iyilik haline ne kadar yer verildigini tartigmaktir. Ayrica, psikolojik
danisman egitiminde iyilik halinin nasil yer alabilecegine iligkin goriisler ile psikolojik danigma
uygulamalarinda iyilik halinin nasil kullanilabilecegine iliskin Gneriler sunulmasi da amaglanmustir.

1.1. Iyilik Hali Kavraminin Tanimi

Bireylerin saglikli yasam siirmeleri i¢in dogrudan kontrol edemeyecekleri kalitsal hastalik,
ekonomik krizler, aksayan saglik sistemi gibi kosullarin varliginin yani sira kontrol edebilecekleri
saglikli yasam davraniglar1 da bulunmaktadir. Walker ve Hill-Polerecky (1996) tarafindan saglikli yasam
bicimi davraniglart; yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklarina sahip olma, stresi iyi yonetebilme,
diizenli fiziksel etkinlik yapma, yagsami anlamlandirma ve amag bulma konusunda biiylimeyi destekleyici
etkinlikler yapma, kisilerarasi iligkileri canli tutma ve bu konularda sorumluluk alma olarak
siralanmaktadir. Bu tip davraniglarla agiklanan saglikli bir yasam bigimi kavrami, son zamanlarda iyilik
hali olarak ele alinmaktadir (Gamby vd., 2021; Myers, 2001; Renger vd., 2000). Saglikl1 yasam bi¢imiyle
ilgili olan iyilik hali kavraminin kokeni, farkh kiiltiirlerde farkli adlarla (Orn. Ayurveda, yasamim uyum
icinde olmas1) anilsa da antik zamanlara dek uzanmaktadir. Dolayisiyla iyilik hali kavrami, saglikli
yasamla ilgili kavramlarin modern karsiligidir. Kronik hastaliklarla ilgili istatistikler yaparken, bazi
hastaliklarin 6nlenebilecegi, saglikli yasanabilecegi sonucuna varan tip doktoru olan Dunn (1959) iyilik
hali hareketinin &nciisii olarak tanmmaktadir. Iyilik hali kavraminin psikolojik danisma alaninda da
kullanilmas1 Myers (1992) ile basladigi icin Nice ve digerleri (2023) Myers’in iyilik hali kavramini
psikolojik danisma alanina tagiyan kisi olarak taninmasi gerektigini savunmaktadir. Gamby ve digerleri
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(2021) ise iyilik hali ile ilgili yaptiklari ¢alismalar nedeniyle ekip olarak Myers, Sweneey ve Witmer’in
iyilik halinin psikolojik danisma alaniyla biitiinlestirilmesinin onciileri olarak kabul edilebileceklerini
belirtmektedir.

Myers ve digerleri (2000) disiplinlerarasi alanyazini inceledikten sonra iyilik halini, optimal
diizeyde saglikli olmaya ve iyi olusa yonelmis, beden, akil ve ruhun biitlinlestigi, bireysel olarak
amaglara sahip olma ve daha anlamli yasam geg¢irme hedefi olan, sosyal, kisisel ve ekolojik olarak tiim
alanlarda islevsel olan bir yasam siirdiirmek olarak tanimlamaktadirlar. Ulusal lyilik Hali Enstitiisii
kavramsal olarak iyilik halinin 6zelliklerini su sekilde siralamaktadir (National Wellness Institute, nd):
(1) Lyilik hali, bireyin tam potansiyelini ortaya cikarmaya yonelik olarak evrilen, birey tarafindan bilingli
bicimde yonetilen bir siirectir. (2) lyilik hali, uzun ve saglikli yasamaya katkida bulunan olumlu ve
destekleyici bir role sahiptir. (3) lyilik hali, yasam bicimi, zihinsel ve tinsel (spiritiiel) iyi olusu ve ¢evreyi
kapsar. (4) lyilik hali, cok boyutlu bir yapida, biitiinciil ve ¢ok kiiltiireldir. Yapilan ¢alismalara gére iyilik
hali tamimlarinin bazi temel 6zellikleri sunlardir (Granello ve Witmer, 2013; Roscoe, 2009): Iyilik hali,
hastaligin olmamasi halinden 6te bir 6zelliktir, dinamiktir ve boyutlar1 birbirleriyle iligki i¢indedir,
boyutlar1 arasinda denge olmas1 gereken bir yapidir, gelisimsel olarak ortaya cikar, kisisel sorumluluk
ve glidiilenlemeyi gerektirir ve bireyin yasadigi ¢cevresel ve sosyal kosullardan etkilenir.

Psikolojik danigma alaninin bireylerin giiclii yanlarina odaklanma ve potansiyellerini tam olarak
kullanmalari1 desteklemeye dayali felsefi bakis agisi Maslow ve Rogers gibi oncii kuramcilarin
calismalariyla baglamigtir (Ohrt vd., 2019). Bu acidan bakildiginda insancil ve varolussal yaklagimlarin
insan dogasina olan olumlu bakis agilari, iyilik hali modellerinde de goriilmektedir. Modellerde,
bireylerin yasamlarinda etki sahibi olduklarina ve degisimler yaratabileceklerine yonelik olumlu bir
bakis ac¢ist hakimdir. Bunun yaninda bireylerin bilingli olarak olumlu, yapici se¢imler yapabilme ve
sorumluluk alma kapasitesine giivenilmektedir.

1.2. Tyilik Hali Modelleri

Alanyazinda, iyilik hali ile ilgili gelistirilmis farkli modelleri karsilastiran ¢alismalarin bulunmasi
modellerin ¢okluguna dikkat ¢ekmektedir (Orn., Ciziceno, 2022; Fullen, 2019; Granello ve Witmer,
2013; Hollingsworth, 2015; Kauppi vd., 2023; Miller ve Foster 2010; Roscoe, 2009; Stoewen, 2017).
Modellerden bazilar1 kisaca 6zetlenecek olursa ilk olarak halk sagligi doktoru olan Hettler'in (1980) Alt1
Boyutlu Iyilik Hali Modeli’nden séz etmek gerekmektedir. Modelde boyutlar fiziksel, duygusal, sosyal,
entelektiiel, mesleki ve tinsel (spritiiel) olarak tanimlanmaktadir. lyilik hali ile ilgili en yaygin bilinen
modellerden birisi olan Iyilik Hali Cemberi Modeli (IHCM), Myers ve digerleri (2000) tarafindan
olusturulmustur. IHCM nde, tinsellik (spiritiiel), sevgi, calisma ve serbest zaman, kendini diizenleme,
arkadaslik olmak tlizere bes temel ana alan tanimlanmis ve bu bes yasam gorevi ile etkilesim igerisinde
olan yasam (cevresel) kosullarina yer verilmistir. Bolinmez Ben: Kanita Dayal lyilik Hali Modeli,
IHCM ile ilgili yapilan arastirmalar sonunda Myers ve Sweeney (2005) tarafindan gelistilmistir. Bu yeni
modelde yaratici benlik, sosyal benlik, temel benlik, basa ¢ikan benlik ve fiziksel benlik olarak bes boyut
tanimlanmigtir. Modelde bes boyutun kendisine 6zgii bilesenleri vardir ve bes boyuta ait toplam 17 alt
bilesen bulunmaktadir (Ivey vd., 2005). Modellerdeki boyut sayis1 degisse de, sosyal, duygusal, fiziksel,
bilissel ve tinsel (spiritiiel) boyutlarinin tiim modellerde vurgulandigini gériilmektedir (Miller ve Foster
2010, Roscoe, 2009). Bu bes boyutun fazla vurgulanmasinin yanisira deniz yildizlarinin ¢ogu tiirlerinin
bes kollu olmasi ve bazi tiirlerinde kollardan biri koptugunda o kolu yenileyebilme giicleri (Bedir ve
Kocabasg, 2015); deniz yildizlarinin saglikli olmalarinda kendi 6zelliklerinin yaninda ¢evresel kosullarin
da etkili olmasi (Cary vd., 2019) gibi meteforlara dayali olarak Korkut-Owen ve Owen (2012) tarafindan
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Iyilik Hali Yildiz1 Modeli (IHYM) gelistirilmistir. TYHM’ye goére olcek gelistirme calismasina
dayanarak bes boyutun adlan fiziksel, duygusal, sosyal, biligsel ve yagami anlamlandirma ve hedef
odakli olma olarak belirlenmistir (Korkut-Owen vd., 2016).

1.3. Tyilik Halinin Onleyici ve Gelistirici Islevi

Psikolojik danigma meslegini diger mesleklerden ayiran nokta, yasam boyu iyilik halini artirmaya,
onlemeye ve gelistirmeye yonelik olan felsefesidir (Hartwig-Moorhead vd., 2023; Remley ve Herlihy,
2020). Gorece yeni olan bir kitapta iyilik hélinin 6nleme galigmalar1 ve miidahaleleri i¢in biitiinciil bir
yaklasim oldugu vurgulanmaktadir (Ohrt vd., 2019). Onlemeye yonelik miidahalelerin amaci bireylerin
gelecekte karsilasacaklart stres faktorlerine karsi koyabilmelerini ve onlardan korunabilmelerini
saglayacak kaynaklari giiclendirerek harekete gecirmektedir (Romano vd., 2012). Duygusal, sosyal ve
fiziksel kaynakli hastaliklar1 nlemek ya da en aza indirgemek, genel yasam kalitesini arttirmak ve yasam
stirelerini uzatmak iyilik hali yaklagimi ile ¢alisan psikolojik danismanlarin temel hedefleri arasinda yer
almaktadir (Granello, 2013). Bu gabalar 6nleyicilik yaninda gelistirici bir islev de gérmektedir. Kisaca
iyilik halinin artirilmasi 6nleyici ve gelistirici bir role sahiptir.

1.4. Psikolojik Damismanlarn iyilik Hallerinin Onemi ve Ilgili Arastirmalar

Alanyazinda iyilik hali disiik olan psikolojik danigmanlarin, daniganlarina optimal hizmeti
veremeyecekleri (Orn., Lawson, 2007; Venart vd., 2007), iyilik hali yiiksek psikolojik danigmanlarin,
danisanlarmin iyilik halleri artirma calismalarini daha etkili yapabilecekleri vurgulanmaktadir (Orn.,
Blount vd., 2020; Hill, 2004; Lawson ve Myers, 2011). Psikolojik danismanlarin iyilik hali ve 6z bakim
uygulamalarinin farkinda olmalar1 ve bunlar1 uygulamalari, danisanlarina daha iyi hizmet vermelerini
saglamanin yani sira psikolojik danismanlarin profesyonel olarak performanslarinin diismesini ve
tilkenmigliklerini 6nlemeye de yaramaktadir (Meany-Walen vd., 2016). Bu durumda psikolojik danisma
egitimi sirasinda 6grencilere sadece iyilik hali ve 6nleme kavramimin kuramsal olarak 6gretilmesi degil
ogrencilerin kendi iyilik halleriyle ilgili uygulamalar yapmalarinin saglanmasi gerekli goriinmektedir.

Psikolojik danigmanlarin iyilik hali diizeylerinin nasil artirilabilecegine yonelik yapilan ¢aligmalar
daha yaygin goriinmektedir. Arastirmalar psikolojik danigman adaylarina iyilik hali ile ilgili egitim
vermenin, onlarin iyilik halinin degerini anlamalarina yol a¢tigini (Pence-Wolf vd., 2014), yasam1 daha
anlamli bulmalarim sagladigini (Pirtle vd., 2019) ve danisanlarina iyilik hali hedeflerine ulasmalar
konusunda nasil yardimci olabileceklerine iliskin cesaretlerini artirdigii (Kaplan vd., 2014)
gostermektedir. Ayrica bu tip egitimlerin psikolojik danigman adaylarinin kendilerine yonelik
farkindaliklarini arttirdigini, sosyal olarak daha fazla baglantida hissettirdigini (Dye vd., 2019; Fye ve
Baltrinic, 2020), danisanlarla ¢alisirken bu modeli kullanabilmekle ilgili fikirler verdigini (Fye ve
Baltrinic, 2020) ve genel olarak iyilik hallerini arttirdigin1 gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Dye
vd., 2019; Fung, 2019; Kim ve Mumbauer-Pisano, 2022; Marshall, 2018; Mumbauer-Pisano ve
Nayoung, 2021; Perepiczka ve Balkin, 2010; Roach ve Young, 2007; Stalnaker-Shofner ve Manyam,
2014). Siipervizyon hizmetleri iyilik hali odakli olarak yapildiginda psikolojik danigsman adaylarinin
iyilik hallerini arttirdigin1 gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Blount vd., 2022; Meany-Walen vd.,
2016). Bu bulgular, psikolojik danisman adaylarina iyilik hali ile ilgili egitim vermenin ve yasantisal
deneyim saglanmasinin etkisine isaret etmektedir.
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Tiirkiye’de psikolojik danigmanlik 6grencilerinin iyilik halinin ne durumda olduguna yonelik
calismalarm smirlidir (Orn., Demirbas-Celik ve Korkut-Owen, 2018; Demirbas-Celik ve Korkut-Owen,
2022; Korkut-Owen, 2023).. Ote yandan iyilik hali ile ilgili farkli gruplarla ve farkli amaglarla yapilan
calismalarda bir artis oldugu gézlenmektedir. lyilik hali ve 6z bakima iligkin deneysel arastirmalar (Orn.,
Altuntag, 2022; Erbas ve Kagnici, 2017; Giiler ve Ceyhan 2020; Kayis, 2017) ve pilot uygulama
calismalarimin (Orn., Demir-Celebi, 2023, Erdogmus-Zorver ve Demirbas-Celik, 2023) yanisira tarama
calismalarina da rastlanmaktadir. Bu tarama calismalari, yetiskinler (Orn., Korkut-Owen vd., 2017b),
iiniversite (Orn., Akturan vd., 2023, Altunkiirek ve Yasar, 2020; Dogan, 2006; Giirgan, 2014) ve lise
ogrencileri (Orn., Korkut-Owen vd., 2018) gibi farkli yas gruplariyla; saglik (Orn., Cankaya, 2020; Kara
ve Korkut-Owen, 2023) ve konaklama (Celik vd., 2015) hizmetlerinde ¢alisanlar gibi farkli meslekler
yapan bireylerle gergeklestirilmistir.

Tiirkiye’de ayrica iyilik hali ile ilgili 6lgek gelistirme (Orn., Siyez vd., 2017; Korkut-Owen vd.,
2016) ve dlgek uyarlama (Om., Dogan, 2006; Fidan ve Usta, 2013; Korkut-Owen ve Ogretmen, 2013)
calismalar1 da bulunmaktadir. Olgek uyarlama g¢alismalarmin bazilarinda iyilik hali yerine esenlik
kavraminin kullanilmaktadir (Orn., Alkan, 2022; Memnun, 2006). Ayrica, farkli ihtiyaglari olan gruplara
gdre uyarlanmus, is yerinde iyilik hali (Orn., Sahin ve Aslan, 2023), kanserli hastalar i¢in biitiinciil iyilik
hali (Orn., Toptas-Kilic ve Oz, 2020) gibi dlgekler de bulunmaktadir. Sonug olarak, Tiirkiye’deki
calismalarda iyilik haline yer verildigi ve bu konuda bir artisin oldugu sOylenebilir. Bu noktada
psikolojik danigma alanmin temelini olusturan iyilik halinin, yurtdisinda ve yurt iginde psikolojik
danigsman egitiminde ne kadar yer aldigi sorusu akla gelmektedir. O nedenle asagida bu konudaki
bilgilere yer verilmistir.

2. PSIKOLOJIiK DANISMAN EGIiTiMINDE iYiLiK HALI

ACA’nm etik kodlarinda psikolojik danigmanlarin profesyonel sorumluluklarini yerine getirmek
icin 6z bakimla ilgili aktivitiler iginde olmalar1 ve duygusal, fiziksel, tinsel (spiritiiel) ve biligsel iyilik
hallerini artirmalar1 bir standart olarak ele alinmakta ve hem psikolojik danigman egitimcilerinin hem de
psikolojik danisman 6grencilerinin kendi iyilik hallerini izlemelerinin gereginden s6z edilmektedir
(ACA Code of Ethics, 2014). Oz bakim ve iyilik hali kavramlar arasinda ortakliklar ve binisikler olsa
da (Barnett vd., 2007; Giiler ve Ceyhan, 2020) iki kavram ayr1 olarak ele alinmaktadir. Iyilik hali olumlu
ve dengeli yasam bi¢imine sahip olmakla ilgili bir siireg (Myers, 1992) 6z bakim ise bireyin ¢abalariyla
gerceklesen saglikli davraniglar, dolayisiyla iyilik haline giden yol (ACA, 2014; Lawson ve Venart,
2005), iyilik haline ulagmak i¢in izlenmesi gereken etik bir sorumluluk (Barnett vd, 2007) olarak
tanimlanmaktadir. O nedenle psikolojik danigmanlarin sahip olmalari beklenen iyilik hali
yeterliliklerinden birisi 6z bakimlarina dikkat etmeleri olarak belirlenmistir (Gibson vd., 2021). Sonug
olarak psikolojik danigmanlik egitimi verenlerin de alanlarin da 6z bakimlarina dikkat etmelerinin ve
iyilik hallerini artirict 6z bakim davraniglart yapmalarinin 6neminin altini ¢izilmektedir. Psikolojik
danigsman adaylarinin iyilik hallerinin artirilmasiyla ilgili gereksinimden dolay1, CACREP, 2016 ve 2024
yilinda yayinlanan standartlarinda, psikolojik danigman egitimi veren kurumlarin bu konuda bazi
mithadaleler yapmalarini1 6nermektedir. Myers ve Sweeney (2005) etkili psikolojik danigmanlarin siirekli
olarak kendi bireysel iyilik hallerini gelistirmek igin ¢alisan bireyler olmasi gerektigini
vurgulamaktadirlar. Psikolojik danigma egitim programlarinda &grencilerinin iyilik hallerini
geligtirmeleri ve devam ettirmeleri konusunda sistemli miidahalelerin fazla olmadigi (Roach ve Young,
2007) ve hatta, az ve yeterince gelismemis bir seviyede oldugu diisliniilmektedir (Brubaker ve Sweeney,
2021). Alanyazinda psikolojik danismanlik egitim programlarinda verilen derslerin igeriginde ve islenis
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bigiminde iyilik hali felsefesinin olmasi gerekliligini vurgulanmaktadir (Foster, 2010; Kim ve
Mumbauer-Pisano, 2022; Roach ve Young, 2007; Yager ve Tovar-Blank, 2007). Psikolojik
danigmanlarin iyilik halini profesyonel yasamlarina dahil etmeleri i¢in kendilerinin de iyilik hallerinin
farkinda olmalar1 ve degisim siireglerini deneyimlemeleri gerekmektedir. O nedenle psikolojik danigsma
egitimi boyunca 6grencilere iyilik hali ile ilgili modellerin, ilgili degerlendirme araclarinin 6gretilmesi
ve bu konuda uygulama yapilmasinin dnemi farkli yayimlarda vurgulanmaktadir (Orn., Branco ve Patton-
Scott, 2020; Lawson ve Myers, 2011).

Her ne kadar ACA ve CACREP gibi mesleki kuruluslar iyilik hélinin psikolojik danismadaki
Onemini 1srarla vurgulasalar da, yapilan arastirmalar psikolojik danigma egitim programlarinda iyilik hali
ile ilgili derslere ya da uygulamalara hala yeterince yer verilmedigini ya da programlarin bu ders ve
uygulamalara nasil yer vereceklerinden emin olmadiklarim gostermektedir. (Orn., Branco ve Patton-
Scott, 2020; Harrichand vd., 2021; Hyatt-Burkhart, 2019; Kim ve Mumbauer-Pisano, 2022; McBain,
2019; Stalnaker-Shofner ve Manyam, 2014; Stokes ve Hunter, 2020).. Ornegin Branco ve Patton-Scott
(2020)CACRERP tarafindan belirlenen standartlarin psikolojik danisman egitimi programlarinda nasil
basarili bir sekilde uygulayacaklari konusunda zorlandiklarina isaret etmislerdir. Stokes ve Hunter
(2020) da yaptiklar1 ¢alismada psikolojik danigman egitimcilerine, programlarini iyilik hali ile ne kadar
biitiinlestirdiklerini, iyilik halini nasil &grettiklerini ve bu konuda ne tiir uygulamalar yaptiklarini
sormuglardir. Elde edilen bulgular katilimcilarin iyilik halinin nasil dgrettiklerine ve uygulandiklarina
iliskin verdikleri yanitlarin gorece belirsiz oldugu ve bu konuda en iyi yolun ne olduguna iligskin ortak
bir anlayisin olmadigimi gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak Tiirkiye’de psikolojik damigma ve
rehberlik (PDR) egitiminde iyilik hali ile ilgili derslere ne kadar yer verildigi sorusu akla gelmektedir.

2.1.Tiirkiye’de PDR Egitimi Siirecinde Verilen Iyilik Hali ile Tlgili Dersler

Psikolojik danigmanin insancil, gelistirici ve Onleyici yapisi geregi, verilen egitimde kuramsal
(Orn., Yasam Boyu Gelisim) ve uygulamali derslerin (Orn., Bireysel Psikolojik Danigsma Uygulamalart)
¢ogu, bireylerdeki olumlu ve gili¢lii yanlara dikkat ¢ekmekte, degisimi Onermekte ve bireysel
farkindaligin 6nemi iizerinde durmaktadir. O nedenle farkli derslerde bireysel farkindaligi ya da 6z
bakimi artiric1 uygulamalar yapilabilmektedir. Bazen dersi veren dgretim iiyesine bagli olarak psikolojik
danigma becerilerinin 6gretildigi ve uygulama icermesi gereken derslerde de daha c¢ok anlatim
yonteminin kullanildigina (Aladag, 2013) ve yeterince uygulama yapilmadigina (Aladag, 2013; Atict ve
Cam, 2013; Kogyigit-Ozyigit ve Isleyen, 2016; Korkut-Owen vd., 2023) iliskin arastirmalar
bulunmaktadir. Ote yandan 6gretim iiyeleri bazen uygulama olmasi sarti olmayan Travma Sonrasi
Psikolojik Danisma gibi derslerde bireysel farkindaligi ya da 6z bakimi artirict uygulamalara yer
verilebilmektedir. Ote yandan dogrudan iyilik hali kavramini hedef alan, psikolojik danisman adaylarinin
biitiinciil olarak iyilik héllerini artirmaya odaklanan bdylece onlarin da mezun olduktan sonra
danisanlarinin iyilik hallerini artirici ¢alismalar yapabilecek bi¢imde destekleyen derslere ne kadar yer
verildigi 6nemlidir. lyilik hali konusunda yapilmis bir tez caligmasinda Tiirkiye’de 17 {iniversitedeki
psikolojik danisman adaylarina ulagilarak iyilik hali ve 6z bakim ile ilgili dersler alma degiskenine de
yer verilmistir (Cetinbag, 2022). Calismada dogrudan iyilik hali ve 6z bakim dersleri aldiklarini ifade
edenler sadece iki kisi olsa da bu kavramlarla ilgili farkl1 dersler alanlarin oldugu belirlenmistir.

Bu makalede iyilik hali modellerinde en ¢ok vurgulanan bes boyut (fiziksel, sosyal, duygusal,
bilissel, tinsel/spiritiiel) dikkate alinarak, psikolojik danigman adaylarinin kisisel gelisimini destekleyen
ve gerekli becerileri 6greten derslere Tiirkiye’deki PDR programlarinda ne kadar verildigi konusunda
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bir izlenim olusturmak amacryla bir pilot inceleme gerceklestirilmistir. incelemede bu derslerin yani sira
iyilik halinin 6nleyici islevi nedeniyle, programlardaki 6nleme konusuyla ilgili dersler de arastirilmistir.

2.1.1. Yontem

Yiiksekogretim Kurumu’nun (YOK) resmi sayfasina gore Tiirkiye’de toplam 208 (126 devlet, 75
vakif ve 4 MYO) iniversite bulunmakta, bu tniversitelerin 87’sinde (72 devlet ve 15 vakif) PDR
programi bulunmaktadir (YOK, 2023). Kamu ve vakif iiniversitelerini dgrenci aldiklar1 puanlara gére
yapilan siralayan YOKATLAS ta (2023) yer alan listeler incelenmis ve listenin en iistiindeki kamu
(n=15) ve vakif (n=8) tiiniversitesi olmak tiizere toplam 23 tniversite belirlenmistir. Bu grubun
belirlenmesinde amagh 6rnekleme yonteminin ilkelerine dayanarak, incelenmekte olan konuya en en iyi
yanit verebilecek veri kaynaklarinin se¢ilmesi hedeflenmistir. Bu makalede, en yiiksek puanla dgrenci
kabul eden iiniversitelerin, daha giincel, kapsamli ve alaninda dncii programlara sahip olma olasiliginin
daha yiiksek oldugu varsayilmakta ve bu tiniversitelerin PDR programlarinin egilimlerini anlamak i¢in
yeterli bir temsiliyet saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu makalede genel bir tarama ve degerlendirme
yapmak yerine, genellikle daha fazla kaynak ve akademik olanaklara sahip olacag: varsayilan sinirl bir
orneklem {izerinden PDR programlarinin genel durumu hakkinda fikir edinmek amaglanmigtir. Bu
amagla ele alinan iiniversitelerin web sayfalarinda ya da Bologna Bilgi Paketlerinde yer alan lisans,
yiiksek lisans ve doktora diizeyindeki ders programlarindaki tiim dersler iyilik hali, 6z bakim, 6nleyici
rehberlik kavramlarina ve iyilik hali modellerinde en ¢ok vurgulanan boyutlara gére incelenmistir.

2.1.2. Bulgular

Bu pilot c¢alisgmanin bulgular, o6nce iki arastirmacinin dersleri bagimsiz olarak
degerlendirmelerinin ardindan, fikir birligine varana dek tartismalari ile elde edilmistir. Tiirkiye’de PDR
lisans programlarindaki ilgili dersler Tablo 1’de gruplanarak sunulmustur. Yiiksek lisans ve doktora
derslerinin az olmasi nedeniyle 0 konudaki bulgular tablolastiriimadan metin bigiminde sunulmustur.

Tablo 1. Lisans Programlarindaki Iyilik Hali, Oz bakim ve Onlemele Ilgili Dersler

Gruplama Ders adlari Toplam
Tyilik hali /6z bakimla ilgili Psikolojik Danigmanlarda Oz bakim (f=2) 2
Sosyal iyilik hali Aile Ici Iliskiler ve Iletisim (f=11), Yakn fliskiler Psikolojisi 34

(f=10), Insan 1liskileri ve Iletisim + Iletisim Becerileri (f=13)

Duygusal iyilik hali "Sosyal Beceri Egitimi (f=14), Duyussal Egitim (f=8), Pozitif 29
psikoloji (f=4), Ruh Saglhigi Okur Yazarhigi (f=1), Farkindalik
Egitimi (f=1), Ofke ve Siddet Yonetimi (f=1)

Tinsel/Spritiiel iyilik hali Manevi Danigmanlik (f=14), Karakter ve Deger Egitimi (f=13) 27
Beslenme ve Saghk (f=9), Cinsel Saghk Egitimi+ Insan

Fiziksel iyilik hali Cinselligi (f=12)
21
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Bilissel iyilik hali Elestirel ve Analitik Diigiinme+Elestirel Diisiinme (f=13),
Catisma Cozme ve Barig (f=1), Diisiinme Becerileri Egitimi,
(f=1), Yaratic1 Diisiinme ve Teknikleri (f=1)

16

Risk ve Dayaniklilik/Psikolojik Saglamlik (f=2), Onleyici

. Rehberlik ve PD+ Onleyici Rehberlik Uygulamalari+Birincil
Onleyicilikle ilgili Onleme (f=17) 19

(*) Sosyal beceri egitiminde kisilerarasi iligkilerle ilgili becerilerin yanisira diger duygusal beceriler de bulundugu i¢in buraya
almmugtir.

Tablo 1’de sunuldugu gibi lisans diizeyinde dogrudan iyilik hali ve 6z bakimla ilgili (f=2) ders
sayist oldukea sinirhidir. Ote yandan, ders programlarinda iyilik hali modellerinde en fazla vurgulanan
bes boyuta yonelik olan derslerin oldugu goriilmektedir. Tablo incelendiginde en ¢ok sosyal iyilik haline
(f=34) derslerin oldugu, onu duygusal (f=29), tinsel/spiritiiel (f=27) fiziksel (f=21) ve bilissel (f=15)
alanla ilgili derslerin izledigi anlasiimaktadir. Iyilik halinin 6nleyici islevi nedeniyle dnleyici rehberlik
ve psikolojik danigsmanlikla (f=19) ilgili dersler de tarandiginda programlarda bu konuya epey yer
verildigi goriilmektedir. YOK tarafindan 2018 yilinda 6nerilen psikolojik danisma ve rehberlik lisans
programinda zorunlu ve se¢meli olmak {izere yaklasik 70 civari ders bulunmaktadir. Lisans egitimi
programlarindaki dersler iyilik hali, 6z bakim ve 6nleyici rehberlik agisindan incelendiginde Karakter ve
Deger Egitimi ile Manevi Danismanlik disindaki tiim derslerin se¢meli ders statiisiinde olduklari
saptanmistir.

Incelenen {iniversitelerin 22’sinde yiiksek lisans, 12’sinde doktora diizeyinde PDR egitimi
bulunmaktadir. Iyilik hali ilgili olarak dogrudan ya da dolayli bigcimde ilgili olan derslerin incelendigi
yiiksek lisans programlarinda Psikolojik Iyilik Durumu (f=1), Pozitif Psikoloji (f=4), Manevi
Damigmanlik (f=1) Psikolojik Danismada Bilingli Farkindalik Yaklasimlari (f=1) Kisileraras: Iliskilerde
Sorun Cozme (f=1) ve Catisma Coziimii ve Arabuluculuk (f=1) derslerinin oldugu goriilmiistiir. Benzer
bigimde incelenen doktora programlarinda ise Pozitif Psikoloji (f=2) Iyi Olus ve Ruh Saghig1 (f=1) ve
Onleyici Psikolojik Danisma ve Rehberlik (£=2) derslerini bulundugu saptanmustir. Yiiksek lisans ve
doktora programlarinda dogrudan iyilik hali ile ilgili goriinen birer dersin oldugu anlagilmaktadir.
Lisansiistii diizeydeki egitimlerde daha az sayida ders olmasi nedeniyle incelenen konuda az sayida
dersin olmasi anlasilabilir. Ote yandan incelenen toplam 34 lisansiistii programda yiiksek lisans
diizeyinde dokuz ve doktora programlarinda konuyla ilgili sadece bes dersin olmasi dikkat gekicidir.
Dolayisiyla, lisansiistii egitimde de bu konudaki derslerin sinirli olduklari s6ylenebilir.

Incelenen programlar arasinda lisans diizeyinde iyilik hali ve 6z bakim agisindan bakildiginda
sadece iki programda dogrudan 6z bakimla ilgili segmeli dersin, ¢ogu tiniversitede ise dnleyicilikle ilgili
se¢meli dersin oldugu goriilmektedir. Diger derslerin 6z bakimi ve iyilik halini destekleyici ¢esitli dersler
oldugu anlasilmaktadir Sonug olarak lisans diizeyinde dogrudan iyilik hélinin tiim boyutlarini igeren
tirden ve 6z bakimla ilgili verilen derslerin yeterli olmadigi, sadece destekleyici derslerin verildigi,
anlagilmaktadir. Ayrica destekleyici oldugu diisiiniilen bu derslerin ne kadar siklikla agildiklari, nasil
islendikleri, 6grencilerin kisisel gelisimlerini destekleyici, farkindalik artiric1 uygulamalarla desteklenip
desteklenmedigi gibi sorularin yanitlanmasi ig¢in ayrintili ¢alismalara gerek oldugu anlasilmaktadir. Bu
sorularin dersleri veren ogretim iiyeleri ve Ogrenciler tarafindan yanitlanmasi gerekmektedir.
Universitelerin web sayfalarindan bu tip bilgiler edinilemedigi icin bu durum, 6rnek calismanin
sinirliliklarindan birisidir. Daha 6nce belirtildigi gibi ABD’de de yiiksek lisans ya da doktora diizeyinde
verilen PDR programlarina iyilik hali ile ilgili ders ya da uygulamalar1 fazla dahil edilmemistir (Branco
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ve Patton-Scott, 2020; Harrichand vd., 2021). Bu agidan bakildiginda Tirkiye’deki lisans, yiiksek lisans
ve doktora programlarinda da benzer bir egilim goriilmektedir.

3. SONUC VE ONERILER

Bu makalede oncelikle psikolojik danigsma alaninin iyilik hali kavramiyla olan iligkisine ve
psikolojik danigma egitiminde iyilik haline yer verilmesinin 6nemine deginilmistir. Ardindan pilot bir
calisma ile Tirkiye’deki psikolojik danisma egitiminde iyilik hali, 6z bakim ve onleyici rehberlik ile
ilgili derslere ne kadar yer verildigine iliskin genel bir bakis agis1 sunulmustur. Pilot inceleme sonucunda
PDR egitiminde iyilik halini biitiinciil olarak ele alan derslerin ¢ok sinirli oldugu anlasilmistir. Genel
izlenim PDR programlarinda iyilik hali bakis agisinin yaygin olmadigi ve bu konuda kapsamli ¢alismaya
gerek oldugu dogrultusundadir.

Asagida ti¢ ayr1 grup altinda iyilik halinin PDR egitiminde nasil yer alabilecegi ve bu konuda
yapilabilecek arastirmalara yonelik bazi goriislere ve nerilere yer verilmistir. Ik grup, psikolojik
danigma egitiminde iyilik halinin nasil yer alabilecegine iliskin goriisler ile Tiirkiye’deki psikolojik
damsma egitiminde neler yapilabilecegine yonelik onerileri icermektedir. ikinci grupta, psikolojik
danigman egitimi siirecinde 6grencilere iyilik hali ile ilgili bilgilerin verilmesi, iyilik hali modellerini
nasil kullanabileceklerinin 6gretilmesi ve kisisel olarak kendilerine de uygulamalarinin saglanmasi
tizerine gorlis ve Oneriler yer almaktadir. Son grup ise iyilik hali konusunda yapilabilecek arastirmalarla
ilgili onerilere yoneliktir.

3.1. Psikolojik Damisma Egitiminde Iyilik Halinin Yer Almasi

Psikolojik danisma Ogrencilerinin ve onlarin gelecekteki danmisanlarinin  iyilik hallerini
gelistirmeye dayali olarak, iyilik hali ile ilgili bilgilerin ve uygulamalarin, psikolojik danisman egitimi
sirasinda programlara entegre edilmesi dnerilmektedir (Orn., Branco ve Patton-Scott, 2020; Foster,
2010a; Harrichand vd., 2021; Hiott, 2014; Myers vd., 2003; Thomas ve Schmuldt, 2012; Yager ve Tovar-
Blank, 2007). Bu konuda psikolojik danigma egitim programlarinda verilen derslerin gogunun igerigine
ve islenis bicimine iyilik hdline yonelik boyutlarin eklenmesinin gerekliligi farkli arastirmacilar
tarafindan vurgulanmaktadir (Foster, 2010; Kim ve Mumbauer-Pisano, 2022; Roach ve Young, 2007;
Yager ve Tovar-Blank, 2007).

Iyilik halinin psikolojik damismadaki 6neminden, psikolojik danismanlarin bazi iyilik hali
yeterliliklerine sahip olmalar1 gerektigi fikrinden yola ¢ikarak Gibson ve digerleri (2021) baz1 yeterlik
alan1 belirlemislerdir. Bu yeterlikler, 6z bakima dikkat etmek, bireysel iliskilere dnem vermek ve
siirdlirmek, iyilik halleri i¢in saglikli sinirlara sahip olmak, stres ve tiikenmislikle bas edebilmek i¢in
biitiinciil iyilik hali uygulamalarindan destek almak, mesleki destek uygulamalarina katilim saglamak,
iyilik halinin gelistirilmesine yonelik adimlar planlamak ve uygulamak iyilik hali arastirmalari takip
etmek, iyilik hali degerlendirmesi yapmak bigiminde 6zetlenebilir. Bu yeterliliklere sahip olan ve ona
gore calisan psikolojik danigmanlarin hem kendi bireysel uygulamalarinda hem de daniganlariyla olan
stireclerinde iyilik halinin gelistirilmesini saglayacag diisiiniilmektedir. O nedenle de psikolojik danisma
egitimine iyilik hali felsefesini ve uygulamalarmi katmak gerekmektedir. Bu durumda Tiirkiye’deki
psikolojik danisma egitimindeki derslerin nasil belirlendigine bakmak gerekli goriinmektedir.

Tiirkiye’deki PDR programlarinin olusturulmasi ve yenilenmesi yoniindeki calismalar YOK
tarafindan sunulan gerceve dogrultusunda gerceklestirilmektedir. YOK, 2018 yilinda egitim fakiilteleri
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ile ilgili yeni bir diizenleme yapilmasi1 amaciyla lisans programlarinda degisiklige gitmis; 6gretmenlik
lisans programlarindaki dersler ve alan egitimi (AE) dersleri (%45-50), 6gretmenlik meslek bilgisi (MB)
dersleri (%30-35) ve genel kiiltiir (GK) dersleri (%15-20) olacak sekilde diizenlenmistir (YOK, 2018a).
Bu dogrultuda, PDR lisans programlarinda AE derslerinin yam sira, fakiilte diizeyinde tiim dgretmenlik
boliimlerine yonelik acilan MB ve GK dersleri de yer almaktadir (YOK, 2018b). YOK’iin cergeve
programinda dogrudan biitiinciil olarak iyilik halini ve 6z bakimi ele alan ders bulunmamaktadir. Cergeve
programinda sadece iyilik halinin tinsel boyutunu destekleyen Manevi Danismanlik ile Karakter ve
Deger Egitimi dersleri zorunlu statiisiindedir. lyilik halinin diger boyutlarim destekleyici gdriinen
derslerin tamam AE ya da GK dersleri altinda se¢meli ders statiisiindedir. YOK 2020 yilinda bu ders
kategorileri goz oniinde tutularak, ayrica ders sayisi, saati ve kredisi gibi ayrintilarda da yukaridaki
gruplandirmadaki siralamaya dikkat ederek derslerin, ders programlarinin ve kredilerin belirlenmesinde
yiiksekogretim kurumlarini/tiniversiteleri yetkilendirildigine dair bir karar yayinlamistir. Bu makale
kapsaminda iyilik hali ile ilgili ders programlarinin incelenmesi siirecinde bazi iiniversitelerdeki PDR
lisans programlarinda giincellemeye gidilirken bazilarinda YOK’un 2018 programinin uygulanmaya
devam ettigi goriilmiistiir. Ornegin incelenen 23 programdan bazilarinda YOK ’iin ¢ergeve programinda
belirtilen Karakter ve Deger Egitimi dersinin zorunlu ders olarak ele alinmadigi ve bazi programlarda
yeni se¢meli derslerin agildig1 anlasilmistir. Her ne kadar iiniversitelere yetkilendirme yapilmis olsa da
genel cercevenin YOK tarafindan sunulmus olmasi nedeniyle, YOK tarafindan 6nerilen cerceve
programlarinda 6zellikle zorunlu dersler kategorisinde iyilik halini biitiinciil olarak ele alan dersler ile
birlikte destekleyici derslerin yer almasma gerek vardir. Bunun yanisira bu konuda PDR programlari
arasinda igerik ve uygulama agisindan tutarliligin olusturulmasina ihtiyag oldugu goriilmektedir.

Psikolojik danigsman adaylarinin kisisel farkindaliklarin ve kigisel gelisimlerini artirmak igin bire
bir siipervizyon verilmesinin gerekmesi nedeniyle (Aladag ve Kemer, 2016) programlarin 6grencilere
stipervizyon verilmesiyle ilgili baz1 diizenlemeler yapmasi da gerekmektedir. Genel anlamda bireyle
psikolojik danigma 1 ve II dersleri siipervizyon igerse de bire bir siipervizyon siirecinin net
tanimlanmamig olmasi ve bu konuda genel bir gercevenin olmamasi gibi kosullar bu diizenlemeleri
gerekli kilmaktadir. Bu diizenlemeler sirasinda siipervizyon siireglerine iyilik hali kavrami ve
uygulamalarinin eklenmesini igerebilir. Bunun nedeni yapilan galismalarin siipervizyon hizmetlerinin
iyilik hali odakli olarak yapilmasi halinde etkili oldugunu gostermesidir (Blount vd., 2022; Meany-
Walen vd., 2016).

Onceden belirtildigi gibi psikolojik danigman yetistirme siirecinde dgrencilerin iyilik hallerinin
degerlendirilmesi ve daha iyi hale getirilmesinin 6nemi 1israrla vurgulanmaktadir (Barden vd., 2015;
Carter ve Barnett, 2014; Myers vd., 2003; Roach ve Young, 2007; Yager ve Tovar-Blank, 2007). Ayrica
psikolojik danisman egitimcilerinin dgrencilerinin iyilik héllerini desteklemek gibi bir gérevlerinin ve
sorumluluklar1 oldugu da vurgulanmaktadir (ACA, 2014; Marshall, 2018). O nedenle, psikolojik
danigman egitimcileri 6grencilerinin iyilik hallerini periyodik olarak degerlendirebilir ve ona gore iyilik
hallerini artiric1 baz1 miidahaleler gelistirebilirler. Bu agidan bakildiginda PDR programlarinda iyilik hali
ile ve onunla ilgili derslere ve uygulamalara yer vermek gerekmektedir. Bazi psikolojik danigman
egitimleri, 6grencilerinden herhangi bir uygulama dersine baslamadan 6nce kendi iyilik hali planlarim
olusmalarini istemektedirler (Cummins vd., 2007; Roach ve Young 2007; Yager ve Tovar-Blank, 2007).
Yager ve Tovar-Blank (2007) psikolojik danmigsma programlarinin, dgrencilerinin iyilik héline yonelik
yapilabileceklere iliskin bazi &neriler sunmaktadirlar. Bunlar genel olarak su sekilde dzetlenebilir: lyilik
hali kavramin1 dogrudan dgrencilere 6gretmek, kavramin kisisel biiyiime ile bagini kurmak, psikolojik
danisma egitiminde iyilik hélinin rolii konusunda 6z farkindalik yaratmak, onlara bu konuda model
olmak, miikemmel olmaya c¢alisilmadigr mesajin1 vermek, iyilik halini psikolojik danigmanlar i¢in bir
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yasam bicimi olarak sunmak, gerekirse bireysel psikolojik danisma almalar1 igin &grencileri
cesaretlendirmek, etik kurallarinda iyilik halinin yerini vurgulamak, tiim derslerde iyilik hali felsefesine
deginmek, 6grencilerin iyilik hali konusuna dikkat ¢ekmek icin yaratici yollar bulmak. Bazi baglamsal
engelleri olsa da 6grencilerin iyilik hallerini artirmak i¢in psikolojik danigman egitimcilerinin rol modeli
olmalari, ders programlart ya da ders disi etkinlikler araciligi ile iyilik halini desteklemelerinin
saglanabilecegi savunulmaktadir (Burck vd., 2014; Keller-Dupree vd., 2017; Pence-Wolf vd., 2012).

Ogrencilerin 6z bakim ve iyilik hallerini artirmalarina yonelik olarak kuramsal yani da olan
uygulamali derslerin agilmasi, 6grencilerin iyilik hallerini izlenmesi ve onlarin iyilik héllerini gelistirmek
icin ders dis1 yasantilarin saglanmasi 6nemli goriinmektedir. Psikolojik danigsman adaylarmin iyilik
hallerini artirmaya yonelik olarak derslerden bagimsiz olarak iyilik haline yonelik yasantisal yani olan
egitimler, seminerler verilebilir. Ogrencilerin, iyilik hallerini artirmaya yonelik daha da sistemli bigimde
diizenlenmis, haftalara ayrilmis psikoegitim programlarindan gegmeleri saglanabilir.

3.2. lyilik Halinin Psikolojik Damsma ve Rehberlik Siirecinde Kullanmilmasimimn
Ogretilmesi

Iyilik halinin psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde kullanilmasina iliskin bazi pratik
fikirlere gerek duyulmaktadir. Bu noktada iyilik hali ile ilgili gelistirilmis modeller, iyilik halinin
psikolojik danigsma siireciyle nasil biitiinlestirilecegine iliskin farkli fikirler, boyutlar ve uygulamalar
sunmaktadir (Blount vd., 2020). Yapilan caligmalar iyilik hali modellerinin, bireylere yasamlarinda
etkili, islevsel ve saglikli yonde degisim yaratmalari i¢in yardimci olmay1 hedefleyen psikolojik danigma
stirecinde doniistiiriicii araclar olarak kullanilabilecegine isaret etmektedir (Fullen, 2016; Myers, vd.,
2000; Roscoe, 2009). Bu nedenle psikolojik danigma egitimi siirecinde 6grencilere iyilik hali ile ilgili
bilgilerin, modelleri nasil kullanabileceklerinin dgretilmesi ve kisisel olarak kendilerine uygulamalarinin
saglanmasi anlamli goriinmektedir.

Uygulamadaki psikolojik danismanlar ise hizmet verdikleri gruba gore danisanlar1 ya da
ogrencileriyle ¢alistyorken iyilik halini ¢aligmalariyla biitiinlestirmek amaciyla dort adimli bir yol
izleyebilirler. Genel olarak bakildiginda ilk adim iyilik hali ile ilgili model(ler)ini 6grencilere ya da
danisanlara tanitmak, ikinci adim o model(ler)e dayali olarak gelistirilmis Ol¢ekleri ya da test dist
teknikleri kullanmaktir. Ardindan bireylerin iyilik hallerini artirmak amaciyla kullanilan model(ler)e
dayal1 olarak planlanmig miidahalelerin ya da stratejilerin kullanilmasi ve son adim olarak degisim icin
bireysel iyilik hali planinin yapilmasi gelmektedir (Granello, 2013; Myers ve Sweeney, 2004, 2007;
Myers vd., 2000; Shannonhouse, vd., 2016). Bu asamalar psikoegitsel ¢alismalar yapilirken de bireysel
ya da grupla psikolojik danmisma yapilirken de kullanilabilmektedir. Bireysel iyilik plani, bireyin
gliclendirmek istedigi iyilik hali alan(lar)a yonelik olarak degisim saglamasina igin yapilan davranigsal
plandir (Shannonhouse vd., 2016). Bu planda bireyin giiclendirmek ya da degistirmek istedigi alan (lar)a
odaklanilir ve degisim i¢in hedefler belirlenir. Bu arada bireye, yararlanabilecegi (kendi gii¢leri, diger
bireyler, kitaplar, web sayfalari, vb.) kaynaklar1 degerlendirmesi i¢in yardimci olunur. Bu siiregte bireyin
hedefine ulagsmasini engelleyebilecek konular {izerinde de durulmasi igse yaramaktadir. Miidaleleler
belirleniyorken, daima danisanin gereksinimleri ve degistirmeyi istedigini belirttigi alan (lar)in dikkate
alinmas1 gerekmektedir (Myers ve Sweeney, 2007). Daniganlara iyilik hali 6gretiliyorken psikoegitsel
modelin kullanilmasi damisanlarin bir alam1 degistirmek igin calisirken diger alanlarin da nasil
etkilendiklerini gormelerine ve iyilik halini biitlinciil olarak goérmelerine ve yasam big¢imlerini
degistirmede olumlu secenekleri se¢melerine firsat vermektedir (Shannonhouse, vd., 2016). Plana,
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bireyin degisimin oldugunu nasil anlayacagina iliskin davranigsal 6l¢iitlerin konmasi ve bu hedeflere
ulagmak i¢in zaman belirlenip eklenmesi de (3- 6 ay, bir y1l) gerekmektedir.

3.3. Gelecekte Yapilabilecek Arastirmalar

Psikolojik danisman egitiminde iyilik hali ve 6z bakim ile ilgili ne tiir derslerin verildigi,
ogrencilerin iyilik hallerini artirmak i¢in neler yapildigina iligkin heniiz fazla arastirma olmadigi igin
gelecekte yapilabilecek bir cok arastirma vardir. Ilk olarak, iyilik hali kavramini hedef alan ve psikolojik
danisman adaylarinin iyilik hallerini artirmaya odaklanan, bdylece onlarin da mezun olduktan sonra
danisanlarinin iyilik hallerini artirict ¢alismalar yapabilecek bigimde destekleyen derslere ya da
uygulamalara ne kadar yer verildigi daha ayrintili olarak arastirilabilir. Psikolojik danigman egitimcileri
tarafindan farkli derslerde iyilik haliyle ilgili kavramlara ne kadar yer verildigi, ders disinda 6grencilerin
iyilik hallerini izlemeye ve desteklemeye yonelik ne gibi calismalar yapildig1 arastirilabilir. Ayrica,
lisans ve lisansiistii diizeyde psikolojik danigsma egitiminde 6grencilerin iyilik halini artirmaya yonelik
ders programlart gelistirilerek etkililikleri sinanabilir.

Bunun disinda psikolojik danisman egitimcilerinin, psikolojik danigmanlarin, psikolojik danisma
alaninda lisansiistii egitim alan 6grencilerini iyilik hali konusundaki diistinceleri, iyilik hali diizeyleri ve
iyilik hallerini etkileyen degiskenlerin neler oldugu arastirilabilir. Ayrica, iyilik hali kavraminin
psikolojik saglamlik, 6z yeterlilik, mesleki kimlik, yasam doyumu gibi diger psikolojik yapilarla iligkileri
arastirilabilir. Bunun yami sira iyilik hali ile ilgili alanyazin ve arastirmalar veri madenciligi
yontemlerinden konu analizi yoluyla incelenebilir ve bu konudaki arastirma egilimlerinin neler oldugu,
One ¢ikan temalar ve ihtiyaglar ortaya konabilir. Bu ihtiyaglara dayali olarak farkli iyilik hali modellerine
ve farkli gelisim diizeylerine gore iyilik héline yonelik psikoegitsel programlar gelistirilerek etkililikleri
smanabilir ve etkili oldugu goriilenlerin yayginlastirilmas1 ve psikolojik danisman egitiminde
kullanilmasi i¢in ¢alismalar gerceklestirilebilir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyam

Bu ¢alismada ilk yazar makalenin tasarimini ve alanyazin taramasini, metnin olusturulmasini ve
tablo hazirligini, ikinci yazar ise tniversitelerin web sayfalarinin taranmasi, metin diizenlenmesini
tistlenmistir. Yazarlar tartisma kisminda ortak ¢alismislardir. Oran olarak ilk yazarin %70, ikinci yazarin
%30 oraninda katkis1 oldugu soylenebilir.

Cikar Catismas1 Beyam

Calismada yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The concept of wellness is directly related to the developmental, strengths-oriented and preventive
philosophies that form the foundations of the counseling and guidance profession. The American
Counseling Association (ACA) has recognized that the counseling profession is an advocate for health
and wellness, and subsequently, lifelong wellness enrichment has become a core area of work for the
counseling profession (Ivey et al., 2005). The Council for Accreditation in Counseling and Related
Educational Programs (CACREP, 2024), which accredits counseling and related educational programs
in the United States, also expects wellness to be incorporated in counseling education programs.

The concept of wellness is the contemporary equivalent of the concept of a healthy lifestyle, which
was mentioned in different forms in ancient cultures (Gamby et al., 2021; Myers, 2001; Renger et al.,
2000). After reviewing the interdisciplinary literature, Myers et al. (2000) define wellness as a lifestyle
centered on optimal health and well-being, integrating mind, body, and spirit, having personal goals and
experiencing a more meaningful life, and being functional in society, oneself, and the environment. In
the literature, there are studies comparing different models developed in relation to wellness, which
indicates the multiplicity of models of wellness (e.g., Ciziceno, 2022; Fullen, 2019; Granello & Witmer,
2013; Kauppi et al., 2023; Miller & Foster 2010; Roscoe, 2009). Although the number of dimensions in
the models varies, social, emotional, physical, cognitive and spiritual dimensions are emphasized in all
models (Miller & Foster 2010; Roscoe, 2009).

Wellness and Psychological Counseling and Guidance Education

ACA's code of ethics includes as a standard that counselors should engage in self-care activities
and enhance their emotional, physical, spiritual and cognitive wellness in order to fulfill their
professional responsibilities and mentions the need for both counselor educators and counseling students
to monitor their own wellness (ACA Code of Ethics, 2014). Therefore, it is underlined that both
counselor educators and counselors in training (CIT) should pay attention to their self-care and engage
in behaviors that increase their wellness. In the literature, it is emphasized that counselors who do not
have high levels of wellness cannot provide optimal services to their clients (e.g., Lawson, 2007; Venart
et al., 2007), and counselors with high levels of wellness can more effectively work on increasing the
wellness of their clients (e.g., Blount et al., 2020; Lawson & Myers, 2011). Therefore, the importance of
teaching models and assessment tools related to wellness to CITs throughout counseling education and
practicing on this subject is emphasized in different publications (e.g., Branco & Patton-Scott, 2020;
Lawson & Myers, 2011).

Studies show that providing training on wellness to CITs leads them to understand the value of
wellness (Pence-Wolf et al., 2014), enables them to find life more meaningful (Pirtle et al., 2019), and
increases their courage about how they can help their clients achieve their wellness goals (Kaplan et al.,
2014). In addition, such trainings increase CITs’ self-awareness, make them feel more socially connected
(Dye et al, 2019), give them ideas about using this model when working with clients (Fye & Baltrinic,
2020), and generally increase their wellness (Fung, 2019; Kim & Mumbauer-Pisano, 2022; Marshall,
2018; Mumbauer-Pisano & Nayoung, 2021; Perepiczka & Balkin, 2010; Stalnaker-Shofner & Manyam,
2014). The research have showed the positive effects of providing CITs with training on wellness during
the counseling education process.

Based on this, it could be asked if counseling and guidance (PCG) education cover the courses
related to wellness in Turkiye, sufficiently. In order to answer this question to some extent, the

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (AUJEF), 8(4), 1165-1186



1186 Fidan KORKUT-OWEN ve Nurten KARACAN OZDEMIR

undergraduate, master's and doctoral education programs of 23 universities (15 state + 8 private), which
correspond to one fourth of the 87 state and private universities in Turkiye (YOK, 2023) with PCG
programs, were examined. It was found that the number of courses on this topic in graduate education is
limited. Although the number of courses directly related to wellness and self-care in undergraduate
curricula is quite limited, it is seen that there are selective courses on the five dimensions most
emphasized in wellness models. Additionally, it could be seen that the programs cover preventive
guidance and counseling courses sufficiently, which is important considering the preventive function of
wellness. However, more work is needed to comprehensively investigate how often these lessons are
offered, how they are taught, and whether they are supported by practices that support CITs’ personal
development and raise awareness.

Conclusion and Suggestions

This article also presents three groups of suggestions on wellness in psychological counseling and
guidance. The first group includes suggestions on how wellness can be included in the counseling
education process in Turkiye. The second group includes thoughts and suggestions on teaching wellness
and wellness models to CITs during counselor education, showing them how to use these models, and
enabling them to apply these models to themselves. The last group includes suggestions for future
research on wellness in psyhological counseling and guidance.
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Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri (ADIS), yasina uygun olarak sozel
iletisim kuramayan bireylerin sdzel iletisim becerilerinin yerini almay1 veya mevcut

Jennifer B. Ganz

Aided sozel iletisim becerilerini gelistirmeyi amacglayan iletisim sistemleri olarak

/C\ugment.ativ'e tamimlanmaktadir (Ganz vd., 2019). ADIS yardimsiz ve yardiml olmak iizere iki
fﬂﬁ?ﬂ&iﬁi?&mh tiirde simiflandirilmaktadir (Beukelman ve Light, 2020). Yardimsiz ADIS, iletisim

Autism
Spectrum
Disorders gerec ya da teknoloji kullanimini gerektirmezken (Ornegin, isaret dili ve jest

kullanimi), yardimli ADIS bir tiir arac-gere¢ veya teknoloji kullanimim
gerektirmektedir. Yardimli ADIS; iletisim panolari, resim degis-tokusuna dayali
iletisim sistemi (PECS) gibi diisiik teknolojili araglar1 ve ADIS mobil uygulamalari, konusma iireten
cihazlar gibi orta-yiiksek teknolojili arag-geregleri igermektedir (Beukelman ve Light, 2020).

kurmak igin viicudun kullanilmasina dayanip (Reichle vd., 2019) herhangi bir arag-

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin yaklasik %30’u ya hi¢ konusamaz ya da ¢ok az
kelimeyle konusabilirler (Norrelgen vd., 2015). Bu bireylerin iletisim becerilerini desteklemek i¢in etkili
bir miidahale olarak ADIS’in uygulanmas1 &nerilmektedir (Reichle vd., 2019). OSB olan bireyler igin
ADIS miidahalesi, 6zellikle OSB’nin yaygmhginin gittikge artmasi ve bireylerin de karmasik iletisim
gereksinimi konusunda yiiksek risk altinda olmalari nedeniyle kritik bir aragtirma alami olarak
gorlilmektedir (Wattanawongwan vd., 2023). Karmasik iletisim gereksinimi, dilin bilesenlerinde
yasanan onemli diizeyde anlama ve tiretme sorunlar1 sonucunda konusamayan ya da ¢ok az kelimeyle
konusabilen bireylerin iletisim kurma ihtiya¢larini ifade eden bir terimdir (Reichle vd., 2019). OSB olan
bir¢ok bireyin karmasik iletisim kurma gereksinimi vardir (Beukelman ve Light, 2020).

Alanyazinda ADIS miidahalesinin, genis bir yas araliginda ve farkli 6zelliklerde bircok bireyin
karmasgik iletisim gereksinimini karsilamasi amaciyla kullaniminin yayginlasmasina yonelik dnemli
gelismeler olmus ve ozellikle teknolojinin gelismesiyle birlikte ADIS miidahalesinin kabul
edilebilirliginin ve uygulanabilirliginin artmasi konusunda belli bir yol alinmigtir. Ancak karmasik
iletisgim gereksinimine sahip bireylerin ADIS miidahalesine erisimleri ve ADIS kullanan bireylerin de bu
miidahaleden en iist diizeyde yararlanmalar1 konusunda yapilacak arastirmalara olan ihtiyag halen devam
etmektedir (Light vd., 2019). Dolayisiyla arastirmacilarin ADIS’e iliskin smirliliklar1 ele alarak bu
alandaki eksiklikleri gidermeye ¢alismasi gerekmektedir. Bu dogrultuda ¢alismada, ADIS’in yakin
zamandaki durumunun ne oldugu ve alanin nereye dogru yon almasi gerektigi konusunda Oneriler
sunmak amaciyla yazilan “Aided augmentative communication for individuals with autism spectrum
disorders” adl kitap incelenmis ve tanitilmaya galisilmistir. Bu kitapta, yardimli ADIS’in resim, sembol
ya da yazi gibi gorsel unsurlart igermesi, igcerdigi gorsel unsurlar sayesinde soyut kavramlarin somut
temsillerini saglamasi, gelismis motor becerilerin kullanimmi gerektirmemesi ve bireylerin sosyal
etkilesimlerde bulunabilecegi bir arag-gere¢ sunmasi nedeniyle OSB olan bireyler icin olduk¢a uygun
oldugu belirtilerek yardimli ADIS’e odaklanmilmistir. Kitap, 6zel egitim alaminda doktora yapan iki
ogrencinin katkilartyla, Texas A&M Universitesi’nde 6zel egitim profesdrii olarak calisan Jennifer B.
Ganz tarafindan yazilmis ve 2014 yilinda yayimlanmistir. Yazar Ganz, OSB ve diger gelisimsel
yetersizligi olan bireylerin sosyal iletisim becerilerini gelistirmek igin teknoloji kullanimina yonelik
ozellikle ADIS’e odaklanarak arastirmalar yiiriitmektedir.

Kitap ti¢ kisim, dokuz boliimden olusmaktadir. Kitabin, “Giris ve Genel Bakis” baslikl1 birinci
kisminda (b6liim 1, 2, 3 ve 4), yardimhi ADIS’e iliskin kitabin diger kisimlarina temel olusturacak
aciklayici bilgilere yer verilmistir. Birinci kismin ilk boliimiinde karmasik iletisim gereksinimine sahip
OSB olan bireylerin islevsel konugma gelistirememe sorununa dikkat c¢ekilerek OSB olan bireylerin
baskalartyla iletisim kurma gereksinimlerinin onemi vurgulanmistir. OSB olan bireylerin iletisim
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yeterligini gelistirmede etkili bir miidahale olarak belirtilen ADIS’e kisa bir giris yapilarak ADIS’in ve
yardimli ADIS tiiriiniin bu bireylere yonelik miidahalelerde tercih edilmesi yoniindeki avantajlari
acgiklanmugtir.

Ikinci béliimde yardimli ADIS’e iliskin daha ayrintili bilgilere yer verilmistir. Diisiik ve yiiksek
teknolojili ADIS’in ne oldugu ile &zelliklerine iliskin bilgiler, bu iki tiiriin avantajlar1 ve dezavantajlar:
aciklanarak verilmis ve bu tiirlere iliskin yardimli ADIS gérselleri sunulmustur. Yazar, yiiksek teknolojili
ADIS’in diisiik teknolojili ADIS’e gore OSB olan bireyler icin daha dikkat ¢ekici bulunabilecegini,
degisikliklerin daha kolay yapilabilecegini ve gittik¢e daha hafif cihazlarin iiretildigi i¢in tasinmalarinin
kolay olabilecegini vurgulamis ve ADIS’in sosyal gecerliliginin arttirilarak siirdiiriilebilir kullanimini
saglamada bu 6zelliklerin 6nemli oldugunu belirtmistir. Ayrica bu bdliimde yiiksek teknolojili yardiml
ADIS’in ekran tiirleri ve ekranlara yerlestirilen sembollerin diizenlenisi hakkinda bilgiler sunulmustur.
Ardindan OSB olan ve diger gelisimsel yetersizligi olan bireylerle yardimli ADIS konusunda yapilan
derleme ve meta-analiz calismalarinin sonuglar1 paylasilmis ve yorumlanmustir. Yazar, ADIS’in
etkililiginin ¢cogunlukla ¢ocuklar iizerinde incelendigini belirterek geng yetiskinlik donemindeki bireyler
iizerinde etkililik calismalar1 yapilmasinin, ADIS’in hangi yas grubundaki bireyler i¢in daha etkili
oldugunu bilmek ve bu yas grubundaki bireyler igin ADIS’in etkililigini arttirmak amaciyla hangi
uyarlamalarin yapilmasi gerektigini bilme agisindan 6énemli oldugunu belirtmistir. Ayrica yazar, farkl
kiiltiirlere sahip bireyler i¢in de ADIS konusundaki ¢alisma eksikliklerinin giderilmesinin bu gruptaki
bireyler i¢in ADIS’in etkililiginin arttirilmasi agisindan énemli oldugunu ifade etmistir. Diger taraftan
ADIS tiirleri arasinda yapilan karsilastirmali arastirmalara, bireylerde en iist diizeyde ¢ikt1 elde etmek
icin ADIS ile kullanilabilecek 6gretim stratejilerinin belirlenmesine ve gercek ortamlarda paydaslarla
yiiriitiilen arastirmalara halen gereksinim oldugu vurgulanmastir.

Ugiincii béliimde, dncelikle yardimli ADIS’in hangi &zelliklere sahip OSB olan bireyler igin
uygun oldugu konusunda bilgi verilmistir. Bireylerin iletisim becerilerine yo6nelik performans
diizeylerini belirlemek ve bireyler icin uygun yardimhi ADIS’i segmek amaciyla yapilacak
degerlendirmelerin; bireylerin sozel iletisim becerilerinde eksiklik gostermeleri, yaygin olarak sosyal
beceri yetersizlikleri yasamalari ve uygun ADIS’i belirleme konusunda kullanilabilecek smirli sayida
degerlendirme aracinin olmasi nedeniyle zorluklar tasidigi belirtilmistir. Ancak bu zorluklar goz 6niine
alinarak OSB olan bireylerin iletisim becerilerine iliskin performansini belirlemek, uygun ADIS’i
secmek ve ADIS’e yonelik iletisim hedeflerini belirlemek amaciyla yapilacak degerlendirmelerin neleri
icermesi gerektigi, Ozellikleri, nasil yapilacagi ve degerlendirme yontemleri konusunda rehber
niteliginde agiklamalar yapilmistir.

Dérdiincii béliimde ise yardimli ADIS miidahalesinin basarili bir sekilde uygulanmasinda aile
iiyeleri ve cesitli disiplinlerde c¢alisan diger paydaslar arasindaki is birliginin kritik bir 6neme sahip
oldugu vurgulanarak, bu paydaslarin karmasik iletisim gereksinimine sahip OSB olan bireylerin dogru
bir sekilde degerlendirilmesinde, uygun ADIS’in segimine yardimci olmada ve miidahalenin birgok
ortamda uygulanmasinda énemli rollerinin oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla bu boliimde, ADIS’in OSB
olan bireyler igin islevsel bir iletisim sistemi haline getirilmesi amaciyla paydaslar arasinda kurulan is
birligi ¢ergevesinde paydaslardan birey icin uygun ADIS’i segme ve bireyin ADIS’i farkli ortamlarda
kullanimi1 konusunda bilgi almaya yonelik agiklamalar yapilmustir.

Kitabin “OSB Olan Bireylere Yardimli ADI Saglamaya Yonelik Miidahaleler ve Teknikler”
baslikl1 ikinci kisminda (bdliim 5, 6 ve 7) karmasik iletisim gereksinimine sahip OSB olan bireylerin
dogal baglamlarda desteklenmeleri konusunda bilgiler verilmistir. Bu dogrultuda besinci boliimde ADIS
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miidahalesinin etkisini arttirmak icin OSB olan bireylerin dogal ortamlarda ADIS kullanmayi
Ogrenmelerinin kritik 6neminden yola ¢ikilarak bu baglamlarda 6gretim sunmak igin gelistirilen ¢esitli
miidahaleler konusunda temel bilgiler verilmistir. Ardindan ADIS miidahalesi ile dogal 6gretim yéntem
ve tekniklerinin nasil kullanilacagi 6rnekler verilerek agiklanmistir. Bu agiklamayi takiben OSB olan
bireylerin egitiminde uygulamali davranis analizi (UDA) tekniklerinin oldukca etkili oldugu ve
dolayisiyla da dogal 6gretim uygulamalarinin bu tekniklerin birlesimini igermesi gerektigi belirtilerek
ADIS miidahalesinin dogal 6gretim ile UDA tekniklerinin birlesimiyle nasil sunulduguna iliskin senaryo
ornegi de sunularak bilgi verilmistir. Boliimiin sonunda OSB olan ve diger gelisimsel yetersizligi olan
bireylerle yardimli ADIS kullaniminda dogal 6gretim uygulamalari {izerine yapilan arastirmalar
incelenerek bulgular1 yorumlanmaistir.

Altinct  bolimde, OSB olan bireylerin baskalariyla etkilesim baglatma konusunda
yetersizliklerinin olmasi nedeniyle 6grenme firsatlar1 elde edememeleri ve bagkalarin1 gézlemleyerek
o0grenme konusunda yetersizlik yasamalari nedeniyle ¢evrelerindeki kisilerin 6gretim siirecine
katilmasmin énemli oldugu vurgulanmistir. Aile {iyelerinin ve akranlarin ADIS kullanan OSB olan
bireylerin iletisim becerilerini dogal ortamlarda uygulamalarina yardimei olmalari ve dogal iletisim
paydaslar1 olarak OSB olan bireyler i¢in hedeflenen becerilerin genellenmesini ve zaman iginde
stirdiiriilmesini tesvik etme konusunda uygun bir konumda olduklar1 ifade edilmistir. Buna dayanarak
ADIS miidahalesinde ebeveyn aracili ve akran aracili miidahalelerin gerekliligi, neleri igermesi gerektigi
ve nasil uygulanacagi konusunda rehber olacak bilgiler verilmistir. Bu bilgileri takiben karmasik iletisim
gereksinimine sahip OSB olan bireylerle yapilan akran ve ebeveyn aracili ADIS miidahale
arastirmalarinin ve diger gelisimsel yetersizligi olan bireylerle yapilan akran ve ebeveyn aracili ADIS
miidahale arastirmalarinin incelemesine yer verilerek, ADIS miidahalesinde ebeveyn ve akran aracili
miidahalelerin etkililigine yonelik arastirma destegi sunulmustur.

Yedinci boliimde, problem davranis sergileyen karmasik iletisim gereksinimine sahip OSB olan
bireyler igin islevsel iletisim dgretimi kapsaminda ADIS miidahalesinin uygulanmasina deginilmistir.
Karmasik iletisim gereksinimine sahip OSB olan bireylerin genellikle problem davranig sergiledikleri ve
problem davraniglarin bireylerin yasadigi iletisim zorluklarindan kaynakli olabilecegi belirtilmistir.
Islevsel iletisim dgretimi de bu temele dayanarak bireye uygun iletisim davranislar1 kazandirma yoluyla
problem davranigin azaltilmasini igeren bir yaklasim olarak tanimlanmistir. Yazar, islevsel iletisim
Ogretiminin iki temel adimi olan islevsel davranis degerlendirmesi ve islevsel iletisim 6gretiminin
uygulanmasi konusunda senaryo 6rnegi de sunarak agiklamalarini desteklemistir.

Kitabin son kismi1 olan “ADI'de Tartismali Konular” baslikl1 iigiincii kisimda (bdliim 8 ve 9) ise
bireylerin karmagik iletisim gereksinimini karsilamak s6z konusu oldugunda alanyazinda tartigma
konusu olmus kolaylastiriimis iletisimin (facilitated communication) ve isaret dilinin OSB olan
bireylerin egitiminde kullanimi1 konusuna agiklik getirilmeye calisilmistir. Bu dogrultuda sekizinci
boliimde kolaylastirilmis iletisimin gelistiricilerinin ve yararlarini raporlayan yayinlarin iddialar
aragtirma temelli bir bakis agisiyla tartistlmistir. Yazar, kullanimi tavsiye edilmeyen kolaylastirilmis
iletisime yonelik verdigi bilgilerin, kolaylastirilmig iletisimin nasil uygulanacagina iligkin bir agiklama
olmadigi, aksine bu konudaki tehlikelere yonelik dikkat ¢ekme amaciyla verildigi konusunda
okuyucular1 uyarmstir.

Kitabin son boliimii olan dokuzuncu béliimde ise OSB olan bireyler i¢in uygun bir iletisim
miidahalesi secenegi olma konusunda isaret dili ve yardiml1 ADIS karsilastirilmistir. Bu boliimde yazar,
OSB olan bireylerle yiiriitiilen isaret diliyle ilgili aragtirmalarin sinir ve sinirliliklarin ortaya koyarak
tartismis ve OSB olan bireyler i¢in isaret dili kullanimini tegvik etmeyi amaglamadiginin altin1 ¢izerek
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uygulamacilarin iletisim miidahaleleri belirlerken bilingli se¢imler yapmalar1 konusunda yol gosterici
olmay1 amagladigini belirtmistir. Kitabin iiglincii kisminin, karmasik iletisim gereksinimine sahip OSB
olan bireyler icin iletisim miidahalesi secerken bilimsel bir bakis acisiyla karar verme konusunda
okuyuculara yardimei olacagi diistiniilmektedir.

Islevsel sozel iletisim becerisine sahip olmayan OSB olan bireyler, kendilerini ifade etme ve
baskalartyla sosyal etkilesim kurma yoniinden yagsamin her alanina (6rnegin; egitim, ig-meslek yasami
ve sosyal yasam) katilimda ciddi kisitlamalarla kars1 karsiya kalmaktadirlar (Beukelman ve Light, 2020).
Islevsel iletisim, OSB olan bireyler i¢in temel bir gereksinimdir ve bireylerde gelisiminin saglanmasi
icin etkili bir iletisim miidahalesinin uygulanmasini gerektirmektedir. ADIS’in bireylerin iletisim
yeterliligini gelistirme ve yasamin her alanina katilimlar1 konusunda biiyiik bir firsat sunmasi, OSB olan
bireylerin egitiminde etkili bir iletisim miidahalesi olarak kullanimimi kag¢inilmaz bir durum haline
getirmektedir. Dolayisiyla OSB olan bireylerin egitiminde rol oynayan egitimciler ve terapistler gibi
kisilerin ADIS miidahalesi konusunda bilgi sahibi olmas1 bireylerin iletisim becerilerinin desteklenmesi
acisindan 6nemlidir. Bu kitap; yardimli ADIS’in ne olduguna, hangi 6zelliklerdeki OSB olan bireyler
icin uygun olduguna, uygun ADIS’i segme ve ADIS’e iliskin hedef belirlemek icin yapilacak
degerlendirmelere ve ADIS’in uygulanmasina ydnelik pratik bilgiler sunmaktadir. OSB olan bireylere
yardimli ADIS’in uygulanmasi konusunda temel bilgiler edinmek isteyen egitimcilerin, dil ve konusma
terapistlerinin ve 6zel egitim alaninda lisans ya da lisansiistii egitim goéren 6grencilerin bu kitaptan
yararlanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica yazarin, kitabin ¢ogu bdliimiinde yer verdigi arastirma
incelemeleri iizerinden zaman ge¢mis olmasina ragmen bu incelemelerde vurgulanan gereksinimlerin
halen devam etmesi yoniinden ise kitap, ADIS konusunda galismak isteyen arastirmacilar i¢in dnemli bir
kaynak olarak onerilmektedir. Son olarak genel bir degerlendirme yapildiginda kitabin, karmagik iletisim
gereksinimine sahip OSB olan bireyler i¢in yardimli ADIS miidahalesini bilimsel arastirma temelli bir
yaklasimla ele alarak agiklamasi, OSB olan bireylerin egitiminde ADIS kullanimimin énemi konusunda
alanyazina degerli bir katki olarak goriilmektedir.

Cikar Catismas1 Beyam

Calismada ¢ikar ¢atismasi bulunma durumu yoktur.
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