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Bu arastirma ile tekerlekli sandalye basketbolcularinin zihinsel antrenman ve miicadele
dizeylerini betimlemek ve aralarindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmaya 108
tekerlekli sandalye basketbol sporcusu katilmistir. Bu arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Veriler, Behnke vd. (2017) tarafindan
gelistirilen Yarayan ve ilhan (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Sporda Zihinsel Antrenman
Envanteri (SZAE) ile Rossato vd. (2018) tarafindan gelistirilen ve Tirkyilmaz ve Altintas (2020)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde; T-Testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizi ve Basit Dogrusal Regresyon analizi kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda sporcularin engel durumu degiskenine gore zihinsel antrenman ve miicadele
dizeyleri incelendiginde, istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gdstermedigi gorilmektedir.
Sporcularin spor yapma yili degiskenine gore zihinsel antrenman diizeyleri incelendiginde
pozitif yonde dislik diizeyde, miicadele diizeyleri incelendiginde negatif yonde disilik diizeyde
bir iliski olmasina ragmen bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. SZAE
toplam ile miicadele arasinda pozitif yonde orta dizeyde istatistiksel olarak anlamh bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak tekerlekli sandalye basketbolcularinin yaptiklari zihinsel
antrenmanin, sporcularin micadele dizeyleri Gizerinde anlaml bir etkisi oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli sandalye basketbolu, zihinsel antrenman, miicadele

Abstract

This research aims to describe the mental training and challenge levels of wheelchair
basketball players and to examine the relationship between them. 108 wheelchair basketball
athletes participated in the research. In this research, the relational screening model, one of
the quantitative research methods, was used. Data were obtained by using " Sport Mental
Training Qestionnaire-SMTQ " developed by Behnke et al. (2017) and adapted to Turkish by
Yarayan and ilhan (2018), and " Challenge and Threat in Sports Scale " developed by Rossato
et al. (2018) and adapted to Turkish by Tirkyilmaz ve Altintas (2020). In the analysis of the
data obtained in the research; T-Test, Pearson Product Moment Correlation analysis and
Simple Linear Regression analysis were used. As a result of the findings obtained from the
research, when the mental training and challenge levels of the athletes are examined
according to the disability variable, it is seen that there is no statistically significant difference.
When the mental training levels of the athletes were examined according to the variable of
years of doing sports, there was a low positive relationship, and when their challenge levels
were examined, although there was a low negative relationship, it was determined that this
relationship was not statistically significant. It was determined that there was a positive,
moderately statistically significant relationship between SMTQ total and challenge. As a result,
it has been determined that the mental training performed by wheelchair basketball players
has a significant impact on their levels of challenge.

Keywords: Wheelchair basketball, mental training, challenge

Atif / Citation: Daskesen, S.S. ve Yarayan, Y. E. ve ilhan, E. L. (2024). Tekerlekli sandalye basketbolcularinin zihinsel antrenman ve miicadele diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 29(3), 1-2.
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Giris

Bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerini ve zihinsel refahini iyiles-
tirmeyi amaglayan ¢esitli diizeylerde rekabet ortami saglayan
her tur fiziksel aktiviteye spor denmektedir (Barrow ve Walker,
2013). Engelli bireylerin 6zel gereksinimlerini karsilamak igin de-
gistirilmis ya da tasarlanmis spora ise uyarlanmis spor denmek-
tedir. Diinya nifusunun yaklagik %15'ini (ICF, 2013) Turkiye ni-
fusunun ise %12,29’unu (Sisman, 2014) olusturan engelli birey-
ler igin spor, bireylerin fiziksel saglik durumlarini iyilestirmenin
yani sira; kendileri hakkinda dustindikleri olumsuz deger yargi-
larindan siyrilmalarini, kendi potansiyellerinin farkina varmala-
rini, sosyallesmelerini arttirarak ayni zamanda psikososyal
alanda da gelisimlerine olanak saglamaktadir (SDP IWG, 2023).
Sporun engelli bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik sagligi aci-
sindan faydalari nedeniyle ulusal ve uluslararasi alanda uyarlan-
mis spora duyulan ilgi giderek artmaktadir.

Uyarlanmis spor dallarindan biri olan tekerlekli sandalye
basketbolu, bedensel engelli bireylerin katildigi (Winnick, 2017)
yuksek kondisyon ve teknik beceri gerektiren (Hedrick, 1952) ilk
paralimpik oyunlarindan glinlimiize kadar popdulerligini strdi-
ren (IWBF, 2021), engelli bireyler tarafindan ragbet géren (Do-
uer vd., 2021) bir spor dalidir. Her spor bransinin sporculari et-
kileyen farkh dinamikleri vardir. Bu dinamikler tekerlekli san-
dalye basketbolcularina; fiziksel (top becerileri, 'sut atma', oyun
stratejisi, tekerlekli sandalyeyle manevra yapma) ve duyussal (li-
derlik, is birligi, iletisim, baskalarini cesaretlendirme, basariyi
kutlama, dayanikllik) beceriler kazandirir (Bates vd., 2019). YUk-
sek performans elde etmek isteyen sporcularin hem fiziksel hem
de duyussal durumlarinin iyi olmasi gerekmektedir (Arnold ve
Fletcher, 2012). Uyarlanmis sporun butlnlestirici, sosyallestirici
ozelliginin yani sira aslinda spor rekabete dayall ve performans
odakh bir yapiya da sahiptir. Performansin énemli bilesenleri
arasinda zihinsel antrenman ve miicadele diizeyi yer almaktadir.

Zihinsel antrenman sporcularin performans basarisi ve ki-
sisel iyi olus halini arttiran, artan rekabet baskisini azaltmak igin
sistematik olarak egitildikleri ve sporun rekabetgi taleplerini ba-
saril bir sekilde idare etmek icin gerekli ek becerilerin gelisme-
sini saglayan bir antrenmandir (Vealey, 2007). Zihinsel antren-
man; zihinsel teknigi (zihinsel canlandirma ve kendinle ko-
nusma) ve zihinsel beceriyi (kisilerarasi beceriler, zihinsel temel
beceriler, zihinsel performans becerileri) igeren iki kapsayici fak-
tore sahiptir (Behnke, 2018).

Sporda miicadele ve tehdit algisi son zamanlarda arastir-
macilarin ilgisini ¢eken bir kavramdir. Sporcunun performansi
acisindan var olan durumu micadele ya da tehdit olarak algila-
masinin énemli oldugu distintlmektedir (Turkyilmaz ve Altin-
tas, 2020). insanlar baskalarina gore bir avantaja sahip oldukla-
rint anladiklarinda, biligsel (miicadele durumunun degerlendiril-
mesi), fizyolojik (6rnegin, kardiyovaskiler) ve davranissal sis-
temleri (6rnegin, motor sistemi) birlestiren bir miicadele yaniti
baslatilirlar. Bagkalarina gore avantajli oldugunu anlayan birey
motive olur ve bu durum da basariy getirir (Blascovich, 2008).
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Miicadele gerektiren bir spor bransina katihim, sporcunun spor
becerilerindeki performansini artirabilir (Fiorilli vd., 2013).

Literatlrde zihinsel antrenman (Celik ve Glngor, 2020;
Kara ve Ustaoglu-Hosver, 2019; Karaca ve Giindiiz, 2021; Oner
ve Cankurtaran, 2020) ve sporda miicadele ve tehdit dlzeyi ile
ilgili cesitli arastirmalar (Chadha, Turner ve Slater, 2019; Lavoie,
Vallerand ve Filion, 2021; Martin vd., 2021; Tirkyilmaz ve Altin-
tas, 2020) bulunmaktadir. Ancak tekerlekli sandalye basketbol-
cularinin zihinsel antrenman ve miicadele diizeylerini inceleyen
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma tekerlekli
sandalye basketbolcularinin zihinsel antrenman ve miicadele
diizeylerini betimlemeyi ve farkli degiskenler arasindaki iliskiyi
tespit etmeyi amaglamaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

iliskisel tarama modeline gére tasarlanan bu ¢alismada teker-
lekli sandalye basketbolcularinin zihinsel antrenman diizeyleri
ile sporda miicadele algisina yonelik iliskiler incelenmistir. iliski-
sel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki bir-
likte degisimin varligini ve/veya derecesini tespit etmeyi amag-
lamaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012; Creswell ve
Creswell, 2017).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini tekerlekli sandalye sporculari olus-
turmaktadir. Orneklem biiyiikligini belirlemek igin, dnceki ¢a-
lismalar incelenmis ve G*Power Analizinde etki buyukliga 0.3
(orta dlizey) olarak segilmis, gliven araligi %90 olarak segilmistir.
Yapilan analizler sonucunda 6rneklem grubunun 100 kisi yeterli
olacagi sonucunda ulasiimis, ancak ¢alisma 108 kisi ile tamam-
lanmistir. Calismaya yas ortalamasi 33,68 (£9,98) olan 108 te-
kerlekli sandalye basketbol sporcusu katilmistir. Arastirma gru-
bunun spor yapma yili ise (14,80+7,72) olarak tespit edilmistir.
Cahsmanin katihmcilariyla ilgili tanimlayici istatistiki bilgiler asa-
gida sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin tanimlayici istatistiki bilgileri

Degiskenler n %
Dogustan 32 29,6
Engel Durumu
Sonradan 76 70,4
ilkokul 11 10,2
Cers . Ortaokul 8 7,4
Egitim Diizeyi R
Lise 57 52,8
Universite 32 29,6
Slper Lig 74 69,0
Lig Diizeyi 1-Lig 8 70
g blzey 2. Lig 12 110
3. Lig 14 13,0
Aile- Akraba- Arkadas 72 66,7
) Kendi Arastirmalari 32 29,6
Spora Baglama Nedeni e
Egitim- Ogretim Kurumu 3 2,8
Kitle iletisim Araglari 1 0,9
Toplam 108 100
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Veri Toplama Araclari

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri: “Zihinsel antrenman uy-
gulamalarinda kullanilan zihinsel beceri ve zihinsel teknikleri
6lcmeyi amaglayan 6lgek Behnke vd., (2017) tarafindan gelisti-
rilmistir. Envanterin Tirkge uyarlamasi Yarayan & ilhan (2018)
tarafindan yapilmistir. Envanter, Zihinsel Temel Beceriler (4
madde) (a=0.82), Zihinsel Performans Becerileri (6 madde)
(a=0.82), Kisilerarasi Beceriler (4 madde) (a=0.85), Kendinle Ko-
nusma (3 madde) (a=0.91), Zihinsel Canlandirma (3 madde)
(a=0.82) olmak uizere 5 alt boyut ve toplam 20 maddeden olus-
maktadir. 5’li likert tipi yapisinda olan envanter, (1) “Tamamen
Katilmiyorum” ve (5) “Tamamen Katiliyorum” bigiminde puan-
lanmaktadir. Ayrica 6lgek toplam puan da vermektedir. Envan-
terde ters kodlanan madde bulunmamaktir.” Bu arastirmada
envanter geneliigin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi (a=0.96)
olarak tespit edilmistir. Envanterin alt boyutlarinin élgtiga 6zel-
likler asagida sunulmustur;

Zihinsel Beceriler

- Zihinsel Temel Beceriler: (Oz-Farkindalik, Uretken Du-
siinme, Ozgiiven, Basariyi Siirdiirme)

- Zihinsel Performans Becerileri: (Algisal ve Bilissel Beceri-
ler, Dikkat, Odaklanma, Uyariima)

- Kisilerarasi Beceriler: (Kimlik Kazanimi, Kisilerarasi Yetkin-
lik)

Zihinsel Teknikler

- Kendinle Konusma (i¢sel Konusma)
- Zihinsel Canlandirma

Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi: “Sporcularin spor orta-
minda miicadele ve tehdit algilarini degerlendirmek amaciyla
Rossato vd., (2018) tarafindan gelistirilen Turkyilmaz ve Altintas,
(2020) tarafindan profesyonel sporcular tizerine Tirkce adap-
tasyonu gerceklestirilmistir. Olcek Miicadele (7 madde) ve Teh-
dit (5 madde) olmak (izere iki alt boyut ve 12 maddeden olus-
maktadir. Olcek 6'li Likert tipindedir. Tehdit alt boyutuna iliskin
maddeler ters puanlanmaktadir.” Bu arastirmada zihinsel ant-
renman beceri ve teknikleri ile iliskilendirilen miicadele alt bo-
yutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi (a=0.90) olarak tes-
pit edilmistir.

Verilerin Analizi

istatistiksel analiz AMOS 22 ve SPSS 22 programlari kullani-
larak yapilmistir. Calismadan elde edilen veriler islenerek doldu-
rulmayan sorularin oldugu ve hatali cevaplama yapanlarin olup
olmadig! incelenmistir. inceleme sonucunda veriler igin ug de-
ger analizleri yapilmistir. Analiz sonucunda ise iki katilimcinin
verileri hatali oldugu gorilerek ¢alismadan gikarilmistir. Bunun
sonucunda ise 108 veri galisma i¢in kullaniimistir.

Verilerin normal dagilip dagiimadigi analiz edilmis ve basik-
lik-carpikhik degerlerinin normal oldugu gérulmdistir (Hong, Ma-
lik ve Lee, 2003; Tablo 2). Ardindan miicadele diizeyi ve zihinsel
antrenman diizeyleri bireylerin dogustan veya sonradan beden-
sel engelli olma durumuna gore incelenmesi igin t-testi kullanil-
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mistir. Yine arastirmadaki bagimli ve bagimsiz degiskenlerin bir-
biri arasindaki iliskiler icin ise basit dogrusal regresyon analizi
kullaniimistir. Belirlenen degiskenler arasindaki iligkiler igin ise
Pearson korelasyon analizi kullaniimistir. iliski sinamalarinda ko-
relasyon kat sayisinin siniflamasinda 0-0.30 arasi diistik, 0.31-
0.70 arasi orta ve 0.71 ve Uzeri ise yliksek diizey olarak siniflan-
dinlmistir (Ratner, 2009). Yaplilan iliskisel analizler sonucunda
ise kolerasyon degerinin r=0.70’in altinda oldugu ve varyans fak-
torlinlin ise 10’un altinda oldugu gorilmdistir. Bu baglamda
0,2’nin altinda Durbin Watson degerinin olmasi sebebiyle aras-
tirma i¢in ¢oklu baglanti probleminin olmadigi tespit edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Etik Beyan

Arastirmaya baslamadan dnce Atatiirk Universitesi, Girisim-
sel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 15.04.2021 ta-
rih ve 2021 — 049 sayili karart ile etik agidan uygun bulunmustur.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan degiskenlere ait ¢arpiklik degerleri-
nin-1,529 ile -,626 arasinda, basiklik degerlerinin ise -1,162 ile
2,00 arasinda oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Onerilen -2,+7
carpiklik basiklik degerleri dikkate alindiginda (Hong, Malik ve
Lee, 2003) dagilimin normal oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirma kapsamina alinan degiskenlere ait betimsel istatistiki
degerler

Olgekler N X SS Carpiklik Basiklik
SZAE Toplam 2214 68,416 27,836 -,626 -1,162
Mducadele 2214 26,222 4,726 -1,529 2,000

Katihmcilarin zihinsel antrenman diizeylerinin engel durumu
degiskenine gore SZAE toplam puaninda (t(i0¢)-,374, p>.05) an-
lamh bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 3). Bunun yani sira
toplam puanlar incelendiginde, dogustan bedensel engelli olan
bireylerin (x=69,968), sonradan bedensel engelli olan bireylere
gore (x=67,763) zihinsel antrenman duzeylerinin daha yliksek
oldugu gorilmektedir.

Tablo 3. Sporcularin engel durumu degiskenine gére sporda zihinsel
antrenman envanterine iliskin t-testi sonuglari

Engel

Durumu N X Ss t of P
SZAE Dogustan 32 69,968 26,929 ,374 106 ,709
Toplam  Sonradan 76 67,763 28,359

Miicadele dizeyleri engel durumu degiskenine gére miica-
dele alt boyutunda (t(106=,350, p>.05) anlamli farkhlik olmadigi
tespit edilmistir (Tablo 4). Bunun yani sira toplam puanlar ince-
lendiginde, dogustan bedensel engelli olan bireylerin (x
=26,9468), sonradan bedensel engelli olan bireylere goére (x
=26,118) miicadele dlizeylerinin daha yiksek oldugu tespit edil-
mistir.
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Tablo 4. Sporcularin engel durumu degiskenine gére micadele alt
boyutuna iliskin t-testi sonuglari

Engel -
Durumu N X $s t df P
Dogustan 32 26,468 3,901 ,350 106 ,727
Micadele
Sonradan 76 26,118 5,054

Zihinsel antrenman diizeyleri sporcularin spor yapma yilina
gore incelendiginde, SZAE toplam (r=,009; p>.05) ve spor yapma
yili arasinda pozitif yonde dislik diizeyde bir iliski olsa da elde
edilen bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli bir olmadigi tespit
edilmemistir. Ayrica, micadele dizeyleri sporcularin spor
yapma yilina gore incelendiginde, micadele (r=-,109; p>.05) ve
spor yapma yili arasinda negatif yonde dislk diizeyde bir iligki
olsa da elde edilen bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli bir ol-
madigi tespit edilmemistir (Tablo 5).

Tablo 5. Sporcularin spor yapma yili degiskenine gore sporda zihinsel
antrenman envanterine ve micadele alt boyutuna iliskin korelasyon
analiz sonuglari

Degisken SZEA Toplam Miicadele
,009 -,109
Spor Yapma Yili 1928 263

Regresyon Analizine Yénelik Bulgular

Calismanin yordayan degiskeni olan “SZAE Toplam” ve yor-
danan degiskeni olan “Miicadele” arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapil-
mistir. Degiskenler arasi iliskiler Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Zihinsel antrenman ve micadele arasindaki iliskiye yonelik
korelasyon analiz sonuglari

Degisken Miicadele
609"
SZAE Topl !
oplam o 1000

Tablo 6’da degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda,
SZAE toplam ile miicadele arasinda (r=,609; p<.05) pozitif yonde
orta dizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu goriil-
mektedir. Sonrasinda basit dogrusal regresyon analizi yapiimis
ve sonuglar Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 7. Zihinsel antrenman diizeyinin micadele diizeyini yordamasina
iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Yordayici B Standart Beta ¢

Degigkenler Hata P
Sabit 19,149  ,966 19,828  ,000*
SZAE Toplam 1103 013 1609 7,902 ,000*

R=,609 R’=,371 Durbin Watson=1,927 F=62,444 p<.000*

Tablo 7 incelendiginde, zihinsel antrenmanin sporcularin
micadele diizeylerini anlamli diizeyde yordadigl ve varyansin
yaklasik %37’sini agikladigl gorulmektedir (R=,609, R2=,371).
SZEA toplam puaninin standardize edilmis regresyon katsayisi
(B) ,609 olarak tespit edilmistir. Bu veriler, tekerlekli sandalye
basketbolcularinin zihinsel beceri ve teknik diizeylerinin artmasi
durumunda miicadele diizeylerinin de artacagi seklinde yorum-
lanabilir.
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Tartisma

Yiksek performans icin sadece fiziksel antrenmanin degil zihin-
sel antrenmanin da 6nemli oldugu bilinmektedir (Weinberg ve
Gould, 2014). Literatiur incelendiginde zihinsel antrenman ve
micadele ile alakal gesitli calismalar bulunmasina ragmen (Kara
ve Ustaoglu-Hosver, 2019; Martin vd., 2021) tekerlekli sandalye
basketbol sporcularinin zihinsel antrenman ve miicadele diizey-
leri arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya litera-
tlrde rastlanmamistir.

Calismadan elde edilen bulgular 1s1ginda katilimcilarin engel
durumu degiskenine gore zihinsel antrenman ve miicadele di-
zeylerine bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ol-
madig fakat dogustan engelli olan katilimcilarin sonradan en-
gelli olan katihmcilara gore zihinsel antrenman ve micadele di-
zeylerinin daha yiksek oldugu anlasiimaktadir.

Yapilan bu ¢alismada tekerlekli sandalye basketbolcularinin
spor yapma yil degiskeni ile zihinsel antrenman dizeyleri ara-
sinda anlamh bir farkin olmadigi saptanmistir. Literatiirdeki
arastirmalar incelendiginde ise spor yapma yili degiskeni ile zi-
hinsel antrenman diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir (Celik ve Glingér, 2020; Karaca
ve Giindiiz, 2021; Oner ve Cankurtaran, 2020). Deneyimli spor-
cular yuksek zihinsel antrenman diizeyine sahip olmaktadir.
Ulusal ve uluslararasi diizeyde yarisan sporcularin rekreasyonel
olarak spor yapan bireylerden daha yiiksek zihinsel antrenman
dlzeyine sahip oldugu bilinmektedir (Behkne vd., 2018). Her ne
kadar galismaya katilan sporcularin spor yapma yili farkliliklar
gosterse de katilimcilarin %69’u stper lig diizeyinde yarismak-
tadir. Rekratif seviyeden ziyade ulusal diizeyde ve Ust liglerde
bulunan sporcularin performans bilesenleri ve deneyimleri bir-
birine yakin oldugundan zihinsel antrenman diizeylerinin spor
yapma yil degiskeninden daha az etkilendigi disliniilmektedir.

Literatlrde sinirh ¢calisma miicadele diizeyi ve spor yapma
yili arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alismada, sporcularin spor
yapma yili degiskenine gére miicadele diizeyleri incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigl sonucuna varil-
mistir.

Yapilan galismada sporda zihinsel antrenman toplam puani
ile miicadele arasinda pozitif yonde orta seviyede anlamli bir
iliskinin oldugu sonucuna varilmistir. Zihinsel antrenman zihin-
sel beceri ve tekniklerden olusur (Behnke, 2018). Sporcularin
0z- gliven, 6z farkindalik, kisilerarasi yeterlilik gibi zihinsel bece-
rilerini gelistirmek igin zihinsel teknikler kullanilir (Vealey,
2007). Sporcu yiiksek diizeyde 6z-yeterlik algilar, kaginma he-
deflerinden ziyade yaklasim hedeflerine odaklanir ve mevcut
sosyal destek konusunda yiksek bir algiya sahip olursa miica-
dele edebilecegine inanir (Meijen vd., 2018). Bununla birlikle
yuksek zihinsel antrenman (Behnke, 2018) ve yiiksek miicadele
dlzeyi (Chadha, Turner ve Slater, 2019; Lavoie, Vallerand ve Fi-
lion, 2021) sporcularin olumlu duygular yasamasini saglar.
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Calismaya katilan sporcularin %66,7’si aile-akraba-arkadas-
aracihgr ile, %29,6’sinin kendi arastirmalari
%2,8'inin egitim 6gretim kurumlari araciligiyla %0,9’unun kitle

lar sonucu,
iletisim araglari sayesinde spora basladigi tespit edilmistir. Yapi-
lan bir calismada bedensel engelli bireylerin bliyiik ¢ogunlugu-
nun spor yapmaya baskalarinin tavsiyesi ile basladiklari goril-
mektedir (Kumcagiz ve Avci-Cayir, 2018). Calisma sonuglarinin
literatiiri destekledigi goriilmektedir. Spora baslamada aile-ak-
raba- arkadas etkisi ylksekken, kitle iletisim araglari ve egitim
ogretim kurumlarinin etkisinin daha az diizeyde oldugu belirlen-
mistir. Spor, bedensel engelli bireylerin gilinliik yasam aktivite-
lerinde ve yasam kalitelerinde énemli bir rol oynarken engelle-
riyle basa ¢ikabilmelerine ve sosyallesmelerine de katki sagla-
maktadir (Yilmaz, Sentiirk ve Ramazanoglu, 2014). Erken yas-
larda spora baslamanin gerekli oldugu, engelli bireylerin egitim-
Ogretim kurumlari araciligiyla erken yaslarda spora baslanmasi-
nin tesvik edilmesi bir veya daha fazla spor dalina yonlendiril-
mesinin bu nedenlerle 6nemli oldugu dislnilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak tekerlekli sandalye basketbolcularinin yaptiklari zi-
hinsel antrenmanin, sporcularin miicadele diizeyleri zerinde
anlamh bir etkisi oldugu saptanmistir. Engelliler sporu agisindan
blylk 6neme sahip olan tekerlekli sandalye basketbolunda zi-
hinsel antrenmanin énemli bir performans bileseni oldugu ce-
sitli becerileri gelistirebilecegi goz ardi edilmemelidir. Yapilacak
olan ¢alisma planlarina sadece fizyolojik gelisimi iceren aktivite-
lerin degil zihinsel beceri ve tekniklerin de dahil edilmesinin ge-
rekli oldugu disliniimektedir.

Sonraki ¢alismalarda, takim ve bireysel sporlarda zihinsel
antrenman/miicadele diizeyleri arasinda farkhliklar olup olma-
dig1 incelenebilir. Oturarak voleybol, ampute futbol gibi farkli
uyarlanmis spor dallarinda zihinsel antrenman ve miicadele dii-
zeyi arasindaki iliskiye bakilabilir. Tekerlekli sandalye basketbol
ligleri arasinda zihinsel antrenman/miicadele diizeyleri arasinda
farkhhklar olup olmadigi incelenebilir. Ayni zamanda arastirma
grubunun daha genis bir kitle secilmesi daha farkli sonuglar alin-
masi ihtimalini gliglendirecektir.

Yazar notu

Bu ¢alisma 21-23 Mayis tarihinde, Ankara’da 4. Uluslararasi Her-
kes igin Spor Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

Finans Kaynaklari

Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya
kuruslardan herhangi bir maddi destek alinmamistir.

Cikar Catigsmasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkilan

Arastirma Fikri: SSD Arastirma Tasarimi: ELi Verilerin Analizi:
YEY; Makale Yazimi: SSD Elestirel inceleme: ELi
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Kamu spor teskilatlari ile spor medyasi etkilesimi, sporun genis halk kitlelerine yayilmasinda
en 6nemli isbirliklerindendir. Bu galismanin amaci da, merkezi kamu spor teskilatlarinda (KST)
¢alisan muhabirler ile spor medyasi mensuplari, sporcu ve spor kullibli yetkililerinin
goruslerinden yola gikilarak Genglik ve Spor Bakanligi ile spor medyasi arasindaki etkilesimi
ortaya koymaktir. Arastirmada temel nitel arastirma deseninden vyararlaniimistir. Calisma
grubu, Ankara ilindeki, KST galisanlarindan ¢ muhabir; TRT Spor TV kanalindan dort spor
muhabiri, Ug spor spikeri ve bir yonetici; bir yerel gazeteden bir spor muhabiri, yine Ankara
ilindeki iki profesyonel spor kuliiblinden ikiser sporcu ve birer kullp yetkilisi olmak tizere
toplamda on sekiz kisiden olusmaktadir. Arastirmanin verileri yari yapilandiriimis gériisme
formu kullanilarak elde edilmis ve elde edilen bu veriler betimsel analize tabi tutulmustur.
Sonug olarak, KST faaliyetlerinin sporcular tarafindan yeterince takip edilmiyor olmasi KST’nin
medyayla iliskisinde eksiklikler oldugunu géstermektedir. Ozellikle yapilan yatirimlar, basari ve
basariliolanlarin giizel 6rnekler olarak medyada daha fazla yer almasi olumlu gelismeler olarak
tespit edilmistir. Medya mensuplari ise, etkilesimi olumlu bulmakla birlikte daha yapilabilecek
¢ok seyin oldugunu ifade etmislerdir. Nihayetinde Tiirk sporunun gelisimi igin énemli olan bu
paydaslarin, Turk sporunun daha iyi seviyelere gelmesi icin birbiri ile etkilesiminin daha fazla
gelistirilmesi gerektigi sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kamu spor teskilatlari, Spor medyasi, Spor yonetimi, Genglik ve Spor
Bakanhgi

Abstract

The interaction between public sports organizations and sports media is one of the most
important collaborations in spreading sports to large masses of people. Purpose of the study;
is to reveal the interaction between the public sports organizations and sports media, based
on the opinions of reporters working in the central public sports organizations (PSO), sports
media members, athletes and sports club officials. Determining how the interaction between
the PSO and sports media takes place; It is thought that it will benefit from improving the
interaction between the PSO, sports media and society. The basic qualitative research design
was used in the study. The working group consists of three reporters from PSO employees in
Ankara, four sports reporters, three sports announcers and one manager from TRT Spor TV
channel, one sports reporter from a local newspaper, two athletes from two professional
sports clubs in Ankara and one club official. It consists of eighteen people. The data of the
research was obtained using a semi structured interview form and the data obtained was
subjected to descriptive analysis to obtain descriptive information. As a result, the fact that
PSO activities are not followed sufficiently by some athletes shows that there are deficiencies
in PSO's relationship with the media. Particularly the investments made, success and the
increased media coverage of successful people as good examples have been identified as
positive developments. Members of the media also stated that although they found the
interaction positive, there was much more that could be done. Ultimately, it was concluded
that the interaction of these important stakeholders who strive for the development of
Turkish sports should be further developed for Turkish sports to reach better levels.

Atif / Citation: Kale, G. ve Kalfa, M. (2024). Merkezi kamu spor teskilatinin spor medyasi agisindan degerlendirilmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,

29(4), 216-226.
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Giris

Bireylerin ve oOzellikle de toplumlarin gelismesinde 6nemli bir
misyon ve vizyon Ustlenen kurumlardan bir tanesi de spor teski-
latlaridir. Merkezi kamu spor teskilatlari (KST) ise glinimiziin
gerekleriyle uyumlu ¢alismalar yaparak sporun toplumsal gelis-
mesine yonelik lokomotif gorevi Ustlenerek dnemli faaliyetler
yurutirler. Bu faaliyetlerin daha ¢ok kisiye ulasmasinda da spor
medyasi olduk¢a 6nemli bir aractir. Genis kitlelere ulasmak igin
onemli bir ara¢ olan medya, toplumlari etkilemede 6nemli bir
yere sahiptir. Bu nedenle toplum igin fayda saglayan bu iki pay-
dasin etkilesimi olduk¢ca 6nemli gorilmektedir. Bu ylizden bu
¢alismada, KST'nin spor medyasi ile etkilesimi incelenerek spo-
run daha fazla géz 6niinde bulundurulmasi ve Tirk sporunun
daha fazla gelismesine katki saglamak amaglanmistir. KST’'nin
spor medyasi ile olan etkilesimi, her ¢esit sportif faaliyetlerden
halkin haberdar olmasi, takip etmesi, tanimasi ve aktif olarak
sporun iginde bulunmaya tesvik etmesi yoniinden biyik 6nem
tasir. KST faaliyetleri spor medyasinda daha ¢ok yer aldik¢a
spora yonelik farkindaligin artacagi, bunun ise spora katilimi ar-
tiracagi distiniilmektedir.

Aytag (2002, 5), medyayi genel olarak “her turla bilgiyi ki-
silere ve topluma aktaran, eglence, bilgi ve egitim gibi li¢ temel
sorumluluga sahip, gorsel, isitsel ve hem gorsel hem isitsel arag-
larin tUmu” olarak tanimlamaktadir. Atalay’ da (2004, 55-57)
medyanin bir iletisim sanati ve toplumsal bir olgu oldugunu
ifade etmektedir. Ayrica medyanin bilgilendirme, mesruiyet ka-
zandirma, eglendirme ve kiiltirel islevinin oldugunu da ileri si-
rer. Ataizi (2016, 8-12) ise, medyanin birincil konusunun giin-
dem belirleme oldugunu iddia eder. Bununla birlikte medyanin
iki ttr glindem belirleme etkisinin oldugunu ifade eder. Temel
olarak birincisi medyanin dne ¢ikardigi olay ya da haberlerin hal-
kin giindeminde énemli bir konu haline gelmesidir. ikinci di-
zeyde glindem belirleme etkisi ise; 6ne gikarilmak istenen nesne
ya da durumun bazi 6zelliklerinin 6n plana gikarilmasidir. Med-
yanin tanitici, 6zendirici, yonlendirici, farkindalk olusturabilen
glicl géz 6nline alindiginda sporun toplumun genis kitlelerine
tanitihp 6zendirilmesinde oldukga biyik bir 6neme sahip ol-
dugu anlasiimaktadir.

Medya, sporu sinirsiz gosterim, ses, tartisma, yorum ve re-
sim gibi sayisiz yolla sunar. Spor medyasini analiz etmeden 6nce
kiilttrel ve tarihsel bir duyarlilikla, neden spor, medyaya ihtiyag
duyar ve benzer sekilde neden medya da spora ayni bagliligi du-
yumsar sorularina yanit bulunmasi gereklidir. Medya, insanlarin
spor faaliyetlerini izZleme veya okuma bigimlerine bagl olarak
sosyal faktorlerden etkilenmektedir (Tikenmez, 2003, 61-68).
Bu anlamda medya, sporun endustrilesmesine katkida bulunur-
ken, aktif ve pasif spora katilim davranisini da yonlendirmekte-
dir (Katirci ve Ataizi, 2016, 39).

Stead’a (2008, 328-347) gore medya araglari sayesinde
spor daha ¢ekici hale gelmistir. Bu durum ozellikle televizyon
gibi kitle iletisim araglari sayesinde gerceklesmistir. Oncelikle
yarismalar ve turnuvalar Prime Time’da yayinlanacak sekilde
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planlanir ve spor misabakalarinin senaryolari seyirci i¢in daha
cekici kilinir. Ayrica medya, spor etkinliklerinin izleyici kitlesinin
gittikce daha fazla artmasina neden olur. Bu ise sporu hem tica-
rilestirmekte hem de profesyonellestirmektedir (Dziubinski vd.,
2012, 288). Bununla birlikte sporun medyaya olan ekonomik ba-
gimhhg, yazili ve gorsel basinin spor Gizerindeki etkisinin gittikce
arttigini ifade eder. Televizyonun profesyonel sporlar olmaksizin
da varligini siirdiirebilecegi fakat profesyonel sporlarin televiz-
yon geliri ve reklamlar olmaksizin su anki durumlarina ulasama-
yacaklari da belirtilmektedir. Ayrica medya, degisen ilgileri ve
diinyadaki gelismeleri g6z 6nline alarak, daha fazla seyirci top-
lamak igin sporlarin yapi ve kurallarini bile degistirebilir (Guler
ve Demir, 1995, 295-296).

Tlrkiye’de spor medyasinin tarihsel gelisimine bakacak
olursak; spor medya iliskileri cumhuriyetin ilk yillarindan gini-
mize dek siire gelmistir. Cumhuriyetin kurulusundan sonra spor
alaninda da hareketlenmenin olmasi 6zellikle yazil basin agisin-
dan gesitli spor dergilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Ozellikle 1950’li yillardan itibaren giinliik gazetelerin ve radyo-
larin sporla daha fazla ilgilendigi gbzlemlenmektedir. Buglinkii
anlamda spor ve medya iliskisi ise 1990’ yillardan itibaren yo-
gunlasmis, glinliik gazete sayisinin artmasi gazetelerin gesitli sa-
yilarda spor haberleri veren sayfalarin artmasina sebep olmus-
tur. Gorsel medyada da meydana gelen hizli degisim, televizyon-
lari ¢ok kanalli hale getirmis ve bu da spor kavraminin énemini
daha ¢ok ortaya koymustur. Bu dogrultuda sadece sporla ilgili
gazete, dergi ve ¢esitli spor programlarinin ortaya ¢ikmasi hem
iletisim teknolojilerinin kendisine, hem de sporun daha fazla kit-
lelere yayilmasina neden olmustur (Désyllmaz, 1998, 28).

Tlrkiye'de bugiin ulusal anlamda yirmiye yakin giinlik ga-
zete, onlarca haftalik dergi bulunmaktadir. Glinliik gazetelerin
her birinde ikiser Uger spor sayfasi bulunurken sadece spor ga-
zetesi olarak yayin yapan gazeteler ve televizyonlar da bulun-
maktadir. Yine televizyonlarin hepsinde birgok spor programi
yapilirken bir¢ok kanaldan futbol, basketbol ve tenis gibi spor
misabakalari naklen yayinlanmaktadir. Tim bunlar da goster-
mektedir ki, spor ile medya iliskisi artik bir endistri haline gel-
mistir ve hem Tirkiye’de hem de diinya genelinde etkisini uzun
yillar strdurebilir (Ulukan vd., 2004, 161).

Spor yonetimi ise, spor faaliyetlerinin yapiimasi ve gelisti-
rilip gliclendirilmesi igin ilgili tiim paydaslari ve kaynaklari kulla-
nan ve yonlendiren bu konuda sorumluluk sahibi bir grup insani,
bir teskilati ve yonetsel faaliyetleri ifade eder. Buradaki yapilari,
iliski ve stiregleri inceleyen, bunlari gelistirip daha da glclendi-
recek yontemleri bulmaya galisan bilim dali ise spor yonetimi bi-
limi olarak tanimlanabilir. Fisek’e (1998, 28) gore, dliinyada spor
yonetimi yapilarina bakildiginda da, uluslararasi ilke ve kurallara
gore teskilatlandiklari 6ne siirlilen uluslararasi ve ulusal spor
teskilatlarinin, bu ilkelere yalnizca dis gortniste uyduklari, ice-
ride ¢ok farkli yonetsel yapi ve isleyis bigimleri gelistirmislerdir.
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Spor teskilatlarinin medya ile iliskisi de farkl isleyis bigim-
lerine sahiptir. Medyanin sporla iliskisi hem sporun tanitimi ve
reklami hem daha fazla izleyici, hayran ve taraftar gekme hem
de oldukga ilgi goren izleyici kitlesi blyilk spor dallarina ve et-
kinliklerine yer vererek kazang elde etmek Uzerine kuruludur.
Mesela Avustralya’da yapilan bir ¢alismada, spor haberlerini ve
yorumlarini, yani spor medyasini kimlerin kontrol ettigi incelen-
mis, kanitlar spor medyasi yayinlarinin 6nemli dlglide spor tes-
kilatlarinin kontrolii altinda olduklarini gostermistir. Yani bu
spor teskilatlarinin yoneticilerinin medyadaki iliskileri yoluyla,
rutin bilgi siibvansiyonlari saglayarak spor medyasini yonlendir-
dikleri ortaya konulmustur (Sherwood ve Nicholson, 2017, 147).
Laurell ve S6derman’in (2018, 338) yaptigi bir calismada da spor
hikayeleri ile spor medyasi iliskisi Gizerinde durulmus, profesyo-
nel spor teskilatlarinin hikayeleri islerinin bir pargasi olarak spor
medyas! lizerinden kurgulamalarinda uzun bir gelenege sahip
olduklari tespit edilmistir.

Ulkemizde ise medya, kazang elde etmek icin dzellikle bii-
yuk takipgi kitlesi olan spor dallari ve etkinlikleriyle ilgilenirken,
Gller ve Demir’e (1995, 295) gore, spor da medyaya olan eko-
nomik bagimliligindan dolayi yazili ve gorsel basinin spora olan
ilgisini gittikce artirmaya calismaktadir. Clink(i 6zellikle profes-
yonel sporlarin yayin gelirleri ve reklamlar olmaksizin su anki du-
rumlarinda olamayacaklari ileri stirGlir.

Spor ve medya konusunda literatlirde; Akkaya, C. ve Kap-
lan, Y. (2014); Ataizi ve digerleri (2016); Aytag, K. Y., Yetis, U. ve
Daban, M. (2022); Buyrukoglu, E., Coskun, F., Bayindir, M. ve Ka-
ragdz, S. (2023); Biiylikbaykal, G. N. ve ince, M. (2021); Giller, i.,
Yildiz, K. ve Ozbey, S. (2018); Giiler, L. ve Demir, V. (1995); ilhan,
E. ve Cimen, Z. (2011); ince, M. (2017); Kalfa, M. ve Kocamaz
Adas, S. (2019); Kizar, O., Karglin, M., Agaoglu, Y. S. ve Yildirim,
G. (2017); Mil, H. ve Sanli, S. (2015); Ozsoy, S. ve Yildiz, K. (2013);
Ozsoy, S., Sadik, R. ve Boz, H. (2013); Sahan, H. ve Cinar, V.
(2004); Ulukan, M., Sahan, H., Akpinar, S. ve Akpinar, O. (2008)
vb. bir cok ¢alisma bulunmaktadir.

Fakat yine de lilkemizde spora yon veren ve politika olus-
turan kamu spor teskilatlarinin basinda Genglik ve Spor Bakan-
lig1 olmasina ragmen Genglik ve Spor Bakanliginin medya ve
ozellikle de spor medyasi ile etkilesimini inceleyen bir arastir-
maya rastlanilmamistir. Halbuki tilkemizde anayasa ve kanunlar
cercevesinde sporu yoneten ve yol haritasini belirleyen GSB’nin
Ulusal Genglik ve Spor Politika Belgesinde bile toplamda 49 kez
oneminden, islevinden, 6nemli bir paydas olmasindan bahsedi-
len medya ile etkilesimi olduk¢a 6nemli bir konudur. Dolayisiyla
Genglik ve Spor Bakanligi ile spor medyasinin etkilesimi spor po-
litikalarinin hayata gecirilmesi ve spora yonelik hedeflerin ger-
ceklestirilerek tilkemizde sporun gelismesinde olduk¢a 6nemli
bir konu olarak gorilmektedir. Sonug olarak bu ¢alismanin hem
Genglik ve Spor Bakanliginin diizenledigi her seviyedeki faaliyet-
lerin topluma daha fazla yayilmasina katki saglamasi hem bu ko-
nuda farkindalik olusturmasi hem de literatiirdeki dnemli bir
boslugu doldurulmasi beklenmektedir.
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Her ne kadar spor ve medya iliskisi yillardir strekli gelis-
mekte olsa da Tirkiye’de spordan en Ust seviyede sorumlu olan
GSB ile spor medyasinin bugiin nasil bir etkilesime sahip olduk-
lari tespit edilmemistir. Buradan hareketle bu g¢alismanin prob-
lem climlesi: GSB ile spor medyasi arasinda nasil bir etkilesim
vardir?

GSB ile spor medyasi arasindaki etkilesimin boyutlari ince-
lenirken, spor teskilatlarinin, spor medyasinin ve sporcularin
birbirleri ile etkilesim i¢in neler yaptiklari, nelerin yapilmasi ge-
rektigi tespit edilerek, toplum, sporcular ve spor medyasi ara-
sindaki etkilesimin gelistiriimesine katki vermeye ¢alisiimistir.
Bu iki kurum arasindaki iliskinin irdelenmesi, spor teskilatlarinin
Ustlerine dlseni layikiyla yerine getirmelerine, spor medyasinin
da buna katki saglamasina ve sporun daha genis kitlelere yayil-
masina fayda saglayacagl umulmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yontemiyle tasarlanmistir. Merriam
(2018, 200), deneyimler yoluyla mevcut durumun daha iyi yan-
sitilacagini ileri siirmektedir. Arastirmada amagh 6rnekleme
yontemlerinden, maksimum c¢esitlilik ve kolayda ornekleme
yontemleri kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu; Ankara ilinde ¢alisan muhabir, yonetici,
spor spikeri ve sporcu kategorilerinden olusmustur. Muhabir
kategorisinde; GSB’de ¢alisan 3 spor muhabiri, TRT Spor ve TRT
Spor Yildiz TV kanallarinda gorev alan 4 spor muhabiri ve yerel
gazetede gorev alan 1 spor muhabiri, yonetici kategorisinde; 1
spor medyasi yoneticisi, farkh spor kulliplerinden 2 kullip yone-
ticisi yer almistir. Yine farkh kulliplerde gorev alan 4 sporcu ve
yine TRT Spor kanalinda galisan 3 spor spikeri ile beraber top-
lamda 18 katilimci ¢alisma grubunu olusturmustur. Katilimcilar
1-18 arasinda kodlarla adlandirilmistir. Katilimcilara ait demog-
rafik 6zellikler asagidaki Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Katimcilara ait demografik 6zellikler

Kod Yas Cinsiyet Meslek Kidem Yili
K1 55 Erkek Spor Kullibu Yoneticisi 2,5yl
K2 41 Erkek Spor Kullibi Yoéneticisi 2yl
K3 54 Erkek Spor Medyasi Yoneticisi 7yl
K4 39 Erkek Spor Medyasi Muhabiri 13 yil
K5 40 Erkek Spor Medyasi Muhabiri 13 yil
K6 43 Erkek Spor Medyasi Muhabiri 13 yil
K7 40 Erkek Spor Medyasi Muhabiri 14 yil
K8 31 Erkek Yerel Gazete Muhabiri 3ay
K9 34 Erkek GSB Spor Muhabiri 11yl
K10 46 Erkek GSB Spor Muhabiri 8yil
K11 37 Kadin GSB Spor Muhabiri 1yl
K12 29 Kadin Spor Spikeri 6 yil
K13 36 Kadin Spor Spikeri 14 yil
K14 50 Erkek Spor Spikeri 29 yil
K15 16 Kadin Sporcu 1,5yl
K16 16 Kadin Sporcu 2yl
K17 29 Erkek Sporcu 3ay
K18 23 Erkek Sporcu 4 ay
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Tablo 1'de de goruldigi gibi katilimcilarin biyik bir cogunlugu
13 kisi (%72) ile 30 yas Usti katilimcilardan olusmaktadir. Ayrica
katilimcilarin %72,2’sini 13 kisi ile erkekler, %27,8’ini 5 kisi ile
kadinlar olusturmustur. Katilimcilarin kidemlerine bakilacak
olursa 7 katilimcinin (%38,89) 10 yil ve Ustl kideme sahip ol-
dugu, yine 7 katihmcinin ise (%38,89) 2 yil ve daha az kideme
sahip oldugu, diger katilimcilarin ise genel olarak 5-10 yil arasi
kideme sahip olduklari gériilmastir.

Veri Toplama Araclari

Veriler derinlemesine (a¢ik uglu milakat) olarak toplan-
mistir. Gorliisme yonteminin kullanildigl ¢alismada arastirmaci-
lar tarafindan hazirlanmis yedi soruluk yari yapilandirilmis go-
risme formu kullaniimistir. Goriisme formu, literatiir incele-
mesi ve arastirmacilarin bu inceleme sonrasi olusturdugu ben-
zer nitelikli sorulardan olusmustur. Boylelikle katiimcilarin daha
kolay cevaplar verebilmesi saglanmistir. Gérlismeler, iPhone 7
Auphonic ses kayit uygulamasiyla kayit altina alinmis, goriisme-
lerdeki gozlemler bilgisayarda belge haline getirilmis ve deger-
lendirmeler ¢alismaya yansitilmistir. Arastirmadaki sorular 6zel-
den genele bir nitelik gostermistir. Gorlisme formundaki tim
sorular asagida verilmistir:

Genglik ve Spor bakanlg faaliyetlerini takip ediyor musu-
nuz? Nelerdir? Agiklayiniz.
Sporun kitlelere yayginlagsmasiyla ilgili Genglik ve Spor Ba-

kanhigi ¢calismalarini nasil degerlendiriyorsunuz? Anlatabi-
lir misiniz?

Genglik ve Spor Bakanhg faaliyetlerinin spor medyasina
yansimasini nasil degerlendiriyorsunuz?
Genglik ve Spor Bakanhigi'nin spor medyasi ile nasil bir ilis-

kisi olmasi gerektigini dlislinliyorsunuz?
Genglik ve Spor Bakanlg ile spor medyasi iliskisi spor po-

litikalarinin uygulanmasi noktasinda nasil fayda saglayabi-
lir? Anlatabilir misiniz?

Uluslararasi alinan basarilarda Genglik ve Spor Bakanlhgi ve
spor medyas! etkilesiminin katkisi oldugunu distnlyor
musunuz? Neden?

Tlrkiye’de sporun gelisimi icin Genglik ve Spor Bakanligi
spor medyasi etkilesimi nasil olmalidir? Agiklayabilir misi-
niz?

Verilerin Analizi

Gortismeden elde edilen veriler betimsel analize tabi tutularak
aciklayici bilgilere ulasilmaya c¢ahsilmistir. Katilimcilarin  go-
risme sorularina verdigi cevaplar anlaml sonuglar elde edilecek
sekilde 6zetlenmistir. Calismada gecerlik ve givenirligi sagla-
mak amaciyla oncelikle katilimci teyidi alinmistir. Gérlisme 6n-
cesinde katilimcilara galismanin niteligi hakkinda bilgi verilmis,
kabul eden katilimcilara gondlli onam formu doldurtulmustur
ve hazirlanan sorular titizlikle cevaplanmistir. Calismada veri
kaybini 6nlemek amaciyla gortismelerin yapildigi giin metin ha-
line getirilmesine ¢alisiimistir. Calismada uzman goérisi olarak
iki akademisyenin gorisleri alinmis ve bulgularin analizinde kar-
silastirmalar yapilarak ortak bir sonug elde edilmistir.
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Calismada farkh kurumlardaki muhabirlerin, farkh kultip-
lerdeki sporcularin, farkli alanlardaki yoneticilerin ve spor spi-
kerleri ile sporcularin gorisleri galisma alanlarina genellenmis-
tir.

Etik Beyan

Bu arastirma Gazi Universitesi Etik Komisyonunun 10.01.2023
tarih ve 01 sayil toplantisinda gérisilmus olup, ¢alismanin ya-
pilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligiile ka-
rar verilmis ve komisyonun 12.01.2023 tarih E-77082166-
302.08.01-558705 sayili yazisiyla karar teblig edilmistir.

Bulgular

Gorusme formundaki sorulara verilen cevaplarla 6ncelikle kati-
limcilarin GSB faaliyetlerini takip etme durumlari ve bu faaliyet-
lerin neler oldugu hakkindaki farkindaliklari ve sporun kitlelere
yayginlasmasi konusunda GSB faaliyetlerini ve bu faaliyetlerin
medyaya yansimasini nasil degerlendirdikleri tespit edilmistir.
Ardindan GSB faaliyetlerinin spor medyasina yansimasini nasil
degerlendirdikleri konusunda bilgi alinmistir. Diger bir soruyla,
GSB ile spor medyasi arasinda, katiimcilarin kendilerine gore
nasil bir iliski olmasi gerektigi konusunda fikirleri alinmistir.
Daha sonra spor politikalarinin uygulanabilirligi agisindan GSB
ve spor medyasi arasindaki etkilesimin nasil bir rol oynadigina
dair katihmcilarin degerlendirmeleri alinmistir. Ardindan ulusla-
rarasl alinan basarilarda, GSB ile spor medyasi etkilesiminin pay!
olup olmadigl konusunda ve varsa neden oldugu hakkinda kati-
limcilarin gorisleri tespit edilmistir. Son olarak, Tirkiye’de spo-
run gelisimi i¢in nasil bir GSB ve spor medyasi etkilesimi olmasi
gerektigi hususunda katihmcilarin fikirleri alinmistir.

Kamu Spor Teskilatlarinin Spor Medyast ile Etkilesimine
iliskin Bulgular ve Analizler

Katihmcilarin sorulara verdikleri cevaplar temalar haline getiri-
lerek yorumlanmis ve katilimcilarin gorisleri dogrudan alinti-
larla asagidaki gibi 6rneklendirilmistir. Katihmcilara iliskin dog-
rudan alintilar “K1”, “K2”... seklinde sunulmustur.

1. Tema: Takip Alanlari: Katilimcilarin kamu spor teskilati fa-
aliyetlerine yonelik takip ettikleri alanlarina iliskin vermis olduk-
lari yanitlar degerlendirildiginde; tesislesme, projeler, spor okul-
lari, genglik kamplari, organizasyonlar, sporcu egitimleri, yete-
nek taramalari gibi faaliyetleri isleri geregi takip ettikleri ifade-
lerini verdikleri gbzlenmistir.

K3: “Biz kurumsal olarak tabi ki GSB faaliyetlerini takip edi-
yoruz. Bakan beyin glinliik programlarini takip ediyoruz. Zaman
zaman GSB’nin yonlendirmeleriyle dncelikli olarak gérmek iste-
dikleri, galismalari uzlasmayla yayinlara tasiyoruz.”

K13: Bize faaliyetleri iletiyorlar ¢linki. Yapilan biitiin organi-
zasyonlar bu sekilde, 6rnek verecek olursak Sampiyonlar Ligi fi-
nalinin Tlrkiye’de yapilacak olmasi ve bununla ilgili bilgiler bize
aktarihyor, Olimpiyat oyunlarina katilacak oyuncularla ilgili bil-
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giler bize aktariliyor. Eger bir proje varsa bitiin o proje bilgi no-
tuyla bize iletiliyor. Halka iletilmesi gereken bilgiler biitin ileti-
sim kanallariyla bize ulastiriliyor.

K17: GSB’nin gok siki takipgisi olmamakla beraber, haberler-
den, reklam aralarindan, stadyumdaki bazi faaliyetlerinden gor-
diigiimiz kadariyla biliyoruz. Elbette ki Ankara’da yasadigimiz
icin bazi tanitim billboardlari da var. Bu konuda bilgi sahibiyiz.
Ayrica yaptigimiz meslek itibariyla spor kanallarini takip ettigi-
miz i¢in orada ¢ikan haberleri de takip ediyoruz. Yakin ¢evremiz-
den de federasyonlara dair bilgiler aliyoruz.

2. Tema: Sporun Kitlelere Yayginlasmasi: Arastirmaya katki
saglayan katilimcilara sporun kitlelere yayginlasmasi igin
GSB’nin c¢alismalarini nasil degerlendirdikleri soruldugunda
olumlu ve olumsuz olarak degerlendirmelerin oldugu tespit edil-
mistir. Katilimcilardan olumlu olarak degerlendirmelerine 6rnek
olarak;

K5: Ozellikle kendimiz de kamu yayincisi oldugumuz icin GSB
ile olan iliskilerin cok daha yakin olmasi gerekiyor. TRT Spor Yil-
diz kanalimizin da yayina girmesi ile futbol odakli yayindan farkli
amator branglar da yayinlanir oldu. GSB ile dirsek temasimiz
daha da artti. Ozellikle amatér branslara olan ilgi de daha da art-
mis durumda. TOHM ve yetenek taramasi ile daha da mahalle-
lere sokaklara inilmis durumda.

K9: 4-5 yildir siiren ve Tiirkcell ile GSB’nin beraber yurittigi
yetenek taramasi, sporun kitlelere yayginlastiriimasinda faaliyet
suriyor. Bu yetenek taramasinda amag sporu tabana yaymak ve
genclerin hangi spora yatkin oldugunu ortaya koymaktir...GSB
kurulduktan sonra spor liseleri 10-15 kat daha artti. Bu proje 6n-
celikle MEB ile ortaklasa yapildi, ardindan bu is federasyonlas-
maya basladi. GSB’nin su anki hedefi bu liseleri branslastirmak,
ilk hedef tekvando, karate ve tenis lzerine... Mahalle tipi tesis-
lesmeye 6nem verildi. Belediyelerle 10.000 pota gibi calismalara
girildi. Sehirlerin il middrliklerindeki antrendrlerin katkisiyla
yapilan Ucretsiz calismalar sdz konusu. Universiteler arasi 15
bransta yapilan Unilig festivallerinin katkisi blylk. GSB radyo,
GSB TV’'nin kurulmasi, sosyal medya hesaplarinin daha aktif hale
getirilmesi 6nemli gelismeler.

Katihmcilar arasinda GSB’nin ¢alismalarini olumsuz olarak
degerlendirenler su ifadelere yer vermislerdir:

K1: Ben bu galismalara yeterlidir diyemiyorum. Yapilacak
daha cok is var. Ornek vereyim; sporcularimizin yetismesi igin
alt yapida herhangi bir ¢im saha bulamiyoruz bazen. Sentetik
¢imlerde oynatmak zorunda kaliyoruz. Fakat yillar icinde yapi-
lanlari da gérmemiz gerekiyor.

K8: Ulkemizde futbol ana brans olarak yayginlasmis vazi-
yette. Ozellikle Ankara’da yasayan bir spor muhabiri olarak sunu
soyleyebilirim ki 19 Mayis Stadyumu’nun altindaki amator ku-
lUpler, glres faaliyetleri, voleybol faaliyetleri, giille faaliyetleri-
nin yapildigr amator bir tesis vardi. Futbol tlkemizde bu kadar
yaygin sekilde sevilirken, glireste, halterde alinan basarilar goz
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ardi edilmemeli. Diger amator branslarin tesisleri yayginlastiril-
mali. GSB faaliyetleri tabi ki var ama 6,5-7 milyona yaklasan bas-
kent nifusu igin yeterli olmadigini diistinliyorum.

K18: “GSB faaliyetleri bence yetersiz. Cok etkilesim oldu-
gunu sanmiyorum.”

3. Tema: GSB Faaliyetlerinin Spor Medyasina Yansimalari:
Katihmcilara Genglik ve Spor Bakanligi faaliyetlerinin spor med-
yasina yansimalarini nasil degerlendirdikleri soruldugunda
olumlu bakis agisina sahip olanlarin yani sira yansimalara elesti-
rel bir sekilde degerlendirenlerin de oldugu gorilmistiir. Yansi-

malari olumlu olarak degerlendiren katilimcilar;

K5: “Ozellikle TRT Spor Yildiz kanali 8nemli bir rol Gistlenmis
durumda. ilgelerden gelen faaliyetler 5nemli durumda. Yayinci
kuruluslarla olan temasi en (st diizeyde goriyorum. Calismalar
Turk spor medyasina gayet iyi yansiyor.”

K8: “Olumlu bulmakla beraber soyle bir elestiri getirecegim.
Spor medyasi deyince, blyilk kanallar, 6rnegin Anadolu Ajansi,
TRT, belN Sports gibi kanallar akla geliyor. Aslinda yerel basinin
cok faydasi var. Bu yerel gazete olabilir, dergi, televizyon olabi-
lir.”

K13: Bu olay aslinda bizim nasil yansittigimizla ilgili. Tiim fa-
aliyetler, en ufak bir organizasyon bile bize bilgi olarak verili-
yor...Belirli branglarda belirli seyleri tercih etme durumunda ka-
liyoruz. Tirkiye Sampiyonasi degildir de Avrupa Sampiyonasi’ni
yayinhyoruz. TRT Spor Yildiz kanal bizi ¢ok rahatlatti. Burada
amator branglara yer veriyoruz. TRT Spor’da da haber olarak ve-
riyoruz.

Katihmcilardan bazilari GSB faaliyetlerinin yansimalarina
elestirel bir sekilde yaklasarak su ifadelere yer vermislerdir.

K1: ..Sunu soyleyebilirim, sahalarin sadece gorsel olarak
gosterilmesi degil, donaniminin da tanitiimasi gereklidir. Bu
statlar Avrupa standartlarinda. Milli maglara ve Avrupa magla-
rina ev sahipligi yapacak nitelikte. Reklami daha fazla yapilabilir.

K7: Bu soruyu iki tlrll cevaplayabilirim. Biz bir kamu yayin-
cisi olarak kamu hizmeti geregi hemen hemen tiim faaliyetleri
yayinlara yansitiyoruz. Ozel medyada ya da yerel gazetelerde
ayni oranda yer buluyor mu? derseniz, kisisel gozlemim “Hayir”.
Futbola bagli yayinlarindan dolayi ancak ¢ok gdze hitap eden,
dikkat ¢eken bir sey olursa yayinlarina tasiyorlar.

K14: Hatir gondil isiyle gidiyor. Bir tek TRT var. Haber degeri
gormediklerinden oldugunu diisinmiyorum ben. Acaba ulasil-
masi gereken kitleye ulasiimadigi icin mi oradakiler haber dege-
rini géremiyorlar. Clinkl 6zel medyadaki gazeteciler bu 6nemli
diyordur. Bu insanlara ulasmayacak, ilgisini de gekmeyecek diye
de diistiniiyor olabilirler. insanlar mi degerli bulmuyorlar acaba?

K15, K16 ve K18’ in yorumlari genel GSB faaliyetlerinin spor
medyasina yansimasini da ¢ok yeterli bulmadiklarini, daha ¢ok
reklam, daha ¢ok etkilesim saglanabilir ydniinde yorumlamislar-
dir.
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4. Tema: GSB ile Spor Medyasi iliskisi: Genglik ve Spor Ba-
kanhginin spor medyasi ile nasil bir iliskisinin olmasi gerektigi so-
rusuna verilen cevaplar ele alindiginda; katilimcilarin, etkilesi-
min artmasi ve Ozellikle yerel medya kuruluslari ile baglantilarin
kurulmasi gerektigine isaret ettikleri gortilmistir. Bu duruma
ek olarak kuliip etkilesiminin olmasi, 6zel medya kuruluslari ile
etkilesimin gliclendirilmesine yonelik bir politika izlenmesi ge-
rektigini, sosyal medya kullanimina agirlik vermeleri gerektigini
ifade etmislerdir. Bu durumu katilimcilar su sekilde ifade etmis-
lerdir:

K1: “Bakanimizin ve diger yetkililerin pozitif yaptigi, olumlu
isleri daha 6n plana ¢ikartmalari gerekiyor. Etkilesmenin artabil-
mesi icin Kullipler Birligi gibi toplantilarin yapiimasi lazim.”

K5: “GSB biraz daha fazla projelerden bahsedebilir. Bakanl-
gin hedeflerini belirlemesi ve gostermesi gerekli. Siireci degil
hedefi gosterir faaliyetler daha faydali olacaktir diye diistinliyo-
rum. Yerel yonetimlerin daha aktif hale getirilmesi ve bunlarin
da medyaya yansitiimasi gereklidir.”

K7: Bence daha aktif daha teknolojiye uygun bir iliski olmal.
Hep bir hayalim var, bir portal olmali. Biz TRT olarak Agri'da da
bir gelisme olsa bunu ¢ekip haberlestiriyoruz. Tirkiye’nin her
ilinde her ilgesinde muhabirimiz var ama daha kiiglk, yerel ya
da kisitliimkanlara sahip medya kuruluslarinin, dijital medya ku-
ruluslarinin boyle bir sansi yok. Spor medyasinin veri ve goriintii
transferi yapilacak bir portal olsa, haberler ve goriintiler ¢ok
daha hizl paylasilabilir.

K9: ...GSB olarak amator branslarda basarili sporcularin daha
diz kanalinin ilk bitgesini GSB vermistir. TRT Spor Yildiz'in su
anda TRT Spor’dan daha fazla izlendigini belirtmek gerekir.
Mete Gazoz'un, Ferhat Arican’in basarilarinin yarattigi farkinda-
lik 6nemlidir. Bu kanalla beraber olusan sporcu, bakanlik, kultip,
federasyon, TRT birlikteligi cok degerlidir.

K15: “Bu iliski artinilabilir ama iyi yonler ¢ok fazla. Yapilan ¢a-
lismalarin daha fazla kitlelere ulagsmasi igin daha fazla ¢alisilabi-
lir. Sosyal medya daha ¢ok kitlelere ulastigi icin daha fazla kulla-
nilmasi gerekli.”

5. Tema: Spor Politikalarinin Uygulanabilirligi: Katilimcilara
Genglik ve Spor Bakanligl, spor medyasi iliskisinin spor politika-
larinin uygulanabilmesi noktasinda nasil fayda saglayabilir? Sek-
linde yoneltilen soruya vermis oldugu cevaplar degerlendirildi-
ginde, daha siki bir iliski icinde olmasi gerektigi genel goriisiiniin
agirhk olarak paylasildigi tespit edilmistir. Genis kitlelere hayata
gecirilen faaliyetlerin en iyi sekilde anlatiimasi, tanitiimasi ge-
rektigi duslincesinin paylasildigl gérilmistir. YUratilen proje-
lerin genis kitlelere ulastirilmasinin 6nemini vurgulayan agikla-
malarin yapildig tespit edilmistir. Katihmcilar su ifadelere yer
vermislerdir:

K3: “...Sadece yapilan statlarin reklam edilmesi degil, yapilan
tim faaliyetlerin medyaya yansitilmasi gerekiyor. GSB'yi 6n
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plana g¢ikarmaktan ziyade yapilan faaliyetleri 6n plana ¢ikarmak
gerekiyor diye diisiiniyorum.”

K6: “Bakanligin yaptigi bir sey varsa birilerinin haberi olmasi
lazim. Politikalarin uygulanmasi noktasinda spor medyasi ¢ok
dnemli. Ozellikle son dénem tesislesme ¢ok Snemsendi. Nereye
tesis yapildigi, ne zaman acildigi bunlarin bir sekilde vatandasa
ulagsmasi lazim.”

K7: Ornegin “Yiizmeyen Kalmasin” projesini ekrana yansitti-
gimizda ekranda goren bir veli gocugunu elinden tutup ¢evrede
bir havuz var mi dedigi an projelerin atesleyici glicli oluyor. Ge-
¢en sene 600 kadin sporcumuz uluslararasi alanda madalya aldi.
Geng bir kiz bunu gordigiinde kendinde bunu yapacak cesaret
buluyor ve spora ilk adimini o haber sayesinde atiyor. Sliphesiz
bu iliski cok kiymetli.

K8: ...Antrendr olsun, oyuncu olsun, ydnetici olsun veya der-
nek federasyon baskanlari olsun, sporun icinden gelen kisilerle
GSB’nin iliskisi iyi olursa daha dogru spor politikasi uygulanabi-
lir. TUrkiye’deki spor politikalari kisa vadede oluyor ve stirekli
degisen bir sistem var. Uzun vadeli planlar yapilmali. Londra’da
ingiltere’nin pek cok sehrinde statlar sehir icinde, Tirkiye’de ise
¢ogu oyle degil veya statlar glizel ama gimler bozuk, biletler pa-
hali. Spor faaliyetleri ve tesisleri ne kadar sehir merkezinde
olursa ulasimi o kadar kolay olur.

K16: “Ulkemizdeki politikalarin diinyaya gére yetersiz oldu-
gunu gortyorum. Yillar gectikge sosyal medyaya ayak uydur-
maya basliyoruz.”

6. Tema: Uluslararasi Basarilarda Etkilesimin Payi: Arastir-
maya katilan kisilere uluslararasi basarilarda Genglik ve Spor ba-
kanhgi ile spor medyasi etkilesiminin nasil katkisinin oldugu so-
rusu yoneltildiginde; rol model olma yoniinde, amator sporlarin
gelisiminde ve farkl branslarin gelisiminde 6nemli katkisi ol-
dugu yoniinde fikir beyan ettikleri gérilmistiir. Katiimcilardan
bazilari bu duruma yonelik asagidaki sekilde goris bildirmisler-
dir:

K1: Son donemdeki olimpik basarilarda %100 GSB calisma-
larinin ve medyanin payi vardir. Giires, halter, jimnastik... Ozel-
likle cimnastik sadece televizyondan izlerken simdi madalya ali-
yoruz. Bunun kiymetini bilmemiz lazim, bunlari 6n plana ¢ikart-
mamiz gerekiyor. Futbola ¢ok yatirim yapiyoruz, futbol da ¢ok
blylk biitceler gerektirdigi icin ¢ok basarili olamiyoruz. Tenis ile
hi¢ aramiz yoktu, artik tenis misabakalarinda milli tenisgileri-
mizi gormekteyiz. Okguluk da en 6nemli branslarimizdan biri ha-
line geldi. Bunlari daha fazla 6n planda tutabiliriz.

K4: “Tabi ki dislinliyorum. Sadece bakanligin alt yapiya ya-
tirnmlari bile 6nemli. Jimnastik sporcusu Ferhat Arican’in “Aldi-
gim madalyalardan ziyade yolda cimnastik sayemde baslamis
biri genci gérdiigiim zaman daha mutlu oluyorum’” ifadesi buna
bir 6rnek olabilir.”
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K6: “Tum bunlarla gelen basarilar da var. Madalyalar alini-
yor, istiklal marsi okunuyor. Bunlar genglerde “ben de yapabili-
rim”’ heyecani uyandiriyor. Bakanligin yaptigi calismalarin ver-
digi sonucu da kitlelere ulasmada medya 6nem arz ediyor.”

K7: Evet disliniyorum. Uluslararasi basarilarin temeli ¢ok
sporcudan geciyor ve havuzu genisletmeli. Dogru orneklerle
desteklenmeli ve iyi spor izleyicisi olmak gerekiyor. Furkan
Akar’in siirat patenine TRT'den izledigi bir yayinla spor hayatina
baslamasi glizel bir 6rnek. Bu tip basarilarin gelmesi icin GSB ve
medyanin bir arada bdyle 6rneklere imza atmasi lazim.

K9: “Uluslararasi alinan basarilarda bu etkilesimin katkisi ol-
dugunu dislinliyorum. GSB olarak basarili sporculara nasil dav-
ranip, onlari halkla nasil bulusturacagimiz konusunda iletisim
planlamalarimiz da vardir.”

K10: “Katkisi oldugunu diistinilyorum. Cocuklar sporda ken-
dilerine rol model segiyorlar. Ornek aldiklari sporcu gibi olmak
istiyorlar. Spor branslari medyada ne kadar ¢ok yer bulursa ¢o-
cuklarin branslara yonlendirilmesi o kadar kolay oluyor.”

7. Tema: Tirkiye’de Sporun Gelisimi: Tirkiye’de sporun ge-
lisimi icin Genglik ve Spor Bakanligi'yla spor medyasi etkilesimi
nasil olmalidir seklindeki soruya genel olarak sik etkilesim yapil-
masinin énemine deginerek son donemlerde karsilikli etkile-
sime izin veren sosyal medya kullanimina agirlik verilmesi gerek-
tigini ifade etmislerdir. Ayrica uzun sireli politikalar gelistiril-
mesi gerektigini soylemislerdir. Katilimcilar bu durumu asagi-
daki gibi ifade etmislerdir:

K4: “Bu etkilesimde bakanligin dirsek temasini koparmamasi
lazim. Bir kurum tek basina bir seyi basaramaz. Tiim paydaslari
bir araya getirmemiz, fikir alisverisinde bulunmamiz lazim. Tim
paydaslarin gérisini alarak yola gikarsak daha basarili oluruz.”

K5: GSB hedef gosterici olursa ve medyayla iliskisi saglam
olursa daha iyi olur... Ozellikle tasra teskilatina medyayi haber-
dar etme konusunda biiylik is diistiyor. TRT anlaminda yerel mu-
habirlerimiz olmasindan dolayi ¢ok sansliyiz.

K7: Bana kalirsa federasyonlarin da igcinde oldugu bir haber
portalina ihtiya¢ var. Mesela bir sporcumuz Bocce’de madalya
kazaniyor, TV yayincisi olarak yeri geliyor bir fotograf karesinde
kaliyoruz. Biz de bunu arsiv goriintillerle destekliyoruz. Bence
GSB’nin, federasyonlarin ve spor medyasinin bu portal aracili-
giyla daha fazla haber ve goriinti icerigi ile beslenmesi gereki-
yor.

K9: Tiirk sporunun gelisimi konusunda énemli sporculara ya-
pilan énemli yatirimlar ve bu noktada karsimiza gikan sponsor-
luk kavrami dnemlidir. Ozel sektdriin sporcu icin yaptigi projeler
veya nakdi yardimlar s6z konusudur. Petrol Ofisi, Turkcell gibi
firmalarin verdigi destek degerlidir. Bakanhk da bu farkindaligi
medya araciligiyla yaratmistir. Bu konuyu olimpiyat halkalarina
benzetiyorum ve spor medyasi, bakanlik, diger spor teskilatlari
ve sporcularin birbirine bagli halkalar oldugunu diistiniiyorum.
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K11: “Bakanlik ve spor medyasini birbirini tamamlayan bir
puzzle’in pargasi olarak diistinmek gerekir. Biri eksik olsa istedi-
giniz sekli cikaramazsiniz. istenen ya da beklenen basariyi elde
etmis olmazsiniz. Tirkiye’de sporun gelisimi i¢in bu etkilesime
ihtiyag vardir.”

K14: “Ozendirmek de galiba pek bir ise yaramiyor. Bence ba-
kanlikla medya arasinda degil de bakanlikla halk arasinda etkile-
sim saglanmali. Halk biliyor mu acaba? Halk bilmezse ilgilenmez.
Medya da vermez. Boyle goriiyorum. Amasya’da Poomsae Sam-
piyonasi vardi. Kimsenin haberi yoktu.”

K17: Detayli, diizenli bir ¢alisma yapilabilir. Saman alevi gibi
olmamal. 1 ay yogun ilgi olup diger ay daha az olmamali. Di-
zenli bir sekilde insanlar bilgilendirilmeli. Spor alanlari gogalmali
ve bu spor alanlarina insanlarin dogru sekilde yonlendirilmesi
gerekiyor. Billboardlar, tanitimlar ve TV radyo tanitimlariyla.

Tartisma

Calismanin temel amaci; sporcular, spor medyasi mensuplari,
spor kullibi yoneticileri ve GSB ¢alisani spor muhabirlerinin go-
rislerinden yola ¢ikarak, GSB ile spor medyasi arasindaki etkile-
simi ortaya koymaktir.

Bu dogrultuda bulgulara gére 7 tema olusturulmustur. ilk
tema GSB faaliyetlerinin takip edilme durumudur. Sporcularin
bir kismi disindaki tim katilimcilarin GSB’nin tesislesme, proje-
ler, spor okullari, genclik kamplari, organizasyonlar, sporcu egi-
timleri, yetenek taramalari gibi faaliyetlerini takip ettikleri go-
ralmustdr.

GSB’nin X (twitter) hesabi incelendiginde bu hesabin 30
Ekim 2015 tarihi itibariyla 165.248 takipgiye sahip oldugu tespit
edilmistir (Erkek, 2016, s. 148). GSB’nin takipgi sayisi 2018 yili
itibariyla 238.000’e ulasmis (Celik, 2018, 241), Gogoglu (2019,
426) tarafindan yapilan bir arastirmada ise GSB’nin 257.700 ta-
kipgisi oldugu gozlenmistir. GSB’nin 2024 Mart ayi itibariyla X'de
532.206, facebook’da 405 bin, instagram’da ise 374 bin takip-
¢isi oldugu tespit edilmistir. Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi
(ADNKS) sonuglarina gére ise 2022 yili sonu itibariyla Turkiye'nin
toplam niifusu 85.279.553 kisi iken 15-24 yas grubundaki geng
nifus 12.949.817 kisidir. Geng¢ nifus ise, toplam nifusun
%15,2'sidir (https://data.tuik.gov.tr). internet kullanim orani ise
2023 yilinda niifusun %83.4’(i (71.38 milyon), aktif sosyal medya
kullanim orani nifusun %73’G (62.55 milyon) bulmustur. Ayrica
glnlik yaklasik 7 saat internette zaman harcandigl ve bunun
yaklasik 3 saati sosyal medyada gegirildigi de tespit edilmistir.
Bunlarla birlikte en ¢ok kullanilan sosyal medya kanallari ise Ins-
tagram (%90.6), Whatsapp (%88.8), Facebook (%72.6), Twitter
(%66.5) ve Telegram (%52.5) seklinde
(https://www.clicksus.com/turkiyeraporu). Hane halki bilisim

siralanmaktadir

teknolojileri kullanim arastirmasi verilerine bakilirsa 16-24 yas
arasindaki genglerin internet kullanim oraninin, yaklasik % 90 ol-
dugu gorilmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore genglerin
%86’sinin sosyal medyayi giinde en az 1 defa; %72'si ise her glin
birka¢ defa takip ettigi de belirlenmistir (tuik.gov.tr/27598).
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Sporcu sayimiz ise 2022 sonu itibariyle faal lisansh sayisi
6.260.937 toplam  13.312.842  Kkisidir
(https://shgm.gsb.gov.tr). Her ne kadar yillara gére GSB’nin ta-

olmak Uzere
kipgi sayilari artsa da niifus verilerimiz ve sporcu sayilarimiz géz
onlinde bulunduruldugunda bu sayinin oldukga diisiik oldugu
sdylenebilir. ikinci tema sporun genis kitlelere yayginlasmasidir.
Hem llkemizde hem de yabanci lilkelerde kamu spor teskilatlar
tarafindan, sporun genis kitlelere yayilmasi igin birgok girisimde
bulunulmaktadir. Ornegin ABD Missisippi’deki bazi akademis-
yenler, “Kalkinma ve Baris igin Spor” sloganiyla kampanyalar
dlzenlemislerdir (Giulianotti vd., 2016, 130). Ayni sekilde Endo-
nezya’da yapilan bir girisimde ise “Haydi Spora Hareketi” basla-
tilarak halk spora tesvik edilmistir (Perdiyansa vd., 2022, 374).
Benzer bir uygulama da tilkemizde “Herkes igin Spor” sloganiyla
gerceklestirilmistir. Sporun genis halk kitlelerine yayilabilmesi
icin hem anayasal hem de birgok yasal diizenlemeyle merkezi ve
yerel yonetimlere spor ile ilgili sorumluluklar verilmis bunun ne-
ticesinde basta GSB olmak (izere tiim kamu spor teskilatlari te-
sislesmeden, spora yonelik bircok projeye, spor okulu faaliyet-
lerine, genclik kamplarina, spor organizasyonlarina, birgok
sporcu ve antrendr egitimlerine, llke sathina yayilmis yetenek
taramalarina kadar birgok ¢alisma yiritmektedirler. Bu arastir-
manin ¢alisma grubunun bir kismi ise bu galismalarin yani sira
hem TRT Spor hem de amator branslarin gelismesi icin TRT Spor
Yildiz kanalinin kurulmasi, yetenek taramasi ile Tiirkiye Olimpi-
yat Hazirlik Merkezleri (TOHM) sayesinde tim nlfusa ulasil-
maya calisiimasi, spor liselerinin artirilmasi, mahalle tipi tesis-
lesmeye &nem verilmesi, Universite liglerindeki (Unilig) brans
sayisinin artiriimasi, GSB edu, GSB radyo, GSB telefon uygula-
malarinin sporun gelistirilmesi icin oldukga iyi girisimler olduk-
larini belirtirken bir kismi ise eldeki veriler bunca ¢alismanin ye-
terli olmadigini, daha yapilacak ¢ok sey oldugunu belirtmisler-
dir.

Calismada 3. tema GSB faaliyetlerinin spor medyasina yan-
simasidir. TRT Spor, TRT Spor Yildiz kanali, 6zel spor kanallarinin
sayisinin gittikce artmasi, hem yazili ve gorsel hem de sosyal
medyada spora yonelik iceriklerin artmasinda oldukg¢a 6nemli
ilerlemeler olarak tespit edilmistir. Tlirk sporunu ve amatoér spor
dallarini desteklemek amaci ile GSB ile TRT arasinda, ilk biitgesi
bakanlk tarafindan karsilanan ve 2019’da yayina baslayan TRT
Spor Yildiz (eski adi TRT Spor2) televizyon kanali is birligi proto-
kolli imzalanmis ve bu kapsamda tiim amator ve profesyonel
spor misabakalari, sporun faydalari ve amator sporla ilgili me-
rak edilenler hakkinda belgeseller ve bilgilendirici kisa videolar
sunulmaya baslanmistir. Ayrica Bakanlik tarafindan hazirlanan
‘Yetenegini Kesfet’, ‘Herkes icin Spor’, ‘Zinde Kal’ ve ‘Care Spor’
programlari da kanalda yayinlanmaktadir (GSB Faaliyet Raporu,
2021, 201). TRT Spor Yildiz kanalinin tim spor dallarini halka
ulastirmada faydali oldugu ortaya konulmustur. Stead (2008,
328-347) de c¢alismasinda medya araglari sayesinde sporun
daha gekici hale geldigi, bunun 6zellikle televizyon gibi kitle ile-
tisim araglari sayesinde gerceklestigini belirtmistir. Bu anlamda
medya, sporun endistrilesmesine katkida bulunurken, aktif ve
pasif spora katim davranisini da yénlendirmektedir (Katirci ve
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Ataizi, 2016, 39). Sosyal medyanin da spor iletisimi profesyonel-
lerine itibar yonetimi islerinde yardimci olan faydali bir arag ola-
rak (Gibbs, 2013, 141) gériilmesi sosyal medyanin spora yonelik
aktif bir iletisim kanali olarak kullanilmasina katki vermektedir.

Calismanin 4. temasi ideal bir GSB ve spor medyasi etkile-
siminin nasil olacagidir. Bulgular etkilesimin artmasi gerektigi
ozellikle de yerel medya kuruluslariyla daha siki baglantilarin ku-
rulmasina isaret edildigini gdstermistir. Bunlara ek olarak kuliip
etkilesiminin artmasi, 6zel medya kuruluslari ile etkilesimin glc-
lendirilmesi ve sosyal medyanin etkilesimli kullanimina agirhk
verilmesi gerektigi ifade edilmistir. Yapilan bir arastirmada da
“Genglik ve Spor bakaninin spora iliskin demegleri kapsaminda
yapilan paylasimlarda da glindem degerlendirmelerinin payla-
simlari, basin agiklamalari ve toplanti haberlerinin paylasimlari,
acllis ve organizasyonlara katiimlarin paylasimlari, dostluk, me-
saj ve temennilerin paylasimlari, spor faaliyetlerine katihm pay-
lasimlari, ziyaretci kabul paylasimlari, sportif basarilarin deger-
lendirme ve tebrik paylasimlarinin oldugu gozlenmistir (Kalfa ve
Kocamaz Adas, 2019, 15). Bunlarin yani sira sporun tiim paydas-
lari igin ortak bir portal olusturulmasi, yakin iligkiler kurulmasi
amaciyla basin konferanslari ve galistaylarin daha ¢ok diizenlen-
mesi, etkinlik reklamlari ve kamu spotlarinin etkilesimi daha da
artiracagi belirtilmistir. Bu noktada GSB tarafindan yapilan ilan
ve duyurular, yapilan paylasimlarin da etkilesimli olmasinin da
oldukga 6nemli oldugu vurgulanmistir. Ne kadar ¢ok bilgilendi-
rici ve etkilesimli paylasim yapilirsa bunlarin ulusal medyada yer
almasinin da o kadar mimkdin olacagi belirtilmistir.

Ayrica katilimcilar bu konuda merkezi yonetim ve yerel yo-
netime gorevler distiglini, yerel basinla iliskilerin daha iyi ola-
bilecegini belirtmislerdir. Kurtipek (2017, 73), belediyelerin
genclik ve spor politikalari ile ilgili calismasinda belediyelerin
merkezi yonetim ve 6zel sektor kuruluslari ile ortak projeler yi-
ritmesi ve iliskilerin daha da gli¢clendirilmesi gerektigini dile ge-
tirmistir. Buradaki 6zel sektor kuruluslari icerisinde ulusal ve ye-
rel medya kuruluslarinin da bulundugu belirtiimektedir.

Calismanin 5. temasi spor politikalarinin uygulanabilirli-
ginde spor medyasinin rollidir. Yiritlilmekte olan ve hayata ge-
cirilmesi istenen politikalarin en iyi sekilde anlatiimasi, tanitil-
masi ve genis kitlelere ulastiriimasi icin medya ile var olandan
daha yogun bir iliski icinde olunmasi gerektigi genel goris olarak
ortaya ¢ikmistir.

Siyasetgilerin ve birokratlarin icraatlarini duyurmak ve ge-
rekli gordiikleri duyurulari topluma aktarabilmeleri igin basina,
basinin da toplum adina siyasetgileri denetlemesi ve toplumun
ihtiyaci olan bilgileri alabilmesi igin siyasetcilere ihtiyaci vardir
(Tasdemir, 2005, 178). Bu karsilikh ihtiyag¢ kacginilmaz olarak
medyanin etkin bir halkla iletisim araci oldugunu ortaya koyar.
Ornegin ABD’de eski baskan John F. Kennedy, basarili sporculari
ve takimlari, baskanlarin telefonla bizzat kutlama gelenegi bas-
latmistir (Seval ve Kodaman, 2015, 56). Eski ABD baskani R.
Nixon’un da baskanhgi siiresince sportif basarilari etkin bir se-
kilde politika araci olarak kullandigi goérulmustir (Collins ve
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Nixon, 1983, 77-84). Ayrica iran’daki spor politikalarina iliskin
yapilan bir ¢alismada da “oradaki siyasi figlirlerin sporun daha
genis uluslara hizmet ettigini gérme vizyonuna sahip oldugu, hii-
kiimetin de sporun ayni zamanda bir tlkenin uluslararasi pazar-
larda ve forumlarda profilini ylikseltmeye yardimci olabilecegi
varsayimiyla hareket ettigi”’ belirtilmistir (Dousti vd., 2013,
157). Kuskusuz sporun politik kullaniminda en etkin ara¢ med-
yadir. Dolayisiyla hem spor politikalarinin gergeklestirilmesinde
hem de bu sayede politikacilarin toplumu pozitif etkileme ¢aba-
larinda medya 6n plana ¢ikmaktadir.

Yapilan farkli bir galismada ise elit spor politikalarini etki-
leyen faktorler olarak spor programlarinin seviyesi, Ulkenin
spordaki seviyesi, ekonomik gelismislik ve yetenek havuzu, ik-
lim, sosyokdltiirel faktorler, politika sistemi, spor gelenegi sira-
lanmistir (Valenti vd., 2020, 304-307). Medyanin 6zellikle sosyo-
kiilttrel etkiyi glclendirecegi fakat bu etkiyi olustururken sa-
dece GSB’nin degil spor politikalarinin ve sporun hem birey hem
de toplum Gzerindeki katkilarinin daha 6n plana ¢ikarilmasinin
onemli oldugu ifade edilmektedir.

Calismanin 6. temasi GSB ile spor medyasi iliskisinin ulus-
lararasi basarilara, etkisidir. Katilimcilarin gogunlugu bu iliskinin
ve yapilan yatirimlarin meyvesini yavas yavas verdigi, bu iliskinin
basarilarin artmasina katki sagladigi gériisiindedirler.

Yapilan bir galismada benzer bir sonug olarak twitteri takip
etmenin, sporcularin motivasyonlari lzerinde olumlu bir etki
yaptig gozlenmistir (Witkemper vd., 2012, 179). Bu olumlu et-
kiden yararlanabilmek i¢in GSB’nin de twitter ve benzeri sosyal
medya hesaplarindaki takipgi ve etkilesim sayisini artirmasi, bu
etkilesimin daha da etkin hale getirilmesi faydali olacaktir.

Ayrica basarili sporcularin medyada daha ¢ok yer almasi-
nin saglanmasi ve onlarin maddi, manevi desteklenmesi, ‘Futbol
dlnyayi birlestirir’ sloganinda oldugu gibi veya Kaya’nin (1996,
241) “Basarili sporcular, kendilerini farkh kimlik, kiiltiir ve diinya
gorisl cercevesinde odaklamis, farkh toplumsal gruplari kucak-
layan ve onlari simgesel de olsa birlestiren bir islev vermektedir-
ler” ifadesinde oldugu gibi toplum igin de 6nemli bir gérev lst-
lenir. Bununla birlikte medyanin, sporu farkh sekillerde kilttrel
etkilesimle, ifade edebilmesi de (Rowe, 2004, 25) birey ve top-
lum agisindan oldukg¢a dnemlidir.

Katihmcilara gore tesislesmenin yani sira basarili sporcula-
rin basarilarinin ve dédillendirmelerinin medyada yer almasinin
saglanmasi spora olan ilgiyi artirmakta ve bu sayede lisansli
sporcu sayimizda artis saglanmaktadir. Erken Cumhuriyet done-
minde TiCi’ye bagli 14 kultpte 1923 yilinda 827 sporcu, 1927 yi-
linda 6 380 sporcu, 1933 yilinda 230 kullpte 10 450, 1935 yi-
linda 10 582 kayitli sporcu bulunmaktaydi (Atatirk Ansiklope-
disi, 1938, 2). Bu rakam, Turk Spor Kurumunun kurulmasiyla
1938 yilinda 442 kullipte 27 631 lisansli sporcu ile iki katina gik-
mistir (Atatiirk Ansiklopedisi, 1938, 3). ilerleyen siirecte, 2002
yilinda 278 bin olan sporcu sayisi 2022 Aralik ayi itibariyla 13 312
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842’ye yikselmistir (https://shgm.gsb.gov.tr). Spora aktif kati-
lim oraninin artmasiyla uluslararasi basarilar igin sporcu havu-
zunun gittikce genisledigi gorilmektedir.

Zaten uluslararasi misabakalarda elde edilen basarilar,
medya sayesinde hem (lke icinde hem de diinya ¢apinda biyik
etkiler olusturabilmektedir. Sporun kamuoyu Ustlindeki etkisi-
nin artmasi ve medyanin glin gectik¢e spora daha ¢ok ilgi gos-
termesi ile sportif misabakalar, 6zellikle basarili Glkeler igin
onur ve prestij kazanma olanagi saglamaktadir. Bu nedenle mi-
sabakalarin birgok insan tarafindan ilgi ile takip edilmesi ve bu
kapsamda paylasilan haberlerin yliksek begeni almasi medyanin
uluslararasi basarilara olan etkisini ortaya koymaktadir (Kalfa ve
Kocamaz Adas, 2019, 16).

Sonug olarak bu temada, katihmcilar, uluslararasi basari-
larda GSB ile medya arasindaki iliskinin azimsanmayacak bir pay!
oldugunu dustnduklerini ifade etmislerdir. Bu ¢ercevede brans
ayrimi yapmadan sporcularin maddi, manevi desteklenmesi ge-
rektigi, bunlarin da medyada yansitiimasi ile sporun her bran-
sina katilm gosteren bir toplum olusturulabilecegi belirtilmistir.

Calismanin 7. olan son temasi GSB ve spor medyasi arasin-
daki etkilesimin Tiirkiye’de sporun gelisimine etkisidir. Katilim-
cilara gore sporun gelisimi icin sadece bu etkilesim degil ayni za-
manda sponsorluk kavrami da dnemlidir. Sporun tim paydasla-
rinin birbirine ihtiyaci oldugu, yerel yonetimlerin de spora ge-
rekli yatirim ve ilgiyi gostermeleri gerektigi, merkez ve tasra tes-
kilatlarinin uyumlu olmasi da vurgulanmistir. Ayrica sosyal med-
yanin da biyik bir sans oldugu katihmcilarca ifade edilmis, etkin
olarak kullanilmasinin Tirk sporunun gelismesinde 6nemli
fayda saglayacagl belirtilmistir. Senduran, Korkmaz, Kasap,
Acar, Yalniz ve Kacgar’a gore de (2018, 24), sosyal medya saye-
sinde kullanicilar istirak etmek istedikleri bltlin spor organizas-
yonlarindan haberdar olmaktadir. Bu ylizden spor organizator-
leri halkla iletisim igin sosyal medyayi aktif kullanmaktadirlar. Bu
sayede her gegen giin organizasyonlara katilim ve egzersiz ya-
pan birey sayisi artmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmada katilimcilarin, GSB faaliyetlerini takip etme durum-
lari, sporun kitlelere yayginlasmasinda GSB ¢alismalarini nasil
degerlendirdikleri, GSB faaliyetlerinin spor medyasina yansima-
sini nasil degerlendirdikleri, bu iliskinin kendilerince nasil olmasi
gerektigi, spor politikalarinin uygulanabilirliginde bu iliskinin
roll, uluslararasi basarilarda bu iliskinin payi ve en nihayetinde
Tirk sporunun gelisimi i¢in bu etkilesimin nasil olmasi gerektigi
konusunda fikirleri alinmis ve asagidaki sonuglara ulasiimistir.

Sonug olarak, katilimcilarin GSB faaliyetlerini takip etme
durumu degerlendirildiginde, medya galisanlarinin ve kullip y6-
neticilerinin GSB faaliyetlerini takip ettigi, fakat GSB faaliyetleri-
nin sporcularin dikkatini pek de cekemedigi gorilmustir. Zaten
bulgularda da gorildiugi lizere tlkemizin niifusu ve sporcu sa-
yisi dikkate alindiginda sosyal medya etkilesim oranlari da bu
olumsuz durumu ortaya koymaktadir.
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Sporun kitlelere yayginlasmasi konusunda ise katilimcila-
rin bir kismi bulgularda belirtilen bir¢ok glizel ¢alismanin ve po-
litikanin gergeklestirildiginden bahsederken, katilimcilarin bir
kismi eldeki verilere bakildiginda yapilan ¢alismalarin hala ¢ok
yetersiz oldugunu ve spora bunca blyik yatirim yapilmasina
ragmen sporun genis halk kitlelerine yayllmasinin saglanama-
digi vurgulamistir.

GSB faaliyetlerinin spor medyasina yansimasi konusunda
ise katilimcilarin biyilk ¢ogunlugu olumlu goris beyan etmistir.
Takip edilme ve etkilesimde bulunma oranlar dislk olsa da
ozellikle sosyal medyanin da hayata girmesiyle beraber GSB fa-
aliyetlerinin spor medyasina yansimasi konusunda oldukga iyi
bir asama kaydedildigi ifade edilmistir.

Diger bir temada katilimcilarin biyik ¢ogunlugu, GSB ile
spor medyasi arasindaki iliskinin daha da gelistirilmesi gerekti-
gini belirtmislerdir. Ozellikle yapilan faaliyetlerin tanitimlarinin
genisletiimesi ve desteklenmesinde, GSB ¢alisanlarinin med-
yayla bir araya gelmesinin ¢ok degerli oldugundan s6z etmisler,
sporun tim paydaslarini bir araya getiren ¢alistay benzeri galis-
malarin daha ¢ok yapilmasi gerektigini de dile getirmislerdir.

Spor politikalarinin uygulanabilirliginde spor medyasinin
roli konusunda ise katilimcilar, medyaya buiylk ihtiyag oldugu,
her partinin her hikimetin bir spor politikasi oldugu fakat bu
politikalarin halka aktarilmasinda medyanin etkin kullaniimasi
gerektigi, bu ylizden medyaya da blyik gorevler distiiglinii be-
lirtmislerdir.

Katihmcilar, uluslararasi alinan basarilarda GSB ile spor
medyasi arasindaki iliskinin de blyiik payi oldugunu ifade etmis-
lerdir. Yapilan yatirimlarin ve alinan basarilarin hikayelestirilip
guzel 6rnekler olarak (Mete Gazoz, Ferhat Arican, Busenaz Siir-
meneli, Furkan Akar...) eskiye nazaran daha sik medyada yer al-
masi, hem GSB’nin hem de spor medyasinin gorevini daha iyi
yerine getirdigini ortaya koymaktadir. Bunun sirekliligi ve daha
cok glizel basari 6rneklerinin halkta glicli farkindalk olustur-
masi icin GSB ile spor medyasi arasindaki etkilesimin daha iyi se-
viyelere ¢ikarilmasi gerekmektedir.

GSB ve spor medyas! arasindaki etkilesimin Tirkiye’'de
sporun gelisimine etkisinde ise, spor alanlarinin genisletilmesi
ve toplumun buralara dogru bir sekilde yonlendirilmesi gerek-
tigi, bunun da etkin bir medyayla gerceklesebilecegi vurgulan-
mistir. Bu etkilesimin tim spor dallari igin gergeklestirilmesi ge-
rektigi ifade edilmis, tim spor dallarina ilgi duyan bir topluma
ihtiyacimiz oldugundan s6z edilmistir. Ayrica artik bunun igin ge-
rekli geng niifusa ve tesislere sahip oldugumuz da belirtilmistir.

Sonug olarak bir katilimcinin da belirttigi gibi sporcular,
GSB, diger spor teskilatlari ve spor medyasi birbirine bagh olim-
piyat halkalarina benzemektedirler. Hem bir bitliniin ayrilmaz
parcasidirlar hem de Tirk sporunun gelisimi igin gittikce artan
iyi bir etkilesimle ¢alismasi gereken en énemli paydaslardir. Bu
nedenle her seviyedeki spor teskilatlarinin spor medyasiyla et-
kilesiminin hem resmi hem 6zel hem de ulusal ve yerel medya
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unsurlarini kapsayarak daha genis Olgekte incelenmesi 6neril-
mektedir. Bu sayede daha fazla farkindalik ve etkilesimin arta-
cagl bunun da sporun daha genis halk kitlelerine yayllmasina
katki saglayacagi umulmaktadir.
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Bu ¢alismanin amaci, favori takimlarinin basarisizliklari, kaybedilen sampiyonluklar ya da rakip
takimlarin basarilari gibi olumsuz durumlar karsisinda taraftarlarin pozitif sosyal kimliklerini
nasil korudugunun anlasiimasidir. Fenomenolojik desende planlanan ¢alismada nitel aragtirma
yontemlerinden olan yari yapilandiriimis gérisme teknigi kullaniimigtir. Arastirmanin galisma
gurubunu, takiminin en az 10 magina katilmis 14 yetiskin spor taraftari olusturmustur. Yiz
yuze gergeklestirilen gérismeler sonucunda elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile
¢O6zimlenmistir. Arastirma sonuglari, taraftarlarin takimlarina yonelik olumsuz durumlar
karsisinda kimliklerini koruma ve siirdiirmeye yonelik, takimlarinin gurur duyduklari yonleri
yansitan sosyal yaraticilik stratejileri izlerken; diger yandan ait olduklari grubun 6zelliklerini,
rakip takim ve taraftarlarla karsilagtirarak onlardan stiin yonlerini 6n plana gikaran sosyal
rekabeti kullandiklari gériilmistiir. Ozellikle taraftarlarin, takimlarina yonelik olusan gurur
duygulari onlarin ait olduklari takim ve taraftar grubuna yonelik dislncelerini etkileyerek
kendilerini rakiplerinden Ustiin géren kolektif narsist bir yonelim kazandiklari belirlenmistir.
Taraftarlarin, en sadik musteriler oldugu ve kuliip gelirlerinin énemli bir kismini sagladig
distnildiginde spor organizasyonlari agisindan davranislarinin anlasilmasi hayati 6neme
sahiptir. Calismamizdan elde edilen sonuglar, favori takimlarina yonelik olumsuz durumlarla
karsilasan taraftarlarin davranis bicimlerinin anlagiimasi ve gelecek arastirmalara rehberlik
etmesi adina kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ozdeslesme, Taraftar kimligi, Gurur duygulari, Kolektif narsisizm

Abstract

The aim of this study is to understand how fans protect their positive social identities in the
face of negative situations such as the failure of their favorite teams, lost championships, or
the success of rival teams. We used the semi-structured interview technique, a qualitative
research method, in the phenomenologically planned study. The research group consisted of
14 adult sports fans who attended at least 10 matches for their team. We analyzed the data
obtained from face-to-face interviews using the content analysis method. The study's results
revealed that fans employed social creativity strategies to highlight the aspects of their team
they were proud of, while they also engaged in social competition to highlight their group's
characteristics by comparing them with rival teams and fans. These strategies served as
emotional coping mechanisms to protect and maintain their identities in the face of negative
situations. Researchers have found that fans' pride in their team influences their perception
of the team and fan group they belong to, leading to a collective narcissistic orientation where
they perceive themselves as superior to their competitors. Considering that fans are the most
loyal customers and provide a significant portion of club revenues, understanding their
behavior is vital for sports organizations. The results obtained from our study can be used to
understand the behavioral patterns of fans who encounter negative situations with their
favorite teams and to guide future research.

Keywords: Identification, Fan identity, Pride feelings, Collective narcissism
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Giris

Diinyada ve ulkemizde, toplumsal hayat icerisindeki dnemli ol-
gulardan biri olan taraftarlik kavrami, bireylerin yasamlari bo-
yunca olusturduklari farkli kimlikleri agiklayan yapilardan biridir
(Lock ve Funk, 2016). Birgok taraftarin spora olan ilgisi sadece
hedonik nedenlerle degil, ayni zamanda psikolojik baglantiya yol
acabilecek 6z saygl amaciyla gelismektedir (Funk ve James,
2001; Wann ve Branscombe, 1993). Taraftar davranislarini agik-
lamaya yonelik ¢alisan bilim insanlari, sosyoloji ve psikoloji alan-
larindan farkli teorik ¢ergeveler kullanarak, duygusal baghhgi ta-
nimlayan 6zdeslesme kavramini agiklamaya ¢alismislardir (Trail,
Anderson ve Lee, 2017; Trail ve James, 2016). Calismalarin bu-
yuk bolimi “Sosyal Kimlik Teorisi” inden yararlanirken (Tajfel
ve Turner, 1979), daha kiglik kismi “Kimlik Teorisi” inden yara-
lanmistir (Stryker, 1968). Kimlik teorisi, temel olarak bireylerin
rolle iliskili davranislarini agiklamaya odaklanirken, sosyal kimlik
teorisi, grup slreglerini ve gruplar arasi iliskileri agiklamayi
amaclamaktadir (Hogg, Terry ve White, 1995). Sosyal kimlik te-
orisi, bireyin sosyal bir gruba Uyeligiyle ilgili benlik kavrami ola-
rak tanimlanir ve gruba 6zgu davranislarin, bu Uyelige atfedilen
bilgi, deger ve duygusal dnem tarafindan nasil sekillendigini
aciklar (Lee, Cho, Newell ve Kwon, 2020; Tajfel, 1982). Baska bir
deyisle sosyal kimlik, bireyin bulundugu grup icerisinde o gru-
bun o6zelliklerinin, tutum ve davranislarinin, kendisinin sahip ol-
dugu tutum ve davranislara ne 6lgliide uyum sagladiginin agik-
lanmasidir (Delia ve James, 2018). Bireylerin ait olduklarini algi-
ladiklari sosyal gruplar, ortak bir sosyal kimligi paylasan iki veya
daha fazla tiyeden olusur (Stets ve Burke, 2000). Bireylerin, bu
sosyal gruplarin 6zelliklerine iliskin tanimi ve kategorize edil-
mesi, benlik kavramlarinin bir pargasi haline gelir (Lee ve
digerleri, 2020). Sosyal kimlik teorisine gore birey, bir gruba ait
olmanin algilanan farkindaligindan, degerinden ve duygusal
oneminden daha blylk bir benlik duygusu elde etmektedir
(Tajfel ve Turner, 1979). Grup Uyeligi cogu zaman bireye sosyal
bir diinyaya ait olma duygusu verir. Bireyler diinyalarini sosyal
grup Uyeliklerine gore “biz” ve “onlar” olarak ikiye ayirabilirler.
Boylece sosyal kimlik, grup Gyelerinin, grup disi Gyelerden ayril-
masina olanak tanir (Lock ve Funk, 2016). Ulke, din, siyaset, irk
ve spor; sosyal gruplara en iyi 6rnek teskil eden yapilardir. Ta-
raftarlar bir takimla 6zdesleserek hayatlari boyunca siirecek bir
iliski olustururken ayni zamanda blyik bir sosyal gruba dahil ol-
maktadirlar. Bu yoniyle sosyal kimlik yaklasimi, taraftarlarin bir
spor takimiyla olan 6zdeslesme siirecini agiklarken, en sik bas-
vurulan teorik cerceve olarak goze ¢arpmaktadir (Mansfield,
Delia ve Katz, 2020). Bu nedenle arastirmamiz, takim 6zdesles-
mesinin grup dizeyinde kavramsallastirmasi ile spor taraftarla-
rina odaklanmaktadir.

Mevcut kimlik arastirmalarinda; taraftar, seyirci, takim ve
organizasyon “0zdeslesmesi” terimleri birbirinin yerine kullanil-
maktadir (Lock ve Heere, 2017; Mael ve Ashforth, 2001). Ancak
ele aldigimiz tanimlar ve kavramlar, 6zdeslesmenin yonelimi
hakkinda dogru yapiy! degerlendirmemiz agisindan ¢ok 6nemli-
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dir. Bu yoniyle arastirmamizda, sosyal kimlik teorisinin grup te-
melli cergcevesini yansitmak icin, kimlik odakh g¢alismalarin ko-
lektif yonelimini ortaya koyan takim 6zdeslesmesi terimi kulla-
nilmistir (Lock ve Heere, 2017; Swanson ve Kent, 2015). Takim
Ozdeslesmesi, grup Uyeliginin taraftar davranislari Gzerindeki
bltinlestirici etkileriyle ilgilenen problemler icin en uygun aras-
tirma temas! olarak gorlinmektedir. Bir spor takimina veya
sporla ilgili bir nesneye olan psikolojik bagliliginin derecesi ola-
rak tanimlanan takim 6zdeslesmesi (Wann ve Branscombe,
1993), taraftarlarin favori spor takimlarina yonelik olusturdugu
kimligi aciklamaktadir. Takim 6zdeslesmesine yonelik yapilan
calismalar genellikle bir spor takimiyla kurulan psikolojik bagin
orgutsel sonuglar Gzerindeki etkisini incelemek igin yapiimistir
(Gwinner ve Bennett, 2008; Kwon ve Armstrong, 2002;
Madrigal, 2001). Diger arastirmalar ise 6zdeslesmenin taraftar-
lar Gzerindeki etkilerine odaklanarak (Heere ve James, 2007;
Katz ve Heere, 2013) bireylerin davranissal sonuglarini incele-
mislerdir. Bu ¢alismalar, bireylerin sosyal bir gruba olan aidiyet-
lerine yonelik psikolojik stireglerini inceledigi icin sosyal kimlik
yaklasimini temel alarak tasarlanmaktadir. Fink, Trail ve Ander-
son (2002), sosyal kimlik teorisini baglaminda, takim 6zdesles-
mesine yol agan faktorleri ortaya koyarken, Heere ve James
(2007) 6zdeslesmenin boyutlarini ele alarak, farkli grup kimlik-
lerini tanimlamislardir. Lintumaki ve Koll (2023) takim farkhh-
gini, taraftarlarin sosyal kimligini besleyen dnemli bir faktor ola-
rak bulurken, bireyin kendisi ve takim kimligi arasindaki uyumun
6nemine odaklanmislardir. Shuv-Ami ve Toder Alon (2023) sos-
yal baglamda bir dis grubu belirgin hale getirmenin takim 6zdes-
lesmesinin glicinu artirdigini bulmuslardir. Wann (2006) tara-
findan onerilen sosyal-psikolojik saglik modelinde, bir spor taki-
miyla 6zdeslesen bireylerin, favori takimlariyla kalici baglari ol-
dugu ve bunun sosyal refahi arttirabilecegi varsayilmistir. Yapi-
lan ¢alismalar, taraftarlar igin bir takimla 6zdeslesmenin ve sos-
yal baglarin, ait olma hissinin psikolojik faydalar sagladigini, do-
layisiyla artmis bir benlik duygusu kazandirarak bireylere olumlu
yobnde yansidigini géstermistir (Heere ve James, 2007; Lock ve
Heere, 2017). Taraftarlarin sosyal kimlikleri baglaminda, takim-
lariyla 6zdeslesmesine yonelik yapilan uluslararasi ¢alismalarin
yaninda Ulkemizde de bu alanda yapilan galismalara rastlan-
maktadir. Zelyurt (2019), takim tutmanin gii¢li bir 6zdeslesme
alani olarak, glindelik hayattaki taraftar davranislarina yansiyan
farkh 6zdeslesme bicimlerini ve grup aidiyeti etkisiyle meydana
gelen fanatizm olgusu incelemistir. Oyman ve Basbozkurt
(2021), futbol taraftarlarinin sosyal kimliklerinin ve takimla 6z-
deslesmelerinin sosyal medya kullanim motivasyonlari ve dav-
ranislarina etkisini ortaya koymustur. Avci (2023) Fenerbahge ve
Panathinaikos basketbol taraftarlarinin, kendilerini taraftar ola-
rak nasil tanimladiklarini ve sosyal kimliklerini agiklayarak alan
yazina katki saglamistir. Yapilan galismalar, genellikle 6zdes-
lesme ve sosyal kimligin olumlu sonuglarina odaklanmasina rag-
men, bunun akside olabilmektedir.
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Taraftarlar ve takimlar igin 6zdeslesmenin sosyal olarak
faydalarinin yaninda, olumsuz sonuglari da ortaya ¢ikabilmekte-
dir. Ozdeslesmenin olumsuz sonuglari, taraftar saldirganhigin-
dan, dis grup Uyelerini asagilamaya kadar degisen islev disI dav-
raniglari iceren, farkli sekillerde ortaya gikabilmektedir (Kim ve
Byon, 2020; Wakefield ve Wann, 2006). Taraftarlar genellikle ta-
kimin basarilarini kendi basarilari gibi kutlarken (Cialdini ve
digerleri, 1976), basarisizliklar karsisinda sahip olduklari taraftar
kimliklerine ve ait olduklari gruba yonelik tehdit hissederler
(Delia, 2017; Doyle ve digerleri, 2017; Mansfield ve digerleri,
2020). Bu durum kimlik tehdidi yoluyla bireylerin benlik duygu-
sunu olumsuz etkileyebilir (Doyle, Lock, Funk, Filo ve McDonald,
2017; Wann, 2006). Dolayisiyla, zorlayici durumlarla karsi kar-
slya kalan taraftarlar, kimliklerini korumak i¢in takimdan uzak-
lasma, kotimserlik ve baskalarini suglama gibi ¢esitli basa ¢ikma
stratejileri kullanabilmektedirler (Delia, 2017, 2019; Doyle ve
digerleri; 2017). Delia (2017), takimlariyla 6zdeslesen taraftarla-
rin kimlik tehditleriyle basa ¢ikmak igin bir yillik bir stire boyunca
birden fazla duygu odakl basa ¢ikma stratejisini uyguladiklarini
ve farkh bireysel kimliklerinin slirekli ¢atistigini tespit etmistir.
Doyle ve digerleri (2017), taraftarlarin yiksek maglubiyet oran-
lari karsisinda, pozitif ve farkli grup kimliklerini korumaya yar-
dimci olmak igin sosyal yaraticilik ve sosyal hareketlilik strateji-
lerini kullandiklarini ortaya koymustur. Jones, Adams ve Mayoh
(2024), takimlarinin satilmasindan sonra bu durumla basa ¢ika-
bilmek icin taraftarlarin sosyal yaraticilik ve sosyal rekabet stra-
tejileri kullandiklarini ifade etmislerdir. Tirkiye’de yapilan aras-
tirmalar incelendiginde, bireylerin sosyal kimliklerini korumaya
yonelik yapilan ¢alismalarin azinlik ya da disik statlide olan
gruplari inceledigi tespit edilmistir. Alparslan (2024) calisma-
sinda, azinhk gruplarda toplumsal aidiyet ve kimlik miicadelesi-
nin 6rneklerini sunarak, dis gruplara karsi kullandiklari kimlik ko-
ruma stratejilerini gostermistir. Benzer sekilde Akdogan (2022)
toplumsal yapi icerisinde diistik statlide bulunan grup Uyelerinin
sosyal kimlik teorisi baglaminda, davranissal egilimine iliskin
dort kuramsal agiklamayi ve bu agiklamalari destekleyen gesitli
bulgulari ele almistir. Her ne kadar ulusal alan yazinda, bireyle-
rin sosyal kimliklerini korumaya yonelik stratejileri ele alan ¢a-
lismalar yapilmis olsa da spor taraftarlarini bu baglamda incele-
yen higbir ¢alismaya rastlanmamistir. Arastirmamiz bu yoniyle
taraftarlarin olumsuz durumlar karsisinda nasil davrandigini
gosterebilmek ve literatiire katki saglamasi agisindan 6nemlidir.
Devam eden bolimde sosyal kimlik teorisi ¢ergevesinde gelisen
kimlik koruma stratejileri taraftarlar agisindan ele alinacaktir.

1.Sosyal
Hareketlilik

* Yiiksek statiilii gruba dahil olma
* Gruptan uzaklasma

BiREYSEL ‘

* Yeni karsilastirma boyutu

GRUP ‘ 2. SOSVBI ¢ ig grubun degerinin arttirilmasi
(7EYi Yaraticihk [l d
DUZEVINDE ol s
GRUPLAR 3 Sosyal * Holigan ve saldirgan yaklagimlar
- % ¢ Politik ifadeler
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Sekil 1. Kimlik Koruma Stratejileri
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Takimlarinin basarisizliklari, kaybedilen sampiyonluklar ya
da rakip takimlarin basarilari gibi olumsuz durumlar karsisinda
taraftarlar, duygusal istismara maruz kalmakta ve diger takimla-
rin taraftarlari icin ortak bir alay konusu haline gelmektedirler
(Cialdini ve Richardson, 1980; Finch ve Cialdini, 1989). Sosyal
kimlik tehdidi, bireylerin hos olmayan bir grup itibariyla yizles-
mek zorunda kaldiklarinda ortaya ¢ikan psikolojik slireci temsil
eder (Steele, Spencer ve Aronson, 2002). Tehditle karsi karsiya
kalan taraftarlar farkli kimlik koruma stratejileri kullanirlar. ilk
kimlik koruma stratejisi olan sosyal hareketlilik, bireysel seviye-
deki duslinceyi temsil eder. Bu nedenle, sosyal hareketlilik, ge-
nel grubu etkilemeden, grup Uyeligini degistirerek pozitif bir
sosyal kimlige kavusmayi amaglayan bireyi icerir (Jackson,
Sullivan, Harnish ve Hodge, 1996). Cialdini ve digerleri (1976),
taraftarlarin, basarisiz gruplardan psikolojik olarak uzaklasabil-
mek i¢in, Universitenin futbol takimi kaybettikten sonra, takimi
temsil eden giysileri gikararak tepki gosterdiklerini ortaya koy-
mustur. Benzer sekilde taraftarlarin maglardan sonra kendilerini
olumsuz takim sonuglarindan uzaklastirmak igin (Delia, 2017;
Doyle ve digerleri, 2017) ayrilma zamirlerini (“onlar”) kullandik-
lari (Foster ve Hyatt, 2007) ve yansiyan basarisizhgl keserek
(CORF) kimliklerini koruduklari goértlmustir (Cialdini
digerleri, 1976; Snyder, Lassegard ve Ford, 1986).

ve

ikinci kimlik koruma stratejisi olan sosyal yaraticilik, i¢ gru-
bun dis gruplara gore farkliigini artirmayi iceren grup diizeyinde
bir stratejidir. Sosyal yaraticilik ii¢ sekilde ortaya ¢cikmaktadir. ilk
olarak, bir karsilastirma boyutuna (6rnegin takim basarisi) iliskin
degerlendirmeler i¢ grubun lehine olmadiginda, yeni bir karsi-
lastirma boyutunun segilmesini icerir. Lalonde (1992) miisaba-
kay! kaybeden bir buz hokeyi takimindaki oyuncularin diger ta-
kimlarla kiyaslandiklari boyutu, performanstan adil oyuna yéne-
lik diistinceye kaydirarak olumlu bir sosyal kimligi strdiirdikle-
rini bulmustur. Benzer arastirmalar, bir takimla iliskili grup kim-
liklerinin (Universite, takim veya bolge) kimlik tehditlerine karsi
nasil kullanilabilecegini agiklamaktadir (Delia, 2017; Delia, 2015;
Heere, Walker, ve digerleri, 2011; Heere, James, Yoshida ve
Scremin, 2011). Sosyal yaraticilik 6rneginde, taraftarlar takim
basarisizliginin ardindan pozitif takim kimligini strdirmek igin
karsilastirma boyutunu daha yiiksek bir seviyeye kaydirabilirler
("Sampiyonlugu kaybettik ama bizim takimimiz hala sizinkinden
dahaiyi"). Bireyler 'gliclendirme' olarak bilinen bu stire¢ yoluyla
grup statlisiinl de arttirabilirler (Cialdini ve Richardson, 1980).
Sosyal yaraticilikta mevcut olan ikinci segenek, olumsuz algila-
nan bir boyutun degerinin kiigimsemesini ya da nitelige pozitif
bir deger verilmesini igerir (Jackson ve digerleri, 1996). Fut-
bolda, ozellikle olayl maglarla anilan takimlarla 6zdeslesen bi-
reyler (Karsiyaka, Goztepe, Bursaspor, Ankaraglict) bunu genel-
likle algilanan imajlarina dayanarak yapmaktadir (Fink, Parker,
Brett ve Higgins, 2009). Bu tur takimlarin taraftarlari, baskalari-
nin kendi gruplarina atfettigi olumsuzluklardan zevk almaktadir
(“semtimizde sampiyonluk kutlamak tehlikeli ve yasaktir”, “ce-
henneme hos geldiniz”). Gézlemlenen bu davranis, baskalari ta-
rafindan bir i¢ gruba atfedilen olumsuz 6zelliklerin nasil olumlu
bir sekilde yeniden tanimlanabilecegini vurgularken; bireylerin
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kim olduklarini ve ne olmadiklarini tanimlamalarina yardimci ol-
maktadir (Elsbach ve Bhattacharya, 2001; Foster ve Hyatt, 2007;
Lock ve Filo, 2012). Jones ve digerleri (2024), takimlarinin satin
alinmasindan sonra, taraftarlarin bu durumu gérmezden gele-
rek algilanan kimlik tehdidini ve takimlarinin diistigi durumu
kabullenmediklerini ortaya koymustur. Ugiincii sosyal yaraticilik
stratejisi, karsilastirma igin kullanilan dis grubu degistirmeyi ice-
rir. Bu yaklasim, grup icinde uzun siire statt disiklGgindn ya-
sandigl durumlarda, olumlu bir takim kimligi elde etmek igin
yeni gruplarla kiyaslamayi igerir. Bu durumda Gyeler yeni grubu,
bir veya daha fazla 6zellik agisindan sosyal grup icin daha disik
olarak algilamalidir. Ornegin, takiminin kaybettigi bir sampiyon-
lugu degerlendiren Fenerbahge taraftari, “Sampiyon Galatasa-
ray olmus olabilir, ama bizim digerlerinden fazla sampiyonlugu-
muz var (Besiktas, Trabzonspor)” diyebilir. Bu ornek, karsilas-
tirma boyutunun veya karsilastirma yonteminin degistirilmesi-
nin kimlik tehdidi zamanlarinda grup ici statileri nasil koruyabi-
lecegini veya gelistirebilecegini géstergesidir (Doyle ve digerleri,
2017; Jones ve digerleri, 2024).

Son kimlik koruma stratejisi olan sosyal rekabette; grup igi
Uyeler, bazi belirgin karsilastirma boyutlarindaki bir grup disina
gore grup ici statlistini arttirmak igin olumlu eylemler kullanir
(Tajfel ve Turner, 1979). Taraftarlar, fiziksel ve sozel eylemler
yoluyla dis grup statlislini azaltmaya ¢alisirken, i¢ grup stati-
sini arttirabilirler. Bernache-Assollant, Laurin, Bouchet, Bodet
ve Lacassagne (2010), yiksek 6zdeslesmeye sahip taraftarlarin
rakip takimlari, oyunculari ve taraftarlari elestirerek (Cialdini ve
Richardson, 1980; Finch ve Cialdini, 1989) i¢ grubun stattsuni
yukselttigini ve ilgili dis grubun statisiinli diistirdigini ortaya
koymuslardir. Farkli bir yolla taraftarlar, rakip takimin basarisiz-
ligindan tipki favori takimlarinin zaferi gibi seving yasayabilirler
(Hoogland ve digerleri, 2015). Rakiplerin talihsizligi karsisinda
hissedilen keyif duygusu, Alman kdkenli bir terim olan "scha-
denfreude" ile tanimlanmaktadir. Bu duygu, bireylerin rakip
gruplarin yasadigl olumsuz durumlar karsisinda haz ve memnu-
niyet hissetmeleri anlamina gelmektedir (Dalakas ve Phillips
Melancon, 2012). Bireylerin kendi grup kimliklerini gliclendirme
ve rakip grubu daha az degerli gorme egilimini gdstermektedir.
Bu alanda yapilan arastirmalar, dis gruplar basarisiz oldugunda
bireylerin nasil “Yansiyan Basarisizliktan Zafer” (GORFing) duy-
gusu gosterdiklerini ortaya koymus ve kisinin takimi oynamasa
bile dis grubun statlisiindeki azalmanin takim kimligi Gizerinde
olumlu bir etki yaratabilecegini géstermistir (Havard, 2014). Do-
layisiyla, sosyal rekabet dogrudan i¢ grubun statlstini iyilestir-
mez, ancak diger ilgili dis gruplarin konumunu azaltmayl amag-
lamaktadir. Buradan yola ¢ikarak taraftarlarin grup ici statliyl
yukseltmek amaciyla farkh psikolojik siiregler gegirdigi gorul-
mektedir.

Bir spor karsilagsmasini ele aldigimizda; takimlar, oyuncular
ve stadyumlar organizasyonu olusturan temel unsurlar olma-
sina ragmen, ana sosyal aktorler taraftarlardir. Taraftarlarin en
sadik masteriler oldugu ve kullip gelirlerinin énemli bir kismini
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sagladig dislinlldigilinde spor organizasyonlari agisindan ha-
yati 6neme sahiptirler (Doyle ve digerleri, 2017; McDonald, Karg
ve Vocino, 2013). Takimlarin uzun sureli kot performansi, ezeli
rakiplerinin kazanma oranlarinin yiksek olmasi ve kaybedilen
sampiyonluklar gibi durumlarin meydana gelmesi bireylerin ta-
raftar kimliklerine yonelik tehditleri ortaya koymaktadir. Bu du-
rumlar goéz 6niinde bulunduruldugunda, taraftarlarin olumsuz
durumlarla karsi karsiya kaldigi bir senaryoda davranis bigimle-
rinin anlasiimasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda
yapilan ¢alismalar saglam teorik ¢ergevelere dayansa da diger
takim 6zdeslesmesi ¢alismalarina kiyasla spor yonetiminde si-
nirliilgi gdrmistir. Ozellikle taraftarligin bir kiiltiir olarak yasan-
dig1 tlkemizde, bu sosyal yapilarin anlasiimasina yonelik sinirli
sayida ¢alismanin olmasi; bireylerin diislince ve davranislarini
sekillendiren unsurlari ortaya koymak icin bir temel olusturmak-
tadir. Bu yoniyle arastirmamiz, Tlirk spor taraftarlarinin takim-
larina yonelik olumsuz durumlar karsisinda kimliklerini koruma
ve surdirmeye yonelik stratejilerini, sosyal kimlik teorisi ¢erge-
vesinden agiklayarak hem ulusal hem de uluslararasi alan yazina
katki saglamayi amaglamaktadir. Buradan yola ¢ikarak arastir-
manin problem clmlesi “spor taraftarlari olumsuz durumlar
karsisinda pozitif sosyal kimliklerini nasil korurlar?” olarak belir-
lenmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bireylerin favori takimlarina yonelik gelisen olumsuz durumlar
karsisinda taraftar kimliklerini nasil korudugunun anlasiimasina
yonelik yuritllen bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden
fenomenoloji deseni kullaniimistir. Fenomenoloji, gercek olarak
adlandirilan bir fenomenin altinda yatan 6zl agiklamaktadir
(Creswell, 2007). Bu yaklasim etkili, duygusal ve yogun insan de-
neyimlerini ¢alismak igin uygun bir zemin olusturmasi (Merriam,
2018)
(Buyukozturk, Kilig-Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2008)
bakimindan tercih edilmistir.

ve olgulara iliskin anlamlari ortaya ¢ikarmasi

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, amagh 6érnekleme yontemle-
rinden 6lglt ornekleme teknigine gore belirlenmistir. Bu 6rnek-
lem yontemindeki temel anlayis dnceden belirlenmis bir veya
birden fazla o6lgltd karsilayan durumlarin ¢ahsiimasidir. Bu sa-
yede arastirmaci, tzerinde ¢alisilan olaylari ve olgulari segilen
Olclitler baglaminda daha net aciklayabilir (Buyukoztiirk ve
digerleri, 2008). S6zu edilen 6lglt veya Olclitler arastirmaci ta-
rafindan olusturulabilecegi gibi daha dnceden hazirlanmis bir 6l-
cut listesi de kullanilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021).
Arastirmamizin amaci dogrultusunda 2022-2023 Turkiye futbol
sezonunda takiminin en az 10 magina katilmis 14 yetiskin spor
taraftari (7 Fenerbahge ve 7 Karsiyaka Spor Kullbu) ¢alismaya
dahil edilmistir. Fenerbahge SK, Turkiye futbol liglerinden miica-
dele eden en basarili takimlarindan biri olmasina ragmen geg-



Cini ve Glizel Kuyucu

misteki basarilariyla taninan bu kullbin, son lig sampiyonlu-
gunu elde etmesinin {zerinden on yil gecmistir. Ozellikle ezeli
rakibi olan Galatasaray’a karsi son yillardaki basarisiz sonuglari
ve kaybedilen sampiyonluklar, Fenerbahge taraftarlarini ¢alis-
mamiz igin uygun o6rneklem konumuna getirmistir. Diger yan-
dan taraftarlik kiiltlrinin yasatildigi bir semt takimi olan Karsi-
yaka SK, izmir’in ilk ve Tirkiye’nin dérdiinci spor kulibudir.
Uzun yillar st liglerde miicadele eden Karsiyaka basarisiz se-
zonlar ve istikrarsiz sonuglarla birlikte, son sampiyonlugunun
Uzerinden 20 yil gegmistir. Burada degerlendirdigimiz basari ya
da basarisizlik faktorleri futbol bransi baz alinarak degerlendiril-
mistir. Bunun sebebi taraftarlarin 6zellikle futbola yonelik ilgisi
ve gercek basarinin futbol ile 6zdeslestirilmesi olmustur. Aras-
tirmamizda, futbol baglami kullanilmasina ragmen, her iki kuli-
bln farkli branslarda miicadele ediyor olmasi ve taraftarlarin
kendilerini bir spor kullibliniin taraftarlari olarak algilamasi ka-
tilimcilarimizi “spor taraftarlan” olarak siniflandirmamizi gerekli
kilmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafin-
dan olusturulan yari yapilandiriimis gériisme formu kullaniimis-
tir. Arastirmanin kavramsal gergevesine uygun olarak alan yazin
taramasi yapilmis ve problem durumu ortaya konmustur. Taraf-
tarlarin bir takimla duygusal olarak bagliliklarini tanimlayan ve
iki alan uzmaninin gorisleri alinarak yari yapilandiriimis go-
risme formu hazirlanmistir. Gértiisme formu takimlariyla 6zdes-
lesme sebeplerini ortaya koyan ve takimlarinin mevcut durum-
larini degerlendirmeyi amaglayan 5 temel soru ve destekleyici
alt sorulardan olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri taraftarlarla yapilan bireysel gériismeler
sonucunda toplanmistir. Gériismeler baslamadan 6nce calis-
maya katilanlara arastirmayla ilgili bilgi verilerek, gériismenin
ses kaydina alinacagi, tamamen gonllllik esasina dayandigi ve
istedikleri zaman goérlismenin sonlandirilabilecegini belirtilmis-
tir. Arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutularak, elde edilen
veriler yalnizca ¢alisma kapsaminda kullanilmistir. Gérlismeler
yaklasik 15-20 dakika araliginda stirmustir.

Verilerin Analizi

Taraftarlarla gergeklestirilen gériismeler sonucunda elde
edilen veriler igerik analizi yéntemi ile ¢ozimlenmistir. Arastir-
manin inanirligini saglamak igin, alan notlari, ayrinti betim-
leme, uzman incelemesi ve katilimci teyidi yontemleri kullanil-
mistir. Verilerin analizinde Cresswell (2007) tarafindan 6nerilen
lic asamali prosediir uygulanmistir. ilk olarak, gdriismelerin ses
kayitlari indirilmis ve veri dosyalari olusturulmak Uzere yaziya
dokilmastir. Bu dokimanlar, teorik alt yapimiza uygun olan
kavramlari belirlemek icin saha notlariyla birlikte analiz edilmis-
tir. Birden fazla katilimci tarafindan kullanilan belirli ifadeler, or-
tak bir yaniti ifade ettiginde kavramlar tanimlanmistir (Braun ve
Clarke, 2006). Verileri dogru bir sekilde yorumladigimizdan
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emin olmak igin, bireysel goriismelerden ortaya ¢ikan kilit nok-
talarin 6zeti ¢ikartilarak tekrar kontrol edilmistir.

ikinci asamada, ilk adimda belirlenen kavramlari gruplan-
diran daha genis temalari belirlemek i¢in dokiimanlar yeniden
analiz edilmistir. Kavramlari, temalara ayirma slirecinde arastir-
macilar ve alaninda uzman 6gretim Uyeleri diizenli olarak veri-
leri degerlendirerek geri bildirim sunmuslardir. Temalarin giive-
nilir ve teorik olarak gegerligini saglamak icin yapilan bu asama,
alanyazinda yapilan benzer arastirmalarda uygulanan standart-
larla tutarlidir (Delia, 2015; Doyle ve digerleri, 2017). Son asa-
mada, temalar ana ve alt temalar halinde dizenlenerek kavram
haritas! olusturulmustur. Bu sekilde daha sonradan tartisilacak
olan bulgular, kavramsal olarak sunulabilmistir.

Etik Beyan

Calismanin yiritilebilmesi icin Kirikkale Universitesi Sos-
yal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan yazil izin
alinmistir (Karar Tarihi: 18.07.2023, Oturum No:7, Evrak Sayi:
186467). Arastirma kapsaminda taraftarlara ¢alismanin amaci
ve uygulanmasi ile ilgili agiklamalar yapilarak génilli katilim
saglanmistir. Elde edilen veriler tamamen gizli tutularak yalnizca
arastirma amaci ile kullaniimigtir.

Bulgular

Arastirmanin bu bdliminde taraftarlarla yapilan goriismeler
sonucunda elde edilen verilere iliskin analizler ve bunlari tanim-
layan kavramsal yapilara iliskin sonuglara yer verilmistir.

: Sosyal Yaraticilik / Sosyal Rekabet !
. :
1 p . 1
: Taraftarlarin Kullandigi Kimlik 1
I Koruma Stratejileri |
1 I

1 ) | . :
: | Takim Kimligini Koruma | |Dis Gruplarla Karsilastirma | 1
| / \, |
! 1
| [
1

- a o}
1 Renkleri |
1

| =
| L L o o o o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e 1

Sekil 2. Taraftarlarin sosyal kimliklerini korumaya yonelik stratejilere
iliskin kavramsal temalar

Analizlerimiz, taraftarlarin favori takimlarina yonelik ola-
rak gelisen olumsuz durumlar (kéti performans, kaybedilen
sampiyonluklar) karsisinda sosyal kimliklerini (takim 6zdesles-
mesi/taraftar kimligi) korumak icin temel olarak iki farkli di-
siince bigimi kullandiklarini ortaya koymustur. ilk olarak, takim-
larinin olumlu yonlerini vurgulayan ve gurur duyduklari unsur-
lari degerlendiren bir yaklasim kullandiklarini. ikinci olarak,
mevcut olumsuzluklarin gelecekteki basarilara giden yolda kar-
silasilan zorluklar oldugunu ve dis faktérlerin etkisiyle bunlarin
gerceklestigini ifade eden kanitlar elde ettik. Bu siiregler, sosyal
kimlik teorisinin (Tajfel ve Turner, 1979, 1986) ilkeleriyle tutarli
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olarak sosyal yaraticilik ve sosyal rekabet stratejilerinin es za-
manli kullanimini yansitmaktadir. Ayrica, bu silregler olumlu ve
farkh bir sosyal kimligin strdiiriilmesinde grup Uyeliginin 6ne-
mini ortaya koyarak mevcut ¢alismalari desteklemistir (Katz ve
Heere, 2013; Lock ve Funk, 2016). Bulgularimiz iki kavramsal
tema etrafinda sekillenmektedir: takim kimligini koruma ve dis
gruplarla karsilastirma. Sekil 2’de ifade edilen temalar, alt tema-
lar ve sosyal kimlik teorisi tarafindan tanimlanan kimlik koruma
suregleriyle olan kavramsal baglantilari géstermektedir.

Takim Kimligini Koruma

ilk tema olan takim kimligini koruma, takimin taraftarlar
acisindan algilanan statlsiini ifade eden (1) ge¢mis basarilar,
(2) takim logosu ve renklerini, (3) taraftar grubunun ozelliklerini
tanimlayan katihmci yanitlarini birlestirmistir. Bu alt temalar
kimlik koruma stratejileri olarak hem sosyal yaraticiliga hem de
sosyal rekabete dayanmaktadir. Bu temada yer alan {i¢ bulgu da
birbiriyle iliskili ve katilimcilarin takimlarini destekleme konu-
sundaki deneyimleriyle ilgilidir. Dolayisiyla, takiminin bir taraf-
tari olarak kimliklerini korumaya yonelik tutumlarini gosteren
referans gergevesine dayanan sireglerini temsil etmektedir.

Katihmcilar, takimlarinin farkhhigini vurgulayarak, olum-
suzluklari dengeleyen ve hafifleten bir yaklasim sergilemislerdir.
Fenerbahgeli taraftarlar 6zellikler takimlarinin gegmis basarilar
ve tarihini 6n plana ¢ikaran farkliliklari vurgulamistir. K5: “Son
yillardaki performansimizin yetersiz oldugu ve sampiyonluk he-
defimizi gergeklestiremedigimiz dogru. Ancak, bu durum Fener-
bahge'nin biiyiik bir kuliip oldugu gergegini degistirmiyor. Bu
sene sampiyonlugu kaybetmis olabiliriz fakat tarihimize ve geg-
mis basarilarimiza bakarsaniz Fenerbahge’nin biiyiikliigiinii g6-
riirsiiniiz.” ifadesiyle takiminin gegmis basarilarini vurgulamistir.
K10: “Kazanmak ya da kaybetmek... futbolun icinde olan durum-
lar ve bizde bunun farkindayiz. Takimdaki herkes degisebilir,
herkes gidebilir kimse bu kuliibiin tizerinde degildir. Fenerbahge
bizim igin her seyden dnce gelir.” ifadesiyle kulliblintin buyukl{-
glnd ortaya koymustur. K11: “Fenerbahge bir takimdan fazlasi-
dir. Taraftarlarimizda zor giinlerde bile stadi doldurarak takimi-
nin yaninda oldugunu gésteriyor. Bu bizim icin daha énemli bir
basar” K13: “Sampiyonluklar ve kupalar tim takimlar igin
énemli olabilir ama bu kiiltiirii yasatmak farklidir. Fener-
bahge’nin taraftariyla, armasiyla ve renkleriyle ayricalikli bir ku-
liip oldugunu biliyoruz.” ifadeleri gruplarinin dzelliklerine ve al-
gilanan degerine atifta bulunmaktadir. Bu sayede takimlarinin
basarisizliklarini gérmezden gelerek pozitif kimliklerine katki
saglamayi amaglar.

Diger yandan Karslyaka taraftarlari 6zellikle takimlarinin
ayricalikl unsurlara sahip oldugunu ifade etmislerdir. K3: “Kar-
siyaka, sadece bir spor kuliibii degil ayni zamanda bir yasam bi-
cimidir. Sadece bir semt takimi olmasina ragmen armanin, renk-
lerin ve kiiltiiriin tasicdigi dederler, bizim icin vazgecilmezdir.” ifa-
desiyle kulliblin farklihgini vurgulamistir. Ké: “Son yillarda yasa-
digimiz zorluklar, tarihimizde hig olmadigi kadar basarisiz bir dé-
nemini beraberinde getirdi. Takimimiz su anda hi¢ hak etmedigi
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bir ligde miicadele ediyor. Buna ragmen Karsiyaka isminin bii-
yikligi bu ligin tstiinde.” Kuliiblin isminin basarilardan daha
onemli oldugunu ifade etmistir. K8: “Tiirkiye'de birkag kuliibiin
armasinda bulunan ay-yildiz ve kéklii tarihimizle 6zdeslesmis
renklere sahip olmanin gururunu yasiyoruz. Bu semboller ve de-
gerler, bizim igin herhangi bir kupa veya sampiyonluktan daha
degerlidir.” K9: “Takimimiza olan bagliligin temel nedenlerinden
biri semt kiiltiiriidir. Mag glinleri taraftarlarimizla bulusmamiz
ve tezahdliratlar bizim i¢cin vazgegilmezdir. Bu unsurlar, basarila-
rin étesinde bir anlam tasir.” K12: “Karsiyaka'nin ismi bizim igin
basarilardan daha 6nemli. Takimimizi en (ist liglerde gérmeyi is-
teriz. Sampiyonluklar, kupalar bizleri gururlandirir ancak icinde
bulundugumuz durumda destegimizi siirdiirmek bizim gérevi-
miz.” ifadeleri takimlarinin farkli unsurlarini ortaya koyarak ta-
kimlarinin 6zellikle gurur duyduklari ve 6z benliklerine katki ya-
pan degerleri basarilarin 6nline koyarak olumsuzluklari bertaraf
etmeyi amaglayan alt temalari gostermektedir.

Dis Gruplarla Karsilastirma

ikinci tema olan dis gruplarla karsilastirma, takim agisin-
dan ortaya ¢ikan olumsuzluklari basarilara giden yolda karsilasi-
lan zorluklar oldugunu ve dis faktorlerin etkisiyle gergeklestigini
ifade eden (1) rakiplerle kiyaslama ve (2) politik séylemleri agik-
layan katilimci yanitlarini birlestirmistir. Benzer sekilde bu alt te-
malar kimlik koruma stratejileri olarak hem sosyal yaraticiliga
hem de sosyal rekabete dayanmaktadir. Bu temada yer alan bul-
gular, takimin bir taraftari olarak olumsuz durumlari bertaraf et-
meyi ve farkli sebeplerinin varligini gdsteren dislince bigimini
temsil etmektedir.

Her iki takim taraftarlari da rakiplerinin olumsuz yonlerini
ortaya koyarak ve politik séylemlerden bahsederek iginde ol-
duklari durumun kendilerine 6zellikle yaratildig gérisiinde bir-
lesmektedirler. Fenerbahge taraftarlarinin yanitlari incelendi-
ginde; K1: “Takimimiza olan destegimiz her kosulda devam ede-
cek. Fenerbahge’nin basarisi ya da basarisizliginda en ¢ok etki-
lenenler taraftarlar. Ancak takimizin basarisini etkileyen ve bu
duruma gelmemizi saglayan tiim unsurlarin karsisinda olmasi
gerekenlerde bizleriz.” ifadesinde iginde bulunulan durumun
cevresel faktorler tarafindan yaratildigini agikliyor. K2: “Yéne-
time glivenimiz tam ve éniimiizdeki sezonda sampiyonluk md-
cadelesinin icinde olacagimizi diisiiniiyorum. Ozellikle ezeli ra-
kiplerimizin bizimle benzer durumlarla karsilastiklarinda nasil
tepkiler verdiklerinizi gériiyoruz. Biz yillardir bunlarla miicadele
ediyoruz.” takiminin rakiplerine nazaran olumsuz durumlar kar-
sisindaki durusunu ifade ediyor. K5: “Fenerbahge’nin basarili ol-
masini istemeyen ¢evrelerin unuttugu bir sey var. Bu lig Fener-
bahge olmadan anlamini yitirir. Biz degerlerimiz ve kiiltiiriimiizle
bu ligi var eden takimlardan biriyiz. Takimimiz miicadele ettikce,
bizde taraftar olarak destegimizi gosterecegiz.” K7: “Fener-
bahge, taraftar kitlesi ve mevcut yénetim yapisiyla 6nemli de-
gerleri koruyan bir kuliip. Bu nedenle, bazi siyasi ve ekonomik
cevreler, Fenerbahge'nin basarili olmasini istemiyor. Ozellikle
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hakem kararlari takimi ¢ok etkiliyor.” ifadeleri 6zellikle rakiple-
rine karsi kiyaslamalari ortaya koyarak, onlarin degerini diistir-
meyi amaglayan soylemleri ve politik ifadeleri icermektedir.

Karsiyaka taraftarlari da benzer unsurlari ortaya koyarak
olusturulan temalari dogrulamistir. K4: “Yénetim hatalari, yanlis
transfer politikalari ve antrenér tercihleri tabi ki basariy etkili-
yor. Fakat Karsiyaka diger takimlar gibi ne armasini satti ne de
yabanci yatirrmcilarin arka bahgesine déndii. Zamaninda baska
takimlarin isimlerini satin alip Gst lige ¢ciktiklarini biliyoruz.” ifa-
desinde rakiplerine yonelik bir karsilastirma yapilmaktadir. K9:
“Cogu takim ve taraftarlari icin bu tarz siiregleri atlatmak zor.
Sonugta yillardir (st liglerden uzakta miicadele ediyorsunuz. An-
cak Karsiyaka tiim Tiirkiye’de taraftar kiiltiiriiyle taninan bir ca-
mia. Rakiplerimiz bu yiizden basarili olmamizi istemiyorlar.”
K12: “Karsiyaka’nin cefakdr taraftari iyi glinde de kétii glinde de
takimin yanindadir. Karsiyaka gibi biyiik bir camia her zaman
tst liglerde olmalidir. Siiper Ligde taraftari olmayan takimlar
var. Bizim hakkimiz olan yer burasi degildir.” K14: “Takimimiz,
durusu itibariyle, ilkeleriyle ve gelenekleriyle diger takimlardan
farkh bir kuliip. Bu yiizden siz hep g6z dniindesiniz. Sampiyon-
luklari 6nemsemiyoruz. Basarilar gelip gegicidir, 56nemli olan de-
gerlerinize sahip ¢ikmanizdir. Biz hem sahada hem de saha di-
sinda miicadele etmeliyiz.” ifadeleri taraftarlarin dahil olduklari
gruba yonelik algilanan degerine iliskin gercekei olmayan di-
zeyde yatirim yaptiklari ve grubun degerini arttirmaya ¢alistik-
lari goriilmektedir. Hem rakiplere yonelik gelistirilen karsilas-
tirma seviyeleri hem de soylemler, taraftarlarin grup diizeyin-
deki narsist egilimlerini agiklayan kolektif narsisizm (Golec de
Zavala, Cichocka, Eidelson ve Jayawickreme, 2009) kavramina
atif yapmaktadir.

Tartisma

Profesyonel spor organizasyonlarinin basarisi biyik 6l¢lide ye-
terli sayida taraftari ¢ekmeye ve bunu sirdiirmeye baghdir
(James, Kolbe ve Trail, 2002). Taraftarlar, oyunlara katilmak,
Urlin satin almak ve kurulusun reklam verenlere olan ilgisini ar-
tirmak gibi dogrudan ve dolaylh tiiketim etkinlikleriyle takimlari
desteklemektedir (Mason, 1999; McDonald ve digerleri, 2013).
Dolayisiyla, spor organizasyonlari, taraftar davranislarini etkile-
yen faktorleri dikkatli sekilde ele almaldir (James ve digerleri,
2002; Wann ve James, 2018). Bu nedenle, spor takimlarinin
olumsuz durumlarla karsilastiklari donemlerde takim 6zdesles-
mesini gelistirmeleri ve slrdirmeleri gerekir. Bu ¢ok dnemlidir,
¢linkl basari kontrol edilemese de taraftarlarin bir spor taki-
miyla olan psikolojik baglantisi agisindan anahtar unsurdur (Fink
ve digerleri, 2002; Wann, Tucker ve Schrader, 1996). Arastirma-
miz bu yonlyle, takimlarin olumsuz durumlari karsisinda taraf-
tarlarin pozitif sosyal kimliklerini korumak igin kullandiklari stra-
tejileri ortaya koymaktadir.

Spor taraftarlari, gruplar arasi degerlendirmelerde tipik
olarak basariy1 baskin bir unsur olarak secerler (End, Dietz-
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Uhler, Harrick ve Jacquemotte, 2002). Ancak ¢alismamizda, or-
neklem grubumuzu olusturan takimlar (Fenerbahge ve Karsi-
yaka), 6zellikle futbol bransinda uzun yillardir basarisiz bir grafik
gizerek, olumsuz durumlarla karsi karsiya kalmislardir. Taraftar-
lar bu olumsuzlugu telafi etmek igin, grubu mevcut basaridan
daha genis alanlarda degerlendirerek olumlu bir takim kimligini
sirdirmuglerdir. “Takim kimligini koruma” temasi kapsaminda,
bireylerin favori takimlarina yonelik olusan psikolojik baglantila-
rindan itibaren taraftar kimliginin degerine odaklanarak ve ko-
numlarina yiksek deger atfederek, olumsuzlugu nasil bertaraf
ettiklerini ortaya koymustur. Taraftarlar, takimlarinin farkl ol-
masindan ve sosyal gruplarinin 6neminden uzun uzun bahse-
derken, bu faktorlere takim basarisindan daha fazla 6nem ver-
mislerdir. Bu vurgu, bireylerin kendilerini dis grup liyelerinden
(rakip takim ve taraftarlar) olumlu bir sekilde farklilastirmalarini
saglamistir. Sonug olarak, bu temada verilen yanitlar sosyal ya-
raticlligin ve sosyal rekabetin kanitlarini ortaya koymustur
(Doyle ve digerleri, 2017; Jones ve digerleri, 2024).

Bulgularimiz, benzersiz tilketim deneyimlerinin bir grup
Gyeligini diger gruplardan nasil olumlu yonde farklilastirabilece-
gini gostermektedir (Holt, 1995; Tajfel ve Turner, 1979). Bu tir
davranislar ayni zamanda taraftarlarin sadece en iyi takimin ta-
raftari olmak yerine olabilecekleri en iyi taraftar haline gelerek
(Norris, Wann ve Zapalac, 2015; Wann ve Branscombe, 1990)
zorluklar karsisinda kimliklerini nasil yeniden kontrol edebile-
ceklerini de vurgulamaktadir (Andrijiw ve Hyatt, 2009; Delia,
2017, 2019). Bunu yaparken taraftarlar takimlarina ait gurur
duyduklari 6zellikleri vurgulayan ve onlari farkhlastiran ifadeler
soyleyerek, ozellikle takimin ayirt edici unsurlarini ve taraftar
grubunun ozelliklerini ortaya koymuslardir. Dolayisiyla taraftar-
larin takimlarina yonelik hissettikleri gurur, kimligin degerlendi-
rici bir bileseni olmasi ve bireyin grubunun statilstine iliskin bi-
lissel degerlendirmesini yansitmasi bakimindan 6zdeslesme sii-
reciyle benzer sekilde degerlendirilebilir (Tyler, 1999). Taraftar-
lar, favori spor takimlariyla gesitli sekillerde gurur duyar ve bun-
lari farkh yollarla ifade ederler. Mag glinii takiminin renklerini ve
logosunu taslyan kiyafetler giymek, mag¢ boyunca tezahirat ri-
tiellerine katilmak, takiminin basarilarini kutlamak gibi bir¢ok
davranisla bu duygusal durumu disa vurmaktadirlar (Gordon,
Yoshida, Nakazawa ve Bass, 2021). Onceki arastirmalar, bireyle-
rin gecmislerine ve gegcmis basarilarina dayanarak kaybeden ta-
kimlarin 6zdeslesmis taraftarlari olarak kalabildiklerini goster-
mektedir (Fisher ve Wakefield, 1998; Gladden ve Funk, 2001;
Wann ve Branscombe, 1990). Bu sebeple gurur duygularinin, ta-
kim ve unsurlariyla olusan duygusal bagliliga katki sagladigi s6y-
lenebilir (Decrop ve Derbaix, 2010; Mahony, Nakazawa, Funk,
James ve Gladden, 2002). Yapilan c¢alismalar (Decrop ve
Derbaix, 2010; Gordon ve digerleri, 2021) arastirma sonuglari-
mizla benzer sekilde taraftarlarin gurur duygularina odaklana-
rak takim ve grup 6zdeslesmesindeki rollint agiklamiglardir.

Decrop ve Derbaix (2010) tarafindan tanimlanan, Gordon
ve digerleri (2021) tarafindan spor baglaminda uyarlanan, ta-
kimla baglantili doért gurur unsurunun (logo ve takim renkleri,
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tezahlratlar, gegmis basarilar ve stadyum) yalnizca takim ve ta-
raftar toplulugu 6zdeslesmesi lzerinde dogrudan bir etkiye sa-
hip olmadigi, ayni zamanda prestij ve ayirt edicilik boyutlari ara-
cihgiyla, takim ve taraftar toplulugu 6zdeslesmesi lzerinde do-
layli bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir. Bu sebeple gurur duy-
gularinin, taraftarlar ve takimlari ile arasindaki iliskide c¢ok
o6nemli bir rol oynadigi agiktir (Decrop ve Derbaix, 2010). Duy-
gularin ¢oklu degerlendirmeler ve farkli davranis bigimleriyle
iliskili olabilecegi dikkate alindiginda (Keltner ve Lerner, 2010);
taraftarlar tarafindan takima yonelik hissedilen gurur duygulari-
nin gesitli sonuglar dogurabilecegi agiktir. Dolayisiyla gururun iki
yonli oldugu ve farkh sekillerde gelisebilecegi unutulmamalidir
(McFerran, Aquino ve Tracy, 2014). ilk form basari ve 6zgiiven
ile karakterize edilirken, ikincisi kibir ve bencillik ile anilmakta-
dir. Bireyin sosyal olarak ait oldugu grubun biyikligine ya da
degerine iliskin degerlendirmesini iceren kolektif narsisizm kav-
rami bu yoniyle, gurur duygulariyla benzer 6zellikler goster-
mektedir (Larkin ve Fink, 2019; Larkin, Fink ve Delia, 2022). Or-
negin, takimlara yonelik olusan gurur, taraftarlari digerlerinden
(rakipler) usttin gormeye yonlendirerek daha karanlik bir tarafa
cekebilir (Tracy ve Robins, 2004). Bu durum sonucunda bireyler
¢alismalarimiz sonuglariyla benzer sekilde, dis gruplar olarak
gordukleri diger takim ve taraflara karsi; elestiri, 6nyargi ve kii-
clik gormek gibi antisosyal davranislar gelistirebilir.

Diger ana temamiz olan “dis gruplarla karsilastirma”, ta-
kim agisindan yasanan olumsuzluklarin dis faktérlerin etkisiyle
ortaya ¢iktigini ve basariya giden yolda asilmasi gereken bir en-
gel olarak goériildiigiini agiklamaktadir. ilk temamizla benzer se-
kilde kimlik koruma stratejileri olarak hem sosyal yaraticilig
hem de sosyal rekabeti kullanan diislince bigimine dayanmakta-
dir. Takimla kurulan psikolojik baglantinin diizeyi, olumsuz du-
rumlari bertaraf etmeyi ve basarisizhgi farkh sebeplerinin varli-
gina atfederek taraftar kimligini korumayi saglamaktadir
(Cialdini ve digerleri, 1976; Cialdini ve Richardson, 1980; Finch
ve Cialdini, 1989). Mansfield ve digerleri (2020) galismalarinda
takimlarinin uzun sireli basarisizliklari karsisinda taraftarlarin
sosyal rekabet stratejileri kullandiklarini ortaya koymuslardir.
Buna ek olarak, bulgularimiz taraftarlarin diger kisilerle karsilas-
tirma yaparak nasil olumlu bir grup stati algisi elde edebildigini
gostermektedir. Bu durum, bireylerin gruplar arasi karsilastir-
malari kullanarak olumlu bir kimligi korumaya ¢alisabilecekleri
yonindeki calismalari dogrulamaktadir (Bernache-
Assollant ve digerleri, 2010; Mansfield ve digerleri, 2020). Yapi-
lan ¢alismalar sonuglarimiza paralel olarak, grup Uyelerinin ra-

onceki

kiplerin performanslarini ve niteliklerini asagilayarak ve diger ta-
kimlara karsi negatif bir yaklasim sergileyerek grup igi statlyi
gelistirebilecegini iddia etmektedir (Bernache-Assollant, Laurin
ve Bodet, 2012; Crisp, Heuston, Farr ve Turner, 2007). Bu yakla-
sim birey agisindan énemlidir, ¢linki bir kimlik 6zellikle belirgin
oldugunda ve kisinin benlik kavraminin merkezinde yer aldi-
ginda, imaj i¢in potansiyel bir tehdit olusturan durumlarda birey
savunmasiz hale gelebilir (Delia, 2019). Dolayisiyla istikrarsiz bir
0z benlikle karakterize olan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanan
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narsisizm, bulgularimizla benzer bir temayi agiklamaktadir. Nar-
sisizmin, benlik saygisini strekli olarak artirmaya yonelik anor-
mal ve daha belirgin bir ihtiyagla birlikte kirilgan bir benlik say-
gisindan kaynaklandigi distnilmektedir (Baumeister ve Vohs,
2001; Thomaes, Bushman, Orobio de Castro ve Stegge, 2009).
Bu teoriyi sosyal kimlik yaklasimina paralel olarak grup diize-
yinde genisleten kolektif narsisizm ise, insanlarin kisisel kimlik-
leri konusunda narsist olabildikleri kadar kolektif grup kimlikleri
konusunda da narsist olabileceklerini 6ne siirmektedir (Golec
de Zavala ve digerleri, 2009).

Takimlarin, taraftarlarin hayatlarindaki yeri dikkate alindi-
ginda, olumlu durumlara yonelik olusturduklari gurur duygulari
gibi olumsuz durumlar karsisindan istikrarsiz ve kirilgan bir 6z-
gliveni ortaya cikaran sonuglar olusabilir. Ornegin arastirma
grubumuzdaki gibi basarilarla dolu gegmise sahip bir takimin,
sonraki uzun yillarda istikrarsiz bir grafik ¢izmesi ve basarisiz so-
nuglar almasi, 6zellikle takimlarina yliksek 6zdeslesme duyan bi-
reylerde kolektif narsisizmi olusturabilecek yonelimleri ortaya
cikarabilir (Cichocka, 2016; Larkin ve Fink, 2019; Larkin ve
digerleri, 2022). Bu sekilde tanimlanan bireylerin, asiri bir grup
ici imajina, kronik dogrulama gerektiren ve grubun hem iginden
hem de disindan gelen her tilrli zorluga karsi 6zellikle savunma-
siz olan bir imaja duygusal olarak yatirim yaptiklarina inanilir
(Golec de Zavala ve digerleri, 2009). Bernache-Assollant ve di-
gerleri (2010) yuiksek 6zdeslesme diizeyine sahip taraftarlarin,
takimin dnemli bir magi kaybettigine tanik olduktan sonra taki-
min gelecek maglarina iliskin iyimserlik sergilediklerini gdzlem-
lemistir. Benzer sekilde, Jones (2000) taraftarlarin gelecekteki
performanslarla ilgili olarak gergekgi olmayan bir iyimserlik ser-
gilediklerini tespit etmistir. Wann, Hamlet, Wilson ve Hodges
(1995) surdurdlebilir basarinin muhtemel olmadigl durumlarda,
bireylerin mevcut kimliklerini gelistirmek yerine gelecekteki
kimliklerini korumaya yoénelik tepkiler verebilecegini belirtmis-
lerdir. Bu anlayista, belirli dis gruplar genellikle hedef alinir ve
surekli olarak tehdit edici olarak algilanir (Golec de Zavala,
Cichocka ve Bilewicz, 2013). Spor taraftarlari agisinda bu dis
gruplarin, diger takim taraftarlari ya da spesifik olarak ezeli ra-
kiplerin taraftarlaridir (Havard, Wann ve Grieve, 2018). Taraftar-
larin kendi gruplarina yonelik benzersiz saygisi, digerlerinin
kendi gruplarinin blylklGgind anlamadiklari veya takdir etme-
dikleri izlenimine yol agabilir (Golec de Zavala, 2011), bu du-
rumda bulgularimiza paralel olarak, rakiplerle karsilastirma ve
politik soylemler gibi egilimler, basarisizligi értmek igin kullani-
labilmektedir. Larkin ve Fink (2019), kolektif narsisizmin; spor
alanlarinda rakiplere yonelik sergilenen islev disi davranislar ve
saldirganlikla ilgili olumsuz sonuglari agiklamada 6nemli ve an-
lamli bir rol oynadigini ortaya koymuslardir. Larkin, Fink ve Delia
(2021), kolektif narsisizmi, yiiksek diizeyde 6zdeslesmis taraf-
tarlar arasindaki tutumsal ve davranigsal farkliliklari kesfetmek
icin kullanmiglardir. Yiiksek narsist yonelim gosteren taraftarla-
rin, takimin benzersiz oldugu, inceleme altinda oldugu ve grup
ici olumsuzluklari gérmezden gelmeyle ilgili inanglara sahip ol-
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duklari, diistik narsist egilim gosteren taraftarlarin ise boyle di-
stincelere sahip olmadiklarini bulmuslardir (Larkin ve digerleri,
2021).

Arastirma sonuglarimiz incelendiginde taraftarlarin kimlik
koruma yaklasimlarindan biri olan sosyal hareketlilik stratejisini
kullanmadiklari gorilmustir. Dlslik 6zdeslesme diizeyine sahip
taraftarlar olumlu bir grup kimligi elde etmek icin bu stratejiyi
kullanirken, yiiksek 6zdeslesme diizeyine sahip taraftarlar kil-
tiirel olarak takimlarina baglidir (Giulianotti, 2002), bu nedenle
sadakatsiz olma olasiliklari dusuktir (Trail ve digerleri, 2012;
Wann ve Branscombe, 1990). Hem Fenerbahg¢e hem de Karsi-
yaka taraftarlari takimlarini her kosulda destekleyen ifadeler
sergileyerek, farkli bir takim taraftari olma egiliminden uzaklas-
mislardir. Takimin, bireyin bir uzantisi olmasi, 6z benligindeki
yeri ve 0nemi sayesinde, taraftarlarin favori takimlarini destek-
leme egilimi (Fink ve Parker, 2009) ve davranis bicimleri
(Mahony ve digerleri, 2002) ile dogrudan baglantili olacaktir.
Bunun sonucu olarak olumlu 6nyargilar (Guimond ve Dambrun,
2003), basari arayisi (Steckler ve Tracy, 2014) ve artan motivas-
yon gibi ¢ok ¢esitli davraniglar tetiklenebilmektedir (Williams ve
DeSteno, 2008).

Sonug ve Oneriler

Takimlarin yasadigl olumsuzluklar karsisinda, taraftarlarin tut-
tuklari takimla neden ve nasil gururla 6zdeslesmeye devam et-
tiklerine odaklanan bu arastirma sosyal kimlik teorisine dayan-
maktadir. Fenerbahge ve Karsiyakal katilimcilari inceledigi-
mizde, taraftarlarin benlik kavramlarini korumak icin bas etme
stratejileri olarak, sosyal yaraticilik ve sosyal rekabeti kullandik-
lari gorGlmustdr. Ayrica, taraftar kimliklerinin algilanan ayirt
ediciliginin 6nemini degerlendiren; ge¢mis basarilar, takim lo-
gosu ve renkleri, taraftar grubunun ozellikleri, rakiplerin du-
rumu ve politik séylemleri yansitan taraftarlarin gorusleri, alt te-
malari olusturmustur.

Bu arastirma; taraftarlarin kimlik tehdidi karsisinda dene-
yimlerini tanimlayan, kimlik koruma stratejilerini agiklayarak
alan yazina katki sunmaktadir. Kimlik tehdidinin, spor taraftar-
larinin davranislarini etkiledigi dislinlildiginde gelecek c¢als-
malar i¢in genis bir temel sagladigi aciktir. Dolayisiyla bu ¢als-
manin taraftarlar agisindan, gesitli kimlik tehdidi tirleri ve de-
neyimlerini tanimlayan kriterler ve baglamsal farkliliklar konu-
sunda daha fazla arastirma yapilmasini tesvik edecegini umuyo-
ruz. Calisma sonuglarimizda tartisilan gurur duygulari ve kolektif
narsisizm kavramlari taraftar davranislarini agiklamak i¢in dogru
temeller saglayabilir. Sonraki ¢alismalarda bu yapilara iliskin
daha kapsamli arastirmalar yapilmasini 6neriyoruz. Bunun ya-
ninda gelecekteki arastirmalar, kimlik tehdidinin siresi dikkate
alinarak ayni taraftarlarla diizenli gériismelere odaklanabilir.

Arastirmacilar bu fikri, taraftarlarin deneyimlerini detayli
bir sekilde kaydettikleri glinliikler araciligiyla da detaylandirabi-
lirler. Bu tUr arastirmalarda akademisyenler, tehdidi yasayan ta-
raftarlarin bakis agisindan, bir takim kimliginin anlaminin zaman
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icinde nasil degisebilecegini aydinlatmaya ¢alisabilir. Diger yan-
dan farkli branglarda yapilacak baglamsal ¢alismalar, taraftarla-
rin bakis acilarina yonelik yeni stratejileri tanimlayabilir. Taraf-
tarhgin bir kiltir olarak yasandigi tilkemizde, farkh gruplarla ya-
pilacak karsilastirmalar, taraftar kimligine yonelik bakis agimiz
genisletebilir.

Diger yandan spor taraftarlarinin pozitif sosyal kimliklerini,
nasil koruduklarini anlamak hem spor kulipleri/takimlari hem
de yoneticileri icin dnemli bir rehber olarak degerlendirilebilir.
Kulip/takim y6netimleri, taraftarlarin sosyal kimliklerini koru-
malarina yardimci olmak icin sosyal medya ve diger iletisim ka-
nallarini kullanarak pozitif hikayeler, takim basarilari ve topluluk
etkinlikleri paylasabilir. Bu, taraftarlarin takimla olan baglarini
glclendirir ve olumsuz durumlarin etkisini hafifletebilir. Taraf-
tarlarin sosyal yaraticilik stratejilerini desteklemek igin, topluluk
bazli etkinlikler diizenlenebilir. Bu etkinlikler, taraftarlarin takim
cevresinde yeni ve yaratici sosyal kimlikler olusturmasina olanak
taniyabilir. Sosyal rekabet stratejilerini pozitif bir sekilde yonlen-
dirmek igin takimlar, rakiplerine saygl duyulan ve centilmence
rekabeti tesvik eden mesajlar yayabilir. Bu sekilde, taraftarlarin
rekabeti negatif yerine pozitif bir gli¢ olarak kullanmalarina yar-
dimci olabilir. Topluma faydal projeler gelistirerek takimin ima-
jinl glglendirmek ve taraftarlarin sosyal kimliklerini destekle-
mek mimkinddr olabilir. Kulliblin tarihsel ve kiltiirel baglarini
vurgulayarak, taraftarlarin takima olan aidiyet duygularini glic-
lendirmek énemlidir. Ozellikle zor zamanlarda, taraftar destek
gruplari olusturarak, taraftarlarin birbirleriyle dayanisma iginde
olmasina yardimci olabilir. Bu durum, topluluk ruhunu gliclendi-
rir ve olumsuzluklara karsi direng gelistirilmesine katkida bulu-
nabilir.
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Bu c¢alisma, 2021-2022 ve 2022-2023 Turkiye Siliper Ligi sezonlarinda duran top
organizasyonlari ile atilan gollerin analizini yapmayl amaglamaktadir. Arastirmada, betimsel
tarama modeli kullanilmistir. Calismanin evrenini, Turkiye Stper Ligi 2021-2022 / 2022-2023
futbol sezonlarinda oynanan 694 futbol karsilasmasinda atilan 2108 gol, oérneklemini ise
toplam gol sayisi igerisinde 559 duran top golii olusturmaktadir. Takimlarin duran toptan atilan
golle miisabaka kazanma, kaybetme, berabere kalma oranlari, penalti kullanan oyuncularin
ayak tercihlerine goére olumlu ve olumsuzluk durumu, kdse vurusunda ayak tercihlerinin 1,2 ve
3. Bolgelere gore kullanimi, kullanilan boélgelerdeki son vurusta uzuv tercihi, alti pargaya
bélinen sahada (sol dis kenar, sol ig, merkez, sag ig, sag dis kenar) kullanilan ayak tercihiyle
kullanilis bigimi ve tag organizasyonlari (sag-sol kenardan ayak ve kafa ile gol) incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda, toplam gollerin %11,39’unun penalti, %1,90'inin tag, %7,02’sinin
kdse vurusu ve %6,21’inin serbest vuruslardan olustugu belirlenmistir. Duran toplardan atilan
goller toplam gollerin %26,52’sini olusturmaktadir. Penalti vuruslarinda ayak tercihinin gol
Uzerinde bir etkisi bulunmamaktadir. Kése vuruslarindan en fazla gol, sag ayakla kullanilan sol
kose vuruslari sonrasinda 2. bolgeden atilmistir. Duran toplar, modern futbolun en 6nemli
parcalarindan bir tanesidir. Dolayisiyla bu galisma, takimlarin duran top stratejilerini
gelistirerek hem hiicum hem de savunma agisindan avantaj elde edebilecegini gostermektedir.
Hicum ve savunma yapan takimlarin, en ¢ok gol gergeklesen bolgelerde duran top
organizasyonlarina yonelik 6zel stratejiler gelistirmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Miisabaka analizi, Duran top, Gol, Tirkiye

Abstract

This study aims to analyze the goals scored by set-piece organizations in the 2021-2022 and
2022-2023 Turkish Super League seasons. The study employed a descriptive survey model.
The population of the study consists of 2108 goals scored in 694 football matches played in
the Turkish Super League 2021-2022 and 2022-2023 football seasons, and the sample consists
of 559 set-piece goals among the total number of goals. We examined the teams' rates of
winning, losing, and drawing competitions with goals scored from set-piece goals, the positive
and negative situations according to the foot preferences of the players using penalties, the
use of foot preferences in the corner kick according to zones 1, 2, and 3, the limb preference
in the last kick in the used zones, the foot preference used in the field divided into six parts
(left outer edge, left inner, center, right inner, right outer edge), and the way it is used and
crown organizations (goal with foot and head from the right-left edge) The analysis revealed
that penalties accounted for 11.39% of the total goals, crowns for 1.90%, corner kicks for
7.02%, and free kicks for 6.21%. Goals scored from set pieces constitute 26.52% of the total
goals. In penalty kicks, foot preference has no effect on goals. When it comes to corner kicks,
most goals come from the second zone, following the use of the right foot. Set pieces are one
of the most important parts of modern soccer. Therefore, this study shows that teams can
gain an advantage in both offense and defense by improving their set-piece strategies. It is
recommended that attacking and defending teams develop specific set-piece strategies for
areas where goals are most frequently scored.

Keywords: Football, Competition analysis, Set-piece, Goals, Turkey

Atif / Citation: Yavuz, M. ve Isikdemir, E. (2024). Futbolda duran topun énemi: 2021-2022 /2022-2023 sezonlari Turkiye stiper ligi analizi. Gazi Beden Egitimi
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Giris

Spor ortamlarinda, elde edilen basariyi olumlu yonde etkileyen
veya basariyl sinirlandiran unsurlarin daha iyi anlasilabilmesi
adina, misabaka analizi glinlimiizde tim takimlar igin 6nemli
bir noktaya gelmistir (Carling, 2010). Ozellikle futbol bransina
bakildiginda, performans Uzerinde etkili oldugu disindlen fizik-
sel (Ascl, Kokl ve Alemdaroglu, 2024), fizyolojik (Drust, Atkin-
son ve Reilly, 2007), psikolojik (Abdullah ve digerleri, 2016), tek-
nik ve taktik (Akyildiz ve digerleri, 2022; Arjol-Serrano ve diger-
leri, 2021) bir¢ok performans bilesenin kapsamli bir sekilde
arastirildigi goriilmektedir. Bu degerlendirmeler igerisinde, ant-
rendrler agisindan teknik ve taktik analizlerin kapsamli bir se-
kilde ele alinmasi, rakip takimlarin ve takimina iliskin giicli ve
zayif yonlerin belirlenmesinde bliylik bir 6neme sahip oldugu
gorulmektedir (Vergonis ve digerleri, 2019).

GUnumuz futbolunun dinamik oyun yapisi icerisinde, tek-
nik ve taktik agidan takimlarin oyun yapilarinin hiicum aksiyon-
lari agisindan degerlendirilmesi siklikla karsilasilan bir durum
haline gelmistir. Yapilan arastirmalara bakildiginda takimlarin
gol bolgesinde yapmis oldugu aksiyonlar, serbest vurus, korner,
tag atislan ve penalti gibi duran top aksiyonlari ile birlikte gol
oncesi uygulanan diger taktiksel davranislar 6n plana ¢ikmakta-
dir (Bush, Barnes, Archer, Hogg ve Bradley, 2015; Fernandez-
Hermdgenes, Hileno, 2021; Prieto-Lage,
Bermudez-Fernandez, Paramés-Gonzalez ve Gutiérrez-Santi-

Camerino ve

ago, 2021). Ozellikle yapilan arastirmalarda hiicum organizas-
yonlari icerisinde duran topun (serbest vurus, kése vurusu, pe-
nalti ve tag atisi) mag kazanma ya da takimlarin rakiplerinden
puan kazanabilmesi noktasinda oyunun 6nemli pargalarindan
birisi olarak degerlendiriimektedir (Stone, Smith ve Barry,
2021). Ayrica bu durum futbol antrendrleri agisindan antren-
man ve maga yonelik stratejilerin hazirlanmasi noktasinda farkli
yaklasimlar ortaya koymasina katki saglarken, ayni zamanda sa-
dece duran top organizasyonlarina yonelik 6zel hazirlk ve galis-
malar gergeklestirmektedir. Bu durum yapilan arastirma bulgu-
lariile de desteklenmektedir. Her mag ortalama 44 tag atisi ger-
ceklestigi, en az 10 ve Uzeri korner atisi kullanildigl, kaleye farkli
mesafelerden, oyun alanin farkh bolgelerinden 25 ila 35 ara-
sinda serbest vurus oldugu vurgulanmaktadir (Casal, Maneiro,
Ard3, Losada ve Rial, 2014, Casal, Maneiro, Arda, Losada ve Rial,
2015; Link, Kolbinger, Weber ve Stockl, 2016; Strafford, Smith,
North ve Stone, 2019). Elit futbolda atilan gollerin %30 ila
%40'In1 duran top ile atilan gollerden olustugu ve bu durum ta-
kimlar igin basarili hiicum performansinin etkili bir yansimasi
olarak goriilmektedir (Armatas, Yiannakos ve Sileloglou, 2007;
Yiannakos ve Armatas, 2006).

Bakildigl zaman duran top organizasyonlarinin ne kadar
onemli bir hale geldigi yapilan arastirma bulgularindan anlasil-
maktadir. Ozellikle literatiire bakildiginda serbest vurus, korner,
penalti ve tag atisl sonrasi kazanilan gollerle ilgili arastirmalar
olmasina ragmen, gol ile sonuglanan duran top organizasyonla-
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rinin kapsamli bir sekilde ele alindigi ¢calisma sayisinin sinirli sa-
yillarda oldugu goérilmektedir. Bu arastirama kapsaminda da
Turkiye Stper Ligi 2021-2022 ve 2022-2023 futbol sezonlarinda
oynanan 694 karsilasmada duran top sonrasi kazanilan gollerin
tanimlayici analizlerinin yapilmasi amaglanmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada disaridan herhangi bir miidahale de bulunulma-
dan, var olan mevcut durumun gozlem yoluyla degerlendirildigi
betimsel tarama modeli kullaniimistir.

Arastirma Grubu

Bu calismanin evrenini, Turkiye Stper Ligi 2021-2022 /
2022-2023 futbol sezonlarinda oynanan 694 futbol karsilagsma-
sinda atilan 2108 gol olustururken, 6rneklem grubunu toplam
gol sayisi igerisinde 559 gol olusturmaktadir. Bu ¢alismanin etik
kurul onayi, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Etik Kurulu
tarafindan 08.03.2024 tarihi 2400021637 Sayili yazi ile uygun
gorilmustar.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya ait veriler, Tlrkiye Stiper Ligi, resmi yayin kuru-
lusu olan ve tim goriintileri agik erisimde sunan “belNsports”
https:
ports.com.tr/mac-ozetleri-goller/super-lig (Son Erisim:
25.05.2024). 694 futbol karsilasmasinda atilan 2108 goliin ta-
mami mag-analiz antrendri tarafindan incelenmis, belirlenen
kriterler dogrultusunda siniflandirilarak Microsoft ofis programi

ait internet sitesinden elde edilmistir beins-

olan Excel dosyasi icerisine kaydedilmistir.
Veri Toplama Araclari

Kbése vurusu: Kése vuruslari, sag ve sol kenar olarak iki
grubu ayrilmis, kdse vurusunu yapacak olan oyuncunun hangi
ayagini kullandigina gore siniflandirilarak (sol kése vurusu sag-
sol ayak, sag kose vurusu sag-sol ayak), goliin ceza sahasinda
belirlenen hangi alandan atildigina (birinci bolge, ikinci bolge ve
Uglinct bolge) ve o alanda viicudun hangi uzvu (ayak, kafa) ile
gergeklestirdigiyle ilgili degerlendirme yapilmistir (Sekil 1).

Serbest Vurus: Oyun alani igerisinde kullanildigi bolgeye
gore bes farkli gruplandirma yapilmistir (sag ve sol dis kenar; sag
ve sol i¢ bolge, merkez). Devaminda ise serbest vurusu kullanan
oyuncunun ayak tercihleri (sag ayak/sol ayak) ve bes farkli bol-
geye gore ayak tercihlerinde kullanim bigimleri (direkt sut, orta
sonrasi ayakla gol, orta sonrasi kafayla gol) seklinde bigimlendi-
rilerek degerlendirilmistir (Sekil 1).

Penalti: Penalti kullanan oyuncularin ayak tercihleri, ayak
tercihlerine gore gol olan veya kagirilan penalti sayilari incele-
nerek, ayak tercihlerinin penalti kullanimi Gzerinde bir etkisinin
olup olmadigi incelenmistir.
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Tag Atisi: Tag atisi kullanan takimlarin organizasyonlari, tag
kullanimindan itibaren toplam 3 pas ile sinirlandirilmistir. 3 pas-
tan ylksek sayi sonrasi gelisen goller gcalismaya dahil edilmemis-
tir. 3 pas veya altinda tag atisiyla gerceklesen goller incelenmis-
tir. inceleme gercevesinde tag atislari sag ve sol olarak iki ayri
bolimde hazirlanarak tag atislarindan gergeklesen gollerin vii-
cudun hangi uzvuyla (kafa, ayak) atildigi da kayit altina alinarak
arada herhangi bir fark olup olmadigina bakilmistir.

Duran Top Goli Atan Takimlarin Mag¢ Kazanma Orani:
2021-20222 / 2022-2023 Tirkiye Siper Liginde oynanan 694
misabakada atilan toplam 2108 goliin gergeklesme bigimi du-
ran topa gore incelenmis olup (tag, penalti, kése vurusu ve ser-
best vurus), duran toptan gol atan takimlarin misabaka ka-
zanma, berabere kalma ve kaybetme oranlari incelenmistir.

Tirkiye Super Ligi 2021-2022 / 2022-2023 futbol sezo-
nunda oynanan 694 miisabakada atilan toplam 2108 goliin du-
ran toplar agisindan incelenmesini hedefleyen bu galisma, sag
ve sol kanattan atilan tag atislari (3 pasa kadar sinirlandiriimis-
tir), tag atisindan gelisen atagin ayakla mi yoksa kafa ile mi ag-
larla bulustugunu, sag-sol kdse vuruslari ve oyuncularin hangi
ayaklariyla kullandigini, kullanilan kése vurusunun hangi bolge-
den gol oldugunu, penaltinin tercih edilen ayaklara gore olumlu-
olumsuzluk durumunu, sag-sol ayaklarla kullanilan serbest vu-
ruslarin bolgelere gore kafa veya ayakla mi aglarla bulusturuldu-
gunu, duran toptan gol bulan takimlarin miisabaka sonuglarina
etkisi incelemistir.

Soldan Atilan Kose Sagdan Atilan Kdse
Vurusu Vurusu
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Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda 694 magta atilan 2108 gol incelenmis
olup, duran top sonrasi atilan 559 gol belirlenen kriterler dog-
rultusunda Excel dosyasina iki farkli mag-analiz antrenori tara-
findan kaydedilmistir. Elde edilen veriler, Jamovi (2023) progra-
mina aktarilmistir. Programa aktarilan veriler, tanimlayici bilgi-
ler olarak frekans (f) ve ylizde (%) ile belirlenen kriterlere gore
siniflandirilmistir. Elde edilen sonuglar Uzerinden degerlen-
dirme yapilmistir.

Etik Beyan

Bu ¢alismanin etik kurul onayi, Nevsehir Haci Bektas Veli
08.03.2024 tarihi
2400021637 sayih yazi ile uygun gorilmustar.

Universitesi  Etik Kurulu tarafindan

Bulgular

Bu bolimde, Tiirkiye Slper Ligi 2021-2022 ve 2022-2023
futbol sezonunda oynanan 694 miisabakada atilan toplam 2108
goliin duran toplar lzerinden degerlendirilmesi yapilmistir.

Tablo 1’de 2021-2022 / 2022-2023 sezonlarinda oynana
694 miuisabakada 2108 gol atilmistir. Atilan toplam goliin
%50,62 si (1067 gol) 2021-2022 sezonunda, %49,38’i (1041 gol)
ise 2022-2023 sezonunda gergeklesmistir.

Tablo 1. Tanimlayici bilgiler

Oynanan Mag Sayisi Atilan Gol Sayisi

Sezon
f % f %
2021-2022 380 54,76 1067 50,62
2022-2023 313 45,10 1041 49,38
Toplam 694 100,00 2108 100,00

Sekil 1. Kdse Vurusu ve Serbest Vurus Kullaniminda Bélgelerin
Tanimlanmasi

Tablo 2’'ye bakildiginda duran top sonrasi atilan gollerin
dagihminailiskin sonuglara yer verilmistir. Bu sonuglara gére ati-
lan toplam goliin %11,39u (f: 240 gol) penalti atiglari sonunda,
%1,90"1 (f: 40 gol) ta¢ organizasyonlari sonrasinda, %7,02’si (f:
148 gol) kose vurusu sonrasinda ve son olarak %6,21’i (f: 131
gol) ise serbest vurus sonrasinda atildig1 belirlenmistir. Genel
toplam igindeki oranina bakildiginda ise gollerin %26,52'si (f:
559 gol) duran top organizasyonlari ile atiimistir.

Tablo 2. Duran top ve toplam gol sayisina iliskin tanimlayici bilgiler

2021-2022 2022-2023 Toplam
f % f % f %
Toplam Gol 1067,0 50,62 1041,0 49,38 2108,0 100,00
Penalti Gol 125,0 5,93 115,0 5,46 240,0 11,39
Tag Gol 19,0 0,90 21,0 1,00 40,0 1,90
Kése Vurusu Gol 74,0 3,51 74,0 3,51 148,0 7,02
Serbest Vurus Gol 78,0 3,70 53,0 2,51 131,0 6,21
Duran Toplardan Atilan Goller 296,0 14,04 263,0 12,48 559,0 26,52
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Tablo 3’e bakildiginda penaltiyi kullanan oyuncularin vu-
rus sirasinda kullandigi ayak tercihleri, penaltinin gol olma ve
kagirilma oranlarina iliskin bilgilere yer verilmistir. iki sezonda
toplam kullanilan penalti sayisi 228 olurken, kullanilan toplam
penaltinin %82,47’si golle sonuglanirken, %17,53’U gol ile so-
nuglanmamistir. Gol olan ve kagan penalti vurus sirasinda kulla-
nilan ayak tercihlerine bakildiginda, sol ayak ile toplam 63 pe-
nalti kullanmis, kullanilan penaltilarin %82,54’l gol ile sonugla-
nirken (Gol ile sonuglanan penalti sayisi f: 53 gol), %17,46'si gol
ile sonuglanmamistir (Kagan penalti sayisi f: 11). Sag ayak ile 228
penalti kullanilmig, kullanilan penaltilarin %82,46’s1 gol ile so-
nuglanmis, %17,25’i gol ile sonuglanmamistir.

Tablo 3. Sol ayak ve sag ayak kullanilan penaltilarin sezonlara
gore gol ve kagirma tablosu

n Sezon f %
2021-2022 29
ZeZElgcim >2 82,54
Y 2022-2023 23
Penalti Sol 2021-2022 6
1 17,46
Avak Kagan 20222023 5
Toplam 63 100
5 2021-2022 9%
Penalti Sag 188 5246
Avak Gol 2022-2023 92
Penalti Sag 2021-2022 24
40 17,25
Avak Kagan 2022-2023 16
Toplam 228 100

Tablo 4’te tag atislari sonrasinda atilan gollere iliskin sayisal bil-
gilere yer verilmistir. Bu sonuglara goére tag atislari sonrasinda
toplam 40 gol atilmistir. Sag kenar 20 gol (%50) ve sol kenardan
20 gol (%50) gergeklesen gol dagilimlari ise esit olarak gergek-
lesmistir. Atilan gollerin %65’i ayak vurusu (26 gol) ile gercekle-
sirken, %35'i kafa vurusu (14 gol) ile gergeklesmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(4), 239-247

Tablo 4. Tag atisi sonrasi kazanilan gol istatistikleri

Sezon n f %
Sol Kenar Tag Atisi 2021-2022 6,00 15,00
Ayakla Gol 2022-2023 20 7,00 17,50
Sol Kenar Tag Atisi 2021-2022 4,00 10,00
Kafayla Gol 2022-2023 3,00 7,50
Sag Kenar Tag Atisi 2021-2022 4,00 10,00
Ayakla Gol 2022-2023 20 9,00 22,50
Sag Kenar Tag Atisi 2021-2022 5,00 12,50
Kafayla Gol 2022-2023 2,00 5,00
Toplam 40 100

Tablo 5’te ise 2021-2022 / 2022-2023 sezonlarinda sol ve
sag kdse vuruslarindan toplam 148 gol atilmis olup bu gollerin
83’l (%56,08) sol koseden kullanilip gole donistirilirken 65%i
(%43,92) sag kose vurusundan olusmustur. Koése vurusu sonra-
sinda en fazla goliin sol kenardan, sag ayakla kullanilan kdse vu-
rusu sonrasinda atildigi (f: 58, %39,19), en az goliin ise sol ke-
nardan, sol ayakla kullanilan kése vurusu sonrasinda (f: 25,
%16,89) atildigi géralmistir.

Tablo 5. Sag ve sol kenar kdse vurusundan atilan gol dagilimi

2021-2022 / 2022-2023 Sezonu f %

Sol Kenardan Atilan Kése Vurusu Gol Dagilimi 83 56,08
Sag Kenardan Atilan Kése Vurusu Gol Dagilimi 65 43,92
Sol Kése Vurusunun Sag Ayakla Kullanimi 58 39,19
Sol Kése Vurusunun Sol Ayakla Kullanimi 25 16,89
Sag Kdse Vurusunun Sag Ayakla Kullanimi 33 22,30
Sag Kdse Vurusunun Sol Ayakla Kullanimi 32 21,62
Toplam 148 100,0

Tablo 6’ya bakildiginda sag ve sol taraftan atilan kose vu-
rusu sonrasinda ceza sahasi igerisinin farkl bolimlerinden (Sekil
1) atilan gollere iliskin sayisal bilgilere verilmistir. Bu sonuglara
gore, en fazla gol sag ayakla kullanilan, sol kése vurusu sonra-
sinda 2. bélgeye atilan toplar sonrasinda (f:32, %55,17) gergek-
lesmistir. Genele bakildiginda kése vurusu sonrasinda kazanilan
gollerin %50,0’si (f:74 gol) 2. bolgeye atilan toplarla gergekles-

mistir.
Tablo 6. Sag ve sol kenar kdse vurusundan atilan gollerin dagilimi
1.Bolge 2.Bolge 3.Bolge Toplam
f % f % f % f %

Sol Kose Vurusunun Sol 6,00 24,00 12,00 48,00 7,00 28,00 25,00 100,00
Ayak Tercihiyle Kullanimi
Sol Kbse Vurusunun Sag 7,00 12,07 32,00 55,17 19,00 32,76 58,00 100,00
Ayak Tercihiyle Kullanimi
5ag Kose Vurusunun Sol 13,00 40,62 12,00 37,50 7,00 21,88 32,00 100,00
Ayak Tercihiyle Kullanimi
Sag Kose Vurusunun Sag 6,00 18,18 18,00 54,55 9,00 27,27 33,00 100,00
Ayak Tercihiyle Kullanimi

Toplam 32,00 21,62 74,00 50,00 42,00 28,38 148,00 100,00
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Tablo 7’ye bakildiginda sag ve sol kdse vurusu sonrasinda
atilan gollerin hangi bolgeden hangi viicut uzvuyla atildigina ilis-
kin sayisal bilgilere yer verilmistir. Bu sonuglara gore kdse vu-
rusu sonrasinda en fazla gol kafa vurusu ile (f:95 gol; %64,19)
atildig1 gorilmektedir. Kdse vurusu sonrasinda ayak vurusu ile
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atilan gol orani ise %35,81 olarak gergeklesmistir. Ayrica sol ke-
nardan, sag ayakla kullanilan kdse vurusu sonrasinda, ikinci bol-
geden atilan gollerin %15,54° (f:23 gol) kafa vurusu ile en fazla
goliin atildigl bolge olmustur. En az gol ise, sol ayakla, sol kdse
vurusu sonrasinda 1. bolgeden ayak vurusu ile atilan gollerde ol-
mustur (f:1, %0,68).

Tablo 7. Kése vurusundan kazanilan gollerin viicudun hangi uzvuyla atildig istatistigi

2021-2023 Sezonlari Toplami f % Toplam (%)
Ayak 1 0,68
1.Bolge Kafa s 338
Sol Ayakla Kése > Bélee Ayak 5 3,38 .
Vurusu -bol8 Kafa 7 4,73
| d Ayak 3 2,03
Sol Kenardan 3.Bélge
Kullanilan Kafa 4 2,70
Kose Vurusu Ayak 1 0,68
Gol Dagihmi 1.Bolge Kafa 6 405
Sag Ayakla Kose > Bélee Ayak 9 6,08 i
Vurusu 508 Kafa 23 15,54
Ayak 11 7,43
3.Bolge Kafa g 5,41
Ayak 3 2,03
1.Bolge Kafa 1 6,76
Sol Ayakla Kége > Bélee Ayak 5 3,38 »
Vurusu -bol8 Kafa 7 4,73
g Ayak 3 2,03
Sag Kenardan 3.Bolge
Kullanilan Kafa 4 2,70
Kose Vurusu Ayak 2 1,35
Gol Dagilimi 1.Bolge Kafa A 2,70
Sag Ayakla Kése 5 Bilee Ayak 6 4,05 .
Vurusu -bol8 Kafa 12 8,11
Ayak 4 2,70
3.Bolge Kafa s 338

Tablo 8’e bakildiginda sol ayakla kullanilan ve gol ile so-
nuglanan serbest vuruslarin oyun alaninin farkli bolgelerine
gore dagihimlarini gésteren sayisal bilgilere yer verilmistir. Bu
sonuglara gore serbest vurus sonrasinda atilan toplam 131 go-
lin, %42,75'i sol ayakla oyun alanin farkh bélgelerinden atilan
serbest vurus sonrasinda gerceklestigi goriilmektedir. Ayrica sol
ayakla kullanilan ve gol ile sonuglanan serbest vuruslarin atildigi
bolgelere bakildiginda ise en fazla gol sol i¢ (f: 15 gol, %26,80)
ve sag i¢ (f: 15 gol, %26,80) bolgesinden kullanilan serbest vurus
sonras! atildigi goriilmektedir. Gollerin atilis bicimine bakildi-
ginda en fazla gol, sol i¢ bolgeden, sol ayakla kullanilan atislar
sonrasinda kafa vurusu ile atilmistir (f: 12 gol, %21,43).
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Tablo 9’a bakildiginda sag ayakla kullanilan ve gol ile so-
nuglanan serbest vuruslarin oyun alaninin farkli bolgelerine
gore dagihimlarini gésteren sayisal bilgilere yer verilmistir. Bu
sonuglara gore serbest vurus sonrasinda atilan toplam 131 go-
Iiin, %57,25’i sag ayakla oyun alanin farkli bolgelerinden atilan
serbest vurus sonrasinda gergeklestigi gorilmektedir. Ayrica sag
ayakla kullanilan ve gol ile sonuglanan serbest vuruslarin atildigi
bolgelere bakildiginda ise en fazla gol sol kanat (f: 16 gol,
%21,33); merkez (f: 16 gol, %21,33) ve sag kanat (f: 16 gol,
%21,33) bolgesinden kullanilan serbest vurus sonrasi atildigi go-
rilmektedir. Gollerin atilis bigimine bakildiginda en fazla gol, sol
ic bolgeden, sag ayakla kullanilan atislar sonrasinda kimseye te-
mas etmeden direkt gol ile gergeklesmistir (f: 15 gol, %20,00).
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Tablo 8. Sol ayakla kullanilan serbest vuruslarda gol dagilimi

Bolge Kullanilan Ayak Gol Uzvu Tercihi n f % Toplam (%)
Ayak G. 6 10,71

Sol Kanat Serbest Vurus Sol Ayak Kafa G. 11 5 8,93 19,64
Direkt G. 0 0,00
Ayak G. 2 3,57

Sol ig Serbest Vurus Sol Ayak Kafa G. 15 12 21,43 26,79
Direkt G. 1 1,79
Ayak G. 0 0,00

Merkez Serbest Vurug Sol Ayak Kafa G. 6 0 0,00 10,71
Direkt G. 6 10,71
Ayak G. 3 5,36

Sag i¢ Serbest Vurus Sol Ayak Kafa G. 15 4 7,14 26,79
Direkt G. 8 14,29
Ayak G. 3 5,36

Sag Kanat Serbest Vurus Sol Ayak Kafa G. 9 5 8,93 16,07
Direkt G. 1 1,79

Toplam 56 100
Tablo 9. Sag ayakla kullanilan serbest vuruslarda gol dagilimi

Bolge Kullanilan Ayak Gol Uzvu Tercihi n f % Toplam (%)
Ayak G. 5 6,67

Sol Kanat Serbest Vurus Sag Ayak Kafa G. 16 9 12,00 21,33
Direkt G. 2 2,67
Ayak G. 4 5,33

Sol ig Serbest Vurus Sag Ayak Kafa G. 13 0 0,00 17,33
Direkt G. 9 12,00
Ayak G. 0 0,00

Merkez Serbest Vurug Sag Ayak Kafa G. 16 1 1,33 21,33
Direkt G. 15 20,00
Ayak G. 6 8,00

Sag i¢ Serbest Vurus Sag Ayak Kafa G. 14 5 6,67 18,67
Direkt G. 3 4,00
Ayak G. 6 8,00

Sag Kanat Serbest Vurus Sag Ayak Kafa G. 16 10 13,33 21,33
Direkt G. 0 0,00

Toplam 75 100

Tablo 10’a bakildiginda, misabakalarda duran top golii bulan takimlarin magi kazanma oranlari, kaybetme oranlari ve beraberlik
oranlarina iliskin sayisal bilgiler yer almaktadir. 2021-2022 ve 2022-2023 sezonlarinda duran top sonrasi atilan toplam gol sayisi 458
olarak gerceklesmistir. Genel toplamda, duran top goliu bulduklari misabakalarin %58,51 galibiyetle, %19,43’G maglubiyet ile,
%22,06’s1 da beraberlikle sonuglanmistir. Basaksehir FK’yi duran top golu attigi maglarin %93,75’ini kazanirken, hic mag kaybetmemis
ve tim maglarindan puanla ayrilmistir.

Tablo 10. Sol ayakla kullanilan serbest vuruslarda gol dagilimi

Kazandi Kaybetti Berabere
Takimlar Toplam
f % f % f %
Trabzonspor 21 70,00 6 20,00 3 10,00 30
Fenerbahge 21 65,63 4 12,50 7 21,88 32
Konyaspor 13 48,15 4 14,81 10 37,04 27
Basaksehir FK 15 93,75 0 0,00 1 6,25 16
Alanyaspor 10 58,82 2 11,76 5 29,41 17
Begsiktas 20 71,43 2 7,14 6 21,43 28
Antalyaspor 14 66,67 4 19,05 3 14,29 21
Fatih Karagimrik 12 52,17 4 17,39 7 30,43 23
Adana Demirspor 18 56,25 8 25,00 6 18,75 32
Sivasspor 16 57,14 4 14,29 8 28,57 28
Kasimpasa 14 58,33 6 25,00 4 16,67 24
Hatayspor 10 66,67 3 20,00 2 13,33 15
Galatasaray 17 70,83 3 12,50 4 16,67 24

N
N
i
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Tablo 10 devami.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(4), 239-247

Kazandi Kaybetti Berabere
Takimlar Toplam
f % f % f %
Kayserispor 15 62,50 4 16,67 5 20,83 24
Gaziantep FK 12 54,55 5 22,73 5 22,73 22
Giresunspor 10 47,62 5 23,81 6 28,57 21
Caykur Rizespor 6 50,00 5 41,67 1 8,33 12
Altay 5 45,45 5 45,45 1 9,09 11
Goztepe 4 44,44 3 33,33 2 22,22 9
Yeni Malatyaspor 2 33,33 3 50,00 1 16,67 6
Ankaragicu 4 44,44 2 22,22 3 33,33 9
istanbulspor 4 40,00 2 20,00 4 40,00 10
Umraniyespor 5 29,41 5 29,41 7 41,18 17

Tartisma

Futbolda duran toptan atilan gollerle ilgili ¢esitli parametreler
Uzerine yapilan ¢alismamizda, duran top goll atan takimlarin
kazanma, kaybetme ve berabere kalma durumlarina bakildi-
ginda; incelenen 694 misabakada 2021-2022 / 2022-2023 se-
zonlarinda atilan 458 duran top goliinde takimlar %58,51 ora-
ninda musabakayi kazanip %22,06 oraninda ise berabere kal-
mistir. Duran top goli atan takimlar %80,27 oraninda en az 1
(bir) puan sahibi oldugu sonucuna ulasiimistir.

Duran Toplarda Atilan Gol Yiizdeleri

Cobanoglu ve Terekli (2018), Avrupa Futbol Sampiyona-
sinda atilan golleri inceledikleri bir ¢alismada, miisabakalarda
toplamda atilan 108 goliin 81’inin (%75) akan oyunda, 27 (%25)
goliin ise korner, serbest vurus, penalti ve ta¢ organizasyonla-
rindan olustugunu belirtmislerdir. Duran toplara arasinda en az
atilan gol %2,7 ile ta¢ organizasyonlarindan olustugu sonucuna
ulasmislardir. Tarkiye A Milli takiminin 2022-2023 UEFA Uluslar
C Liginde attigi gollerin %72,22’sinin akan oyunca %27,78’inin
duran toplar sonucu atildigi saptanmistir (Agyol ve Cinan, 2023).

Vergonis ve digerleri, (2019), Rusya’da gergeklestirilen
2018 Diinya Kupasindaki gol bigcimlerinin teknik ve taktik anali-
zini yaptiklari galismada, gollerin cogunun (%58,6) akan oyun si-
rasinda atilirken, geri kalani (%41,4) set oyunu sonrasinda atil-
digini, set oyununun tird incelendigindeyse, gollerin ¢ogunun
kose vurusu (24), penalti (22) ve direkt olmayan serbest vurus
(16) sonrasinda atildig1 ve bunlarin direkt serbest vurus (6) ve
tag atisindan (2) 6nemli 6l¢lide farkl oldugu sonucuna ulasmis-
lardir. Link, Kolbinger, Weber ve Stockl, (2016), ceza sahasina
yapilan ortalarin gol olasiliginin disiik oldugunu, hiicum eden
takim igin sol taraftan kullanilan duran toplara daha fazla 6nem
verilmesi gerektigini, savunmadaki takimin da sag taraftan kul-
lanilan duran toplara 6zel antrenman yapmalari gerektigini be-
lirtmislerdir. Arastirmacilarin elde ettikleri sonuglar ¢calismami-
zin nihai haliyle benzerlik gostermektedir.
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Kdse Vuruslarindan Atilan Gollerdeki Bolge Tercihleri

2020-2021 sezonu Avrupa’nin bes (5) farkli ligi olan ingil-
tere Premier Lig, Almanya Bundesliga, ispanya Laliga, italya Se-
ria A ve Fransa Ligl lzerine yapilan ¢alismada; ofansif kornerde
topun varis yeri olarak nitelendirilen 3 (lg) farkli pargaya bolu-
nen alan 6n direk, arka direk ve merkez olarak belirtilmistir. On
direge génderilen toplarda %38,20, arka direk %13,20 ve mer-
kez %48,60 olarak gézlemlenmistir (Tokul, 2022). Calismamizda
ise sag-sol kose vuruslarindaki ayak tercihleri ve gol bolgeleri
Uzerine odaklaniimistir. Sag kenardan sol ayakla kullanilan kdse
vuruslarinin gol dagilimi 1. Bolgede %41,62, 2. Bélgede %37,49,
3. Bolgede ise %21,87’'dir. Ayni kdsedeki kdse vurusu sag ayakli
bir oyuncu tarafindan kullanildigi zamanda 1. Bélge %18,19,
2.bolge %54,54, 3. Bolge ise %27,27 oranindadir. Sol kése vuru-
sunda sol ayak tercihiyle kullanildiginda 1. Bélgeden %24.00, 2.
Bolgeden %48.00, 3. Bolgeden %28.00 oraninda gol olurken sag
ayak tercihiyle kullanildiginda 1. Bélgeden %12.06, 2.bolgeden
%55,18, 3. Bolgeden %32.16 oraninda gol olusmaktadir. Belirti-
len calismaya ilave olarak kdse vurusunun bdlgesi ve ayak ter-
cihleri gol atilan bolgeleri etkilemektedir.

Prieto-Lage, Bermudez-Fernandez, Paramés-Gonzalez ve
Gutiérrez-Santiago, (2021), yaptiklari calismada ingiltere ligin-
deki oyuncularin sag kdse vurusu kullandiginda sol ayaklarini,
sol kdse vurusunu kullandiklarinda ise sag ayaklarini tercih et-
tiklerini belirtmislerdir. Calismamizda duran toplardan atilan
goller incelendiginde sol kenardan kullanilan duran toplarda sag
ayak tercih edildiginde daha ¢ok gol atildigi sonucunu dogrular
niteliktedir.

Duran Toptan Gol Atan Takimlarin Misabaka Kazanma Oranlari

2010-2011 UEFA Sampiyonlar Liginde 29, 2010 Diinya Ku-
pasinda 64, 2012 UEFA Avrupa Sampiyonlar Liginde 31 olmak
Uzere toplamda 124 misabakada duran toptan gol atan takim-
larin %76's1 galibiyet veya beraberlikle miisabakayi sonuglandir-
mistir (Casal, Maneiro, Ardd, Losada ve Rial, 2015). Strafford,
Smith, North ve Stone, (2019), Premier Ligde Kdse vurusundan
gol atan takimlarin %69,0'iInda beraberlik veya galibiyete sahip
oldugunu belirtmislerdir. Calismamizda da duran top goll atan
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takimlarin %80,27 oraninda en az 1 (bir) puan sahibi oldugu so-
nucuna ulasildigl ve sonuglarin birbiri ile yakin degerler goster-
digi gorilmektedir.

Penaltiyr Kullanan Oyuncularin Sag-Sol Ayak Tercihlerindeki Gol
Orani

Penaltiyi kullanan oyuncularin sag-sol ayak tercihleri ve bu
tercihler dogrultusunda gol olma orani incelendiginde penaltiyi
sol ayakla kullanan oyuncular belirtilen iki (2) sezonda %82,54
oraninda gol atarken %17,46 oraninda penaltiyi kagirmistir. Yine
belirtilen sezonlarda sag ayak tercihiyle penaltiyi kullanan oyun-
cular %82,46 oraninda topu aglara yollamada basari saglarken
%17,25 oraninda bu basaridan mahrum kalmistir. Dolayisiyla
penalti kullaniminda ayak tercihlerinin herhangi bir avantaj
veya dezavantaji bulunmamaktadir. Calismadan elde edilen
bulgu; Almeida, Ferreira ve Volossovitch, (2016), yaptiklari ¢a-
lisma ile, (sag ayakla penalti atanlar igin %77,4 ve sol ayakla pe-
nalti atanlar igin %70,1) benzesmektedir. Miisabaka ici penalti
vurusu yapanlarin ayaklarinin uygunluguna iliskin teknik gos-
terge, penalti vuruslarinin ¢ogunlugunun sag ayakli penalti vu-
rusu yapanlar tarafindan kullanilmasina ragmen, sag ve sol
ayakli penalti vurusu yapanlar arasinda benzer basari oranlarina
sahip bulunmustur (Horn, de Waal ve Kraak, 2021). Belirtilen
arastirmalarin ¢alismamizla esdeger sonuglara sahip oldugu go-
rilmektedir.

Kése Vurusundan Elde Edilen Gollerin Viicudun Hangi Uzvuyla
Atildigi

2021-2023 sezonlari arasinda kdse vuruslarindan atilan
gollerde viicudun hangi uzvu kullanildigina dair bulgularimizda
sol kése vurusunda sol ayak tercih edildiginde kafa ile %64,00
oraninda gol atiliyorken ayak ile %36 oraninda gol atilmaktadir.
Sol kdse vurusunda sag ayak tercih edildiginde kafa ile %63,80
oraninda ayak ile %36,92 oraninda aglar bulunustur. Sag kose
vurusunda ise sol ayak tercihinde %66,62 kafa ile, %34,36 ayak
ile, sag ayak tercihinde %63,63 kafa ile, %36,37 ayak ile gole eri-
silmistir. Literatlrde bulunan ¢alismalarda bulgularimizla ben-
zer sonuglara ulasiimistir. Zileli ve Soyler (2020), yaptiklari ¢als-
mada topa temas eden viicut pargasi agisindan incelendiginde,
sagdan 131 (%43,5) ve soldan 76 (%24,9) kez kafa ile, sagdan
119 (%39,5) ve soldan 159 (%52,1) kez ayakla kontrol edilerek
ve sagdan 51 (%16,9) ve soldan 70 (%23) kez elle kontrol edile-
rek topa dokunulmustur.

Fernandez-Hermaogenes, Camerino ve Hileno, (2021), elit
futbolda kodse vurusu performans gostergelerini inceledikleri ¢a-
lismalarinda, sutla sonuglanan en yaygin kdse vurusunun, topun
dogrudan ceza sahasina gonderildigi ve kafa vurusuyla sonugla-
nan saha tarafiyla ayni ayak kullanilarak yapilan disa doniik bir
vurus oldugunu gostermislerdir ki bu gosterge calismamizla
benzesmemektedir. Degisen ayakla kullanilan ve yakin direge
gonderilen ve kafa vurusuyla sonuglanan ige atilan kornerler de
yaygin sonucuyla makalemizdeki bulgular paralellik géstermek-
tedir. Yani sag kanattan sol ayakla 1. Bolgeye kullanilan duran
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topta ya da sol kanattan sag ayakla 1. Bolgeye kullanilan duran
toplarda kafa vurusu yliksek oranda tercih edilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada, duran toptan gol atan takimlarin misabakalari
%58,51 oraninda kazanip %22,06 oraninda ise berabere kaldigi,
%80,27 oraninda ise en az 1 (bir) puan sahibi oldugu sonucuna
ulasilmistir. Atilan gollerin 11,39%’u penaltidan, 1,90%’1 tag or-
ganizasyonundan, 7,02%’si kdse vurusundan, 6,21%'i ise ser-
best vuruslardan gelmistir. Duran toplarin toplam gole orani ise
%26,52’dir. Penalti kullanan oyuncularin ayak tercihlerinin gole
ulasma lzerinde herhangi bir etkisi olmadigi gorilmektedir. Kul-
lanilan sol kenar kdse vurusu igin sag ayak tercih edilmesinin
daha fazla gole sebep olduguna, sag kenar kdse vurusu igin ise
ayak tercihinde bir farkhlik goérilmedigi sonucuna ulasilmistir.
Sol kése vurusu sol ve sag ayakla kullanildiginda 2. Bolge terci-
hinde daha fazla gol elde edilmektedir. Sag kdse vurusun sol
ayakla kullanildiginda en ¢ok gol 1. Bolgeden, sag ayakla kulla-
nildiginda ise 2. Bolgeden gol olusmustur. Savunma yapan ta-
kimlarin sag koése vurusunda sol ayakh oyuncu kullaniyorsa 1.
Bolgeye daha fazla odaklanmalari gerekmektedir. Duran toplar-
daki hangi uzuv ile gol atildigi incelendiginde, sol kdse vurusunu
sol ayakla kullanan oyuncunun 1. Bolge tercihinde en ¢ok kafa
ile gol atildig1, sag ayakla kullanildiginda ise 2. Bolgede kafa ile
gol atildigl, sag kose vurusunu sol ayak tercihinde 1. Bélgeden
kafa ile goliin daha fazla oldugu, sag ayak tercih edildiginde 2.
Bolgeden kafa ile gol oldugu, kullanan savunan ve hiicum eden
takimlarin galismalarini bunlara goére sekillendirmesi gerektigi
diisiinilmektedir. Elde edilen veriler neticesinde duran topun
gliniimiz futbolunda son derece énemli oldugu, takimlarin du-
ran top stratejilerini daha etkili hale getirebilmeleri igin sunulan
ipuclarina gore hem hiicum hem de savunma agisindan 6zel ¢a-
lisma gercgeklestirmeleri gerektirdigi sonucuna ulasiimistir.
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Turk kiiltira genis bir cografyada var olmus ve varligini da sirdiirmeye devam etmektedir. Yine
Turk kaltlrandn ayrilmaz pargalarindan biri de geleneksel sporlardir. Bu arastirmanin amaci
Spor Bilimleri Fakultesi 06grencilerinin geleneksel sporlara yoénelik tutumlarinin  bazi
demografik degiskenler bakimindan incelenmesidir. Orneklem, Kahramanmaras Siit¢ii imam
Universitesi ile Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesinde Spor Bilimleri Fakiiltelerinin farkl
bélimlerinde 6grenim goren 18-37 yas araliginda 323 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada
nicel arastirma yontemi kullaniimis olup arastirma deseni betimsel taramadir. Veri toplama
araci olarak Evli, Kogak ve Evli (2021), tarafindan gelistirilmis olan Geleneksel Sporlara Yonelik
Tutum Olgegi kullaniimistir. Veriler istatistiki yazilm paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Anlamlilhk diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada kullanilacak testlerin
belirlenmesi icin degiskenlere iliskin normallik dagilimlari garpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Verilerin normal dagihm gosterdiginin tespit edilmesi lzerine ikili gruplar
arasindaki karsilastirmalar icin Independent Sample t-testi, ikiden fazla gruplar arasindaki
karsilastirmalar igcin ANOVA testi yapilmistir. Coklu guruplar arasindaki farklihgin tespiti igin
Post-Hog testlerinden LSD testi yapilmistir. Ayrica degiskenlerin gruplar lizerinde elde edilen
sonuglarin etki biyuklikleri de belirlenmistir. Arastirma bulgularinda geleneksel sporlara
yonelik tutum puani ortalamalarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Sonug olarak 6lgek
geneli ve alt boyutlarda Universite, akademik basari durumu, bélim, sinif ve dogdugu yerlesim
yeri degiskenleri bakimindan gruplar arasinda anlamli farkhliklarin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel sporlar, Spor bilimleri, tutum

Abstract

Turkish culture has existed in a wide geography and continues to exist. Another integral part
of Turkish culture is traditional sports. The aim of this research is to examine the attitudes of
the Faculty of Sports Sciences students towards traditional sports in terms of some
demographic variables. The sample consists of 323 students between the ages of 18-37
studying in different departments of the Sports Sciences Faculties of Kahramanmaras Sitgu
imam University and Kyrgyzstan-Tiirkiye Manas University. Quantitative research method was
used in the research and the research design is descriptive scanning. The Attitude Towards
Traditional Sports Scale developed by Evli, Kogak and Evli (2021) was used as the data
collection tool. Data were analyzed using a statistical software package. The significance level
was accepted as p<0.05. To determine the tests to be used in the study, normality
distributions, skewness and kurtosis values of the variables were examined. After determining
that the data showed normal distribution, Independent Sample t-test was performed for
comparisons between paired groups and ANOVA test was performed for comparisons
between more than two groups. LSD test was used as a from Post-Hoc test to defterine he
difference betsen mltipleks grupsa. In addition, the effect sizes of the results obtained from
the variables on the groups were also determined. In the research findings, it was determined
that the average attitude score towards traditional sports was at a moderate level. As a result,
it was determined that there were significant differences between the groups in terms of the
variables of university, academic success status, department, class and place of birth in the
overall scale and its sub-dimensions.

Keywords: Traditional sports, Sport sciences, Attitude
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Giris

Tarih boyunca genis bir cografyaya yayllmis olmasindan kay-
nakl olarak Tirkler'in kiltiirel birikimleri olduk¢a fazla ve
cesitlilik géstermektedir (Yetisgin, 2007). Yine Turkler hacimsel
olarak genis bir alana hikmetmelerinden dolayr disaridan
gelebilecek tehditlere karsi ‘fiziksel ve psikolojik’ olarak hazir
bulunmada geleneksel sporlari bir arag olarak kullanmislardir.
Bu agidan geleneksel sporlar Tirk kiiltlirinde 6nemli bir yere
sahiptir (Karahiseyinoglu, 2008). Geleneksel sporlarin teme-
linde savaslara hazir olma ve savas meydanlarinda basari gos-
terebilme unsurlari yer almaktadir (Dever ve islam, 2015).
Zamanla Tirk devletlerinin sahip oldugu savas kiltiiri yerini

rekabetci geleneksel sporlara birakmistir (Agirmath ve Begig,
2019).

Geleneksel kavramini, hareketlerin ya da davranislarin
toplum tarafindan kabul gorilip sirekli uygulanmasi seklinde
aciklamak mimkindir. Kabul sartina bagh olarak toplum,
yasadigl dénem igerisinde tiim hareketleri kabul edip yeni
nesillere aktarmaz. Bu asamada 6nemli olan toplumun sahip
oldugu norm ve degerlerdir (Karahiseyinoglu, 2008). Her gele-
nek her toplumda kabul gérmeyebilir. Kabul géren gelenekler
zamanla gelisip benimsenerek glinlimiize gelirken, kabul gor-
meyenler ise zamanla yok olmus ya da yok olmaya yiiz tutmus-
tur. Bu kabul durumu geleneksel sporlar i¢in de gegerlidir.
Toplum tarafindan kabul goéren sporsal etkinlikler ve gelenek-
sel sporlar temelinde, 6gretisiyle usta-girak iliskisi seklinde
ilerleyen kusaktan kusaga aktarim saglayan dogal ortaminda
deneyimlenen gelenekleri olusturmustur (Safiye ve Nalcioglu,
2019). Kabul goéren ve streklilige sahip olan etkinliklerin ve
geleneklerin tekrarl hale gelmesi onlarin geleneksellestiginin
en bariz gostergesidir (Karahliseyinoglu, 2008). Geleneksel
kavrami zamanla evrimleserek yerlesik bir kiltire donlismek-
tedir. Bu durum geleneksel sporlarin belirli bir kiltirin yapi-
taslarini olusturmaktadir. Kiltiiriin geleneksel sporlari tizerinde
farkh boyutlarda yansimalarini goérebilmek de bu sayede miim-
kiin olabilmektedir.

Geleneksel oyunlar ve sporlar, belirli bir halk kiltlrine
dogrudan baghdir. Profesyonel olmayan oyun benzeri etkinlik-
ler icerisinde rekabet unsurunu barindiran farkh tiplerdeki
aktiviteler bitiinii olarak degerlendirilebilir. Geleneksel oyun-
larin ve sporlarin 6ziinde geleneksel degerleri korumus katilim-
c1 ve butlnlestirici bir yapi vardir (Korkmaz ve Kizanlikli, 2023).
Geleneksel oyunlar glinlik yasamdan ilham almakta kimi za-
man da dini inanglar ve ritlellerle baglantili kiiltlirel mirasin
ayrilmaz bir pargasidir (Bronikowska ve Groll, 2015). Gelenek-
sel sporlar sadece oyun ve eglence amagli olmayip, ayni za-
manda ge¢mis kusaklardan gelen bir kiltiir aktarimidir. Gele-
neklerin ve goreneklerin yeni kusaklara aktariimasinda bir
miras olarak karsimiza cikmaktadir (Curéié, Bjeljac ve Brankov,
2020). Geleneksel oyunlar fiziksel aktivitenin 6n planda oldu-
gu, oyuncularin oyunun kurallarina, alanina, siresine, oyuncu
sayisina ve en Onemlisi oyun araglarina midahale ederek,
oyunu 6zglirce kendilerine gore uyarladiklari oyunlardir. Bura-
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da en 6nemli nokta ise, yaraticiligin, bireyler arasi iletisimin ve
oyun kurmanin on planda olmasidir. Bu yonleri ile geleneksel
oyunlar ozellikle ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duyussal
gelisimlerine 6nemli katkilar sunmaktadir (Hazari ve digerleri,
2017). GUnumiizde oyun, kiiguk- blylk her yastan, her kusak-
tan bireylerin dahil oldugu bir eylem olarak ifade edilmektedir
(Guler, 2022). Geleneksel oyunlar ve sporlar icerisinde yer alan
Savur (2019), geleneksel ¢ocuk oyunlari da bulunduklar cog-
rafya ve milletlerin kiltiirel dinamiklerini tasirken bu oyunlari
oynayan ¢ocuklarin ortak karar alip ortak paydada bulusmala-
rint saglayarak c¢ocuklarin sosyallesmelerini saglamaktadir.
Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin nesilden nesile aktarildig ve
kusaklar arasinda bir kopri islevi gordigli gozlenmektedir.
2003 yilinda UNESCO tarafindan kabul edilen “Somut Olmayan
Kiltiirel Miras Sozlesmesi’'nden hareketle bu tir kiltir odakh
¢alismalarin literatiire kazandirlip korunmasi, islevleri ve oy-
nanis bicimleriyle beraber gelecege aktarilmasi Turk kaltiirQ
acisindan blylk bir kazanimdir. Diinyanin her yerinde, her
¢agda ve kultirde gocuklar oyun oynamaktadir. Ancak nesilden
nesile aktarilan bu oyunlarin bir kismi oldugu gibi oynanirken
bir kismi birtakim degismelere ugramis diger bir kismi ise ta-
mamiyla unutulmustur. Gegmisten giiniimiize tlkemizde oldu-
gu gibi diger Tirk topluluklarinda da bilinip oynanan oyunlar
ne yazik ki her gecen giin biraz daha unutulmaktadir (Esen,
2008).

Tutum, kisinin dis dlnyasindaki nesne veya durumlara
tepki verme egilimidir (inceoglu, 2011). Tutum kavrami, sosyal
psikolojinin temel unsurlarindan biri haline gelmistir. Bireylerin
cesitli durumlara karsi algilarini yaklasimlarini ve hareket ede-
bilme sekillerini anlamaya galismaktir (Kirel, 2004). Bazi tanim-
larda ise tutum, bireyin bir nesne ile ilgili pozitif ya da negatif
algisinin kodlanmasi olarak ifade edilmektedir (Franzoi, 2003).
Tutumlar birgok alanda insan davranisina yon veren psikolojik
yapilardir. Tutumlar bireylerin kararlarini, segimlerini, herhangi
bir konudaki yeterlik algilarini ve basariyi etkileyebilir. Bu dog-
rultuda geleneksel sporlara yonelik tutumlarin o6lgllebilmesi
onemlidir (Evli ve digerleri, 2021). Toplumsal gelenegin énemli
bir kismi da geleneksel sporlardir. Toplumdan topluma gele-
neksel sporlara karsi tutum kavrami farkhlik gésterebilmekte-
dir. Bireylerin ya da toplumlarin igerisinde bulunduklari cografi
sartlar ve sosyo-demografik Ozellikleri geleneksel sporlarin
olusmasinda temel unsurlar olmaktadir. Toplumlar genellikle
kiltur ozelliklerine gore farkh spor dallarini tarihsel siireg igeri-
sinde benimsemislerdir (Evli ve digerleri, 2021). Ozellikle top-
lumlarin kultirel birikimlerini anlagiilmasinda geleneksel spor-
larini anlayabilmenin rol blydktir (Given, 1999). Geleneksel
sporlari yalnizca herhangi bir spor bransi olarak degerlendir-
menin eksik kalacag distinlilmektedir. Clinkl geleneksel spor-
lar uluslarin avcilik savas ve temel hayatta kalma becerilerini
icerisinde barindiran bir bltin olarak degerlendirilmektedir.

Geleneksel sporlar, uluslarin ya da milletlerin sahip ol-
duklar kilttrel miraslarin korunmasinda, gelecek nesillerin bu
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mirastan etkin ve verimli bir sekilde aktarilmasinda kritik bir
oneme sahiptir. Milli ve manevi unsurlarin temelinde olan, ayni
zamanda gelecek nesiller ile kiltlir aktarilmasinda bir képri
gorevi goérmektedir (Karahlseyinoglu, 2007). Diger yandan
farkh tipte spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmak, farkli
tirde sporlarin tanitilmasinin yaninda organizasyon ev sahipligi
yapan llkeler icin ekonomik ve turizm boyutundan da fayda
saglamaktadir (Cakici ve Guler, 2014). Turklerin tarihine bakil-
diginda at biniciligi, ok atma, glires gibi bircok sporun ge¢cmis-
ten glinimuize faal olarak bir¢ok bdlgede etkinliklerini stirdir-
diigu gorulmektedir. Bu etkinlikler yoluyla yeni nesillere gele-
neksel sporlarin aktarimlari saglanmaktadir. Eski uygarlklar
incelendiginde hemen hepsinde sporun ve geleneksel aktivite-
lerin ulusal kilturlere farkh katkilari olmus, ulusal bilincin
olusmasinda vazgecilmez unsurlari arasinda yer almistir (Tukel,
Atilgan ve Temel, 2019). Turkiye Geleneksel Spor Dallari Fede-
rasyonu, Tirkiye' de geleneksel spor dali olarak kabul edilen ve
gecmisi 5000 yili agkin kadim Tiirk Medeniyetlerinden, Selguklu
ve Osmanli'da yaygin olarak icra edilen Atli Cirit, Rahvan binici-
lik, Aba Guresi (Asirtmali ve Kapismal), Salvar Guresi, Gelenek-
sel Kizak, Ath Kizak ve Koékborl spor dallarini barindiran ve
1996 yilinda kurulmus bir spor federasyonudur. Her yil Tdrki-
ye'nin 50 farkl ilinde geleneksel sporlari halk ile bulusturmak-
tadir (Turkiye Geleneksel Spor Dallari Federasyonu, 2024).
Glnlmiizde de geleneksel spor oyunlarindan 6rnegin Cirit
oyunu, daha 40-50 yil dncesine kadar yaygin bir oyun oldugu
halde son yillarda sadece Erzurum, Erzincan, Usak, Bayburt,
Ankara, Manisa ve Kars yorelerinde yasamaya devam etmek-
tedir. Geleneksel Spor Dallari Federasyonu Baskanligl diger ata
sporlarini oldugu gibi cirit sporunu da yasatmaya ve gelistirme-
ye calismaktadir (Atilgan, Tlirkgapar ve Tukel, 2019).

Geleneksel spor oyunlarinin genel olarak hayatta kalma
faaliyetlerinden (avlanma gibi), belirli yasam bigimlerinden
veya askeri faaliyetlerden (okguluk, ata binme, eskrim vb.)
geldigi belirtiimektedir. Eglenmek i¢in yapilan faaliyetler, di-
zenli kosullar altinda, 6nceden belirlenmis bir saha veya par-
kurda belirli kurallara gore yapildiginda oyuncularin giig, hiz ve
diger motor becerilerini gerektiren spor haline gelmistir. Gele-
neksel spor oyunlarinda amag kazanmaktir ve en iyi perfor-
manslar yerel efsanelerde bulunur ancak istatistiksel bir verisi
yoktur bu nedenle bu performanslar hatirlanan zamana gore
degisiklik gostermektedir (Bronikowska ve digerleri, 2015). Bir
toplumun yasattigl, paylastigi ve gelistirdigi gelenekler o top-
lumun kiltlrGnd yansitir. Batln Tirk dinyasi icinde cografi
farkhhklarina karsin, duyma, diisinme ve bunlari ifade etmede
belirgin bir beraberlik vardir. Bu beraberlik ylizyillar 6tesine
dayanan 6zdeki beraberligin, ana kokin uzantilarinin sonucu-
dur. Kiltiirel degerlerin yasatiimasinda en tabii ve etkili metot,
eglence unsurunun kullanilmasidir. Oyun ve eglencenin arag
olarak degerlendirildigi bu ortamlarda, amag, toplumu olustu-
ran Uyeler tarafindan gelenek ve géreneklerin canlandiriimasi,
gosterim yoluyla yeni nesillere aktariimasidir. Geleneksel oyun-
lar adet ve geleneklerin bir aynasi oldugundan ve geleneksel
degere sahip oldugundan dolayi bu oyunlarin gelecek kusakla-
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ra aktarilmasi, kultlrin sdrekliligi agisindan biyik 6nem tasi-
maktadir (Esen, 2008).

Geleneksel spor oyunlari belirli bir halk kiltlrine dogru-
dan bagli, ¢cogunlukla fiziksel oyun ve sinirli veya profesyonel
degiskenleri olmayan oyun benzeri unsurlarla rekabet eden
spor faaliyetleri olmakla beraber modern sporlardan daha fazla
ritiel icermektedir. Bu nedenle geleneksel spor oyunlari gele-
neksel degerleri korumus, katimcilarin becerilerini gelistirmis
ve buglni gegmisle iliskilendirmeye yardimci olmustur. Bu-
nunla birlikte geleneksel spor oyunlari kiltlriin ve tarihin ortak
meyvesi olarak ortaya c¢ikmakta ve toplumun kiltiirel mirasi
olarak gorilmektedir. Bu oyunlar farkli davranis bigimlerinin,
baskalariyla iletisim kurmanin ve c¢evreyle temasa ge¢menin
derin toplumsal koklerini yansitmaktadir. Bunun yani sira eg-
lence amach da oynanan bu oyunlar geleneksel ayin ve toren-
lere gore gergeklestirilen, dini inanglarla baglantili, glinlik
yasamdaki uygulamalardan ilham alan, kiiltlirel mirasin bir
parcasi olarak belirtiimektedir (Bronikowska ve Groll, 2015).

insan hayati statik degil hareketli ve dinamiktir. Bu bag-
lamda insan hayatinda orf, adet, kiiltiir ve geleneklerde zaman
icerisinde bazilar farklilasmakta bazilari ise unutularak yok
olmaktadir. Gegmisten glinlimiize Tirk kiltlriinde énemli bir
yere sahip olan geleneksel sporlarin, sahip olunan kultirin yok
olmamasini ve gelecek nesillere tanitilmasi ve aktarilmasinda
kilit dneme sahip oldugu dislinilmektedir. Bu sayede sadece
yerelde degil ayni zamanda ulusal anlamda geleneksel sporla-
rin tanitimi ve bilinirliginin artabilecegi varsayllmaktadir. Aras-
tirma kapsaminda, gelecegin 6gretmenleri, antrendrleri ve
spor yoneticileri adayi olan Spor Bilimleri Fakdltesi 6grencileri-
nin geleneksel sporlarin yasatiimasi noktasinda geleneksel
sporlara yonelik tutumlarinin arastirilmasi amaglanmaktadir.
Bu baglamda c¢alisma degerli gériilmektedir. Bu yolla Spor
Bilimleri Fakulteleri ¢atisi altinda yer alan 6grencilerin gelecek-
te gorev yapacaklari kurum ve kuruluslar biinyesinde gelecek
nesillere geleneksel sporlarin aktarilabilmesinde olumlu tutum
sergilemelerinin kritik rol oynayacagi diisiinilmektedir.

Spor, uluslararasi siyasi iliskilerde her zaman olumlu yon-
de 6nemli bir yaptinnm araci olarak kullaniimaktadir. Bu bag-
lamda, sporun ve blylk spor etkinliklerinin uluslararasi siya-
sette agirhg giderek artmakladir. Uluslararasi iliskilerde kulla-
nilan birincil diplomatik araglarin etkisiz oldugu durumlarda
spor ikincil bir diplomatik arag islevi gormektedir (Dogu ve
Sunay, 2010, s. 93-94). Spor organizasyonlari, kiresel toplum
icerisinde milletlerin ve sehirlerin yeniden konumlandiriimasi-
na neden olacak niteliktedir. Bu etkinlikler bitiin diinyaya ev
sahibi Ulke ve sehirlerin nerede oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte uluslararasi alanda yer aldiklarini ve s6z sahibi
olduklari mesajini vermelerini saglamaktadir (Ak, 2015). Bu
baglamda geleneksel spor oyunlari Kirgizistan’t uluslararasi
arenaya cikaran onemli bir organizasyondur (Korkmaz ve Ki-
zanhkh, 2023). Egitim sistemi icerisinde geleneksel oyunlarin
mevcut yerinin betimlenmesi arastirmacilarin ve egitim yiri-
ticllerinin yapacaklari degerlendirmeler igin dnemli gérilmek-
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tedir (Kuglkibis ve digerleri, 2022). Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin geleneksel sporlara yonelik tutumlarinin ince-
lenmesi, bu ¢alismanin temel ¢ikis noktasidir. Geleneksel spor-
lara yonelik tutumlarin anlasiimasi, fakilte 6grencilerinin bu
alandaki ilgi ve farkindaliklarinin ortaya konulmasi agisindan
onem arz etmektedir. Bu c¢alisma, 6grencilerin geleneksel
sporlara karsi tutumlarini inceleyerek, bu tutumlarin farkli
degiskenlerle iliskisini ele almaktadir. Spor Bilimleri Fakiltesi
ogrencilerinin geleneksel sporlara yonelik tutumlarinin ince-
lenmesi, sosyal ve kiltirel agidan énemli sonuglar ortaya ko-
yacaktir. Geleneksel sporlara yonelik tutumlarin belirlenmesi,
bu alanda farkindalk olusturulmasi ve bu alana ilgi duyulmasi
acisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica geleneksel sporlara yone-
lik tutumlarin farkh degiskenlerle iliskisi incelenerek gelecekte
yapilacak ¢alismalara temel olusturacaktir.

Kiresellesmeyle beraber sinirlarin ortadan kalktigi do-
nemde post modern dokulara artan ilgiyle birlikte geleneksel
spor oyunlari tiim diinyada dikkatleri (zerine ¢ekmektedir.
Clnkl “kiresellesen” diinyada geleneksel spor oyunlari “kiire-
sel” olgular barindirmakta ve Tirk milletinin gégcebe bozkir
yasam kultlrtinG yansitmaktadir (Korkmaz ve Kizanhkl, 2023).
Turkiye ve Kirgizistan benzer kiltirleri barindirsa da farkh
cografyalarda bulunmakta ve farkl yasam kosullarina sahiptir.
Orneklemdeki iiniversitelerde ise tesisler, dgrenci, personel vb.
kapasite bakimindan farkliliklar bulunmaktadir. Bu yiizden
farkh iki Glkedeki Universiteler arastirma orneklemine dahil
edilmistir. Arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakdiltesi 6grenci-
lerinin geleneksel sporlara yonelik tutumlarini belirlemek, olasi
tutum farklilklarini ortaya koymak ve bu farkhliklarin hangi
faktorlere bagli olarak gelistigini anlamaktir. Ogrencilerin geg-
mis deneyimleri, egitim seviyeleri gibi faktorlerle tutumlar
arasindaki iliskilerin belirlenmesi énemli gérilmektedir. iki
farkh Tark toplumunda 6grenim goren Spor Bilimleri Fakiltesi
ogrencilerinin geleneksel sporlara karsi tutumlarinin ortaya
konmasinin 6énemli oldugu dislintiimis olup ¢alisma kapsa-
minda asagida yer alan sorulara cevaplar aranmistir.

- Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenimlerini stirdiiren 6grencile-
rin geleneksel sporlara yonelik tutum puani ortalamalari
hangi diizeydedir?

- Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenimlerini stirdliren 6grencile-
rin 6grenim gordlgl Universite ve akademik basari durumu
degiskenleri agisindan geleneksel sporlara yonelik tutumla-
rinda anlamli farklilhk var midir?

- Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenimlerini stirdliren 6grencile-
rin bolim degiskeni agisindan geleneksel sporlara yonelik
tutumlarinda anlamli farklilik var midir?

- Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenimlerini stirdliren 6grencile-
rin sinif degiskeni agisindan geleneksel sporlara yonelik tu-
tumlarinda anlamli farklilik var midir?

- Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenimlerini stirdliren 6grencile-
rin dogdugu yerlesim yeri degiskeni agisindan geleneksel
sporlara yonelik tutumlarinda anlamh farklihk var midir?
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemi kullaniimis olup betimsel
tarama desen olarak tercih edilmistir. Tarama modelleri, geg-
miste ya da gliniimuizde var olan bir durumu oldugu gibi betim-
lemeyi amaclayan genis bir arastirma modelidir (Karasar,
2012). Tarama modelleri, karmasikliklari agisindan basit siklik
hesaplari ile iliski analizini ortaya koyan calismalara kadar
oldukga genis bir yelpazede yer alirlar (Cohen vd., 2021).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Kahramanmaras Siit¢ti imam Uni-
versitesi Spor Bilimleri Fakultesi ve Kirgizistan-Tlrkiye Manas
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde &grenimlerini siirdii-
ren O0grencilerin tamami olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnek-
lemi ise gonilli olarak arastirmaya katilan 323 6grenciden
olusmaktadir. Arastirma kapsaminda orneklem buyUkligu
belirlemede Adam’in (2020) “Anket Arastirmasinda Orneklem
Buyukliginin Belirlenmesi” (Sample Size Determination in
Survey Research)’de yer alan tablodan faydalaniimistir. Buna
gore evren biyikligii 800 olan ve %90 giiven araliginda mini-
mum 6rneklem blylklGga 203 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirma 6rneklemine dahil edilen katihmci bilgileri

Demografik Degiskenlere Gore n %
Ifar'\ram?nn.'naras Sdtgl Imam 143 143
Universite Universitesi
Iflr'gmst'an—‘.l'urklye Manas 180 557
Universitesi
Akademik Basari Orta 173 53.6
Durumu Yiiksek 150 46.4
Bolum & g & A 108 334
Antrendrliik Egitimi
P 103 31.9
Spor Yoneticiligi
1.Sinif 65 20.1
Snif 2.Sinif 105 32.5
n 3.5inif 67 20.7
4.Sinif 86 26,6
Koy 138 42.7
Dogdugu il Merkezi 71 22.0
Yerlesim Yeri ilce Merkezi 94 29.1
Kasaba 20 6.2

Veri Toplama Aracglari

Arastirmada veri toplama materyali olarak katilimcilarin
demografik bilgilerinden olusan “Kisisel/Demografik Bilgi For-
mu” ile Evli ve digerleri (2021), tarafindan gelistirilen 21 madde
ve 5 alt boyuttan olusan “Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum
Olgegi” kullanilarak veriler toplanmistir. Ayrica arastirmada
gondllh katihm ilkesine bagh kalinmistir. Bu ¢alismada tim
katilimcilardan ‘Bilgilendirilmis Gonilli Onam Formu’ ile onay
alinmistir. Olcegi gelistiren arastirmacilar dlcegin genelinde
Cronbach Alpha katsayilarini .86, alt boyutlarda ise psikolojik
gelisim .76, fiziksel gelisim .84, sosyal gelisim .88, bilissel geli-
sim .75 ve kiilturel gelisim .77 olarak bulmuslardir. Bu arastir-
mada ise dlgegin geneline iliskin Cronbach Alpha katsayisi .98
olarak hesaplanirken psikolojik gelisim, fiziksel gelisim, sosyal
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gelisim, bilissel gelisim ve kiltirel gelisim boyutlarina iliskin
Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla .90, .91, .94, .95 ve .93
olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, istatistiki yazilim SPSS 27.0 paket prog-
rami ile yapilmistir (SPSS, 2020). istatistiksel anlamlilik derecesi
(p<0,05) olarak ele alinmistir. Arastirmada kullanilan testlerin
belirlenmesi igin elde edilen puanlarinin normal dagilm goéste-
rip gostermedigi basiklik ve ¢arpiklik katsayisi yontemiyle (BU-
yukoztirk, 2018) belirlenmistir. Veriler normal dagihm goster-
digi icin Independent t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANO-
VA) kullanilmistir. Calismada etki buyuklGga icin ikili karsilas-
tirmalar t-testinde etki biyukligini Cohen'in d formilliinden
yararlanilmistir. Cohen’e (2013) gore; deger 0.2'den kuguk
olmasi durumunda zayif; 0.5 olmasi durumunda orta; 0.8'den
blylk olmasi durumunda ise glicli etki bliylklUgi olarak ta-
nimlanmaktadir. Coklu karsilastirmalar igcin ANOVA testi kulla-
nilirken etki blyukligina belirlemek icin eta-kare (n2) formu-
linden yararlaniimis olup 0.01=ki¢lk etki; 0.06=orta etki;
0.14=buyk etki vardir (Buyukozturk, 2011).

Etik Beyan

Arastirmanin etik onayl Kahramanmaras Siitci imam
Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulundan 18.03.2024
tarihinde 02 sayili karar numarasi ile etik kurul onayr alinmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirmadan elde edilen veriler tablolar halinde
sunulmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi aritme-
tik ortalama ve normallik puan dagilimi

Olgek/Faktorler X SS Carpiklik  Basiklik  Min  Maks
$§r'2|1iik;‘ijri’1°r'ara 63.33 2107 .65 0752 21 105
Psikolojik Gelisim 11.53 4.04 .79 -0.458 4 20
Fiziksel Geligim 11.86  4.19 64 076 4 20
Sosyal Gelisim 1230  4.45 56 -1.067 4 20
Bilissel Gelisim 15.09  5.47 59 0923 5 25
12.55 4.58 43 -1.224 4 20

Kultirel Gelisim

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin aritmetik ortalama-
da geleneksel sporlara yonelik tutum puani ortalamalarinin
minimum ve maksimum deger ortalamalarina bakildiginda orta
diizeyde oldugu gorilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi Univer-
site degiskeni t-Testi bulgular

= . - . o Etki
Olgek/Faktérler  Universite X SS t p Byl
Geleneksel KsU 69.63 21.40 000

Sporlara Yénelik KTMU 5832 19.45 4.963 M .556
Tutum

Psikolojik Geli- ~ KSU 1229 423 2081 003 245
sim KTMU 1092 379 * :

KsU 13.06  4.30 000
Fiziksel Gelisim kMU 1091  3.85 4.722 M .529
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KsU 13.73 445

.000

Sosyal Geligsim KTMU 1117 413 5.335 M .598
KsU 16.55 5.8 000

Biligsel Gelisim  kTmU 13.93 5.0 4.404 .493
KsU 14.00 4.60 000

Kiltarel Gelisim gm0 1139 423 5.289 .592

KSU: Kahramanmaras Siitci imam Universitesi, KTMU: Kirgizistan-Tiirkiye
Manas Universitesi, *p<0.05

Tablo 3 incelendiginde yapilan analizler sonucunda kati-
limcilarin Universite degiskeni bakimindan Geleneksel Sporlara

Yonelik Tutum Olgegi genelinde [t (323)= 4,963, p<.(05)] ve
Psikolojik gelisim [t (323)= 3,081, p<.(05)], Fiziksel gelisim
[t (323)= 4,722, p<.(05)], Sosyal gelisim [t (323)= 5,335, p<.(05)],
Biligsel gelisim [t (323)= 4,404, p<.(05)] ve Kilturel gelisim [t
(323)= 5,289, p<.(05)] alt boyutlarinda istatistiksel olarak an-
laml farkhiliklar bulunmustur. Olgek geneli ile alt boyutlarda
KSU katilimcilarinin geleneksel sporlara ydnelik tutum puanla-
rinin KMU katilimcilara gére anlamli bir bicimde daha yiiksek
oldugu tabloda goriilmektedir. Etki blyukligi Cohen-d deger-
leri incelendiginde psikolojik gelisim alt boyutunda kiiglk etki
blylklGglne sahip iken olgek geneli toplam puaninda ve diger
alt boyutlarda bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskenler lze-
rine etkisinin genel anlamda orta diizeyde oldugu gorilmekte-
dir.

Tablo 4. Katimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum olgegi aka-
demik basari durumu t-testi bulgulari

Akademik Etki
Olgek/Faktorler  basari X SS t p .
Blyuklugi
durumu
Geleneksel Orta 58.06 19.65 000
Sporlara Yonelik  Yiksek 69.40 21.08 -4.999 -.558
Tutum
Psikolojik Geli- ~ Orta R .
sim Yiiksek 12.61 434 ’ * :
Orta 1092 3.96 000
Fiziksel Gelisim  vijksek 12.94 419 -4.437 T, -.495
Orta 1125 4.16 000
Sosyal Gelisim Yiiksek 1351  4.49 -4.692 M -.523
Orta 13.90 521 000
Bilissel Gelisim Yiiksek 1647 546 -4.326 M -.483
Orta 11.40 425 000
Kaltirel Gelisim g 58.06 1965 -5.023 T, -.560

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde yapilan analizler sonucunda kati-
limcilarin akademik basari durumu degiskeni bakimindan Ge-

leneksel Sporlara Yénelik Tutum Olgegi genelinde [t (323)= -
4,999, p<.(05)] ve Psikolojik gelisim [t (323)= -4,612, p<.(05)],
Fiziksel gelisim [t (323)=
[t (323= -4,692, p<.(05)],

-4,437, p<.(05)], Sosyal gelisim
Bilissel gelisim [t (323)= -4,326,
p<.(05)] ve Kulturel gelisim [t (323)= -5,023, p<.(05)] alt boyut-
larinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmustur.

Olgek geneli ile alt boyutlarda yiiksek diizeyde akademik basa-
riya sahip olan katilimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum
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diizeyi puanlarinin orta diizeyde akademik basariya sahip olan
katilimcilara gore anlamli bir bicimde daha yiksek oldugu
tabloda gorilmektedir. Etki buyukliigi Cohen-d degerleri ince-
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lendiginde bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskenler (zerine
etkisinin genel anlamda orta diizeyde oldugu gorilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi bolim degiskeni ANOVA testi bulgulari

Olgek/Faktorler Bolim X

SS f p

Fark olan gruplar Etki Bayikloga

(LSD Testi)
BESO? 58.42 20.31
Geleneksel Sporlara Antrenérlik Egitimi® 62.84 2136 7.309 .001* c-a,b 044
Yoénelik Tutum L
Spor Yoneticiligic 69.17 20.32
BESO? 11.04 4.03
Psikolojik Geligim Antrendrlik Egitimi® 11.47 3.91 1.944 .145 - .012
Spor Yoneticiligic 12.12 4.15
BESO? 10.83 3.75
Fiziksel Gelisim Antrendrlik Egitimi © 11.87 4.43 7.286 .001* c-a .044
Spor Yoneticiligic 12.97 4.13
BESO? 11.26 4.42
Sosyal Geligim Antrendrlik Egitimi® 12.18 4.41 7.606 .001* ca b .045
Spor Yoneticiligic 13.57 4.25
BESO? 13.79 4.93
Biligsel Gelisim Antrendrlik Egitimi® 15.04 5.84 7.189 .001* c-a, b .043
Spor Yoneticiligic 16.56 5.31
BESO? 11.51 4.33
Kiltirel Gelisim Antrendrlik Egitimi® 12.29 4.61 8.255 .000* ca,b .049
Spor Yoneticiligic 13.95 4.49

BESO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, *p<0.05

Tablo 5 incelendiginde yapilan analiz sonucunda bolim
degiskeni agisindan Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olge-
gi toplam puan ve fiziksel gelisim, sosyal gelisim, bilissel
gelisim ve kdltlrel gelisim alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Psikolojik gelisim alt
boyutu puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Ayrica genel anlamda

guruplar arasindaki puan dagilimina bakildiginda spor yoneti-
ciligi bolimuniin lehine tutum puanlari daha yuksektir. Etki
buyukltgl eta-kare (n2) degerleri psikolojik gelisim alt boyu-
tunda kiiglik etki bliylikligline sahip iken Olgek geneli toplam
puaninda ve diger alt boyutlarda ise bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskenler Uzerine etkisinin orta diizeyde oldugu
gorilmektedir.

Tablo 6. Katiimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi sinif degiskeni ANOVA testi bulgulari

Fark olan gruplar

Olgek/Faktodrler Sinif X SS f p (LSD Testi) Etki BlyUklGga
1.Sinifa 62.46 20.75
Geleneksel Sporlara 2.Sinife 60.60 19.75 2.870 .037* d-b, c .026
Yonelik Tutum 3.Sinife 61.31 20.44
4.Sinifd 68.88 22.62
1.Sinifa 11.75 4.21
psikolojik Gelisim 2.Sinifv 11.41 3.88 .846 470 - .008
3.Sinife 10.96 3.74
4.Sinifd 11.94 4.33
1.Sinif 11.97 4.29
L - 2.Simife 11.16 3.74 3.884 .009* d-b, c .035
Fiziksel Gelisim 3.5inife 11.30 4.06
4.Sinifd 13.07 4.50
1.Sinif 11.91 4.20
- 2.Sinife 11.76 4.31 3.952 .009* d-a, b, c .036
Sosyal Gelisim 3.5inife 11.75 4.42
4.Sinifd 13.70 4.61
1.Sinif 14.82 5.64
lissel Gelisi 2.Sinifv 14.36 4.99 2.320 .075 - .021
Biligsel Gelisim 3.5inife 14.85 5.43
4.Sinifd 16.37 5.80
1.Sinif 12.02 4.44
A . 2.Sinifv 11.90 4.30 3.208 .023* d-a, b .029
Kaltirel Geligim
3.Sinife 12.46 4.57
4.Sinifd 13.80 4.84

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde, yapilan analiz sonucunda sinif
degiskeni agisindan Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olge-
gi toplam puan ve fiziksel gelisim, sosyal gelisim, kilttirel
gelisim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Psikolojik gelisim ve bilissel gelisim alt
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boyutu puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamh farkhk
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Ayrica genel anlamda
guruplar arasindaki puan dagihmina bakildiginda 4.sinif 6g-
rencilerinin lehine tutum puanlari daha yiiksektir. Etki biiylk-
Ugu eta-kare (n2) degerleri incelendiginde bagimsiz degis-



Atilgan, Oztiirk ve Tiirkcapar

kenlerin bagimli degiskenler {izerine etkisinin genel anlamda
orta dizeyde oldugu goérilmektedir. Etki buyUkligl eta-kare
(n2) degerleri fiziksel gelisim ve sosyal gelisim alt boyutlar
orta diizeyde etki buyukligine sahipken olgek geneli toplam
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puaninda ve diger alt boyutlarda bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskenler lzerine etkisinin kii¢lik diizeyde oldugu
gorilmektedir.

Tablo 7. Katimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi dogdugu yerlesim yeri degiskeni ANOVA testi bulgulari

Olgek/Faktorler Dogdugu yerlesim yeri X

Fark olan gruplar

ss f p Etki Biiyikligi

(LSD Testi)
Kéya 57.89 19.48
Geleneksel Sporlara Yonelik ilce Merkezi® 66.93 21.79 b-a, d
Tutum il Merkezic 70.07 21.46 8.216 .000* c-a, d 072
Kasabad 56.35 15.64
Koy? 10.86 3.77
S ilce Merkezi® 12.00 430 b-d
Psikolojik Gelisim - _
! : il Merkezic 12.48 4.29 4.459 -004* ca,d 040
Kasabad 9.95 2.24
Koya 10.92 3.86
Fiziksel Gelisim ilce Merkezi® 12.46 4.42 b-a
: il Merkezic 13.09 4,33 6574 .000* cd 058
Kasabad 10.45 2.89
Koya 11.08 4.02
Sosyal Gelisim ilce Merkezi® 13.06 4.59 b-a
il Merkezic 13.70 4.63 7.937 -000* cad 069
Kasabad 11.50 3.73
Koy? 13.82 5.07
- - -a, d
. o ilce Merkezi® 15.87 5.63 a
Biligsel Gelisim il Merkezic 16.83 557 7.653 000¢ c-a,d 067
Kasabad 12.90 4.35
Koy? 11.21 4.16 X
- - -a
Killtirel Gelisim lige Merkezi® 13.54 4.62 9.033 .000* c-a, d 078
il Merkezic 13.98 4.67
Kasabad 11.55 4.22

*(p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde, yapilan analiz sonucunda dogdu-
gu yerlesim yeri degiskeni agisindan Geleneksel Sporlara Yone-
lik Tutum Olgegi toplam puan ve fiziksel gelisim, psikolojik
gelisim, sosyal gelisim, bilissel gelisim ve kultirel gelisim alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0.05). Olcek geneli ve alt boyutlarda guruplar arasindaki
puan dagilimina bakildiginda dogdugu yerlesim yeri il ve ilge
merkezi olan 6grencilerin dogdugu yerlesim yeri kdy ve kasaba
olan 6grencilere gore tutum puanlarinin daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Etki blyuklugu eta-kare (n2) degerleri incelen-
diginde bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler (zerine
etkisinin orta diizeyde oldugu gorilmektedir.

Tartisma

Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin geleneksel sporlara yo-
nelik tutumlarinin incelenmesi bu ¢alismanin temel noktasidir.
Geleneksel sporlara yonelik tutumlarin anlasiimasi, fakilte
ogrencilerinin bu alandaki ilgi ve farkindalklarinin ortaya ko-
nulmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada, 6grenci-
lerin geleneksel sporlara karsi tutumlari incelenerek, bu tutum-
larin farkli degiskenlerle iliskisi ele alinmis, bagimsiz degisken-
lerde demografik bakimindan anlaml iliski olup olmadiginin
belirlenmesi saglanmistir. Bu baglamda katilimcilarin aritmetik
ortalamada geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin
‘Olcek geneli’ ile ‘Psikolojik Gelisim, Fiziksel Gelisim, Sosyal
Gelisim, Bilissel Gelisim, Kiltlrel Gelisim’ alt boyutlarinda orta
dizeyde oldugu tespit edilmistir. Turhan ve digerleri, (2021)
arastirma sonuglarinda Spor Yoneticiligi Bolimu 6grencilerinin
spora yonelik tutum ortalamalarini diisiik derecede belirlemis-
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lerdir. Tokmak, Aktas ve ilhan (2023) calismalarinda; Sosyal
Bilgiler Ogretmenlerinin geleneksel sporlara yénelik tutumlari-
nin orta diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Yapici, Alpullu ve
Mametkulyyev (2022) g¢alismalarinda 6grencilerin spora yone-
lik tutumlarinda iyi derecede bir tutum sergilediklerini tespit
etmislerdir. Jianzhong (2004); spora yonelik olumlu tutum,
genclerin davranislarini, ruh hallerini ve 6zglivenlerini gelistir-
menin yani sira ruhsal hastalik belirtilerini de azaltabilir veya
ortadan kaldirabilir.

ilgili literatiir taramasinda, geleneksel sporlar ile ilgili ya-
yinlarin genel olarak Tirkge icerikte oldugu goérilmektedir.
Turk cografyasinda geleneksel sporlarin yaygin olmasi nedeniy-
le akademik ¢alismalarin sayisi da giin gegtikge artmaktadir. Bu
acidan bakildiginda geleneksel sporlar (izerine yapilan ¢alisma-
lar Tirk¢ce kaynak yonilinden ve literatiire katki saglayabilme
potansiyeli agisindan degerli oldugu dusinilmektedir. Ayrica
mevcut ¢alismanin yapildigi Gniversitelerin bulundugu (ilke ve
bolgeler geleneksel sporlarin yogun olarak icra edildigi yerler
olmasina ragmen bu bélgelerdeki 6grencilerin geleneksel spor-
lara yonelik tutumlarinin incelenmesine yonelik ¢alismalarin
istenilen diizeyde olmadigi kanaati olusmustur.

Bazl geleneksel sporlarin ¢ikis yeri olarak arastirmaya ko-
nu olan cografyalarin oldugu bilinmektedir. Koklu bir gelenege
ve ge¢mise sahip geleneksel bir spor olarak kabul edilen salvar
glreslerine bakildiginda Kirgizistan ve Tlirkmenistan ve Turki-
ye’de (ozellikle Kahramanmaras ilinde) farkli tipte organizas-
yonlar diizenlenmektedir (Ttrkmen, Dogan ve Dogan, 2011).
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Mevcut ¢alisma 6zglinligl yoniinden kendinden sonraki ¢alis-
malara kaynak olusturacagi disliniimektedir.

Tiirkcapar, Atilgan ve Oztiirk (2023) Rekreatif Etkinliklere
Katilan Bireylerin Geleneksel Sporlara Yonelik Tutumlarinin
incelenmesi (izerine yaptiklari ¢alismada, rekreatif etkinliklere
katilan bireylerin geleneksel sporlara yonelik tutum puanlari-
nin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Yine Tokmak, Aktas ve
ilhan (2023) Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin geleneksel sporla-
ra yonelik tutumlari izerine yaptiklari ¢calismada sosyal bilgiler
o0gretmenlerinin geleneksel sporlara yonelik tutumlarinin orta
diizeyde oldugu sonucuna varmistir. Fisne, Bardakg¢i ve Karagdz
(2017), Gures bransi lzerine yaptiklari galismalarinda, giiresin
ata sporu olarak goriilmesine ragmen, arastirmada toplumsal
ilginin glires sporuna yonelik olarak diisiik oldugunu savun-
maktadir. Ayrica uluslararasi literatiirde geleneksel sporlara
yonelik ilginin giderek azaldigl sonucuna varmislardir. Korkmaz
ve Kizanhkh (2023), Kirgizistan yerel halklarinin geleneksel spor
oyunlarina yonelik tutumlari Gzerine yaptiklari ¢alismalarinda,
geleneksel oyunlarin Kirgizistan igin katihmcilar tarafindan
gurur kaynagi olarak gorildigu ayrica geleneksel oyunlar Kirgi-
zistan’in diinya ¢apindaki imajini iyilestirmekte oldugu sonucu-
na varmistir. islam ve Hasan (2023), ortaokul égrencilerinin
beden egitimi dersinde geleneksel sporlar ile 6grenme (zerine
yaptigl calismada, geleneksel spor yoluyla 6grenme faaliyeti-
nin, Ogrencilerde O6grenmeye olan ilgilerinin artirilabilecegi
sonucuna varmistir.

Universite degiskeni bakimindan katimcilarin dlgek ge-
neli ile alt boyutlarda KSU geleneksel sporlara yénelik tutum
puanlarinin KMU katilimcilara gére anlamli bir bicimde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son vyillarda KSU faaliyetleri
kapsaminda ve Kahramanmaras ili genelinde geleneksel spor
etkinliklerine daha fazla yer veriliyor olmasi KSU égrencilerinin
geleneksel sporlara yonelik tutumlari (izerinde olumlu etki
olusturdugu varsayilmaktadir. Bu durumun (lkelerin egitim
sisteminde geleneksel sporlara verdikleri agirlik ve 6nemden
kaynaklandigi disinilmektedir. Arastirma o6rneklemindeki
Universiteler benzer kultirleri barindirsa da farkli cografi bol-
gelerde ve farkli llkelerde bulunmakta ve tesisler, 6grenci,

personel vb. kapasitesi bakimindan farklihklar bulunmaktadir.

Avrupa ile Asya arasindaki cografi konumu nedeniyle
Anadolu binlerce yillik insanhk tarihi boyunca kiiltiirler arasin-
da kopri vazifesi Ustlenmistir. Tirklerin gelenek géreneklerini
orf ve adetlerini ve sporlarini bu kiltir sekillendirmistir (Agir-
math ve Begic, 2019). Turkiye’de geleneksel sporlar igerisinde
bazi branslar icerisinde modern (olimpik) olan branslar bulunsa
da geleneksel olan branslar da bunlarin yaninda yuritiimekte-
dir. Bu durum giires ve okguluk sporunda acik bir sekilde gori-
lebilmektedir. Okguluk sporuna bakildiginda modern okguluk
federasyonunun yaninda geleneksel okguluk federasyonunun
bulunmasi Tirkiye icin geleneksel sporlarin énemini vurgula-
maktadir (Tukel ve digerleri, 2019).

Akademik basari degiskeni bakimindan 6lgek geneli ile alt
boyutlarda, yilksek diizeyde akademik basariya sahip olan
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katilimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum diizeyi puanla-
rinin orta diizeyde akademik basariya sahip katilimcilara gére
anlamh bir bigimde daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
Akademik basari diizeyi arttikca geleneksel sporlara yonelik
tutum dizeyinin arttig ifade edilebilir. Ayrica bu sonu¢ aka-
demik basarisi yliksek olan 6grencilerin farkli spor dallarina
ilgisinin bulundugundan kaynaklandigini dusindirmektedir.
Tokmak ve digerleri (2023) arastirmalarinda geleneksel sporla-
ra yonelik tutum olgegi toplam ve alt boyut puanlarinin 6gre-
nim durumuna gore anlamh farkhhk gostermedigini tespit
etmistir.

Bolim degiskeni agisindan genel anlamda guruplar ara-
sindaki puan dagihminda spor yoneticiligi bolimi 6grencileri-
nin lehine tutum puanlarinin daha yiksek oldugu belirlenmis-
tir. Geleneksel sporlarin genel anlamda tanitilmasi ve benim-
senmesi spor yonetimi anlaminda belirli 6zelliklerin var olma-
sini gerektirmektedir. Bu agidan spor yoneticiligi bolima 6g-
rencilerinin sporlara yonetimsel boyutta daha fazla ilgili olduk-
lari dustinilerek geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin
diger bolim o6grencilerinden daha yiksek oldugu varsayilmak-
tadir. Yavuz ve Yucel (2019) arastirmalarinda spor yoneticiligi
bolimU 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin spor yapan
ogrenciler lehine olumlu yonde anlamli oldugunu belirlemistir.

Sinif degiskeni agisindan genel anlamda guruplar arasin-
daki puan dagilimina bakildiginda, 4.sinif 6grencilerinin lehine
oldugu belirlenmistir. Sinif kademesi artik¢a 6grencilerin aldik-
lari derslerin gesitliligi ile farkh sporlara yonelik ilgileri, bilgi ve
birikimleri artig1 diisiinilmektedir. Bu boyuttan degerlendiril-
diginde 4.sinif 6grencilerinin daha alt siniflardaki 6grencilere
gore geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Sam, Bayram ve Tasdemir (2021) ¢alisma-
larinda siniflar arasinda Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
Ogrenci tutumlarinda anlamh diizeyde farkllik tespit etmisler-
dir. Varol (2017) yaptigi calismada siniflar arasinda spora yone-
lik 6grenci tutumlarinda anlamli diizeyde bir fark tespit etme-
mistir. Yavuz ve Yicel (2019) calismalarinda spora yonelik
tutum ile 6grenim gordigu sinif arasinda anlamh diizeyde iligki
bulmamistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi ders
mifredatinda derslerin agirlikli olarak teorik derslerden olus-
masi, uygulamall spor brans derslerinin se¢gmeli olmasinin
Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinda belirleyici oldugunu
spora yonelik tutumlari Gzerinde siniflar diizeyinde herhangi
bir farklilik olusturmadigini ifade etmislerdir.

Dogdugu yerlesim yeri degiskeni agisindan genel anlamda
gruplar arasinda puan dagiliminda il ve ilge merkezinde yasa-
yan 6grencilerin lehine tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. il ve ilge merkezinde dogmus olan 6grencilerin
geleneksel spor organizasyonlarina erisimi, ulasimi ve farkinda-
Iginin diger gruplara kiyasla daha kolay ve avantajli olmasin-
dan kaynaklandigi diisiinilmektedir. imkan ve sartlarin etkisin-
den kaynaklandigi séylenebilir. Diger taraftan imkan ve sartlar
bazen kirsal kesimlerde daha avantajli olabilmektedir. Farkl
perspektiften distnilip degerlendirildiginde sehirlerde yasa-
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yan cocuklarda geleneksel sporlara yonelik tutum aghgi oldugu
da ifade edilebilir. Savur (2019); kentlesmeyle birlikte yeni
neslin geleneksel oyunlari oynamadigl hatta ¢gogunun oyunlari
bilmedigi gorilmektedir. Gelisen teknolojiyle birlikte oyunlar
kare ya da dikdortgen ekranlara girip sokaklar, meralar, bos
alanlar unutulmustur. Bu konuda onemli bir zenginlige sahip
olan ulkemizde, 7’den 70’e yeni nesillere kiiltiriimizi aktar-
mak adina bu oyunlarla ilgili 6gretici ciddi ¢alismalarin yapil-
masi gerekmektedir.

Sonug ve Oneriler

Geleneksel spor oyunlarinin sergilendigi Diinya Gog¢ebe Oyun-
larinin, “Tlrk Diinyasi Geleneksel Spor Oyunlar” seklinde
olimpiyat oyunlari formatina dondistirilerek stirekli ve diizenli
olarak yapilmasinin gelecek nesillere aktarilmasinda etkili
olacagl ve bu sekilde kiiresellesen diinyaya karsi geleneksel
Tirk spor oyunlarinin korunabilecegi distiniiimektedir. Bunun
yani sira, geleneksel spor oyunlarina uluslararasi standartlar ve
kurallar getirilmesi gerek organizasyon kalitesi gerekse de
uluslararasi katilimlarda saglayacagl artis nedeniyle onemli
olacaktir. Geleneksel spor oyunlarinin diizenlenmesi igin gerek-
li olan alt yapi ve st yapi yatirimlarinin g¢evreci ve strdirilebi-
lir nitelikte olmasina ve hizmet kalitesi standartlarina uygun
olmasina da dikkat edilmelidir (Korkmaz ve Kizanhkh, 2023).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin geleneksel sporlara
yonelik tutumlarinin farkli degiskenler bakimindan belirlenmesi
ile sosyal ve kiiltlirel agidan 6nemli sonuglar ortaya koyacaktir.
Geleneksel sporlara yonelik tutumlarin belirlenmesi, bu alanda
farkindalik olusturulmasi ve bu alana ilgi duyulmasi agisindan
biyik énem tasimaktadir. Ogrencilere iniversiteye baslamis
olduklari 1. siniftan itibaren geleneksel sporlarin tanitiimasi
fayda saglayacaktir. Dahasi bolgesel ve il organizasyonlarina
ogrencilerin katiiminin saglanmasi ve gorev almalarinin tesvik
edilmesi geleneksel sporlara yonelik tutumlari Gzerinde etkisi
olacagi disliniilmektedir.

Sonug olarak geleneksel sporlara yonelik tutum oOlgegi
toplam puan ve alt boyutlarinda Universite, akademik basari,
bolim, sinif ve dogdugu yerlesim yeri degiskenleri bakimindan
gruplar arasinda anlamh farkhhklar oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lgegin farkli degiskenlerle iliskisinin
incelenmesi gelecekte yapilacak ¢alismalara temel olusturacak-
tir. Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olcegi ile akademik
azim, modern sporlar, e-spor, motivasyon, kiltir etkilesimi,
surdirulebilirlik ve benzeri konularda gelistirilmis olcekler
birlikte incelenerek yeni arastirmalarin yapilmasi 6nerilmekte-
dir.

Finans Kaynaklar

Bu ¢alismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya
kuruslardan herhangi bir maddi destek alinmamistir.
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Arastirmanin amaci 6gretmen adaylarinin proaktif kisilik dizeyleri ile liderlik yonelimleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir.
Calisma grubunu Erzurum Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinde dgrenim
goéren 298 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, Seibert, Crant ve Kaimer (1999) tarafindan gelistirilen Akin, Abaci, Kaya ve Arici (2011)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Proaktif Kisilik Olcegi” ve Dursun, Giinay ve Yenel (2019)
tarafindan gelistirilen “Cok Yénlii Liderlik Yonelimleri Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde
oncelikli normallik analizi yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Normal dagilim sergilemesinden dolayi parametrik testlerden t-testi ve pearson korelasyon
analizleri uygulanmistir. Sonuglar p<,050 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir. Verilerin
ic tutarhk degerlerinin incelenmesi amaciyla Cronbah’s Alpha analizi uygulanmistir. Sonug
olarak; katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, sportif aktivite yapma durumlari ile proaktif kisilik ve
liderlik ydnelimleri arasinda anlamh farklilik, tespit edilmistir. Ote yandan, katihmcilarin sportif
aktivite turl ile proaktif kisilik ve politik liderlik yonelimleri arasinda anlamli farkhhk tespit
edilmemistir. Ayrica, katihmcilarin proaktif kisilik ve liderlik yonelimleri arasinda ise
istatistiksel olarak pozitif yonli anlamli iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen adaylari, Proaktif kisilik, Liderlik ydnelimleri, Sportif aktivite

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between teacher candidates’ proactive
personality levels and leadership orientations. The study was designed in the relational
screening model. The study group consists of 298 students studying at Erzurum Atatiirk
University Kazim Karabekir Faculty of Education. In the study, the data collection tool was the
"Personal Information Form", the "Proactive Personality Scale" developed by Seibert, Crant
and Kaimer (1999) and adapted into Turkish by Akin, Abaci, Kaya and Arici (2011) and the
"Proactive Personality Scale" developed by Dursun, Ginay and Yenel (2019).
“Multidimensional Leadership Orientations Scale (MLOS)” was used. In the analysis of the
data, a primary normality analysis was performed, and it was determined that the data
showed a normal distribution. Due to its normal distribution, parametric tests such as t-test
and Pearson correlation analysis were applied. The results were evaluated according to the
significance level of p<.050. Cronbach’s Alpha analysis was applied to examine the internal
consistency values of the data. As a result of the analyses, a significant difference was detected
between the participants’ gender, age, sporting activity status and proactive personality and
leadership orientations. On the other hand, no significant difference was detected between
the participants’ type of sporting activity and their proactive personality and political
leadership orientations. Additionally, a statistically significant positive relationship was
detected between the proactive personality and leadership orientations of the participants.

Keywords: Teacher candidates, Proactive personality, Leadership orientations, Sports activity
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Giris

Kisilik, dogustan gelen ve daha sonraki yasamdaki diisiinme, ko-
nusma, hissetme ve diinyayr gérme bigimleri de dahil olmak
Uzere onu diger insanlardan ayiran tim o6zelliklerden olusur
(Gliney, 2017). Bu silire¢ dogumdan 6liime kadar devam et-
mekte ve strekli degismektedir (Baymur, 1985). Proaktif kisilik
ise insanlarin karsilasabilecegi sorunlar, farkliliklar ve ihtiyaglar
karsisinda gerekli eylemleri gergeklestiren kisiliktir (Lumpkin ve
Dress, 1996). Proaktif kisilik yapisina sahip kisiler etkilesimci bir
bakis agisina sahiptir ve siirekli olarak iginde bulunduklari kosul-
lari ve durumlari hedeflerine uygun hale getirmek ve zorluklarla
basa ¢ikmak icin ¢caba gosterirler (Fuller, Hester ve Cox, 2010).
Bu anlamda proaktif bireyler, ¢evrelerini etkileyen davranislari
baslatma ve slirdiirme egilimindedirler. Proaktif bireyler, cevre-
nin gicleri tarafindan diger bireylere gére daha az kisitlanan ve
degisimine katkida bulunan kisilerdir (Uncuoglu Yolcu ve Cak-
mak, 2017). Proaktif bireyler, kim ya da ne sebep olursa olsun
sorunlari ¢gozmeye odaklanirlar. Olumsuz bir sonugla karsilastik-
larinda bile gegmise takilip kalmazlar ve bunun igin kendilerini
suglamazlar. Proaktif kisilige sahip bireyler beklenmedik olaylar
karsisinda inisiyatif alma becerisine sahiptirler, dolayisiyla bir
sorun varsa soruna ¢oziim Uretmek icin harekete gecerler (Ber-
tolino, Truxillo ve Fraccaroli, 2011). Proaktif kisilik ozelliklerine
sahip bireyler, firsatlari sermayeye ve kazanca donistirecek 6n-
goruye sahip olduklariicin diger bireylerden ayrilirlar (Lee ve Pe-
terson, 2000). Proaktif kisiler belirlemis olduklari hedeflere ula-
sabilmek icin miicadele edebilecek liderlik 6zelliklerine sahip bi-
reylerdir (Celik ve Raba, 2017). Ayrica proaktif bireyler, sadece
firsatlari 6nceden tahmin etmekle ve géormekle yetinmez, ¢ikan
bur firsatlari kullanabilme, harekete gegme gibi glddiler ile har-
manlayarak liderlik 6zelliklerini de sergilemis olurlar. Bu bag-
lamda liderlik yalnizca kisilerin sadece kendileri i¢cin olmamakla
birlikte dahil olduklari ekip ve organizasyonlar igin de olumlu
fark gostermelerini gerektirir. Lee ve Peterson (2000), proaktif
kisilik tipine sahip olan kisilerin sahip olduklari 6n sezi, stratejik
diisinme becerilerinin, onlarin yetkin lidere doniismeleri nokta-
sindaki dnemine deginmislerdir. Dolayisiyla liderlik ve proaktif
kisilik kavramlari birbirinden hi¢ de uzak olmayan birbirini bes-
leyen kavramlardir.

Toplumun 6znesi olan insan, dogdugu andan itibaren do-
gal olarak bir gruba uyum saglar ve yasami boyunca sosyal kalir.
Bu sliregte bazi ihtiyaclarini tek basina karsilayabilecegi gibi,
bazi ihtiyaglarini da bir gruba katilarak halledebilir. Bu grupta
hedef ve amaglarimizi gergeklestirebilmemiz igin bize rehberlik
edecek bize yol gosterecek bir lidere ihtiyacimiz vardir (Dursun,
Glinay ve Yenel, 2019). Arastirmacilar, liderin ¢ok sayida insani
glc kullanmadan kendisiyle birlikte cekebilme yetenegini merak
etmekte ve bu gizemi ¢cozmek icin uzun yillardir calismalar yapil-
maktadir (Elmuti, Minnis ve Abebe, 2005). “Liderlik, bir toplu-
lugu belirli amaglar dogrultusunda toplayabilmek ve bu amag
dogrultusunda harekete gegirebilecek bilgi ve beceriler biitlini-
dur” (Erol, 2008). Baska bir deyisle, “liderlik, ortak hedefler dog-
rultusunda bireyleri bir araya getirebilme ve harekete gegirme
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surecidir” (Basaran, 2004). Liderlik yonelimleri ise, bir grubu bir
hedefe dogru yonlendirmek, yol boyunca sorunlari tanimlamak
ve ¢ozmek icin kullanilan gesitli yontemler olarak tanimlanmak-
tadir (Dursun ve digerleri, 2019). Liderlik yonelimleri; politik li-
derlik, insan kaynakh liderlik, karizmatik liderlik ve yapisal lider-
lik olmak lzere dort bolimde siniflandiriimistir. Politik liderlik
yoneliminde kit kaynaklardan dolayi ¢atismalar kaginilmazdir.
Bu yonelime sahip liderler anlasma saglanmasi igin pazarlik yon-
temini kullanir. insan iliskilerin dnemli oldugu insan kaynakli li-
derlik yoneliminde insanlarin ihtiyaglarinin karsilanmasi 6n
plandadir. Karizmatik liderlik yonelimine sahip liderler sahip ol-
duklari vizyonlari sayesinde baskalarina ilham verirler. Yapisal li-
derlik yoneliminde ise Uretkenlik 6n plandadir. Ayrica bu yone-
lime sahip liderler mantiksal diistiniir ve sorunlari dikkatli bir se-
kilde analiz ederler.

Ogretmenler ok farkli kisiliklere sahip dgrencilerle temas
halindedir. Egitim ve 6gretim sirasinda sik sik 6ngérilemeyen
sorunlarla karsilasirlar. Bu tiir sorunlar 6gretimi zorlastirabilir
veya 0gretim belirlenen kurallara gore yapilsa bile beklenen so-
nuglarin elde edilmesini engelleyebilir. Bu nedenlerle 6gret-
menler, tanimlanmis gorevleri ¢cercevesinde 6gretimlerini ger-
ceklestirmek icin farkli eylemlerde bulunmak zorunda kalirlar
(Cerit ve Akgtlin, 2015). Bundan dolayi okullarda mudiirler, 6g-
retmenlerin kisilik 6zelliklerine dikkat eder (Balyer ve Gindiiz,
2010). Ayrica gorev ve sorumluluklari da bireysel farkliliklari dik-
kate alarak dagitirlar (Yilmaz, 2021). Ogretmenlerin okul yéneti-
miyle iyi is birligi yapabilmeleri icin mesleki yeterliklere sahip ol-
malarinin yaninda belirli kisilik ve liderlik 6zelliklerine sahip ol-
malari da gerekmektedir (Aydin, Bavli ve Alci, 2013; Fuller ve
Marler, 2009). Proaktif kisilige sahip 6gretmenler direngli, giri-
simci, firsatlari degerlendiren ve herhangi bir olumsuzluk duru-
munda pes etmezler. Olumsuz bir durum yasanmadan 6nce
olaylar algilar ve gerekli 6nlemleri alirlar (Erdogan ve Arsal,
2015). Bu anlamda, sinif grubunun resmi ve sosyal liderleri ola-
rak 6gretmenler, vizyoner ve giivenilir karakterleriyle 6grencile-
rine ve gevrelerine sadik olmali ve beklentileri karsilayabilmeli-
dir. Beklentileri karsilayabilen ve gevresini etkileyebilen 6gret-
menler dogal ve informal liderlik stattistine ulasacaklardir (Can,
2009). Crant (2000), proaktif kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin,
belirledikleri hedeflerine varabilmeleri konusunda iginde bulun-
duklari ortami ve gevrelerini degistirme ve gelistirme amach gi-
risimlerde bulunabilecekleri konusuna vurgu yapar. Bu agidan,
O0gretmen ve 6gretmen adaylarinin proaktif kisilige sahip olma-
lari, onlarin sinif igcinde ve disinda etkili bir lidere donismelerini
saglar. Ayrica Yukl (2013) ise, lider diye tanimlana kisilerin et-
raflarindaki firsatlari, dezavantajli durumdan avantajli durumu
gecirebilecek olanaklari dnceden fark edip ona gore hareket
edebilen kisiler oldugunu belirtmis ve bu baglamda proaktif ki-
silige sahip olan 6gretmenlerin de egitim 6gretim ikliminde sa-
dece bilgi ve beceri aktaran kisiler degil ayni zamanda 6grenci-
leri igin de ilham verici birer lider oldugu soylenebilir (Celik ve
Raba, 2017; Lee ve Peterson, 2000).
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Liderlik ve kisilik birbirleriyle iligkili kavramlardir. Kisilik, li-
derligin bir gostergesi olup liderlerin se¢imi ve kisinin perfor-
mansini artirmak igin kullanilabilir (Hogan ve Kaiser, 2005). Sos-
yal ve saglk bilimleri alanindaki Universite 6grencileri tizerinde
yapilan bir arastirmada, proaktif kisilik ile liderlik arasinda pozi-
tif yonli iliski oldugunu ortaya konmustur (Konakhoglu ve Kizan-
likli, 2011). Ayrica alanyazinda liderligin proaktif kisiligi olumlu
yonde etkiledigini ifade eden farkli calismalar da bulunmaktadir
(Hoon Song, Kolb, Hee Lee ve Kyoung Kim, 2012; Jansen, Ge-
orge, Van den Bosch ve Volberda, 2008). Bu bilgiler dogrultu-
sunda, gelecegin 6gretmenleri olacak 6gretmen adaylarinin
proaktif kisilik 6zellikleri ve liderlik yonelimleri 5nem arz etmek-
tedir. Alanyazin incelendiginde proaktif kisilik ve liderlik yéne-
limlerinin ayri ayri veya farkli 6zelliklerle iliskini inceleyen ¢als-
malar bulunmaktadir (Cevik ve Alan, 2021; Ermis ve Dereceli,
2023; Ozdemir, 2018; Ozkan ve Yaman, 2023; Song ve liang,
2024; Yi-Feng Chen ve digerleri, 2021; Yolcu ve Cakmak, 2017).
Ancak, 6gretmen adaylarinin proaktif kisilik ve liderlik yonelim-
leri arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlan-
mamistir. Bu bilgilerden hareketle 6gretmen adaylarinin proak-
tif kisilik dlizeyleri ile liderlik yonelimleri arasindaki iliskinin in-
celenmesi g¢alismanin amacini olusturmaktadir. Ayrica bu ¢a-
lisma, 6gretmen adaylarinin proaktif kisilik 6zelliklerinin ile li-
derlik yetkinlerini arasindaki iliskiyi net bir sekilde ortaya koya-
rak onlarin bu durumu egitim sireglerinin nasil iyilestirebilece-
gini gosterir. Ogretmen adaylarinin egitim aldiklari ve kendile-
rini gelistirdikleri stire zarfinda hangi kisisel yetkinliklerinin ge-
listirilmesi gerektigini belirlemek agisindan énemli bir rehber
gorevi gorecektir ve proaktif kisilik ve liderlik arasindaki iliskiyi
ortaya koyan bu ¢alisma, daha verimli, etkili, yenilik¢i ve motive
edici 6gretmenler yetistirilmesi icin de somut veriler sunmakta-
dir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama tiiriinde bir arastirmadir. “iliskisel
tarama, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirle-
mek ve neden-sonug ile ilgili ipuglarina ulasmak amaciyla yapi-
lan arastirma modelidir” (Buytkoztlrk, Kiig-Cakmak, Akgtin, Ka-
radeniz ve Demirel, 2012; Karasar, 2017).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Erzurum ili Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakdiltesinin farkli bolimlerinde 6grenim géren
161 kadin 137 erkek olmak Uzere toplam 298 6gretmen adayi
olusturmaktadir. Arastirma grubunu belirlemede kolayda o6r-
neklem yontemi kullaniimistir. Kolayda 6rnekleme yonteminde
arastirmacilar, katilimcilari ulasilmasi kolay, arastirma igin uy-
gun ve gonllli bireylerden segmektedir (Gravetter ve Forzano,
2012). Arastirma verileri arastirmaya gonullt katilan bireyler-
den yiiz ylize ortamda bizzat arastirmacilar tarafindan toplan-
mistir. Arastirma grubunun tanimlayici bilgileri Tablo 3’de veril-
mistir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmanin veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, Seibert, Crant ve Kaimer (1999) tarafindan gelistirilen
Akin, Abaci, Kaya ve Arici (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
“Proaktif Kisilik Olgegi” ve Dursun ve digerleri (2019) tarafindan
gelistirilen “Cok Yonlii Liderlik Yonelimleri Olcegi” kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu formda, arastirmaya katilacak olan bireylerin cinsiyet,
yas, sportif aktivite yapma durumlari, sportif aktivite tlrleri ve
haftalik sportif aktivite yapma siiresi sorulmaktadir.

Proaktif Kisilik Olgedi

Proaktif Kisilik Olgegi Bateman ve Crant (1993) tarafindan
gelistirilen ve 17 maddeden olusan Proaktif kisiligi olgeginin,
daha sonra Seibert, Crant ve Kaimer (1999) tarafindan 10 mad-
delik kisaltilmis versiyonu gelistirilmistir. Tlirk¢ce uyarlama galis-
masi Akin, Abaci, Kaya ve Arici tarafindan 2011 yilinda yapilmis-
tir. “Olcek bireylerin proaktif kisilik 6zelliklerini 8lgmeye yénelik
olarak gelistirilen ve bireylerin kendi kisilik 6zellikleri hakkinda
bilgi vermeleri esasina dayanan bir élgme aracidir. Olgegin 6r-
nek maddeleri “Kendi yasamimi gelistirmek igin strekli yeni yol-
lar arastiririm”, “Eger bir seye inanirsam, hicbir sey onu gergek-
lestirmemi engelleyemez” seklindedir. Yiikselen puanlar yiksek
proaktif kisilik dzelliklerine isaret etmektedir. Olgek, 1= Kesin-
likle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Ne Katiliyorum ne de
katilmiyorum, 4= Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum seklinde
5’li Likert tipi olcim vermektedir” (Akin, Abaci, Kaya ve Aricl,
2011).

Cok Yénlii Liderlik Yénelimleri Olcedi (CYLYO)

Olgek, Dursun, Giinay ve Yenel (2019) tarafindan gelistiril-
mistir. “Olgekte, Politik Liderlik ( 3, 6, 9, 10, 11), insan Kaynakli
Liderlik( 2, 8, 12, 14, 17), Karizmatik Liderlik( 13, 15, 16, 18, 19)
ve Yapisal Liderlik (1, 4, 5, 7) olmak tizere toplam 4 boyut ve 19
maddeden olusmaktadir. Olcekte ters kodlanan madde bulun-
mamaktadir. Olgegin 6rnek maddeleri “Planlanan islerin zama-
ninda bitirilmesine dnem veririm”, “Gi¢ sahibi insanlarin deste-
gini almada basariliyim”, “insanlar arasindaki sorunlari ¢cdzme
konusunda gayretliyim” seklindedir. Olcek, Tamamen Katiliyo-
rum (5) ifadesinden Tamamen Katilmiyorum (1) ifadesine dogru
5'li Likert tipinde derecelendirilmistir. Olgegin giivenirligine ilis-
kin i¢ tutarlilk katsayisi, Politik Liderlik i¢in 0,80, insan Kaynakli
Liderlik i¢in 0,73, Karizmatik Liderlik i¢in 0,74 ve Yapisal Liderlik
icin ise 0,72 olarak tespit edilmistir” (Dursun ve digerleri, 2019).

Verilerin Analizi

“Verilerin analizine baslanmadan 6nce, elde edilen verilerin ho-
mojenlik, normallik, dogrusallik ve duraganlik vb. varsayimlari
saglayip saglamadig test edilmeli ve bununla ilgili istatistiksel
bilgilere yer verilmelidir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmaci
hangi analiz tekniklerini tercih edip etmedigini gerekcesiyle
ifade etmelidir” (Tozoglu ve Dursun, 2020).
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Verilerin normallik varsayimini saglayip saglamadigini test et-
mek icin carpiklik ve basiklik katsayilari dikkate alinmistir. Pro-
aktif Kisilik ve Cok Yénlii Liderlik Yonelimleri Olgeklerinin garpik-
lik ve basiklik degerleri (-1,5 ile +1,5) sinirlari icerisinde (Tabach-
nik ve Fidell, 2015) oldugu igin veri setinin normal bir dagihma
sahip oldugu gorulmdistir (Tablo 1). Veriler normal dagilim gos-
terdigi icin parametrik testler kullaniimistir.

Tablo 1. Olgeklerin normallik daglim tablosu

Faktor Diizeyleri N X Carpikhik Basikhk
Kisilik 298 39,17 0,10 -0,45
Politik Liderlik 298 18,59 -0,11 0,19
insan Kaynakl Liderlik 298 21,10 -0,72 0,94
Karizmatik Liderlik 298 19,00 0,04 -0,36
Yapisal Liderlik 298 16,47 -0,41 -0,51

Arastirmaya iliskin verilerin analizinde, tanimlayici istatis-
tikler ve ikili karsilastirmalar igin “Bagimsiz Gruplar igin T-Testi”
kullaniimistir.  Katilimcilarin yaslari, haftalik sportif aktivite
yapma slreleri ve proaktif kisilik diizeyleri ile liderlik yonelimleri
arasindaki iliskiyi belirlemek icin de “Pearson korelasyon” ana-
lizi uygulanmistir. Analizler igin SPSS 24.0 paket programi kulla-
nilmistir.

Tablo 2. Olcegin cronbach alpha degerleri
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Olgeklerin glivenirliklerini belirlemek igin, Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve sonuglari Tablo 2’'de
verilmistir. Kisilik Olceginin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsa-
yisi (a = 0,82), Liderlik yonelimleri 6lgeginin “politik liderlik” i¢
tutarlk katsayisi (a = 0,79), “insan kaynakl liderlik” (a = 0,75),
“karizmatik liderlik” (a = 0,73), “yapisal liderlik” ise (a = 0,7) ola-
rak bulunmustur. “Cronbach’s Alfa Katsayisinin degerlendiril-
mesinde uyulan degerlendirme 6l¢iiti 0.00 < a <0.40 “giivenilir
degil”, 0.40 < a <0.60 “diisiik giivenilir”, 0.60 < a <0.80 “olduk¢ca
glivenilir’, 0.80 < a <1.00 “yiiksek derecede giivenilir’ olarak be-
lirlenmistir (Alpar, 2013). Sonug olarak 6lgeklerin “oldukga gu-
venilir” oldugu saptanmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Atatiirk Universitesi Etik Kurulu’nun 21.03.2024 ta-
rih ve E-70400699-050.02.04-2400104179 sayil karart ile etik agi-
dan uygun bulunmustur.

Bulgular

Arastirmaya 161’ixsa4,0) kadin ve 137’si%46,0) erkek olmak lzere
toplam 298 6gretmen adayi katilmistir. Arastirmaya katilanlarin
121%i(%40,6) Sportif aktivite yaptiklari, 177’sinin (yse,4)ise sportif ak-
tivite yapmadiklar gorilmdistir. Sportif aktivite yapanlarin
78'i(%26,2) bireysel, 43'{i (%14,4)ise takim sporu yaptiklari goérilmus-
tar.

Tablo 3. Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri

Faktor Diizeyleri Sorular Cronbach’s Alpha
Degisken N % Toplam %
Kisilik Tim maddeler 0,82 o Kadin 161 54.0 54.0
T . Cinsiyet
Politik Liderlik 3,6,9,10,11 0,79 Erkek 137 46,0 100,0
insan Kaynakli Liderlik 2,8,12, 14, 17 0,75 Sportif aktivite Evet 121 40,6 40,6
_ o Hayir 177 59,4 100,0
Karizmatik Liderlik 13, 15, 16, 18, 19 0,73 ' ”"" Bireysel 73 64,4 644
vapisal Liderlik 1,4,5,7 0,75 Sportif aktivite tard 43 35,6 100,0
Tablo 4. Katimcilarin cinsiyete gore t-testi sonuglari
Olgek Cinsiyet n SS sd t p
Kadin 161 38,01 5,01 .
Proaktif Kisilik 296 -4,32 ,00
Erkek 137 40,54 5,07
o Kadin 161 18,06 3,02 .
Politik liderlik 296 -3,13 ,00
Erkek 137 19,21 3,34
) Kadin 161 20,67 2,92 .
insan kaynakli liderlik : 296 23,00 00
Erkek 137 21,61 2,41
] o Kadin 161 18,30 2,96 .
Karizmatik liderlik 296 -4,56 ,00
Erkek 137 19,83 2,78
Kadin 161 15,93 2,69 .
Yapisal liderlik 296 -4,19 ,00
Erkek 137 17,12 2,12
*p<0,05

Katiimcilarin proaktif kisilik ve liderlik yonelimleri 6lgek-

leriile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Hem proaktif kisilik 6lcegi hem de liderlik yo-
nelimleri dlgeginin alt boyutlarinda erkeklerin puan ortalamasi-
nin kadinlardan daha yliksek oldugu gorilmstir.

Tablo 5. Katilimcilarin yaslarina gére pearson korelasyon sonuglari

Kisilik  Politik insan kaynakli Karizmatik Yapisal
r ,094 ,085 ,188™ ,109 ,226™
Yas
p ,104 ,145 ,001 ,059 ,000

*%1<0,01
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Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin yaslari ile liderlik y6-

nelimleri élgeginin alt boyutundan “insan kaynakl liderlik” ve
“Yapisal liderlik” alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda

Tablo 6. Sportif aktivite yapma durumuna gore t-testi sonuglari
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pozitif yonli anlamlh bir iliski bulunmustur (ries= p<.01). Kati-
limcilarin yaslari ile proaktif kisilik ve liderlik yonelimleri 6lgegi-
nin “Politik liderlik” ve “Karizmatik liderlik” alt boyutlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Olgek Spor yapma n X SS sd t p
Evet 121 41,01 5,15 .
Proaktif Kisilik 296 5,28 ,00
Hayir 177 37,92 4,83
o Evet 121 19,56 3,32 .
Politik liderlik 296 4,42 ,00
Hayir 177 17,93 2,97
. Evet 121 21,80 2,40 .
insan kaynakli liderlik v 296 3,76 ,00
Hayir 177 20,62 2,84
) o Evet 121 19,85 2,78 .
Karizmatik liderlik 296 4,20 ,00
Hayir 177 18,42 2,96
Evet 121 17,31 2,26
Yapisal liderlik 296 4,91 ,00°
Hayir 177 15,90 2,52
*p<0,05

Katiimcilarin proaktif kisilik ve liderlik yonelimleri 6lgek-

leriile sportif aktivite yapma durumlari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Sportif aktivite ya-
pan 6gretmen adaylarinin puan ortalamalari sportif aktivite
yapmayan 6gretmen adaylarindan yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 7. Sportif aktivite tiirline gore t-testi sonuglari

Katihmcilarin proaktif kisilik 6lcegi ve liderlik yonelimleri 6lgegi-
nin alt boyutlarindan almis olduklari puan ortalamasi ile sportif
aktivite tirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Olgek Spor tiirii n X SS sd t p
Bireysel 78 40,50 5,16
Proaktif Kisilik 119 -1,49 ,13
Takim 43 41,95 5,05
Bi | 78 19,19 3,47
Politik liderlik reyse ' ' 119 1,65 10
Takim 43 20,23 2,95
. T Bireysel 78 21,64 2,41
Insan kaynakli liderlik 119 -1,04 ,30
Takim 43 22,11 2,38
- Bireysel 78 19,73 2,76
Karizmatik liderlik 119 -,68 ,49
Takim 43 20,09 2,84
Bireysel 78 17,52 2,20
Yapisal liderlik 119 1,38 ,16
Takim 43 16,93 2,35
*p<0,05

Tablo 8. Katilimcilarin Haftalik Sportif Aktivite Yapma Siresine Gore

Pearson Korelasyon Sonuglari

Kisilik Politik insan kaynakli Karizmatik  Yapisal
Spor r ,096 ,007 -,091 ,106 -,058
stresi 294 ,402 1321 246 528
*%p<0,01

Tablo 8 incelendiginde, katimcilarin haftalik sportif akti-

vite yapma sireleri ile liderlik yonelimleri 6l¢eginin alt boyutlari

ve proaktif kisilik 6lgeginden elde edilen puanlar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (rpeg= p>.01).

Tablo 9. Katilimcilarin Proaktif Kisilik Puanlari ile CYLYO Puanlarinin

Pearson Korelasyon Sonuglari

Politik insan Kaynakli  Karizmatik Yapisal

Liderlik Liderlik Liderlik Liderlik
Proaktif r ,549™ 562" ,693™ ,642™
Kisilik p ,000 ,000 ,000 ,000
**p<0,01
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Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin proaktif kisilik puan-
lari ile liderlik yonelimleri 6lgeginin alt boyutundan elde edilen
puanlar arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski bulunmustur
(r2os)= p<.01).

Tartisma

Ogretmen adaylarinin proaktif kisilik diizeyleri ile liderlik yéne-
limleri arasindaki iliskinin incelenmesinin amaglandigi bu ¢als-
maya 298 birey katilmistir. Katihmcilarin proaktif kisilik ve lider-
lik yonelimleri 6lgekleri ile cinsiyet arasinda erkekler lehine ista-
tistiksel olarak anlamh farkhlik tespit edilmistir. Proaktif kisilik
ozellikleri; girisimci ruha sahip, firsatlari dogru bir sekilde deger-
lendiren, direncli, yenilik¢i ve kendini stirekli gelistiren (Gur-Er-
dogan ve Arsal, 2015), vizyon sahibi, alternatifler arasindan en
iyisini secebilen, sorumluluk sahibi ve degisim karsisinda sabirli
olan kisidir (Crant, 2000). Literatilirde, Kanfer, Wanberg ve Kanr-
towitz (2001) tarafindan yapilan ¢alismada proaktif kisilik ile cin-
siyet arasinda anlamli farkhlik bulunmustur. Calisma sonucunda
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erkeklerin kadinlara gore daha proaktif davranis sergiledikleri
bulgulanmistir. Karasu (2013) tarafindan yapilan “Ergenlerde
ozerkligin yordayicisi olarak baglanma stilleri ve proaktif kisilik
yapilarinin incelenmesi” isimli ¢alismada erkeklerin kadinlara
gore daha proaktif kisilik davranisina sahip olduklari bulunmus-
tur. Cikan bu sonuglar galisma bulgumuzla ortismektedir. Ay-
din, Bozkus ve Kul (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, bireyle-
rin cinsiyetleri liderlik yonelimleri (izerinde etkisi oldugu tespit
edilmistir. Cetintas’in (2019) karate antrendrleri tizerinde yap-
mis oldugu ¢alismada antrendrlerin liderlik yonelimlerinin cinsi-
yete gore farklilastigi ve farkin erkekler lehine oldugu saptan-
mustir. idari géreve sahip spor bilimleri akademisyenlerin kisilik
tipleri ile liderlik yonelimlerinin incelendigi ¢alisma sonucunda,
katilimcilarin cinsiyetleri ile liderlik yonelimleri arasinda erkek-
ler lehine farkhhk tespit edilmistir (Durmus, Dogan, Ceyhun,
2003). Alanyazinda ¢alisma bulgumuzla 6rtisen farkli ¢alisma-
larda mevcuttur (Aygiin, 2018; Dinger, 2012; Ozdenk, 2015;
Ugur, 2017). Ayrica, alanyazinda ¢alisma bulgumuzla farklilik
gosteren calismalarda mevcuttur. Guiler, Dursun ve Giinay
(2020) tarafindan yapilan “Spor lisesi 6grencilerinin liderlik yo-
nelimlerinin incelenmesi” isimli galismada 6grencilerin cinsiyet-
leri ile liderlik yonelimleri arasinda anlamh farkhlk tespit edil-
memistir. Thompson’un (2000) kurum ¢alisanlari Gzerinde yap-
mis oldugu calismada liderlik yonelimleri ile cinsiyet arasinda
anlamh bir farkhlik bulunmadigi ifade edilmistir. Dursun ve Gok-
sel’in (2022) 6grencilerin liderlik yonelimlerini inceledikleri ¢a-
lismada, liderlik yonelimleri ile cinsiyet arasinda anlamh farklilhk
tespit edilmemistir. Ancak yukarda da belirtildigi gibi konu ile il-
gili alanyazinda yapilan ¢alismalarin gogunda erkekler lehine an-
lamli farklihk tespit edilmis olup bu durumun sebebini ise pro-
aktif kisilikte toplumsal roller, beklentiler ve biyolojik faktorler
olusturuyor olmasi distinilmektedir. Toplumlarda cinsiyetlerin
nasil davranmasi gerektigine dair genel bir kani vardir. Toplum-
lar erkege liderlik, girisimcilik, risk alma gibi beceri rollerini ylik-
lerken kadinlara ise daha duygusal, uyumlu ve isbirlik¢i olma y6-
niinde roller yikler. Bu tip toplumsal roller erkegin liderlik ve
proaktif kisilik gelisimi konusunda istatistiksel olarak daha ylik-
sek puana sahip olmalarina sebebiyet verdigi disliniimektedir
(Eagly ve Karau, 2002). Erkeklerin glinimuz is dinyasinda hala
daha kadinlara nazaran daha aktif olmalari onlarin proaktif kisi-
lik gelisimine katkida bulunuyor olmasi dislinilmektedir. Lider-
lik konusunda ise kadinlarin is diinyasinda liderlik hususunda ye-
terli derecede bilgi ve beceriye sahip olmalarina ragmen y6ne-
ticiler tarafindan 6n yargiya maruz kalmalari onlarin bu du-
rumda istenilen diizeye ulagsmalarinda sorun yasatiyor olabilir.
Bu durum literatlirde cam tavan etkisi diye adlandiriimaktadir
(Sahoo ve Lenka, 2016).

Katihmcilarin yaslari ile liderlik yonelimleri 6lgeginin alt
boyutundan “insan kaynakli liderlik” ve “Yapisal liderlik” alt bo-
yutlarindan elde edilen puanlar arasinda pozitif yonli anlamli
bir iliski saptanmistir. Bu durum yasin artmasiyla bireylerin daha
cok tecriibe kazanmalari ve islerinde daha titiz olmak istemele-
rinden kaynakli oldugu distnulmektedir (Dursun, 2024). Birey-
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ler yas aldikga liderlik yonelimleri de degisebilir, yasla birlikte in-
sani iliskilere daha fazla 6nem verebilir ve daha dénisiimci bir
liderlik tutumu sergileyebilirler (Zacher ve Jimmieson, 2013).
Ayrica liderlerde yas ile birlikte empatik davranislarda artis, in-
sani degerlere daha fazla 6nem verme ve is tecriibesinin de art-
masiyla sosyal becerilerin de gelisim gosterdigi gozlenebilir
(Eagly ve Carli,2003). Katihmcilarin yaslari ile proaktif kisilik ve
liderlik yonelimleri 6lgeginin “Politik liderlik” ve “Karizmatik li-
derlik” alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilmemistir. Literattirde, Uzuntarla (2020) tarafindan ya-
pilan galismada proaktif kisilik ile yas arasinda anlamh farklilhk
tespit edilmemistir. Ayglin (2018) tarafindan buz hokeyi sporcu-
lari Gizerinde yapilan galisma sonucunda sporcularin yaslari ile
politik liderlik yonelimleri arasinda anlamliliski tespit edilmistir.
Japon halkinin liderlik yonelimlerini inceleyen arastirma sonu-
cunda, yasli olan bireylerin genglere gore daha ¢ok yapisal lider-
lik yonelimine sahip olduklari saptanmistir (Mujtaba ve Iso-
mura, 2012). Yapilan farkli arastirmalarda yasi biytk olanlarin
liderlik yonelimleri puan ortalamalarin ylksek oldugunu ifade
edilmistir (Akdogan, 1997; Menon ve Akhilesh, 1994; Mcdardle,
2008; Yousef, 1998; Zenger ve Lawrance, 1989). Bu sonuglar
arastirma bulgumuzla értiismektedir.

Katihmcilarin proaktif kisilik ve liderlik yonelimleri 6lgek-
leriile sportif aktivite yapma durumlari arasinda anlamli farklihk
saptanmistir. Sportif aktivite yapan 6grencilerin proaktif kisilik
ve liderlik yonelimleri diizeylerinin daha yiksek oldugu saptan-
mistir. Sporun insanlarin 6zglivenini arttiran, hayal gliclinii ge-
listiren, ilham veren, menfaatleri dogrultusunda harekete gegi-
ren ve glclii bir vizyon sahibi olmalarina katki sagladigi icin bi-
reylerin liderdik yonelimlerini pozitif yonde etkilemektedir (Dur-
sun, 2024). Spor dogas! geregi kisiler stirekli gelisim kaydetme,
ilerleme, miicadele etme ve performans artirma gibi konulari
icerdiginden siireg icerisinde sportif aktiviteye katilim saglayan
bireylerde proaktif kisilik 6zelliklerinin de gelisim gbstermesi
beklenebilir. Oyle ki Crant’ta (2000), proaktif kisiligi de kisilerin
icinde bulunduklari durumu iyilestirme ve gelistirme ¢abasi sek-
linde tanimlamistir. Ayrica Cetterill (2013) ise hem takim hem
bireysel sporlarda sporun bireye liderlik konusunda olumlu katki
saglayabilecegini ifade etmis ve Ozellikle takim sporlarinda kisi-
nin liderligi Gistlenmesi, takim arkadaslarini motive etmesi, stra-
teji gelistirmesi de liderlik yonelimlerinde olumlu degisimlerin
gerceklesme ihtimalinin artmasi beklenebilecegini ifade etmis-
tir. Kellett (199) ‘ da benzer sekilde sportif aktiviteye katilimin
liderlik yonelimlerindeki gelisim agisindan olumlu katki saglaya-
bilecegini ve liderlik potansiyelini artirdigi ifade etmistir. Alan-
yazin incelendiginde, Karababa, Yilmaz, Kurudirek ve Kurudirek
(2022) tarafindan yapilan “Beden egitimi 6gretmen adaylarinin
proaktiflik ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin ince-
lenmesi” isimli galismada katilimcilarin spor yapma durumlariile
proaktif kisilik diizeyleri arasinda anlamli farkhlik tespit edilmis-
tir. Gller, Dursun ve Gunay’in (2020) ¢alismasinda, 6grencilerin
spor yapma durumlari ile politik liderlik yonelimleri arasinda
spor yapanlar lehine farklilik bulunmustur. Ozdenk’in (2015)
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yaptigl bireysel ve takim sporculariyla yapmis oldugu arastir-
mada, sporcularin liderlik yonelimleri puanlarinin sedanterlere
oranla daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Cikan bu sonuglar
¢alisma sonucumuzla benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusunda katihmcilarin proaktif
kisilik ve liderlik yonelimleri dlgeginin alt boyutlari ile sportif ak-
tivite tdrleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Weinberg ve Gould (2014), sportif aktivitenin kisi-
ler Gizerindeki etkisinde aktivitenin yogunluguyla, kisinin motive
olma durumuyla ve bulundugu sosyal cevreyle yakindan iliskili
oldugunu 6ne stirmistir. Bu durumda liderlik yonelimleri, pro-
aktif kisilik 6zellikleri gibi kisisel 6zelliklerin de sportif aktivite
turl fark etmeksizin genel bir sekilde gelisim gosterebilecegi ve
sportif aktivite tlrtiniin bu hususta belirleyici bir rolliniin olma-
dig1 diisiintlmektedir.

Ozkurt (2015) tarafindan yapilan “Beden egitimi spor yiik-
sek okulunda okuyan 6grencilerin proaktif kisilik 6zellikleri ile
cesitli degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi” isimli ¢alis-
mada 6grencilerin spor branslari ile proaktif kisilik 6zellikleri
arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bayindir (2020) ta-
rafindan yapilan 6grenciler (izerinde yapmis oldugu calismada
spor bransinin liderlik yonelimleri izerinde herhangi bir etkisi-
nin olmadigi tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor yliksekoku-
lunda 6grenim goren 6grenciler lzerinde yapilan bir arastir-
mada, 6grencilerin liderlik yonelimleri ile spor branslari ara-
sinda anlaml farkhhk tespit edilmemistir (Seydioglu, 2017). Bu
sonuglar arastirma bulgumuzu desteklemektedir. Katilimcilarin
haftalik sportif aktivite yapma sireleri ile liderlik yonelimleri 6l-
¢eginin alt boyutlari ve proaktif kisilik 6lgceginden elde edilen pu-
anlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamis-
tir. Literatlirde, Efekan (2007) tarafindan yapilan “Kara Harp
Okulu olimpik spor branslarinda yapilan bireysel sporlar ile ta-
kim sporlarinin Harbiyelilerin liderlik 6zelliklerine sagladig etki-
lerin incelenmesi” isimli arastirma neticesinde, spor yapma si-
resi ile liderlik yonelimleri arasinda anlamh farklilik tespit edil-
memistir. Cikan bu sonug ¢alisma sonucumuzla értiismektedir.

Ote yandan proaktif kisilik ile haftalik spor yapma siiresi
degiskeni ile ilgili herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. An-
cak bireylerin sportif aktiviteye katilim saglamasiyla elde ede-
cekleri proaktif kisilik, liderlik gibi psikolojik gelisimler aktivite-
nin siiresinden ziyade aktivitenin niteligi, kisinin aktiviteye olan
motivasyonuyla daha fazla iliskili oldugu disiinilmektedir. Oyle
ki Deci ve Ryan (2000)’de kendini belirleme teorisiyle bu gori-
simuizl desteklemis ve kisinin motivasyonu ve tutumlari, yal-
nizca o aktivitenin siresiyle degil, aktivitenin bireylerin igsel ih-
tiyaclarina ne denli yanit verdigi konusuyla da iliskili oldugunu
One surmustur.

Calismanin son bulgusunda, katilimcilarin proaktif kisilik
puanlari ile liderlik yénelimleri olgeginin alt boyutundan elde
edilen puanlar arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski bulunmus-
tur. Farkli bir ifadeyle 6gretmen adaylarinin proaktif kisilik dii-
zeyleri arttikca liderlik yonelimleri de artacaktir.

264

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(4), 258-266

Alanyazin incelendiginde, proaktif kisilik ile liderlik yone-
limlerini karsilastiracak ¢alismalara rastlanmamistir. Proaktif ki-
silik, kisinin kendi etrafinda degisiklik yapma, gilincelleme ve
yonlendirme gtidusd ile ilgilidir. Bateman ve Crant (1993), pro-
aktif kisilige sahip bireylerin, yaptiklari hareketlerin sonuglarini
onceden on goren, kritik kararlar alabilen ve istedikleri seviyeye
gelme noktasinda kararli kisiler oldugunu belirtmistir. Liderlik
ise bir bireyin hedeflere ulasma noktasinda digerlerini etkileme,
ybnlendirme ve vizyon katmasi olarak agiklanir (Bursalioglu,
2008).

Dolayisiyla bugiliniin 6gretmen adaylari yarinin 6gretmen-
leri sinif icindeki lider olarak gérilebilir. Ogrencileri yénlen-
dirme, firsatlari sezme, geri bildirimleri takip etme gibi proaktif
kisilik tipinin 6zelligini tasiyan 6gretmen ve 6gretmen adaylari-
nin da liderlik yonelimlerinde olumlu degisim olmasinin kaginil-
maz oldugu diisiintlmektedir. Sportif aktiviteye katilim saglaya-
rak bu iki becerinin de gelisimine katkida bulundugu gz 6niine
alinirsa 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin sportif aktiviteye ka-
tiliminin artirilmasi ve tesvik edilmesi mesleki ve kisisel agidan
yarar saglayacagi diisiinilmektedir.

Sonug¢

Sonug olarak; 6gretmen adaylarinin proaktif kisilik ve liderlik yo-
nelimleri ile cinsiyet, yas, sportif aktivite yapma durumlari ara-
sinda anlamli farkhhk tespit edilmistir. Erkek 6gretmen adayla-
rin kadin 6gretmen adaylarina gére hem proaktif kisilik diizey-
leri hem de liderlik yonelimleri daha ylksek ¢ikmistir. Sportif ak-
tivite yapan katimcilarin sportif aktivite yapmayanlara gore
proaktif kisilik diizeyleri ve liderlik yonelimleri daha yiiksek ol-
dugu saptanmistir. Ote yandan, katiimcilarin yaptiklari sportif
aktivite tard ile proaktif kisilik ve politik liderlik yonelimleri ara-
sinda anlamh farklilik tespit edilmemistir. Ayrica, katilimcilarin
proaktif kisilik ve liderlik yonelimleri arasinda ise istatistiksel
olarak pozitif yonli anlamli iliski tespit edilmistir. Baska bir ifa-
deyle 6gretmen adaylarinin proaktif kisilik 6zelligi arttikca lider-
lik yonelimleri de artmaktadir.
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Bu arastirma, 2022-2023 sezonu LEN Su Topu Sampiyonlar Ligi Sampiyonu Pro Recco’nun,
turnuva performansinin bazi teknik parametreler agisindan analiz edilmesi amaciyla
yapilimistir. Calismada, atilan ve yenilen gol sayisi, sut sayisi, sut verimliligi, gol pozisyonlarinin
dagihmi, gollerin zaman dilimleri, top ¢alma, top kaybi, blok, sprint ve ihrag sayilari gibi
degiskenlerin analizi yapilmistir. Takim turnuva genelinde 507 sut atip, 226’sin1 gole gevirerek,
%44.57 sut verimliligi elde etmistir. Takim maglarin ilk yarisinda daha fazla sut atarak, en
yuksek sut verimliligine 1. ceyrekte (% 46.56) ulasmistir. Takimin attigi 226 goliin 83’l 6-5 oyun
sirasinda kaydedilmistir. Takim 6-6 oyunda en fazla 3. pozisyondan gol atmis ve en fazla 3.
pozisyondan gol yemistir. 6-5 oyunda ise en fazla 2. pozisyondan gol atmis ve en fazla 2. ve 4.
pozisyonlardan gol yemistir. Takimin elde ettigi istatistiklerinin mag¢ sonucuna gore
karsilastiriimasinda atilan gol, sut verimliligi, hareketli pozisyonlar sut verimliligi (P1-P5) ve 6-
5 oyun sut verimliligi parametrelerinde, saha degiskenine gore karsilastiriimasinda hareketli
pozisyonlardan atilan gol (P1-P5), hareketli pozisyonlardan atilan sut (P1-P5) ve 6 metreden
atilan sut parametrelerinde, grup-final maglarina gore karsilastiriimasinda ise hareketli
pozisyonlardan atilan gol (P1-P5) parametresinde anlamli farklilik bulunmustur. Arastirma
sonuglarinin,  antrenman  planlamasi  yaparken antrenorlere fayda saglayacag
distndlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Su topu, LEN Sampiyonlar Ligi, Misabaka analizi, Performans

Abstract

This research was conducted to analyze the tournament performance of Pro Recco, the LEN
Water Polo Champions League Champion of the 2022-2023 season, in terms of some technical
parameters. In the study, variables such as the number of goals scored and conceded, number
of shots, shot efficiency, distribution of goal positions, time frames of goals, number of steals,
turnovers, blocks, sprints and expulsions were analyzed. Throughout the tournament, the
team took 507 shots and converted 226 of them into goals, achieving a shooting efficiency of
47.48%. The team took more shots in the first half of the matches, reaching the highest shot
efficiency in the 1st quarter (49.59%). Of the 226 goals scored by the team, 83 of them were
scored during the 6-5 game. The team scored the most goals from the 3rd position and
conceded the most goals from the 3rd position in 6-6 games. In the 6-5 game, the team scored
the most goals from the 2nd position and conceded the most goals from the 2nd and 4th
positions. In the comparison of the statistics obtained by the team according to the match
result, significant differences were found in the parameters of goal scored, shot efficiency,
moving positions shot efficiency (P1-P5) and 6-5 game shot efficiency; in the comparison
according to the field variable, significant differences were found in the parameters of goal
scored from moving positions (P1-P5), shot from moving positions (P1-P5) and shot from 6
meters; and in the comparison according to group-final matches, significant differences were
found in the parameter of goal scored from moving positions (P1-P5). It is thought that the
results of the research will be useful for coaches when making training planning.

Keywords: Water polo, LEN Champions League, Match analysis, Performance
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1800'lerin sonunda Birlesik Krallik’ ta ortaya ¢ikmis olan su topu,
19. ylzyillin basglarinda tiim diinyada popiler hale gelmistir
(Lupo ve digerleri, 2011). Erkekler su topu, 1900 Paris olimpiyat
oyunlarindan itibaren olimpiyat programina alinan ilk takim
sporu olarak bilinmektedir ve oyunun fiziksel ve taktiksel yonleri
dikkate alindiginda en zorlu sporlardan biri olarak kabul edil-
mektedir (Donev ve Aleksandrovic, 2008). Su topu bransindaki
diinya geneli uluslararasi misabakalar, Uluslararasi Ylizme Fe-
derasyonu FINA (Fédération Internationale de Natation) -yeni
adiyla World Aquatics- tarafindan diizenlenirken, Avrupa kitasi
genelindeki uluslararasi miisabakalar Uluslararasi Yiizme Fede-
rasyonuna bagl olarak Avrupa Yiizme Birligi LEN (Ligue Eu-
ropéenne de Natation) -yeni adiyla European Aquatics- tarafin-
dan diizenlenmektedir. LEN Sampiyonlar Ligi ise Avrupa Yiizme
Birligi (LEN)’ in dlizenlemis oldugu en prestijli kultip turnuvasidir
ve Avrupa kitasindaki en popliler su topu liglerinden biridir. Tur-
nuva, 1963 yilindan bu yana her yil diizenlenmekte olup, 6n
eleme asamasinda 24 takim, grup asamasinda ise 16 takim md-
cadele etmektedir. Bu organizasyondaki en basarili kulip, 11
sampiyonlukla italya’nin Pro Recco isimli kuliibiidiir (LEN His-
tory, t.y.).

Su topu, ylizme havuzunda iki takim arasinda oynanan ve
topun rakip kale gizgisini tamamen ge¢mesiyle sayi elde etmeye
¢alisilan bir takim sporudur. Oyun alani, erkeklerde 30.60m
uzunlugunda ve 20m genisliginde, kadinlarda ise 25.60m uzun-
lugunda ve 20m genigligindedir. Kalelerin genisligi 3 metre olup,
yuksekligi ise su derinligi 1.50 metreden fazla olan havuzlar igin
0.90 metre veya su derinligi 1.50 metreden az olan havuzlar igin
havuz tabanindan 2.40 metre yikseklikte olmaldir. Misabaka-
larin yapilacagl havuzun derinligi en az 2m, havuz suyunun si-
caklig ise 26 (£1) derece olmahdir (FINA Water polo manual,
2020; 97-99). Oyun, 6 oyuncu ve 1 kaleci olmak Uzere oyun
icinde 7 oyuncu ve bengte yer alan 7 yedek oyuncuyla beraber
14 oyuncudan olusan iki takim arasinda, her biri sekiz dakikalik
fiili oyundan olusan doért g¢eyrek Uzerinden oynanmaktadir.
Oyuncular, sut atarken ve pas verirken topu tek elleriyle kulla-
nirlar ve rakip kaleye ylizerek yaklasmaya calisirlar. Her takimin
bu hiicum organizasyonunu gerceklestirirken 30 saniye hiicum
suresi bulunmaktadir. Su topu maglarinda iki takimin her peri-
yot icin 1 mola hakki bulunur. Su topu maglarinda basit fauller,
agir fauller ve penalti faulleri olmak lzere 3 adet faul tlrd bulu-
nur. Basit faullerin cezasi, faul yapilan takim lehine serbest atis
hakki verilmesiyle sonuglanir. Agir faullerde faul yapilan takima
serbest atis verilmesinin yaninda, faul yapan oyuncu oyundan
cikarilir. Yapilan faullin siddetine gore oyundan g¢ikarilma siire-
leri 20 saniye ihrag, 4 dakika ihra¢ veya oyundan tamamen ihrag
seklinde gerceklesebilmektedir. Penalti faullerinde ise yapilan
bir agir faul sonucunda, faul yapilan takim penalti atisi kazanir.
Ayrica su topu maglarinda, atilma faull veya penalti faulli yapan
bir oyuncuya 1 kisisel faul kaydedilir. Uclincii sahsi faulii yapan

268

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(4), 267-276

oyuncu, oyunun geri kalani boyunca tamamen ihrag edilir ve ye-
rine yedek oyuncunun girmesine izin verilir (FINA Water polo
manual, 2020; 110-121).

Sportif basarinin elde edilmesi ve gelistiriimesi noktasinda
geribildirim kavrami 6nem kazanmaktadir. Teknoloji ve spor bi-
limlerinde yasanan gelismelerle birlikte, sporcu ve antrenérlerin
oynadiklari misabakalarla ilgili aldiklari geri bildirimlerin iyiles-
mesi miimkiin olmustur (Géral ve Oz, 2021). Bu baglamda mi-
sabaka analizleri, sporcu ve antrendrlere, miisabakalarda elde
edilen ilgili bransa 6zgii teknik, taktik, fiziksel ve metabolik per-
formans gostergeleri hakkinda geri bildirim sunan énemli bir
arag haline gelmektedir. Mlsabaka analizi, oyuncularin veya ta-
kimlarin miisabaka sirasinda gergeklestirmis olduklari tim ey-
lemlerin objektif bir bicimde kaydedilmesi ve ardindan analiz
edilmesi olarak ifade edilmektedir (Prieto, Gomez ve Sampaio,
2015). Misabaka analizinin amaci; antrenorlerin, takimlarindaki
sporcularin performanslarini daha net inceleyerek, antrenman-
larda gelistiriimesi gereken performans gostergelerinin neler ol-
dugunu ve nasil gelistirebileceklerini daha iyi anlamalarina yar-
dimci olmaktir (Hughes ve Bartlett, 2010). Miisabaka analizinin
sesli gbzlem, notasyonel yontem, video ve bilgisayar destekli
yontem gibi teknikleri bulunurken, 6zellikle son yillarda gelisti-
rilen analiz yazilimlari ile misabaka analizlerinde bilgisayar kul-
lanimi giderek artmaktadir. Video ve bilgisayar yazilimi ile yapi-
lan analizler kullanisli olmasinin yaninda, antrendre objektif ve-
riler sunmaktadir. Miisabaka analizi sonucu elde edilen veriler,
takimin mevcut durumunun saptanmasina ve gelecek misaba-
kalar icin hedeflenen performans gostergelerinin belirlenme-
sine yardimci olur (Lago-Pefias, Lago-Ballesteros ve Rey, 2011).
Ayni zamanda antrendrlere kendi takimlarinin ve rakip takimla-
rin glicll ve zayif yonlerini kesfetmelerine olanak saglamaktadir
ki bu da miisabaka analizi ¢alismalarinin 6nemi ortaya koymak-
tadir.

Bildigimiz Uzere takim sporlarinda basariyi etkileyen fizik-
sel, istatistiksel, teknik ve taktiksel olmak lzere birtakim faktor-
ler etkili olmaktadir. Bu faktorlerin kontrol altina alinmasi ve iyi-
lestirilmesi ise miisabakalarda yapilan gozlemler sayesinde
mumkin olmaktadir (Armatas, Yiannakos ve Sileloglou, 2007).
Bu baglamda, su topu da bir takim sporudur ve su topu misa-
bakalarinda fiziksel, fizyolojik, antropometrik, biyomekanik, tek-
nik ve taktik olmak tizere misabakalarin sonucunu etkileyen bir-
cok faktér bulunmaktadir (Ozkol, Turung ve Dopsaj, 2013). Su
topu Uzerine yapilan arastirmalarin, biyik 6l¢lide oyuncularin
fizyolojik profillerine (Feltner ve Taylor, 1997; Platanou ve Gela-
das, 2006) ve yuzme becerilerine (Platanou, 2006; Petridis,
Kubatova ve Petridou, 2003) odaklandigi gorilmektedir. Su
topu literatlriinde yer alan bazi ¢alismalar (Argudo Iturriaga,
Alonso, Garcia ve Ruiz, 2007; Hughes, Appleton, Brooks, Hall ve
Wyatt, 2006; Lozovina, Pavicic ve Lozovina, 2004; Lupo, Tessi-
tore, Minganti ve Capranica, 2010) profesyonel su topunun tek-
nik ve taktik yonlerini, 6zellikle de esit sayida (6-6 oyun) veya
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esit olmayan sayida oyuncu iceren (6-5 oyun) durumlarla ilgili
olarak ele almistir (Lupo vd., 2010). Bu ¢alismalarin genellikle
secilen turnuva ya da ligin tamamini kapsayan ve turnuvaya ka-
tilan takimlarin genelinin incelendigi ¢alismalar oldugu saptan-
mistir. Ancak LEN Sampiyonlar Ligi gibi (ist seviye bir su topu
sampiyonasindaki mag parametrelerinin kullip bazinda incelen-
digi bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu tip bir arastirmanin, Gst
diizey su topu sampiyonasinda sampiyon olmus bir kullbin
hangi parametreler lzerine odaklandigl ve basarili olmasina
katki saglayan parametrelerde hangi seviyede istatistikler elde
ettigini gostermesi ve bunun da diger kullpler igin 6rnek teskil
etmesi agisindan 6nemli oldugu disiinilmektedir. Buradan ha-
reketle, arastirmamiz kapsaminda 2022-2023 sezonu LEN Sam-
piyonlar Ligi Sampiyonu Pro Recco su topu takiminin, turnuva
boyunca oynamis oldugu miisabakalar analiz edilerek, son sam-
piyonun bu basariyi elde etmesinde rol oynayan faktorlerin in-
celenmesi ve su topuyla ilgili dnceki calismalarin genisletilmesi
amaglanmistir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi, Pro Recco su topu takiminin 2022-2023
sezonu LEN Sampiyonlar Ligi'nde, grup asamasinda oynadig1 14
mag ve final turunda oynadigl 3 mag olmak lizere toplam 17 ma-
¢in sonuglari ve istatistiklerinden olusmaktadir. incelemeye ali-
nan maglarda, atilan gol, yenilen gol, sut sayisi, hareketli pozis-
yonlardan atilan goller (P1,P2,P3,P4,P5), cakili pozisyondan ati-
lan goller (P6), 6-5 oyunda atilan goller, 6 metreden atilan gol-
ler, penaltidan atilan goller, kontra ataktan atilan goller, top
¢alma, top kaybi, blok, yirmi saniye ihrag, penalti fauli, tama-
men ihrag¢ ve dort dakika ihrag parametreleri degerlendirmeye
alinmistir. Maglarla ilgili bu istatistikler, su topu literatiiriinde
yer alan daha onceki calismalarda yaygin olarak kullaniimis
olanlardir (Enomoto vd., 2008; Madera, Colado ve Tella, 2007).

Tablo 1. Pro Recco takiminin turnuva boyunca oynadigl maglar
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda ulasilan veriler, Avrupa Yiizme Bir-
ligi (LEN)'in Youtube kanalinda yer alan mag kayitlarinin oynat-
durdur seklinde kagit kalem metodu ile analizi yapilarak ve Av-
rupa Yizme Birligi’nin resmi internet sayfasinda yer alan mag
kagitlarindan yararlanilarak elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, Jamovi (version 2.3) ista-
tistik programi kullanilarak analiz edilmistir (The jamovi project,
2022). Verilerin analizinde, aritmetik ortalama, frekans ve ylizde
analizlerinden yararlaniimistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermediginin kontrolli icin Shapiro-Wilk testine ek olarak,
verilerin garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri in-
celenmistir. Normallik varsayimi i¢in +1.50 ile -1.50 arasi sinir
degerler olarak kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). iki
grubun karsilastiriilmasinda Bagimsiz gruplar t-testi, ic grubun
karsilastirilmasinda Tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Ug
grubun karsilastirilmasinda, Levene’s testi sonucu varyanslarin
esit oldugu gorilmus ve gruplar arasi farkin belirlenebilmesiigin
Post-Hoc Tukey testi tercih edilmistir. Analizlerden elde edilen
bulgular yazarlar tarafindan yorumlanarak raporlastiriimistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’nun 29.12.2023 tarih ve
230128-127 sayili karari ile etik agidan uygun bulunmustur.

Bulgular

Pro Recco su topu takimi, turnuva boyunca oynadigl 17 misa-
bakada 15 galibiyet ve 2 maglubiyet almistir. Misabakalarin
14’0 turnuvanin grup asamasinda gergeklesmis olup, 7 misaba-
kay! evinde 7 misabakayi ise deplasmanda oynamistir. Kalan 3
magl ise turnuvanin final turunda tarafsiz sahada oynamistir
(Tablo 1).

Mag Evinde Oynadigi Maglar Deplasmanda Oynadig1 Maglar Tarafsiz Sahada Oynadigi Maglar
1 Olympiacos Piraeus 9 - 7 Pro Recco
2 Jadran Split 9 — 13 Pro Recco
3 Pro Recco 21 — 12 VK Radnicki
4 Pro Recco 14 — 7 NC Vouliagmeni
5 Waspo98 Hannover 8 — 11 Pro Recco
6 Zodiac CNAB 5 —11 Pro Recco
7 Dinamo Thilisi 3 — 13 Pro Recco
8 Pro Recco 20 — 5 Dinamo Thilisi
9 Pro Recco 8 - 9 Zodiac CNAB
10 Pro Recco 21 — 4 Waspo98 Hannover
11 NC Vouliagmeni 7 — 13 Pro Recco
12 VK Radnicki 8 — 16 Pro Recco
13 Pro Recco 14 — 7 Jadran Split
14 Pro Recco 10 — 9 Olympiacos Piraeus
15 Pro Recco 8 — 4 FTC Telekom Budapest
16 NC Vouliagmeni 8 - 12 Pro Recco
17 VK Novi Beograd 11 — 14 Pro Recco
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Pro Recco’nun mag ici parametrelerde elde ettigi istatis-
tikler incelendiginde, toplamda 226 gol atip, kalesinde ise 125
gol gordigl saptanmistir. Buna gore takim mag basina ortalama
29.82 sut atip, bunlarin 13.29’unu gole gevirirken, kalesinde ise
mag basina ortalama 7.35 gol gérmdstir. Takimin toplam gol sa-

yisina en fazla hareketli pozisyonlardan atilan goller
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(P1,P2,P3,P4,P5) ile 6-5 oyunda atilan goller katki saglamistir.
Benzer sekilde takim en fazla sutu hareketli pozisyonlardan
(P1,P2,P3,P4,P5), en az sutu ise kontra atak pozisyonlarindan at-
mistir. Ayrica takimin turnuva genelinde en yiiksek ortalama sut
verimliligi penalti sutlarindan, en dusik sut verimliligi ise 6
metre sutlardan kaydedilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Pro Recco takiminin mag igi parametrelerde elde ettigi istatistikler (N=17)

Toplam Ortalama S::;::t Carpikhik Basikhk Normallik Minimum Maksimum
Atilan gol 226 13.29 4.26 0.5732 -0.243 0.152 7 21
Sut sayisi 507 29.82 4.03 -0.0680 -0.288 0.234 23 38
sut verimliligi (%) 44.57 - 0.1609 -0.171 0.938 - -
Yenilen gol 125 7.35 2.49 -0.0750 -0.511 0.542 3 12
:"Palr":,kz‘f;';mfisg)omardan atilan gol 91 5.35 3.95 05907  -0.477 0.174 0 13
:"Palr":,kz‘f;';mfisg)omardan atilan sut 232 13.64 6.57 -0.0475  0.328 0.997 0 27
::',2; T';;T;g;?:;;r sut verimliligi 39.22 . -0.4155  -0.568 0.947 : .
Cakili pozisyondan atilan gol (P6) 16 0.94 0.74 -0.6917 -0.140 <.001 0 3
Cakili pozisyondan atilan sut (P6) 28 1.64 1.16 0.7935 0.271 0.026 0 4
Cakili pozisyon sut verimliligi (%) (P6) 57.14 - -0.8115 -0.854 0.002 - -
6-5 oyunda atilan gol 83 4.88 1.90 0.1902 1.135 0.226 1 9
6-5 oyunda atilan sut 155 9.11 1.61 -0.1792 -1.427 0.011 7 11
6-5 oyun sut verimliligi (%) 53.55 - -0.7840 1.144 0.525 - -
6 metreden atilan gol 18 1.05 1.63 0.8042 -0.493 0.002 0 6
6 metreden atilan sut 70 4.11 5.37 1.2696 0.201 <.001 0 15
6 metre sut verimliligi (%) 25.71 - 0.9002 -0.101 0.002 - -
Penaltidan atilan gol 14 0.82 0.72 0.2901 -0.8905 0.003 0 2
Penaltidan atilan sut 16 0.94 0.82 0.8686 1.0958 0.004 0 3
Penalti sut verimliligi (%) 87.5 - -0.6020 -1.4976 <.001 - -
Kontra ataktan atilan gol 4 0.23 0.43 1.3723 -0.149 <.001 0 1
Kontra ataktan atilan sut 6 0.35 0.60 1.1250 -0.561 <.001 0 2
Kontra atak sut verimliligi (%) 66.66 - 1.3723 -0.149 <.001 - -
Top ¢alma 89 5.23 2.65 0.0753 -0.8818 0.630 1 10
Top kaybi 69 4.05 2.60 0.912 1.466 0.134 1 12
Blok 65 3.82 2.09 0.0797 0.0289 0.606 0 8
Sprint 52 3.05 1.08 -1.4488 1.4737 0.022 0 4
Yirmi saniye ihrag 184 10.82 3.18 0.3264 -0.9987 0.336 6 17
Penalti faulti 17 1.00 0.86 0.0000 -1.4143 0.042 0 2
ihrag 21 1.23 0.97 0.3994 -0.5626 0.032 0 3
Dort dakika ihrag 1 0.05 0.24 4.1231 17.0000 <.001 0 1
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Pro Recco’nun attig sut ve gol sayilarinin ¢eyreklere gore
dagilimi incelendiginde, en fazla 1. ¢eyrek (131) ve 2. ¢eyrekte
(135) sut atarken, en fazla 1.ceyrek (61) ve 3. geyrekte (58) gol
attig1 gérilmektedir. Takimin en az sut ve gol attigi ceyrek ise 4.
ceyrek olmustur. En yiksek sut verimliligini 1. ceyrekte (%
49.59) elde eden takim, turnuva genelinde ise % 44.48 sut ve-
rimliligine ulasmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Pro Recco takiminin toplamda attigi sut ve gol sayilarinin oyun
periyotlarina gére dagilimi
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Pro Recco’nun kalesinde gordugi sut ve gol sayilarinin
ceyreklere gore dagilimi incelendiginde, takimin kalesinde en
fazla 3. gceyrek (104) ve 4. ceyrekte (107) sut goriirken, en fazla
1.ceyrek (33) ve 4. geyrekte (37) gol yedigi goriilmektedir. Takim
turnuva boyunca kalesinde en az 2. ¢eyrekte sut gérmis ve en
az 3. geyrekte gol yemistir (Tablo 4).

Tablo 4. Pro Recco takiminin kalesine atilan sut ve gol sayilarinin oyun
periyotlarina gére dagilimi

Sut sayisi Gol sayisi Sut verimliligi Sut sayisi Gol sayisi
1. Ceyrek 131 61 46.56 1. Ceyrek 99 33
2. Ceyrek 135 55 40.74 2. Ceyrek 93 29
3. Geyrek 125 58 46.40 3. Geyrek 104 26
4. Ceyrek 116 52 44.83 4. Ceyrek 107 37
6-6 Oyun 6-5 Oyun
Atilan gol Atilan gol
- 00 —06-0
8 gol ' 34 gol 8 gol 115 gol 16 gol§ 8 gol
........................ e T foeeenssusnncnssnsnaseyop g onnneme e yagss A o manmenmenas s aanesd
16 go!§ 220 gol 6m
16 gol 24 gol
Sekil 1. Pro Recco’nun 6-6 oyunda ve 6-5 oyunda attig gollerin oyuncu pozisyonlarina gére dagilimi (Toplam gol sayisi=226)
6-6 Oyun 6-5 Oyun
Yenilen gol Yenilen gol
=0 a1 00— 0 0|
8 gol 9 gol i6 gol 7gol i 6 gol
e 0 9 |
; i
0 g O | T T
7 gol : 30 gol : 10 gol : ;

Sekil 2. Pro Recco’nun 6-6 oyunda ve 6-5 oyunda yedigi gollerin oyuncu pozisyonlarina gore dagilimi (Toplam gol sayisi=125)

Pro Recco, turnuvada oynadigl maglarda 6-6 oyun sira-
sinda 143 gol atarken, bu golleri en fazla 3. pozisyondan (50)
kaydetmistir. Takim 6-5 oyunda ise 83 gol atarken, en fazla 2.
pozisyondan (20) gol bulmustur (Sekil 1).

Pro Recco, turnuvada oynadigl maglarda 6-6 oyun sira-
sinda kalesinde 82 gol goriirken, bu goller en fazla 3. pozisyon-
dan (30) kaydedilmistir. Takim 6-5 oyunda ise kalesinde 43 gol
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gorurken, bu goller en fazla 2. ve 4. pozisyondan (9) kaydedil-
mistir (Sekil 2).

Pro Recco’nun mag ici degiskenlerden elde ettigi istatistik-
lerin galibiyet ve maglubiyet sonucuna goére karsilastiriimasi in-
celendiginde, atilan gol, sut verimliligi, hareketli pozisyonlar sut
verimliligi ve 6-5 oyun sut verimliligi parametrelerinde anlamli
farkhhk bulunmustur. Takim, galibiyet elde ettigi 15 karsilas-
mada attigi ortalama 29 sutun 14’tini gole gevirerek %47.12 sut
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verimliligi ortalamasi yakalarken, maglup oldugu 2 karsilasmada
attigr 31 sutun 7’sini gole gevirebilmis ve %24.20 sut verimlili-
ginde kalmistir. Takimin, hareketli pozisyon sutlarindan (P1-P5)
elde ettigi verimlilik, galibiyet elde ettigi maglarda yikselirken,
maglup oldugu maglarda diistis gostermistir. Bununla birlikte,
takim galibiyet elde ettigi maglarda en yiksek sut verimliligini
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cakili pozisyondan (P6), en distk sut verimliligini ise 6 metre
sutlarindan elde etmistir. Takimin maglup oldugu maglarda ise
en ylksek sut verimliligini ¢akili pozisyondan (P6) elde ettigi g6-
ralmustdr. Ayrica takimin 6-5 oyun sut verimliligi ortalamasi ga-
lip geldigi maglarda, maglup oldugu maglara kiyasla yiiksek bu-
lunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Pro Recco’nun mag i¢i degiskenlerden elde ettigi istatistiklerin galibiyet ve maglubiyet sonucuna gore karsilastiriimasi

Standart ! Etki
Grup N Toplam  Ortalama sapma Carpikhik Basiklik Normallik p biiyiklii
Galibiyet 15 211 14.06 3.91
Atilan gol 05732  -0.243 0.152 0.036* 1.73
Maglubiyet 2 15 7.50 0.70
Galibiyet 15 445 29.66 4.28
Atilan sut aliblye 0.0680  -0.288 0.234 0.675 -0.32
Maglubiyet 2 62 31.00 0.00
Galibiyet 15 47.42 ] ]
sut verimliligi (%) aliblye 01609  -0.171 0.938 0.008* 2.29
Maglubiyet 2 24.19 - -
Hareketli pozisyonlardan Gallublyet 15 88 5.86 3.92 0.5907 0477 0.174 0.147 1.15
atilan gol (P1,P2,P3,P4,P5) Maglubiyet 2 3 1.50 0.70
Hareketli pozisyonlardan Gallublyet 15 200 13.33 6.92 -0.0475 0.328 0.997 0.606 -0.39
atilan sut (P1,P2,P3,P4,P5) Maglubiyet 2 32 16.00 2.82
Hareketli pozisyonlar sut Galibiyet 15 44.00 - - .
verimliligi (%) (P1,P2,P3,P4,P5)  Maglubiyet 2 9.38 - - 04155 0568 0547 0.036 173
Cakili pozisyondan atilan gol Gallublyet 15 15 1.00 0.75 -0.6917 -0.140 <.001 0.392 0.66
(P6) Maglubiyet 2 1 0.50 0.70
Cakili pozisyondan atilan sut Gallublyet 15 26 1.73 1.16 0.7935 0.271 0.026 0.422 0.62
(P6) Maglubiyet 2 2 1.00 1.41
i imliligi Galibiyet 15 57.69 ] ]
(,;aklh pozisyon sut verimliligi a |u iye -0.8115 -0.854 0.002 0279 0.84
(%) (P6) Maglubiyet 2 50.00 - -
Galibiyet 15 78 5.20 1.69
6-5 oyunda atilan gol aliblye 0.1902 1.135 0.226 0.056 1.56
Maglubiyet 2 5 2.50 2.12
Galibiyet 15 134 8.93 1.62
6-5 oyunda atilan sut aliblye 01792 -1.427 0.011 0.207 -0.99
Maglubiyet 2 21 10.50 0.70
Galibiyet 15 5821 ] ]
6-5 oyun sut verimliligi (%) aliblye -0.7840 1.144 0.525 0.009* 2.26
Maglubiyet 2 23.81 - -
Galibiyet 15 16 1.06 171
6 metreden atilan gol aliblye 08042  -0.493 0.002 0.959 0.03
Maglubiyet 2 2 1.00 141
Galibiyet 15 68 4.53 5.59
6 metreden atilan sut aliblye 1.2696 0.201 <.001 0.400 0.65
Maglubiyet 2 2 1.00 141
N Galibiyet 15 23.53 ; .
6 metre sut verimliligi (%) . 0.9002 -0.101 0.002 0.369 0.69
Maglubiyet 2 100.00 - -
Galibiyet 15 4 0.26 0.45
Kontra ataktan atilan gol aliblye 13723 -0.149 <.001 0.436 0.60
Maglubiyet 2 0 0.00 0.00
Galibiyet 15 6 0.40 0.63
Kontra ataktan atilan sut aliblye 11250  -0.561 <.001 0.398 0.65
Maglubiyet 2 0 0.00 0.00
Galibiyet 15 66.67 ]
Kontra atak sut verimliligi (%) alibtye 13723 -0.149 <.001 0.436 0.60
Maglubiyet 2 0.00 - -

*p<0.05

Pro Recco’nun mag ici degiskenlerden elde ettigi istatistik-
lerin saha degiskenine gore karsilastirilmasi incelendiginde, ha-
reketli pozisyonlardan atilan gol (P1-P5), hareketli pozisyonlar-
dan atilan sut (P1-P5) ve 6 metreden atilan sut parametrele-
rinde anlamli farkhlik bulunmustur. Takim 1-5 pozisyonlarindan
en fazla evinde oynadigl maglarda sut atarken, bu sayinin dep-
lasman maglarinda azaldig, tarafsiz sahada ise en disiik sayida
kaldig1 goriilmistir. Takim evinde oynadigl maglarda hareketli
pozisyonlardan ortalama 8.42 gol bulurken, bu oran deplas-
manda 3.85’ diismds, tarafsiz sahada ise 1.66 oraninda kalmis-
tir.
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Ayrica 6 metre sut sayisi istatistigi incelendiginde; takim
32 adet sut ile en fazla deplasman ve tarafsiz sahada oynadigi
maglarda 6 metre sutu atarken, 6 adet sut ile en az evinde oy-
nadigl maglarda 6 metre sutu atmistir. ilaveten, takimin evinde
oynadigl maglarda en fazla sut verimliligini 6-5 oyunda atilan
sutlardan, deplasmanda oynadigi maglarda en fazla sut verimli-
ligini cakili pozisyondan atilan sutlardan, tarafsiz sahada oyna-
dig1 maglarda en fazla sut verimliligini ise yine ¢akili pozisyondan

elde etmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Pro Recco’nun mag i¢i degiskenlerden elde ettigi istatistiklerin saha degiskenine gore karsilastiriimasi

Grup N Toplam Ortalama S:::(:;t Carpiklik  Basiklik Normallik F p Fark
Ev 7 108 15.42 5.35
Atilan gol Deplasman 7 84 12.00 2.76 05732 -0.243 0.152 16331 0.230
Tarafsiz 3 34 11.33 3.05
Ev 7 53 7.57 2.69
Yenilen gol Deplasman 7 49 7.00 2.23 00750  -0.511 0.542 0.1068  0.899
Tarafsiz 3 23 7.66 3.51
Ev 7 217 31.00 3.55
Atilan sut Deplasman 7 203 29.00 4.58 -0.0680  -0.288 0.234 04725  0.633
Tarafsiz 3 g7 29.00 4.58
Ev 7 49.77 - -
sut verimliligi (%) Deplasman 7  41.38 - ; 01609  -0.171 0.938 1.0319  0.382
Tarafsiz 3 39.08 - -
Hareketli pozisyon- Ev 7 59 8.42 3.95
Ev>Deplasman
lardan atilan gol Deplasman 7 27 3.85 2.03 0.5907 -0.477 0.174 6.7473  0.009* EvsTarafsiz
(P1-P5) Tarafsiz 3 5 1.66 2.08
Hareketli pozisyon- Ev 7 130 18.57 5.19
lardan atilan sut Deplasman 7 85 12.14 3.67 -0.0475 0.328 0.997 8.3636  0.004* Ev>Tarafsiz
(P1-P5) Tarafsiz 3 17 5.66 6.02
Hareketli pozisyon- Ev 7 45.38 - -
lar sut verimliligi (%)  Deplasman 7 31.76 - - -0.4155 -0.568 0.947 2.7022 0.102
(P1-P5) Tarafsiz 3 29.41 - -
_ Ev 7 4 057 0.53
Gakipozisyondan o 7 1.28 0.95 0.6917  -0.140 <.001 17624  0.208
atilan gol (P6)
Tarafsiz 3 3 1.00 0.00
_ Ev 7 10 1.42 127
Gakiipozisyondan — p \can 7 12 171 1.25 07935 0271 0.026 0.2448  0.786
atilan sut (P6)
Tarafsiz 3 6 2.00 1.00
_ Ev 7 40.00 - -
Gakilpozisyon sut o\ cman 7 75.00 - ; 0.8115  -0.854 0.002 09075  0.426
verimliligi (%) (P6)
Tarafsiz 3 50.00 - -
Ev 7 33 471 2.69
S;i;;ylg‘glda Deplasman 7 36 5.14 1.46 01902  1.135 0.226 0.0998  0.906
Tarafsiz 3 14 4.66 0.57
Ev 7 62 8.85 1.57
:;i;;y::tda Deplasman 7 66 9.42 1.81 01792 -1.427 0.011 0.2059  0.816
Tarafsiz 3 27 9.00 1.73
6.5 oyun Ev 7 5323 - -
ST Deplasman 7 54.55 - - 0.0257 0.975
sut verimliligi (%) Tarafeiz 3 51.85 ) ) -0.7840 1.144 0.525
Ev 7 3 0.42 0.78
:oTetrEde”at'la" Deplasman 7 6 0.85 1.06 08042  -0.493 0.002 35206  0.058
Tarafsiz 3 9 3.00 3.00
Ev 7 6 0.85 0.90
SuTetrEde”at"a” Deplasman 7 32 4.57 5.22 12696  0.201 <.001 5.5656 0.017%  Tarafsiz>Ev
Tarafsiz 3 32 10.66 6.65
Ev 7 50.00 - -
Gmetre Deplasman 7  18.75 - ; 09002  -0.101 0.002 06154  0.554
sut verimliligi (%)
Tarafsiz 3 28.13 - -
Ev 7 2 0.28 0.48
:Egt;agzakta” Deplasman 7 1 0.14 037 13723 -0.149 <.001 02524  0.780
Tarafsiz 3 1 0.33 0.57
Ev 7 2 0.28 0.48
ZEE;ZS:MN Deplasman 7 1 0.14 0.37 11250  -0.561 <.001 26078  0.109
Tarafsiz 3 3 1.00 1.00
Ev 7 100.00 - -
Kontra atak sut Deplasman 7  100.00 - ; 13723 -0.149 <.001 02524  0.780
verimliligi (%)
Tarafsiz 3 33.33 - -

*p<0.05

Pro Recco’nun mag ici degiskenlerden elde ettigi istatistik-
lerin grup ve final turu maglarina gore karsilastiriimasi incelen-
diginde, hareketli pozisyonlardan atilan gol (P1,P2,P3,P4,P5) pa-
rametresinde anlamli farklilik bulunmustur. Takim, grup asama-
sinda oynadigi 14 karsilasmada hareketli pozisyonlardan (P1-P5)
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mag basina ortalama 6.14 adet gol atarken, bu oran final mag-
larinda 1.66 diizeyinde kalmistir. Bu verinin paralelinde, takim
grup maglarinda hareketli pozisyonlardan %40.00 sut verimliligi
elde ederken, final maglarindaki sut verimliligi %29.41’de kal-
mistir (Tablo 7).
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Tablo 7. Pro Recco’nun mag igi degiskenlerden elde ettigi istatistiklerin grup ve final turu maglarina gore karsilastiriimasi

Standart ., Etki
Grup N Toplam Ortalama sapma Carpikhik Basiklik Normallik p biiyiklii
G 14 192 13.71 4.46
Atilan gol rup 0.5732 -0.243 0.152 0.324 0.62
Final 3 34 11.33 3.05
Yenilen gol Grup 14 102 728 2.40 0.0750 0.511 0.542 0.872 0.12
fene Final 3 23 7.66 3.51 : : : : :
G 14 420 30.00 4.07
Atilan sut rup -0.0680 -0.288 0.234 0.752 0.23
Final 3 87 29.00 458
— Grup 14  45.71 - .
0 -~
Sut verimliligi (%) fnal 3 39.08 ) ) 0.1609 0.171 0.938 0.141 0.72
Hareketli pozisyonlardan atilan gol Grup 14 86 6.14 3.84
0.5907 -0.477 0.174 0.033* 1.44
(P1,P2,P3,P4,P5) Final 3 5 1.66 2.08
Hareketli pozisyonlardan atilan sut Grup 14 215 15.35 5.45
-0.0475 0.328 0.997 0.090 1.68
(P1,P2,P3,P4,P5) Final 3 17 5.66 6.02
Hareketli pozisyonlar Grup 14 40.00 - -
sut verimliligi (%) (P1,P2,P3,P4,P5) Final 3 29.41 - - “0.4155 -0.568 0.947 0-146 1.23
G 14 13 0.92 0.82
Cakili pozisyondan atilan gol (P6) rup -0.6917 -0.140 <.001 0.752 0.12
Final 3 3 1.00 0.00
akili pozisyondan atilan sut (P6) Grup 14 22 157 1.22 0.7935 0.271 0.026 0.559 0.38
Gakili pozisy fan su Final 3 6 2.00 1.00 : : : : :
Gakili pozisyon sut verimliligi (%) G.rup 14 59.09 0.8115 0.854 0.002 0.762 0.19
(P6) Final 3 50.00 - -
6-5 oyunda atilan gol Grup 14 69 4.92 2.09 0.1902 1.135 0.226 0.694 0.17
vu rane Final 3 14 4.66 0.57 : : : : :
G 14 128 9.14 1.65
6-5 oyunda atilan sut rup -0.1792 1.427 0.011 0.905 0.08
Final 3 27 9.00 1.73
6-5 oyun sut verimliligi (%) Grup 14 5391 ) ) 0.7840 1.144 0.525 0.754 0.12
yuns g Final 3 51.85 - - : : : : :
G 14 9 0.64 0.92
6 metreden atilan gol rup 0.8042 -0.493 0.002 0.306 -1.06
Final 3 9 3.00 3.00
Grup 14 38 2.71 4.08
. . <. . -1.
6 metreden atilan sut Final 3 32 10.66 6.65 1.2696 0.201 001 0.166 1.43
G 14 23.68 - -
6 metre sut verimliligi (%) TP 0.9002 -0.101 0.002 0.735 -0.20
Final 3  28.13 - -
Grup 14 3 0.21 0.42
. -0. <. . -0.
Kontra ataktan atilan gol Final 3 1 0.33 0.57 1.3723 0.149 001 0.762 0.23
Kontra ataktan atilan sut Grup 14 3 0.21 0.42 1.1250 0.561 <.001 0.305 1.02
fan su Final 3 3 1.00 1.00 : : : : :
G 14  100.00 - -
Kontra atak sut verimliligi (%) TP 13723 -0.149 <.001 0.762 0.23
Final 3 3333 - -
*(p<0.05)
Tartisma baslayarak rakipleri tizerinde baski olusturmak tizerine bir oyun

Bu arastirma, 2022-2023 sezonu LEN Sampiyonlar Ligi Sampi-
yonu Pro Recco su topu takiminin, turnuvada elde ettigi istatis-
tiklerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultu-
sunda takimin basarili olmasinda etkisi oldugu disinilen mag
ici parametreler degerlendirmeye alinmistir. Arastirma sonugla-
rina gore, takim turnuva genelinde toplam 507 sut atip, bunlarin
226’sin1 gole gevirerek %44.57 sut verimliligi elde etmistir. Pro
Recco’nun savunma performansi incelendiginde, takimin mag
basina ortalama 1 adet penalti faulii ile 1.23 ihrag cezasi alma-
sinin yaninda, turnuva genelinde sadece 1 adet dort dakika ihrag
cezasl almasi dikkat ¢ekicidir. Zira elde edilen bu istatistikle, ta-
kimin golle sonuglanma potansiyeli yliksek olan 6-5 oyun pozis-
yonlarindan ve penalti atislarindan mimkiin oldugunca kagin-
maya c¢alistiklari séylenebilir.

Pro Recco’nun attig sut ve gol sayilarinin ¢eyreklere gore
dagihmiincelendiginde, takimin maglarinilk yarisinda daha fazla
sut attigi ve en ylksek sut verimliligini ise 1. ¢eyrekte (% 46.56)
elde ettigi gortlmustir. Bu durum, takimin maglara tempolu
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stratejisi benimsemesiyle agiklanabilir. Pro Recco’nun kalesinde
gordigl sut ve gol sayilarinin ¢eyreklere gore dagilimi incelen-
diginde ise takim, maglarin ikinci yarisinda kalesinde daha fazla
sut pozisyonu (107 sut) gorlrken, yine kendi kalesinde en fazla
goll 4. ceyrekte (37 gol) gormistir. Bu durumun ise oyuncula-
rin yorgunluk kaynakli savunma hatalari yapmalariyla veya mag
boyunca skor olarak dnde olmalarinin verdigi rehavetle ilgisi
olabilir.

Su topunda fazla adamla oynanan pozisyonlar, magin so-
nucuna etki edebilecek dnemli pozisyonlardir ve takimlar bu po-
zisyon igin Ozel taktikler gelistirmektedir (Platanou, 2004). Pro
Recco’nun turnuvada attig1 toplam 226 goliin 83’l 6-5 oyun siI-
rasinda kaydedilirken, 6-5 oyunda atilan gollerin takimin attig
toplam gol sayisina orani %36.73’tlir. Bu sonugla paralel olarak,
takimin attig1 toplam gol sayisinin gol pozisyonlara gore dagili-
mina bakildiginda; 6-5 oyunda atilan gol sayisi, hareketli pozis-
yonlardan (P1-P5) atilan gol sayisindan sonra ikinci sirada yer al-
maktadir. Buna karsilik, takim 6-5 oyunda toplamda %53.55 sut
verimliligi elde etmistir. Tim bu veriler 1siginda, takimin 6-5
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oyun pozisyonlarini 6nemsedigi ve bu pozisyonlari gole gevire-
bilmek Uzerine stratejiler uyguladiklari sdylenebilir.

Pro Recco, 6-6 oyun sirasinda toplamda 143 gol atarken,
bu golleri en fazla 3. pozisyondan (50) kaydetmistir. Benzer se-
kilde 6-6 oyun sirasinda kalesinde 82 gol goriirken, bu goller en
fazla 3. pozisyondan (30) kaydedilmistir. Bu sonug, su topunda
en fazla tercih edilen sut pozisyonunun 3. pozisyon oldugunu
ortaya koyan bir calismanin bulgulariyla benzesmektedir. ilgili
¢alisma, su topunda en fazla tercih edilen sut pozisyonunun 3.
pozisyon olmasinin nedenini ise bu bdlgedeki daha seyrek de-
fansif baski sebebiyle hiicum oyuncularinin daha rahat sut po-
zisyonlari elde edebilmesiyle agiklamaktadir (Vural ve Ozkol,
2015). Takim 6-5 oyunda ise toplamda 83 gol atarken, en fazla
2. pozisyondan (20) gol bulmustur. Bununla birlikte, 6-5 oyunda
kalesinde 43 gol goriirken, bu goller en fazla 2. ve 4. pozisyon-
dan (9) kaydedilmistir.

Takim turnuva genelinde akan oyun sirasinda atilan sut-
larda, kontra ataktan sonra %57.14 ortalamayla ikinci en yiiksek
sut verimliligini ¢akili pozisyondan (P3) elde etmistir. Takimin
¢akili pozisyondan atmis oldugu sut sayisi diger sut pozisyonla-
rina kiyasla sinirli kalsa da bu bélge odakl kurduklari hiicum
stratejilerden yiksek verimlilik elde ettikleri gortilmastar. Lite-
ratlirde ¢akili pozisyonu konu alan galismalar, bu bélgenin mag
sonucuna etki eden énemli bir bolge olduguna vurgu yapmakta-
dir (Lozovina, Pavicic ve Lozovina, 2004). Cakili pozisyon, 6-6
oyunda atilan gollere katki saglama konusunda sinirl kalsa da
takimlar bu bolgedeki stratejik oyunlar sayesinde rakip savun-
may! hata yapmaya zorlayarak, genellikle golle sonuglanan 6-5
oyun avantaji elde edilebilmektedir (Lupo vd., 2007).

Su topunda sut etkinligi mag¢ sonucuna etki eden 6nemli
bir degiskendir (Madera vd., 2007). Pro Recco’nun mag igi de-
giskenlerden elde ettigi istatistiklerin galibiyet ve maglubiyet so-
nucuna gore karsilastiriimasi incelendiginde, takimin sut verim-
liligi genel olarak galip geldigi maglarda ylikselirken, maglup ol-
dugu maglarda disis gostermistir. Benzer sekilde hareketli po-
zisyonlar sut verimliliginin (P1-P5) yikselmesi de takimin galip
geldigi maglara katki saglamistir. Ayrica takimin 6-5 oyun sut ve-
rimliligi ortalamasi galip geldigi maglarda, maglup oldugu mag-
lara kiyasla yliksek bulunmustur. Bu sonug, takimin basarili 6-5
oyun hiicum stratejilerinin galibiyet elde etmede 6nemli bir kat-
kisi oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda, takimin gol atma
noktasinda, maglup oldugu maclarda galip geldigi maglara ki-
yasla bariz sekilde zayif kaldigi gorilmustir. Takimin, galibiyet
elde etmesinde pay sahibi olan sut verimliligi ve atilan gol para-
metrelerinde etkin olmasi, takimin uyguladigi taktiksel strateji-
lerin yaninda, oyuncularin bireysel becerileriyle de agiklanabilir.

Pro Recco’nun mag ici degiskenlerden elde ettigi istatistik-
lerin saha degiskenine gore karsilastirilmasi incelendiginde, ha-
reketli pozisyonlardan atilan gol (P1-P5), hareketli pozisyonlar-
dan atilan sut (P1-P5) ve 6 metreden atilan sut parametrele-
rinde anlamli farkhhk bulunmustur. Pro Recco, evinde oynadigl
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maglarda ¢akili pozisyon disinda kalan diger bes sut bolgesin-
den, deplasman ve tarafsiz saha maglarina gére daha fazla gol
bulmustur. Bu durum takimin, ev sahibi olma avantajini iyi kul-
lanmasinin yaninda, ¢akili bélgede etkili oyunculara ve o bélge
icin etkili taktiksel varyasyonlara sahip olmasiyla ilgili olabilir. Li-
teratilirde yer alan bir ¢alismaya gore; etkili bir cakili oyuncuya
sahip olan takimlar, rakip savunma oyuncularindan 1 veya 2 ta-
nesini ¢akili oyuncuya yakin oynamak zorunda birakarak, diger
bolgelerden daha rahat sut atma imkani bulmaktadir. ilgili ¢a-
lisma, elit diizeydeki su topu takimlarinin daha gok ¢akili bol-
geye odakl bir oyun kurgusuyla oynadiklari ve bu sayede diger
bolgelerdeki oyuncularinin etkili sut atabildikleri sonucuna ulas-
mistir (Vural ve Ozkol, 2015). Takim 1-5 pozisyonlarindan en
fazla evinde oynadigl maglarda sut atarken, bu sayinin deplas-
man maglarinda azaldig, tarafsiz sahada ise en diisiik sayida kal-
dig1 gorilmastlr. Ayrica 6 metre sut sayisi istatistigi incelendi-
ginde; takim en fazla saylya tarafsiz sahada oynadigi maglarda
ulasirken, en diislik saylya ise evinde oynadigi maglarda ulasmis-
tir. Takimin tarafsiz sahada oynadigi maglarda, evinde oynadigi
maglara kiyasla, organize hiicumlar yerine daha az risk alarak
uzaktan sutlari tercih ettigi sylenebilir. ilaveten, takimin evinde
oynadigl maglarda en fazla sut verimliligini 6-5 oyunda atilan
sutlardan, deplasmanda oynadigi maglarda en fazla sut verimli-
ligini cakili pozisyondan atilan sutlardan, tarafsiz sahada oyna-
dig1 maglarda en fazla sut verimliligini ise yine ¢akili pozisyondan
elde etmistir.

Pro Recco’nun mag ici degiskenlerden elde ettigi istatistik-
lerin grup ve final turu maglarina gore karsilastiriimasi incelen-
diginde, hareketli pozisyonlardan atilan gol (P1,P2,P3,P4,P5) pa-
rametresinde anlamli farklilik bulunmustur. Takim, grup asama-
sinda oynadigi 14 karsilasmada 1-5 pozisyonlarindan daha fazla
gol bulurken (86 gol), final turu misabakalarinda ise bu bolge-
lerden daha az gol bulmustur (5 gol). Takim turnuvanin grup
maglarinda en yiksek sut verimliligini 6-5 oyunda atilan sutlar-
dan, final turu maglarinda ise ¢akili pozisyondan atilan sutlardan
elde etmistir. Takim, grup maglarinda gol bulma noktasinda 1-5
sut pozisyonlarini etkin kullanmayi tercih ederken, final magla-
rinda bu stratejisinden vazge¢mistir. Final turu maglarinda attik-
lari 34 golde daha ¢ok 6-5 pozisyonlarina (14 gol) ve 6 metre
sutlarina (9 gol) odaklandiklari gérilmistir. Bu durumun, taki-
min telafisi olmayan final turu maglarinda farkli bir oyun strate-
jisi uygulamasiyla ilgili oldugu sdylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada, Pro Recco su topu takiminin LEN Sampiyonlar Ligi
Sampiyonu olurken elde ettigi istatistikler irdelenmistir ancak
bu istatistikler su topunda basariy1 ya da basarisizligi belirleme
noktasinda net konusabilmek icin yeterli degildir. Su topu do-
gasi geregi analiz edilmesi karmasik olan bir spor daldir ve taki-
min teknik ve taktik performansi, oyuncularin mag sirasindaki
faaliyetlerinin toplamina gore belirlenmektedir (Perazzetti vd.,
2023). Bu baglamda daha fazla mag analizi calismalarina ihtiyag
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duyulmaktadir. Sonraki ¢alismalarda, su topunda Ust diizey tur-
nuvalarda topa sahip olma siiresi, pas sayisi, sut tirleri, kontra
atak stratejileri, kaleci performanslari, ilk hiicum hakki elde et-
menin oyuna etkisi, gibi parametrelerde basarili ve basarisiz
olan takimlarin elde ettigi istatistiklerin karsilastiriimasi yapila-
bilir. Boylece antrendrler su topu maglarinda basari ve basarisiz-
lig1 belirleyen kriterler hakkinda bilgi sahibi olabilirler.

Sonug olarak, LEN Sampiyonlar Ligi gibi 6nemli ve prestijli
bir organizasyonda 11 kez sampiyon olmus bir takimin turnu-
vada elde ettigi istatistiklerin incelenmesi, antrenorlerin kaza-
nan takimlarin genel ozelliklerini, nelere dikkat ettiklerini ve
hangi noktalara yogunlastiklarini anlamalarina olanak saglaya-
caktir. Bu ve benzeri miisabaka analizi ¢alismalari sayesinde, su
topu bransina ve kazanan takimlara 6zgii faydali veriler elde edi-
lecegi, bu verilerin ise taktik ve stratejiler belirlerken ve antren-
man planlamasi yaparken antrendrlere yardimci olacagi disi-
nilmektedir.

Finans Kaynaklari
Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya
kuruluslardan herhangi bir maddi destek alinmamustir.

Cikar Catigsmasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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GUnlimlzde artik spor kuruluslari spor faaliyetleri, rekreasyon, fitness veya serbest zaman
etkinlikleri ve bu etkinliklerle ilgili Girlin ve hizmetleri sunmalari agisindan spor endstrisinin 6Gnemli
bir pargasi olarak gorilmektedir. Rekabetin yogun olarak yasandig spor endistrisinde bu
kuruluslarin surdtrilebilirliklerinin saglanmasi, ticari isletmelerde oldugu gibi istikrarl bir finansal
alt yapi ile kaliteli bir organizasyonel siireg yapisina baghdir. Ancak musterilerine ¢ok sayida farkl
hizmet sunan spor kuruluslarinda, is kararlarinin alinmasinda gtivenilir temel olusturacak ve rekabet
avantajini koruyup surdirecek dogru maliyetleme yontemini segmek 6nemli bir sorundur. Bu
dogrultuda galismada, spor kuruluslariigin ihtiyaca gore uyarlanabilen maliyetleme yontemlerinden
biri olan Faaliyet Tabanli Maliyetleme (FTM) ile performans 6lgimi icin Dengeli Puan Karti (DPK)
perspektifi sunulmustur. Bu baglamda FTM ve DPK tasarimi ile uygulamasi icin spor endstrisi
icerisinde Oonemli bir paya sahip olan fitness merkezi segilmistir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden ornek olay tekniginden yararlaniimistir. Uygulamada Erzurum ilinde faaliyet
gosteren tarafimizca segilmis bir fitness merkezinin FTM ve DPK yontemi kullanilarak maliyetlerin
ortaya ¢ikarilmasi ve performans olgimiinin gergeklestirilmesi amaglanmistir. Veriler, Ocak-Mart
2024 doneminde sirketin idarecisi ve antrendr ile yapilan yiiz ylize gérismeler, ayrica sirket
tarafindan paylasilan belgelerin incelemesi yoluyla toplanmistir. Bulgu ve degerlendirmeler
neticesinde; spor kurulusu olarak fitness merkezinin, sundugu hizmetler ile gesitliligi ve kaynak
tiiketiminin diisiik olmasi nedeniyle maliyet yonetimi ve performans 6lgimiinde FTM ve DPK’ in
basaril bir sekilde uygulanabilecegi belirlenmistir. Bu ¢alismada FTM ve DPK’ in fitness merkezinde
uygulanabilirliginin incelenmesi agisindan alan yazina deger katacagi dustintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Maliyet yonetimi, Spor kuruluslari, Faaliyet tabanli maliyetleme, Dengeli puan
karti

Abstract

Today, sports organizations are an important part of the sports industry in terms of the provision of
sports, recreation, fitness or leisure activities and related products and services. In the sport
industry, where competition is intense, ensuring the sustainability of these organizations, as in
commercial enterprises, depends on a stable financial infrastructure and a quality organizational
process structure. However, in sports organizations that offer a wide range of different services to
their customers, the choice of the right costing method that provides a reliable basis for decision
making and maintains a high level of transparency is crucial. In this context, the study presents
Activity-Based Costing (ABC), one of the costing methods that can be adapted to the needs of sports
organizations, together with the Balanced Scorecard (BSC) perspective for performance
measurement. A fitness centre, which has a significant share in the sports industry, was selected
for the design and implementation of ABC and BSC. The study used the case study technique, one
of the qualitative research methods. The aim of the implementation was to identify the costs and
perform performance measurement using ABC and BSC methods in a selected fitness centre
operating in Erzurum. The data was collected through face-to-face interviews with the manager and
trainer of the company, as well as by examining the documents provided by the company during
the period of January-March 2024.As a result of the findings and evaluations, it was determined
that the fitness centre, as a sports organization, could successfully apply ABC and BSC in cost
management and performance measurement due to the variety of services it provides and its low
resource consumption.

Keywords: Cost management, Sports organizations, Activity-based costing, Balanced scorecard
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Giris

Maliyet yonetimi, basarinin ve rekabet gliclinlin slirdlriimesi
ve gelistiriimesinin temel faktorlerinden biri olmasi nedeniyle
kuruluslar icin her zaman 6nemli bir konu olmustur (Cecevi¢,
Anti¢ ve Spasi¢, 2020). istikrarli bir mali altyapinin ve kaliteli bir
organizasyonel siire¢ yapisinin olusturulmasi, isletmelerin he-
deflerini hayata gegirmesi ve uzun vadede surdirilebilirlik igin
gereklidir (Becsky, 2011). Ayrica maliyetlerin dikkatli bir sekilde
kaydetmesi ve hesaba katilmasi gesitli yonetim faaliyetlerini
gerceklestirmek, 6zellikle de 6nemli is kararlari almak igin bir te-
mel olusturur (Aronowitz, 2018). Ticari isletmeler icin gegerli
olan istikrarli bir mali altyapinin ve kaliteli bir organizasyonel si-
re¢ yapisinin olusturulmasi spor kuruluslari igin de gegerlidir.

Modern toplumlarda, spor piyasasi onemli bir gelisme
gosterdiginden, sporun ekonomik rolii 6nemli 6lglide artmistir
(Lakatos, Erdey, Szlics, Rozsa ve Nagy, 2019). Artik spor, kisisel
ve toplumsal saghgi koruyucu ve gelistirici nitelikleriyle 6nemli
bir hizmet sektori olarak kabul gormektedir. Ayrica, gelisen ile-
tisim araglari ve 6zellikle medyanin etkisiyle karli bir reklam ve
tanitim araci haline gelen spor, bir taraftan genis kitlelerin yo-
gun ilgisini ceken bir gosteri ve eglence faaliyeti olarak tiiketim
sektoriine donusirken, diger taraftan mitesebbisler icin 6nemli
miktarlarda finans hareketlerinin yasandigi cazip bir ekonomik
aktordur (Devecioglu, 2005).

Ticari girisimlere dénlsen spor kuruluslarinda basarili per-
formans genellikle bir numarali strateji olmasina ragmen, mes-
leki hedeflerin hayata gegirilmesi ve uzun vadede sirdirilebi-
lirligi icin istikrarh bir mali altyapinin ve kaliteli bir organizasyo-
nel slire¢ yapisinin varligi mutlaka gereklidir (Becsky, 2011).
Spor sirketlerinin yoneticilerinin farkl karar verme durumla-
rinda dogru karari vermelerinde ihtiyag duyduklari bilgiye sahip
olmalarini saglayan bir tiir yonetsel karar desteginin olmasi sart-
tir (Lakatos ve digerleri, 2019). Ancak misterilerine ¢ok sayida
farkh hizmet sunan spor kuruluslari, is kararlarinin alinmasinda
glvenilir bir temel olusturacak ve rekabet avantajini koruyup
gelistirecek dogru maliyetleme yontemini segme sorunuyla
karsi karsiyadir (Cecevié ve digerleri, 2020). Bu dogrultuda calis-
mada spor kuruluslari igcin maliyet yonetimi konusu ele alarak
degisen is ortamina ve kurulusun ihtiyaglarina goére uyarlanan
maliyetleme yontemleri, is kararlarinin alinmasi igin glivenilir bir
bilgi tabani saglamak, tanimlanmis bir stratejiyi uygulamak ve
performansi iyilestirmek icin faaliyet tabanli maliyetlemenin uy-
gulanmasinin gosterimi ile Dengeli Puan Karti (DPK) perspektifi
ve drnek uygulamasina yer verilmistir.

Spor Kuruluslarinda Maliyet Yonetimi

Geleneksel isletme anlayisinda gegerli olan “Fiyat = Maliyet +
Kar Marji” formilu artik degismistir. Piyasada rekabetin yogun-
lasmasiyla birlikte Uriin veya hizmetin satis fiyati “Kar = Fiyat —
Maliyet” seklinde yeni bir denklem ile rekabetgi kosullar dogrul-
tusunda belirlenmektedir. Bu durum, kar amaci gliden isletme-
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ler igin fiyatin rekabet ortaminda belirlenen bir parametre ha-
line geldiginin gosterir. Dolayislyla, Griin veya hizmette karlihg
artirmak icin maliyetlerin kontrol altinda tutulmasi ve azaltilma-
siyla birlikte maliyet muhasebesinin ve yonetiminin dnemi art-
mistir (Biger, 2018). Maliyetler, basarinin ve rekabet gliciniin
surdirilmesi ve gelistiriimesinin temel faktorlerinden biri oldu-
gundan, maliyetleri akillica yonetmek de ¢ok dnemlidir. Maliyet
bilgilerinin dogrulugu ve glvenilirligi kullanilan maliyetleme
yéntemine bagh oldugu da unutulmamaldir (Lakatos ve diger-
leri, 2019).

Standart maliyetlendirme, geleneksel biitgeler ve kar bazl
performans olglimleri gibi geleneksel ydonetim muhasebesi tek-
nikleri organizasyonun igsel kaygilarina odaklanir. Faaliyet ta-
banl maliyetleme (FTM), hedef maliyetleme, deger zinciri ana-
lizi ve kiyaslama gibi daha yeni yonetim muhasebesi araglari, yo-
netim muhasebesinin tim surecini (planlama, kontrol, karar
verme ve performans degerlendirmesi) etkilemis ve maliyet be-
lirleme ve finansal kontrollin “basit” veya “saf” rolliinden, kay-
naklarin iyilestirilmis dagitimi yoluyla deger yaratmanin “sofis-
tike” rolline odaklanir (Pavlatos ve Paggios, 2009). Daha dar or-
ganizasyon birimlerine dayanan ve liretimin fiziksel hacmine ilis-
kin maliyet tahsisini kavramsal temeller olarak kullanan gele-
neksel maliyetleme sistemleri, genel giderlerin toplam maliyet-
lerde agirlikli bir paya sahip oldugu kuruluslarda giivenilir mali-
yet bilgisi saglama gerekliliklerini hizmet sektori igin tam olarak
karsilayamaz (Lakatos ve digerleri, 2019).

Spor sektoriiniin ¢ogunlukla hizmet fonksiyonlarindan
olustugu gercegi gbz online alindiginda, hesaplama ve maliyet
yonetimine yonelik geleneksel yaklasimlar, yonetimin karar
verme ihtiyaglarina uygun bilgi saglamada yetersiz kalmaktadir
(Lali¢ ve Luci¢, 2023). Bu tarz sorunlarin ustesinden gelmek, re-
kabetci kiiresel bir pazarda rekabet avantaji kazanma ve degisen
is ortamina uyarlanmis bir maliyetleme yontemini ve uygun bir
performans o6l¢lim sistemini basarili bir sekilde entegre eden
spor organizasyonlarinin slirdiirme ve gelistirme olasilig daha
yiiksektir (Cecevi¢ ve digerleri, 2020). Bunlara ek olarak, spor
sirketlerinin yonetiminin vizyonunun agirlikh olarak mimkin
olan en iyi spor sonuglarina ulasmaya odaklandig gercegi goz
oniline alindiginda, birincil hedefin isletmede yeterli diizeyde li-
kiditeye ulasmanin eslik etmesi gerektigini vurgulamak énemli-
dir. Bu hedefin gergeklesmesi, dogru maliyet yonetim yaklasimi-
nin tercih edilmesi ile iliskilidir (Lali¢ ve Luci¢, 2023: 33). Genel
olarak spor kuruluslari, geleneksel maliyetleme yéntemlerinin
yani sira, bir tGrin/hizmetin gercek maliyetinin daha dogru tes-
pit edilmesinde, faaliyet bazli maliyetlemeyi uygulamaktadir.
Kurulusun finansal ve finansal olmayan yonlerine saygi gostere-
rek, calisanlarin faaliyetlerinin izlenmesi ve kayitlarinin tutul-
masi yoluyla stratejik planlama ve yonetim sirecini destekleyen
yonetim araglarindan biri, hizmet organizasyonlarinda yaygin
olarak uygulanan Dengeli Puan Kartidir (DPK) (Cecevi¢ ve diger-
leri, 2020: 236).
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Spor Kuruluslarinda Faaliyet Tabanli Maliyetleme ve
Dengeli Puan Karti

Farkh kaynaklar kullanarak belirli faaliyetleri gergeklestiren, ¢e-
sitli hizmetler sunan spor kuruluslarinda iyi tasarlanmis ve basa-
riyla uygulanan bir maliyetleme yontemi, her bir faaliyetin belir-
lenen gorevlerin basarilmasindaki katkisinin ve roliiniin net bir
sekilde belirlenmesine olanak saglar (Dogan ve Cakici, 2016). Bu
bakimdan faaliyet bazl maliyetleme, kurulusta gergeklestirilen
faaliyetlerin tanimlanmasi, nasil yirGtildigiine bakilmasi ve iyi-
lestirmesine imkan tanir (Sen, 2013).

Faaliyete dayali maliyetleme, digerlerine gére DPK, gibi
modern performans 6l¢lim sistemlerini dagitmak ve boylece
performans Ol¢iimi ve yonetim sistemlerini kurulus genelinde
entegre etmek icin iyi bir baslangic noktasidir (Cecevi¢ ve diger-
leri, 2020). Ne tir bir spor kurulusu olursa olsun, tipki Gretim
organizasyonu gibi, isini profesyonelce yiriitmeli ve rekabet
avantajini sahip olduklarina degil, rakiplerinden ¢ok daha iyi bil-
diklerine ve yapabildiklerine dayandirmalidir. Faaliyet bazli ma-
liyetlemenin spor kuruluslarinda uygulanmasi Faaliyet Tabanli
Maliyetleme (FTM), finansal ve finansal olmayan maliyet bilgile-
rini saglayan, bunlar arasinda baglanti kuran ve faaliyetleri de-
tayh bir sekilde analiz edip degerlendiren bir maliyetleme yon-
temidir (Lali¢ ve Luci¢, 2023). Diger taraftan DPK; Taraftarlar,
oyuncular, galisanlar ve personel, sponsorlar, tedarikgiler, hisse-
darlar, yayincilar, spor medyasi, yerel cevre, futbol federasyonu,
hiklmet ve yasal otoriteler gibi ¢ok gesitli paydas gruplarinin
beklentilerini karsilamada ihtiya¢ ve beklentilerini karsilayabil-
mek icin tim perspektifleri ilgilendiren ¢ok boyutlu performans
Olgimu ve yonetimine kapsamli bir sistem getiren, finansal ve
finansal olmayan faaliyetlerini degerlendirmesine yardimci ola-
bilecek buttinlesik bir cerceve saglar (Coskun ve Tetik, 2013).

Dengeli Puan Karti (DPK), 1996 yilinda, Harvard Business
School’da muhasebe profesori olan Robert Kaplan ile perfor-
mans Ol¢limii ve orglitsel yenilenme konusunda uzmanlasmis
uluslararasi bir danismanlik firmasi olan Ronesans Solutions,
Inc’in baskani olan David Norton tarafindan gelistirilmis ve 1996
yitlinda sunulmus bir performans 6lglim ve yonetim sistemidir
(Yasar, 2016). Kurumun finansal ve finansal olmayan yonlerine
saygl gostererek, calisanlarin faaliyetlerinin izlenmesi ve kayitla-
rinin tutulmasi yoluyla stratejik planlama ve yonetim sirecini
destekleyen yonetim araglarindan biri, hizmet organizasyonla-
rinda yaygin olarak uygulanan Dengeli Puan Kartidir (DPK).
Denge yontemlerinin ¢ikis noktasi, 6rgltlerde belirlenen hedef-
lere ulasilip ulasiimadiginin degerlendirilmesinde finansal gos-
tergelere glivenmenin yanls oldugunun anlasiimasidir. Denge-
performans analizinin, geleneksel 6l¢climlere dikkat etmenin
yani sira yeni kosullara uyarlanmasi, bunlari gelecekte beklenen
durum ve gelisime iliskin yeni gostergelerle tamamlar. Bu tir bir
analizin temeli, 1990'larin basinda sunulan Dengeli Puan Karti-
nin (DPK) dogrulanmasidir (Kaplan ve Norton, 2001). Spor kuru-
luslarinda faaliyet tabanli muhasebe uygulamasi konusunda ya-
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pilan arastirmalar, uygulanmasi bazi zorluklari beraberinde ge-
tirse de FTM’nin oldukga etkili bir maliyet yonetimi ve kontroli
araci oldugunu gostermistir (Lali¢ ve Luci¢, 2023). Lawrence ve
digerleri (2010) Universiteler arasi bir atletik takimin ¢alisma-
siyla ilgili maliyetlerin blylk ¢ogunlugunun tahsisine olanak
sagladigini gosterdi. Panagiotis ve loannis (2014) FTM muhase-
besinin uygulanmasinin maliyetlerin daha etkin kontrolline, de-
ger katmayan prosediirlerin degerlendirilmesine ve maliyetlerin
etkin bir sekilde dagitilmasini sagladigini belirtmektedir. Faali-
yet bazli maliyetleme ile Dengeli Puan Karti arasindaki ¢oklu
baglantilar Sekil 1’de gosterilmektedir.

Miisteri Hizmetleri

Blylimeyi
Ogrenme
Kaynak Analizi

[ Finans ] [ i Siregler J
] [ Siriict Analizi ]

Bilgi Yonetim X .
[ Maliyeti Is Analizi

Sekil 1. FTM ve DPK iliskisi (ShulLiang ve Jing, 2016)

Dengeli Puan Karti, bir is stratejisini kapsamli ve verimli bir
kurumsal yonetim sistemine dénlstliirmeyi mimkiin kilan bir
performans 6lglim sistemidir. Dengeli Puan Karti, isletme mali-
yetleri, toplam gelir, kar vb. dahil olmak tizere bir kurulusun per-
formansini degerlendiren finansal performans élglimlerinin yani
sira, finansal sonuglarin risk altinda olduguna isaret edebilen ve
misteri memnuniyeti, musteriyi elde tutma, misteri sadakatini
iceren finansal olmayan performans ol¢limlerine genel bir bakis
saglar (Chadwick, 2004). Yoneticilerin finansal ve operasyonel
performans arasinda kapsaml bir genel bakisa ve dengeye ihti-
yaglari oldugu gz 6nline alindiginda, DPK dort perspektif sun-
maktadir (Kaplan ve Norton, 2001):

- Finansal perspektif — Hissedarlara nasil goriinliyoruz?

- Musteri perspektifi — Musteriler bizi nasil goriyor?

- ig stire¢ perspektifi — Hangi konuda uzmanlasmaliyiz?

- Ogrenme ve biiylime perspektifi — Gelismeye ve deger ya-
ratmaya devam edebilir miyiz?

Kuruluslarin karar verme kalitesi, muhasebe bilgi sistemi
tarafindan Uretilen bilgilerin kalitesiyle yakindan ilgilidir. Bu ba-
kimdan uygulanan maliyet yonetimi sistemlerinin kalitesinin de-
gerlendirilmesi, sirketlerin maliyet tasarrufu saglamalarinin yani
sira sirket maliyetleri hakkinda dogru bilgi Giretebilmeleri agisin-
dan da 6nem tasimaktadir. Hesaplama ve maliyet yonetimine
yonelik geleneksel muhasebe yaklasimlari, modern ydnetimin
bilgi ihtiyaclarini karsilayamaz. Clinkli bunlar baslangicta Giriin
maliyetlerini 6lgmek icin tasarlanmistir. Bunlarin yeni bir is orta-
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minda uygulanmasi, ¢arpik Griin maliyet verileri, alakasiz ve is-
levsel olmayan operasyonel kontrol bilgileri ve etkisiz perfor-
mans 6l¢limi gibi dezavantajlara yol agmaktadir. Bu nedenle,
yeni ortam, maliyetler ve performans hakkinda biyik miktarda
faaliyetler, siiregler, Urtinler, hizmetler ve musteriler ilgili bilgi
gerektirir. Bu baglamda sirketlerin, etkin planlama, kontrol ve
performans analizi ihtiyaglarina yonelik dogru bilgileri saglaya-
cak, geleneksel ve modern ya da yalnizca modern maliyet yone-
timi yaklasimlarinin optimal bir kombinasyonunu tasarlamalari
gerektigi oldukca aciktir. Dengeli Puan Karti, spor organizasyon-
larinin yoneticilerine su sekilde yardimci olabilir:

- DPK, yoneticileri, spor kurulusunun stratejik hedeflerini
netlestirmeye ve bu hedeflere ulagsmak i¢in hangi adimlara
ihtiya¢ duyduklarini yeniden distinmeye zorlar.

Hedefleri gerceklestirmek; cok yonli bir yaklasimi zorunlu

kilar.
- Kurulusun performansini izlemek igin resmi bir cergeve
olarak calisir.

Stratejik 6grenme siirecini destekler.

Motivasyon amagli olarak da kullanilabilir.

DPK’nin kolayca yonetilebilir olmasi, spor profesyonelleri
ve spor yoneticileri igin anlasilir ve kullanisli bir indeks sis-
temi olusturur (Kaplan ve Norton, 2001).

Spor kuruluslari igin DPK uygulamalari ile ilgili yapilan ¢a-
lismalarda, Lakatos ve digerleri (2019) ¢alismalarinda VB Stutt-
gart Alman futbol kullib(i igin ise 2004 yilinda bakanlari tarafin-
dan Dengeli Skor Karti sistemini gelistirildigi belirtilmistir. Siste-
min kurulmasi sirasinda uzmanlar, kuliiple yakin ¢alisan kurulus-
larin yani sira profesyonel spor dernekleri, seyirciler, taraftarlar,
ligin yonetim ve idare kuruluslari, medya temsilcileri ve spon-
sorlar gibi diger paydaslari arastirmis ve incelemistir. DPK, her
iki alandan gesitli misteriler de dahil olmak Gizere hem finansal
hem de finansal olmayan bakis agisini dikkate aldigindan, spor
dernekleri icin miikemmel bir yénetim araci gibi gériinmektedir
(Gulak-Lipka, 2020).

Spor Kuruluslarinda Dengeli Puan Karti ve
Performans él¢iimii

Geleneksel yonetim sistemlerinin en énemli eksikliklerinden bir
tanesi, isletmenin uzun vadeli stratejilerinin kisa vadeli eylem-
lerle baglantisini kuramamalaridir (Kaplan ve Norton, 2001).
Cogu sirketin operasyonel ve yonetim kontrol sistemleri, islet-
menin uzun vadeli stratejik hedeflerine ulagsmasi lizerinde ¢ok
az etkisi olan finansal dl¢litler ve hedefler etrafinda insa edilir.
Dolayisiyla birgok sirketin kisa vadeli finansal Olgitlere verdigi
Onem, stratejinin gelisimi ile uygulamasi arasinda kopukluk
olusturur (Yasar, 2016). DPK ise, sirketin performansinin tek
gostergesi olarak kisa vadeli finansal ol¢litlere dayanmamakta-
dir. Aksine, kisa vadeli eylemler ile uzun vadeli stratejik hedefle-
rin iliskilendirilmesine hem ayri ayri hem de bir bitiin olarak
katki saglayan dort farkli bakis agisi sunar (Kaplan ve Norton,
1996).

280

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(4), 277-285

Bir vizyonun ve isletme stratejisinin, finansal ve finansal
olmayan performans gostergeleri ile sabit hedeflere detayli ola-
rak kodlanmasi ve uygulanmasi yonetimin temelini olusturmak-
tadir. Bir baska ifadeyle DPK’nin uygulanmasi, hedeflerin, gos-
tergelerin ve stratejik eylemlerin somut bakis agilarina ya da
perspektiflere atanmasi anlamina gelmektedir (Striteska ve
Spickova, 2012).

DPK, kuruluslarin is stratejilerini uygulamalarina yardimci
olan pratik bir ara¢ oldugundan, her perspektife gore stratejik
hedefler, kriterler ve eylem planlari gore olusturulur. Kurulusun
gelecegi elestirel analizine ve bunun idealin icerigiyle iliskilendi-
rilmesine yonelik ¢abalarina yon verir. Her kurulusun uygulama-
sina dahil edilmesi siireci, belirli dongtler ve ilkelerle kurulus ve
diizenlemeyi 6nceden hazirlar. Benimsenen stratejinin temel
ifadesi icin mantiksal olarak bagli ve anlasilmasi kolay bir mimari
yapi ile ayirt edilir. DPK modelinin genel analizinde vurgu, farkli
kriterlerin birlestirilmesi mantigi Gzerinedir (Terziev, Kuzdova,
ve Georgiev, 2017). Bu sayade DPK, performansi (g farkli agidan
daha olgerek geleneksel finansal 6l¢iitleri tamamlamaktadir. Bu
yeni bakis acilari; misteri, i¢sel is stiregleri ile 6grenme ve bii-
ylime boyutlaridir (Kaplan ve Norton, 1996). Boylece, finansal
boyutla kisa vadeli performansa olan ilgisini korurken, uzun va-
deli finansal ve rekabet¢i performans igin yeni deger siricleri
ortaya ¢ikarmaktadir (Kaplan ve Norton, 1996).

Kuruluslarin blylme igin ihtiya¢ duyduklari yetenekler-
deki gelisimlerini ve maddi olmayan varlik edinimlerini izlerken,
eszamanl olarak finansal sonuglari da gérmelerini saglamakta-
dir. Mevcut performansin dengeli bir resmini ortaya koymanin
yani sira, gelecekteki performansi artiracak unsurlari da gozler
online serer. Buradaki denge kavrami; kisa vadeli ve uzun vadeli
hedefler, gerekli girdiler ve ciktilar, i¢ ve dis performans faktor-
leri ile finansal ve finansal olmayan gostergeler arasindaki
denge anlamina gelmektedir. Belirlenen performans boyutlari,
organizasyonun basarisi ile performans siricileri arasindaki
baglantinin seffaf bir gériiniimiinli sunacak sekilde belirlenmis-
lerdir. isletmeler mevcut strateji icinde esnek bir sistem kurabil-
mektedirler (Striteska ve Spickova, 2012). Bu sebeplerden do-
layi, finansal olmayan performans olgitlerinin yikselisi, 6zellikle
son yirmi yildir hiz kazanmistir. Dinamik bir ortamda finansal
performans olgltlerinin isletmelerin beklentilerini tam olarak
karsilamayabilecekleri gergeginin anlasiimasi, yonetsel faaliyet-
lerin uzun donemli etkilerini yansitmaya odaklanan yeni yon-
temlerin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Budde, 2007). Bu yeni
kavramlarin en gbze ¢arpani olan DPK, finansal ve finansal olma-
yan basari oOlgltlerini isletme stratejisine baglayan bir ¢erceve
sunmaktadir (Kaplan ve Norton, 1996).

DPK, sirketlerin stratejilerini gerceklestirmek adina perfor-
manslarini 6lgen dengeli bir stratejik endeks sistemidir. Bu ne-
denle DPK, cesitli stratejik endeksler arasinda denge olustur-
maya yardimci olan performans 6lglim sistemlerinin en iyi bili-
nen orneklerinden biridir (Cecevi¢ ve digerleri, 2020). Dolay!-
siyla, Ticari isletmelerde oldugu gibi spor kuruluslarinin da isle-
yisini iyilestirme ve degisen is ortaminin taleplerine basaril bir
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sekilde yanit verme ve yonetimi gelistirmek icin mevcut yon-
temleri yeniden inceleme, yeni maliyetleme yontemleri tasar-
lama ve daha uygun y6énetim araglarini kullanma (Becsky, 2011)
is kararlarinin alinmasinda giivenilir bir temel olusturacak ve re-
kabet avantajini koruyup gelistirecek dogru maliyetleme yonte-
mini segme konusunda destekleyecek sistemlerden biri olan
DPK kullanmasi gereklidir (Cecevié¢ ve digerleri, 2020).

Cok sayida ulusal ve uluslararasi mesleki yazi ve vaka ¢alis-
mas! Dengeli Puan Karti (DPK) sistemini ele almistir. Spor kuru-
luglari 6zelinden inceledigimizde, ¢ok dnemli olan vizyon ve
strateji unsurlari ile finansal stireglerinde degerlendirildigi gori-
lebilir. Coskun ve Tetik (2013) ¢alismasinda futbol dengeli puan
karti perspektiflerini gelistirdikten sonra stratejik hedefleri, bu
hedeflere iliskin performans olgltlerini, her bir olglye iliskin
performans hedeflerini ve girisimleri tanimlamistir. Calismada,
futbol kulliplerinin dengeli puan kartini stratejik performans yo-
netimi araci olarak kullanmalarinin, strateji odakli olmalarina
yardimci olabilecegi ve misyonlarini daha iyi yerine getirebile-
cekleri ileri sirtilmektedir.

Shuliang ve Jing (2016) ¢alismalarinda FTM ve DPK'nin
benzerlikleri bulundugu ve ikisinin birbirini tamamlayici nitelikte
oldugu ifade etmislerdir. Buna gére FTM ve DPK'nin biitlnlesti-
rilmesinin glinimaziin karmasik ve degisken sosyal ¢cevresinde
kurumsal yonetim hizmetleri igin iyi sonuglar verecegi belirtil-
mistir.

Lakatos ve digerleri (2019) VFB Stuttgart futbol takiminin
Bundesliga’da stratejik yonelimlerin ve siireg¢ kontroliiniin ta-
nimi icin Dengeli Puan Karti yontemini uygulayan ilk takim ol-
dugu ifade etmistir. Ayrica Macaristan’daki Ulusal Lig futbol ku-
lUplerinin tipki is sektorindeki biyik sirketler gibi, pazar ba-
zinda gelisebilmesi ve faaliyet gosterebilmesi icin bir kontrol sis-
temi kurmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Arastirma sirasinda
bir kontrol sisteminin eksikligi oldugu sonucuna ulasmislardir.

Gulak-Lipka (2020) Polonya Spor Dernekleri (PSD) faaliyet-
lerinin 6zellikleri ve dengeli puan karti (DPK) konseptinin uygu-
lanma olasihgi arastirmistir. Sonug olarak, Polonya spor dernek-
lerinin Olimpik sporlardaki faaliyetlerinin analizi baslikh bir ¢alis-
maya dayanarak, PSA’daki yonetim kalitesinin, stratejik yone-
timle ilgili sorunlardan dolayi kaynaklarin yanlis yénetimine ka-
dar pratikteki operasyonlarinda meydana gelen ¢ok sayida so-
runu dogrulamistir. Ayrica ¢alisma sonucunda, DPK uygulamasi-
nin PSD i¢in dogru bir yon oldugunu kanitlamislardir.

Cecevic ve digerleri (2020) faaliyet bazli maliyetleme, ku-
rulusta gergeklestirilen faaliyetlerin tanimlanmasi, nasil yirGtil-
diigline bakilmasi ve iyilestirme firsatlarinin belirlenmesiigin ye-
terli bir temel olusturmaktadir. Faaliyete dayali maliyetleme
bilgi tabani, digerlerinin yani sira Dengeli Puan Karti (DPK) gibi
modern performans 6lglim sistemlerini dagitmak ve boylece
performans Ol¢imi ve yonetim sistemlerini kurulus genelinde
entegre etmek igin iyi bir baslangi¢ noktasi olacagini belirtmistir.
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Yontem

Calismanin bu kisminda onceki bolimlerde genel olarak agikla-
nan FTM ve DPK yontemi kullanilarak Erzurum ilinde bulunan bir
fitness merkezine ait maliyetlerin ortaya ¢ikarilmasi ve perfor-
mans Olgiminin gergeklestiriimesi amaglanmistir. Calismada
2024 yil Ocak-Mart donemine ait isletme verileri kullanilmistir.
Veriler ylz ylze gorisme ve belge inceleme yéntemi ile toplan-
mistir. Dengeli puan kart uygulamasi igin sirketin amaglari ida-
reci ve antrenoér ile gériismeler sonucunda belirlenmistir.

Fitness Merkezi Hakkinda Genel Bilgiler

isletme Erzurum ili sinirlari igerisinde bulunmaktadir. Tesis
450 m? alan icinde bireysel spor alani, grup egzersiz egitim alani
ve soyunma odalarinin yer aldigi1 3 ayri bélimde hizmet vermek-
tedir. Ekipman olarak 60 adet spor aleti bulunmaktadir. islet-
mede 8 egitmen (4 tam zamanl, 4 yari zamanl) 1 idareci ve 2
kisi temizlik personeli bulunmaktadir. Kayith Gye sayisi belirtilen
donemde erkek 250 ve kadin 150 olmak toplam 400 kisidir. Bir
kisinin kayit Ucreti 700 £ olarak belirtilmistir. Grup sporlarina ka-
tilan kisi sayisi haftalik 10 kisi ve dort gruptan olusmakta, haf-
tada 40 kisi,1 ayda grup spor alanini kullanan kisi sayisi ortalama
160 kisidir.

Bulgular

Fitness Merkezi icin FTM Yaklasimi Tasarimi ve Maliyet-
lerin Dagitimi

Faaliyet tabanli maliyetleme yénetiminde; ¢alisanlarin egitimi,
sire¢ degerleme analizi, faaliyet merkezlerinin belirlenmesi,
maliyetlerin faaliyet merkezlerine aktarilmasi ve faaliyet olgiit-
lerinin segilmesi olmak Uzere bes asamadan olusmaktadir (Er-
dogan, 1995: 65). Fitness merkezi icin FTM dagilimi Aronowitz
(2018) ve Cecevic ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmis yo-
nergeler kullanilmistir. Maliyetler hesaplanirken aylik olarak ve
Uye sayisinin degismedigi varsayilarak hesaplanmis ve Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Genel yonetim giderlerinin tespiti

Giderler Ayll(lfrl';xtar Y;J;:)le
idari Personel Maas! 26.000 &£ 11,94
Antrendr Maasi 64.000 £ 29,40
Sigorta Gideri 11.600 & 6,52
Temizlik Personeli 52.000 & 23,89
Ekipman Amortisman Giderleri (Aylk) 5.000 £ 2,30
Enerji Giderleri 3.500 % 1,61
Su 5.000 2,30
Kira 25.000 & 11,48
Temizlik Uriinleri 8.000 £ 3,67
isyeri Sigorta Gideri (Yangin, Su vb.) 10.000 & 4,59
Ekipman servis -bakim Ucretleri 5.000 2,30
Toplam 215.100 100
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Fitness merkezi potansiyel misterilerine; kardiyo antren-
manlari, viicut gelistirme g¢alismalari veya serbest agirlik ¢alis-
malari yaninda grup pilates, yoga, zumba, aletli pilates gibi grup
halinde antrenmanlarda yapilmaktadir. Bu nedenle 6rnek is-
letme icin faaliyet merkezi tespit edilirken iki farkl faaliyet mer-
kezi belirlenmistir. Bu faaliyet alanlari fitness ylizme havuzu, sa-
una vb. yer almasi durumunda genisletilir. Bu fitness program-
larinin her biri ayri bir faaliyet merkezi olarak goriilmektedir. Bi-
reysel ve grup faaliyetleri olarak iki faaliyet alani belirlenmistir.
Fitness merkezinde antrendrler, idari personel, ekipman, tesis-
ler ve diger kaynaklara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ornek isletmede
1 adet idari personel, 5 adet antrendr, 2 temizlik gorevlisi ¢ali-
san bulunmaktadir. Bunlardan 3 antrendr yari zamanli olarak ¢a-
lismaktadir. Tam zamanli antrendrler, idari personel ve temizlik
gorevlileri 8 saat gérev yapmaktadir. Genel olarak personele as-
gari Ucret verilmekte (asgari licret bu ¢alisma da 26.0000 % ola-
rak varsayllmistir) ve sigorta (sigorta 6demesi 2.600 £ olarak
varsayllmistir) yapilmaktadir. Yari zamanli personel giinlik 4
saat, haftalik toplam 10 ¢alismakta ve saat Ucreti 100 %, sigorta
gideri saat bazl 10 % olarak varsayilmistir. Fitness salonu ilk ku-
rulusunda 400.000 % gider yapilmis, bu giderlerin 300.000 £
kismi ekipman gideridir. Ekipmanlari faydal émri 5 yil olarak
alinmis ve amortisman normal ydnteme gére hesaplanmistir. is-
letme giderleri aylik ortalama elektrik tiiketimi 3.500 £, su gideri

Tablo 2. Genel yonetim giderlerinin faaliyet alanlarina dagitimi
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5.000 £, temizlik GirlinG gideri 8.000 £ olarak hesaplanmistir. Fit-
ness salonunun bulundugu tesisin aylik kirasi 25.000 &'dir. isyeri
sigortasi icin merkez 12.000 % yillik sigorta masrafi bulunmakta-
dir. Faaliyet merkezlerinde sabit ve degisken maliyetler bulun-
maktadir. Degisken maliyetler lye sayisi vb. kriterler dikkate
alindiginda degisiklik gostermektedir.

Tablo 1’'de gorildiigu Uzere, giderler igerisinde en yliksek
paya sahip olan personel icretleridir. Diger bir yiksek paya sa-
hip olan kira gideridir. Bir sonraki kisim faaliyet alanlarina gére
yapilan giderlerin dagitilmasidir. Fitness salonunda bireysel
sporlar ve grup sporlari olarak iki alan faaliyet merkezi olarak
belirlenmistir. Genel kaynak maliyetleri, uygun maliyet etkenleri
araciligiyla faaliyetlere tahsis edilirken, bireysel ve grup egitim-
lerinin maliyetleri dogrudan maliyet nesnelerine yani hizmet-
lere tahsis edilir. idari personel maaslarinin maliyeti, istihdam
edilen kisi sayisina gore ilgili faaliyetlere dagitiimaktadir (Aro-
nowitz, 2018). Bu alanlarla ilgili olarak verilen bilgilere ek olarak
bireysel spor alaninda kullanilan makinelerin amortisman tutari
ayhk 3.500 & iken, grup spor alaninda kullanilan ekipman amor-
tismani 1.500 £’dir. Genel Yonetim giderlerin dagitiimasinda da-
gitim anahtari olarak faaliyet alanlari ¢alisan sayisi ve ekipman-
larin sayilari ile ortak giderler iki esit sekilde dagitiimistir.

Giderler Dagitim Anahtarn Bireysel Spor Alani Grup Spor Alani Tutarlar (Ayhk) Yiizde (%)
idari Personel Maas! Calisan Sayisi 13.000 & 13.000 &£ 26.000 & 11,94
Antrendr Maasi Calisan Sayisi 34.000 & 30.000 & 64.000 £ 29,40
Sigorta Gideri Calisan Sayisi 6.000 & 5.600 £ 11.600 & 6,52
Temizlik Personeli Calissan Sayisi 26.000 & 26.000 & 52.000 & 23,89
IF_Illz;pman Amortisman Giderleri (Ay- Alandaki sll:llpman Sa- 35004 1500% 5.000% 2,30
Enerji Giderleri m? 1.750 & 1.750% 3.500 & 1,61
Su m3 2.500 & 2.500 5.000 & 2,30
Kira m? 12.500 % 12.500 % 25.000 11,48
Temizlik Uriinleri m? 4.000 & 4.000 & 8.000 % 3,67
isyeri Sigorta Gideri (Yangin, Su vb.) m? 5.000 & 5.000 £ 10.000 & 4,59
Ekipman Servis -Bakim Ucretleri Esit 2.500 & 2.500 % 5.000 & 2,30
Toplam 110.750 % 104.350 % 215.100 & 100

Tablo 2’ de gosterildigi gibi her bir faaliyet alaninin maliyeti ortaya ¢ikarilmistir. Giderler faaliyet alanlarina gore dagitim anahtari

kullanilarak dagitilmistir. Soyunma odasi ve banyo ortak kullanim alani oldugu igin iki faaliyet alanina buraya ait gider esit olarak

dagitilmistir. Sonraki asamada giderlerin spor alanlarini kullanan kisi sayina boéliinerek kisi basina diisen alan giderler tablo 3’te goste-

rilmistir.

Tablo 3. Kisi Basina Dusen Alan Giderlerinin ve gelirlerin Tespiti

Giderler Tutar (Ayhk) Kullanici kisi Sayisi Kisi Bagi Gider Kisi Basina Gelir Faaliyet A. Gelirleri
Bireysel spor alani giderleri 110.750 & 240 kisi 461,45% 700 % 168.000 &
Grup spor alani giderleri 104.350 % 160 kisi 652,18 & 700% 112.000 %

Fitness Merkezi icin Dengeli Puan Karti Tasarimi ve Uygulamasi

Aronowitz (2018) tarafindan gelistirilen Fitness merkezi icin DPK boyutlari Sekil 2'de gosterildigi gibidir. Uygulamada kullanilan

DPK boyutlarini temsil etmektedir. Boyutlar arasindaki gizgiler dnc iliskileri gostermektedir.
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Sekil 2. Fitness merkezi igin uyarlanan DPK boyutlari (Cecevi¢ ve digerleri, 2020)

DPK’nin 1. Asamasinda boyutlara uygun amaglarin gelistirilmesi ve bunun olgitlerinin olusturulmasi gerekmektedir. Yukarida

verilen DPK boyutlari dikkate alinarak amaglar ve olglitler asagidaki gibi Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. DPK boyutlarina gére belirlenen amaglar ve 6lgim yéntemleri

Boyut Amaglar Olgiitler Hedef Gergeklesen Onceki Sonraki
Karhhgr Artirmak Kardaki Artig %7 %3 64.900 & 81.300&
Finansal Yatirim Getirisi Musteri Sayisi %10 %8 400 412
Verimlilik Hizmet Maliyetlerinin Azaltilmasi %10 - - -
is glicii Maliyetleri Personel Sayisi 7 - 5 -
Uye Bagi Ortalama Gelir Uyelerin farkli 6demelerde bulunmasi 20.000 & 8.000 & - 8.000 &
Misteri Misteri Memnuniyeti Musteri Saysindaki Artis %10 %8 %2 %8
Hizmetleri o ol :
Musterileri Hizmetleri Farkh Urlinlerin Misterilere Satigi %5 - - -
T. Mallar
Antrendr Sayisi Antrendr sayisi artisi 2 - - -
. Ekipman Sayis Ekipman sayisinin art 10 6 - 6
I¢ Suiregler .|p VISt .|.p . yisini !
Kira Mulkiyet Almi 1 - - -
Ortak Giderler Ortak Ucretlerin Azaltimi %10 - - -
Yazilim Yatirimi Otomasyon Egitimi Sayisi 3 - - 0
I.B-iiyiimeyi Personel Egitimi Personel Egitim Sayisi 3 1 - 1
Ogrenme TR .
u Sureli Must
zun strefl Muster! Sézlesme Uzatim Sayisi 20 20 5 20

Baglhhg

Dengeli puan karti olusturulurken belirlenen amaglar ve
Olgltlere gore veri toplama déneminde gerceklesen rakamlar
Tablo 4’te sunuldugu gibi gergeklesmistir. Calismada, FTM ve
DPK uygulamasi icin belirlenen fitness merkezi icin iki 6nemli fa-
aliyet alani belirlenmis ve bu alanlari uygun dagitim anahtarlari
kullanilarak giderlerin faaliyet alanlarina dagitimi gergeklestiril-
mistir. Ocak ayina ait alinan bilgilere gore gergeklestirilen uygu-
lama sonucunda Tablo 3’te sunulan faaliyet alanlarindan birey-
sel spor alaninda 240 kisiye hizmet verilmis ve toplam giderlerin
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kisi basina diisen payi 461,45 £ olarak hesaplanmistir. Bu faali-
yet merkezinden elde edilen gelir ise, tablo 4’te sunuldugu gibi
168.000 % olarak hesaplanmistir. Spor isletmesinin yapilan he-
saplama sonucunda ocak ayinda bireysel spor alanindaki faali-
yetlerinden 57.250 #£’lik bir kar elde etmistir. Grup egzersiz egi-
timinin yapildig faaliyet alaninda kisi basina diisen gider payi
652,18 £ olarak hesaplanmis ve bu faaliyet merkezinden elde
edilen gelir ise, 112.000 % olarak hesaplanmistir. isletmenin
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grup spor alaninda elde ettigi kar miktari ise, 7.650 £ olarak he-
saplanmustir. isletmenin toplam kari icerisinde grup sporlarinin
kar1 %8,48 olarak gerceklesmistir.

isletmenin diger bir karlilig1 azaltici unsuru olarak personel
giderleri dikkat cekmektedir. Toplam gideler igerisinde personel
giderlerinin ylzdesi 71,75 olarak goriilmektedir. Fitness merke-
zinin diger bir yiksek gider kalemi, tesis icin 6denen kira gideri-
dir. Bu gider toplam giderler igerisindeki pay1 %11,48 olarak go-
rilmektedir. Diger gider kalemleri incelendiginde, degisken ma-
liyetler olarak tanimlanan kullanim miktari arttik¢a artan mali-
yetlere bakildiginda eneriji, su, temizlik gibi giderlerin toplam gi-
derler igerisindeki payi yaklasik %10 bir dilimi kapsamaktadir.

Maliyetlerin faaliyet bazli degerlendirilmesi sonrasinda ¢a-
lismanin bir diger amaci olan DPK uygulamasi bulgulari, amaglar
ve belirlenen olgltlere gore hedeflerin ve gergeklesme oranlari
ve miktarlari tablo 4’te sunulmustur. Finansal agidan bakildi-
ginda bir fitness merkezinin faaliyete gegcmesi i¢in gerekli tim
masraflariigeren baslangi¢c maliyetleridir. Bu gdsterge, cari yilda
faaliyetlerine baslayan spor kuruluslari i¢in énemlidir. Diger
onemli gbsterge antrendr ve sahibinin kazancina iliskin maas
maliyetlerinin belirlenmesidir. Musteri perspektifi; misteri
memnuniyetini, Uye sayisini, Uye basina ortalama geliri, olumlu
geri bildirim artisini 6lger. Misteri memnuniyeti, donemler ara-
sinda Uyelikteki ylzde degisim ve donemler arasinda hizmetler-
den elde edilen gelirdeki yiizdelik degisim ile élgiiliir. Uye sayisi,
Uye alma maliyeti, Gyelik Gcretleri gibi gostergelerin yani sira
her kogun kag tiyeden sorumlu oldugunu gésteren antrendr/iye
orani gibi gostergelerle ilgilidir. Misteri artisi, fitness merkezi-
nin yillik olarak aldig1 yeni tye sayisini gosterir (Cecevié ve diger-
leri, 2020). ig siireg perspektifi antrendr sayisi, ekipman maliyet-
leri, kira maliyetleri ve Uyelik licretleriyle ilgili gostergeleri igerir.
Antrenor sayisi hakkinda bilgi bordro incelenerek elde edilebil-
digi gibi, antrenor sayisi ile Uye sayisi arasindaki oran da antre-
noér/lye orani ile dlglilmektedir. Bu gostergelerin yani sira fit-
ness merkezi kapasitesinin ve kullandigimiz alanin bize ne kadar
gelir getirdigini 6lgcen metrekare basina gelirin belirlenmesi de
onemlidir.

DPK’nin finansal boyutunda 6ne ¢ikan, hizmet ve personel
maliyetlerinin hedeflenen miktar 6lglsiinde degismedigi goril-
mektedir. Bunun ana kaynagi olarak hizmet sektoriinde perso-
nel azaltmanin miisteri memnuniyetini olumsuz yénde etkileye-
bilecegi dlistincesi oldugu dusiniulmektedir. Diger taraftan islet-
menin karlihg ve yatirim getirisi agisinda hedeflenen oranlara
ulasmasa da 6nemli bir artis oldugu gozlemlenmektedir. Mis-
teri sayisindaki artis izlenen dénemde karlilikta da artis mey-
dana getirmistir. isletmeden alinan bilgilere gére grup sporlar
faaliyetlerine katilan kisi sayisinda artis meydana geldigi ifade
edilmistir. isletme ekipman sayisi ile ilgili hedefini tutturamamis
ancak yine de 6 adet yeni ekipman eklemistir. Ayrica isletme
mdisterilerine farkli Girlin satisinin gergeklestirilmesinde 8.000 £
degerinde bir satis gerceklestirmistir. Buda isletmenin normal
Uyeliginde disinda elde ettigi diger bir kalem olarak goriilmekte-
dir. Personel egitimi vererek miisteri memnuniyetini artirmayi
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hedefleyen isletme bu kapsamda personellerine bir adet egitim
organizasyonu diizenlemistir. ilgili ddnemde eski miisterilerine
yeni sdzlesmeler imzalatarak misteri kaybi yasamamistir.

Tartisma

Calismada FTM ve DPK yonergeleri bir spor kurulusuna birlikte
uygulanmistir. Bu ikilinin organizasyonel faaliyetleri yonetme,
sureg iyilestirme, kurumlarin verimliligi ve basarisi agisindan ha-
yati bir rol oynadigi bircok ¢alisma da deginilen bir konudur. Ay-
rica FTM, dengeli puan kartinin basarili bir sekilde uygulanmasi
icin destekleyici bir ol¢iim sistemi olarak da gorilmektedir
(Maiga ve Jacobs, 2003). Elde edilen bulgular degerlendirildi-
ginde, spor kuruluslari da FTM ile DPK’nin birlikte kullaniimasi-
nin yonetim ve verimlilik agisindan daha iyi sonuglar elde edile-
cegini géstermistir. Bu yonde 6nerilerde bulunan Cecevi¢ ve di-
gerleri (2020) ile Aronowitz (2018) desteklenmistir.

isletme normalde karli bir organizasyon olarak gériilse de grup
sporlarindan elde edilen kar miktarinin dislik olmasi isletmenin
sorgulamasi ve tedbirler almasi gereken bir konudur. FTM uygu-
lamasi ile ortaya ¢ikan bu sonug¢ DPK’nin sekillendirilmesi igin
onemli bir destekleyici bilgi olarak gorilmektedir. Diger taraf-
tan, elde edilen bu sonugla beraber DPK igin belirlenen amag ve
hedeflerin bu sonuglara gore sekillendirilmesi ve uygulamasinin
bu kapsamda yapilarak yeni Gye sayisinin %3 oraninda artiril-
masl ve bu artisin grup egzersiz egitim alaninda olmasi fitness
merkezinin maliyet verilerini strateji ve hedefleri dogrultusunda
iyi bir sekilde kullandigini gbstermistir. Bu dogrultuda olusturu-
lan DPK uygulamasinda karliigin artirilmasi dogal olarak misteri
sayisinin artirilmasi veya musterilerin sunulan farkli hizmetler-
den faydalanmasi (6rnegin 6zel antrendr ile galisma, ticari Grin
satislari gibi) hedeflenmistir. Yine maliyet verileri isletmenin
grup egzersiz egitimlerine yonelik sundugu hizmetleri genislet-
mesi, misteri memnuniyet boyutunun irdelenmesi, spor kuru-
luslarinin yapilmasi gibi grup egzersiz egitimlerinden elde ede-
cegi kar artirici tedbirler almasini gerektirmektedir. Hizmet is-
letmelerin genel problemlerinin basinda isglici maliyetleri gel-
mektedir. Hizmet isletmelerinde personel ve ekipman giderlerin
yuksek olmasi beklenen bir durumdur (Tor ve Esenglin 2011).
Uygulama sonuglari arasinda isletmenin giderleri dikkat ¢ekici
bir ylizdeye sahiptir. Bunlari azaltici &nemlerin sunulmasi konu-
sunda destekleyici bilgiler elde edilmistir. FTM’nin sagladigl ma-
liyet bilgileri, 6lgimlerin daha givenilir olmasini, DPK igerisinde
misteri perspektifinin yonetilmesini ve hizmet kullanicilarinin
karhhginin izlenmesi kolaylastirmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada, faaliyet tabanl maliyet sistemleri ve dengeli puan
kartinin spor kuruluslarinda uygulanabilirliginin arastiriimasi
amaglanmistir. Calismada fitness merkezi verileri kullanilarak
uygulama gergeklestirilmistir. Finansal ve finansal olmayan 6l-
cltleri dikkate alarak performans dlgimini gergeklestiren DPK



Binici

uygulamasi sonucunda, spor kurulusunun FTM sonuglar dik-
kate alinarak olusturulan amag ve hedeflerine yaklastigi goril-
mistiir. Karhlik basta olmak (izere Uiye basi ortamala gelirde ar-
tis saglanmis, FTM yontemi ile de giderlerin faaliyet bazli dagi-
tilmasi gergeklestirilmistir. Kari yiksek faaliyetler ile gelistiril-
mesi gereken yonler belirlenmistir. iki ydnteminde fitness mer-
kezi icin kullaniminin uygun ve faydali oldugu sonucuna ulasil-

diisik olmasi; faaliyet tabanli maliyetlemenin spor kurulusla-
rinda basaril bir sekilde uygulanmasinin nedenlerinden sadece
birkagidir. Uygulamanin zaman almasi, yoneticinin ve personel
katilminin gerekliligi, isletmenin mevcut diizeni bozulma ihti-
mali gibi bazi kisitlamalar ¢alismada bulunmaktadir.

Yazar notu

“Elit Fitness Center” ydneticisi Musa METIN Bey’e ¢alismanin
uygulamasinda yardimlarindan dolayi tesekkirlerimi sunarim.

Finans Kaynaklari

Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya
kuruslardan herhangi bir maddi destek alinmamistir.

Cikar Catigsmasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Bu mektup, Yiirekli ve Senel’'in “Pilates egzersizlerinin omurga postir bozukluklarina etkisi”
adl derleme c¢alismasina yonelik elestirileri icermektedir. Yazarlarin Pilates egzersizlerinin
omurga postiir bozukluklarina etkisini incelemeyi amacladiklari bu derleme yazisinda 6nemli
metodolojik problemler oldugu kanisindayiz. Elestiriler, calismada farkli yas gruplari ve tanilara
sahip bireylerin ayni baslik altinda ele alinmasinin sonuglari genelleme agisindan sorunlu hale
getirdigi, skolyoza dair bazi bulgularin derlemede yer almadigi ve skolyozun diger postir
bozukluklarindan farkli olarak degerlendirilmesi gerektigi yoniindedir. Ayrica, Pilates’in
kemiksel deformiteler ve skolyoz gibi durumlar igin etkinligine dair yeterli bilimsel kanit
bulunmadig vurgulanmistir. Bu nedenlerle, yazarlar derlemenin metodolojik eksiklikler
icerdigini ve yaniltici sonuglar dogurabilecegini belirtmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pilates, Egzersiz, Omurga

Abstract

This letter contains critiques of Yiurekli and Senel’s systematic review titled "The Effect of
Pilates Exercises on Spinal Posture Disorders." The critiques highlight that including individuals
of different age groups and diagnoses under a single category makes it challenging to
generalize the results. Additionally, some findings regarding scoliosis are missing in the review,
and scoliosis, as a three-dimensional spinal deformity, should be assessed differently from
other posture disorders. Furthermore, the authors emphasize that there is insufficient
scientific evidence on the effectiveness of Pilates for skeletal deformities and scoliosis. For
these reasons, the writers argue that the review has methodological shortcomings and may
lead to misleading conclusions.
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Kuru-Colak, Akgay ve Apti

Editére Mektup
Sayin Editor,

Derginizde yayinlanan Yirekli ve Senel’in “Pilates egzersizlerin
omurga postir bozukluklarina etkisi: sistematik derleme” bas-
likli makalesini ilgi ile okuduk. Yazarlarin Pilates egzersizlerinin
omurga postir bozukluklarina etkisini incelemeyi amagladiklari
bu derleme yazisinda dnemli metodolojik problemler oldugu ka-
nisindayiz.

Yazarlar birbirinden farkh tanilara sahip hastalar ile yapil-
mis ¢alismalari bu derlemeye dahil ettikleri goriilmektedir. Yine
yazarlarin da belirttigi Gizere ¢ocuk, adolesan, yetiskin gibi farkli
yas gruplarindan katiimcilar ile yapilmis arastirmalarin bu der-
leme yazisinda dahil edilmesinin yansira bireylerin tanilari da
farkhdir. Ayrica, yayh enstriiman calan bireyler, Universite 68-
rencileri, ev hanimlari, kanser hastalari, skolyoz tanisi olan bi-
reyler gibi farkli 6zellikleri bulunan katilimcilarin oldugu ¢alisma-
lar dahil edilmistir.

Sunu acik¢a belirtmek gerekir ki yayll enstriiman galan
veya ev hanimi olan bir bireydeki postiiral bozukluk ile 6zellikle
bllylime doneminde olan adolesan idiopatik skolyozu olan bir
bireyin postiral bozuklugu ayni klinik 6zelliklere sahip degildir.
Adolesan idiopatik skolyozda uygun donemde dogru tedavi yak-
lasimi uygulanmadiginda egriligin progresif olarak artabilecegi
literatlrde birgok arastirmada rapor edilmistir (Dereli ve diger-
leri, 2021; Kuru ve digerleri 2016).

Yazarlarin bu derlemede dahil ettigi Ozden ve Kuru Co-
lak’in ¢calismasinda Pilates egzersizlerinin skolyozun 6nemli pa-
rametrelerinden biri olan govde rotasyon agisina etki etmedigi
rapor edilmistir (Ozden ve Kuru Colak, 2022). Ancak bu derleme
¢alismada bu bulgulara yer verilmemistir. Bu derlemede ayrica
hastalarin yasinin biyik oldugu ve progresyon risklerinin de dii-
stk oldugu vurgulanmalidir.

Arastirmacilar adolesan ¢agda kifoz tanisi alan hastalari
degerlendiren bir calisma ve skolyoz tanisi alan bir ¢alisma dahil
ederek Pilates egzersizlerinin postiral dizilimini iyilestirmede ve
postlir bozukluklarinin tedavisinde kullanilabilecek etkili bir
yontem oldugunu bildirmislerdir. Ancak yukarida da belirttigi-
miz gibi kemiksel bir deformite ile iliskili olmayan postiiral bo-
zukluklar ile biylimesi devam eden ve progresyon riski olan
skolyozlu bireylerde goriilen postiiral bozukluklara ayni egzersiz
yaklasimlarini uygulamak adolesanlarda skolyozun ilerleyisini
durdurmak veya tedavi etmekte yeterli olacagini belirtmek igin
literatiirde yeterli veri bulunmamaktadir.

Bu
“omurga postiiral dizilimini iyilestirmede” kullanilabilecek etkili
bir yéntem oldugu belirtilmektedir. Basin anterior tilti, kifoz, lor-

arastirmanin  sonucunda Pilates egzersizlerinin

doz ve skolyoz en yaygin goriilen omurga postiir bozukluklari ol-
duklari belirtilmistir. Omurga ile ilgili bu postiral bozukluklar-
dan basin anterior tilti, kifoz ve lordoz tek dizlemde (sagital)
postiiral bozuklugu iken skolyoz ise li¢ diizlemde meydana gelen
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postiiral omurga bozuklugudur. Dolayisiyla, bu postiiral prob-
lemleri omurga ve postir gibi ortak iki baslik altinda ele almak
ve pilates egzersizlerinin postiir Gzerinde etkili oldugunu belir-
ten ifadeler klinisyenlere yanilticc mesajlar verebilmektedir.
Kuru Colak, Akcay ve Apti (2023) tarafindan yazilan derleme ya-
zisinda literatiir ayrintili incelemesi sonucunda skolyoza bagli
omurga deformitesini tedavisinde Pilates egzersizlerinin etkin-
ligi ile ilgili kanitlarin gok sinirl oldugu belirtilmistir.

Birbirinden farkli tanilara ve klinik 6zelliklere sahip birey-
leri dahil eden ¢alismalari inceleyerek bu konuda bir genelleme
yapmanin dogru olmayacagl kanaatindeyiz. Bu baglamda, der-
lemede yer alan bilgilerin yaniltici olabilecegini ve dogru sonug-
lara varilamayacagini diisiinliyoruz. Dahil edilen ¢alismalarin ye-
terince incelenmemis olmasi, metodolojik agidan da dnemli ek-
siklikler barindirmaktadir.

Yazar Cevabi
Sayin Editor,

Oncelikle derginizde yayimlanan "Pilates Egzersizlerin Omurga
Postilr Bozukluklarina Etkisi: Sistematik Derleme” baslikli ¢alis-
mamizla ilgili olarak, tarafiniza “Editore Mektup” ileten sayin
okura, calismamiza gosterdigi ilgi, dikkat ve bilimsel tartisma
kiiltirini destekleyen elestirilerinden dolayi tesekkiir ederiz.
Sistematik derlememize dahil edilen arastirmalardan birinin ya-
zarinin yapmis oldugu bu elestirileri, galismamiza katki niteli-
ginde degerlendirmekteyiz.

S6z konusu olan galismamizin amaci; Pilates egzersizleri-
nin omurga postir bozukluklarina etkisini inceleyen literatiirii
incelemektir. Calisma genel tarama modeline gore, ilgili litera-
tlrlin sistematik derlenmesi ile gergeklestirilmistir. Calismanin
bulgulari, “Pilates, posture, kyphosis, lordosis, scoliosis ve
forward head posture’”” anahtar kelimelerinin PubMed, Web of
Science ve Science Direct veri tabanlarinda, Mayis 2023 tarihin-
den dnceki bes yil iginde yayinlanan ingilizce ¢alismalarin der-
lenmesi ile elde edilmistir. Belirlenen segim kriterlerine uygun
olan 10 makale ¢alismaya dahil edilmistir.

Calismamizda amaca uygun olarak Pilates egzersizlerinin
omurga postiir bozukluklarina etkisi hakkinda kapsayici bir yo-
rum yapabilmek adina, katilimci grubu farkli yas grubu ve popu-
lasyonlardan olan arastirmalar incelenmis ve bunlarin sonucuna
gore yazarlar tarafindan yorum yapilmistir. Dahil edilen ¢alis-
malarin kalitesi ve giincelligini yliksek diizeyde tutmak adina, li-
teratir taramasi PubMed, Web of Science ve Science Direct veri
tabanlarinda, Mayis 2023 tarihinden dnceki bes yil icinde yayin-
lanan ingilizce g¢alismalari kapsayacak sekilde yapilmistir. Ta-
rama sonucunda, bu kriterleri karsilayan yalnizca 10 ¢alismaya
ulasildigi icin, katilimcilarin yas grubu ve 6zellikleri daha fazla si-
nirlandirilamamistir.



Kuru-Colak, Akgay ve Apti

“Yayli enstriiman calan veya ev hanimi olan bir bireydeki
postiiral bozukluk ile 6zellikle biyiime déneminde olan adole-
san idiopatik skolyozu olan bir bireyin postiral bozuklugunun
ayni klinik 6zelliklere sahip olmadigi” konusunda degerli okuyu-
cumuzla ayni fikirdeyiz. Bu nedenle, ¢alismanin sonug ve tar-
tisma bolumiinde, Poncela-Skupien ve digerlerinin (2020), aras-
tirma sonuglarinin degerlendirilirken, yayh ¢algi ¢alan ¢ocuklar
gibi 6zel bir grup Uzerinde galisma yaptiginin géz dniinde bulun-
durulmasi gerektigi tarafimizca belirtilmistir.

Sistematik derlememize dahil ettigimiz, Ozden ve Colak’in
(2022) idiyopatik skolyozlu hastalarda klinik Pilates egzersizleri-
nin etkinligini arastirdiklari calismalarinda, Pilates egzersizleri-
nin bu grupta “sirt ve bel agrisini anlamli sekilde azalttigini ve
postiirde iyilesmeye katkida bulundugu’” agik¢a belirtilmekte-
dir. Calismamizda, Pilates egzersizlerinin skolyozda kemiksel de-
formiteyi diizeltebilecegine dair bir ifade bulunmamaktadir. Bu
nedenle galismamizin bu konuda bir yanlis anlasilmaya neden
olacagi diistincesine katilmamaktayiz. Ancak adélesan idiopatik
skolyozda uygun donemde dogru tedavi yaklasimi uygulanma-
diginda egriligin progresif olarak artabilecegi ve skolyozun g
diizlemde meydana gelen postiiral omurga bozuklugu olduguna
dikkat ¢ekilmesi ¢alismamizda goriilen bir eksikliktir. Bu degerli
katkilariniza tesekkiir eder, gelecekteki ¢calismalarimizda bu hu-
suslari vurgulayacagimizi temin ederiz.

Sonug olarak sistematik derlemelerin, belli bir konuda ha-
zirlanmis arastirma sorusuna yanit bulmak igin, belirlenmis ol-
cltlere uygun olarak ayni konuda yapilmis ¢alismalarin sistemli
ve yan tutmadan taranmasi, bulunan galismalarin gegerliginin
degerlendirilmesi ve sentezlenerek birlestirilmesi olduguna dik-
kat ¢ceker ve ¢alismamizin sonuglarinin bu sekilde degerlendiril-
mesini tavsiye ederiz.

Saygilarimizla.
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