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DEGERLENDIRME SURECI

Yilda ii¢ sayr halinde yayimlanan Bilecik Seyh Edebali
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisine gonderilen
yazilar editorler tarafindan bilimsel anlatim ve
yazim kurallar1 yoniinden incelenir. Daha sonra uygun
bulunan yazilar alaninda bilimsel ¢alismalar ile taninmus
iki ayr1 hakeme gonderilerek cift tarafli kor hakemlik
degerlendirmesine tdbi tutulur. Hakemlerin kararlari
dogrultusunda yazi yayimlanir veya yayimlanmaz.

DERGI HAKKINDA

2023 yilinda kurulan Bilecik Seyh Edebali Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, saglik bilimleri alaninda
Tiirkce ve/veya Ingilizce calismalari bir araya getirmeyi
hedefleyen uluslararasi hakemli bir dergidir. Saglik
yonetimi, hemsirelik, sosyal hizmet, ebelik, cocuk gelisimi,
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deneysel ozgiin makale, derleme, olgu sunumu, editore
mektup tiiriinde ¢alismalar ile gok disiplinli ¢alismalar
yaymlamayi amaglamaktadir.

Bu dergide yayimlanan makalelerin bilim ve dil bakimindan
sorumlulugu yazarlara aittir. Dergide yer alan makalelerdeki
géris ve diistinceler yazarlarin kisisel gorisleri olup, higbir
sekilde dergi sahibinin veya editérlerin gorisglerini yansitmaz.
Dergide yayinlanan makaleler kaynak gésterilmeden
kullarlamaz. Yayimlanan tiim eserlerin telif hakki Bilecik Seyh
Edebali Universitesi'ne aittir.
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Oz: Bu arastirma, hemsirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerini belirlemek amaciyla tamimlayici olarak yapildi. Caligmanin
orneklemini Konya ilinde yer alan bir tiniversite hastanesinde gorev yapan 205 hemsire olusturdu. Calismanin verileri Hemsire Bilgi
Formu ve Agr1 Yonetimi Oz- Yeterlilik (AYOYO) Olgegi araciligr ile 14 Ocak-25 Mart 2023 tarihleri arasinda yiiz yiize toplandi.
Veriler tammlayici istatistikler, Bagimsiz iki Ornek t testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, Tek Y&nlii Varyans Analiz
testi ile analiz edildi. Calismaya katilan hemsirelerin %78,5’1 agriy1 degerlendirmede dlgek kullanmakta oldugunu belirtirken,
%80,9’u bu konuda herhangi bir egitim almadigim ifade etti. Agr1 yonetiminde Oz-yeterlilik dlgegi toplam puan ortalamasi
91,93+7,8 bulundu. Sonug olarak, hemsirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerinin iyi diizeyde oldugu, ol¢ek puanlarmin sosyo-
demografik 6zelliklerine gore degismedigi bulunmustur.
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Abstract: This descriptive research was conducted to determine nurses' pain management self-efficacy. The sample of the
descriptive study consisted of 205 nurses working in a university hospital in Konya. The data of the study were collected face to face
between January 14 and March 25, 2023, using the Nurse Information Form and the Pain Management Self-Efficacy (PMSEQ)
Scale. Data were analyzed with descriptive statistics, Independent Two Sample t test, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis H test,
One-Way Analysis of Variance test. While 78.5% of the nurses participating in the study stated that they use scales to evaluate pain,
80.9% stated that they did not receive any training on this subject. The total score average of the self-efficacy scale in pain
management was found to be 91.93£7.8. As a result, it was found that nurses' pain management self-efficacy was at a good level and
that scale scores did not change according to socio-demographic characteristics.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem

This research was conducted descriptively to determine nurses' pain management self-efficacy.

Research Questions
The purpose of the literature review is to determine the pain management self-efficacy of nurses. Pain management self-efficacy
is an important factor in controlling and reducing pain. Nurses who have insufficient knowledge and skills regarding pain may

have difficulty in managing pain.

Literature Review
The purpose of the literature review is to determine the pain management self-efficacy of nurses. Pain management self-efficacy
is an important factor in controlling and reducing pain. Nurses who have insufficient knowledge and skills regarding pain may

have difficulty in managing pain.

Methodology

The descriptive study sample consisted of 205 nurses working in a university hospital in Konya. The data were collected through
the Nurse Information Form and the Pain Management Self-Efficacy (PMSEQ) Scale. Data were analyzed with descriptive
statistics, an Independent Two-Sample t-test, a Mann Whitney U test, a Kruskal Wallis test, and a One-Way Analysis of Variance

test.

Results and Conclusions

79.5% of the nurses participating in the study are women, 71.2% have a bachelor's degree, 55.1% are married and 62.9% work in
internal units. While 78.5% of the nurses participating in the study stated that they use scales to evaluate pain, 80.9% stated that
they did not receive any training on this subject. Pain management self-efficacy scale total score mean 91.93+ 7.8 comprehensive
pain management self-efficacy subscale mean score 61.80+ 5.04 evaluative pain management self-efficacy subscale mean score
17.42+ 2.07 complementary pain The average score of the management self-efficacy subscale was 12.71+ 1.83.

Nurses' pain management self-efficacy is an important factor in controlling and reducing pain. Nurses who have
insufficient knowledge and skills regarding pain may have difficulty managing pain. As a result, it was found that nurses' pain
management self-efficacy was at a good level and their scale scores did not vary according to their socio-demographic
characteristics. For this reason, it is recommended to provide training to increase the knowledge and skill levels of nurses and to

conduct more studies on the subject.
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GIRIS

Agr1, Uluslararas1t Agr1 Arastirmalart Dernegi tarafindan, “viicudun belli bir bolgesinden kaynaklanan, gergek veya

potansiyel doku hasar1 ile olugsan emosyonel bir deneyim” olarak tanimlanmistir (International Association for the
Study of Pain [IASP], 2022). Agr1, neredeyse herkesin hayatinda en az bir kez deneyimledigi subjektif bir algidir
(Cohen vd., 2020). Yapilan istatistiklerde, ABD’ de bir giinde hastaneye basvuran hastalarin yaklagik %55’inin akut
agri, 50 milyon yetigkinin kronik agr1 ve 19,6 milyon insanin ise yiiksek etkili agr1 yasadig: bildirilmistir (Hale vd.,
2021). Viicudumuzda koruyucu olarak 6nemli etkileri bulunan agri duyusu savunma sistemimiz agisindan uyari
sinyali olarak algilanmaktadir (Eti Aslan ve Korkmaz, 2021). Fakat uzun siireli devam eden siddetli agri; fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonden birgok olumsuz etki olusturmakta, dogru ve etkili yonetilmezse bireylerin yasam
kalitesinin énemli 6lglide azalmasina neden olmaktadir (Juki¢ ve Puljak, 2018; Celik vd., 2018; Lagueux vd., 2018;
Akin, 2020). Son yillarda; Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler, Uluslararas1 Agr1 Calismalar1 Dernegi gibi
birgok kurulus agri yonetiminin temel bir insan hakki oldugunu vurgulamaktadir (Cohen vd., 2020; Wrona vd.,
2022).

Agr yoOnetimi, agrinin dogru zamanda, dogru Ol¢lim araglariyla degerlendirip uygun farmakolojik ve non
farmakolojik yontemler ile bireyin farkliliklar1 g6z oniine alinarak tolere edebilecegi seviyeye indirgenmesi ve tedavi
edilmesi olarak belirtilmistir (Celik vd., 2018; Ak, 2020). Saglik profesyonelinin agr1 konusundaki bilgi, beceri,
deneyimi ve klinik karar verme becerisi gibi bir¢ok faktdr agr1 yonetiminde olumlu sonug¢ alinmasi agisindan
onemlidir (Macindo vd., 2018; Hroch vd., 2019). Yapilan ¢alismalarda yiiksek lisans mezunu olan ve agr1 yonetimi
hakkinda egitim alan hemsirelerin, agr1 yonetimi bilgi ve davranis puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur (Celik
vd., 2018; Samarkandi, 2018; Alnajar vd., 2019). Fakat g6z Oniine alinmasi gereken diger bir 6nemli 6zellik ise
saglik profesyonelinin kendine olan inancidir. Bu noktada kisinin inancini 6z yeterlilik kavrami agiklamaktadir
(Sezgin ve Diisiikcan, 2020). Agr1 yonetimi 6z yeterliligi, saglik profesyonelinin agriy1r dogru sekilde degerlendirip
tedavi etmeye yonelik inanci olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 2017; Belli, 2022).

Agr1 yonetim siireci multidisipliner ekip yaklagimi ile ele alinmaktadir (Hroch vd., 2019). Multidisipliner ekip
icerisinde hekim, hemsire gibi saglik profesyonelleri yer almaktadir. Hemsirelerin hasta ile daha fazla vakit ge¢irmesi
hastalar1 daha iyi tanimalarini saglamaktadir. Bu nedenle hastanin agri yonetimi ve hastaya bireysel bakim
verilmesinde hemsireler multidisipliner ekip icerisinde énemli bir yere sahiptir (Holl ve Carmack, 2015; Karaman
vd., 2019). Hemsireler, agrinin degerlendirilmesinde, tedavisinde, agriya bagl olusabilecek komplikasyonlarin
Onlenmesinde, hasta birey ve ailesinin egitiminde, agr1 yonetiminin degerlendirilmesinde ve yapilan islemlerin
kaydedilmesi gibi siire¢lerin tamaminda goérev almaktadirlar (Erden, 2019). Fakat agri degerlendirilmesi ve
yonetiminde hemsirelerin bilgi eksiklikleri, yetersiz deneyimleri agri yonetiminde yalnizca hekimin istem ettigi
farmakolojik yontemleri kullanmalar1 agrinin yonetilmesi siirecini olumsuz etkilemektedir (Celik vd., 2018; Akin,
2020). Bu nedenle Uluslararas1 Kalite Komisyonu, agri degerlendirme ve yonetim siirecinde belirli standartlari
kullanilmas1 gerektigini; agr1 ydnetim siirecinin belirli standartlar olusturularak yiiriitiilmesinin agr1 ydnetiminde
etkililigi arttirdigini, bireysel ve kurumsal ikilikleri ortadan kaldirmada 6nemli bir etken oldugunu vurgulamaktadir

(The Joint Commission International [JCI], 2022).
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2. LITERATUR TARAMASI

Gilinimiizde akut ve kronik agrinin goriilme oranlarn yiikselmekte ve bir halk sagligi sorunu olarak kabul
edilmektedir. Farkli {iilkelerde yapilmis agr1 prevalans calismalarinin incelendigi bir g¢alismada kronik agn
prevalansinin %38-84 arasinda goriildiigli saptanmistir (Gregory ve Mcgowan, 2016). Agr1 prevalansinin artmasi;
basta bireyleri olmak tizere saglik kurumlarini ve toplumu da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum da agrinin
dogru sekilde degerlendirilmesi ve yonetilmesini giindeme getirmektedir (Juki¢ ve Puljak, 2018). Hasta bireylerin
kaliteli ve giivenli bakim almasi, ayn1 zamanda saglik profesyonellerinin ¢alisma istekleri ve bakimin devamliligi
acisindan da onemli goriilmektedir (Macindo vd., 2018; Belli, 2022; Aydm-Sayilan vd., 2022). Agrinin ortaya
¢itkmasmi Onlemek ve olusan agriyr yonetmekte hastanin oldugu kadar saglik profesyonellerinin 6zellikle
hemsirelerin rolii biiyiiktiir (Macindo vd., 2018). Hemsirelerin 6z yeterlilik diizeylerinin incelendigi ¢alismalarda;
elestirel diisiinme, girisimci davranma, is tatmini, orgiitsel baglilik, hemsirelik bakim kalitesinin belirlenmesi gibi
konularin ele alindig1 goriilmektedir (Chegini vd., 2019; Orgambidez vd., 2019; Tiire ve Akkog, 2019; Yilmaz-Kocak
ve Biiyiikyilmaz, 2019; Yoo ve Cho, 2020). Literatiir incelendiginde 6z yeterliligin farkli saglik alanlarinda ¢aligildig:
ya da agr1 yonetimi 6z yeterlilik kavramimin genellikle hasta gruplan ile ele alindig1 (Barut ve Ugar, 2018; Isik vd.,
2018; Jalali vd., 2019; Stahlschmidt vd., 2019; Martinez-Calderon vd., 2020; Vasigh vd., 2020; Kiani vd., 2020;
Chala vd., 2021) ve hemsirelerin agr1 degerlendirmesi, agri yonetimi ve agri durumunda planladiklar1 bakim
uygulamalari (Alotaibi vd., 2018; Germossa vd., 2018; Khalil, 2018; Alotaibi vd., 2019; Kemer ve Isler Dalgig, 2020;
Munkombwe vd., 2020; Akpolat vd., 2021; Acar vd., 2021) lizerine birgok ¢alisma yapildig1 goriilmektedir. Ancak
hemgirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerini belirlemek amaciyla yapilan g¢aligmalar sinmirlidir. Bu arastirma,
hemsirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerini belirlemek amaciyla gerceklestirildi.

Arastirma Sorulart

1. Universite hastanesinde ¢aligan hemgirelerin agr1 yonetimi 6z yeterlilik diizeyi nedir?

2. Universite hastanesinde calisan hemsirelerin agr1 ydnetimi 6z yeterlilik diizeyleri demografik 6zelliklerine gére
degismekte midir?

3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu arastirma, hemsirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak gergeklestirildi.
3.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde ¢alisan hemsireler (N=700)
olusturdu.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini arastirmaya katilma kriterlerini karsilayan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
hemsireler olusturdu. Ornek genisliinin belirlenmesi icin online hesaplama araci kullanildi (Soper, 2022).
Hesaplamada 0,90 giig, 0.15 etki degeri (orta etki biiyiikliigli) ve 9 degisken (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum, meslekte ¢aligma yil1, ¢calistig1 birim, agr1 degerlendirmede 6lgek kullanma durumu, son iki yilda egitim alma
durumu, egitimi nereden aldig1 ve AYOYO o6lgegi) esas alind1 ve alfa 0,05 olarak kabul edildiginde, en az 141 kisiye
ulagilmas1 gerektigi hesaplandi. Arastirma sirasinda veri kayiplarinin olabilecegi gdz Oniine alinarak %20 fazlasi

hesaplanarak 205 hemsgire ile aragtirma tamamlandi.
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3.4. Arastirmanin Yapildigh Yer ve Ozellikleri

Aragtirma Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde uygulandi. Hastanede 32 tane yatakli servis,
13 tane yogun bakim boliimii, yetiskin-ocuk acil servisi bulunmaktadir. Necmettin Erbakan Universitesi Tip
Fakiiltesi hastanesi egitim ve arastirma hastanesi olarak hizmet vermeye devam etmekte ve tiim birimlerde ortalama
700 hemsire ¢aligmaktadir. Arastirmaya katilmaya sozlii ve yazili onam vermis olan ve en az alt1 ay klinik deneyime
sahip olan hemsireler dahil edildi.

3.5. Arastirmanin Veri Toplama Araglart

Katilimcilarin verileri Hemsire Bilgi Formu ve Agr1 Yénetimi Oz- Yeterlilik (AYOYO) Olgegi araciligi ile toplandi.
3.5.1. Hemgire Bilgi Formu

Literatiire dayanarak (Al-Sayaghi vd., 2022; Boliikbas ve Sahin, 2021) hazirlanan bu form hemsirelerin yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, meslekte c¢alisma yili, calistigi birimi, agriy1 degerlendirmede o6lgek kullanip
kullanmadig1, son iki yilda agr1 yonetimi ile ilgili egitim alip almadig1 gibi toplam 6 kapali ve 2 agik uglu sorudan
olusmaktadir.

3.5.2. Agri Yonetimi Oz-Yeterlilik (AYOYO) Olgegi

Macindo vd. (2018) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, Aydin Sayilan vd. (2022) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu
oleek, 0 “kendime hi¢ giivenmiyorum” ile 5 “kendime ¢ok giiveniyorum” puanlanmaktadir. Olgek toplam 21
maddedir. Kapsamli1 Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik, Degerlendirici Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik ve Tamamlayici
Agn Yoénetiminde Oz Yeterlilik olmak iizere 3 alt boyuttan olugmaktadir. Tiim maddeler toplanilarak Genel Agri
Yonetiminde Oz Yeterlilik puani hesaplanabilmektedir. Olgekte ters kodlanan madde ve kesim noktast yoktur. Genel
olgek puam 0-105 arasinda degismektedir. Olgekten alman puan arttikga hemsirelerin agri yonetimi 6z
yeterliliklerinin arttig1 belirtilmektedir.

3.6. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma verileri etik kurul izni ve ilgili kurumdan gerekli izinlerin alinmasi ile arasgtirmacilar tarafindan 14 Ocak-25
Mart 2023 tarihleri arasinda yliz yiize toplandi. Hemsirelere aragtirmanin amaci ve igerigi ile ilgili bilgi verilerek
s0zlii ve yazili onamlart alindi. Ardindan hemsirelere veri toplama formlarini doldurmalart igin dagitildi. Formlarin
doldurulmasi 15-20 dakikalik siirede tamamlandi.

3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Bu calisma, Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunun 01.11.2023
tarihli ve 2023/5639 sayili karar1 ile etik acidan uygun bulunmustur. Ayrica calisma icin, kurum izni
(tarih:13.01.2023 say1: E-14567952-900-296161) ile katilimcilardan sozlii ve yazili onam alindi. Arastirmada
kullanilan Agr1 Yénetiminde Oz-Yeterlilik (AYOYO) Olgegi’ni kullanmak icin yazarlardan e-posta yoluyla izin
alindi.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizinde IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) Statistics 23.00
IBM Corp, Armonk, NY programi kullanildi. Normal dagilima uygunluk c¢arpiklik basiklik katsayilari ile (£3)
katsayilari ile incelendi. ikili gruplarda normal dagilim gosteren verilerin karsilastiriimasinda Bagimsiz Iki Ornek t
testi, normal dagilim gdstermeyenlerin karsilastiriimasinda Mann Whitney U testi kullanildi. Ug ve iizeri gruplarda

normal dagilima uymayan verilerin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testi, normal dagilima uyanlarin
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karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi kullanildi ve ¢oklu karsilagtirmalar Duncan ile incelendi. Normal
dagilima uyan 6lgek puanlarinin iliskisinin incelenmesinde Pearson korelasyon katsayisi kullanildi. Analiz sonuglari
kategorik degiskenler igin frekans (yiizde), nicel degiskenler icin ortalama + standart sapma ve ortanca (minimum —
maksimum) seklinde sunuldu. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindi.
4. BULGULAR
Caligmaya katilan hemsirelerin % 79,5’1 kadin olup, %71,2’si lisans mezunu, %55,1°1 evli ve %62,9’u dahili birimlerde
caligmaktadir. Hemgirelerin %78,5’1 agriy1 degerlendirmede olgek kullanmakta oldugunu belirtirken, %80,9’u bu konuda
herhangi bir egitim almadigini ifade etmistir. Agn ile ilgili egitim alanlarin %8,8’1 hastanede, %5,9’u {iniversitede egitim
almigtir. Hemsirelerin yas ortalamasi 30,53+ 6,50 ve meslekte ¢alisma siiresi (ay) ortalamasi 95,90+ 87,07 olarak
bulunmustur (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin Demografik Ozelliklerinin Dagihm (N=205)

Frekans (n) Yiizde (%)
L Kadin 163 79,5
Cinsiyet
Erkek 42 20,5
Lise/On lisans 41 20,0
Egitim Durumu Lisans 146 71,2
Lisansiistii 18 8.8
) Bekar 92 449
Medeni Durumu ]
Evli 113 55,1
o Dahili birim 129 62,9
Calistigi Birim A
Cerrahi birim 76 37,1
. . . . Evet 161 78,5
Agriyt Degerlendirmede Olgek Kullanma Durumu
Hayir 44 21,5
. o Evet 39 19,1
Agri Hakkinda Egitim Alma Durumu
Hayir 166 80,9
Hast Sitimi 27 69,23
Egitimi Nereden Aldig m ?S an'e 8 ‘r‘m -
Universite egitimi 12 30,77
Ortalama = S.Sapma
Yas (v) 30,53 £ 6,50
Meslekte Calisma stiresi (ay) 95,90 + 87,07

Agn yonetiminde 6z-yeterlilik 6l¢egi toplam puan ortalamasi 91,93 + 7,8 kapsamli agr1 yonetimi 6z yeterlilik alt
boyutu puan ortalamast 61,80+ 5,04 degerlendirici agr yonetimi 6z yeterlilik alt boyutu puan ortalamas1 17,42 + 2,07
tamamlayic1 agr1 yonetimi 6z yeterlilik alt boyutu puan ortalamasi 12,71 + 1,83 olarak elde edildi (Bkz. Tablo 2).
Tablo 2. Agr1 Yonetimi Oz-Yeterlilik Olcegi ve Alt Boyutlar1 Tammlayici istatistikleri ve Giivenilirlik Katsayilari

Ortalama + S.Sapma  Ortanca (Min-Mak) Cronbach's Alpha N

Kapsamli agri yonetimi oz yeterlilik 61,80 5,04 63 (42-70) 0,775 14
Degerlendirici agri yonetimi oz yeterlilik 17,42 £ 2,07 18 (9-20) 0,700 4
Tamamlayict agri yonetimi 6z yeterlilik 12,71 + 1,83 13 (7-15) 0,593 3
Genel Agr1 yonetiminde 6z-yeterlilik 91,93 +7.8 94 (62-105) 0,857 21

Demografik ozelliklere gore; Agr yonetiminde 6z-yeterlilik, kapsamli agri yonetimi 6z yeterlilik, degerlendirici agri
yonetimi 6z yeterlilik ve tamamlayici agr1 yonetimi 6z yeterlilik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak fark yoktur

(p>0,05) (Bkz. Tablo 3).
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Agn yonetiminde Oz-yeterlilik dlgegi genel puani ve alt boyut puan ortalamalan ile yas (p=0,863) ve meslekte
caligma siiresi (p=0,780) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05) (Bkz. Tablo 4).
Tablo 4. Yas ve Meslekte Calisma Siiresi ile Agr1 Yonetiminde Oz-Yeterlilik Olcegi Ve Alt Boyutlarmn incelenmesi

Yas Meslekte Calisma Siiresi
r p r p
Agr1 yonetiminde oz-yeterlilik 0,012 0,863 0,02 0,780
Kapsamli agri yonetimi Oz yeterlilik -0,017 0,809 -0,03 0,673
Degerlendirici agri yonetimi oz yeterlilik 0,085 0,226 0,122 0,082
Tamamlayict agri yonetimi 6z yeterlilik 0,002 0,972 0,027 0,697

r= Pearson korelasyon katsayist

SONUC VE TARTISMA

Yazi Hemsirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada hemsirelerin agr1 yonetimi
0z yeterliliklerinin yiiksek oldugu bulundu. Pediatri hemsirelerinin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerinin incelendigi bir
calismada, hemsirelerin 6z yeterliliklerinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Stanley ve Pollard, 2013).
Literatiirde hemsirelerin yani sira hemsirelik dgrencilerinin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerini inceleyen calismalara
rastlanilmaktadir. Belli’nin (2022) pediatri dersini alan hemsirelik 6grencilerinin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerini
inceledigi calismasinda Ogrencilerin 6z yeterlilik puanlar1 yiiksek bulunmustur. Hemsirelik 6grencilerinin agri
yonetimi hakkinda bilgi diizeyleri ile 6z yeterlilikleri arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Hemsireler ve
hemsirelik Ogrencileriyle yapilan ¢aligmalar bu c¢alisma bulgular ile paralellik gostermektedir. Yash eriskinlerde
postoperatif agriy1 yonetme konusunda hemsirelerin bilgi, tutum ve 6z yeterliliklerini gelistirmeye yonelik yapilan bir
caligmada, miidahale grubunda total diz artroplastisi uygulanan yagh yetigkinler i¢in hemsirelerin agr1 yonetimi ve
agr1 yonetimi 6z-yeterliklerine iliskin bilgi ve tutum ortalamalari, miidahaleyi tamamladiktan sonra baslangica gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ayn1 arastirmada agr1 yonetimi ile ilgili egitim aldigini belirten hemsirelerin
bilgi, tutum ve 6z yeterliliklerine katki sagladigi belirtilmektedir (Youngcharoen ve Piyakhachornrot, 2024). Yapilan
baska bir ¢caligmada pediatri hemsirelerine verilen egitimin agr1 yonetimi 6z yeterliligini artirdig1 ancak bu etkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (Parvizy vd., 2020). Bu sonuclara gére hemsirelerin ve 6grencilerin
agr1 yonetimi 0z yeterliliklerinin yiiksek olmasi hemsirelik lisans miifredatinda agr1 konusunun kapsamli bir sekilde
islenmesi ve kliniklerde agr1 konusuyla ilgili degerlendirmeler yapilmasi ile aciklanabilir. Literatiirde agri
yonetiminin klinik ortamda biiylik 6nem tasidig1 bildirilmekte ve agr ile ilgili derslerin hemsirelik miifredatina
entegre edilmesi Onerilmektedir (Alsaqri, 2018). Hemsirelerin ve 6grencilerin agri yonetimi 6z yeterliliklerinin
yiiksek olmasi, agrinin degerlendirilmesi ve agrinin giderilmesinde giincel kanita dayali yaklasimlarin kullanilmasini
tesvik etmesi bakimindan 6nemlidir.

Aragtirmada hemsirelerin kapsamli agr1 yonetimi, degerlendirici agr1 yonetimi ve tamamlayici agr1 yonetimi 6z
yeterlilik alt boyutunun puan ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Literatiirde agriya yonelik bilgi birikimi iyi olan ve
olumlu tutuma sahip hemsirelerin, agriya yonelik 6z yeterliliklerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Stanley ve Pollard,
2013; Susanto ve Tzu-Ying, 2024). Benzer sekilde yapilan baska bir calismada hemsirelerin agr1 yonetimine yonelik
bilgi, tutum ve 6z yeterlilikleri arasinda anlamli iliski bulunmustur (Alzghoul ve Abdullah, 2020). Hemsirelik
Ogrencilerinin agr1 yonetimi 0z yeterlikleri ve kronik agrisi olan hastalara yonelik tutumlarinin incelendigi bir
calismada kapsamli agr1 yonetimi 6z-yeterlik alt boyut puan ortalamasi 42,85, degerlendirici agr1 yonetimi 6z-yeterlik

alt boyut puan ortalamasi1 12,79, tamamlayict agr1 yonetimi 6z yeterlik alt boyut puan ortalamasi 7,86 olarak orta
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diizeyde bulunmustur (Sayin-Kasar ve Kiitmeg¢-Yilmaz, 2024). Literatiirde yapilan ¢aligmalar bulgumuzla paralellik
gostermekle birlikte 6grencilerin puan ortalamalari hemsirelere gore daha diisiiktiir. Bandura'nin 6z yeterlilik
teorisine gore (Bandura, 1997), 6z yeterliligin en Onemli kaynagi, etkin ustalik deneyimini gelistirmektir.
Hemsirelerle hemsirelik 6grencilerinin arasinda puan farki olmasi deneyimden kaynaklanabilir. Hemsirelik
Ogrencilerinin agr1 yonetimi 6z yeterliliginin artirilmasi ve deneyim kazanmasi igin kliniklerde agrisi olan hastalara
bakim vermesi Onerilebilir.

Aragtirmada hemsirelerin demografik oOzelliklerinin agr1  yonetimi 6z-yeterlilik puan ortalamalarin
etkilemedigi saptanmustir. iran’da yapilan bir ¢alismada da hemsirelerin agr1 yonetimi 6z-yeterlilikleri ile cinsiyet,
medeni durum, egitim diizeyi gibi demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliskisinin olmadig1 belirlenmistir
(Ghadrnezhad vd., 2023). Arastirmada agr1 yonetiminde 6z-yeterlilik 6l¢egi puan ortalamalar ile yas ve meslekte
caligma siiresi arasinda iliski olmadigi bulunmustur. Benzer sekilde Endonezya'daki hemsirelerle yapilan bir
caligmada cinsiyet, egitim diizeyi ve ¢alisma deneyimi gibi demografik 6zellikleri arasinda hemsirelerin agr1 yonetimi
0z yeterliligi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (Susanto ve Tzu-Ying, 2024). Hemsirelik
Ogrencileriyle yapilan bir ¢calismada 6grencilerin sigara igme, hemsirelik meslegini isteyerek se¢me, kronik agr
yonetiminde kendilerini yeterli gérme, hastane uygulamalarinda agrisi olan hastalara bakim verme, egitimlerinde agri
yonetimi konusunda yeterli egitim aldiklarini diisiinme ve genel saglik durumlari ile agr1 yonetimi 6z-yeterlilik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Saymn-Kasar ve Kiitmeg-Yilmaz, 2024).
Literatiire gore hemsireler ve hemsirelik 6grencilerinin agr1 yonetimi 6z yeterliligine iliskin bulgular1 farklilik
gostermektedir. Arastirma bulgularmin farklilik gostermesi hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin bireysel
Ozelliklerinden kaynaklanmis olabilir. Bu sonuglar dogrultusunda hemsirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerinin iyi
diizeyde oldugu, 6l¢ek puanlarinin sosyo-demografik 6zelliklerine gére degismedigi bulunmustur.

Hemgirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliligi agrinin kontrol altina alinmasinda ve agrinin azaltilmasinda 6nemli bir
faktordiir. Agriyla ilgili bilgi ve beceri diizeyi yetersiz olan hemsireler agriyr yonetmekte zorlanabilir. Bu nedenle
hemsirelerin bilgi ve beceri diizeylerinin artmasi i¢in egitimler yapilmasit ve konu ile ilgili daha fazla ¢alisma

yapilmasi onerilmektedir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢calismadaki katki oranlari esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Calisma herhangi bir destek almamustir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Oz: Motivasyon basta is yasami olmak iizere giinliik hayatin her alanmi etkileyen ve ruhsal durumdan direk olarak etkilenen bir
kavramdir. Calismanin amaci bir i{iniversitesi hastanesinde siirekli ig¢i statiisiinde calisanlarin motivasyon diizeylerinin
saptanmas, iligkili oldugu diistiniilen degiskenlerin incelenmesi, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin degerlendirilmesidir.
Calisma, Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesinde calisan 798 isci ile yapilan kesitsel tipte
bir arastirmadir. Calisanlarin is motivasyonu diizeylerinin belirlenmesi i¢in Cok Boyutlu Is Motivasyon Olgegi (CBIMO),
depresyon, anksiyete ve stres durumlarinin degerlendirilmesinde ise Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21 kullamilmustir.
Calisma grubundakilerin CBIMO’den aldiklar1 puanlara gére is motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu séylenebilir. Iscilerden
40 ve {lizeri yag grubunda olanlarin, evli olanlarin ve esinden ayri/esi vefat etmis olanlarin, bir ve daha fazla sayida ¢ocugu
olanlarin, ¢alisma siiresi 5 yil ve iizerinde olanlarmn CBIMO’den aldiklar1 puanlarin daha diisiik oldugu saptanmistir. Depresyon,
anksiyete ve stres bozuklugu siiphesi olanlarla olmayanlar arasmmda CBIMO’den aldiklar1 puanlar agisindan bir fark olmadig
saptanmuigtir.

Anahtar Kelimeler: Universite Hastanesi, 4D’li Calisan, Is Motivasyonu, Ruhsal Durum.
JEL Simiflandirmasi: 118, 119, J24, J28

Basvuru Tarihi: 18.07.2024

Kabul Tarihi: 06.11.2024

Bu Makaleye Atif icin: Tepetas, M., Unsal, A., Kiling, A., & Deveci, M. (2025). Bir Universite Hastanesinde Siirekli isci
Statiisiinde Calisanlarin Motivasyon ve Ruhsal Durumlarinin Degerlendirilmesi. Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 94-103.

Evaluation of Motivation and Mental Status of Permanent Workers in a University
Hospital

Mine Tepetas !, B Alaettin Unsal 2, B Ali Kiling 3, B Miiriivvet Deveci *

! Dr., Geyve District Health Directorate, Sakarya, Tiirkiye / minetepetas@gmail.com.

2 Prof., Eskigehir Osmangazi University, Eskisehir, Tiirkiye / alaattin@ogu.edu.tr.

3 Dr., Beysehir District Health Directorate, Konya, Tiirkiye / alil80593@gmail.com.

4 RN, Eskisehir Osmangazi University, Eskisehir, Tiirkiye / muruvvetdeveci036@gmail.com.

Abstract: Motivation is a concept that affects all areas of daily life, especially work life, and is directly affected by mental state.
The aim of this study is determine the motivation levels of workers in a university hospital, to examine the variables that are thought
to be related and to evaluate the mental states’. This cross-sectional study is conducted on 798 workers. Multidimensional Work
Motivation Scale (MWMS) and Depression Anxiety Stress Scale-21 were used. The work motivation of the participants is at a
moderate level. Those who were in the age group of 40 and above, who were married/separated from their spouses, who had one or
more children, and who had been working for 5 years or more had lower scores on the MDWMS. There was no difference between
those who had suspected depression, anxiety and stress disorders and those who did not in terms of the scores they obtained from the
MDWMS.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
Our study was conducted to determine the motivation levels of permanent workers in Eskigehir Osmangazi University Hospital,

to examine the variables thought to be related, and to evaluate the levels of depression, anxiety and stress.

Research Questions
What are the motivation levels of permanent workers in a university hospital? Are workers' motivation levels associated with
suspicion of depression, anxiety and stress disorder? Do workers' motivation levels differ depending on some sociodemographic

factors and variables thought to be related to motivation level?

Literature Review

Adults work under important responsibilities in their professional lives, which occupy a significant place in their lives. One of the
prominent factors for employees to fulfill their responsibilities successfully is motivation. One of the important situations
affected by motivation at work is mental health. It is a known fact that mental problems have increased among employees in
recent years. As a result, workplaces experience problems such as decreased productivity, employee turnover and absenteeism,
while employees face problems such as stress and low quality of life. According to the job demands-resources model, which
examines the relationship between motivation and mental well-being, when there are sufficient resources to cope with the
problems encountered in the workplace, employees can achieve their work-related goals more easily, which makes them more
motivated to work. As a result, motivation benefits employees through better mental health and benefits employers through

increased productivity.

Methodology

This study is a cross-sectional study conducted on permanent workers at Eskisehir Osmangazi University Health Practice and
Research Hospital. A total of 798 people (94.4%) who agreed to participate in the study constituted the study group. In this study,
a questionnaire form prepared by utilising the literature was used to collect data. The Multidimensional Work Motivation Scale
(MWMS) was used to determine the level of work motivation of the employees, and the Depression Anxiety Stress Scale-21 was
used to assess depression, anxiety and stress. Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test and multiple linear regression analysis

were used. Statistical significance value was accepted as p<0.05.

Results and Conclusions

The ages of the study group ranged between 21 and 56 years, with a mean of 37.20+8.11 years. Of the employees, 386 were
female and 412 were male. The scores obtained from the MWMS ranged between 19-95 and the mean score was 51.37+13.24.
According to the scores obtained from the MWMS, it can be said that the work motivation of the study group is at a moderate
level. As a result of univariate analysis, age, marital status, number of children, working time, feeling job security, working
independently and using initiative, delegating authority and participating in decisions were found to be significant. As a result of
further analysis, while the other variables lost their significance, it was found that there was a relationship only between the
number of children and the level of work motivation. It was found that there was no difference in the scores obtained from the
MWMS between those with and without suspected depression, anxiety and stress disorders. Making some positive arrangements

related to working life and workplace will further increase the work motivation of the employees.




Bilecik Seyh Edebali Universitesi / Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi BSEU / SBFD 2025, 3(2): 94-103

GIRIS

Erigkinler, yasamlarinda oldukg¢a biiylik yer tutan is hayatlarinda Onemli sorumluluklar altinda caligmaktadir.

Caliganlarin sorumluluklarini basarilt bir sekilde yerine getirmesinde 6ne ¢ikan faktorlerden birisi ise motivasyondur
(Alanizan, 2023). Amerikan Psikoloji Dernegi (2018) motivasyonu, davranisa amag veya yon veren ve insanlarda
bilingli veya bilingsiz diizeyde faaliyet gdsteren itici gii¢ olarak tanimlamaktadir (American Psychology Association,
2018). Motivasyon, yirminci yiizyilin baslarinda endiistrilesmenin hiz kazanmasina paralel olarak 6nem kazanmustir.
Viteles 1953 yilinda motivasyon teorisi ile motivasyonun is hayatinda performans ve moral iizerine etkisini ortaya
koymustur (Viteles, 1954). ilerleyen yillarda ¢ok gesitli arastirmalara konu olan motivasyon, giiniimiizde tipik olarak
intrinsik (icsel) ve ekstrinsik (dissal) motivasyon olmak iizere iki baslik altinda incelenmektedir. Intrinsik
motivasyon, isin yapilmasi sirasinda kisiye keyif vermesi ve tatmin etmesidir. Ekstrinsik motivasyon ise yapilan is
sonucunda elde edilen ¢iktinin kisiyi hareket gecirmesi olarak tanimlanmistir (Legault 2020). Ekstrinsik motivasyon
ile intrinsik motivasyon arasinda siklikla negatif yonde iliski bildirilmektedir. Intrinsik motivasyonun isgérenlerin
tatminini arttirmasi, isi terk etme niyetlerini azaltmasi, yonetime giiveni arttirmasi, is performansini artirmasi ve
kurumsal baglhiligi artirmasi gibi ¢esitli olumlu ¢iktilar1 vardir. Ayrica intrinsik motivasyon; devamlilik bagliligi,
tilkenmiglik ve is-aile catigsmalart gibi olumsuz durumlara karsi da calisanlar1 korumaktadir (Cho ve Perry, 2012;
Kuvaas vd., 2017).

[s yerinde motivasyonun etkiledigi énemli durumlardan biri ise ruh saghigidir. Son yillarda is gorenler arasinda
ruhsal sorunlarin arttigr bilinen bir gercektir. Bunun sonucunda da hem ig yerleri iiretkenlikte azalma, c¢aligan
sirkiilasyonu ve absenteism gibi sorunlar yasarken, c¢alisanlar stres ve diisiik yasam kalitesi gibi sorunlarla
kargilagmaktadir (Fernet, 2013). Motivasyon ve ruhsal iyilik hali arasindaki iliski Halbesleben ve Buckley (2004)
tarafindan ortaya koyulan is talepleri-kaynaklar modeli ile agiklanmaktadir. Buna gore isyerinde karsilasilan
sorunlarla bas etmek ic¢in yeterli kaynaklarin bulunmasi ile c¢alisanlar ig ile ilgili hedeflerine daha kolay
ulagabilmekte, bu da onlarin daha motive olarak ¢alismasini saglamaktadir. Sonu¢ olarak motivasyon, is gorenlerin
daha iyi bir ruh saghigina sahip olmasiyla calisanlara, verimliligin artmasiyla da igverene fayda saglamaktadir
(Halbesleben ve Buckley, 2004). Ayrica, bu teorik c¢er¢evede yapilan cesitli aragtirmalarda, motivasyonun
psikosomatik saglik sikayetlerini azalttig1 bildirilmistir (Demerouti vd., 2001; Schaufeli ve Bakker, 2004). Bjérklund
vd. (2013) tarafindan yapilan prospektif bir calismada da is yerinde motivasyonun stres, titkenmiglik ve depresyon
gibi ruhsal sorunlara kars1 koruyucu bir faktor oldugu ortaya koyulmustur (Bjérklund vd., 2013).

Ulkemizde motivasyon iizerine yapilan arastirmalarda odak noktasi iiretkenlik {izerine olup motivasyon ve ruh
saglig arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar kisithidir (Goktepe vd., 2020; Parkin vd., 2009). Tiirkiye’de bes farkli
sektor calisanlar iizerinde yapilan bir ¢alismada psikolojik iyilik hali ile isine bagli ve motive ¢aligma arasinda
pozitif yénde bir iliski oldugunu bildirmistir (Kéroglu ve Ozmen, 2022). Bu baglamda c¢alismaniz Eskisehir
Osmangazi Universitesi Hastanesinde siirekli isci statiisiinde ¢alisanlar motivasyon diizeylerinin saptanmasi, iliskili
oldugu diisiiniilen degiskenlerin incelenmesi, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla

yapilmustir.
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2. MATERYAL VE METOD

Bu ¢aligma, 01.01.2023 - 31.01.2024 tarihleri arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi (ESOGU) Saglik Uygulama
ve Arastirma Hastanesinde siirekli isci statiisiinde calisanlar iizerinde yapilan kesitsel tipte bir arastirmadir. ESOGU
Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi kayitlarina gore 2023 yilinda siirekli isci statiisiinde calisanlarin sayisi
toplam 845°tir. Bu ¢alismada hastanede ¢aliganlarin tamamina ulagilmasi hedeflenmistir.

2.1. Veri Toplama

Bu galismada veri toplanabilmesi i¢in literatiirden de (Emamipour ve Nazari, 2023; Kapantow vd., 2020; Kaplan,
2022; Ozata ve Topcu, 2018) faydalanilarak hazirlanan bir anket form kullamilmustir. Hazirlanan anket form
caliganlarin bazi sosyodemografik 6zelliklerini, is motivasyonu ile iliskili oldugu diisiiniilen bazi1 degiskenleri, Cok
Boyutlu Is Motivasyon Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21’in sorularini igermektedir.

Is yerlerinde yasal olarak yapilmasi zorunlu periyodik saglik muayeneleri sirasinda isgilere ¢alismanin konusu
ve amac1 hakkinda bilgi verildikten sonra ¢alismaya katilmay1 kabul edenlerin sézlii onamlar1 alimmistir. Onceden
hazirlanmig olan anket formlarin gozlem altinda iscilerin kendileri tarafindan doldurulmasi saglanmistir. Bu iglem
yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir. Caligmaya katilmayi kabul eden toplam 798 kisi (%94,4) calisma grubunu
olusturmustur. Calisanlarm is motivasyonu diizeylerinin belirlenmesi i¢in Cok Boyutlu Is Motivasyon Olgegi
kullanilmistir. Bu 6lgek, Gagné vd 2010 yilinda gelistirilmis (Gagné vd., 2010) olup, Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik
calismasi Civilidag ve Sekercioglu (2017) tarafindan yapilmistir (Civilidag ve Sekercioglu, 2017). Civilidag ve
Sekercioglu bu Olgegin muhasebeciler, miihendisler, insan kaynaklari uzmanlari, miisteri temsilcileri, ¢agri
operatdrleri, emniyet gorevlileri, tiretim, bilisim ve teknoloji gibi hizmet is kollarmin disindaki farkli is kollarinda
calisan beyaz yakalilara da uygulanmasmin miimkiin oldugunu bildirmektedirler. Olgcek, 5°1i Likert tipi 19 sorudan
olusmaktadir. Sorulara verilen cevaplar (1) Hig¢ katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5)
Tamamen Katiliyorum seklinde olup, 6lgekten alinan puanlar arttik¢a is motivasyon diizeyi de artmaktadir.

Calismada depresyon, anksiyete ve stres durumlarinin degerlendirilmesinde Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi-21 (DASO-21) kullamlmistir. Lovibond ve Lovibond tarafindan 1995 yilinda gelistirilmis olan 42 maddelik
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO-42), 2005 yilinda Henry ve Crawford tarafindan 21 maddelik kisa form
sekline uyarlanmistir (Henry ve Crawford 2005; Lovibond ve Lovibond 1995). Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik
calismas1 Yilmaz vd. (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. DASO-21; depresyon (2, 6, 8, 11, 14, 16, 21. sorular),
anksiyete (1, 3, 10,13, 15, 19, 20. sorular) ve stres (4, 5, 7, 9, 12, 17, 18. sorular) alt alanlarindan her biri i¢in 7
maddeden olugan 4’li Likert tipinde toplam 21 sorudan olusmaktadir. Sorulara verilen yanitlar 0 “hicbir zaman”, 1
“bazen ve ara sira”, 2 “oldukca sik” ve 3 “her zaman” seklinde puanlanmaktadir. Olgegin her bir alt alanindan
almabilecek puanlar 0-21 arasinda degismekte olup; depresyon alt alan1 i¢in 5 ve iizeri, anksiyete alt alani i¢in 4 ve
tizeri ve stres alt alanindan 8§ ve lizeri puan alimmas iliskili problem agisindan siipheli olarak degerlendirilir (Y1lmaz
vd., 2017). Bu ¢alismada aile gelir durumu ¢alisanlarin kendi algilarina gore iyi orta ve kotii olarak kabul edilmistir.
Diizenli olarak giinde en az 1 tane sigara igenler “sigara igiyor” olarak, haftada en az 1 kez alkol tiiketenler “alkol
aligkanlig1” var olarak tanimlanmistir.

2.2. Arastirmanin Etik Yonii
Calismanin yapilabilmesi icin ESOGU Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 22.11.2022 tarih ve
48 sayil1 onay1 ve ESOGU Hastanesi Bashekimliginden gerekli izinler alinmustir.
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2.3. Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Elde edilen veriler SPSS (versiyon 15.0) Istatistiksel Paket Programinda degerlendirilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U testi,
Kruskal Wallis testi ve Coklu dogrusal Regresyon Analizi kullanilmustir. istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0.05
kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Caligma grubunu olusturanlarin yaslar1 21-56 arasinda degismekte olup, ortalama 37,20 + 8,11 yil idi. Calisanlarin
386°s1 (%48,4) kadin, 412°si (%51,6) erkektir. iscilerin 591°i (%74,1) giindiiz vardiyasinda, 557’si (%69,8) haftada
40 saatin iizerinde ¢alistiklarini bildirmislerdir. Yaptiklart isteki calisma siireleri 2 ay-45 yil arasinda degismekte
olup, ortalama 11,1 + 6,95 yil idi. Calisma grubundakilerin 590’1 (%73,9) kendini is giivencesi i¢inde hissettigini,
284’1l (%35,6) isyerinde bagimsiz calisma ve inisiyatif kullanma imkami oldugunu bildirdi. Is ortamindaki
aydmlanma, 1sinma gibi fiziksel konfor kosullarinin uygun oldugunu belirtenlerin sayist 468 (%58,6), is kazasi
oykiisii olanlarin sayis1 126 (%15,8) idi. Calisma grubundakilerin Cok Boyutlu Is Motivasyon Olgeginden aldiklari
puanlar 19-95 arasinda degismekte olup, ortalama 51,37+13,24 (ortanca: 53,0) puan idi. Caligma grubundakilerin

baz1 sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubundakilerin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri ile ilgili Ozellikleri
Bazi Sosyodemografik Ozellikler n %
Yas grubu
29 ve alti 156 19,5
30-39 295 37,0
40-49 306 38,3
50 ve tizeri 41 5,2
Cinsiyeti
Kadin 386 38,4
Erkek 412 51,6
Medeni Durumu
Bekar 180 22,6
Evii 566 70,9
Esinden ayri / Esi vefat etmis 52 6,5
Ogrenim Durumu
Ortaokul ve alti 128 16,0
Lise 396 49,6
Universite 274 34,3
Cocuk Saytst
0 228 28,6
1 268 33,6
2 ve tizeri 257 32,2
Aile Tipi
Cekirdek 697 87,3
Genig 78 9,8
Par¢alanmuis 23 2,9
Aile Gelir Durumu
Kotii 163 20,4
Orta 584 73,2
Iyi 51 6,4
Sigara Icme Durumu
Icmiyor 345 43,2
Iciyor 453 56,8
Alkol Tiiketme Ahgkanlig
Yok 648 81,2
Var 150 18,8
Hekim Tanii Kronik Hastalik Oykiisii
Yok 600 75,2
Var 198 24,8
Toplam 798 100,0
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Calismada isciler arasinda depresyon siiphesi siklig1 %59,9 (n=478), anksiyete bozuklugu siiphesi siklig1
%58.,9 (n=470) ve stres bozuklugu siiphesi siklig1 %80,2 (n=640) olarak saptanmistir. Calisma grubundakilerin Cok
Boyutlu Is Motivasyon Olgeginden aldiklar1 puanlarin bazi ruhsal bozukluklara gére dagilimi Tablo 2’°de verilmistir.

Tablo 2. Cok Boyutlu is Motivasyon Ol¢eginden Alinan Puanlarin Bazi Ruhsal Bozukluklara Gore Dagihm

Is Motivasyon Ol¢ek Puan Istatiksel Analiz
0,
Bazi ruhsal bozukluklar n % Median (Min-Max) /KW, p
Depresyon siiphesi
Var 478 59,9 52,0 (19,0-89,0)
0,013; 0,990
Yok 320 40,1 53,0 (19,0-95,0)

Anksiyete bozuklugu siiphesi

Var 470 58,9 52,0 (19,0-89,0)

0,802; 0,423
Yok 328 41,1 53,0 (19,0-95,0)
Stres bozuklugu siiphesi
Var 640 80,2 53,0 (19,0-90,0)
0,049; 0,961
Yok 158 19,8 52,0 (22,0-95,0)
Toplam 798 100,0 53,0 (19,0-95,0) -

Calisanlarin is motivasyon diizeyleri ile iliskili oldugu saptanan degiskenlerle (Yas, medeni durum, ¢ocuk
sayisi, yaptigi iste c¢aligma siiresi, kendini is giivencesi i¢inde hissetme durumu, isyerinde bagimsiz galigma ve
inisiyatif kullanma imkani, yaptig1 is veya iistlerine sundugu Oneri nedeniyle takdir edilme durumu, is yerinde
gerektiginde yetki devredebilme durumu, is yerinde ilerleme veya yiikselme imkan, is yerinde kendisini ilgilendiren
kararlara katilabilme durumu, calisanlarla yoneticiler arasinda uygun bir iletisim sistemi varligi, is ortamindaki
aydinlanma ve 1simnma gibi fiziksel konfor kosullarinin uygunluk durumu) olusturulan Cok Degiskenli Dogrusal
Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 3’te gésterilmistir.

Tablo 3. Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lari

Degiskenler Standardize 8 Unstandardize 8 %95 GA y
Yas -0,069 -1,093 -2,688-0,502 0,179
Medeni durum -0,058 -1,269 -2,957-0,419 0,140
Cocuk sayist -0,103 -1,675 -3,106-(-0,244) 0,022
Yaptig iste calisma siiresi -0,046 -1,236 -3,604-1,131 0,306
Kendini is giivencesi iginde hissetme 0,001 0,019 -2,049-2,088 0.985
durumu
Isyerinde bagimsiz g:a.lzsma ve inisiyatif 20,022 0,603 2.826-1.621 0.595
kullanma imkan
Is yerinde gerektiginde yetki devredebilme 0,064 1723 3722-0276 0,091
durumu
Is yerinde ke‘l/ldlSl}’l.l ilgilendiren kararlara 0,003 -0,089 -2.240-2,062 0,935
katilabilme durumu
R 0,045
F i 3,069 i 0,001

TARTISMA

Yazi Motivasyon basta is yasam olmak iizere giinliik hayatin her alanini etkileyen bir kavramdir. insanlarin yasama
arzularini arttiran ve verimli ¢aligmalarini saglayan unsurlarin basinda gelmektedir. Bundan dolayr motivasyonun,
insanlarm yasaminda ydnlendirici bir gii¢ oldugu sdylenebilir. Caligma grubundakilerin Cok Boyutlu is Motivasyon
Olgeginden aldiklar1 puanlara gére is motivasyonlarmin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Saleh vd. (2022)
calismasinda da benzer sonug rapor edilmistir (Saleh vd., 2022). Nazari vd. (2023) ile Ozata ve Topgu (2018)

tarafindan yapilan calismalarda ise saglik calisanlariin is motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmistir
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(Nazari vd., 2023; Ozata ve Topcu, 2018). Yapilan calismalarda bildirilen farkli sonuglarin nedenlerinden biri
caligsanlarin motivasyon diizeylerinin belirlenmesinde kullanilan 6l¢iim araglarinin farkli olmasi olabilir.

Yas ve medeni durum gibi sosyodemografik 6zelliklerin bireylerin motivasyonlarini ve ruhsal durumlarini
etkileyen dnemli faktorlerden olduklari bilinmektedir (Kapantow vd., 2020). Iscilerden 40 ve iizeri yas grubunda
olanlarin is motivasyon diizeyleri daha diisiik iken, bekar olanlarin ise daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan ileri
analizde ise bu farkin ortadan kalktig1 goriildii. Yapilan bazi ¢alismalarda da yas ve medeni durum ile galisanlarin is
motivasyon diizeyleri arasinda bir fark tespit edilemedigi raporlanmistir (Gedik vd., 2018; Ozata ve Topgu, 2018).
Emamipour ve Nazari (2023)’nin ¢aligmasinda ise yas arttik¢a is motivasyonun azaldigi ancak medeni durum ile is
motivasyonu arasinda bir iligki tespit edilemedigi bildirilmistir (Emamipour ve Nazari, 2023).

Ruhsal durumlar tizerinde etkili olan faktdrlerden biri olan cinsiyetin is motivasyonu iizerinde de etkili olmasi
olasidir. Benzer sekilde 6grenim diizeyi yiiksek olan bireylerde de is motivasyonu gibi ruhsal durumlarla iligkili
olabilecek bir faktoriin diizeyinin yliksek olmasi beklenebilir. Calismada isgilerin is motivasyon diizeyleri ile
cinsiyetleri ve Ogrenim diizeyleri arasinda bir fark bulunamamuistir. Literatiirde benzer sonug¢ rapor eden bazi
calismalar da bulunmaktadir (Emamipour ve Nazari, 2023; Gedik vd., 2018; Ozata ve Topgu, 2018). Bu ¢alismada
is¢ilerin is motivasyon diizeyleri ile cinsiyetleri ve 6grenim diizeyleri arasinda bir fark bulunamamis olmasinin
nedenleri arasinda bireylerin is ortamlarinin her iki cinsiyet i¢in de benzer olumlu ya da olumsuz motivasyon
kaynaklar1 bulundurmasi ve yaptiklar iglerin 6grenim diizeylerine uygun olmasi olabilir.

Cocuk sahibi olmak bireyler i¢in maddi ve manevi bazi sorumluluklari da beraberinde getirir. Bu
sorumluluklarla bag etmeye ¢alismanin kisinin is hayatini da etkilemesi beklenen bir durumdur. Calismada is¢ilerin is
motivasyon diizeyleri ile iliskili oldugu saptanan degiskenlerle olusturulan Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda sadece ¢ocuk sayisinin iliskili oldugu ve ¢ocugu olmayanlar arasinda is motivasyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bazi ¢aligmalarda ise gocuk sayisi ile is motivasyon diizeyleri arasinda bir iliski
saptanamadig1 rapor edilmistir (Kaplan, 2022; Melati ve Rizkillah, 2022; Yilmaz, 2017). Bu ¢alismada literatiirden
farkli sonug¢ rapor edilmis olmasmin nedenleri arasinda calisma grubunu olusturanlarin farkli sosyodemografik
Ozelliklere sahip olmasi ve is motivasyon diizeylerinin belirlenmesinde farkli 6lgiim araclarinin kullanilmis olmasi
olabilir.

Bireylerin gelir durumlarinin yiiksek olmasi ve c¢aligsma siirelerinin daha az olmasi giinliik hayatlarinda daha
olumlu sartlarda yasamalarini saglayabilir. Buna paralel olarak da bu imkanlar1 elde etmelerini saglayan igleri ile
ilgili de motivasyon diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Bu ¢aligmada aile gelir durumu ve
haftalik caligma siiresi ile i motivasyon diizeyi arasinda bir fark bulunamamistir (her biri i¢in; p>0,05). Yapilan bir
caligsmada aile gelir durumu ile is motivasyon diizeyi arasinda bir fark tespit edilemedigi bildirilmistir (Gedik vd.,
2018). Baska bir calismada ise haftalik ¢alisma siiresi ile is motivasyon diizeyi arasinda bir fark tespit edilemedigi
raporlanmistir (Melati ve Rizkillah, 2022). Calismada aile gelir durumu ve haftalik ¢alisma siiresi ile is motivasyon
diizeyi arasinda bir fark bulunamamis olmasinin nedenleri arasinda galisanlarin giinliik hayatlarinda yasadiklar
olumlu ve olumsuz durumlar agisindan islerini ve ¢caligma ortamlarini etkili faktorler olarak gérmemeleri olabilir.

Yapilan iste gecirilen uzun siire sonucunda bireylerin siirekli ayni1 isi yapmasinin getirebilecegi monotonluk ve
tiikenmislik gibi olumsuz sonuglar1 yasamalar1 beklenebilir. Uzun siire ayn1 isi yapan bireylerin karsilasabilecegi bir

diger sorun ise motivasyon kaybidir. Yaptiklar isteki ¢aligma siiresi 5 yil ve {izerinde olanlar arasinda is motivasyon
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diizeyinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Yapilan ileri analiz sonucunda ise bu farkin ortadan kalktig1 goriildii.
Yapilan bazi c¢alismalarda yapilan iste gegirilen siire ile is motivasyon diizeyi arasinda bir iligki saptanamadigi
bildirilmistir (Gedik vd., 2018; Kaplan, 2022). Baska bir ¢alismada ise yapilan iste gecirilen siire arttik¢a is
motivasyon diizeyinin arttig1 raporlanmistir (Emamipour ve Nazari, 2023). Bildirilen farkli sonug¢larin nedenlerinden
biri caligmalarin farkli meslek gruplar arasinda yapilmis olmasi olabilir.

Kendini is gilivencesi i¢inde hissetmedigini, isyerinde bagimsiz calisma ve inisiyatif kullanma imkani
olmadigini, yaptig1 is veya iistlerine sundugu Oneri nedeniyle takdir edilmedigini, is yerinde gerektiginde yetki
devredemedigini, is yerinde kendisini ilgilendiren kararlara katilamadigini1 ve calisanlarla yoneticiler arasinda uygun
bir iletisim sisteminin olmadigini bildirenler arasinda is motivasyon diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur (her
biri igin; p<0,05). Ancak ileri analiz sonucunda farkin ortadan kalktigi goriildii. Emamipour ve Nazari (2023)
tarafindan yapilan bir ¢alismada kendini is gilivencesi i¢inde hissettigini, isinde bagimsiz olabildigini ve inisiyatif
kullanabildigini, yaptig1 is veya sundugu Oneri i¢in istleri tarafindan takdir edildigini, is yerinde gerektiginde yetki
devredebildigini, is yerinde kendisini ilgilendiren kararlara katilabildigini ve c¢alisanlarla yoneticiler arasinda uygun
bir iletisim sisteminin oldugunu bildirenlerin is motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmis (Emamipour
ve Nazari, 2023). Ozata ve Topcu (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise yaptig1 is icin iistleri tarafindan takdir
edildigini bildirenlerin is motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Ozata ve Topcu, 2018).

Motivasyon insanlarin giinliik yasamlarini etkileyen, karsilasabilecekleri zorluklarla ve ruhsal sorunlarla bas
edebilmelerine yardim eden, davranig bigimlerini etkileyen bir faktdrdiir. Giinliik yasamin 6nemli bir boliimiinii
olusturan is hayatinda da is motivasyonunun ruh sagligi acisindan olduk¢a Snemli oldugu bilinmektedir (Kaplan,
2022). Bu ¢alismada depresyon, anksiyete ve stres bozuklugu siiphesi olanlarla olmayanlar arasinda i motivasyon
diizeyi agisindan bir fark saptanamamuistir (her biri i¢in; p>0,05). Baghbanzadeh ve Sobhi (2021)’nin ¢alismasinda da
benzer sonug rapor edilmistir (Baghbanzadeh ve Sobhi, 2021). Yapilan bazi ¢aligmalarda ise ruhsal iyilik hali arttik¢a
is motivasyon diizeyinin de arttig1 bildirilmistir (Kaplan, 2022; Kéroglu ve Ozmen, 2022). Caligmalarda bildirilen
sonuclarin farkli olmasinin nedenleri arasinda ¢alismalarin yapildigi is yerlerinin ¢aligma kosullarinin farkli olmasi,
bu farkli kosullarin ¢alisanlarin ruhsal durumlarina etkilerinin degismesi ve ruhsal durumu degerlendirmek igin farkl
Olglim araglarinin kullanilmis olmasi olabilir.

SONUC ve ONERILER

Cok Boyutlu Is Motivasyon Olgeginden elde edilen puanlara gore ¢alisma grubunun is motivasyonunun orta diizeyde
oldugu sdylenebilir. Tek degiskenli analiz sonuglarina gore yasi 40 ve iizeri olanlarin, evli olanlarin, esinden ayrilmis
olanlarin, bir veya daha fazla ¢ocuk sahibi olanlarin, 5 yil ve daha uzun siiredir ¢alisanlarin, kendini is glivencesi
icinde hissetmeyenlerin, isyerinde bagimsiz calisma ve inisiyatif kullanma imkani olmayanlarin, yaptig1 is veya
istlerine sundugu Oneri nedeniyle takdir edilmeyenlerin, is yerinde gerektiginde yetki devredebilme imkani
olmayanlarin, is yerinde ilerleme veya yiikselme imkani olmayanlarin, is yerinde kendisini ilgilendiren kararlara
katilamayanlarin, ¢aliganlarla yoneticiler arasinda uygun bir iletisim sistemi olanlarin, is ortamindaki aydinlanma ve
1sinma gibi fiziksel konfor kosullar1 uygun olmayanlarin is motivasyonu 6l¢eginden daha diisiik puan aldiklari tespit
edildi. Yapilan ileri analiz sonucunda ise sadece cocuk sayisi ile is motivasyon diizeyi arasinda iligki oldugu
saptanirken diger degiskenler ile is motivasyon diizeyi arasindaki iligkinin ortadan kalktig1 saptandi. Depresyon,

anksiyete ve stres bozuklugu siiphesi olan ve olmayanlar arasinda Cok Boyutlu Is Motivasyon Olgeginden alinan
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puanlar agisindan bir fark olmadig tespit edilmistir.
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Bireylerin 6zel hayatlarinin ¢aligma motivasyonlari {izerinde dnemli bir faktor oldugu goz oniine alindiginda

0zel hayatlarinda yasadiklar1 olumsuzluklar ile ilgili sosyal destek saglanmasi faydali olabilir. Uzun siire ayn iste

caligmanin is motivasyonlarinin daha diisiik olmasi bireylerin yaptiklari iste monotonluk yasamalart nedenli

olabilecegi diisliniiliirse bu durumun ortadan kaldirilmasi i¢in is yerinde rotasyonlarin planlanmasi etkili olabilir.

Caliganlara is giivencesi verilmesi, bagimsiz ¢aligma ve inisiyatif kullanma imkan1 saglanmasi, ast ve {istler arasinda

yapict bir iletisim olmasi ve ortak karar alinmasi ve igyerinin fiziki kosullarinin iyilestirilmesi gibi olumlu

diizenlemelerin yapilmasi ¢aliganlarin i motivasyonunu daha da artiracaktir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢aligmadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Caligma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Caligma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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0Oz: Bu calismanin amaci, termal turizm ¢alisanlarinm saglik okuryazarligi ve akiler ilag kullanimi diizeylerini artirmak igin
verilen egitimin etkisini degerlendirmektir. 2023 yilinda Bolu’daki termal tesislerde, 72 kisilik kontrol ve 101 kisilik deney
grubuyla yapilan arastirmada veriler, Kisisel Bilgi Formu, Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olcegi (TSOY-32) ve Akilei flag
Kullanimi Olgegi kullanilarak toplanmistir. Sekiz haftalik egitim dncesi ve sonrasi veriler analiz edilmistir. Kontrol grubuna
egitim verilmemistir. Veriler, Kolmogorov-Smirnov testi, tanimlayici istatistikler, Pearson Ki-kare testi, Paired Samples testi ve
Student’s t-Test ile degerlendirilmistir (p<0.05). Deney grubunda saglik okuryazarligi ve akilci ilag kullanimi puanlarinda
anlamh artis gézlemlenmistir. Egitim, saglik okuryazarlif: ve ilag kullanimi bilincini olumlu yonde etkilemistir.
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Abstract: The aim of this study is to evaluate the impact of training on improving health literacy and rational drug use levels
among thermal tourism workers. In a study conducted in 2023 at thermal facilities in Bolu, data were collected from a control
group of 72 and an experimental group of 101 using a Personal Information Form, the Turkish Health Literacy Scale (TSOY-32),
and the Rational Drug Use Scale. Data were analyzed before and after an eight-week training program. The control group did not
receive training. Data were assessed using Kolmogorov-Smirnov test, descriptive statistics, Pearson Chi-square test, Paired
Samples test, and Student’s t-Test (p<0.05). Significant increases in health literacy and rational drug use scores were observed in
the experimental group. The training positively affected health literacy and drug use awareness.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
The aim of this study is to improve the health literacy and rational drug use levels of thermal tourism employees. The research

was conducted experimentally using a pre-test post-test control group design to achieve this objective.

Research Questions
Does health literacy improvement training have an impact on health literacy levels? Is there an effect of such training on the level
of rational drug use? Additionally, the study investigates whether health literacy improvement training can indeed enhance health

literacy levels and improve the rational use of drugs.

Literature Review

Health literacy and rational drug use are closely linked, impacting individuals’ ability to make informed decisions about
medications. Studies indicate that higher health literacy levels correlate with better understanding and practice of rational drug
use. For instance, a study among pregnant women in Turkey found that while many knew about rational drug use, a significant
portion had inadequate or limited health literacy. This directly influenced their medication practices, demonstrating that

improving health literacy can enhance rational drug use and overall health outcomes

Methodology

This quasi-experimental study, conducted in 2023 with 173 employees from thermal facilities in Bolu, Turkey, aimed to evaluate
the impact of an eight-week training program on health literacy and rational drug use. Participants were divided into an
experimental group (n=101) and a control group (n=72). The experimental group participated in the training program, while the
control group received no intervention during the study but was later provided with the training materials.

Data were collected using a Personal Information Form, the Turkish Health Literacy-TR Scale (TSOY-32), and the
Rational Drug Use Scale (AIKO). Measurements were taken at two points: prior to the training and one month after its
completion. Normal distribution was verified using the Gaussian Curve, minimum and maximum score ranges, and Kolmogorov-
Smirnov tests.

Data analysis included descriptive statistics, Pearson Chi-square test, Paired Samples test, and Student’s t-test, with
statistical significance set at p <0.05. Ethical approval for the study was obtained from Aydin Adnan Menderes University Health
Sciences Institute Non-Clinical Research Ethics Committee (21.01.2022/337302), and written consent was secured from

participants. Additionally, permissions for the use of research scales were obtained.

Results and Conclusions
Post-training scores revealed significant differences between the experimental and control groups in preventing
diseases/promoting health, understanding health-related information, and evaluating health-related information (p <0.05), with
the experimental group scoring higher. Before the training, there were no significant differences in the Turkish Health Literacy-
TR Scale (TSOY-32) categories, but post-training, significant differences were observed (p <0.05), particularly in inadequate and
excellent health literacy levels. The experimental group showed a significant decrease in inadequate health literacy and an
increase in excellent health literacy compared to the control group. Additionally, the experimental group’s Rational Drug Use
Scale scores were significantly higher than those of the control group after training (t = 2.062; p = 0.041). No significant
difference was found in pre-training scores (t = 1.722; p = 0.423).

The training effectively improved health literacy and rational drug use among participants. Given the risks associated with
thermal tourism, targeted educational interventions by public health nurses are crucial. Implementing similar practices could

further enhance health literacy and rational drug use in this sector.
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GIRIS

Halk saghigi hemsireligi, toplum saghigini koruma ve gelistirme amaciyla bireylerin saghk durumlarim
degerlendirmek ve saglik hizmetlerini yonlendirmek iizere genis bir alami kapsamaktadir. Bu disiplinin temel
alanlarindan biri, ¢alisan sagligini izlemek ve gelistirmektir. Bu baglamda, termal turizm sektoriinde calisan
bireylerin saglik okuryazarliginin ve akiler ilag kullaniminin 6nemi biiyiiktiir. Tiirkiye’de hizla gelisen termal turizm
sektoriinde, ¢aliganlarin saglik okuryazarligini artirmak ve akilci ilag kullanimini tesvik etmek kritik bir gerekliliktir
(Tezel, 2020).

Termal turizm, sicak su kaynaklarinin fiziksel ve ruhsal saglik iizerindeki olumlu etkileri nedeniyle
popiiler bir sektordiir. Tiirkiye, zengin termal kaynaklar1 ve stratejik konumu sayesinde etkili ve yiiksek akigl termal
sular sunarak saglik ve wellness uygulamalari igin biiyiik avantajlar saglamaktadir. Ulke, tarihi kaplicalar1 ve modern
saglik tesisleri ile hem yerli hem de yabanci turistler igin ¢esitli se¢enekler sunmaktadir (Aslan, 2024).

Termal turizm isletmelerinde g¢alisanlar, sunulan hizmet ¢esitliligi, yogun c¢aligma saatleri ve saglik
sorunlart gibi etmenler nedeniyle bircok saglik riskiyle karsi karsiyadir. Bu baglamda, calisanlarin sagliklarini
degerlendirebilmeleri ve gelisimsel faaliyetlerde bulunabilmeleri igin yiliksek saglik okuryazarligi ve akilci ilag
kullanimi seviyelerine sahip olmalar 6nemlidir (Kan ve Sevim, 2023).

Saglik okuryazarligi, bireylerin saglik bilgilerini anlama, degerlendirme ve bu bilgileri saglik
kararlarinda kullanma yetenegini ifade eder. Yiiksek saglik okuryazarligna sahip bireyler, saglik sorunlarin1 daha
etkili bir sekilde yonetebilir ve saglik hizmetlerinden daha etkin yararlanabilirler (Tekbas vd., 2024). Amerikan Tip
Kurumu, saglik okuryazarligini yazili saglik belgelerini anlayabilme ve yorumlayabilme yetenegi olarak tanimlarken,
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), bireylerin bilgiye erisme, anlama ve kullanma yetenegini iceren bir beceri seti olarak
ifade etmektedir (Kirsan ve Ozcan, 2021; Saglik Bakanlig1, 2018).

Saglik okuryazarligmin 6nemi ulusal ve uluslararasi birgok ¢alismada vurgulanmistir. Ornegin, Avrupa
iilkelerinde yapilan bir arastirma, saglik okuryazarliginin tlkeler arasinda onemli farkliliklar gosterdigini ortaya
koymustur. Hollanda’da saglik okuryazarlig: yiiksekken, Bulgaristan’da diisiik oldugu belirtilmistir (Serensen vd.,
2015). Tiirkiye’de ise, 2018 yilinda yapilan bir aragtirmada, katilimcilarin %30,9’unun yetersiz, %38’inin sinirli-
problematik, %23,4’{iniin yeterli ve %7,7’sinin milkemmel saglik okuryazarlig1 seviyesinde oldugu tespit edilmistir
(Saglik Bakanligi, 2018).

Akilcr ilag kullanimi (AIK), bireylerin saglik ihtiyaglaria en uygun, etkili ve giivenli ilaclari, miimkiin
olan en diisiik maliyetle kullanmalarini ifade eder. Bu yaklasim, ilaglarin yan etkilerini minimize etmeyi ve gereksiz
ilag kullanimin1 engellemeyi amaglar. Diinya Saghk Orgiitii’ne gore, akilci ilag kullanim, ilaglarin etkili, giivenli ve
ekonomik bir sekilde kullanilmasini hedefleyen bir saglik politikasidir (WHO, 1985).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, akilei ilag kullanimi konusunda bireylerin biling diizeyinin artirilmasi
gerektigini gostermektedir. Diinya genelinde de yanlis ve gereksiz ilag kullanimi ciddi bir sorun olarak varligini
stirdiirmektedir. WHO, diinya niifusunun yarisindan fazlasiin ilaglarini uygunsuz bir sekilde kullandigim belirtmistir
(WHO, 2017). Akilcr ilag kullanimi, yalnizca bireylerin sagliklarini iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda saglik
sistemlerinin siirdiiriilebilirligine de katkida bulunur.

Bu caligma, termal turizm c¢alisanlarmin saglik okuryazarligi ve akiler ilag kullamimu diizeylerini

artirmak amaciyla verilen egitimin etkisini degerlendirmeyi hedeflemektedir. Ayni zamanda, halk sagligi hemsireligi,
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saglik yonetimi, farmakoloji ve klinik arastirmalar gibi bilim alanlarma katki saglayarak bireylerin saglik
davranislarini gelistirmeye yonelik stratejiler sunmay1 amaglamaktadir.

2. LITERATUR TARAMASI

Termal turizm ¢alisanlarinin saglik okuryazarlig1 ve akiler ilag kullanimi diizeylerini degerlendiren 6zgiin bir ¢alisma
bulunmamakla birlikte, bu alanlarla ilgili genel literatiir, saglik okuryazarlig: ile akilci ilag kullanimi arasindaki
iligkiyi anlamaya onemli katkilar saglamaktadir. Kan ve Sevim (2023), {iniversite hastanelerinde saglik okuryazarligi
ile akiler ilag kullanimi arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmada, yiiksek saglik okuryazarligina sahip bireylerin
ilaglarint daha rasyonel kullandiklarini ve bu durumun saglik sonuglarini olumlu yonde etkiledigini vurgulamislardir.
Benzer sekilde, Derbent vd. (2023) saglik okuryazarligimni artirmaya yonelik egitimlerin bireylerin akilci ilag
kullanimin1 destekleyerek olumlu etkiler sagladigini belirtmislerdir.

Saglik okuryazarligiin bireysel saglik davraniglar1 lizerindeki etkisi ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda genis
bir sekilde ele alinmugtir. Saglik okuryazarligi {ic ana kategoride degerlendirilir: islevsel, iletisimsel ve elestirel
(Xinmeng, Si ve Fangrong, 2019). Islevsel saglik okuryazarligi, bireylerin temel bilgileri edinme ve kullanma
yetenegini ifade ederken (Barwood, Jones ve O’Hara, 2020), iletisimsel saglik okuryazarlik bu bilgilerin sosyal
etkilesimlerde kullanilmasini igerir. Elestirel saglik okuryazarlik ise bireyin saglik bilgilerinin analiz edilmesi ve
degerlendirilmesi yoluyla daha kapsamli bir perspektif gelistirmesini saglar (Karadede, 2021). Bergman vd. (2023)
Avrupa Saglik Okuryazarhigi Olgegi (HLS-EU) ile bireylerin saglik okuryazarligi seviyelerini degerlendirmis ve
egitim diizeyi arttikca saglik okuryazarlifi puanlarmin yiikseldigini tespit etmistir. Duong vd. (2017) ise Asya
tilkelerinde yaptiklar1 galigmada saglik okuryazarligi kavramini bilen bireylerin, bilmeyenlere gore daha yiiksek
puanlar aldiklarini ifade etmiglerdir.

Tiirkiye’de saglik okuryazarligi konusundaki ¢aligmalar, bireylerin saglik davraniglarina dair 6nemli bulgular
sunmaktadir. Al (2021) ve Gezer (2020), Tiirkiye Saglik Okuryazarhig Olgegi (TSOY-32) ile saglik okuryazarligini
degerlendirmis ve katilimcilarin tedavi, hizmet, hastaliklardan korunma ve sagligin gelistirilmesi boyutlarinda benzer
sonuclar elde etmislerdir. Bu bulgular, saglik okuryazarlig1 diizeylerinin bireylerin saglik hizmetlerinden etkin sekilde
faydalanmalarinda 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Akiler ilag kullanimu ile ilgili calismalar da 6nemli bulgular sunmaktadir. Kaya vd. (2019) akiler ilag kullanimi
Olceginin gegerlilik ve giivenilirlik calismasinda katilimcilarin akiler ilag kullanimi puanlarimin genellikle orta
diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Soysal ve Sahin (2020), {iniversite 6grencileri arasinda yiiksek diizeyde akilci ilag
kullanimi rapor etmislerdir. Ancak, Akyol-Giiner vd. (2020) ile Tosun ve Hosgor (2021) gibi arastirmacilar, Tiirkiye
genelinde diisiik diizeyde akiler ilag kullanimi oranlarina isaret etmislerdir. Bu farkliliklar, ¢alismalarin yapildig:
bolgeler, katilimcilarin demografik 6zellikleri ve saglik sistemine erisim gibi faktorlere bagl olabilir. Sorensen vd.
(2015) Avrupa genelinde gergeklestirdikleri bir ¢aligmada, saglik okuryazarligi ve akilcr ilag kullanimi arasindaki
farkliliklar iilkeler diizeyinde gozlemlenmistir. Hollanda, saglik okuryazarligi seviyesinin en yiiksek oldugu
tilkelerden biri olarak belirlenirken, Bulgaristan en diisiik seviyeyi gostermistir. Bu bulgular, saglik okuryazarliginin
bireysel saglik sonuglar iizerindeki etkisini ortaya koyarken, iilkeler arasi farkliliklarin saglik politikalar1 ve
sistemlerinden kaynaklandigini gostermektedir.

Bu baglamda, termal turizm calisanlarnin saglik okuryazarligt ve akiler ilag kullanimi seviyelerinin,

literatiirdeki diger gruplarla karsilagtirildiginda, egitim miidahaleleri sonrasi anlamli diizeyde iyilestigi goriilmiigtiir.
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Egitim ve farkindalik programlarinin bireylerin saglik davranislarini gelistirmede kritik bir 6neme sahip oldugu bu
bulgularla bir kez daha vurgulanmistir. Literatiirdeki bulgular, saglik okuryazarliginin artirilmasimin akiler ilag
kullanimin1 destekledigini ve saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirarak bireylerin saglik sonuglarini iyilestirdigini
gostermektedir.

3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu calisma, termal turizm galisanlarinin saglik okuryazarligi ve akiler ilag kullanimi diizeylerini gelistirmeyi
amaclayan yar1 deneysel bir arastirmadir. Arastirma, deneysel ve kontrol gruplart arasinda egitim programinin
etkisini degerlendirerek sonuglar1 karsilastirmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Zaman ve Yer

Arastirmanin veri toplama siireci Mart 2022 ile Aralik 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirma, Bolu
ilinde bulunan ii¢ termal tesiste yapilmistir: Bolu Gazella Resort SPA Otel, Sarot Thermal Corporation ve Narven
Termal Kasaba. Bu tesisler, Bolu’nun termal turizm potansiyelini yansitan modern saglik hizmetleri ve dogal
giizellikler sunmaktadir (Bolu Kiiltiir ve Turizm 11 Miidiirliigii, 2023; Cilginoglu ve Aytugar, 2021).

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Bolu ilindeki sekiz termal tesiste ¢aligan toplam 907 kisiyi kapsamaktadir. Caligmada, evrenden
orneklem sec¢imi yapilirken, {i¢ termal tesisin se¢ilmesinin nedeni, bu tesislerin daha biiylik 6lgekli olmalar1 ve daha
fazla galigani barindirmalaridir. Ayrica, bu {i¢ tesisin, daha kiigiik ve butik yapida olan diger tesislere gore daha fazla
sayida hizmet sunmasi ve cesitli saglik hizmetleri ile genis bir misteri kitlesine hitap etmeleri, ¢alismanin
temsiliyetini artirma amaciyla tercih edilmistir. Diger termal tesisler ise daha kiigiik 6l¢ekli olduklar1 igin bu
aragtirmaya dahil edilmemistir. Calismaya katilmay1 kabul eden ve en fazla ¢alisan kapasitesine sahip olan bu ii¢
kurum, arastirmanin gegerliligi agisindan daha uygun goriilmiistiir.

G-power yontemi kullanilarak belirlenen 6rneklem biiyiikliigli, 51 deney ve 51 kontrol grubu olmak lizere
toplam 102 kisidir. Ancak, olasi vaka kayiplarin1 6nlemek amaciyla 6rneklem biiyiikliigli artirilmis ve toplamda 173
calisanla arastirma tamamlanmistir. Post hoc gii¢ analizi, arastirmanin %95 giicle ¢alistigini gostermistir.

3.4. Veri Toplama Araglart
Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu” ve “Tiirkiye Saglik Okuryazarlig1 Olcegi (TSOY-32)
Anketi” ve “Akilc1 Tlag Kullanimi Olgegi (AIKO)” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Sosyo-demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek, gelir
durumu, sosyal giivence) ve saglik bilgilerini (kronik hastalik, diizenli ila¢ kullanimi, hastalik durumunda ilk
bagvurulan kurulus, ilag kullanim aligkanliklar1) igeren 11 sorudan olusmaktadir. Bu form, katilimcilarin saglik
okuryazarligi ve akilcr ilag¢ kullanimu ile ilgili bilgilerini toplamak amaciyla hazirlanmistir.

Tiirkiye Saglik Okuryazarligr Olgegi (TSOY-32): Abacigil vd. (2016) tarafindan gelistirilmistir. Avrupa Birligi
Saglik Okuryazarhig Olgegi’nden (HLS-EU) uyarlanmistir. 32 madde ve iki ana boyuttan olusmaktadir: Tedavi ve
hizmet, hastaliklardan korunma ve saghgin gelistirilmesi. Her madde 0 ile 50 arasinda puanlanir ve sonuglar dort
kategoriye ayrilmaktadir: Yetersiz (0-25), Sorunlu (25-33), Yeterli (33-42) ve Mikemmel (42-50) saglik
okuryazarligi. Bu 6l¢ek, 0,964 Cronbach alfa katsayistyla yiiksek giivenilirlik gostermektedir.

Akalcr Tlag Kullanimi Olgegi (AIKO): Cengiz ve Ozkan (2018) tarafindan gelistirilmistir. 21 madde ve besli
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Likert 6lgegi kullanilarak degerlendirilmektedir (1: higbir zaman, 5: her zaman). 17. madde ters puanlanmaktadir.
Toplam puan 21 ile 105 arasinda degismektedir ve puan artisi, akilct ilag kullanim biling diizeyinin arttigin
gostermektedir. Olgek, bu ¢alismada 0,942 Cronbach alfa katsayisi ile yiiksek giivenilirlige sahiptir.

3.5. Egitim Icerigi

Egitim igerigi, literatiir ve uzman goriisleri dogrultusunda olusturulmustur. Egitim konulari, saglik ve Onemi,
hastaliklardan korunma, hastalik siireclerini yonetme, saglig1 gelistirme, sagliga zararh aliskanliklar, medya ve saglik,
stresle bag etme, saglikli beslenme ve spor olarak belirlenmistir.

3.6. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii tarafindan onaylanms olup, gerekli etik
izinler alinmistir. Katilimeilardan yazili onam alinmis ve veri toplama siirecinde etik kurallara titizlikle uyulmustur.
Bu ¢alisma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulunun 21.01.2022 tarihli ve 337302 sayili karan ile etik acidan uygun bulunmustur. Ayrica,
goniillillerden yazili onam saglanmig ve arastirmada kullanilan 6lgekler i¢in gerekli tiim izinler temin edilmistir.

3.7. Istatistiksel Yontemler

Veriler SPSS 21.0 yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Normal dagilim gosteren veriler i¢in tanimlayici
istatistikler, Student t-testi ve Paired Samples testi; normal dagilim gdstermeyen veriler icin Mann-Whitney U ve
Wilcoxon testleri uygulanmistir. Verilerin normal dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir.
Istatistiksel anlamlilik p<0,05 diizeyinde kabul edilmistir.

3.8. Arastirmaya Dahil Edilme ve Diglama Kriterleri

Arastirmaya dahil edilme kriterleri olarak, katilimcilarin termal turizm alaninda en az 1 yil ¢aligma deneyimine sahip
olmalari, 18 yas ve iizeri olmalar1 ve Tiirk¢eyi konusup anlayabilmeleri gerekmektedir. Arastirmadan diglama
kriterleri ise, en az iki egitim programina katilmama veya veri toplama araglarinin eksik ya da hatali doldurulmasi
durumlarin1 kapsamaktadir.

3.9. Egitim Uygulama Siireci

Deney Grubu: 01 Subat 2022- 31 Temmuz 2023 tarihleri arasinda sekiz hafta siiren egitim, video-konferans yoluyla
5-10 kisilik gruplar halinde gerceklestirilmistir. Egitimlerin her biri haftada bir kez, 30 dakika siiren oturumlarla
yapilmigtir. Oturumlarda, saglik okuryazarligi ve akiler ilag kullanimi konularinda sunumlar yapilmis ve interaktif
tartismalar diizenlenmistir. Egitimde kullanilan materyaller arasinda PowerPoint sunumlari, videolar, 6rnek vakalar
ve saglik okuryazarligt konusunda hazirlanmig bilgi kitapgiklart yer almistir. Bu materyaller, katilimcilarin
WhatsApp gruplar iizerinden de paylasilarak erisimlerinin kolaylastirilmasi saglanmistir. Ayrica, egitim siiresince
WhatsApp iizerinden hatirlatici mesajlar ve pekistirici bilgilerin gonderilmesi, katilimeilarin bilgiyi i¢sellestirmesi
icin destekleyici bir yontem olarak kullanilmistir. Egitim siirecinin sonunda, katilimcilar ¢aligma alanlarinda tekrar
ziyaret edilmis ve egitim etkinligiyle ilgili 6l¢limler yapilmistir.

Kontrol Grubu: Egitim 6ncesi kontrol grubuna anket uygulanmis ancak egitim verilmemistir. Deney grubunun
egitimi tamamlandiktan sonra kontrol grubuna da ayni egitim materyalleri brosiir seklinde iletilmistir. Kontrol
grubuna herhangi bir interaktif egitim veya hatirlatma yapilmamustir.

3.10. Arastrmanin Giigliikleri ve Stmirliliklart

Arastirma siireci, COVID-19 pandemisi nedeniyle ve isletmelerin doluluk oranlarindaki dalgalanmalar sebebiyle
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beklenenden daha uzun siirmiistiir. Ayrica, egitimin sekiz hafta ile sinirli olmasi, programin uzun vadeli etkilerinin
Olciilmesine olanak tanimamistir. Bu durum, egitimlerin daha uzun siireli yapilmasinin olast sonuglarim
gozlemlemeyi engellemistir. Arastirma, sadece Bolu ilindeki termal turizm isletmelerinde ¢alisanlarla sinirli tutulmus
olup, bu baglamda farkli turizm sektdrlerinde ¢alisanlarin dahil edilmemesi de genel sonuglarin genellenebilirligini
siirlamaktadir. Kullanilan 6lgeklerin yalmizca belirli nitelikleri lgmesi ve istatistiksel yontemlerin sinirliliklart da
calismanin bulgularini etkileyen diger faktorler arasinda yer almaktadir.

3.11. Aragstirmanin Varsayimlari

Katilimcilarin anket sorularina verdikleri cevaplarin ger¢ek durumu yansitacagi varsayilmaistir.

4. BULGULAR

Termal turizm ¢alisanlarinin saglik okuryazarligi ve akilci ilag kullanimi diizeylerinin gelistirilmesi amaciyla 6n test-
son test kontrol gruplu diizende yar1 deneysel olarak yapilan bu arastirmanin sonuglarina iligkin bulgular agsagida
sunulmustur. Bu boliimde, deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin kigisel 6zelliklerine, sagliga iliskin
ozelliklerine, ¢aligma ozelliklerine, saglik okuryazarligi diizeylerine ve egitim Oncesi ve sonrast Tiirkiye Saglik
Okuryazarh@ Olgegi (TSOY) toplam ve alt dlgek puanlarmin karsilastirilmasina ait veriler ile akilcl ilag kullanim
diizeylerine ve egitim dncesi ve sonras1 Akile1 flag Kullanimi Olgegi (AIKO) dlgek puanlarmin karsilastirilmasina ait
veriler sunulmustur. Termal turizm c¢alisanlarinin saglhik okuryazarligi ve akiler ilag kullanimi diizeylerinin
gelistirilmesi amaciyla 6n test- son test kontrol gruplu diizende yar1 deneysel olarak yapilan bu aragtirma sonuglarina
iligkin bulgular asagida sunulmustur. Bu boliimde deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin sosyo-demografik,
sagliga iliskin Ozelliklerine, caligma oOzelliklerine, saglik okuryazarligi diizeylerine ve egitim Oncesi ve sonrasi
Tiirkiye Saglik Okuryazarhigi Olgegi (TSOY) toplam ve alt lgek puanlarinin karsilastirilmasina ait verileri, akilc
ilag kullanim diizeylerine ve egitim &ncesi ve sonrast Akiler Ilag Kullanimi Olgegi (AIKO) 6lgek puanlariimn
karsilagtirilmasina ait verileri sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Kisisel Ozelliklerinin Gruplara Gére Karsilagtirilmasi (n=173)

Deney (n=101) Kontrol (n=72) Toplam
Sosyo-Demografik " % " % N %
Cinsiyet I
Kadm 57 56,4 45 62,5 102 118,9
Erkek 44 43,6 27 37,5 71 81,1
Medeni Durum
Evli 50 49,5 28 38,9 78 88,4
Bekar 51 50,5 43 59,7 94 110,2
Egitim Durumu
ilkokul 15 14,9 7 9,7 22 24,6
Ortaokul 14 13,9 12 16,7 26 30,6
Lise 40 39,5 29 40,3 69 76,9
On lisans 16 15,8 5 6,9 21 22,7
Lisans 11 10,9 19 26,4 30 37,3
Lisanstuisti 5 5,0 - - 5 5
Kitap Okuma Durumu
Hig 31 30,7 18 25,0 49 55,7
Ara Sira 52 51,5 34 47,2 86 98,7
Sik Sik 18 17,8 20 27,8 38 45,6
Yas(Min-Max) XSS 30,99+8,680(18-58) 30,97+10,94(18-68)

Tablo 1’e gore, yer alan deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin kisisel 6zellikleri incelendiginde,
deney grubundaki katilimeilarin %56,4’{iniin (n=57) kadin ve %43,6’sinin (n=44) erkek oldugu, kontrol grubundaki
katilimcilari ise %62,5’inin (n=45) kadin ve %37,5’inin (n=27) erkek oldugu belirlenmistir. Ayrica, deney
grubundaki katilimeilarin %50,5’inin (n=51) ve kontrol grubundaki katilimeilarin %59,7’sinin (n=44) bekéar oldugu
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saptanmistir. Egitim durumu agisindan, deney grubundaki katilimcilarin %36,6’smin (n=40) ve kontrol grubundaki
katilimcilari %40,3’{inlin (n=29) lise mezunu oldugu goriilmiistiir. Kitap okuma aligkanligina yonelik olarak, deney
grubundaki katilimcilarin %51,5’inin (n=52) ve kontrol grubundaki katilimcilarin %47,2’sinin (n=34) ara sira kitap
okuduklari sonucuna ulagilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Calisma Ozelliklerinin Gruplara Gore Karsilastirilmasi (n=173)

Cahsma Ozellikleri Deney (n=101) Kontrol (n=72) Toplam
n % n % n %
Gorevi
SPA Calisani 12 11,9 6 8,3 18 20,2
Temizlik Caligani 15 14,8 13 18,1 28 33
Resepsiyon Gorevlisi 10 9,9 4 5,6 14 15,5
Halkla iliskiler Calisan 10 9,9 14 19,4 24 29,3
Masor/Tellak/Keseci 11 10,9 3 42 14 15,1
Hemygire/Paramedik/Fizyoterapist 8 7,9 2 2,7 10 10,7
Genel Isler 35 34,7 30 41,7 65 76,4
Calisma Yih
0-5 66 65,3 47 65,2 113 130,5
6-10 19 18,8 11 15,3 30 34,1
11-15 13 12,9 4 5,6 17 18,5
16 ve lizeri 3 3,0 10 13,9 13 16,9
Gelir Diizeyi
Gelir Giderden Az 46 45,5 25 34,7 71 80,2
Gelir Gidere Denk 35 34,7 34 472 69 81,9
Gelir Giderden Fazla 20 19,8 13 18,1 33 379

Tablo 2’ye gore, deney grubundaki katilimcilarin %34,7’sinin (n=35) otellerde genel islerde ¢alistig1, kontrol
grubundaki katilimcilarin ise %41,7’sinin (n=30) benzer pozisyonlarda bulundugu gdézlemlenmistir. Ayrica, deney
grubundaki katilimcilarin %65,3liniin (n=66) ve kontrol grubundaki katilimcilarin %65,2’sinin (n=47) sektorde 0-5
yil arasinda deneyime sahip oldugu belirlenmistir. Gelir durumuna iliskin olarak, deney grubundaki katilimcilarin
%45,5’inin (n=46) gelir diizeyinin giderlerinden diisiik oldugu, kontrol grubundaki katilimcilarin ise %47,2’sinin
(n=34) gelir diizeyinin giderleriyle dengede oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Saghik Ozelliklerinin Gruplara Goére Karsilagtirllmas: (n=173)

A . Deney (n=101) Kontrol (n=72) Toplam
Saghk Ozellikleri " % n % " %
Saghgi Degerlendirme
Miikemmel 11 10,9 11 15,3 22 26,2
Oldukga Iyi 28 27,7 19 26,4 47 54,1
Iyi 44 43,6 24 333 68 76,9
Fena Degil 17 16,8 15 20,8 32 37,6
Koti 1 1,0 3 42 4 5,2
Saghik Okuryazarhgi Kavramini Bilme
Bilmiyor 82 81,2 61 84,7 143 165,9
Biliyor 19 18,8 11 15,3 30 34,1
Kronik Hastahk
Yok 88 87,1 57 79,2 145 166,3
Var 13 12,9 15 20,8 28 33,7
Hastalandiginda ilk Yaptiga
Hekime Bagvurmak 67 66,3 39 54,2 106 120,5
Evdeki Tlaglar1 Kullanmak 23 22,8 18 25,0 41 47,8
Eczaneye Bagvurmak 3 3,0 6 8,3 9 11,3
Hastaligin Gegmesini Beklemek 8 7,9 9 12,5 17 20,4
Hastalik Durumunda ilk Basvurulan Kurulus
Aile Saglig1 Merkezi 45 44,6 26 36,1 71 80,7
Devlet Hastanesi 44 43,4 30 41,7 74 85,1
Ozel Hastane 3 3,0 10 13,9 13 16,9
Universite/Egitim Arastirma Hastanesi 8 8,0 4 5,6 12 13,6
Ozel Muayenehane 1 1,0 2 2,7 3 3,7

Tablo 3’e gore, deney grubundaki katilimcilarin %43,6’sinin (n=44) kontrol grubundaki katilimeilarin

%33,3’1iniin (n=24) genel saghik durumlarini iyi olarak degerlendirdigi deney grubundaki katilimcilarin %81,2’sinin
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(n=82) kontrol grubundaki katilimcilarin % 84,7’sinin (n=61) saglik okuryazarligi kavramini bilmedigi; deney
grubundaki katilimcilarin  %87,1’inin (n=88) kontrol grubundaki katilimcilarin % 79,2’sinin (n=57) kronik
hastaliklarmin olmadigi; deney grubundaki katilimcilarin %66,3’iiniin (n=67) kontrol grubundaki katilimcilarin %
54,2’sinin (n=39) hastalandiginda ilk olarak hekime bagvurdugu; deney grubundaki katilimeilarin %44,6’sinin (n=45)
hastalik durumunda ilk tercih edilen saglik kurulusuna aile sagligi merkezi kontrol grubundaki katilimcilarin
%41,7’sinin (n=30) devlet hastanesini tercih ettigi sonucu bulunmustur.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarimn Egitim Oncesi Matris Bilesenlerinde Saghk Okuryazarhg Olgegi (TSOY-32) Alt
Boyutu Bilesenlerinin Puan Ortalamalarinin Dagilim

Egitim Oncesi Deney Kontrol Test P
X+SS X+SS

Tedavi ve hizmet 38,03+8,80 37,09+8,42 0,683 0,496
Hastaliklardan korunma/ Sagligin gelistirilmesi 34,69+10,76 32,66+9,07 1,538 0,126
Saglikla ilgili bilgiye ulagsma 37,9549,36 36,18+8,94 1,214 0,227
Saglikla ilgili bilgiyi anlama 36,97+9,62 34,46+9,72 0,985 0,326
Saglikla ilgili bilgiyi degerlendirme 34,65+10,88 32,07£10,10 1,536 0,126
Saglikla ilgili bilgiyi kullanma /uygulama 34,26+9,56 35,14+8,39 1,109 0,269

Tablo 4’e gore, deney ve kontrol gruplarinin egitim dncesi Tiirkiye Saglik Okuryazarhigi-TR Olgegi (TSOY-
32) alt boyutlarina iliskin ortalama puanlari incelendiginde, deney grubunun tedavi ve hizmet boyutu puan ortalamasi
38,03+8,80; hastaliklardan korunma/sagligin gelistirilmesi boyutu puan ortalamasi 34,69+10,76; saglikla ilgili bilgiye
ulagma boyutu puan ortalamasi 37,95+9,36; saglikla ilgili bilgiyi anlama boyutu puan ortalamasi 36,97+9,62; saglikla
ilgili bilgiyi degerlendirme boyutu puan ortalamasi1 34,65+10,88; saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama boyutu
puan ortalamasi ise 34,26+9,56 olarak hesaplanmustir.

Kontrol grubunun ise tedavi ve hizmet boyutu puan ortalamasi 37,09+8,42; hastaliklardan korunma/sagligin
gelistirilmesi boyutu puan ortalamasi 32,66+9,07; saglikla ilgili bilgiye ulasma boyutu puan ortalamasi 36,18+8,94;
saglikla ilgili bilgiyi anlama boyutu puan ortalamasi 34,46+9,72; saglikla ilgili bilgiyi degerlendirme boyutu puan
ortalamas1 32,07+10,10; saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama boyutu puan ortalamasi ise 35,14+8,39 olarak
hesaplanmustir.

Deney ve kontrol gruplariin egitim oncesi matris bilesenlerinde saglik okuryazarligi dlgegi (TSOY-32) alt

boyutlar1 agisindan puan ortalamalarmin dagilimina goére gruplar arasinda anlamli bir fark gdézlemlenmemistir

(p>0,05).
Tablo 5. Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Deney ve Kontrol Gruplarinin Saglik Okuryazarhg Diizeylerinin
Karsilastirilmasi
Col o . Deney Kontrol Test P
Egitim Oncesi a %) a %)
Yetersiz saglik okuryazarlig 9 8,9 12 16,7
Sorunlu-sinirh saglik okuryazarlig 33 32,7 21 29,2
Yeterli saglik okuryazarlii 39 38,6 24 33,3
Miikemmel saglik okuryazarligi 20 19,8 15 20,8
Toplam 2,593 0,459
Egitim Sonrasi
Yetersiz saglik okuryazarligi 6 10 14,5
Sorunlu—sinirli saglik okuryazarlig 28 31,7 23 33,4
Yeterli saglik okuryazarlii 19 21,6 21 30,4
Miikemmel saglik okuryazarligi 41 46,7 15 21,7
Toplam 10,064 0,018

Tablo 5’e gore, deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilari egitim 6ncesi saglik okuryazarlig1 diizeylerinin
karsilastirilmast incelendiginde, egitim Oncesi deney grubundaki katilimcilarm 9%38,6’sinin (n=39), kontrol

grubundaki katilimeilarin ise %33,6’sinin (n=24) yeterli saglik okuryazarlig1 seviyesinde oldugu bulunmustur.
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Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin egitim sonrasi saglik okuryazarligi diizeylerinin karsilastirilmasi
incelendiginde; egitim sonrasi deney grubundaki katilimcilarin %43,6’smin (n=41) miikemmel saglik okuryazarligi
seviyesinde oldugu, kontrol grubundaki katilimcilarmm %30,4 (n=21) yeterli saglik okuryazarlig1 seviyesinde oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 6. Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Deney ve Kontrol Gruplarimn Akilel ila¢ Kullanimi Ol¢egi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Egitim Oncesi ve Sonrasi Deney Kontrol Test P
X+£SS X+£SS
Egitim ncesi 80,57+17,21 79,95+20,64 0,213 0,831
Egitim sonras1 86,52+13,17 81,69+16,81 2,062 0,041

Termal Turizm Calisanlarinin Saghk Okuryazarlig ve Akici Ila¢ Kullanimi Diizeylerinin Gelistirilmesi

Tablo 6’ya gore, deney ve kontrol gruplarmin egitim oncesi ve egitim sonras1 Akiler flag Kullanimi Olgegi
kategorilerindeki ortalama puanlar incelendiginde, deney grubunun egitim Oncesi puan ortalamasit 80,57+17,21,
egitim sonrasinda ise 86,52+13,17 olarak tespit edilmistir.

Kontrol grubunun egitim dncesi ve egitim sonras1 Akilc1 ilag Kullanimi Olgegi kategorileri ortalama puanlari
incelendiginde ise, kontrol grubunun egitim Oncesi puan ortalamasi 79,954+20,64, egitim sonrasinda ise 81,69+16,81
olarak belirlenmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin egitim oncesi ve egitim sonrast Akiler Ilag Kullammi Olgegi puanlarinin
kargilagtirilmasi sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir (p>0,05). Ancak, egitim sonrasinda
deney grubunun Akilci ilag Kullanimi Olgegi skorlarmin, kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu saptanmustir (test istatistigi = 2,062; p=0,041).

Tablo 7. Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Deney ve Kontrol Gruplarimin Akilei ila¢ Kullamm Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
Egitim Oncesi Deney Kontrol Toplam Test P
n (%) n (%) n (%)
Diistik 7 6,9 8 11,1 15 18
Orta 15 14,9 7 9,7 22 24,6
Yiiksek 79 78,2 57 79,2 136 157,4 1,722 0,423
Egitim Sonrasi Deney Kontrol Toplam Test P
n (%) n (%) n (%)
Diisiik 3 3.2 3 4,3 15 18
Orta 7 7,4 10 14,5 22 24,6
Yiiksek 85 89,4 56 81,2 141 170,7 2,433 0,296

Tablo 7’ye gore, deney ve kontrol gruplarmnin egitim oncesi Akile1 flag Kullamim Diizeylerinin ortalama
puanlart incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin %78,2’sinin (n=79), kontrol grubundaki katilimcilarin ise
%79,2’sinin (n=57) yiiksek oldugu saptanmistir. Egitim sonras1 Akile1 flag Kullanim Diizeylerinin ortalama puanlari
incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin %89,5’inin (n=85), kontrol grubundaki katilimcilarm ise %81,2’sinin
(n=56) yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hem egitim Oncesi hem de egitim sonrasinda, deney ve kontrol gruplari
arasinda Akiler Ilag Kullanim Diizeyleri fark testleri sonuglari acisindan diizeyler arasi herhangi bir fark

gozlemlenmemistir.

SONUC VE TARTISMA

Termal turizm ¢aliganlarinin saglik okuryazarligi ve akilcr ilag kullanimi diizeylerinin gelistirilmesi amaciyla yapilan
bu yar1 deneysel arastirmada, deney grubundaki katilimeilarin %56,4’{intin kadin, %50,5’inin bekar, %36,6’sinin lise
mezunu, %51,5’inin ise ara sira kitap okudugu tespit edilmistir. Kontrol grubunda ise katilimcilarin %62,5’1 kadin,
9%59,7’s1 bekar, %40,3’i lise mezunu, %47,2’si ara sira kitap okumaktadir. Katilimcilarin %34,7’sinin genel islerde,

%65,3’Untlin ise 0-5 yil arasinda sektorde calistigi, gelir diizeyi acisindan ise deney grubunun %45,5’inin
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giderlerinden az gelire sahip oldugu belirlenmistir. Bergman vd. (2023) Isve¢’te yaptig1 calismada katilimcilarin
%64’iniin kadin, %62’sinin lise veya iiniversite mezunu oldugunu ve %18’inin saglik sektdriinde calistigim
bildirmistir. Duong vd. (2017) Asya’da yaptig1 ¢alismada katilimecilarin egitim diizeyi arttikga saglik okuryazarligi
puanlarinin anlamh sekilde yiikseldigini saptamistir. Sorensen vd (2015) Avrupa’da yaptigi calismada, katilimcilarin
%32’sinin iliniversite mezunu ve %?22,4’liniin 6zel sektdr calisani oldugunu belirlemistir. Caligmamiz, demografik
ozellikler agisindan literatiirdeki benzer ¢alismalarla uyum gostermektedir. Bu benzerlik, sonuglarin genellenebilirligi
acisindan olumlu bir durum olarak degerlendirilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarmin is ve gelir durumlarina bakildiginda, deney grubundaki katilimcilarin
%34,7’sinin genel islerde ¢alistig1 ve %45,5’inin gelir diizeylerinin giderlerinden az oldugu, kontrol grubunda ise bu
oranlarin sirastyla %41,7 ve %47,2 oldugu goriilmiistiir. Literatiirde saglik okuryazarligi ile hane toplam geliri veya
gelir algis1 arasinda cgeligkili sonuglar bulunmaktadir. Timur ve Metin (2023), Bursa’da 2200 kisi iizerinde yaptiklar
caligmada hane geliri ile saglik okuryazarlig1 diizeyleri arasinda anlamli fark bulmus ve geliri yiiksek olan bireylerin
saglik okuryazarlik diizeylerinin de yiiksek oldugunu rapor etmistir. Benzer sekilde, Alagoz (2023), Berberoglu vd.
(2018) ile Colak (2023) da hane geliri ile saglik okuryazarlig1 arasinda anlamli bir iliski tespit etmislerdir. Ote
yandan, Gozlii (2018) saglik hizmetleri ve sagligin gelistirilmesi boyutlarinda anlamli bir fark bulamamus, Isik (2022)
ise gelir-gider algisi ile saglik okuryazarlig1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edememistir. Bu bulgular,
saglik okuryazarligt ve gelir arasindaki iliskinin baglama ve bireylerin sosyoekonomik kosullarina gore
degisebilecegini gostermektedir. Bu ¢aligmanin bulgulari, Bergman vd. (2023) saglik sektdriinde calisan
katilimcilarla yaptigi ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Ayrica, Bertizlioglu vd. (2023) is ve gelir durumlarinin
saglik okuryazarlig1 lizerindeki etkilerini vurgulayan ¢aligmalari ile paralellik tagimaktadir. Duong vd. (2017) ise ev
hanimlar1 ve isgiler arasinda belirgin saglik okuryazarlig: farkliliklan tespit ederek, meslek gruplari arasinda saglik
okuryazarligi farklarmin Onemine dikkat ¢ekmistir. Bu ger¢evede, is ve gelir durumunun saglik okuryazarligi
tizerindeki etkisinin, bireylerin algilar1 ve i¢inde bulunduklar1 sosyal baglamla yakindan iligkili oldugu séylenebilir.
Bu bulgu, saglik okuryazarligimi artirmaya yonelik miidahalelerde sosyoekonomik kosullarin gbéz Oniinde
bulundurulmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimeilarin saglik durumlar1 degerlendirildiginde, deney grubundakilerin

" n

iyi

belirlenmistir. Saglik okuryazarligi kavramini bilmeyenlerin oran1 deney grubunda %81,2, kontrol grubunda %84,7

%43,6’s1 genel saglik durumlarin olarak degerlendirirken, bu oran kontrol grubunda %33,3 olarak
olarak tespit edilmistir. Kronik hastalik bulunmama orani ise deney grubunda %87,1, kontrol grubunda %79,2"dir.
Katilimcilarin ¢ogunlugunun hastalandiklarinda hekime bagvurmayi tercih ettigi goriilmiistiir. Bu bulgular, Bergman
vd. (2023) caligmasi ile paralellik gostermektedir. Literatiirde, saglik durumu ve kronik hastaliklar agisindan farkh
sonuglar rapor edilmistir. Ornegin, Tatli (2022), birinci basamak saghk calisanlarinin %82,4’iiniin kronik bir
hastaliginin olmadigim belirtirken, Uyar (2022) erkek saglik calisanlan {izerinde yaptig1 c¢aligmada %93,2’sinin
kronik hastaliga sahip oldugunu bildirmistir. Calisma bulgularimiz Tatli’nin (2022) sonuglariyla uyumlu olup,
Uyar’m (2022) bulgulariyla farklilik gostermektedir. Bu farkin, ¢alismamizin hem erkek hem kadin bireylerden

olusan bir 6rneklemle yapilmis olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Katilimcilarin saglik durumlarina iligkin
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n n

iyl




BSEU / SBFD 2025, 3(2): 104-119 Termal Turizm Calisanlarinin Saghk Okuryazarlig ve Akici Ila¢ Kullanimi Diizeylerinin Gelistirilmesi

n n

olarak tanmimladigini, Uyar (2022) ise erkek saglik calisanlarinin %86,0’mimn saglik diizeylerini olarak

iyi
degerlendirdigini belirtmistir. Bu bulgular, saglik durumlarinin mesleki gruplara ve cinsiyete gore degisiklik
gbsterebilecegini ortaya koymaktadir. Ilag kullanimi acisindan, Alagdz (2023), aile saghigi merkezine basvuran
bireylerin %50,1’inin diizenli ilag kullanmadigini, Yildiz (2023) ise iiniversite hastanesine basvuranlarin %62,1’inin
diizenli ila¢ kullanmadigini bildirmistir. Giiliinay (2023) ise katilimcilarin %81,3’{inilin siirekli kullandig1 bir ilag
olmadigimi rapor etmistir. Calismamizda da benzer sekilde, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun diizenli ilag
kullanmay1 gerektiren bir kronik hastaliginin olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgunun, 6rneklem grubumuzdaki
bireylerin genel saglik durumlarmin iyi olmasiyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak, bu arastirma, saglik
durumu ve ilag kullanimi agisindan katilimcilarin genel olarak iyi durumda oldugunu, saglik okuryazarlig
farkindaliginin diisiik ancak hekime bagvurma aligkanliklarinin yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgularimizin,
ilgili literatiirle bilyiik 6l¢iide uyumlu oldugu ve bireylerin saglik okuryazarligi diizeylerini artirmak igin daha fazla
egitime ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Calisma bulgularimiz diger ¢aligmalarla paralellik gostermemektedir.
Calismamizda katilimcilarin saglik algilarinin orta ve iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Egitim oncesi ve sonrasi Tiirkiye Saglik Okuryazarhgi-TR Olgegi (TSOY-32) alt boyut puanlarina
bakildiginda, egitim sonrasinda deney grubunun puan ortalamalarinin kontrol grubuna kiryasla anlamli derecede
ylksek oldugu bulunmustur. Egitim oncesinde ise deney grubunun alt boyut puanlarinin kontrol grubu ile benzer
seviyelerde oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular, Bergman vd. (2023) calismasindaki sonuglarla uyumlu olup,
Avrupa Saglik Okuryazarhg Olgegi (HLS-EU) ile ilgili diger ¢alismalarin (Sorensen vd., 2015; Duong vd. (2017)
sonuglartyla da benzerlik gostermektedir. Aydin vd. (2024) calismasinda da saglik okuryazarligina ydnelik egitim
programlarinin etkisi benzer sekilde vurgulanmistir. Derbent vd. (2023) saglik okuryazarligina odakli bir egitim
caligmasinda, saglikla ilgili bilgi degerlendirme puanlarinin egitim sonrasi arttig1 ve bireylerin bilgiye erisme, bilgiyi
anlama ve kullanma becerilerinin kisisel, biligsel ve sosyal yeteneklerine bagli oldugu sonucuna varilmigtir. Palabiyik
(2023) caligmasinda, katilimci kadinlarin egitim ve bilgi seviyelerindeki artiglarin TSOY-32 alt boyut puan
ortalamalari yiikselttigi tespit edilmistir. Egitim ve bilgi seviyelerindeki bu artislarin, TSOY-32 alt boyut
puanlarindaki yiikselmelerle paralellik gdsterdigi ve bu bulgularin literatiirdeki diger ¢aligmalarla da desteklendigi
ifade edilmistir. Palabiyik (2023) calismasinda da, katilimci kadinlarin egitim ve bilgi seviyesindeki artiglarinin
TSOY-32 alt boyut puan ortalamalarini yiikselttigi goriilmiistiir. Egitim ve bilgi seviyelerindeki bu artiglarin, TSOY -
32 alt boyut puanlarindaki artiglarla paralellik gdsterdigi, literatiirde yapilan diger ¢calismalarla da desteklenmektedir.
Bu bulgular, literatiirdeki benzer calismalarin sonuglariyla uyumlu olarak, saglikla ilgili egitim programlarinin
bireylerin bilgiye erisme, anlama ve kullanma becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Saglik
okuryazarligina yonelik egitim programlarinin etkili bir strateji oldugu ve bireylerin saglikla ilgili bilgiye ulasma, bu
bilgileri daha etkin bir sekilde anlama, degerlendirme ve kullanma becerilerini gelistirebilecegi sonucuna varilabilir.

Akilcr ilag kullamim (AIK) {izerine yapilan calismalar, egitimlerin bilgi diizeyini artirmada etkili oldugunu,
ancak bu artisin davranis degisikligine her zaman yansimadigim gostermektedir. Ornegin, Al Yahya vd. (2020), tip
fakiiltesi 6grencilerinde bilgi artisin1 dogrularken, pratikte anlamli bir degisiklik olmadigim belirtmislerdir. Tunali-
Cokluk ve Cetin-Dagli (2023)’ya gore de eczacilar ilizerinde yaptiklar calismada egitimin farkindaligr artirdigini,
ancak uygulamada sinirh bir etkisinin oldugunu vurgulamigtir. Sahin vd. (2024), saglik personeline verilen

egitimlerin bilgi diizeyi artisin1 sagladigini, ancak deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark olmadigim
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rapor etmistir. Budakoglu vd. (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada AIK egitimlerinin bilgi diizeyini artirmada
etkili oldugunu ancak pratik uygulamalarda simirli yansima sagladigini ortaya koymustur. Saglik okuryazarligi
diizeyinin AIK davramislar iizerindeki etkisi de literatiirde tartigilmistir. Yalman vd. (2022), bireylerin saglik
okuryazarlik diizeylerinin AIK davranislar1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu vurgulamus;
Iskender vd. (2023) ise saglik okuryazarhigi diizeyinin yiikselmesiyle bireylerin AIK farkindaligmin arttigini
belirtmistir. Kilig (2020), egitim seviyesinin Akilc1 Ilag Kullanimi (AIK) bilgi diizeyi iizerindeki etkisini incelemis ve
lise ve {izeri mezunlarda AIK bilgi diizeyinin, ortaokul mezunlarina kiyasla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir
(%58,9’a kars1 %42,8). Benzer sonuglar, Demirtas vd. (2018) tarafindan da rapor edilmistir. Bu ¢aligmada, egitim
oncesi ve sonrast Akiler Ilag Kullanimi Olgegi (AIKO) puanlar1 degerlendirildiginde, deney grubunun egitim &ncesi
puanlarinin 80,57+17,21’den egitim sonrast 86,52+13,17’ye yiikseldigi gozlemlenmistir. Kontrol grubunda ise
puanlar 79,95+20,64’ten 81,69+16,81’e ¢ikmistir. Egitim sonrast deney grubunun puanlarinin kontrol grubuna gore
anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmis (p=0.041), ancak genel diizey farklar agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Kan ve Sevim (2023), Tiirkiye’de saglik okuryazarlig: ve AIK diizeylerini
inceleyen c¢aligmalarinda, bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulamamislardir. Bu durum,
saglik okuryazarligi ile AIK arasinda dogrudan bir baglanti olmayabilecegini gostermektedir. Literatiirdeki bu
celigkili bulgular, saglik okuryazarliginin farkli baglamlarda ve gruplarda etkisinin degisebilecegini isaret etmektedir.
Bu ¢aligma, AIK egitimlerinin bilgi diizeyini artirmada etkili oldugunu, ancak davranis degisikliklerinde sinirh etkili
oldugunu gostermektedir. Saglk okuryazarhigmin AIK iizerindeki etkisi, bireysel ve gevresel faktdrlere baglh olarak
degiskenlik gosterebilmektedir. Bu durum, egitim programlarinin hedef gruplarin ihtiyaglarina gore planlanmasinin
yan1 sira, saglik okuryazarligini destekleyecek biitiinciil yaklagimlar gelistirilmesinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Sonug¢ olarak, bu ¢alismada, deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerinin benzer oldugu, her iki grupta da kadin katilimcilarm agirlikli oldugu, medeni durumlarinin genellikle
bekarlardan olustugu ve saglik okuryazarligi kavramini bilmedikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu genel
saglik durumlarimi kot olarak degerlendirmis, kitap okuma sikliklarinin diisiik oldugu ve hastalandiklarinda hekime
bagvurmay1 tercih ettikleri gdzlemlenmistir. Calisma siirelerinin genellikle 0-5 yil araliginda oldugu ve g¢ogunlukla
otellerde genel islerde caligtiklar1 belirlenmistir.

Egitim &ncesi Tiirkiye Saglik Okuryazarhigi-TR Olgegi (TSOY-32) kategorilerinde deney ve kontrol gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamais, ancak egitim sonrasinda deney grubunun tiim alt boyutlarda (tedavi ve hizmet,
hastaliklardan korunma, saglik bilgisine ulasma, bilgiyi anlama, bilgiyi degerlendirme ve bilgiyi kullanma) kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek puanlara ulagtigi goriilmiistiir. Egitim sonrasi deney
grubunun saglik okuryazarligi seviyesi "miikemmel" olarak degerlendirilirken, kontrol grubunun "yeterli" seviyede
kaldig1 tespit edilmistir. Bu sonuglar, egitimlerin bilgi diizeyini artirmada etkili oldugunu ancak yeterli saglik
okuryazarligini ileri seviyelere tasimanin siireklilik gerektirdigini gdstermektedir.

Akiler Tlag Kullamm Olgegi (AIKO) agisindan, her iki grupta da egitim sonrasi puan artis1 goriilmekle
birlikte, deney grubunun egitim sonrast AIKO puanlarmin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0.041). Ancak hem egitim oncesi hem de egitim sonrasi dénemlerde AIK
diizeyleri agisindan genel farklarin sinirli oldugu tespit edilmistir. Deney grubunun AIKO puan artisi, egitimin

etkisini ortaya koymakla birlikte, davranig degisikliklerinin sinirli yansidigina isaret etmektedir. Literatiirde, egitim




BSEU / SBFD 2025, 3(2): 104-119 Termal Turizm Calisanlarinin Saghk Okuryazarlig ve Akici Ila¢ Kullanimi Diizeylerinin Gelistirilmesi

ve saglik okuryazarliginin saglik davranislarii ve ilag kullanimimi etkiledigi vurgulanmaktadir. Bu ¢aligmada elde
edilen sonugclar, bireylerin saglik okuryazarlik ve AIK diizeylerini artirmak igin egitimlerin hedef gruplara ozel,
kapsamli ve siirdiiriilebilir sekilde planlanmasi gerektigini ortaya koymustur. Ayrica, saglik okuryazarlig ile AIK
arasinda baglam ve bireysel faktorlere bagl olarak degisen iliskiler, miidahalelerin bireysel farkliliklar1 gézeterek
tasarlanmasini gerektirmektedir.

Saglik okuryazarligimi artirmak ve akiler ilag kullanimi davranmislarini desteklemek amaciyla diizenlenen
egitim programlari daha genis kitlelere erisecek sekilde cesitlendirilmelidir. Halk sagligi hemsireleri tarafindan
termal turizm c¢alisanlar1 gibi spesifik gruplara yonelik girisimsel cabalar artirilmali, egitimler halk saglig
merkezlerinde diizenli hale getirilmelidir. Bununla birlikte, web tabanli platformlar, bilgilendirici materyaller ve
halka agik etkinlikler gibi araglarla saglik okuryazarligini artirmaya yonelik farkindalik ¢aligmalar1 desteklenmelidir.
Saglik profesyonelleriyle diizenli iletisim ve is birligi saglanarak, hemsirelerin hastalarla/danisanlarla
etkilesimlerinde kullanabilecekleri bilgi kaynaklar1 gelistirilmelidir. Saglik yoneticileri, saglik okuryazarligmi ve AIK
diizeylerini artirmaya yonelik kampanyalar ve projeler organize etmelidir. Medya araglari, sosyal medya platformlari
ve topluluk etkinlikleri, halkin bilgi diizeyini artiracak kampanyalar i¢in etkin sekilde kullanilmalidir. Calismada ilag
kullanirminda akiler olmayan tutum sergileyen bireylerin saglik okuryazarligi diizeylerinin diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu durum, 06zellikle egitim diizeyi diisiik bireyler icin Ozellestirilmis egitim programlariin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Egitim diizeyi diisiikk bireyleri hedef alan politika ve miidahaleler gelistirilerek
saglik okuryazarligini artirmak ve akilci ilag kullanimini yayginlastirmak miimkiindiir.

Son olarak, Diinya Saghk Orgiitii’niin saglik okuryazarhigi ve akilci ilag kullanimi konusundaki &nerileri
dogrultusunda, kapsamli politikalar ve toplum temelli miidahaleler uygulanmalidir. Bireylerin saglik davranislarim
iyilestirmek ve ila¢ kullaniminda akile1 yaklasimlar tesvik etmek i¢in toplumun biling diizeyini artirmaya yonelik

stratejiler gelistirilmelidir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢aligmadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Calisma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Oz: Calismada, 6-10 yas arasi1 cocuga sahip ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik ve internet bagimhihig1 ve iliskili faktorlerin
belirlenmesini amaclanmigtir. Arastirma kesitsel ve iligki arayici tiirdedir. Calismanin drneklemini Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde
yasayan 6-10 yas aras1 cocuga sahip 384 ebeveyn olusturmaktadir. Veriler Mayis-Agustos 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri
toplama araclar1 olarak tanitici bilgi formu, Dijital Ebeveyn Farkindaligi Olcegi (DEFO) ve Internet Bagimhiligi Olgegi (IBO)
kullanilmis ve ¢evrimigi anket yontemi uygulanmistir. Veri toplama araglari Google forms kullanilarak hazirlanmig ve link gesitli
sosyal medya platformlarinda paylasilmistir. Ebeveynlerin DEFO alt boyutlar1 puan ortalamalari, risklerden koruma 12,81+2,572,
verimli kullanim 15,0643,159, olumsuz model olma 7,10+2,676, dijital ihmal 8,59+4,231 dir. BO toplam puani 25,86+12,899,
kontrol kayb1 9,77+4,920, daha fazla online kalma istegi 5,82+3,576, sosyal iliskilerde olumsuzluk 10,26+4,603 dir. IBO ve alt
boyutlari ile risklerden korunma ve verimli kullanim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde, olumsuz model olma ve dijital ihmal alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde iligki belirlenmistir (p<0,001). Bu ¢alisma, pediatri hemsirelerinin ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindaliklarini artirmada ve internet bagimliliklarini en aza indirmelerinde 6nemli bir role sahip olduklarini ortaya koymaktadir.
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Abstract: The study aims to determine the digital parenting awareness and Internet addiction levels of parents of children
between the ages of 6-10 and the relationship between them. The research is cross-sectional and correlational. The study sample
consists of 384 parents of children between the ages of 6-10 living in different regions of Turkey. Data were collected between
May and August 2024. An introductory information form, Digital Parental Awareness Scale (DPAS) and Internet Addiction
Scale (IAS) were used as data collection tools. An online survey method was used in the study. The data collection tools were
prepared using Google Forms. The link was shared on various social media platforms. The mean scores of the parents on the
DPAS sub-dimensions were: protection from risks 12.814£2.572, efficient usage 15.06+3.159, negative role model 7.10+2.676,
and digital negligence 8.59+4.231. The total score of IAS is 25.86+12.899, loss of control is 9.77+4.920, desire to stay online
more is 5.8243.576, negativity in social relations is 10.26+4.603. A negative relationship was determined between IAS and its
sub-dimensions and protection from risks and productive use sub-dimensions, and a positive relationship was determined
between negative role modeling and digital neglect sub-dimensions (p<0.001). This study reveals that pediatric nurses have an
important role in increasing parents' digital parenting awareness and minimizing their internet addiction.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
The aim of the study is to determine the levels of digital parenting awareness and internet addiction of parents of children aged 6-

10 and their relationship.

Research Questions
What are the digital parenting awareness levels of parents? What are the internet addiction levels of parents? Is there a
relationship between the digital parenting awareness and internet addiction levels of parents and their sociodemographic and

internet usage characteristics?

Literature Review

Children are at risk in the digital world. Children do not know how to use digital tools and what the digital world brings. Parents
should be able to use digital tools, be aware of the dangers brought by the digital age, educate their children and guide them in
this regard. In this way, they will ensure that their children cope with the problems they encounter in the digital environment and
are protected from dangers. Internet use is also becoming increasingly widespread among parents. As in every field in literature,
children take their parents as role models in technology and the digital world. The low digital awareness of parents and the high

internet addiction will also negatively affect children.

Methodology

In this cross-sectional and correlational study, data were collected from 384 parents of children aged 6-10 living in different
regions of Turkey between May and August 2024. An introductory information form, Digital Parental Awareness Scale and
Internet Addiction Scale were used as data collection tools. Data collection tools were prepared using Google forms with the
online survey method. The prepared survey and scales were transferred to Google Form. The created link was shared on various

social media platforms. After obtaining online consent from the parents, they were allowed to fill out the survey and scales.

Results and Conclusions

Parents' Digital Parenting Awareness Scale sub-dimension mean scores are 12.81+2.572 for protection from risks, 15.06+3.159
for efficient use, 7.10+2.676 for negative role modeling, and 8.59+4.231 for digital negligence. Internet Addiction Scale total
score is 25.86+12.899, 9.77+4.920 for loss of control, 5.82+3.576 for desire to stay online more, and 10.26+4.603 for negativity
in social relationships. It was determined that parents' education level, employment status, income level, spending time on the
Internet with their children, and whether the child and the parent have social media accounts affected digital parenting awareness
and Internet addiction (p<0.05). A negative relationship was determined between the Internet Addiction Scale and its sub-
dimensions and the digital parental awareness scale, protection from risks and efficient use sub-dimensions, and a positive
relationship was determined between the digital parental awareness scale, negative role modeling and digital negligence sub-
dimensions (p<0.001). This study shows that pediatric nurses have a key role in increasing parents’ digital parenting awareness
and reducing internet addiction. Pediatric nurses can contribute to the prevention of internet addiction by guiding parents to
prevent the negative effects of digital media use. In addition, raising parents’ awareness of risk factors such as digital neglect and

negative modeling will support children to have safe digital experiences.
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GIRIS

Dijital ebeveynlik, dijital teknolojilerin giderek artan etkisiyle birlikte ebeveynlerin yeni bir sorumluluk alani olarak
ortaya ¢ikmigtir. Dijital ebeveynler, yalnizca temel diizeyde dijital araglar kullanabilen bireyler degil, ayn1 zamanda
sanal diinyanin sundugu firsatlarin ve barindirdigi risklerin farkinda olan, gocuklarini dijital tehditlere kars
koruyabilen ve teknoloji kullaniminda rehberlik edebilen bireylerdir (Yay, 2019). Dijital ¢agda, ¢ocuklar ve gengler,
dijital diinyada en savunmasiz grubu olusturmakta ve dijital ortamlarin sundugu igeriklere kars1 denetimsiz bir sekilde
maruz kalma riski tasimaktadir (Manap ve Durmus, 2021). Teknolojinin hizla gelismesi, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme pratiklerini de derinden etkilemistir. Ebeveynlerin dijital becerilere sahip olmasi ve ¢ocuklarmin bu
teknolojilerle saglikli bir iligki kurmasini desteklemesi artik temel bir gereklilik olarak goriilmektedir. Dijital
ebeveynler, ¢agin dijital diinyasinin farkinda olan ve bu dijital gelisime uygun ¢ocugunu egiten, bilgilendiren ve
kontrol eden bilingli anne babalar olmalidirlar (Siirsavur vd., 2022). Cocuklar bir teknolojiyi nasil ve hangi yolla
kullanacaklarin1 tek baslarina belirleyememektedir. Cocuklar, dijital teknolojilerle ne kadar yogun bir iligki iginde
olurlarsa olsunlar, bu teknolojilerin giivenli kullanimina iligkin rehberlige ihtiya¢ duymaktadir (Selwyn ve Odabasi,
2017). Ebeveynler, yogun internet kullanan grup arasinda yer almaktadirlar (Kaya, 2021). Gliniimiiz ailesinde,
teknolojik aletlerin yogun kullanimi ve internette fazla zaman gegirme aile i¢i iletisim ile beraber ¢ocuklarin gelisimi
de onemli 6lglide etkilenmektedir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklari ile birbirlerine ayiracaklart zamanin 6nemli bir
bolimiinii bu sekilde gegirmesi ¢ocuklarin gelisimini de etkileyecektir (Lauricella vd., 2014). Ebeveynlerin
cocuklarina en iyi rol model olduklar1 diisiiniiliirse, ebeveynlerin dijital araglar1 nasil kullandig1 biiyiik bir 6nem tasir.
Ebeveynlerin internet bagimlilig1 ya da bilingsiz teknoloji kullanimi, ¢ocuklari lizerinde olumsuz model olusturarak
onlarin da risk altinda olmasina neden olabilir (Manap ve Durmus, 2021). Bu baglamda, ebeveynlerin dijital
okuryazarlik seviyelerinin artirilmasi, ¢ocuklariyla birlikte saglikli dijital aliskanliklar gelistirmeleri agisindan kritik
oneme sahiptir. Dijital okuryazarlik, yalnizca teknolojiyi kullanmay1 bilmek degil, ayn1 zamanda dijital igerikleri
elestirel bir sekilde degerlendirebilmek ve gocuklarin bu igeriklerle etkilesimlerini dogru bir sekilde yonlendirebilmek
anlamina gelir (Livingstone ve Blum-Ross, 2020). Bu nedenle, ebeveynlerin kendilerini dijital teknolojiler konusunda
egitmeleri ve cocuklaria bilingli rehberlik etmeleri, dijital ebeveynligin en temel gereklilikleri arasinda yer
almaktadir.

2. LITERATUR TARAMASI

Cocuklarin dijital alanda ebeveynlerinden destek almasi oldukc¢a 6nemlidir (Babaoglan vd., 2018). Ebeveynlerin
¢ocuklarina dijital alanda yol gosterici olabilmeleri i¢in bu alandaki gelismeler, dijital teknolojilerin kullanimi ve
cocuklariin karsilastiklart sorunlar ile bag edebilmeleri hakkinda yeterli bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir (Manap
ve Durmus, 2021). Literatiirde, ¢ocuklarin teknoloji ve dijital arag kullanimu ile ilgili yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin
ebeveynlerini Ornek aldiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle de ebeveynlerin teknolojiyi nasil kullandiklar1 ve
degerlendirdikleri oldukc¢a 6nemli hale gelmistir (Bakir ve Biiylikgdze-Kavas 2021; Lauricella vd., 2014). Yapilan bir
caligmada ebeveynlerin ekran baginda gegirdikleri siire arttikca ¢ocuklarinin da ekran basinda kaldiklari siirenin
arttig1 belirlenmistir (Lauricella vd., 2014). Bagka bir ¢alismada ise ebeveynlerin akilli telefon kullanma siiresinin
dijital ihmal diizeyi ve olumsuz model olma durumlarina neden oldugu tespit edilmistir (Manap ve Durmus, 2020).

Ebeveynlerde de internette cok vakit gecirme ya da bagimlilik gibi durumlar olabilmektedir.
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Internet bagimlhilig1, internette yapilan faaliyetlerin tiirii fark etmeksizin giiclii ve siirekli internete bagli olma
istegi olarak tanimlanmaktadir (Kul, 2020). internet kullanimi yogun olan ebeveynlerin gocuklarmin da internet
kullanimi yogun olabilmektedir (Manap ve Durmus, 2021). Ebeveynler, bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik
aletleri ¢ogunlukla giinliik islerini yaparken, yemek yemek veya ara¢ kullanim esnasinda ¢ocuklarini oyalamak
amaciyla kullanmaktadirlar. Cocuklarin tek baslarina teknolojik bir alet ile zaman gegirmesi ile davranislarinin takip
edilememesine sebep olmaktadir ve 6zellikle erken yas grubunda yer alan ¢ocuklarda internet ve medya kullaniminda
uzun vadede zarar verici etkisi ¢ok olabilmektedir (Yavuzer ve Demir, 2016).

Teknolojik ilerlemeler ve dijitallesme ile cocuklarda internet bagimlilig1 gibi yeni davranissal bagimlilik tiirleri
ortaya cikmaya baglamistir. Bu baglamda, internet bagimliligi ile ilgili literatiirde yapilan calismalarin biiyiik
cogunlugu, cocuklarin dijital aligkanliklar1 ve bagimlilik diizeyleri iizerine odaklanmaktadir. Ancak, ¢ocuklarin dijital
diinyadaki davraniglarinin olusmasinda dogrudan rol oynayan ebeveynlerin internet kullanim aligskanliklar1 ve dijital
farkindalik diizeyleri ile ilgili arastirmalar sinirlt kalmaktadir. Cocuklar yaklasik 2 yasindan itibaren dijital diinyada
zaman gegirmeye baslamaktadir. Bandura'nin (1986) Sosyal Ogrenme Teorisine gore cocuklar ebeveynlerini model
almaktadir. Bu teori goz Oniine alindiginda, dijital diinya ile etkilesime giren cocugun saglikli gelisiminde
ebeveynlerin 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir (Canpolat ve Karadas, 2024). ilkokul déneminde olan ¢ocuklar
ebeveynlerinin davraniglarini dikkatlice takip edip Ornek olarak alabilmektedir. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindalik diizeyinin diisiik olmas1 ve internet bagimlilik diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklar agisindan oldukea riski
bir durumdur. Bu ¢alismanin 6zgiin katkisi, ebeveynlerde dijital farkindalik diizeyi ile internet bagimlilig1 arasindaki
iligkiyi inceleyerek literatiirdeki bu boslugu doldurmak ve ebeveynlerin dijital bagimliliklarindaki risk faktorlerine
dair yeni bulgular sunmaktir. Internet bagimlhilig1, yalmzca ¢ocuklar icin degil, ebeveynler igin de dnemli bir sorun
olabilmektedir. Ayrica, ebeveynlerin sosyodemografik oOzellikleri ile internet kullanimi 6zelliklerinin dijital
ebeveynlik farkindaliklarini nasil sekillendirdigini ve internet bagimliligima karst nasil etki olusturdugunu
inceleyerek, farkli demografik gruplara yonelik Oneriler gelistirebilmesini saglamaktadir. Boylece, ebeveynlerin
dijital farkindaligi ve internet kullanim aliskanliklari iizerindeki etkilerini anlamaya yonelik 6zgiin bir perspektif
saglanacaktir. Bu ¢alismada, 6-10 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik ve internet
bagimlilig1 diizeyleri ve iligkisinin belirlenmesini amaglanmaktadir.

Arastirma sorulari:
1) Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri nedir?
2) Ebeveynlerin internet bagimliligi diizeyleri nedir?
3) Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik ve internet bagimlilig1 diizeyleri ile sosyodemografik ve internet

kullanimi 6zellikleri arasinda iliski var mi1?

3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma kesitsel ve iligki arayici tiirdedir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tulrkiye’nin farkli bdlgelerinde yasayan 6-10 yas arast cocuga sahip ebeveynler
olusturmaktadir. Evren bilinmediginden ¢aligmanin 6rneklem biiyiikl{igli formiil kullanilarak hesaplandi. (n=p.q.t2/d2

(t=1,96, p=0,5, q=0,5, d=0,05) (Erefe, 2012). Minimum &rneklem biiyiikliigii 384 olarak hesaplandi. Veriler Mayis-
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Agustos 2024 tarihleri arasinda toplandi.

Aragtirmaya Dahil Etme Kriterleri; (a) 6-10 yas arasi ¢ocuga sahip olma; (b) ¢alismaya katilmaya goniillii

olma. Arastirmadan Dislama Kriterleri; (a) Tiirkce okuma yazma bilmeme.
3.3. Veri Toplama Araglar
Veri toplamada Tanitic1 Bilgi Formu, Dijital Ebeveyn Farkindaligi Olgegi ve internet Bagimliligi Olgegi kullanildi.

Tamtict Bilgi Formu, aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda (Manap ve Durmus, 2021; Siirsavur vd.,
2022) olusturuldu. Ebeveynin sosyo-demografik ve internet kullanimina iligkin 6zelliklerini igeren 10 sorudan
olusmaktadir.

Dijital Ebeveynlik Farkindahigi Olcegi (DEFO): Manap ve Durmus (2020) tarafindan gelistirilen “Dijital
Ebeveynlik Farkindalik Olcegi>’ Risklerden Koruma (4., 8., 12. ve 16. madde), Verimli Kullanim (3., 7., 11. ve 15.
madde), Olumsuz Model Olma (1., 5., 9. ve 13. madde) ve Dijital Thmal (2., 6., 10 ve 14. madde) olmak iizere 4 alt
boyuttan ve 16 maddeden olusmaktadir. Olgek, 5°li likert tipindedir (1: Higbir Zaman, 2: Nadiren, 3: Bazen, 4:
Siklikla, 5: Her Zaman). Olgek alt boyutlarindan alinabilecek puanlar 4-20 arasinda degismekte ve alt boyutlar
birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilmektedir. Risklerden Koruma ve Verimli Kullanim alt boyutlarindan yiiksek
puan almmasi ebeveynlerin dijital farkindaligmmn yiiksek oldugunu, Olumsuz Model Olma ve Dijital Thmal alt
boyutlarindan yiiksek puan alinmasi ebeveynlerin dijital farkindaliklarinin diigiik oldugunu gostermektedir.
DEFO’niin Olumsuz Model Olma alt boyutu cronbach alpha katsayis1 0,799, Dijital Thmal alt boyutu cronbach alpha
katsayist 0,785, Verimli Kullanim alt boyutu cronbach alpha katsayisi 0,717 ve Risklerden Koruma alt boyutu
cronbach alpha katsayisi 0,634’diir (Manap ve Durmus, 2020). Calismada, Risklerden Koruma alt boyutunda
cronbach alpha katsayis1 0,830, Verimli Kullanim alt boyutu cronbach alpha katsayis1 1, Olumsuz Model Olma alt
boyutu cronbach alpha katsayist 0,729 ve Dijital Ihmal alt boyutu cronbach alpha katsayisi 0,841 olarak bulunmustur.

Internet Bagimhihig1 Olgegi (IBO): Hahn ve Jerusalem tarafindan (2001) gelistirilen 6lcek Sahin ve Korkmaz
(2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlamistir. Olgek {i¢ alt boyut ve toplam 19 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlardan
birincisi “Kontrol Kayb1” (7 madde), ikincisi “Daha Fazla Online Kalma Istegi” (4 madde) ve iiciinciisii ise “Sosyal
Iliskilerde Olumsuzluk” (8 madde)’tur. Likert tipte olan dlcegin maddelerinin her biri; “hi¢ uygun degil (1)”, “biraz
uygun (2)”, “uygun (3)”, “olduk¢a uygun (4)” ve “tamamen uygun (5)” seklinde dlceklendirilmistir. Olgekten elde
edilebilecek olan en yiiksek toplam puan 95, en diisiik puan ise 19°dur. Olgcek sonucunda alinan puanin yiiksek olmasi
demek internet bagimliliginin da yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin cronbach alpha katsayis1 0,858 dir (Sahin
ve Korkmaz, 2011). Calismada 6l¢egin cronbach alpha katsayisi 0,987 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmast

Calismaya katilmay1 kabul eden 6-10 yas arasinda ¢cocugu olan ebeveynlerden veriler toplandi. Calismada ¢evrimigi
anket yontemi kullanildi. Veri toplama araglari Google forms kullanilarak hazirlandi. Veri toplama da kullanilacak
anket ve ol¢ekler Google Forma aktarilip paylasiimasi igin link verilip, katilimeilar1 ¢alismaya katilmaya davet etmek
amaciyla cesitli sosyal medya platformlarinda (WhatsApp, facebook, Instagram, blogs vb) paylasildi. Anket ve
Olceklerden dnce ebeveynlere ¢aligmayi anlatan goniilli olur formunu onaylamalari istendi ve ebeveynlere istedikleri
zaman caligmadan ayrilabilecekleri ve verilerinin gizli tutulacagi bilgisi verildi. Daha sonra anket ve 6l¢ek formlarimi
doldurmalar istendi. Cevrimi¢i formlarda her ebeveynlere sorulari yalnizca bir kez yanitlayacagi sekilde ayarlar

yapildi.
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3.5. Verilerin Analizleri

Veriler IBM SPSS 25 (IBM Corporation, New York, NY) programui ile analiz edildi. Tanimlayic1 verilerin analizinde
say1, yiizde, ortalama kullanildi. Degigkenlerin karsilastirilmasinda spearson korelasyon katsayist hesaplanmis,
nonparametrik testlerden Mann Whitney U, Kruskal Wallis Varyans Analizi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 kabul edildi.

3.6. Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma, Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun
26.04.2024 tarihli ve 2024-44 sayili karar ile etik a¢idan uygun bulunmustur. Arastirmada kullanilacak 6lgeklerin
yazarlarindan e-mail yoluyla izinleri alinmistir. Ebeveynlerden ise g¢evrimigi bilgilendirilmis onam alinmistir.
Ebeveynler verilen baglantiya tikladiklarinda, veri toplama formlarinda yer alan sorulari gérmeden hemen Once
aragtirmanin amacini ve katilma onaylarimi igeren bolimii okuyup onay verdikten sonra ¢aligmaya katilmay1 kabul
ederek anketleri erigim saglayabilmistir.

4. BULGULAR

Ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1°de ve internet kullanimina iliskin 6zellikleri Tablo 3’de verildi.
Ebeveynlerin DEFO alt boyutlar1 puan ortalamalari, risklerden koruma alt boyutu 12,812,572, verimli kullanim alt
boyutu 15,06+3,159, olumsuz model olma alt boyutu 7,10+2,676, dijital ihmal alt boyutu 8,59+4,231°dir. IBO toplam
puanit 25,86+12,899, kontrol kaybi alt boyutu 9,77+4,920, daha fazla online kalma istegi alt boyutu 5,82+3,576,
sosyal iligkilerde olumsuzluk 10,26+4,603 tiir.

Egitim diizeyi iiniversite ve {izeri olan ebeveynlerin DEFO risklerden korunma ve verimli kullanim alt boyut
puanlar1 daha yiiksek, olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyut puanlari daha diisiik ve istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0,001). Calisan ebeveynlerin DEFO risklerden korunma alt boyut puam yiiksek (p=0,045),
olumsuz model olma (p=0,048) ve dijital ihmal alt boyut puanlar1 diigiik (p=0,016) ve istatistiksel olarak anlamli
bulundu. Geliri giderden fazla olan ebeveynlerin DEFO risklerden korunma ve verimli kullanim alt boyut puanlar
daha yiiksek, olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyut puanlar1 daha diisiik ve istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0,001) (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Ebeveynlerin Tamimlayic1 Ozelliklerine Gére DEFO Alt Boyutlarinin Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler N Risklerden Verimli Olumsuz Dijital
(%) Korunma Kullanim Model Olma Thmal
Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)
Ebeveyn
Anne 246 (64,1) 12,86 (2,453) 15,10 (3,031) 7,06 (2,709) 8,53 (4,288)
Baba 138 (35,9) 12,72 (2,778) 14,98 (3,385) 7,17 (2,624) 8,70 (4,142)
Test 17.002,000* 16.870,500° 17.584,000° 17.583,000°
P 0,978 0,896 0,554 0,541
Yas Ort (SS) 33,64 (3,963)
20-35 276 (71,9) 12,81 (2,571) 15,04 (3,109) 7,15 (2,695) 8,51 (4,011)
36 ve iizeri 108 (28,1) 12,80 (2,584) 15,11 (3,296) 6,97 (2,634) 8,80 (4,762)
Test 15.186,500* 15.188,000" 14.272,000* 15.192,500°
P 0,764 0,701 0,513 0,757
Egitim diizeyi
Tlkogretim 60 (15,6) 7,28 (0,783) 8,33 (1,114) 12,23 (1,125) 16,00 (0)
Lise 122 (31,8) 13,60 (0,914) 15,96 (0,812) 6,81 (1,542) 8,36 (2,120)
Universite ve iizeri 202 (52,6) 13,98 (1,021) 16,51 (1,456) 5,74 (1,445) 6,53 (3,278)
Test 169.028° 270.032° 179.436° 189.920
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Calisma durumu
Evet 304 (79,2) 12,92 (2,55) 15,19 (3,140) 6,95 (2,599) 8,35 (4,226)
Hayrr 80 (20,8) 12,40 (2,607) 14,55 (3,197) 7,66 (2,898) 9,50 (4,152)
Test 10.453,500° 10.882,500° 13.887,000° 14.191,500°
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p 0,045 0,055 0,048 0,016
Gelir durumu
Gelir gidere denk 117 (30,5) 11,19 (3,293) 13,16 (4,036) 8,52 (3,333) 10,67 (4,649)
Gelir giderden fazla 267 (69,5) 13,52 (1,771) 15,89 (2,231) 6,47 (2,047) 7,68 (3,690)
Test 21.321,500* 21.016,500% 10.504,500* 10.170,500*
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Cocuk sayist Ort
(sS) 1,44 (0,619)
1 237 (61,7) 12,67 (2,640) 14,86 (3,252) 7,15 (2,731) 8,71 (4,400)
2 125 (32,6) 13,08 (2,367) 15,39 (2,830) 6,98 (2,536) 8,37 (3,934)
3 ve iizeri 22 (5,7) 12,77 (2,926) 15,27 (3,831) 7,22 (2,942) 8,50 (4,137)
Test 2.755° 2210° 0.119° 0.234°
p 0,252 0,331 0,942 0,890

DEFO: Dijital Ebeveynlik Farkandaligi Olcegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
“Mann Witney U; bruskal-Wallis Analizi

Egitim diizeyi ilkdgretim olan ebeveynlerin IBO toplam puani ve kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi,
sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutlar1 puanlar1 daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,001).
Calismayan ebeveynlerin IBO toplam puani (p=0,048) ve daha fazla online kalma istegi (p=0.001), sosyal iliskilerde
olumsuzluk (p=0,012) alt boyutlar1 puanlar1 daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulundu. Geliri gidere denk
olan ebeveynlerin IBO toplam puani ve kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk

alt boyutlar1 puanlar1 daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,001) (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Ebeveynlerin Tammlayic1 Ozelliklerine iIBO ve Alt Boyutlarinin Puanlarimin Karsilastirilmasi

Desiskenler N Kontrol Daha Fazla Online Sosyal Tliskilerde iBO
g1 (%) Kayb Kalma istegi Olumsuzluk Toplam
Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)
Ebeveyn
Anne 246 (64,1) 9,63 (4,740) 5,76 (3,468) 10,19 (4,443) (1554{229)
Baba 138 (35.,9) 10,02 (5,233) 5,93 (3,771) 1039 (4,889) 26,35 (13,723
Test 17.560,500° 16.902,500° 16.908,500° 17.322,500°
» 0,513 0,930 0,932 0,709
Yas Ort (SS) 33,64 (3,963)
20-35 276 (71,9) 9,77 (4,985) 5,82 (3,585) 10,31 (4,742) 25,92 (13,118)
36 ve iizeri 108 (28,1) 9,75 (4,771) 5,80 (3,568) 10,13 (4,243) 25,70 (12,381)
Test 15.273,500° 14.880,500° 14.910,500° 15.178,000°
P 0,660 0,976 0,993 0,754
Egitim diizeyi
Tlkogretim 60 (15,6) 20,43 (1,650) 13,73 (1,287) 19,31 (3,933) 53,48 (6,187)
Lise 122 (31,8) 8,60 (2,579) 4,87 (1,545) 9,54 (3,146) 23,01 (7,097)
Universite ve iizeri 202 (52,6) 7,30 (0,680) 4,04 (0,206) 8,01 (0,171) 19,371 (0,743)
Test 14,463° 262,559° 275,005° 204,291°
» <0,001 0,001 <0,001 <0,001
Calisma durumu
Evet 304 (79,2) 9,51 (4,760) 5,60 (3,443) 10,00 (4,433) 25,12 (12,465)
Haywr 80 (20,8) 10,75 (5,403) 6,63 (3,959) 11,27 (5,103) 28,66 (14,167)
Test 13.302,000° 14,462.500° 13,775,000° 13.721,000°
» 0.132 0.001 0.012 0.048
Gelir durumu
Gelir gidere denk 117 (30,5) 12,90 (6,495) 8,06 (4,662) 12,90 (6,047) 33,88 (16,947)
Gelir giderden fazla 267 (69,5) 8,39 (3,200) 4,83 (2,396) 9,11 (3,187) 22,34 (8,583)
Test 10.150,500°? 9.610,500° 10.284,000° 9.551,000°
» <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Cocuk sayis1 Ort
pres 1,44 (0,619)
1 237 (61,7) 9,85 (4,951) 5,89 (3,575) 10,19 (4,371) 25,94 (12,680)
2 125 (32,6) 9,51 (4,759) 5,60 (3,468) 10,27 (4,907) 25,68 (12,986)
3 ve iizeri 22(5,7) 10,36 (5,602) 6,36 (4,226) 11,00 (5,371) é?géz)
Test 0.518° 2.711° 0.698° 2.026°
P 0.772 0,258 0,705 0,363

IBO: Internet Bagimhiligi Olcegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
“Mann Witney U bKruskal-Wallis Analizi
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Cocugunun yaninda internette vakit gegirmeyen ebeveynlerin DEFO risklerden korunma ve verimli kullanim
alt boyut puanlar1 daha yiiksek, olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyut puanlar1 daha diisiik ve istatistiksel
olarak anlamli bulundu (p<0,001). Cocugu sosyal medya hesabina sahip olmayan ebeveynlerin DEFO risklerden
korunma ve verimli kullanim alt boyut puanlar1 daha yiiksek, olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyut puanlar
daha disiik ve istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,001). Sosyal medya hesabina sahip olmayan ebeveynlerin
DEFO verimli kullanim alt boyut puanlar1 daha yiiksek (p=0,001), dijital ihmal alt boyut puanlar1 daha diisiik ve
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,001) (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Ebeveynlerin internet Kullanimina iliskin Ozelliklerine Gére DEFO Alt Boyutlarinin Karsilagtirilmasi

Degiskenler N Risklerden Verimli Olumsuz Model l?ijital
(%) Korunma Kullamim Olma Thmal
Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)
Ebeveynin internette
vakit gecirdigi siire 4,02 (1,296)
(saat) ? ’
Ort (SS)
2 46 (12,0) 13,23 (2,311) 15,39 (2,525) 7,19 (2,436) 8,84 (3,508)
3 ve iizeri 338 (88,0) 12,75 (2,603) 15,01 (3,236) 7,08 (2,710) 8,55 (4,324)
Test 6.932,000° 7.527,500° 7.239,000° 7.008,000°
P 0,215 0,644 0,444 0,256
Ebeveynin ¢ocugun
yaninda internette
vakit gecirme durumu
Evet 104 (27,1) 9,96 (3,240) 11,53 (3,874) 9,97 (2,960) 12,92 (3,870)
Hayrr 280 (72,9) 13,87 (1,020) 16,37 (1,345) 6,03 (1,544) 6,98 (3,077)
Test 23.804,500° 23.647,000* 4.254,000° 4.033,500°
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Cocugun sosyal medya
hesabt olma durumu
Evet 127 (33,1) 10,77 (3,433) 12,53 (4,136) 9,17 (3,209) 11,84 (4,372)
Hayr 257 (66,9) 13,82 (1,011) 16,31 (1,333) 6,07 (1,569) 6,98 (3,091)
Test 23.538,500" 24.057,000" 7.415,000° 6.599,500"
)4 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Ebeveynin sosyal
medya hesabt olma
durumu
Evet 345 (89,8) 12,68 (2,655) 14,88 (3,251) 7,21 (2,766) 8,87 (4,319)
Hayrr 39(10,2) 13,92 (1,200) 16,61 (1,462) 6,07 (1,305) 6,07 (2,094)
Test 7.741,500° 8.367,000° 5.644,000° 4.162,500*
P 0,108 0,001 0,095 <0,001
DEFO: Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Olcegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
*Mann Witney U.

Cocugun yaninda internette vakit gegiren ebeveynlerin IBO toplam puani1 ve kontrol kaybi, daha fazla online
kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlar1 puanlar1 daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<0,001). Cocugu sosyal medya hesabia sahip olan ebeveynlerin IBO toplam puani ve kontrol kaybi, daha fazla
online kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlar1 puanlar1 daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0,001). Sosyal medya hesabima sahip olan ebeveynlerin IBO toplam puani (p=0,003) ve kontrol kaybi
(p=0,001), daha fazla online kalma istegi (p=0,004), sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutlar1 puanlar1 daha yiiksek
ve istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,001) (Bkz. Tablo 4.)

Tablo 4. Ebeveynlerin internet Kullamimina iliskin Ozelliklerine Gore iBO ve Alt Boyutlariin Karsilastirilmasi

Desiskenler N Kontrol Daha Fazla Online  Sosyal iliskilerde 1BO
g1y (%) Kaybi Kalma istegi Olumsuzluk Toplam
Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)

Ebeveynin internette
vakit gecirdigi siire (saat) 4,02 (1,296)

Ort (SS)
2 46 (12,0) 9,13 (4,415) 5,21 (3,140) 9,39 (3,884) 23,73 (11,283)
3 ve iizeri 338 (88,0) 9,85 (4,984) 5,90 (3,627) 10,38 (4,684) 26,15 (13,092)
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Test 8.040,500° 8.525,000* 8.608,000° 8.249,500°
P 0,661 0,178 0,106 0,452
Ebeveynin ¢ocugun
yaninda internette vakit
gecirme durumu

Evet 104 (27,1) 15,56 (6,134) 10,07 (4,538) 15,37 (5,948) 41,01 (16,210)
Haywr 280 (72,9) 7,61 (1,471) 4,24 (0,837) 8,37 (1,641) 20,23 (3,738)
Test 4.873.000* 4.678,000° 5.142,000° 4.673,000°

p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Cocugun sosyal medya
hesabt olma durumu

Evet 127 (33,1) 14,00 (6,438) 8,87 (4,794) 13,85 (6,147) 36,72 (17,043)
Hayrwr 257 (66,9) 7,68 (1,598) 4,31 (0,959) 8,49 (1,893) 20,49 (4,304)
Test 7.856,500° 8.249,500° 8.442,000° 8.229,500°

P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Ebeveynin sosyal medya
hesabi olma durumu

Evet 345 (89,8) 10,05 (5,108) 6,01 (3,722) 10,52 (4,789) 26,60 (13,410)
Haywr 39 (10,2) 7,23 (0,583) 4,10 (0,307) 8,00 (0,000) 19,33 (0,621)
Test 4.870,500" 5.243,000° 5.031,000° 4.987,500°
P 0,001 0,004 <0,001 0,003
IBO: Internet Bagimlihigi Olgegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
*Mann Witney U.

IBO kontrol kaybi alt boyutu ile DEFO risklerden korunma alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde
(rs=-0,459), verimli kullanim alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde (r;=-0,615), olumsuz model olma alt
boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r;=0,519), dijital ihmal alt boyut alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r=0.565) iliski saptandi. IBO daha fazla online kalma istegi alt boyutu ile DEFO risklerden korunma alt
boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde (rs=-0,623), verimli kullanim alt boyutu arasinda negatif yonde orta
diizeyde (r=-0,696), olumsuz model olma alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,571), dijital ihmal alt
boyut alt boyutu arasinda pozitif yénde orta diizeyde (r,=0,570) iliski saptand1. iIBO sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutu ile DEFO risklerden korunma alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde (r,=-0,599), verimli kullanim alt
boyutu arasinda negatif yonde kuvvetli (rs=-0,711), olumsuz model olma alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r:=0,570), dijital ihmal alt boyut alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r;=0,572) iliski saptandi.
IBO toplam puani ile DEFO risklerden korunma alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde (r;=-0,483), verimli
kullanim alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde (r,=-0,603), olumsuz model olma alt boyutu arasinda pozitif
yonde orta diizeyde (rs=0,510), dijital ihmal alt boyut alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r;=0,562) iliski
saptand1 (p<0,001) (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. DEFO ve iBO Arasindaki iliski

Desiskenl Risklerden Verimli Olumsuz Dijital
csisienter Korunma Kullanim Model Olma ihmal
Kontrol kaybt -0,459* -0,615* 0,519* 0,565*
Daha fuzla online -0,623* -0,696* 0,571% 0,570*
kalma istegi
Sosyal iliskilerde -0,599* 0,711 0,570* 0,572*
olumsuzluk
IBO Toplam -0,483* -0,603* 0,510* 0,562*

DEFO: Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Olcegi, IBO: Internet Bagimhiligi Olgegi.
* p<0,001, Spearman korelasyon analizi

SONUC VE TARTISMA

Calismada, 6-10 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik ve internet bagimlilig: diizeyleri
ve arasindaki iligki incelendi. Giiniimiizde 6nemli bir konu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik ve internet
bagimlilig1 diizeyleri ele alinmig olup ebeveynlerin tanimlayici nitelikleri ile arasindaki iliskiler ve farkliliklar

belirlenmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyi, ¢alisma durumlari, gelir diizeyleri, ¢ocugunun yaninda internette vakit
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gecirme, ¢ocuk ve ebeveynin sosyal medya hesaplart olma durumlarimin dijital ebeveyn farkindaligin1 ve internet
bagimlihgini etkiledigi saptandi. internet bagimlilik dlgegi ve alt boyutlar ile dijital ebeveyn farkindalig1 dlgegi alt
boyutlar1 arasinda iliski oldugu belirlendi.

Calisma sonucunda DEFO risklerden koruma alt boyutu orta diizeyde ve verimli kullanim alt boyutu yiiksek
diizeyde puan olarak belirlendi. Pazarcikci vd., (2024) yaptiklari calismada risklerden koruma ve verimli kullanim alt
boyutlar1 puanlar1 ¢aligmamizla benzerlik gostermektedir. Annelerin dijital farkindalik diizeylerinin incelendigi bir
calismada da risklerden koruma ve verimli kullanim alt boyutlar1 ¢calismamzi desteklemektedir (Ustiindag, 2024).
Kalkim vd., (2024) yaptiklar1 ¢caligmada risklerden koruma alt boyut puanlar1 ¢aligmamizla benzer bulunmustur. Bu
durum ebeveynlerin dijital ortamda ¢ocuklarma olumlu &rnek teskil ettiklerini ve dijital farkindaliklarinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin, dijital farkindalik diizeylerinin belirlenmesi pediatri hemsirelerinin rolleri
acisindan da énemlidir. Ozellikle de ebeveynlere dijital ebeveynlik hakkinda farkindalik saglanmasi ve diizeylerinin
artmasina katki saglamak amaciyla ebeveynlere egitim ve danismanlik hizmeti saglanabilir.

Universite ve iizeri egitime sahip, geliri giderden fazla olan, cocugunun yaninda internette vakit gecirmeyen,
cocugu sosyal medya hesabina sahip olmayan ebeveynlerin risklerden korunma ve verimli kullanim alt boyut
puanlar1 daha yiiksek olarak saptandi. Ayrica g¢alisgan ebeveynlerin dijital ebeveyn farkindaligi 6lgegi risklerden
korunma alt boyut puani, sosyal medya hesabina sahip olmayan ebeveynlerin verimli kullanim alt boyut puanlar
daha yiiksek olarak bulundu. Stirsavur vd., (2022) yaptiklar1 ¢alismada ¢alisan ve gelir durumu iyi olan ebeveynlerin
risklerden koruma puanlar1 daha yiiksek olarak bulunmustur. Pazarcikci vd., (2024) yaptiklar1 ¢alismada egitim
diizeyi arttik¢a verimli kullanim alt boyut puani da arttig1 saptanmaistir.

Calismada DEFO olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyutu puanlari orta diizeyde bulundu. Yapilan bazi
caligmalarin sonuglar1 ¢alismamiz ile benzerlik gostermekte olup olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyutu
puanlari orta ve diisiik diizeyde bulunmustur (Nayci, 2021; Pazarciker vd., 2024; Ustiindag, 2024). Bu alt boyutlarm
puanlarinin diisiik olmasi ebeveynlerin dijital farkindaliklarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Universite ve iizeri egitime sahip, caligan, geliri giderden fazla olan, gocugunun yaninda internette vakit
gecirmeyen, ¢ocugu sosyal medya hesabina sahip olmayan ebeveynlerin olumsuz model olma ve dijital ihmal alt
boyutu puanlar daha diisiik olarak saptandi. Ayrica sosyal medya hesabina sahip olmayan ebeveynlerin dijital ihmal
alt boyut puanlar daha diisiik olarak belirlendi. Siirsavur vd., (2022) yaptiklar1 ¢aligmada yiliksekdgretime sahip,
calisan, gelir durumu iyi olan ebeveynlerin olumsuz model olma puanlar1 daha diisiik olarak bulunmustur. Bu sonug
calismamizla benzerdir. Egitim diizeyi ve gelir durumunun yiiksek olmasi ebeveynlerin ¢ocuklarii dijital risklerden
korumada daha bilingli olmalarimi saglamaktadir. Pazarcikei vd., (2024) yaptiklar calismada geliri giderden fazla
olan ebeveynlerin olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyut puanlari daha diisiik olarak bulunmustur.

Internet bagimlilig1 6lgedi kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutlar1 ile toplam puani diisiik belirlendi. Yildiz vd., (2020) yapilan ¢alismada internet bagimlilig1 6lgegi ve alt
boyut puanlar1 ¢caligma sonuglari ile paraleldir. Yapilan bagka bir calismada ise ebeveynlerin hafif ila siddetli internet
bagimliligina sahip oldugunu ve annelerin babalardan daha fazla bagimliliginin oldugu bulunmustur (Dennis vd.,
2022). Caligmada internet bagimlig1 dlgegi ve alt boyutlarinin puanlarinin diisiik olmasi ebeveynlerin ¢ogunlugunun
iiniversite ve lizeri egitime sahip olmasi, calisiyor olmasi ve gelirin giderden fazla olmasindan kaynaklandigini

diisiindiirmektedir. Ebeveynlerin interneti dogru sekilde kullanmalari, internet kullanim siireleri ve bagimlilik
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durumlar1 ¢ocuklarimi da etkilemektedir. Pediatri hemsirelerinin, ebeveynlere internet bagimliliginin ne oldugunu,
nasil gelistigini ve cocuklarin gelisimi {izerindeki etkilerini anlatma konusunda egitim verebilirler. internet bagimlilik
diizeyinin azalmasina katki saglayabilirler.

Kontrol kaybi alt boyunda; ilkogretim mezunu olan, geliri gidere denk olan, ¢ocugunun yaninda internette
vakit geciren, ¢ocugu sosyal medya hesabina sahip olan ve sosyal medya hesabina sahip olan ebeveynlerin kontrol
kayb1 alt boyutu yiiksek olarak saptandi. Internet bagimlihig 6lgegi daha fazla online kalma istegi ve sosyal
iligkilerde olumsuzluk alt boyutlar1 ve toplam puanda; ilkogretim mezunu olan, ¢alismayan, geliri gidere denk olan
¢ocugunun yaninda internette vakit geciren, ¢gocugu sosyal medya hesabina sahip olan ve sosyal medya hesabina
sahip olan ebeveynlerin internet bagimliligi 6l¢egi daha fazla online kalma istegi, sosyal iligskilerde olumsuzluk alt
boyutlar1 ve toplam puam yiiksek olarak saptandi. Internet kullaniminin uzun siire olmasi bagimlilik haline
gelmemesi igin ebeveynlerin bilingli olmasi gerekmektedir. Egitim diizeyi, ¢alisma ve gelir durumu ebeveynlerin
bilingli olma durumunu etkileyebilmektedir. internet hem ebeveynler hemde g¢ocuklar igin sosyallesme firsati
sunmaktadir ancak asir1, kontrolsiiz ve bilingsiz kullanimi da pek ¢ok dnemli soruna neden olmaktadir. Ebeveynler,
ozellikle ¢cocugunun yaninda teknolojik cihaz kullanimlarini ve ne kadar zaman gegirdiklerini gozden gegirmelidir.
Bu konuda ebeveynler ¢ocuklari i¢in iyi bir rol model olmaya ¢alismalidir (Alyanak, 2016). Ayrica gocugunun
yaninda internette vakit geciren, ¢ocugu ve kendisi sosyal medya hesabina sahip olan ebeveynlerde internet
bagimlilig1 kaginilmazdir.

Internet bagimlilik dlgegi ve alt boyutlar: ile dijital ebeveyn farkindalig1 6lcegi alt boyutlar: arasinda iliski
saptandi. Internet bagimlilik 6lgegi ve alt boyutlari ile risklerden korunma ve verimli kullanim alt boyutlar1 arasinda
negatif yonde, olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski belirlendi. Ebeveynlerin
internet bagimlilig1 arttik¢a dijital farkindaligi olumlu yonde etkileyen risklerden korunma ve verimli kullanimin
azalmasi, olumsuz yonde etkileyen olumsuz model olma ve dijital ihmalin artmasi1 beklenilen bir durumdur. Dijital
farkindaligin artmasi ile ebeveynlerin internet bagimliliginin azalmasi, dijital beceriler ile dijital kontrol arasindaki
dengeyi saglayabilen ebeveynlerin daha az bagimlilik riski tasidigim diisiindlirmektedir (Okay ve Gezmen, 2024).
Pediatri hemsireleri, ebeveynlerin dijital farkindalik kazanmalarina ve internet bagimlilig: ile miicadele etmelerine
yardimei olabilirler. Bu siiregte, hemsireler egitim, psikolojik destek, aile i¢i iletisim stratejileri olusturma ve
toplumsal farkindalik yaratma gibi ¢esitli katkilar saglayabilirler. Pediatri hemsirelerinin bu alandaki destegi ile
ailelerin dijital diinyada daha bilingli olmalart da desteklenmis olacaktir. Bu sayede dijital ortamlarin gocuklar igin
daha giivenli hale getirilmesi acisindan biiyiik katki saglanmis olacaktir.

Cocuklarin interneti bilingli bir sekilde kullanmasinda ebeveynin rehberligi ve farkindaligi anahtar rol
oynamaktadir. Oncelikle ebeveynlerin dijital egitim ihtiyaclarini belirlemek ve bu ihtiyaglara yonelik egitim programi
gelistirmek ve uygulamak, ebeveynlerin dijital becerilerinin desteklenmesi ile gocuklarin dijital diinyada daha

giivende olmalarinin saglayacaktir. Bu alanda daha genis kapsamda miidahalelere ihtiyag¢ vardir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Calisma tasariminin kesitsel olmasi ve neden sonug iliskisi kurulamamasi ¢alismanin smirliligini olusturmaktadir.
Ayrica orneklem se¢iminin de homojen olmamasi da ¢alismanin diger bir sinirhiligidir. Calismada genis bir 6rneklem
biiytikliigiiniin olmasi ve gegerli 6l¢iim araglarinin kullanilmasi ¢alismanin giiclii yoniidiir. Bir diger giiclii yonii ise

Tiirkiye’nin yedi bdlgesinden ebeveynler dahil edilmesidir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢alismadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Farkundalik ve Internet Bagimliligi Diizeylerinin Incelenmesi

Calisma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Ag1z Hijyeni Farkindahig ve Giilimseme Oz Degerlendirmesi Arasindaki

Mliskinin Belirlenmesi ’
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Oz: Bu calismada katilimcilarm agiz hijyeni hakkindaki farkindaliklarinin ve bu farkindalik diizeyinin giiliimseme 6z degerlendirmesi
tizerine etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Katilimeilara yiiz yiize olacak sekilde sosyodemografik bilgiler, agiz hijyenine yonelik
sorular ve giiliimseme 6z degerlendirmesini igeren ii¢ kisimdan olusan bir anket yoneltilmistir (n=311). Katilimcilarin kendi
giilimsemelerine dislerin sekli, rengi, hizalanmasi, gériiniimii ve genel puanini 0-en diisiikk ve 10-en yiiksek olacak sekilde puan vermeleri
istendi. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 26.0 paket program kullanilarak yapildi. Cinsiyet ile disleri fircalama siklig1 arasinda anlamli
iliski bulunmaktadir (p=0,004). Kadinlarin dis firgalama siklig1 erkeklere gore daha yiiksektir. Agiz kokusu olanlarmn dislerinin renginden
(p=0,002), dis eti goriiniimiinden (p=0,004) ve genel giilimsemelerinden memnuniyet duyma sira ortalamasi (p=0,025) agiz kokusu
olmayanlardan daha diisiiktiir. Kadinlarda dis eti goriinimiinden (p=0,012) ve genel giilimsemelerinden (p<0,001) memnuniyeti
erkeklerden daha yiiksektir. Agiz sagligi ve bakimi iyi olan kisiler giilimseme konusunda kendilerinden daha emindir. Toplumun agiz
bakimi konusunda bilgilendirilmesi ve bu tarz farkindalik ¢aligmalarinin arttirilmasi olduk¢a dnemlidir.
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Examining the Relationship Between Awareness of Oral Hygiene and Self-

Assessment of Smile
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Abstract: This study aims to evaluate the participants' awareness of oral hygiene and the impact of this awareness on their smile
confidence. A survey, including soci-demographic questions, oral hygiene queries, and a smile self-assessment, was administered face-to-
face to 311 participants. They rated their smile based on tooth shape, color, alignment, appearance, and overall satisfaction (0-10 scale).
The data were statistically analyzed using SPSS 26.0 software. A significant relationship was found between gender and frequency of tooth
brushing(p=0.004), with women brushing their teeth more frequently than men. Individuals with halitosis reported lower satisfaction with
tooth color(p=0.002), gum appearance(p=0.004), and overall smile(p=0.025) compared to those without halitosis. Women had higher

satisfaction with their gum appearance(p=0.012) and overall smile (p<0.001) than men. People with better oral health were more confident
in their smiles. Raising public awareness and promoting oral hygiene education are essential for improving smile confidence.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
The aim of this study is to assess the participants' awareness of oral hygiene and the impact of this awareness on their smile

confidence.

Research Questions
Is there a relationship between oral hygiene and smile confidence? Does halitosis (bad breath) affect confidence? Is regular tooth
brushing related to socioeconomic factors? How are oral hygiene practices implemented among individuals living in Bilecik

province?

Literature Review

Self-assessment of confidence and smile has become a subject of recent research. No studies have been found that assess the
relationship between a successful smile and healthy oral tissues specifically in the Bilecik region. A search was conducted in the
COCHRANE Library (The Cochrane Collaboration), PUBMED, CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature), and MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System) databases using keywords such as oral hygiene,

halitosis, smile self-assessment, and self-confidence.

Methodology

A questionnaire consisting of three sections was administered face-to-face to participants (n=311), including sociodemographic
information, questions about oral hygiene, and self-assessment of smile. Participants were asked to rate their smile based on the
shape, color, alignment, and appearance of their teeth, as well as their overall score on a scale from 0 (lowest) to 10 (highest).
The statistical analysis of the data was performed using SPSS 26.0 software. Differences between smile self-assessment scores

and the questionnaire responses were analyzed using the Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis test.

Results and Conclusions

A significant relationship was found between gender and the frequency of tooth brushing (p=0.004). Women brush their teeth
more frequently than men. Those who brush their teeth infrequently had a significantly lower mean rank for satisfaction with
their gum appearance (118.64) compared to those who brush twice a day (156.35). Individuals with halitosis had significantly
lower mean ranks for satisfaction with their teeth color (p=0.002), gum appearance (p=0.004), and overall smile satisfaction
(p=0.025) compared to those without halitosis. In women, satisfaction with gum appearance (p=0.012) and overall smile
satisfaction (p<0.001) was significantly higher than in men. People with good oral health and care are more confident in their
smile and experience a better psychosocial well-being. It is crucial to raise public awareness about oral care and increase such

awareness initiatives.
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GIRIS

21. yiizyilda bireylerin 6zgiiveni, sosyal psikolojinin 6nemli bir aragtirma konusu haline gelmistir (Bailey vd.,2023).
Ozellikle, bireylerin disa vurumlarinin, igsel duygusal durumlar1 ve sosyal kabul gérme siiregleriyle nasil iliskilendigi
tizerinde yogunlagilmistir. Bu baglamda, giiliimseme, yalnizca bir duygusal tepki olarak degil, ayn1 zamanda bireyin
Ozgilivenini yansitan énemli bir sosyal islev olarak incelenmistir. Glilimseme, kisisel imajin bir parcasi olarak, hem
sosyal etkilesimlerde hem de bireylerin psikolojik iyilik hallerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Aragtirmalar,
giilimsemenin pozitif duygulara ve sosyal basariya isaret eden bir ifade oldugunu ve bireylerin kendilerini daha
giivenli ve giiclii hissetmelerine yardime1 oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, toplumlarin bireylerden bekledigi
belirli gorsel ve davranigsal normlara uygunluk, 6zgiiven duygusunu pekistirebilir. Bu nedenle, giilimseme, yalnizca
estetik bir ifade degil, ayn1 zamanda bireysel 6zgiivenin disa vurumunun bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir
(Muniz vd., 2017).

Giilimseme, sOzsliz bir iletisim araci, fasiyal ve dental esteti§in onemli bir parcasidir. Giinliik sosyal
iligkilerimizde diger fiziksel ozelliklerden fazla rol oynar (Horn vd., 2021). Dental estetige duyulan ihtiya¢ ¢ogu
zaman olumlu psikososyal etkisi ile kiginin kendi kendine algiladig: bir istektir, ve bireyin kendine olan giivenini ve
yasam kalitesini etkileyebilir (Mourad vd., 2021). Giiniimiizde estetik ve dig goriiniimiine verilen 6nem giderek
artmakta ve hastalar dislerinin goriinlimiinii iyilestirmek icin siklikla dig hekimine gitmektedir. Dental estetik, disler
ve etrafindaki sert ve yumusak dokular arasindaki denge {izerine kuruludur (Alamassi vd., 2016). Giilimseme dis
kaybi, dis eti hastaligi ya da agiz kokusu gibi nedenlerle kaybedildiginde sonu¢ genellikle 6zgiiven kaybi, genel

fiziksel ve zihinsel sagligin zarar gérmesi olur (Ingber, 2006).

2. LITERATUR TARAMASI

Gilimsemeyi dislerin konumu, sekli, boyutu ve rengi; dis eti ve dudaklarin konumu, dokusu, rengi ve ¢izgileri; ve
¢enelerin sekli belirler (Samorodnitzky-Naveh vd., 2007). Dis rengi giilimseme ¢ekiciliginin algilanmasinda oldukca
o6nemli bir faktordiir. Halkin daha acik dis rengine sahip giiliimsemeleri tercih ettigi bilinmektedir (Sabherwal vd,
2009; Samorodnitzky-Naveh vd., 2007). Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, bireysel tercihler, sosyal medya
ve kiiltiirel faktorler kiginin agiz goriinlimiinden duydugu memnuniyeti etkileyebilmektedir (Alamassi vd., 2016;
Jornung ve Fardal, 2007). Dislerin ve/veya ¢enelerin hatali hizalanmasindan kaynaklanan fonksiyonel olarak dogru
olmayan ve hos olmayan dis goriiniimii, malokliizyon olarak tanimlanabilir. Bu durum kiside bir damgalanma
kaynag1 olabilir, mesleki basariy1 engelleyebilir ve benlik saygis1 tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir (Isieckwe
ve Aikins, 2019).

Estetik giiliimsemenin en 6nemli komponentlerinden bir digeri de dis etleridir (Diaspro vd., 2018). Agiz
icerisindeki dis eti (pembe bolge) ve dis (beyaz bolge) alanlart arasindaki uygunsuz iliskinin bireylerin psikososyal
davraniglarimi etkiledigi bilinmektedir (Sabbah, 2022). Dental profesyoneller bu iliskinin géz ard1 edilemez oldugunu
diisiindiikleri igin ‘pembe estetik’ kavrammi ortaya ¢ikarmislardir (Fiirhauser vd., 2005). Oyle ki; bu kavramim
dogusu ile birlikte yalmz dis eti degil periodonsiyumun (sement, alveoler kemik, periodontal ligament, dis eti) bir
biitiin halinde degerlendirilmesi gerektigini savunmuslardir (Monnet-Corti vd., 2018). Bunun nedeni periodonsiyum
elemanlarinin herhangi birinde ortaya ¢ikan defektin veya hasarin dis etini etkilemesinin kagimilmaz olmasidir.

Ormnegin; alveol kemikte meydana gelen bir defekt, ilgili disin mobilitesine, over erupsiyonuna veya dis eti
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cekilmesine etiyoloji olusturacak olup estetik giilimsemeyi engelleyecektir. Bu nedenle estetik bir giiliimseme igin
saglikli bir dis eti ve saglikli periodonsiyum esastir (Monnet-Corti vd., 2018).

Periodontal sagliga ulagsmak ve bunu idame ettirmek igin hekime diisen gorevlerin yani sira hasta
kooperasyonu da son derece dnemlidir. Destekleyici periodontal tedavi kapsaminda, oral hijyen aligkanliklarinin
kontrolii, dig firgalama aligkanliklari, ara yiiz bakimi, dil firgalama, dis fir¢as1 degistirme siklig1 gibi kavramlar agiz
saghiginin idamesinde O6nemli rol oynamaktadir (Fischer vd., 2020). Toplumumuzda agiz saghigi farkindaliginin
estetik beklentiyle ters orantili oldugunu gosteren c¢alismalar mevcuttur (Giiner vd., 2019; Van Der Geld vd., 2007).
Tiim bu bulgular agiz sagligi farkindaliginin yaratilmasi, oral hijyen motivasyonunun saglanmasi ve giiliimseme
estetigine ulasabilmek i¢in 6nce saglikl bir giiliis elde edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Literatiirde, agiz sagligi
ve kigilerin algiladiklar estetik arasindaki iligkinin degerlendirildigi sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Mevcut
bilgiler 15181nda, bu calismanin amaci Bilecik ilinde yasayan katilimcilarin kendi kendine algiladigi dental estetigi,
agiz saglig1 farkindaliklarini oral hijyen aligkanliklarini ve bu ikisi arasindaki iligkiyi degerlendirmektir. Caligmanin
H, Hipotezinin (Null Hiptezinin); yiiksek oral hijyen farkindaligi ve uygulamasina sahip olan bireylerin giiliimseme
0z degerlendirmesi ile iliskisi olmadigi, H; Hipotezinin ise; yiiksek oral hijyen farkindaligi ve uygulamasina sahip

olan bireylerin giiliimseme 6z degerlendirmesi ile iliskisi olacagi yoniindedir.

3. MATERYAL VE METOD

3.1. Etik Onam

Bu ¢alisma, Bilecik Seyh Edebali Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 31.10.2023
tarihli ve 2023/7-9 sayili karan ile etik agidan uygun bulunmustur. Ek olarak bu arastirma Helsinki Deklerasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir.

3.2. Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

Caligmanin katilimcilari, tiniversitemiz biinyesinde gergeklestirilen 2. Bilecik Bilim Senligi’nde Dis Hekimligi
Fakiiltesi’nin standini ziyaret eden ve katilim i¢in goniillii olan 18 yas fistii 311 bireyden olusmaktadir. Tim
katilimcilar veri toplama siirecinde bilgilendirildi ve imzali onam formlar1 toplandi. Yogun ruhsal bozukluk ve agir
hastalik tanisi alan kisiler bu ¢aligmaya dahil edilmedi. Veriler katilimcilardan basili anketler araciligiyla yiiz yiize
goriisme sonrasi toplandi. Calismada kullanilan anket formu c¢alismanin 6zgiinliigiinii arttirabilmek ve farkli bir bakis
agis1 sunabilmek adina, literatiirde benzer sekilde tasarlanmis c¢alismalarin anket formlar1 diizenlenerek elde edildi
(Alamassi vd., 2016; Halic1 vd., 2023; Isickwe ve Aikins, 2019).

3.3. Anket Formu

Anket formu; sosyodemografik bilgiler, agiz hijyenine yonelik sorular ve giiliimseme 6z degerlendirmesini igeren tig
kistmdan olusmaktadir. Cinsiyet, yas, c¢alisma durumu ve ortalama gelir diizeyi degiskenleri sosyodemografik
bilgileri olusturmaktadir. Calismayan katilimcilar i¢in ise ailelerinin ortalama gelir diizeyleri kaydedildi. Agiz
hijyenine yonelik sorulan 13 soru ile dis firgalama aliskanliklari, dis ipi ve gargara gibi diger agiz hijyen iirlinlerinin
kullanimi, agiz kokusu ve dis hekimine gitme sikligi gibi hususlar degerlendirilmektedir. Katilimeilarin kendi
giiliimsemeleri degerlendirdikleri kisimda ise dislerin sekli, rengi, hizalanmasi, goriiniimii ve genel puanini igeren
boliimler bulunmaktadir. Bu kisimda katilimeilarin kendi giiliimsemelerini 0 en diisiik ve 10 en yiiksek olacak sekilde

puanlamalar1 beklendi.
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3.4. Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 26.0 paket program kullanilarak yapildi. Katilimcilarin tanimlayicr 6zelliklerine ait
bulgular1 degerlendirmek i¢in tanimlayici istatistikler (say1, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Verilerin
normal dagilip dagilmadigr Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Cikan sonuca gore giilimseme 0z
degerlendirme puanlari ile katilimcilara sorulan anket sorulari arasindaki farklilik Mann-Whitney U testi ve Kruskal-
Wallis testi ile belirlenmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iligki ise Ki-Kare testi ile incelenmistir. Sonuglar %95

giiven araliginda ve anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

4. BULGULAR

Arastirmaya dahil olan 311 katilimcinin 118 (%37,9)’1 erkek, 193 (%62,1)’1 kadindir (Bkz. Tablo 1). Erkeklerin yas
ortalamasi 22,07+5,684 iken, kadinlarin yas ortalamasi 22,74+6,430 olarak hesaplanmigtir. Katilimeilarin 255
(%82)’1 dgrenci, 56 (%18)’s1 ¢alisandir. Orta gelir diizeyinde yer alan bireylerin sayist 194 (%62.4), diisiik gelir
diizeyindeki bireylerin sayist 58 (%18,6) ve yiiksek gelir diizeyindeki bireylerin sayis1 59 (%19,0)’dur.

Tablo 1. Katihmeilarin Cinsiyetine Gore Tanmimlayic1 Ozellikleri

Cinsiyet
n (%)
Kadin (193, %62) Erkek (118, %38)
Yas (ortalamaxzss) 22,74+6,430 22,07+5,684
Meslek
Ogrenci 95 (80,5) 160 (82,9)
Calisan 23 (19,5) 33 (17,1)
Gelir Diizeyi

Diisiik 27 (22,9) 31 (16,1)

Orta 63 (53,4) 131 (67,9)
Yiiksek 28 (23,7) 31 (16,1)

n: katilimei sayisi, ss: standart sapma, %: ytizde

Tablo 2’deki sonuglara gore, cinsiyet ile disleri firgalama siklig1 arasinda anlamli iliski bulunmaktadir
(X’(2)=11,083, p=0,004). Kadinlarin dis fircalama sikhigi erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kadmnlarda dis ipi kullamm sikligi erkeklere gore anlamli olarak daha fazladir (X°(4)=18,124, p=0,001).
Katilimcilarin cogunlugu sikayeti oldugunda dis hekimine giderken, erkeklerde hi¢ dis hekimine gitmeyenlerin oram
kadnlara gore daha yiiksektir (X°(3)=11,024, p=0,012).

Tablo 2. Cinsiyet ile Sorulara Verilen Cevaplar Arasindaki iliski
Cinsiyet

2
n (%) X P
Kadin (193) Erkek (118)
Disleri fircalama sikhig:
Nadiren 10 (5,2) 19 (16,1)
Giinde 2 152 (78,8) 78 (66,1) 11,083 0,004
Diger 31 (16,1) 21(17,8)
Ara yiiz temizligi
Bilmiyor 27 (14,0) 23 (19,5) 18,124 0,001
Ara yiiz bakimi 17 (8,8) 11 (9,3)
Kiirdan 40 (20,7) 40 (33,9)
Diy ipi 98 (50,8) 32 (27,1)
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Kullanmiyor 11 (5,7) 12 (10,2)
Dis hekimligine gitme sikhig1
6 ayda 1 kez 27 (13,9) 11 (9,3)
Sikdyet oldugunda 143 (74,1) 78 (66,1) 11,024 0.012
Hig gitmedim 9(4,7) 17 (14,4)
Yilda bir kez 14 (7,3) 12 (10,2)

n: katihimer sayist, p<0,005: anlamlilik diizeyi, X*: katsay

Tablo 3’te katilimcilarin cevaplar ile giilimseme 6z degerlendirmeleri arasindaki farklilik gosterilmektedir.
Katilimeilarin dis firgalama sikligi ile dis eti goriiniimleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,022). Yapilan
post-hoc testi sonucunda, nadiren dislerini fircalayanlarin kendi dis eti goriiniimlerinden memnuniyetlerinin sira
ortalamasi degeri (118,64), giinde 2 kez fircalayanlar (156,35) ve diger segenegini secenlerin sira ortalamasi
degerinden (175,29) anlamli olarak daha diisiiktiir. Fir¢a se¢ciminde fiyata dikkat edenlerin genel giiliimsemelerinden
memnuniyet duyma puanlarinin sira ortalamasi degeri reklama dikkat edenlerin sira ortalamasindan anlamli olarak
daha yiiksektir (p=0,013). Fircalama hareketi ile dislerin hizalanmasi (p=0,048) ve dis eti goriiniimii (p=0,018)
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Dis eti kanamasi1 olmayanlarin dislerinin renginden (p=0,009) ve dis eti
goriinlimiinden memnuniyet duyma sira ortalamasi (p<0,001) dis eti kanamasi olanlardan anlamli olarak daha
yiiksektir. Agiz kokusu olan bireylerin dislerinin renginden (p=0,002), dis eti goriinlimiinden (p=0,004) ve genel
giilimsemelerinden memnuniyet duyma sira ortalamasi (p=0,025) agiz kokusu olmayanlardan daha diisiiktiir.

Tablo 3. Giilimseme Oz Degerlendirmesi ile Katiimeilarin Cevaplar1 Arasindaki Farklihk
Giiliimseme Oz Degerlendirmesi

. R Genel
Renk P Hiza p Goriiniilm P Giiliimseme p
Disleri fircalama sikhig:
Nadiren 123,81 138,24 118,64 138,74
Giinde 2 156,92 0,078 155,98 0,405 156,35 0,022 157,61 0,542
Diger 169,89 165,99 175,29 158,50
Firca secme
Hekim Onerisi 166,65 160,15 157,08 167,72
Fiyat 153,04 0.666 161,97 0.510 150,33 0.775 171,68 0.013
Reklam 147,90 139,71 153,28 131,46
Diger 155,36 154,76 163,62 141,33
Fircalama hareketi
Saga sola 157,05 136,44 118,37 129,83
Yukart asagt 169,27 177,51 161,90 169,71
Yuvarlak hareketler 148,25 0,692 142,32 0,048 151,88 0,018 167,45 0,126
Karisik hareketler 153,32 156,83 170,06 148,78
Fikrim yok 154,83 205,42 112,08 159,92
Dis eti kanamasi
Evet 140,41 0,009 146,30 0.104 132,68 <0,001 147,65 0.158
Haywr 167,20 162,90 172,75 162,00
Ag1z kokusu
Evet 127,83 0.002 146,79 0.304 130,21 0,004 136,03 0.025
Haywr 164,95 158,93 164,20 162,35

p<0,005: anlamhlik diizeyi

Ogrencilerin ¢ogunlugu fiyata gére firca secimi yaparken, calisanlarin ¢ogu hekim &nerisine gore firca secimi
yapmaktadir (X°(3)=9,845, p=0,020). Dis eti kanamasi ile gelir diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmaktadir
(X’(2)=6,059, p=0,037). Gelir diizeyi yiiksek olanlarda dis eti kanamas1 sikhig1, diisiik gelir diizeyindeki bireylere
gore daha azdir. Buna ilaveten, cinsiyet ile dis eti goriinlimii ve genel giiliimsemelerinden memnuniyet duyma

durumu arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Kadinlarda dis eti goriiniimiinden (p=0,012) ve genel
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giilimsemelerinden (p<0,001) memnuniyet duyma sira ortalamasi erkeklerden daha yiiksektir. Dis eti kanamasi
olmayanlarda agiz kokusu goriilmeme sikligi daha disiiktiir (X°(1)=9.802, p=0,002). Giinde 2 kez dislerini
firgalayanlarda dis eti kanamas1 goriilme siklig1 firgalamayanlara oranla daha azdir (X°(2)=12,868, p=0,002).

SONUC VE TARTISMA

Bu calismada katilimcilarin agiz hijyeni hakkindaki farkindaliklarinin ve bu farkindalik diizeyinin giilimseme
Ozgliveni lizerine etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Ayrica, katilimcilara yaptiklar: anket sonrasinda dental
plak boyama islemi ile desteklenecek sekilde agiz hijyeni ile ilgili bir egitim verilerek de calismanin topluma katki
saglayan bir ¢aligma olmasi da hedeflenmistir. Elde edilen veriler 1s18inda H1 hipotezi kabul edilmis, agiz hijyeni
farkindalig1 yiiksek olan bireylerin giilimseme 06z degerlendirmesinde genel skorlarmin daha yiliksek oldugu
gosterilmistir.

Dental tedavinin giiliimsemeyi etkilemesi beklendiginden, kiginin kendi algiladig1 giiliimseme c¢ekiciligini
etkileyen faktorlerin tespiti; hastalarin ihtiyaclarin1 ve taleplerini karsilayan tedavi hedeflerini belirlemek igin
onemlidir. Dis hekimligi profesyonelleri, giiliis estetigi ile ilgili goriislerini ifade ederken diger insanlarin aksine
estetik bilimsel kurallara dayali objektif bir degerlendirme yapabilmektedir (Alamassi vd.,2016; Aldegheishem vd.,
2024). Mevcut calisma farkli olarak kisilerin estetik algi tizerindeki kendi fikirleri iizerinden yiiriitilmiigtiir.

Aragtirmalarin  ¢ogu, dis hekimlerinin estetik algilarinda hastalara gore c¢ok daha elestirel olduklarinmi
gostermistir (Alamassi vd., 2016; Jornung ve Fardal, 2007; Samorodnitzky-Naveh vd. 2007). 2007 yilinda Naveh vd.
(2007)’nin ¢aligmalarinda hastalarin estetik memnuniyetlerini dis hekimligi profesyonellerinin degerlendirmeleriyle
kargilagtirmak i¢in yiiriittiikkleri ¢aligmada, katilimcilarin %37,3%inilin dis goriiniimlerinden memnun olmadigini ve
memnuniyetsizligin temel nedeninin dis rengi olurken bunu koétii dis hizalamasinin (%23,7) takip ettigi belirtilmistir.
Dislerin rengi hakkindaki goriis son derece 6znel bir karaktere sahip olmasina ragmen genel olarak daha agik renkli
disler daha estetik goriiniim vermektedir. Cavalcanti vd. (2022), dis beyazlatma ihtiyacinin hekim ve hasta bakis
acistyla degerlendirdigi ¢alismasinda, hastalarin ¢ogunun diglerinin rengini ger¢ekte oldugundan daha koyu olarak
algiladigint  bildirmistir. Cavalcanti vd.’nin ¢alismasinin sonuglari, mevcut caligmadaki katilimcilarin dis
renklerindeki memnuniyetsizlik seviyesinin de yiiksek olmasi dolayisiyla bu ¢aligmay1 destekler niteliktedir

Van der Geld vd. (2007), dis boyutu ve renginin giilimseme ¢ekiciligi derecelendirmeleri iizerinde daha biiyiik
bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. 235 hasta {izerinde yapilan diger bir ¢alismada katilimeilarin %56,2' sinin dis
renginden memnun olmadigini ve bu memnuniyetsizligin kadinlarda erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Tin-Oo vd., 2011). Ek olarak Mazur vd., (2024) dis rengi ve yiiz ¢ekiciligini cinsiyete yonelik
bir bakis acistyla degerlendirdikleri c¢alismalarinda, klinik uygulamalara cinsiyete 6zgii bir g¢ercevenin dahil
edilmesinin estetik degerlendirmelerin kesinligini ve bireysellestirilmesini artirarak, kozmetik dis hekimligine daha
hasta merkezli bir yaklasgimin gelismesini tegvik edecegini bildirmislerdir.

Bireylerin giilimseme algilarinda pembe estetigin de son derece onemli oldugu literatiirde vurgulanmistir
(Monnet-Corti vd., 2018). Estetik ac¢idan bakildiginda periodontal bilesenlerin; interdental papillanin varliginin ve
konumunun, dis etinin goriinimiiniin az veya fazla olmasinin, pembe dokularin dis ile uyumunun birlikte
degerlendirilmesi gerekmektedir (Bennani vd., 2017).

El Mourad vd. (2021)’nin yiiriittigii calisma sonuglarina goére erkek ve kadin katilimeilarin %79,5'inin

giilimsemelerinden emin olduklar1 ve cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gézlemlenmistir.
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Bir diger ¢alismada ise kadinlarin dis goriiniimii konusunda erkeklere gore daha duyarli olduklari, yaslanma ve egitim
diizeyi arttikca dislerin estetik dneminin azaldig: belirtilmektedir (Vallittu vd., 1996; Akarslan vd., 2009;). Mevcut
calismanin sonuclar1 degerlendirildiginde ise literatiirle uyumlu olarak, kadmlarin dis eti goriinlimii ve genel
giilimsemelerine iligkin estetik algilarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Caligmanin dis
fircalamaya ve agiz hijyenine iliskin kisimlan degerlendirildiginde ise, kadinlarin erkeklerde gore daha diizenli dis
firgaladiklar, dis ipi kullandiklar1 ve dis hekimine gitme oranlarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Calismanin sonuglarina gore diizenli dis firgalama durumunun diglerin goriiniimiine bagh estetik skorlart
arttirdigini belirtmektedir. Literatiir bu veriyle ilgili sinirli sayida kanit sunmakla birlikte bu veri ile saglikli ve estetik
giilimseme arasinda korelasyon olabilecegi tahmin edilmektedir (Woelber ve Vach, 2023).

Elkerbout vd., (2023)’nin yaptig1 ¢alismada hekim Onerisi ile segilen dis firgalar1 ve elektrikli dis firgalar ile
yapilan firgalama iglemlerinin plak azaltma ve gingivitis 6nleme agisindan daha faydali oldugu belirtilmistir.
Caligmamizda bu bulguyu dogrular nitelikte hekim Onerisi olan fir¢alart kullanan katilimci grubunun genel
giilimseme skorlar1 anlamli derecede yiiksek tespit edilmistir. Ayrica bu calismada 6grencilerin ¢ogu fiyata gore firga
se¢imi yaparken, ¢aliganlarin ¢ogunun hekim Onerisine gore firga se¢imi yaptigi gézlenmistir. Bunun maddi sebeplere
dayandig1 diisiinlilmektedir. Ancak genel giilimseme, pembe ve beyaz estetigin tamamini simgeleyen bir skor
oldugundan, daha donaniml1 oral hijyen ekipmanlarinin bu skoru iyilestirmesi olasidir (Woelber ve Vach, 2023).

Kirk ti¢ gingivitis hastasinin katildig1 bir ¢aligmada (Mastroberardino vd., 2014) dikey firgalama yontemi
kullanan bireylerde daha diisiik plak skorlar1 elde edilmesine ragmen, dis eti asinmasi ve abrazyonunun daha ¢ok
yatay yontemle firgalayan bireylerde gozlemlendigi sonucuna ulagilmistir. Calismamizda bu veriye benzer sekilde
saga-sola yani yatay firgalama yapan katilimci grubuna ait, dislerin goriinlimii ve dislerin hizalanmasi skorlarinin
anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir. Mevcut veri yatay fircalama ile hem yeterli plak eliminasyonu
saglanamadig1 igin dis eti sagligmin etkilendigini hem de abrazyon olusumuna neden olmasi durumunda estetigi
engelledigi gibi bulgulari diisiindiirmistiir.

Diglerin dogru hizalanmasi kisilerin estetik algisin1 6nemli diizeyde etkilemektedir. Moura vd., (2013)
giilimsemeyle ilgili olumsuz kendilik algisinin dental estetik skorlarma goére okliizal bozukluklarin ciddiyeti ile
istatistiksel olarak iliskili oldugunu belirtmistir. Ortodontik tedavi yapilip yapilmamasinin kisinin estetik algisi
iizerine etkisini inceleyen iki farkli ¢alismada iki farkli sonug elde edilmistir. Bir ¢alismada kiginin ortodontik tedavi
gormesinin kendi estetik algisini arttirdig1 gosterilirken, diger bir calismada ise herhangi bir iligki saptanmamigstir
(Kerosuo H vd.,2000 ; Lagerstro vd.,2000).

Pembe estetige ulasmanin 6n kosulu periodontal sagliktir. Hiperemik, kontur ve sekli uygun olmayan, stippling
goriiniimiinii kaybetmis, gevsek disler profesyonel olmayan bireyler i¢in de estetik algi disindadir (Gomez-Polo vd.,
2024). Pembe estetik ile ilgili genel kani dis etinin asir1 goriiniimii (>2mm), interdental papil mimarisi olsa da dis
etinin rengi ve sekli de hem dental profesyoneller hem de bireyler i¢in giiliimsemeyi olumsuz etkilemektedir (Sabbah,
2022). Calismamizda da dis eti kanamasi oldugunu belirten katilimcilarin dislerinin renginden ve goriiniimiinden
memnun olmadig1 sonuglarimiz arasindadir. Buna ek olarak giinde 2 kez dislerini fir¢alayanlarda dis eti kanamasi
goriilme sikliginin firgalamayanlara oranla daha az oldugu gozlenmistir.

Bu caligmada agiz kokusu olan bireylerin dislerinin renginden, dis eti goriinlimiinden ve genel

giilimsemelerinden agiz kokusu olmayanlara gore daha diisik memnuniyet duydugu belirlenmistir. Bu durum agiz
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kokusu olan kisilerin 6zgiiveninin azalmasi ve giiliimsemekten ¢cekinmeleri sebebiyle olabilir. Xu ve digerleri (2023)
disadoniikliik ve nevrotiklik boyutlari ile dis sagligi bilesen dereceleri, katilimcilarin dis estetigine iliskin psikososyal
refahi iizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu c¢alisma disa doniik kisilerin dis estetiginden
psikososyal olarak daha az etkilendigi, kendileriyle ilgili yiiksek kaygilara sahip nevrotik insanlarin ise daha fazla
psikososyal etki algiladigini gostermistir (Xu vd., 2023). Akpasa vd. (2022) yiiksek 6z algilanan giiliimsemeye ve disg
estetigine sahip ergenlerin, diisiik 6z algilanan giilimsemeye ve dis estetigine sahip katilimcilardan daha yiiksek 6z
saygiya sahip oldugunu bildirmislerdir.

Giilimseme kiginin ruhsal ve fiziksel iyilik halinin bir yansimadir. Agiz sagligi ve bakimi iyi olan kisiler
giilimseme konusunda kendilerinden daha emindir ve psikososyal bir iyilik halindedir. Toplumun agiz bakimi
konusunda bilgilendirilmesi ve bu tarz farkindalik ¢alismalarinin arttirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢aligmanin
baglica limitasyonlarindan biri katilimeilarin kendi giiliimsemelerine verdikleri puanlarin bir dis hekimligi
profesyonelinin verdigi puanla kiyaslanmamis olmasi ve katilimcinin kigisel yorumunu igermesidir. Sonraki
caligmalarda dis hekimlerinin de katilimcilarin giilimsemelerini puanlamalar1 ve fotografik gorsel kargilastirma ile
daha detayli veriler elde edilebilir. Ek olarak ileri donem calismalarda hastalarin ruhsal iyilik durumlarinin da
degerlendirilmesi dis hekimligi ve hasta psikolojisi arasindaki iliskiye farkli bir bakis acisi kazandirabilir. Katilimet
popiilasyonunun kisitli olmasi nedeniyle bulgular genel niifusu yansitma konusunda yeterli olmayabilir. Calisma
popiilasyonunun daha genis oldugu, hasta degerlendirmesi ile hekim puanlamasinin da oldugu ayni1 zamanda hasta

egitimlerini de daha detayli sekilde igeren ¢alismalarin yapilmasi ileride literatiire katki saglayacaktir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢aligmadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Caligma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.
CIKAR CATISMASI BEYANI

Caligma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Oz: Human Papilloma Virus (HPV), cinsel yolla bulasan ve diinyada en sik goriilen viral enfeksiyonlardan biridir. Bu ¢alismanin
amaci, lireme ¢agindaki kadilarin HPV’ye iligkin bilgi diizeylerini belirlemektir. Bu tanimlayici ¢alisma, Temmuz-Aralik 2023
tarihleri arasinda 500 kadmla gergeklestirilmistir. Veriler, Tamtici Bilgi Formu ve HPV Bilgi Olcegi kullanilarak cevrimici
toplannustir. Istatistiksel analizlerde t-testi, One-Way ANOVA, Kruskal-Wallis ve regresyon analizleri kullamlmistir. Katilimeilarin
yas ortalamast 29,92+0,38 olup, %47,8’inin evli oldugu belirlenmistir. Toplam HPV Bilgi Olgegi (HPV-BO) skoru 12,37 + 7,34 (0-
33) olarak bulunmustur. HPV bilgi diizeyi, iiniversite ve iizeri egitim alan, ¢alisan, gelir seviyesi yiiksek, kronik hastaligi bulunan ve
HPV agis1 yaptiran kadinlarda anlaml sekilde daha yiiksektir (p < 0,05). Ureme cagindaki kadinlarin HPV bilgi diizeyleri genel
olarak yetersizdir. HPV hakkinda daha az bilgi sahibi olan kadinlara yonelik bilgilendirme ve as1 tesviki saglanmalidir.
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Abstract: Human Papilloma Virus (HPV) is one of the most common sexually transmitted viral infections in the world. The aim of
this study was to determine the level of knowledge of women of reproductive age about HPV. This descriptive study was conducted
with 500 women between July and December 2023. Data were collected online using the Descriptive Information Form and HPV
Knowledge Scale. Statistical analyses included t-test, One-Way ANOVA, Kruskal-Wallis and regression tests. The mean age of the
participants was 29,92+0,38 years and 47,8% of them were married. The total HPV Knowledge Scale (HPV-Scale) score was 12,37
+ 7,34 (0-33). HPV knowledge was significantly higher in women with university education or higher, who were employed, had a
high income level, had chronic diseases, and had received HPV vaccination (p < 0,05). HPV knowledge levels of women of
reproductive age are generally inadequate. Information and vaccination incentives should be provided for women who have less
knowledge about HPV.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem

HPV is a common sexually transmitted virus that is strongly associated with cervical cancer, which is one of the leading causes of
cancer-related deaths in women. Despite the availability of preventive measures such as vaccination and screening tests, many women
do not know enough about it. This lack of knowledge leads to low vaccination rates and poor participation in regular cervical cancer
screenings. The main aim of this study was to determine the level of knowledge of women of reproductive age regarding HPV and the

factors affecting it.

Research Questions
1. What is the level of knowledge regarding HPV among women of reproductive age?

2. What factors (education, income, and employment etc) affect the level of HPV knowledge in this population?

Literature Review

HPV is closely associated with cervical cancer, which is one of the leading cancers among women worldwide. The virus is known to
cause cervical cancer, genital warts, and vaginal, vulvar, and anal cancers. Studies have shown that HPV is usually transmitted shortly
after the onset of sexual activity and that approximately 70-80% of sexually active women will encounter HPV. Studies conducted in
Turkey and around the world underline that misinformation, inadequate information, limited access to health services, and high costs are
major barriers to screening and vaccination. Determining which sociodemographic variables are associated with misinformation and

inadequate information will create cost-effective awareness by focusing on education programs in this group.

Methodology

This descriptive study was conducted between July and December 2023, with a sample of 500 women aged 15-49. Data were collected
through an online survey distributed on social media platforms. Demographic Information Form (DIF) collected sociodemographic
information about the participants, including age, education level, income, employment status, and health history. HPV Knowledge
Scale (HPV-KS) was used to determine the level of knowledge of HPV screening and vaccines. T-tests, one-way ANOVA and logistic
regression analyses were performed to assess the relationship between sociodemographic factors and HPV-KS. HPV-KS ranged from 0

to 33, with higher scores indicating greater knowledge about HPV.

Findings

The mean age of the participants was 29.92 years and 47.8% were married. The mean HPV Knowledge Scale score was 12.37 + 7.34
(0-33). A Pap smear test was not performed in 71.8% of women, and only 4.8% had received HPV vaccination. One-third of women
(37.8%) stated that they would consider having their daughters vaccinated against HPV. Women with a university education or higher
(OR=1.108, 95% CI 1.047-1.249), working (OR= 2.257, 95% CI 1.115-2.575), income equal to or greater than expenses (OR= 2.191,
95% CI 1.138-3.704), chronic disease (OR= 2. 425, 95% CI 2.205-5.880), who thought they were at risk for HPV (OR= 2.107, 95% CI
1.032-2.359) and who had received HPV vaccination (OR=2.107, 95% CI 1.032-2.359).

Results and Conclusions

This study shows that the general level of knowledge about HPV among women of reproductive age in Turkey is inadequate, especially
among individuals with low levels of education and income. Targeted educational interventions for these demographic groups are
needed to increase knowledge of HPV, promote preventive health behaviors, and increase vaccination rates. Public health initiatives
should prioritize vaccination campaigns and cervical cancer screening programs to reduce the risk of HPV-related disease. Addressing
knowledge gaps, taking into account cultural and socioeconomic barriers, is essential to promote behavioral changes, such as screening

tests and HPV vaccination.
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GIRIS

Human Papilloma Viriisii (HPV), 6zellikle iireme ¢agindaki (15-49 yas) kadinlar i¢in 6nemli saglik riskleri tasiyan,
yaygin ve cinsel yolla bulasan bir viriistit. HPV enfeksiyonlar1, servikal, vajinal, vulvar, anal ve orofarengeal
kanserlerin yami sira genital sigiller gibi ciddi saglik sorunlar ile iliskilidir (World Health Organization [WHO],
2022). Cinsel temas sonras1 kadinlarin %65’inde enfeksiyon gelisebilir. HPV ile enfekte olmayan kadinlarda servikste
skuamdz hiicreli karsinom gelisme riski diisitkken, enfekte kadinlarda bu risk 250-400 kat artmaktadir. Cinsel a¢idan
aktif kadmlarin %70-80’1, genellikle cinsel aktivitenin baslamasindan kisa siire sonra onkojenik HPV ile enfekte
olmaktadir. HPV ile enfekte olan kadnlar, ilerleyen donemde viriisle yeniden karsilastiklarinda edinsel bagisiklik
gelistiremedikleri i¢in enfeksiyona kars1 koruyuculuk saglanamamaktadir. Bu nedenle, bir kisi yasami boyunca birden
fazla kez enfeksiyona yakalanabilir. Cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlar agisindan en 6nemli faktorler, cinsel partner
sayisiin fazlahgi ve enfeksiyona maruz kalinan yastir. Ozellikle ilk cinsel iliski yasinn erken olmasi, HPV
enfeksiyonu ve ardindan gelisecek malign lezyonlar acisindan biiyiik énem tasimaktadir (Aydogdu ve Ozsoy, 2018).

Kadmlarda kalict HPV enfeksiyonlar1 prekanser6z lezyonlarin gelisimine neden olabilir ve tedavi
edilmediginde serviks kanserine yol acabilir (Shapiro, 2022). Serviks kanseri, diinya genelinde kadinlarda en sik
goriilen dordiincii kanser tiirli olup, her yil artan yeni vaka ve 6liim oranlar ile dikkat gekmektedir (Zhang vd., 2023).
Tiirkiye’de, Saglik Istatistikleri Y1llig1 2020 verilerine gére, serviks kanseri insidans1 100.000 kadin bagmna 4,3 olup,
en sik goriilen kanser tiirleri arasinda dokuzuncu, jinekolojik kanserler arasinda ise endometrium ve over kanserinden
sonra ii¢lincii sirada yer almaktadir (Basara vd., 2020).

HPV ile serviks kanseri arasindaki iligkinin tespit edilmesi ve tarama yontemlerinin kullanilmasina ragmen,
vaka sayisinda istenilen azalma saglanamamistir. Bu durum, HPV agisinin 6nemini giindeme getirmistir (Centers for
Disease Control and Prevention [CDC], 2022). ikili, dortlii ve dokuzlu HPV asilari, yiiksek riskli HPV tiplerine karsi
koruma saglayarak serviks kanseri riskini onemli dl¢iide azaltabilmektedir. As1, 9-26 yas araliginda uygulanabilir ve
en ideal as1 yas1 11-12°dir. As1 oncesinde HPV DNA testi veya serolojik testler onerilmemektedir (Patel vd., 2016).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara gore, HPV asilanma oranlar1 %0,9 ile %3,9 arasinda degismektedir (Akalin,
2022). Asilamadaki en biiylik engellerden biri, yetersiz ve yanlis bilgiye dayanmaktadir. Tiirkiye’de saglik
personelinin HPV asisia yonelik bilgi ve inanglarini inceleyen kesitsel bir calismada, HPV asisina giivenin diisiik
oldugu bulunmustur (Giider ve Giider, 2022). Diger bir ¢alismada ise ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun HPV
agisini bilmedigi, bilgilendirme sonrasi1 ise ¢ocuklarina as1 yaptirmay1 diisiindiikleri saptanmistir. Bu ¢alismalar, bilgi
eksikliklerinin tespit edilmesinin ve giderilmesinin, hastaligin 6nlenmesi ve asilamanin kabuliiniin artirilmasinda
kritik rol oynadigini ortaya koymustur (Agoglu vd., 2019).

Diinyada ve Tiirkiye’de HPV bilgi diizeyi iizerine yapilan ¢ok sayida ¢aligma bulunmasina ragmen, farkindalik
programlarinin ve iicretsiz as1 hizmetlerinin artmasi, bu alandaki bilgiyi siirekli olarak giincelleme gerekliligini ortaya
koymaktadir. Ozellikle yerel yonetimler tarafindan saglanan iicretsiz ast hizmetleri ve gesitli farkindalik artirict
kampanyalar, HPV ile ilgili toplumsal bilinci artirmay1 hedeflemektedir. Ancak, bu programlarin etkinligini ve
toplumun HPV hakkindaki bilgi diizeyini dogru bir sekilde degerlendirmek i¢in giincel ve genis 6rneklem gruplarina
sahip caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle, HPV bilgi diizeyini kapsamli bir sekilde inceleyen, genis

ormeklem sayisina sahip yeni caligmalar, bu alandaki politika ve uygulamalarin daha etkili bir sekilde
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yonlendirilmesine yardimeir olacaktir (Sezgin vd., 2024, Akalm, 2022, Ozdemir vd., 2020). Bu baglamda bu
caligmanin amaci, lireme ¢agindaki kadinlarin HPV bilgi diizeyini arastirmaktur.

HPYV, diinya ¢apinda kadinlar arasinda dnde gelen kanserlerden biri olan rahim agzi kanseriyle yakindan
iligkilidir. Viriisiin rahim agz1 kanserine, genital sigillere ve vajinal, vulvar ve anal kanserlere neden oldugu
bilinmektedir. Calismalar, HPV’nin genellikle cinsel aktivitenin baslamasindan kisa bir siire sonra bulastigini ve
cinsel olarak aktif kadinlarin yaklasik %70-80’inin HPV ile karsilasacagini gostermistir. Tiirkiye’de ve diinya ¢apinda
ylriitiilen ¢aligmalar, yanlis ve yetersiz bilgi, saglik hizmetlerine sinirli erisim ve yiiksek maliyetlerin tarama ve
asilamanin Oniindeki en biiylik engeller oldugunu vurgulamaktadir. Bu kapsamda hangi sosyodemografik
degiskenlerin yanlis bilgi ve yetersiz bilgi ile iliskili oldugunu belirlemek, bu gruptaki egitim programlarina

odaklanarak etkin bir farkindalik yaratacaktir.

2. MATERYAL VE METOD

2.1. Arastirmanin Tiirii

Bu calisma, iireme ¢agindaki (15-49 yas) kadinlarmn HPV bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla tanimlayici bir
arastirma olarak planlanmustir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma, Temmuz-Aralik 2023 tarihleri arasinda sosyal medya platformu WhatsApp iizerinden iireme ¢agindaki
(15-49 yas) kadinlarla gerceklestirilmistir. Aragtirmaya, katilmaya goniillii olan, 15-49 yas araliginda ve Tiirkce
okuyup, anlayabilen kadinlar dahil edilmistir. Arastirmada 6rneklem se¢me yontemine gidilmeyip belirtilen siire
icinde almma kriterlerine uyan ve formu dolduran tiim katilimcilar ¢alismaya dahil edilmistir. Analizde lojistik
regresyon yapilmasi planlandigindan parametreleri temsil eden istatistikleri elde etmek igin incelenen bagimsiz
degisken sayisinin g6z Oniine alinmasi ve minimum o6rneklem biiyiikliigiiniin 500 alinmasi 6nerildiginden 6rneklem
icin en az 500 katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir (Bujang vd., 2018). Calismada, katilimcilardan anket formunu
uygun gordiikleri kadinlara yonlendirmeleri istenmistir. Bu nedenle, 6rneklem kartopu Orneklemesi yontemiyle
olusturulmustur.

2.3. Veri Toplama Araglar

Veriler, Tamitic1 Bilgi Formu (TBF) ve HPV Bilgi Olgegi (HPV-BO) kullanilarak elde edilmistir.

Tamitic1 Bilgi Formu (TBF): Arastirmacilar tarafindan literatiir incelemesi sonucunda olusturulan TBF,
katilimcilarin sosyodemografik &zelliklerini (yas, egitim durumu, c¢alisma durumu, gelir durumu vb.), obstetrik
gecmisini, kronik hastalik durumunu, diizenli pelvik muayene ve tarama yaptirma aliskanliklarini, HPV ag1s1 ile ilgili
uygulamalarini sorgulayan 19 sorudan olugmaktadir (Akalin, 2022; Demir, 2019).

HPV Bilgi Olgegi (HPV-BO): Waller ve arkadaslari tarafindan 2013 yilinda bireylerin HPVye iliskin bilgi
diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilen bu 6lcek, HPV’nin 6nemi, HPV tarama testleri ve asis1 hakkindaki yeni
yaklasimlar1 igeren 4 boliim ve 33 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi 2019 yilinda
Demir tarafindan yapilmistir (Demir, 2019; Waller vd., 2013). HPV-BO’niin her bir maddesi katilimcilar tarafindan
“Evet”, “Hayir” ve “Bilmiyorum” seklinde isaretlenmektedir. Degerlendirme asamasinda her bir dogru cevap “1”
puan, yanls cevaplar ve "Bilmiyorum" ifadeleri “0” puan almaktadir. HPV-BO’den elde edilebilecek toplam puan 0-
33 arasindadir ve yiiksek puan, HPV tarama testleri ve HPV asis1 hakkindaki bilgi diizeyinin yiiksek oldugunu

gostermektedir. Olgegin Cronbach o degeri 0,96 olarak raporlanmistir. Bu ¢alismada dlgegin Cronbach o degeri
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0.902 olarak belirlenmistir. HPV-BO kullanim izni ilgili arastirmacidan almmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada elde edilen veriler, IBM Statistical Package for Social Sciences (SPSS) Subscription deneme siiriimii
kullanilarak bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Verilerin normalligi, Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmis ve
normallik varsayimi saglanmayan degiskenler i¢in non-parametrik testler uygulanmistir. Ancak, parametrik testlerin
uygulanmasi, Orneklem biiyiikliigiiniin (n=500) biiyiik olmasi nedeniyle Merkezi Limit Teoremi’ne dayanarak
yapilmistir. Biiyiik 6rneklem gruplarinda, normallik varsayimindan hafif sapmalarin analiz sonuglar1 iizerindeki
etkisinin smirli oldugu literatiirde bildirilmistir (Ghasemi ve Zahediasl, 2012). Bununla birlikte, kategorik
degiskenlere bagl siirekli degiskenlerin dagilimi i¢in normallik varsayimi géz oniinde bulundurulmustur. Verilerin
analizinde, sayilar, yiizde oranlari, ortalama, standart sapma, Independent Sample t testi, One-Way ANOVA ve
Lojistik Regresyon analizi kullanilmistir. Istatistiksel anlamhilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir.

2.5. Etik Hususlar

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’ndan 21.06.2023 tarihli ve 74 sayili etik kurul onay1
alindiktan sonra ¢aligmaya baglanmistir. Bilgilendirilmis onam formu online olarak alindiktan sonra katilimcilarin
forma erisimi saglanmistir. 18 yas altindaki tiim katilimcilar veli onam sayfasina yonlendirilmis, veli onay1 olmayan

katilimcilar calismaya dahil edilmemistir. Calisma, Helsinki Deklarasyonu’na uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

3. BULGULAR
Katilimcilarin %411 (n=205) 16-25 yas, %32’si (n=160) 26-35 yas, %27’si (n=135) 36-49 yas arasindadir.
Katilimcilara ait sosyo-demografik 6zellikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas grup
16-25 yas aras1 205 41,0
26-35 yas arasi 160 32,0
36-49 yas arasi 135 27,0
Medeni durum
Bekar 261 52,2
Evli 239 47,8
Egitim Durumu
[kogretim 57 11,4
Lise 189 37,8
Universite 225 45,0
Yiiksek lisans/Doktora 29 5,8
Calisma Durumu
Evet 270 54,0
Hayir 230 46,0
Gelir Durumu
Gelirim giderimden az 171 34,2
Gelirim giderime denk 237 47,4
Gelirim giderimden fazla
Aile tipi
Cekirdek aile 420 84,0
Genis Aile 80 16,0
Kronik hastalik varhgi
Evet 69 13,8
Hay1r 431 86,2
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Calismaya katilan kadinlarin dortte biri (n=128) cinsel deneyime sahip degildir, %55’ (n=275) daha 6nce
gebelik deneyimlememistir. Katilimeilarin obstetrik 6zellikleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin Obstetrik Ozellikleri

Gebelik Say1 (n) Yiizde (%)
Yok 275 55,0
1 ve lizeri 225 45,0
Kiiretaj sayis1
Yok 453 90,6
1 ve Uzeri 47 9.4
i1k cinsel iliski yas1
19 yas ve altinda 21 4,2
20-25 yas arasinda 129 25,8
26-33 yas arasinda 50 10,0
Belirtmek istemiyorum veya hatirlamiyorum 172 34,4
Hig cinsel iliskiye girmedim 128 25,6
Toplam 500 100,0

Katilimcilarin %27,2°si (n=136) HPV acisindan risk grubunda oldugunu diistinmektedir. Calismaya katilan
kadmlarin %50,2’si (n=251) kendisine HPV bulasacagini diisiinmemektedir. Katilimecilarin %72,8’i (n=364) ise
diizenli pelvik muayene yaptirmamaktadir. Katilimcilarin yaklasik dortte ticii (%71,8) hi¢ Pap-smear testi
yaptirmamistir. Katilimeilarin HPV’ye iligkin tutum ve uygulamalar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katihmcilarin HPV ye iliskin Tutum ve Uygulamalar1

Degiskenler n %
Servikal Smear Taramasi yaptirma durumu

Evet 141 28,2

Hay1r 359 71,8

Son Serviks Smear Taramasi zamani

Yaptirmadim 359 71,8

Son 2 y1l igerisinde 67 13,4

Son 2 yilin iizerinde 74 14,8

HPV DNA Taramasi yaptirma durumu

Evet 54 10,8

Hay1r 446 89,2

Son HPV DNA Taramasi zamani

Yaptirmadim 446 89,2

Son 2 yil iginde 29 5,8

Son 2 yilin iizerinde 25 5,0

HPYV agis1 yaptirma durumu
Evet 24 4,8
Hayir 476 95,2
HPYV agis1 yaptirmay1 diisiinme durumu

Evet 189 37,8

Hay1r 102 20,4

Emin degilim 209 41,8

Diizenli pelvik muayene yaptirma durumu

Yilda 1 kez 61 12,2

2 Yilda 1 kez 75 15,0

Hay1r 364 72,8

HPYV acisindan risk grubunda oldugunu diisiinme durumu

Evet 136 27,2

Hayir 364 72,8

Kendisine HPV bulasacagim diisiinme durumu

Evet 249 49,8

Hay1r 251 50,2
Toplam 500 100,0

Katilimcilarin HPV-BO toplam puanlar1 12,37 + 7,34 (min: 0, maks: 33) olarak belirlenmistir. Calismaya
katilan yiiksek lisans/doktora egitim diizeyine sahip kadinlarin HPV-BO puani 19,24+7,84, calisan kadinlarin HPV-
BO puam 14,49+7,36 saptanmugtir. Katilimcilarin sosyodemografik &zellikleri ile HPV-BO toplam puanlart

arasindaki iligski Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile HPV-BO Puanlan Arasindaki iliski

Sosyo-Demografik Degiskenler HPV-BO Puam (n=500) Analiz
Yas grup
16-25 yas arast 11,01£7,41 _
26-35 yas aras1 14,10+7,25 g;g’fnlms
36-49 yas arasi 12,38+6,95 >
Medeni durum
Bekar 12,02+7,90 t=-1,116
Evli 12,75+6,67 p=0,265
Egitim Durumu
[kogretim 9,61+5,63
Ortadgretim 10,15+6,23 _
Universite 14,04+7.54 F=23,627
Yiiksek lisans/Doktora 19,247,84 p=0,000
Calisma Durumu
Evet 14,49+7,36 t=7,371
Hayir 9,87+6,50 p=0,000
Gelir Durumu
Gelirim giderimden az 11,08+7,08
Gelirim giderime denk 12,94+7,50 F=4,135
Gelirim giderimden fazla 13,28+7,18 p=0,017
Aile tipi
Cekirdek aile 12,26+7,43 t=-0,759
Genis Aile 12,94+6,89 p=0,448
Kronik hastalik varhg:
Evet 15,03+6,65 t=3,277
Hayir 11,94+7,36 p=0,001

t=Independent t test F=One way Anova *LSD, Tukey Testi
Calismamizda kendisine HPV asis1 yaptirmay1 diisiinen kadinlarin HPV-BO puami 15,06+7,52, HPV asisi
yaptiran kadimlarm HPV-BO puani1 20,67+8,41 saptanmistir. Katilimcilarin HPVye iliskin tutum ve uygulamalari ile
HPV-BO toplam puanlari arasindaki iliski Tablo 5’te sunulmustur.
Tablo 5. Katihmcilarin HPV ye iliskin Tutum ve Uygulamalari ile HPV-BO Puanlar1 Arasindaki fliski

HPV’ye iliskin Tutum ve Uygulamalar HPV-BO Puam (n=500) Analiz
HPYV acisindan riskli grupta oldugunu diisiinme
Evet 15,75+7,33 t=6,576
Hayir 11,10+6,94 p=0,000
Servikal Smear Taramasi yaptirma durumu
Evet 15,3146,95 t=5,805
Hayir 11,21£7,18 p=0,000
Son Serviks Smear Taramasi zamani
Yaptirmadim 11,22+7,18
Son 2 yil igerisinde 16,12+7,41 F=17,411
2 yilin {izerinde 14,52+6,46 p=0,000
HPV DNA Taramasi yaptirma durumu
Evet 17,50+6,61 t=5,985
Hay1r 11,74+7,19 p=0,000
Son HPV DNA Taramasi zamani
Yaptirmadim 11,80+7,18
Son 2 yil iginde 17,58+7,02 F=12,584
Son 2 yilin iizerinde 15,96+7,31 p=0,000
HPYV agis1 yaptirma durumu
Evet 20,67+8,41 t=5,864
Hayir 11,95+7,04 p=0,000
HPYV agisim1 yaptirmayi diisiinme durumu
Evet 15,06+7,52
F=22,262
Hayir 10,69+7,72 p=0,000
Emin degilim 10,75+6,75
Diizenli pelvik muayene yaptirma durumu
Yilda 1 kez 14,20+8,43
2 Yilda 1 kez 15,40+6,91 F=11,717
Hayir 11,43+£7,02 p=0,000
Kizina HPV agis1 yaptirma plani
Evet 15,30+7,51*




BSEU / SBFD 2025, 3(2): 142-153 Ureme Cagindaki Kadinlarin HPV Haklandaki Bilgi Diizeyleri

Hayir 10,51+6,83 F=22,527
Emin Degilim 11,01+6,77 p=0,000
Kendisine HPV bulasacagim diisiinme durumu
Evet 11,09+6,98
t=-3,919
Hayir 13,63+7,48 p=0,000

t=Independent t test F=One way Anova *LSD, Tukey Testi

Tek yonlii analizlerde, HPV bilgi diizeyi ile iligkili degiskenlerin ‘yiliksek’ bilgi diizeyine etkilerini belirlemek
amaciyla lojistik regresyon analizi yapilmistir. Lojistik regresyon analizine dahil edilen bagimsiz degiskenler ve elde
edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Yiiksek HPV Bilgi Diizeyi ile iliskili Degiskenlerin Lojistik Regresyon Analizi

. Regresyon Standart Odds Ratio  95% C.Lfor Exp (B)

Degiskenler katsayisi (B) Hata Wald P Exp (B) Lower-Upper
Universite ve Yiiksek lisans/Doktora 2223 0,425 27,370 0,000 1,108 1,047-1,249
egitimine sahip kadimlar
Herhangi bir iste ¢alisan kadinlar -1,357 0,410 10,943 0,001 2,257 1,115-2,575
Geliri giderine denk ve fazla olan 0,784 0,377 4336 0,037 2,191 1,047-4,585
kadinlar
Kronik bir hastalig1 olan kadinlar -1,167 0,416 7,859 0,005 1,311 1,138-3,704
HPV agisindan risk grubunda oldugunu -0,855 0,371 5,308 0,021 2,425 2,205-5,880
belirten kadinlar
Bugiine kadar HPV agisini yaptirdigin 2,232 0,616 13,112 0,000 2,107 1,032-2,359
belirten kadinlar

Lojistik regresyon analizi yapilirken, ‘yiiksek’ bilgi diizeyini belirlemek amaciyla ortalama art1 bir standart
sapma kullanilarak dikotom degisken olusturulmustur. Bu dogrultuda, HPV bilgi puan1 19,71 ve iizeri olan kadinlar
‘yiiksek’ bilgi diizeyine sahip olarak degerlendirilmistir. Tablo 6’da gdsterildigi iizere, tek yonlii analizlerde HPV
bilgi diizeyini etkileyen degiskenler ve lojistik regresyon analizinin sonuglari su sekildedir: Universite, yiiksek lisans
veya doktora egitimi goren kadinlarda OR=1,108 (95% C.I 1,047-1,249), herhangi bir iste calisan kadinlarda
OR=2,257 (95% C.I 1,115-2,575), geliri giderine esit veya fazla olan kadinlarda OR=2.191 (95% C.I 1,047-4,585),
kronik hastalig1 bulunan kadinlarda OR=1,311 (95% C.I 1,138-3,704), ilk cinsel iliskisini 19-33 yas arasinda yasayan
kadinlarda OR=1,403 (95% C.I 1,211-2,770), HPV agisindan risk grubunda oldugunu diisiinen kadinlarda OR=2,425
(95% C.1 2,205-5,880), ve HPV asis1 yaptirmis kadinlarda OR=2,107 (95% C.I 1,032-2,359) seklindedir (p < 0,05).

SONUC VE TARTISMA

Bu caligmada, iireme ¢agindaki kadmlarin HPV bilgi diizeyleri ile tarama ve asiya yonelik tutum ve uygulamalar
incelenmistir. Bulgular, katilimcilarin genel olarak HPV bilgi diizeylerinin ortalamanin altinda ve yetersiz oldugunu
gostermistir. Ozan ve arkadaglarinin ¢alismasinda, kadinlarin %52,4’linlin serviks kanseri hakkinda bilgi eksikligi
yasadig1 ifade edilmistir (Ozan vd., 2011). Etiyopya’da yapilan bir ¢alismada bu oran %46,3 olarak verilmistir
(Aweke vd., 2017). Kasa ve arkadaglarinin ¢aligmasinda kadinlarin yalnizca %23,1’inin rahim agzi kanseri hakkinda
bilgi sahibi oldugu belirtilmistir (Kasa vd., 2018). Cin’de gergeklestirilen bir bagka ¢alismada kadinlarin %45 ile %77
arasinda degisen oranlarda rahim agzi kanseri hakkinda bilgi sahibi oldugu bildirilmistir (Baloch vd., 2017).
Amerika’da 2022 yilinda yliriitiilen bir ¢alismada ise lireme ¢agindaki kadinlarin HPV hakkindaki bilgisinin yetersiz
oldugu ve asilama oranlarinin diisiikk oldugu tespit edilmistir (Lee vd., 2020). Bununla birlikte, bazi1 ¢alismalarda
kadinlarin HPV bilgi diizeylerinin nispeten yiiksek oldugu belirlenmistir (Barnard vd., 2017; Bash vd., 2019; Kim
2013). Bu farkliliklar, HPV bilgi diizeyinin ¢esitli cografi ve demografik faktorlere bagli olarak degiskenlik
gosterebilecegini ve bilgilendirme stratejilerinin  bu farkliliklarnn dikkate alarak gelistirilmesi gerektigini

gostermektedir.
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Bu ¢alismada, 26-35 yas grubundaki kadinlarmn HPV-BO puanlarinin daha yiiksek oldugu gdzlemlenmistir.
Benzer sekilde, Yilmaz ve arkadaglari da geng yetiskinlerin kismen yeterli bilgiye sahip olduklarini belirtmistir
(Yilmaz vd., 2021). Bu durum, muhtemelen bu yas grubundaki kadinlarin cinsel saglik hizmetlerine daha aktif bir
sekilde erisim saglamalari ve kitle iletisim araglari ile sosyal medya araciligiyla HPV ve rahim agzi kanseri hakkinda
daha fazla bilgi edinmeleri gibi faktorlerle agiklanabilir.

Bu c¢alismada, lisans ve lisansiistii egitim almig kadinlarin bilgi diizeylerinin, diger egitim diizeylerine sahip
kadinlardan 1,1 kat daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de gergeklestirilen bir sistematik incelemede,
kadinlarin egitim seviyeleri ylikseldikgce HPV ve as1 hakkinda bilgi diizeyleri, farkindaliklar1 ve olumlu tutumlarimin
arttig1 (%60,8) bulunmustur (Ozdemir vd., 2020). Japonya’da yapilan bir calismada da benzer sekilde, egitim diizeyi
arttkca HPV bilgi diizeyi ve farkindaligimin yiikseldigi goézlemlenmistir (Terada vd., 2023). Stephens ve
arkadaglarinin egitim diizeyi, ik ve etnik kokene gore HPV farkindaligini inceledikleri ¢alismada, diisiik egitim
diizeyinin belirgin bir sosyal esitsizlige yol actigi vurgulanmustir (Stephens vd., 2023). Bu bulgular, egitim
seviyesinin HPV ve as1 bilgisi lizerindeki etkisinin uluslararasi diizeyde benzer egilimler gosterdigini ve egitim
seviyesinin saglik bilgisi ve tutumlar1 {izerinde 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Bu c¢alismada, ¢alisan kadinlarin HPV bilgisi diizeyinin 2,2 kat ve yliksek gelir diizeyine sahip kadinlarin ise
2,1 kat daha fazla oldugu belirlenmistir. Ulkemizde yapilan giincel bir arastirma, gelir diizeyinin artmasinin serviks
kanserinin erken tanisina yonelik yonelimi artirdigim gostermistir (Ozel, 2024). Ugar ve Tiimer’in ¢alismasinda da
gelir durumunun saglik algisini ve serviks kanseri ile pap smear testi farkindaligini etkiledigi saptanmistir (Ugar ve
Tiimer, 2024). Suudi Arabistan’da gerceklestirilen benzer bir ¢aligmada, yiiksek gelir diizeyinin bilgi diizeyini
etkileyen bir faktor oldugu vurgulanmistir (Turki ve Alqurashi, 2023). Cin’de yapilan bagka bir ¢alismada ise yliksek
egitim ve gelir diizeyinin asilama davranigini tesvik eden faktorler oldugu belirlenmistir (Zhang vd., 2023). Bu
bulgular, gelir diizeyinin saglik bilinci ve davraniglar {izerinde énemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Yiiksek
gelirli kadinlarin HPV bilgisine daha fazla sahip olmalari, saglik hizmetlerine erisimdeki esitsizlikleri ve diisiik gelir
grubuna yonelik bilin¢lendirme ¢aligmalarimin giiglendirilmesi geregini vurgulamaktadir.

Beklendigi iizere, kronik saglik sorunu olan ve kendisini HPV agisindan riskli grupta degerlendiren kadinlarin
HPV bilgi diizeyi artmigtir. Alsancak ve arkadaglariin ¢aligmasinda da kendini en fazla risk altinda hisseden kisilerin
HPV bilgi diizeyinin en yiiksek oldugu bulunmustur (Alsancak vd., 2024). Ayo-Ajibola ve arkadaslarinin LGBTQ+
topluluklariyla yaptigin HPV bilgi diizeyi arastirmasinda da risk altinda oldugunu diisiinen bireylerde asilama
oranlarinin ve bilgi diizeylerinin orantili sekilde arttig1 belirlenmistir (Ayo-Ajibola vd., 2024). Bu bulgular, bireylerin
risk algisinin saglik bilgisi edinme ve koruyucu davranislar tizerindeki etkisini gostermektedir. Ancak, risk altinda
hissetmeyen bireylerde diisiik bilgi diizeyi, yeterli korunma davraniglarinin gelisimini engelleyebilir. Bu nedenle,
saglik bilgilendirme programlarmin hem risk algis1 yiiksek hem de diisiik olan gruplara yonelik olarak diizenlenmesi
gerekmektedir.

Katilimeilarin biiytik bir kism1 Pap-smear testi yaptirmamaktadir. Benzer sekilde, yapilan diger aragtirmalar da
diisiik tarama oranlarina isaret etmektedir. Ornegin, HPV-DNA testi oran1 da oldukea diisiik seviyelerde kalmistir
(Bekdemir vd., 2024). Birgok c¢aligmada, serviks kanseri taramalarina dair bilgi sahibi olan kadinlarin sayisinin
yiiksek oldugu, ancak taramay1 diizenli olarak yaptiranlarin oraninin daha diisiik oldugu belirtilmistir (Babaoglu vd.,

2021). Bu veriler, serviks kanseri taramalarinin etkinligini artirmak i¢in farkindaligin ve erisilebilirligin artirilmasi
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gerektigini gostermektedir.

Katilimcilarin 6nemli bir kism1 16-25 yas araligindadir ve bu yas grubu HPV asis1 igin kritik 6neme sahiptir.
Ancak, HPV asisim1 yaptiranlarin orani oldukc¢a diisiiktiir. Literatiirde de HPV asis1 yaptirma oranlarinin genellikle
diisiik oldugu rapor edilmistir (Tiiziin vd., 2024; Ath ve Gol, 2022). Tirkiye’de yapilan ¢alismalarda, HPV asisinin
yayginlasmasinin Oniindeki en biiyiik engeller arasinda bilgi eksikligi, yan etki korkusu ve aginin maliyeti One
¢ikmaktadir (Ozdemir vd., 2020). Ayrica, HPV asisinin ulusal asilama programlarinda yer almamasi da &nemli bir
engel teskil etmektedir (Sezgin vd., 2024). Avrupa’da yapilan bir ¢aligmada, asilarin iicretli oldugu durumlarda
yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin agilama oranlarinin arttig1, ancak asilar {icretsiz oldugunda egitim diizeyinin
asilama oranlari iizerinde etkisinin olmadig1 bulunmustur (Jain vd., 2009).

Bu calismanin bazi sinirlamalari bulunmaktadir. Oncelikle, veriler cevrimici anket uygulamasi olarak
toplanmustir; dolayistyla ¢evrimigi erisimi olmayan kadinlar ¢aligmaya dahil edilmemis ve bu durum sonuglarin diger
popiilasyonlara genellenebilirligini sinirlamistir. Ayrica, kendi kendine bildirilen veriler 6nyargiya neden olabilir.
Gelecekteki arastirmalar, daha biiylik ve gesitli 6rnekleri inceleyerek, uzunlamasina tasarimlar kullanarak ve HPV
agisina yonelik bilgi, tutum ve algilar1 etkileyen faktorleri daha derinlemesine anlamak igin nitel yontemleri dahil

ederek bu smirlamalari ele alabilir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢alismadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Caligma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Abstract: Sustainable nutrition ensures optimal dietary intake by evaluating the life cycle of foods and their environmental impacts,
aiming to meet current needs without jeopardizing the ability of future generations to do the same. It is characterized by low
greenhouse gas emissions, minimal water footprint, efficient energy and land use, and reduced food waste. Sustainable dietary
models, which have become increasingly important in the face of rising food demand and climate change challenges, include the
Mediterranean Diet, Nordic Diet, DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) Diet, Double Pyramid Model, Flexitarian Diet,
EAT-Lancet Commission Reference Diet, and Vegetarian and Vegan diets. Alternative protein sources such as algae, insects, and
cultured meat are also significant. Algae offer sustainability through ocean use but have unclear metabolic impacts. Insects are
efficient and environmentally friendly but require safety assessments. Cultured meat promises environmental benefits but faces cost
and acceptance hurdles. Promoting sustainable eating habits requires a collective effort and is a shared responsibility towards our
planet and ourselves.
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Oz: Siirdiiriilebilir beslenme, gidalarin yasam dongiisiinii ve cevresel etkilerini degerlendirerek, mevcut ihtiyaclar1 karsilarken
gelecek nesilleri tehlikeye atmadan optimal diyet alimini garanti eder. Diisiik sera gazi emisyonlari, minimum su ayak izi, verimli
enerji ve arazi kullanimi ve azaltilmig gida israfi ile karakterize edilir. Artan gida talebi ve iklim degisikligi zorluklariyla birlikte
giderek daha onemli hale gelen siirdiiriilebilir diyet modelleri arasinda Akdeniz Diyeti, Iskandinav Diyeti, DASH Diyeti
(Hipertansiyonu Durdurmak I¢in Diyet Yaklasimlar1), Cift Piramit Modeli, Esnek Vejetaryen Diyeti, EAT-Lancet Komisyonu
Referans Diyeti ve Vejetaryen ve Vegan diyetleri bulunur. Algler, bocekler ve kiiltiirlenmis et gibi alternatif protein kaynaklari da
onemlidir. Algler, okyanus kullanimindan dolay: siirdiiriilebilirlik sunar, ancak metabolik etkileri belirsizdir. Bocekler, verimli ve
cevre dostudur, ancak giivenlik degerlendirmeleri gerektirir. Kiiltiirlenmis et, ¢evresel faydalar vaat eder, ancak maliyet ve kabul
edilebilirlik engelleriyle karsi karsiyadir. Siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarini tesvik etmek kolektif bir ¢aba gerektirir ve
gezegenimize ve kendimize kars1 ortak bir sorumluluktur.
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GENISLETILMIS OZ

Arastirma Problemi
Bu derlemenin amaci, ¢esitli diyet modellerini ve alternatif gida kaynaklarimi siirdiiriilebilirlik perspektifinden degerlendirerek

stirdiiriilebilir bir beslenme sistemine olan potansiyel katkilarina odaklanmaktir.

Arastirma Sorulart
Siirdiiriilebilirlik perspektifinden bakildiginda ¢esitli diyet modelleri ve alternatif gida kaynaklar siirdiiriilebilir bir beslenme sistemine

nasil katkida bulunur?

Literatiir Taramast

Siirdiiriilebilir beslenme kavrami, giiniimiiziin en kritik meselelerinden biridir. Cevresel etkileri azaltarak hem insan sagligin1 korumay1
hem de dogal kaynaklarin tiikenmesini 6nlemeyi hedefler. Kiiresel 6lgekte giderek daha fazla nem kazanan bu kavram, gidalarin yasam
dongiisiinii ve gevresel etkilerini degerlendirerek, mevcut ihtiyaglar karsilarken, gelecek nesillerin de ayni sekilde beslenme imkanina
sahip olmasini garanti altina almay1 amaclar. Bu yaklasim, yalmzca giinlimiizdeki sorunlar1 ¢6zmekle kalmaz, ayni zamanda uzun vadeli
stirdiiriilebilirlik ve refahi da hedefler. Siirdiiriilebilir beslenme, diisiik sera gazi emisyonlari, minimum su ayak izi, enerji ve arazi
kullaniminda verimlilik ve gida israfinin azaltilmasi gibi temel Ozelliklerle karakterize edilir. Bu ozellikler, yalnizca gevresel
siirdiiriilebilirligi artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda insan sagligi iizerinde de olumlu etkiler yaratir. Siirdiiriilebilir beslenmenin temel
stratejileri, gida iiretiminin gevresel ayak izini en aza indirmek, bitki bazli diyetleri tesvik etmek ve gida israfin1 azaltmak etrafinda
sekillenir. Bu stratejiler, kaynaklarin daha verimli kullanilmasini saglarken, ayn1 zamanda toplumlarin beslenme aligkanliklarini da daha
saglikli ve ¢evre dostu hale getirir. Artan diinya niifusu ve bu niifusun artan gida talebi, siirdiiriilebilir diyet modellerinin 6nemini her
gegen giin daha da artirmaktadir. Tklim degisikligi gibi kiiresel zorluklarla birlikte ele alindiginda, bu modellerin benimsenmesi
kaginilmaz hale gelmistir. Genellikle bitki bazli ve mevsimsel tiiketime dayali olan bu diyet modelleri, ayn1 zamanda kiiltiirel olarak da
kabul edilebilir olmalidir. Farkli kiiltiirlerde basarryla uygulanmis drnekler arasinda Akdeniz Diyeti, Iskandinav Diyeti, DASH Diyeti,
Cift Piramit Modeli, Esnek Diyet, EAT-Lancet Komisyonu Referans Diyeti gibi modeller ile Vejetaryen ve Vegan diyetleri yer alir. Bu
modeller, ¢evresel etkileri azaltirken, beslenme aligkanliklarini da saglikli bir sekilde doniistiirme potansiyeline sahiptir. Alternatif
protein kaynaklar da siirdiiriilebilir beslenme igin 6nemli bir bilesen olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yosun, bocek ve kdltiirlii et gibi bu
alternatifler, geleneksel hayvansal protein kaynaklarina kiyasla daha diisiik ¢evresel etkilere sahiptir. Yosunlar okyanus kullanimi
yoluyla siirdiiriilebilirlik sunarken, metabolik etkileri heniiz tam olarak anlagilmamistir. Bocekler ise verimli ve ¢evre dostu bir protein
kaynag1 olmasina ragmen, gida giivenligi agisindan kapsamli degerlendirmeler gerektirmektedir. Kiiltlirlenmis et ise, potansiyel ¢evresel
faydalar sunmasina ragmen, maliyet ve tiiketici kabulii gibi nemli zorluklarla kars1 karsiyadir. Siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarinin
yayginlastirilmasi, sadece bireysel ¢abalarla degil, toplumsal diizeyde kolektif bir ¢aba gerektirir. Bu, hem gezegenimize hem de
kendimize kars1 ortak bir sorumlulugumuzdur. Siirdiiriilebilir bir gelecek insa etmek i¢in, hem mevcut gida sistemlerini doniistiirmemiz

hem de yeni, daha siirdiiriilebilir beslenme modellerini benimsememiz gerekmektedir.

Sonug

The Siirdiirtilebilir beslenme hem bireysel sagligi koruyan hem de ¢evresel siirdiiriilebilirligi destekleyen bir yaklagimdir. Artan gida
talebi ve iklim degisikligi ile birlikte, bitki bazli diyetler ve gevresel etkisi diisiik alternatif protein kaynaklari, siirdiiriilebilir
beslenmenin kritik unsurlar1 haline gelmistir. Akdeniz Diyeti, Iskandinav Diyeti ve EAT-Lancet Komisyonu Referans Diyeti gibi
modeller, siirdiiriilebilir beslenme i¢in 6rnek teskil eder. Ayrica, algler, bocekler ve yapay et gibi alternatif gida kaynaklari, ¢cevresel
baskiy1 azaltmada 6nemli bir rol oynayabilir. Bu diyetlerin ve gida kaynaklarimin yayginlastirilmasi, gelecek nesillerin saghigini ve
dogal kaynaklarini korumak i¢in elzemdir. Bu hedefe ulagsmak i¢in bireylerden hiikiimetlere kadar genis bir katilim ve is birligi

gereklidir.
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INTRODUCTION

The increasing global population, climate change, loss of biodiversity, and the limited availability of energy and
water resources pose significant threats to future generations (Tompa et al., 2020). Pollution of resources,
inefficiency, greenhouse gas emissions, increased water consumption, land use expansion, global warming, and
hunger are just a few examples of these pressing issues (Foley, 2011). To address these issues, efforts to study and
implement the concept of sustainability have been initiated since the 1970s (Olgun et al., 2022). One of the ways to
mitigate these threats is by regulating individuals' food choices. These regulations have led to the emergence of the
concept of "sustainable diets" in recent years (Unal-Ozen, 2019). The term "sustainable diets" was introduced by
Gussow and Clancy in 1986 to describe recommendations for healthy food choices that align with the limits of future
natural resources (Gussow and Clancy, 1986). The use of natural resources at all stages of the farm-to-table process
has elevated the importance of sustainability in nutrition (Willett et al., 2019).

Sustainability is defined as the efficient use of resources while considering the needs of the present world and
future generations (Galanakis, 2019). The environmental impact of increasingly prominent food production is
determined by calculating the carbon footprint of resources used throughout the entire process. The carbon footprint
is the total amount of greenhouse gases expressed in kilograms per product emitted during its production, use, and
final disposal (Clune et al., 2017). Sustainable nutrition is generally defined as the ability to meet today's needs
without compromising the ability of future generations to meet their nutritional requirements, ensuring the continuity
of a system over the long term (United Nations, 2016). According to the definition provided by the Food and
Agriculture Organization (FAQO), sustainable nutrition is the nutrition that is harmonious with ecosystems and
biological diversity, accessible, culturally acceptable, economically fair to all individuals, nutritionally adequate,
reliable, and healthy (Spiker et al., 2020; FAO, 2019). Key considerations for sustainable nutrition include addressing
increasing environmental pollution and declining resources. Therefore, it is necessary to prefer alternative sources
and dietary patterns that have positive effects on both the environment and individuals, as opposed to food sources
that have negative impacts on the environment (Can et al., 2021).

Sustainable nutrition encourages minimizing the environmental impact of food choices related to production,
reducing food waste and losses, consuming locally and seasonally appropriate foods, and promoting the consumption
of plant-based foods instead of animal-based and high-fat foods (Demir and Akay, 2020; Yolcuoglu and Kiziltan,
2021). While the concept of sustainable nutrition is not new, its goal is to ensure optimal growth and development for
all individuals, support the physical, mental, and social well-being of future generations, prevent malnutrition, and
preserve environmental health (FAO, 2012; Johnston et al., 2014). Sustainable food systems encompass three primary
goals: economic, social, and environmental, all of which are aligned with the objectives mentioned earlier (FAO,
2010). Firstly, sustainable food systems should provide better alternatives in terms of economic goals. As an example
of these alternatives, in developed countries, the affordability of animal-based foods stands out, especially compared
to plant-based foods. The increased consumption of economically accessible products can create a chain that leads to
environmental harm (Broekema et al., 2020). From a social perspective, it is crucial that everyone has access to foods
that align with traditional dietary habits, and that the content of the food system is in harmony with socio-cultural

variables such as health and working conditions (The Lancet Commission Report, 2019).
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Another goal, the environmental goal, aims to consider the ecological impacts of sustainable food systems at
all stages from production to consumption. The process starting from food production should continue to consider
biodiversity, water and carbon footprint, as well as environmental and human health, through processing,
transportation, and up to consumption. When considering nutrition models from all these perspectives, the
environmental impact of animal-based foods, which tends to be higher than plant-based foods (Koyuncu and Akgiin,
2017), highlights the prominence of plant-based dietary models. It has been concluded that the concept of sustainable
nutrition actually encompasses comprehensive control over the entire food system, being broad and multidisciplinary
in nature (Broekema et al., 2020). It is anticipated that proper guidance and steps taken in the food system will
address climate change, diet-related diseases, and food insecurity (The Lancet Commission Report, 2019). In
addition, not every dietary model deemed healthy is sustainable, and not every dietary model deemed sustainable is
necessarily healthy (Béné et al., 2019). To achieve alignment between sustainable nutrition models and health, it is
necessary to develop specific recommendations that each individual can accept and adopt (Giilsoz, 2017).

In this review, various diets practiced by different societies are evaluated as sustainable nutrition models.
These include the Mediterranean Diet, Nordic Diet, Vegetarian and Vegan Diets, Flexitarian Diet, DASH Diet, EAT-
Lancet Commission Reference Diet (Planetary Health Diet), and Double Pyramid Model, assessed from a
sustainability perspective. Additionally, alternative food sources that could contribute to ensuring a sustainable

nutrition system (such as edible insects, artificial meat, and edible seaweeds) have been considered.

2. SUSTAINABLE DIETARY MODELS

2.1. Mediterranean Diet

The Mediterranean Diet is a multifaceted dietary pattern that emerged with the beginning of life in Mesopotamia. It is
a blend of various culinary traditions from countries in the Mediterranean region, including Albania, Algeria, Greece,
Egypt, Turkey, France, Italy, Lebanon, Malta, Morocco, Portugal, Spain, and Tunisia. It should be noted that, in
addition to being a diet where the cultures of various countries converge on a common theme, it is not a dietary
pattern with a single type or strict rules. The Mediterranean Diet is characterized by a rich diversity of foods. It
includes high levels of olive oil, vegetables, fruits, whole grains, legumes, and nuts; moderate amounts of low-fat
dairy products, wine, eggs, poultry, fish, and seafood; and low amounts of red meat, saturated fats, and sugary foods
(Glimiis, 2020). In regions where it aligns with social norms and religious beliefs, wine consumption is quite
prevalent (Bach-Faig et al., 2011). It is a dietary model that emphasizes olive oil and olives, which are low in trans
fats and rich in monounsaturated fatty acids, vitamins, minerals, and phytochemicals (Vitiello et al., 2016). The diet
emphasizes the consumption of fresh, seasonal, minimally processed, and, if possible, local foods. Regular moderate
physical activity, adequate rest, spending time in the kitchen, and engaging in enjoyable activities are important
aspects of this dietary model (Bach-Faig et al., 2011). The Mediterranean Diet is a model where nutrition,
biodiversity, local food production, culture, and sustainability are strongly interconnected (Burlingame and Dernini,
2011). The Mediterranean Diet is distinguished from other dietary models by its foundation in low environmental
impact food groups such as vegetables, fruits, and grains, and its recommendation of red meat consumption in
minimal amounts, which reduces environmental burden (Dernini et al., 2017). Although the Mediterranean Diet has
been studied since the 1960s for its ability to reduce morbidity and mortality as a healthy eating program, it was Joan

Dye Gussow in the 1990s who recognized its plant-centered nature, which requires fewer energy resources, water,
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and land, and has a lower impact on the ecosystem. This led to its investigation as a sustainable dietary program (De
Lorgeril, 1995). In recent years, the Mediterranean Diet has been the subject of numerous studies under sustainable
diets due to its plant-based nature, which results in lower greenhouse gas emissions and a reduced water footprint
compared to Western diets.

In 2010, a scientific symposium organized by the FAO defined sustainable nutrition, and the Mediterranean
Diet was shown to align with this definition (Dernini and Berry, 2015). In Spanish society, increasing adherence to
the Mediterranean Diet has been associated with reductions in greenhouse gas emissions (72%), land use (58%),
energy consumption (52%), and water use (33%). Conversely, increased adherence to a Western dietary pattern has
been linked to a 12-72% increase in these environmental impacts (Saez-Almendros et al., 2013). From a health
perspective, adherence to the Mediterranean Diet has demonstrated beneficial effects on cardiovascular diseases
(Estruch et al., 2018; Rosato et al., 2019), obesity, diabetes, and metabolic syndrome. It also shows therapeutic
benefits in the management of cancer and neurodegenerative diseases, contributing to overall health improvement
(Kastorini et al., 2011; Barbaros and Kabaran 2014; Huo et al., 2015; Gotsis et al., 2015; Obeid et al., 2022). Higher
adherence scores to the Mediterranean Diet have been observed to be associated with lower plasma lipids, glycated
hemoglobin, blood pressure, and body mass index (BMI) (Vitale et al., 2018). Another study identified a linear trend
between adherence to the Mediterranean Diet and quality of life, suggesting that greater adherence to a healthy eating
pattern is associated with better quality of life measurements (Godos et al., 2018). In 2010, the Mediterranean Diet
was added to UNESCO (United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization)'s Intangible Cultural
Heritage of Humanity list. The significance of the Mediterranean Diet extends beyond specific foods and nutrients to
include the production, preparation, and consumption methods of its characteristic foods (Dernini and Berry, 2015).

Today, the main concern for the Mediterranean food and agriculture sector is the inability to preserve natural
resources for future generations while also providing sufficient quantities and quality of food to meet the needs of a
growing population. Therefore, sustainable nutrition is considered crucial as it is anticipated to benefit both food
consumption and food production, thus contributing to greater food and nutrition security (CIHEAM/FAO, 2015). It
is well-known that meat production in the food sector ranks high in terms of greenhouse gas emissions, water
consumption, and soil degradation. Numerous studies have also demonstrated that diets with high consumption of
animal-based foods threaten the sustainable use of natural resources (Belahsen, 2014). Considering that excessive red
meat consumption is linked to diseases such as cardiovascular conditions, cancer, and diabetes (Larsson et al., 2011;
Micha et al., 2010; Pan et al., 2011), the lower red meat consumption in the Mediterranean Diet makes it more
preferable compared to other diets from both health and sustainability perspectives. A study conducted in the U.S.
(United States) demonstrated that, similar to the Mediterranean Diet, replacing red meat with fish, eggs, and legumes
results in a noticeable reduction in CO, (carbon dioxide) emissions (Weber and Matthews, 2008). Another study
conducted in the UK (United Kingdom) found that reducing red meat consumption and increasing the intake of
vegetables, fruits, and grains could lead to a 19% reduction in greenhouse gas emissions (Scarborough et al., 2012).
In the Mediterranean Diet, legumes, which are an important source of protein, have a much lower carbon footprint
compared to beef, the most common protein source in Western diets. These features contribute to lower greenhouse
gas emissions, reduced water footprint, and improved use of arable land. Although vegan diets are generally among

the most environmentally sustainable, the Mediterranean Diet can lead to better overall environmental outcomes



BSEU / SBFD 2025, 3(2): 154-180 Sustainable Dietary Patterns and Alternative Food Sources

compared to high-fat vegan diets, which contains more fats, nuts, and have a higher water footprint (Coats et al.,
2020; Echeverria et al., 2020; Chai et al., 2019). Additionally, the Mediterranean Diet helps reduce transportation-
related carbon footprints by incorporating locally produced foods (Serra-Majem and Ortiz-Andrellucchi, 2018).
According to these studies, it can be said that the foods in the Mediterranean Diet have a lower overall impact on the

ecosystem.

2.2. Nordic Diet

Since 1980, Scandinavian countries have developed the Nordic Diet (ND), which takes a holistic approach by
evaluating all components of the diet to meet the energy, macro, and micronutrient needs of their populations,
focusing on nutritional reference values for different age groups (Yiiksel and Ozkul, 2021). It is a prototype regional
diet that considers health, food culture, taste, and the environment. It has been successfully tested in some regions of
Northern Europe and was initially implemented in a region of the Netherlands (Biigel et al., 2016). This diet is
characterized by high amounts of local fruits and vegetables, fresh herbs, potatoes, plants and mushrooms, whole
grains, nuts, fish and shellfish, seaweed, free-range farm animals (including pigs and poultry), and game animals
(Mithril et al., 2013).

In a comprehensive study conducted by the University of Eastern Finland, the Finnish Heart Association, and
the Finnish Diabetes Association, the Baltic Sea Diet Pyramid was developed (Adamsson et al., 2012). Foods that are
most important for health and should be consumed the most are located at the bottom of the pyramid. Scandinavian
vegetables, cabbage, peas, fruits, grains (such as whole rye, oats, barley), fiber-rich foods, fish, low-fat or fat-free
dairy products, and canola oil are located in the center of the pyramid. Processed meats, butter, sweets, chocolate, and
sweet baked goods, which should be consumed in smaller quantities, are positioned at the top of the pyramid. Due to
its important role as a source of calcium and protein in the diet, milk is the only beverage shown in the pyramid.
Water is generally recommended to meet hydration needs, while moderate consumption or restriction of alcoholic
beverages is advised (Kanerva et al.,, 2014). The vision of Scandinavian cooperation for 2030 is to make the
Scandinavian region the most sustainable and integrated area in the World (Nordic Co-operation, 2021). In addition
to emphasizing sustainability, this dietary approach has established three key consumption goals for improving health
and preserving cultural heritage: reducing red meat consumption in favor of obtaining more calories from plant-based
foods, increasing the intake of food sources from the sea and lakes, and sourcing more food from wild rural areas
(Mithril et al., 2012). The recommendations include increasing the consumption of whole grains, plant-based oils
instead of solid fats, low-fat dairy products, fruits, vegetables, and seafood, while reducing red and processed meats,
sugary beverages, salt, and alcohol (Nordic Council of Ministers, 2014).

The fact that Nordic countries are surrounded by seas has significantly contributed to the emergence of this
dietary pattern, which has encouraged the consumption of high-quality fish, seaweed, and shellfish. Nevertheless, the
consumption of farmed fish instead of wild-caught fish leads to a reduction in the intake of healthy fish oils, as
farmed fish are fed with plant-based oils due to the insufficient availability of waste fish as feed (Fernandez-Jover et
al., 2007). Therefore, the Nordic Diet focuses on wild species and promotes their sustainable fishing practices. In the
Nordic countries, the consumption of various wild-harvested mushrooms, plants, and fruits has been encouraged in
the Nordic Diet due to their minimal environmental impact (Mithril et al., 2012). Since wild plants and mushrooms

grow without the need for fertilizers, pesticides, or external energy costs, they have a significantly lower negative




Bilecik Seyh Edebali Universitesi / Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi BSEU / SBFD 2025, 3(2): 154-180

environmental impact compared to conventional food production. However, there are limitations on the amount of
food that can be foraged from wild areas before causing a negative impact on the environment. Nevertheless, it is
estimated that only 2-4% of wild fruits in the Nordic region are foraged and consumed by humans, while the
remaining 96-98% are consumed solely by birds and wildlife. The same situation applies to many other plants and
foods; therefore, they should be utilized to a greater extent (and as needed) (Battino et al., 2009; Bere, 2007).

In the Nordic countries, greenhouse-grown foods hold great potential in terms of product diversity. However,
new facilities increasingly rely on renewable energy sources such as geothermal heat, heat pumps powered by 'green’
electricity, or heat supplied by biogas. The use of green energy in greenhouse production ensures the availability of
fresh fruits and vegetables in the Scandinavian climate throughout all seasons, while also reducing energy costs,
making these products more affordably accessible. Thus, it is anticipated that the consumption of frozen foods will be
reduced, minimizing environmental harm to the lowest possible level (Halloran et al., 2018). Regionally produced
foods are environmentally sustainable, so by increasing the consumption of local products, food transportation from
production to consumption is minimized, thereby reducing some negative environmental impacts. Increasing regional
consumption and utilizing seasonal products and foods from rural areas also benefit the environment. From an
environmental impact perspective, incorporating organic products into the Nordic Diet is more advantageous
compared to the Danish diet. In some cases, organic products have a lower environmental impact compared to
conventional products, and this is considered an advantage (Ceyhun-Sezgin et al., 2023). Additionally, adopting
organic production principles primarily preserves nature and biodiversity, highlighting the well-being of soil, water,
plants, animals, and humans. In developing countries, organic farming practices can not only increase current yields
but also be the only alternative for a more sustainable approach in the long term (Saxe, 2014). Among the similarities
between the Mediterranean Diet and the Nordic Diet are the inclusion of large amounts of vegetables, fruits, whole
grains, fish, and low-fat dairy products, along with plant-based proteins, and the inclusion of smaller amounts of meat
products, sugary, and processed foods. Additionally, this dietary model focuses on minimizing waste and using every
part of the purchased food. It aims to encourage biodiversity by incorporating foods obtained from wild rural areas
into the diet and minimizing the use of fertilizers and pesticides (Mithril et al., 2012).

The health effects of this dietary model are being investigated through extensive, multi-center studies
(Ramezani-Jolfaie et al., 2019). Intervention studies using biomarkers such as blood lipid profiles, insulin sensitivity,
blood pressure, and low-grade inflammation-factors associated with cardiovascular risk-have found that the Nordic
Diet has positive effects (Kanerva et al., 2012; Lankinen et al., 2019). Additionally, the Nordic Diet has been
compared with other diets, such as the DASH diet, concerning blood pressure, an important indicator of
cardiovascular health. Due to the Nordic Diet's structure, which emphasizes high consumption of fresh vegetables
and fruits, it has been reported that the increased intake of flavonoids contributes to a reduction in blood pressure
(Ndanuko et al., 2016). A study investigated the effects of the Nordic Diet and the Danish Diet on the health of 147
individuals with metabolic syndrome (average age: 42; BMI: 32; 70% female). The study found a reduction in blood
pressure and body weight loss among those following the Nordic Diet. In conclusion, it has been emphasized that the
Nordic Diet, like the Mediterranean Diet and the DASH diet, has positive effects on health (Poulsen et al., 2014).
Regarding its health effects, the Nordic Diet has been shown to positively impact blood lipids compared to a normal

eating pattern, reduce LDL cholesterol levels, and regulate inflammatory markers (Uusitupa et al., 2013).
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Observational cohort studies have shown that high adherence to the Scandinavian diet is associated with lower
mortality, reduced inflammation markers, a decreased risk of colorectal cancer, less body fat and consequently lower
obesity rates, and healthier weight gain in children (Lankinen et al., 2019). The World Health Organization (WHO)
has regarded the Nordic Diet as similar to the Mediterranean Diet in terms of its health-promoting and supportive
features (Ndanuko et al., 2016). Among sustainable dietary models, the Nordic Diet has significant potential for being
adapted to any region of the world by applying the principles and fundamentals of local and traditional diets (Biigel et
al., 2016).

2.3. Vegetarian and Vegan Diets

Vegetarian nutrition and its various models are currently adopted by consumers due to factors such as health
concerns, rapid transformations in the food system, lifestyle changes, and individual preferences (Kahleova et al.,
2022). Vegan and vegetarian diets generally include high amounts of fruits, vegetables, whole grains, legumes, nuts,
and soy products, and involve low intake of saturated fats (Melina et al., 2016). Vegetarian diets are defined by the
partial exclusion of animal-derived sources and are heterogeneous in terms of nutritional practices (All¢s et al., 2017,
McEvoy et al., 2012). Vegetarian nutrition diets include various types such as vegan, lacto-vegetarian, lacto-ovo-
vegetarian, semi-vegetarian, and partial vegetarian. The lacto-ovo-vegetarian diet includes grains, vegetables, fruits,
legumes, oily seeds, dairy products, and eggs. The lacto-vegetarian diet excludes eggs, fish, meat, and poultry
(Ceyhun-Sezgin and Ayyildiz 2017; Sanlier and Ertas 2018). Vegan nutrition is a dietary approach that eliminates all
primary and secondary animal-derived products, including those made from these products (such as leather, wool,
and silk). It is also a strict lifestyle (Vanacore et al., 2018). However, there are also types such as pescatarians, who
consume only fish, and flexitarians, who may occasionally include small amounts of meat (Paslakis et al., 2020). The
vegan diet prohibits (a) animal products (meat, poultry, fish, eggs, dairy products, beeswax, honey, leather products);
(b) garlic, onions, scallions, green onions, and leeks; (c¢) products that use animal-derived ingredients in their
production, such as rennet obtained from the inner lining of animal stomachs and gelatin derived from animal skins,
bones, and connective tissues; and (d) certain sugars that are whitened with bone char (Petti et al., 2017). Due to
extensive restrictions in the main food categories, emphasis is placed on the consumption of fruits, vegetables, grains,
legumes, nuts, and seeds. Therefore, veganism is typically low in fat and protein but high in carbohydrates (Dixon et
al., 2023).

In Western societies, health, environmental impact, and animal rights constitute the primary reasons for
individuals choosing a plant-based diet (Hopwood et al., 2020). From a health perspective, vegan and vegetarian diets
have been shown to have beneficial effects on various diseases (Appleby et al., 2016; McEvoy et al., 2012).
Additionally, these diets have demonstrated positive effects on individuals' body weight, body fat percentage, lean
muscle mass, and bone mineral density (Oussalah et al., 2020; Bakaloudi et al., 2021). Studies indicate that these
individuals can generally meet nutritional recommendations but may experience deficiencies, particularly in vitamin
B12 (Allés et al., 2017). It is emphasized that supplementation is necessary in vegetarian diets due to potential
deficiencies in vitamins and minerals such as B12, iron, vitamin D, and calcium. It is believed that the addition of
foods such as meat and soy milk to vegetarian diets can make the diet healthier. It has been reported that vegan
individuals tend to gravitate towards packaged, high-calorie foods (Brytek-Matera, 2020). It has been found that the

consumption of sugary beverages is higher among vegetarians, pesco-vegetarians consume less fish compared to
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those who eat meat, and lacto-ovo vegetarians consume dairy products at levels almost comparable to those of meat-
eaters. Discussions about the effects of different vegetarian models on nutrition and health generally depend on the
quantity of plant-based foods in the diet (Vergeer et al., 2020). Therefore, by developing lacto-ovo-vegetarian and
vegan models, efforts are made to enhance the sustainability level of these diets (Van Dooren et al., 2014).
Vegetarian diets generally protect against chronic diseases by preventing inflammation caused by animal products
through the high antioxidant content of plant-based foods. Moreover, by consuming fewer calories, vegetarian
individuals are protected against obesity and experience a lower incidence of associated chronic diseases (Magkos et
al., 2020).

Agriculture alone is responsible for approximately 10-12% of global greenhouse gas emissions. It is projected
that greenhouse gas emissions could increase to 150% of current levels by 2030. Therefore, as finding ways to
mitigate the negative impacts of climate change and the environmental effects of current food systems becomes
increasingly urgent, vegetarian diets are also gaining attention for their sustainability aspects (Weber and Matthews
2008; Friel et al., 2009). It is known that livestock production accounts for 23% of agricultural greenhouse gas
emissions, including those considered harmful to the environment such as nitrogen oxides (NO,), methane (CH,), and
CO,. On average, 43 kg of greenhouse gas emissions are released for every kilogram of beef produced.
Approximately 22 kg of this 43 kg of greenhouse gas emissions consists of methane emissions (Esteve-Llorens et al.,
2019; Cleveland and Gee 2017). Overall, excluding animal products, particularly meat and meat products, from the
diet has been found to reduce greenhouse gas emissions by 64-80% (Forber et al., 2020). A study found that a 25%
reduction in meat consumption and a shift towards vegetarian diets led to an expansion of agricultural land, increased
biodiversity, and reduced carbon dioxide emissions (Lynch et al., 2018). Another study shows that for every gram of
beef protein consumed in the human diet, beef production requires 42 times more land, 2 times more water, and 4
times more nitrogen compared to staple plant foods, and also produces 3 times more greenhouse gas emissions
(Cleveland and Gee 2017). A study on water consumption found that the difference in water use between animal and
plant proteins is 26 times greater, with animal protein production requiring 4.4 times more water compared to plant-
based protein, even though plant-based proteins also require significant irrigation. Accordingly, a diet with lower
animal product content has been shown to reduce global water consumption (Reynolds et al., 2014). However,
another study suggests that while vegetarian diet consumers are likely to produce fewer greenhouse gas emissions,
this outcome is not guaranteed. For example, substituting cheese for chicken in a diet could lead to increased total
greenhouse gas emissions if the energy and nutritional content are not considered and if the production of the
vegetarian alternative results in higher emissions (Hyland et al., 2017). Another study evaluated six different diets
(average Dutch diet, recommended Dutch diet, vegan, semi-vegetarian, traditional vegetarian, Mediterranean diet) by
calculating health scores, sustainability scores, greenhouse gas emissions indices, and land use indices. The vegan
diet had the highest health score and was ranked second in sustainability score. The vegetarian diet ranked second in
sustainability score and third in health score (Van Dooren et al., 2014). In a prospective cohort study conducted in the
Netherlands with 2,834 pregnant women, it was reported that vegetarian pregnant women who chose organic foods
and accounted for their intake of macro and micronutrients experienced a healthy process for both mother and baby
(Simdes-Wiist et al., 2017). Another study found that well-planned vegetarian diets, tailored to the needs of special

groups such as endurance athletes, not only enhance performance but also have positive effects on cardiovascular
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health (Barnard et al., 2019). A comprehensive cohort study has demonstrated positive outcomes of vegetarian diets
in terms of both health and environmental impacts (Smetana et al., 2019; Guillaumie et al., 2019).

A widely accepted view today is that plant-based diets, such as vegetarianism, have positive effects on both the
environment and health, including aspects like safety, waste management, storage options, and lower greenhouse gas
emissions compared to animal-based diets. Although plant-based proteins are often considered to be of lower quality
compared to animal-based proteins, a well-planned plant-based diet can be both nutritionally adequate and

environmentally sustainable (Gonzalez-Garcia et al., 2018; Tyszler et al., 2016).

2.4. Flexitarian Nutrition

Flexitarianism is a relatively new term that has emerged in recent times in scientific and public sectors. The term
"flexitarian" is a combination of the words "flexible" and "vegetarian" (Derbyshire et al., 2017). It typically refers to
an individual who primarily follows a vegetarian diet but occasionally eats meat or fish. Despite global demand for
meat, there is an increasing number of flexitarian consumers who regularly avoid eating meat (Dagevos, 2014).
Flexitarian diets reflect consumers who eat meat on certain days of the week. The main difference between flexitarian
diets and vegetarian or vegan diets is their flexibility. Flexitarian diets provide a means for individuals to obtain
forms of protein, lipids, and micronutrients that may be deficient in vegetarian and vegan diets (Braakhuis et al.,
2021). This is most compatible with semi-vegetarianism (Derbyshire et al., 2017).

The flexitarian diet, which lacks strict rules and prohibitions, typically recommends the consumption of fruits,
vegetables, legumes, and whole grains, obtaining protein from plant sources, minimizing processed meat intake,
occasionally adding animal products to the diet, and limiting sugary foods (Streit, 2022). Although it is not always
explicitly named, flexitarianism is the default lifestyle for many people around the world. Here, plant-based meals
fulfill a significant portion of people's caloric needs. By including essential proteins, lipids, and micronutrients from
meat and animal products, a diet can be obtained that ensures these nutrients are not lacking (Hicks et al., 2018).

Research has shown that individuals following a flexitarian diet experience reduced risk of BMI issues, total
cholesterol, LDL cholesterol, hypertension, diabetes, and cardiovascular diseases. Additionally, the diet's
composition of high-fiber plant-based foods is effective in preventing inflammatory bowel diseases, such as Crohn's
disease, and bowel inflammation (Derbyshire et al., 2017). It is presented as a diet model that, in addition to health
benefits, prioritizes planetary and animal welfare and is sensitive to environmental issues (Forestell, 2018). The
indirect effects of excessive meat production and consumption include issues such as reduced water availability, loss
of ecosystems, deforestation, land degradation, and increased water and air pollution. The livestock sector is the
largest anthropogenic user of terrestrial surfaces. Livestock production uses 70% of all agricultural land and accounts
for 30% of the planet's surface (Steinfeld et al., 2006; Pachauri, 2008). Clearing and managing land for grazing, feed
crops, or agriculture is also a significant concern (Henning, 2011). These processes lead to desertification, loss of
vegetation, reduction in available water, decreased agricultural productivity, increased salinity, and heightened soil
erosion (Pachauri et al., 2014) additionally, they facilitate the invasion of non-native species. The meat industry is
also the largest sectoral source of water pollution (Steinfeld et al., 2006). Animal waste (including antibiotics and
hormones), waste from slaughterhouses, fertilizers, and pesticides used for feed crops contribute to eutrophication in
aquatic environments and pollute groundwater sources. Such pollution further weakens stressed marine ecosystems,

such as coral reefs (Steinfeld et al., 2006; Henning, 2011). The impacts of industrial-scale livestock production on
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ecosystems and species are equally serious, contributing significantly to global deforestation of grazing lands. This
situation contributes to an unprecedented and rapid decline in essential ecological functions, such as oxygen supply,
climate regulation, flood prevention, soil erosion defense, water recycling and purification, and habitat provision for
flora and fauna. Indirectly, all of these factors contribute to climate change (Raphaely and Marinova 2014). A study
on the impact of plant-based diets on sustainability found that transitioning from a classic Western diet to a flexitarian
diet, with partial removal of meat, led to a 7% reduction in greenhouse gas emissions (Aleksandrowicz et al., 2016).
Reducing meat consumption to a healthier eating habit, such as flexitarianism, provides an immediate, accessible, and

effective opportunity to mitigate climate change and reduce its negative impacts (Nordgren, 2012).

2.5. DASH Diet

This dietary model is known as the DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) diet, which is designed as a
nutritional approach to prevent hypertension. The DASH dietary model supports the consumption of vegetables,
fruits, whole grains, low-fat dairy products, fish and poultry, legumes, plant oils, and nuts, while also restricting the
intake of sugars, sugary foods, sweetened beverages, processed and fatty meats, and saturated fats (Medina-Remon et
al., 2018). The DASH diet recommends limiting daily sodium intake to 2300 mg (Filippou et al., 2020). The DASH
diet focuses on a plant-based nutrition approach aimed at reducing both systolic and diastolic blood pressure by
limiting sodium intake. This approach recommends limiting red meat, saturated fats, and foods and beverages with
added sugars (Poyraz and Ciftci, 2022).

The DASH diet, which is recommended for reducing blood pressure and treating hypertension-a major risk
factor for cardiovascular diseases-was developed in response to the increasing prevalence of hypertension in the
United States during the 1990s (Rifai and Ciftci, 2016). In healthy individuals over the age of 40, adherence to the
DASH diet has been found to be associated with reductions in body weight, BMI, and fat mass, along with an
increase in lean body mass. It has been reported that the DASH diet positively affects inflammation markers by being
inversely related to C-reactive protein (CRP) (Ko et al., 2016). Observational studies have noted that adherence to the
DASH diet is associated with reduced body weight, lower incidence of stroke, decreased risk of heart failure, and a
lower risk of cardiovascular diseases. Adherence to the DASH diet has also been associated with a reduced risk of
type 2 diabetes and colorectal cancer (Miller et al., 2013). In a study by Navarro-Prado et al. (2020), adherence to the
DASH diet was found to be associated with lower blood pressure, reduced abdominal and visceral fat, smaller waist
circumference, and a lower incidence of metabolic syndrome (MetS) (Navarro-Prado et al., 2020). Additionally, the
American Heart Association (AHA) recommends the DASH diet for the prevention of cardiovascular diseases and
other chronic conditions (Kawamura et al., 2016).

Reducing red meat consumption, decreasing total and saturated fat intake, and increasing fruit and vegetable
consumption in the DASH diet help reduce its environmental impact (Reynolds et al., 2014). Using data from the
EPIC Norfolk cohort study in the United Kingdom, the contribution of the DASH diet model to greenhouse gas
emissions was evaluated (Perignon et al., 2016). The group with high adherence to the DASH diet contributed 16%
less to greenhouse gas emissions compared to individuals with low diet adherence. The DASH diet has lower
greenhouse gas emissions partly because it includes a reduced intake of sugar. This is particularly due to the diet's
very low carbon footprint when measuring the amount of sugar per unit of energy (Macdiarmid et al., 2012). One of

the most significant changes to make diets more sustainable is to reduce the amount of meat included in the diet.

4
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However, the choice of meat substitutes is crucial (Perignon et al., 2016). In fact, current evidence shows that a diet
with low red meat and high fruit and vegetable content has a lower environmental impact. However, in some cases,
an increase in the number of fruits, vegetables, and grains consumed to replace animal proteins can have a similar
environmental impact (Monsivais et al., 2015). This is because the source, production method, location of production,
and amount consumed of the recommended foods replacing meat are key determinants of greenhouse gas emissions,
which in turn affect the diet's sustainability. Additionally, removing meat from the diet can lead to nutrient
deficiencies, which may negatively impact diet quality. In such cases, it is essential to consider both the nutritional
content and sustainability of the foods recommended to replace meat (Perignon et al., 2016). In the study conducted
by Monsivais and colleagues, it was found that higher adherence to DASH diet recommendations results in lower
greenhouse gas emissions compared to lower adherence diets, and this is attributed to the DASH diet containing less
red and processed meat (Monsivais et al., 2015). Other significant and common environmental impact indicators
include land use and water use. Land use by humans negatively affects atmospheric greenhouse gas levels,
ecosystems, and water quality. Water use is complex. Both irrigation for agriculture and consumption by animals
involve high water withdrawal and consumption. As a result, it may be necessary to limit the amount of water
available for other purposes (Water Footprint Calculator, 2020). The DASH diet may be a suitable option as it
promotes the consumption of protein-rich foods that are diverse and environmentally less demanding in terms of
greenhouse gas emissions and land use. However, it has been observed that a more comprehensive investigation is
needed regarding the environmental impacts of the DASH diet (Kling et al., 2023).
2.6. Double Pyramid Model

In 2019, the Barilla Center for Food and Nutrition Foundation in Italy introduced an innovative approach to the
Mediterranean diet pyramid by incorporating an inverted pyramid that evaluates the ecological impact of food
choices (Olgun et al. 2022). This dietary model addresses the impact of food choices on both human health and
environmental health. It is a model in which an inverted second pyramid, assessing the ecological impact of foods, is
added to the Mediterranean diet model, which is recognized by the FAO as a primary example of sustainable dietary
models (Burlingame and Dernini, 2011). While the original pyramid offers Mediterranean-style dietary
recommendations, the additional pyramid classifies foods based on their negative environmental impacts by
considering their ecological footprint (Can et al. 2021; Kadioglu and Soékiilmez-Kaya, 2022). In the Environmental
Pyramid, the Ecological Footprint is used as a reference to better reflect multiple environmental impacts. In the
Double Pyramid Model, foods recommended for higher consumption have a lower environmental impact, while
foods recommended for lower consumption have a higher environmental impact (FAO & Bioversity International,
2012). At the base of the food pyramid, which includes foods recommended for higher consumption, are fruits and
vegetables, grains, legumes, and olive oil, while at the top, which provides for foods recommended for lower
consumption, are sugary foods, sweets, red meat, and saturated fats. This pyramid consists of foods that are healthy,
economical, culturally appropriate, and have a low environmental impact. At the base of the environmental pyramid
are foods with lower environmental impact, while at the top are foods with higher environmental impact (Akay,
2020). The Double Pyramid Model illustrates the inverse relationship between recommended foods and their
environmental impacts. The pyramid specifically demonstrates that vegetable and plant-based diets have a low

environmental impact (Ruini et al., 2015). Additionally, a study conducted by Barilla staff concluded that the Double
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Pyramid Model promotes sustainability and could serve as an example of sustainable dietary models (Atar, 2021).
The Double Pyramid Model highlights the inverse relationship between recommended foods and their environmental

impacts, specifically showing that vegetable and plant-based diets have a low environmental impact.

2.6. Double Pyramid Model

In 2019, the Barilla Center for Food and Nutrition Foundation in Italy introduced an innovative approach to the
Mediterranean diet pyramid by incorporating an inverted pyramid that evaluates the ecological impact of food
choices (Olgun et al., 2022). This dietary model addresses the impact of food choices on both human health and
environmental health. It is a model in which an inverted second pyramid, assessing the ecological impact of foods, is
added to the Mediterranean diet model, which is recognized by the FAO as a primary example of sustainable dietary
models (Burlingame and Dernini, 2011). While the original pyramid offers Mediterranean-style dietary
recommendations, the additional pyramid classifies foods based on their negative environmental impacts by
considering their ecological footprint (Can et al., 2021; Kadioglu and Sokiilmez-Kaya, 2022). In the Environmental
Pyramid, the Ecological Footprint is used as a reference to better reflect multiple environmental impacts. In the
Double Pyramid Model, foods recommended for higher consumption have a lower environmental impact, while
foods recommended for lower consumption have a higher environmental impact (FAO & Bioversity International,
2012). At the base of the food pyramid, which includes foods recommended for higher consumption, are fruits and
vegetables, grains, legumes, and olive oil, while at the top, which provides for foods recommended for lower
consumption, are sugary foods, sweets, red meat, and saturated fats. This pyramid consists of foods that are healthy,
economical, culturally appropriate, and have a low environmental impact. At the base of the environmental pyramid
are foods with lower environmental impact, while at the top are foods with higher environmental impact (Akay,
2020). The Double Pyramid Model illustrates the inverse relationship between recommended foods and their
environmental impacts. The pyramid specifically demonstrates that vegetable and plant-based diets have a low
environmental impact (Ruini et al. 2015). Additionally, a study conducted by Barilla staff concluded that the Double
Pyramid Model promotes sustainability and could serve as an example of sustainable dietary models (Atar, 2021).
The Double Pyramid Model highlights the inverse relationship between recommended foods and their environmental

impacts, specifically showing that vegetable and plant-based diets have a low environmental impact.

2.7. EAT-Lancet Commission Reference Diet (Planetary Health Diet)
In 2019, the EAT-Lancet Commission proposed a "Planetary Health Diet" model that supports healthy eating and
environmental sustainability, is adaptable to local diets, and is globally applicable. In the Planetary Health Diet
model, half of the plate consists of vegetables and fruits, while the other half includes whole grains, unsaturated
plant-based oils, plant protein sources, and limited amounts of meat, dairy products, added sugars, and starchy
vegetables (Willett et al., 2019). This diet model suggests that global consumption of fruits, vegetables, and whole
grains should be doubled, while global consumption of foods like red meat and added sugars should be reduced by
50%. The Planetary Health Diet is open to cultural interpretations, being flexible and universally applicable (Willett
etal., 2019).

This dietary model emphasizes both human health and environmental sustainability. The Planetary Health Diet
is positively correlated with increased fiber intake and negatively correlated with greenhouse gas emissions and land

use (Vega et al., 2018). The Planetary Health Diet aims to feed 10 billion people, prevent 11 million deaths annually
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from hunger and malnutrition-related diseases, minimize greenhouse gas emissions, prevent the extinction of any
species, and protect water and other natural resources (Willett et al., 2019). The Planetary Health Diet is described as
a win-win diet, combining scientific goals for healthy diets and sustainable food systems to achieve both health and
environmental sustainability (Willett et al., 2019).

The EAT-Lancet Commission estimates that the reference diet could prevent approximately 11 million deaths
annually, which is equivalent to 19-24% of global deaths, based on projections derived from aggregate data (EAT-
Lancet Commission). A study using data from the European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition
(EPIC) cohort estimated that adopting different levels of adherence to the EAT-Lancet reference diet could prevent
between 19% and 63% of deaths and between 10% and 39% of cancer cases over a 20-year risk period. Additionally,
transitioning from low to high adherence to the diet has been reported to reduce food-related greenhouse gas
emissions by up to 50% and land use by up to 62% (Laine et al., 2021).

3. ALTERNATIVE FOOD SOURCES

3.1. Edible Insects

The consumption of insects as a food source is called "entomophagy" (Kaldirim and Keser, 2023). Currently, of the
915,000 known insect species worldwide, approximately 40% belong to the order Coleoptera (387,000 species), 16-
17% to Lepidoptera (157,000 species), 13-14% to Hymenoptera (117,000 species), 10% to Diptera (155,000 species),
10% to Hemiptera (104,000 species), 5% to Orthoptera (24,000 species), and the remaining 5% to other orders
(Capinera, 2010; Stork, 2018). Particularly, species of the order Coleoptera play a significant role in the diets of some
mammalian wildlife (Unal and Arslan 2020). Currently, the commercially produced edible insects include six
species: cricket (Acheta domesticus), honey bee (Apis mellifera), domestic silkworm (Bombyx mori), mopane
caterpillar (Imbrasia belina), African palm weevil (Rhynchoporus phoenicis), and yellow mealworm (Tenebrio
molitor) (Tang et al., 2019).

To meet the food demand of the rapidly increasing global population, world food production needs to increase
by 60% (FAQO, 2009). The current structure of global agriculture requires 11% of the world's land area and 70% of its
potable water (UNESCO, 2014). However, increasing food production by 60% would result in a decrease in potable
water resources. In addition to traditional agriculture, food production from livestock accounts for 37% of methane
gas emissions. This gas harms natural ecosystems (Goodland and Anhang, 2009). The Food and Agriculture
Organization encourages the consumption of insects. This is because insects are a high-quality source of protein and
are rich in minerals such as iron and zinc (Kaldirim and Keser, 2023). Additionally, insect farming requires minimal
land area and produces lower ammonia emissions and greenhouse gases compared to livestock farming (Gencal and
Selcuk, 2024). For these reasons, sustainability is also a key factor in the search for alternative food sources (Gencal
and Selcuk, 2024). Insects have a smaller ecological footprint compared to larger livestock, as they consume less feed
and have a lower environmental impact (Van Huis et al., 2013). On the other hand, the UN has stated in a report that
the global population could reach 8.5 billion by 2030 and 9.7 billion by 2050 (UN, World Population Prospects,
2019). In this context, the FAO of the United Nations foresees the consumption of insects as an alternative food
source to address these concerns about human nutrition (Gahukar, 2011). Contrary to popular belief, insects are not
just foods bought to try different tastes or consumed only during times of scarcity. On the contrary, insects are used in

national diets and dietary programs in many countries (Anankware et al., 2015). With the growing interest in edible
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insects, the insect industry is advancing (Aydogan, 2021). The industrial production of insects offers numerous
environmental benefits, including reduced land and water use, lower greenhouse gas emissions, and higher feed
conversion efficiency (Mishyna et al., 2021; Giines, 2018).

Edible insects are noted for their rich content in protein and fat, as well as being highly abundant in amino
acids, vitamins, and trace elements (Mitsuhashi, 2017). Insects are considered an alternative to animal foods such as
red and white meat. In fact, as an alternative food source, insects have a richer and higher-quality content of iron,
calcium, and protein compared to other meats (Anankware et al., 2015). Additionally, insect proteins meet the
essential amino acid requirements set by the WHO and are more digestible than plant-based proteins, although they
are less digestible compared to animal-based proteins (Gravel and Challenges, 2020).

The nutritional properties of edible insects need to be comprehensively investigated and evaluated in terms of
their suitability for human consumption (Onwezen et al., 2021). Factors influencing the nutrient composition of
insects include species, life stage, diet, gender, developmental environment, methods of inactivation/killing, and
processing techniques (Meyer-Rochow et al., 2021; Oonincx and Finke, 2021). Studies show that the protein content
in 100 grams of edible insects ranges from 7% to 48%, whereas in beef, it ranges from 19% to 26% (Candogan and
Ozdemir, 2021). Moreover, the most abundant amino acids in edible insects are isoleucine, leucine, lysine,
phenylalanine, threonine, valine, arginine, histidine, and tyrosine. Essential amino acids constitute 10-30% of the
total amino acid composition in edible insects (Candogan and Ozdemir, 2021; Oghenesuvwe and Paul, 2019).
Sriprablom et al. (2022) aimed to enrich the nutritional content and enhance the functional properties of cookies by
using flours made from T. molitor and Z. atratus (mealworms). In cookies containing 30% T. molitor flour, the
protein content increased by 56.7%, and in cookies containing 30% Z. atratus flour, it increased by 58.7%. However,
the digestibility of these proteins is crucial for their usefulness in the human diet (Ignaczak and Kowalska, 2021).
After protein, lipids are the second most important nutrient component in edible insects (%1,5-77) (Aguilar, 2021).
The fatty acids in insects generally resemble those found in animal and plant-based oils (Tekiner et al., 2022). In
general, insects are rich in oleic, linoleic, linolenic, and palmitic acids, with their total fat content ranging from 2% to
62%. Cholesterol is the most abundant sterol found in insects (Demirci and Yetim, 2021). In terrestrial edible insects,
long-chain polyunsaturated fatty acids, particularly omega-6 fatty acids, are higher compared to those found in
aquatic insects (Lange and Nakamura, 2021a). Insects are a good source of vitamins and micronutrients (Tekiner et
al., 2022). However, some studies suggest that the content of vitamins and micronutrients in insects may be
influenced by their diet (Tang et al., 2019). Edible insects contain various micronutrients, including iron, magnesium,
manganese, phosphorus, potassium, selenium, sodium, and zinc. However, the levels of these micronutrients vary
depending on the species of the insect (Tang et al., 2019). Crickets and termites contain high levels of iron and zinc.
Grasshoppers and mealworms have higher levels of copper, magnesium, manganese, and zinc compared to beef
(Lange and Nakamura, 2021b). In a study comparing the nutritional value of edible insects and meat based on their
mineral content, it was found that, regardless of species and development stage, insects have higher levels of calcium,
zine, copper, and manganese than meat (Orkusz, 2021).

Chitin and its deacetylated form, chitosan, found in insects, can potentially be considered functional food
components with beneficial effects on wound healing, colon and cardiovascular health, cholesterol levels, and both

innate and adaptive immune responses (Lange and Nakamura, 2021a). It has been reported that chitin and chitosan,
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abundant in crickets, support the immune system by suppressing pathogenic microorganisms in the intestines, and
this property is attributed to their prebiotic effects (Bas-Aksoy and Nehir, 2021). However, some edible insect
populations are under threat of extinction due to anthropogenic factors. Human collection of insects can lead to direct
competition with other predators. This situation can negatively affect population viability. Various edible insect
species serve as hosts or prey for other insects, as well as birds, fish, amphibians, reptiles, and mammals. Therefore,
collecting edible insects from the wild instead of farming them can pose a threat to the provision and balance of
essential ecosystem services (Lange and Nakamura, 2021a).
3.2. Artificial Meat
The increase in prosperity parallel to population growth not only imposes a burden on natural resources and
ecosystems but also necessitates the development of alternative food sources. As traditional meat production systems
are no longer sustainable, scientists are researching alternative protein sources (Okur et al., 2023). Consequently,
there is an ongoing search for new protein alternatives, primarily focusing on replacing animal-based foods,
particularly meat production (Siirek and Uzun, 2020). In our current era, one of the solutions identified for this
protein alternative is artificial meat (Unver et al., 2018). Known as in vitro meat, artificial meat is a product produced
using cell culture technology from stem cells derived from skeletal muscle isolated from farm animals, typically
through muscle biopsies (Okur et al. 2023). Artificial meat is presented by its advocates as a sustainable alternative
for consumers who want to be more environmentally responsible but are unwilling to change the composition of their
diets (Chriki and Hocquette 2020). Although artificial meat is primarily discussed in the context of veganism, its rise
is also driven by concerns that conventional animal farming significantly contributes to greenhouse gas emissions and
that high meat consumption is linked to cancer and cardiovascular diseases (Laestadius and Caldwell 2015; Ireland,
2019). Ruminant animals, in particular, have a significant impact on greenhouse gas emissions. Of the greenhouse
gases produced by these animals, 44% originates from enteric fermentation in their intestines, 41% from their diet,
10% from manure management, and 5% from energy expenditures (FAO, 2019). It is argued that the production of
artificial meat could help reduce greenhouse gas emissions and contribute to mitigating global warming.
Additionally, artificial meat production is expected to significantly reduce the number of animals slaughtered for
protein, thereby improving animal welfare and eliminating the need for their feeding and slaughter (Hocquette, 2016).
Artificial meat producers claim that meat produced in a controlled environment can reduce the risk of foodborne
pathogens, leading to healthier and safer meat production. Additionally, it is believed that artificial meat, with its
customizable composition, could help prevent various diseases associated with meat consumption, such as
cardiovascular diseases, diabetes, and colon cancer (Hong et al., 2021). On the other hand, concerns have been raised
that artificial meat might pose negative effects on food safety. Although it is claimed that artificial meat, being
produced without animals, will not harbor microorganisms, there is a risk that extensive cell proliferation could
potentially also propagate cancerous cells. Additionally, it has not been definitively established that the chemicals
required for cell culture do not pose risks to food safety (Hocquette, 2016).

The main methods of artificial meat production include cell culture, tissue culture techniques, 3D printing, and
other emerging methods (Okur et al., 2023). Depending on the production method, artificial meat can be classified
into plant-based meat alternatives and cultured meat (McClements, 2020; Mateti et al., 2022). Artificial meat consists

of edible mature muscle cells and subsequently developed larger muscle tissues, derived from the stem cells of
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animals raised for food production (Siirek and Uzun, 2020; Bhat et al., 2015). These synthetic meats are produced
using in vitro methods (Tiberius et al., 2019; Bhat et al., 2017) and are obtained through technologies applied to
transform stem cells into fat and muscle cells (Post, 2014). Despite this, the produced meat does not fully resemble
real muscle tissue in terms of fat cells, connective tissue, blood vessels, fibers, and nerves (Hocquette, 2016). Meat's
rich composition includes muscle, fat, blood, nerve, and connective tissues. To replicate these, culturing myoblasts,
fibroblasts, and adipocytes is essential. Artificial meat lacks blood and faces limited nutrient and oxygen diffusion,
restricting cell layer production. Myoglobin gives meat its red color, but cultured muscle tissues are usually pale due
to its absence. Adding myoglobin directly to the culture medium can enhance its content in cultured cells (Okur et al.,
2023). Additionally, the use of alternative colorants is also being considered (Post and Hocquette, 2017). The fatty
acid composition in meat affects its dietary value. The addition of fatty acids to artificial meat is feasible through the
co-culture of adipocytes, derived from adipose stem cells that can synthesize various saturated and unsaturated fatty
acids. However, essential fatty acids and other nutritionally valuable compounds found in meat may be lacking in the
co-culture approach (Okur et al., 2023). Meats contain a significant portion of various B vitamins, including vitamin
B12. If artificial meat is to serve as an alternative to traditional meat, its vitamin B12 content needs to be taken into
account. Because vitamin B12 is found only in animal sources (Hunt et al., 2014). Additionally, the absorption of
vitamin B12 requires a binding protein (transcobalamin II) that facilitates its transport across the cell membrane
(Okur et al., 2023). The nutritional values of artificial meat are not yet fully understood. The macro and micronutrient
content of artificial meat can vary depending on the production process and the additives used (Okur et al., 2023).
The provision of desired nutrients in synthetic meat production has not yet been fully clarified. Excessive amounts of
added minerals or other nutrients could potentially turn synthetic meat into a chemically altered food product
(Hamdan et al., 2018; Costa et al., 2020). In synthetic meat production, while cell proliferation is managed, complete
control may not always be in the hands of the producers (Muslu, 2022). If control conditions during meat production
are not well maintained, there is a risk of the formation of structures such as cancer cells. This risk could pose health
concerns (Hocquette, 2016). Additionally, currently produced synthetic meats do not yet match traditional meat in
terms of flavor, quality, taste, and aroma (Zhang et al., 2020). In traditional meat production, tissues such as muscle,
fat, and nerves contribute to the meat's unique aroma, texture, and flavor. In artificial meat production, a complete
replication of traditional meat tissue has not yet been achieved (Muslu, 2021). Therefore, it is not yet capable of fully
replacing traditional meat in terms of taste (Zhang et al., 2020). Another discussion topic regarding artificial meat is
the consumer perception of its naturalness and ethical considerations, despite its accepted benefits for food safety and
environmental sustainability (Choudhury et al., 2020). In traditional meat production, factors such as land use, soil
erosion, water resources, natural resource depletion, energy consumption, animal suffering, and production time are
considered disadvantages compared to artificial meat. Conversely, production cost, variety, and consumer acceptance
are often cited as advantages of traditional meat (Bhat et al., 2019).

3.3. Edible Algae

Algae are cellular factories that convert carbon dioxide into potential biofuels, foods, feed, and high-value bioactive
compounds, utilizing sunlight in the process (Paul Abishek et al., 2014). Algae, which make up approximately 90-
95% of marine flora and can easily grow in a wide range of aquatic environments, are organisms that also produce

nutrients through photosynthesis (El-Sheekh et al., 2006). Through their photosynthetic pigments, algae can convert
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CO; and H,0 into complex carbohydrates, which not only increases the nutrient content in their aquatic environment
but also raises the dissolved O, levels in the water (Ogur, 2016).

Humans can consume nearly 160 different types of algae. In East Asian countries like China, Korea, and Japan,
algae are considered a significant future alternative to address food security and hunger threats (Unver Algay et al.,
2017). However, due to their ability to absorb toxic organic compounds and heavy metals, algae do not cause
secondary contamination. As a result, algae can also be used in wastewater treatment (Abdel-Raouf et al., 2012).

Algae are a heterogeneous group of organisms commonly classified into microalgae (phytoplankton) and
macroalgae (seaweeds and filamentous algae) based on their size (Abubakar et al.,, 2012; Leal et al., 2013).
Microalgae include both single-celled and simple multicellular microorganisms (Paul Abishek et al., 2014).
Macroalgae are classified based on their pigmentation into three groups: brown algae (Phaeophyceae), green algae
(Chlorophyceae), and red algae (Rhodophyceae) (Demirbas and Demirbas 2011; Leal et al., 2013). Microalgae
contain high amounts of lipids (20-80%), protein (39-71%), and dietary fiber (up to 74.6% in some species) in their
dry matter (Sirinyildiz and Yorulmaz 2022). They are considered an additional source of nutrients due to their
carotenoids, carbohydrates, sterols, vitamins, pigments, and polyunsaturated fatty acids (Sirinyildiz and Yorulmaz,
2022), particularly -3 fatty acids (Balasubramanian et al., 2011; Akyil et al., 2016). These organisms, which are
often microscopic in size, can grow rapidly in the presence of carbon dioxide (Paul-Abishek et al., 2014; Demirbas
and Demirbas, 2011). Macroalgae are multicellular plants that grow in either salty or fresh water (Demirbas and
Demirbas, 2011). Macroalgae, also known as seaweeds, exhibit a complex and dynamic classification. Brown algae,
in particular, are found in significant quantities in temperate marine regions (Siriny1ldiz and Yorulmaz, 2022). These
algae have applications in the food, pharmaceutical, and cosmetic industries (Pereira et al., 2017). Over a hundred
types of algae can be consumed as food due to their macro and micronutrient content. Some seaweeds also contain
minerals such as iron, copper, zinc, and manganese. Microalgae are an important resource that converts sunlight into
chemical energy through carbon dioxide. They utilize a significant portion of their biomass in the production of rich
products such as polyunsaturated fatty acids, carotenoids, phycobiliproteins, polysaccharides, and phytotoxins (Raja
et al., 2008). The products obtained from this production are frequently used as rich sources of protein in human
nutrition, aquaculture, and nutraceuticals (Del-Campo et al., 2007).

The primary factor in evaluating algae as a potential food source is their nutritional composition (Nale, 2021).
Some microalgae are characterized as being highly rich in carbohydrates, proteins, fats, and valuable components.
Algae are highly rich in -3 fatty acids, which have significant importance in nutrition (Pereira et al., 2017). Some
algal species are a good option for fatty acid production because they can store high amounts of eicosapentaenoic
acid (EPA) and docosahexaenoic acid (DHA). The high amounts of EPA and DHA in marine organisms are due to
algae being their primary food source (Muslu and Gokgay, 2020). In the study conducted by Eleren and Oner (2019),
the carbohydrate, protein, and lipid contents of some algal species were highlighted. Within the scope of the study,
the carbohydrate content of different algal species was reported to range from 15% to 77%, the protein content from
44% to 76%, and the lipid content from 23% to 62%. Algae and algal products are rich in vitamin content (Eleren and
Oner, 2019). Vitamin production and metabolism can vary according to algal species. This variation is influenced by
many factors, particularly environmental conditions (Helliwell et al., 2011; Helliwell et al., 2013). It has been

reported that algae are rich in vitamins A, B1, B2, C, and E, as well as minerals such as iodine, potassium, iron,




Bilecik Seyh Edebali Universitesi / Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi BSEU / SBFD 2025, 3(2): 154-180

magnesium, and calcium (Becker, 2004). Some algae, such as Saccharina latissima and Laminaria ochroleuca,
contain high levels of iodine. Commercial forms sold as seaweed powder are used as sources of iodine. lodine levels
vary widely depending on the species of algae (Muslu and Gokgay, 2020). Macroalgae are potentially rich sources of
iron for human diets. It is thought that the iron content among macroalgae species collected from the same regions
and at the same time can vary significantly, likely due to differences in metabolic requirements (Cabrita et al., 2016).
Additionally, the iron content of algae, while species-specific, also varies seasonally and geographically depending
on the metal content of coastal waters (Cabrita et al., 2016; Garcia-Casal et al., 2007).

Algae are an important producer link in the food chain (Nale, 2021). Their use as a food source in Southeast
Asia and island nations is increasing the popularity of algae day by day (Unver-Algay et al., 2017). Many algae can
be commercially produced for use in the food industry. Its most valuable benefits include the ability to be produced in
almost any terrain, a shorter production process compared to terrestrial plants, fermentation that is independent of
climatic conditions, production using waste products, the development of new strains through recombinant
biotechnology applications, and the high production of less common single-cell oils (Sathasivam et al., 2018).

It is believed that using ocean and seawater for algae cultivation could serve as an alternative source for
preventing hunger and achieving sustainable nutrition, without utilizing land and minimizing environmental damage
(Muslu and Gokgay, 2020). Microalgae are considered a promising and sustainable alternative protein source (Nale,
2021). However, potential allergens, contaminants, and hazardous by-products that may arise during the production

of microalgae are aspects that are not yet well understood in terms of food safety (Spiegel et al., 2013).

CONCLUSION

The concept of sustainable nutrition is becoming globally significant due to its numerous positive contributions to the
environment. Sustainable nutrition ensures optimal dietary intake by assessing the life cycle of foods and examining
their environmental impacts. It involves meeting current needs without compromising the ability of future
generations to meet their own nutritional requirements, encompassing economic, social, and environmental
objectives. It plays a critical role in maintaining individual health and ensuring environmental sustainability. Studies
in the literature explain that sustainable nutrition is characterized by low greenhouse gas emissions and water
footprint scores, efficient use of energy and land, and minimal food waste and losses. This dietary approach
contributes to both human health and the future of the planet by aiming for the efficient use of resources, reducing
food waste, and minimizing environmental pressure. Its key strategies include reducing the environmental footprint
of food production, promoting plant-based diets, and minimizing food waste. The focus on sustainability has led to
the development of sustainable diets, which aim to balance current nutritional needs with the conservation of
resources for future generations.

With the increasing food demand and adverse climate changes, sustainable diet models have become
increasingly important. Sustainable nutrition models are typically characterized by plant-based diets that support
seasonal and fresh consumption. It is important that these diet models, which are beneficial for both human and
environmental health, are also culturally acceptable. Mediterranean Diet, Nordic Diet, DASH Diet, Double Pyramid
Model, Flexitarian Diet, EAT-Lancet Commission Reference Diet, Vegetarian and Vegan diets are examples of
sustainable nutrition models that include plant-based foods. The implementation of sustainable nutrition models will

ensure optimal well-being for human, environmental, and planetary health. Additionally, alternative protein sources
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play a significant role in promoting sustainable eating habits. Algae, insects, and artificial meat are emerging as
notable alternative protein sources. Algae can provide a sustainable source by utilizing ocean and sea waters while
minimizing environmental harm. However, the effects of algae on human metabolism are not yet fully understood.
Insects stand out as a sustainable source due to their low water requirements, high protein efficiency, and low
greenhouse gas emissions, along with their nutritional content. However, scientific research and risk assessments are
necessary to ensure their safe consumption. Artificial meat has the potential to reduce environmental harm and
provide microbiological safety, but it faces challenges such as production costs and consumer acceptance. The
expectation for artificial meat to be safe and affordable will drive advancements in this field.

Promoting sustainable eating habits is crucial for ensuring that future generations can lead healthy and safe
lives. Achieving this goal requires a collective effort from individuals, communities, governments, and non-
governmental organizations. Promoting a culture of sustainable nutrition will create long-term positive effects both at
the individual and global levels. This is not just a lifestyle choice but also a responsibility we owe to our planet and

ourselves.
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