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ABSTRACT

The aim of this study was to reveal the effect of exercise on life engagement and subjective
well-being during the COVID-19 pandemic. A total of 1224 individuals (age=
30.15+9.63), 438 females (age= 29.20+9.57) and 786 males ( age= 30.68+9.63) from
Turkey, the United States of America, the United Kingdom, Spain, Italy, Canada, Brazil
and India participated in the study, which was conducted using a survey model. Of the
participants, 483 were non-exercises and 741 were exercisers. "Personal Information
Form", "Life Engagement Scale", "Subjective Vitality Scale" were used as data collection
tools. Data were analyzed using descriptive statistics and one-way MANOVA. According
to the results of the study, it was revealed that there were significant differences in the life
engagement and subjective vitality scores of those who exercised compared to those who
did not exercise, and there was a significant difference in life engagement and subjective
vitality scores in terms of countries (p<.05). Moreover, when the results were analyzed in
terms of the country*exercise interaction, similarly significant differences were found
(p<.05). The results of the study indicated that exercise participation positively affected
life engagement and subjective vitality.

Keywords: Covid-19 Pandemic, Exercise, Life Engagement, Subjective Vitality, Cross-

OZET

Bu arastirmada amag covid-19 pandemi doneminde egzersizin yasam baglilig1 ve 6znel
zindelik iizerine etkisini ortaya koymaktir. Tarama modeli benimsenerek yiiriitiilen
arastirmaya Tiirkiye, Amerika Birlesik Devletleri, ingiltere, Ispanya, italya, Kanada,
Brezilya ve Hindistan iilkelerinden 438’1 kadin (yag= 29.20+9.57) 786’s1 erkek (yas=
30.68+9.63) toplam 1224 (yas= 30.15+9.63) birey katilim gostermistir. Katilimeilarin
483’1 egzersiz yapmayan, 741’1 ise egzersiz yapanlardan olusmaktadir. Veri toplama
araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam Baglihig Olgegi”, “Oznel Zindelik Olgegi”
kullanilmistir. Veriler tanimlayic istatistikler ve tek yonlii MANOVA kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonuglarina goére egzersiz yapanlarin yasam bagliligi ve 6znel
zindelik skorlarinda egzersiz yapmayanlara gore anlamli farkliliklar oldugu, iilkeler
agisindan bakildiginda yasam bagliligi ve 6znel zindelik skorlarinda anlamli farklilik
oldugu ortaya konulmustur (p<.05). Dahas: iilke*egzersiz etkilesimi agisindan sonuglara
bakildiginda benzer sekilde anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Aragtirmada ortaya konulan sonuglar egzersize katilimin yasam bagliligi ve 6znel zindeligi
olumlu yonde etkiledigini isaret etmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Pandemisi, Egzersiz, Yasam Bagliligi, Oznel Zindelik,

Cultural Research.
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INTRODUCTION

The ideals that individuals choose and strive to achieve shape their current behavior (Adler,
2014). Goals that are valuable to the individual contribute to the consolidation of goals that
play an important role in the development of life engagement. Individuals who adhere to the
attainable goals they set meet their psychological needs, such as making sense of life, and
increase their life satisfaction during the process of reaching their goals (ilhan & Ozbay,
2010; Scheier et al., 2006). Even in daily routine tasks that are far behind metacognitive
goals, an individual's setting a goal will change the meaning of the process (Ugur & Akin,
2015; Scheier et al., 2006). Goals that help individuals add meaning to their personal
development and life also play a protective role against psychological problems (Eryilmaz,
2012; McKnight & Kashdan, 2009). If we give an example of this situation from the Covid-
19 process; When this process, which had to stay at home due to the curfew during the Covid-
19 epidemic, is spent doing exercises at home in order to have a healthier and fitter body,
this process of staying at home may be perceived as more valuable than a boring house arrest
because it serves a purpose. This purposefulness provides an individual with a reason to live
(Yiiksel, 2013; De Klerk, Boshoff, & Wyk, 2009). Therefore, life engagement is not only a
dynamic to hold on to life, but it can also reach the dimension of making a difference in this
limited life (Tazegiil, 2017). In addition, studies have shown that life engagement is
positively related to positive thinking (Tazegiil, 2018), personality traits (Tazegiil, 2017) and
life satisfaction (Sakarya & Dilmag, 2020). Another variable addressed in the study is
subjective well-being.

Subjective well-being (happiness) is among the most important research and study areas of
positive psychology. Opinions on this subject date back to ancient philosophers. Aristotle
defines happiness as “the meaning and purpose of life, the whole purpose and outcome of
human existence” (Lyubomirsky, 2007). The term subjective vitality based on self-regulation

theory; includes the concepts of feeling energetic, fit and alive (Deci & Ryan, 2000). Although subjective well-being generally refers
to the individual's state of mental well-being, it also includes physical well-being. In addition, subjective vitality, which is an
important determinant of physical and mental health, is important for a healthy life (Sivri, 2019). Studies have shown that people
with a high level of subjective vitality not only feel good, but are more successful in interpersonal relationships (Diener & Seligman,
2002), their life energy and productivity increase, their immune systems are strengthened, they are more productive in business life
and their life spans are extended (Lyubomirsky, King & Diener, 2005). In addition, the concept of subjective vitality is related
negatively with depressive symptoms (Bostic, Rubio & Hood, 2000), psychological sadness (Salama-Younes, 2011), physical pain

JSAR, 2024

https.//dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
https://doi.org/10.56639/jsar.1519370

JSAR, 2024, 6(4) 396

(Nix, Ryan, Manly & Deci, 1999), coronary heart disease (Kubzansky & Thurston, 2007), sleep disturbance and somatic diseases
(Stewart, Hays & Ware, 1992) and headaches (Ryan & Frederick, 1997); It is positively related to motivation, life satisfaction, self-
esteem (Deci & Ryan, 1991), extraversion and autonomy (Ryan & Frederic, 1997). The effects of the Covid-19 pandemic on life
engagement and subjective well-being depend on a variety of factors, such as the circumstances in which the individual lives, the
support systems they have, and personal resilience. However, in general, we can say that many people have faced emotional and
psychological challenges during the pandemic and it is important to be in solidarity as a society to overcome these challenges.

The Covid-19 epidemic, which affects the whole world, causes various physiological and psychological disorders due to both
inactivity and increasing the time spent sedentary (Fernandes, 2020; Ansar & Ahmadi-Yousefabad, 2020). Recent studies show that
the conditions of the Covid-19 epidemic (mask, distance, isolation, fear, uncertainty, etc.) increase stress-related symptoms and this
situation negatively affects the lives of individuals (Duan & Zhu, 2020; Giallonardo et al., 2020; Satici, Saricali, Satici & Griffiths,
2020; Roy, Tripathy, Kar, Sharma, Verma & Kaushal, 2020; Liu, Zhang, Wong & Hyun, 2020; Pérez-Fuentes, Jurado, Martinez &
Linares, 2020). The size of the area covered by the Covid-19 epidemic and the mental and physical damage it causes to individuals
have become an important research topic in order to determine measures to protect health (Giallonardo et al., 2020; Liu et al., 2020;
Satici et al., 2020). In protecting health, it is known that exercise is an important protective shield (Cerea, Pecunioso, Casali, Moro,
Paoli & Ghisi, 2022; Chen, 2016; Zorba, 2014; Ersoy, 2004) and increases the immunological response of the body (Woolcott &
Bergman, 2018). Exercise and physical activity; It can have positive effects on prevention of chronic diseases, reduction of stress,
anxiety and depression and formation of psychological resilience (Bezner, Franklin, Lloyd & Crixell, 2020; Van Dongen, Haveman-
Nies, Doets, Dorhout & de Groot, 2020; Rodrigues, Faustino, Santos, Teixeira, Cid & Monteiro, 2022). In this context, exercise and
physical activity have an important place in coping with the negative psychological effects brought by the quarantine and isolation
processes caused by the Covid-19 epidemic (Yarizadeh et al., 2020). The psychological reflections of the epidemic, which has
affected the whole world, in different countries has been a subject worth investigating. In addition, the effect of exercise on different
psychological structures may contribute to directing and encouraging people to exercise more during the epidemic. Moreover, such
a study is needed since it would be interesting to consider exercise, life engagement and subjective vitality together during the
epidemic period in the current literature. In this research, it is aimed to examine the effect of exercise on life engagement and
subjective vitality in different countries during the Covid-19 period based on the information given and in order to contribute to the
literature.

METHOD

Research Model: This research, which is conducted to determine the effect of exercise on engagement to life and subjective vitality
during the Covid-19 pandemic period, is carried out using the "screening model". According to Karasar, survey model is “research
approaches that aim to describe a past or present situation as it is. The event, individual or object that is the subject of the research
is tried to be defined in its own conditions and as it is. No effort is made to change or influence them in any way” (Karasar, 2018,
p. 109). In this research, the survey model was used to portray the current situation and to try to understand what happened during
the covid-19 outbreak as it happened.

Research Group: While determining the countries where the research will be conducted, the confirmed case rates of the European
Center for Disease Prevention and Control (ECDC) are taken into account and care is taken to ensure that the rate of increase of the
coronavirus is as similar as possible during the data collection period. Since it is difficult to collect data from all of these selected
countries and some countries are not self-sacrificing in sharing data, the research group consisted of those who could be reached
from these countries. These countries are Turkey, United States of America, United Kingdom, Spain, Italy, Canada, Brazil and
India. The sample group consists of 438 female ( age=29.20+9.57)) and 786 male ( age= 30.68+9.63) total 1224 (age=30.15+9.63)
participants living in these selected countries. Of the participants, 483 do not exercise and 741 do exercise. Individuals who exercise
at least 3 days a week (Jeong et al., 2017; Demirel, Kaythan, Ozmert & Dogan, 2014), are accepted as regular exercisers as criteria
for exercising. While selecting the research group, convenient sampling method is preferred.

Table 1. Distribution of participants by country and gender

Countries Gender n %
Turkey Male = P
Female 62 41,6

. Male 135 64,0
United States Female 76 36,0
aly Male 125 70,2
Female 53 29,8

— Male 74 60,2
United Kingdom Female 49 39,8
Soain Male 79 62,7
Female 47 37,3

Brazil Male — o
Female 59 29,8

India Male 107 67,7
Female 51 32,3

Canada Male - fot
Female 41 50,6
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Table 1 shows the distribution of the participants by country. 87 male and 62 female from Turkey; 135 male, 76 female from the
United States; 125 men, 53 female from Italy; 74 male, 49 female from the UK; 79 men, 47 female from Spain; 139 male, 59 female
from Brazil; 107 male and 51 female from India and 40 male and 41 female from Canada participated.

Table 2. Distribution of the participants according to their exercise status

Countries Exercise Situations n %
Turkey Not o_Ioing exercise 69 46,3
Doing exercise 80 53,7
. Not doing exercise 64 30,3
United States Doing exercise 147 69,7
ltaly Not d_oing exercise 72 40,4
Doing exercise 106 59,6
. . Not doing exercise 51 415
United Kingdom Doing exercise 72 58,5
Spain Not d_oing exe_rcise 41 325
Doing exercise 85 67,5
Brazil Not o_Ioing exercise 116 58,6
Doing exercise 82 414
india Not o_Ioing exe_rcise 38 24,1
Doing exercise 120 75,9
Canada Not QOing exercise 32 39,5
Doing exercise 49 60,5

Table 2 shows the exercise status of the participants by country. 69 who do not exercise, 80 who do exercise from Turkey; 64 who
do not exercise, 147 who do exercise from United States; 72 who do not exercise, 106 who do exercise from Italy; 51 who do not
exercise, 72 who do exercise from United Kingdom; 41 who do not exercise, 85 who do exercise from Spain; 116 who do not
exercise and 82 who do exercise from Brazil; 38 who do not exercise, 120 who do exercise from India, and 32 who do not exercise,
49 who do exercise from Canada participated to the research.

Figure 1 and Figure 2 below show the confirmed case rates of countries between April 1 and May 31.

Figure 1. Graph of coronavirus change from April 1 to May 31, 2020 in selected countries URL-1: https://ourworldindata.org/

Cumulative confirmed COVID-19 cases
The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.

1 million PP

P N e
100,000 i‘:‘;/‘a—-a _,":_::;_MMA_._—.—
- _

10,000

Apr 1, 2020 Apr 10 Apr 20 Apr 30 May 10 May 20 May 31, 2020

Figure 2. Graph of coronavirus change from April 1 to May 31, 2020 in selected countries, URL-1: https://ourworldindata.org/
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Data Collection Tools: Within the scope of the research, “Personal Information Form”, “Life Engagement” and “Subjective
Vitality” scales are used as measurement tools. Detailed and comprehensive information about the measurement tools is given
below.

Personal Information Form: In order to determine the demographic information of the participants in the study, a "Personal
Information Form" is prepared by the researchers. In the personal information form, it is aimed to reach information such as age,
gender, the day and time of exercise before the pandemic, the status of exercise during the pandemic process, the day and hour of
exercise during the pandemic period.

The Life Engagement Test: The Life Engagement Test developed by Scheier et al. (2006) is used to determine the participants’ life
engagement. The measurement tool consists of 6 items and one dimension. The scale has a rating of 5 (I strongly disagree “17, I
completely agree “5”). Items 1, 3 and 5 in the scale are reverse coded. An increase in the scores obtained from the measurement tool
indicates a high level of life engagement. The skewness and kurtosis, reliability and mean values of the measurement tool are
presented in Table 3.

Table 3. Results of the life engagement scale

n Skewness Kurtosis Croncbach a X +5SS
Turkey 149 -,89 44 .85 26,15+3,66
United States 211 -12 -,42 .81 22,054+4,62
Italy 178 -,28 -,31 .79 22,59+4,12
United Kingdom 123 -,63 -,09 .87 21,75+5,18
Spain 126 =21 -51 g7 22,75+4,16
Brazil 198 -,40 -,13 .80 22,40+4,65
India 158 -,04 -, 75 .67 21,67+3,83
Canada 81 -,64 15 73 22,92+3,99

When the analysis results in Table 3 are examined; It has been determined that the skewness and kurtosis values of the life
engagement scale vary between -2......+2. In addition, it is understood that the Cronbach Alpha coefficients for the scale dimensions
vary between .85 and .67, and these results are quite reliable according to Karagoz (2017, p.26).

Subjective Vitality Scale: The "Subjective Vitality Scale" developed by Ryan and Frederick (1997) is used to determine the
subjective vitality of the participants. The measurement tool consists of 7 items and one dimension. The scale has a rating of 7
(strongly disagree “1”, strongly agree “7”). The second item of the scale is reverse coded. High scores obtained from the scale
indicate that the individual's subjective vitality level is high. The skewness and kurtosis, reliability and mean values of the
measurement tool are presented in Table 4.

Table 4. Results of the subjective vitality scale

n Skewness Kurtosis Croncbach a X +5SS
Turkey 149 -,81 21 .90 36,60+8,16
United States 211 -,48 74 .78 33,61+7,21
Italy 178 -41 -,16 .89 33,29+8,16
United Kingdom 123 -,51 -,54 .92 30,38+9,68
Spain 126 -,76 ,24 .85 33,60+8,06
Brazil 198 -17 ,62 .90 30,89+9,66
India 158 -1,24 1,90 71 36,24+5,75
Canada 81 -,55 -,62 .81 33,62+7,34

When the analysis results in Table 4 are examined; It is determined that the skewness and kurtosis values of the subjective vitality
scale varied between -2......+2. In addition, it is understood that the Cronbach Alpha coefficients for the scale dimensions vary
between .90 and .71, and these results are quite reliable according to Karagoz (2017, p.26).

Data Collection: In order to collect data in the study, first of all, the countries planned to be included in the study were tried to be
determined. In this framework, while determining the countries where the research will be conducted, the confirmed case rates of
the European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) between May 1 and May 31, 2020 were taken into consideration
and attention was paid to ensure that the rate of increase in case rates on the relevant dates were similar. Data were collected in July
2020 due to the prolonged duration of the permissions requested from the relevant institutions and organizations during the data
collection process. The research data were collected from individuals living in Turkey, the United States of America, the United
Kingdom, Spain, Italy, Canada, Brazil and India. The questions in the data collection tool were transferred to the online data
collection system and the purpose of the research was written in this system and the voluntary participation consent form option
was added to the system. After the participants read the purpose of the study, they were included in the study by selecting the
voluntary consent form option. In addition, since the measurement tools had original English versions, the participants were asked
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whether they knew the universally accepted English language in the data collection system and the data were obtained from the
participants who knew English.

Analysis of Data: The collected data are checked and transferred to the SPSS package program and descriptive statistics are applied.
After the descriptive statistics, the data are tested for normality. As a result of the statistical process, it is determined that the
skewness and kurtosis values of the data are in the range of -2....+2. It can be stated that these determined values are suitable for
normal distribution (George and Mallery, 2019, ss. 114-115). Descriptive statistics and one-way MANOVA analysis are applied to
the data and the significance value is taken as.05.

Ethical Aspect of Research: Before collecting the research data, the necessary permissions are obtained in writing from the
University of Applied Sciences Ethics Committee [E.5246/26428519/044]. In addition to ethical approval, all procedures in human
studies are carried out in accordance with the ethical standards of the Declaration of Helsinki, which is the latest updated version.

RESULTS

Table 5. MANOVA results of life engagement and subjective vitality scores by country and exercise groups

Type 11

Source Dependent Variable Sum of df SMean F p Partial Eta
S quare Squared
quares

Country Life Engagement 2015,758 7 287,965 15,720 ,001 ,083
Subjective Vitality 4320,223 7 617,175 10,053 ,001 ,055
Exercise Group Life Engagement 251,664 1 251,664 13,738 ,001 ,011
Subjective Vitality 3047,993 1 3047,993 49,647 ,001 ,039
Country * Exercise Life Engagement 275,821 7 39,403 2,151 ,036 ,012
Group Subjective Vitality 1620,011 7 231,430 3,770 ,001 ,021

Table 5 shows the MANOVA results regarding whether life engagement and subjective vitality differ according to countries, exercise
status, and country exercise interaction. As a result of the MANOVA analysis, the main effect of the countries (Pillai's Trace=,150;
F=14,030; p<.05, 1*=,075) the main effect of the exercise groups (Pillai's Trace=,040; F=25,427; p<.05, n?>= ,040) and
country*exercise groups interaction (Pillai's Trace=,029; F=2,556; p<.05, n*=,015) is found to be significant on life engagement and
subjective vitality.
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Figure 3. Graphical representation of Country*Exercise groups interaction

When Figure 3 is examined, the results of the country*exercise groups interaction are seen. According to the results of the analysis,
it is determined that exercising positively affects life engagement in Turkey, Italy, United Kingdom, Spain, Brazil and India; In the
United States and Canada, this positive effect is not detected. When examined in terms of subjective vitality, while a positive effect
of exercise on the subjective vitality effect is found in Turkey, the United States of America, Italy, the United Kingdom, Spain,
Brazil and India; In Canada, this positive effect could not be detected. When considering the differences between countries; The
mean score of Turkey (=26.1443.66) in Life Engagement is found to be significantly higher than United States ( =22.05+4.62), Italy
(=22.5944.12), United Kingdom ( =21.75+5.17), Spain ( =22.75+34.16), Brazil ( =22.40+4.65), India ( =21.67+3.83), and Canada
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(=22.91£3.09). In Subjective Vitality, the mean score of Turkey ( =36.59+8.16) is found to be significantly higher than United
States ( =33.61£7.20), Italy ( =33.29+8.16), United Kingdom ( =30.37+9.68), Spain ( =33.60+8.06), Brazil ( =30.88+9.66); The
mean score of United States ( =33.61+7.20) is found to be higher than United Kingdom ( =30.37+9.68), and Brazil ( =30.88+9.66);
The mean score of Italy ( =33.29+8.16) and Spain ( =33.60+8.06) is found to be higher than United Kingdom ( =30.37+9.68); The
mean score of India ( =36.24+5.75) is found to be higher than United States ( =33.61+7.20), Italy ( =33.29+8.16), United Kingdom
(=30.3749.68), and Brazil ( =30.88+9.66). When the results in terms of exercising are examined, it is seen that the mean score of
Life Engagement (=23.05+4.36) of those who exercise, the mean score of those who do not exercise ( =22.24+4.69), the mean score
of those who exercise in Subjective Vitality ( =35.15%7.36), compared to those who do not exercise ( =30.96 +9.10) is found to be
significantly higher.

DISCUSSION

The Covid-19 pandemic has significantly impacted social norms and habits; some cultures have limited personal contact and
intimacy, while others have established strong social distancing and hygiene habits. Cultural celebrations and events have been
limited or moved to digital platforms, reshaping religious practices. Health culture and response varied, with some adopting stricter
rules to protect public health, while others prioritized individual freedom and self-control. Communication and information sharing
also varied culturally, affecting access to information. This study aims to examine the effect of exercise on life engagement and
subjective well-being in different countries during the Covid-19 period.

As a result of the research; It has been determined that Turkey's mean score in Life Engagement scores is significantly higher than
the United States, Italy, United Kingdom, Spain, Brazil, India and Canada. In Subjective Vitality, it has been determined that
Turkey's mean score is higher than the United States, Italy, the United Kingdom, Spain, and Brazil; The mean score of the United
States is higher than that of the United Kingdom and Brazil; The mean score of Italy and Spain is higher than that of the United
Kingdom; The mean score of India is significantly higher than the United States, Italy, the United Kingdom and Brazil. It is listed
as dates of the first Covid-19 case in the countries where the research is conducted; January 23 in the United States; January 27 in
India and Canada; January 31 in Spain and the United Kingdom; February 21 in Italy; February 26 in Brazil and March 11, 2020 in
Turkey. After the first cases are seen in the mentioned countries, governments took various measures. Within the scope of these
measures taken in these countries, both partial and full closures have been realized (Andrews et al., 2020; Kumar, Malviya &
Sharma, 2020; Redondo-Bravo et al., 2020; Jit, Jombart, Nightingale, Endo, Abbott & Edmunds, 2020; Indolfi & Spaccarotella,
2020; Serdan, Masi, Gorjao, Pithon-Curi, Curi & Hirabara, 2020; Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2022). While the closures
caused an increase in the time individuals spent at home, they also caused a decrease in the daily physical activity level. In addition,
the uncertainty of when the pandemic process will end and the increase in the number of cases day by day have brought along some
psychological disorders in individuals. In this context, it is observed that Turkey is the last country to enter the pandemic process
mentioned above after the first Covid-19 case. The main reason why Turkey is higher than other countries in both life engagement
and subjective vitality; After the detection of Covid-19 by the Republic of Turkey, the establishment of a scientific committee
consisting of experts in the field within the Ministry of Health; It is thought that the scientific committee should immediately
implement the recommendations made. In addition, after the confirmation of the first case, the decisions taken in the 22-day period
(schools switching to distance education, flexible working hours in the public, postponing both individual and team sports
organizations with a high group audience rate, etc.) and the policies implemented are an important state reflex that has a significant
impact on the process. In particular, the cabinet meetings with the Covid-19 agenda held before the Presidency had a positive effect
on the management of the process in terms of participatory opinion sharing (Erdem, 2020). The health infrastructure of our country
and taking the aforementioned measures with timely and rapid decisions prevented the rapid spread of the possible negative effects
of the pandemic and allowed the possible negative effects on individuals to emerge later. As a matter of fact, in support of this view,
Askin, Bozkurt and Zeybek (2020) stated in their research that our country protected our people from the possible bad consequences
of the Covid-19 outbreak thanks to its advanced health infrastructure and rapid measures taken, that unlike many other countries,
despite the time pressure and health risks, our health army acted in a combative, self-sacrificing and solution-oriented manner, and
that our health workers, who are rich in knowledge and equipment, carried out an effective fight against the epidemic.

When the results are examined in terms of exercising, it is determined that the mean score of both life engagement and subjective
vitality of those who exercise is significantly higher than those who do not exercise. This situation has once again emphasized the
importance of exercise on human psychology. Exercise sharply reduces feelings of tension, anxiety and anger and increases life
energy (Gauvin and Spence, 1996; Gauvin, 1990, Steptoe, Edwards, Moses, & Mathews, 1989, Yeung, 1996) and resilience (Van
Dongen et al., 2020); it provides a high quality of life (Huang and Humphreys, 2012); It has been reported in the research results
that more active individuals are happier (Salguero, Martinez-Garcia, Molinero & Mdrquez, 2011). In addition, exercise supports
health and improves the immune system. In many studies, emphasis is placed on regular exercise as an auxiliary element in the
prevention of COVID-19 and the improvement of body health (Bo, Xi & Tian, 2021). Among the centers controlling human behavior
are serotonergic neural pathways. Serotorin undertakes many tasks in the body, from controlling movement to regulating the
perception of pain. With the increase in the amount of serotonin thanks to regular exercise, the physical and mental strength of
individuals improves (Klempin, Beis, Mosienko, Kempermann, Bader & Alenina, 2013). These situations can lead to an increase in
life engagement and subjective vitality in people. In fact, research has shown that exercising will keep the individual more fit (Kul,
Demir & Katmer, 2020).
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In terms of country*exercise groups, it is determined that exercising positively affects life engagement in Turkey, Italy, United
Kingdom, Spain, Brazil and India; In the United States and Canada, this positive effect is not detected. When examined in terms of
subjective vitality, while a positive effect of exercise on the subjective vitality effect is found in Turkey, the United States of
America, Italy, the United Kingdom, Spain, Brazil and India; In Canada, this positive effect could not be detected. When the
literature is examined, it is observed that Canada and the USA are at a higher level than other countries in terms of weekly regular
exercise (IPSOS, 2021). Due to the fact that countries with low pre-pandemic physical activity levels increase the opportunity to
spend more time on exercise during the pandemic, exercise has a more positive effect on life engagement. It is thought that there is
no positive or negative effect on engagement. In summary, the lack of change in Canada and the US can be attributed to the fact
that people continue to live naturally.

Conclusion and Recommendations

As aresult, it pointed out that during the covid-19 pandemic process, participation in exercise has a positive effect on life engagement
and subjective vitality, and in addition, life engagement and subjective vitality scores differ according to countries. The research is
carried out during the intense period of the covid-19 pandemic. In order to make more efficient comparisons, conducting similar
studies after covid-19 may provide more up-to-date results for comparisons. Moreover, it is recommended to conduct studies that
will examine subjects that may affect life engagement and subject vitality (personality, motivation, resilience). In addition, exercise
has positive effects on life engagement and subjective fitness in individuals. Based on this framework, the increase in online exercise
applications in cases where it is not possible to exercise face-to-face may support individuals to make exercise a standard of living.
These ideas demonstrate the importance of positive use of both media and social media.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the self-efficacy levels (REFS) of football referees in
the 2nd region of the Turkish Football Federation league based on variables such as
gender, classification, refereeing experience, licensed football playing experience, and the
province where they officiate. A total of 204 referees (21 women, 183 men) working as
Provincial Referees, Regional Referees, and Regional Assistant Referees in the provinces
of Kocaeli, Sakarya, Bursa, and Kiitahya participated in the study. Kruskal-Wallis H and
Mann-Whitney U tests were used for data analysis. The findings revealed no significant
difference in self-efficacy levels between referees who had played licensed football and
those who had not; however, it was observed that referees with licensed football
experience had higher self-efficacy levels compared to those without such experience. A
significant difference was found in favor of male referees based on the gender variable.
The classification variable showed significant differences in physical competence, game
knowledge, pressure, and total REFS scores. Moreover, significant differences were
detected in the subdimensions of pressure, decision-making, communication, and game
knowledge, as well as in the total REFS scores according to refereeing experience. A
significant difference was found in the pressure subdimension based on the province
variable. In conclusion, it is evident that customized training programs should be
developed to enhance the self-efficacy levels of referees, particularly for female referees
and those who have not played licensed football. Additionally, it is essential to organize
training programs aimed at improving physical fitness, game knowledge, and decision-
making skills under pressure. Such programs are believed to support the professional
development of referees and enhance their overall performance.

Keywords: Soccer referee, self-efficacy, pressure, decision making.

OZET

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye Futbol Federasyonu liginde gorev yapan 2.bdlge
futbol hakemlerinin 6zyeterlilik diizeylerini (HOYO) cinsiyet, klasman durumu,
hakemlik siiresi, lisansli futbol oynama durumu ve gérev yapilan il gibi degiskenlere
bagli olarak incelemektir. Aragtirmaya Kocaeli, Sakarya, Bursa ve Kiitahya illerinde
il Hakemi, Bolgesel Hakem ve Bolgesel Yardimei Hakem olarak gérev yapan
toplam 204 hakem (21 kadin, 183 erkek) katilmistir. Verilerin analizinde Kruskal-
Wallis H ve Mann-Whitney U testleri kullanilmistir. Bulgular, lisansh futbol
oynayan hakemler ile oynamayanlar arasinda 6zyeterlilik diizeyinde anlaml1 bir fark
olmadigini goéstermistir; ancak, lisansli futbol oynayan hakemlerin &zyeterlilik
diizeylerinin oynamayanlara gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Cinsiyet
degiskenine gore, erkek hakemler lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Klasman
degiskeni, fiziksel yeterlilik, oyun bilgisi, baski ve HOYO toplam puanlarinda
anlaml farkliliklar gostermistir. Ayrica, hakemlik siiresine gore baski, karar verme,
iletisim, oyun bilgisi alt boyutlarinda ve HOYO toplam puanlarinda anlamli farklar
tespit edilmistir. 1l degiskenine gore ise baski alt boyutunda anlamli farkhilik
bulunmustur. Sonug olarak, hakemlerin 6zyeterlilik diizeylerini artirmak i¢in kadin
hakemler ve lisansli futbol oynamamis hakemler igin &zellestirilmis egitim
programlarinin gelistirilmesi gerektigi agiktir. Ayrica, fiziksel yeterlilik, oyun bilgisi
ve baski altinda karar verme becerilerini gelistirmeye yonelik egitimlerin
diizenlenmesi zorunludur. Bu tiir programlarmn hakemlerin mesleki gelisimini
destekleyecegi ve genel performanslarmi iyilestirecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol hakemi, 6zyeterlilik, baski, karar verme.
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INTRODUCTION

Football continues to dominate as the world’s most popular sport, engaging millions of fans
and participants globally (Demirhan vd., 2014). At the heart of the game, football referees
serve as the ultimate authority, ensuring that the rules are upheld and that matches are
conducted fairly. Their critical role in decision-making under pressure requires a unique

combination of technical knowledge, experience, and mental resilience (Webb, Rayner,
Cleland, & O'Gorman, 2020).Their ability to perform these tasks effectively hinges not only
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on their technical expertise and experience but also on their self-efficacy—their confidence
in their ability to execute their responsibilities successfully (Bandura, 1977).

Research has shown that self-efficacy plays a crucial role in athletic and officiating
performance, particularly in high-pressure environments like football refereeing (Guillén &

Feltz, 2011). In the context of football refereeing, it reflects the referees' belief in their
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competence to handle various aspects of their role, from decision-making and game

management to dealing with the stress and pressures inherent in officiating. High self-

https://doi.org/10.56639/jsar.1541567

efficacy can enhance a referee's performance by improving their decision-making accuracy,
resilience under pressure, and overall effectiveness in managing matches (Guillén & Feltz,

2011). The ability to make decision-making under pressure is closely related to mindfulness
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in sports. Mindfulness enables an athlete to stay in the moment, prevent distractions, and
have a positive impact on performance. Especially in stressful or high-pressure situations,
mindfulness facilitates athletes' ability to make quick and accurate decisions. This emerges
as a key psychological skill that enhances performance in training sessions and competitions

The importance of self-efficacy in football refereeing has become increasingly recognized,
leading to a growing body of research exploring the factors that influence referees'
confidence and performance (Demirhan vd., 2019). One area of interest is the impact of prior

football playing experience on referees' self-efficacy (Helsen & Bultynck, 2004). Previous
research suggests that referees with a background in playing football may possess a deeper
understanding of the game and its nuances, which could potentially enhance their self-
efficacy and performance on the field. Conversely, referees without such experience may

JSAR, 2024
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face different challenges and require tailored support to build their confidence and effectiveness (MacMahon, Helsen, Starkes, &
Weston, 2007; Philippe, Vallerand, Andrianarisoa, & Brunel, 2009; Slack, Maynard, Butt, & Olusoga, 2015).

Understanding the impact of playing experience on referees' self-efficacy is crucial for developing effective training programs and
support mechanisms (MacMahon & Mildenhall, 2012; Weston et al., 2012). This study aims to compare the self-efficacy levels of
football referees with licensed playing such experience, considering referees' classifications and genders. By thoroughly examining
whether playing experience contributes positively to referees' self-efficacy and their ability to manage the various demands of
officiating, this research addresses a critical aspect of football refereeing.

The insights gained from this study will offer valuable information about the role of self-efficacy and the potential benefits of playing
experience. Ultimately, the findings aim to inform practices and policies that can support referees in their professional development,
ensuring they are well-equipped to handle the complexities of modern football matches.

METHODS

Research Model: This study employs a quantitative research model (Creswell & Creswell, 2017), focusing on Provincial Referees,
Regional Referees, and Regional Assistant Referees actively working in the provinces of Bursa, Kocaeli, Sakarya, and Kiitahya
during the 2022-2023 season. The research aims to investigate the self-efficacy levels of referees based on variables such as gender,
classification, refereeing experience, licensed football playing status, and the province they work in.

Participants: During the 2022-2023 season, a total of 204 referees participated in the study, consisting of 21 women and 183 men.
The referees were categorized as follows: 168 Provincial Referees, 14 Regional Referees, and 22 Regional Assistant Referees. The
participants represented four provinces: 62 from Kiitahya, 32 from Kocaeli, 44 from Sakarya, and 66 from Bursa. Among the
referees, 114 (55.9%) had played football at a licensed level, while 90 (44.1%) had not. In terms of refereeing experience, 108
referees (52.9%) had 5 years or less of experience, 63 referees (30.9%) had between 6 and 10 years of experience, and 33 referees
(16.2%) had over 11 years of experience.

Referee Self-Efficacy Scale (REFS): The Referee Self-Efficacy Scale (REFS) was initially developed by Myers et al. in 2012
(Myers, Feltz, Guillén, & Dithurbide, 2012). Its Turkish adaptation was later carried out by Karagam and Pulur (Karacam & Pulur,
2017). The purpose of the scale is to measure referees' self-efficacy levels. It consists of 18 items and has five sub-dimensions:
communication, pressure, physical fitness, decision-making, and game knowledge. REFS is calculated based on these sub-
dimensions and uses a 5-point Likert-type format. Grading options of the scale items are indicated as “Strongly disagree=1" and
“Strongly agree=5" (Karacam & Pulur, 2017). The scale does not include any reverse-coded items. The reliability coefficient of the
original scale is 0.90 (Demirtas & Yildiz, 2021).

Statistical Analysis: The data were tested for normality using the Kolmogorov-Smirnov test, and since the data did not meet the
normality assumption, non-parametric tests, namely the Kruskal-Wallis H and Mann-Whitney U tests, were applied (McKight &
Najab, 2010) Spearman’s correlation test was used to examine the relationships between variables. The results were evaluated at a
significant level of 0.05 (p <0.05).

Ethical principles of the study: Investigation of Self-Efficacy Levels of Football Referees in the 2nd Region of Turkey Football
Federation ethical approval was obtained from the Scientific Research and Publication Ethics Committee of Kiitahya Dumlupinar
University with decision number 27.07.2023-312.

RESULTS
Table 1. Descriptive Analysis of Participants' Demographic Information
N %
Male referee 183 89,7
Gender Female referee 21 10,3
Total 204 100,0
Played football 114 55,9
Licensed Football Playing Status Not played football 90 44,1
Total 204 100,0
Provincial referee 168 82,4
. . . Regional referee 14 6,9
Refereeing Classification Regional assistant referee 22 10,8
Total 204 100,0
5 years or less 108 52,9
Refereeing Experience (Years) 6-10 years 63 30,9
11 years and more 33 16,2
Total 204 100,0

Table 2 presents the parameters reveals statistically significant differences based on the gender variable in the following sub-
dimensions: Physical Competence (Mann-Whitney U = 1408.5; -2.048; p < 0.05), Pressure (Mann-Whitney U = 1208.5; -3.254; p
< 0.05), Decision-Making (Mann-Whitney U = 1010.0; -3.824; p < 0.05), Communication (Mann-Whitney U = 1328.0; -2.472; p <
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0.05), Game Knowledge (Mann-Whitney U = 1403.5; -2.139; p < 0.05), and in the total Referee Self-Efficacy Scale (REFS) score
(Mann-Whitney U = 1051.5; -3.409; p < 0.05). The mean scores indicate that male participants have higher average scores than
female participants across all sub-dimensions.

Table 2. Results of the Mann-Whitney U Test Analysis for the Gender Variable

Variables Gender N Mean Ranks Z p
. . Male 183 105,3 %
Physical Fitness Femalo X 78.0 -2,048 ,041
Male 183 106,4 *
Pressure Fomale X 635 -3,254 ,001
.. . Male 183 107.,4 %
Decision-Making Female 1 59.1 -3,824 ,000
.. Male 183 105,7 %
Communication Female X 742 -2,472 ,013
Male 183 105,3 N
Game Knowledge Fomalo N 778 -2,139 ,032
Male 183 107,2 %
REFS Total Fomalo N 61.0 -3,409 ,001
p<0.05
Table 3. Analysis Results of the Kruskal-Wallis H Test for the Refereeing Classification Variable
Variables Refereeing Classification N Mean Ranks X? p
Provincial referee 168 95,4
Physical Fitness Regional referee 14 130,0 14,293 ,001%*
Regional assistant referee 22 138,6
Provincial referee 168 97,8
Pressure Regional referee 14 126,2 8,095 ,017*
Regional assistant referee 22 122,8
Provincial referee 168 99,6
Decision-Making Regional referee 14 127.3 3,564 ,168
Regional assistant referee 22 108,4
Provincial referee 168 98,7
Communication Regional referee 14 130,6 5,224 ,073
Regional assistant referee 22 113,1
Provincial referee 168 97,1
Game Knowledge Regional referee 14 141,0 10,212 ,006*
Regional assistant referee 22 119,2
Provincial referee 168 949
REFS Total Regional referee 14 146,7 16,383 ,000*
Regional assistant referee 22 132,2

Table 3 present, significant differences were found in the sub-dimensions of Physical Competence (x2 (2, n=204) = 14.293; p<0.05),
Pressure (x? (2, n=204) = 8.095; p<0.05), Game Knowledge (x> (2, n=204) = 10.212; p<0.05), and the Total REFS scores (x* (2,
n=204) = 16.383; p<0.05) based on the refereeing classification variable. However, no significant differences were detected in the
sub-dimensions of Decision-Making (x? (2, n=204) = 3.564; p>0.05) and Communication (x> (2, n=204) = 5.224; p>0.05). The
average scores indicate that regional assistant referees had higher mean scores in the Physical Competence sub-dimension, regional
referees had higher mean scores in the Pressure and Game Knowledge sub-dimensions, and regional referees also had higher mean
scores in the Total REFS scores compared to others.

Table 4. Analysis Results of the Mann-Whitney U Test for the Variable of Playing Football with a License

Variables Licensed Football Playing Status N Mean Ranks Z p

Physical Fitness ggz;?aiz(zit?sgtball L4 190; £ 662 508
Pressure Not laved oot 0 555 592 21
Communication El(a)lty}e)?af/(;(()it?::)ltball ;(1)4 19067,,24 -1,443 ,149
Gy et
REFS Total i}gf ;(liafz(;(c)it?zgtball ;(1)4 19067,,24 -1,360 174
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Table 4 present no statistically significant differences were found in the subdimensions of Physical Competence, Pressure, Decision-
Making, Communication, Game Knowledge and Total REFS scores based on the variable of playing football with a license.

Table 5. Analysis Results of the Kruskal-Wallis H Test for the Variable of Refereeing Experience (Years)

Variables Refereeing Experience (Years) N Mean Ranks X? p
5 years or less 108 94,34

Physical Fitness 6-10 years 63 112,90 4,674 ,097
11 years and more 33 109,35
5 years or less 108 86,46

Pressure 6-10 years 63 118,33 23,51 ,000*
11 years and more 33 124,76
5 years or less 108 87,91

Decision-Making 6-10 years 63 111,98 19,10 ,000*
11 years and more 33 132,14
5 years or less 108 82,03

Communication 6-10 years 63 122,00 32,18 ,000*
11 years and more 33 132,27
5 years or less 108 89,92

Game Knowledge 6-10 years 63 112,01 12,92 ,002*
11 years and more 33 125,52
5 years or less 108 83,37

REFS Total 6-10 years 63 120,59 24,92 ,000%*
11 years and more 33 130,58

Table 5 present the no statistically significant difference was found in the Physical Competence sub-dimension (x* (2, n=204) =
4.674; p>0.05) based on the variable of refereeing experience (years). However, statistically significant differences were found in
the sub-dimensions of Pressure (x2 (2, n=204) = 23.51; p<0.05), Decision-Making (x2 (2, n=204) = 19.10; p<0.05), Communication
(x* (2, n=204) = 32.18; p<0.05), Game Knowledge (x* (2, n=204) = 12.92; p<0.05), and Total REFS scores (x* (2, n=204) = 24.92;
p<0.05). When examining the mean values, referees with 11 or more years of experience had higher average scores compared to
others in the sub-dimensions of Pressure, Decision-Making, Communication, and Game Knowledge, as well as in the Total REFS
scores.

Table 6. Spearman Correlation Analysis Results Among the REFS Sub-Dimensions

Physical Competence Pressure Decision-Making Communication Game Knowledge
Physical Fitness 1,000
Pressure 277" 1,000
Decision-Making ,439™ ,539™ 1,000
Communication ,801™ ,633" 764" 1,000™
Game Knowledge 516™ ,390™ ,665™ 768 1,000

Table 6 presents a significant and positive relationship was found between the Physical Fitness sub-dimension and the sub-
dimensions of Pressure (rs=0.277, p<0.05), Decision-Making (rs=0.439, p<0.05), Communication (rs=0.801, p<0.05), and Game
Knowledge (rs=0.516, p<0.05). A significant and positive relationship was also found between the Pressure sub-dimension and the
sub-dimensions of Decision-Making (rs=0.539, p<0.05), Communication (rs=0.633, p<0.05), and Game Knowledge (rs=0.516,
p<0.05). Additionally, a significant and positive relationship was observed between the Decision-Making sub-dimension and the
sub-dimensions of Communication (rs=0.764, p<0.05) and Game Knowledge (rs=0.665, p<0.05). Lastly, a significant and positive
relationship was found between the Communication sub-dimension and the Game Knowledge sub-dimension (rs=0.768, p<0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, the effects of gender, football experience, refereeing class, and refereeing experience on referee performance were
examined. The findings indicate that these factors play a significant role in referees' self-confidence, decision-making abilities, and
stress management skills. Specifically, male referees, referees with football experience, and more experienced referees were found
to perform better, demonstrating advantages in these areas. These results align with the complex and varied findings in the literature
highlighting the need for further in-depth research into the factors influencing refereeing performance.

Gender Differences: Our study found significant differences in the Total REFS scores and sub-dimensions based on gender, with
male referees scoring higher than female referees. This suggests that male referees may possess higher self-confidence, potentially
due to their greater involvement in football from a young age and their experience managing matches predominantly involving
male players. This could positively impact their self-efficacy, whereas female referees might face more anxiety, affecting their
performance.

Supporting literature shows mixed results. Dereceli et al. (2019) identified significant differences favoring males in communication,
physical fitness, and pressure sub-dimensions, but no differences in decision-making and game knowledge (Dereceli, Unlii, & Erbas,
2019). Seving et al. (2021) reported advantages for male referees in physical fitness, game knowledge, decision-making, and
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pressure (Seving, Gerek, & Arslan, 2021). Kocak (2019) found no significant gender differences in pressure, communication, and
game knowledge but noted advantages for males in physical fitness and decision-making (Kogak, 2019). Other studies, such as
those by Celik (2020) and Adigiizel (2018), found no significant gender differences in decision-making or overall REFS scores
(Adigiizel, 2018; Celik, 2020). This highlights the complexity of gender differences in refereeing performance, with various studies
offering divergent findings.

Football Experience: Our findings revealed no significant differences in Total REFS scores and sub-dimensions based on whether
referees played football with a license. Nevertheless, referees who played football scored higher across all sub-dimensions,
suggesting that football experience may enhance referees' self-efficacy in the sport.

Literature supports this, though results vary. Demirtas and Yildiz (2021) found no significant differences in communication but
noted advantages in pressure, game knowledge, physical fitness, and decision-making for those with football experience (Demirtas
& Yildiz, 2021). Sirin (2021) observed no differences in stress sources based on football experience (Sirin, 2021). Other studies,
like those by Cengiz et al. (2008) and Denizli (2010), highlight the positive impact of football experience on referees' skills and
performance (Cengiz, Pulur, & Cengiz, 2008; Denizli, 2010). However, some studies, including those by Agici and Cebi (2020) and
Yerebatan (2019), found no significant differences based on playing football (Agici & Cebi, 2020; Yerebatan, 2019). This
underscores the potential benefits of football experience while also indicating the need for further research to explore these
relationships.

Refereeing Class: Our study identified significant differences in Total REFS scores and sub-dimensions based on refereeing class.
Specifically, no significant differences were found in communication and decision-making across classes, but significant differences
were observed in physical fitness, game knowledge, and pressure, with regional referees scoring higher.

This suggests that higher refereeing classes involve greater responsibilities and pressures. Regional referees, who cover less distance
during matches, may have higher physical fitness scores compared to central referees. Literature supports these findings with
variations. Kaya and Tuncel (2021) found higher self-confidence in A-class referees. Johansen and Haugen (2013) observed
increased anxiety in first-division referees (Johansen & Haugen, 2013; Kaya & Tuncel, 2021). Seving et al. (2021) noted differences
in game knowledge and decision-making for national-level referees (Seving et al., 2021). However, studies by Ontiirk et al. (2020)
and Ding (2017) found no significant differences in stress levels and professional attributes across referee classes (Ding, 2017;
Onturk et al., 2020). These results highlight the complex relationship between refereeing class, responsibilities, and performance.

Refereeing Experience: Our study found no significant differences in physical competence based on refereeing experience,
indicating that referees maintain their physical readiness throughout their careers. However, significant differences were noted in
pressure, decision-making, communication, game knowledge, and Total REFS scores, with more experienced referees scoring
higher.

This suggests that increased experience enhances referees' performance in these areas. Supporting literature, including studies by
Aguilar et al. (2021) and Johansen et al. (2022), confirms that experienced referees handle stress better and exhibit higher self-
efficacy(Aguilar, Castillo-Rodriguez, Chinchilla-Minguet, & Onetti-Onetti, 2021; Johansen, Haugen, & Erikstad, 2022). Aksoy
(2019) and Pulur and Karagam (2017) similarly highlight the positive impact of experience on self-confidence and self-efficacy
(Aksoy, 2019; Karacam & Pulur, 2017). Conversely, Ontiirk et al. (2020) found no significant differences in stress or self-esteem
based on experience, although Atilgan and Tiikel (2020) identified differences in decision-making styles (Atilgan & Tiikel, 2019;
Onturk et al., 2020). These findings underscore the positive correlation between refereeing experience and enhanced performance
and self-efficacy.

Overall, our study contributes to understanding how gender, football experience, refereeing class, and experience impact refereeing
performance, aligning with some literature while highlighting areas for further exploration.

As a result, gender, football experience, refereeing class, and refereeing experience significantly influence the Total REFS scores
and sub-dimensions. Male referees generally scored higher across various dimensions compared to female referees, indicating
potential differences in self-confidence and performance under pressure. Referees with football experience also scored higher
overall, suggesting that playing football may enhance self-efficacy in refereeing. Significant differences based on refereeing class
were found, with regional referees excelling in pressure, game knowledge, and overall scores, reflecting the increased
responsibilities and expectations at higher levels. Additionally, referees with more experience performed better in pressure, decision-
making, communication, and game knowledge, highlighting the positive impact of experience on these aspects.

Recommendations: To support female referees and address potential performance disparities, training programs should focus on
building self-confidence and managing anxiety. Incorporating football experience into referee training can enhance self-efficacy and
performance. Additionally, providing specialized training for referees at different levels can help improve their ability to manage
pressure and game knowledge. Ongoing professional development and regular assessments are essential to maintaining and
improving refereeing skills throughout their careers.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci amator futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeylerini gesitli
degiskenlere gore incelemektir. Arastirma orneklemini Hatay ilindeki 306 Amator
Futbolcu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Spor Yaralanmasi Kaygi
Olgegi” ile “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmis ve veriler anket yoluyla toplanmustir.
Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirildiginde, futbolcularin yas, cinsiyet,
aktif futbol oynama siiresi degiskenleri bakimindan yaralanma kaygis1 alt boyutlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Egitim durumu degiskeni bakimindan
“Yeniden Yaralanma Kaygis1” alt boyutunda lisans ve lise mezunu futbolcularin,
ilkogretim mezunlarina gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve daha 6nce
yaralanma yasama durumu bakimindan “Yeniden Yaralanma Kaygisi” alt
boyutunda yaralanma yasayan futbolcularin yiiksek seviyede kaygi yasadiklari tespit
edilmistir. Yaralanmanin meydana geldigi ortam degiskeninde, antrenman ve
miisabakada yaralanan futbolcularin “Yeniden Yaralanma Kaygi” diizeylerinin
yiiksek oldugu, rakip oyuncunun temasiyla yaralanan futbolcularin “Zay1f Algilama
Kaygis1” ve “Yeniden Yaralanma Kaygis1” alt boyutunda kayg: diizeyleri yiiksek
oldugu, yaralanma nedenli ameliyat olan futbolcularin “Yetenegini Kaybetme
Kaygis1” ve “Yeniden Yaralanma Kaygisi” alt boyutlari ile 6l¢ek boyutunda yiiksek
seviyede kaygi yasadiklar: goriilmiistiir. Yaralanmanin en fazla gergeklestigi viicut
bolgesi bakimindan “Ayak-Diz-Bacak” bolgesinde “Yeniden yaralanma kaygis1” alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Sonug olarak, lise ve
lisans egitimi alan, yaralanma yagsamis, antrenman ve miisabakada yaralanan, rakip
oyuncu temasi sonucu yaralanan, ameliyat olan, yaralanmay:1 alt ekstremite
bolgesinde sik yasayan futbolcularin yiiksek seviyede kaygi yasadiklar
gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amatér futbolcu, Futbol, Spor yaralanmasi, Kaygi

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the sports injury anxiety levels of amateur league
soccer players according to various variables. The research sample consists of 306 amateur
football players in Hatay province. "Sports Injury Anxiety Scale” and "Personal
Information Form™ were used as data collection tools. Data were collected through a
questionnaire. When the findings obtained in the study were evaluated, no significant
difference was found between the sub-dimensions of injury anxiety in terms of the
variables of age, gender, and duration of playing active soccer. In terms of the educational
status variable, it was determined that the anxiety levels of football players with
undergraduate and high school graduates in the sub-dimension of "Re-injury Anxiety"
were higher than those of primary school graduates and also in terms of previous injury, it
was determined that the soccer players who experienced injury experienced a high level
of anxiety in the sub-dimension of "Re-injury Anxiety". According to the environment in
which the injury occurred, it was seen that the "Re-injury Anxiety" levels of the soccer
players who were injured in training and competition were high. It was observed that
soccer players who were injured by the contact of the opponent player had high anxiety
levels in the sub-dimensions of "Weak Perception Anxiety" and "Re-injury Anxiety" also
it was observed that soccer players who underwent surgery due to injury experienced high
levels of anxiety in the sub-dimensions of "Anxiety of Losing Ability" and "Anxiety of
Re-injury" and in the scale dimension (p<0.05). A significant difference was found in the
sub-dimension of "Re-injury anxiety" in the "Ankle-Knee-Leg" region in terms of the body
region where the most injuries occurred. As a result, it was observed that high school and
undergraduate football players who had high school and undergraduate education, who
experienced injury, who were injured in training and competition, who were injured as a
result of contact with an opponent, who underwent surgery, and who experienced injury
frequently in the lower extremity experienced high levels of anxiety.

Keywords: Amateur football player, Football, Sports injury, Anxiety
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Futbol yaklasik olarak 265 milyon kayitli oyuncusuyla tartismasiz diinyanin en popiiler spor
branglarindan birisidir (FIFA, 2010). Futbolun sadece bir spor kargilagmasi olmaktan ¢iktigt,
sosyal, ekonomik bir politika araci haline geldigi ve farkli alanlarda insanlara hitap eden bir
ozellik kazandigi goriilmektedir (Demirhan vd., 2014). Bu durum futbolun ilerleyen
zamanlarda daha 6nemli bir statii kazanacag diisiindiirmektedir (Topkaya & Tekin, 2011).
Spor aktivitelerinin yayginlasmasi ve profesyonellesmesi, profesyonel sporcularin ve
profesyonel olmayan fiziksel aktivitelere ve sporlara katilanlarin sayisindaki artis sadece
saglikla ilgili olmayan sonuglar1 doguran yaralanmalarin sayisinda da artisa neden olmustur
(Ortin vd., 2010). Futbol bransindaki spor yaralanmalariin diger branglara gére daha sik
oldugu bilinmektedir (Arnason vd., 2004). Konu ile ilgili belirtilen istatistiklerden birisine
gore yetigkin bir futbolcu yilda en az bir kez sakatlik gecirir ve mag basina sakatlanma orani
yaklagsik 2,7°dir (Roi & Della Villa, 2011). Futbol yaralanmalar1 diger sporlarda oldugu gibi
bireysel ve cevresel faktdr kaynakli, farkli bigimlerde ve bedenin farkli bolgelerinde
meydana gelmektedir. Futbolcularin sakatlanmadan, diizenli oynayabilmelerinin ¢ok énemli
oldugu, ¢iinkii ciddi sakatliklarin futbol kariyerlerini olumsuz etkileyebilecegi
varsayilmaktadir (Sart vd., 2023). Bu nedenle futbolcularin yaralanmalardan korunma
konusunda antrendr ve saglik gorevlileri tarafindan bireysel ve takim olarak egitilmeleri
gerekmektedir (Sekir & Giir, 2007).

Sporda, planli ve iyi organize edilmis gilinliik antrenmanlar dogrultusunda belirlenen
hedeflere ulasmak miimkiindiir (Demirhan vd., 2019). Aksi durumda antrenman esnasinda
yapilan bilingsiz ve diizensiz hareketler, kural dis1 sergiledikleri davraniglar c¢esitli
sakatliklara yol agabilir (Kanbir, 2017). Bu yaralanmalarin 6nlenmesinde viicut agirligryla
yapilan kalistenik ve core egzersizlerin katkis1 gézardi edilmemelidir (Bayrakdar vd., 2019;
Bayrakdar vd., 2020). Sportif faaliyetler esnasinda gergeklesen gegici veya uzun siireli
yaralanmalar, sporcu iizerinde fiziksel ve psikolojik acidan bazi sorunlara yol agabilir.
Psikolojik kayg1, sakatlanmanin tekrar yaganma korkusu ve sakatligin devam edip ilerlemesi
durumu, fiziksel kaygi ise viicutta meydana gelen fiziksel bozukluk veya yaralarin
iyilesmemesi, eski performansinin kaybedilmesi, spora doniisiin engellenmesi gibi
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diistincelerdir (Hsu, vd., 2017). Sakatlanma sonrasinda yiiriitiilen tedavi siirecinde sporcuya verilen fizyolojik ve psikolojik katkilar,
sporcunun toparlanma ve iyilesme siirecini olumlu yonde etkilemektedir. Sporcunun o anki antrenman durumu, performansi, kaygi
diizeyi, 6zgiiven eksikligi, yasadigi sorunlar ve yetersiz sosyal destek gibi faktorler spor sakatlanmalarinin gelismesinde 6nemli dl¢i
oldugu diisiiniilmektedir (Johnson, 2006). Sporcularin stres ve baski nedeniyle artan kaygi diizeyleri performanslarini olumsuz
etkilemektedir (Cheng, vd., 2009). Kaygi; bireylerin giinlilk gelisen durumlara kars1 basarisiz olma veya daha kotii sonuglarla
karsilasabilecegi endisesi ve miicadeleden kaginma davranisidir (Antony, 2000). Farkli spor dallarinda kaygi ile performans diizeyi
arasindaki iliski aragtirma konusu olarak ele alinmig, bu konuda basarili ¢alismalar yapilmistir (Radochonski, vd., 2011).

Spor yaralanmasi sonucunda fiziki ve psikolojik yonden zarar géren sporcularin meydana gelen hasarlarin iyilesmesi i¢in uygun
tedavi siireci uygulamalar1 sonrasinda kisa vadede iyilesip spora doniis yapmalar1 gerekmektedir (Kalyon, 1994). Bu ¢alismanin
amaci, Hatay ili amator futbol takimlarinda oynayan futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeyleri iizerindeki etkisini Rex &

Metzler (2016) tarafindan gelistirilen ve Caz vd. (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Spor Yaralanmas1 Kaygi Olgegi” dlgiitlerine
gore bazi degiskenler acisindan incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma, amatdr futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin gesitli degiskenler bakiminda
incelenmesi nedeniyle betimsel yontem iliskisel tarama modeline dayanmaktadir. Betimleme yontemi ge¢miste yasamis veya halen
devam eden bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglamaktadir. Arastirma konusuna bagli olay ve degerleri gergeginden
ayirmadan ve degistirmeden bilmek istenen seyi gozleyip tespit etmektir (Senyiizli, 2013).

Arastirma Grubu: Arastirmaya Hatay ilinde amator olarak futbol oynayan 364 katilimci (54 K, 306 E) goniillii olarak katilmistir.
Tablo 1°de aragtirmaya katilan katilimcilara ait demografik bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Amatér Futbolcularm Demografik Bilgilerine iliskin Verilerin Dagilim

Degiskenler Gruplar N %
18-19 yas 46 15,0
20-21 yas 49 16,0
Yag 2223 yas 52 17,0
24 yas ve lizeri 159 52,0
Cinsiyet Kadin 54 17,6
Erkek 252 82,4
Ilkogretim 60 19,6
Ogrenim durumu Lise 122 39,6
Universite 124 40,5
1-3 yil 69 22,5
Futbol oynama siiresi 4-6 yil 75 24,5
7 yil ve iizeri 162 53,0
Yaralanma ge¢irme durumu Evet 261 85,3
Hayir 45 14,7
Antrenman 141 46,1
Yaralanmanin meydana geldigi ortam Miisabaka 120 39,2
Yaralanma ortami olusmadi 45 14,7
. . Evet 46 15,0
Yaralanma nedenli ameliyat olma durumu Hayir 260 85.0
Evet 100 32,7
BBO Hayir 206 67,3
SR . Evet 114 37,3
Yaralanmanin olustugu viicut bolgesi EDK Hayir 192 62.7
Evet 148 48,4
ADB Hayir 158 51,6
TOPLAM 306 100

N: Katilimct sayisi, BBO: Bas-Boyun-Omuz, EDK:El-Dirsek-Kol, ADB:Ayak-Diz-Bacak

Verilerin Elde Edilmesi: Bu ¢alismada katilimeilarin kigisel verilerini toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, sporcularin yaralanma kayg diizeylerini belirlemek igin “Spor Yaralanmas1 Kaygi1 Olgegi” kullanilmistir. Spor Yaralanmasi
Kayg1 Olgegi, sporcularin yaralandiktan sonraki kaygi diizeylerini 6lgmek icin Rex & Metzler (2016), tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkgeye uyarlanmasi ile gegerlilik giivenirlilik caligmast Caz vd. (2019), tarafindan yapilmistir. Olgekte puanin diisiikliigii kayg
derecesi az yani olumlu bir durum, puanin yiiksekligi ise kaygi derecesi fazla yani olumsuz bir durumdur. Besli Likert(6lgek kurma
teknigi) tipinde (1: kesinlikle katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: kararsizim, 4: katiliyorum, 5: kesinlikle katiltyorum) puanlanan
olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgek, 19 maddeden ve 6 alt dlgekten olusmaktadir. incelenen alt boyutlar ve maddeleri

sirastyla asagida verilmistir.
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Yetenegini Kaybetme Kaygisi (YKK), 3 madde (1, 2, 3),

Zayif Algilanma Kaygisi (ZAK), 3 madde (4, 5, 6),

Ac1 Cekme Kaygisi (ACK), 3 madde (7, 8, 9),

Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1 (HKUK), 3 madde (10, 11, 12),
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi (SDKK), 3 madde (13, 14, 15),
Yeniden Yaralanma Kaygis1 (YYK), 4 madde (16, 17, 18, 19).

Arastirmacilar ile ilgili veriler, yliz yiize ve internet araciligryla (Google Form) toplanmistir. Anket ve 6lgek Oncesinde tiim
katilimcilar, aragtirmaci tarafindan detayli olarak bilgilendirilmis ve her katilimcinin dogru cevap verdigi kabul edilmistir. Toplanan
veriler Excel veri tabaninda diizenlendikten sonra analiz i¢in SPSS programina aktarilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 23.0 kullanilmis, verilerin giivenilirligini bulmak i¢in Cronbach alfa testi
uygulanmustir. Cronbach’s alpha kat sayisi olarak 0,80 degeri elde edilmistir. Elde edilen degerlerin normallik dagilimini belirlemek
icin Shapiro-Wilk normallik testi uygulannmig ve Carpiklik-Basiklik, degerleri incelenmistir. Analizler sonucu verilerin normal
dagilim gosterdigi i¢in parametrik testlerin yapilmasi uygun gorillmiistiir. Verilerin analizinde T-Testi, ANOVA Varyans, LSD
analizi testleri uygulanmistir.

Arastirmanin Etigi: Bu ¢alisma gerekgesi, amaci, yaklagimi ve yontemi agisindan incelenmis, kapsam ve uygulama agisindan etik
ilkelere ve insan haklarina uygun olarak degerlendirilmistir. Bu caligmanin etik uygunlugu Sinop Universitesi insan Arastirmalari
Etik Kurulunun 30.12.2022 tarihinden yapmis oldugu toplantida 2022/233 karar no ile onaylanmustir.

BULGULAR

Katilimcilarmn degiskenleri ve “Spor Yaralanmalar1 Kayg1 Olgegi” arasinda yapilan analiz sonuglarina gore; yas, cinsiyet ve futbol
oynama siireleri degiskenlerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ogrenim durumu ve
yaralanmanin gergeklestigi ortam ve yaralanmanin gerceklestigi ortam degiskenleri ile “Spor Yaralanmalari Kaygi Olgegi”
arasindaki iligki One-Way ANOVA testi ile incelenmistir (Tablo 2). Yapilan analiz sonucuna gore 6grenim durumu ile dlgek
arasinda, YKK, ZAK, ACK, HKUK ve SDKK alt boyutlart ve SYKO (spor yaralanmalar1 kaygi 6lcegi) toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 2. Amatdr Futbolcularm Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Degiskenlere Gére ANOVA Testi Analiz
Sonuglari

Olgek alt boyutlar Degiskenler > ANOVA
e N X SS
Ogrenim Durumu F P
[lkogretim! 60 321 1,00

YYK Lise? 122 3,56 84 3,66 ,02% >
Universite? 124 356 .88 >
Yaralanmanin gergeklestigi ortam
Antrenman’ 141 3,54 ,79

YYK Miisabaka? 120 3,55 ,95 3,39 ,03% 13
Yaralanmadi® 45 3,17 1,02 >3

YYK:Yeniden yaralanma kaygisi, N:Katilimci sayisi, x:Ortalama, SS:Standart sapma

Tablo 3. Amatdr Futbolcularm Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Degiskenlere Gére T-Test Analiz Sonuglari.

Alt boyutlar Degiskenler N X SS T T-Test p
Yaralanmanin temas sonucu olma durumu
Evet 64 2,11 ,98 "
ZAK Hayir 242 1,85 ,82 2,12 03
Evet 64 3,74 ,78 "
YYK Hayir 242 3,42 91 2,55 01
Yaralanma sonrasi ameliyat olma durumu
Evet 46 3,52 1,14 "
YKK Hay1r 260 3,06 1,13 2,51 01
Evet 46 3,74 ,82 "
YYK Hayir 260 3,44 ,90 2,06 04
. Evet 46 3,09 44 %
SYKO Hayir 260 2,89 45 2,70 00
Yaralanma bdlgesi
Evet 148 3,65 ,85 %
YYK ADB Hayir 158 3,33 91 3,13 00

ZAK: Zayif algilama kaygisi, YYK:Yeniden yaralanma kaygisi, YKK:Yetenegini kaybetme kaygisi, SYKO:Spor yaralanmast kaygi 6lcegi, N:Katilimct sayisi,
X:Ortalama, SS:Standart sapma, ADB:Ayak-Diz-Bacak
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Katilimeilarin temasa bagli olarak yaralanma, yaralanma sonrasinda ameliyat olma ve yaralanmanin gergeklestigi viicut bolgesi
degiskenleri ile “Spor Yaralanmalari Kaygi Olgegi” arasindaki iliski, T-Test aracihigiyla incelenmistir (Tablo 3). inceleme
sonucunda, temasa bagli olarak yaralanma degiskeni ve 6lcek arasinda, YKK, ACK, HKUK, SDKK alt boyutlar1 ve SYKO (spor
yaralanmalar1 kaygi 6lgegi) toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasiimistir.
Yaralanma sonrasi ameliyat olma durumu ve 6l¢ek arasindaki inceleme sonucunda, ZAK, ACK, HKUK, SDKK alt boyutlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Yaralanmanin gerceklestigi viicut bolgesi ve dlgek
arasindaki iligkide ise sadece Ayak-Diz-Bacak bolgesinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Bag-
Boyun-omuz, El-Dirsek-Kol bolgelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi, bu sonuca ek olarak da Ayak-Diz-Bacak
bolgesi ve dlgek arasinda, YKK, ZAK, ACK, HKUK, SDKK alt boyutlar1 ve SYKO (spor yaralanmalar1 kayg1 &lgegi) toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

TARTISMA

Sporcularin egzersiz ve aktivite yapmalar1 nedeniyle meydana gelen sakatlik sonucunda kaygi diizeyleri aktivitenin tiirii ve amacina
baglidir. Yani yarigma ve miisabaka amagli yapilan spor ile beden sagligi amagli yapilan spor karsilastiginda sporcularin yagadiklari
kaygi diizeyleri farkli olmaktadir. Profesyonel bir sporcu yaralanma sonucunda sahada uzak kalmasi, performansini kaybetme
korkusu, kariyer hedefine ulasamama, meslek ve maddi kayiplar gibi etkenler stres ve kaygiy1 yasamaktadir (Ergun, 2006).
Aragtirmanin amaci, amator ligde oynayan futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemekti.
Bu amag dogrultusunda, Hatay ilinde aktif spor yapan amator futbolcularin gesitli degiskenlere gore spor yaralanmasi kaygi
diizeyleri incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda amatdr futbolcularin yaralanma kaygi diizeylerinin grenim durumu, daha
once yaralanma durumu, yaralanmanin meydana geldigi ortam, rakip oyuncunun temasina bagli yaralanma durumu, yaralanma
sonucu ameliyat durumu ve yaralanmanin en fazla oldugu bdlge degiskenleriyle arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuclar elde
edilmistir. Yas, cinsiyet ve futbol oynama siiresi ile spor yaralanmasi kaygi 6l¢eginin hicbir alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yapilan literatiir incelemesine gore, yas faktoriinlin spor sakatliklar1 iizerindeki etkisinin arastirildigi ¢calismalarda farkli sonuglar
oldugu goriilmektedir. Karabulut & Mavi Var (2019) 135 tekvandocu iizerinde yaptig1 ¢aligmada sporcularin yas faktorii bakiminda
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadiginin belirtirken, McGregor & Rae (1995) sporcular tizerinde yaptiklar: galigmada,
26 yas Ustii sporcularin yaralanmaya daha yakin olduklarini tespit etmislerdir. Literatiirde yas ilerledik¢e kaygi diizeylerinin arttigini
belirten bir¢ok ¢alisma oldugu da goériilmektedir (Budak vd., 2020; Bagriagik & Agak, 2005). Bu ¢alismalarin aksine Dvorak vd.
(2000) geng sporcularin daha ileri seviyedeki sporculara oranla daha yiiksek kaygi diizeyleri oldugu sonucuna ulagmaistir.

Loud & Micheli (2001) ile Ulkar vd. (2002) sporcular iizerinde yaptiklar1 calismada cinsiyet degiskeni ve kayg1 diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini belirten, bu sonug¢larin aksine Tanyeri (2019) erkek sporcularin daha fazla kaygi
diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Atasoy, Karabulut & Var (2018) farkli spor dallarinda oynayan sporcular iizerinde yaptiklari
calismada spor yasinin spor yaralanmasi kaygi diizeyleri iizerine etkisinin olmadigi sonucuna varmislardir. Elde edilen sonuglardan
farkli olarak Budak vd. (2020) yaptiklar1 ¢calismada 9 yil ve {izeri spor yapan erkek futbolcularin yeniden yaralanma kaygilarinin,
3-6 yil spor yapan futbolculara gore kaygi diizeyleri yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Arastirmaya katilan futbolcularin
ogrenim durumlart degiskeninde elde edilen verilere benzer bir sekilde, Kayhan vd. (2019) yaptig1 ¢calismada, lisans mezunu kadin
sporcularin lise ve 6n lisans mezunu kadin sporculara gore yaralanma kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Arastirmada, spor yaralanmasi yasamig futbolcularin, yaralanma yasamayanlara gére yeniden yaralanma kaygisinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu konuda ¢alismamizi destekleyen ¢ok sayida ¢alisma ve goriis mevcuttur (Ercan vd., 2021; Tanyeri, 2019; Aksoy,
2019; Konter, 1996; Petitpas & Danish 1995). Tedavi donemi iyi yonetilmemesi durumunda sporcularda yetenegini kaybetme
diisiincesi dogabilir. Sporcu iyilesmesi halinde yeniden yaralanma kaygisi yasayabilir. Yaralanma sonucu yiiksek seviyede kaygi
yasayan sporcularin sik ve agir yaralanma gecirme riskleri tasimalar: normaldir (Cassidy, 2006). Ivarsson & Johnson (2010)’a gore
yaralanan sporcularin yaralanma sonrast donemlerde yiiksek seviyede kaygi yasayan sporcularin diger sporculardan daha ¢ok
yaralanmaya maruz kaldiklari goriilmiistiir.

Arastirmada yaralanmanin meydana geldigi ortam degiskeni incelendiginde elde edilen sonuglar dogrultusunda yapilan literatiir
taramasinda arastirma ile benzer sonuglara ulagmis pek ¢ok ¢aligma oldugu goriilmektedir (Griffin vd., 2021; Kog, 2019; Mankad
vd., 2009). Yaralanmanin temasa bagli olma durum degiskeni incelendiginde de literatiirde ¢alismamizi destekleyen galigmalar
bulunmaktadir. Koz & Erséz (2004) yapmis olduklari ¢alismada spor yaralanmalarinin en ¢ok miisabakalarda rakip oyuncunun
uygunsuz temasi sonucu meydana geldigini, Bavli & Kozanoglu (2008) miisabaka ve antrenmanlarda rakip oyuncularin uygun
olmayan hareketler ve kontrolsiiz temas1 spor yaralanmasina neden oldugunu ve Atay vd. (2017) spor yaralanmasi nedeninin
rakiplerin uyguladiklar1 asir1 gii¢ kullanimu, sert hareketler ve fiziksel zorlanma oldugunu tespit edilmistir.

Ardern vd. (2012) yaptiklar1 ¢calismada, yiiriitiilen arastirma ile benzer sonuglara ulagmis ve spor yaralanmasi sonucu 6n ¢apraz
ameliyat gecirmis 209 sporcudan ameliyat sonrasi donemde sporcularin yeniden yaralanma kaygisi yasadiklarini belirtmistir.
Tanyeri (2019) ile Kayhan vd. (2019) ise yapmus olduklar1 ¢aligmada sporcularin ameliyat gecirme durumu agisindan spor
yaralanmasi1 kaygist arasinda herhangi bir farklilik olmadigimi tespit etmistir. Junge & Dvorak (2013) yaptiklar1 ¢alismada
futbolcularda yaralanmalarm %70’inin alt %30’unun ise ist ekstremitelerde meydana geldigini tespit etmislerdir. Benzer bir
calismada Marwan vd. (2012) takim sporlarindan futbol, voleybol, hentbol ve basketbol branslari tizerinde yaptiklar ¢caligmada
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sakatlamalarin en fazla alt ekstremitede bdlgesinde 6zelikle ayak bilegi oldugunu ve en az olan bdlge ise bas, boyun ve yiiz
gevresinde oldugunu tespit etmisler. Bu tespitler calismamizi destekler niteliktedir.

Sonug: Lise ve lisans egitimi alan, yaralanma yagamis, antrenman ve miisabakada yaralanan, rakip oyuncu temasi sonucu yaralanan,
ameliyat olan, yaralanmay1 alt ekstremite bdlgesinde sik yasayan futbolcularin yiiksek seviyede kaygi yasadiklari goriilmiistiir.
Sporcularin kisa siirede iyilesip spora doniis yapabilmeleri ve yaralanma riskini en aza indirmeleri i¢in antrenman ve miisabakalara
iyi hazirlik yapilmasi, dnceki yaralanmalara 6nem verilmesi, tekrar yaralanma riskinin azaltilmasi ve diizenli saglik kontrollerinin
yapilmasi Onerilebilir.

Finansal Destek: Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamugtir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmast bulunmamaktadir.

Yazar Notu: Bu calisma Sinop Universitegi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Antrenorliik Egitimi Anabilim Dalinda “Amator
Futbolcularin Yaralanma Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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OZET

Bu ¢aligma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora baglilik diizeylerinin egzersiz
bagimlilik diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Mugla
Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden 364 6grencisi katilmustir.
Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi igin kullamlan &lgme aracit ii¢ boliimden
olusmustur. Birinci bélimde demografik bilgiler, ikinci bolimde Genglere Yonelik
Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi ve iigiincii boliimde Spora Bagllik Olgegi olusturmustur.
Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmustir. Istatistiksel agidan, frekans
analizi, giivenirlik katsayis1 hesaplamalari sperman korelasyon analizi ve dogrusal
regresyon analizi ve Manova analizi yapilmistir. Gruplar arasi fark Bonferonni analiziyle
tespit edilmistir. Analiz yapilirken %95 giiven araligina gore analiz yapilmstir.
Katilimeilarin spora baglilik ve egzersiz bagimliliklar ile ile cinsiyet, yas, bolim, smif,
not ortalamasi ve spor bransi degiskenlerinde anlaml farklilasma oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak aragtirmada bulgularinda Spora Bagliligin Egzersiz Bagimliligi Uzerindeki
anlamli etkisinin oldugu ve katilimcilarin hem spora baglilik 6lgegi ve tiim alt boyutlarinin
hem de egzersiz bagimliligi puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spora Baglilik, Egzersiz Bagimlilig1, Ogrenci.

ABSTRACT

This study was conducted to examine the effect of sport science faculty students' sports
commitment levels on their exercise addiction levels. 364 students from Mugla Sitki
Kogman University Faculty of Sports Sciences participated in the research. The
measurement tool used to collect relevant data in the study consisted of three parts.
Demographic information was included in the first section, Exercise Addiction Scale for
Youth in the second section, and Sports Commitment Scale in the third section. SPSS 25.0
package program was used to analyze the data. From a statistical perspective, frequency
analysis, reliability coefficient calculations, spearman correlation analysis, linear
regression analysis and Manova analysis were performed. The difference between groups
was determined by Bonferonni analysis. While making the analysis, the analysis was made
according to the 95% confidence interval. Participants' commitment to sports and exercise
addiction It is seen that there is a significant difference in the variables of gender, age ,
department, class, GPA and sports branch . As a result , it is seen in the findings of the
study that Sports Commitment has a significant effect on Exercise Addiction and that both
the Sports Commitment scale and all its sub-dimensions and exercise addiction scores of
the participants are high.

Keywords: Addiction to Sports, Exercise Addiction, Student.
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GIRiS

Sportif basariy1 saglamada birden fazla faktor kargimiza ¢ikmaktadir. Kisinin hem fiziksel
hem de psikolojik hazirligindaki siire¢ hazir bulunusluk agisindan 6nem tagimaktadir.
Psikolojik hazir bulunusluk igerisinde spora baglilik kavramini tasir. Spor yapan bireylerin
spora katilim saglama istegi ve motivasyonu spora baglilik seklinde tanimlanmistir (Scanlan
vd., 1993). Baglilik, kisinin verilen gorevi diizgiince yerine getirmesi ve igine sahip ¢ikmasi
olarak aciklanir (Kayhan vd., 2020). Mercan (2006), bagimlilik kelimesini yiiksek bir duygu
diizeyi, yapmast gereken bir gorev ve kendine ait hissettigi bir yakinlik diizeyi seklinde
aciklamgtir.

Sporcu bagliligi; haz, ¢aba, enerji ve inang gibi ifadeleri barindirmakla beraber, spor
yaparken dengeli ve siirdiiriilebilir bir tecriibe edinmemizi saglar (Lonsdale vd., 2007).
Kelecek ve Korug (2018) sporcunun 6zgiiven, 6zveri ve canlilik gibi 6zellikleri katkisiyla
sporcu bagliligmin, sporda kalici, olumlu, biligsel ve duyussal tecrilbe yasamas: seklinde
aciklamiglardir. Spor bagliliginin sporcuya yonelik olumlu yonde sonuglar ortaya ¢ikardigi
tartisilmaz bir gergektir. Bu bagliligin sporcu tizerindeki sonuglari ise 6zgiivenli olma, 6zveri
ve yaptigi spora baglanma seklinde goriilmektedir. Buna ragmen bu sekilde bir baglanma
sonucunda kiside ¢ok fazla spor yapma istegi olusturabilir. Bu istek de egzersiz bagimliligi
olarak agiklanmaktadir. Egzersiz bagimliligi, kisinin egzersiz esnasinda kontroliinii
kaybettigi, kompulsif davraniglar sergiledigi, is, aile ve mesleki yasantisina olumsuz etkileri
olmakla birlikte kisinin sagligina da zarar vermektedir (Szabo vd., 2015). Diizenli bir sekilde
yapilan fiziksel egzersize gore ¢ok fazla tekrarlanan ve asirtya kagilan egzersizler olumsuz
etkilere sebep olabilir (Kiling vd., 2016). Olumsuz etkilere 6rnek olarak ruh halinde
degisiklik (Baskan vd., 2017), olumsuz mali ve sosyal sonugclar, tolerans diizeyinde eksiklik
ve fiziksel yaralanmalar goriilebilmektedir (Hausenblas & Downs, 2002). Yapilan egzersizin
ruh hali ve fiziksel etkilerinin kisa siireli olabilmesinden dolay1 egzersiz yapilmadig:
zamanlarda yoksun hissetme, olumsuz duygular, asir1 egzersiz yapma istegi, uykusuzluk ve
sakatlik durumunda bile egzersiz yapma istegi goriilebilir (Abrantes vd., 2019).

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grencilerinin hemen hepsi sporculuk ge¢misine sahip olmasi
aragtirmamizin ¢ikis noktasidir. Buradan yola ¢ikarak aragtirmamizda spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin spora baglilik diizeylerinin egzersiz bagimlilik diizeylerine etkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir
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YONTEM

Arastirmanin Modeli: Bu arastirma, tarama modeli kapsaminda iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmstir. iliskisel tarama
modeli iki veya daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisimin varligin ve/veya derecesini belirlemeyi amaglar (Karasar,
2015; Fraenkel ve Wallen, 2009).

Arastirma Grubu: Caligma grubunu 2023-2024 Egitim-Ogretim doneminde Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gdren goniillii katilim saglayan 6grenciler olusturmustur.

Veri Toplama Teknikleri ve Araglar: Arastirmada ilgili verilerin toplanmast i¢in kullanilan anket ti¢ bolimden olusmustur.
Birinci bolimde demografik bilgiler, ikinci b6limde Genglere Yonelik Egzersiz Bagimliligr Olgegi ve t¢tinct boliimde Spora
Baglilik Olgegi olusturmustur.

Kisisel Bilgi Forumu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda, cinsiyet, yas, ¢alisma durumu, haftalik egzersize katilim
stiresine yonelik sorular bulunmaktadir.

Genglere Yonelik Egzersiz Bagimhilig Olcegi: Egzersiz bagimhiligmin 6lgiilmesi amaciyla Lichtenstein vd., (2018) tarafindan
gelistirilen Dokuzoglu vd., (2022) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan “Genglere Yonelik Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi” tek boyut ve 5
maddeden olusmaktadir. Olgek Kesinlikle Katilmiyorum (1) ile Kesinlikle Katiliyorum (5) arasinda degisen 5'li Likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. Dokuzoglu vd. (2022) uyarlama ¢alismalarinda Genglere Yénelik Egzersiz Bagimliligi Olgegi Cronbach

Alpha degeri a =0,73 olarak tespit edilmistir.

Spora Baghlik Ol¢egi (SBO): Guillen & Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi1 Cihan vd. tarafindan
(2019) yapilan spora baglilik 6lgegi 15 madde ve 3 alt faktorden olusmaktadir. Olgek boyutlari alt sporcularin zinde olma (ZDO),
adanmislik (ADN) ve icsellestirme (ICS) seklindedir. Olgekten 15-75 arasi puan alinabilmektedir. Olcegin i¢ tutarlik giivenirligi,
Cronbach alpha degeri 0,872; zinde olma alt boyutu i¢in 0,827, adanma alt boyutu igin 0,828, igsellestirme alt boyutu i¢in 0,822
olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmustir. Istatistiksel acidan, frekans analizi, giivenirlik
katsayis1 hesaplamalari pearson korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi ve Manova analizi yapilmistir. Gruplar arasi fark
Bonferonni analiziyle tespit edilmistir. Analiz yapilirken %95 giiven araligina gore analiz yapilmistir.

Arastirma Yaymn Etigi: Arastirmanin etik uygunlugu i¢in Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
Kurulu’ndan16.08.2024 tarih ve 31906847/050.04.04-10 say1 ile etik kurul izni alinmugtr.

BULGULAR
Tablo 1. Demografik Degiskenler
Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 190 52,2
Kadin 174 47,8
18-20 110 30,2
Yas 21-23 146 40,1
24-26 88 24,2
27 ve lizeri 20 55
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 80 22,0
Boliim Antrendrliikk Egitimi 86 23,6
Spor Yoneticiligi 126 34,6
Rekreasyon 72 19,8
1. smf 70 19,2
Simif 2. smf 104 28,6
3. smf 88 24,2
4, smf 102 28,0
0-1.99 56 15,4
2.00-2.49 72 19,8
Not Ortalamasi 250-2.99 147 390
3.00-4.00 94 25,8
Bireysel Sporlar 152 41,8
Spor Bransi Takzlm Spgrlarl 212 58,2
Toplam 364 100

Tablo 1’de katilimcilardan elde edilen tanimlayici istatistiklerde kategorik degiskenlerde en yiiksek yiizdeler verilmigtir. Bu
sonuglara gore cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilar (%52,2), yas degiskeninde 21-23 yas (%40,1), bolim degiskeninde spor
yoneticiligi bolimii (%34,6), sinif degiskeninde 2. Smif 6grencileri (%28,6) not ortalamasi degiskeninde 2.50-2.99 arasi (%39) ve
spor brangi degiskeninde takim sporu yapan katilimcilar olugmaktadir (%58,2).
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Tablo 2. Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig1 Olgeklerine Iliskin Puanlar1 Dagilimi
Boyutlar Cr;’lgz‘fh ort Ss Carpiklik Basiklik
Zinde Olma ,812 364 4,09 13 -,624 ,485
Adanmighk ,698 364 4,19 ,65 -,523 ,109
Icsellestirme ,882 364 3,94 ,95 -,658 -,562
Spora Baglilik ,916 364 4,07 70 -174 -871
Egzersiz Bagimliligi ,830 364 3,97 ,67 -,537 ,132

* Cok Diigiik (1.00-1.80), Diisiik (1.81-2.60), Orta (2.61-3.40), Yiiksek (3.41-4.20), Cok Yiiksek (4.21-5.00).

Tablo 2’e gore katilimcilarin hem spora baghlik 6l¢egi ve tiim alt boyutlarinin hem de egzersiz bagimliligt puanlarinin yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Degiskenlere Yo6nelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1- 2- 3- 4- 5-
1- Zinde Olma 1
2- Adanmishik ,814™ 1
,000 -
: . ,591™ 784™ 1
3- Igsellestirme 000 000 .
o 867" ,946™ ,899™ 1
4- Spora Baglilik 000 000 000 -
. 9 g 794™ ,696™ ,491™ 713" 1
5- Egzersiz Bagimlilig1 000 000 000 000 .

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 3 inceleme sonuglarina gore, katilimcilarin egzersiz bagimlilig ile zinde olma arasinda yiiksek diizeyde anlamlh ve pozitif
iliski oldugu (r=,794); egzersiz bagimliligi ile adanmiglik arasinda yiiksek diizeyde anlamli ve pozitifiliski oldugu (1=,696); egzersiz
bagimlilig: ile igsellestirme arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif iligski oldugu (r=,491); egzersiz bagimlilig1 ile spora baglilik

arasinda yiiksek diizeyde anlamli ve pozitif iligki oldugu tespit edilmistir (r=,713).

Tablo 4: Spora Baglihigin Egzersiz Bagimlihigi Uzerindeki Etkisinin Belirlenmesi Amaciyla Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuglari
Bagimh Degisken ~ Bagimsiz Degisken B Standart Hata  Beta t p R? Durbin Watson
Sabit , 762 ,143 - 5,329 ,000
) Zdo ,655 ,058 ,713 11,206 ,000
Egzersiz Bagimlilig1 Adn 253 102 244 2 486 013 0,636 1,267
SBO -,130 ,110 -,136 -1,188 ,236

p<0,01%*, p<0,05*

Tablo 4’te spora baglihigin egzersiz bagimlilig1 {lizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Egzersiz bagimlilig1 iizerindeki degisimin %63,6’smin aciklandigi goriilmektedir (Diizenlenmis R?=0.636). Zinde Olma
degiskenindeki 1 birimlik artig egzersiz bagimlilig: tizerinde 0,6551ik artisa, Adanmiglik degiskenindeki 1 birimlik artis egzersiz
bagimlilig: tizerinde 0,253°liik artisa, spora baglilik degiskenindeki 1 birimlik artis egzersiz bagimlilig1 {izerinde 0,130’luk azalisa

neden olmaktadir.

Tablo 5. Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliliginin Cinsiyet Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglar

Boyutlar Cinsiyet N X SS F P
. Erkek 190 3,95 ,63
Zinde Olma Kadmn 172 4.24 81 14,288 ,000
Erkek 190 3,98 ,54
Adanmislik Kadm 174 4.42 59 45,932 ,000
. . Erkek 190 3,54 ,96
I¢sellestirme Kadmn 174 4.38 72 88,279 ,000
Erkek 190 3,82 ,61
Spora Baglilik 57,840 ,000
Kadin 174 4,35 70
. - - Erkek 190 3,86 ,55
Egzersiz Bagimliligi Kadm 174 4.08 78 10,355 ,001
Pillai’s Trace=,981 F=4521,213"
p<0,05*
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Tablo 5’te katilimeilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu tiim
degiskenlerde kadin katilimcilar lehine anlamli farklilagma oldugu gériilmektedir (p<0.05).

Tablo 6. Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimhiliginin Yas Degiskenine Gore Manova Analizi Sonuglari

Boyutlar Yas N X SS F p Bonferonni
118-20 110 3,78 73
. 221-23 146 3,90 ,39 3,4>1,2
Zinde Olma 39426 88 4.65 '35 42,192 ,000
427 ve iizeri 20 4,74 43
118-20 110 3,83 ,55
221-23 146 4,11 42 2,34>1
Adanmiglik 39226 38 4.65 77 42,288 ,000 3.452
427 ve iizeri 20 4,78 ,39
118-20 110 3,08 98
oY : : 2,34>1
Igsellestirme 351_22 18486 j’gg ’22 88,648 ,000 3,4>2
427 ve iizeri 20 4,68 ,51
118-20 110 3,56 ,62 03451
>
2 ) 1
Spora Baglilik 35411;2 18486 jgé ?g 70667 000 3,452
427 ve lizeri 20 4,73 44
118-20 110 3,84 ,63
291-
Egzersiz Bagimliligi 351_52 18486 j’gg ’?g 40,447 ,000 3,4>1.2
427 ve iizeri 20 4,44 74

Wilks Lamda=,974 F=3383,112°

p<0,05*

Tablo 6’da katilimcilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliligi ile yas degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu
degiskenlerde anlamli farklilasma oldugu goriilmektedir (p<0.05). Farklilagmanin kaynagini belirlemek icin yapilan analizde
adanmiglik alt boyutunda 24-26 yas ve 27 yas ve iistli katilimc1 puanlarinin 18-20 ve 21-23 yas araligi katilimcilardan yiiksek oldugu,
adanmiglik, igsellestirme ve spora baglilik ortalama puanlarinda ise 21 yas ve istii kategorilerdeki katilimeilarin puanlarinin 18-20
yas aralign katilimcilardan yiiksek oldugu ve 24 yas ve st kategorilerin puanlarimim 21-23 yas araligi katilimcilardan yiksek
oldugu, egzersiz bagimliliginda ise 24-26 yas ve 27 yas ve ustli katilimci puanlarinin 18-20 ve 21-23 yas araligi katilimcilardan
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlhiliginin B6liim Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglar

Boyutlar Bolim N X SS F n Bonferonni
!Ogretmenlik 80 3,91 49
. 2 Antrendrlitk 86 4,58 ,84 2>1,3,4
Zinde Olma 3Y neticilik 126 4,12 70 26810 000 3>4
“Rekreasyon 72 3,66 ,53
!Ogretmenlik 80 4,20 51
2 Antrendrlitk 86 4,55 .85 2>1,34
Adanmishk 3Y oneticilik 126 419 5 2Lo8l ,000 3>4
“Rekreasyon 72 3,77 27
'O gretmenlik 80 412 75
. . 2 Antrendrlitk 86 4,56 67 2>1,3,4
gsellestirme 3Yoneticilik 126 404 81 29 000 3>4
“Rekreasyon 72 2,83 73
1O gretmenlik 80 4,08 .50
Spora Baghlik 2 Antrendrlitk 86 4,56 75 47 353 000 2>134
3Y gneticilik 126 4,12 66 ’ ’ 3>4
“Rekreasyon 72 3,42 ,29
!Ogretmenlik 80 3,78 53
2 . ..
Egzersiz Bagimlilig1 3$ggeetrilgirllillik 122 g:gz :Zg 16,805 ,000 2>1,3:4
“Rekreasyon 72 3,86 ,38

Wilks Lamda=,980 F=4454,803°

p<0,05*

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(4) 421

Tablo 7°de katilimeilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig1 ile boliim degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu
degiskenlerde anlamli farklilagma oldugu goriilmektedir (p<0.05). Farklilagmanin kaynagini belirlemek i¢in yapilan analizde spora
baglilik ortalama puani ve tiim alt boyutlarda antrendrliik egitimi 6grencilerin puanlarimin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Egitimi dgrencilerinden yiiksek oldugu ve Spor Ydneticiligi 6grencilerin puanlarinin Rekreasyon
Egitimi 6grencilerinden yliksek oldugu, egzersiz bagimliliginda ise antrendrliik egitimi dgrencilerin puanlarmin Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Egitimi 6grencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliliginin Sinif Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglari

Boyutlar Simif N X SS F p Bonferonni
1 .smif 70 3,47 72
. 22 simif 104 4,03 ,62 2,3,4>1
Zinde Olma 33 simif 88 452 77 35,362 000 3>2,4
44 smf 102 421 48
1 .smif 70 3,89 ,56
22 smif 104 4,10 ,55 3,4>1
Adanmislik 33 st 88 4.48 87 12,324 ,000 352
44 simf 102 4,25 45
1 .smif 70 3,562 71
. . 22 smif 104 3,50 1,20 3,4>1
Igsellestirme " 88 4.49 77 30,555 ,000 352
44 sinif 102 4,21 ,50
11.simuf 70 3,63 ,61
2
Spora Baglilik é:ﬁﬁ 1805‘ 2’?3 %’ 20,735 000 34>1,2
44 sinif 102 4,22 A7
1 .smuf 70 3,57 67
: : 2,3,4>1
2 3,
Egzersiz Bagimlilig é:ﬁﬁ? 180;' Z’gg '22 22,621 ,000 3,4>2
4. smf 102 3,89 60 4>3

Wilks Lamda=,981 F=4494, 435"

p<0,05*

Tablo 8’de katilimcilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliligi ile sinif diizeyi degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu
degiskenlerde anlamli farklilagma oldugu gériilmektedir (p<0.05). Farklilagmanin kaynagini belirlemek i¢in yapilan analizde zinde
olma boyutunda 2.3. ve 4. Smif 6grenci puanlarinin 1. Siif ve 4. Sinif 6grencilerinden yiiksek oldugu ve 3. Sinif 6grenci puanlarinin
2. Sinif dgrencilerinden yiiksek oldugu, adanmishk ve igsellestirme boyutunda 3. ve 4. Smif 6grenci puanlarmnin 1. Sinif
ogrencilerinden yiiksek oldugu ve 3. Smuif 6grenci puanlarinin 2. Sinif dgrencilerinden yiiksek oldugu, spora baglilik ortalama
puanlarinda 3. ve 4. Sinif 6grenci puanlariin 1. Sinif ve 2. Sif dgrencilerinden yiiksek oldugu, egzersiz bagimliligi puanlarinda
ise 2.3. ve 4. Smif 6grenci puanlarmin 1. Smif ve 4. Smuf dgrencilerinden yiiksek oldugu, 3. Sinif 6grenci puanlarmnin 2. Smuf
ogrencilerinden yiiksek oldugu ve 4. Sinif 6grenci puanlarinin 3. Sinif 6grenci puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliliginin Not Ortalamasi Degiskenine Gore Manova Analizi Sonuglar

Boyutlar Ortalama N X SS F p Bonferonni
10-1.99 56 4,30 52
. 22.00-2.49 72 3,91 59
Zinde Olma 350-2.99 142 4.16 90 3,747 ,011 1>2
43.00-4.00 94 4,00 ,63
10-1.99 56 3,97 ,68
22.00-2.49 72 4,31 ,54
Adanmishik 3 50-2.99 142 4.32 74 6,440 ,000 2,3>1,4
43.00-4.00 94 4,05 ,50
10-1.99 56 2,94 1,21
: . 22.00-2.49 72 4,27 ,64
Igsellestirme 3 50-2.99 142 413 92 31,798 ,000 2,3,4>1
43.00-4.00 94 4,00 ,57
10-1.99 56 3,73 74
22.00-
Spora Bagllik égg;gg 32 iég gi 6,748 000 2351
43.00-4.00 94 4,02 ,52
10-1.99 56 4,22 57
. - - 22.00-2.49 72 3,78 ,62 1>2,4
Egzersiz Bagimlilig1 3 50-2.99 142 414 72 14,510 ,000 3524
43.00-4.00 94 3,68 ,56

Wilks Lamda=,978 F=3985,101°

p<0,05*
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Tablo 9°da katilimeilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig1 ile not ortalamasi degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu
tiim degiskenlerde anlamli farklilagsma oldugu goriilmektedir (p<0.05). Farklilagmanin kaynagini belirlemek i¢in yapilan analizde
zinde olma boyutunda 0-1.99 arasinda ortalamaya sahip 6grenci puanlarinin 2.00-2.49 aras1 puana sahip 6grencilerinden yiiksek
oldugu, adanmislik boyutunda 2.00-2.49 ve 2.50-2.99 arasinda kategorilerde yer alan 6grenci puanlarinin 0-1.99 ve 3.00 - 4.00 arasi
puana sahip 6grencilerinden yiiksek oldugu, i¢sellestirme alt boyutunda 2.00 ve {istii kategori puanlarmin 0-1.99 arasi puana sahip
ogrencilerinden yiiksek oldugu, spora baglilik 6l¢ek ortalamasinda 2.00-2.49 ve 2.50-2.99 arasinda kategorilerde yer alan 6grenci
puanlarmin -1.99 arasi puana sahip 6grencilerinden yiiksek oldugu, egzersiz bagimlilig1 ortalama ouaninda ise 0-1.99- 2.50-2.99
arasinda ortalamaya sahip 6grenci puanlarinin 2.00-2.49 ve3.00 - 4.00 arasi puana sahip dgrencilerinden yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 10. Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliliginin Spor Bransi Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglart

Boyutlar Spor Bransi N X SS F p

. Bireysel 152 3,92 ,68

Zinde Olma Takim 212 4.21 75 14,635 ,000
Bireysel 152 3,96 ,68

Adanmighk Takim 212 4.36 58 36,644 ,000
. . Bireysel 152 3,61 1,08

Igsellestirme Takim 512 418 77 35,044 ,000
Bireysel 152 3,83 ,66

Spora Baglhilik 34,851 ,000
Takim 212 4,25 ,68
. . . Bireysel 152 3,85 ,62

Egzersiz Bagimlilig1 Takim 212 4.05 70 7,417 ,007

Pillai’s Trace=,980 F=4297,840"

p<0,05*

Tablo 10’da katilimcilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliligi ile spor brangi degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu
degiskenlerde takim sporlari lehine anlamli farklilasma oldugu gériilmektedir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alisma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora baglilik diizeylerinin egzersiz bagimlilik diizeylerine etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Bagimlilik ile baglilik arasinda kiigiik bir ayrim bulunmaktadir. Egzersize baglilik pozitif bir durum iken,
egzersiz bagimliligt olumsuza atif yapmaktadir. Bir seye ya da bir duruma karsi kontroliin kaybedilmesi seklinde tanimlanan
bagimlilik, sporcular agisindan disiiniildiigiinde sporcuyu olumsuz sekillendirmektedir.

Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig1 Olgeklerine Iliskin ortalama puanlar incelendiginde katilimeilarin hem spora baglilik lgegi
ve tim alt boyutlarinin hem de egzersiz bagimliligi puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapmis oldugumuz ¢aligmada
katilimcilarin egzersiz bagimlilig: ile spora baglilik arasinda orta ve yiiksek diizeyde pozitif iliski oldugu goriilmistiir. Literatiir
incelendiginde ¢alismamiza paralel ¢aligmalar bulunmaktadir. Lu ark. (2012) tarafindan dayaniklilik sporlarina katilanlar tizerinde
yapilan arastirmalarin sonuglari, egzersiz baglilig1 ile egzersiz bagimlilig1 arasinda bir iliski olduguna dair bilgi sunmaktadir.
Youngman ve Simpson ( 2014 ) tarafindan triatloncular tizerine, Karr vd. ( 2013 ) ve Zarauz-Sancho vd. ( 2016 ) tarafindan maraton
kosuculari iizerine yapilan ¢aligsmalarda spor egitimine harcanan toplam saat ile egzersiz bagimlilig1 arasinda pozitif bir korelasyon
bulmustur.

Caligmamizda spora bagliligin egzersiz bagimlilig1 iizerinde etkisi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu
goriilmektedir. Nogueira vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada sporcularin haftalik antrenman siireleri arttikca daha yiiksek
diizeyde bagimlilik gosterdigini ve etkisinin anlaml diizeyde oldugu bulgulanmistir. Berengiii (2021) tarafinda yapilan ¢aligmada
COVID-19’dan dolay1 karantina doneminde egzersiz bagimlilig1 olan deneklerin diger gruplara gore uygulayicilarin kurallari ihlal
ettigi ve kogma, yiiriiyiis veya bisiklete binme gibi aktiviteler yapmak i¢in sokaga ¢iktig1 bir¢ok vaka gozlemlenmistir.

Katilimeilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu tiim degiskenlerde kadin
katilimcilar lehine anlamli farklilasma oldugu goriilmektedir. Kiiglik bir maratoncu grubu iizerinde yapilan ¢alismada kadinlarin
egzersiz bagimliliginda erkeklerden 6nemli 6l¢iide daha yiiksek puan aldigini bulunmustur (Pierce vd., 1997 ). Kadinlar genellikle;
kilo ve viicut imajin1 kontrol etme kaygisi nedeniyle daha fazla kosarken, erkekler bu sporu yapmanin sagladigi sosyal ve rekabetci
doganin etkisi nedeniyle bunu yapar.

Yine bagka ¢aligmalarda da kadin katilimcilarin egzersiz bagimliligi puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlemistir (Polat
ve Simsek,2019). Cinsiyet agisindan yaygin olan ve ¢aligmamizdan farkli olan sonuglar, erkeklerin egzersize bagimli olma riskinin
daha yiiksek oldugunu gostermistir (Cunningham vd., 2016; Lorenzo vd., 2019). Spora baglilik yoniiyle incelendiginde kadmn
ogrencilerin erkek dgrencilerden spora baglilik diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Onal vd., (2017); Aykora ve Dinger
2022) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeni agisindan spora yonelik tutum puanlarinda anlamli iligki saptanmustr.

Katilimcilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig: ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu degiskenlerde anlaml
farklilagsma oldugu goriilmektedir. Kapali alanda bisiklet kullananlar ve CrossFit uygulayan bireyler iizerinde yapilan ¢alismada

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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(Lichtenstein ve Jensen,2016; Simon Grima vd., 2019) egzersiz bagimlilig1 ile yas arasinda pozitif iligki oldugu ve bu yoniiyle
¢alismamiza benzer oldugu goriilmiistiir. Uzun (2020) yapmis oldugu arastirmada yas degiskeninin egzersiz bagimliligi tizerinde
etkili oldugunu belirtmektedir. Cicioglu vd. (2019) yas arttik¢a egzersiz bagimlilik diizeyinin arttigini bulmustur bu da egzersiz
bagimliligi ile yas faktorii arasindaki iliskinin dogrusal diizeyde oldugunu géstermektedir. Literatiir incelendiginde yas degiskeninde
anlamli farkliliklar olsa da yas guruplari arasinda ¢ikan sonuglardan farkli sonuglar goriilmektedir. Kayhan vd. (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada 18-22 yas arasindaki sporcularin anlamli sekilde daha ¢ok egzersiz bagimliligi riski tasidig1 sonucuna ulagmustir.
Bu durum egzersiz yapmanin bireyler tizerinde olumlu bir durum olusturdugu ve kendilerini mutlu hissettirerek, egzersiz durumunun
aliskanlik hale geldigi ve bu aligkanlik halinin zaman igerisinde bagimliliga doniisebilecegi sdylenebilir.

Katilimeilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig: ile boliim degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu degigkenlerde anlamli
farklilagsma oldugu goriilmektedir. Toktas vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada antrendrliik bolimii dgrencilerinin egzersiz
baglilik puanlarinin digere boliimlerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Cicioglu vd. (2019) ve Zirhlioglu (2011) tarafindan yapilan
calismalarda daha fazla egzersiz yapan gruplarin daha ¢ok egzersiz bagimlisi olduklar1 belirtilmektedirler. Bu durum c¢alismamizla
paralellik gostermektedir. Arastirmamizda antrendrlilk egitimi &grencilerinin egzersiz bagimlilik puanlarmin diger boliim
ogrencilerinden yiiksek olmasi bu boliimil olusturan &grencilerin daha fazla antrenman yapmalarindan kaynakli olabilecegi
belirtilebilir.

Katilimeilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliligi ile simif diizeyi degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu degiskenlerde anlaml
farklilasma oldugu goriilmektedir. Demir ve Tiirkeli (2019) tarafindan &grencilere yonelik yapmis olduklart ¢aligmada sinif
diizeyinde “asir1 odaklanma ve duygu degisimi” puanmmn anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Universitenin ilk
yillarinda sehri yeterince tanimama, arkadas ve sosyal cevrenin azlifi ve ders basarisini dnceleme gibi durumlar g6z Oniine
alindiginda daha alt sinif 6grencilerin egzersiz bagimlilig1 diizeyinin 3. ve 4. Sinif 6grencilerinden diisiik olmasi olasidir. Paksoy
(2021) ve Giizel (2021) yapmis olduklar1 ¢alismada sinif degiskenine bagl olarak egzersiz bagimliligi 6l¢egi tiim alt boyutlarinda
anlaml farkliliga rastlamislardir. Bu ¢aligmalar aragtirmada elde edilen bulgulari destekler niteliktedir.

Katilimcilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig ile spor branst degiskeni arasinda yapilan analizi sonucu degiskenlerde takim
sporlari lehine anlaml farklilagsma oldugu goriilmektedir. Demirel ve Cicioglu (2020) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin
bireysel ve takim sporu agisindan anlamli farkliliga ulastigi goériilmektedir. Bu sonug ¢alismamizi destekler niteliktedir. Takim
sporcularinin bagimlilik ve baglilik puanlarinin yiiksek olmasi; kendilerini bir gurubun iiyesi olarak gérmeleri, gurup iginde
kendilerine 6n plana ¢ikarmak ve taktir gérmek istemeleri, aidiyet duygusu gelistirerek devamlilik gostermeleri bagimlilik ve
baglilik puanlarinin yiiksek olmasini agiklayabilir. Literatiirde, yapmis oldugumuz arastirma sonuglari ile paralellik gostermeyen
¢alismalar mevcuttur (Sirin, 2001; Yalginkaya, 2016; Yildiz, 2017).

Katilimcilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig1 ile not ortalamasi degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu tiim degigkenlerde
anlaml farklilagsma oldugu goriilmektedir. Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde calismamizi destekleyen ve karsit ¢aligmalara
rastlanmigtir. Goktas ve Sentiirk (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada spor lisesi 6glencilerinin spora yonelik tutumlar arttik¢a okul
iklimi algilarinin da olumlu ydnde gelisim gosterdigi akademik basariya daha yakin olduklart sdylenebilmektedir. Not
ortalamalarina bakmaksizin tiim katilimeilarin spor bagimlilig1 ve spor bagliligi puanlarmin yiiksek olmasi, sporu igsellestirmeleri
ve yasam bigimi haline getirmeleri olarak soylenebilir.

Finansal Destek: Bu galigmanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamustir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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OZET

Caliymamizin amaci Besiktas taraftar1 tzerinde sporda siddet ve girkin tezahiirat
nedenlerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi i¢in tasarlanmistir. Aragtirma evrenini
Istanbul’da yasan ve Besiktas maglarini izlemeye giden 293 goniillii kisi olusturmaktadir.
Veriler elde edilirken 6grencilerinden sosyodemografik bilgilerini belirlemek igin kisisel
bilgi formu kullanilirken, Sporda Siddet ve Cirkin Tezahiiratin Nedenleri ve Yarattigt
Sonuglar Olgegi kullanilarak belirlenmistir. Analizlerin elde dilmesinde SPSS 26.0 paket
programu ile elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, sorularin Cronbach Alfa
katsayilart 0.50'den yiiksek, Bartlett testi anlamli (3098.174) ve KMO degeri (0.625)
bulunmustur. Arastirmaya 217’si erkek 76’s1 kadin olmak tizere 293 birey katilmugtir.
Amigolarin kigkirtmalari, hakemlerin hatali kararlari, TV ve gazetelerdeki gerilimi
yiikseltici haberler, kigkirtic1 anonslar, miisabaka 6ncesinde, sokak, kafe ve kahvehane gibi
yerlerde kiskirtmalarin oldugu, sporda siddet yasasinin yetersiz oldugu, fiziki sartlarin
kotiiligii, giivenlik 6nlemlerindeki eksiklikler, giivenlik gii¢lerinin yanlis miidahaleleri,
kuliiplerin birbirlerine karsilikli sike iddialarinda bulunmalari ve bahis oyunlari tribiin
taraftarlarini siddet ve ¢irkin tezahiirata yonlendiren 6nemli etkenlerdir. Kadin seyircilerin
ve sporcularin oldugu yerde siddet ve cirkin tezahiiratin daha az yasandigi, ¢ocuklarin
¢irkin tezahiirat ortaminda bulunmasinin kisilikleri {izerinde olumsuz etki yarattig
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Siddet, Taraftar, Begiktas.

ABSTRACT

The aim of our study is to examine the causes of violence and ugly cheering among
Besiktas fans according to some variables. The research population consists of 293
volunteers who live in Istanbul and go to watch Besiktas matches. While data was
obtained, a personal information form was used to determine the sociodemographic, The
Causes and Consequences of Violence and Ugly Cheers in Sports Scale was determined.
The resulting slice of the analysis was obtained with the SPSS 26.0 package program. The
results of the analysis showed that Cronbach Alpha coefficients were higher than 0.50,
Bartlett's test was significant (3098.174) and KMO value was (0.625). 293 individuals,
217 men and 76 women, participated in the research. Provocations by cheerleaders,
erroneous decisions of referees, tension-increasing news on TV and newspapers,
provocative announcements, provocations in places such as streets, cafes and coffee
houses before the competition, insufficient law on violence in sports, poor physical
conditions, deficiencies in security measures, wrong interventions of security forces,
wrong interventions of the security forces, Mutual match-fixing allegations against each
other and betting games are important factors that lead the fans in the stands to violence
and ugly chants. It has been concluded that violence and ugly cheering are less common
where female spectators and athletes are present, and that children's presence in an ugly
cheering environment has a negative impact on their personalities.

Keywords: Aggression, Violence, Fans, Besiktas.
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GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel olarak hareket etmesini saglamakla birlikte sosyallesmesini
saglayarak bulundugu cevreye uyum saglamasma yardimci olmaktadir (Kiigiik ve Kog,
2004). Spor bireylerin bedensel ayn1 zamanda ruhsal olarak gelisimlerine katki saglamakla
birlikte bulundugu topluma karst olan sorumluluklarint yerine getiren ¢aligkan ve ahlakli
bireylerin yetismesine olanak saglamaktadir (Yetim, 2000). Bir¢ok spor bransinda seyirciler
olmasma ragmen futbol seyirci kalabaligi ¢ok daha fazla olmakta ve bircok insan
toplulugunu pesinden siiriikleyebilmektedir. Seyirci gruplarimin giinliik hayatta yasadiklarimi
unutarak bir nevi giinlik hayatin digina ¢ikarak farkli kimlige sahip bireylerle oynanan
maglar1 seyretmektedir. Futbol maglarinda genel olarak bireysel olarak sakin kalabilen
bireyler kalabalik ortaminda ¢esitli uyaricilara maruz kalmakta ve istenmeyen veya
kisilerden beklenmeyen olay ve davranislarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilmektedir
(Karag6zoglu ve Ay, 1999). A¢ik alanda yapilan spor branslarin genelinde ortamdan kaynakli
toplumsal gruptan bireye dogru grubun 6zelligi yayilim etkisi gosterebilmektedir. Bu durum
aslinda bireylerde psikolojik baz1 degisiklere neden olabilmektedir (Erkal, Giiven ve Ayan,
1998). Spor etkinliklerinde sporun i¢ine dahil olan her bireyin (antrendr, sporcu, seyirci vb.)
birbirine karsi sayg1 ve sevgi ¢ercevesinde bir yaklagim sergilemesi gerekmektedir. Fakat ne
kadarda dikkat edilse sporun oldugu ortamda bir¢ok kez saldirganlik ve siddet olaylar
meydana gelmistir (Diizce, 2019). Toplumda herhangi bir sebepten dolay1 saldirganlik ve
siddet olaylar1 meydana gelebilmektedir. Bu yasanan olaylarda bir¢ok kisi yasamini
yitirmekte veya bedensel, ruhsal ve psikolojik olarak etkilenmektedir. Genel olarak
saldirganlik ve siddet ayn1 kelimeler olarak algilansa da aslinda birbirine yakin ama farkli
kavramlardir (Toksoz, 2022).

Saldirganlik, bireyin herhangi bir sebepten otiirii karsisindaki birey veya bireylere zarar
verecek davraniglarda bulunmasi olarak agiklanmaktadir (Abur, 2022). Basaran ise
saldirganlik kelimesini sadece bir bireye degil ayn1 zamanda herhangi bir canliya kars1 zarar
verecek eylem ve davraniglarda bulunma ve zor kullanarak karsisindaki canlilara kendi
diistince ve dogrularmi kabul ettirme girisimi olarak ortaya koymustur (Basaran, 2000).
Ozdevecioglu ve Yalgin ise saldirganligi bireyde meydana gelen sinirlilik, gerginlik ve
yasanilan ¢okiintiiler ile ortaya ¢ikan birey ve canlilara zarar vererek kendini savunmasi
olarak tanimlamaktadirlar. Saldirganlik insanlarin varolusu ile ortaya ¢ikan ve toplumda her
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kesimden insanin yasadigi veya istemeyerek te olsa karsilastig1 bir davranis seklidir. Saldirganlik, parkta oyun oynayan gocuklarda
veya sokakta yiiriirken karsimiza ¢ikabilmektedir (Ozdevecioglu ve Yalcin, 2010). Saldirganlik baskalarmin hak ve hukukunu yok
sayarak kendi ¢ikarlari i¢in fiziksel veya sozIii olarak davraniglarda bulunmayi igermektedir (Giray ve Salman, 2008). Siddet ise
Diinya Saglik Orgiitiiniin taniminda kisi ya da kisilerin kendisine gikar saglamak amaciyla birey veya bireyleri korkutmak, ruhsal
olarak zarar gérmesini saglamak, sosyallesmesini engellemek, yaralamak hatta yagamina son verilmesi olarak agiklanmaktadir
(DSO, 1996). Baska bir tanimda Biger, Siddetin oldugu ortam ve ¢evrede huzurun olmadig, bireysel hak ve 6zgiirliigiin olusmadig,
korku ortaminin olustugu ve bireye bedensel veya duygusal olarak zarar veren davranislar olarak tanimlamaktadir (Biger, 2022).
Siddet, bireyin yasamis oldugu ¢evre, genetik faktorler ve yasadigi olaylardan etkilenerek ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Bogerts,
2021). Tanimlarda da belirtildigi gibi siddet ve saldirganlik kelimeleri birbirinin yerine gecen ama ayni anlami icermedigi
goriilmektedir. Siddet, kisi, kisiler veya herhangi bir canliya zarar verme amaciyla fiziksel olarak gii¢c uygulanirken, saldirganlikta
bireyin yagamis oldugu siddetli duygu ve davranislar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu arastirmanin amact da bu konudaki eksikligi gidermek ve Besiktas taraftar1 iizerinde sporda siddet ve ¢irkin tezahiirat
nedenlerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesidir. Bu ana amag dogrultusunda taraftarlarin siddet ve ¢irkin tezahiirat nedenlerinin
medeni durumlari, meslekleri ve spor yapip yapmamalari, fanatiklik durumlar1 agisindan degisip degismedigi merak edilmis ve
asagidaki sorulara yanit aranmistir. -Besiktas taraftarlarinin sporda siddet ve ¢irkin tezahiirat nedenleri medeni durumlart ve
mesleklerine gore bir farklilik gostermekte midir? -Besiktas taraftarlarinin sporda siddet ve ¢irkin tezahiirat nedenleri spor yapip
yapmamalari, fanatiklik durumlarina gore bir farklilik gostermekte midir? Caligmamizin sonuglarinin kamuoyuna ve bu alanda
calisacak spor bilimcilerine katk: saglayacagi diisiilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama modeliyle yapilmistir. Calisma yiiz yiize yapilan anket
yontemi ile elde edilmistir.

Arastirma Grubu: Calismaya katilan bireylerde yas ortalamasi 35,410 yil olan toplam 293 futbol seyircisi katilmistir. Caligma
verileri elde edilmeden dnce ¢aligmaya katilan taraftar grubuna calisma konusunda gerekli agiklamalar yapilmistir. Caligmaya dahil
olmak istemeyen taraftar grubu ise ¢caligmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi: Calisma verileri elde edilmeden dnce caligmaya katilan taraftar grubuna calisma konusunda gerekli
agiklamalar yapilmistir. Calismaya dahil olmak istemeyen taraftar grubu ise ¢alismaya dahil edilmemistir. Veriler Siirt Universitesi
Rektorliigii 05.04.2024 tarihli 6771 sayili etik kurul karari ile ¢aligmaya katilan bireylerden Kisisel Bilgi Formunun doldurmalari
istenmis, Siddet Egilimi ve Saldirganlik Olgegi kullanilarak gerekli olan verilere ulagilmistir. Verilerin elde edilmesinde kesitsel
yontem kullanilarak veriler toplanmistir. Caligmada bireylerin 6zel bilgilerini igeren herhangi bir soru bulunmamaktadir.

Sporda Siddet ve Cirkin Tezahiiratin Nedenleri ve Yarattigi Sonuclar Olcegi: Ozdemir ve Mercan (2006) tarafindan gelistirilen,
“Sporda Siddet ve Cirkin Tezahiiratin Nedenleri ve Yarattig1 Sonuglar” isimli anket formu kullanilmigtir. Anket formunun birinci
boliimiinde Kisisel Bilgi Formu, ikinci boliimiinde ise dlgek sorular yer almaktadir. Olgek 5°li likert seklinde olup, sorulara verilen
cevaplar; “Kesinlikle katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Fikrim yok”, “Katilmiyorum”, “Kesinlikle katilmiyorum” seklindedir.
Tiirkmen (2011), Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda 6grenim goren 304 dgrenci iizerinde, dlgegin
gecerlilik-giivenirlilik ¢aligmasini yapmustir. Yapilan analizler sonucunda, sorularin Cronbach Alfa katsayilart 0.50° den yiiksek,
Barlett testi anlaml1 (1216.731) ve KMO degeri (.721) bulunmustur.

Tablo 1. Cronbach Alfa Katsayilari

Sporda Siddete ve Cirkin Tezahiirata Dair Bazi Onermeler n Faktor Yiikleri r p KMO Cronbach Alfa
1 Miisabaka atmosferinde seyircilerin ¢irkin tezahiiratta bulunmasi normaldir. 293 -0.581 0.083 0.778
2 Amigolarin kigkirtmalar: ¢irkin tezahiiratin en 6nemli nedenlerinden biridir. 293 0.783 0.480 0.746
3 Cirkin tezahiirat ve siddette kuliiplerin yonlendirdigi 6zel adamlarin 6nemli bir rolii vardir. 293 0.772 0.521 0.743
4 Yoneticiler, taraftarlar ve sporculari giddet uygulamaya tesvik ediyorlar. 293 0.844 0.594 0.735
5 Siddet, miisabaka ncesinde, sokak, kafe ve kahvehane gibi yerlerde kiskirtmalarla bagliyor. 293 0.775 0.642 0.734
6 Fiziki sartlarin kotii olmasi sahalardaki siddeti koriiklemektedir. 293 0.769 0.424 0.751
7 Miisabakalardaki organizasyon bozukluklar: siddeti koriiklemektedir. 293 0.578 0.556 0.738
8 Kuliiplerin birbirlerine kars: sike iddialarinda bulunmalar1 siddeti kériiklemektedir. 293 0.794 0.441 0.747
9 Tribiinlerdeki siyasi igerikli sloganlar siddeti koriiklemektedir. 293 0.668 0.265 0.756
10 Spora siyasetcilerin miidahaleleri siddet olaylarini arttirmaktadir. 293 0.624 0.441 0.747
11 Hakemlerin hatali kararlar1 siddet olaylarini arttirmaktadir. 293 0.662 0.228 0.753
12 Siddeti engellemeye yonelik hukuki diizenlemelerde ciddi eksiklikler var. 293 0.649 0.439 0.000 0.625 0.747
13 Siddeti engellemeye yonelik giivenlik 6nlemlerinde ciddi eksiklikler var. 293 0.613 0.499 ’ : 0.747
14 TV lerdeki gerilimi yiikseltici tartismalar siddete egilimi arttirmaktadir. 293 0.805 0.267 0.755
15 Gazetelerde siddeti davet eden ifadeler siddeti koriiklemektedir. 293 0.562 0.558 0.740
16 Miisabakalarda kiifredenler aslinda psikolojik rahatsizliklarini sahaya yansitmaktadirlar. 293 0.822 0.367 0.752
17 Kuliipler taraftarlarini egitme gibi bir sorumluluk hissetmemektedirler. 293 0.611 0.329 0.753
18 Giivenlik gii¢lerinin yanlis miidahaleleri siddeti koriikklemektedir. 293 0.789 0.444 0.747
19 Bayan sporcularin/seyircilerin oldugu yerlerde kiifiir ve siddet daha az olmaktadir. 293 0.882 0.183 0.761
20 Sporda siddet ve ¢irkin tezahiirat, aslinda gizli sekilde desteklenmektedir. 293 -0.460 0.302 0.754
21 Taraftarlar, kural bilgisizliginden hakem kararlarin1 yanhs degerlendiriyorlar. 293 0.700 0.193 0.765
22 Kiskirtict anonslar sahalardaki siddet ve ¢irkin tezahiirati koriiklemektedir. 293 0.742 0.407 0.750
23 Bahis oyunlar siddeti tirmandirmaktadir. 293 0.489 0.395 0.756
24 Cocuklarin ¢irkin tezahiirat ortaminda bulunmalari, kisiliklerini olumsuz etkiler. 293 0.512 0.424 0.748
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293 kisi ilizerinde dlgegin gegerlilik-giivenirlilik ¢aligmasi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, sorularin Cronbach Alfa
katsayilar1 0.50'den yiiksek, Bartlett testi anlamli (3098.174) ve KMO degeri (0.625) bulunmustur. Tiim sorularin Cronbach alfa
degeri 0.70'in lizerinde oldugundan, dlgegin yiiksek bir i¢ tutarliliga ve giivenilirlige sahip oldugu yorumu yapilabilir. Bu durumda,
6lgegin 6lgmek istedigi kavrami tutarlt bir sekilde 6l¢tiigii ve sorularin birbirleriyle uyumlu oldugu sdylenebilir.

Verilerin Analizi: Veriler SPSS 26 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. 293 kisi iizerinde dlgegin gegerlilik-giivenilirlilik
caligmasi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, sorularin Cronbach Alfa katsayilari 0.50'den yiiksek, Bartlett testi anlamli
(3098.174) ve KMO degeri (0.625) bulunmustur. Tiim sorularin Cronbach alfa degeri 0.70'in iizerinde oldugundan, dl¢egin yiiksek
bir i¢ tutarliliga ve giivenilirlige sahip oldugu yorumu yapilabilir. Bu durumda, 6lgegin 6lgmek istedigi kavrami tutarl bir sekilde
Olctiigii ve sorularin birbirleriyle uyumlu oldugu sdylenebilir.

Arastirmammn Etigi: Bu arastirma icin gerekli izinler “Siirt Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’nun 05/04/2024
tarihli ve 6771 sayili karartyla alinmistir.

BULGULAR

Besiktas Jimnastik Kuliibii taraftarlarinin sporda siddet ve ¢irkin tezahiirat nedenlerinin incelendigi aragtirmanin bulgulari agsagida
belirtilmigtir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore yiizdelik dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde Yigilmali Yiizde
Erkek 217 74.1 74.1
Kadimn 76 259 100
Toplam 293 100.0

Tablo 2’ye gore; arastirmaya katilan bireylerden 217’sinin erkek (%74,1) ve 76’smin kadin (%25,9) oldugu goriilmektedir.
Tablo 3. Arastirmaya katilan bireylerin yaslaria gore yiizdelik dagilimi

Yas Grubu Frekans Yiizde Yigilmali Yiizde
32 yas alt1 91 31.1 31.1
32-47 yas arast 169 57.7 88.8
47-62 yas arast 32 10.9 99.7

62 yas ve iizeri 1 0.3 100
Toplam 293 100.0

Arastirmaya katilan kisilerin yas ortalamasi 36,8 olarak tespit edilmistir. Tablo 3’te gdsterildigi tizere 32 yas altinda 91 kisi (%31,1),
32-47 yas arasinda 169 kisi (%57,7), 47-62 yas arasinda 32 kisi (%10,9) ve 62 yas ve iizerinde 1 kisi (%0,3) bulunmaktadir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina gore yiizdelik dagilimi

Medeni Durum Frekans Yiizde Yigilmali Yiizde
Bekar 114 38.9 389

Evli 179 61.1 100
Toplam 293 100.0

Tablo 4’¢ gore; arastirmaya katilan bireylerden 114’iiniin bekar (%38,9) ve 176’sinin evli (%61,1) oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan bireylerin gocuk sahibi olma durumlarina goére yiizdelik dagilim1

Cocuk Durum Frekans Yiizde Yigilmali Yiizde
0 125 42.7 42.7
1 85 29.0 71.7
2 83 28.3 100
Toplam 293 100.0

Arastirmaya katilan kigiler arasinda 125 kisinin hi¢ ¢ocugu bulunmazken (%42,7), 85 kisinin (%29,0) 1 ¢ocugu ve 82 kisinin
(%28,3) 2 gocugu bulunmaktadir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan bireylerin meslek durumlarina gore yiizdelik dagilimi

Meslek Frekans Yiizde Yigilmali Yiizde
Emekli 37 12.6 12.6

Isci 59 20.1 32.7
Serbest Meslek 74 25.3 58
Memur 123 42.0 100
Toplam 293 100.0
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Tablo 6’da goriildiigii lizere arastirmaya katilan kisilerin 37’si emekli (%12,6), 59°u is¢i (%20,1), 74’1 serbest meslek (%25,3) ve
123 kisi memur (%42,0) mesleklerine sahiptir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumlarina gore yiizdelik dagilim1

Egitim Frekans Yiizde Yigilmal Yiizde
Tlkokul 3 1.9 1
Ortaokul 8 2.7 3.7
Lise 70 23.9 27.6
Lisans 168 574 85
Yiiksek Lisans 39 13.3 98.3
Doktora 5 1.7 100
Toplam 293 100.0

Tablo 7°de goriildiigi lizere arastirmaya katilan kisilerin 3’4 ilkokul (%1,0), 8’1 ortaokul (%2,7), 70’1 lise (%23,9), 168’1 lisans
(%57,4), 39u yiiksek lisans (%13,3) ve 5’1 doktora (%1,7) egitimine sahiptir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan bireylerin gelir durumlarina gore yiizdelik dagilimi

Gelir Frekans Yiizde Yigilmal Yiizde
5.000-10.000 17 5.8 5.8
10.000-15.000 15 5.1 10.9
15.000-20.000 80 273 38.2
20.000 ve iistii 181 61.8 100
Toplam 293 100.0

Tablo 8’de arastirmaya katilan bireylerin gelirleri belirtilmektedir. Buna gore 5.000-10.000 arasi1 gelire sahip 17 kisi (%5,8), 10.000-
15.000 aras1 gelire sahip 15 kisi (% 5,1), 15.000-20.000 aras1 gelire sahip 80 kisi (% 27,3) ve 20.000 ve iistii arasi gelire sahip 181
kisi (% 61,8) bulunmaktadir.

Tablo 9. Arastirmaya katilan bireylerin spor yapma durumlarina gore yiizdelik dagilimi

Spor Durum Frekans Yiizde Yigilmali Yiizde
Evet 220 75.1 75.1
Hayir 73 24.9 100
Toplam 293 100.0

Tablo 9’a gore; arastirmaya katilan bireylerden 220’sinin spor yaptigi (%75,1) ve 73’iiniin spor yapmadig1 (%24,9) goriilmektedir.
Tablo 10. Arastirmaya katilan bireylerin ilgilendigi spor dalina gore yiizdelik dagilimi

Spor Dali Frekans Yiizde Yigimali Yiizde
Bisiklet 1 0.2 0.2
Brig 1 0.2 0.4
Fl 1 0.2 0.6
Buz hokeyi 3 0.7 1.3
Masa tenisi 3 0.7 2.0
Snowbord 3 0.7 2.7
Taekwondo 3 0.7 34
Tenis 3 0.7 4.1
Atletizm 4 0.9 5.0
Egzersiz 6 1.4 6.4
Treeking 6 1.4 7.8
Hentbol 7 1.6 9.4
Oryantring 9 2.1 11.5
Badminton 10 23 13.8
Kosu 12 2.8 16.6
Pilates 19 4.5 21.1
Basketbol 25 5.8 26.9
Yiirityiis 27 6.3 332
Voleybol 41 9.6 42.8
Yiizme 41 9.6 524
Fitness 42 9.8 62.2
Futbol 147 343 96.5
Ilgilenmiyorum 15 3.5 100.0
Toplam 429 100.0
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Tablo 10’da arastirmaya katilan bireylerin ilgilendikleri spor dallar1 belirtilmektedir. Katilimcilar birden fazla spor dali ile
ilgilenebildiginden toplam 429 spor dali igin yanit alinmistir. Arastirmaya katilan bireyler 23 farkli spor dali ile ilgilenmektedir. Bu
spor dallar1 arasinda en fazla futbol sporu ile ilgilenildigi goriilmektedir. Futbol ile 147 kisi (%34,3) kisi ilgilenirken, onu 42 kisi ile
fitness (%9,8) ve 41 kisi ile voleybol ve ylizme (%9,6) takip etmektedir. Diger taraftan bri¢, Formula 1 ve bisiklet spor dallar1 ile
1’er kisi (%0,2) ilgilenmektedir.

Tablo 11. Aragtirmaya katilan bireylerin fanatiklik durumlarina gore yiizdelik dagilimi

Fanatiklik Frekans Yiizde Yigilmali Yiizde
Biraz 70 23.9 23.9

Evet 131 44.7 68.6
Hayir 92 31.4 100
Toplam 293 100.0

Arastirmaya katilan kisiler arasinda 70 kisi kendini biraz fanatik olarak nitelendirirken (%23,9), 131 kisi fanatik (%44,7) ve 92 kisi
kendini fanatik olmayan (%31,4) olarak belirtmistir.

Tablo 12. Arastirmaya katilan bireylerin maga gelme nedenlerine gore yiizdelik dagilimi

Maga Gelme Nedeni Frekans Yiizde Yigilmali Yiizde
Stres atmak 27 9.2 9.2
Tuttugu takimi desteklemek 234 79.9 89.1
Diger 32 10.9 100
Toplam 293 100.0

Arastirmaya katilan kisiler arasinda 27 kisi stres atmak i¢in maglara geldigini belirtirken (%9,2), 234 kisi tuttugu takim1 desteklemek
icin (%79,9) ve 32 kisi diger nedenlerle maga geldigini (%10,9) belirtmistir.

Tablo 13. Arastirmaya katilan bireylerin sporda siddet ve ¢irkin tezahiiratin nedenlerini belirlemeye yonelik sorulan sorulara verilen
cevaplarm yiizdelik dagilimi

Kesinlikle Kesinlikle Fikrim
No ifadeler Katiliyorum  Katiliyorum  Katilmiyorum  Katilmiyorum yok
1 Mﬁsabaka atmosferinde seyircilerin ¢irkin tezahtiratta bulunmasi 40 90 55 90 13
normaldir.
2 Amigolarin kigkirtmalarn ¢irkin tezahiiratin en 6nemli nedenlerinden biridir. 39 92 68 30 64
3 C.irkin"tezahiirat ve siddette kuliiplerin yonlendirdigi 6zel adamlarin 6nemli 10 106 53 37 37
bir rolii vardir.
4 Yoneticiler, taraftarlari ve sporculari siddet uygulamaya tesvik ediyorlar. 22 116 92 26 37
5 Siddet, miisabaka oncesinde, sokak, kafe ve kahvehane gibi yerlerde 8 189 53 13 20
kigkirtmalarla basliyor.
6 Fiziki sartlarin kétii olmasi sahalardaki siddeti koriiklemektedir. 18 119 59 12 85
7 Miisabakalardaki organizasyon bozukluklari siddeti koriiklemektedir. 25 150 40 7 71
3 K}ll}iplerin birbirlerine kars1 sike iddialarinda bulunmalar siddeti 49 175 26 ] 35
koriiklemektedir.
9 Spora siyasetcilerin miidahaleleri siddet olaylarini arttirmaktadir. 139 95 19 0 40
10 Hakemlerin hatal kararlari siddet olaylarini arttirmaktadir. 116 142 16 3 16
11 Siddeti engellemeye yonelik hukuki diizenlemelerde ciddi eksiklikler var. 81 143 27 0 42
12 Gazetelerde siddeti davet eden ifadeler siddeti koriiklemektedir. 93 144 19 0 37
13 Giivenlik giiclerinin yanls miidahaleleri siddeti koriiklemektedir. 60 168 34 4 27
14 Taraftarlar, kural bilgisizliginden hakem kararlarini yanhs degerlendiriyorlar. 24 120 82 49 18
15 Kiskirtict anonslar sahalardaki siddet ve ¢irkin tezahiirati koriiklemektedir. 36 135 62 13 47
16  Babhis oyunlar siddeti tirmandirmaktadir. 34 93 52 38 76
17 eCﬂ(z.icllél;larm ¢irkin tezahiirat ortaminda bulunmalari, kisiliklerini olumsuz 96 140 39 12 6

Tablo 13’te goriildiigii lizere arastirmaya katilan bireylerden 90 katilimei, “Miisabaka atmosferinde seyircilerin ¢irkin tezahiiratta
bulunmasi normaldir.” goriigiine kesinlikle katilmamakta iken aymi sayida katilimeir bu goriise katilmaktadir. 92 katilime,
“Amigolarin kiskirtmalari ¢irkin tezahiiratin en énemli nedenlerinden biridir.” goriisiine katilmaktadir. 106 katilimer “Cirkin
tezahiirat ve siddette kuliiplerin yonlendirdigi 6zel adamlarin 6nemli bir rolii vardir.” goriisiine katilmaktadir. 116 katilimci,
“Yoneticiler, taraftarlar1 ve sporcular1 siddet uygulamaya tesvik ediyorlar.” goriisiine katilmaktadir. 189 katilimci, “Siddet,
miisabaka 6ncesinde, sokak, kafe ve kahvehane gibi yerlerde kiskirtmalarla bagliyor.” goriisiine katilmaktadir. 119 katilimer “Fiziki
sartlarin kotii olmasi sahalardaki siddeti koriiklemektedir.” goriisiine katilmaktadir. 150 katilimci, “Miisabakalardaki organizasyon
bozukluklar1 siddeti koriiklemektedir.” goriisiine katilmaktadir. 175 katilimci, “Kuliiplerin birbirlerine karsi sike iddialarinda
bulunmalar1 siddeti koriiklemektedir.” goriisiine katilmaktadir. 139 katilimci, “Spora siyasetgilerin miidahaleleri siddet olaylarini
arttirmaktadir.” goriisiine kesinlikle katilmaktadir. 142 katilimei, “Hakemlerin hatali kararlar1 siddet olaylarini arttirmaktadir.”
goriisiine katilmaktadir. 143 katilimci, “Siddeti engellemeye yonelik hukuki diizenlemelerde ciddi eksiklikler var.” goriisiine
katilmaktadir. 144 katilimci, “Gazetelerde siddeti davet eden ifadeler siddeti koriiklemektedir.” goriisiine katilmaktadir. 168
katilimet, “Gilivenlik giiclerinin yanlis miidahaleleri siddeti koriiklemektedir.” goriigiine katilmaktadir. 120 katilimei, “Taraftarlar,
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kural bilgisizliginden hakem kararlarint yanlis degerlendiriyorlar.” goriisiine katilmaktadir. 135 katilimel, “Kigkirtici anonslar
sahalardaki siddet ve ¢irkin tezahiirati koriikklemektedir.” goriisiine katilmaktadir. 93 katilimci, “Bahis oyunlarnt siddeti
tirmandirmaktadir.” goriisiine katilmaktadir. 140 katilimei, “Cocuklarin ¢irkin tezahiirat ortaminda bulunmalari, kisiliklerini
olumsuz etkiler.” goriisiine katilmaktadir.

Tablo 14. Arastirmaya katilan bireylerin sporda siddet ve ¢irkin tezahiiratin nedenlerini belirlemeye yonelik sorulan sorulara verilen
cevaplarin yiizdelik dagilimi

Kesinlikle Kesinlikle
No Ifadeler Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum Katilmiyorum
1 Tribiinlerdeki siyasi igerikli sloganlar siddeti koriiklemektedir. 38 143 95 17
2 Siddeti engellemeye yonelik giivenlik 6nlemlerinde ciddi eksiklikler var. 70 195 28 0
3 TV’lerdeki gerilimi yiikseltici tartigmalar siddete egilimi arttirmaktadir. 91 195 7 0
4 Miisabakalarda kiifredenler aslinda psikolojik rahatsizliklarini sahaya 44 130 52 67
yansitmaktadirlar.
5 Kuliipler taraftarlarini egitme gibi bir sorumluluk hissetmemektedirler. 57 197 26 13
6 Bayan sporcularin/seyircilerin oldugu yerlerde kiiflir ve siddet daha az 27 162 73 31
olmaktadir.
7  Sporda siddet ve ¢irkin tezahiirat, aslinda gizli sekilde desteklenmektedir. 16 203 60 14

“Sporda Siddet ve Cirkin Tezahtiratin Nedenleri ve Yarattig1 Sonuclar” anketine katilimcilarin vermis olduklar tiim cevaplar Tablo
13 ve Tablo 14’te verilmistir. Tablo 4’te goriildiigii izere arastirmaya katilan bireylerden 143 katilimei, “Tribiinlerdeki siyasi igerikli
sloganlar siddeti koriiklemektedir.” goriisiine katilmaktadir. 195 katilimei, “Siddeti engellemeye yonelik giivenlik dnlemlerinde
ciddi eksiklikler var.” goriisiine katilmaktadir. 195 katilimci, “TV’lerdeki gerilimi yikseltici tartismalar siddete egilimi
arttirmaktadir.” goriisiine katilmaktadir. 130 katilimel, “Miisabakalarda kiifredenler aslinda psikolojik rahatsizliklarini sahaya
yansitmaktadirlar.” goriigiine katilmaktadir. 197 katilimci, “Kuliipler taraftarlarini egitme gibi bir sorumluluk hissetmemektedirler.”
goriigiine katilmaktadir. 162 katilimci, “Bayan sporcularm/seyircilerin oldugu yerlerde kiifiir ve siddet daha az olmaktadir.”
goriigiine katilmaktadir. 203 katilimci, “Sporda siddet ve ¢irkin tezahiirat, aslinda gizli sekilde desteklenmektedir.” goriisiine
katilmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismamizda Besiktas maglarina giden taraftar grubunun saldirganlik ve siddet diizeylerinin incelenmesi amaclanmigtir.
Arastirmay1 toplam 293 taraftar grubu olusturmaktadir. Futbol sporu birgok farkli kisilige sahip bireylerin bir araya gelerek belli bir
stire izledikleri eglenceli bir branstir. Bireysel olarak sakin kalabilen kisilerin bulunduklari ortamdan kaynakli ve kisilerin birbirini
etkilemesinden dolay1 istenmeyen davranislari sergileyebilmektedir. Magin 6nemi, skor durumu ve oynanan rakip takimin 6zelligine
gbre mag Oncesi, esnast ve sonrasinda kendi aralart veya rakip takim seyircileri arasinda siddet ve saldirganlik olaylar
olabilmektedir.

Elde edilen bulgular sonucunda, arastirmaya katilan bireylerin; %74,1 erkek, %57,7’sinin 32-47 yas arasinda, %61,1 evli,
%42,7’sinin gocugunun olmadigi, %42,0’sinin memur oldugu, %57,4’tiniin lisans mezunu oldugu, %75,1’nin spor yaptigi,
%34,3’niin futbol spor dali ile ilgilendigi, %44,7 sinin Fanatik oldugu, %79,9 nun tuttugu takimi desteklemek i¢in mag izlemeye
gittigi goriilmektedir. Calismamizda bireylerin fanatik olma durumu ¢alismamiz sonucundan farkl olarak Oztiirk, ¢alismasinda spor
tiiriine gére hem takim hem de bireysel spor faaliyetlerine katilim saglayan {iniversite 6grencilerinin fanatiklik seviyelerinin daha
yiiksek oldugunu séylemistir (Oztiirk, 2024). Kuliip taraftarlari iizerine arastirmada da benzer sekilde fanatik seviyelerinin yiiksek
oldugunu belirtmistir (Avci, 2024). Bireylerin bekar ya da evli olma durumuna gore fanatiklik seviyelerinin incelendigi aragtirmada
bekér bireylerin evli bireylere gore fanatik diizeylerinin fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Durmaz ve Buran, 2023).

Anket sorularinin sonuglarina bakildiginda; 6rneklem grubunda yer alan Besiktas tribiin taraftarlarinin bir kismi1 (90 katilimci)
miisabaka atmosferinde seyircilerin ¢irkin tezahiiratta bulunmasini hos karsilamazken ayni soru i¢in 90 katilimcinin bu durumu hos
karsiladigr goriilmistiir. Bunun nedeni bir kisim taraftarin kendini fanatik olarak gdérmesi sebebiyle agiklanabilir. Egitim ve
ekonomik gelisme, siddetin kok nedenlerini ortadan kaldirarak toplumsal barisi gliglendirir (Kurti¢ ve Yaman, 2006).

Amigolarmn kigkirtmalarini, ¢irkin tezahiiratin en 6nemli nedenlerinden biri olarak gdsterilmektedir. Takimlarint desteklemek igin
orgiitlenen amigolar Taraftarlarin duygusal yiikiinii artirarak ¢irkin tezahiiratlara zemin hazirlayan 6nemli bir faktér olduklar
sOylenebilir.

Taraftarlardan 116 kisi, yoneticilerin, taraftarlar1 ve sporculari siddet uygulamaya tesvik ettiklerine inanmaktadir. Kaplan (2016)
yapmis oldugu ¢alismasinda Kuliibiin hedeflerine ulasmasinda kilit rol oynayan yoneticiler, kisisel etik degerlerini evrensel ilke ve
standartlar ¢ercevesinde insa etmelidirler. Sporda siddet ve diizensizlikle miicadeleye yonelik yasal diizenlemeler ve artan cezalar,
yoneticilerin kamuoyu 6niindeki davranislarinda olumlu bir doniisiime yol agmalidir.

Taraftarlarin 198 katilimcisi siddet olaylarinin miisabaka oOncesinde, sokak, kafe ve kahvehane gibi yerlerde kigkirtmalarla
basladigini belirtmektedir. Miisabakalar 6ncesinde taraftarlarin belirlenen noktalarda toplanarak birlikte hareket etmeleri gelenek
haline geldigi sOylenebilir. Ancak, bu tiir toplanmalarin alkol tiikketimi, gereksiz tartismalar ve kars1 takim taraftarlariyla
karsilagmalar gibi faktorlerle birlesmesi, ne yazik ki siklikla siddet olaylarina zemin hazirlamaktadir.
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Arastirmaya katilan 143 kisi, siddeti engellemeye yonelik hukuki diizenlemelerin yetersiz oldugunu diisiinmektedir. 2011 yilinda
yiiriirliige giren 6222 sayili Sporda Siddet ve Diizensizligi Onlemeye Yonelik Kanun sonrasinda, getirilen yeni cezalar ve
diizenlemeler, 6rneklem grubunu hala tatmin etmedigi ve eksiklerin oldugu séylenebilir.

Taraftarlara gore (144 katilimei1), Gazetelerde siddeti davet eden ifadeler siddeti koriikledigi sdylenebilmektedir. Bu kapsamda
(Ozsoy, 2011) Gazetelerin siddeti cagristiran dilinin, siddeti dogrudan kiskirttig1 yoniinde bulgulara ulasmustir. Gazetelerin siddet
igerikli dil kullanmasinin siddete olan etkisi, karmasik ve ¢ok yonlii bir konudur. Giivenlik gii¢lerinin yanlis miidahaleleri siddeti
koriikledigi (168 katilimet), Kigkirtict anonslar sahalardaki siddet ve ¢irkin tezahiirat: arttirdigi (135 katilimei ) Tiirkiye'deki futbol
maglarinda giivenligi saglamakla gorevli olan kolluk kuvvetlerinin, uzmanlik eksikligi, isteksizlik ve yetersiz 6deme gibi sorunlar
nedeniyle yersiz ve sert miidahalelerde bulunmasi, stadyumlardaki genel giivenlik zafiyetleri ve kiskirtict anonslarla birlesince,
siddet ve cirkin tezahiiratin artmasma sebep oldugu sdylenebilir. Yapilan calismalara bakildiginda (Findikli 2000) futbol
seyircilerinin giivenlik gliclerinden daha fazla hosgorii bekledikleri sonucu ortaya konmustur. Giiltekin (2008) ise polislerin, siddeti
onlemeye yonelik yasanin degistirilmesi ve konuyla ilgili hizmet i¢i egitim verilmesinin mac¢lardaki emniyet uygulamalarini1 daha
etkin kilacagini belirtmistir.

Taraftarlardan 162 katilimciya gore, bayan sporcularm/seyircilerin oldugu yerlerde, kiifiir ve siddet olaylarinin daha az
yasanmaktadir. Toplumun genelinde oldugu gibi, kadinlarin bulundugu ortamlarda da insanlarin davranislari daha dikkatli ve &l¢iilii
olma egilimindedir. Ozellikle spor miisabakalarmin coskulu atmosferinde bile, tribiinlerde kadinlarin varlig1 bu durumu etkileyerek
daha olumlu bir ortamin olusmasina katki saglar. Taraftarlarin biiyiik bir kismi ise, g¢ocuklarin ¢irkin tezahiirat ortaminda
bulunmalarmin, kisiliklerini olumsuz etkiledigini belirmektedir. Cocuklar, gevrelerindeki yetiskinlerin davraniglarini taklit etme
egilimindedir. Bu nedenle, ¢irkin tezahiiratlarin oldugu ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklar, bu davraniglari benimseyerek kendileri de
benzer davraniglar sergileyebilirler. Arastirmaya katilan taraftarlar, kuliiplerin birbirlerine sike su¢lamalarinda bulunmalarini (175
katilimeimin), 93 katilimcinin bahis oyunlarini ve Spora siyasetgilerin miidahalelerini (95 katilimcinin) siddet ve ¢irkin tezahiiratin
onemli sebeplerinden gdrmektedir. Besiktag ve Galatasaray takimlari arasinda uzun yillardir siiregelen bir rekabet s6z konusudur.
Gecmiste yaganan sike iddialari, bu rekabeti daha da alevlendirmis ve taraftarlar arasinda derin yaralar agmustir.

Sonug olarak calismamizda, Besiktas Jimnastik Spor Kuliibii tribiin taraftarlarinin miisabaka esnasinda c¢irkin tezahiirattan
kaginmadiklar1 ve ayn1 kisi sayisinin ise ¢irkin tezahiirattan kacindig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, amigolarin kigkirtmalart,
hakemlerin hatali kararlari, TV ve gazetelerdeki gerilimi yiikseltici haberler, kigkirtict anonslar, miisabaka dncesinde, sokak, kafe
ve kahvehane gibi yerlerde kigkirtmalarin oldugu, sporda siddet yasasinin yetersiz oldugu, fiziki sartlarin kotiiligii, giivenlik
onlemlerindeki eksiklikler, giivenlik gii¢lerinin yanlis miidahaleleri, kuliiplerin birbirlerine karsilikli sike iddialarinda bulunmalari
ve bahis oyunlari tribiin taraftarlarini siddet ve ¢irkin tezahiirata yonlendiren dnemli etkenlerdir. Kadin seyircilerin ve sporcularin
oldugu yerde siddet ve ¢irkin tezahiiratin daha az yagandigi, cocuklarin ¢irkin tezahiirat ortaminda bulunmasinin kisilikleri tizerinde
olumsuz etki yarattig1 sonucuna ulasilmistir.

Bireylerin yasamig olduklar: sehir, is yogunlugu, yaptiklar is tiirii bireyleri olumlu veya olumsuz etkilemektedir. Magin hangi
takimlar arasinda yapildigi, magin dnem seviyesi ve taraftar gruplarinin birbirini etkilemesi taraftarlarin fanatiklik, saldirganlik ve
siddet seviyelerini belirlemektedir.

Finansal Destek: Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamugtir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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OZET

Park ve spor alanlarmin kullanict yogunluguna uygun sekilde 6lgeklendirilmesi ve
cesitli spor etkinliklerine adapte edilmesi, mahallelerin yasam kalitesini artirma
siirecinde onemli bir rol oynamaktadir. Bu tasarimlarin standartlardan farkli
uygulanmasi ve saha Olgiilerindeki degisiklikler, alanlarm kullanim kalitesi ve
talepleri lizerinde belirleyici bir etki yarattigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda, Trabzon ili merkez ilgesi Ortahisar'daki mahallelerde bulunan agik spor
alanlarinin 3X3 basketbol etkinligi i¢in konumlar, fiziki durumlari, bityiikliikleri ve
malzeme kaliteleri ile standartlara uygunlugu analiz edilmistir. Tiirkiye'deki kentler
igin 02.09.1999 tarih ve 23804 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan ‘imar Plam
Yapilmas: ve Degisikliklerine Ait Esaslara Dair Yonetmelik’e gore, kentsel
alanlarda kisi bagina diigen yesil alan degeri en az 10 metrekare ve bu yesil alanin
komsuluk diizeyinde dagilimi 3 m%Kkisi spor alani olarak belirlenmistir. Bu arastirma
bu ilgede bulunan 85 mahalle igerisindeki 7 mahallede gerceklestirilmistir. Ortahisar
ilgesindeki mevcut niifus goz Oniine alindiginda, ¢aligma alanimin planlama
standartlarina uygun spor alani ihtiyact 7 mahalle igin 316.674 m? olarak
hesaplanmistir. Gozlem ve 6l¢iimler bu mahallelerde bulunan 9 farki spor alaninda
yapilmis ve spor alan1 olmasina ragmen ihtiyact karsilayacak yeterli spor alani
miktari olmadigi sonucuna varilmistir. incelenen spor sahalarinin fiziksel kosullar,
donat1 diizeyi, alan biiyiikliikleri ve kullanim imkanlar1 agisindan eksiklikler tespit
edilmistir. Aragtirmanin sonucunda, mevcut spor alanlarinin verimliligini artirmak
icin Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spora Baglilik, Egzersiz Bagimlilig1, Ogrenci.

ABSTRACT

Scaling parks and sports areas in accordance with user density and adapting them to
various sports activities play an important role in the process of improving the quality of
life of neighborhoods. However, it is revealed that the implementation of these designs
different from the standards and changes in the dimensions of the field have a determining
effect on the quality of use and demands of the areas. Within the scope of this research,
the location, physical condition, size and material quality of the outdoor sports fields in
the neighborhoods of Ortahisar, the central district of Trabzon province, and their
compliance with the standards for 3X3 basketball were analyzed. According to the
‘Regulation on the Principles of Making and Amending Zoning Plans' published in the
Official Gazette dated 02.09.1999 and numbered 23804 for cities in Turkey, the value of
green space per capita in urban areas should be at least 10 square meters and the
distribution of this green space at the neighborhood level is determined as 3 m%person
sports area. This research was conducted in 7 neighborhoods among 85 neighborhoods in
this district. Considering the current population in Ortahisar district, the need for sports
fields in accordance with the planning standards of the study area was calculated as
316.674 m2 in 7 neighborhoods, observations and measurements were made in 9 different
sports fields in these neighborhoods and it was observed that although there is a sports
field, there is not enough sports field to meet the need. Deficiencies were identified in
terms of physical conditions, equipment level, area sizes and usage opportunities of the
sports fields examined. As a result of the research, recommendations were presented to
increase the efficiency of existing sports fields.

Keywords: Addiction to Sports, Exercise Addiction, Student.
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Kentsel acik ve yesil alanlar, nitelik ve niceliklerine gore kent ekosistemine dnemli katkilar
saglamaktadir. Bu alanlar, kent sakinlerine sosyal, ekonomik, ekolojik, estetik, rekreasyonel
ve psikolojik agilardan ¢ok yonlii hizmetler sunmaktadir. Kentlerin bu iglevleri tam olarak
yerine getirebilmesi i¢in mevcut mevzuattaki bilimsel ve teknik eksikliklerin giderilmesi,
kent i¢i ve dist yesil alanlarin baglantili, biitlinciil ve siirdiiriilebilir bir ekolojik sistem iginde
planlanmasi, tasarimi ve yonetimini gerektirmektedir (Giil vd, 2020). Bu alanlar toplumsal
yasamin kalitesini artirarak, bireylerin sosyal etkilesimlerini tesvik etmekte ve psikolojik
iyilik hallerine olumlu katkilarda bulunmaktadir (Bekar & Sekban, 2018; Adigiizel & Balta,

2021). Kentsel agik alanlar, mimari yapilar ve ulagim alanlar1 disinda kalan agikliklar veya
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bos alanlar olarak, kent dokusunun 6nemli temel elemanlarindan biridir (Oztan, 1968;
Ozbilen, 1991). Bu agidan, rekreasyonel alanlar planlanirken, alanin hizmet ettigi yas grubu,

kapasitesi ve alan biiylikliigii ile dogru orantili olarak arttirtlmalidir. Tiirkiye’de kentsel
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gerekmektedir.
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planlamalarda mahalle parklart ve spor alanlar1 planlanirken uyulmasi gereke kriterler Tablo
1. de verilmistir. Mekansal planlamalar yapilirken kent niifusuna oncelikle dikkat edilmesi

30.12.2024 Tablo 1. Tiirkiye’deki mahalle parklar1 ve spor alanlar1 planlama standartlari
Alan ve Tesis Etkili Hizmet Ettigi Yas Kisi Bagina Ideal Biiyiikliik
Hizmet Grubu Biiytiklik (Dekar)
. . Alani (Dekar/1000 kisi)
https://doi.org/10.56639/jsar.1553212 Mahalle parklart___500-1500m. Tiim yas grubu 812 2040
Spor alanlari 2 km 7 yas ve lizeri 4 40-60

Tiirkiye’de yesil alanlar 3194 say1li imar Kanunu igerisinde belirtilmektedir. Ulkemizde1985

*Corresponding author:
ozdemirbuket@trabzon.edu.tr

yilinda kisi bagina diisen yesil alan miktar1 7 m? iken 1999 yilinda yonetmelik degisikligi
yapilarak asgari kisi basina diisen yesil alan miktar1 10 m? degerine yiikseltilmistir.

Tiirkiye’de yesil alan igeriginde kent parklari 3,5m?, mahalle semt parki 2m?, gocuk oyun
alan1 1,5m? ve spor alam1 3m?’lik alanlara sahiptir. Spor alan1 olarak kisi basina diisen
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metrekare miktari Isveg ve 1ngiltere’de 10 m?, Fransa igin 8 m?, ftalya i¢in 7.5 m2dir (Aksoy, 2001; Cebi Demir, 2020).

Bu calismada, niifus artisina bagli yapilagsma sonucu kaybolan yesil alanlarin mahalle diizeyinde kullanimim artirmak ve planlanan
acik alan spor sahalarini sadece insa etmek degil, ayn1 zamanda standartlara uygun, yiiksek kullanim kalitesine sahip, gergeke¢i bir
sekilde tasarlamak ve planlamak i¢in Oneriler gelistirmek amaglanmistir. Arastirma mahalle parklarindaki basketbol sahalari
iizerinden gozlem ve &lgiimler yapilarak gerceklestirilmistir. Onceden sokak basketbolu ad1 altinda sokak sporu olarak oynanan ve
glinimiizde 3x3 basketbol olarak tiim diinyada kentsel takim sporu olarak turnuvalari diizenlenen bu sporun iilkemizde de
yayginlastirilmasi amaciyla, agik alanlarda planlanan sahalarin 3x3 basketbol saha 6l¢iilerine uygun olup olmadig: tespit edilmistir.
Bu calismanin temel amaci, agik alanlardaki basketbol sahalarinin 3x3 basketbol standartlarina uygun olup olmadigini belirlemektir.
Ayrica, bu sporun profesyonel anlamda turnuva ve miisabakalar diizenlenerek oynanacag diisiiniildiigiinde, standart dlgiilere sahip
sahalarin zemin malzemesi ve donat1 kalitesi bir alt problem olarak degerlendirilmistir.

3X3 Basketbolun Tarihgesi: 3x3 basketbol, son yillarda diinya genelinde popiilaritesini artan bir spordur. Bu spor dali, geleneksel
5x5 basketbol formatina gore daha hizli ve dinamik bir oyun yapisina sahiptir. 3x3 oyunu, bir ucunda tek bir pota, diger ucunda ise
bir ¢izgi bulunan, uzunlugu 11m, genisligi 15m olan yarim bir sahada oynanir. 3x3 basketbol, genellikle agik hava sahalarinda
oynandigi i¢in, oyuncularin ¢evresel faktorlere daha fazla maruz kalmasi s6z konusudur; bu durum, 6zellikle hava kosullarinin oyun
iizerindeki etkisini artirmaktadir (Madarame, 2023). Ayrica, 3x3 basketbol maglari, daha kisa bir sut siiresi (12 saniye) ile karakterize
edilmekte, bu da oyuncularin daha hizli karar vermesini ve daha fazla top kayb1 yasamasini gerektirmektedir (Conte vd., 2019). Bu
spor dalinin eglence ve sportif etkinlikler a¢isindan sundugu firsatlar, 6zellikle gengler arasinda sosyal etkilesimi tegvik etmektedir.
3x3 basketbol, sokak kiiltiirii ile i¢ ige gegmis bir yapiya sahip olup, genglerin fiziksel aktiviteye katilimini artirmakta ve toplumsal
baglar1 giliglendirmektedir (Eréulj vd., 2019). 3x3 basketbol turnuvalari, sadece rekabet¢i bir ortam sunmakla kalmayip, ayni
zamanda katilimcilara eglenceli bir deneyim yasatmaktadir. Bu baglamda, 3x3 basketbolun, genglerin fiziksel ve sosyal
gelisimlerine katkida bulundugu bir¢ok aragtirmada vurgulanmaktadir (Montgomery, 2018; Mikotajec vd., 2022). 3x3 basketbol,
diinya genelinde sokak sporlari arasinda 6nemli bir yer edinmis ve birgok iilkede diizenlenen turnuvalarla popiilaritesini artirmistir.
Bu spor dali hem eglence hem de sportif etkinlikler agisindan genglerin sosyal ve fiziksel gelisimlerine olumlu katkilar
saglamaktadir (Figueira vd., 2022; Li, 2024).

YONTEM

Calisma alan1 Trabzon Ortahisar Ilgesine bagli 7 ayr1 mahallede (Soguksu Mah., Karsiyaka Mah., 2 nolu Erdogdu Mah., 3 nolu
Erdogdu Mah., Aydinlikevler Mah., Cukurgayir Mah., Universite Mah.) bulunan 9 ayr1 agik spor sahasinda (Spor Temal: Park,
Calikusu Parki, Erdogdu Ilkokulu Onii, Belde Parki, Recep Yazicioglu Parki, Dede Korkut Parki, Seyh Samil Parki, Karadeniz
Parki, Sardunya Parki) gergeklestirilmistir. Park alanlari ile ilgili genel bilgiler Trabzon Ortahisar Belediyesi Park ve Bahgeler
Midiirliigii’nden alinmistir. Yerinde gozlem ve alan 6lgtimleri yapilarak her bir park alaninin 3X3 basketbol i¢in belirlenen standart
alan 6l¢iilerine gore uygunluklarina bakilmis, donati ve malzeme kaliteleri degerlendirilmistir.

Acik Alan Basketbol Sahalarinda Kullanilan Zemin Kaplama Malzemeleri: Acik alan spor sahalarinin zemin kaplama
malzemeleri, sporcularin performansi ve giivenligi agisindan kritik bir dneme sahiptir. Bu baglamda, en yaygim kullanilan zemin
kaplama malzemeleri arasinda akrilik saha zemini, tartan saha zemini ve poliliretan saha zemini yer almaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Agik alan spor sahalarinda kullanilan zemin kaplama malzemeleri

Zemin malzemesi Malzeme ozellikleri
1 Akrilik saha Akrilik zeminler, 6zellikle agik hava spor alanlarinda, dayaniklilik ve ekonomik avantajlar1 nedeniyle
zemini yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu zemin tiirleri, UV 1smlarina ve yagmura kars1 yiiksek direng

gostererek, cesitli spor aktiviteleri i¢in uygun bir yiizey sunmaktadir. Akrilik zeminlerin uygulama alanlar
arasinda tenis kortlari, voleybol sahalari, badminton sahalari, atletizm pistleri, basketbol sahalar1 ve
yiiriiyiis yollar1 bulunmaktadir (Dao vd., 2021).
2 Tartan saha Tartan zeminler, spor alanlarinda yaygin olarak kullanilan, EPDM kauguk graniilleri ve poliiiretan
zemini baglayicilarin karigimindan olusan bir zemin kaplama tiiriidiir. Bu zeminler, su gegirgenligi, esneklik ve
sporcu sagligina uygunluk gibi 6zellikleri ile dikkat ¢ekmektedir (Strak vd., 2021).
3 Poliliretan saha Poliiiretan zemin kaplamalari, icerigindeki polimer plastik sayesinde yiiksek darbe dayaniklilig1 sunarak,
zemini agir yikler altinda g¢atlama veya kirilma riskini minimize etmektedir. Bu 6zellikleri, poliiiretan zemin
kaplamalarini endiistriyel alanlar ve spor sahalarinin zemin kaplamalarinda tercih edilen bir segenek haline
getirmektedir (Al vd., 2024).

Akrilik zeminler, dayanikliligi ve diisiik bakim maliyetleri ile 6ne ¢ikarken, tartan zeminler esnek yapisi sayesinde sporcularin
yaralanma riskini azaltmaktadir (Gezici & Kesgin, 2023; Kurt Konakoglu & Celik, 2023). Poliiiretan zeminler ise, yiiksek
performans gerektiren sporlar igin tercih edilmektedir, ¢iinkii bu zeminler, darbe emme &zellikleri ile sporcularin konforunu
artirmaktadir (Kahveci & Sandal, 2023). Zeminlerin diizgiinliigii, sporcularin giivenligi agisindan en 6nemli faktorlerden biridir.
Diizgiinliigiinii kaybetmis zeminler, sporcular i¢in tehlikeli tuzaklar olusturmakta ve yaralanma riskini artirmaktadir (Ak & Ogge,
2018). Ozellikle, Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir arastirma, profesyonel bir takimin yarisma sezonu boyunca
oyuncularmin maruz kaldig1 60 yaralanma olaymin dért temel nedeninden birinin zemin oldugunu ortaya koymustur (Unal & Bagcx,
2017). Bu durum, zeminlerin diizenli bakiminin ve kontroliiniin dnemini vurgulamaktadir. A¢ik alan spor sahalarinin diizgiinligiini
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etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir. Faaliyetler, olumsuz hava kosullar1 ve yetersiz bakim, zeminlerin bozulmasina ve
diizgiinliigiinii yitirmesine yol agmaktadir (Kir vd., 2018). Bu nedenle, spor sahalarinin tasariminda ve bakiminda, zemin kaplama
malzemelerinin 6zellikleri ve ¢evresel faktorler dikkate alinmalidir. Spor sahalarinin drenaj sistemleri de zeminlerin diizglinliigiini
korumak igin kritik bir rol oynamaktadir; ¢iinkii uygun drenaj, su birikintilerini 6nleyerek zeminlerin bozulmasini engeller (Bozdag
& Dalkiran, 2024). Agik alan spor sahalarinin zemin kaplama malzemeleri, sporcularin giivenligi ve performansi agisindan biiyiik
bir dneme sahiptir. Zeminlerin diizgiinligii, spor yaralanmalarini 6nlemek igin kritik bir faktor olarak one ¢ikmakta ve bu nedenle
zemin kaplama malzemelerinin se¢imi ve bakimi dikkatle yapilmalidir (Yildirim vd., 2014; Atilla, 2021).

Arastirma Yayn Etigi: Anket, miilakat, odak grup ¢alismasi, gbzlem, deney, goriisme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri
toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklagimlarla yiiriitiilen her tiirlii aragtirmalar, insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil)
deneysel ya da diger bilimsel amaglarla kullanilmasi, insanlar {izerinde yapilan klinik arastirmalar, hayvanlar {izerinde yapilan
arastirmalar, kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar icin Etik Kurul izni gerekmektedir.

BULGULAR ve TARTISMA

Trabzon Ortahisar Belediyesi'nden temin edilen giincel veriler dogrultusunda, ¢aligma alaninda bulunan mahalle i¢i spor alanlarinin
standartlara uygunlugu incelenmistir. Bu baglamda, s6z konusu alanlarda Slglimler gergeklestirilerek standartlara uyumlart
incelenmistir. (Tablo 3).

Tablo 3. Trabzon Ortahisar Merkez ilcesine ait 9 mahallede incelene spor alanlarinin standartlara gore olmasi gereken alan
miktarlar1

Trabzon il merkez ilge Ortahisar’a bagl kalict Niifus (2023 yil) Kisi Standartlara uygun Yesil Alan / Standartlara Uygun Olmasi Gereken

konutlara ait mahalleler sayisl Spor Alan1 Miktari Spor Alan1 Miktari
Soguksu Mahallesi 12.459 10 m?/3 m? 37.377 m?
Kargiyaka Mahallesi 8.261 10 m#/3 m? 24.783 m?
2 nolu Erdogdu Mahallesi 11.956 10 m?/3 m? 35.868 m?
3 nolu Erdogdu Mahallesi 13.053 10 m%3 m? 39.159 m?
Aydmlikevler Mahallesi 12.465 10 m?/3 m? 37.395 m?
Cukurcayir Mahallesi 32.009 10 m?/3 m? 96.027 m?
Universite Mahallesi 15.355 10 m%3 m? 46.065 m?

Toplam:105.558 Toplam:316.674 m?

Basketbol sahasi 6l¢iim ve standartlari, genel saha dlgiilerine kiyasla belirgin bir farklilik géstermemektedir. Bu caligmada, spor
sahalar1 iginde yer alan basketbol sahalarinin standart 6l¢iilere uygunlugu, malzeme se¢imi ve kalitesi a¢isindan degerlendirilmistir.
(Tablo 4).

Tablo 4. Ortahisar ilgesine Bagli Mahallelerdeki Mevcut Basketbol Sahalar

= Uygun (+
£ 2 ygun (+)
2 *;, Uygun Degil (-)
) X BB
z £E 5 =]
X Mahalleler 228 =2 S
K ;%’ SIS 29 4
ZE =t =
:2 8 8_ QO o < g
£E% g8 ES ) @ @3) @)
n O+ A en N =
S 8 es
PN1  Universite Mah. Spor Temal: Park 14,80/28,05 v Tartan Zemin @ © @ @
PN2  Karsiyaka Mah. Calikusu Park: 10,75/18,53 v Beton
PN3 3 Nolu Erdogdu Mah. Erdogdu 7,60/9,20 Beton
ilkokulu Onii x Akrilik @ ® @ @
PN4 2 Nolu Erdogdu Mah. Belde Parki 14,60/25,20 Beton
x Akrilik @ @ @ @
PN5  Aydinlikevler Mah. Recep Yazicioglu  14,87/25,80 Beton
Parki x Akrilik @ ® @ @
PN6 Soguksu Mah. Dede Korkut Parki 14,64/21,17 v Beton
Akrilik @ @ @ @
PN7 3 nolu Erdogdu Mah. Seyh Samil Parki  9,60/18,60 v Beton @ @ @ @
PN8 Cukurcayir Mah. Karadeniz Parki 8,30/9,50 x Beton
pomin ®@ @ ® ®@
PN9 Universite Mah. Sardunya Parki 14,00/15,00 v Tartan Zemin @ ® @ @
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Tablo 5. Gozlem yapilan 9 saha sonuglari

Parkin Adi Park Gorseli Gozlem ve 6l¢iim sonug ve Onerileri

Universite Mahallesi Spor Temal1 Park igerisindeki basketbol sahas1, 15,00 metre uzunlugunda 14,00
metre genigliginde olup, zemini tartan oldugundan standart anlamda 3x3 basketbol maglarina
uygundur. Pota ve ¢ember resmi standartlara sahiptir. Ancak zemin kalitesi kotii ve deforme
oldugundan degistirilmelidir.

Universite Mah
Spor Temali Park
Yapim y111:2017

Karsiyaka Mahallesi Calikusu Parki igerisindeki basketbol sahasi, 18 metre uzunlugunda 11 metre
genisliginde olup, zemini beton oldugundan resmi anlamda 3x3 basketbol maglarina uygun degildir.
Pota ve gember ise resmi standartlara sahiptir. Saha 6lgiileri standart saha dlgiilerine sahip degildir.
Tek pota olarak standart Sl¢liye doniistiiriilebilir.

Kargiyaka Mah,
Calikusu Parki
Yapim y111:2008

;§D E 3 nolu Erdogdu Mahallesi Erdogdu Ilkokulu parki icerisindeki basketbol sahasi, 9,20 metre
S5 uzunlugunda 7,60 metre genisliginde ve zemini beton oldugundan resmi anlamda 3x3 basketbol
s E 2 & maglarina uygun degildir. Pota ve cember de resmi standartlara sahip degildir. Saha 6lgiileri ¢ift ya
= < % é% da tek saha oOlgiilerinin higbirine doniistiiriilemez. Bu saha 3X3 basketbol igin kesinlikle uygun
Gs=E5% degildir.
3 § 2 nolu Erdogdu Mahallesi Belde Parki igerisindeki basketbol sahasi, 25,80 metre uzunlugunda 14,60
:éb 2 N metre genisliginde olup, zemini beton oldugundan resmi anlamda 3x3 basketbol maglarina uygun
e 5 degildir. Pota ve ¢ember de resmi standartlara sahip degildir. Saha standart saha Glgiilerine sahiptir.
= ﬁ = i Alan icerisinde malzeme ve donati agisindan tadilatlar yapildiginda 3X3 basketbol i¢in uygun
ZEES olabilecektir.
§ 2 o« Aydmlikevler Mabhallesi Recep Yazicioglu Parki igerisindeki basketbol sahasi, 25,80 metre
& g § uzunlugunda 14,87 metre genisliginde olup, zemini beton oldugundan resmi anlamda 3x3 basketbol
58 = maglarina uygun degildir. Pota ve cember de resmi standartlara sahip degildir. Saha, standart saha
ié Z ;‘ olgiilerine sahiptir. Alan i¢erisinde malzeme ve donati agisindan tadilatlar yapildiginda 3X3 basketbol
S 8% g icin uygun olabilecektir.
>0 3 ®
< oA
]
A = Soguksu Mahallesi Dede Korkut Parki igerisindeki basketbol sahasi, 21,17 metre uzunlugunda 14,87
< =8 metre genisliginde olup, zemini beton oldugundan resmi anlamda 3x3 basketbol maglarina uygun
E: 5 i degildir. Pota ve gember ise resmi standartlara sahiptir. Saha ol¢iileri standart saha 6lgiilerine sahip
_2 EE degildir. Zemin uygun hale getirilip saha tek pota standart 6lgiilere doniistiirtilebilir.
;“ 2o 3 nolu Erdogdu Mabhallesi Seyh Samil Parki igerisindeki basketbol sahasi, 18,60 metre uzunlugunda
2 E N 9,60 metre genisliginde olup, zemini beton oldugundan resmi anlamda 3x3 basketbol maglarina
;D%D =3 uygun degildir. Pota ve ¢cember ise resmi standartlara sahiptir. Zemin diizgiin hale getirilse bile, saha
u‘g r% ; olgiileri tek ve ift pota iginde uygun degildir.
S < a
=R
n Ur >~

Cukurgayir Mahallesi Karadeniz Parki igerisindeki basketbol sahasi, 9,50 metre uzunlugunda 8,30
metre genisliginde olup, zemini beton oldugundan resmi anlamda 3x3 basketbol maglarma uygun
degildir. Pota ve cember de resmi standartlara sahip degildir. Bu saha hicbir agidan uygun degildir.
3X3 basketbol i¢in kesinlikle diisiiniilmemelidir.

Cukurcayir Mah
Karadeniz Parki
Yapim y111:2022

Universite Mahallesi Sardunya Parki igerisindeki basketbol sahasi, 15,00 metre uzunlugunda 14,00
metre genisliginde olup, zemini tartan oldugundan standart anlamda 3x3 basketbol maglarina
uygundur. Pota ve ¢ember de standart 6lgiilere sahiptir. Saha 6lgiileri tek pota standardina uygundur.
Zemin iyilestirilirse tek pota 3X3 basketbol oynanabilir.

Universite Mah
Sardunya Park1
Yapim y1l1:2014
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Kentsel agik ve yesil alanlarin etkin bir sekilde planlanmasi, tasarlanmasi ve yonetilmesi, bu alanlarmn sundugu hizmetlerin
siirdiiriilebilirligi agisindan biiyiik 5nem tasimaktadir (Ozgeris, 2023; Gedikli, 2022). Tiirkiye standartlarina gore kisi basmna 10 m?
yesil alan ve 3 m? spor alani 6ngoriilmesine ragmen, yapilan ¢aligmada incelenen mahallelerin higbirinin bu standartlara uygun
olmadig tespit edilmistir. Trabzon &zelinde degerlendirildiginde, arazinin egimli ve dar alanlardan olugmasi bu sonucun baslica
nedenlerinden biridir. Incelenen sahalarda éncelikli olarak saha olgiileri degerlendirilmis ve 3x3 basketbol oynamaya elverisli ii¢
saha (PN1, PN4, PN5) oldugu sonucuna varilmistir. Saha Olgiilerinin standartlara uygun olmasi, saha zeminlerinin ve
malzemelerinin tadilatiyla bu {i¢ sahanin turnuva ve miisabakalara uygun hale getirilebilecegini gostermektedir (Tablo 5).

Kentsel alanlarin hizli bir sekilde artmasi ve yesil alanlarin yetersizligi, spor sahalarinin planlama siireglerinde g6z 6niinde
bulundurulmasi gereken 6nemli unsurlardir (Olgun & Yilmaz, 2019; Giimiis vd., 2024). 2021 yilinda hazirlanan Spor Ana Plani
Raporu'na gore, Istanbul genelinde toplam 1051 basketbol sahas1 bulunan rekreatif alan mevcuttur. Bu alanlar en gok Umraniye
(60), Sultangazi (58) ve Kartal (57) ilgelerinde yer alirken, en az sayida basketbol sahasina sahip ilgeler ise Esenler ve Sisli (8),
Fatih (7) ve Zeytinburnu (2) olarak belirlenmistir. Ayrica, Adalar ilgesinde spor yapilabilecek rekreatif alanlar igerisinde hig
basketbol sahas1 bulunmamaktadir (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2021). Trabzon icin gergeklestirilen bu calismada, arazinin ve
miilkiyet smirlarinin etkisiyle saha 6lgiilerinin standartlardan sapma gosterdigi goriilmiistiir. Imar ve alan sikintilari, Trabzon
6zelinde planlanan birgok spor sahasinin hatali 6l¢iilerle tasarlandigini gostermektedir. Benzer sorunlar, Tiirkiye'deki bir¢ok ilde de
mevcuttur.

SONUC ve ONERILER

Yapilan gozlem ve degerlendirmeler sonucunda, 7 mahallede bulunan 9 spor sahasi arasinda 3x3 basketbol standartlarina uygun
hicbir saha tespit edilmemistir. Spor sahasi dlgiileri, donati elemanlar1 ve zemin dosemeleri, kaliteli bir spor deneyimi saglamak i¢in
kritik 6neme sahiptir. Bu unsurlardan birinin veya birkacinin eksikligi, yalnizca oynanan sporun kalitesini diistirmekle kalmayip,
sporcu sagligi acisindan da risk olusturabilmektedir. Mekansal planlamalarin sonradan diizeltilmesi zor ve zahmetli oldugundan,
saha 6lgiilerine uygun yer se¢imleri 6nceden belirlenmeli ve uygun alanlarda projelendirilmelidir. Aksi takdirde, olusturulan sahalar
yalnizca mahalle aralarindaki giinliik oyunlar i¢in kamusal alanlar olarak kalacaktir.

Standart dlgiilere uygun olmayan sahalarda, zemin ve donati malzemeleri uygun olsa bile, bu sahalar miisabakalara uygun hale
getirilemeyecektir. Bu nedenle, 6ncelikle planlanacak alanlarin belirlenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Zemin kaplama elemanlari,
pota malzemeleri, sahanin gece aydinlatmasi, drenaj sistemi ve saha ¢evresi tel orgiileri gibi unsurlarn tadilat1 daha kolay bir sekilde
gergeklestirilebilmektedir. Standart 6lgiilere sahip sahalar i¢in tadilat projeleri hazirlanarak, bu sahalarin 3x3 basketbol miisabakalari
i¢in uygun hale doniistiiriilmesi miimkiin olacaktir.

Bu ¢alisma mabhalle parklarindaki saha &lgiilerinin biiyiik bir kisminin standartlara uygun olmadigini ortaya koymustur. Bu spor
dalinin gelecekte turnuva seklinde diizenlenebilmesi igin, gelecek planlamalarda 6zellikle standart saha 6lgiilerine dikkat edilmesi
ve uygun alan bulunamamasi durumunda alternatif alanlarin degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Ayrica, yerel yonetimlerin denetim
asamasinda bu kurallara 6zen gostermeleri gerektigi bir kez daha vurgulanmaktadir.

Finansal Destek: Bu galigmanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamustir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢gikar ¢catismast bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

This study examined how sports and various variables affect the expected levels of
confidence and moral intelligence of university students. The research was conducted
using a general survey model. The research group consists of 374 university students in
total, 239 female and 135 male. Data collection instruments included a personal
mformation form developed by researchers, along with the expected trust scale and ethical
mtelligence scale. Data were analyzed using SPSS 26.0 software. Depending on the
number of categories of the independent variable, independent sample t-test was applied
in paired groups, and One-way analysis of variance (ANOVA) and Posthoc Lsd test were
applied in multiple groups. The relationship between the two scales was examined using
Pearson correlation analysis. The analysis results were interpreted at a significance level
of p<0,05. In the study, it was observed that university students' expected confidence and
yakut moral intelligence attitudes were influenced by variables such as age, faculty of
study, participation in sports, weekly duration of sports activity, type of sport, and age at
which sports were started. Additionally, significant positive correlations were found
between participants' levels of expected trust and ethical intelligence. In conclusion, it was
determined that sports significantly contribute to both expected trust and ethical
intelligence attitudes.

Keywords: Ethics, Trust, Sports, University Student, Intelligence

OZET

Bu ¢aliymada, Universite Ogrencilerinden beklenen giiven ve yakut ahlaki zeka
diizeylerine spor ve gesitli degiskenlerin nasil etkilendigi incelenmistir. Arastirma genel
tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma grubu 239 kadmn 135 erkek
toplamda 374 {iniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, beklenen giiven 6lgegi ve yakut
ahlaki zeka oOlgegi kullanilmistir. Veriler SPSS 26.0 programi ile analiz edilmistir.
Bagimsiz degiskenin kategori sayisina bagl olarak ikili gruplarda bagimsiz drneklem t-
Testi, goklu gruplarda ise Tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Posthoc Lsd testi
uygulanmistir. iki 6lgek arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
Analiz sonuglar1 p<0,05 anlamlilik diizeyine gore yorumlanmistir. Calismada, tiniversite
ogrencilerinin beklenen giiven ve yakut ahlaki zeka tutumlarinin yas, fakiilte, spor yapma
durumu, haftalik spor yapma siiresi, spor tiirii ve spor yas1 gibi degiskenlerden etkilendigi
goriilmiistiir. Ayrica, katilimcilarin beklenen giiven ve yakut ahlaki zekd diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Sonug olarak, sporun hem beklenen
giiven hem de yakut ahlaki zeka tutumlarina etken bir degisken oldugu belirlenmistir.
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INTRODUCTION

The concept of trust is difficult to define because it involves many issues at the micro and
macro levels, encompassing interpersonal relationships and cultures. (Taylor, 1989;
Fukuyama, 1998). Baier (1986) defines trust as accepting other people as they are without
expecting harm. Mishra (1996) defines it as respect for the personality qualities of trusted
people. Confidence is expected to be shaped by gender differences; success affects self-
confidence more in men, and social relationships more in women (NIH, 1993; Stein and ark.
1992; Josephs and ark. 1992; Heatherton and ark. 2003).

Morality is a system of norms that guides the behavior of individuals and has been important
since the existence of human beings (Sengiin, 2015). Among researchers, morality is defined
as a set of rules that people should follow to be good and right (Yavuz, 1994) or as criteria
for evaluating human behavior (Ana Britannica, 1986). Miskawayh (1983) divides morality
into natural morality, which is derived from temperament, and habits acquired through
education. Borba (2001) defines moral intelligence as the capacity to have ethical values and
to act correctly in line with these values. Kanoglu (2019) and Bradshaw (2009) define moral
intelligence as the capacity to engage in harmless behavior and to do the right thing at the
right time for the right reason, respectively.

What is expected from individuals who do sports focuses on confidence, work discipline,
determination, teamwork, fair play and general health (Sahan, 2008). These features help
athletes live physically and mentally healthy lives and exhibit ethical behavior. (Sahin, 1998;
Uzuner ve Karagiin, 2014). Moral intelligence is the ability to exhibit ideas, attitudes and
actions that do not harm oneself or others (Kanoglu, 2019).

Athletes are expected to possess core values such as honesty, fair play, respect and
responsibility. These values enable athletes to develop both physically and morally and set a
positive example for society. Athletes' high level of moral intelligence contributes to them
becoming more successful and respected individuals in their personal and social lives. This
study aims to reveal the effects of doing sports and the confidence and moral intelligence
expected from athletes.
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METHODS
In the research, the survey method was applied in order to collect information in a scientific and systematic way.

Model/Design of the Research: The research was carried out using the screening model. Scanning models are research approaches
that are conducted on a few samples selected from a universe covering large groups and aim to examine the past or current situation
as it is. These approaches attempt to define the event, object or individual that is the subject of the research, within its own conditions
and as it is (Karasar, 2000).

Working Group: The research group consists of 374 university students, 239 female and 135 male, who continue their education
at Atatlirk University.

Data Collection Tools: In this study, the data collection tool developed by the researcher was; Along with the form containing
demographic questions such as gender, department of education, sports practice status, weekly sports practice duration, type of
sports practiced and how many years of sports practiced; The Expected Confidence Scale and the Yakut-Moral Intelligence Scale
were used.

Expected Confidence Scale (ECS): The Anticipated Trust Scale, developed by Cunha (1985), consists of a total of 15 statements
and aims to measure the level of cognitive-based trust that individuals have in the other party. The scale consists of two dimensions.
The first dimension is the Expected Malicious Intention dimension, which has 10 statements; The second dimension is the Expected
Goodwill dimension, which has 5 statements. The Turkish adaptation of the scale was made by Uymaz (2021) in order to evaluate
the Expected Trust, which consists of the Expected Malevolence and Expected Goodwill dimensions in Turkish society.

Yakut-Moral Intelligence Scale (YMIS): The Yakut Moral Intelligence scale, developed by Yakut and Yakut (2021), consists of 20
questions. The factor analysis revealed that the scale consists of 4 factors (Empathy, Conscience, Self-Control, Courtesy). Arithmetic
means were used in calculating scale scores. A score close to 5 indicates that the person's moral intelligence level is high; a score
close to 1 indicates that this attitude level is low; a score close to 3 indicates that it is at a medium level. As a result of the reliability
analysis, it was determined that Cronbach's Alpha internal consistency coefficient was 0.845 and the scale had a high level of
reliability.

Analysis of Data: In this study, participants' Expected Confidence and Yakut-Moral Intelligence status were analyzed using SPSS
26.0 package program. Depending on the number of categories of the independent variable, Independent Samples t-test for paired
groups, one-way analysis of variance (ANOVA) for multiple groups and LSD test as posthoc tests were applied. Additionally,
Pearson correlation analysis was performed to examine the relationship between some variables. The results obtained were evaluated
at a significance level of 0.05.

Ethical Aspect of Research: This research was implemented with the decision of Bayburt University ethics committee dated
12.07.2024 and numbered E-15604681-050.04-215086.

RESULTS

Table 1. Descriptive Statistics, Normality and Reliability Analysis Results of Participants’ Expected Confidence and Yakut-Moral
Intelligence Scale

Alt Boyut N X Sd Skewness Kurtosis Cronbach's alpha
Expected Malicious Intention 374 33,23 6,57 -,353 ,248 ,817
Expected Goodwill 374 15,52 3,41 -, 189 ,152 , 786
Expected Confidence Total 374 48,76 8,19 -,401 1,115 ,805
Empathy 374 19,01 2,85 -,622 1,050 , 744
Conscience 374 19,69 3,22 -1,043 1,790 ,836
Self-Control 374 17,62 3,49 -,664 1,246 ,822
Kindness 374 19,64 3,24 -,951 1,413 ,829
Moral Intelligence Total 374 75,97 10,16 -977 1,890 ,905

When the results of the descriptive statistics and normality analyses in Table 1 were examined, it was determined that the kurtosis
and skewness values of the data were within the limits (£1; +2) specified by Tabachnik and Fidell (2007) and George and Mallery
(2010). These findings show that the data are suitable for normal distribution. In addition, it was observed that the reliability values
of the scale were at high levels both in dimensions and in the total scale.

In Table 2, when the gender variable of the students is examined, it is seen that 135 (36.1%) students are male and 239 (63.9%)
students are female; According to the faculty variable, 74 people (19.8%) were students of the faculty of sports sciences and 300
(80.2%) were students of other faculties; According to the variable of sports activity, 156 people (41.7%) did sports and 218 people
(58.3%) did not do sports; According to the weekly exercise duration variable, 74 people did it for 1-3 hours (19.8), 32 people did
it for 4-7 hours (8.6) and 50 people did it for 8 hours or more (13.3); When the sports type variable is examined, the highest
participation rate was from students doing individual sports with 101 people (27.0%), while 55 people (14.7%) were students doing
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team sports; When the variable of sports year is examined, it is seen that the highest participation rate is from participants who have
been doing sports for 1-3 years with 75 people (20.1%), while the lowest participation rate is from participants who have been doing
sports for 7-9 years with 19 people (5.1%).

Table 2. Information on Demographic Variables of Participants

@) ()
Gender Female 239 63,9
ende Male 135 36,1
Faculty of Sports Sciences 74 19,8
Faculty Where You Study Other Facultics 300 80,2
L Yes, I do sports 156 41,7

Sports Situation No I don't do sports 218 58,3
1-3 Hours 74 19,8

Weekly Exercise Time 4-7 Hours 32 8,6
8 Hours and above 50 13,3
Individual 101 27,0
Type of Sport You Do Team 55 14.7
1-3 Years 75 20,1

. 4-6 Years 38 10,2

How Many Years Have You Been Doing Sports 729 Years 19 5.1
10 Years and above 24 6,3

This section includes statistical results regarding the findings of the research.

Table 3. Comparison of Participants' Expected Confidence and Yakut-Moral Intelligence Levels Sub-Dimension and Total Scores
According to Gender Variable

Scale Sub-dimensions N X Ss t p
- § Expected Malicious Intention iff?ll:ie ﬁz ;;i;g 2:2‘6‘ -, 151 ,880
ISR . Female 239 15,04 3,19
E‘ :g Expected Goodwill Malo 135 1638 363 -3,717 ,000%*

© Expected Confidence Total ;f:f:le ﬁg ig:é?& S:gi -1,648 ,100
e | TR
%D Conscience i;:ll:le ?gg }gﬁz g:;g 1,501 ,134
g Self-Control Fomale 2 i;iz ggg 13,580 000*
> Moral Intelligence Total Male 135 76:42 10:39 -,656 512

(p<0.05)*

Table 4. Comparison of Participants' Expected Confidence and Yakut-Moral Intelligence Levels Sub-Dimension and Total Scores
According to the Department They Study

Scale Sub-dimensions N X Ss t p
.. . Faculty of Sports Sciences 74 35,05 6,59 2,677 ,008%*
3 é Expected Malicious Intention Other Facultics 300 32.78 6.50
o3 . Faculty of Sports Sciences 74 16,91 3,31 3,995 ,000*
g E Expected Goodwill Other Facultics 300 15.18 335
5 n
@) Faculty of Sports Sciences 74 51,97 8,44 3,832 ,000%*
Expected Confidence Total Other Faculties 300 47,97 7,94
o Empath Faculty of Sports Sciences 74 18,27 3,41 -2,513 ,012%
9 pathy Other Faculties 300 19,19 2,68
.g:l) Conscience Faculty of Sports Sciences 74 19,00 3,56 -2,081 ,038*
° Other Faculties 300 19,86 3,11
:‘: Self-control Faculty of Sports Sciences 74 17,95 3,65 ,933 ,351
g Other Faculties 300 17,53 3,45
= . Faculty of Sports Sciences 74 18,82 3,99 -2,436 ,015%
E Kindness Other Faculties 300 19,84 3,00
< . Faculty of Sports Sciences 74 74,05 12,06 -1,817 070
>.‘ ) ) b >
Moral Intelligence Total Other Faculties 300 7644 9,60

(p<0.05)*
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In Table 3, it is seen that there are significant differences according to p<0.05 in the expected goodwill sub-dimension of the expected
trust scale and the self-control sub-dimension of the ruby-moral intelligence scale according to the gender of the students and when
the values are examined, it is seen that the average scores of men are higher than the scores of women. It was determined that there
is no statistically significant difference in the other sub-dimensions of the scales.

In Table 4, it is seen that there are significant differences according to p<0.05 in the expected trust scale according to the departments
in which the students study, in the expected goodwill and expected malicious intent sub-dimensions and in the total of expected
trust, and when the values are examined, it is seen that the average scores of the students studying at the faculty of sports sciences
are higher than those of the students studying at other faculties; in the ruby-moral intelligence scale, there are significant differences
in the empathy, conscience and kindness sub-dimensions, and the students of other faculties have a higher average than the students
of the faculty of sports sciences. It is seen that there is no statistically significant difference in the self-control and total of the scale.

Table 5. Comparison of Participants' Expected Confidence and Yakut-Moral Intelligence Levels Sub-Dimension and Total Scores
According to the Sports Doing Status Variable

Scale Sub-dimensions N X Ss t p
Expected Malicious Yes, I do sports 156 33,97 6,67 1.844 066
2 é Intention No I don't do sports 218 32,70 6,47 ’ ’
oY . Yes, I do sports 156 16,40 3,35 "
2= Expected Goodwill No [ don't do sports 218 14,89 3,32 4,301 ,000
H 8 Expected Confidence Yes, I do sports 156 50,37 8,57 3.268 001*
Total No I don't do sports 218 47,60 7,72 i §
Yes, I do sports 156 18,95 2,97
% Empathy No I don't do sports 218 19,05 2,78 -333 740
=) . Yes, I do sports 156 19,39 3,09
3 Conscience No I don't do sports 218 19,90 3,30 -1514 131
=
= Yes, I do sports 156 18,14 3,21 %
g Self-control No I don't do sports 218 17,24 3,63 2457 014
S . Yes, I do sports 156 19,41 3,44
E Kindness No I don't do sports 218 19,30 3,00 -1,135 257
2 Moral Intelligence Yes, I do sports 156 75,91 10,41 097 923
Total No I don't do sports 218 76,01 10,00 i ’

(p<0.03)*

In Table 5, it is seen that there are significant differences according to p<0.05 in the total of expected goodwill and expected trust
in the expected trust scale according to the students' sports activities, and when the values are examined, it is seen that the average
scores in favor of those who do sports are high, and there is no significant difference in the sub-dimension of expected malevolence;
in the Yakut-Moral Intelligence scale, the average scores for those who do sports in the self-control sub-dimension are statistically
significant, and there is no statistically significant difference in empathy, conscience, kindness and the total of the scale.

5200

Mean of Expected Confidence

1-3 hours 4-7 hours 8 hours and above | don't do sports

weekly exercise time

Figure 1. Average Scores of Participants' Expected Confidence Total Scores According to the Weekly Exercise Duration Variable
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Table 6. Comparison of Participants' Expected Confidence and Yakut-Moral Intelligence Levels Sub-Dimension and Total Scores
According to the Sports Doing Status Variable

Scale Sub-dimensions N X Ss f p Lsd
1-3 Hours 74 33,82 7,34
o Expected Malicious Intention g-lzlil(;;lfn dabove zg ;;’gé 2’22 2,372 ,070
% No I don't do sports 218 32,69 6,48
% 1-3 Hours 74 15,76 3,32
Q . 4-7 Hours 32 17,06 2,92 a<c
O > > %
2 Expected Goodwill 8 Hours and above 50 16,96 3,48 8,181 000 d<a,b,c
‘g No I don't do sports 218 14,88 3,33
& 1-3 Hours 74 49,58 9,24
S| R
Expected Confidence Total g ;gﬁg{:ﬂ dabove 2(2) gé’g; g,(z)g 4,992 ,002* d<a,b,c
No I don't do sports 218 47,58 7,73
1-3 Hours 74 19,33 2,74
4-7 Hours 32 18,71 3,62
Empathy 8 Hours and above 50 18,46 2,84 1,083 336
No I don't do sports 218 19,07 2,77
1-3 Hours 74 19,33 3,39
. 4-7 Hours 32 19,62 2,41
g  Conscience 8 Hours and above 50 1928 3,04 969 408
_ED No I don't do sports 218 19,92 3,30
© 1-3 Hours 74 18,06 3,46
=
= 4-7 Hours 32 19,03 2,93 «
g Self-control 8 Hours and above 50 1770 290 07 028 b>d
2. No I don't do sports 218 17,23 3,63
E 1-3 Hours 74 19,34 3,39
< . 4-7 Hours 32 20,12 3,03
>.‘ ) )
Kindness 8 Hours and above 50 1904 371 1,216 304
No I don't do sports 218 19,81 3,09
1-3 Hours 74 76,08 11,30
. 4-7 Hours 32 77,50 9,44
Moral Intelligence Total 8 Hours and above 50 74.48 9.54 ,605 ,612
No I don't do sports 218 76,05 10,01

(p<0.05)*

In Table 6, it is seen that there are significant differences according to p<0.05 in the total of expected goodwill and expected trust
in the expected trust scale according to the weekly sports time of the students, and when the values are examined, it is seen that the
average of those who do sports for 4-7 hours is higher than the other times, and there is no significant difference in the sub-dimension
of expected malicious intent; in the self-control sub-dimension of the Yakut-Moral Intelligence scale, the average scores in favor of
those who do sports for 4-7 hours are statistically significant, and there is no statistically significant difference in empathy,
conscience, kindness and the total of the scale.

Table 7. Comparison of Participants' Expected Confidence and Yakut-Moral Intelligence Levels Sub-Dimension and Total Scores
According to Sport Type Variable

Scale Sub-dimensions N X Ss t p
e Expected Malicious Intention IT“e‘i;Vfd“al 15051 ggg; 2:;2 2,488 ,014%
;% :‘é Expected Goodwill ;‘;‘;ﬁd“al 15051 };?g g‘l‘(l’ 2,178 031
© Expected Confidence Total ;?e (:r:lldua] 15051 gg:g? 2:;2 -2,804 ,006*
3 Empathy ITI:;:lid“al 15051 }g;é § gg 1,115 266
5 —
%D Conscience %flejlr:lldual 15051 ;gzgg ;:?; -2,066 ,041%*
?;, Self-control IT‘;‘;;fd“al 15051 };:22 ;f? -1,500 136
é Kindness ITI:;::d“al 15051 igé‘; g;g -1,273 205
= Moral Intelligence Total ;?e ilr:/lldua] 15051 ;j:;j : 8:;? -1,820 ,071

(p<0.05)*
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In Table 7, it is seen that there are significant differences according to p<0.05 in the expected trust scale according to the types of
sports that the students do, in the expected goodwill and expected malevolence sub-dimensions and in the total of expected trust,
and when the values are examined, the average scores of the students who do team sports are higher than those who do individual
sports; in the ruby-moral intelligence scale, there are significant differences in the conscience sub-dimension in favor of those who
do team sports, and there is no statistically significant difference in empathy, self-control, courtesy and the total of the scale.

Table 8. Comparison of Participants’ Expected Confidence and Yakut-Moral Intelligence Levels Sub-Dimension and Total Scores
According to Sports Age Variable

Scale Sub-dimensions N X Ss f p Lsd
1-3 Years 75 33,39 6,19
Expected 4-6 Years 38 33,13 8,03 ab.e
Malicious 7-9 Years 19 37,63 5,98 2,735 ,029%* d>’e7
. Intention 10 Years and above 24 34,37 5,65
g I don't do sports 218 32,69 6,46
:2 1-3 Years 75 16,16 3,13
= 4-6 Years 38 16,05 3,91
S Expected 7-9 Years 19 1689 2,86 5371 000* e>abc.d
o Goodwill > > ’ ’ o
2 10 Years and above 24 17,33 3,45
3 I don't do sports 218 14,90 3,31
s 1-3 Years 75 49,55 7,69
Expected 4-6 Years 38 49,18 10,62 abe
Confidence 7-9 Years 19 54,52 7,28 4,600 ,001%* d>’e’
Total 10 Years and above 24 51,70 7,97
I don't do sports 218 47,59 7,70
1-3 Years 75 18,82 2,83
4-6 Years 38 18,57 3,37
Empathy 7-9 Years 19 19,57 2,71 , 762 551
10 Years and above 24 19,62 2,85
I don't do sports 218 19,03 2,79
1-3 Years 75 19,12 3,28
4-6 Years 38 19,47 3,14
Conscience 7-9 Years 19 20,26 2,82 973 422
ot 10 Years and above 24 19,62 2,49
§0 1 don't do sports 218 19,88 3,31
= 1-3 Years 75 17,28 3,55
E 4-6 Years 38 18,60 2,83 e
= Self-control 7-9 Years 19 18,78 2,32 4,332 ,002* oae
S 10 Years and above 24 19,66 2,59 ’
% I don't do sports 218 17,23 3,62
2 1-3 Years 75 19,35 3,86
> 4-6 Years 38 19,13 3,04
Kindness 7-9 Years 19 19,78 2,82 ,541 ,706
10 Years and above 24 19,91 3,20
I don't do sports 218 19,78 3,09
1-3 Years 75 74,58 11,14
Moral 4-6 Years 38 75,78 10,12
Intelligence 7-9 Years 19 78,42 7,41 1,102 ,355
Total 10 Years and above 24 78,83 9,98
I don't do sports 218 75,94 10,03

(p<0.05)*

In Table 8, it is seen that there are significant differences according to p<0.05 in the total of expected malicious intent, expected
good intention and expected trust in the expected trust scale according to the years of students doing sports, and when the values
are examined, it is seen that the average of those who have done sports for 7-9 years is higher than other periods, in the self-control
sub-dimension of the Yakut-Moral Intelligence Scale, the average scores in favor of those who have done sports for 10 years and
above are statistically significant, and there is no statistically significant difference in empathy, conscience, kindness and the total
of the scale.
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54.00

Mean of Expected Confidence

1-3 Years 4-& Years 7-9 Years 10 Years and Above | don't do sports
Sports Age
Figure 2. Average Scores of Participants' Expected Confidence Total Scores According to the Exercise Duration Variable

Table 9. Relationship Between Participants’ Expected Trust and Yakut-Moral Intelligence Levels

Moral Intelligence Total

Pearson Correlation ,250™
Expected Confidence Total Sig. (2-tailed) ,000
N 374

4p<.05

When Table 9 is examined, a low level (r=.250) positive significant relationship was found between the expected trust and ruby-
moral intelligence levels. This result reveals that as the expected trust from the students increases, their moral intelligence levels
also increase.

DISCUSSION and CONCLUSION

One of the reasons why there are significant differences in favor of men in the "Expected Goodwill" sub-dimension in Table 3 is
that men and women are subjected to different socialization processes from childhood. Men are often encouraged to be more
extroverted, risk-taking, and leadership-oriented, while women are guided to be more introverted, cooperative, and agreeable. This
may contribute to men being perceived as more trustworthy or well-intentioned (Bussey & Bandura, 1999). Additionally, social
prejudices and stereotypes may also influence this outcome. The perception of men as more trustworthy or well-intentioned may be
a reflection of social stereotypes, and these biases play an important role in the evaluation of individuals based on their gender
(Ridgeway, 2001).

When Table 3 is examined, significant differences are seen in favor of men in the Self-control sub-dimension of the “Yakut-Moral
Intelligence” scale. This difference may be due to gender roles. Men are often expected to demonstrate emotional control,
independence, and leadership. These societal expectations may contribute to men's development of self-control skills (Eagly &
Wood, 2012). Men are trained from an early age to control their emotions and make rational decisions. Additionally, men are
encouraged to be more independent and autonomous, while women are guided toward emotional and relational skills. These
processes may contribute to men's stronger self-control skills (Bussey & Bandura, 1999).

In Table 4, significant differences were found in favor of sports science students in the Expected Confidence scale in the "Expected
Goodwill" and "Expected Malicious Intention" sub-dimensions and in the total Expected Confidence scale according to the
departments in which the students study. There may be several reasons for this result. Sports science education teaches students
values such as ethics, fair play, teamwork and discipline. This education positively affects the social and ethical behaviors of
students, contributing to them being more trustworthy and well-intentioned (Kavussanu & Boardley, 2009). Athletes frequently
learn the importance of fair play and ethical behavior during training and competition. This may cause sports science students to
adopt these values in their daily lives. Additionally, sports science students tend to be more cooperative and adaptable through team
sports and group work (Wann, Melnick, Russell, & Pease, 2001). These collaborative environments increase students' trust in each
other, and this trust is evident in their social interactions. As a result, sports science students achieving higher scores in these areas
is a result of the education and experience they receive.

In Table 4, when the total scores of the Empathy, Conscience and Kindness Sub-dimensions in the Yakut-Moral Intelligence Scale
are examined according to the departments in which the students study, it is seen that the scores of other departments are higher
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than the scores of the students of the Faculty of Sports Sciences. The main reasons for these differences can be summarized as the
content of the education students receive, differences between disciplines, and the teaching of professional ethical values. For
example, students majoring in fields such as health sciences or social work may place greater emphasis on the development of
people-oriented skills such as Empathy and Conscience. Because these disciplines are professions that involve direct interaction
with people, students are expected to strengthen these skills (Davis, 2018). On the other hand, students studying in fields such as
engineering or business may focus more on Kindness and professional ethical values. In these disciplines, problem-solving and
professional communication skills are at the forefront, so students are encouraged to learn Kindness and ethical behavior (Martin &
Austin, 2010).

In this context, it is seen that interdisciplinary education and professional values are effective in the differences in moral intelligence
criteria such as Empathy, Conscience and Kindness depending on the disciplines in which students study. These factors shape and
develop the moral intelligence skills that students possess.

In Table 5, it is seen that there are significant differences in favor of those who do sports in the Expected Goodwill sub-dimension
and the Expected Confidence Total in the Expected Confidence scale, according to the sports activities of the students. Individuals
who play sports generally tend to be disciplined, motivated and prone to teamwork. These characteristics are values learned during
the process of doing sports and reflected in daily life (Garcia Ferrando & Puig, 2009). Additionally, it has been observed that
individuals who engage in sports improve their stress management and emotional control skills along with physical activity (Biddle
et al., 2000). Therefore, it can be thought that these features positively affect the perception of "Expected Confidence" in total and
contribute to the perception of individuals who do sports as more reliable and well-intentioned.

Table 5 shows that there are significant differences in favor of those who do sports in the Self-control sub-dimension of the Yakut-
Moral Intelligence Scale, depending on the sports activities of the students. The psychological and behavioral effects of sports on
individuals may explain these differences. First, it has been observed that individuals with regular exercise habits generally have
disciplined and regular lifestyles. Playing sports can help improve self-control skills such as time management and self-control
(Lippman, Bulanda, & Wagenaar, 2009). In this context, the tendency of individuals who do sports to be more organized and
responsible in their daily lives may enable them to obtain higher scores in the Self-control sub-dimension. Secondly, the process of
exercising can also improve stress management skills. Stress hormones released during physical activity can increase the ability of
individuals with regular exercise habits to cope with stress (Salmon, 2001). Therefore, the higher scores of individuals who do sports
in the Self-control sub-dimension may be due to the development of their ability to effectively cope with stress and develop
emotional control.

As a result, it can be thought that factors such as discipline, regular lifestyle and stress management are effective in the emergence
of significant differences in favor of those who do sports in the Self-control sub-dimension according to their sports activities.

When the Expected Goodwill sub-dimension and Expected Confidence Total scores in the Expected Confidence scale are examined
according to the weekly sports activities of the students in Table 6, it is seen that those who do sports for 4-7 hours per week have
higher scores than those who do sports for 1-3 hours and 8 hours and more. The process of exercising encourages you to set aside
time regularly and work towards goals. This discipline and goal orientation can positively affect individuals' perceptions of Expected
Goodwill and Expected Confidence (Eime et al., 2013). It can also be thought that those who exercise for 4-7 hours per week may
be in a more positive mood overall due to the increased endorphins released during physical activity and increased stress
management skills. Lower stress levels may contribute to individuals behaving more positively and confidently in their social
interactions (Stubbs et al., 2016).

As a result, it can be thought that the reason why Expected Goodwill and Expected Confidence scores of students who do sports for
4-7 hours per week are higher than other groups is that regular sports strengthens individuals' discipline, stress management and
psychological resilience.

When Table 6 is examined, significant differences were found in the Self-control sub-dimension of the Yakut-Moral Intelligence
Scale according to the weekly sports activities of the students. It was observed that students who exercised for 4-7 hours per week
had higher scores in Self-control compared to those who exercised for 1-3 hours and more than 8 hours. It is known that regular
moderate exercise improves discipline and self-control skills in individuals. Sports can strengthen time management skills and
increase the ability to focus on goals (Eime et al., 2013). Additionally, regular exercise is known to strengthen stress management
skills and help maintain emotional balance (Biddle et al., 2000). These findings show that these factors are effective in the
development of self-control skills of students who do sports for 4-7 hours per week.

In Table 7, it is seen that students who are interested in team sports have higher scores than those who are interested in individual
sports in the Expected Goodwill and Expected Malicious Intention sub-dimensions of the Expected Confidence scale and in the
Expected Confidence Total, according to the types of sports they do. There are several possible reasons why students involved in
team sports may score higher on the Expected Confidence scale. First, team sports require players to cooperate and learn to work
together. This contributes to the development of a high level of trust and goodwill among players (Smith & Mackie, 2007).
Additionally, team sports can help individuals expand their social support networks, which in turn increases players' trust in one
another (Cohen & Wills, 1985). Working together towards common goals is another important element of team sports. In team
sports, players often strive together to achieve a common goal, and this shared goal can increase players' commitment and trust in
each other (Carron & Eys, 2012). Additionally, team sports contribute to the development of social skills such as communication,
leadership, and empathy, and these skills help build trust between individuals (Eccles & Tenenbaum, 2004). Shared experiences are
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another critical component of team sports. Players experience victories and defeats together; these shared experiences create stronger
bonds and trust among team members (Newman, 2008). Finally, team sports often foster a sense of trust and connectedness among
players, which allows individuals to work together to overcome challenges and trust one another (Weinberg & Gould, 2023). For
these reasons, students who are involved in team sports can be expected to score higher on the Expected Confidence scale than those
who are involved in individual sports.

Table 7 shows that there are significant differences in favor of team sports in the Conscience sub-dimension of the moral intelligence
scale, depending on the type of sports the students do. There are several possible reasons why this result may occur. First, team
sports require players to cooperate and learn to work together to achieve common goals. This process can foster a sense of
responsibility and the development of Conscience among players (Carron & Eys, 2012). Additionally, team sports allow individuals
to interact more with each other. These interactions contribute to the development of emational and social skills such as empathy
and understanding (Eccles & Tenenbaum, 2004). In team sports, players can take on leadership roles, which can increase their sense
of responsibility. Leadership promotes honesty, justice, and ethical values, which contribute to the development of Conscience in
individuals (Weinberg & Gould, 2023). Additionally, team sports require strict rules and discipline. These rules reinforce the sense
of fairness and equality and help players develop their Conscience (Newman, 2008). Team sports allow players to work together to
achieve common goals and experience both victories and defeats. These shared experiences help develop strong bonds and a
common Conscience among team members (Smith & Mackie, 2007). For these reasons, students interested in team sports can be
expected to score higher on the Conscience sub-dimension of the moral intelligence scale.

Table 8 shows that there are significant differences in the Expected Goodwill sub-dimension and Expected Confidence Total in the
Expected Confidence scale and in the Self-control sub-dimension in the Yakut-Moral Intelligence Scale, depending on the students'
years of doing sports. When the scale scores were examined, it was determined that the scores increased statistically as the years of
doing sports increased. There are several possible reasons why this result may occur. First of all, as the duration of sports
participation increases, students are likely to be more exposed to the discipline, rules, and ethics of sports. This exposure can
strengthen their moral and social values such as goodwill, trust, and self-control (Weinberg & Gould, 2023). Individuals who engage
in sports for a long time can internalize values such as empathy, honesty, and justice by gaining more experience in their interactions
with teammates and opponents (Carron & Eys, 2012). Additionally, as the duration of sports increases, individuals learn to overcome
the difficulties they encounter in the sports environment and develop self-control in the process. Long-term exercise helps
individuals learn to control themselves, manage their emotional reactions, and work in a disciplined manner to achieve their goals
(Eccles & Tenenbaum, 2004). These skills play an important role not only on the sports field but also in daily life, increasing
individuals' moral intelligence and sense of confidence. Finally, as the number of years of sports participation increases, individuals'
social circles expand and positive interactions within this circle reinforce individuals' social and moral values. Long-term
relationships with teammates and coaches increase individuals' feelings of trust and goodwill and ensure that these values are
reflected in their daily lives (Smith & Mackie, 2007). For these reasons, as the years of playing sports increase, students might be
expected to score higher on the Expected Confidence scale and the moral intelligence scale.

As a result, it was observed that the Expected Confidence and Yakut moral intelligence attitudes of university students in the study
were affected by;

Gender,

Faculties they study,

Sports activities,

Weekly sports activities,

Type of sports they do,

Sports age.

In addition, positive significant relationships were determined between the participants' "Expected Confidence™" and "Yakut-
Moral Intelligence” levels.

Recommendations:

1. Considering that gender has an impact on Expected Confidence and moral intelligence, universities should develop equitable
and inclusive programs to reduce gender-based differences. These programs should be designed to support the development of
confidence and moral intelligence in all students.

2. Considering that the faculties in which students study have an impact on their confidence and moral intelligence, sports and
moral development activities that encourage cooperation between faculties should be organized. Such activities can help
students develop their social and moral skills by interacting with individuals from different disciplines.

3. It has been determined that sports activity status and sports age have positive effects on confidence and moral intelligence.
Therefore, universities should create programs and infrastructures that encourage students to do sports regularly. Opportunities
for doing sports should be increased and students' participation in sports activities should be encouraged.

4. Considering that weekly sports time has a positive effect on confidence and moral intelligence, incentives should be provided
to increase students' weekly sports time. Universities should facilitate access to sports facilities, support sports clubs and
organize events that will help students develop the habit of doing regular sports.

5. Considering that the type of sport played has an impact on confidence and moral intelligence, universities should encourage
students to participate in different types of sports. A balance should be established between team sports and individual sports,
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and students should be provided with opportunities to do sports according to their interests. This diversity can contribute to the
social and moral development of students.

These suggestions may contribute to the creation of a more comprehensive and effective education and sports program by providing
strategies to increase the confidence and moral intelligence levels of university students.
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this study.
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OZET

Bu ¢aligma 6zel bir fitness merkezinde tiye olan sedanter bireylerde foam roller ve statik
stretching uygulamalarinin mobilizasyon, denge ve esneklik uygulamalarinin etkilerinin
karsilagtirilmasi amaciyla yapilmustir. Foam roller grubu (FRG) ve statik stretching grubu
(SSG) olarak 8 hafta boyunca yapilan ¢aliymada mobilizasyon, denge ve esneklik
becerilerine olan etkileri karsilagtirilmistir. Calismaya toplamda 30 goniillii erkek birey
katilmistir. Katilimeilar rastgele rneklem yontemi ile belirlenmis ve FRG (n=15) ve SSG
(n=15) olarak 2 gruptan olusmaktadir. Katilimcilarin FRG 35.3+3.01 y1l, boy uzunlugunu
171.245.51 cm., viicut agirhigr 80.1+11.03 kg., SSG ise 36.5+2.67 yil, boy uzunlugunun
163.3+£7.3 cm, viicut agirhgn 68.6+11.62 kg bulunmustur. Katilimcilardan uzan eris,
mekik, y denge, plank ve fonksiyonel hareket testleri alinmistir. FRG ve SSG grubuna 8
hafta boyunca haftada 2 giin esneklik calaigmasi uygulanmustir. Istatiksel analiz igin
normallik dagiliminda Skewness-Kurtosis yontemi uygulanmis ve paired sample t-test
uygulanmustir. SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen 6n ve son
testler verileri incelendiginde; FRG’de uzan eris ve FMS (p<0,05) olgiimlerinde ve
SSG’de ise mekik, plank ve y denge (p<0,05) dlglimlerinde istatiksel agidan anlamli
farklilik bulunmustur. Diger parametrelerde istatiksel agidan anlamli farklilik
bulunmamustir (p>0,05). Bu aragtirma sonucunda, sedanter bireyler uygulanan foam roller
uygulamalarinin mobilizasyon ve esneklige etkisi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Foam roller, statik esneklik, fonksiyonel hareket testi,

ABSTRACT

This study was conducted to compare the effects of foam roller and static stretching
applications on mobilization, balance and flexibility in sedentary individuals who were
members of a private fitness centre. The effects of foam roller group (FRG) and static
stretching group (SSG) on mobilization, balance and flexibility skills were compared for
8 weeks. A total of 30 male volunteers participated in the study. Participants were
determined by random sampling method and consisted of 2 groups as FRG (n=15) and
SSG (n=15). The FRG of the participants was 35.3+3.01 years, height 171.245.51 cm,
body weight 80.1+11.03 kg. and the SSG was 36.5+2.67 years, height 163.3+7.3 cm, body
weight 68.6+11.62 kg. Sit and reach, sit-up, y-balance, plank and functional movement
tests were taken from the participants. The FRG and SSG groups underwent flexibility
training 2 days a week for 8 weeks. For statistical analysis, Skewness-Kurtosis method
was applied in normality distribution and paired sample t-test was applied. SPSS 25.0
programme was used. When the pre and post-test data obtained from the research were
analysed; statistically significant differences were found in the measurements of sit and
reach and FMS (p<0,05) in FRG and shuttle, plank and y-balance (p<0,05) in SSG. No
statistically significant difference was found in other parameters (p>0.05). As a result of
this study, it was seen that foam roller applications applied to sedentary individuals had an
effect on mobilization and flexibility.

Keywords: Foam roller, static stretching, functional movement test, mobilization,

mobilizasyon, denge
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balance

GIRiS

Esneme egzersizleri sportif aktivitelerin 6grenilmesini ve yapilmasint kolaylastirir, fiziksel
aktivite sirasinda olusan metabolitlerin daha hizli uzaklastirilmasina yardimei olur, kas
gerginligini, kas sertligini ve kas agrilarini azaltir, eklem hareket agikligini artirir, kas,
tendon ve eklem yaralanmasi riskini azaltir ve bag dokusunun serbestge hareket etmesini
saglayan kimyasal maddelerin olusumunu uyarir. Germe hareketlerinin tim bu faydali
etkilerinden dolay1 sportif performansin arttirilmas: ve sakatliklarin Onlenmesi igin
onerilmektedir (Celebi ve Zergeroglu, 2017; Demirhan vd., 2017). Foam roller uygulamast,
'kendi kendine miyofasiyal gevsetme' olarak da bilinen self-miyofasiyal gevsetme tekniginin
bir pargasidir. Giinlimiizde bir¢ok sporcu, fizyoterapist ve egzersiz uzmanlari tarafindan
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Foam roller uygulamasi, "self-myofascial release”
olarak da bilinen bir teknik olan kendini miyofasyal rahatlama tekniginin bir pargasidir
(Kafkas vd., 2018). Kopiik rulo uygulamasi, diger esneklik gelistirme egzersizleriyle
birlestirildiginde en iyi sonuglar1 verir. Bu nedenle, bir egzersiz programinin pargasi olarak
diizenli kopiik rulo uygulamasi esneklik seviyenizi artirabilir ve genel fiziksel sagliginiza
katkida bulunabilir (Beardsley ve Skarabot 2015).

Foam roller kaslardaki tetik noktalarin agrilarmni ve bu noktalardan diger kaslara yayilan
agrilar1 kaldirmayi daha sonra ise, postiir hatalarini diizelterek egzersizle o bolgeyi
giiclendirmeyi amaclamaktadir (Dogru vd., 2024). Statik esneklikte uzuvlarin sabit bir
sekilde beklemesi ve reseptorlerin uyarilmasi hedeflenmektedir. Statik esneklik, bir kas
grubunun belirli bir siire boyunca sabit bir pozisyonda tutuldugu esneme yontemidir (Cengiz
vd., 2014). Bu tiir esneme, genellikle kaslarin esnekligini artirmak, eklem hareket agikligin
gelistirmek ve gerginligi azaltmak amaciyla kullanilir. (Barss vd., 2016). Statik esneklik kas
gerilme refleksini miimkiin oldugunca azaltmaya g¢alisir ve yaralanma riskini en aza indirir
(Tura vd., 2024). Son yillarda Foam-roller uygulamalar1 antrenman 6ncesi ve sonrasi
esneklik icin siklikla kullanilmaktadir. Yapilan literatiir incelemesinde foam roller
uygulamalarmin tek bagina bir egzersiz sistemi olarak kullanildigi bir ¢aligma bulunmamakla
birlikte sadece 13 erkek ve 13 kadin {izerinde performansa etkisini inceleyen bir ¢aligma
bulunmaktadir (Healey vd., 2014). Bir baska ¢alismada ise Rey ve arkadaglar1 yogun bir
egzersiz protokolii sonrasi toparlanma araci olarak kopiik rulolarin etkilerini hiz, giig,
dinamik kuvvet ve dayanikliligi degerlendirerek arastirmislar ve performans testlerinde
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anlamli bir fark gozlemlemislerdir (Rey vd., 2019). Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak, bu ¢aligma sedanter bireylerde foam roller ve
statik stretching uygulamalarinin mobilizasyon, denge ve esnekligi daha etkili bir gsekilde gelistirecegini belirlemek igin yapilmugtir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Katilimcilar randomize sekilde Foam Roller Grubu (FRG) ve Statik Stretching Grubu (SSG) olmak {izere 2’ye
ayrilmistir. Caligmaya baslamadan 6nce biitiin katilimeilarin goniillii olur formalar1 alinmistir. Calismalara baglamadan 6nce
katilimcilarin 6n test olarak boy, kilo, FMS, uzan-eris, Y-denge, plank, mekik testleri alinmistir. Testlerin ardindan haftada 2 giin
olmak tizere 8 hafta boyunca esneklik uygulamalar1 uygulanmis ve sonrasinda testler tekrar edilecek veriler kaydedilmistir. Ayrica
tiim katilimcilardan ge¢cmis yaralanmalaria yonelik bilgiler alinmistir. Buna gore; aragtirmadan en az 1 ay 6ncesinde herhangi bir
saglik problemi (alt ve iist ekstremitede agri, siglik, hareket kisitlilig1 gibi kas-iskelet sistemine ait yumusak doku yaralanmasi,
sistemik bir problemi olmasi, norolojik rahatsizlik veya {iist ve alt solunum yolu enfeksiyonu) olan katilimcilar veya katilmak
istemeyenler calismaya dahil edilmemistir. On-test ve son-testlerinden elde edilen degerler kaydedilerek istatistiksel
degerlendirmeye alinmistir. Tiim katilimcilara Helsinki Deklerasyonu’na uygun olarak ¢aligmanin amaci ve 6nemi, olast riskler ve
istedigi anda ¢aligmadan g¢ekilebilecegi hakkinda detayl bilgi verilmis ve goniillii olur formu doldurtulup, imzalatilmistir.

Arastirma Grubu: Calismaya, Istanbul ilinde Bahgelievler ilgesinde yasayan, en az son 1 yildir diizenli olarak diren¢ antrenman
programlarini takip eden, herhangi bir kardiyovaskiiler rahatsizlik, kan hastaligi, kronik rahatsizlik veya son 1 yilda eklem
yaralanmasi yasamamis, alkol ve sigara tiiketmeyen, yaglar1 30-40 (35,8+2,84) yas arast 30 erkek goniillii katilmistir.

Verilerin Elde Edilmesi: Katilimcilarin 6n ve son testleri i¢in boy, kilo, FMS, Y-denge, plank, mekik testleri alinmstir.

Boy-Kilo Ol¢iimii: Katilimcilarin boy uzunlugu hassasiyeti 0.1cm olan boy 6lger duvara monte stadiometre (Holtain, UK) ile
anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayaklar yere tam basmus, topuklar birlesik ve duvarla temas halinde, dizler gergin ve viicut dik
pozisyonda bas ucunun boy dlger tablasinda temas ettigi nokta referans alinarak 6l¢iim m olarak kaydedilmistir. Viicut agirliklart
0.1 kg hassasiyetiyle 6l¢lim yapan dijital baskiil (Seca, Vogel ve Halke, Hamburg) ile sort ve tisortten olusan hafif spor kiyafetli,
¢iplak ayak ve anatomik durus pozisyonundayken 6l¢iilmiistiir. Boy uzunlugu ve viicut agirligi ikiser kere 6l¢iilmiis ve iki 6l¢timiin
ortalamasi tanimlayici istatistik degeri olarak alinmistir”.

Y-Denge Olciimii: Dinamik postiiral kontrolii 6lgmek i¢in “Y Balance Testi” kullanilmistir. Zemine bant yardimu ile “Y” seklinde
figlir ¢izilmistir. Ayrica bantlarin {izerine santimetre cinsinden sayilar yazilmig ve sporcu hareketi yaparken dlgliimleri yapilmustir.
Denge testi sirasinda katilimcilardan ellerini iliak iizerinde (bellerinde), topuklarini ise zemin iizerinde tutmalar1 ve uzanma ayaginin
parmak ucuyla en uzak noktaya hafif bir dokunus yapmalari istenmistir. Ol¢iimler ¢iplak ayakla 3 ydne uzanma ile gerceklestirilerek:
anterior (ANT) uzanma katilimcinin merkezdeki ayak parmak ucundan; posterolateral (PL) ile posteromedial (PM) uzanma ise ayak
topugundan uzanabildigi en uzak nokta arasindaki mesafe 6l¢iilmustiir. Sporcular her yone 3 defa arka arkaya olmak tizere toplamda
9 kere testi uygulamustir. “Olgiim sirasinda, sporcularin viicut agirhigmi uzanma ayagma aktarmasi, durus ayaginin topugunu
zeminden ayirmasi ya da ellerini kalgadan ayirmasi hata olarak kabul edilmis ve sporcu sozlii olarak bilgilendirildikten sonra 6l¢iim
tekrarlanmistir” (Enquist vd., 2015).

“Her katilimcinin bacak uzunlugu, santimetre olarak supin pozisyonunda (yatarken) ¢ift tarafli bir sekilde anterior superioriliak
noktadan medial malleoliin distal kismma kadar 6Slciilerek kaydedilmistir.” Biitiin uzanma mesafeleri santimetre cinsinden
kaydedilmis ve veriler elde edildikten sonra, bacak uzunluk avantajin ortadan kaldirmak amaciyla, her yon igin “En Iyi Uzanma
Mesafesi/Bacak uzunlugu x 100 = % en ¢ok uzanma mesafesi” formiilti kullanilarak elde edilen puanlar normalize edilmistir
(Gribble ve Hertel, 2004).

Kor Bolge Plank Testi: “Viicut yere dogru yiiziikoyun sekilde, dirsek ve ayaklar iizerinde, topuklar ve basla diiz bir ¢izgi
olusturularak dengenin korunmasidir. Katilimer bagla komutu ile plank pozisyonunu aldi. Pozisyonu bozmasi (kalganin agagida
diismesi veya yukart dogru ¢ikmasi) halinde uyari yapildi. 3 uyari alan sporcunun testi” sonlandirilmistir. Katilimemin plank
pozisyonunda kaldigi siire saniye cinsinden kaydedildi (Boyac1 ve Tutar 2018).

Mekik Testi: Mekik testi, karin kaslarinin giiciinii ve dayanikliligin1 degerlendirmek i¢in kullanilan bir egzersizdir. Bu test, karin
kaslarini ¢aligtirmak ve giiciinii 6l¢gmek amaciyla yapildi. Yere sirt iistii bir sekilde, dizlerinizi biikiilii ve ayak tabanlari yerle temas
ettirilecek sekilde pozisyon alindi. Eller basin yanlarina yerlestirildi. Basi hafif¢e yukar1 dogru kaldirip ¢ene goégse dogru cekildi.
Boyun kaslarinin agirt gerilmesini énlemek i¢in yapildi. Karin kaslari kullanarak yukari dogru kalkmalar istendi ve nefes alip ve
karin kaslarini kullanarak omuzlar yukar1 dogru kaldirildi. Sirt yerden yavasca kaldirilip, bas ve gégsii yukari gekerek mekik hareketi
tamamlandi. Bir dakika icerisinde yapilan tekrar kaydedildi.

Otur Eris Testi: Otur-eris testi i¢in hassasiyeti 0.1 cm ve 6l¢iim uzunlugu 80 cm olan otur-eris sehpast (01285A, Lafayette, USA)
kullanilmistir. Otur-eris testinde sporculardan dizleri bilkkmeden diiz oturus pozisyonda yere oturmalari istenmistir. Iki ayak
arasindaki mesafe 5 cm agiklikta, ayak parmak uglar1 yukariy1 gosterir halde, topuklarin arka boliimii yere, ayak tabanlarinin tamami
sehpaya dayanmustir. Her sporcu ellerini sehpanin tizerindeki 6lgim baslangi¢ ¢izgisi (23 cm) tlizerinde yan yana getirmis ve dizleri
biikmeden elleriyle uzanma seklinde otur-eris sehpasinin iizerindeki bar1 ileriye dogru kademeli sekilde itebildigi son noktaya kadar
itmistir. Barla uzandig1 son noktada 2 sn beklemis, 6l¢lim baslangi¢ ¢izgisi ile barin ulastigi 6l¢iim son ¢izgisi arasindaki mesafe
cm cinsinden esneklik mesafesi olarak kaydedilmistir. Her sporcu testi 2 kere tekrarlamigtir ve bu 2 tekrarin en iyisi istatistiksel
degerlendirmeye alinmuistir.
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Fonksiyonel Hareket Testi: FMS, icerdigi derin ¢omelme, engelli adim, sirali hamle, omuz hareketliligi, aktif diiz bacak kaldirma,
govde stabilitesi smav ve rotasyon stabilite gibi yedi ayr1 fonksiyonel hareket icermesi nedeniyle gévde veya kor kuvveti ve
stabilitesi; noromiiskiiler koordinasyon, hareket simetrisi, esneklik, hizlanma, yavaglama ve dinamik denge gibi unsurlari
degerlendirir (Warren vd., 2018). Her hareket paterni bir degerlendirici tarafindan niteliksel olarak degerlendirilir ve hareketi
tamamlamak i¢in gerekli telafi edici hareketlerin derecesine veya agrinin varligina gore 0 ile 3 arasi bir puanlama kullanilir.

3= onceden tanimlanmig herhangi bir telafi olmaksizin hareket modelini dogru sekilde tamamlama yetenegi;
2= hareket paternine 6zgli kompanzasyonlardan herhangi biri ile hareket;

1= hareket paternini gergeklestirememe ve

0= hareket paterninin herhangi bir bolimiinde agr1 ya da hareketin diizgiin yapilmamasi.

Daha sonra bireysel hareket paternlerinin puanlari toplanir ve ardindan genel bilesik FMS puani verilir. (Warren vd., 2018). FMS
testi, derin ¢comelme, yiiksek adimlama, diiz ¢izgide 6ne adim alma, omuz hareketliligi, aktif diiz bacak kaldirma, govde stabilitesi
ve rotasyon stabilitesi olmak tizere 7 temel hareket ile belirlenir (Warren vd., 2018).

Verilerin Analizi: Veri analizi igin SPSS 25.0 programi kullanilmistir. On test degerlerinin normal dagilim gésterip gostermedigini
belirlemek igin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 kullanilmistir. Bu katsayilar-1.50 ile +1.50 arasinda oldugu igin verilerin Tabachnik
ve Fidell tarafindan belirtildigi gibi normal dagilim gdsterdigi rapor edilmistir. Katilimeilar her biri 15 katilimcidan olusan FRG ve
SSG'ye basit rastgele yontemle atanmis ve istatistiksel analiz i¢in paired sample t-test uygulanmigtir.

Antrenman Plam: Katilimcilara antrenmanlarina baslamadan 6nce yapacaklari antrenman programi protokoliiyle ilgili gerekli
hatirlatmalar yapildiktan sonra her katilimer standart 1sinma evresi ve antrenmana hazirlik evresinin ardindan dahil oldugu grubun
antrenman protokoliinii ana evrede sergilemis ve soguma evresi ile antrenmani tamamlamaistir.

Tablo 1. Antrenman Programi

Foam Roller Grubu Statik Stretching Grubu Protokol
Gastrocnemius / Soleus Static gastrocnemius

Tensor facia latae Static tensor facia latae

Adduktors Static adduktors Set: 3 _
Piriformis Static piriformis with swiss ball Harekggffﬁ;? ;T;T:r']rgg ?—nganiye
Latissimus dorsi Static latissimus dorsi ball stretch Setler Arasi dinlenme: 60 saniye
Quadriceps Static quadriceps

Hamstring Static hamstring

Arastirmanin Etigi: Bu ¢alisma gerekgesi, amaci, yaklagimi ve yontemi agisindan incelenmis, kapsam ve uygulama agisindan etik

ilkelere ve insan haklarina uygun olarak degerlendirilmistir. Calisma icin Nisantast Universitesi Etik Kurul onay1 alinmistir (No
20240104-162).

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin ortalama ve standart sapma puanlari

Foam Roller Grubu Statik Stretching Grubu
Degiskenler n X Ss n X Ss
Yas (yil) 15 35,3 3,01 15 36,5 2,67
Boy (cm) 15 171,2 5,51 15 163,3 7,3
Viicut agirligi (kg) (6n) 15 80,1 11,03 15 68,9 11,6
Viicut agirligt (kg) (son) 15 79,7 10,93 15 68,6 11,62
VKI (kg/boy?2) (6n) 15 27,6 3,45 15 26,2 5,23
VKI (kg/boy?2) (son) 15 26,8 3,49 15 25,7 5,28

Tablo 2’de ¢aligmaya katilanlarin tanimlayici bulgulart verilmistir. Foam roller grubunda (FRG) yaslarin 35,3£3,01 yil, boy
uzunlugunun 171,2+5,51 cm ve viicut agirlig1 on test 80,1+11,03 son test 79,7+10,93 viicut kiitle indeksi 6n test 27.6+3.45, viicut
kiitle indeksi son test 26,8+3,49 oldugu belirlenmistir. Statik Stretching (SSG) grubunda yaslarin 36,5+2,67 yil, boy uzunlugunun
163,3+7,3 cm, viicut agirlig1 on test 68,9+11,6 son test 68,6+11,62, viicut kiitle indeksi on test 26,2+5,23, viicut kiitle indeksi son
test 25,7+5,28 oldugu bulunmustur.

Tablo 3.’e gore SSG grubunda c¢aligmaya katilanlarin mekik, plank, y-denge sag bacak 6l¢iimlerinde istatiksel agidan anlamli
farklilik bulunmustur (p<0.05). FRG grubunda ise uzan eris ve FMS testlerinde istatiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05).
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Tablo 3. Katilimcilarin 6n test ve son test performans parametreleri paired t-test sonuglari

Foam Roller Grubu (n=15) Statik Stretching Grubu (n=15)

Degiskenler _ Test X Ss p X Ss p
Dl i —
Mekik SonTesasi sas SO0 aglg aer 0O
Plank TR YT R - S— A
e e i |
Y-Denge So A — i — - m—
e el i Tl
TARTISMA ve SONUC

Yapilan bu ¢aligmaya katilan sedanter bireylere foam roller ve statik stretching protokolii uygulanmis ve etkilerine bakilmistir. Test
sonuglari incelendiginde FRG’de 6n-son test performanslarinda uzan eris ve fms testlerinde istatistiksel anlamli fark oldugu
bulunmustur. FRG’nin diger test sonuglar incelendiginde mekik, plank ve y-denge verilerinde ise anlamli fark bulunamamustir.
SSG verileri incelendiginde ise, mekik, plank, y-denge performanslarinda istatistiksel anlamli artis meydana geldigi tespit edilmistir.
Bu kapsamda sadece foam roller uygulamasinin fms parametresini anlaml diizeyde arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Sullivan (2013) c¢alismasinda, farkli siirelerde ve setlerde uygulanan foam roller hareketlerinin hamstring kas esnekligi tizerindeki
etkisi incelenmistir. Calismada bir gruba 1 set 5 saniye, 1 set 10 saniye, 2 set 5 saniye ve 2 set 10 saniye olmak iizere 4 farkli
uygulama yapilirken, diger grup kontrol grubu olarak belirlenmis ve herhangi bir miidahalede bulunulmamstir. Otur-uzan testi ile
degerlendirilen kas esnekliginde tiim tedavi gruplarinda anlamli artiglar gdzlenmistir. En biiyiik artis 10 saniyelik 2 set
uygulamasinda kaydedilmistir (Sullivan vd., 2013). Bununla birlikte, yapilan baska bir ¢calismada 58 katilimer {izerinde 6 haftalik
statik germe ve dinamik germenin hamstring kas esnekligi iizerindeki etkinligini arastirmistir. Calismanin sonuglart her iki
uygulamanin da hamstring kas esnekligini gelistirdigini, ancak 30 saniye boyunca statik germe uygulamasinin dinamik germe
uygulamasina gore 2 kattan daha fazla artis sagladigini gdstermistir. Bu bulgular statik germenin esneklik agisindan etkili
olabilecegini disiindiirmektedir (Bandy vd., 1998). Bir baska ¢alismada, on bir erkek sporcu iizerinde yapilan bir aragtirmada, foam
roller uygulamasinin bilateral hamstring ve bilateral quadriseps kas kuvvetinde anlamli bir artisa yol agtigi bulundugu rapor
edilmistir (Peacock vd., 2014). Bahar ve Yitik (2018) tarafindan foam roller kullanilarak gergeklestirilen kendi kendine miyofasiyal
gevsetme egzersizlerinin esneklik ve alt ekstremite giicli iizerine akut etkisi iizerine yapilan ¢alismanin sonuglarina gore; aktif
sigrama dinamik germe sonrasinda kendi kendine miyofasyal gevsetme tekniginin daha yiiksek oldugu, ancak squat sigrama ve
esneklik i¢in anlaml sonuglar elde edilmedigi rapor edilmistir. Ayrica alt ekstremiteye uygulanan otuz saniyelik kendi kendine
miyofasyal gevsetme tekniginin esneklik ve dikey sigrama verimliligi izerinde etkisi olmadig: belirtilmistir (Bahar & Yitik 2018).
Literatiirde bulunan bir baska ¢alismaya gore, foam roller uygulamasinin uyguladigt basing miyofasyanin viskoelastik &zelliklerini
etkileyerek daha fazla esneklik sagladig1 rapor edilmistir. Foam roller uygulamasinin arteriyel sertligi keskin bir sekilde azalttigin
ve boylece daha yiiksek bir esneklik gelisimine yol agtigi belirtilmistir (Krause vd., 2018). Ayrica uygulamadaki basing, miyofasiyal
uygulamada kullanilan kopiik rulonun sertlik seviyesi, boyutu ve ylizey sekli gibi faktorler de sonuglari etkileyebilmektedir. Kopiik
rulo gibi miyofasyal gevsetme yontemlerinin kas i¢i kan akisini artirabildigi, kas kasilmasini azaltabildigi ve eklem hareket
acikligini genisletebildigine dair bulgulari igeren ¢alismalara giivenmek gerektigi belirtilmektedir (lacono vd., 2014). Bu nedenle,
bu tiir ydontemlerin etkilerini degerlendirirken gesitli faktorleri goz 6niinde bulundurmak 6nemlidir (McGowan vd., 2015; Roth vd.,
2014; Errico vd., 2015). Gelen (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ti¢ farkli 1stnma protokoliiniin dikey sigrama performansi
iizerindeki etkisi arastirilmigtir. Statik germe, dinamik germe ve sadece 1sinma kosusu protokolleri karsilagtirilmigtir. Sonuglara
gore, 1sinmalarda statik germeye yer verildiginde dikey sigrama performansinda diisiise neden oldugunu, ancak 1sinma hareketleri
dinamik esneme tiiriinde yapildiginda dikey sigrama performansinda artis oldugunu gostermistir (Gelen, 2010). Dagasan (2019)
calismasinda, kadinlara 12 hafta boyunca yoga egzersizleri uygulanmis ve deney grubunun esneklik verilerinde anlamli bir fark
oldugunu rapor etmistir (p<0,05) (Dagasan, 2019). Ote yandan, Yamato (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada, on dort erkek
sporcuya statik germe, PNF germe, dinamik germe ve kontrol grubu olmak {izere dort farkli yontem uygulanmis ve dikey sigrama
performanslar1 degerlendirilmigtir. Sonuglar statik germenin dikey sigrama performansim disiirdiigiinii gostermistir (Yamato vd.,
2017). Sands yapmis oldugu calismada (2003) on dort kadin cimnastikgi tizerinde alt ekstremite kaslarina statik germe uygulanmis
ve bu uygulamanin dikey sigrama iizerindeki etkisi analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, statik germenin daha az sigrama
yiiksekligine ulagtig1 bildirilmistir. Yetigkinlerde yapilan ¢aligmalar, statik germenin kas aktivasyonunu azaltarak ve kas hiicresel
diizeyde kasilma yetenegini tehlikeye atarak kuvvet performansimi diigiirdiigii sonucuna isaret etmektedir. Statik germenin
antrenman ve miisabakalardan hemen dnce yapildiginda kuvvet, gii¢ ve sigrama iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu gostermektedir.
Ancak bu, statik esnemenin tamamen negatif etkisi oldugu anlammna gelmemektedir. Statik esnemenin viskoelastik gevseme
saglamanin en etkili yollarindan biri oldugu ve miisabaka sonrasi veya miisabaka oncesi antrenman sirasinda kaslar1 ve tendonlari
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gerilen sporcularda daha etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda esneklikle ilgili bir test yapilmamis olsa da statik
germenin 6nemli bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir (Sands & McNeal, 2003).

Sonug olarak, foam roller uygulamalarinin fonksiyonel hareket egzersizinde ve esneklik gelisiminde, statik germe grubuna oranal
etkisi oldugu tespit edilmistir. Foam roller uygulamalarinin sedanter bireylerde eklem hareket genigligini arttirdig1, viicut dengesi
ve postural kontrolii gelistirdigi, mobilizasyonu gelistirdigi goriilmektedir. Ote yandan, statik esneme hareketlerinin de postural
kontrol, dayaniklilik ve postural kontrol gibi parametreleri gelistirdigi goriilmektedir. Bu sebeple her iki uygulamanin da viicut
tizerindeki spesifik etkileriyle ilgili oldugu disiiniilmektedir.

Oneriler: Bu ¢alismanin sonuglari, Sedanter bireylerde foam roller ve statik stretching uygulamalarinin mobilizasyon, denge ve
esneklige etkisini ortaya koymaktadir. Bu baglamda,

o  Gelecekteki arastirmalarin daha genis katilimei gruplart {izerinde ve yas araliklarimin farkli belirlenmesi sonucunda farkl
sonuglar elde edilebilir.

e Ayrica, FMS ve benzeri degerlendirme yontemlerinin, sedanter bireylerin ve yaralanma onleyici ¢aligmalar siirecinde daha
fazla kullanilmasinin 6nem teskil ettigi sdylenebilir

e  Spor bilimciler ve antrendrler, bu bulgular dogrultusunda FMS antrenmanlarini mevcut antrenman programlarina entegre
ederek, sedanterlerin gelisimini daha kapsamli bir sekilde destekleyebilirler.

Mobilizasyon calismalari, bireylerin fonksiyonel hareket kapasitesini belirlemek ve uygun diizeltici egzersiz programlarini
planlamak i¢in 6nemli bir aragtir. Bu tarz programlar hem fiziksel hem de fizyolojik parametreleri koruyarak bireylerin yasam
kalitesini artirabilir.

Finansal Destek: Bu caligmanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamuistir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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OZET

Bu calisma, Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim gdren &grenciler
agisindan ogretim elemanlarinin 6zellikleri, okula ait tesislerin kullanim alanlarinin
yeterlilikleri ve derslerde kullanilan Ogretim metotlarinin ~ 6grencilerin  kariyer
planlamasina etkisinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Bu arastirmaya 153 kadin 290
erkek olmak iizere toplam 443 ogrenci katilmistir. Arastirma kapsaminda, egitim
kalitesinin kariyer planlamasi tizerine etkisi i¢in 9 (cinsiyet, sinuf, boliim vb.) kisisel bilgi
sorusu ile Yavuz Eroglu ve Eroglu (2020) tarafindan gelistirilmis olan 5 alt boyuttan olusan
23 soruluk “Spor Bilimlerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Kariyer Planlama Olgegi
(KPO)” ile Paktas (2015) tarafindan doktora tezinde gelistirilmis olan 64 soruluk 8 alt
boyutlu “Beden Egitimi Ve Spor Ogretimi Veren Universitelerde Egitim Kalitesi Olgek”
formu alt boyutlarindan 6 soruluk fiziksel kosullar, 11 soruluk &gretim elemanlart
ozellikleri ile 7 soruluk ogretim metotlart boyutu sorulart kullanilmistir. Veriler SPSS
Statistics 22 paket programda degerlendirilmistir. Demografik bilgiler ve diger grup
sorulara ait fikir edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma,
frekans ve yiizde dagilimlar igeren tanimlayici istatistikler sunulmustur. Ogrencilerin
egitim kalitesi ve kariyer planlamasi boyutlari arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
korelasyon testi uygulanmistir. Egitim Kkalitesi algilar1 ve kariyer planlamasi alt
boyutlarinin bazi1 demografik degiskenlerle iliskisini tespit etmek amaciyla ilk etapta
carpiklik ve basiklik testlerine bakilmis olup test sonucuna gore Bagimsiz Orneklem T ve
Tek Yonlii Varyans Analizi testleri uygulanmistir. Degiskenler arasinda farklilik bulunmasi
durumunda ise bu farkliligin hangi grup veya gruplardan kaynaklandigini belirleyebilmek
tizere ise Post-Hoc testi kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskileri biitiinciil
bi¢imde smmamak igin regresyon analizinden faydalanilmistir. Arastirma sonucunda,
katilimeilarin egitim kalitesi ve kariyer planlamasi alt boyutlart arasinda pozitif yonlii
anlamh iliski bulunmugtur. Ogrencilerin algiladiklart egitim kalitesinin kariyer
planlamasina olumlu etkide bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim Kalitesi, Kariyer Farkindaligi, Kariyer Planlamasi, Mesleki
Farkindalik

ABSTRACT

This study was conducted with the aim of examining the effects of the characteristics of
faculty members, the physical conditions of usage areas, and the teaching methods used in
courses on the career planning of students studying at the Faculty of Sport Sciences at
Bingdl University. A total of 443 students, including 153 women and 290 men, participated
in this research. To investigate the impact of education quality on career planning, a
personal information questionnaire consisting of 9 questions (such as gender, class,
department, etc.) was used, along with the "Career Planning Scale for Students Studying
in Sport Sciences (CPS)" developed by Yavuz Eroglu and Eroglu (2020), which consists
of 23 questions across 5 sub-dimensions. Additionally, the sections on physical conditions
(6 questions), faculty characteristics (11 questions), and teaching methods (7 questions)
from the "Education Quality Scale for Universities Providing Physical Education and
Sports" developed by Paktas (2015) in his doctoral dissertation were utilized. The data
were analyzed using SPSS Statistics 22 software package. Descriptive statistics, including
arithmetic mean, standard deviation, frequency, and percentage distributions, were
presented to provide insights into demographic information and other group-related
questions. A correlation test was applied to determine the relationship between the
dimensions of education quality and career planning. In order to identify the relationship
between perceptions of education quality and career planning sub-dimensions with some
demographic variables, skewness and kurtosis tests were first examined. Based on the
results, Independent Sample T-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) tests
were applied. In cases where differences between variables were found, the Post-Hoc test
was used to determine which group or groups caused the differences. Furthermore,
regression analysis was employed to comprehensively examine the relationships between
variables. As a result of the research, a positive and significant relationship was found
between the participants' perceived education quality and the dimensions of career
planning. It was determined that the perceived education quality had a positive impact on
students' career planning.

Keywords: Education Quality, Career awareness, Professional awareness, Career
Planning
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I¢inde yasadigimiz ¢agda teknolojinin hizla gelismesi ve 6n plana ¢ikmasi (Yildiz ve Kog,
2024) farkli yasam anlayislarinin benimsenmesi,
anlagmazliklar, hizla degisen yasam standartlart toplumsal degisimleri beraberinde
getirmektedir. Bu degisimlerden en fazla etkilenen kurumlardan bir tanesi de siiphesiz egitim
kurumlaridir. Gelistirilen sistemler ve yenilesme ¢alismalart ¢oziim odakli olsa da
beraberinde bir¢ok sorun getirmistir. Ge¢mis yillardan bugiine kadar devam eden ¢oziim

toplumlar arasindaki uyum ve

arayislart egitimdeki sikintilar1 ortadan kaldirmak igin yeni yaklasimlart ve felsefeleri
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meydana getirmistir. Bunlarin en 6nemlisi de egitimde kalitedir (Paktas, 2015). Kalite, tiim
alanlarda oldugu gibi egitimde de son derece 6nemli bir unsurdur Egitimde kalite, elde

bulunan olanaklar1 en iist seviyede degerlendirip, verimliligi artirarak &grenim goren
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Ogrencinin bilgiye en verimli ve hizli bigimde ulasmasini saglamak, sorgulayan ve sorunlara
6grenci

yetistirmek  oldugunu sOyleyebiliriz. Bu  durumun
egitim kurumunun sundugu egitimin kalitesinin artirarak

gergeklesebilir. Fakat ilk 6nce kurumun egitim kalitesi yoniinden hangi seviyede yer
aldiginin bilinmesi lazimdir. Dolayist ile egitim kalitesini artirilmasinin ilk agamasi, var olan
egitim kalitesinin hangi seviyede oldugunun bilinmesidir. Tiirkiye’de beden egitimi ve spor
(BES) egitimi sunan yiiksekdgretim kurumlarinda egitimde kalite kavraminin ektin bir
sekilde kullanilmasi ¢ok dnemlidir. BES egitimi verilen yiiksekdgretim kurumlari, bu alana
nitelikli eleman hazirlamak ve kisilerin saglikli gelisimine faydali yonde etkide bulunmak

amaciyla genglere nitelikli akademik ve pedagojik formasyon bilgi ve becerisini 6gretmeyi
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amag edinmektedir. Bu amaca varmanin temel kosullarindan bir tanesi de egitim kalitesini
daha da gelistirmektir (Paktas, 2015). Kariyer hedefleri belirlenirken alinan egitimin kalitesi,
egitim veren Ogretim elemanlarinin yeterlilikleri, egitim goriilen ortamlarin fiziki
yeterlilikleri gibi etkenlerde kariyer farkindaligini artirip kariyer planlamasina etki eden
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faktorlerdendir. Bu baglamda spor bilimcilerin yetistirildigi, sporun kitlelere ulagmasini saglayacak olan spor insanlarinin 6grenim
gordiigii beden egitimi ve spor yiiksekokullart veya spor bilimleri fakiiltelerinde verilen egitim kalitesi, bu boliimde 6grenim goren
ogrencilerin kariyer planlamalarinda ve gelecek algilarinda énemli rol oynamaktadir. Bu egitim siireci, bireyleri kariyer, egitim,
spor veya kisisel yasamlarindaki basarilarina yonlendirerek, onlarin hedeflerine ulagmalarini desteklemektedir (Beltekin ve ark.,
2023). Bu agidan gergeklestirilen bu arastirmanin dnemi, arastirmanin yapilacagi kurum ve kurulusun varsa yetersiz kaldig
alanlarimin tespitini ortaya koymaktir.

Egitim: Egitim 6zelden genele, toplumun biitiin tabakalarinda etkisi olan ve s6z konusu etki neticesinde toplumu degistiren, kisinin
yasaminin basindan sonuna kadar, yagantisinin biitiin aninda dnemli bir etkisi olan bir ifadedir. Bir bireyin egitilmesi, toplumsal
alanda olumlu déniisiimlerin temel adimlarindan biridir (Ozer, 2017). Dante Alighieri, “Egitim, ekmek ve sudan sonra insanlarmn en
gerekli gereksinimidir.” soziiyle egitimin gerekliligini ve ehemmiyetini dile getirmistir. Aristoteles’in deyimiyle egitim insana
kendini gergeklestirme firsati sunar. Egitim denilince doguda akla ilk gelen isimlerden biri olan Gazali’ye gore egitim; bireyi
dogdugu andan 61diigii ana kadar sistematik bir bigimde biyolojik, psikolojik ve sosyolojik alanda gelistirme isidir (Orug, 2009).
Egitim, insanlarin davramslarinda istendik yonde degisimler olusturabilme veya yeni davranislar edinme siirecidir. Insan
davraniglarindaki degigsmenin kalict bir yagsam iiriinii, ¢evresiyle iliskisi sonucu olmalidir (Ertiirk, 1997).

Kalite: Kalite kavrami insanligin basindan bu yana ele alinmis olup yasadigimiz toplumda da 6nemini kaybetmeden devam edecek
bir konudur. Kaliteye has 6nemli tartismalarin Socrates, Plato, Aristotle ve diger Yunan filozoflarinin 6nciiliik ettigini gérmekteyiz.
Yunanlilar i¢in ideal kalite, miikemmelliktir. Bu kavramin, her seyin en iyisi gibi diyebilecegimiz degisik alanlarda kullanildigin1
gormekteyiz. (Reeves & Bednar, 1994). Kalite, “hangi hizmet veya iiriin i¢in kullaniliyorsa, onun gergekte ne oldugunu agiklamay1
amaglamakta ve bir iiriin veya hizmet ile ilgili alicilarin ya da kullanicilarin yargisi olup, beklentilerine ve ihtiyaglarina cevap
verebilmesine olan inanglarinin dl¢iisiidiir” (Tasc1, 2013). Juran’a gore “kalite, kullanima uygunluktur”. Baska bir ifadeyle, kalite
bir deger olciitii ve beklentidir (Isik & Beykoz, 2018). Kotler (1997); “Talep ve beklentilerin karsilanmasi temelinde bir mal ya da
hizmetin 6zellik ya da niteliklerinin biitiinii. Kalite; bir hizmetin veya iiriiniin hedeflenen diizeye elverisli olmasidir. Daha farkli bir
ifade ile hizmetler ve iirlinlerin miisterinin hedefledigi diizeyde karsilamasidir (Kingir, 2013).

Egitim siirecinin en kiymetli boyutu, egitim kalitesidir. Egitim kalitesi, katilimcilarin bilgi, beceri ve tutumlariyla toplumun ihtiyag
ve taleplerine uygun sekilde cevap verebilmesidir (Bayrak, 1996). Egitimde amag, bir sonraki nesle bir tek kiiltiirel mirasi
aktarmaktan ziyade o toplumdaki degisimleri var etmek degisen ve her zaman aktif olan gii¢ ve yetenekleri diizeltmesi ve olumlu
yonde artirmast igin gerekli bilgi ve yetenekleri kazandirmaktir. Egitimdeki kalite arayisi, siirekli olarak ¢evreyi, durumu ve bireyin
niteliklerini dikkate alarak kendini ve ortamini gelistiren bir insan yaratma ¢abasina evrilmistir (Paykog, 1995).

Kariyer: Kariyer; bir kiginin ¢alisabildigi yillarca herhangi bir iste yavas yavas ve devamli olarak ilerleme kaydetmesi, beceri ve
tecriibe elde etmesidir. Genis manada kariyer; kisinin ¢alisma yagami devam ettik¢e sahiplendigi islerin tamami olarak agiklansa da
kariyer, bu aciklamanin ¢ok ilerisinde daha kapsamli bir mana igerir. Bir insanin elde ettigi kariyeri, yalnizca o kisinin elde ettigi
isler degil, igyerinde sahsina Atanan goreve iliskin umutlar, hedefler, duygular ve arzular uygulayabilesi i¢in 6gretmesi ve bu
dogrultuda elde ettigi bilgi birikimlerini, yeteneklerini, caligma istegi ile ilerleyebilmesi manasi tasir (Bayram, 2010).

Bireyin yaptig1 isi ¢ok daha verimli uygulayabilmesi icin elindeki yeterliliklerinin iyilestirilmesi ve daha sonra iistlenecegi
pozisyonlar i¢in olmas1 gereken yeni yeterlilikler elde etmesi seklinde ifade edilmektedir (Bayram, 2010). Kariyer planlamasi,
bireysel becerilerin ilerde kullanilmasi seriivenidir. Lisans egitimine hayatina baslayan 6grenciler, kariyer planlamasi yaparken
belirli bir akademik baski ile kars1 kargiya kalmaktadirlar daha fazla bilgi edinme ve uzmanlagma beklentileri ile dolu bir donemdir
(Dogan ve Eser,2013; Akt; Turhan ve Arslanboga, 2022). Bu durum, 6grencilerin kariyer hedeflerini belirlerken daha fazla endise
ve kaygi hissetmelerine neden olmaktadir. Kariyer planlamasinin baslica hedeflerinden bir tanesi kisilerin elde ettigi bilgi birikimi
ile geleceklerini yonlendirme yeteneklerinin iyilesmesidir. Kariyer planlamasi, bireyin ihtiyaclarini ve bu ihtiyaclar1 mesleki
yasamda ne sekilde giderebildigini belirler. Bu sebeple, meslek planlarinin hem esnek hem de gergekei secenekler sunmast, kisilerin
daha etkin kararlar almasi1 ve geleceklerini giivence altina almasi acisindan oldukca énemlidir (Sabuncuoglu, 2000). ki gesit
kariyerden s6z edilebilir bunlar; bireysel kariyer planlama ve 6rgiitsel kariyer planlamasidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Bu arastirma bir saha taramasidir. Saha taramasinda veri toplamak amaciyla anket teknigi kullanilmistir.
Caligmaya katilan goniilliiler kendilerine verilen anketleri doldurmadan dnce bilgilendirilmistir. Bu aragtirmanin yapilabilmesi i¢in
Bingol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik kurulunun 18.10.2022 tarihli 22/18 toplant1 say1li etik kurul karar1 alimmustar.

Arastirma Grubu: Calismanin evreni, Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 8grenim géren 6grencilerden olugmaktadir.
Caligma evrenin tamamina ulasmanin zor olmasi nedeniyle evren orneklem grubu alma yoluna gidilmistir. Spor bilimleri
fakiiltelerinde kayitl 6grencilerin devamsizlik, kayit dondurma veya okulunu birakip kayit sildirmeme, programlara kaydini yapip
gelmeme gibi sebeplerden Otlirii evrenin tamamina ulagilmasi zorlastigi ve bu sebepten dolay1 da 6grenci sayilarina iligkin kesin bir
istatistiki veriye rastlanilmamistir. Bu kapsamda ¢aligmanin 6rneklemini belirlemek amaciyla Krejcie ve Morgan (1970) tarafindan
evren biiyiikliigline oranla 6rneklem biiyiikliigiiniin hesaplandigi tablodan yararlanilmistir.

Calisma Grubu: Tablo 3.1’e gore arastirmaya katilim saglayan dgrencilerin cinsiyet agisindan dagilimi incelendiginde erkeklerin
290 (% 65.5), kadinlarmn ise 153 kisi ile (% 34.5) okudugunuz boliimii tercih ederken ig imkanlarina baktiniz mi1 sorusuna verilen
cevaplara bakildiginda ise evet 374 kisi (% 84.4), hayir 69 kisi ile (% 15.6) oldugu, 6grenim gordiigiiniiz boliime gelmeden 6nce
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boliim hakkinda arastirma yaptiniz m1 sorusuna verilen cevaplara bakildiginda ise evet 365 kisi (% 82.4), hayir 78 kisi ile (%
17.6) oldugu, mezuniyetiz sonrasi alaniniz ile ilgili bir iste mi ¢aligacaksiniz sorusuna verilen cevaplara bakildiginda ise evet
368 kisi (% 83.1), hayir 75 kisi ile (% 16.9) oldugu, alaniniz ile ilgili gelisiminize katki saglayacak etkinliklere (panel,
Sempozyum, seminer, vb.) katiliyor musunuz sorusuna verilen cevaplara bakildiginda ise evet 285 kisi (% 64.3), hayir 158 kisi
ile (% 35.7) oldugu, 6grenim gordiigiiniiz kurum alanimiz ile ilgili sizi gelistirecek etkinlikler (panel, sempozyum, seminer, vb.)
diizenliyor mu sorusuna verilen cevaplara bakildiginda ise evet 224 kisi (% 50.6), hayir 219 kisi ile (% 49.4) oldugu,
goriilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilim Saglayanlarin Demografik Degiskenler Agisindan Dagilimi Yansitan Tanimlayict Anazliler

n %
Cinsivet Kadin 153 345
sy Erkek 290 655
. . Evet 374 84.4
- e A 9
Okudugunuz boliimii tercih ederken is imkanlarina baktiniz m1? Hayir 9 156
Ogrenim gordiigiiniiz boliime gelmeden 6nce boliim hakkinda arastirma Evet 365 82.4
yaptiniz mi? Hayir 78 17.6
_— e e . Evet 368 83.1
9
Mezuniyetiz sonrasi alaniniz ile ilgili bir iste mi ¢alisacaksiniz? Hayir 75 16.9
Alaniniz ile ilgili gelisiminize katki saglayacak etkinliklere (panel, Evet 285 64.3
sempozyum, seminer, vb.) katiliyor musunuz? Hayir 158 35.7
Al T . Evet 224 50.6
Ogrenim gordiigiiniiz kurum alanmiz ile ilgili sizi gelistirecek etkinlikler Hayir 219 49 4
. N . o .
(panel, sempozyum, seminer, vb.) diizenliyor mu? Rekreasyon 29 6.5
Toplam 443 %100

Verilerin Elde Edilmesi: Calisma kapsaminda verilerin toplanabilmesi igin “anket teknigi” kullanilmistir. Ug boliim ve 57
maddeden olusan anket formu goniilli katilim esasina dayanarak katilimcilara uygulanmistir. Birinci boliimde katilimeilarin
demografik ozelliklerini tanimlayan 10 ifade bulunmaktadir. Anket formunun ikinci bélimiinde, 24 maddeden olusan “Egitim
Kalitesi Olgegi”, formun son béliimde ise 23 maddeden olusan “Kariyer Planlama Olgegi (KPO)” kullanilmustur.

Egitim Kalitesi Olcegi: Egitim kalitesini 6lgmek icin Paktas (2015) tarafindan doktora tez ¢alismasinda gelistirilen “Beden Egitimi
ve Spor Ogretimi Veren Universitelerde Egitim Kalitesi” 6lgek formu kullanilmistir. Arastirmanin amacina yénelik kullanilan
6lgegin fiziksel kosullar, 6gretim metotlar1 ve 6gretim elemanlart 6zellikleri olmak tizere yalnizca ii¢ alt boyutu kullanilmis olup bu
boyutlarin giivenilirlik katsayist her bir alt boyut i¢in sirasiyla; fiziksel kosullar boyutu ig¢in 04=0.82, 6gretim metotlar1 boyutu
a=0.78, ve 0gretim elemanlar1 6zellikleri boyutunun a=0.90 oldugu, 6l¢egin toplam i¢ tutarlik kat sayisinin da 0=0.90 seklinde
tespit edilmistir. Caligmanin amacina uygun tasarlanan 6lg¢ekte toplam 24 madde bulunmaktadir. Bunlardan; 1 ile 6. arasindaki
maddeler fiziksel kosullar; 7 ile 17. arasindaki maddeler 6gretim elemanlart 6zellikleri; 18 ile 24. arasindaki ifadeler dgretim
metotlar1 boyutunu dlgmektedir. Olcegin derecelendirme sekli 5°1i likert tipinde olmakla birlikte olumlu ifadelerin cevaplama bicimi
“Tamamen Katiltyorum” ile “Hi¢ Katilmiyorum™ arasinda siralanmis ve “5 ile 17 arasinda puanlanmistir.

Kariyer Planlama Olgegi: Kariyer planlamasi 6lgmek igin Yavuz Eroglu ve Eroglu (2020) tarafindan gelistirilen “Spor
Bilimlerinde Ogrenim Goéren Ogrencilerin Kariyer Planlama Olgek” (KPO) formu kullanilmistir. Arastirmanin amacina ydnelik
kullanilan 6l¢egin kariyer farkindaligi, mesleki farkindalik, kariyere yonelik inang, se¢imin dogrulu ve egitimin yeterliligi olmak
iizere bes alt boyutu kullanilmis olup bu boyutlarin giivenilirlik katsayist her bir alt boyut i¢in sirasiyla; kariyer farkindaligi boyutu
icin 0=0.84, mesleki farkindalik boyutu 0=0.72, kariyere yonelik inan¢ boyutu a=0.70, se¢imin dogrulu 0=0.76, ve egitimin
yeterliligi boyutunun 0=0.71 oldugu tespit edilmis olup Slgegin toplam i¢ tutarlik kat sayisi da a=0.88 seklinde tespit edilmistir.
Caligmanin amacina uygun tasarlanan 6l¢ekte toplam 23 madde bulunmaktadir. Bunlardan; 1, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11 ile 15. maddeler
kariyer farkindaligt; 12, 13, 14, ve 17. maddeler mesleki farkindalik; 20 ile 23. maddeler arasindaki ifadeler kariyere yonelik inang,
2,3, 6. maddeler se¢imin dogrulu ve 16, 18, 19. maddeler egitimin yeterliligini 6lgmektedir. Olcegin derecelendirme sekli 5°1i likert
tipinde olmakla birlikte olumu ifadelerin cevaplama bi¢imi “Tamamen Katiliyorum” ile “Hi¢ Katilmiyorum” arasinda siralanmig ve
“5 ile 1” arasinda puanlanmistir.

Verilerin Analizi: Egitim Kalitesi ve Kariyer Planlamasi 6l¢ekleri vasitasiyla elde edilen verilerin analizinde istatistiksel paket
programi SPSS.22 kullanilmis olup sonuglar degerlendirilmistir. Olgeklere dair giivenilirlik analizleri i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach
alfa) hesaplanarak yapilmistir. Demografik degiskenlere ve diger soru maddelerine dair fikir edinmek amaciyla betimsel analizler
(aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimlar1) sunulmustur. Ogrencilerin egitim kalitesi ve kariyer planlamasi
degiskeni alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in korelasyon (Pearson) analizi yapilmistir. Egitim kalitesi algilar1 ve
kariyer planlamasi alt boyutlarinin baz1 demografik degiskenlerle iliskisini tespit etmek amaciyla ilk etapta ¢arpiklik ve basiklik
(Skewness and Kurtosis) testlerine bakilmis olup test sonucuna gére Bagimsiz Orneklem T (Independent Sample T) ve Tek Yonlii
Varyans Analizi (One Way Anova) testleri uygulanmistir. Degiskenler arasinda farklilik bulunmasi durumunda ise bu farkliligin
hangi grup veya gruplardan kaynaklandigini belirleyebilmek iizere Post-Hoc testlerinden Tukey HSD ve Tamhane testleri
yapilmustir. Ayrica degiskenler arasindaki iligkileri biitiinciil bigimde sinamak igin regresyon analizinden faydalanilmistir. Sonuglar
%095 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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Arastirmanin Etigi: Bu arastirmanin gergeklestirilmesi icin, Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’ndan
18.10.2022 tarihli 22/18 sayili etik kurul karar1 alinmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimii, gergeklestirilen istatistiksel analiz sonuglarinin degerlendirildigi ve agiklandigi kisimdir. Caligmaya
katilim saglayan bireylerin demografik 6zelliklerine dayanan analizlerin sonuglart sunulmustur.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Kariyer Planlamasi ve Egitim Kalitesi Alt
Boyutlarinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Karsilagtirilmasi

Cinsiyet n X S.S t p
Kariyer Farkindalig Iéﬁférkl 33(3) jig ggg 444 .657
Mesleki Farkindalik Iéflféﬁ %gg ﬁ; :ggg 1.493 136
Kariygsigﬁrlna At ariyere Yonelik inang Iéflféﬁ %gg ﬁg :g‘l"g 372 710
Sec¢imin Dogrulugu Iéflilrkl ;gg g;z ;22 .676 .500
Egitimin Yeterliligi Iéff;‘; ;gg g: ;; :ggé 1835 067
Fiziksel Kosullar Sadn oo 222 T 2610 009
e R < R N R
Ogretim Metotlar Iéﬁféﬁ ;gg 2673673 g;g 1.767 .078
Pp<0.01**

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni agisindan tablo 2’de bulunan sonuglar degerlendirildiginde egitim kalitesi alt boyutlarindan
yalnizca fiziksel kosullar puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Ancak, egitim kalitesi
alt boyutlart olan 6gretim elemanlar1 ve 6gretim metotlart ile kariyer planlama alt boyutlarinda gruplara dair istatistiksel agidan
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Okudugunuz Boliimii Tercih Ederken Is
Imkanima Baktiniz m1 Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Okudugunuz boliimii tercih

Alt Boyutlar ederken is imkanina baktiniz mi1? n X 53 t P
Faﬁ?gg:{lgl EIZSIL 36794 35613 ggg 2.920 .005*
Mesleki Evet 374 427 .570 .
Pt o e
Plgl’(l)l;llrlrt]gﬁlt Inang Hayir 69 3:91 :755 3.366 001"
Segimin Dogrulugu I'i;’;’:r 36794 ggg :;gg 3.968 .000%**
Egitimin Yeterliligi I'i;’;’fr 36794 g;g :gg? 2402 .017*
Fiziksel Kosullar }EIZ;L 36794 g:gg ggg 186 852
Al Boyutlan  Oretim Elemanlar Hape % a3 e ST ggpees
Ogretim Metotlart IEZ;L 36794 2:;3 :222 2.827 .005**

P<0.05% p<0.01%* p<0.001***

Katilimeilarin okudugunuz boliimii tercih ederken is imkanlarina baktiniz m1 sorusuna verdikleri cevaplar agisindan tablo 3’te
bulunan sonuglar degerlendiginde kariyer planlamasi dlgegi alt boyutlarmin tamaminda, egitim kalitesi alt boyutlarindan 6gretim
elemanlar1 ve 6gretim metotlar: alt boyutlarinda cevap segenekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken, egitim
kalitesi alt boyutlarindan yalnizca fiziksel kosullar alt boyutunda cevap segeneklerine dair istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga
rastlanmamigtir.
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Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Mezuniyet Sonrast Alanimiz ile lgili Bir iste
mi Calisacaksiniz Degiskenine Gore Karsilastirilmast.

Mezuniyet sonrasi alaniniz ile -

Alt Boyutlar ilgili bir iste mi ¢alisacaksiniz? : x 53 t P
F aﬁzﬁgl lijltr 37658 2:33 222 1.468 145
S W e
Planlama Alt a“y‘if;lio“ehk IE;’;tr O 0 18 074
Boyutlar Evet 368 387 .691
Secimin Dogrulugu Hayr 75 3.60 961 2.332 .022*
Egitimin Yeterliligi ::;tr 37658 222)3 31‘81 2.607 .009**
Bgitim Fiziksel Kosullar I_E%}Z{r 27:5: gzg g%g -.986 325
Kg(l)l}t}iill :\Hlt Ogretim Elemanlart Hayir 75 353 081 1.227 223
Ogretim Metotlari IE:;fr 37658 g?? Sgg -1.074 283

p<0.05% p<0.01**

Katilimcilarin mezuniyet sonrasi alaniniz ile ilgili bir iste mi ¢alisacaksiniz sorusuna verdikleri cevaplar agisindan tablo 4’te bulunan
sonuglar degerlendirildigince kariyer planlamasi alt boyutlarindan mesleki farkindalik, se¢imin dogrulugu ve egitimin yeterliligi alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan cevap segenekleri arasinda anlaml farklilik tespit edilirken, egitim kalitesi alt boyutlarinda
cevap segeneklerine dair istatistiksel agidan anlamli farkliliga rastlanmamistir.

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Ogrenim Gordiigiiniiz Bliime Gelmeden Once
Boliim Hakkinda Arastirma Yaptiniz mi Degiskenine Gore Karsilastirilmast.

Ogrenim gordiigiiniiz boliime

Alt Boyutlar gelmeden 6nce boliim hakkinda n X S.S t p
arasgtirma yaptiniz mi?
Kariyer Evet 365 4.20 514 *
Farkindalig Hayir 78 4.03 592 2.502 013

Mesleki Evet 365 4.23 .589

Kari Farkindalik Hayir 78 4.11 751 1.364 176

ariyer : T

Planlama Alt Kariyere Yonelik Evet 365 4.21 605 1.855 .064
Inang Hayir 78 4.07 .691
Boyutlart Seqimi Evet 365 386 730

ecimin . . .

Dogrulugu Hayir 78 3.62 811 2.585 010
Egitimin Evet 365 3.31 878 .
Yeterliligi Hayir 78 283 105 o9 000

- Evet 365 2.39 891

Fiziksel Kosullar Hayir 78 294 842 1.302 194

Egitim Kalitesi Ogretim Evet 365 3.71 742 3311 001**
Alt Boyutlar Elemanlart Hay1r 78 3.39 .802 ' '

w Evet 365 3.72 .648

Ogretim Metotlar1 Hayir 78 360 633 1.556 120

p<0.05% p<0.01** p<0.001***

Katilimeilarin 6grenim gordiigiiniiz boliime gelmeden 6nce boliim hakkinda arastirma yaptiniz m1 sorusuna verdikleri cevaplar
acisindan tablo 5’te bulunan sonuglar degerlendirildiginde kariyer planlamasi alt boyutlarindan kariyer farkindaligi, se¢imin
dogrulugu, egitimin yeterliligi ile egitim kalitesi alt boyutlarindan yalnizca 6gretim elemanlar1 boyutuna ait ortalama puanlarinda
cevap secenekleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilirken, kariyer planlamasi alt boyutlarindan mesleki
farkindalik, kariyere yonelik inang ve egitim kalitesi alt boyutlarindan fiziksel kosullar ve 6gretim metotlar: alt boyutlarinda cevap
seceneklerine dair istatistiksel agcidan anlamli farkliliga rastlanmamastir.
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Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Alaniniz ile Tlgili Gelisiminize Katki
Saglayacak Etkinliklere (Panel, Sempozyum, Seminer vb.) Katiliyor musunuz Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Alanmiz ile ilgili gelisiminize
katki saglayacak etkinliklere N -

Alt Boyutlar - X S.S t p
(panel, sempozyum, seminer vb.)
katiliyor musunuz?
Kariyer Evet 285 421 482
Farkindalig Hayir 158 410  .606 1891 060
Mesleki Evet 285 430 585 -
Kariyer Farkindalik Hayir 158 4.04  .650 4.192 000
Planlama Alt Kariyere Y6nelik Evet 285 4.24 591 2575 011*
Boyutan . Evet 25390 662
. vet . . -
Se¢imin Dogrulugu Hayir 158 368 871 2.743 .007
e s Evet 285 331  .906 «
Egitimin Yeterliligi Hayir 158 308 953 2.488 .013
. Evet 285 232  .855
- Fiziksel Kosullar Hayir 158 243 931 -1.309 91
gitim Y
= Ogretim Evet 285 3.70 .740
K};(l)l}t]?;llﬁt Elemanlari Hayir 158 3.56 .793 1.807 071
. Evet 285 3.70  .659
Ogretim Metotlar1 Hayir 158 371 625 -.225 .822

p<0.05% p<0.01%* p<0.001***

Katilimeilarin alanimiz ile ilgili gelisiminize katki saglayacak etkinliklere (panel, sempozyum, seminer vb.) katiliyor musunuz
sorusuna verdikleri cevaplara agisindan tablo 6’da bulunan sonuglar degerlendirildiginde kariyer planlamasi alt boyutlarindan
mesleki farkindalik, kariyere yonelik inang, se¢imin dogrulugu ve egitimin yeterliligi alt boyutlarinda cevap secenekleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilirken, egitim kalitesi alt boyutlarinin tamaminda cevap seceneklerine dair istatistiksel
acidan anlamli farklili§a rastlanmamustir.

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Ogrenim Gordiigiiniiz Kurum Alaninizla ilgili
Sizi Gelistirecek Etkinlikler (Panel, Sempozyum, Seminer vb.) Diizenliyor mu Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi.

Ogrenim gordiigiiniiz kurum
alaninizla ilgili sizi gelistirecek -

Alt Boyutlar etkinlikler (panel, sempozyum, X 53 t P
seminer vb.) diizenliyor mu?
Kariyer Farkindalig1 E:;fr ;ig ji; ggg .042 .967
*x
Mesleki Farkindalik E:;fr gig jig gég 2.621 009
Kariyer : -
Planlama Alt ~ Kariyere Yonelik Inang E:;fr gig jig gég 1.203 230
Boyutlan R Evet 224 389 649 040
Se¢imin Dogrulugu Hayir 219 375 835 2.064
Egitimin Yeterliligi E’yeltr gig g'gg ;gg 7945  .000%**
Fiziksel Kosullar 5:;1 gig ggé gig 3.745 .000***
Egitim : :
Kalitesi Alt Ogretim Elemanlari 5:;1 gig gié ggg 4.494 .000***
Boyutlari : .
a Evet 224 381  .607 .
Ogretim Metotlar1 Hayir 219 359 668 3.662 .000

P<0.05% p<0.01%* p<0.001***

Katilimeilarin 6grenim gordiigiiniiz kurum alaninizla ilgili sizi gelistirecek etkinlikler (panel, ssmpozyum, seminer vb.) diizenliyor
mu sorusuna verdikleri cevaplar agisindan tablo 7°de bulunan sonuglar degerlendirildiginde kariyer planlamasi alt boyutlarindan
mesleki farkindalik, se¢imin dogrulugu ve egitimin yeterliligi alt boyutlar1 ile egitim kalitesi alt boyutlarinin tamaminda cevap
secenekleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilirken, kariyer planlamasi alt boyutlarindan kariyer farkindaligi
ve kariyere yonelik inang alt boyutlarinda cevap segeneklerine dair istatistiksel agidan anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kariyer Planlamasi ile Egitim Kalitesi Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi.

Kariyer Planlamasi1 Alt Boyutlari

Alt Boyutlar KF MF KYI SD EY
r 051 -.038 029 182 338
FK P 280 425 543 L000%** L000%**
n 443 443 443 443 443
Egitim Kalllte“ Alt OF ; .06207*9** .06207*9** .06207*2** .06205*0** .06200*4 o
Boyutlar n 443 443 443 443 443
v 264 243 277 214 174
OM p L000%** L000%** L000%** L000%** L000%**
n 443 443 443 443 443

FK: Fiziksel kosullar, OE: Og“retim Elemani, OM: Ogretim Metotlar, KF: Kariyer Farkindahgi, MF: Mesleki Farkindalik, K Yi: Kariyere Yonelik fnan(;, SD: Se¢imin Dogrulugu, EY:
Egitimin Yeterliligi

Tablo 8 incelendiginde egitim kalitesi alt boyutlarindan fiziksel kosullar boyutu ile kariyer planlamasi alt boyutlarindan kariyer
farkindalig1 (r=.051), mesleki farkindalik (r=.-038) ve kariyere yonelik inan¢ (r=.029) boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml
iliski tespit edilmezken, secimin dogrulugu (r=.182) ve egitimin yeterliligi (r=-338) boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlaml
iliski bulunmustur. Egitim kalitesi alt boyutlarindan 6gretim elemani boyutu ile kariyer planlamasi alt boyutlarindan kariyer
farkindalig1 (r=.279), mesleki farkindalik (r=.279), kariyere yonelik inang (r=.272), se¢imin dogrulugu (r=.250) ve egitimin
yeterliligi (r=.204) boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur. Egitim kalitesi alt boyutlarindan 6gretim
metotlar1 boyutu ile kariyer planlamasi alt boyutlarindan kariyer farkindaligi (r=.264), mesleki farkindalik (r=.243), kariyere yonelik
inang (r=.277), se¢imin dogrulugu (r=.214) ve egitimin yeterliligi (r=.174) boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur.

Tablo 9. Arastirmaya Katilim Saglayan Ogrencilerin Kariyer Planlamasi ile Egitim Kalitesi Diizeyleri Arasindaki Regresyon Analizi

Degiskenler Beta (B) S. Hata t f p R?
gz%‘i“gfl Egitim Kalitesi
8% . EK»KP 346 035 7753 60115 000%%* 11
Bagimli Kariyer
Degisken Planlamasi

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin egitim kalitesi ile kariyer planlamasi degiskenlerine dair bagimsiz degiskenin bagimli degisken
iizerinde etkisini tespit etmek amaciyla gergeklestirilen regresyon analizi sonuglar1 degerlendirildiginde, 6grencilerin algiladiklar
egitim kalitesinin kariyer planlamasini diigiik diizeyde fakat olumlu agidan etkiledigi (R?=.11) sonucuna ulagilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Caligmanin bu kisminda, arastirmaya dair elde edilen bulgular degerlendirilecek ve literatiirde Onceden gerceklestirilmis
¢aligmalarla benzerlikler veya farkliliklar olup olmadig1 ortaya konulacaktir.

Arastirma bulgularina gore tablo 2’de ¢aligmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore dagilimi incelendiginde arastirmaya
katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore egitim kalitesi alt boyutlarindan yalnizca fiziksel kosullar puanlarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu farklihgm erkek 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. ilgili alanyazin
incelendiginde Paktag’n (2015) yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin algiladiklart egitim kalitesi ile cinsiyet arasinda tiim alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Yilmaz ve arkadaslarinin (2023) yapmis oldugu c¢aligmada ise
erkeklerin kadinlara oranla kariyer gelisim engellerinin daha yiiksek oldugu; sportif kolaylastiricilar alt boyutunda da kadmnlarin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bu ¢alismanin fiziksel kosullar alt boyutuna ait sonuglar hari¢ diger alt
boyutlarin bulgular: ile aragtirmanin bulgulart benzerlik gostermektedir. Bunun nedeni arastirmalarin yapildigi {iniversitelerin;
fiziksel kosullarinin, bulundugu cografyanin, iiniversite imkanlarinin farklilig1 olarak yorumlanabilir. Kariyer se¢iminin bireyin
kisiligi, ilgi duydugu alanlar, bireyin kiiltiirel kimligi, cinsiyet, sosyallesme ve kiiresellesme gibi birden fazla faktdrden etkilendigi
bilinmektedir (Lefevre, 2010). Nitekim bizim ¢alismamizda bu sonuglar: destekler niteligindedir.

Tablo 3 Incelendiginde beden egitimi ve spor bilimleri fakiiltesinde dgrenime devam eden dgrencilerin okudugunuz béliimii tercih
ederken is imkanina baktiniz m1 sorusuna verdikleri cevaplara gore karsilagtirilmasinda kariyer planlamasi alt boyutlart ile egitim
kalitesi alt boyutlarindan 6gretim elemanlar1 ve 6gretim metotlari alt boyutlar1 ortalama puanlarinda cevap segenekleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde, Altan (2020) giiniimiiz 6grencilerinin fazlaca bir kismi teknolojiyi kullanmay1, medyay1 takip etmeyi ve
gordiigii konular hakkinda arastirmalar yapma konusunda oldukga iyi bir seviyede olduklarini ifade etmistir. Bilgisayar ve telefonu
yer yer olumsuz bir bi¢imde kullansalar da ihtiyaglari olan kaynak ve bilgilere rahatga erisebilmektedirler. Bu nedenle 6grenim
goreceleri tiniversite ve segecekleri boliim hakkinda teknoloji ve medya yardimiyla kapsamli bir sekilde arastirma yapabilme
yetenegine sahiptirler (Altan, 2020). Lisede 6grenim goren Ogrenciler, ileride sahip olacaklart meslekler hakkinda karar verme
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noktasinda ¢ok 6nemli bir evrededirler. Bu evrede gengler ileride edinecekleri meslek alanlar1 ve meslekleri belirlemelidirler
(Coban, 2005).

Yapilan bu c¢aligmalarin bulgular ile arastirma sonuglart benzerlik gostermektedir. Arastirmada bu farkliligin nedeni olarak
ogrencilerin her asamada kariyerlerini diigiindiiklerini ve gelecege yonelik kariyer planlamasinda i imkanlar1 ve olanaklarini goz
oniinde bulundurarak hareket ettigini sdyleyebiliriz. Ogrencilerin egitim alacaklar1 béliimii segmeden once arastirma yapmast,
kariyer farkindaliginin, mesleki farkindalik diizeyinin ve kariyerine yonelik inanicinda artiy olmasina, aldig1 egitimin ilerdeki
kariyer planina etki ettigini sdyleyebiliriz. Yine ¢aligmamizin sonuglarina gore dgrencilerin egitim gordiigii boliimde 6gretim
metotlar1 ve 6gretim elemanlarinin yeterliliklerini ne kadar cok 6nemsedigini gérmekteyiz. Ogrenciler egitim gordiigii boliimde
6gretim elemanlarindan aldiklar1 egitim neticesinde kariyerine énemli lciide yon vermektedir diyebiliriz. Ogretim elemanlar1 hig
kusku yoktur ki grenciler i¢in en dnemli faktordiir. Ogretim elemanlar1 6gretim metotlarmi en verimli sekilde kullanarak dgrencileri
gelistirebilir. Ogrencilerinde egitim elemanlarindan beklentilerinin bu yénde oldugunu ve aldig1 egitimin kalitesini &gretim
elemanlar1 ve 6gretim metotlarina yiliksek 6l¢iide bagladigini soyleyebiliriz.

Tablo 4 incelendiginde beden egitimi ve spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin mezuniyet sonrast bir igte mi
calisacaksimiz sorusuna verdikleri cevaplara gore karsilastirilmasinda kariyer planlamasi alt boyutlarindan mesleki farkindalik,
secimin dogrulugu ve egitimin yeterliligi alt boyutlarinda cevap segenekleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmustur ve istatistiksel farkliligin evet cevabr veren 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Benzer bir sekilde Arslan ve
Ulucan (2022) yapmus olduklar1 ¢galismada ¢alisan dgrencilerin ¢alismayan dgrencilere gore kariyer planlamalarinin daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Egitim kalitesi alt boyutlarinda ise herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Literatiir incelendiginde Yumurtaci (2018) nin yapmis oldugu calismada Universite grencileri arasinda mezuniyet sonrasi is bulma
beklentileri c¢esitlilik gostermektedir. Bu durum, &grencilerin gelecekteki emeklilik planlarini ve emeklilik konusundaki bakis
acilarini da etkilemektedir. Cilinkii kariyer hedefleri dogrultusunda is hayatina atilacak gencler icin emeklilik siireci, uzun vadeli
yasam amagclariin belirlenmesinde ekonomik ve toplumsal se¢imlerin énemli bir pargasini olusturur. Bu baglamda, iiniversite
egitiminin ardindan iyi bir ig bulmak ve uzun bir kariyer sonras1 emekli olabilmek, tiim ¢alisanlar gibi gelecegin profesyonelleri
olmak isteyen glinlimiiziin iiniversite 6grencilerinin en temel haklarindan biridir.

Tablo 5 incelendiginde beden egitimi ve spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin 6grenim gordiigiiniiz bolime
gelmeden Once bolim hakkinda aragtirma yaptiniz mi sorusuna verdikleri cevaplara gore karsilastirilmasinda arastirmaya
katilanlarin kariyer planlamasi alt boyutlarindan kariyer farkindaligi, se¢imin dogrulugu ve egitimin yeterliligi, egitim kalitesi alt
boyutlarindan 6gretim elemanlart alt boyutunda cevap segenekleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur ve bu
istatistiksel farkliligin evet cevabi veren dgrenciler lehine oldugu goriilmektedir.

Giiniimiizde klasik meslek tercihi yaklasimlari, yerini kariyer gelisimi modeline birakmistir. Ogrencilerin LYS sinavinin ardindan,
aldiklar1 puanlar sebebi ile tercihte bulunacaklar1 boliimler hemen hemen belirlenmis olan 6grenciler, puanlar1 ve basari siralari
smirlar1 dahilinde, yararlar1 gogaltirken zararlari azaltacak secimlerde bulunmak, daha baska bir degisle kendileri agisindan en
olumlu se¢imi yapmak i¢in tercihte bulunabilecekleri tiniversite ve boliimleri bizzat gidip gorerek, secim dncesi diisiincelerini de
rafine etmek ihtiyaci i¢cinde olduklar1 sdylenebilir (Alkan, 2014). Arastirmada, 6grenim gordiikleri boliime gelmeden dnce arastirma
yapan Ogrencilerin bdliimlerini iyi arastirdiklart i¢in kariyer farkindaliginin, kariyerlerine yonelik inanglarinin fazla oldugunu
soyleyebiliriz. Ogrenim gorecekleri boliime gelmeden dnce arastirma yapan dgrencilerin segimlerinin dogrulugunun ve bdliimde
alacaklar1 egitimin yeterlilik seviyesinin arastirmalari ile dogru orantida yiiksek oldugunu séylenebilir.

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilanlarin alaniniz ile ilgili gelisiminize katki saglayacak etkinliklere (panel, sempozyum,
seminer vb.) katiliyor musunuz sorusuna verdikleri cevaplara gore kariyer planlamasi alt boyutlarindan, mesleki farkindalik,
kariyere yonelik inang, se¢imin dogrulugu ve egitimin yeterliligi alt boyutlarinda, egitim kalitesi alt boyutlarindan 6gretim
elemanlart puanlarinda cevap secenekleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur. Literatiire bakildiginda,
Yelkenci ve Yildirim (2021)’in ¢aligmasinda, J. Bruner (2009) “zihinsel etkinlik ister bilginin sinirlarinda ister {i¢iincii smifta olsun,
her yerde aynidir. Farklilik bir derecedir, tiir degildir. Fizik 6grenen 6grenci bir fizik¢idir, ‘baska bir sey’ yapmaktansa bir fizikei
gibi davranarak fizik 6grenmek onun i¢in daha kolaydir.” demektedir. J. Bruner’in yaklasimi bir alan1 6gretmek i¢in en iyi yolun
¢ocugu o alanin icerisine sokup, alana maruz birakmak oldugu diisiincesinin 6zeti olarak kabul edilebilir. Bu durumda ¢ocugun
kiigiik bir bilim adami gibi davranarak dgrenmeye tesvik edilmesinin 6grenmede en etkili yollardan birisi oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin katilim saglayacagi sempozyum ve kongre gibi calismalar diizenleyerek Arastirma Temelli Ogrenme yoluyla
ogrencilerin bilimsel yontemi tanimalarinin saglanmasi 6grencilerin tim siiregleri benimseyerek 6grenmeleri yoniinden 6nemli
katkilar saglar ve ogrencilerin birer sosyal bilim insan1 gibi yetistirebilmeleri i¢in imkanlar meydana getirilecegi sdylenebilir.
Sempozyum hem 6grenim goren hem de egitimcilerin sosyal bilimlerle aldkali goriislerini pozitif anlamda degistirdi (bilimsel agidan
verilen degerin artmasi vb.); lakin ortaokul-lise 6grencinin algilarindaki degisikliklerin birbirinden farklilik arz ettigi goriilmiistiir
(Yelkenci &Yildirim, 2021).

Arastirmada ¢ikan sonuglarda &grencilerin biiyiik bir kism1 sempozyum, panel, seminer gibi kendilerini gelistirecek boliimleri
hakkinda daha ¢ok bilgiye sahip olacaklar1 bu tiir etkinliklere katilmadigi ve bu durumun &grencilerin egitim kalitesini ve kariyer
planlamalarini olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilanlarin 6grenim gordiigiiniiz kurum alanmizla ilgili sizi gelistirecek etkinlikler (panel,
sempozyum, seminer, vb.) diizenliyor mu sorusuna verdikleri cevaplara gore kariyer planlamasi alt boyutlarindan mesleki
farkindalik, se¢imin dogrulugu ve egitimim yeterliligi alt boyutlari ile egitim kalitesi alt boyutlarinin tamaminda cevap segenekleri
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arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda, {iniversite seneleri kisilerin kariyerleri ile ilgili
arastirma yapma evresi olup, kariyer se¢imleri bu siirecte degerlendirilir (Martens & Felissa, 1998). Bu asamada 6grencileri dogru
tercih yapmaya yonlendirmek, gelecekteki is hayatlari agisindan son derece 6nemlidir (Watson & Stead, 1997). Bu siirecte yeterli
dikkat ve destek saglanmadiginda, bireylerin ¢aligma yasamina plansiz bir gecis yapmalari, kariyer hedeflerine ulagsma agsamasinda
zaman ve kaynak kaybina yol agabilir (Leung, 2011). Acik bir yonii bulunmayan kisiler kariyer kararlar: alirken takilip kalirlar.
(Sangganjanavanich & Magnuson, 2011), Cogunlukla, bu sinirli zaman dilimlerinde mezuniyetten sonra 6grenimlerine devam etme
karar1 aldiklar1 gézlemlenmektedir (Lopatto, 2004). Bu nedenle, lisansiistii egitim, erken kariyer doneminde en ¢ok tercih edilen
alan haline gelmektedir (Gardner & Barnes, 2007). Ogrenim gorenlerin kariyer se¢im asamasinda dogru tercihler yapabilmeleri
icin yaraticilik, rekabet, is-yasam dengesi, is disiplini, ise baglilik, iicret, sosyal olanaklar, bagsar1 ddiilleri, is sahasindaki egitim
firsatlari, iletisim, serbestlik ve deger yargilar1 gibi unsurlart dikkate almalari, is hayatina adaptasyon siirecinde karsilasacaklari
zorluklar1 azaltacagi aciktir (Erdogan, 2008). Ge¢cmiste maas ve sosyal olanaklar oncelikli tercih sebepleri iken, glinlimiiz
diinyasinda geng bireylerin kariyerleri acisindan gelisimlerini destekleyecek uygun bir ¢evreye ve pozisyona daha ¢ok onem
verdikleri gozlemlenmektedir (Soysal, 2006).

Arastirmada &grencilerin bilyiik bir kismi dgrenim gordiikleri kurumun sempozyum, panel, seminer gibi kendilerini gelistirecek
boliimleri hakkinda daha ¢ok bilgiye sahip olacaklari bu tiir etkinlikleri diizenlemedigini belirtmis ve bu sonuglar 6grencilerin egitim
kalitesini ve kariyer planlamalarini olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, egitim kalitesinin kariyer planlamasina ¢ok dnemli diizeyde etki ettigi ve bu etkinin
ogrencilerin gelecekte kariyer hayatlarina ve kariyer planlamasinda ¢ok dnemli bir yeri oldugu tespit edilmistir. Ozellikle 6grenim
goriilen tiniversitelerin fiziksel sartlari, 6gretim elemanlarmin yeterliligi buna etki eden en 6nemli faktorler oldugu arastirmanin
sonuglar arasindadir. Universitelerde egitim veren ogretim elemanlarma yénelik kurs, seminer, sempozyum gibi kendilerini
gelistirecek programlarin uygulanmas: gerekmektedir. Universitelerde son smifa gelmis olmasina ragmen boliimiinii bitirdikten
sonra ne i yapacagini bilmeyen birgok 6grenci mevcut. Bu 6grenciler icin her fakiiltede kariyer ofisleri kurularak bu soruna ¢6ziim
iiretilebilir. Egitim siirekli olan bir olgu oldugu i¢in ve egitim gdren bireylerin her sene farklilik gostermesi 6gretim elemanlarinin
kendilerini gelistirmesi gerekliliginin bir nedenidir. Bunlarin yani sira akademisyenlerin kendi alanlarindaki yeniliklerden haberdar
olup egitim programlarina yansitmalar1 saglanmalidir. Ogrenciler icin her fakiiltede bir damismanlik ofisinin olusturulmasi
ogrencilerin egitim kalitesini arttiracagi gibi kariyer planlamasina da olumlu yonde etki edecegi muhtemeldir. Beden egitimi ve spor
egitimi veren Universitelerdeki kaliteyi arttirmak igin {iniversitelerde toplam kalite uygulamalarinin yayginlastirma c¢aligmalari
yapilabilir. BES egitimi veren tiniversitelerde fiziki sartlardaki eksikliklerin giderilmesi ve yeni teknolojik aletlerle destelenmelidir.
Ogretim gorevlileri tarafindan 6grencilerin derslere faal katilim1 saglanmali ve derslerde dgrencilerin arastirma ve proje yapmalarina
imkan verilmelidir. Ogrencilerin aktif olarak cesitli sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilimlar1 saglanmali ve bu tiir etkinlikleri
organize etmeleri esasinda {iniversiteler tarafindan desteklenmelidir.

Asagida arastirma sonuglarryla ilgili ilerleyen zamanlarda yapilacak ¢alismalara yol gdstermek amaciyla bazi dneriler siralanmaistir;

e Arastirmanin ¢alisma gruplarinin daha da genisleterek cografi bolgelerdeki secili {iniversitelerde yapilip cografi bolgelerin
sonuglarinin karsilagtirmalart yapilmast,

e Arastirmanin ¢aligma gruplarmin daha da genigleterek daha koklii ve daha yeni olan iiniversitelerde yapilip karsilastirmalar
yapilmasi,

e Arastirmanin ¢alisma gruplarinin daha da genisleterek Dogu Anadolu bélgesindeki tiniversitelerde yapilip karsilagtirmalar
yapilmasi,

e Egitim kalitesi ve kariyer planlamasi konulariin diger kavramlarla iliskisini belirlemek igin aragtirmalar yapilmasi, daha
kapsamli bir anlay1s saglayabilir,

e  Yapilan ¢aligmanin diger boliimlerle olan iliskisinin arastirilip karsilagtirma yapilmasi.

Finansal Destek: Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamugtir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catigmast bulunmamaktadir.
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OZET

Arastirmanin  amaci spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinin akademik
erteleme, internet bagimlilig1 ve bos zaman yonetimi davranislarini karsilagtirmanin yani
sira bu aragtirma grubunun akademik erteleme ile internet bagimliligi davraniglarinin bos
zaman yonetimine etkisini tespit etmektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 147’si kadin
(%52,3) 134’1 erkek (%47,7) toplam 281 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Akademik Erteleme Olgegi, internet Bagimlilig:
Olgegi ve Bos Zaman Yonetimi 6l¢egi kullanilmustir. Spor yoneticiligi ve kamu yonetimi
ogrencileri arasinda akademik erteleme, internet bagimliligi ve bos zaman yoénetimi
degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 (p>0,05) tespit
edilmistir. Akademik erteleme ile internet bagimliligi, akademik erteleme ile bos zaman
yonetimi ve bos zaman yonetimi ve internet bagimliligi degiskenleri arasinda orta
diizeyde pozitif anlamli bir iliski tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen farkli bir sonug
ise akademik erteleme ile internet bagimliliginin bos zaman yonetimini %35 oraninda
yordadigidir. Akademik erteleme ve internet bagimliligi, davranislarinin bos zaman
yonetimi tizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip olduklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, internet bagimliligi, bos zaman

ABSTRACT

The aim of the research is to compare the academic procrastination, internet addiction and
leisure time management behaviors of sports management and public administration
students, as well as to determine the effect of this research group's academic procrastination
and internet addiction behaviors on leisure time management. The study group of the
research consists of a total of 281 students, 147 of whom are female (52.3%) and 134 of
whom are male (47.7%). Personal information form, Academic Procrastination Scale,
Internet Addiction Scale and Leisure Time Management scale were used as data collection
tools in the study. It was determined that there was no statistically significant difference
(p>0.05) between the academic procrastination, internet addiction and leisure time
management variables among sports management and public administration students. A
moderate positive significant relationship was detected between academic procrastination
and internet addiction, academic procrastination and leisure time management, and leisure
time management and internet addiction variables. Another result obtained in the research
is that academic procrastination and internet addiction predict leisure time management by
35%. Academic apartment and internet exchange are determined to have a significant and
positive value on the leisure exchange of exchange.

Keywords: Academic procrastination, internet addiction, free time management
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GIRIS

Erteleme kavrami bir is hakkinda karar alma siirecini veya bu isin tamamlanmasini
geciktirme kisisel bir 6zellik olarak tanimlamak miimkiindiir (Milgram, Tal & Levison,
1998). Ertelenen isler genellikle bireyler tarafindan farkli mazeretlerle anlamsiz bulunmakta
olup isin bitmesi gereken zaman diliminde yapilmaktadir ya da bu isler yerine
getirilmemektedir (Baltaci, 2017). Bireylerin yasantilar1 boyunca yerine getirmeleri gereken
gorevleri zaman zaman geciktirmektedir. Bu geciktirme insanlarin hem egitim hem de egitim
disinda kalan yasam alanlarinda ayni 6zelliklere sahiptir (Giilebaglan, 2003).

Bireylerin geleceklerine hazirlanmasinda 6nem arz eden bir yer olan iiniversitede 6grenciler
egitim-6gretimin getirmis oldugu gérev ve sorumluluklar neticesinde de erteleme egilimine
girmektedir. Bu durum akademik erteleme olarak nitelendirilmektedir (Ozer & Altun, 2011).
Erteleme egiliminin alt boyutu olarak nitelendirilen akademik erteleme tutumu 6grencilerin
kendilerine iniversitenin verdigi gorev ve sorumluluklarin cesitli sebeplerden &tiirii
geciktirilmesi olarak aciklanmaktadir (Akbay & Gizir, 2010). Bireylerin akademik isleri
erteleme egiliminde olmasinin bir¢ok unsuru olabilir Bunlar:

e Ogrencilerin ekonomik, okul ya da sosyal yasantisinda karsilasmis oldugu problemler
(Kutlu, Gokdere & Cakir, 2015).

e Ogrencilerin akademik anlamda yiiklenen gorevlerden daha cazip etinkilere yonelmesi
(Sarikaya-Aydin & Kogak, 2016).

e Ogrencilerin kendilerine verilen gorevleri yerine getirme arzusunun olmamasi,
kendilerini zorlamasi veya sikici hissetmesi (Steel, 2007).

o  Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinin diisiik olmas1 sebebiyle kendilerine verilen 6devler
veya girecekleri sinavlarda bagarisiz olma korkusunun yani sira diger bireyler tarafindan
negatif bir sekilde degerlendirilme korkusu (Aydogan & Ozbay, 2012; Celik & Odaci, 2015).
e Ogrencilere yiiklenen gorev ve sorumluluklar neticesinde kisilerin kendilerinin basari
diizeylerinin diisiik diizeyde olacagini diisiinmesi, kendilerine yiiklenen misyona anlam
yiiklememesi ve liniversite hayatindaki edinimlerinin uzun vadede ortaya ¢ikacak olmasi
(Steel, 2010).

e Ogrencilerin teknoloji bagimhlik diizeylerinin yiiksek olmasi (Engin & Geng, 2020).

e Ogrencilerin zaman yonetimini yapamamasi (Balkis, 2006).
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Bireyler uzun vadede elde edecekleri edinimler yerine kisa vadede kendilerine keyif verecek aktivitelere tercihi daha fazladir
(Pychyl ve ark. 2000). Ogrencilerin giiniimiizdeki imkanlar dahilinde bilgisayar ve bilgisayarin saglamis oldugu (internet, online
oyunlar, sosyal medya vb.) uygulamalar neticesinde kisilerde olusan bagimlilik diizeyleri de akademik erteleme nedenlerindendir
(Kutlu & Demir, 2017). Bu baglamda 6grencilerin anlik keyif alabilmek adina internet ortaminda zaman gegirmesi kendine kalan
zaman dilimini yonetememesi bireylerin akademik anlamda ig/isleri ertelemesine neden oldugu ifade edilebilir.

Bireyler kendileri i¢in 6nemli olan sosyal yasantisindan, mesleki islerinden veya dinlenmeyle alakali etkinliklere katilim1 internet
sebebiyle vazgecmektedir. Ayrica internet kullanicilar1 kendilerinin internet kullaniminin sikligindan kaynaklanan bedensel, sosyo-
kiiltiirel ve meslek yasantilarinda problemlerin varolacagini bilerek interneti kullanmaya devam etmektedirler (Chen, ve ark. 2004).
Bireylerin internete bagimli olmasi kisilerin hayatlarinda akademik, sosyal ve ig hayatlarinda sikintiya sebep vermesi nedeniyle
alkol ve madde bagimliligia benzetilmektedir (Young, 2004). Internet bagimlilig1, kisiler tarafindan internet kullanim siiresinin
olmasi gerekenden daha fazla siire kullanilmasi veya internete erisme arzusunu olmasi gerektigi gibi kontrol edememesi ile
bireylerde goriilen davranigsal bozukluklar olarak agiklamak miimkiindiir (Soyler & Yildirim-Kaptanoglu, 2018). Bireylerin stirekli
bir sekilde internete ulagma arzusu ve bu arzunun kisitlanamamasinin yani sira zaman igerisinde internetten yararlanma siiresini
fazlalagtirma gayesi, internetin kullanilmadig1 zaman dilimlerinin de bireylere dnemsiz hissettirmesi ve bu zaman dilimlerinde
bireylerin kendini huzursuz/mutsuz hissetmesi ve bireylerin sosyal, meslek ve aile yasantisi yapisinin giin gectikge bozulmasi
internet bagimlilig1 olarak tanimlanmaktadir (Young & Case, 2004). Internet kullanim1 herkes tarafindan kolay ulasilabilir olmast,
kisilerin giinliik hayatlarinda sosyallesememesi ve bu sosyallesme istegini internet araciligiyla ger¢eklestirmesi, aligveris yapmast,
oyun oynamasi gibi unsurlar internet araciligiyla kolay bir sekilde yapilmasi hem bireylerin bagimlilik diizeyini arttirmakta hem de
kisilerin zaman unsurunu yitirmesine sebep olabilecektir (Gokgearslan & Giinbatar, 2012). Bu sebeple 6grencilerin kendilerine kalan
zamani iyi yonetmesi onlarin gelecek hayatlarindaki basarilarini etkilemesinin yani sira ekran baginda uzun zaman gecirmek kisileri
hareketsiz yasam tarzina yonlendirecek ve bu durum onlarimn sagligini etkileyecektir (Mokhtari, ve ark. 2009: Kdse, ve ark. 2012).

Bos zaman yo6netimini, bog zaman diliminde yapilacak etkinliklerin planlamak, organize etmek ve bu faaliyetleri uygulamak olarak
aciklamak mimkiindiir (Akgiil & Karakiiclik, 2015). Bireylerin sosyal yasantilarinda canlar1 sikildiginda gesitli bos zaman
faaliyetlerine yonelim gdstermektedir. Insanlarin bos zaman faaliyetlerini etkin ve verimli bir sekilde gergeklestirebilmesi adina bos
zaman yonetimi unsurlarini yararlt olacak bigimde tasarlamalidir (Er, ve ark. 2020). Bos zaman yo6netimi kavrami kisilerin bos
zamanini nasil degerlendirdigini, etkinlikleri ne diizeyde gergeklestirdigi ve planlama siireglerini kapsamaktadir. Iyi bir sekilde bos
zaman yonetim uygulamasi kisilerin kendileriyle ve yasantilarindaki amaglariyla esgiidiim saglamaktadir (Torkildsen, 2005).

Bireylerin erteleme davranisi gegirdikleri zaman diliminin bosa gegirmesi olarak agiklanabilir (Chun-Chu & Choi, 2005). Bireyler
giin igerisinde yapacagi faaliyetleri planlayip ve yapmay istedigi etkinlikleri uygulayip zamani elverisli bir sekilde yonetebilirse,
kisiler sosyal hayatlarinin yani1 sira akademik anlamda da basarili olacaktir (Eranil & Ozcan, 2018). Seki, Hamazaki, Natori ve
Inadera (2019, Pestana, Codina ve Valenzuela (2020), Hifner, Oberst ve Stock (2014) ve Sagm, Ustiin ve Mergan (2023) gibi
yazarlar alan yazinda {iniversite 6grencilerine yonelik akademik erteleme, internet bagimlilig1 ve bos zaman yonetimi degiskenleri
ile ilgili calismalar yapmislardir. Fakat bu {i¢ degiskenin birlikte degerlendirildigi ve akademik ertelemenin internet bagimlilig1 ve
bos zaman yonetimine etkisinin aragtirildig1 bir modele rastlanmamistir. Bu nedenle aragtirmanin amact spor yoneticiligi ve kamu
yonetimi 6grencilerinin akademik erteleme, internet bagimlilig1 ve bos zaman yonetimi davraniglarini karsilagtirmanin yani sira bu
aragtirma grubunun akademik erteleme ile internet bagimliligi davraniglarinin bos zaman ydnetimine etkisinin arastirtlmasidir.
Arastirmanin spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinde akademik erteleme ile internet bagimliligi davraniglarmin bos
zaman yonetimine etkisini gdsteren literatiir agisindan yeni model olusturmasi nedeniyle dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Hipotezler

1. Spor yoneticiligi 6grencilerinin akademik erteleme davranislari kamu yonetimi 6grencilerine gore daha fazladir.

2. Spor yoneticiligi 6grencilerinin internet bagimliligi kamu yonetimi 6grencilerine gére daha diistiktiir.

3. Spor yoneticiligi 6grencilerinin bos zaman yonetimleri kamu yonetimi 6grencilerine gore daha iyidir.

4. Spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinde akademik erteleme davranisi ile internet bagimliliginin bos zaman
yonetimine negatif etkisi vardir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirma da nicel arastirma yontemlerinden nedensel kargilagtirma ve iligkisel (etkilesimsel) analiz modelleri
kullanilmistir. Nedensel karsilastirma arastirmaya konu olan degiskenler arasindaki farkliliklari katilimcilara herhangi bir
miidahalede bulunmaksizin belirlemeyi amaglayan neden sonug iliskilerini ortaya ¢ikaran calismalardir. iliskisel arastirmalar
degiskenler arasindaki iliskilerin varligini, yoniinii ve derecesini ortaya koyan ¢alismalardir (Bilyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2020).

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini bir kamu tiniversitesi biinyesindeki Spor Yoneticiligi ve Kamu Yonetimi boliimlerinde
6grenim goren 500 birey olusturmaktadir. Evren hacmi ilgili {iniversitenin 6grenci isleri biriminden spor ve kamu yoOnetimi
boliimlerinde kayith olan &grencilerin listesi istenerek olusturulmustur. Orneklem grubunu ise bu evrenden seckisiz 6rnekleme
yontemi kullanilarak segilmis 281 birey olusturmaktadir. Roasoft (2024) dérneklem belirleme programina gore %5 hata payi ile 500
bireylik evren kitlesi i¢in 218 bireyin yeterli oldugu tespit edilmistir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(4) 469

Verilerin Elde Edilmesi: Arastirmada 4 boliimden olusan bir anket veri toplama araci olarak kullanilmistir. Birinci boliim
demografik sorulardan olusmustur. Ikinci bolimde "Akademik Erteleme", iigiincii boliimde "Internet Bagimhilig1", dérdiincii
boliimde de "Bos Zaman Yonetimi" dlgekleri yer almistir. Arastirma kapsaminda olugturulan demografik sorularda cinsiyet, medeni
durum ve boliim degiskenlerine yer verilmistir.

Akademik Erteleme Olgegi: Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilmis olan "Akademik Erteleme Olgegi" 19 madde ve 2 alt boyuttan
("erteleme" ve "diizenli ders galisma") olusmaktadir. Olgek 5°li likert yapiya sahiptir. Olgegin Cronbach Alpha degeri birinci alt
boyut i¢in 0,89, ikinci alt boyut i¢in 0,84 ve dlcegin tamami icin 0,92 oldugu tespit edilmistir. Bu degerler dl¢egin kullanilabilir
oldugunu gostermektedir. iki boyuta sahip olan 6lgegin toplam puan hesaplamasi yapilarak da kullanilabilecedi belirtilmistir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi akademik erteleme davranisinin yiikseklini gdstermektedir.

Young internet Bagimhhig Testi Kisa Formu: Young (1998) tarafindan gelistirilmis, Pawlikowski ve ark. (2013) tarafindan da
kisa form sekline ¢evrilmis, Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilmis olan YIBT-KF 12 madde
ve tek boyuttan olusan bir lgektir. Olgek 5 likert tipi olup, dlgek maddeleri 1= hicbir zaman ifadesi ile baslayip 5= Cok sik ifadesi
sonlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik kat say1sinin a= 0,85[Joldugu tespit edilmistir. Gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalar1
sonucunda olgegin bilimsel calismalarda kullanilabilir oldugu goriilmiistiir. Olgekten alinmis olan yiiksek puanlar internet
bagimliligimin yiiksek diizeylerde oldugunu gostermektedir.

Bos Zaman Yonetimi Olcegi: Wang, Kao, Huan ve Wu (2011) tarafindan gelistirilen Akgiil ve Karakiigiik (2015) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan "Bos Zaman Yonetimi" dlcegi 15 madde ve 4 alt boyuttan ("Amag belirleme ve degerlendirme”, "Bos zaman
tutumu", "Yontem", "Programlama") olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi olup maddeler 1- Kesinlikle katiliyorum ve 5- Kesinlikle
katilmiyorum arasinda derecelendirilmektedir. Olgekte programlama alt boyutunda yer alan maddeler tersten puanlanmaktadir.
Olgekteki her madde igin 1 ile 5 arasinda puanlama yapilmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degerinin 0,83 oldugu tespit edildigi
icin ¢aligmada kullanilabilir olduguna karar verilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmada istatistiki analizlerin yapilabilmesi igin SPSS 24 programi kullanilmigtir. Degiskenlerden elde
edilen skewness ve kurtosis degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Tabachnick ve Fidell (2013) skewness ve kurtosis degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi durumunda verilerin normal dagilim
gosterdigini belirtmislerdir. Demografik verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden faydalanilmistir. Karsilastirmali analizlerde
ise Independent Sample T Testi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken lizerindeki etkilerini tespit edebilmek i¢inde
verilerin normal dagilmasi ve ¢oklu baglanti sorunlarmin (VIF degerinin 10 ve {izeri olmasi) olmamasi nedeniyle ¢oklu regresyon
analiz yapilmustir.

Arastirmanmn Etigi: Bu ¢alisma gerekgesi, amaci, yaklagimi ve yontemi agisindan incelenmis, kapsam ve uygulama agisindan etik
ilkelere ve insan haklarma uygun olarak degerlendirilmistir. Calisma i¢in Nigde Omer Halis Demir Universitesi Etik Kurulu onay1
almmustir (No 2024/11-06).

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmadaki bagimh ve bagimsiz degiskenlerin skewness, kurtosis ve VIF degerlerinin dagilimlari.

Degiskenler Skewness s Kurtosis s VIF
Akademik erteleme 0,20 0.14 0,84 0,29 1,18
Internet bagimlilig1 0,08 0,14 -0.02 0,29 1,18
Bos zaman ydnetimi 0,14 0,14 -0,06 0,29 1,18
Tablo 2. Arastirmadaki demografik verilerin dagilimlar

Demografik degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 147 52,3

Erkek 134 47,7

Toplam 281 100,0
Boliim Spor Yoneticiligi 141 50,2

Kam YOnetimi 140 49,8

Toplam 281 100,0

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilanlarin %52,3 (n=147)’niin kadn, %47,7 (n=134)’sinin erkek oldugu goézlemlenmistir.
Bolim degiskeni incelendiginde aragtirmaya katilanlarin %50,2 (n=141)’sinin Spor Ydneticiligi, %49,8 (n=140)’nin Kamu
Yonetimi boliimii 6grencisi oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya konu olan akademik erteleme, internet bagimliligi ve bos zaman yonetimi degiskenlerinin tanimlayici
istatistikleri

Degiskenler n Min. Max. X s

Akademi Erteleme 281 1,00 5,00 2,97 0,71
Internet Bagimlilig 281 1,00 5,00 2,66 0,83
Bos Zaman Y Onetimi 281 1,00 5,00 2,65 0,84
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Tablo 3 incelendiginde spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinin akademik erteleme (X=2,97+0,71), internet bagimliligt
(x=2,66+0,83) ve bos zaman yonetimi (X=2,65+0,84) diizeylerinin diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4. Spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinde akademik erteleme, internet bagimliligi ve bos zaman yonetimi
davraniglarinin boliim degiskenine gore karsilagtirilmasi (Independent Sample T Testi)

Degiskenler Bolim n X Ss t sd p
. Spor Yoneticiligi 141 2,97 0,55
Akademik Erteleme Kamu Y dnetim 120 2.97 0.83 0,91 279 0,92
Internet Bagimlilig1 Spor YOH_?HCI_hg_I 141 2,73 0,69 1,35 279 0,34
Kamu YoOnetimi 140 2,59 0,95
Bos Zaman Y &netimi Spor Yoneticiligi 141 2,69 0,70 0,94 279 0,23
Kamu Yo6netimi 140 2,60 0,96

Tablo 4 incelendiginde spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencileri arasinda akademik erteleme, internet bagimliligi ve bos
zaman yonetimi degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 5. Spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinde akademik erteleme, internet bagimliligi ve bos zaman yonetimi
davranislari arasindaki iligkinin analizi (Pearson Correlation)

Degiskenler Akademik Erteleme Internet Bagimlilig1 Bos Zaman Y dnetimi
Akademik Erteleme 1

Internet Bagimlilig 0,394%%* 1

Bos Zaman Yo6netimi 0,398** 0,571** 1

Tablo 5 incelendigimde akademik erteleme ile internet bagimliligi (0,394**) ve bos zaman yonetimi (0,398**) arasinda orta dereceli
pozitif iligki tespit edilmistir. Bog zaman ydnetimi ve internet bagimlilig: (0,571*%*) arasinda da orta dereceli pozitif iliski oldugu
gbzlemlenmistir.

Tablo 6. Spor yoneticiligi ve kamu y6netimi 6grencilerinde akademik erteleme ve internet bagimliliginin bos zaman yonetimine
etkisinin analizi (Coklu Regresyon Analizi)

Degiskenler B S.H b t p

Bagimli degisken 0,59 0,18 3,17 0,00
Akademik Erteleme 0,24 0,06 0,20 3,92 0,00
Internet Bagimlihig: 0,49 0,05 0,49 9,42 0,00

R=0.60, R?>= 0,36, Adjusted R?= 0,35, F227=78,22, p=0,00

Tablo 6 incelendiginde spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinin akademik erteleme ve internet bagimliligi davranislarinin
bos zaman yonetimine etkisinin arastirilmasinda anlamli bir regresyon modelinin [F(2,278)=78,22, p=0,00<0,05] oldugu ve bagiml
degiskendeki varyansim % 35°nin (Adjusted R2= 0,35) bagimsiz degiskenlerce agiklanabildigi tespit edilmistir. Bu model 6zelinde
spor yoneticiligi ve kamu yonetimi dgrencilerinde akademik erteleme (B=0,24, p<0,05) ve internet bagimlilig1 (B=0,49, p<0,05),
davraniglarinin bos zaman yonetimi {izerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip olduklar1 belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin kargilagtirmali analizleri sonucunda spor yoneticiligi ve kamu yonetimi dgrencilerinde akademik erteleme, internet
bagimlilig1 ve bos zaman yonetimi davraniglarinda boliim degigkeni agisindan anlamli bir farklilagma olmadig1 gozlemlenmistir.
Ogrencilerin ayni iiniversiteden olmas1 nedeniyle esit sosyal ve sportif faaliyet imkanlarina sahip olduklar1 bu nedenle de béliim
degiskeni agisindan aragtirmaya konu olan degigkenlere gore anlamli bir farklilasma olmadig: diisiiniilmektedir. Seker ve Saygi
(2013) calismalarinda anabilim dali degiskenine goére akademik erteleme davranislarinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit
etmiglerdir. Giin, Turabik ve Atanur Baskan (2020) aday 6gretmenler tizerinde yapmis oldugu ¢alismada boliim degiskenine goére
akademik erteleme davranisinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar oldugunu belirtmislerdir. Oztiirk Bagpinar (2020) iiniversite
ogrencilerine yonelik olarak yapmis oldugu c¢alismasinda akademik erteleme davranisinin boliim degiskenine gore farklilagtigini
tespit etmistir. Seki, Hamazaki, Natori ve Inadera (2019) tiniversite 6grencileri lizerindeki ¢aligmalarinda internet bagimliliginin
akademik bolim degiskenine gore farklilik gosterdigini gozlemlemislerdir. Salehi, Khalili, Hojjat, Salehi ve Danesh (2014)
calismalarinda tip 6grencilerinin boliim degigskenine gore internet bagimliliklarinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar oldugunu
tespit etmislerdir. Alpullu ve Yilgmn (2019) yapmis olduklart calismada Marmara ve Kilis 7 Aralik {iniversitesi 6grencilerinin bos
zaman yonetimlerinde program degiskenine gore anlamli farkliligin oldugunu belirtmislerdir. Toz ve Glimiis (2024) ¢alismalarinda
iiniversite dgrencilerinin internet bagimlilig1 ve bos zaman ydnetimi davranislarinda bolim degiskenine gore anlamli farklilik
oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢aligmalar bizim ¢aligmamizin sonuglartyla benzerlik gostermemektedir. Farkliligin aragtirma
grubundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin iligkisel analiz kisminda akademik erteleme ile internet bagimliligt davranislarinin bos zaman yonetimi iizerinde
anlamli bir pozitif etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gére akademik erteleme ve internet bagimlilig1 davraniglari
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artiginda bog zaman yonetimi davranigi da artmakta, azaldiginda bos zaman yonetimi davranisi da azalmaktadir. Pestana, Codina
ve Valenzuela (2020) ¢aligmalarinda tiniversite 6grencilerinde bog zaman aktivitelerinin erteleme davranigi engelledigi yoniinde bir
sonuca ulagmislaridir. Aznar-Diaz, Romero-Rodriguez, Garcia-Gonzélez ve Ramirez-Montoya (2020) Meksika ve Ispanyol
iniversite 6grencilerinde akademik erteleme ile internet bagimliligi arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Shih (2016) ¢alismasunda ergenlerde zaman yonetiminin akademik ertelemeye negatif etkisi oldugunu belirtmistir.
Hafner, Oberst ve Stock (2014) deneysel ¢alismalarinda 6grencilere yonelik zaman ydnetiminin akademik ertelemeyi 6nledigini
gozlemlemislerdir. Sarikaya Aydin ve Kogak (2016) tiniversite 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile akademik erteleme
davranislari arasinda negatif orta diizeyli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Akay, Ayhan, Orhan ve Ogalan (2023) iiniversite
ogrencilerinin teknoloji bagimlilig1 ile serbest zaman yonetimi davranislar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Sagin, Ustiin ve Mergan (2023) iiniversite 6grencilerinde dijital oyun bagliligmin bos zaman yonetimi iizerinde
anlamli negatif bir etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir. Wang (2019) makalesinde lisans 6grencilerinin bos zamanlarinin etkili
bir sekilde yonetmelerinin bos zaman sikintist gibi aracilar vasitasiyla internet bagimliligini diisiirdiigiinii gdzlemlemistir. Toz ve
Gilimiis (2024) ¢alismalarinda {iniversite 6grencilerinin internet bagimliliginin bos zaman yonetimi lizerinde anlamli ve negatif bir
etkisi oldugunu belirtmiglerdir. Bu ¢aligmalarin sonuglari bizim ¢aligmamizdaki sonuglar ile farklilik gostermektedir. Farkliligin
arastirma grubu, kullanilan &lgekler, 6l¢iim kosullar farkliliklari gibi faktorlerden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinin bdlim degiskenine gore akademik erteleme, internet
bagimlilig1 ve bos zaman ydnetimi davranislarinda farklilik olmadigi fakat akademik erteleme ve internet bagimliligi davranislarinin
bos zaman yonetimi davranisi lizerinde pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikarak tiniversite 6grencilerinin bos
zaman yonetimleri agisindan akademik erteleme ve internet bagimliligi davraniglarina dikkat etmeleri onerilmektedir. Ayrica
akademik olarak daha 6nce bu tarz bir modelleme yapilmadigi i¢in olusturulan bu model {izerinden daha fazla ¢calisma yapilmasi
Onerilmektedir.

Finansal Destek: Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluglardan herhangi bir finansal destek
alinmamugtir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismast bulunmamaktadir.
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OZET

Olimpiyat Oyunlari, sporcular i¢in sadece en yiiksek basartya ulasma hedefi degil, ayn1
zamanda yillar siiren fedakarlik, azim ve Ozverinin karsihgini alabilecekleri, kiiresel
arenada tilkelerini gururla temsil etme firsat1 sunan en prestijli platformdur. Bu baglamda
aragtirmada, olimpiyat oyunlarina katilan sporcularin olimpiyat oyunlart kavramina
yonelik metaforik algilarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya, Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandasi olup tilkemizi olimpiyatlarda temsil etmeye hak kazanmis 12 kadin
14 Erkek sporcu katilmustir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji
deseni  kullanilmugtir. ~ Verilerin  elde  edilmesinde, sporculardan  “Olimpiyat
............... gibidir/benzer; ¢iinkd.......”climlesini tamamlamalari istenmistir. Verilerin
analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére; arastirmaya
katilan profesyonel sporcularin “olimpiyat” kavramina yonelik olusturduklart metaforlarin
sirastyla “hedef koyma unsuru”, “miicadele unsuru” ve “kazanim unsuru olma” temalar1
altinda toplandig1 belirlenmistir. Sporcularin Olimpiyatlar1 hedef, miicadele ve kazanim
unsurlart olarak algilamalari, onlarin motivasyonel siireglerini ve sporun bireysel gelisim
tizerindeki etkilerini anlamamiza yardimc1 olmustur.

Anahtar Kelimeler: Olimpiyat Oyunlari, sporcu, metafor, algi, nitel arastirma.

ABSTRACT

The Olympic Games are not only the goal of achieving the highest success for athletes,
but also the most prestigious platform where they can be rewarded for years of sacrifice,
perseverance and dedication, offering the opportunity to proudly represent their country in
the global arena. In this context, this study aims to examine the metaphorical perceptions
of athletes participating in the Olympic Games towards the concept of the Olympic Games.
The participants of the study were 12 female and 14 male athletes who are citizens of the
Republic of Turkey and who were entitled to represent our country in the Olympics.
Phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used in the study. In
obtaining the data, the athletes were asked to complete the sentence "Olympics is like
............... /similar; because.......". Content analysis technique was used to analyze the data.
According to the findings obtained; it was determined that the metaphors created by the
professional athletes participating in the study for the concept of "Olympics" were
gathered under the themes of "setting a goal", "struggle" and "being an element of
achievement" respectively. The athletes' perception of the Olympics as a goal, struggle
and gain elements helped us to understand their motivational processes and the effects of
sports on individual development.

Keywords: Olympic Games, athlete, metaphor, perception, qualitative research
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GIRiS

Olimpiyat oyunlari; dil, din, ik ayrimi olmadan farkli iilkelerden sporculart bir araya
getirerek diinyaya kendini kanitlamig, herkes tarafindan kabul gérmiis, en saygin sportif
branglar1 igine alarak yarigmalarin organizasyonuna ev sahiplii yapan spor
organizasyonudur. Biitiin insanliga spor yoluyla anlatilan, kardeslik ile barig felsefesinin
yogunlastig1, diinyadaki lilkelerin dort yil igerisinde bir kez bir araya geldigi bir esi olmayan
organizasyon olimpiyat oyunlaridir. Ayni zamanda Olimpiyat Oyunlar1 diinyanin her
noktasindaki sayisiz spor seyircisi i¢in heyecanla beklenen bir kiiltiirel etkinlik ve spor
sOlenidir.

Olimpiyat Oyunlari, bireyi odaga alarak diinya genelinde barisi, dostlugu ve adaleti saglama
amacma ulasma cabastyla, karsilagtigi zorluklar, beklenmedik olaylar ve igindeki
ongoriilemeyen  catismalarla  birlikte, giiniimiizde de en degerli uluslararasi
organizasyonlardan biri olmaya devam etmektedir. Spor ve saglikli yasami 6n plana ¢ikaran
bu oyunlar, ayn1 zamanda siyasi, kiiltiirel ve ekonomik unsurlar1 da icermesi nedeniyle
iilkeler arasinda ev sahipligi yapma konusunda bir rekabet olusturan ¢ok boyutlu bir
toplumsal etkinlik haline gelmistir (TMOK, 1988).

Olimpiyat Oyunlarimi diger uluslararasi miisabakalardan ayiran en temel 6zellik ise, 6ziinde
tilkelerin degil, en iist seviyedeki atletlerin birincilik i¢in miicadele ettigi bir platform
olmasidir (I0C, 2004). Bundan dolay1 olimpiyat oyunlari diinyadaki biitiin sporcularin bir
spor brangindan elde edebilecegi en biiyiikk basar1 merdiveni olarak gériilmektedir. Tiim
sporcular bir¢ok farkli anlam tasisa da Modern Olimpiyatlarin kurucusu Baron Pierre De
Coubertin sporu; “istekli bir sekilde, arzulayarak, kurallara harfiyen uyarak, olasi riskleri de
g6z Oniinde bulundurarak ve her zaman ilerlemek iizere yapilan galismalar” olarak
tamimlamigtir (Mandell, 1976). Bu ¢alismalar i¢in; cesaret, irade, sebat, sogukkanlilik,
dayaniklilik ve ahlaki gelistirdigini de belirtmistir. Bu basaridan daha iist bir basari
olmadigindan dolay1 herhangi bir spor bransiyla ilgilenen bir sporcunun en bilyiik hedefi
“Olimpiyat Sampiyonlugu’dur.

Bir sporcunun olimpiyatlarda yarismasmin bile ¢ok degerli oldugu siirecte, olimpiyat
oyunlarinda birakin sampiyon olmay1 derece yapmak bile paha bigilemez bir algi olarak
kargimiza ¢ikar. Her olimpiyat sporcusunun algis1 kendi spor dalryla iligkili olmakla birlikte
daha onceki deneyimlerine goére sekillenmektedir. Bu algi, sporcularin kendilerine olan
glivenlerini, genel olarak spor yapma isteklerini ve motivasyonlarini sekillendirebilir (Yanar,
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Kirandi, Can, 2017). Diinya genelinde en yetenekli sporcularin bir araya gelerek, rekabetin {ist diizeyde oldugu, uluslararas: arenada
kendilerini kanitlama firsat1 bulduklari bu platformda birgok yorucu siiregten gegen ve iilkesini temsil etme hakki kazanan sporcular
i¢in Olimpiyat kavram algis1 6nem teskil etmektedir.

Alg1, duyu verilerinin drgiitlenip degerlendirilerek ¢evremizdeki olay ve nesnelere anlam verme siireci olarak tanimlanir (Ciiceloglu,
2008). Gegmis 6grenme ile deneyimler algi tizerinde kilit 6nem teskil etmektedir (Ciiceloglu, 2008). Bireylerin bir konu hakkinda
algilarin1 6grenmek igin metaforlar iyi bir aragtir. Ciinki{i metaforlar bir bireyin bir kavrami veya bir olguyu algiladig sekilde,
benzetmeler yaparak ortaya koyar (Aydin, 2011). Ayni1 zamanda metafor bir kavrami anlatmak i¢in farkli kavramlardan yararlanarak,
anlatim1 kuvvetlendirerek, dili zenginlestirip, diisiinceleri de dilsel eylemlere etkili sekilde degistirmek icin kullanilan yapilara denir.
Metafor, biligsel anlamda giiglti bir 6rnektir (Makaraci vd., 2024). Ciinku metafor aracilityla, benzesmeyen iki olgu arasinda iliski
kurulduktan sonra, bir zihinsel sema, farkli bir zihinsel sema tlizerine yansitilmaktadir. Béylece metaforlar, bir kiginin zihninde belli
kavrayis, yapisindan farkli anlayis yapisina ilerlemesini saglamaktadir (Saban, 2008). Martinez, Sauleda ve Huber’e (2001) gore
metafor bigimlerin konusmasinin disinda zihnin 6nemli bir sistemini olusturur. Bu sekilde, benzer terimler bagka kelimelerle ifade
edilerek pargalar arasinda uyum saglanmakta ve algida segicilik olusturulmaktadir (Marshall, 2010). Farkli igeriklerde yapilan
¢aligmalar metafor, diisiinme bicimi, dil ve bilimin {izerinde oldugu kadar, bireylerin yasamlarinin her alaninda kendilerini ifade
ediglerin de bigimlendirici etki yarattigin1 gdstermistir (Asaman, 2013). Metaforlar fikirleri yansitarak sekil vermekte ve sonucunda
insan davraniglarinda etkisi olarak onlara yon verir (Strenski, 1989).

Alanyazin incelendiginde; milli sporcularin kendi bransg kavramlarina yonelik metaforik algilarinin ortaya konuldugu farkli
arastirmalara rastlanilmaktadir (Ayyildiz, 2016; Pekel, Kirikoglu & Igdir, 2023; Dursun Karakaya ve Salici, 2016; Kog¢, Murathan,
Yetis ve Murathan, 2015; Onal, Tas, Filiz ve Hergiiner, 2023; Pekel, Soy, Kirtkoglu ve Pekel, 2023; Pekel, Yazicioglu ve [lhan,
2019; Sozen ve Korur, 2019; Sirin, Bektas, Karaman ve Aytan Korucu, 2012; Tok, 2018). Fakat her sporcunun istedigi fakat alaninda
en iyilerinin iilkesini olimpiyatlarda temsil etme sans1 buldugu olimpiyat oyunlar1 olgusuna yonelik sporcularin algilarini inceleyen
bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu dogrultuda arastirmanin amact; olimpiyat oyunlarma katilan sporcularin olimpiyat oyunlari
kavramina yonelik metaforik algilarinin incelenmesidir. Arastirmanin bu yoniiyle literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirma grubu se¢iminde kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi tercih edilmistir. Kolay ulasilabilir durum
orneklemesi, arastirma ekibinin erisilmesi kolay olan durumu segmesidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Anlasilmayan konulari
derinlemesine incelemek i¢in uygun bir yontem olarak, olgu bilimi kullanilmaktadir. Metaforlar ise olgular1 sade ve yalin bir sekilde
tanimlayarak gergegi daha iyi anlamamiza yardimcei olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Arastirma Grubu: Calisma grubunu Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olup iilkemizi olimpiyatlarda temsil etmeye hak kazanmis
yaslar1 24-50 arasinda ve millilik siireleri 9-24 y1l olan 12 kadin 14 Erkek (aticilik, atletizm, eskrim, modern pentatlon, goalball,
jimnastik, boks, giires, judo, halter) branginda milli olan sporcular olusturmaktadir.

Verilerin Elde Edilmesi: Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in {i¢ béliimden olusan form kullanilmistir. {1k béliimde katilimcilarin
demografik bilgilerini iceren sorular yer almaktadir. ikinci béliimde ise olimpik sporculara metafor kavramu ile ilgili bilgilendirici
bir metin verilmistir. Son bdliimde ise Sporculara “Olimpiyat” kavrami hakkinda metafor iiretmeleri i¢in “Olimpiyat™............
benzer/gibidir; ¢iinki........... ” seklinde yar1 yapilandirilmig bir ciimlenin tamamlanmasi istenmistir. Simsek ve Yildirim (2016),
metaforlarin tek bagina betimsel giiciiniin yeterli olmayabilecegini belirtmislerdir. Bu nedenle, metaforlarin etkisini anlamak igin
"¢linkii" sorusunun da sorulmasi gerektigini vurgulamiglardir. Metaforlarin gergek anlamini ve dayanaklarini bu tiir sorulara yanitlar
arayarak agiklamak miimkiindiir. Bu baglamda, sporculardan iiretmis olduklart metaforlar gergevesinde olimpiyat kavraminin ne
anlama geldigini agiklamalar1 istenmistir. Boylece, olusturulan metaforlarin temel dayanaklari ortaya konarak, elde edilen yargilarin
desteklenmesi amaglanmustir.

Verilerin Analizi: Elde edilen metaforlar, daha sonra tiimevarimsal bir yontemle icerik analizine tabi tutulmustur. Igerik analizinin
temel amaci, toplanan verileri agiklayabilecek iligkileri ortaya koymaktir. Bunun i¢in toplanan veriler 6ncelikle kavramsallastiriimas,
sonrasinda ise bu kavramlar mantikli bir sekilde diizenlenerek verileri agiklayan durumlar temalastirilmistir (Yildirim ve Simsek,
2016). Olimpiyata katilmaya hak kazanan sporcularin gelistirdigi metaforlarin analizi ve yorumlanmasi siirecinde su adimlar
izlenmigtir:

1.Kodlama ve Ayiklama Asamasi: Ilk olarak veriler dijital ortama aktarilmistir. Bu asamada, sporcularin yazdigi metafor ile
gerekgesi arasinda uyumsuzluk bulunan g¢aligma kagitlar1 degerlendirme dig1 birakilmistir. Yapilan incelemede, iki olimpiyat
sporcusunun yazdiklar1 metafor ile agiklamasi arasinda uyumsuzluk oldugu tespit edilmis ve bu veriler degerlendirme disina
¢ikarilmigtir. Kalan veriler tabloya doniistiiriilerek bu asama tamamlanmaistir.

2.Metafor Derleme ve Kategori Gelistirme Asamasi: Bu asamada, tabloya aktarilan verilerin arastirmacilar tarafindan
degerlendirilmesi ve metaforlarin gruplandirilmasi gergeklestirilmistir. Aragtirmacilar, bu siirecte ayn1 zamanda kodlayici olarak yer
almis ve metaforlar konular1 ve kaynaklarina gore kavramsal kategorilere ayrilmistir. Olusturulan kategoriler bir araya getirilerek
ortak temalar ortaya konulmustur.

3.Gegerlilik ve Giivenilirlik Saglama Asamasi: Arastirmanin gegerliligini temin etmek igin, verilerin analiz siirecinin ayrintili bir
bi¢imde agiklanmasina 6zen gosterilmistir. Giivenilirligi artirmak amaciyla ise, olusturulan kategori ve temalar, spor fakiiltesinde
gorevli farkli bir 6gretim {iyesine sunularak onun geri bildirimleri alinmigtir. Uzman tarafindan verilerin ham bigimi ve kategorilere
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ayrilmis halleri degerlendirildikten sonra, ortak bir goriis birligine varilmis ve sonuglar goriis ayriligi sayilarini hesaplayarak
arastirmanin giivenirligini degerlendirmistir. Miles ve Huberman’in (1994) formiilii kullanilarak yapilan hesaplama sonucunda, %93
ve lizeri uyum saglandigi goriilmiistiir (Saban, 2008).

4.Nicel Veri Analizi ve Yorumlama Asamasi: Bu asamada, sporcularin iirettigi metaforlar, kategoriler ve agiklamalar1 tablo seklinde
sunulmustur. Sporcularin goriisleri ve ifadeleri oldugu gibi aktarilmis ve her bir sporcuya bir kod ad1 verilmistir.

Arastirmanmin Etigi: Arastirmaya ait etik komisyon onayi 17/09/2024 tarihli, 2024-241 aragtirma kodlu karar ile Aksaray
Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan almnustir.

BULGULAR

Olimpiyatlara katilmaya hak kazanan milli sporcularin Olimpiyatlar ile ilgili algilarin1 metaforlar yoluyla ortaya c¢ikarmayi
amaglayan bu arastirmada, veri analizleri sonucunda 3 farkli tema belirlenmistir. Bu temalara ve alt kategorilerine ait bulgular
asagida sirastyla verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin “Olimpiyat” kavramina y6nelik yaptiklari metaforlarin kavramsal temalari

Kodlar Kavramsal temalar

Uyanmak istemeyecegin bir riilya, Hayal, Riiya, Ulasmak istedigi hedef, Everest Dagi, Mutlu
uyanilan bir riiya, Zirve, Varis istasyonu, Ulagilabilecek en {ist sporcu hayali, Yemek yemek su Hedef koyma
icmek, Nirvana, Her giin onunla yatip onunla uyandigim basari1 duragi

Savas, Hayat, Survivor, Ulasilmasit zor bir maraton, Zorlu rekabet, Her zaman hakkin

alamadign bir platform Miicadele Unsuru

Biiyiik bir dayanisma, Evren, Spor diinyasinin zirvesi, Esitlik sayg1 Kazanim Unsuru

Tablo 1’deki analizlerde 14 sporcu “Hedef koyma” 7 sporcu “Miicadele unsuru” ve 5 sporcunun “Kazanim unsuru” olma
temalarinda metaforlar olusturdugu belirlenmistir. Bazi temalar altinda ayni kodlar oldugu goriilmiistiir. Bu kodalar farkli anlamlar
icerdiginden dolayi farkli temalarda yer almigtir.

Hedef Unsuru Olarak Olimpiyatlar: Sporcularin performanslarini artirmalart i¢in kendilerine hedefler koymalari, performans
gelistirme konusunda 6nemli bir strateji olarak belirlenmistir (Horn, 2008). Hedef belirleme, motivasyon literatiiriinde merkezi bir
rol oynamakta ve yaygin bir yap1 olarak 6ne ¢ikmaktadir (Austin ve Vancouver, 1996). Sporcular i¢in hedef koymanin 6nemi,
yalnizca performansi artirmakla kalmayip, ayni zamanda motivasyonu ve 6z disiplin ile de iliskilidir. Belirlenen hedefler, sporculara
ulagmalarini saglayacak net bir yol haritas1 sunar. Ciinkii bir hedefe sahip olmamak, motivasyonel etkilerin gegerliligini de gegersiz
kilmaktadir (Locke vd., 1988). Olimpiyat kavramu ile olugturulan metaforlarda sporcularin olimpiyat oyunlari i¢in motivasyonlarini
artirirken, onlar1 daha performans odakli bir yaklasima yonlendirdigini belirten metafor 6rnekleri gérmekteyiz.

“Olimpiyatlar Everest Dagi gibidir/benzer ¢iinkii; Everest diinyanin en yiiksek noktasidwr ve en iist noktasina gergekten azmeden
kisiler ulasabilir. Sporun zirvesi ise olimpiyatlardr ve oraya ulasmak i¢in ¢cabalayan biiyiik miicadeleler veren sporcular ulasabilir.”
(Sporcu 15)

“Olimpiyatlar Zirve gibidir/benzer ¢iinkii; ulasimast zor, ulasildiginda da ender bir haz duygusu verdigi i¢in.” (Sporcu 18)

Miicadele Unsuru Olarak Olimpiyat: Spor biitiiniiyle hareket ve miicadele esasina dayanan ve bunun iginde gereken ¢alismalar
biitiinii olarak tanimlayabiliriz. Motivasyon, bireyleri belirli bir talebi karsilamak i¢in belirli bir davranigta bulunmaya tesvik eden
bir giictiir. Bu giig, kisiyi faaliyetlerde bulunmaya ydnlendiren psikolojik ya da igsel bir enerji olarak tanimlanabilir. Ayrica,
motivasyon, bireysel bir faaliyete neden olan ve bu faaliyeti dogru yonde siirdiiren igsel siire¢ olarak da ifade edilmektedir. Miicadele
unsuru da bu siirecin bir pargasidir, ¢iinkii motivasyon genellikle zorluklar ve engellerle basa ¢ikma gerekliligini igerir ve bu,
bireylerin hedeflerine ulagsmak icin daha fazla caba gostermelerini saglar (Laroche vd., 2019). Tiim spor organizasyonlarinin en
biiyligii olan olimpiyatlara katilma sporcular i¢in biiyiik bir miicadele ve motivasyon unsuru olarak goriilmektedir.

“Olimpiyatlar Savas gibidir/benzer ¢iinkii; savasin sonucu kazanan galip olur.” (Sporcu 3)

Kazanim Unsuru Olarak Olimpiyat: Hareket ediyor olmanin ve yiiksek nabiz antrenmaninin kisiye sagladig fiziksel gelisimin
yani sira, psikososyal ve kisisel gelisime katkisinin da alt1 ¢izilmektedir (Malm, Jakobsson, & Isaksson, 2019). Bu tiir gelisim,
sadece katilimci birey tarafindan degil, ayn1 zamanda etraflarindaki kisiler, 6rnegin ebeveynler gibi bu siirece sahitlik eden kisiler
tarafindan da fark edilmektedir. Olimpiyat seviyesindeki sporcular i¢in sporun getirdigi biling kazanimini ve kisisel gelisimi ¢cok
iyi gozlemleyebilirler; ¢iinkii sporun sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal yonlerden de biiyiik faydalar sagladigi
kanitlanmistir. Bu durum, sporun bireylerin yasam kalitesini artiric1 ve kisisel gelisimi destekleyici etkilerini kapsamli bir sekilde
ortaya koymaktadir.

“Olimpiyat sporun diinyasinin zirvesidir gibidir/benzer ¢iinkii; spor miisabakalart iginde en prestijli olanidir.” (Sporcu 9)
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, Olimpiyat Oyunlarina katilmaya hak kazanan milli sporcularin olimpiyat kavramina ydnelik metaforik algilar
incelenmistir. Olimpiyata katilan sporcularin metaforlari incelendiginde “Hedef, miicadele ve kazanim” kavramsal temalar1 altinda
toplandigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda sporcularin Olimpiyat Oyunlarini bir hedef olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. Bu sonu¢ motivasyon
literatiiriinde sik sik {izerinde durulan hedef belirleme stratejilerinin 6nemini destekler (Horn, 2008; Austin & Vancouver, 1996).
Milli sporcularin Olimpiyat Oyunlarini “Everest Dag1” veya “Zirve” gibi metaforlarla tanimlamalar1, Olimpiyat Oyunlarinin spor
diinyasinda ulagilabilecek en iist nokta olarak algilandigini gosterir. Bu sonug¢ Locke ve arkadaglarinin (1988) hedef belirlemenin
motivasyon konusundaki etkilerini konu edinen ¢aligmalar1 dogrulamaktadir. Sporcularin hedefe ulagmak i¢in yasadiklari zorluklar
ve sergiledikleri ¢aba, motivasyonel siirecin ne kadar 6nem arz ettigini gdstermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (2023), ruh sagligin1 bireylerin potansiyellerini fark edip anlamlandirabildigi, yasamda karsilastiklar stresli
durumlarla basa cikabildigi, verimli bir sekilde calistif1 ve genel olarak kendini iyi hissetme durumu olarak tanimlamaktadir.
Bireylerin, ama¢ ve hedeflerine ulagabilmesi i¢in duygusal tepkilerini fark ederek, izleyerek ve kontrol ederek degerlendirme
yapabilmeleri saglanabilir. Ayrica, bu siirecte durumu degistirme yetenegi de 5nemli bir rol oynamaktadir (Thompson, 1994). i¢sel
motivasyon ise, dgrenme igin gerekli olan gereksinimlerin ve basar1 duygusunun dogal ortamlarda gelistigi bir motivasyon tiiriidiir
(Ryan ve Deci, 2000). Bu motivasyon bi¢imi, davranig kazanimini, hoslanma ve haz duyma gibi egilimleri temel alarak, herhangi
bir digsal baski olmadan kendiliginden ortaya ¢ikar (Middleton ve Spanias, 1999). Sporcularin Olimpiyat Oyunlarini savas ya da
benzeri miicadele 6geleriyle tanimlamalari, sporun dogasinda bulunan miicadele ve rekabeti icerdigini gostermektedir. Miicadele
ruhu sporun 6ziinde yatan ve sporcunun performansini artiran bir unsurdur. Bu ruh zorluklarla karsilastiginda pes etmeme, azimle
miicadele etme ve hedefe ulagma kararliligini ifade eder. Ayni zamanda miicadele ruhu sporcularin kendilerini agmalar1 igin
motivasyon kaynagidir. Bu bulgu, Laroche ve arkadaslarinin (2019) motivasyonun engellerin ve zorluklarin {istesinden gelme
gerekliligini icerdigine dair arastirmalar1 destekler. Sporcularin Olimpiyat Oyunlari i¢in gosterdigi fedakarlik ve ¢aba, onlarin
motivasyon ve direng diizeylerini de ortaya ¢ikarmaktadir. Miicadele 6gesi, sporcularin fiziksel dayanikliliginin yaninda psikolojik
dayanikliligini da gelistirdigini gosterir.

Olusturulan metaforlar, spora katilan bireylerin, sporun sundugu pek ¢ok faydanin yani sira yasamin her agsamasinda karsilagilan
¢esitli sorunlarla basa ¢ikma yetenegi kazandiklarini gostermektedir. Shields ve Bredemeier (1995), sporun zafer kazanma ve yenilgi
ile yiizlesme siireglerinin, oyuncularin zorluklarin iistesinden gelme, dzdenetim gelistirme, azim ve sebat etme becerilerini
ogrenmelerine katki sagladigini belirtmektedir. Ayrica, spor i¢inde bagkalariyla is birligi yapma becerileri edinmenin de 6nemli
oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu deneyimler, spora katilimin bireylerin karakter gelisimine katkida bulunabilecegi fikrini
desteklemekte; adalet, 6zdenetim ve cesaret gibi degerlerin giiglenmesine yol agabilecegini ortaya koymaktadir. Olimpiyat
Oyunlariin sporcular i¢in bir kazanim &gesi olarak goriilmesi, sporun kisilerin zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimine olan
katkisini ortaya ¢ikarmaktadir (Malm, Jakobsson & Isaksson, 2019). Sporcularin Olimpiyat Oyunlarini spor diinyasinin zirvesi
olarak adlandirmalari, bu organizasyonun basart ve prestij simgesi oldugunu yansitmaktadir. Bu bulgu, sporun kisilerde kisisel
gelisimi destekleyici ve yasam kalitesini artirict etkilerini konu edinen literatiirle uyum igerisindedir.

Sonuc ve Oneriler: Bu arastirma, Olimpiyat Oyunlarina katilmaya hak kazanan milli sporcularin Olimpiyat kavramma yonelik
metaforik algilarini inceleyerek literatiire onemli katkilar saglamigtir. Sporcularin Olimpiyatlar1 hedef, miicadele ve kazanim
unsurlar olarak algilamalari, onlarin motivasyonel siireclerini ve sporun bireysel gelisim iizerindeki etkilerini anlamamiza yardimci
oldugu distiniilmektedir. Bundan sonraki aragtirmalarda, farkl: tilkelerden sporcularin Olimpiyat algilarinin kargilagtirilmasi ve bu
algilarin performanslari tizerindeki etkilerinin incelenmesi 6nerilmektedir. Ayrica, sporcularin Olimpiyatlara hazirlik siireclerinde
yasadiklar1 zorluklar ve bu zorluklarla baga ¢ikma stratejileri iizerine daha detayli caligmalar yapilmasi faydali olacaktir.

Finansal Destek: Bu caligmanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluglardan herhangi bir finansal destek
alinmamuistir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

The current study employing the mixed design to qualitatively and quantitatively
investigate the relationship between pre-service physical education teachers’ temperament
types, cognitive emotion regulation strategies, and stress tolerance level aims to contribute
to the features loaded onto the “quality teacher” concept. In determining the participants,
a convenience sampling method, one of the non-random sampling methods was used. The
study's sampling comprises 92 females and 167 males, a total of 259, pre-service physical
education teachers. The participants were administered a questionnaire made up of the
scales of the Stress Tolerance Test in the Vienna Test System (DT-test), Cognitive
Emotion Regulation, and the Nine Temperaments Model (NTTM). The qualitative data
were collected by recording the participating pre-service teachers’ responses to the semi-
structured open-ended questions. While quantitative data were analyzed with the SPSS 24
package program, qualitative data were written down, defined according to certain
phenomena, and interpreted with the analysis in depth and richness. The temperament
types of the students were found to lead to significant differences in the sub-dimensions
of cognitive emotion regulation and the stress tolerance correct reaction time median

OZET

Beden egitimi ogretmen adaylarinin mizag modelleri, biligsel duygu diizenleme
stratejileri ve stres tolerans diizeylerini nicel ve nitel fazda inceleyen karma
desendeki bu ¢alismada “nitelikli 6gretmen” kavramina yiiklenen 6zelliklere katk1
saglamak amaglanmistir. Katilimcilarin  belirlenmesinde, segkisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun Orneklem yontemi kullanilmistir. 92 kadin
(%35.5) 167 erkek (%64.5) olmak tizere toplam 259 beden egitimi 6gretmen aday1
(22.7443.47) calismanin Orneklemini olugmaktadir. Katilimcilara, Viyana Test
Sisteminin Stres Tolerans (DT-test) testi, Biligsel Duygu Diizenleme ve Dokuz Tip
Mizag Modeli (DTMM) 6lgeklerini igeren anket formu uygulatilmistir. Nitel veriler,
yart yapilandirilmis agik uglu sorulara verilen cevaplarin ses kayit cihazina
kaydedilmesi ile toplanmistir. Katilimeilarin mizag tipi durumuna gore biligsel
duygu diizenleme alt boyutlarina iligkin karsilagtirmalar incelendiginde, istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar saptanmustir. Mizag tipi durumu dikkate alindiginda, stres
toleransi dogru reaksiyon zaman medyan1 degerlerinde istatistiksel olarak anlaml

values. The qualitative findings of the current study support the quantitative findings.
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INTRODUCTION

Today, research focusing on the necessity of knowing and understanding the individual in all
respects before starting his/her education within an effective learning-teaching environment
has brought together many different disciplines. Considering the differences between the
disciplines and the intersections caused by the interaction, researchers such as Menges
(2016), Rasmussen (2015), Weinberg & Gould (2014) discuss different aspects of the
concepts such as personality, character and temperament used to get to know the individual.
The concept of temperament is considered as a starting point allowing addressing individual
differences in a holistic framework and naturally existing in the individual's genetic
inheritance and nature (Stolarski et al., 2021). The practices aimed at determining the type
of the temperament that the person has are not grounded on certain standardization but on a
comprehensive and theoretical basis through which each individual is evaluated by various
model-based processes and interpretations (Kopala-Sibley et al., 2018; Sel¢uk & Yilmaz,
2015). Seen from this perspective, the presence of teachers who know themselves and
manage their psychological processes in educational environments will contribute to the
education of individuals who may reveal their own characteristics and potentials (Selguk &
Yilmaz, 2015; Carol & Miriam, 2006). Especially in environments where practical activities
such as physical education activities are carried out, the teacher's use of personality-oriented
applications based on observations and practices may provide positive contributions to the
students' development. For this resaon the Nine Types Temperament Model (NTTM), which
is built on how we look at the nature of human beings, is a comprehensive and practical
mental tool from theory to practice and can address actors such as the teacher, the student,
parents and peers etc. together in a holistic framework in educational environments (Y1lmaz
et al., 2014a). This model consists of nine different temperaments. These are; Perfection
Seeking (NTT1), Seeking to Feel Emotions (NTT2), Admirable Self-image Seeking (NTT3),
Seeking the Meaning of Emotions (NTT4), Seeking the Meaning of Knowledge (NTTS5),
Intellectual Serenity Seeking (NTT6), Seeking the Joy of Discovery (NTT7), Absolute
Power Seeking (NTT8) and Sensory Motor Comfort Seeking (NTT9). According to the
model, individuals can exhibit positive or negative characteristics of other temperament
types under stress and relaxation (Aycan, 2017). The point that should be considered in
education is that the development of the personality structure of the student should be in line
with his/her temperamental characteristics, that his/her” natural personality” should be
parallel to his/her behaviours and that teachers should care about the necessity of this
(Y1lmaz et al., 2014b). In addition, the ability of instructors to regulate their emotional state
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in the face of stress, anxiety and difficulties is another factor that positively improves the teacher-learner relationship (Uludag-
Uyaniker, 2020). In their widest sense, emotions are integrated structures that contain both physiological and cognitive elements
that affect behaviour (Garnefski et al., 2004; Ruganci & Gengoz, 2010). Within the scope of the direct impact area of emotions is
there the individual's perception system, information processing process, thoughts about the situation he/she may encounter and
reactions to be exhibited against this situation (Koschmieder & Neubauer, 2021; Celik & Kocabiyik, 2014). For this reason, the
concept of “Emotion Regulation”, which is thought to affect students' behaviour and support their persistence in the educational
environment, has been a popular subject of the related research in recent years (Taxer & Gross, 2018; Morrish et al., 2018).
According to Garnefski et al. (2001), while emotion regulation has a wide range of social and behavioural impact domains, it also
includes controlled and reflexive cognitive processes. It is argued that individuals create cognitive elements before they develop an
emotional response to any situation they face (Garnefski & Kraaij, 2007; Gratz & Roomer, 2004). Although the regulation of
emotions through cognitive processes is called “Cognitive Emotion Regulation”, this concept is also related to terms such as “self-
blame, acceptance, focus on thought, positive refocusing” (Sakakibara, & Endo, 2016; Onat & Otrar, 2010). Cognitive Emotion
Regulation Strategies are effective in solving behavioural and social problems, especially arising from being exposed to stressful
events (Zlomke, & Hahn, 2010; Garnefski & Kraaij, 2006). Cognitive emotion regulation may help teachers in the stages of
providing control, evaluation and accomplishment of objectives in educational environments, as well as contributing to the quality
of education with stress management strategies (Corno & Anderman, 2016; Bonanno, & Burton, 2013). The teachers who know
themselves, their temperament and emotional state, are at peace with themselves, may manage their stress and may provide a
universal education suitable for their students to be unique will provide more opportunities for the success of new generations. The
results of this mixed-design study, which qualitatively and quantitatively examined the relationship between pre-service physical
education teachers' temperament types, cognitive emotion regulation strategies, and stress tolerance levels, are expected to inform
the planning and implementation of educational and instructional programs at universities. Additionally, other aims of the current
research are to shed light on other studies and to contribute to the exhibition of behaviours consistent with professional competences
and balanced personality as a result of the participants’ increasing awareness.

METHOD

Research Design: While the sequential explanatory design (Creswell & Clark, 2018), which is among the mixed methods,
constitutes the methodological basis of the research, in this design, which includes a two-stage process, the data obtained from
quantitative methods are explained by associating them with qualitative methods. After obtaining the necessary permissions for the
research, the tests were applied to the participants who were invited to the Sport Psychology Laboratory at the same time of the day,
between 10:00-17:00, by appointment system.

Study Group: In determining the participants, a convenience sampling method, one of the non-random sampling methods were
used. The study group of the current research is comprised of 92 females (35.5%) and 167 males (64.5%), a total of 259, pre-service
physical education teachers attending the Faculty of Sports Sciences of Ege University. The mean age of the participants is
22.74+3.47.

Data Collection Tools: The scales used to collect quantitative data in the study are a Demographic Information Form, the Cognitive
Emotion Regulation Scale and Nine Temperament Types Model Scale. The qualitative data were obtained through the interview
technique with which the researcher attempts to reveal concepts, meanings and relationships by asking questions and in which the
role of the researcher is kept limited to the collection, analysis and interpretation of the findings related to the phenomenon of
interest. “The standardized open-ended interview” form method and voice recorder were used in the data collection process. This
approach involves asking a series of carefully prepared questions in the same order and style to each interviewee (Tuckman, 1999).
In the questionnaire, semi-structured open-ended questions were asked to the participants.

Q1: What are you experiencing in the process of fulfilling your task under stress and do you use a specific method to reduce your
stress?

Q2: Can you regulate your emotional state and which way do you follow for this?
Q3: What are the characteristics of your temperament, can you explain them?

Cognitive emotion regulation scale: The scale developed by Garnefski et al. (2001) to measure cognitive emotion regulation
strategies used by individuals to regulate their emotions after experiencing stressful events or to generally regulate their emotions
is a five-point Likert scale including 36 items and 9 sub-dimensions. The appropriateness of the distinction between adaptive and
nonadaptive coping strategies were measured by two-level confirmatory factor analysis conducted by Garnefski et al. (2002). The

CEINT3 CEINT3

results of the confirmatory factor analysis confirmed that “acceptance”, “refocus on planning”, “positive refocusing” and “positive
reappraisal” and “putting into perspective” dimensions are adaptive emotion regulation strategies while “self-blame”, “other-
blame”, “focus on thought”, and “catastrophizing” dimensions are nonadaptive emotion regulation strategies (y2(94) =125, p<.05).
As a result of the reliability and validity studies of the scale adapted to Turkish by Onat & Otrar (2010), the internal consistency
coefficient was found to be .78 and the test-retest reliability coefficient was found to be “r=.1,00”. Within the context of the validity

studies of the scale, the criterion-dependent validity method was used.
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Table 1. Reliability analysis results of the cognitive emation regulation scale sub-dimensions

Sub-dimensions of the Scale The Number of Items Reliability Coefficient
Self-blame 4 .58
Acceptance 4 .60
Focus on thought 4 12
Positive refocusing 4 42
Refocus on planning 4 71
Positive reappraisal 4 .67
Putting into perspective 4 .62
Catastrophizing 4 .76
Other-blame 4 77

As a result of the reliability analysis (cronbach alpha method) applied to the sub-dimensions of the scale, the reliability coefficients
were found to be ranging from .42 to .77. In reliability analysis studies, the internal consistency values that are .70 and higher are
considered to be acceptable according to Nunnally (1978) & Biiyiikoztiirk (2005), .60 and higher are considered to be acceptable
according to Ozdamar (1999) and .50 and higher are considered to be acceptable in the items responded on the basis of participants’
preferences according to Tuckman (1999). As the internal consistency coefficient calculated for the “positive refocusing” sub-
dimension within the context of the reliability analysis performed in the current study was found to be below the acceptable values
stated in the literature, the related sub-dimension of the scale was excluded from the evaluation.

Nine types temperament model scale: The Nine Types Temperament Scale developed by Yilmaz and colleagues (2014a) for
Turkish language and culture is a self-report form consisting of 91 items. These temperament types are Perfection Seeking, Seeking
to Fell Emotions, Admirable Self Image Seeking, Seeking Meaning of Emotions, Seeking the Meaning of Knowledge, Intellectual
Serenity Seeking, Seeking Joy of Discovery, Absolute Power Seeking and Sensory Motor Comfort Seeking. The highest score
obtained from the subscales shows the individual’s temperament type. The expressions included on the scale are evaluated and
calculated over the participants’ responses in the form of 1= No, 2=Sometimes and 3= Yes. According to the exploratory factor
analysis, the values of the nine-factor construct range between 8.08 and 1.66 and the variance of explanation was found as 39.04%.
Internal consistency coefficient was calculated as .75 for the entire scale and as 77, .79, .68, .71, .80, .74, .71, .83, .77 for the
temperament types respectively.

Vienne test system (VTS): This system includes clinical and research-oriented tests developed and spread to the world by the
Austrian-based Schuhfried Ges. MB.H. company for use in clinical and applied psychology. In the current study, the Stress
Tolerance Level Test (Determination Test — DT), one of the tests found in the VTS Sports Battery and an information form were
used.

Determination Test- DT: It is a test to measure reaction speed and quality of stress tolerance under intense flow of stimuli. The
ability to react accurately and rapidly to the continuously changing multiple choice (different colour visual - different frequency
sound) stimuli during the application process of the test is measured. Since the speed of stimuli gradually increases, the reactions at
the stage where the intense stimulus flow begins show the performance under stress. From among the various forms of the test, the
form S5 is employed in the current study. In this test, which was prepared in the response mode, 20 stimuli for the trial, and 540
stimuli for the real test are presented at the speeds of 834, 748 and 1078 ms. In the current study, a decision index was used for the
results of this test. Determination response time (detertz) is the speed median value of the correct responses to stimuli as time, the
number of correct responses given to stimuli is the correct number of determinations (deterdog) (http://psychologischtesten.nl/).

Data Analysis: The data collected in the current study were analyzed using SPSS 24.0 program package. Whether the continuous
variables are normally distributed or not was checked; as stated by Shao (2002), on the basis of the -2 and +2 skewness and Kurtosis
values calculated for the data (Alpar, 2020).

A data analysis plan was prepared before conducting the content analysis on the qualitative data of the current study. According to
Yurdakul (2008), in this process where an inductive approach is followed, the following stages should be gone through: preliminary
preparation, encoding qualitative data; reaching themes; organizing data and interpreting and reporting qualitative findings. Then,
the data obtained by a voice recorder according to this system were transcribed and defined according to certain phenomena and
interpreted with the analyses embedded in the depth and richness of the data.

Ethics Committee Approval: The compliance of this study with ethical rules was approved unanimously by the Ege University
Scientific Research and Publication Ethics Committee (Decision no:02/10 protocol:11).

RESULTS

In the current study conducted on a total of 269 (92 females and 167 males) pre-service physical education teachers, it was
determined that 44 (17.0%) of the participants belong to NTT1; 60 (23.2%) belong to NTT2; 6 (2.3%) belong to NTT3; 4 (1.5%)
belong to NTT4; 22 (8.5%) belong to NTT5; 23 (8.9%) belong to NTT6; 32 (12.4%) belong to NTT7, 32 (12.4%) belong to NTT8
and 36 (13.9%) belong to NTTO.
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Table 2. Results of the comparisons made between the participants’ NTTM types and cognitive emaotion regulation sub-dimension

Self-blame Acceptance Focus on thought

Type n Mean Kwh p Bonferroni Mean Kwh p Bonferroni Mean Kwh p Bonferroni

rank rank rank
NTT1 44 121.38 116.93 140.52
NTT2 60 140.12 2>7;2>8 138.27 2>8 131.77
NTT3 6  155.58 139.58 132.58
NTT4 4 205.63 21.969 .01* 4>8;4>7;4>1 147.13 17.567 .02* 220.38 21.277 .01* 4>7
NTT5 22 155.52 5>8;5>7 158.55 5>8:5>7:5>1 122.64
NTT6 23 151.35 6>8;6>7 16141 6>8:6>7;6>1 152.11
NTT7 32 101.95 107.69 87.75
NTT8 32 9741 101.52 144.08
NTT9 36 135.68 9>8 136.33 119.14

Refocus on planning Positive reappraisal Putting into perspective

Type n Mean  Kwh p Bonferroni  Mean  Kwh p Bonferroni Mean Kwh p Bonferroni

rank rank rank
NTT1 44 160.98 1>5;1>2 145.42 116.95
NTT2 60 110.78 123.49 145.12
NTT3 6 180.08 164.92 129.67
NTT4 4 164.88 41.390 .00* 135.50 10.895 .21 - 12425 6.414 .60 -
NTT5 22 83.98 102.45 128.30
NTT6 23 103.37 116.11 146.04
NTT7 32 142.36 128.11 121.64
NTT8 32 172.92 8>5;8>6;8>9;8>2 152.84 132.70
NTT9 36 107.94 122.65 117.26

Catastrophizing Other-blame

Type n Mean  Kwh p Bonferroni Mean Kwh p Bonferroni

rank rank
NTT1 44 1150 119.65
NTT2 60 147.49 2>7 134.79
NTT3 6 137.08 160.42
NTT4 4 228,50 27.965 .00** 4>7 208.00 12.474 .13 -
NTT5 22 157.95 5>7 137.27
NTT6 23 151.93 155.78
NTT7 32 89.61 113.02
NTT8 32 12531 129.48
NTT9 36 115.78 115.57

*p<.05; **p<.01

When the relationships between the participants’ scores taken from the cognitive emotion regulation sub-dimensions and their
temperament types were examined, it was found that there are significant differences in the sub-dimensions of “self-blame”,

“acceptance”, “focus on thought

9% <.

, “refocus on planning” and “catastrophizing” (p<.05) while no significant difference was found

in the other sub-dimensions (Table 2).

Table 3. Descriptive statistics related to the participants’ tolerance level test parameters

Correct reaction time median (detertz) n Min. Max. X Sd
1%t Interval (MDRT1) 259 57 .89 71 .05
2" Interval (MDRT2) 259 53 .98 72 .08
3" Interval (MDRT3) 259 .55 .95 .70 .07
Correct reaction median (deterdog)

1% Interval (ZV1) 259 149 180 176.30 4.83
2" Interval (ZV2) 259 96 180 158.43 16.64
3" Interval (ZV3) 259 124 180 170.04 9.61

In Table 3, it was found that according to the correct reaction parameter, the rate of achievement of the pre-service teachers in the
interval where stimuli come with the speed of 1078 ms is 97.94%; in the second interval where stimuli come with the speed of 834
ms, it is 88.01% and in the third interval where stimuli come with the speed of 948, it is 94.46%. Thus, it can be argued that in long
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time spans, the participants were able to produce fast and correct reactions while doing their tasks; that is, they were able to continue
to focus.

Table 4. Results of the comparisons made between the participants’ stress tolerance level (detertz/ms) and their temperament types

Stress tolerance Type n Mean rank Kwh p Bonferroni
NTT1 44 150.90 1>2
NTT?2 60 99.79
NTT3 6 168.00
Correct reaction time NTT4 4 77.00
median (detertz) NTT5 22 152.20 27.190 .00**
NTT6 23 114.48
NTT7 32 139.64
NTTS8 32 111.98
NTT9 36 158.15 9>2
**p<'01

In Table 4, there are the participants correct reaction time median mean rank values taken from the stress tolerance test in relation
to their temperament type. Statistically significant differences were found between NTT1 and NTT2 and between NTT9 and NTT2
(p<.01). The participants belonging to NTT1 and NTT9 have higher mean rank values than the participants belonging to NTT2,
which shows that they have lower stress tolerance performance.

Qualitative Findings: In this part of the current study, the data collected with the thematic coding system are defined and interpreted
according to phenomena and are clearly presented. The findings elicited in line with the qualitative sub-problems of the current
study are exemplified with the support of suitable excerpts.

Table 5. Conceptual categories related to the pre-service teachers’ temperamental characteristics

Concepts Category f %
Disciplined / Normative 44 5.4
Perfectionist 15 1.8
Neat / Rigorous NTTL 12 15
Hard-working 11 1.4
Emotional 141 174
Benevolent 64 7.9
Pessimist / Easy-going NTT2 28 3.5
Not naysayer 57 7.0
Friendly / Sincere 65 8.0
Ambitious 64 7.9
Success-oriented NTT3 14 1.7
Introvert / Shy 6 0.7
Creative / Different NTT4 4 0.5
Inquisitive / Reading a lot 7 0.9
Observer / Analytic NTT5 9 1.1
Unfriendly / Distant 5 0.6
Control-oriented / Sceptic 7 0.9
Responsible NTT6 15 1.8
Obsessed 13 1.6
Indifferent / Untidy 10 1.2
Entertaining / Funny / Joker 44 5.4
Enthusiastic NTT? 13 1.6
Extravert 6 0.7
Leader 50 6.1
Self-confident / Decisive NTT8 10 1.2
Adaptable / Peace-loving 41 5.0
Calm / Peace-seeking 19 2.4
Procrastinator NTTS 21 2.6
Non-grudger 18 2.2
Total 813 100

In table 5, the concepts used by the participants to express the characteristics of their temperament are categorised on the basis of
NTTM. Considering the fact that an individual may have more than one characteristic, the percentages of the total expressions are
taken. In this way, it is seen that 43.8% (n=355) have characteristics belonging to NTT2 temperament type; 12.2% (n=99) have
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characteristics belonging to NTT9; 10.1% (n=82) have characteristics belonging to NTT1; 9.6% (n=78) have characteristics
belonging to NTT3; 8.9% (n=73) have characteristics belonging to NTT7; 7.3% (n=60) have characteristics belonging to NTT8;
4.3% (n=35) have characteristics belonging to NTT6; 2.6% (n=21) have characteristics belonging to NTT5 and 1.2% (n=10) have
characteristics belonging to NTT4. Some opinions of the pre-service teachers about the characteristics of temperament are given
below:

“I like having fun. I am a light-hearted person; | take everything easy. | do not like rules and discipline. | am a bit shy. |
get angry very easily and | forget very easily. | am in the pursuit of adventure, | do not think of troubling things; | dream
about beautiful things” (Participant 258, E). NTT7 — Type of Temperament Seeking the Joy of Discovery.

“I am a brave, sociable, friendly person having positive relationships. My behaviours are planned; I am ambitious. I
struggle, I cannot stand injustice, I like challenging and I believe that I have leadership characteristics” (Participant 25, K).
NTT8 — Type of Temperament Seeking Absolute Power.

Table 6. Conceptual categories related to experiences lived by the pre-service teachers in the process of accomplishing their tasks
under stress

Concepts Category f %

Getting angry, furious 46 17.8
Being cool, unfriendly Behavioral 60 23.2
Being worried, undecided and unable to focus Cognitive 20 7.7
Getting excited and panicked, trembling, changing heart rate Physical 50 19.3
Being positively affected from stress, feeling stronger 32 12.3
Being negatively affected from stress, feeling pressurized Affective 51 19.7
Total 259 100

As can be seen in Table 6, 41% of the pre-service teachers (n=106) explain what they experience under stress through behavioral,
7.7% (n=20) through cognitive, 19.3% (n=50) through physical and 32% (n=83) through affective reactions. In this connection,
some student excerpts are given below:

“I am quite relaxed under stress, I do not feel worried at all; I can do anything to be successful” (Participant 158, M).
Behavioral — cool / unfriendly (n=60)

“My heart beats under stress, my knees shiver and 1 sometimes stutter” (Participant 178, M). Physical — Getting
excited/panicked/changing heart rate (n=50)

“Stress makes me focused and concentrated” (Participant 124, F). Affective — Positively affected from stress/feeling
stronger (n=32)

“When I get captured by stress, I feel pressurized. I feel like I can't succeed” (Participant 73, M). Affective — Negatively
affected from stress/ feeling pressurized (n=51)

Table 7. Conceptual categories related to what has been done by the pre-service teachers in the stress-coping process

Concepts Category f %

Trying to calm down 35 13.5
Using breathing techniques Behavioral 55 21.2
Getting help 17 6.6
Getting isolated and lonely Affective 25 9.7
Thinking positively Cognitive 59 22.8
Getting directed to the target, making plans 68 26.2
Total 259 100

As can be seen in Table 7, 13.5% (n=35) of the pre-service teachers prefer behavioral methods to cope with stress, 9.7% (n=25)
prefer affective methods, 49% (n=127) prefer cognitive and 27.8% (n=72) prefer physical methods. Some sample opinions of the
pre-service teachers are given below:

“In order to cope with my stress, I regulate my breath, I talk positive and I can tell myself that I can do. In this way, I
motivate myself” (Participant 145, F). Behavioral — Using breathing techniques (n=55)

“I need to be distanced from crowds and to be alone to reduce my stress, otherwise I feel distressed in the crowd, I get
distanced from pessimism, I run away not to be criticized” (Participant 33, F). Affective — Getting isolated and lonely
(n=25)
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Table 8. Conceptual structures related to the way followed by the pre-service teachers to regulate their emotional state

Concepts f %

| suppress my feelings 90 34.7
My feelings are momentary / | directly convey them 49 18.9
| analyze my feelings / think about them / seek for a logic 69 26.6
I run away from my feelings / | put them off / | leave them to time 32 12.4
I regulate my feelings according to the person with whom | am interacting 13 5.0
| get help from people around to regulate my feelings 6 2.3
Total 259 100

As can be seen in Table 8, 34.7% (n=90) of the participants prefer suppressing their feelings in the process of regulating the
emotional state, 18.9% (n=49) prefer experiencing their feelings momentarily and directly getting them across, 26.6% (n=69) prefer
analyzing their feelings and think about them again, 12.4% (n=32) prefer leaving them to time, putting them off and escaping from
them, 5% (n=13) prefer regulating their feelings according to the person with whom they are interacting, 2.3% (n=6) prefer getting
help from people around. Some of the opinions expressed by the pre-service teachers about emotion regulation are given below:

“I suppress my feelings; I do not talk to others; I try to do it on my own. I do not show my anger. I try to leave it to time”
(Participant 79, F). I suppress my feelings (n=90)

“I usually avoid the subject of emotion regulation. As I feel confused, I let my feelings flow as they are” (Participant 117,
M). I run away from my feelings / | put them off / | leave them to time (n=32)

DISCUSSION

Studies on human attitudes and behaviours in the field of psychology from past to present contribute to the development of
educational science. In the current study, it was aimed to with NTTM, to shed light on the future studies and to examine pre-service
teachers’ stress tolerance level and cognitive emotion regulation strategies.

According to descriptive statistical analysis; NTT2; NTT1 and NTT9 temperament types are the most frequently encountered types
among the population of the current research. As known, in personality and temperament-based applications, certain judgements
can be formed in clinical settings with observational data. However, Yilmaz et al. (2014a) stated when NTTM is used as the starting
point of individual differences within a holistic framework, its description, solution and measurement approaches can guide social
demands. Krassner et al. (2017), in their study of Chilean, South Korean, Polish and the American subjects, they demonstrated the
evidences of intercultural differences in early childhood behaviours. In recent years, many different studies focusing on the parent’s
factor and cultural differences have made important contributions to contemporary temperament literature (Eisenberg et al., 2009;
Casalin et al., 2014). Analyses made on findings obtained from the qualitative section of the current research support quantitative
findings. Many of the participants were found to frequently express characteristics belonging to NTT2 (43.8%; n=355). Particularly
the frequency of use of the concepts such as “emotional”, “warm-hearted”, “sincere” and “benevolent” is remarkable;

“l am a warm-hearted, extravert person who likes speaking and people. | am very good at making friends and establishing
mutual relationships. I generally think positive. | do not hold a grudge” (Participants 75, M).

Prospective physical education teachers’ knowing the basic spiritual needs, motivations and personal-social characteristics of each
type of temperament will help them design their future educational settings according to their students’ types of temperament. For
example, for someone having NTT2 type temperament that is the most frequently encountered temperament type among the
population of the current study, factors such as feeling loved, being awarded, being accepted and interest in his/her emotional
problems are important to increase his/her motivation. It can be said that this type of individuals needs collaborative and group work
so that they can be in contact with their surroundings. On the other hand, for someone having NTT1 type temperament, working in
more planned, scheduled and regular environments and learning the correct information in a systematic way are of great importance.
Another frequently encountered type of temperament in the current study is NTT9 and individuals having this type of temperament
may enhance their attention in working environments where there is no conflict and unrest and which is quiet, calm and comfortable.
In light of this information, when the teacher knows his/her student’s temperament type then he/she can predict the reasons
underlying both positive and negative behaviours of this student and then produce solutions.

Among the important findings of the current study, significant differences resulting from the participants’ types of temperament in
the cognitive emotion regulation sub-dimensions can be shown. Cognitive emotion regulation strategies may occur either
automatically or in a controlled, conscious or unconscious way, and the extent to which emotional response components are
interdependent in the process of revealing emotions may also vary (Calkins, 1994). According to Gross & Thompson, (2007) clues
that trigger emotional reactions need to be evaluated for past-related (preliminary) emotion regulation, because individuals tend to
suppress negative emotions rather than regulating the behavioural dimensions of emotion.

It was determined that the mean scores of the participants defined as NTT8 having the type of temperament seeking absolute power
in the “self-blame” and “acceptance” sub-dimensions of cognitive emotion regulation are significantly lower than those of the
participants having the other types of temperament (p<.05). The results related to these two sub-dimensions belonging to NTT8
seem to support each other because in the nature of NTT8 are their behaviours of a person who is self-confident, oppressive,
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challenging, aggressive and prone to violence. This can explain that the pre-service physical education teachers having the NTT8
type temperament are directed to the ways of emotion regulation without being captive to their emotions concerning the event
experienced and without blaming themselves. In short, individuals of this temperament type have the characteristics that need to
cope with the negative emotional states that may occur in the face of negativity. Moreover, the individuals having the NTT8
temperament type have a significantly higher mean score in the “refocus on planning” sub-dimension. The pre-service teachers
having the NTT8 temperament type are combative, initiative, brave, leader, resilient and fast to act and they are expected to keep
away from concerns in the face of negative situations and in this way to act by thinking about how to cope with them. It is of prime
importance for them to produce new projects, to realize these projects and to lead them. When the qualitative data belonging to the
participants with the NTT8 temperament type are examined, concepts supporting the quantitative data are seen;

“| cannot stand injustice, | am a responsible person, | have leadership characteristics, | am equal to everyone but | do not
quickly trust in people. I like rules and discipline, I warn people violating rules. | know well what to do where, | lead
projects and I never give up easily and | focus on planning” (Participant 197, M).

On the other hand, the members of NTT5 have a significantly lower mean score in the “refocus on planning”. The pre-service
teachers belonging to the NTT5 type are asocial, introvert, shy, distant and not liking sharing thus it might be thought that these pre-
service teachers are directed to finding solutions mostly by focusing on solutions on their own and in isolation and not quickly
getting into action and taking decisions. For NTT5s who like to be alone and to travel in the depths of knowledge, it can be said that
their desire to be deeply involved in the events they have experienced may distance them from immediately making plans. When
the qualitative data belonging to the members of NTT5 temperament type are examined, contents supporting quantitative data are
remarkable;

“I can express myself well. I am a bit strict, sarcastic. | am meticulous. | have some obsessions about the subjects | need to
study. I cannot leave my works uncompleted, if I start something, | finish it. | do not like my personal possessions to be
touched by others. I am an introvert person, | spend a lot of time on computer, | read and research. | do not have vain
hopes. All my dreams are realistic.” (Participant 215, M).

The pre-service teachers having the NTT4 temperament type have the highest mean score; significantly higher than those of the
other groups, in the “self-blame” sub-dimension of cognitive emotion regulation, this might be because; due to their temperament
structure, they are sensitive, overtly emotional, vulnerable and compassionate. Thus, it is possible to think that the pre-service
teachers in the NTT4 temperament type can easily reach some self-accusatory thinking dimensions. In addition, the participants
with the NTT4 temperament type have the highest mean values; significantly higher than the others, in the sub-dimensions of “focus
on thought” and “catastrophizing”. At this point, it can be stated that NTTs, who are melancholic in nature, are predisposed to be
depressed by continuous thinking and emotional distress caused by excessive susceptibility. The high mean scores of NTTs in the
sub-dimensions of “focus on thought” and “catastrophizing” are also reinforced by the fact that they got the highest mean score
from the “self-blame” sub-dimension because someone who feels very bad within negative thoughts can easily blame
himself/herself. Within the qualitative data obtained for the pre-service teachers with the NTT4 temperament type, concepts
supporting the quantitative data are seen;

“In regulating my emotional state, | can blame myself; I try to get distanced from people and do it on my own. | experience
difficulties in controlling my anger.” (Participant 183, M).

The highest mean score from the “acceptance” sub-dimension of cognitive emotion regulation was found to belong to NTT6s. In
this regard, one of the characteristics of NTT6s; that is, their having an anxious personality, is remarkable. It is known that there is
a negative correlation between the “acceptance” sub-dimension of cognitive emotion regulation and anxiety. Stating that the act of
acceptance less likely leads to negative thoughts and emotional reactions, Garnefski et al. (2002) emphasize the positive aspects of
acceptance. This might explain the high “acceptance” mean score of NTT6s. At the same time as NTT6s have the personality
characteristics such as being unsure, hesitant, unassertive and considering all the possibilities, they tend to live events as they are
and, in this way, they try to feel safe. The contents of the qualitative data obtained from the pre-service teachers with the NTT6
temperament type seem to support the quantitative data,;

“In general, I am content with what | have, | can accept everything, 1 do not much want to be at the forefront. I am usually
a shy person. I get easily worried; therefore, | tend to overtly control everything” (Participant 65, M).

The pre-service teachers having the NTT7 temperament type were found to have the lowest mean scores; significantly lower than
those of the others, in the “focus on thought™ and “catastrophizing” sub-dimensions. The fact that NTT7s are cheerful, imaginative,
extravert, fun-loving and practical and these characteristics of theirs may result in their attempting to find solutions to problems not
thinking much about them and with an optimistic perspective. NTT7s tend to forget the past quickly and think about future
opportunities, avoid problems and cannot focus on ideas. The pre-service teachers having this temperament type are naturally
expected to focus on creative ideas rather than negative ideas in negative situations.

“l am a very joyful person, | am very energetic, | always want to be active. | always talk to myself positively and | think
about my dreams; | am an optimistic and extravert person. | like adventure but first | want to get to know people well”
(Participant 254, F).

The participants were found to have values higher than average in all the parameters of the stress tolerance test (DT) administered.
Thus, it can be argued that in long time spans, the participants were able to produce fast and correct reactions while doing their
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tasks; that is, they were able to continue to focus. The performance level having decreased in the second interval increased in the
last interval, which shows that the participants persist on under stress and their stress tolerance is high. It can be said that teacher
candidates are individuals who have the ability to maintain their task success under stress, and who can provide conscious and
intensive perception towards the target, as an extension of their sportive life with struggle. In the literature, there are remarkable
studies that are performed with different parameters of VTS and give information about the basic cognitive abilities of athletes
(Gierczuk et al., 2012; Furley & Memmert, 2010).

When the qualitative data of the current study related to stress tolerance were examined, it was found that the many of the participants
were calm in the process of fulfilling tasks under stress (n=60, 23.2%). They are thought to have reduced the negative effects of
stress leading to physical reactions such as changing heartbeat, shivering hands and feet or to mental reactions such as lack of
attention by using the stress-coping strategies they knew. The frequent use of cognitive concepts such as “thinking positively (n=59,
22.8%) and staying focused on the target (n=68, 26.2%)” and the use of breathing techniques as a physical reaction (n=55, 21.2%)
might have helped the pre-service teachers reduce the negative effects of stress.

“l get nervous when | get stressed, but I'm defeating my anger, thinking | should complete my job. Heart palpitations and
tension can occur. | try to think positive to cope with.” (Participant 98, M).

When the temperament types were taken into consideration, in the stress tolerance correct reaction time median values, statistically
significant differences were found between NTT1 and NTT2 and between NTT9 and NTT2. NTT2s can maintain their task
achievement and target-oriented attention in DT test significantly better than NTT1s and NTT9s and this may be because NTT2s
are people who can be combative, oppressive, assertive, and persistent under stress. Under the wing effect of the temperament types
defined by Yilmaz et al. (2011), there is a possibility that NTT2 can be affected by NTT3. NTT3s are ambitious, competitive,
persistent and cannot put up with failure; these characteristics may have positively affected NTT2s. On the other hand, NTT1s’
possibility of acting slowly under stress may increase because such individuals tend to avoid mistakes and complete all the details
in a meticulous manner. Things that are not as they should be can lead to tension in the NTTL1s; it is a shame for them to be ordinary
or average in an important activity. NTT1s overestimate the targets they have not accomplished and then easily turn them into
disasters; they can experience difficulties in focusing. There are some concepts seen within the qualitative data that support the
quantitative data;

“If there is any stress, heart rate, pulse is rising. | am getting tense and aggressive. I first think about what | can do best to
beat. | am completely focusing on the event. | think of nothing else.” (NTT2- Participant 91, M).

“If 1 am stressful, | feel anxious and worried. I'm getting better when | slowly set things into rights. Yet, | always think
whether | can do everything thoroughly, whether they will be good. | talk to myself and try to calm down (Participant 62,
F).

The stress tolerance level of NTT9s who attach great importance to conformity and comfort is significantly lower than that of
NTT2s, which might be because of their interaction with NTT1s within the wing effect and their being insecure, tense and sceptic
under stress. NTT9s are slow in acting and making decision; thus, they may tend to let events occur in their natural flow. When their
peace and comfort are spoiled, there can be a decrease in their performance of giving fast and accurate reactions, which supports
the findings of the current study.

“It is difficult for me to be under stress. | experience difficulties in making decisions and getting into action; for example,
I do not want to do anything” (NTT9-Participant 239, M).

Conclusions: When the findings of the current study and similar or different findings reported in the literature are taken into
consideration, it can be thought that individuals’ emotions, attitudes and behaviours represent a unity that is organized and has
become a habit and that cognitive emotion regulation strategies can be easily affected from individual differences. Given that the
inborn temperamental traits of an individual can create tendencies determinant in their behaviours and attitudes towards the external
world, it seems to be quite normal that there are considerable differences between the pre-service teachers’ temperament types and
emotion regulation cognitions. By improving the awareness of educators who play a leading role in the education/teaching
environment on DTTM and Cognitive Emotion Regulation concepts, the potential of the teacher to know his/her students better
should be increased, and it should be ensured that they adopt a development-supportive attitude in line with their temperament
characteristics.
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ABSTRACT

The aim of the research is to investigate pre-service physical education and sports teachers'
perceptions of their proficiency in 21st century skills and the level of importance of these
skills according to them. A total of 338 volunteer participants, 162 female and 176 male,
took part in this study, which was conducted using the descriptive survey model of
quantitative research methods. As data collection tools, "Importance of Having 21st
Century Skills Scale" and “21st Century Skills Competence Perception Scale”, which were
developed by Aydin and Tan Sigman (2021), and “Demographic Information Form” were
used. Frequency tables, descriptive statistics, skewness-kurtosis analysis, independent
samples T-test were applied with SPSS 25. The study's findings revealed that pre-service
physical education and sports teachers considered 21st Century skills sufficiently
important and perceived themselves as competent in this field. Additionally, no significant
difference was found according to gender, grade and cumulative grade point average
variables. As a result, it is seen that pre-service physical education and sports teachers see
21st century skills as important and perceive themselves as competent in possessing these
skills. In order to carry 21st century skills a little further, it is recommended for further
research to create greater awareness in this field with a mindset transformation, to increase
the acquisition and use of these skills through various seminars and trainings.
Keywords: Contemporary skills, Physical education and sports teacher education, 21st
century skills, Pre-service teacher

OZET

Arastirmanin  amaci, beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarmin 21. yiizyil
becerilerindeki yeterliliklerine iligkin algilarini ve bu becerilerin kendilerine gore 6nem
diizeylerini incelemektir. Nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modelinde
gergeklestirilen bu arastirmada 162 kadin ve 176 erkek olmak iizere toplam 338 goniilli
katilime1 yer almustir. Veri toplama araglari olarak Aydin ve Tan Sisman (2021) tarafindan
gelistirilen "21. Yiizyill Becerilerine Sahip Olmanin Onemi Olgegi" ve "21. Yiizyil
Becerileri Yeterlilik Algis1 Olgegi" ile "Demografik Bilgi Formu" kullamlnustir. Frekans
tablolar, betimsel istatistikler, ¢arpiklik-basiklik analizi, bagimsiz 6rneklemler t-testi
SPSS 25 ile uygulanmustir. Caligmanin bulgulari, beden egitimi ve spor Ggretmeni
adaylarinin 21. yiizy1l becerilerini yeterince énemli gordiikleri ve bu alanda kendilerini
yeterli algiladiklar1 yoniindedir. Ayrica cinsiyet, smif ve genel not ortalamasi
degiskenlerine gore anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Sonug olarak, beden egitimi ve
spor 6gretmeni adaylarimnin 21. yiizy1l becerilerini 6nemli gordiikleri ve bu becerilere sahip
olma konusunda kendilerini yeterli algiladiklar1 goriilmektedir.21. yiizy1l becerilerinin
biraz daha ileriye tagmabilmesi i¢in bu alanda daha fazla farkindalik yaratacak, zihniyet
doniigiimii saglayacak arastirmalar yapilmasi, ¢esitli seminer ve egitimlerle bu becerilerin
edinilmesi ve kullanimmin artirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cagdas beceriler, Beden egitimi ve spor 6gretmeni egitimi, 21.
yiizy1l becerileri, Ogretmen aday1
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The skills of yesterday are no longer sufficient in today's world. Naturally, today's skills will
not be sufficient in the future. Developments in every field in today's world necessitate some
innovations and changes in the context of training qualified people. The full implementation
of these changes and developments and their contribution to social development can be made
possible by evolving societies into information societies. It can be said that they consist of
individuals who can organize themselves around change and innovation management (Bell,
1980: 506), use knowledge as an economic resource (Moore, 1997), and lead to the birth of

new products, activities and processes (Naisbitt, 1984: 11) rather than knowledge

abstraction.
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It is estimated that many countries in the world will transform into an information society by
the 21st century, and even within a few decades, the majority of the world's population will

live in a global information society (Karvalics, 2007). Therefore, success in life and work in
today's information society requires learning twenty-first century skills (Binkley et al.,
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2012), and it necessitates those educational environments and learner and teacher
qualifications be shaped according to the qualifications required by the information society.

Wang (2012) argued that educational objectives have changed over the years and that
curriculum and objectives focus on teaching individuals the skills they will need as well as

Yayimlanma Tarihi/Published Online:
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training them in accordance with rapidly changing employment conditions. As Silva (2009)
emphasizes, it can be said that individuals must have "21st century skills" in order to find a

place for themselves in the changing social structure and benefit from employment

opportunities.

https://doi.org/10.56639/jsar.1566716

According to the 2007 report (Asian Development Bank, 2007), the importance of 21st

century skills was again emphasized, stating that new skill sets linked to broader world
challenges are needed to equip students with the tools needed to navigate the complexities
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of a global and knowledge-centered economy. In a project carried out by OECD, the
characteristics of the new millennium's learners were grouped under three main headings.

These are listed as "alternative cognitive features", "change in cultural and social values"
and "expectations for teaching and learning" (Pedro, 2006). The Australian Ministry of
Education (Australian Government, 2022) stated that 21st century skills are an important
skill set rather than specific subject area knowledge for the digital and developing economy
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and the future. Wagner (2008) argues that according to the views of business, non-profit organizations, and educational leaders,
students need seven survival skills:

Critical thinking and problem solving.
Collaboration and leadership.

Agility and adaptability.

Enterprise and entrepreneurship.

Effective oral and written communication.
Access and analysis of information.
Curiosity and imagination.

21st century skills consist of performance and perception as well as knowledge and skills, meaning that skills and knowledge are
intertwined (Dede, 2010: 57). When 21st century skills are mentioned, it is observed that some focus on concepts such as
"adaptability", some on "flexibility", some on "critical thinking", some on "systems thinking", while in fact different expressions
are used only for a basic goal, but a common dialogue is needed to enrich 21st century ideas, and in this context, various framework
programs have been prepared (Kay, 2010: 7). The Framework for 21st Century Learning, which concerns education systems, was
developed by P21 by considering all the requirements mentioned, as a result of the collaboration of many experts such as educators,
business representatives, etc. in order to ensure that students receive the maximum benefit (P21, 2009), subsequently, P21 joined
Battelle for Kids, an organization that conducts various research on 21st century education in order to support 2 1st century resources
and learning tools (Batellaforkids, n.d.).

The framework includes academic areas such as reading, world languages, arts, mathematics, history and geography, and also
interdisciplinary areas such as business, entrepreneurship, civic engagement, health, and environmental literacy (Battelle for Kids,
2019). The "learning and renewal skills" (also known as "4C") that are associated with these topics and themes include creativity
and innovation, critical thinking and problem solving, communication, and collaboration; "information, media, and technology
skills," which include information, media, and technology literacy skills that will meet all of the technological needs of the age and
produce more effective citizens; and "life and career skills" which include adaptability and flexibility, enterprise and self-
management, productivity and responsibility, social and intercultural skills, leadership and responsibility skills, and the ability to
navigate complex personal and professional environments more easily (Batella for Kids, 2019). In addition, five critical support
systems, including 21st Century Standards, 21st Century Skills Assessment, 21st Century Curriculum and Instruction, 21st Century
Professional Development, and 21st Century Learning Environments, have been identified for students to receive learning
experiences which form 21st century competencies; and this is illustrated in Figure 1 (Batella for Kids, 2019).
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Figure 1. 21st century learning framework (Battelle for Kids, 2019)

Physical education and sport is a unique field that offers versatile contributions to individuals although it is not considered a core
subject area or interdisciplinary subject. Considering that physical education and sport is a basic social institution provided in schools
(Faucette & Hovell,1997), longer participation in sports contributes to quality of life by reducing the risk of various diseases (Sallis
& Owen,1998: 39); physical development by helping in areas such as blood pressure, diabetes, bone development (Gutin, Barbeau
& Yin,2004; Bailey & Martin, 1994); affective development with stronger self-confidence (Fox, 1988) and less stress, anxiety and
depression (Hassmen, et al., 2000); social development by reducing antisocial and criminal behaviors through structured
activities(Gibbons, et al, 1995); mental development by improving mood and increasing mental alertness (Piercy et al., 2018: 32).
In this context, 21st century skills are important for teachers who will teach these skills in physical education and sports classes, and
therefore for pre-service physical education and sport teachers. The aim of the study is to examine the perception of pre-service
physical education and sports teachers’ 21st century skills competence and the level of importance of these skills from their
perspective, and also to reveal descriptively the effect of the undergraduate curriculum on these skills during the undergraduate
education of these students. The fact that there is no similar study when the literature is searched shows the importance of the study,
and according to the results of the research, it is considered that it will contribute to the literature with the descriptive evaluation of
the students' situations in this regard, both in terms of the curriculum and in terms of defining the current 21st Century skill levels
of individuals.
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The Importance of 21st Century Skills in Physical Education Teacher Education

In the ever-evolving field of physical education (PE), incorporating 21st-century skills is essential for equipping educators to
effectively teach and inspire their students. Skills like critical thinking, creativity, collaboration, communication, and digital literacy
are pivotal for PE teachers to refine their teaching methods and foster the holistic development of their students. Critical thinking,
as detailed by Abrami et al. (2015), involves deliberate and self-regulatory judgment, which is crucial for evaluating and improving
teaching strategies. In the context of PE, this translates to assessing instructional methods and making informed decisions to enhance
students' physical and mental well-being (Ennis, 2011). Creativity, on the other hand, is about generating novel and impactful
outcomes that drive innovation and problem-solving. According to Kirk (2009) emphasizes that creative teaching methods in PE
can make activities more enjoyable and relevant, thereby fostering a lifelong interest in physical activity and health. Collaboration
is equally important, not only among PE teachers but also with other educators. Johnson and Johnson (2009) note that collaborative
learning boosts engagement and outcomes, contributing to success in educational psychology. Effective communication skills are
crucial for PE teachers as they enable clear instruction, meaningful feedback, and positive student engagement, which are all
essential for successful teaching and learning in PE settings (Graham, et al, 2013). Furthermore, digital literacy has become
increasingly important with the integration of technology in education. The NEA (2012) underscores the need for educators to be
adept at using technology to access, evaluate, and create information. Mohnsen (2006) suggests that PE teachers can leverage digital
tools to track fitness progress, create online resources, and utilize virtual platforms for remote learning. Integrating these 21st-
century skills in the education of PE teachers is crucial for developing adaptable, innovative, and capable educators who can address
the diverse needs of their students and inspire a lifelong commitment to physical health.

METHOD

Research Design: The study was conducted in a survey research design. Survey research is a kind of study in which participants'
perspectives on a subject or event as well as their skills, attitudes, abilities, etc. are determined with relatively larger samples
(Biiyiikoztiirk et al., 2008).

Sample Group: Within the scope of the research, the universities with physical education and sports teaching departments among
the state universities in Turkey were listed and data collection tools were sent to all departments through the relevant
deanships/directorates, but due to the earthquake, the epicenter of which was Kahramanmaras/Pazarcik and which affected the whole
Turkey during the data collection phase, a total of 20 universities across Turkey returned the data. A total of 356 participants took
part in the research with the help of simple random sampling method.

Table 1. Items of the Importance of Having 21st Century Skills and 21st Century Skills Competence Perception Scale
Items

Creative thinking

Transform new/unique ideas into concrete and useful applications
Goal setting in learning processes

Seeing failures as learning opportunities

Critical thinking

Reasoning

Being aware of current developments in the world

Adapting to change

Solving problems by generating innovative and original strategies

10. Scientific thinking

11. Research

12. Effective Communication

13. Working collaboratively to generate creative and original ideas

14. Information literacy

15. Media literacy

16. Technology literacy

17. Adapt to change in different environments and roles (family, work, social life, etc.)
18. Presenting yourself in a professional manner

19. Being flexible

20. Respecting different views and beliefs

21. Self-regulation (goal setting and progress towards goal achievement)
22. Making predictions about the targeted career field(s)

23. Using time efficiently

24. Lifelong learning

25. Self-directed learning (identifying one's own learning needs and progressing towards meeting these needs)
26. Working effectively with culturally and socially diverse people/groups
27. Respect cultural and social differences

28. Becoming an entrepreneur

29. Being productive

30. Ability to perform several tasks at the same time

31. Taking initiative

32. To have an understanding of ethical work

33. Responsible decision-making

34. Leading others in the process of moving towards the goal

35. Guiding others in the process of moving towards the goal
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Data collection tools: In the study, "The Importance of Having 21st Century Skills Scale" and "21st Century Skills Competence
Perception Scale", which were developed by Aydin and Tan Sisman (2021) and whose validity and reliability studies were conducted,
were used as data collection tools. Both scales consist of a total of 35 items. In the scoring phase for both scales, calculations are
made by considering the average scores within the scope of all scales. The averages take values between 1 and 5, and it is stated
that the higher the average, the higher the importance given or the perception of competence (Aydin & Tan Sisman, 2021). As a
result of the scale development study, it was reported that the internal consistency coefficient of the Importance of Having 21st
Century Skills Scale was .93 and the internal consistency coefficient of the 21st Century Skills Competence Perception Scale was
.94 (Aydm & Tan Sisman, 2021). In the current study, the internal consistency coefficient of the Importance of Having 21st Century
Skills Scale was calculated as .95 and the internal consistency coefficient of the 21st Century Skills Competence Perception Scale
was calculated as .96. An internal consistency coefficient between .80 and 1.00 shows that the scale has a high level of reliability
(Alpar, 2012). The items for both scales are presented in Table 1.

Data collection: The data were collected digitally by reaching students through all state university deanships/directorates.
Participation was based on the principle of voluntariness. In the study, where participation was limited due to the earthquake, 18
data sets were found to be incorrect and a total of 338 correct data sets were reached.

Analysis of data: SPSS 25 program was used to analyze the data. The skewness and kurtosis values of both scales were examined
to determine whether the data were normally distributed or not, and it was determined that the related values were between -1 and
+1. According to Hair et al. (2013), values between +1 and -1, and according to Tabachnick, Fidell & Ullman (2013), values in the
range of +1.5 to -1.5 signify a normally distributed set of data. In the context of these results, it was concluded that the data were
normally distributed. Among the statistical procedures, frequency tables, descriptive statistics, skewness kurtosis test, independent
samples T-test and one way ANOVA were used.

Ethical compliance: This research was evaluated by Karabiik University Social and Human Sciences Research Ethics Committee
and its ethical appropriateness was unanimously accepted with the meeting number 2022/09 on 08.12.2022.

RESULTS
The findings of the research are as follows.

Table 2. Demographic Information

Variable f %
Male 176 52,1

Gender Female 162 47,9
Total 338 100,0
1%t Grade 120 35,5

Grade 4% Grade 218 64,5
Total 338 100,0
Under 1,99 0 0

x 2,00 — 2,99 168 49,7

CGPA 3,00 — 4,00 170 50,3

Total 338 100,0

*Cumulative grade point average

According to table 2, there were 176 male and 162 female participants; 120 first-year and 218 fourth-year students; 168 participants
with a CGPA of 2.00 - 2.99 and 170 participants with a CGPA of 3.00 - 4.00.

Table 3. Findings on the Importance of Having 21st Century Skills Scale and 21st Century Skills Competence Perception Scale

X SD
Importance of Having 21st Century Skills 4,45 ,39
21st Century Skills Competence Perception 4,03 ,53

According to Table 3, the mean of the participants on the Importance of Having 21st Century Skills Scale was 4.45, and the mean
of the participants on 21st Century Skills Competence Perception Scale was 4.03.

Table 4. Independent Samples T-Test Results of the Importance of Having 21st Century Skills Scale and 21st Century Skills
Competence Perception Scale According to Gender

Gender n X SD t p
. . Female 162 4,46 ,029
Importance of Having 21st Century Skills Male 176 4.44 030 -,479 ,63
. . Female 162 4,03 ,036
21st Century Skills Competence Perception Male 176 4.03 044 -,087 93
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When table 4 is examined, there was no significant difference between the mean scores of the importance of having 21st century
skills scale and the mean scores of the 21st century skills competence perception scale according to gender variable (p>.05).

Table 5. Independent Samples T-Test Results of the Importance of Having 21st Century Skills Scale and 21st Century Skills
Competence Perception Scale According to Grade Level

Grade n X SD t p
. . 1t Grade 120 4,44 35
Importance of Having 21st Century Skill ’ > 158 87
mportance of Having 21st Century Skills A Grade 318 445 i , ,
215t C Skills C Percepti [MGrade 120 403 55 hes o
st Century Skills Competence Perception 4% Grade 18 2.03 5 -, ,

According to table 5, there was no significant difference between the mean scores of the importance of having 21st century skills
scale and the mean scores of the 21st century skills competence perception scale according to the grade level variable (p>.05).

Table 6. Independent Samples T-Test Results of the importance of having 21st century skills and perception of 21st century skills
competence according to CGPA

CGPA* n X Ss t p
. . 2.00-3.00 168 4,45 ,41
Importance of Having 21st Century Skills 3.00-4.00 170 4.45 36 ,139 ,89
. . 2.00-3.00 168 4,02 ,55
21st Century Skills Competence Perception 3.00-4.00 170 4.03 52 -,115 ,90

*Cumulative grade point average

As stated in table 6, there was no significant difference between the mean scores of the importance of having 21st century skills
scale and the mean scores of the 21st century skills competence perception scale according to cumulative grade point average
variable (p>.05).

DISCUSSION

The findings obtained from this study, the importance of having 21st century skills by students in physical education and sport
teaching education and their perceptions of competence and the effect of the undergraduate program on these skills were
descriptively investigated, were discussed within the framework of the relevant literature.

When table 3 is examined, according to the participants' responses to the importance of having 21st century skills scale, it is seen
that they think that having these skills is generally important (X=4.45), while their perception of competence for these skills
(X=4.03) is at a sufficient level.

In the importance of having 21st century skills scale, the item with the lowest mean score was “adaptation to change in different
environments and roles (family, work, social life, etc.)” (X=4.13). Considering that the maximum score for this item is 5, it can be
interpreted that students still find this item important. Coskuner, et al. (2021) concluded in their study with secondary school students
that children who are engaged in sports are better than others in the field of life skills, which they explain as the individual's ability
to move comfortably in a different social structure. Zerengok, et al. (2018), in their study, examining the social adaptation of foreign
students, reported that students who engaged in leisure time activities including sports activities, stated that engaging in these
activities had positive effects on their social adaptation processes. Moradi and Soroush (2023) concluded in their study that
especially team sports significantly accelerated the social adaptation process of individuals. Liu, et al. (2023) similarly stated in
their study that physical exercise contributed to the social adaptation process. Sezen-Balgikanli (2009) explained in her study that
physical education is the most important area in the development of moral character, it is unique in that, it can teach a very important
concept such as fair-play, which is the symbol of justice and honesty, by helping the development of empathic feelings. While being
involved in sports can be explained by the fact that they constantly have to share the same environments with different individuals
both during the course and in extracurricular activities, they are familiar with different views and beliefs and therefore can easily
adapt to different environments. When the results of the study are considered, it can be interpreted that the participants' involvement
in sports has a share in the importance of this item.

In the 21st century skills competence perception scale, although the item with the lowest mean was “media literacy” (X=3,71), it
is possible to say that it is sufficient, considering the maximum mean that can be obtained from the scale (X=5.00). Aydin and Tan
Sigman (2021) also stated in their study that pre-service teachers found themselves sufficient in this skill, while Karaman (2016)
reported in his study that pre-service teachers had this skill at a medium level. Mallia et al. (2020) concluded in their study with
sports science students that they did not consider themselves fully competent in media and did not recognize the media as a source
of information. Galli et al. (2021), in their study with sports high school students on increasing online media literacy about
performance-enhancing substances, provided a training on this subject by forming a control and experimental group and observed
an increase in the media literacy level of the experimental group, while both groups were at medium levels before the training.
Erdem and Eristi (2018) concluded in their study that pre-service teachers have medium level media literacy skills. Considering the
results of the study, it is seen that pre-service physical education and sports teachers obtained similar results with the others. This
situation can be interpreted as the fact that technology is now used very quickly and easily almost everywhere as a requirement of
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the current century, and that all kinds of information, including media sources, can be accessed very easily even from a very young
age.

The highest mean for both scales was found in the “effective communication” item (X=4.69; X=4.18). While there are studies
(Norliza, 2010; Domenech & Gomez, 2014; Jurik et al., 2014) stating that communication is an integral part of education with its
positive effects on motivation, it has also been reported that the learning and teaching process cannot be a successful process without
communication. Moreover, it is stated that communication is the most effective tool in the classroom and teacher's success in this
regard in the classroom will cause positive reflections (Duta, et al., 2015). Kiigiik (2012) concluded in his study with pre-service
music teachers that they had good communication skills. Tepekoylii, et al. (2009) reported in their study with school of physical
education and sports students that the participants had a high perception of communication skills. Karaman and Arisoy (2023) stated
in their study with physical education and sports teachers that the effective communication skills of the sample were at a high level.
In this context, when the study results are considered, It may be inferred that pre-service teachers of sports and physical education
are proficient at “effective communication” skills. Mirzeoglu, et al. (2005) stated that teaching practice courses are an important
factor in improving communication skills, while Pepe, et al. (2005) similarly stated that the physical education and sports teaching
undergraduate program positively affects this skill. In addition, within the framework of the Ministry of National Education General
Qualifications for the Teaching Profession (2017), it is seen that “effective communication” is among the qualities that a teacher
should have. Similar results were obtained in studies, and the participants of this study stated that while they considered this skill
important, they also considered themselves competent in this field.

No significant differences were found between the participants' means the importance of having 21st century skills scale and 21st
century skills competence perception scale according to gender variable (p>.05). Vebrianto, et al. (2020) in their study with pre-
service science teachers stated that both genders have similar competences at 21st century skills. In his study conducted in 2020,
Erten found that there was no significant difference among pre-service teachers in terms of gender variable regarding 21st-century
skills. Uyar and Cigek (2021) did not find a significant difference between gender and 21st century skills in their study with different
branch teachers. This can be interpreted as both genders can equally benefit from similar educational opportunities, which enables
them to give similar kind of importance to the 21st century skills and develop a similar perception of competency.

There was no significant difference found between the participants' means on the importance of having 21st century skills scale and
21st century skills competence perception scale according to participants' cumulative grade point average variable (p >.05). Ozden
et al. (2018) did not find a significant difference between the cumulative grade point averages of the participants and their 21st
century skills in general in their study with pre-service teachers of different branches, but they found a significant difference in favor
of one class in one sub-dimension of the scale. In their study with pre-service physical education and sports teachers, Giiler and
Tuncel (2022) found that there was no significant difference in 21st-century skills according to grade point averages variable.
Similarly, Gelmez Burakgazi et al. (2019) did not find a significant difference in his study. This result may be explained by the fact
that pre-service teachers, regardless of academic achievement, have a similar perception of competence, and 21% century skills are
considered similarly important as a requirement of this age.

In the light of the data collected from 1st and 4th grade pre-service teachers within the scope of the research, no significant difference
was found between the participants' means on the importance of having 21st century skills scale and 21st century skills competence
perception scale according to the grade variable (p>.05). While Ozden et al. (2018) found significant differences between 21st
century skills in favor of only 3rd grade students in their study, Diker Coskun (2009) stated that fourth grade students had higher
averages in lifelong learning skill, which is among 21st century skills, compared to first grade students. Erdogan and Eker (2020)
reported that the 21st century skills of pre-service teachers did not differ in terms of grade level, and also Gokbulut (2020) stated
that there was no significant difference between the 21st century skill levels of pre-service teachers according to the grade variable.
Despite the similar results in literature with this research outcome, it is still considered to be one of the striking findings of the study.
It can be interpreted that the physical education and sports teaching undergraduate program, which was last renewed in 2018 and
implemented as a core curriculum, has almost no positive reflection on the 21st century skills of pre-service teachers. And also it
can be added that lecturers of this field may need to be developed as part of 215 century skills and they may be encouraged to use
methods and techniques which support these skills in their lessons. In this context, it can be said that it is important to determine
the missing or deficient aspects in terms of 21st Century skills by subjecting the curriculum to a comprehensive evaluation and
detailed examination within the framework of education policies.

Conclusions: It is seen that pre-service physical education and sports teachers consider 21st century skills to be sufficiently
important and perceive themselves as competent in this field. Additionally, no significant difference was found according to gender,
grade and cumulative grade point average variables. Especially when the grade variable is taken into consideration, it appears that
students have acquired these skills at a sufficient level in secondary education. However, in order to carry 21st century skills a little
further, it is recommended for further research to create greater awareness in this field with a mindset transformation, to increase
the acquisition and use of these skills through various seminars and trainings, and finally to conduct further studies on the extent to
which the physical education and sports teaching undergraduate program supports these skills.
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OZET

Bu arastirma, acik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel
gereksinimli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri iizerindeki etkilerini
kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Calismada, Trabzon Akgaabat
bolgesindeki ¢cesitli 6zel egitim kurumlarindan segilen Ogretmenlerden olusan
katilmeilarla yar1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Aragtirmanin temel
amaci, terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylere katkilarim
degerlendirmektir. Nitel arastirma yontemiyle tasarlanan bu arastirmada, katilimcilarin
terapatik rekreasyon etkinliklerine dair gozlemleri ve deneyimleri NVivo yazilimu ile
icerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Kodlardan hareketle, oncelikle kategoriler,
ardindan temalar olusturularak arastirmanin ana odak noktalar1 belirlenmistir. Arastirma
bulgulari, agik alan terapatik rekreasyonunun 6zel gereksinimli bireylerin yagam kalitesi
ve sosyal entegrasyonunu destekleyen ¢ok yonlii etkiler sundugunu ortaya koymaktadir.
Motor becerilerde artis, denge ve koordinasyon gelisimi, biligsel siireglerin desteklenmesi
ve odaklanmanin saglanmasi gibi fiziksel ve zihinsel alanlardaki katkilarin yam sira,
sosyal etkilesimde artis ve davranigsal becerilerin giiclenmesi gibi olumlu sosyal etkiler
de gbzlemlenmistir. Arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligini saglamak amaciyla uzman
gorisleri alinmus, analiz sonuglart uzmanlar tarafindan dogrulanmistir. Goris birligi/goriis
ayrihigr formiliine gore giivenilirligi %92 olarak hesaplanan bu ¢alisma, terapatik
rekreasyonun o6zel egitim ortamlarinda daha etkin kullanimi igin 6neriler sunmaktadir.
Aragtirmanin sonuglari, 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitesini artirmak amaciyla
terapatik rekreasyonun faydalarina dair kapsamli bilgiler sunmakta ve alanda
hazirlanacak etkinliklerin kullanimi siirecine yardimer olabilecek bilgiler icermektedir.
Anahtar Kelimeler: Acik alan rekreasyonu, Terapatik rekreasyon, Ozel
gereksinimli birey

ABSTRACT

This study aims to comprehensively investigate the effects of outdoor therapeutic
recreation activities on the physical, mental, and social development of individuals with
special needs. Semi-structured interviews were conducted with teachers from various
special education institutions in the Akgaabat district of Trabzon. The primary objective
is to evaluate the contributions of therapeutic recreation activities to the holistic
development of individuals with special needs. Utilizing a qualitative research design, the
data collected from participants' observations and experiences were analyzed through
content analysis using NVivo software. From the coded data, categories and themes were
generated, identifying the main focal points of the study. The findings reveal that outdoor
therapeutic recreation provides multifaceted benefits, enhancing the quality of life and
promoting social integration for individuals with special needs. Physical and cognitive
improvements such as enhanced motor skills, better balance and coordination, and
improved cognitive focus were observed. Additionally, significant social benefits were
noted, including increased social interaction and strengthened behavioral skills. To ensure
the validity and reliability of the study, expert evaluations were sought, and the analysis
results were verified through expert consensus. This study, whose reliability was
calculated as 92% according to the consensus/disagreement formula, offers suggestions
for more effective use of therapeutic recreation in special education settings. The results
of the study provide comprehensive information on the benefits of therapeutic recreation
in order to improve the quality of life of individuals with special needs and contain
constructive information within the scope of the use of such activities in the field.

Keywords: Outdoor recreation, Therapeutic recreation, Individual with special
needs
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Terapatik rekreasyon, bireylerin sagligini ve yasam kalitesini artirmak amaciyla bos zaman
aktivitelerinin terapatik bir yaklasimla kullanilmasini igeren 6zel bir alandir ve 6zellikle 6zel
gereksinimli bireyler ile zihinsel saglik sorunlari yasayan bireylere yonelik olarak
uygulanmaktadir. Iyilesme siirecini tesvik etmenin yami sira, sosyal baglari giiclendirme,
yasamda bir amag ve aidiyet duygusu kazandirma hedefiyle tasarlanan terapatik rekreasyon
uygulamalari, bireylerin kisisel iyilesme yolculuklarini destekleme ve c¢esitli iyi olus
alanlarinda gelisim saglama potansiyeliyle giderek daha fazla tanmmmaktadir. Terapatik

rekreasyon, fiziksel, duygusal ve sosyal iyi olusu gelistirme gibi terapatik hedeflere ulagsmak
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amaciyla bos zaman aktivitelerinin kullanilmasi olarak tanimlanmakta olup, ruh saghigi
iyilestirme programlari, yashlar igin giinliik saglik merkezleri ve rehabilitasyon tesisleri gibi

cesitli ortamlarda uygulanmaktadir (Park et al., 2022; Jay et al., 2021; Banhidi el al., 2013).
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Yapilan arastirmalar, terapatik rekreasyonun ruh sagligi sorunlari yasayan bireylerde
islevsel, kisisel ve sosyal iyilesme alanlarinda onemli gelismeler sagladigimi ve sosyal
sermayeyi paylasilmis deneyimler, takim ¢aligmast ve minnettarlik araciligryla artirdigini
ortaya koymaktadir (Jay et al., 2021; Banhidi el al., 2013). Ozellikle terapatik etkinliklerin

sanat gibi programlarla birlestirilmesi, bireylerin biligsel ve ruhsal iyi oluslarinda genel bir

https://doi.org/10.56639/jsar.1581260

iyilesme saglamistir (Gilraldez-Hayes, 2020). Bununla birlikte, terapatik rekreasyon

uygulamalarinda insanlarmm sosyal yasam perspektiflerine yer verilmesi, toplumsal
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dengesizliklerin 6tesine gegerek dontistiiriici degisimlerin saglanmasina olanak taniyabilir
(Peterson, 2023). Aymi zamanda, terapatik rekreasyonun sosyal diizenleme ¢abalarinimn

desteklenmesi, kapsayici ve sosyal olarak bagl topluluklar olusturmaya katki saglamakta,
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sosyal izolasyon ve yalnizlik gibi sorunlari ele almaktadir (Jay et al., 2021). Ancak, terapatik
rekreasyon tiim bu faydalarina ragmen saglik sistemi i¢inde yeterince taninmamaktadir; bu

destek almistir. nedenle terapatik rekreasyonun yanlis anlagilmalarini gidermek ve farkindaligi artirmak
amaciyla faydalar1 bakimindan farkindalik saglanmasi amaciyla egitimlere ihtiyag
duyulmaktadir (Park et al., 2022). Bu alanda caligan profesyoneller, terapatik rekreasyon
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kavraminin taninirhigini artirmak igin dénemli zorluklarla kars1 karsiya kalsalar da, bu yapisal gelisimi saglayacak ¢abalar alanin
gelisimini desteklemektedir (Jay et al., 2021; Banhidi el al., 2013; Park et al., 2022). Kiiltiirel kapsayiciligin saglanmasi, egitim ve
saglk sisteminde taninirh@min artirilmasi ile terapatik rekreasyon etkinliklerinin uygulanabilirligi 6zel gereksinimli bireylerde
anlamli 6lgiide destek saglamaya ve yasam kalitelerini artirmaya yardimcei olabilir.

Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Planlanmasi: Terapatik rekreasyon faaliyetleri, 6zel gereksinimli bireyler, zihinsel saglik
sorunlar1 veya kronik rahatsizliklar gibi ¢esitli ihtiyaglar1 olan bireylerin fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel refahini artirmaya
yonelik olarak tasarlanmis miidahaleleri igermektedir. Bu faaliyetler, bireylerin yetenek ve kisitliliklarini degerlendirerek uygun
terapatik yaklagimlar sunan rekreasyon ve uzman terapistler tarafindan uygulanmaktadir. Ozellikle, 6zel ihtiyaglar1 olan geng
yetiskinler i¢in, terapatik rekreasyon hem eglenceli hem de faydali yapilandirilmig serbesrt zaman etkinlikleri saglayarak yasam
becerileri, sosyal etkilesim ve benlik saygisi gelisimine katki sunmaktadir (Esseff, 2016). Literatiir incelendiginde, travmatik beyin
hasar1 baglaminda, rekreasyonel terapi hastalarinin kontrol duygusunu yeniden kazanmalarina ve rehabilitasyon siirecinde gerekli
olan sakinlestirici faaliyetlere katilmalarina destek oldugu goriilmiistiir (Banhidi et al., 2013). Demansh bireyler i¢in ise, terapatik
rekreasyon faaliyetleri bireylerin beceri seviyelerine ve kisilik yapilarina uygun sekilde uyarlanarak olumsuz davraniglari azaltmakta
ve sosyal katilim ile olumlu duygusal tepkileri arttirdigi aragtirmalara rastlanilmistir (Kolanowski et al., 2001). Alzheimer
hastalarinin bakiminda ise, bu tiir etkinlikler dikkat ve beceri gelisimini tesvik ederek hastalar ve bakicilar i¢in olumlu etkiler
saglayabilmektedir (Leahey & Singleton, 2011; Akin, Bas, & Akin, 2023). Universite dgrencileri iizerinde yapilan galismalar,
terapatik rekreasyonun akademik stres donemlerinde duygusal diizenlemeyi kolaylastirarak stresi azalttigini gostermektedir (Joffre et
al., 2009). Ruh saglig1 hizmetlerinde terapatik rekreasyon programlari, bireylerin algilanan kontrol duygularini ve 6z yeterliklerini
giiclendirmekte ve bu sayede yasam kalitesini artirmaktadir (Jay et al., 2021). Madde bagimlihigi tedavisi goren ergenler igin ise
terapatik rekreasyon, serbest zaman egitimi ve toplumsal etkinlikler yoluyla sosyal beceri ve benlik saygisi gelisimine odaklanirken,
bu alanda kaynak sinirlamalari gibi zorluklarin bulunduguna dikkat ¢cekmektedir (Milne et al., 1996; Mobily, 2009). Genel anlamda,
terapatik rekreasyon farkli durumlar igerisinde olan bireylerin ¢esitli ihtiyaclarini karsilayarak biitiinsel sagligi ve refahi destekleyen
¢ok yonlii ve etkili bir yaklagim olarak goriilebilmektedir.

Terapatik rekreasyonun kiiresel olarak gelisimi, bos zaman etkinlikleri araciligiyla bireylerin refahini ve saglhigini gelistirmeyi
amaglayan cesitli yaklasimlar ve gelisen paradigmalarla sekillenmektedir. Terapatik rekreasyon alani, Amerika Birlesik
Devletleri’nde Ulusal Terapatik Rekreasyon Sertifikasyonu Konseyi’nin profesyonel kimlik bilgilerinde merkezi bir rol oynadigi
geleneksel koklerinden, farkl kiiltiirel ve diizenleyici ortamlarda uygulanabilen kiiresel bir modele dogru genislemektedir (Banhidi
et al., 2013; Dieser, 2013). Cagdas bir hizmet sunum modeli olan Serbest Zaman ve Refah Modeli, bireylerin anlamh ve kisisel
gelisim odakli bir yasam siirmelerini tesvik etmek icin yalnizca eksikligi gidermekten ote, bireysel giic ve kapasitelerin
gelistirilmesine vurgu yapmaktadir (Hood & Carruthers, 2013; Carruthers & Hood, 2007). Bu model, saglik ve insan gelisimi
hizmetlerinde giderek daha fazla gereksinim duyulan gii¢lii yonlere dayali bir yaklagimi desteklemekte ve terapatik rekreasyonun
etkin uygulanmasi i¢in genis bir doniisiimle uyum saglamaktadir. Ayrica, Terapatik Rekreasyon Yoluyla Yasam Boyu Saghigi
Optimize Etme modeli, yasam boyu saglig1 ve refahi desteklemek i¢in serbest zaman etkinliklerini se¢gme, optimize etme, telafi etme
ve degerlendirme siireclerini 6ne ¢ikararak, terapatik rekreasyon uygulamalarinin dinamik yapisini daha da ortaya ¢ikarmaktadir
(Wilhite et al., 1999). Bu gelismelere karsin, terapatik rekreasyon alani, amacini tanimlama ve serbest zaman hakkini tesvik etmedeki
roliinii savunma gibi halen tartismali konularla kars1 karsiya kalmaktadir. Terapatik rekreasyon alanindaki aragtirmalar tarihsel
olarak yeterince temsil edilmemis olmakla birlikte, fiziksel aktivite, rehabilitasyon ve ortopedik durumlarin y6netimi gibi alanlarda
sundugu destekleyici potansiyel giderek daha fazla taninmaktadir (Svarich et al., 2018). Alan gelistikce, terapatik rekreasyonun
kiiresel 6lgekte bireylerin refahina katkida bulunabilmesini saglamak amaciyla aragtirma ve uygulama alanindaki mevcut engellerin
ele alinmasi biiyiik 6neme sahiptir (Witt, 1988). Sonug olarak, terapatik rekreasyonun gelisimi, yenilik¢i modeller ve yasam kalitesini
artirmaya yonelik gii¢lii bir taahhiitle sekillenirken, kiiresel dlgekte potansiyeline ulasabilmesi i¢in kiiltiirel, diizenleyici ve kavramsal
zorluklar1 agmasi ve bu yonde arasgtirmalarin arttirilmasi gerektigi anlasiimaktadir.

Tiirkiye’de Uygulanan Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Degerlendirilmesi: Diinya’nin diger bolgelerinde oldugu gibi
Tiirkiye'de de 6zel gereksinimli bireyler i¢in terapatik rekreasyon etkinlikleri, bu bireylerin yagam kalitesini artirmay1 ve sosyal
entegrasyonlarini saglamay1 hedefleyen ¢ok yonlii ve kapsamli bir yaklagimdir. Terapatik rekreasyon kavrami, 6zel gereksinimlilikle
ilgili toplumsal algilarin normallesmesini tegvik etmek ve yapilandirilmig programlar araciligiyla 6zel gereksinimli bireylerin
topluma entegrasyonunu kolaylastirmak amaciyla sosyal rol degerleme teorisine dayanmaktadir (Aksoy et al., 2022). Bu teori, 6zel
gereksinimli bireylerin sosyal katilimin1 ve kabuliinii desteklemek i¢in toplumsal rollerin olumlu degerlenmesini vurgular (Bullock
& Howe, 1991). Bu dogrultuda terapatik rekreasyon programlari, bireylerin kisisel yeteneklerini temel alarak 6zel olarak tasarlanan
degerlendirmeler, serbest zaman egitimi ve devam eden destek hizmetlerini igeren bireysellestirilmis yaklasimlar sunmaktadir
(Svarich et al., 2018). Siirekli topluluk katilimini saglama amaci tagiyan bu programlar, bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak giiclenmesini hedefler ve onlar1 toplum iginde aktif bireyler olarak konumlandirir (Bullock & Howe, 1991).

Ortopedik engeller baglaminda terapatik rekreasyon, 6zel gereksinimli bireylerin sagligim gelistirmek ve olasi ek saglik sorunlarmi
onlemek amaciyla multidisipliner tedavi modelleri kapsaminda 6nemli bir rehabilitasyon bileseni olarak kabul edilmektedir. Bu
tedavi siirecinde, rekreasyonel terapistler bireylerin fonksiyonel yeteneklerini ve bagimsizliklarini geri kazanma gabalarina yonelik
uyarlanmis eglence firsatlar1 sunarak, 6zel gereksinimlerden kaynaklanan aktivite sinirlamalarini azaltmada 6nemli bir rol oynar
(Svarich et al., 2018). Rekreasyonel terapistler, bireylerin fiziksel sinirlarina uygun etkinlikler tasarlarken ayn1 zamanda sosyal
etkilesim ve aidiyet duygusu gibi psikososyal ihtiyaglara da yanit verecek etkinlikler tasarlamaktadir (Banhidi et al., 2017). Ornegin,
terapatik rekreasyon igin 6zel olarak tasarlanmig kamplardan biri olan Camp Koinonia, geng yetiskinlere karakter geligsimini
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destekleyen ve aidiyet hissini gii¢lendiren sosyal etkilesim, yeni deneyimler ve kisisel gelisim firsatlar1 saglamaktadir (Parsons,
2016).

Terapatik rekreasyon uygulamalari, 6zel egitim kurumlarinda 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemek amaciyla 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu uygulamalar, bireylerin yagsam kalitesini artirmak, sosyal becerilerini
gelistirmek ve genel iyilik hallerini iyilestirmek i¢in yapilandirilmaktadir (Giin & Akel, 2018). Ozel egitim kurumlarinda
gergeklestirilen terapatik rekreasyon uygulamalari, bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak onlarm toplumsal entegrasyonuna
katkida bulunmaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin motor becerilerinin gelisimine de odaklanan terapatik rekreasyon uygulamalari, fiziksel aktiviteler
yoluyla bu bireylerin hareket kabiliyetini ve kas gelisimlerini iyilestirmektedir. Ornegin, yiizme ve su terapisi gibi etkinlikler,
serebral palsi gibi fiziksel engelleri olan bireylerde kas gelisimini destekleyerek hareket becerilerini artirmaktadir (Polat et al., 2018).
Ayrica, bu tiir aktiviteler bireylerin 6zgiivenlerini gelistirmekte ve sosyal etkilesim becerilerini olumlu yonde etkilemektedir (Demir
et al., 2018). Aragtirmalar, terapatik rekreasyon uygulamalarinin genel yasam kalitesine olumlu katkida bulundugunu ve bireylerin
sosyal iliskilerini giiclendirdigini gostermektedir (Giin & Akel, 2018).

Joffre et al. (2009)’ 1 belirttigi gibi terapatik rekreasyon uygulamalarinin etkinligi, programlarin bireylerin ihtiyaglarma uygun
sekilde planlanmasi ve uygulama kalitesi ile dogrudan iliskilidir. Ozel egitim kurumlarinda terapatik rekreasyon programlarinin
gelistirilmesi sirasinda bireylerin 6zel gereksinimleri goz Onilinde bulundurulmali; uygulamalarda esneklik ve bireye Ozgii
yaklagimlar benimsenmelidir (Giin & Akel, 2018). Ayrica, bu kurumlarda gorev yapan 6gretmen ve terapistlerin terapatik rekreasyon
hakkinda yeterli bilgiye ve egitime sahip olmalari, uygulamalarin basar1 diizeyini 6nemli 6l¢lide artirmaktadir (Cirig, 2023). Egitimli
uzmanlarin liderliginde yapilan terapatik rekreasyon etkinlikleri, bireylerin sosyal becerilerini destekleyerek toplumsal uyumlarin
gelistirmekte ve onlarin bagimsizlik diizeylerini artirmaktadir.

Tiirkiye’de de benzer ihtiyaglar dogrultusunda, 6zel gereksinimli bireylerin sosyal gelisimlerini kolaylastirmak i¢in erisilebilir ve
kapsayici hizmetlerinin sunulmasi biiyiik bir 5nem tagimaktadir. Toplum temelli programlar, bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
refahini artiran, farkl ihtiyaglara yanit verebilecek sekilde diizenlenmis bos zaman etkinliklerine katilmalarina olanak tanimaktadir
(Poti¢ et al., 2014). Ancak, erisilebilirlik sorunlart ve sosyal entegrasyon zorluklari, bireylerin bu etkinliklerine katilimini
siirlamaktadir ve bu durum, daha uzmanlagmis ve uyarlanmis rekreasyon hizmetlerine duyulan ihtiyaci giindeme getirmektedir.
Ozellikle kapsayic1 Ve erisilebilir oyun alanlarmin ve dinlenme alanlarmin tasarimi, 6zel gereksinimli cocuklar arasindaki etkilesimi
artirmak, sosyal katilim1 ve gelisimi tesvik etmek i¢in Tiirkiye’de 6nemli goriilebilir. Bu alanlar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin diger
cocuklarla etkilesim kurabilmelerini saglayarak toplumsal entegrasyona katkida bulunurken ayni zamanda toplumun bu bireyleri
daha iyi tanimasina ve kabul etmesine yardimci olabilmektedir. Dolayisiyla, Tiirkiye’deki terapatik rekreasyon uygulamalari,
geleneksel sosyal yapilarin ve modern destek hizmeti yaklasimlarmin bir sentezi olarak, 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal
kabuliinii artirmay1 ve onlara hayatin her alaninda esit firsatlar sunmay1 amaglayan énemli bir saglik ve sosyal hizmet yaklagimi
olarak degerlendirilebilir.

Ozel gereksinimli bireyler iizerinde yapilan terapatik rekreasyon ¢aligmalari, bu bireylerin yasam kalitesini artirma, sosyal
entegrasyon saglama ve psikolojik iyilik hallerini gelistirme agisindan dikkate deger bulgular sunmaktadir. Terapatik rekreasyon,
Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerini gelistirmeyi amaglayan yapilandirilmis etkinlikleri icerir ve bu
tiir etkinliklerin bireylerin giinliikk yasam memnuniyetine anlamli katkilar sagladigi belirtilmektedir. Bu tir faaliyetlerin, 6zel
gereksinimli bireylerin toplumsal hayata daha aktif katilmalarini tegvik eden etkili bir ara¢ olarak degerlendirildigi, Tiirkiye’de
yapilan gesitli arastirmalarla bu sonu¢ desteklenmektedir. Tiirkiye'deki 6zel egitim kurumlarinda uygulanan terapatik rekreasyon
programlari, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine kayda deger katkilar saglamaktadir. Ancak, bu
uygulamalarin etkisinin artirilmasi igin bireylerin gereksinimlerine uygun, bireysellestirilmis programlarin gelistirilmesi ve
uygulayicilarin egitimine daha fazla 6nem verilmesi gerekmektedir. Bu tiir programlarin, 6zel egitim kurumlarinda biitiinciil bir
yaklagimla ele alinmasi ve siirdiiriilebilir bir yapiya kavusturulmasi, 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitelerinin ve toplumsal
katilimlarinin artirilmasinda temel bir rol oynamaktadir. Ozel egitim kurumlarinda terapatik rekreasyon uygulamasi, dzel ihtiyaclari
olan 6grencilerin biligsel, duygusal ve sosyal alanlarim gelistirmeye odaklanarak ¢ok yonlii olmalidir (Aksoy et al., 2022). Eglence
amagh terapatik faaliyetlerin, 6zellikle egitim basarilari i¢in ¢ok 6nemli olan biligsel ve duygusal yonlerde 6zel egitim dgrencileri
arasinda 6grenmeye hazir olma ve ilgiyi 6nemli 6lgiide artirdigi gosterilmistir (Ramlan et al., 2019). Uyarlanmig sporlar: terapatik
programlara entegre etmek, fiziksel gelisim, sosyallesme ve ekip ¢alismasi becerilerini daha da gelistirebilir ve ayn1 zamanda
zihinsel refahi tesvik edebilir. Degistirilmis basketbol veya futbol gibi bu aktiviteler 6grenciler tarafindan iyi karsilanir ve onlarin
Ozel ihtiyaglarina gore uyarlanabilir, boylece yagsam kaliteleri artar ve sosyal entegrasyonu kolaylastirir (Baias & Sandor, 2022).
Terapatik Rekreasyonla Cocuklar1 Giiglendirmek gibi programlar, engelli 6grencilerin gelisimsel ve gegis ihtiyaglarini desteklemek
icin okullar ve toplum temelli rekreasyon terapi hizmetleri arasindaki isbirliginin 6nemini gostermektedir. Bu tiir programlar,
Sertifikali Terapatik Rekreasyon Uzmanlarmin 6grencilerin kisisellestirilmis egitim planlartyla uyumlu miidahaleler sunmada,
topluluk entegrasyonunu ve anlamli kapsayiciligi tesvik etmede roliinii vurgulamaktadir. Ayrica, terapatik rekreasyon, fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal becerileri gelistirme yetenegi ile taninir ve 6zel ihtiyaglari olan bireylerin refahina biitiinsel bir yaklagim
sunar (Esseff, 2016). Terapatik rekreasyon uygulayicilarinin, bu hizmetlerin egitim ortamlarina entegre edilmesini saglamak igin
okul sistemleri ve politika yapicilarla yakin ¢alismasi Ve boylece oyun ve bos zaman etkinliklerinin 6grencilerin beceri eksiklikleri
tizerindeki amacli etkilerini gelistirmeleri ¢cok 6nemlidir (Chorost, 1988). Giiglii yonlere dayali bir yaklagim benimseyerek, terapatik
rekreasyon o6grencileri giiglendirebilir, kisisel gelisim ve 6zerklik duygusu elde etmelerine yardimer olabilir (Holmes-Layman,
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2013). Genel olarak, 6zel egitim kurumlarinda terapatik rekreasyon uygulamasi kapsamli, kapsayici ve her 6grencinin benzersiz
ihtiyaglarina gore uyarlanmis olmali ve egitim yolculuklarinda bu miidahalelerin tam avantajlarindan yararlanmalarini saglamalidir.

Ozel gereksinimli bireyler igin terapatik rekreasyon etkinliklerinin planlanmasinda dikkat edilmesi gerekilen temel unsurlar:
1- Katilimcilarin Kapsamli Thtiyag Degerlendirmesi

Etkinliklerin bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal ihtiyaglarina uygun olmasi igin katilimcilarin kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi gerekir. Bireylerin yetenekleri, kisitliliklari, yas gruplari ve 6zel ihtiyaglart g6z dniinde bulundurulmalidir.

2- Hedefe Yonelik ve Kisisellestirilmis Etkinlik Tasarimi

Etkinlikler, yalnizca eglenceli degil, ayni zamanda belirli terapatik hedeflere ulagmayi amaglayacak sekilde planlanmalidir.
Ornegin, sosyal beceriler veya benlik saygisin1 gelistirme gibi spesifik hedefler dogrultusunda yapilandirilmus etkinlikler tercih
edilmelidir (Esseff, 2016).

3- Ozel Durumlara Uygun Faaliyet Secimi

Katilimcilarin durumlarina 6zel aktiviteler belirlenmelidir. Ornegin, travmatik beyin hasar1 olan bireyler icin sakinlestirici
etkinlikler se¢ilmeli, demansl bireyler i¢in beceri diizeyine gore uyarlanmis aktiviteler planlanmalidir (Banhidi et al., 2013;
Kolanowski et al., 2001).

4- Teknoloji ve Destekleyici Araglarin Entegrasyonu

Teknolojik araglar (6rnegin, Wii oyunlar1) gibi destekleyici unsurlar, bireylerin dikkat ve sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmek amaciyla etkinliklere dahil edilmelidir. Bu tiir araglar, bireylerin katilim motivasyonunu artirabilir (Leahey &
Singleton, 2011).

5- Stres Yonetimi ve Duygusal Diizenlemeye Y o6nelik Etkinlikler

Duygusal diizenlemeyi destekleyen ve stres yonetimini saglayan aktiviteler, 6zellikle zihinsel saglik sorunlari yasayan bireyler
icin dnemlidir. Bu tiir etkinliklerin katilimcilarin odaklanma ve duygusal denge saglama becerilerine katkida bulunmasi
hedeflenmelidir.

6- Sosyal Beceri ve Bagimsizligi Destekleyen Grup Aktiviteleri

Sosyal beceri ve benlik saygisi kazandiracak grup etkinlikleri segilmelidir. Grup etkinlikleri, bireylerin toplumsal
entegrasyonunu desteklemek ve 6z giivenlerini artirmak icin Kritik rol oynar (Milne et al., 1996). Ozel gereksinimli bireylerde
Ebeveynlerin ve ailelerin katilimi, etkinliklerin basarisini artirabilir. Aileler, 6grencilerin ilgi alanlarini ve ihtiyaglarin1 daha
iyi anlamak i¢in degerli bir kaynaktir. Ayni sekilde, yerel toplum kaynaklar: da etkinliklerde destek saglayabilir.

7- Giivenli ve Motive Edici Ortam Saglama

Etkinlikler, giivenli, motive edici ve katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilecekleri bir ortamda gergeklestirilmelidir. Bu,
bireylerin etkinliklere olan bagliligm artirir ve olumlu bir deneyim sunar. Ozetle, 6zel gereksinimli bireyler icin terapatik
rekreasyon etkinlikleri planlanirken bireylerin ihtiyaglarina uygun, kisisellestirilmis ve biitiinsel gelisimlerini destekleyecek
bir programin olusturulmasi esas alinmalidir.

Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmanin amaci, agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli
bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri tizerindeki etkilerinin neler olabilecegini uzmanlarin goriisleriyle degerlendirmektir.
Bu kapsamda, 6zel egitim kurumlarindan segilen &gretmenlerden, farkli yas gruplarindan, gesitli fiziksel veya zihinsel saglik
kosullarina sahip bireylerin deneyim ve gelisim siire¢lerini, nitel bir yaklagimla inceleyerek; bireylerin agik alanlarda gergeklestirilen
terapatik rekreasyon faaliyetlerine katiliminin yagsam kalitesi ve sosyal entegrasyon siiregleri tizerindeki etkilerinin nasil oldugunu
degerlendirmeleri istenmistir.

Caligmada, terapatik rekreasyon etkinliklerinin motor beceriler, koordinasyon, duyusal entegrasyon, biligsel fonksiyonlar,
odaklanma, stres yonetimi ve sosyal etkilesim gibi alanlardaki katkilar1 degerlendirilmektedir. Arastirma, 6zel egitim kurumlarindan
segilen Ogretmenlerin gozlemleriyle, ¢esitli yas gruplarindan farkli fiziksel veya zihinsel saglik kosullarina sahip bireylerin
deneyimleri lizerinden yiiriitilmiistiir. Nitel bir yaklagimla, bu katilimeilarin terapatik rekreasyon siireglerine dair goézlemleri ve
deneyimleri analiz edilmistir.

Aragtirmanin Hipotezleri ve Alt Hipotezler: Agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinliklerinin bireylerin fiziksel,
zihinsel ve psikolojik gelisimleri iizerindeki etkilerini 6gretmenlerin goriigleriyle incelemeyi amaglayan bu aragtirmada belirtilen
arastirma hipotezlerine yanit bulunmasi1 amaglanmaktadir;

Hipotez 1: Acik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel gelisimini
olumlu yonde etkiler.
Alt Hipotez 1A: Agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin motor
becerilerini gelistirir.
Alt Hipotez 1B: A¢ik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin koordinasyon
ve denge becerilerini gelistirir.
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Alt Hipotez 1C: Agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin duyu organlari
arasindaki iligkiyi gelistirir.
Hipotez 2: A¢ik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin zihinsel geligsimini
olumlu yonde etkiler.
Alt Hipotez 2A: A¢ik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin stres diizeyini
azaltir ve zihinsel rahatlama saglar.
Alt Hipotez 2B: Agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin biligsel
fonksiyonlarini artirir ve odaklanmay:1 destekler.
Alt Hipotez 2C: Acik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin egitsel
geligimlerini artirir ve egitim siireclerini gelistirir.
Hipotez 3: Agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireyler {izerindeki sosyal
katilimlarint yonde etkiler.
Alt Hipotez 3A: Agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, katilimcilar arasindaki sosyal etkilesimi
artirir.
Alt Hipotez 3B: Acik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, katilimcilarin davranigsal yeteneklerini
giiclendirir.
Alt Hipotez 3C: Agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, katilimcilarin davranigsal yeteneklerini
giiglendirir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada, katilimcilarin diisiince ve deneyimlerini derinlemesine anlamaya ydnelik nitel arastirma
yontemi ve yontem desenlerinden biri olan biitiinciil tek durum deseni kullanilmistir. Nitel arastirma deseni, toplumsal fenomenleri,
bireylerin davranislarini, inanglarmni, tutumlarini ve algilarini anlama, agiklama ve yorumlama amaci tasir. Bu desen, katilimcilarin
duygu, diisliince, deneyim ve motivasyonlarin1 kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglayarak olaylar1 igsel bir perspektiften
degerlendirme olanag1 saglar (Miles & Huberman, 2016). Biitiinciil tek durum deseni ise, bir arastirma yaklasimi olarak bilgi
toplama, toplanan bilgiyi organize etme, yorumlama ve analiz etme siireglerinden olusan sistematik bir yapiya sahiptir (Merriam,
2019). Bu yaklagim, bir olayin veya siirecin neden ve nasil meydana geldigini kavramak ve gelecekteki arastirmalarda odaklanilmasi
gereken alanlar1 belirlemek i¢in 6nemli bir derinlik sunar (Davey, 1991). Nitel arastirmalar, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi
gibi veri toplama yontemlerine dayanir ve olaylar ile algilar1 dogal ortamlarda gercekgi ve biitiinciil bir bicimde analiz eder
(Y1ldirim, 2011). Bu siiregte toplanan nitel veriler, karmagik durumlari agiklama kapasitesine sahip olup, arastirmacilara kapsamli
ve zengin bir igerik sunar. Ayrica, nitel verilerin tam anlamiyla degerlendirilebilmesi, dogru analiz yontemlerinin uygulanmasi ile
miimkiin olur; bu da arastirmacilara derinlemesine bir anlayis ve i¢gorii saglar (Miles & Huberman, 2016).

Arastirma Grubu: Bu arastirma grubunu olusturan katilimeilar, farkli yas, cinsiyet, medeni durum ve mesleki deneyime sahip
bireylerden olusmaktadir. Toplamda 11 katilimcidan 7'si kadin, 4G erkek olup, yaslar1 22 ile 45 arasinda degismektedir.
Katilimeilarin yas ortalamasi 33,2 olarak hesaplanmistir. Medeni durum agisindan, 4 katilime bekar, 7 katilimer ise evlidir. Egitim
diizeyi bakimindan tiim katilimcilar lisans mezunudur, bu da grubun egitim ag¢isindan homojen bir yapida oldugunu gostermektedir.
Mesleki deneyim siiresi bakimidan katilimeilar arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Deneyim siiresi 0 yil ile 22 yil arasinda
degisiklik gostermekte olup, ortalama mesleki deneyim siiresi yaklagik 8,27 yildir. Katilimeilarin haftalik ders yiikleri biiyiik 6l¢iide
benzerdir; 10 katilimeinin haftalik ders yiikii 40 saat iken, yalnizca bir katilimer haftada 18 saat ders vermektedir. Bu arastirma
grubunun ¢esitli demografik 6zellikleri ve mesleki deneyim diizeyleri, caligmada farkli bakis agilar1 sunmalari agisindan 6nemli bir
zenginlik saglamaktadir. Grubun egitim seviyesindeki homojenlik, sonuglarin degerlendirilecegi akademik yeterliligi
desteklemekte, mesleki deneyim yilindaki ¢esitlilik ise bireysel farkliliklar1 g6z oniine alarak genis bir perspektif sunmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Katilimer KK1  KK2 KK3 KE4 KK5 KK6 KE7 KK8 KE9 KE10 KK11
Cinsiyet Kadn Kadin Kadin Erkek Kadin Kadin Erkek Kadin Erkek Erkek Kadmn
Yas 31 30 22 45 30 28 35 40 32 35 34
Medeni Durumu Bekar Evli Bekar  Evli Evli Bekar  Evli Evli Evli Evli Evli
Egitim Durumu Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans
Mesleki Deneyim Y1l 8 5 0 22 5 2 8 12 5 8 8
Haftalik Ders Yiikii 40 40 18 40 40 40 40 40 40 40 40

Verilerin Elde Edilmesi: Veri toplama siirecinde, her bir katilimciyla en az 30-40 dakikalik yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmis
ve bu gortismeler ses kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir. Arastirmanin amaglaria uygun olarak, terapatik rerkreasyonun 6zel
gereksinimli bireyler iizerindeki etkileri literatiir incelemeleri dikkate alinarak yedi yar1 yapilandirilmig goériisme sorusu
olugturulmugtur. Yari yapilandirilnuig goriisme, 6nceden belirlenmis bir goriisme plani dogrultusunda ilerlerken gerektiginde yeni
sorular sormaya da olanak taniyan esnek bir yontemdir (Karasar, 2015).

Bu ¢alismada, goriismelere rehberlik eden aragtirma sorulari sunlardir:

1- Acik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin motor becerileri tizerindeki etkileri ve uygulama
olanaklari nelerdir?
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2- Acik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin koordinasyon ve denge becerilerine katkilart
nelerdir?

3- Terapatik rekreasyonun 6zel gereksinimli bireylerin duyusal isleme siire¢leri izerindeki etkisi nedir?

4- Ozel gereksinimli bireyler iin terapatik rekreasyonun stres azaltma ve zihinsel rahatlama potansiyeli nedir?

5- Agcik alanlarda yapilan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin biligsel fonksiyonlar1 ve odaklanma
iizerindeki etkileri nelerdir?

6- Acik alan terapatik rekreasyonunun katilimeilar arasindaki sosyal etkilesimi artirma potansiyeli nedir?

7- Terapatik rekreasyonun 6zel gereksinimli bireylerin davranigsal yeteneklerini giiglendirme potansiyeli nedir?

Bu aragtirma sorulari, terapatik rekreasyonun 6zel gereksinimli bireyler {izerindeki etkilerini derinlemesine anlamak ve bu
etkinliklerin farkli alanlarda sagladigi katkilar1 degerlendirmek amaciyla yapilandirilmistir. Bu sayede, goriismeler arastirma
sorularina odaklanarak dgretmenlerin goriislerini anlamak iizerine yogunlagmustir.

Verilerin Analizi: Bu aragtirmada, agik alanlarda gergeklestirilen terapatik rekreasyon etkinliklerinin, 6zel gereksinimli bireylerin
fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri tizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde incelenmeye caligilmaktadir. Aragtirma, Trabzon’un
Akgcaabat ilcesindeki 6zel egitim kurumlarindan segilen 11 gretmenden olusan bir katilimci grubuyla yiiriitiilmiistir. Amagh
ornekleme yontemiyle segilen katilimeilarla, yar1 yapilandirilmis yedi sorudan olusan bir goriisme formu araciliiyla bireysel
goriismeler yapilmistir. NVivo analiz progran kullamlarak elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Igerik
analizi siirecinde, veri setine odaklanarak, sik tekrarlanan veya katilimcilar tarafindan 6zellikle vurgulanan olay ve olgular temel
alarak kodlar olusturulmustur. Bu kodlar, aragtirmanin ana odak noktalarini ve temalarint belirlemek amaciyla kullanilmisgtir.
Kodlardan hareketle, 6nce kategoriler, ardindan temalar olusturularak sistematik bir ilerleme saglanmistir. Benzer ve iliskili bulunan
veriler (kodlar), belirli kavramlar (kategoriler) ve temalar etrafinda toplanarak analiz edilmistir. Katilimc1 goriisleri bu siiregte
dikkatli bir bigimde ayristirllarak incelenmesi analiz tiiriiniin 6nemini gostermektedir (Merriam, 2019; Miles ve Huberman, 2016).
Elde edilen sonuglar, dogrudan katilimci ifadelerine dayali kodlar ve temalar dogrultusunda yorumlanmis ve aragtirmanin amaglari
cergevesinde agiklanmistir. Aragtirmanin gegerliligi, incelenen olgunun gergekgi Ve tarafsiz bir sekilde yansitilmasiyla saglanmstir.
Bu caligmada, veri toplama ve analiz siiregleri ayrintili olarak agiklanmis; veriler 6zenle diizenlenmis ve aragtirmaci veri seti ile
stirekli etkilesimde bulunmustur. Veri ve bulgularin dogrulugunu artirmak i¢in uzman gériislerine bagvurulmus; inandiricilik, teyit
edilebilirlik, tutarlilik ve aktarilabilirlik gibi kriterlere 6zen gosterilmistir. Calismaya katilan bireylerin 6zellikleri detayli bir sekilde
sunulmustur. Gegerlilik asamasinda, "Goriis Birligi" ve "Goriis Ayriligi" sayilari belirlenmis; arastirmaci, analizlerinin bir kismini
uzmanlara gondererek onlarin tekrar analiz yapmalarmi istemistir. Ayni temaya yonelik benzer kodlamalarin yapilmasi goriis birligi,
farkli temalarin isaretlenmesi ise goriis ayriligi olarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler, arastirmanin tarafsizlik ve
giivenilirlik diizeyini gliglendirmistir. Miles ve Huberman’m (2016) “gdriis birligi/goriis birligi + goriis ayriligr” formiiliine gore
arastirmanin giivenilirligi %92 olarak hesaplanmustir.

Arastirmanin Etigi: Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Katilimeilara detayli olarak bilgilendirilmis onam formu hazirlanmis ve onaylamalari istenmistir. Makale
ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Makalenin etik kurul izni Trabzon Universitesi/Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Egiti Kurulu tarafinca 24.04.2024 tarih ve E-81614018-050.04-2400019625 sayili karari ile
almmugtir.

BULGULAR

Bu boéliimde, agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimleri iizerindeki etkilerini ortaya koyan analiz sonuclart sunulmustur. Veriler, katilimcilardan elde edilen goriisler
dogrultusunda igerik analizi yontemiyle incelenmis; belirli temalar ve kodlar ¢ercevesinde yapilandirilmistir. Bulgular, terapatik
rekreasyon uygulamalarinin bireylerin motor becerilerini, biligsel fonksiyonlarmi ve sosyal etkilesim yeteneklerini nasil
gelistirdigini ve yasam kalitesine olan katkilarini kapsamli bir sekilde agiklamaktadir.

Tablo 2’deki veriler dogrultusunda, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin motor becerilerine
etkisi ve uygulama imkanlar1 ¢esitli temalar altinda incelenmistir. Katilimcilarin goriislerinden elde edilen bulgular, motor beceri
gelisimi, sosyal beceri artisi, agik alanda egzersizin gerekliligi, gelisim firsatlar1 yaratma ve iletisimi gelistirme gibi bagliklarda ele
almmugtr.

Motor Beceri Geligimi: Katilimcilar, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin biiyilik kas gelisimini destekledigini ve motor
becerileri gelistirici bir ortam sundugunu belirtmistir. Katilimeilar (KK2, KK3, KE4, KK5, KK6, KE7, KK8, KE9, KE10), a¢ik
hava etkinliklerinin kas kuvveti, dayaniklilik, denge ve koordinasyon gibi temel motor beceriler iizerinde olumlu etkiler yarattigini
ifade etmistir. Yiiriiyiis, bisiklet stirme ve diger agik hava sporlarinin bu becerilerin gelisimini destekledigine vurgu yapilmistir.

Geligsim Firsat1 Yaratma: Cesitli katilmeilar (KK1, KK3, KK5, KK8, KE9), a¢ik alanlarin 6zel gereksinimli bireyler i¢cin motor
fonksiyonlari iyilestirici ve hareket kabiliyetini artirici bir ortam sagladigini vurgulamigtir. Bu tiir alanlarin fiziksel egzersiz yapma,
karmasik becerilerin gelisimini destekleme ve genel anlamda gelisim firsatlar1 yaratma agisindan énemli oldugu belirtilmistir.

Sosyal Beceriyi Artirma: Katilimcilardan KK1, KK8 ve KK11, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin sosyal becerileri
artirdigini, sosyal etkilesimi tegvik ettigini ve yagsam becerilerinin gelisimini destekledigini dile getirmistir. Bu gortisler, etkinliklerin
yalnizca fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda dogal gevre ile etkilesim ve sosyal etkilesimi de tesvik ederek 6zel gereksinimli
bireylerin sosyal basarilarini artirdig1 yoniindedir.
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Agik Havada Egzersizin Gerekliligi: Katilimeilar (KK2, KK5, KK6, KE7, KK8), agik alanlarin 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
egzersiz yapabilmesi icin dnemli bir ortam sagladigim ifade etmislerdir. Ozellikle agik hava sporlari ve oyunlarinin, motor
fonksiyonlarin gelistirilmesi ve ¢evre ile etkilesimin saglanmasi agisindan kritik oldugu vurgulanmistir. Bu bulgu, agik alanlarda
gerceklestirilen aktivitelerin fiziksel ve ¢evresel katkilarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Iletisimi Gelistirme: Iletisim becerilerinin gelisimi de arastirmani bir diger 6nemli bulgusudur. KK1 ve KE10 katilimecilari, agik
alan etkinliklerinin duyusal farkindalig1 artirarak iletisim yeteneklerini destekledigini belirtmislerdir. Ornegin, acik alanlardaki oyun
alanlarinin g6z kontagi kurma ve karsilikli etkilesimi tegvik etme agisindan dnemli rol oynadigi ifade edilmistir.

Bu bulgular, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin yalnizca motor becerilerini degil, ayni
zamanda sosyal, duygusal ve iletisim becerilerini de gelistirmede 6nemli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Acik alanlarin
fiziksel, biligsel ve sosyal alanlardaki ¢ok yonlii katkilari, 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitesini artirmada onemli bir
potansiyel tasidigin1 gdstermektedir.

Tablo 2. Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Ozel Gereksinimli Bireylerin Motor Becerilerine Etkisi ve Uygulama imkénlarma
iliskin Bulgular

Ilgili Temaya Kod

Omek Kodlama Ciimlesi Ureten Katilimeilar

Kategori Tema Kod/Kodlar

Acgik hava ortamlarinda gergeklestirilen
etkinliklerde, kas kuvveti, dayaniklilik, denge

-Motor Becerileri . L L
ve koordinasyon gibi motor becerilerinin

KK2, KK3, KE4, KKS5,

Motor Beceri Gelistirir, gelisimine katkida bulunur. Ornek olarak KK, KET, KK8, KE9,
Geligimi -Biiyiik Kaslar iritviisler bisiklet sii kh KE10
Gelisir yuriliytsler bisi et siirme veya agik hava
’ sporlar1 bu tiir fiziksel becerilerin gelisimini
destekler.
-Pozitif Etkiler
Fazladr.
-Etkinlik Ortamu
Sunar Genel . o -
N Firsatlar Verir Ac;_lk alanlar ogel gereksmlmh. bireyler igin KK, KK3, KK5, KK,
Gelisim Firsati .. fiziksel egzersiz, motor fonksiyonlarini
-Geligim Firsati S - - KE9
Yaratma Yaratir iyilestirmek ve hareket kabiliyetlerini artirmak
-Aktivitelere Tesvik acisindan kritiktir.
Eder
-Karmasgik Beceriyi
Destekler.
Rekreasyon Etkinliklerinin -Sosyalligi Artirir ~ Acik alanlarda gerceklesen terapatik
g_zel ?e_feklanimh -Sosyal Etkilesimi  rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli
ireylenn Motor .. Gelistirir. bireylerin motor becerilerini olumlu yénde
Becerilerine EtIfISI ve iﬁﬁfecenyl -Yasam Becerisini  etkileyebilecegine inantyorum. Bu tiir KK1, KK8, KK1l
Uygulama Imkanlari Gelistirir, etkinlikler, fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi,
-Sosyal Basarilari dogal gevre ile etkilesim, ve sosyal etkilesim
Artar. gibi pek cok fayda saglayabilir
-Spor Oyunlart
Onemlidir )
Agik Havada -Acik Alanin Onem  Agik alanlar 6zel gereksinimli bireyler i¢in
Egzersizin -Egzersize Tegvik fiziksel egzersiz, motor fonksiyonlarini KK2, KK5, KK6,KE7,
Gerekliligi Eder, iyilestirmek ve hareket kabiliyetlerini artirmak ~ KK8
-Ag¢ik Hava acisindan kritiktir.
Gereklidir,
-Cevre Etkilesimi
Gelistirir,
-Iletisim Gelisimi
o Destekler . .
Iletisimi ) ' En ufak bir kaydirak bile g6z kontagi
Gelistirme Duyular Harekete karsilikli etkilesimi desteklemektedir acik KK1, KE10

Gegirir,
,Duyular1 Kontrol
Ettirir

hava bunu pozitif yonde etkilemektedir
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Tablo 3. Acik Alan Terapatik Rekreasyon Etkinliklerin Ozel Gereksinimli Bireyler icin Koordinasyon ve Denge Becerilerine
Katkilarina {liskin Bulgular

Ilgili Temaya Kod

Kategori Tema Kod/Kodlar Ormek Kodlama Ciimlesi Ureten Katihimeilar
-Viicut Salincaklar hamak salincak 6zellikle bir de
Fiziksel farkindalik  Farkindaligini trambolin viicut farkindaligini yiiksek olgii de KK1
saglama Etkiler etkiliyor.
-Farkli Zeminler
Onemlidir
-Cesitli Materyaller
Farkli Zemin Onemlidir Farkli zemin tiirleri engelli bireylerin denge KK2, KE4, KK5, KKB6,
Etkileri -Hareket Alan ve koordinasyonunu gelistirir KE7, KK8, KK11
Onemlidir
-Etkinlikler
Agik Alan Terapatik Onemlidir
Rekreasyon
Etkinliklerin Ozel -Denge Ve
Gereksinimli Bireyler Koordinasyonu . o .
fcin Koordmgsyqn ve Denge ve Gelistirir o Koordmasyc_)n pe_cerl diizeyleri artmakta_ ve KK2, KK3, KE4, KK5,
Denge Becerilerine Koordinasyon -Mqtqr Becerileri denge becerileri ilerleme kaydetmektedir KK6, KE7, KK8, KE9
Katkilari Gelisimi Gelisir ancak bazen acik alanlara ulasim agisinda KE10 KK11
$ )
-Performans olumsuzluklar yasanmaktadir
Gostermelerini
Saglar

Acik alanlarda yaptigimiz etkinlikler,

bireylerin yagsam kalitesini artirirken,

koordinasyon ve denge becerilerini

gelistirmelerine de 6nemli dl¢iide yardimci

olur. Elimizde olan imkénlar salincak, doner KK5
oyuncaklar ve dengesizlik saglayan yiizeyler,
vestibiiler sistemi uyararak denge ve

koordinasyonun gelisimine katkida bulunur.

-Yasam Kalitesini

Yagam Kalitesi Arturr

Acik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin denge, koordinasyon ve yasam kalitesi tizerindeki
katkilar gesitli temalar altinda incelenmistir. Katilimcilarin ifadelerine dayali olarak elde edilen bulgular, fiziksel farkindalik
saglama, farkli zeminlerin etkisi, denge ve koordinasyon gelisimi ve yasam kalitesinin artirilmasi bagliklar1 altinda ele alinmistir.

Fiziksel Farkindalik Saglama: Katilimcilardan KK1, 6zellikle salincak, hamak ve trambolin gibi ekipmanlarin, 6zel gereksinimli
bireylerin viicut farkindaligini artirmada biiyiik bir rol oynadigini belirtmistir. Bu tiir ekipmanlar, bireylerin fiziksel farkindaliklarimi
gelistirerek, bedenlerini kontrol etme ve ¢evreleriyle daha uyumlu hareket edebilme becerilerini desteklemektedir.

Farkli Zemin Etkileri: Farkli zemin materyalleri ve yiizey 6zellikleri, 6zel gereksinimli bireylerin denge ve koordinasyon gelisiminde
O6nemli bir faktor olarak goriilmustiir. KK2, KE4, KK5, KK6, KE7, KK8 ve KK11 gibi katilimcilar, ¢esitli yiizeylerin, bireylerin
denge ve koordinasyon becerilerini gelistirmeye yardimci oldugunu vurgulamistir. Bu bulgu, agik alanlarda farkli zemin tiirlerinin
kullanilmasimin bireylerin hareket alanlarini genisletme ve denge kabiliyetlerini artirma potansiyelini ortaya koymaktadir.

Denge ve Koordinasyon Gelisimi: Birgok katilimer (KK2, KK3, KE4, KK5, KK6, KE7, KK8, KE9, KE10, KK11), acik alan
terapatik rekreasyon etkinliklerinin denge ve koordinasyon gelisimine katkida bulundugunu belirtmistir. Koordinasyon
becerilerinde belirgin bir artis yasandigi ifade edilirken, bu gelismelerin bireylerin performans gosterme kapasitelerini olumlu
etkiledigi belirtilmistir. Ancak, bazi katilimcilar, acik alanlara ulasim konusunda yasanan zorluklarin bu tiir etkinliklerin
stirdiiriilebilirligini olumsuz etkileyebilecegine dikkat ¢ekmistir.

Yasam Kalitesini Artirma: Katilimcilardan KK5, agik alan etkinliklerinin bireylerin yasam kalitesini artirmada 6énemli bir katk:
sagladigini ifade etmistir. Ozellikle, vestibiiler sistemi uyaran salincaklar, doner oyuncaklar ve dengesiz yiizeylerin kullanimi, denge
ve koordinasyonun gelisimine olumlu etki yaparken, bireylerin giinlilk yagam aktivitelerine olan katilimlarini artirmakta ve genel
refah seviyelerini yiikseltmektedir.

Bu bulgular, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin sadece fiziksel becerilerini degil, ayni
zamanda yasam Kkalitelerini ve ¢evreyle olan etkilesimlerini artirmada onemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Denge,
koordinasyon ve fiziksel farkindalik gelisimine yonelik bu etkinliklerin 6zel gereksinimli bireylerin hayatlarina kattig1 olumlu
etkiler, agik alan terapatik rekreasyonun potansiyel faydalarini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4. Agik Alan Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Ozel Gereksinimli Bireylerin Duyu Islemleri Uzerindeki Etkisine iliskin

Bulgular

Kategori

Tema

Kod/Kodlar

Ornek Kodlama Ciimlesi

Ilgili Temaya Kod
Ureten Katilimeilar

Terapatik Rekreasyonun
Ozel Gereksinimli

Duyusal Algt

-Gergek Nesnelerle Temas
-Algilama Noktas1
Yiksektir

-Dis Seslerin Etkisi

Cocuk gercek nesnelerle duyu alanina

daha kolaylikla girdi saglar bu da
algilama noktasinda ytiksek ivme
kazandirmaktadir.

KK1, KK2,

Duyusal Etki

-Duyu Organlar
Arasindaki iliski Fazladir
-Ogrenmeyi Olumlu
Etkiler

-Duyu Organlarini
Aktiflestirir

-Duyu Organlarini1 Olumlu
Etkiler

-Duygusal Sorunlarin
Azalmasina Yardim Eder

Disarida yiiriiyiis yaparken riizgari
hissetmesi hayvan seslerini duymasi
duyu organlari arasindaki iliskiyi
etkiler

KK2, KK3, KE7, KK8,
KE10

-Duyu Girdi Deneyimi
Artar
-Duyusal Deneyimlerini

Ayni anda gorsel isitsel dokusal

KK3, KE4, KK6, KK8,

Bireylerin Duyu Duyusal Deneyim  Zenginlestirir uyaranlarla karsilasabilirler. Duyasal o\ 75
Islemleri Uzerindeki -Farkli Duyusal Uyaranlar  deneyimlerini zenginlestirir.
Etkisi Etkiler

-Biittinsel Deneyim Saglar

Terapatik rekreasyon etkinlikleri bir
¢ok duyu organlarmi aktiflestirir.
Motor becerilerin ve fiziksel

-Farkli Duyusal Uyaranlar  aktivitenin tesvik edilmesi yoluyla

Duyusal

Etkiler duyu organlarinin entegrasyonunu
Entegrasyon -Duyusal Entegrasyonu destekler. Ornegin, denge ve KE4, KE7
Destekler koordinasyon gerektiren aktiviteler,
viicudun ¢esitli duyu girdilerine nasil
tepki verdigini ve bu girdileri nasil
entegre ettigini gosterir.
-Yasam Kalitesini Artirir Genel yasam kalitesini artirmak ve
Yasam Kalitesi -Glinlik Yasam ggnluk hayqttg dapa iyi performans KK5, KE9
Performansi Artar gostermelerini saglamak amaciyla

-Beceri Kazanmay: Etkiler  kullanilir.

Bu bulguda, terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin duyusal islem becerilerine olan etkileri ¢esitli temalar
cergevesinde incelenmistir. Katilimeilarin geri bildirimleri dogrultusunda duyusal algi, duyusal etki, duyusal deneyim, duyusal
entegrasyon ve yasam kalitesine katki gibi temel baglklar altinda toplanan bulgular, agik alan etkinliklerinin 6zel gereksinimli
bireylerin duyu isleme kapasiteleri {izerindeki 6nemli etkilerini ortaya koymaktadir.

Duyusal Algt: Katilimeilardan KK1 ve KK2, gercek nesnelerle dogrudan temas etmenin ve agik alanlardaki dis seslerin, 6zel
gereksinimli bireylerin algilama siireclerini giiclendirdigini belirtmislerdir. Ozellikle, ¢ocuklarin cevreyle fiziksel olarak temas
edebilmesi, duyusal algiy1 giiclendirmekte ve 6grenme siirecinde hizlanma saglamaktadir. Bu bulgu, terapatik rekreasyon
etkinliklerinin bireylerin algilama yetilerini gelistirici bir etki sundugunu gostermektedir.

Duyusal Etki: KK2, KK3, KE7, KK8 ve KE10 gibi katilimcilar, duyusal etkilesimin yogunlastig1 agik alanlarda gergeklestirilen
ylriiyiis gibi aktivitelerin, duyu organlar1 arasindaki iligkiyi artirarak 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigini ifade etmislerdir.
Ornegin, riizgarin hissedilmesi ya da dogal ortamda hayvan seslerinin duyulmasi gibi duyusal uyaranlar, bireylerin duyu organlar
arasindaki bagi kuvvetlendirmekte ve duygusal sorunlarin azalmasina yardimer olmaktadir. Bu bulgu, agik alan terapatik
etkinliklerinin duyusal uyaranlar yoluyla bireylerin psikolojik iyilik hallerine de katkida bulundugunu gostermektedir.

Duyusal Deneyim: Katilimcilardan KK3, KE4, KK6, KK8 ve KK11, acik alanda ayn1 anda gorsel, isitsel ve dokunsal uyaranlarla
karsilagmanin bireylerin duyusal deneyimlerini zenginlestirdigini belirtmislerdir. Bu biitiinsel deneyim, bireylerin farkli duyusal
uyaranlarla ayni anda etkilesime girmesini saglayarak duyusal girdiler arasindaki entegrasyonu gii¢lendirmektedir. Sonug olarak,
terapatik rekreasyon etkinlikleri, bireylerin duyusal farkindaligini artirmakta ve daha kapsamli bir duyusal deneyim sunmaktadir.

Duyusal Entegrasyon: KE4 ve KE7 gibi katilimcilar, denge ve koordinasyon gerektiren aktivitelerin, bireylerin motor becerilerini
gelistirirken ayn1 zamanda duyusal entegrasyonlarini da destekledigini belirtmislerdir. Bu tiir etkinlikler, farkli duyusal uyaranlarin
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bir arada deneyimlenmesiyle bireylerin duyusal uyaranlara daha etkin sekilde yanit vermelerini saglamaktadir. Bu bulgu, 6zel
gereksinimli  bireylerin duyusal entegrasyon siirecinin terapatik rekreasyon etkinlikleri araciligiyla gii¢lendirilebilecegini
gostermektedir.

Yasam Kalitesi: Katilimeilardan KK5 ve KE9, terapatik rekreasyon etkinliklerinin bireylerin genel yagsam kalitesini artirdigi ve
giinliik yasam performanslarini gelistirdigi yoniinde geri bildirimde bulunmuslardir. Bu tiir etkinlikler, bireylerin giinliikk yasam
becerilerini kazanma ve siirdiirme siirecini desteklemekte, boylece genel refah seviyelerinde arti saglamaktadir.

Genel olarak, elde edilen bulgular, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin duyusal islem becerileri
tizerinde olumlu etkiler yarattigini, duyusal entegrasyon siireclerini destekledigini ve yasam kalitelerini artirdigini gostermektedir.
Bu tiir etkinliklerin, bireylerin dogal ¢evreyle etkilesimlerini artirarak ¢ok yonlii gelisimlerine katkida bulundugu anlasilmaktadir.

Tablo 5. Ozel Gereksinimli Bireyler I¢in Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Stres Azaltma ve Zihinsel Rahatlama Potansiyeline

iliskin Bulgular

Kategori Tema Kod/Kodlar Ornek Kodlama Ciimlesi I_.lglh Temaya Kod
Ureten Katilimcilar
-Regiile Olmay1 Saglar,
-Olumlu Etkiler
-Ifade Etme Saglar Duyusal hassasiyeti azalmis ¢ocuklar
s _ - . KK1, KK3, KK6, KE7,
Egitimin Gerekliligi -Etkinlikler Destek Saglar, daha kolay regule olabilmektedirler KE9, KE10

Ozel Gereksinimli
Bireyler icin Terapatik

Rekreasyonun Stres

Azaltma ve Zihinsel
Rahatlama Potansiyeli

-Duyusal Deneyim Saglar
-Ogrenmeye Agik Olmay1
Saglar

-Egitimden Verim Saglanir

bu noktada ¢aligmalar1 olumlu yénde
etkilemektedir

Sosyal Etkilesim

-Grup Etkinlikleri Sosyal
Etkilesimi Artirir

Grup halinde yapilan etkinlikler

sosyal etkilesimi artirir ayni
zamanda fiziksel aktiviteler enerji

atarak stresi de azaltir

KK2

-Rahatlama Saglar
-Gerginligi Azaltir

Her 6grencinin oldugu gibi 6zel
¢ocuklarinda rahatlamaya ve nefes

KK3, KE4, KK6, KK8,

Rahatlik Saglama -Zihinsel Rahatlama Saglar almaya ihtiyaci vardir bu agidan
-Sakin Ve Dengeli terapatik rekreasyon etkinlikleri KES, KE10, KK11
Davranis Saglar, olumlu etkiler yaratir
Diizenli yapilan egzersiz, stres
hormonlarimin azaltilmasina ve
Stres Azaltma

endorfin {iretiminin artmasina yol
acar. Bu da genel olarak stres
diizeyini diisiiriir ve zihinsel olarak
rahatlama saglar.

Terapatik rekreasyon etkinlikleri
fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilik
halini artirmaya yonelik tasarlanmig
olup, bireylerin yasam kalitesini
iyilestirmede énemli bir rol oynar.

-Stresi Azaltir KK2, KK8, KE10, KK11

-Yasam Kalitesini Artirir

Yasam Kalitesi KK5, KE7

Bu tabloda, terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin duyusal iglem becerilerine olan etkileri ¢esitli temalar
gergevesinde incelenmistir. Katilimcilarin geri bildirimleri dogrultusunda duyusal algi, duyusal etki, duyusal deneyim, duyusal
entegrasyon ve yasam kalitesine katki gibi temel basliklar altinda toplanan bulgular, agik alan etkinliklerinin 6zel gereksinimli
bireylerin duyu isleme kapasiteleri iizerindeki 6nemli etkilerini ortaya koymaktadir.

Duyusal Algi: Katilimeilardan KK1 ve KK2, gergek nesnelerle dogrudan temas etmenin ve agik alanlardaki dis seslerin, 6zel
gereksinimli bireylerin algilama siireclerini giiclendirdigini belirtmislerdir. Ozellikle, ¢ocuklarin cevreyle fiziksel olarak temas
edebilmesi, duyusal algiyr giiclendirmekte ve Ogrenme siirecinde hizlanma saglamaktadir. Bu bulgu, terapatik rekreasyon
etkinliklerinin bireylerin algilama yetilerini gelistirici bir etki sundugunu gostermektedir.

Duyusal Etki: KK2, KK3, KE7, KK8 ve KE10 gibi katilimcilar, duyusal etkilesimin yogunlastig1 agik alanlarda gergeklestirilen
ylriiyiis gibi aktivitelerin, duyu organlar1 arasindaki iligkiyi artirarak 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigini ifade etmislerdir.
Ornegin, riizgarm hissedilmesi ya da dogal ortamda hayvan seslerinin duyulmasi gibi duyusal uyaranlar, bireylerin duyu organlari
arasindaki bagi kuvvetlendirmekte ve duygusal sorunlarin azalmasina yardimci olmaktadir. Bu bulgu, agik alan terapatik
etkinliklerinin duyusal uyaranlar yoluyla bireylerin psikolojik iyilik hallerine de katkida bulundugunu goéstermektedir.

Duyusal Deneyim: Katilimcilardan KK3, KE4, KK6, KK8 ve KK11, acik alanda ayni1 anda gorsel, isitsel ve dokunsal uyaranlarla
karsilagmanin bireylerin duyusal deneyimlerini zenginlestirdigini belirtmislerdir. Bu biitiinsel deneyim, bireylerin farkli duyusal
uyaranlarla ayni anda etkilesime girmesini saglayarak duyusal girdiler arasindaki entegrasyonu gii¢lendirmektedir. Sonug olarak,
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Duyusal Entegrasyon: KE4 ve KE7 gibi katilimcilar, denge ve koordinasyon gerektiren aktivitelerin, bireylerin motor becerilerini
gelistirirken ayn1 zamanda duyusal entegrasyonlarini da destekledigini belirtmislerdir. Bu tiir etkinlikler, farkli duyusal uyaranlarin
bir arada deneyimlenmesiyle bireylerin duyusal uyaranlara daha etkin sekilde yanit vermelerini saglamaktadir. Bu bulgu, 6zel
gereksinimli  bireylerin duyusal entegrasyon siirecinin terapatik rekreasyon etkinlikleri aracihigiyla giiglendirilebilecegini
gostermektedir.

Yasam Kalitesi: Katilimeilardan KK5 ve KE9, terapatik rekreasyon etkinliklerinin bireylerin genel yagsam kalitesini artirdigi ve
giinliik yasam performanslarimi gelistirdigi yoniinde geri bildirimde bulunmugslardir. Bu tiir etkinlikler, bireylerin giinliik yasam
becerilerini kazanma ve siirdiirme siirecini desteklemekte, boylece genel refah seviyelerinde artis saglamaktadir.

Genel olarak, elde edilen bulgular, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin duyusal islem becerileri
tizerinde olumlu etkiler yarattigini, duyusal entegrasyon siireclerini destekledigini ve yasam kalitelerini artirdigini gostermektedir.
Bu tiir etkinliklerin, bireylerin dogal ¢evreyle etkilesimlerini artirarak ¢ok yonlii gelisimlerine katkida bulundugu anlasilmaktadir.

Tablo 6. Agik Alanlarda Gergeklestirilen Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Ozel Gereksinimli Bireylerin Biligsel Fonksiyonlar
ve Odaklanma Siirecleri Uzerindeki Etkilerine liskin Bulgular

Ilgili Temaya
Kategori Tema Kod/Kodlar Omek Kodlama Ciimlesi Kod Ureten
Katilimcilar
-D11d<.at,P.Iaf1_z_a,Problem Qozme Etkinlikler, stres seviyelerini azaltir,
Becerileri(Biligsel Beceriler) . .
. . - dikkat ve konsantrasyonu artirir, bilissel
Biligsel Beceri  Gelisir esneklik ve hafizavi eiiclendirerek KK2, KKS5,
Saglama -Hafizay1 Giiglendirir Ve hafizayl gug KE10

-Hafiza Ve Problem Cézme b{reylf:r.m genel biligsel sagliklarimi
iyilestirir.

Yetenekleri Geligir

Cesitli gorsel dokunsal uyarilar biligsel

Biligsel Siireci stireglerini destekleyerek 6grenme dikkat KK2, KK7,

-Biligsel Siiregleri Destekler

Destekleme hafiza problem ¢6zme odaklanma KK8, KK11
becerilerini gelistirir
Dikkat ve hafiza oyunlari gibi etkinlikler
bilissel siireglerin iyilestirilmesine
Sosyal -Sosyal Etkilesim Faydalidir yardimci olur. Ayrica, sosyal etkilesim KK6. KE7
Agcik Alanlarda Gergeklesen Etkilesim -Sosyal Etkilesim Artar ve duygusal refahin artmasi, bu KE9 ! '
Terapatik Rekreasyonun 3 Yasam Kalitesini Artirir bireylerin genel biligsel performansini ve
Ozel Gereksinimli glinliik yasam kalitesini olumlu yonde
Bireylerin Biligsel etkiler
Fonksiyonlar ve -Duyusal Hassasiyet Ortadan
Odaklanma Uzerindeki Kalkar Acik alanlardaki ses] Kler zihinsel
Etkileri Odaklanma  -Odaklanmay1 Gelistirir “ la an f‘rba ‘bses e(; rlfln era ”‘?le KK1,KK2,
Saglama -Acik Alanlardaki uyariimayla eraber odaklanmay1 saglar. KE4, KK8
Uyaranlar Odaklanma Saglar
-Dikkat Ve Koordinasyonu Artirir
-Farklilik Gosterir
-Stresi Azaltir
-Cesitli Duyusal Uyaranlar Fayda
Duyusal Saglar - s KK3, KK5,
Uyaranlarin -Duygusal Refah Artar Etklnlllklirlge§1tl}duyt:sal uyarnglar ve KK®6, KE7,
Fayda _Performans Artar i‘osya1 etkilesim firsatlar1 agisindan KK8, KE9,
Saglamasi -Stresi Azaltir aydalidir. KK11
-Duygusal
Denge Saglar

-Ogrenme Saglar

Bu tabloda, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin biligsel fonksiyonlari, odaklanma becerileri
ve genel duygusal refah lizerindeki etkileri analiz edilmistir. Katilimcilarin geri bildirimleri dogrultusunda ortaya ¢ikan bulgular,
acik alan etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin biligsel gelisimi tizerinde pozitif bir etkisi oldugunu gostermektedir. Cesitli
temalar altinda toplanan bulgular, bireylerin dikkat, hafiza, problem ¢6zme gibi biligsel becerilerinin yani sira, sosyal etkilesim,
odaklanma ve duyusal uyaranlara yanit verme gibi alanlarda 6nemli gelismeler sagladigini ortaya koymaktadir.

Biligsel Beceri Saglama: Katilimcilardan KK2, KK5 ve KE10, acik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin, dikkat, hafiza ve
problem ¢6zme gibi biligsel becerileri giiglendirdigini ifade etmiglerdir. Etkinliklerin bireylerin stres seviyelerini azaltarak dikkat ve
konsantrasyonunu artirdigi, biligsel esneklik ve hafizay: giiglendirdigi belirtilmistir. Bu bulgu, acik alan etkinliklerinin bireylerin
genel biligsel sagliklarini iyilestirme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Biligsel Siireci Destekleme: KK2, KK7, KK8 ve KK11 gibi katilimcilar, gesitli gorsel ve dokunsal uyaranlarin biligsel siirecleri
destekleyerek 6grenme, dikkat, hafiza ve odaklanma becerilerini gelistirdigini ifade etmislerdir. Bu bulgu, terapatik rekreasyon
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etkinliklerinin bireylerin bilissel siire¢lerini zenginlestirerek, 6grenme potansiyellerini ve dikkat siirelerini olumlu yonde etkiledigini
ortaya koymaktadir.

Sosyal Etkilesim: Katilimcilardan KK6, KE7 ve KE9, dikkat ve hafiza oyunlar1 gibi etkinliklerin bilissel siirecleri gelistirmenin yani
sira sosyal etkilesimi artirdigini belirtmiglerdir. Sosyal etkilesimdeki artigin, bireylerin duygusal refahini giiglendirdigi ve giinlikk
yasam kalitelerini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmigtir. Bu bulgu, agik alan etkinliklerinin bireylerin biligsel gelisimini
desteklerken, sosyal baglantilar ve duygusal destek saglamalari agisindan da degerli oldugunu gostermektedir.

Odaklanma Saglama: Katilimcilar (KK1, KK2, KE4, KK&8) ag¢ik alanlardaki sesler ve renklerin zihinsel uyarilmayi artirarak
bireylerin odaklanmalarini sagladigini ifade etmislerdir. Bu bulgu, agik alan etkinliklerinin bireylerin odaklanma becerilerini
gelistirme konusunda etkili oldugunu ve duyusal hassasiyetlerini azaltarak dikkati artirdigini1 géstermektedir.

Duyusal Uyaranlarin Fayda Saglamasi: Katilimcilardan KK3, KK5, KK6, KE7, KK8, KE9 ve KK11, a¢ik alanlarda sunulan gesitli
duyusal uyaranlarin bireylerin stresi azaltmalarina, duygusal dengelerini saglamalarina ve 6grenme potansiyellerini artirmalarina
katki sagladigini belirtmiglerdir. Bu duyusal uyaranlar, bireylerin performansini artirirken, duygusal refahi giiglendiren bir etki
yaratmaktadir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin biligsel becerilerini
gelistirmede, odaklanma siirelerini artirmada ve duyusal uyaranlara yanit verme kapasitelerini gii¢clendirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Bu etkinliklerin, bireylerin biligsel fonksiyonlar: tizerinde olumlu bir etki yaratarak onlarn giinliik yasam kalitesini
artirdigi, sosyal etkilesim ve duygusal destek saglama agisindan da degerli bir katki sundugu anlagilmaktadir.

Tablo 7. Agik Alan Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Katilimcilar Arasindaki Sosyal Etkilesimi Artirma Potansiyeline fliskin
Bulgular

llgili Temaya
Kategori Tema Kod/Kodlar Ornek Kodlama Ciimlesi Kod Ureten
Katilimcilar
Cocuk ¢ocuktan dgrenir s6ziinden hareketle
. .. . akran egitimi veli destegi agisindan
Aile Destegi Veli Destegi Olumlu Etkiler etkilesimi arttirma noktasinda olumlu KK1
destekleyecegini diisiinmekteyim
-Sosyal Etkilesim Giiglenir
-Sosyallesme Onemlidir
-SI:;;Hava Etkinlikleri Etkilesim Cocuklarda gozlem taklit son derece onem  KK2, KK3,
Sosyal Etkilesim ~Grup Etkinlikleri Sosyal Etkilegim Fasl_m.ak_tadlr grup qyuglarl tgknn caligmalant  KKS5, KKB,
Artimi Saglar iletisimi sosyal etkilesimleri ve genel sosyal ~KE7,KES9,
Bireylerle Toplumsal Bag Kurmak becerilerini giiglendirir KE10
Sosyal Etkilesimi Saglar
-Toplumsal Bag Giiglenir
-Grup Takim Oyunlari -fletisimi
Etkiler
Acik Alan Terapatik -fletisim Kurma Becerisi Saglar Grup halinde yapilan etkinlikler bireyin KK2 KE4
Rekreasyonunun Tletisim Kurma -Grup Etkinlikleri Tletisimi Etkiler akranlariyla etkilesime gegmesine olanak ! '
. L - o - Lo KK6, KK8,
Katilimcilar Arasindaki Becerisi -Empati Yetenegi Saglar saglar. Yardimlagma iletisim kurma KE10. KK11
Sosyal Etkilesimi Artirma -S6zli Sozsiiz iletisim Becerileri becerilerinde gelisir. '
Potansiyeli Gelisir
-Dil Gelisimi Olumlu Etkilenir
-Cocuk Cocuktan Ogrenir Grup aktiviteleri ortak yapilan diger dersler
-Gézlem, Taktik Onemlidir bireyin birbirleriyle iletisim kurmalarina
. . -Yardimlasma Gelisir tesvik eder. Bununla beraber ¢ocukta 6z KK1, KK2,
Ogrenme Becerisi - i A
Kazanma -Far.k.hhklarl Kabul Etme Becerisi giiven artar bagka grup etkinciliklerinde _ KE4, KKS8,
Geligir basar1 gostermeye baslar katilimi daha aktif ~ KK11
-Ozgiiven Artar hale gelir ve dil gelisiminde olumlu yanitlar
-Etkinliklere Katilim Artar alinabilir
Akran Kabulii Artar
Akran Etkilesimi Saglar,
. Akran Tletisimi Giiglenir v .. . KK3, KE4,
é:vrgrrln ]itklleslml Diger Bireylerle Etkilesim Saglar, Sgsst}:;gesme 6nemlidir akran kabulii artis KK5. KK8.
£ Katilimcilar Arasindaki Etkilesimi & KE9

Kolaylastirir

Bu tabloda agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireyler arasindaki sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve
6grenme kapasiteleri tizerindeki etkileri incelenmistir. Katilimeilarin geri bildirimlerine dayanarak yapilan analizler, agik hava
etkinliklerinin sosyal baglar1 giiclendirme ve bireylerin toplumsal katilimini artirma konusundaki potansiyelini gostermektedir.
Bulgular, terapatik rekreasyon etkinliklerinin bireylerin sosyal etkilesimlerini destekleyerek, aile ve akran destegini tesvik etme,
iletisim becerilerini gelistirme ve 6grenme kapasitelerini artirma gibi pek ¢ok olumlu etki sagladigini ortaya koymaktadir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(4) 510

Aile Destegi: Katilimcilardan KK 1, agik alan etkinliklerinin, aile destegi agisindan olumlu etkileri oldugunu ifade etmistir. Akran
egitiminin Ve grup etkinliklerinin, velilerin ¢ocuklarinin sosyal gelisim siireglerine destek olmalarini sagladig: ve aileleri ¢ocuklarin
egitim siireglerine daha fazla dahil ettigi belirtilmistir. Bu bulgu, ailelerin ¢ocuklarinin sosyal etkilesimlerini desteklemesi agisindan
onemli bir rol oynadigini1 géstermektedir.

Sosyal Etkilesim Artimi: Katilimcilar (KK2, KK3, KK5, KK6, KE7, KE9, KE10), acik alan etkinliklerinin g¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerini artirdigim1 vurgulamiglardir. Grup oyunlar1 ve takim c¢aligmalari sayesinde bireylerin sosyal etkilesim diizeylerinde
artis saglandig1 ve toplumsal baglarin giiglendigi belirtilmistir. Sosyal becerilerin gelisimi agisindan gbzlem ve taklidin 6nemine
dikkat c¢ekilmistir. Bu bulgu, acik alan etkinliklerinin bireylerin sosyal becerilerini pekistirerek toplumsal katilimlarini artirma
potansiyeline sahip oldugunu géstermektedir.

[letisim Kurma Becerisi: KK2, KE4, KK6, KK8, KE10 ve KK11 gibi katilimcilar, grup etkinliklerinin bireylerin iletisim kurma
becerilerini gelistirdigini ifade etmislerdir. Takim oyunlarinin empati kurma, szlii ve sézsiiz iletisim becerilerini destekledigi ve dil
gelisimine olumlu katkilar sagladigi vurgulanmistir. Yardimlagsma ve iletisim becerilerindeki gelismelerin, bireylerin sosyal
cevreleriyle daha etkili bir etkilesim kurmalaria olanak tanidig: belirtilmistir.

Ogrenme Becerisi Kazanma: Katihmcilar (KK1, KK2, KE4, KK8, KKI11), grup aktivitelerinin bireylerin birbirlerinden
Ogrenmelerine olanak sagladigini ve 6z giivenlerini artirdigini belirtmiglerdir. Bu etkinlikler, bireylerin farkliliklar1 kabul etme
becerisini gelistirmis ve etkinliklere daha aktif katilimlarin1 saglamistir. Katilimeilarin, sosyal etkinliklerde 6zgiiven kazandiklari
ve bu siiregte dil gelisiminde olumlu yanitlar alindig: ifade edilmistir. Bu bulgu, grup etkinliklerinin bireylerin kendine giivenlerini
artirarak, sosyal becerilerini gelistirme potansiyelini ortaya koymaktadir.

Akran Etkilesimi Saglama: KK3, KE4, KKS5, KK8 ve KE9 gibi katilimcilar, agik alan etkinliklerinin akran etkilesimini
giiclendirdigini ve akran kabuliinii artirdigini belirtmislerdir. Bireyler arasinda sosyallesme ortami sunan bu etkinliklerin, akran
iletisimi ve kabuliinii kolaylastirdig: ifade edilmistir. Bu bulgu, akran etkilesiminin sosyal gelisim tizerindeki 6nemini vurgulamakta
ve agik alan etkinliklerinin sosyal uyum saglamada degerli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Genel olarak bu bulgular, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin sosyal becerilerini gelistirerek,
aile destegini artirdigi, sosyal etkilesimi giliglendirdigi, iletisim ve 6grenme becerilerini destekledigi yoniinde olumlu etkiler
sagladigini ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglar, acik alan etkinliklerinin bireylerin sosyal entegrasyon siireclerine katkida
bulunabilecegini ve toplumla olan baglarini giiglendirme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. Acik Alan Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Ozel Gereksinimli Bireylerin Davranissal Yeteneklerini Giiglendirme
Potansiyeline iliskin Bulgular

Tgili Temaya
Kategori Tema Kod/Kodlar Ornek Kodlama Ciimlesi Kod Ureten
Katilimcilar
Ri < Cocugun bilateral entegrasyonunu
_%‘;g&l r;”gg;?;ﬁ?agu c?r?ﬁlgzvlar bilateral koordinasyonunu ayirt edebilme
Norogelisimsel -Avart Edebilme Sisteymini Saglar sistemini bazal gangliyonunu duyusal KK1
Siiregler -B;’zal Ganalivonu Saglar & entegrasyonunun bebeklikten ilkokul
-Duvusal Eﬁtey ras on% Saslar yasina kadar 6zellikle saglanmasida
Y grasy £ kritik onem arz ettigini diisiinmekteyim
Terapatik Olumlu -Akranlarla Olan Tutum Degisir Olumlu davraniglarin pekistirilmesi
Rekreasyonun Ozel Davran -Olumlu Davranislar Artar kiigiik sorumluluklar verme(oyuncagi KK2, KK3,KE7,
Gereksinimli Becerisis -Beden Taninir yerine koyma) ¢ocuklarin bekleme KE9, KK11
Bireylerin -Akranlarla Olan Tutum Degisir sirada durma becerilerini gelistirir
Davranigsal Olumsuz -Saldirganlik Azalir Sald durumda olan bir &z .. KK2, KK3,
Yeteneklerini Davranig -Olumsuz Davraniglar Azalir da lrgarll 4 | oigrengllrll.m KKS5, KK6,
Giiglendirme Degisikligi -Problemli Davraniglar Azalir avraniyarinda azaimaya yot acabiiir KK11
Potansiyeli Bir grup etkinligi veya takim sporlari

gibi sosyal etkilesim gerektiren

aktiviteler, engelli bireylerin akranlariyla

daha fazla iletisim kurmalarina ve sosyal KE7, KE9
becerilerini gelistirmelerine yardimci

olunarak davranis degisikligi

gozlemlenir

-Sosyallesme Saglar

-Grup Etkinlikleri -Sosyal Etkilesim Saglar
-Akranlarla Tletisim Kurma Gelisir

-Sosyal Beceri Geligir

Sosyal Beceri
Geligimi

-Stresi Azaltir
-Rahatlama Saglar

Rahatlatic: Etki -Yaraticilik Sakinlesme Artar Ofke kontrolii olan bireyin disar1 KE4, KK6,
ahatiatict -Ozgiiven Kazanilir ciktiginda stresi azalarak rahatlama KE7, KK8,
-Duyusal Tepkilerle Basa Cikma Saglanir saglanir. KE10

-Duygusal Dengeyi Saglar
-Sakin Davranig Saglanir

Bu tablodan, terapatik rekreasyon uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireylerin davranigsal yeteneklerini giiglendirme potansiyeli
iizerine elde edilen bulgular, bireylerin sosyal, ndrogelisimsel ve duygusal gelisimlerini destekleyen c¢esitli olumlu etkileri ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin ifadelerine dayanan bulgular, terapatik rekreasyonun bireylerin davranissal yeteneklerini pekistirmede
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ve olumsuz davranislar azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu tiir uygulamalarin bireylerin sosyal becerilerini
giiclendirme, rahatlama ve duygusal denge saglama gibi ¢ok yonlii etkileri oldugu goriilmiistiir.

Norogelisimsel Siregler: KK1 gibi katilimeilar, terapatik rekreasyonun bireylerin nérogelisimsel siireglerini destekledigini
belirtmiglerdir. Bu siiregler arasinda bilateral entegrasyon, koordinasyon ve duyusal entegrasyon gibi beceriler 6n plana ¢ikmaktadir.
Katilimeilar, bu becerilerin bebeklikten ilkokul ¢agina kadar olan siiregte gelisiminin 6zellikle kritik oldugunu vurgulamislardir. Bu
bulgu, nérogelisimsel gelisim i¢in tasarlanmig acik alan etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerde motor ve duyusal uyaranlara
verdigi tepkileri olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Olumlu Davranis Becerisi: KK2, KK3, KE7, KE9 ve KK11 gibi katilimcilar, terapatik rekreasyon uygulamalarinin bireylerde
olumlu davranislar1 artirdigi ve sorumluluk bilinci gelistirdigini ifade etmislerdir. Katilimcilar, ¢ocuklarin kiigiik sorumluluklar
almasi ve sosyal ortamlarda siraya girme gibi olumlu davranislarinin pekistirildigini gézlemlemislerdir. Bu bulgu, sosyal ortamlarda
kii¢iik sorumluluklarla desteklenen aktivitelerin bireylerin davranigsal gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu géstermektedir.

Olumsuz Davranis Degisikligi: KK2, KK3, KK5, KK6 ve KK11 gibi katilimcilar, terapatik rekreasyonun olumsuz davraniglari
azaltmada etkili oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle saldirgan davranislarda azalma gibi olumlu etkiler gézlemlenmistir. Bu durum,
terapatik rekreasyon etkinliklerinin bireylerin olumsuz davraniglarini azaltma ve problemli davraniglari diizenleme noktasinda
onemli bir arag olabilecegini gostermektedir.

Sosyal Beceri Gelisimi: KE7 ve KE9 gibi katilimcilar, terapatik rekreasyonun sosyal etkilesim becerilerini gelistirme konusunda
etkili oldugunu ifade etmiglerdir. Grup etkinlikleri ve takim sporlari gibi sosyal katilim gerektiren aktivitelerin, bireylerin
akranlariyla daha fazla iletisim kurmalarina ve sosyal becerilerinin gelisimine katki sagladigi gézlemlenmistir. Bu bulgu, sosyal
becerilerin gelisimi i¢in tasarlanmis aktivitelerin 6zel gereksinimli bireylerin sosyal uyum siireglerine Onemli katkilar
saglayabilecegini ortaya koymaktadir.

Rahatlatic1 Etki: KE4, KK6, KE7, KK8 ve KE10 gibi katilimeilar, terapatik rekreasyon etkinliklerinin bireylerde stresi azalttigini,
rahatlama sagladigini ve duygusal dengeyi destekledigini ifade etmislerdir. Bu tiir etkinliklerin, bireylerin 6fke kontrolii ve duyusal
tepkilerle basa ¢ikmalarina yardimer oldugu belirtilmistir. Ayrica, 6zgiiven kazanimi ve sakin davranig gelistirme gibi etkilerin
gozlemlendigi vurgulanmistir. Bu bulgu, terapatik rekreasyonun bireylerin duygusal refahini artirarak stres yonetimi ve rahatlama
saglamada 6nemli bir katki sundugunu gostermektedir.

Genel olarak bu bulgular, terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin nérogelisimsel siiregleri destekledigini,
olumlu davranislar artirdigini, sosyal etkilesim becerilerini gelistirdigini ve rahatlatici bir etki sagladigini gostermektedir. Elde
edilen sonuglar, terapatik rekreasyonun bireylerin davranigsal yeteneklerini giiglendirerek toplumsal uyum saglamalarina ve genel
yasam kalitelerini artirmalarina katkida bulunabilecegini gostermektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel, bilissel, sosyal ve
davranigsal gelisimleri izerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde ele almistir. Bulgular, literatiirde yer alan 6nceki ¢aligmalarla tutarl
olarak, bu tiir etkinliklerin bireylerin yalnizca fiziksel becerilerini gelistirmekle kalmayip, ayni1 zamanda sosyal etkilesimlerini ve
toplumsal entegrasyonlarmni da destekleyen 6nemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Garcia-Villamisar et al., 2017). Ornegin,
Picton ve ark. (2019) ¢aligmasi, doga temelli terapatik rekreasyon programlarinin ruhsal hastaligi olan bireylerin yasam kalitesini
artirabilecegini ve ruhsal sagliklarini iyilestirebilecegini ortaya koymustur. Bu durum, ¢alismamizda tespit edilen, agik alan
etkinliklerinin bireylerin yasam kalitesi ve sosyal uyum yetenekleri tizerindeki olumlu etkileriyle paralellik gostermektedir. Farnham
ve Mutrie (2003) tarafindan yapilan aragtirma, agik hava gelisim programlarmm grup uyumunu ve fiziksel benlik algisini
iyilestirerek 6zel egitim gereksinimi olan ¢cocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigini vurgulamaktadir. Bu bulgu, calismamizda agik
alan terapatik rekreasyonun sosyal etkilesimi tesvik etme ve olumlu davramglar1 pekistirme yoniindeki etkileriyle ortiismektedir.
Ayrica, Keskin ve ark. (2017) yiizme ve su i¢i egzersizlerine katilimin giinliik yasam aktivitelerinde iyilesme sagladigini, Aksoy
(2020) ise fiziksel aktivitenin otizmli ¢ocuklarm sosyal becerilerine anlamli katkilar sundugunu tespit etmistir. Bu bulgular,
¢alismamizin sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik bulgularini desteklemektedir. Arastirmamiz, literatiirdeki diger ¢calismalarin
gosterdigi gibi (Alp & Camliyer, 2017; Gil, 2012), oyun ve hareket temelli etkinliklerin, bireylerin nérogelisimsel siireglerini
destekleyerek motor becerilerini gelistirdigini ve davranissal yeteneklerini giiglendirdigini ortaya koymustur. Ozellikle Yarimkaya
ve ark. (2017) yalnizca egzersiz temelli uygulamalarin otizmli bireylerin iletisim becerileri lizerinde olumlu degisimler sagladigini
tespit etmesi, caliymamizdaki bulgularla 6rtiismektedir. Bu baglamda, caligmamizin sonuglari, terapatik rekreasyon etkinliklerinin
0zel gereksinimli bireylerin biitlinciil gelisimini destekleyen ve giinliik yasam islevselliklerini artiran bir arag olarak daha yaygin
uygulanmasi gerektigini gostermektedir. Ozel egitim kurumlarinda bu tiir uygulamalarin daha etkin hale getirilmesi, bireylerin hem
bireysel hem de toplumsal iglevselliklerini artirmak i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Sonug olarak, acik alan terapatik rekreasyon
uygulamalari, 6zel gereksinimli bireylerde nérogelisimsel destek, sosyal beceri gelisimi ve toplumsal entegrasyon gibi ¢ok boyutlu
katkilar sunan 6nemli bir yontemdir. Bu tiir uygulamalarin yayginlastirilmasi, bireylerin yagam kalitesini artirmak ve toplumla daha
biitiinlesmis bir yasam siirdiirmelerini saglamak acisindan énemli goriilmektedir.

Arastirmacilar icin Oneriler
1. Uygulama Alanlarimin Gelistirilmesi: Ozel gereksinimli bireyler igin acik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin
uygulanabilirligini artirmak amaciyla, yerel yonetimler ve 6zel egitim kurumlariyla is birligi yapilmalidir. Arastirmacilar,
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erisilebilir ve glivenli oyun alanlar1 ile 6zel olarak tasarlanmig spor alanlarinin olugturulmasini tesvik ederek, bu bireylerin
etkinliklere katilimini artirabilir. Bu tiir fiziksel alanlar, bireylerin bagimsiz hareket etmelerini desteklerken, sosyal
etkilesimlerini de giliglendirecektir.

2. Disiplinler Arasi Is Birliginin Giiclendirilmesi: Terapatik rekreasyon uygulamalarinin daha etkili ve kapsayici hale
gelmesi igin psikologlar, ergoterapistler, fizyoterapistler ve dzel egitim uzmanlar gibi farkli disiplinlerden uzmanlarla is
birligi yapilmasi onerilmektedir. Bu tiir disiplinler arasi ¢aligmalar, bireylerin ¢esitli ihtiyaglarini karsilayan biitiinciil
programlarin gelistirilmesine olanak saglayacak ve programlarin etkinligini artiracaktir.

3. Egitim ve Bilgilendirme Calisgmalarinin Yayginlastirilmasi: Terapatik rekreasyonun etkisini en iist diizeye ¢ikarmak
icin, 6gretmenler, aileler ve terapatik rekreasyon uzmanlarina yonelik egitim programlari ve farkindalik ¢aligmalar
diizenlenmelidir. Bu egitimler, bireylerin ihtiyaclarmma uygun etkinliklerin planlanmasina ve uygulanmasina katki
saglayacak, ayn1 zamanda terapatik rekreasyonun toplumda daha yaygin kabul gormesine olanak taniyacaktir.

4. Uzun Donemli Etkilerin Arastirilmasi: Terapatik rekreasyon etkinliklerinin bireylerin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimi
iizerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal ¢aligmalar yapilmast énem tasimaktadir. Bu tiir arastirmalar,
programlarin siirdiiriilebilirligini ve etkinligini degerlendirmeye olanak saglayacak, ayni zamanda bireylerin yasam
kalitesine olan katkilarini daha iyi anlamay1 miimkiin kilacaktir.

5. Farkh Yas Gruplar ve Ihtiyaclara Yonelik Uyarlamalar: Terapatik rekreasyon programlarmin etkili bir sekilde
uygulanabilmesi igin, farkli yas gruplarina ve 6zel gereksinim durumlarina gére 6zellestirilmis programlar gelistirilmelidir.
Aragtirmacilar, bireylerin yeteneklerini ve ihtiyaglarini dikkate alarak, onlarin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikaracak
etkinliklerin tasarlanmasina odaklanmalidir. Bu tiir uyarlamalar, bireylerin kendilerini daha 6zgiivenli ve bagimsiz
hissetmelerine olanak taniyacaktir.

Bu oneriler dogrultusunda gergeklestirilecek arastirmalar ve ¢aligmalar, 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitesini artirirken,
toplumsal entegrasyonlarini gii¢lendiren daha kapsayici ve etkili terapatik rekreasyon programlarinin gelistirilmesine onemli
katkilar saglayacaktir.

Finansal Destek: Bu calismanin hazirlanmas1 ve yaziminda 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi kapsaminda destek alinmistir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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OZET

Sosyal medyada ozellikle saglk ve spor gibi alanlarda dogru ve bilimsel olarak desteklenen
iceriklerin tiretilmesi ¢ok onemlidir. Bu alanlarda icerik tireten sosyal medya hesaplarina duyulan
giiven, insanlarin aligkanliklarin etkileyebilir dahasi insan sagligina biiyiik zararlar verebilir. Bu
arastirmanin amaci saglik iletisiminde 6nemli bir mecra olan Youtube’da yayinlanan spor
videolar1 gergevesinde kolluk 6grencilerinin YouTube kullanim aligkanliklarini, igeriklere karst
giiven ve teyit diizeylerini ayn1 zamanda bu igeriklerde tavsiye edilen egzersiz ve destekleyici
gida takviyelerinin kullanim oranim ortaya koymaktir. Arastirma kolluk akademisinde okuyan
erkek Ogrencilerin evrenini olusturdugu ve &rneklemi ise son simfta yer alan 402 erkek
ogrenciden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda Comlekei & Basol (2019) tarafindan sosyal
medya kullanicilarinin giiven/teyit diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen 6lgek arastirma
konusu cercevesinde yeniden diizenlenerek kolluk 6grencilerinin spor ve saglik konusundaki
Youtube videolarina giiven/teyit diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilmustir. Arastirmada toplanan
veriler SPSS 26 programi kullanilarak, olgegin gegerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmistir.
Yeniden diizenlenen “Youtube Teyit/Giiven Olgegi” AFA (agiklayici faktor analizi), SPSS
AMOS programinda DFA (dogrulayici faktor analizi) ve Cronbach’s Alpha katsaysi ile 6lgegin
i¢ tutarlilik analizi ger¢eklestirilmistir. Sosyal medya kullanim aliskanlar1 ve giiven ve teyit
diizeylerini i¢in betimsel analiz, izlenen video icerikleri igin karsilastirilmali analiz Post Hoc
(ANOVA) testi kullanilmistir. Arastirmanm sonucuna goére kolluk oOgrencileri bireysel ve
kurumsal Youtube hesaplari iizerinden iiretilen spor ve saglk icerikli videolara ¢ok yiiksek bir
seviyede olmasa da giiven duymaktadir. Ogrencilerin bilgileri teyit etme seviyeleri de yiiksek
degildir, bu sebeple burada Onerilen egzersizleri yapmakta ve bu egzersizler sonucunda
rahatsizhik yasamaktadir. Kolluk 6grencileri agisindan egzersiz ve beslenme konusu biiyiik onem
tasidigindan, Ogrencilerin elestirel medya okur-yazarlign ile spor ve saghk konusunda
bilinglendirilmesi i¢in gerek okul miifredatinda gerekse de 6zel kurs egitiminde verilen konulara
eklenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kolluk, Youtube, Giiven, Teyit, Spor, Egzersiz

ABSTRACT

It is very important to produce accurate and scientifically supported content on social media,
especially in areas such as health and sports. The trust in social media accounts that produce
content in these areas can affect people's habits and, moreover, can cause great harm to human
health. The aim of this study is to reveal the YouTube usage habits of law enforcement students
within the framework of sports videos published on Youtube, which is an important medium in
health communication, their level of trust and confirmation towards the content, as well as the
rate of use of exercise and supportive food supplements recommended in these contents. The
population of the research consists of male students studying at the law enforcement academy
and the sample consists of 402 male students in their final year. Within the scope of the research,
the scale developed by Comlekei and Basol (2019) to measure the trust / confirmation levels of
social media users was reorganised within the framework of the research topic and used to
measure the trust / confirmation levels of law enforcement students on Youtube videos on sports
and health. The data collected in the study were analysed using SPSS 26 software and validity
and reliability analyses of the scale were performed. The revised ‘Youtube Confirmation/Trust
Scale’ was analysed with AFA (exploratory factor analysis), DFA (confirmatory factor analysis)
in SPSS AMOS programme and internal consistency analysis of the scale with Cronbach's Alpha
coefficient. Descriptive analysis was used for social media usage habits and trust and
confirmation levels, and comparative analysis Post Hoc (ANOVA) test was used for the video
contents watched. According to the results of the study, law enforcement students trust sports and
health videos produced through individual and corporate Youtube accounts, although not at a
very high level. The students do not have a high level of confirmation of the informations, so they
do the exercises recommended here and experience discomfort as a result of these exercises. Since
the issue of exercise and nutrition is of great importance for law enforcement students, it is
recommended that it should be added to the subjects given in both school curriculum and private
course training in order to raise awareness of students about critical media literacy and sports and
health.

Keywords: Law Enforcement, Youtube, Trust, Confirmation, Sport, Exercise
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Son yirmi yilda, internet kullanicilar1 saglik alani ile ilgili konularda bilgi almak ve
paylasmak icin sosyal medyay: giderek daha fazla kullanmaktadir. Bu sosyal platformlar,
cinsiyet veya yastan bagimsiz olarak tiim sosyal gruplardan saglik bilgisi tiiketicileri
arasinda daha genis bir katilim saglamistir (Vardarlier ve Oztiirk, 2020; Kutlu ve Dogan,
2020). Saglik profesyonelleri ve kuruluslart da bu mecrayi, saglikli aliskanliklar ve
hastaliklarin dénlenmesine yonelik bilgileri yaymak i¢in kullanmaktadir. Ayn1 zamanda bu
mecralar, toplumlar arasinda saglik okuryazarligini, 6z yeterliligi ve tedaviye uyumu
artirmak i¢in birgok firsat sunmaktadir (Birinci ve Terkan, 2023). Bununla birlikte, bu
kamusal araglar ayn1 zamanda benzeri goriilmemis sosyal ve saglik risklerine de kapi
acmustir (Ozen ve Topbas, 2023; Uslu, 2022). Her ne kadar bu platformlar saglign tesviki
ve gelistirilmesi i¢in faydali olduklarini kanitlamis olsalar da (Sama vd., 2014), son
zamanlarda yapilan g¢alismalar yanlis veya yaniltict saglik bilgilerinin sosyal medya
aracilifiyla bilimsel bilgiden daha kolay yayilabilecegini one siirmektedir. Bu nedenle,
saglikla ilgili yanlis bilginin nasil yayildigini1 ve karar verme ve saglik davraniglarini nasil
etkileyebilecegini anlamak gerekmektedir (Kilig ve Ispir, 2020)
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“Saglikla ilgili yanlis bilgi” terimi toplumlarimizda giderek daha fazla yer alsa da sosyal
medya ekosisteminin dogasinda var olan dinamizm ve saglik konularinin genis yelpazesi
nedeniyle tanimlanmasi giderek zorlagmaktadir (Istk ve Poyraz, 2023; Ceylan vd., 2020;
Kiling vd., 2016). Sosyal medyada saglikla ilgili yanlis bilginin temel rolii, COVID-19
pandemisi ve mevcut halk sagligi krizini ve ardindan gelen infodemiyi yonetmek igin saglik
mesajlarmin kalitesi ve dogruluguna duyulan ihtiyagla yakin zamanda vurgulanmistir.
Sosyal medyadaki saglik bilgileri iizerindeki kontrol eksikligi, bilgilerin kalitesini ve
kamuya agikligini1 diizenlemeye yonelik mevcut talep icin kanit olarak kullanilmaktadir
(Olkun, 2022). Aslinda, bugiin saglik uzmanlar1 ve politika yapicilar arasinda saglikla ilgili
yanlis bilgilerin kontrol edilmesi gerektigi konusunda genis bir mutabakat olmasina ragmen,
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yanlis veya yaniltici saglik mesajlarinin sosyal medya araciligiyla yayilmasinin yakin gelecekte halk sagligi lizerinde yaratabilecegi
etkiler hakkinda hala ¢ok az kanit bulunmaktadir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar, saglikla ilgili yanls bilgilerle etkili bir sekilde
miicadele etmenin yenilik¢i yollarmi arastiriyor olsa da (Thompson, 2019), bu karmasik sosyal fenomeni karakterize etmek ve
yakalamak i¢in ek aragtirmalara ihtiya¢ vardir (Lin ve Kishore, 2021). Giiniimiizde genglerin ¢ogunun sosyal medyay1 aktif
kullandig bilinmektedir. Oldukga yaygin olarak kullanilan YouTube gibi sosyal medya platformlari spor igerikleri igin 6nemli bir
platforma doniismiistiir ve yalnizca bireysel igerik olusturucular degil, ayn1 zamanda spor yayincilari, sirketler, profesyonel spor
kuliipleri ve dernekler de YouTube'da spor igerikleri tiretmekte ve yaymlamaktadir. Ayrica, sporcular kendi YouTube kanallarin
isletmeye baglamistir (Moon ve Oh, 2024). Kaynak ¢esitliligin bu kadar fazla oldugu bir platformda kaynaklar ve iceriklerle ilgili
giiven problemleri de ortaya ¢ikmaktadir. Johnson ve arkadaslar1 (2015) dzellikle saglikla ilgili bilgilerde kaynaklara olan giiven
seviyelerinin kullanishilik ve objektiflik gibi farkli kriterlerden olustuguna dikkat ¢ekmektedir. Bu kapsamda kullanislilik bilgiye
erisimin kolayligini, objektiflik ise verilen bilginin yansizligini ifade etmektedir. Tiim bu faktorler saglik iletisimi ile ilgili bilgilere
ve kaynaklara olan giiven konusunda etkili olmaktadir (Johnson vd., 2015). Ozellikle saglik iletisimi konusunda giiven durumunun
incelenmesi kullanicilarin teyit aligkanliklar1 ve dijital saglik bilgisi edinme iizerinde etkili olabileceginden 6nem tasimaktadir.
Giivenin yiiksek oldugu kaynak ve igeriklerden gelen bilgiler teyit edilmeden kullanilabilmektedir (Balc1 vd., 2024).

YouTube, saglikla ilgili milyonlarca video gibi igerigin paylasildig1 bir platform olmasina ragmen, uzmanlar bu videolarin dogru ve
etkili saghk bilgisi saglama konusunda endiselerini dile getiriyorlar. Ozellikle, YouTube'daki saglk iceriginin kalitesini
degerlendirmek i¢in yapilan ¢aligmalar farkli sonuglar vermistir. Bu nedenle, popiilerlik temelli bir siralama olmadig1 igin, gercekten
dogru ve degerli bilgilere sahip videolar bazen goriiniirliigiinii elde edemeyebiliyorlar (Yang vd., 2024). Popiilerlik, videonun
sagladig1 saglik bilgilerinin dogrulugunu garantilemez. Dolayisiyla, daha giivenilir videolar1 izlemek icin yaygin popiilerlige
giivenmek yerine, dogrulanmis ve uzmanlarin katkilariyla hazirlanan videolara dncelik vermek gerekmektedir.

Sosyal medya tabanli birgok saglik ve fitness miidahalesi bilimsel arastirmalara dayansa ve saglik uzmanlarindan olusan nitelikli
ekipler tarafindan yiriitiilse de (Tiggemann ve Zaccardo, 2018) saglik ve fitness ile ilgili baz1 sosyal medya igerikleri, son
zamanlarda medyada tartisilan bir konu olan yanlis veya sorumsuz saglik mesajlar1 géndermekle Fitspiration 'a yonelik, egzersiz
sirasinda kendini ¢ok fazla zorlamay1 savunan, saglik yerine goriiniime odaklanan ve atletik viicut tipini 6ven goriintiilerinin 6ne
¢tkmasi yer almaktadir (Cwynar-Horta, 2016). Atletik ideal bedene genel olarak odaklanilmasina ragmen, Fitspirasyon genellikle
saglikli, fit ve giicli olmanin ne anlama geldigine dair bir imaji tesvik etmek i¢in ince veya zayif bedenlerinin goriintiilerine
dayanmaktadir (Holland ve Tiggemann, 2017). Bu nedenle, fitspiration, ince bedenleri idealize eden ve izleyicileri kilo vermeye
motive etmek i¢in tasarlanan igerikleriyle donatilmistir. Birgok ¢aligmada bu web sitelerine maruz kalma, olumsuz ruh hali ve benlik
saygisinin diigmesi, algilanan ¢ekiciligin azalmasi ve deneysel ¢aligmalarda diyetin artmasi gibi olumsuz etkilerle iliskilendirilmistir
(Cataldo vd., 2021). Ayrica ¢alismalar, yeme bozuklugu olan genglerin iicte birinden fazlasi bu siteleri ziyaret ettiklerini ve yeni kilo
verme ve egzersiz teknikleri 6grendiklerini bildirmistir (Cohen ve Blaszczynski, 2015).

Sosyal medyada sporcu beslenmesine odaklanan saglik ve fitness ile ilgili sosyal medya igerigi iireten kurumsal veya bireysel sosyal
medya hesaplarma olan kullanict giiveni bu alanlarda insanlarin spor ve beslenme aligkanliklarini etkileyebilmektedir
(Zimmermann, 2018). Ornegin, iki popiiler beslenme programi Ingiliz Diyetetik Dernegi tarafindan “En K&tii Unlii Diyetleri” olarak
listelenmis, dengesiz ve gereksiz yere gida gruplarini kisitlayict olduklart igin elestirilmigtir (Sharp vd., 2021). Bu endiselere
ragmen, sosyal medya kullanicilarinin %42'si sosyal medyada bulunan bilgilerin diyet, egzersiz veya stres yonetimi ile ilgili saglik
kararlarmi etkileyecegini bildirmis ve 18-24 yas arasi kisilerin yaklasik %901 sosyal medyada bulunan tibbi bilgilere
giiveneceklerini belirtmistir (Boepple ve Thompson, 2014).

Saglik ve fitness ile ilgili sosyal medyanin farkli popiilasyonlar tizerindeki potansiyel zararlari hakkinda ¢aligmalar olmasina ragmen
(Lev-Ari vd., 2014), kolluk ve askeri kuvvetleri inceleyen gok az arastirma yapilmustir. Ozellikle, sosyal medya araciligiyla saghk
ve fitness ile ilgili sosyal medya igerigini kimlerin begendigi ve takip ettigi (“tiikettigi”’) belirsizdir. Bu arastirma, Ankara Kolluk
Akademisinde egitim alan d6grencilerin, YouTube gibi sosyal medya platformlarinda yayinlanan saglik ve egzersiz videolarina karsi
giiven seviyelerini ve bu bilgileri teyit etme aligkanliklarini ortaya koymaktadir. Boylece saglik iletisiminde dogru bilgi edinmeyle
ilgili riskleri belirleyerek, dezenformasyonun bu alandaki potansiyel etkilerini degerlendirmektedir. Arastirma, YouTube’da spor ve
saglikla ilgili bilgi dezenformasyonunun kolluk dgrencileri iizerindeki etkisini de inceleyerek, 6grencilerin saglik ve spor bilgilerini
nasil teyit ettiklerini, hangi kaynaklara giivendikleri ve bu konudaki medya okuryazarligi diizeyinin anlasilmasina yardimeci
olmaktadir. Calisma bu yonleriyle gelecekteki egitim programlarinin ve politikalarinin sekillendirilmesine hem akademik literatiire
hem de pratik uygulamalara katki saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu ¢alisma nicel yontemle betimsel arastirma modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu kapsamda kolluk
akademisi Ogrencilerinin bir sosyal medya platformu olan Youtube 6zelinde spor ve saglik iceriklerine dair giiven ve teyit
aligkanliklarinin mevcut durumu analiz edilmistir. Arastirma sonucunda spor ve saglik igeriklerine dair dezenformasyona sebep
olabilecek giiven ve teyit aliskanliklart ile sosyal medya kullanim pratikleri aciklanarak, literatiire katki saglanmistir.

Aragtirmanin temel sorusunu “kolluk dgrencilerinin YouTube platformundaki spor ve saglik igerikli videolara olan giiven ve teyit
diizeyleri hangi seviyededir?” olusturmaktadir. Bununla birlikte arastirma kolluk 6grencilerinin Youtube kullanim pratikleri ne
sekildedir? ve Kolluk akademisi 6grencileri Youtube tizerinden spor ve saglikla ilgili elde ettikleri bilgileri egzersizde veya besin
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takviyesi olarak kullanmakta midir? sorularina cevap aramaktadir. Arastirma kolluk Ogrencileri iizerinde yapilmis ve
siirlandirilmistir, dolayisiyla yiiksekogrenim goren diger 6grencileri kapsamamaktadir.

Arastirma Grubu: Spesifik bir meslek okulu olan giivenlik/kolluk akademilerinde okuyan belirli 6zelliklere sahip 6grenci
gruplarina odaklanildigindan ¢alismada amagli 6rnekleme modeli kullanilmistir. Bu aragtirmanin evrenini Ankara’da 6grenim goren
kolluk akademisi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem olarak 413 erkek kolluk 6grencisi (yas; 21,56+1,48, boy;
176,64+5,48) ile bir anket caligmasi gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda eksik olarak degerlendirilen 11 6grencinin anket
formu ¢alisma kapsami diginda birakilmis ve 402 anket formu iizerinde analiz yapilmstir.

Veri Toplama Araglari: Arastirma kapsaminda Google anketler servisi, kolluk kuvveti egitimi alan 6grencilerin katilimi
kolaylagtirmak ve genis bir 6rnekleme ulasabilmek amaciyla kullanilmistir. Arastirmada Comlekci ve Bagol (2019) tarafindan sosyal
medya kullanicilarinin giiven/teyit diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen Olgcek arastirma konusu gercevesinde yeniden
diizenlenerek kullanilmistir. Bu kapsamda kolluk &grencilerinin spor ve saglik konusundaki YouTube videolarina gliven/teyit
diizeylerini 6lgmek amactyla gelistirilen 6lgekte sosyal medya, Youtube ile sinirlandirilis, konu ise spor ve saglik icerikleri ile
smrlandiriimistir. Olgegin, ilk 3 maddesi kurumsal sosyal medya paylasimlarina olan giiveni, 4-6. maddeler bireysel sosyal medya
paylasimlarina olan giiveni, 7-10. Maddeler ise teyit diizeylerini dlgmektedir.

Kullanilan 6lgek disinda 6grencilerin demografik o6zelliklerini 6grenmeye yonelik 3 soru ve Youtube kullanma pratiklerini
o0grenmeye yonelik 8 soru sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada gerekli verilerin elde edilmesi i¢in Mugla Sitk1 Kogman Universitesi’nden etik kurul izini
alindiktan sonra aragtirmacilar tarafindan olusturulan anket formu Google Form iizerinde diizenlenmis ve kolluk akademisi 4.sinif
ogrencilerinin egitim siirecinde kullandiklar1 6grenci sistemine aragtirmaci tarafindan Google Forms Linki olarak paylagilmistir.
Ogrencilere ¢evrim ici anket formlarmi doldurabilmeleri igin 10 giin siire verilmis ve 10. giiniin sonunda cevaplanan ¢evrim igi
formlar arastirma kapsamina alinmstir.

Verilerin Analizi: Anket formu araciligi ile toplanan veriler SPSS 26 programinda analiz edilmistir. Program araciligi ile 6l¢egin
gecerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmistir. Yeniden diizenlenen “Youtube Teyit/Giiven Olgegi” AFA (agiklayici faktor analizi),
SPSS AMOS programinda DFA (dogrulayici faktor analizi) ve Cronbach’s Alpha katsayisi ile 6lgegin i¢ tutarlilik analizi
gerceklestirilmistir. Sosyal medya kullanim aligkanlar1 ve giiven ve teyit diizeylerini i¢in betimsel analiz, izlenen video igerikleri
icin karsilagtirilmali analiz Post Hoc (ANOVA) testi kullanilmistir.

Etik Kurul: Bu arastirmanim etik uygunlugu Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Kurulu
tarafindan 240097 protokol numarasi ve 83 numarali karari ile 11.09.2024 tarihinde onaylanmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Ag¢iklayict Faktor Analizi Sonuglart

Faktor Yiikleri
Maddeler Kurumsal Youtube Bireysel Youtube Teyit  Standartlagtiriimig
hesaplarinin hesaplarmin Katsay1
Paylagimlarina Giiven  Paylagimlarina Giiven Degerleri
Fiziksel saglik merkezi veya spor salonu olan kisilerin ,853 0,866
Youtube videolarinda verdikleri bilgilere giivenirim.
Internet siteleri bulunan saglikla ve sporla ilgili kurumlarda ,857 0,905
calisan kisilerin Youtube videolarinda verdikleri bilgilere
gilivenirim.
Taninmig spor egitmenlerinin  YouTube videolarinda , 755 0,800
verdikleri bilgilere giivenirim.
Kullanicilarin igerik olusturdugu mecralarin spor ve saglikla ,718 0,902
ilgili paylagimlarina giivenirim.
Sosyal medya fenomenlerinin YouTube videolarinda spor ve ,795 0,750
saglikla ilgili verdikleri bilgilere giivenirim.
Arkadaglarimin/tanidiklarimin spor ve saglikla ilgili sosyal ,809 0,626
medya paylasimlarina giivenirim.
Youtube videolarinda spor ve saglikla ilgili elde ettigim ,817 0,794
bilgilerin dogrulugu/giivenilirligi ile ilgili aragtirma yaparim.
Youtube videolarinda spor ve saglikla ilgili elde ettigim ,854 0,872

bilgileri ~ YouTube igerisinde  farkli  kaynaklardan

(kanallardan/kisilerden) teyit ederim.

Youtube iizerinden spor ve saglikla ilgili edindigim bilgileri ,896 0,896
sosyal medya disindaki internet kaynaklarmdan (spor ve

saglikla ilgili siteler) teyit ederim.

Youtube iizerinden spor ve saglikla ilgili edindigim bilgileri ,855 0,802
sosyal medya ve internet disindaki kaynaklardan (spor ve

saglikla ilgili kitaplar, akademik makaleler v.b.) teyit ederim.
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Tablo 1’de agiklayici faktor analizi sonuglarina gore, kurumsal ve bireysel Youtube hesaplarina olan giiven ile bilgi teyit diizeylerine
dair bulgular yer almaktadir. Kurumsal hesaplara duyulan giivenin 6zellikle fiziksel saglik merkezi veya spor salonu olan kisilerin
verdigi bilgilerde (faktor yiikii ,853) ve internet siteleri bulunan spor ve saglik kurumlarmin paylagimlarinda (faktor yiki ,857)
yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsin bireysel Youtube hesaplarina giiven seviyesinin, kullanicilarin igerik olusturdugu
mecralara (,718) ve sosyal medya fenomenlerine (,795) olan giiven diizeyinde daha diisiik oldugu anlasilmaktadir. Ayrica arkadas
¢evresinden alian spor ve saglik bilgilerine olan giiven diizeyi de (,809) orta seviyede kalmaktadir. Teyit diizeyine bakildiginda
ise, Youtube'dan edinilen bilgilerin diger kaynaklarla teyit edilmesinde (,896) ozellikle sosyal medya dis1 internet siteleri ve
akademik makalelere basvuruldugu dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 2. Dogrulayict Faktor Analizi

Uyum lyiligi indeksi Kabul Edilebilir Olgek Degerleri
RMSEA <0.08 0,077
NFI >0.90 0,959
CFlI >0.95 0,97
GFI >0.90 0,949

Tablo 2’de yer alan dogrulayici faktor analizi sonuglari, modelin uyum iyiligi indekslerine gore degerlendirildiginde kabul edilebilir
sinirlar iginde oldugunu gostermektedir. RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) degerinin 0,077 olmasi, modelin iyi
bir uyum sagladigini ancak mitkemmel bir uyumun biraz altinda kaldigin1 isaret etmektedir; bu deger kabul edilebilir olan <0.08
siirina oldukga yakindir. NFI (Normed Fit Index) degeri 0,959, CFI (Comparative Fit Index) degeri ise 0,97 ile her ikisi de >0.90
ve >0.95 kabul edilebilirlik sinirlarini agmakta ve modelin ¢ok iyi bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir. GFI (Goodness of Fit
Index) degeri de 0,949 ile >0.90 siirmin {izerinde olup, modelin verilerle yiiksek diizeyde uyum sagladigini ifade etmektedir. Bu
bulgular arastirmada kullanilan modelin yapisinin giivenilir ve gegerli oldugunu, 6l¢iilen degiskenler arasindaki iligkilerin kuramsal
modele uygun oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Cronbach’s Alpha Degerleri

Faktor Cronbach’s Alpha Degeri
Kurumsal Giiven 0,889
Bireysel Giiven 0,80
Teyit 0,906

Tablo 3’te sunulan Cronbach's Alpha degerleri genel olarak 0,70 ve iizeri degerlerde kabul edilebilir diizeyde giivenilirlik anlamina
gelmektedir. "Kurumsal Giiven" faktorii icin hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri 0,889, bu alt dl¢egin yiiksek bir i¢ tutarliliga
sahip oldugunu ve giivenilir sonuglar verdigini gostermektedir. Benzer sekilde "Bireysel Giiven" faktoriine ait 0,800 degeri de bu
alt boyutun giivenilir oldugunu ve sonuglarin tutarli oldugunu isaret etmektedir. En yiiksek Cronbach’s Alpha degeri ise "Teyit"
faktoriinde goriilmiis olup, 0,906 ile bu alt boyutun oldukga giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla arastirmada
kullanilan o&lgeklerin giivenilir bir sekilde &lglim yaptigini ve degerlendirilen boyutlarin giivenilirliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Sosyal Medya Kullanim Ahskanhklar:

Tablo 4. Katilimcilarin Youtube’da gegirdikleri siirelere gore dagilimi

Siire

Frekans %
1 saatten az 126 31,3
1-2 saat 240 59,7
3-4 saat 25 6,3
5-6 saat 3 7
6 saatten fazla 8 2,0
Toplam 402 100,0

Tablo 4'te katilimcilarin Youtube'da gegirdikleri siirelerin dagilimi frekans ve yilizde olarak sunulmaktadir. Verilere gore
katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu (%59,7) glinde 1-2 saatini Youtube'da gegirirken, bu oran 240 kisiye tekabiil etmektedir.
Katilimeilarin %31,3" (126 kisi) ise Youtube'da giinde 1 saatten az zaman gecirmektedir. Giinde 3-4 saat Youtube'da vakit gegiren
katilimeilarin orant %6,3 (25 kisi) iken, 5-6 saat gecirenlerin orani sadece %0,7 (3 kisi) olarak tespit edilmistir. Ayrica %2,0'lik bir
kesim (8 kisi) Youtube'da 6 saatten fazla zaman harcamaktadir. Ozellikle 1-2 saatlik kullanim siiresi, katilimeilarin Youtube'u
diizenli ancak asiriya kagmadan kullandigini isaret etmektedir.
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Tablo 5. Bireysel ve Kurumsal Hesaplara Giiven Durumlari ve Teyit Aliskanliklar

Kurumsal Youtube Bireysel Youtube Teyit
hesaplarinin Paylasimlarina hesaplarinin Paylasimlarina
Giiven Giiven
X 3,2637 2,8939 3,5516
SS ,98709 ,97620 1,07626

Tablo 5 katilimcilarin kurumsal ve bireysel Youtube hesaplarina duyduklar: giiven ile bu igeriklerin teyit edilmesi aliskanliklarinin
ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerlerini gostermektedir. Kurumsal Youtube hesaplarina olan giivenin ortalamasi 3,2637
(SS=0,98709) olup, bireysel hesaplara kiyasla daha yiiksek bir giiven diizeyine isaret etmektedir. Bireysel Youtube hesaplarina olan
giivenin ortalamasi ise 2,8939 (SS=0,97620) ile nispeten daha diisiik seviyededir. Katilimeilarin Youtube videolarini teyit etme
aliskanliklarinin ortalamasi ise 3,5516 (SS=1,07626) ile giiven diizeylerine gore daha yiiksek bir ortalama gostermektedir. Mevut
bulgular katilimeilarin kurumsal hesaplara bireysel hesaplara oranla daha fazla gliven duydugunu ancak genel anlamda teyit
aliskanliklarinin daha belirgin oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilar 6zellikle kurumsal hesaplara giivenirken, ayn1 zamanda
izledikleri videolar teyit etme konusunda da dikkatli davranmaktadirlar. Standart sapma degerlerinin tiim degiskenlerde 1’in altinda
olmasi katilimeilarin yanitlarindaki varyasyonun ¢ok fazla olmadigini ve giiven ile teyit diizeylerinin biiyiik dl¢iide benzer oldugunu
gostermektedir.

Tablo 6. Youtube’da Onerilen Egzersizlerin Yapilma/Agri ve Supplament Kullanma Durumu

Frekans %
Youtube’da 6nerilen egzersizlerin yapilma durumu
Evet 258 64,2
Hayir 144 35,8
Youtube’da Onerilen egzersizleri yaparken agri, sakatlik veya rahatsizlik hissedilmesi
Evet 46 17,8
Hayir 210 81,4
Zaman Zaman 2 8
Youtube’da 6nerilen supplement (takviye performans artirict) kullanma
Evet 85 21,1
Hayir 311 77,4
Zaman Zaman 6 15

Tablo 6, katilimcilarin Youtube'da 6nerilen egzersizleri yapma durumu ve bu egzersizleri yaparken yasadiklari agr1 veya rahatsizlik
ve Youtube'da dnerilen supplement (takviye) kullanma aliskanliklarini agiklamaktadir. Youtube’da dnerilen egzersizlerin yapilma
durumu incelendiginde, katilimcilarin %64,2°si (n=258) bu egzersizleri yaptigini, %35,8’1 (n=144) ise bu egzersizleri yapmadigini
belirtmistir. Bu oranlar Youtube iizerinden sunulan egzersiz igeriklerinin 6nemli bir kisminin 6grenciler tarafindan takip edilip
uygulandigimi gostermektedir. Egzersiz yaparken agri, sakatlik veya rahatsizlik hissedilmesi durumuna bakildiginda, %81,4°1
(n=210) herhangi bir rahatsizlik hissetmedigini belirtirken, %17,8’i (n=46) egzersiz sirasinda agr1 veya sakatlik yasadigini ifade
etmistir. Diger yandan %0,8 (n=2) oraninda katilimci zaman zaman bu tiir rahatsizliklar yasadigini bildirmistir. Genel olarak
Ogrencilerin Onerilen egzersizleri yaparken ciddi bir saglik sorunu yasamamis oldugunu ancak az da olsa rahatsizlik yasayanlarin
bulundugunu goéstermektedir. Supplement kullanma durumu ise katilimeilarin %21,1’inin (n=85) Youtube'da 6nerilen performans
artiric takviyeleri kullandigimi, %77,4’tinlin (n=311) bu tiir takviyeleri kullanmadigin1 ve %]1,5’inin (n=6) zaman zaman
kullandigini ortaya koymaktadir. Kolluk 6grencilerinin biiylik ¢ogunlugunun supplement kullanma aligkanliginin olmadig1 ancak
kiigiik bir grubun bu takviyeleri kullandigini isaret etmektedir. Supplement kullanimiyla ilgili diigiik oran bu tiir {iriinlerin
kullaniminda ¢ekingenligin veya bilingli bir tercih yapildigmin isareti olabilir.

Tablo 7. Katilimeilarin ilgi duyduklari video igeriklerine gore dagilimi

Igerik Tiirii Frekans %

Izlemiyorum 10 2,5

Viicut Geligtirme 166 41,3
Saglik i¢in egzersiz 71 17,7
Performans gelistirmek 109 27,1
Kilo vermek veya kilo almak 46 114
Toplam 402 100,0

Tablo 7 kolluk 6grencilerinin Youtube'da ilgi duyduklar video igerik tiirlerinin incelenmistir. En yiiksek oranda tercih edilen igerik
tirtt %41,3 ile viicut gelistirme videolaridir, bu da fiziksel goriiniim ve gii¢ kazanimina yonelik iceriklerin 6grenci grubu arasinda
popiiler oldugunu gostermektedir. Performans gelistirme videolar1 da 6nemli bir ilgi alani olup, katilimeilarin %27,1°1 (n=109) bu
tiir icerikleri izlemektedir. Bu oran, katilimcilarin yalnizca fiziksel goriiniim degil, ayn1 zamanda sportif performanslarini artirmaya
yonelik igeriklerle de ilgilendigini isaret etmektedir. Saglik i¢in egzersiz igerikleri ise %17,7 (n=71) oraniyla tgiincii sirada yer
almakta olup, daha az popiiler olmasina ragmen saglik odakli egzersizlerin de dnemli bir izleyici kitlesine hitap ettigi goriilmektedir.
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Kilo verme veya kilo alma ile ilgili videolar ise %11,4 (n=46) ile daha sinirli bir ilgiye sahiptir. Kolluk 6grencilerinin daha ¢ok kas
gelisimi ve performans artirma gibi hedeflere odaklandigini, kilo kontrolilyle ilgili igeriklerin ise daha az tercih edildigi
anlagilmaktadir. Son olarak video izlemeyen katilimeilarin oran1 %2,5 (n=10) ile oldukg¢a diisiik olup, biiyiik bir gogunlugun
Youtube igeriklerine ilgi duydugunu ve aktif olarak bu platformu kullandigini ortaya koymaktadir.

Tablo 8. Katilimcilarin Spor Amaglarina Gore Giiven ve Teyit Aligkanliklar1 Post Hoc Analizi Analizi

Spor Amaci Icerigi X SS p
Saglik i¢in egzersiz -,23471 ,14875 ,115
Viicut Gelistirme Performans gelistirmek -,31191" ,12932 ,016*
Kilo vermek veya kilo almak -,38351" 17479 ,029*
*p<,05

Tablo 8'in post hoc analizine dayanan sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin spor amaglarina gore giiven ve teyit aliskanliklar
arasinda anlaml farkliliklar bulundugu goriilmektedir. Performans gelistirmeyi hedefleyen katilimcilar, viicut gelistirme ve kilo
verme/alma gibi diger spor amaglarina sahip olanlardan daha yiiksek giiven ve teyit seviyelerine sahiptir. Ozellikle performans
gelistirmeyi amaglayan bireyler ile viicut gelistirmeyi hedefleyenler arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmustur (p=0.016). Ayni sekilde kilo vermek veya kilo almak isteyen katilimeilar ile viicut gelistirmeye odaklanan katilimcilar
arasinda da p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark gézlenmistir (p=0.029). Ancak saglik i¢in egzersiz yapanlar ile viicut gelistirme
yapanlar arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirma kolluk o6grencilerinin Youtube’da spor ve saglik igerikli videolara olan giiven ve teyit diizeylerini 6lgmeyi
amaglamaktadir. Arastirma kolluk 6grencileri i¢in olduk¢a 6nemli bir konu olan spor ve saglik ile ilgili Youtube videolarinin
ogrenciler tarafindan tiiketilme pratikleri ile bu videolardaki kisi, kurum ve iceriklere olan giiven ve teyit diizeylerini belirleme, bu
iceriklerin Ogrencilerin spor ve saglik konusundaki pratikleri iizerindeki etkilerini 6lgerek literatiire katki sagladigindan 6nem
tagimaktadir.

Bir haber kaynagi olarak sosyal medyaya olan giivenin artmasi, 6nemli bir sorun olan dezenformasyonun yayilmasina yol agmustir.
Spor ve egzersiz bilimi alanindaki dezenformasyon, kamu giiveni iizerinde zararl etkilere sahip olabilir ve saglikla ilgili bilgilere
kars1 yanlis bir giiven duygusu yaratabilir (Uludag vd., 2022). Yanlh bilgi igeren veya yanlis bilgilerin saglik iletisimi yoluyla,
ozellikle de ¢evrimigi platformlarda hizla yayilmasi, yol agabilecegi olumsuz sonuglar nedeniyle endise verici bir sorundur (Isik,
2023; Ozen ve Topbas, 2023; Unal ve Taylan, 2017). Zimmermann (2018) tarafindan yapilan bir arastirmaya gére, web tabanl
saglik bilgilerinin giivenilirligini dil tarzi, platform, kaynak, makul olma ve goérsel sunum gibi faktorlerden etkilendigini, kisisel ve
samimi bir dil tarzi kullanmanin bilgi ve icerik saglayicilara duyulan giiveni artirabilecegini ortaya koymustur. Bilimsel veya
mantiksal temelli bilgiler daha giivenilir kabul edildiginden, bilginin kendisi de bir rol oynadigini resmi bir gériinime sahip olan
gonderiler daha giivenilir olarak algilanmakta oldugunu savunmustur. Benzer bir ¢alismada ise, katilimcilarin bir gonderinin
kaynagina dikkat etmelerinin, génderinin giivenilirligine iliskin algilarini nasil etkiledigini bulmay1 amaglamistir. Caligma, kaynagin
stirekli olarak kontrol edilmesinin katilimcilarin giivenilir yargilarda bulunmasina yardimci oldugunu ortaya koymustur. Kaynaga
daha fazla dikkat edenler genellikle giivenilirligi dogru bir sekilde degerlendirebilmistir. Bireyler kaynagi asiri vurgulayip
gonderinin diger 6nemli yonlerini goz ardi ettiklerinde, yanlis degerlendirmeler yapmaya daha yatkin olduklari bulunmustur.
Caligma, yalnizca kaynagin giivenilirligine giivenmenin tiim goénderinin dogrulugunu garanti etmedigini vurgulamistir. Bu nedenle,
bir gonderinin givenilirligini degerlendirirken diger faktorleri de g6z 6niinde bulundurmak ¢ok onemli oldugunu belirtmistir
(Zimmermann, 2018).

Literatiire bakildiginda, Li ve Kishore (2021) yaptiklar ¢aligmada sosyal medya izlenen videolarin toplam %11'i, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) veya ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) gibi giivenilir kaynaklarin bulgulariyla gelisen yanlis
bilgiler icermektedir. Bu videolar toplu olarak 18 milyon kez goriintiilenmistir. Yanls bilgi igeren videolarin aldig1 begeni sayisi,
dogru bilgi igeren videolarn aldig1 begeni sayisindan ortalama 14 kat daha fazladir. Devlet kaynakli videolarin dogrulugu ve egitim
kalitesi daha yiiksek olmasina ragmen, diger video tiirlerine gore daha az begeni almaktadirlar. Devlet videolarinda begeni bagina
ortalama begenmeme sayisi 3,1'dir (Li ve Kishore, 2021). Benzer bir ¢alisma, Uslu (2022) YouTube'daki saglikla ilgili igerigin
kalitesinin genel olarak ortalamanin ¢ok altinda oldugunu ortaya koymustur. Videolarin yalnizca %32'si tarafsiz bilgi sunarken, geri
kalan1 ya yanlis bilgi igeriyor ya da ticari amacli olarak saptanmistir. Ayrica, videolarin popiilerligi (goriintiilenme say1si, begeni
say1si) ile igerik kalitesi arasinda genellikle negatif bir korelasyon vardir ve diisiik kaliteli videolar daha sik goriintiilenmektedir
(Uslu, 2022).

Kiss ve digerleri (2023) sosyal medyada sporcu beslenmesi ile ilgili 114 video analiz etmis ve bunun sadece %25'inin diyetisyenler
tarafindan sunuldugu, ¢ogunlugunun ise antrendérler, sporcular veya diger profesyonellerden olustugu goriilmiistiir. Bununla birlikte,
videolarin ¢ogunun diisiik kalite ve giivenilirlik seviyesine sahip oldugu goriilmiistiir. Sporcu beslenmesi videolarinin genellikle
giivenilirlikten yoksun oldugu goriilmiistiir. Profesyonel saglik uzmanlar: tarafindan hazirlanan videolar daha yiiksek puanlar
alirken, amatdr kullanicilar tarafindan hazirlananlar daha diigiik puanlar almigtir. Kisisel deneyimlere dayanan videolar, bilimsel
kanitlara dayananlardan daha popiiler bulunmustur. Caligma, inandiricilik ve giivenilirligi saglamak i¢in sporcularin profesyonel
kaynaklardan dogru bilgiye erismeye tesvik edilmesi gerektigi sonucuna variyor. Bu nedenle, sporcularin dogru bilgiye
ulasabilmeleri i¢in profesyonel kaynaklardan gelen igeriklerin tegvik edilmesi gerektigi vurgulanmistir (Kiss vd., 2023).
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Calismamizda kolluk 6grencilerinin kurumsal sosyal medya paylasimlarina giivenlerinin ortalama 3,2637 oldugu goriilmektedir.
Median deger olan 3’iin iistiinde olan bu deger katilimcilarin ¢ok yiiksek olmasa da kurumsal sosyal medya paylasimlarina giiven
duydugunu gostermektedir. Kolluk 6grencileri agisindan spor ve saglik konusunun 6nemi géz 6niine alindiginda bu degerin sosyal
medyada dezenformasyona agik kaynaklardan edinilen bilgilerin fazla oldugunu gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin
bireysel sosyal medya paylagimlarina giiven degerleri ise ortalama 2,8939 olarak ger¢eklesmistir. Median deger 3’e yakin olan bu
deger de ayni sekilde kolluk &grencilerinin giiven diizeylerinin olmasi gerekenden fazla oldugunu gostermektedir. Teyit
aliskanliklarina bakildiginda ise ortalama 3,5516 oldugu goriilmektedir. Buna gore teyit aliskanliklart median degere yakindir.
Dolayistyla bireysel ve kurumsal YouTube hesaplarindan paylasilan videolar diisiik bir oranda teyit edilmektedir.

Ergenlik ve geng yetigkinlik, saglik davraniglar1 ve beden imajiyla ilgili normlar gelistirmek i¢in 6nemli donemlerdir ve sosyal
medya bu normlar1 etkileyebilir. Sosyal medya, diyet, fiziksel performans ve saglikla ilgili igeriklerle doludur. Bu igeriklerle ilgili
Youtube kanallar1 genellikle nesnellestirici ve yanlis saglik mesajlar1 icerdigi i¢in 6énemli bir sorun haline doniismiistiir. Calisma
bulgularimizda Tablo-4’de verilen sosyal medya kullanim aliskanliklarma bakildiginda kolluk 6grencilerinin %90°1 (366 kisi)
Youtube’da 2 saat veya daha az siire ile vakit gegirmektedir. Katilimcilarin %10°u ise 2 saatten daha fazla siire ge¢irmektedir. Bu
durum kolluk &grencilerini olasi saglik dezenformasyonuna karsi biiyiik oranda savunmasiz birakmaktadir.

Carrotte vd., (2015) geng sosyal medya kullanicilart arasinda 3 tiir saglik ve fiziksel uygunlukla ilgili sosyal medya igeriginin
titketimini (kilo verme/performans ve diyet/supplament plan1 dngéren demografik 6zellikleri, ruh sagligin1 ve madde kullanimina
bagl davranislar belirlemeyi amag edindigi ¢alismasinda, 15-29 yas araligindaki sosyal medya kullanicilarina yonelik kesitsel 112
soruluk bir ¢evrimi¢i anketi yapmiglardir. Toplam 378 (%37,76) katilimei, 3 tiir saglik ve performansla ilgili sosyal medya
iceriginden en az 1'ini tiikettigini bildirmistir. Bunlar 308 (%30,77) fitspiration sayfasi, 145 (%14,49) detoks sayfasi ve 235 (%23,48)
diyet/egzersiz plani sayfasi. Saglik ve fiziksel uygunlukla ilgili sosyal medya igerigi tiiketicilerinin %85,7'si (324/378) kadin olarak
tanimland ve tiim kadin katilimcilarin %44,8'1 (324/723) en az 1 tiir saglik ve fiziksel uygunlukla ilgili sosyal medya igerigi tiiketti.
Caligmamiz, bildigimiz kadarryla, kollugun saglik ve performans ilgili Youtube’da dnerilen sporsal dzelliklerini arastiran ilk
calismaydi. Sonuglarimiz, farkl katilimer gruplarinda benzer olgu arayan literatiir calisma sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Bulgularimiz kolluk 6grencilerinin saglik ve fiziksel uygunlukla ilgili sosyal medya (Youtube igerigi) kullaniminin yaygin
oldugunu gosteriyor; 402 katilimcidan 392'si (%97,5) Youtube’da dnerilen saglik ve performans ilgili video tiirlerinden en az birini
begendigini veya takip ettigini bildirdi, en yaygin olarak viicut gelistirme videolar: (166/402, %41,3), ardindan performans
gelistirme plani videolar1 (109/402, %27,1) ,saglik i¢in egzersiz Onerisi (71/402, %17,7) ve diyet (kilo verme veya alma videolari
(46/402, %11,4) geliyor. Fiziksel performans ile ilgili sosyal medya igerigi biiyiik olgiide erkeklere yoneliktir (yani, erkek
sporcularin onayini i¢eren viicut gelistirme ve supplament) ve bu igerigin geng erkeklerin viicut imajin1 olumsuz etkileme potansiyeli
vardir, drnegin kaslilik istegini artirma vb. (Sowles vd., 2018). Sonuglarimiza bakildiginda katilimcilarimizin erkek olmasi
nedeniyle caligmamizin basinda kurdugumuz hipotezimizi desteklemektedir. Kolluk &grencilerinin akademik bilgi saglama
noktasinda sinirli olan ve dezenformasyona agik olan bu videolardaki egzersizleri coklukla 258/402, %64,1) yaptig1 tespit edilmistir.
Ancak egzersizleri yapan katilimeilardan %17,8’u bu egzersizleri yaparken rahatsizlik yagsamislardir.

Askeri personelin zorlu egitim programlari, uzun ¢aligma saatleri ve askerlik hizmetine uygun olmak i¢in belirli bir kiloya ulagma
zorunlulugu nedeniyle supplament kullanmaya ve diger tehlikeli kilo kontrol davramiglarii benimsemeye karsi ozellikle
savunmasizdir (Lieberman, vd., 2010; Masheb vd., 2019 ). Besin takviyesi kullanimimnin askeri personelde 6lim de dahil olmak
iizere ciddi olumsuz etkilerle iliskilendirildigi goriilmiistiir (Knapik vd., 2016 ). Ornegin, Eliason ve digerleri (2012) amfetamin
tiirevi olan gii¢lii bir uyarici olan dimetilamilamin igeren diyet takviyelerini tiikettikten sonra 6len 2 askerin vakalarini bildirdi
(Eliason vd., 2012). Benzer yasami tehdit edici etkilere sahip olabilen efedrin iceren takviyelerin kullanimi uzun zamandir hava
kuvvetlerini ve ordunun diger kollarimi ilgilendirmektedir (Miller, 2004). Caligsmalarin sonuglarinda askeri personelde ek besin
takviyelerinin kullanimimin %60'n iizerinde oldugu goz 6niine alindiginda (Knapik vd., 2014), gelecekteki ¢alismalar, ek besin
takviyelerinin kimyasal bilesimini ve giivenligini ve bunlar1 kullanan askeri personelin yasadigi olumsuz etkileri arastirmalidir. Bu
iiriinlerin askeri personelin sagligi ve giivenligi i¢in olusturdugu tehlike, olumsuz etkileri bildirmek ig¢in mevcut 6zel kanallar
aracilifiyla bile giderek daha acik hale geliyor ve bu da iilkenin silahli kuvvetlerinin genel askeri hazirlig {izerindeki olumsuz
etkisine dair ciddi endiseler yaratiyor. Youtube araciligtyla bu tiir ek besin takviyelerinin askeri personel tarafindan kullanimini ele
almak i¢in daha fazla ¢alisma diislinebilir.

Santos ve digerleri tarafindan (2017) yapilan bir meta-analiz Amerika Birlesik Devletleri'ndeki yetiskin niifusun yaklasik %10unun
ozellikle kilo kaybi icin diyet takviyeleri kullandigin1 bulmustur. Bir¢ok diyet takviyesi, istah1 bastirdigi, yag emilimini azalttig1,
metabolizmay1 artirarak viicudun yag yakma yetenegini artirdifi ve su agirhgmi azalttigr iddialariyla pazarlanmaktadir. Spor
performans: takviyeleri, enerjiyi artirdigi, spor veya egzersiz performansini iyilestirdigi ve kas olusturdugu iddialariyla
pazarlanmaktadir. Bu performans takviyeleri, bu tiir takviyeleri sivillerden daha fazla kullandiklarini bildiren askeri personel
arasinda popiilerdir (Santos vd, 2017). Orduda aktif gorevde olan askerlerden olusan rastgele bir 6rneklemde, Lieberman ve digerleri
(2010) Diyet takviyesi kullandigin1 bildiren askerlerin %25'inin bunu kas giiclinii artirmak i¢in, %17'sinin ise fiziksel performansini
gelistirmek i¢in yaptigini buldu (Lieberman vd., 2010). Bizim ¢alismamizda ise Youtube’da spor ve saglikla ilgili onerilen takviye
besin ve performans artirici kullanan katilimer orant %21,1°dir. Bu oran yapilan ¢aligma 6rneklerine oranla daha fazla bir yiizdeye
sahip oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin ilgi duyduklar: video igeriklerine gore dagilimina bakildiginda, gerceklestirilen Post
Hoc testine gore viicut gelistirme amagli spor yapan katilimcilarin performans ve kilo vermek veya kilo almak amagl spor yapan
katilimcilara gore teyit aligkanliklari daha diisiiktiir. Bu ¢alismamizdan ¢ikan sonuglar, askeri personel ve askeri saglik hizmeti
saglayicilart igin ek gida takviyesi kullaniminin tehlikeleri hakkinda daha fazla bilgi yayabilir.
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Bu arastirma fiziksel yeterlilik konusunun kritik dneme sahip oldugu kolluk 6grencilerinin Youtube sosyal medya platformunda
iiretilen spor ve saglik icerikli videolara olan giiven ve teyit seviyelerini 6lgmektedir. Ayrica bu igeriklerde tavsiye edilen egzersiz
ve destekleyici gida takviyelerinin kullanimini da ortaya koymaktadir. Aragtirma sonucuna gore kolluk dgrencileri bireysel ve
kurumsal Youtube hesaplar iizerinden iiretilen spor ve saglik igerikli videolara ¢ok yiiksek bir seviyede olmasa da giiven
duymaktadir. Ayrica katilimeilarin teyit seviyeleri de ¢ok yiiksek degildir. Katilimeilarin bir kismi burada onerilen egzersizleri
yapmakta ve bu egzersizler sonucunda rahatsizlik yagamaktadir. Bu sebeple kolluk 6grencileri agisindan egzersiz ve beslenme
konusu biiyiik 6nem tasidigindan, ogrencilerin elestirel medya okur-yazarhigi ve medyadaki spor ve saglik konusunda
bilinglendirilmesi icin gerek okul miifredatinda gerekse de 6zel kurs egitimindeki derslere eklenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.
Aksi durumda olasi bir dezenformasyona ugrayan 6grenciler saglik acisindan olumsuz etkilenebilecektir.

Finansal Destek: Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamugtir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismast bulunmamaktadir.
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OZET

Universite yillarinda dgrencilerin yeni bir ortama uyum sagladigi diisiiniildiigiinde bu
donem ozellikle kilo alimi igin kritik bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Bu donemde
sagliksiz beslenme davranislar gelisebilir ve fiziksel aktivite diizeyinde azalmalar olabilir.
Bu sonuglar ilerleyen yaslarda obezite, diyabet vb saglik problemlerine davetiye
¢ikarabilir. Bu donemde bireylerde gelisebilecek sagliksiz beslenme tutumlarmin ve
fiziksel aktivite katilim diizeylerinin belirlenmesi ve buna yonelik onlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Bu nedenle bu galismanin amaci tiniversite 6grencilerinin yeme bagimligi,
yeme farkindaligi ve serbest zaman egzersiz diizeylerinin incelenmesi ve bu faktorler
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmaya Yalova Universitesi'nde
Ogrenim goéren 769 goniilli tiniversite dgrencisi dahil edilmistir. Katilimeilara "Kisisel
Bilgi Formu", “Serbest Zaman Egzersiz Anketi” (SZEA), “Modifiye Edilmis Yale Yeme
Bagimliligi Olgegi” (MYBO) ve “Yeme Farkindahgi Olgegi” (YFO) uygulanmistir,
Verilerin analizinde tanimlayict istatistikler, ¢arpiklik ve basiklik degerleri, Bagimsiz
Orneklem T test, Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Caligmada cinsiyete ve
diizenli uyku uyuma durumuna gore SZEA puanlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmis
(p<0,05), MYBO ve YFO puanlarinda ise bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Dis
goriiniimiinden memnun olma durumuna gére ise MYBO ve YFO puanlarinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmus (p<0,05), SZEA puanlarinda bir farkliliga rastlanmamustir
(p>0,05). Bunun yami sira MYYBO ile YFO puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde
bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). SZEA ile YFO ve MYYBO puanlari arasinda
ise anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Sonug olarak érneklem grubunun
serbest zamanda aktif olarak egzersiz gergeklestirdigi fakat bu durumun yeme farkindalik
ve bagimlilik diizeyleri ile bir iligkisinin olmadig: tespit edilmistir. Bunun yani sira
katilimeilarin yeme bagimlilik diizeyleri arttikga yeme farkindalik seviyelerinin de arttig
ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglikli beslenme, Yeme bagimliligi, Yeme farkindaligi,
Egzersiz

ABSTRACT

University is a critical time for students adjusting to a new lifestyle, especially regarding
weight gain. During this time, unhealthy eating habits may develop, and physical activity
levels may decrease. This can lead to health problems such as obesity, heart disease,
diabetes, etc. later in life. It is necessary to identify the unhealthy eating attitudes and
physical activity levels that may develop in individuals during this period and to take
action accordingly. Therefore, this study aimed to investigate the levels of food addiction,
food awareness, and leisure-time physical activity in university students and to examine
the relationship between these factors. The study included 769 volunteer university
students studying at Yalova University. In addition to the personal information form, the
Leisure Time Exercise Questionnaire (LTEQ), the Modified Yale Eating Addiction Scale
(MYEAS), and the Eating Awareness Scale (EAS) were administered to the participants.
Descriptive statistics, skewness, and kurtosis values, independent samples t-test, and
Pearson correlation analysis were used to analyze the data. According to the results of the
study, a significant difference was found in LTEQ scores according to gender and regular
sleep status (p<0.05), while no difference was found in MYEAS and EAS scores (p>0.05).
A significant difference was found in MYEAS and EAS scores (p<0.05) according to
satisfaction with physical appearance, while no difference was found in LTEQ scores
(p>0.05). It was also found that there was a moderate positive correlation between
MYEAS and EAS scores (p<0.05). It was observed that there was no significant
relationship between LTEQ with MYEAS and EAS scores (p>0.05). As a result, it was
found that the sample group was active in their leisure time, but this situation was not
related to their level of food consciousness and addiction. It was also found that as the
participants' levels of food addiction increased, so did their levels of food consciousness.

Keywords: Healthy nutrition, Food addiction, Eating awareness, Exercise
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Insanlarin saghikli bir sekilde yasamlarini siirdiirebilmeleri igin yeterli ve dengeli
beslenmeleri gerekmektedir (Baysal, 2011). Ancak giiniimiizde yeme tutumu insanlarin
gereksinimlerini karsilamaktan 6teye giderek farkli durumlardan etkilenebilmektedir ve bu
durum bireylerde dengesiz beslenmeye, 0glin atlanmasma, hizli yemek yeme gibi
davranislarin gelismesine yol agabilmektedir (Jun ve Choi, 2014; Morrison vd., 2014),
2014). Ozellikle bireylerin duygular1 beslenme durumlarmi etkilemektedir (Bayles ve

Ebaugh, 1950). Bireylerin hayatinda olusan olumsuz durumlara bagli olarak bireyler
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kisitlayict ve zorlayici yeme yaklasimini uygulamaya koyarak yeme problemlerinin
olusumuna yol agabilmektedir (Hendrickson ve Rasmussen, 2017). Yemek yemenin birgok

kiside mutluluk duygusu olusturdugunu belirten ¢aligmalar, bu kisilerde yeme ile uyarilan

Kabul Tarihi/Accepted Date:
19.12.2024

odiil sisteminde anormallik oldugunu belirlemistir (Smith vd., 2007; Macht vd., 2005). Bu
durumu destekleyen bir c¢aligma, yemenin olumlu duygulanimi arttirdigini savunan

ergenlerde digerlerine gore daha fazla tikanircasina yeme davranisi gelistigini saptamistir
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(Smith vd., 2007). Bir baska calismada ise depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygu
durumlarinin tikanircasina yemeyi tetikleyen bir unsur oldugu belirtilmistir (Womble vd.,
2001). Tikanircasina yeme bozuklugunun ortaya cikardigi asir1 ve kontrolsiizce yeme
durumu yeme bagimlig1 olarak tanimlanmaktadir (Rogers, 2011). Bunun aksine yeme
farkindalig1 yiiksek bireyler yedikleri yiyecekleri tadinin farkinda olarak tiiketmekte ve
bedenini doyurarak doygunluk siirecini saglikli bir sekilde saglamaktadir. Ancak yeme

farkindaliginin yeme bagimliligi ile iliskisi karmasiktir. Bunun yani sira egzersiz aktiviteleri

**Bu makale "Bagimlilik ve Tedavi Yontemleri" adlt
kongrede sozlii bildiri olarak sunulmus ve kongre
bildiri kitabinda basilmig “Serbest Zaman Egzersiz
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Arasindalki Iliskinin Incelenmesi” baghkl bildirinin

bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarii diizenleyerek olumlu duygulanimin artmasini
sagladig1 bilinmektedir (Tekin vd., 2009; Demir ve Ciftci, 2020). Saglikli yasam tarzi igin
gerceklestirilecek olan egzersiz uygulamalar1 ve olusan dengeli beslenme aligkanliklari;

genisletilmis halidir: sagligin desteklenmesi ve korunmasi i¢in gereklidir (Yiiksel ve Akil, 2019). Saglikli bir
yasam siirdiirebilme noktasinda yeme farkindalig1 ve egzersiz diizeyi 6nem arz etmektedir.
JSAR, 2024 https.//dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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Bu nedenle bu iki faktérii inceleyen aragtirmalarin yapilmasinin gerekli oldugu bilinmektedir (Ozgiir vd., 2021, Ding vd. 2017).

Universite déneminde bireyler ailelerinden uzakta yasamaktadirlar ve yeni diizenle beraber akademik stres icerisinde beslenme,
uyku, fiziksel aktivite aliskanliklarinda farkliliklar olusabilir. Ozellikle bu donemde fiziksel aktivite yetersizligi ve sagliksiz
beslenme davraniglart geligebilir. Bu gibi davranislarin gelisiminde diizensiz uyku, dig gériiniisiinden memnun olmama gibi faktorler
rol oynayabilir. Dig gériinim memnuniyetsizligi bireyleri sagliksiz diyet uygulamalarina itebilir ve asir1 yeme davranisi gelistirerek
yeme bagimliligina yol agabilir (French vd., 1997; Sorbara ve Geliebter, 2002). Bunun yani sira yetersiz uyku kilo aliminda artisa
yol agarak sagliksiz beslenme aliskanliklar1 gelistirir (Spaeth vd., 2013) ve fiziksel aktivitede azalmaya yol acabilir (Kline, 2014).
Bu gibi faktorlerden kaynakli iiniversite siirecinde olusabilecek yeme farkindaliginda ve fiziksel aktivitede azalma, yeme
bagimliligmin gelismesi gibi durumlar ileride obezite, diyabet, kalp hastaliklar1 gibi saglik sorunlarina yol acabilir. Bu sebepten
iiniversite doneminde bu sagliksiz davranislarin belirlenip diizeltilmesi gerekmektedir (Deliens vd., 2014). Bu baglamda bu
arastirma ile iiniversite Ogrencilerinin yeme bagimliligi, yeme farkindaligi ve serbest zamanda gerceklestirdikleri egzersiz
diizeylerinin birbiri ile iligkilerinin ortaya konulmasi ve cinsiyet, diizenli uyku, dis goriiniisinden memnun olma degiskenleri
cergevesinden incelenmesi amaglanmaktadir. Boylece iiniversitelerde yeme farkindaligimi arttirmaya, yeme bagimliliklarimi
onlemeye ve fiziksel aktiviteye tesvik etmeye yonelik programlarinin olusturulmasina katkida bulunabilecek bulgular sunulacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu ¢aligmada, aragtirma tekniklerinden biri olan deneysel olmayan nedensel karsilagtirma modeli kullanilmistir.
Bu arastirma modeli, bir duruma ydnelik nedenleri ve bu nedenlere etki eden degiskenleri belirlemek amaciyla kullanilmaktadir
(Biiyiikoztiirk vd., 2008).

Arastirma Grubu: Arastirma kapsamini olasilik dis1 tekniklerden kolayda 6rnekleme yontemi ile secilen Yalova Universitesi’nde
O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Calismaya yas ortalamasi 20,72+2,55 olan ortalama 67,59+14,40 kiloya ve ortalama
1,7240,13 boy uzunluguna sahip 769 iiniversite dgrencisi dahil edilmistir. Katilimcilara iligkin demografik bilgiler Tablo 1°de
bulunmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara iligkin demografik bilgiler

Bagimsiz Degiskenler Alt Gruplar Frekans % Toplam

. Kadin 368 479

Cinsiyet Erkek 401 52,1 769
. . Evet 426 55,4

Diizenli Uyku Durumu Hayir 343 44.6 769
e . Evet 586 76,2

D1s Goriinlisten Memnuniyet Hayir 133 23.8 769

Yeteri Kadar Aktif Degil 62 8,1

Serbest Zaman Egzersiz Diizeyi Orta Diizeyde Aktif 252 32,8 769

Aktif 455 59,2

Verilerin Elde Edilmesi: Veri toplama araci olarak ¢alismada Kisisel Bilgi formu, Serbest Zaman Egzersiz Anketi, Modifiye
Edilmis Yale Yeme Bagimlilig1 Olcegi, Yeme Farkindaligi Olgegi kullanilmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu kapsaminda
katilimcilarin yas, cinsiyet, boy, kilo, dis goériiniisten memnuniyet durumu, durumu gibi demografik bilgiler sorulmustur.

Serbest Zaman Egzersiz Anketi: Godin ve Shephard (1985) tarafindan gelistirilmistir. Anketin Tiirkge gegerlilik, giivenirlik
calismasi Yerlisu Lapa ve Yagar (2015) tarafindan yapilmistir. Anket bireylerin son 7 giin icerisinde gergeklestirdikleri ve en az 15
dakika olmak kaydiyla serbest zamanda yaptig1 egzersizlerle ilgili sorular1 igermektedir. Anket, son haftada yapilan a) Zorlayici
siddette fiziksel aktivitelere, b) Orta siddette fiziksel aktivitelere, c) Hafif siddette fiziksel aktivitelere katildigini belirlemeyi
hedeflemektedir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayis1 olan Cronbach alfa degeri 0,63 olarak bulunmustur.

Modifiye Edilmis Yale Yeme Bagimhhgi Olcegi: Schulte vd. (2017) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamas: Tok (2018)
tarafindan yapilmistir. Olgek 13 maddeden olugmakta ve bireylerin son 12 ayda yeme aligkanliklarina iliskin ifadeleri
barmdirmaktadir. Olgegin toplam Cronbach Alpha ig tutarhlik katsayisi 0,80 olup, dlgegin gegerli ve giivenilir bir dlgiim aract
oldugunu gostermektedir.

Yeme Farkindahgi Olcegi: Kose vd. (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlama calismasi, Framson vd. (2009) tarafindan gelistirilen
“Mindful Eating Questionnare” MEQ 6l¢eginden esinlenerek yapilmustir. Olcek yeme deneyimine verilen dikkatin kalitesini
dlgmeyi hedeflemektedir. Olgegin toplam Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,86 olarak bulunmustur. Bu sonug dlgegin gegerli
ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizi SPSS 25 paket programi kullanilarak yapilmustir. Olgeklerin normal dagilima uygun olup
olmadigini tespit etmek i¢in carpiklik ve basiklik test sonuclar1 incelenmistir ve ¢alisma verilerinin normal dagilima uygun oldugu
belirlenmistir. Degiskenlerin test edilmesinde parametrik test teknikleri kullanilmugtir. Istatistik analizlerde tanimlayici istatistikler,
Bagimsiz Gruplar T Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon Testleri kullanilmustir. Istatiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.
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Arastirmanin  Etigi: Calismaya iliskin etik kurul izni 10.03.2023 Tarihinde Yalova Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu’ndan 2023/52 sayist ile alinmustir.

BULGULAR

Tablo 2. Olgek puanlarinin dagilimi

Bagimli Degisken Madde Sayisi n Ort. Carpiklik Basiklik Cronbach alfa
MYYBO 13 0,14 1,697 3,603 0,804
YFO 30 769 2,77 -0,183 1,756 0,858
SZEA 3 44,35 1,723 3,893 -

Tablo 2 incelendiginde Yale Yeme Bagimliligi Olgegi’nin (MYYBO) i¢ tutarlilik katsayis1 0,804, Yeme Farkindaligi Olgegi’nin
(YFO) ise 0,858 oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin dlgeklerden aldigi toplam ortalama puanlar incelendiginde SZEA toplam
ortalama puani 44,35, MYYBO toplam ortalama puani 0,14, YFO toplam ortalama puani ise 2,77 olarak bulunmustur. Orneklem
grubunun verdigi cevaplara yonelik carpiklik degerleri incelendiginde SZEA, MYYBO ve YFO’ye ait carpiklik degerlerinin (-2)
ile (+2) araliginda olmasi basiklik degerlerinin ise (-7) ila (+7) arasinda bulunmasi verilerin normal dagilima uygun oldugunu
gostermektedir (Hair vd., 2010; Byrne, 2010).

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore SZEA, MYYBO ve YFO puanlarmin karsilastiriimasi

Bagimli Degisken Cinsiyet n Ort. Ss t p
MYYBO Ié;i‘f{‘ 4318213 8:5 767 0,969 0,33
YFO Ié;i‘f{‘ 4318213 ;;Z 767 0,101 0,92
SZEA Ié;i‘f{‘ 4318213 gfzig 711,986 -5,701 0,00%
*<0,001

Tablo 3’°te goriildiigii iizere Bagimsiz Orneklem T testi sonucunda katilimeilarin SZEA puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p<0,05). MY YBO ve YFO iliskin puan ortalamalari ise cinsiyet degiskeni agisindan anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4. Diizenli Uyku Durumuna Gére SZEA, MYYBO ve YFO puanlarinin karsilastiriimasi

Bagimli Degigken Diizenli Uyku Durumu n Ort. Ss t p
MYYBO g:;tr ;‘ig 8212 767 2,307 0,02+
YFO g:;tr ;‘ig ;;g 767 1,151 0,25
SZEA g:;tr ;‘ig i?ﬁg 766,703 2,186 0,02%
*<0,05

Tablo 4’te diizenli uyku uyuma durumu degiskenine iliskin yapilan Bagimsiz Gruplar T Test sonuglar1 SZEA ve MYYBO acisindan
anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Diizenli uyumayan bireylerin bagimliliga iligkin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriiliirken serbest zamanda gerceklestirdikleri egzersizlerin daha diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. YFO yonelik
gerceklestirilen test sonuglari ise anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 5. Dis Goriiniisiinden Memnun Olma Durumuna gére SZEA, MYYBO ve YFO puanlarinin karsilastiriimasi

Di1s Goriinligiinden Memnun Olma

Degiskenler Durumu n Ort. Ss t p
MYYBO P};:;’;tr f gg 85 255,255  -5,769 0,000%
YFO P};:;’;tr f gg ;;3 767 2154 0,03%*
SZEA P};:;’;tr f gg jﬁg 767 1,360 0,17

*<0,001, **p<0,05

Tablo 5°te bireylerin dig goriiniislerinden memnun olma degiskenlerine iliskin Bagimsiz Gruplar T Test sonuglart MYYBO ve YFO
acisindan anlamli farklilik gdstermektedir [p=0.00<0,05; p=0.00<0,05; p=0.00<0,05]. Dis goriisiinden memnun olmayan
katilimeilarin yeme farkindalik diizeyleri ve yeme bagimlilik seviyeleri memnun olanlara kiyasla daha yiiksektir. SZEA’ya iliskin
test sonuglari incelendiginde ise mevcut degisken acisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
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Tablo 6. SZEA MYYBO ve YFO puanlari arasindaki iliski

Olgekler SZEA MYYBO YFO
SZEA . !
p
o r -0,043 1
MYYBO D 0.239
" r 0,007 0,434 1
YFO p 0,852 0,000*
*<0,001

Tablo 6°da 6l¢iimler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon analiz sonuglar1 goriilmektedir. Sonuglara gore
MYYBO ile YFO puanlar1 arasinda pozitif yénde orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,434; p<0,001). SZEA ile YFO
ve MYYBO puanlari arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Sonuglara gére katilimcilarm yeme bagimlilik
diizeyleri arttik¢a yeme farkindaliklariin da arttigi goriilmiistiir.

TARTISMA ve SONUC

Universite érnekleminde gergeklestirilen bu arastirma kapsaminda bireylerin serbest zaman egzersiz diizeyi, yeme bagimlilig1 ve
yeme farkindalik diizeylerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin bu kisminda bagimh ve bagimsiz degiskenler literatiirde
bulunan benzer 6rnekleriyle tartigilmaktadir. Cinsiyet degiskeni agisindan bagimli degiskenler incelendiginde yeme bagimliligi ve
yeme farkindaligmin anlamlh farklihk gdstermedigi fakat serbest zaman egzersiz diizeyinin anlamli olarak farklilastig:
belirlenmistir. Tespit edilen anlamlh farklilik erkek katilimcilar lehine olmustur. Kayantas vd. (2022) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada fiziksel aktiviteye katilim diizeyi cinsiyet degiskeni agisindan incelenmis ve benzer bir sonug olarak erkeklerin fiziksel
aktiviteye katilim oranlarinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sanli ve Giizel (2009) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada ise kadin ve erkek bireylerin fiziksel aktivite puanlarinin karsilastirilmast yapilmis kadinlarin erkeklere kiyasla daha
aktif oldugu belirlenmistir. Temel bir beslenme diizenine sahip olmayan iiniversite 6grencilerinde cinsiyetin yeme tutumlarini
degistirdigi bilinmektedir (Akdevelioglu ve Yoriisiin, 2019). Yeme davranisi fizyolojik ihtiyacin disinda ¢iktiginda ve daha ¢ok haz
odakli bir hale geldiginde obezite basta olmak iizere bagimlilik vb. hastaliklar meydana gelmekte ve bir yasam formuna
donismektedir (Tekin vd., 2018). Bireylerin yeme tutumlart cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gdstermektedir. Kadinlarin
erkeklere kiyasla yeme davraniglarinda daha yiiksek seviyede bozulmalarin oldugu bilinmektedir (Cakaroglu vd., 2020). Bu gibi
durumlar sagliksiz beslenmeden kaynaklanan kronik rahatsizliklarin artisina neden olmaktadir (Arslan Kabasakal, 2023). Bu
durumun 6niine gegebilmek adina bireylerin yeme farkindaligi arttirilmalidir. Bor (2021) yeme farkindaligimin cinsiyete gore
incelendigi arastirmada, kadmlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek seviyede yeme farkindaligina sahip oldugu belirlenmistir.

Mevcut ¢alismada diizenli uyku durumuna gore katilimcilarin serbest zamanda katilim gosterdikleri egzersiz diizeyleri ve yeme
bagimlilik seviyeleri anlaml farklilik gostermektedir. Diizenli uyku uyuyan bireyler daha fazla egzersiz gergeklestirirken diizenli
uyumayanlarin yeme bagimlilik seviyeleri daha yiiksektir. Ayrica yeme farkindalig1 ve diizenli uyku uyuma degiskeni agisindan
herhangi bir anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir. Uyku problemleri bireylerde hemodinamik ve metabolik birgok rahatsizliga
neden olan 6nemli bir sorundur. Bu sorunun ¢dziimiine yonelik 6nemli yontemlerden birisi de egzersiz tedavilerinin kullanimidir
Kronik uyku problemleri ile bas etmede egzersiz temelli yaklagimlarin alternatif bir yontem oldugu belirtilmektedir (Tuncer vd.,
2020). Yapilan bir diger arastirmada egzersiz yapma oram diisiik olan bireylerin uyku kalitesinin kotii oldugu ve diizenli egzersiz
yapanlarin uyku kalitelerinin daha iyi oldugu saptanmistir (Ayaz-Alkaya ve Okuyan, 2017). Saglikli bir yasam i¢in uyku diizeni,
beslenme ve fiziksel aktivite/egzersiz uygulamalari etkin bir sekilde yonetilmelidir. Giiniimiizde uyku kalitesi ve egzersiz diizeyinin
giderek azaldig1 ve beslenmelerin ise koti bir hal aldigi goriilmektedir (Orbatu vd., 2023). Serbest zamanlarin aktif bir sekilde
degerlendirilememesi sonucunda pasif bir siirecin getirisi olarak yagsam kalitesinde meydana gelen bozulmalar kisinin uyku diizeni
ve beslenme aligkanliklarinda negatif ¢iktilara neden olmaktadir.

Caligma kapsaminda dig goriiniisten memnun olma durumu ile serbest zaman egzersiz diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadig:
belirlenmistir. Katilimeilarin yeme bagimlilik ve yeme farkindalik seviyeleri ise dig goriiniisten memnun olma degiskeni agisindan
anlaml farklilik gostermektedir. Bu duruma gore dig goriiniisiinden memnun olmayan katilimcilarm yeme bagimhilik ve yeme
farkindahigma iligkin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozkan vd. (2023) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada egzersize katilim saglayan bireylerin goriiniimiine iliskin sosyal bir kaygi tasimadigi belirlenmistir. Veske (2021)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada dig goriinlisiinden memnun olmayan bireylerin yeme bagimlilik seviyelerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ulas vd. (2013) kisilerin kendi bedeninden memnun olmamasi yeme tutumlarinda farkliliklara neden
olmakta ve yeme bozuklugu olusum riskini tetiklemektedir. Murathan (2023) tarafindan gergeklestirilen bir diger arastirmada ise
bireylerin yeme farkindalik seviyeleri arttikca bedenlerine iliskin olumsuz goriislerinin azaldig: tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
bedensel goriiniime iliskin olumsuz goriislerdeki azalma duygusal yeme oraninda azalma saglamaktadir (Arslan Kabasakal vd.,
2024). Ekinci vd. (2022) fiziksel aktivitelere katilmayan bireylerin daha yiiksek diizeyde sikilma yasadigi ve bu durumun duygusal
yeme egilimini arttirdig: belirtilmistir. Bu sonuglar, serbest zamanda gergeklestirilen fiziksel aktivitelerin, yeme bagimlilig: riskini
azaltmada etkili bir yontem olabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu ¢aligmada katilimcilarin, yeme bagimlilik ve yeme farkindalik diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Kisilerin yeme bagimhliklari arttikga yeme farkindaliklarinin da arttigi belirlenmistir. Oney ve
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Sisman’a (2023) gore yeme farkindaligi olan bireyler kilo vermede ve viicut agirligini kontrol etmede daha basarili olmaktadir.
Yeme farkindaligi olan bireyler, ¢esitli yeme bozukluklarmin (duygusal yeme, bogulurcasina yemek, anoreksiya nevroza vb.)
gelisimini engelleyecek bilingli yapiya sahip kisilerdir (Bayrakdar ve Zorba, 2020). Bu bireyler duygusal agligi degil fizyolojik
aclig1 takip ederek beslenme egilimi gosterirler. Ugar (2020) artan yeme farkindaligi, hedonizm temelli beslenme ve besine karsi
asir1 istegin kontroliinii saglamaya yardimer olmaktadir. Cherikh vd. (2020) yeme bozuklugu ve kilo alimina iligkin endiselerin
oniline gecebilmek adina kisilerin yeme farkindaligi konusunda bilinglenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak yeme bagimliligi,
madde kullanim bozuklugu ile benzer 6zellikler tagimaktadir. Bireyler, olumsuz bir duygu durum igerisinde oldugunda ve buna
kars1 koyacak yeterli beceriye sahip olmadiginda yeme bagimliligtyla karsi karsiya kalmaktadir (Bunio vd., 2021). Belki de
iiniversite dgrencilerinde yeme farkindalik seviyesi ne kadar yiiksek olsa da bu durum olumsuz duygulanim durumunda yeme
bagimliligi gelisimini engelleyememektedir. Bu durum g6z 6niine alindiginda kisilerin olumsuz duygu durumlara karsi koyacak
seviyede bilinglendirilmesi, yeme farkindaliginin arttirilmasi bagimlilik vb. yasam kalitesi agisindan olumsuz sonuglar
olusturabilecek durumlarin 6niine gecilmesi adina 6nemli olacaktir.

Mevcut ¢aligma sonucunda kadin 6grencilerin serbest zaman egzersiz diizeylerinin erkeklere gore diisiik seviyede oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin serbest zaman egzersiz diizeylerinin arttirilmasi yoniinde fiziksel aktiviteye tegvik edici ¢aligmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir. Bunun yani sira tiniversite 6grencilerinde diizenli uykunun fiziksel aktivite diizeyinin artisinda 6nemli rol
oynadigi sdylenebilir. Ayrica diizenli uyku ile yeme bagimliligina yonelik iyilesmeler gerceklestirilebilir. Bunun yani sira tiniversite
ogrencilerinde dis gbriiniim memnuniyeti azaldik¢a yeme farkindaliklarinda artis olmakta ve es zamanli yeme bagimliligi da
artmaktadir. Dis goriiniisten bagimsiz olarak yeme bagimliligi ve yeme farkindaliginin yiiksek olmasi bu bireylerde duygusal yeme
diizeyinin yiiksek olabilecegini diisiindiirmektedir. Yeme farkindaligi her ne kadar yiiksek olsa dahi duygu durumuna bagli olarak
bireyler yeme isteginin 6niine gecemezlerse yeme bagimlilig1 kagiilmaz olacaktir. ileride yapilacak olan benzer ¢aligmalarda yeme
bagimlilig: ve farkindaliginin yani sira bireylerin duygusal yeme ve duygulanim diizeylerinin dl¢iilmesini 6nermekteyiz.

Finansal Destek: Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluglardan herhangi bir finansal destek
alinmamugtir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismast bulunmamaktadir.
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OZET

Bu ¢aligma, rekreatif amagla maratonlara katilan bireylerin mutluluk, psikolojik iyi olus
ve yasam tatmini arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, 2024 yilinda Kayseri ilinde gergeklestirilen rekreatif maraton etkinliklerine
katilan ve tesadiifi yontemle secilen 482 birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak dort boliimden ve toplam 51 sorudan olusan bir anket uygulanmustir. Ilk
boliimde aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullamlmistir. Tkinci
boliimde, Diener ve arkadaslari (2010) tarafindan gelistirilmis ve Telef (2013) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmis "Psikolojik Tyi Olus Olgegi" yer almistir. Ugiincii boliimde, Larsen
ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Bekmezci ve Mert (2018) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan "Yasam Tatmini Olgegi" kullanilmistir. Dérdiincii bolimde ise Oxford
Mutluluk Olgegi’ne yer verilmistir. Arastirma sonuglari, mutluluk ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonlii diisik diizeyde bir iliski, psikolojik iyi olug ile yasam tatmini
arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugunu goéstermektedir.
Cinsiyet, yas, egitim durumu ve medeni durum gibi demografik degiskenlerin mutluluk,
psikolojik iyi olus ve yasam tatmini tzerinde farkli etkiler yarattifi, ancak bazi
degiskenlerin bu iliskilerde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadig: belirlenmistir.
Caligma, rekreatif maraton etkinliklerinin bireylerin psikososyal iyilik halleri tizerinde
nasil etkiler yarattigini anlamaya yonelik onemli katkilar saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, maraton, psikolojik iyi olus, yasam tatmini,
mutluluk

ABSTRACT

This study aims to examine the relationships between happiness, psychological well-
being, and life satisfaction among individuals participating in recreational marathons. The
sample group of the research consists of 482 individuals who participated in recreational
marathon events held in Kayseri in 2024 and were selected through a random sampling
method. A survey consisting of four sections and a total of 51 questions was used as the
data collection tool. The first section included a personal information form prepared by
the researcher. The second section featured the "Psychological Well-being Scale,”
developed by Diener et al. (2010) and adapted into Turkish by Telef (2013). The third
section utilized the "Life Satisfaction Scale," developed by Larsen and Griffin (1985) and
adapted into Turkish by Bekmezci and Mert (2018). The fourth section employed the
Oxford Happiness Scale.The research findings indicate a positive low-level relationship
between happiness and psychological well-being, while a negative low-level significant
relationship exists between psychological well-being and life satisfaction. It was
determined that demographic variables such as gender, age, education level, and marital
status had different effects on happiness, psychological well-being, and life satisfaction,
although some variables did not create statistically significant differences in these
relationships. This study provides significant contributions to understanding how
recreational marathon events impact individuals' psychosocial well-being.

Keywords: Recreation, marathon, psychological well-being, life satisfaction,
happiness

Citation: Arslan, H., Kog, K., GIRIS
Yiice, M.S., & Oztiirk, A.T. (2024).
Rekreasyonel maraton
katilimeilarinin mutluluk,
psikolojik iyi olus ve yasam tatmini
iliskileri: Demografik degiskenlerin
rolii. Herkes Icin Spor ve
Rekreasyon Dergisi, 6(4), 530-537.

Giiniimiiz modern toplumlarinda, teknolojik gelismelerin ve kentlesmenin etkisiyle artan
hareketsiz yasam tarzi, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini tehdit eden 6nemli bir halk
saglig1 sorunu haline gelmistir (Diinya Saglik Orgiitii, 2020). Bu baglamda, bu sorunlarin
¢oziimii icin bagvurulan ydntemlerden biri rekreatif etkinliklerdir. Ozellikle sportif
rekreasyon faaliyetleri, bireylerin yalnizca fiziksel sagliklarini korumakla kalmayip, ayni
zamanda psikolojik iyi oluglarimi artirarak yasam kalitesini yiikselten ve mutluluk
diizeylerini olumlu ydnde etkileyen 6nemli bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir (Weinberg ve
Gould, 2023; Yildiz ve Ekici, 2017; Simsek ve ark. 2020).

Bu baglamda, rekreasyonel etkinlikler, bireylerin hem fiziksel sagligini destekleyen hem de
sosyal ve psikolojik agidan fayda saglayan bir arag olarak giderek daha fazla 6nem
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kazanmaktadir. Maraton gibi rekreasyonel aktiviteler, katilimcilara kendini gergeklestirme,
sosyal baglar kurma ve dogayla i¢ ice olma firsatlari sunarak mutluluk, psikolojik iyi olus ve

yasam tatmini gibi temel insani ihtiyaglarinin karsilanmasina katkida bulunabilir.
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Spor ve fiziksel aktivitenin psikolojik saglik izerindeki etkileri, Tiirkiye ve diinya genelinde

artan sayida arastirmaya konu olmaktadir. Cesitli bilimsel arastirmalar, diizenli fiziksel
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aktivitenin depresyon ve anksiyete semptomlarini azalttigini, 6zsaygry1 artirdigimni ve genel
psikolojik iyi olusu destekledigini ortaya koymaktadir (Hogan ve ark., 2015; Harvey ve ark.,

2018; Yildiz ve ark. 2024). Tirkiye'de yapilan arastirmalar da benzer sonuglara isaret
etmekte ve diizenli spor yapan bireylerin yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinin daha

https://doi.org/10.56639/jsar.1575038

yiiksek oldugunu gostermektedir (Demir ve Duman, 2019).

Psikolojik iyi olus, bireyin yasaminda amag¢ ve anlam bulma, potansiyelini gergeklestirme,
ozerklik, cevresel hakimiyet ve olumlu iligkiler kurma gibi boyutlar1 kapsayan ¢ok yonlii bir
yapidadir (Ryff ve Singer, 2008). Yasam tatmini ise, bireyin yasam kosullarini 6znel

*Corresponding author:
hayatiarslan23@gmail.com

standartlarina gore degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan biligsel bir yargi olarak
tanimlanmaktadir (Diener ve ark., 2015; Sabirli ve ark., 2019). Tiirkiye'de ve diinyada

yapilan arastirmalar, psikolojik iyi olus ile yasam tatmini arasinda giiglii ve pozitif yonlii bir
iliski oldugunu gostermektedir (Tiimlii ve Recepoglu, 2013; Kozak vd., 2021). Bu iki
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degisken arasindaki iligkide rol oynadigini diisiindiigiimiiz mutluluk kavram ise, pozitif psikoloji literatiiriinde 6znel iyi olusun
duygusal boyutunu temsil etmekte ve bireyin yasaminda olumlu duygular1 deneyimleme diizeyini ifade etmektedir (Myers ve
Diener, 1995). Ayrica rekreatif amaglh diizenli egzersiz yapmanin, genel saglik, kas kiitlesi ve kemik sagligini iyilestirme, viicut
agirhigimi kontrol etme, hareket kabiliyetini koruma, psikolojik iyi olus ve kronik hastaliklara karsi koruma gibi bir dizi faydasi
bulunmaktadir (Aydmn vd., 2023).

Son yillarda, 6zellikle dayaniklilik sporlart arasinda yer alan maraton kosularina rekreatif amach katilimin diinya genelinde ve
Tiirkiye'de 6nemli bir artis gosterdigi gozlemlenmektedir (Cetin ve Ozman, 2019). Tiirkiye Atletizm Federasyonu verilerine gore,
son bes yilda maraton organizasyonlarina katilan rekreatif kosucu sayisinda %150 oraninda bir artig yasanmistir (TAF, 2023). Bu
artisin sebebinin bireylerin saglikli yagsam arayislari, sosyal baglanti kurma istegi ve rekreatif kosu gruplarimin yaygimlasmasi oldugu
diistintilmektedir.

Rekreatif diizeyde maraton kosucularinin sayisindaki artig, bu spor dalinin bireyler {izerindeki ¢ok yonlii etkilerinin arastirilmasini
gerekli kilmaktadir. Maraton kogucularinin motivasyonel faktorleri iizerine yapilan arastirmalar, bireylerin saglikli yasam, kendini
asma, sosyal baglanti kurma, bagar1 duygusu ve yasam anlami gibi ¢esitli nedenlerle bu spora yoneldiklerini gostermektedir (Cetin
ve Ozmen, 2019). Bununla birlikte, bu etkilerin bireylerin demografik 6zelliklerine gore farklilasabilecegi diisiiniilmekte, bu da
rekreasyonel etkinliklerin bireylerin yasamlarina olan etkilerinin daha derinlemesine incelenmesini gerektirmektedir.

Bu caligsma, rekreasyonel maraton katilimcilarmin mutluluk, psikolojik iyi olus ve yasam tatmini arasindaki iliskiyi inceleyerek,
fiziksel aktivitenin bireylerin psikolojik saglik iizerindeki etkilerini daha iyi anlamayi amaglamaktadir. Ayrica, demografik
degiskenlerin bu iliskilerdeki roliinii kesfetmek, sporun psikolojik faydalarini kigisel 6zelliklere gore farklilagtiran faktorleri
belirlemeye yardimeci olabilir. Bu tiir bilgiler, bireylerin saglikli yasam bigimlerine tesvik edilmesi ve toplum sagligi politikalarinin
gelistirilmesi acisindan dnem tagimaktadir. Rekreatif diizeyde maraton kosusuna katilan bireylerin psikolojik iyi olus, yasam tatmini
ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskileri biitiinciil bir yaklasimla inceleyen arastirmalar simirhidir. Ozellikle Tiirkiye baglaminda
bu konudaki c¢aligmalarin azligir dikkat ¢cekmektedir. Bu arastirma, s6z konusu degiskenler arasindaki iligkileri inceleyerek
literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 ve spor psikolojisi alanina katki saglamay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Nicel aragtirma modeline gére tasarlanan ¢aligmada survey tarama yontemi ve iliskisel model kullanilmustir.
Nicel arastirma modeli, mevcut duruma ve sartlara miidahale etmeden var olan durumu gézlemleyebilmek ve dlgmektir (Karasar,
2006). Bu arastirma modeli ¢ok sayida farkli 6geden olusan bir evrende, evren hakkinda ortak genel bir yargiya ulagmak amaciyla,
evrende bulunan bir grup ilizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Rekreatif diizeyde maraton kosusuna katilan bireylerin
psikolojik iyi olus, yasam tatmini ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin tespiti ve bagimsiz degiskenler arasi karsilasgtirmalarin
yapildigi bu arastirmada tarama modeli ve iligkisel model kullanilmistir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin érneklem grubunu 2024 yilinda Kayseri ilinde rekreatif olarak maraton yarislarina katilan tesadiifi
yontemle secilmis 482 birey olusturmustur.

Verilerin Elde Edilmesi: Arastirmada katilimcilara yaptirilacak olan anketlerin uygulanmasi esnasinda arastirmacilar tarafindan
adaylarin her birine genis bir zaman dilimi igerisinde, gerekli agiklamalar yapilarak anketler yiiz yiize uygulanmistir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 4 boliimden ve 51 sorudan olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmaci tarafindan hazirlanmis kigisel
bilgi formu, ikinci boliimde Diener ve arkadagslari (2010) tarafindan gelistirilmis ve Telef (2013) tarafindan Tirkgeye uyarlan
‘Psikolojik Tyi Olus Olgegi’, iigiincii boliimde Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda gelistirilmis ve Tiirk diline uyarlamas1
Bekmezci ve Mert (2018) tarafindan yapilan ‘Yasam Tatmini Olgegi’, dérdiincii ve son bélimde ‘Oxford Mutluluk
Olgegi’kullanlmustir.

Tablol. Katilimcilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 323 67,0
Kadin 159 33,0
18- 29 yag 194 40,2
30- 39 yag 129 26,8
Yas 40- 49 yas 110 22.8
50 yas ve iistii 49 10,2
0- 6 ay 200 415
Maratona Katilim 7-12 ay 77 16,0
(Ay/Y1l) 1-2 yil 94 19,5
3-4yil 64 13.3

5 yil ve istil 47 9.8
Lise 112 23,2
Egitim Durumu Lisans 317 65,8
Lisansiistii 53 11,0
: Evli 221 459
Medeni Durum Bekar s X
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Psikolojik iyi Olus Olgegi: Psikolojik iyi Olus Olgegi Diener ve arkadaslari (2010) tarafindan gelistirilmis ve Telef (2013)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olcek 1-7 arasinda Likert tipi derecelendirme seklinde hazirlanmistir. Tek faktorden olusan sekiz
maddelik bu dl¢egin toplam agikladigi varyans %42, maddelerinin faktdr yiikleri .54-.76 arasinda ve Alpha giivenirlik katsayist .80
olarak ifade edilmistir (Telef, 2013, 381). Bu ¢alismada yapilan analizlerde maddelerin faktor yiik degerleri .66-.88 arasinda oldugu
ve bu dlgege iligkin maddelerin topla varyansinin %77’sini agikladig1 ve Alpha giivenirlik diizeyinin .90 oldugu goriilmiistiir.

Yasam tatmini dl¢egi: Yasam tatmini 6l¢egi — The Satisfaction With Life Scale Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan
1985 yilinda gelistirilmis ve Tiirk diline uyarlamas1 Bekmezci ve Mert (2018) tarafindan yapilmistir. Olgek, (1) Kesinlikle
katilmiyorum —(7) Kesinlikle katiliyorum seklinde 7 li likert tipi bir cevaplama anahtarmndan ve 5 madde tek boyuttan olugsmaktadir.
Olgegin i¢ tutarlik kat sayisi .88 olarak tespit edilmistir. Mevcut arastirmada Yasam tatmini 6lgegi i¢in Cronbach’s o katsay1lar1 6n
ve son testler i¢in sirastyla 0,78 ve 0,70 olarak tespit edilmistir.

Oxford Mutluluk Olcegi: Envanter Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis olup totelde 29 sorudan ve 6’l1 Likert tipi bir
envanteridir. Hills ve Argyle, envanterin cronbach alpha degeri 0.91 seklinde saptanmistir. OMO’de 1, 6, 10, 13, 14, 19, 23, 24, 27,
28, 29 numarali sorular tersten puanlanmaktadir. OMO’de yiiksek puanlar, mutluluk diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir
(Kuru, 2017).

Verilerin Analizi: Adaylara iliskin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlar1 ve faktor puanlar frekans (f) ve yiizde (%) degerleri
tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin dagilimlarini belirlemek igin Kolmogrov Smirnov ve Carpiklik Basiklik
degerleri incelenmistir Elde edilen verilerin normallik analizi sonuglarina bakildiginda dagilimin +/- 2 araliginda oldugu tespit
edilmistir. Cooper (2018) bu degerlerin +/-2 araliginda yer almasini normallikten asir1 sapmalar olmamasi seklinde
yorumlamaktadir. Bu sonuglara gore elde edilen verilerin karsilastirilmas: ig¢in parametrik test istatistikleri kullanilmustir.
Olgeklerden alman puanlarin ikili karsilastirilmasinda bagimsiz t testi kullanilirken, iic veya daha fazla degiskenin
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi istatistigi sonucunda anlaml farklilik tespit
edilen alt boyutlarda ikili karsilagtirma i¢cin homojen dagilim gosteren ve grup sayilarin esit olmadig: ikili karsilagtirmalarda
kullanilan LSD test istatistigi kullamlmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek icin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi (r) uygulanmustir.

Arastirmamn Etigi: Calismaya iliskin etik kurul izni Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etikk Kurulu’ndan 2024/121 sayisi ile alinmigtir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus, Yasam Tatmini ve Mutluluk Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistigi

Olcek N Min. Max. X+SS Skewness Kurtosis
Psikolojik Iyi Olus 482 12,00 56,00 41,48+10,61 -,075 -,219
Yasam Tatmini 482 10,00 35,00 24,93+5,51 -,176 -,662
Mutluluk 482 65,00 131,00 99,97+13,14 -,454 ,328
Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Iyi Olus, Yasam Tatmini ve Mutluluk Ol¢ek Puanlariin Karsilastirilmasi
Olgek Cinsiyet N X+SS t p
. o w Erkek 323 41,50£10,69
Psikolojik Iyi Olus Kadm 159 414441047 ,063 950
.. Erkek 323 24,76+5,64
Yasam Tatmini Kadm 159 24.9545 75 -,353 , 724
Erkek 323 101,16+12,00
Mutluluk Kadin 159 97,55+14,94 2,658 /008

#<0,03, **p<0,001

Tablo 4. Katilimcilarin Yaslarma Gore Psikolojik Iyi Olus, Yasam Tatmini ve Mutluluk Olgek Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgek Yas N X£SS f p Fark(Lsd)
18- 29 yag® 194 40,72+10,71
. et 30- 39 yag® 129 43,23+9,70
Psikolojik Iyi Olus 40-49 yas® 110 40.6549.95 1,746 ,157 -
50 yas ve iistii¢ 49 41,76+13,34
18- 29 yag® 194 25,58+5,64
.. 30- 39 yag® 129 24,10+5,55
Yagam Tatmini 40- 49 yas® 110 24.5525.60 2,098 ,100 -
50 yas ve iistii¢ 49 24,294+6,09
18- 29 yas® 194 103,49+10,13 4ob. a>e
30- 39 yag® 129 94,32+15,70 ’
Mutluluk 40- 49 yas® 110 99.0112.61 14,890 ,000 b<cc,<1;<d
50 yas ve iistiif 49 103,06+12,31

5<0,05, **p<0,001
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Tablo 2. incelendiginde katilimcilarin ortalama ve standart sapmalarinin; psikolojik iyi olus toplam 41,48+10,61, yasam tatmini
toplam 24,93+5,51, mutluluk toplam 99,97+13,140ldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore mutluluk toplam boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken
(p<0.05); psikolojik iyi olus toplam ve yasam tatmini toplam boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir. (p>0.05).

Tablo 4. incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gére mutluluk toplam boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05);
psikolojik iyi olus toplam ve yasam tatmini toplam boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilememistir. (p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Maratona Katilim Yillarma Goére Psikolojik Iyi Olus, Yasam Tatmini ve Mutluluk Olgek Puanlarinin
Karsilagtirilmasi

Olgek Ay/Y1l N X+SS f p Fark(Lsd)
0- 6 ay* 200 40,70+11,61
7- 12 ay® 77 40,81+9,04 a<d
Psikolojik 1yi Olus 1-2 y1l° 94 40,54+8,77 2,446 ,046 b<d
3- 4 y1l¢ 64 44,70+10,72 c<d
5 yil ve Ustii® 47 43.,45+11,05
0- 6 ay* 200 25,40+5,35
7- 12 ay® 77 24,53+6,04
Yasam Tatmini 1-2 yil° 94 24,63+5,50 1,253 ,288 -
3-4 y1l¢ 64 24.59+5.84
5 yil ve listii® 47 23,51+6,39
0- 6 ay® 200 101,09+11,58
7- 12 ay® 77 98,10+12,13
Mutluluk 1-2 y1l° 94 97,96+17,35 2,082 ,082 -
3-4 y1l¢ 64 99,28+12,15
5 yil ve listii® 47 103,21+11,81

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 5. incelendiginde katilimcilarin maratona katilim sagladiklar: siire degiskenine gore psikolojik iyi olus toplam boyutunda
anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05); yasam tatmini toplam ve mutluluk toplam boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilememistir (p>0.05).

Tablo 6. Katilimcilarm Egitim Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus, Yasam Tatmini ve Mutluluk Olcek Puanlarinin
Karsilagtirilmasi

Olgek Egitim Durumu N X+SS f p Fark(Lsd)
Lise® 112 41,93+£10,48
Psikolojik iyi Olus Lisans® 317 41,35+10,06 ,128 ,880 -
Lisansiistii® 53 41,32+13,78
Lise® 112 25,1145,55
Yasam Tatmini Lisans® 317 24.77+5,73 ,227 , 797 -
Lisansiistii® 53 24.53+5,70
Lise® 112 94,03+15,95 b
Mutluluk Lisans® 317 101,67+11,86 15,914 ,000 az
Lisansiisti® 53 102,34+9.98 a=c

#p<0,05, **p<0,001

Tablo 6. incelendiginde katilimcilarin egitim durumu degiskenine gére mutluluk toplam boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken
(p<0.05); psikolojik iyi olus toplam ve yasam tatmini toplam boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir. (p>0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Medeni Durumlarma Gore Psikolojik Iyi Olus, Yasam Tatmini ve Mutluluk Olgek Puanlarinin
Karsilagtirilmasi

Olcek Medeni Durum N X£SS t p
Psikolojik lyi Olus B}i‘l’(l;r ;éi ji:é;‘jg:‘;‘g _AT2 636
Yasam Tatmini BEC‘I’(l;r ;éi ;iggig;g -,066 047

5<0,05, **p<0,001

Tablo 7. incelendiginde katilimcilarin medeni durum degiskenine gore psikolojik iyi olus toplam yasam tatmini toplam ve mutluluk
toplam boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir. (p>0.05).
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Tablo 8. Psikolojik Iyi Olus, Yasam Tatmini ve Mutluluk Olgeklerinin Korelasyon Analizi

1 2 3

r 1
Psikolojik Tyi Olus' p

N 482

T 1287 1
Yasam Tatmini? P ,005

N 482 482

r 091° 017 1
Mutluluk? P ,045 ,709

N 482 482 482

Tablo 8. incelendiginde mutluluk &lgegi ile psikolojik iyi olus 6lgegi (r=,091, p=,045) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde,
psikolojik iyi olus dlcegi ve yasam tatmini 6lgegi (r=-,128, p=,005) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iliski tespit
edilirken; mutluluk dl¢egi ile yasam tatmini dl¢egi (r=,017, p=,709) arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu boéliimde, rekreatif amagli maraton kosularina katilan bireylerin psikolojik iyi olus, yasam tatmini ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iliski ve cesitli demografik degiskenlere gore karsilastirmalari incelenmistir. Fiziksel olarak yogun ve siireklilik
gerektiren bir spor dali olan maraton, bireylerin zihinsel ve duygusal dayanikliliklarint sinarken ayn1 zamanda kendilerini daha iyi
hissetmelerine katkida bulunabilecek 6zellikler tasir. Maraton kosusunun bireylere sundugu fiziksel, zihinsel ve sosyal faydalar,
katilimeilarin genel yasam memnuniyetlerini ve mutluluk seviyelerini artirarak psikolojik iyi olus iizerinde olumlu etkiler
yaratabilecegi diistiniilmektedir. Bu arasgtirmada elde edilen bulgular mevcut literatiir 1s181nda degerlendirilmis ve rekreasyonel
olarak maraton kosularina katilmanin bireylerin yasam tatmini, psikolojik iyi olus ve mutluluk diizeylerini ne 6l¢iide etkiledigi ele
almmustir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan cinsiyet degigskenine bakildiginda psikolojik iyi olus ve yasam tatmini degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmezken, mutluluk degiskeninde ise istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu
goriilmiigtiir. Maraton kosularina katilan erkek bireylerin mutluluk diizeylerinin, kadinlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde farkli 6rneklem gruplarinda farkli sonuglarin oldugu saptanmistir. Cinsiyet ve mutluluk arasinda farklilik
olmadigini belirten ¢alismalar olsa da (Mohammadi ve Ark., 2015, Ayhan ve Bozkus, 2017, Demirer ve Murat, 2017, Ozgiin ve
ark., 2017, Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018, Ulucan ve ark., 2017), aralarinda farkin oldugunu belirten calismalar da
bulunmaktadir. Bunlardan ¢alismamiz sonuglarinin aksine mutlulugun cinsiyet agisindan kadimlarin lehine farklilasma oldugunu
oOne siiren ¢alismalar (Atay, 2012; Giilcan, 2014; Sasmaz, 2016) oldugu gibi bulgularimiza paralel olarak erkeklerin kadinlara gore
daha mutlu oldugunu belirten aragtirmanin da oldugu saptanmustir (Akin ve Sentiirk, 2012). Ayrica TUIK (2023) yasam
memnuniyeti arastirmas1 kadinlarin erkeklerden daha mutlu oldugunu ortaya koymustur. TUIK verileri ¢alismamiz sonuglariimn
aksini belirtmektedir. Arastirmamizin bu sonucunu bu kosulara katilma motivasyonlarinin farkli olmasina baglayabiliriz. Erkekler,
daha fazla sosyal taninma, performans ya da basar1 gibi hedefler dogrultusunda mutlu olabilirken, kadinlar i¢in sosyal baglar veya
fiziksel iyilik hali gibi faktorler daha 6nemli olabilir. Beklentilerin farkli olmasi, mutlulugun algilanis bigimini etkileyebilir.

Aragtirmanin diger bir bulgusu olan yas gruplarina gére psikolojik iyi olus ve yasam tatmini degiskenlerinde istatistiksel olarak
anlamli farkliligin olusmadigt saptanirken, mutluluk diizeylerinde gruplar arasinda farklilik olustugu belirlenmistir. Literatiirde
yasam tatmini ile ilgili bulgular incelendiginde Unver ve ark. (2015), yasam kalitesi ile yas gruplari arasinda bir farklilik olmadigini
belirtmislerdir. Yasam kalitesi ve yagam tatmini, bireylerin yasam deneyimlerini anlamaya yonelik birbirini tamamlayan kavramlar
olmasi nedeniyle bu bulgunun da ¢alismamiz sonucunu destekledigi s6ylenebilir. Mutluluk degiskenine baktigimiz da geng yastaki
bireylerin mutluluk diizeylerinin daha ileri yastaki bireylere gére yiiksek oldugu saptanmuistir. Literatiir incelendiginde ¢aligmamiz
bulgularinin aksine yas gruplari ile mutlulugun anlamli bir farklilik géstermedigini belirten bir¢ok ¢alismanin oldugu goriilmistiir
(Sevindik, 2015, Akyol, 2016, Duran, 2016, Oztas, 2018). Ancak TUIK (2023) yasam memnuniyeti arastirmasinda geng yastaki
bireylerin ileri yastaki bireylere gore daha mutlu oldugu belirtilmistir. TUIK verileri ¢alismamiz sonuglarini desteklemektedir. Bu
durumu genglerin grup etkinliklerine katilarak kendilerini sosyal olarak kabul gérmeleriyle ve rekreasyonel kurulan arkadagliklar
veya rekabet duygusu genclerde daha pozitif bir duygu durumu olusturabilecegi ile agiklanabilir.

Aragtirmada katilimeilarin maraton kosularina katilma siirelerine gore yasam tatmini ve mutluluk diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmezken, psikolojik iyi olus diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Daha uzun siiredir maraton kosularina katilan bireylerin daha kisa siiredir bu kosulara katilan bireylere gore psikolojik
iyi olug diizeyleri daha yiiksek oldugu saptanmistir. Maraton kosusu gibi zorlu aktiviteler kisilerin stresle basa ¢ikma becerileri
gelistirmelerine ve zihinsel dayaniklilik kazanmalarina yardimci olabilir. Bu nedenle daha uzun siiredir bu aktivitelere katilan kisiler
bu becerileri giinliik yasamlarina daha uyumlu hale getirmis olabilirler. Literatiir incelendiginde maraton kosularma katilan
bireylerin psikolojik iyi oluglarii ele alan bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu durum calismamizin bu bulgusunun 6zginliigiini
arttirmaktadir. Maraton kosularina katilan bireylerle ilgili bundan sonra yapilacak calismalarda bu degiskenin dikkate alinmasi
bulgularimiz1 destekleyebilir ve agikliga kavusturabilir.
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Katilimeilarin egitim durumuna gore psikolojik iyi olus ve yasam tatmini degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliligin
olugsmadigi goriiliirken, mutluluk diizeylerinde gruplar arasinda farklilik olustugu saptanmustir. Egitim diizeyi diisiik olan kisilerin
egitim diizeyi yiiksek olan kisilere goére daha mutsuz olduklar1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde Denizli ve Diindar, (2020) ile
Biilbiil ve Giray, (2011) yaptiklar1 ¢alismalarinda lisansiistii diizeyde egitim gorenlerin, 6n lisans ve lisans mezunlarma gore daha
mutlu olduklarini belirtmiglerdir. Bu sonuglar, ilgili yazindaki arastirmalarda ulagilan, egitim diizeyi yiiksek bireylerin mutluluga
daha yakin olduklar1 yoniindeki saptamalar1 destekler niteliktedir. Egitim seviyesi yiiksek olan bireyler zorluklarla bas etme ve
kendilerini motive etme becerilerine daha fazla sahip olabilir ve genel anlamda kendilerini daha mutlu hissetmelerine katki
saglayabilir.

Medeni duruma goére bakildiginda psikolojik iyi olus, yasam tatmini ve mutluluk olmak tizere ii¢ degiskende de istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamustir. Literatiir incelendiginde ¢alismamiz bulgularinin aksine yapilan bircok calismada evlilikle
psikolojik iyi olma arasinda iliski oldugu ve evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Yesiltepe ve Celik (2014) evliligin psikolojik iyi olusu arttiran bir faktér oldugunu belirtmislerdir. Akin (2009), erkegin ¢esitli
ihtiyaglarinin giderilmesine destek olan birinin var olmasi evli erkegin yasam yasam kalitesini yiikseltecegini ifade etmistir. Diindar
ve Demirli (2018), sosyal bir kurum olan evliligin bireyin iyi olus diizeyi tizerinde etkili oldugundan bahsetmistir. Yasam tatmini
degiskeni ile ilgili literatiir incelendiginde arastirma sonucuna paralel olarak Ozyer ve ark., (2015) medeni durumun yasam tatmini
iizerinde anlaml bir farklilik olusturmadigini belirtmislerdir. Mutluluk degiskeni ile ilgili literatiir incelendiginde farkli sonuglarin
oldugu goriilmistiir. Myers ve Diener (1995) tarafindan, kadin veya erkek fark etmeksizin evli bireylerin, hi¢ evlenmemis, dul veya
yalniz yasayan bireylerden daha ¢ok mutlu olduklari saptanmistir. Diener ve digerleri (1999) ise yaptiklari arastirmada yas ve gelir
seviyesi gibi degiskenleri kontrol ettiklerinde dahi evli olmanin insanlarin mutluluk diizeyleri iistiinde anlamli ve pozitif bir etki
yarattigini gdzlemlemislerdir. Akyol (2016) da aragtirmasinda evli akademisyenlerin bekar akademisyenlerden daha mutlu oldugu
bulgusunu elde etmistir. Buna karsin Erdogan (2017) arastirmasinda bekarlarin mutluluk diizeylerinin evlilerden anlaml derecede
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Giilcan (2014) da geng yetiskinlerin mutluluk diizeyleri tizerinde medeni durumun bekarlar lehine
anlamli bir fark yarattigini gozlemistir. Diger yandan Oztas (2018) ve Sevindik (2015) tarafindan medeni durumun bireylerin
mutluluk seviyelerinde anlamli bir degisiklige sebep olmadig1 ifade edilmistir.

Arastirmada psikolojik iyi olus, yasam tatmini ve mutluluk algilari arasindaki iligkilere baktigimizda mutluluk ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde, psikolojik iyi olus ile yasam tatmini arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski
tespit edilirken; mutluluk ile yasam tatmini arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir. Bu degiskenler arasindaki iligkilerin diisitk
diizeyde olmasi, psikolojik iyi olus, yasam tatmini ve mutlulugun her birinin bireylerin genel iyilik halleri iizerinde farkli agilardan
etkili oldugunu gosterir. Mutluluk daha ¢ok anlik ruh halini yansitirken, psikolojik iyi olug bireyin kendine dair olumlu algisina
odaklanir. Yasam tatmini ise bireyin genel hayat kosullarina yonelik duygularini ifade eder. Bu farkli durumlar, bireylerin genel
iyilik halleri tizerinde her birinin farkl: sekillerde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak maraton gibi fiziksel dayaniklilik ve azim gerektiren bir etkinlik, yarigmaya katilan tiim bireylere benzer bir psikolojik
fayda sagliyor olabilir. Bu tiir etkinlikler genellikle 6zgiiven artirici, stres azaltict ve psikolojik dayanikliligi giliglendirici etkiler
yaratir. Tiim bu deneyimlerden yola ¢ikarak bireylerin demografik farkliliklarina bakilmaksizin benzer bir psikolojik iyi olus ve
yasam tatmini diizeyi elde etmelerine yol agabilecegi sdylenebilir. Mutluluk ise bu degiskenlerden farkli olarak daha anlik, dis
etkenlere daha duyarh ve kisisel degerlendirmelere bagl bir durum olmasiyla agiklanabilir. Yani mutluluk algis1 bireyin o anki ruh
haline, kisisel beklentilerine ve etkinlik sirasinda yasadigi deneyimlere daha duyarl olabilir. Maraton gibi fiziksel ve sosyal bir
etkinlikte bireylerin cinsiyet, yas, egitim ve medeni durumlarma bagl olarak anlik bir sekilde mutluluk algilarinda farkliliklar
olusabilir.

Finansal Destek: Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamustir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismast bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

This study was carried out to evaluate Arda Giiler's transfer to Real Madrid within the
framework of Instagram, a social media platform, and to analyze the body language used
in the shared photographs of Arda Giiler. The reason why Arda Giiler was chosen as the
scope of the research is that the transfer news had a great impact in both national and
international media. In the research, document analysis technique, which is a descriptive
method from qualitative research methods, was used and content analysis was used to
analyze the documents. Within the scope of the purpose of the research, the photo posts of
Real Madrid Sports Club (n = 31) and Arda Giiler (n = 5) on their official Instagram
accounts between 6-15 July 2023 were examined. The research took place in three stages.
In the first stage, national and international literature review was conducted in order to
create a conceptual framework on the subject. In the second stage, information about the
posts and Instagram accounts of Arda Giiler and Real Madrid Sports Club within the
specified date range was tried to be revealed with a descriptive method. In the third stage,
Arda Giiler's body language was examined in both Instagram accounts and the obtained
data was tabulated. While determining the body language categories used in the research,
In accordance with the purpose of the research, subcategories were created in 3 different
body language categories, and this study was conducted taking into account the body
language categories created by Dogan (2020). Accordingly, facial expressions,
hand/arm/finger movements, body posture categories are divided into subcategories
according to Arda Giiler's body language reflections. The validity and reliability study of
the research was conducted according to the credibility criteria developed by Guba and
Lincoln (1982). It is thought that the results obtained from this study will contribute to the
field in terms of revealing the importance of body language in communication as well as
social media visibility.
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OZET

Bu galisma, Arda Giiler’in Real Madrid transferinin bir sosyal medya platformu olan
Instagram gergevesinde degerlendirilmesi ve Arda Giiler’e ait paylasilan fotograflarda
kullanilan beden dilini ¢o6ziimlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arda Giiler’in
aragtirmanin kapsami olarak belirlenmesindeki neden, gerek ulusal gerel uluslararasi
medya’da transfer haberinin biiyiik yanki uyandirmasidir. Arastirmada, nitel aragtirma
yontemlerinden betimsel bir yontem olan dokiiman analizi teknigi, dokiimanlarin
analizinde ise igerik analizi yapilmigtir. Arastirmanin amaci kapsaminda, Real Madrid
Spor Kuliibtiniin (n=31) ve Arda Giiler’in (n=5), 6-15 Temmuz 2023 tarihleri arasindaki
resmi instagram hesaplarindan yaptiklari fotograf paylasimlari incelenmistir. Arastirma ti¢
asamada gerceklesmistir. Birinci asamada konuya dair kavramsal gergeve olusturmak
amaciyla ulusal ve uluslararasi alanyazin taramasi yapilmustir. ikinci asamada Arda Giiler
ve Real Madrid Spor Kuliibiiniin belirtilen tarih araligindaki paylagimlari ve instagram
hesaplara dair bilgiler betimsel yontem ile ortaya koyulmaya galigtlmistir. Ugiincii
asamada ise ele alinan her iki instagram hesabinda Arda Giiler’in beden dili incelenmis ve
elde edilen veriler tablolastirilmistir. Arastirmada kullanilan beden dili kategorileri
belirlenirken, arastirmanin amacina uygun olarak 3 farkli beden dili kategorisinde alt
kategoriler olusturulmus ve bu ¢alisma Dogan (2020) tarafindan olusturulan beden dili
kategorileri dikkate almarak yapilmistir. Buna goére yiiz ifadeleri, el/kol/parmak
hareketleri, viicut durusu kategorileri, Arda Giiler’in beden dili yansimalarina gore alt
kategorilere ayrilmistir. Aragtirmanin gecerlik ve giivenirlik calismasi ise, Guba ve
Lincoln (1982) tarafindan gelistirilen inandiricilik 6lgiitlerine gore yapilmistir. Bu
¢aligmadan elde edilecek sonuglarla, sosyal medya goriiniirliigiiniin yan: sira iletisimde
beden dilinin 6nemini ortaya koymasi agisindan alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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INTRODUCTION

The concept of social media is gradually increasing its popularity and strategic position as
an indispensable part of the globalizing world. The concept of social media, which is
increasingly popular and is the subject of research and study in almost every discipline, sheds
light on many different views and perspectives within the framework of its definition.
Although there is no common definition, social media is defined as websites that enable the
creation of profiles that aim to reflect reality in internet-based environments and the visibility
of these profiles. In line with these opportunities, users establish new relationships with
different people and their social environment, share on various themes, and communicate
and interact with different people (Diga and Kelleher, 2009:441).

Social media has become a system used by billions of people today because it allows creating
different content and producing these contents for free or at low cost. Apart from all these
opportunities, the concept of social media, which is also defined as an information system,
is built on a series of internet bases and is also accepted as a culture in which technological
beliefs are created, criticized and distributed, especially with communication and
information processing technologies. In line with these foundations, it is accepted that the
concept of social media has some basic technological and ideological dynamics (Berthon et
al., 2011).

As seen in Figure 1, social media follows Web 2.0 technology and progresses as a system
that adopts the ideology of transparency, sharing and integration. While this system is shaped
specifically for the purpose of basic social features in the general framework, it is developed
by the integration of various applications. While these integrations allow users to create an
identity in the virtual world, they also enable individuals to be represented in social media
with a pseudonym or their real name (Wolf et al., 2018:2).
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Social Media
Social Networking Sites, Blogs, MMORPG, Virtual Words, Knowledge Sites, Online Communities of Practice, Corporate In-
House Platforms...

Web 2.0 Technologies Web 2.0 Ideology IT Technologies and Market
. . . Fiber
Media Interactive Content Information Tools Smartphones fast Broadband.
Richness Applications Creation | Transparency Availability Availability CPUs and GPUs | Affordability V&(/)iFi 4G ’ GPS

Figure 1. Technological, Ideological and Market Foundations of Social Media (Wolf et al.,2018: 3)

In recent years, social media platforms have been used as a reputation and image tool for individuals. This reputation is achieved
through users' characterization of the content provided by different users and the level of trust among community members. While
these trust levels vary between platforms, they proceed in the form of systematic integration through a scoring and ranking system.
Therefore, the concept of social media is a system that evaluates the internal and integrative nature of Web 2.0 from the perspective
of trust levels and reputation creation and creates an integrated communication network by combining individual abilities (Wolf et
al., 2018:2).

Social Media and Sports: When we look at the century we are in, especially in the last 10 years, social media has greatly increased
its power on the one hand, and on the other hand, it has increased its relationship with different disciplines. Especially in recent
years, the relationship between sports and social media has become the focus of attention of brands and individuals, and it has also
become an important research topic in scientific channels. From this perspective, social media has created an effective
transformation in sports production within the framework of the sports industry. Within this transformation, federations, professional
athletes, sports brands, clubs and personal brands have found ways to improve themselves by following social media strategies
(Geurin and Burch, 2017: 5).

As a result of the scientific research conducted, the concept of social media in the context of sports is accepted as a strategic tool
that transforms the relationship between athletes, clubs, fans and other sports stakeholders. Clubs, athletes and sports equipment
brands in the sports industry that take these factors into consideration and adopt the social media process as a strategy reach their
target audience, create a permanent presence on social media platforms and use social media platforms actively. Sports stakeholders
who use social media platforms strategically see social media as an opportunity to strengthen and make permanent their relationships
with their target audiences (Williams and Chinn, 2010: 8).

When the concept of social media is evaluated from the perspective of athletes, active athletes actively use social media platforms
to sign individual sponsorship agreements and create economic income opportunities outside of their sports careers. Social media
platforms have become a system where not only active athletes but also people who have ended their active sports life can actively
use them and gain economic profit (Williams and Chinn, 2010:8).

Apart from athletes, social media is also defined as a system that provides a democratizing environment in which individuals can
empower themselves and for sports consumers, who are among sports stakeholders. Sports consumers, especially those who play
an active role in determining the content produced by clubs and players, play an important role in meeting individuals' own
information needs with the widespread use of social media and its large mass features (Watanabe et al., 2016: 216).

As a result, within the framework of sports and social media, these opportunities and changes offered by social media have brought
a new perspective to sports consumption and the world of sports for sports managers, fans and sports industry stakeholders.
Especially recently, academic research on sports and social media components has been developing rapidly, and there is an
increasing number of researchers who measure, collect and synthesize contributions to the literature (Lopez et al., 2020: 5).

Body Language: Body language is an important part of speaking in front of the masses. Body language is a way to express emotions
and thoughts physically. Includes gestures, facial expressions, body movements and vocal modulation (Ezeh et al., 2021). In line
with this definition, body language is in an important position in order to establish effective and healthy communication in daily life
and business life. Body language, one of the leading roles in nonverbal communication, includes various gestures, movements,
facial expressions and physical clues to communicate nonverbally with the masses. When body language is used professionally,
deeper communication bonds are established with the target audience and the messages intended to be conveyed to the target
audience become clearer (Fast, 2014:2).

Body language becomes strategically important, especially when speaking in public. Adopting appropriate body language in public
provides significant advantages to individuals and provides a healthy communication environment. Establishing eye contact with
individuals, smiling, and adding liveliness to the situations described with hand or arm movements, especially within the framework
of body language, allows individuals to be listened to more carefully thanks to body language (Hans and Hans, 2015:49).

On the other hand, effective body language does not only regulate the message relationship of individuals with their target audience.
It also gives the speaker a stance. Thanks to this stance, the person who speaks and conveys the message creates a strong and reliable
profile in the eyes of the speakers. Thanks to body language, the speaker's mobility and space increases, and accordingly, the speaker
has an upright posture, which makes it easier to breathe, resulting in a calmer communication process. In the opposite situation,
individuals who are hunched over, have slumped shoulders, and show that they are sleepy will have difficulty in moving and
breathing, thus preventing an effective communication process (Warfield, 2001:63).
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Body language serves as a critical tool for communication in various dimensions of sports. It plays a pivotal role in conveying
emotions, assessing performance, and influencing psychological dynamics among athletes, coaches, and officials. Furley and
Schweizer (2020) emphasized the significance of body language in sports psychology, highlighting its utility in boosting athletes'
self-confidence and exerting psychological pressure on opponents. Similarly, Greenlees et al. (2005) investigated how opponents’
body language and attire impact initial impressions, demonstrating that athletes exhibiting positive body language are perceived as
more dominant by their competitors. Furthermore, Laborde and Mosley (2018) underlined that body language can influence both
physiological and psychological performance in sports, supporting its role as a strategic tool in athletic contexts.

Arda Guler: Born on February 25, 2005, Arda Giiler is a football player who is 2.76 tall and played in the number 10 position
during his career in Turkey. At a young age, when he was only 9 years old, he started his sports career in Genglerbirligi, one of
Turkey's well-established clubs. At the age of 14, Arda Giiler was transferred to Fenerbahce Sports Club, one of the biggest teams
in Turkey, with the offer and intense interest of his coaches. Arda Giiler, who started playing for the Fenerbah¢e U16 team in 2019,
started to attract the attention of football authorities at an early age with his successful and determined game.

In 2021, Arda Giiler was recruited to Fenerbahge Sports Club's U21 team and showed an outstanding performance there, starting
his A Team career, and signed a 2.5-year professional contract with Fenerbahge Sports Club on July 13, 2021. During his career at
Fenerbahge Sports Club, Arda Giler first found a chance in the U19 team and contributed to his team with 7 goals and 4 assists in
a total of 19 matches, while becoming the top scorer in the play-off group of the U19 super league (www.hurriyet.com.tr, 2023).

At the beginning of his Fenerbahge career, Arda Giiler was selected as the best player in the Mladen Ramljak Tournament held in
Dinamo Zagreb. While Arda Giiler played in the Turkish Super League match against Hatayspor for the first time in his Fenerbahge
Sports Club career as the starting 11, he made moves that excited the stands on the field and was supported by the applause of the
fans every time he met with the ball (Oguz, 2023).

Following this successful course, Arda Giiler, who was selected for the Turkish A National Team, added a new one to his success
by wearing the national jersey for the first time in the friendly match against the Czech Republic. During his career in Turkey, Arda
Giler played a total of 95 official matches and performed successfully by scoring 29 goals. He managed to attract the attention of
European Football Clubs and was transferred to Real Madrid Sports Club, which is one of the European Clubs and competes in the
Spanish League, in July 2023. This transfer of Arda Giiler found wide coverage both in Turkey and in the world sports press and
especially on social media platforms (Oguz, 2023).

Social Media Accounts of Arda Giiler: It can be seen from the social media data examined that Arda Giiler, one of the important
building blocks of our research, is an athlete who uses social media platforms very actively. Arda Giiler uses Instagram, Twitter and
Facebook platforms, which are very popular especially in Turkey, in a coordinated manner. Looking at the quantitative data specific
to Arda Giiler's Instagram platform, he currently has 5.6 million followers, whereas Arda Giiler follows 438 users (Figure 2). Arda
Giler, who uses a verified account profile, has shared a total of 68 posts on Instagram so far and has reached a total of 76 Million
likes in these posts, while the comments made on these posts are in the range of 600,000 in total. In particular, the images published
by Arda Giiler regarding the Real Madrid transfer received 10.4 million likes and 72 thousand comments, and the post alone reached
the highest figures of his profile with 3.9 million likes (www.instagram.com/ardaguler, 2023).

10ardaguler & &

Takip Et Mesaj Gonder

Arda Giler

Sporcu

@RealMadrid & @Miillitakimlar

< www.twitter.com/10ardaguler

68 5,6 Mn 438
gonderi takipgi takip

Figure 2. Arda Giiler's Instagram Account Follower and Post Data (www.instagram.com/ardaguler, 2023).

While Arda Giiler broke the records of his own profile, especially on the Instagram platform, while the number of followers be fore
the Real Madrid transfer was 2.3 Million, there was a rapid increase in the number of followers after the transfer news was made
and announced by Real Madrid, and in the 6-day period, the number of followers reached 4.6 Million with a 100% increase ( Figure
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3), Arda Giiler, who shared his first Real Madrid post with the caption "one day", received 1.9 million likes in one day
(www.chip.com.tr, 2023).

Daily Followers

Followers

& July July & July s July 10 July 11 July

Figure 3. Instagram follower chart for 6 days after Arda Giiler's transfer news (www.chip.com.tr, 2023)

METHOD

Research Design: This study was carried out with the aim of evaluating Arda Giiler's transfer to Real Madrid within the framework
of "Instagram", a social media platform. The reason why Arda Giiler was chosen as the scope of the research is that the transfer
news had a great impact in both national and international media. In the research, document analysis technique, which is a descriptive
method among qualitative research methods, was used. With this technique, images shared on digital platforms can be examined
(Corbin and Strauss, 2008). Document analysis allows grouping the obtained data by organizing them into main themes, categories
and case examples through content analysis (Labuschagne, 2003). Content analysis is very common in analyzing social media
content (Lai and To, 2015). Within the scope of the purpose of the research, the photo posts of Real Madrid Sports Club (n = 31)
and Arda Giiler (n = 5) on their official Instagram accounts between 6-15 July 2023 were examined.

Qualitative research methods aim to understand, interpret and describe participants' attitudes and behaviors by detailing their
opinions and experiences. It allows the researcher to examine the subject in depth (Denzin and Lincoln, 1998). With this method,
data is obtained through documents, interviews and observations (Berg and Luna, 2015; Merriam, 2009).

The research took place in three stages. In the first stage, national and international literature review was conducted in order to create
a conceptual framework on the subject. In the second stage, information about the posts and Instagram accounts of Arda Giiler and
Real Madrid Sports Club within the specified date range was tried to be revealed with a descriptive method. In the third stage, Arda
Giiler's body language was examined in both Instagram accounts and the obtained data was tabulated. Table 3 shows the body
language categories and subcategories used in the study.

Research questions related to the subject of the study;

» How were the official Instagram accounts of Arda Giiler and Real Madrid Sports Club used during the transfer process of Arda
Gtiler?

» What body language codes does Arda Giiler use?

Data Collection Process: The first stage of the data collection process is the planning process (Altheide and Schneider, 2013 cited
in Ak et al., 2022). Therefore, the process was planned by the researchers, who came together via the Zoom platform and had a
meeting of approximately 2.5 hours. While performing the document analysis, the stages in the document analysis process shown
in Figure 4 were followed.

Figure 4. Document analysis process (Altheide and Schneider 2013 cited in Ak et al., 2022).

Analysis of Data: Content analysis technique was used in the analysis of the documents obtained within the scope of the study.
Content analysis is an inductive approach that allows in-depth examination of documents and systematically organizes the
information by dividing it into themes (Corbin and Strauss, 2008). According to Simsek (2013), content analysis is to reach the
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network of concepts and relationships that can explain the data obtained (cited in Atmaca and Akbulut, 2023). Explanations
regarding the themes and sub-themes obtained within the scope of the research are given in the findings section. The validity and
reliability study of the research was conducted according to the credibility criteria developed by Guba and Lincoln (1982). The
research was conducted sensitively in line with these criteria, which are grouped under four headings: credibility, transferability,
consistency and confirmability. In order to increase credibility (internal validity) during the research process, data collection was
completed in 4 weeks. Two different researchers supported the research during the data collection process, and two other researchers
supported the research during the analysis of the data. The final form of the analyzes was given as a result of discussions and
consensus of all researchers. The transferability (external validity) of the research was increased by describing the entire research
process in detail and including direct quotations. The coding made by the researchers was re-checked and evaluated by an expert
researcher in order to increase the consistency (internal reliability) of the research. In order to ensure the confirmability (external
reliability) of the research, all data obtained is stored in its raw form in a digital environment, allowing other researchers to examine
it.

While determining the body language categories used in the research (Table 3.), the body language elements created by Dogan
(2020) were examined, developed in accordance with the research purpose, and subcategories were created in 3 different body
language categories. Accordingly, facial expressions, hand/arm/finger movements, body posture categories are divided into
subcategories according to Arda Giiler's body language reflections.

Limitations

* The research is limited to 6-15 July 2023
* The research is specific to National Athlete Arda Giiler and Real Madrid Sports Club.

Ethics Committee Permission Information: Since the document analysis technique was used in the research, it is not among the
studies that require Ethics Committee Approval. In addition, in order to ensure effective protection of personal data in social media
applications, it is necessary to check whether the terms of use and privacy policy offered by the social media application used are
complied with, both by the social media service provider and by the user himself (Yavanoglu et al., 2012). According to the privacy
policy of the Instagram application, which is within the scope of the research, "public account"” is defined as an account where the
person's profile and shared posts can be seen by everyone (Instagram, 2022). The social media platform used in this study is
Instagram, and the profile accounts from which the data were obtained are the official accounts of Arda Giiler and Real Madrid
Sports Club, which are "public"”. In this way, it is accepted that individuals consent to data processing if data owners share photos
and videos of their private lives on their social media accounts (Atasoy, 2016; Taner, 2018). Since the data obtained within the
research was obtained from public accounts, it does not pose a legal problem (12th Criminal Administration of the Supreme Court
of Appeals, 2016).

FINDINGS

Table 1. Number of posts/following/followers of Arda Giiler and Real Madrid Sports Club, whose Instagram profiles were examined
within the scope of the study

Account Name Number of Posts Number of Following Number of Followers
ardaguler 71 455 6,6 M
realmadrid 11,2 M 51 151 M
Total 506 157,6

According to Table 1, it has been determined that Arda Giiler has reached a total number of 6.6 M followers on his Instagram
account. Real Madrid Sports Club has reached 151 M followers. While Arda Giiler's total number of posts is 71, the number of posts
of Real Madrid Sports Club is 11.2 M.

Table 2. Number of individual/group photo shoots according to Instagram posts of Arda Giiler and Real Madrid Sports Club (shares
made on 06 and 15 July 2023)

Account Name Individual Photo Shots Group Photo Shots Total
ardaguler 4 5 9
realmadrid 21 9 31
Total 25 14 40

According to Table 2, Arda Giiler shared a total of 9 posts within the date range covered within the scope of the research, 4 of which
were individual shots and 5 of which were group shots in which others were also reflected in the photo frame. Real Madrid Sports
Club shared a total of 31 posts, and in most of them, Arda Giiler was seen individually reflected in the photo frame (n =21).
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Table 3. Body language categories/subcategories

Body Language Categories and Subcategories

1. Facial Expressions

1. Smiling
2. Emotional expressions (happiness, contentment, surprise, sadness, tension, etc.)
2. Arm, Hand and Finger Movements
1. Thumbs up (single or double hand)
2. Showing the palm
3. Pointing with index finger
4. Shake hands
5. Opening the hand/arm up or to the side
6. Clench your hand into a fist
7. Using his fingers
3. Body Posture
1. Standing
2. Sitting
3. Lying out
4. Bounce
5. Leg posture (tension, comfort)
6. Closed posture
7. Position to play the ball

Table 4. Body language reflections according to Arda Giiler's facial expressions in Real Madrid Sports Club's Arda Giiler posts

1. Facial Expressions Body Language
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Category and Sub-Categories O P P ol ol e o o Pl e e e

1. Smiling Vv v v VI Vv v v v

2. Expressions of emotion (happiness,

contentment, surprise, sadness, tension_etc) | |V |v [V |V ||| [V Y[V | v v Y v

It has been determined that facial expressions reflect body language in 2 subcategories under the body language category in Arda
Giler's posts on the official Instagram account of Real Madrid Sports Club. When the 1st subcategory was examined, it was
determined that he was smiling in 10 photographs and not smiling in 21 photographs. In the 2nd subcategory, it was determined that
emotional expressions were reflected on his face in 21 photographs.

Table 5. Body language reflections according to facial expressions in Arda Giiler's Instagram account posts

1. Facial Expressions Body Language [ ([ (Q S|

oM ™M N on o

o [N [N [N (e

o O |0 |O O

AN [N [N [N [N

N N N
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Category and Sub-Categories slslsz 8
1. Smiling v |V

2. Expressions of emotion (happiness,

contentment, surprise, sadness, tension, etc.) VIV|V

It has been seen that Arda Giiler's posts on his Instagram account reflect body language in 2 subcategories under the facial
expressions body language category. According to the 1st subcategory, it was determined that he was smiling in 2 photographs and
not smiling in 3 photographs. In the 2nd subcategory, it was determined that emotional expressions were reflected on his face in 3
photo frames.

Table 6. Body language reflections according to Arda Giiler's hand, arm and finger movements in Real Madrid Sports Club's Arda
Giler posts

2. Hand, Arm and Finger Movements
Body Language Category and Sub-

Categories

6.07.2023/1
6.07.2023/2
6.07.2023/3
6.07.2023/4
6.07.2023/5
6.07.2023/6
6.07.2023/7
6.07.2023/8
6.07.2023/9
6.07.2023/10
6.07.2023/11
6.07.2023/12
6.07.2023/13
7.07.2023/1
7.07.2023/2

7.07.2023/3
7.07.2023/5
7.07.2023/6
7.07.2023/7
8.07.2023/1

9.07.2023/1

10.07.2023/1
11.07.2023/1
12.07.2023/1
12.07.2023/2
13.07.2023/2
14.07.2023/1
15.07.2023/1

. Thumb up (single or double hand)

< |7.07.2023/3

< |8.07.2023/2

< [13.07.2023/1

b=

. Show ing the palm

<

. Pointing with index finger

<

<

. Shake hands

. Opening the hand/arm up or to the side

. Clench vour hand into a fist

=1 [ [ [

. Using his fingers
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In Arda Giler's posts on the official Instagram account of Real Madrid Sports Club, it has been determined that hand, arm and finger
movements reflect body language in 7 subcategories under the body language category. When the subcategories were examined, it
was determined that he raised his thumbs in 3 photographs and pointed with his index finger in 2 photographs. It was determined
that he showed his palm and shook hands in 1 photograph, opened his hand/arm up or to the side in 9 photographs, and clenched
his hand into a fist in 3 photographs.

Table 7. Body language reflections according to hand, arm and finger movements in Arda Giiler's Instagram account posts

2. Hand, Arm and Finger Movements =S R § =
SeSeee
Body Language Category and Sub- g g g E E
Categories =EEEE
1. Thumb up (single or double hand)
2. Showing the palm
3. Pointing with index finger
4. Shake hands
5. Opening the hand/arm up or to the side viIvi|v v
6. Clench your hand into a fist
7. Using his fingers v

In Arda Giiler's posts on his Instagram account, it was seen that he used only his fingers (n=1) and opened his hand/arm up or to the
side. In other subcategories, no body language reflected in the photograph was detected.

Table 8. Body language reflections according to Arda Giiler's body posture in Real Madrid Sports Club's Arda Giiler posts
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1. Standing viviviviviviv]v] |v|v|v vivl |v] |viv]vv|v|v]v|v]v
2. Sitting v
3. Lying out v
4. Bounce v v v |v
5. Leg posture (tension, comfort) VIiviv] V]V VI V] |V viv| |v v
6. Closed posture v
7. Position to play the ball v v v v|v|v|v v

When Arda Giiler's posts on the official Instagram account of Real Madrid Sports Club are examined, it is seen that he is mostly
standing (n = 23), but he has shared very few posts in sitting (n = 1) and lying down (n = 1). It was observed that he was in a jumping
position in 4 photo frames. In the photographs examined, the closed posture was reflected in 1 photograph. The tense or relaxed
position of their legs can be seen in the photographs (n=12).

Table 9. Body language reflections according to body posture in Arda Giiler's Instagram account posts

3. Body Posture, Body Language IS QS
NN (SRR
SRR
[l [l [l [
S el|ele|e
Category and Sub-Categories S|55[5 |2
1. Standing v v|v
2. Sitting v|v
3. Lying out
4. Bounce
5. Leg posture (tension, comfort) v v|v
6. Closed posture
7. Position to play the ball v v

In Arda Giiler's posts on his Instagram account, it was seen that he did not reflect the body language in the 7 sub-categories of the
body posture body language category in the lying, jumping and closed posture positions. When Arda Giiler's posts are examined, it
is seen that he mostly posts in a standing position (n=3), while he posts in a sitting position (n=2). The tense or relaxed position of
their legs can be seen in the photographs (n = 3). The number of photo posts in the ball-playing position is 2.

DISCUSSION AND CONCLUSION

During the period in which Arda Giiler's transfer to Real Madrid Sports Club, which was evaluated within the scope of the research,
was in question (July 6-15, 2023), both Arda Giiler and Real Madrid Sports Club shared a total of 40 photos with the public through
their Instagram accounts. It was determined that the number of photos shared by Arda Giiler (n=9) was less than the number of
photos shared by Real Madrid Sports Club (n=31). In addition, it was seen that some of the photos shared by Arda Giiler (n=4) were
shared with the posts of Real Madrid Sports Club. Accordingly, it can be said that Arda Giiler did not actively use his Instagram
account during the transfer period.

Another aim of the researchers was to analyze the body language codes reflected in Arda Giiler's posts. In this context, when Arda
Giiler's body language was examined on the photographs shared by Real Madrid Sports Club, it was determined that he did not use
the expression laughing frequently according to the facial expressions body language category. In the photos, he is mostly seen in
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training and playing with the ball. Therefore, emotional expressions such as tension and excitement were seen more frequently in
the photographs. The expression of laughter was mostly reflected in the photographs taken on the day the transfer was announced.
In this context, it can be concluded that he is very happy with his transfer. The emotion of happiness, together with the expressive
element "smiling", is the only emotion among the "basic emotions" that is visibly linked to the underlying physiological and facial
expression (Wolf, 2015). Various experiments have been conducted on facial expressions affected by human emotions (Mai and
Luo, 2013). Research has shown that facial expressions can accurately identify human emotions. Facial expressions are an important
factor that affects signaling systems that provide information about a person's emotional state. In the 1960s, Paul Ekman conducted
a series of dynamic facial expression studies and concluded that the six facial expressions were global, contrary to the previous
perception that they were culturally diverse. These expressions are surprise, disgust, joy, fear, sadness and anger (cited in Uzun
Lider, 2020).

Hagen (2018) listed the characteristics of a real smile as the corners of the lips opening upwards, wrinkles forming around the eyes,
muscles being active, and swelling of the nostrils. He described the opposite situation as a fake smile. Accordingly, it can be said
that the findings obtained within the scope of the research reflect the real smile characteristics of Arda Giiler. Arda Giiler has often
been seen in shared photos with his arms and hands open to both sides.

According to the findings obtained from the body language category of hand, arm and finger movements, Arda Giiler posed with
the thumbs up on both hands in a few photographs. This movement is an indication to most cultures that things are getting better
(Hagen, 2018). It is thought that with this body language, Arda Giiler may have wanted to convey to his followers that he was
satisfied with his situation and that everything was fine. The way the arms and hands are used is an important reflection of body
language. For example, moving the arms in a wide area may reflect a more authoritarian mood. In humans, hand gestures and other
communicative body movements play an important role in language production and understanding. They are forms of knowledge,
movements that shape what we think, how we think, and expressions that are difficult to understand. For example, when examining
the role of gestures in learning, it was concluded that individuals who used gestures to solve mathematical problems remembered
information for a longer time than those who did not use gestures (Deacu et al., 2018).

Athletes' attitude can be "read" in postures and facial expressions (staring into space, looking down indicates indifference or
boredom, raising eyebrows indicates insecurity, a brisk walk with head up indicates confidence, sitting with legs apart indicates
relaxation, listening with head tilted indicates interest, making a statement with open palms indicates sincerity, etc.). These gestures
should not be interpreted separately from other gestures or situations, but should be considered together and associated with the
situation as a whole (Preja, 2013).

It was seen that Arda Giiler did not prefer the closed posture position in the body language reflected in the examined photographs.
This stance causes problems in communication. According to Giines (2011), closed posture is an obstacle for people who want to
communicate, especially in interpersonal communication. It is also seen that photographs of Arda Giiler standing are frequently
shared. It can be said that Arda Giiler reflects the excitement he feels from being in a different culture, a different environment and
a good club. Body posture is a static state. It should not be confused with body movements. Body posture includes standing, folded
arms, lying down, sitting, etc. contains (Patel, 2014). Biting the nails, tapping the fingers, touching the nose, rubbing the hands,
bringing the fingertips together, taking the head between the hands, locking the ankles, stroking the chin, shaking the head, pulling
the hair are examples of body movements (Davis, 1971 cited in Uzun Recommendation, 2020).

This study covers the period between 06-15 July 2023 and the posts made by national athlete Arda Giiler, who was in an important
transfer process during these dates, and Real Madrid Sports Club, one of the world's leading football clubs, on their official Instagram
accounts. It is thought that research on body language reflections to be conducted in different date ranges or on samples of different
athletes will contribute to the field in terms of revealing the importance of body language in communication as well as social media
visibility.
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OZET

Lise ogrencilerinin spor yapmalarinin farkli degiskenlere gére, yasam doyumu ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan galismada 116 erkek
136 kiz toplamda 252 lise 6grencisine ulagilmigtir. Arastirmanin ornekleminde yer alan
ogrenciler spor ve fen lisesinde okuyan &grenciler arasindan segilmistir. Aragtirmanin
amact dogrultusunda ¢alisma nicel aragtirma yontemleri arasinda yer alan iligkisel tarama
modeli ile desenlenmis ve 6rneklem se¢iminde rastgele drneklem segme yontemi tercih
edilmistir. Aragtirmada anket yontemi ile elde edilen veriler SPSS 22.0 programu ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinde ¢arpiklik ve basiklik degerleri dogrultusunda parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan arastirma neticesinde oncelikli olarak
ogrencilerin yasam doyumlari ile mutluluk diizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin cinsiyetleri, okuduklart okul tiirii ve giinliik spor
yapma siireleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin smif diizeyleri ve haftalik spor yapma siireleri ile yasam doyumlar arasinda
anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda onerilerde

ABSTRACT

In the study conducted to determine the relationship between life satisfaction and
happiness levels of high school students, 252 high school students were reached. The
students in the sample of the study were selected among the students studying in sports
and science high schools. In line with the purpose of the study, the study was patterned
with the relational screening model, which is among the quantitative research methods,
and random sample selection method was preferred in sample selection. In the study, the
data obtained by the survey method were analyzed with SPSS 22.0 program. In the analysis
of the data, it was decided to use parametric tests in line with the skewness and flatness
values. As a result of the research, it was determined that there was a significant
relationship between the life satisfaction of the students and their happiness levels. In
addition, it was found that there was a significant difference between the genders of the
participants, the type of school they studied, the duration of daily sports and their happiness
levels. It was determined that there was a significant difference between the grade levels
and weekly sports duration of the students and their life satisfaction. Recommendations

bulunulmustur.
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were made in line with these findings.
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GIRIS

Antik caglardan giliniimiize kadar gecen siire zarfinda her zaman insanlar1 mutlu eden ve
hayattan zevk almalarina neden olan unsurlar siirekli olarak tartigilmistir. Bu nedenle de her
donemde farkli ihtiyaclar dogrultusunda mutluluk ve yasam doyumu bireyin icinde
bulundugu psikolojik iyi olma hali ile iliskilendirilmistir. Ozellikle mutluluk hissi sadece bir
his olarak degil ayni zamanda &znel iyi olus ile iliskilendirilerek giiniimiizde g¢ogu
aragtirmaci tarafindan bu kavramin kullanildigi tespit edilmistir. Bu nedenle ¢ogu ¢alismada
mutluluk ve 06znel iyi olus birbirinin yerine kullanilan bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Bireylerin karsilastiklari olumsuz durumlar zaman igerisinde bir takim psikolojik sorunlarin
¢tkmasma neden olmaktadir. Bu da beraberinde ekonomik bir yiikk getirmekte ve
verimliliklerini olumsuz yonde etkileyerek saglik maliyetlerini artirmaktadir. Ozellikle
cocukluk déneminde hissedilen kabul gérme ya da onay bireyin yasi ilerledikge 6z deger
algisi, saygist, ¢evresinde var olan diger kisilerle iliski kurmasina dogrudan etki etmektedir.
Bu nedenle psikolojik acidan iyi olan ve kendilerini mutlu hisseden bireyler ¢evreleri ile
daha iyi iligkiler kurabilmektedir. Kendisini mutlu olarak tanimlayan bireyler ihtiyaglar
karsilandiginda kendilerinde i¢sel olarak esenlik duygusunu gelistirir (Giilcan ve Bal, 2014).

Ryan ve Deci (2001) giindelik yasam isleyisi ile ortaya ¢ikan psikolojik refah olgusunu
“mutluluk” karami ile aciklanabilecegini vurgulamislardir. Oz kabul, olumlu iliskiler,
ozerklik gibi unsurlar bireyin hayat amacina dahil edilen unsurlardir. Buradan hareketle
bireyin hem kendisine hem de hayatina yonelik olarak olumlu bir tutum sergilemesi bireyin
mutlu olmasina bdylelikle de yasam doyumunun artmasina katki saglamaktadir. Bireylerin
kendi hayatlarini degerlendirmesi hem biligsel hem de duygusal agidan ele alinmaktadir.
Gilintimiizde biligsel bir unsur olarak degerlendirilen yasam doyumu, olumlu fonksiyonda
bulunmanin daha duygusal boyutu olan mutlulugun tanimlayici bir gostergesi olarak ifade
edilmektedir (Ryff ve Keyes, 1995).

Yasam doyumu 6znel iyi olma yani mutlulugun bilissel bir bilesenidir. Bu nedenle yasam doyumu bireyin kendisine yiikledigi gorev
ve sorumluluklar ile hayati algilayis bigimleri arasinda yaptigi karsilastirma kendi hayati hakkinda deger bigmesine katki
saglamaktadir. {lk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami bireylerin ne istedikleri ile elinde
olanlar arasindaki karsilastirmanin sonucu olarak tanimlanmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Gliniimiizde yasam doyumu mutlulugun incelendigi kavramlar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle yasam doyumu insan
mutlulugunu bilissel yoniinii temsil etmektedir. Daha agik bir sekilde ifade edilecek olursa sosyal iliskiler, is hayati, fiziksel saglik,
kazang gibi faktorler dogrultusunda bireyin kendisini degerlendirmesidir (Diener ve Lucas, 1999). Bu ¢alismaya ek olarak Damasio
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ve arkadaslari (2013) bireylerin yasam doyumuna ve mutluluk diizeylerine olumsuz etki eden unsurlar diigiik 6zerklik, diisiik sosyal
iliskiler, iliskilerde yasanan sorunlar gibi nedenlerden kaynaklandigini tespit etmislerdir. Bu sonuglardan da anlagilacag: iizere
yasam doyumu ile mutluluk arasinda yakin bir iliski oldugu gercegidir. Giinliik hayatimizda karsilastigimiz insanlar1 mutlu ya da
mutsuz olarak nitelendirebiliriz. Bu noktadan hareketle bireylerin sahip oldugu mutluluk diizeylerinin farkli yontem ve yaklagimlarla
en Ust seviyeye c¢ikartilabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun iginde farkli kriterlerin 6n plana ¢ikmasi gerekmektedir. Literatiire
bakildiginda mutluluk ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bazi ¢alismalarin oldugu tespit edilmistir (Sapmaz ve Dogan,
2012; Toprak, 2014; Inand1 ve arkadaslari, 2016; Demir ve Murat, 2017; Demirel, 2018; Ergiin ve Merig, 2020). Bu ¢alismalardan
elde edilen sonuglar dogrultusunda bireylerin yasam doyumlari ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ifade
edilebilir.

Literatiirde yer alan calismalardan farkli olarak bu calismada farkli liselerde 6grenim goren Ogrencilerin yasam doyumlar1 ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ozellikle fen lisesinde okuyan &grencilerin ve spor lisesinde okuyan 6grencilerin
hayat algilar1 ve ilgi odaklarinin farkli oldugu disiiniildiigiinde bu caligmanin literatiirde yer alan boslugu dolduracag:
diistiniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin amact spor lisesi ve fen lisesinde 6grenim gdren 6grencilerin spor yapma
stirelerinin cinsiyet, yas, sinif ve okul tiirleri ile mutluluk diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskilerin tespit edilmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirmada lise dgrencilerinin spor yapma durumlariyla mutluluk ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in, farkli degiskenler arasindaki iliskiyi ve etkilesimi tespit etmek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden birisi olan
iligkisel tarama modelinden faydalanilmistir (Karasar, 2009).

Arastirma Grubu: Arastirmada dahil edilecek goniilliiler, rastgele 6rneklem belirleme yontemi seg¢ilmistir. Rastgele 6rneklem
belirleme yontemi en genel ifade ile arastirmacilarin 6rneklemi herhangi bir 6l¢iit kullanmadan segcmesi olarak ifade edilebilir
(Arikan, 2004). Bu baglamda arastirmanin drneklemini Ankara ilinde bulunan ve Milli Egitim Bakanligina bagli olarak spor ve fen
liselerinde 6grenim goren 116 erkek, 136 kadin 6grenci toplamda 252 grencinin goniillii katilimi ile olusturmaktadir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Verilerin Elde Edilmesi: Orneklem grubunun iyi olus diizeylerini belirlemek igin Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen Dagli
ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan “ Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Bu &lgek 5 maddeden olusan 5'li
likert tipinde (1) Hi¢ Katilmiyorum" segeneginden "(5) Tamamen Katiliyorum" se¢enegine giden metrik bir 6l¢iim igerir. 5-25 puan
araliginda puanlanmaktadir. Arastirma 6rneklem grubunun mutluluk diizeylerini belirlemek i¢in Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilen Tiirkge uyarlamasim Dogan ve Akinci (2011) tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu” kullanilmistir.
1. ve 7. Maddeler tersten kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin yiikseldigine isaret etmektedir.

Verilerin Analizi: Arastirmada verilerin analizi igin SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan
Olceklerden elde edilen verilere yonelik olarak hangi analizin yapilacagina karar vermek igin olgeklerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmis, bu degerlere gore parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Bu baglamda katilimcilarin demografik
Ozellikleri ile olgeklere iliskin fark analizlerinde bagimsiz 6rneklem T-Testi ve Anova, post-hoc, dl¢ekler arasindaki iligkinin
belirlenmesi i¢in ise korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirmanin Etigi: Arastirma icin Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler
Kurulundan etik onay1 alinmistir (Say1: E-60263016-050.06.04-125716).

BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken f %
Cinsiyet Erkek 116 46,0
Kadm 136 54,0

14 15 6,0

15 54 214

Yas 16 79 31,3
17 73 29,0

18 31 12,3

- Spor Lisesi 105 41,7

Okul Tiri Fen Lisesi 147 58,3
9. Sinif 30 11,9

. 10. Siuf 85 33,7

Simf Diizeyi 11, Smif 91 36,1
12. Simf 46 18,3

Hi¢ Yapmiyorum 73 29,0

1-2 Giin 49 194

Haftalik Egzersiz Siiresi 3-4 Giin 51 20,2
5-6 Giin 28 111

Her Giin 51 20,2
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Tablo 2. Olgeklere Tliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Olgekler N Min. Max. X Ss
Mutluluk Olcegi 252 1,00 4,71 3,03 0.71
Yasam Doyumu Olcegi 252 1,00 4,80 2,73 0,89

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin mutluluk 6lgeginden aldiklari ortalama puanin 3.03+0.71 oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda &lgekten alinan en yiiksek puanin 4.71 oldugu disiiniildiigiinde 6grencilerin mutluluk
diizeylerinin yiiksek oldugu séylenebilir. Ogrencilerin yasam doyumu 6lgeginden aldiklari ortalama puanin 2.73+0.89 oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda oOlcekten alinan en yiliksek puanin 4.80 oldugu diistintildiigiinde katilimcilarin yasam
doyumlarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Katilimeilarin Cinsiyet, Yas, Okul Tiirii, Sinif Diizeyi ve Haftalik Spor Siireleri {le Mutluluk Diizeylerine iliskin Bagimsiz
Orneklem T-Testi, Anova ve Post-hoc Testi Sonuglar1

N X Ss F p post-hoc

.. Erkek 116 3,15 0,69

Cinsiyet Kadin 136 2.92 0,71 2,60 010
14 15 324 0,87
15 54 3,15 0,65

Yas 16 79 2,98 0,72 0,95 431
17 73 2,98 0,72
18 31 2,95 0,63
- Spor Lisesi 105 3,14 0,65

Okul Tiiri Fen Lisesi 147 2,95 0,55 2,04 042
9. Smif 30 3,26 0,73
10. Smuf 85 3,06 0,69

Stnifi 11 Siif 91 2.89 0.75 2,33 074
12. Sif 46 3,10 0,58
Yapmiyor 73 2,35 0,85

1-2 Giin 49 2,82 0,77 1-3, 1-4, 1-5, 2-4

szﬁrﬂ;kssa‘;g; 3-4 Giin 51 2.86 0,88 13,00 0,001
P 5-6 Giin 28 3,03 0,86
Her Giin 51 2,88 0,97

Lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Ortalama degerlere bakildiginda erkek 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin kadin 6grencilere nazaran yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Mutluluk diizeyleri ile okuduklar1 okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Ortalama degerlere bakildiginda spor lisesinde okuyan 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin fen lisesinde okuyan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Lise dgrencilerinin mutluluk diizeyleri ile yas ve 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile spor yapma siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda farklilastigini tespit etmek amaciyla yapilan post-hoc analizi sonucuna gore,
hi¢ spor yapmayanlar ile 3-4 giin, 5-6 giin ve her giin spor yapanlar arasinda spor yapanlar lehine farklilagtigi tespit edilmistir.
Ayrica 1-2 giin ve 5-6 giin spor yapanlar arasinda ise 5-6 giin spor yapanlar lehine farklilastig tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin Cinsiyet, Yas, Okul Tiirii, Stmif Diizeyi ve Haftalik Spor Siireleri fle Yasam Doyumu Diizeylerine Iliskin
Bagimsiz Orneklem T-Testi, Anova ve Post-hoc Testi Sonuglart

N X Ss F p post-hoc
L Erkek 116 2,84 ,90
Cinsiyet Kadm 136 2.64 38 1,77 ,078
14 15 3,24 88
15 54 2,81 89
Yas 16 79 272 89 1,71 147
17 73 2,61 94
18 31 2,63 74
- Spor Lisesi 105 2,67 ,89
Okul Tiiri Fen Lisesi 147 2.77 90 -82 41l
9. Smif 30 3,10 72
10. Simif 85 2,78 ,93 "
Smnifi 11 Smif o1 2.49 o1 4,43 ,005 1-3
12. Sif 46 2,86 79
Yapmiyor 73 2,35 ,85 1-2,1-3,1-4,1-5
1-2 Giin 49 2,82 77
gzﬁﬂgkssﬁfg; 3-4 Giin 51 2.86 88 5,02 001*
P 5-6 Giin 28 3,03 86
Her Giin 51 2,88 97
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Katilimeilarin yasam doyumlar ile cinsiyet, yas ve okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: tespit
edilmistir (p>0.05). Sif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Farkliligin
hangi gruplar arasinda farklilagtigini tespit etmek igin yapilan post-hoc analizi sonucuna gore farkliligin 9-11. siniflar arasinda 9.
smiflar lehine farklilastig1 belirlenmistir. Haftalik spor yapma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda farklilastigini tespit etmek igin yapilan post-hoc analizi sonucuna gore
hi¢ spor yapmayan ile 1-2 giin, 3-4 giin, 5-6 giin ve her giin spor yapanlar arasinda spor yapanlar lehine anlaml fark oldugu tespit
belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleri ile Yasam Doyumlarina iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

Mutluluk Olgegi Y.Doyum Olgegi
Pearson Correlation 1 ,696**
Mutluluk Olgegi Sig. (2-tailed) ,001
N 252 252
Pearson Correlation ,696** 1
Y.Doyum Olgegi Sig. (2-tailed) ,001
N 252 252

*p<0.01

Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda degerler alir. r= -1 ise tam negatif dogrusal bir iliski vardir. r= +1 ise tam pozitif dogrusal
bir iligki vardir. r= 0 ise iki degisken arasinda iligki yoktur. Tablo 3 ncelendiginde katilimcilarin mutluluk diizeyleri ile yasam
doyumlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir (r: ,696, p<0.05). Baska bir ifadeyle
ogrencilerin mutluluk diizeylerinde meydana gelen degisim ayni zamanda yasam doyumlarinin da artmasina etki etmektedir.

Tablo 6. Spor Lisesine Giden Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleri ve Yasam Doyumlar1 Arasindaki Iliskiye iliskin Korelasyon
Sonuglari

Mutluluk Ortalama Y.Doyum Ortalama
Pearson Correlation 1 ,668**
Mutluluk Ortalama Sig. (2-tailed) ,000
N 105 105
Pearson Correlation ,668** 1
Y.Doyum Ortalama Sig. (2-tailed) ,000
N 105 105

*p<0.01

Yukarida yer alan tablo incelendiginde spor lisesine giden 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile yasam doyumlar: arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Fen Lisesine Giden Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleri ve Yasam Doyumlar1 Arasindaki Iliskiye Iliskin Korelasyon
Sonuglari

Mutluluk Ortalama Y.Doyum Ortalama
Pearson Correlation 1 [ 740**
Mutluluk Ortalama Sig. (2-tailed) ,000
N 147 147
Pearson Correlation ,140** 1
Y.Doyum Ortalama Sig. (2-tailed) ,000
N 147 147

*p<0.01

Yukarida yer alan tablo incelendiginde fen lisesine giden dgrencilerin mutluluk diizeyleri ile yagsam doyumlari arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Fen Lisesi ve Spor Lisesine Giden Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleri ve Yasam Doyumlar1 Arasindaki iliskiye iliskin
Korelasyon Sonuglari

Mutluluk Ortalama Y.Doyum Ortalama
Correlation 1,000 ,709
Mutluluk Ortalama Sig. (2-tailed) ,000
df 0 249
Correlation ,709 1000
Y.Doyum Ortalama Significance. (2-tailed) ,000
df 249 0

*p<0.01

Yukarida yer alan tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin spor lisesi ya da fen lisesinde okuma durumlari

dogrultusunda mutluluk diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada farkli liselerde grenim goren 6grencilerin yasam doyumlart ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iligski incelenmistir. Caligmanin diger ¢alismalardan farkl kilan en 6nemli 6zelligi katilhimcilarin lise diizeyinde ve farkh liselerde
okuyan égrencilerden olusmasidir. Ozellikle fen lisesinde okuyan dgrenciler ile spor lisesinde okuyan dgrencilerin hayat algilar1 ve
ilgi odaklarmin farkli oldugu diisiiniildiigiinde ¢aligsmanin literatiirde yer alan boslugu dolduracag: diisiinilmektedir.

Calismaya katilan goniillillerin mutluluk diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklihgin oldugu bu dogrultuda erkek
6grencilerin mutluluk diizeylerinin kadin 6grencilere nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar
incelendiginde arastirmanin sonucu ile benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir. Giilcan ve Bal (2014) geng bireyler iizerinde
yaptiklari ¢alismada cinsiyet farklihiginin mutluluk tizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu tespit etmiglerdir. Benzer sekilde Diener
(2000) bireylerin cinsiyetlerinin mutluluklarina etki ettigini ifade etmistir. Tingaz ve Hazar (2014) yaptiklar1 ¢alismada kadin
ogrencilerinin mutluluk ortalamalarinin erkek 6grencilere nazaran daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bir bagka ¢aligmada Diizen
ve Ozgelik (2022) lise 6grencilerinin spor yapma durumuna gére psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerinin incelemisler, erkek
ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Erdogan
(2015), erkeklerin, kadinlardan daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip olmasinin nedenini, iilkemizde toplumsal cinsiyet
algisinin erkeklerin lehine daha baskin, gii¢lii olmasi seklinde agiklamistir. Bu baglamda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore
gerek sportif faaliyetlerde gerekse sosyal etkinliklerde daha aktif olmalarinin mutluluk diizeylerine olumlu yonde etki etmis
olabilecegi degerlendirilebilir.

Katilimeilarin mutluluk diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklihigim olmadig: tespit edilmistir. Literatiirde bulunan
caligmalarda benzer sonuglara ulasilmistir. Sandiker (2014) dgrencilerin psikolojik agidan iyi olma halleri yani mutluluk diizeyleri
ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Tingaz ve Hazar (2014) dgrencilerin yaslari ile
mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Calismamiza katilan goniilliilerin yas araliklar lise
diizeyinde olup birbirine yakindir. Bu baglamda mutluluk diizeyleri ile yas degiskeni arasinda farklilik gériilmemesinin sebebi ayni
yas kategorilerinde olmasi seklinde agiklanabilir. Literatiirden elde edilen veriler ise calismamiz sonuglarini destekler niteliktedir.

Caligmamizda katilimeilarin mutluluk diizeyleri ile okuduklart okul tiirii arasinda spor lisesinde 6grenim goren 6grenciler lehine
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Soner ve Yilmaz (2018) farkli tiir okulda 6grenim géren 6grenciler ile mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir. Ayrica literatiirde arastirma sonuglarindan farkli olarak Ezer (2017) ve Yarar
(2019) tarafindan yapilan ¢aligmalarda 6grencilerin okuduklari okul tiirii ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farkliligin olmadigt
tespit edilmistir. Kagan ve Atalay (2018) yaptiklari ¢alismada lise 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile 6grenim gordiikleri okul tiirleri
arasinda fen lisesi, anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi, giizel sanatlar lisesi ve imam hatip liseleri arasinda anlaml bir farklilik
tespit edilmemistir. Bu baglamda akademik agirlikli 6grenim goren dgrencilerin normal liselerde 6grenim goren 6grencilere gore
daha yogun bir 6gretim programi ve daha ¢ok beklenti ile karsilasmalari ya da sosyal bilimler lisesinde akademik dersler kadar
sosyal faaliyetlere de yer verilmis olmasi 6grencilerin mutluluk diizeylerinin olumlu yonde etkilemis olabilecegi diistiniilebilir. Spor
lisesinde 6grenim goren dgrencilerin diger liselere nazaran daha ¢ok sosyal faaliyetlere katilmasi, haftalik spor dersi saat sayisinin
fazla olusu ve okul dist spor yapma siireleri diger liselerde 6grenim goren Ogrencilere kiyasla daha fazla olmasi spor lisesi
ogrencilerinin mutluluk diizeyi daha yiiksek ¢ikmasina neden olmaktadir.

Katilimeilarin mutluluk diizeyleri ile haftalik spor yapma diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Gonener
ve arkadaglar1 (2007) yaptiklar ¢caligmada 6zellikle spor ile ilgilenen 6grencilerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
fiziksel aktivitelerin mutlulugu artirici bir etkiye sahip oldugunu vurgulamiglardir. Demir ve Duman (2019) Mutluluk hormonu olan
serotoninin, viicutta salinimini hizlandiran etkenlerden birisi de spordur, spor yapmanin bireylerin kendilerini mutlu hissetmelerine
dolayisiyla da psikolojilerine pozitif yonde katki saglamasi bakimindan 6nem tasidigmni belirtmistir. Demir ve Duman (2019)
yaptiklar1 ¢aligmada spor yapma siirelerinin bireyin mutlulugu tizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Sahin,
Yetim ve Celik (2012) ise, kiginin kendini degerli hissetmesi, biligsel ve psikolojik olarak dayanikli olmasi, sosyal olarak yeterli
olabilmesi icin spor yapmasi gerektigini vurgular. Ozdemir (2017). Istenilen diizeyde spor yapmayan bireyler ile spor yapan
bireyleri karsilagtirdig1 aragtirmasinda, sporcularin psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve iyimserlik duygularinin, spor yapmayan
bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmstir. Diizen ve Ozgelik’ in (2022) yaptiklar1 ¢alismada lise 6grencilerinin spor
yapan dgrencilerin spor yapmayan dgrencilere gore psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Malli (2018), okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayan lise 6grencilerinin mutluluk diizeylerini inceledigi
aragtirmasinda okul sporlarina katilmakta olan 6grencilerin mutluluk diizeylerinde artis oldugundan, spor yapmanin bireylerin
psikolojilerini olumlu yonde etkilediginden ve dzellikle genglerin spor yapmaya tesvik edilmesinin 6nemli oldugunu ifade etmistir.
Arastirmamizin sonuglarina gore de spor lisesi 6grencilerinin fen lisesi ve diger okul tiirlerinde okuyan 6grencilere nazaran daha
¢ok okul sporlar1 faaliyetlerine katilmalar1 sebebiyle giinliik haftalik aylik spor yapma siirelerinin daha fazla olusunun mutluluk
diizeylerinin daha fazla olmasima sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin yasam doyumlart ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Literatiirde yer alan
caligmalara bakildiginda arastirmanin sonucu ile benzer sonuglarin elde edildigi tespit edilmistir. Tekeli (2022) yaptigi ¢caligsmasinda
Ogrencilerin yagsam doyumlari ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilagmanin olmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde Chow
(2005) yaptig1 ¢alismasinda dgrencilerin cinsiyetleri ile yasam doyumlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi ifade etmistir. Bu
sonuglar arastirmanin sonuglari ile benzer oldugunu desteklemektedir. Katilimcilarin yagam doyumlart ile yaglari arasinda anlamli
bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda arastirmanin sonucu ile benzer sonuglarin elde
edildigi tespit edilmistir. Bu baglamda Avsaroglu ve arkadaslar1 (2005) yaptiklar1 ¢alismada Meslek lisesi 6gretmenlerinin yaslar
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ile yasam doyumlar1 arasinda anlaml bir farkliligin olmadigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Aydiner (2011) 6grencilerin yaslar1
ile yasam doyumlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmistir. Ancak yasa bagli olarak yasam doyumlarinda bir artis
oldugu da arastirma kapsaminda belirtilmistir.

Katilimeilarin yasam doyumlari ile okuduklari okul tiirii arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Cetin (2007)
yaptig1 calismasinda ortaokul dgrencilerin 6grenim gordiikleri okul ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin
olmadigmi tespit etmistir. Celebi ve Celebi (2018) lise 6grencilerinin yasam doyumlarini inceledikleri ¢aligmada 6grencilerin
okuduklar1 okul tiirii ile yasam doyumlari arasinda anlamli bir farklilasma olmadigmi tespit etmiglerdir. Katilimeilarin yasam
doyumlart ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan diger c¢alismalara
bakildiginda arastirmanin sonucu benzerlik gostermistir. Civitei (2009) yaptigt calismasinda 6grencilerin sinif diizeyleri ile yasam
doyumlar1 arasinda anlaml bir farklilagma oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Kabak¢1 ve Totan (2013) yaptiklari ¢alismada
smif diizeyi degiskeninin 6grencilerin yasam doyumu iizerinde etkili olan bir faktor oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bu aragtirma
sonuglar1 ¢aligmamizin sonuglarini destekledigi sdylenebilir.

Katilimeilarin yagam doyumlar ile spor yapma siireleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Diizenli olarak
yapilan spor kiginin stresten kurtulmasina yardimer olmada, uyku diizenini saglamada, bireyin fiziksel olarak iyi olmasina, zihinsel
uyanikligi artirmada, depresyon olusumunu engellemede, var olan depresyonu gidermede, bireyin giiven duygusunu artirmada,
bireyin iletisim kurmasina kolaylik saglamada, saglikli bir diisiince yapisinin olmasina ve diisiince yapisinin gelismesine yardimci
olmaktadir. Literatiirde yer alan ¢aligmalara bakildiginda arastirmanin sonucu ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Etiler (2017)
yaptig1 ¢alismasinda dgrencilerin spor yapma seviyeleri ile yasam doyumlari arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu 6zellikle hi¢
yapmayanlar ile yapanlar arasinda farkin olduk¢a yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun sebebinin spor yapan bireylerin
yasam doyumlarmin artmasinin sebebi i¢cinde bulundugu ortamdan keyif almasi ve uygulamis oldugu antrenmanlarda basari sagliyor
olmasi diistiniilmektedir.

Benzer sekilde Ozcan (2017) spor yapan bireylerin yasam doyumlarmin yapmayanlara nazaran yiiksek oldugunu bu nedenle iki
degisken arasinda anlamli bir iligski oldugunu tespit etmistir. Caligmamizin sonucuna gore spor lisesinde 6grenim goren 6grencilerin
fen lisesinde ki 6grencilere kiyasla haftalik spor yapma siireleri daha fazla oldugu ve hi¢ spor yapmayan ile 1-2 giin, 3-4 giin, 5-6
giin ve her giin spor yapanlar arasinda spor yapanlar lehine anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Hanbay, Keskin, Kahriman (2017)
spor salonuna devam eden iiyeler arasinda yaptigi calismada spor yapmayi bir hayat bi¢imi halinde rutin olarak gergeklestirdikleri
i¢in bu etkinligin bireylerin yasam doyumlarini stabil bir hale getirmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Spor yapmadiklari zaman bu
oranin diisecegi, spor yaptiklart zaman ise bu oranin artarak giderek sabit kalacagi s6ylenebilir.

Sonug olarak; yapilan arastirma kapsaminda mutluluk ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda bireylerin mutluluk diizeylerinde meydana gelen degisim ayn1 zamanda yasam doyumlari iizerinde de etkili oldugu ifade
edilebilir. Bu nedenle bireylerin yagamsal olarak streslerden uzak kalarak mutluluk diizeylerini artirmasi ayni zamanda yagamdan
haz almalarina da etki edecegi diistiniilebilir. Keser (2003) mutluluk durumu daha ileriye doniik oldugu durumlarda yagam
doyumunun da artmasina katki sagladigini ifade etmistir. Basar ve Sar1 (2018) ¢alismalarinda, diizenli olarak spor yapanlarin,
diizenli spor yapmayanlara gore, mutluluk ve psikolojik iyi olus puanlariin daha iyi sonuglar verdigi belirtmislerdir. Literatiirde
yer alan ¢alismalara bakildiginda mutluluk ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu ve birbirini etkiledigi tespit edilmigtir
(Sapmaz ve Dogan, 2013; Bal ve Giilcan, 2014; Toprak, 2014; inand1 ve arkadaslari, 2016; Demir ve Murat, 2017; Demirel, 2018;
Ergiin ve Merig, 2020)

Oneriler

* Kiz dgrencilerin mutluluk diizeylerini artiracak uygulamalara ve mutluluga olumsuz etki eden unsurlarini inceleyen farkli
arastirmalar yapilmalidir.

* Fen lisesinde okuyan 6grencilerin mutluluk diizeylerini artiracak uygulamalara yer verilmeli ve okul-6grenci isbirligi i¢erisinde
bu caligmalarin devamli yapilmasi saglanmalidir.

* Spor yapmayan 0grencilerin spor yapma aligkanliklarini aligtiracak uygulamalara yer verilmelidir.

+ Ozellikle son smiflara 6grenim géren dgrencilerin smav kaygilarinin artmasi ve gelecek kaygisinin etkili olmasindan sebebiyle,
mutlulugu ve yasam doyumlarini artiracak faaliyetlere yer verilmesi onerilmektedir.

Finansal Destek: Bu caligmanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamuistir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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OZET

Teknolojinin hizli bir bigimde gelismis oldugu ve giinliik yasamimiza ciddi sekilde etki
ettigini gormekteyiz. Ozellikle yapilan birgok isin kolay ve hizli bir sekilde internet
sayesinde yapildigini sdyleyebiliriz. Gerek internetin ve teknolojinin gerekse de dijital
oyunlarin hayatimizin her alaninda oldugu giiniimiizde, her yas ve her meslekten bireylerin
yararlandig1, birgok alanda teknolojinin saglamis oldugu imkanlari kullanmaktayiz.
Dolayisiyla dijital oyunlarin toplumun tiim kesimini ve hayatin1 dogrudan etkiledigi
goriilmektedir. Bu galismanin amaci, dzel okullarda 6grenim géren ortaokul 6grencilerinin
dijital oyun oynama motivasyonlarmin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Aragtirmanin evrenini Gaziantep Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh 6zel okullarda
Ogrenim goren ortaokul 6grencileri, 6rneklem grubunu ise goniilliiliik esasina dayali olarak
segilen 304 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Tekkursun-
Demir ve Hazar (2018) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis
olan “Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi (DOOMO)” kullamlmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir. Calismadaki verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmis ve parametrik testler uygulanmistir. Betimsel istatistik
hesaplamalar, yiizde frekansi analizleri yapilmistir. Verilerin Bagimsiz degiskenler
arasindaki farkliligin tespitinde independent samples t-testi ve One Way Anova
analizlerinden yararlanilarak, sayisal veriler tablolar halinde yorumlanmustir. Verilerin
anlamliligr 0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, ¢alismamizda yer
alan ortaokul 6grencilerinin dijital oyunlari oynamaya yonelik motivasyonlarmin oldukca
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla beraber, erkeklerin basar1 ve canlanma boyutu ile
merak ve sosyal kabul boyutlarinda kadinlardan daha olumlu motivasyona sahip olduklari
gortilmiistiir. 8.sin1f 6grencilerinin tiim alt boyutlarda daha yiiksek dijital oyun oynama
motivasyonlari oldugu, 5.siniflarin ise en diisiik grup oldugu belirlenmistir. Oyun oynama
stiresi az olanlarin bagar1 ve canlanma boyutunda daha diisitk motivasyona sahip olduklart
sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ozel okul, Ogrenci, Ortaokul, Dijital oyun, Motivasyon.

ABSTRACT

We see that technology has developed rapidly and has a serious impact on our daily lives.
We can say that many jobs are done easily and quickly thanks to the internet. In today's
world, where both the internet and technology and digital games are in every aspect of our
lives, we use the opportunities provided by technology in many areas where individuals of
all ages and professions benefit. Therefore, it is seen that digital games directly affect all
segments of society and their lives. The aim of this study is to examine the motivation of
middle school students studying in private schools to play digital games in terms of
different variables. The population of the study consists of middle school students studying
in private schools affiliated to Gaziantep Provincial Directorate of National Education, and
the sample group consists of 304 students selected on the basis of volunteerism. The
"Digital Game Playing Motivation Scale (DGMS)" developed by Tekkursun-Demir &
Hazar (2018), whose validity and reliability analyses were conducted, was used as a data
collection tool in the study. SPSS 22.0 program was used to analyze the data. It was
determined that the data in the study showed normal distribution and parametric tests were
applied. Descriptive statistical calculations and percentage frequency analysis were
performed. Independent samples t-test and One Way Anova analyzes were used to
determine the differences between independent variables and numerical data were
interpreted in tables. The significance of the data was evaluated at 0.05 level. As a result
of the research, it was determined that the motivation of the middle school students in our
study towards playing digital games was quite high. However, males had more positive
motivation than females in the dimensions of achievement and revitalization, curiosity and
social acceptance. It was determined that 8th grade students had higher motivation to play
digital games in all sub-dimensions, while 5th graders were the lowest group. It was
concluded that those with less playing time had lower motivation in the achievement and
revitalization dimension.

Keywords: Private school, Student, Middle school, Digital game, Motivation.
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Oyun, insanlarin keyifli bir zaman gegirmesi i¢in gegmisten bugiine kadar gelen bir olgu
olarak kargimiza c¢ikmaktadir. Oyunlarin g¢ocuklarin gelisimine biiylik oranda katki
sagladigini ifade edebiliriz. Gelisim donemindeki ¢ocuklarin 6zellikle ¢evresini tanimasi ve
anlamlandirmasinda oyunun etkili oldugu ve ¢ocuklara biiyiik bir keyif ortam1 sunan etkinlik
oldugu goriilmektedir (Cinel, 2006). Bununla birlikte insanlar bir takim beceri ve
ozelliklerini oyun sayesinde elde etmektedirler (Kaya, 2013). Oyun etkinlikleri ile birlikte
¢ocuklarin nesne, bireyleri ve kendi 6zelliklerini tanima imkan1 bulurlar (Alincak, 2016).

Ayni1 zamanda oyunlarla ¢cocuklarin duygularini disariya yansitabilme imkéani bulduklari ve
kendilerini anlatabildikleri 6n plana ¢ikmaktadir (Yo6riikkoglu, 2008). Oyunun tarihi insan
kadar, magara resimleri kadar eskidir. Hepimizin bildigi gibi bugiin oynanan oyunlarin
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eskilerde bilindiginin ve oynandiginin tespiti yapilmstir. fran’da, Misir’da gergeklestirilen
kazilarda oyuncaklar bulunmus, eski Akdeniz havzasi kalintilarinda oyuncak bebek ve ev
esyalarinin bulundugu goriilmiistiir (Akandere, 2013). Her ¢agda ¢ocuk oyun oynamustir.
Iran, Misir, Girit medeniyetlerine ait harabelerde ¢cok sayida oyuncaga rastlanmistir. En eski

oyun araci tastir. Yurdumuzda “Bestas” adli oyun en eski oyunlardandir. Eski Misir’da tahta
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bebekler tahta ya da tastan yapilmis topaglar ve kepekle doldurulmus toplar en eski oyun
aletleri olarak bulunmustur. Tarihgiler 3000 yil 6nce Cin’de ugurtmanin bulundugunu,

Roma’da gocuklarn ¢ember, araba ve topla oynadiklar1 yazilmaktadir (Coban ve Nacar,

https://doi.org/10.56639/jsar.1580324

2006).

Gelisen diinya ile dijital araglar ve internet, her alanda oldugu gibi bilhassa ¢ocuklar ve
ergenler arasinda da ¢ok kullanilmaya baglanmistir. Onceleri ¢ocuklarin ve genglerin oyun
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alanlari; sokaklar, park alanlari, parali veya parasiz oyun salonlar1 gibi yerler iken
glinlimiizde televizyon, bilgisayar, telefon, tablet, atari ve oyun konsollar1 gibi teknolojik

araglardir (Giilgek, 2018). Insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize kadar teknoloji, hem
insanligin hayat kosullarina yon vermis hem de giinliik hayattaki eylemlerin ¢ogunlugunda
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onemli bir rol oynamistir (Yigit, 2017). Son zamanlarda teknolojinin ilerlemesi ile birlikte sanal ortamda kullanici sayilarinin
¢ogalmasi farkli ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasina yol agmigtir. Bu ihtiyaglarin en 6nemlilerinden biri ise ¢gagimiz insaninin biiyiik bir
boliimiiniin zamanin ¢ogunlugunu harcadig1 dijital oyunlardir (Taylan, Kara ve Durgun, 2017). Dijital oyunlar, 21. yiizyil
diinyasinda ¢ocuklarin yagam aktivitelerinden biri haline gelmis ve serbest zamanin degerli bir pargast olmustur. Bundan dolay1
cocuklar yakaladiklari ilk firsatta yapilacak aktivite olarak dijital oyun oynamay:1 tercih etmislerdir (Hazar, Tekkursun ve Dalkiran,
2017). Teknolojiye diger yas gruplarindan daha fazla ilgi ve egilimi olan ergenler; telefon, tablet ve bilgisayar gibi teknolojik aletleri
diger bireylere gore daha cok kullanarak sanal ortamda daha fazla zaman harcarlar (Dogan, 2013). Ceyhan (2008) cagimiz
diinyasinda internetin kolay erisilebilirligi ve her yastaki insanin interneti kolaylikla kullandig1 bilinmekte olup 6zellikle ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin internete olan egilimlerinin daha yogun oldugu goériilmektedir. Cocuklar ve gencler bilgisayar, tablet ve
oyun konsollar1 gibi teknolojik aletlere bagimli hale gelmeleri sonucunda hareketsiz bir hayata dogru yonelmektedirler (Urlu, 2014).

Alan yazininda, dijital oyunlarin farkli siklik ve zamanlarda ¢ok sayida geng tarafindan oynandigini gosteren caligmalar yer almistir
(Irmak ve Erdogan, 2015; Lieberman, Fisk ve biely, 2009). Fromme, (2003) yapmis oldugu ¢aligmada yer alan genclerin biiyiik bir
boliimii diizenli ya da en azindan giinliik olarak dijital oyun oynadigini gostermistir. Dijital oyunlar iizerine yapilan ¢alismalarin
biiyiik bir kismi bireyleri dijital oyun oynamaya iten motivasyonel faktor lizerinedir (Anyaegbu, Ting ve Li, 2012; Papastergiou,
2009). Ozellikle erken ¢ocukluk yas grubundaki cocuklar somut ile soyut kavramlar arasindaki farki kavrayamayabilirler. Bundan
dolay1 ebeveynlerinin gosterecegi davranislara inceleyerek durumu kendi yasamlarinda anlamlandirabilmektedirler. Fazla tepki
gosteren veya Onemsemeyen ebeveynler ¢ocuga olumsuz davraniglar kazandirabili. Bu nedenle ebeveynlerin dijital oyun
konusunda yaklasimi énem arz etmektedir. Ozellikle yakin zamanda ebeveynlerin farkli alternatifler sundugu icin dijital oyuna
¢ocuklarin daha fazla maruz kaldiklar1 hususunda kaygi1 duymaktadirlar. Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin anne-babalarinin
dijital oyun bagimliligin1 engelleme ya da iyilestirme hususunda belirgin bir etken oldugu saptanmistir. Bir dijital oyunu olumlu
veya olumsuz olarak ayirt edebilmek i¢in oyunun igerik kisminda nelerin bulundugu, ne kadar zaman maruz kalindigi, oynandigi
stire¢ igerisinde ¢ocuk tarafindan hangi farkli yanitlarin verildiginin incelenmesinde ebeveynlerin dnemli bir nokta oldugu
hatirlanmalidir. Dolayistyla ¢ocuklarin dijital oyun kullanimlarini, gelisimlerini ve tepkilerini inceleyen, ¢ocuklara rol model olan,
dogru davraniglar kazanmasina katki saglayan aileler onem arz etmektedir (Yigit A¢ikgdz ve Yalman, 2018; Samur ve Evans, 2012).
Teknolojik yazilimlari gocuklarin kullanimimi engellemek yerine, tehlikeli oyunlara ulasim sinir1 koyarak, sonucu ¢ocukla birlikte
kesfetmeye ¢alisarak, teknolojik cihazlarin ve internetin yalnizca oyundan olusmadigimmi fark ettirerek problem asilmaya
¢alistlmalidir (Bayram Topdal, 2008). Bundan yola ¢ikarak anne-babalarin ¢ocuklarinin teknolojik cihazlar karsisinda gegirdikleri
stireyi diistirmeleri, uygun teknoloji tercihinde ¢ocuklara rehberlik etmeleri ve gocuklarini takip etmeleri 6nerilmektedir (American
Academy of Pediatrics, 2001). Ayrica ¢ocugun vakit gecirecegi dijital oyununun segilmesinde gegirilen zaman, ¢ocukla birlikte
oynanilan oyunlarin se¢ilmesinde, ¢gocugun zaman gecgirecegi mekan ile ¢evrenin organize edilmesi gibi konularda ebeveynlere
egitim ve seminerlerin diizenlenmesi gerekmektedir (Akgay ve Ozcebe, 2012). Genel anlamda dijital oyun bagimliligi ve
ebeveynlerin ¢cocuklarin {izerinde ne gibi etkilerinin olduguna dair aragtirmalarin yapildig: goriilmektedir (Cengiz Saltuk ve Erciyes,
2020).

Ogrencilerin dijital oyunlara olan ilgilerini ve bu oyunlarla olan etkilesimlerini daha iyi kavramak, 6grenci profilleri arasindaki
potansiyel farkliliklart anlamak ve egitimciler ile ailelere yonelik daha etkili stratejiler gelistirmek hedeflenmektedir. Elde edilen
verilerin degerlendirilmesi sonucunda dijital oyunlara yonelik, ¢ocuklarin saglikli bir gelisim gostermelerine yardimer olacak
onerilere yer verilmektedir. Bu degerlendirmeleri gbéz Oniinde bulundurdugumuzda bireylerin dijital oyun oynama
motivasyonlarinda bir¢ok durumdan etkilenebildikleri gériilmektedir. Giinliimiiz sartlarinda dijital oyunlarin toplumun gelisimini
etkiledigini diisindiigiimizde buradan hareketle ¢alismada, 6zel okullarda 6grenim goéren ortaokul Ggrencilerinin dijital oyun
oynama motivasyonlarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu aragtirma 6zel okullarda 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin dijital oyun oynama motivasyonlarinin farkli
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan betimsel tarama modelinde bir ¢aligmadir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen
var olan bir durumun, ona etki etmeden oldugu sekli ile betimlenmesinin amaglandig bir arastirma modelidir (Karasar, 2014).

Arastirma Grubu: Calisma 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Gaziantep 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh 6zel ortaokullarda
O0grenim goren 6grenciler tizerinde goniilliilik esasina dayali olarak yapilmistir. Calismaya 353 6grenci goniillii olarak katilmigtir.
Eksik ya da yanlis doldurulan olgekler galisma digi birakilarak toplam 304 &grencinin doldurmus oldugu oOlg¢ekler ¢aligma
kapsaminda degerlendirilmistir. Aragtirma grubu degiskenlerine ait 6zelliklerin dagilimi tablo 1°de verilmistir.

Verilerin Elde Edilmesi: Arastirma veri toplama araci olarak Tekkursun-Demir & Hazar (2018) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmis olan “Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi (DOOMO)”, elektronik posta araciligiyla dlgegin
gelistiricisinden izin alinarak kullanilmistir. Olgek 19 maddeden olusmakta ve 5°li likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgegin yap1
gecerligini belirlemek adina yapilan agimlayic1 ve dogrulayici faktdr analizi sonucunda dlgegin 3 boyutlu yapidan (Basar1 ve
canlanma, merak ve sosyal kabul, oyun isteginde belirsizlik) olustugu tespit edilmistir. Basar1 ve canlanma boyutu 5 madde (1, 2,
3,4, 5), merak ve sosyal kabul boyutu 9 madde (6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14) ve oyun isteginde belirsizlik boyutu 5 maddeden (14,
15,16, 17, 18, 19) olusmaktadir. Olgegin oyun isteginde belirsizlik boyutu altinda toplanan maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin
gelistirilme siirecinde elde edilen yap1 varyansin %48,77’sini agikladig: tespit edilmistir.
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e Basar1 ve Canlanma: Katilimeilarin dijital oyun oynamasinda heyecan, merak, mutlu olma, hirs gibi igsel motivasyon
kaynaklarini temsil etmektedir.

e  Merak ve Sosyal Kabul: Katilimcilarin dijital oyun oynamasinda 6diil-kupa-zirh kazanma istegi, ses ve efektlerin gekiciligi
gibi digsal motivasyon kaynaklarini temsil etmektedir.

e Oyun Isteginde Belirsizlik: Bu alt boyutta katilimcilarn dijital oyun oynama nedenleri ve sonuglari arasinda bag
kuramadan, dijital oyuna katilmasini temsil etmektedir.

Tablo 1. Arastirma grubuna ait kigisel 6zelliklerin dagilimi

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kiz 155 51,0
Erkek 149 49,0
5.simf 102 33,6
Sumf 6.s1f 66 21,7
7 .smf 93 30,6
8.sinif 43 14,1
1 saat 90 29,6
Oyun Siiresi 2 saat 129 42.4
3 saat 52 17,1
4 saat 33 10,9
Tlkokul 15 4,9
Ortaokul 21 6,9
Anne Egitim Lise 86 28,3
Universite 117 38,5
Lisansiistii 65 21,4
Tlkokul 7 2,3
Ortaokul 21 6,9
Baba Egitim Lise 76 25,0
Universite 112 36,8
Lisansiistii 88 28,9

Verilerin Analizi: Arastirmada verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 22.0 programindan yararlanmilmistir. Calismadaki verilerin
normal dagilim gésterdigi belirlenmis ve parametrik testler uygulanmistir. Betimsel istatistik hesaplamalar, yiizde frekans analizleri
yapilmistir. Verilerin Bagimsiz degiskenler arasindaki farkliligin tespitinde independent samples t-testi ve One Way Anova
analizlerinden yararlanilarak, sayisal veriler tablolar halinde yorumlanmistir. Verilerin anlamlilignt 0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etigi: Bu calisma igin etik kurul Gaziantep Universitesi Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulu’nun 12.07.2024 tarih
518048 sayili karari ile etik izinler alinmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, 6lgekten elde edilen verilere yapilan istatistiksel analizler sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarin tablo ve
tablo alt1 agiklamalar seklinde gosterimi yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirma grubunun 6lgek alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin dagilimi

Alt Boyutlar n Min Maks. Ort. sS.

Basar1 ve Canlanma 304 5.00 25.00 17.38 4.47
Merak ve Sosyal Kabul 304 9.00 45.00 32.88 6.76
Oyun Isteginde Belirsizlik 304 5.00 25.00 18.09 4.67

Tablo 2’de arastirma grubunun oyun motivasyonu 6l¢eginden elde ettikleri puanlarin ortalamalari verilmektedir. Buna gore; basari
ve canlanma boyutu ortalamasi 17.38+4.47, merak ve sosyal kabul boyutu ortalamasi 32.88+6.76, oyun isteginde belirsizlik boyutu
ortalamasi 18.09+4,67 olarak tespit edilmistir. Elde edilen puanlarin ortalamanin iistiinde oldugu, dolayisiyla arastirma grubunun
oyun motivasyonlarinin yiiksek oldugu séylenebilir.

Tablo 3. Arastirma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan 6lgek alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin kargilagtirmasi

Cinsiyet n Ort. ss t p
Basar1 ve Canlanma EIr<klzk }ig }ggz jjg -2.331 .020
Merak ve Sosyal Kabul Elflgk i ig gigg g:ii -3.104 002
Oyun Isteginde Belirsizlik NG | > }2 (1)3 ‘5‘:(2)2 337 737
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Tablo 3’te arastirma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan oyun motivasyonlarin karsilastirmasi verilmektedir. Basar1 ve
canlanma boyutu ile merak ve sosyal kabul boyutlarinda erkekler lehine anlaml farkliliklara rastlanmistir (p<0.05). oyun isteginde
belirsizlik alt boyutunda cinsiyet agisindan herhangi bir farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Arasgtirma grubunun 6grenim goriilen sinif diizeyi degiskeni agisindan 6lgek alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
karsilagtirmasi

Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi KT sd KO F p Anlamli Fark
Gruplar arast 803.171 3 267.724 4,3,2>1
Basar1 ve Canlanma Grup igi 5246.079 300 17.487 15.310 .000 4>2
Toplam 6049.250 303 4>3
Gruplar arasi 1173.223 3 391.074 4,32>1
Merak ve Sosyal Kabul Grup ici 12675.748 300  42.252 9.256  .000 4>2
Toplam 13848.970 303 4>3
Gruplar arasi 447.052 3 149.017 4,32>1
Oyun Isteginde Belirsizlik Grup igi 6162.369 300 20.541 7.255  .000 2>3
Toplam 6609.421 303 4>3

Gruplar; 1.grup: 5.simif, 2.grup: 6.smif, 3.grup: 7.sinif, 4.grup: 8.sinif

Tablo 4’te arastirma grubunun &grenim goriilen siif diizeyi degiskeni acisindan dlgek alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
karsilastirmasi verilmektedir. Her {i¢ alt boyutta da sinif diizeyi degiskeni acisindan gruplar arasi farkliliklara rastlanmistir (P<0.05).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey LSD testi sonucunda; Her ii¢ alt boyutta da 8.sinifta
olanlarin diger siniflardan daha yiiksek puan elde ettikleri, 6. ve 7.smiflarin da 5.siniflardan daha yiiksek puan elde ettikleri tespit
edilmistir. Diger bir deyisle sinif diizeyi artik¢a ortaokul 6grencilerinin oyun motivasyonlarinin arttigini sdyleyebiliriz.

Tablo 5. Aragtirma grubunun oyun oynama siiresi degiskeni agisindan 6lgek alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin kargilagtirmasi

Alt Boyutlar Varyans;ln KT sd KO F p Anlamli Fark
Kaynagi

Basar1 ve Gruplar arast 477.376 3 159.125 4.1 3-1

Canlanma Grup i¢i 5571.874 300 18.573 8.568 .000 2_1’ 4
Toplam 6049.250 303 ’

Merak ve Sosyal Gruplar arast 212.783 3 70.928

Kabul Grup i¢i 13636.187 300 45.454 1.560 .199 -
Toplam 13848.970 303

Oyun isteginde Gruplar arast 109.585 3 36.528

Belirsizlik Grup ici 6499.836 300 21.666 1.686 170 -
Toplam 6609.421 303

Gruplar; 1.grup: 1 saat, 2.grup: 2 saat, 3.grup: 3 saat, 4.grup: 4 saat ve iizeri

Tablo 5’te arastirma grubunun oyun oynama siiresi degiskeni agisindan dijital oyun oynama motivasyonu &lgegi alt boyutlarindan
elde edilen puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Merak ve sosyal kabul, oyun isteginde belirsizlik alt boyutlarinda oyun stiresi
degiskeni agisindan gruplar arasi herhangi bir farkliliga rastlanmazken (p>0.05), Basar1 ve canlanma alt boyutunda oyun siiresi 4, 3
ve 2 olanlarin 1 olanlardan daha yiiksek puan elde ettikleri, 4 olanlarin 2 olanlardan daha yiiksek puan elde ettikleri tespit edilmistir
(p<0.05). Bir bagka deyisle oyun siiresi yiiksek olanlarin basar1 ve canlanma puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 6. Arastirma grubunun anne egitim durumu degiskeni a¢isindan 6lgek alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi

Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar arast 93.184 4 23.296
Basar1 ve Canlanma Grup igi 5956.066 299 19.920 1.169 .324
Toplam 6049.250 303
Gruplar arast 46.755 4 11.689
Merak ve Sosyal Kabul Grup i¢i 13802.215 299 46.161 253 908
Toplam 13848.970 303
Gruplar arasi 134.811 4 33.703
Oyun Isteginde Belirsizlik Grup ici 6474.610 299 21.654 1.556 186
Toplam 6609.421 303

Gruplar; 1.grup: Ilkokul, 2.grup: Ortaokul, 3.grup: Lise, 4.grup: Lisans, 5.grup: Lisansiistii.

Tablo 6°da aragtirma grubunun anne egitim durumu degiskeni agisindan dijital oyun oynama motivasyonu 6l¢egi alt boyutlarindan
elde edilen puanlarin karsilagtirmasi verilmektedir. Olgek tiim alt boyutlarinda anne egitim durumu agisindan gruplar arast herhangi
bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
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Tablo 7. Arastirma grubunun baba egitim durumu degiskeni agisindan dlgek alt boyutlarindan ele ettikleri puanlarin karsilagtiriimasi

Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi KT sd KO F p Anlamli Fark
Gruplararasi 103.869 4 25.967
Basar1 ve Canlanma Grupigi 5945.381 299 19.884 1.306 .268
Toplam 6049.250 303
Gruplararasi 156.281 4 39.070
Merak ve Sosyal Kabul Grupigi 13692.690 299 45.795 853 493
Toplam 13848.970 303
. Gruplararasi 207.710 4 51.927 3.5
Oyun Isteginde Belirsizlik Grupigi 6401.711 299 21410 2425 .048 4.5
Toplam 6609.421 303

Gruplar; 1.grup: Ilkokul, 2.grup: Ortaokul, 3.grup: Lise, 4.grup: Lisans, 5.grup: Lisansiistii

Tablo 7°de arastirma grubunun baba egitim durumu degiskeni agisindan dijital oyun oynama motivasyonu &lgegi alt boyutlarindan
elde edilen puanlarin karsilagtirmasi verilmektedir. Basari ve canlanma, merak ve sosyal kabul alt boyutlarinda baba egitim durumu
acisindan gruplar arasi herhangi bir farkliliga rastlanmazken (p>0.05), oyun isteginde belirsizlik alt boyutunda baba egitim durumu
3 ve 4 olanlarin 5 olanlardan daha yiiksek puan elde ettikleri tespit edilmistir (p<0.05). Bir bagka deyisle baba egitim durumu yiiksek
olanlarin oyun isteginde belirsizlik puanlarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Caligmanin bu kisminda, arastirmanin genel amaglar1 kapsaminda hazirlanan alt problemler ve bu problemlere doniik ortaya ¢ikan
bulgulara ait yorumlar ve tartismalara yer verilmigtir. Ayni zamanda alan yazinda bu aragtirmanin bulgular ile benzerlik veya
farklilik gdsteren ¢esitli arastirma sonuglari irdelenmis ve bu konudaki tartigmalara yer verilmistir.

Arastirma grubunun dijital oyun motivasyonu 6l¢eginden elde ettikleri puanlarin ortalamalarina baktigimizda 6lgegin; basari ve
canlanma boyutu ortalamasi 17.38+4.47, merak ve sosyal kabul boyutu ortalamasi 32.88+6.76, oyun isteginde belirsizlik boyutu
ortalamasi 18.09+4,67 olarak tespit edilmistir. Elde edilen puanlarin ortalamanin {istiinde oldugunu ve dolayisiyla arastirma
grubunun dijital oyun motivasyonlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Lin, Cherng ve Chen (2017) yaptig1 arastirmada tiniversite d6grencilerinin dijital oyun ile 6grencilerin motivasyon diizeyleri
arasindaki istatiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya koymustur (149). Namli ve Demir (2020) yapmis olduklart
calismada, lise grencilerinin dijital oyun oynama motivasyonlarinda artig olmasiyla, fiziksel aktivite ve spora katilimin diistiigii ve
istatistiki olarak negatif yonde anlaml iliski oldugunu belirtmistir. Kars (2010) teknolojide meydana gelen ilerlemeyle birlikte
¢ocuklarin oyun oynama aligkanliklarinda degisim oldugunu ve dolayisiyla ¢ocuklarin serbest vakitlerini dijital oyun oynayarak
gegirdikleri yoniinde goriis bildirmistir. Anyaegbu ve ark., (2012) yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin dijital oyun oynama
motivasyonlarinda herhangi bir anlamlilik olmadigin: tespit etmistir. Giiler ve Cakir (2020), yaptiklar1 aragtirmada ilkokulda
O0grenim goren Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ile dijital oyun oynama motivasyonunun belirlenmesi
incelemistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore dijital oyun oynama motivasyonu ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki bulunmadigi vurgulanmistir.

Arastirma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan dijital oyun oynama motivasyonlarmin karsilastirmasina baktigimizda 6lgegin;
bagar1 ve canlanma boyutu ile merak ve sosyal kabul boyutlarinda erkekler lehine anlaml farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.
Olgegin oyun isteginde belirsizlik alt boyutunda ise cinsiyet degiskeni acisindan herhangi bir farklihk olmadig1 goriilmiistiir. Bu
anlamda erkeklerin dijital oyun oynama motivasyonlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu ifade edebiliriz. Kilig (2021),
arastirmasinda dijital oyun oynama motivasyonu 6l¢egi alt boyut ve toplam puanlari ile Dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin cinsiyete
gore erkekler lehine anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Benzer bir sekilde Akkdse (2020), lise diizeyinde 1823
ogrencinin katildigi aragtirmasinda dijital oyun oynama mativasyonu dlgeginin tiim alt boyutlarinda cinsiyet degiskeni acisindan
farklilik oldugunu ve erkeklerin kizlardan daha yiiksek puan elde ettikleri bulgusuna ulasmistir. Ogletree ve Drake (2007) ABD’ de
iiniversite dgrencileri lizerinde yiiriitmiis olduklar1 ¢aligmada katilimcilarin cinsiyet durumu ile dijital oyun oynama durumlari
acisindan istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugunu ifade etmiglerdir.

Kudas ve arkadaslar1 (2005) ele aldiklar1 arastirmada dijital oyun oynama motivasyonu dlgeginin; basari ve canlanma ile merak ve
sosyal kabul alt boyutlarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamlilik oldugunu ifade ederken, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bagka bir deyisle erkeklerin dijital oyun oynama motivasyonlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla yapilan ¢alismanin bulgularimizla benzer oldugunu ifade edebiliriz. Cakir (2022), dijital oyun oynama
motivasyon diizeyi ile fiziksel egzersizlere diizenli katilim motivasyonunu cinsiyet degiskenine gore incelemis ve erkeklerin dijital
oyun oynama motivasyon diizeyini daha yiiksek bulmustur. Lise 6grencilerinin dijital oyun motivasyon diizeyinin arastirildig: farkl
bir ¢alismada da ayni sekilde erkek dgrencilerde dijital oyun oynama motivasyon diizeyi daha yiiksek bulunmustur (Demirel,
Cicioglu ve Demir, 2019). Bu durumun nedenleri Griffiths ve Davies (2008)’ e gore dijital oyunlarda erkeklerin daha fazla zaman
harcamasi, kizlarin yap itibariyle erkeklere gore daha hassas ve duygusal olmalaridir. Benzer arastirmada erkeklerin dijital oyun
oynama motivasyonunun kadinlardan yiiksek oldugu ve dolayisiyla dijital oyunlarin hedef kitlesinin genel olarak erkeklerden
meydana geldigi, oyun salonlarini erkeklerin daha fazla kullandiklari, 6zellikle erkeklerin ilgisini ¢eken macera, aksiyon, savas,
futbol gibi faaliyetlerden olustugunu belirtebiliriz (Cinar ve ark., 2020).
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Bozkurt ve Tamer (2020), ortaokul diizeyinde 199 6grencinin katildig1 arastirmalarinda cinsiyet agisindan erkekler lehine basar: ve
canlanma ile merak ve sosyal kabul alt boyut puanlarinda anlaml bir farklilik gosterdigini belirlemistir. Binark (2009) ortaya
koydugu ¢alismada erkeklerin dijital oyunlar1 daha ¢ok kullandigini ve oyun ile ilgili ortaya konulan yayinlarda erkeklerin daha ¢ok
On plana ¢iktigini belirtmistir. Bu anlamda erkeklerin dijital oyun oynama durumlarinda kadmlardan daha fazla oldugu 6n plana
¢ikmigtir. Namli ve Demir (2020) yapmis oldugu caligmada lise diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin dijital oyun oynama
yonelimlerinde erkeklerin kadinlara oranla daha fazla yonelim iginde oldugunu ifade etmislerdir. Beltekin ve Kuyulu (2020), erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla dijital oyun oynama motivasyonunun daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Benzer bir
calismada dijital oyun siiresinin erkeklerde daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Aver vd., 2023). Yee,(2006) ¢evrim i¢i oyun oynama
motivasyonunun cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini belirtmistir.

Arastirma grubunun 6grenim goriilen smif diizeyi degiskeni acisindan Olgek alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
karsilagtirmasina baktigimizda 6l¢egin tiim alt boyutlarinda da 6grenim goriilen smif diizeyi degiskeni acisindan gruplar arasi
farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Buna gore; her ii¢ alt boyutta da 8.sinifta 6grenim goren dgrencilerin diger siniflarda 6grenim
goren Ogrencilerden daha yiiksek puan elde ettikleri, 6. ve 7.siniflarda 6grenim gorenlerinde 5.siniflarda Ggrenim gdren
ogrencilerden daha yiiksek puan elde ettikleri tespit edilmistir. Diger bir deyisle sinif diizeyi arttik¢a ortaokul 6grencilerinin dijital
oyun oynama motivasyonlarinin arttigini sdyleyebiliriz.

Literatiirde ki ¢aligmalarda sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. . Bu baglamda pozitif yonde
farklilik tespit edilen ¢aligmalar, Demir ve Cicioglu (2019), lise 6grencilerinin sinmif diizeylerine gére merak ve sosyal kabul, oyun
isteginde belirsizlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugunu ifade etmistir. Bunun yaninda 6l¢egin merak ve sosyal kabul alt
boyutunda 11. sinif 6grencilerin puan ortalamalarinin, 10. sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin diger siniflardan istatistiki olarak
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir. Turgut ve Yasar (2019), iiniversitede 6grenim goren Ogrencilerin, dijital oyun
oynama motivasyonlarinin belirlenmesi amaciyla yaptiklari ¢calismada, sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu vurgulanmistir. Mustafaoglu ve Yasaci (2018) yaptiklar1 caligmada lise 6grencilerinin dijital oyun oynama yasinin ilkokul
seviyesinde Ogrenim goéren 6grencilerden daha gec yasta oldugunu ve ilkokul seviyesindeki 6grencilerin ortaokul seviyesinde
dgrenim gorenlere gore giin igerisinde daha az dijital oyun oynadiklar1 yéniinde bulgulara ulasmistir. Ozmen ve ark., (2023) yapmis
oldugu calismada bireylerin yaslari ilerledikge, Bayramoglu (2020) ise ergenlerin sinif diizeyleri arttik¢a dijital oyun oynama
motivasyonlarinin da arttigini belirtmistir.

Arastirma sonucundan farkli olarak inal ve Cagiltay (2005), ilkdgretim seviyesindeki dgrencilerin dijital oyun aliskanliklariyla ilgili
yapmis oldugu calismada siif diizeyi bakimindan herhangi bir farkliliga rastlamamistir. Benzer bir sonug ortadgretimde e gitimi
devam eden &grencilerin de dijital oyun oynama motivasyon diizeylerinin farklilasmadigini gostermektedir (Demirel, Cicioglu ve
Demir, 2019). Un (2021), Suriyeli siginmac1 10-14 yas araliginda 100 ¢cocugun katilimiyla gergeklestirdigi arastirmasinda sinif
diizeyine gore dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin farklilasmadigin tespit etmistir. Marufoglu ve Kutlutiirk (2021), calismalarinda
smif diizeyine gore dijital oyun bagimlilig1 puanlarinda herhangi bir farklilik tespit etmemistir. Marshall ve Foran (2008) tarafindan
yapilan c¢alismada ise, yaslar1 18 ile 35 arasinda degisen 250 kadin katilimcilar ile yapilan calismada sinif diizeylerine gore
katilimeilarin oyun tercihlerinde anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Arastirma grubunun oyun oynama siiresi degiskeni agisindan dijital oyun oynama motivasyonu 6l¢egi alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin karsilagtirmasina baktigimizda dlgegin; merak ve sosyal kabul, oyun isteginde belirsizlik alt boyutlarinda oyun oynama
stiresi degiskeni acisindan gruplar arast herhangi bir farklilik olmadigi goriiliirken, 6lgegin basari ve canlanma alt boyutunda
anlamlilik oldugu goriilmiistiir. Buna gére oyun oynama siiresi 4, 3 ve 2 saat olanlarin 1 saat olanlardan daha yiiksek puan elde
ettikleri, 4 saat olanlarin ise 2 saat olanlardan daha yiiksek puan elde ettikleri tespit edilmistir. Bu anlamda oyun oynama siiresi
yiiksek olanlarin basar1 ve canlanma puanlarmin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Yee, (2006) ¢evrimi¢i oyunlarda oynama
motivasyonunu tespit etmek amaciyla yiiriittiigii ¢alismada, oyun siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu
ifade etmistir. Beltekin ve Kuyulu (2020), tiniversite 6grencilerinin dijital oyun oynama motivasyonu ve problem ¢dzme becerisi
iligkisini belirlemek amaciyla yapmis olduklari arastirmada dijital platformda giinliik oyun oynama siiresi degiskenleri agisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Shaffer (2012), ¢evrimi¢i oyun oynayan lise
ogrencilerinin kendi bildirdikleri demografik 6zellikleri ile ¢evrimdist ve ¢evrimici oynarken sosyal tercihleri arasindaki iliski
incelemistir. Ergenler oyun oynarken yeni insanlarla tanigmak, yeni stratejiler 6grenmek ve arkadasliklar: siirdiirmek i¢in iletigim
araglarimi kullandig1 tespit edilmistir. Cevrimigi oyun, ergenin sosyal ve 6grenme ihtiyaglarini kismen karsilamaktadir, ortalama bir
Ogrencinin glinde bir saatten az video oyunlari oynadigi saptanmustir.

Morse (2019), genglerin video oyunlarini eglence olarak kullanmasi: Video oyunlarinin sosyal yonlerine odaklanarak motivasyonlar
ve algilanan c¢ikarimlan ile ilgili yaptig1 arastirmada, 214 katilimcinin%16,8'inin yiiksek diizeyde video oyunu mesguliyeti
yasadigini ve erkek katilimcilarin ve video oyunu mesguliyetine karsi daha savunmasiz oldugu belirtilmistir. Ayrica, katilimcilarin
dortte birinden biraz fazlasinin tipik olarak bir oturusta en az {i¢ saat video oyunlari oynadigini, katilimcilarin yarisindan biraz azinin
ise glinde en az bir kez video oyunlar1 oynadig: ifade edilmistir (Anglim ve ark., 2017). Gdkgearslan ve Durakoglu (2014),
ortaokulda 6grenim goren 6grenciler ile gergeklestirdikleri aragtirmada giinde 1 kez 3 saatten fazla oyun oynayanlarin, giinde 1 kez
1 saate kadar oyun oynayanlardan daha yiiksek oyun bagimliligina sahip olduklarini ifade etmislerdir. Konu ile ilgili ortaya konulan
farkli caligmalarda oyun oynama siiresinin artmasiyla birlikte bagimliligin da arttig1 belirtilmistir (Lemmens, Valkenburg ve Peter,
2009). Kose (2013), arastirmasinda 13-14 yas grubu katilimeilarin her giin bilgisayar oyunu oynayanlarin %18,9 oldugunu ve
haftada 3-4 kez oynayanlarin %13,7 oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda bu iki grubun bilgisayar oyunu bagimlis1 veya bagimlilik
yoniinde olabileceklerini belirtmenin miimkiin olacagini sdylemistir. Hatta baz1 ergenlerin “bilgisayarda oyun oynama siiresine
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karigan olmasayd: daha ¢ok oynardim” seklindeki cevaplari, firsat bulmalar1 halinde daha fazla bilgisayar oyunu oynayacaklarim
belirtmis olmaktadir.

Aragtirma grubunun anne egitim durumu degiskeni agisindan dijital oyun oynama motivasyonu 6l¢egi alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin karsilagtirmasina baktigimizda 6l¢egin tiim alt boyutlarinda anne egitim durumu degiskeni agisindan gruplar arasi
herhangi anlamli bir farklilagma goriilmemistir. Sahin vd., (2013), dijital oyun bagimhilig: ile 6grencilerin ebeveynlerin egitim
diizeyi agisindan iligkilerinin incelenmesinde isimli arastirmada, annenin egitim seviyesi ile dijital oyun bagimliligi arasinda
istatistiksel olarak bir fark oldugu vurgulanmistir. Hazar ve ark., (2020), yapmis olduklar1 aragtirmada anne akademik durumu ile
dijital oyun bagimliliklar: arasinda toplam puan {izerinden herhangi bir anlamli farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Keskin (2019), ortaokulda 6grenim goren 6grenciler ile yiiriittiigii ¢alismasinda, anne egitim durumu ile dijital oyun bagimlilig1
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Ayn1 bigimde, Hazar ve ark., (2017) ve Kestane (2019), tarafindan yapilan
calismalarda ortaokul dgrencilerinin dijital oyun bagimliliklari, ane egitim durumlarina gore anlamli bir fark gostermemistir.

Ayhan ve Késelidren (2019), “Internet, Online Oyun ve Bagimlilik” isimli calismasinda arastirma grubunun anne egitim diizeyinin
diismesiyle gevrim i¢i oyun bagimlilig1 puanlarinda artiy meydana geldigini ifade etmistir. Gokgearslan ve Durakoglu (2014),
tarafindan yapilan ¢aligmada anne egitim diizeyinin yiikselmesiyle Ogrencilerin bilgisayar oyun bagimliliklar1 diizeylerinin
yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. G6ldag (2018), yiirlitmiis oldugu calismasinda anne egitim seviyesi yiiksek olan katilimcilarin
dijital oyun bagimlilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Farkli olarak Erboy ve Vural, (2010), 4. ve 5. siniflara giden katilimeilar
ile yaptiklar1 caligmada oyun bagimliligi ile anne egitim seviyesi arasinda iligkinin negatif oldugu goriilmistiir.

Arastirma grubunun baba egitim durumu degiskeni agisindan dijital oyun oynama motivasyonu dlgegi alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin karsilastirmasina baktigimizda 6lgegin; bagsar1 ve canlanma, merak ve sosyal kabul alt boyutlarinda baba egitim durumu
degiskeni agisindan gruplar arasi herhangi bir farklilik goriilmezken, oyun isteginde belirsizlik alt boyutunda baba egitim durumu 3
ve 4 olanlarin 5 olanlardan daha yiiksek puan elde ettikleri tespit edilmistir. Bu anlamda baba egitim durumu yiiksek olanlarin oyun
isteginde belirsizlik puanlarinin daha diigiik oldugu sdylenebilir. Alan yazinda yapilan ¢alismalari incelendigimizde anne-babalarin
egitim diizeyleri ile dijital oyun bagimliliklar: arasinda farkli sonuglarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Smith, 2004). Gokgearslan ve
Durakoglu (2014), gergeklestirmis olduklar1 ¢aligmada baba egitim diizeyi arttik¢a 6grencilerin bilgisayar oyun bagimliliklar:
diizeylerinin artt1g1 soncuna ulagilmistir. Keskin, (2019), ortaokul 6grencileriyle yiriittiigii arastirmada, dijital oyun bagimliliklar
diizeylerinde baba egitim durumlari agisindan anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Benzer sekilde, Hazar ve digerleri (2017)
ve Kestane (2019) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklari, baba egitim durumlarina gére
anlamli bir fark gdstermemistir. Literatiir taramasi yapildiginda ulasilan sonuglarla paralellik gostererek ‘baba egitim durumu
degiskeni ile dijital oyun bagimliligi arasinda anlamli farklilik bulunmayan farkli ¢aligmalarinda yer aldigi gériilmektedir (Hasdemir
ve Hazar, 2021).

Arastirma sonucunda, ¢alismamizda yer alan ortaokul 6grencilerinin dijital oyunlari oynamaya yonelik motivasyonlarinin olduk¢a
yiiksek oldugu belirlenmigstir. Bununla beraber, erkeklerin bagar1 ve canlanma boyutu ile merak ve sosyal kabul boyutlarinda
kadinlardan daha olumlu motivasyona sahip olduklar1 goriilmiistiir. 8.sinif 6grencilerinin tiim alt boyutlarda daha yiiksek dijital
oyun oynama motivasyonlari oldugu, 5.smiflarin ise en diisiik grup oldugu belirlenmistir. Oyun oynama siiresi az olanlarin basari
ve canlanma boyutunda daha diisitk motivasyona sahip olduklari sonucuna ulasiimustir.

Oneriler

Oncelikle, aragtirmanin farkli okullarda 6grenim géren dgrencilere uygulanarak karsilastirma yapilabilir.

Lise ve liniversite diizeyinde 6grenim géren dgrenciler lizerinde arastirma yapilarak karsilagtirmalar yapilabilir.
Dijital oyun motivasyonu ile ilgili olarak, farkli tilkelerde gerceklestirilen aragtirmalar incelenebilir.

Dijital oyun motivasyonuna iliskin gergeklestirilen ¢caligmalar incelenebilir.

Dijital oyun motivasyonu ile ilgili seminerler ve etkinlikler yapilabilir.

Toplum igerisinde dijital oyun bagimlilig: ile ilgili paneller ve seminerler diizenlenebilir.

Dijital oyunlarin avantajlar1 ve dezavantajlar1 hakkinda bilgiler verilebilir.

Finansal Destek: Bu caligmanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluglardan herhangi bir finansal destek
alinmamuistir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢gikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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OZET

ilkokul dénemi, gocuklarin karakter ve kisilik gelisimi igin ayrica hayatnin farkli ilkokul
donemi, g¢ocuklarin karakter ve kisilik gelisimlerinin yan1 sira hayatimin farkl
donemindeki iyi veya kotii yasantilara kars: sergiledikleri davraniglarin temelinin atildigi,
sekillendigi 6nemli bir gelisim doénemidir. Bu donemki kazanimlarin bireyin umut
edebilme ve psikolojik olarak saglam olma giiciinii etkiledigi belirtilmektedir. Bu
arastirmanin amact, ilkokul diizeyindeki 6grencilerde fiziksel aktivitenin umut edebilme
ve psikolojik saglamhiga etkisini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024
Ggretim yili bahar yartyilinda Istanbul ilinde ilkokul 4. Sinifta 6grenimine devam eden 29
dgrenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler Cocuklarda Umut Olgegi (CUO), Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmustir.
Verilerin toplanmasi asamasinda fiziksel aktivite programini uygulanmadan once 6lgekler
uygulanarak 6n ol¢iimler alinmug, 8 haftalik fiziksel aktivite uygulamasi sonrasinda
Olgekler tekrar uygulanarak son oOlgiimler alinmustir. Fiziksel aktivite programi
tamamlandiktan 4 ay sonra Olgekler tekrar uygulanarak kalicilik testi yapilmigtir.
Ogrencilerin umut ve psikolojik saglamlik diizeylerinde farklilagma olup olmadigim
belirlemek igin tekrarli dlgtimler i¢in tek yonlii ANOVA, iliskisiz 6rneklemler i¢in tek
faktorlii ANOVA ve bagimsiz 6rneklem T testi analizleri uygulanmistir. Ayrica cinsiyet,
okul disinda herhangi bir spor kursuna katilip katilmama durumuna gore 6grencilerin umut
ve psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik analizler yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Ogrencilerin umut ve psikolojik saglamlik diizeylerinin &n testten son teste
giderek arttig1 sonucuna ulagilmistir. Son testten sonra oyun ve fiziksel aktiviteler devam
etmemesine ragmen 4 ay sonra yapilan kalicilik 6l¢timiinde umut ve psikolojik saglamlik
diizeyinde anlamli bir farklilasmanin olmadigi, ¢ok az da olsa artisin devam ettigi
goriilmiistiir. Bu bulgu gegen siireye ragmen oyun ve fiziksel aktivitenin umut etme ve
psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin devam ettigini gostermektedir. Sonug olarak,
¢ocuklarin umut ve psikolojik saglamlik diizeylerinin fiziksel aktivite ile artirilabilecegi
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Umut, psikolojik saglamlik, fiziksel aktivite, oyun

ABSTRACT

The primary school period is an important developmental period in which the
Theprimaryschool period is an important developmental stage where the foundation of
children's character, personality, and behaviors—shaped by their experiences, both
positive and negative, throughout different stages of life—is established. It is stated that
the gains during this period affect an individual’s ability to hope and their psychological
resilience. The aim of this research is to examine the impact of physical activity on hope
and psychological resilience in primary school students. The study group consists of 29
students enrolled in the 4th grade of primary school in Istanbul during the spring semester
of the 2023-2024 academic year. Data were collected using the Children’s Hope Scale, the
Children and Youth Psychological Resilience Scale, and a Personal Information Form.
During the data collection phase, pre-tests were conducted using the scales before
implementing the physical activity program, and post-tests were conducted after the 8-
week physical activity program. Four months after completing the program, the scales
were applied again to assess the sustainability of the effects. To determine whether there
was a difference in the students’ levels of hope and psychological resilience, one-way
ANOVA for repeated measures, one-way ANOVA for independent samples, and
independent samples t-tests were applied. Additionally, analyses were conducted regarding
the students' hope and psychological resilience levels based on their gender and
participation in any sports courses outside of school. The analysis results indicated that the
students' levels of hope and psychological resilience increased from pre-test to post-test.
After the post-test, even though games and physical activities were no longer continued,
no significant difference was found in the sustainability test conducted 4 months later,
although there was a slight continued increase. This finding suggests that the effects of
play and physical activity on hope and psychological resilience persisted despite the time
that had passed. In conclusion, it appears that physical activity can enhance children’s
levels of hope and psychological resilience.

Keywords: Hope, psychological resilience, physical activity, play
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Spor kiiltiirii, cocuklarin geligsim siirecinde kisisel gelisim ve gevresel uyum ile ilgili 6nemli
degerlerin kazanilmasina destek olan kiiltiirel yapiy1 kapsamaktadir. Cocugun 6grenim
hayatinda, sosyal iliskilerinde, duygusal gelisim siiresinde, farkli olay, durum, siire¢
karsisinda uyum becerilerinin gelisim doneminde sporun yeri énemlidir. Cocukluk dénemi
bir¢ok kisilik, karakter olusumunun tamamlandigi donemdir. Bireyin bebeklik donemi
bitiminden itibaren temellerini atmaya bagladigt onemli siire¢lerden biri de umut

edebilmektir. Umut, insanin elde etmek istedikleri, bu isteklerine ulagsmadaki ¢abalari, bu
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cabalarint planlayip motive bir sekilde yol almasi konusundaki yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Snyder, 2002). Umut edebilme kisiden kisiye degisiklik gosteren insanin

biiylime ve gelisme siiresince maruz kaldigi olaylarin durumuna gore sekillenen spesifik bir
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olgudur. Umudun gelismesinde genetik faktorlerin etkisinin olmadigi, tiimiiyle ¢evresel
yasantilarin etkisiyle sekillendigi belirtilmektedir (Snyder, Cheavens, & Sympson, 1997).

Bireyde i¢ glidiisel olarak olumlu bir etki yaratan umut (Bloch, 2007), yine insanin yagama
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olan bagliligini, yasaminin kiymetli oldugunu ve iyi yagsamasi ile ilgili pozitif diisiincelerini
gosteren insani bir durumdur (Vicente 2004). Umut insanin ruhsal ve fiziki olarak iyi olmasi,
iyi olma hali (Snyder, 2002), hayatindan aldig:1 keyif (Feldman ve Kubota, 2015), motive
olabilme seviyesi ve yasamindaki giizellikler tizerinde (Sameroff, 2005) etkilidir. Umut etme
seviyesi yiikseldikce kisinin sagliginin iyi olduguna, bu seviyedeki diisiis ise kigsideki stres
ve sikintinin fazla olduguna isaret eder. 7-12 yas araligindaki ¢ocuklarin umut edebilmesini

artirmak icin iyi Ornekler sunmak, bu becerisini gelistirici aktivitelere maruz birakmak

gerekmektedir (Snyder,

2002). Bireyin umudu ¢evresel faktorlere goére degisim

gosterdiginden, bu siirece etki eden faktorler ve rol modeller dnemlidir. lyi bir arkadas
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gevresi ve birlikte oynanan oyunlar, yapilan fiziksel aktiviteler de bu degisimin énemli
paydaslarindandir. Snyder (2002)’e gore sahte umut duygusu olan insanlarda daha zor ve {ist
diizey hedefler belirleme, hedeflerine ilerlerken basarisiz olmalar1 halinde psikolojilerinde
bozulma, ayni anda pek ¢ok sey hedeflediklerinde ise odak noktasinin enerjinin ayrigmasi
nedeniyle bu hedeflerinden higbirini bagaramama durumu olugmaktadir.Umut edebilme
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becerisi gelismis olan kisiler hedeflerine giden yolda engelleri asabilecekleri konusunda pozitiftirler, kolay vazgegmezler ve
psikolojik olarak saglamdir.

Agr stres ve travmatik olaylar karsisinda direng gosterip gelisim siireci aksamayan kisiler i¢in psikolojik olarak saglam diyebiliriz
(Ozbey, 2019). Mayr ve Ulich (2003) zaman icinde yaptiklari tekrarlanan calismalar1 sonucu psikolojik yonden saglam kisileri,
olumlu ¢evresel iligki kurabilen, sosyal becerileri olan, sebat eden, kendisi ile ilgili olumlu algiya sahip, hislerini belirtebilen,
iyimser, aktif ve mutlu giiler yiizlii, huzurlu olabilen, bagimsiz olabilen, problem ¢dzme kabiliyeti yiiksek, yapmaktan hoslandig
aktiviteleri ve farkli sosyal ¢evreleri olan, merak diizeyi yiiksek, arastiran, farkli deneyimlere agik ve karsilastigi zorluklara ragmen
cabuk normale donebilen kisiler diye tanimlamistir. Bireyler psikolojik saglamlik yoniinden dogustan gelen yani genetik olarak belli
bir diizeye sahiptir. Fakat yasami boyunca degiskenlik durumu séz konusudur. Bu nedenle psikolojik olarak saglam bir nesil
yetistirmek icin bu siirece erken yaslarda zihinsel aktiviteler ile (Kozak vd., 2021) miidahale etmek 6nem tagimaktadir. Aile ve okul
ortamindaki oyun ve oyun gruplart ¢ocuklarin bu geligim siirecine 6nemli katk: saglayan digsal faktorlerdendir. Yine bu stireci
desteklemek amaciyla okullarda oyun ile birlikte sevgi, saygt ve hosgoriiye dayali olumlu iliskiler kurmak, fiziksel aktivite ile sosyal
yeteneklerini gelistirmek amagli olmahdir (Ozbey, 2019). Efe, Oztiirk, Koparan & Semsik (2008) yaptiklari calismalarinda erken
yaslarda gocuklarin spor yapmaya basglamasinin, ileriki yasamlarinda girigsken, sosyal, 6zgiivenli bireyler olarak toplumda yerini
almalarma katki sagladigini belirtmislerdir. Cocuklarin ailesi ve sosyal ortami tarafindan kabul edilip destek gérmesi de psikolojik
saglamligr etkileyen dis etkenlerdendir. Psikolojik saglamlik, uyum ve yeterlilik gibi olumlu gelisim siireci, ileriye bakabilme ve
umut edebilmeyle ilgilidir (Gizir, 2016). Cocukluk déneminde psikolojik saglamligin desteklenmesi i¢in aktivitelerin artirilmasi
durumunda bireylerin yetigkinliklerinde karsilarina ¢ikan zorluklara kargt giiclii oldugu, mutlu ve saglikli bir 6miir gegirdikleri,
6grenim ve ¢aligma yasaminda basariy1 yakaladiklari, depresyona girme riskinin diistiigii goriilmektedir (Sipahioglu, 2008). Insanin
saglikli, mutlu ve huzurlu bir hayat gecirmesinde bu derece 6neme sahip olan psikolojik saglamligin sekillendigi erken yaslarda,
okul doneminin oyun ve fiziksel aktivitelerle desteklenmesi goriisii yadsinamaz bir gergektir.

Oyun, ¢ocuk icin gerekli ve yasami boyunca beklenen bir¢ok davranigin 6grenilmesine olanak saglayan dogal bir yoldur (Vicente,
2004). Cocuklarin kendini en iyi oyun ortaminda ifade ettigi ve en iyi iletisimi oyun sirasinda kurdugu belirtilmistir (Kogyigit,
Tugluk, Kok, M. 2007). Oyun, ¢ocugun duragan durumdan aktif duruma gectigi, bedensel, zihinsel, duygusal ve ¢evresel gelisiminin
temelini att181 siireg; gercek hayatmin kiiciik bir yansimasi ve ¢cocuklarin aktif §grenme sekli olarak tanimlanmaktadir (Ozmutlu ve
Eroglu, 2019). Cocuk oynarken bir seyler 6grenir, kendisinde var olan ya da olmayan yonlerin farkina varir. Eksik olan yoniiniin
yerine bir seyler koyar ya da bu yoniinii gelistirir. Oyun iyilestirir, tedavi eder. Cocukluk dénemindeki grup oyunlari, bu ihtiyaglari
karsilayip, sosyal ve duygusal yasam becerilerinin geligmesinde ¢esitli imkanlar sunar. Grup igindeki oyunlarin ¢ocuklardaki
davranislarin gelisimine, farkli bakis agilarini goriip degerlendirme imkan saglar. Cocuklar oyun gruplari i¢inde sosyal iligkilerini
stirdiirmeyi ve grupla birlikte hareket edebilmeyi 6grenir. Toplumda farkli sosyal rolleri ve statiilerin varliginin farkina varmalarina
da yardim eder (Ramazan, 2015). Egitim faaliyetlerinde oyun arag¢ olarak etkili bir bigimde kullanilabilir. Cocukta gelistirilmek
istenen beceri, se¢ilen uygun yas grubu oyunu ve materyalleri ile amacina ulasabilir. Bu bilgiler 1s181inda aragtirmanin amaci ilkokul
ogrencilerinde fiziksel aktivitelerin umut ve psikolojik saglamliga etkisini incelemektir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan
Zincirleme Atig Oyunu ile islenen beden egitimi ve oyun dersinde fiziksel aktivitelerin &grencilerin umut ve psikolojik
saglamliklarinin kaliciligina etkisinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Fiziksel aktivitenin oyun yoluyla ¢ocuklarda daha c¢ok
onemsenmesi ve umut edebilmeyi daha ¢ocuk iken 6grenebilmesi, ayrica oyunda kazanma ve kaybetmenin ¢ocuga kazandirdig
psikolojik saglamlik dikkate alindiginda bu ¢aligmanin alanyazina katki sunacag diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Bu arastirmada ilkokul 6grencilerinde fiziksel aktivitelerin umut ve psikolojik saglamlik diizeyine etkisi
incelendiginden arastirma gruplar i¢i deneysel deseninde tasarlanmistir. Gruplar i¢i deneysel desen ayni deneklerin farkli deneme
kosullarinda karsilastirildigi desenlerdir (Biiytikoztiirk vd., 2008).

Calisma Grubu: Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligma bagli
ilkokulda 6grenim goren 4. Smif 6grencileri olusturmaktadir. Caligma grubunu, amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit drnekleme
ile belirlenen 14’1 kiz 15 ‘i erkek olmak iizere toplam 29 6grenci olusturmaktadir. Calisma grubu sayisi belirlenirken ¢alisma igin
literatiirde referans ¢aligma bulunmadigindan etki biiyiikliigii Cohen, Manion ve Morrison, (2018)’ e gore orta diizey (0.25), 6lgme
aracinin giicii minimum referans deger olan 0.80 ve hata pay1 da 0,05 olarak tanimlanarak G power 3.1 programui ile gii¢ analizi
yapilmistir. Ogrenciler calismaya dahil edilirken; belirlenen yas ve sinif diizeyinde olmalari, 8 haftalik oyun etkinligine katilmaya
goniillii olmalart ve bilgilendirilmis onam formunun ebeveyni tarafindan imzalanmasi, oyun etkinligine katilmalarini engelleyecek
herhangi bir fiziksel veya psikolojik saglik sorununun bulunmamasi ve arastirmada kullanilan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi ile Cocuklarda Umut Olgeklerini anlayabilecek ve dogru bir sekilde doldurabilecek yeterlilikte olmalar1 kriterleri dikkate
alinmistir. Katilimcilardan, oyun etkinligine katilmalarina engel teskil edebilecek ciddi fiziksel saglik sorunlar1 (6rnegin, ciddi kas-
iskelet sistemi problemleri) bulunanlar, oyun etkinligi boyunca belirlenen minimum katilim oranin (6rnegin %75) karsilayamayan
ogrenciler, arastirmaya katilmaktan herhangi bir asamada kendi istegiyle vazgecen 6grenciler caligmanin disinda tutulmuslardir.
Katilimeilarla ilgili demografik bulgular Tablo1’ de verilmistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmayla ilgili verilerin toplanmasi asamasinda kisisel bilgi formu, Cocuk ve Geng, Psikolojik
Saglamlik Olgegi ile Cocuklarda Umut Olgekleri kullanilmistir. Arastirmada uygulanan dlgme araglarma iliskin bilgiler basliklart
altinda verilmistir.
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Cocuklarda Umut Olgegi: Snyder, Cheavens & Sympson (1997) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Umut Olgegi (CUO), Atik ve
Kemer (2009) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Bu 6l¢ek, "amaca ulagsma yollar" (pathways) ve "amaca giidiillenme"
(agency) olmak iizere iki alt boyuttan ve toplamda 6 maddeye sahiptir. Olgek, 6 dereceli Likert tipi bir 6l¢iim aracidir. Snyder ve
arkadaslart (1997), umudun iki alt boyuttan olustugunu, ancak umudun bu iki boyutun bir arada degerlendirilmesiyle olustugunu
belirtmislerdir. Bu sebeple, dlgegin genel i¢ tutarlilik katsayisinin her iki boyut bir arada ele alinarak hesaplanmasinin uygun
oldugunu ifade etmislerdir. Atik ve Kemer'in (2009) uyarlama ¢aligmasinda, dlgegin tamami igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist
.74 olarak bulunmus, test-tekrar test korelasyon katsayisi ise .57 olarak tespit edilmistir. Caligmamizda ise 6lgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .67 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 1. Katilimeilara iliskin Demografik Bulgular

Degiskenler Kategoriler N %
Cinsivet Kadin 14 483
Sye Erkek 15 51,7
Gidiyorum 12 414
Okul Dis1 Spor Kursuna Katilim Gitmiyorum 17 58.6

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi (CGPSO-12): Arslan (2015) tarafindan gelistirilen ¢ocuk ve geng psikolojik
saglamlik 6lgegi, tek boyutlu olup besli likert yapidadir. Olgek toplam 12 maddeden olusmaktadir. Analizin sonuglarma gore
ergenlerin psikolojik saglamliligini degerlendirmek i¢in gegerliligi ve giivenilirligi olan bir dlgme araci oldugu goriilmiistiir.
Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir. Calismamizda 6lgege ait Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi1.77 olarak
hesaplanmigtir.

Arastirmamizda Ogrencilere Uygulanan Oyun: Arastirmada derste cocuklara oynatilan oyun egitsel oyunlardan “zincirleme atis”
oyunudur. Zincirleme atig oyunu bir vurma ve yakalama oyunudur. Bu oyunda 6grenciler biri yakalayici digeri atict takim olmak
iizere beserli iki takim olustururlar. Oyun dikdortgen bir alanda oynanir. Oyun atic1 takimdan bir oyuncunun topu atis alanina
gondermesi ile baslar. Atisin ardindan atis yapan oyuncu kosmaya baglar, takim arkadaslar1 da onu kosarak izler. Belirlenen bu
dikdortgen alanin digindan tiim takim en kisa zamanda bitis noktasina ulagsmaya calisir. Bu sirada topu yakalayan takim oyunculari
atis alaninda daginik bir sekilde topu beklerler. Bir oyuncu topu yakalamayi basardiginda belirlenen noktaya kosar ve takim
arkadaslar1 da arkasinda siraya gegerler. Siraya gegme islemi tamamlandiginda topu tutan en 6ndeki yakalayici takimin oyuncusu
iki eliyle topu dnden arkaya baginin {istiinden uzatir ve hizlica en arkadaki oyuncunun topu alip en 6ne gegmesi saglanir. Yakalayici
takiminda gorevi budur. Atict ve yakalayici takimlardan gérevini en kisa siirede tamamlayan bir puan kazanir. Atici takim oyunculari
birer kez atig yaptiktan sonra yakalayici takim oyunculart ile rollerini degistirirler.

Verilerin Elde Edilmesi:Veriler toplanmadan 6nce ilk asamada velilere ve Ggrencilere gerekli bilgi verilerek velilerden ve
ogrencilerden onam formlar1 almmustir. Ogrencilere uygulama éncesinde gerekli bilgiler verilmistir ve uygulanan oyun etkinlikleri
oncesinde, Kisisel Bilgi Formu, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Cocuklarda Umut Olgekleri uygulanarak 6n
Olciimler alimmustir. Kisisel bilgilerin korunmasi amaci ile 6grenciler kendilerine bir kod ad belirlemis ve 6lgiimler boyunca 6lgekleri
kod adlart ile doldurmuslardir. On 6lciimler alindiktan sonra Beden Egitimi ve Oyun dersinde 6grencilerle sekiz hafta siiren
“Zincirleme Atis” oyunu oynanmustir. Sekiz haftalik oyun etkinligi tamamlandiktan sonra Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi ile Cocuklarda Umut Olgekleri uygulanarak son test dlgiimleri kaydedilmistir. Oyun etkinligi bittikten dort ay sonra deneysel
islemin sonuglarmin kaliciligini saptamak; umut etme ve psikolojik saglamlik diizeylerinde bir degisiklik olup olmadigini belirlemek
i¢in Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Cocuklarda Umut Olgekleri tekrar uygulanmstir. Elde edilen veriler SPSS
programina aktarilmigtir.

Verilerin Analizi: Veri analizi 6ncesinde kayip veri ve hatali veriler kontrol edilip u¢ deger olup olmadigi kontrol edilmistir. Daha
sonra verilerin normal dagilima uygunlugu incelenmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi basiklik-carpiklik katsayilarinin -1
ile +1 arasinda olma kriteri dikkate alinarak incelenmistir. Gruplar arasi varyansin homojenligi test edilmistir. Analiz i¢in gerekli
biitiin varsayimlar saglandiktan sonra veri analizinde tekrarli 6lgtimler i¢in tek yonlit ANOVA, iligkisiz drneklemler i¢in tek faktorlii
ANOVA ve bagimsiz 6rneklem T testi analizleri uygulanmistir.

Arastirmanin Etigi: Veri toplama islemine gecmeden 6nce Istanbul Topkap: Universitesi etik kurulundan 05.03.2024 tarih ve
2024/2 say1 ile izin alinmigtir.

BULGULAR

Ogrencilerin umut puanlar 6n test - son test - kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan
tekrarli l¢timler i¢in tek yonliit ANOVA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2’de fiziksel aktivitelerin 6grencilerin umut puanlarint degistirip degistirmedigine yonelik yapilan tekrarli Sl¢limlerde
Olgeklerden elde edilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F; 5¢) =853,104, p<.05). Farklilagmanin
hangi 6lgmeden kaynaklandigina iliskin yapilan ¢oklu karsilastirma sonuglarina gore son test - on test, kalicilik testi-son test ve
kalicilik testi-6n test arasinda anlamh farklilasma oldugu goriilmiistiir. Kalicilik ortalama puant (Xjquc=5,632) ve son test
ortalama puani (X;op tes:=35,517) 6n test ortalama puanindan (X, sos:=3,0287) daha yiiksektir. Diger yandan son test ve kalicilik
testi puanlar1 arasinda fark anlamli bulunmamastir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Umut Puanlarina Yonelik On test, Son test ve Kalicilik Test Puanlarinin ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin kaynagi Kareler Toplami1 Sd Kareler Ortalamasi F P Anlamli Fark
Denekler arasi 3,980 28 ,142 853,104 ,000 Son test>5n test
Olciimler 125,510 2 62,755 on fest=on tes

Kalicilik>Son test
Hata 4,119 26 074 Kalicilik>6n test
Toplam 133,609 86

Ogrencilerin psikolojik saglamlik 6n test - son test - kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek igin
yapilan tekrarli 6l¢iimler i¢in tek yonlit ANOVA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3 ’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Puanlarma Yonelik On test, Son test ve Test Puanlarmin ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplam1  Serbestlik derecesi Kareler Ortalamasi F p Anlamli Fark
Denekler arasi 4,392 28 ,157 205,434  ,000 Son test>0n test
Olgiimler 41,391 2 20,695 Kalicilik>Son test
Hata 5,641 56 ,101 Kalicilik>6n test
Toplam 51,424 86

Uygulanan fiziksel aktivitelerin 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarini degistirip degistirmedigine yonelik yapilan tekrarli
Olgiimlerde Glgeklerden elde edilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F; 56=205,434, p<.05).
Farklilasmanin hangi 6lgmeden kaynaklandigina iliskin yapilan ¢coklu karsilastirma sonuglaria goére son test- on test, kalicilik testi-
son test ve kalicilik testi-on test arasinda anlamli farklilagma oldugu goriilmiistiir. Kalicilik ortalama puant (Xyqyc=4,78) ve son

test ortalama puant (X;opneese=4,73) 0n test ortalama puanimdan (X;,,0s.=3,29) daha yiiksektir. Diger yandan son test ve kalicilik testi
puanlari arasinda fark anlamli bulunmamastir.

Ogrencilerin umut 0lgegi on test- son test- kalicilik testi puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
icin yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4.Cinsiyet Degiskenine Gére Umut Olgegi Puanlarmin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S Sd t p
Umut Ol(;egi On Test EIr<klzk 1‘5‘ ;:ég;g :2322(2) 27 1,161 ,256
Umut Ol(;egi Son Test EIr<klzk 1‘5‘ g:giii :;;4915(7) 27 -,968 ,342
Umut Ol(;egi Kalicilik Testi EIr<klzk 1‘5‘ 55’,25141‘;3 :ggz 617 507 ~07

Ogrencilerin umut 6lgeginin 6n test puanlarmin cinsiyete gore incelenmesi sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (t= 1.161, p>.05). Ogrencilerin son test puanlarmin incelenmesi sonucunda
kiz ve erkeklerin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t= -.968, p>.05). Kalicilik testi
puanlarmin cinsiyete gore incelenmesi sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (t=.507, p>.05).

Ogrencilerin psikolojik saglamlik 6lcegi on test - son test - kalicilik testi puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olup
olmadigimi belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5.Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S Sd t p
Saglamlik Olgegi OnTest Kiz 14 3,3810 ,41566 27 ,845 ,406
Erkek 15 3,2056 ,60433
Saglamlik Olgegi SonTest Kiz 14 47321 ,14314 27 ,079 ,937
Erkek 15 4,7278 ,15258
Saglamlik Olgegi Kalicilik Kiz 14 48214 ,11255 27 1,435 ,163
Testi Erkek 15 4,7333 ,20217

Ogrencilerin psikolojik saglamlik &lgeginin 6n test puanlarmin cinsiyete gore incelenmesi sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamustir (t= .845, p>.05). Ogrencilerin son test puanlarmin incelenmesi
sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=.079, p>.05). Kalicilik
testi puanlarinin cinsiyete gore incelenmesi sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamigtir (t= 1.435, p>.05).

Ogrencilerin umut 6lgegi on test- son test- kalicilik testi puanlar arasinda okul disinda spor kursuna katilma durumuna gére anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 6’ da verilmistir.
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Tablo 6. Okul Dis1 Spor Kursuna Katilim Degiskenine Gére Umut Olgegi Puanlariin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

Spor Kursu N X S Sd t p
Umut Olgegi On Test gfg‘;{)“ﬁm ﬁ ggggi zzzg 27 666 511
Umut Olgei Son Test gfg‘;{)“ﬁm ﬁ 223 (1)2) }gggg 27 700 490
Umut Olgegi Kalicilik g:?ril};;zurilnm i % ;’gi ;} :ii; i i 27 -,411 ,685

Ogrencilerin umut dlgeginin 6n test puanlarmin okul disinda spor kursuna gitme durumuna gére incelenmesi sonucunda kursa giden
ve gitmeyen dgrencilerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t= .666, p>.05). Ogrencilerin
umut Olgegi son test puanlarinin incelenmesi sonucunda kursa giden ve gitmeyen 6grencilerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t= .700, p>.05). Kalicilik testi puanlarinin okul disinda spor kursuna gitme durumuna
gore incelenmesi sonucunda kursa giden ve gitmeyen dgrencilerin ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (t=-.411, p>.05).

Ogrencilerin psikolojik saglamlik dlcegi 6n test - son test - kalicilik testi puanlari arasinda okul disinda spor kursuna katilma
durumuna gére anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonucunda elde edilen sonuglar
Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Okul Dis1 Spor Kursuna Katilim Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarmin Bagimsiz Orneklem T Testi
Sonuglari

SporKursu N X S Sd t p
Saglamlik Olgegi On test Gidiyorum 12 3,3889 ,54394 27 ,696 432
Gitmiyorum 17 3,2206 ,56974
Saglamlik Olgegi Son test Gidiyorum 12 4,7431 ,16460 27 ,805 ,690
Gitmiyorum 17 4,7206 ,13483
Saglamlik Olgegi Kalicilik Gidiyorum 12 4,7847 , 14416 27 ,390 ,817
Gitmiyorum 17 4,7696 ,18757

Ogrencilerin psikolojik saglamlik dlceginin 6n test puanlarinin okul disinda kursa gitme durumuna gore incelenmesi sonucunda
kursa giden ve gitmeyen Ogrencilerin psikolojik saglamlik ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (t= .696, p>.05). Ogrencilerin son test puanlarinin incelenmesi sonucunda kursa giden ve gitmeyen dgrencilerin
psikolojik saglamlik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t= .805, p>.05). Kalicilik testi
puanlarinin okul disinda spor kursuna katilim degiskenine gore incelenmesi sonucunda kursa giden ve gitmeyen dgrencilerin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (t=.390, p>.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada oyun ve fiziksel aktivitenin ¢ocuklardaki umut ve psikolojik saglamliga etkisini ortaya koymak amaglanmistir. Cinsiyet,
okul disinda herhangi bir spor kursuna katilip katilmama durumuna gére umut ve psikolojik saglamligin farklilagip farklilagsmadigina
yonelik analizler yapilmistir.

Yapilan analizler sonucunda grencilerin umut ve psikolojik saglamlik diizeylerinin 6n testten son teste dogru arttig1 goriilmektedir.
Son testten sonra oyun ve fiziksel aktiviteler devam etmemesine ragmen 4 ay sonra yapilan kalicilik testinde umut ve psikolojik
saglamlik diizeyinde anlamli bir farklilasmanin olmadig1, ¢ok az da olsa artisin devam ettigi goriilmiistiir. Bu bulgu gecen siireye
ragmen oyun ve fiziksel aktivitenin umut etme ve psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin devam ettigini gostermektedir. Oyun,
¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini tegvik etme konusunda degerli bir aragtir (Hromek ve Roffey, 2009). Oyunlar araciligiyla
gelisen aidiyet duygusu, iliskisel beceriler, 6z diizenleme, karar verme, umut etme ve problem ¢ézme gibi spesifik gelisim alanlari
psikolojik saglamligi gelistirmektedir (Aumann ve Hart 2009). Egitsel oyunlar, psikolojik saglamligi artirmanin (Hart, Flegg,
Rathbone, Gant, Buttery, Gibbs, ve Dennis, 2021) yam sira 6grenmeyi, problem ¢ézmeyi ve motivasyon artirmayi da
kolaylastirmaktadir (Rooney, 2012; Tiiziin, Y1lmaz-Soylu, Karakus, Inal ve Kizilkaya, 2009). Daha yiiksek umudun, daha iyi fiziksel
ve psikolojik saglik ile iliskili oldugu belirtilmistir (Thimm, Holte, Brennen, ve Wang, 2013). Bu bilgiler 1518inda ¢aligmamizda
ogrencilerin oyun ile birlikte hedefe ulasabilmek i¢in bir problemle karsilastiklarinda duygularini yonetebildikleri ve problem
¢ozebildikleri sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde ¢alismamizin bulgular1 ile benzer bulgulara sahip calismalar mevcuttur.
Satilmisg, vd., (2023), yaptig1 arastirmada oyun sonrasinda ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ve umut etme diizeylerinin arttig
sonucuna ulagmiglardir. Sirin, Plass, Homer, Vatanartiran, ve Tsai (2018), miilteci ¢ocuklar {izerine yaptiklari ¢aligmada deney
grubuna ¢evrimigi, oyun temelli 0grenme programi uygulayarak cocuklarin umutsuzluk diizeylerinin azaldigi sonucuna
ulagsmiglardir. Menendez-Ferreira, Torregrosa, Panizo-Lledot, Gonzalez-Pardo, ve Camacho (2020) c¢alismasinda, genglerin
psikolojik saglamligimi artirmak amaciyla video oyunlarmin egitim siirecine dahil edilmesini saglayan yenilik¢i bir yaklasim
sunmustur ve video oyunlarmin hem psikolojik hem de fiziksel iyi olus iizerinde biiylik bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir.
Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliklarini oyun yaklasimiyla ele alan Kiltz, Fokkens-Bruinsma, ve Jansen (2024), oyun
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sonrasinda Ogrencilerin psikolojik saglamliklarimin arttigi sonucuna ulasmislardir. Hart vd., (2021), genclerin psikolojik
saglamliklarin1 artirmak i¢in oyun tasarlamig ve uygulamislardir. Bozdag (2021), Suriyeli miilteci gocuklar iizerine yaptigi
arastirmada, umut, aileden algilanan sosyal destek, sosyal temas siklig1 ve okula aidiyet diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagmistir. Soner ve Giiltekin (2021), ergenler lizerine yaptiklar1 ¢alismalarinda psikolojik
saglamlik ile umut arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir. Benzer sekilde Boyaci ve
Ozhan (2021) iiniversite 6grencileri iizerine yaptiklar1 ¢alismalarinda psikolojik saglamlik ile umut arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Caligmamizin bir diger bulgusu olarak ¢ocuklarin umut ve psikolojik saglamlik diizeyi, cinsiyet degigskenine gore incelendiginde 6n
test, son test ve kalicilik testi puan ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmamustir. Ebeveynlerin erkek ve kiz ¢ocuklarina yonelik
sosyalizasyon bicimlerinin farkli oldugu belirtilmistir (Leaper, 2002). Orneklemimizde yer alan &grencilerin umut ve psikolojik
saglamlik diizeyinin benzer olmasi, 6grencilerin ¢evrelerinden cinsiyet yanlisi davranisa maruz kalmadiklarinin gostergesi olarak
aciklanabilir. Alanyazin incelendiginde ¢calismamizin bulgularini destekleyen caligmalar meveuttur. Ozer ve Tezer (2008), lisansiistii
egitimine devam Ogrenciler ile yaptigi ¢aligmasinda umut diizeyinin cinsiyete gére anlamli olarak farklilagsmadigi sonucuna
ulasmiglardir. Cihangir-Cankaya ve Canbulat (2017), ¢calismalarinda ¢ocuklarin anne ve babadaki baglanma seviyesi ile cinsiyet
degiskeninin umudun diizeyini yordama etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, cinsiyet degiskeni ile umut diizeyi arasinda anlamli
bir iliskinin olmadig1 bulgusunu ortaya koymuslardir. ilkégretim 6grencilerinin umut diizeylerini inceleyen Aydogan (2010),
cinsiyete gore umut diizeylerinde anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Ekinci (2017) psikolojik saglamligin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilagmadigi sonucuna ulagmistir. Calismanin bulgularint destekleyen baska ¢aligmalar da mevcuttur (Kemer ve
Atik, 2005; Turgut ve Capan, 2017, Ozer, 2013; Aydm ve Egemberdiyeva, 2018; Kocaman, 2019). Calismamizin bulgularindan
farkli olarak, Heaven and Ciarrochi (2008), ebeveyn tarzlari ve cinsiyetin umutun gelisimsel egilimleri lizerindeki etkilerini dort yil
boyunca inceledikleri ¢alismalarinda umut diizeyinin kizlarda ve erkeklerde zamanla degistigi sonucuna ulasmislardir. Bozdag
(2021) calismasinda psikolojik saglamligin kizlar lehine anlamli olarak farklilastigi bulgusuna ulagsmigtir. Calismamizin
bulgularindan farkl1 bulgulara ulasan baska ¢alismalar da mevcuttur (Erkog ve Danis, 2020; Ozen ve Giilact1, 2012; Onder ve Giilay,
2008; Schaal vd., 2011).

Cocuklarm umut ve psikolojik saglamlik diizeyi okul disinda spora gitme degiskenine gore incelendiginde 6n test, son test ve
kalicilik testi puan ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmamaistir. Akran etkilesimleri, 6gretmen davraniglari, spor salonu veya
etkinlik ortaminin genel iklimi gibi faktorler, cocuklarin yeteneklerine dair algilarini ve katilim isteklerini sekillendirebilir (Martinek
vd., 2019). Fiziksel aktivitelerin gerceklestigi ortam ¢ocugun psikolojik saglamlik ve umut duygusunu etkileyebilir. Egitimciler,
ebeveynler ve antrendrler, gocuklar umut ve saglamlik duygularini destekleyen daha destekleyici ortamlar yaratabilirler. Boylece
cocuklarin fiziksel aktivitelere katilim ve basarili olma diizeylerini artirabilirler. Calismamizda, okul diginda spora giden dgrencilerin
umut ve psikolojik saglamliklarini artiracak bir spor ortami olmadig1 igin gitmeyen 6grenciler ile benzer diizeyde umut ve psikolojik
saglamliga sahip olduklar1 sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde c¢alismamizin bulgularmi destekleyen calismalar
bulunmaktadir. Celik, Demir, {lhan, ve Esentiirk (2019), ¢alismalarindaki bulgular inceledigimizde spor yapan ergenlerin yaslari
ilerledikce psikolojik saglamlik seviyelerinin diistiigii sonucuna varmustir. Unlii, vd., (2022) ¢aligmalarinda, diizenli spor yapma ile
stirekli umut arasinda bir iliski saptamamuislardir. Benzer sekilde Sakalli-Giimiis, Siikran, ve Kirimoglu (2011) ¢alismalarinda
ogrencilerin umutsuzluk ve spor yapma durumu arasinda iligki olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Sonug olarak, 6grencilerin umut ve psikolojik saglamlik diizeylerinin oyun ile birlikte arttig1 ve kalicilik testi sonrasinda etkisinin
devam ettigi goriilmektedir. Oyunun g¢ocuklarin umut etme ve psikolojik saglamlik diizeylerini olumlu yonde artirabilecegi
goriilmektedir. Oyun sonrasinda psikolojik saglamlik ve umut diizeyindeki artis, gocuklarin sorunlarla karsilastiginda bu sorunlarm
istesinden gelecegine ve oyunu kazandik¢a basaracagina dair inancinin arttigini géstermektedir. Umut edebilme becerisi arttikga
cocuklar her sorun ile karsilastiginda hemen vazgegmeyecek ve karsilastiklart engelleri asabilecektir. Aile ve okul ortaminin
psikolojik saglamlig1 arttirmada etkisi géz 6niinde bulunduruldugunda, okullarda oyun ile birlikte olumlu iligkiler kurmak, fiziksel
aktivite ile sosyal yeteneklerini geligtirmek dnemlidir. Cocukluk déneminde psikolojik saglamligin artirilmasi i¢in gaba gosterilmesi,
yetiskinlik doneminde bireylerin karsilarina ¢ikacak zorluklara karsi daha gii¢lii olmalarini ve basarili olabilecekleri konusunda daha
umutlu olmalarmi destekleyecektir. Bu bilgiler 1s18inda ¢ocuklarda oyun ve fiziksel aktivite ile psikolojik saglamlik ve umut
edebilme diizeyinin gelistirilebilecegi diistiniilmektedir. Bundan sonraki yapilacak aragtirmalarda oyun sayisi artirilarak ¢ocuklarin
oyun oynama isteginin azalmasi durumu yerini yeni oyun 6grenme heyecanina birakabilir. Orneklem sayisi artirilarak ¢alismanin
sonuglarmin ortaya konulmasi dnerilebilir. Farkli egitim kademelerinde 6grenim goren 6grenciler ile benzer bir ¢alisma yapilmasi
onerilebilir. Rekabete dayali oyunlar oynatilarak psikolojik saglamligi nasil etkilediginin incelenmesi dnerilebilir.

Finansal Destek: Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamuistir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmast bulunmamaktadir.
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OZET

Arastirmada, beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonu diizeyi ile beden egitimi
ve spor dersine katilimdaki engellerin tespit edilmesi amaglanmistir. Karma modelin
kullanildig1 arastirmaya, beden egitimi ve spor dersine katilimina engel teskil eden en az
bir gerekgesi olan, 13 ile 19 yas grubundaki 275 birey katilmistir. Arastirmada Beden
egitimi ve spor dersine Katilim Motivasyonu Olgegi ile agik uglu sorularm yer aldig yar
yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Nicel verilerin analizinde t-testi, nitel
verilerin analizinde ise igerik analizinden yararlanilmistir. Igsel, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk alt boyutlarinin puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada erkeklerin igsel, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk puan
ortalamalarinin kizlarikinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica
katilimeilarin beden egitimi ve spor dersine katilimda engel olarak belirttigi nedenler ti¢
tema altinda toplanmustir. Bunlar, beden egitimi 6gretmeninden kaynakli engeller, bireyin
kendinden kaynakli engeller ve c¢evreden kaynakli engellerdir. Arastirmada en dikkat
¢eken sonuglar, kizlarin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlarinin erkeklere
kiyasla daha diisiik olmasi, beden egitimi 6gretmeninin dersi islememesi, 6grencilerin
ogretmenden korkmasi, beden egitimi ve spor dersine katilima kilolu veya zayif olma
durumunun engel olarak gériilmesi ve akran zorbaliginin derse katilimda engelleyici unsur
olarak goriilmesidir.
Anahtar  Kelimeler:
Motivasyonsuzluk, Ogrenci

Beden Egitimi, Derse Katitm, Motivasyon,

ABSTRACT

In the study, it was aimed to determine the level of motivation to participate in physical
education class and the barriers to participation in physical education class. The study, in
which a mixed model was used, included 275 individuals between the ages of 13 and 19
who had at least one reason that prevented them from participating in physical education
classes. In the study, the Motivation to Participate in Physical Education Scale and a semi-
structured interview form with open-ended questions were used. T-test was used to analyze
quantitative data and content analysis was used to analyze qualitative data. It was
determined that the mean scores of intrinsic, extrinsic motivation and amotivation sub-
dimensions were at a moderate level. In the study, it was determined that the mean scores
of boys' intrinsic, extrinsic motivation and amotivation were significantly higher than
those of girls. In addition, the reasons stated by the participants as barriers to participation
in physical education classes were categorized under three themes. These are barriers
caused by the physical education teacher, barriers caused by the individual himself/herself
and barriers caused by the environment. The most striking results of the study are that the
motivation of girls to participate in physical education class is lower than that of boys, the
physical education teacher does not teach the lesson, students are afraid of the teacher,
being overweight or underweight is seen as an obstacle to participation in physical
education class, and peer bullying is seen as an obstacle to participation in the lesson.
Keywords: Physical Education, Class Participation, Motivation, Demotivation,
Student
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Egzersiz ve fiziksel aktivite bireyin var olan saglik durumunun korunmasi ve daha ileriye
gotiiriilmesi amaciyla insan yasaminin énemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Artan
teknoloji ve bu teknolojinin dogurdugu hareketsiz yasam igerisinde egzersiz ve fiziksel
aktivite daha fazla 6nem kazanmigtir. Bununla birlikte uzmanlar egzersiz ve fiziksel
aktivitenin bir yasam bi¢imine doniigmesi ve diizenli olarak yapilmasini tavsiye etmektedir.
Bu baglamda Tirk Milli Egitim Sistemi ilkogretimden orta 6gretime kadar olan egitim

sistemi igerisinde 0grencilerin okullarda egzersiz ve fiziksel aktiviteye katilimini arttiracak

573-580. e . .. . o .
beden egitimi ve spor dersine miifredat igerisinde yer vermektedir.

Beden egitimi ve spor dersi, bireylerin genetik potansiyellerini en 1iyi sekilde
gelistirebilmeleri i¢in onemli bir firsat sunmaktadir (Bar, 2016). Rekabetsiz ortamlarda
yapilan beden egitimi etkinlikleri, stres ve kaygiy1 azaltarak 6zgiiven diizeyinin artmasina
sebep olur ve 6grenme siirecini destekler. Bu tiir etkinlikler, cocuklarin ve genglerin fiziksel
becerilerini gelistirir, sosyallesmelerine aracilik saglar ve duygusal zekalarini artirmalaria
olanak tanir. Beden egitimi, bireyin saglikli bir yagam siirmesinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Beden egitimi, bireyin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimine katkida bulunan ¢ok
yonlii bir alandir. Bu baglamda beden egitimi, bireyin beden sagligini, zihinsel ve duygusal
dengesini desteklerken (Tekkursun- Demir & Cicioglu, 2023), ayn1 zamanda bireyin etik
degerler kazanmasini da desteklemektedir (Demir, 2022). Fiziksel aktivite ve oyun,
bireylerin sosyal becerilerini gelistirmesine, stresle basa ¢ikmasina ve genel yasam kalitesini
arttirmasina yardimei olmaktadir (Araci, 2006). Kaya’ya (2020) gore beden egitimi
bilinyesinde gerceklesen fiziksel aktiviteler, bireylerin potansiyellerini kesfetmeleri ve
yaratict yonlerini gelistirmeleri igin harika bir firsat sunmaktadir. Bu tiir aktiviteler, yalnizca
fiziksel yetenekleri artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlere tesvik eder ve
bireylerin 6zgiivenlerini artirmaya yardimci olmaktadir. Bu denli 6nemli ¢iktilar1 olan bir
derse 6grencilerin katiliminin saglanmasi ve motivasyonlarmin arttirilmasi biiyiik 6nem arz
etmektedir.
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Beden egitimi ve spor dersinin faydalarina ragmen, bireylerin bu derse katilimini engelleyen faktorlere rastlamak olasi bir durumdur.
Beden egitimi ve spor dersine katilim1 engelleyen faktorler arasinda arag gerec yetersizligi egitimde odak noktadadir (Chatoupis,
2018). Ciinkii 6gretmen ve dgrencinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonunu diisiiren, olumsuz ydnde etkileyen bir
durumdur (Erhan & Tamer, 2009). Ote yandan beden egitimi ve spor dersinin haftalik ders programinda 1-2 saatten ibaret olmasi,
ogrencilerin yeteneklerini gelistirmelerine engel teskil etmektedir. Bu durum da 6grencilerin derse katilimda ¢ekingen ve 6zgiivensiz
olmalarina neden olabilmektedir (Mirzeoglu, 2017). Tesis eksikliginin yani sira Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan
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miifredatin uygulanmast konusunda beden egitimi Ogretmenlerinin yetersiz kalmasi ve programin ihtiyaciniza anlamiyla
karsilamamasi, beden egitimi ve spor dersine katilim niceligini azaltir (Naml1 & Temel, 2019). Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersi i¢in kiyafet degistirmek ile ilgili yasadig1 problem ve isteksizlik, kiz ve erkeklerin arasindaki cinsiyet gatigmalari, kiz
ogrencilerin gelisimsel evrelerine bagli olarak olumsuz tavirlari, ergenlige bagh olarak smif i¢indeki bazi dgrencilerin saygisiz
hareketleri, okul yonetiminin ve 6grencilerin dersi 6nemsiz olarak degerlendirmesi, velilerin beden egitimi ve spor dersine olan
ilgisiz ve degersiz yaklagimlar1 da 6grencilerin derse katilimini engelleyen unsurlarin basinda gelmektedir (Demirhan ve ark, 2008).
Ote yandan akran baskisi ve zorbaliginin da beden egitimi ve spor dersine katilim da engelleyici rolii oldugu savunulmaktadir
(McCaughtry ve ark, 2006). Tiim bu beden egitimi ve spor dersine yonelik engelleyici unsurlara ragmen, bireyin bu derse katilima
iten motivasyon kaynaklar1 karsimiza ¢ikar.

Bireyin eylemleri igin gerekli enerjiyi saglamak, harekete gecirmek anlamina gelen motivasyon, Latince "movere" (hareket etmek)
kelimesinden tiiretilmistir (Jansen ve ark., 2022). Guay ve arkadaslar1 (2010) motivasyonu, davraniglarin temelinde olan nedenler
olarak belirtmektedir. Diger yandan Cook ve Artino (2016) ise motivasyonu, odaklanilan hedefe ulasmada bir hareketin baslamas1
ve devam ettirilmesi i¢in gereken eylemleri gonillii bir sekilde gergeklestirmek, olarak tanimlamaktadir. Motivasyon, bireylerin
i¢sel ve dissal faktorlerden etkilenerek, istek ve hedeflerine ulagsma ¢abalarini yonlendirir (Kinicki & Kreitner). Bu igsel ve digsal
faktorler motivasyonu kendi igerisinde de i¢sel ve digsal motivasyon olarak ikiye ayirmaktadir. Hiir irade Kurami’na gore ise, icsel
motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olarak iice ayrilmaktadir. i¢sel motivasyon, bir aktiviteyi yaparken ondan
keyif/haz alimmasi ve o isten tatmin olmasiyla ilgilidir. Bu motivasyon tiirii, bireyin kisisel hedefleri, ilgi alanlar1 dogrultusunda
hareket etmesine yol agmaktadir (Aslan & Dogan, 2020). Ornegin, bir spor daliyla ugrasirken kisinin bu sporu sevmesi ve gelistikce
keyif almasi, i¢sel motivasyonun giiclii bir 6rnegidir. Digsal motivasyon, bir igte basarili olmaya tesvik edecek odiiller, sugluluk
duygusundan kacinma ya da takdir beklentisiyle hareket etmesi durumudur (Boiché & Sarrazin, 2007). Bu maddi ddiiller, sosyal
kabul veya yarismalarda kazanilan o6diiller gibi unsurlart igerebilir. Motivasyonsuzluk ise, bireyin gerceklestirecegi eylemin
kendisine herhangi bir yarar saglamayacagina olan inancini temsil eder (Reeve, 2004).

Bireyin harekete ge¢mesindeki gizli bir gii¢ olan motivasyon, beden egitimi ve spor dersine ve fiziksel aktiviteye yonelimde son
derece etkili bir olguyu temsil eder. Nitekim bireye ¢ok yonlii katkilar1 bulunan beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonun
o6nemi biiyiiktiir. Clinkii motivasyon 6geleri, bireyin ders boyunca keyif almasini, 6grenme istegini artirmasini ve bu derse olumlu
duygular gelistirmesini saglamaktadir (Yetim ve ark., 2014). Boylece beden egitimi ve spor dersini seven bir 6grenci, derse daha
aktif katilim gosterir ve bu da dgrenme siirecini zenginlestirir. Derste motivasyonu artan 6grencinin, 6diil ve takdir beklentisi
karsilanabilir ve hedef davranis i¢in daha fazla ¢caba gostermeleri saglanabilir. Bununla beraber, bireylerin grup ¢alismalarinda daha
fazla etkilesimde bulunmalarma da olanak tanimaktadir (Tekkursun-Demir & Cicioglu, 2023). Bu baglamda motivasyon, beden
egitimi ve spor dersinin etkinligini artirabilir ve 6grencilerin genel gelisimlerine katkida bulabilir. Fakat beden egitimi ve spor
dersine katilimda, gesitli nedenler ile engellendigini hisseden 6grencinin motivasyonunun diisiik olmasi, derse katilim isteginin ve
davranisinin az olmasi, herhangi bir beklenti igerisinde olmamasi ve derse olan ilgisinin az olmasi beklenebilir. Bu da sagliksiz
yasami, obeziteye, asosyallige, dijital oyunlara yogun egilim gdstermeye ve yalnizlasmaya neden olabilir. Oysa, harekete gegme
motivasyonunu artirmak, ideal beden kitle indeksi yaratmak, sosyallesmeye olanak saglamak, fiziksel aktiviteye aktif katilimi
saglamak ve bireye saglikli yasam becerilesi davraniglart kazandirmaya yardimet olmak beden egitiminin temel amaclarindandir.
Bu nedenle 6grencilerin derse katilimini saglamaya galisirken diger yandan derse katilimlarinin 6ntindeki engelleri bilmek ve ¢6ziim
stratejileri olusturmak 6nem arz etmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonunun
belirlenmesi ve derse katilimdaki engellerin arastirilmasidir.

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmaya iliskin model, galisma gurubunun belirlenmesi, veri toplama araglari, verilerin analiz
yontemi ve bulgulara iligkin bilgiler sunulacaktir.

Arastirma Modeli: Karma arastirma deseni olarak tasarlanan bu ¢alisma nitel ve nicel ydontemlerin bir arada kullanildig1 yontemdir.
Ayn1 zamanda daha kapsamli ve derinlemesine veri elde etmeyi amaglayan bir aragtirma yaklagimidir. Arastirmacilarin hem sayisal
verileri (nicel) hem de s6zlii veya yazili verileri (nitel) toplayarak analiz etmesine olanak tanir (Toraman, 2021).

Arastirma Grubu: Arastirmada Orneklem sayisi belirlenirken madde sayisinin en az on kati kurali (Akbulut & Capik, 2022)
uygulanmustir. Arastirmada kullanilan 6lgek toplam madde sayisi 13°diir. Dolayisiyla 6rneklemin en az 130 kisi olmasi yeterliydi.
Fakat 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilacagindan arastirmacilar katilimer sayisini fazla tutarak, arastirmaya 448 katilimei dahil
edilmistir. Katilimeilarin 174{iniin verileri arastirma digi birakilmistir. Ciinkii arastirmada 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Bu o6l¢iite gore arastirmaya dahil edilen katilimcilarin, beden egitimi ve spor dersine katilimina engel teskil eden en az bir gerekgesi
olmas1 gerekmektedir. Bu baglamda katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlarin1 ve bu derse iliskin
goriislerini derinlemesine inceleyebilmek adina, arastirmaya 199’u kiz, 75’1 erkek olmak iizere toplam 274 katilime1 dahil edilmistir.
Katilimcilarin yaslar 13 ile 19 arasinda degisirken, yas ortalamasi 15,84+1.73 tiir.

Verilerin Elde Edilmesi: Veriler 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Erzurum {1 Miidiirliigiine bagli x okulunda yiiriitiilmiistiir. Nitel
ve nicel verilerin toplanmasinda Google Formlar kullanilmistir. Katilimeilara online ulagilmis ve oncelikle goniilli katilimlar
saglanmig, goniilli onam formu doldurtulmustur. Ardindan veri toplama araglarina ulasima izin verilmistir. Bu noktada
katilimeilardan sahsi bilgiler alinmamistir. Online olarak katildiklart igin katilimeilarin istedikleri an yanit vermeyi
sonlandirabilecegi igin calismada goniilliilik esas alinmugtir. Beden egitimi ve spor dersine Katilim Motivasyonu Olgegi

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(4) 575

(BEDKMO): Mevcut 6lgek bireylerin beden egitimi ve spor dersine katilim giidiilerini tespit etmek amactyla Tekkursun Demir ve
Cicioglu (2023) tarafindan gelistirilmistir. Olgek “igsel motivasyon (1., 2., 3. ve 4. madde), digsal motivasyon (5., 6., 7., 8., 9.
madde) ve motivasyonsuzluk (son dért madde) alt boyutlarindan olugmaktadir. BEDKMO 5°li likert tipinde gelistirilmistir.”
BEDKMO’de yer alan 10., 11., 12. ve 13. maddeler terstir ve 5=1, 1=5, 2=4, 4=2 olarak kodlanir. Olgegin alt boyutlarina iliskin
agiklamalar su sekildedir:

I¢sel motivasyon: “Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilimda heyecan duymasi, dersten keyif almasi, derse katilimda
mutlu olmas gibi i¢sel kaynaklardan beslenmesi durumundaki motivasyon diizeyini temsil eder. I¢sel motivasyon alt boyutundan
almabilecek en diigiik puan 4 en yiiksek puan 20’dir.” Arastirmada i¢sel motivasyon alt boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 ,96
olarak tespit edilmistir.

Dissal motivasyon: “Katilimeilarin beden egitimi ve spor dersine katilimda doniit, 6dil, popiilarite gibi dis kaynaklardan etkilenmesi
durumundaki motivasyon diizeyini temsil eder. Digsal motivasyon faktdriinden alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan
25°tir.” Arastirmada digsal motivasyon alt boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 ,82 olarak bulunmustur.

Motivasyonsuzluk: “Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersinin kendisine sagladig1 fayday1 kavrayamamasini, derse katilim
katilmama konusunda emin olmamasini ve davranis-sonuglari arasinda baglanti kuramamasini temsil eder. Bu faktér madde ters
maddelerden olugmaktadir. Motivasyonsuzluk faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 20’dir.” Arastirmada
katilimcilardan elde edilen verilere uygulanan giivenirlik analizi sonucuna gore, motivasyonsuzluk alt boyutunun Cronbach Alfa
katsayis1 0,86’dur.

Agik Uglu Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu: Katilimceilarin beden egitimi ve spor dersine katilim engellerini detayli sekilde
elde edebilmek ve nicel verileri nitel verilerle desteklemek i¢in agik uglu yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Bu
form katilimcilara goriislerini 6zgilirce sunma firsati sunar. Bu amag ile arastirmacilar hedef problem dogrultusunda agik uglu yart
yapilandirmis sorularimi katilimcilara sormak amaciyla hazirlar (Biiyiikoztiirk, 2020).

Verilerin Analizi: Arastirmanin nicel aragtirma yonteminde normallik gosteren verilere, parametrik testlerden olan t testi
uygulanmustir. Bu baglamda anlamlilik ,05 olarak alinmustir. Arastirmanin nitel analizinde ise igerik analizinde yararlanilmistir.
Igerik analizi, katilimeilarin ifadeleri kodlanarak ve sayisallastirilarak temalar altinda toplanmasidir (Yildirim & Simsek, 2013).

Arastirmammn Etigi: Bu arastirma i¢in Erzurum Teknik Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Komisyonundan Etik Kurul onay1
belgesi alinarak calisma yiiriitiilmiistiir. (Toplant1 Say1s1 :06 Karar Sayisi: 9 Tarih: 16.05.2024)

BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyon diizeylerine iliskin betimsel istatistik

N Min. Max. X Ss.
I¢sel Motivasyon 274 4,00 20,00 13,89 5,47
Dissal Motivasyon 274 5,00 25,00 15,51 5,74
Motivasyonsuzluk 274 4,00 20,00 13,36 5,23

Tablo 1’de katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilimda igsel motivasyon (x=13,89+5,47), digsal motivasyon
(x=15,5145,74) ve motivasyonsuzluk diizeyinin (X=13,36+5,23) orta diizeyde oldugu goériilmektedir.

Tablo 2. Katilimeilarin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyon diizeylerinin cinsiyete gore t-testi analizi

BEDKMO _ Kiz (n=199) _ Erkek (n=75) t 0
X SS X SS
h;sel Motivasyon 14,87 5,71 17,21 5,50 -3,051 ,00*
Digsal Motivasyon 12,95 5,32 14,45 4,83 -2,127 ,03*
Motivasyonsuzluk 13,15 5,562 15,86 4,85 -3,739 ,00*
*p<.05

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyetine gore beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonunun t-testi ile incelendigi bagimsiz
gruplar icin t-testi analizi bulunmaktadir. Katilimcilarin cinsiyetine gore igsel, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk
ortalamalarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, erkeklerin i¢sel motivasyon (X=17,2145,50) puan ortalamalarinin,
kizlarinkinden (X=14,87+5,71) anlaml diizeyde yiiksek oldugu (t=-3,051; p<,05) bulgulanmistir. Erkeklerin digsal motivasyon puan
(x=14,45+4,83) puan ortalamalarinin, kizlarinkinden (%=12,95+5,32) anlamli diizeyde yiiksek oldugu (t=-2,127; p<,05) ve
erkeklerin motivasyonsuzluk (x=15,86+4,85) puan ortalamalarinin, kizlarinkinden (x=13,1545,52) anlaml diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir (t=-3.739; p<,05).

Asagida katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilimdaki engellerin ne olduguna yonelik goriislerinin yer aldig1 analizlere
iligkin tablolar yer almaktadir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(4) 576

Tablo 3. Beden Egitimi Ogretmeninden Kaynakli Engeller

Tema Kategori Frekans Katilime1 Yorumlarindan Ornekler
]..3,6 den egitimi Beden egitimi 6gretmenim zaten ders yapmryor bizi hep serbest birakiyor.
Ogretmeninin ders 111 Lo . . .
) . Serbest oldugu i¢in sikici, bu yiizden derse katilmak istemiyorum.
islememesi
?? den egitimi 49 Beden egitimi 6gretmenimden aniden azarliyor, ondan korkuyorum.
Ogretmeninden korkma
SBeeVd;I;rE%mml ogretmenint 40 Beden egitimi 6gretmenimi sevmiyorum.
?Fii;iiﬂggn Beden egitimi Beden egitimi 6gretmenim derste beni birden azarliyor. Derse katilmak
£ Ogretmeninin olumsuz 33 istemiyorum ¢iinkii ilgim ve istegim yok. Ogretmen derse katilmam igin
kaynakli engeller - .
tutumu zorlarsa daha fazla nefret ediyorum beden dersinden.
Beden egitimi 6gretmenin 7 Adil bir takim dagilimi olmuyor ve sadece arkada beklemek oynama
ayrimcilik yapmasi hevesimi kiriyor ya da gereginden fazla oyuncu oluyor.
B:r(lfi?nfigelrtllm(:lf gf:lmllliﬂn 7 Derse katilmak istemiyorum ¢iinkii ilgim ve istegim yok hocalar derse
ilm ags . ¢ p katilmak i¢in zorlarsa daha fazla nefret ediyorum beden dersinden.
Ogretmenin oyun tercihleri 3 Beden egitimi ve spor dersinde daha aktif oyunlar oynayabilirdik. Cok

duragan ve ayni olmasi dersten uzaklagtirdi.

Tablo 3’te katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilimda engelleyici bir 6ge olarak beden egitimi 6gretmenini gérdiigiine
iligkin trettigi tema, kategori, frekans ve katilimer yorumlar: bulunmaktadir. Buna gore “beden egitimi 6gretmeninden kaynakl1
engeller” temasi altinda, “beden egitimi 6gretmeninin ders islememesi (f=111), beden egitimi 6gretmeninden korkma (f=49), beden
egitimi 6gretmenini sevmeme (f=40), beden egitimi 6gretmeninin olumsuz tutumu (f=33), beden egitimi 6gretmenin ayrimcilik
yapmasi (f=7), beden egitimi 6gretmenin gereginden ¢ok disiplinli olmasi (f=7), 6gretmenin oyun tercihleri (f=3)” kategorileri yer
almaktadir.

Tablo 4. Bireylerin Kendinden Kaynakli Engeller

Tema Kategori Frekans Katilime1 Yorumlaridan Ornekler
Kilolu olma durumu 86 K_llolu_ oldugum igin derse katilinca rahat etmiyorum (kendimi c¢irkin veya kotii
hissediyorum).
Zayif olma durumu 65 Z.aylf .oldugum icin derse katilinca rahat edemiyorum (kendimi ¢irkin veya kotii
hissediyorum).
Spor
ayakkabisindan 20 Spor ayakkabimla ilgili sorun var (yok ya da yirtik).
kaynakli engeller
Esofman kaynakli oo .
engeller 16 Esofmanimla ilgili sorun var (yok ya da yirtik ya da eski).
Biz ¢ok 6nemli bir sinava hazirlaniyoruz ve bu kadar 6nemli bir ¢aligma i¢indeyken
YKS’ye hazirlhik 16 vaktimi beden egitimi salonuna zorla ¢ikarillarak bosa harcamaktan hi¢c memnun
yapma zorunlulugu degilim. YKS’ye hazirlik yapip ders g¢alisacak higbir ortam yok beden egitimi
salonunda.
Usengeclik 16 Cok iisengecim.
Dersin ?‘k‘c‘ 13 Bu ders bence ¢ok sikici.
. . gecmesi
Bireylerin -
kendinden Beden egitimi ve o ) _
spor dersini 10 Beden egitimi ve spor dersinden nefret ediyorum.
kaynakli engeller
sevmeme
Yorulmaktan 8 Bu ders ¢ok yorucu. Yorulmak istemiyorum. Yorulunca da terliyorum. Terlemek de
kacinma istemiyorum.
Dersi gereksiz e . . .
algilama 7 Beden egitimi ve spor dersi bos derstir. Zamanim bosa gegiyor.
Baska dc?rsl?r_e 5 Bagka dersi ¢aligmak daha mantikli geliyor.
caligma istegi
Izlenmekten 4 Beden egitimi ve spor dersine katilmak istemem g¢iinkii herkesin beni izlemesini
duyulan rahatsizlik sevmiyorum.
Kendini yeteneksiz o ..
gorme 4 Futbol dahil higbir sporu iyi oynayamiyorum.
Dersin faydalarma - - e
iliskin bilgisizlik 4 Bana bir faydasi oldugunu diigiinmiiyorum.
- . Herkesin bakislarini {izerimde hissediyorum ve rahat edemiyorum. insanlar benimle
Ozgiivensizlik 3 o
dalga gececek gibi geliyor.
Saglik sorunlari 3 Saglik problemlerim sebebiyle katilmak istemem.

Tablo 4’te katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilimda engelleyici bir 6ge olarak kendinden kaynaklanan durumlara iliskin
iirettigi tema, kategori, frekans ve katilimct yorumlar: bulunmaktadir. Buna gore “bireylerin kendinden kaynakli engeller” temasi
altinda, “kilolu olma durumu (f=86), zay1f olma durumu (f=65), spor ayakkabisindan kaynakli engeller (f=20), esofman kaynakli
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engeller (f=16), YKS’ye hazirlik yapma zorunlulugu (f=16), iisengeglik (f=16), dersin sikic1 gegmesi (f=13), beden egitimi ve spor
dersini sevmeme (f=10), yorulmaktan kaginma (f=8), dersi gereksiz algilama (f=7), baska derslere ¢aligma istegi (f=5), izlenmekten
duyulan rahatsizlik (f=4), kendini yeteneksiz gorme (f=4), dersin faydalarma iligkin bilgisizlik (f=4), 6zgiivensizlik (f=3), saglik
sorunlar1 (f=3)” kategorileri bulunmaktadir.

Tablo 5. Bireylerin Cevresinden kaynakl engeller

Tema Kategori Frekans Katilime1 Yorumlarindan Ornekler
Arkadaglarim bir say1 kaybettigimde bile, diinyanin sonu gelmis gibi iistiime yiiriiyorlar.
Agresif ve saldirgan davraniyorlar. Daha sonraki saatlerde benimle dalga gegiyorlar...

Akran zorbalig: 13 Ve arkadaglarimin beni giydigim kiyafetler hakkinda elestirmesini istemedigim
icin...derse katilmaktan kagiyorum.
Diglanma 8 Gruplagmalardan dolayi diglaniyorum genelde.
Yalnizlik 7 Arkadag ortamim yok
o Beden egitimi ve spor dersinde siirekli kiyafet degisimi var. O yiizden katilmak
Kiyafet degistirme . . . e e LT .
ortam 7 istemem. Ciinkii okuldaki odada iistiimiizii giyip ¢tkarmak ¢ok zor oluyor. Onun yerine

okula gelirken tiim giinii serbest gegirebiliriz bence.
Takim kaptanlar1 adil degil sadece arkadaslarini oynatiyor. Antrenman &grencileri

Arkadaglar arasi

Cevreden . 7 kendini daha tistiin goriip beni dislamaya veya yonetmeye ¢alisiyor adil gorev dagilimi
Kavnakl adaletsiz yaklagim Imadié1 icin sadece bekli hichi I
ynakli yapilmadig i¢in sadece bekliyorum hicbir sey yapmamis oluyorum.
engeller Salon oynamaya elverisli degil. Ciinkii dersi olmayanlar da geliyor. Cok kalabalik, tek
Saha yetersizligi 6 salon var ve basimizda kimse olmadigi igin herkes sevdigi kisiye top atiyor. Oynayacak
bagka yer olmadigindan, kalabalikta bize sira gelmiyor. Hi¢ oynayamiyoruz.
Materyal yetersizligi 3 Yeteri kadar voleybol topu vermiyorlar.
Amacina uygun 2 Mag yaptigimiz sahanin zemini oyun i¢in pek uygun degil. Salondaki giiriiltiiden
olmayan derslikler rahatsiz oluyorum, yalitim yok ve bas agrisina sebep oluyor.
. Beden dersinde birlikte oldugum smifi sevmiyorum. Bazen o smiftan iyi oyuncular
Ders saatinde ¢akisma 2 . .. .
geliyor ve bizim oynamamizi engelliyor.
Siftakilerin " . . . . -
yeteneklerini 1 Ogretmenimiz benimle yeterince oynamiyor. Oynamay1 bilmeyenlerle oynadigimda da

- . kendimi gelistiremem. Onlarla oynamaktansa otururum.
koreltecegi algisi

Tablo 5’te katilimeilarin beden egitimi ve spor dersine katilimda engelleyici bir 6ge olarak ¢evreden kaynaklanan durumlara iligkin
iirettigi tema, kategori, frekans ve katilimci yorumlar: bulunmaktadir. Buna gore “Bireylerin ¢evresinden kaynakli engeller” temasi
altinda, “akran zorbalig1 (f=13), dislanma (f=8), yalnizlik (f=7), arkadaslar arasi adaletsiz yaklasim (f=7), saha yetersizligi (f=6),
materyal yetersizligi (f=3), amacina uygun olmayan derslikler (f=2), ders saatinde ¢akisma (f=2), smiftakilerin yeteneklerini
koreltecegi algist (f=1)” kategorileri bulunmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Beden egitimi ve spor dersleri, ilkokul birinci siniftan lise son sinifa kadar egitim 6gretim miifredatinda yer almakta ve bu siirecte
derslerin igerigi, 6grenci yas gruplarina gore farklilik gdstermektedir. Ilkogretim kademesinde dersler daha ¢ok oyun temelli
etkinliklerle yiiriitiiliirken, ortaokuldan itibaren temel spor branglarinin d6gretilmesi ve 6grencilerin bu alanlarda gelisim géstermesi
hedeflenmektedir. Literatiir tarandiginda, 6grencilerin genel olarak beden egitimi ve spor derslerine karsi olumlu tutumlar sergiledigi
gbzlemlenmistir. Bununla birlikte, ¢esitli caligmalarda, bu derslere aktif katilimda motivasyonun belirleyici bir faktor oldugu da
vurgulanmaktadir. Yapilan bu arastirmada, beden egitimi ve spor derslerine katilan 6grencilerin motivasyon seviyelerini belirlemek
ve motivasyonu olumsuz etkileyen faktorleri tespit ederek, bu sorunlara yonelik gerekli 6nlemlerin alinmasina katki saglamak
amaglanmaktadir. Bu baglamda yiiriitiilen arastirma sonuglarinda;

Kadin ve erkek katilimeilarin igsel, digsal ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigina
dair analizler yapilmis ve BEDKMO’niin tiim alt boyutlarinda erkekler lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilirken kizlara gore daha fazla mutlu oldugu, huzur duydugunu, dersten keyif aldigi
ve igsel motivasyon kaynaklarindan beslendigi sdylenebilir. Bununla birlikte erkeklerin daha fazla gevredekilerin takdiri, begenisi
gibi digsal motivasyon kaynaklarindan beslendigi sdylenebilir. Ayrica elde edilen sonuca gore erkeklerin beden egitimi ve spor
dersinin faydalarmi ve kendisine sagladigi yararlar1 kizlara gore daha az algiladigi ve motivasyonsuzluk diizeyinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Nitekim Saka (2018)’da, kadin ve erkek psikolojisinin birbirinden farkli olduguna atif yapmaktadir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin okulda kiz ve erkek 6grencilere yaklagimini onlarin ihtiyaglart dogrultusunda belirlemesi dnemlidir ve dersi
miifredatin kazanimlar1 dogrultusunda islemesi de onemlidir. Bu iki konuda yasanan giigliigiin derse katilima engel olarak
goriilmesine sebebiyet verdigi disiiniilmektedir. Aybek ve arkadaslari (2011) ortadgrenim 6grencileriyle yaptigi arastirmada,
erkeklerin beden egitimi ve spor dersine ydnelim motivasyonunun kadmnlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
erkeklerin beden egitimi ve spor dersine katildiklarinda kadmnlara gore daha fazla rahatlamig ve kendini daha iyi hissettigi tespit
edilmistir. Ozcan ve arkadaslar1 (2016) 6grenci goziiyle beden egitimi ve spor derslerinin degerlendirmesini yaptiklar1 ¢aligmada
kiz &grencilerin ders boyunca serbest kalma isteklerinin erkek dgrencilere kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ote yandan Pepe
ve Tirkay, (2017), spor etkinliklerine katilimda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha istekli oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonuglar ¢caligmamizla paralellik saglamaktadir.
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Beden egitimi ve spor dersine katilimdaki engellerin tespitine yonelik katilimcilara yoneltilen nitel sorular neticesinde “beden
egitimi 6gretmeninden kaynakli engeller”, “bireyin kendinden kaynakli engeller” ve “¢evreden kaynakli engeller” temalari altinda
cevaplarin toplandig1 goriilmistiir. Katilimcilarin beden egitimi &gretmeninden kaynakli engellerin basinda, dgretmenin dersi
islememesi cevabinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Daha sonra sirasiyla; 6gretmenden korkma, 6gretmeni sevmeme, 6gretmenin tutumu,
ayrimcilik yapmasi, ¢ok disiplinli olmasi ve oyun tercihleri segenekleri yer almustir.

Beden egitimi 6gretmeninden kaynakli engeller temasi, “beden egitimi dgretmeninin ders islememesi, beden egitimi 6gretmeninden
korkma, beden egitimi 6gretmenini sevmeme, beden egitimi 6gretmeninin olumsuz tutumu, beden egitimi 6gretmenin ayrimeilik
yapmasi, beden egitimi 6gretmenin gereginden c¢ok disiplinli olmasi, 6gretmenin oyun tercihleri kategorilerinden olusmaktadir.
Buna gore katilimcilarin beden egitimi 6gretmenlerinden kaynakli olarak beden egitimi ve spor dersine katilmak istemedigi
sOylenebilir. Cilinkii katilimcilarin nitel verilerinden elde edilen sonuglardan 6grencilerin, beden egitimi dgretmenine olumsuz
duygular besledigi, 6gretmenden korktugu ve dgretmenin kayirmaci ve kati sekilde disiplinli bir tutum sergiledigini diisiindiikleri
sOylenebilir. Arastirma bulgularina benzer olarak Aybek ve arkadaslarmin (2011) yapti§i aragtirmaya katilan ortadgretim
ogrencilerinin %12’sinin beden egitimi 6gretmenlerinden korktugunu, dgretmenlerinin ¢ok kuralci-taviz vermez bir Ogretici
oldugunu ve katilimcilarin %9 unun beden egitimi 6gretmeninin dersi islemedigini ifade ettigi tespit edilmistir. Okullarda derse
tesvik asamasinda dgretmen ilk sorumlu olarak taninir. Siirecin iyi bir sekilde yiiriitilmesinde yetkin kisi olmasi ona birgok misyon
bigmektedir. Ogrenciye dersi sevdirmek, derse hazirliga tesvik etmek, kendi kendilerine yetmeye ve kendilerini degerlendirmeye
yoneltme yine 6gretmenin gorev ve sorumlulugu altindadir (Zrnzevi¢ & Arsié¢, 2013). Beden egitimi; fiziksel aktivite, temel spor
brans egitimi ve oyun etkinliklerini icerisinde barindiran bir derstir. Ogretmenlerin siirekli olarak dgrencileri serbest birakmasi bir
stire sonra 6grencilerin sikilmalarina yol acabilir. Domville ve ark., (2019), 6gretmenin kenarda durarak sadece talimat vermesi ve
derse aktif katilim saglamamasinin dgrencilerin hognut olmadig1 bir durum oldugunu belirtmektedirler. Benzer sekilde Timken ve
ark., (2019), dgretmenin derse coskulu bir katilim gdstermesi Ggrencilerin motivasyon diizeylerini pozitif yonde etkiledigini
bildirmistir. Ogretmenin dgrencilere kiiciimseyici, sert, ilgilenmeyen yaklasiminin dgrenciyi dersten uzaklastirdign White ve
arkadaglar tarafindan (2021) yapilan alan yazin inceleme c¢alismalariyla ortaya konmustur. Kisaca 6gretmenin davranislarinin,
Ogrencinin derse karsi tutumunu ve motivasyon diizeyini etkiledigi sonucuna ulasilabilir. Benzer sekilde Leo ve ark., (2022) kiz
ogrencilerin destekleyici bir tutum sergileyen beden egitimi 6gretmenine karsi olumlu duygular gelistirdigi ve beden egitimi ve spor
dersine katilmada i¢sel ve digsal motivasyonlarinin arttigi sonuglarini bulunmuslardir.

Aragtirmada ikinci tema olan “bireyin kendinden kaynakli engeller” baslig1 altinda katilimcilarin; kilolu olma durumu, zayif olma
durumu, spor ayakkabisindan kaynakl engeller, esofman kaynakli engeller, YKS’ye hazirlik yapma zorunlulugu, iisengeclik, dersin
sikici gegmesi, beden egitimi ve spor dersini sevmeme, yorulmaktan kaginma, dersi gereksiz algilama, bagka derslere calisma istegi,
izlenmekten duyulan rahatsizlik, kendini yeteneksiz gérme, dersin faydalarina iliskin bilgisizlik, 6zgiivensizlik, saglik sorunlari
yanitlar1 verdigi goriilmiistiir. Buna gore katilimcilarin genellikle i¢sel motivasyon kaynaklarinin beden egitimi ve spor dersine
katilimi {izerinde olumsuz etkilerinin oldugu sdylenebilir. Ayrica katilimcilarin kendinden kaynakli duygusal ve sinirlayici
yaklagimlarinin, kendilerinin derse katilimina engel teskil ettiginin s6ylenmesi miimkiindiir. Nitekim katilimcilarin dersi sevmemek,
dersten kagmmak, lisenmek, derste sikilmak, rahatsiz hissetmek, kendini kilolu veya zayif hissetmek gibi igsel diirtiiler,
katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilmasini engelleyen unsurlardir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO/ WHO, 2022) verilerine
gore gelismis ve gelismekte olan iilkelerde kilolu olma degerleri hizla yiikselmektedir. Ozellikle ¢ocuklar ve gengler arasinda obezite
riski yayginlagmaktadir. Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi Dernegi ISAPS (International Society of Aesthetic Plastic Surgery)
2023 yili haziran ayinda diinya ¢apinda yapilan anket sonuglarina gére liposaksin (yag aldirma) operasyonlarinin kadmlarda ilk
sirada, erkeklerde ise ikinci sirada yer almaktadir. Ayrica istatistiklere gore 18 yas alt1 genglerde liposaksin operasyonu botoks ve
burun ameliyatlarindan sonra 3. sirada yer almaktadir (International Society of Aesthetic Plastic Surgery Reports, 2023). Bu sonuglar
ergenlerin kilo problemleri yasadig1 ve ¢evresine karsi fiziksel olarak iyi goriinme ¢abasinda oldugunun gostergesidir. Ergenlik
doneminde fiziksel goriiniisiin ¢evre tarafindan iyi algilanmasinin bir diger faktorii giyim kusamdir. Bu donemde marka takintilari,
farkli farkli ayakkabi, giysi, ¢anta kullanma istegi artabilir. Fiziksel aktivitelere katilimin temel unsuru olan esofman ve spor
ayakkabinin yipranmis veya eski olmasi, ¢caligma sonuglarimizda da oldugu gibi ergenlerin bu aktiviteye katilmaktan alikoyabilir.
Taser’in (2019) yilinda yapig1 ¢alisma sonuglari da maddi gelir diizeyinin bireyleri fiziksel aktivitelere katilimda tesvik edici
oldugunu ortaya koymustur. Arastirma bulgularindan farkli olarak Ayberk ve arkadaglarinin (2011) calismasinda katilimeilarin
%80’inin beden egitimi ve spor dersini her yil almak istedigini (dersi sikict bulmadigini), %51’inin beden egitimi ve spor dersini
baska derslere tercih ettigini (dersi sevdigini), %64’ tiniin beden egitimi ve spor dersinin faydalarindan olan sosyal gelisime katkisi
oldugunu diisiindiigii tespit edilmistir. Arastirmada katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilmak yerine sinavlara ¢alisma
veya farkli derse katilma cevaplari oldugu goriilmustiir (N=21). Yiriitiilen bu aragtirma yas araligi olarak 13-19 yani ortaokul ve
lise 6grencilerini kapsamaktadir. Bu dénem &grenciler igin egitim hayatlarinda oldukga dnemli bir doniim noktasi niteligi tasiyan;
7. ve 8. siniflar LYS, 11. ve 12. smiflar YKS hazirlik siireglerini kapsamaktadir. Ayni zamanda ders yogunlugunun fazla olmasi,
okul sinavlar gibi etkenler sebebiyle 6grencilerin beden egitimi ve spor dersleri yerine sinavlara ¢aligma istegi duymalarina neden
olarak gosterilebilir. Ayrica dersi “faydasiz bir ders olarak gérme” cevaplar1 veren katilimcilarin dersin faydasini tam olarak
anlamadiklari sonucuna ulagilmaktadir. Bu kapsamda beden egitimi ve sporun faydalari tiim 6grencilere anlatilarak, bilissel, fiziksel
ve psikolojik yararlarina dair seminerler diizenlenebilir.

Arastirmanin son bulgusunda “bireylerin ¢evresinden kaynakli engeller” temasi ve “akran zorbalig1, dislanma, yalnizlik, arkadaslar
aras1 adaletsiz yaklasim, saha yetersizligi, materyal yetersizligi, amacina uygun olmayan derslikler, ders saatinde cakisma,
siniftakilerin yeteneklerini koreltecegi algisi” kategorileri yer almaktadir. Elde edilen tema ve kategorilere gore, katilimcilarin beden
egitimi ve spor dersine katilimda okuldaki ¢evresel ve ders esnasinda kullanilacak materyallerin yetersizliginden kaynaklanan bir
engele maruz kaldig1 sdylenebilir. Bununla birlikte katilimcilarin arkadaglarinin olumsuz tutumlarindan kaynakli olarak da beden
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egitimi ve spor dersine katilimda cevresel bir engel yasadigindan séz edilebilir. Nitekim egzersiz ve spora katilimda gevresel
unsurlar 6nemli bir faktdrdiir. Spor tesislerinin yetersizligi (Tasmektepligil & Bostanci, 2000), spor yapilan yerin uygunlugu,
arkadaslar1 tarafindan diglanma veya alay edilme gibi durumlar okullarda beden egitimi ve spor dersine katilimin dniindeki engeller
olarak siralanabilir. Bingdlbali ve ark., (2024), akran zorbaligina beden egitimi 6gretmenleri gdziinden inceledigi sonuglarda sézli
ve fiziksel siddetin en fazla uygulandigi zorbalik tiirli oldugunu tespit etmistir. Aybek ve arkadagslar1 (2011) okulun gevresel
imkanlarimin beden egitimi ve spor dersine katilim istegini etkiledigi ve bu durumun goéz ardi edilmemesi gerektigi iizerinde
durmustur. Temiz ve Sivrikaya (2021) beden egitimi ve spor dersinde karsilagilan sorunlar iginde materyal eksikliginin belirleyici
bir unsur oldugunu belirtmektedir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonunun erkeklerin lehine oldugu ve katilimcilarin beden egitimi
ve spor dersine katilimina engel olarak gordiigii nedenlerin 3 tema altinda yer aldigi bulgulamistir. Buna goére katilimcilarin ders
O0gretmenini, beden egitimi ve spor dersine katilima engel olarak gdrdiigli bulunmustur. Derse katilimda engel olarak en ¢ok frekansa
sahip olan bu temada, 6gretmenlerin olumsuz tavir ve tutumlarina iliskin goriisler dikkat cekmektedir. Ikinci yiiksek frekansa sahip
olan diger temada, katilimcilarin kendisinden kaynakli i¢sel motivasyonlarinin yer aldigi goriislerin oldugu goriilmiistiir. Buna gore
katilimcilarin digsal goriiniiglerinin ve duygularinin beden egitimi ve spor dersine katilim engelleri arasinda oldugu sonucuna
varilmistir. Son olarak katilimcilarin gevresinden ve okul tesis-malzemelerinden kaynaklanan nedenlerin beden egitimi ve spor
dersine katilimi engelledigi belirlenmisgtir.

Okul tesislerinin, ders materyallerinin eksik veya yetersiz olmasinin 6grencilerin derse katilimina ve katilim istegine engel teskil
edebilecegi gibi beden egitimi 6gretmenlerinin ders yapma motivasyonunu da sabote edebilecegi diisiiniiliirse, mevcut konunun
Ogretmenlerin goziiyle de incelenmesi 6nerilmektedir.

Finansal Destek: Bu calisgmanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamuistir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, Ogretmenlerin akran zorbaligma iliskin tutumlari ile okul
yoneticilerinin liderlik tarzlari arasinda bir iliski olup olmadigini incelemektir.
Calismamiza 2024-2025 yilinda Milli Egitim Midiirliigiinde gorev yapan 102 kadin 203
erkek olmak iizere toplam 305 goniilli beden egitimi ve spor Ogretmeni
katilmistir.  Aragtirmamiz arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi forumu,
Yesilyaprak ve Dursun Balanuye (2012) tarafindan gelistirilen ““Okul Zorbaligina iliskin
Ogretmen Tutumlar1 Olgegi” ile Tas ve arkadaglar1 (2007) tarafindan gelistirilen “Liderlik
Tarzi Davrams Olgegi” kullamilmustir. Test sonuglarina gére normal dagilim gosteren
degiskenler igin Bagimsiz Orneklem T (independent Sample T) ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (One Way Anova) testleri uygulanmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda,
anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir. Calisma sonucuna gore dgretmenlerin
akran zorbaligina gostermis olduklart tutumlarinda cinsiyet ve brans degiskenlerinde
istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilirken, kidem degiskeninde istatiksel olarak
anlamli farkliliga rastlanilmamigstir. Okul ydneticilerinin gostermis olduklart liderlik
tarzlarinda ise 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore serbest birakici liderlik tarzinda anlamli
farkliliga rastlanilirken, diger degiskenlerde ve alt boyutlarda istatiksel olarak anlamli
farkliliga rastlanilmamustir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda ise, ogretmenlerin
zorbalik gosteren Ogrencilere karsi tutumlart okul yoneticilerinin gostermis olduklar
liderlik tarzlar1 arasinda pozitif yonlii giiclii iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Liderlik, Akran Zorbalig, Beden egitimi ve Spor Ogretmeni, Okul
Yoneticileri.

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine whether there is a relationship between teachers'
attitudes towards peer bullying and school administrators' leadership styles. A total of 305
volunteer physical education and sports teachers, 102 women and 203 men, working in the
Directorate of National Education in 2024-2025 participated in our study. In our study, the
personal information form created by the researchers, the “Scale of Teacher Attitudes
Towards School Bullying” developed by Yesilyaprak and Dursun Balanuye (2012) and the
“Leadership Style Behavior Scale” developed by Tas et al. According to the test results,
Independent Sample T and One Way Anova tests were applied for variables with normal
distribution. The results were evaluated at 95% confidence interval and significance at
p<0.05 level. According to the results of the study, there was a statistically significant
difference in gender and branch variables in teachers' attitudes towards peer bullying,
while there was no statistically significant difference in seniority variable. In the leadership
styles shown by the school administrators, a significant difference was found in the release
leadership style according to the gender of the teachers, while no statistically significant
difference was found in other variables and sub-dimensions. As a result of the correlation
analysis, a strong positive relationship was found between teachers' attitudes towards
bullying students and the leadership styles shown by school administrators.

Keywords: Leadership, Peer Bullying, Physical Education and Sports Teachers, School
Administrators.
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GIRIS

sahiptir.

Okul, bireyin egitim ve sosyal gelisimine odaklanan bir kurumsal yapi olarak, 6grencilerin,
ogretmenlerin ve yoneticilerin karsilikli etkilesimlerine sahne olur. Bu etkilesimler, egitim
stirecinin kalitesini ve 6grencilerin akademik basarisini etkileyebilir. Dolayisiyla, okulda
gecirilen zaman, bireyin sosyal ve egitimsel kimliginin sekillenmesinde 6nemli bir role

Okulda gegirilen zaman, bazen olumlu bazen de olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Bu

olumsuz sonuglarin basinda ise ne yazik ki akran zorbalig1 gelmektedir. Akran zorbalig1 her
gecen giin artis gostermekte ve bu durum, basta aileler olmak iizere bir¢ok kesimi

Gonderme Tarihi/Received Date:
3011.2024

endiselendirmektedir. Yasanan bu durumlar sonucunda birgok c¢alisma yapilmis ve Akran
zorbalig1 ile ilgili birgok tanima yer verilmistir. Pigkin (2002) akran zorbaligini; “bir veya

birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha giigsiiz 6grencileri, kasith ve siirekli olarak
rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir
saldirganlik tiirli” olarak tanimlamaktadir. Okul zorbalig1 ise; tekme, tokat, itme, ¢ekme gibi

Kabul Tarihi/Accepted Date:
30.12.2024

“fiziksel”, satagsma; alay etme, dalga ge¢me, kizdirma, istenmeyen isim takma, kiiglik
diigiiriici sozler soyleme gibi “sdzel”; dedikodu ve soylenti ¢ikarip yayma, arkadas

grubundan dislayarak yalnizliga terk etme gibi “dolayli”; para ve esyalarmi zorla alma,
almakla tehdit etme, esyalarina zarar verme gibi “davranigsal” olarak farkli ¢ikabilmektedir.

Yayimlanma Tarihi/Published Online:
30.12.2024

Konunun 6nemli ismi olan Olweus’a (1995) gore, bir 6grencinin zorbaliga ugramasi ya da
kurban olmas1 demek, bir ya da daha fazla 6grenci tarafindan tekrarli, uzun siire olumsuz

eylemlere maruz kalmasidir. Zorbaligin ayirt edici yonii taraflar arasinda “gii¢ esitsizligi ya
da dengesizligi” yani “asimetrik gii¢ iliskisinin olmasidir (Olweus, 1995). Yapilan bu

https://doi.org/10.56639/jsar.1594195

aciklamalar neticesinde, akran zorbaliginin nedenleri ve Onlenmesine yonelik cesitli

yontemlerin bulundugu ve bu yontemlerden birinin, okulda 6gretmenlerin ve yoneticilerin
akran zorbaligina kars1 sergiledikleri tutum olabilecegini diislinmekteyiz. Bu tutum, en genel
anlamda, bir kisinin belli bir insana, gruba, nesneye veya olaya yonelik olumlu ya da

*Corresponding author:
ihsankuyulu444@hotmail.com

olumsuz bir sekilde diisiinmesine, hissetmesine veya davranmasina yol agan oldukca
istikrarli, yargisal bir egilim olarak tanimlanmaktadir. (Budak, 2000). Bu tanimdan da

anlagilacag1 gibi tutumlar davranisi etkilemektedir. Okul zorbaligina iliskin 6gretmen
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tutumlari ise; 6gretmenlerin okul ortaminda zorbalig1 nasil tanimladiklari, zorbalik davranislarina ne derece duyarli olduklari, bu
davranislar fark etme, ayirt etme konusundaki egilimleri, zorbaligin engellenmesi ve gerekli miidahale yaklagimlarini uygulamada
nasil bir anlayisa sahip olduklarmi tanimlamaktadir (Yesilyaprak ve Dursun Balanuye, 2012). Ogretmenlerin zorbalikla ilgili
tutumlarinin, okul yoneticilerinin tutum ve davraniglarindan etkilendigi diislinilmektedir. Bu etkilesimde, okul yoneticilerinin
liderlik becerileri 6nemli bir rol oynamaktadir. Liderlik, grubun tiyelerini belirli bir amaca ydnelik olarak etkileme ve yonlendirme
stireci olarak ifade edilmektedir (Peterson ve Hunt, 1997). Aslan (2012), okul miidiirlerinin 6gretmenleri giidiileme, 6rgiitsel amaglar
etrafinda birlestirme, kendilerini okula adamalarini saglama ve egitim-6gretim siirecini gelistirme gibi temel gdrevleri oldugunu
belirtmektedir. Bu gorevleri yerine getirirken, organize etme, yaptirma ve denetleme siireclerinde okul miidiirleri, 6gretmenler ve
diger calisanlar iizerinde farkli etkileme yontem ve davraniglari sergilerler. Okul miidiirlerinin dogru etkileme yollarmi ve
davranislarint dogru yer ve dogru zamanda dogru sekilde sergilemeleri veya kullanmalar1 gerekmektedir. Bunun i¢in okul
miidiirlerinin bu alanda beceri ve yeterlilige sahip olmalar1 gerekir (Aslan, 2012). Alan yazin incelendiginde okul miidiirlerinin
gostermis olduklar: liderlik diizeyleri, 6gretmenlerin motivasyon, (Kuyulu, 2019), baghlik (Kuyulu, 2019; Beltekin, 2019), 6z-
yeterlik (Cerit, 2008), is doyumu (Tan, 2016), tilkenmislik (Kocaoglu ve Demirdag, 2022), 6rgiitsel adalet (Glines ve Bulug, 2012)
vb. birgok tutumu etkiledigi goriilmektedir. Bu ¢calismada, okul yoneticilerinin liderlik tarzlari ile 6gretmenlerin akran zorbaligina
kars1 tutumlart arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma, liderlik tarzi ile 6gretmen tutumu arasindaki iligkinin niteligini ortaya
koymay1 ve bu iligkinin akran zorbaliginin dnlenmesine yonelik katki saglayip saglayamayacaginin degerlendirilmesi agisindan
onem arz etmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Cahsma Grubu: Okul yoneticilerinin sergilemis olduklar: liderlik tarzlari ile 6gretmenlerin akran zorbaligina iliskin
tutumlart arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla gerceklestirilen aragtirmanin ¢alisma grubunu Bing6l I1 Milli Egitim Midiirligi’ne
bagli merkez okullarda gorev yapan 102’si kadin 203’1 erkek olmak iizere toplam 305 6gretmen olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlere iliskin Dagilimlari;

Degiskenler Demografik Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 102 334
Erkek 203 66.6
Brangmiz Beden Egitimi ve Spor 97 31.8
Diger Brang 208 68.2
1-5 79 25.9
6-10 87 28.5
Kidem 11-15 64 21.0
16 ve iistii 75 24.6
Toplam 305 100

Tablo 2.1’e gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore dagilimina bakildiginda erkeklerin 203 kisi ile (% 66.6),
kadmlarm ise 102 kisi ile (% 33.4) oldugu, brans durumlarina gére dagilimima bakildiginda brangi beden egitimi ve spor olanlarin
sayist 97 kisi ile (% 31.8), diger branslardan olanlarin ise 208 kisi ile (% 68.2) oldugu, kidem durumlarina gére dagilimlarina
bakildiginda 1-5 kidem derecesine sahip 79 kisi (% 25.9), 6-10 kidem derecesine sahip 87 kisi (% 28.5), 11-15 kidem derecesine
sahip 64 kisi (% 21.0) ve 16 y1l ve listii derecesine sahip 75 kisi (% 24.6) ile toplamda 305 katilimc1 aragtirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmigtir. Aragtirmanin birinci béliimiinde
katilimceilarin demografik bilgilerini yansitacak (cinsiyet, bransg ve kidem) 3 soru bulunmaktadir. Arastirmanin ikinci boliimiinde ise
Yesilyaprak ve Dursun Balanuye (2012) tarafindan gelistirilen 25 madde ve 4 alt boyuttan olusan “Okul Zorbahigma iliskin
Ogretmen Tutumlar1 Olgegi” ile Tas ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen 59 madde ve 5 alt boyut olusan “Liderlik Tarz1
Davrams Olgegi” kullanilmistir. Olgekler, likert tarz1 5 dereceli (1: kesinlikle katilmiyorum- 5: Kesinlikle katiliyorum) seklinde
olusmaktadir.

Istatistiksel Analizler: Okul yoneticilerinin sergilemis olduklar1 liderlik tarzlari ile 6gretmenlerin akran zorbaligina iliskin tutumlari
arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla kullanilan 6l¢ek araciligiyla toplanan veriler istatistiksel paket programi SPSS.22 programi
araciligtyla analiz edilip sonuglar yorumlanmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir edinilmesini saglamak
amactyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimlari iceren tanimlayici istatistikler sunulmustur. Okul
yoneticilerinin liderlik tarzlari ile 6gretmenlerin akran zorbaligina iliskin tutumlarinin bazi demografik degiskenlerle iliskisini tespit
etmek amaciyla ilk etapta dagilimlarin normalligi (Kolmogorov-Smirnov) daha sonra garpiklik ve basiklik (Skewness and Kurtosis)
testlerine bakilmistir. Osborne ve Amy (2004) "normal” ifade puanlar1 Z degeri -3 ile +3 arasinda degisen puanlar, "ug degerler” ise
Z degeri -3 ile +3 aralig1 disinda olan puanlardir seklinde ifade etmistir. Bununla birlikte + 1 arasinda bulunan basiklik degeri cogu
psikometrik Sl¢limler i¢in mitkemmel olarak kabul edilir, ancak belirli bir uygulamaya baglh olarak + 2 araliginda bulunan bir deger
de kabul edilebilir degerdir (George & Mallery, 2010). Test sonuglarina gore normal dagilim gosteren degiskenler icin Bagimsiz
Orneklem T (Independent Sample T) ve Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) testleri uygulanmstir. Sonuglar %95 giiven
araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirma Yaym Etigi: Arastirma Yaym Etigi Arastirmanin etik uygunlugu igin Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Aragtirma ve Yayn Etigi Kurulundan 07.11.2023 E-22315946- 604.01-130265 sayil1 etik kurul onay1 alinmistir.
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BULGULAR

Bu boliim c¢aligmanin istatiksel sonuglariin agiklanacagi boliimdiir. Aragtirmaya katilan kisilerin demografik 6zelliklerine ve
arastirma kapsaminda kullanilan degiskenlere iliskin yapilmus istatistiksel analizlere yer verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan bireylerin akran zorbaligina iliskin tutum ve yoneticilerin liderlik tarzlari alt boyutlarinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S.S t p
- Kadm 102 21.75 3.946 sk
Onemsemez Tutum Erkek 203 2459 5751 -5.048 .000
Akran Zorbaligina Insancil Tutum Kadin 102 29.89 3.503 2.865 .004**
I Erkek 203 28.57 3.937
Iliskin Tutum Alt
Boyutlar: Disiplinci Tut Kadin 102 1233 3.249 234 815
Y 1sipinet futum Erkek 203 12.24 3.225 : :
Kadmn 102 10.29 1.810 ok
Acimasiz Tutum Erkek 203 11.50 2815 -4.547 .000
Akran Zorbaligima {liskin Tutum Kadin 102 74.52 6.183 3185 001%*
Genel Puan Erkek 203 77.38 9.358 ) )
o Kadin 102 231 .587
Otokratik Liderlik Erkek 203 243 637 -1.568 118
Yonetici Liderlik dor g Kadm 102 3.72 15
Tarzlar1 Alt Boyutlart Demokratik Liderlik Erkek 203 3.81 729 -1.084 219
o Kadm 102 2.67 361 %
Serbest Birakici Liderlik Erkek 203 279 415 -2.395 .017
TR . Kadin 102 3.21 347
Yonetici Liderlik Tarzlart Genel Puan Erkek 203 308 396 -1.548 107
Toplam 305

p<0.05*, p<0.01%*, p<0.001***

Aragtirma sonuglarinin yer aldigi Tablo 2’deki bulgular incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore akran zorbaligina
iligkin tutum alt boyutlarindan dnemsemez tutum boyutunda erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere oranla akran zorbaligina karsi
daha dnemsemez tutuma sahip olduklari, insancil tutum boyutunda kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere oranla akran zorbaligina
kars1 daha insancil tutuma sahip olduklari, acimasiz tutum boyutunda ise erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere oranla akran
zorbaligima kars1 daha acimasiz tutuma sahip olduklari, akran zorbaligina iligskin genel tutum puanlarinda ise erkek 6gretmenlerin
kadin 6gretmenlere oranla daha yiiksek tutuma sahip oldugu goriilmektedir ve bu durumun istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilastigi tespit edilmistir. Katilimeilarin gorev yaptiklari okullarindaki yoneticilerin liderlik tarzlari alt boyutlar incelendiginde
ise erkek dgretmenlerin kadin 6gretmenlere oranla istatistiksel olarak anlamli derecede yoneticilerini daha serbest birakici olarak
algiladiklar1 tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ve liderlik tarzi genel puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklhiliga
rastlanilmamustir.

Tablo 3. Aragtirmaya katilan bireylerin akran zorbaligina iliskin tutum ve yoneticilerin liderlik tarzlari alt boyutlarmin brang
degiskenine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Branginiz n X s.8 t p
- Beden Egitimi 97 25.00 5.131 s
Onemsemez Tutum Diger Branslar 208 23.00 5.389 3049 002
Akran Zorbaligina Insancil Tutum B?fi en Egitimi 7 28.12 4.008 -2.791 .006**
i Diger Branglar 208 29.42 3.700
Iligkin Tutum Alt -
Boyutlart Disiplinci Tutum Beden Egitimi 7 1192 2.724 1273 204
Diger Branslar 208 12.43 3.432 ) )
Beden Egitimi 97 11.61 2.579 %
Acimasiz Tutum Diger Branslar 208 10.86 2.558 2403 017
SRR Beden Egitimi 97 77.08 8.187
Akran Zorbaligina Iliskin Tutum Genel Puan Diger Branglar 208 76.12 3684 928 .370
I Beden Egitimi 97 2.49 .691
Otokratik Liderlik Diger Branlar 208 234 s34 1.871 .062
Yonetici Liderlik Sor g Beden Egitimi 97 3.73 773
Tarzlar1 Alt Boyutlari Demokratik Liderlik Diger Branglar 208 3.81 701 -906 365
Lo Beden Egitimi 97 2.73 433
Serbest Birakici Liderlik Diger Branlar 208 276 386 -.559 577
T . Beden Egitimi 97 322 422
Yonetici Liderlik Tarzlari Genel Puan Diger Branslar 208 398 360 -1.042 .097

p<0.05*, p<0.01**

Arastirma sonuglarinin yer aldig1 Tablo 3’deki bulgular incelendiginde, katilimeilarin brang degiskenine gore akran zorbaligina
iliskin tutum alt boyutlarindan 6nemsemez tutum boyutunda beden egitimi 6gretmenlerinin diger brans 6gretmenlerine oranla akran
zorbaligina kars1 daha 6onemsemez tutuma sahip olduklari, insancil tutum boyutunda diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi
Ogretmenlerine oranla akran zorbaligina karsi daha insancil tutuma sahip olduklari, acimasiz tutum boyutunda ise beden egitimi
o0gretmenlerinin diger brang 6gretmenlerine oranla akran zorbaligina karsi daha acimasiz tutuma sahip olduklar1 ve bu durumun
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilastig1 tespit edilmistir. Disiplinci tutum alt boyut puanlarinda ve yonetici liderlik tarzlari
genel puan ve alt boyutlarinda ise anlamli farkliliga rastlanilmamastir.
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Tablo 4. Arastirmaya katilan bireylerin akran zorbaligina iligkin tutum ve yoneticilerin liderlik tarzlari alt boyutlarinin kidem
degiskenine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Kidem n X S.S sd f p
1-5 79 23.46 4.901
- 6-10 87 24.08 5.759
Onemsemez Tutum 11-15 64 2368 5447 3 332 .802
16 ve iistii 75 23.28 5.424
1-5 79 28.82 3.802
: 6-10 87 28.96 3.711
Insancil Tutum 11-15 64 2881 4105 3 433 729
Akran Zorbaligina Iliskin 16 ve listii 75 29.44 3.849
Tutum Alt Boyutlart 1-5 79 12.78 3.144
T 6-10 87 12.65 3.340
Disiplinci Tutum 11-15 64 1157 3115 3 2.462 .063
16 ve iistii 75 11.88 3.183
1-5 79 10.87 2.533
6-10 87 11.14 2.581
Acimasiz Tutum 11-15 64 11.04 2590 3 423 737
16 ve listii 75 11.33 2.667
1-5 79 76.53 8.085
Akran Zorbaligima {liskin Tutum 6-10 87 77.13 8.409 3 468 705
Genel Puan 11-15 64 75.48 8.915 ' ’
16 ve iistii 75 76.32 8.864
1-5 79 242 .616
s 6-10 87 2.39 .696
Otokratik Liderlik 11-15 64 297 460 3 1.061 .366
16 ve iistii 75 245 .658
1-5 79 3.71 728
Yonetici Liderlik Tarzlar oo . 6-10 87 3.70 .826
Alt Boyutlars Demokratik Liderlik 11-15 64 396 622 3 1.892 131
16 ve listii 75 3.79 .658
1-5 79 2.70 409
Serbest Birakict 6-10 87 2.74 .389
Liderlik 11-15 64 2.72 401 3 1.503 214
16 ve iistii 75 2.83 401
1-5 79 3.25 .386
Yonetici Liderlik Tarzlar 6-10 87 3.20 411
Genel Puan 11-15 64 3.30 359 3 1303 273
16 ve listii 75 331 .355
Toplam 305

p>0.05

Arastirma sonuglarinin yer aldigi Tablo 4’teki bulgular incelendiginde, katilimcilarin kidem degiskenine gore akran zorbaligina
iligskin tutum alt boyutlarinda ve genel puanlarinda ve ydneticilerinin liderlik tarzlari alt boyutlarinda ve genel puan durumlarinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamigtir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan bireylerin akran zorbaligina iliskin tutumlari ile yoneticilerin liderlik tarzlari alt boyutlar1 arasindaki
iligskiyi yansitan korelasyon analizi

Yonetici Liderlik Tarzlar1 Alt Boyutlari

Alt Boyutlar Otokratik Liderlik Demokratik Lidertik ~ >°"0¢t Biakier - Yoneticl Licebik Tarzlan

r 282 -.169 134 -.078

Onemsemez Tutum p .000%** .003%* .019* 172

n 305 305 305 305

r -.141 279 -.031 285

Insancil Tutum p .014* .000%** .587 .000%***

Akran Zorbaligina Iliskin n 305 305 305 305
Tutum Alt Boyutlar r 210 -.145 .003 -.078
Disiplinci Tutum p .000%*** 011%* 956 172

n 305 305 305 305

r 178 -112 .109 -.061

Acimasiz Tutum p .002** .050 .056 290

n 305 305 305 305

r 249 -.082 .102 773
Akran Zorbaligina Iliskin Tutum Genel Puan P .000%** 153 .075 .017*

n 305 305 305 305

p<0.05*, p<0.01**, p<0.001***

Aragtirma sonuglarinin yer aldig1 Tablo 5’deki bulgular incelendiginde, okul yoneticilerinin liderlik tarzlari ile 6gretmenlerin akran
zorbaliga iliskin tutumlar1 arasindaki iliskisel analizlerde akran zorbaligi alt boyutlarindan 6nemsemez tutum ile yoneticilerin
liderlik tarzlar1 alt boyutlarindan otokratik liderlik ile serbest birakici liderlik arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde anlamli
iligki pozitif yonlii olurken, demokratik liderlik alt boyutu ile arasinda diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski negatif yonlii
olarak tespit edilmistir. Akran zorbalig1 alt boyutlarindan insancil tutum boyutu ile otokratik liderlik boyutu arasinda negatif yonlii
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istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilirken, demokratik liderlik boyutu ve yonetici liderlik tarzi genel puanlart ile pozitif yonli
diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir. Akran zorbalig1 alt boyutlarindan disiplinci tutum boyutu ile
otokratik liderlik boyutu arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilirken, demokratik liderlik boyutu ile
negatif yonli diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir. Akran zorbalig1 alt boyutlarindan acimasiz tutum
boyutu ile otokratik liderlik boyutu arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir.

Yoneticilik liderlik tarzlari alt boyutlarindan otokratik liderlik alt boyutunu ile akran zorbaligina iliskin tutum genel puanlar
arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatiksel olarak anlamli iligki tespit edilirken diger alt boyutlarda anlamli iliskiye tespit
edilmemistir.

Son olarak, Ogretmenlerin akran zorbaligina kars1 gdstermis olduklar tutum ile ydneticilerinin gostermis olduklari liderlik tarzlar:
arasinda pozitif yonlii giiglii bir iligki tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde, ¢alisma ile ilgili sonuglarin yani sira, daha 6nce yapilan benzer ¢aligmalarla ortiisen veya farklilasan
yonlerin ortaya konulmasi amaglanmaktadir.

Caligmanin ilk degiskeni olan cinsiyet degiskenine gore, akran zorbaligina iliskin tutum alt boyutlarindan 6nemsemez tutum
boyutunda erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere oranla akran zorbaligina kargi daha dnemsemez tutuma sahip olduklari, insancil
tutum boyutunda kadm &gretmenlerin erkek 6gretmenlere oranla akran zorbaligina karsi daha insancil tutuma sahip olduklart,
acimasiz tutum boyutunda ise erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere oranla akran zorbaligina karst daha acimasiz tutuma sahip
olduklar1 ve bu durumun istatistiksel olarak anlamli derecede farklilastig1 tespit edilmistir. Onemsemez tutum, insancil tutum ve
acimazsiz tutumda cinsiyetler arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde ¢alismamizi
destekler nitelikte bazi caligmalara (Morkan, Sahin ve Aral, 2025; Dursun, Balanuye, 2007; Yaman ve Ceylan Cuha, 2014) rastlamak
miimkiindiir. Bu farkliligin sebebinin kadin 6gretmenlerin erkek dgretmenlere gore daha duygusal ve daha duyarli olmalarindan
kaynaklanabilecegi ve toplumun kadin ve erkeklere yiiklemis oldugu rollerden (erkeler i¢in, sert ve giiclii, kadinlar i¢in ise daha
yumusak ve zarif) kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Caligmanin diger degiskeni olan brans degiskeninde, katilimcilarin brang degiskenine gore akran zorbaligina iligkin tutum alt
boyutlarindan énemsemez tutum boyutunda beden egitimi 6gretmenlerinin diger brang dgretmenlerine oranla akran zorbaligina
kars1 daha 6nemsemez tutuma sahip olduklari, insancil tutum boyutunda diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi 6gretmenlerine
oranla akran zorbaligina kars1 daha insancil tutuma sahip olduklari, acimasiz tutum boyutunda ise beden egitimi 6gretmenlerinin
diger brans 6gretmenlerine oranla akran zorbaligina karsi daha acimasiz tutuma sahip olduklar1 ve bu durumun istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilastigi tespit edilmistir. Brans degiskeni ile ilgili alan yazin incelendiginde, Caligmamizin sonuglarin
destekler nitelikte ¢aligmalara (Dursun-Baluniye, 2007; Ozbilen, Canbulat ve Soylu, 2017) rastlamak miimkiindiir.

Caligmanin son degigkeni olan kidem degiskeninde ise, katilimcilarin kidem degigskenine gore akran zorbaligina iligkin tutum alt
boyutlar1 ve yoneticilerinin liderlik tarzlari alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamuistir.
Alan yazin incelendiginde ¢alismamiza benzer sonuglarin aksine farkli sonuglar (Dursun-Baluniye, 2007; Ozbilen, Canbulat ve
Soylu, 2017; Yaman ve Ceylan Cuha, 2014) oldugu gozlemlenmistir. Ogretmenlerin meslekte gegirdikleri yillar arttikca,
cevresindeki olaylara karsi duyarsizlagsma ve duygusal tikenmislik yasama durumlarinin da artis gdsterdigi ifade edilmektedir.
(Cemaloglu ve Erdemoglu Sahin, 2007; Tugrul ve Celik, 2002). Calismamizin sonug¢larini destekler nitelikte calismaya da rastlamak
miimkiindiir. Ozbilen ve arkadaslar1 (2017) ise, &gretmenlerin kidem yillar1 ile tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulanamamistir. Bu durum, bazi zamanlarda duyarli hale gelmesine ragmen, konuyla ilgili baglamlarda mesleki kidemden bagimsiz
olarak ayni hassasiyeti gosterdiklerini ve bu 6zelligin 6gretmenlik mesleginin temel bir unsuru olarak yillar i¢inde degismedigini
ortaya koymaktadir.

Arastirmada okul yoneticilerinin liderlik tarzi ile 6gretmenlerin akran zorbaligina yonelik tutumlarint belirlemek icin yapilan
korelasyon analizine gore, 6gretmenlerin akran zorbaligina karsi gostermis olduklari tutum ile yoneticilerinin gdstermis olduklari
liderlik tarzlari arasinda pozitif yonlii gii¢lii bir iliski tespit edilmistir. Diger yandan okul yoneticilerinin liderlik tarzlari alt
boyutlarinda otokratik liderlik alt boyutu ile dnemsemez tutum, disiplinci tutum, acimasiz tutum ve akran zorbaligina karsi tutum,
genel toplamlart arasinda pozitif yonlii, insancil tutumlarinda ise negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde,
akran zorbaligma kars1 dgretmen ve yonetici goriisleri ile ilgili calismalara (Ozbilen ve ark., 2017; Baloglu ve ark., 2023; Ozdemir
ve ark., 2023) rastlanilmasina ragmen, 6gretmenlerin akran zorbaligina yonelik tutumlar1 ve okul yoneticilerinin liderlik tarzlarin
iligkilendiren bir ¢aligmaya rastlanilmamigtir. Yapilan bu ¢aligmanin akran zorbaligini1 6nlemede kullanilacak olan yontemlere katki
saglamasi ve bundan sonraki ¢aligmalara 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Oneriler

e  Okul yoneticilerinin liderlik tarzlari, 6gretmenlerinin akran zorbaligina kars1 tutumlarii etkilediginden okul yoneticilerin
liderlik 6zelliklerini gelistirmeye yonelik seminer, kurs ve egitimler verilebilir.

e Akran zorbaligma kars1 tutumlari olumsuz yonde etkilenen 6gretmenlere, akran zorbaligiyla basa ¢ikma ydntemleri
konusunda uzman kisilerden profesyonel destek almabilir.

e  Akran zorbaligina yonelik tutumlarin altinda yatan diger faktorler arastirilabilir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(4) 586

Finansal Destek: Bu caligmanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alimmamustir.

Cikar Catigmasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
Kaynaklar

Aslan, H. (2012). Okul Miidiirlerinin Liderlik Standartlarimin gelistirilmesi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Ana Bilim Dali. Yayimlanmis Doktora Tezi. Ankara.

Baloglu, I., Sarikaya, F., Ayilmazdir, B., & Kalkan Baloglu, S. (2023). Temel egitimde akran zorbaligina yonelik okul yoneticisi ve
ogretmen gorisleri. Ulusal Egitim Dergisi, 3(5), 794-813. https://www.uleder.com/index.php/uleder/article/view/251

Beltekin, E. (2020). Lider-Uye Etkilesim Algisi ve Bireysel Performans: Ise Yénelik Motivasyonun Aracilik Rolii. Akademisyen
Kitapevi, Ankara.

Budak, S. (2000). Psikoloji sozhigii. Bilim ve Sanat Yayinlari Ankara.

Cemaloglu, N., & Erdemoglu Sahin, D. (2007). Ogretmenlerin Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gore
Incelenmesi. Kastamonu Education Journal, 15(2), 463-484. https://dergipark.org. tr/en/pub/kefdergi/issue/49102/626583

Cerit, Y. (2008). flkogretim Okulu Miidiirlerinin Hizmet Yonelimli Liderlik Davramslarmin Ogretmenlerin Tiikenmisliklerine
Etkisi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 56(56), 547-570. https://dergipark.org.tr/en/pub/kuey/issue/10341/126692

Dursun- Balanuye . (2007). Okul Zorbahgna Iliskin Ogretmen Tutumlarinin Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi, Ankara.

George, D., & Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference, 17.0 update (10a ed.) Boston:
Pearson.

Giines, A. M., & Bulug, B. (2012). iIkdgretim Okullarinda Déniisiimcii Liderlik ile Orgiitsel Adalet Arasindaki iliski. Tiirk Egitim
Bilimleri Dergisi, 10(3), 411-437. https://dergipark.org.tr/tr/pub/tebd/issue/26095/274961

Kocaoglu, M., & Demirdag, S. (2022). Okul Yéneticilerinin Liderlik Tarzlar1, Okul Iklimi ve Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeyleri
Arasindaki Iliski. Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 13(2), 28-40.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/aduefebder/issue/74592/1149834

Kuyulu, 1. (2019). Spor Lisesi Yoneticilerindeki Vizyoner Liderligin Ogretmen Motivasyonu ve Baghhgina Etkisi. Akademisyen
Kitapevi, Ankara.

Morkan Sahin, M. & Aral, N. (2023). Ergenlerin akran zorbalig1 algilar ile 6gretmenlerin akran zorbaligina iliskin tutumlarimin
incelenmesi. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 12(3), 1106-1122. https://doi.org/10.33206/mjss.1159316

Olweus, D. (1995). Bullying or peer abuse at school: Facts and intervention. Current directions in psychological science, 4(6), 196-
200. https://doi.org/10.1111/1467-8721.ep10772640

Pigkin, M. (2002). Okul zorbaligi: Tanimu, tiirleri, iligkili oldugu faktorler ve alinabilecek 6nlemler. Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri, 2(2), 531-562.

Osborne, J. W., & Overbay, A. (2019). The power of outliers (and why researchers should always check for them). Practical
Assessment, Research, and Evaluation, 9(1), 6. https://doi.org/10.7275/qf69-7k43

Ozbilen, F. M., Canbulat, T., & Soylu, Y. (2017). Okul Zorbalig1 ve Sinif I¢i Istenmeyen Davranislara iliskin Ogretmen
Tutumlarmin  Degerlendirilmesi.  Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 7(47), 1-15.
https://dergipark.org.tr/en/pub/tpdrd/issue/42743/515877

Ozdemir, Z., Yelmen, M., Kaplan, O., Bodukcu, E., & Nakas, E. (2024). Idareci ve 6gretmen gériislerine gére ilkokullarda akran
zorbaligi: Nitel Bir Calisma. Academic Social Resources Journal, 8(52), 3314-3323.
http://dx.doi.org/10.29228/ASRJIOURNAL.71122

Peterson, M. F., & Hunt, J. G. (1997). International perspectives on international leadership. Leadership Quarterly, 8(3), 203-231.
https://doi.org/10.1016/S1048-9843(97)90002-3

Tan, C. (2016). ilkogretim Okul Yoneticilerinin Takim Liderlik Davranislarmin Ogretmenlerin Is Doyumu, Orgiitsel Adanmislik
ve Orgiitsel Vatandaslik Diizeylerine Etkisi. Ekev Akademi Dergisi, (68), 65-80.
https://dergipark.org.tr/en/pub/sosekev/issue/71359/1147306

Tas, A., Celik, K., & Tomul, E. (2007). Yenilenen ilkdgretim programinin uygulandigi ilkogretim okullarindaki yoneticilerin liderlik
tarzlar11. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(22), 85-98.
https://dergipark.org.tr/en/pub/pauefd/issue/11121/133009

Tugrul, B., & Celik, U. P. E. (2002). Normal Cocuklarla Calisan Anaokulu Ogretmenlerinde Tiikenmislik. Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(12), 1-11. https://dergipark.org.tr/en/pub/pauefd/issue/11131/133126

Yaman, E., & Cuha, N. C. (2014). Sinif 6gretmenlerinin okul zorbaligina iliskin tutumlar ile 6rgiitsel bagliliklar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi. Bartin University Journal of Faculty of Education, 3(2), 435-448.
https://dergipark.org.tr/en/pub/buefad/issue/3815/51197

Yesilyaprak, B., & Balanuye, 1.D. (2012). Okul zorbaligina iligkin 6gretmen tutumlan 6lgegi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 4(37), 38-48.

Except where otherwise noted, this paper is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International license.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
https://www.uleder.com/index.php/uleder/article/view/251
https://dergipark.org.tr/en/pub/kefdergi/issue/49102/626583
https://dergipark.org.tr/en/pub/kuey/issue/10341/126692
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tebd/issue/26095/274961
https://dergipark.org.tr/tr/pub/aduefebder/issue/74592/1149834
https://doi.org/10.33206/mjss.1159316
https://doi.org/10.1111/1467-8721.ep10772640
https://doi.org/10.7275/qf69-7k43
https://dergipark.org.tr/en/pub/tpdrd/issue/42743/515877
http://dx.doi.org/10.29228/ASRJOURNAL.71122
http://dx.doi.org/10.29228/ASRJOURNAL.71122
https://doi.org/10.1016/S1048-9843(97)90002-3
https://dergipark.org.tr/en/pub/sosekev/issue/71359/1147306
https://dergipark.org.tr/en/pub/pauefd/issue/11121/133009
https://dergipark.org.tr/en/pub/pauefd/issue/11131/133126
https://dergipark.org.tr/en/pub/buefad/issue/3815/51197

