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Letter to the Ed*tor/Ed*töre Mektup do*: 10.59312/ebshealth.1519349 

A L$ttle Known Top$c: Necroph$l$a 

Doğancan SÖNMEZ 1, Sefanur KÖSE2, Ç5çek HOCAOGLU3 

(Gel%ş Tar%h%/Rece%ved: 19.07.2024; Kabul Tar%h%/Accepted: 29.08.2024) 

Dear Editor; 

Necroph0l0a means love for the dead, cons0st0ng of the words necro (necros0s) and ph0l0a (love). It 0s a paraph0l0a 

0n wh0ch the perpetrator der0ves sexual pleasure from hav0ng sex w0th the dead 1. Accord0ng to Herodotus' 

records, the cadavers of beaut0ful women were bur0ed only days later. It 0s also stated 0n h0story books that 

Per0andre, one of the famous Tyrants, cont0nued h0s love affa0rs after the death of h0s w0fe Mel0ssa. L0kew0se, 

K0ng Herode cont0nued h0s relat0onsh0p w0th h0s dead w0fe Mar0anne for seven years. Dur0ng th0s per0od, he 

protected h0s w0fe's body under the current cond0t0ons and cont0nued h0s sexual 0ntercourse. Necroph0l0sm 0s 

also known as necrolagn0a, necroco0tus, necrocles0a, and thanatoph0l0a. Sad0sm can occur alongs0de a number 

of other paraph0l0as, such as cann0bal0sm, vamp0r0sm (the pract0ce of dr0nk0ng blood from a human or an0mal), 

necrophag0a (eat0ng the flesh of the dead), necropedoph0l0a (sexual attract0on to the corpses of ch0ldren), and 

necrozooph0l0a (sexual attract0on to the corpses or k0ll0ng of an0mals) 1. It 0s poss0ble for a necroph0le to have 

normal sexual relat0onsh0ps w0th l0v0ng th0ngs. Its et0ology has not been fully expla0ned. Et0olog0cal theor0es 

regard0ng necroph0l0a can be broadly d0v0ded 0nto two groups: b0olog0cal and psychoanalyt0c. There 0s a w0de 

range of d0agnoses. Necroph0l0a 0s more common 0n men. In DSM-5, paraph0l0as that cannot be class0f0ed 0n 

any other way are 0ncluded 0n the d0agnost0c class0f0cat0on 1. In th0s study, a female pat0ent we followed w0th 

a d0agnos0s of necroph0l0a, of whom a l0m0ted number of cases have been reported 0n the l0terature, 0s presented 

0n the l0ght of l0terature 0nformat0on. 

A 41-year-old female pat0ent was adm0tted to the emergency room w0th compla0nts such as fa0nt0ng, scream0ng, 

gett0ng angry, see0ng d0fferent shapes and s0zes of surround0ng objects, and hear0ng the sound of streams 

flow0ng and b0rds ch0rp0ng. It was learned that the pat0ent, who stated that he had been 0nterested 0n the dead 

s0nce her adolescence, had an 0ntense emot0onal bond w0th them, and loved look0ng at, touch0ng and wash0ng 

the dead, worked as a gassal-mort0c0an (dead body bather). It was learned that she recently had a problem w0th 

her job. After wash0ng the corpse, the pat0ent began to fa0nt, wh0ch they descr0bed as a convers0ve se0zure.
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The pat0ent also stated that he was cur0ous about cook0ng and eat0ng dead meat. She stated that somet0mes she 

th0nks she wants to eat her husband's meat, and somet0mes she th0nks she wants to slaughter her mother-0n-law 

and cook her meat. The pat0ent's mental state exam0nat0on revealed that she appeared to be appropr0ate for her 

age, her cloth0ng was compat0ble w0th her soc0ocultural level, her self-care was part0ally d0m0n0shed, and she 

was consc0ous and or0ented and cooperat0ve. Dur0ng the 0nterv0ew, she made l0m0ted eye contact, part0ally 

answered the quest0ons asked, was reluctant to commun0cate, and was not prone to cooperat0on. The amount 

and speed of speech were normal, but the vo0ce volume was h0gh. Her mood was dysphor0c, and her affect was 

cons0stent w0th her mood. Her thought process and assoc0at0ons were normal. She wasn’t explan0ng the thought 

content. No psychot0c f0nd0ngs were detected dur0ng detect0on. There was depersonal0zat0on and dereal0zat0on 

0n percept0on. Her assessment of real0ty was part0ally 0mpa0red. She had the ab0l0ty to abstract. Her 

psychomotor act0v0ty 0ncreased. Psychometr0c Evaluat0on: Borderl0ne and sch0zo0d personal0ty tra0ts were 

detected 0n the M0nnesota mult0phas0c personal0ty 0nventory. The Br0ef Psych0atr0c Rat0ng Scale (BPRS): 42, 

Barratt Impuls0v0ty Scale: 60, Beck Anx0ety Scale (BECK-A): 45 (severe anx0ety), Ham0lton Depress0on Scale 

(HAMD): 43 (severe depress0on), performed dur0ng the pat0ent's adm0ss0on. Be0er Sentence Complet0on Test 

was performed on the pat0ent. Before d0scharge on the 14th day of hosp0tal0zat0on was evaluated as HAMD: 

18 (moderate depress0on) and BECK-A: 17 (moderate anx0ety). After the pat0ent's mental status exam0nat0on, 

blood tests and neuro0mag0ng were completed, she was adm0tted to the psych0atr0c ward w0th the prel0m0nary 

d0agnos0s of convers0on d0sorder. Dur0ng the cl0n0cal follow-up of the pat0ent, neurology, ophthalmology and 

ear, nose and throat departments were consulted. Relevant departments could not detect any patholog0cal 

f0nd0ngs. Accord0ng to DSM-5, we started to follow up the pat0ent w0th a prel0m0nary d0agnos0s of Convers0ve 

D0sorder. After cl0n0cal follow-ups, we d0agnosed necroph0l0a. We started the pat0ent on sertral0ne 50 mg and 

carbamazep0ne 200 mg treatment. The psychosoc0al 0ntervent0on appl0ed to the pat0ent was structured to 

manage the 0nd0v0dual's sexual dev0ant tendenc0es and 0ncrease soc0al adaptat0on. In th0s process, f0rst of all, 

the 0nd0v0dual's past traumas, emot0onal exper0ences and the underly0ng reasons for dev0ant behav0ors were 

evaluated 0n depth. In part0cular, the pat0ent's thought patterns and behav0ors were restructured w0th cogn0t0ve 

behav0oral therapy. The pat0ent generally exh0b0ted a calm demeanor dur0ng her hosp0tal0zat0on, but 

occas0onally showed a reserved att0tude toward the presence of v0s0tors. She had l0m0ted 0nteract0on w0th her 

fam0ly, suggest0ng that soc0al support was 0nadequate dur0ng the treatment process. Her relat0onsh0p w0th the 

cl0n0c staff was 0n0t0ally weak, but as treatment progressed, commun0cat0on and cooperat0on 0mproved. In 

part0cular, there was a s0gn0f0cant decrease 0n anx0ety and depress0on symptoms throughout the treatment 

process, wh0ch was supported by scale scores. We d0scharged the pat0ent 0n rem0ss0on, w0th her compla0nts 

resolved. She cont0nues her cl0n0cal follow-ups w0th outpat0ent cl0n0c checks. 

Th0s case report d0scusses an extremely rare cond0t0on: female necroph0l0a. There are very few reports of female 

necroph0l0a cases 0n the l0terature, and therefore th0s case attracts the attent0on of the med0cal commun0ty. Our 

pat0ent's symptoms began when she found the dead 0nterest0ng s0nce her youth, felt an 0ntense emot0onal bond 

w0th them, and worked 0n jobs related to the dead. The problems she has recently exper0enced at work have 
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caused her symptoms to 0ncrease. Accord0ng to prev0ous stud0es, 69% of necroph0les had profess0onal access 

to corpses 2. S0nce our pat0ent's profess0on was wash0ng the dead, th0s was a f0nd0ng cons0stent w0th the 

l0terature. One of the most str0k0ng symptoms 0n our presentat0on 0s the thought of eat0ng the dead flesh of the 

pat0ent, and somet0mes these thoughts are even about eat0ng the flesh of h0s w0fe or mother-0n-law. Personal0ty 

d0sorders such as ant0soc0al, borderl0ne, narc0ss0sm and sch0zo0d personal0ty d0sorders are detected 0n 

necroph0l0c cases 3. S0m0lar personal0ty tra0ts were present 0n the case we presented. Th0s case 0nvolves not 

only somat0c symptoms but also mental health symptoms. The pat0ent's mental state shows symptoms such as 

depersonal0zat0on, dereal0zat0on, and part0al 0mpa0rment assessment. Although no psychot0c f0nd0ngs were 

detected, a s0gn0f0cant 0mpact on the pat0ent's perceptual and 0ntellectual processes was observed. These 

symptoms requ0red a deta0led exam0nat0on to make a def0n0t0ve d0agnos0s of the pat0ent. Psychometr0c tests 

performed dur0ng cl0n0cal evaluat0on show that the pat0ent has h0gh levels of anx0ety, depress0on and 

0mpuls0v0ty. However, 0t was observed that these scores decreased s0gn0f0cantly dur0ng the treatment process. 

Th0s demonstrates the effect0veness of appropr0ate pharmacotherapy and psychosoc0al 0ntervent0ons. The 

relat0onsh0p between necroph0l0a and 0mpuls0v0ty has not been d0rectly establ0shed 0n the med0cal l0terature 

prov0ded. However, 0ns0ghts can be ga0ned from the broader context of 0mpuls0v0ty's relat0onsh0p to sexual 

behav0or. Impuls0v0ty has been 0dent0f0ed as a precursor to a range of add0ct0ve and sexual behav0ors; th0s 

suggests a potent0al vulnerab0l0ty factor that may pred0spose 0nd0v0duals to a var0ety of dev0ant behav0ors 4. 

Our pat0ent's presentat0on h0ghl0ghts a rare cond0t0on 0n the l0terature and 0s therefore 0mportant for cl0n0cal 

pract0ce. Deta0led h0story and cl0n0cal evaluat0on enable such rare cases to be accurately 0dent0f0ed and treated. 

In th0s case, a psych0atr0c evaluat0on was f0rst performed w0th the prel0m0nary d0agnos0s of convers0on d0sorder, 

and then, as a result of a more deta0led exam0nat0on, a d0agnos0s of necroph0l0a was made. Dur0ng the treatment 

process, pharmacotherapy and psychosoc0al 0ntervent0ons were used together to allev0ate and control the 

pat0ent's symptoms. Select0ve seroton0n reuptake 0nh0b0tors (SSRIs) are used 0n m0lder cases of paraph0l0a, 

sexual compuls0ons, and juven0le paraph0l0as. SSRIs help by reduc0ng sexual urges 4. Th0s approach allowed 

the pat0ent's symptoms to s0gn0f0cantly decrease and go 0nto rem0ss0on. Add0t0onally, 0t 0s 0mportant to mon0tor 

the pat0ent w0th regular cl0n0cal follow-ups because there 0s a r0sk of recurrence 0n such cases. 

In conclus0on, th0s case report 0s a rare example that enr0ches our cl0n0cal pract0ce. When faced w0th such 

s0tuat0ons, 0t 0s 0mportant to perform a deta0led cl0n0cal evaluat0on and determ0ne appropr0ate treatment 

approaches. Add0t0onally, report0ng s0m0lar cases and contr0but0ng to the l0terature prov0des a better 

understand0ng of such rare cases and may help develop future treatment strateg0es. 

* Part0c0pant gave 0nformed consent before tak0ng part. 
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Araştırma Makalesi/Research Article doi: 10.59312/ebshealth.1452121 

Investigation of the Interaction Between Physical Activity Levels and Quality of 
Life of Desk-Based Staff in a State University: A Cross-Sectional Study 

Dursun Alper YILMAZ1 

(Geliş Tarihi/Received: 13.03.2024; Kabul Tarihi/Accepted: 29.08.2024) 

Absract 

Aim: This study aims to evaluate the relationship between physical activity levels and the quality of life of rectorate staff who have 
been working at a state university for at least one year. 

Method: The study, conducted from June 2021 to January 2022, included adults aged 30-65 who were predominantly sedentary in 
their occupational roles, had a body mass index greater than 18.5 kg/m², and had been employed at the state university rectorate for 
at least one year. A total of 60 participants were enrolled. The International Physical Activity Questionnaire, the SF-36 (Health 
Form-36) Quality of Life Scale, and the TANITA MC-780 Black Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) for measuring body mass 
index were utilized as assessment instruments. 

Results: The examination of the sub-dimensions of the SF-36 revealed the following mean scores: physical function was 
69.43±18.65, physical role difficulty was 74.17±35.04, emotional role difficulty was 73.45±28.21, pain was 78.42±20.43, 
energy/vitality was 56.25±6.61, social functioning was 71.71±20.23, mental health was 49.2±7.33, and general health was 
50.13±12.48. The Total Physical Activity Score was 2876.02±1547.95. No statistically significant correlation was observed 
between the participants' physical activity levels and their overall quality of life (p>0.05). However, a significant difference was 
detected between physical function and gender (p<0.05). 

Conclusion: The findings from this study indicate that the participants generally exhibited a satisfactory quality of life, as measured 
by the SF-36. However, it was noted that certain aspects, such as physical function and general health, were comparatively lower 
among the participants. Despite the expectation that higher physical activity levels would correlate with an enhanced quality of life, 
the analysis did not reveal a statistically significant relationship between these variables. 
 
Keywords: Office workers, physical activity, quality of life. 

 

Bir Devlet Üniversitesinde Masa Başı Çalışan Personelin Fiziksel Aktivite Düzeyleri ile Yaşam 
Kalitesi Arasındaki Etkileşimin Araştırılması: Kesitsel Bir Çalışma 

Özet 

Amaç: Bu çalışma, bir devlet üniversitesinde en az bir yıldır çalışan rektörlük personelinin fiziksel aktivite düzeyleri ile yaşam 
kaliteleri arasındaki ilişkiyi değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 

Yöntem: Çalışma Haziran 2021'den Ocak 2022'ye kadar yürütülmüş olup mesleki rollerinde ağırlıklı olarak hareketsiz olan, vücut 
kitle indeksi 18,5 kg/m²'den fazla olan ve en az bir yıldır devlet üniversitesi rektörlüğünde çalışan 30-65 yaş arası yetişkinler dahil 
edilmiştir. Toplam 60 katılımcı çalışmaya dahil edilmiştir. Değerlendirme araçları olarak Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi, SF-
36 (Sağlık Formu-36) Yaşam Kalitesi Ölçeği ve vücut kitle indeksini ölçmek için TANITA MC-780 Siyah Biyoelektrik Empedans 
Analizi (BIA) kullanılmıştır. 

Bulgular: SF-36 Yaşam Kalitesi Ölçeğinin alt boyutları incelendiğinde, fiziksel fonksiyon 69,43±18,65, fiziksel rol güçlüğü 
74,17±35,04, duygusal rol güçlüğü 73,45±28,21, ağrı 78,42±20,43, enerji/canlılık/vitalite 56,25±6,61, sosyal fonksiyon 
71,71±20,23, mental sağlık 49,2±7,33 ve genel sağlık ortalamaları 50,13±12,48 olarak bulunmuştur. Toplam Fiziksel Aktivite Skoru 
2876.02±1547.95 olarak bulunmuştur. Katılımcıların fiziksel aktivite düzeyleri ile yaşam kaliteleri arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0.05). Fiziksel fonksiyon ile cinsiyet arasında anlamlı bir fark bulunmuştur (p<0.05). 

Sonuç: Çalışmadan elde edilen bulgular, katılımcıların SF-36 ile ölçüldüğü üzere genel olarak tatmin edici bir yaşam kalitesi 
sergilediklerini göstermektedir. Bununla birlikte, fiziksel işlev ve genel sağlık gibi bazı hususların katılımcılar arasında nispeten 
daha düşük olduğu kaydedilmiştir. Daha yüksek fiziksel aktivite seviyelerinin daha iyi bir yaşam kalitesi ile ilişkili olacağı 
beklentisine rağmen, analiz bu değişkenler arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki ortaya koymamıştır. 

Anahtar kelimeler: Ofis çalışanları, fiziksel aktivite, yaşam kalitesi 
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INTRODUCTION 

The physical activity level of office workers is becoming increasingly important due to the intense pace of 

modern work life and long-term desk work habits. Decreased physical activity has become one of the main 

causes of many health problems (Michalchuk et al., 2023). Therefore, increasing the physical activity levels 

of employees in the office environment and promoting healthy lifestyles is an important issue at both individual 

and organizational levels (Landais et al., 2022). 

Many office workers often spend hours going to work in the morning before leaving home and hours relaxing 

after returning home in the evening. This limits the opportunity to get enough physical activity during the day. 

Sitting at a desk for long hours can lead to a sedentary lifestyle and cause a range of health problems over time, 

including obesity, cardiovascular disease, back and neck pain, musculoskeletal disorders and mental health 

problems (Halling Ullberg, et al., 2023). 

Assessing the quality of life of office workers is vital for improving the quality of healthcare services, 

optimizing occupational performance, increasing job satisfaction and staff retention, as well as strengthening 

the personal well-being of individuals (Sadick & Kamardeen, 2020).Office workers with high quality of life 

may be more satisfied with their jobs and more willing to stay in their jobs longer. Moreover, assessing the 

quality of life of healthcare workers can help them combat factors such as job stress, fatigue and emotional 

exhaustion, thus improving their personal well-being by increasing their overall health and happiness (Meijer 

et al., 2009). In this context, the aim of this study was to examine the relationship between physical activity 

levels and quality of life of office workers. 

H0: There is no significant relationship between the physical activity levels of the rectorate staff who have 

been working at a state university for at least one year and their quality of life. 

H1: There is a significant relationship between the physical activity levels and quality of life of the rectorate 

staff who have been working at a state university for at least one year. 

METHOD 

Study Location and Duration 

The examination of total and segmental body parameters, along with questionnaire values, was conducted at 

the rectorate building of xxx University from June 2021 to January 2022. Ethical approval was obtained from 

the Eskişehir Osmangazi University Scientific Research Ethics Committee (number: E-25403353-050.99-

180726). 
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Study Sample 

The study population comprised individuals employed at xxxx University's rectorate for a minimum of one 

year. The study aimed to include all rectorate staff; thus, no sampling was undertaken. Inclusion criteria 

encompassed adults aged 30-65, predominantly sedentary in their roles, with a body mass index exceeding 

18.5 kg/m², and having worked at the xxx Rectorate for at least one year. The study enrolled a total of 60 

participants. 

Data Collection Instruments 

Data collection involved utilizing the extended version of the International Physical Activity Questionnaire to 

evaluate participants' exercise levels, the Health Status Questionnaire (SF-36) to assess their quality of life, 

and the TANITA MC-780 Black Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) for measuring body mass index.. All 

participants provided informed consent prior to participation. 

International Physical Activity Questionnaire 

To evaluate the exercise status of participants who provided informed consent, the long form of the 

International Physical Activity Questionnaire was employed (USDHHS, 1996; Saglam et al., 2010). This 

comprehensive questionnaire captures data regarding sitting time, walking, moderately vigorous activities, and 

time dedicated to vigorous activities. Each activity is evaluated under the assumption of being performed for 

at least 10 minutes consecutively. By multiplying minutes, days, and METs (multiples of resting oxygen 

consumption), a score is derived as "MET-minutes/week". Physical activity levels were categorized as follows: 

physically inactive (<600 MET-min/week), low physical activity (600 - 3000 MET-min/week), and adequate 

physical activity (>3000 MET-min/week) (Kayapinar, 2012). Energy expenditure for each physical activity 

was calculated by multiplying the weekly duration (in minutes) of the activity by its corresponding MET 

energy value as specified in the International Physical Activity Questionnaire. Consequently, energy 

expenditures for vigorous, moderate, walking, sitting, and total physical activities were obtained in MET-

min/week units. Cronbach's Alpha Reliability Coefficient of the questionnaire was found to be 0.770 (Kabalı, 

2024). In our study, Cronbach's Alpha Reliability Coefficient was found to be 0.70. 

Short form 36 (SF-36) 

To assess the quality of life of study participants, the SF-36 scale was utilized. Originally developed by the 

Rand Corporation in 1992, its validity and reliability in our country were confirmed by (Kocyigit et al., 1999). 

Comprising eight health domains, the SF-36 serves as a comprehensive measure capturing various aspects of 

functional status and well-being (Ware et al., 2004). Widely accepted as a general health questionnaire, it has 

been employed across diverse populations, treatment cohorts, diseases, and age groups. Its versatility allows 

for applications ranging from evaluating health enhancements to assessing treatment efficacy and comparing 

disease burdens (Gandek et al., 2004). 
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This self-report scale evaluates health across eight dimensions through thirty-six items. It includes items 

addressing physical function, social function, physical and emotional role limitations, mental health, vitality 

(energy), pain, and general health. Completion of the SF-36 typically takes around 5 minutes. Each sub-

dimension is scored individually on a 100-point scale, where higher scores denote better health status, while 

lower scores suggest a decline in health (Ware et al., 1996). The SF-36 offers insights into physical 

functionality, physical role, bodily pain, general health perception, vitality, mental health, social functioning, 

and emotional role limitations. Cronbach's alpha values were found between 0.792-0.992 (Kaya & İçağasıoğlu, 

2018) . In our study, Cronbach's alpha values were found between 0.72-0.88. 

Data Evaluation 

Data collected in the study were analyzed using the IBM SPSS Statistics 25 software. Statistical analysis of 

categorical variables was conducted using the SPSS program, including Chi-Square analyses for comparing 

categorical variables and creating cross-tabulations. For quantitative variables, parametric tests such as the 

Independent Samples T-Test, One-Way ANOVA, and Tukey's post hoc test were applied to data meeting the 

necessary conditions in SPSS 25.0.. Pearson’s correlation analysis was employed to examine relationships 

between variables, supplemented by descriptive statistics to summarize the data. A significance level of 0.05 

was used for all analyses. The choice of analysis methods for scale variables involved first performing a 

Kolmogorov-Smirnov test to assess normality. Parametric tests were applied to scales that met the normal 

distribution condition. 

Limitations of the Study 

Limitations of the study encompassed data collection solely from employees of a single institution, the 

imposition of pandemic-related restrictions during the research period, and reliance on self-report scales based 

on participants' subjective responses. While it was assumed that participants provided accurate information, 

there exists the potential for participants to present themselves differently in self-report scales than they are in 

reality. 

RESULTS 

A total of 60 individuals participated in the study, of which 65% (39) were male and 35% (21) were female. 

The distribution of age, height, weight and BMI values of the participants according to gender is given in Table 

1. 

Table 1. Physical characteristics of the participants (n=60) 

 Male Woman General 
  Mean Min. Max. Mean Min. Max. Mean 

SD 
Age (years) 37 22 53 29.14 22 38 34.25±9.36 
Height (cm) 174.33 162   185  162.52  153  175 170.2±8.16 
Weight (kg) 78.49 52.7 100.3 57.21 42.3 73.3 71.05±13.90 
BMI (kg/m )2 25.86  17.10  32.8 21.66 16.1 27.6 24.39±19.31 
BMI: Body Mass Index, SD: Standart Deviation  
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The evaluation results of the individuals who participated in the SF-36 Quality of Life Scale are presented in 

Table 2. 

Table 2. SF-36 quality of life scale assessment (n=60) 

Parameters Woman Male General 
Mean Mean Mean±SD 

Physical Function 78.10 65.90 69.43± 18.65 
Physical Role Difficulty 66.67 78.21 74.17± 35.04 
Emotional Role Difficulty 68.33 76.07 73.45± 28.21 
Agri 73.33 81.15 78.42± 20.43 
Energy / Vitality / Vitality 57.86 55.38 56.25± 6.61 
Social Functioning 71.71 71.43 71.53± 20.23 
Mental Health 48.19 49.74 49.20± 7.33 
General Health 48.33 51.20 50.13± 12.48 

When the sub-dimensions of the SF-36 Quality of Life Scale were examined, the mean physical function was 

69.43±18.65, mean physical role difficulty was 74.17±35.04, mean emotional role difficulty was 73.45±28.21, 

mean pain was 78.42±20.43, mean energy/vitality/vitality was 56.25±6.61, mean social functioning was 

71.71±20.23, mean mental health was 49.2±7.33 and mean general health was 50.13±12.48.  

The relationship between quality of life and gender of the participants was analyzed. The test results are 

presented in Table 3. 

Table 3. Comparison of gender and quality of life scores (n=60) 

 N Mean±SD p 
Physical Function Male 39 87.94±14.17 0.01* 

Woman 21 78.09±24.05  
Physical Role Difficulty Male 39 78.20±34.49 0.44 

Woman 21 66.66±35.64  
Emotional Role Difficulty Male 39 76.06±26.43 0.44 

Woman 20 68.33±31.48  
Energy / Vitality / Vitality Male 39 55.38±6.42 0.78 

Woman 21 57.85±6.81  
Mental Health Male 39 49.74±7.93 0.42 

Woman 21 48.19±6.12  
Social Functioning Male 35 71.42±21.12 0.52 

Woman 19 71.71±19.02  
Pain Male 39 81.15±19.58 0.65 

Woman 21 73.33±21.49  
General Health Male 25 51.20±12.93 0.58 

Woman 15 48.33±11.90  
*p < 0.01, t = 2.71 

According to the results of the independent sample t test applied for the analysis of the relationship between 

gender and quality of life of individuals; a significant difference was found between physical function and 

gender (p=0.008). The total physical function score of male individuals was significantly higher. No significant 

difference was found between other scale  sub-dimensions and gender (p>0.05). 

The relationship between quality of life and BMI values of the participants was analyzed. The test results are 

presented in Table 4. 
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Table 4. Comparison of BMI values and quality of life scores (n=60) 

  n Mean±SD p F-value 

Physical Function Normal 33 84.09±21.30 0.394 
 
 
 

0.85 
Overweight 21 87.61±14.37 
Obese 6 75.83±15.62 
Total 60 84.50±18.65 

Physical Role Difficulty Normal 33 75.00±34.79 0.184 
 
 
 

1.32 
Overweight 21 79.76±30.22 
Obese 6 50.00±47.43 
Total 60 74.16±35.04 

Emotional Role Difficulty Normal 32 71.87±25.55 0.875 
 
 
 

0.95 
Overweight 21 74.60±29.63 
Obese 6 77.77±40.36 
Total 59 73.44±28.21 

Energy / Vitality / Vitality Normal 33 55.90±7.01 0.910 
 
 
 

1.12 
Overweight 21 56.66±6.19 
Obese 6 56.66±6.83 
Total 60 56.25±6.61 

Mental Health Normal 33 49.81±7.07 0.510 
 
 
 

1.07 
Overweight 21 49.14±8.21 
Obese 6 46.00±5.51 
Total 60 49.20±7.33 

Social Functioning Normal 29 71.55±19.16 0.767 
 
 
 

1.09 
Overweight 20 70.00±23.43 
Obese 5 77.50±13.69 
Total 54 71.52±20.23 

Pain Normal 33 79.39±18.14 0.861 
 
 
 

1.15 
Overweight 21 76.42±24.18 
Obese 6 80.00±21.38 
Total 60 78.41±20.43 

General Health Normal 21 50.00±12.84 0.867 
 
 
 

1.08 
Overweight 16 50.93±12.93 
Obese 3 46.66±10.40 
Total 40 50.12±12.48 

There was no significant difference between participants' BMI categories and quality of life (p>0.05). 

Table 5 presents the results, which analyze the relationship between the quality of life and the age of the 

participants. 

Table 5. Comparison of age values and quality of life scores  (n=60) 

 N Mean±SD p F-value 

Physical Function 
25 years and below 8 88.12±16.67 0.25 

 
 
 

0.95 
26 and 39 age range 36 81.25±20.78 
40 years and older 16 90.00±12.90 
Total 60 84.50±18.65 

Physical Role 
Difficulty 

25 years and below 8 78.12±33.90 0.42 
 
 

1.10 
26 and 39 age range 36 69.44±37.37 
40 years and older 16 82.81±29.88 
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Total 60 74.16±35.04  

Emotional Role 
Difficulty 

25 years and below 8 41.66±23.57 0.002* 
 
 
 

4.25 
26 and 39 age range 35 79.04±24.36 
40 years and older 16 77.08±29.10 
Total 59 73.44±28.21 

Energy / Vitality / 
Vitality 

25 years and below 8 56.25±8.76 0.90 
 
 
 

0.85 
26 and 39 age range 36 55.97±6.84 
40 years and older 16 56.87±5.12 
Total 60 56.25±6.61 

Mental Health 
25 years and below 8 50.00±5.65 0.92 

 
 
 

0.98 
26 and 39 age range 36 49.22±7.93 
40 years and older 16 48.75±7.03 
Total 60 49.20±7.33 

Social Functioning 
25 years and below 7 71.42±11.88 0.15 

 
 
 

1.20 
26 and 39 age range 33 67.80±23.18 
40 years and older 14 80.35±12.70 
Total 54 71.52±20.23 

Pain 
25 years and below 8 70.31±26.13 0.21 

 
 
 

1.15 
26 and 39 age range 36 77.22±21.13 
40 years and older 16 85.15±13.97 
Total 60 78.41±20.43 

General Health 
25 years and below 4 46.25±16.52 0.70 

 
 
 

0.75 
26 and 39 age range 25 49.80±11.50 
40 years and older 11 52.27±14.02 
Total 40 50.12±12.48 

*One-Way ANOVA; Tukey HSD post hoc test:; 2>1; 3 >1 

It was concluded that there was a significant difference between emotional role difficulty and age (p=0.002). 

Emotional role difficulty was quite low in the group aged 25 years and younger.  

According to the data obtained from the International Physical Activity Questionnaire of the participants, 

information on the categories of physical activity is given in Table 6. 

Table 6. Physical activity category scores (n=60) 

Physical Activity Category (MET-
min/Week) 

UFAA Score Range Mean±SD Minimum Maximum 
Severe Activity Score 66 2880 520.41±746.57 
Moderate Activity Score 60 4200 903.21±1174.34 
Walk Score 49.5 2772 445.22±580.48 
Seating Score 180 2100 1007.16±495.10 
Total  720 6852 2876.02±1547.95 

Participants' Physical Activity Levels and Quality of Life Scores were compared by One Way Anova Test 

analysis. The results of the analysis are presented in Table 7. 

Table 7. Comparison of physical activity levels and quality of life scores (n=60) 

 n Mean±SD p F-value 

Physical Function 

Inactive 9 78.88±14.74 0.60 
 
 
 

1.20 
Low 22 86.36±17.80 
Adequate 29 84.82±20.50 
Total 60 84.50±18.65 

Physical Role Difficulty 

Inactive 9 58.33±35.35 0.26 
 
 
 

1.10 
Low 22 72.72±39.27 
Adequate 29 80.17±30.89 
Total 60 74.16±35.04 

Emotional Role Difficulty Inactive 8 62.50±27.81 0.15 2.30 
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Low 22 68.18±31.66  
 
 

Adequate 29 80.45±24.42 
Total 59 73.44±28.21 

Energy / Vitality / Vitality 

Inactive 9 56.11±5.46 0.94 
 
 
 

0.80 
Low 22 55.90±7.34 
Adequate 29 56.55±6.56 
Total 60 56.25±6.61 

Mental Health 

Inactive 9 48.00±7.21 0.32 
 
 
 

1.15 
Low 22 51.09±8.18 
Adequate 29 48.13±6.63 
Total 60 49.20±7.33 

Social Functioning 

Inactive 9 69.44±23.47 0.92 
 
 
 

0.90 
Low 20 71.25±19.06 
Adequate 25 72.50±20.72 
Total 54 71.52±20.23 

Pain 

Inactive 9 76.38±18.96 0.94 
 
 
 

1.10 
Low 22 78.97±20.96 
Adequate 29 78.62±21.12 
Total 60 78.41±20.43 

General Health 

Inactive 8 50.00±12.53 0.94 
 
 
 

1.05 
Low 16 50.93±13.31 
Adequate 16 49.37±12.36 
Total 40 50.12±12.48 

There was no statistically significant difference between the participants' physical activity levels and quality 

of life (p>0.05). 

DISCUSSION 

A review of the literature reveals a study conducted in healthy adult desk workers and the results of this study 

show that there is a decrease in some sub-dimension values. Physical Function, Physical Role Difficulty and 

General Health are among the dimensions where these decreases are evident (Vural et al., 2010). Among the 

main reasons for this decrease, it can be suggested that workplace ergonomics and environmental factors that 

can be associated with the advancement of technology (İkiz & Ergin, 2023). In particular, factors such as the 

necessity to work more sitting in modern workplaces and the increase in immobility with the automation and 

workflow facilities provided by technology may cause decreases in these dimensions by reducing the physical 

activity levels of individuals. In this context, it should be taken into account that the negative effects on health 

may increase with the decrease in physical activity and this may lead to significant consequences on the overall 

health and work performance of employees (Kropman et al., 2022). 

According to the results of the independent sample T test applied for the analysis of the relationship between 

gender and quality of life of individuals; the total physical function score of male individuals was significantly 

higher. A significant difference was found between physical function and gender (p<0.05). No significant 

difference was found between other scale sub-dimensions and gender. In a study conducted by Aktaş & 

Ozvurmaz on nurses in 2019, a significant difference was found between physical function and gender, similar 

to our study (Aktaş & Ozvurmaz, 2019). It is known that physical function and physical capacities differ 

according to gender. After puberty, biological-environmental interactions result in increasingly large effects 
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on tasks where different hormonal influences can affect performance (e.g., tasks involving strength, power, 

muscular endurance, and cardiovascular endurance). Boys are larger due to more muscle mass and a longer 

growth period. Girls experience an increase in adipose tissue during puberty. Therefore, boys will typically 

perform better in tasks where strength, power and size are important (Tsunoda et al., 2013). 

As a result of the analysis, it was determined that there was a significant difference between emotional role 

difficulty, one of the subscales of quality of life, and age (p<0.05). In particular, a significant low level of 

emotional role difficulty was observed in the group aged 25 years and younger. Emotional role difficulty is 

quite low in this age group. This finding suggests that emotional problems of young individuals tend to be 

more negatively affected by work or other daily activities. At this point, some studies in the literature also 

support similar findings. For example, Stawski and colleagues (2008) found that reported exposure to daily 

stressors decreases in old age (Stawski et al., 2008). This finding may indicate that older individuals are less 

sensitive to daily stressors and therefore emotional role difficulties are less pronounced in old age. Similarly, 

Almeida et al. (2023) investigated how exposure to and emotional responses to daily stressors change with age 

over 20 years in adults aged 22 to 77 years. The results showed age-related benefits over time. Younger adults 

(<30 years) initially experienced higher levels of stress and reactivity, but these decreased with age. Overall, 

there was an 11% reduction in stressor occurrence over time, with younger adults experiencing a steeper 

decline in stress reactivity (47% reduction). Stressor occurrence continued to decrease for middle-aged and 

older adults, but stress reactivity remained stable over time for those aged 54 years and older at baseline 

(Almeida et al., 2023). Our findings support the literature in this regard. 

In our study, according to the data obtained from the International Physical Activity Questionnaire, the mean 

total score of International Physical Activity was found to be 2876.03± 1547.95 MET-min/week. In a study by 

Yıldız and Baysal (2023), it was aimed to compare the effect of web-based and face-to-face training on obesity-

related health beliefs and physical activity levels among office workers. Similar to our study, the mean total 

score of Physical Activity before training was found to be low for each group (Yıldız & Baysal, 2023). 

CONCLUSION  

In conclusion, no direct link was found between physical activity levels and quality of life. Among desk-based 

workers, it was observed that individuals aged 25 years and older were more effective in combating difficulties 

encountered at work or in other daily activities due to emotional problems. In addition, men were found to 

have higher levels of physical functioning than women. 
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Hemş%rel%k Öğrenc%ler%n%n Mob%l Öğrenmeye Yönel%k Kullanım Alışkanlıkları ve 
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Özet 

Amaç: Bu araştırma hemş,rel,k öğrenc,ler,n,n mob,l öğrenmeye yönel,k kullanım alışkanlıkları ve tutumlarının ,ncelenmes, 
amacıyla yapıldı. 
Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ve kes,tsel türde yapıldı. Araştırmanın örneklem,n, Türk,ye’n,n Kuzeydoğusunda bulunan b,r devlet 
ün,vers,tes,n,n hemş,rel,k bölümünde okuyan 244 hemş,rel,k öğrenc,s, oluşturdu. Araştırma ver,ler, Öğrenc, B,lg, Formu ve Mob,l 
Öğrenme Tutum Ölçeğ, ,le toplandı. Ver,ler,n değerlend,r,lmes,nde tanımlayıcı ,stat,st,kler, Mann-Wh,tney U test, ve Spearman 
korelasyon anal,z, kullanıldı. 
Bulgular: Araştırma kapsamına alınan hemş,rel,k öğrenc,ler,n,n yaş ortalamasının 21.13±2.22 olduğu, %69.7’s,n,n kadın olduğu 
bel,rlend,. Öğrenc,ler,n,n ve günlük ortalama ,nternet kullanım süreler,n,n 5.02±2.07 saat olduğu ve en sık sosyal ağlarda vak,t 
geç,rd,kler, saptandı. Öğrenc,ler,n M-Öğrenme Tutum Ölçeğ, toplam puan ortalaması 3.58±0.41 olduğu bel,rlend,. Öğrenc,ler,n 
günlük ,nternet kullanımı ,le M-Öğrenme Tutum Ölçeğ, Kullanışlılık (r= 0.196, p<0.05) ve Özgürlük alt boyutları (r=0.146, p<0.05) 
toplam puan ortalamaları arasında anlamlı b,r ,l,şk, olduğu bel,rlend,.  
Sonuç: Bu araştırma sonucunda hemş,rel,k öğrenc,ler,n,n mob,l öğrenmeye karşı tutumları olumlu ,ken mob,l c,hazlarla ,nternette 
geç,rd,kler, süre ortalamalarının oldukça yüksek olduğu bel,rlend,. Bu bağlamda öğrenc,lere ,nternet bağımlığını önleme ve sağlıklı 
beden ve z,h,n gel,ş,m, ,ç,n ps,koloj,k temell, ve eğ,tsel ,çer,kl, müdahale programlarının gel,şt,r,lmes, ve uygulanması öner,ld,. 

Anahtar Kel6meler: Mob,l öğrenme, mob,l teknoloj,, hemş,rel,k eğ,t,m,, hemş,rel,k öğrenc,s, 
 

Investigation of Nursing Students' Usage Habits and Attitudes towards Mobile Learning 
Abstract 

Objective: This study was conducted to examine the usage habits and attitudes of nursing students towards mobile learning. 
Methods: This study was conducted in descriptive and cross-sectional types. The sample of the study consisted of 244 nursing 
students studying in the nursing department of a state niversity located in the Northeast of Türkiye. The data were collected with 
Student Information Form and Mobile Learning Attitude Scale. Descriptive statistics, Mann-Whitney U test and Spearman 
correlation analysis were used to analyze the data. 
Results: The mean age of the nursing students included in the study was 21.13±2.22 years and 69.7% of them were female. The 
mean daily internet usage time of the students was 5.02±2.07 hours and they most common spent time on social networks. It was 
determined that the mean total score of the M-Learning Attitude Scale was 3.58±0.41. It was determined that there was a significant 
relationship between students' daily internet use and the total mean scores of the M-Learning Attitude Scale Usability (r=0.196, 
p<0.05) and Freedom sub-dimensions (r=0.146, p<0.05).  
Conclusion: As a result of this study, it was determined that while nursing students' attitudes towards mobile learning were positive, 
the average time they spent on the internet with mobile devices was quite high. In this context, it was recommended to develop and 
implement psychologically based and educational intervention programmes for the prevention of internet addiction and healthy 
body and mind development. 

Keywords: Mobile learning, mobile technology, nursing education, nursing student 
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GİRİŞ 

Günümüzde teknoloj.n.n ve modern c.hazların gel.şmes., mob.l c.haz ve .nternet kullanımının artması .le 

b.rl.kte öğrenenler.n .lg., yetenek ve terc.hler.ne göre mob.l öğrenme g.b. b.reysel öğrenme yöntemler. ortaya 

çıkmıştır (Chen ve ark. 2021; Kocaağalar Ak.nce ve ark., 2022). Mob.l öğrenme, mob.l araçların öğrenme 

amacıyla kullanılmasıdır (Turgut ve Akdem.r, 2019). Mob.l öğrenme, her zaman ve her yerde .sten.len b.lg.ye 

ulaşmayı sağlayan mob.l c.hazlar yoluyla gerçekleşt.r.leb.lmekted.r (Chen et al., 2021; Goksu, 2021; 

Rubenste.n ve Schubert, 2017). Mob.l öğrenmede eğ.t.m b.lg.ler., kaynakları ve h.zmetler. ed.nmek .ç.n 

kablosuz ağ teknoloj.s. ve .let.ş.m c.hazları kullanılmaktadır. Akıllı telefon, tablet ve k.ş.sel d.j.tal as.stanlar 

mob.l öğrenme amacıyla en sık kullanılan mob.l c.hazlardır (Chen ve ark., 2021).  

Hemş.rel.k eğ.t.m.n.n temel amacı, hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n b.lg., becer. ve bakım uygulama g.b. 

yetenekler.n. gel.şt.rerek hastalara yüksek kal.tel. ve güvenl. hemş.rel.k bakımı sağlamaktır (Chen ve ark., 

2021). Hemş.rel.k eğ.t.m.nde kl.n.k, akadem.k ve s.mülasyon uygulamaları g.b. çeş.tl. öğrenme ortamlarında 

mob.l öğrenme kullanılmaktadır (Lee at al., 2018). Mob.l öğrenmen.n kullanıcıların öğrenme sürec.ne 

müdahale edeb.lmeler., öğrenme kolaylığı vermes., öğrenc.ler.n sahada ve sınıfta öğrenme arasında köprü 

kurab.lmes. ve farklı d.s.pl.nlere yönel.k b.lg. ed.nme g.b. avantajları bulunmaktadır (Foster ve Sethares, 2017; 

Wang, 2016). Ayrıca mob.l öğrenme, COVID-19 pandem.s., karant.nalar, kısıtlamalar, eğ.t.me ver.len zorunlu 

aralar g.b. durumlarda yüz yüze eğ.t.m.n kısıtlı ya da h.ç ver.lemed.ğ. durumlarda da öğrenmey. destekleyen 

öneml. b.r öğrenme yöntem. olmuştur.  

Konu .le .lg.l. olarak yapılan bazı çalışmalarda hemş.rel.k eğ.t.m.nde mob.l öğrenme kullanımının öğrenc.ler.n 

b.lg. düzey.n. artırdığı (Duanleavy ve ark., 2019; Chuang ve ark., 2018; K.m ve Suh, 2018), bazı çalışmalarda 

.se öğrenc.ler.n kl.n.k becer.ler.n. gel.şt.rd.ğ. bel.rlenm.şt.r (Dunleavy ve ark., 2019; K.m ve ark., 2017). 

Ayrıca l.teratürde mob.l teknoloj.ler. kullanarak öğrenmen.n sağlanması teor.k ve prat.k uygulamalar 

arasındak. boşlukları doldurab.leceğ. ve hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n uygulama deney.mler.ne katkıda 

bulunab.leceğ. b.ld.r.lm.şt.r (Dunleavy ve ark., 2019; W.lson ve ark., 2022). Yapılan b.r araştırmada mob.l 

öğrenmen.n, kaynaklara zamanında er.ş.m sağlayarak akadem.syenler ve öğrenc.lerle arasında .şb.rl.ğ.n. 

gel.şt.rd.ğ. bel.rlenm.şt.r (Eg.lsdott.r ve ark., 2021). Mob.l öğrenmen.n b.rçok olumlu yönü dışında 

öğrenc.ler.n tekn.k b.lg. düzeyler.n.n farklı olması, mob.l öğrenmede bell. b.r .zleme s.stem.n.n olmaması ve 

uygulamalı dersler. öğrenmede zorluklar yaşanması g.b. bazı olumsuz yönler.n.n de olduğu b.ld.r.lmekted.r 

(Asabere, 2013). Ayrıca derste mob.l c.hazların kullanılması öğrenc.ler.n derse odaklanmada problem 

yaşamalarına ve öğrenme performanslarının olumsuz etk.lenmes.ne neden olduğu bel.rt.lmekted.r (Gupta ve 

ark., 2016; L.n ve Ch.ang, 2017). Bu nedenle günümüzde özell.kle gençlerde yaygın olarak kullanılan mob.l 

c.hazların öğrenme amaçlı kullanma durumları ve öğrenc.ler.n mob.l öğrenemeye karşı tutumlarının b.l.nmes. 

eğ.t.m- öğret.m programlarının ve müfredatın gel.şt.r.lmes. açısından öneml.d.r. 
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AMAÇ 

Bu araştırma hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n mob.l öğrenmeye yönel.k kullanım alışkanlıkları ve tutumlarının 

.ncelenmes. amacıyla yapıldı. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Araştırmanın Türü 

Bu çalışma tanımlayıcı ve kes.tsel türde yapıldı. 

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman 

Araştırma, Türk.ye’n.n Kuzeydoğusunda yer alan b.r devlet ün.vers.tes.nde öğren.m gören hemş.rel.k 

öğrenc.ler. .le yapıldı. Araştırma ver.ler. Mayıs-Haz.ran 2024 tar.hler. arasında çevr.m.ç. olarak toplandı. 

Araştırmanın Evren> ve Örneklem> 

Araştırma örneklem.n., Türk.ye’n.n Kuzeydoğusunda bulunan b.r devlet ün.vers.tes.n.n 2023-2024 akadem.k 

yılı bahar dönem. .çer.s.nde hemş.rel.k bölümünde okuyan öğrenc.ler (N=420) oluşturdu. Araştırma örneklem. 

G*Power 3.1.9 (He.nr.ch-He.ne-Un.vers.ty, Düsseldorf, Germany) programı kullanılarak hesaplandı. 

Araştırma örneklem. güç anal.z.ne göre 0.3 etk. büyüklüğünde (p=0.3), 0.99 .stat.st.ksel güç (1-β) ve 0.01 hata 

payı  (α= 0.01) .le 222 öğrenc. olarak bel.rlend.. Araştırma örneklem.ne eks.k ver., olası kayıplar ve aykırı 

değerler olma olasılığı düşünülerek örneklem büyüklüğüne %10'luk b.r .lave yapıldı. Araştırmaya katılmayı 

kabul eden ver. toplama formlarını eks.ks.z olarak dolduran 244 hemş.rel.k öğrenc.s. araştırmanın örneklem.n. 

oluşturdu. 

Ver> Toplama Araçları 

Araştırma ver.ler. Öğrenc. B.lg. Formu ve Mob.l Öğrenme Tutum Ölçeğ. aracılığıyla toplandı. 

Öğrenc> B>lg> Formu: Bu form, araştırmacılar tarafından l.teratürde daha önce yapılan araştırmalara 

dayanarak hazırlanmıştır (Çobanoğlu, 2023; Eraydın ve ark., 2023; Yalc.nkaya ve C.nar Yucel, 2023). Form 

öğrenc.ler.n demograf.k b.lg.ler. (c.ns.yet, doğum yılı, vb.) ve mob.l teknoloj. kullanım alışkanlıkları 

(elektron.k c.hazların varlığı, günlük .nternet kullanım süres., .nternet kullanım amaçları, vb.) temel alınarak 

hazırlanmıştır. Formda toplam 33 soru bulunmaktadır.  

Mob>l Öğrenme Tutum Ölçeğ>: Çel.k (2013) tarafından gel.şt.r.len ve beşl. L.kert t.pte olan bu ölçek, beş. 

ters puanlı olmak üzere 21 maddeden oluşmaktadır. Ölçekten en az 21 en fazla 105 puan alınab.lmekted.r. 

Toplam puan ne kadar yüksekse mob.l öğrenmeye yönel.k olumlu tutum da o kadar yüksekt.r. Ölçeğ.n 

geçerl.l.k ve güven.l.rl.k çalışmasında Cronbach alfa katsayısı 0.881 olarak hesaplanmıştır. Ölçekte M-

Öğrenmen.n Avantajları, M-Öğrenmede Sınırlılıklar, M-Öğrenmede Kullanışlılık ve M-Öğrenmede Özgürlük 

olmak üzere 4 alt boyut bulunmaktadır. Her soru .ç.n 5-Kes.nl.kle Katılıyorum, 4-Katılıyorum, 3-Kararsızım, 
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2-Katılmıyorum ve 1-Kes.nl.kle Katılmıyorum olarak beş adet cevap seçeneğ. bulunmaktadır (Çel.k, 2013). 

Bu çalışmada ölçeğ.n Cronbach alfa katsayısı 0.736 olarak hesaplandı. 

Ver>ler>n Toplanması 

Araştırmanın ver. toplama araçları, çevr.m.ç. ver. toplama s.stem. olarak kullanılan google formlara 

aktarılmıştır. Google form .çer.ğ.ndek. ankette Öğrenc. B.lg. Formu (33 soru) ve Mob.l Öğren.m Tutum Ölçeğ. 

(21 madde) bulunmaktadır. Araştırmacı, araştırmayı ve anket. hedef öğrenc. k.tles.ne duyurarak öğrenc.lerden 

ankete gönüllü olarak katılmalarını .sted.. Ayrıca öğrenc. .let.ş.m grupları (WhatsApp g.b.) aracılığıyla anket 

formu paylaşıldı ve duyuruldu. Araştırmaya katılımı artırmak amacıyla ver. toplama sürec. boyunca duyurular 

b.rkaç kez tekrarlandı. Çevr.m.ç. anket.n açılış sayfasında yer alan onam formu .le katılımcı aday öğrenc.lere 

çalışma hakkında daha detaylı b.lg. ver.lerek araştırmaya katılım onamları alındı. Toplanan ver.ler yalnızca 

araştırmacıların er.şeb.leceğ. güvenl. b.r ver. tabanı üzer.nde saklandı.  

Ver>ler>n Değerlend>r>lmes> 

Araştırma ver.ler.n.n anal.z.nde IBM SPSS vers.yon 25.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) .stat.st.k yazılım 

programı kullanıldı. Tanımlayıcı .stat.st.kler; sayı, yüzde, ortalama ve standart sapma .le değerlend.r.ld.. Mob.l 

Öğrenme Tutum Ölçeğ. ve alt boyutlarının Cronbach alfa değerler. hesaplandı. Sayısal ver.ler.n normal dağılıp 

dağılmadığını .ncelemek .ç.n Kolmogorov Sm.rnov test. kullanıldı. Ver.ler.n normal dağılmaması (p>0.05) 

neden.yle öğrenc.ler.n demograf.k b.lg.ler. ve mob.l teknoloj. kullanım alışkanlıklarına yönel.k değ.şkenler 

.le Mob.l Öğrenme Tutum Ölçeğ. toplam puan ortalamalarını karşılaştırmak amacıyla .k. bağımsız grup .ç.n 

Mann-Wh.tney U test. kullanıldı. Korelasyon anal.zler. Spearman korelasyon katsayısı kullanılarak yapıldı. 

İstat.st.ksel anlamlılık .ç.n p<0.05 olarak kabul ed.ld..  

Araştırmanın Et>k Yönü 

Çalışmaya başlamadan önce Ün.vers.te Et.k Kurulundan et.k kurul .zn. (06.03.2024 tar.h ve 03/07 sayı) ve 

çalışmanın yapıldığı kurumdan kurum .zn. alındı. Araştırmanın tüm aşamalarında Hels.nk. B.ld.rges. .lkeler.ne 

uyuldu. 

BULGULAR 

Araştırma kapsamına alınan hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n yaş ortalamasının 21.13±2.22 olduğu, %69.7’s.n.n kadın 

olduğu ve günlük ortalama .nternet kullanım süreler.n.n 5.02±2.07 saat olduğu bel.rlend.. Araştırmada 

hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n demograf.k b.lg.ler., teknoloj. ve .nternet kullanım özell.kler. .le M-Öğrenme Tutum 

Ölçeğ. toplam puan ortalaması arasında .stat.st.ksel olarak anlamlı b.r fark olmadığı bel.rlend. (p>0.05) (Tablo 

1).  

Hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n onl.ne alışver.ş yapmak .ç.n .nternette geç.rd.kler. süre ortalamasının 0.58±0.78, 

sosyal medya platformlarında geç.rd.kler. süre ortalamasının 3.11±1.91, derslerle .lg.l. b.l.msel kaynak okuma 

süre ortalamasının 0.73±0.98, müz.k d.nleme süre ortalamasının 1.46±1.36, ma.ller.n. kontrol etme süre 
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ortalamasının 0.16±0.38, mob.l oyun oynama süre ortalamasının 0.36±0.74, haber okuma süre ortalamasının 

.se 0.46±0.68 saat olduğu bel.rlend. (Tablo 2). 

Hemş.rel.k öğrenc.ler.n M-Öğrenme Tutum Ölçeğ. toplam puan ortalamasının 3.58±0.41 olduğu bel.rlend.. 

Ölçeğ.n, M-Öğrenmen.n Avantajları alt boyutu puan ortalamasının 3.76±0.60, M-Öğrenmede Sınırlılıklar alt 

boyutu puan ortalamasının 2.89±.0.69, M-Öğrenmede Kullanışlılık alt boyutunun 3.81±0.60, M-Öğrenmede 

Özgürlük alt boyutu puan ortalamasının .se 3.83±0.60 olduğu saptandı (Tablo 3).  

Hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n yaş ve günlük .nternet kullanım süreler. .le M-Öğrenme Tutum Ölçeğ. toplam puan 

ortalaması,  Avantaj alt boyutu puan ortalaması ve Sınırlılıklar alt boyutu puan ortalaması arasında anlamlı b.r 

.l.şk. olmadığı bel.rlend. (p>0.05). Öğrenc.ler.n günlük .nternet kullanımı .le M-Öğrenme Tutum Ölçeğ. 

Kullanışlılık (r= 0.196, p<0.05) ve Özgürlük alt boyutları (r=0.146, p<0.05) puan ortalamaları arasında anlamlı 

b.r .l.şk.n.n olduğu bel.rlend.. (Tablo 4). 

TARTIŞMA 

Araştırma sonucuna göre hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n mob.l öğrenme tutumlarının orta düzeyde olduğu 

bel.rlenm.şt.r. Bu sonuç b.ze hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n mob.l öğrenmeye yönel.k tutumlarının olumlu 

olduğunu ve mob.l öğrenmeye .stekl. olduklarını göstermekted.r. Bu araştırmanın bulguları bazı araştırma 

bulgularıyla benzerl.k göstermekted.r (Iqbal ve ark., 2017; Kılıç ve ark., 2024; Satır ve ark., 2023; Yalc.nkaya 

ve C.nar Yucel, 2023; Yorganc., 2017). Öğrenc.ler.n mob.l öğrenme tutum düzeyler.n.n olumlu yönde olması, 

öğrenc.ler.n .nternette geç.rd.kler. süren.n uzun olması ve mob.l c.hazları yoğun olarak kullanmaları .le 

açıklanab.l.r.   

Araştırmada hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n mob.l öğrenmeye yönel.k en olumlu tutumlarının öğrenmede özgürlük 

ve kullanışlılık alt boyutlarına yönel.k olduğu bel.rlenm.şt.r. Bu sonuç b.ze öğrenc.ler.n mob.l c.hazlara 

.sted.kler. zaman ve yerde rahatça ulaşab.ld.kler.n. göstermekted.r. Kılıç ve arkadaşlarının (2024) yaptığı 

çalışmada ebel.k bölümü öğrenc.ler. mob.l öğrenmen.n en öneml. avantajını kullanım ve er.ş.m kolaylığı 

olduğunu b.ld.r.lm.şlerd.r (Kılıç ve ark., 2024). Konu .le .lg.l. yapılan çalışmalarda mob.l c.hazların taşınab.l.r 

olması ve kapsamlı b.r öğrenme ortamı sağlaması bakımından öğrenmede öneml. avantajlarının olduğu 

b.ld.r.lm.şt.r (Anshar. ve ark., 2017; O’Connor ve Andrews, 2018; Gomaa ve ark., 2020).  

Araştırmada hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n yaş, c.ns.yet, teknoloj. ve mob.l c.haz kullanımı .le .lg.l. değ.şkenler.n 

mob.l öğrenmeye karşı tutumları arasında anlamlı b.r fark olmadığı bel.rlense de günlük .nternet kullanım 

süres. .le Mob.l Öğrenme Tutum Ölçeğ. Kullanışlılık ve Özgürlük alt boyutları arasında anlamlı b.r .l.şk. 

olduğu bel.rlend.. Bu sonuç b.ze günlük .nternet kullanım süres. daha fazla olan öğrenc.ler.n mob.l c.hazları 

daha kullanışlı gördükler.n., teknoloj.k gel.şmelere uyum sağlayab.ld.kler.n. ve mob.l c.hazları kullanımında 

kend.ler.n. daha özgür h.ssett.kler.n. göstermekted.r. Araştırmaya benzer olarak Turgut ve Akdem.r’.n (2019) 

çalışmasında da .nternet kullanım süres. arttıkça mob.l öğrenme tutum ölçeğ. kullanışlılık ve özgürlük alt 

boyutlarında anlamlı b.r .l.şk. olduğu bel.rlenm.şt.r (Turgut ve Akdem.r, 2019). Kılıç ve arkadaşlarının (2024) 
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çalışmasında da öğrenc.ler.n demograf.k ve eğ.t.m özell.kler. .le mob.l öğrenme tutum düzeyler. arasında 

anlamlı b.r fark olmadığı b.ld.r.lm.şt.r (Kılıç ve ark., 2024).  

Araştırmada hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n günlük .nternet kullanım süres. .le mob.l öğrenme tutum ölçeğ. 

sınırlılıklar ve özgürlük alt boyutları arasında anlamlı b.r .l.şk. olduğu bel.rlenm.şt.r. Bu sonuç b.ze hemş.rel.k 

öğrenc.ler.n.n mob.l c.hazları mob.l öğrenme dışında özell.kle sosyal ağlara bağlanma amaçlı kullanım 

durumunun yüksek olması .le .l.şk.l. olab.l.r. Çünkü öğrenc.ler.n mob.l c.hazlarla uzun süre .nternete bağlı 

kalmaları ve bu süren.n de çoğunu sosyal .let.ş.m ağlarında geç.rmeler. bu platformlarda kend.ler.n. özgür 

h.ssett.kler.n. ve .sted.kler.n. zaman ve .sted.kler. kadar bağlantı gerçekleşt.reb.ld.kler.n. göstermekted.r. 

Konu .le .lg.l. yapılan b.r çalışmada hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n günde ortalama 5 saate kadar .nternet 

kullandıkları bel.rlenm.şt.r (Çobanoğlu, 2023). Başka b.r çalışmada .se hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n büyük 

çoğunluğunun mob.l c.hazlarla günde 5 saat ve üzer.nde .nternete bağlandıkları saptanmıştır (Isma.loğlu ve 

ark., 2021). 

Araştırmada hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n günlük .nternet kullanım süres.n.n oldukça yüksek olduğu bel.rlenm.şt.r. 

L.teratürde günlük .nternet kullanım süres. .le probleml. .nternet kullanımı arasında b.r .l.şk. olduğu ve 5 saat 

ve üzer.nde .nternette vak.t geç.ren b.reylerde probleml. .nternet kullanım düzeyler.n.n arttığı b.ld.r.lmekted.r 

(Dost ve ark., 2021; Oktan 2014). Saleh. ve arkadaşlarının (2014) çalışmasında probleml. .nternet kullanımı 

olan araştırma grubunun günde 3.92 saat .nternet kullandıklarını b.ld.rm.şt.r (Saleh. ve ark., 2014). Mob.l 

c.hazları kullanan gençler, .nternet. b.r .let.ş.m ve sosyal medyada etk.leş.m aracı olarak kullanmakla b.rl.kte 

mob.l c.hazların b.rçok özell.ğ. sayes.nde .nternette çok fazla vak.t geç.reb.lmekted.r. Bu sonuç bağlamında 

hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n probleml. .nternet kullanım alışkanlıkları açısından d.kkatle .ncelenmes. 

gerekmekted.r. Hemş.rel.k öğrenc.ler. .le yapılan bazı çalışmalarda öğrenc.ler.n .nternet kullanım süreler.n.n 

3 saat.n altında olduğu bel.rlenm.şt.r (Turan ve ark., 2020; Öksüz ve ark., 2018). Dost ve arkadaşlarının (2021) 

çalışmasında, hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n %31’.n.n günde 5 saat ve üzer.nde .nternet kullandıklarını 

bel.rlem.şlerd.r (Dost ve ark., 2021). Hemş.rel.k öğrenc.ler. üzer.nde yapılan başka b.r çalışmada .se 

öğrenc.ler.n %44.7’s.n.n 4-6 saat arasında .nternet kullandıkları b.ld.r.lm.şt.r (Aktaş ve ark., 2021). D.ğer 

araştırma bulguları .le karşılaştırıldığında bu çalışmada hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n .nternette geç.rd.kler. 

süren.n daha fazla olduğu saptanmıştır. COVID-19 pandem.s. ve 6-7 Şubat Kahramanmaraş merkezl. deprem 

sonucu eğ.t.m ve öğret.m.n uzaktan eğ.t.mle ver.lmes. öğrenc.ler.n daha az sosyal .l.şk. kurmalarına ve telefon 

tablet g.b. mob.l c.hazlarla daha fazla vak.t geç.rmeler.ne neden olmuştur. Türk.ye İstat.st.k Kurumu (TÜİK) 

ver.ler.ne göre .nternet.n en fazla kullanıldığı yaş grubu 16-24 yaş aralığı olması (TÜİK, 2021) ve hemş.rel.k 

öğrenc.ler.n.n bu yaş aralığında olması .nternette geç.r.len uzun süren.n b.r açıklaması olab.l.r. Ancak 

öğrenc.ler.n sosyal ağlara bağlanma amaçlı mob.l c.hazlarla b.rl.kte .nternette bu kadar fazla zaman 

geç.rmeler. daha fazla .ncelenmes. ve araştırılması gereken öneml. b.r durum olduğu da açıkça görülmekted.r.  

 Araştırmada hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n büyük çoğunluğu mob.l c.hazları öğrenme amaçlı kullandıklarını 

b.ld.rmeler.ne (%91) rağmen eğ.t.m amaçlı kullanım süreler. toplam kullanım süres.n.n oldukça altında olduğu 

(0.73 saat) görülmüştür. Öğrenc.ler.n .nternet. en fazla sosyal ağlara bağlanma (3.11 saat) ve müz.k d.nleme 

(1.46 saat) amaçlı kullandıkları görüldü. Bu sonuca göre öğrenc.ler.n .nternet. öncel.kle k.ş.sel ve eğlence 
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amaçlı daha sonra .se eğ.t.m amaçlı kullanma eğ.l.mler.n.n olduğu söyleneb.l.r. Araştırmanın bu bulgusu konu 

.le .lg.l. yapılan bazı çalışmalarla benzerl.k göstermekted.r (Agu.lera-Manr.que ve ark., 2018; Dost ve ark., 

2021; Isma.loğlu ve ark., 2021; Suner ve ark. 2019; Tatlı ve ark., 2018). Mob.l c.hazların b.rden çok sosyal 

bağlantı ağları .çermes., .nternet bağlantısının hızlı ve kolay olması g.b. bazı özell.kler. hemş.rel.k 

öğrenc.ler.n.n sosyal ağlara bağlanarak .nternette vak.t geç.rme süreler.n.n de artmasına neden olmuş olab.l.r. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu araştırma sonucunda hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n mob.l öğrenmeye karşı tutumlarının olumlu olduğu, 

öğrenc.ler.n mob.l c.hazları daha çok sosyal ağlara bağlama ve müz.k d.nleme amaçlı kullandıkları 

bel.rlenm.şt.r. Araştırmanın öneml. sonuçlarında b.r. de hemş.rel.k öğrenc.ler.n.n mob.l c.hazlarla .nternette 

geç.rd.kler. süre ortalamalarının oldukça yüksek olmasıdır.  

Sonuç olarak mob.l c.hazlar b.lg.ye hızlıca ve .sten.len zamanda er.ş.m.n sağlandığı, zaman tasarrufunun 

sağlanması ve eğ.t.m.n kal.tes.n.n artırılması açısından öneml. b.r kaynaktır. D.ğer taraftan mob.l c.haz 

kullanıcılarının bu kullanım avantajlarının farkında olarak öğrenc.ler.n mob.l c.hazları sadece sosyal etk.leş.m 

ve eğlence aracı olarak görmey.p onların mob.l öğrenmeye karşı .lg. ve tutumlarını artıracak program ve 

uygulamaların gel.şt.r.lmes. öneml.d.r. 

Bu araştırma sonucuna göre hemş.rel.k öğrenc.ler.ne mob.l c.hazların öğren.m amaçlı kullanım düzeyler.n.n 

artırılması .ç.n mob.l öğren.m yöntemler. ve mob.l öğrenme uygulamaları ve bu amaçla mob.l c.haz ve 

uygulamaları nasıl kullanmaları gerekt.ğ. konusunda b.lg. ver.lmes. gerekmekted.r. Ayrıca öğrenc.lerde 

.nternet bağımlığını önleme, sağlıklı beden ve z.h.n gel.ş.m.n.n devam ett.r.lmes. .ç.n ps.koloj.k temell. ve 

eğ.tsel .çer.kl. programların gel.şt.r.lmes. ve uygulanması öner.lmekted.r. 
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Ek: Tablolar 

 

Tablo 1. Hemş8rel8k Öğrenc8ler8n Demograf8k B8lg8ler8 ve Mob8l Teknoloj8 Kullanım Özell8kler8 8le M-Öğrenme 
Tutum Ölçeğ8 Arasındak8 İl8şk8 (n=244) 

Değ8şkenler  n (%) Toplam puan 
(M8n_Mak.) 

p 

C+ns+yet Kadın 170 (69.7) 3.57±0.39 0.453 
 Erkek 74 (30.3) 3.59±0.45  
 Ort±Ss (M8n-Mak) - - - 
Yaş (yıl) 21.13±2.22 (18-36) - - - 
Günlük +nternet kullanımı (saat) 5.02±2.07 (1-15) - - - 
Tablet b+lg+sayarın var mı? Evet 107 (43.9) 3.52±0.42 0.099 
 Hayır 137 (56.1) 3.61±0.39  
D+züstü b+lg+sayarın var mı? Evet 147 (60.2) 3.58±0.41 0.807 
 Hayır 97 (39.8) 3.55±0.40  
Mob+l +nternet paket+n var mı? Evet 236 (96.7) 3.58±0.40  
 Hayır 8 (3.3) 3.25±0.53  
Taşınab+l+r şarjın var mı? Evet 167 (68.4) 3.59±0.39 0.779 
 Hayır 77 (31.6) 3.54±0.44  
Taşınab+l+r güç kaynağın var 
mı? 

Evet 74 (30.3) 3.59±0.42 0.977 

 Hayır 170 (69.7) 3.57±0.41  
Uyandığında mob+l telefonunu 
kontrol ed+yor musun? 

Evet 230 (94.3) 3.59±0.41 0.314 

 Hayır 14 (5.7) 3.43±0.44  
Uyumadan önce mob+l 
telefonunu kontrol ed+yor 
musun? 

Evet 230 (94.3) 3.58±0.40 0.329 

 Hayır 14 (5.7) 3.38±0.50  
Evde +nternet bağlantısı var mı? Evet 220 (90.2) 3.56±0.41 0.481 
 Hayır 24 (9.8) 3.65±0.39  
Yurtta +nternet bağlantısı var 
mı? 

Evet 182 (74.6) 3.58±0.42 0.598 

 Hayır 62 (25.4) 3.56±0.38  
Okulda +nternet bağlantısı var 
mı? 

Evet 96 (39.3) 3.61±0.38 0.104 

 Hayır 148 (60.7) 3.55±0.42  
Akıllı telefonunun +nternet 
bağlantısı var mı? 

Evet 239 (98.0) 3.58±0.40 0.100 

 Hayır 5 (2.0) 3.20±0.46  
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Kafe/restoranlarda +nternete 
bağlanıyor musun? 

Evet 159 (65.2) 3.59±0.43 0.343 

 Hayır 85 (34.8) 3.54±0.38  
Ücrets+z W+-F+ kullanıyor 
musun? 

Evet 65 (26.6) 3.63±0.46 0.064 

 Hayır 179 (73.4) 3.55±0.39  
Mob+l c+hazları dersler +ç+n 
kullanıyor musun?  

Evet 235 (96.3) 3.57±0.41 0.845 

 Hayır 9 (3.7) 3.58±0.52  
Mob+l c+hazları hemş+rel+k 
eğ+t+m+nde kullanıyor musun? 

Evet 222 (91.0) 3.59±0.40 0.075 

 Hayır 22 (9.0) 3.42±0.48  
 

Tablo 2. Hemş8rel8k Öğrenc8ler8n8n İnternet Kullanım Amaçlarının İncelenmes8 

 Ort ± SS M8n – Mak. 

Onl+ne Alışver+ş (saat) 0.58 ± 0.78 0 - 4 

Sosyal Ağlara Bağlanma (saat) 3.11 ± 1.91 0 - 5 

Ma+ller+ Kontrol Etme (saat) 0.16 ± 0.38 0 - 2 

Haber Okuma (saat) 0.46 ± 0.68 0 - 5 

Mob+l Oyun Oynama (saat) 0.36 ± 0.74 0 - 5 

Müz+k D+nleme (saat) 1.46 ± 1.36 0 - 7 

Eğ+t+m +ç+n Kullanma (saat) 0.73 ± 0.93 0 - 4 

 

Tablo 3. M-Öğrenme Tutum Ölçeğ8 Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamaları 

Faktörler Ort ± SS M8n - Mak. Cronbach α 

M-Öğrenmen+n Avantajları 3.76 ± 0.60 1.57 - 5.00 0.88 

M-Öğrenmede Sınırlılıklar 2.89 ± 0.69 1.00 - 5.00 0.65 

M-Öğrenmede Kullanışlılık 3.81 ± 0.60 1.20 - 5.00 0.87 

M-Öğrenmede Özgürlük 3.83 ± 0.60 1.25 - 5.00 0.83 

Toplam Puan 3.58 ± 0.41 1.95 - 5.00 0.78 

 

Tablo 4. Bazı Değ8şkenlere göre M-Öğrenme Tutum Ölçeğ8 ve Alt Boyutları Arasındak8 İl8şk8 

 Avantaj Sınırlılıklar Kullanışlılık Özgürlük Toplam 

Puan 

Yaş r 

p 

0.045  

0.488 

0.084 

0.190 

0.003 

0.957 

0.029 

0.658 

0.045 

0.488 

Günlük 

İnternet 

Kullanımı 

r 

p 

0.081 

0.207 

-0.099  

0.123 

0.196 

0.002* 

0.146  

0.023* 

0.107  

0.096 

*p<0.05 
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Koroner Arter By-Pass Greft Amel3yatı Olacak Hastalara Uygulanan Ps3koeğ3t3m 
ve Progres3f Gevşeme Egzers3z3n3n Amel3yata İl3şk3n Anks3yete Düzey3ne Etk3s3 

Demet KAPI PARA1, Elvan Em1ne ATA2 

(Gel%ş Tar%h%/Rece%ved: 08.11.2024; Kabul Tar%h%/Accepted: 27.11.2024) 

Özet 

Amaç: Bu araştırma koroner arter bypass greft amel,yatı olacak hastalara ver,len ps,koeğ,t,m ve progres,f gevşeme egzers,z,n,n 
amel,yata ,l,şk,n anks,yete düzey,ne etk,s,n, bel,rlenmek amacıyla yapılmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Çalışma b,r araştırma hastanes,nde koroner arter bypass greft amel,yatı olacak 66 hasta ,le yürütülmüştür. 
Araştırma ver,ler,; K,ş,sel B,lg, Formu, Amel,yata Özgü Kaygı Ölçeğ, (AÖKÖ), Ps,koeğ,t,m ve Progres,f Gevşeme Egzers,z, 
Değerlend,rme Formu ve Hasta İzlem Formu ,le toplanmıştır.  

Bulgular: Deney ve kontrol grubundak, hastaların AÖKÖ puan ortalamaları ön test, 1. ölçüm, 2. ölçüm, 3. ölçümde 
karşılaştırıldığında aralarındak, farkın ,stat,st,ksel olarak anlamsız olduğu bulundu (p>0,05). Deney grubundak, hastaların s,stol,k 
ve d,astol,k kan basıncı, kalp atım hızı ve solunum sayılarının 1. ölçüme göre anlamlı düşüş gösterd,ğ, bel,rlend, (p<0,05).  

Sonuç: Hastalara ver,len ps,koeğ,t,m ve progres,f gevşeme egzers,z,n,n amel,yata ,l,şk,n kaygı düzeyler, üzer,ne etk,s, olmadığı, 
deney grubundak, hastalara uygulanan ps,koeğ,t,m ve progres,f gevşeme egzers,z,n,n hastaların solunum sayısı, kalp atım hızı ve 
kan basıncı düzeyler,nde ger,leme sağladığı söyleneb,l,r.  

Anahtar Kel8meler: Gevşeme egzers,z,, Anks,yete, Koroner arter bypassı, Hasta eğ,t,m,, Ps,k,yatr, hemş,rel,ğ, 

 
The Effect of Psychoeducation and Progressive Relaxation Exercise on The Level of Anxiety Related 

to The Surgery Patients Who Will Have Coronary Artery Bypass Graft Surgery 
Abstract 

Aim: This research is about coronary artery bypass was conducted to determine the effect of psychoeducation and progressive 
relaxation exercise given to patients undergoing graft surgery on the level of anxiety related to the surgery. 

Materials and Methods: The study was conducted in a research hospital in Istanbul with 66 patients who would undergo coronary 
artery bypass graft surgery. The data were collected using Personal Information Form, Surgery-Specific Anxiety Scale (SSAS), 
Psychoeducation and Progressive Relaxation Exercise Evaluation Form and Patient Follow-up Form.  

Results: When the SSAS mean scores of the patients in the experimental and control group were compared in the pretest, 1st, 2nd 
and 3rd measurements, the difference between them was found to be insignificant (p>0.05). Systolic and diastolic blood pressure, 
heart rate and respiratory rate of the patients in the experimental group showed a significant decrease compared to the 1st 
measurement (p<0.05).  

Conclusion: It can be said that the psychoeducation and progressive relaxation exercise given to the patients had no effect on the 
anxiety levels of the patients related to the surgery, and the psychoeducation and progressive relaxation exercise applied to the 
patients in the experimental group provided a decrease in the respiratory rate, heart rate and blood pressure levels of the patients. 

Keywords: Muscle relaxation, Anxiety, Coronary artery bypass, Patient education, Psychiatric nursing 
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GİRİŞ 

Kard&yovasküler hastalıklar (KVH); hayatı öneml& ölçüde etk&leyen sağlık sorunlarından b&r&s&d&r (Elbaş Özhan, 

2016). KVH dünya genel&nde her yıl 17,9 m&lyon k&ş&n&n yaşamını y&t&rmes&ne neden olmakta ve KVH’dan 

ölümler dünya çapındak& tüm ölümler&n %32’s&n& oluşturmaktadır (WHO, 2021). Türk&ye’de 2022 yılında 

meydan gelen ölümler&n nedenler& &ncelend&ğ&nde %35,4 &le kalp-damar s&stem& hastalıkları &lk sıradadır. Kalp-

damar s&stem& hastalıklarından kaynaklı mortal&te oranları &ncelend&ğ&nde; &lk sırada koroner arter 

hastalıklarının (%42,3), &k&nc& sırada d&ğer kalp hastalıklarının (%23,5) ve üçüncü sırada serebrovasküler 

hastalıkların yer aldığı görülmekted&r (TUİK, 2022). 

Koroner arter hastalığı (KAH); atherosklerot&k plaklar sebeb&yle koroner arterler&n daralması veya tıkanması 

sonucuna bağlı olarak m&yokard dokunun kısmen veya tamamen kanlanamaması sonucu meydana gel&r (Elbaş 

Özhan, 2016; Gülhan Güner ve Nural, 2020). Obez&te, h&perl&p&dem& ve h&pertans&yon g&b& r&sk faktörler&n&n 

artması atheroskleroz oluşumunu hızlandırır. Hastada kan akımının engellenmes& &le çabuk yorulma, göğüs 

ağrısı ve nefes darlığı şekl&nde bel&rt&ler görülür (Gülhan Güner ve Nural, 2020; G&mpel ve ark., 2019). 

Hastalığın tedav&s&nde tıbb& &laç tedav&ler&, g&r&ş&msel tedav& olarak balon anj&oplast&, stent tedav&s& ve cerrah& 

tedav& olarak koroner arter bypass greft (KABG), m&n&mal &nvaz&v KABG ve trans myokard&yal 

revaskülar&zasyonu (TMR) uygulanmaktadır (Gülhan Güner ve Nural, 2020). 

Günümüzde görülme sıklığı g&derek artan KAH’ın cerrah& tedav&s&nde sıklıkla uygulanan KABG cerrah&s& 

öneml& b&r yere sah&pt&r (Gülhan Güner ve Nural, 2020). KABG amel&yatı b&r arter ya da ven &le koroner 

tıkanıklığın bypass ed&lerek (b&r köprü oluşturarak) &skem&k alanda yen&den damar oluşturulmasıdır. KABG 

cerrah&s&, küresel çapta yet&şk&nlere yapılan kalp cerrah&s&n&n yarısından fazlasını oluşturmaktadır (Elbaş 

Özhan, 2016; G&mpel ve ark., 2019). KABG cerrah&s& kron&k stab&l anj&nanın d&ğer tedav&lere cevap vermemes&, 

sol koroner arter&n bel&rg&n (%50’den fazla) tıkanıklığı, unstab&l anj&o pektor&s-akut m&yokard enfarktüsü, &natçı 

ventr&küler &rr&tab&l&te, sol ventr&kül yetmezl&ğ& ve başarısız perkütanöz translum&nal koroner anjıyoplast& g&b& 

durumlarda gerekmekted&r (Elbaş Özhan, 2016).  

KAH tanısı almış ve amel&yat olacak hastalar amel&yat ve amel&yat sonrası süreçte yaşanacaklarla &lg&l& 

b&l&nmezl&kler neden& &le korku, ted&rg&nl&k, gerg&nl&k ve anks&yete g&b& duygular yaşayab&l&rler (Özakkaş, 2014). 

Özell&kle kard&yovasküler cerrah& &şlem uygulanacak hastalarda amel&yat önces& ve sonrası dönemde anks&yete 

görülme oranı d&ğer cerrah& g&r&ş&mlerle kıyaslandığında daha yüksek düzeyde olduğu b&l&nmekted&r (H&ran& ve 

ark., 2022). B&rey &ç&n kalb&n yaşamsal anlamı ve önem&, b&rey&n kalb&ne dolayısıyla yaşamına müdahale 

ed&lecek olması preoperat&f ve postoperat&f anks&yetey& arttıran en öneml& faktörler arasında olduğu 

düşünülmekted&r. Cerrah& &şlem yapılması planlanan hastalar &le yapılan çalışmaların derlend&ğ& b&r çalışmada 

preoperat&f anks&yeten&n küresel ortak prevalansının %48 olduğu b&ld&r&lmekted&r (Fr&edr&ch ve ark., 2022).  

Amel&yat önces& ve sonrası dönemde hastaların anks&yete yaşaması olası b&r durum olarak 

değerlend&r&lmekted&r. Ancak anks&yeten&n düzey&n&n yüksek olması ve anks&yeten&n kontrol altına alınmaması 

amel&yat önces& ve sonrası dönemde sorunların ve kompl&kasyonların yaşanmasına neden olab&l&r (Abate, 
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Chekol, & Basu, 2020; H&ran& ve ark., 2022). Özell&kle kard&yak cerrah& önces&nde yaşanan anks&yete hastanın 

&y&leşmes&nde yavaşlamaya, mortal&te ve morb&d&te artışa neden olab&l&r. Bu olumsuz etk&ler& de 

düşünüldüğünde cerrah& &şlem önces&nde hastaların anks&yete düzeyler&n&n azaltmanın öneml& olduğu 

görülmekted&r (Elbaş Özhan, 2016).   

Amel&yat önces& dönemde anks&yetey& azaltmak ve b&reyler&n anks&yete &le baş etmeler&n& güçlend&rmek &ç&n 

b&lg&lend&rme yapmak, müz&k terap&s&, akupunktur, aromaterap&, akupresür, f&z&ksel egzers&z, b&l&şsel davranışçı 

terap&, med&tasyon, gevşeme egzers&zler&, masaj ve solunum egzers&z& g&b& b&rçok yöntem kullanılmaktadır 

(Okut, Kanat, & Uğraş, 2022; Ru&z Hernández ve ark., 2021). Anks&yetey& azaltmak &ç&n kullanılan yöntemler 

b&rey& f&z&ksel ve z&h&nsel olarak rahatlatmayı ve anks&yetey& yönetme becer&ler&n& gel&şt&rmey& hedeflemekted&r 

(H&ran& ve ark., 2022). Bu amaçlarla kullanılan yöntemler arasında progres&f gevşeme egzers&zler& (PGE) yer 

almaktadır.  PGE; bedendek& bütün kasların baştan ayağa kadar kasılıp gevşet&lmes& &le gerg&nl&k ve gevşeme 

arasındak& farkın h&ssed&lmes&n& ve solunum kontrolü sağlayarak bedende yeterl& gaz değ&ş&m&n sağlanması &le 

b&rey&n kaslarının gevşemes&n&-rahatlamasını hedeflemekted&r. PGE &le b&rey&n; solunum sayısında, kalp atım 

hızında ve s&stol&k-d&yastol&k kan basıncında egzers&z sonrası b&r ger&lemen&n yaşandığı ve anks&yeten&n 

azaldığı vurgulanmaktadır (Toussa&nt ve ark., 2021). PGE’ler&n&n etk&nl&ğ&n& araştıran çalışmalarda, 

egzers&zler&n hemş&re ve d&ğer sağlık çalışanları tarafından uygulanab&leceğ&, anks&yetey& azaltmada etk&l& b&r 

yöntem olduğu, uygulama sonrası herhang& b&r yan etk& yaşanmadığı ve &nvaz&f b&r &şlem olmaması neden& &le 

hemş&reler tarafından bağımsız şek&lde uygulanab&leceğ& bel&rt&lmekted&r (Dem&r ve Arslantaş, 2013; Taşdem&r 

ve Özbayır, 2012). Bu nedenlerle bu çalışmada KABG amel&yatı olacak hastalarda anks&yetey& azaltmak &ç&n 

PGE’n&n uygulanması düşünülmüştür. 

Hemş&reler cerrah& &şlem önces& hastanın korku ve anks&yetes&n& g&dermek &ç&n hasta eğ&t&m& ya da amel&yata 

&l&şk&n b&lg&lend&rme yapmaktır. Amel&yat önces& eğ&t&m &çer&ğ&nde amel&yata hazırlık sürec&, mon&tör&zasyon, 

amel&yat önces& &laçlar ve beklenen uygulamalar, amel&yat sonrası dönem, amel&yat sonrası ağrı yönet&m&, 

amel&yat sonrası endotrakeal tüp ve mekan&k vent&lasyon, anks&yete &le baş etme becer&ler& &le &lg&l& b&lg&ler yer 

almalıdır (Elbaş Özhan, 2016; Kalog&ann& ve ark. 2016). L&teratür &ncelend&ğ&nde hemş&reler tarafından 

hastaların kaygısını azaltmak amacıyla yapılmış eğ&t&m& ya da b&lg& vermey& &çeren çalışmalara rastlanmıştır 

(Ş&mşek Kaynar, Ş&mşek ve Ecev&t Alpar, 2018; Bsharat, 2024). Yapılan b&r çalışmada açık kalp amel&yatı 

önces& k&tapçık kullanılarak hemş&reler&n verd&ğ& taburculuk eğ&t&m&n&n hastaların da eğ&t&m önces&ne göre 

eğ&t&m sonrası b&lg& düzeyler&nde artışa ve kaygı düzey&nde azalmaya katkı sağladığı bel&rt&lmekted&r (Olgun 

ve Ozsaker, 2024). Hastaların açık kalp amel&yatı önces& ve sonrası dönemde yaşadıkları anks&yete ve ağrı 

düzeyler&n&n değerlend&r&ld&ğ& b&r araştırmada hastanın amel&yata &l&şk&n b&lg& alması &le anks&yete düzey& 

arasında negat&f yönde anlamlı b&r &l&şk& bulunduğu ve b&lg& düzey& yükseld&kçe anks&yeteler&n&n azaldığı 

bel&rt&lmekted&r (S&dar, Dedel& ve İşkesen, 2013). Bu b&lg&ler&n ışığında bu çalışmada KABG amel&yatı olacak 

hastalara ver&len ps&koeğ&t&m ve PGE’n&n amel&yata &l&şk&n anks&yete düzeyler&ne etk&s&n&n bel&rlenmes& 

amaçlanmıştır. 
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YÖNTEM 

Araştırmanın T4p4 

Çalışma yarı deneysel olarak yürütülmüştür. 

Araştırmanın H+potezler+  

H1: Ps&koeğ&t&m ve PGE uygulanan KABG amel&yatı olacak hastaların amel&yat önces& amel&yata &l&şk&n 

anks&yete düzeyler&, sadece ps&koeğ&t&m ver&len KABG amel&yatı olacak hastalara göre daha düşüktür. 

H2: Ps&koeğ&t&m ve PGE uygulanan KABG amel&yatı olacak hastaların kan basıncı, kalp atım hızı ve solunum 

sayısı, sadece ps&koeğ&t&m ver&len KABG amel&yatı olacak hastalara göre daha düşüktür. 

Araştırmanın Evren ve Örneklem4 

Çalışma örneklem&n& İstanbul’da b&r ün&vers&teye bağlı Eğ&t&m ve Araştırma Hastanes&’nde 1 Aralık 2022-1 

Aralık 2023 tar&hler& arasında koroner arter bypass amel&yatı neden&yle yatışı yapılan, çalışmaya katılmaya 

gönüllü olan ve çalışmanın dâh&l ed&lme kr&terler&ne uyan 66 hasta oluşturmuştur. Çalışmaya alınacak k&ş& 

sayısını bel&rlemek üzere güç (power) anal&z& yapılmış ve gruplara 19 k&ş& alınması gerekt&ğ& saptanmıştır. 

Çalışmada oluşab&lecek kayıp göz önünde bulundurularak grupların 35 k&ş& &le yürütülmes& planlanmıştır. 

Çalışma sürec&nde deney grubundan 2 hasta çalışmaya devam etmek &stemed&ğ& ve kontrol grubundan 2 

hastanın da amel&yatı başka sağlık sorunları neden&yle &ptal ed&ld&ğ& &ç&n çalışma toplam 66 hasta &le 

tamamlandı.  

Çalışmaya Dâh+l Ed+lme Kr+terler+ 

Çalışmaya kalp damar cerrah& kl&n&kler&nde yatmakta olan, 18 yaş ve üzer&nde, Türkçe konuşan, en az 

&lköğret&m mezunu, &lk kez koroner arter bypass greft amel&yatı olacak, yer, zaman ve k&ş& oryantasyonu olan 

ve çalışmaya katılmaya &stekl& olan hastalar dâh&l ed&lm&şt&r. 

Çalışmadan Dışlama Kr+terler+ 

İlet&ş&m sorunu olan, herhang& b&r ruhsal bozukluğu ve madde bağımlılığı olan hastalar çalışmaya dah&l 

ed&lmem&şt&r.  

Ver4 Toplama Araçları  

Çalışmanın ver&ler& K&ş&sel B&lg& Formu, Amel&yata Özgü Kaygı ve Hasta İzlem Formu &le toplanmıştır. 

KBşBsel BBlgB Formu: 14 soruluk form &lg&l& l&teratür doğrultusunda hazırlanmış olup, çalışmaya katılan 

b&reyler&n sosyodemograf&k, hastalık ve amel&yata &l&şk&n b&lg&ler&n& &çermekted&r (Dem&r ve Arslantaş, 2013; 

Taşdem&r ve Özbayır, 2012; Okut, Kanat, & Uğraş, 2022; Ru&z Hernández ve ark., 2021).  

AmelByata Özgü Kaygı ÖlçeğB (AÖKÖ): Ölçek toplam 10 maddeden oluşan Karancı ve D&r&k  (2003) 

tarafından ülkem&zde gel&şt&r&lm&ş b&r ölçekt&r. Ölçek; ağrı ve amel&yat esnasında ölmekten duyulan korkuyu 

ve amel&yat sonu oluşab&lecek kompl&kasyon ve sınırlılıklardan duyulan end&şey& ölçmeye yönel&kt&r.  Ölçek 
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toplam puan üzer&nden değerlend&r&lmekted&r. Amel&yata özgü kaygı puanı tüm maddelere ver&len yanıtların 

toplanması sonucunda elde ed&lmekted&r (1: H&ç katılmıyorum, 5: Tamamen katılıyorum). Sadece 8. madde 

olan “amel&yat sonrası tüm ağrı ve sorunlardan kurtulacağımı düşünüyorum” &fades&ne ver&len cevap 

toplanmadan önce ters olarak derecelend&r&lmekted&r (5: H&ç katılmıyorum, 1: Tamamen katılıyorum). Ölçek 

&ç&n beklenen değer aralığı 0-50 olup, yüksek puanlar ağrı duymaktan, amel&yat esnasında ölmekten ve 

amel&yat sonrası çıkacak kompl&kasyonlardan ve kısıtlamalardan duyulan kaygıları yansıtmaktadır (Karancı 

ve D&r&k, 2003). Ölçeğ&n geçerl&k güven&rl&k çalışmasında Cronbach alfa katsayısını 0,79 ve bu çalışmada 0,84 

olarak bulunmuştur. Ölçeğ&n kullanımı &ç&n ayrıca gerekl& &z&nler alınmıştır.  

Hasta İzlem Formu: Hastaya uygulanan ps&koeğ&t&m ve gevşeme egzers&z&n&n amel&yat önces& ve sonrası 

hastanın anks&yete düzey&ne olan etk&s&n& f&zyoloj&k parametreler& (solunum sayısı (SS), kalp atımı hızı (KAH), 

s&stol&k (SKB) ve d&yastol&k kan basıncı (DKB) değerlend&rmek amacıyla araştırmacılar tarafından hazırlanmış 

b&r formdur.  

Ver4ler4n toplanması ve uygulama 

Koroner arter bypass greft amel&yatı &ç&n kalp damar cerrah& kl&n&kler&ne yatışı yapılan araştırmanın dah&l 

ed&lme ve dışlama kr&terler&ne uyan ve araştırmaya katılmaya gönüllü olan 66 hasta araştırmaya alınmıştır. 

Hastalar kl&n&ğe kabul sırasına göre tek sırada gelen hastalar deney, ç&ft sıra numarasında gelen hastalar kontrol 

grubu &çer&s&ne rastgele atanmıştır. Hastalar kl&n&ğe kabul ed&ld&kten sonra ön testte, K&ş&sel B&lg& Formu ve 

Amel&yata Özgü Kaygı Ölçeğ& hasta odasında yüz yüze görüşme yolu &le uygulandı (1. Ölçüm). Kontrol 

grubunda yer alan hastalara hastaneye kabulün ardından amel&yata &l&şk&n ps&koeğ&t&m ver&ld&. Ps&koeğ&t&m&n 

tek oturum hal&nde 30 dak&ka (dk) da tamamlandı. Deney grubundak& hastalara &se hastaneye kabulün ardından 

önce amel&yata &l&şk&n ps&koeğ&t&m ver&ld& (30dk) ve ardından 30dk süre alan PGE uygulatıldı. Ps&koeğ&t&m ve 

PGE uygulamaları tamamlandıktan sonra deney ve kontrol grubundak& hastalara Amel&yata Özgü Kaygı Ölçeğ& 

ve Hasta İzlem Formu (2. Ölçüm) uygulandı.  Deney grubundak& hastalara PGE hastaneye kabulün yapıldığı 

&lk gün akşam hasta uyumadan önce 30 dk. tekrar uygulatıldı. Uygulama sonrası hem deney hem de kontrol 

grubundak& hastalara Amel&yata Özgü Kaygı Ölçeğ& ve Hasta İzlem Formu (3. Ölçüm) uygulandı.  Deney 

grubundak& hastalara amel&yata g&tmeden b&r saat önce PGE 30dk boyunca tekrar uygulatıldı. Ardından hem 

deney hem de kontrol grubundak& hastalara Amel&yata Özgü Kaygı Ölçeğ& ve Hasta İzlem Formu (4. Ölçüm) 

uygulandı.  Uygulamalar hasta odasında hasta yalnız &ken yapıldı. Hasta &zlem formunda yer alan yaşamsal 

bulgular PGE ve ps&koeğ&t&m uygulaması sonrası ölçülerek forma kayded&ld& (Şek&l 1). 

AmelByata İlBşkBn PsBkoeğBtBm: Amel&yata &l&şk&n ps&koeğ&t&m &ç&n araştırmacılar tarafından &lg&l& l&teratür 

doğrultusunda b&r b&lg&lend&rme k&tapçığı hazırlanmıştır (Elbaş Özhan, 2016; Kalog&ann& ve ark. 2016; Ş&mşek 

Kaynar, Ş&mşek ve Ecev&t Alpar, 2018). Hazırlanan k&tapçık alanında uzman olan 6 uzmanın görüşü alınarak 

son hal&ne get&r&lm&şt&r. Eğ&t&m k&tapçığı &çer&s&nde amel&yat önces& hazırlık sürec&nde yapılması gerekenler, 

amel&yat sırasında ve amel&yat sonrası erken dönemde yaşanacaklar, amel&yat önces& kaygıyla baş etmede 

kullanılacak PGE konusunda b&lg&ler yer almıştır. Ps&koeğ&t&m hasta kl&n&ğe kabul ed&ld&kten sonra hasta 

odasında yüz yüze görüşme yoluyla, b&reysel olarak ve b&lg&lend&rme k&tapçığı &le hem deney hem de kontrol 
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grubundak& hastalara yapılmış olup, 30 dk eğ&t&m&n yapılması ve 10 dk hastadan gelecek soruların yanıtlanması 

şekl&nde yürütülmüştür. Eğ&t&m b&t&m&nde b&lg&lend&rme k&tapçığı hastaya tesl&m ed&lm&şt&r.  

ProgresBf Gevşeme EgzersBzB (PGE): İlg&l& l&teratür doğrultusunda b&r gevşeme egzers&z& yönerges& 

hazırlanmıştır (Toussa&nt ve ark., 2021; Chaudhur& ve ark., 2020). Hazırlanan yönerge &ç&n uygulama önces& 

alanında uzman olan 6 uzmanın görüşü alınarak son hal&ne get&r&lm&şt&r. Gevşeme egzers&z& hasta kl&n&ğe kabul 

ed&ld&kten sonra yapılacak ps&koeğ&t&m&n ardından deney grubundak& hastalara hasta odasında yüz yüze 

görüşme yoluyla, b&reysel olarak uygulanmış olup, egzers&z&n araştırmacılar tarafından ver&len yönergeler 

doğrultusunda 30 dk sürecek şek&lde yapılmıştır. Gevşeme egzers&zler& baştan ayağa kadar bütün kasların 

kasılıp gevşet&lmes& ve her kasılıp gevşetme sonrasında der&n solunum egzers&zler& &le uygulanmıştır. 

Uygulama sırasında hastadan yatağına uzanması ve yönergeler& tak&p etmes& &stenm&şt&r. Bu uygulama deney 

grubundak& hastalara yatışın b&r&nc& günü sabah ve akşam, &k&nc& günü amel&yata g&tmeden b&r saat önce 

yapılmıştır.  

Ver4ler4n Anal4z4 

Araştırmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0 programı 

kullanılarak analiz edilmiştir. Araştırmaya katılan hastaların tanımlayıcı özelliklerinin belirlenmesinde frekans 

ve yüzde analizlerinden, ölçeğin incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalanılmıştır. 

Basıklık ve Çarpıklık değerleri incelenerek verilerin normal dağılıma uygun olduğu belirlenmiştir. Verilerin 

analizinde Ki-Kare ve Fisher exact testleri, t-testi, tekrarlı ölçümler Anova testi ve tamamlayıcı Bonferroni testi 

kullanılmıştır. 

Etik Boyut 

Çalışma öncesi verilerin toplanabilmesi için üniversiteye bağlı Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’ndan yazılı izin 

(07.07.2022-10/22) ve İl Sağlık Müdürlüğü’nden kurum izni alındı. Hastalar ameliyat öncesi kliniğe kabul 

edildiğinde önce çalışmanın amacı açıklandı. Çalışmaya katılmaya gönüllü olan hastalardan yazılı onamları 

alındı. Çalışma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yürütüldü.  

BULGULAR 

Deney grubundaki hastaların; %84,8’nin erkek, %81,8’inin evli, %63,6’sının 1-3 çocuk sahibi, %66,7’sinin 

ilköğretim mezunu ve %84,8’inin gelirinin giderine eşit olduğu, kontrol grubundaki hastaların; %78,8’inin 

erkek, %84,8’inin evli, %87,9 ilköğretim mezunu ve %81,8’inin geliri giderine eşit olduğu saptandı. Gruplar 

bu tanımlayıcı özellikler açısından karşılaştırıldığında aralarındaki farkın istatistiksel olarak anlamsız olduğu 

belirlendi (p>0,05). Gruplar çalışma durumuna göre karşılaştırıldığında deney grubundaki hastaların 

%33,3’ünün kontrol grubundaki hastaların ise %12,1’inin çalıştığı ve aralarındaki farkın istatistiksel anlamlı 

olduğu bulunmuştur (p<0,05). Deney grubundaki hastaların %39,4’ünün, kontrol grubundaki hastaların 

%60,6’sının daha hastaneye yattığı ve aralarındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulundu (p<0,05) (Tablo 1).  

Tablo 2’de deney ve kontrol grubundaki hastaların; 1. ölçüm, 2. ölçüm, 3. ölçüm ve 4. ölçüm AÖKÖ puan 

ortalamaları karşılaştırıldığında aralarındaki fark istatistiksel olarak anlamsız bulundu (p>0,05).  Tablo 3’de 
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deney grubundaki ve kontrol grubundaki hastaların diastolik kan basıncı 1. ölçüm ve 4. ölçüm sonuçları 

karşılaştırıldığında aralarındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı olduğu bulunmuştur (p<0,05). Hastaların 

diastolik kan basıncı 2. ölçüm ve 3. ölçüm sonuçları karşılaştırıldığında aralarındaki farkın istatistiksel olarak 

anlamsız olduğu bulunmuştur (p>0,05).  

KAH açısından deney ve kontrol grubundaki hastaların; KAH 1. ölçüm, 2. ölçüm, 3. ölçüm ve 4. ölçüm 

sonuçları karşılaştırıldığında aralarındaki farkın istatistiksel olarak anlamsız olduğu saptanmıştır (p<0,05). 

Deney grubundaki hastaların; KAH 1. ölçüm, 2. ölçüm, 3. ölçüm ve 4. ölçüm sonuçları karşılaştırıldığında 

aralarındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı olduğu saptanmıştır (p<0,05). Farkın hangi ölçümlerden 

kaynaklandığını belirlemek amacıyla yapılan bonferroni testi sonucuna göre farkın 1. ölçüm ve 2., 3., 4. 

ölçümler ile 2. ve 4. ölçümler arasındaki düşüşten kaynaklandığı belirlenmiştir (p<0,05) (Tablo 3).  

Hastaların gruba göre solunum sayısı ölçümleri karşılaştırıldığında 1. ölçüm, 3. ölçüm ve 4. ölçüm sonuçları 

arasındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı olduğu (p<0, 05), 2.ölçüm sonuçlarının gruplara göre 

karşılaştırıldığında anlamlı farklılık göstermediği belirlenmiştir (p>0,05) (Tablo 3).  

TARTIŞMA 

KABG ameliyatının kalp ile ilgili bir ameliyat olması, bireyler tarafından kalbin hayati bir organ olarak 

algılanması, kalbin bir daha çalışmayacağından ve ölmekten korkma ve ameliyat sürecinde oluşabilecek 

komplikasyonlar gibi birçok faktör hastaların ameliyat öncesi dönemde anksiyete yaşamasına neden olmaktadır. 

Ameliyat sürecinin sağlıklı geçirilmesi ve komplikasyonların önlenmesi için hastanın anksiyetesinin kontrol 

altına alınması gerekir. Ayrıca hastanın anksiyete düzeyi yükselirse birçok yaşamsal parametre bu durumdan 

olumsuz etkilenir ve ameliyat süreci planlandığı şekilde devam edemeyebilir (Tully ve Baker, 2012; Chaudhuri 

ve ark., 2020). Çalışmada deney ve kontrol grubundaki hastaların 1. ölçüm, 2. ölçüm, 3. ölçüm ve 4. ölçüm 

AÖKÖ puan ortalamaları karşılaştırıldığında aralarındaki fark anlamsız bulunmuştur. Gruplar karşılaştırıldığı 

bir farkın ortaya çıkmamasının hem deney hem de kontrol grubuna psikoeğitim uygulaması yapılmasından 

kaynaklandığı düşünülmektedir. Ancak deney ve kontrol grubundaki hastaların grup içi yapılan ölçümleri 

karşılaştırıldığında her iki grupta da AÖKÖ puan ortalamalarının birinci ölçüme göre diğer ölçümlerde gerileme 

gösterdiği ve aralarındaki fakın anlamlı olduğu belirlenmiştir (p<0,05).  Yapılan bir çalışmada açık kalp 

cerrahisi düşünülen hastaların ameliyat öncesinde AÖKÖ puan ortalamasının orta düzeyde olduğu saptanmıştır 

(Duman, 2016).  Farklı ölçüm araçların kullanıldığı, kardiyovasküler cerrahi planlanan hastaların ameliyat 

öncesi kaygı düzeylerinin araştırıldığı çalışmalarda hastaların kaygı düzeylerinin orta düzeyde olduğu 

belirlenmiştir (Chaudhuri ve ark., 2020; Douki ve ark., 2011; Cserép ve ark., 2012). Ameliyat öncesi dönemde 

anksiyete konusunda hastaları bilgilendirmenin, hemşirelik bakımının tam ve sistemik hale getirilmesi, konuya 

dair bilgi eksikliklerinin giderilmesi gerekmektedir (Chaudhuri ve ark., 2020; Chaudhuri ve ark.,2014). Yapılan 

bazı çalışmalarda cerrahi işlem öncesi uygulanan eğitimin operasyon sonrası anksiyete, depresyonu ve bazı 

postoperatif komplikasyonları azalttığı bulunmuştur (Taşdemir ve ark., 2013; Guo, East ve Arthur, 2012). Bir 

çalışmada açık kalp ameliyatı olacak hastalara ameliyat öncesi verilen eğitimin anksiyete düzeyini gerilettiği 

bulunmuştur (Şimşek Kaynar, Şimşek ve Ecevit Alpar, 2018). Ng ve ark. (2022) yaptığı bir çalışmada kardiyak 
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cerrahi öncesi dönemde yapılan eğitimin hasta üzerinde iyileştirici etkisi olduğu belirtilmektedir (Ng ve ark., 

2022).  Kalogianni ve ark. kalp cerrahisi geçirecek hastalara hemşireler tarafından verilen eğitimin hem kontrol 

hem de deney gruplarında hastanın kaygısını ve ameliyat sonrası komplikasyonlarını azalttığı saptanmıştır 

(Kalogianni ve ark. 2016). Bu çalışmaların sonuçları ile karşılaştırıldığında çalışmamızda da eğitimin ameliyata 

ilişkin anksiyeteyi azaltmada etkili olduğu görülmektedir.   

Anksiyetenin olumsuz etkilerini azaltmak ve bireylerin anksiyete ile baş etmelerini güçlendirmek için kullanılan 

yöntemlerden biri PGE’dir.  PGE bireyi hem fiziksel hem zihinsel olarak rahatlatmayı hedeflemektedir. Deney 

ve kontrol grubundaki hastaların grup içi yapılan ölçümleri karşılaştırıldığında her iki grupta da AÖKÖ puan 

ortalamalarının birinci ölçüme göre diğer ölçümlerde gerileme gösterdiği ve aralarındaki fakın anlamlı olduğu 

belirlenmiştir (p<0,05).  Bu çalışmada deney grubuna uygulanan eğitim ve PGE sonrası AÖKÖ puan 

ortalamasındaki düşüşün eğitim ve PGE’nin birlikte verilmesinden kaynaklandığı ancak sadece psikoeğitimle 

verilen kontrol grubuna göre de bir üstünlük sağlamadığı görülmektedir. Yılmaz ve Bulut’un (2020) KABG 

ameliyatı olacak hastalara uygulanan PGE’nin etkisini araştırdıkları çalışmalarında PGE’nin kaygıyı azaltma 

ve cerrahi strese yanıt açısından olumlu yönde etki gösterdiği saptanmıştır (Yılmaz ve Bulut, 2020). Açık kalp 

ameliyatı olan ve endotrakeal ekstübasyon uygulanan hastaların anksiyete düzeylerini azaltmak amacıyla 

ekstübasyon sonrası PGE uygulanan hastaların kaygı düzeyine azalttığı bulunmuştur (İbrahimoğlu ve Kanan, 

2017). Poorolajal ve ark. (2017) KABG, koroner anjiografi, perkütan girişim veya genel cerrahi adayı hastaları 

ile yaptığı bir çalışmada deney grubundaki hastalara Benson gevşeme tekniği uygulanmış olup, uygulama 

sonrası kontrol grubundaki hastalara göre deney grubundaki hastaların anksiyete düzeylerinin düşük olduğu 

belirlenmiştir (Poorolajal, Ashtarani ve Alimohammadi, 2017). 

Literatürde hem psikoeğitimi hem de PGE’nin anksiyete düzeyine etkisini inceleyen çalışmaların sonuçlarına 

bakıldığında her iki uygulamanın da anksiyete düzeyini azaltma da etkili olduğu görülmektedir. Ancak bu 

çalışmadaki gibi KAGB ameliyatı öncesi psikoeğitimin ve psikoeğitimle birlikte PGE’nin uygulandığı ve her 

iki gruptaki hastaların anksiyete düzeylerini karşılaştırıldığı çalışmalara rastlanmamıştır. Çalışmada elde edilen 

sonuçlar psikoeğitim ve psikoeğitimle birlikte uygulanan PGE’nin hastaların kaygı düzeylerini azaltmada etkili 

olduğunu göstermektedir. Gruplar karşılaştırıldığında ameliyata özgü anksiyete düzeyleri arasında bir farklılık 

saptanmamıştır. Her iki yöntemde kaygıyı azaltmada etkili bulunmasına rağmen birbirlerine bir üstünlükleri 

olmadığı söylenebilir. Çalışmada herhangi bir uygulamanın yapılmadığı bir grubun olmaması nedeni ile 

psikoeğitim ve psikoeğitimle birlikte uygulanan PGE’nin etkinliği tam olarak anlaşılamamıştır. Bundan sonra 

yapılacak çalışmalarda herhangi bir uygulamanın yapılmadığı üçüncü bir grubunda çalışmaya dahil edilmesi 

önerilmektedir. 

Çalışmada deney ve kontrol grubundaki hastaların SKB ölçüm sonuçları karşılaştırıldığında 1. ölçüm ve 2. 

ölçüm sonucuna göre gruplar arasındaki fark anlamsız bulunurken (p>0,05), 3. ve 4. ölçüm sonuçlarına göre 

gruplar arasındaki fark anlamlı saptanmıştır (p<0,05). Gruplar kendi içinde karşılaştırıldığında deney 

grubundaki hastaların SKB düzeylerinde 1. ölçüme göre anlamlı bir gerilemenin, kontrol grubundaki hastaların 

SKB düzeylerinde 1. ölçüme göre anlamlı bir yükselişin olduğu görülmektedir (p<0,05).  PGE ve psikoeğitimin 

birlikte uygulanmasının Balcı ve Enç (2013) koroner anjiografi öncesi hastalara uyguladıkları görsel-işitsel 
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eğitimin hastaların sistolik kan basıncı değerlerini düşürmede etkili olduğunu belirlemişlerdir. Ko ve Lin (2012) 

cerrahi kliniğinde yatan hastalara gevşeme egzersizleri CD dinleterek yaptıkları çalışmada hastaların gevşeme 

egzersizi sonrasında SKB gerileme olduğunu saptanmışlardır (Ko ve Lin, 2012).  

Deney grubundaki ve kontrol grubundaki hastaların diastolik kan basıncı 1. ölçüm ve 4. ölçüm sonuçları 

karşılaştırıldığında aralarındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı olduğu bulunmuştur (p<0,05). Bu farklılığın 

hastaların bireysel özellikleri ile ilişkili olduğu düşünülmektedir. Açık kalp ameliyatı olacak hastalara PGE 

uygulamasının yapıldığı bir çalışmada deney grubundaki hastaların kan basıncı değerlerinin kontrol grubuna 

göre daha düşük olduğu belirlenmiştir (İbrahimoğlu ve Kanan, 2017).  

Çalışmada KAH açısından deney ve kontrol grubundaki hastaların; 1. ölçüm, 2. ölçüm, 3. ölçüm ve 4. ölçüm 

sonuçları karşılaştırıldığında aralarındaki fark anlamsız bulunmuştur (p<0,05). Bu bulgulara dayanılarak ön 

teste grupların KAH birbiri ile benzer düzeyde olduğu ancak, deney grubunda KAH ölçüm sonuçlarında ön 

teste göre gerileme olurken, kontrol grubunda ön teste göre bir yükselme olduğu görülmektedir. Ölçüm 

değerlerindeki bu farklılaşma nedeniyle gruplar karşılaştırıldığında aralarındaki fark 2., 3., ve 4. ölçümlerde 

anlamlı bulunmamıştır (p>0,05).  Bu bulguya dayanılarak psikoeğitim ve sonrasında uygulanan PGE’nin 

hastaların KAH ölçüm sonuçlarını olumlu yönde etkilediği ve sadece psikoeğitim yapmanın hastaların KAH 

düzeylerini düşürmede etkisinin olmadığı söylenebilir.  Literatür incelendiğinde çalışma sonucunu destekleyen 

çalışmalara rastlanmıştır. Chaudhuri ve ark. (2014) yaptığı bir çalışmada genç erişkinlerde PGE’nin strese karşı 

kalp ve solunum tepkisi üzerindeki etkisini incelemişler ve PGE’nin kalp hızını düzenlemeye yardımcı 

olduğunu öne sürmüşlerdir. İbrahimoğlu ve Kanan’ın (2017) yaptığı çalışmada da deney grubuna uygulanan 

gevşeme egzersizinin kontrol grubuna göre hastaların KAH’ın gerileme sağladığı bulunmuştur. Demir ve 

Arslantaş’ın (2013) yaptığı çalışmada deney grubuna uygulanan PGE’nin yaşam bulgularında düşüşe katkı 

verdiği belirlenmiştir. PGE’nin kullanıldığı bir çalışmada PGE’nin; kalp atım hızını, kan basıncını ve 

anksiyeteyi önemli ölçüde azalttığı belirtilmiştir (Guo, East ve Arthur, 2012). 

Hastaların gruba göre solunum sayısı ölçümleri karşılaştırıldığında 1. ölçüm, 3. ölçüm ve 4. ölçüm sonuçları 

arasındaki fark anlamlı bulunmuştur (p<0,05). 1.ölçümde gruplar arasında saptanmış olan bireysel özellikleri, 

kaygı düzeyleri ile ilişkili olduğu düşünülmektedir. Gruplar içinde karşılaştırma yapıldığında ise deney 

grubunda solunum sayısında bir gerileme yaşanırken, kontrol grubunda solunum sayısında bir artışın olduğu 

görülmektedir (p<0,05).  Kontrol grubundaki hastaların ameliyat yaklaştıkça solunum sayılarında bir artış 

olduğunu ancak PGE egzersizi uygulanan deney grubundaki hastaların PGE sırasında uygulanan solunum 

egzersizleri nedeniyle solunum sayılarının kısmen de olsa gerilediği söylenebilir. İbrahimoğlu ve Kanan’ın 

(2017) çalışmasında da belirtildiği gibi deney grubuna uygulanan gevşeme egzersizinin solunum sayısı ölçüm 

ortalamaları kontrol grubuna göre daha düşük seyretmiştir.  

Çalışmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Çalışmanın yürütüldüğü grupların hem demografik hem de yaşam 

bulgularının ve ölçek puanlarının ilk ölçümlerde birbiriyle benzer düzeyde olamaması önemli bir sınırlılıktır. 

Bu durumun ölçüm araçlarının öz bildirime dayalı olması, hastaların bireysel özelliklerinin ve hastalık 

özelliklerinin birbirinden farklı olması, kaygı, korku gibi duyguların ölçümler öncesinde ortaya çıkan birçok 
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değişkene bağlı olarak değişim gösterebilmesi ve hastaların hayati bir organa yönelik bir ameliyat 

deneyimleyecek olmaları gibi faktörlerle ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Bütün bu faktörleri kontrol altına 

alınamaması da araştırmanın sınırlılıkları arasında yer almaktadır. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

KABG ameliyatı olan hastalara uygulanan psikoeğitim ve PGE’nin hastaların ameliyata ilişkin kaygı düzeyleri 

üzerine etkisi olmadığı, deney grubundaki hastalara uygulanan psikoeğitim ve PGE’nin hastaların solunum 

sayısı, kalp atım hızı ve kan basıncı düzeylerinde gerileme sağladığı söylenebilir. Bu sonuçlar doğrultusunda 

KABG ameliyatı öncesi hastaların yaşadığı kaygıyı azaltmak amacıyla yapılacak girişimlere psikoeğitim ile 

PGE’nin eklenmesi ve bu uygulamanın anksiyete üzerine etkisinin ortaya koyulabilmesi için uygulamanın daha 

uzun süreyi kapsayacak şekilde  yapılandırılarak test edilmesi, ayrıca anksiyete üzerine etkili başka 

yöntemlerinde psikoeğitim programlarına eklenerek  çalışmanın yeniden yapılandırılması ve psikoeğitim ile 

birlikte verilen PGE uygulamasının hemşireler tarafından KABG ameliyatı olacak hastaların klinik bakımına 

eklenmesi ve sürdürülmesi önerilebilir. 

Teşekkür 

Çalışmaya katılan tüm hastalara ve çalışmanın yürütülmesini sağlayan kurumlara teşekkür ederiz. 
Çıkar Çatışması 

Bu çalışma ile ilgili olarak yazar arasında çıkar çatışması yoktur.  
Beyanlar 

Çalışma yüksek lisans tezinden üretilmiştir. 
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Şekil 1. Araştırmanın Uygulama Akış Şeması 
 

 

 

Deney grubu (n=33) Kontrol grubu (n=33) 

Ön testte;  

• Kişisel bilgi formu, ameliyata özgü kaygı 
ölçeği dolduruldu 

• Kan basıncı, kalp atım hızı ve solunum 
sayısı uygulama öncesi ölçülecek ve hasta 
izlem formuna kaydedildi (1. Ölçüm). 

 

Hastaya; 

• Psikoeğitim ve progresif gevşeme egzersizi 
uygulandı. 

• Uygulama sonrası ameliyata özgü kaygı 
ölçeği,  

• Hasta izlem formu uygulandı (2. Ölçüm). 

Ön testte;  

• Kişisel bilgi formu, ameliyata özgü kaygı 
ölçeği dolduruldu.  

• Kan basıncı, kalp atım hızı ve solunum 
sayısı uygulama öncesi ölçülecek ve hasta 
izlem formuna kaydedildi (1. Ölçüm). 

 

 

 Hastaya; 

• PsHkoeğHtHm yapıldı. 

• Uygulama sonrası ameliyata özgü kaygı 
ölçeği,  

• Hasta izlem formu uygulandı (2. Ölçüm). 
 

• Birinci günün akşamı progresif gevşeme 
egzersizi uygulandı 

• Uygulama sonrası ameliyata özgü kaygı 
ölçeği,  

• Hasta izlem formu uygulandı (3. Ölçüm). 

• İkinci günün sabah progresif gevşeme 
egzersizi uygulandı 

• Uygulama sonrası ameliyata özgü kaygı 
ölçeği,  

• Hasta izlem formu uygulandı (4. Ölçüm). 

• Ameliyata özgü kaygı ölçeği,  
• Hasta izlem formu uygulandı (4. Ölçüm). 

Örnekleme kabul edHlen hasta sayısı (n:66) 

• AmelHyata özgü kaygı ölçeğH,  
• Hasta Hzlem formu uygulandı (3. Ölçüm). 
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Tablo 1. Tanımlayıcı Özell1kler 

 Kontrol Deney 
p 

N % N % 

C1ns1yet 
Kadın 7 21,2 5 15,2 X2=0,407 

p=0,375 Erkek 26 78,8 28 84,8 

Meden1 Durum 
EvlH 28 84,8 27 81,8 X2=0,109 

p=0,500 Bekâr 5 15,2 6 18,2 

Eğ1t1m Durumu 
İlköğretHm 29 87,9 22 66,7 

X2=5,032 
p=0,081 LHse 3 9,1 5 15,2 

ÜnHversHte ve Üstü 1 3,0 6 18,2 

Çalışma Durumu 
Evet 4 12,1 11 33,3 X2=4,227 

p=0,038 Hayır 29 87,9 22 66,7 

Gel1r Düzey1 
GelHr GHderden Az 4 12,1 0 0,0 

X2=5,304 
p=0,071 GelHr GHdere EşHt 27 81,8 28 84,8 

GelHr GHderden Fazla 2 6,1 5 15,2 

Başka Kron1k Hastalık Varlığı 
Evet 29 87,9 24 72,7 X2=2,395 

p=0,107 Hayır 4 12,1 9 27,3 
Daha Önce Amel1yat Geç1rme 
Durumu 

Evet 20 60,6 13 39,4 X2=2,970 
p=0,070 Hayır 13 39,4 20 60,6 

Daha Önce Hastaneye Yatma 
Durumu 

Evet 21 63,6 13 39,4 X2=3,882 
p=0,042 Hayır 12 36,4 20 60,6 

S1gara Kullanma Durumu 
Evet 10 30,3 13 39,4 X2=0,601 

p=0,303 Hayır 23 69,7 20 60,6 

Alkol Kullanma Durumu 
Evet 1 3,0 3 9,1 X2=1,065 

p=0,307 Hayır 32 97,0 30 90,9 
Bypass Amel1yatı Konusunda B1lg1 
Alma Durumu 

Evet 0 0,0 1 3,0 X2=1,015 
p=0,500 Hayır 33 100,0 32 97,0 

Amel1yat Karar Verme B1ç1m1 
AHlesHyle BHrlHkte 1 3,0 1 3,0 

X2=4,016 
p=0,134 KendHsH 19 57,6 11 33,3 

Doktorla BHrlHkte 13 39,4 21 63,6 
 Ort Ss Ort Ss P 
Yaş 62,480 7,985 59,420 7,657 0,117 
Amel1yata Karar Verd1kten Sonrak1 Hastaneye Yatış Süres1 
(gün) 27,420 19,834 24,060 17,250 0,465 

Amel1yata İl1şk1n Kaygı Ş1ddet1 5,030 2,592 5,300 2,338 0,655 
KH-Kare AnalHzH; Bağımsız Gruplar T-TestH 
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundak1 Hastaların Amel1yata Özgü Kaygı Ölçeğ1 (AÖKÖ) Puan Ortalamalarının 

Karşılaştırılması  

Ölçümler 
Kontrol (n=33) Deney (n=33) ta P 

Ort Ss Ort Ss   

AÖKÖ 1. Ölçüm  27,697 5,120 29,606 5,202 -1,503 0,138 

AÖKÖ 2. Ölçüm 24,909 4,208 24,879 3,140 0,033 0,974 

AÖKÖ 3. Ölçüm 24,818 4,172 24,273 3,024 0,608 0,545 

AÖKÖ 4. Ölçüm 24,939 4,235 24,030 4,246 0,871 0,387 

Fb 21,975 28,373  

P 0,000 0,000  

Bonferron1 1>2,3,4 1>2,3,4  

Etakare 0,407 0,470  
aBağımsız Gruplar T-Test,; bTekrarlı Ölçümler Anova Test, 

 

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundak1 Hastaların Yaşam Bulgularının Karşılaştırılması 

Ölçümler 
Kontrol (n=33) Deney (n=33) ta P 

Ort Ss Ort Ss   

DHastolHk Kan Basıncı 1. Ölçüm 1 77,300 14,352 86,610 13,560 -2,707 0,009 

DHastolHk Kan Basıncı 2. Ölçüm2 84,450 13,773 79,850 12,930 1,401 0,166 

DHastolHk Kan Basıncı 3. Ölçüm3  84,210 13,223 80,480 10,417 1,272 0,208 

DHastolHk Kan Basıncı 4. Ölçüm4 81,580 13,841 75,030 10,841 3,119 0,003 

Fb 10,336 15,721  

P 0,003 0,000  

Bonferron1 1<2,3, 1>2,3,4; 2,3>4  

Etakare 0,244 0,329  

Ölçümler 
Kontrol (n=33) Deney (n=33) ta P 

Ort Ss Ort Ss   

SHstolHk Kan Basıncı 1. Ölçüm1 138,640 27,288 145,300 21,116 -1,109 0,271 

SHstolHk Kan Basıncı 2. Ölçüm2  146,610 24,313 137,850 19,518 1,614 0,112 

SHstolHk Kan Basıncı 3. Ölçüm3  146,700 24,107 135,820 17,467 2,099 0,040 

SHstolHk Kan Basıncı 4. Ölçüm4 146,550 24,309 126,210 15,968 4,016 0,000 

Fb 10,674 35,897  

P 0,003 0,000  

Bonferron1 1<2,3,4 1>2,3,4; 2>4; 3>4  

Etakare 0,250 0,529  
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Tablo 3. Devamı 

Ölçümler 
Kontrol (n=33) Deney (n=33) ta 

P 
Ort Ss Ort Ss  

KAH 1. Ölçüm1 74,360 10,398 77,940 13,444 -1,209 0,231 

KAH 2. Ölçüm2 72,670 10,766 73,940 12,560 -0,442 0,660 

KAH 3. Ölçüm3  72,730 10,695 72,760 13,005 -0,010 0,992 

KAH 4. ölçüm4  72,610 10,718 70,580 11,984 0,725 0,471 

Fb 2,418 11,597  

P 0,130 0,000  

Bonferron1  1>2,3,4; 2>4  

Etakare  0,266   

Ölçümler 
Kontrol (n=33) Deney (n=33) ta P 

Ort Ss Ort Ss   

Solunum Sayısı 1. Ölçüm 21,520 2,293 24,300 2,744 -4,478 0,000 

Solunum Sayısı 2. Ölçüm  22,910 2,296 22,300 2,298 1,072 0,288 

Solunum Sayısı 3. Ölçüm  22,850 2,181 21,150 4,032 2,126 0,037 

Solunum Sayısı 4. ölçüm    22,940 2,290 21,090 1,877 3,586 0,001 

Fb 14,883 14,033  

P 0,000 0,000  

Bonferron1 1<2,3,4 1>2,3,4; 2>4  

Etakare 0,317 0,305  
aBağımsız Gruplar T-Testi; bTekrarlı Ölçümler Anova Testi 
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Özet 

Su ürünler, sağlıklı beslenmen,n temel,nde yer alan, yüksek esans,yel am,no as,t ve doymamış yağ as,d, ,çer,ğ, ,le öne çıkan 
gıdalardır. Su ürünler, tüket,m,n, etk,leyen başlıca faktör avcılık m,ktarı olsa da son yıllarda artan yet,şt,r,c,l,k sektörü ,le Türk,ye’de 
su ürünler, tüket,m,n,n ,vme kazanacağı görülmekted,r. Sağlıklı beslenmen,n temel,n, oluşturan kal,tel, prote,n seç,m, ,le b,reyler,n 
sağlıklı yaşam standartlarını artırmaları mümkündür. Bununla b,rl,kte prote,n ,çer,kl, gıdaların d,ğer bes,nlere oranla daha 
ulaşılamaz olduğu da b,r gerçekt,r. Bu açıdan değerlend,r,ld,ğ,nde su kaynakları açısından zeng,n ülkem,zde su ürünler,ne 
d,yetlerde, karasal hayvanlara oranla n,speten daha ucuz kaynaklar olarak yer ver,lmes,, b,reyler,n prote,n açığının kapatılmasında 
önem arz etmekted,r. Ayrıca su ürünler, doymamış yağ as,tler,, v,tam,n ve yaşamsal öneme sah,p m,neral ,çer,ğ, ,le de d,yetlerde 
yer alması gereken fonks,yonel gıdalardandır.  Bu çalışmada dünyada ve ülkem,zde su ürünler, tüket,m m,ktarları, tüket,m, etk,leyen 
faktörler, d,yet l,steler,nde su ürünler,n,n yer, ve su ürünler,n,n p,ş,r,lmes,nde öner,len yöntemler konu ed,n,lm,şt,r.  
 
Anahtar Kel-meler: Su ürünler,, D,yet, Tüket,m, P,ş,rme tekn,kler, 
 

 

Seafood Consumption, its Place in Dietary Lists And its Importance 
 

Abstract 

Seafood ,s a food that forms the bas,s of a healthy d,et and character,zed by a h,gh content of essent,al am,no ac,ds and 
unsaturated fatty ac,ds. Although the ma,n factor affect,ng seafood consumpt,on ,s the extent of hunt,ng, ,t ,s ev,dent that seafood 
consumpt,on ,n Türk,ye w,ll ga,n momentum w,th the ,ncreas,ng aquaculture sector ,n recent years. By choos,ng h,gh-qual,ty 
prote,ns that form the bas,s of a healthy d,et, ,t ,s poss,ble for ,nd,v,duals to ,ncrease the,r healthy standard of l,v,ng. But, ,t ,s also 
a fact that prote,n-conta,n,ng foods are more ,n d,ff,cult to access than other foods. From th,s perspect,ve, ,n Türk,ye, wh,ch ,s 
r,ch ,n water resources, the ,nclus,on seafoods ,n the d,et as a relat,vely cheaper resource than terrestr,al an,mals ,s ,mportant to 
f,ll the prote,n def,c,ency of the ,nd,v,dual. In add,t,on, seafood products, w,th the,r content of unsaturated fatty ac,ds, v,tam,ns 
and essent,al m,nerals, are among the funct,onal foods that should be ,ncluded ,n the d,et. Th,s study d,scussed the consumpt,on 
levels of seafood ,n the world and Türk,ye, the factors affect,ng consumpt,on, the place of seafood ,n d,et l,sts, and the 
recommended methods of cook,ng seafood. 
 
Keywords: Seafoods, D,et, Consumpt,on, Cook,ng methods 
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GİRİŞ 

Sağlıklı beslenmeye ver0len önem her geçen gün artmaktadır. B0reyler; yüksek prote0n 0çer0ğ0ne sah0p, 

s0nd0r0m0 kolay, sağlıklı yağları 0çeren, fonks0yonel özell0kler sah0p gıdalara d0yetler0nde daha çok yer 

vermekted0r. Sağlıklı ürün terc0h0 dışında sağlıklı şek0lde p0ş0rerek ya da gıdaları 0şleyerek m0n0mum bes0n 

kaybı 0le en yüksek ver0me ulaşmak 0stenmekted0r. Günümüzde beslenme yalnızca f0zyoloj0k b0r 0ht0yaç 

olmaktan çıkmış, b0rey sağlığını etk0leyen, b0rey0n daha sağlıklı olmasına katkı sağlayan, yaşam kal0tes0 artırıcı 

unsur olmuştur. B0reyler d0yetler0nde yer verd0kler0 bes0nler0 daha d0kkatl0 seçer hale gelm0şt0r. 

Özell0kle gel0şm0ş ülkelerde sağlıklı beslenme 0ç0n balık tüket0m0, prote0n 0çer0ğ0n0n yüksek olması, omega 3 

yağ as0tler0 (n-3) g0b0 vücudumuz 0ç0n öneml0 olan çoklu doymamış yağ as0tler0n0 0çer0yor olması, 0nsan 

vücudunun metabol0k fonks0yonlarında olumlu etk0ler0n0n bulunması sebeb0yle oldukça önemsenmekted0r 

(SGB, 2019). Balık et0 özell0kle uzun z0nc0rl0 çoklu doymamış (PUFA) n-3 yağ as0tler0 olan e0kosapentaeno0k 

as0t (C20:5 n-3 EPA) ve dokosahekzaeno0k as0t (C22:6 n3, DHA), alfa l0nolen0k as0t (C18:3n3 ALA) açısından 

öneml0 b0r bes0nd0r (Turan ve ark., 2013). Prote0nler açlık durumunda en son tüket0len ve s0nd0r0m0 m0dede 

başlayan, am0noas0tler0n b0r z0nc0r g0b0 b0rb0rler0ne bağlanmasıyla meydana gelen organ0k b0leş0klerd0r. Balık 

et0n0n prote0n konsantrasyonu %15-%24 arasında değ0ş0r ve esans0yel am0noas0tler0n tamamını 0çermekted0r 

(Jacguot, 1961). Bununla b0rl0kte balık prote0n h0drol0zatları, am0no as0t b0leş0m0 ve kolay s0nd0r0leb0l0r 

özell0kte olan ürünlerd0r (T0lam0 ve Samples, 2017). Balık etler0 karasal hayvan etler0 0le kıyaslandığında 

prote0n kal0tes0 yüksek bes0nlerd0r, ayrıca n-3 PUFA ve dengel0 am0noas0t 0çer0kler0n0n yanında yüksek oranda 

taur0n, kol0n v0tam0n D3, A ve B12, selenyum, kals0yum, dem0r, ç0nko, fosfor ve 0yot g0b0 elementler0 de 

0çermekted0r (Lund, 2013). 

Balık ve d0ğer su ürünler0ndek0 yağ b0leş0m0; kırmızı et ve kümes hayvanlarına göre daha az doymuş yağ 

0çermes0 neden0yle farklılık göster0r ve sağlık açısından değerlend0r0ld0ğ0nde doymuş yağ tüket0m0n0 azaltmak 

tüket0c0ler 0ç0n artı olarak yarar sağlayab0l0r. Fakat balık et0 dem0r ve ç0nko g0b0 m0neraller0 kırmızı etle aynı 

m0ktarda 0çermeyeb0l0r (Ackman, 1988). Su ürünler0n0n doymuş yağ 0çer0ğ0: kabuklularda ortalama %0.16, 

yumuşakçalarda %0.32, balıklarda %1.19, kara hayvan etler0nde %4.97, bu nedenle su ürünler0 (ortalama 101,3 

kcal/100g) karasal hayvan etler0nden (ortalama 209 kcal/100g) daha düşük kalor0 yoğunluğa sah0pt0r. Balıklar 

ve d0ğer su ürünler0 en yüksek konsantrasyonda uzun z0nc0rl0 omega-3 çoklu doymamış yağ as0tler0n0 0çer0r 

(Sargent ve Tacon, 1999). Bu çalışmanın amacı oldukça değerl0 gıda olan su ürünler0n dünyada ve ülkem0zdek0 

tüket0m oranlarına ve d0yet l0steler0nde bu ürünlere nasıl yer ver0lmes0 gerekl0l0ğ0ne vurgu yapmaktır. 

DÜNYADA SU ÜRÜNLERİ TÜKETİMİ 

Gel0şm0ş ülkelerde balık tüket0m0, prote0n 0çer0ğ0n0n yüksek olması, n- 3 g0b0 vücudumuz 0ç0n öneml0 olan 

çoklu doymamış yağ as0tler0n0 0çer0yor olması, 0nsan vücudunun metabol0k fonks0yonlarında olumlu etk0ler0n0n 

bulunması sebeb0yle oldukça önemsenmekted0r (SGB, 2019).  Gıda ve Tarım Örgütünün (FAO) ver0ler0ne göre 

dünya genel0nde hayvansal kaynaklı prote0n 0ht0yacının %17 s0n0n su ürünler0nden karşılandığı ve bu m0ktarın 

tüm prote0nler0n %7 s0ne tekabül ett0ğ0 gözlenm0şt0r. Balıkçılık ve su ürünler0 üret0m0n0n, doğrudan 0nsan 
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tüket0m0n0n yanı sıra balık unu ve balık yağı elde ed0lmes0nde, gıda dışı kullanım alanlarında 0se (tıbb0 0laç 

sektöründe, hayvancılıkta yem ürünler0 üret0lmes0nde, süs balıkları yet0şt0r0lmes0nde) öneml0 b0r payı vardır. 

2020 yılında su ürünler0 yet0şt0r0c0l0ğ0nde doğrudan 0nsan tüket0m0 0ç0n ayrılan pay %89’dur. 1961 yılında bu 

pay %72 0d0. İnsan tüket0m0ne sunulan bu payın %44’ünü taze balık ürünler0, %35’0n0 dondurulmuş balık 

ürünler0, %11’0n0 hazır konserve ürünler, %10’unu 0se kurutulmuş, tütsülenm0ş, tuzlanmış ürünler 

oluşturmaktadır. 1961 yılında tüm dünyada su ürünler0 tüket0m0 28 m0lyon 0ken, 2019 da bu sayı 159 m0lyon 

tona ulaşmıştır (FAO, 2023). 

 Aynı zamanda balıkçılık ülke ekonom0ler0ne katkı sağlayan öneml0 b0r sektördür (SGB, 2019). B0rleşm0ş 

m0lletler genel kurulu, tüm dünyada sürdürüleb0l0r doğal kaynakların kullanımını ve yoksullukla mücadele 

ederken sıfır açlığı hedeflemek amacıyla 2022 yılını uluslararası zanaatkar balıkçılık ve su ürünler0 yılı 0lan 

etm0şt0r (FAO, 2022). Son yıllarda dünya genel0nde toplam su ürünler0 üret0m0 0ncelend0ğ0nde su ürünler0 

avcılığında yıllara göre değ0şkenl0k gözlenmekte olup yet0şt0r0c0l0kte 0se yıllar 0ç0nde artış gözlenmekted0r 

(TEPGE, 2023). Balıklar başta olmak üzere yumuşakçalar, kabuklu su ürünler0 ve su b0tk0ler0 tüm dünyada 

sağlıklı beslenmen0n vazgeç0lmez b0r bölümünü oluşturmaktadır. Bununla b0rl0kte geç0m kaynağı oluşturması, 

yemek kültürünü zeng0nleşt0rmes0 ve çevresel önem0n0 vurgulamak 0ç0n küçük ölçekl0 balıkçıları destekleyerek 

su ürünler0 yet0şt0r0c0l0ğ0n0n dünya 0ç0n önem0ne d0kkat çekmek 0stenmekted0r (FAO, 2023).  

1960’ta tüm dünyada k0ş0 başı su ürünler0 tüket0m m0ktarı yılda ortalama 9,9 kg 0ken 2020 de yıllık ortalama 

tüket0m 20.2 kg’ı bulmuştur. Dünya genel0nde su ürünler0 tüket0m0 yıllar 0ç0nde artmış olsa da beslenme 

alışkanlıkları ve yemek kültürler0ne göre bölgeler arası tüket0m farklılıklar göstermekted0r. 2019 ver0ler0ne 

göre yıllık balık tüket0m0 az gel0rl0 gıda er0ş0m0n0n zor olduğu ülkelerde k0ş0 başı 5,4 kg olarak gözlemlen0rken, 

gel0şmekte olan ülkelerde k0ş0 başı yıllık tüket0m 15,2 kg, gel0şm0ş ülkelerdek0 balık tüket0m m0ktarı 0se 26,5 

kg olduğu tesp0t ed0lm0şt0r. Su ürünler0 tüket0m0n0 kıtalar arası karşılaştıracak olursak balık tüket0m0n0n en 

yüksek olduğu kıta k0ş0 başı yıllık 24,5 kg 0le Asya’dır. K0ş0 başı yıllık tüket0m m0ktarları d0ğer kıtalarda 0se 

şöyled0r; Okyanusya’da 23,2 kg, Avrupa’da 21,7 kg, Amer0ka’da 14,8 kg, Afr0ka’da 1 kg’dır. Ülkeler arasında 

su ürünler0 tüket0m0ne baktığımızda 0se 0lk sırada Ç0n, Endonezya, H0nd0stan, ABD ve Japonya gelmekted0r. 

Su ürünler0n0n tüket0m m0ktarını %75’l0k b0r oranla balıklar, %12’l0k oranla yumuşakçalar, %13’lük b0r oranla 

kabuklu den0z ürünler0 oluşturmaktadır. Su ürünler0 üret0m0 0se 2020 yılında dünya genel0nde 157 m0lyon ton 

d0rekt olarak gıda tem0n0nde, 20 m0lyon ton 0se balık unu, balık yağı ve gıda dışı ürünler0n üret0m0nde 

kullanılmak üzere yaklaşık 178 m0lyon tona ulaşmıştır (FAO, 2023). 

AB ÜLKELERİNDE SU ÜRÜNLERİ TÜKETİMİ 

2022 FAO ver0ler0ne göre su ürünler0 tüket0m0n0n dünya ortalaması k0ş0 başı 20 kg c0varındadır. AB ülkeler0ne 

baktığımızda 0se su ürünler0 tüket0m0ne yönel0k beslenme öner0ler0nde, tüket0c0 hedefler0ne yönel0k 

uyguladıkları stratej0lere ve ülkeler0n ekonom0k gel0rler0ne göre değ0şkenl0k gözlenmekted0r (Menozz0, 2020). 

AB ülkeler0 0çer0s0nde balık tüket0m0 Portek0z (59,4 kg), İspanya (40,4 kg), Malta (32,2 kg), İsveç (31,5 kg) 

g0b0 ülkelerde fazla Macar0stan (6,3 kg), Romanya (8,0 kg), Bulgar0stan (7,0 kg), Estonya (13,1 kg) g0b0 

ülkelerde 0se düşüktür (FAO, 2023). Avrupa ülkeler0 0çer0s0nde b0le balık tüket0m0 b0r hayl0 farklılık 
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göstermekted0r. Bunun temel sebepler0 arasında coğraf0 ve kültürel faktörler, balık çeş0tl0l0ğ0, ekonom0k durum, 

sağlık b0l0nc0 farkındalığı, üret0m ve dağıtım altyapısı g0b0 faktörler sayılab0l0r. Bazı ülkelerde su ürünler0 lüks 

b0r y0yecek olarak kabul ed0l0rken Portek0z, İspanya g0b0 ülkelerde temel bes0n maddes0d0r. Yüksek gel0r 

düzey0ne sah0p ülkeler su ürünler0n0 sofralarına daha sıklıkla taşırken daha düşük gel0rl0 ülkelerde bu sıklık 

azalab0l0r. Y0ne sağlık b0l0nc0 yüksek olan ülkelerde su ürünler0 tüket0m0 daha fazladır. Ayrıca 0şlenm0ş su 

ürünler0 sektörü üret0m ve dağıtım ağının fazla olduğu ülkelerde su ürünler0 tüket0m0 de fazladır. 

AB ülkeler0 arasında olan Portek0z, en yüksek tüket0m m0ktarı 0le öne çıkmaktadır. İtalya, İspanya, Fransa ve 

Almanya balık tüket0m0n0n yüksek olduğu ülkelerdend0r. Çekya, Macar0stan, Romanya ve Slovakya 0se 

geleneksel olarak tüket0m0n daha az olduğu ülkeler arasındadır. Geleneksel beslenme alışkanlıklarının yanı sıra 

tüm AB ülkeler0nde k0ş0ler0n balık tüket0m0ne harcadıkları bütçe kırmızı ete harcadıkları bütçeye oranla daha 

azdır. İtalya’da a0leler0n balık tüket0m0ne ayırdıkları bütçe, İspanya’da kırmızı et tüket0m0ne ayırdıkları 

bütçen0n dörtte b0r0 kadardır. Cov0d-19 sonrası AB üye ülkeler0nde oluşan yüksek enflasyon, tüket0c0ler0n daha 

ucuz hayvansal prote0n kaynaklarına yönelmes0ne dolayısıyla et ve balık alma sıklığının azalmasına sebep 

olmuştur. Ayrıca 2022 yılında Asya’nın su ürünler0 t0caret0nde daha fazla pay ed0nmes0, ABD ve İng0ltere’n0n 

Rusya’dan balık 0thalatını yasaklaması, ABD pazarındak0 taleb0n artması ve Cov0d 19 0thalat kısıtlamalarının 

kaldırılması tüm dünyada hammadde rekabet0n0 artırmıştır. Bu durum bazı balık türler0n0n f0yatlarında artışa 

ve bulunab0l0rl0kler0nde azalmaya neden olmuştur (The EU F0sh Market, 2023).  

TÜRKİYE’DE SU ÜRÜNLERİ TÜKETİMİ VE BÖLGESEL FARKLILIKLAR 

Su ürünler0 yüksek kal0tel0 prote0n ve doymamış yağ as0d0 kaynağı olması sebeb0yle 0nsanların sağlıklı 

beslenmeler0n0n temel0n0 oluşturan, bu faktörler0n karşılanması 0ç0n uygun f0yatlı öneml0 b0r kaynaktır. 

Ülkem0zde su ürünler0n0n üret0m0 ve tüket0m0nde yıllar 0ç0nde değ0şkenl0k gözlenmekted0r (SGB, 2019). FAO 

ver0ler0ne göre 2022 yılında su ürünler0 tüket0m0 dünya ortalaması 20 kg’dır. TUIK ver0ler0ne göre ülkem0zde 

su ürünler0 tüket0m0 0se aynı yılda k0ş0 başı 7.3 kg’dır (FAO, 2023; TEPGE, 2022). 

Türk0ye’de su ürünler0 tüket0m m0ktarı; su ürünler0 üret0m m0ktarı, su ürünler0 f0yatı, tüket0c0 alışkanlığı, 

tüket0c0n0n alım gücü g0b0 faktörlere bağlı olarak bölgeler ve haneler arası değ0şkenl0k göstermekted0r (Şengör 

ve Ceylan, 2018; Dem0rel ve Hatırlı, 2020; TEPGE, 2022). Türk0ye’de su ürünler0 tüket0m0n0n düşük olmasının 

en öneml0 sebepler0nden b0r0s0 de b0l0nçs0z ve yeters0z su ürünler0 tüket0m alışkanlıkları 0le doğal stoklardak0 

su ürünler0 popülasyonunda azalma olmasıdır. Ayrıca kırmızı et ve tahıllara kıyasla da taze su ürünler0 tüket0m0 

oldukça düşük sev0yeded0r. Türk0ye’de karbonh0drat yoğunluklu tüket0m alışkanlıklarının fazlalığı ve Türk 

mutfağında hamur 0ş0 ve kırmızı et yemekler0n0n yoğun olması özell0kle bölgesel kültürel farklılıklardan ötürü 

tüket0c0n0n su ürünler0 yemekler0 konusunda alışkanlığının olmamasından da kaynaklanmaktadır. Türk0ye’de 

tüket0m0 etk0leyen faktörler0n başlıca sebepler0nden b0r0 bölgesel farklılıklardır. Bölgen0n bulunduğu coğraf0 

konuma göre den0ze kıyısı olmayan 0ç bölgelerde su ürünler0 üret0m0n0n olmayışı, tüket0len su ürünler0n0n 

mevs0m0nde ve taze olarak elde ed0lemey0ş0 buna bağlı olarak f0yat artışı, yeme alışkanlıkları, hane halkı gel0r 

düşüklüğü, nüfusu artışı, balık konusunda halkın b0l0nçs0zl0ğ0 g0b0 etmenler tüket0m m0ktarında azalmalara 

sebep olmaktadır (Kaplan ve ark., 2019; Selv0 ve ark., 2019; SGB, 2019; TEPGE, 2022). Ulaşılab0l0rl0ğ0n yanı 
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sıra bölgeler arası mutfak kültürler0n0n ve yeme alışkanlıklarının farklılığı da balık tüket0m0n0n değ0şkenl0k 

göstermes0nde etk0l0 faktörlerdend0r (Karakaya ve ark., 2018) 

Karaden0z bölges0 ülkem0zde su ürünler0 üret0m0n0n ve tüket0m0n0n yüksek olduğu bölgelerdend0r. Üret0m 

m0ktarının az olduğu 0ç bölgelerde 0se taze tüket0me yönel0m fazla ancak tüket0m alışkanlığı düşüktür. Den0ze 

kıyısı olan bölgelerde avlama sezonunda hams0, 0stavr0t ve sardalye g0b0 türler0n yoğunluğu fazla olduğundan 

f0yatı uygun ve tüket0lme oranı daha yüksekt0r. İç bölgelerde 0se genel olarak Karaden0z bölges0nden gelen 

hams0 ve 0thal olarak gelen donmuş uskumru tüket0lmekted0r. Tur0zm sektörünün akt0f olduğu bölgeler ve gel0r 

düzey0n0n yüksek olduğu a0leler kalkan, ç0pura, levrek g0b0 pahalı balıkları terc0h etmekted0r. Bu durum balık 

tüket0m terc0hler0nde f0yat gel0r 0l0şk0s0n0n gösterges0d0r (Ergün, 2009). 

Dem0rel ve Hatırlı (2020) hane halkının gel0r düzey0 arttıkça balık tüket0m0ne ayırdıkları bütçen0n de arttığı 

aynı zamanda a0le b0reyler0n0n ortalama yaşı, yemek alışkanlıkları ve sağlık konusunda b0l0nç düzeyler0n0n 

balık tüket0m0n0 artırdığı, a0le re0s0n0n meden0 durumunun ve eğ0t0m düzey0n0n balık tüket0m0 0le 0l0şk0l0 olduğu 

tesp0t etm0şt0r. 

Su ürünler0 den0nce akla 0lk olarak balık gelse de ülkem0zde m0dye, kalamar, kar0des, ahtapot, 0st0r0dye, yengeç 

g0b0 su ürünler0 de tüket0lmekted0r. Taze m0dye, ak0vades ve yengeç Karaden0z sah0l bölgeler0nde tüket0l0rken; 

Marmara, Akden0z ve Ege kıyıları kabuklu-yumuşakça ve kafadan bacaklılar açısından daha zeng0n 

olduğundan bu bölgelerde ahtapot, kar0des, kalamar, den0z kestanes0 ve 0st0r0dye sıklıkla tüket0lmekted0r. 

Özetlemek gerek0rse üç tarafı den0zlerle çevr0l0 Türk0ye g0b0 b0r ülkede b0le su ürünler0 tüket0m0 dünya 

ortalamasının oldukça altındadır. Bunun nedenler0 arasından su ürünler0 tüket0m0 konusundak0 coğraf0 ve 

kültürel farklılıklar, ekonom0k alım gücü, su ürünler0 0şleme sektörünün d0ğer et ürünü sektörler0ne göre daha 

az gel0şm0ş olması, 0ç pazarda 0şlenm0ş su ürünler0n0 arzının az olması, su ürünler0n0n sağlık üzer0ne olan 

faydaları hususunda halkın b0l0nc0n0n düşük olması, su ürünler0 yeters0z dağıtım altyapısı neden0yle ülkem0z0n 

tüm bölgeler0ne kal0tel0 su ürünler0 akışının yapılamaması, halkın su ürünler0n0 tüket0m0n0 av sezonu 0le 

sınırlaması ve yet0şt0r0c0l0k ürünler0ne olan ön yargısı sayılab0l0r.  

DİYET LİSTELERİNDE SU ÜRÜNLERİNE NASIL YER VERİLMELİDİR? 

Faklı kültürlerde beslenme alışkanlıkları da değ0şkenl0k göstermekted0r. Sağlıklı beslenme alışkanlığı çocukluk 

çağında düzenleneb0len ve öğret0leb0len b0r davranış şekl0d0r. B0reyler a0le sofralarında gördüğü kültürler0 

devam ett0rme ve gelecek nes0llere aktarma eğ0l0m0nded0r. Beslenme şekl0n0n sağlık üzer0ne etk0ler0 pek çok 

çalışma 0le 0rdelenm0ş ve esans0yel am0no as0t 0çer0ğ0 yüksek, doymamış yağ as0tler0n0 fazlaca 0çeren gıdaların 

tüket0m0 bu çalışmalarda vurgulanmıştır.  

Beslenme şekl0; metabol0k ve kard0yovasküler hastalıklar, kanser, erken ölüm 0ç0n en öneml0 r0sk faktörüdür. 

Sağlıklı beslenmen0n ana hedef olduğu d0yet yaklaşımları alışkanlıkların değ0şt0r0leb0lmes0 0ç0n öncü 

olab0lmekted0r (Locke ve ark., 2018). 
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Sağlıklı ve sürdürüleb0l0r d0yet kalıpları olarak Akden0z d0yet0, DASH D0yet0 ve Nord0k d0yet0 FAO, WHO, 

UNESCO, AHA tarafından öner0lmekted0r. Bu üç d0yet yaklaşımında da mevs0m0nde ve taze b0tk0sel kaynaklı 

ürünlerce zeng0n, hayvansal kaynaklı prote0n olarak 0se kırmızı et yer0ne balık tüket0m0n0n ağırlıklı olduğu b0r 

beslenme şekl0 hedeflenm0şt0r (Kutluay Merdol ve ark. 2020; Mazzocch0, 2021; TÜBER, 2022). 

Sağlıklı ve dengel0 beslenmede olması gereken yüksek kal0tel0 prote0n kaynakları, esans0yel am0noas0tler, 

v0tam0nler (A, B, D, E, K), m0neraller (fosfor, dem0r, kals0yum, ç0nko, 0yot, magnezyum, potasyum, selenyum) 

su ürünler0nden karşılanab0l0r. Özell0kle b0tk0sel bazlı beslenen b0reylerde temel bes0n ögeler0n0n eks0kl0ğ0n0n 

karşılanab0lmes0 0ç0n su ürünler0 tüket0m0 öneml0d0r. İnsan vücudunda üret0lemeyen ancak su ürünler0nde bol 

m0ktarda bulunan EPA ve DHA gebel0k ve laktasyon sürec0nde bebeğ0n bey0n ve s0n0r s0stem0 üzer0nde olumlu 

etk0ler0n0n olduğu b0l0nmekted0r. Bunun yanı sıra yet0şk0nlerde düzenl0 balık tüket0m0 kan basıncını düşürmekte, 

felç, depresyon, Alzhe0mer ve kalp hastalıkları r0sk0n0 azaltmaktadır (Öksüz, 2018; FAO, 2023).  Su ürünler0 

tüket0m0nde balıkların yanı sıra su yosunları da düşük kalor0l0, yüksek l0fl0, EPA ve DHA dan zeng0n, A, C, B12 

ve 0yot g0b0 v0tam0n ve m0neraller0 0çeren, sağlıklı, besley0c0 ve ant0oks0dan özell0k gösteren b0r bes0n kaynağıdır. 

Özell0kle doğu Asya’nın günlük beslenmes0n0n b0r parçasını oluştururken çoğu ülkelerde tüket0m0 ve faydaları 

konusunda yeter0nce desteklenmemekted0r. Suda yet0şmes0 sebeb0yle sürdürüleb0l0r gıda güvenl0ğ0ne sah0p; 

kan basıncının düşürülmes0, felç g0b0 hastalıklarının oluşmasının önlenmes0 g0b0 konularda sağlığa olumlu 

katkıları bulunan bes0nlerd0r. Artan nüfus ve çevresel faktörler düşünüldüğünde su yosunları hem gıda olarak 

0nsan tüket0m0nde hem de yem sanay0de küresel gıda güvenl0ğ0ne katkıda bulunab0lecek b0r bes0nd0r (FAO, 

2023).  

Akden0z d0yet0, mevs0m meyve sebzeler0nden, raf0ne ed0lmem0ş posa 0çer0ğ0 yüksek tahıllar, kuru yem0şler, 

kurubaklag0llerden, düşük gl0sem0k 0ndeks ve yüksek ant0oks0dan kapas0tel0 bes0nlerden zeng0n, çoğunlukla 

zeyt0nyağının kullanıldığı, hayvansal kaynaklı prote0n 0çeren bes0nler0n (süt ürünler0, yumurta, tavuk, balık, 

den0z ürünler0) ve şarabın ılımlı m0ktarlarda, kırmızı et, şeker ve doymuş yağ 0çeren bes0nler0n 0se az m0ktarda 

olduğu b0r beslenme model0d0r (Mazzocch0, 2021; Tokay, 2022). Nord0k d0yet0 0se Akden0z d0yet0 g0b0 taze 

meyve ve sebzeler0n, tam tahıllı ürünler0n, daha çok tüket0ld0ğ0, hayvansal kaynaklı prote0nler0n (et, süt ürünler0) 

daha az, şeker ve 0şlenm0ş ürünler0n 0se tüket0m0nden kaçınılan b0r beslenme model0d0r (Kutluay Merdol ve 

ark., 2020). Bunların yanı sıra üzümsü meyveler, yağlı balıklar (r0nga, ork0nos, somon) ve yağsız balıklar, 

den0z yosunu, kurubaklag0ller, lahana ve kök sebzeler -patates- (p0ş0rme yöntem0 olarak kızartma değ0l), taze 

otlar, yaban0 b0tk0ler, mantarlar, sert kabuklu yem0şler serbest gez0nen av hayvanlarının tüket0lmes0 de bu d0yet 

model0nde tavs0ye ed0lmekted0r (Mazzocch0, 2021). 

Dash d0yet0, yüksek tans0yon başta olmak üzere kron0k hastalıkları önlemek amacıyla daha düşük sodyum, 

daha yüksek potasyum, kals0yum, magnezyum 0çeren b0tk0sel kaynaklı bes0nlerden, taze meyve ve sebzelerden, 

tam tahıllardan, kuru baklag0llerden, yağlı tohumlardan, az yağlı süt ve süt ürünler0nden, balık ve kümes 

hayvanlarından zeng0n, şeker ve şekerl0 bes0nlerden-0çeceklerden, 0şlenm0ş- doymuş yağ oranı yüksek kırmızı 

etlerden sınırlı b0r beslenme model0d0r (Olgun ve ark., 2022)  
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FODMAP, fermente ed0leb0l0r ol0gosakkar0tler, d0sakkar0tler, monosakkar0tler ve pol0oller0n baş harfler0 0le 

oluşturulan b0r ter0md0r. FODMAP d0yet0 0se  fermente ed0leb0l0r kısa z0nc0rl0 karbonh0drat 0çeren bes0nler0 

el0m0ne ederek fonks0yonel gastro0ntest0nal semptomları azaltmayı hedefleyen b0r beslenme model0d0r (Türk 

F0dan, 2021)  

Paleo d0yet0, bes0nler0n olab0ld0ğ0nce ç0ğ halde tüket0lmes0 0le temellend0r0lm0ş b0r beslenme model0d0r. Yaban0 

hayvanlar, meyve ve sebzeler, yumurta, süt ürünler0, baklag0ller ve tahıl ürünler0n0 0çeren bu d0yet yağlar, 

prote0nler ve PUFA yönünden oldukça zeng0nd0r. Aynı zamanda karbonh0drat alımını kısıtlayarak vücut ağırlığı 

yönet0m0n0 ve kas gel0ş0m sürec0n0 0y0leşt0reb0lmekted0r (Sezg0n ve ark., 2023) 

Ketojen0k d0yet, karbonh0drat alımının kısıtlandığı, doğal yağların yüksek, prote0n alımının 0se ılımlı m0ktarda 

tüket0ld0ğ0 b0r beslenme model0d0r. Bu d0yet0n temel amacı karbonh0drat kaynaklarındak0 gl0kozun d0yetten 

çıkarılması 0le vücutta sahte b0r açlık metabol0zması oluşturarak alternat0f b0r enerj0 kaynağı olan yağların 

kullanılmasını sağlamaktır. Bey0n ve s0n0r s0stem0 hastalıklarının tedav0s0 0ç0n öner0lmekte olan ketojen0k d0yet, 

son yıllarda obez b0reylerde vücut ağırlık kaybı oluşturmak amacıyla da uygulanmaktadır (F0l0z ve ark., 2022). 

Tablo 1’de farklı d0yetlerde yer ver0leneb0lecek su ürünler0 0çer0kl0 öğlen ve akşam menü örnekler0 ver0lm0şt0r. 

Tablo 1. Su ürünler) )çer)kl) öğle ve akşam menüsü örnekler) 

Fodmap d(yet menü örneğ( Ketojen(k d(yet menü örneğ( 

Öğle yemeğ. 

Domates çorbası 

Fırında tatlı patates 

Lüfer tava 

Karabuğday salatası 

 

Akşam yemeğ. 

Eng.nar çorbası 

Portakal soslu Palamut 

Roka salatası  

Fırında kuşkonmaz 

Öğle yemeğ. 

Kabak çorbası 

Ahtapot maltız 

Cev.zl. Brokol. Salatası 

 

 

Akşam yemeğ. 

Kırmızı b.ber çorbası  

Menüer Soslu D.l balığı 

Avokado yer fıstıklı yeş.l salata 

 

Akden(z d(yet( menü örneğ( DASH d(yet( menü örneğ( 

Öğle yemeğ. 

Havuç çorbası 

Ispanaklı somon balığı 

Fırın patates 

Mevs.m salata 

 

Akşam yemeğ. 

Merc.mek çorbası 

Kar.desl. makarna 

Yoğurt 

Öğle yemeğ. 

Yosun çorbası 

Balık köftes. 

Eng.nar dolması 

Mısır ekmeğ. 

 

Akşam yemeğ. 

Karalahana çorbası 

Hams.l. p.lav 

Cev.zl. pancar salatası 
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Laz böreğ.  

Nord(k D(yet Menü Örneğ( Paleo D(yet Menü Örneğ( 

Öğle yemeğ.  

Gel.nc.k çorba 

Kar.des Tempura 

Havuç Tarator 

 

 

Akşam Yemeğ. 

Şafak çorba 

Izgara ç.pura balık  

Cev.zl. humus 

Domatesl. roka salatası  

Öğle Yemeğ. 

Sebze çorbası 

Levrek buğulama 

H.nd.stan cev.z. yağında sotelenm.ş kuşkonmaz 

Avokadolu yeş.l salata 

 

Akşam Yemeğ. 

Balık çorbası 

Zeyt.nyağlı kerev.z yemeğ. 

Cev.zl. yoğurtlu kabak sote 

 

Su ürünler0 her ne kadar sağlıklı beslenmen0n temel0n0 oluşturan gıdalar olsa da 0nsanların d0p balıkları ve 

özell0kle kabuklu su ürünler0 tüket0m0 konusunda ön yargıları bulunmaktadır. Özell0kle çevresel anlamda 

uygun olmayan sulardan avlanan su ürünler0n0n ağır metal 0çer0ğ0n0n yüksek olab0leceğ0 göz ardı ed0lmemel0d0r. 

Avcılık balıklarında ağır metal 0çer0ğ0, tazel0k ve satış koşulları tüket0c0ler0n terc0hler0n0 etk0lerken, ç0ftl0k 

balıklarında 0se durum b0raz daha farklıdır. Tezgahlarda satışa sunulan ç0ftl0k balıklarında 0se tüket0c0ler 

hastalık, ant0b0yot0k kalıntısı ya da ölü olanların satılab0leceğ0nden end0şe etmekted0r. Temelde yatan faktör 

avcı/üret0c0 ve tüket0c0 arasındak0 güven0rl0l0ğ0n sağlanması/artırılmasıdır. Avlanan ve yet0şt0r0len kal0tel0 su 

ürünler0n0n m0n0mum kal0te kaybı 0le tüket0c0lere ulaştırılması ve yapılacak et0ketlemeler, tak0p s0stemler0 0le 

tüket0c0n0n güven0n tazelenmes0 gerekmekted0r. Böylel0kle ülkem0zde 5-7 kg c0varında olan su ürünler0 

tüket0m0 artırılab0l0r. 

Su ürünler0 kal0tel0 bes0n 0çer0ğ0 ve ağır metal 0çer0kler0 göz önünde tutulduğunda fayda/zarar denges0 

gözet0lerek tüket0lmes0 öner0len gıdalardır. Su ürünler0n0n p0ş0r0lmes0nde geleneksel metotların yanında sous-

v0de, hava fr0tözünde p0ş0rme, vakumda kızartma g0b0 yen0 nes0l uygulamalarda kullanılmaktadır. Tablo 2’de 

farklı su ürünler0nde yapılan p0ş0rme çalışmaları sonucunda öner0len p0ş0rme tekn0kler0 yer almaktadır.  

Tablo 2. Su ürünler) farklı p)ş)r)lmes)ne yönel)k öner)len yöntemler 

Su Ürünler( L(teratürde (ncelenen p(ş(rme 

yöntemler( 

L(teratürde öner(len p(ş(rme 

metodu 

L(teratür 

Yayın balığı  M.krodalgada p.ş.rme, fırında 

p.ş.rme, fırında ızgara, kızartma 

Fırında ızgara Ersoy ve 

Özeren 

(2009) 

Hams(  Fırında ızgara, fırında p.ş.rme, 

kızartma, m.krodalgada p.ş.rme 

Fırında ızgara Kocatepe ve 

ark. (2011) 
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Atlant(k somonu Buharda p.ş.rme, fırın poşet.nde 

p.ş.rme, ızgarada p.ş.rme, 

m.krodalgada p.ş.rme  

Izgarada p.ş.rme ve m.krodalga 

p.ş.rme 

Şengör ve 

ark. (2013) 

Ch(nook somonu, 

sazan, göl alabalığı 

Kavurma, fırında p.ş.rme, yağda 

kızartma 

Kavurma ve fırında p.ş.rme Neff ve ark. 

(2014) 

Asya levreğ( Haşlama, fırında p.ş.rme, 

kızartma 

Fırında p.ş.rme Mar.muthu 

ve ark. 2014 

Somon, Uskumru, 

Levrek 

M.krodalgada p.ş.rme, tavada 

kuru p.ş.rme, fırında p.ş.rme, 

ızgara, barbekü 

Tavada kuru p.ş.rme Öz ve Kotan 

(2016) 

Sardalya M.krodalgada p.ş.rme, tavada 

kuru p.ş.rme, fırında p.ş.rme, 

ızgara, barbekü 

M.krodalgada p.ş.rme Öz ve Kotan 

(2016) 

Mezg(t M.krodalgada p.ş.rme, tavada 

kuru p.ş.rme, fırında p.ş.rme, 

ızgara, barbekü 

Fırında p.ş.rme Öz ve Kotan 

(2016) 

Alabalık M.krodalgada p.ş.rme, tavada 

kuru p.ş.rme, fırında p.ş.rme, 

ızgara (ısıtıcı plakada), barbekü 

Izgara (ısıtıcı plakada) Öz ve Kotan 

(2016) 

Orfoz Buharda p.ş.rme, m.krodalgada 

p.ş.rme, tavada kızartma, der.n 

yağda kızartma, buğulama 

Buharda p.ş.rme Momenzadeh 

ve ark. 

(2017) 

Ç(pura  Der.n yağda kızartma, fırında 

ızgara, alüm.nyum folyoya sarılı 

olarak fırında p.ş.rme, buharda 

p.ş.rme 

Buharda p.ş.rme Choo ve ark. 

(2018) 

Levrek Tuzla kaplayarak fırında p.ş.rme, 

fırında p.ş.rme, m.krodalga 

p.ş.rme 

Tuzla kaplayarak fırında 

p.ş.rme 

N.eva-

Echevarría 

ve ark. 

(2018) 

Atlant(k somonu Buharda p.ş.rme, kavurma, sous 

v.de p.ş.rme 

Sous v.de p.ş.rme Gluchowsk. 

ve ark. 

(2019) 

M(dye Barbekü, kaynatma, 

m.krodalgada p.ş.rme, fırında 

p.ş.rme, kızartma 

Kaynatma, m.krodalgada 

p.ş.rme, fırında p.ş.rme 

B.andol.no 

ve ark. 

(2021) 

Uskumru Vakum kızartma, Hava 

fr.tözünde kızartma 

Vakum kızartma Negara ve 

ark. (2021) 

Levrek Yağda kızartma, ızgara, fırında 

p.ş.rme 

Izgara Şen ve Uçar 

(2021) 
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Kerev(t Haşlama, sous v.de p.ş.rme, 

m.krodalgada p.ş.rme 

Sous v.de p.ş.rme Özturan ve 

Ünal Şengör 

(2022) 

Kar(des Hava fr.tözünde kızartma, der.n 

yağda kızartma 

Hava fr.tözünde kızartma  Zhou ve ark. 

(2022) 

Lambuka Kızartma, fırında p.ş.rme, 

m.krodalgada p.ş.rme, 

buğulama, ızgara 

Buğulama, m.krodalgada 

p.ş.rme 

Akgül ve 

Başhan 

(2023) 

 

SONUÇ 

Son yıllarda sağlıklı yaşam ve sürdürüleb0l0rl0k kavramı üzer0nde çokça durulan su ürünler0 tüket0m0n0n 0nsan 

sağlığına, toplum sağlığına, ülke ekonom0ler0ne katkısı oldukça fazladır. Balıket0n0n (kırmızı et ve tavuk et0ne 

oranla) daha az doymuş yağ 0çermes0 ve 0çerd0ğ0 v0tam0n, prote0n 0le m0neraller bakımından zeng0n b0r kaynak 

olması, büyüme ve gel0şmede elzem olan yağ as0tler0n0 0çer0yor olması, ekonom0k olarak daha kolay elde 

ed0leb0l0r olması tüket0m0n0n artırılması 0ç0n öneml0 sebeplerd0r. Ülkem0z coğraf0 konumu bakımından avcılık 

ve yet0şt0r0c0l0k sektöründe oldukça şanslı durumdadır. Ancak su ürünler0 k0ş0 başı tüket0m m0ktarı AB ülkeler0 

0le kıyaslandığında oldukça düşüktür. Ülkem0zde balık tüket0m0n0 artırab0lmek amacıyla halkı b0l0nçlend0r0c0 

eğ0t0m ve reklam kampanyaları düzenleneb0l0r, avcılık balıklarının mevs0m0 dışında da tüket0m0n0 artırma 

hedef0yle ev t0p0 farklı 0şleme metotları tüket0c0lere anlatılab0l0r, özell0kle çocuklara yönel0k 0şlenm0ş su 

ürünler0 gel0şt0r0lerek uygun f0yatlarla z0nc0r marketlerde satılab0l0r. Karaden0z bölges0nde hem geç0m kaynağı 

oluşturması hem de ulaşılab0l0rl0ğ0n kolay olması neden0yle mutfak kültüründe bolca yer ed0nen balıkları d0ğer 

bölgelere tanıtmak ve lezzet kültürünü aşılamak amacıyla gastronom0 fest0valler0 düzenleneb0l0r. Özell0kle 

d0yet0syenler tarafından su ürünler0 tüket0m0n0n sağlık üzer0ne fonks0yonel özell0kler0n0n anlatıldığı programlar 

0le tüket0c0 farkındalığı artırılab0l0r. Ayrıca hem yataklı tedav0 kurumlarında, toplu tüket0m yapılan kamu ve 

özel kuruluşlarda hem de b0reyler0n d0yet l0steler0ne eklenecek su ürünler0 0le toplumun su ürünler0 tüket0m0n0n 

artırılması hedeflenmel0d0r. 
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Küresel İkl*m Değ*ş*kl*ğ* Bağlamında Kadınlara ve Kız Çocuklarına Yönel*k 
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Özet 

Küresel ,kl,m değ,ş,kl,ğ, bağlamında kadınlara ve kız çocuklarına yönel,k toplumsal c,ns,yet eş,ts,zl,ğ, dönem,n ac,len çözülmes, 
gereken en c,dd, küresel sorunlarından b,r, olup sürdürüleb,l,r kalkınmanın önünde büyük b,r engel oluşturmaktadır.  Kadınlara ve 
kız çocuklarına yönel,k ş,ddet, yaşamları boyunca tahm,nen her 3 kadından 1’,n, etk,leyen, dünya genel,nde en yaygın ve en sık 
görülen ,nsan hakları ,hlal,d,r. Küresel ,kl,m değ,ş,kl,ğ, aynı zamanda, kadınlara ve kız çocuklarına yönel,k farklı c,nsel ,st,smar, 
sömürü, tecavüz, ,nsan kaçakçılığı vakalarının c,dd, şek,lde artmasına yol açan etmenlerden b,r,d,r. Küresel ,kl,m değ,ş,kl,ğ,; 
toplum, kültür, ekonom,, sağlık ve ,nsan hakları alanlarındak, yıkıcı etk,ler,yle gezegen,m,z,n sürdürüleb,l,rl,ğ,n, tehd,t etmeye, en 
çok savunmasız ve kırılgan gruplar başta olmak üzere, kadınları ve kız çocuklarını orantısız b,r şek,lde etk,lemeye devam 
etmekted,r. Bu derleme kapsamında; küresel ,kl,m değ,ş,kl,ğ,n,n neden olduğu afet ve doğa olaylarında b,rçok kadın ve kız 
çocuğunun sess,z b,r şek,lde mücadele ,çer,s,nde olduğu bel,rlenm,şt,r. Bu alanda yapılan çalışmaların sayısının sınırlı olduğu ve 
dolayısıyla kadın ve kız çocuklarının yaşadığı olumsuz durumlar ,le ,lg,l, kanıtların artırılması gerekt,ğ, düşünülmekted,r. Bu 
nedenle kadın sağlığı hemş,reler,n,n bu alanda farkındalığı ve kanıtları artırmak ,ç,n gerekl, çalışmalarda öncü olması öneml,d,r. 
Anahtar Kel-meler: Küresel ,kl,m değ,ş,kl,ğ,, Kadın, Toplumsal c,ns,yet eş,ts,zl,ğ,, Hemş,rel,k 

 

Gender Inequality Towards Women and Girls in The Context of Global Climate Change 
 

Abstract 

In the context of global climate change, gender inequality against women and girls is one of the most serious global problems that 
need to be resolved urgently and constitutes a major obstacle to sustainable development. Violence against women and girls is the 
most widespread and frequent human rights violation worldwide, affecting an estimated 1 in 3 women in their lifetime. Global 
climate change is also one of the factors that has led to a serious increase in different cases of sexual abuse, exploitation, rape and 
human trafficking against women and girls. Global climate change continues to threaten the sustainability of our planet with its 
devastating effects on society, culture, economy, health and human rights, and disproportionately affects women and girls, especially 
the most vulnerable and fragile groups. Within the scope of this review, it has been determined that many women and girls are 
silently struggling with disasters and natural events caused by global climate change. It is thought that the number of studies 
conducted in this area is limited and therefore the evidence regarding the negative situations experienced by women and girls needs 
to be increased. Therefore, it is important for women's health nurses to be pioneers in the necessary studies to increase awareness 
and evidence in this area. 
Keywords: Global climate change, Women, Gender inequality, Nursing 
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GİRİŞ 

B#rleşm#ş M#lletler İkl#m Değ#ş#kl#ğ# Çerçeve Sözleşmes#'n#n küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ# tanımında, bu kavramın 

#nsan faal#yetler#nden de etk#lend#ğ# vurgulanarak “karşılaştırab#l#r zaman d#l#mler#nde gözlenen doğal #kl#m 

değ#ş#kl#ğ#ne #laveten, doğrudan veya dolaylı yollarla küresel dünyanın b#leş#m#n# bozan #nsan davranışları/ 

faal#yetler# sonucunda #kl#mde oluşan değ#ş#kl#k” olarak #fade ed#lmekted#r (UNFCC/BMİDÇS, 2011). Dünya 

Sağlık Örgütü (DSÖ), küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#n# son yüzyılın #nsan sağlığını c#dd# derecede tehd#t eden b#r 

unsuru olarak bel#rtmekted#r (WHO, 2019). 

Küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n sonucu olarak aşırı hava ve #kl#m olaylarının zamanlaması, sıklığı ve süres# 

değ#ş#kl#k göstereb#lmekted#r (IPCC, 2012). 1980-1999 yıllarından bu yana yaşanan hava olaylarının yaşanma 

sıklığında selde %134, fırtınalarda %40 ve kuraklıkta %29 oranlarında olmak üzere artış kayded#lm#şt#r 

(UNDRR, 2019). 2008 #le 2017 yılları arasında kayded#len tüm afetler#n %84’ü #kl#m neden#yle ortaya çıktığı 

b#l#nmekted#r (Watts ve ark., 2019). 2000 #le 2019 yılları arasında meydana gelen sel, kuraklık ve fırtına 

olayları dünya çapında yaklaşık olarak 4 m#lyar #nsanı etk#lem#ş ve 300.000’den fazla k#ş#n#n hayatını 

kaybetmes#ne yol açmıştır (UNDRR, 2019). 

Hayatı r#ske atan yönünün yanında küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#; dünya genel#nde gıda s#stemler#n#, ekos#stem#, 

#nsanların temel #ht#yaçlarını karşılaması #ç#n gereken kaynaklar olan su, y#yecek ve yakacak tem#n#n#, 

sosyoekonom#k durumu, #nsan yaşamını ve sağlığını olumsuz etk#leyen b#rçok öneml# etk#ye sah#pt#r (Bell ve 

ark., 2018).  Özell#kle temel geç#m kaynaklarının su, ç#ftç#l#k ve ormana bağlı olduğu yaşam alanları olan kırsal 

kes#mlerde küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ# hem ekonom#k hem de çevresel anlamda savunmasızlığı artırmaktadır 

(Charb#t, 2018). Ç#ftç#ler a#leler#n# geç#nd#rmede yalnızca tarımsal üret#mler#ne güvend#kler# #ç#n, doğal b#r 

afet#n geç#m kaynakları üzer#ne etk#ler#nden daha kötü etk#lenmekted#r (Castañeda Camey ve ark., 2020). 

Küresel #kl#m değ#ş#kl#kler# ve bu değ#ş#kl#klere çözüm arama davranışları, yerelden küresele her düzeye sah#p 

#nsan ve toplumlar üzer#nde dönüştürücü etk#lere sah#p olacaktır. Küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n ortaya çıkardığı 

sosyal ve ekonom#k etk#ler#n#n boyutu #se hayatı tehl#keye get#recek noktaya gelmekted#r (S#pah#oğlu, 2022). 

Küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#, aşırı #kl#m olayları, #ç#leb#l#r tem#z suya er#ş#m, tem#z gıdaya er#ş#m, salgın 

hastalıkların artması ve #kl#m kaynaklı hava olayları, göç ve zorla yer#nden ed#lme, kültürel k#ml#k kaybı, 

adalete er#ş#m, toplumsal c#ns#yet eş#ts#zl#ğ# ve d#ğer #lg#l# r#skler açısından orantısız düzeyde sosyal bağlamda 

zorluklarla karşılaşmaktadır (Kızmaz, 2021; Mem#ş, 2023). 

C#ns#yet temel#nde bakıldığında #se küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n sonucu olarak ortaya çıkan afetler ve hava 

olaylarının sonuçları erkekler# ve kadınları farklı yönler#yle (b#yoloj#k, f#z#ksel, sosyal, kültürel, ekonom#k g#b#) 

ve düzeyde etk#leyeb#lmekted#r (Allen ve ark., 2021). Farklı düzeyde etk#lenmen#n başlıca nedenler# olarak 

b#yoloj#k farklılıklar, yardım çabalarında c#ns#yet ayrımcılığı yapılan uygulamalar, kadınların b#lg# ve 

kaynaklara er#ş#m kısıtlılığı, bakım sorumlulukları ve c#ns#yete dayalı yoksulluk dah#l olmak üzere c#ns#yet 

eş#ts#zl#ğ#ne yönel#k b#rçok faktör bulunmaktadır (Reggers, 2019). Günümüzde yaşanan toplumsal c#ns#yet 

eş#ts#zl#kler#; afetler, salgın hastalıklar, felaketler ve çatışmalar g#b# beklenmed#k ac#l durumlarda, özell#kle 
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küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n c#ns#yete göre değ#şmekte olan farklı olumsuz etk#ler#n#n sonuçlarıyla b#rl#kte daha 

fazla artmaktadır (UNHCR). CARE (Cooperat#ve for Ass#stance and Rel#ef Everywhere) 2020 raporunda, 

kadınlara ve kız çocuklarına yönel#k toplumsal c#ns#yete dayalı ş#ddet#n her b#ç#m#n#n afet ve çatışma sırasında 

arttığı ve küresel #kl#m değ#ş#kl#kler#n#n mevcut eş#ts#zl#kler#, kırılganlığı/savunmasızlığı ve toplumsal c#ns#yet 

normlarını ş#ddetlend#rd#ğ# vurgulanmaktadır (CARE, 2020).  

Kadınların çoğunlukla alt düzey gel#r sınıfında yer almaları, erkeklerden daha az ücretle çalıştırılmaları ve 

sah#p oldukları toplumsal c#ns#yet roller# neden#yle b#r#nc#l hakları olan yaşama hakkı çerçeves#nde ve 

Sürdürüleb#l#r Kalkınma Hedefler# kapsamında Sağlıklı B#reyler hedef#n# sağlayab#lmek adına su, y#yecek ve 

yakacak g#b# temel kaynaklara daha fazla #ht#yaç duymaktadır. Bu duyulan #ht#yaç düzey#n#n yüksek olması 

kadınların yaşamını sürdüreb#lmek #ç#n temel kaynaklara bağımlı hale get#rmekte ve sonuçta küresel #kl#m 

değ#ş#kl#ğ#n#n olumsuz etk#ler#ne karşı daha savunmasız ve kırılgan olab#lmekted#r (Abed#n ve ark., 2013). 

Ayrıca küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n neden olduğu kuraklık ve/veya aşırı yağışlar, özell#kle düşük-orta düzey 

gel#r sınıfında yer alan kadınların en öneml# geç#m kaynağı olan tarım sektöründek# #st#hdamı sekteye 

uğratmakta ve kadınlar geç#mler#n# sağlamaya devam edeb#lmek #ç#n daha düşük ücretlerle çalışmaya razı 

olmaktadır (UN Women, 2022a). Küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ# sonucunda, sel, kuraklık, den#z sev#yes#n#n 

yükselmes#; tarımsal araz#ler#n ver#ms#zleşmes#ne, b#reyler#n başlıca geç#m kaynağı olan hayvanlarının 

ölmes#ne, doğal kaynaklara er#ş#m#n zorlaşmasına ve balıkların azalmasına neden olarak b#rçok ekonom#k 

sorunlara yol açmaktadır (Charb#t, 2018).  

Yaşanan bu olumsuz durum karşısında zorlu yaşam koşullarında geç#m#n# sürdürmek amacıyla erkekler#n yanı 

sıra kadınlar da zorunlu göç ve yer#nden ed#lme g#b# durumlarla karşı karşıya kalab#lmekted#rler. Zorunlu göç 

sırasında var olan güvenl#k sorunlarından dolayı kadınlar ve kız çocukları c#nsel sömürü, tecavüz, #nsan 

kaçakçılığı ve f#z#ksel ş#ddete maruz kalmaktadırlar (Sm#th, 2022). Ayrıca toplumsal c#ns#yet roller# gereğ# 

güvenl# alanlara göç hareketler# sınırlanan kadınların doğal afetler ve d#ğer çatışmalar sonucunda ölüm 

oranlarının arttığı b#l#nmekted#r (Ikeda, 1995). 1991 yılında Bangladeş’tek# kasırga sırasında ölen 140.000 

k#ş#n#n %90’ı kadın olduğu rapor ed#lmekted#r (Howard ve L#vermore, 2019). 2004 yılında H#nt Okyanusu’nda 

meydana gelen tsunam#de hayatını kaybeden kadınların sayısı erkeklere göre dört kat fazladır. Sr# Lanka’da 

yapılan b#r çalışmada, yaşanan doğal afetler sırasında kadınların sah#p oldukları toplumsal c#ns#yet roller#nden 

dolayı, sorumlu oldukları ev #şler#n# yapmak üzere günler#n#n neredeyse tamamını ev #çer#s#nde geç#rd#kler#, 

tsunam#den haberdar olmadıkları ve a#le #çer#s#nde bakımını sağladıkları çocuklar ve d#ğer a#le üyeler#n# ger#de 

bırakamadıkları bel#rt#lm#şt#r (Oxfam, 2005). 

Afetler sırasında ve sonrasında kadınlara ve kız çocuklarına yönel#k ş#ddet#n arttığına da#r kanıtlar 

bulunmaktadır. Bu ver#lere yakın partner veya yabancı tarafından uygulanan ş#ddet, tecavüz/c#nsel saldırı, 

kadın gen#tal mut#lasyonu (kadın sünnet#), namus c#nayetler# ve kadın t#caret# de dah#ld#r (WHO, 2013). 

F#z#ksel ve a#le #ç# ş#ddet, erken yaşta ve zorla yaptırılan evl#l#kler, c#nsel t#caret/sömürü vakaları afet 

durumlarından sonra kadınların ve kızların toplumsal c#ns#yete bağlı olarak yaşadıkları sorunları 

oluşturmaktadır (CEDAW, 2018). 2011 yılında Yen# Zelanda’dak# Chr#stchurch deprem#nden sonra yakın 

partner ş#ddet#n#n kırsal alanlarda %40 oranında arttığı tahm#n ed#lmekted#r (True, 2013). 
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Afetlere maruz kalma #le kadınlara ve kız çocuklarına yönel#k toplumsal c#ns#yet eş#ts#zl#ğ#ne bağlı olarak 

yaşanan f#z#ksel, sosyal ve c#nsel ş#ddet arasındak# #l#şk#y# netleşt#rmek #ç#n çeş#tl# #ncelemeler yapılmaktadır. 

Felaketlerde yaşanan travma sonucu ortaya çıkan akıl sağlığı problemler#, madde bağımlılığı, a#le yapılarının 

bozulması, sosyal #zolasyon, güvenl#k h#zmetler#n#n eks#kl#ğ#, konut ve geç#m kaynaklarının kaybından 

kaynaklanan stres etkenler# (IFRC, 2015; Cerna-Turoff ve ark., 2019), uzun sürel# #y#leşt#rme ve #nşa sürec#, 

yer#nden ed#lm#ş kadınların ve kız çocuklarının her türlü ş#ddete maruz kalma r#sk#n#n bulunduğu kamp ve 

barınakları yaşaması g#b# faktörler yer almaktadır (Masson ve ark., 2016). Felaketlere maruz kalma aynı 

zamanda sosyoekonom#k ve toplumsal c#ns#yet eş#ts#zl#kler#, katı sosyal normlar ve sosyal ekoloj#n#n çeş#tl# 

düzeyler#nde denges#z güç kayıpları g#b# kadına yönel#k ş#ddete yol açan mevcut etkenler# de 

ş#ddetlend#reb#lmekted#r (Cerna-Turoff ve ark., 2019).  

KÜRESEL İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNE YÖNELİK SOSYAL POLİTİKALARIN TOPLUMSAL 

CİNSİYET ÜZERİNE ETKİSİ 

Kadınlara Yönel#k Her Türlü Ayrımcılığın Önlenmes# Sözleşmes# (CEDAW) toplumsal c#ns#yet eş#tl#ğ#n#n 

teşv#k ed#lmes# #ç#n düzenlenen uluslararası #nsan hakları sözleşmes#d#r. CEDAW platformlarında, sosyal, 

kültürel, ekonom#k, s#yas# ve meden# haklar g#b# sektörlerde toplumsal c#ns#yet eş#tl#ğ# vurgulanmakla b#rl#kte, 

son zamanlarda sözleşmeye küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ# #le #lg#l# bazı konulardak# kararların dah#l ed#ld#ğ# 

b#l#nmekted#r (CEDAW, 2010). Bu kapsamda kadınların küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#ne bağlı olarak ortaya çıkan 

felaketlerde daha fazla etk#lend#ğ#, aşırı sıcaklara karşı daha savunmasız oldukları g#b# spes#f#k konulara d#kkat 

çek#lmekted#r. CEDAW’ın uygulama araçlarından b#r# olan Pek#n Eylem Platformu da küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ# 

#le #lg#l# karar verme süreçler#ne kadınların katılımı ve çevre ve #kl#m değ#ş#kl#ğ# #le #lg#l# alanlarda eğ#t#m 

konularına değ#nmekted#r (UNFCC, 2012).  

Uluslararası İkl#m Müzakereler# bağlamında #ncelend#ğ#nde; B#rleşm#ş M#lletler İkl#m Değ#ş#kl#ğ# Çerçeve 

Sözleşmes# (UNFCC) ve Kyoto Protokolü kapsamında kadınların tüm karar ver#c# organlarda yer almaları ve 

erkeklerle aynı şek#lde gereks#n#mler#n#n karşılanmasını amaçlayan etk#l# b#r küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ# 

pol#t#kasının oluşturulması #ç#n CEDAW, Eylem Platformu ve Pek#n Deklarasyonu #le uyumlu olacak şek#lde 

yen# adımların atılması gerekt#ğ# kararı alınmıştır (UNFCC, 2012). Küresel İkl#m Değ#ş#kl#ğ# #le mücadelede 

B#rleşm#ş M#lletler bünyes#nde UNFCC, BM Kyoto Protokolü ve BM Par#s Anlaşması halen yürürlükte olan 

uluslararası #kl#m anlaşmalarıdır. Çerçeve Sözleşmes#’nde #se 1992 yılından #t#baren b#r süre toplumsal c#ns#yet 

eş#tl#ğ#ne h#ç değ#n#lmem#ş olup, bu konuya #l#şk#n atıflar 2001 yılından #t#baren yer almaya başlamıştır, İlk 

kez UNFCC 7. Taraflar Konferasında Marakeş Uzlaşmaları kararlarında b#ld#r#lm#şt#r (Marrakesh Accords, 

2001). Bu çerçevede UNFC 13. Taraflar Konferansında yapılan müzakerede Bal# Eylem Planında Toplumsal 

C#ns#yet ve İkl#m Değ#ş#kl#ğ# Modüller# kabul ed#lm#şt#r (Talu, 2015). 

B#rleşm#ş M#lletler Kalkınma Programı (UNDP) de küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ# #le mücadelede c#ns#yete duyarlı 

toplumsal b#r bakış açısını çeş#tl# ülkelerde gerçekleşt#rd#ğ# projelere dah#l etmeye başlamış olup özell#kle 

uyum pol#t#kalarına toplumsal c#ns#yet#n entegrasyonu #ç#n çaba göstermekted#r. Benzer şek#lde, B#rleşm#ş 

M#lletler Çevre Programı (UNEP) tarafından hazırlanan Ulusal Uyum Eylem Programları rehberler#nde, #kl#m 
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değ#ş#kl#ğ#n#n kadınların üzer#ndek# ad#l olmayan etk#ler# vurgulanmaktadır. DSÖ, kadınların ve özell#kle 

gebeler#n artan sıcaklıklara olan d#rençler#n#n erkeklere oranla daha fazla etk#lend#ğ#n# vurgulamakla b#rl#kte 

#kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n sağlık açısından oluşturduğu yük #le #lg#l# b#l#msel araştırmalar yapılmaya devam 

ed#lmekted#r (Talu, 2016). 

Sonuç olarak uluslararası #kl#m konularında kırdan küresel düzeye kadar, c#ns#yete duyarlı olan #kl#m 

değ#ş#kl#ğ# pol#t#kasının oluşturulmasında kadınların öneml# aktörler olduğu net b#r şek#lde b#ld#r#lm#şt#r. Bu 

pol#t#kalar sayes#nde kadınların #kl#m karar süreçler#ne katılımının yanı sıra, kadınlar ve erkekler#n #kl#m#n 

olumlu ve olumsuz sonuçlarından etk#lenme durumlarını ortaya koyan vakalar daha çok #lg# çekmeye ve fark 

ed#lmeye başlanmış, kadınların #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n sonuçlarından farklı ve adalets#z b#r şek#lde etk#lend#kler# 

b#ld#r#lm#şt#r (Talu, 2016). Son on yılda, toplumsal c#ns#yet ve #kl#m değ#ş#kl#ğ# konularının anlaşılması ve bu 

konuların pol#t#ka ve programlarda ele alınması uluslararası düzeyde daha çok #lg# çekmeye başlamış olsa da 

küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n kadınlara ve kız çocuklarına yönel#k f#z#ksel, c#nsel ve ps#koloj#k ş#ddet üzer#ndek# 

etk#s# halen yeter#nce ele alınmamaktadır. UNFCC kapsamındak# Par#s Anlaşması ve Glasgow Paktı toplumsal 

c#ns#yet eş#tl#ğ#n#n ve kadınların güçlenmes#n#n taşıdığı kr#t#k önem# kabul etse de, bu belgeler spes#f#k olarak 

kadınlara ve kız çocuklarına yönel#k ş#ddet# ele alan kararları #çermemekted#r (TCDŞ, 2021). 

KÜRESEL İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNİN KADINLARA VE KIZ ÇOCUKLARINA YÖNELİK 

ŞİDDET ÜZERİNDEKİ ETKİSİ  

Küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#, kadınlar ve kız çocuklarının yaşamlarını orantısız şek#lde etk#lemekte, kaynakları 

güvence altına alma ve gel#r elde etme yetk#nl#kler#n# kısıtlamakta, zararlı toplumsal normları ve yapısal 

eş#ts#zl#kler# körüklemekte, evde ve toplumda ger#l#m ve stres kaynakları yaratmaktadır (Wozn#acka, 2021). 

Uluslararası Doğa Koruma B#rl#ğ# (IUCN)’ne göre, küresel #kl#m kr#z# ve hava olaylarının ş#ddet oranlarını 

artırdığı ve kadınların ve kız çocuklarının savunmasız hale gelmes#ne neden olan b#r etk#ye sah#p olduğu #fade 

ed#lmekted#r (IUCN, 2020). B#rleşm#ş M#lletler Kadınlara ve Kız Çocuklarına Yönel#k Ş#ddet Özel Raportörü, 

2022 raporunda #kl#m değ#ş#kl#ğ# ve b#yoloj#k çeş#tl#l#k kaybının, kadınlara ve kız çocuklarına yönel#k c#ns#yete 

dayalı her türden ş#ddet# artırdığını bel#rtmekted#r (UN Spec#al Rapporteur, 2022).  Sosyoekonom#k 

#st#krarsızlık, yapısal güç eş#ts#zl#kler#, sağlık h#zmetler#ne er#ş#lememes#, kaynak kıtlığı, güvenl#k ve yasa 

uygulamadak# aksaklıklar ve algılanan strestek# artış neden#yle hem doğal hem de #nsan kaynaklı kr#zler ve 

felaketlerde c#ns#yete bağlı ş#ddet vakalarında artış gözlenmekted#r (Stark ve Ager, 2011). 

Kadınlar ve kız çocukları temel #ht#yaçlarını karşılayab#lmek #ç#n #ht#yaç duydukları su, yakacak ve gıda g#b# 

kaynakların toplanmasında pr#mer rol üstlenmekted#r (Owren, 2021).  Ev#n geç#m#n# sağlamak ve temel 

#ht#yaçları sağlamak #ç#n dışarıda daha fazla zaman harcayan kadınlar, evle #lg#l# #şler#n# yapmakta yeters#z 

kalmaları sonucunda a#le #çer#s#nde ger#l#m yaşayab#lmekted#r (Gevers ve ark., 2020). Küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ# 

neden#yle toprakların ve mahsüller#n ver#ms#z olması, geç#m kaynağı olan hayvanlarının ölmes# ve d#ğer 

kayıplar erkeklerde ev# geç#nd#ren k#ş# olarak tanımlanan toplumsal c#ns#yet rolünü tehl#keye 

düşüreb#lmekted#r (Sm#th, 2022).  Bunun sonucunda #se erkekler#n kaybett#ğ# otor#te ve ev# geç#nd#ren rolü 

yen#den kazanab#lmek #ç#n ş#ddete yöneld#ğ# ve daha fazla alkol tüketerek evde yaşayan kadınlara ve kız 
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çocuklarına daha ağır şek#llerde ş#ddet uyguladığı bel#rt#lmekted#r (Gevers ve ark., 2020; Castañeda Camey, 

2020). Ayrıca Ha#t# ve V#etnam’da yaşanan felaket sonrası ps#koloj#k olarak kötü etk#lenen erkekler#n artan 

alkol ve madde kullanımını onaylamayan kadınlar partner ş#ddet#ne maruz kalmaktadır (Nguyen ve Rydstrom, 

2018). 

Erkekler#n değ#şen ve etk#s# azalan toplumsal c#ns#yet roller#n#n b#r sonucu olarak c#ns#yet bazlı ş#ddet 

vakalarının arttığını ortaya koyan pek çok kanıt örneğ# bulunmaktadır. Meks#ka’da kuraklık neden#yle (Ide ve 

ark., 2021) Pak#stan’da #se sel neden#yle ortaya çıkan gel#r kaybı sonucunda erkekler#n güç kaybı ve toplumsal 

c#ns#yet roller#ndek# değ#şme neden#yle hayal kırıklığı ve end#şe yaşaması g#b# durumlar a#le #ç# ş#ddet 

vakalarında artışa yol açmıştır (UNEP, 2020). Ayrıca su ve gıda kıtlığının yaşandığı bu zorlu dönemlerde 

kaynak arayışı amacıyla dışarı çıkmak durumunda kalan kadınların toplumsal c#ns#yet kurallarını h#çe 

saydıkları #ç#n b#rçok f#z#ksel ş#ddete uğradığı b#l#nmekted#r (UNEP, 2020). Katr#na Kasırgası sonrasında 

yaşanan ş#ddet olaylarının etk#ler#n#n #ncelend#ğ# çalışmalarda, hem k#ş#lerarası hem de kadınlara yönel#k yakın 

partner ş#ddet#n#n arttığı öne sürülmekted#r (Harv#lle ve ark., 2011; P#cardo ve ark., 2010; Thornton ve ark., 

2007). Schumacher ve ark.’nın (2010) yaptığı çalışma sonucunda, f#z#ksel mağdur#yet#n kadınlar 

#ç#n %4,2'den %8,3'e çıktığını b#ld#rm#şt#r (Schumacher ve ark., 2010). Benzer şek#lde M#tch Kasırgası 

sonrasında b#rçok a#le #ç# ş#ddet olaylarının güç veya kontrol kaybı, toplumsal c#ns#yet eş#ts#zl#ğ# normları ve 

günlük stres artışı g#b# faktörlere bağlı olarak yer#nden ed#lm#ş kadınlar tarafından b#ld#r#lme sıklığında artış 

gözlend#ğ# bel#rt#lmekted#r (Bermudez ve ark.,2019). 2012 ve 2013 yıllarında Doğu Azerbaycan, Buşehr ve 

Mazandaran olmak üzere İran'ın üç etk#lenen bölges#nde yaşanan deprem felaketler sonrası yaşanan keder ve 

stres neden#yle eşler arasındak# c#nsel temasın azalmasının yakın partner ş#ddet#n# tet#kled#ğ# b#ld#r#lmekted#r 

(Sohrab#zadeh, 2016). 

H#nd#stan’da meydana gelen s#klonların etk#ler#n# araştıran b#r çalışmada kadınlara yönel#k f#z#ksel partner 

ş#ddet# oranlarının s#klon #le poz#t#f b#r #l#şk#s# olduğu öne sürülmekted#r (Ra# ve ark., 2021). Sel baskınlarında 

kadınların savunmasızlığını araştıran n#cel çalışmalarda, b#ld#r#len f#z#ksel yakın partner ş#ddet#nde artış 

olduğu bel#rt#lmekted#r (Madhur#, 2016; Allen ve ark., 2021). Avustralya’dak# 2009 yılında yaşanan ve Kara 

Cumartes# olarak anılan orman yangınlarına #l#şk#n ver#lerde, bu yangından etk#lenen kadın topluluklarının 

etk#lenmeyen topluluklara göre daha yüksek düzeyde ş#ddete maruz kaldığı b#ld#r#lmekted#r (Molyneaux ve 

ark., 2019; Park#nson ve Zara, 2013). Ayrıca Sr# Lanka’dak# felaket sonrası sığınma alanlarında yer alan 

kamplarda erkekler#n eşler#n#n bacaklarını kesme veya ateşe verme g#b# ağır ş#ddet b#ç#mler#n# uyguladıkları 

rapor ed#lm#şt#r (F#sher ve Women, 2010). Konut kaybı sonucu toplu alanlarda yaşayan kadınların kend#ler#ne 

ş#ddet uygulayan esk# partnerler#yle yen#den temas kurma r#skler#n#n bulunduğu ve yaşanan felaketler 

sonrasında n#speten güvende kalmak #ç#n esk# partnerler#yle tekrar yaşamaya başlamaları yakın partner 

ş#ddet#nde çıkmaz b#r döngüye neden olmaktadır (Park#nson ve Zara, 2013; Yosh#hama ve ark., 2019; 

Park#nson, 2019). Küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ# sonrasında yaşanan kr#z durumları f#z#ksel, ps#koloj#k ve c#nsel 

ş#ddet vakalarını artırmanın yanı sıra, erken yaşta evl#l#kler ve c#nsel sömürü g#b# toplumsal c#ns#yet 

eş#ts#zl#ğ#ne bağlı olarak ortaya çıkan sorunlara da yol açab#lmekted#r (Sohrab#zadeh, 2016). 
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KÜRESEL İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNİN ÇOCUK YAŞTA EVLİLİKLER VE CİNSEL 

SÖMÜRÜ ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

Küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n b#r d#ğer olumsuz etk#s# #se çocuk yaşta evl#l#kler ve c#nsel #st#smar/sömürüye yol 

açmasıdır. Sığınma barınakları ve yer#nden ed#lme kampları g#b# geç#c# barınma yerler#nde mahrem#yet ve 

güvenl#k eks#kl#ğ#, tecavüz, tac#z ve #stenmeyen c#nsel temas da dah#l olmak üzere yüksek oranda b#rçok farklı 

c#nsel #st#smara yol açmaktadır. Bangladeş'te #se bazı erkekler#n kadınlara ulaşmak ve tac#zde bulunmak #ç#n 

topluluk alanlarında yaşayan b#reyler#n gıda g#b# temel #ht#yaçlarını karşılamaya destek vermek amacıyla görev 

alan yardım görevl#s# g#b# davrandıkları b#l#nmekted#r (Rezwana ve Pa#n, 2020). 

Küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n yol açtığı doğal afetler ve hava olayları sonrasında durumda kalan a#leler kız 

çocuklarını evlend#rmeye #kna ederek hatta zorlayarak çocuk yaşta evl#l#k yapmayı bu zorlu durumdan b#r 

kaçış yolu olarak görmekted#r.  Bangladeş’tek# Roanu Kasırgası üzer#ne yapılan vaka çalışmasından elde ed#len 

n#tel ver#ler, kasırgaların hemen önces#nde, sırasında ve sonrasında zorla evlend#rme ve #nsan t#caret#yle 

doğrudan ve dolaylı #l#şk#ler#n varlığı bu durumu destekler n#tel#kted#r (Rezwana ve Pa#n, 2020). Kasırgalara 

ve sellere yatkın bölgeler# araştıran karma yönteml# #k# çalışma sonuçlarında da, #kl#m kr#zler# #le erken yaşta 

yapılan evl#l#k oranları arasında poz#t#f b#r #l#şk# olduğu öne sürülmekted#r (Asadullah ve ark., 2020; Ahmed 

ve ark., 2019). Aynı çalışmada erken yaşta yapılan evl#l#klerdek# bu artışın, çevresel tahr#batın verd#ğ# zarara 

bağlı masrafları en aza #nd#rmek ve evl# olmayan kız çocuklarının c#nsel #st#smara maruz kalma r#sk# neden#yle 

a#len#n #t#barının zarar görmes#n# önlemek #ç#n b#r başa çıkma stratej#s# olarak görüldüğüne d#kkat 

çek#lmekted#r (Ahmed ve ark., 2019). B#r babanın aktardığı “2013 kasırgası mal varlığımın (ev, hayvanlar, 

mob#lya, para vs.) çoğunu yok ett# ve çares#zl#kten ne yapacağımı b#lm#yorum. Evlenmem#ş en küçük kızımın 

(on sek#z yaşın altında) temel #ht#yaçlarını karşılayamadığım #ç#n çok kötü h#ssed#yorum. Eğer kızlarımın 

heps#n# evlend#r#rsem madd# yükümü haf#fleteb#leceğ#m# düşünüyorum.” sözler# bunu destekler n#tel#kted#r 

(Ahmed ve ark., 2019). Yapılan çalışmalarda sel olayları #le erken evl#l#k vakaları arasındak# #l#şk#n#n varlığı 

öne sürülmekted#r (Asadullah ve ark., 2020; Ahmed ve ark., 2019). Bangladeş’te 1998 ve 2004 sel 

felaketler#yle eş zamanlı olarak erken yaşta yapılan evl#l#k vakalarında artışlar gözlemlenm#şt#r (Asadullah ve 

ark., 2020). On üç yaşındak# b#r kız çocuğu “Annem ve babam aşırı yoksulluk #çer#s#ndeyd# ve ev#m#z sık sık 

sular altında kalıyordu. Babamın ölümünden sonra #ş #ç#n Dakka’ya g#tt#m. B#r gün amcam aradı ve annem#n 

hasta olduğunu söyleyerek memlekete ger# dönmem #ç#n ısrar ett#. Eve döndüğünde amcamın yalan söyled#ğ#n# 

gördüm. Sonrasında #se annem kend# onuru ve #t#barını korumak #ç#n ben# evlenmeye zorladı.” sözler#yle 

yaşadığı zorluklara d#kkat çekmekted#r (Asadullah ve ark., 2020). Güney Asya ve İran’da yapılan çalışmalar, 

felaket sonrası yoksulluk neden#yle genç kızların erken yaşta zorla evlend#r#lme oranlarının arttığını 

doğrulamaktadır (Rezwana ve Pa#n, 2020). 

A#ledek# erkek b#reyler#n #se gıda kıtlığına çözüm aramak ve para kazanmak #ç#n başka şeh#rlere hatta uzak 

ülkelere g#tmes# sonucunda evde yalnız kalan kadınlar ve kız çocukları daha savunmasız b#r hale gelerek c#nsel 

#st#smar/ sömürüye açık hale gelmekted#r. Ebeveynler# tarafından yalnız kalan genç kızların c#nsel #st#smar 

korkusu ve kaygı yaşayab#lmekted#r (Madhur#, 2016). On altı yaşındak# b#r kız çocuğu “Su baskınları daha 
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korkutucuydu çünkü çok sayıda k#ml#ğ# bel#rs#z serser# ve haydut tekneler#yle ortalıkta dolaşıp, kızları tac#z 

ed#yorlardı.” Sözler#yle yaşadıkları korkuyu aktarmaktadır (Rash#d ve M#chaud, 2000).  Kadınlar ve kız 

çocukları gıda veya su tem#n etmek #ç#n daha sık ve uzun yolculuklar yapmak zorunda kaldığında, halka açık 

ve/veya tenha alanlarda c#nsel #st#smar r#sk#yle karşı karşıya kalmaktadır. L#teratür #ncelend#ğ#nde; Bangladeş, 

Ha#t# ve Sr# Lanka’dak# bazı #şverenler#n çares#z kalan ve #ş arayan kadınlara #ş verme karşılığında c#nsel 

b#rl#ktel#k tekl#f ett#kler# b#l#nmekted#r (Log#e ve ark., 2017; Bermudez ve ark., 2019; Rees ve ark., 2005). 

Bununla b#rl#kte #kl#m değ#ş#kl#ğ#ne bağlı ortaya çıkan afet dönemler#nde, zorunlu göçler veya yer#nden ed#lme 

de dah#l olmak üzere kadınlar ve kız çocukları daha fazla c#nsel #st#smar/sömürüye maruz kalmaktadır (Tanyag, 

2018). Hayatta kalab#lmek #ç#n başka yerlere göç etmek durumunda kalmaları ve kamplarda veya 

mahrem#yet#n sağlanmasının zor olacağı başka herhang# b#r yerde yaşamaya zorlanmaları onları c#nsel 

#st#smara karşı daha savunmasız b#r hale get#rmekted#r. Kadınlar ve kız çocukları, barınaklar, çadırlar veya 

kamplarda uyku, banyo yapma ve g#y#nme sırasında yüksek düzeyde c#nsel #st#smar/ sömürüye maruz 

kalmaktadır (UNHCR, 2003). B#r çalışmada, erken yaşta görülen gebel#kler#n kamp alanlarındak# tecavüz 

vakalarıyla #l#şk#l# olduğu ve Uluslararası Kızılhaç ve Kızılay Dernekler# Federasyonu tarafından, F#l#p#nler’de 

c#nsel #st#smar ve tac#z amacıyla #nsan t#caret#n#n arttığının tesp#t ed#ld#ğ# bel#rt#lmekted#r (Tanyag, 2018). 

UNESCO, #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n olumsuz etk#ler#nden kadınların daha fazla etk#lend#ğ#ne ve zorunlu göç 

sırasında ve yakacak ve y#yecek arayışında sorumlulukları neden#yle c#nsel t#caret, tac#z ve tecavüze maruz 

kaldıklarına d#kkat çekmekted#r (UNESCO, 2016). Aynı zamanda dünyanın b#rçok yer#nde, kadınlar ve kız 

çocukları genell#kle ev #ç#n su get#rmek ve yakacak odun toplamak g#b# günlük görevler# yer#ne 

get#rmekted#rler. Kuraklık, orman tahr#batı ve seller sonucu yakın çevredek# kaynaklar tükend#ğ#nde, kadınlar 

bu #ht#yaçları karşılamak #ç#n daha uzak kaynaklara ulaşmak zorunda kalmakta (Cw#enk ve ark., 2020) ve daha 

uzak mesafelere yürümek c#nsel saldırı olasılığını artırmaktadır (B#rch-Jeffrey, 2019; Gevers ve ark., 2019). 

İkl#m değ#ş#kl#ğ#n#n neden olduğu erken yaşta evl#l#kler ve c#nsel sömürüye yönel#k kanıtlar #ncelend#ğ#nde, 

Et#yopya'dak# bazı a#leler#n kuraklığın neden olduğu olumsuzluklarla baş etmeler#n# sağlamak amacıyla bes# 

hayvanı karşılığında kız çocuklarının erken yaşta evlend#r#ld#ğ# görülmekted#r (BMOCHA, 2017). 

Bangladeş’tek# Roanu Kasırgası üzer#ne yapılan b#r vaka çalışmasından elde ed#len n#tel ver#ler, kasırgaların 

hemen önces#nde, sırasında ve sonrasında zorla evlend#rme ve #nsan t#caret# arasında doğrudan ya da dolaylı 

olarak b#r #l#şk#n#n olduğunu göstermekted#r (Rezwana ve Pa#n, 2020). B#ld#r#len vakaların çoğunda hayatta 

kalan kadınlar barınaklardak# güvenl#k eks#kl#ğ#n#n kamusal boyutlarını “Sığınma ev# b#z#m #ç#n güvenl# değ#l. 

Yed# sek#z farklı köyden gençler aynı barınakta kalıyor, hatta genç kadınlar ve kız çocukları #le alay ed#yor, 

onlara dokunup tac#z etmeye çalışıyorlar. Barınaklarda kalmaktan korkuyorum ve henüz ergenl#k dönem#nde 

olan kızımı barınma evler#ne götürmek yer#ne ev#mde kalıyorum.” sözler# #le vurgulamaktadır (Rezwana ve 

Pa#n, 2020).  Sahra Altı Afr#ka ülkes#nde 83.990 kadından elde ed#len Nüfus ve Sağlık Araştırmaları ver#ler#ne 

dayanarak yapılan b#r çalışmada ş#ddetl# kuraklık #le c#nsel #st#smar vakalarının poz#t#f b#r #l#şk#s# olduğu 

bel#rt#lmekted#r (Epste#n ve ark., 2020). Yapılan başka b#r çalışmada, 2010 deprem#nden sonra Port-au-

Pr#nce'te 10.813 kadının c#nsel saldırıya uğradığı rapor ed#lmekted#r (Kolbe ve ark., 2010). Ha#t#’de erkekler#n 
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kadınları ağır şek#lde yaralamak ve tecavüz etmek amacıyla kırık m#sket ve paket last#ğ# kullandıkları 

bel#rt#lmekted#r (Rah#ll ve ark., 2015). 

KÜRESEL İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNİN KADINLARIN EKONOMİK GÜCÜNE ETKİSİ 

Küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#, doğal ve #nsan yapımı s#stemler# benzer# görülmem#ş b#r oranda etk#lemekted#r. 

Küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n sosyoekonom#k etk#ler#, uyum kapas#teler#ne bağlı olarak bölgeler ve ekonom#k 

sektörler arasında farklılık göstermekted#r (Dasgupta ve ark., 2021). Kıyı bölgeler#ndek# g#b# bazı 

popülasyonlar doğal çevredek# değ#ş#kl#klerden doğrudan etk#len#rken, d#ğer savunmasız nüfuslar, 

sosyoekonom#k ortamlarının çeş#tl# yönler#nde meydana gelen değ#ş#kl#kler yoluyla #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n 

etk#ler#nden demograf#k değ#ş#m veya göçler g#b# dolaylı olarak olumsuz etk#lenmekted#r (Casey ve ark., 2019; 

Shayegh, 2017). İşgücü p#yasalarında artan sıcaklıklar, tarım ve #nşaat g#b# ısıya yüksek oranda maruz kalan 

endüstr#lerde çalışma saatler#nde doğrusal olmayan b#r azalma ortaya çıkmaktadır (Antonell# ve ark., 2020). 

Gerçekleşen #şgücü arzındak# bu azalma f#z#ksel olarak göster#len emeğ#n fazla olduğu yoğun endüstr#ler#n 

genel ver#ml#l#ğ#n# etk#leyeb#lmekted#r (Shayegh, 2017). Erkeklerle karşılaştırıldığında kadınlar f#zyoloj#k 

olarak yüksek sıcaklıklara daha duyarlıdır ve ısı stres#ne daha az toleranslıdır (Desa# ve Zhang, 2021; Reggers, 

2019).  

Yüksek sıcaklıklara maruz kalmak aynı zamanda doğum kusurlarına ve kadın sağlığını doğrudan etk#leyen 

d#ğer üreme kompl#kasyonlarına da yol açmaktadır. Ek olarak gel#şmekte olan ülkelerdek# kadınlar, anem# ve 

yeters#z beslenme oranlarının yüksek olması neden#yle #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n etk#ler#ne karşı düşük eğ#t#m ve 

sosyoekonom#k durumları neden#yle sosyoekonom#k açıdan daha savunmasız hale gelmekted#r (Yl#paa ve ark., 

2019; Huyer ve ark., 2020). Shayegh ve Dasgupta’nın (2024) Güney Afr#ka'da #kl#m değ#ş#kl#ğ#, #şgücü 

mevcud#yet# ve c#ns#yet eş#ts#zl#ğ#n#n geleceğ#n# Güney Afr#ka'da 2008'den 2017'ye kadar ulusal tems#l# beş 

dalga m#kro araştırma ver#s#n# kullanarak #nceled#kler# çalışmada, yüksek vasıflı #şgücünün mevcud#yet# #kl#m 

değ#ş#kl#ğ#ne karşı duyarsız olduğunu, fakat yüksek sıcaklıkların özell#kle kadınlar arasındak# düşük vasıflı 

#şgücünün çalışma saatler# üzer#nde olumsuz b#r etk#ye sah#p olduğunu bel#rlem#şt#r. Dela Torre-Castro ve 

ark.’nın (2022) Doğu Afr#ka den#z manzaralarında kadınlar ve #kl#m değ#ş#kl#ğ#ne uyum sağlama kapas#tes#n# 

#nceled#kler# çalışmada, Zanz#bar’da yaşayan kadınların uyum kapas#tes#n#n n#speten düşük olduğunu, 

yoksulluğun arttığını ve geç#m kaynağı olan kırmızı algler#n den#z yosunu tarımına çok yüksek derecede 

bağımlı olduklarını, kırmızı algler#n düşük gel#r sağlayan b#r geç#m kaynağı olduğu ve hal# hazırda #kl#m 

değ#ş#m#nden c#dd# şek#lde etk#lend#ğ#n# göstermekted#r. Allen ve ark.’nın (2021) Kenyalı kadınların #kl#m 

değ#ş#kl#ğ#n#n mal#yet#n# karşılamasına yönel#k yaptıkları çalışmada, Kenya'da #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n sonucu 

olarak yağmurlu mevs#mde yağışların arttığı, kurak mevs#mde sıcaklıkların yükseld#ğ#, seller ve kuraklıkların 

meydana gelmes#yle b#rl#kte kadınların tarımda çalışmasından dolayı gel#r kaybı yaşadığı bel#rt#lm#şt#r. 

Nyahunda ve ark.’nın (2021) Güney Afr#ka'nın kırsal topluluklarında #kl#m değ#ş#kl#ğ# söylem#nde kadınların 

deney#mled#ğ# güvenl#k açıkları ve eş#ts#zl#kler# #nceled#kler# çalışmada, kırsal bölgede yaşayan kadınların 

#kl#m değ#ş#kl#ğ# söylem#ndek# çeş#tl# kırılganlıklar ve eş#ts#zl#klerden etk#lend#ğ#n# ve bunların etk#l# 

adaptasyonlarına engel teşk#l ett#ğ#n#, zayıflıklar ve eş#ts#zl#kler #le b#rl#kte araz# ve mülk#yet haklarının 
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eks#kl#ğ#n#, karar alma süreçler#nde ayrımcılık yaşandığını ve yoksulluk düzey#n#n arttığına yönel#k sonuçlar 

ortaya koyulmuştur. 

SAĞLIK PROFESYONELLERİNİN İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ BAĞLAMINDA KADINLARA 

VE KIZ ÇOCUKLARINA YÖNELİK TOPLUMSAL CİNSİYET EŞİTSİZLİĞİNDE ROL VE 

SORUMLULUKLARI 

Gel#şen dünyanın sonucu olarak ortaya çıkan küreselleşme, sağlığın sosyal b#leşenler# olan ekonom#k, pol#t#k, 

kültürel ve teknoloj#k alanlarda değ#ş#mlere ve eş#ts#zl#klere neden olmakta ve bu değ#ş#mler#n sağlığı olumsuz 

yönde etk#led#ğ#ne #l#şk#n araştırma kanıtları bulunmaktadır (Nutbeam ve Lloyd, 2021). Sağlığın sosyal 

bel#rley#c#ler#n# tesp#t etmek ve etk#leyen değ#şkenler# bel#rlemek amacıyla yapılan araştırma sonuçlarında 

sağlık profesyoneller#ne; toplumsal rollere ve meslek# sorumluluklara ek olarak entelektüel sorumluluklarda 

yüklenmekted#r. Mult#d#s#pl#ner sağlık ek#b#n#n profesyonel üyes# olan hemş#reler#n yönetmel#klerle 

bel#rlenm#ş roller# ve sağlığı gel#şt#r#c#/koruyucu h#zmetlerdek# sorumlulukları bulunmaktadır. Ek olarak, 

uluslararası b#ld#r#ler ve Uluslararası Hemş#reler B#rl#ğ#’n#n hemş#rel#k mesleğ#n#n gel#şen roller# üzer#ne 

yaptığı vurgular #le hemş#rel#ğ#n meslek#, toplumsal ve entelektüel sorumluluklarına d#kkat çek#lmekted#r 

(Nutbeam ve Lloyd, 2021; Oskay ve ark., 2018). 

Hemş#rel#ğ#n rol ve sorumluluklarına güncel olarak en fazla vurgu yapılan alan Sürdürüleb#l#r Kalkınma 

Hedefler# (SKH)’d#r. B#rleşm#ş M#lletler tarafından 2030 yılı kapsamında hedef olarak bel#rlenen SKH, 

ülkeler#n mevcut durumları göz önüne alarak ortak #ht#yaçlarını ve #lg#ler#n# temel alana konumlandırması #le 

17 maddede açıklanmıştır. Bu maddeler kapsamında hemş#rel#ğ#n toplumu güçlend#r#c# roller#n# daha akt#f 

kullanması çok öneml#d#r (Çürük ve Odacı, 2023). Özell#kle küresel #kl#m değ#ş#kl#kler# ve toplumsal c#ns#yet 

eş#tl#ğ# hedefler#nde ve küresel çağrıda topluma ve mevcut olan/olası sorunların çözümüne odaklanması, 

mevcut sorunları bel#rtmes#, erdeml# davranışlar göstermes#, olumlu ve sağlıklı #let#ş#m yollarını terc#h etmes# 

ve mesleğ#n değerler#n# kapsayan bakış açısını toplumun ses#ne yöneltmen#n b#r yolu olarak görmes# 

hemş#reler#n öneml# rol ve sorumlulukları arasındadır (Çürük ve Odacı, 2023; Dos Santos ve ark., 2023; 

L#ndsey, 2020; Harr#s ve ark., 2022). Bu #k# küresel çağrıda öneml# rollere sah#p olan hemş#reler, #kl#m 

değ#ş#kl#kler# konusunda b#reylerde farkındalık oluşturmak ve çevresel duyarlılıklarını arttırmak #ç#n öneml# 

b#r konumdadırlar. Bununla beraber hemş#reler küresel #kl#m kr#z#yle mücadelede toplumsal c#ns#yete duyarlı 

pol#t#ka gel#şt#rmede lob#c#l#k faal#yetler# de sürdürmel#d#r. Küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n oluşturduğu 

problemlerde kadın ve kız çocuklarını güçlend#rme, kadın ve kız çocuklarını sosyal ve sağlık pol#t#kalarına 

dah#l etme, kadın ve kız çocuklarının haklarını savunma sorumlulukları bulunmaktadır. Ek olarak, hemş#ren#n 

sağlık/hasta b#reye bakım vermek kadar gezegen hemş#rel#ğ# kapsamında kadın ve kız çocuklarına yönel#k 

toplumsal c#ns#yet eş#ts#zl#ğ#nde toplum merkezl# yaklaşım yaparak toplum f#kr#n# etk#lemen#n, kanıt temell# 

b#lg# sağlamanın ve hemş#rel#k prof#l#n# sorumlu şek#lde gel#şt#rmen#n, pol#t#ka yapıcılara da ulaşab#lmek 

noktasında faydalı olacağı öngörülmekted#r (Tek#n ve Korkmaz, 2022). Sonuç olarak, hemş#reler#n küresel 

#kl#m kr#z# #le toplumsal c#ns#yet eş#ts#zl#kler# arasındak# #l#şk#y# anlaması, neden-sonuç #l#şk#s# kurarak anal#z 

etmes# ve çözüme ulaşab#lmek #ç#n eyleme geçmes# öneml#d#r. 
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SONUÇ VE ÖNERİLER 

Sonuç olarak, #nsan güvenl#ğ# perspekt#f#, küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n kadınların hayatını hem an# gel#şen 

afetler, çatışmalar ve zorla yer#nden ed#lme şekl#nde etk#led#ğ#n#, hem de kadınların sadece kadın oldukları #ç#n 

yaşadıkları toplumsal c#ns#yete dayalı ş#ddet# (a#le #ç# ş#ddet, c#nsel ş#ddet, ekonom#k ve ps#koloj#k ş#ddet, 

erken yaşta ve zorla evl#l#kler g#b#) artırdığını görmem#z# sağlamaktadır. Yer#nden ed#lme, sağlık r#skler# ve 

gıda güvens#zl#ğ# g#b# #nsan güvenl#ğ#ne yönel#k #kl#m değ#ş#kl#ğ#yle #lg#l# tehd#tler, çatışmayla bağlantılı 

toplumsal c#ns#yete dayalı ş#ddete #l#şk#n geleneksel kavramların dışında kalsa da kadınların mevcut yükler#n# 

artırmakta ve kr#z önces#nde yerleşm#ş c#ns#yet eş#ts#zl#ğ#n# ş#ddetlend#rmekted#r.  

Bu sonuçlar doğrultusunda, kadın sağlığı ve hastalıkları hemş#reler#n#n gelecektek# küresel #kl#m değ#ş#kl#ğ#n#n 

etk#ler#n# değerlend#ren senaryolara c#ns#yet# dah#l etmen#n önem#n# vurgulamaları, Türk toplumunun kültürel 

özell#kler# göz önüne alınarak kadınlara ve kız çocuklarına farkındalık kazandırmaları, toplumsal c#ns#yet 

eş#ts#zl#ğ#ne yönel#k eğ#t#m ve sem#nerler vermeler#, nüfus tabanlı araştırmalar #le kadınların küresel #kl#m 

değ#ş#kl#ğ#n#n toplumsal c#ns#yete etk#s#n# ortaya koyarak SWOT anal#z# #le g#r#ş#mler# planlamaları, #kl#me 

d#rençl# kalkınmayı teşv#k etmey# amaçlayan pol#t#kalarda yer almaları ve kanıt düzey# yüksek b#l#msel 

çalışmalar yapması öner#lmekted#r. 

Çıkar Çatışması: Yazarlar arasında çıkar çatışması bulunmamaktadır. 
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Hemş%rel%k Eğ%t%m%nde Etk%leş%ml% V%deo: Ned%r? Faydaları, H5P ve Edpuzzle 
Araçları 
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Özet 

Eğ,t,mde etk,leş,ml, v,deoların kullanımı, öğrenc,ler,n akt,f katılımcılar olarak görülmes,n, ve öğrenmen,n artmasını sağlar. 
Özell,kle hemş,rel,k eğ,t,m,nde, bu v,deoların b,reyselleşt,r,lm,ş öğrenme fırsatları sunarak öğrenc, yeterl,l,kler,n, gel,şt,rmede 
öneml, b,r rol oynadığı bel,rt,lmekted,r. Bu yöntem,n kullanılmasıyla elde ed,len olumlu çıktılar, eğ,t,mde yen,l,kç, yöntemler,n 
ben,msenmes, ve öğrenc, memnun,yet,n,n artırılması ,ç,n öneml, b,r fırsat sunmaktadır. Etk,leş,ml, v,deonun avantajlarının yanısıra 
dezavantajları da bulunmaktadır. Bu nedenle etk,l, b,r eğ,t,mc,n,n, v,deo kl,pler, seçerken ve tasarlarken yaratıcı olması son derece 
öneml,d,r. Son yıllarda, öğrenme ,ç,n etk,leş,ml, v,deo kullanımında b,r artış gözlemlenmekted,r. Etk,leş,ml, v,deo alanı da hızla 
değ,şmekte ve farklılaşmaktadır. Etk,leş,ml, v,deo hazırlanırken sıklıkla H5P ve Edpuzzle g,b, araçlar kullanılmaktadır. Bu 
makalede v,deo tabanlı öğrenme, etk,leş,ml, v,deo, H5P ve Edpuzzle araçları hakkında b,lg,ler yer almaktadır. 
Anahtar kel-meler: Etk,leş,ml, v,deo, H,perv,deo, Hemş,rel,k öğrenc,ler,, H5P, Edpuzzle 
 

 

Interactive Video in Nursing Education: What is it? Benefits, the Tools H5p and Edpuzzle 
 

Abstract 

The use of interactive videos in education facilitates students' engagement as active participants and enhances learning outcomes. 
In particular, in nursing education, these videos play a significant role in developing student competencies by offering personalized 
learning opportunities. The positive results obtained from this approach present an important opportunity for adopting innovative 
methods in education and increasing student satisfaction. Despite the benefits of interactive videos, there are also disadvantages 
associated with them. Therefore, it is crucial for an effective educator to be creative when selecting and designing video clips. 
Recently, there has been an observed increase in the use of interactive videos for learning. The field of interactive videos is also 
rapidly evolving and diversifying. Tools such as H5P and Edpuzzle are frequently used in the creation of interactive videos. This 
article provides information on video-based learning, interactive videos, and the tools H5P and Edpuzzle. 
Keywords: Interactive video, Hypervideo, Nursing students, H5P, Edpuzzle 
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GİRİŞ 

Günümüzde hemş+rel+k eğ+t+m programlarında teknoloj+ kullanımı özell+kle sınırlı öğret+m elemanı sayısı, 

yeters+z öğrenme ortamları ve yoğun öğrenc+ sayıları neden+yle terc+h ed+lmekted+r (Şenyuva, 2019). Özell+kle 

m+lenyum kuşağı veya Z kuşağı g+b+ teknoloj+yle +ç +çe büyümüş öğrenc+ prof+ller+n+n beklent+ler+n+n değ+şmes+, 

hemş+rel+k eğ+t+m+nde teknoloj+n+n kullanımını zorunlu hale get+rmekted+r. Bu durum, yen+ etk+leş+ml+ öğrenme 

ortamlarının oluşturulmasını ve gel+şt+r+lmes+n+ gerekt+rmekted+r (Güngör ve ark., 2023).  

Özell+kle COVID-19 salgını dönem+nden sonra v+deo, eğ+t+mde popüler b+r mult+medya aracı olmuştur. V+deo 

hem günlük yaşamın en yaygın kullanılan mult+medya araçlarından b+r+ hem de çok sayıda duyusal desteğ+ 

sağlayan araçlardan b+r+ olması neden+yle terc+h ed+lmekted+r.  Ayrıca, v+deo, öğrenc+ler+n +şlenm+ş b+lg+y+ uzun 

sürel+ hafızaya geç+ş+n+ kolaylaştırarak ve öğrenc+ler+n anlayışını artırarak öğrenc+ler+n +ş+tsel ve görsel 

duyularını etk+leyen ve b+lg+y+ +şleyen temel b+r b+leşend+r (Brame, 2016; Lange ve Costley, 2020; Long ve 

ark., 2023). V+deo, öğrenmen+n en farklılaşmış ve etk+l+ sanal ortamlarından b+r+ olarak tanımlanmıştır 

(Pala+georg+ou ve ark., 2019).  

VİDEO TABANLI ÖĞRENME 

V+deo tabanlı öğrenme, v+deo aracılığıyla öğret+m yoluyla kazanılan b+lg+ veya becer+ler+ +fade etmekted+r 

(Sabl+ć ve ark., 2021). V+deolar, görsel çek+c+l+k ve sesl+ anlatımla b+lg+ sunarak öğrenmey+ etk+l+ ve +lg+ çek+c+ 

hale get+r+r; bu sayede öğrenc+ler+n +lg+s+n+ çeker, mot+vasyonu artırır, b+lg+n+n kalıcılığını destekler ve öğrenme 

sonuçlarını +y+leşt+r+r (Long ve ark., 2023; Saul+ ve ark., 2018). 

V+deo tabanlı öğrenme, +çer+k ve öğrenme hedefler+ doğrultusunda tasarlandığında katılımı, b+lg+y+, anlayışı, 

mot+vasyonu artırma ve b+lg+y+ daha uzun süre boyunca koruma g+b+ b+rçok avantaja sah+pt+r. Bunun neden+ 

öğrenc+ler+n +sted+kler+ kadar v+deoyu +zleyeb+lmeler+d+r (Brame, 2016; Long ve ark., 2023). Ayrıca, v+deolar 

öğrenc+lere +ht+yaç duydukları g+b+ v+deoyu duraklatma veya ger+ sarma +mkanı sunarak bağımsız olarak 

öğrenmeler+ne olanak tanır (Long ve ark., 2023; Sabl+ć ve ark., 2021). Ek olarak öğrenc+ler +sted+kler+ zaman, 

+nternet bağlantısı olan her yerde v+deoları +zleyeb+l+r. Bu durum, öğrenc+lere zaman veya mekân 

kısıtlamalarıyla sınırlanmadan kend+ hızlarında ve kolaylıklarında ders +çer+ğ+ne er+şme olanağı sağlar (Brame, 

2016; Long ve ark., 2023). 

Hemş+rel+k eğ+t+m+nde temel zorluk, öğrenc+lere kl+n+k yeterl+l+kler+ etk+l+ b+r şek+lde öğretmek ve temel 

hemş+rel+k becer+ler+n+ güvenl+ b+r şek+lde uygulama fırsatları sağlamaktır (Al+ ve John, 2019). Bu nedenle, 

öğrenmen+n sınıf veya laboratuvarla sınırlı kalmayıp sürekl+ b+r süreç olarak ele alınması öneml+d+r. Bu 

bağlamda, çok sayıda öğrenc+n+n tekrarlı uygulamalarla yeterl+l+k kazanmasını sağlayacak, eğ+t+m teor+s+ne 

dayalı en +y+ uygulamaların tasarımı ve uygulanması g+derek daha fazla önem kazanmaktadır (Flem+ng ve ark., 

2009). Böylece öğrenc+ler, doğrudan gözet+m olmaksızın güvenl+ ve etk+l+ uygulama yaparak hemş+rel+k 

yeterl+l+kler+n+ gel+şt+reb+l+rler (Al+ ve John, 2019). Clerk+n ve d+ğerler+n+n (2022) yaptığı s+stemat+k derleme, 

ps+komotor becer+ler+n öğren+lmes+nde v+deo kullanımını desteklemekted+r. Bu s+stemat+k +nceleme, 
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katılımcıların bel+rl+ b+r kl+n+k becer+y+ öğren+rken v+deoya er+ş+m sağladıklarında, kl+n+k becer+ler+n+n 

+y+leşt+ğ+n+, ayrıca özgüven ve b+lg+ düzeyler+n+n de arttığını bel+rlem+şt+r. (Clerk+n ve ark., 2022). Ayrıca Stone 

ve d+ğerler+n+n (2020) derleme çalışması, v+deo teknoloj+s+ öğret+m yöntemler+n+n ve geleneksel öğret+m 

yöntemler+n+n b+r arada kullanılmasının en olumlu öğrenme ortamını yarattığını gösterm+şt+r. V+deo teknoloj+ 

yöntemler+n+n, uygun b+r pedagoj+k çerçeve +le desteklend+ğ+nde ve öğrenc+lere daha +y+ er+ş+m sağlandığında, 

kl+n+k becer+ gel+ş+m+nde öğrenc+ler+n güven+n+ artırmada olumlu b+r adım olduğu bel+rt+lmekted+r (Stone ve 

ark., 2020). 

L+teratürde v+deo tabanlı öğrenmen+n avantajları kadar dezavantajları olduğu da bel+rt+lmekted+r (Long ve ark., 

2023; M+schel, 2018; Sabl+ć ve ark., 2021). Öğret+m ve öğrenme süreçler+nde v+deoların kullanımı öneml+ 

ölçüde artmasına  rağmen, v+deolar her zaman +sten+len temel becer+ler+n gel+ş+m+ne yol açmaz ve öğrenc+ler 

+ç+n sorunlar yaratab+l+r. Bu durum, özyönet+ml+ çevr+m+ç+ v+deo öğrenmes+ sırasında pas+f öğrenmen+n 

gerçekleşmes+nden kaynaklanır. Çalışmalar v+deoların, kötü b+r şek+lde yapılandırılmış olmaları, +çer+kler+n+n 

bel+rt+len öğret+m ve öğrenme hedefler+ne uygun olmaması ve etk+leş+ml+ b+leşenlerden yoksun olmaları 

durumunda pas+f öğrenmeye neden olab+leceğ+n+ gösterm+şt+r (Baker, 2016; Long ve ark., 2023; Ploetzner, 

2022). V+deo aracılığıyla çevr+m+ç+ öğrenme, öğret+m ve öğrenme sırasında meydana gelen anlık ger+ b+ld+r+m 

eks+k olduğu +ç+n pas+f b+r öğrenmed+r (Long ve ark., 2023). Bu durum, eğ+t+mde v+deo kullanımının eleşt+rel 

düşünme yetenekler+n+ gel+şt+rmes+n+ engelleyeb+leceğ+n+ göstermekted+r (Harr+son, 2020). Bunun yanı sıra, 

çevr+m+ç+ olarak v+deo tabanlı öğrenmey+ pas+f b+r şek+lde +zlemek, öğrenme +ç+n yeters+zd+r çünkü öğrenme 

fırsatlarını artırmak ve öğrenc+ler+n v+deolarla etk+leş+m+n+ artırmak +ç+n başka yollar oluşturulmalıdır (Brame, 

2016; Long ve ark., 2023).  

ETKİLEŞİMLİ VİDEO 

B+r v+deoyu pas+f olarak +zlemek b+l+şsel olarak +lg+ çek+c+ ve zorlayıcı değ+ld+r ve bu nedenle çoğu v+deo 

öğrenc+ler+n materyal+ etk+n b+r şek+lde öğrenmes+n+ sağlamaz. Etk+leş+ml+ unsurlar çevr+m+ç+ v+deoların 

doğasını değ+şt+r+r, onları pas+f öğrenme materyaller+nden akt+f öğrenme materyaller+ne dönüştürür (Baker, 

2016). Akt+f öğrenme yaklaşımında; v+deoya etk+leş+m özell+kler+ eklenerek öğret+m ve öğren+m 

sağlanab+lmekted+r. Bu yaklaşım, öğrenc+ler+n v+deoları durdurup soruları cevaplamalarını ve ardından 

v+deoyu +zlemeye devam etmeden önce düşünmeler+n+ sağlamaktadır (Long ve ark., 2023). Etk+leş+ml+ v+deo; 

öğrenc+ler+n eğ+t+m materyaller+ne tam d+kkatler+n+ vermeler+ne ve v+deo bölümler+n+ +sted+kler+ kadar tekrar 

gözden geç+rmeler+ne +z+n veren, non-l+neer, d+j+tal b+r v+deo teknoloj+s+ olarak tanımlanmaktadır 

(Pala+georg+ou ve ark., 2019). 

Yen+ etk+leş+ml+ v+deo oluşturma araçlarının kullanımı kolaydır (Pala+georg+ou ve ark., 2019). Bu araçlar, 

eğ+tmenler+n kend+ v+deolarını yüklemeler+ne veya YouTube, V+meo ve d+ğer v+deo paylaşım s+teler+ndek+ 

genel v+deoların üzer+ne etk+leş+m eklemeler+ne +mkan tanımaktadır. (Örn. hapyak.com, raptmed+a.com, 

edpuzzle.com, koant+c.com, learnworlds.com/) (Baker, 2016; Pala+georg+ou ve ark., 2019). B+rkaç tıklama +le, 

v+deo t+p+k zaman alıcı v+deo düzenleme +şlem+ne gerek olmadan etk+leş+ml+ hale get+r+leb+l+r (Pala+georg+ou 

ve ark., 2019). Bu v+deolara etk+leş+ml+ unsurlar, örneğ+n değerlend+rmeler, etk+leş+m noktaları, sesl+ 
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konuşmalar ve daha fazlası ekleneb+l+r (Baker, 2016). Kullanıcılar soruları yanıtlayab+l+r, v+deo üzer+nde 

etk+leş+ml+ bölgelere tıklayab+l+r, v+deo h+kayes+n+n nasıl gel+şeceğ+n+ seçeb+l+r, dış bağlantılara tıklayab+l+r, ek 

b+lg+lere er+şeb+l+r, vb. (Pala+georg+ou ve ark., 2019). V+deolara etk+leş+ml+ unsurlar eklemek, öğrenc+ler+ zorlar 

ve b+lg+lend+rme, +lg+lend+rme, aydınlatma ve eğlend+rme potans+yel+ne sah+pt+r. V+deo etk+leş+m+ esnek, 

mot+ve ed+c+ ve eğlencel+ olarak kabul ed+l+r. Etk+leş+ml+ v+deolar, öğrenenlere bağımsız olarak hareket etme, 

kend+ yolunu tak+p etme ve kend+ hızını koruma +mkanı sunduğundan farklılaştırılmış ve k+ş+selleşt+r+lm+ş 

öğrenmey+ kolaylaştırır. Eğ+t+m sürec+nde öğrenc+ler+n memnun+yet+n+ artırır ve pas+f +zley+c+ler+ akt+f 

öğrenenlere dönüştürür  (Pala+georg+ou ve ark., 2019). Etk+leş+ml+ v+deoda sorumluluk kullanıcıya kaydırılır. 

Eğ+tmenler genell+kle v+deo kullanımını daha +y+ anlamak ve öğrenc+ler+n zorlandıkları bel+rl+ konuları tesp+t 

etmek +ç+n anal+zler+ görüntüleyeb+l+rler (Baker, 2016).  

Etk+leş+ml+ v+deoların b+rçok eğ+t+msel faydası bulunmaktadır. B+rçok çalışma, etk+leş+ml+ v+deoların 

öğrenc+ler+n mot+vasyonunu artırab+leceğ+n+, memnun+yet+n+ ve öğrenme performansını artırab+leceğ+n+ 

gösterm+şt+r (Asal ve ark., 2024; Ev+‐Colombo ve ark., 2023; Ilgaz, 2023; Kaplan ve Tüzer, 2020). Asal ve 

d+ğerler+n+n (2023) derleme çalışmasında; etk+leş+ml+ v+deolar +le ver+len eğ+t+mler+n öğrenc+ler+n öğrenme 

çıktıları, öz-yeterl+l+k ve öğrenc+ memnun+yet+ne olumlu etk+ler+ olduğu, hemş+rel+k  eğ+t+m+nde  etk+leş+ml+ 

v+deolar +çeren öğret+m yöntemler+n+n akt+f olarak kullanılab+leceğ+ bel+rt+lm+şt+r (Asal ve ark., 2024). Ayrıca 

Natarajan ve d+ğerler+ (2022) hemş+rel+k öğrenc+s+ +le kes+tsel yaptığı çalışmada, kontrol grubu, ağız yoluyla 

+laç uygulama prosedürünü geleneksel genel göster+m tabanlı öğret+mle öğren+rken, deneysel grup aynı 

becer+y+ etk+leş+ml+ eğ+t+m v+deosuyla öğrenm+şt+r. İk+ grup arasında b+lg+ düzey+ ve becer+ yetk+nl+ğ+ 

puanlarında +stat+st+ksel farklılık bulunmamıştır. Memnun+yet açısından +se öğrenc+ler+n çoğu v+deo 

öğren+m+nden memnun olduklarını bel+rtm+şlerd+r. Temel hemş+rel+k becer+ler+n+ öğrenme +ç+n etk+leş+ml+ 

v+deo öğrenme stratej+s+n+n, geleneksel yüz yüze genel göster+m tabanlı yaklaşım kadar etk+l+ olduğu sonucuna 

varılmıştır (Natarajan ve ark., 2022). Al+ ve John (2019)’ın üç öğret+m yöntem+n+n (çevr+m+ç+ kend+ hızında 

etk+leş+ml+ v+deo, sadece demonstrasyon yöntem+ ve sınıfta v+deo göster+m+) kl+n+k b+r becer+y+ uygulama 

yeterl+l+k puanlarını ve hemş+rel+k öğrenc+ler+n+n memnun+yet düzey+n+ +ncelemek amacıyla yaptığı çalışmada, 

çevr+m+ç+ etk+leş+ml+ v+deolara sınırsız er+ş+m+n, d+ğer kl+n+k becer+ öğretme yöntemler+ne kıyasla hemş+rel+k 

öğrenc+ler+ arasında memnun+yet+ artırdığını ancak yetk+nl+k sev+yeler+n+ öneml+ ölçüde artırmadığını 

gösterm+şt+r (Al+ ve John, 2019). Etk+leş+ml+ v+deonun faydalarını arttırmak +ç+n, araştırma sonuçları göz 

önünde bulundurularak gel+şt+r+lmes+ gerekmekted+r (Pala+georg+ou ve ark., 2019). 

Etk+leş+ml+ v+deo gel+şt+rmek +ç+n günümüzde sıklıkla Edpuzzle ve H5P g+b+ araçlar kullanılması terc+h 

ed+lmekted+r (Álvarez Álvarez ve M+schel, 2024; Pala+georg+ou ve ark., 2019). Aşağıda bu +k+ platform 

açıklanacaktır. 

H5P (https://h5p.org/) 

H5P, HTML5 Paket+'n+n kısaltmasıdır ve herkes+n HTML5 etk+leş+ml+ +çer+k oluşturmasına, paylaşmasına ve 

kullanmasına yardımcı olan MIT l+sanslı ücrets+z ve açık kaynak kodlu b+r yazılımdır (Amal+ ve ark., 2019; 

Pala+georg+ou ve ark., 2019). H5P, res+m, met+n ve v+deo g+b+ pas+f +çer+kler+ akt+f hâle get+rmeye yardımcı 
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olan, 40’tan fazla etk+nl+k türüne sah+p, çevr+m +ç+ ve çevr+m dışı kullanılab+len b+r platformdur. Etk+leş+ml+ 

v+deo; b+lg+sayardan yüklenen veya YouTube'dan seç+len b+r v+deoya çeş+tl+ +çer+k ve etk+nl+k türler+n+n 

eklenmes+ne +mkan tanıyan ve v+deonun etk+leş+ml+ hale gelmes+n+ sağlayan H5P'n+n en gel+şm+ş araçlarından 

b+r+d+r. (Sarıgül, 2021a). H5P'de b+r v+deoya 17 farklı türde +çer+k ekleneb+l+r: buton, met+n, tablo, bağlantı, 

res+m, özet, çok cevaplı soru, çoktan seçmel+ soru, doğru yanlış sorusu, boşluk doldurma, sürükle bırak, 

kel+meler+ +şaretle, kel+meler+ sürükle, açık uçlu soru, kavşak, etk+n nokta ve anket (Pala+georg+ou ve ark., 2019; 

Sarıgül, 2021a; Yürümezoğlu ve ark., 2021).  

H5P +çer+ğ+ ve uygulamaları, H5P +le uyumlu tüm web s+teler+nde benzer şek+lde çalışır. Şu anda H5P, Drupal, 

WordPress ve Moodle g+b+ üç farklı platformla entegre ed+lm+ş olup, yaklaşık 9.000 web s+tes+nde 

kullanılmaktadır (Amal+ ve ark., 2019). H5P teknoloj+s+ doğrudan kurumun öğrenme yönet+m s+stem+ne 

entegre ed+leb+lmekted+r (K+llam ve Luctkar-Flude, 2021). H5P, tüm tarayıcılarla uyumludur, bu nedenle ek 

b+r eklent+ veya g+r+ş gerekmez. Bu, öğrenc+ler +ç+n çevr+m+ç+ öğrenme ortamlarında sorunsuz b+r deney+m 

yaratır (Sher ve Freestone, 2021). Ancak, H5P'n+n mob+l telefonda kullanımı sırasında bazı engeller ortaya 

çıkmaktadır. Bunlar arasında ağ sorunları, etk+nl+k kullanımının get+rd+ğ+ talepler ve zaman alıcı olması yer 

almaktadır (Rahm+ ve ark., 2024). S+nnayah ve d+ğerler+n+n (2021) çalışmasında, H5P adlı etk+leş+ml+ öğrenme 

yazılımını kullanarak, b+r d+z+ senaryo ve etk+leş+ml+ qu+zlerle b+rleşt+r+lm+ş b+r anlatı yaklaşımı ben+msenm+şt+r. 

Bu çalışmada, b+r+nc+ sınıf hemş+rel+k öğrenc+ler+n+n çoğu H5P etk+leş+ml+ akt+v+teler+ tutarlı b+r şek+lde 

tamamladığını gösterm+şt+r. Anket ver+ler+ne göre, öğrenc+ler+n çoğu H5P etk+nl+kler+n+n tamamlanmasının 

zaman alıcı ve daha fazla çaba gerekt+rd+ğ+n+ düşünmüştür. Öğrenc+ler+n tamamına yakını +se anatom+ ve 

f+zyoloj+ b+lg+ler+n+n H5P etk+nl+kler+ +le tekrarlı prat+k yaparak arttığını kabul etm+şt+r (S+nnayah ve ark., 2021). 

Jacob ve Centofant+ (2023)’n+n çalışmasında, etk+leş+ml+ H5P kaynaklarının kullanımının çevr+m+ç+ l+sans 

ps+koloj+ ders+nde öğrenme sonuçlarını +y+leşt+r+p +y+leşt+rmed+ğ+n+ değerlend+rmek amaçlanmıştır. H5P 

etk+leş+ml+ v+deolarından eğ+t+m alan öğrenc+ler+n, kontrol grubuyla karşılaştırıldığında değerlend+rme puanları 

arasında anlamlı farklılıklar bulunmadığı, ancak kaynaklarla etk+leş+me g+ren öğrenc+ler+n olumlu b+r deney+m 

yaşadıkları ve gelecektek+ derslerde daha fazla etk+leş+ml+ öğeler+ terc+h ett+kler+n+ bel+rtt+kler+ saptanmıştır 

(Jacob ve Centofant+, 2023). Ayrıca Moreno ve d+ğerler+n+n (2024) çalışması, hemş+rel+k öğrenc+ler+n+n b+lg+ 

ed+n+m+nde akt+f yüz yüze veya H5P aracını +çeren sanal öğret+m yöntemler+ arasında fark olup olmadığını 

anal+z etmek amacıyla yapılmıştır. Bu karşılaştırmalı çalışmada, ps+koloj+ ders+ne kayıtlı hemş+rel+k öğrenc+ler+ 

akt+f öğret+m yöntemler+ uygulanan yüz yüze grup ve sanal grup olarak +k+ye ayrılmıştır. Sanal grup, v+deo 

+çer+ğ+ne dayalı sem+nerler+ +çeren ve H5P aracı kullanarak soruları cevaplamayı +çeren etk+l+ öğrenme stratej+s+ 

+le eğ+t+lm+şt+r. B+lg+ test+ sonunda öğrenc+ler+n puanlarında veya ders+n f+nal notlarında farklılık bulunmamıştır. 

H5P aracı +le eğ+t+m+ +çeren sanal akt+f öğrenme model+n+n, b+r+nc+ sınıf hemş+rel+k öğrenc+ler+ne ps+koloj+ 

öğret+m+nde yüz yüze akt+f öğrenme yöntemler+ kadar etk+l+ olduğu sonucuna varılmıştır. (Moreno ve ark., 

2024). 

Edpuzzle (https://edpuzzle.com/) 

Edpuzzle b+r v+deoyu k+ş+sel, etk+ley+c+ ve etk+l+ b+r etk+leş+ml+ ders hal+ne dönüştüreb+len, v+deo +ç+nde ölçme 

değerlend+rme +şlevler+ sunan bas+t, çevr+m+ç+ b+r v+deo düzenleme aracıdır (Pala+georg+ou ve ark., 2019; 
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Sarıgül, 2021b). Edpuzzle programına, öğrenc+ler ve eğ+t+mc+ler tarafından ücrets+z olarak 

https://edpuzzle.com adres+nden er+ş+leb+l+r (M+schel, 2018). Edpuzzle'a eğ+t+mc+ler ve öğrenc+ler üye olarak 

katılab+l+rler. Eğ+t+mc+ler, üye olduktan sonra gruplarını ve sınıflarını bel+rl+ ölçütlere göre oluşturab+l+r ve 

öğrenc+ler+n+ ekleyeb+l+rler (Sarıgül, 2021b). 

Eğ+t+mc+ler değerlend+rme amacıyla, kend+ yükled+kler+ v+deoları kullanab+lecekler+ g+b+ YouTube, Khan 

Academy, Nat+onal Geograph+c, TED Talks, Ver+tas+um, Numberph+le, Crash Course, V+meo g+b+ 

platformlardan v+deolar seç+p, +sted+kler+ bölümler+ kırptıktan sonra tel+f hakkı ödemeden kullanab+l+rler 

(Baker, 2016; M+schel, 2018; Sarıgül, 2021b; Yürümezoğlu ve ark., 2021). B+r v+deo seç+ld+kten sonra, 

Edpuzzle öğrenc+ler+n öğrenme deney+mler+n+ desteklemek +ç+n çeş+tl+ araçlar sunar. Bu araçlar arasında 

kırpma, seslend+rme, ses notları ekleme, sınav yapma (ger+ b+ld+r+ml+ gömülü sorular ekleme), met+n kutuları, 

raporlama ve paylaşma bulunur (M+schel, 2018; Pala+georg+ou ve ark., 2019; Sarıgül, 2021b). Edpuzzle'ın 

kırpma aracı, eğ+tmenlere b+r v+deonun başlangıcını veya sonunu kısaltmak +ç+n +z+n ver+r. Sesl+ anlatım aracı, 

eğ+t+mc+lere v+deonun tamamını kapsayan sesl+ b+r kayıt yapmalarına olanak tanır ve bu or+j+nal ses+ tamamen 

değ+şt+r+r. Sesl+ notlar +se or+j+nal ses parçasının yanında v+deo boyunca öğrenc+ler+n d+kkat+n+ odaklamak +ç+n 

farklı noktalara ekleneb+l+r veya bel+rl+ kavramları açıklar. Edpuzzle sınav aracı, eğ+t+mc+ler+n v+deoya b+r veya 

daha fazla çoktan seçmel+, doğru/yanlış, açık uçlu sorular veya yazılı yorumlar eklemeler+ne olanak tanır 

(Baker, 2016; M+schel, 2018). Öğrenc+ler, v+deoyu devam ett+rmeden önce sorulan soruları yanıtlamak veya 

yorumları okumak zorundadır. Met+n kutuları aracı, kolay met+n düzenlemes+ne, +zled+kler+ b+r şey+ özetlemeye 

ve matemat+ksel denklemler veya d+ğer v+deo bağlantılarının eklenmes+ne olanak tanır (M+schel, 2018). 

Edpuzzle'ın b+r d+ğer öneml+ özell+ğ+ +se ödev modülüdür. Eğ+t+mc+ler bel+rl+ kr+terlere göre öğrenc+lere ödev 

atayab+l+r, bu ödevler +ç+n süre bel+rleyeb+l+r ve öğrenc+ler+n bu görevler+ tamamlamasını sağlayab+l+rler. 

Öğrenc+ler, Edpuzzle'ın sunduğu özell+klerle ödevler+n+ tamamlayab+l+r ve öğretmenler+ne ger+ göndereb+l+rler. 

Eğ+t+mc+ler +se gelen ödevler+ değerlend+rerek puanlama yapab+l+r ve ger+b+ld+r+mde bulunab+l+rler (Çonoğlu 

ve ark., 2020; Sarıgül, 2021b). Ayrıca Edpuzzle, öğrenc+lere b+lg+ler+n+ değerlend+rme ve yüksek r+skl+ b+r 

sınavdan önce gözden geç+rmeler+ gereken öneml+ noktaları öğrenme fırsatı tanımaktadır (L+ttlef+eld, 2019).  

Edpuzzle aynı zamanda b+r öğret+m yönet+m s+stem+ görev+ görür, bu sayede eğ+t+mc+ler hazırladıkları +çer+kler+ 

bel+rled+kler+ öğrenc+lere yönlend+reb+l+r ve bu öğrenc+ler+n v+deoları ne kadar süreyle +zleyeb+leceğ+n+ ve kaç 

kez +zleyeb+leceğ+n+ ayarlayab+l+rler (Sarıgül, 2021b). Edpuzzle, süreç değerlend+rmes+ açısından oldukça 

değerl+ detaylı raporlar sunar. Eğ+t+mc+ler, etk+nl+kler tamamlandıktan sonra veya anlık olarak öğrenc+ 

+lerlemeler+n+ tak+p edeb+l+r. Bu raporlar, öğrenc+ler+n v+deoları ne kadar süre +zled+ğ+n+, hang+ sorulara nasıl 

cevap verd+kler+n+ ve sınıfın genel başarı durumunu görmeler+n+ sağlar (M+schel, 2018; Sarıgül, 2021b). Bu 

notlar, .csv dosyası olarak +nd+r+leb+l+r ve kolayca b+r öğrenme yönet+m s+stem+ üzer+ne yükleneb+l+r (M+schel, 

2018). Eğ+t+mc+ler v+deo etk+nl+kler+, soru veya öğrenc+ bazlı raporlar alab+l+r ve gerekt+ğ+nde bu raporları 

öğrenc+lerle paylaşab+l+rler. Bu raporlar, eğ+t+m sürec+n+n yen+den değerlend+r+lmes+ne ve öğrenc+lere b+reysel 

çalışma fırsatı sunulmasına olanak tanır (Sarıgül, 2021b). Açık uçlu soruların değerlend+rmes+ eğ+tmene bağlı 

olarak manuel olarak yapılmalıdır (M+schel, 2018). Edpuzzle platformunda, d+ğer eğ+t+mc+ler tarafından 

hazırlanmış ve paylaşılan etk+nl+k v+deoları da bulunmaktadır. Eğ+t+mc+ler, bu hazır etk+nl+kler+ doğrudan 
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kullanab+lecekler+ g+b+ +sted+kler+ değ+ş+kl+kler+ yaparak (soru ekleme, s+lme veya yer+n+ değ+şt+rme g+b+) 

özelleşt+reb+l+rler (Baker, 2016; Sarıgül, 2021b). Edpuzzle, v+deo etk+nl+kler+nde Türkçe karakterler+ 

desteklemekted+r, ancak ara yüzü şu anda Türkçe d+l desteğ+ sunmamaktadır (Sarıgül, 2021b). Edpuzzle 

kullanımının bazı avantaj ve dezavantajları Tablo 1’de yer almaktadır (Baker, 2016; M+schel, 2018; Sarıgül, 

2021b). 

Tablo 1. Edpuzzle kullanımının bazı avantaj ve dezavantajları  

Edpuzzle kullanımının avantajları Edpuzzle kullanımının dezavantajları 

Mal3yet: Ücrets0zd0r. Ancak sadece 20 v0deo depolama 

0zn0 vardır.  

Er3ş3leb3l3rl3k: Eğ0tmenler, öğrenc0ler0n Edpuzzle, 

Google veya Edmodo hesaplarıyla g0r0ş yapmalarını 

0steyeb0l0r veya g0r0ş yapmadan v0deolara er0ş0m 

sağlanab0l0r. Edpuzzle'ın ücrets0z sürümü, 0OS, Andro0d 

ve Chrome 0ç0n uygulamalar sunmaktadır. V0deolar 

herhang0 b0r web s0tes0ne veya öğrenme yönet0m s0stem0 

0ç0ne gömüleb0l0r. 

Kullanım Kolaylığı: Program çok kullanıcı dostudur ve 

teknoloj0 becer0s0 m0n0mum sev0yeded0r. Her düzenleme 

adımı net b0r şek0lde bel0rt0lm0şt0r.  

V3deoyu Böleb3lme: Edpuzzle 0le öğrenc0ler v0deoları 

daha kısa parçalara böleb0l0r ve b0lg0y0 tekrar etmeler0 

gereken noktaları kolayca göreb0l0rler. V0deonun her 

yer0ne sorular dağıtıldığında, 0zley0c0 daha küçük 

parçaları daha kolay öğren0r. 

Seslend3rme: Eğ0t0mc0ler, öğrenc0ler0n konuya olan 

aş0nalığını artırmak 0ç0n r0j0nal v0deoda yer alan ses 

yer0ne öğrenc0ler 0ç0n v0deo üzer0ne kend0 sesl0 

anlatımını kaydedeb0l0rler.  

Anal3t3k Ver3ler: Edpuzzle'da eğ0tmenler her 

öğrenc0n0n değerlend0rme sonuçlarını, v0deonun hang0 

bölümler0n0 0zled0ğ0n0 ve her bölümün kaç kez 

0zlend0ğ0n0 göreb0l0rler.  

V3deo Paylaşımı: Edpuzzle, v0deoları başkalarıyla 

paylaşma 0mkanı sunmaktadır. V0deoları ve 0çer0ğ0 

paylaşma yeteneğ0, eğ0t0mc0ler0n hazırlık süres0n0 

azaltmasına olanak tanır.  

Mal3yet: Y0rm0 v0deodan fazla depolama alanı 0ç0n 

ücretl0 kullanım seçeneğ0ne geç0ş yapılması 

gerekmekted0r. 

Zaman: Programın menü tabanlı olması ve kolay tak0p 

ed0leb0l0r tal0matlar sunmasıyla b0rl0kte, kullanmayı 

öğrenmek 0ç0n b0raz zaman gerekeb0l0r. Öğrenc0ler0n 

ayrıca ekstra zaman ve yardım talep edeb0lecekler0 

soruları olab0l0r.  

V3deo Düzenleme: V0deo düzenleme de sınırlıdır. 

V0deonun ortasında kesme 0şlem0 yapılamaz, sadece 

başlangıç ve son bölümler0n0 kırpab0l0rs0n0z. Eğer b0r 

eğ0t0mc0 b0r v0deonun yalnızca bel0rl0 bölümler0n0 

göstermek 0st0yorsa, kend0 v0deo 0şleme araçlarını 

kullanmak zorunda kalab0l0r veya 0sted0kler0 parçaları 

farklı v0deolara ayırmaları gerek0r.  

Seslend3rme: Edpuzzle yalnızca v0deonun bel0rl0 b0r 

bölümü 0ç0n seslend0rme eklemeye 0z0n vermez, 

v0deonun tamamı 0ç0n seslend0rme yapılması gerek0r. 

Ancak, v0deonun çeş0tl0 noktalarına sesl0 notlar eklemek 

mümkündür. 
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L+teratürde yapılan +ncelemeler, Edpuzzle'ın kullanıldığı derslerde öğrenc+lerden olumlu ger+ b+ld+r+mler 

alındığını gösterm+şt+r. Ayrıca, yönet+m b+l+ş+m s+stemler+n+n veya v+deo kullanımının öğrenc+ler+n anal+t+k 

düşünme, +let+ş+m, +şb+rl+ğ+ ve takım çalışması, yaratıcılık ve teknoloj+ becer+ler+n+ gel+şt+rd+ğ+ saptanmıştır 

(Çonoğlu ve ark., 2020). Kaplan ve Tüzer (2020)’+n hemş+rel+k öğrenc+ler+n+n stoma bakımına yönel+k b+lg+ ve 

becer+ler+ne web destekl+ öğret+m ve akran eğ+t+m+n+n etk+s+n+n karşılaştırılması amacıyla yapılan çalışmada, 

web destekl+ eğ+t+m grubunda; düşük gerçekl+kl+ s+mülatör +le becer+ laboratuvarında stoma bakımına yönel+k 

araştırmacı tarafından çek+len v+deo, Edpuzzle programına yüklenerek gruptak+ öğrenc+ler+n v+deoyu +zlemes+ 

sağlanmıştır.  Akran eğ+t+m grubunda +se; araştırmacı tarafından akran eğ+t+c+ler+ne akran eğ+t+m+, stoma bakım 

eğ+t+m+ anlatılarak düşük gerçekl+kl+ s+mülatör +le uygulama yaptırılmıştır.  Her +k+ grup +ç+n eğ+t+m sonunda 

b+lg+ test+ puan ortalamalarının anlamlı düzeyde arttığı gözlenm+şt+r (Kaplan ve Tüzer, 2020). Özbay ve 

d+ğerler+ (2023) a+le merkezl+ bakımı vurgulayan çevr+m+ç+ Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş+rel+ğ+ kursunun, 

hemş+rel+k öğrenc+ler+n+n a+le merkezl+ bakıma  yönel+k algıları üzer+ndek+ etk+s+n+ bel+rlemek +ç+n, tek gruplu 

ön test-son test model+n+ kullanarak b+r araştırma yapmışlardır. Kayded+lm+ş ders v+deoları, PowerPo+nt 

sunumlar, canlı çevr+m+ç+ dersler, Kahoot, YouTube v+deoları ve çeş+tl+ ders okumaları (k+tap, bölümler, 

makaleler vb.) Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş+rel+ğ+ Ders+'n+ yürüten öğret+m üyes+ tarafından 

oluşturulmuştur. Edpuzzle platformu, çoktan seçmel+ soruları +çeren etk+leş+ml+ v+deolar oluşturmak +ç+n 

kullanılmıştır. A+le merkezl+ bakım eğ+t+m+n+n sonunda öğrenc+ler+n a+le merkezl+ bakım tutumları +le 

ebeveynler+n katılımı tutumlarının anlamlı derecede arttığı bel+rlenm+şt+r (C+nar Ozbay ve ark., 2023). Ilgaz 

(2022), etk+leş+ml+ v+deoların yer aldığı ters yüz sınıfın b+yo+stat+st+k b+lg+s+n+n öğret+m+ne etk+s+n+ bel+rlemek 

amacıyla b+r çalışma yapmıştır. Ters yüz sınıf model+, geleneksel ders anlatımını öğrenc+n+n sınıf dışında kend+ 

hızında öğreneb+leceğ+ +çer+klerle değ+şt+r+r. Böylece sınıf zamanı, uygulamalı etk+nl+kler ve der+nlemes+ne 

tartışmalar +ç+n ayrılır. Bu modelde etk+leş+ml+ v+deolar öneml+ b+r rol oynar, çünkü öğrenc+lere konuyu 

önceden keşfetme olanağı sunar ve öğrenme sürec+n+ daha +lg+ çek+c+ hale get+r+r. Etk+leş+ml+ v+deolar, 

öğrenc+ler+n akt+f katılımını teşv+k ederek konuya daha +y+ hazırlanmalarını sağlar ve sınıf +ç+ uygulamalarda 

daha etk+l+ katılım sağlar (Ilgaz, 2022). Ilgaz (2022)’ın çalışmasında, Edpuzzle programında hazırlanan 

etk+leş+ml+ v+deoların yer aldığı ters yüz sınıf uygulamasından sonra g+r+ş+m grubunun b+lg+ puanı kontrol 

grubuna göre +stat+st+ksel olarak anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur (Ilgaz, 2022). Ayrıca Sarıtaş ve 

Baykara’nın (2023) çalışması, hemş+rel+k öğrenc+ler+n+n hasta güvenl+ğ+n+ öğrenmeler+ üzer+nde ters yüz 

öğrenme yaklaşımının etk+s+n+ değerlend+rmek amacıyla yapılmıştır. Araştırmacılar tarafından uluslararası 

hasta güvenl+ğ+ hedefler+ne ulaşmayı amaçlayan üç kl+n+k senaryo gel+şt+r+lm+şt+r. Eğ+t+m +çer+ğ+, hasta 

güvenl+ğ+n+ r+ske atan çeş+tl+ durumların görsel deney+mler+n+ ve mevcut r+skler+ ortadan kaldırmak +ç+n uygun 

hemş+rel+k müdahaleler+n+ +çerm+şt+r. V+deoların üzer+ne Edpuzzle platformunda etk+leş+ml+ sorular eklenm+şt+r. 

Müdahale grubu, sınıf dışı aşamada bu v+deoları etk+leş+ml+ sorularla +zlerken, kontrol grubu sınıf +ç+ aşamada 

bu v+deoları etk+leş+ml+ olmayan şek+lde +zlem+şt+r. Müdahale grubu, Hasta Güvenl+ğ+ Yetk+nl+ğ+ Öz 

Değerlend+rme Ölçeğ+nde kontrol grubuna göre anlamlı derecede daha yüksek ortalama toplam puanlar elde 

etm+şt+r. Etk+leş+ml+ v+deo hazırlamak +ç+n Edpuzzle platformunun kullanıldığı ters yüz öğrenme, öğrenc+ler+n 

hasta güvenl+ğ+ konusundak+ b+lg+ ve b+lg+-becer+-tutum öz değerlend+rmeler+n+ olumlu yönde etk+lem+şt+r 

(Sar+tas ve Baykara, 2023). 
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B+r eğ+t+mc+, eğ+t+m v+deolarından maks+mum faydayı sağlamak +ç+n; 

• Videolar kısa tutulmalı ve öğrenme hedeflerine odaklanılmalı, 

• Ses ve görsel unsurlar açıklamanın uygun kısımlarına eklenmeli; bu unsurlar gereksiz tekrar etmekten 

ziyade tamamlayıcı hale getirilmeli, 

• Önemli fikirleri veya kavramları vurgulamak için işaretlemeler kullanılmalı, 

• Katılımı artırmak için konuşma tarzı canlı, coşkulu bir şekilde olmalı, 

• Videolar; rehberlik soruları, etkileşimli unsurlar veya ilişkili ödevlerle aktif öğrenim bağlamında 

kullanılmalıdır (Brame, 2017) 

 

SONUÇ 

Etk+leş+ml+ v+deo alanı hızla değ+şmekted+r ve mevcut platformlar araştırma sonuçlarında öner+len +şlevler+ 

henüz yen+ entegre etmeye başlamıştır. Eğ+t+msel etk+leş+ml+ v+deonun en öneml+ amacı, bağlamsal olarak 

b+l+şsel etk+leş+m yoluyla akt+f +şleme teşv+k etmekt+r. B+rçok çalışma, etk+leş+ml+ v+deonun tekn+k 

özell+kler+n+n ötes+ne geçmen+n önem+n+ vurgulamakta ve v+deo etk+leş+ml+l+ğ+n+n pedagoj+k sonuçları ve 

tasarım gereks+n+mler+ne odaklanma +ht+yacını vurgulamaktadır (Pala+georg+ou ve ark., 2019). 

 

Yazar Katkıları: F+k+r/kavram: EC, HB; Tasarım: EC, HB; Danışmanlık: HB; Anal+z ve/veya Yorum: EC, 

HB; Kaynak tarama: EC; Makalen+n Yazımı: EC; Eleşt+rel +nceleme: EC, HB 

Çıkar Çatışması: Yazarlar arasında çıkar çatışması bulunmamaktadır. 
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Abstract 

Pat,ent safety ,s an approach that a,ms to m,n,m,ze the r,sks that pat,ents may encounter dur,ng the,r treatment processes at every 
stage of healthcare. It ,s extremely ,mportant for health profess,onals to work ,n accordance w,th eth,cal, profess,onal standards and 
to use correct d,agnos,s and treatment methods. The process of rat,onal drug use ,nvolves f,rst carefully def,n,ng the pat,ent's 
problem, apply,ng rel,able drug treatment w,th proven effect,veness, and mon,tor,ng and evaluat,ng the results. In rat,onal drug use, 
the respons,ble part,es are the phys,c,an who dec,des on drug use, the pharmac,st who prov,des the drug under appropr,ate 
cond,t,ons, the nurse who adm,n,sters the drug, and the pat,ent who ,s treated. Espec,ally ,n hosp,tals, ,t ,s the nurse's respons,b,l,ty 
to g,ve, adm,n,ster, mon,tor and prevent poss,ble s,de effects of med,cat,ons. Nurses' dut,es ,n the med,cat,on management process 
are not l,m,ted to adm,n,ster,ng med,cat,ons correctly to pat,ents; they also play a cr,t,cal role ,n the effect,veness and safety of 
med,cat,ons. In the current rev,ew, the ,mportance of rat,onal drug use w,th,n the scope of pat,ent safety ,s emphas,zed and the 
dut,es of health profess,onals are expressed. 
Keywords: Pat,ent safety, Rat,onal med,c,ne, nurse 
 

 

Hasta Güvenl:ğ: Kapsamında Akılcı İlaç Kullanımı 

Özet 

Hasta güvenl,ğ,, sağlık h,zmet,n,n her aşamasında hastaların tedav, süreçler,nde karşılaşab,lecekler, r,skler, en aza ,nd,rmey, 
amaçlayan b,r yaklaşımdır. Sağlık çalışanlarının et,k, meslek, standartlara uygun çalışması, doğru tanı ve tedav, yöntemler,n, 
kullanması son derece öneml,d,r. Akılcı ,laç kullanımı sürec, öncel,kle hastanın sorununun d,kkatl, b,r şek,lde tanımlanmasını, 
etk,nl,ğ, kanıtlanmış, güven,l,r ,laç tedav,s,n,n uygulanmasını ve sonuçların ,zlenmes,n, ve değerlend,r,lmes,n, ,çermekted,r. Akılcı 
,laç kullanımında sorumlu taraflar; ,lacın kullanımına karar veren hek,m, ,lacı uygun şartlarda sağlayan eczacı, ,lacı uygulayan 
hemş,re ve tedav, gören hastadır. Özell,kle hastanelerde ,laçların ver,lmes,, uygulanması, ,zlenmes, ve olası yan etk,ler,n,n 
önlenmes, hemş,ren,n sorumluluğundadır. Hemş,reler,n ,laç yönet,m, sürec,ndek, görevler,, ,laçları hastalara doğru şek,lde 
vermekle sınırlı değ,ld,r; ayrıca ,laçların etk,nl,ğ, ve güvenl,ğ,nde de kr,t,k b,r rol oynarlar. Bu derlemede hasta güvenl,ğ, 
kapsamında akılcı ,laç kullanımının önem, vurgulanarak sağlık profesyoneller,n,n görevler, d,le get,r,lm,şt,r. 
 
Keywords: Hasta güvenl,ğ,, Akılcı ,laç, Hemş,re 
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INTRODUCTION: THE PATIENT SAFETY 

The health (s a fundamental f(eld that d(rectly affects (nd(v(duals' qual(ty of l(fe. In the f(eld of health, trust (s 

of great (mportance as an (nd(cator of the qual(ty of the serv(ces prov(ded. Pat(ent safety can be def(ned as an 

approach that a(ms to m(n(m(ze the r(sks pat(ents may encounter dur(ng the(r treatment processes at every stage 

of healthcare serv(ces. Pat(ent safety (s the respons(b(l(ty of both healthcare workers and healthcare (nst(tut(ons. 

It (s extremely (mportant for healthcare profess(onals to work (n accordance w(th eth(cal and profess(onal 

standards, use correct d(agnos(s and treatment methods, and follow protocols and safety measures developed 

to ensure pat(ent safety. Healthcare (nst(tut(ons should also shape the(r (nfrastructure, tra(n(ng programs, and 

(nspect(on mechan(sms (n a way that pr(or(t(zes pat(ent safety. Threats encountered (n healthcare can have 

ser(ous consequences for both pat(ent health and the safety of healthcare profess(onals. The early detect(on and 

effect(ve management of these threats (s extremely (mportant (n establ(sh(ng a pat(ent safety culture. 

Med(cal errors or acc(dents usually occur as a result of (ncorrect pract(ces dur(ng the treatment process or 

(ntervent(on, wrong med(cat(on use, (ncomplete (nformat(on, commun(cat(on errors, (ncorrect procedures or 

system(c malfunct(ons. Such s(tuat(ons can have ser(ous effects on pat(ents' health and somet(mes lead to 

permanent damage (Alquwez et al., 2018; Aslan, 2020). These errors may occur (n the stages of d(agnos(ng, 

prescr(b(ng med(cat(on, perform(ng surg(cal (ntervent(ons or procedures. For example, s(tuat(ons such as 

g(v(ng the wrong med(cat(on, us(ng the wrong dosage of med(cat(on, m(sd(agnos(s or surg(cal error are 

cons(dered med(cal errors. Prevent(ng such errors (s d(rectly related to both the tra(n(ng of healthcare 

profess(onals and the proper funct(on(ng of healthcare systems. Stud(es worldw(de show that 3% to 17% of 

hosp(tal adm(ss(ons result (n a med(cal error or an acc(dent where pat(ent safety (s neglected (Chen & Adef(la, 

2020; G(ap & Park, 2021). 

The med(cal errors and acc(dents can cause very ser(ous consequences. 

Phys%cal Damages: Pat(ents may suffer phys(cal harm as a result of m(sd(agnos(s, (ncorrect surg(cal 

(ntervent(on, or med(cat(on s(de effects. Th(s s(tuat(on can be l(fe-threaten(ng and somet(mes lead to permanent 

d(sab(l(t(es. 

Psycholog%cal Effects: A med(cal error or acc(dent can cause trauma to the pat(ent. Due to (nsecur(ty (n the 

treatment process, pat(ents may exper(ence psycholog(cal d(sorders such as anx(ety, depress(on, and stress 

d(sorder. 

F%nanc%al Damages: Med(cal errors or acc(dents may cause prolongat(on of the treatment process, add(t(onal 

treatment requ(rements, and loss of workforce for pat(ents (n th(s process. At the same t(me, legal cases may 

be f(led between pat(ents and healthcare (nst(tut(ons, wh(ch may lead to f(nanc(al losses. (In IOM, 2000; 

Doğany(ğ(t, 2021; Uğrak & Işık, 2022;). 

To prevent med(cal errors, (t (s necessary to determ(ne med(cal protocols and standards and strengthen 

cont(nuous educat(on and aud(t systems. (Aslan, 2020). 
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PATIENT SAFETY THREATS: RISKS ENCOUNTERED IN HEALTHCARE SERVICES 

There are many r(sks (n the prov(s(on of healthcare serv(ces that may cause med(cal errors or acc(dents that 

may threaten pat(ent safety. Some (mportant r(sks encountered: 

Commun9cat9on Errors 

Commun(cat(on errors are one of the most common and dangerous r(sks (n healthcare. Incomplete, (naccurate 

or delayed (nformat(on transfer between healthcare profess(onals can lead to ser(ous errors (n the treatment 

process. In treatment processes (nvolv(ng more than one healthcare profess(onal, lack of commun(cat(on w(th(n 

the team and d(srupt(ons (n (nformat(on transfer may lead to (ncorrect treatment dec(s(ons. Lack of pat(ent 

(nformat(on; It may affect pat(ents' access to accurate and suff(c(ent (nformat(on, the(r compl(ance w(th 

treatment, and the(r results (Arslanoğlu, 2019; Burgener, 2020). 

Infect9ons and Hyg9ene R9sks 

In healthcare (nst(tut(ons, there (s a h(gh r(sk of (nfect(on that can cause the spread of d(seases among pat(ents, 

healthcare workers and v(s(tors. Hosp(tal (nfect(ons are one of the most (mportant factors that threaten pat(ent 

safety, and these (nfect(ons: 

• Antibiotic resistant infections: Resistant bacteria that develop as a result of incorrect drug use and 

excessive antibiotic use can complicate treatment processes. 

• Surgical site infections: Infections that may occur after surgical intervention prolong the healing 

process of patients and can sometimes cause death. 

• Healthcare worker hygiene: Failure to pay attention to hand hygiene may cause the spread of infections 

(Doğanyiğit, 2021). 

Equ9pment Errors and Technolog9cal Fa9lures 

Med(cal dev(ces used (n healthcare are an (mportant part of pat(ent treatment. However, malfunct(ons or m(suse 

of these dev(ces may cause pat(ent safety threats. Techn(cal malfunct(ons (n med(cal dev(ces may cause 

d(srupt(on of the treatment process. Incorrect cal(brat(on or usage errors of the dev(ce can cause ser(ous health 

problems. Incompat(b(l(t(es between electron(c health records (EHR) and other healthcare systems can prevent 

access to accurate (nformat(on about a pat(ent's health status. To prevent poss(ble errors, regular ma(ntenance 

and test(ng of the dev(ces used should be carr(ed out, and healthcare profess(onals should be tra(ned on the use 

of equ(pment (Cohen et al., 1997; Schabrun & Ch(pchase, 2006). 

 

Surg9cal Errors and Wrong Procedures 
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Surg(cal (ntervent(ons are generally h(gh-r(sk procedures and poss(ble surg(cal errors can have fatal 

consequences. Subject(ng the wrong organ to surg(cal (ntervent(on and compl(cat(ons occurr(ng after surgery 

are cons(dered surg(cal errors (Ergen & Tank, 2023). 

Pat9ent Ident9f9cat9on Errors 

Pat(ent (dent(f(cat(on errors can lead to ser(ous health problems. Fa(lure to correctly (dent(fy the pat(ent, 

espec(ally (n (ntens(ve care, emergency and surg(cal areas, may lead to (ncorrect treatment. Therefore, pat(ent 

authent(cat(on systems must be accurate and rel(able. 

Drug Safety Threats 

M(suse of med(cat(ons, dosage errors, and drug (nteract(ons can ser(ously comprom(se pat(ent safety. Wrong 

cho(ce of med(cat(on can lead to ser(ous compl(cat(ons (n the treatment process. Dosage errors can have 

potent(ally fatal effects, espec(ally (n (ntens(ve care and ch(ldren (Aslan, 2020). The use of mult(ple 

med(cat(ons may cause unexpected (nteract(ons, wh(ch may worsen the health status of pat(ents. To ensure 

med(cat(on safety, med(cat(ons must be labeled correctly, healthcare profess(onals must be tra(ned (n 

med(cat(on management, and pat(ents' compl(ance w(th treatment must be constantly mon(tored. 

PRECAUTIONS TO BE TAKEN TO ENSURE PATIENT SAFETY 

Var(ous strateg(es and measures have been developed to prevent med(cal errors and ensure pat(ent safety. 

Establ(sh(ng spec(f(c protocols, gu(del(nes and standards (n healthcare can help reduce med(cal errors. Every 

healthcare fac(l(ty must (mplement certa(n safety measures and procedures to ensure pat(ent safety. 

Technolog(es such as electron(c health records (EHR) and automated med(cat(on d(spens(ng systems can play 

an (mportant role (n reduc(ng error rates (Koralay, 2021; Gökkaya, 2023). Add(t(onally, art(f(c(al (ntell(gence-

supported dec(s(on support systems can help healthcare profess(onals make the r(ght dec(s(ons. Healthcare 

profess(onals should rece(ve cont(nuous tra(n(ng and the(r awareness should be (ncreased, espec(ally about 

pat(ent safety and new develop(ng med(cal (nformat(on and procedures.  Clear and accurate commun(cat(on 

between healthcare profess(onals (s cr(t(cal to ensur(ng pat(ent safety (Arslanoğlu, 2019).  The commun(cat(on 

errors w(th(n the team can lead to major health problems. Therefore, an effect(ve commun(cat(on culture should 

be created (n cases where more than one healthcare profess(onal (s (nvolved (n pat(ent care. The number of 

m(stakes made (ncreases by h(d(ng m(stakes or apply(ng pun(shment. Therefore, (n order to prevent b(gger 

problems from occurr(ng, an env(ronment should be created where errors are reported and prov(de learn(ng 

and development opportun(t(es. 
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RATIONAL DRUG USE WITHIN THE SCOPE OF PATIENT SAFETY 

Rat(onal drug use (RUD) covers all pract(ces a(med at treat(ng pat(ents w(th the r(ght drug at the r(ght t(me, (n 

the r(ght dose, and ensur(ng that treatments are safe and effect(ve. It was def(ned by the World Health 

Organ(zat(on (WHO) (n 1985 as "be(ng able to prov(de people w(th the appropr(ate drug, (n the appropr(ate 

durat(on and dose, at the most affordable cost and eas(ly, accord(ng to the(r cl(n(cal f(nd(ngs and (nd(v(dual 

character(st(cs." (World Health Organ(zat(on, 2020; Rel(g(on( & Pakulska, 2020). The process of rat(onal drug 

use (nvolves f(rst carefully def(n(ng the pat(ent's problem, apply(ng rel(able drug treatment w(th proven 

effect(veness, and mon(tor(ng and evaluat(ng the results (Barutçu et al., 2017; Akıcı, 2017; Rel(g(on( and 

Pakulska, 2020). 

The med(c(nes should be used only when necessary and w(th the correct (nd(cat(on. Unnecessary use of 

med(cat(on may endanger the pat(ent's health. The dosage of the drug should be adjusted accord(ng to the 

(nd(v(dual character(st(cs of the pat(ent, such as age, we(ght, k(dney and l(ver funct(ons. Otherw(se, drugs w(ll 

e(ther be (neffect(ve or have tox(c effects. Med(c(nes must be g(ven by the correct route of adm(n(strat(on (oral, 

(ntravenous, subcutaneous, etc.) and at the correct frequency. Improper adm(n(strat(on may reduce the 

effect(veness of med(cat(ons or (ncrease the(r s(de effects. Med(c(nes may need to be taken at certa(n t(mes (n 

accordance w(th the treatment plan. Interact(ons between med(cat(ons may (ncrease the (mportance of t(m(ng. 

In the (rrat(onal use of drugs; S(tuat(ons that may threaten pat(ent safety may ar(se, such as lack of benef(t from 

treatment, (ncrease (n undes(rable drug effects, ant(b(ot(c res(stance due to (nappropr(ate use of ant(b(ot(cs, 

compl(cat(ons due to excess(ve and non-ster(le use of drugs (n the form of (nject(ons, and (ncrease (n the r(sk 

of blood-borne d(seases. At the same t(me, undes(rable s(tuat(ons such as (nappropr(ate pat(ent demands caused 

by excess(ve use of drugs, d(ff(culty (n access(ng drugs due to decrease (n drug stocks, decrease (n the trust of 

healthy and s(ck (nd(v(duals/relat(ves (n the health system, drug add(ct(on and (ncrease (n drug costs may also 

ocur (Tuncer et al., 2016; Akıcı, 2017; WHO, 2020) Drug safety pract(ces, wh(ch (nclude rat(onal drug use (n 

the prov(s(on of health serv(ces; It (s emphas(zed that (t (s (mportant (n terms of fac(l(tat(ng the work to be 

carr(ed out (n the context of pat(ent safety, employee safety and control of resources (Department of Health 

Qual(ty and Accred(tat(on Drug Safety Gu(de, 2015; Cher(an et al., 2024). 

In Türk(ye, var(ous regulat(ons have been created by the M(n(stry of Health w(th the Health Performance and 

Qual(ty D(rect(ve to ensure rat(onal drug use (n publ(c hosp(tals. Some of these regulat(ons are related to 

rat(onal drug use; These (nclude determ(n(ng hosp(tal pol(cy, plann(ng and (mplement(ng act(v(t(es, mak(ng 

relevant regulat(ons, (nform(ng pat(ents about the use of drugs, and prepar(ng brochures, posters and v(deo 

(mages for rat(onal drug use (Taş, 2021). For the (mplementat(on of the rat(onal drug concept, they can be 

l(sted as smart select(on of drugs, rat(onal(ty of pharmaceut(cal log(st(cs, rat(onal(ty of the prescr(b(ng process, 

rat(onal(ty of the prescr(pt(on response process, rat(onal consumpt(on of drugs, rat(onal(ty of drug (nformat(on 

support and rat(onal(ty of drug management (M(n(stry of Health, 1993). In rat(onal drug use, the respons(ble 

part(es are the phys(c(an who dec(des on the use of the drug, the pharmac(st who prov(des the drug under 

appropr(ate cond(t(ons, the nurse who adm(n(sters the drug, and the pat(ent who (s treated (Aydın & Gelal, 
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2012). Espec(ally (n hosp(tals, (t (s the respons(b(l(ty of the nurse to g(ve, adm(n(ster, mon(tor and prevent 

poss(ble s(de effects of med(cat(ons  (Ulupınar & Akıcı, 2015; Şantaş & Uğurluoğlu, 2018). Nurses' dut(es (n 

the med(cat(on management process are not l(m(ted to adm(n(ster(ng med(cat(ons correctly to pat(ents; they 

also play a cr(t(cal role (n the effect(veness and safety of med(cat(ons. These respons(b(l(t(es are of great 

(mportance (n ensur(ng pat(ent safety (Suluhan et al., 2014).  

We can express the respons(b(l(t(es of nurses (n the rat(onal drug use process as follows: 

Ensur%ng the Correct Use of Med%cat%ons: Nurses must ensure that med(cat(ons are adm(n(stered (n accordance 

w(th the pat(ent's d(agnos(s and treatment plan. Part(cularly, pat(ents should try to prevent g(v(ng the wrong 

med(cat(on, tak(ng (nto account the(r allergy h(story and current health cond(t(ons. Care should be taken to use 

d(fferent drug forms such as oral, (nject(on and top(cal correctly. 

Correctly Sett%ng the Adm%n%strat%on Method and T%m%ng of Med%cat%ons: Nurses should determ(ne the correct 

adm(n(strat(on routes of med(cat(ons (e.g., oral, parenteral, (ntravenous) and adm(n(ster them accord(ngly. 

Med(c(nes should be g(ven at the r(ght t(me (n accordance w(th the treatment plan. One should also mon(tor 

the t(m(ng between med(cat(ons, tak(ng (nto account drug (nteract(ons (Rel(g(on( & Pakulska, 2020). 

Pat%ent Mon%tor%ng and Evaluat%on: S(de effects that may occur (n pat(ents dur(ng the treatment process should 

be mon(tored and reported early. By evaluat(ng the pat(ents' response to treatment, they may recommend 

changes (n drug dosage or treatment method (f necessary. 

Educat%on and Informat%on: Pat(ents should be (nformed correctly about drug use and the(r compl(ance w(th 

treatment should be (ncreased. They should prov(de deta(led (nformat(on to pat(ents about how to use 

med(cat(ons, what the(r s(de effects may be, drug (nteract(ons, and spec(al warn(ngs. Nurses must commun(cate 

effect(vely w(th other healthcare profess(onals (doctors, pharmac(sts, phys(otherap(sts, etc.) dur(ng the 

treatment process. Correct management of med(cat(ons can be ach(eved not only through (nd(v(dual 

respons(b(l(ty but also through d(fferent d(sc(pl(nes (Agrawal, 2009; Oguz et al., 2015). 

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS 

Prevent(ng med(cat(on errors and ensur(ng safe med(cat(on use (n healthcare (nst(tut(ons (s the most (mportant 

(ssue cons(dered w(th(n the scope of pat(ent safety. Prevent(on of med(cat(on errors (s handled as a whole (n 

l(ne w(th the dut(es and respons(b(l(t(es of healthcare profess(onals. Increas(ng the tra(n(ngs to be g(ven, 

(nform(ng the employees and all pract(ces that can be done to ra(se awareness w(ll ensure that errors are 

m(n(m(zed. 
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