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Letter to the Editor/Editore Mektup doi: 10.59312/ebshealth.1519349

A Little Known Topic: Necrophilia

Dogancan SONMEZ !, Sefanur KOSE?, Cicek HOCAOGLU?

(Gelis Tarihi/Received: 19.07.2024; Kabul Tarihi/Accepted: 29.08.2024)

Dear Editor;

Necrophilia means love for the dead, consisting of the words necro (necrosis) and philia (love). It is a paraphilia
in which the perpetrator derives sexual pleasure from having sex with the dead 1. According to Herodotus'
records, the cadavers of beautiful women were buried only days later. It is also stated in history books that
Periandre, one of the famous Tyrants, continued his love affairs after the death of his wife Melissa. Likewise,
King Herode continued his relationship with his dead wife Marianne for seven years. During this period, he
protected his wife's body under the current conditions and continued his sexual intercourse. Necrophilism is
also known as necrolagnia, necrocoitus, necroclesia, and thanatophilia. Sadism can occur alongside a number
of other paraphilias, such as cannibalism, vampirism (the practice of drinking blood from a human or animal),
necrophagia (eating the flesh of the dead), necropedophilia (sexual attraction to the corpses of children), and
necrozoophilia (sexual attraction to the corpses or killing of animals) 1. It is possible for a necrophile to have
normal sexual relationships with living things. Its etiology has not been fully explained. Etiological theories
regarding necrophilia can be broadly divided into two groups: biological and psychoanalytic. There is a wide
range of diagnoses. Necrophilia is more common in men. In DSM-5, paraphilias that cannot be classified in
any other way are included in the diagnostic classification 1. In this study, a female patient we followed with
a diagnosis of necrophilia, of whom a limited number of cases have been reported in the literature, is presented

in the light of literature information.

A 41-year-old female patient was admitted to the emergency room with complaints such as fainting, screaming,
getting angry, seeing different shapes and sizes of surrounding objects, and hearing the sound of streams
flowing and birds chirping. It was learned that the patient, who stated that he had been interested in the dead
since her adolescence, had an intense emotional bond with them, and loved looking at, touching and washing
the dead, worked as a gassal-mortician (dead body bather). It was learned that she recently had a problem with

her job. After washing the corpse, the patient began to faint, which they described as a conversive seizure.
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The patient also stated that he was curious about cooking and eating dead meat. She stated that sometimes she
thinks she wants to eat her husband's meat, and sometimes she thinks she wants to slaughter her mother-in-law
and cook her meat. The patient's mental state examination revealed that she appeared to be appropriate for her
age, her clothing was compatible with her sociocultural level, her self-care was partially diminished, and she
was conscious and oriented and cooperative. During the interview, she made limited eye contact, partially
answered the questions asked, was reluctant to communicate, and was not prone to cooperation. The amount
and speed of speech were normal, but the voice volume was high. Her mood was dysphoric, and her affect was
consistent with her mood. Her thought process and associations were normal. She wasn’t explaning the thought
content. No psychotic findings were detected during detection. There was depersonalization and derealization
in perception. Her assessment of reality was partially impaired. She had the ability to abstract. Her
psychomotor activity increased. Psychometric Evaluation: Borderline and schizoid personality traits were
detected in the Minnesota multiphasic personality inventory. The Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS): 42,
Barratt Impulsivity Scale: 60, Beck Anxiety Scale (BECK-A): 45 (severe anxiety), Hamilton Depression Scale
(HAMD): 43 (severe depression), performed during the patient's admission. Beier Sentence Completion Test
was performed on the patient. Before discharge on the 14th day of hospitalization was evaluated as HAMD:
18 (moderate depression) and BECK-A: 17 (moderate anxiety). After the patient's mental status examination,
blood tests and neuroimaging were completed, she was admitted to the psychiatric ward with the preliminary
diagnosis of conversion disorder. During the clinical follow-up of the patient, neurology, ophthalmology and
ear, nose and throat departments were consulted. Relevant departments could not detect any pathological
findings. According to DSM-5, we started to follow up the patient with a preliminary diagnosis of Conversive
Disorder. After clinical follow-ups, we diagnosed necrophilia. We started the patient on sertraline 50 mg and
carbamazepine 200 mg treatment. The psychosocial intervention applied to the patient was structured to
manage the individual's sexual deviant tendencies and increase social adaptation. In this process, first of all,
the individual's past traumas, emotional experiences and the underlying reasons for deviant behaviors were
evaluated in depth. In particular, the patient's thought patterns and behaviors were restructured with cognitive
behavioral therapy. The patient generally exhibited a calm demeanor during her hospitalization, but
occasionally showed a reserved attitude toward the presence of visitors. She had limited interaction with her
family, suggesting that social support was inadequate during the treatment process. Her relationship with the
clinic staff was initially weak, but as treatment progressed, communication and cooperation improved. In
particular, there was a significant decrease in anxiety and depression symptoms throughout the treatment
process, which was supported by scale scores. We discharged the patient in remission, with her complaints

resolved. She continues her clinical follow-ups with outpatient clinic checks.

This case report discusses an extremely rare condition: female necrophilia. There are very few reports of female
necrophilia cases in the literature, and therefore this case attracts the attention of the medical community. Our
patient's symptoms began when she found the dead interesting since her youth, felt an intense emotional bond

with them, and worked in jobs related to the dead. The problems she has recently experienced at work have
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caused her symptoms to increase. According to previous studies, 69% of necrophiles had professional access
to corpses 2. Since our patient's profession was washing the dead, this was a finding consistent with the
literature. One of the most striking symptoms in our presentation is the thought of eating the dead flesh of the
patient, and sometimes these thoughts are even about eating the flesh of his wife or mother-in-law. Personality
disorders such as antisocial, borderline, narcissism and schizoid personality disorders are detected in
necrophilic cases 3. Similar personality traits were present in the case we presented. This case involves not
only somatic symptoms but also mental health symptoms. The patient's mental state shows symptoms such as
depersonalization, derealization, and partial impairment assessment. Although no psychotic findings were
detected, a significant impact on the patient's perceptual and intellectual processes was observed. These
symptoms required a detailed examination to make a definitive diagnosis of the patient. Psychometric tests
performed during clinical evaluation show that the patient has high levels of anxiety, depression and
impulsivity. However, it was observed that these scores decreased significantly during the treatment process.
This demonstrates the effectiveness of appropriate pharmacotherapy and psychosocial interventions. The
relationship between necrophilia and impulsivity has not been directly established in the medical literature
provided. However, insights can be gained from the broader context of impulsivity's relationship to sexual
behavior. Impulsivity has been identified as a precursor to a range of addictive and sexual behaviors; this
suggests a potential vulnerability factor that may predispose individuals to a variety of deviant behaviors 4.
Our patient's presentation highlights a rare condition in the literature and is therefore important for clinical
practice. Detailed history and clinical evaluation enable such rare cases to be accurately identified and treated.
In this case, a psychiatric evaluation was first performed with the preliminary diagnosis of conversion disorder,
and then, as a result of a more detailed examination, a diagnosis of necrophilia was made. During the treatment
process, pharmacotherapy and psychosocial interventions were used together to alleviate and control the
patient's symptoms. Selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) are used in milder cases of paraphilia,
sexual compulsions, and juvenile paraphilias. SSRIs help by reducing sexual urges 4. This approach allowed
the patient's symptoms to significantly decrease and go into remission. Additionally, it is important to monitor

the patient with regular clinical follow-ups because there is a risk of recurrence in such cases.

In conclusion, this case report is a rare example that enriches our clinical practice. When faced with such
situations, it is important to perform a detailed clinical evaluation and determine appropriate treatment
approaches. Additionally, reporting similar cases and contributing to the literature provides a better

understanding of such rare cases and may help develop future treatment strategies.

* Participant gave informed consent before taking part.
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Arastirma Makalesi/Research Article doi: 10.59312/ebshealth.1452121

Investigation of the Interaction Between Physical Activity Levels and Quality of
Life of Desk-Based Staff in a State University: A Cross-Sectional Study

Dursun Alper YILMAZ!

(Gelis Tarihi/Received: 13.03.2024; Kabul Tarihi/Accepted: 29.08.2024)

Absract

Aim: This study aims to evaluate the relationship between physical activity levels and the quality of life of rectorate staff who have
been working at a state university for at least one year.

Method: The study, conducted from June 2021 to January 2022, included adults aged 30-65 who were predominantly sedentary in
their occupational roles, had a body mass index greater than 18.5 kg/m?, and had been employed at the state university rectorate for
at least one year. A total of 60 participants were enrolled. The International Physical Activity Questionnaire, the SF-36 (Health
Form-36) Quality of Life Scale, and the TANITA MC-780 Black Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) for measuring body mass
index were utilized as assessment instruments.

Results: The examination of the sub-dimensions of the SF-36 revealed the following mean scores: physical function was
69.43+18.65, physical role difficulty was 74.17+35.04, emotional role difficulty was 73.45+28.21, pain was 78.42+20.43,
energy/vitality was 56.25+6.61, social functioning was 71.714+20.23, mental health was 49.2+7.33, and general health was
50.13+12.48. The Total Physical Activity Score was 2876.02+1547.95. No statistically significant correlation was observed
between the participants' physical activity levels and their overall quality of life (p>0.05). However, a significant difference was
detected between physical function and gender (p<0.05).

Conclusion: The findings from this study indicate that the participants generally exhibited a satisfactory quality of life, as measured
by the SF-36. However, it was noted that certain aspects, such as physical function and general health, were comparatively lower
among the participants. Despite the expectation that higher physical activity levels would correlate with an enhanced quality of life,
the analysis did not reveal a statistically significant relationship between these variables.

Keywords: Office workers, physical activity, quality of life.

Bir Devlet Universitesinde Masa Bas1 Calisan Personelin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Yasam
Kalitesi Arasindaki Etkilesimin Arastirilmasi: Kesitsel Bir Calisma

Ozet

Amac: Bu caligma, bir devlet {iniversitesinde en az bir yildir ¢alisan rektorliik personelinin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam
kaliteleri arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Calisma Haziran 2021'den Ocak 2022'ye kadar yiiriitiilmiis olup mesleki rollerinde agirlikli olarak hareketsiz olan, viicut
kitle indeksi 18,5 kg/m*den fazla olan ve en az bir yildir devlet tiniversitesi rektorliigiinde ¢alisan 30-65 yas aras1 yetiskinler dahil
edilmistir. Toplam 60 katilimci1 ¢aligmaya dahil edilmistir. Degerlendirme araglar1 olarak Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi, SF-
36 (Saglik Formu-36) Yasam Kalitesi Olcegi ve viicut kitle indeksini 6lgmek icin TANITA MC-780 Siyah Biyoelektrik Empedans
Analizi (BIA) kullanilmistir.

Bulgular: SF-36 Yasam Kalitesi Olgeginin alt boyutlar1 incelendiginde, fiziksel fonksiyon 69,43+18,65, fiziksel rol giighigii
74,17435,04, duygusal rol giigligii 73,45+£28,21, agn 78,42+20,43, enerji/canlilik/vitalite 56,25+6,61, sosyal fonksiyon
71,71420,23, mental saglik 49,2+7,33 ve genel saglik ortalamalar1 50,13+12,48 olarak bulunmustur. Toplam Fiziksel Aktivite Skoru
2876.02+1547.95 olarak bulunmustur. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kaliteleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Fiziksel fonksiyon ile cinsiyet arasinda anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Calismadan elde edilen bulgular, katilimcilarin SF-36 ile 6lgiildiigii lizere genel olarak tatmin edici bir yagam kalitesi
sergilediklerini gostermektedir. Bununla birlikte, fiziksel islev ve genel saglik gibi bazi hususlarin katilimcilar arasinda nispeten
daha diisiik oldugu kaydedilmistir. Daha yiiksek fiziksel aktivite seviyelerinin daha iyi bir yasam kalitesi ile iliskili olacag:
beklentisine ragmen, analiz bu degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski ortaya koymamustir.

Anahtar kelimeler: Ofis ¢alisanlari, fiziksel aktivite, yasam kalitesi

L Ars. Gor., Uludag Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii. e-mail: alper96@outlook.com, ORCID: 0000-0001-8096-5504
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INTRODUCTION

The physical activity level of office workers is becoming increasingly important due to the intense pace of
modern work life and long-term desk work habits. Decreased physical activity has become one of the main
causes of many health problems (Michalchuk et al., 2023). Therefore, increasing the physical activity levels
of employees in the office environment and promoting healthy lifestyles is an important issue at both individual

and organizational levels (Landais et al., 2022).

Many office workers often spend hours going to work in the morning before leaving home and hours relaxing
after returning home in the evening. This limits the opportunity to get enough physical activity during the day.
Sitting at a desk for long hours can lead to a sedentary lifestyle and cause a range of health problems over time,
including obesity, cardiovascular disease, back and neck pain, musculoskeletal disorders and mental health

problems (Halling Ullberg, et al., 2023).

Assessing the quality of life of office workers is vital for improving the quality of healthcare services,
optimizing occupational performance, increasing job satisfaction and staff retention, as well as strengthening
the personal well-being of individuals (Sadick & Kamardeen, 2020).Office workers with high quality of life
may be more satisfied with their jobs and more willing to stay in their jobs longer. Moreover, assessing the
quality of life of healthcare workers can help them combat factors such as job stress, fatigue and emotional
exhaustion, thus improving their personal well-being by increasing their overall health and happiness (Meijer
et al., 2009). In this context, the aim of this study was to examine the relationship between physical activity

levels and quality of life of office workers.

HO: There is no significant relationship between the physical activity levels of the rectorate staff who have

been working at a state university for at least one year and their quality of life.

HI: There is a significant relationship between the physical activity levels and quality of life of the rectorate
staff who have been working at a state university for at least one year.

METHOD

Study Location and Duration

The examination of total and segmental body parameters, along with questionnaire values, was conducted at
the rectorate building of xxx University from June 2021 to January 2022. Ethical approval was obtained from
the Eskisehir Osmangazi University Scientific Research Ethics Committee (number: E-25403353-050.99-
180726).
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Study Sample

The study population comprised individuals employed at xxxx University's rectorate for a minimum of one
year. The study aimed to include all rectorate staff; thus, no sampling was undertaken. Inclusion criteria
encompassed adults aged 30-65, predominantly sedentary in their roles, with a body mass index exceeding
18.5 kg/m?, and having worked at the xxx Rectorate for at least one year. The study enrolled a total of 60

participants.
Data Collection Instruments

Data collection involved utilizing the extended version of the International Physical Activity Questionnaire to
evaluate participants' exercise levels, the Health Status Questionnaire (SF-36) to assess their quality of life,
and the TANITA MC-780 Black Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) for measuring body mass index.. All

participants provided informed consent prior to participation.
International Physical Activity Questionnaire

To evaluate the exercise status of participants who provided informed consent, the long form of the
International Physical Activity Questionnaire was employed (USDHHS, 1996; Saglam et al., 2010). This
comprehensive questionnaire captures data regarding sitting time, walking, moderately vigorous activities, and
time dedicated to vigorous activities. Each activity is evaluated under the assumption of being performed for
at least 10 minutes consecutively. By multiplying minutes, days, and METs (multiples of resting oxygen
consumption), a score is derived as "MET-minutes/week". Physical activity levels were categorized as follows:
physically inactive (<600 MET-min/week), low physical activity (600 - 3000 MET-min/week), and adequate
physical activity (>3000 MET-min/week) (Kayapinar, 2012). Energy expenditure for each physical activity
was calculated by multiplying the weekly duration (in minutes) of the activity by its corresponding MET
energy value as specified in the International Physical Activity Questionnaire. Consequently, energy
expenditures for vigorous, moderate, walking, sitting, and total physical activities were obtained in MET-
min/week units. Cronbach's Alpha Reliability Coefficient of the questionnaire was found to be 0.770 (Kabals,
2024). In our study, Cronbach's Alpha Reliability Coefficient was found to be 0.70.

Short form 36 (SF-36)

To assess the quality of life of study participants, the SF-36 scale was utilized. Originally developed by the
Rand Corporation in 1992, its validity and reliability in our country were confirmed by (Kocyigit et al., 1999).
Comprising eight health domains, the SF-36 serves as a comprehensive measure capturing various aspects of
functional status and well-being (Ware et al., 2004). Widely accepted as a general health questionnaire, it has
been employed across diverse populations, treatment cohorts, diseases, and age groups. Its versatility allows
for applications ranging from evaluating health enhancements to assessing treatment efficacy and comparing

disease burdens (Gandek et al., 2004).
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This self-report scale evaluates health across eight dimensions through thirty-six items. It includes items
addressing physical function, social function, physical and emotional role limitations, mental health, vitality
(energy), pain, and general health. Completion of the SF-36 typically takes around 5 minutes. Each sub-
dimension is scored individually on a 100-point scale, where higher scores denote better health status, while
lower scores suggest a decline in health (Ware et al., 1996). The SF-36 offers insights into physical
functionality, physical role, bodily pain, general health perception, vitality, mental health, social functioning,
and emotional role limitations. Cronbach's alpha values were found between 0.792-0.992 (Kaya & i¢agasioglu,

2018) . In our study, Cronbach's alpha values were found between 0.72-0.88.
Data Evaluation

Data collected in the study were analyzed using the IBM SPSS Statistics 25 software. Statistical analysis of
categorical variables was conducted using the SPSS program, including Chi-Square analyses for comparing
categorical variables and creating cross-tabulations. For quantitative variables, parametric tests such as the
Independent Samples T-Test, One-Way ANOVA, and Tukey's post hoc test were applied to data meeting the
necessary conditions in SPSS 25.0.. Pearson’s correlation analysis was employed to examine relationships
between variables, supplemented by descriptive statistics to summarize the data. A significance level of 0.05
was used for all analyses. The choice of analysis methods for scale variables involved first performing a
Kolmogorov-Smirnov test to assess normality. Parametric tests were applied to scales that met the normal

distribution condition.
Limitations of the Study

Limitations of the study encompassed data collection solely from employees of a single institution, the
imposition of pandemic-related restrictions during the research period, and reliance on self-report scales based
on participants' subjective responses. While it was assumed that participants provided accurate information,
there exists the potential for participants to present themselves differently in self-report scales than they are in

reality.
RESULTS

A total of 60 individuals participated in the study, of which 65% (39) were male and 35% (21) were female.
The distribution of age, height, weight and BMI values of the participants according to gender is given in Table
1.

Table 1. Physical characteristics of the participants (n=60)

Male Woman General
Mean Min. Max. Mean Min. Max. Mean
SD
Age (years) 37 22 53 29.14 22 38 34.25+9.36
Height (cm) 174.33 162 185 162.52 153 175 170.2+8.16
Weight (kg) 78.49 52.7 100.3 57.21 42.3 73.3 71.05£13.90
BMI (kg/m )? 25.86 17.10 32.8 21.66 16.1 27.6 24.39+19.31

BMI: Body Mass Index, SD: Standart Deviation

71



Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 2024, Cilt:3, Sayi:3

EBSHealth East Black Sea Journal of Health Sciences, 2024, Year:3, Issue:3

The evaluation results of the individuals who participated in the SF-36 Quality of Life Scale are presented in

Table 2.

Table 2. SF-36 quality of life scale assessment (n=60)

Parameters Woman Male General
Mean Mean Mean+SD
Physical Function 78.10 65.90 69.43+ 18.65
Physical Role Difficulty 66.67 78.21 74.17+£35.04
Emotional Role Difficulty 68.33 76.07 73.45+ 28.21
Agri 73.33 81.15 78.42+20.43
Energy / Vitality / Vitality 57.86 55.38 56.25+ 6.61
Social Functioning 71.71 71.43 71.53+20.23
Mental Health 48.19 49.74 49.20+ 7.33
General Health 48.33 51.20 50.13+£12.48

When the sub-dimensions of the SF-36 Quality of Life Scale were examined, the mean physical function was
69.43+18.65, mean physical role difficulty was 74.17+35.04, mean emotional role difficulty was 73.45+28.21,
mean pain was 78.42+20.43, mean energy/vitality/vitality was 56.25+6.61, mean social functioning was

71.71£20.23, mean mental health was 49.2+7.33 and mean general health was 50.13+12.48.

The relationship between quality of life and gender of the participants was analyzed. The test results are

presented in Table 3.

Table 3. Comparison of gender and quality of life scores (n=60)

N Mean+SD p

~ Physical Function Male 39 87.94+14.17 0.01*
Woman 21 78.09+24.05

~ Physical Role Difficulty Male 39 78.20+£34.49 0.44
Woman 21 66.66+£35.64

~ Emotional Role Difficulty Male 39 76.06+26.43 0.44
Woman 20 68.33+31.48

~ Energy / Vitality / Vitality Male 39 55.3846.42 0.78
Woman 21 57.85+6.81

- Mental Health Male 39 49.74+7.93 0.42
Woman 21 48.19+6.12

~ Social Functioning Male 35 71.42+21.12 0.52
Woman 19 71.71+£19.02

~ Pain Male 39 81.15+19.58 0.65
Woman 21 73.33+21.49

~ General Health Male 25 51.20+12.93 0.58
Woman 15 48.33£11.90

*p <0.01, t=2.71

According to the results of the independent sample t test applied for the analysis of the relationship between
gender and quality of life of individuals; a significant difference was found between physical function and
gender (p=0.008). The total physical function score of male individuals was significantly higher. No significant

difference was found between other scale sub-dimensions and gender (p>0.05).

The relationship between quality of life and BMI values of the participants was analyzed. The test results are

presented in Table 4.
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n Mean+SD p F-value
~ Physical Function Normal 33 84.09+21.30 0.394 0.85
Overweight 21 87.61+14.37
Obese 6 75.83+15.62
Total 60 84.50+18.65
~ Physical Role Difficulty Normal 33 75.00+34.79 0.184 1.32
Overweight 21 79.76+£30.22
Obese 6 50.00+47.43
Total 60 74.16+35.04
~ Emotional Role Difficulty Normal 32 71.87+25.55 0.875 0.95
Overweight 21 74.60+29.63
Obese 6 77.77+40.36
Total 59 73.44+28.21
~ Energy / Vitality / Vitality Normal 33 55.90+7.01 0.910 1.12
Overweight 21 56.66+6.19
Obese 6 56.66+6.83
Total 60 56.2546.61
- Mental Health Normal 33 49.81+7.07 0.510 1.07
Overweight 21 49.14+8.21
Obese 6 46.00+5.51
Total 60 49.20+7.33
~ Social Functioning Normal 29 71.55+19.16 0.767 1.09
Overweight 20 70.00+23.43
Obese 5 77.50+13.69
Total 54 71.52420.23
~ Pain Normal 33 79.39+18.14 0.861 1.15
Overweight 21 76.42+24.18
Obese 6 80.00+21.38
Total 60 78.41£20.43
~ General Health Normal 21 50.00+12.84 0.867 1.08
Overweight 16 50.93+£12.93
Obese 3 46.66+10.40
Total 40 50.12+12.48

There was no significant difference between participants' BMI categories and quality of life (p>0.05).

Table 5 presents the results, which analyze the relationship between the quality of life and the age of the

participants.

Table 5. Comparison of age values and quality of life scores (n=60)

N Mean+SD p F-value

25 years and below 8 88.12+16.67 0.25 0.95
_ . . 26 and 39 age range 36 81.25420.78
Physical Function =25~ 0 o and older 16 90.00£12.90
Total 60 84.50+18.65

" Physical Role 25 years and below 8 78.12+33.90 0.42 1.10
_ Difyﬁ ult 26 and 39 age range 36 69.44£37.37
y 40 years and older 16 82.81+£29.88
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Total 60 74.16+35.04
_ 25 years and below 8 41.66+23.57 0.002* 4.25
| Emotional Role 26 and 39 age range 35 79.04+£24.36
~ Difficulty 40 years and older 16 77.08+29.10
Total 59 73.44+28.21
_ 25 years and below 8 56.25+8.76 0.90 0.85
| Energy / Vitality / 26 and 39 age range 36 55.97+6.84
~ Vitality 40 years and older 16 56.87£5.12
Total 60 56.25+6.61
_ 25 years and below 8 50.0045.65 0.92 0.98
26 and 39 age range 36 49.2247.93
- Mental Health 40 years and older 16 48.75+7.03
Total 60 49.20+7.33
_ 25 years and below 7 71.42+11.88 0.15 1.20
' Social Functioning 26 and 39 age range 33 67.80+£23.18
_ 40 years and older 14 80.35+12.70
Total 54 71.52420.23
_ 25 years and below 8 70.31+26.13 0.21 1.15
| Pain 26 and 39 age range 36 77.22421.13
40 years and older 16 85.15+13.97
Total 60 78.41+£20.43
_ 25 years and below 4 46.25+16.52 0.70 0.75
26 and 39 age range 25 49.80+11.50
- General Health 40 years and older 11 52.27:14.02
Total 40 50.12+12.48

*One-Way ANOVA; Tukey HSD post hoc test:; 2>1; 3 >1

It was concluded that there was a significant difference between emotional role difficulty and age (p=0.002).

Emotional role difficulty was quite low in the group aged 25 years and younger.

According to the data obtained from the International Physical Activity Questionnaire of the participants,

information on the categories of physical activity is given in Table 6.

Table 6. Physical activity category scores (n=60)

Physical Activity Category (MET-

UFAA Score Range

min/Week) Minimum Maximum Mean£5D
Severe Activity Score 66 2880 520.41+746.57
Moderate Activity Score 60 4200 903.21+1174.34
Walk Score 49.5 2772 445.22+580.48
Seating Score 180 2100 1007.16+495.10
Total 720 6852 2876.02+1547.95

Participants' Physical Activity Levels and Quality of Life Scores were compared by One Way Anova Test

analysis. The results of the analysis are presented in Table 7.

Table 7. Comparison of physical activity levels and quality of life scores (n=60)

n Mean+SD p F-value

Inactive 9 78.88+14.74 0.60 1.20
. . Low 22 86.36+17.80
Physical Function Adequate 29 84.82220.50
Total 60 84.50+18.65

_ Inactive 9 58.33+35.35 0.26 1.10
. . Low 22 72.72+£39.27
| Physical Role Difficulty Adequate 29 80.17+30.89
Total 60 74.16+35.04

Emotional Role Difficulty Inactive 8 62.50+27.81 0.15 2.30
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Low 22 68.18+£31.66
Adequate 29 80.454+24.42
Total 59 73.44+28.21

_ Inactive 9 56.11+£5.46 0.94 0.80
- - Low 22 55.90+7.34
Energy / Vitality / Vitality Adequate 29 56.5556.56
Total 60 56.25+6.61

_ Inactive 9 48.00+7.21 0.32 1.15
Low 22 51.09+8.18
- Mental Health Adequate 29 48.136.63
Total 60 49.20+7.33

Inactive 9 69.44+23.47 0.92 0.90
' Social Functioning Low 20 71.25+19.06
_ Adequate 25 72.50+20.72
Total 54 71.52+20.23

Inactive 9 76.38+18.96 0.94 1.10
" Pain Low 22 78.97+£20.96
Adequate 29 78.62+21.12
Total 60 78.41+£20.43

_ Inactive 8 50.00+12.53 0.94 1.05
Low 16 50.93+13.31
- General Health Adequate 16 49.37+12.36
Total 40 50.12+12.48

There was no statistically significant difference between the participants' physical activity levels and quality

of life (p>0.05).

DISCUSSION

A review of the literature reveals a study conducted in healthy adult desk workers and the results of this study
show that there is a decrease in some sub-dimension values. Physical Function, Physical Role Difficulty and
General Health are among the dimensions where these decreases are evident (Vural et al., 2010). Among the
main reasons for this decrease, it can be suggested that workplace ergonomics and environmental factors that
can be associated with the advancement of technology (Ikiz & Ergin, 2023). In particular, factors such as the
necessity to work more sitting in modern workplaces and the increase in immobility with the automation and
workflow facilities provided by technology may cause decreases in these dimensions by reducing the physical
activity levels of individuals. In this context, it should be taken into account that the negative effects on health
may increase with the decrease in physical activity and this may lead to significant consequences on the overall

health and work performance of employees (Kropman et al., 2022).

According to the results of the independent sample T test applied for the analysis of the relationship between
gender and quality of life of individuals; the total physical function score of male individuals was significantly
higher. A significant difference was found between physical function and gender (p<0.05). No significant
difference was found between other scale sub-dimensions and gender. In a study conducted by Aktas &
Ozvurmaz on nurses in 2019, a significant difference was found between physical function and gender, similar
to our study (Aktas & Ozvurmaz, 2019). It is known that physical function and physical capacities differ
according to gender. After puberty, biological-environmental interactions result in increasingly large effects
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on tasks where different hormonal influences can affect performance (e.g., tasks involving strength, power,
muscular endurance, and cardiovascular endurance). Boys are larger due to more muscle mass and a longer
growth period. Girls experience an increase in adipose tissue during puberty. Therefore, boys will typically

perform better in tasks where strength, power and size are important (Tsunoda et al., 2013).

As a result of the analysis, it was determined that there was a significant difference between emotional role
difficulty, one of the subscales of quality of life, and age (p<0.05). In particular, a significant low level of
emotional role difficulty was observed in the group aged 25 years and younger. Emotional role difficulty is
quite low in this age group. This finding suggests that emotional problems of young individuals tend to be
more negatively affected by work or other daily activities. At this point, some studies in the literature also
support similar findings. For example, Stawski and colleagues (2008) found that reported exposure to daily
stressors decreases in old age (Stawski et al., 2008). This finding may indicate that older individuals are less
sensitive to daily stressors and therefore emotional role difficulties are less pronounced in old age. Similarly,
Almeida et al. (2023) investigated how exposure to and emotional responses to daily stressors change with age
over 20 years in adults aged 22 to 77 years. The results showed age-related benefits over time. Younger adults
(<30 years) initially experienced higher levels of stress and reactivity, but these decreased with age. Overall,
there was an 11% reduction in stressor occurrence over time, with younger adults experiencing a steeper
decline in stress reactivity (47% reduction). Stressor occurrence continued to decrease for middle-aged and
older adults, but stress reactivity remained stable over time for those aged 54 years and older at baseline

(Almeida et al., 2023). Our findings support the literature in this regard.

In our study, according to the data obtained from the International Physical Activity Questionnaire, the mean
total score of International Physical Activity was found to be 2876.03+ 1547.95 MET-min/week. In a study by
Yildiz and Baysal (2023), it was aimed to compare the effect of web-based and face-to-face training on obesity-
related health beliefs and physical activity levels among office workers. Similar to our study, the mean total

score of Physical Activity before training was found to be low for each group (Yildiz & Baysal, 2023).
CONCLUSION

In conclusion, no direct link was found between physical activity levels and quality of life. Among desk-based
workers, it was observed that individuals aged 25 years and older were more effective in combating difficulties

encountered at work or in other daily activities due to emotional problems. In addition, men were found to

have higher levels of physical functioning than women.
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Hemsirelik Ogrencilerinin Mobil Ogrenmeye Yoénelik Kullanim Aliskanliklar: ve
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Ozet

Amag: Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin mobil 6grenmeye yonelik kullanim aliskanliklari ve tutumlarinin incelenmesi
amactyla yapildi.

Yontem: Arastirma tanimlayici ve kesitsel tlirde yapildi. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye nin Kuzeydogusunda bulunan bir devlet
iiniversitesinin hemsirelik boliimiinde okuyan 244 hemsirelik 6grencisi olusturdu. Arastirma verileri Ogrenci Bilgi Formu ve Mobil
Ogrenme Tutum Olgegi ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde tamimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi ve Spearman
korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Aragtirma kapsamina alinan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasinin 21.13+2.22 oldugu, %69.7’sinin kadin oldugu
belirlendi. Ogrencilerinin ve giinliik ortalama internet kullanim siirelerinin 5.02+2.07 saat oldugu ve en sik sosyal aglarda vakit
gegirdikleri saptandi. Ogrencilerin M-Ogrenme Tutum Olgegi toplam puan ortalamast 3.58+0.41 oldugu belirlendi. Ogrencilerin
giinliik internet kullanimu ile M-Ogrenme Tutum Olgegi Kullanighlik (= 0.196, p<0.05) ve Ozgiirliik alt boyutlar1 (r=0.146, p<0.05)
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlendi.

Sonug¢: Bu arastirma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin mobil 6grenmeye kars: tutumlar: olumlu iken mobil cihazlarla internette
gecirdikleri siire ortalamalarmin oldukga yiiksek oldugu belirlendi. Bu baglamda 6grencilere internet bagimligini1 6nleme ve saglikli
beden ve zihin gelisimi igin psikolojik temelli ve egitsel igerikli miidahale programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nerildi.

Anahtar Kelimeler: Mobil 6grenme, mobil teknoloji, hemsirelik egitimi, hemsirelik 6grencisi

Investigation of Nursing Students' Usage Habits and Attitudes towards Mobile Learning
Abstract

Objective: This study was conducted to examine the usage habits and attitudes of nursing students towards mobile learning.
Methods: This study was conducted in descriptive and cross-sectional types. The sample of the study consisted of 244 nursing
students studying in the nursing department of a state niversity located in the Northeast of Tiirkiye. The data were collected with
Student Information Form and Mobile Learning Attitude Scale. Descriptive statistics, Mann-Whitney U test and Spearman
correlation analysis were used to analyze the data.

Results: The mean age of the nursing students included in the study was 21.13+2.22 years and 69.7% of them were female. The
mean daily internet usage time of the students was 5.024+2.07 hours and they most common spent time on social networks. It was
determined that the mean total score of the M-Learning Attitude Scale was 3.58+0.41. It was determined that there was a significant
relationship between students' daily internet use and the total mean scores of the M-Learning Attitude Scale Usability (r=0.196,
p<0.05) and Freedom sub-dimensions (r=0.146, p<0.05).

Conclusion: As a result of this study, it was determined that while nursing students' attitudes towards mobile learning were positive,
the average time they spent on the internet with mobile devices was quite high. In this context, it was recommended to develop and
implement psychologically based and educational intervention programmes for the prevention of internet addiction and healthy
body and mind development.

Keywords: Mobile learning, mobile technology, nursing education, nursing student
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GIRIS

Gilinlimiizde teknolojinin ve modern cihazlarin gelismesi, mobil cihaz ve internet kullaniminin artmasi ile
birlikte 6grenenlerin ilgi, yetenek ve tercihlerine gére mobil 6grenme gibi bireysel 6grenme yontemleri ortaya
cikmistir (Chen ve ark. 2021; Kocaagalar Akince ve ark., 2022). Mobil 6grenme, mobil araglarin 6grenme
amactyla kullanilmasidir (Turgut ve Akdemir, 2019). Mobil 6grenme, her zaman ve her yerde istenilen bilgiye
ulagsmay1 saglayan mobil cihazlar yoluyla gerceklestirilebilmektedir (Chen et al., 2021; Goksu, 2021;
Rubenstein ve Schubert, 2017). Mobil 6grenmede egitim bilgileri, kaynaklar1 ve hizmetleri edinmek igin
kablosuz ag teknolojisi ve iletisim cihazlar1 kullanilmaktadir. Akill telefon, tablet ve kisisel dijital asistanlar

mobil 6grenme amaciyla en sik kullanilan mobil cihazlardir (Chen ve ark., 2021).

Hemsirelik egitiminin temel amaci, hemsirelik &grencilerinin bilgi, beceri ve bakim uygulama gibi
yeteneklerini gelistirerek hastalara yiiksek kaliteli ve giivenli hemsirelik bakimi saglamaktir (Chen ve ark.,
2021). Hemgirelik egitiminde klinik, akademik ve simiilasyon uygulamalar gibi ¢esitli 6grenme ortamlarinda
mobil 6grenme kullanilmaktadir (Lee at al.,, 2018). Mobil 6grenmenin kullanicilarin 6grenme siirecine
miidahale edebilmeleri, 6grenme kolayligi vermesi, 6grencilerin sahada ve smifta 6grenme arasinda koprii
kurabilmesi ve farkli disiplinlere yonelik bilgi edinme gibi avantajlar1 bulunmaktadir (Foster ve Sethares, 2017;
Wang, 2016). Ayrica mobil 6grenme, COVID-19 pandemisi, karantinalar, kisitlamalar, egitime verilen zorunlu
aralar gibi durumlarda yiiz yiize egitimin kisith ya da hi¢ verilemedigi durumlarda da 6grenmeyi destekleyen

onemli bir 6grenme yontemi olmustur.

Konu ile ilgili olarak yapilan bazi ¢alismalarda hemsirelik egitiminde mobil 6grenme kullaniminin 6grencilerin
bilgi diizeyini artirdig1 (Duanleavy ve ark., 2019; Chuang ve ark., 2018; Kim ve Suh, 2018), baz1 ¢aligmalarda
ise 0grencilerin klinik becerilerini gelistirdigi belirlenmistir (Dunleavy ve ark., 2019; Kim ve ark., 2017).
Ayrica literatiirde mobil teknolojileri kullanarak &grenmenin saglanmasi teorik ve pratik uygulamalar
arasindaki bosluklar1 doldurabilecegi ve hemsirelik Ogrencilerinin uygulama deneyimlerine katkida
bulunabilecegi bildirilmistir (Dunleavy ve ark., 2019; Wilson ve ark., 2022). Yapilan bir arastirmada mobil
Ogrenmenin, kaynaklara zamaninda erisim saglayarak akademisyenler ve Ogrencilerle arasinda isbirligini
gelistirdigi belirlenmigtir (Egilsdottir ve ark., 2021). Mobil 6grenmenin bircok olumlu yonii disinda
ogrencilerin teknik bilgi diizeylerinin farkli olmasi, mobil 6grenmede belli bir izleme sisteminin olmamasi ve
uygulamali dersleri 6grenmede zorluklar yasanmasi gibi bazi olumsuz yonlerinin de oldugu bildirilmektedir
(Asabere, 2013). Ayrica derste mobil cihazlarm kullanilmasi &grencilerin derse odaklanmada problem
yasamalaria ve 0grenme performanslarinin olumsuz etkilenmesine neden oldugu belirtilmektedir (Gupta ve
ark., 2016; Lin ve Chiang, 2017). Bu nedenle giiniimiizde 6zellikle genglerde yaygin olarak kullanilan mobil
cihazlarm 6grenme amacl kullanma durumlar1 ve 6grencilerin mobil 6grenemeye karsi tutumlarmin bilinmesi

egitim- ogretim programlarinin ve miifredatin gelistirilmesi agisindan énemlidir.
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AMAC

Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin mobil 6grenmeye yonelik kullanim aligkanliklart ve tutumlarinin

incelenmesi amaciyla yapildi.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma tanimlayici ve kesitsel tiirde yapildi.
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Tiirkiye’nin Kuzeydogusunda yer alan bir devlet {iniversitesinde O6grenim goren hemsirelik

ogrencileri ile yapildi. Arastirma verileri Mayis-Haziran 2024 tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak toplandi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma 6rneklemini, Tiirkiye nin Kuzeydogusunda bulunan bir devlet tiniversitesinin 2023-2024 akademik
yil1 bahar dénemi i¢erisinde hemsirelik boliimiinde okuyan 6grenciler (N=420) olusturdu. Arastirma 6rneklemi
G*Power 3.1.9 (Heinrich-Heine-University, Diisseldorf, Germany) programi kullanilarak hesaplandi.
Arastirma 6rneklemi gii¢ analizine gore 0.3 etki biiyiikliigiinde (p=0.3), 0.99 istatistiksel gii¢ (1-B) ve 0.01 hata
payt (o= 0.01) ile 222 dgrenci olarak belirlendi. Arastirma 6rneklemine eksik veri, olas1 kayiplar ve aykir
degerler olma olasilig1 diisiiniilerek drneklem biiyiikligiine %10'luk bir ilave yapildi. Aragtirmaya katilmay1
kabul eden veri toplama formlarini eksiksiz olarak dolduran 244 hemsirelik 6grencisi aragtirmanin 6rneklemini

olusturdu.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri Ogrenci Bilgi Formu ve Mobil Ogrenme Tutum Olgegi araciligtyla topland.

Ogrenci Bilgi Formu: Bu form, arastirmacilar tarafindan literatiirde daha once yapilan arastirmalara
dayanarak hazirlanmistir (Cobanoglu, 2023; Eraydin ve ark., 2023; Yalcinkaya ve Cinar Yucel, 2023). Form
Ogrencilerin demografik bilgileri (cinsiyet, dogum yili, vb.) ve mobil teknoloji kullanim aligkanliklar
(elektronik cihazlarin varlii, giinliik internet kullanim siiresi, internet kullanim amaglari, vb.) temel aliarak

hazirlanmigtir. Formda toplam 33 soru bulunmaktadir.

Mobil Ogrenme Tutum Olcegi: Celik (2013) tarafindan gelistirilen ve besli Likert tipte olan bu &lgek, besi
ters puanli olmak iizere 21 maddeden olusmaktadir. Olgekten en az 21 en fazla 105 puan almabilmektedir.
Toplam puan ne kadar yiiksekse mobil 6grenmeye yodnelik olumlu tutum da o kadar yiiksektir. Olcegin
gecerlilik ve giivenilirlik caligmasinda Cronbach alfa katsayis1 0.881 olarak hesaplanmustir. Olcekte M-
Ogrenmenin Avantajlari, M-Ogrenmede Sinirliliklar, M-Ogrenmede Kullamghilik ve M-Ogrenmede Ozgiirliik

olmak tizere 4 alt boyut bulunmaktadir. Her soru i¢in 5-Kesinlikle Katiliyorum, 4-Katiliyorum, 3-Kararsizim,
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2-Katilmiyorum ve 1-Kesinlikle Katilmiyorum olarak bes adet cevap segenegi bulunmaktadir (Celik, 2013).
Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa katsayis1 0.736 olarak hesaplandi.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama araglari, ¢evrimig¢i veri toplama sistemi olarak kullanilan google formlara
aktarilmistir. Google form icerigindeki ankette Ogrenci Bilgi Formu (33 soru) ve Mobil Ogrenim Tutum Olgegi
(21 madde) bulunmaktadir. Aragtirmaci, aragtirmay1 ve anketi hedef 6grenci kitlesine duyurarak 6grencilerden
ankete goniillii olarak katilmalarini istedi. Ayrica 6grenci iletisim gruplar1 (WhatsApp gibi) araciligiyla anket
formu paylasildi ve duyuruldu. Arastirmaya katilimi artirmak amaciyla veri toplama siireci boyunca duyurular
birkag kez tekrarlandi. Cevrimigi anketin agilis sayfasinda yer alan onam formu ile katilimec1 aday 6grencilere
calisma hakkinda daha detayli bilgi verilerek aragtirmaya katilim onamlar1 alindi. Toplanan veriler yalnizca

arastirmacilarin erisebilecegi glivenli bir veri taban1 tizerinde saklandi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS versiyon 25.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) istatistik yazilim
programi kullanildi. Tanimlayic istatistikler; say1, yiizde, ortalama ve standart sapma ile degerlendirildi. Mobil
Ogrenme Tutum Olgegi ve alt boyutlarmin Cronbach alfa degerleri hesaplandi. Sayisal verilerin normal dagilip
dagilmadigini incelemek i¢in Kolmogorov Smirnov testi kullanildi. Verilerin normal dagilmamasi (p>0.05)
nedeniyle 6grencilerin demografik bilgileri ve mobil teknoloji kullanim aligkanliklarina yonelik degiskenler
ile Mobil Ogrenme Tutum Olgegi toplam puan ortalamalarini karsilastirmak amaciyla iki bagimsiz grup igin
Mann-Whitney U testi kullanildi. Korelasyon analizleri Spearman korelasyon katsayisi kullanilarak yapildi.

Istatistiksel anlamlilik igin p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baslamadan once Universite Etik Kurulundan etik kurul izni (06.03.2024 tarih ve 03/07 say1) ve
calismanin yapildig1 kurumdan kurum izni alindi. Aragtirmanin tiim asamalarinda Helsinki Bildirgesi ilkelerine

uyuldu.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasinin 21.13+2.22 oldugu, %69.7’sinin kadin
oldugu ve giinliik ortalama internet kullanim siirelerinin 5.024+2.07 saat oldugu belirlendi. Arastirmada
hemgirelik 6grencilerinin demografik bilgileri, teknoloji ve internet kullanim &zellikleri ile M-Ogrenme Tutum

Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlendi (p>0.05) (Tablo
1).

Hemsirelik 6grencilerinin online aligveris yapmak icin internette gecirdikleri siire ortalamasinin 0.58+0.78,
sosyal medya platformlarinda gegirdikleri siire ortalamasinin 3.11+1.91, derslerle ilgili bilimsel kaynak okuma

sire ortalamasinin 0.73+0.98, miizik dinleme siire ortalamasinin 1.46+1.36, maillerini kontrol etme siire
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ortalamasinin 0.16+0.38, mobil oyun oynama siire ortalamasinin 0.36+0.74, haber okuma siire ortalamasinin

ise 0.46+0.68 saat oldugu belirlendi (Tablo 2).

Hemsgirelik dgrencilerin M-Ogrenme Tutum Olgegi toplam puan ortalamasimin 3.58+0.41 oldugu belirlendi.
Olgegin, M-Ogrenmenin Avantajlari alt boyutu puan ortalamasinin 3.76+0.60, M-Ogrenmede Sinirliliklar alt
boyutu puan ortalamasimnin 2.89+.0.69, M-Ogrenmede Kullamighilik alt boyutunun 3.81+0.60, M-Ogrenmede
Ozgiirliik alt boyutu puan ortalamasinin ise 3.83+0.60 oldugu saptand: (Tablo 3).

Hemsirelik dgrencilerinin yas ve giinliik internet kullanim siireleri ile M-Ogrenme Tutum Olgegi toplam puan
ortalamasi, Avantaj alt boyutu puan ortalamasi ve Sinirliliklar alt boyutu puan ortalamasi arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 belirlendi (p>0.05). Ogrencilerin giinliik internet kullanimi ile M-Ogrenme Tutum Olgegi
Kullanighlik (r= 0.196, p<0.05) ve Ozgiirliik alt boyutlar1 (r=0.146, p<0.05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir iligkinin oldugu belirlendi. (Tablo 4).

TARTISMA

Aragtirma sonucuna gore hemsgirelik 6grencilerinin mobil 6grenme tutumlarinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu sonug¢ bize hemsirelik 6grencilerinin mobil 6grenmeye yonelik tutumlarinin olumlu
oldugunu ve mobil 6grenmeye istekli olduklarini gostermektedir. Bu arastirmanin bulgulari bazi aragtirma
bulgulartyla benzerlik gostermektedir (Igbal ve ark., 2017; Kili¢ ve ark., 2024; Satir ve ark., 2023; Yalcinkaya
ve Cinar Yucel, 2023; Yorganci, 2017). Ogrencilerin mobil 6grenme tutum diizeylerinin olumlu yénde olmast,
Ogrencilerin internette gegirdikleri slirenin uzun olmasi ve mobil cihazlar1 yogun olarak kullanmalar1 ile

aciklanabilir.

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin mobil 6grenmeye yonelik en olumlu tutumlarinin 6grenmede 6zgiirliik
ve kullanighlik alt boyutlarina yonelik oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ bize 6grencilerin mobil cihazlara
istedikleri zaman ve yerde rahatca ulasabildiklerini gostermektedir. Kili¢ ve arkadaglarinin (2024) yaptigi
calismada ebelik boliimii 6grencileri mobil 6grenmenin en 6nemli avantajin1 kullanim ve erisim kolaylig:
oldugunu bildirilmislerdir (Kili¢ ve ark., 2024). Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda mobil cihazlarin taginabilir
olmas1 ve kapsamli bir 6grenme ortami saglamasi bakimmdan 6grenmede 6nemli avantajlarinin oldugu

bildirilmistir (Anshari ve ark., 2017; O’Connor ve Andrews, 2018; Gomaa ve ark., 2020).

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin yas, cinsiyet, teknoloji ve mobil cihaz kullanim ile ilgili degiskenlerin
mobil 6grenmeye karsi tutumlart arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlense de giinliik internet kullanim
siiresi ile Mobil Ogrenme Tutum Olgegi Kullanishilik ve Ozgiirliik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugu belirlendi. Bu sonug bize giinliik internet kullanim siiresi daha fazla olan 6grencilerin mobil cihazlar
daha kullanigh gordiiklerini, teknolojik gelismelere uyum saglayabildiklerini ve mobil cihazlar1 kullaniminda
kendilerini daha 6zgiir hissettiklerini gostermektedir. Arastirmaya benzer olarak Turgut ve Akdemir’in (2019)
calismasinda da internet kullanim siiresi arttikga mobil 6grenme tutum Olgegi kullamishlik ve 6zgiirlik alt

boyutlarinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (Turgut ve Akdemir, 2019). Kili¢ ve arkadaglarinin (2024)
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calismasinda da 6grencilerin demografik ve egitim dzellikleri ile mobil 6grenme tutum diizeyleri arasinda

anlamli bir fark olmadig: bildirilmistir (Kili¢ ve ark., 2024).

Arastirmada hemsirelik Ogrencilerinin gilinliilk internet kullanim siiresi ile mobil 6grenme tutum Olcegi
sinirliliklar ve 6zgiirliik alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonug bize hemsirelik
ogrencilerinin mobil cihazlart mobil 6grenme disinda 6zellikle sosyal aglara baglanma amach kullanim
durumunun yiiksek olmasi ile iliskili olabilir. Cilinkii 6grencilerin mobil cihazlarla uzun siire internete bagh
kalmalar1 ve bu siirenin de ¢ogunu sosyal iletisim aglarinda gecirmeleri bu platformlarda kendilerini 6zgiir
hissettiklerini ve istediklerini zaman ve istedikleri kadar baglanti gergeklestirebildiklerini gostermektedir.
Konu ile ilgili yapilan bir ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin glinde ortalama 5 saate kadar internet
kullandiklar1 belirlenmistir (Cobanoglu, 2023). Baska bir ¢alismada ise hemsirelik 6grencilerinin biiyiik
cogunlugunun mobil cihazlarla giinde 5 saat ve iizerinde internete baglandiklar1 saptanmistir (Ismailoglu ve

ark., 2021).

Aragtirmada hemsirelik 6grencilerinin giinliik internet kullanim siiresinin oldukga yiiksek oldugu belirlenmistir.
Literatlirde gilinliik internet kullanim stiresi ile problemli internet kullanimi arasinda bir iligki oldugu ve 5 saat
ve lizerinde internette vakit geciren bireylerde problemli internet kullanim diizeylerinin arttig1 bildirilmektedir
(Dost ve ark., 2021; Oktan 2014). Salehi ve arkadaglarinin (2014) ¢alismasinda problemli internet kullanimi
olan aragtirma grubunun giinde 3.92 saat internet kullandiklarini1 bildirmistir (Salehi ve ark., 2014). Mobil
cihazlar1 kullanan gengler, interneti bir iletisim ve sosyal medyada etkilesim araci olarak kullanmakla birlikte
mobil cihazlarin birgok 6zelligi sayesinde internette ¢ok fazla vakit gecirebilmektedir. Bu sonu¢ baglaminda
hemsirelik 6grencilerinin problemli internet kullanim aligkanliklart agisindan dikkatle incelenmesi
gerekmektedir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bazi ¢alismalarda 6grencilerin internet kullanim siirelerinin
3 saatin altinda oldugu belirlenmistir (Turan ve ark., 2020; Oksiiz ve ark., 2018). Dost ve arkadaslarinin (2021)
caligmasinda, hemsirelik 6grencilerinin %31’inin glinde 5 saat ve tlizerinde internet kullandiklarini
belirlemislerdir (Dost ve ark., 2021). Hemsirelik 6grencileri {izerinde yapilan baska bir ¢aligmada ise
Ogrencilerin %44.7’sinin 4-6 saat arasinda internet kullandiklar1 bildirilmistir (Aktas ve ark., 2021). Diger
aragtirma bulgulan ile karsilastirlldiginda bu galigmada hemsirelik 6grencilerinin internette gecirdikleri
stirenin daha fazla oldugu saptanmistir. COVID-19 pandemisi ve 6-7 Subat Kahramanmaras merkezli deprem
sonucu egitim ve gretimin uzaktan egitimle verilmesi 6grencilerin daha az sosyal iliski kurmalarina ve telefon
tablet gibi mobil cihazlarla daha fazla vakit gegirmelerine neden olmustur. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gdre internetin en fazla kullanildig1 yas grubu 16-24 yas aralig1 olmasi (TUIK, 2021) ve hemsirelik
Ogrencilerinin bu yas araliginda olmasi internette gecirilen uzun siirenin bir agiklamasi olabilir. Ancak
Ogrencilerin sosyal aglara baglanma amaclhh mobil cihazlarla birlikte internette bu kadar fazla zaman

gecirmeleri daha fazla incelenmesi ve arastirilmasi gereken 6nemli bir durum oldugu da agik¢a goriilmektedir.

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugu mobil cihazlan 6grenme amagh kullandiklarini
bildirmelerine (%91) ragmen egitim amagl kullanim stiireleri toplam kullanim siiresinin oldukga altinda oldugu
(0.73 saat) goriilmiistiir. Ogrencilerin interneti en fazla sosyal aglara baglanma (3.11 saat) ve miizik dinleme

(1.46 saat) amagli kullandiklar1 goriildii. Bu sonuca gore dgrencilerin interneti dncelikle kisisel ve eglence
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amacl daha sonra ise egitim amagh kullanma egilimlerinin oldugu sdylenebilir. Arastirmanin bu bulgusu konu
ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir (Aguilera-Manrique ve ark., 2018; Dost ve ark.,
2021; Ismailoglu ve ark., 2021; Suner ve ark. 2019; Tath ve ark., 2018). Mobil cihazlarin birden ¢ok sosyal
baglant1 aglar1 icermesi, internet baglantisinin hizli ve kolay olmasi gibi bazi 6zellikleri hemsirelik

Ogrencilerinin sosyal aglara baglanarak internette vakit gecirme siirelerinin de artmasina neden olmus olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin mobil 6grenmeye karsi tutumlariin olumlu oldugu,
ogrencilerin mobil cihazlar1 daha ¢ok sosyal aglara baglama ve miizik dinleme amagli kullandiklar
belirlenmistir. Aragtirmanin énemli sonuglarinda biri de hemsirelik 6grencilerinin mobil cihazlarla internette

gecirdikleri siire ortalamalarinin oldukga yiiksek olmasidir.

Sonug olarak mobil cihazlar bilgiye hizlica ve istenilen zamanda erigsimin saglandigi, zaman tasarrufunun
saglanmas1 ve egitimin kalitesinin artirilmasi agisindan onemli bir kaynaktir. Diger taraftan mobil cihaz
kullanicilarinin bu kullanim avantajlarimin farkinda olarak dgrencilerin mobil cihazlari sadece sosyal etkilesim
ve eglence araci olarak gérmeyip onlarin mobil 6grenmeye karsi ilgi ve tutumlarim artiracak program ve

uygulamalarin gelistirilmesi 6nemlidir.

Bu aragtirma sonucuna gore hemsirelik 6grencilerine mobil cihazlarin 6grenim amagh kullanim diizeylerinin
artirilmasi i¢in mobil 6grenim ydntemleri ve mobil 6grenme uygulamalar1 ve bu amagla mobil cihaz ve
uygulamalar1 nasil kullanmalar1 gerektigi konusunda bilgi verilmesi gerekmektedir. Ayrica 6grencilerde
internet bagimligini dnleme, saglikli beden ve zihin gelisiminin devam ettirilmesi i¢in psikolojik temelli ve

egitsel icerikli programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi dnerilmektedir.

CIKAR CATISMASI

Cikar catigmas1 yoktur.
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Ek: Tablolar

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerin Demografik Bilgileri ve Mobil Teknoloji Kullamm Ozellikleri ile M-Ogrenme
Tutum Olgegi Arasindaki Iliski (n=244)

Degiskenler n (%) Toplam puan P
(Min_Mak.)
Cinsiyet Kadin 170 (69.7) 3.57+0.39 0.453
Erkek 74 (30.3) 3.59+0.45
Ort+Ss (Min-Mak) - - -
Yas (y1l) 21.13+2.22 (18-36) - - -
Giinliik internet kullanimi (saat)  5.024+2.07 (1-15) - - -
Tablet bilgisayarmn var m1? Evet 107 (43.9) 3.52+0.42 0.099
Hayir 137 (56.1) 3.61+£0.39
Diziistii bilgisayarin var m1? Evet 147 (60.2) 3.58+0.41 0.807
Hayir 97 (39.8) 3.55+0.40
Mobil internet paketin var mi1? Evet 236 (96.7) 3.58+0.40
Hayir 8(3.3) 3.25+0.53
Tasmabilir sarjin var mi1? Evet 167 (68.4) 3.59+0.39 0.779
Hayir 77 (31.6) 3.54+0.44
Tasmabilir gii¢ kaynagin var Evet 74 (30.3) 3.59+0.42 0.977
m1?
Hayir 170 (69.7) 3.57+0.41
Uyandiginda mobil telefonunu Evet 230 (94.3) 3.59+0.41 0.314
kontrol ediyor musun?
Hayir 14 (5.7) 3.43+£0.44
Uyumadan 6nce mobil Evet 230 (94.3) 3.58+0.40 0.329
telefonunu kontrol ediyor
musun?
Hayir 14 (5.7) 3.38+0.50
Evde internet baglantisi var mi1?  Evet 220 (90.2) 3.56+0.41 0.481
Hayir 24 (9.8) 3.65+£0.39
Yurtta internet baglantis1 var Evet 182 (74.6) 3.58+0.42 0.598
m1?
Hayir 62 (25.4) 3.56+0.38
Okulda internet baglantist var Evet 96 (39.3) 3.61+0.38 0.104
m1?
Hayir 148 (60.7) 3.55+£0.42
Akilli telefonunun internet Evet 239 (98.0) 3.58+0.40 0.100
baglantis1 var m1?
Hayir 5(2.0) 3.20+0.46
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Kafe/restoranlarda internete Evet 159 (65.2) 3.59+0.43 0.343
baglaniyor musun?

Hayir 85 (34.8) 3.54+0.38
Ucretsiz Wi-Fi kullantyor Evet 65 (26.6) 3.63+£0.46 0.064
musun?

Hayir 179 (73.4) 3.55+0.39
Mobil cihazlar1 dersler igin Evet 235 (96.3) 3.57+0.41 0.845
kullantyor musun?

Hayir 9@3.7) 3.58+0.52
Mobil cihazlart hemsgirelik Evet 222 (91.0) 3.59+0.40 0.075
egitiminde kullaniyor musun?

Hayir 22 (9.0) 3.42+0.48

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin internet Kullanim Amaglarimn incelenmesi

Ort =SS Min — Mak.
Online Alisveris (saat) 0.58 +£0.78 0-4
Sosyal Aglara Baglanma (saat) 3.11+1091 0-5
Mailleri Kontrol Etme (saat) 0.16 £0.38 0-2
Haber Okuma (saat) 0.46 £ 0.68 0-5
Mobil Oyun Oynama (saat) 0.36+0.74 0-5
Miizik Dinleme (saat) 1.46 £1.36 0-7
Egitim i¢in Kullanma (saat) 0.73+0.93 0-4

Tablo 3. M-Ogrenme Tutum Ol¢egi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalari

Faktorler Ort =SS Min - Mak. Cronbach a
M-Ogrenmenin Avantajlari 3.76 £0.60 1.57-5.00 0.88
M-Ogrenmede Sinirliliklar 2.89+0.69 1.00 - 5.00 0.65
M-Ogrenmede Kullanislilik 3.81+£0.60 1.20 - 5.00 0.87
M-Ogrenmede Ozgiirliik 3.83+£0.60 1.25-5.00 0.83
Toplam Puan 3.58 £0.41 1.95-5.00 0.78

Tablo 4. Baz1 Degiskenlere gore M-Ogrenme Tutum Olcegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Avantaj Smirhhiklar Kullamishhk Ozgiirliik Toplam
Puan
Yas r 0.045 0.084 0.003 0.029 0.045
p 0.488 0.190 0.957 0.658 0.488
Giinliik r 0.081 -0.099 0.196 0.146 0.107
internet p 0.207 0.123 0.002* 0.023* 0.096

Kullanim

#p<0.05




Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 2024, Cilt: 3, Say1:3 E B S
East Black Sea Journal of Health Sciences, 2024, Year:3, Issue:3 H EA LT H

Arastirma Makalesi/Research Article doi: 10.59312/ebshealth.1581446

Koroner Arter By-Pass Greft Ameliyati Olacak Hastalara Uygulanan Psikoegitim
ve Progresif Gevseme Egzersizinin Ameliyata iliskin Anksiyete Diizeyine Etkisi
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Ozet

Amag: Bu arastirma koroner arter bypass greft ameliyati olacak hastalara verilen psikoegitim ve progresif gevseme egzersizinin
ameliyata iliskin anksiyete diizeyine etkisini belirlenmek amactyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma bir aragtirma hastanesinde koroner arter bypass greft ameliyati olacak 66 hasta ile yiriitilmiistir.
Aragtirma verileri; Kisisel Bilgi Formu, Ameliyata Ozgii Kaygi Olgegi (AOKO), Psikoegitim ve Progresif Gevseme Egzersizi
Degerlendirme Formu ve Hasta Izlem Formu ile toplanmastir.

Bulgular: Deney ve kontrol grubundaki hastalarin AOKO puan ortalamalari 6n test, 1. 8lgiim, 2. 6lgiim, 3. 6lgiimde
karsilastirildiginda aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu bulundu (p>0,05). Deney grubundaki hastalarin sistolik
ve diastolik kan basinci, kalp atim hizi ve solunum sayilarinin 1. 6lgiime gore anlamhi diistis gosterdigi belirlendi (p<0,05).

Sonug¢: Hastalara verilen psikoegitim ve progresif gevseme egzersizinin ameliyata iligkin kaygi diizeyleri iizerine etkisi olmadig,
deney grubundaki hastalara uygulanan psikoegitim ve progresif gevseme egzersizinin hastalarm solunum sayzisi, kalp atim hizi ve
kan basinci diizeylerinde gerileme sagladig sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Gevseme egzersizi, Anksiyete, Koroner arter bypassi, Hasta egitimi, Psikiyatri hemsireligi

The Effect of Psychoeducation and Progressive Relaxation Exercise on The Level of Anxiety Related
to The Surgery Patients Who Will Have Coronary Artery Bypass Graft Surgery

Abstract

Aim: This research is about coronary artery bypass was conducted to determine the effect of psychoeducation and progressive
relaxation exercise given to patients undergoing graft surgery on the level of anxiety related to the surgery.

Materials and Methods: The study was conducted in a research hospital in Istanbul with 66 patients who would undergo coronary
artery bypass graft surgery. The data were collected using Personal Information Form, Surgery-Specific Anxiety Scale (SSAS),
Psychoeducation and Progressive Relaxation Exercise Evaluation Form and Patient Follow-up Form.

Results: When the SSAS mean scores of the patients in the experimental and control group were compared in the pretest, 1st, 2nd
and 3rd measurements, the difference between them was found to be insignificant (p>0.05). Systolic and diastolic blood pressure,
heart rate and respiratory rate of the patients in the experimental group showed a significant decrease compared to the 1st
measurement (p<0.05).

Conclusion: It can be said that the psychoeducation and progressive relaxation exercise given to the patients had no effect on the
anxiety levels of the patients related to the surgery, and the psychoeducation and progressive relaxation exercise applied to the
patients in the experimental group provided a decrease in the respiratory rate, heart rate and blood pressure levels of the patients.

Keywords: Muscle relaxation, Anxiety, Coronary artery bypass, Patient education, Psychiatric nursing
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GIRIS

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH); hayat1 5nemli 6l¢iide etkileyen saglik sorunlarindan birisidir (Elbag Ozhan,
2016). KVH diinya genelinde her yi1l 17,9 milyon kisinin yasamimi yitirmesine neden olmakta ve KVH’dan
olimler diinya ¢apindaki tiim 6limlerin %32’sini olusturmaktadir (WHO, 2021). Tiirkiye’de 2022 yilinda
meydan gelen 6liimlerin nedenleri incelendiginde %35,4 ile kalp-damar sistemi hastaliklar1 ilk siradadir. Kalp-
damar sistemi hastaliklarindan kaynakli mortalite oranlar1 incelendiginde; ilk sirada koroner arter
hastaliklarmin (%42,3), ikinci sirada diger kalp hastaliklarinin (%23,5) ve iiclincii sirada serebrovaskiiler

hastaliklarn yer aldig1 goriilmektedir (TUIK, 2022).

Koroner arter hastaligi (KAH); atherosklerotik plaklar sebebiyle koroner arterlerin daralmasi veya tikanmasi
sonucuna bagl olarak miyokard dokunun kismen veya tamamen kanlanamamasi sonucu meydana gelir (Elbas
Ozhan, 2016; Giilhan Giiner ve Nural, 2020). Obezite, hiperlipidemi ve hipertansiyon gibi risk faktérlerinin
artmasi atheroskleroz olusumunu hizlandirir. Hastada kan akiminin engellenmesi ile ¢abuk yorulma, g6giis
agris1 ve nefes darlig1 seklinde belirtiler goriiliir (Giilhan Giiner ve Nural, 2020; Gimpel ve ark., 2019).
Hastaligin tedavisinde tibbi ilag tedavileri, girisimsel tedavi olarak balon anjioplasti, stent tedavisi ve cerrahi
tedavi olarak koroner arter bypass greft (KABG), minimal invaziv KABG ve trans myokardiyal
revaskiilarizasyonu (TMR) uygulanmaktadir (Giilhan Giiner ve Nural, 2020).

Glinlimiizde goriilme siklig1 giderek artan KAH’in cerrahi tedavisinde siklikla uygulanan KABG cerrahisi
onemli bir yere sahiptir (Giilhan Giiner ve Nural, 2020). KABG ameliyat1 bir arter ya da ven ile koroner
tikanikligin bypass edilerek (bir koprii olusturarak) iskemik alanda yeniden damar olusturulmasidir. KABG
cerrahisi, kiiresel capta yetiskinlere yapilan kalp cerrahisinin yarisindan fazlasini olusturmaktadir (Elbag
Ozhan, 2016; Gimpel ve ark., 2019). KABG cerrahisi kronik stabil anjinanin diger tedavilere cevap vermemesi,
sol koroner arterin belirgin (%50°den fazla) tikaniklig1, unstabil anjio pektoris-akut miyokard enfarktiisii, inat¢1
ventrikiiler irritabilite, sol ventrikiil yetmezligi ve basarisiz perkiitandz transluminal koroner anjiyoplasti gibi

durumlarda gerekmektedir (Elbas Ozhan, 2016).

KAH tanis1 almis ve ameliyat olacak hastalar ameliyat ve ameliyat sonrasi siiregte yasanacaklarla ilgili
bilinmezlikler nedeni ile korku, tedirginlik, gerginlik ve anksiyete gibi duygular yasayabilirler (Ozakkas, 2014).
Ozellikle kardiyovaskiiler cerrahi islem uygulanacak hastalarda ameliyat dncesi ve sonras1 dénemde anksiyete
goriilme orani diger cerrahi girisimlerle kiyaslandiginda daha yiiksek diizeyde oldugu bilinmektedir (Hirani ve
ark., 2022). Birey i¢in kalbin yasamsal anlam1 ve 6nemi, bireyin kalbine dolayisiyla yasamina miidahale
edilecek olmas1 preoperatif ve postoperatif anksiyeteyi arttiran en Onemli faktdrler arasinda oldugu
diistiniilmektedir. Cerrahi islem yapilmasi planlanan hastalar ile yapilan ¢caligmalarin derlendigi bir ¢caligmada

preoperatif anksiyetenin kiiresel ortak prevalansinin %48 oldugu bildirilmektedir (Friedrich ve ark., 2022).

Ameliyat oOncesi ve sonrasi donemde hastalarin anksiyete yasamasi olast bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Ancak anksiyetenin diizeyinin yiiksek olmasi ve anksiyetenin kontrol altina alinmamasi

ameliyat Oncesi ve sonrasi donemde sorunlarin ve komplikasyonlarin yasanmasina neden olabilir (Abate,
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Chekol, & Basu, 2020; Hirani ve ark., 2022). Ozellikle kardiyak cerrahi 6ncesinde yasanan anksiyete hastanin
iyilesmesinde yavaslamaya, mortalite ve morbidite artisa neden olabilir Bu olumsuz etkileri de
diistiniildiigiinde cerrahi islem Oncesinde hastalarin anksiyete diizeylerinin azaltmanin 6nemli oldugu

goriilmektedir (Elbas Ozhan, 2016).

Ameliyat oncesi donemde anksiyeteyi azaltmak ve bireylerin anksiyete ile bas etmelerini giiclendirmek icin
bilgilendirme yapmak, miizik terapisi, akupunktur, aromaterapi, akupresiir, fiziksel egzersiz, bilissel davranisci
terapi, meditasyon, gevseme egzersizleri, masaj ve solunum egzersizi gibi bir¢ok yontem kullanilmaktadir
(Okut, Kanat, & Ugras, 2022; Ruiz Hernandez ve ark., 2021). Anksiyeteyi azaltmak i¢in kullanilan yontemler
bireyi fiziksel ve zihinsel olarak rahatlatmay1 ve anksiyeteyi yonetme becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir
(Hirani ve ark., 2022). Bu amaglarla kullanilan yontemler arasinda progresif gevseme egzersizleri (PGE) yer
almaktadir. PGE; bedendeki biitiin kaslarin bastan ayaga kadar kasilip gevsetilmesi ile gerginlik ve gevseme
arasindaki farkin hissedilmesini ve solunum kontrolii saglayarak bedende yeterli gaz degisimin saglanmasi ile
bireyin kaslarinin gevsemesini-rahatlamasini hedeflemektedir. PGE ile bireyin; solunum sayisinda, kalp atim
hizinda ve sistolik-diyastolik kan basincinda egzersiz sonrasi bir gerilemenin yasandigi ve anksiyetenin
azaldigi vurgulanmaktadir (Toussaint ve ark., 2021). PGE’lerinin etkinligini arastiran c¢aligmalarda,
egzersizlerin hemsire ve diger saglik ¢alisanlar1 tarafindan uygulanabilecegi, anksiyeteyi azaltmada etkili bir
yontem oldugu, uygulama sonrasi herhangi bir yan etki yasanmadigi ve invazif bir islem olmamasi nedeni ile
hemsgireler tarafindan bagimsiz sekilde uygulanabilecegi belirtilmektedir (Demir ve Arslantas, 2013; Tagdemir
ve Ozbayir, 2012). Bu nedenlerle bu calismada KABG ameliyat: olacak hastalarda anksiyeteyi azaltmak icin

PGE’nin uygulanmasi diisiiniilmistiir.

Hemsireler cerrahi iglem oncesi hastanin korku ve anksiyetesini gidermek i¢in hasta egitimi ya da ameliyata
iligkin bilgilendirme yapmaktir. Ameliyat dncesi egitim iceriginde ameliyata hazirlik siireci, monitdrizasyon,
ameliyat Oncesi ilaglar ve beklenen uygulamalar, ameliyat sonras1 donem, ameliyat sonrasi agr1 yonetimi,
ameliyat sonrasi endotrakeal tiip ve mekanik ventilasyon, anksiyete ile bas etme becerileri ile ilgili bilgiler yer
almalidir (Elbas Ozhan, 2016; Kalogianni ve ark. 2016). Literatiir incelendiginde hemsgireler tarafindan
hastalarin kaygisini azaltmak amaciyla yapilmis egitimi ya da bilgi vermeyi i¢eren galigmalara rastlanmistir
(Simgek Kaynar, Simsek ve Ecevit Alpar, 2018; Bsharat, 2024). Yapilan bir ¢alismada agik kalp ameliyati
oncesi kitapgik kullanilarak hemsirelerin verdigi taburculuk egitiminin hastalarin da egitim Oncesine gore
egitim sonras1 bilgi diizeylerinde artisa ve kaygi diizeyinde azalmaya katki sagladigi belirtilmektedir (Olgun
ve Ozsaker, 2024). Hastalarin acgik kalp ameliyati dncesi ve sonrast donemde yasadiklar1 anksiyete ve agr
diizeylerinin degerlendirildigi bir arastirmada hastanin ameliyata iligkin bilgi almasi ile anksiyete diizeyi
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulundugu ve bilgi diizeyi yiikseldik¢e anksiyetelerinin azaldig
belirtilmektedir (Sidar, Dedeli ve Iskesen, 2013). Bu bilgilerin 1s131nda bu ¢aligmada KABG ameliyati olacak
hastalara verilen psikoegitim ve PGE’nin ameliyata iligkin anksiyete diizeylerine etkisinin belirlenmesi

amaglanmistir.
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YONTEM

Arastirmanin Tipi
Caligma yar1 deneysel olarak yiiriitiilmiistiir.
Arastirmamn Hipotezleri

HI1: Psikoegitim ve PGE uygulanan KABG ameliyati olacak hastalarin ameliyat 6ncesi ameliyata iliskin

anksiyete diizeyleri, sadece psikoegitim verilen KABG ameliyati olacak hastalara gore daha disiiktiir.

H2: Psikoegitim ve PGE uygulanan KABG ameliyat1 olacak hastalarin kan basinci, kalp atim hizi ve solunum

sayist, sadece psikoegitim verilen KABG ameliyati olacak hastalara gore daha diistiktiir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma 6rneklemini Istanbul’da bir iiniversiteye bagh Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde 1 Aralik 2022-1
Aralik 2023 tarihleri arasinda koroner arter bypass ameliyati nedeniyle yatis1 yapilan, ¢alismaya katilmaya
goniillii olan ve galigmanin dahil edilme kriterlerine uyan 66 hasta olusturmustur. Calismaya alinacak kisi
sayisini belirlemek lizere gii¢c (power) analizi yapilmis ve gruplara 19 kisi alinmas1 gerektigi saptanmistir.
Caligmada olusabilecek kayip g6z Oniinde bulundurularak gruplarin 35 kisi ile yiiriitiilmesi planlanmigtir.
Caligma siirecinde deney grubundan 2 hasta calismaya devam etmek istemedigi ve kontrol grubundan 2
hastanin da ameliyati bagka saglik sorunlar1 nedeniyle iptal edildigi i¢in c¢alisma toplam 66 hasta ile

tamamlandi.
Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

Caligmaya kalp damar cerrahi kliniklerinde yatmakta olan, 18 yas ve lizerinde, Tiirk¢e konusan, en az
ilkdgretim mezunu, ilk kez koroner arter bypass greft ameliyat1 olacak, yer, zaman ve kisi oryantasyonu olan

ve caligmaya katilmaya istekli olan hastalar dahil edilmistir.
Calismadan Dislama Kriterleri

[letisim sorunu olan, herhangi bir ruhsal bozuklugu ve madde bagimlilig olan hastalar galismaya dahil

edilmemistir.
Veri Toplama Araclari
Calismanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Ameliyata Ozgii Kaygi ve Hasta Izlem Formu ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: 14 soruluk form ilgili literatiir dogrultusunda hazirlanmis olup, calismaya katilan
bireylerin sosyodemografik, hastalik ve ameliyata iligkin bilgilerini icermektedir (Demir ve Arslantas, 2013;

Tasdemir ve Ozbayir, 2012; Okut, Kanat, & Ugras, 2022; Ruiz Hernandez ve ark., 2021).

Ameliyata Ozgii Kaygi Olcegi (AOKO): Olgek toplam 10 maddeden olusan Karanci ve Dirik (2003)
tarafindan {ilkemizde gelistirilmis bir dlcektir. Olgek; agr1 ve ameliyat esnasinda 6lmekten duyulan korkuyu

ve ameliyat sonu olugabilecek komplikasyon ve sinirliliklardan duyulan endiseyi lgmeye yoneliktir. Olgek
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toplam puan lizerinden degerlendirilmektedir. Ameliyata 6zgii kaygi puani tiim maddelere verilen yanitlarm
toplanmasi sonucunda elde edilmektedir (1: Hi¢ katilmiyorum, 5: Tamamen katiltyorum). Sadece 8. madde
olan “ameliyat sonrasi tiim agri ve sorunlardan kurtulacagimi disiiniiyorum” ifadesine verilen cevap
toplanmadan once ters olarak derecelendirilmektedir (5: Hig katilmiyorum, 1: Tamamen katiliyorum). Olgek
icin beklenen deger araligi 0-50 olup, yiiksek puanlar agri duymaktan, ameliyat esnasinda 0lmekten ve
ameliyat sonrasi ¢ikacak komplikasyonlardan ve kisitlamalardan duyulan kaygilar1 yansitmaktadir (Karanci
ve Dirik, 2003). Olgegin gegerlik giivenirlik calismasinda Cronbach alfa katsayisini 0,79 ve bu ¢alismada 0,84

olarak bulunmustur. Olgegin kullanimi igin ayrica gerekli izinler alinmustr.

Hasta izlem Formu: Hastaya uygulanan psikoegitim ve gevseme egzersizinin ameliyat dncesi ve sonrasi
hastanin anksiyete diizeyine olan etkisini fizyolojik parametreleri (solunum sayis1 (SS), kalp atimi1 hiz1 (KAH),
sistolik (SKB) ve diyastolik kan basici (DKB) degerlendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmis

bir formdur.
Verilerin toplanmasi ve uygulama

Koroner arter bypass greft ameliyat1 i¢in kalp damar cerrahi kliniklerine yatis1 yapilan aragtirmanin dahil
edilme ve dislama kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 66 hasta aragtirmaya alinmigtir.
Hastalar klinige kabul sirasina gore tek sirada gelen hastalar deney, ¢ift sira numarasinda gelen hastalar kontrol
grubu igerisine rastgele atanmistir. Hastalar klinige kabul edildikten sonra 6n testte, Kisisel Bilgi Formu ve
Ameliyata Ozgii Kaygi Olgegi hasta odasinda yiiz yiize gériisme yolu ile uygulandi (1. Olgiim). Kontrol
grubunda yer alan hastalara hastaneye kabuliin ardindan ameliyata iliskin psikoegitim verildi. Psikoegitimin
tek oturum halinde 30 dakika (dk) da tamamlandi. Deney grubundaki hastalara ise hastaneye kabuliin ardindan
once ameliyata iliskin psikoegitim verildi (30dk) ve ardindan 30dk siire alan PGE uygulatildi. Psikoegitim ve
PGE uygulamalari tamamlandiktan sonra deney ve kontrol grubundaki hastalara Ameliyata Ozgii Kaygi Olgegi
ve Hasta Izlem Formu (2. Olgiim) uygulandi. Deney grubundaki hastalara PGE hastaneye kabuliin yapildig1
ilk glin aksam hasta uyumadan 6nce 30 dk. tekrar uygulatildi. Uygulama sonras1 hem deney hem de kontrol
grubundaki hastalara Ameliyata Ozgii Kayg1 Olgegi ve Hasta Izlem Formu (3. Olgiim) uygulandi. Deney
grubundaki hastalara ameliyata gitmeden bir saat 6nce PGE 30dk boyunca tekrar uygulatildi. Ardindan hem
deney hem de kontrol grubundaki hastalara Ameliyata Ozgii Kaygi Olgegi ve Hasta izlem Formu (4. Olgiim)
uygulandi. Uygulamalar hasta odasinda hasta yalmiz iken yapildi. Hasta izlem formunda yer alan yasamsal

bulgular PGE ve psikoegitim uygulamasi sonrasi dlgiilerek forma kaydedildi (Sekil 1).

Ameliyata iliskin Psikoegitim: Ameliyata iliskin psikoegitim igin arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
dogrultusunda bir bilgilendirme kitap¢ig1 hazirlanmistir (Elbas Ozhan, 2016; Kalogianni ve ark. 2016; Simsek
Kaynar, Simsek ve Ecevit Alpar, 2018). Hazirlanan kitap¢ik alaninda uzman olan 6 uzmanin goriisii alinarak
son haline getirilmistir. Egitim kitap¢ig1 igerisinde ameliyat 6ncesi hazirlik siirecinde yapilmasi gerekenler,
ameliyat sirasinda ve ameliyat sonrasi erken donemde yasanacaklar, ameliyat dncesi kaygiyla bas etmede
kullanilacak PGE konusunda bilgiler yer almistir. Psikoegitim hasta klinige kabul edildikten sonra hasta

odasinda yiiz yiize goriisme yoluyla, bireysel olarak ve bilgilendirme kitapgigi ile hem deney hem de kontrol
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grubundaki hastalara yapilmis olup, 30 dk egitimin yapilmasi ve 10 dk hastadan gelecek sorularm yanitlanmasi

seklinde ytirtitiilmiistiir. Egitim bitiminde bilgilendirme kitapcigi hastaya teslim edilmistir.

Progresif Gevseme Egzersizi (PGE): Ilgili literatiir dogrultusunda bir gevseme egzersizi ydnergesi
hazirlanmigtir (Toussaint ve ark., 2021; Chaudhuri ve ark., 2020). Hazirlanan yonerge i¢in uygulama Oncesi
alaninda uzman olan 6 uzmanin goriisii alinarak son haline getirilmistir. Gevseme egzersizi hasta klinige kabul
edildikten sonra yapilacak psikoegitimin ardindan deney grubundaki hastalara hasta odasinda yiiz yiize
goriisme yoluyla, bireysel olarak uygulanmis olup, egzersizin arastirmacilar tarafindan verilen yonergeler
dogrultusunda 30 dk siirecek sekilde yapilmistir. Gevseme egzersizleri bastan ayaga kadar biitiin kaslarin
kasilip gevsetilmesi ve her kasilip gevsetme sonrasinda derin solunum egzersizleri ile uygulanmigtir.
Uygulama sirasinda hastadan yatagina uzanmasi ve yonergeleri takip etmesi istenmistir. Bu uygulama deney
grubundaki hastalara yatigin birinci giinii sabah ve aksam, ikinci giinii ameliyata gitmeden bir saat 6nce

yapilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arasgtirmaya katilan hastalari tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans
ve yiizde analizlerinden, 6lgegin incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalanilmigtir.
Basiklik ve Carpiklik degerleri incelenerek verilerin normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir. Verilerin
analizinde Ki-Kare ve Fisher exact testleri, t-testi, tekrarli 6l¢iimler Anova testi ve tamamlayicit Bonferroni testi

kullanilmustir.
Etik Boyut

Calisma Oncesi verilerin toplanabilmesi i¢in liniversiteye bagli Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan yazili izin
(07.07.2022-10/22) ve i1 Saghk Miidiirliigii’nden kurum izni alindi. Hastalar ameliyat &ncesi klinige kabul
edildiginde once galigmanin amaci agiklandi. Calismaya katilmaya goniillii olan hastalardan yazili onamlari

alindi. Caligma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiiriitiildii.

BULGULAR

Deney grubundaki hastalarin; %84,8 nin erkek, %81,8’inin evli, %63,6’sinin 1-3 ¢ocuk sahibi, %66,7’sinin
ilkogretim mezunu ve %84,8’inin gelirinin giderine esit oldugu, kontrol grubundaki hastalarm; %78,8’inin
erkek, %84,8’inin evli, %87,9 ilkdgretim mezunu ve %81,8’inin geliri giderine esit oldugu saptandi. Gruplar
bu tanimlayici 6zellikler agisindan karsilastirildiginda aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
belirlendi (p>0,05). Gruplar calisma durumuna gore karsilastirildiginda deney grubundaki hastalarin
%33,3’1liniin kontrol grubundaki hastalarin ise %12,1’inin ¢alistig1 ve aralarindaki farkin istatistiksel anlamlh
oldugu bulunmustur (p<0,05). Deney grubundaki hastalarin %39,4’iiniin, kontrol grubundaki hastalarin
%60,6’s1min daha hastaneye yattig1 ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05) (Tablo 1).

Tablo 2’de deney ve kontrol grubundaki hastalarm; 1. l¢iim, 2. 6lciim, 3. dl¢iim ve 4. dlgiim AOKO puan

ortalamalan karsilastirildiginda aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulundu (p>0,05). Tablo 3’de
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deney grubundaki ve kontrol grubundaki hastalarin diastolik kan basmeci 1. 6l¢iim ve 4. Olgim sonuglari
karsilastirildiginda aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05). Hastalarin
diastolik kan basinci 2. 6l¢iim ve 3. dl¢lim sonuglan karsilastirildiginda aralarindaki farkin istatistiksel olarak

anlamsiz oldugu bulunmustur (p>0,05).

KAH agisindan deney ve kontrol grubundaki hastalarin; KAH 1. 6l¢iim, 2. 6l¢iim, 3. dlglim ve 4. Ol¢iim
sonuglan karsilastirildiginda aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu saptanmigtir (p<0,05).
Deney grubundaki hastalarin; KAH 1. dlglim, 2. 6lglim, 3. 6l¢lim ve 4. dlglim sonuglan karsilastirildiginda
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (p<0,05). Farkin hangi 6l¢iimlerden
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan bonferroni testi sonucuna gore farkin 1. 6l¢lim ve 2., 3., 4.

Olgtimler ile 2. ve 4. dl¢limler arasindaki diisiisten kaynaklandigi belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 3).

Hastalarin gruba gore solunum sayisi 6l¢limleri karsilastirildiginda 1. 6l¢iim, 3. dlglim ve 4. dlglim sonuglart
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0, 05), 2.6l¢lim sonuglarinin gruplara gore

karsilastirildiginda anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 3).
TARTISMA

KABG ameliyatimin kalp ile ilgili bir ameliyat olmasi, bireyler tarafindan kalbin hayati bir organ olarak
algilanmasi, kalbin bir daha ¢alismayacagindan ve olmekten korkma ve ameliyat siirecinde olusabilecek
komplikasyonlar gibi bircok faktor hastalari ameliyat ncesi donemde anksiyete yasamasina neden olmaktadir.
Ameliyat stirecinin saglikli gecirilmesi ve komplikasyonlarin dnlenmesi i¢in hastanin anksiyetesinin kontrol
altina alinmasi gerekir. Ayrica hastanin anksiyete diizeyi yiikselirse bircok yasamsal parametre bu durumdan
olumsuz etkilenir ve ameliyat siireci planlandigi sekilde devam edemeyebilir (Tully ve Baker, 2012; Chaudhuri
ve ark., 2020). Calismada deney ve kontrol grubundaki hastalarin 1. 6lglim, 2. 6l¢iim, 3. dl¢lim ve 4. 6lglim
AOKO puan ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarindaki fark anlamsiz bulunmustur. Gruplar karsilastirildig:
bir farkin ortaya ¢ikmamasinin hem deney hem de kontrol grubuna psikoegitim uygulamasi yapilmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ancak deney ve kontrol grubundaki hastalarin grup ici yapilan 6lgtimleri
karsilastirildiginda her iki grupta da AOKO puan ortalamalarinin birinci dl¢iime gore diger dl¢iimlerde gerileme
gosterdigi ve aralarindaki fakin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Yapilan bir calismada agik kalp
cerrahisi diisiiniilen hastalarin ameliyat 6ncesinde AOKO puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu saptanmigtir
(Duman, 2016). Farkli 6l¢lim araglarm kullanildigi, kardiyovaskiiler cerrahi planlanan hastalarm ameliyat
oncesi kaygi diizeylerinin arastirildigi ¢alismalarda hastalarin kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu
belirlenmigtir (Chaudhuri ve ark., 2020; Douki ve ark., 2011; Cserép ve ark., 2012). Ameliyat 6ncesi donemde
anksiyete konusunda hastalar bilgilendirmenin, hemsirelik bakiminin tam ve sistemik hale getirilmesi, konuya
dair bilgi eksikliklerinin giderilmesi gerekmektedir (Chaudhuri ve ark., 2020; Chaudhuri ve ark.,2014). Yapilan
bazi ¢aligmalarda cerrahi iglem 6ncesi uygulanan egitimin operasyon sonrasi anksiyete, depresyonu ve bazi
postoperatif komplikasyonlari azalttigi bulunmustur (Tagsdemir ve ark., 2013; Guo, East ve Arthur, 2012). Bir
caligmada acik kalp ameliyat1 olacak hastalara ameliyat 6ncesi verilen egitimin anksiyete diizeyini gerilettigi

bulunmustur (Simsek Kaynar, Simsek ve Ecevit Alpar, 2018). Ng ve ark. (2022) yapti1 bir ¢alismada kardiyak
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cerrahi dncesi donemde yapilan egitimin hasta iizerinde iyilestirici etkisi oldugu belirtilmektedir (Ng ve ark.,
2022). Kalogianni ve ark. kalp cerrahisi gecirecek hastalara hemsireler tarafindan verilen egitimin hem kontrol
hem de deney gruplarinda hastanin kaygisin1 ve ameliyat sonrast komplikasyonlarimi azalttigi saptanmistir
(Kalogianni ve ark. 2016). Bu galigmalarin sonuglari ile karsilastirildiginda ¢calismamizda da egitimin ameliyata

iligkin anksiyeteyi azaltmada etkili oldugu goriilmektedir.

Anksiyetenin olumsuz etkilerini azaltmak ve bireylerin anksiyete ile bag etmelerini gliglendirmek i¢in kullanilan
yontemlerden biri PGE’dir. PGE bireyi hem fiziksel hem zihinsel olarak rahatlatmay1 hedeflemektedir. Deney
ve kontrol grubundaki hastalarm grup igi yapilan dl¢iimleri karsilastirildiginda her iki grupta da AOKO puan
ortalamalarinin birinci dlglime gore diger dlglimlerde gerileme gosterdigi ve aralarindaki fakin anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Bu calismada deney grubuna uygulanan egitim ve PGE sonrast AOKO puan
ortalamasindaki diisiisiin egitim ve PGE’nin birlikte verilmesinden kaynaklandig1 ancak sadece psikoegitimle
verilen kontrol grubuna gore de bir iistiinliik saglamadig1 goriilmektedir. Yilmaz ve Bulut’un (2020) KABG
ameliyat1 olacak hastalara uygulanan PGE’nin etkisini aragtirdiklar ¢alismalarinda PGE’nin kaygiy1 azaltma
ve cerrahi strese yanit agisindan olumlu yonde etki gosterdigi saptanmistir (Y1lmaz ve Bulut, 2020). Ac¢ik kalp
ameliyat1 olan ve endotrakeal ekstiibasyon uygulanan hastalarin anksiyete diizeylerini azaltmak amaciyla
ekstiibasyon sonrast PGE uygulanan hastalarm kaygi diizeyine azalttigi bulunmustur (Ibrahimoglu ve Kanan,
2017). Poorolajal ve ark. (2017) KABG, koroner anjiografi, perkiitan girisim veya genel cerrahi aday1 hastalarn
ile yaptig1 bir ¢alismada deney grubundaki hastalara Benson gevseme teknigi uygulanmis olup, uygulama
sonrasi kontrol grubundaki hastalara gére deney grubundaki hastalarin anksiyete diizeylerinin diisiik oldugu

belirlenmistir (Poorolajal, Ashtarani ve Alimohammadi, 2017).

Literatiirde hem psikoegitimi hem de PGE’nin anksiyete diizeyine etkisini inceleyen ¢alismalari sonuglarina
bakildiginda her iki uygulamanin da anksiyete diizeyini azaltma da etkili oldugu goriilmektedir. Ancak bu
caligmadaki gibi KAGB ameliyat1 6ncesi psikoegitimin ve psikoegitimle birlikte PGE’nin uygulandig1 ve her
iki gruptaki hastalarin anksiyete diizeylerini karsilagtirildigi calismalara rastlanmamaistir. Calismada elde edilen
sonuglar psikoegitim ve psikoegitimle birlikte uygulanan PGE nin hastalarin kayg1 diizeylerini azaltmada etkili
oldugunu gdstermektedir. Gruplar karsilastirildiginda ameliyata 6zgii anksiyete diizeyleri arasinda bir farklilik
saptanmamistir. Her iki yontemde kaygiy1 azaltmada etkili bulunmasina ragmen birbirlerine bir tstiinliikleri
olmadig1 soylenebilir. Caligmada herhangi bir uygulamanin yapilmadigi bir grubun olmamasi nedeni ile
psikoegitim ve psikoegitimle birlikte uygulanan PGE’nin etkinligi tam olarak anlagilamamistir. Bundan sonra
yapilacak caligmalarda herhangi bir uygulamanin yapilmadigi {iglincii bir grubunda ¢alismaya dahil edilmesi

Onerilmektedir.

Calismada deney ve kontrol grubundaki hastalarin SKB 6l¢iim sonuglari karsilastirildiginda 1. 6l¢iim ve 2.
Ol¢lim sonucuna gore gruplar arasindaki fark anlamsiz bulunurken (p>0,05), 3. ve 4. 6l¢iim sonuglarina gore
gruplar arasindaki fark anlamli saptanmistir (p<0,05). Gruplar kendi iginde karsilastirildiginda deney
grubundaki hastalarin SKB diizeylerinde 1. dl¢iime gore anlamli bir gerilemenin, kontrol grubundaki hastalarin
SKB diizeylerinde 1. dl¢iime gore anlamli bir yiikselisin oldugu goriilmektedir (p<0,05). PGE ve psikoegitimin
birlikte uygulanmasinin Balc1 ve Eng (2013) koroner anjiografi 6ncesi hastalara uyguladiklarn gorsel-isitsel
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egitimin hastalarin sistolik kan basinci degerlerini diisiirmede etkili oldugunu belirlemislerdir. Ko ve Lin (2012)
cerrahi kliniginde yatan hastalara gevseme egzersizleri CD dinleterek yaptiklari ¢alismada hastalarin gevseme

egzersizi sonrasinda SKB gerileme oldugunu saptanmislardir (Ko ve Lin, 2012).

Deney grubundaki ve kontrol grubundaki hastalarin diastolik kan basmeci 1. 6lglim ve 4. dlgliim sonuglari
karsilastirnildiginda aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu farkliligin
hastalarm bireysel 6zellikleri ile iligkili oldugu diistiniilmektedir. A¢ik kalp ameliyati olacak hastalara PGE
uygulamasinin yapildig1 bir ¢alismada deney grubundaki hastalarin kan basinci degerlerinin kontrol grubuna

gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (Ibrahimoglu ve Kanan, 2017).

Calismada KAH acisindan deney ve kontrol grubundaki hastalarin; 1. 6l¢iim, 2. 6l¢glim, 3. 6l¢iim ve 4. dlglim
sonuglart karsilastirlldiginda aralarindaki fark anlamsiz bulunmustur (p<0,05). Bu bulgulara dayanilarak 6n
teste gruplarin KAH birbiri ile benzer diizeyde oldugu ancak, deney grubunda KAH 6l¢iim sonuglarinda 6n
teste gore gerileme olurken, kontrol grubunda 6n teste gdre bir yiikselme oldugu goriilmektedir. Olgiim
degerlerindeki bu farklilagsma nedeniyle gruplar karsilastirildiginda aralarindaki fark 2., 3., ve 4. 6l¢iimlerde
anlamli bulunmamistir (p>0,05). Bu bulguya dayanilarak psikoegitim ve sonrasinda uygulanan PGE’nin
hastalarin KAH 6l¢tim sonuglarii olumlu yonde etkiledigi ve sadece psikoegitim yapmanin hastalarin KAH
diizeylerini diisiirmede etkisinin olmadigi s0ylenebilir. Literatiir incelendiginde ¢aligma sonucunu destekleyen
caligmalara rastlanmistir. Chaudhuri ve ark. (2014) yaptigi bir ¢alismada geng eriskinlerde PGE nin strese kars1
kalp ve solunum tepkisi {lizerindeki etkisini incelemisler ve PGE’nin kalp hizim diizenlemeye yardimci
oldugunu &ne siirmiislerdir. Ibrahimoglu ve Kanan’m (2017) yaptig1 calismada da deney grubuna uygulanan
gevseme egzersizinin kontrol grubuna gore hastalarin KAH’in gerileme sagladigi bulunmustur. Demir ve
Arslantag’m (2013) yaptigi ¢aligmada deney grubuna uygulanan PGE’nin yasam bulgularinda diistise katki
verdigi belirlenmistir. PGE’nin kullanildig1r bir ¢aligmada PGE’nin; kalp atim hizini, kan basincini ve

anksiyeteyi onemli Ol¢iide azalttig1 belirtilmistir (Guo, East ve Arthur, 2012).

Hastalarin gruba gore solunum sayisi 6l¢limleri karsilastirildiginda 1. 6l¢iim, 3. dlglim ve 4. dlglim sonuglart
arasmdaki fark anlamli bulunmusgtur (p<0,05). 1.6l¢limde gruplar arasinda saptanmis olan bireysel 6zellikleri,
kaygi diizeyleri ile iligkili oldugu diistiniilmektedir. Gruplar i¢inde karsilagtirma yapildiginda ise deney
grubunda solunum sayisinda bir gerileme yasanirken, kontrol grubunda solunum sayisinda bir artigin oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Kontrol grubundaki hastalarin ameliyat yaklastikca solunum sayilarinda bir artig
oldugunu ancak PGE egzersizi uygulanan deney grubundaki hastalarin PGE sirasinda uygulanan solunum
egzersizleri nedeniyle solunum sayilarmin kismen de olsa geriledigi sdylenebilir. Ibrahimoglu ve Kanan’m
(2017) galismasinda da belirtildigi gibi deney grubuna uygulanan gevseme egzersizinin solunum sayisi dl¢iim

ortalamalar1 kontrol grubuna gore daha diisiik seyretmistir.

Calismanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Caligmanin yiiriitiildigii gruplarin hem demografik hem de yagam
bulgulariin ve 6lgek puanlarinin ilk 6lgiimlerde birbiriyle benzer diizeyde olamamasi énemli bir siirliliktir.
Bu durumun 6l¢iim araglarinm 6z bildirime dayali olmasi, hastalarin bireysel 6zelliklerinin ve hastalik

ozelliklerinin birbirinden farkli olmasi, kaygi, korku gibi duygularin dl¢timler 6ncesinde ortaya ¢ikan birgok
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degiskene bagli olarak degisim gosterebilmesi ve hastalarin hayati bir organa yonelik bir ameliyat
deneyimleyecek olmalari gibi faktorlerle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Biitiin bu faktorleri kontrol altina

alinamamasi da aragtirmanin sinirliliklar arasinda yer almaktadir.
SONUC VE ONERILER

KABG ameliyati olan hastalara uygulanan psikoegitim ve PGE nin hastalarin ameliyata iliskin kaygi diizeyleri
iizerine etkisi olmadigi, deney grubundaki hastalara uygulanan psikoegitim ve PGE’nin hastalarin solunum
sayis1, kalp atim hiz1 ve kan basinci diizeylerinde gerileme sagladigi sdylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda
KABG ameliyati 6ncesi hastalarin yasadigi kaygiy1 azaltmak amaciyla yapilacak girisimlere psikoegitim ile
PGE’nin eklenmesi ve bu uygulamanin anksiyete iizerine etkisinin ortaya koyulabilmesi i¢in uygulamanin daha
uzun siireyi kapsayacak sekilde yapilandinlarak test edilmesi, ayrica anksiyete lizerine etkili bagka
yontemlerinde psikoegitim programlarina eklenerek ¢alismanin yeniden yapilandirilmasi ve psikoegitim ile
birlikte verilen PGE uygulamasinin hemsireler tarafindan KABG ameliyat1 olacak hastalarm klinik bakimina

eklenmesi ve surdiiriilmesi Onerilebilir.
Tesekkiir

Caligmaya katilan tiim hastalara ve ¢aligmanin yiiriitiilmesini saglayan kurumlara tesekkiir ederiz.
Cikar Catismasi

Bu c¢aligsma ile ilgili olarak yazar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
Beyanlar

Caligma yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Ornekleme kabul edilen hasta say1s1 (n:66)

J

Deney grubu (n=33)

{

On testte;

e Kisisel bilgi formu, ameliyata 6zgii kaygi
6l¢egi dolduruldu

e Kan basinci, kalp atim hiz1 ve solunum
sayis1 uygulama Oncesi dlgiilecek ve hasta
izlem formuna kaydedildi (1. Olgiim).

{l

Kontrol grubu (n=33)

U

[

On testte;

Kisisel bilgi formu, ameliyata 6zgii kayg1
6l¢egi dolduruldu.

Kan basinci, kalp atim hizi ve solunum
sayis1 uygulama Oncesi dlgiilecek ve hasta
izlem formuna kaydedildi (1. Olgiim).

Hastaya;

o Psikoegitim ve progresif gevseme egzersizi

0

Hastaya;

e  Psikoegitim yapildi.

uygulandi.

e Uygulama sonrasi ameliyata 6zgii kaygi
olcegi,
e Hasta izlem formu uygulandi (2. Olgiim).

U

e Birinci giiniin aksami progresif gevseme
egzersizi uygulandi

e Uygulama sonrasi ameliyata 6zgii kaygi
olgegi,

e Hasta izlem formu uygulandi (3. Olgiim).

4

e ikinci giiniin sabah progresif gevseme
egzersizi uygulandi

e Uygulama sonrasi ameliyata 6zgii kaygi
olgegi,

e Hasta izlem formu uygulandi (4. Olgiim).

I

e Uygulama sonrasi ameliyata 6zgii kaygi
olgegi,
e Hasta izlem formu uygulandi (2. Olgiim).

4

e Ameliyata 6zgii kaygi 6lgegi,
e Hasta izlem formu uyguland: (3. Olgiim).

e Ameliyata 6zgii kaygi dlcegi,
e Hasta izlem formu uygulandi (4. Olgiim).

Sekil 1. Arastirmanin Uygulama Akis Semasi
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Tablo 1. Tammlayic1 Ozellikler

Kontrol Deney
N % N % P
Cinsiyet Kadin 7 21,2 5 15,2 |X?=0,407
Erkek 26 78,8 28 84,8 |p=0,375
. Evli 28 84,8 27 81,8 |X?=0,109
Medeni Durum Bekar 5 15,2 6 182 [p=0,500
[Ikdgretim 29 87,9 22 66,7
e X X?=5,032
Egitim Durumu Ijlse _ 3 9,1 5 15,2 p=0,081
Universite ve Ustii 1 3,0 6 18,2
Calisma Durumu Evet 4 12,1 11 33,3 |X?%=4,227
Hayir 29 87,9 22 66,7 |p=0,038
Gelir Giderden Az 4 12,1 0 0,0
e . . X?=5304
Gelir Diizeyi Gelir Gidere Esit 27 81,8 28 84,8 p=0,071
Gelir Giderden Fazla 2 6,1 5 15,2
. . Evet 29 87,9 24 72,7 |X?*=2,395
Baska Kronik Hastahk Varhg Hayir n 2.1 9 273 |p=0,107
Daha Once Ameliyat Gegirme Evet 20 60,6 13 394 |X*=2,970
Durumu Hay1r 13 39,4 20 60,6 |p=0,070
Daha Once Hastaneye Yatma Evet 21 63,6 13 39,4 |X?=3,882
Durumu Hay1r 12 36,4 20 60,6 |p=0,042
Sigara Kullanma Durumu Evet 10 30,3 1 394 1X*=0,601
Hayir 23 69,7 20 60,6 |p=0,303
Evet 1 3,0 3 9,1 |X?=1,065
Alkol Kullanma Durumu Hayr ) 97.0 30 90.9 |p=0,307
Bypass Ameliyati Konusunda Bilgi  |[Evet 0 0,0 1 3,0 [X?=1,015
Alma Durumu Hay1r 33 100,0 32 97,0 |p=0,500
Ailesiyle Birlikte 1 3,0 1 3,0 X=4.016
Ameliyat Karar Verme Bicimi Kendisi 19 57,6 11 33,3 p:0,1’3 4
Doktorla Birlikte 13 39,4 21 63,6
Ort Ss Ort Ss P
Yas 62,480 | 7,985 |59,420 | 7,657 0,117
&?ils;iyata Karar Verdikten Sonraki Hastaneye Yatis Siiresi 27.420 | 19.834 | 24,060 | 17.250 0,465
Ameliyata iliskin Kayg Siddeti 5,030 2,592 5,300 | 2,338 0,655

Ki-Kare Analizi; Bagimsiz Gruplar T-Testi
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Hastalarin Ameliyata Ozgii Kaygi Ol¢cegi (AOKO) Puan Ortalamalarinin

Karsilagtirilmasi
. Kontrol (n=33) Deney (n=33) t P
Olgiimler
Ort Ss Ort Ss
AOKO 1. Olgiim 27,697 5,120 29,606 5,202 -1,503 0,138
AOKO 2. Olgiim 24,909 4,208 24,879 3,140 0,033 0,974
AOKO 3. Olgiim 24,818 4,172 24,273 3,024 0,608 0,545
AOKO 4. Olgiim 24,939 4,235 24,030 4,246 0,871 0,387
FP 21,975 28,373
P 0,000 0,000
Bonferroni 1>2,3.4 1>2,3.4
Etakare 0,407 0,470

*Bagimsiz Gruplar T-Testi; *Tekrarli Olgiimler Anova Testi

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Hastalarin Yasam Bulgularinin Karsilastirilmasi

. Kontrol (n=33) Deney (n=33) t? )
Olgiimler
Ort Ss Ort Ss
Diastolik Kan Basmnc1 1. Olgim ! 77,300 14,352 86,610 13,560 -2,707 0,009
Diastolik Kan Basinci 2. Olgiim? 84,450 13,773 79,850 12,930 1,401 0,166
Diastolik Kan Basinct 3. Olgiim® 84,210 13,223 80,480 10,417 1,272 0,208
Diastolik Kan Basinc1 4. Olgiim* 81,580 13,841 75,030 10,841 3,119 0,003
F? 10,336 15,721
P 0,003 0,000
Bonferroni 1<2,3, 1>2,3.4; 2,3>4
Etakare 0,244 0,329
. Kontrol (n=33) Deney (n=33) t? )
Olgiimler
Ort Ss Ort Ss
Sistolik Kan Basinci 1. Olgiim! 138,640 27,288 145,300 21,116 -1,109 0,271
Sistolik Kan Basinci 2. Ol¢iim? 146,610 24,313 137,850 19,518 1,614 0,112

Sistolik Kan Basinci 3. Ol¢iim? 146,700 24,107 135,820 17,467 2,099 0,040
Sistolik Kan Basinci 4. Ol¢iim* 146,550 24,309 126,210 15,968 4,016 0,000

| O 10,674 35,897

P 0,003 0,000
Bonferroni 1<2,3.4 1>2,3,4; 2>4; 3>4

Etakare 0,250 0,529
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Kontrol (n=33)

Deney (n=33)

ta

Olgiimler P
Ort Ss Ort Ss
KAH 1. Olgiim! 74,360 10,398 77,940 13,444 -1,209 0,231
KAH 2. Olgiim? 72,670 10,766 73,940 12,560 -0,442 0,660
KAH 3. Olgiim® 72,730 10,695 72,760 13,005 -0,010 0,992
KAH 4. lgiim* 72,610 10,718 70,580 11,984 0,725 0,471
| O 2,418 11,597
P 0,130 0,000
Bonferroni 1>2,3,4; 2>4
Etakare 0,266
. Kontrol (n=33) Deney (n=33) t* P
Olgiimler
Ort Ss Ort Ss
Solunum Sayist 1. Olgiim 21,520 2,293 24,300 2,744 -4,478 0,000
Solunum Sayis1 2. Olgiim 22,910 2,296 22,300 2,298 1,072 0,288
Solunum Sayis1 3. Olgiim 22,850 2,181 21,150 4,032 2,126 0,037
Solunum Sayis1 4. 6l¢lim 22,940 2,290 21,090 1,877 3,586 0,001
| O 14,883 14,033
P 0,000 0,000
Bonferroni 1<2,34 1>2,3,4; 2>4
Etakare 0,317 0,305

“Bagimsiz Gruplar T-Testi; "Tekrarli Olgiimler Anova Testi
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Su Uriinleri Tiiketimi, Diyet Listelerindeki Yeri ve Onemi
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Ozet

Su {tirtinleri saglikli beslenmenin temelinde yer alan, yiiksek esansiyel amino asit ve doymamis yag asidi igerigi ile one ¢ikan
gidalardir. Su tirtinleri tiiketimini etkileyen baslica faktor aveilik miktar: olsa da son yillarda artan yetistiricilik sektorii ile Tiirkiye’de
su iirtinleri tiiketiminin ivme kazanacag1 goriilmektedir. Saglikli beslenmenin temelini olusturan kaliteli protein se¢imi ile bireylerin
saglikli yasam standartlarini artirmalart miimkiindiir. Bununla birlikte protein igerikli gidalarin diger besinlere oranla daha
ulasilamaz oldugu da bir gercektir. Bu agidan degerlendirildiginde su kaynaklar1 agisindan zengin iilkemizde su {iriinlerine
diyetlerde, karasal hayvanlara oranla nispeten daha ucuz kaynaklar olarak yer verilmesi, bireylerin protein agiginin kapatilmasinda
onem arz etmektedir. Ayrica su iiriinleri doymamis yag asitleri, vitamin ve yasamsal dneme sahip mineral igerigi ile de diyetlerde
yer almasi gereken fonksiyonel gidalardandir. Bu ¢alismada diinyada ve tilkemizde su iirtinleri tiiketim miktarlari, tiiketimi etkileyen
faktorler, diyet listelerinde su iiriinlerinin yeri ve su {iriinlerinin pisirilmesinde 6nerilen yontemler konu edinilmistir.

Anahtar Kelimeler: Su iiriinleri, Diyet, Tiiketim, Pisirme teknikleri

Seafood Consumption, its Place in Dietary Lists And its Importance

Abstract

Seafood is a food that forms the basis of a healthy diet and characterized by a high content of essential amino acids and
unsaturated fatty acids. Although the main factor affecting seafood consumption is the extent of hunting, it is evident that seafood
consumption in Tiirkiye will gain momentum with the increasing aquaculture sector in recent years. By choosing high-quality
proteins that form the basis of a healthy diet, it is possible for individuals to increase their healthy standard of living. But, it is also
a fact that protein-containing foods are more in difficult to access than other foods. From this perspective, in Tiirkiye, which is
rich in water resources, the inclusion seafoods in the diet as a relatively cheaper resource than terrestrial animals is important to
fill the protein deficiency of the individual. In addition, seafood products, with their content of unsaturated fatty acids, vitamins
and essential minerals, are among the functional foods that should be included in the diet. This study discussed the consumption
levels of seafood in the world and Tiirkiye, the factors affecting consumption, the place of seafood in diet lists, and the
recommended methods of cooking seafood.

Keywords: Seafoods, Diet, Consumption, Cooking methods
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GIRIS

Saglikli beslenmeye verilen 6nem her gecen giin artmaktadir. Bireyler; yiiksek protein igerigine sahip,
sindirimi kolay, saglikli yaglar1 iceren, fonksiyonel Ozellikler sahip gidalara diyetlerinde daha g¢ok yer
vermektedir. Saglikli iiriin tercihi disinda saglikli sekilde pisirerek ya da gidalan isleyerek minimum besin
kayb1 ile en yiiksek verime ulagsmak istenmektedir. Glinlimiizde beslenme yalnizca fizyolojik bir ihtiyag
olmaktan ¢ikmis, birey sagligin etkileyen, bireyin daha saglikli olmasina katki saglayan, yasam kalitesi artirici

unsur olmustur. Bireyler diyetlerinde yer verdikleri besinleri daha dikkatli seger hale gelmistir.

Ozellikle gelismis iilkelerde saglikli beslenme igin balik tiiketimi, protein igeriginin yiiksek olmasi, omega 3
yag asitleri (n-3) gibi viicudumuz i¢in 6nemli olan ¢oklu doymamis yag asitlerini igeriyor olmasi, insan
viicudunun metabolik fonksiyonlarinda olumlu etkilerinin bulunmasi sebebiyle olduk¢a 6nemsenmektedir
(SGB, 2019). Balik eti 6zellikle uzun zincirli ¢oklu doymamis (PUFA) n-3 yag asitleri olan eikosapentaenoik
asit (C20:5 n-3 EPA) ve dokosahekzaenoik asit (C22:6 n3, DHA), alfa linolenik asit (C18:3n3 ALA) agisindan
onemli bir besindir (Turan ve ark., 2013). Proteinler aglik durumunda en son tiiketilen ve sindirimi midede
baslayan, aminoasitlerin bir zincir gibi birbirlerine baglanmasiyla meydana gelen organik bilesiklerdir. Balik
etinin protein konsantrasyonu %15-%24 arasinda degisir ve esansiyel aminoasitlerin tamamini igermektedir
(Jacguot, 1961). Bununla birlikte balik protein hidrolizatlari, amino asit bilesimi ve kolay sindirilebilir
ozellikte olan triinlerdir (Tilami ve Samples, 2017). Balik etleri karasal hayvan etleri ile kiyaslandiginda
protein kalitesi yiliksek besinlerdir, ayrica n-3 PUFA ve dengeli aminoasit igeriklerinin yaninda yiiksek oranda
taurin, kolin vitamin D3, A ve Bi,, selenyum, kalsiyum, demir, ¢inko, fosfor ve iyot gibi elementleri de

icermektedir (Lund, 2013).

Balik ve diger su iiriinlerindeki yag bilesimi; kirmizi et ve kiimes hayvanlarina gore daha az doymus yag
icermesi nedeniyle farklilik gdsterir ve saglik acisindan degerlendirildiginde doymus yag tiiketimini azaltmak
tiiketiciler igin art1 olarak yarar saglayabilir. Fakat balik eti demir ve ¢inko gibi mineralleri kirmizi etle aym
miktarda igermeyebilir (Ackman, 1988). Su iirlinlerinin doymus yag icerigi: kabuklularda ortalama %0.16,
yumusakcalarda %0.32, baliklarda %1.19, kara hayvan etlerinde %4.97, bu nedenle su iiriinleri (ortalama 101,3
kcal/100g) karasal hayvan etlerinden (ortalama 209 kcal/100g) daha diisiik kalori yogunluga sahiptir. Baliklar
ve diger su iiriinleri en yiiksek konsantrasyonda uzun zincirli omega-3 ¢oklu doymamis yag asitlerini igerir
(Sargent ve Tacon, 1999). Bu ¢aligmanin amaci oldukga degerli gida olan su iiriinlerin diinyada ve iilkemizdeki

tilketim oranlarina ve diyet listelerinde bu tiriinlere nasil yer verilmesi gerekliligine vurgu yapmaktir.

DUNYADA SU URUNLERI TUKETIMi

Gelismis tilkelerde balik tiikketimi, protein igeriginin yliksek olmasi, n- 3 gibi viicudumuz i¢in 6nemli olan
coklu doymamis yag asitlerini igeriyor olmasi, insan viicudunun metabolik fonksiyonlarinda olumlu etkilerinin
bulunmasi sebebiyle oldukga Snemsenmektedir (SGB, 2019). Gida ve Tarim Orgiitiiniin (FAO) verilerine gore
diinya genelinde hayvansal kaynakli protein ihtiyacinin %17 sinin su iirinlerinden karsilandig1 ve bu miktarin

tiim proteinlerin %7 sine tekabiil ettigi gézlenmistir. Balik¢ilik ve su iiriinleri tiretiminin, dogrudan insan
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tilketiminin yani sira balik unu ve balik yagi elde edilmesinde, gida dist kullanim alanlarinda ise (tibbi ilag
sektoriinde, hayvancilikta yem iiriinleri tliretilmesinde, siis baliklar yetistirilmesinde) 6nemli bir pay1 vardir.
2020 yilinda su iiriinleri yetistiriciliginde dogrudan insan tiiketimi i¢in ayrilan pay %89°dur. 1961 yilinda bu
pay %72 idi. insan tiiketimine sunulan bu paym %44’iinii taze balik iiriinleri, %35’ini dondurulmus balik
iriinleri, %11’ini hazir konserve {irlinler, %10’unu ise kurutulmus, tiitsiilenmis, tuzlanmig {irlinler
olusturmaktadir. 1961 yilinda tiim diinyada su {iriinleri tiiketimi 28 milyon iken, 2019 da bu say1 159 milyon
tona ulagsmistir (FAO, 2023).

Ayni zamanda balikeilik {ilke ekonomilerine katki saglayan 6nemli bir sektordiir (SGB, 2019). Birlesmis
milletler genel kurulu, tiim diinyada siirdiiriilebilir dogal kaynaklarim kullanimin1 ve yoksullukla miicadele
ederken sifir aclhigi hedeflemek amaciyla 2022 yilin1 uluslararasi zanaatkar balik¢ilik ve su {irtinleri yil ilan
etmistir (FAO, 2022). Son yillarda diinya genelinde toplam su iiriinleri iiretimi incelendiginde su iiriinleri
avciliginda yillara gore degiskenlik gozlenmekte olup yetistiricilikte ise yillar iginde artis gozlenmektedir
(TEPGE, 2023). Baliklar basta olmak iizere yumusakgalar, kabuklu su iiriinleri ve su bitkileri tiim diinyada
saglikli beslenmenin vazgecilmez bir boliimiinii olusturmaktadir. Bununla birlikte ge¢cim kaynagi olusturmasi,
yemek kiiltilirlinii zenginlestirmesi ve ¢cevresel onemini vurgulamak i¢in kiigiik 6l¢ekli balik¢ilart destekleyerek

su Uriinleri yetistiriciliginin diinya i¢in 6nemine dikkat cekmek istenmektedir (FAO, 2023).

1960’ta tiim diinyada kisi bas1 su tiirtinleri tiiketim miktar1 yilda ortalama 9,9 kg iken 2020 de yillik ortalama
titketim 20.2 kg’1 bulmustur. Diinya genelinde su {iriinleri tiikketimi yillar iginde artmis olsa da beslenme
aligkanliklar1 ve yemek kiiltiirlerine gore bolgeler arasi tilketim farkliliklar gostermektedir. 2019 verilerine
gore yillik balik tiiketimi az gelirli gida erisiminin zor oldugu iilkelerde kisi bas1 5,4 kg olarak gézlemlenirken,
gelismekte olan {ilkelerde kisi bagi yillik tiiketim 15,2 kg, gelismis iilkelerdeki balik tiiketim miktari ise 26,5
kg oldugu tespit edilmistir. Su {irtinleri tiiketimini kitalar arasi karsilagtiracak olursak balik tiikketiminin en
yiiksek oldugu kita kisi bas1 yillik 24,5 kg ile Asya’dir. Kisi bas1 yillik tiiketim miktarlar1 diger kitalarda ise
soyledir; Okyanusya’da 23,2 kg, Avrupa’da 21,7 kg, Amerika’da 14,8 kg, Afrika’da 1 kg’dir. Ulkeler arasinda
su lirtinleri tiiketimine baktigimizda ise ilk sirada Cin, Endonezya, Hindistan, ABD ve Japonya gelmektedir.
Su {irlinlerinin tiikketim miktarini %75°lik bir oranla baliklar, %12’lik oranla yumusakgalar, %13’liik bir oranla
kabuklu deniz iiriinleri olugturmaktadir. Su triinleri tiretimi ise 2020 yilinda diinya genelinde 157 milyon ton
direkt olarak gida temininde, 20 milyon ton ise balik unu, balik yagi ve gida dist iiriinlerin iiretiminde

kullanilmak tizere yaklasik 178 milyon tona ulagmistir (FAO, 2023).

AB ULKELERINDE SU URUNLERI TUKETIMi

2022 FAO verilerine gore su Uriinleri tilketiminin diinya ortalamasi kisi bas1 20 kg civarindadir. AB tilkelerine
baktigimizda ise su iriinleri tiiketimine yonelik beslenme Onerilerinde, tiiketici hedeflerine yonelik
uyguladiklar stratejilere ve iilkelerin ekonomik gelirlerine gore degiskenlik gozlenmektedir (Menozzi, 2020).
AB iilkeleri igerisinde balik tiiketimi Portekiz (59,4 kg), Ispanya (40,4 kg), Malta (32,2 kg), Isveg (31,5 kg)
gibi iilkelerde fazla Macaristan (6,3 kg), Romanya (8,0 kg), Bulgaristan (7,0 kg), Estonya (13,1 kg) gibi
iilkelerde ise diisliktiir (FAO, 2023). Avrupa {ilkeleri igerisinde bile balik tiiketimi bir hayli farklilik
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gostermektedir. Bunun temel sebepleri arasinda cografi ve kiiltiirel faktorler, balik ¢esitliligi, ekonomik durum,
saglik bilinci farkindaligy, iiretim ve dagitim altyapisi gibi faktorler sayilabilir. Bazi iilkelerde su iiriinleri liiks
bir yiyecek olarak kabul edilirken Portekiz, Ispanya gibi iilkelerde temel besin maddesidir. Yiiksek gelir
diizeyine sahip iilkeler su iirlinlerini sofralarina daha siklikla tasirken daha diisiik gelirli iilkelerde bu siklik
azalabilir. Yine saglik bilinci yiiksek olan iilkelerde su iiriinleri tiiketimi daha fazladir. Ayrica islenmis su

iiriinleri sektdrii tiretim ve dagitim aginin fazla oldugu iilkelerde su tiriinleri tiiketimi de fazladir.

AB iilkeleri arasinda olan Portekiz, en yiiksek tiiketim miktar ile éne ¢ikmaktadur. italya, ispanya, Fransa ve
Almanya balik tiiketiminin yiiksek oldugu iilkelerdendir. Cekya, Macaristan, Romanya ve Slovakya ise
geleneksel olarak tiiketimin daha az oldugu iilkeler arasindadir. Geleneksel beslenme aliskanliklarinin yani sira
tiim AB iilkelerinde kigilerin balik tiiketimine harcadiklar1 biit¢e kirmizi ete harcadiklar biit¢eye oranla daha
azdir. Italya’da ailelerin balik tiiketimine ayirdiklar1 biitge, Ispanya’da kirmizi et tiiketimine ayirdiklari
biitcenin dortte biri kadardir. Covid-19 sonrasi AB iiye iilkelerinde olusan yiiksek enflasyon, tiiketicilerin daha
ucuz hayvansal protein kaynaklarina yonelmesine dolayisiyla et ve balik alma sikliginin azalmasma sebep
olmustur. Ayrica 2022 yilinda Asya’nm su iiriinleri ticaretinde daha fazla pay edinmesi, ABD ve Ingiltere’nin
Rusya’dan balik ithalatin1 yasaklamasi, ABD pazarindaki talebin artmasi1 ve Covid 19 ithalat kisitlamalarinin
kaldirilmasi tiim diinyada hammadde rekabetini artirmistir. Bu durum bazi balik tiirlerinin fiyatlarinda artiga

ve bulunabilirliklerinde azalmaya neden olmustur (The EU Fish Market, 2023).
TURKIYE’DE SU URUNLERI TUKETIiMi VE BOLGESEL FARKLILIKLAR

Su triinleri yliksek kaliteli protein ve doymamis yag asidi kaynagi olmasi sebebiyle insanlarin saglikli
beslenmelerinin temelini olusturan, bu faktorlerin karsilanmasi i¢in uygun fiyath onemli bir kaynaktir.
Ulkemizde su iiriinlerinin {iretimi ve tiiketiminde y1llar icinde degiskenlik gézlenmektedir (SGB, 2019). FAO
verilerine gore 2022 yilinda su iirlinleri tiiketimi diinya ortalamasi 20 kg’dir. TUIK verilerine gore {ilkemizde

su iirlinleri tiiketimi ise ayni yilda kisi bas1 7.3 kg’dir (FAO, 2023; TEPGE, 2022).

Tiirkiye’de su triinleri tilketim miktari; su iriinleri liretim miktar1, su {irlinleri fiyati, tiiketici aligkanligi,
tiiketicinin alim giicii gibi faktorlere bagh olarak bolgeler ve haneler aras1 degiskenlik gostermektedir (Sengdr
ve Ceylan, 2018; Demirel ve Hatirli, 2020; TEPGE, 2022). Tiirkiye’de su tiriinleri tiikketiminin diisiikk olmasinin
en 6nemli sebeplerinden birisi de bilingsiz ve yetersiz su tirlinleri tiiketim aligkanliklari ile dogal stoklardaki
su Uriinleri popiilasyonunda azalma olmasidir. Ayrica kirmizi et ve tahillara kiyasla da taze su {irtinleri tiikketimi
oldukga diisiik seviyededir. Tiirkiye’de karbonhidrat yogunluklu tiiketim aligkanliklarinin fazlaligi ve Tiirk
mutfaginda hamur isi ve kirmiz1 et yemeklerinin yogun olmasi 6zellikle bdlgesel kiiltiirel farkliliklardan otiirii
tiiketicinin su iiriinleri yemekleri konusunda aligkanliginin olmamasindan da kaynaklanmaktadir. Tiirkiye’de
titketimi etkileyen faktorlerin baslica sebeplerinden biri bolgesel farkliliklardir. Bélgenin bulundugu cografi
konuma gore denize kiyisi olmayan i¢ bdlgelerde su iiriinleri iiretiminin olmayisi, tiiketilen su tirlinlerinin
mevsiminde ve taze olarak elde edilemeyisi buna bagli olarak fiyat artis1, yeme aligkanliklar1, hane halk: gelir
diistikligii, niifusu artigi, balik konusunda halkin bilingsizligi gibi etmenler tiiketim miktarinda azalmalara

sebep olmaktadir (Kaplan ve ark., 2019; Selvi ve ark., 2019; SGB, 2019; TEPGE, 2022). Ulasilabilirligin yani
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sira bolgeler aras1 mutfak kiiltiirlerinin ve yeme aligkanliklarinin farkliligi da balik tiiketiminin degiskenlik

gostermesinde etkili faktorlerdendir (Karakaya ve ark., 2018)

Karadeniz bdlgesi iilkemizde su iiriinleri {iretiminin ve tiiketiminin yiiksek oldugu bélgelerdendir. Uretim
miktarinin az oldugu i¢ bdlgelerde ise taze tiiketime yonelim fazla ancak tiiketim aligkanlig1 diisiiktiir. Denize
kiy1s1 olan bolgelerde avlama sezonunda hamsi, istavrit ve sardalye gibi tiirlerin yogunlugu fazla oldugundan
fiyat: uygun ve tiiketilme oram daha yiiksektir. i¢ bolgelerde ise genel olarak Karadeniz bdlgesinden gelen
hamsi ve ithal olarak gelen donmus uskumru tiiketilmektedir. Turizm sektoriiniin aktif oldugu bolgeler ve gelir
diizeyinin yliksek oldugu aileler kalkan, ¢ipura, levrek gibi pahali baliklar tercih etmektedir. Bu durum balik
tiikketim tercihlerinde fiyat gelir iliskisinin gdstergesidir (Ergiin, 2009).

Demirel ve Hatirli (2020) hane halkinin gelir diizeyi arttik¢a balik tiiketimine ayirdiklar biitcenin de arttig1
ayn1 zamanda aile bireylerinin ortalama yasi, yemek aligkanliklar1 ve saglik konusunda biling diizeylerinin
balik tiiketimini artirdigi, aile reisinin medeni durumunun ve egitim diizeyinin balik tiiketimi ile iliskili oldugu

tespit etmistir.

Su iiriinleri denince akla ilk olarak balik gelse de tilkemizde midye, kalamar, karides, ahtapot, istiridye, yengeg
gibi su iirtinleri de tiiketilmektedir. Taze midye, akivades ve yenge¢ Karadeniz sahil bolgelerinde tiiketilirken;
Marmara, Akdeniz ve Ege kiyilar1 kabuklu-yumusakc¢a ve kafadan bacaklilar agisindan daha zengin

oldugundan bu bolgelerde ahtapot, karides, kalamar, deniz kestanesi ve istiridye siklikla tiiketilmektedir.

Ozetlemek gerekirse ii¢ tarafi denizlerle gevrili Tiirkiye gibi bir iilkede bile su iiriinleri tiikketimi diinya
ortalamasinin olduk¢a altindadir. Bunun nedenleri arasindan su {iriinleri tiilketimi konusundaki cografi ve
kiiltiirel farkliliklar, ekonomik alim giicii, su tiriinleri isleme sektoriiniin diger et tiriinii sektorlerine gore daha
az gelismis olmasi, i¢ pazarda islenmis su iiriinlerini arzinin az olmasi, su {iriinlerinin saglik iizerine olan
faydalar1 hususunda halkin bilincinin diigiik olmasi, su {irlinleri yetersiz dagitim altyapisi nedeniyle iilkemizin
tiim bolgelerine kaliteli su iriinleri akisinin yapilamamasi, halkin su {irlinlerini tiiketimini av sezonu ile

sinirlamasi ve yetistiricilik iiriinlerine olan 6n yargisi sayilabilir.
DIYET LISTELERINDE SU URUNLERINE NASIL YER VERILMELIDiR?

Fakli kiiltiirlerde beslenme aligkanliklar1 da degiskenlik gostermektedir. Saglikli beslenme aligkanligi cocukluk
caginda diizenlenebilen ve Ogretilebilen bir davrams seklidir. Bireyler aile sofralarinda gordiigi kdiltiirleri
devam ettirme ve gelecek nesillere aktarma egilimindedir. Beslenme seklinin saglik iizerine etkileri pek ¢ok
calisma ile irdelenmis ve esansiyel amino asit icerigi yiiksek, doymamis yag asitlerini fazlaca igeren gidalarin

tiikketimi bu ¢aligmalarda vurgulanmustir.

Beslenme sekli; metabolik ve kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, erken 6liim i¢in en 6nemli risk faktoriidiir.
Saglikli beslenmenin ana hedef oldugu diyet yaklasimlar1 aligkanliklarin degistirilebilmesi igin Oncii

olabilmektedir (Locke ve ark., 2018).
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Saglikli ve stirdiirtilebilir diyet kaliplar1 olarak Akdeniz diyeti, DASH Diyeti ve Nordik diyeti FAO, WHO,
UNESCO, AHA tarafindan 6nerilmektedir. Bu ii¢ diyet yaklasiminda da mevsiminde ve taze bitkisel kaynakli
iiriinlerce zengin, hayvansal kaynakli protein olarak ise kirmizi et yerine balik tiiketiminin agirlikli oldugu bir

beslenme sekli hedeflenmistir (Kutluay Merdol ve ark. 2020; Mazzocchi, 2021; TUBER, 2022).

Saglikli ve dengeli beslenmede olmasi gereken yiiksek kaliteli protein kaynaklari, esansiyel aminoasitler,
vitaminler (A, B, D, E, K), mineraller (fosfor, demir, kalsiyum, ¢inko, iyot, magnezyum, potasyum, selenyum)
su {irinlerinden karsilanabilir. Ozellikle bitkisel bazl1 beslenen bireylerde temel besin dgelerinin eksikliginin
karsilanabilmesi icin su iiriinleri tiiketimi dnemlidir. Insan viicudunda iiretilemeyen ancak su iiriinlerinde bol
miktarda bulunan EPA ve DHA gebelik ve laktasyon siirecinde bebegin beyin ve sinir sistemi iizerinde olumlu
etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bunun yan sira yetiskinlerde diizenli balik tiikketimi kan basincini diisiirmekte,
felc, depresyon, Alzheimer ve kalp hastaliklari riskini azaltmaktadir (Oksiiz, 2018; FAO, 2023). Su iiriinleri
tiikketiminde baliklarin yani sira su yosunlari da diisiik kalorili, yiiksek lifli, EPA ve DHA dan zengin, A, C, B>
ve iyot gibi vitamin ve mineralleri i¢eren, saglikli, besleyici ve antioksidan 6zellik gdsteren bir besin kaynagidir.
Ozellikle dogu Asya’ nin giinliik beslenmesinin bir par¢asini olustururken ¢ogu iilkelerde tiiketimi ve faydalar
konusunda yeterince desteklenmemektedir. Suda yetigsmesi sebebiyle siirdiiriilebilir gida gilivenligine sahip;
kan basincinin diisiiriilmesi, felg gibi hastaliklarinin olugmasimin 6nlenmesi gibi konularda sagliga olumlu
katkilar1 bulunan besinlerdir. Artan niifus ve ¢evresel faktorler diisiiniildiigiinde su yosunlar1 hem gida olarak
insan tiiketiminde hem de yem sanayide kiiresel gida giivenligine katkida bulunabilecek bir besindir (FAO,

2023).

Akdeniz diyeti, mevsim meyve sebzelerinden, rafine edilmemis posa igerigi yiiksek tahillar, kuru yemisler,
kurubaklagillerden, diisiik glisemik indeks ve yiiksek antioksidan kapasiteli besinlerden zengin, ¢ogunlukla
zeytinyagimin kullanildigi, hayvansal kaynakli protein iceren besinlerin (siit iiriinleri, yumurta, tavuk, balik,
deniz tirtinleri) ve sarabin 1limli miktarlarda, kirmizi et, seker ve doymus yag iceren besinlerin ise az miktarda
oldugu bir beslenme modelidir (Mazzocchi, 2021; Tokay, 2022). Nordik diyeti ise Akdeniz diyeti gibi taze
meyve ve sebzelerin, tam tahilli iiriinlerin, daha ¢ok tiiketildigi, hayvansal kaynakli proteinlerin (et, sit iiriinleri)
daha az, seker ve islenmis tiriinlerin ise tiiketiminden kaginilan bir beslenme modelidir (Kutluay Merdol ve
ark., 2020). Bunlarm yam sira iiziimsii meyveler, yagh baliklar (ringa, orkinos, somon) ve yagsiz baliklar,
deniz yosunu, kurubaklagiller, lahana ve kok sebzeler -patates- (pisirme yontemi olarak kizartma degil), taze
otlar, yabani bitkiler, mantarlar, sert kabuklu yemisler serbest gezinen av hayvanlarinin tiiketilmesi de bu diyet

modelinde tavsiye edilmektedir (Mazzocchi, 2021).

Dash diyeti, yiiksek tansiyon basta olmak {izere kronik hastaliklar1 énlemek amaciyla daha diisiik sodyum,
daha yliksek potasyum, kalsiyum, magnezyum iceren bitkisel kaynakli besinlerden, taze meyve ve sebzelerden,
tam tahillardan, kuru baklagillerden, yagli tohumlardan, az yagh siit ve siit tirlinlerinden, balik ve kiimes
hayvanlarindan zengin, seker ve sekerli besinlerden-igeceklerden, islenmis- doymus yag orani yiliksek kirmizi

etlerden sinirli bir beslenme modelidir (Olgun ve ark., 2022)
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FODMAP, fermente edilebilir oligosakkaritler, disakkaritler, monosakkaritler ve poliollerin bas harfleri ile
olusturulan bir terimdir. FODMAP diyeti ise fermente edilebilir kisa zincirli karbonhidrat iceren besinleri
elimine ederek fonksiyonel gastrointestinal semptomlar1 azaltmay1 hedefleyen bir beslenme modelidir (Tiirk

Fidan, 2021)

Paleo diyeti, besinlerin olabildigince ¢ig halde tiiketilmesi ile temellendirilmis bir beslenme modelidir. Yabani
hayvanlar, meyve ve sebzeler, yumurta, siit iiriinleri, baklagiller ve tahil {irlinlerini i¢eren bu diyet yaglar,
proteinler ve PUFA yoniinden olduk¢a zengindir. Ayn1 zamanda karbonhidrat alimini kisitlayarak viicut agirlig

yonetimini ve kas gelisim siirecini iyilestirebilmektedir (Sezgin ve ark., 2023)

Ketojenik diyet, karbonhidrat aliminin kisitlandig1, dogal yaglarin yiiksek, protein aliminin ise 1limli miktarda
tiiketildigi bir beslenme modelidir. Bu diyetin temel amaci karbonhidrat kaynaklarindaki glikozun diyetten
cikarilmasi ile viicutta sahte bir aglik metabolizmasi olusturarak alternatif bir enerji kaynagi olan yaglarin
kullanilmasini saglamaktir. Beyin ve sinir sistemi hastaliklarinin tedavisi i¢in nerilmekte olan ketojenik diyet,
son yillarda obez bireylerde viicut agirlik kayb1 olugturmak amaciyla da uygulanmaktadir (Filiz ve ark., 2022).

Tablo 1’de farkl diyetlerde yer verilenebilecek su iiriinleri igerikli 6glen ve aksam menii 6rnekleri verilmistir.

Tablo 1. Su {irlinleri icerikli 6gle ve aksam mentisii 6rnekleri

Fodmap diyet menii 6rnegi

Ketojenik diyet menii 6rnegi

Ogle yemegi
Domates ¢orbast
Firinda tatl1 patates
Liifer tava

Karabugday salatasi

Aksam yemegi
Enginar gorbasi
Portakal soslu Palamut
Roka salatast

Firinda kugkonmaz

Ogle yemegi
Kabak ¢orbast
Ahtapot maltiz

Cevizli Brokoli Salatasi

Aksam yemegi

Kirmiz1 biber ¢orbasi

Mentier Soslu Dil balig1
Avokado yer fistikli yesil salata

Akdeniz diyeti menii 6rnegi

DASH diyeti menii 6rnegi

Ogle yemegi

Havug ¢orbast
Ispanakli somon balig1
Firm patates

Mevsim salata

Aksam yemegi
Mercimek ¢orbast
Karidesli makarna

Yogurt

Ogle yemegi
Yosun ¢orbasi
Balik koftesi
Enginar dolmast

Misir ekmegi

Aksam yemegi
Karalahana ¢orbast
Hamsili pilav

Cevizli pancar salatasi
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Laz boregi

Nordik Diyet Menii Ornegi

Paleo Diyet Menii Ornegi

Ogle yemegi
Gelincik gorba
Karides Tempura

Havug Tarator

Aksam Yemegi
Safak ¢orba

Izgara ¢ipura balik

Ogle Yemegi

Sebze ¢orbast

Levrek bugulama

Hindistan cevizi yaginda sotelenmis kuskonmaz

Avokadolu yesil salata

Aksam Yemegi
Balik ¢orbast

Zeytinyagli kereviz yemegi

Cevizli humus Cevizli yogurtlu kabak sote

Domatesli roka salatasi

Su {irlinleri her ne kadar saglikli beslenmenin temelini olusturan gidalar olsa da insanlarin dip baliklar1 ve
ozellikle kabuklu su iiriinleri tiiketimi konusunda &n yargilar1 bulunmaktadir. Ozellikle gevresel anlamda
uygun olmayan sulardan avlanan su iiriinlerinin agir metal igeriginin yiiksek olabilecegi goz ard1 edilmemelidir.
Avcilik baliklarinda agir metal igerigi, tazelik ve satis kosullar tiiketicilerin tercihlerini etkilerken, ¢iftlik
baliklarinda ise durum biraz daha farklidir. Tezgahlarda satisa sunulan ¢iftlik baliklarinda ise tiiketiciler
hastalik, antibiyotik kalintis1 ya da 6lii olanlarin satilabileceginden endise etmektedir. Temelde yatan faktor
avci/lretici ve tiiketici arasindaki giivenirliligin saglanmasi/artirilmasidir. Avlanan ve yetistirilen kaliteli su
iiriinlerinin minimum kalite kaybi ile tiiketicilere ulagtirilmasi ve yapilacak etiketlemeler, takip sistemleri ile
tilketicinin giivenin tazelenmesi gerekmektedir. Boylelikle iilkemizde 5-7 kg civarinda olan su iiriinleri

tiketimi artirilabilir.

Su iiriinleri kaliteli besin icerigi ve agir metal igerikleri gbz Oniinde tutuldugunda fayda/zarar dengesi
gozetilerek tiiketilmesi Onerilen gidalardir. Su {irlinlerinin pisirilmesinde geleneksel metotlarin yaninda sous-
vide, hava fritdziinde pisirme, vakumda kizartma gibi yeni nesil uygulamalarda kullanilmaktadir. Tablo 2°de

farkl su Uriinlerinde yapilan pisirme ¢alismalar1 sonucunda 6nerilen pigirme teknikleri yer almaktadir.

Tablo 2. Su iirlinleri farkl pisirilmesine yonelik 6nerilen yontemler

Su Uriinleri Literatiirde incelenen pisirme  Literatiirde 6nerilen pisirme  Literatiir
yontemleri metodu
Yayin bahg Mikrodalgada pisirme, firinda Firinda 1zgara Ersoy ve
pisirme, firinda 1zgara, kizartma Ozeren
(2009)
Hamsi Firinda 1zgara, firinda pisirme, Firinda 1zgara Kocatepe ve
kizartma, mikrodalgada pisirme ark. (2011)
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Atlantik somonu Buharda pigirme, firin posetinde  Izgarada pisirme ve mikrodalga Sengdr ve
pisirme, 1zgarada pisirme, pisirme ark. (2013)
mikrodalgada pisirme

Chinook somonu, Kavurma, firinda pisirme, yagda Kavurma ve firinda pisirme Neff ve ark.

sazan, gol alabahg kizartma (2014)

Asya levregi Haslama, firinda pisirme, Firinda pisirme Marimuthu
kizartma ve ark. 2014

Somon, Uskumru, Mikrodalgada pisirme, tavada Tavada kuru pigirme Oz ve Kotan

Levrek kuru pisirme, firinda pigirme, (2016)
1zgara, barbekii

Sardalya Mikrodalgada pisirme, tavada Mikrodalgada pisirme 0z ve Kotan
kuru pisirme, firinda pigirme, (2016)
1zgara, barbekii

Mezgit Mikrodalgada pisirme, tavada Firinda pisirme 0z ve Kotan
kuru pisirme, firinda pigirme, (2016)
1zgara, barbekii

Alabahk Mikrodalgada pisirme, tavada Izgara (1s1tic1 plakada) 0z ve Kotan
kuru pisirme, firinda pigirme, (2016)
1zgara (1s1tic1 plakada), barbekii

Orfoz Buharda pisirme, mikrodalgada ~ Buharda pigirme Momenzadeh
pisirme, tavada kizartma, derin ve ark.
yagda kizartma, bugulama (2017)

Cipura Derin yagda kizartma, firinda Buharda pigirme Choo ve ark.
1zgara, alliminyum folyoya sar1l1 (2018)
olarak firinda pisirme, buharda
pisirme

Levrek Tuzla kaplayarak firinda pisirme, Tuzla kaplayarak firinda Nieva-
firinda pisirme, mikrodalga pisirme Echevarria
pisirme ve ark.

(2018)

Atlantik somonu Buharda pisirme, kavurma, sous  Sous vide pisirme Gluchowski

vide pisirme ve ark.
(2019)

Midye Barbekii, kaynatma, Kaynatma, mikrodalgada Biandolino
mikrodalgada pisirme, firinda pisirme, firinda pisirme ve ark.
pisirme, kizartma (2021)

Uskumru Vakum kizartma, Hava Vakum kizartma Negara ve
fritoziinde kizartma ark. (2021)

Levrek Yagda kizartma, 1zgara, firinda Izgara Sen ve Ugar
pisirme (2021)
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Kerevit Haglama, sous vide pisirme, Sous vide pigirme Ozturan ve
mikrodalgada pisirme Unal Sengdr

(2022)

Karides Hava fritéziinde kizartma, derin ~ Hava fritéziinde kizartma Zhou ve ark.
yagda kizartma (2022)

Lambuka Kizartma, firinda pisirme, Bugulama, mikrodalgada Akgiil ve
mikrodalgada pisirme, pisirme Bashan
bugulama, 1zgara (2023)

SONUC

Son yillarda saglikli yasam ve siirdiiriilebilirlik kavrami {izerinde ¢ok¢a durulan su iiriinleri tiiketiminin insan
sagligina, toplum sagligina, iilke ekonomilerine katkis1 oldukg¢a fazladir. Baliketinin (kirmizi et ve tavuk etine
oranla) daha az doymus yag icermesi ve icerdigi vitamin, protein ile mineraller bakimindan zengin bir kaynak
olmasi, biliylime ve gelismede elzem olan yag asitlerini igeriyor olmasi, ekonomik olarak daha kolay elde
edilebilir olmast tiikketiminin artirilmast igin dnemli sebeplerdir. Ulkemiz cografi konumu bakimimdan aveilik
ve yetistiricilik sektoriinde oldukga sansli durumdadir. Ancak su iiriinleri kisi bas1 tiiketim miktar1 AB iilkeleri
ile kiyaslandiginda oldukga diisiiktiir. Ulkemizde balik tiiketimini artirabilmek amaciyla halki bilinglendirici
egitim ve reklam kampanyalar diizenlenebilir, avcilik baliklariin mevsimi diginda da tiiketimini artirma
hedefiyle ev tipi farkli isleme metotlar tiiketicilere anlatilabilir, 6zellikle cocuklara yonelik islenmis su
iiriinleri gelistirilerek uygun fiyatlarla zincir marketlerde satilabilir. Karadeniz bdlgesinde hem gecim kaynagi
olusturmasi1 hem de ulasilabilirligin kolay olmasi nedeniyle mutfak kiiltiiriinde bolca yer edinen baliklar1 diger
bolgelere tanitmak ve lezzet kiiltiiriinii asilamak amaciyla gastronomi festivalleri diizenlenebilir. Ozellikle
diyetisyenler tarafindan su iirlinleri tiiketiminin saglik {izerine fonksiyonel 6zelliklerinin anlatildigi programlar
ile tiiketici farkindalig1 artirilabilir. Ayrica hem yatakli tedavi kurumlarinda, toplu tiiketim yapilan kamu ve
0zel kuruluslarda hem de bireylerin diyet listelerine eklenecek su iiriinleri ile toplumun su {irlinleri tiikketiminin

artirtlmasi hedeflenmelidir.
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Kiiresel Iklim Degisikligi Baglaminda Kadinlara ve Kiz Cocuklarina Yonelik
Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi
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Ozet

Kiiresel iklim degisikligi baglaminda kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik toplumsal cinsiyet esitsizligi donemin acilen ¢oziilmesi
gereken en ciddi kiiresel sorunlarindan biri olup siirdiiriilebilir kalkinmanin 6niinde biiyiik bir engel olusturmaktadir. Kadinlara ve
kiz ¢ocuklarina yonelik siddet, yasamlari boyunca tahminen her 3 kadindan 1’ini etkileyen, diinya genelinde en yaygin ve en sik
goriilen insan haklar ihlalidir. Kiiresel iklim degisikligi ayn1 zamanda, kadinlara ve kiz ¢cocuklarina yonelik farkl: cinsel istismar,
sOmiirtl, tecaviiz, insan kacakeilig1 vakalarinin ciddi sekilde artmasima yol agan etmenlerden biridir. Kiiresel iklim degisikligi;
toplum, kiiltiir, ekonomi, saglik ve insan haklar1 alanlarindaki yikici etkileriyle gezegenimizin siirdiirtilebilirligini tehdit etmeye, en
¢ok savunmasiz ve kirilgan gruplar basta olmak iizere, kadinlar1 ve kiz g¢ocuklarini orantisiz bir sekilde etkilemeye devam
etmektedir. Bu derleme kapsaminda; kiiresel iklim degisikliginin neden oldugu afet ve doga olaylarinda bir¢ok kadin ve kiz
¢ocugunun sessiz bir sekilde miicadele icerisinde oldugu belirlenmistir. Bu alanda yapilan ¢aligmalarin sayisinin smirli oldugu ve
dolayisiyla kadin ve kiz ¢ocuklarmin yasadigi olumsuz durumlar ile ilgili kamtlarin artirilmas: gerektigi diisiintilmektedir. Bu
nedenle kadin saglig1 hemsirelerinin bu alanda farkindalig1 ve kanitlart artirmak igin gerekli ¢alismalarda 6ncii olmas: énemlidir.
Anahtar Kelimeler: Kiiresel iklim degisikligi, Kadin, Toplumsal cinsiyet esitsizligi, Hemsirelik

Gender Inequality Towards Women and Girls in The Context of Global Climate Change

Abstract

In the context of global climate change, gender inequality against women and girls is one of the most serious global problems that
need to be resolved urgently and constitutes a major obstacle to sustainable development. Violence against women and girls is the
most widespread and frequent human rights violation worldwide, affecting an estimated 1 in 3 women in their lifetime. Global
climate change is also one of the factors that has led to a serious increase in different cases of sexual abuse, exploitation, rape and
human trafficking against women and girls. Global climate change continues to threaten the sustainability of our planet with its
devastating effects on society, culture, economy, health and human rights, and disproportionately affects women and girls, especially
the most vulnerable and fragile groups. Within the scope of this review, it has been determined that many women and girls are
silently struggling with disasters and natural events caused by global climate change. It is thought that the number of studies
conducted in this area is limited and therefore the evidence regarding the negative situations experienced by women and girls needs
to be increased. Therefore, it is important for women's health nurses to be pioneers in the necessary studies to increase awareness
and evidence in this area.

Keywords: Global climate change, Women, Gender inequality, Nursing
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GIRIS

Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cer¢eve Sdzlesmesi'nin kiiresel iklim degisikligi taniminda, bu kavramin
insan faaliyetlerinden de etkilendigi vurgulanarak “karsilastirabilir zaman dilimlerinde gézlenen dogal iklim
degisikligine ilaveten, dogrudan veya dolayli yollarla kiiresel diinyanin bilesimini bozan insan davraniglari/
faaliyetleri sonucunda iklimde olusan degisiklik™ olarak ifade edilmektedir (UNFCC/BMIDCS, 2011). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), kiiresel iklim degisikligini son yiizyilin insan saghgm ciddi derecede tehdit eden bir
unsuru olarak belirtmektedir (WHO, 2019).

Kiiresel iklim degisikliginin sonucu olarak asir1 hava ve iklim olaylarinin zamanlamasi, siklig1 ve siiresi
degisiklik gosterebilmektedir (IPCC, 2012). 1980-1999 yillarindan bu yana yasanan hava olaylarinin yasanma
sikliginda selde %134, firtinalarda %40 ve kuraklikta %29 oranlarinda olmak iizere artis kaydedilmistir
(UNDRR, 2019). 2008 ile 2017 yillar1 arasinda kaydedilen tiim afetlerin %841 iklim nedeniyle ortaya ¢iktig1
bilinmektedir (Watts ve ark., 2019). 2000 ile 2019 yillar1 arasinda meydana gelen sel, kuraklik ve firtina
olaylan diinya capinda yaklasik olarak 4 milyar insami etkilemis ve 300.000’den fazla kisinin hayatim
kaybetmesine yol agmistir (UNDRR, 2019).

Hayati riske atan yOniiniin yaninda kiiresel iklim degisikligi; diinya genelinde gida sistemlerini, ekosistemi,
insanlarm temel ihtiyaglarin1 karsilamasi i¢in gereken kaynaklar olan su, yiyecek ve yakacak teminini,
sosyoekonomik durumu, insan yagsamini ve sagligini olumsuz etkileyen bir¢ok énemli etkiye sahiptir (Bell ve
ark., 2018). Ozellikle temel gegim kaynaklarinin su, giftgilik ve ormana bagli oldugu yasam alanlar1 olan kirsal
kesimlerde kiiresel iklim degisikligi hem ekonomik hem de g¢evresel anlamda savunmasizlig1 artirmaktadir
(Charbit, 2018). Ciftciler ailelerini ge¢indirmede yalnizca tarimsal iiretimlerine giivendikleri i¢in, dogal bir

afetin ge¢im kaynaklar lizerine etkilerinden daha kotii etkilenmektedir (Castafieda Camey ve ark., 2020).

Kiiresel iklim degisiklikleri ve bu degisikliklere ¢6ziim arama davranislari, yerelden kiiresele her diizeye sahip
insan ve toplumlar iizerinde doniistiiriicii etkilere sahip olacaktir. Kiiresel iklim degisikliginin ortaya ¢ikardigi
sosyal ve ekonomik etkilerinin boyutu ise hayati tehlikeye getirecek noktaya gelmektedir (Sipahioglu, 2022).
Kiiresel iklim degisikligi, asir1 iklim olaylari, igilebilir temiz suya erisim, temiz gidaya erigim, salgin
hastaliklarm artmasi ve iklim kaynakli hava olaylari, gb¢ ve zorla yerinden edilme, kiiltiirel kimlik kaybi,
adalete erigim, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve diger ilgili riskler agisindan orantisiz diizeyde sosyal baglamda

zorluklarla karsilagmaktadir (Kizmaz, 2021; Memis, 2023).

Cinsiyet temelinde bakildiginda ise kiiresel iklim degisikliginin sonucu olarak ortaya ¢ikan afetler ve hava
olaylarinin sonuglar erkekleri ve kadinlar farkli yonleriyle (biyolojik, fiziksel, sosyal, kiiltiirel, ekonomik gibi)
ve diizeyde etkileyebilmektedir (Allen ve ark., 2021). Farkl diizeyde etkilenmenin baglica nedenleri olarak
biyolojik farkliliklar, yardim c¢abalarimda cinsiyet ayrimciligi yapilan uygulamalar, kadinlarm bilgi ve
kaynaklara erisim kisitliligi, bakim sorumluluklar1 ve cinsiyete dayali yoksulluk dahil olmak iizere cinsiyet
esitsizligine yonelik bir¢cok faktor bulunmaktadir (Reggers, 2019). Giiniimiizde yasanan toplumsal cinsiyet

esitsizlikleri; afetler, salgin hastaliklar, felaketler ve ¢atigmalar gibi beklenmedik acil durumlarda, 6zellikle
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kiiresel iklim degisikliginin cinsiyete gore degismekte olan farkli olumsuz etkilerinin sonuglartyla birlikte daha
fazla artmaktadir (UNHCR). CARE (Cooperative for Assistance and Relief Everywhere) 2020 raporunda,
kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik toplumsal cinsiyete dayali siddetin her bi¢iminin afet ve ¢atigma sirasinda
arttig ve kiiresel iklim degisikliklerinin mevcut esitsizlikleri, kirilganligi/savunmasizlig1 ve toplumsal cinsiyet

normlarini siddetlendirdigi vurgulanmaktadir (CARE, 2020).

Kadmlarin ¢ogunlukla alt diizey gelir sinifinda yer almalari, erkeklerden daha az {icretle calistirilmalar ve
sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle birincil haklar1 olan yasama hakki cercevesinde ve
Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda Saglikli Bireyler hedefini saglayabilmek adina su, yiyecek ve
yakacak gibi temel kaynaklara daha fazla ihtiya¢g duymaktadir. Bu duyulan ihtiya¢ diizeyinin yiiksek olmas1
kadinlarin yagamimn siirdiirebilmek i¢in temel kaynaklara bagiml hale getirmekte ve sonucta kiiresel iklim
degisikliginin olumsuz etkilerine kars1 daha savunmasiz ve kirilgan olabilmektedir (Abedin ve ark., 2013).
Ayrica kiiresel iklim degisikliginin neden oldugu kuraklik ve/veya asir1 yagislar, dzellikle diigiik-orta diizey
gelir sinifinda yer alan kadinlarm en 6nemli gecim kaynagi olan tarim sektoriindeki istihdami sekteye
ugratmakta ve kadinlar gecimlerini saglamaya devam edebilmek i¢in daha diisiik iicretlerle calismaya razi
olmaktadir (UN Women, 2022a). Kiiresel iklim degisikligi sonucunda, sel, kuraklik, deniz seviyesinin
yilikselmesi; tarimsal arazilerin verimsizlesmesine, bireylerin baglica gecim kaynagi olan hayvanlarmin
Olmesine, dogal kaynaklara erigimin zorlagmasina ve baliklarin azalmasina neden olarak birgok ekonomik

sorunlara yol agmaktadir (Charbit, 2018).

Yasanan bu olumsuz durum karsisinda zorlu yagam kosullarinda ge¢imini siirdiirmek amaciyla erkeklerin yani
sira kadinlar da zorunlu go¢ ve yerinden edilme gibi durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Zorunlu gog
sirasinda var olan gilivenlik sorunlarindan dolay1 kadmlar ve kiz ¢ocuklar1 cinsel sémiirii, tecaviiz, insan
kacakeiligi ve fiziksel siddete maruz kalmaktadirlar (Smith, 2022). Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri geregi
giivenli alanlara go¢ hareketleri simirlanan kadmlarin dogal afetler ve diger catigmalar sonucunda 6lim
oranlarmin arttig1 bilinmektedir (Ikeda, 1995). 1991 yilinda Banglades’teki kasirga sirasinda 6len 140.000
kisinin %90’1 kadin oldugu rapor edilmektedir (Howard ve Livermore, 2019). 2004 yilinda Hint Okyanusu’nda
meydana gelen tsunamide hayatin1 kaybeden kadimlarin sayist erkeklere gore dort kat fazladir. Sri Lanka’da
yapilan bir ¢aligmada, yasanan dogal afetler sirasinda kadinlarin sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet rollerinden
dolay1, sorumlu olduklar ev islerini yapmak iizere giinlerinin neredeyse tamamim ev igerisinde gegirdikleri,
tsunamiden haberdar olmadiklari ve aile i¢erisinde bakimini sagladiklari ¢ocuklar ve diger aile tiyelerini geride

birakamadiklar1 belirtilmistir (Oxfam, 2005).

Afetler sirasinda ve sonrasinda kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddetin arttigina dair kanitlar
bulunmaktadir. Bu verilere yakin partner veya yabanci tarafindan uygulanan siddet, tecaviiz/cinsel saldiri,
kadin genital mutilasyonu (kadin siinneti), namus cinayetleri ve kadn ticareti de dahildir (WHO, 2013).
Fiziksel ve aile i¢i siddet, erken yasta ve zorla yaptirilan evlilikler, cinsel ticaret/somiirii vakalar1 afet
durumlarindan sonra kadinlarin ve kizlarmm toplumsal cinsiyete bagli olarak yasadiklar1 sorunlar
olusturmaktadir (CEDAW, 2018). 2011 yilinda Yeni Zelanda’daki Christchurch depreminden sonra yakin
partner siddetinin kirsal alanlarda %40 oraninda arttig1 tahmin edilmektedir (True, 2013).
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Afetlere maruz kalma ile kadmlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik toplumsal cinsiyet esitsizligine bagl olarak
yasanan fiziksel, sosyal ve cinsel siddet arasindaki iligkiyi netlestirmek i¢in ¢esitli incelemeler yapilmaktadir.
Felaketlerde yasanan travma sonucu ortaya ¢ikan akil sagligi problemleri, madde bagimlilig, aile yapilarinin
bozulmasi, sosyal izolasyon, gilivenlik hizmetlerinin eksikligi, konut ve ge¢im kaynaklarimin kaybindan
kaynaklanan stres etkenleri (IFRC, 2015; Cerna-Turoff ve ark., 2019), uzun siireli iyilestirme ve insa siireci,
yerinden edilmis kadinlarin ve kiz ¢ocuklariin her tiirlii siddete maruz kalma riskinin bulundugu kamp ve
barmaklar1 yasamasi gibi faktorler yer almaktadir (Masson ve ark., 2016). Felaketlere maruz kalma aym
zamanda sosyoekonomik ve toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, kat1 sosyal normlar ve sosyal ekolojinin ¢esitli
diizeylerinde dengesiz gili¢ kayiplart gibi kadina yonelik siddete yol acan mevcut etkenleri de

siddetlendirebilmektedir (Cerna-Turoff ve ark., 2019).

KURESEL iKLiM DEGIiSIKLiGINE YONELIK SOSYAL POLiTiIKALARIN TOPLUMSAL
CINSIYET UZERINE ETKIiSI

Kadinlara Yénelik Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW) toplumsal cinsiyet esitliginin
tesvik edilmesi igin diizenlenen uluslararasi insan haklarn s6zlesmesidir. CEDAW platformlarinda, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik, siyasi ve medeni haklar gibi sektorlerde toplumsal cinsiyet esitligi vurgulanmakla birlikte,
son zamanlarda sozlesmeye kiiresel iklim degisikligi ile ilgili baz1 konulardaki kararlarin dahil edildigi
bilinmektedir (CEDAW, 2010). Bu kapsamda kadimlarn kiiresel iklim degisikligine bagli olarak ortaya ¢ikan
felaketlerde daha fazla etkilendigi, asir1 sicaklara kars1 daha savunmasiz olduklari gibi spesifik konulara dikkat
cekilmektedir. CEDAW’1n uygulama araglarindan biri olan Pekin Eylem Platformu da kiiresel iklim degisikligi
ile ilgili karar verme siireglerine kadmlarin katilimi ve ¢evre ve iklim degisikligi ile ilgili alanlarda egitim

konularina deginmektedir (UNFCC, 2012).

Uluslararas: iklim Miizakereleri baglaminda incelendiginde; Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi (UNFCC) ve Kyoto Protokolii kapsaminda kadinlarin tiim karar verici organlarda yer almalar1 ve
erkeklerle ayni sekilde gereksinimlerinin karsilanmasini amaglayan etkili bir kiiresel iklim degisikligi
politikasinin olusturulmasi i¢in CEDAW, Eylem Platformu ve Pekin Deklarasyonu ile uyumlu olacak sekilde
yeni adimlarin atilmasi gerektigi karar1 alinmistir (UNFCC, 2012). Kiiresel Iklim Degisikligi ile miicadelede
Birlesmis Milletler biinyesinde UNFCC, BM Kyoto Protokolii ve BM Paris Anlagmasi halen yiiriirliikkte olan
uluslararasi iklim anlagmalaridir. Cerceve Sozlesmesi’nde ise 1992 yilindan itibaren bir siire toplumsal cinsiyet
esitligine hi¢ deginilmemis olup, bu konuya iliskin atiflar 2001 yilindan itibaren yer almaya baslamustir, {1k
kez UNFCC 7. Taraflar Konferasinda Marakes Uzlagmalan kararlarinda bildirilmigtir (Marrakesh Accords,
2001). Bu ¢ercevede UNFC 13. Taraflar Konferansinda yapilan miizakerede Bali Eylem Planinda Toplumsal
Cinsiyet ve Iklim Degisikligi Modiilleri kabul edilmistir (Talu, 2015).

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) de kiiresel iklim degisikligi ile miicadelede cinsiyete duyarl
toplumsal bir bakis acisim cesitli lilkelerde gerceklestirdigi projelere dahil etmeye baslamis olup ozellikle
uyum politikalarina toplumsal cinsiyetin entegrasyonu icin ¢aba gostermektedir. Benzer sekilde, Birlesmis

Milletler Cevre Programi (UNEP) tarafindan hazirlanan Ulusal Uyum Eylem Programlari rehberlerinde, iklim
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degisikliginin kadinlarin iizerindeki adil olmayan etkileri vurgulanmaktadir. DSO, kadinlarm ve 6zellikle
gebelerin artan sicakliklara olan direnclerinin erkeklere oranla daha fazla etkilendigini vurgulamakla birlikte
iklim degisikliginin saglik acisindan olusturdugu yiik ile ilgili bilimsel arastirmalar yapilmaya devam

edilmektedir (Talu, 2016).

Sonug olarak uluslararasi iklim konularinda kirdan kiiresel diizeye kadar, cinsiyete duyarli olan iklim
degisikligi politikasinin olusturulmasinda kadinlarin 6nemli aktorler oldugu net bir sekilde bildirilmistir. Bu
politikalar sayesinde kadinlarin iklim karar siireglerine katilimimin yani sira, kadinlar ve erkeklerin iklimin
olumlu ve olumsuz sonuglarindan etkilenme durumlarim ortaya koyan vakalar daha ¢ok ilgi cekmeye ve fark
edilmeye baslanmis, kadinlarin iklim degisikliginin sonuglarindan farkli ve adaletsiz bir sekilde etkilendikleri
bildirilmistir (Talu, 2016). Son on yilda, toplumsal cinsiyet ve iklim degisikligi konularinin anlasilmas1 ve bu
konularin politika ve programlarda ele alinmas1 uluslararasi diizeyde daha ¢ok ilgi cekmeye baslamis olsa da
kiiresel iklim degisikliginin kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet iizerindeki
etkisi halen yeterince ele alinmamaktadir. UNFCC kapsamindaki Paris Anlagmas1 ve Glasgow Pakti toplumsal
cinsiyet esitliginin ve kadinlarin giiclenmesinin tagidig1 kritik 6nemi kabul etse de, bu belgeler spesifik olarak

kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddeti ele alan kararlar1 igermemektedir (TCDS, 2021).

KURESEL iKLiM DEGISIKLiGININ KADINLARA VE KIZ COCUKLARINA YONELIK
SIDDET UZERINDEKI ETKISI

Kiiresel iklim degisikligi, kadinlar ve kiz ¢ocuklarinin yasamlarini orantisiz sekilde etkilemekte, kaynaklar
giivence altina alma ve gelir elde etme yetkinliklerini kisitlamakta, zararli toplumsal normlar1 ve yapisal
esitsizlikleri koriikklemekte, evde ve toplumda gerilim ve stres kaynaklar yaratmaktadir (Wozniacka, 2021).
Uluslararas1 Doga Koruma Birligi (IUCN)’ ne gore, kiiresel iklim krizi ve hava olaylarinin siddet oranlarini
artirdig1 ve kadinlarin ve kiz gocuklarinin savunmasiz hale gelmesine neden olan bir etkiye sahip oldugu ifade
edilmektedir (IUCN, 2020). Birlesmis Milletler Kadinlara ve Kiz Cocuklarina Y&nelik Siddet Ozel Raportérii,
2022 raporunda iklim degisikligi ve biyolojik ¢esitlilik kaybinin, kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik cinsiyete
dayali her tirden siddeti artirdiginmi belirtmektedir (UN Special Rapporteur, 2022). Sosyoekonomik
istikrarsizlik, yapisal gii¢ esitsizlikleri, saglik hizmetlerine erisilememesi, kaynak kitligi, giivenlik ve yasa
uygulamadaki aksakliklar ve algilanan stresteki artis nedeniyle hem dogal hem de insan kaynakli krizler ve

felaketlerde cinsiyete bagh siddet vakalarinda artis gozlenmektedir (Stark ve Ager, 2011).

Kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 temel ihtiyaglarini karsilayabilmek igin ihtiya¢ duyduklar su, yakacak ve gida gibi
kaynaklarin toplanmasinda primer rol istlenmektedir (Owren, 2021). Evin ge¢imini saglamak ve temel
ihtiyaglan saglamak i¢in disarida daha fazla zaman harcayan kadmlar, evle ilgili islerini yapmakta yetersiz
kalmalar1 sonucunda aile igerisinde gerilim yasayabilmektedir (Gevers ve ark., 2020). Kiiresel iklim degisikligi
nedeniyle topraklarin ve mabhsiillerin verimsiz olmasi, ge¢im kaynagi olan hayvanlarinin 6lmesi ve diger
kayiplar erkeklerde evi gecindiren kisi olarak tamimlanan toplumsal cinsiyet roliinii tehlikeye
diisiirebilmektedir (Smith, 2022). Bunun sonucunda ise erkeklerin kaybettigi otorite ve evi gegindiren rolii

yeniden kazanabilmek i¢in siddete yoneldigi ve daha fazla alkol tiiketerek evde yasayan kadinlara ve kiz
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cocuklarma daha agir sekillerde siddet uyguladig: belirtilmektedir (Gevers ve ark., 2020; Castaiieda Camey,
2020). Ayrica Haiti ve Vietnam’da yasanan felaket sonras1 psikolojik olarak kot etkilenen erkeklerin artan
alkol ve madde kullanimini onaylamayan kadinlar partner siddetine maruz kalmaktadir (Nguyen ve Rydstrom,

2018).

Erkeklerin degisen ve etkisi azalan toplumsal cinsiyet rollerinin bir sonucu olarak cinsiyet bazli siddet
vakalarinin arttigini ortaya koyan pek ¢ok kanit 6rnegi bulunmaktadir. Meksika’da kuraklik nedeniyle (Ide ve
ark., 2021) Pakistan’da ise sel nedeniyle ortaya ¢ikan gelir kaybi1 sonucunda erkeklerin gii¢ kaybi ve toplumsal
cinsiyet rollerindeki degisme nedeniyle hayal kirikligi ve endise yasamasi gibi durumlar aile ici siddet
vakalarinda artisa yol agmistir (UNEP, 2020). Ayrica su ve gida kithgmin yasandigi bu zorlu donemlerde
kaynak arayis1 amaciyla disar1 ¢ikmak durumunda kalan kadinlarin toplumsal cinsiyet kurallarini hige
saydiklar1 i¢in birgok fiziksel siddete ugradigi bilinmektedir (UNEP, 2020). Katrina Kasirgasi sonrasinda
yasanan siddet olaylarinin etkilerinin incelendigi ¢alismalarda, hem kisileraras1 hem de kadinlara yonelik yakin
partner siddetinin arttig1 one siiriilmektedir (Harville ve ark., 2011; Picardo ve ark., 2010; Thornton ve ark.,
2007). Schumacher ve ark.’min (2010) yaptigi c¢alisma sonucunda, fiziksel magduriyetin kadinlar
icin %4,2'den %38,3'e ¢iktigini bildirmistir (Schumacher ve ark., 2010). Benzer sekilde Mitch Kasirgasi
sonrasinda birgok aile i¢i siddet olaylariin gii¢ veya kontrol kaybi, toplumsal cinsiyet esitsizligi normlar1 ve
giinliik stres artis1 gibi faktorlere bagli olarak yerinden edilmis kadinlar tarafindan bildirilme sikliginda artig
gozlendigi belirtilmektedir (Bermudez ve ark.,2019). 2012 ve 2013 yillarinda Dogu Azerbaycan, Busehr ve
Mazandaran olmak {izere iran'in iig etkilenen bdlgesinde yasanan deprem felaketler sonrasi yasanan keder ve
stres nedeniyle esler arasindaki cinsel temasin azalmasinin yakin partner siddetini tetikledigi bildirilmektedir

(Sohrabizadeh, 2016).

Hindistan’da meydana gelen siklonlarin etkilerini arastiran bir ¢alismada kadinlara yonelik fiziksel partner
siddeti oranlariin siklon ile pozitif bir iligkisi oldugu 6ne siiriilmektedir (Rai ve ark., 2021). Sel baskinlarinda
kadinlarin savunmasizligini arastiran nicel caligmalarda, bildirilen fiziksel yakin partner siddetinde artis
oldugu belirtilmektedir (Madhuri, 2016; Allen ve ark., 2021). Avustralya’daki 2009 yilinda yaganan ve Kara
Cumartesi olarak anilan orman yanginlarma iligkin verilerde, bu yangindan etkilenen kadin topluluklarinin
etkilenmeyen topluluklara gore daha yiiksek diizeyde siddete maruz kaldig: bildirilmektedir (Molyneaux ve
ark., 2019; Parkinson ve Zara, 2013). Ayrica Sri Lanka’daki felaket sonrasi sigmma alanlarinda yer alan
kamplarda erkeklerin eslerinin bacaklarim kesme veya atese verme gibi agir siddet bi¢imlerini uyguladiklart
rapor edilmistir (Fisher ve Women, 2010). Konut kayb1 sonucu toplu alanlarda yasayan kadinlarin kendilerine
siddet uygulayan eski partnerleriyle yeniden temas kurma risklerinin bulundugu ve yasanan felaketler
sonrasinda nispeten gilivende kalmak i¢in eski partnerleriyle tekrar yasamaya baslamalar1 yakin partner
siddetinde ¢ikmaz bir dongliye neden olmaktadir (Parkinson ve Zara, 2013; Yoshihama ve ark., 2019;
Parkinson, 2019). Kiiresel iklim degisikligi sonrasinda yasanan kriz durumlar fiziksel, psikolojik ve cinsel
siddet vakalarini artirmanin yani sira, erken yasta evlilikler ve cinsel somiiri gibi toplumsal cinsiyet

esitsizligine bagli olarak ortaya ¢ikan sorunlara da yol agabilmektedir (Sohrabizadeh, 2016).
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KURESEL iKLiM DEGISIKLIGININ COCUK YASTA EVLILIKLER VE CINSEL
SOMURU UZERINDEKI ETKIiSi

Kiiresel iklim degisikliginin bir diger olumsuz etkisi ise cocuk yasta evlilikler ve cinsel istismar/somiiriiye yol
acmasidir. Siginma barinaklar1 ve yerinden edilme kamplar gibi gegici barinma yerlerinde mahremiyet ve
giivenlik eksikligi, tecaviiz, taciz ve istenmeyen cinsel temas da dahil olmak {izere yiliksek oranda bir¢ok farkl
cinsel istismara yol agmaktadir. Banglades'te ise baz1 erkeklerin kadinlara ulagsmak ve tacizde bulunmak igin
topluluk alanlarinda yasayan bireylerin gida gibi temel ihtiyacglarini karsilamaya destek vermek amaciyla gérev

alan yardim gorevlisi gibi davrandiklar bilinmektedir (Rezwana ve Pain, 2020).

Kiiresel iklim degisikliginin yol agtig1 dogal afetler ve hava olaylar sonrasinda durumda kalan aileler kiz
cocuklarm evlendirmeye ikna ederek hatta zorlayarak ¢ocuk yasta evlilik yapmay1 bu zorlu durumdan bir
kagcis yolu olarak géormektedir. Banglades’teki Roanu Kasirgasi iizerine yapilan vaka ¢alismasindan elde edilen
nitel veriler, kasirgalarin hemen 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda zorla evlendirme ve insan ticaretiyle
dogrudan ve dolayl iliskilerin varlig1 bu durumu destekler niteliktedir (Rezwana ve Pain, 2020). Kasirgalara
ve sellere yatkin bolgeleri aragtiran karma yontemli iki ¢aligma sonuglarinda da, iklim krizleri ile erken yasta
yapilan evlilik oranlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu 6ne siiriilmektedir (Asadullah ve ark., 2020; Ahmed
ve ark., 2019). Aym1 ¢alismada erken yasta yapilan evliliklerdeki bu artigin, ¢cevresel tahribatin verdigi zarara
bagli masraflar1 en aza indirmek ve evli olmayan kiz ¢ocuklarinin cinsel istismara maruz kalma riski nedeniyle
ailenin itibarmin zarar gormesini Onlemek igin bir basa ¢ikma stratejisi olarak goriildiigiine dikkat
cekilmektedir (Ahmed ve ark., 2019). Bir babanin aktardigi “2013 kasirgas1 mal varligimm (ev, hayvanlar,
mobilya, para vs.) cogunu yok etti ve ¢aresizlikten ne yapacagimi bilmiyorum. Evlenmemis en kii¢lik kizimin
(on sekiz yasin altinda) temel ihtiyaglarini karsilayamadigim icin ¢ok kotii hissediyorum. Eger kizlarimin
hepsini evlendirirsem maddi yiikiimii hafifletebilecegimi diisiiniiyorum.” sozleri bunu destekler niteliktedir
(Ahmed ve ark., 2019). Yapilan galigmalarda sel olaylar ile erken evlilik vakalar1 arasindaki iligkinin varligi
One siirilmektedir (Asadullah ve ark., 2020; Ahmed ve ark., 2019). Banglades’te 1998 ve 2004 sel
felaketleriyle es zamanli olarak erken yasta yapilan evlilik vakalarinda artislar gozlemlenmistir (Asadullah ve
ark., 2020). On {i¢ yasindaki bir kiz ¢ocugu “Annem ve babam asir1 yoksulluk icerisindeydi ve evimiz sik sik
sular altinda kalryordu. Babamin 6liimiinden sonra is i¢in Dakka’ya gittim. Bir glin amcam aradi ve annemin
hasta oldugunu soyleyerek memlekete geri donmem igin 1srar etti. Eve dondiigiinde amcamin yalan sdyledigini
gordliim. Sonrasinda ise annem kendi onuru ve itibarin1 korumak i¢in beni evlenmeye zorladi.” sozleriyle
yasadig1 zorluklara dikkat gekmektedir (Asadullah ve ark., 2020). Giiney Asya ve iran’da yapilan ¢alismalar,
felaket sonrasi yoksulluk nedeniyle gen¢ kizlarin erken yasta zorla evlendirilme oranlarinin arttigini

dogrulamaktadir (Rezwana ve Pain, 2020).

Ailedeki erkek bireylerin ise gida kithigina ¢6ziim aramak ve para kazanmak i¢in baska sehirlere hatta uzak
iilkelere gitmesi sonucunda evde yalniz kalan kadinlar ve kiz cocuklar1 daha savunmasiz bir hale gelerek cinsel
istismar/ somiiriiye acik hale gelmektedir. Ebeveynleri tarafindan yalmz kalan geng kizlarin cinsel istismar

korkusu ve kaygi yasayabilmektedir (Madhuri, 2016). On alt1 yasindaki bir kiz ¢ocugu “Su baskinlar1 daha
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korkutucuydu ¢iinkii ¢ok sayida kimligi belirsiz serseri ve haydut tekneleriyle ortalikta dolasip, kizlar taciz
ediyorlardi.” Sozleriyle yasadiklar1 korkuyu aktarmaktadir (Rashid ve Michaud, 2000). Kadinlar ve kiz
cocuklar1 gida veya su temin etmek i¢in daha sik ve uzun yolculuklar yapmak zorunda kaldiginda, halka agik
ve/veya tenha alanlarda cinsel istismar riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir. Literatiir incelendiginde; Banglades,
Haiti ve Sri Lanka’daki bazi igverenlerin ¢aresiz kalan ve is arayan kadinlara is verme karsiliginda cinsel
birliktelik teklif ettikleri bilinmektedir (Logie ve ark., 2017; Bermudez ve ark., 2019; Rees ve ark., 2005).
Bununla birlikte iklim degisikligine bagli ortaya ¢ikan afet donemlerinde, zorunlu gécler veya yerinden edilme
de dahil olmak tizere kadinlar ve kiz ¢ocuklari daha fazla cinsel istismar/somiiriiye maruz kalmaktadir (Tanyag,
2018). Hayatta kalabilmek igin baska yerlere go¢ etmek durumunda kalmalart ve kamplarda veya
mahremiyetin saglanmasinin zor olacagi baska herhangi bir yerde yasamaya zorlanmalar1 onlar1 cinsel
istismara kars1 daha savunmasiz bir hale getirmektedir. Kadinlar ve kiz ¢cocuklari, barnaklar, ¢adirlar veya
kamplarda uyku, banyo yapma ve giyinme sirasinda yiiksek diizeyde cinsel istismar/ somiiriiye maruz
kalmaktadir (UNHCR, 2003). Bir ¢alismada, erken yasta goriilen gebeliklerin kamp alanlarindaki tecaviiz
vakalanyla iligkili oldugu ve Uluslararas1 Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu tarafindan, Filipinler’de
cinsel istismar ve taciz amaciyla insan ticaretinin arttiginin tespit edildigi belirtilmektedir (Tanyag, 2018).
UNESCO, iklim degisikliginin olumsuz etkilerinden kadinlarin daha fazla etkilendigine ve zorunlu go¢
sirasinda ve yakacak ve yiyecek arayisinda sorumluluklar1 nedeniyle cinsel ticaret, taciz ve tecaviize maruz
kaldiklarina dikkat ¢ekmektedir (UNESCO, 2016). Ayn1 zamanda diinyanin bir¢cok yerinde, kadinlar ve kiz
cocuklar1 genellikle ev icin su getirmek ve yakacak odun toplamak gibi giinliik gorevleri yerine
getirmektedirler. Kuraklik, orman tahribati ve seller sonucu yakin ¢evredeki kaynaklar tilkendiginde, kadinlar
bu ihtiyaglar1 karsilamak i¢in daha uzak kaynaklara ulasmak zorunda kalmakta (Cwienk ve ark., 2020) ve daha

uzak mesafelere yiirtimek cinsel saldir1 olasiligimi artirmaktadir (Birch-Jeffrey, 2019; Gevers ve ark., 2019).

Iklim degisikliginin neden oldugu erken yasta evlilikler ve cinsel sdmiiriiye yonelik kamtlar incelendiginde,
Etiyopya'daki bazi ailelerin kurakligin neden oldugu olumsuzluklarla bas etmelerini saglamak amactyla besi
hayvam1 karsiliginda kiz cocuklarmin erken yasta evlendirildigi goriilmektedir (BMOCHA, 2017).
Banglades’teki Roanu Kasirgasi iizerine yapilan bir vaka calismasindan elde edilen nitel veriler, kasirgalarin
hemen 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda zorla evlendirme ve insan ticareti arasinda dogrudan ya da dolayh
olarak bir iligkinin oldugunu gostermektedir (Rezwana ve Pain, 2020). Bildirilen vakalarin ¢ogunda hayatta
kalan kadinlar barinaklardaki giivenlik eksikliginin kamusal boyutlarmi “Sigmma evi bizim i¢in giivenli degil.
Yedi sekiz farkli kdyden gengler ayni barinakta kaliyor, hatta geng¢ kadinlar ve kiz ¢cocuklar ile alay ediyor,
onlara dokunup taciz etmeye calisiyorlar. Baraklarda kalmaktan korkuyorum ve heniiz ergenlik doneminde
olan kizimi1 barinma evlerine gotiirmek yerine evimde kaliyorum.” sozleri ile vurgulamaktadir (Rezwana ve
Pain, 2020). Sahra Alt1 Afrika tilkesinde 83.990 kadindan elde edilen Niifus ve Saglik Arastirmalar1 verilerine
dayanarak yapilan bir ¢calismada siddetli kuraklik ile cinsel istismar vakalarinin pozitif bir iligkisi oldugu
belirtilmektedir (Epstein ve ark., 2020). Yapilan baska bir ¢alismada, 2010 depreminden sonra Port-au-
Prince'te 10.813 kadinin cinsel saldirtya ugradigi rapor edilmektedir (Kolbe ve ark., 2010). Haiti’de erkeklerin
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kadinlan agir sekilde yaralamak ve tecaviiz etmek amaciyla kirtk misket ve paket lastigi kullandiklar

belirtilmektedir (Rahill ve ark., 2015).

KURESEL iKLiM DEGIiSIKLiGININ KADINLARIN EKONOMIiK GUCUNE ETKISi

Kiiresel iklim degisikligi, dogal ve insan yapimi sistemleri benzeri goriilmemis bir oranda etkilemektedir.
Kiiresel iklim degisikliginin sosyoekonomik etkileri, uyum kapasitelerine bagl olarak bolgeler ve ekonomik
sektorler arasinda farklilik gostermektedir (Dasgupta ve ark., 2021). Kiy1 bolgelerindeki gibi bazi
popiilasyonlar dogal ¢evredeki degisikliklerden dogrudan etkilenirken, diger savunmasiz niifuslar,
sosyoekonomik ortamlarinin ¢esitli yonlerinde meydana gelen degisiklikler yoluyla iklim degisikliginin
etkilerinden demografik degisim veya gocler gibi dolayli olarak olumsuz etkilenmektedir (Casey ve ark., 2019;
Shayegh, 2017). Isgiicii piyasalarinda artan sicakliklar, tarim ve insaat gibi 1s1ya yiiksek oranda maruz kalan
endiistrilerde ¢aligma saatlerinde dogrusal olmayan bir azalma ortaya ¢ikmaktadir (Antonelli ve ark., 2020).
Gergeklesen isgiicli arzindaki bu azalma fiziksel olarak gosterilen emegin fazla oldugu yogun endiistrilerin
genel verimliligini etkileyebilmektedir (Shayegh, 2017). Erkeklerle karsilastirildiginda kadmlar fizyolojik
olarak yiiksek sicakliklara daha duyarlhidir ve 1s1 stresine daha az toleranshidir (Desai ve Zhang, 2021; Reggers,
2019).

Yiiksek sicakliklara maruz kalmak ayn1 zamanda dogum kusurlarina ve kadin sagligini dogrudan etkileyen
diger iireme komplikasyonlarina da yol agmaktadir. Ek olarak gelismekte olan tilkelerdeki kadinlar, anemi ve
yetersiz beslenme oranlarimin yiiksek olmasi nedeniyle iklim degisikliginin etkilerine kars1 diisiik egitim ve
sosyoekonomik durumlari nedeniyle sosyoekonomik agidan daha savunmasiz hale gelmektedir (Ylipaa ve ark.,
2019; Huyer ve ark., 2020). Shayegh ve Dasgupta’nmin (2024) Giiney Afrika'da iklim degisikligi, isgiicii
mevcudiyeti ve cinsiyet esitsizliginin gelecegini Giiney Afrika'da 2008'den 2017'ye kadar ulusal temsili bes
dalga mikro arastirma verisini kullanarak inceledikleri caligmada, yiiksek vasifli iggiiciiniin mevcudiyeti iklim
degisikligine kars1 duyarsiz oldugunu, fakat yiiksek sicakliklarin 6zellikle kadinlar arasindaki diisiik vasifli
isgiicliniin ¢alisma saatleri iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu belirlemistir. Dela Torre-Castro ve
ark.’nin (2022) Dogu Afrika deniz manzaralarinda kadinlar ve iklim degisikligine uyum saglama kapasitesini
inceledikleri calismada, Zanzibar’da yasayan kadinlarin uyum kapasitesinin nispeten diisiik oldugunu,
yoksullugun arttigini ve gecim kaynagi olan kirmizi alglerin deniz yosunu tarimima ¢ok yliksek derecede
bagimh olduklarini, kirmizi alglerin diisiik gelir saglayan bir ge¢im kaynagi oldugu ve hali hazirda iklim
degisiminden ciddi sekilde etkilendigini gostermektedir. Allen ve ark.’nin (2021) Kenyal1 kadinlarin iklim
degisikliginin maliyetini karsilamasina yonelik yaptiklar caligmada, Kenya'da iklim degisikliginin sonucu
olarak yagmurlu mevsimde yagislarin arttig1, kurak mevsimde sicakliklarin yiikseldigi, seller ve kurakliklarin
meydana gelmesiyle birlikte kadinlarin tarimda caligmasindan dolayr gelir kaybi yasadigi belirtilmistir.
Nyahunda ve ark.’nin (2021) Giliney Afrika'nin kirsal topluluklarinda iklim degisikligi s6yleminde kadinlarin
deneyimledigi giivenlik aciklar1 ve esitsizlikleri inceledikleri ¢alismada, kirsal bolgede yasayan kadinlarin
iklim degisikligi soylemindeki c¢esitli kirilganliklar ve esitsizliklerden etkilendigini ve bunlarin etkili

adaptasyonlarina engel teskil ettigini, zayifliklar ve esitsizlikler ile birlikte arazi ve miilkiyet haklarinin
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eksikligini, karar alma siireglerinde ayrimcilik yasandigini ve yoksulluk diizeyinin arttigia yonelik sonuglar

ortaya koyulmustur.

SAGLIK PROFESYONELLERININ iKLiM DEGIiSiKLiGi BAGLAMINDA KADINLARA
VE KIZ COCUKLARINA YONELIK TOPLUMSAL CINSIiYET ESiTSiZLiGINDE ROL VE
SORUMLULUKLARI

Gelisen diinyanin sonucu olarak ortaya ¢ikan kiiresellesme, sagligin sosyal bilesenleri olan ekonomik, politik,
kiiltiirel ve teknolojik alanlarda degisimlere ve esitsizliklere neden olmakta ve bu degisimlerin sagligi olumsuz
yonde etkiledigine iliskin arastirma kanitlar1 bulunmaktadir (Nutbeam ve Lloyd, 2021). Saglhigm sosyal
belirleyicilerini tespit etmek ve etkileyen degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan arastirma sonuglarinda
saglik profesyonellerine; toplumsal rollere ve mesleki sorumluluklara ek olarak entelektiiel sorumluluklarda
yiiklenmektedir. Multidisipliner saglik ekibinin profesyonel iiyesi olan hemsirelerin ydnetmeliklerle
belirlenmis rolleri ve sagligi gelistirici/koruyucu hizmetlerdeki sorumluluklart bulunmaktadir. Ek olarak,
uluslararast bildiriler ve Uluslararasi Hemsireler Birligi’nin hemsirelik mesleginin gelisen rolleri iizerine
yaptig1 vurgular ile hemsireligin mesleki, toplumsal ve entelektiiel sorumluluklarina dikkat ¢ekilmektedir

(Nutbeam ve Lloyd, 2021; Oskay ve ark., 2018).

Hemsireligin rol ve sorumluluklarma giincel olarak en fazla vurgu yapilan alan Sirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri (SKH)’dir. Birlesmis Milletler tarafindan 2030 yili kapsaminda hedef olarak belirlenen SKH,
iilkelerin mevcut durumlar1 goz oniine alarak ortak ihtiyaclarim ve ilgilerini temel alana konumlandirmasi ile
17 maddede agiklanmigtir. Bu maddeler kapsaminda hemsireligin toplumu giiclendirici rollerini daha aktif
kullanmasi ¢ok énemlidir (Ciiriik ve Odaci, 2023). Ozellikle kiiresel iklim degisiklikleri ve toplumsal cinsiyet
esitligi hedeflerinde ve kiiresel ¢agrida topluma ve mevcut olan/olasi sorunlarin ¢éziimiine odaklanmasi,
mevcut sorunlari belirtmesi, erdemli davranislar gostermesi, olumlu ve saglikli iletisim yollarini tercih etmesi
ve meslegin degerlerini kapsayan bakis agisini toplumun sesine yoneltmenin bir yolu olarak gdrmesi
hemsirelerin 6nemli rol ve sorumluluklar1 arasindadir (Ciiriik ve Odaci, 2023; Dos Santos ve ark., 2023;
Lindsey, 2020; Harris ve ark., 2022). Bu iki kiiresel cagrida 6nemli rollere sahip olan hemsireler, iklim
degisiklikleri konusunda bireylerde farkindalik olugturmak ve g¢evresel duyarliliklarini arttirmak i¢in énemli
bir konumdadirlar. Bununla beraber hemsireler kiiresel iklim kriziyle miicadelede toplumsal cinsiyete duyarl
politika gelistirmede lobicilik faaliyetleri de siirdiirmelidir. Kiiresel iklim degisikliginin olusturdugu
problemlerde kadin ve kiz ¢cocuklarimi giiglendirme, kadin ve kiz ¢ocuklarini sosyal ve saglik politikalarina
dahil etme, kadin ve kiz ¢ocuklarinin haklarin1 savunma sorumluluklar1 bulunmaktadir. Ek olarak, hemsirenin
saglik/hasta bireye bakim vermek kadar gezegen hemsireligi kapsaminda kadin ve kiz ¢ocuklarina yonelik
toplumsal cinsiyet esitsizliginde toplum merkezli yaklagim yaparak toplum fikrini etkilemenin, kanit temelli
bilgi saglamanin ve hemsirelik profilini sorumlu sekilde gelistirmenin, politika yapicilara da ulasabilmek
noktasinda faydali olacagi ongoriilmektedir (Tekin ve Korkmaz, 2022). Sonug olarak, hemsirelerin kiiresel
iklim krizi ile toplumsal cinsiyet esitsizlikleri arasindaki iliskiyi anlamasi, neden-sonug iligkisi kurarak analiz

etmesi ve ¢oziime ulasabilmek i¢in eyleme gegmesi dnemlidir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, insan gilivenligi perspektifi, kiiresel iklim degisikliginin kadinlarin hayatin1 hem ani geligen
afetler, catigmalar ve zorla yerinden edilme seklinde etkiledigini, hem de kadinlarin sadece kadin olduklari i¢in
yasadiklan toplumsal cinsiyete dayali siddeti (aile i¢i siddet, cinsel siddet, ekonomik ve psikolojik siddet,
erken yasta ve zorla evlilikler gibi) artirdigim1 gérmemizi saglamaktadir. Yerinden edilme, saglik riskleri ve
gida giivensizligi gibi insan giivenligine yonelik iklim degisikligiyle ilgili tehditler, catismayla baglantili
toplumsal cinsiyete dayali siddete iligskin geleneksel kavramlarin disinda kalsa da kadinlarin mevcut yiiklerini

artirmakta ve kriz 6ncesinde yerlesmis cinsiyet esitsizligini siddetlendirmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda, kadin saglig1 ve hastaliklar1 hemsirelerinin gelecekteki kiiresel iklim degisikliginin
etkilerini degerlendiren senaryolara cinsiyeti dahil etmenin 6nemini vurgulamalari, Tiirk toplumunun kiiltiirel
ozellikleri géz oniine alinarak kadmlara ve kiz ¢ocuklarma farkindalik kazandirmalari, toplumsal cinsiyet
esitsizligine yonelik egitim ve seminerler vermeleri, niifus tabanli aragtirmalar ile kadinlarin kiiresel iklim
degisikliginin toplumsal cinsiyete etkisini ortaya koyarak SWOT analizi ile girisimleri planlamalari, iklime
direngli kalkinmay1 tesvik etmeyi amaclayan politikalarda yer almalar ve kanit diizeyi yiiksek bilimsel

caligmalar yapmas1 dnerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Hemsirelik Egitiminde Etkilesimli Video: Nedir? Faydalari, HSP ve Edpuzzle
Araclan

Esra CANTURK', Hiilya BULUT?

(Gelis Tarihi/Received: 25.07.2024; Kabul Tarihi/Accepted: 07.11.2024)

Ozet

Egitimde etkilesimli videolarin kullanimi, &grencilerin aktif katilimcilar olarak goriilmesini ve 6grenmenin artmasini saglar.
Ozellikle hemsirelik egitiminde, bu videolarin bireysellestirilmis 6grenme firsatlar1 sunarak 6grenci yeterliliklerini gelistirmede
onemli bir rol oynadig: belirtilmektedir. Bu yontemin kullanilmasiyla elde edilen olumlu c¢iktilar, egitimde yenilik¢i yontemlerin
benimsenmesi ve 6grenci memnuniyetinin artirtlmasi i¢in 6nemli bir firsat sunmaktadir. Etkilesimli videonun avantajlarmin yanisira
dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Bu nedenle etkili bir egitimcinin, video klipleri segerken ve tasarlarken yaratici olmasi son derece
onemlidir. Son yillarda, 6grenme i¢in etkilesimli video kullaniminda bir artis gozlemlenmektedir. Etkilesimli video alan1 da hizla
degismekte ve farklilagmaktadir. Etkilesimli video hazirlanirken siklikla H5P ve Edpuzzle gibi araclar kullanilmaktadir. Bu
makalede video tabanl 6grenme, etkilesimli video, HSP ve Edpuzzle araglar1 hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: Etkilesimli video, Hipervideo, Hemsirelik 6grencileri, HSP, Edpuzzle

Interactive Video in Nursing Education: What is it? Benefits, the Tools HSp and Edpuzzle

Abstract

The use of interactive videos in education facilitates students' engagement as active participants and enhances learning outcomes.
In particular, in nursing education, these videos play a significant role in developing student competencies by offering personalized
learning opportunities. The positive results obtained from this approach present an important opportunity for adopting innovative
methods in education and increasing student satisfaction. Despite the benefits of interactive videos, there are also disadvantages
associated with them. Therefore, it is crucial for an effective educator to be creative when selecting and designing video clips.
Recently, there has been an observed increase in the use of interactive videos for learning. The field of interactive videos is also
rapidly evolving and diversifying. Tools such as HSP and Edpuzzle are frequently used in the creation of interactive videos. This
article provides information on video-based learning, interactive videos, and the tools HSP and Edpuzzle.

Keywords: Interactive video, Hypervideo, Nursing students, HSP, Edpuzzle

! Doktora Ogr., Uzm. Hem. Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye. E-mail:
esracntrk.55@gmail.com, ORCID: 0000-0001-8983-966X (Sorumlu Yazar)

2 Prof. Dr., Gazi Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal, Ankara, Tiirkiye. E-mail:
bhulya@gazi.edu.tr, ORCID: 0000-0001-8241-989X



mailto:esracntrk.55@gmail.com
mailto:bhulya@gazi.edu.tr

Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 2024, Cilt:3, Sayi:3

EBSHealth East Black Sea Journal of Health Sciences, 2024, Year:3, Issue:3

GIRIS

Giliniimiizde hemsirelik egitim programlarinda teknoloji kullanimi 6zellikle sinirli 6gretim elemani sayisi,
yetersiz 6grenme ortamlari ve yogun dgrenci sayilar: nedeniyle tercih edilmektedir (Senyuva, 2019). Ozellikle
milenyum kusagi veya Z kusagi gibi teknolojiyle i¢ ige biiyiimiis 6grenci profillerinin beklentilerinin degismesi,
hemsirelik egitiminde teknolojinin kullanimini zorunlu hale getirmektedir. Bu durum, yeni etkilesimli 6grenme

ortamlarinin olusturulmasini ve gelistirilmesini gerektirmektedir (Gilingor ve ark., 2023).

Ozellikle COVID-19 salgin1 doneminden sonra video, egitimde popiiler bir multimedya araci olmustur. Video
hem giinliik yasamin en yaygin kullanilan multimedya araclarindan biri hem de ¢ok sayida duyusal destegi
saglayan araglardan biri olmasi nedeniyle tercih edilmektedir. Ayrica, video, 6grencilerin islenmis bilgiyi uzun
stireli hafizaya gegisini kolaylastirarak ve Ogrencilerin anlayisi artirarak Ogrencilerin isitsel ve gorsel
duyularm etkileyen ve bilgiyi isleyen temel bir bilesendir (Brame, 2016; Lange ve Costley, 2020; Long ve
ark., 2023). Video, 6grenmenin en farklilasmis ve etkili sanal ortamlarindan biri olarak tanimlanmigtir

(Palaigeorgiou ve ark., 2019).
VIDEO TABANLI OGRENME

Video tabanli 6grenme, video aracilifiyla dgretim yoluyla kazanilan bilgi veya becerileri ifade etmektedir
(Sabli¢ ve ark., 2021). Videolar, gorsel cekicilik ve sesli anlatimla bilgi sunarak 6grenmeyi etkili ve ilgi ¢ekici
hale getirir; bu sayede 6grencilerin ilgisini ¢eker, motivasyonu artirir, bilginin kaliciliginm destekler ve 6grenme

sonuglarin iyilestirir (Long ve ark., 2023; Sauli ve ark., 2018).

Video tabanli 6grenme, icerik ve 6grenme hedefleri dogrultusunda tasarlandiginda katilimi, bilgiyi, anlayist,
motivasyonu artirma ve bilgiyi daha uzun siire boyunca koruma gibi birgok avantaja sahiptir. Bunun nedeni
ogrencilerin istedikleri kadar videoyu izleyebilmeleridir (Brame, 2016; Long ve ark., 2023). Ayrica, videolar
ogrencilere ihtiyag duyduklar gibi videoyu duraklatma veya geri sarma imkani sunarak bagimsiz olarak
ogrenmelerine olanak tanir (Long ve ark., 2023; Sabli¢ ve ark., 2021). Ek olarak 6grenciler istedikleri zaman,
internet baglantis1 olan her yerde videolar1 izleyebilir. Bu durum, &grencilere zaman veya mekan
kisitlamalariyla stnirlanmadan kendi hizlarinda ve kolayliklarinda ders igerigine erisme olanagi saglar (Brame,

2016; Long ve ark., 2023).

Hemsirelik egitiminde temel zorluk, &grencilere klinik yeterlilikleri etkili bir sekilde 6gretmek ve temel
hemsirelik becerilerini giivenli bir sekilde uygulama firsatlar1 saglamaktir (Ali ve John, 2019). Bu nedenle,
O0grenmenin sinif veya laboratuvarla sinirli kalmayip siirekli bir siire¢ olarak ele alinmasi 6nemlidir. Bu
baglamda, ¢ok sayida 6grencinin tekrarli uygulamalarla yeterlilik kazanmasini saglayacak, egitim teorisine
dayali en iyi uygulamalarin tasarimi ve uygulanmasi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Fleming ve ark.,
2009). Boylece Ogrenciler, dogrudan gozetim olmaksizin giivenli ve etkili uygulama yaparak hemsirelik
yeterliliklerini gelistirebilirler (Ali ve John, 2019). Clerkin ve digerlerinin (2022) yaptig1 sistematik derleme,

psikomotor becerilerin 6grenilmesinde video kullanimini desteklemektedir. Bu sistematik inceleme,
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katilimcilar belirli bir klinik beceriyi 6grenirken videoya erisim sagladiklarinda, klinik becerilerinin
iyilestigini, ayrica 6zgiiven ve bilgi diizeylerinin de arttigini belirlemistir. (Clerkin ve ark., 2022). Ayrica Stone
ve digerlerinin (2020) derleme ¢alismasi, video teknolojisi 6gretim yontemlerinin ve geleneksel gretim
yontemlerinin bir arada kullanilmasinin en olumlu 6grenme ortamini yarattigini géstermistir. Video teknoloji
yontemlerinin, uygun bir pedagojik ¢erceve ile desteklendiginde ve 6grencilere daha iyi erisim saglandiginda,
klinik beceri gelisiminde 6grencilerin gilivenini artirmada olumlu bir adim oldugu belirtilmektedir (Stone ve

ark., 2020).

Literatlirde video tabanli 6grenmenin avantajlar1 kadar dezavantajlar1 oldugu da belirtilmektedir (Long ve ark.,
2023; Mischel, 2018; Sabli¢ ve ark., 2021). Ogretirn ve 6grenme siireglerinde videolarin kullanimi énemli
oOl¢lide artmasina ragmen, videolar her zaman istenilen temel becerilerin gelisimine yol agmaz ve dgrenciler
icin sorunlar yaratabilir. Bu durum, 6zyonetimli ¢evrimici video 0grenmesi sirasinda pasif 6grenmenin
ger¢ceklesmesinden kaynaklanir, Calismalar videolarin, kotii bir sekilde yapilandirilmis olmalari, igeriklerinin
belirtilen 6gretim ve 6grenme hedeflerine uygun olmamasi ve etkilesimli bilesenlerden yoksun olmalari
durumunda pasif 6grenmeye neden olabilecegini gostermistir (Baker, 2016; Long ve ark., 2023; Ploetzner,
2022). Video araciligiyla ¢evrimigi 6grenme, dgretim ve dgrenme sirasinda meydana gelen anlik geri bildirim
eksik oldugu i¢in pasif bir 6grenmedir (Long ve ark., 2023). Bu durum, egitimde video kullaniminin elestirel
diistinme yeteneklerini gelistirmesini engelleyebilecegini gdstermektedir (Harrison, 2020). Bunun yam sira,
cevrimici olarak video tabanli 6grenmeyi pasif bir sekilde izlemek, 6grenme igin yetersizdir ¢linkii 6grenme
firsatlarini artirmak ve 6grencilerin videolarla etkilesimini artirmak i¢in bagka yollar olusturulmalidir (Brame,

2016; Long ve ark., 2023).
ETKILESIMLIi VIDEO

Bir videoyu pasif olarak izlemek biligsel olarak ilgi ¢ekici ve zorlayict degildir ve bu nedenle ¢ogu video
Ogrencilerin materyali etkin bir sekilde 6grenmesini saglamaz. Etkilesimli unsurlar ¢evrimici videolarin
dogasmi degistirir, onlar pasif 6grenme materyallerinden aktif 6grenme materyallerine doniistiirtir (Baker,
2016). Aktif oOgrenme yaklasiminda; videoya etkilesim oOzellikleri eklenerek &gretim ve Ogrenim
saglanabilmektedir. Bu yaklasim, 6grencilerin videolar1 durdurup sorulari cevaplamalarini ve ardindan
videoyu izlemeye devam etmeden Once diisiinmelerini saglamaktadir (Long ve ark., 2023). Etkilesimli video;
Ogrencilerin egitim materyallerine tam dikkatlerini vermelerine ve video boliimlerini istedikleri kadar tekrar
gdzden gecirmelerine izin veren, non-lineer, dijital bir video teknolojisi olarak tanimlanmaktadir

(Palaigeorgiou ve ark., 2019).

Yeni etkilesimli video olusturma araglarinin kullanimi kolaydir (Palaigeorgiou ve ark., 2019). Bu araglar,
egitmenlerin kendi videolarmi yiiklemelerine veya YouTube, Vimeo ve diger video paylasim sitelerindeki
genel videolarm {izerine etkilesim eklemelerine imkan tamimaktadir. (Orn. hapyak.com, raptmedia.com,
edpuzzle.com, koantic.com, learnworlds.com/) (Baker, 2016; Palaigeorgiou ve ark., 2019). Birkag tiklama ile,
video tipik zaman alic1 video diizenleme islemine gerek olmadan etkilesimli hale getirilebilir (Palaigeorgiou
ve ark., 2019). Bu videolara etkilesimli unsurlar, 6rnegin degerlendirmeler, etkilesim noktalari, sesli
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konusmalar ve daha fazlas1 eklenebilir (Baker, 2016). Kullanicilar sorular1 yanitlayabilir, video tizerinde
etkilesimli bolgelere tiklayabilir, video hikayesinin nasil gelisecegini secebilir, dig baglantilara tiklayabilir, ek
bilgilere erisebilir, vb. (Palaigeorgiou ve ark., 2019). Videolara etkilesimli unsurlar eklemek, 6grencileri zorlar
ve bilgilendirme, ilgilendirme, aydinlatma ve eglendirme potansiyeline sahiptir. Video etkilesimi esnek,
motive edici ve eglenceli olarak kabul edilir. Etkilesimli videolar, 6grenenlere bagimsiz olarak hareket etme,
kendi yolunu takip etme ve kendi hizin1 koruma imkani sundugundan farklilagtirilmig ve kisisellestirilmis
ogrenmeyi kolaylastirir. Egitim siirecinde o6grencilerin memnuniyetini artirir ve pasif izleyicileri aktif
Ogrenenlere doniistiiriir (Palaigeorgiou ve ark., 2019). Etkilesimli videoda sorumluluk kullaniciya kaydirilir.
Egitmenler genellikle video kullanimini daha iyi anlamak ve dgrencilerin zorlandiklar belirli konular1 tespit

etmek icin analizleri goriintiileyebilirler (Baker, 2016).

Etkilesimli videolarin bir¢cok egitimsel faydasi bulunmaktadir. Birgok caligma, etkilesimli videolarin
Ogrencilerin motivasyonunu artirabilecegini, memnuniyetini ve O6grenme performansimi artirabilecegini
gostermistir (Asal ve ark., 2024; Evi-Colombo ve ark., 2023; Ilgaz, 2023; Kaplan ve Tiizer, 2020). Asal ve
digerlerinin (2023) derleme calismasinda; etkilesimli videolar ile verilen egitimlerin 6grencilerin 6grenme
ciktilar1, 6z-yeterlilik ve 6grenci memnuniyetine olumlu etkileri oldugu, hemsirelik egitiminde etkilesimli
videolar igeren dgretim yontemlerinin aktif olarak kullanilabilecegi belirtilmistir (Asal ve ark., 2024). Ayrica
Natarajan ve digerleri (2022) hemsirelik 6grencisi ile kesitsel yaptig1 calismada, kontrol grubu, agiz yoluyla
ilag uygulama prosediiriinii geleneksel genel gosterim tabanli 6gretimle Ogrenirken, deneysel grup ayni
beceriyi etkilesimli egitim videosuyla &grenmistir. Iki grup arasinda bilgi diizeyi ve beceri yetkinligi
puanlarinda istatistiksel farklilik bulunmamigtir. Memnuniyet agisindan ise Ogrencilerin ¢ogu video
O0greniminden memnun olduklarimi belirtmiglerdir. Temel hemsirelik becerilerini 6grenme igin etkilesimli
video 6grenme stratejisinin, geleneksel yiiz ylize genel gosterim tabanli yaklasim kadar etkili oldugu sonucuna
varilmigtir (Natarajan ve ark., 2022). Ali ve John (2019)’1n {i¢ 6gretim yonteminin (¢evrimigi kendi hizinda
etkilesimli video, sadece demonstrasyon yontemi ve sinifta video gosterimi) klinik bir beceriyi uygulama
yeterlilik puanlarim ve hemsirelik 6grencilerinin memnuniyet diizeyini incelemek amaciyla yaptig1 calismada,
cevrimici etkilesimli videolara siirsiz erisimin, diger klinik beceri 6gretme yontemlerine kiyasla hemsirelik
Ogrencileri arasinda memnuniyeti artirdigini ancak yetkinlik seviyelerini 6nemli Ol¢lide artirmadigini
gostermistir (Ali ve John, 2019). Etkilesimli videonun faydalarini arttirmak igin, arastirma sonuglari goz

ontinde bulundurularak gelistirilmesi gerekmektedir (Palaigeorgiou ve ark., 2019).

Etkilesimli video gelistirmek i¢in giinlimiizde siklikla Edpuzzle ve HS5P gibi araglar kullanilmasi tercih
edilmektedir (Alvarez Alvarez ve Mischel, 2024; Palaigeorgiou ve ark., 2019). Asagida bu iki platform

aciklanacaktir.
HSP (https://hSp.org/)

H5P, HTMLS5 Paketi'nin kisaltmasidir ve herkesin HTMLS5 etkilesimli i¢erik olusturmasina, paylagmasina ve
kullanmasina yardimci olan MIT lisansh ticretsiz ve acik kaynak kodlu bir yazilimdir (Amali ve ark., 2019;

Palaigeorgiou ve ark., 2019). H5P, resim, metin ve video gibi pasif igerikleri aktif hale getirmeye yardimci
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olan, 40’tan fazla etkinlik tiirine sahip, ¢evrim i¢i ve ¢evrim disi1 kullanilabilen bir platformdur. Etkilesimli
video; bilgisayardan yliklenen veya YouTube'dan secilen bir videoya gesitli icerik ve etkinlik tiirlerinin
eklenmesine imkan taniyan ve videonun etkilesimli hale gelmesini saglayan HSP'nin en gelismis araglarindan
biridir. (Sarigiil, 2021a). H5P'de bir videoya 17 farkl tiirde icerik eklenebilir: buton, metin, tablo, baglanti,
resim, 0zet, cok cevapli soru, coktan segmeli soru, dogru yanlis sorusu, bosluk doldurma, siiriikle birak,
kelimeleri isaretle, kelimeleri siiriikle, agik uglu soru, kavsak, etkin nokta ve anket (Palaigeorgiou ve ark., 2019;

Sarigiil, 2021a; Yiiriimezoglu ve ark., 2021).

HS5P igerigi ve uygulamalari, H5P ile uyumlu tiim web sitelerinde benzer sekilde ¢alisir. Su anda H5P, Drupal,
WordPress ve Moodle gibi ii¢ farkli platformla entegre edilmis olup, yaklasik 9.000 web sitesinde
kullanilmaktadir (Amali ve ark., 2019). H5P teknolojisi dogrudan kurumun 6grenme yoOnetim sistemine
entegre edilebilmektedir (Killam ve Luctkar-Flude, 2021). H5P, tiim tarayicilarla uyumludur, bu nedenle ek
bir eklenti veya giris gerekmez. Bu, 6grenciler i¢in ¢evrimici 6grenme ortamlarinda sorunsuz bir deneyim
yaratir (Sher ve Freestone, 2021). Ancak, H5P'nin mobil telefonda kullanim1 sirasinda bazi engeller ortaya
cikmaktadir. Bunlar arasinda ag sorunlari, etkinlik kullaniminin getirdigi talepler ve zaman alic1 olmasi yer
almaktadir (Rahmi ve ark., 2024). Sinnayah ve digerlerinin (2021) ¢alismasinda, H5P adli etkilesimli 6grenme
yazilimini kullanarak, bir dizi senaryo ve etkilesimli quizlerle birlestirilmis bir anlati yaklagim1 benimsenmistir.
Bu calismada, birinci sinif hemsirelik 6grencilerinin ¢ogu HSP etkilesimli aktiviteleri tutarli bir sekilde
tamamladigim gostermistir. Anket verilerine gore, 6grencilerin ¢ogu HSP etkinliklerinin tamamlanmasinin
zaman alic1 ve daha fazla gaba gerektirdigini diisiinmiistiir. Ogrencilerin tamamia yakini ise anatomi ve
fizyoloji bilgilerinin H5P etkinlikleri ile tekrarh pratik yaparak arttigin1 kabul etmistir (Sinnayah ve ark., 2021).
Jacob ve Centofanti (2023)’nin ¢alismasinda, etkilesimli HSP kaynaklarinin kullaniminin ¢evrimigi lisans
psikoloji dersinde 6grenme sonuglarini iyilestirip iyilestirmedigini degerlendirmek amacglanmigtir. HSP
etkilesimli videolarindan egitim alan 6grencilerin, kontrol grubuyla karsilastirildiginda degerlendirme puanlari
arasinda anlaml farkliliklar bulunmadigi, ancak kaynaklarla etkilesime giren 6grencilerin olumlu bir deneyim
yasadiklan ve gelecekteki derslerde daha fazla etkilesimli 6geleri tercih ettiklerini belirttikleri saptanmigtir
(Jacob ve Centofanti, 2023). Ayrica Moreno ve digerlerinin (2024) ¢alismasi, hemsirelik 6grencilerinin bilgi
ediniminde aktif yliz yiize veya H5P aracini igeren sanal 6gretim yontemleri arasinda fark olup olmadigim
analiz etmek amactyla yapilmistir. Bu karsilastirmali ¢alismada, psikoloji dersine kayitli hemsirelik 6grencileri
aktif 0gretim yontemleri uygulanan yiiz ylize grup ve sanal grup olarak ikiye ayrilmistir. Sanal grup, video
igerigine dayali seminerleri igeren ve HSP araci kullanarak sorulari cevaplamayi iceren etkili 6grenme stratejisi
ile egitilmistir. Bilgi testi sonunda dgrencilerin puanlarinda veya dersin final notlarinda farklilik bulunmamustir.
HSP araci ile egitimi igeren sanal aktif 6grenme modelinin, birinci sinif hemsirelik 6grencilerine psikoloji
Ogretiminde yiiz yiize aktif 6grenme yontemleri kadar etkili oldugu sonucuna varilmistir. (Moreno ve ark.,

2024).
Edpuzzle (https://edpuzzle.com/)

Edpuzzle bir videoyu kisisel, etkileyici ve etkili bir etkilesimli ders haline doniistiirebilen, video i¢inde dlgme
degerlendirme islevleri sunan basit, ¢evrimigi bir video diizenleme aracidir (Palaigeorgiou ve ark., 2019;
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Sarigiil, 2021b). Edpuzzle programina, Ogrenciler ve egitimciler tarafindan {icretsiz olarak
https://edpuzzle.com adresinden erisilebilir (Mischel, 2018). Edpuzzle'a egitimciler ve dgrenciler tiye olarak
katilabilirler. Egitimciler, {iye olduktan sonra gruplarimi ve smiflarini belirli dlgiitlere gore olusturabilir ve

ogrencilerini ekleyebilirler (Sangiil, 2021b).

Egitimciler degerlendirme amaciyla, kendi yiikledikleri videolar1 kullanabilecekleri gibi YouTube, Khan
Academy, National Geographic, TED Talks, Veritasium, Numberphile, Crash Course, Vimeo gibi
platformlardan videolar secip, istedikleri boliimleri kirptiktan sonra telif hakki 6demeden kullanabilirler
(Baker, 2016; Mischel, 2018; Sarigiil, 2021b; Yiiriimezoglu ve ark., 2021). Bir video secildikten sonra,
Edpuzzle 6grencilerin 6grenme deneyimlerini desteklemek icin ¢esitli araglar sunar. Bu araglar arasinda
kirpma, seslendirme, ses notlar1 ekleme, smav yapma (geri bildirimli gémiilii sorular ekleme), metin kutulari,
raporlama ve paylasma bulunur (Mischel, 2018; Palaigeorgiou ve ark., 2019; Sargiil, 2021b). Edpuzzle'in
kirpma araci, egitmenlere bir videonun baslangicini veya sonunu kisaltmak i¢in izin verir. Sesli anlatim araci,
egitimcilere videonun tamamini kapsayan sesli bir kayit yapmalarina olanak tanir ve bu orijinal sesi tamamen
degistirir. Sesli notlar ise orijinal ses par¢asinin yaninda video boyunca 6grencilerin dikkatini odaklamak igin
farkli noktalara eklenebilir veya belirli kavramlari agiklar. Edpuzzle sinav araci, egitimcilerin videoya bir veya
daha fazla ¢oktan se¢meli, dogru/yanlis, agik uclu sorular veya yazili yorumlar eklemelerine olanak tanir
(Baker, 2016; Mischel, 2018). Ogrenciler, videoyu devam ettirmeden 6nce sorulan sorular1 yanitlamak veya
yorumlar1 okumak zorundadir. Metin kutular araci, kolay metin diizenlemesine, izledikleri bir seyi 6zetlemeye
ve matematiksel denklemler veya diger video baglantilarinin eklenmesine olanak tanir (Mischel, 2018).
Edpuzzle'm bir diger 6nemli 6zelligi ise 6dev modiiliidiir. Egitimciler belirli kriterlere gore 6grencilere 6dev
atayabilir, bu &devler icin siire belirleyebilir ve 6grencilerin bu gdrevleri tamamlamasini saglayabilirler.
Ogrenciler, Edpuzzle'in sundugu dzelliklerle devlerini tamamlayabilir ve dgretmenlerine geri gonderebilirler.
Egitimciler ise gelen ddevleri degerlendirerek puanlama yapabilir ve geribildirimde bulunabilirler (Conoglu
ve ark., 2020; Sanigil, 2021b). Ayrica Edpuzzle, 6grencilere bilgilerini degerlendirme ve yiiksek riskli bir

smavdan once gézden gecirmeleri gereken 6nemli noktalar1 6grenme firsat1 tammaktadir (Littlefield, 2019).

Edpuzzle ayni zamanda bir 6gretim yonetim sistemi gorevi goriir, bu sayede egitimciler hazirladiklari i¢erikleri
belirledikleri 6grencilere yonlendirebilir ve bu dgrencilerin videolar1 ne kadar siireyle izleyebilecegini ve kag
kez izleyebilecegini ayarlayabilirler (Sarigiil, 2021b). Edpuzzle, siire¢ degerlendirmesi agisindan oldukca
degerli detayli raporlar sunar. Egitimciler, etkinlikler tamamlandiktan sonra veya anlik olarak 6grenci
ilerlemelerini takip edebilir. Bu raporlar, 6grencilerin videolar1 ne kadar siire izledigini, hangi sorulara nasil
cevap verdiklerini ve simifin genel basar1 durumunu gérmelerini saglar (Mischel, 2018; Sarigiil, 2021b). Bu
notlar, .csv dosyasi olarak indirilebilir ve kolayca bir 6grenme yonetim sistemi iizerine yiiklenebilir (Mischel,
2018). Egitimciler video etkinlikleri, soru veya 6grenci bazli raporlar alabilir ve gerektiginde bu raporlar
ogrencilerle paylasabilirler. Bu raporlar, egitim siirecinin yeniden degerlendirilmesine ve 6grencilere bireysel
calisma firsat1 sunulmasina olanak tanir (Sarigiil, 2021b). A¢ik uglu sorularin degerlendirmesi egitmene baglh
olarak manuel olarak yapilmalidir (Mischel, 2018). Edpuzzle platformunda, diger egitimciler tarafindan

hazirlanmig ve paylasilan etkinlik videolart da bulunmaktadir. Egitimciler, bu hazir etkinlikleri dogrudan
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kullanabilecekleri gibi istedikleri degisiklikleri yaparak (soru ekleme, silme veya yerini degistirme gibi)
Ozellestirebilirler (Baker, 2016; Sarigiil, 2021b). Edpuzzle, video etkinliklerinde Tiirk¢e karakterleri
desteklemektedir, ancak ara yiizii su anda Tiirk¢e dil destegi sunmamaktadir (Sarigiil, 2021b). Edpuzzle
kullaniminin bazi avantaj ve dezavantajlar1 Tablo 1’de yer almaktadir (Baker, 2016; Mischel, 2018; Sarigiil,

2021b).

Tablo 1. Edpuzzle kullanimimin bazi avantaj ve dezavantajlari

Edpuzzle kullaniominin avantajlar

Edpuzzle kullaniominin dezavantajlari

Maliyet: Ucretsizdir. Ancak sadece 20 video depolama
izni vardir.

Erisilebilirlik: Egitmenler, o&grencilerin Edpuzzle,
Google veya Edmodo hesaplariyla giris yapmalarim
isteyebilir veya giris yapmadan videolara erisim
saglanabilir. Edpuzzle'in {icretsiz siiriimii, i0S, Android
ve Chrome i¢in uygulamalar sunmaktadir. Videolar
herhangi bir web sitesine veya 6grenme yonetim sistemi
icine gomiilebilir.

Kullanim Kolayhgi: Program ¢ok kullanic1 dostudur ve
teknoloji becerisi minimum seviyededir. Her diizenleme
adimu net bir sekilde belirtilmistir.

Videoyu Boélebilme: Edpuzzle ile 6grenciler videolart
daha kisa pargalara bolebilir ve bilgiyi tekrar etmeleri
gereken noktalar1 kolayca gorebilirler. Videonun her
yerine sorular dagitildiginda, izleyici daha kiigiik
parcalar1 daha kolay 6grenir.

Seslendirme: Egitimciler, dgrencilerin konuya olan

asinaligin1 artirmak ig¢in rijinal videoda yer alan ses

yerine Ogrenciler i¢in video {izerine kendi sesli
anlatimimi kaydedebilirler.
Analitik  Veriler: Edpuzzle'da egitmenler her

ogrencinin degerlendirme sonuglarini, videonun hangi
boliimlerini izledigini ve her boliimin ka¢ kez
izlendigini gorebilirler.

Video Paylasimi: Edpuzzle, videolar: bagkalariyla
paylasma imkani sunmaktadir. Videolart ve igerigi
paylasma yetenegi, egitimcilerin hazirlik siiresini

azaltmasina olanak tanir.

Maliyet: Yirmi videodan fazla depolama alani igin
kullanim
gerekmektedir.

icretli secenegine  gecis  yapilmasi
Zaman: Programin menii tabanli olmasi ve kolay takip
edilebilir talimatlar sunmasiyla birlikte, kullanmay1
ogrenmek igin biraz zaman gerekebilir. Ogrencilerin
ayrica ekstra zaman ve yardim talep edebilecekleri
sorular1 olabilir.

Video Diizenleme: Video diizenleme de smirhdir.
Videonun ortasinda kesme islemi yapilamaz, sadece
baslangic ve son boliimlerini kirpabilirsiniz. Eger bir
egitimci bir videonun yalnizca belirli bdliimlerini
gostermek istiyorsa, kendi video igleme araclarini
kullanmak zorunda kalabilir veya istedikleri parcalari
farkli videolara ayirmalari gerekir.

Seslendirme: Edpuzzle yalmizca videonun belirli bir
boliimii i¢in seslendirme eklemeye izin vermez,
videonun tamamu i¢in seslendirme yapilmasi gerekir.
Ancak, videonun ¢esitli noktalarina sesli notlar eklemek

miumkiindir.
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Literatlirde yapilan incelemeler, Edpuzzle'n kullanildig1 derslerde 6grencilerden olumlu geri bildirimler
alindigin1 gostermistir. Ayrica, yonetim bilisim sistemlerinin veya video kullanimimin &grencilerin analitik
diisiinme, iletisim, igbirligi ve takim caligmasi, yaraticilik ve teknoloji becerilerini gelistirdigi saptanmistir
(Conoglu ve ark., 2020). Kaplan ve Tiizer (2020)’in hemsirelik 6grencilerinin stoma bakimina yonelik bilgi ve
becerilerine web destekli 6gretim ve akran egitiminin etkisinin karsilastirilmas1 amaciyla yapilan ¢alismada,
web destekli egitim grubunda; diisiik gergeklikli simiilatdr ile beceri laboratuvarinda stoma bakimina yonelik
aragtirmaci tarafindan ¢ekilen video, Edpuzzle programina yiiklenerek gruptaki 6grencilerin videoyu izlemesi
saglanmistir. Akran egitim grubunda ise; arastirmaci tarafindan akran egiticilerine akran egitimi, stoma bakim
egitimi anlatilarak diigiik gergeklikli simiilator ile uygulama yaptirilmistir. Her iki grup igin egitim sonunda
bilgi testi puan ortalamalarmin anlamh diizeyde arttigi gdzlenmistir (Kaplan ve Tiizer, 2020). Ozbay ve
digerleri (2023) aile merkezli bakim1 vurgulayan ¢evrimigi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1t Hemsireligi kursunun,
hemsirelik 6grencilerinin aile merkezli bakima yonelik algilar iizerindeki etkisini belirlemek i¢in, tek gruplu
On test-son test modelini kullanarak bir arastirma yapmislardir. Kaydedilmis ders videolari, PowerPoint
sunumlar, canli ¢evrimigi dersler, Kahoot, YouTube videolar1 ve gesitli ders okumalar1 (kitap, bdliimler,
makaleler vb.) Cocuk Saglhigi ve Hastaliklari Hemsireligi Dersi'ni yiiriiten O6gretim {iyesi tarafindan
olusturulmustur. Edpuzzle platformu, ¢oktan se¢meli sorulart igeren etkilesimli videolar olusturmak igin
kullanmilmistir. Aile merkezli bakim egitiminin sonunda &grencilerin aile merkezli bakim tutumlar ile
ebeveynlerin katilimi tutumlarinin anlamli derecede arttig1 belirlenmistir (Cinar Ozbay ve ark., 2023). Ilgaz
(2022), etkilesimli videolarin yer aldig ters yiiz sinifin biyoistatistik bilgisinin 6gretimine etkisini belirlemek
amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Ters yiliz sinif modeli, geleneksel ders anlatimini 6grencinin sinif diginda kendi
hizinda 6grenebilecegi igeriklerle degistirir. Boylece simif zamani, uygulamali etkinlikler ve derinlemesine
tartigmalar i¢in ayrilir. Bu modelde etkilesimli videolar énemli bir rol oynar, ¢linkii 6grencilere konuyu
onceden kesfetme olanagi sunar ve dgrenme siirecini daha ilgi g¢ekici hale getirir. Etkilesimli videolar,
ogrencilerin aktif katilimini tesvik ederek konuya daha iyi hazirlanmalarini saglar ve sinif i¢i uygulamalarda
daha etkili katilim saglar (Ilgaz, 2022). llgaz (2022)’in g¢alismasinda, Edpuzzle programinda hazirlanan
etkilesimli videolarm yer aldig1 ters yiiz simif uygulamasindan sonra girisim grubunun bilgi puam kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Ilgaz, 2022). Ayrica Saritas ve
Baykara’nin (2023) caligmasi, hemsirelik 6grencilerinin hasta giivenligini 0grenmeleri iizerinde ters yliz
ogrenme yaklagimimin etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan uluslararasi
hasta gilivenligi hedeflerine ulagsmay1 amaclayan ii¢ klinik senaryo gelistirilmistir. Egitim icerigi, hasta
giivenligini riske atan cesitli durumlarin gorsel deneyimlerini ve mevcut riskleri ortadan kaldirmak i¢in uygun
hemsirelik miidahalelerini icermistir. Videolarin iizerine Edpuzzle platformunda etkilesimli sorular eklenmistir.
Miidahale grubu, sinif dig1 asamada bu videolar etkilesimli sorularla izlerken, kontrol grubu sinif i¢i agamada
bu videolar: etkilesimli olmayan sekilde izlemistir. Miidahale grubu, Hasta Giivenligi Yetkinligi Oz
Degerlendirme Olgeginde kontrol grubuna gére anlamli derecede daha yiiksek ortalama toplam puanlar elde
etmistir. Etkilesimli video hazirlamak i¢in Edpuzzle platformunun kullanildig: ters yiiz 6grenme, 6grencilerin
hasta gilivenligi konusundaki bilgi ve bilgi-beceri-tutum 6z degerlendirmelerini olumlu yonde etkilemistir
(Saritas ve Baykara, 2023).
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Bir egitimci, egitim videolarindan maksimum faydayi1 saglamak i¢in;
e Videolar kisa tutulmali ve 6grenme hedeflerine odaklanilmali,
e Ses ve gorsel unsurlar agiklamanin uygun kisimlarina eklenmeli; bu unsurlar gereksiz tekrar etmekten
ziyade tamamlayici hale getirilmeli,
e Onemli fikirleri veya kavramlari vurgulamak igin isaretlemeler kullanilmal,
o Katilimi artirmak i¢in konusma tarzi canli, coskulu bir sekilde olmali,

e Videolar; rehberlik sorulari, etkilesimli unsurlar veya iligkili ddevlerle aktif 6grenim baglaminda

kullanilmalidir (Brame, 2017)

SONUC

Etkilesimli video alani hizla degismektedir ve mevcut platformlar aragtirma sonuglarinda 6nerilen islevleri
heniiz yeni entegre etmeye baglamistir. Egitimsel etkilesimli videonun en 6nemli amaci, baglamsal olarak
biligsel etkilesim yoluyla aktif isleme tesvik etmektir. Birgok c¢alisma, etkilesimli videonun teknik
ozelliklerinin Otesine ge¢menin Onemini vurgulamakta ve video etkilesimliliginin pedagojik sonuglar1 ve

tasarim gereksinimlerine odaklanma ihtiyacini vurgulamaktadir (Palaigeorgiou ve ark., 2019).

Yazar Katkilari: Fikir/kavram: EC, HB; Tasarim: EC, HB; Danigmanlik: HB; Analiz ve/veya Yorum: EC,
HB; Kaynak tarama: EC; Makalenin Yazimi: EC; Elestirel inceleme: EC, HB

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Abstract

Patient safety is an approach that aims to minimize the risks that patients may encounter during their treatment processes at every
stage of healthcare. It is extremely important for health professionals to work in accordance with ethical, professional standards and
to use correct diagnosis and treatment methods. The process of rational drug use involves first carefully defining the patient's
problem, applying reliable drug treatment with proven effectiveness, and monitoring and evaluating the results. In rational drug use,
the responsible parties are the physician who decides on drug use, the pharmacist who provides the drug under appropriate
conditions, the nurse who administers the drug, and the patient who is treated. Especially in hospitals, it is the nurse's responsibility
to give, administer, monitor and prevent possible side effects of medications. Nurses' duties in the medication management process
are not limited to administering medications correctly to patients; they also play a critical role in the effectiveness and safety of
medications. In the current review, the importance of rational drug use within the scope of patient safety is emphasized and the
duties of health professionals are expressed.

Keywords: Patient safety, Rational medicine, nurse

Hasta Giivenligi Kapsaminda Akilei fla¢c Kullanimi

Ozet

Hasta giivenligi, saglik hizmetinin her asamasinda hastalarin tedavi siireglerinde karsilasabilecekleri riskleri en aza indirmeyi
amagclayan bir yaklasimdir. Saglik calisanlarinin etik, mesleki standartlara uygun ¢alismasi, dogru tan1 ve tedavi yontemlerini
kullanmasi son derece 6nemlidir. Akilct ilag kullanimu siireci dncelikle hastanin sorununun dikkatli bir sekilde tanimlanmasini,
etkinligi kanitlanmis, giivenilir ilag tedavisinin uygulanmasini ve sonuglarin izlenmesini ve degerlendirilmesini icermektedir. Akilci
ila¢ kullaniminda sorumlu taraflar; ilacin kullanimina karar veren hekim, ilact uygun sartlarda saglayan eczaci, ilac1 uygulayan
hemsire ve tedavi goren hastadir. Ozellikle hastanelerde ilaglarin verilmesi, uygulanmasi, izlenmesi ve olas1 yan etkilerinin
onlenmesi hemsirenin sorumlulugundadir. Hemsirelerin ilag yonetimi siirecindeki gorevleri, ilaglar1 hastalara dogru sekilde
vermekle sinirli degildir; ayrica ilaglarin etkinligi ve giivenliginde de kritik bir rol oynarlar. Bu derlemede hasta giivenligi
kapsaminda akilc1 ilag kullaniminin énemi vurgulanarak saglik profesyonellerinin gorevleri dile getirilmistir.

Keywords: Hasta giivenligi, Akilci ilag, Hemgire
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INTRODUCTION: THE PATIENT SAFETY

The health is a fundamental field that directly affects individuals' quality of life. In the field of health, trust is
of great importance as an indicator of the quality of the services provided. Patient safety can be defined as an
approach that aims to minimize the risks patients may encounter during their treatment processes at every stage
of healthcare services. Patient safety is the responsibility of both healthcare workers and healthcare institutions.
It is extremely important for healthcare professionals to work in accordance with ethical and professional
standards, use correct diagnosis and treatment methods, and follow protocols and safety measures developed
to ensure patient safety. Healthcare institutions should also shape their infrastructure, training programs, and
inspection mechanisms in a way that prioritizes patient safety. Threats encountered in healthcare can have
serious consequences for both patient health and the safety of healthcare professionals. The early detection and

effective management of these threats is extremely important in establishing a patient safety culture.

Medical errors or accidents usually occur as a result of incorrect practices during the treatment process or
intervention, wrong medication use, incomplete information, communication errors, incorrect procedures or
systemic malfunctions. Such situations can have serious effects on patients' health and sometimes lead to
permanent damage (Alquwez et al., 2018; Aslan, 2020). These errors may occur in the stages of diagnosing,
prescribing medication, performing surgical interventions or procedures. For example, situations such as
giving the wrong medication, using the wrong dosage of medication, misdiagnosis or surgical error are
considered medical errors. Preventing such errors is directly related to both the training of healthcare
professionals and the proper functioning of healthcare systems. Studies worldwide show that 3% to 17% of
hospital admissions result in a medical error or an accident where patient safety is neglected (Chen & Adefila,

2020; Giap & Park, 2021).
The medical errors and accidents can cause very serious consequences.

Physical Damages: Patients may suffer physical harm as a result of misdiagnosis, incorrect surgical
intervention, or medication side effects. This situation can be life-threatening and sometimes lead to permanent

disabilities.

Psychological Effects: A medical error or accident can cause trauma to the patient. Due to insecurity in the
treatment process, patients may experience psychological disorders such as anxiety, depression, and stress

disorder.

Financial Damages: Medical errors or accidents may cause prolongation of the treatment process, additional
treatment requirements, and loss of workforce for patients in this process. At the same time, legal cases may
be filed between patients and healthcare institutions, which may lead to financial losses. (In IOM, 2000;
Doganyigit, 2021; Ugrak & Isik, 2022;).

To prevent medical errors, it is necessary to determine medical protocols and standards and strengthen

continuous education and audit systems. (Aslan, 2020).
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PATIENT SAFETY THREATS: RISKS ENCOUNTERED IN HEALTHCARE SERVICES

There are many risks in the provision of healthcare services that may cause medical errors or accidents that

may threaten patient safety. Some important risks encountered:

Communication Errors

Communication errors are one of the most common and dangerous risks in healthcare. Incomplete, inaccurate
or delayed information transfer between healthcare professionals can lead to serious errors in the treatment
process. In treatment processes involving more than one healthcare professional, lack of communication within
the team and disruptions in information transfer may lead to incorrect treatment decisions. Lack of patient
information; It may affect patients' access to accurate and sufficient information, their compliance with

treatment, and their results (Arslanoglu, 2019; Burgener, 2020).

Infections and Hygiene Risks

In healthcare institutions, there is a high risk of infection that can cause the spread of diseases among patients,
healthcare workers and visitors. Hospital infections are one of the most important factors that threaten patient

safety, and these infections:

e Antibiotic resistant infections: Resistant bacteria that develop as a result of incorrect drug use and
excessive antibiotic use can complicate treatment processes.

e Surgical site infections: Infections that may occur after surgical intervention prolong the healing
process of patients and can sometimes cause death.

e Healthcare worker hygiene: Failure to pay attention to hand hygiene may cause the spread of infections

(Doganyigit, 2021).

Equipment Errors and Technological Failures

Medical devices used in healthcare are an important part of patient treatment. However, malfunctions or misuse
of these devices may cause patient safety threats. Technical malfunctions in medical devices may cause
disruption of the treatment process. Incorrect calibration or usage errors of the device can cause serious health
problems. Incompatibilities between electronic health records (EHR) and other healthcare systems can prevent
access to accurate information about a patient's health status. To prevent possible errors, regular maintenance
and testing of the devices used should be carried out, and healthcare professionals should be trained on the use

of equipment (Cohen et al., 1997; Schabrun & Chipchase, 2006).

Surgical Errors and Wrong Procedures
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Surgical interventions are generally high-risk procedures and possible surgical errors can have fatal
consequences. Subjecting the wrong organ to surgical intervention and complications occurring after surgery

are considered surgical errors (Ergen & Tank, 2023).

Patient Identification Errors

Patient identification errors can lead to serious health problems. Failure to correctly identify the patient,
especially in intensive care, emergency and surgical areas, may lead to incorrect treatment. Therefore, patient

authentication systems must be accurate and reliable.

Drug Safety Threats

Misuse of medications, dosage errors, and drug interactions can seriously compromise patient safety. Wrong
choice of medication can lead to serious complications in the treatment process. Dosage errors can have
potentially fatal effects, especially in intensive care and children (Aslan, 2020). The use of multiple
medications may cause unexpected interactions, which may worsen the health status of patients. To ensure
medication safety, medications must be labeled correctly, healthcare professionals must be trained in

medication management, and patients' compliance with treatment must be constantly monitored.
PRECAUTIONS TO BE TAKEN TO ENSURE PATIENT SAFETY

Various strategies and measures have been developed to prevent medical errors and ensure patient safety.
Establishing specific protocols, guidelines and standards in healthcare can help reduce medical errors. Every
healthcare facility must implement certain safety measures and procedures to ensure patient safety.
Technologies such as electronic health records (EHR) and automated medication dispensing systems can play
an important role in reducing error rates (Koralay, 2021; Gokkaya, 2023). Additionally, artificial intelligence-
supported decision support systems can help healthcare professionals make the right decisions. Healthcare
professionals should receive continuous training and their awareness should be increased, especially about
patient safety and new developing medical information and procedures. Clear and accurate communication
between healthcare professionals is critical to ensuring patient safety (Arslanoglu, 2019). The communication
errors within the team can lead to major health problems. Therefore, an effective communication culture should
be created in cases where more than one healthcare professional is involved in patient care. The number of
mistakes made increases by hiding mistakes or applying punishment. Therefore, in order to prevent bigger
problems from occurring, an environment should be created where errors are reported and provide learning

and development opportunities.
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RATIONAL DRUG USE WITHIN THE SCOPE OF PATIENT SAFETY

Rational drug use (RUD) covers all practices aimed at treating patients with the right drug at the right time, in
the right dose, and ensuring that treatments are safe and effective. It was defined by the World Health
Organization (WHO) in 1985 as "being able to provide people with the appropriate drug, in the appropriate
duration and dose, at the most affordable cost and easily, according to their clinical findings and individual
characteristics." (World Health Organization, 2020; Religioni & Pakulska, 2020). The process of rational drug
use involves first carefully defining the patient's problem, applying reliable drug treatment with proven
effectiveness, and monitoring and evaluating the results (Barutcu et al., 2017; Akici, 2017; Religioni and

Pakulska, 2020).

The medicines should be used only when necessary and with the correct indication. Unnecessary use of
medication may endanger the patient's health. The dosage of the drug should be adjusted according to the
individual characteristics of the patient, such as age, weight, kidney and liver functions. Otherwise, drugs will
either be ineffective or have toxic effects. Medicines must be given by the correct route of administration (oral,
intravenous, subcutaneous, etc.) and at the correct frequency. Improper administration may reduce the
effectiveness of medications or increase their side effects. Medicines may need to be taken at certain times in

accordance with the treatment plan. Interactions between medications may increase the importance of timing.

In the irrational use of drugs; Situations that may threaten patient safety may arise, such as lack of benefit from
treatment, increase in undesirable drug effects, antibiotic resistance due to inappropriate use of antibiotics,
complications due to excessive and non-sterile use of drugs in the form of injections, and increase in the risk
of blood-borne diseases. At the same time, undesirable situations such as inappropriate patient demands caused
by excessive use of drugs, difficulty in accessing drugs due to decrease in drug stocks, decrease in the trust of
healthy and sick individuals/relatives in the health system, drug addiction and increase in drug costs may also
ocur (Tuncer et al., 2016; Akici, 2017; WHO, 2020) Drug safety practices, which include rational drug use in
the provision of health services; It is emphasized that it is important in terms of facilitating the work to be
carried out in the context of patient safety, employee safety and control of resources (Department of Health

Quality and Accreditation Drug Safety Guide, 2015; Cherian et al., 2024).

In Tiirkiye, various regulations have been created by the Ministry of Health with the Health Performance and
Quality Directive to ensure rational drug use in public hospitals. Some of these regulations are related to
rational drug use; These include determining hospital policy, planning and implementing activities, making
relevant regulations, informing patients about the use of drugs, and preparing brochures, posters and video
images for rational drug use (Tas, 2021). For the implementation of the rational drug concept, they can be
listed as smart selection of drugs, rationality of pharmaceutical logistics, rationality of the prescribing process,
rationality of the prescription response process, rational consumption of drugs, rationality of drug information
support and rationality of drug management (Ministry of Health, 1993). In rational drug use, the responsible
parties are the physician who decides on the use of the drug, the pharmacist who provides the drug under

appropriate conditions, the nurse who administers the drug, and the patient who is treated (Aydin & Gelal,
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2012). Especially in hospitals, it is the responsibility of the nurse to give, administer, monitor and prevent
possible side effects of medications (Ulupimar & Akici, 2015; Santas & Ugurluoglu, 2018). Nurses' duties in
the medication management process are not limited to administering medications correctly to patients; they
also play a critical role in the effectiveness and safety of medications. These responsibilities are of great

importance in ensuring patient safety (Suluhan et al., 2014).
We can express the responsibilities of nurses in the rational drug use process as follows:

Ensuring the Correct Use of Medications.: Nurses must ensure that medications are administered in accordance
with the patient's diagnosis and treatment plan. Particularly, patients should try to prevent giving the wrong
medication, taking into account their allergy history and current health conditions. Care should be taken to use

different drug forms such as oral, injection and topical correctly.

Correctly Setting the Administration Method and Timing of Medications: Nurses should determine the correct
administration routes of medications (e.g., oral, parenteral, intravenous) and administer them accordingly.
Medicines should be given at the right time in accordance with the treatment plan. One should also monitor

the timing between medications, taking into account drug interactions (Religioni & Pakulska, 2020).

Patient Monitoring and Evaluation: Side effects that may occur in patients during the treatment process should
be monitored and reported early. By evaluating the patients' response to treatment, they may recommend

changes in drug dosage or treatment method if necessary.

Education and Information: Patients should be informed correctly about drug use and their compliance with
treatment should be increased. They should provide detailed information to patients about how to use
medications, what their side effects may be, drug interactions, and special warnings. Nurses must communicate
effectively with other healthcare professionals (doctors, pharmacists, physiotherapists, etc.) during the
treatment process. Correct management of medications can be achieved not only through individual

responsibility but also through different disciplines (Agrawal, 2009; Oguz et al., 2015).

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

Preventing medication errors and ensuring safe medication use in healthcare institutions is the most important
issue considered within the scope of patient safety. Prevention of medication errors is handled as a whole in
line with the duties and responsibilities of healthcare professionals. Increasing the trainings to be given,
informing the employees and all practices that can be done to raise awareness will ensure that errors are

minimized.
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