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EDITORDEN

Saygideger spor bilimciler, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi (GUSBD),
Uluslararasi hakemli dergi olup yilda 2 kez (Haziran-Aralik) yayinlanmaktadir. 2016
yilindan beri ulusal ve uluslararasi ¢alismalarla siz degerli okur ve yazarlarimizla
birlikte olmanmn onurunu ve mutlulugunu yasamaktayiz. Sizlerin degerli, 6zverili
caligmalart ve destegi ile 9. yilinda, 2024 yilinin ikinci sayisi olan cilt 9 say1 2,
toplamda 12 caligma ile yayina devam etmektedir. Gostermis oldugunuz ilgi, degerli

katilim ve katkilarinizdan dolay sizlere minnettariz.

Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak tizere degerli
bilim kurulu {iyelerimize ve editdr ekibimize katkilarindan dolay1 tesekkiirlerimizi
sunuyoruz. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi olarak verdiginiz ve

vereceginiz her tiirlii destekten dolayi tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Editor
Dr. Mustafa OZDAL
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Artistik Cimnastik Sporcularinda Pliometrik Antrenmanin Se¢ilmis Bazi Motorik
Ozellikler Uzerine Etkisinin incelenmesi

Onur GUR*! Gurkan YILMAZ2 Emrah SENGUR?

1 Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, N\GDE
2 Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bolimii, N/GDE
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Oz

Bu galisma, artistik cimnastik yapan sporcularda pliometrik antrenmanin temel motorik ézellikler Gizerine etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Calismaya 6-8 yas araliginda kiz/erkek 12 deney, 12 kontrol olmak Uzere toplam
24 sporcu katilmigtir. Sporcularin temel motorik 6zelliklerini olusturan parametrelerinden surat, el kavrama gici
(kuvvet), denge, esneklik, geviklik ve patlayici gl¢ icin 6n test — son test élguimleri yapilmigtir. Sporculara 6 haftalik
pliometrik antrenman metodu ¢alismalarindan 6 farkli hareket belirenmis ve sporculara kendi antrenmanlarina ek
olarak bu hareketler haftada 3 kez olmak kosuluyla uygulanmistir. Calismanin istatistiksel analizleri R-Studio
1.4.1103 paket programiyla yapilmis olup, galismadaki tim istatistiksel analizlerde p degeri 0,05'in altindaki
sonuglar istatistiksel olarak anlaml kabul edilmigtir. Deney grubunun denge ve esneklik parametrelerinde anlamli
farkhihk bulunmazken, surat, kuvvet, geviklik ve patlayici glic parametrelerinde anlamli fark oldugu, farkin son test
lehine oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubu verilerinin grup ici karsilastirimasinda fark saptanmamistir. Gruplar
arasi gelisim yuzdelerinin karsilastinimasinda denge ve esneklik parametrelerinin karsilastirmasinda fark
saptanmazken, sirat, kuvvet, patlayici gu¢ ve ceviklik parametrelerinde anlamli fark oldugu farkin deney grubu
lehine oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak pliometrik antrenman programinin, artistik cimnastik sporcularinda
yogun etkiye sahip motorik 6zelliklerin standart seviyenin tzerinde gelistiriimesinde etkili oldugu sdylenebilir. Artistik
cimnastik antrendr ve idarecilerinin antrenman programi yaparken pliometrik antrenman hareketlerine de yer
vermeleri dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Pliometrik, Artistik cimnastik, Patlayici glig, Surat, Ceviklik

Investigation of The Effect of Plyometric Training on Some Selected Motoric
Features in Artistic Gymnastic Athletes
Abstract

This study was conducted to examine the effects of plyometric training on the motor skills of artistic gymnasts. A
total of 24 athletes, 12 male/female, 12 experimental, and 12 control, aged 6-8 years old, participated in the study.
Pre-test and post-test measurements were made for the parameters that constitute the basic motoric characteristics
of the athletes: speed, hand grip strength (force), balance, flexibility, agility, and explosive power. 6 different
movements were determined for the athletes from the 6-week plyometric training method studies, and these
movements were applied to the athletes 3 times a week in addition to their own training. Statistical analyses of the
study were performed using the R-Studio 1.4.1103 package program, and in all statistical analyses in the study,
results with a p value below 0.05 were considered statistically significant. While there was no significant difference
in the balance and flexibility parameters of the experimental group, it was determined that there was a significant
difference in the speed, strength, agility, and explosive power parameters, and the difference was in favor of the
post-test. No difference was detected in the intragroup comparison of the control group data. While no difference
was detected in the comparison of balance and flexibility parameters when comparing the development
percentages between groups, it was determined that there was a significant difference in the speed, strength,
explosive power, and agility parameters, and the difference was in favor of the experimental group. As a result, it
can be concluded that a plyometric training program is effective in improving motoric features that have an intense
effect on artistic gymnastics athletes who are above the standard level. It is recommended that artistic gymnast
coaches and administrators include plyometric training movements in their training programs.

Keywords: Plyometric, Artistic gymnastics, Explosive power, Speed, Agility

*Sorumlu Yazar: Onur GUR E-mail: onurgurlé@gmail.com

126


https://orcid.org/0000-0002-9523-9334
https://orcid.org/0000-0001-6432-1143
https://orcid.org/0000-0001-5092-2300

Giir O, Yilmaz G, Sengiir E. (2024). Artistik Cimnastik Sporcularinda Pliometrik Antrenmanin Segilmis Bazi
Motorik Ozellikler Uzerine Etkisinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 9(2), 126-141.

Giris

Cimnastik genel olarak antrenmanlarin yogunlugu ve siddeti agisindan birgok
bransa gore kiyaslandiginda daha yorucu, daha yuksek seviyede konsantrasyon
gerektiren Ozel bir spor daldir. Kelime anlamiyla cimnastik; birden fazla egzersiz
kullanilarak vicudun bdlgesel ve butlnsel guglenmesini saglamak amaciyla ritmik ve
sistemli hareketlerin, beden anatomisini kullanarak planh bir sekilde uygulandigi
branstir (Akdogan, 2008). Diger bir ifadeyle cimnastik; kendine 6zgu yarisma
aletlerinde belirli kurallar gergevesinde yontemli ol¢ult ve duzenli alistirmalari, zeka ve
cesaretle uygulama yetenegine bagl bir spor dalidir (Ozsu, 2011). Gegmis zamanlarda
vicudun gelistirmesi icin Antik Yunanlilar tarafindan gelistiriimis ve vicudun egitiimesi
icin yapilan galismalar belirli bir dizen igerisinde planlanip uygun sekilde siralanmis
ve “gymnastic” adiyla literature kazandiriimistir.

Cimnastik koken ve kelime anlami olarak giplak egzersiz yapmak olarak biliniyor
olsa da uygulanan hareketlerin bircogu c¢iplaklik gerektirmeden yapilabilmektedir
(Agopyan, 1993). Kokeni antik Yunan ve Misir uygarliklarina kadar uzanan bu spor
brangi 1450-1800 yillari arasinda gergek bir antrenman ve egitim olarak gorulmemis
olsa da 1800'1u yillarin bagindan itibaren yayginlagsmaya ve tercih edilmeye
baslanmigtir.1896 da olimpiyat oyunlarina dahil edilmesine ragmen sadece erkeklerin
yaptigi bir spor daliydi. Kadinlarin cimnastige yonelmesi ve ilgi gostermesi 1934 yilinda
ilk olarak goze ¢capmistir ve bu yilin ardindan her iki cinsiyet i¢in de musabakalara yer
verilmeye baglanmistir (TCF, 2023).

Cimnastigin Dinya genelindeki ilk kulibd 1850 yilinda ABD’de kurulmustur.
Uluslararasi Cimnastik Federasyonu (FiG) 1881 yilinda Belgika’ da kurulmustur
(Kankal, 2008). Turkiye Cimnastik Federasyonu 1957 yilinda kurulmus ve Ulke igindeki
faaliyetleri yonetmektedir. Ulkemizde akrobatik cimnastik haricinde tim disiplinlerde
aktif olarak galismalar yapilmaktadir. Turkiye Cimnastik Federasyonu, 1960 yilinda
FIG' in Uyeligine kabul edilmis olup 1960 yilindan itibaren cimnastikgilerimiz
uluslararasi yarigmalara katilmaya baglamistir (TCF, 2023).

Cimnastik ve pliometrik antrenmanlar, birbirini tamamlayici 6zelliklere sahiptir ve
birlikte kullanildiginda sporcularin fiziksel performansini 6énemli dl¢lide artirabilir.
Cimnastik, temel gug ve esneklik saglarken, pliometrik antrenmanlar bu temel tzerine
patlayici gug ve hiz ekler. Bu nedenle, sporcularin her iki antrenman turund de
programlarina dahil etmeleri, genel performans ve yetenek gelisimi agisindan faydal

olacaktir. Arastirma ve konu belirleme dncesinde yapilan 6n literatir incelemelerinde
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pliometrik antrenmanin takim sporlarinda ya da farkli bireysel spor bransglarinda
uygulandigi goézlemlenmistir. Artistik cimnastik brangina yonelik kuvvet antrenmani
calismalarinin farkli diger arastirmalarda uygulandigi gorulmus ve pliometrik
antrenman yonteminin de bu brang 6zelinde pozitif yonde bir etki yapip yapmayacagini
arastirmak istenmistir. Bu arastirmanin amaci artistik cimnastik yapan sporcularda

pliometrik antrenmanin temel motorik 6zellikler Gzerine etkisinin incelenmesidir.

Yontem
Katilimcilar

Bu arastirmani evrenini 6-8 yas arasi artistik cimnastik sporu sporculari
olusturmustur. Orneklemini ise, Bursa ili Niliifer ilcesi Sarp Akademi Cimnastik Spor
Kulubtinde artistik cimnastik yapan 6-8 yas arasi sporcular olusturmustur. Arastirmada
Basit Tesadifi Ornekleme Yontemi kullaniimistir (Karasar, 2022). Kiz erkek karisik
olacak sekilde 24 kisilik 12 (deney; 3 kiz, 6 erkek), 12 (kontrol; 3 kiz, 6 erkek) grubu
olarak rastgele iki gruba ayrilan sporcular katilmistir. Sporcularin cinsiyet fark
etmeksizin yas gruplari goz onune alinarak arastirma icin segimi yapilmistir. Bu
belirlemenin sebebi; kullpte spor yapan erkek sporcu sayisinin kiz sayisina gore
oldukga dusuk olmasi ve 6zellikle 6-8 yas araligindaki ¢ocuklarda cinsiyetin fiziksel
Ozellikler agisindan buyuk farkliik goéstermemesidir. Kiz ve erkek g¢ocuklara tim
aktivitelere katilim ve egitimde esit kosullar saglandiginda ergenlik donemine kadar
cinsiyet farklihgr meydana gelmemektedir. Bu donemde 6zellikle 6-8 yas araligindaki
cocuklarda cinsiyetin fiziksel Ozellikler agisindan buydk farklilk gdstermemesi
sebebiyle antrenman ve fiziksel aktiviteler ortak gruplar halinde yapilabilmektedir
(Mengutay, 2005). Yas grubu sebebiyle sporcularin aileleri igin veli izin belgesi
hazirlanip imzalari alinmigtir. Kontrol ve deney grubundan 6 hafta yaptirilan egzersiz

uygulamasinin baglangicinda ve bitisinde olmak Uzere toplam iki defa dlgim alinmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Esneklik Olguim Testi: Sporcularin esneklik dlgiimlerinde otur uzan testi kullanilmistir.
Materyal ézellikleri dlgtim bolima uzunlugu 35 cm, genigligi 45 cm, alt yizey uzunlugu 45
cm ve Ust yuzey uzunlugu 45 cm’dir. Sporcularin uzun oturus pozisyonunda oturmasi
saglandiktan sonra dizleri bukilmeden 6ne dogru egilerek ellerini materyal Uzerine
yerlestirmis sekilde maksimum seviyede ileri dogru uzanmasi, parmak ucundaki ek itig

pargasini itmesi ve gidebilecegi son noktada birka¢ saniye beklemesi istenmistir. Bu
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uygulama sirasinda sporcularin eklem agilarina 6zellikle dikkat edilmis hareketi dogru
sekilde uygulamalari saglanmigtir. Her sporcunun esneklik 6lgimu iki kez test edilmis ve
en iyi de@eri santimetre cinsinden kaydedilmistir (Gunay vd., 2013).

Kuvvet Olgim Testi: Sporcularin el kavrama kuvvet testleri 0-100 kg arali§inda 6lgim
yapabilen "Constant” marka el dinamometresi kullaniimistir. Test dncesinde sporculara
durus pozisyonu ve uygulama sirasinda yapmasi gerekenler hatirlatiimis ve uygulamasi
istenmigtir. Dinamometre olan elini asagiya dogru uzatip vicuduna temas etmeyecek
konumda tutarak materyalin avug i¢ine gelen tutma kismini tim gucuyle sikarak derecesi
gorunene kadar beklenmesi istenmistir. Her sporcu iki eliyle de sirayla testi uygulamigtir
ve en yuksek deger kg cinsinsen kayit altina alinmigtir (Gencer vd., 2019).

Surat Olgim Testi: Surat 6lcimi " 10 metre sirat kosusu testi' ile yapiimistir. Bu
Olcim icin "Anytime" marka dijital kronometre kullaniimistir. Sporcularin baglangig
gizgisinde, temel durus ya da istege bagl olarak serbest durus pozisyonunda bekleyip
start alinmasi saglanmistir. Sporcular hazir olduklari anda ¢ikisini yaparak 10 metrelik
alanda maksimum suratini korumaya c¢aligarak kosusunu gerceklestirmistir. Bitis
noktasina ulastigi anda sure durdurulmustur. Her sporcu igin iki kez uygulama imkani
verilmistir ve alinan sonuglardan daha iyi olani saniye cinsinden kaydedilmigtir (Ayan ve
Muilazimoglu, 2009).

Patlayici Gu¢ Testi: Patlayici gic 6lcimu " dikey sigrama testi " ile yapiimistir. Bu test
sirasinda Ol¢cumlerin hesaplanmasi igin Fisco marka 3 metre uzunlugunda metre
kullaniimigtir. Dikey sigrama testi sirasinda sporcunun duvar onunde ayakta duracak
sekilde ayak tabanlarinin yerden temasi kesilmeden kolunu yukari dogru kaldirarak
parmak ucuyla degdigi yer kalem yardimiyla cizilerek kaydedilmistir. isaretieme isleminin
ardindan sporculardan duvara yakin duracak sekilde sigrayip kollarini mimkin olan en
ust seviyeye uzanarak dokunmalari istenmigtir. Sporcular hazir olduklarinda maksimum
sigrama gucuyle ulasabildikleri en Ust noktaya yine dokunarak isaret birakmis ve bu isaret
kalem yardimiyla sabitlenmistir. Sporculara iki deneme yaptiriimis ve en iyi derecesi
gecerli kabul edilerek calismaya dahil edilmek Uzere kaydedilmigtir (Yarayan ve
Muniroglu, 2020).

Denge Olgiim Testi: Sporcularin denge oOlgimlerinde flamingo denge testi
kullaniimistir. Sporcularin denge testi i¢in hazir olmalarinin ardindan, déncelik ayagi
sporcunun istegine birakiimak sartiyla iki ayagiyla da sirayla tahtanin Gzerine ¢ikip bir
bacagini diz arkasinda kalga kisminda tutarak dengede durmaya galismasi istenmistir. Bu
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dengede kalma calismasi iki ayak icin de uygulanmis elde edilen en iyi deger performans
degderi olarak kayit altina alinmistir (Basal, 2020).

Ceviklik Testi: Sporcularin geviklik dlgimlerinde T testi kullaniimis saniye "Anytime"
marka dijital kronometre ile dlgluimastur. T testinin uygulanigi su sekilde ifade edilebilir. A
noktasindan B noktasina dogru hizla kosu yapar ardindan sag elini kullanarak B
noktasinda bulunan huniye dokunur. YUzinin pozisyonunu degismeden sagdan sola
dogru kayma adimlariyla kosusuna devam eder ve sol elini kullanarak C noktasinda
bulunan huniye dokunur. D noktasina dogru dogru 10 m boyunca kayma adimlariyla
kosusunu kesmeden devam ederek ve sag elini kullanarak D noktasinda bulunan huniye
dokunur. Daha sonra B noktasina dogru kayma adimlariyla yana dogru kosusunu
surdurur ve sol elini kullanip B noktasindaki huniye dokunur. Son dokunugunun ardindan
geri geri kosmaya devam ederek A noktasindaki baslangi¢ pozisyonuna geri donerek testi
bitirmis olur. Test sonucu, iki denemenin en iyi suresi alinarak degerlendirilir (Yilmaz ve
Sengur, 2021; Semenick, 1990).

Tablo 1. Artistik Cimnastik Antrenman Programi

| HAFTA | SALI PERSEMBE
- Kosu ile Isinma 5 Dk. - Kosu ile Isinma 5 Dk.
- Hayvan Yiiriyiisleri - Hayvan Yiiriiytisleri

- Esneme ve Germe Hareketleri

- Esneme ve Germe Hareketleri

L HAFTA — One ve Takla Caligmalar — One ve Geri Takla Caligmalar
(Basamaklamalariyla Birlikte) (Basamaklamalartyla Birlikte)
- Kosu ile Isinma 5 Dk. - Kosu ile Isinma 5 Dk.
- Hayvan Yriyisleri - Hayvan Yiiriyusleri
2. HAFTA - Esneme ve Germe Hareketleri - Esneme ve Germe Hareketleri
- Koprii Caligmasi - Amut Caligmalar1 (Basamaklamalariyla
- Kartal Esnemesi Birlikte)
- Kosu ile Isinma 5 Dk. - Kosu ile Isinma 5 Dk.
- Hayvan Yiirtiyiisleri - Hayvan Yiiriiytisleri
3. HAFTA - Esneme ve Germe Hareketleri - Esneme ve Germe Hareketleri
- Kartal Esnemesi - Amut Caligmalar1 (Basamaklamalariyla
- Spagat Esnemesi Birlikte)
- Kosu ile Isinma 5 Dk. - Kosuiille Ismma > Dk'
P - Hayvan Yiiriiytisleri
- Hayvan Yiriyisleri - Esneme ve Germe Hareketleri
4. HAFTA - Esneme ve Germe Hareketleri
-Takla Caligmalari
-Takla Caligmalar1 ~Cember Calismalart
- Amut Calismalari
- Kosu ile Isinma 5 Dk. - Kosu ile Isinma 5 Dk.
- Hayvan Yiiriyiisleri - Hayvan Yiiriiytisleri
- Esneme ve Germe Hareketleri - Esneme ve Germe Hareketleri
5. HAFTA -Takla Caligmalar1 -Takla Caligmalari
- Amut Calismalari - Amut Calismalari
- Cember galigmalari - Amut + takla Caligmalari
- Kartvil Caligmalar1 - Kartvil Caligmalari
- Kosu ile Isinma 5 Dk. - Kosu ile Isinma 5 Dk.
- Hayvan Yiriyiisleri - Hayvan Yiirtyisleri
- Esneme ve Germe Hareketleri - Esneme ve Germe Hareketleri
6. HAFTA - Takla Caligmalari - Takla Calismalar
- Amut Cahismalari - Amut Calismalar1

- Amut + takla Caligmalari
- Kartvil Caligmalari

- Kartvil + geri takla Caligmalart
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Tablo 2. Pliometrik Antrenman Programi (Dogan, 2023)

| HAFTA | SALI | Set | Tekrar [ Dinlenme [ PERSEMBE | Set | Tekrar | Dinlenme
Squat Jumps Tuck Jumps 3 10 1.30 dk
Split Squat Jumps 10 1.30 dk Zigzag Hops
1. HAFTA  CPiaua-me grag Hiop
Tuck Jumps Squat Jumps 3 10 1.30 dk
2. HAFTA Zigzag Hops 10 1.30 dk Split Squat Jumps
Tuck Jumps 3 10 1.30 dk
Overhead Throws 10 1.30 dk Zigzag Hops
3. HAFTA Squat Jumps
Split Squat Jumps
Overhead Throws Overhead Throws 3 10 1.30 dk
Squat Jumps 10 1.30 dk Tuck Jumps
4. HAFTA Split Squat Jumps Zigzag Hops
Overhead Throws Squat Jumps 3 10 1.30 dk
Tuck Jumps 10 1.30 dk Split Squat Jumps
5. HAFTA Zigzag Hops
Overhead Throws Overhead Throws 3 10 ) k
Tuck Jumps 10 1.30 dk Squat Jumps
6. HAFTA Zigzag Hops Split Squat Jumps

Verilerin analizi

Calismanin istatistiksel analizleri R-Studio 1.4.1103 paket programiyla yapilmigtir.
Nicel degiskenlerin normal dagilima uygunlugu “Shapiro Wilk” testi ile incelenmistir.
Gruplarda normal dagihm gdsteren denge, esneklik, surat, kuvvet, patlayici gug ve geviklik
gibi degiskenlerin analizinde parametrik testler kullanilirken, normal dagihm gdsteren bu

degiskenlerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda “Bagimsiz  Orneklem T” testi,

kullaniimigtir.  Normal dagdihm gosteren nicel degiskenlerin  bagimli  gruplar

karsilastirmalarinda “Bagimli Orneklem T” testi kullanilmistir. Calismadaki tiim istatistiksel

analizlerde p degeri 0,05'in altindaki sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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Bulgular

Tablo 3. On test sonuclarinin gruplar arasi karsilastirmasi

Kontrol (n=12) Deney (n=12) p
Denge (sn) 3,58 +1,22 472+151 0,054
Esneklik (cm) 24,25 + 4,97 24,67 + 4,36 0,829
Surat (sn) 3,26 £ 0,27 3,08 £0,39 0,201
Kuwvvet (kg) 7,30 £0,93 7,14 + 0,69 0,639
Patlayic1 Gii¢ (cm) 21,83+ 2,79 22,50 + 3,06 0,583
Ceviklik (sn) 19,19+ 1,73 18,32+ 2,95 0,386
Tablo 3 incelendiginde deney ve kontrol grubunun ©On test sonuglarinin

kargilastiriimasinda fark saptanmamistir.

Tablo 4. Son test sonuglarinin gruplar arasi karsilastirmasi

Kontrol (n=12) Deney (n=12) p
Denge (sn) 3,49+1,08 4,81 +1,02 0,005
Esneklik (cm) 24,17 + 4,28 25,42 + 3,87 0,461
Sirat (sn) 3,12+ 0,30 2,72+ 0,30 0,003
Kuvvet (kg) 7,33+0,91 7,53+ 0,53 0,536
Patlayici Giig (cm) 23,00 + 3,44 27,17 +2,59 0,003
Ceviklik (sn) 19,25+ 1,77 16,73 + 2,06 0,004

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol grubunun son test sonugclarinin

karsilastiriimasinda esneklik ve kuvvet parametrelerinde fark saptanmazken, denge,

surat, patlayici gug surat, kuvvet, geviklik ve patlayici gu¢ parametrelerinde anlamli

fark oldugu ve farkin son test lehine oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 5.Kontrol grubunda 6n test ve test sonuglarinin grup ici karsilagtirmasi

On test Son test p
Denge (sn) 3,58 +1,22 3,49 +1,08 0,318
Esneklik (cm) 24,25 + 4,97 24,17 + 4,28 0,795
Sdrat (sn) 3,26 + 0,27 3,12+ 0,30 0,025
Kuvvet (kg) 7,30 £ 0,93 7,33+0,91 0,517
Patlayici Giig (cm) 21,83+ 2,79 23,00 + 3,44 0,147
Ceviklik (sn) 19,19 + 1,73 19,25 + 1,77 0,416

Tablo 5 incelendiginde kontrol grubu verilerinin grup igi karsilastirimasinda

fark saptanmamistir.
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Figur 1. Kontrol grubu 6n test-son test sonuglari

Tablo 6. Deney grubunda 6n test ve test sonuglarinin grup ici karsilastirmasi

On test

Son test p
Denge (sn) 4,72+ 1,51 4,81+ 1,02 0,673
Esneklik (cm) 24,67 £ 4,36 25,42 + 3,87 0,043
Sdrat (sn) 3,08 £ 0,39 2,72+0,30 0,009
Kuvvet (kg) 7,14 + 0,69 7,563 +0,53 0,008
Patlayici Giig(cm) 22,50 + 3,06 27,17 + 2,59 <0,001
Ceviklik (sn) 18,32 + 2,95 16,73 + 2,06 0,006

Tablo 6 incelendiginde deney grubu verilerinin grup igi karsilastinimasinda
denge ve esneklik parametrelerinde fark saptanmazken, strat, kuvvet, ceviklik ve
patlayici gu¢ parametrelerinde anlamli fark oldugu ve farkin son test lehine oldugu

tespit edilmigtir.

133



Giir O, Yilmaz G, Sengiir E. (2024). Artistik Cimnastik Sporcularinda Pliometrik Antrenmanin Segilmis Bazi
Motorik Ozellikler Uzerine Etkisinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 9(2), 126-141.

Deney Grubu

35
30
25
20
15
10

L

Denge Esneklik Sirat Kuwvvet Patlayici Ceviklik
Giig

[

B Ontest M Sontest

Grafik 2. Deney grubu 6n test-son test

Tablo 7. Ylzde degisimlerin gruplar arasi karsilastirmasi

Kontrol (n=12) Deney (n=12) p
Denge (sn) % -0,67 (-20 — 12) -0,99 (-17 - 51) 0,671
Esneklik (cm) % 0(-7-12) 0(0-16) 0,143
Sirat (sn) % 2,59 (-17-1) -6,50 (-35 — -1) 0,033
Kuvvet (kg) % 1,28 (-4 - 3) 5,85 (-5 — 17) 0,012
Patlayici Gii¢ (cm) % 2,00 (-5 -38) 16,99 (7 — 47) 0,002
Ceviklik (sn) % -0,15 (-1 - 3) -6,81 (-22 — -1) <0,001

Tablo 7 incelendiginde denge ve esneklik parametrelerinin kargilagstirmasinda
fark saptanmazken, slrat, kuvvet, patlayici gl¢ ve geviklik parametrelerinde anlamli

fark oldugu farkin deney grubu lehine oldugu tespit edilmigtir.

Tartisma ve Sonug¢

Artistik cimnastik bransina yonelik kuvvet antrenmani ¢alismalarinin farkli diger
arastirmalarda uygulandigi gértulmuas ve pliometrik antrenman yénteminin de bu brang
Ozelinde pozitif ydonde bir etki yapip yapmayacagini arastirmak istenmistir.

Esneklik olcim verilerine gore deney grubunun 6n test son test istatistiklerine
ele aldigimizda esneklik parametresinde anlamli farklilik oldugu goérulmuagstur. Tablo
6.” da belirtildigi GUzere; deney grubu 6n ve son test esneklik puanlari arasindaki degisim
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,043). Tablo 4.’ te gosterildigi Uzere gruplar arasi son
test verileri karsilastirildiginda esneklik son test sonuglari bakimindan istatistiksel
olarak anlamh farklilik yoktur (p=0,461). Esneklik dlgumlerinde kontrol grubu ile deney
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grubu arasinda meydana gelen anlamli farkhlik dizeyi dikkat ¢ekerken uygulanan
pliometrik antrenmanlarin deney grubu sporcularinda esneklik parametresi Uzerinde
de olumlu yonde etki yaptigi goriimektedir.

Literatirde yapilan galigmalar incelendiginde, Kili¢ (2020) 10-14 Yas Arasi
Kadin Voleybolcularda 6 Haftalik Pliometrik Antrenmanin Bazi Secilmis Motorik
Ozelliklere Etkisi adli calismasinda pliometrik antrenman programinin esneklik
parametresinin Uzerinde anlamli farkhlik oldugunu tespit etmigtir. Bu acgidan
bakildiginda bizim c¢alismamizla benzerlik gorulmektedir. Pliometrik antrenmanin
voleybol ve artistik cimnastik bransinda uygulanabilecegi ve esneklik 6zelligini
gelistirdigi distinulmektedir. Bir diger calismada Delihacioglu (2023), “10-12 Yas Erkek
Voleybolcularda Pliometrik Antrenmanin Motorik Ozelliklere Etkisinin incelenmesi” adli
arastirmasinda kontrol grubu sporcularin esneklik 6n test son test sonuglarinda anlamli
farkhlik tespit etmezken, deney grubu sporcularin veri analizlerinde ise anlamli farklilik
oldugunu tespit etmistir. Bu calisma sonuglarina goére degerlendirildiginde bizim
calismamizla benzerlik gostermektedir. Yapilan aragtirmalar amaca uygun antrenman
programi ile esnekligin geligtirilebilir bir 6zellik oldugunu gostermektedir. Burada bir
fark s6z konusudur; artistik cimnastik kendi icinde esneklik antrenmanlari barindirdigi
icin gelisim gdstermesi normal olarak karsilansa da pliometrik antrenman uygulayan
farkh branslarin deney gruplarinda gelisim olmasi dogru ve iyi programlanmis
pliometrik antrenmanin esneklik parametresi Uzerinde anlaml farklilik yapabilecegini
gOstermektedir.

Denge Olgumlerinde deney grubunun 6n test son test verilerinde anlamli farklihk
gorulmemigstir Tablo 6.” da belirtildigi Gzere; deney grubu 6n ve son test denge puanlari
arasindaki degigim istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,673). Gruplar arasi denge
son test sonuglari bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklihk vardir (p=0,005).
Sonuglar yorumlandiginda burada artistik cimnastik antrenmanlarinda denge
calismalari siklikla yapilmasi ve pliometrik antrenmanlarin denge 6zelligini gelistiren
hareketlerin uygulanmadigi sekilde programlanmasi bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda
etkili oldugu dusunulmektedir.

Literatlrdeki calismalar incelendiginde Rocha Henrique vd., (2023) “Plyometric
Training Programs in Handball: A Systematic Scoping Review” adli ¢alismalarinda
pliometrik antrenmanin hentbol sporcular Uzerinde uygulanarak segili bazi fiziksel
parametreler Gzerine etkisini incelemistir. Bu kapsamda denge parametresinde anlamli

farkhlik oldugunu tespit etmislerdir. Haftada iki kez uygulanan pliometrik antrenman
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programinin sonuglari denge parametresinde bulgularimizi destekler nitelikte degildir.
Karakaya (2023) “7-9 Yas Arasi Cocuklara Uygulanan Temel Cimnastik Egitiminin
Bazi Motor Beceriler ile Motorik Ozelliklere Etkisinin incelenmesi” adli calismasinda
flamingo denge testi son test verilerine gore anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir.
Bu yapilan ¢alismalar bizim galismamizda yer alan kontrol ve deney grubu sonuglari
ile benzerlik gostermemektedir. Buna bagli olarak antrenman slreglerinin ve
amaclarinin denge parametresi Uzerinde farkli sonuglar verdigi dusunulmektedir.
Ozcan (2022) Pliometrik antrenman metoduyla ilgili olarak son dénemde taekwondo
bransinda yapilan bir ylksek lisans tez konusunda geng¢ taekwondocularda pliometrik
antrenmanin denge, eklem pozisyon hissi ve cabuk kuvvete etkisinin incelenmesini
gOrmekteyiz. Burada iki bransinda bireysel bir spor bransi olmasi sebebiyle benzer
sonuglar verebilecegdi diistiniilmektedir. Olglimleri gergeklestirilecek olan parametreler
icinde sadece denge parametresi ortak 6Je olarak tespit edilmistir.

Sdrat dlgimlerinde 6n ve son test surat puanlari arasindaki degisim istatistiksel
olarak anlamhdir (p=0,009). Tablo 6.” da belirtildigi Uzere; deney grubu 6n ve son test
surat puanlari arasindaki degisim istatistiksel olarak anlamli farkhlik gorilmektedir
(p=0,009). Tablo 4.” da gosterildigi Uzere gruplar arasinda surat son test sonuglari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkhlik vardir (p=0,003). Literattrdeki
calismalar incelendiginde Gedik (2023) “Pliometrik Antrenman Uygulamalarinin 10-12
Yas Grubu Erkek Futbolcularda Temel Motorik Ozellikler Uzerine Etkisi” adl
calismasinda 8 haftalik pliometrik antrenman uygulamasinin deney grubundaki
futbolcularda kontrol grubundaki futbolculara gore daha fazla surat kazandirdigi tespit
etmigstir. Yapilan bagimsiz érneklem t testi sonucunda bu iki grup arasinda istatiksel
olarak fark olustugu tespit etmistir. Bu acidan bakildiginda bizim calismamizla
benzerlik gorulmuastir. Pliometrik antrenmanin sirat parametresi gelisimde katkida
bulundugu didsunulmektedir. Yildirm (2017), “7-11 Yas Artistik Cimnastik Yogdun
Antrenman Programina Katilan Cocuklarin Fiziksel ve Biyomotorik Ozelliklerine
Etkisinin Arastinimasi” adl c¢alismasinda artistik cimnastik sporcularinin surat
parametresi On test son test sonuglarina gore anlamh farkhlik oldugunu tespit etmistir.
(P<0.05). Karatas, (2017) calismasinda 6-7 yas grubundaki erkek cimanstikcilerde
uygulanan 12 haftalik bransa yonelik temel cimnastik egitiminin performansiari
Uzerinde olumlu etki yaptigini tespit etmigtir. Bu agidan degerlendirildiginde cimnastik
antrenmanindaki motorik 6zelliklerin gelistirebilir ve performans Gzerinde surekli etki

eden parametreler oldugu kabul edilebilir. Yogun antrenman programlari iginde
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pliometrik antrenman programina da yer verilmesi sebebi ile benim ¢alismamla blyuk
oranda benzerlikler icermektedir.

Ceviklik Olcuimlerinde deney grubunun on ve son test ceviklik puanlar
arasindaki degisim istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,006). Tablo 6.” da belirtildigi
Uzere; deney grubu 6n ve son test geviklik puanlari arasindaki degisim istatistiksel
olarak anlamh farkhlik gorilmektedir (p=0,009). Kontrol grubunun ©n test
istatistikleriyle son test istatistikleri arasinda anlamli farklilik gorulmemigtir. Tablo 4.’ te
gosterildigi Uzere gruplar arasinda geviklik son test sonuglari bakimindan istatistiksel
olarak anlamh farklihk vardir (p=0,004).

Literatlrdeki ¢galismalar incelendiginde Rocha Henrique, vd., (2023) “Plyometric
Training Programs in Handball: A Systematic Scoping Review” adli ¢calismalarinda
pliometrik antrenmanin hentbol sporcular Uzerinde uygulanarak segili bazi fiziksel
parametreler Uzerine etkisini incelemistir. Bu ¢alismada haftada iki giin uygulanan
pliometrik antrenmanin hentbolcularin yon degistirme ozellikleri Gzerinde olumlu etki
yarattigini tespit etmistir. Delihacioglu, (2023) “10-12 Yas Erkek Voleybolcularda
Pliometrik Antrenmanin Motorik Ozelliklere Etkisinin incelenmesi” adli calismasinda
kontrol grubu sporcularin 6n test son test sonuglarinda geviklik parametresi verilerinde
anlamli farklilk olmadigini tespit etmigstir. Deney grubu sporcularin 6n test son test veri
analizlerine bakildiginda; ¢eviklik parametresi Uzerinde anlamli farklilk oldugunu tespit
etmistir. Bu acidan incelendiginde de g¢alismalarimiz benzerlik gostermektedir.
Voleybol ve artistik cimnastik iki farkli brang olsa da uygulanan pliometrik antrenman
programi yas$ grubuna uygun sekilde planlandiginda olumlu etki yapabilecegi
gorulmektedir.

Kuvvet (EKK) 6lguimlerinde deney grubunun on ve son test kuvvet puanlari
arasindaki degigim istatistiksel olarak anlamlidir. Bu agidan degerlendirildiginde artistik
cimnastik brans antrenmanlarinin kuvvet parametresi tUzerinde olumlu yonde etkisi
gorulmezken, deney grubunun uyguladigi pliometrik antrenmanlarin el kavrama
kuvveti parametresi Uzerinde olumlu etki yarattigi gorulmektedir. Bu konuda saglik
topu ile yapilan hareketlerin bu anlamli farkhligin olusmasinda etkili oldugu
dusundlmektedir. Dericioglu (2018) cgalismasinda amatdr artistik cimnastikcilerde
uygulanan kor stabilizasyon c¢alismalarinda fiziksel uygunluk standartlar
degerlendirildiginde statik govde kas gelisiminde ve dinamik dengede olumlu gelisme
gOzlemlenirken statik denge ve patlayici kuvvet parametrelerinde herhangi bir gelisme

olmadigi tespit etmistir. Calismamizda uygulanan pliometrik antrenman hareketlerinin
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veri analizlerine bakildiginda patlayici kuvvet parametresinde anlamli bir sekilde
farkhlik olustugunu ve olumlu ydnde etki ettigi sdylenebilir. Kocahan vd., (2017)
yaptiklari bu galigmada 12-18 yas artistik ve ritmik cimnastikgilerin kor enduranslari ve
ekstremite kas kuvvetleri karsilastirimig, ritmik cimnastik ve artistik cimnastik
sporculari arasinda kor kas kuvveti ve ekstremite enduranslari agisindan bir farki
bulunmazken vucut kitle endeskleri, kilo farkhliklari gibi parametrelerin farkhlik
gosterdigi sonucuna varmigtir. Kobal vd., (2017) elit geng futbolcular Gzerine yaptiklar
arastirmada farkli kuvvet, surat, gug ve pliometrik antrenmanlarin fiziksel performans
Uzerine etkisini incelemiglerdir. Burada elit geng futbolcularin kuvvet, sigrama, hiz ve
ceviklik parametrelerini incelemiglerdir.8 haftalik 3 farkli antrenman metoduna katilan
sporcularin dikey sigrama ve maksimum dinamik gug 6zelliklerinde anlamli farkliliklar
tespit etmiglerdir. Surat parametresinde anlamli bir dusus tespit edilmigtir. Bu
antrenmanlarin  sonucunda kassal kuvvet olarak bir artik gorulmustir. Ancak
futbolcularin néromuskuler performanslarinda daha fazla iyilesme saglamak amaciyla
uygulanan bu yontemlerin ayni antrenman programi igine dahil edilip edilmemesine
iligkin fikir birligi yoktur seklinde tespit etmislerdir.

Burada hedefe yonelik antrenman programlarinin planlanirken asiri yukleme
yapillmasi durumunda ya da farkli antrenman tirlerinin i¢ ice kombine edilip
uygulanmasinda riskler olabilecedi dusunulmektedir. Pliometrik antrenman 6zellikle
kendi icinde yogun bir ¢calisma gerektirebilecegi i¢cin kuvvet antrenmani ya da gug
calismalariyla birlikte uygulanmasinda riskler tagiyor olabilece@i dusunilmektedir.

Patlayici gug olguimlerinde deney grubunun 6n ve son test patlayici glg
puanlari arasindaki degisim istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001). Tablo 6.” da
belirtildigi Gzere; On ve son test patlayici gli¢ puanlar arasindaki degisim istatistiksel
olarak anlamhidir (p<0,001). Kontrol grubunun oOn test istatistikleriyle son test
istatistikleri arasinda anlamli farklilik gorilmemistir. Tablo 4.” da gosterildigi Uzere
gruplar arasinda patlayici gli¢ son test sonuglari bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farkhlik vardir (p=0,003). Delihacioglu (2023), “10-12 Yas Erkek Voleybolcularda
Pliometrik Antrenmanin Motorik Ozelliklere Etkisinin incelenmesi” adli arastirmasinda
kontrol grubu sporcularin dikey sigrama olguimlerinin 6n test son test verilerinde
anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Deney grubunun veri analizlerinde ise 0n test
son test sonugclari arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Delihacioglu’nun
elde ettigi bulgular, bulgularimizi destekler niteliktedir. Yildirm (2017) “7-11 Yas

Artistik Cimnastik Yogun Antrenman Programina Katilan Cocuklarin Fiziksel ve
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Biyomotorik Ozelliklerine Etkisinin Arastirimasi” adli calismasina bakildiginda,
antrenman grubu sporcularin dikey sigrama parametresindeki 6n ve son test
degerlerine bakildiginda anlamli bir fark oldugunu tespit etmigtir. (P<0.05). Artistik
cimnastik sporcularinin yogun antrenman programlarinin igine pliometrik antrenman
programinin dahil edilmesi ve yas grubunun benim c¢alismamda yer alan 6rneklem
grubunun yas grubuna yakin olmasi sebebiyle sonuglarin da benzer ¢ikmasi beklenen
bir sonug olmaktadir. Yapilan bir diger benzer galismada Chen vd., (2023) “Maximizing
Plyometric Training For Adolescents: A Meta-Analysis Of Ground Contact Frequency
And Overall intervention Time On Jumping Ability: A Systematic Review And Meta-
Analysis” adli ¢alismalarinda, ergenlerde uygulanan yuksek siddetli pliometrik
antrenmanin sigrama gucu Uzerinde olumlu etki yaptigi bulgusuna ulagmistir. Bu
calismanin bulgular bizim bulgularimizi desteklemektedir. Yapilan c¢alismalarin
benzer etkiyi gdstermesi bu alanda uygulanabilir nitelikte oldugunu ifade etmektedir.
Pliometrik antrenmanlarin 6zellikle alt ekstremite icin yogunlastigini ve bu bolgeler igin
daha etkili oldugu disunulmektedir. Bu verilere gore pliometrik antrenmanin kiiguk yas
grubu sporcularinda uygulanabilir seviyede vyapildigi takdirde gelisime Kkatki
saglayacagi, motorik 6zellikler Gzerinde anlamli bir etki yapacagi gorulmustar.

Sonug olarak 6 hafta suresince uygulanan pliometrik antrenmanin bazi motorik
Ozellikleri Gzerine olumlu yonde etki yaptigi tespit edilmistir. Cimnastikgiler basta olmak
uzere diger branglarda da pliometrik antrenmanlarin antrenman programina

eklenmesinin sporcularin geligsimleri noktasinda katki saglayacagi dusunulmektedir.
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Bu arastirma, fitness yapan bireylerin egzersiz bagimlihgi ile fiziksel benlik algisi arasindaki iliskiyi incelemek;
egzersiz bagimlihgi ve fiziksel benlik algisini cinsiyetlerine, medeni durumlarina, haftada ka¢ glin fithess
yaptiklarina, bedensel gérinumleri ile ilgili dugtncelerine ve fithess merkezine gitme nedenlerine bagli olarak
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu spor salonlarina fithess yapmak
amaciyla gitmekte olan 133 Kadin ve 117 Erkek olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu, Tekkursun, Demir ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen Egzersiz Bagimlilik Olgegi ve Ninot tarafindan 2000
yilinda gelistiriimis ve 2017 yilinda Caglar ve arkadaslari tarafindan Tirkgeye uyarlamasi yapilan fiziksel benlik
algisi  oOlgedi uygulanmistir. Kisisel bilgilerin ylUzdelik dadihminin belilenmesinde frekans analizinden
faydalanilmistir. Olgek puanlarini analiz etmede ise Independent Samples T test kullaniimistir ikiden fazla olan
kategorili demografik degiskenlere gore dlgek puanlarinin karsilastiriimasinda One Way ANOVA analizi yapiimistir,
kullanilan analizlerde anlamhlik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmigtir. Aragtirma sonucunda; spor salonlarinda fithess
yapan kigilerin egzersiz bagimhhg alt boyutlari ile fiziksel benlik algisi alt boyutlarindan fiziksel kondisyon, sportif
yeterlik, fiziksel ¢ekicilik ve fiziksel kuvvet boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski géraimustir. Degiskenler
arasi iliskinin zayif olsa da pozitif yonli olmasi, bu degiskenlerin birbirleriyle iliski icinde oldugu ve birbirlerini
etkiledigini gostermektedir. Egzersiz bagimliligi tolerans alt boyutunda cinsiyet degiskeni agisindan kadinlar lehine
anlamli fark gorilirken, fiziksel benlik algisi fiziksel gekicilik alt boyutu haricinde diger alt boyutlarin tamaminda
anlamli bir farklihk gortimustur.

Anahtar Kelimeler: Fitness, Egzersiz Bagimlhgi, Fiziksel Benlik, Spor

Examining the Relationship Between Exercise Addiction and Physical Self-
Perception of Fitness Individuals

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between exercise addiction and physical self-perception of
individuals who do fitness; to examine whether exercise addiction and physical self-perception differ depending on
their gender, marital status, how many days a week they do fitness, their thoughts about their physical appearance
and their reasons for going to the fitness center. The research group consists of 133 women and 117 men who go
to fitness centers for fithess. Personal information form, Exercise Addiction Scale developed by Tekkursun, Demir
et al. (2018) and Physical Self-Perception Scale developed by Ninot in 2000 and adapted into Turkish by Caglar et
al. in 2017 were applied as data collection tools. Frequency analysis was used to determine the percentage
distribution of personal information. Independent Samples T test was used to analyze the scale scores and One
Way ANOVA analysis was used to compare the scale scores according to demographic variables with more than
two categories, and the significance level was determined as p<0.05 in the analyzes used. As a result of the
research, a statistically significant relationship was observed between the exercise addiction sub-dimensions of
people who do fitness in gyms and physical fithess, sportive competence, physical attractiveness and physical
strength dimensions of physical self-perception sub-dimensions. Although the relationship between the variables is
weak, the fact that it is positive indicates that these variables are in relationship with each other and affect each
other. While there was a significant difference in the exercise addiction tolerance sub-dimension in favor of women
in terms of gender variable, a significant difference was observed in all other sub-dimensions except for the physical
self-perception physical attractiveness sub-dimension.

Keywords: Fitness, Exercise Addiction, Physical Self, Sport
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Giris

Fitness (fiziksel uygunluk); bireylerin kassal islevlerini, karakteristik dogal
yetenekleriyle calistirmalari olarak tanimlanabilmektedir. Bu dogrultuda fitness
etkinlikleri; fiziksel zindelik, vicudun is ve bog zaman etkinliklerinde verimli bir sekilde
calistinlabilmesi, saglikh olunmasi, acil durumlarla basa ¢ikabilme kabiliyetinin
geligtirilebilmesi ve hipokinetik hastaliklara direnilmesi baglaminda 6nemli
addedilmektedir (Gudul, 2008). Fitness etkinlikleri sedanter bireyler igin, belirli kurallar
dahilinde yapilmasi durumunda fiziksel ve fizyolojik agidan fayda saglamaktadir. Zira
fitness, ancak belirli bir tempoya ve disipline endeksli olarak ve spor salonlarinda
yapilmasi durumunda verim alinabilen bir etkinlik tlrl olarak ifade edilmektedir. Bu
nedenle de bireyler; spor salonlarinda ve grup aktivitelerine riayet etmek
dogrultusunda, mazeret Uretmeden tim etkinlikleri tamamlamak durumundadirlar
(Papadimitriou ve Karteroliotis, 2000). Fitness egitimi; bireylerin fiziksel uygunluk
dizeyinin iyilestiriimesini ya da artinimasini saglamak dogrultusunda, daha nitelikli bir
bedene ve fiziksel yapiya sahip olmalarini olanakli kilmaktadir. Bu fitness egitimiyle;
oncelikli olarak bireylerin fiziksel performans duzeylerinin artirilmasi ve kendilerini
fiziksel ve psikolojik agidan daha iyi hissetmelerinin saglanmasi amaclanmaktadir. S6z
konusu edilen bu kapsamda da fitness egitimi, bireylerin vicut gelisimlerini
destekleyen ve fit gérinmelerini saglayan egitimler olarak ifade edilmektedir (Zorba,
2001).

Fitness, ylksek duzeyde saglik veya zindelik igcin en 6nemli faktordur. Fiziksel
zindelik kisisel sorumluluk gerektirir, yaralanmalara karsi korur, daha iyi fiziksel sagliga
yol agar ve daha iyi zihinsel saglik, saglik gelisimi igin bir kaynaktir. Bununla birlikte,
fiziksel gorunume ¢ok fazla dnem verilmesi, bir kigsinin duygusal, sosyal, profesyonel
ve entelektuel niteliklerini olumsuz etkileyebilir. Aslinda, zindelik fiziksel boyutun bir
parcasidir. Diyet, saglik uygulamalari, ¢evresel hususlar ve glven gibi hususlari da
icerir. Fiziksel zindelik ayrica duygusal, sosyal ve profesyonel yonler gibi refahin diger
yonlerine de fayda saglar (Ozer, 2001). Spor, birgok ortak normun yani sira, insanlari
yasamlarinda fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak destekleyen, bireyleri ortak bir
Ozellikte birlestiren 6nemli bir olgudur (Yiimaz, 2023). Egzersiz bagimhligi bir
davranisin kompulsif sekilde, gértiingusel olarak tekrar etmesidir. Bu bagimhlik, kiginin
egzersiz yapma hallerine engel olamamasi, istenilen hedefe ulagsmak igin yaptigi
egzersizin siddetini suresini sikhgini devaml arttirmasi, egzersize fazla vakit ayirip

aile, arkadas vb. yakinlarina zaman ayirmamasi, sosyal aktivitelerden vazge¢cmesi,
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Kisinin tim zamanini egzersiz alaninda planlamasi olarak kabul gérmektedir
(Zmijewski ve Howard, 2000). Bu hastalikta, bireyin egzersizden uzak kalmaya asla
tahammull olmaz. Eger uzak kalirsa fiziksel ve psikolojik sorunlar gorular ve Kiginin
kendini kontrol edememesi, siddetle egzersize katilma arzusu vb. durumlar goralur
(Hausenblas ve Downs, 2002). Bununla birlikte egzersiz bagimhhgi yaralanmalar,
psikolojik sorunlar, sosyal iliskilerde sorun yaratir (Hamer ve Karageorghis, 2007).
Egzersiz yapmak, fiziksel, sosyal, psikolojik yonden ne kadar faydall olsa da (Fahey,
Insel ve Roth, 2014), asiri yapilip bagimlihga donustugunde gerginlik, kaygi (Demir ve
Tarkeli, 2019) sinir, depresyon, uykusuzluk (Polat ve Simsek, 2015) gibi cesitli
sorunlari da beraberinde getirebilir. Bu bagimliginin kilo kontroli ve beden
memnuniyeti (Zengin ve Kirkbir, 2021) ile pozitif iligki gosterdigi belirtiimigtir. Benligin
tanimi, bireyin kendi fiziksel ve zihinsel yeterliliklerinin farkinda olmasidir. (Gungor,
2010). Benligin bir diger tanimi ise soyledir: Bireyin kendisinin farkina vararak ortaya
cikarttigi, onu diger kisilerden farkli kilan ve insanin kigisel 6zelliklerinin temelini
olusturan, bilingli ruhsal suregler butunudur. Kisinin psikomotor kapsamda kendini
kavramasi degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. Bu konuyla ilgili ¢aligmalarin
gelisimine bakildiginda, bedensel farkindalik kavraminin genel benlik kavrami ile
basladigi goralmustar (Asci, 2004).

Bu arastirmada, oOzellikle fitness merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin
egzersiz bagimhligi ile fiziksel benlik algisi arasindaki iligkiyi incelemek amacglanmigtir.
Bu cergcevede spor merkezlerine giden katilimcilara olgekler uygulanarak bir yargiya
varilmaya calisilacaktir. Arastirmanin 6zgun olmasinin nedeni, fitness salonlarina
giden Kkigiler ile ilgili bircok ¢alisma olmasina ragmen egzersiz bagimliligi ve fiziksel
benlik algisi Uzerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmig herhangi bir galismanin

olmamasinin aragtirmaya 6zgun bir deger kattigini sdyleyebiliriz.

Yontem

Bu boélimde, arastirmanin evren ve érneklemi veri toplama araglari ve toplanan
verilerin hangi istatistiksel yontem ile analiz edilecegine iligkin bilgiler verilmigtir.
Arastirmamizda betimsel tarama modeli uygulanmistir; bu model, iki veya daha fazla

degisken arasindaki iliskinin varhigini tespit etmeyi hedefler (Karasar, 2015).

Arastirmada su sorulara yanit aranmistir;
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1. Arastirmaya katilan bireylerin Egzersiz Bagimlihg: ile Fiziksel Benlik Algisi
Arasindaki iliskinin incelenmesi.
2. Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri, medeni durumlari, haftalik fithess sayisi
ve bedensel gorunumleri ile egzersiz bagimhligi ve fiziksel benlik algisi duzeylerinde
farklihk var midir?
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Gaziantep ilinde bulunan spor merkezlerine fitness
yapmak amaciyla gitmekte olan kisiler olusturmaktadir. Nicel arastirma yontem ve
tekniklerinden gonullllik esasina dayali olarak betimsel tarama modeli kullaniimistir.
Arastirmaya 133 kadin ve 117 erkek olmak Uzere toplam 250 kisi katiimigtir.
Veri Toplama Araci

Aragtirmanin amacini ortaya ¢ikarabilmek amaciyla nicel veri toplama teknigi
olarak Olcekler ile veriler toplanmistir. Birinci bolimde demografik bilgiler ile ilgili soru
formu, ikinci bélimde egzersiz bagimlilik 6lgegi ve Uglncu bdlimde fiziksel benlik
algisi Olgegi kullaniimigtir.
Kisisel Bilgi Formu: Spor merkezine giden bireylerin kisisel bilgilerini tespit etmek igin
katilimcilara cinsiyetleri, medeni durumlari, hafta da kag¢ gun fitness yaptiklari,
bedensel gérunumleri ile ilgili disunceleri ve fithess merkezine gitme nedenleri gibi
sorulardan olusan kisisel bilgi formu hazirlanmigtir.
Egzersiz Bagimlihk Olgegi: Tekkursun Demir ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen
Olcek, 17 madde ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Boyutlar sirasiyla bireysel-sosyal
ihtiyaclarin ertelenmesi, catisma (6 madde), asiri odaklanma ve duygu degisimi (7
madde) ve tolerans gelisimi ve tutku (4 madde) olarak belirlenmistir. Olgegin giivenirlik
analizi sonucu Cronbach Alpha katsayisi 0,79 dur. Aragtirmada Egzersiz Bagimlihgi
Olgegi'nin genel Cronbach Alpha katsayisi ise 0,84 olarak tespit edilmistir.
Fiziksel Benlik Algisi Olgegi: Ninot ve arkadaslari tarafindan 2000 yilinda gelistirilmis
ve 2017 yilinda Caglar ve arkadaslari tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Olgek 6'li
likert tirinde hazirlanmis olup toplamda 25 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgek Genel benlik kavrami (1,7,13,19 ve 23. Maddeler) Fiziksel benlik degeri
(2,8,14,20 ve 24. maddeler); Fiziksel kondisyon (3,9,15,21 ve 25. Maddeler); Sportif
yeterlik (4,10,16 ve 22. maddeler); Fiziksel c¢ekicilik (5,11 ve 17. Maddeler) Fiziksel
kuvvet (6,12 ve 18. maddeler) alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
katsayilari 0.90-0.96 arasinda oldugu belirtilmistir. Yapmis oldugumuz arastirmada
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Fiziksel Benlik Algisi Olcegdi Cronbach Alpha katsayisi dlgek genelinde 0,83 olarak
tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri analizi igin SPSS 25.00 istatistiksel yazihm paketi
kullaniimistir. Bu arastirmada, kisisel 6zelliklerin analizi yapilmistir. Verilerin normal bir
dagihm sergilemesi sonucunda parametrik analizler uygulanmigtir. Arastirma
olceklerine iliskin betimleyici istatistik yapilmistir. ikili karsilastirmalarda T testi, ¢oklu
karsilastirmalarda One-Way Anova, farklihgin kaynaginin belirlenmesinde Bonferroni
testi kullanilmistir. Arastirmada egzersiz bagimliligi ile fiziksel benlik algisi arasindaki
iligkiyi incelemek icin Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Aragtirmadaki istatistiksel
analizlerde anlamlilik degeri 0,05 olarak belirlenmigtir.

Bulgular
Tablo 1. Demografik Bilgilere lliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar
Degisken Alt Degisken F %
Cinsivet Kadin 133 53.2
Y Erkek 117 46.8
: Evli 95 38.0
Medeni Durum Bekar 155 62.0
1 Gin 2 0.8
. 2 Gin 11 4.4
Haftalik Fitness Sayisi 3 Giin 19 19.6
4 Gun ve Uzeri 188 75.2
Mutlu Degilim 33 13.2
Bedensel Gériinimden Biraz Mutluyum 130 52.0
Cok Mutluyum 87 34.8

Tablo 1’e gore, katimcilarin % 53.2’sinin kadin, % 46.8'nin erkek oldugu tespit
edilmigtir. Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda % 38.0’sinin bekar, %
62.0’sinin evli oldugu tespit edilmigtir. Katilimcilarin haftalik olarak fitness salonuna
gittikleri guin sayisina bakildiginda 2 katihmcinin haftada 1 gun, 11 katiimcinin haftada
2 gun, 49 katilimcinin haftada 3 gun, 188 katiimcinin 4 gun ve uzeri katilim sagladigi
gorulmustar. Katilimcilarin spor yapma amaglarina bakildiginda ise % 49,6 ile

¢ogunlugunun vicut sekillendirme amaciyla fithess yaptiklari tespit edilmigtir.
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Tablo 2. Egzersiz Bagimhligi ve Fiziksel Benlik Algisi ile ligili Korelasyon Analiz Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Asiri
odaklanma r -
ve duygu
degisimi P
2. Bireysel "
-sosyal ro 452 -
ihtiyaclarin
ertelenmesi p 000
3. Tolerans ; 490" 261" )
gelisimi ve ' ’
tutku p ,000 ,000
‘é‘e ﬁl‘fk”e' roo-1717 016 -,031 -
Kavrami p ,007 ,803 ,630
‘;'e i'lizllkse' r 003  -114  -024 111 -
Degeri p ,965 ,072 711 ,079
6. Fiziksel r 157" -,095 -,086 ,180™ ,539" -
Kondisyon

p ,013 ,134 ,173 ,004 ,000
7. Sportif r ,262™ -,013 246" ,025 796" ,583" -
Yeterlik

p ,000 ,839 ,000 ,695 ,000 ,000
8. Fiziksel r -,024 -,031 ,046 ,309™ 112 222" ,151" -
Cekicilik

p 711 ,625 AT1 ,000 ,078 ,000 ,017
9. Fiziksel r ,307" -,030 276" ,047 617" ,486™ 741" ,095 -
Kuvvet

p ,000 ,639 ,000 ,460 ,000 ,000 ,000 ,135

p<0,05*, p<0,01**

Egzersiz bagimlihg: ile fiziksel benlik algisi ve bu kavramlari olusturan alt
boyutlar arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapiimigtir. Bu analiz
tablosuna iligkin bilgiler Tablo 2'de verilmistir. ilgili tabloya gére %95 giiven araliginda,
bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve c¢atisma boyutu ile asir odaklanma ve
duygu degisimi boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (p=0,000<0,050;
r=0,452) bulunmustur. Arastirmanin bir diger boyutu olan fiziksel kondisyon ile agiri
odaklanma ve duygu degisimi boyutu arasinda (p=0,013<0,050; r=0,157) pozitif yonlu,
zayIf dizeyde, genel benlik kavrami boyutu ile (p=0,004<0,050; r=0,180) pozitif yonlu,
zayIf dizeyde, fiziksel benlik degeri boyutu ile (p=0,000<0,050; r=0,539) pozitif yonlu,

kuvvetli duzeyde iligki oldugu goralmuagtur.
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Tablo 3. Egzersiz Bagimlhdi ve Fiziksel Benlik Algisi Olgedi Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Analizi

t Testi
Degisken Gruplar X Ss t p
Asiri odaklanma ve duygu Kadin 133 4,368 0,500 )
degisimi Erkek 117 4377 0.664 0120 0,905
Bireysel sosyal ihtiyacglarin Kadin 133 3,109 0,553
ertelenmesi Erkek 117 2,944 0,780 1,898 0,059
L Kadin 133 4,460 0,619
Tolerans gelisimi ve tutku Erkek 117 4,254 0,814 2,229 0,027
Genel Benlik Kadin 133 3,350 0,555
Kavrami Erkek 117 3,172 0,583 2,466 0,014
Fiziksel Benlik Kadin 133 4,040 0,957
Degeri Erkek 117 4,668 0,735 -5,849 0,000
. . Kadin 133 3,171 0,806
Fiziksel Kondisyon Erkek 117 3641 0746 -4,754 0,000
. . Kadin 133 3,998 0,786
Sportif Yeterlik Erkek 117 4504 0791 -5,060 0,000
. . Kadin 133 3,150 0,715
Fiziksel Cekicilik Erkek 117 3133 0682 0,186 0,853
. Kadin 133 4,305 0,927
Fiziksel Kuvvet Erkek 117 4717 0,787 -3,760 0,000

Tablo 3'te goruldugu uzere, katilimcilarin cinsiyetleri ile egzersiz bagimlihg alt

boyutlarindan agiri odaklanma ve bireysel-sosyal ihtiyacglarin ertelenmesi alt boyutu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (p>0,50). Ancak,

tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk

tespit edilmistir (p=0,027<0,050). Fiziksel benlik algisi alt boyutlarindan fiziksel gekicilik

alt boyutu ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken,

genel benlik kavrami, fiziksel benlik degeri, fiziksel kondisyon, sportif yeterlilik ve

fiziksel kuvvet boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklihk tespit edilmistir

(p<0,050).
Tablo 4. Egzersiz Bagimlihdi ve Fiziksel Benlik Algisi Olgegi Puanlarinin Medeni Durum Degiskeni Agisindan
Analizi
t Testi
Degigken Gruplar N X Ss t b
ihtin(I;rl?rl;e:;tc;Tgr?ll"nesi ok 15 gég% 8:283 2,401 0,017
Tolerans gelisimi ve tutku it - e ooae 1,280 0,203
S g & e @ aw om
FIZIkDS%Er?n“k BEe\I:lr;lr 19555 j:zltj? 8:232 2,529 0,012
Fiziksel Kondisyon o - 2%411 8:282 1831 0,068
Sportif Yeterlik o - j:géé 8:%? 3158 0,002
Fiziksel Cekicilik BEe‘ligr - g:%g 8:332 1285 0,200
Fiziksel Kuwvet . s i'g’gg 8,‘22‘; 2075 0,039
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Tablo 4'te goéruldugu Uzere, katilimcilarin medeni durumlari ile egzersiz
bagimhligi alt boyutlarindan asiri odaklanma ve tolerans gelisimi alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamaktadir (p>0,50). Ancak, bireysel-
sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik tespit edilmistir (p<0,050). Fiziksel benlik algisi alt boyutlarindan genel benlik
kavrami, fiziksel kondisyon ve fiziksel ¢gekicilik alt boyutu ile medeni durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkhilik bulunmazken (p>0,50), fiziksel benlik degeri,
sportif yeterlilik ve fiziksel kuvvet boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<0,050).

Tablo 5. Egzersiz Bagimhhigi ve Fiziksel Benlik Algisi Olgegi Puanlarinin Haftalik Egzersiz Sikligi Degiskeni
Acisindan Analizi

Degisken Gruplar N X SS F P Far
k
1 Giin (1) 2 4,500 0,101
Asiri odaklaun'n']a ve duygu 2 Gln (2) 11 3,259 0,245 18,437 0000 32
degisimi ) 42
3 Giin (3) 49 4,282 0,489
4 Giin ve Uzeri (4) 188 4,459 0,550
1 Gin (1) 2 3,916 0,589
Bireysel sosyal ihtiyaclarin 2 Gin (2) 11 2,818 0,241 1,689 0,170 i
ertelenmesi 3 Gin (3) 49 2,976 0,703
4 Giin ve Uzeri (4) 188 3,049 0,678
1 Gin (1) 2 4,125 0,176
L 2 Gln (2) 11 3,568 0,716 4-2
Tolerans gelisimi ve tutku 3 Giin (3) 49 4122 0.821 8,543 0,000 4.3
4 Giin ve Uzeri (4) 188 4,476 0,656
1 Gun (1) 2 3,400 0,000
. 2 Gin (2) 11 3,472 0,895 3,783 0,011
G‘i‘(”ae' Benlik 3 Giin (3) 49 3032 0379 4-3
vrami 4 Gunve Uzeri (4) 188 3,314 0,583
1 Gin (1) 2 4,300 0,424
.. . 2 Gln (2) 11 3,963 0,463 2,200 0,089
Fiziksel Benlik 3 Gin (3) 49 4102 0929 -
Degeri 4 Gunve Uzeri (4) 188 4,417 0,922
1 Giin (1) 2 3,100 0,141
Fiziksel Kondisyon 2 Gin (2) 11 2,800 0,687 3,003 0,031 4.
3 Gin (3) 49 3,261 0,792
4 Giin ve Uzeri (4) 188 3,462 0,813
1 Gun (1) 2 3,875 0,883
Sportif Yeterlik 2 Gin (2) 11 3,090 0,464 9,249 0,000 3-2
3 Gin (3) 49 4,117 0,707 4-2
4 Giin ve Uzeri (4) 188 4,336 0,821
1 Gin (1) 2 3,166 0,707
Fiziksel Cekicilik 2 Gln (2) 11 3,787 0,846 4,860 0,003 2-3
3 Giin (3) 49 2,932 0,577 2-4
4 Giin ve Uzeri (4) 188 3,159 0,698
1 Gin (1) 2 4,000 0,942
Fiziksel Kuvvet 2 Giin (2) 11 3,060 1,103 14,616 0,000 32
3 Giin (3) 49 4278 0,727 j‘é
4 Ginve Uzeri (4) 188 4,645 0,827 )
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Tablo 5'e gore; katihmcilarin haftalik egzersiz sikhgi ile egzersiz bagimlhihg: alt
boyutlarindan bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (p>0,50). Ancak, asiri odaklanma ve
tolerans gelisimi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur
(p<0,050). Fiziksel benlik algisi alt boyutlarindan fiziksel benlik degeri alt boyutu ile
haftalik egzersiz siklidi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmazken
(p>0,50), genel benlik kavrami, fiziksel kondisyon, fiziksel gekicilik, sportif yeterlilik ve
fiziksel kuvvet boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilhk tespit edilmigtir
(p<0,050).

Tablo 6. Egzersiz Bagimhligi ve Fiziksel Benlik Algisi Olgegi Puanlarinin Bedensel Goriiniis Degiskeni Agisindan

Analizi
Degisken Gruplar N X ss F P Fark
Mutlu Degilim (1) 33 4,515 0,411
Asir odaklanma ve Biraz Mutluyum (2) 130 4,280 0,614
duygu degisimi 3606 0129 -
Cok Mutluyum (3) 87 4,456 0,568
) Mutlu Degilim (1) 33 3,146 0,902
Bireysel sosyal Biraz Mutluyum (2) 130 3,052 0,698
ihtiyaglarin 1,065 0,346 -
ertelenmesi Cok Mutluyum (3) 87 2,957 0,517
Mutlu Degilim (1) 33 4,560 0,552
Tolerantsu?killgml ve Biraz Mutluyum (2) 130 4,426 0,730 4175 0,016 1.3
Cok Mutluyum (3) 87 4,195 0,742
Genel Benlik Mutlu Degilim (1) 33 3,151 0,364
Kavrami Biraz Mutluyum (2) 130 3,241 0,592 1,700 0,185 -
Cok Mutluyum (3) 87 3,349 0,605
. . Mutlu Degilim (1) 33 3,103 0,760
F'Z"S‘slgr?”"k Biraz Mutiuyum (2) 130 4218 0,715 89,328 0,000 %é
9 Cok Mutluyum (3) 87 4,974 0,651
Mutlu Degilim (1) 33 2,830 0,517 21
Fiziksel Kondisyon Biraz Mutluyum (2) 130 3,060 0,630 87,628 0,000 53
Cok Mutluyum (3) 87 4,098 0,649
Mutlu Degilim (1) 33 3,462 0,634 2-1
Sportif Yeterlik Biraz Mutluyum (2) 130 4,026 0,703 62,231 0,000 3-1
Cok Mutluyum (3) 87 4,839 0,651 3-2
Mutlu Degilim (1) 33 3,141 0,750
Fiziksel Cekicilik Biraz Mutluyum (2) 130 3,012 0,584 5,827 0,003 3-1
Cok Mutluyum (3) 87 3,337 0,793
Mutlu Degilim (1) 33 4,050 0,601
Fiziksel Kuvvet Biraz Mutluyum (2) 130 4,325 0,895 19,299 0,000 3-1
Cok Mutluyum (3) 87 4,927 0,796 3-2

Tablo 6'ya gore; katilimcilarin bedensel goérunusleri ile egzersiz bagimlihgi alt
boyutlarindan agiri odaklanma ve bireysel-sosyal ihtiyacglarin ertelenmesi alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir (p>0,50), ancak
tolerans gelisimi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk tespit

edilmistir (p<0,050). Fiziksel benlik dederi, fiziksel kondisyon, fiziksel gekicilik, sportif
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yeterlilik ve fiziksel kuvvet boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,050).

Tartisma ve Sonug

Fitnes bireylerin fiziksel gelisimleri agisindan énemli bir egzersizdir. Cunku tim
bireyler fiziksel goértinugslerine dnem vermektedirler. Fiziksel gérinum bireylerin
sosyallesmesi ve 6zguveni agisindan ¢ok onemlidir. Bu arastirmay! yaparken, bu
dugunceyle yola gikarak fitness yapan bireylerin egzersiz bagimliligi ile beden algisi
arasindaki iliski incelendi. Yaptigimiz arastirmada yas grubu gozetilmedi. Arastirmada
yas grubu gozetiimemesinin sebebi her yastaki bireyin hayatin her aninda, fiziki agidan
olumsuzluklar yasayacagi ve bu olumsuzluklarin zihinsel yapilarina da etki edeceqi
dusuncesiydi. Cunkd ¢agimizin en buyuk sorunu olan asiri kilo ile baglayan fiziksel
olumsuzluklar bireylerin pozitif dUgunmelerine ket vurmaktadir. Yapilan arastirmada
her iki cinsiyetteki bireylere yeterince yer verilmesi ¢alismanin homojenligi agisindan
onem arz etmektedir.

Aragtirmada egzersiz bagimhhg: alt boyutlar ile fiziksel benlik algisi alt
boyutlarindan fiziksel kondisyon, sportif yeterlik, fiziksel gekicilik ve fiziksel kuvvet
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gorulmustir. Egzersiz bagimlihigi
riskine sahip olan bireylerin ayni zamanda sosyal gorinus kaygisi da yasadiklarini
gOsteren bir galisma sonucuna gore egzersiz bagimliligi toplam puanlari ve egzersiz
bagimlihgdi alt boyutlari ile sosyal gorinus kaygisi puanlari arasinda istatiksel olarak
pozitif yonli zayif iliski bulunmustur (Erdem ve Migoogullari, 2022). Universite
Oogrencileri Uzerinde yapilan bir c¢alisma da egzersiz yapan Kkigilerin fiziksel
gorunumlerine ve beden imajlarina 6nem verdigi ve bu degiskenlerin arasinda pozitif
korelasyon oldugu belirlenmigtir (Ouyang vd., 2020). Musa’nin (2020) yaptig
calismada egzersiz yapan bireylerin 6zguven duzeylerinde bir artis olurken sosyal
gorunus kaygilarinda azalma oldugu tespit edilmigtir. Fitness salonlarina giden bireyler
gorunus kaygisindan dolay! egzersiz surelerini ve sikhigini arttirabilmektedir bunun
sonucunda egzersiz bagimhhgi ortaya ¢gikmaktadir.

Haftalik Fitness sayisina bakildidinda, katilmcilarin %75,2’sinin 4 gin ve Uzeri,
%19,6’sinin 3 gun, %4,4’Gnun 2 gun, %0,8’inin 1 gun katihm sagladigi goéralmuastur.
Fitness yapan Kkigilerin haftalik egzersiz yapma duzeyine baglh olarak bedenini
bedenme alt boyutunda anlamli bir farkhlik tespit edilmigtir. Bu farkliigin incelenmesi

sonucunda, haftada 5 glin ve Uzeri egzersiz yapan katiimcilarin puanlarinin, haftada
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3 glin egzersiz yapan katiimcilarin puanlarindan daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
Bu durum, haftalik egzersiz sikliginin artmasiyla birlikte katilimcilarin egzersizde
gosterdigi cabanin ve bedenleriyle olan ilgilerinin arttigini gostermektedir.
Katihmcilarin bedensel gorinumlerine bakildiginda buyuk cogunluk goruslerinden
sadece biraz memnun olduklarini ifade etmislerdir. Bununla beraber yine katilimcilarin
¢ok buylk bir kisminin vicut sekillendirme amaciyla hemen akabinde de zayiflama
amaciyla fitness salonuna gittikleri elde edilen bir diger sonugtur. Calisma sonucunda
elde ettigimiz veriler incelendiginde fitness’a gidenlerin fiziksel gorinumleri ile barigik
olmamasi ¢calismamizin énemini destekler niteliktedir. Bu calismalarda ortak bir kani,
egzersize katihmin sosyal goérinus kaygisiyla negatif yonde iliskili oldugu ve egzersiz
sikhginin artmasiyla sosyal gortinus kaygisinda dususlerin gozlendigidir.

Egzersiz bagimliligi ve fiziksel benlik algisi 6lgedi puanlarinin cinsiyet degiskeni
acisindan analizi incelendiginde, duygu degisimi ve asiri odaklanma ile sosyal ve
bireysel ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢catisma degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik yoktur (p=0,905>0,50). Buna karsin katihmcilarin cinsiyetleri ile
tolerans gelisimi ve tutku boyutu arasinda kadin katilimcilarin lehine istatistiksel agidan
anlamh farkhlik tespit edilmigtir (P=0,027<0,050). Literaturde yapilan c¢alismalari
inceledigimizde; Cetin ve arkadaslarinin 2020 yilinda elit sporcularda egzersiz
bagimlihdr ve performans arasindaki iligkinin incelendigi c¢alismada egzersiz
bagimlihgi ile cinsiyet degiskeni agisindan anlamh bir farklilk tespit edilememistir
(Cetin ve ark. 2020). Yapilan bagka bir calismada, Egzersiz bagimliligi isimli bagka bir
calismada da cinsiyet degiskeni ile egzersiz bagimlihgr arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (Vardar, 2012). Konuyla ilgili yapilan diger bir ¢alismada ise
Egzersiz bagimliliginin tanimlanmasi ve “egzersiz bagimlihgi 6lgegi-21” in gegerlilik ve
guvenilirlik calismasi yapilmig, ¢alisma sonucunda egzersiz bagimliligi ve cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmedigi goériimustir (Yeltepe, 2005).
Egzersiz bagimhligi ve depresyon iligkisinin incelendigi calismada da cinsiyet
degiskeni acisindan herhangi bir anlamlilik tespit edilememistir (Yildirim ve ark; 2016).
Yukarida yapilan g¢alismalar inceledigimizde c¢alismamiz sonuglari ile paralellik
gostermektedir.

Egzersiz bagimlihgi ve fiziksel benlik algisi élgedi puanlarinin medeni durum
degiskeni agisindan analizi incelendiginde, katiimcilarin medeni durumlari ile asiri
odaklanma ve duygu degisimi boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilememistir (P=0,673>0,050). Katilimcilarin medeni durumlari ile bireysel-sosyal
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intiyaclarin ertelenmesi ve c¢atisma boyutu arasindaki farkhiiga bakildiginda
P=0,017<0,050 oldugundan istatistiksel olarak anlamli bir fark gértlmuastur. Bu sonuca
gore evli katihmcilarin asiri odaklanma boyutu (x:4,392), bekar katihimcilarin asiri
odaklanma boyutundan (x:4,360) yuksektir. Buna karsin katiimcilarin medeni
durumlar ile tolerans gelisimi ve tutku boyutu arasindaki iliski incelendiginde
istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik bulgulanmamistir (P=0,203>0,050). Ote yandan,
katilimcilarin medeni durumlari ile genel benlik kavrami boyutu arasindaki farkhlik
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi goérdimustur
(P=0,111>0,050). Katilimcilarin medeni durumlari ile fiziksel benlik degeri boyutu
arasindaki farklihk P=0,012<0,050 oldugundan, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorulmastur. Bu sonuca bakildiginda bekéar katilimcilarin fiziksel benlik degeri boyutu
(x:4,447), evli katihmcilarin fiziksel benlik degeri boyutundan (x:4,149) yuksektir.

Katilimcilarin fitness salonuna gitme sikhgi ile asiri odaklanma ve duygu
degisimi boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik tespit edilmigstir
(P=0,000<0,050). Bu sonuca gore, fitness salonuna 2 gun giden katilimcilar (X=3,25)
ile 3 gun giden katihmcilar (X=4,28) arasinda 3 gun gidenlerin lehine olmak lzere
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gorulmustur. Bununla birlikte bir diger fark
ise, fithess salonuna 4 gun gidenler (X=4,46) ile 2 gln gidenler (x=3,25) arasinda; 4
gun gidenlerin lehine olmak uzere istatistiksel olarak anlamh farkhlik oldugu
gorulmustur. Costa ve arkadaslarinin (2012) gergeklestirmis oldugu bir calismada,
katilimcilarin egzersiz gun sayisi arttikga bagimlilik dizeylerinde de artis meydana
geldigini, haftalik olarak daha fazla egzersiz faaliyetlerinde bulunan bireylerin, egzersiz
bagimliliklarinin da daha Ust seviyeye ulasabilecedi sonucuna ulasiimistir. Naml vd.
(2018), Bavli ve digerleri (2011) tarafindan gerceklestirilen bir galigmada, bagimli
grubun diger gruplara gore haftalik egzersiz sikliginin istatistiksel olarak daha yiksek
oldugu belirtiimistir. Costa ve digerleri (2012) tarafindan yapilan bir ¢calismada ise,
egzersiz sikligi ve gunlUk egzersiz suresinin egzersiz bagimlihginin ortaya ¢cikmasinda
etkili olabilecegi sonucuna ulasiimigtir. Ayrica, Kayhan (2020) tarafindan yapilan farkh
bir calismada, antrenman sayisi fazla olan sporcularin daha ¢ok baglanma yasadiklari
belirlenmistir.

Katilimcilarin bedensel gériinis memnuniyetleri ile asir odaklanma ve duygu
degisimi boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilememigstir
(P=0,129>0,050). Katilimcilarin bedensel gorinus memnuniyetleri ile bireysel-sosyal

ihtiyaglarin ertelenmesi ve catisma boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farkhlik tespit edilememistir (P=0,346>0,050). Katiimcilarin bedensel goérinus
memnuniyetleri ile tolerans gelisimi ve tutku boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik bulgulanmistir (P=0,016<0,050). Bu bulguya gore, bedensel gorinusinden
hic memnun olmayan katilimcilar (x=4,56) ile gok memnun olanlarin (x=4,19) arasinda
memnun degdilim diyenlerin lehine olmak Uzere istatistiksel olarak anlaml bir fark
gorulmustir. Genellikle ideal erkek figurl kasli olarak algilanirken ideal kadin figuru
ise yag orani az zayif olarak algilanir. Bu algidan dolayr genc¢ kadin ve erkekler,
egzersiz turu olarak vucut gelistirme galismalarina yonlenmektedir (Coskun, 2011).
Chang ve digerleri (2019), algilanan beden imaiji ile egzersiz bagimlihgi arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarinda 6nemli bulgular elde etmiglerdir. White (2013),
fiziksel gorunum kaygisi ile gevresel sosyal gorunus kaygisi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulmustur.

Sonug¢ olarak fitness salonlarina giden kisilerin fiziksel kondisyon, sportif
yeterlik, fiziksel cekicilik ve fiziksel kuvvet boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligski gorulmustar. Fiziksel kondisyon ile asiri odaklanma ve duygu degisimi boyutu
arasinda pozitif yonlu, zayif duzeyde bir iliski gorulmustar. Sportif yeterlik boyutu ile
asiri odaklanma boyutu arasinda pozitif yonlu, zayif dizeyde, tolerans boyutu ile pozitif
yonlu, zayif dlizeyde bir iligski goralmustar. Fiziksel kuvvet boyutu ve asiri odaklanma
boyutu arasinda pozitif yonde, orta dizeyde, tolerans boyutu arasinda pozitif yonde,
zayif dizeyde bir iligki gorulmustur. Deg@iskenler arasi iliskinin zayif olsa da pozitif yonlu
olmasi, bu degiskenlerin birbirleriyle iligki icinde oldugu ve birbirlerini etkiledigini
gOstermektedir. Egzersiz bagimliidi bireysel-sosyal alt boyutunda medeni durum
degiskeni agisindan evli olanlar lehine anlamli fark gorulirken, fiziksel benlik algisi
fiziksel benlik degeri, sportif yeterlik ve fiziksel kuvvet alt alt boyutlarinda anlamli bir
farkhlik gorulmastur. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi dnerilere
varilmistir bu oneriler; Egzersiz bagimlihgi ile ilgili seminer, bilgilendirme toplantisi,
panel gibi bilgilendirici toplantilar yapilabilir. Arastirmanin daha genis 6rneklemde farkh
alanlarda yapilmasi énerilmektedir. Orneklem grubunu degistirerek profesyonel olarak
spor yapan bireylerde yapilmasi saglanabilir. Fithes merkezinde ¢alisan antrenérlerin

bu bilgiler 1s1ginda fitnes merkezine gelen kisilere destek olmasi 6nem arz etmektedir.
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Bu arastirmanin amaci 2023 yilinda Kirgizistan'da geleneksel spor yapan bireylerin psikolojik beceri diizeylerinin
nasil sekillendigini belirlemektir. Calisma betimsel ve gikarimsal bir nitelige sahip tarama modeli kullaniimigtir.
Arastirmanin g¢alisma grubunu 2023 yilinda Kirgizistan’da geleneksel sporlardan okguluk, giires ve ath spor
branglariyla ugrasan 134 erkek ve 118 kadindan olusan toplam 252 katilimci olusturmaktadir. Calisma, goénilli
katilim esasina gore diizenlenmistir. Bu ¢galismada verilerin toplanmasi igin arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu ve Psikolojik Beceri degerlendirme o6lgegi kullaniimigtir. Kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, spor yili, egitim
durumunuz, algilanan gelir duzeyi, spor bransi ve haftalik antrenman sireniz sorularindan olugmaktadir.
Geleneksel spor yapan bireylerin psikolojik diizeylerinin tespiti icin Smith ve arkadaslar tarafindan (1995) gelistirilen
ve Erhan ve arkadaslari (2015) tarafindan Tirkce adaptasyonu yapilan “Sporcularin Psikolojik Becerilerinin
Degerlendiriimesi Olgegi (ASCI-28)” kullanilmistir. Verilerin garpiklik ve basiklik degerlerin normal dagim
gostermesi sebebiyle parametrik testler (t testi, ANOVA testi ) uygulanmis olup etki degerleri igin ise Cohen’s d ve
Eta Kare (n2) hesaplanmistir. Calismaya katilan geleneksel spor yapan bireylerin psikolojik beceri diizeylerinde;
cinsiyet, yas, spor brangi, spor yili ve haftalik antrenman sirelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilk oldugu
ancak gelir dizeyi degiskenine gére anlamli farklihk olmadigi sonucuna ulagiimistir. Geleneksel spor yapan bireyler
psikolojik beceri diizeyleri igin spor bransi ve haftalik antrenman siiresi degiskenleri orta diizeyde etkide bulunurken
cinsiyet ve spor yili degiskenleri ise yuksek dlizeyde etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Geleneksel spor, Psikolojik beceri

Determining the Psychological Skill Levels of Individuals Playing Traditional
Sports
Abstract

The aim of this research is to determine how the psychological skill levels of individuals doing traditional sports in
Kyrgyzstan in 2023 are shaped. The study used a descriptive and inferential scanning model. The study group of
the research consists of a total of 252 participants, 134 men and 118 women, who are engaged in traditional sports
such as archery, wrestling and equestrian sports in Kyrgyzstan in 2023. The study was organized on the basis of
voluntary participation. The study was organized on the basis of voluntary participation. In this study, a personal
information form and Psychological Skills evaluation scale prepared by the researcher were used to collect data.
Personal information form; It consists of questions about gender, age, sports year, education level, perceived
income level, sports branch and weekly training time. To determine the psychological levels of individuals doing
traditional sports, the "Assessment of Psychological Skills of Athletes Scale (ASCI-28)", developed by Smith et al.
(1995) and adapted into Turkish by Erhan et al. (2015), was used. Since the skewness and kurtosis values of the
data showed normal distribution, parametric tests (t test, ANOVA test) were applied and Cohen's d and Eta Square
(n2) were calculated for the effect values. It was concluded that there were statistically significant differences in the
psychological skill levels of individuals participating in the study who did traditional sports in terms of gender, age,
sports branch, sports year and weekly training duration, but there was no significant difference according to the
income level variable. While the sports branch and weekly training duration variables had a moderate effect on the
psychological skill levels of individuals doing traditional sports, the variables of gender and sports year had a high
level of effect.

Keywords: Sports, Traditional sports, Psychological skills
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Giris

insanin zihinsel ve ruhsal bilesenleriyle beraber, bitinltiguni saglayan
bedeninin belirli hedefler dogrultusunda egitiimesi diguncesi, insanligin yeryuzindeki
varhigi kadar eskiye gider (Alpman, 1972). Spor, kisinin fiziksel ve ruhsal sagligini
gelistirmek, belirli uyum kurallarina gére yarismak, heyecan duymak, rekabet etmek,
kazanmak ve basari zorlugunu artirarak kisisel gelisimini en Ust seviyeye ¢ikarmak
amaciyla yapilan en yogun ¢abadir (Kiligaslan 2015).

Sportif performans, belirli bir sportif amacin gerceklestirimesi sirasinda basari
elde etmek igin gdsterilen tum cabalar olarak tanimlanabilir (Bayraktar ve Kurtoglu
2009). Sporcunun 6zelliklerini sekillendiren ve gelisimine katkida bulunan faktorlerin
en onemlileri dogustan gelen etkiler, cevresel etkiler, yetenek ve becerilerdir. Dogustan
gelen etkiler, kalitsal olarak nesilden nesile gegcen ve degistirilemeyen niteliklerdir. Bu
nitelikler, bir kisinin dnceden sahip oldugu yetileri igerir.

Sporcunun performansini artiran yeteneklerin yani sira temelinde yeti olmasi
gereken uygulamali ¢alismalarla sporcunun eksik olan hareketlerini bilingli bir sekilde
gerceklestirmesini ve kullanmasini saglamaya sportif yetenek denir (Erhan ve ark.,
2015). Sporcularin idmana veya musabakaya c¢ikmadan once dikkat duzeylerinin
artmasi, ayni zamanda konsantrasyon seviyelerinin ylkseldigini gosterir (Weinberg ve
Gould, 2003; Wiliams, 2006). Spor etkinliklerinde basariya ulasmak igin,
konsantrasyon, dikkat, amag belirleme, 6zguven, olumlu dusinme gibi zihinsel yetilerin
edinilmesi ve ilerletiimesi gerektigi vurgulanir. Bu, surekli ve istikrarli bir suregtir ve
sporcunun basarisini etkileyen psikolojik becerilerin 6nemini ortaya koyar (Neff, 2006).
Bu bilgiler dogrultusunda bu calismanin amaci geleneksel spor yapan bireylerin

psikolojik beceri duzeylerinin nasil sekillendigini belirlemektir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma betimsel nitelikte olup, geleneksel spor yapan bireylerin psikolojik beceri
duzeylerine bakilmistir. Bu g¢alismada “tarama modeli” dusunulerek arastirmanin
modeli olusturulmustur. Tarama modelleri, gegmiste veya su anda var olan bir durumu
oldugu sekilde tanimlamayi amaglayan arastirma modelidir. Aragtirmanin konusu olan
olay, kisi ya da nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi aktariimaya calisilir. Bu
kosullari herhangi bir sekilde degistirme, etkileme amaci yoktur (Karasar, 2009).
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Calisma Grubu: Bu arastirmanin c¢alisma grubunu, 2023 yilinda Kirgizistan'da
okguluk, gures ve atli spor branglariyla ugrasan, yas ortalamasi 20-21 olan toplam 252
katihmci olusturmaktadir. Katilimcilarin 134’0 erkek, 118'i ise kadindir.
Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araglar: Veriler Google Formlar kullanilarak elde
edilmistir. Arastirmada 2 farkh veri toplama araci kullanilimistir.
Tanilayici Bilgi Formu: Geleneksel spor yapan bireylerin demografik 6zelliklerini
tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan “Kigisel Bilgiler Formu”
kullaniimistir. Form; katihmcilarin cinsiyet, yas, spor yili, egitim durumu, gelir dizeyi,
haftalik antrenman suresi ve spor bransi hakkinda sorular icermektedir.
Sporcularin Psikolojik Becerilerinin Degerlendirmesi Olgegi: Katilimcilarin
psikolojik beceri duzeylerini belirlemek amaciyla; Smith ve arkadaslarn tarafindan
(1995) geligtirilen ve Erhan ve arkadaslar (2015) tarafindan Turkge adaptasyonu
yapilan “Sporcularin Psikolojik Becerilerinin Degerlendiriimesi Olcegdi (ASCI-28)”
sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirmek igin gelistiriimis bir 6z dederlendirme
aracidir. Sporcular igin gelistirilen bu ara¢ 28 maddeden, 7 alt boyuttan ve her alt boyut
ise 4 maddeden olugsmaktadir. Toplam 28 maddeden olusan dlgek 4%lu likert tipi olgek
yapisindadir. Olgegin i¢ tutarllik degeri 0,85'dir. Puanlama; “Hemen hemen hig”,
“Bazen”, “Sik sik” ve “Hemen hemen her zaman” ifadelerine gore 1 ile 4 arasinda
puanlandiriimistir. Olgek alt boyutlari “Zorluklar ile Bas Edebilme Yetenegi (maddeler:
5 17, 21, 24)", “Ogrenmeye Acgik Olabilme (maddeler: 3* 10* 15, 27)",
“Konsantrasyon (maddeler: 4, 11, 16, 25)”, “Guven ve Basari Motivasyonu (maddeler:
2, 9, 14, 26)", “Hedef Belirleme ve Mental Hazirhk (maddeler: 1, 8, 13, 20)", “Baski
Altinda lyi Performans Gosterebiime (maddeler: 6, 18, 22, 28)” ve “Endiselerden
Kurtulma (maddeler: 7*, 12*, 19*, 23*) olarak adlandiriimaktadir. * isareti olan sorular
ters kodlanmalhdir.
Verilerin Analizi

Katilimcilarin demografik degiskenleri igin (cinsiyet, yas, spor yili, egitim
durumu, algilanan gelir duzeyi, spor bransi ve haftalik antrenman sureniz) ytzde ve
frekans deg@erleri IBM SPSS Statistics 25 programiyla analiz edilmigtir. Normallik testi
analizi ile verilerin normal dagilim gosterdigi (tablo 1) tespit edilmis olup, istatistiksel
yontem olarak ikili gruplarin karsilastirmalarinda t testi, c¢oklu gruplar
karsilastirmasinda ise ANOVA testi kullanilmigtir. Gruplar arasindaki farkliligin tespiti
icin ise Post Hoc Tukey ¢oklu karsilastirma testi uygulanmigtir. Etki degerlerinin tespiti
icin Cohen’s d ve Eta Kare (n2) hesaplanmigtir. Cohen d degeri igin ,20 ve alti kliglk-
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dusuk; ,50 arasi orta; ,80 ve Ustu i¢in genis-blytk dizey; Eta Kare (n2) degeriigin .001
kUguk; .006 orta; .14 yuksek diuzeyde etki buyukligu temele alinmistir(Cohen, 1988;
Blyukdzturk, 2011).

Tablo 1. Normallik Testi

Olcek Skewness Kurtosis
Zorluklarla bas edebilme vetenegi -,700 -,075
Odrenmevye acik olabilme -,451 ,330
Konsantrasyon -,385 -,558
Glven ve basari motivasyonu -,877 ,100
Hedef belirleme ve mental hazirlik -,563 -,618
Baski altinda ivi performans gdsterebilme -,306 453
Endiselerden kurtulabilme ,163 -,832
Psikolojik Beceri Genel -,569 -,442

Bulgular

Tablo 2. Psikolojik Beceri Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss t sd p Cohen’s d
Zorluklarla bas edebilme Kadin 118 11,60 3,00
yetenedi Erkek 134 1360 259 >°0/3 250 ;000 71
Ogrenmeye agik Erkek 118 1224 2,36
olabilme Kadin 134 12,70 2,26 "1.592 250 113
Kadin 118 11,03 2,90
Konsantrasyon Erkek 134 1310 276 -5,801 250 ,000 73
Gliven ve bagari Kadin 118 11,83 3,11
motivasyonu Erkek 134 13,95 2,69 -5,793 250 ,000 12
Hedef belirleme ve Kadin 118 11,21 3,03
mental hazirlik Erkek 134 13,77 2,58 -7,230 250 000 90
Baski altinda iyi Kadin 118 1041 2381
performans Erkek 134 12,47 254 -6,129 250 ,000™ 77
gosterebilme
Endiselerden Kadin 118 9,49 2,93
kurtulabilme Erkek 134 763 314 #8383 250 000 61
Psikolojik Beceri Genel —~aan__ 118 7781 1230 = 5 5 250 000" 81

Erkek 134 87,22 10,72

*p<0,001

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore psikolojik beceri puanlarinda
“‘6grenmeye acik olabilme” alt boyutu disindaki tim alt boyutlari ve genel boyutunda
farkhlik anlamh bulunmustur (p<0,05).

“Zorluklarla bag edebilme yetenegi” alt boyutu icin cinsiyete gore anlamli farklilik
tespit edilmistir (p=,000<0,05). Anlamli farklilik gosteren boyutlara ortalama degerleri
acgisindan bakildiginda; Erkeklerin (x=13,60) kadinlara (x=11,60) nazaran yuksek
ortalama degerine sahip oldugu tespit edilmistir. Cohen’s d katsayisina goére ise
sporcularin zorluklarla bas edebilme yetenegi igin cinsiyet degiskeni orta duzeyde (,71)
etki buyuklagune sahip oldugu tespit edilmistir.
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“‘Konsantrasyon” alt boyutu icin cinsiyete gére anlamli farkhlik tespit edilmistir
(p=,000<0,05). Ortalama degerler incelendiginde; Erkek (x=13,10) katilimcilarin
kadinlara (x=11,03) nazaran yuksek ortalama degerine sahip oldugu tespit edilmistir.
Cohen’s d katsayisina gore ise sporcularin konsantrasyonu igin cinsiyet degiskeni, orta
dizeyde (,73) etki buyukliglne sahip oldugu gézlenmigtir.

“Glven ve basari motivasyonu” alt boyutu igin cinsiyete gore anlamh farkhlik
tespit edilmistir (p=,000<0,05). Ortalama degerler incelendiginde; Erkek (x=13,95)
katilimcilarin kadinlara (x=11,83) nazaran yuksek ortalama degerine sahip oldugu
tespit edilmistir. Cohen’s d katsayisina goére ise sporcularin given ve basari
motivasyonu igin cinsiyet degiskeni, orta dizeyde (,72) etki buyUkligune sahip oldugu
gozlenmisgtir.

“Hedef belirleme ve mental hazirlik” alt boyutu i¢in cinsiyete gore anlamli farklilik
tespit edilmistir (p=,000<0,05). Ortalama degerler incelendiginde; Erkek (x=13,77)
katilimcilarin kadinlara (x=11,21) nazaran yuksek ortalama degerine sahip oldugu
tespit edilmigtir. Cohen’s d katsayisina gore ise sporcularin hedef belirleme ve mental
hazirlik durumu igin cinsiyet degiskeni, yuksek duzeyde (,90) etki buyuklugine sahip
oldugu gozlenmisgtir.

“Baski altinda iyi performans gosterebilme” alt boyutu igin cinsiyete gére anlamli
farkhlik tespit edilmistir (p=,000<0,05). Ortalama degerler incelendiginde; Erkek
(x=12,47) katilimcilarin kadinlara (x=10,41) nazaran ylUksek ortalama degerine sahip
oldugu tespit edilmistir. Cohen’s d katsayisina katsayisina gore ise sporcularin baski
altinda iyi performans gosterebilme durumu igin cinsiyet degiskeni, orta duzeyde (,77)
etki buyuklugune sahip oldugu gézlenmistir.

“‘Endigelerden kurtulabilme” alt boyutu igin cinsiyete gore anlamli farkhlik tespit
edilmistir (p=,000<0,05). Ortalama degerler incelendiginde; Kadin (X=9,49)
katilimcilarin erkeklere (x=7,63) nazaran yuksek ortalama degerine sahip oldugu tespit
edilmistir. Cohen’s d katsayisina gore ise sporcularin endiselerden kurtulabilme boyutu
icin cinsiyet degiskeni, orta duzeyde (,61) etki buyuklugune sahip oldugu tespit
edilmigtir. Psikolojik Beceri Genel boyutu icin cinsiyete gore anlamli farklilik tespit
edilmistir (p=,000<0,05). Ortalama degerler incelendiginde; Erkek (x=87,22)
katilimcilarin kadinlara (x=77,81) gore yuksek ortalama degerine sahip oldugu tespit
edilmistir. Cohen’s d katsayisina gore ise sporcularin genel psikolojik beceri boyutu
icin cinsiyet degiskeni, yuksek duzeyde (,81) etki buyukligine sahip oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 3. Psikolojik Beceri Puanlarinin Yas Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Yas N X ss F p Fark I%rt;;l)(
16-18 Yas (1) 89 1222 2,90
19-20 Yas (2) 47 1274 271
o iozﬂ%éaggtgﬁggi 21-23 Yas (3) 65 12,51 3,18 2,289 ,079
24 Yas ve Uzeri (4) 51 13,55 2,84
Toplam 252 1266 2,95
16-18 Yas (1) 89 1193 2,34
Ogrenmeye agik 19-20 Yas (2) 47 1317 1,96 )
olabilme 21-23 Yas .(.3) 65 12,63 2,07 3,296 ,021 2>1 ,038
24 Yas ve Uzeri (4) 51 12,63 2,68
Toplam 252 1248 2,32
16-18 Yas (1) 89 1160 2,96
19-20 Yas (2) 47 1245 234
Konsantrasyon 21-23 Yas (3) 65 11,95 3,45 2,731 ,044 4>1 ,032
24 Yas ve Uzeri (4) 51 13,02 287
Toplam 252 12,13 3,01
16-18 Yas (1) 89 1256 3,07
Given ve basari 19-20 Yas (2) 47 1317 2,48
motivasyonu 21-23 Yas .(.3) 65 12,85 3,23 1,313 271
24 Yas ve Uzeri (4) 51 1359 3,34
Toplam 252 1296 3,08
16-18 Yas (1) 89 1220 3,06
. 19-20 Yas (2) 47 1230 3,01
Hi‘::;tt;el',';fzr;ﬁk"e 21-23 Yas (3) 65 12,60 3,24 1,905 129
24 Yas ve Uzeri (4) 51 1343 2,84
Toplam 252 1257 3,07
16-18 Yas (1) 89 1137 2,80
Baski altinda iyi 19-20 Yas (2) 47 1132 276
performans 21-23 Yas (3) 65 1146 2,89 568 ,637
gosterebilme 24 Yagsve Uzeri(4) 51 11,96 3,02
Toplam 252 11,50 2,85
16-18 Yas (1) 89 9,09 3,21
Endiselerden 19-20 Yas (2) 47 8,66 3,31 )
kurtulabilme 21-23 Yas .(.3) 65 8,38 3,14 1,188 ,037 1>4 ,034
24 Yas ve Uzeri (4) 51 7,49 2,86
Toplam 252 8,50 3,18
16-18 Yas 89 8098 11,72
19-20 Yas 47 83,81 10,62
Psikolojik Beceri Genel 21-23 Yas 65 82,38 13,67 2,872 ,169
24 Yas ve Uzeri 51 8567 13,07
Toplam 252 82,82 12,39
“p<0,05

LT

Katihmcilarin yas degiskenine gore “Zorluklarla bas edebilme yetenegi”, “Guven
ve basari motivasyonu”, “Hedef belirleme ve mental hazirhk”, “Baski altinda iyi
performans gdsterebilme” alt boyutlarinda ve genel beceri boyutunda farklilik anlaml
bulunmamistir (p>0,05).

Sporcularin yas degiskenine gore “0grenmeye acik olabilme” alt boyutu
puanlarinda farkhlik anlamh bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkhlik analizi Post-Hoc
Tukey ile yapilarak test sonucunda; 16-18 yas aralidinda olan (x=11,93) sporcularla
19-20 yas araliginda olan (x=13,17) sporcu gruplari arasinda farklihk anlamli
bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,038 olarak bulunmustur.
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Elde edilen bu deger orta dlizeyde etki bluyuklugu (Green ve Salkind, 2004) seklinde
yorumlanmaktadir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi 16-18 arasi olan sporcu
gurubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir.

“‘Konsantrasyon” alt boyutunun yas degiskenine gore farkhligi anlamli
bulunmustur (p<0,05). Grup ici farklihk analizi neticesinde; 24 yas ve Uzeri olan
(x=13,02) sporcu grubuyla, 16-18 yas araliginda olan (x=11,60) sporcu grubu arasinda
farkhlik anlaml bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2=,032 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyukligine sahip oldugunu
ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi 24 ve Uzeri olan sporcu
gurubunun en yiksek ortalama degdere sahip oldugu gézlenmistir.

“‘Endigelerden kurtulabilme” alt boyutunun yas degiskenine gore farkhligi
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkliik analizi neticesinde; 16-18 yas
araliginda olan (x=9,09) sporcu grubuyla, 24 ve Uzeri olan (X=7,49) sporcu grubu
arasinda farkhlik anlamh bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyuklUk degeri ise n2=
,034 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyukluglne sahip
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi 16-18 arasi olan sporcu

gurubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir.
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Tablo 4. Psikolojik beceri puanlarinin egitim diizeyine géore ANOVA sonuglart

Alt Boyutlar Egitim Diizeyi N X ss F p Fark E(tra;().
ilkokul (1) 13,78 2,77
Ortaokul (2) 48 1223 255
Zorluklaria bag — — G o 3y 42 1240 3,16  ,995 396
edebilme yetenegi —— - ——
Universite ve Uzeri (4) 153 12,80 3,02
Toplam 252 12,66 2,95
ilkokul (1) 9 1100 141
. Ortaokul (2) 48 12,13 2,65
Og’i’l’;’t’)ﬁﬁeag’k Lise (3) ] 42 1252 211 1983 117
Universite ve Uzeri (4) 153 12,67 2,27
Toplam 252 12,48 2,32
Ilkokul (1) 9 1411 252
Ortaokul (2) 48 11,40 2,61
Konsantrasyon Lise (3) 42 11,45 3,56 3,614 ,014° 1>23 ,042
Universite ve Uzeri (4) 153 12,44 2,91
Toplam 252 12,13 3,01
ilkokul (1) 9 1422 249
. Ortaokul (2) 48 11,81 332
Guven ve basar  ~ o 3y 42 12,88 345 3318 ,021° 4>2 039
motivasyonu —— - —
Universite ve Uzeri (4) 153 1326 2,84
Toplam 252 12,96 3,08
ilkokul (1) 9 14,00 3,08
. Ortaokul (2) 48 1158 3,04
Hedef belirleme ve - = o o) 42 11,98 329 3765 ,011° 452 044
mental hazirlik —— - —
Universite ve Uzeri (4) 153 12,96 2,94
Toplam 252 12,57 3,07
ilkokul (1) 9 13,33 2,74
Baski altinda iyi Ortaokul (2) 48 11,38 2,39
performans Lise (3) 42 11,00 2,98 1,749 , 158
gosterebilme Universite ve Uzeri (4) 153 11,58 294
Toplam 252 11,50 2,85
ilkokul (1) 9 6,22 2091
, Ortaokul (2) 48 9,02 2,94
’f(”d@e’e.rde” Lise (3) 42 9738 363 3505 ,0168 3>1 041
urtulabilme o~ - ——
Universite ve Uzeri (4) 153 8,24 3,05
Toplam 252 8,50 3,18
ilkokul (1) 9 86,67 1044
N __Ortaokul (2) 48 79,54 11,45
Ps'kog’gﬁjece” Lise (3) 42 8162 1343 1986 117
Universite ve Uzeri (4) 153 83,95 12,35
Toplam 252 82,82 12,39

p<0,05

Katihmcilarin egitim duzeyi degiskenine gore “Zorluklarla bas edebilme

L 11

yetenegdi”, “Ogrenmeye acik olabilme”, “Baski altinda iyi performans gosterebilme” alt
boyutlarinda ve Genel Psikolojik Beceri boyutunda farkliik anlamh bulunmamistir
(p>0,05).

“Ogrenmeye aclik olabilme” alt boyutunun egitim durumu degiskenine gore
llkokul

derecesine sahip olan (x=14,11) sporcu grubuyla Ortaokul (x=11,40) ve Lise (x=11,45)

farklihk anlamh bulunmustur (p<0,05). Grup igi farkhlik analizi sonucunda;

derecesine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Belirlenen
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farkin etki buyUklik degeri ise n2=,042 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta
dizeyde etki buylkligline sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut
puanlarda ilkokul derecesine sahip sporcu gurubunun en yiiksek ortalama degere
sahip oldugu gozlenmisgtir.

“‘Glven ve basari motivasyonu” alt boyutunun egitim durumu gdére farkhlik
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup i¢i farklihk analizi sonucunda; Ortaokul
derecesine sahip olan (x=11,81) sporcu grubuyla Universite ve Uzeri (X=13,26)
mezuniyet derecesine sahip olan sporcu grubu arasinda farkhlik anlamh bulunmustur.
Belirlenen farkin etki bayUklik degeri ise n2=,039 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
deger orta duizeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt
boyut puanlarda ilkokul derecesine sahip sporcu gurubunun en yiiksek ortalama
degere sahip oldugu gozlenmigtir.

“‘Hedef belirleme ve mental hazirlik” alt boyutunun egitim durumu degiskenine
gore farklihk anlamh bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkhlik analizleri neticesinde;
Ortaokul derecesine sahip olan (x=11,58) sporcu grubuyla Universite ve Uzeri
(x=12,96) mezuniyet derecesine sahip olan sporcu grubu arasinda farkhlik anlamh
bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,044 olarak bulunmustur.
Elde edilen bu deger orta dizeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir.
Ayrica ilgili alt boyut puanlarda ilkokul derecesine sahip sporcu gurubunun en yiiksek
ortalama deg@ere sahip oldugu gozlenmigtir.

“Endiselerden kurtulabilme” alt boyutunun egitim durumu degiskenine gore
farklilik anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farklilik analizi neticesinde; ilkokul
derecesine sahip olan (x=6,22) sporcu grubuyla Lise (x=9,38) mezuniyet derecesine
sahip olan sporcu grubu arasinda farkhlik anlaml bulunmustur. Belirlenen farkin etki
bayUkluk degeri ise n2= ,041 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta duzeyde
etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda
egitim duzeyi Lise derecesine sahip sporcu gurubunun en yiksek ortalamaya sahip

oldugu tespit edilmistir.

166



Turkcapar T, Atasoy M, Bolat K. (2024). Geleneksel Spor Yapan Bireylerin Psikolojik Beceri Duzeylerinin
Belirlenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 9(2), 158-180.

Tablo 5. Psikolojik beceri puanlarinin gelir diizeyine gére ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Egitim Diizeyi N X SS F p
yi 98 12,47 2,95
Zorluklarla bas Orta 128 12,94 2,93
edebilme yetenegi Zayif 26 12,04 3,05 1,348 ,262
Toplam 252 12,66 2,95
lyi 98 12,46 2,48
Ogrenmeye agik _ Orta 128 12,50 2,28 009 991
olabilme Zayif 26 12,50 1,94 ' '
Toplam 252 12,48 2,32
lyi 98 12,15 2,94
Orta 128 12,24 3,01
Konsantrasyon Zayif 6 1154 330 ,593 ,553
Toplam 252 12,13 3,01
lyi 98 13,14 2,88
Giiven ve basari  Orta 128 12,80 3,23 359 698
motivasyonu Zayif 26 13,04 3,08 ’ ’
Toplam 252 12,96 3,08
yi 98 12,74 2,87
Hedef belileme  Orta 128 12,59 3,11 880 416
ve mental hazirlik  Zayif 26 11,85 3,62 ’ ’
Toplam 252 12,57 3,07
.o yi 98 11,40 2,71
Baski altinda iyi Orta 128 11.68 2.95
performans ,654 ,521
gosterebilme Zayif 26 11,04 2,93
Toplam 252 11,50 2,85
Iyi 98 8,83 3,03
Endiselerden Orta 128 8,26 3,28
kurtulabilme Zayif 26 8,50 3,24 889 412
Toplam 252 8,50 3,18
lyi 98 83,19 12,16
Psikolojik Beceri _ Orta 128 83,00 12,58
Genel Zayif 26 80,50 12,57 512 ,600
Toplam 252 82,82 12,39

Tablo 6 incelendiginde geleneksel sporla ilgilenen katilimcilarin gelir dizeyi
degiskenine gore psikolojik beceri puani ve alt boyutlarinda farklihk anlamli
bulunmamistir (p>0,05). Sporcularin psikolojik becerilerine yonelik genel ortalama
degerler incelendiginde, en ylksek ortalama deger (x=83,19) iyi gelir seviyesine sahip
sporcu grubunda goézlenirken, en dusik ortalama deger (x=80,50) ise zayif gelir

dizeyine sahip sporcu grubunda belirlenmistir.
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Tablo 6. Psikolojik beceri puanlarinin spor bransina gore ANOVA sonuglari

- Eta
Alt Boyutlar Spor Bransi N X Ss F p Fark K.(n2)
Okguluk (1) 35 11,74 3,05
Zorluklarla bas Gires (2) 111 12,75 2,92 2039 132
edebilme yetenedi Atli Sporlar (3) 106 12,88 2,92 ' '
Toplam 252 1266 2,95
Okguluk (1) 35 1223 217
Ogrenmeye agik Gures (2) 111 12,80 2,28 1879 155
olabilme Atli Sporlar (3) 106 12,24 2,38 ' '
Toplam 252 1248 2,32
Okguluk (1) 35 1106 296
Glres (2) 111 12,22 3,11
Konsantrasyon Atli Sporlar (3) 106 1241 285 29 085
Toplam 252 12,13 3,01
Okguluk (1) 35 1149 299
Giiven ve basari Gires (2) 111 1297 3,27 o
motivasyonu Atl Sporlar (3) 106 1342 275 2A10 0057 1<23 042
Toplam 252 1296 3,08
Okguluk (1) 35 11,112 3,09
Hedef belirleme ve Gires (2) 111 1258 3,30 o
mental hazirlik Ath Sporlar (3) 106 13,05 2,67 5384 005 1<2,3 041
Toplam 252 1257 3,07
. Okculuk (1) 35 10,34 2,93
Baski altinda iyi =
performans g Gires (2) 111 11,70 294 5,30 034 1<23 027
gGsterebilme Ath Sporlar (3) 106 11,68 2,67
Toplam 252 1150 2,85
Okguluk (1) 35 9,37 3,30
Endiselerden Gures (2) 111 8,50 3,21 1748 176
kurtulabilme Atli Sporlar (3) 106 8,22 3,07 ' '
Toplam 252 8,50 3,18
Okguluk (1) 35 7734 1242
. . . Gires (2) 111 83,52 12,92 <
Psikolojik Beceri Genel At Sporlar (3) 106 8389 1142 4,089 ,018 1<2,3 ,032

Toplam 252 82,82 12,39

"p<0,05, "p<0,01

Katilimcilarin spor bransi degiskenine gore “Zorluklarla bas edebilme yetenegi”,
“Ogrenmeye acik olabilme”, “Konsantrasyon”, “Endiselerden kurtulabiime” alt
boyutlarinda farklilik anlamli bulunmamistir (p>0,05).

‘Guven ve basari motivasyonu” alt boyutunun spor brangina goére farkhlik
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup i¢i farklilik analizi neticesinde; Okguluk sahip olan
(x=11,49) sporcu grubuyla Gures (x=12,97) ve Ath Sporlar (x=13,42) brangina sahip
olan sporcu grubu arasinda farkliik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki
bayUkluk degeri ise n2=,042 olarak bulunmustur. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda Ath
sporlarla ilgilenen sporcu gurubunun en ylksek ortalama degere sahip oldugu
gOzlenmistir.

“Hedef belirleme ve mental hazirlk” alt boyutunun spor bransina goére farklilik
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkllik testleri neticesinde; Okguluk sahip olan
(x=11,11) sporcu grubuyla Gures (x=12,58) ve Ath Sporlar (x=13,05) brangina sahip

olan sporcu grubu arasinda farkliik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki
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blayUklUk degeri ise n2=,041 olarak bulunmustur. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda Ath
sporlarla ilgilenen sporcu gurubunun en ylksek ortalama degere sahip oldugu
gozlenmigtir.

“‘Baski altinda iyi performans gosterebilme” alt boyutunun spor bransina goére
farkhlik anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farklilik analizleri neticesinde; Okguluk
sahip olan (x=10,34) sporcu grubuyla Gures (x=11,70) ve Ath Sporlar (x=11,68)
bransina sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik anlaml bulunmustur. Belirlenen
farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,027 olarak bulunmugtur. Ayrica ilgili alt boyut
puanlarda Guresle ilgilenen sporcu gurubunun en yuksek ortalama degere sahip
oldugu gézlenmistir. Psikolojik Beceri Genel boyutunun spor brangina goére farklilik
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup igi farkhlik analizleri neticesinde; Okguluk brangi
(x=77,34) sporcu grubuyla Gures (x=83,52) ve Atli Sporlar (x=83,89) bransina sahip
olan sporcu grubu arasinda farkliik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki
blyUklUk degeri ise n2=,032 olarak bulunmustur. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda Ath
sporlarla ilgilenen sporcu gurubunun en ylksek ortalama degere sahip oldugu

gozlenmisgtir.
Tablo 7. Psikolojik Beceri Puanlarinin Spor Yilina Gre ANOVA Sonuglart
Bo?tljttlar Spor Yil N X Sss F p Fark E(tnazlj
1Yi1l (1) 103 11,44 2,81
Zo”t‘jk'a”a 13 Yl (2) 54 1302 2.86
o egifm o _ABYIE) 38 1439 2,11 13,395 ,000™ 1<2,3,4 139
yetenegi 7 Yil ve Uzeri (4) 57 13,39 2,93
Toplam 252 12,66 2,95
1Yi1l (1) 103 12,41 2,23
Ogrenmeye _1-3 Yil (2) 54 12,63 2,17
acik 4-6 Y1l (3) 38 12,89 2,32 ,769 ,512
olabilme 7Yilve Uzeri(4) 57 1221 259
Toplam 252 12,48 2,32
Y1 (1) 103 10,56 2,67
Konsantrasy 31 (2) 54 12,80 2,76
on 4-6 Yl (3) 38 14,03 2,41 21,372 ,000 1<2,3,4 ,205
7 Yil ve Uzeri (4) 57 13,09 2,85
Toplam 252 12,13 3,01
1Y (1) 103 11,37 3,02
Glven ve 1-3Yil (2) 54 13,35 3,03 1<234
basari 46 YII (3) 38 1492 195 21,725 ,000™ 5es 208
motivasyonu 7 Yil ve Uzeri (4) 57 14,14 2,42
Toplam 252 12,96 3,08
Hedef 1Y (1) 103 10,55 2,90
belioms ve L3 Y1 (2) 54 13,39 2,56
mental 4-6 Yl (3) 38 14,55 2,11 37,630 ,000 1<2,3,4 313
hazirlik 7 Yil ve Uzeri (4) 57 14,12 2,16
Toplam 252 12,57 3,07
Baski 1Yil (1) 103 10,12 2,76
altinda iyi 1-3 Yl (2) 54 11,85 2,54 1<234
performans _4-6 Yil (3) 38 13,34 2,32 19,166 ,000™ 2<’3’ ,188
gosterebilm 7 Yil ve Uzeri (4) 57 12,46 2,46
e Toplam 252 11,50 2,85
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1 Y1l (1) 103 10,17 2,80
Endiselerde 1-3 Yl (2) 54 7,67 2,98
n 4-6 Y1l (3) 38 6,89 3,18 20,310 ,000™ 1>2,3,4 ,197

kurtulabilme 7 Yil ve Uzeri (4) 57 7,35 2,64
Toplam 252 8,50 3,18

1 Y1l (1) 103 76,62 11,60
Psikolojik 1-3Yil (2) 54 84,70 11,62 1234
Beceri 4-6 Y1l (3) 38 91,03 8,88 20,275 ,000™ 2<’3’ ,198
Genel 7 Yil ve Uzeri (4) 57 86,75 11,30

Toplam 252 82,82 12,39

*5<0,001

Tablo 8'de geleneksel sporla ilgilenen katilimcilarin spor yili degiskenine goére
psikolojik beceri puanlarinda “6grenmeye agik olabilme” alt boyutu diginda tum alt
boyutlari ve genel boyutunda farklilik anlamli bulunmustur (p<0,05).

iy

“Zorluklarla bas edebilme yetenegi” alt boyutunun spor yilina gore farklilik
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkliik analizi neticesinde; 1 yil spor
deneyimine sahip olan (x=11,44) sporcu grubuyla 1-3 yil (x=13,02), 4-6 yil (x=14,39)
ve 7 yil ve Uzeri (x=13,39) spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik
anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,139 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu deder yiksek dizeye ¢ok yakin etki buyukligine sahip
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda 4-6 yil spor tecribesine
sahip gurup, en yuksek ortalama degere sahiptir.

“‘Konsantrasyon” alt boyutunun spor yilina gore farklilik anlamli bulunmustur
(p<0,05). Grup ici farklihk analizi sonucunda; 1 yil spor deneyimine sahip olan
(x=10,56) sporcu grubuyla 1-3 yil (x=12,80), 4-6 yil (x=14,03) ve 7 yil ve Uzeri
(x=13,09) spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik anlamh
bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,205 olarak bulunmustur.
Elde edilen bu deger ylksek dizeyde etki buylkligune sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda 4-6 yil spor tecribesine sahip gurup, en
yuksek ortalama degere sahiptir.

“Guven ve basari motivasyonu” alt boyutunun spor yilina gore farklilik anlaml
bulunmustur (p<0,05). Grup ici farklilik analizi neticesinde; 1 yil spor deneyimine sahip
olan (x=11,37) sporcu grubuyla 1-3 yil (x=13,35), 4-6 yil (x=14,92) ve 7 yil ve Uzeri
(x=14,14) spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farkhlik anlamli
bulunmustur. Grup ici farkhliklara ek olarak 1-3 yil spor deneyimine sahip sporcu
grubuyla 4-6 yil spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik anlaml
bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyUklik degeri ise n2=,208 olarak tespit edilmistir.
Elde edilen bu deger yuksek duzeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade
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etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda 4-6 yil spor tecribesine sahip gurup en
yuksek ortalama degere sahiptir.

“Hedef belirleme ve mental hazirlik” alt boyutunun spor yilina gore farklilk
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farklilik testi neticesinde; 1 yil spor deneyimine
sahip olan (x=10,55) sporcu grubuyla 1-3 yil (x=13,39), 4-6 yil (x=14,55) ve 7 yil ve
uzeri (x=14,12) spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik anlaml
bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,313 olarak bulunmustur.
Elde edilen bu deger yuksek duzeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda 4-6 yil spor tecribeye sahip gurup, en
yuksek ortalama degere sahiptir.

“‘Baski altinda iyi performans gosterebilme” alt boyutunun spor yilina goére
farkhlik anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup igi farkhlik analizi neticesinde; 1 yil spor
deneyimine sahip olan (x=10,12) sporcu grubuyla 1-3 yil (x=11,85), 4-6 yil (x=13,34)
ve 7 yil ve Uzeri (Xx=12,46) spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklihk
anlamli bulunmustur. Grup igi farkliliklara ek olarak 1-3 yil spor deneyimine sahip
sporcu grubuyla 4-6 yil spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik
anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,188 olarak tespit
edilmistir. Elde edilen bu deger yiksek diuzeyde etki blyukligtine sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda 4-6 yil spor tecribeye sahip gurup, en
yuksek ortalama degere sahiptir.

“‘Endigelerden kurtulabilme” alt boyutunun spor yilina gore farkhlik anlamli
bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farklilik testleri neticesinde; 1 yil spor deneyimine
sahip olan (x=10,17) sporcu grubuyla 1-3 yil (x=7,67), 4-6 yil (x=6,89) ve 7 yil ve Uzeri
(x=7,35) spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklihk anlamh
bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyuklik degeri ise n2= ,197 olarak bulunmustur.
Elde edilen bu deger ylksek dizeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda 1 yil spor tecribesine sahip gurup, en
yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmigtir.

Psikolojik Beceri Genel boyutunun spor yilina gore farklilik anlamli bulunmustur
(p<0,05). Grup ici farkhlik analizleri neticesinde; 1 yil spor deneyimine sahip olan
(x=76,62) sporcu grubuyla 1-3 yil (x=84,70), 4-6 yil (x=91,03) ve 7 yil ve Uzeri
(x=86,75) spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik anlamh
bulunmustur. Grup ici farkhliklara ek olarak 1-3 yil spor deneyimine sahip sporcu

grubuyla 4-6 yil spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik anlaml
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bulunmustur. Belirlenen farkin etki blyUklik degeri ise n2=,198 olarak tespit edilmistir.
Elde edilen bu deger ylksek dizeyde etki buylkligune sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda 4-6 yil spor tecribesine sahip gurup, en
yuksek ortalama de@ere sahiptir.

Tablo 8. Psikolojik beceri puanlarinin haftalik antrenman siiresine gére ANOVA sonuglari

Haftalik
Alt Boyutlar Antrenman N X ss F p Anlamlihk  Eta Kare (n2)
Siresi
1-2 Giin (1) 102 12,11 3,19
Zorluklarla bag _ 3-4 Gun (2) 115 13,15 2,67
edebilme 4-6 Gun (3) 20 12,45 3,15 2,371 071
yetenegi 7 Gin (4 15 13,00 2,65
Toplam 252 12,66 2,95
1-2 Giin (1) 102 11,92 2,24
Ogrenmeye 3-4 Gin (2) 115 13,09 2,05 000
acik olabilme 4-6 Gun (3) 20 13,05 2,58 7,831 7% 2>1.4 ,087
7 Gun (4) 15 10,93 2,94
Toplam 252 12,48 2,32
1-2 Giin (1) 102 11,34 3,02
3-4 Gin (2) 115 12,97 2,79
Konsantrasyon 4-6 Giin (3) 20 11,35 3,18 6,091 ,001™ 2>1 ,069
7 Gin (4 15 12,20 2,86
Toplam 252 12,13 3,01
1-2 Giin (1) 102 12,21 3,42
Guven ve 3-4 Gin (2) 115 13,75 2,55
basari 4-6 Gun (3) 20 12,45 3,24 5,013 ,002" 2>1 ,057
motivasyonu 7 Gun (4) 15 12,67 2,87
Toplam 252 12,96 3,08
1-2 Giin (1) 102 11,53 3,32
Hedef belirleme 3-4 Gin (2) 115 13,30 2,86 000"
ve mental 4-6 Gun (3) 20 13,20 2,14 7,044 7% 2>1 ,079
hazirlik 7 Gin (4) 15 13,27 1,98
Toplam 252 12,57 3,07
1-2 Giin (1) 102 10,62 2,99
Baski altinda iyi 3-4 Gun (2) 115 12,04 2,65
performans 4-6 Gun (3) 20 12,15 2,64 5,975 ,001" 2>1 ,067
gosterebilme 7 Gin (4) 15 12,53 2,33
Toplam 252 11,50 2,85
1-2 Giin (1) 102 9,08 3,29
Endiselerden 3-4 Gin (2) 115 7,83 3,04 .
kurtulabilme 4-6 Gin (3) 20 9,05 3,03 3,215 ,024 2<1 ,037
7 Gin (4 15 9,00 2,85
Toplam 252 8,50 3,18
1-2 Gin (1) 102 78,80 12,95
. . 3-4 Gin (2) 115 86,12 11,09 e
Bgcsé?ggﬁel 4-6 GUn (3) 20 8370 1234 6785 O 251 076
7 Giin (4) 15 8360 11,21
Toplam 252 82,82 12,39

"p<0,001, "p<0,01, p<0,05

Katilimcilarin haftalik antrenman siresine goére psikolojik beceri puanlarinda
“Zorluklarla bas edebilme yetenegi” alt boyutu disinda tim alt boyutlari ve genel
boyutunda farklilik anlamli bulunmustur (p<0,05).

“Ogrenmeye acik olabilme” alt boyutunun haftalik antrenman siiresine gére

farkhlik anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup i¢i farklilik analizleri neticesinde; haftada
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3-4 gun antrenman yapan (x=13,09) sporcu grubuyla haftada 1-2 antrenman yapan
(x=11,92) ve haftada 7 glin antrenman yapan (x=10,93) sporcu grubu arasinda farkhlik
anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,087 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyukligine sahip oldugunu
ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda haftada 3-4 gin antrenman yapan
sporcu gurubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gézlenmigtir.

“‘Konsantrasyon” alt boyutunun haftalik antrenman siresine goére farklilik
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkllik analizleri neticesinde; haftada 3-4 giin
antrenman yapan (Xx=12,97) sporcu grubuyla haftada 1-2 antrenman yapan (x=11,34)
sporcu grubu arasinda farklilik anlamh bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyuklik
degeri ise n2= ,069 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki
bayukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda haftada
3-4 gin antrenman yapan sporcu gurubunun en yuksek ortalama deger oldugu
gOzlenmistir.

“‘Guven ve basari motivasyonu” alt boyutunun haftalik antrenman suresine gore
farkhlik anlaml bulunmustur (p<0,05). Grup i¢i farkllik analizleri neticesinde; haftada
3-4 gun antrenman yapan (Xx=13,75) sporcu grubuyla haftada 1-2 antrenman yapan
(x=12,21) sporcu grubu arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki
blyUklUk degeri ise n2= ,057 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta duzeyde
etki buyuklugune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda
haftada 3-4 giin antrenman yapan sporcu gurubu, en yiiksek ortalama degere sahiptir.

“Hedef belirleme ve mental” hazirlik alt boyutunun haftalik antrenman suresine
gore farklihk anlamh bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkhlik analizleri neticesinde;
haftada 3-4 gun antrenman yapan (x=13,30) sporcu grubuyla haftada 1-2 antrenman
yapan (x=11,53) sporcu grubu arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin
etki bayUklik degeri ise n2= ,079 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta
dizeyde etki buylkligline sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut
puanlarda haftada 3-4 gin antrenman yapan sporcu gurubu, en yuksek ortalama
degere sahiptir.

“‘Baski altinda iyi performans gdsterebilme” alt boyutunun haftalik antrenman
suresine gore farkhlik anlamh bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkhlik analizleri
neticesinde; haftada 3-4 gun antrenman yapan (x=12,04) sporcu grubuyla haftada 1-
2 antrenman yapan (x=10,62) sporcu grubu arasinda farkliik anlamli bulunmustur.

Belirlenen farkin etki bayUklik degeri ise n2=,067 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
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deger orta duzeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt
boyut puanlarda haftada 7 gin antrenman yapan sporcu gurubunun en yiksek
ortalama deger oldugu gozlenmisgtir.

Endiselerden kurtulabilme alt boyutunun haftalik antrenman sdresine gore
farkhlik anlaml bulunmustur (p<0,05). Grup igi farklilik analizi neticesinde; haftada 3-
4 gun antrenman yapan (Xx=7,83) sporcu grubuyla haftada 1-2 antrenman yapan
(x=9,08) sporcu grubu arasinda farklihk anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki
bayUkluk degeri ise n2= ,037 olarak bulunmusgtur. Elde edilen bu deger orta duzeyde
etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda
haftada 1 giin antrenman yapan sporcu gurubunun en yiksek ortalama deger oldugu
gozlenmisgtir.

Psikolojik Beceri Genel boyutunun haftalik antrenman suresine gore farklilik
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farklilik analizleri neticesinde; haftada 3-4 gin
antrenman yapan (Xx=86,12) sporcu grubuyla haftada 1-2 antrenman yapan (x=78,80)
sporcu grubu arasinda farklilik anlamh bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk
degeri ise n2= ,076 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki
bayUkligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda haftada
3-4 gun antrenman yapan sporcu gurubunun en yuksek ortalama deger oldugu

gOzlenmistir.

Tartisma

Arastirma grubunun psikolojik beceri duzeylerinde cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasiimistir. Ortalama deg@erler incelendiginde; erkek
katilimcilarin kadin katihmcilara gore yuksek ortalama degere sahip oldugu tespit
edilmistir. Hesaplanan etki buyukligu (Cohen’s d) katsayisina gore ise sporcularin
genel psikolojik beceri boyutu igin cinsiyet degiskeninin, yuksek duzeyde etki
bayUkligine sahip oldugu tespit edilmistir. Caglar (2021) tarafindan yapilan
arastirmada, Kafkas halk danslari sporcularinin psikolojik becerileri cinsiyet agisindan
incelendiginde, erkek sporcularin genel puanlari agisindan kadin sporculara kiyasla
anlamli bir Gstunluk oldugu belirlenmigtir. Gavendi'nin (2020) calismasinda, baski
altinda iyi performans gdsterme puanlarinin ortalamasi erkek sporcularda kadin
sporculardan daha yuksek bulunmustur. Yildiz (2020) tarafindan yapilan arastirmada,
erkek sporcularin baski altinda iyi performans gosterme alt boyutunda daha ylksek
puanlar aldigi sonucuna varilmigtir. Cankurtaran (2020), arastirmasinda erkek
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okgularin psikolojik becerilerini kadin sporculardan daha etkin kullandigini belirlemigtir.
Gurer ve ark. (2018), kadin sporcularin hedeflerine ulasmak icin psikolojik becerileri
erkek sporculardan daha az kullandiklarini rapor etmigtir. Behnke ve ark. (2017) spor
alanindaki psikolojik becerileri incelemeye yonelik galigmalarinin sonucunda, erkek
sporcularin kadin sporculardan daha ylksek dizeyde psikolojik becerilere sahip
oldugunu rapor etmislerdir. Yapilan literatir incelenmesinde, bu c¢alismalar
calismamizla paralellik gosterirken, calismamizin bulgulari ile paralellik gdostermeyen
calismalara da rastlanmistir. Yildiz ve Erhan (2019) calismalarinda, kis sporlariyla
ugrasan sporcular arasinda cinsiyete bagli olarak anlamli bir psikolojik beceri farkliligi
olmadigini belirtmiglerdir.

iy

Arastirma grubunun yas degiskenine gore “Zorluklarla bas edebilme yetenegi”,
“Guven ve basari motivasyonu”, “Hedef belirleme ve mental hazirlik”, “Baski altinda iyi
performans gdsterebilme” alt boyutlarinda ve Genel Psikolojik Beceri dizeyinde
anlamli farklihk olmadigi, “6grenmeye acik olabilme”, “Endiselerden kurtulabilme” ve
“Konsantrasyon” alt boyutlarinda anlamli farkliik oldugu sonucuna ulagiimigtir.
Coskun (2018) arastirmasinda, katilimcilarin yaslarina goére psikolojik beceri
duzeylerinin tum faktorlerinde ve genel duzeylerinde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkhliklar oldugu belirlenmistir.

Connaughton ve ark. (2008) arastirmasinda, yas ile birlikte sporcularda
psikolojik beceri duzeyleri arasinda dogru orantili bir iligki oldugu bulunmustur. Bu
calisma, yasca blUyuk sporcularin genclere kiyasla daha yuksek psikolojik beceri
dizeylerine sahip oldugunu tespit etmistir. Konter (2002) tarafindan yapilan ¢alismada,
futbolda psikolojik becerilerin alt boyutlari ile yas arasinda belirli bir iligki ve stresle
basa ¢gikma bilesenleri arasinda 6nemli farkhliklar oldugu belirtilmistir. Yapilan literatur
taramasinda, yasin artmasiyla birlikte psikolojik beceri dizeylerinin arttigi bulgusunun,
diger calismalarla paralellik gésterdigi belirlenmistir. Arastirma grubunun egitim duzeyi
degiskenine gére “Zorluklarla bas edebilme yetenegi’, “Ogrenmeye acik olabilme”,
“Baski altinda iyi performans gosterebilme” alt boyutlarinda ve Genel Psikolojik Beceri
boyutunda anlaml farklilik olmadigi, “Zorluklarla bas edebilme yetenegi” , “Guven ve
basari motivasyonu”, “Hedef belirleme ve mental hazirhk” ve “Endiselerden
kurtulabilme” alt boyutlarinin egitim durumu degiskenine gére anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasiimistir. Sahinler (2021) tarafindan yapilan arastirmada, sporcularin
egitim duzeyi ile psikolojik beceri degerlendirme puani ve tum alt boyutlarinda anlamli

farkhliklar bulunmustur. Guiler (2019) calismasinda ise egitim duzeylerine gore baski
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altinda iyi performans gdsterme becerileri incelendiginde, lisans ve lisansustu egitim
almis olanlarin, egitim dlzeyi daha dusiUk olanlara goére daha ylksek bir performans
gOsterme egiliminde olduklari sonucuna varilmistir.

Aragtirma grubunun gelir duzeyi degiskenine gore psikolojik beceri puani ve alt
boyutlarinda anlaml farklilik olmadigi sonucu tespit edilmistir. Katiimcilarin psikolojik
becerilerine yodnelik genel ortalama degerler incelendiginde, en yuksek ortalama
degerin iyi gelir seviyesine sahip katilimci grubunda oldugu gozlenirken, en dusuk
ortalama degerin ise zayif gelir dizeyine sahip katilimci grubunda oldugu
belirlenmistir. Caglar'in (2021) calismasinda, Kafkas halk danslari sporcularinin aylik
gelir dizeyleri ile psikolojik becerileri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir; ancak
en yuksek ortalamanin en yuksek gelir grubuna ait oldugu go6zlemlenmigtir.
Gokkaya'nin (2017) boks milli takimi Gzerine yaptigi galismada ise, psikolojik beceri ile
gelir dizeyi arasinda anlamh bir farklilik bulunmamistir.

Arastirma grubunun Psikolojik Beceri Genel boyutunun spor bransi degiskenine
gOre anlamli farklilik tespit edilmistir. Gruplar arasi farklilik testleri sonucunda; Okguluk
bransina sahip olan sporcu grubuyla Gures ve Atli Sporlar bransina sahip olan sporcu
grubu arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise
n2= ,032 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta dizeyde etki buyukligine
sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda Ath sporlarla ilgilenen
sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmigtir. Arastirma
grubunun spor brangi degiskenine gore “Zorluklarla bas edebilme yetenegi”,
“Ogrenmeye acik olabiime”, “Konsantrasyon” ve “Endiselerden kurtulabilme” alt
boyutlarinda anlamh farklilik olmadidi, “Guven ve basari motivasyonu”, “ Hedef

belireme ve mental hazirhlk” ve “ Baski altinda iyi performans gosterebilme” alt
boyutlarinda anlamh farkhlik oldugu sonucuna ulagiimigtir. Sahinler'in  (2021)
"Sporcularin Psikolojik Beceri Diizeylerinin incelenmesi” adli calismasinda, spor
bransi degiskeni ile sporcularin psikolojik beceri degerlendirme puani ve tum alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonug, yapilan ¢alisma ile benzer
bir paralellik sergilemektedir.

Arastirma grubunun Psikolojik Beceri Genel boyutunun spor yili degiskenine
gore farklihk anlamli bulunmustur. Gruplar arasi farkhlik testleri sonucunda; 1 yil spor
deneyimine sahip olan sporcu grubuyla 1-3 yil, 4-6 yil ve 7 yil ve Uzeri spor deneyimine
sahip olan sporcu grubu arasinda farkliik anlamli bulunmustur. Grup i¢i farkhliklara ek

olarak 1-3 yil spor deneyimine sahip sporcu grubuyla 4-6 yil spor deneyimine sahip
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olan sporcu grubu arasinda farkliik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki
blyUklUk dederi ise n2= ,198 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deger yuksek
duzeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut
puanlarda 4-6 yil spor deneyimine sahip gurubunun en yuksek ortalama degere sahip
oldugu tespit edilmistir. Sahinler (2021), "Sporcularin Psikolojik Beceri Dizeylerinin
incelenmesi" isimli calismasinda lisans yili degiskenine gore sporcularin psikolojik
becerilerinin farkl alt boyutlarinda anlamli farkhliklar oldugunu tespit etmigtir. Ancak
Coskun (2018) arastirmasinda, spor yasina bagli olarak futbolcularin psikolojik beceri
dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Yildiz'in (2020)
tekvando oyunculari Gzerine yaptidi ¢galismada sporcularin psikolojik beceri dizeyleri
ile spor yili arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamigtir. Giler'in (2019) calismasinda
ise bu tar bir farklilik gézlenmemistir. Bu sonuglar, calismanizin bulgulariyla tam olarak
paralellik gostermemektedir.

Arastirma grubunun Psikolojik Beceri Genel boyutunun haftalik antrenman
suresi degiskenine gore farkhlik anlamh bulunmustur. Gruplar arasi farklilik testleri
sonucunda; haftada 3-4 gun antrenman yapan sporcu grubuyla haftada 1-2
antrenman yapan sporcu grubu arasinda farklihk anlamli bulunmustur. Belirlenen
farkin etki buyUklik degeri ise n2=,076 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta
dizeyde etki buylkligline sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut
puanlarda haftada 3-4 glin antrenman yapan sporcu gurubunun en ytksek ortalama
deger oldugu tespit edilmistir. Orhan (2020) calismasinda, kKigilerarasi beceriler alt
boyutunda haftalik antrenman slresi fazla olan sporcular lehine anlamli bir fark tespit
edilmistir.

Sonug

Sonug olarak, arastirma bulgulari; psikolojik beceri duzeylerinin cinsiyet, yas,
egitim dlzeyi, spor brangi, spor yili ve haftalik antrenman suresi gibi degiskenlerden
etkilendigini godstermektedir. Cinsiyet acisindan erkek sporcularin daha ylksek
psikolojik beceri duzeylerine sahip oldugu belirlenmis, yas ile psikolojik beceri duzeyleri
arasinda genel olarak olumlu bir iligki oldugu tespit edilmigtir. Egitim duzeyi, spor
bransi ve spor yili dediskenlerinde ise belirli alt boyutlarda anlamh farkhliklar
bulunurken, gelir dizeyinin genel psikolojik beceri Uzerinde etkisinin sinirli oldugu
gozlenmigtir. Haftalik antrenman suresinin artmasinin, ozellikle baski altinda iyi
performans gosterebilme gibi becerilerde olumlu etkiler yarattigi sonucuna ulasiimistir.

Literatlrdeki benzer ¢calismalarla genel olarak paralellik gdsteren bu bulgular, psikolojik
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becerilerin gelistiriimesi icin bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigini

vurgulamaktadir.
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Oz

Calismada, takim sporlari ile ilgili i¢ dinamiklerin degerlendiriimesinde fayda saglayacak olan sporda takim
calismasi ve ig birligini belirlemeye yonelik dlgegdin gelistiriimesi amacglanmistir. Arastirmaya, 650 kisi (361 erkek,
289 kadin) katilim saglamistir. Verilerin analizinde betimsel degerler hesaplanmisg, dlcek yapi ve kapsam gecerligi
bakimindan degerlendiriimigtir. Gegerlik ve glvenirlik baglaminda agimlayici faktér analizi (AFA) ve dogrulayici
faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Ayrica veriler kapsaminda cronbach alpha, madde toplam korelasyonu ve
%27'lik alt-ust grup analizleri yapilmistir. AFA sonrasi iki faktorli yapi, DFA ile dogrulanmigtir. Elde edilen 2 faktorll
yapinin toplam varyansin %66,810'unu agikladigi belirlenmistir. Olgegin cronbach alpha katsayilari, sonuglarin
guvenilir oldugunu gostermektedir. Test tekrar test sonuglari, 6lgedin geneli ve alt boyutlarinda iki uygulama
sonuglar arasinda manidar farkhliklarin bulunmadigini gostermistir. Alt/Ust grup analizi ile maddelerin ayirt edicilige
sahip oldugu belirlenmistir. Sonug olarak gegerlik ve glvenirlik analizleri sonrasinda 2 faktorlii ve 25 maddeden
olusan sporda takim galismasi ve is birligi dlcegi alan yazina kazandirimigtir. Olgegin geneli ve alt boyutlarindan
alinacak puan arttikga takim galismasi ve is birliginin artacadi sonucuna varilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Takim, Ig birligi

Teamwork and Cooperation in Sports: A Scale Development, Validity and
Reliability Study

Abstract

The aim of the study was to develop a scale to determine teamwork and cooperation in sports, which will be useful
in evaluating the internal dynamics related to team sports. 650 people (361 male, 289 female) participated in the
study. Descriptive values were calculated in the analysis of the data, and the scale was evaluated in terms of
structure and content validity. Exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were applied
in terms of validity and reliability. In addition, Cronbach alpha, item total correlation and 27% lower-upper group
analyses were performed within the scope of the data. After EFA, the two-factor structure was confirmed with CFA.
It was determined that the obtained 2-factor structure explained 66.810% of the total variance. The Cronbach alpha
coefficients of the scale show that the results are reliable. Test-retest results showed that there were no significant
differences between the results of the two applications in the general and sub-dimensions of the scale. It was
determined that the items had discrimination with the lower/upper group analysis. As a result, after validity and
reliability analyses, a 2-factor and 25-item scale of teamwork and cooperation in sports was introduced to the
literature. It is concluded that teamwork and cooperation will increase as the score obtained from the overall scale
and its sub-dimensions increases.
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Giris

Spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistirirken, ayni zamanda
sosyal becerilerini artirmalarina ve takim c¢alismasi ile is birligi yeteneklerini
glglendirmelerine olanak taniyan énemli bir aktivitedir (Eime ve ark., 2013). Ozellikle
takim sporlari, bireylerin ortak bir hedef dogrultusunda bir araya gelerek uyum iginde
calismalarini gerektiren faaliyetlerdir (Cotterill, 2013; Salas, Sims & Burke, 2005). Bu
surecte takim Uyeleri arasindaki iletigim, koordinasyon ve dayanisma unsurlari,
basariya ulagmada kritik bir rol oynamaktadir (Carron, Bray & Eys, 2002).

Takim galismasi ve is birligi, sadece sporcularin performansini etkilemekle
kalmaz, ayni zamanda onlarin psikolojik ve sosyal gelisimlerine de édnemli katkilarda
bulunur (Bruner, Eys, Wilson & C6té, 2014; Holt, Knight & Zukiwski, 2012). Takim
icindeki olumlu etkilesimler, sporcularin 6zguvenlerini artirirken stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirir ve sosyal uyumlarini guglendirir (Carron, Colman, Wheeler &
Stevens, 2002). Bu suregte, sporcularin liderlik, iletisim ve problem ¢ézme becerileri
de 6nemli dlgtde gelisir (Cotterill, 2013). Dolayisiyla takim galismasi ve is birliginin
sporcular uzerindeki etkileri hem bireysel gelisim hem de takim dinamikleri agisindan
genis bir yelpazede degerlendirilebilir. Bu baglamda, takim calismasi ve is birligi,
sporcularin hem Kkisisel hem de profesyonel yasamlarinda basariya ulasmalarina
yardimci olan temel unsurlar olarak éne ¢ikar.

Sporda takim calismasi ve is birliginin 6nemi goz onune alindiginda, takim
calismasi ve is birligi kavramlarin dlgulmesi ve degerlendiriimesi buyuk bir gereklilik
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ancak sporda takim galismasi ve is birligini élgmek igin
kullanilan délgim aracinin sinirli oldugu ve mevcut 6lgedin sadece takim calismasi
becerilerini 6lgmeye odaklandigi gorulmektedir. Bu durum, spor baglamindaki 6zel
durumlari ve dinamikleri yeterince dikkate almayan bir degerlendirme surecine yol
agmaktadir (McEwan & Beauchamp, 2014). Bu alanda gelistirilen tek dlgek, McEwan,
Zumbo, Eys ve Beauchamp (2018) tarafindan gelistirilen Sporda Cok Boyutlu Takim
Calismasi Olgegidir. Bu 6lgek, spor takimlarindaki takim ¢alismasini degerlendirmekte
ve Turkgeye uyarlanmasi Sezer ve Durdubasg (2023) tarafindan gergeklestirilmigtir. Her
ne kadar bu oOlgek sporda takim ¢alismasini degerlendirmek igin énemli bir adim olsa
da spor takimlarinin dinamiklerini, igleyisini ve is birliklerini tum yodnleriyle ele almak
icin yeterli olmayabilir. Bundan dolay1 daha farkh olgeklere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Spor takimlarinda takim calismasi ve ig birligini etkileyen faktorler oldukca

cesitlidir ve bu faktorlerin kapsamli bir sekilde degerlendiriimesi gerekmektedir.

182



Sag S, Caz C, Kayhalak F, Yazan KD. (2024). Sporda Takim Calismasi ve Is Birligi: Olcek Gelistirme, Gegerlik
ve Giivenirlik Calismas1. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 9(2), 181-193.

Dolayisiyla, spor 06zelinde daha kapsamli ve baglama o6zglu olgim araglarinin
gelistiriimesi, takim c¢alismasi ve is birliginin etkili bir gsekilde degerlendiriimesi
agisindan buyuk onem tagimaktadir. Bu tur araglar, sporcularin performansini ve
gelisimini daha dogru bir gekilde analiz etmeye olanak taniyacaktir. Ayrica
antrendrlerin, spor psikologlarinin ve arastirmacilarin, takimlarin ve sporcularin takim
calismasi ve is birligi becerilerini daha derinlemesine anlamalarina yardimci olacaktir.
Bu araclar sayesinde, takim dinamiklerini gelistirmeye yonelik stratejiler
olusturulabilecek ve sporcularin performanslari optimize edilebilecektir. Sonug olarak,
sporda takim ¢alismasi ve is birligini degerlendirmek igin spor baglamina 6zgu, gegerli
ve guvenilir dlcim araglarinin gelistiriimesi, spor bilimleri alanina dnemli katkilar
saglayacaktir.

Calismanin  temel amaci, sporda takim c¢alismasi ve is Dbirligini
degerlendirebilecek gegerli ve guvenilir bir dlgek gelistirmektir. Geligtirilecek olan bu
Olcek, spor takimlarindaki takim galismasi ve is birligi duzeylerini belirlemek, takim
dinamiklerini daha iyi anlamak amaciyla kullanilabilecektir. Ayrica, mevcut Olgek,
arastirmalarda sporda takim galigmasi ve is birligi ile ilgili faktorlerin daha detayli bir
sekilde incelenmesine olanak saglayarak, bu alandaki bilimsel bilgi birikimine énemli

katkilar sunacaktir.

Yontem

Arastirma igin Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Etik Kurulu'ndan
28.06.2024 toplanti tarihli 15/36 karar sayili Etik Kurul onayi alinmistir.
Arastirma Grubu: Calismaya, takim sporunda faaliyette bulunan ve is birligi kavrami
hakkinda bilgi sahibi olan tum analizler igin ayri ayri veri toplanan toplam 650 kisi (361

erkek, 289 kadin) katilim saglamigtir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Tanimlayici Bilgiler

MTP-Cr.Al- Test Tekrar

AFA DFA %27 alt tst g. Test
Degiskenler Kategori f % f % f % f %
Cinsiyet Erkek 141 54.7 152 57.1 57 52.3 11 64.7
Kadin 117 45.3 114 42.9 52 47.7 6 35.3
Sporculuk Diizeyi Amator 191 74.0 156 58.6 65 59.6 12 70.6
Profesyonel 67 26.0 110 41.4 44 40.4 5 29.4
Futbol 114 44.2 81 30.5 29 26.6 7 41.2
Basketbol 36 14.0 51 19.2 21 19.3 2 11.8
Spor Bransi
Voleybol 79 30.6 92 34.6 47 43.1 4 235
Hentbol 29 11.2 42 15.8 12 11.0 4 23.5
Mili Sporculuk Milli Sporcuyum 37 14.3 78 29.3 19 17.4 5 29.4
Diizeyi Mili Sporcu 55, g57 188 707 90 826 12 706
Degilim
0-5 yil 130 50.4 95 35.7 39 35.8 6 35.3
Spor Yili 6-10 yil 89 345 97 36.5 41 37.6 3 17.6
11 yil ve Uzeri 39 15.1 74 37.8 29 26.6 8 47.1
Toplam 258 100.0 266 100.0 109 100.0 17  100.0

Madde Havuzunun Olusturulmasi: Olcegdin maddeleri icin alan yazinda yer alan
takim sporu ve is birligi ile ilgili bilimsel kaynaklardan faydalaniimigtir. Ayrica takim
sporlarinda faaliyette bulunan sporculardan, antrentrlerden ve akademisyenlerden
gorus alinarak 32 adet olumlu ifade yazilmigtir. Mevcut Olgek 5’li Likert tipi (EK-1)
derecelendirmeye sahiptir. ilgili maddeden alinan puan yiikseldikce sporda takim
calismasi ve is birliginin yiksek oldugu sdylenebilir.

Uzman Gorusiine Bagvurulmasi: Maddelerin kapsam gegerliginin degerlendirilmesi
surecinde takim sporlarinda faaliyette bulunmus ve is birligi kavrami hakkinda bilgi
sahibi olan 8 uzmanin (spor bilimci, sporcu, antrentr) gorusu (CVI degeri 0,75)
(Karagtz ve Bardakgi, 2020) alinmigtir, 3 olumlu madde odlgekten c¢ikarilmis kalan

maddeler, dil ve yazim kurallari bakimindan uzmana sunulmustur.

Bulgular
Yapi Gegerligine iliskin Bulgular
Acimlayici Faktor Analizi (AFA)
Yirmi dokuz maddelik taslak dlgegin KMO ve Bartlett kiiresellik (sphericity) tablo
2'de gorulmektedir. AFA surecinde temel bilesenler analizi ve varimaks rotasyon

yontemi uygulanmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. KMO ve Bartlett's Test Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. (Orneklem Yeterlilik Degeri) 0,966
Approx. Chi-Square (Ki-Kare Degeri) 5919,257

Bartlett's Test of Sphericity df (Serbestlik Derecesi) 300
Sig. (p) 0,000

Olgek analizlerinde alt boyut sayisi belirlenirken 6z degerin 1’den blylk olmasi
istenmektedir (Kartal ve Bardakgi, 2018). Bu kapsamda AFA sonrasi 2 alt boyutlu yapi
elde edilmis ve toplam varyansin %66,810’unu agikladigi belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Agimlayici Faktor Analizi Sonuglari

Kimdlatif Varyans

Alt Boyutlar Maddeler FSZéZ:Jik Oz deger Varyans (%) (%)
M28 0,805
M29 0,765
M21 0,764
M27 0,762
x M19 0,757
I M18 0,745
g M26 0,744
- M20 0,787 15,290 61,161 61,161
S M25 0,735
=) M23 0,728
M22 0,690
M24 0,675
M16 0,665
M17 0,658
M5 0,797
s M4 0,793
> M2 0,791
S M3 0,780
g M1 0,718
> M8 0,644 1,412 5,649 66,810
= M9 0,643
= M10 0,636
8 M11 0,617
M7 0,596
M6 0,533

Olgek maddelerin seciminde faktér yiklerinin genellikle 0,45 (zeri olmasinin
yeterli oldugu bilinmektedir (Buyukozturk, 2002). Mevcut Olgegin madde faktor
yuklerinin 0,533-0,805 araliginda yer aldigi belirlenmistir (Tablo 3).
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Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
DFA sonucuna bagli élgim modeli uyum iyiligi indeksleri tablo 4’teki gibidir.

Tablo 4. Uyum lyiligi indeksleri igin Kritik Degerler

Uyum indeksleri iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum 'gi?;::gja Uyum Derecesi
x¥sd <3 <5 1,505 fyi uyum
GFI >0.90 >0.85 0,895 Kabul edilebilir uyum
IFI >0.95 >0.90 0,951 fyi uyum
TLI >0.95 >0.90 0,946 Kabul _edilebilir uyum
CFI >0.95 >0.90 0,951 lyi uyum
RMSEA <0.05 <0.08 0,044 lyi uyum
*(Karagtz, 2016; Meydan ve Sesen, 2015).
Tablo 5. Standart Regresyon Katsayi Degerleri
Sira Faktbrler Faktor Cronbac
No Yiki ha
~ Uyum ve Destek ~ 14 madde
M28  Takim arkadaslarim takim igindeki her bireyin guiglii yonlerini tanir. 0,699
M29 Takim arkadaslarim dayanismayi arttirmak igin takima yonelik
- 0 0,667
aktiviteler duzenler.
M21  Grup kararlarina takim arkadaslarim aktif olarak katilir. 0,644
M27 Takim arkadaslarim takimin verimliligini arttirmak igin kendilerini 0.608
geligtirir. '
M19 Takim arkadaslarim birbirlerinin hatalarini kabul eder. 0,636
M18 Takim arkadaglarim birbiriyle uyum icinde caligir. 0,684 0.950
M26 Takim arkadaglarim birbirlerine saygilidir. 0,639 '
M20 Takim arkadaslarim birbirlerinin gérislerini dinler. 0,666
M25 Takim arkadagslarim arasindaki gorevler yardimlasarak yapilr. 0,648
M23 Takim arkadaglarim arasinda herkesin fikirleri degerlidir. 0,602
M22  Takim icindeki herkes esittir. 0,576
M24  Takim arkadaslarim arasinda herkesin takima olan katkisi degerlidir. 0,637
M16 Takim arkadagslarim birbirlerinin yeteneklerini bilir. 0,577
M17  Takim icindeki gérev dagilimini takim arkadaslarim adil bulur. 0,620
~ Bagllik ve Motivasyon ~ 11 madde
M5  Takim arkadaglarimin basarisi hepimizi motive eder. 0,585
M4 Takim arkadaglarimla etkili bir sekilde iletisim kurarim. 0,600
M2  Takim arkadaglarimin basarisini kendi basarim olarak gorurim. 0,726
M3  Ortak hedeflerimiz icin takim arkadaslarimla is birligi yaparim. 0,636
M1  Takim arkadaglarimin fikirlerine dnem veririm. 0,752
M8  Takimdaki herkesin yeteneklerinin 5nemli oldugunu dusundrim. 0,624 0,914
M9  Takim igindeki sorunlari ¢6zmek igin harekete gecerim. 0,620
M10 Takim arkadaglarimin motivasyonunu arttirmak igin destek olurum. 0,646
M11 Takim hedeflerine ulasmak icin gerektiginde ekstra gaba sarf ederim. 0,645
M7  Takim arkadaslarima glivenirim. 0,690
M6  Takimin hedefleri kisisel hedeflerimin éniindedir. 0,516

Olgegin Geneli Cronbach a degeri: 0,965 ~ 25 madde

DFA sonrasi maddelere ait faktor yukd degerlerinin 0.40'in Gzerinde olmasi
onemlidir (Hair, Anderson, Tatham & Black, 1999). Bu kapsamda 6l¢cek maddelerin
faktor yukleri istenen degerin Uzerindedir (Tablo 5).
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Madde Analizine iligkin Bulgular
Madde-Toplam Puan Korelasyonuna Dayali Madde Analizi (M.T.P.K)

Olgek maddeleri ile madde toplam puan korelasyonu arasinda bilgi veren nesnel
bir Olguttir (Tezbasaran, 1996) ve madde katsayilarinin 0.30’dan yuksek olmasi
beklenir (Buyukdztirk, 2010).

Tablo 6. Madde-Toplam Puan Korelasyonlari (n=109)

Maddeler M.T.P.K. Maddeler M.T.P.K.
M1 0,655 M18 0,700
M2 0,704 M19 0,650
M3 0,706 M20 0,749
M4 0,700 M21 0,755
M5 0,669 M22 0,711
M6 0,468 M23 0,753
M7 0,727 M24 0,771
M8 0,689 M25 0,803
M9 0,721 M26 0,780
M10 0,690 M27 0,732
M11 0,724 M28 0,725
M16 0,769 M29 0,754
M17 0,674

Alt/Ust Grup Madde Analizi

Ayirt ediciligi yiksek olan maddeleri belirleyebilmek amaciyla uygulanmaktadir
(Turgut ve Baykul, 1992). Sporda takim ¢alismasi ve is birligi 6lcek maddelerinin ayirt
ediciligini incelemek amaciyla 109 katilimcinin puanlari buyukten kiuguge dogru
siralanmig ve %27'lik alt/Ust grupta yer alan 29’ar kiginin puan ortalamalari bagimsiz

orneklem t testi ile sinanmigtir (Tablo 7).

Tablo 7. Olgegin Maddelerinin Ayirt Ediciligine iligkin t Testi Sonuglari

Madde Grup N Ort. Ss. t(p) Madde Grup N Ort. Ss. t(p)
Maddel Ust 29 475 43 8433 |\ o Ust 29 455 63 g,ggg
At 29 3,00 1,03  0.000 At 29 248 1,12 :
At 29 275 1,09 . At 29 286 1,12 .
Madde3 Ust 29 486 44 8,883 Madde20 Ust 29 4,86 35 100610451
At 29 2,96 1,20 : At 29 282 1,22 :
Madde4 Ust 29 479 A1 gggg Madde21 Ust 29 479 41 gggg
Alt 29 2,79 1,04 : Alt 29 2,72 .84 -
Maddes Ust 29 472 52 g,gég Maddes? Ust 290 4,72 59 g,ggg
Alt 29 3,00 1,00 : Alt 29 2,65 .89 .
Maddes Ust 29 437 ,94 g,ggg Madde23 Ust 29 4,65 55 g,ggg
Alt 29 2,82 1,28 : Alt 29 2,79 1,04 -
Madde? Ust 29 455 ,50 g,ggg Madde24 Ust 29 4,65 61 g,ggg
Alt 29 2,75 1,12 : Alt 29 3,00 1,13 .
Maddes Ust 29 479 41 g,gég Maddess Ust 29 448 91 101680938
Alt 29 3,00 1,25 : Alt 29 2,44 .98 .
Madde9 Ust 29 4,79 41 7,438  Madde26 Ust 29 455 63 10,366
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At 29 313 1,12  0.000 At 290 248 112 0.000
addelo _ Ut 29 482 46 6467 Ust 29 479 49 8,463
At 29 334 1,14 0000 At 29 286 1,12 0003
Ust 29 489 30 7,308 Ust 29 486 35 5913
Maddell =\ 59 300 136 0000 Madde28 — o9 282 122 0.000
Ust 29 4,62 ,56 10,633 Ust 29 4,79 41 8.165
Maddel6 ! Madde29 !
At 29 248 ,98 0.000 At 29 272 ,84 0.003
Madde17 —USt 29 468 60 6427 Olgegin _ Ust 29 11731 7,04 13,575
At 29 279 104 0000  Geneli At 29 7058 17,14  0.000

Olgekte yer alan her bir maddenin alt/ist grup puan ortalamalari arasinda
anlamh farkhlik (p<0.05) olmasi, maddelerin ayirt edicilige sahip oldugunu
gostermektedir.

Olgegin Giivenirligine iliskin Bulgular

Olgegin test-tekrar test giivenirligi: Olcekten 2-4 hafta ara ile elde edilen puan
ortalamalarinin anlamh olmamasi, 6lgim sonuglarinin benzerligini gosterir (Aksayan
ve G6zum, 2002). Sporda takim ¢alismasi ve is birligi 6lgeginin kararhligi, test-tekrar-

test ile incelenmistir. Bu baglamda 20 katiimcidan toplanan veriler analiz edilmigtir.

Tablo 8. Test-Tekrar-Test uygulamasi sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlar Uygulamalar N Ort. Ss. t p r(p)
Birinci Uygulama 20 4,10 ,30
Uyum ve Destek .I,I ,I you -5,072 0,115 0,836
ikinci Uygulama 20 431 ,20 (0.000)
. . Birinci Uygulama 20 4,47 17 0.975
Baglilik ve Mot - 6,667 0,258 !
agiiiik ve Viotivasyon ikinci Uygulama 20 4,36 11 (0.000)
N ) Birinci Uygulama 20 4,26 23 0.931
Olgegin Geneli — -2,861 0,159 !
se9 iinci Uygulama 20 4,33 15 (0.000)

T-testi sonucuna gore, dlgegin geneli ve alt boyutlarina iligkin iki farkli uygulama
arasinda anlamli farkhliklarin olmadigi belirlenmistir (p>0.05). iki uygulama arasinda
sonuglarin benzer olmasi, guvenirligin gostergesidir. Ayrica, kararlilik katsayilari ise
yuksek ve anlamlidir (Tablo 8).

i¢ Tutarhlik Analizi: Mevcut asama icin 109 katilimciya ait veriler degerlendiriimistir.
Analiz sonucunda Cronbach a katsayilarinin 0.70’'ten buyuk degerler almasi beklenir
(Kartal ve Bardakgi, 2018), (Tablo 5).

Tartisma ve Sonug

Takim galismasi ve ig birliginin dnemi gun gegtikge artmakta, bu 6nem sporda
da kendini hissettirmeye baglamigtir. Mevcut ¢alismada, sporda takim ¢alismasi ve is
birligi hakkinda arastirma yapmaya imkan saglayacak bir dlgme aracinin gelistiriimesi

amaclanmistir. Bu kapsamda 32 maddelik madde havuzu olusturulmustur. Belirlenen
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madde havuzu, uzmanlara gonderilmis ve yapilan degerlendirmeler sonucunda 29
madde kalmistir.

Olgegin faktér yapisinin belirlenmesi amaciyla uygulanan AFA sonucunda higbir
faktore yerlesmeyen ve binigik olan maddeler dlgekten cikariimig, 2 alt boyut ve 25
maddeden olusan bir dlgme yapisi elde edilmistir. Bu yapi toplam varyansin
%66,810’'unu aciklamigtir. Bu bulgu, dlgcegin yapi gecerligi bakimindan yeterli oldugu
soylenebilir. Literattr incelendiginde, Filho ve arkadaglarinin (2015) gelistirdigi olgegin
acikladigi toplam varyans orani ise %64,3'tur. Bag'in (2011) yaptigi ¢calismada ise
toplam varyansin % 69,772 oraninda agiklandigi tespit edilmigtir.

DFA sonucunda 2 alt boyut ve 25 maddeden olusan modelin verilerle iy
derecede uyum gosterdigi belirlenmistir. Literatur incelendiginde, DFA ile elde edilen
yapinin uyum indekslerinin, iyi uyum ve kabul edilebilir uyum dizeylerinde oldugu
gériilmektedir. Ozellikle Gimus ve Kitis (2015), Tekkursun Demir ve Ciciogdlu (2018)
ile Tekkursun Demir ve Cicioglu (2022) tarafindan yapilan ¢alismalar, bu yapinin
gecerliligini ve guvenilirligini destekleyen 6nemli bulgular sunmaktadir. Bu baglamda,
elde edilen sonuglar, AFA'nin ve DFA'nin birlikte kullanilarak olusturulan modellerin,
farkli 6rneklemler Uzerinde de tutarli ve gegerli sonuglar verdigini gostermektedir.

Alt/Ust grup madde analizi, 6lgegin geneli ve maddelerinin ayirt edicilige sahip
olduklarini géstermistir ve maddelerin dlgekte kalmasi gerektigini gdstermistir. Literatir
incelendiginde, madde-toplam puan korelasyonu maddelerin Olgekte yer almasi
gerektigini gostermistir (Kayhan ve ark., 2020). Olgegin i¢ tutarligi Cronbach a
katsayilari hesaplanarak incelenmis ve katsayilarin yeterli derecede yuksek oldugu
tespit edilmistir. Son olarak, mevcut dlgegin bilimsel ¢alismalarda uygulanmasi uygun
gorilmektedir. Olgek ile sporda takim calismasi ve is birligi kapsaminda bilgi
ediniimesine imkan saglanmis olacaktir. Mevcut 6lgek toplam puan ile beraber alt
boyutlar bazinda degerlendirilmesi uygun olacaktir. Olcegdin geneli ve alt boyutlarindan
alinan puan ortalamasi arttikgca sporda takim galigmasi ve ig birliginin de artacagi

soylenebilir.
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Sporda Takim Galismasi ve is Birligi Olgegi

£ £

E S| ¢ 5
£ |2 . __ SHEHE
g § Sporda Takim Galigmasi ve Is Birligi Olgegi E E g 2, %
a T X £
[ B 2
N 4

~ Uyum ve Destek ~
M28 1 | Takim arkadaglarim takim icindeki her bireyin glgli yonlerini tanir. 112 |3 ]|4]5
M29 2 T_a_lklm arkadaslarim dayanismay! arttirmak igin takima yonelik aktiviteler 11213lals
duzenler.
M21 3 | Grup kararlarina takim arkadaslarim aktif olarak katilir. 112 |3]|4]5
M27 4 | Takim arkadaslarim takimin verimliligini arttirmak icin kendilerini geligtirir. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
M19 5 | Takim arkadaslarim birbirlerinin hatalarini kabul eder. 112 )|3]4]|5
M18 6 | Takim arkadaglarim birbiriyle uyum icinde ¢alisir. 112 |3]4]|5
M26 7 | Takim arkadaglarim birbirlerine saygilidir. 112 |3 ]|4]5
M20 8 | Takim arkadaslarim birbirlerinin gérislerini dinler. 112 |3]4]|5
M25 9 | Takim arkadaglarim arasindaki gérevler yardimlasarak yapilir. 112 |3]|4]5
M23 | 10 | Takim arkadaslarim arasinda herkesin fikirleri degerlidir. 112 |3 ]|4]5
M22 11 | Takim igindeki herkes esittir. 112 |3]|4]5
M24 12 | Takim arkadaslarim arasinda herkesin takima olan katkisi degerlidir. 112 |3]|4]5
M16 13 | Takim arkadaslarim birbirlerinin yeteneklerini bilir. 112 |3]|4]5
M17 14 | Takim igindeki gérev dagilimini takim arkadaslarim adil bulur. 112 |3]|4]5
~ Baghlik ve Motivasyon~

M5 15 | Takim arkadaglarimin basarisi hepimizi motive eder. 112 |3]|4]5
M4 16 | Takim arkadaslarimla etkili bir sekilde iletisim kurarim. 112 |3 ]4]|5
M2 17 | Takim arkadaslarimin basarisini kendi bagsarim olarak gérarim. 112 |3]4]|5
M3 18 | Ortak hedeflerimiz icin takim arkadaslarimla is birligi yaparim. 112 |3 ]|4]5
M1 19 | Takim arkadaslarimin fikirlerine énem veririm. 112 |3]4]|5
M8 20 | Takimdaki herkesin yeteneklerinin 6nemli oldugunu disinrim. 112 |3]|4]5
M9 21 | Takim igindeki sorunlari ¢6zmek icin harekete gecerim. 112 |3]4]|5
M10 22 | Takim arkadaglarimin motivasyonunu arttirmak igin destek olurum. 112 |3]|4]5
M11 | 23 | Takim hedeflerine ulasmak igin gerektiginde ekstra gaba sarf ederim. 112 |3]|4]5
M7 24 | Takim arkadaglarima giivenirim. 112 |3]|4]5
M6 25 | Takimin hedefleri kisisel hedeflerimin 6niindedir. 112 |3]|4]5

*Sporda takim galismasi ve ig birligi 6lgegi, toplam 25 madde ve 2 faktor (alt boyut)'den olusmaktadir, Olgekte yer

alan ters kodlanmasi gereken madde(ler) yoktur.
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Oz

Spor yapan Universite 6drencilerinin ruminasyon diizeylerinin bir takim demografik etkenlere gére arastiriimasi
amaclanmistir. Calismamizin evrenini llkemizin giineyinde yer alan illerde bulunan Universite 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise bu 6grencileri icerisinden tesadifi yontemle segilmis spor yapan 170 kadin, 237
erkek Universite 6grencisi olusturmustur. Orneklem toplam 407 dJrenciden olugmaktadir. Veri toplama araci olarak,
Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgedi ve Kisisel bilgi formu kullaniimistir. Yapilan ¢alismada elde edilen veriler
incelenirken, analizin de SPSS 25 paket programi kullaniimigtir. Calisma grubunun tanimlayici istatistiklerinde
(Frekans, Ortalama, Standart Sapma, Yuzde) bakilmistir. Veriler analiz edilirken bagimsiz 6rneklem T-Test ve
Anova Testinden yararlaniimigtir. Analizler yapilirken anlamhlik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir. Kadinlarin
ruminasyon puanlari erkeklere oranla yiksek oldugu bulgusuna ulasiimigtir. Bireysel spor bransi yapanlarin
ortalama degerlerinin Takim sporu ile ugrasan bireylere gore daha yiksek gdzlendigi bulgusuna ulasiimistir. Yaglar
22-25 arasinda olan bireylerin ortalama degerlerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilirken, en
disik degerlerin ise 26 yas ve Uizeri katiimcilarda oldugu bulgusu gézlenmistir. Gelir diizeyi orta olan kisilerin diger
gruplara gore daha yiksek ortalama puana sahip oldugu goérilmektedir. Spor yili agisindan istatistiki olarak anlamli
bir farklilik gérilmastir. Kadin katilimcilarin Erkek katilmcilara gére ruminasyon diizeylerinin daha yiksek oldugu
anlasilimaktadir. Spor tiru degiskeni agisindan Bireysel spor bransi yapanlarin Takim sporu yapan bireylere gore
daha yiksek ruminasyon diizeyine sahip oldugu anlasiimaktadir. Spor yapma yili daha az kigilerin ruminasyon
dizeylerinin yiksek oldugu anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Universite, Ogrenci, Spor, Ruminasyon

Investigation of Rumination Levels of University Students Engaging in Active
Sports
Abstract

The aim was to investigate the rumination levels of university students who do sports according to some
demographic factors. The universe of our study consists of university students in the provinces located in the south
of our country. The sample consisted of 170 female and 237 male university students who do sports and were
randomly selected from among these students. The sample consisted of a total of 407 students. The Sports
Competition Rumination Scale and Personal Information Form were used as data collection tools. While the data
obtained in the study were examined, the Spss 25 version package program was used in the analysis. The
descriptive statistics (Frequency, Mean, Standard Deviation, Percentage) of the study group were examined.
Independent sample T-Test and Anova Test were used while analyzing the data. The significance level was
accepted as p<0.05 while analyzing the analyses. It was found that the rumination scores of women were higher
than men. It was found that the average values of those who do individual sports are higher than those who do
team sports. It was found that the average values of individuals between the ages of 22-25 are higher than the
others, while the lowest values were observed in participants aged 26 and above. It was observed that people with
medium income levels have higher average scores than other groups. A statistically significant difference was
observed in terms of years of sports. It is understood that female participants have higher rumination levels than
male participants. In terms of the sports type variable, it is understood that those who do individual sports have
higher rumination levels than individuals who do team sports. It is understood that people who have fewer years of
sports have higher rumination levels.

Keywords: University, Student, Sports, Rumination
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Giris

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine katkida bulunan dnemli
bir etkinliktir. Ancak sporun sadece fiziksel aktivite olarak algilanmamasi gerektidi,
bunun yani sira sosyal ve ruhsal fonksiyonlarinin da g6z ardi edilmemesi
gerekmektedir. Bu baglamda, sporun ruhsal ve duygusal yonleri Uzerinde durmak,
Ozellikle "ruminasyon” kavrami ile ilgili énemli bir tartisma alani yaratmaktadir.
Ruminasyon, bireylerin dusuncelerini tekrar tekrar gézden gegirmesi ve duygusal
durumlarini sorgulamasi anlamina gelir. Bu sureg, sporda performans kaygisi,
motivasyon ve zihinsel dayanikhlik gibi konularla dogrudan iligkilidir. Ruminasyonun
sporcular Uzerindeki etkileri, cesitli arastirmalarla ortaya konmustur. Sporcular,
performanslarini etkileyen olumsuz dustnceler ve endigelerle basa ¢ikma surecinde
ruminasyona egilimli olabilirler. Bu durum hem antrenman surecinde hem de yarisma
ortaminda stres seviyelerini artirabilir. Ayrica, ruminasyon, sporcularin motivasyonunu
dusurebilir ve performanslarini olumsuz etkileyebilir (Nolen-Hoeksema, 2000; Bayer,
2021; Martin ve McCulloch, 2006; Schempp ve Grasten, 2018; Raedeke ve Smith,
2004; Eken ve ark, 2024).

Ruminasyon ve endise yakin anlamli manaya sahiptir. Fakat birbiri arasindan
net bir fark bulunmaktadir. Endise genel olarak gelecekteki durumlar hakkinda
olumsuzluga sahipken ruminasyon ise su an var olan veya gegmiste kalmis olgularla
alakali olumsuzluklari konu edinmektedir (Anayurt, 2017). Dikkat daginikhgni,
ruminatif dugtnce bigiminin negatif yansimalarinin bir etkisinin yani sira daha genis
olan bir dikkat diizeyini ruminasyonu dusurduguna belirtmiglerdir (Suh, 2016; Whitmer
ve Gotlib, 2013). Ruminasyon tarafindan, bireylerin herkes tarafindan ortaya konulan
bir diuginme bigimine nazaran olumsuz duygu ve dusuncelerini surekli bir bigcimde
devam ettirme hali olarak tanimlamigtir (Nolen-Hoeksema ve ark., 2008).

Ruminasyon, psikolojik olarak uygum gésterme hususunda negatif veya pozitif
olarak gorev goren negatif ve pozitif hissetme agisindan yinelenen digtnceler bigimidir
(Yang ve ark., 2018). Olumlu ruminasyona bakildiginda olumlu kisilik 6zellikleri, olumlu
duygusal tecribe ve bireyin olumlu hayat sartlarina iligkin yinelenen dusuncelerle
olumlu duygusal hallere yanit verme yatkinligi olarak nitelendiriimektedir (Feldman ve
ark., 2008). Olumsuz ruminasyon ise bunun aksine kétl, yararli bulunmayan veya
umut vermeyen seyler Uzerine uzun zamanlar boyunca dusunme yonelimi olarak

tanimlanabilir (Ito ve ark., 2006).
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Sportif performansa ¢ok fazla durum etki edebilir. Bunlarin igerisinde yer alan
durumlardan en fazla da aktif olarak spor yapanlarin yarisma hirsi ve biligsel durumlari
hayati oneme sahiptir (Zhang, 2022; Bayer, 2021). Spor igerisinde karsilagilan kotu
tecrubeler, bireyin performansinin azalmasina sebep olmaktadir. Diger taraftan
sporcularin belleginde basarisiz olma ya da karsilagsma kaygisi gibi durumlarin
meydana gelmesine sebep olabilmektedir (Birrer ve ark., 2012; Bozkurt, 2023). Spor
kisilere motivasyon, kaygi, stres, atilganlik ve 0Ozguven gibi psikolojik becerileri
gelistirmesi agisindan birgok katki sunmaktadir (Yildirim, 2022). Sporda icerisinde ise
ruminasyon, sporcudan ortaya koymasi beklenen performans dizeyi, sporcunun
Uzerinde strese sebep olabilmektedir (Martin ve Tesser, 1996). Sporcularin basarmak
icin olusturduklari hedef ile sporcunun duzeyi arasinda geliski ruminasyon gibi olumsuz
dusunce bigimlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Michel-Krohler ve ark.,
2021).

Sporda ruminasyon, sporcularin gegmisteki performanslarini, hatalarini veya
basarilarini surekli olarak digunmeleri anlamina gelir. Bu durum, sporcularin zihinsel
durumlari Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Ruminasyonun sporcularda hem
olumlu hem de olumsuz etkileri olabilir. Sporcularin bu durumu dengelemeleri ve yapici
bir sekilde kullanmalarn énemlidir. Zihinsel dayanikhlik ve etkili diginme stratejileri
gelistirmek, performanslarini artirmalarina yardimci olabilir. Bundan dolay: aktif olarak
spor yapan universite ogrencilerinin ruminasyon duzeylerinin bir takim demografik

etkenlere gore arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem

Bu arastirma igin Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu tarafindan 13.10.2023
tarihli, 2023/18 sayili toplantisinda onay alinmigtir. Arastirmamizda nicel arastirma
yontemlerinden betimsel tarama modeli kullaniimistir.
Evren ve Orneklem

Calismamizin evrenini Ulkemizin gineyinde yer alan illerde bulunan tniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise bu 6grencileri igerisinden basit rastgele
orneklem yodnetimi kullanilarak belirlenen 170 kadin, 237 erkek Universite dgdrencisi
olusturmustur. Orneklem toplam 407 ddrenciden olusmaktadir. Orneklem bulyUklugi
belirlenirken G*power 3.1 versiyonlu program kullaniimistir. Orneklem buyukIlGgi
belirlenirken hata payi 0.05 olarak hesaplanmigtir.
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Veri Toplama Araci

Veri toplama araclari iki asamadan olusmustur. ilk olarak Spor Misabakasi
Ruminasyon Olgegdi kullaniimigtir. Olgegin gelistirimesi Michel-Kréhler ve ark., (2021)
tarafindan yapiimigtir. Tarkge ’'ye uyarlanmasi, Gegerlilik ve Guvenirligi ise (Karafil ve
Pehlivan, 2023) tarafindan yapilmistir. ikinci olarak dgrencilerin kisisel dzelliklerini
tanimlamak igin arastirmacilar tarafindan meydana getirilen Kisisel bilgi formundan
yararlanilimistir. Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi, spor karsilasmalarinda spor
yapan bireyin performansini negatif olarak etkileyen, spor yapan bireylerin belleginde
devamli yinelenen sikintili diisiinceleri meydana getirmek icin uygulanmaktadir. Olgek
tek faktérden meydana gelmektedir. Olgegin tek faktor icin giivenirlik katsayisi 0,77
olarak bulunmustur. Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegdi 6 maddeden olusmaktadir.
Olgek begli likert tipindedir.
Verilerin Analizi

Calisma verilerinin analizi ¢6zumlenirken Spss 25 versiyonlu program
kullaniimigtir. Calisma grubunun tanimlayici istatistiklerinde (Frekans, Ortalama,
Standart Sapma, Yuzde) bakilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tabachnick ve
Fidell (2013) tarafindan tespit edilen referans degerler arasindan yer aldigi i¢in normal
dagihim gosterdigi kabul edilerek parametrik testler uygulanmustir. ikili karsilastirmalar
icin Independent Samples T Testi kullaniimis, ¢oklu karsilastirmalar icin One way
anova testi ve post-hoc testlerinden Bonferonni testinden yararlaniimigtir. Arastirmada
anlamlilik dizeyi p<0.05 kabul edilmigtir.
Bulgular

Tablo 1. Aktif Olarak Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Demografik Bilgilerine
iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Degisken Alt degisken f %
o Kadin 170 41,8
Cinsiyet
Erkek 237 58,2
Bireysel (Ferdi) Spor 152 37,3
Spor Turl
Takim Sporu 255 62,7
18-21 yas 168 41,3
Yas 22-25 yas 193 47,4
26 yas ve Uzeri 46 11,3
Dusiik 123 30,2
Gelir Dlzeyi Orta 191 46,9
Yiksek 93 22,9
1 yildan az 136 334
SPOFYTﬁpma 1-5 yil arasi 125 30,7
5 yil ve lzeri 146 35,9
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Tablo 1 incelediginde arastirmada Erkek katilimcilarin oranin %58,2 oldugu,
Kadin katilimcilarin ise oranin %41,8 oldugu gérilmektedir. Ote yandan Spor tiri
degiskeni agisindan Bireysel spor bransi yapanlarin %37,3 oldugu gorulurken, Takim
sporu ile yapanlarin ise oraninin %62,7 oldugu gorulmektedir. Katihmcilarin Yasg
degiskeni incelediginde en c¢ok oranin %47,4 ile 22-25 yas gurubunun oldugu
gorulurken, 18-21 yas arasi katihmcilarin orani %41,3 iken 26 yas ve uzeri
katilimcilarin oraninin %11,3 oldugu gorulmektedir. Gelir dizeylerini inceledigimizde
katilimcilardan en yuksek yuzdenin gelir dizeyi Orta %46,9 olan bireylerin olugturdugu
gorulurken, gelir dizeyi Dusuk olanlar %30,2 iken gelir duzeyi Yuksek olanlarin orani
ise %22,9 oldugu gorulmektedir. Spor yapma yili degiskeni acisindan katilimcilarin
incelendiginde 5 yil ve Uzeri olanlarin %35,9 ile en gok ortana sahip oldugu gorulurken,
1 yildan az olanlarin %33,4 oldugu ve 1-5 yil arasi olanlarin ise %30,7 oldugu
gorulmektedir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Analizi

Degisken Gruplar N X ss t p
. Kadin 170 27,20 8,65
Ruminasyon Olgegi 6,884 0,00*
Erkek 237 21,61 7,63

p<0,05*

Bireylerin cinsiyet degiskeni ve ruminasyon puani arasindaki t testi sonuglar
incelendiginde istatistiki olarak anlaml bir farklihk gorulmustar (p<0,05). Ortalama
Olcek puanlarin incelendiginde Kadin katilimcilarin ortalama ruminasyon puanlarinin

Erkek katilimcilarin ruminasyon puanlarina goére daha ylksek oldugu gértlmektedir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Yapilan Spor Tiri Degiskeni Agisindan Analizi

Degisken Gruplar N X SS t p
L Bireysel 152 26,65 9,02
Ruminasyon Olgegi 5,081 0,00*
Takim 255 22,34 7,79

p<0,05*

Bireylerin yaptiklari spor tlrd degiskeni ve ruminasyon puani arasindaki t testi
sonuglari incelendiginde istatistiki olarak anlamh bir farkhiik gorGimustir (p<0,05).
Ortalama olgek puanlarin incelendiginde Bireysel (Ferdi) spor brangi yapanlarin
ortalama puanlarinin Takim sporu yapan bireylere gore daha yuksek oldugu
gorulmektedir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Yas Degiskeni Agisindan Tek Yoénli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Anlamii
Degisken Gruplar N X Ss F p
Fark
) A.18-21 yas 168 23,73 7,90
Ruminasyon
Blcedi B.22-25 yas 193 24,68 9,21 2,467 ,086 -
cegi
C.26 yas ve Uzeri 46 21,65 7,37
p<0,05*

Katilimcilarin yas degiskenine ile ruminasyon 0lgegi arasinda istatistiksel
farkhliga bakildiginda anlaml bir istatistiksel farklilagsmaya rastlanmamistir (p>0,05).
Katilimcilarin ortalama puanlari incelendiginde yaslari 22-25 arasinda olanlarin en
yuksek ruminasyon puanlarina sahip oldugu gorulirken, en dusik ruminasyon

puanlarinin ise 26 yas ve Uzeri oldugu gorilmektedir.
Tablo 5. Aktif Olarak Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Gelir Degiskeni Agisindan Tek
YOnlG Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Anlamh
Degisken Gruplar N X SS F p
Fark
A-Disik 123 23,07 7,85
Ruminasyon B-Orta 191 24,53 8,86
W 1,099 0,33 -
Olgegi
C-Yuksek 93 23,91 8,66
p<0,05*

Bireylerin gelir degiskeni ile ruminasyon Olgegi arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilagmaya rastlanmamigtir (p>0,05). Gelir degiskeni ortalama puanlari
incelendiginde gelir dlzeyi orta olan kisilerin diger gruplara gére daha ylksek ortalama

puana sahip oldugu gorulmektedir.
Tablo 6. Aktif Olarak Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Spor Yili Degiskeni Agisindan Tek
YOnlG Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Anlamli
Degisken Gruplar N X SS F p
Fark
A.1yildan az 136 32,88 6,58
Ruminasyon - A-B
" Y B.1-5 yil arasi 125 19,87 4,86 250,033 0,00*
Olcegi — A-C
C.5 yil ve Gzeri 146 19,12 5,50
p<0,05*
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Bireylerin yaptiklari spor yili degiskeni ve ruminasyon puani arasindaki sonuglar
incelendiginde ise istatistiki olarak anlamli bir farklihk goéralmustir (p<0,05). Bu anlaml
farkhligin A-B ve A-C gruplari arasinda oldugu gorulmustur.

Tartisma ve Sonug

Aktif spor yapan Universite d6grencilerinin bazi degiskenler agisindan ruminatif
dizeylerinin incelendigi bu calismada literatirde yer alan diger calismalarla olan
kargilastirmalarda ortaya ¢ikan sonuglar asagida goruldugu gibidir.

Aragtirmada aktif olarak spor yapan universite 6grencilerinin cinsiyet degiskeni
agisindan ruminatif dizeylerine bakildiginda anlamli farklilik oldugu goértulmustar.
Kadin Universite 6grencilerinin ruminatif dizeyleri erkek katilimcilara goére daha yuksek
oldugu gorulmustar. Mevcut literatar tarandiginda Kathryn ve Compas (1995)
kadinlarin ruminasyon degerlerinin erkeklerden fazla oldugu sonucunu ulagmistir.
Yildinm (2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna gore, kisilerin tecribe edindigi
motivasyon duzeylerinin bireylerin yaklagsiminda énemli bir yere sahip olduguna
deginmistir. Neziroglu (2010) yilinda Universite 6grencileri Uzerinde yapmis oldugu
arastirmada kadin ogrencileri ruminatif duzeylerinin erkeklere gore daha ylksek
olduguna ulagmistir. Belli ve Basoglu (2024) tarafindan yapilan arastirmada benzer
sekilde kadinlarin ruminatif degerlerinin ylksek oldugu sonuglarina ulasiimistir. Bizim
bulgularimizin aksine Yilmaz ve arkadaslar (2024) cinsiyete gdre ruminasyon
dizeylerinde anlamli farkhlik bulamamistir. Literatire bakildiginda c¢aligmamizdaki
sonuglari destekleyen birgok ¢calismanin oldugu gorulmektedir.

Arastirmada aktif olarak spor yapan Universite 6grencilerinin yaptiklari spor tart
degiskeni agisindan ruminatif disunce duzeyleri incelendiginde bireysel spor yapan
bireylerin ruminatif dugiinmelerinin takim sporu yapanlara oranla daha fazla oldugu
varsayimina ulasilabilir. Literatur incelendiginde Aksoy ve Beyaz (2021) yaptiklari
arastirma da yapilan spor brangi ile ruminasyon arasindan anlamli farklilik bulmustur.
Yine ayni sekilde Kog (2023) yilinda yapilan arastirmada benzer sonug¢ gorulmustuar.
Bu bulgularin aksine Karaagag¢ ve Sahan (2021) yilinda yine Erman ve ark., (2023)
yiinda ve bunlara ek olarak Cevahircioglu ve ark., (2023) tarafindan yapilan
arastirmalar da spor turd ve ruminasyon arasinda herhangi bir anlamhliga
rastlanmamistir. S6z konusu c¢alismalar incelendiginde c¢alismamizi destekleyen
caligsmalarin oldugu gorulmekle birlikte farkli galismalarinda oldugu gorulmektedir.

Arastirmada aktif olarak spor yapan universite o6grencilerinin yas degiskeni

agisindan ruminatif distince duzeyleri incelediginde arastirma gurubumuzda yaslar
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arasindan istatiksel olarak herhangi bir anlamliiga rastlanmamistir. Literatirdeki
mevcut ¢calismalar taradiginda Kaya (2022) yapmis oldugu ¢alismada, Karadag (2023)
ve Akyol ve Taskiran (2023) tarafindan yapilan galigmalarda yas ile ruminasyon
arasindan herhangi bir anlamli iligkiye rastlanmamistir bu bakimdan yapilan ¢alismalar
bulgularimizi destekler niteliktedir. Bizim bulgularimizin aksine Demir (2021) yasa gore
ruminasyon duzeylerinde farkliik bulmustur. Mevcut literatir icerisinde bu yénde
yapilan galismalar sinirli olsa da yapilan birgok ¢alismanin ¢alismamizin sonuglarini
dogruladigi gorulmektedir.

Arastirmada aktif olarak spor yapan Universite 6grencilerinin gelir durumu
degiskeni acisindan ruminasyon duzeyleri incelediginde herhangi bir istatiksel
anlamliiga rastlanmamistir. Literaturdeki caligmalara bakildiginda Vatansever ve
ilhan (2020) gelir durumu ve ruminasyon arasinda herhangi bir anlamhliga
ulasamamiglardir. Yine benzer olarak Yilmaz (2023) spor yapma durumu ve gelir
degiskeninin ruminasyona etkisi olmadigi sonucuna ulasmigtir. Diger yandan Johar ve
ark., (2015) yapmis olduklari galigmada dugsuk gelirli bireylerin ruminasyon
duzeylerinin yuksek oldugunu sonucuna ulasmigtir. Yiksel (2019) tarafindan yapilan
calismada da dusuk gelirli bireylerde ruminatif ortalama puanlarin daha yuksek oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Arastirmada aktif olarak spor yapan universite 6grencilerinin spor yili degiskeni
agisindan ruminatif dizeylerine bakildiginda anlamli farkhlik oldugu goralmustir. Spor
yapma yili daha az kigilerin ruminasyon duzeylerinin ylksek oldugu bulgularina
ulasiimistir. Mevcut literatirdeki diger ¢calismalarla kiyaslamalara bakildiginda, Macar
(2022) fitness sporu yapma yilina goére anlamlilik bulmustur. Abakay ve ark., (2018)
sportif faaliyetlere katilimin atilganlik duzeyini olumlu yonde etkileyecegini
dusunmektedir. Bu bulgularin aksine Yilmaz (2023) amator futbolcular Gzerinde
yapmis oldugu arastirmada spor yili ve ruminasyon arasinda anlaml iligkiye
ulasmamigtir. Aksoy ve Asc¢l (2021) yaptiklarn arastirmada spor yapma vyili ile
ruminasyon degerlerini incelediklerinde herhangi bir anlamliliga ulasmamiglardir.

Sonug olarak; aktif olarak spor yapan universite 6grencilerinin ruminasyon
dizeylerinin inceledigi bu arastirmada, cinsiyete gore Kadinlarin Erkeklere gore
ruminasyon dulzeylerinin daha ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Spor tirl
degiskeni agisindan Bireysel spor brangi yapanlarin Takim sporu yapan bireylere gore
daha yuksek ruminasyon duzeyine sahip oldugu sonucuna variimigtir. Spor yili
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degiskeni ve ruminasyon duzeyi incelendiginde spor yapma yili daha az kisilerin

ruminasyon diuizeylerinin yiksek oldugu sonucuna ulagiimigtir.
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Glnumiz is dunyasindaki érgutler hizli degisimlere uyum saglamak ve daha etkili bir organizasyon yapisi
olusturmak amaciyla farkli yénetim modelleri arayisi icindedir. Bu arayislar neticesinde ortaya ¢ikan ve holakrasi
ad verilen yeni bir yoénetim modeli, geleneksel hiyerarsik yapilari asarak esneklik, inovasyon ve is birligi tzerine
odaklanan bir yaklagim sunmaktadir. Calismanin amaci, Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin holakratik yonetim
anlayisina karsi bakis agilarinin ve bu bakis agilarinin 6grencilerin cinsiyet, yas, bolim, sinif, is deneyimi, genel
not ortalamasi ve spor bransi gibi demografik faktdrlere gore roliinli belirlemektir. Arastirmada Mugla Sitki Kogman
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim géren 338 géniillii lisans égrencisinden yiiz ylize veri toplanmistir.
Arastirmaya veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formu ve Gur (2019)
tarafindan geligtirilen ve dokuz maddeden olusan “Holakrasi Olgegi” (HO) kullaniimistir. Olgek puanlarinin normal
dagilim gésterip gdstermedigini tespit etmek amaciyla garpiklik ve basiklik analizi yapilmistir. Olgek puanlarinin
normal dagilim gésterdigi tespit edilerek gruplar arasindaki farkliliklari test etmek amaciyla parametrik testlerden t-
testi ve tek yonlu varyans (ANOVA) analizi yapiimistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda is deneyimi ve yas
degiskenleri agisindan anlamli farkhliklar tespit edilmistir. Cinsiyet, bélim, sinif, genel not ortalamasi ve spor bransi
degiskenleri agisindan ise herhangi bir anlamh farklilik tespit edilmemistir. Sonug¢ olarak holakratik yonetim
anlayisinin, 6zellikle is deneyimi ve yas gibi faktorlerle daha anlamli iliskiler kurdugunu ortaya koyarken, diger
demografik degiskenler agisindan 6grencilerin tutumlarinda belirgin bir farklilik yaratmadigini géstermektedir.
Anahtar Kelimeler: Holakrasi, Inovasyon, Yénetim, Spor Bilimleri, Ogrenci

Investigation of Holacracy a New Management Model from the Perspective of
Sports Science Students
Abstract

Organizations in today's business world are in search of different management models in order to adapt to rapid
changes and create a more effective organizational structure. A new management model called holacracy, which
emerged as a result of these searches, offers an approach that focuses on flexibility, innovation and collaboration
by overcoming traditional hierarchical structures. The aim of the study is to determine the perspectives of the
students of the Faculty of Sport Sciences towards the holacratic management approach and the role of these
perspectives according to demographic factors such as gender, age, department, class, work experience, grade
average and sport branch. In the study, face-to-face data were collected from 338 volunteer undergraduate students
studying at Mugla Sitki Kocman University, Faculty of Sport Sciences. The demographic information form created
by the researchers and the "Holacracy Scale" (HS) developed by Gur (2019) and consisting of nine items were
used to collect data for the study. Skewness and kurtosis analysis were performed to determine whether the scale
scores were normally distributed. When it was determined that the scale scores were normally distributed, t-test
and one-way variance (ANOVA) analysis were performed to test the differences between the groups. As a result of
the analysis, significant differences were found in terms of work experience and age variables. No significant
differences were found in terms of gender, department, grade, grade point average and sport branch variables. As
a result, while holacratic management approach has more significant relationships with factors such as work
experience and age, it does not create a significant difference in students' attitudes in terms of other demographic
variables.

Keywords: Holacracy, Innovation, Management, Sport Sciences, Student
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Giris

Sosyal bir varlik olan insan var oldugu andan itibaren kendisini bir toplum iginde
bulur ve bu toplum icinde kendi hayatini idame ettirebilmesi ve surdurebilmesi igin
“yonetim” kavramina ihtiyag duyar. Yonetim birbirinden farkli bilimlerce gesitli tanimlar
altinda ele alinmigtir. Yonetimin en kisa tanimi, bir isi bagkasi vasitasiyla gérmektir.
Yonetim bilimciler igin ise yonetim iginde hiyerarsik dizenin bulundugu yapidir (Satici,
1998). insanoglu gecmisten giinimiize kadar yénetim ihtiyaclarini karsilamak igin
cesitli yonetim modelleri uygulamistir (Goksel, 2024). Klasik yonetim bakis agilari, neo-
klasik yonetim bakis agilari, modern yonetim bakis agilari ve post-modern yoénetim
bakis acgilari genel geger olarak kabul edilen yonetim yaklagimlari icerisindedir (Segtim
ve Erkul, 2020).

Hiyerargik yapinin daha fazla baskin oldugu bu yonetim modellerine kiyasla yeni
bir ydnetim yaklasimi olan “Holakrasi Yonetim” modeli ginimuz yonetim uygulamalari
arasindaki yerini almaktadir (Goksel, 2024). Holon koken olarak (Yunanca “holos”)
batin ve on varlik anlamina gelmekle beraber, kendisi bir butiin fakat daha buyuk bir
buatinun pargasi anlamina gelmektedir (Turpgu, 2022; Villines, 2014). 1976 yilinda
Arthur Koestler'in, yayimlanan “A Ghost of Machine” adli eserinden yola c¢ikarak
“holon” kelimesini Uretmistir (Robertson, 2007; Yesilkaya, 2021). ingilizce yaziligi
Holacracy seklinde olan kavram, bir 6nceki cimlede de ifade edilen “holon” ve “archy”
kelimelerinden taretilmigtir. “Archy” eki ise butunlerin birbiriyle iligkisi anlamina
gelmektedir (Gur ve Geng, 2020). Holakrasi kavrami, temelde ilk olarak 2007 yilinda
Brian Robertson o6nculligunde gelistirilen bir terim olmakla birlikte, Robertson’un
yazdigi “Holacracy: The Revolutionary Management System that Abolishes Hierarchy”
adli kitap (2015) bu yonetim modelinin kurucu babasi olarak kabul edilmigtir (Sarioglu-
ugur, 2017).

Holakrasi Vakfinin (holacracy.org) resmi web sayfasinda bulunan holakrasi
kavrami; yonetim sinirlarini, bir 6rgitiin klasik yapisini, karar mekanizmalarini ve
uygulanabilir gu¢ kanalini degistiren ¢evik ve amaci olan orgutler igin sosyal bir
teknoloji biciminde tanimlanmaktadir (Schell ve Bischof, 2022). Holakratik yonetim
anlayigi icerisinde yonetici veya amir gibi kavramlar yoktur ve yoneticiler yetkilerini
kullanamamaktadir (Robertson, 2015; Turpgu, 2022). Bu kavramlarin yoklugu ayni
zamanda caliganlar Uzerindeki hiyerarsik baskinin ortadan kalkmasina da 6n ayak
olmaktadir. Gérunurde bir yoneticinin olmamasi yonetimi kurallara birakmakla birlikte,

bu kurallarin uygulanmasi ¢emberi olusturan ekiplere kalmaktadir (Gur ve Geng,
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2020). Orgut Gyeleri, Ust diizey yoneticiler tarafindan baskiya maruz kalmadiklari igin
is hayatlarinda daha verimli galismakta, hizli karar verebilme ve harekete gegebilme
agisindan yetkili olduklari igin kendilerini daha motive edebilmekte ve orgute olan
bagdliliklarinda artis meydana gelebilmektedir. Ayrica ekip arasinda herhangi bir sorun
dogmasi karsisinda bir araya gelerek soruna midahale edebilmektedirler (Seremet ve
Ucakkus, 2023).

Kendisini gerceklestiren gruplar vasitasiyla paylasilan holakrasinin; Brian
Robertson liderliginde Ternary yazilimi ile geligtirilen yerinden yonetimle bir yonetim
sistemi oldugu ileri strtimektedir. Bu yapi; kigilerin birden ¢ok gorevi Ustlendigi ve "lider
baglantilarin" liderlik fonksiyonlarini tasidigi "¢ember" adi verilen takimlardan
meydana gelmektedir (Bernstein ve ark., 2016; Karakaya ve ark., 2021). Brian
Robertson tarafindan ileri atilan ve uygulamaya konulan holakrasi sisteminde, 6rgutun
yonetiminde farkl 6zerk ¢emberler olarak isimlendirilen takimlarin olusturulmasi,
orgutteki her bireyin goérev ve sorumluklarinin bir Gst makam ya da mevkilerce tahkik
etmeksizin yapilabilmesi 6ngérilmektedir (Ozmen ve Yanar, 2016). Bununla birlikte
ise Ozerklik kazanan caliganlarin hiyerargik baski hissetmeden goérevlerini yerine
getirerek Orgute daha fazla yarar saglamalari amaclanmaktadir. Holakratik yénetim
yaklasimi anlayisinda orgut calisanlarinin nitelikleri blydk 6énem tasimaktadir.
Calisanlarin kendini ydnetebilme yetenekleri ve inisiyatif kullanabilme yetkinlikleri,
orgut basarisi igin kritik bir rol Ustlenmektedir. Holakratik yonetimle her ¢alisan iginde
bulundugu durumu 6zgur bir sekilde degerlendirebilmekte ve problemlere ¢6zim
Uretebilmektedir (Goksel, 2024). Holakratik ydnetim anlayisina sahip olan dérgutlerde,
calisanlar arasindaki saglam is birligi ve saygil etkilesim yUksek déncelige sahip
olmakla birlikte hiyerarsik bir yapi bulunmadigi igin ¢alisanlar bir topluluk duygusu
olusturma egilimindedir (Weirauch ve ark., 2023). insanin bir otoriteye maruz
kalmadan karar kilabilmesi ve harekete gegebilmesi dogasindaki yasam durtlisinden
kaynaklanir ve bu sureg, iginde bulundugu 6rgutu de en iyi sekilde sekillendirmek igin
ekiple ¢iktigi bir yoldur. Bu durum, 6rgut ¢alisaninin hem sosyal bir varlik oldugu hem
de yonetime duydugu ihtiyaci gozler 6nine sermektedir. Holakratik yonetim anlayigi
bu iki vazgegilemez insan ihtiyacina yer vermekte ve 6rgutl daha etkili bir yapiya
donusturmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda galismada, Spor Bilimleri Fakultesi ogrencilerinin
geleneksel yonetim anlayislarindan ziyade, gunumuzde hizh karar almada etkili olarak

kurumlarin gevikligini ve dontsimselligini artiran yeni bir ydnetim bakis agisina sahip
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olan holakratik yénetim anlayisina karsi bakis acilarinin  incelenmesi
amaclanmaktadir. Calismanin hipotezleri ise su sekildedir:

H1: Spor Bilimleri Fakultesi o6grencilerinin yas degiskeni ile holakratik yonetim
anlayigina kargi bakis acgilari arasinda anlaml bir farkhlik yoktur.

H2: Spor Bilimleri Fakultesi dégrencilerinin cinsiyet degiskeni ile holakratik yonetim
anlayisina kargi bakis acilari arasinda anlaml bir farklhilik vardir.

H3: Spor Bilimleri Fakultesi ogrencilerinin sinif degiskeni ile holakratik yonetim
anlayigina kargi bakis acilari arasinda anlaml bir farkhlik yoktur.

H4: Spor Bilimleri Fakuiltesi dgrencilerinin bolim degiskeni ile holakratik yonetim
anlayigsina kargi bakis acilari arasinda anlaml bir farkhilik vardir.

H5: Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin is deneyimi degigkeni ile holakratik yonetim
anlayigina kargi bakig agilari arasinda anlamh bir farklhilik vardir.

H6: Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin yaptiklari spor bransini degdiskeni ile
holakratik yonetim anlayisina karsi bakis agilari arasinda anlamli bir farkhlik vardir.
H7: Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin genel not ortalamasi degiskeni ile holakratik
yonetim anlayisina karsi bakis agilari arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

H8: Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin holakratik yonetim anlayisina kargi bakig

acilarinin duzeyi yluksektir.

YOontem

Arastirma Sorusu: Spor Bilimleri Fakultesi o6grencilerinin holakratik ydnetim
anlayisina karsi bakis acilari nedir ve bu bakis agilarinin édrencilerin cinsiyet, yas,
bolim, sinif, is deneyimi, spor bransi ve genel not ortalamasi gibi demografik
faktorlerdeki rolt nedir?

Arastirmanin Onemi: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yeni bir yonetim sekli olan
holakratik yonetim anlayisina kargi bakis acilarinin anlasiimasi ve bu ydnetime dair
farkindaliklarinin olusturulmasi adina galisma 6nemli gorilmektedir. Spor Bilimleri
ogrencilerinden toplanan sonuglar, 6grencilerin holakrasiye dair tutumlari ve bu
yonetim modelinin uygulanabilirligi hakkinda énemli bilgiler sunmaktadir. Calismanin,
holakrasi alanindaki literatire katki saglayarak mevcut bilgileri zenginlestirecegi

dusunulmektedir.
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Arastirmanin Modeli: Nicel arastirma yéntemlerinden biri olan anket tekniginin tercih
edildigi arastirmada, “Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin yeni bir yonetim bakig
agisina sahip olan holakratik yonetim anlayisina karsi bakis agilar1” incelendiginden
dolayl betimsel tarama modeli tercih edilmistir. Tarama modelleri gegmiste veya
ginimuzde hala varligini surdlren durumlari, var olan bigimiyle betimlemeyi

hedefleyen arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim ve 6gretim yilinda,
Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinin tim bélimlerinde (Beden
Egitimi ve Spor, Antrendrlik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon) aktif olarak
egitimine devam eden 1231 8grenci olusturmustur. Orneklemini ise Spor Bilimleri
Fakultesinin tum bolumlerinde aktif olarak o6grenimlerine devam eden 338 lisans
ogrencisi olusturmustur. Bu c¢alismanin etik kurul onayl arastirma oncesinde
31.03.2024 tarih, 240040 protokol numarali ve 37 sayili karar ile Mugla Sitki Kogman

Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan alinmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Degiskenler n %
o Kadin 142 42,0
Cinsiyet Erkek 196 58,0
18-20 Yas 109 32,2
Yas 21-23 Yas 186 55,0
24 Yas ve Uzeri 43 12,7
Beden Egitimi ve Spor 91 26,9
Antrenérlik Egitimi 69 20,4
Bolim Spor Yéneticiligi 91 26,9
Rekreasyon 87 25,7
1. Sinif 88 26,0
2. Sinif 57 16,9
Sinif 3. Sinif 100 29,6
4. Sinif veya Uzatmal 93 27,5
0-1.99 36 10,7
2.00-2.49 79 23,4
Genel Not Ortalamasi 2'50-2.99 132 30.1
3.00-4.00 91 26,9
; . Var 270 79,9
Is Deneyimi Yok 68 201
Bireysel Spor 120 35,5
Spor Bran§| Takim SpOFU 204 60,4
Spor Bransim Yok 14 4,1

Toplam 338 100

Tablo-1 katilimcilarim demografik 6zelliklerini gostermektedir. Bu bilgilere gore
arastirmaya katilan gonullilerin %42,01 (n=142) kadin, %58,0'1 (n=196) erkektir.
Aragtirmada yer alan gonulltlerin yaslari degerlendirildiginde %32,2’si (n=109) 18-20
yas, %55,0’1 (n=186) 21-23 yas, %12,7’si (n=43) 24 yas ve Uzeri grupta yer almaktadir.
Katihmcilarin bolumlere gore dagiliglarina bakildiginda %26,9'u (n=91) Beden Egitimi
ve Spor, %20,4’4 (n=69) Antrendrlik Egitimi, %26,9'u (n=91) Spor Yoneticiligi ve
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%25,7’si (n=87) Rekreasyon bolimu 6grencilerinden olusmaktadir. Sinif degiskenine
iliskin verilen cevaplarin dagihmlari incelendiginde katilimcilarin %26,0’1 (n=88) 1.
sinif, %16,9’u (n=57) 2. sinif, %29,6's1 (n=100) 3. sinif ve %27,5’'i (n=93) 4. sinif veya
uzatmali ogrencidir. Katilimcilarin genel not ortalama duzeylerine bakildiginda
%10,7’si (n=36) 0-1.99 arasi, %23,4’0 (n=79) 2.00-2.49 arasl, %39,1’i (n=132) 2.50-
2.99 arasi ve %26,9'u (n=91) 3.00-4.00 arasi ortalamaya sahip olduklari bulunmustur.
Katihmcilarin is deneyimleri incelendiginde %79,9’unun (n=270) var ve %Z20,1’inin
(n=68) yok oldugu sonucuna ulasiimigtir. Katilimcilarin spor branglari incelendiginde
%35,5’inin (n=120) bireysel spor, %60,4’Gnun (n=204) takim sporu ve %4,1’inin (n=14)
spor brangim yok dedigi ortaya ¢ikmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada yararlanilan anket formu iki bélimden olugsmaktadir. ik bélim
katilimcilarin demografik bilgilerini belirmeye yonelik olup arastirmacilar tarafindan
hazirlanan sorular (cinsiyet, yas, bolim, sinif, is deneyimi, spor brangi ve genel not
ortalamasi) yoneltilmistir. Arastirmanin ikinci bolimunde ise ogrencilerin holakratik
yonetim anlayisina karsi bakis agilarini dlgmek igin Giir (2019)’tin “Orgiitsel Yonetimde
Yeni Bir Sistem Olarak Holakrasi ve Sistemin Turkiye'de Uygulanabilirligi Uzerine Bir
Alan Arastirmasi: Ordu ili Ornegi” baslikl yiiksek lisans tez calismasinda bulunan
“Holokrasi Olgegi” (HO) kullaniimistir. Olcek 9 sorudan olusmaktadir. 5li Likert
yapisindaki Olgek, “1=Kesinlikle Katilmiyorum”, “2=Katiimiyorum”, “3=Kararsizim”,
“4=Katilyorum” ve “5=Kesinlikle Katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir. Olgegin alfa
degeri ise ,786 olarak hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda belirlenen olgekler yiz
ylize anket yoluyla toplanmistir. Olceklerle birlikte katilimcilarin  demografik
Ozelliklerine iligkin bilgiler de anket formunda yer almigtir. Veri toplama anketinde
katilimcilarin arastirmaya gonulliliuk esasina dayanarak katilimlari saglanmis ve

arastirmaya katilmak istemeyen 6grencilerin katilim slreci sonlandiriimigtir.
Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 22.0 programina girilmistir. Verilerin normal
dagihm varsayimini karsilayip karsilamadiklari basiklik ve carpiklik katsayilari ile
degerlendirilmigtir. Basiklik ve carpiklik katsayilari +1,5 ile -1,5 araliginda olan
gruplarin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).
Elde edilen verilerin frekans ve yilizde analizi ve parametrik testler (t-testi ve ANOVA)
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ile analizler gergeklestiriimistir. ANOVA testinde, gruplar arasinda anlamh farkhlik
clkanlara Post-Hoc analizi uygulanmistir. Post-Hoc analizlerinden “LSD” analizi

yapilmigtir.
Bulgular

Tablo 2. Holakrasi Olgegi’nin Ortalama Degerleri

n Min. Max. X Ss Carpiklik Basiklik a
HO 338 1,00 5,00 3,682 0,648 -,309 ,551 762

Tablo-2'de sunulan Holakrasi Olgegi'nin (HO) ortalama degerleri, Spor Bilimleri
Fakultesi ogrencilerinin  holakratik yonetim anlayisina yodnelik bakis acilarini
gostermektedir. Olgekten elde edilen sonuglar (x=3,682) katiimcilarin genel olarak
holakratik yonetim modeline olumlu bir yaklagim sergilediklerini ortaya koymaktadir.
Carpiklik (-,309) ve basiklk (,551) olarak tespit edilmis ve verilerin normal dagihm
g6sterdigi sonucuna variimistir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayisi (a = 0,762), Holakrasi
Olgegi'nin glivenilir bir d8lgim araci oldugunu ve arastirmada kullanilabilecek
guvenilirlikte oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni T-testi Sonucu

Cinsiyet n X Ss t p
; Kadin 142 3,753 0,636
HO ' ' 1,720 086
Erkek 196 3,631 0,653 ' '
p>0,05

Tablo 3'te sunulan cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari, Spor Bilimleri
Fakultesi 6grencilerinin holakratik yonetim anlayigina yonelik bakis acgilari agisindan
cinsiyetler arasinda anlamh bir farklilik olmadigini géstermektedir. Kadin katilimcilarin
HO puan ortalamasi (x=3,753, Ss=0,636) erkek katilimcilara gore (x=3,631, Ss=0,653)
biraz daha yuksek olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir
(t=1,720, p=,086).

Tablo 4. is Deneyimi Degiskeni T-Testi Sonucu

is Deneyimi n X Ss t p
. Var 270 3,719 0,660
HO ' ’ 2,095 ,037
Yok 68 3,535 0,580 '
*p<0,05

Tablo-4'te is deneyimi degiskenine gore t-testi sonuglari Spor Bilimleri Fakultesi
ogrencilerinin  holakratik yonetim anlayisina yodnelik bakis acilari acgisindan is
deneyimine sahip olma durumu ile ilgili anlamh bir farklilik oldugunu gostermektedir
(t=2,095, p=,037<0,05). is deneyimi olan katiimcilarin HO puan ortalamasi (x=3,719,
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Ss=0,660), is deneyimi olmayan katilimcilarin puan ortalamasindan (x=3,535,
Ss=0,580) anlaml derecede ylksektir.

Tablo 5. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Yas n X o F p Post-Hoc
18-20 Yas 109 3,555 0,628
HO 21-23 Yas 186 3,731 0,660 3,269 ,039* 2,3>1

24 Yas ve Uzeri 43 3,790 0,610

*p<0,05

Tablo 5'te yag degigkenine gore Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin holakratik
yonetim anlayisina yonelik bakis acgilari agisindan yas gruplari arasinda anlaml
farkhliklar oldugu tespit edilmistir (p=,039<0,05). Post-hoc analizi 21-23 yas
grubundaki (x=3,731, 0=0,660) ve 24 yas ve Uzeri gruptaki (x=3,790, 0=0,610)
katilimcilarin  18-20 yas grubundaki (x=3,555, 0=0,628) katiimcilardan anlamli
derecede daha ylksek HO puanlarina sahip olduklarini ortaya koymustur.

Tablo 6. Katilimcilarin Bélum Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Bolum n X o F p Post-Hoc
Beden Egitimi ve Spor 91 3,709 0,631
- Antrendrliik Egitimi 69 3,793 0,611
HO Spor Yoneticiligi 91 3,597 0,596 1,313 270
Rekreasyon 87 3,655 0,735
p>0,05

Tablo-6'da bdlim degdiskenine gére ANOVA sonuglari incelendiginde Spor
Bilimleri Fakultesi égrencilerinin holakratik yonetim anlayisina yonelik bakis agilar
acisindan bolumler arasinda anlamli bir farklihk olmadigini gostermektedir (F=1,313,
p=,270>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin Sinif Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Sinif n X J F p Post-Hoc
1. Sinif 88 3,601 0,574
= 2. Sinif 57 3,631 0,730
HO 3. Sinif 100 3,661 0,684 1,900 129
4. Sinif 93 3,813 0,610
p>0,05

Tablo-7'de katilimcilarin sinif degiskenine gore HO puanlarinin  ANOVA
sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglar, holakrasi 6l¢edi puanlarinin sinif diizeyine gore
anlaml bir farklihk géstermedigini ortaya koymaktadir (F=1900, p=0,129>0,05). 1.sinif
ogrencilerinin HO puan ortalamasi (x=3.601, 0=0.574), 2.sinif 6grencilerinin (x=3.631,
0=0.730), 3.sinif dgrencilerinin (x=3.661, 0=0.684) ve 4.sinif 6grencilerinin (x=3.813,
0=0.610) puan ortalamalariyla karsilastirildiginda anlamli bir farkhlik olmadigi

anlasiimaktadir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Genel Not Ortalamasi Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

GANO n X o F p Post-Hoc
0-1.99 36 3,540 0,712
£ 2.00-2.49 79 3,634 0,602
HO 2.50-2.99 132 3,705 0,682 1,082 357 i
3.00-4.00 91 3,747 0,607
p>0,05

Tablo-8'de katilimcilarin genel not ortalamasi (GANO) degiskenine gére HO
puanlarinin sonuglari yer almaktadir. Bulgular holakrasi ol¢gegi puanlarinin genel not
ortalamasina gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir (F=1.082,
p=0,357>0,005). Genel not ortalamasi 0-1.99 olan 6grencilerin HO puan ortalamasi
(x=3.540, 0=0.712), 2.00-2.49 araligindaki 6grencilerin (x=3.634, 0=0.602), 2.50-2.99
arahgindaki ogrencilerin (x=3.705, 0=0.682) ve 3.00-4.00 araligindaki ogrencilerin
(x=3.747, 0=0.607) puan ortalamalariyla karsilagtirildiginda anlamli bir farkliliga
ulasilmamistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Spor Brangi Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Spor Bransi n X o F p Post-Hoc
Bireysel Spor 120 3,719 0,690
HO Takim Sporu 204 3,673 0,613 ,816 443 -
Spor Bransim Yok 14 3,492 0,778

p>0,05

Tablo-9'da Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin spor brangi degiskenine goére
HO puanlarinin ANOVA sonuglari incelendiginde anlamli bir farkliik olmadigi tespit
edilmistir (F=,816, p=,443>0,05). Bireysel spor yapan 6grencilerin HO puan ortalamasi
(x=3,719, 0=0,690), takim sporu yapan 6grencilerin (x=3,673, 0=0,613) ve herhangi
bir spor bransiyla ilgilenmeyen 6grencilerin (x=3,492, 0=0,778) puan ortalamalariyla
karsilastinldiginda anlamli bir farklihk gostermemektedir.
Tablo 10. Holakrasi Olgegi ifadelerine Ait Degerler

Holakrasi Olgegi ifadeleri n X Ss

1- Kendi kendini ydnetme isletmeyi basariya goétirur. 338 4,011 1,094
2- Yoneticisiz ydnetim motivasyonu yukseltir. 338 2,982 1,351
3- Patronlarin olmamasi yaraticiligi destekler. 338 3,068 1,253
4- Bagarinin en énemli yollarindan biri galisanin karar alabilmesidir. 338 4,192 0,882
5- Is siirecinde caliganlar arasi yardimlasma verimliligi artirir. 338 4,443 0,853
6- Yaraticihgi engelleyen temel sebeplerden biri de patronlarin varigidir. 338 3,165 1,164

7- !ggérenlerin isletmeye glivenmesi icin istedikleri bilgiye aninda ulagabilmesi gerekir. 338 4,008 0,941
8- Isgorenlerin birbirleri ile iletisim halinde olmalari sirket verimliligini yukseltir.

9- Isi bilen calisanlar olursa patronlara gerek kalmaz. 338 4,301 0,893
338 2,967 1,361
Genel Ortalama 338 3,682 0,648
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Tablo-10'da katiimcilarin Holakrasi Olgegi ifadelerine verdikleri cevaplarin
ortalama degerleri yer almaktadir. “is sirecinde ¢alisanlar arasi yardimlasma verimliligi
artinr’ (x=4,443) ifadesi en yuksek ortalama degere; “isi bilen caliganlar olursa
patronlara gerek kalmaz” (x=2,967) ifadesi en dusuk ortalama degere sahip oldugu
tespit edilmistir. Genel ortalama ise x=3,682 degerindedir. Holakrasi Olcegdi'ndeki
maddelerin puanlamasi 1-5 arasinda oldugundan dolayi, (5.00-1.00) 4 puanlk
genislige dagiimistir. Bu geniglik bese bolunmus ve 4.20-5.00 arahgi (¢ok yuUksek),
3.40-4.19 arahgi (yuksek), 2.60-3.39 araligi (orta), 1.80-2.59 aralg! (dusuk) ve 1.00-
1.79 araligi (¢cok duslUk) olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar incelendiginde,

katilimcilarin holakrasiye kargi bakis agilarinin duzeyi yuksek bulunmustur (3,682).

Tartisma ve Sonug

insanlik var oldugu ilk andan itibaren siirekli ydnetmeye ve yénetilmeye ihtiyac
duymustur. Bu ihtiyag gerek sosyal hayat igerisinde gerekse ¢alisma hayati igcerisinde
davraniglara yon verilmesi gerekliligini ortaya koymustur. Boylece yasamlarini daha iyi
idame ettirebilme imkanina sahip olmuslardir. Bundan dolayi ge¢gmisten glinimuze
uygulanan birgok yonetim modeli ve ydonetim uygulamasi bulunmaktadir. Bu yonetim
modellerinin icindeki en yeni ydnetim yapisi ise “holakratik yonetim” anlayisidir
(Goksel, 2024). Bu kapsamda calismada Spor Bilimleri Fakultesi o6grencilerinin
holakratik yonetim anlayigina karsi tutumlarinin incelenmesi amaclanmaktadir.
Arastirmaya gonullllik esasina bagl olarak katilim saglayan Spor Bilimleri Fakuiltesi
ogrencilerine yas, cinsiyet, sinif, bélim, is deneyimi, spor bransi, genel not ortalamasi
degiskenleri g6z dnlne alinarak sorular yoneltiimis ve toplanan veriler analiz edilmigtir.
Holakrasiyle ilgili nicel aragtirmalarin sinirh olmasindan dolayi hipotezlerin sonuglari
ile karsilastirilacak g¢alismalar bulunmamaktadir. Bu yuzden literatirde holakrasi ile
ilgili gerceklestirilen bir takim nicel ve nitel arastirmalara hipotez sonuglarindan sonra
yer verilmigtir.

“H1: Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin yas degiskeni ile holakratik yonetim
anlayisina karsi bakis agilari arasinda anlamli bir farklilik yoktur” hipotezi reddedilmistir
(Tablo-5). Ulasilan sonuglar incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gére HO’de
(p=,039<0,05) anlamh farkhhga ulagiimistir. Daha gen¢ ogrencilerin (18-20 yas)
holakratik yonetim anlayisina yonelik bakis agilarinin daha yasl 6grencilere (21-23 yas
ve 24 yas ve Uzeri) kiyasla daha dusuk oldugunu gdstermektedir. Yasin ilerlemesiyle

birlikte bireylerin is dlinyasinda ve o6rgut yapilarinda farkli deneyimler kazanmalari
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holakratik yonetim gibi yenilikgi ve esnek yonetim modellerine yonelik algilarinin daha
olumlu olmasina neden olabilir.

“H2: Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile holakratik
yonetim anlayisina karsi bakis agilari arasinda anlaml bir farkhlik vardir’ hipotezi
reddedilmigtir (Tablo-3). Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin holakratik yonetim
anlayigina yonelik bakis acilari Uzerinde cinsiyetin belirleyici bir faktor olmadigini
gostermektedir (p=,086>0,05). Dolayisiyla 6grencilerin holakrasiye yonelik genel
tutumlarinin cinsiyetlerinden bagimsiz oldugu soylenebilir. Bu sonug¢ holakratik
yonetim modelinin cinsiyet fark etmeksizin, tim 6grenciler tarafindan benzer sekilde
algilandigini ve degerlendirildigini ortaya koymaktadir.

“H3: Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin sinif degiskeni ile holakratik yonetim
anlayigsina kargl bakis acilari arasinda anlamlhi bir farkhlik yoktur” hipotezi
dogrulanmistir (Tablo-7). Sinif dlzeyinin ddrencilerin holakrasi yonetim anlayisina
karsi bakis acilari Uzerinde belirleyici bir etkisinin olmadigi anlasiimistir (p=,129>0,05).
Ogrencilerin egitim slirecleri boyunca holakrasiye yonelik tutumlarinin benzer diizeyde
kaldigi soylenebilir. Holakrasi anlayigi, sinif duzeylerinden bagimsiz olarak benzer
sekilde algilanmakta ve degerlendiriimektedir. Bu durum holakrasinin 6grencilerin
genel yonetim anlayislari ve egitim slregleri boyunca sabit bir tutum sergilediklerini
gostermektedir.

“H4: Spor Bilimleri Fakultesi ogrencilerinin bolum degigkeni ile holakratik
yonetim anlayisina karsi bakis agilari arasinda anlaml bir farkhlik vardir” hipotezi
reddedilmistir (Tablo-6). Ortalama HO puanlari incelendiginde ise Antrendrlik Egitimi
bdlimundeki 6grencilerin (x=3,793, 0=0,611) holakratik ydnetim anlayisina yonelik en
yuksek ortalama puana sahip oldugu, Spor Yoneticiligi bolumundeki 6grencilerin ise
en dusuk ortalama puana (Xx=3,597, 0=0,596) sahip oldugu belirlenmigtir. Spor
Yoneticiligi bolimu 6grencilerinin holakratik yonetim anlayisina en soguk yaklasan
grup olmasinin olasi sebepleri egitim sureclerinde agirlikli olarak geleneksel ydonetim
modelleri ve hiyerarsik yapilar Gzerine yogunlasiimis olmasi, ayrica bazi spor yoneticisi
adayi 6grencilerin spor organizasyonlari, kulUpler ve federasyonlar gibi yapilarda staj
veya is deneyimi edinmis olmasindan kaynakli olarak bu tir ortamlarda genellikle daha
geleneksel ve hiyerarsik yonetim modelleri hakim olmasi ve yonetim alaninda kariyer
yapmayi hedefleyen ogrenciler, belirli bir duzeyde ig guvenligi ve kariyer geligimi
beklentisi iginde olabilirler. Geleneksel yonetim modelleri bu beklentileri kargilamak

adina daha net ve belirli kariyer yollari sunabilir. Holakratik yonetim modelinde ise daha
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yatay ve esnek yapilar oldugu icgin kariyer ilerlemesi ve guvenlik konularinda
belirsizlikler olabilir. Bu belirsizlikler spor yoneticiligi 6grencilerinin bu modele karsi
daha temkinli olmalarina yol agmig olabilir.

“H5: Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin is deneyimi degiskeni ile holakratik
yonetim anlayisina karsi bakis agilari arasinda anlamli bir farkhlik vardir” hipotezi
dogrulanmistir (Tablo-4). is deneyimi olan dgrencilerin holakratik yénetim anlayisina
yonelik daha olumlu bir bakis agisina sahip oldugu belirlenmistir (p=,037<0,05). is
deneyimi, bireylerin farkli yonetim modellerine yonelik tutum ve algilarini
etkileyebilecek bir faktdrdiir. is deneyimi olan dgrenciler, is yasaminda karsilastiklari
yonetim modelleri ve uygulamalari nedeniyle holakratik yonetim anlayisinin esneklik,
inovasyon ve is birligi gibi avantajlarini daha iyi anlayip takdir edebilirler.

“H6: Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin yaptiklari spor brangini degiskeni ile
holakratik yonetim anlayisina kargi bakis agilari arasinda anlamh bir farklilik vardir”
hipotezi reddedilmistir (Tablo-9). Ogrencilerin holakrasi yonetim anlayisina karsi bakis
acilarinin, katildiklari spor brangina gore degismedigini gostermektedir (p=,443>0,05).
Bireysel spor yapan, takim sporu yapan ve herhangi bir spor brangiyla ilgilenmeyen
ogrenciler arasinda holakrasiye yonelik tutumlarda belirgin bir fark bulunmamaktadir.
Spor bransinin 6grencilerin holakrasi yonetim anlayisini degerlendirme bigimlerini
etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.

“H7: Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin genel not ortalamasi degigkeni ile
holakratik yonetim anlayigina kargi bakis agilari arasinda anlamh bir farklilik vardir”
hipotezi reddedilmistir (Tablo-8). Dolayisiyla elde edilen bulgular genel not
ortalamasinin égrencilerin holakrasi ydonetim anlayisina karsi bakis acilar Gzerinde
belirleyici bir etkisinin olmadigini gostermektedir (p=,357>0,05). Ogrencilerin
akademik basari duzeyleri, holakrasiye yonelik tutumlarinda anlamli bir farklihk
yaratmamaktadir ve bu durum holakrasi yonetim anlayisinin égdrenciler tarafindan
akademik basaridan bagimsiz olarak benzer sekilde algilandigini ve degerlendirildigini
ortaya koymaktadir.

“H8: Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin holakratik yonetim anlayigina kargi
bakis acilarinin dizeyi yuksektir” hipotezi dogrulanmistir. Ulasilan sonuglar
incelendiginde, katiimcilarin odlgekten aldiklari ortalamanin 3,682 oldugu ve bu
ortalamanin 3.40-4.19 araliginda (ylksek) yer almasindan dolayi katihmcilarin
holakratik yonetim anlayisina karsi bakis agilarinin yuksek duzeyde oldugu sonucuna

ulasilmistir (Tablo 10).
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Turpgu ve Aydin (2024) yuksekogretimde holakrasi ve akademik 6zgurlik ile
iliskisini saptamak icin gergeklestirmis olduklari ¢alismada, 6gretim elemanlarinin
universite yonetiminde holakrasi modelini igsellestirme duzeylerine dair goruslerinin
cinsiyet ve gorev yapilan universiteye gore anlamli farklilik gosterdigi, unvan ve gorev
suresi degiskenlerinin ise anlaml bir farklihk gostermedigi sonucuna ulasmiglardir.
Cinsiyet ve gorev yapilan Universiteye goére anlamh farklihk ¢ikmasinin sebebi,
cinsiyetin etkisinin toplumsal normlardan kaynaklandigi dusunulurken gorev yapilan
universitenin ise belirlemis oldugu yonetim sisteminin bu farkliliklarda etkili oldugu
dusundlmektedir. Arastirmanin diger bir bulgusu ise 0Ogretim elemanlarinin
Universitenin yonetiminde holakrasi modelini bliytk o6lctide benimsediklerini ortaya
koymaktadir. Nedeni ise dgretim elemanlarinin hiyerarsik bir baski hissetmeden daha
esnek bir gcalisma ortami olusturarak hem kendileri adina hem de 6grencilerine gerekli
donanimi saglayabilmek adina bu duslnce yapisinda olduklari disunilmektedir.

Weirauch, Galliker ve Elfering (2023), geleneksel ile holakrasi modelli ¢galisma
organizasyonlarindaki gayrimegru gorevleri ve takdiri karsilastirdiklari ve personeller
ile holakrasi modelli 6rgutler arasindaki uyumun Kkisilik 6zellikleriyle baglantili olup
olmadigini test ettikleri arastirmada, ana kavramlarla ilgili olarak herhangi bir cinsiyet
farkhligi bulunmamistir. Yas degiskeni igin sadece kisi-6rgut uyumu anlamli bir pozitif
korelasyon gostermistir. Yas degiskeninin kisi-6rgut uyumu ile anlamli bir pozitif
korelasyon gostermesinin nedeni, ¢alisanlarin yas ilerledikge daha fazla deneyim ve
bilgi birikimine sahip olmalari ve bu durumun geng ¢alisanlara kiyasla galistiklari kurum
ile daha fazla uyum iginde olmalarini sagladigi dusunutlmektedir.

Gedik, Tuncer ve Atilla (2022), gerceklestirdikleri ¢calismada, holokrasinin
calisani guglendirme Uzerindeki etkisinde egitim seviyesinin ve medeni halin, ¢alisanin
verimliligi Uzerindeki etkisinde yasin ve Ustlenilen goérevin, ¢alisani guglendirmenin
cahisan verimliligi Gzerindeki etkisinde ise egitim seviyesinin dlzenleyici bir rol oynadigi
sonucuna ulagsmiglardir. Nedeni olarak, yas ilerledikge artan sorumluluk ve bilingle
holakrasi kavramina olan tutumun guglendigi ve ayni zamanda yine artan yas ve egitim
seviyesinin yukselmesine bagli olarak is yagsaminda kisinin hiyerargsik baskiya maruz
kalmak istememesi sdylenebilir.

Karakaya, Arslan ve Araskal (2021), holakrasinin stratejik analizini inceledikleri
arastirmada, holakrasi yaklagiminin; bagimsizlik, kolektif karar alma, Oneri
mekanizmasi, merkezi olmayan yapi, yonetim kalitesi, yenilikcilik ve seffaflik gibi guglu

yonlerinin oldugunu; denenmemiglik, ahenk, duzensizlik, gudud, hiyerarsi digi olma,
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sure, maliyet gibi geligtirilebilir ydnlerinin oldugunu; insan, bilgi, teknoloji ve rekabet
gibi cevresel firsatlara sahip oldugunu; kaltlr, gliven eksikligi ve ahlaki sorunlar gibi
cevresel tehditlerin etkisi altinda kaldigini gostermektedir. Bu saptamalardan hareketle
holakratik yonetim anlayisinin kisiyi kendi kendine yonetmeye birakmasi olumlu
sonuglar dogurabilecegi gibi yanlis yonetimsel kararla ve yetkinsizlikten dolayi olumsuz
sonuglarda dogurabilecegi sdylenebilir.

Gur (2019) ise holakrasinin Turkiye'de uygulanabilirligi konusu Uzerine yapmis
oldugu tez calismasinda, isletmelerde holakrasi duzeyi ile yaraticilik ve orgutsel
motivasyon arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski oldugu; demografik
degiskenlere gore ise isletmenin kurulus yili ile isletmelerdeki holakrasi dizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iliski oldugu fakat sektorler arasinda fark
olmadigi sonucuna ulasmigtir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak holakratik yonetim
anlayisinda, calisanlarin zihinsel becerilerinin gelistirimesi hedef alindigindan ve
calisan Uzerinde hiyerarsik bir baski olmayacagindan dolayi yaraticilik ve érgutsel
motivasyon arasinda pozitif bir iligki oldugu disiiniilmektedir. isletmenin kurulug yili ile
holakrasi duzeyi arasindaki iligkinin anlamli ve pozitif glkmasinin nedeni ise, daha yeni
tarinte kurulmus olan isletmelerin daha koklu gegmise sahip olan isletmelere kiyasla
Ozellikle gunimuz kosullarinda hiyerarsi ve baskiya maruz kalmak istememeleri ve bu
nedenle holakratik yonetim modeli anlayigi gibi esnek ve yenilikci yapilara
yonelmeleridir.  Ayriyeten koklU gegmise sahip olan igletmelerin  kendini
guncellememeleri ve geleneksel yonetim modelleri aligkanliklarini surdirmeleri bu
isletmelerin holakratik yonetimden uzak durmalarina yol ac¢tigi diusunulmektedir.
Sonug olarak holakratik yonetim modelinin daha esnek ve yenilikgi yapilariyla, 6zellikle
yeni kurulan isletmelerde hiyerarsik baskinin azaltiimasi ve ¢aliganlarin yaraticihginin
tesvik edilmesi acgisindan 6nemli bir firsat sundugu, ancak koklu geg¢mise sahip
isletmelerin bu modele geciste daha temkinli davrandigi anlasiimaktadir.

Oneriler
e Holakratik yonetim modeli Uzerine detayh egitim programlari dizenlenmeli ve
bu sayede o&grencilerin yeni ydnetim modeli olan holakrasiyi daha iyi
anlamalarini ve benimsemelerini saglanabilir.
e Spor Yoneticiligi bolimu dgrencilerinin  holakratik yénetim anlayisina en
mesafeli yaklasan grup olmalarinin nedeni, blyuk olglide editim surecleri,

deneyimleri ve kariyer beklentileri ile ilgili olabilir. Bu durumu daha iyi anlamak
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icin o6grencilerin bu modele dair gérlis ve algilarini daha derinlemesine
inceleyen niteliksel arastirmalar yapilabilir.

e Yapilan literatlr taramasi sonucunda holakrasi ile ilgili nicel ¢alisma sayisi gok
disuk bulunmustur. Bu nedenle holakratik yonetim anlayisinin Universite
dgrencileri perspektifinden daha iyi tanimlanmasi icin Holakrasi Olgegi'nin farkli
cografyalarda farkl Universitelerde 6grenim goren ogrencilere uygulanmasi
Onerilmektedir.

e Ayni zamanda bu Olgegin farkli kurum ve kuruluglarda calisanlara yonelik
uygulanmasi, holakratik yonetim modelinin sadece 06grenci perspektifinden
degil, ayni zamanda c¢alisanlarin da bakis agilarini ortaya koyarak bu yonetim

modeli hakkinda daha kapsamli bilgi saglayacaktir.
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Bu arastirma, okul spor takimlarina katilimin ortaégretim égdrencilerinin siddet egilimi ve saldirganlik duzeyleri
Uzerindeki etkisini incelenmek amaciyla tasarlanmistir. 500 ortadgretim Ogrencisi (160 Kadin, 340 Erkek) ile
yirQtilen arastirmada 291 katilimci ortadgretim spor takimlarinda yer almazken, 209 katilimci ortadgretim spor
takiminda yer almaktadir. Toplanan veriler SPSS v.26.0 Paket programi ile analizlere tabi tutulmustur. Yapilan
analizler sonucunda, katihmcilarin cinsiyet degiskeni okul takiminda yer alma durumuna gére, fiziksel saldirganlik
alt boyutunda kadinlar lehine, diismanlik alt boyutunda ise erkekler lehine istatistiksel olarak anlaml farklar tespit
edilmistir. Siddet duygusu, bilisim aracilidi ile siddet alt boyutlarinda ve siddet egilimi toplam puanlarinda kadin
katimcilarin, Siddet Uygulama alt boyutunda ise erkek katilimcilarin daha ylksek puan ortalamalarina sahip
oldugu gorulmustir. Katihmcilarin cinsiyet degiskeni okul takiminda yer almama durumuna gére ise fiziksel
saldirganlik, s6zel saldirganlik, saldirganlik dlcegi toplam puani, siddet duygusu, bilisim aracildi ile siddet, zarar
verme alt boyutlar ile siddet egilimi toplam puanlarinda erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin daha yiksek
oldugu ve sonugclarin istatistiksel olarak anlaml oldugu tespit edilmistir. Katihmcilarin okul takiminda yer alma
durumuna gore yapilan analizler sonucunda ise saldirganlik tim alt boyutlari ve toplam puanlarinda hayir cevabini
verenlerin evet cevabini verenlere kiyasla daha ylksek puanlara sahip olduklari ve sonuglarin istatistiksel olarak
anlaml oldugu goérulmustur. Ek olarak zarar verme, bilisim aracilii ile siddet ve siddet egilimi toplam puaninda
benzer sekilde hayir cevabini veren katilimcilarin puanlarinin daha yiksek oldugu tespit edilmigtir. Siddet egilimi
ve saldirganlik arasindaki iligkinin incelendigi analizler sonucunda aralarinda pozitif yonli bir iliski oldugu
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Ogrenci, Okul Takimlari, Okul Sporlari, Saldirganik

An Examination of Aggression and Violence Tendencies Among Secondary
School Students Participating in and Not Participating in School Team Sports

Abstract

This study was designed to examine the impact of participation in school sports teams on secondary school
students' tendencies toward violence and levels of aggression. The research involved 500 secondary school
students (160 females, 340 males). Among the participants, 291 students did not participate in school sports teams,
while 209 students were members of such teams. The collected data were analyzed using the SPSS v.26.0 software
package. The analyses revealed statistically significant differences based on gender and participation in school
teams. Specifically, females scored significantly higher on the physical aggression sub-dimension, whereas males
scored higher on the hostility sub-dimension. In terms of violence-related tendencies, female participants exhibited
higher mean scores in the feelings of violence and cyber-violence sub-dimensions, as well as in total violence
tendency scores. Conversely, male participants scored higher in the violence application sub-dimension. Among
participants who did not participate in school sports teams, males had significantly higher mean scores in physical
aggression, verbal aggression, total aggression scores, feelings of violence, cyber-violence, harm sub-dimensions,
and total violence tendency scores. These results were found to be statistically significant. When analyzing the data
based on participation in school sports teams, it was observed that those who responded "no" to participating scored
higher across all sub-dimensions of aggression and total aggression scores compared to those who responded
"yes." These differences were also statistically significant. Similarly, participants who responded "no" had higher
scores in harm, cyber-violence, and total violence tendency compared to those who responded "yes." Finally, the
analyses examining the relationship between tendencies toward violence and aggression identified a positive
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correlation between the two. This finding suggests that as aggression levels increase, tendencies toward violence
also tend to rise.
Keywords: Violence, Students, School Teams, School Sports, Aggression

Giris

Gegmisten gunumuize kadar var olan buatin toplumlarda ve dusiunce
sistemlerinde birgok degisimin yagandigi, ancak saldirganlik ve siddet egilimlerinin her
zaman varhgini korudugu bilinmektedir (Sahin ve Owen, 2009). Saldirganhgin,
yasamin temel icgudulerinden biri olup, bireyin hayatta kalabilmesi icin gerekli
davraniglarin temel kaynagi ve itici gucu olarak dnemli bir rol oynadigi sdylenmektedir
(Karatas, 2008). Benzer sekilde Anderson ve ark., (2003), ailesel, ¢evresel veya
medya araciligi ile siddete maruz kalmanin saldirganhgi bir basa ¢ikma mekanizmasi
veya catisma ¢dzme ydntemi olarak normallestirebilecegini savunmaktadirlar
(Anderson ve ark, 2003). Ancak birey tarafindan kendini savunma mekanizmasi olarak
gordugu siddet ve saldirgan davraniglarinin, optimal seviyenin Uzerinde olmasi,
bireylerin sosyal iligkilerinde, psikolojik durumlarinda ve genel yasam Kkalitesinde
olumsuz etkiler yaratabilecegdi; asirn saldirgan davraniglarin kigiler arasi iligkilerde
catismalara yol agarak sosyal izolasyon riskini artirdiyi ve bireylerde depresyon,
anksiyete gibi psikolojik sorunlari tetikledigi ifade edilmektedir (Dodge ve ark., 2006).

Dinya Saglk Orguti'nin (WHO, 2014), 133 lilkeden gelen veriler
dogrultusunda “Siddetin Onlenmesine iligkin Kiiresel Durum Raporu” diinya ¢apinda
gengler arasi siddet olaylarinin %53 gibi buyuk bir orana sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunun temel nedenlerinden biri olarak Kesen ve ark., (2007), okul
c¢agindaki ¢cocuklarin ve geng ergenlerin, liderlik vasfini gelistirme, grup iginde kabul
gérme ve toplumda itibar kazanma ihtiyacini tatmin etmek amaciyla saldirgan
davraniglara ve siddet eylemlerine basvurdugu belirtmektedirler. Ginimuzde, gencler
arasinda yayginlagsan siddet ve saldirganlik davraniglari, en fazla zaman gegirdikleri
yerlerden biri olan egitim ortaminda karsilasilan dnemli sorunlardan biri haline gelerek,
bireylerin saglikli sosyal iligkiler kurmalarini, akademik basarilarini ve psikolojik iyi
oluslarini olumsuz yonde etkiledigi gértlmustir (Farrington, 2007). Arastirmacilar,
ergenler arasindaki saldirganlik ve ofkenin tek bir nedene bagli olarak gelismedigi,
cinsiyet, egitim kurumu, ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin egitim seviyesi, aile gelir
dizeyi ve gelisimsel zorluklar gibi gesitli degiskenlere gore farklilik gdosterebilecegini
bildirmektedir (Karatas, 2008; Kaplan ve Aksel, 2013; Olweus, 1980; Sadeghi ve ark,
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2014). Tim bu unsurlarin yani sira, bireylerin aktif katilim sagladiklari sosyal
etkinliklerin de saldirganlik ve siddet egilimlerinde belirleyici bir diger faktor olarak rol
oynayabilecegini sdylenebilir. Ozellikle ergenlik déneminde artan fiziksel enerjinin
etkili bir sekilde yonlendirilebilecedi en 6nemli alanlardan biri olan sporun, genclere
saldirganlik durtulerini toplumsal normlara uygun ve zararsiz yollarla ifade etmeyi
Ogretilebildigi ortaya konmaktadir (Duman, 2009).

Fiziksel aktivite ve spor yoluyla genclerin enerjilerini olumlu bir yodnde
kullanmalari, duygusal gerilimlerini azaltmalari ve saldirgan egilimlerini kontrol altina
almalarinin mimkun oldugu arastirmacilar tarafindan savunulmaktadir (Endresen ve
Olweus, 2005). Ozellikle takim sporlarina katilimin genclerde sosyal beceri gelisimini
destekledigini, empati dizeylerini artirdidini ve saldirgan davraniglari azalttigini tespit
edilmistir (Shields ve Bredemeier, 2009). Ancak sporun saldirganlik ve siddet
uzerindeki etkisi karmasik bir yapiya sahiptir; ornegin, bireysel rekabetin yuksek
oldugu bazi spor tirlerinin saldirganlik egilimlerini tetikleyebilecegdi yoninde bulgulara
da literatlrde rastlanmistir (Reynes ve Lorant, 2004). Benzer sekilde sporun, zihinsel
ve fiziksel olarak rakipleri yenerek tatmin sagladigi dusunulen arastirmalarin yani sira,
saldirganlik arzularini bastirmadigi, aksine bu arzulari daha da artirdigi ifade edilen
calismalara rastlamak mumkundur (Dervent ve ark., 2010). Dolayisiyla spora katilmin
gencgler Uzerindeki etkilerini ortaya koymayi amaclayan yeni ve gincel literatir

bulgularina ihtiyag duyulmaktadir.

Bu calismanin amaci; spora katilimin gengler tzerindeki etkilerini belirlenmesi
kurgusuyla yola ¢ikarak, okul sporlarina katilan ve katilmayan 6grencilerin/genclerin
siddet ve saldirganlik egilimlerini karsilastiriimasi ve sporun genglerin davranissal
gelisimi Uzerindeki etkilerini incelenmesidir. Ozellikle okul sporlarina katihmin,
ogrencilerin saldirganlik ve siddet egilimlerinde nasil bir farkhilhk yarattig
degerlendirilerek, egitimciler ve ebeveynler icin rehber niteliginde bilgiler sunulmasi

hedeflenmektedir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama desenine
go6re kurgulanmis olup var olan durumu belirli kriterler dogrultusunda ortaya koymayi
hedeflemektedir (Fraenkel ve ark., 1993).
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Evren ve Orneklem

Arastirmada, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan 6lgek madde sayisinin
10 kati kadar katimciya ulasma prensibine (Akbulut ve Capik, 2022) uygun olarak veri
toplama sureci gergeklestirilmistir. Bu arastirmada kullanilan dlgeklerin toplam madde
sayisi 49 olup, en az 490 katiimcidan veri elde edilmesi gerekmektedir. Calismada
Olgut ornekleme ydntemi benimsenmis ve katihmcilarin en az bir yil boyunca aktif
olarak okul takimlarinda yer almasi kriteri belirlenmistir. Eksik ve hatali veri ihtimaline
karsi, beden egitimi ogretmenleri araciligiyla gonulluluk esasi gozetilerek 543
katilimciya ulagiimig; eksiksiz ve hatasiz doldurulan 500 anket, istatistiksel analizlere
dahil edilmistir. Erzurum ilinde bulunan alti ortadgretimden toplanan veriler okul
sporlarina katilan 6grencilerden bireysel spor yapan égrencilerin sayica az olmasi
nedeniyle sadece takim sporu yapanlar ile sinirlandiriimigtir. Arastirma tasarlandiktan
sonra xxx Universitesi Etik Kurul Komisyon onayi ile yirGtilmUstir (Toplanti Sayisi:05,
Karar Sayisi:14, Tarih:25.04.2024). Katilimcilara ait demografik degiskenler Tablo

1’de verilmistir.
Veri Toplama Araglari

Buss-Perry Saldirganiik Olgedi: Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen, bu
dlgek, besli likert tipi olup 29 maddeden olusmaktadir. Olgek, fiziksel saldirganlik, sdzel
saldirganlik, 6fke ve dismanlik olmak Uzere dort alt dlgege sahiptir. Turkgeye
uyarlama calismasi Madran (2012) tarafindan yapilmis ve dort faktorli yapi
desteklenerek Olgegin gegerli ve guvenilir oldugu dogrulanmistir. Turkge formun gegerl
ve guvenilir bir élgek oldugu belirlenmis; tim olgek igin elde edilen Cronbach alfa i¢
tutarlihk katsayisi 0.85, fiziksel saldirganlik alt dlgegi icin alfa degeri 0.78, sdzel
saldirganlik i¢in 0.48, 6fke alt 6lgegi icin 0.76 ve dusmanlik alt dlgegi icin ise 0.71 olarak
rapor edilmistir. Bu ¢alisma igin yapilan guvenirlik katsayisi ,88 olarak tespit edilmistir.

Siddet Egilimi Olgegi: Haskan ve Yildirm tarafindan 2012 yilinda gelistirilen Siddet
Egilimi Olgegi (SEO), 20 maddeden olusan liclii derecelendirmeli bir dlgektir (3 = her
zaman, 2 = bazen, 1 = higbir zaman). Olgekten alinabilecek toplam puan 20 ile 60
arasinda degigir ve yuksek puanlar siddet egiliminin yliksek oldugunu gosterir. Yapi
gecerligi kapsaminda faktér analizi, 6z degeri 1’den buyuk 4 faktor belirlemis ve toplam
varyansin %55.45' ini agiklamigtir. SEO'niin benzer 6lgek gegerliligi, Saldirganlik

Olgegi (SO) ile .64 korelasyon gostererek pozitif ve anlamh bir iliski sunmustur.
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Glvenirlik analizlerinde SEO'niin Cronbach alfa katsayisi .87 ve test-tekrar test
guvenirlik katsayisi .83 olarak belirlenmigtir. Bu c¢alisma icin yapilan guvenirlik

analizinde .85 olarak tespit edilmigtir
Verilerin analizi

Sporculardan toplanan veriler Uzerinde yapilan analizlerin, kolerasyon ve
demografik degiskenlere dayali incelemelerde gerekli olan parametrik kriterleri
kargilayip kargilamadigi degerlendiriimigtir. Bu ¢ergevede, verilerin normal dagilim
Ozelligi tasiyip tagsimadigi incelenmis ve degiskenlere bagl olarak normal bir dagihm
gosterdigi belirlenmigtir. Skewness ve Curtosis normallik testi sonuglarina gore,
verilerin £1 araliginda dagildigi (Tablo 2) tespit edilmis ve bu nedenle parametrik testler
tercih edilmistir (Blyukoztirk, 2014). Analiz surecinde, degiskenler arasindaki iligkileri
ve c¢oklu baglanti probleminin bulunmadigini belirlemek igin Pearson Moment
Korelasyon Testi uygulanmigtir. Arastirma kapsaminda demografik degiskenlere iligkin
verilere t-testi de uygulanmig ve tum istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik dizeyi .05

olarak kabul edilmigtir.

Bulgular
Tablo 1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Demografik Degisken Kategori n %

Cinsivet Kadin 160 32

Y Erkek 340 68
Evet 209 41.8
Spor Yapma Durumu Hayir 501 533
Toplam 500 %100

Tablo 1 incelendiginde, katihmcilarin %32’sinin kadin, %68’inin ise erkek oldugu
gorulmektedir. Spor yapma durumu degerlendirildiginde, katilimcilarin %41,8'inin aktif

olarak spor yaptigi, %58,3'Unun ise spor yapmadigi belirlenmigtir.

Tablo 2. Olgeklere lliskin Normallik Dagilimi

Olgek adi n Min. Mak. Mean Ss. Skewness Curtosis
Fiziksel 500 10 45 23.81 6.99 0.68 0.26
Diismanlik 500 9 40 27 5.31 -0.19 -0.16
Ofke 500 8 35 21.71 5.47 0.10 -0.60
Sozel 500 8 25 15.73 3.13 0.27 0.11
Saldirganlik Top. 500 56 145 88.25 16.21 0.62 0.02
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Siddet Duygusu 500 6 18 9.11 2.34 0.92 1.32
Biligim Araciig: ile 500 4 12 7.35 1.98 0.35 -0.56
Siddet
Zarar Verme 500 5 14 7.33 2.12 0.94 0.12
Baskasina Siddet
Uygulama 500 5 14 8.41 1.69 0.28 0.27
Siddet Egilimi Top. 500 20 56 32.21 6.57 0.72 0.49

Tablo 2 incelendiginde Glgeklerin alt boyut ve toplam puanlarinin garpikhk ve

basiklik (+1,-1) de@erleri agisindan normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Okul Takiminda Olma Durumuna Goére Cinsiyet Degiskeni Agisindan Saldirganlik ve Siddet

Egilimi Duzeylerinin Karsilastiriimasi

Olgek ad Cinsiyet n X ss. t p(sig.)
e S0 B 2% 12 e w
s m R B e w
Saldirganlik Top. E?IS(;E 191% gggé Egi 1.410 .15
Siddet Duygusu 'éflféﬂ 191% g:zg i:% 6.711 .00
Bilisim Araciligi ile Siddet Kadm o s o -2.459 01*
e S0 B B 1% ew
Bagkasina Siddet Uygulama E?IS(;E 191% ggg igg 3.469 .001*
Siddet Egilimi Top. 'éfféﬂ 191% 331()'?16 g:gg -2.241 02¢

Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, fiziksel saldirganlik alt
boyutunda (x = 23.35) erkeklerden (x = 20.89) daha ylksek oldugu, Dusmanlik alt

boyutunda ise erkek katilimcilarin (X = 26.3) kadin katimcilara oranla (x = 23.34) daha

yuksek dugsmanlik puanina sahip oldugu ve bu sonuglarin istatistiksel olarak anlaml

oldugu goérulmektedir. Siddet Duygusu, Bilisim Aracihdi ile Siddet alt boyutlarinda ve

siddet egilimi toplam puanlarinda kadin katilimcilarin (x = 9.71, X = 7.49, X = 31.66)

daha yuksek puan ortalamasina sahip oldugu gorulmuastur. Diger yandan Bagkasina

Siddet Uygulama alt boyutunda ise erkek katilimcilarin (x = 8.35) kadin katilimcilara
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oranla (X = 7.62) daha yuksek puan ortalamalarina sahip oldugu goértulmustur.
Saldirganlk 6lgegdinin; fiziksel ve dismanlik alt boyutlari ile siddet egilimi dlgeginin;
siddet duygusu, bilisim araciligi ile siddet, baskasina siddet uygulama ve siddet egilimi
toplam puanlarin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Spor Okul Takiminda Olmama Durumuna Gore Cinsiyet Degiskeni Agisindan Saldirganhk
ve Siddet Egilimi Duzeylerinin Karsilastiriimasi

Olgek adi Cinsiyet n X ss. t p(sig.)
g mE M g
wn g mw s
Ofke E?S;E 26310 2232.570 g:gg -0.994 32

Sozel E?S;E 26310 1175'2%1 2:23 2,782 -006*
Saldirganlik Top. E?S;E 26316 ggié ig;g -3.527 .00*
seivugrs S Em 2 m g
Bilisim Araciligi ile Siddet Kadin o e 2 5.324 00*
L
Baskasina Siddet Uygulama E?S;E 26316 gzg i;i 1.382 .16
Siddet Egilimi Top. Kadin o 3227 090 4,292 00"

Tablo 4. incelendiginde Fiziksel, Sézel ve Saldirganlik toplam puanlarinda erkek
katilmcilarin (x = 29.63, x = 17.24, X = 99.45) kadin katilimcilara oranla (x = 23.84, x
= 15.9, X = 90.81) daha yuksek puan aldiklari ve bu sonuglarin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorulmektedir. Ayni zamanda Siddet Duygusu, Bilisim Araciligi ile
Siddet, Zarar Verme ve Siddet Egilimi toplam puanlarinda erkek katilimcilarin (X =
11.03, X = 8.72, X = 8.47, X = 36.65) ortalama puanlarinin kadin katilimcilara oranla (X
=8.79,x=7.14, x =7.56, X = 32.27) daha yUksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 5. Katilimcilarin Spor Yapma Durumu Degiskeni Agisindan Saldirganhk ve Siddet Egilimi Duzeylerinin
Karsilastiriimasi

Olgek adi Spgsrli?ra n X ss. t p(sig.)
Fiziksel E;’;tr gg? gg ?:g 4,663 01
& B 5 3w o
mm 8 4w o«
o oZ m % e
Saldirganlik Top. l_'f;’;fr oo o b -7.184 01
Siddet Duygusu E;/;fr gg? g:g %zg -1.300 .08
Bilisim Araciligi ile Siddet E;’;tr 2o I o -1.406 09
Zarar Verme E;’;tr gg? ?; ;g -4.630 .01*
R S S R,
Siddet Egilimi Top. E;/?fr oo e > 3,652 01+

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin spor yapma degiskenine goére farkl alt
boyutlarda gosterilen davranis farkliliklarini ortaya koymaktadir. Fiziksel Saldirganlik
alt boyutunda, spor yapan katimcilarin ortalama fiziksel saldirganlik puani (x = 22),
spor yapmayanlardan (X = 25) anlamli olarak daha duguktir. Bu bulgu, spor yapmayan
bireylerin fiziksel saldirganlk dizeyinin spor yapanlara kiyasla daha yuksek oldugunu
gostermektedir. Dusmanlik alt boyutunda spor yapan katilimcilarin (X = 24.9), spor
yapmayanlara (X = 28.5) oranla daha dusuk dusmanlik puanina sahip oldugu
gOrulmustir. Bu sonug, spor yapmayan bireylerin dismanlik hissinin daha yogun
oldugunu gdéstermektedir. Benzer sekilde, Ofke alt boyutunda da spor yapan
katilimcilarin ortalama 6fke puani (X = 20.1) spor yapmayanlardan (X = 22.8) anlamli
derecede daha dusuk bulunmustur. Bu bulgu, spor yapmayan bireylerin ofke hissini
daha yogun yasadigini ifade etmektedir. S6zel Saldirganlik alt boyutunda spor yapan
(x = 15.1) ve yapmayan (X = 16.1) katihmcilar arasinda anlamli fark saptanmistir. Bu
durum, spor yapmayan bireylerin sdzel saldirganlik dizeyinin daha yuksek oldugunu
gOstermektedir. Benzer sekilde, Saldirganlik Toplam puaninda da spor yapan (X =
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82.1) ve yapmayan (X = 92.6) katilimcilar arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Bu
durum, spor yapmanin genel saldirganlik duizeyini azaltici etkisi oldugunu
gOstermektedir. Siddet Duygusu alt boyutunda ise spor yapan katilimcilarin ortalama
siddet puani (x = 8.9), spor yapmayan katilimcilarin puanindan (x = 9.2) daha dusuk
bulunmus olsa da, bu fark anlamli bulunmamistir. Benzer bir durum Bilisim Siddeti alt
boyutunda da gézlemlenmistir; spor yapan katilimcilarin ortalama bilisim siddeti puani
(x =7.1), spor yapmayanlardan (X = 7.4) dusuk olsa da bu fark anlamli bulunmamistir.
Zarar Verme alt boyutunda spor yapan (X = 6.7) ve yapmayan (x = 7.7) katihmcilar
arasinda anlamli fark tespit edilmigtir. Bu durum, spor yapmayan bireylerin zarar verme
egiliminin daha yuksek oldugunu gdstermektedir. Baskasina Siddet Uygulama alt
boyutunda da spor yapan katilimcilarin ortalama puani (x = 8), spor yapmayanlardan
(x = 8.7) anlamh derecede daha dusik bulunmustur. Bu bulgu, spor yapmanin
bagkasina siddet uygulama egilimini azaltabilecegini gostermektedir. Son olarak,
Siddet Toplam puaninda spor yapmayan katilimcilarin ortalamasi (x = 33.1), spor
yapanlardan (X = 30.8) anlamli derecede daha ylksek bulunmustur. Bu bulgu, spor
yapmanin genel siddet egilimi duzeyini azaltici etkisi oldugunu gostermektedir. Bu
veriler, spor yapmanin saldirganlik ve siddet davraniglari Uzerinde olumlu etkiler

yarattigini, bu davraniglarin dizeyini azalttigini géstermektedir.

Tablo 6. Katiimcilarin Siddet Egilimi ve Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki iligki

1 2
r 1
1- Siddet Egilimi p -
n 500
r .802** -
2-Saldirganhik p .000 1
n 500 500

Tablo 6'da yapilan korelasyon analizi sonucunda katihmcilarin siddet egilimi ve
saldirganlik toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde ve
yuksek dizeyde iligki oldugu goérilmektedir (r=.802** p <0.05). Katilimcilarin siddet

egilimi dizeyleri arttikga saldirganlik dtzeylerinin de arttigi gérulmektedir.
Tartisma ve Sonug

Siddet toplumda bireyin baska bireye veya canlilara yonelik sergiledigi fiziksel,

sozel, ekonomik, cinsel veya psikolojik olarak sergiledigi rahatsiz ve hos olmayan
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davraniglarin timund icermektedir. Toplumlar gelistikge bu davranigin azalmasi
beklenirken sosyal medya ve haber kaynaklari araciligiyla bu durumun hala devam
ettigi gorulmektedir. Siddet egilimleri yuksek olan bireylerin saldirgan davraniglar
sergilemesi de beklenebilir. Saldirganlik ¢ocuklarda ve ergenlerde sik gorulen
davranigsal sorunlardan biridir (Craig ve ark., 2009). Yapilan arastirma da okul
takimlarinda yer alan ve almayan genclerin siddet egilimlerini ve saldirganlik
dizeylerini tespit amaclidir. Bu baglamda arastirma sonuglarina gore;

Okul takimlarina katilan ve katiimayan 6grencilerin siddet egilimi ve saldirganlik
duzeylerinin arastirimak Uzere kurgulanan bu arastirmada, okul takiminda yer alma
cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda arastirma sonuglarina goére; fiziksel
saldirganlik alt boyutunda kadinlar lehine, Dismanlik alt boyutunda ise erkekler lehine
istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Siddet Duygusu, Bilisim Araciligi ile
Siddet alt boyutlarinda ve Siddet Egilimi toplam puanlarinda kadin katilimcilarin,
Siddet Uygulama alt boyutunda ise erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha
yuksek puan ortalamalarina sahip oldugu ve bu sonuglarin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorulmastir. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni okul takiminda olmama
durumuna gore ise Fiziksel, Sozel, Saldirganlik toplam puani, Siddet Duygusu, Biligsim
Aracihg! ile Siddet, Zarar Verme ve Siddet EQilimi toplam puanlarinda erkek
katilimcilarin ortalama puanlarinin daha ylksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmigtir. Akinsel (2018), erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan daha
yuksek ortalamalara sahip oldugu sonucuna variimigtir. Benzer sekilde farkl bir
calismada ortaokul 6grencilerinin siddet egilimi dizeylerinde erkek 6grencilerinin
siddet egilimlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (ikiz ve Saglam, 2017). Ek olarak
literatirde erkeklerin siddet egilimlerinin daha ylksek oldugunu bulgulayan birgok
calisma (Avci ve Yildirnm, 2015; Gengoglu ve ark., 2014; Karakas ve Acar, 2023;
Ozcan ve ark., 2020) bulunmaktadir. Arastirmacilar erkeklerin sadece siddet
dizeylerinin degil ayni zamanda siddet uygulama seviyelerinin de daha yuksek
oldugunu bildirmektedirler (Otto, 2000). Bu arastirmalarin aksine Yonet ve ark., (2016)
yaptigi arastirma sonugclarinda saldirganlikta kiz ve erkek 6grenciler arasinda bir farkin
olmadidini belitmektedir. Benzer sonuglarla Sakliuzun (2023), aktif olarak spor
icerisinde olan spor ortadgretim 6grencilerini érneklem olarak belirledigi ¢alismasinda
kiz ve erkek ogrencilerin siddet egilimleri dizeylerinde istatistiksel olarak bir farka
rastlamamistir. Spor dogasi geregdi rekabet icermesi, kazanma ve kaybetme
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duygularinin sltrece dahil olmasi sporcularin 6fke kontrolini zorlastirip siddet ve
saldirgan davraniglar sergilemelerine neden olabilir. Bireysel sporlardan ziyade takim
sporlari ile ugragsan sporcularin surekli fiziksel temas igerisinde olmasi istenmeyen
davraniglari daha fazla sergilemelerine yol acabilir. Yapilan bazi arastirmalar bu
varsayimlari dogrular nitelikte spor yapan ergenlerin, spor yapmayanlara gore
saldirganlik puanlarinin daha yuksek oldugunu tespit etmiglerdir (Bartlett ve ark., 2018;
Xia ve ark., 2019). Atatekin ve istanbullu (2023) yilinda spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin siddet ve saldirganlik duzeylerini inceledikleri galismalarinda égrencilerin
siddet duzeylerinde spor yapanlar lehine istatistiksel olarak anlamli farka rastlamistir.
Ote yandan saldirganlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark cikmasa da
spor yapanlarin saldirganlik dizeylerinin daha ylksek puan ortalamasina sahip
oldugunu tespit etmisleridir. Arastirmacilar bu sonuglarin spor yapan kisilerin ¢ok fazla
fiziksel temas igerisinde olmasindan kaynakli oldugunu dusinmektedirler. Dahasi
arastirmacilar spor ortamlarindaki bu siddet ve saldirganlik olaylarinin sporun bir
parcasi ve dogasi geregi oldugu yonunde bir alginin oldugu (Greitemeyer, 2016), saha
diginda da yansitma egiliminin yuksek ve endige verici boyutta oldugunu
bildirmektedirler (Basile ve ark., 2022). Fakat bununla birlikte sporun kendini kontrol
etme becerileri kazandirmasi, enerjilerini antrenmanlarla atmalari esasinda daha sakin
bir Kisilik olusumuna zemin hazirlamasi beklenmektedir. Clnkl spora katihm olumlu
kimlik kazaniimasi, depresyon ve kaygiy1 azaltmasi (Laborde ve ark., 2016), kurallara
uymayi, is birligi igerisinde g¢alismayi kazandirdigi (Perce ve ark., 2021), 6z
dizenleme, sosyallesme, biriken enerjiyi harcayarak sakinlik kazandirma gibi
faktorlerde etkili oldugundan spora katilim ve saldirganligin negatif yonli bir iliski
icerisinde olmasi beklenmektedir (Zhu ve ark., 2022). Dolayisiyla bu becerilerin
saldirganlik gibi istenmeyen davraniglari azalttigi dagunulir (Poitras ve ark., 2016).
Yildiz ve Tolukan (2023), takim sporu ile ugrasan sporcularda profesyonellik seviyesi
arttikga siddet egilimi dizeylerinin distugunu bulgulamaktadir. Arastirmamizda en az
1 yildir okul sporlarina aktif katilan sporcu 6grencilerin giddet egilimi ve saldirganlik
toplam puanlari okul sporlarin katilmayan 6grencilere kiyasla daha dusuk bulunmustur.
Bu arastirma sonuglarindan yola c¢ikarak sporun siddet egilimi ve saldirganhk
dizeylerini disurdiguna sdyleyebiliriz. Arastirmanin bir diger bulgusunda siddet
egilimi ve saldirganlik toplam puanlarinda pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmistir.
Calismamizla benzer sonuglar iceren farkh bir calisma da Atatekin ve istanbullu
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(2023), siddet egilimi ve saldirganlik dizeyi arasinda pozitif iliski oldugunu tespit
etmislerdir.

Arastirma sonuglari genel olarak 6zetlendiginde, okul sporlarina aktif katilan
ogrencilerin giddet egilimi ve saldirganlik duzeylerinin daha duguk oldugu ve siddet
egilimi yuksek olan bireylerin saldirgan davraniglar sergileme olasiliginin da yuksek
oldugunu goérmekteyiz. Fakat yapilan bu c¢alisma okul takim sporlarina katilan
ogrencilerin belirli demografik 6zellikleri ile sinirlandiniimistir. Bireylerin davraniglarini
belirleyen bircok etken (kisilik, aile yapisi, sosyal gevre, yaptigi spor bragi vb.)
mevcuttur. Bu nedenle bundan sonraki yapilacak arastirmalarda bireysel ve takim
sporu yapan ogrencilerin farkli degiskenler g6z éntiinde bulundurularak daha buylk

orneklem ile galisiilmasi arastirmacilarin dnerileri arasindadir.
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Abstract

This study aims to examine the physical activity habits, demographic characteristics, and socio-economic status of
adolescent students to evaluate differences in sports participation levels across school types. The research was
conducted with a total of 846 participants from private (55.9%) and public schools (44.1%), including 376 females
(44.4%) and 470 males (55.6%). Age distribution was divided into four groups: 11 years (30.5%), 12 years (22.5%),
13 years (24.3%), and 14 years (22.7%). The socio-economic status of the participants was classified as very low
(48.9%), normal (15.2%), and high (35.9%). According to the frequency of weekly physical activity, 31.1% of
participants engaged in sports 1-2 days, 30.4% for 3-4 days, 14.2% for 5-6 days, and 24.3% did not engage in
physical activity. Data were analyzed using SPSS 25 software, with the Shapiro-Wilks test applied to confirm normal
distribution. The results indicate significant differences in sports participation levels associated with school type,
gender, and socio-economic status. This study provides insights for educators and sports trainers on how these
factors influence adolescents' sports engagement and may guide the development of programs to increase physical
activity across different student demographics.

Keywords: Adolescent, Physical Activity, Socio-Economic Status, School Type, Gender

Adélesan Dénemi Ergenlerin Bazi Parametrik Ozellikleri ile Fiziksel Aktiviteye

Yonelik Tutumlarinin incelenerek Karsilastiriimasi

Oz

Bu c¢alismanin amaci, ergenlik ¢gagindaki 6grencilerin fiziksel aktivite aliskanliklarini, demografik 6zelliklerini ve
sosyo-ekonomik durumlarini inceleyerek okul tirleri arasinda spora katiim dizeylerindeki farkhliklarini
degerlendirmektir. Arastirma, 6zel (%55,9) ve devlet okullarindan (%44,1) 376's1 kiz (%44,4) ve 470'i erkek (%55,6)
olmak Uzere toplam 846 katilimci ile gergeklestiriimistir. Yas dagihmi dért gruba ayrilmistir: 11 yas (%30.5), 12 yas
(%22.5), 13 yas (%24.3) ve 14 yas (%22.7). Katihmcilarin sosyo-ekonomik durumu ¢ok disuk (%48,9), normal
(%15,2) ve yliksek (%35,9) olarak siniflandiriimistir. Haftalik fiziksel aktivite sikligina gére katihmcilarin %31,1'i 1-
2 glin, %30,4'l 3-4 guin, %14,2'si 5-6 guin spor yapmakta, %24,3'U ise fiziksel aktivite yapmamaktadir. Veriler SPSS
25 yazihmi kullanilarak analiz edilmis ve normal dagilimi dogrulamak igin Shapiro-Wilks testi uygulanmistir.
Sonuglar, okul tird, cinsiyet ve sosyo-ekonomik durumla iligkili olarak spora katilim dizeylerinde énemli farkhliklar
oldugu gorilmustir. Bu galisma, egitimciler ve spor egitmenleri igin bu faktorlerin ergenlerin spora katilimini nasil
etkiledigine dair 6ngorii saglayabilir ve farkli 6grenci gruplarinda fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik programlarin
gelistiriimesine rehberlik edebilecedi dugstuniimektedir.
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Introduction

Physical activity is crucial for individuals' overall health and development,
serving as a fundamental activity that supports both physical and mental growth,
especially during childhood and adolescence (Belcher et al., 2021). Physical activity
involves energy-expending actions that enable bodily movement and strengthen
muscle tissue (Yapici et al., 2023; Dragoi et al., 2024). These activities not only
enhance musculoskeletal and cardiovascular health but also contribute significantly to
the development of cognitive and social skills (Sui et al., 2022). Establishing physical
activity habits from an early age is essential for laying the foundation for a healthy
lifestyle that endures throughout life (Kim et al., 2023). Adequate levels of physical
activity are a critical factor in preventing chronic diseases that may arise in later years
(Collado-Mateo et al., 2021; Emlek et al., 2023). Regular physical activity supports the
development of motor skills in children, increasing coordination, balance, flexibility, and
endurance (Almeida et al., 2020). Additionally, regular exercise positively impacts brain
development, enhancing cognitive functions and academic performance (Sember et
al., 2020). Research indicates that physically active children demonstrate better
attention and focus than their sedentary peers (Guirado et al., 2021; Mazzoli et al.,
2021).

However, a lack of physical activity during childhood can lead to health issues
such as obesity, diabetes, and cardiovascular diseases at an early age (Wyszynska et
al., 2020; Guldal et al.,, 2023). Technological advancements have led to more
sedentary lifestyles among children, negatively impacting their health (Wang et al.,
2024; Hanifah et al., 2023). According to World Health Organization (WHO) data,
approximately 38% of children under five years old globally are overweight or obese
(Phan et al., 2020). Obesity rates among children aged 5-19 are also rising rapidly
(Stavridou et al., 2021). Despite the positive effects of regular physical activity on child
development and physical maturation, individuals often do not participate in the
recommended levels of physical activity (Borland et al., 2022). This behavior
contributes to non-communicable health issues that increase mortality risk (Li et al.,
2023). Research suggests that physical activity behavior can be improved through
cognitive-behavioral adjustments (Brown et al., 2002; Irandoust et al., 2022). Health-
related behaviors established during childhood and adolescence are known to
continue more consistently into adulthood (Lopez-Bueno et al., 2020). In this context,
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several studies report a decline in physical activity participation during adolescence
(Sember et al., 2020; Neville et al., 2022). Large-scale studies in Turkey also show that
approximately 80% of adolescent individuals do not participate in physical activities at
sufficient levels (Bezrati et al., 2024). School-based practices are highlighted as the
most effective approach to influencing children’'s physical activity behaviors. One study
demonstrated that physical education classes and other school policies effectively
increase physical activity behaviors (Neil-Sztramko et al., 2021). Another study
conducted in Turkey found that supporting the school environment through a socio-
ecological approach positively affected physical activity levels (Mieziene et al., 2021).

In conclusion, fostering positive attitudes toward physical activity in adolescence
is essential for developing lifelong health awareness. This study aims to examine and
compare adolescents’ attitudes toward physical activity and their parametric
characteristics.
Method

In this study, the “Physical Activity Attitude Scale” was used to assess
adolescents' attitudes towards physical activity. The research is a quantitative
research. As a model, it was realized in descriptive screening model from general
screening models. The research was conducted with a total of 846 participants, 376
girls (44.4%) and 470 boys (55.6%) from private (55.9%) and public schools (44.1%).
Age distribution was divided into four groups: 11 years (30.5%), 12 years (22.5%), 13
years (24.3%) and 14 years (22.7%). The study utilized data from a total of 846

participants, and the descriptive statistics of the participants are shown in Table 1.

Table 1: The Descriptive Statistics of the Participants

Variables Groups N %
Total number of participants 846 100
111 258 30.5
122 190 22.5
Age
133 206 24.3
144 192 22.7
Gend Female 376 44.4
ender
Male 470 55.6
T f School Private School 473 55.9
e of Schoo
P Public School 373 44.1
Very Lowl 413 48.9
Socio-Economic Status Normal2 128 15.2
High3 303 35.9
1-2 Dayl 263 31.1

Physical activity per week
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3-4 Day?2 257 30.4
5-6 Day3 120 14.2
Never4 206 24.3

Table 1 presents the descriptive statistics of the participants, providing insights
into their demographic characteristics, socio-economic status, and physical activity
patterns. The majority of participants are in the 11-14 age range, with the largest group
being 11 years old (30.5%). In terms of gender, 55.6% of the participants are male,
and 44.4% are female, indicating a relatively balanced distribution. Regarding school
type, 55.9% of participants attend private schools, while 44.1% attend public schools.
Socio-economically, 48.9% of the participants fall into the very low category, 35.9%
into the high category, and 15.2% into the normal category. As for physical activity,
31.1% engage in physical activity 1-2 days per week, 30.4% 3-4 days per week, 14.2%
5-6 days per week, and 24.3% never engage in physical activity. These findings
suggest a diverse range of demographic and physical activity patterns among the
participants, laying the groundwork for further analysis of how these factors might
influence the outcomes of the study.

Data Collection Tools

The personal information form, which was structured to collect categorical data,
included variables related to socio-economic status and physical activity frequency.
Socio-economic status was categorized into three groups: very low (48.9%, n=413),
normal (15.2%, n=128) and high (35.9%, n=303). Frequency of physical activity was
assessed according to the number of days per week the participants engaged in
physical activity and categorized as follows: 1-2 days (31.1%, n=263), 3-4 days
(30.4%, n=257), 5-6 days (14.2%, n=120) and no activity (24.3%, n=206). The
“Physical Activity Attitude Scale” developed by Yildizer et al. (2019) was used. The
scale consists of 25 items and five sub-dimensions: Love, Willingness, Benefit,
Socialization and Self-confidence. Factor loadings for the subscales ranged between
0.409 and 0.768, and internal consistency coefficients ranged between 0.70 and 0.85.
The scale is designed as a 5-point Likert-type instrument with response options: 'l =
Strongly Disagree’, '2 = Disagree’, '3 = Undecided’, '4 = Agree' and '5 = Strongly Agree'.
Higher scores on a subscale reflect a more positive attitude, while lower scores indicate

a less positive attitude.
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Data Analysis

Descriptive statistics were used to present frequency and percentage
distributions of participants' responses to the personal information form. Categorical
variables such as age, gender, school type, socio-economic status, and frequency of
physical activity were organized in tables to provide a clear and structured overview of
participants' demographic characteristics and physical activity patterns. ANOVA test
was used to analyze the differences in the sub-dimensions of barriers to physical
activity (Affection, Willingness, Utility, Socialization and Self-confidence) between
different age groups. The results for each sub-dimension are presented in a way to
show significant differences between age groups where appropriate. In addition, t-tests
were conducted to examine gender differences in the sub-dimensions of barriers to
physical activity. Effect size (ES) was calculated for each comparison to assess the
magnitude of differences between groups. The results presented in the tables show
that the magnitude of differences varied across variables and some subdimensions

showed moderate effect sizes.

Results

The data were analyzed using the SPSS 25 software. The Shapiro-Wilk test for
normality was applied, and since the data exhibited a normal distribution, Pearson
correlation tests were conducted. These data provide a clear overview of the
demographic characteristics, socio-economic status, and physical activity patterns of
the participants, setting the foundation for further statistical analysis of relationships

between the variables.
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Table 2: ANOVA Test Results of the Subscales of Physical Activity According to Age

Groups
Variables Years mean N F p Tukey’s test

11* 19.83+£3.0 258
122 19.21+2.1 190

Love 138 21.31+2.1 206 1.378 0.001* 1&2<38&4
144 22.01+2.2 192
11* 26.15+1.8 258
122 27.34+1.6 190

Willingness
133 28.44+1.7 206 1.418 0.001* 1&2<38&4
144 28.47+1.5 192
11t 20.86+3.2 258

- 122 20.65+3.2 190

Utility 1.969 0.117
133 20.27+4.3 206
144 20.88+2.1 192
11t 15.98+2.1 258
122 16.10+£2.5 190

Socialization 1.088 0.001* 1&2<3&4
133 17.24+2.4 206
144 18.09+1.9 192
11t 16.33+2.4 258
12 1781228 190 0.366 0.001 1<28384

. . * <

Self-Confidence 133 18.04+2.6 206

144 18.16+2.6 192
*p< 0.001

The results of the ANOVA analysis presented in the table show significant

differences between age groups in several sub-dimensions of barriers to physical

activity. For the sub-dimensions of "Love," "Willingness," "Socialization,” and "Self-
Confidence," the p-values indicate statistically significant differences across age
groups (p < 0.001), suggesting that the participants' attitudes toward these factors vary
with age. Tukey'’s test further reveals that younger age groups (11 and 12 years) tend
to score lower on these sub-dimensions compared to older age groups (13 and 14

years), particularly in terms of "Love," "Willingness," and "Socialization." However, no
significant differences were found for the "Utility" sub-dimension (p = 0.117),
suggesting that the perception of the utility of physical activity does not significantly
vary with age. These findings highlight the influence of age on certain aspects of
attitudes toward physical activity, while also suggesting that some factors, like the

perceived utility, may remain relatively stable across different age groups.
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Table 3: Comparison of Physical Activity Subdimensions According to Gender

Variables Gender mean n t P Cohen
Male 19.102.17 376
-1.533 0.001* 1.49
Love Female 22.30+2.15 470
Male 27.23+1.75 376
. 0.797 0.001* 1.29
Willingness Female 29.51+1.80 470
Male 24.04+2.96 376
Utili 0.829 0.001* 0.31
Y Female 22.99+3.81 470
Male 17.22+2.60 376
Socialization 3.065 0.001* 0.75
Female 15.3622.36 470 :
Male 18.68+2.61 376
Self-Confidence 0.248 0.001* 1.11
Female 15.7122.78 470 '

*p<0,01

Table 3 presents the comparison of physical activity subdimensions between

male and female adolescents. Statistically significant differences were found in all

subdimensions, except for self-confidence. Specifically, females exhibited higher

scores in the "Love,

Willingness," and "Socialization" subdimensions compared to

males. Conversely, males scored higher in the "Utility" and "Self-Confidence"

subdimensions. These findings suggest gender-based differences in attitudes towards

physical activity, with females showing greater emotional engagement and social

interaction, while males tend to focus more on utility and self-assurance in their

physical activity participation.

Table 4: Comparison of Subdimensions of Physical Activity Attitudes Between Private and Public School

Students
Variables Type of mean n t P Cohen
School
Egﬁoﬁ 21.11+2.11 473
Love oo -1.061 0.001* 1.35
e 18.33+2.01 373
22‘@; 29.21+1.71 473
Willingness Public -1.892 0.001* 1.54
26.50+1.83 373
School
gg‘r’;toel 24.04+2.96 473
Utility oo -0.877 0.001* 031
22.99+3.81 373
School
22‘@; 18.22+2.60 473
Socialization Public 2.043 0.001* 0.96
15.91+2.20 373
School
gg‘r’gt:l 18.68+2.34 473
Self-Confidence Public 1.042 0.001* 1.33
15.71+2.13 373
School

*p<0,01
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Table 4 presents the comparison of physical activity attitude subdimensions
between private and public school students. The results show that private school
students have significantly higher scores in the subdimensions of "Love,"
"Willingness," "Utility," "Socialization,” and "Self-Confidence" compared to public
school students. These findings suggest that students from private schools generally

have more positive attitudes toward physical activity across various aspects.

Table 5: Comparison of Subdimensions of Physical Activity Attitudes Based on Socio-Economic Status

Variables Economic mean N F p Tukey's
Status test
Low! 17.21+2.3 413
Love Normal? 21.35+2.1 128 0.687 0.001* 1<2<3
High® 23.09+2.4 303
Low?* 25.15+1.3 413
Willingness Normal? 28.34+1.4 128 1.147 0.001* 1<2<3
High® 31.44+1.5 303
Low?* 18.62+2.3 413
Utility Normal? 20.13+4.4 128 0.248 0.001* 1<2<3
High® 22.18+2.3 303
Low! 16.58+2.3 413
Socialization Normal? 18.18+2.2 128 0.339 0.001* 1<2<3
High® 21.22+2.1 303
Low?! 15.03+2.4 413
Self Confidence Normal? 16.11+1.7 128 1.122 0.001* 1<2<3
High® 18.09+2.2 303

*p<0,01

Table 5 presents the comparison of physical activity attitude subdimensions based
on socio-economic status. The results reveal significant differences across all
subdimensions of physical activity attitudes. Specifically, students from higher socio-

economic backgrounds (High) exhibit more positive attitudes in the subdimensions of

"Love," "Willingness," "Utility," "Socialization,” and "Self-Confidence" compared to
those from lower socio-economic backgrounds (Low). Tukey's post-hoc test further
indicates that as socio-economic status increases, physical activity attitudes improve
in a stepwise manner, highlighting the influence of socio-economic factors on students'

attitudes toward physical activity.
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Table 6: Comparison of Sub dimensions of Physical Activity Attitudes Based on Physical Activity Level

Variables Physical mean N F p Tukey’s test
activity
1-2 Day* 17.13+3.3 263
Love 3-4 Day? 18.21+2.1 257
5-6 Day® 21.1142.1 120 0.109 0.001* 4<1<2<3
Never? 15.01+2.4 206
1-2 Day* 26.12+1.5 263
3-4 Day? 27.31£1.6 257
Willingness
5-6 Day® 28.04+1.6 120 0.226 0.001* 4<1<2<3
Never? 25.33+1.2 206
1-2 Day! 18.12+3.1 263
3-4 Day? 19.25+2.2 257
Utility 0.142 0.001* 4<1<2<3
5-6 Day® 20.27t4.1 120
Never? 15.88+2.1 206
1-2 Day! 16.67+2.6 263
3-4 Day? 17.12+2.5 257
Socialization
5-6 Day® 18.23+2.1 120 0.750 0.001* 4<1<2<3
Never* 15.09+1.7 206
1-2 Day! 16.89+2.3 263
Self Confidence 3-4 Day2 17.11+2.6 257
5-6 Day® 18.93+2.1 120 0.276 0.001* 4<1&2<3
Never* 15.16+2.6 206
*p<0,01

Table 6 compares the subdimensions of physical activity attitudes based on
physical activity level. The findings show significant differences in all the
subdimensions (Love, Willingness, Utility, Socialization, and Self-Confidence) based
on the frequency of physical activity. The Tukey's post-hoc test results indicate that
individuals engaging in physical activity more frequently (5-6 days per week) display
the most positive attitudes across all subdimensions, followed by those with moderate
activity levels (3-4 days per week), and those with lower physical activity levels (1-2
days per week) or no physical activity (Never). These results emphasize the positive
relationship between higher physical activity levels and more favorable physical activity

attitudes.
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Discussion

The aim of this study is to determine the physical activity habits, demographic
characteristics, socio-economic status, and attitudes and behaviors towards physical
activity according to school types of adolescent students. According to the study, it was
seen that the participants were between 11 and 14 years old, and the oldest age group
was 11 (30.5%) years old. In terms of gender, 55.6% of the participants were male and
44.4% were female, showing a relatively balanced distribution. In terms of school type,
55.9% of the participants attended private schools and 44.1% attended public schools.
In terms of socio-economic status, 48.9% of the participants were in the very low
category, 15.2% in the normal and 35.9% in the high category. In terms of physical
activity, 31.1% of the participants do physical activity 1-2 days a week, 30.4% do
physical activity 3-4 days a week, 14.2% do physical activity 5-6 days a week, and
24.3% do not do physical activity at all. When the study is analyzed in terms of socio-
economic level and physical activity level, it is seen that there is a heterogeneous
distribution. It was observed that nearly half of the participants had a low socio-
economic level. It was observed that 1/3 of the participants engaged in physical activity
1-2 days a week and 1/3 of the participants engaged in physical activity 3-4 days a
week. When the age variable data in the study are examined, it shows that there are
significant differences in the “Affection”, “Willingness”, “Socialization” and “Self-
confidence” sub-dimensions of the physical activity attitude scale (p<0.001). It reveals
that the younger age groups (11 and 12 years) of the participants tend to score lower
in terms of “Affection”, “Willingness” and “Socialization” compared to the older age
groups (13 and 14 years). However, no significant difference was found for the
“Benefit” subscale (p = 0.117). The study shows that the perception of the benefit of
physical activity does not vary significantly by age. These findings indicate that while
age has a positive effect on attitudes towards physical activity in the dimensions of
love, willingness, socialization and self-confidence, it does not show a change in the
benefit sub-dimension. Allan et al. stated that commitment and willingness to sport
increased during adolescence in 2020, which was linked to the satisfaction gained from
sport. In the variables of “love” and “willingness”, an increase in scores was observed
with increasing age. According to the theory of Longatik et al. in 2024, with the
development of intrinsic motivation, individuals' feelings such as love and willingness

towards sports are strengthened and this situation positively affects the performance
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of athletes. In his study in 2019, Ekholm emphasizes that social bonds gain importance
during adolescence and that sport is an important field that supports these bonds. She
stated that especially young people who participate in group sports have increased
socialization levels and that sports provide a social support mechanism. There is no
different research on the benefit sub-dimension. These studies in the literature support
this study.

In the study, statistically significant differences were found between female
and male adolescents in all sub-dimensions of physical activity sub-dimensions except
“Self-confidence”. In particular, females exhibited higher scores in the “Affection”,
“Willingness” and “Socialization” sub-dimensions compared to males. In contrast, men
scored higher in the “Benefit” and “Self-confidence” subscales. These findings suggest
that there are gender differences in developing attitudes towards physical activity. In
the study conducted by Keizer et al. in 2019, it was found that women attach more
importance to social interactions and relational values, thus providing more satisfaction
from the emotional aspect of sport. In Imtiaz et al.'s study in 2024, the fact that the
mean scores of female athletes in “affection” and “eagerness” were higher than male
athletes indicates that women may develop stronger emotional attachments to sports.
According to the study conducted by Zimmer et al. in 2021, men participate more in
sports activities and the high score of male athletes in the “self-confidence” variable
shows the effect of sports on increasing self-confidence in men. O'Connor et al.'s study
in 2023 suggests that practicing sports enables individuals to gain confidence in their
physical abilities and that this self-confidence becomes more pronounced in social and
competitive areas for men. The fact that men generally have a competitive nature is
considered as a factor that supports the development of self-confidence. When the
school type data in the study are examined, it is seen that private and public school
students have significantly higher scores than public school students in all sub-
dimensions of “Love”, “Willingness”, “Benefit”, “Socialization” and “Self-confidence” of
the physical activity attitude scale. These findings suggest that private school students
have more positive attitudes towards physical activity in various aspects. Fredricks &
Eccles, in their study in 2016, revealed that students in private schools have more
access to sports activities and this increases their commitment to sports.

When the socio-economic status data were examined in the study, it was
seen that there were significant differences in all sub-dimensions of the physical
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activity attitude scale. Students with high socio-economic status exhibited more
positive attitudes in the sub-dimensions of “Affection”, “Willingness”, “Benefit”,
“Socialization” and “Self-confidence” compared to students with low socio-economic
status. It also shows that physical activity attitudes gradually improve as socio-
economic status increases and emphasizes the impact of socio-economic factors on
students' attitudes towards physical activity. Rittsteiger et al., 2021; Buonomo et al.,
2020 showed that children from families with higher socio-economic status have wider
access to sports and that these children tend to do more sports. In the study conducted
by Rodriguez-Jiménez et al. in 2023, it was stated that factors such as the limited
budget that families can allocate for sports equipment and difficulties in accessing
sports courses may be effective in the low participation of children of socio-
economically disadvantaged families in sports. Research in the literature supports this
study. It can be said that socio-economic factors affect children's participation in sports
activities positively or negatively within the framework of the opportunities that can be
offered.

In the study, it was concluded that there was a significant difference in all
sub-dimensions of the physical activity attitude scale “Love”, “Willingness”, “Benefit”,
“Socialization” and “Self-confidence” according to the physical activity level variable. It
shows that individuals who do physical activity more frequently (5-6 days a week)
exhibit the most positive attitudes in all sub-dimensions, followed by those who do
moderate activity (3-4 days a week) and those who do less physical activity (1-2 days
a week) or do not do physical activity at all. Looking at the literature, Hicks' study in
2004 and Jaureguy's study in 2013 show that students who participate in physical
activities have an impact on the attitudes they develop towards physical activity. In the
studies conducted by Ridgers in 2012, Isikgdz et al. in 2018, Oztiirk et al. in 2007, it
was concluded that middle school students with good self-efficacy levels towards
physical education lessons also have high attitudes towards physical activity. In their
2014 study, Reigal et al. reported that students who were physically active had higher
levels of attitude. In the research conducted by Hacicaferoglu and Bakirci in 2019, it
was seen that sports activities contributed positively to the self-confidence and
communication levels of students who do sports.

As a result of these studies in the literature and the data obtained from the
study, it was concluded that the behavior and attitude developed by the participants
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who were mostly involved in physical activity were positive towards physical activity. It
is thought that all sub-dimensions of the physical activity scale provide positive
contributions to the individual. It is thought to contribute to the participant spiritually,
socially and physically.
Conclusion and Recommendations

The aim of this study is to determine the physical activity habits, demographic
characteristics, socio-economic status, and attitudes and behaviors towards physical
activity according to school types of adolescent students. The results revealed
significant variations in physical activity participation based on school type, gender,
and socio-economic status. Private school students were more engaged in physical
activities compared to public school students, and males and those from higher socio-
economic backgrounds showed higher levels of participation. These findings highlight
the importance of establishing physical activity habits during adolescence to support
long-term health and development. Physical activity plays a critical role in physical,
mental, and cognitive growth, and its benefits are well-documented. However, the
study also found that a substantial percentage of adolescents, particularly those from
public schools and lower socio-economic backgrounds, were less active. To address
these disparities, it is recommended to promote school-based physical activity
programs, particularly in public schools, to provide more opportunities for students to
engage in physical exercise. Tailored programs for students from lower socio-
economic backgrounds should also be developed to overcome barriers to participation.
Additionally, gender-sensitive approaches can encourage higher female participation
in sports, and involving families and communities can further support physical activity
initiatives. Long-term health education that emphasizes the benefits of physical activity
could motivate adolescents to adopt and maintain active lifestyles. Ultimately, a
comprehensive approach involving schools, families, and communities is essential to
increasing adolescents' physical activity levels and fostering healthier, more active

future generations.
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Abstract

The aim of the research is to evaluate the effectiveness of sports high schools in Turkey that are similar in quality,
non-thematic, and comparable to each other, using the data envelopment analysis method. The sample of the
research consisted of 8 sports high schools that had graduated in 4 years or more, and the activities of these high
schools in the 2021-2022 Academic Year were evaluated. The Frontier Analyst program has been used in the
analysis of the data. In order to conduct the analysis, the student, teacher, classrooms, gym, placement rates of
higher education institutions providing sports education and inputs and outputs of the sports high schools
constituting the sample were processed. Sports high schools with similar characteristics were examined in two
output-oriented models suitable for both constant and variable scale returns, in accordance with the CCR and BCC
models. As a result of the research, it was determined that 4 out of 8 sports high schools were effective in the CCR
model and 6 out of 8 sports high schools were effective in the BCC model. As a result of the profiles of the students
placed in sports high schools and the infrastructure levels obtained, it has been determined that among the schools
providing education in similar qualified schools, the schools with fewer students have deficiencies in fields, facilities
and materials, but they tolerate this situation, and this tolerance occurs when the number of teachers is sufficient.
It has been determined that the general academic success of the students is not very good, many of them cannot
reach the scores required to enter another higher education institution outside their own field, and they are more
likely to enroll in higher education in physical education and sports, which are their main goals.

Keywords: Sports High Schools, Activity, Data Envelopment Analysis, Output Orientation

Tarkiye’'de Spor Liselerinin Etkinlikleri: Veri Zarflama Analizi ile
Degerlendirilmesi ve lyilestirme Hedeflerinin Belirlenmesi

Oz
Arastirmanin amaci Turkiye’'deki spor liseleri arasinda benzer nitelikli, tematik olmayan, birbiri ile karsilastirmasi
mumkdun liselerin veri zarflama analizi ydntemi ile etkinliklerinin degerlendiriimesidir. Aragtirmanin érneklemini 4 yil
ve lizerinde mezun vermis 8 spor lisesi olusturmus ve bu liselerin 2021-2022 Egitim Ogretim Yili siirecindeki
etkinlikleri degerlendiriimigtir. Verilerin analizinde Frontier Analyst programindan vyararlaniimigtir. Analizleri
yapabilmek amaciyla drneklemi olusturan spor liselerinin 6grenci, 6gretmen, derslikler, spor salonu, spor egitimi
veren yiksekodgretim kurumlarina yerlesme oranlari ile girdi ve giktilari islenmistir. Benzer nitelikleri olan spor liseleri
CCR ve BCC modellerine uygun olarak hem sabit hem de degisken Olgek getirisine uygun iki modelde ¢ikti yonelimli
incelenmistir. Arastirma sonucunda, CCR modelde 8 spor lisesinden 4’tnln etkin oldugu, BCC modelde ise 8 spor
lisesinden 6’sinin etkin oldugu belirlenmistir. Spor liselerine yerlesen 6grencilerin profilleri ve elde edilen altyapi
dizeyleri neticesinde benzer nitelikli okullarda egitim veren okullar arasinda 6grenci sayilari az olan okullarin saha,
tesis ve malzeme eksiklikleri oldugu ancak bu duruma tahammul ettikleri, bu tahammdil durumunun 6gretmen
sayilan yeterli diizeyde iken gergeklestigi tespit edilmistir. Ogrencilerin genel akademik basarilarinin pekiyi
olmadigi, bircodunun kendi alanlarn disinda baska bir ylksekdgretim kurumuna giris icin yeterli puanlara
ulasamadigi, temel hedefleri olan beden egitimi ve spor alanlarinda ylksekdgretime daha cok yerlestikleri
belirlenmigtir.
Anahtar Kelimeler: Spor Liseleri, Etkinlik, Veri Zarflama Analizi, Cikti Yonelimi

Sorumlu Yazar: Ozer YILDIZ E-mail: oyildiz@konya.edu.tr
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Giris

As stated in the framework of the National Education Fundamental Law; one of
the most fundamental duties of schools is to prepare students for higher education or
life and business fields in accordance with their talents, interests and abilities through
various educational programs and schools. The development of national education is
in line with the social, economic and cultural development goals, and education-
manpower-employment relations are taken into consideration and standards regarding
the personnel, buildings, facilities, equipment, tools and capacities of educational
institutions are determined, and institutions are established in the most appropriate
size according to these standards and are operated effectively (MEB, 1973). Based on
these statements, using various resources in line with various goals in the education-
training process, trying to be efficient and effective while doing these, and being able
to see and eliminate deficiencies are extremely essential in terms of education
management.

Institutions that are established and try to operate for a specific purpose can
continue their existence if they can achieve these goals (Kaya, 1993). The degree to
which the purposes are realized is an indicator of effectiveness (Aydin, 2010).
Therefore, the high effectiveness of an institution is an indicator that it has achieved its
purposes and is taking the right action. One of the basic purposes of educational
institutions is to increase their effectiveness in an institutional sense. In other words,
to take actions to ensure that the school reaches the desired and expected goals
(Basar, 1995).

The resources that schools need in order to achieve their goals, namely inputs,
are at the most reasonable level: human resources (students, teachers, administrators,
civil servants, other employees), information technologies, institutional stakeholders
(collaborating institutions, parents, community members), educational environments,
curriculum, written sources (textbooks, teacher books, other sources), buildings,
classrooms, facilities, guidance services, attitudes and values, and readiness levels. It
is the duty of schools to bring together these and similar multiple input factors and
transform them into various outputs using these factors. Some of these outputs can be
listed as academic success, knowledge, skills, attitudes, behaviors, achievements in

central exams, achievements in sports and social fields, cognitive gains (Knowledge,
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comprehension, analysis, synthesis, evaluation, production), psychomotor gains,
attitudes and values (Goksoy, 2018).

In order to measure the level of reaching the goals and objectives, efficiency
and effectiveness of schools by using their resources effectively in line with similar
goals and objectives and to determine what needs to be done to increase the efficiency
of ineffective schools, obtaining concrete data by conducting efficiency analyses allows
institutions to continue their functioning and establishment purposes. For this reason,
in this research, by conducting relative efficiency analyses of sports high schools,
effective and ineffective sports high schools are determined, and the types of
deficiencies of schools outside the efficiency limit and what needs to be done to
eliminate these deficiencies constitute the problem status of the research.

This research will provide the demonstration of the performance levels that
sports high schools with the same status can reach while achieving the same goals
and objectives. Data Envelopment Analysis will define schools that use their resources
best as effective decision-making units and will show the output amounts required for
ineffective schools to be effective. It will be demonstrated how effectively sports high
schools can benefit from similar inputs, and together with the demonstration of relative
efficiencies, it will be possible to see what the deficiencies are and what can be done
to eliminate these deficiencies. The problems in the performances of schools with
similar infrastructure and facilities being different will be compared with the target
outputs and the use of the inputs they are dependent on will be questioned.

It is to ensure that sports high schools with similar infrastructure and inputs
identify their deficiencies within the scope of education and training activities and that
the outputs required to take part in an effective scale create realistic targets. The fact
that the targets are correct and realistic means that the primary targets are reachable.
It benefits motivation, institutional success, increasing preferability and increasing
students' expectations due to the fact that the effectiveness criterion can be achieved
with reachable targets. The ability of administrators to take the right steps with school
stakeholders, to make their evaluations and plans correctly will facilitate their
effectiveness. In this context, the effectiveness analysis of sports high schools in
Turkey will ensure that the number of students who will transfer to higher education,
academic success targets and continuity in vocational training are at a realistic and

reachable level.
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Method
Research Model

This study aims to measure the efficiency of sports high schools operating in
Turkey and to determine improvement targets. In the study, in comparing multiple input
and output factors, data envelopment analysis, one of the programming methods, was
used for quantitative data obtained from schools. Data envelopment analysis is a
method that determines the efficiency limit according to the most effective decision-
making units and reveals the deficiencies of decision-making units outside the
efficiency limit (Yolalan, 1993).

The output-oriented model was preferred from the input and output-oriented
models used in data envelopment analysis. According to this model, an increase in
output is expected while the input amount is constant.

Data Envelopment Analysis (DEA)

Data Envelopment Analysis (DEA), used for efficiency measurement purposes,
takes its name from the fact that an efficiency frontier is located at any point on the
production possibilities set, and the remaining decision units are below or above these
points formed by the production possibilities set. In mathematical language, this point
frontier is derived from the expression of the envelopment of decision units (Cooper,
Seiford, & Tone, 2007). DEA is a nonparametric method based on linear programs that
enables institutions, businesses or firms responsible for converting inputs into output
to measure relative efficiency. The institutions, firms or companies in question are
called Decision Making Units (DMUs). The DEA method determines the weights of
multiple inputs and outputs according to their importance levels and creates the
efficiency limit, allowing the comparison of whether the decision-making units are
effective or ineffective. The efficiency limit is a set of all the possibilities that will be
used in production. If all the possibilities are fully used, the efficiency score is defined
as 1. In other words, it is said to be 100% efficient. The efficiency scores of institutions
or firms that cannot use all the possibilities are below 1 and are stated as inefficient.
Many efficiency analyses have been made about institutions and organizations using
DEA.

The most basic measure of efficiency in Data Envelopment Analysis is
expressed as the ratio of total weighted outputs to total weighted inputs. When the
efficiency measure for any Decision Making Unit (DMU) is shown on a formula;
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J. decision unit

n: outputs

m: inputs

un: weight for n. output

yn: n. output size

vm: m. input weight

xm: amount of m. input (total)

In DEA, methods such as CCR or BCC can be analyzed as output or input
oriented. In the approach where inputs are focused, when the amount of output is fixed,
the inputs are expected to be at the minimum level, while in the output oriented
approach, when the amount of inputs is fixed, the outputs obtained are expected to be

at the maximum level (Cooper, Seiford, & Tone, 2007).

Research Group

In the selection of sports high schools subject to the research, sports high
schools that have graduated in 4 years or more were preferred. A total of 8 sports high
schools that submitted their data and were valid are included in the study. The sports
high schools listed below were included in the scope of the research and their activities
in the 2021-2022 Academic Year were analyzed.

The schools included in the research and the letter codes given in the findings
are as follows:
A: Sehit Hakan Yorulmaz Sports High School - Yahsihan/KIRIKKALE
B: Kars Sarikamig Sports High School - Sarikamis/KARS
C: Sehit Ahmet Mehmet Orug Sports High School - Seyhan/ADANA
D: Adana Sarigam Sports High School - Sarigam/ADANA
E: Antalya Sports High School - Kepez/ANTALYA
F: Corum Sports High School — Center of city/ CORUM
G: Batman Sports High School - Center of city/BATMAN
H: Sehit Ferhat Erdin Sports High School - Center of city /AMASYA
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Data Collection Tools and Techniques

The data to be used in the research was requested directly from the schools
that were the subject of the study. Again, the current data was obtained from the
schools' own websites with the approval of the directorate they were affiliated with. In
the light of the information in the problem situation, the data on the input and output
elements of education and training activities, which are the subject of the literature and
much easier to obtain directly, were requested from the relevant school directorates
within the scope of the dates included in the research permit. The schools' own
websites also formed a secondary source for the collection of data by confirming the
current data from the schools on the website. Since there is no element requiring an
ethics committee decision in obtaining the data, there is no information specific to
individuals or persons in the schools. Accordingly, the data obtained directly from the
schools can be listed as follows:
o Number of students in the final year of sports high schools and students who

can graduate

o Number of teachers in schools

o Number of classrooms in schools

o Number of gyms in schools

o The number of placements of students in their final year in higher education

institutions that provide sports education.
Data Collection Process

After the institute notified that an ethics committee decision was not required for
the research according to the ethics committee decision numbered 2022/7 dated
14.01.2022, the relevant directorates were contacted by obtaining research permits
numbered E-62045208-605.01-55046278 dated 09.08.2022. The data subject to the
thesis were obtained from the schools included in the research permit, via e-mail,
telephone calls and the official websites of the schools.

In the request for research permission planned to be obtained from the Ministry
of Education, schools that have graduated in the last 4 academic years were included,
and the number of sports high schools to receive research permission and conduct
research was determined as 18. While there is no change in the inputs among the
factors determined as input and output, the research does not have exact numbers in

the outputs due to the fact that the schools do not have grade data for the previous
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years after the graduation of the students, different scoring types at university
entrances and participation in the track and field exams of the departments of higher
education institutions that provide sports education after graduation. It had to be
cleared of outputs that would affect its reliability. In addition, while the data of the last
4 years was to be requested in the selection of the schools to be the subject of the
research, only the 2021-2022 Academic Year was taken as basis due to similar
reasons. In this context, total factor efficiency and reasons for variability by year were
also excluded from the research. During the process of requesting data from the
schools, it was observed that the information on the websites was mostly incorrect.
More than half of the schools did not respond to the e-mails in the contact information
section. Again, the same number of schools could not be reached by phone throughout
the year, and no feedback was provided. In total, 8 schools that were the subject of the
study sent their data in detail. However, confirmation of the information on the websites
was requested and the data that was found inappropriate or incorrect was excluded
from the study.

Data Analysis

The Frontier Analyst Package program used for DEA was used to analyze the data.

The data used as input for the analysis:

o Number of students in the final grades
o Number of teachers

o Number of classrooms

o Number of gyms.

The data to be used as output is:
o The number of students placed in higher education institutions that provide
sports education.

In the analysis of data, it is undesirable to see the input factors as earned values
and to decrease them, on the contrary, it is desired to increase them. Since increasing,
developing and improving the number of teachers, students, classrooms and other
input factors nationwide will be among the targets, expecting the increase of output
factors means that the study will reveal more accurate results. For this reason, both
the output-oriented CCR model based on the assumption of constant returns and the
BCC model providing variable returns to scale were applied in an output-oriented

manner.
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Results

This section includes the results of the statistical analyses performed on the research
data. Table 1 shows the results of the correlation values of inputs and outputs in
measuring the activities of sports high schools.

Table 1. Correlation Values of Inputs and Outputs in Measuring the Efficiency of Sports
High Schools

Teacher Student Classroom Gyms
Admission to Higher
Education Institutions +0,93 +1 +0,96 +0,8
providing sports
education

Table 1 shows the correlation values between the inputs (number of teachers,
students, classrooms, and gyms) and the outputs (number of students entering higher
education institutions that provide sports education). As a result of the analysis, the
correlation values were determined as (+0.93) for teachers, (+1) for students, (+0.96)
for classrooms, and (+0.8) for gyms. In total, the correlation value constituted a
sufficient security indicator for the research.

Table 2 shows the letter codes of sports high schools and the numerical values
of input and output factors.

Table 2. Letter Codes of Sports High Schools and Numerical Values of Input and

Output Factors

Schools Teacher Student Classroom Gym N.P.H.E.I.P.S.E

A 22 50 2 5 25
B 16 39 2 1 14
C 39 118 5 15 20
D 34 112 4 5 44
E 27 74 4 1 20
F 21 40 2 1 17
G 13 56 2 1 18
H 7 25 1 1 13
Input: Teacher, Student, Classroom, Gym Output: N.P.H.E..LP.S.E

N.P.H.E.I.P.S.E: Number of placements in higher education institutions providing sports education

Table 3 includes the input (teachers, students, classrooms, gym) and output
(number of students placed in higher education institutions providing sports education)
data of sports high schools and the relative efficiency scores analyzed in the output-
oriented CCR model.
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Table 3. Relative Efficiency Scores Solved in Output-Oriented CCR Model with Input (Teacher, Student, Classroom,
Gym) and Output (Number of Students Placed in Higher Education Institutions Providing Sports Education) Data of

Sports High Schools

Unit name

Units

Comparison 1

Score

T & m om O o mo R

86, 7%
32,6%
84,6%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

Efficient

RS R ES

The input and output values given in Table 2 were analyzed in an output-

oriented manner in the CCR model, and the efficiency scores of sports high schools

expressed with letter codes are shown in Table 3.

Table 4 shows the current input and output values and target output values of

ineffective schools analyzed in the output-oriented CCR model of sports high schools

Table 4. Current Input and Output Values and Target Output Values of Ineffective Sports High Schools Solved in

Output-Oriented CCR Model

96,15% A
Portential Improvements
Variable Actual TargetPotential Improvement
Classroom 2,00 2,00 0,00 %
Gym 5,00 2.00 -60,00 %
NPHEIFS 25,00 26,00 4.00 %
Student 50,00 50,00 0,00 %
Teacher 22,00 14,00 -36,36 %
56.67% B
Portential Improvements
Variable Actual TargetPotential Improvement
Classroom 2,00 1,74 -12.79 %
Gym 1,00 1,00 0,00 %
NPHEIFS 14,00 16,15 15,39 %
Student 39,00 39,00 0,00 %
Teacher 16,00 16,00 0,00 %
32.59% c
Potential Improvements
Variable Actual TargetPotential Improvement
Classroom 5,00 472 -5.60 %
Gym 15,00 472 -68.53 %
NPHEIFS 20,00 61,36 206,80 %
Student 118,00 118,00 0,00 %
Teacher 39,00 33,04 -15.28 %
54.62% D
Portential Improvements
Variable Actual TargetPotential Improvement
Classroom 400 4.00 0,00 %
Gym 5,00 4,00 -20,00 %
NPHEIFS 44,00 52,00 18,18 %
Student 112,00 100,00 -10,71 %
Teacher 34,00 28,00 -17.65 %
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Table 3 and Table 4 show the current and required target values for schools
with ineffective efficiency scores, based on the results of the output-oriented analysis
with the CCR model.

The decision unit with code A is very close to the limit of being efficient. In the
target value data, when the number of students who are accepted to higher education
institutions that provide sports education is increased by 1, it is seen as fully efficient.
While the current number of students who are accepted to higher education institutions
that provide sports education is 25, the target efficient value is 26.

While the efficiency score of decision unit B is 86.7%, the number of students
accepted to higher education institutions providing sports education is 14 and the
target output value is 16+.

Decision unit C was determined as the school with the lowest value. In order for
the 32.6% efficiency score to be effective, the number of entrances to higher education
institutions providing target sports education out of 118 students in the final year is 61.
The current value is 20.

D decision unit is another ineffective decision unit. 44 out of 112 students with
84.6% efficiency score entered higher education institutions that provide sports
education. The target value is 52.

Sports high schools with codes E, F, G and H are considered fully active.

Table 5 includes the input and output data of sports high schools and the relative

efficiency scores analyzed in the output-oriented BCC model.
Table 5. Relative Efficiency Scores Solved in Output-Oriented BCC Model with Input and Output Data of Sports
High Schools

Units Companson 1
Unit name Score Efficient

86, 7%
45,5%
00,0% o
00,0% &
000% &
v
v

100,0%
100,0%

T @ m m D ¢y omm R
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In Table 5, in the results obtained with the BCC model, that is, according to the
assumption of varying returns to scale approach, there are differences in efficiency
values compared to the CCR model.

Efficiency scores were determined to be effective for decision unit A in the BCC
model, 86.7% for decision unit B, and 45.5% for decision unit C. Decision units D, E,
F, G, and H were also determined to be effective. The variable returns to scale system,
which was created by taking into account the similarities in the reference decision units,
re-evaluated the reference sets, reducing the number of inefficient decision units while
increasing the efficiency values.

Table 6 shows the current input and output values and target output values of
ineffective schools analyzed in the output-oriented BCC model of sports high schools.

Table 6. Current Input and Output Values and Target Output Values of Inefficient
Sports High Schools Solved in Output-Oriented BCC Model

86,67% B
Porential Improvements
Variable Actual TargetPotential Improvement
Classroom 2,00 1,74 -12.79 %
Gym 1,00 1,00 0,00 %
NPHEIPS 14,00 16,15 15,39 %
Student 39,00 359,00 0,00 %
Teacher 16,00 16,00 0,00 %
45 45% c
Porential Improvements
Variable Actual TargetPotential Improvement
Classroom 5,00 400 -20,00 %
Gym 15,00 5,00 -66,67 %
NPHEIPS 20,00 44,00 120,00 %
Student 118,00 112,00 -5,08 %
Teacher 39,00 34,00 -12,82 %

According to the results obtained from the model reports, when the CCR and
BCC models are considered together, the H decision unit has the highest reference
value for the effective decision units in the reference set. It has 5 reference points for
CCR and 2 reference points for BCC.

When the CCR inactive decision units are considered; the H decision unit is
taken as the reference in all the numbers of students, teachers, classrooms, gym and
higher education institutions providing sports education.

When the BCC ineffective decision-making units are considered, it is seen that

it creates reference points for itself and decision-making unit B over all inputs and
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outputs. Based on all these, it can be said that decision-making unit H is strongly

effective.

Discussion and Conclusion

The CCR efficiency criterion of sports high schools, which is the subject of the
research, can be described as a pure efficiency indicator. The efficiency criterion is an
analysis that is used to make decisions in line with the results obtained among similar
institutions, organizations or similar input-output focused systems. 171 out of 517
students from the schools subject to the efficiency analysis entered higher education
institutions that provide sports education.

As seen in Table 2, when the values belonging to the A decision unit are
examined, there are 50 students and 22 teachers. There are 25 students per class in
the school with 2 classrooms. The technical facilities in the school are above average
compared to other schools. According to Table 3, the efficiency score of the A decision
unit is seen as 96.2% and the current and target values are given in Table 4. While the
university entrance value indicating entrance to higher education institutions providing
sports education is 25, the target value is seen as 26. It is the school that is outside
the efficiency limit among the other decision units and is closest to the efficiency limit.
If the school given with the letter code A had placed 1 more student in the higher
education institution, it would have been among the CCR effective schools. When the
strategic plan and teacher evaluations on the school website belonging to the A
decision unit are examined, it is generally stated that the students are successful in
sports areas but their attitudes towards the course are weak. This situation can be
interpreted as the students' interest in sports is higher than their interest in the course.
It can also be said that the students take academic success into less consideration. In
studies supporting the research findings, Kargin Goktas (2019) determined that sports
high school students' attitudes towards school were low but their attitudes towards
sports were high; Geng et al. (2013) found that sports high school students stated that
numerical courses were difficult and that they did not care enough about these courses,
but they both cared about courses related to the field of sports and wanted to be
successful in these courses.

When Table 2 is examined, there are 39 students, 16 teachers and 2 classrooms

for decision unit B. The sports gym consist of 1 open basketball court as stated. The
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number of teachers is sufficient, but the number of students appears to be below the
school strategic plan and the determined capacity. According to Table 3 and Table 4,
the efficiency score is 86.67% and the number of students entering higher education
institutions providing sports education is 14. In order to create the efficiency score, it is
necessary to send 16 or more students to higher education institutions providing sports
education with the same inputs. The reasons for being far from the efficiency limit can
be shown as; sports high schools are at the bottom of the list of students' school
preferences, and while the entrance scores are sufficient for the track, the general high
school entrance scores are quite low. On the other hand, it is seen that the entrance
grade to higher education institutions providing sports education is above the general
average. It is thought that the number of classrooms affects the result outside the
definition of technical efficiency and the main reason for this is the low number of
students.

According to the data in Table 2, decision-making unit C obtained the number
of higher education entrance exams with 39 teachers, 118 students, 5 classrooms, 15
gyms and 20 of its students providing sports education.

In Table 3, it was determined that the C decision unit was at the lowest level
with an efficiency score of 32.59% in the CCR model. This situation was included in
the school strategic plan. Students' interest in lessons and their interest in sports and
games are inversely proportional. While the C decision unit has sufficient teachers,
students, classrooms and sports areas, it has the lowest placement rate in higher
education institutions that provide sports education. At the same time, the inverse
relationship between academic and sports success can be attributed to factors such
as the school frequently producing professional players and having high rates in cup
winnings.

According to Table 2 and Table 3, D decision unit has 112 students, 4
classrooms, 34 teachers, 5 sports areas that can be used for different purposes, and
has an efficiency score of 84.62% for the CCR model by placing 44 students in higher
education institutions that provide sports education. Again, as in C decision unit,
although it has sufficient inputs and opportunities, it is expected to be effective only by
sending the target value of 52 students to higher education institutions that provide

sports education according to Table 4. D decision unit, which has similar
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characteristics and a similar climate structure with C decision unit, needs to be able to
place 8 more students in higher education institutions in order for CCR to be effective.

According to Table 5 and Table 6, BCC inefficient schools are sports high
schools with codes B and C. In the CCR model, the decision unit A, which is outside
the efficiency limit, is seen as efficient in the BCC model. In the BCC method, which is
based on the assumption of variable returns to scale, the result close to the efficiency
score in the CCR method is shown directly on the efficiency limit.

When Table 5 and Table 6 are examined, it is seen that B decision unit is
86.67% efficient and C decision unit is 45.45% efficient, respectively. While the target
values do not differ with the CCR model for B decision unit, the number of higher
education placements for C decision unit was reduced from 61 in the CCR model to
44. D decision unit reached 100% efficiency score in the BCC model from 84.6% in the
CCR model. Although B decision unit is more efficient in the CCR model compared to
D decision unit, it almost did not change its efficiency score according to the BBC
model based on the variable returns to scale assumption. The reason for this situation
is the inverse relationship between the number of students and the number of
classrooms. Since the insufficiency of the input factor should remain constant in the
output-oriented model, it kept the efficiency value constant due to the knowledge that
other schools cannot reach the relative output numbers.

When the research findings are evaluated in general, although it is directly
proportional to the university placement averages when all secondary education
institutions in Turkey are taken as basis, apart from this situation, there is no entry to
higher education institutions that provide sufficient sports education in sports high
schools that are specialized in sports and expected to reach sufficient skill levels in
terms of entering the physical education and sports departments of universities. The
high school entrance scores of students who enter sports high schools are not high.
Placement is in line with sports and talents. The same situation is valid for universities.
Although it is expected that students who enter sports high schools will be placed in
higher education institutions that provide higher level sports education with the same
knowledge, it has been observed that this result has not been achieved. In a study
supporting the research findings, Cakir (2016) stated that sports talent is required in
the entrance exams for sports high schools, but it is also important to develop the
academic success criterion effect in order to ensure both success at school and
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success in continuing higher education after school. Maehr and Meyer (1997) stated
that the first steps in achieving academic success start with basic level achievements,
that the work done correctly is approved and motivated towards success, and that the
student's belief in success increases with appreciation.

In this context, in sports high schools, where students enter with low high school
entrance scores but where sports skills are tested at a higher rate, improvements can
be made in course content and achievement levels to increase academic success and
students' motivation and motivation can be increased. All schools have shown the
same situation, namely students' disinterest in lessons, as the basis for low
performance in entering higher education institutions that provide sports education. It
has been observed that students with low interest and motivation in lessons are more
successful in sports fields. In light of this information, it is thought that teachers who
teach basic courses other than sports in sports high schools will increase motivation if
they explain course content at a basic level and in ways that students can more easily
understand. In studies supporting this interpretation, Simsek (2022) stated that
determining the learning styles and multiple intelligence areas of sports high school
students and determining educational activities according to these characteristics will
increase their academic success; Fisher and Stafford (1999) determined that the most
important element of positive academic experience in high schools is the relationship
with the supportive attitudes of teachers.

In addition, it can be expected that higher levels of success will be achieved by
teaching courses specific to sports high schools in a way that will benefit the student,
revising course contents, and using different teaching methods and techniques. In a
study supporting this interpretation, Yildiz and Guven (2011) revealed that the course
contents and achievements of Fine Arts and Sports High Schools should be revised
and appropriate teaching programs should be created. Beekhoven and Dekkers (2005)
determined that the type and content of education given at school affect students'
attitudes towards school.

As a result, in the light of the data obtained from schools through official
channels, it was observed that the general academic success of the students studying
in sports high schools was not very good, and many of them could not reach sufficient
scores to enter another higher education institution outside their own fields. It is thought
that the students who plan a career in their own sports field are different from other
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students and the reason for this situation is that they have passed the sports skill tests
applied at the entrance to high schools and are licensed sports students. It was
observed that thanks to the foundations of sports success, students are more likely to
be placed in higher education in the fields of physical education and sports, which are
their basic goals. The general placement rate of students in higher education
institutions providing sports education is at the level of 40% in the study sample group.
Apart from this rate, the decision-making units that have the same rate despite having
fewer opportunities are found to be effective in the study. Similar input and output rates
were achieved in all schools that were considered effective. It was determined as
another data seen in the study that schools with small populations are equipped with
fewer opportunities. The presence of sufficient field teachers in schools with small
student populations means that individual differences are more responded to. On the
other hand, the number of students per class, branch and teacher in this group may
give the idea that they receive more contribution from their schools.
Suggestions

When the efficiency of sports high schools was measured, it was seen that 4
out of 8 schools were effective in the CCR model, while 4 of them were not able to use
their resources sufficiently. In the BBC model, 6 out of 8 schools were effective. While
the efficiency criterion was evaluated based on resource use and target outputs among
schools, output surpluses were not taken into account. Conducting studies aimed at
target output surplus, i.e. increasing the number of transitions to target higher
education, will change the efficiency value and efficiency limits.

Accordingly:

e By increasing the level of cooperation between sports high schools and higher
education institutions that provide sports education, the number of students
transferring from sports high schools can be increased.

e Avoiding restrictions, which are backwards practices aimed at increasing
efficiency, for whatever reason, and on the contrary, increasing investments
and incentives at appropriate levels may increase the interest in sports high
schools.

e Increasing interest in sports high schools can increase academic expectations

by raising the competitive element inherent in sports to a higher level.
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e The absence of expert teachers in non-field courses, as in the thematic
departments of sports high schools, may help to catch up with the number of
athletes participating in higher education institutions or professional leagues
that provide sports education.

e For candidate students of sports high schools, specifying which sports
branches the school is competent in can be a good guide in directing
candidate students to the school. Proper guidance of candidate students can
ensure better output levels.

¢ In schools that do not have sufficient facilities, meeting the need for indoor
sports areas for students during the winter months and improving facilities,
fields and playgrounds can be expected to increase students' gains.

e Facility and field improvements will ensure that students' training levels and
development are better during the winter months, which may lead to greater
success in higher education institution exams in the fields of physical
education and sports.

e A database that researchers can access can be created so that the activities
of sports high schools can be easily examined and the data can be easily
accessed.

e In future studies, it may be recommended that more sports high schools
participate and their activities over at least four years be examined using data

envelopment analysis.
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Bu arastirma, diizenli olarak egzersiz yapan bireylerin, egzersize yonelik bagimlilik, depresyon, anksiyete ve stres
dizeyleri arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin &érneklemi, Turkiye'deki cesitli fithess
merkezlerinde egzersiz yapan 256 kadin, 291 erkek toplamda 547 bireyden olusmaktadir. Katimcilarin demografik
bilgileri cinsiyet, yas, medeni durum, spor gegmisi, fiziksel gériinimlerinden memnuniyet, egitim durumu ve haftalik
egzersiz saati gibi degiskenleri igermektedir. Veri toplama araglar olarak Egzersiz Bagimlihgi Olgegi (EBO) ve
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgedi (DASS-42) kullaniimistir. Veriler, SPSS 26.0 programi kullanilarak
betimleyici istatistikler, korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri ile degerlendirilmistir. Sonuglar, egzersiz bagimlihgi
ile depresyon ve anksiyete arasinda anlamli bir iligki bulunmadidini, ancak stres ile pozitif ydonde anlaml bir iligki
oldugunu gostermistir. Demografik degiskenler incelendiginde, cinsiyetin depresyon, anksiyete ve stres lizerinde
anlamli bir etkisi bulunmazken, yasin anksiyete ve stres lizerinde pozitif bir etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica, iliski
durumu ve fiziksel gérinimden memnuniyet gibi faktorlerin stres Uzerinde anlamh negatif etkileri oldugu
gOrulmustir. Egzersiz bagimhhdinin psikolojik saglik tGzerinde karmasik etkiler yaratabilecegi ve bu konuda daha
fazla arastirma yapilmasi gerektigi sonucuna variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Bagimhhgi, Depresyon, Anksiyete, Stres

Exercise and Psychological Struggle: A Review of Addiction, Depression,
Anxiety, and Stress

Abstract

This study aims to examine the relationships between exercise addiction, depression, anxiety, and stress levels
among individuals who exercise regularly. The sample consists of 547 individuals 256 women and 291 men who
engage in physical exercise at various fithess centers across Turkey. Participants' demographic information
includes variables such as gender, age, marital status, sports history, satisfaction with physical appearance,
educational background, and weekly exercise duration. The Exercise Addiction Scale (EAS) and the Depression,
Anxiety, and Stress Scale (DASS-42) were utilized as data collection tools. Data were analyzed using descriptive
statistics, correlation, and multiple regression analyses via SPSS 26.0 software. The results indicated no significant
relationship between exercise addiction and depression or anxiety, but a positive significant relationship with stress.
Analyzing demographic variables revealed that gender had no significant impact on depression, anxiety, or stress,
whereas age showed a positive effect on anxiety and stress. Additionally, factors such as relationship status and
satisfaction with physical appearance were found to have significant negative effects on stress. The study concludes
that exercise addiction can have complex effects on psychological health, suggesting a need for further research in
this area.

Keywords: Exercise Addiction, Depression, Anxiety, Stress.
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Giris

Beden imaji ve fiziksel benlik algisi, bireylerin kendilerine yonelik algilari ve
toplumsal normlarla sekillenen ideal beden standartlarinin etkisiyle olusan karmagik
bir olgudur. Cakir ve ark. (2023), bireylerin sosyal ¢evre ve sosyal kimliklerden
etkilenerek belirli tutumlar gelistirdigini vurgulamis, bu durum beden imaiji ve fiziksel
benlik algisinin toplumsal normlar dogrultusunda sekillendigini ortaya koymustur.
Modern toplumda medya ve sosyal cgevre tarafindan dayatillan beden idealleri,
bireylerin benlik saygisi ve genel psikolojik sagliklari Uzerinde derin etkiler
yaratmaktadir. Simsek ve ark. (2023), e-sporcular Uzerinde yaptiklari ¢alismada
fiziksel aktiviteye katilimin bireylerin fiziksel benlik algilariyla iligkili oldugunu
gostermigtir. Benzer sekilde, Sargin ve Gllesce (2022), saglikli beslenme
aliskanliklarinin  fiziksel benlik algisiyla yakindan iligkili oldugunu belirtmigtir.
Arastirmalar, fiziksel aktivitenin bireylerin beden algisini iyilestirdigini ve 6znel iyi
oluslarini artirdigini ortaya koymustur (Arslan ve ark., 2016). Egzersiz, bireylerin hem
fiziksel hem de psikolojik sagliklarini destekleyen 6nemli bir midahale aracidir (Yilmaz
ve ark., 2023). Egzersiz, bireylerin stresle basa c¢ikma kapasitelerini artirirken
toplumsal uyum ve saglkh yasam aligkanliklarinin geligtirimesine de katki
saglamaktadir (Ceyhun ve ark., 2023; ilhan, 2008). Dizenli fiziksel aktivite,
kardiyovaskuler saglik, kas glcu ve genel yasam memnuniyetini artirirken, diyabet ve
hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesinde de etkili olmaktadir (Uslu, 2023).
llkim ve ark. (2023), fiziksel aktivitenin bireylerin mutluluk seviyelerini artirdigini,
Ozkara ve ark. (2016)’ da ise fiziksel aktivite sikligindaki artisin psikolojik saglamlik ile
pozitif iligkili oldugunu vurgulamistir. Bu bulgular, egzersizin bireylerin yagsam kalitesini
iyilestirdigini desteklemektedir. Ancak, egzersizin asiriya kagmasi ve bagimlilik haline
gelmesi durumunda bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklari olumsuz
etkilenmektedir. Egzersiz bagimliligi, bireylerin egzersiz yapamadiginda huzursuzluk,
sucluluk ve depresyon gibi negatif duygular yasamasiyla tanimlanir (Kula ve ark.
2020). Bu durum, sosyal iligkilerin zayiflamasina, is performansinin digmesine ve
yasam memnuniyetinin azalmasina yol acabilir (Cakir ve ark. 2023). Egzersiz
bagimliidina sahip bireyler, fiziksel zarar gordiklerinde dahi egzersize devam edebilir
ve bu durum yaralanmalar, asiri yorgunluk, uyku bozukluklari ve bagisiklik sistemi
zayifligr gibi sonuglar dogurabilir (Ordu, 2022). Literaturde, egzersiz bagimhlig: ile
depresyon, anksiyete ve stres arasinda celigkili bulgular yer almaktadir. Bazi

calismalar bagimhligin depresyon ve anksiyeteyi artirdigini dne slrerken, bazilari ise
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stres seviyelerini azalttigini ifade etmektedir (Lichtenstein ve ark. 2014; Weinstein ve
ark. 2015; Senormanci ve ark. 2019). Bu durum, egzersiz bagimhliginin psikolojik
saglik uUzerindeki etkilerinin kapsamli bir sekilde incelenmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar, egzersiz bagimhhiginin stres, dusuk
O0zsaygl ve artan depresyon belirtileriyle iliskili oldugunu gdstermistir (Aygin ve
Karayol, 2024; Doyle ve Catling, (2022). Dogan ve ark. (2022), egzersiz bagimhliginin
fiziksel saglik kadar sosyal iligkiler ve genel yasam memnuniyetini de olumsuz
etkileyebilecegini  vurgulamistir.  Turkiye’de yapilan c¢alismalarda, egzersiz
bagimlihidinin stres ve depresyon belirtilerini artirdigi (Demir ve ark. 2020), anksiyete
seviyelerini yukselttigi (Ordu, 2022) ve sosyal iligkiler Uzerinde olumsuz etkiler yarattigi
belirlenmistir (Aydin ve Tekin, 2022). ilhan (2010), bu bagimlihgin bireylerin stresle
basa ¢cikma mekanizmalarini etkileyebilecegini belirtmis, Kovacsik ve ark. (2019) ise
depresyon, anksiyete ve stres ile iligkilerin daha iyi anlagilabilmesi i¢in kapsaml
arastirmalarin 6nemine dikkat cekmistir.

Bu arastirma, Turkiye'deki fitness merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin
egzersiz bagimlihgi ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkilerini incelemeyi
amaclamaktadir. Fitness merkezlerinin tercih edilmesinin temel sebebi, egzersiz
bagimliidina yatkin bireylerin genellikle bu tir ortamlarda yogun olarak bulunmasidir.
Bu mekanlar, dizenli egzersiz yapan bireyler arasinda egzersiz bagimhligi
davraniglarinin gézlemlenmesi i¢in uygun bir ortam sunmaktadir. Ayrica, bireylerin
fiziksel aktivitelerle iligkilendirdikleri psikolojik surecleri degerlendirmek ve egzersizin
stres, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik durumlar tGzerindeki etkilerini analiz etmek
icin ideal bir veri toplama alanidir. Arastirma, egzersiz bagimlihginin bu psikolojik
durumlar tzerindeki etkilerini belirlemeyi ve literature katki saglamayi hedeflemektedir.
Bulgular, egzersiz bagimlihdinin bireylerin psikolojik sagligi uzerindeki olumsuz
etkilerini ortaya koyarak, bu bagimliligin neden oldugu sorunlarin énlenmesine yonelik
stratejilerin gelistiriimesine katki sunabilir.

Yontem

Bu bolumde, arastirmanin yontemsel yaklasimi ve kullanilan teknikler detayli bir
sekilde ele alinmistir. Arastirma modeli, evren ve 6rneklem secimi, veri toplama
araglari, arastirmanin etik boyutu, verilerin toplanma sureci ve analiz yontemleri
sirasiyla agiklanmigtir. Egzersiz bagimhligi ile depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iligkilerin gtvenilir ve gecerli bir sekilde belirlenebilmesi igin, kullanilan veri
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toplama araclarinin gegerlilik ve guvenilirlik analizleri yapilmig, elde edilen veriler bu
analizler dogrultusunda degerlendirilmistir.
Arastirma Modeli

Bu arastirma, betimsel ve iligkisel tarama modeline dayanmaktadir. Betimsel
model, olaylarin, durumlarin veya topluluklarin mevcut o6zelliklerini tanimlamayi
amaclarken (Buyukozturk, 2018), iliskisel model, degiskenler arasindaki olasi iligkileri
incelemek igin korelasyonel teknikler kullanir (Creswel ve Creswel, 2018). Bu
calismada, egzersiz bagimhligi ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkiler
incelenmistir.
Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Turkiye'deki fitness merkezlerinde egzersiz yapan
bireyler olusturmaktadir. Orneklem seciminde, katilimcilara erigimin kolay olmasi ve
arastirma sdrecini pratik bir sekilde gerceklestirme imkani saglamasi nedeniyle
kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu ydontemle, 256 kadin ve 291 erkek
olmak Uzere toplamda 547 katilimciya ulasiimistir. Kolayda o6rnekleme yontemi,
arastirmanin amacina uygun bir katilimci grubunun elde edilmesine olanak tanimistir
(Buyukozturk, 2018). Katiimcilarin demografik ozelliklerine iliskin veriler Tablo 1'de
sunulmustur.
Veri Toplama Araclari
Aragtirmada, veri toplama araci olarak Egzersiz Bagimhhg Olgegi (EBO) ve
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS) kullaniimistir. EBO, egzersiz bagimhhgi
dizeylerini; DASS ise depresyon, anksiyete ve stres seviyelerini dlgmek amaciyla
uygulanmigtir. Her iki Olgek de gecgerlilik ve guvenilirlik analizlerinden gecmis ve
guvenilir sonuglar vermistir (Tablo 2). Kullanilan veri toplama araglari i¢ ana bolimden
olugsmaktadir.
Katihmecilara iligkin Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda katiimcilarin cinsiyet, medeni
durumu, spor ge¢misi, fiziksel gériinimlerinden memnuniyet, egitim durumu ve haftalik
egzersiz saati demografik bilgileri yer almaktadir.
Egzersiz Bagimlihg: Olgegi (EBO): Katihmcilarin egzersiz bagimlihgini dlgmek
amaciyla, Demir ve arkadaslari (2018) tarafindan gelistirilmis ve gecerlilik ile glvenirlik
calismasi yapilmis olan Egzersiz Bagimhhg Olgegi kullanilmistir. Toplamda 17
maddeden olusan olgek, 5'li Likert tipi bir degerlendirme formatina sahiptir ve Gg alt
boyut icermektedir: Agirt Odaklanma ve Duygu Degisimi (madde 1-7), Bireysel ve

Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma (madde 8-13), ve Tolerans Gelisimi ve
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Tutku (madde 14-17). Olgegin genel Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,88 olup, alt
dlcekler icin sirasiyla 0,83, 0,79 ve 0,77 olarak hesaplanmistir. Olgegin puanlamasi 1=
Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Kismen Katilmiyorum, 3= Orta Dizeyde Katilmiyorum, 4=
Katiliyorum ve 5= Kesinlikle Katiliyorum seklinde belirlenmis olup, puan araliklari 1-17
normal grup, 18-34 “az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagimli grup, ve 70-85
yuksek duzeyde bagimh grup olarak siniflandiriimigtir.
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS-42): Lovibond ve Lovibond (1995)
tarafindan geligtirilen ve Bilgel ile Bayram (2010) tarafindan Turkceye uyarlanarak
gecerlik ve givenilirik calismasi yapilan Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi
(DASO), toplam 42 maddeden olusmaktadir. Olgekte 14 madde depresyon, 14 madde
anksiyete ve 14 madde stres boyutlarina yonelik hazirlanmigtir. Katiimcilardan, son
bir haftalarini degerlendirmeleri istenmekte ve yanitlar O ("bana hi¢ uygun degil") ile 3
("bana tamamen uygun") arasinda degisen 4'lU Likert tipi bir dlgek ile alinmaktadir.
Ters madde bulunmayan olgek, alt boyutlardan alinan puanlarin yiksekligiyle bireyin
ilgili problem seviyesini gostermektedir. Her alt boyut igin toplam puan araligi 0-42'dir.
Alt boyutlardan elde edilen puanlar, normal, hafif, orta, ileri ve ¢ok ileri dizey olarak
siniflandirimistir. Olgegin Cronbach Alpha (a) i¢ tutarlilik katsayilari; dlgek genelinde
.89, depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlari igin sirasiyla .90, .92 ve .92 olarak
hesaplanmig, bu da dlgedin yuksek guvenilirligini ortaya koymustur.
Arastirma Yayin Etigi: Bu calismanin uygunlugu Gazi Universitesi Etik Komisyon
Kurulu tarafindan onaylanmigtir (Tarih: 17.09.2024-, Sayi: 2024/1425)
Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, veriler hem c¢evrimigi hem de yuz yuze ydntemlerle
toplanmistir. Cevrimigi veri toplama, Google Forms Uzerinden e-posta yoluyla
katilimcilara anket gonderilerek gergeklestiriimis ve genis bir katihmci kitlesine hizli
ulasim saglanmistir. Yz ylze gorismeler ise katiimcilarla dogrudan etkilesim kurarak
verilerin dogrulugunu ve eksiksizligini artirmistir. Calismada kullanilan dlgekler igin
uyarlayan ve gelistiren yazarlarla iletisime gecilmis, e-posta yoluyla gerekli izinler
alinmigtir.
Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 26.0 istatistik programi kullanilarak analiz edilmigtir.
Verilerin analizinde betimleyici istatistikler (ortalama, standart sapma) ve iliskisel
analizler (korelasyon ve regresyon analizleri) kullaniimistir. Korelasyon analizi ile

degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis, regresyon analizi ile bagimli degiskenlerin
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badimsiz degiskenler tarafindan ne dlgude aciklandigi belirlenmistir. Coklu regresyon
analizi sonuglari, egzersiz bagimlihgi, depresyon, anksiyete ve stres arasindaki
iligkilerin detayli bir sekilde anlagilmasini saglamistir (Tablo 4). Verilerin analizi
sirasinda p < 0.05 anlamlilik duzeyi kullaniimistir. Analiz sonuglari bulgular kisminda
detaylandiriimigtir.

Bulgular

Bu bolimde, arastirmadan elde edilen verilerin analiz sonuglari sunulmaktadir.
Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, spor gec¢misi, fiziksel goérinimlerinden
memnuniyet, egitim durumu ve haftalik egzersiz saati demografik degiskenlerine iliskin
tanimlayici istatistikler verilmistir. (Tablo 1. )Egzersiz Bagimliligi Olgegi (EBO) ve
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegdi (DASS-42) bulgularina yénelik gegerlilik ve
guvenilirlik analizleri aktariimistir. Ayrica, egzersiz bagimlihgi ile depresyon, anksiyete
ve stres arasindaki iligkiler korelasyon ve regresyon analizleriyle detayl bir sekilde

degerlendirilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Ozellikleri

Degiskenler N % Toplam
Cinsiyet
Kadin 256 46.8
Erkek 291 53.2
Medeni Durum
Evli 187 34.2
Bekar 298 54.5
Ayriimig/Dul 62 11.3
Diizenli Egzersiz Gegmisi
1Yil ve Alti 210 38.4
2-3 Y1l 142 25.9
4-5 Y1l 195 35.7
6-7 Yl 70 12.8 547
8 Yil ve Ustii 62 11.3
Egitim Diizeyi
Ortadgretim /Lise 186 34.0
On Lisans 125 22.8
Lisans ve Uzeri 104 19.1
Fiziksel Gorinimden Memnun Olma
Hayir 87 15.9
Kismen 147 26.9
Evet 313 57.2
Haftalik Kag Saat Egzersiz Yapiyorsunuz?
1 saatten az 80 14.6
1 Saat 157 28.7
2 Saat 122 22.3
3 Saat 108 19.7
4 Saat ve Fazlasi 80 14.6
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Arastirmaya katilan 547 bireyin demografik dzellikleri ve egzersiz aliskanliklari
detayll bir sekilde analiz edilmigtir. Cinsiyet dagiiimi incelendiginde, katilimcilarin
%46,8’ini kadinlar (n=256) ve %53,2’sini erkekler (n=291) olusturmaktadir. Medeni
durum agisindan, katilimcilarin %34,2’si evli (n=187), %54,5’i bekar (n=298) ve
%11,3’'G ayriimis veya dul (n=62) olarak kaydedilmistir. Dlzenli egzersiz ge¢migi
degerlendirmesine gore, bireylerin %38,4’U (n=210) bir yil ve daha az siredir egzersiz
yaparken, %25,9'u (n=142) 2-3 yildir ve %35,7’si (n=195) ise 4 yil ve Uzeri suredir
dizenli egzersiz yapmaktadir. Bu grupta 6-7 yil duzenli egzersiz yapanlarin orani
%12,8 (n=70) ve 8 yil ve Uzeri duzenli egzersiz yapanlarin orani %11,3 (n=62) olarak
belirlenmistir. EQitim dlUzeyi incelendiginde, katilimcilarin %34,0'U ortadgretim veya
lise mezunu (n=186), %22,8'i 6n lisans mezunu (n=125) ve %19,1'i lisans ve Uzeri
egitim seviyesine sahiptir (n=104). Fiziksel gorinimden memnuniyet agisindan,
katilimcilarin %57,2’si (n=313) gérinuimuinden memnun oldugunu belirtirken, %26,9’u
(n=147) kismen memnun oldugunu ve %15,9'u (n=87) ise memnun olmadidini ifade
etmistir. Haftalik egzersiz sureleri incelendiginde ise, katilimcilarin %14,6’s1 (n=80) bir
saatten az, %28,7’si (n=157) bir saat, %22,3'0 (n=122) iki saat, %19,7’si (n=108) (¢
saat ve %14,6’s1 (n=80) dort saat veya daha fazla egzersiz yaptiklarini bildirmistir. Bu
bulgular, katilimcilarin demografik ¢esitliligi ve egzersiz aligkanliklarina yonelik detayl
bir tablo sunmaktadir.

Tablo 2. Olgek Alt Boyutlarina iliskin Gegerlilik ve Giivenilirlik istatistikleri

Olgekler Alt Boyutlar X Sd Skew.  Kurt. o
EBO
Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi 3.61 0.60 -0.87 0.37 0.75
Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma 3.14 0.76 0.90 -0.12 0.83
Tolerans Gelisimi ve Tutku 3.29 0.80 0.93 -0.76  0.76
DASS
Depresyon 237 0.52 0.62 -0.01 0.93
Anksiyete 246 0.80 -0.39 -0.93 0.93
Stres 279 059 -0.80 0.82 0.91

Egzersiz Bagimliigi Olgegi (EBO) ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi
(DASS) katilimcilarin psikolojik durumlarini ve egzersiz bagimhligi seviyelerini
degerlendirmek igin kullanilmistir. EBO’niin Asiri Odaklanma ve Duygu Degisimi alt
boyutunun ortalamasi (x = 3.61, Sd. = 0.60), negatif carpiklik (skew. = -0.87) ve pozitif
basiklik (kurt. = 0.37) gbstermektedir. i¢ tutarllik katsayisi (a = 0.75) bu boyutun
glvenilir oldugunu gostermektedir. Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve
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Catisma alt boyutu ortalama (x = 3.14, Sd. = 0.76), pozitif carpiklik (skew. = 0.90) ve
negatif basiklik (kurt. = -0.12) ile glvenilirlik katsayisi (a = 0.83) yluksek bulunmustur.
"Tolerans Gelisimi ve Tutku" alt boyutunun ortalamasi (x = 3.29, Sd. = 0.80), pozitif
carpiklik (Skew. = 0.93) ve negatif basiklik (kurt. = -0.76) gostermekte olup, i¢ tutarlilk
katsayisi (a = 0.76) guvenilirdir. DASS 0dlgeginde, "Depresyon" alt boyutunun
ortalamasi (X = 2.37, sd. = 0.52), pozitif carpiklik (skew. = 0.62) ve duz basiklik (kurt.
= -0.01) ile yuksek guvenilirlik (a = 0.93) sunmaktadir. Anksiyete alt boyutunun
ortalamasi (x = 2.46, sd. = 0.80), negatif carpiklik (Skew. = -0.39) ve negatif basiklk
(Kurt. = -0.93) ile i¢ tutarlilik katsayisi (a = 0.93) yUksektir. Stres alt boyutu ortalama (X
=2.79, Sd. = 0.59), negatif carpiklik (skew. = -0.80) ve pozitif basiklk (kurt. = 0.82) ile
yuksek guvenilirlik (a = 0.91) gostermektedir. Bulgular, her iki 6lgedin de katilimcilarin
psikolojik durumlarini ve egzersiz bagimlilik dizeylerini guvenilir gekilde olgtugunu
gostermektedir.

Tablo 3. Egzersiz Bagimliligi ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Arasindaki Regresyon
Analizi Sonuglari

Degisken Coef. Sd. t p %95 Giiven Arahgi (0.025 -
0.975)
Depresyon ile Egzersiz Bagimliligi Arasindaki lliski
Sabit 3.77 2.83 1.33 0.41 -32.20-39.74
Egzersiz Bagimlihgi -0.37 0.84 -0.44 0.74 -11.10 - 10.36
Anksiyete ile Egzersiz Bagimliigi Arasindaki lligki
Sabit 5.20 0.83 6.26 0.10 -5.36 - 15.76
Egzersiz Bagimliligi -0.75 0.25 -3.04 0.20 -3.90 - 2.40
Stres ile Egzersiz Bagimliligi Arasindaki Iliski
Sabit 2.16 0.52 4.17 0.003 0.96 —3.35
Egzersiz Bagimlihgi 0.20 0.16 1.27 0.24 -0.16 - -0.57

Depresyon ile egzersiz bagimlihgr arasindaki iligkide, sabit katsay1 (B=3.77,
p=0.41) ve egzersiz bagimlihgr (B=-0.37, p=0.74) arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. %95 guven araligina gore, bu etkiler -32.20 ile 39.74 arasinda
degismektedir. Anksiyete ile egzersiz bagimhhg: arasindaki iligkide, sabit katsayi
(B=5.20, p=0.10) anlamli bulunmamakla birlikte, egzersiz bagimhhigi (B=-0.75, p=0.20)
ve %95 guven aralig (-5.36 ile 15.76) da anlamli bir iligki gdstermemistir. Stres ile
egzersiz bagimlihgi arasindaki iligkide ise, sabit katsayl (B=2.16, p=0.003) anlaml
bulunurken, egzersiz bagimhligr (B=0.20, p=0.24) ve %95 guven araligi (-0.16 ile -
0.57) anlamli bir iligki goéstermemektedir. Bu bulgular, egzersiz bagimlihiginin
depresyon, anksiyete ve stres Uzerindeki etkilerinin genel olarak istatistiksel olarak

anlamli olmadigini, ancak stres Uzerindeki sabit etkisinin 6nemli oldugunu
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gOstermektedir. Bu sonuglar, egzersiz bagimhligi ve psikolojik saglik arasindaki
karmasik iligkilerin daha ayrintili arastiriimasini gerektirmektedir.

Tablo 4. Coklu Regresyon Analizi Sonugclari

Bagimsiz Degisken Bagiml Degisken B p Yon Anlamlilik
Depresyon -0.12 0.14 Negatif Anlamli Degil
Cinsiyet Anksiyete -0.1 0.32 Negatif Anlamli Degil
Stres -0.15 0.10 Negatif Anlamli Degil
Depresyon 0.01 0.32 Pozitif Anlamli Degil
Yas Anksiyete 0.02 0.05* Pozitif Anlamli
Stres 0.02 0.05* Pozitif Anlamh
Depresyon -0.1 0.27 Negatif Anlamli Degil
Medeni Durum Anksiyete -0.20 0.07 Negatif Anlamli Degil
Stres -0.25 0.01* Negatif Anlamli
Depresyon 0.01 0.62 Pozitif Anlamli Degil
Spor Gegmisi Anksiyete 0.03 0.32 Pozitif Anlamli Degil
Stres 0.04 0.18 Pozitif Anlamli Degil
Depresyon -0.03 0.55 Negatif Anlamli Degil
Egitim Seviyesi Anksiyete -0.04 0.50 Negatif Anlamli Degil
Stres -0.05 0.40 Negatif Anlamli Degil
Depresyon -0.15 0.003* Negatif Anlamli
Fiziksel Géruntiden Memnuniyet Anksiyete -0.20 0.001* Negatif Anlamh
Stres -0.25 0.001* Negatif Anlamli
Depresyon -0.05 0.01* Negatif Anlamli
Haftalik Egzersiz Saati Anksiyete -0.06 0.05* Negatif Anlamli
Stres -0.07 0.02* Negatif Anlamli
Depresyon 0.03 0.003* Pozitif Anlamli
Egzersiz Bagimhihgi Anksiyete 0.05 0.01* Pozitif Anlamh
Stres 0.04 0.05* Pozitif Anlaml

*p>0.05

Coklu regresyon analizi sonuglarina gore, depresyon, anksiyete ve stres
uzerindeki bagimsiz degdiskenlerin etkileri dikkat cekicidir. Cinsiyet degiskeninin,
depresyon (B =-0.12, p=0.14), anksiyete (8 =-0.10, p=0.32) ve stres ( =-0.15, p=0.10)
Uzerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Yas degdiskeni ise,
anksiyete (B =0.02, p=0.05) ve stres (B =0.02, p=0.05) Uzerinde pozitif ve anlamli bir
etkiye sahipken, depresyon uzerindeki etkisi anlamli bulunmamistir. Medeni durumu,
stres Uzerinde anlamli bir negatif etkiye sahipken (B =-0.25, p=0.01), depresyon ve
anksiyete Uzerinde anlamli bir etki géstermemektedir. Spor gegmisi ve egitim durumu
degiskenleri, her U¢ bagdimli degisken Uzerinde de anlamli etkiler gdstermemigtir.
Fiziksel gorintiden memnun olma degiskeni, depresyon (B =-0.15, p=0.003),
anksiyete (3 =-0.20, p=0.001) ve stres (B =-0.25, p=0.001) tGzerinde anlamli ve negatif
etkilere sahiptir. Haftalik egzersiz saati, depresyon (f =-0.05, p=0.01), anksiyete ( =-
0.06, p=0.05) ve stres (B =-0.07, p=0.02) tUzerinde anlaml negatif etkilere sahiptir. Son
olarak, egzersiz bagimliidi degiskeni, depresyon (B =0.03, p=0.003), anksiyete (B
=0.05, p=0.01) ve stres (B =0.04, p=0.05) Gzerinde anlaml pozitif etkilere sahiptir. Bu

bulgular, egzersiz bagimliigi ve fiziksel goruntiden memnuniyetin, bireylerin
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depresyon, anksiyete ve stres dlzeyleri Uzerinde 6nemli belirleyiciler oldugunu

gostermektedir.

Tablo 5. Degiskenlerin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Korelasyonlari

)

Rpoo~NoahrwnE

= O

X sd 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3.57 0.59 1
3.18 0.76 0.06 1
3.29 0.83 -0.0 0.04 1

2.37 0.54 -0.01 0.02 0.03 1

241 0.79 -0.08 0.06 0.03 0.01 1

2.79 0.58 0.04 -0.03 0.02 -0.01 0.01 1

1.09 0.80 -0.01 0.03 -0.01 -0.06 -0.08 -0.07 1

0.99 0.83 0.01 0.06 0.07 0.03 0.01 0.02 -0.04 1

0.99 0.82 -0.06 0.05 -0.05 -0.04 -007 -001 0.01 -0.08 1

0.97 0.81 -0.0 -0.01 0.11* -0.0 0.01 0.05 -0.02 o0.01 -0.02 1.
1.96 1.43 -0.03 0.08 0.08 -0.03 0.04 0.08 -0.0 0.02 -0.02 -0.10*

*p >0.05 1. Asir Odaklanma ve Duygu Degisimi, 2.Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma, 3.Tolerans Gelisimi ve Tutku, 4.Depresyon,
5.Anksiyete, 6.Stres, 7.Medeni Durumu, 8.Spor Gegmisi, 9.Egitim Durumu, 10.Fiziksel Goriintumden Memnun Olma, 11. Haftalik Egzersiz Saati

Bu calismada, farkli degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalar ve
korelasyonlari incelenmigtir. Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi degiskeninin
ortalamasi (x = 3.57, sd = 0.59) belirlenmis ve bu dediskenin "Bireysel-Sosyal
ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma" ile pozitif ydnde disik bir korelasyona (r = 0.06),
Tolerans Gelisimi ve Tutku ile ise anlamli olmayan bir iligkiye (r = -0.00) sahip oldugu
gOrulmustir. Depresyon (x = 2.37, sd = 0.54) ve Anksiyete (X = 2.41, sd = 0.79) ile
negatif korelasyonlar (sirasiyla r = -0.01 ve r = -0.08) gozlenmigtir. Stres degiskeni (X
= 2.79, sd = 0.58) ise Asiri Odaklanma ve Duygu Degisimi ile dusuk duzeyde pozitif
bir korelasyona sahiptir (r = 0.04). Demografik degiskenler arasinda, Medeni Durum (X
=1.09, sd = 0.80) ve Asiri Odaklanma ve Duygu Degisimi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (r = -0.01). Spor Ge¢gmisi (X = 0.99, sd = 0.83) ve Egitim Durumu (X =
0.99, sd = 0.82) ile de dusuk ve anlamli olmayan korelasyonlar gozlenmistir. Fiziksel
Goruntumden Memnun Olma (X = 0.97, sd = 0.81), Tolerans Gelisimi ve Tutku ile pozitif
ve anlamli bir korelasyona sahiptir (r = 0.11*). Haftalik Egzersiz Saati (X = 1.96, sd =
1.43) ile Fiziksel Géruntumden Memnun Olma arasinda ise negatif ve anlamli bir iligki

bulunmustur (r = -0.10%).

Tartisma

Bu arastirma, Turkiye'deki cesitli fitness merkezlerinde egzersiz yapan
bireylerin egzersiz bagimlihdi ile depresyon, anksiyete ve stres dizeyleri arasindaki
iligkileri incelemistir. Elde edilen bulgular, egzersiz bagimlihgi ile depresyon ve

anksiyete arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini, ancak stres ile pozitif yonde anlamli
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bir iligski oldugunu goéstermektedir. Bu bulgular, egzersiz bagimhliginin bireylerin
psikolojik saglik durumlari Gzerindeki karmasik etkilerini ortaya koymakta ve bu alanda
daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Egzersiz Bagimliligi ve Psikolojik Faktér Ozellikleri

Aragtirmamizda, egzersiz bagimlihgl ile depresyon ve anksiyete arasinda
anlamli bir iliski bulunmamasi, literatlirdeki bazi ¢calismalarla paralellik gdstermektedir.
Bu bulgu, egzersiz bagimliiginin depresyon ve anksiyete ile her zaman dogrudan
baglantih  olmadigini gostermektedir. Ancak, Aygin ve Karayol (2024)deki
calismasinda fitness merkezlerinde spor yapan bireyler Uzerinde gergeklestirdikleri
calismada, egzersiz bagimlilidi ile depresyon, anksiyete ve stres dlzeyleri arasinda
dusuk duzeyde anlamli iligkiler tespit edilmigtir. Egzersiz bagimhligi, baglangicta stres
azaltici etkiler sunabilirken, kontrolsiz ve asir egzersiz zamanla bireylerin stres
seviyelerini artirabilir (Alcaraz ve dig., 2022). Demir ve ark. (2020)’ de yapmis olduklari
calismada egzersiz bagimlihgi ile depresyon ve stres arasinda guglu iligkiler tespit
ederek, bu bagimhligin psikolojik sagligi olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermigtir.
Asiri egzersiz, bireylerin gunluk yasam aktivitelerini ve sosyal iligkilerini zorlastirabilir,
is ve aile sorumluluklarini yerine getirmelerini engelleyerek depresyon seviyelerinde
artisa neden olabilir.

Egzersiz bagimlihdinin sosyal iligkiler Gzerindeki olumsuz etkileri de dnemli bir
bulgudur. Sosyal iligkilerin zayiflamasi, bireylerin stres seviyelerini artirabilir ve
depresyon ile anksiyete gibi psikolojik sorunlarin tetiklenmesine yol acgabilir (Aydin ve
Tekin, 2022). Sosyal destek eksikligi, bireylerin stresle basa c¢ikma kapasitelerini
azaltarak psikolojik saglik Gzerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Ayrica, disuk 6zsaygiya
sahip bireylerin egzersiz bagimliigina daha yatkin oldugu ve bu durumun depresyon
ve anksiyete seviyelerinde artiga yol acabilecedi belirtimektedir (Doyle & Catling,
(2022). Benzer sekilde stresli yasam kosullari, bireyleri egzersizi bir basa ¢ikma araci
olarak kullanmaya ydneltebilir, ancak bu durum zamanla bagimlihiga donuserek
olumsuz sonuglar dogurabilir (Beltekin ve Kuyulu, 2020; Uzgu ve ark., 2023). Egzersiz
bagimlihgi ile psikolojik saglik arasindaki iligkilerin daha iyi anlagilmasi igin, uzun vadeli
ve kapsamli arastirmalar gereklidir. Ozellikle farkli demografik gruplarin incelenmesi,
bagimlihdin bireysel farkliliklarla iligkisini anlamaya katki saglayabilir. Bu tir
calismalar, egzersiz bagimhliginin neden oldugu psikolojik saglhk sorunlarini
belirlemeye ve uygun mudahale stratejileri gelistirmeye yardimci olabilir.
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Egzersiz Bagimliligi ve Stres

Arastirmamiz, egzersiz bagimhhgi ile stres arasindaki pozitif iligkiyi ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, asir egzersizin bireylerde stres seviyelerini artirabilecegini
desteklemektedir (Godoy-lzquierdo ve dig., 2023; Juwono & Szabo, 2022). Egzersiz
bagdimlihdi, bireylerin fiziksel ve psikolojik sinirlarini zorlamalarina, is, aile ve sosyal
yasam dengelerinin bozulmasina neden olabilir. Bu durum, sosyal iligkilerin
zayiflamasi ve genel yasam memnuniyetinin azalmasiyla bireylerin stres seviyelerini
artirabilir (Yildiz & Dirik, 2018; Bakir ve dig., 2023). Sosyal destek eksikligi ve yalnizlik
hissi, stres ve depresyonu daha da tetikleyebilir. Egzersiz bagimhligi olan bireylerde
egzersiz yapamama, sugluluk ve kaygi duygularini artirabilir, bu da genel psikolojik
saglik uzerinde olumsuz etkiler yaratabilir (Senormanci ve dig., 2019). Asir egzersiz,
dinlenme ve toparlanma sireclerini bozarak fiziksel yorgunluk ve bitkinlik ile
sonuglanabilir, bu da stresi daha da artirabilir (Katra, 2021; Lichtenstein ve dig., 2014).
Egzersiz bagimlihginin stres Uzerindeki etkilerinin daha iyi anlasiimasi igin farkh
demografik gruplarda ve uzun vadeli calismalar yapilmalidir. Bu arastirmalar, egzersiz
bagimlihdinin neden oldugu stresin yonetiimesi ve saglikli egzersiz aligkanliklarinin
tesvik edilmesi igin uygun stratejiler gelistiriimesine katki saglayabilir.
Demografik Bilgiler

Bu arastirmada, cinsiyet, medeni durumu, spor gecmisi, egitim seviyesi ve
fiziksel memnuniyet gibi demografik faktorlerin egzersiz bagimhligi, depresyon,
anksiyete ve stres Uzerindeki etkileri incelenmistir. Bulgular, medeni durum ve fiziksel
memnuniyetin stres Uzerinde anlamli etkileri oldugunu gostermektedir. Bekar
bireylerin, sosyal destek eksikligi nedeniyle egzersizi bir basa ¢ikma mekanizmasi
olarak kullanarak egzersiz bagimhligi ve stres duzeylerini artirabilecegi bulunmustur
(Di Lodovico ve dig., 2018). Yas, anksiyete ve stres Uzerinde pozitif bir etkiye sahiptir;
genclerde egzersiz bagimhligi daha yayginken, orta yas gruplarinda sagligi koruma
motivasyonu O6ne cikmaktadir (Aygun & Karayol, 2024). Spor gecmisi ve egitim
seviyesi de egzersiz bagimhligi tzerinde etkili olabilir; uzun yillar spor yapmis bireyler
aliskanliklarini surdararken, egitimli bireyler is hayatindaki stres nedeniyle egzersize
badimli hale gelebilir (Landolfi, 2013; Szabo ve dig., 2015). Fiziksel memnuniyeti
dusuk bireyler, bedenlerini iyilestirme amaciyla asiri egzersiz yaparak stres seviyelerini
artirabilir (Hazar & Ozpolat, 2023; Dogan ve dig., 2022). Bu bulgular, egzersiz
bagimlihgini etkileyen sosyal ve psikolojik faktorlerin Gnemini vurgulamaktadir.
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Sonug

Bu calisma, demografik degiskenlerin egzersiz bagimlihg ve psikolojik saghk
Uzerindeki etkilerini anlamak igin onemli veriler sunmaktadir. Arastirma bulgulari,
cinsiyet, medeni durumu, spor gegmisi, egitim durumu ve fiziksel gorantiden memnun
olma gibi faktorlerin egzersiz bagimlihgi ve stres arasindaki iligkileri anlamada kritik
Oneme sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, egzersiz bagimhiliginin bireylerin
stres seviyelerini artirabilecegini ve bu durumun depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
sorunlara yol acabilecegini gostermektedir.
Oneriler

Gelecekteki calismalar, egzersiz bagimhliginin depresyon, kaygi ve stres
uzerindeki uzun vadeli etkilerini incelemelidir. Bu kapsamda, uzunlamasina
arastirmalar bu iligkilerin zaman igindeki degisimlerini anlamaya yardimci olabilir. Ruh
saghg! uzmanlari ve fitness egitmenleri, 6zellikle gencler ve sosyal destekten yoksun
bireyler gibi risk gruplarinda stres ydnetimine odaklanan stratejiler gelistirmelidir.
Egzersiz bagimhhginin riskleri hakkinda farkindalik yaratmayi amaglayan egitim
programlarinin spor salonlarinda yayginlagtiriimasi 6nemlidir. Spor ve saglik
politikalari, saglikli egzersiz aliskanliklarini tegvik ederken asiri egzersizin risklerini de
ele almalidir. Ayrica, fitness takip uygulamalari ve giyilebilir cihazlar, egzersiz
bagimlihdi veya yuksek stres seviyelerini erken tespit ederek bireyleri uyarmaya
yonelik tasarlanabilir. Dolayisiyla, egzersiz bagimhhigmna yonelik mudahale
stratejilerinin gelistiriimesi ve bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi buylik énem

tasimaktadir.
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Ogretmenlik meslegi bir toplumun geleceginin insasinda énemli bir yere sahiptir. Bu noktada, 63retmen yetistirme
suregleri incelenmesi gereken bir konu halini almaktadir. Bu arastirmada, mikro 6gretim dersinin yansimalarini
beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin gézinden incelemek amaglanmistir. Arastirma nitel arastirma
desenlerinden fenomenoloji yaklagimi ile yurutilmus ve arastirmaya mikro 6gretim dersini alan on beden egitimi ve
spor dgretmeni adayi gonilli olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak yari yapilandiriimig gérisme formu
kullaniimigtir. Veriler icerik analizi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6dretmen adaylarinin mikro
Ogretim dersi ile ilgili gorusleri ‘Cagrisim, His ve Fayda’ temalari altinda toplanmistir. Gagrisim temasi altinda
Kamerali ders, Minyatir 6gretmenlik, Demo 6gretmenlik, Demo ders, Kugik ders, Deneyim-Tecribe, Kisa sureli
ders, Uygulamali ders kodlari yer alirken his temasi altinda Otoriter-Hakimiyet, Mutlu, Merak, Heyecan, (")Qretmen,
Hosa gitme, Gergin, Rahat, Kendini tanima kodlari yer almaktadir. Fayda temasi altinda ise Eksiginin farkina varma,
Kendini degerlendirme, Tecriibe-Deneyim, Ozgiiven, Sinif kontrolii kodlari yer almaktadir. Verilen cevaplar
incelendiginde dgretmen adaylarinin en ¢ok belirttikleri noktanin tecriibe/deneyim kazanmak oldudu, devaminda
ise kendi eksikliklerinin farkinda olmalarini sagladigi seklinde oldugu goérulmektedir. Diger yandan 6gretmen
adaylarinin en ¢ok belirttikleri hissin heyecan oldugu gértlmektedir. Sonug olarak, beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylarinin mikro 6gretim uygulamasi ile ilgili yansimalarinin olumlu gérisler altinda toplandidi séylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Ogretmen adayi, Ogretim teknigi, Mikro 6gretim, Beden egitimi

Microteaching From the Perspective of Physical Education and Sports Teacher

Candidates

Abstract

The teaching profession has an important place in building the future of a society. At this point, teacher training
processes become an issue that needs to be examined. In this research, it was aimed to examine the reflections of
the microteaching course from the perspective of physical education and sports teacher candidates. The research
was conducted with the phenomenology approach, one of the qualitative research designs, and ten physical
education and sports teacher candidates taking the microteaching course participated in the research voluntarily.
A semi-structured interview form was used as a data collection tool. The data were analyzed with content analysis.
As a result of the analysis, teacher candidates' opinions about the microteaching course were collected under the
themes of association, feeling and benefit. Under the association theme, there are Camera Lesson, Miniature
Teaching, Demo Teaching, Demo Lesson, Small Lesson, Experience-Experience, Short-term Lesson, Applied
Lesson codes, while under the feeling theme, there are Authoritarian-Domination, Happy, Curiosity, Excitement,
Teacher, Pleasing, Nervous, Comfortable, Self-knowledge codes are included. Under the benefit theme, there are
codes: Awareness of Deficiencies, Self-evaluation, Experience, Self-Confidence, Class Control. When the answers
given are examined, it is seen that the most stated point by the teacher candidates is gaining
experience/experience, and the following is that it makes them aware of their own shortcomings. On the other hand,
it seems that the feeling most frequently expressed by teacher candidates is excitement. As conclusion, physical
education and sports teacher candidates have positive opinions about microteaching.

Keywords: Teacher candidate, Teaching technique, Microteaching, Physical education
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Giris

Mikro 6gretim, zamanin ve bazi 6grenme gorevlerinin sinirlandirilarak 6gretimin
belirli secilmig yonlerine odaklaniimasini saglayan bir o6gretim durumudur. Mikro
ogretimde ayni zamanda, ogretmenin etkililigi ile ilgili video kaydi, ses kaydi,
danisman, akran ya da 6gretmen tarafindan aninda geribildirim sunulmasi yonu ile 6n
plana ¢ikmaktadir fakat gergcek 6gretmen ve gergcek égrencilerle islenen kisa dersler
olmasi yonu ile simule edilmis 6grenmeden ayridir (Allen ve Cooper, 1972). Mikro
ogretim ders plani hazirlama, dersin islenmesi ve video kaydina alinmasi (varsa),
dersi/videoya kaydedilen dersi izleme, dersin 6gretmen ve dersi izleyenler tarafindan
degerlendiriimesi ve gerekli dizeltmelerin yapilmasi, dersin yeniden hazirlanarak
islenmesi, dersin grup uyeleri tarafindan tekrar degerlendirilip 6nerilerin sunulmasi
basamaklari ile gerceklesir (Hamidi ve Kinay, 2021). Mikro 6gretim uygulamalarinin
avantajlari arasinda 6gretmen adaylarina deneyim saglama, donut firsati sunma, karar
verme, problem ¢6zme, 6zdegerlendirme vb. alanlarda gelisim saglama, kuram ile
uygulama arasinda bag kurma firsati saglama gibi pek ¢ok 6zellik siralanabilir (Koksal
ve Tuncel, 2021). Diger yandan mikro ogretimin dogal olmayan bir ortamda
gerceklestiriliyor olmasi, ayni uygulama asmalarindan gegen ve yakin Ozellikler
tasiyan ogretmenler yetistirdigi, kurgu Uzerine oldugu icin 6gretmen adaylarinin
uzerinde durulan becerileri i¢gsellestirmede problem yasayabilecegi gibi dezavantaijl
durumlar da s6z konusudur (Ananthakrishnan, 1993; Ozdemir, 2019).

Egitim alaninin fen bilimleri, matematik, sosyal bilgileri sinif 6gretmenligi gibi
farkh disiplinlerinde mikro 6gretim uygulamalarinin yapilmis oldugu goértlmektedir
(Arslan, 2021; Babacan ve Oren, 2017; Murtafiah ve ark., 2022; Torun, 2021; Yildiz,
2022). Bu noktada egitim alaninda mikro 6gretim uygulamalari Gzerine arastirmalarin
gecmisten gunumuze devam ettigi soylenebilir. Yine beden egitimi ve spor alani
O0zelinde bakildiginda mikro 6gretim ile ilgili uygulamalarin var oldugu goértlmektedir
(Balci, 2023; Balci ve Yanik, 2022; Celiksoy, 1995; Langes ve Bratten, 2023; Saylam
ve Camhyer, 2022; Wang, 2021). Balci ve Yanik (2022), beden egitimi ogretmen
adaylarinin ogretim stilleri ile ilgili bilgi ve uygulama duzeylerini arttirmada mikro
ogretim tekniginin kullanilabilecedi vurgusunu yapmaktadir. Celiksoy (1995), hentbol
teknik égretiminde mikro 6gretimin etkili bir ydontem oldugunu belirtmektedir. Langes
ve Bratten (2023), beden egitimi o0gretmen adaylarinin mikro ogretim ile birlikte
bedensel deneyimlerinin gelistigi ve boylece de O0gretmen kimliklerinin daha fazla

gelistigini ifade etmektedir.
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Konu ile ilgili literattr incelendiginde, egitim alaninda ve beden egitimi ve spor
alaninda mikro o6gretim ile ilgili uygulamalarin var oldugu goérulmektedir. Diger
disiplinlerde mikro 6gretim yontemleri ile ilgili 6gretmen adaylarinin goruglerinin
incelendigi gorulurken, beden egitimi ve spor alaninda yapilan galismalarin daha gok
mikro Ogretim ydntemlerinin psikomotor becerilere olan etkisi ve 6gretmenlik
mesledine katkilari Gzerine yogunlastigi gortlmektedir. Diger yandan yapilan mikro
ogretim uygulamalarinin beden egitimi ve spor 6gretmen adaylari géziunden nasil
degerlendirildigini inceleyen dogrudan bir c¢alismaya rastlanmamigtir. Buradan
hareketle bu arastirmanin amaci mikro 6gretim dersinin yansimalarini beden egitimi
ve spor 6gretmen adaylarinin géziunden incelemektir.

Yontem

Bu bélumde arastirmanin deseni, katilimcilar, veri toplama araglari ve verilerin
analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Deseni: Mevcut arastirma, nitel arastirma modeli ile esas alinmigtir.
Nitel arastirmalar, nitel veri toplama yontemleri (gorusme, gozlem, dokiman analizi
vb.) kullanilarak, algilarin ve olaylarin dogal ortamda butuncul bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir sirecin izlendigi galigmalar olarak tanimlanmaktadir
(Yildinm ve Simsek, 2018). Nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan fenomenoloji
yaklasimi ile yarttulen ¢alismada, katilimcilarin 6znel deneyimlerinden yola ¢ikilarak
ilgili kavrami katiimcilarin nasil algiladigini ortaya ¢ikarmak uzerinde durulmustur
(Seggie ve Bayyurt, 2017). Arastirmayi ylritmek igin Diizce Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan 15.02.2024 tarihli 2024/26-45 sayil etik kurul izni
alinmigtir.

Katilimcilar: Arastirmaya, Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi béliminde 6grenim goren, Mikro Ogretim dersini almis besi
kadin, besi erkek olmak Uzere toplamda 10 6gretmen adayi gonullu olarak katilim
gOstermistir. Amacli 6rnekleme yonteminin bir alt kategorisi olan benzesik érnekleme
yontemi (Buyukozturk ve ark., 2016) ile segilen katihmcilarin, beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolumunde 6grenim goruyor olmalari, mikro 6gretim dersi almis olmalari
ve cinsiyet kriterleri dikkate alinarak sec¢im yapilmigtir. Yapilan gérismeler esnasinda
verilen cevaplarin benzerligi dikkate alindiginda veri doygunluguna ulasildigi
dusuncesi ile onuncu katihmcidan sonra veri toplama iglemi tamamlanmistir.

Veri toplama araci. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan

uzman goruslu alinarak hazirlanmis yari yapilandiriimis gérisme formu kullaniimistir.
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Gorusme formunda toplamda dort soru yer almaktadir. Yari yapilandiriimis gérisme

formu kapsaminda katilimcilara asagida yer alan sorular sorulmustur:

1. Mikro 6gretim denilince akliniza ne geliyor?

2. Bir 6gretmen adayi olarak, mikro 6gretim ile ders iglerken kendinizi nasil
hissettiniz?

3. Mikro oOgretimin 6gretmenlik meslegdinize katki saglama noktasindaki

gorusgleriniz nelerdir?
4. Mikro 6gretim ile iglenen derslerde hosunuza giden veya gitmeyen noktalar
hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Verilerin Analizi: Mevcut arastirmada katilimcilar ile yapilan gérismeler ses kaydina
alinmigtir. Ses kaydina alinan gorusmeler daha sonra dijital ortamda, Word
programindan faydalanilarak metne donusturalmustar. Metne donusturtlen
gorusmeler alaninda uzman iki arastirmaci tarafindan icerik analizi yéontemi ile
bagimsiz bir sekilde analiz edilmistir. Bagimsiz bir sekilde analiz islemini gerceklestiren
arastirmacilar daha sonra bir araya gelerek igerik analizleri arasindaki
uyum/uyumsuzlugu kontrol etmistir. Arastirmacilar arasi tutarligi hesaplamak igin Miles
& Huberman (1994) formulu kullaniimig ve kullanilan ‘[Gorusg birligi saglanan tema /
(Gorus birligi + Gorus ayrihdi saglanan tema)] x 100’ formili sonucunda guvenirlik .89
olarak hesaplanmistir.
Gegerlik ve Guvenilirlik: Mevcut arastirmada gegerlik ve guvenirlik saglanmasinda,
Yildirm ve Simsek (2018)'in esas aldigi Olgutler dikkate alinarak inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirlik kriterleri saglanmaya galisiimigtir.
inandiricilik: Arastirmaci, mikro 6gretim dersi kapsaminda dgretmen adaylari ile 14
hafta boyunca bir arada olmus, bu noktada arastirmaci ve katilimcilar arasinda uzun
sureli bir etkilesim durumu s6z konusu olmustur. Ayrica gorigme sorularinin
sekillendiriimesinde ve verilerin analizi slrecinde uzman incelemesinden
faydalanilarak inandiriciigin arttinimasi saglanmistir. TUm bunlara ek olarak,
gorusmeler sonucunda elde edilen bulgular katilimci teyitleri ile desteklenmisgtir.
Aktarilabilirlik: Mevcut arastirmanin aktarilabilirligi, veri toplanan ortamin ayrintili
sekilde betimlenmesi ve oOrneklem seciminde amacli drneklem ydnteminin tercih
edilmesi ile saglanmaya calisiimistir. Katiimcilar, beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bolimunde 6grenim gormesi, mikro 6gretim dersi almis olmasi ve cinsiyet kriterleri

dikkate alinarak segilmigtir.
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Tutarhk: Arastirmada tutarhdin saglanmasi igin tim goérismeler tek bir arastirmaci
tarafindan gergeklestiriimis ve arastirmaci gériismeler esnasinda yari yapilandiriimig
gorusme formunu esas alarak, sorularini benzer yaklasimda sormus ve kayit altina
almistir. Yine veri analizi surecinde arastirmacilar her bir katilimciya ait verileri
incelerken benzer yaklasimla incelemiglerdir.

Teyit edilebilirlik: Arastirmanin teyit edilebilirliginin saglanmasi igin arastirma
surecinin basindan sonuna kadar elde edilen veriler, veri toplama araglari, analiz

sonuglari vb. dokimanlar arastirmaci tarafindan saklanmaktadir.

Bulgular

Bu bolimde, arastirma verilerinin analizinden elde edilen sonuglara yer
verilmigtir. Yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin mikro 6gretim dersi deneyimleri
ile ilgili vermis olduklari cevaplarin ¢agrisim, his, fayda, olumlu yonler ve olumsuz
yonler olmak Uzere bes tema altinda toplandigi gorulmektedir. Asagida katilimcilarin
vermig olduklari cevaplar dogrultusunda ulagilan tema ve kodlara ait tablolara yer
verilmigtir.

Tablo 1. ‘Mikro Ogretim Denilince Akliniza Ne Geliyor?’ Sorusuna ait Bulgular

Tema Kod Katilimci
Kisa sireli ders (K6-K8-K9)

Deneyim-Tecriibe (K3-K5)
Kamerali ders (K1)
N Minyatir 6gretmenlik (K1)
Cagrigim Demo 6gretmenlik (K2)
Demo ders (K3)
Kuguk ders (K4)
Uygulamali ders (K7)

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin ‘Mikro &gretim denilince akliniza ne
geliyor?’ sorusuna vermis olduklari cevaplar Cagrisim temasi altinda, Kisa sureli ders,
Deneyim-Tecrube, Kamerali ders, Minyatur 6gretmenlik, Demo 6gretmenlik, Demo
ders, Kugcuk ders, Uygulamali ders kodlari gseklinde toplanmigtir. Agagida ilgili tema ve
kodlara ait 6gretmen adaylarinin ifadelerine yer verilmigtir:

K1: ‘Mikro 6gretim deyince aklima &gretmenligin minyatiir hali geliyor. Kamerali
bir ders geliyor.’

K2: ‘Mikro &gretim &gretmenlik uygulamasinin demo geklinde &gretmenlik
6dgrencisinin uygulamasi.’

K3: ‘Oncelikle demo ders canlaniyor. Onun disinda bize tecriibe kazandiriyor.

lleride &gretmenlik hayatimizda ve su anki aldigim derslerde de bu tecriibeyi
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kullanmama ¢ok yardimi dokunuyor. Bu ylizden ¢ok yararli bir ders oldugunu
dusdndiyorum.’

K4: ‘Aslinda bu dersten énce aklima pek bir sey gelmiyordu ama dersleri
isledikten sonra bir butin olarak ele alindiginda, sonra onu klglk kiglik parcalara
ayirip hani béyle bir diigim gibi yavag yavas o blylik pargayi elde etmek gelmeye
bagladi.’

K6: ‘Bdyle kisa stireli yani ders siiresi kisa olan bir ders isleyisi geliyor aklima.’

K7: ‘Mikro 6gretim denilince aklima uygulamali dersler geliyor. Dersleri daha iyi
anlamama fayda saglayan ders geliyor aklima.’

Tablo 2. ‘Bir Ogretmen Adayi Olarak, Mikro Ogretim ile Ders islerken Kendinizi Nasil

Hissettiniz?’ Sorusuna ait Bulgular

Tema Kod Katilimci
Heyecan (K3-K4-K5-K6-K9)
Otoriter-Hakimiyet (K1-K2)

Mutlu (K1)
Merak (K2)
His Ogretmen (K5)
Hosa gitme (K7)
Gergin (K8)

Rahat (K10)
Kendini tanima (K2)

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin ‘Bir 6gretmen adayi olarak, mikro 6gretim
ile ders islerken kendinizi nasil hissettiniz?’ sorusuna vermis olduklari cevaplar His
temas altinda Heyecan, Otoriter-Hakimiyet, Mutlu, Merak, Ogretmen, Hosa gitme,
Gergin, Rahat, Kendini tanima kodlari seklinde toplanmigtir. Asagida ilgili tema ve
kodlara ait 6gretmen adaylarinin ifadelerine yer verilmigtir:

K1: ‘Kendimi ¢ok otoriter hissettim, Boyle 6gretmenligi ilk defa yapmig oldum. Mutlu
hissettim.’

K2: ‘llk basta dersi farkli arkadaslar islerken merak ediyordum. Sonrasinda kendim
ders iglerken ilk baglarda kontrolii ele alabilecedimi digsiinmiyordum agik¢asi ama
bekledigimden daha iyi oldu. Bize sunulmus guizel bir ders.’

K3: ‘flk olarak olduk¢a heyecanlandim. Diisiindiigiim zaman aslinda heyecan
yapmayacagimi distntyordum. Ama ilk tecribe oldugu igin heyecanlandim.’

K5: ‘Ogretmen adayi olarak ¢cok heyecanliydim. ik 6nce nasil isleyecedim ile ilgili elim
ayadima dolasti tecriibe edinmedigimiz igin. Tabi bu glizel bir tecriibe oldu. Sonrasinda
o alanda &6grencilerin 6gretmenim demesi ¢ok ayri bir duygu idi, gtizel bir tecriibe idi.
O anda kendimi 6gretmen gibi hissettim ve geri bana tecriibe ve deneyim olarak geri

dondu.’
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K7: ‘Acikgasi bugiine kadar 6grenci idik. Ogretmenlerimizin yerine gegip insanlara bilgi
vermek ¢ok hosuma gidiyor. Zaten kendim fitness egitmeniyim. Ogrendigimi
uygulamak ¢ok hosuma gidiyor.’

K8: ‘Ben gergindim. Gerginligimin sebebi haftalari karigtirmamdi. ... Oradan biraz
gerginlik vardi ama dersin baslangicinda ve bitiriginde rahattim.’

K10: ‘Mikro &gretim ile ders islerken bir kere zaten zamanimiz ¢ok kisitli oldugu igin
dersi ona gére ayarladim. Zamanim yetsin diye ufak bir ders plani yaptim. Yani kisa
sureli bir ders planiydi. O ylizde mikro 6gretimde agikgasi stres yapmadim. Benim igin
kolay bir deneyim oldu diyebilirim.’

K2: ‘Kendimi degerlendirirken gordiugim hatalari diger dersimizde yapmamaya
calistim, bunun igin iyi oldu. Biraz da kendimi tanidim égretmenlik uygulamasinda.’
Tablo 3. ‘Mikro Ogretimin Ogretmenlik Mesleginize Katki Saglama Noktasindaki

Gorusleriniz Nelerdir?” Sorusuna ait Bulgular

Tema Kod Katilimci
Tecrube -Deneyim (K1-K9-K2-K6-K8-K9-K10)
Eksiginin farkina varma (K2-K3-K6-K9-K4-K9)
Fayda Ozgiiven (K2-K7)
Kendini degerlendirme (K3)
Sinif kontroli (K2)

Tablo 3 incelendiginde katiimcilarin ‘Mikro 6gretimin 6gretmenlik mesleginize
katki saglama noktasindaki gorusleriniz nelerdir?’ sorusuna vermis olduklari cevaplar
Fayda temas! altinda ise Tecrilbe-Deneyim, Eksiginin farkina varma, Ozgiven,
Kendini degerlendirme ve Sinif kontrolu kodlari seklinde toplanmistir. Asagida ilgili
tema ve kodlara ait 6gretmen adaylarinin ifadelerine yer verilmistir:

K9: ‘En basta tekrardan hatalarimi gérmiis olmama fayda sagladi. Eger bu meslegi
yapmaya baglarsam o hatalari biraz daha g6z éniinde bulundurarak baslarim derslere.
Yaklasik 20 kigilik bir grup vardi karsimda, onlarin karsisinda ufaktan bir heyecanimi
yenmig oldum aslinda, giizel bir tecriibe oldu.’

K7: ‘Mikro &gretim bana simdiden bir 6zgiiven katti, onu sbyleyebilirim. Kesinlikle
faydali olacak clinkli orada &grenciler ile ilgilendigim icin ileride de &grenciler ile
ilgilenecedim sonugta. Kendimi ilk sene rahat hissederim, 6zglivenim yerinde olur.
Gergek bir hoca gibi geldi benim igin.’

K3: “... Mikro &gretim 6gretmenlik mesleginin bana uygun olup olmadigini da bilmemi

sagladi.’
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Tablo 4. ‘Mikro Ogretim ile i§len§n Derslerde Hosunuza Giden veya Gitmeyen
Noktalar Hakkinda Neler Soylemek Istersiniz?’ Sorusuna ait Bulgular

Tema Kod Katilimci
Uygulamali olmasi K4-K7
Olumlu Yonler Pratik yapma firsati K4-K9
Gergekgi bir deneyim sunmasi K4
Gerginlik K5-K6-K8
Olumsuz Yonler Zamansal sinirlilik K2-K5-K10
Yetersiz hazirlik K8

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin ‘Mikro 6gretim ile islenen derslerde
hosunuza giden veya gitmeyen noktalar hakkinda neler sdylemek istersiniz?’ sorusuna
vermis olduklari cevaplar Olumlu Yonler ve Olumsuz Yonler temasi altinda
toplanmistir. Olumlu Yonler temasi altinda uygulamali olmasi, pratik yapma firsati ve
gercekgi bir deneyim sunmasi kodlari yer alirken, olumsuz yénler temasinda gerginlik,
zamansal sinirlilk ve yetersiz hazirlik kodlari yer almaktadir. Asagida ilgili tema ve
kodlara ait 6gretmen adaylarinin ifadelerine yer verilmigtir:

K2: ‘... Mikro 6gretimde boyle olmasi gerekiyor aslinda ama zaman biraz az gibi geldi.
Ama daha fazla olsaydi en azindan uygulanirken ve 6grenci sayisi baz alindiginda
daha iyi olurdu.’

K8: ‘Ben gergindim. Gerginligimin sebebi haftalari karigtirmamdi. ... Oradan biraz
gerginlik vardi ama dersin baslangicinda ve bitirigsinde rahattim.’

K4: ‘Uygulamali derslere gergekten hasrettik. Tam olarak 6gretmen olup acemiligi
ustimiizden bir nebze olsa da attik. Staj gibiydi bizim igin.. Bunlari teorik olarak
gorseydim ezberleyerek belki 6grenebilirdim ama uygulamali oldugu igin bende kalici
olacadina inaniyorum.’

K5: “. llk defa sundugumuz igin ilk anda ders baglangi¢ ani benim igin ¢ok gerici bir
andi.’

K6: ‘ilk bagslarda bir heyecan oluyor tabi ki biraz geriliyorsun ne yapacagim, nasil
yapacagim diye.’

K10: “...Hosuma gitmeyen degil de agik¢asi sadece zaman sikintiliydi.’

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, mikro 6gretim dersinin yansimalarini beden egitimi ve spor
ogretmen adaylarinin gozunden incelemek amaclanmistir. Yapilan analizler
sonucunda 6gretmen adaylarinin mikro égretim uygulamalari ile ilgili vermis olduklari
cevaplar ¢agrisim, his ve fayda olmak Uzere U¢ tema altinda toplanmigtir. Mevcut

calismada, mikro 6gretimin 6gretmen adaylarinda gogunlukla kamerali ders, kisa ders,
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deneyim-tecribe gibi ¢agrisimlar yaptigi, heyecan hissi uyandirdigi, eksikliklerinin
farkina varma ve 6gretmenlik meslegi ile ilgili tecribe kazandirmasinda fayda sagladigi
gorulmektedir. Konu ile ilgili literatire bakildiginda, 6gretmen adaylarinin géziinden
mikro Ogretim uygulamalari ile ilgili gorUglerin incelendigi calismalarin oldugu
gorulmektedir (Bulut ve ark., 2024; Giiler, 2020; Sevim, 2013). Sevim (2013), mikro
ogretim uygulamasi sonucu 6gretmen adaylarinin géruslerine basvurdugu ¢alismada,
Fen ve Teknoloji dersi 6gretmen adaylarinin belirttigi gorugler arasinda, mikro ogretim
uygulamasinin  6gretmen adaylarinin; hoglandiklari, surekliliklerini istedikleri,
eksiklerini fark etmelerine, kendilerini degerlendirmelerine, 6zglvenlerini artirmalarina
ve heyecan duygusunu yasamalarina firsatlar sunan bir uygulama oldugu ifade
edilmektedir. Benzer gekilde Kugukogdlu ve ark., (2012), mikro 6gretim uygulamalari ile
okul oOncesi O0gretmen adaylarinin 6gretmenlik deneyimi noktasinda kazanimlari
oldugunu ve 6gretmenlik becerileri ile ilgili davranislari daha rahat sergilendiklerini
belitmektedir. Literatirde yer alan farkh disiplindeki 6gretmen adaylari ile yapilan
caligmalardan elde edilen bulgularin, mevcut c¢alismanin bulgulari ile paralellik
goOsterdigi  gorulmektedir. Bu durum brang fark etmeksizin, mikro 0Ogretim
uygulamasinin yarattigi ortamin bir ders havasinda olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Ornegin, 6gretmen adaylari demo dersler ile planladiklari dersi uygulama firsati
yakalamistir. Bu firsat, 6gretmen adaylarinin planlanan ders ile uygulanan ders
arasinda ongorulmeyen farkliliklarin olabilecegini ya da hazirladiklarn planlardaki
eksikliklerini fark etmelerini saglamigtir.

Mevcut calismada yer alan bir diger bulguda, 6gretmen adaylarinda mikro
ogretim uygulamasinin kamerali ders/demo/kiguk/kisa sureli ders, minyattr/demo
ogretmenlik gibi ifadeleri cagristirdigr gorulmektedir. Mikro 6gretimin dogasi geregi bu
cagrisimin olagan oldugu dusunulmektedir. Mikro 6gretim uygulamalarinda kamera ile
dersin kayit altina alinmasi, ders suresinin kisa olmasi, 6gretmenlik deneyimi Gzerine
kurulu olmasi temel kriterlerdendir (Allen ve Cooper, 1972; Gorgen 2003). Bu noktada,
ogretmen adaylarinin aliskin olmadiklari bigimde ders esnasinda kamera kaydina
alinilyor olmalari mikro 6gretim dersinin kamera yonu ile bagdastiriimasina sebep
olmus olabilir. Yine zamansal agidan, ideal ders saatine (40 dakika) kiyasla daha kisitli
surede ders igliyor olmalari onlari zamansal bir baskiya itmis olabilir. Bu baski da
ogretmen adaylarinda mikro 6gretimin ders suresi agisindan (demo/kuguk/kisa vb.)
cagrisim yapmasina neden olmus olabilir. Literatire bakildiginda, Karadag ve Akkaya

(2013), 6gretmen adaylarinin yarisindan fazlasinin, mikro 6gretim uygulamasi
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esnasinda slre yetersizligine vurgu yaptigini belitmektedir. Mikro 6gretim
uygulamalarinin dogasi geregi, 6gretmen adaylarinda slre ydninden cagrisim
yapmasinin beklenen bir durum oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, beden egitimi ve spor o6gretmen adaylarinin mikro o6gretim
uygulamasi ile ilgili yansimalarinin olumlu goérusler altinda toplandigi sdylenebilir.
Ogretmen adaylarini belirtmis oldugu goérusler 1siginda, égretmenlik meslegi ile ilgili
deneyimlerin yasanacag! ortamlarin arttinimasinin 6gretmen adaylarini meslege
hazirlama noktasinda katki saglayacagi dusunulmektedir. Bu noktada, beden egitimi
ve spor 6gretmenligi bolim mufredatlarinin gézden gegirilerek 6gretmenlik deneyimi
sunacak derslerin sayisinin arttiriimasi 6nerilebilir. Mevcut arastirmada mikro 6gretim
siniflarinda ogrenci rollerini akranlar Ustlenmigtir. Benzer ¢alisma dizayninin, Milli
Egitim’e bagh okullardan secilen siniflar ile yuarutulmesi ile 6gretmen adaylarinin
gbrisleri alinabilir. Ogretmen adaylarinin kendilerinden daha kiiciik yastaki dgrenciler

ile isleyecekleri derslere ait gorusleri bu yolla belirlenebilir.
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Abstract

The purpose of the research is to analyze the relationship between teachers' emotions and personality traits
according to their sports activities. A descriptive research model has been used in research, and the research
sample composed of 978 teachers working in Ankara. The research data have been achieved using “Teacher
Emotion Scale” developed by Frenzel et al. (2016) and adapted to Turkish by Alpaslan and Ulubey (2017) and
“Basic Personality Traits Inventory” adapted to Turkish culture by Gengodz and Onciil (2012). In data analysis
included independent sample t test, the one-way variance analysis (Anova) test, the Tukey post hoc test, the
Tamhane post hoc test, and the Pearson Correlation test. In research result, it has been identified that an increase
in a positive trait among teachers' personality traits and emotional states causes an increase in other positive traits
and a decrease in negative traits. It has been designated that as individuals' negative characteristics decrease, they
will have strong communication, developed social relationships, and a structure that enjoys life, which will enable
them to be mentally peaceful, with a high level of self-confidence, and their levels of openness to development,
adaptability, and extraversion will also be positively affected. It has been determined that decrease in negative
personality traits and increase in positive personality traits directly affect the emotional states of teachers during the
lesson. Since sports are found to have a positive effect on teacher emotion levels and personality traits, awareness
seminars can be held to encourage all teachers to play sports.

Keywords: Teacher, Sports, Emotion, Personality

Spor Yapan ve Yapmayan Ogretmenlerin Duygu ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki
lligkinin Incelenmesi
Oz
Arastirmanin amaci, égretmenlerin spor yapma durumlarina gére duygu ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmada betimsel arastirma modeli kullaniimig, arastirma érneklemini Ankara ilinde gérev yapan
978 6gretmen olusturmustur. Arastirma verileri Frenzel ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen, Alpaslan ve Ulubey
(2017) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan “Ogretmen Duygu Olgegi” ve Gengdz ve Oncill (2012) tarafindan Tirk
kiltiiriine uyarlanmis “Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi” kullanilmigtir. Verilerin analizinde bagimsiz érneklem t testi,
tek yonlu varyans analizi (Anova) testi, Tukey post hoc testi, Tamhane’s post hoc testi ve Pearson Korelasyon testi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, égretmenlerin kisilik 6zellikleri ve duygu durumlarindan olumlu bir 6zelligin
artisinin diger olumlu Ozelliklerin artisina sebep oldugu, olumsuz 6&zelliklerin de azalmasina sebep oldugu
belirlenmistir. Bireylerin olumsuz 6zellikleri azaldikga iletisimi guigll, sosyal iligkileri gelismig, hayattan zevk alan bir
yapiya sahip olacaklari bunun da mental olarak huzurlu, 6z giiven diizeyi ylksek bireyler olmalarini saglayacagi,
gelisime aciklik, uyumluluk, digsaddniklik dizeylerinin de olumlu etkilendigi tespit edilmistir. Kisilik 6zelliklerinde
olumsuz 6zelliklerin azalmasinin ve olumlu 6zelliklerin artmasinin égretmenlerin ders igerisindeki duygu durumlarini
da dogrudan etkiledigi saptanmigtir. Spor yapmanin 6gretmen duygu dizeylerine ve kisilik 6zelliklerine olumlu etkisi
oldugu saptandigindan tiim égretmenlerin spora tesvik edilmesi igin farkindalik seminerleri yapilabilir.
Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Spor, Duygu, Kisgilik
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Introduction

Emotions have an important place in human life. Emotions give shape and
direction to relationships between individuals. In educational settings, emotions can be
said to influence the behavior of students and teachers and to guide their behavior. It
can be said that emotions can also be described as exciting inner experiences, that
goal-oriented behaviors are the driving force and that the first step in educating oneself
is to express your emotions comfortably (D6kmen, 2000). The emotions of individuals
are a force that drives their personality. It structures people and conditions their role in
society (Yavuzer, 2001). In the formation and shaping of his personality, genetic
factors, social environment and the impact of many factors such as family can be
mentioned. The role of the teacher is important in human life from an early age in the
formation of personality. The behavior of the teacher is not limited to the teaching
dimension of the individual. It also affects the world of personality and emotion. The
basis of teacher behavior, which has a crucial place in life of individuals, is again in
personalities and emotions of teachers. Due to its influence on the person and society,
the feelings and personality traits of teachers should not be ignored in the selection
and subsequent upbringing of degree programs. Therefore, emotions and personality
traits directly affect teachers' teaching competencies (Ekin, 2018).

Sports activities are important in the development and reinforcement of
personality characteristics. Sport shapes character, improves communication skills,
develops personal discipline, creates a sense of cooperation, develops leadership and
self-confidence, gives a sense of struggle, increases the sense of courage of
dangerous training, it can be said that by improving the sports coach relationship, the
athlete accelerates the socialization process (Baser, 1986). However, sports are
effective in controlling the individual's emotions, adapting to changing situations, and
developing rapid decision-making. Ensures the formation and development of a sense
of responsibility. Allows one to renew oneself (inal, 2003).

It is very important that teachers, who are one of the most crucial elements of
education system, have necessary equipment and knowledge to keep up with the
requirements of the age and be ready both mentally and physically. For a healthy life,
sports should be an integral part of everyday life. Physical activity and exercise help
the individual reach mental health by prolonging their life and increasing their comfort
of life (Cetin, 2010).
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The purpose of the research is to analyze the relationship between emotion and
personality traits of teachers who play sports and do not. In the literature review, it has
been determined that research on this subject is inadequate. As in all fields, it is
foreseen that the degree to which sport affects emotions and personality traits will be
reached as a result of research. Therefore, it is anticipated that the consequences to

be obtained will put up the field writing and will lead to different studies to be done.

Method
Research Model

The study is a relational research to examine emotions and personality traits of
teachers in terms of some demographic variables. On the other hand, it includes
relational screening model because it aims to reveal the interaction level of
independent variables with dependent variables. Screening models are a model that
is suitable for research that purposes to define a situation as it was previously or
currently. Relational scanning models aim to determine the change between two or
more variables (Karasar, 2005). In this context, the relationship between emotion and
personality characteristics of teachers who sports and non-sports as dependent

variables was identified in research.

The Working Group of Research

The sample of research composed of 978 teachers working in schools affiliated
with Ministry of National Education in Ankara Province, Kecioren, Cankaya,
Yenimahalle, Mamak and Altindag districts in the 2021-2022 Academic Year.
Information on the demographic properties of the teachers participating in study is
given in Table 1.
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Table 1. Demographic Properties of Teachers

Variable Group n %
Gender Female 537 54,9
Male 441 45,1
21-30 433 44,3
Age 31-40 255 26,1
41-50 169 17,3
51 and over 121 12,4
Married 420 42,9
Marital Status Single 394 40,3
Divorced 164 16,8
German 32 3,3
Physical Education and Sports 219 22,4
Biology 28 2,9
Geography 31 3,2
Religious Culture and Moral Knowledge 32 3,3
Philosophy 27 2,8
Physics 52 5,3
Visual Arts 33 3,4
English 65 6,6
Branch Chemistry 49 5.0
Math 123 12,6
Music 57 5,8
Special Education 8 0,8
Guidance 10 1,0
Class teacher 9 0,9
History 101 10,3
Turkish philology 80 8,2
Turkish 22 2,2
1-10 years 510 52,1
Year of Profession 11-20 years 301 30,8
21 years and over 167 17,1
Do Regular Exercise? Yes 717 73,3
No 261 26,7
Number of Days of Exercise Per I'm not doing 261 26,7
Week 1-2 days 221 22,6
3-5 days 327 334
5 days and over 169 17,3

Data Collection Tools
Personal Information Form

The personal information form includes questions to determine teachers'
gender, age, marital status, regular exercise status, and how many days a week they
exercise.
Teacher Emotion Scale

The Teacher Emotion Scale (TES) was developed by Frenzel et al. (2016) and
adapted to Turkish by Alpaslan and Ulubey (2017). The scale consists of 3 sub-
dimensions of enjoyment, anger and anxiety. The scale consists of four likert
structures. According to consequences of explanatory factor analysis, three-factor
structure explains 56.96% of total variance; the confirmatory factor analysis
consequences according to three-factor model structure with good compliance values.
The cronbach alpha values for lower dimensions of Teacher Emotion Scale were found
to be between .70 and .75 and .82 for the entire scale.
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Basic Personality Traits Inventory

Basic Personality Traits Inventory (BPTI) is a 45-item scale developed by
Gengo6z and Onciil (2012) on the basis of the Big-5 theory and in Turkish culture with
all its stages. The scale comprised of 6 sub-dimensions and five likert structure,
including extraversion, conscientiousness, agreeableness, neuroticism, openness to
experience, negative valence. The cronbach alpha internal coefficients of scale were
between .71 and .89, the substance-total test score correlation coefficients were
between .32 and .77, and the test repeat test reliability coefficients were between .71
and .84.
Data Collection

Research data collection scales were applied to 1041 teachers and wrong
coding was removed and 978 data was reached. Prior to the questionnaires, informed
consent was obtained by informing the teachers about the research by the researcher
and the surveys were collected face-to-face and online by the researchers.
Data Analysis

In data analysis, SPSS 22 statistical package program was used. Analytical test
method was used where data normality analysis was examined skewness and kurtosis
values. Data was found to be normal distribution. In analyzes; pearson correlation test
for determining the relationship between scales, independent for binary comparisons
sample t-test, one-way variance analysis (Anova) test applied for multiple
comparisons. In the analyses, the Pearson Correlation test was used to specify
relationship between the scales, the independent sample t-test for pairwise
comparisons, and the one-way analysis of variance (Anova) test for multiple
comparisons. On behalf of identify which groups caused difference in groups showing
significant differences, Tukey's post hoc test was performed on the groups found to be
homogeneously distributed and Tamhane's post hoc test was performed on the groups

found to be non-homogeneously distributed.
Results

On behalf of specify normality analysis in data, Skewness and Kurtosis values were

analyzed and results are given in Table 2.
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Table 2. Normalization Analysis of Data

Skewness Kurtosis
Extraversion ,038 -1,011
Conscientiousness -,385 -,148
Agreeableness -,869 604
Neuroticism 136 -,967
Openness to Experience -,669 ,305
Negative Valence 1330 -1,039
Enjoyment -.806 ,016
Anger 131 -1,010
Anxiety 230 -1,092

It was designated that data exhibited a normal distribution since skewness and
kurtosis values were between -1.5 and +1.5 (Tabachnick, Fidell & Ullman, 2007).
Independent sample t-test results for the purpose of determining whether the
subdimensions of teachers, personality traits, and teacher emotions difference with
regards to gender variable are given in Table 3.

Table 3. T Test for Gender Variable

Group n X Sd p

Extraversion Female 537 28,05 7,13 ,091
Male 441 27,28 7,07

Conscientiousness Female 537 30,88 6,36 ,558
Male 441 30,64 6,14

Agreeableness Female 537 32,71 6,83 ,215
Male 441 32,17 6,64

Neuroticism Female 537 24,30 9,68 248
Male 441 25,00 9,37

Openness to Experience Female 537 23,34 4,69 ,258
Male 441 23,68 4,45

Negative Valence Female 537 14,58 6,57 ,019*
Male 441 15,59 6,74

Enjoyment Female 537 12,85 3,11 ,197
Male 441 12,59 3,06

Anger Female 537 8,85 3,45 ,084
Male 441 9,24 3,61

Anxiety Female 537 8,60 3,67 464
Male 441 8,77 3,62 ’

*p<.05
In consequence of t-test conducted to specify whether there is a meaningful

difference between the personality traits subdimensions and teacher emotions
subdimensions as regards gender variable, it was designated that there was no
meaningful difference in personality traits subdimensions of extraversion,
conscientiousness, agreeableness, neuroticism, openness to experience and teacher

emotions subdimensions of enjoyment, anger, and anxiety, while there was a
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meaningful difference in negative valence sub-dimension of personality traits
subdimensions.

In consequence of one-way variance analysis (Anova), which is carried out for
identify whether subdimensions of teachers, personality traits and teacher emotions
differ in terms of age variable, are given in Table 4.

Table 4. One-Way Analysis of Variance (Anova) for Age Variable

Group n X Sd F p Significant Tamhane's Tukey
differences Post Hoc P Post
Hoc P
A 21-30 433 28,38 7,07
_ B 31-40 255 28,18 7,36 A>D ,000%
Extraversion C 4150 169 2682 684 6,57 ,000* B>D ,003*
D 51and
over 121 2550 6,57
A 21-30 433 31,11 6,05 A>D ,000*
B>D 000*
o B 31-40 255 31,69 5,90 beodl
Conscientiousness C 2150 169 30,55 6,44 10,88 ,000* C>D ,002
D 5land 451 5793 675
over
A 21-30 433 33,20 6,13 A>C ,028*
B 3140 255 3359 6,21 A>D ,000*
Agreeableness C 4150 169 31,37 7,41 17,13 000+ B>C ,009*
> *
D g\lle?”d 121 28,98 7,63 o ;822*
A 21-30 433 2368 9,55 D>A ,000*
B 31-40 255 23,95 9,66 D>B ,003*
Neuroticism C 41-50 169 2587 9,49 6,86  ,000*
D 5land 451 5761 g62
over
A 21-30 433 2378 4,39 A>D ,000*
Openness to B 3140 255 24,38 4,11 B>C ,012*
Experience C 41-50 169 22,96 4,88 14,04 ,000+ B>D ,000:
D 5land .51 5133 501 b 036
over
A 21-30 433 1435 6,28 D>A ,001*
B 31-40 255 14,65 6,87 D>B ,008*
Negative Valence C 41-50 169 1590 7,07 6,48  ,000*
D 5land .51 4704 656
over
A 21-30 433 1301 2,95 A>D ,000*
B 31-40 255 13,13 2,86 B>D ,000*
Enjoyment C 41-50 169 12,56 3,14 13,69 ,000* C>D ,001*
D 5land .51 41116 349
over
A 21-30 433 8,67 351 C>A ,027*
B 31-40 255 891 347 D>A ,007*
Anger C 41-50 169 9,56 3,70 505 ,002* D>B ,080*
D 5land .5 gg3 325
over
A 21-30 433 841 3,50
B 31-40 255 8,64 3,77
Anxiety C 41-50 169 908 398 211  ,097
D 5land .51 914 334
over
*p<.05

In consequence of one-way analysis of variance (Anova) committed to specify
whether there is a difference in subdimensions of teachers' personality traits and
teacher emotions in regards to age variable, meaningful differences were found in

subdimensions of personality traits such as extraversion, conscientiousness,
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agreeableness, neuroticism, openness to experience, negative valence and enjoyment
and anger, while no meaningful difference was found in subdimension of anxiety.

Being that designate which groups caused meaningful difference, precondition
of homogeneity of variances was inspected and since it was identifined that the
variances were distributed homogeneously in sub dimensions of extraversion,
conscientiousness, neuroticism and in subdimensions of teacher emotions, enjoyment
and anger, Tukey post hoc test was performed. It was specified that variances were
not distributed homogeneously in sub-dimensions of agreeableness, openness to
experience and negative valence, and Tamhane's post hoc test was performed.

It was designated that meaninful difference originated between 21-30 age group
and 51 and over age group and 31-40 age group and 51 and over age group in
extraversion subdimension. It was designated that meaninful difference originated
between 21-30 age group and 51 and over age group, 31-40 age group and 51 and
over age group and 41-50 age group and 51 and over age group in conscientiousness
subdimension. It was specified that the difference originated between 21-30 age group
and 41-50 age group, 21-30 age group and 51 and over age group, 31-40 age group
and 41-50 age group, 31-40 age group and 51 and over age group, 41-50 age group
and 51 and over age group in agreeableness subdimension. It was determined that
significant difference originated between 51 and over age group and 21-30 age group
and 51 and over age group and 31-40 age group in neuroticism subdimension. It was
designated that it originated between 21-30 age group and 51 and over age group, 31-
40 age group and 41-50 age group, 31-40 age group and 51 and over age group, and
41-50 age group and 51 and over age group in openness to experience subdimension.
It was specified that meaningful difference originated between 51 and over age group
and 21-30 age group, 51 and over age group and 31-40 age group in negative valence
subdimension. It was identified that meaninful difference originated between 21-30 age
group and 51 and over age group, 31-40 age group and 51 and over age group, 41-50
age group and 51 and over age group in enjoyment subdimension. It was designated
that significant difference originated between 41-50 age group and 21-30 age group,
51 and above age group and 21-30 age group, 51 and above age group and 31-40
age group in anger subdimension.

In consequence of one-way variance analysis (Anova), which is carried out for
identify whether subdimensions of teachers, personality traits and teacher emotions

differ in terms of the variable of marital status, are given in Table 5.
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Table 5. One-Way Analysis of Variance (Anova) for Marital Status Variable

Group n X Sd F p Significant Tamhane's Tukey
differences Post Hoc P Post
Hoc P
Married 420 27,70 6,88 N
Extraversion Single 304 2875 739 8 000* A>C 888*
. B>C )
Divorced 164 25,20 6,36
Married A>C ,001*
Conscientiousness Single g;g 22?2 Zgi 15,28 ,000* B>C ,000*
Divorced 164 28,63 6,19
Married 420 32,85 6,20 1541 000 A>C ,000*
Agreeableness Single 394 33,14 6,79 ' ' B>C ,000*
Divorced 164 29,85 7,36
Married 420 24,32 9,32 C>A ,000*
Neuroticism Single 394 2351 9,69 13,72 ,000* C>B ,000*
Divorced 164 28,04 9,02
Openness to Married 420 23,67 4,41 1123 000 A>C ,000*
Experience Single 394 2394 4,46 ' ' B>C ,000*

Divorced 164 21,99 4,99
Married 420 14,83 6,31 C>A ,000*

OW>OWITPIOT>OT>OF>OT>O@>O >0 >

Negative Valence Single 394 14,23 6,89 14,45 000" C>B ,000*
Divorced 164 17,48 6,45
Married 420 12,83 3,06 000 A>C ,002*
Enjoyment Single 394 13,01 2,99 8,57 ! B>C ,000*
Divorced 164 11,85 3,27
Married 420 8,95 3,563 000* C>A ,003*
Anger Single 394 8,71 3,50 8,14 ' C>B ,000*
Divorced 164 10,01 3,43
Married 420 8,73 3,55 C>A ,009*
Anxiety Single 394 8,20 3,72 10,11 ,000* C>B ,000*
Divorced 164 9,71 3,51
*p<.05

In consequence of one-way analysis of variance (Anova) committed to specify
whether there is a difference in subdimensions of teachers' personality traits and
teacher emotions in regards to marital status variable, it was specified that there was
a meaninful difference in subdimensions of personality traits such as extraversion,
conscientiousness, agreeableness, neuroticism, openness to experience, negative
valence and subdimensions of teacher emotions such as enjoyment, anger and
anxiety.

It was identified that meaningful difference arose between married group and
divorced group and single group and divorced group in extraversion subdimension,
between married group and divorced group and single group and divorced group in
conscientiousness subdimension, between married group and divorced group and
single group and divorced group in agreeableness subdimension, between married
group and divorced group and single group and divorced group in neuroticism
subdimension, between married group and divorced group and single group and
divorced group in openness to experience subdimension, between married group and
divorced group and single group and divorced group, in negative valence

subdimension, between married group and divorced group and single group and
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divorced group in enjoyment subdimension, between married group and divorced
group and single group and divorced group in anger subdimension, between married
group and divorced group and single group and divorced group in anxiety
subdimension.

In consequence of t test to identify whether the subdimensions of teachers,
personality traits and teacher emotions differ in regards to regular sports making
variable are given in Table 6.

Table 6. T Test for Regular Sports Making Variable

Group n X Sd p
Extraversion Yes 717 27,55 7,13 258
No 261 28,13 7,05 '
Conscientiousness Yes 717 31,11 6,03 005*
No 261 29,84 6,78 ’
Agreeableness Yes 717 32,90 6,38 002*
No 261 31,27 7,56 '
Neuroticism Yes 717 24,49 9,67 499
No 261 24,96 9,18 ’
Openness to Experience Yes 717 23,72 4,52 010*
No 261 22,87 4,69 ’
Negative Valence Yes 717 15,10 6,60 586
No 261 14,84 6,86 ’
Enjoyment Yes 717 13,00 2,89 000*
No 261 12,01 3,48 ’
Anger Yes 717 8,98 3,50 515
No 261 9,15 3,60 '
Anxiety Yes 717 8,73 3,62 511
No 261 8,55 3,73 ’

*p<.05

In consequence of t test conducted to identify whether there is a meaningful
difference between personality traits subdimensions and teacher emotions
subdimensions according to regular sports making variable, it was determined that
there was no meaningful difference in personality traits subdimensions of extraversion,
neuroticism, negative valence and the teacher emotions sub-dimensions of anger and
anxiety, while there was a significant difference in the personality traits sub-dimensions
of conscientiousness, agreeableness, openness to experience and the teacher
emotions sub-dimension of enjoyment.

In consequence of one-way analysis of variance (Anova) committed to identify
whether there is a difference in teachers' personality traits subdimensions and teacher
emotions subdimensions in regards to variable of how many days a week you do sports

are given in Table 7.
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Table 7. One-Way Analysis of Variance (Anova) for How Many Days a Week Do You
Exercise Variable

Group n X Sd F p Significant Tamhane’s Tukey
differences Post Hoc P Post Hoc
[=]
A I'mnotdoing 261 2813 7,05
C>B ,046*
Extraversion B 1-2days 221 26,67 6385 2,774 ,040*
C 3-5days 327 2827 721
D 5 andover 169 27,30 7,22
A I'mnotdoing 261 29,84 6,78 ,006*
C>A
. . B 1-2 days 221 30,74 5,83 3576 014*
Conscientiousness  ~ 5 days 327 3154 5099 , ,
D 5 andover 169 30,76 6,36
A I'm not doing 261 31,27 7,56
Agreeableness B 1-2days 221 32,43 5,97 C>A ,005*
C 3-5days 327 3326 640 H418 0047
D 5and over 169 32,82 6,83
A I'm not doing 261 24,96 9,18
Neuroticism B 1-2 days 221 24,98 9,33
C 3-5days 327 23,53 9,69 2,399,067
D 5 andover 169 25,72 9,95
A I'm not doing 261 22,87 4,69 ,030*
Openness to B 1-2days 221 23,30 4,35 3303 020 D>A
Experience C 3-5days 327 2381 449 7 ’
D 5andover 169 24,11 4,78
A I'm not doing 261 14,84 6,86 ,066
B 1-2 days 221 15,69 6,69 " D>C
Negative Valence  C  3-5 days 327 14,31 6,51 2949 032
D 5andover 169 15,86 6,51
A I'm not doing 261 12,01 3,48 ,000*
B 1-2days 221 12,56 2,87 " C>A ,000*
Enjoyment C 35days 327 1313 286 °9% 0000 pea
D 5 andover 169 1331 2,94
A I'm not doing 261 9,15 3,60
Anger B 1-2 days 221 9,30 3,27
C 3-5days 327 8,66 3,42 1878 132
D 5 andover 169 9,20 3,88
A I'm not doing 261 8,55 3,73
Anxiety B 1-2days 221 881 3,48
C 3-5days 327 8,45 3,47 1,582 ,192
D 5andover 169 9,15 4,02
*p<.05

In consequence of one-way analysis of variance (Anova) committed to identify
whether there is a difference in teachers' personality traits subdimensions and teacher
emotions subdimensions in regards to variable of how many days a week you do
sports, it was specified that there was a meaningful difference in personality traits
subdimensions of extraversion, conscientiousness, agreeableness, openness to
experience, negative valence and the teacher emotions subdimensions of anger, while
there was no meaningful difference in personality traits subdimensions of neuroticism
and teacher emotions subdimensions of anger and anxiety.

It was designated that meaninful difference arose between the group that did
sports for 3-5 days and the group that did sports for 1-2 days in extraversion
subdimension, between group that did sports for 3-5 days and group that did not do
sports in conscientiousness subdimension, between group that did sports for 3-5 days
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and group that did not do sports in agreeableness subdimension, between group that
did sports for 3-5 days and group that did not do sports in openness to experience
subdimension, between group that did sports for 5 days and more and group that did
not do sports in negative valence sub-dimension, between group that did sports for 5
days and more and group that did sports for 3-5 days, and between group that did
sports for 3-5 days and group that did not do sports in enjoyment subdimension.

In consequence of Pearson Correlation test committed to identify whether there
is a meaningful relationship between teachers' personality traits subdimensions and
teacher emotions subdimensions are given in Table 8.

Table 8. Pearson Correlation Test for Relationship Between Teachers’ Personality

Traits and Emotional Situations

[
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[ @
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S > Q ] <
o K=l c IS = > =
e ¢ & 2 g 3 3
2 2 5 Z 2 2 £ = >
© 7] > 2 c < 2 o K}
= c Y =] o o i=} o X
x o (=] (] Q. (3] (=] c c
ni O < z o z i} < <
Extraversion r
p
Conscientiousness r 577"
p ,000
Agreeableness r ,460" ,729™
p ,000 ,000
Neuroticism r -783" -,554" -,440™
p ,000 ,000 ,000
Openness to Experience r 406" ,649™ ,687" -,285"
p ,000 ,000 ,000 ,000
Negative Valence r -749"  -533"  -455" 799" -,279”
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Enjoyment r ,366™ 5717 ,596" -,350" 548" -,331"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Anger r -,652" -,501" -,420™ 726" -,278" 712" -,428"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Anxiety r -,651" -,488" -,374" 675" -,295" ,680™ -,392" 776™
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

According to the Pearson Correlation Test results, a meaningful moderate
positive relationship was found between extraversion subdimension and
conscientiousness, agreeableness, openness to experience, and enjoyment
subdimensions, a meaningful moderate negative relationship was found between
extraversion subdimension and anger and anxiety subdimensions; and a meaningful
high negative relationship was found between extraversion subdimension and negative
valence subdimension. A meaningful high level positive relationship was designated

between conscientiousness subdimension and agreeableness subdimension, a
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meaningful moderate level positive relationship was identified between the
conscientiousness subdimension and openness to experience, enjoyment
subdimensions, and a meaningful moderate level negative relationship was specified
between conscientiousness subdimension and neuroticism, negative valence, anger,
and anxiety subdimensions. It was designated that there was a meaningful moderate
positive relationship between agreeableness subdimension and openness to
experience and enjoyment subdimensions, and a meaningful moderate negative
relationship between agreeableness subdimension and the neuroticism, negative
valence, anger and anxiety subdimensions. It was found that there was a meaningful
high level positive relationship between neuroticism subdimension and negative
valence, anger subdimensions, a meaningful moderate level positive relationship
between neuroticism subdimension and anxiety subdimension, a meaningful weak
level negative relationship between neuroticism subdimension and openness to
experience subdimension, and a meaningful moderate level negative relationship
between neuroticism subdimension and enjoyment subdimension. It was designated
that there was a weakly meaningful negative relationship between openness to
experience subdimension and negative valence, anger, and anxiety subdimensions,
and a moderately meaningful positive relationship between openness to experience
subdimension and the enjoyment subdimension. It was specified that there was a
meaningful moderate negative relationship between negative valence subdimension
and enjoyment subdimension, a meaningful highly positive relationship between
negative valence subdimension and anger sub-dimension, and a meaningful moderate
positive relationship between negative valence subdimension and anxiety
subdimension. It was specified that there was a meaningful moderate negative
relationship between enjoyment subdimension and anger and anxiety subdimension,
and a meaningful high positive relationship between anger subdimension and anxiety
subdimension.
Discussion and Conclusion

In reference to in Table 3 might be said to be due to the fact that the teachers
were raised with Turkish culture and Turkish families are usually patriarchal. Raising
girls under restriction and pressure with the idea that they are more vulnerable to
danger, but raising them with an approach to developing more naive, thoughtful,
attentive, selfless, rootstock feelings, male children have more say, and are

appreciated regardless of whether the actions are right or wrong, it is thought that it is
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not coincidental that in young ages, since there are children who can reach mostly
what they want and are usually given intense interest, the negative value levels of men
are higher than women in later ages. However, negative valence levels are seen to be
very low in both male teachers and female teachers, which means that individuals who
choose the teaching profession have low levels of negative valence from their
personality traits or are on the way to becoming teachers it can be said that the
education received may have a direct impact on the negative valence levels.

Dalkiran (2014) in his study examining the personality traits of middle school
students according to their sports branches, found that level of extraversion was higher
in female students than in male students, and there was no significant difference in
subdimensions of conscientiousness, agreeableness, neuroticism, openness to
experience and negative valence, Bayar (1983) found that the level of extraversion of
female athletes was higher than in male athletes, Ulucan and Bahadir (2011) in their
study examining the personality traits of weightlifters according to different variables,
found that there was no meaningful difference in the levels of extraversion of female
and male students, while neuroticism levels were higher in male students than in
female students. Goélge (2019) in study examining the emotional states and mental
endurance of taekwondo athletes, found a meaningful difference between emotional
states of female and male athletes. In studies conducted regardless of variable of doing
sports, Ugar (2020), Seker Sir (2016), Kose (2019), Birimoglu (2015) reached similar
results.

In contrast to research conclusions, Zorlu (2017) found that personality traits of
athletes in the athletics branch, Acet et al. (2016) of taeckwondo referees and coaches,
and Ozer (2019) of extreme athletes did not differ according to gender. In studies
conducted on teacher candidates and teachers without taking into account the variable
of doing sports, no meaningful difference was determined between emotion and
personality traits in regards to gender (Kdse, 2019; $Sengul and Demirel, 2016; Atahan,
2022; Gog, 2023).

In accordance with results in Table 4, it is observed that highest level of
extraversion is in teachers aged 21-30. Erikson stated that in the stage between the
ages of 17-30, the individual who has found his/her identity during adolescence now
establishes closeness and friendships with others. Considering that most teachers
aged 21-30 are newly appointed, it is thought that teachers are group with highest level

of extraversion since they have started to establish wider relationships with their
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environment and to mix with society in this period. The reason why extraversion levels
decrease with increasing age is that especially for teachers aged 51 and over, the
social environment they are in becomes monotonous, and also the level of enjoying
life and energy decreases with age, and the time individuals allocate for their own
social activities decreases with increasing age, which negatively affects extraversion
levels.

Although the age group of 51 and above has accomplished possible goals of
teachers to have lowest level of conscientiousness, or they have struggled for many
years, their levels of hopelessness and burnout have increased due to the
unrealization of their goals and dreams that it may be considered. The high level of
conscientiousness in teachers between 21-30 and 31-40 years of age is also the
conscientiousness that comes with individuals having to primarily stand on their own
feet, it can be explained that they are affected by responsibilities they have taken to
make the course they have processed due to the fact that they have little professional
experience yet.

Since individuals aged 31-40 are in a transition period, they have overcome the
inexperience of their 21-30 years of age and have not yet experienced the feelings of
fatigue and burnout that come with age for individuals aged 51 and over, it is thought
that their social relationships have also developed, and therefore it is thought that the
teachers with the highest level of agreeableness are those aged 31-40.

It can be said that older teachers have worked hard for years to sustain their
lives and achieve the lifestyle of their dreams, that they have been worn out materially
and spiritually in this process, that their burnout levels have increased, their enjoyment
of life has decreased, and that they have become more impatient, hasty, irritable, and
touchy, and that this situation has caused their neuroticism and negative valence levels
to increase.

As Erikson expresses in his psycho-social development theory, since 31-40 age
interval is transition period, individuals continue to produce in this period and acquire
the productivity of new generation and guiding targets, it can be interpreted that
teachers participating in research have the highest level of openness to experience for
the development of their students during this period because they themselves are open
to development and innovations. The reason that level of openness to experience in
teachers aged 51 and over is the lowest in this period, level of enjoyment of life of

individuals is decreasing, they are not as open to innovations from their commitment
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to their own right and wrong, and they are not as open to their own right and wrong,
since the interest in today's technology decreases with age increase, it is thought that
level of openness to experience is less than other groups.

It is thought that enjoyment teachers in the 51 and above age group get while
teaching is significantly lower than teachers in other age groups, reason why their
anger levels while teaching are higher than in other age groups is that with increasing
age, the levels of extraversion, openness to experience, conscientiousness,
agreeableness decrease, negative valence, neuroticism levels increase, and the
feeling of enjoyment they get while teaching decreases and the feeling of anger
increases. It is also thought that the higher sense of enjoyment that younger teachers
feel while teaching is higher, their theoretical knowledge is fresher despite not having
as much professional experience as older teachers, they are more willing to transfer
the information they have to students, their communication is better since their ages
are closer to the students' ages, and thus teachers can express themselves better in
the classroom environment, which positively affects the sense of enjoyment.

In research committed by Gdélge (2019) examining emotional states and mental
endurance of taekwondo athletes, no statistically meaningful difference was observed
in subdimensions of enthusiasm, happiness and excitement, anxiety and anger
according to the age range variable of under 18 and over 18, while a meaningful
difference was observed in subdimension of malaise and it was determined that the
group with the highest level of malaise was the group aged 18 and over. In a study
where the variable of doing sports was not used, Kése (2019) found that there was a
meaningful difference in emotional and personality traits of teacher candidates
according to age, while Pekytrek (2018) found that as age of adolescents increased,
their levels of extraversion and open-mindedness increased.

Contrary to research results, Ulucan and Bahadir (2011) found that the
personality traits of weightlifters did not indicate a meaningful difference as regards
age variable. Guler (2021) specified that there was no meaningful relationship between
basic personality traits of sports high school students and the age variable.

In studies conducted regardless of the sports variable, Atahan (2022), Go¢
(2023) concluded that age did not affect the emotional state level, and Birimoglu (2015)
concluded that it did not affect personality traits.

In proportion to results in Table 5, it is considered that reason single teachers

have the highest level of extraversion is because they are younger and have more time
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and energy to spare only for their own social activities and hobbies; the reason
divorced teachers have the lowest level of extraversion is because they may have gone
through a problematic divorce process, their social relationships and personality traits
may have been negatively affected by this situation, and their talkativeness and
assertiveness traits may have decreased.

It can be said that reason why level of conscientiousness is higher in single
teachers compared to married teachers is that, while many responsibilities are shared
with the spouse in marriage, single teachers are younger and probably newly
appointed, have to take on more responsibility in order to stand on their own feet, and
their level of professional experience is lower, requiring them to make more
preparations before going to class, which is why their level of conscientiousness is
higher than in other groups.

It is thought that the fact that neuroticism and negative valence from the
personality traits sub-dimensions, anger and anxiety from the teacher emotions sub-
dimensions are at the highest levels in divorced teachers and agreeableness and
negative valence from the personality traits sub-dimensions are at the lowest levels in
the enjoyment sub-dimension from the teacher emotions sub-dimensions are due to
similar reasons, that the material and spiritual wear and tear of divorced teachers
during the divorce process affects the existing sub-dimensions, and that since their
personality traits were at these levels before the divorce, disagreements arise and they
choose to divorce.

Ozer (2019) found that the marital status of extreme athletes affected the
personality traits sub-dimensions of emotional instability, extraversion, openness to
experience, agreeableness and conscientiousness, and found that the levels of
neuroticism and openness to experience were higher in unmarried athletes than in
married athletes, and that the levels of extraversion, agreeableness and
conscientiousness were higher in married athletes than in unmarried athletes. In
studies where the variable of doing sports was not taken into account, Birimoglu
(2015), Celebi and Ugurlu (2014), Sav (2007) reached similar results in their studies
on teachers.

In research committed on physical education and sports teachers, Kartal (2021)
found that negative mood levels differed according to marital status, while positive
mood levels did not differ. In studies where the sports variable was not used, Go¢

(2023) found that teachers' positive and negative mood levels did not differ
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meaningfully as regards marital status variable, while Atahan (2022) found that there
were meaningful differences in some subdimensions of mood level.

The results in Table 6 are evidence that regular sports have a significant effect
on teachers' personality traits and emotional states. It is observed that individuals who
do sports exhibit more hardworking, disciplined, organized, determined, sensitive,
sharing, well-intentioned, sincere, affectionate, self-confident, brave and creative
personality traits than individuals who do not.

Ozer (2019) found that the levels of neuroticism, extraversion, openness to
experience, agreeableness and conscientiousness, which are subdimensions of
personality traits of extreme athletes, were at a level high enough to create a
meaningful difference contrast to athletes who did not exercise.

According to findings in Table 7, it can be said that excessive exercise will
reduce the positive aspects of exercise. In the study, it was found that the extraversion,
conscientiousness, agreeableness levels of teachers who exercised for 5 days or more
were meaningfully lower than those who exercised for 3-5 days, which supports the
idea that the effects of exercise are related to overtraining and that the ideal exercise
day is 3-5 days a week.

However, it is thought that the level of openness to development increases as
the number of days of doing sports increases, that meaningful difference is in favor of
teachers who do sports for 5 days or more, that this situation is due to the fact that
individuals who do not do sports have a more monotonous lifestyle, and that individuals
who do sports for 5 days or more do sports almost every day in order to improve
themselves.

In regard to results in Table 8, it is observed that increase in a positive trait
among the personality traits and emotional states of teachers causes the increase in
other positive traits and the decrease in negative traits. It can be explained that as the
negative traits of individuals decrease, they will have a structure with strong
communication, developed social relationships, and enjoy life, and this will enable
them to be mentally peaceful and have high self-confidence, and their levels of
openness to development, compatibility and extroversion are also positively affected.
It can be said that the decrease in negative traits and the increase in positive traits
among the personality traits directly affect the emotional states of teachers during the

lesson.
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Gozmen and Asci (2016) found that athletes' optimal performance moods had
negative relationships with neuroticism, a personality trait, and positive relationships
with extraversion, agreeableness, openness to experience, and self-control.
Suggestions

Since it has been designated that doing sports has a positive effect on teachers'
emotional levels and personality traits, awareness seminars can be held to encourage
all teachers to do sports. It is seen that teachers' personality traits and emotional states
are affected by external factors. For this reason, studies can be carried out to improve
the working conditions of teachers so that they can teach more efficiently and practice
their profession under better conditions. It has been specified that doing sports has
positive effects on teachers' personality traits and teacher emotions, and the
differences in personality traits between licensed athletes and sedentary individuals
can be examined. A study can be conducted to look into effects of personality traits on

athlete performance.
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