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Ozet

Genglerde ve geng yetiskinlerde spora katilim ve yaralanma oranlar1 oldukga yiiksektir. Spor, egzersiz veya
rekreasyonel aktiviteler sirasinda 6zellikle kas-iskelet sistemi yaralanmalari siklikla meydana gelir. Dogru tani
ve uygun tedavi olmadan giinliik yasama, antrenman veya miisabakaya donmek miimkiin olmaz. Cogu zaman
yaralanmalar kronik hale gelerek rekabetci sporcularin kariyerlerini olumsuz etkiler, eglence amacli sporculari
da en sevdikleri aktiviteleri birakmaya zorlar. Dolayisiyla optimal iyilesmeyi saglayacak en dogru tedavi
stratejisinin neler olduguna odaklanmak ¢ok dnemlidir. Immobilizasyon, etkilenen kasin, eklemin veya viicut
kisminin  hareket etmesini veya agirlik tasimasini Onleyerek yaralanmayi stabilize etmeyi igerir.
Immobilizasyonun kas, tendon, ligament, eklem kikirdagi, kemik ve sinir yapida olumsuz sonuglara neden
oldugu bilinmektedir. Ortaya ¢ikabilecek olumsuz etkileri dnlemek, immobilizasyon siirecinin dokular lizerinde
neden oldugu degisimleri anlamay1 gerektirmektedir. Ozellikle immobilizasyona bagl ortaya ¢ikan anatomik
ve fonksiyonel degisikliklerin erken tespit edilmesi basaril1 bir tedavi siireci i¢in kritik rol oynar. Bu derleme,
immobilizasyonun dokular {izerindeki etkilerine odaklanmay1 ve bu konuda 6neriler sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: immobilizasyon, Doku, Kas, Tendon, Ligament

The Impact of Immobilization on Tissues in the Treatment Approaches
for Sports Injuries

Abstract

The rates of participation and injury in sports are quite high in youth and young adults. Musculoskeletal injuries,
especially during sports, exercise or recreational activities, occur frequently. It is not possible to return to daily
life, training or competition without a correct diagnosis and appropriate treatment. Injuries often become
chronic, negatively affecting the careers of competitive athletes and forcing recreational athletes to give up their
favorite activities. Therefore, it is very important to focus on the most appropriate treatment strategy that will
provide optimal recovery. Immobilization involves stabilizing the injury by preventing the affected muscle,
joint or body part from moving or carrying weight. Immobilization is known to cause negative results in muscle,
tendon, ligament, joint cartilage, bone and nerve structure. Preventing possible negative effects requires
understanding the changes caused by the immobilization process on the tissues. Early detection of anatomical
and functional changes, especially those resulting from immobilization, plays a critical role in a successful
treatment process. This review aims to focus on the effects of immobilization on the tissues and to offer
suggestions on this subject.

Keywords: Immobilization, Tissue, Muscle, Tendon, Ligament
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Giris

Spor ve rekreasyonel aktivitelere katilimin yasam boyu saglik iizerinde olumlu etkileri
vardir. Ancak, sporla iligkili kas-iskelet sistemi yaralanmalariin siklig1 yiiksektir ve en biiyiik
risk gencler ile geng yetiskinlerde goriilmektedir (Bavli ve Kozanoglu, 2008). Tiirkiye'de spor
branslarinda yaralanma oranlar1 futbol %10, giires %6, boks ve hentbol %3, atletizm %1 ve
kayak 9%0.5 seklindedir. Alt ekstremite yaralanmalari, sporla ilgili genel yaralanmalarin
%60'mdan fazlasini olusturmaktadir. Bu yaralanmalarin %60 ayak bilegi ve diz eklemi
yaralanmalaridir (Tiirker vd.,2011). Diinya genelinde iist ekstremitede en yiiksek yaralanma
riskine sahip spor bransi ok¢ulukken, alt ekstremitede en yiiksek yaralanma riski tagiyan spor
brans1 maratondur. Atletizm, karate ve futbol ise en yliksek yaralanma oranina sahip sporlar
arasinda yer almaktadir (Gimigliano vd.,2021). Sporcularda alt ekstremite yaralanmalari
sonrasinda siklikla kullanilan tedavi yaklasimi immobilizasyondur (Moseley vd., 2005;
Nightingale vd., 2007). immobilizasyon, yaralanan dokularin iyilesme siirecini desteklemek
amactyla hareket kisithliginin saglanmasidir ve genellikle yaralanmayi takiben hemen
baslatilir. Ancak bu siirecin uzamasi halinde yaralanan dokularin yapisal ve mekanik 6zellikleri
kotiilesebilir ve ¢evre dokular tizerinde de immobilizasyonun olumsuz etkileri vardir (Reddy
ve Hall,2012).

Immobilizasyonun kas iskelet sistemi iizerindeki etkileri, sporcularda ciddi fiziksel ve
fonksiyonel kayiplara yol agabilir. Bu siiregte, kaslarda kullanilmamaya bagli kuvvet kayb1 ve
atrofi gibi yaygin etkiler ortaya ¢ikmaktadir. Kas liflerinin yapisi ve islevi degiserek hizli
kasilan liflerin yavas kasilan liflere doniigmesi veya tam tersi bir degisim yasanmasi
miimkiindiir (Rody ve Hall,2011). immobilizasyonun iskelet kaslar1 iizerindeki bu olumsuz
etkileri, sporcunun kas kuvveti ve enduransinda azalmaya, kas kiitlesinde kayba ve genel
performansinda diisiise neden olabilir. Ayrica sporcunun spora doniis siirecini uzatabilir
(Hiaggmark vd., 1986). Immobilizasyon siirecinde sadece kaslar degil ayn1 zamanda tendon,
ligament, kemik, sinir ve eklem yapt da olumsuz etkilenir. Tendon ve ligamentler,
immobilizasyon nedeniyle fleksibilite ve gerilme fonksiyonlarini kaybedebilir. Eklem kapsiilii
ve ¢evresindeki yumusak dokularin hareketsiz kalmasi, eklem hareket agikliginda azalmaya ve
eklem sertligine yol agabilir (Kannus vd., 1997). Bu durum sporcunun normal hareket
kabiliyetini yeniden kazanmasini zorlastirabilir ve rehabilitasyon siirecini uzatabilir. Uzun
stireli hareketsizlik, sinirlerin fonksiyonlarini olumsuz etkileyerek sinir ileti hizinda azalma ve
sinir hiicrelerinde dejenerasyona yol agabilir. Bu durum sporcularin reflekslerinde ve reaksiyon
hizlarinda diisiise neden olabilir (Kannus vd., 1992). Immobilizasyonun ¢ok yénlii etkileri goz
Oniline alindiginda, spor yaralanmalar1 sonrasi rehabilitasyon siirecinin dikkatli bir sekilde
planlanmasi gerekmektedir. Immobilizasyon siirecinin en kisa siirede tamamlanmasi ve aktif
hareketin yeniden kazanilmasi sporcunun daha hizli ve etkili bir sekilde iyilesmesine katki
saglayacaktir. Bu ¢alismanin amaci, immobilizasyonun dokular {izerindeki etkilerini detayl bir
sekilde ele almaktir.



Immobilizasyonun Kas Uzerindeki Etkileri

Immobilizasyonun kas dokusu iizerindeki etkileri zamana, kas kompozisyonuna ve
pozisyona bagl olarak degismekte ve hareketsiz kalma stiresi uzadikca kas tizerindeki olumsuz
etkiler artmaktadir. Yapilan ¢alismada 3 haftalik immobilizasyonun kasin hem anatomik
boyunda kisalmaya hem de sertliginde artisa yol agarak eklem kontraktiir olusumuna neden
oldugu belirtilmistir. Arastirma sonuglarina gore ratlarda mobilizasyon ile kontraktiir zamanla
azalmis ve 14 giin sonra kontralateral tarafla benzer fonksiyonel seviyelere geri doniis oldugu
saptanmistir (Kaneguchi vd., 2018).

Kasin kompozisyonu, atrofinin derecesini etkiler. Temel olarak yavas kasilan liflerden
olusan kaslar (postiiral kaslar), hizli kasilan liflerden olusan kaslara gore daha biiyiik ol¢iide
atrofiye ugrar. Bu farkin sebebi yavas kasilan liflerin hizli kasilan liflere gore daha fazla
kullanilmasi olabilir. Immobilizasyondan kaynaklanan atrofideki en 6nemli faktdriin hareketsiz
kalan eklem say1s1 ve hareketsizligin derecesi oldugu ne siiriilmektedir. Ornegin, gastrosoleus
kasinda hem ayak bilegi hem de diz immobilize edildiginde daha fazla atrofi goriilmektedir.
Ayrica atrofi statik postiiral bir kas olan soleus gastroknemiustan daha fazla atrofi gelismektedir
(Bryan Dixon,2009). Immobilizasyonda ekstremitenin pozisyonu kaslarin yapisal ve mekanik
ozelliklerini 6nemli dl¢tide etkiler. Kasin kisa oldugu pozisyonda uzun siireli immobilizasyon,
sarkomer uzunlugunda ve sayisinda degisikliklere neden olur. Kas daha serttir ve
immobilizasyon sonrasinda daha fazla enerji kullanir. Kaslar1 uzatmak i¢in yapilan algilamada
oldugu gibi, kasin uzatilmis bir pozisyonda immobilizasyonu ise sarkomer sayisinda artisa
neden olur. Kisaltilmis pozisyondaki immobilizasyona gore daha az atrofi meydana gelir.
Konnektif bag dokusu da kasin yeni immobilizasyon uzunluguna uyum saglayacak sekilde
yeniden diizenlenir (Ahmad vd.,2023).

Immobilizasyon, kaslarda hizla kuvvet kaybma yol agar. Bu siirecte en dikkat cekici
morfolojik degisiklikler arasinda kas liflerinin boyutunda ve ¢apinda azalma, kilcal yogunlukta
azalma ve kas i¢i bag dokusunda artig yer alir. Ayrica, immobilizasyon siireci bir¢ok zararl
fonksiyonel ve biyokimyasal etkiyi de beraberinde getirir. Bu olumsuz etkilerden biri de
quadriceps refleks inhibisyonudur. Yapilan ¢alismalar refleks inhibisyonunun kas atrofisine
katkida bulundugunu, kuvvetlenme siirecini geciktirdigini veya hatta engelledigini ve
rehabilitasyonu onemli dlgiide etkiledigini gostermistir. Ozellikle yaralanma veya ameliyat
sonrasindaki ilk birka¢ ay boyunca veya eklem dejenerasyonunun yaygin oldugu durumlarda,
refleks kas inhibisyonu siddetli olabilir ve bu da kuvvetlendirme protokollerini biiyiik dl¢iide
etkisiz hale getirebilir. Direng egzersizlerine ragmen kas kuvvetinin sabit kalmas1 veya 6nemli
6lciide azalmasi, bu inhibisyonun bir sonucudur (Keays vd., 2003; Rossi vd., 2005; Stevens vd.,
2003). Kuadriseps gii¢siizliigii, dinamik diz stabilitesini (Keays vd., 2003; Felson vd., 2007),
fiziksel fonksiyonu (Keays vd., 2003) ve yasam kalitesini (Ericsson vd.,2006) olumsuz yonde
etkileyebilir, ayrica diz ekleminde yeniden yaralanma riskini, osteoartrit (OA) gelisimini ve
ilerlemesini artirabilir (Fitzgerald vd., 2004; Ericsson vd., 2006; Brandt vd., 2008; Mikesky vd.,
2006).



Immobilizasyon sonrasi farkli antrenman tiirlerinin kas dokusu iizerindeki etkileri,
bir¢ok calisma ile aragtirilmistir (Oates vd., 2010; Andersen ve Aagaard, 2010; Wilson vd.,
2012). Oates ve arkadaslariin yaptigi bir ¢alismada, 14 gilinliik immobilizasyon siirecinin
ardindan diistik hacimli ve yiiksek yogunluklu direng egzersizleri uygulanmis. Sonug olarak bu
egzersizlerin, immobilizasyon ve yatak istirahati gibi hastalik dis1 mekanizmalar sonucu kas
dokusunda meydana gelen olumsuz etkilerin azaltilmasinda etkili oldugu tespit edilmistir
(Oates vd., 2010). Kuvvet veya gii¢ antrenmanlarinin baslangicinda kas performansindaki artis,
sinirsel ve psikolojik adaptasyonlarla agiklanmaktadir. Bu adaptasyonlar; birim zamanda daha
fazla motor birimin harekete gecirilmesi, aktif motor birimlerin daha etkili ve ekonomik
kullaniminin 6grenilmesi ve aktif alfa motor néronlarina yonelik inhibitor girdilerin azalmasi
gibi faktorleri igermektedir. Antrenmanin 6-8 hafta sonrasinda goriilen kas performansi artist
ise kas hipertrofisi ile iligkilidir. Hipertrofi, mevcut kas liflerinin boyutunda gercek bir artis
anlamina gelir ve bu sayede performans daha da artmaktadir. Dayaniklilik antrenmani ise kas
mitokondri konsantrasyonunda ve hacim yogunlugunda artisa yol acar. Bu biyokimyasal
adaptasyon, kasin daha fazla mekanik gii¢ ve aerobik kapasite iiretmesini ve yorulmadan daha
uzun siire aktif olmasini saglar (Tanaka vd., 2020).

Immobilizasyonun Tendon Uzerindeki Etkileri

Tendonlar kollajen (¢ogunlukla tip I kolajen) ve elastin liflerden olusur. Tendonun kuru
kiitlesinin %65-75"ini kolajen ve yaklasik %2'sini elastin olusturur. Bu elemanlar fibroblastlar
(tenositler) tarafindan iiretilir ve tendonu olusturmak i¢in karmasik bir hiyerarsik diizende
organize edilir (Berdiaki vd.,2024). Kas dokusuna kiyasla, tendonlarin immobilizasyona karsi
tepkileri daha az arastirilmistir. Immobilizasyon sonrasi tendon yapisinin, biyokimyasal ve
biyomekanik 6zelliklerinin bozuldugu diisiiniilmektedir. Tendonun gerim giicti, sertligi ve
toplam agirhg azalmaktadir (Arampatzis vd.,2020). Immobilizasyona bagli kollajen lif
demetlerinin boyutunda ve sayisinda meydana gelen azalma tendonun strese karsi toleransini
azaltir. Azalmis su igerigi, azalmig toplam glikozaminoglikanlar ve artmis kollajen sentezi ve
parcalanmasi, liflerin derinlemesine diizensizligi ile birlesir (Reddy ve Hall,2012). Ratlarda
yapilan 5 haftalik immobilizasyon sonrasi asil tendonunda; kollajen fibril sayisinda, ylizey
alaninda ve ortalama fibril capinda azalma oldugu tespit edilmistir (Nakagawa vd.,1989).

Tendonlarin farkli streslere veya fonksiyonel ihtiyaglara uyum saglama kapasiteleri
bulunmaktadir. Ancak metabolik hizlar1 daha yavas, vaskiilarizasyonlar1 ve dolasimlari ise daha
zayiftir. Bu nedenle tendon mobilizasyonu ile biyokimyasal ve biyomekanik ozellikler geri
kazanilabilir. Fakat bu silire¢ immobilizasyon siiresinden daha uzun siirebilir. Bu sebeple
immobilizasyon stiresinin kisa tutulmasi gerekmektedir. (Kannus vd., 1992). Kas dokusu ile
karsilastirildiginda, tendon dokusu tizerindeki farkli antrenman tiirlerinin etkileri hakkinda bilgi
siirhidir. Egzersizle birlikte tenosit (fibroblast) aktivitesindeki artisa bagli olarak kollajen ve
proteoglikan-su matriksi sentezinin hizlanmasiyla agiklanabilir (Magnusson vd.,2016).
Mikroskobik olarak, kollajen fibrilleri ve lifleri kalinlasir ve tropo-kollajen ¢apraz baglarinin
sayist artar. Ayrica tendon liflerinin ii¢ boyutlu oryantasyonu, tendonun stres ¢izgilerine daha
paralel hale gelir (Reese ve Weiss,2014). Bununla birlikte eger antrenman ¢ok yorucu olursa



kolajen olgunlagsmasini geciktirmek gibi zararli etkiler ortaya cikabilir. Kas dokusu ile
karsilastirildiginda tendon dokusunun metabolik doniigiimii, daha zay1f damarlanma ve dolagim
nedeniyle ¢cok daha yavastir (Kannus ve Jozsa,1991). Bu nedenle antrenmana adaptif yanitlar
da daha yavastir. Ancak, yeterince uzun bir zaman dilimi iginde biiyiik bir potansiyele sahip
olabilirler (Barfred,1971). Insanlarda yapilan bir ¢calismada, yaslari ortalama 30 ve ayak bilegi
kirig1 olan hastalarin tendon dokusunun 7 haftalik immobilizasyon ve 7 haftalik remobilizasyon
siireclerine yamitlar1 analiz edilmistir. Immobilize edilen bacakta triceps surae kasinin kesit
alaninda %135, giiciinde ise %54 oraninda azalma tespit edilmistir. Remobilizasyon siirecinin
ardindan, kas kesit alaninda %9 ve kas giiclinde %37 oraninda artis gézlenmistir. Ancak agil
tendonunda immobilizasyon veya remobilizasyon sirasinda herhangi bir degisiklik
gbzlenmemistir (Christensen vd., 2008).

Immobilizasyonun Ligament Uzerindeki Etkileri

Immobilizasyonun bag dokusu iizerindeki etkileri, tendonlarla benzerlik gostermesine
ragmen literatiirde bu konuda kesin bir gériis birligi bulunmamaktadir. immobilizasyonun
ligamentlerin toplam kollajen kiitlesinde azalmaya neden oldugu belirtilmektedir (Amiel
vd.,1982; Amiel vd., 1983; Klein vd.,1982). Medial kollateral ligament (MCL) iizerine
immobilizasyon odakli bir ¢aligmada, I11. derece yirtiklarda immobilizasyon sonrasinda kuvvet
ve fonksiyonun yeniden kazanilmasi i¢in remobilizasyonun énemine vurgu yapilmistir (Von
Rehlingen-Prinz vd., 2023). Immobilizasyon, iyilesmenin erken donemlerinde gerekli olsa da
yumusak dokularda komplikasyonlara yol agabilir. Yapilan bir ¢calismada, immobilizasyon
sonrasinda  kontrolli  remobilizasyonun o6nemi vurgulanmaktadir. Bu  yaklagim,
fonksiyonelligin geri kazandirilmast ve uzun vadeli komplikasyonlarin 6nlenmesi agisindan
onemlidir (Tognolo vd.,2021). Ligamentlerin i¢ yapisi, daha 6nce tendonlarda tanimlananlarla
hemen hemen aynidir ve bu nedenle antrenmanin bag dokusu tizerindeki etkileri, tendon dokusu
tizerindeki etkilerine benzerdir. Hayvan deneylerinde fiziksel antrenmanin bag dokusunun
gerilme kuvvetini, elastik sertligini ve toplam agirligint arttirdigi ve ligament kemik
birlesiminin biyomekanik 6zelliklerini iyilestirdigi gosterilmistir (Tipton vd., 1986; Gomez
vd.,1991, Kannus vd.,1992).

Immobilizasyonun Kartilaj Uzerindeki Etkileri

Eklem kartilaj1, normal fiziksel aktivite sirasinda eklem iizerinde meydana gelen hem
kompresyon hem de traksiyon kuvvetlerine karsi koyabilen ¢ok 6zellesmis bir dokudur.
Yetiskin kartilaji kondrositlerden ve kikirdak matriksinden olusur. Kikirdak dokusu sinir veya
damar igermez. Beslenme ve oksijenlenme sinovyal sividan ve subkondral kemikten difiizyon
yoluyla gergeklesir bu nedenle sinovya ve subkondral kemik de agriy1 hissedebilir. Eklem
hareketi besinlerin gegisini ve katabolitlerin dokudan uzaklastiriimasini hizlandirabilir (Kung
vd.,2015). Eklem kikirdaginin biitiinliigiiniin korunabilmesi i¢in mekanik yiiklenme gereklidir.
Azalan yiiklenme ve hareket ile birlikte eklem ylizeyinde dejenerasyon meydana gelir (Reddy
ve Hall,2012). immobilizasyon siirecinde su iceriginde artis, proteoglikan miktarinda azalma
ve proteoglikan organizasyonunda degisiklikler ortaya ¢ikar. Bunun sonucunda kikirdak sertligi



ve kalinlig1 azalir, bu da kikirdagi yaralanmalara karsi daha savunmasiz hale getirir.
Proteoglikan kaybi, kalan dokuda artan yiiklenmeye neden olur. Bu bozulma siireci kondrosit
kaybi, kollajen liflerinin ayrilmasi, fibrilasyon ve subkondral kemik sklerozu ile karakterizedir.
Immobilizasyon devam ederse, kemik proliferasyonu osteofit olusumuna yol acar
(Vanwanseele vd., 2002).

Eklem immobilizasyonu sirasinda eklem pozisyonu da dejenerasyonu etkiler. Ornegin
diz eklemi tam ekstansiyonda hareketsiz birakildiginda, artikiiler yiizeyler arasindaki basing
kuvvetleri nedeniyle geri doniissiiz, ilerleyici osteoartritik eklem degisiklikleri meydana gelir.
Bu degisikliklerin azalmis sinovyal sividan kaynaklanan artikiiler hipoksi, artikiiler ylizeylerin
artan sikismasi ve artmis intraartikiiler basingtan kaynaklandigi diistiniilmektedir (Rody ve
Hall,2011). Eklem immobilizasyonunun sonuglarini inceleyen arastirmalarin ¢ogu diz eklemi
tizerinde gerceklestirilmistir. Kopekler ile yapilan bir arastirmada diz eklemi sinirli hareketine
izin verecek sekilde rijit dis fiksasyon veya al¢1 ile immobilize edilmistir. Immobilizasyon
sonucunda patella, femur ve tibia su igeriginde artig gozlenmistir (Behrens vd., 1989). Setton
ve arkadaglarinin yaptig1 bir ¢aligmada, 8 haftalik immobilizasyon sonrasinda tibial platonun
posterior bolgesinde eklem kikirdaginin hidrasyonunda artis tespit edilmistir. Bu ¢aligsmalar,
agirlik tasimada meydana gelen azalmanin eklem kikirdagi iizerinde zararli etkiler
yaratabilecegini gdstermektedir (Setton vd., 1997).

Diizenli olarak tekrarlanan, yavas ilerleyen ve yorucu olmayan fiziksel egzersizin eklem
kikirdaginda anlamli adaptif degisikliklere neden oldugu gosterilmistir. Egzersizle birlikte
kondrositlerin hiicreleri ve ¢ekirdeklerinde genisleme ile birlikte stres altindaki bolgelerde
proteoglikan igerigi ve kikirdak kalinhginda artis gozlenmektedir (Saadet vd.,2006). Ote
yandan, antrenman ¢ok yorucu veya biyomekanik olarak elverissiz oldugunda (6rnegin yokus
yukari veya yokus asagi kosu), eklem kikirdagi incelir ve yumusar, proteoglikan igerigi azalir
ve kondrosit sayisinda biiyiik 6l¢iide azalma olabilir (Sddmanen,1989). Es zamanl kiigiik bir
yaralanma bile siireci hizlandirarak kikirdak dejenerasyonunun kisir dongiisiinii baslatabilir.
Eklem kikirdaginin yavas metabolizmasi nedeniyle onarim icin smirli bir kapasiteye sahip
oldugu kabul edilmektedir (Krakowski vd.,2024).

Immobilizasyonun Kemik Uzerindeki Etkileri

Kemik dokusu kemik hiicreleri, mineralize olmayan matriks (osteoid doku) ve
mineralize matriks olmak {izere ii¢ boliimden olusur. Mineralize olmayan matriks kolajen lifleri
(bliytik cogunlugu tip I kolajen) ve cesitli kolajen olmayan proteinleri igerir. Kemik olusumu
ile rezorpsiyonu arasinda iyi ayarlanmis bir denge vardir. Immobilizasyonun bu dengeyi
bozdugu bilinmektedir. Immobilizasyona bagli kemik kaybinin, yaklasik olarak %30'luk bir
rezorpsiyon artist ve %70'lik bir kemik olusumu azalmasi sonucunda ortaya ¢iktig1 bildirilmistir
(Sievénen, 2010). Uzun siire yatak istirahatinde kalindiginda degisen yer ¢ekimi etkisi, onemli
dlgiide kemik kaybina ve yapisal bozulmaya neden olabilir. Immobilizasyon siiresi, kemik
kaybinin en énemli belirleyicilerinden biridir. immobilizasyonun baslangicindan iki yila kadar
stiren immobilizasyon siireci kemik lizerinde %?25'lik kemik kaybina yol agabilir. Kemigin



viicuttaki yeri ve islevi immobilizasyona farkli yanitlara yol agabilir. Ornegin femur veya tibia
gibi yiik tastyan kemikler immobilizasyon durumunda agirlik tasima islevlerini yerine
getiremezler. Trabekiiler kemik, metabolik olarak daha aktif oldugu i¢cin immobilizasyona daha
hizli yanit verir ve kemik kaybi daha belirgin olabilir. Kortikal kemik ise daha yavas yanit
verebilir (Sievdnen, 2010). Egzersizin kemik kiitlesi ve yogunlugu iizerindeki etkisine iliskin
calismalarin sayist az olmasina ragmen mevcut literatiir, fiziksel aktivitenin genel olarak
olumlu etkilerini dogrulamaktadir (Bailey ve McCulloch,1990; Chow vd.,1987). Kemik
kiitlesini artirmak veya kayiplar1 6nlemek i¢in planlanan bir egzersiz protokoli farkli kuvvet
veya direnclere karsi hareketleri kisa tekrarli, ilerleyici ve uzun siireli olacak sekilde
icermelidir. Agirlik tasima ve kuvvet antrenmani, bu gereksinimleri en iyi sekilde karsilayabilir
(Lamber vd.,2017).

Fiziksel aktivitenin kemik kiitlesi lizerindeki olumlu etkilerinin kesin mekanizmalari
tam olarak bilinmemektedir (Hsu vd.,2024). Hayvan deneyleri, antrenman etkisinin
muhtemelen osteoblastlarin uyarilmasi ve yeni kemik olusumunun tesvik edilmesi, osteoklast
aktivitesinin engellenmesi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Calismalar yiiksek diizeyde
fiziksel aktivite yapan bireylerin daha yiliksek kemik yogunlugu gosterdigini rapor etmistir
(Bailey,1990, Rowe ve Smith, 1992). Tenis gibi tek tarafli aktivitelerin yer aldig1 sportif
aktivitelerde de benzer bulgular gozlenmistir (Dalsky,1989). Kemik dokusunun yeniden
sekillenmesinin yavag bir silire¢ oldugu ve immobilizasyon ile bu olumlu etkilerin hizla
kayboldugu bilinmektedir (Dalsky,1989). Bu nedenle egzersizin diizenli, uzun siireli ve siirekli
olmasi 6nemlidir. Aksi halde aktivite diizeyinin 6nceki durumuna geri donmesiyle olumlu
etkilerin azalmasi kag¢inilmaz olabilir (Lane vd.,1990).

Immobilizasyonun Periferik Sinir Uzerindeki Etkileri

Immobilizasyon, kasta negatif plastisiteye neden olarak periferik sinirde de
fonksiyonel degisiklikler meydana getirebilir. Travmatik yaralanmalarin iyilesmesi sirasinda
immobilizasyona bagli negatif plastisitenin sinir dokusu iizerindeki etkisini anlamak icin altta
yatan mekanizmay1 6grenmek gerekir. Hareketin kontrolii ve néromiiskiiler plastisite, sinir
sisteminin siirekli yanit verme yetenegine baglidir; bu nedenle, ndromiiskiiler plastisitenin basit
bir immobilizasyondan dahi etkilenmesi kaginilmazdir (Appel,1990). Alves ve arkadaslari
siyatik sinirin 14 gilin boyunca immobilizasyonu sonucunda sinirin uyarilabilirliginin
azaldigimi, akson ve miyelin kilifinda dejenerasyon ortaya ciktigini gostermistir (Alves
vd.,2013). Mobilizasyon sonrasi iyilesme siirecinin bir parcasi olarak noéromiiskiiler plastisite
gelisir. Hareket kontroliiniin noral temelinin 6nemli bir bileseni olan plastisite, normal
fonksiyon araliginda ndromiiskiiler bilesenlerin kullanimindaki degisikliklerin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikar (Rosenkranz vd.,2007).

Fiziksel aktivitenin sinir rejenerasyonu iizerindeki etkileri {izerine yapilan
arastirmalar, egzersiz sonrasi Beyin Tiirevi Norotrofik Faktor (BDNF) seviyelerinin arttigini
gostermistir (Gomez-Pinilla vd., 2002; Vaynman vd., 2004; Vaynman ve Gomez-Pinilla, 2005).
Ayrica, egzersizin sinir rejenerasyonu iizerindeki etkinligi lizerine yapilan fare deneyinde
kesilen sinirlerin cerrahi onarimindan 3 giin sonra baslayan ve 2 hafta siiren orta diizeyde



egzersizin akson rejenerasyonunu artirdigr gosterilmistir (Park vd., 2014). Farkli egzersiz
protokollerini iceren ¢aligsmalar da egzersizin sinir rejenerasyonu iizerine etkisi ile ilgili benzer
olumlu sonuglar elde edildigini gostermektedir (Hutchinson vd., 2004; Molteni vd., 2004).

Tablo 1. immobilizasyonunun Dokular Uzerine Etkisi

Doku

Immobilizasyonunun Dokular Uzerine Etkisi

Kas

Immobilizasyon, kaslarda kisalma ve atrofiye yol agarak eklem kontraktiirlerine neden
olur.

Postiiral kaslar, hizli kasilan kaslara gore daha fazla atrofiye ugrar ve ekstremitenin
pozisyonu da atrofinin etkisini belirler.

Kas kuvveti hizla azalir, refleks inhibisyon ise kas atrofisini hizlandirarak
rehabilitasyonu siirecini uzatabilir.

Direng egzersizleri bu olumsuz etkileri azaltmada etkili olup, performans artisi sinirsel
adaptasyonlarla basglar ve uzun vadede hipertrofiyle ile iliskili performans artigi
saglanir. Dayaniklilik antrenmanlari da kasin aerobik kapasitesini artirir.

Tendon

Immobilizasyon tendonlarin biyokimyasal ve biyomekanik o6zelliklerini olumsuz
etkiler. Immobilizasyon sonras1 tendonlarda gerim giicii, sertlik, kollajen fibril say1s1
ve strese karsi tolerans azalir.

Tendonlarda yavas metabolizma ve zayif dolasim nedeniyle immobilizasyonun
olumsuz etkileri kaslara gore daha uzun siirede iyilesir.

Egzersiz, tendon yapisinda kollajen sentezini artirsa da asir1 yiikklenme, olumsuz
etkilere yol agabilir.

Ligament

Immobilizasyon, ligamentlerde toplam kollajen kiitlesinde azalmaya yol agar ve
yumusak dokularda komplikasyonlara neden olabilir.

Yapilan caligmalarda remobilizasyonun fonksiyonun geri kazanilmasinda &nemli
oldugunu, kontrollii egzersizlerin ligament gerilme kuvveti ve elastikiyetini artirdigim
gostermektedir. Remobilizasyon, immobilizasyonun olumsuz etkilerini azaltarak
iyilesmeyi hizlandirir ve uzun vadeli komplikasyonlari 6nleyebilir.

Kartilaj

Immobilizasyon, kikirdagin su igerigini artirip proteoglikan miktarin azaltarak sertlik
ve kalinlik kaybina yol agar ve bunun sonucunda kikirdagi yaralanmalara kars1 daha
savunmasiz hale getirir.

Uzun siireli immobilizasyon osteoartritik degisikliklere neden olabilir.

Diizenli egzersiz, kikirdakta adaptif degisiklikler neden olup asir1 veya yanlis
egzersizler kikirdagin incelmesine, yumusamasina ve proteoglikan kaybina neden
olabilir.

Kemik

Immobilizasyon siiresince kemik kaybi, kemik rezorpsiyonunun artmasi ve kemik
olusumunun azalmasi nedeniyle ortaya ¢ikar. Yiik tasiyan kemiklerde kayiplar daha
belirgin olabilir ve trabekiiler kemik, kortikal kemige gore daha hizli etkilenir. Uzun
stireli immobilizasyon, iki yil iginde kemik kiitlesinde %25 kayba neden olabilir.
Fiziksel aktivite, kemik kiitlesini ve yogunlugunu korumada Onemli bir rol
oynamaktadir. Agirlik tasima ve kuvvet antrenmanlar1 kemik yapisini gii¢lendirir ve
osteoblastlari uyararak kemik olusumunu destekler. Ancak bu olumlu etkiler, egzersize
ara verildiginde etkisini kaybedebilir.

Periferik
Sinir

Immobilizasyon, kasta oldugu gibi periferik sinirlerde de olumsuz etkilere neden
olarak fonksiyonel degisikliklere yol agabilir. Sinir dokusu {izerindeki bu etkiler sinir
ve kas arasindaki noromiiskiiler plastisitenin bozulmasiyla iligkilidir. Yapilan
aragtirmalar, immobilizasyonun sinir uyarilabilirligini azalttigin1 ve akson-miyelin
kilifinda dejenerasyona yol actigini gostermektedir.

Egzersiz, mobilizasyon siirecinde sinir rejenerasyonunu destekleyici bir etkiye sahiptir.
Fiziksel aktivite, sinir rejenerasyonunu hizlandirarak BDNF seviyelerini ve akson
rejenerasyonunu arttirir. Bu bulgular egzersizin sinir sistemi tizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir.



Sonug¢

Spor yaralanmalarindan kaynaklanan hasarlar, klinisyenlerin en sik karsilastig
vakalar arasinda yer almaktadir. Aktif sporcular arasinda en sik alt ekstremiteler ve kas dokusu
yaralanmaktadir. Yaralanmalarin biiyiikk bir kismim1 akut yaralanmalar olusturur ve
antrenman/miisabaka aktivitelerine kisa siireligine ara verilmesiyle tedavi edilebilir. Ancak bazi
yaralanmalar uzun siirelidir ve sadece antrenman ve miisabaka sirasinda degil, ayn1 zamanda
giinlik yasamin normal aktivitelerinde de sakatlifa neden olur. Bu yaralanmalarin miimkiin
olan en kisa siirede ve en etkili sekilde tedavi edilmesi onemlidir. Kas iskelet sistemi
yaralanmalarinda kullanilan tedavi stratejilerinden biri olan immobilizasyon, bir tedavi
yaklagimi olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Ancak yaralanmayi takiben
immobilizasyonun ne kadar siirecegine iyi karar verilmelidir. Bu siire yaralanan dokunun
ozellikleri, yaralanma tiirii, yaralanan bolge genisligi, yaralanmaya miidahale zamani gibi pek
cok degiskenden etkilenmektedir. Immobilizasyon siireci kas kuvvetinde, enduransinda, sinir
iletim hizinda ve kas hacminde azalmaya neden olarak fonksiyonel problemlere yol agabilir.
Immobilizasyonun, kemik, bag, tendon ve sinirlerin yapisal biitiinliigiinii ve fonksiyonel
ozelliklerini olumsuz etkiledigi unutulmamalidir. Bu durum, sporcularin refleksleri, reaksiyon
hiz1, kuvvet, ¢ceviklik, esneklik ve diger performans parametrelerinde kayiplara yol agarak spor
performanslarini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle immobilizasyonu takiben baglayacak
rehabilitasyon siireci son derece dnemlidir. immobilizasyona bagli kas, tendon, ligament ve
kemiklerin biyokimyasal ve morfolojik olarak eski fonksiyonlarina getirilmesi rehabilitasyonun
hedefleri arasinda yer almalidir. Immobilizasyon sonrasi aktif mobilizasyon siireci dikkatle
planlanmali ve uygulanmalidir. Bu siirecte, multidisipliner bir yaklagim benimsenmelidir.
Boylece sporcularin performanslarinin ve sagliklarinin korunmasi, spora daha hizl ve etkili bir
doniis yapmalar1 miimkiin olabilir. Immobilizasyon sonrasi rehabilitasyon siireclerinin etkili bir

sekilde yonetilmesi ve bireysellestirilmis tedavi yaklasimlarinin benimsenmesi dnerilmektedir.
Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Aragtirmanin tiim asamalarinda yazarlar esit katkida bulunmustur.

Catisma Beyam

Yazarin/yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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Ozet

Arastirmada okul sporlarma katilan Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik genel tutumlarini belirlemenin
yani sira cinsiyet, spor tiirli ve spor yili degiskenlerine gore spora yonelik tutumlarinda istatistiki olarak anlamli
farklilasma olup olmadigini ortaya koymak amaglanmistir. Yontem olarak nicel arastirma yontemlerinden
tarama modeli kullanilmistir. Orneklemi Sivas merkeze bagli Ortadgretimlerde egitim goren ve okul sporlart
faaliyetlerine katilmis olan 457 &grenci olusturmaktadir. Orneklem belirlemede uygunluk 6rneklemi ydntemi
kullanilmustir. Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan, Kisisel bilgi formu ve spora yonelik
tutum 6lgegi kullanilmistir. Kisisel bilgi formu ile katilimeilarin cinsiyet, spor tiirii ve spor yil1 degiskenlerine
yonelik bilgiler alimugtir. Spora yénelik tutum dlgegi, 25 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
giivenirlik (Cronbach alfa) katsayis1 .82 olarak hesaplanmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden cinsiyet
ve spor tiirli degiskenlerinin analizinde parametrik testlerden t-testi, spor yil1 degiskeninin analizinde ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Etki biiyiikligiiniin belirlenmesi i¢in t-testinde Cohen-d
degerine, ANOVA testinde ise eta kare (n2) degerine bakilmistir. Arastirma sonucunda, okul sporlarina katilan
kadin Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlari yiiksek ¢ikmugtir. Spor tiirtiniin okul sporlarina katilan
Ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinda farklilasmaya neden olmadigi ve spor yilinin spora
yonelik olumlu etki eden bir degisken oldugu goriilmistiir. Bu sonuglardan hareketle okul sporlaria katilimim
Ortadgretim dgrencilerinin spora yonelik tutumlarini artirdigini sdyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Okul sporlari, Ortadgretim, Ogrenci, Spora yonelik tutum.

Attitudes Towards Sports of Secondary Education Students Participating

in School Sports

Abstract

In the study, it was aimed to determine the general attitudes towards sports of secondary education students
participating in school sports, as well as to reveal whether there is a statistically significant difference in attitudes
towards sports according to gender, sport type and sport year variables. Survey model, one of the quantitative
research methods, was used as a method. The sample consists of 457 students who are studying in secondary
educations in Sivas centre and who have participated in school sports activities. Convenience sampling method
was used to determine the sample. Personal information form and attitude towards sports scale prepared by the
researcher were used as data collection tools. With the personal information form, information about the
participants' gender, sport type and sport year variables were obtained. The attitude towards sport scale consists
of 25 items and 3 sub-dimensions. The reliability (Cronbach alpha) coefficient of the scale was calculated as
.82. Since the data were normally distributed, t-test, one of the parametric tests, was used to analyse the gender
and sport type variables, and one-way analysis of variance (ANOVA) was used to analyse the sport year
variable. In order to determine the effect size, Cohen-d value in t-test and eta square (n2) value in ANOVA test
were analysed. As a result of the research, female secondary education students participating in school sports
had high attitudes towards sports. It was seen that the type of sport did not cause a difference in the attitudes
towards sport of secondary education students participating in school sports and that the year of sport was a
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variable that had a positive effect on attitudes towards sport. Based on these results, we can say that participation
in school sports increases secondary education students' attitudes towards sports.

Keywords: School sports, Secondary education, Student, Attitude towards sport.
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Giris

Spor eski zamanlarda oyun ve savasa hazirlik gibi amaglar dogrultusunda yapilmistir
(Fisek, 1998). Insanlarin yasam kosullar1 ve diinyada meydana gelen degisimler sonucunda spor
hayatimizin i¢cinde daha fazla yer bulmustur (Arikan vd., 2004). Spor aktiviteleri sayesinde,
insanlar1 bir araya gelmektedir ve insanlar arasi baglar kuvvetlenmektedir (Kii¢iik ve Kog,
2004). Spor ile ilgilenen bireyler 6z giiveni yiiksek, toplum ile uyumlu bireylerdir (Salar vd.,
2012). Spor sayesinde bireyler toplumda sayginlik kazanabilmekte, arkadas edinebilmekte,
kendini bir gruba ait hissedebilmekte, dayanigmay1 ve kurallara saygili olmay1 6grenebilmekte,
sosyal sorumluluk kazanabilmekte ve her seyden Onemlisi, sosyallesme siirecini
tamamlayabilmektedir (Bulgu, 2013; Giiven, 2006). Sosyal gelisimle beraber sporun psikolojik
ve zihinsel gelisime de faydalari yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur (Efe Arpa, 2019;
IThan ve Gencer, 2009; Sahin, 2015). Ruhsal ydnden sagligi olumsuz etkileyen etkenlerden
cocuklarimizin korunmasi noktasinda spor on plana ¢ikmaktadir (Arslan vd., 2011). Spor,
mutluluk hormonlarin seviyesini artirmaktadir. Boylece, kaygi ve depresyon azalmakta,
stresle basa ¢ikma becerisini gelistirmekte ve bireylerde ruhsal rahatlamay1 saglamaktadir
(Canan ve Ataoglu, 2010; Holmes ve Roth, 1988). Siirekli olarak sportif etkinliklere katilan
ogrencilerin konsantrasyon diizeyinin arttig1. Bu durumun bellegi gelistirdigi ve dolayli olarak
akademik basariyr artirdigi belirtilmektedir (Trudea ve Shephard, 2008). Bir¢cok faydanin
yaninda belki de sporun en 6nemli faydalar1 saglik agisindan insana katkilaridir. Kondisyonu,
dayaniklilig1 ve esnekligi artirmaktadir, kaslar1 ve kemikleri gliclendirmektedir. Bunun yaninda
obezite, kalp hastaliklar1 gibi bir¢ok farkli kronik hastalik riskini azaltmaktadir (Griffith, 2002).
Organizmay1 olusturan sistemlerin daha verimli ¢aligmasini saglar. Yorgunlugu azaltir ve daha
enerjik olmamizi saglar (Dever, 2010; Yetim, 2014). Bu bilgiler bizlere sporun, insan
yasaminda ve sagliginda ne kadar onemli oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Bu nedenle
Ogrencilerin spora karst olumlu tutum gelistirmeleri gerekmektedir. Tutum olumlu ve olumsuz
olabilecegi gibi siireklilik ve devamlilik anlami1 da igermektedir (Franzoi, 2003). Spora ayrilan
zaman ve devamlilik olumlu bir tutum gelismesini saglayacaktir. Buda beraberinde insan
sagligina olumlu etki getirecektir (Huddleston vd., 2002). Insanlarin ¢ok y&nlii gelisiminde spor
en Oonemli faktor olabilir. Bu nedenle sporun egitimin 6nemli bir tamamlayicist oldugunu
diisiinebiliriz. Cocuklarimizin spora ilgi duymasi yeteneginin farkina varmasi okul ¢aginda
olmaktadir. Bu acidan bakildiginda okullarin ¢ocuklart spora yonlendirmede énemli kurumlar
oldugunu goérmekteyiz (Ocal ve Kogak, 2010). Ogrencilerin okullarda sportif etkinliklere
katilmasi ¢ok yonlii gelismelerine olanak saglamaktadir. Ayrica 6grenciler spor sayesinde
kendilerini ifade edebilme imkan1 da bulmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin ergenlik donemlerine
de denk gelen ortadgretimde spor ile egitimi birlestirmek daha verimli olacaktir (Yildirim,
2004). Okul sporlarma katilim sayesinde dgrenciler yeteneklerini ve 6zelliklerini kesfedip ve
bunlar1 daha kolay sergileyebilmektedirler (Cavdar vd., 2019). Okul sporlar ile 6grencilerin
spor yapmasi, yarigsmalara katilmalarinin saglanmasi, zihnen ve bedenen saglikli bireyler olarak
yetismeleri, zararli aligkanliklardan uzaklasmalari amaclanmaktadir. Ayrica okullara spor
kiiltiiriinii ve olimpizm ruhunu yayarak, Uluslararasi alanda iilkemizi temsil edecek performans
sporcularinin kesfedilmesini saglamak amac¢lanmaktadir (GSB, 2024). Okul sporlar1 programli
olarak calisma aligkanligi edinme ve kurallar1 6grenme konusunda Ogrencilere katki
saglamaktadir (Akgiil vd., 2015). Ogrencilerin sportif faaliyetlerde gosterdigi gayret
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beraberinde basariyr getirmektedir ve 6z giivenleri gelismektedir (Inal, 2003). 2021-2022
Egitim ve Ogretim y1l1 itibari ile okul sporlari faaliyetlerine 76 farkli spor dalinda, ilkdgretim
ve Ortadgretim kademelerinde olmak iizere yaklasik 1.300.000 6grenci katilmistir. Sunulan
imkanlar ve spora olan ilgi ile birlikte bu rakam her gegen yil artmaktadir (SHGM, 2022).

Okullarimizda verilen egitime ve spora yonelik faaliyetlerin temel amaglarindan biride
ogrencileri hayata hazirlamaktir. Ogrencilerin edinmis olduklar1 bilgi, beceri, tutum ve
davraniglar1 yasam boyu devam ettirmesi beklenir. Okul sporlarini da 6grencilerin spora
yonelik olumlu tutum olusturmasi noktasinda temel faaliyetler olarak gorebiliriz. Bu bilgilerden
yola ¢ikarak okul sporlarina katilan Ortadgretim dgrencilerinin spora yonelik tutumlarinin ne
diizeyde oldugu merak konusu teskil etmektedir. Bu aragtirmada asagidaki sorulara cevap
bulmak amac¢lanmustir.

1- Okul sporlarina katilan Ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelik tutumlart ne
diizeydedir?

2- Okul sporlarina katilan Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlart cinsiyet
degiskenine gore istatistiki olarak farklilik géstermekte midir?

3- Okul sporlarina katilan Ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelik tutumlart spor tiirii
degiskenine gore istatistiki olarak farklilik géstermekte midir?

4- Okul sporlarma katilan Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlar1 spor yili
degiskenine gore istatistiki olarak farklilik géstermekte midir?

Gerec ve Yontem

Okul sporlaria katilan Ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarini ortaya
koymak icin yapilan bu arastirma nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma deseni
olarak ise tarama deseni kullanilmistir. Tarama deseni bir grubun bazi 6zelliklerini ortaya
koymak i¢in yapilmaktadir. Bu desen biiyiik 6rneklemlerden elde edilen bir¢ok bilgiyi sunmasi
acisindan avantajli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2017).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini  2023-2024 egitim-0gretim yilinda Sivas merkeze bagh
Ortadgretimlerde egitim goéren ve okul sporlar1 faaliyetlerine katilmis olan O6grenciler
olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken uygunluk 6rneklemi yontemi kullamlmistir. Bu
yontemde ulasilmasi kolay ve arastirmaya katilmaya gonillii olan kisiler 6rnekleme dahil
edilmektedir (Erdogan, 2012). Orneklem sayis1 belirlenirken, evren sayisi tam bilinemedigi i¢in
+- 0,05 ornekleme hatasi ve p=0,05, g=0,05 giliven araliginda 6rneklem biiyiikligliniin 384
olmasi gerektigi belirtildiginden bu drneklem biiyiikligline dikkat edilmistir (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004). Bu husus ¢ercevesinde daha 6nce okul sporlar faaliyetlerinde yer almis ve
arastirmaya gonillii olarak katilmak isteyen 457 6grenci 6rneklem grubuna dahil edilmistir.
Arastirma Oncesinde ve sirasinda O6grenciler ve veliler bilgilendirilmis ve katilmak isteyen
velilerden veli izin belgesi alinmistir. Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerin demografik
bilgileri Tablo 1°de yer almaktadir.

17



Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar n %
Cinsivet Kadin 105 23,0
insi
y Erkek 352 77,0
Bireysel Spor 257 56,2
Spor Tiirii
por urd Takim Sporu 200 43,8
0-1 y1l 34 7,4
2-3y1l 187 40,9
Yil
Spor Yih 4-5 yil 134 293
6 ve iizeri yil 102 223
Toplam 457 100

Veri Toplama Aracglar

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel bilgi formu” ve Sentiirk (2015) tarafindan
gelistirilen “Spora yonelik tutum 6l¢egi” kullanilmistir. Kisisel bilgi formu ile katilimcilarin
cinsiyet, spor tiirii ve spor yil1 degiskenlerine yonelik bilgiler alinmistir. Spora yonelik tutum
dlgegi, 25 maddeden olusmaktadir ve besli likert tipinde derecelendirme yapilmistir. Olgek
puani yiikseldik¢e 6grencilerin spora yonelik tutumlar artarken, puan diistiikge spora yonelik
tutum azalmaktadir. Olgekte, spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma olmak iizere
3 alt boyut bulunmaktadir. Olgegin giivenirlik (Cronbach alfa) katsayilari spora ilgi duyma alt
boyutunda. 84, sporla yagama alt boyutunda .82 ve aktif spor yapma alt boyutunda ise .81 dir.
Olgegin geneline ait giivenirlik katsayisi ise .82 olarak hesaplanmstir.

Verilerin Analizi

Verilerin dagilim durumunu belirlemek i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir
(Tablo 2). Veriler normal dagilim gosterdiginden cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerinin
analizinde parametrik testlerden t-testi, spor yili degiskeninin analizinde ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullamilmigtir. Etki biiytikliigiiniin belirlenmesi i¢in t-testinde Cohen-d
degerine, ANOVA testinde ise eta kare (n2) degerine bakilmistir. Cohen-d degerinin 0,2’den
kiigiik olmasi durumunda, etki biiyiikliigliniin zayif, 0.5 olmasi durumunda orta ve 0,8’den
biiylik olmasi1 durumunda ise kuvvetli olarak tanimlanabilecegini sdylenmektedir (Can, 2013).
Eta kare degerinin ise 0.01’den kii¢iik olmas1 durumunda etki biiytikliigii zayif, 0.06’ya yakin
olmasi durumunda orta, 0.14 ve iizerinde olmasi durumunda kuvvetli oldugu belirtilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2008). Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi dikkate
alimmustir. Kullanilan 6lgegin yap1 gegerliligi icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmis
ve uyum indeksleri analiz edilmistir (Tablo 3). Istatistiki anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etigi

Arastirma, “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Yonergesi”
dogrultusunda gergeklestirilmistir.
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Bulgular

Tablo 2: Verilerin Dagilim Durumlari

Boyutlar X Ss Carpikhk Basikhk o
Spora ilgi 3,75 0,44 ,009 -,053 0,72
Duyma

Sporla Yasama 3,57 0,43 -,544 - 113 0,62
Aktif Spor 3,54 0,54 -,701 -,006 0,61
Yapma

Genel 3,89 0,43 -,603 0,066 0,85

Tablo 2 incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu degerler dagilimin normal oldugunu gostermektedir (George ve Mallery,
2003).

Tablo 3: DFA Sonucunda Olusan Uyum Indeksleri

2/ df GFI AGFI TLI NFI CFI1 RMSEA SRMR
2.48 0.95 0.89 0.93 0.96 0.96 0.73 0.51

x2/df degerinin i1yi bir model uyumu gosterdigi goriilmektedir (Bayram, 2013; Siimer,
2000). GFI, AGFI, TLI, NFI ve AGFI degerleri ile SRMR ve RMSEA indeksleri ise kabul
edilebilir bir model uyumu gostermektedir (Hooper vd., 2008; Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003; Schumacker ve Lomax, 2004). Elde edilen degerler dlgegin yeterli uyum
endekslerine sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4: Okul Sporlarina Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Spora Y6nelik Tutum Puanlart

Boyutlar n Min Max X Ss
Spora ilgi 457 2,77 4,62 3,75 A4
Duyma

Sporla Yasama 457 2,49 4,39 3,57 43
Aktif Spor 457 2,19 4,31 3,54 ,54
Yapma

Genel 457 2,84 4,69 3,89 43

Tablo 4 incelendiginde okul sporlarina katilan Ortadgretim dgrencilerinin spora yonelik
tutumlarinin tiim alt boyutlarda ve genel puanda olumlu yonde oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 5: Okul Sporlarina Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Spora Yonelik
Tutumlari

Spora Yonelik L. _ Cohen’s
Tutum Cinsiyet N X Ss t P d
. Kadin 105 3,93 52
. b b %
Spora Ilgi Duyma Erkok 350 3.69 39 4,949  ,000 0,52
Sporla Yasama Kadin 105 3,71 ,38 3,833  ,000%* 0,44
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Erkek 352 3,53 43

. Kadmn 105 3,49 ,37
Aktif Spor Yapma Frkek ) 3.55 58 -1,109  ,268 -

Kadin 105 4,01 44
2 2 %
Genel Frkek 350 3.86 a2 3,291  ,001 0,34

*p <0.05

Tablo 5 incelendiginde okul sporlarina katilan Ortaggretim 6grencilerinin cinsiyete gore
spora yonelik tutumlarinda, spora ilgi duyma, sporla yasama alt boyutlarinda ve genel puanda
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir ve bu farklilik, kadin 6grenciler lehinedir. Aktif spor
yapma alt boyutunda ise anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Etki biiytlikliigiine
baktigimizda Cohen’s d degerlerinin spora ilgi duyma (0,52), sporla yasama (0,44) alt
boyutlarinda ve genel puanda (0,34) orta diizeyde oldugunu, aktif spor yapma (0,12) alt
boyutunda ise diisiik diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 6: Okul Sporlarina Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Spor Tiiriine Gére Spora Y énelik

Tutumlari
Spora Yonelik Spor _ Cohen’s
Tutum Tiirii N X 5 t P d
. Bireysel 257 3,72 ,45
S Ilgi D -1,554 121 -
poralet BIymME  rakim 200 3,78 4l : :
Bi 1 257 3,59 45
Sporla Yasama Teyse 1,280 ,201 -

Takim 200 3,54 ,40
Bireysel 257 3,60 ,61

Aktif Y 2,71 * 2
tif Spor Yapma Takim 200 3.46 0 ,713 - ,007 0,26
Bireysel 257 3,89 47
1 074 941 -
Gene Takim 200 3,89 37 ’
*p <0.05

Tablo 6 incelendiginde okul sporlarina katilan Ortadgretim 6grencilerinin spor tiiriine
gore spora yonelik tutumlarinda, aktif spor yapma alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir ve bu farlilik bireysel sporla ilgilenen 6grenciler lehinedir. Spora ilgi duyma,
sporla yasama alt boyutlarinda ve genel puanda ise anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.
Etki biiylikliigline baktigimizda Cohen’s d degerlerinin aktif spor yapma alt boyutunda orta
diizeyde (0,26) oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 7: Okul Sporlarina Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Spor Yilina Gore Spora Y énelik

Tutumlari
Spora Yonelik Spor —
Tutum Vil N X Ss F p Tukey n2
0-1 y11# 34 3,66 ,17 C>A
Spora ilgi Duyma 2-3yil® 187 3,65 .55 9,751 ,000* C>B 0,06
4-5 y11¢ 134 391 28 C>D
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6 ve 102 3,74 37
tizeriP
0-1 yllA 34 3,38 ,17

23yi® 187 341 48 gi’;
Sporla Yasama 4-5 y11¢ 134 3,60 ,41 23,279 ,000* D>A 0,13
"6 V?D 102 376 .25 D>B
uzerl
0-1yil* 34 356 .16
23yilP 187 331 62 A>B
Aktif S
- opor 45yilC 134 372 37 23010 000+ C>B 0,13
Yapma
6 ve 102 3,71 ,49 D>B
tizeri®
0-1 yllA 34 373 15
2-3y1l 187 3,74 52 D>A
Genel 4-5 y11C 134 4,06 ,30 20,765 ,000* C>B 0,12
"6 V?D 102 4,01 33 D>B
uzerl
*p < 0.05

Tablo 7 incelendiginde okul sporlarina katilan Ortadgretim 6grencilerinin spor yilina
gore, spora yonelik tutumlarinda tiim alt boyutlarda ve genel puanda anlamh farklilik oldugu
goriilmektedir. Ikili karsilastirmalar igin yapilan Tukey testi sonucuna gore bu farklilasmanin,
4-5 y1l spor yapanlar ile 0-1 y1l spor yapanlar arasinda ve 4-5 yil spor yapanlar lehine, 6 ve
tizeri y1l spor yapanlar ile 0-1 y1l spor yapanlar arasinda ve 6 ve {izeri y1l spor yapanlar lehine,
4-5 y1l spor yapanlar ile 2-3 yil spor yapanlar arasinda ve 4-5 yil spor yapanlar lehine, 6 ve
lizeri spor yapanlar ile 2-3 y1l spor yapanlar arasinda ve 6 ve iizeri spor yapanlar lehine oldugu
goriilmektedir. Etki biiyiikliigiine baktigimizda Eta kare degerinin spora ilgi duyma (0,06) alt
boyutunda orta diizeyde oldugu, sporla yasama (0,13) alt boyutunda, aktif spor yapma (0.13)
alt boyutunda ve genel puanda (0,12) ise yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada “Spora yonelik tutum o6lgegi” kullanilarak, okul sporlarina katilan
Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlari incelenmistir. Spora yonelik genel puan ile
birlikte cinsiyet, spor tiirii ve spor y1l1 degiskenleri dikkate alinarak, bu degiskenlere gore spora
yonelik tutum puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigi aragtirilmigtir. Okul sporlarina
katilan Ortadgretim Ogrencilerinin, genel spora yonelik tutum puanlarinin (X=3,89) yiiksek
oldugunu soyleyebiliriz (Tablo. 4). Yapilan arastirmalarda da genel olarak benzer sonuglar
ortaya ¢iktig1 gormekteyiz (Baskonu, 2020; Giillii vd., 2009; Kangalgil vd., 2006). Tutum,
bireylerin bir konu, varlik veya olaya kars1 yaptig1 degerlendirme ve vermis oldugu tepkilerin
biitiiniidiir. Tutumlarin olusmasina olanak saglayan cesitli faktorler vardir (Baysal, 1981;
Keskin vd., 2016). Bireyler icin arkadaglar1 ve arkadas gruplart da tutumu belirleyen faktorler
arasindadir. i¢inde bulunulan grubun benimsedigi olumlu ya da olumsuz bir tutumu, grup bireyi
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de benimseyebilir. Bu tutum olumlu da olabilir olumsuz da olabilir (Baysal, 1981). insanlar
spor sayesinde bir grubun tiyesi olabilir. Spor grup i¢inde birligi, beraberligi ve dayanigsmay1
saglamaktadir (Kilig ve Arslan, 2018). Boylece bireyler arasinda etkilesim artmaktadir ve bu
durum ortak tutumlarin olusmasini saglayabilir. Dolayisiyla okul sporlarina katilan Ortadgretim
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarin olumlu ¢ikmasi dogaldir diyebiliriz. Bu sonucu
destekleyen aragtirmalar da mevcuttur (Aksoy vd., 2020; Cicek, 2019; Kogak, 2014; Yapici vd.,
2022).

Okul sporlarma katilan Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyete gore spora yonelik tutum
puanlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo. 5). Okul sporlarina katilan
kadin 6grencilerin spora yonelik tutum puanlari, erkek 6grencilerden yiiksek ¢ikmistir. Yapilan
aragtirmalara baktiimizda genel olarak erkeklerin spora yonelik tutum puanlarinin kadin
ogrencilere gore daha yiiksek c¢iktigini géormekteyiz (Dagdemir, 2018; Hekim ve Tokgoz,
2017). Bununla birlikte cinsiyete gore spora yonelik tutum puanlarinda farklilik olmayan
arastirmalara da rastlanmistir (Aksoy vd., 2020; Baskonus, 2020; Yapic1 vd., 2022; Yavuz ve
Yiicel, 2019). Toplumsal olarak cinsiyete yonelik algi yasamimizin biitiin alanlarinda
farklilagtig1 gibi sporda da bu durum kendini gdstermektedir. Kadinlar ve erkeklerin agirlik
verdikleri spor branslar1 birbirinden ayrildigi gibi spor yapma amagclar1 da ayrilmaktadir.
Kadinlar genellikle dans, cimnastik, voleybol, yiizme ve tenis gibi spor branslarina agirlik
verirken, erkekler futbol, basketbol, giires, halter ve boks gibi branslara agirlik vermektedir
(Appleby ve Foster, 2013; Koca ve Demirhan, 2005). Amagcsal olarak baktigimizda kadinlarin
sporu daha ¢ok yaslanmay1 geciktirmek, zinde olmak, diizgiin viicuda sahip olmak ve kilo
vermek amagh yaptigini1 gérmekteyiz. Erkekler ise genellikle eglenmek, arkadas edinmek, grup
olmak, para ve itibar kazanmak gibi amagclarla spora yonelmektedir (Yiiksel, 2014). Cinsiyete
gore spor yapma amaci ve yapilan sporlar farklilik gosterdigi i¢in spora yonelik olan tutumda
cinsiyete gore farklilik gostermesi normaldir. Arastirmamizda yapilan spor brangt degisken
olarak dikkate alinmamustir. Orneklem grubu igerisinde kadinlarin egilim gosterdigi spor
branglariin fazla olma olasiligina bagl olarak kadinlarin spora yonelik tutumlarinin yiiksek
cikmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Okul sporlarina katilan Ortadgretim 6grencilerinin spor tiirline gére spora yonelik tutumlarinda
genel puanda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (Tablo. 6). Yani bireysel spor ve takim
sporu ile ilgilenen 6grencilerin spora yonelik tutumlari birbirine yakin diizeydedir diyebiliriz.
Bu sonug bize yapilan spor tiirii fark etmeksizin, yapilan sporun, spora yonelik tutumda benzer
etkiyi ortaya ¢ikardigini gostermektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda spor tiiriine gore
spora yonelik tutum puanlarinda anlamli farkliligin oldugu aragtirmalara rastlamak miimkiindir
(Goktas, 2019; Haskologlu, 2023). Spora karsi tutum, spor yapan bireylerin spora yonelik
degerlendirmelerini ve beklentilerini ortaya koymaktadir. Bu tutumlarin meydana gelmesinde
bilimsel olarak ¢esitli yaklagimlar bulunmaktadir (Tastan, 2020). Bu yaklasimlar genel olarak
biligsel, duyussal ve davranigsal basliklar1 altinda toplanmistir. Duyussal olarak tutum, duyussal
Ogelerin yansimasi olarak agiklanmaktadir. Bireylerin spora yonelik duygusal reaksiyonlari
olumlu ya da olumsuz olusabilmektedir (Cigek, 2009). Spora kars1 tutumu belirleyen etkiler
arasinda kalabalik ortamlarda gelisen sosyallesmenin etkisinin de oldugu belirtilmektedir.
(Tastan, 2020). Bireysel ve takim sporu ile ilgilenen Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik
tutumlart hem olumlu yonde hem de benzer sonuglar ortaya koymustur. Buradan bireysel veya
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takim sporu fark etmeksizin, spor yapan dgrenciler spor ortaminda bulunarak, birbirlerinden
etkilenerek spora karsi benzer diizeyde olumlu tutum gelistirdigi diistiniilebilir.

Okul sporlarina katilan Ortadgretim 6grencilerinin spor yilina gére spora yonelik tutumlarinda
genel puanda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo. 7). 4-5 yil spor yapanlarin spora
yonelik tutum puanlarn (X=4,06) ile 6 yil ve iizeri spor yapanlarin spora yonelik puanlari
(x=4,01) olumlu diizeyde birbirine yakin ve daha az spor yilina sahip Ortadgretim
ogrencilerinin spora yonelik tutum puanlarindan yiiksek ¢ikmistir. Spor deneyiminin spora
yonelik tutuma olumlu etki ettigine dair aragtirmalarin yogunlukta oldugu goriilmektedir
(Cigek, 2019; Turhan vd., 2021; Yildirim vd., 2018). Spor konusunda daha fazla deneyime
sahip Ortadgretim Ogrencilerin tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Deneyimler, tutumlarinin olugsmasinda 6nemli bir faktordiir (Barli, 2010). Kisiler deneyimlerle
bir 6grenme siireci i¢erisinde olmaktadir ve buna bagli olarak ¢evresel faktorler ve etkilesimler
tutumlan sekillendirmektedir (Karadag, 2012). Spora diizenli olarak katilmanin spora yonelik
olumlu algimmin olusmasina da etki etmektedir (Shin vd., 2018). Spor yili yiiksek olan
Ortadgretim oOgrencilerinin spora yonelik tutumlarinin yiliksek ¢ikmasini bu duruma
baglayabiliriz.

Sonug olarak, okul sporlarina katilan kadin Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlari
yiiksek ¢ikmustir. Spor tiiriniin okul sporlarina katilan Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik
tutumlarinda farklilasmaya neden olmadigi ve spor yilinin spora yonelik olumlu etki eden bir
degisken oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglardan hareketle okul sporlarina katilimin Ortadgretim
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarini artirdigini soyleyebiliriz.

Bu arastirma okul sporlarina katilan ortadgretim dgrencileri ile sinirlandirilmustir. {lkdgretim
Ogrencileri lizerinde veya yapilan spor bransi dikkate alinarak yapilacak farkli arastirmalar
yapilmasi faydali olabilir. Beden egitimi ve spor dgretmenleri, spora yonelik olumlu tutum
gelistirme agisindan okul sporlarina katilan 6grenci sayisini artirabilir.
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Ozet

Caligmanin amaci, farkli meslek grubunda yer alan bireylerin uluslararasi spor organizasyonlarina yonelik bakis
acilarinin  incelenmesidir. Kolayda ornekleme yontemiyle belirlenen 187 birey, arastirma grubunu
olusturmustur. Arastirmada, “kisisel bilgi formu” ile “uluslararasi spor organizasyonlarina yonelik tutum
Olcegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde, demografik 6zellikleri degerlendirmek igin, T-Testi ve ANOVA
testi uygulanmig, 6lgek ve alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilart hesaplanmistir.
Aragtirma bulgulart t-testi sonuglarina gore cinsiyet, meslek degigskenlerinde uluslararasi spor
organizasyonlarma yonelik tutumun anlamli bir sekilde farklilasmadigini gdstermistir. Herhangi bir spor
organizasyonuna katilim gdsterme ile spor organizasyonu ile ilgili bilimsel yaymn okuma degiskenlerinde
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sonug olarak, katilimeilarin uluslararast spor organizasyonlarma ydnelik
tutumlarmin yiiksek oldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Spor, Spor Organizasyonu, Uluslararasi, Tutum

Examination of The Attitudes of Individuals In Different Occupational

Groups Towards International Sports Organizations

Abstract

The aim of the study is to examine the perspectives of individuals in different occupational groups towards
international sports organizations. 187 individuals determined by easy sampling method constituted the research
group. In the study, “personal information form™ and “attitude scale towards international sports organizations”
were used. In the analysis of the data, T-Test and ANOVA test were applied to evaluate demographic
characteristics, and Cronbach Alpha internal consistency coefficients related to the scale and its sub-dimensions
were calculated. According to the t-test results, the research findings showed that attitude towards international
sports organizations did not differ significantly in gender and occupation variables. Significant differences were
found in the variables of participating in any sports organization and reading scientific publications related to
sports organizations. As a result, we can say that the participants' attitudes towards international sports
organizations were high.

Keywords: Sports, Sports Organization, International, Attitude
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Giris

Spor kavrami insanlik tarihiyle var olmaya baslamis, giiniimiize kadar varligimi
stirdiirebilmistir. Sporun temel dinamiklerinden biri olan hareket, ilk zamanlarda insanlarin
temel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla gergeklestirdigi eylemler olarak goriilse de zaman
icerisinde sosyal amacl gerceklestirilen etkinliklere donligsmiistiir (Voigt ve Atalay, 1998).
Spor, bireylerin bireylerle etkilesim kurabilmesini saglayan 6nemli bir ara¢ olup temelinde
baridirdig1 oyun ve hareket etme giidiisiinden 6tiirii bireyin pozitif ve negatif duygularini disa
vurabilmesine firsat tammaktadir (Oztiirk, 2007). Sportif etkinliklere katilim gdsteren birey,
rekabet etmeyi, planli ¢alismayi, stresle basa ¢ikmay1 ve yarisma deneyimini 6grenir (Sahan,
2008). Ayrica maglup olmayi, maglubiyeti kabullenmeyi, bireylerin diislincelerine ve
inanglarina hos gorili olmay1 Ogrenerek onlarla kolayca iligki kurabilir, paylasimlarda
bulunabilir. Sporun bu yonii bireyin yabancilasmasini, yalnizlasmasini, ice kapanmasini ve
asosyal olmasini engellemektedir (Yetim, 2014).

Kurumlarin toplumsallagma siirecine girmesiyle birlikte spor, dnemini ve degerini
arttirmaya baglamis (Fisek, 2003), 20. yiizyilda uluslararas1 faaliyet bazli biiyiik 6lgekli
etkinlikler gelismis iilkelerin tanitim stratejilerinin bir parcasi olarak goriilmektedir (Oncel,
2018). Uluslararas1 acidan bakildiginda spor organizasyonlar1 o {ilkenin ulusal ¢ikarlarinin
yapisini, tarihsel gelisimini ve uluslararasi gelisimini yansitir (Balci, 1999). Uluslararasi spor
organizasyonlarinin diizenlenmeye baslamasiyla birlikte sporun irk, inang ve tiim insani
ozelliklerin farkliliklarini ortadan kaldiran bir biitiin oldugunun farkina varilmistir. Bu sebeple
tilkeler siyasi, ekonomik ve politik faydalar gézeterek spora yonelmislerdir (Sunay, 2010).
Sporun uluslararast bir ara¢ haline doniismesine paralel olarak teknoloji alaninda yasanilan
gelismeler sporu, tiim diinyada ayni zaman diliminde izlenilebilir hale getirmistir (Johns, 1995).

Uluslararasi spor organizasyonlarina katilim her gegen giin artmaya devam etmektedir.
Bu nedenle pek ¢ok iilke ve sehir uluslararasi spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmak i¢in
kiyasiya yarigmaktadirlar (Hazar, 2007). Spor organizasyonlar1 diizenlendigi sehirde spora
duyulan ilginin artmasi, insanlarin sosyallesmesi, sehre 6zgili degerlerin ve kiiltiirlerin kiiresel
diizeyde tanitilabilmesi gibi bir¢ok sosyo-kiiltiirel etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu etkilerin
yani sira sehrin imajin1 gliclendirmek adina ulasim, spor tesisleri, konaklama gibi alanlarda insa
ve yenileme gibi firsatlar yaratmaktadir (Arslan, 2020). Spor organizasyonlar1 bir bolgenin
gelismesi i¢in biiylik bir etkendir. Spor organizasyonlari spor endiistrisi i¢erisinde énemli bir
yere sahiptir. Spor organizasyonlarinin yapildigr alanin ekonomik kalkinma, altyapi, trafik,
peyzaj, park ve bahgeler, konut ve oyun alan1 gibi kentin yasam kalitesi lizerinde birtakim
etkileri oldugu sdylenebilir (Can ve Degirmen, 2017).

Giliniimiizde uluslararasi spor etkinlikleri, yalnizca organizasyonlara katilan sporcularin
yeteneklerini sergiledigi bir yer degil rekabet eden iilkelerin kiiltiirlerini ifade etme firsati
bulduklar1 bir yer haline gelmistir (Dolles ve Soderman, 2008). Spor ve sporla ilgili
organizasyonlar tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de olduk¢a genis bir kitleye ulagmistir
(Fisne ve Karagoz, 2016).

Uluslararasi spor organizasyonlarinin diizenlendigi iilkeye basta ekonomik olmak tizere
birgok agidan katkis1 vardir (Dogu, 2006). Uluslararasi spor organizasyonlari, ev sahibi tilkenin
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yarigmalarda kullanilmak {izere yeni tesisler inga etmesine ve mevcut tesisleri onarmasina
olanak tanir. Organizasyon sayesinde kirsalda veya sehirlerde ek istihdam yaratiliyor ve igsizlik
orani diisliyor. Ayrica oyunlarin diizenlenebilmesi i¢in otel, restoran, park, bahge, eglence
alanlar1 gibi bir¢ok tesisin de bulunmasi1 gerekiyor (Nalcakan, 2009). Uluslararas1 spor
organizasyonlar1 sonrasinda spor tesislerinin iilke halkina saglayacagi hizmet ve olanaklarin
zenginligi, bu iilkeye gelen turistlere bu iilkeyi diinya yazili ve gorsel medyas: araciligiyla
tanimanin yani sira bir¢ok yenilikle tanisma ve kullanma firsat1 da verecektir (Getz, 2008).
Uluslararas1 kuruluglarin bir diger katkis1 da ev sahibi iilke veya sehirde spor kiiltiirliniin
olusmasini saglamaktir. Ciinkii bu organizasyon hem rakiplere hem de kamuoyuna onemli
faydalar sagliyor. Spora olan ilginin artmasi {ilkedeki sporcu sayisini artirtyor, bu da iilkenin
uluslararas1 yarigmalardaki basarisii artirryor (Sunay, 2010). Insanlar diinyanm birgok
yerinden uluslararasi spor etkinliklerini izlemek ve bunlara katilmak i¢in geliyorlar. Bu geziler
sonucunda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik etkilesimler ger¢eklesmektedir (Nauright vd., 2013).

Uluslararas1 spor organizasyonlarin yukarida bahsi gecen olumlu etkilerinin yani sira
tilkenin orf, adet, anane gibi kiiltiir igerikli bolgeye, yoreye has kiymetlerin ilgili tilkenin izni
disinda ticaret unsuru haline doniistiiriilmesi, bir diger husus olarak kendine has yasantisi ve
siiregen bir yapisi olan yoreye has 6zelliklerin yipranmasi, hatta bozulmasi ve olumsuz yonde
evirilmesi, bir diger olumsuzluk olarak asayis diizeninde ciddi zafiyetlerin ortaya ¢ikmasi,
yagmacilik, bolgedeki giinliikk ekonomik kaygilarla yapilan isleyisin sekteye ugramasi, bolge
halkinin organizasyonun meydana getirecegi kaos ortamindan 6tiirli baska bolgelere dogru yer
degistirmesi ve bunun kitlesel etkiye doniismesi, ev sahibi {ilkenin 6z sermayesi ile karsilanan
ve bolge halkinin istihkaki olan maddelerin organizasyon i¢in akin eden kitleye gelisigiizel
sunulmasi uluslararast spor organizasyonunun negatif etkileridir seklinde ifade edilmektedir
(Basim ve Argan, 2009).

Bu dogrultuda bireylerin bir organizasyona karsilik sergilemis oldugu tutumun boyutu
diizenlenen organizasyonun 6nemi iizerinde etki degerine sahip oldugu sdylenebilir. Bireylerin
uluslararas1 diizeyde gergeklestirilen organizasyonlara karsilik gdstermis olduklari
reaksiyonlarin boyutu, bu organizasyonlar1 diizenleyen olusumlar1 etkilemekte ve haliyle
organizasyonlarin degerini arttirmakta veya azaltmaktadir. Buradan hareketle ¢alismamizin
amaci, bireylerin uluslararasi spor organizasyonlarina bakis agilarinin incelenmesidir.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Mevcut ¢alisma kapsaminda betimsel tarama modeli uygulanmigtir. Tarama modeli,
gecmiste ya da mevcut donemde olan bir durumu var oldugu bi¢cimde tanimlamay1 amaglayan
arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesneye, oldugu gibi kendi
sartlar1 i¢erisinde ve miidahale edilmeksizin betimlemeye ¢alisilir (Karasar, 2016).

Calisma Grubu
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Arastirmaya kolayda Ornekleme yoOntemiyle belirlenen 130’u (%69,5) erkek, 57’si
(%30,5) kadin olmak tizere toplam 187 kisi goniillii olarak katilmistir. Katilimcilara iliskin
bilgiler tablo 1°’de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Gore Yiizdelik Dagilimlari

Degiskenler n %

Cinsiyet Erkek 130 69,5
Kadmn 57 30,5
Spor Bilimleri Ogrencisi 54 28,9
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni 33 17,6

Meslek Spor Yoneticisi 34 18,2
Sporcu 31 16,6
Antrenor 35 18,7

Daha o6nce herhangi  Evet 153 81,8

bir spor

organizasyonuna

katihm gosterdiniz Hayr 34 18,2

mi?

Spor organizasyonu  Evet 116 62,0

ile ilgili dergi veya

makale veya tez Hayir 71 38,0

okudunuz mu?

Toplam 187 100,0

Tablo 1°de arastirmaya katilan bireylere iliskin demografik bilgiler verilmektedir.
Arastirmaya dahil olan bireylerin %69,5°1 (130) erkek; %30,5°1 (57) ise kadindir. Katilimcilarin
mesleklerine bakildiginda %28,9’u (54) spor bilimleri 6grencisi; %17,6’s1 (33) beden egitimi
ve spor 0gretmeni; %18,2’si (34) spor yoneticisi; %16,6’s1 (31) sporcu; %18,7’si ise (35)
antrendrdiir. Katilimeilarin %81,8’1 (153) daha dnce herhangi bir spor organizasyonuna katilim
gostermis iken, %18,2°si katilim gostermemistir. Katilimcilarin  %62,0’si  (116) spor
organizasyonu ile ilgili dergi, makale veya tez okumus iken, %38,0’1 okumamustir.

Veri Toplama Araclari

Mevcut calismada, “kisisel bilgi formu” ile “uluslararasi spor organizasyonlarina

~ 99

yonelik tutum 6l¢egi” kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin bireysel ozelliklerini belirleyebilmek amaciyla cinsiyet,
meslek, spor organizasyonuna katilim durumu ve spor organizasyonu ile ilgili bilimsel bir yayin
okuma ile ilgili anket formu uygulanmistir.

Uluslararast Spor Organizasyonlarina Yonelik Tutum Olgegi: Aktas ve Kan (2018)
tarafindan gelistirilen Olgek, 3 faktor (olumlu duygu-olumsuz duygu-davranigsal) ve 20
maddeden olugmaktadir. 5°li likert tipi (1) kesinlikle katilmiyorum ile (5) kesinlikle katiltyorum
araliginda derecelendirilmistir.
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Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analiz siirecinde ilk olarak c¢arpiklik ve basiklik katsayilari
incelenmis, verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tablo 2). Ayrica, dlgek ve alt
boyutlarina iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Katilimcilarin
demografik degiskenlerinde anlamli farklilik gosterip gostermedigini sinamak igin, t-test ve
ANOVA testi; gruplar arasindaki farkliliklar1 betimlemek i¢in Tukey HSD testi kullanilmigtir.

Arastirmanmn Etigi

Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 17.07.2024
tarihli, 16/19 nolu etik kurul onayr alinmistir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekdgretim
Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢cer¢evesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Tablo 2: Uluslararas1 Spor Organizasyonlarma Yénelik Tutum Olgek Puan Dagilimlar

Olcek Madde Ort. Ss. Min. Max. Carpikhk Basikhk
Uluslararasi1 Spor
Organizasyonlarina 20 85,06 11,45 44,00 100,00 -,990 976

Yonelik Tutum

Olgekten alinan puanlar incelenmis (garpiklik ve basiklik) ve verilerin normal dagilima
sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Ayrica, ortalama degerler katilimcilarin uluslararasi spor
organizasyonlarina yonelik tutumlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 3: Olgek Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar

Erkek (n=130) Kadin (n=57)
Olgek ve alt boyutlar Ort. Ss. Ort. Ss. t p
Olumlu Duygu 31,74 5,24 32,42 3,53 -1,075 ,284
Olumsuz Duygu 27,00 5,41 27,12 5,31 -,136 ,892
Davranigsal 26,22 6,29 25,78 5,90 453,652
Olgegin Geneli 84,94 11,82 85,33 10,67 -,221 826

*p<0.05

Tablo 3, t-testi analizi sonuglarina gore katilmcilarin uluslararast  spor
organizasyonlarina yonelik tutum puanlarinin cinsiyet degiskeni ac¢isindan anlamli farkliliklar
gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 4: Olgek Puanlarinin Meslek Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglari
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Olcek ve S.B.O B.E.O. S.Y. S. A.

alt (n=54) (n=33) (n=34) (n=31) (n=35)

boyutlar Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F p
Olumlu 324 3,17 30,6 697 30,7 509 32,9 525 32,7 3,0 193 .10
Duygu 2 0 0 0 4 8 7 6
Olumsuz 25,6 6,85 279 3,60 27,3 3,68 274 6,05 27,7 46 143 22
Duygu 1 6 2 8 1 7 2 5
Davranmigsa 25,4 6,12 26,5 6,11 25,1 6,60 27,7 692 26,0 50 ,925 45
1 8 7 7 4 0 6 1
Olgegin 83,5 10,4 85,1 12,7 83,2 13,5 88,1 11,6 86,4 89 1,15 33
Geneli 1 0 5 7 0 8 2 2 5 6 7 2

*p<0.05 S.B.O: Spor Bilimleri Ogrencisi, B.E.O: Beden Egitimi Ogretmeni, S.Y: Spor
Yoneticisi, S: Sporcu, A: Antrenor

Tablo 4’e gore katilimcilarin meslek degiskenine gére ANOVA sonuglari sunulmustur.
Yapilan ANOVA testi sonucuna gore, 6l¢egin geneli ve alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin
olmadig belirlenmistir.

Tablo 5: Daha Once Herhangi Bir Spor Organizasyonuna Katilim Gésterme Degiskeni T-Testi
Sonuglari

Evet (n=53) Hayir (n=34)
Olcek ve alt boyutlar Ort. Ss. Ort. Ss. t p
Olumlu Duygu 32,13 4,58 31,02 5,64 1,063 ,294
Olumsuz Duygu 27,49 4,76 25,00 7,24 2,487 ,014*
Davranissal 26,33 6,11 25,00 6,37 1,111,272
Olgegin Geneli 85,96 11,17 81,02 12,04 2,187 ,034%

*p<0.05

Tablo 5’e gore t-testi analiz sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin uluslararasi spor
organizasyonlarina yonelik tutum 6l¢eginin geneli ile olumsuz duygu alt boyutunda daha 6nce
herhangi bir spor organizasyonuna katilim gosterme degiskeni acisindan anlamh farkliliklar
belirlenmistir (p<<0.05). Ancak, dl¢cegin olumlu duygu ile davranigsal alt boyutunda herhangi
bir farklilik goriilmemistir.
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Tablo 6: Spor Organizasyonu ile Ilgili Dergi, Makale veya Tez Okuma Degiskeni T-Testi

Sonugclari
Evet (n=130) Hayir (n=57)
Olgek ve alt boyutlar Ort. Ss. Ort. Ss. t p
Olumlu Duygu 32,26 4,80 31,38 4,75 1,233 ,220
Olumsuz Duygu 27,48 5,29 26,32 5,44 1,427 ,156
Davranissal 27,33 5,63 24,05 6,49 3,643 ,000*
Olgegin Geneli 87,08 11,01 81,76 11,48 3,125 ,002*
#*p<0.05

Tablo 6’ya gore t-testi sonuglari incelendiginde katilimcilarin uluslararasi spor
organizasyonlarina yonelik tutum Olgeginin geneli ile davramigsal alt boyutunda spor
organizasyonu ile ilgili dergi, makale veya tez okuma degiskeni agisindan anlamli farkliliklar
belirlenmistir (p<0.05). Ancak, 6lgegin olumlu duygu ile olumsuz duygu alt boyutunda
herhangi bir farklilik gériillmemistir.

Tablo 7: Olgege Iliskin Cronbach Alpha Degerleri

Olcek ve Alt Boyutlar Madde Sayis1 Deger
Olumlu Duygu 7 917
Olumsuz Duygu 6 ,949
Davranissal 7 ,905
Olgegin Geneli 20 ,896

Olgegin Cronbach o katsayisinin yiiksek olmas: dlgekteki maddelerin birbiriyle tutarl
oldugunu gostermektedir (Tezbagaran, 1996). Cronbach o katsayilar1 0.70’ten biiyiik degerler
aldiginda 6lcegin ve alt boyutlarinin giivenilir oldugu sdylenebilir (Kartal ve Bardake1, 2018).

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Mevcut arastirmanin sonucuna gore, katilimcilarin cinsiyet degiskeninde uluslararasi
spor organizasyonlarina yonelik tutumun geneli ve alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgunun katilimcilarin uluslararasi spor organizasyonlarina olan
merak ve ilgisinden, spor organizasyonlarinda elde edilebilecek deneyimlerin saglayacak
oldugu olumlu kazanimlarindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Literatiir incelendiginde;
yapilan ¢aligmada spor organizasyonlarinin olumlu duygu alt boyutu, olumsuz duygu alt boyutu
ve davranigsal tutum alt boyutunda erkek ve kadin katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (Cakmak vd., 2022). “Universite &grencilerinin uluslararasi spor
organizasyonlarina goniillii katilim motivasyonlarinin incelenmesi” baslikli ¢alismada, spor
organizasyonlarinda goniillii olma motivasyonlar1 ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak farklilagsmadigi tespit edilmistir (Kara ve Utlu, 2023). Bir diger ¢alismada
6l¢egin alt boyutlarinda cinsiyet arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir (Silik ve Giiger,
2016). Spor organizasyonlarina bakis agisinin incelendigi calismada dlgegin olumlu duygu,
olumsuz duygu ve davramigsal alt boyutunda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir
(Ayyildiz, 2021).
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Arastirmanin bulgularindan elde edilen bir diger sonuca gore, katilimcilarin meslek
degiskeninde Olgegin geneli ve alt boyutlarinda anlamli farkliligin olmadigi belirlenmistir.
Sporun igerisinden gelen insanlarin sporun dogasin1 ve ruhunu bilmesinden dolayi, spor
organizasyonlarinda yer almak ve o organizasyonlarin ruhunu yasayabilmek icin bu
organizasyonlara katildig1, hangi meslek grubundan olursa olsun, elde edilecek kazanimlarin
kendilerine hem bireysel hayatlarinda hem de meslek hayatlarinda ciddi kazanimlar
getirecegini diistinmesinden dolay1 bu organizasyonlarda gdrev aldiklar1 i¢in meslek gruplari
arasindan herhangi bir fark ortaya ¢ikmamasinin dogal bir sonug olacagi diisiiniilmektedir.
Literatiir incelendiginde, yapilan ¢aligmanin meslek durumu degiskeninde ¢aligmayan, kamu
ve Ozel sektor calisanlarinda higbir alt boyutta anlamli farklilik tespit edilememistir. Bunun
yaninda, olumlu duygu alt boyutunda 6zel sektor ¢alisanlarinin, olumsuz duygu alt boyutunda
calismayanlarin, davranigsal tutum alt boyutunda ise kamu sektorii ¢calisanlarinin digerlerinden
daha yiiksek ortalama puana sahip olduklar1 belirlenmistir (Cakmak vd., 2022). Akdeniz
oyunlarina yonelik yapilan bir calismanin bulgulara gore Olgegin alt boyutlariyla meslek
gruplart arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (Silik ve Giiger, 2016).

Mevcut ¢alismada katilimcilarin herhangi bir spor organizasyonuna katilim gosterme
degiskenine gore, Olgeginin geneli ile olumsuz duygu alt boyutunda anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Ancak, 6l¢egin olumlu duygu ile davranigsal alt boyutunda daha 6nce herhangi
bir spor organizasyonuna katilim gosterme degiskeni agisindan herhangi bir farklilik
goriilmemistir. Elde edilen bu sonucun nedeni, spor organizasyonlarina katilim saglayacak
kisilerin bu organizasyonlardan elde edecegi yeni arkadasliklar, sosyal ¢evre, organizasyon
deneyimi gibi olumlu duygular ve bunlarin kendilerinde olusturacak oldugu davranigsal
kazanimlar g6z Oniine alindiginda spor organizasyonlarinin insanlarin hayatinda bir yer
edinecegi diisliniilebilir. Bu gibi olumlu nedenleri géz Oniinde bulundurdugumuzda spor
organizasyonlara katilan kisilerde herhangi bir olumsuz duygu durumunun olugsmayacagi ve
cogunlukla bu tip sportif etkinliklerde insanlarin ¢ogunlukla goniillii katilim esasina gore yer
aldiklar1 distliniildiigiinde uluslararasi spor organizasyonlarina kars1 olumlu durumlarin olacagi
diisiiniilebilir. Literatiir incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin spor organizasyonlarinda
goniillii olmaya yonelik motivasyon alt boyutlarinin spor deneyimi siiresine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir (Kara ve Utlu, 2023). Bir diger calismada ise,
tiniversite c¢agindaki spor goniilliilerinin motivasyonlart ve memnuniyetlerinin spor
organizasyonlarindaki deneyimleri agisindan daha deneyimli goniillillerin motivasyonel
faktorler ve memnuniyet konularinda daha yiiksek puanlar aldig1 (Angosto vd., 2021).

Mevcut arastirmada dlgegin geneli ile davranigsal alt boyutunda spor organizasyonu ile
ilgili dergi, makale veya tez okuma degiskeni agisindan anlamli farkliliklar belirlenmistir.
Ancak, katilimcilarin spor organizasyonu ile ilgili dergi, makale veya tez okuma degiskenine
gore Olcegin olumlu duygu ile olumsuz duygu alt boyutunda herhangi bir farklilik
goriilmemistir. Aragtirmanin bulgularindan elde edilen bu sonucun nedeni ise bireylerin spor
ile ilgili hem ulusal hem de uluslararas1 medyadan ve akademik c¢alismalardan haberdar
olmanin davranigsal olarak yaklasimlarinin olumlu olabilmesinden kaynaklanabilmektedir.
Ayrica ¢ogunlukla toplumun bireylerinin akademik c¢aligmalardan faydalanmadigi gz oniine
alindiginda, bilimsel gerceklerle birlikte kendilerini hayata hazirlayan kisilerin ¢evrelerinde
gerceklesebilecek olan uluslararasi spor organizasyonlarina karsi olumlu tutumlarinin olmasi
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beklenen bir sonug olabilecegi diigiiniilebilmektedir. Literatiir incelendiginde, Ayyildiz (2021)
yaptig1 calismada, katilimcilarin spor haberlerini takip etme durumu arttik¢a, spor
organizasyonlarina karst olumlu ve davranigsal boyutun arttigi goriilmektedir. Yapilan
calismadan elde edilen bu sonucun, arastirmamizin sonucuyla paralellik gostermedigi
goriilmektedir.
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Abstract

This systematic review aims to assess studies over the past five years (2018-2023) regarding the influence of
outdoor recreation areas on public health. We aggregated data from a study encompassing 18 articles in the
PubMed, Scopus, and Web of Science databases, utilizing the keywords "open-air recreation areas," "public
health," "physical health," "mental health," and "social well-being." Research indicates that outdoor recreational
areas enhance mental health by reducing stress, foster social relationships among neighbors, and promote
physical health by encouraging exercise. We advocate for the utilization of longitudinal and experimental
designs in forthcoming studies to improve our understanding of the beneficial impacts of these domains on
public health. A comprehensive analysis of the health effects of outdoor recreational areas necessitates a more
in-depth examination of environmental and socioeconomic factors, alongside an increased volume of research
targeting varied demographic groups.

Keywords: Outdoor Recreation Areas, Public Health, Physical and Mental Health, Welness.

Ozet

Bu sistematik inceleme, son bes yilda (2018-2023) agik hava rekreasyon alanlarinin halk sagligi iizerindeki
etkisine iliskin yapilan caligmalar1 degerlendirmeyi amaglamaktadir. PubMed, Scopus ve Web of Science veri
tabanlarinda bulunan 18 makaleyi kapsayan bir ¢alismadan, "agik hava rekreasyon alanlari”, "halk sagligi",
"fiziksel saglik", "ruh sagligi" ve "sosyal refah" anahtar kelimelerini kullanarak veriler toplanmistir.
Aragtirmalar, agik hava rekreasyon alanlarinin stresi azaltarak ruh sagligini iyilestirdigini, komsular arasinda
sosyal iliskileri tesvik ettigini ve egzersizi tesvik ederek fiziksel saglhigi destekledigini gostermektedir. Bu
alanlarm halk saglig iizerindeki faydali etkilerine iliskin anlayisimizi gelistirmek i¢in 6niimiizdeki ¢alismalarda
uzunlamasina ve deneysel tasarimlarin kullanilmasini savunuyoruz. A¢ik hava rekreasyon alanlarinin saglik
etkilerinin kapsamli bir analizi, ¢esitli demografik gruplar1 hedefleyen artan miktarda aragtirmanin yani sira
cevresel ve sosyoekonomik faktorlerin daha derinlemesine incelenmesini gerektirir.

Anahtar kelimeler: A¢cik Hava Rekreasyon Alanlari, Halk Saghigi, Fiziksel ve Ruhsal Saglik, Refah.
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Introduction

Outdoor recreational areas generally encompass diverse settings, including parks,
walking trails, beaches, picnic areas, and promenades. These regions are vital ecosystems that
facilitate physical activity, foster interactions with nature, and cultivate social connections. In
recent years, the potential effects of these environments on public health have garnered
increased study attention. Research underscores the beneficial impacts of outdoor recreational
spaces on multiple facets of public health, encompassing physical health, emotional well-being,

and social cohesion (Lee et al., 2015).

Moreover, these environments alleviate chronic conditions such as obesity,
cardiovascular disease, diabetes, and mental health disorders by increasing individuals' physical
activity levels (Cohen et al., 2007). These areas contribute to stress reduction, mood
enhancement, and the promotion of mental well-being (Pretty et al., 2005). Outdoor recreational
areas offer natural settings for individuals to engage in physical activity, which is considered
an essential component of a healthy lifestyle. Cohen et al. (2007) show that individuals living
in proximity to parks exhibit heightened levels of physical activity. Richardson et al. (2013)
similarly found that outdoor recreational areas promote participation in physical activities, such
as walking and jogging. However, significant discrepancies exist in the empirical
methodologies utilized to assess the impact of outdoor recreational areas on physical health.
Certain studies have employed survey methodologies to evaluate individuals' access to and
frequency of outdoor recreational sites (Sugiyama et al., 2008), whereas others have utilized
objective assessments via technical instruments such as GPS and mobile applications (Krenn et
al., 2011). Consequently, more research that synthesizes and compares these diverse
methodological approaches is crucial for a comprehensive understanding of the effects of

outdoor recreation on physical health.

Researchers have thoroughly studied the impact of outdoor recreational areas on mental
health. Engagement with natural surroundings diminishes stress, elevates mood, and boosts
overall mental well-being (Hartig et al., 1991). Ulrich et al. (1991) discovered that time spent
in nature enhances mental calm and substantially reduces stress. Moreover, outdoor recreational
places mitigate feelings of loneliness by providing avenues for social connection (Sugiyama et
al., 2008). Nevertheless, several studies in this domain encounter constraints when assessing
the influence of outdoor recreational spaces on mental health. Many studies utilize cross-

sectional designs, complicating the establishment of causal links. Longitudinal studies are

39



essential to address the deficiencies in this domain; these studies provide a deeper
comprehension of the enduring mental health impacts of outdoor recreational areas (White et

al., 2013).

Outdoor recreation areas' diverse health benefits significantly contribute to the
improvement of both individual and communal well-being. This study aims to thoroughly
review the evidence about the impact of outdoor recreation places on public health. The
evaluation will focus on various methodological techniques, sample sizes, and measurement
instruments employed to analyze the effects of outdoor recreation places on physical and mental

health.
Method
Data Collection Technique

This systematic review aims to analyze papers published from 2018 to 2023 in esteemed
scientific databases, including PubMed, Scopus, and Web of Science. The research aims to
address the question, “What effect do outdoor recreation areas exert on public health?” We

nn

included the papers based on the presence of keywords like "outdoor recreation areas," "public
health," "physical health," "mental health," "social well-being", “city parks”, and “public
health”. For studies inclusion criteria observational, experimental, observational, qualitative,
cross-sectional and longitidunal. We first screened titles and abstracts in the literature review
procedure, followed by a comprehensive analysis of the complete texts of qualifying papers.

We rejected studies that did not meet the inclusion criteria, citing factors such as study design,

sample size, research question, and relevance to the specified keywords.
Data Analysis

We performed content evaluation on the selected articles during the data analysis
procedure. We selected content analysis as the primary data analysis approach for this review
because it allows us to categorize research findings and identify similarities and differences
(Elo & Kyngis, 2008). We categorized each publication based on essential elements such as
research design, methodology, sample size, principal findings, and limitations. The
investigation revealed several themes and patterns regarding the impact of outdoor recreational
places on public health. We specifically analyzed the effects on physical health, mental health,

and social well-being, as well as the underlying processes that lead to these outcomes. We
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organized the findings to elucidate the comprehensive impacts of outdoor recreation places on

public health and the variability of these effects among diverse population groups.
Ethic

We sourced all publications in this review from esteemed scientific databases such as
PubMed, Scopus, and Web of Science, ensuring the study's foundation on credible and
trustworthy sources. During the writing process, we performed an impartial and objective
evaluation of the existing literature, presenting the findings without bias. This study, being a
systematic review, did not directly obtain any data from individuals. The review derived all
data from publicly accessible scholarly papers, thereby eliminating concerns over data
confidentiality or privacy. We rigorously maintained the tenets of scientific integrity,

objectivity, transparency, and respect for copyright during the research process.
Findings

Table 1
Distrubution of Studies by Year

Studies by Year

2018 2018,5 2019 2019,5 2020 2020,5 2021 2021,5 2022 2022,5 2023

This graph shows the distribution of studies examining the effects of outdoor recreation
areas on public health by year. From the graph, it can be seen that there is a significant increase

in research on this topic in 2020 and 2021.

41



Table 2

The studies ant their results between the years 2017 — 2024.

Study Year Research Design ~ Sample Key Findings

Positive effects on cardiovascular health were
Lee et al. 2018 Experimental 800 observed.

Increased mental well-being and reduced
Kondoetal. 2018 Qualitative 450 anxiety.

Higher social support among frequent users and
Gasconetal. 2018 Cross-sectional 958 improvements in mental health in green spaces.

Reduced environmental noise in green spaces
contributes to lower pollution and improved

Gozaloetal. 2018 Cross-sectional 182 quality of life.
Hedblom et Regular use of parks is associated with reduced
al. 2019 Experimental 350 stress levels.

Long-term improvements in mental health and
Clearyetal. 2019 Longitudinal 1000 increased social engagement.

Direct forest exposure positively affects the
central nervous system, endocrine system, and

Chen et al. 2019 Observational 950 overall immunity.
Increased urban green spaces reduce
Seo et al. 2019 Longitudinal 351,409 cardiovascular diseases.
Thompson et
al. 2020 Experimental 600 Reduction in mental fatigue.
Improvements in physical and mental health
Walker etal. 2020 Cross-sectional 1000 outcomes.
Nguyen et Positive developments in allergic conditions,
al. 2021 Qualitative 68 cardiovascular health, and mental well-being.
Greater inclusion of recreational spaces in
Sharifetal. 2021 Observational urban planning.
Callaghan 2021 Qualitative 25 Positive effects on mental health.
Jiang &
Huang 2022 Longitudinal 7,326 Increased social cohesion and quality of life.
Reduced cardiovascular risk among frequent
Krennetal. 2022 Experimental 600 users.
Better mental health in areas rich in natural
Harrisetal. 2023 Observational 650 spaces.
Moore etal. 2023 Longitudinal 950 Improved resilience to stress.
Enhanced social participation and community
Noe et al. 2023 Qualitative 21 spirit.

Discussion and Conclusion

After analyzing the findings from the literature, three themes emerged: physical health,
mental health, social interaction, and community cohesion. Each theme elucidates the potential

effects of various domains on public health and the mechanisms that underpin these effects.
Ist Theme; Physical Health

The evaluated studies have distinctly highlighted the impact of outdoor recreation

spaces on physical health. Multiple studies indicate that persons residing near or regularly
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engaging with these locations demonstrate increased physical activity, accompanied by reduced
obesity and cardiovascular disease rates (Lee et al., 2018). These findings underscore the
capacity of outdoor recreation facilities to improve physical health by encouraging physical
activity. Particularly, areas like parks and walking trails mitigate chronic disorders, such as
obesity, diabetes, and cardiovascular diseases, by promoting consistent physical exercise. The
cross-sectional and observational designs frequently used in these investigations limit the

ability to establish causal linkages.
2nd Theme; Mental Health

Research indicates that engagement with nature can alleviate stress, enhance mood, and
facilitate mental relaxation. Furthermore, regular utilization of these regions correlates with a
decrease in mental health disorders, including depression and anxiety (Harris et al., 2023). The
stress-alleviating benefits of natural environments, as well as their ability to provide mental
respite, can improve people's overall quality of life. We must acknowledge the susceptibility of
these studies' data collection methods, such as self-reports, to bias, which may limit the

generalizability of the findings to larger groups.
3rd Theme; Social Interaction and Community Cohesion

Outdoor recreation spaces significantly enhance social contact among individuals and
foster communal cohesion. Research indicates beneficial outcomes, including enhanced social
support, community involvement, and the fortification of social connections through the
utilization of these places (Young et al., 2022). Beneficial impacts on community cohesion and
social integration have been noted (Walker et al., 2020).
These findings underscore the social advantages of outdoor recreational spaces and illustrate
their capacity to enhance community relationships. These settings, which facilitate social
connection, can help prevent issues such as loneliness and social isolation. Nonetheless, most
of these studies employed observational and qualitative methodologies, hence constraining the
capacity to infer causal relationships. Future research must employ more rigorous and varied
methodological strategies to enhance comprehension of the effects in this domain. In
conclusion, the outcomes of this study indicate that outdoor recreation places positively

influence physical, mental, and social health.
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Recommondations

1. This study investigate the literature between 2018-2023.

2. Tt is predicted that future studies that make use of longitudinal approaches will provide
a more in-depth comprehension of the effects that outdoor leisure spaces have on people.

3. We recommend conducting extensive and diverse additional research to investigate the
effects on various population groups and geographical regions.

4. Furthermore, we recommend investigating the factors, including political and economic

obstacles, that influence participation in outdoor recreation activities.
Ethical Declaration

The author has no commercial, financial, or personal relationship with the studies used
in the review. The study's findings and conclusions are based solely on the data obtained and

existing literature.
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Abstract

In addition to training, nutrition, psychology, and genetics play a significant role in determining and enhancing
athletic performance. Numerous studies have investigated how specific genetic variants affect athletes' physical
abilities, such as strength, aerobic or anaerobic endurance, and speed. Among these genes are Bone
Morphogenetic Protein 2 (BMP2) and Adenosine Monophosphate Deaminase 1 (AMPD1). While the BMP2
gene is not the direct focus of many studies on sports performance, it is considered a gene with indirect effects
in the field of sports genetics. The 1517602729 polymorphism in the AMPD! gene is suggested to influence
performance in short-term, high-intensity activities. Examining these polymorphisms will significantly
contribute to the field. The study included 13 amateur athletes aged 12—16, who were short- or long-distance
runners, and 13 sedentary individuals. Blood samples were collected, DNA was isolated, and genotypes were
determined using Sanger sequencing. Analyses were conducted using SPSS 24.00, and differences in allele
distributions between groups were analyzed using the chi-square test. In the BMP2 gene A/C polymorphism,
46.15% of the athletes had the AA genotype, 46.15% the AC genotype, and 7.69% the CC genotype. In the
control group, the distribution was 53.84% AA, 46.15% AC, and 0% CC. For the AMPDI gene C/T
polymorphism, 92.30% of the athletes had the CC genotype, 7.69% the CT genotype, and 0% the TT genotype.
The control group showed similar distributions: 92.30% CC, 7.69% CT, and 0% TT. The results indicated that
the AA and AC genotypes in the BMP2 gene were more prevalent among athletes. For the AMPD1 gene, the
higher representation of the C allele suggests that it may contribute to better physical performance in the athlete

group.

Key Words: Athlete, Athletic Performance, Gene, Polymorphism, Adenosine Monophosphate Deaminase 1
(AMPD1), Bone Morphogenetic Protein 2 (BMP2)

Kiz Atletlerde AMPDI ve BMP2 Genlerindeki

Polimorfizmlerin Performansa Etkisi

Ozet

Antrenmanin yani sira beslenme, psikoloji ve genetik, atletik performansi belirlemede ve gelistirmede 6nemli
rol oynar. Cok sayida galisma, belirli genetik varyantlarin sporcularin gii¢, acrobik veya anaerobik dayaniklilik
ve hiz gibi fiziksel yeteneklerini nasil etkileyebilecegini arastirmistir. Bu genler arasinda Kemik Morfogenetik
Protein 2 (BMP2) ve Adenozin Monofosfat Deaminaz 1 (AMPD1) bulunmaktadir. BMP2 geni, spor performansi
iizerine yapilan bir¢ok ¢alismanin dogrudan odagi olmasa da, spor genetigi alaninda dolayli etkileri olan bir gen
olarak kabul edilir. AMPDI genindeki rs17602729 polimorfizmi ise, kisa siireli, yiiksek yogunluklu
aktivitelerdeki performansi etkiledigi one siiriilen bir varyanttir. Bu polimorfizmleri incelemek alana 6énemli
katki saglayacaktir. Aragtirmaya 12-16 yas araliginda kisa veya uzun mesafe kosucusu olan 13 amatdr sporcu
ve 13 sedanter katilmistir. Katilimeilardan kan 6rnekleri alinip DNA izolasyonu yapilmis ve Sanger sekanslama
kullanilarak genotipler belirlenmistir. Analizlerde SPSS 24.00 programi kullanilmistir. Alel dagilimlarindaki
gruplar arasindaki farklilik ki-kare testi ile analiz edilmistir. BMP2 geni A/C polimorfizminin genotip dagilimi
incelendiginde, sporcularin %46,15'inin AA genotipine, %46.15'inin AC genotipine ve %7.69'unun CC
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genotipine sahip oldugu gézlemlenmistir. Kontrol grubundaki genotip dagilimi ise %53,84 AA, %46,15 AC ve
%0 CC olarak bulunmustur. AMPD! geni C/T polimorfizminin genotip dagilimina bakildiginda, sporcularin
%92,30'unun CC genotipine, %7,69'unun CT genotipine ve %0"mmim TT genotipine sahip oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubundaki genotip dagilimi da benzer sekilde %92,30 CC, %7,69 CT ve %0 TT olarak bulunmustur.
Yapilan bu arastirmada, BMP2 geni A/C polimorfizminde, sporcular arasinda AA ve AC genotiplerinin daha
yiiksek oranda temsil edildigi goriilmektedir. AMPDI C/T polimorfizminde, C allelinin daha fazla temsili,
sporcu grubunun fiziksel performans agisindan daha basarili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Atletik Performans, Gen, Polimorfizm, Adenosine Monophosphate Deaminase 1
(AMPD1), Bone Morphogenetic Protein 2 (BMP2)

Introduction

Athletic performance refers to the effort an athlete demonstrates to meet specific
performance goals within a given timeframe (URL1, 2024). While athletic performance can be
improved through training, it is also influenced by several other factors. Along with training,
nutrition, psychology, and genetics play crucial roles in determining and enhancing athletic
performance.

The influence of genetic factors on athletic performance has garnered increasing
attention in recent years. Numerous studies have explored how specific genetic variants can
affect athletes' physical abilities, such as strength, aerobic or anaerobic endurance, and speed.
Among these genes are Bone Morphogenetic Protein 2 (BMP2) and Adenosine Monophosphate
Deaminase 1 (AMPD]).

Although the BMP2 gene is not directly the focus of many studies on sports
performance, it is considered a gene with indirect effects in the field of sports genetics. BMP?2
primarily functions in processes such as bone development and tissue regeneration, but some
studies have examined its role in the musculoskeletal system following exercise (Ruschke et
al., 2012; Jaime et al., 2024). Recent research has explored the effects of BMP2 on bone and
muscle health, suggesting that BMP2 plays a critical role in the regeneration of bone and muscle
tissue, potentially impacting athletes' performance and recovery. However, studies directly
linking BMP2 to sports performance are limited, with most research focusing on bone density,
muscle development, and general physical endurance. Nonetheless, BMP2's potential effects
on post-exercise recovery and muscle tissue remodeling suggest that it could be a factor
influencing sports performance. Further research is needed to better understand its specific
effects on athletic performance (Poon et al., 2016; Li et al., 2022; Semenova et al., 2023).

The BMP2 gene's 1s15705 (244A>C) polymorphism is thought to be associated with
strength/sprint performance (Miyamoto-Mikami et al., 2017). Individuals with the CC genotype
are reported to be more predisposed to strength-oriented sports. Given its broad study with large
sample groups and its effects on bone development, BMP?2 is considered an important gene in
sports genetics, particularly when detailed studies on its impact on injuries and genotype
determination in strength-focused athletes are conducted.

The rs17602729 polymorphism in the AMPD1 gene is a variant suggested to influence
performance in short-duration, high-intensity activities (e.g., sprinting and power sports).
Various studies have shown that this genetic variant is more common in sprint and power
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athletes and helps optimize their performance by increasing muscle strength (Varillas-Delgado
et al., 2023; Bulgay et al., 2024). Another study examined the effect of the AMPDI genotype
on athletes' physical characteristics, revealing that this genotype could create significant
differences in anaerobic performance parameters such as short-term explosive power (STEMP).
Specifically, male athletes with the AMPD1 CC genotype were found to have higher STEMP
values compared to those with the CT genotype (Ginevicien¢ et al., 2014). The AMPDI gene
is thought to be particularly related to energy metabolism and muscle fatigue. Research has
shown that the C allele is more common among sprint and power athletes, while the T allele is
less prevalent, suggesting that the C allele may provide an advantage in anaerobic performance.
This genetic variant has been linked to increased muscle strength and explosiveness, making it
more common among elite athletes involved in short-duration, high-power sports (Gineviciené
et al., 2014).

While genetic factors such as AMPDI and BMP2 have been scientifically shown to
shape athletic performance, more research is needed to fully understand their impact on
performance. These findings emphasize the importance of genetic analysis in sports science,
enabling the development of training and nutritional strategies tailored to athletes' individual
genetic profiles. Additionally, the effect of genetic variants on athletic performance is complex
and should be evaluated in conjunction with other factors, such as gene-gene and gene-
environment interactions. While genes may yield practical results, polymorphisms in genes—
defined as gene variants—arise due to gene-environment interaction. Studying these
polymorphisms also contributes significantly to the field. By considering these variables,
athletes' genetic profiles can be identified, and training programs can be individualized. This
approach enables the achievement of optimal performance (Del Coso & Lucia, 2021).

In conclusion, these findings emphasize the growing importance of genetic analysis in
sports science, enabling the development of personalized training and nutritional strategies
based on athletes' genetic profiles. By identifying the genetic characteristics of athletes, their
sports performance can be maximized, and training programs can be tailored to their genetic
structure. A review of the literature reveals that specific studies investigating the role of the
AMPDI and BMP?2 genes in athletes are quite limited. Most existing research focuses on other
genes related to athletic performance. The reason for examining both BMP2 and AMPD1 genes
in this study is that both are associated with anaerobic endurance and strength, and studies on
these genes are rare. Therefore, addressing both genes in the same study is expected to make
valuable contributions to the literature.

Materials and Methods
Research Group

The study involved 13 amateur females athletes, aged 12-16, who were either short- or
long-distance runners, and 13 sedentary females within the same age range. During the current
research, the Higher Education Institutions Scientific Research and Publication Ethics Directive
was followed. The research protocol was prepared in accordance with the second directive of
the Helsinki Declaration and was approved by the Ethics Committee of Giimiishane University
(approval number E-95674917-108.99-245411, dated March 27, 2024). Prior to the study,
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detailed information was provided to the athletes regarding the analyses to be conducted and
the interpretation of the results. Each participant signed an informed consent form.
Additionally, assistance was provided by their coaches and healthcare teams during all
measurements.

Data Collection Tools
Age

The ages of the athletes participating in the study were recorded on the data form based
on the day, month, and year from their license documents.

Height Measurement

The heights of the athletes in the study were measured with a tape measure with a
sensitivity of 0.01 cm while they were in an anatomical position and barefoot. The determined
values were recorded in centimetres on the data form.

Body Weight, Body Fat Percentage and Body Mass Index Measurement

The Inbody device was used to measure body fat percentage and body mass index. The
measurements were taken for each participant at the same time of day, on an empty stomach,
and in sportswear.

Sample Collection and Genetic Testing

Since blood samples were to be taken from the participants, this was clearly stated in
the Parental Consent Form and Child Assent Form. At the outset, individuals were checked by
the medical team and informed about potential complications. The materials used for collecting
the blood samples were sterile, designated for single use per individual, and did not have any
adverse health effects. Throughout the testing process, support was provided by healthcare
personnel and the athletes' coaches.

Examined Single Nucleotide Polymorphisms

In the study, the polymorphisms BMP2 gene rs15705 (244A>C) and AMPDI gene
rs17602729 (c133C>T) were examined, and the SNPs analyzed are indicated in Table 1.

Table 1. SNPs examined in the study

Gene Polymorphism SNP Code
BMP2 A/C rs15705
AMPD1 C/T 1517602729

DNA Extraction and DNA Isolation from the Research Group

To obtain DNA from the study group, 2 mL of blood was collected into purple-capped
EDTA tubes (whole blood). DNA isolation was carried out using the RTA Genomic DNA
Isolation Kit. A total of 26 samples were processed using 96-well plates. The RTA Genomic
DNA Isolation Kit protocol was followed for the procedure. The quality of the extracted DNA
samples was measured using the Nanodrop D1000 device.
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Primer Design

Two pairs of polymerase chain reaction (PCR) primers were designed for the two
studied polymorphisms. Primers were designed using Primer 3 Plus and NCBI Primer Blast
programs.

Sanger Sequencing

The names of the samples to be sequenced were entered using the Foundation Data
Collection program. After purification, the samples were loaded sequentially into a 96-well
plate and sealed with a septa. Then, they were placed into the ABI 3130 XL 16 capillary device,
and the sequencing process was initiated. The sequencing was performed using the Illumina
company's MiSeq device. Since index PCR was performed, an additional sample preparation
kit was not used. The measured purified product was properly diluted and loaded directly. The
sequencing was conducted using the v2 300-cycle kit. The analysis of the samples was
performed using the Illumina MiSeq Reporter software and the IGV 2.3 software developed by
the Broad Institute.

Results

The study included 13 amateur females athletes aged between 12 and 16, and 13
sedentary females in the same age range. The BMP2 and AMPD1 gene polymorphisms of the
participants were examined, and no significant difference in gene distribution between the
control group and the athlete group was detected for either gene.

Table 2. Descriptive Statistical Data of Athletes and Control Group (n:26)

Number Age Height Weights BMI Fat Percentage
() (years) (cm) (kg) (kg/m2) (%)
Athletes 13 13.85+1.57 157+ 0.68 46.11£9.94 18.46+ 3.03 20.57+2.33

Control Group 13 13.77+1.53 158+ 0.31 52.12+5.45 20.63 +2.07 16.32 +4.99

Descriptive information for the athletes and sedentary participants (age, height, weight,
BMI, and body fat percentage) are shown in Table 2. According to the data in Table 2, the
athletes had an average age of 13.85 (+ 1.57), an average height of 157 cm (£ 0.68), an average
weight of 46.11 kg (£ 9.94), an average body mass index (BMI) of 18.46 (+ 3.03), and an
average body fat percentage 0f 20.57% (£ 2.33). In the control group, the average age was 13.77
(+ 1.53), the average height was 158 cm (£ 0.31), the average weight was 52.12 kg (+ 5.45),
the average BMI was 20.63 (+2.07), and the average body fat percentage was 16.32% (+4.99).

Table 3. BMP2 rs15705 genotype and allele distributions in athletes and control groups

BMP2 Genotype Allele Frequency
AA AC CC A C
Athlete (n=13) 6 6 1 18 8
% %46.15 %46.15 %7.69 %69.23 %30.76
Control (n=13) 7 6 0 20 6
% %53.84 %46.15 %0 %76.92 %23.07

p<0.05, p=0.58
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The genotypes of BMP2 rs15705 and allele distributions in athletes and control groups
are shown in Table 3. No significant difference was found in the allele distribution between the
athlete and control groups (p<0.05). When examining the genotype distribution of the BMP2
gene A/C polymorphism, it was observed that 46.15% of athletes have the AA genotype,
46.15% have the AC genotype, and 7.69% have the CC genotype. In the allele distribution
among athletes, it was determined that 69.23% carry the A allele, and 30.76% carry the C allele.
The genotype distribution in the control group was 53.84% AA, 46.15% AC, and 0% CC. The
allele distributions were 76.92% for the A allele and 23.07% for the C allele.

Table 4. AMPD1 rs17602729 genotype and allele distributions in athletes and control groups

AMPDI Genotype Allele Frequency
CC CT TT C T
Athlete (n=13) 12 1 0 25 1
% %92.30 %7.69 %0 %96.15 %3.84
Control (n=13) 12 1 0 25 1
% %92.30 %7.69 %0 %96.15 %3.84

p<0.05, p=1.00

The genotypes of AMPDI rs17602729 and allele distributions in athletes and control
groups are shown in Table 4. No significant difference was found in the allele distribution
between the athlete and control groups (p<0.05). When looking at the genotype distribution of
the AMPD]I gene C/T polymorphism, it is observed that 92.30% of the athletes have the CC
genotype, 7.69% have the CT genotype, and 0% have the TT genotype. In terms of allele
distributions among athletes, 96.15% carry the C allele, while 3.84% carry the T allele. The
genotype distribution in the control group was similarly found to be 92.30% CC, 7.69% CT,
and 0% TT. The allele distributions were 96.15% for the C allele and 3.84% for the T allele.

Discussion and Conclusion, Recommendations

Although research on the impact of the BMP2 rs15705 polymorphism on endurance
performance is limited, studies in this area continue to emerge. Previous research has indirectly
linked this polymorphism to muscle mass regulation and myogenic differentiation, which could
influence athletic traits. While some studies suggest that this polymorphism affects muscle
characteristics, the literature does not consistently establish a direct relationship between BMP?2
rs15705 and endurance performance. Most research examining the genetic factors influencing
endurance and strength sports tends to focus on more widely studied genes like ACTN3 and
ACE (Appel etal., 2021; Psatha et al., 2024). To date, the effects of BMP2 on endurance remain
speculative, and further studies are needed to confirm any specific correlation with endurance
sports. In this study, looking at the genotype distribution of the BMP2 gene A/C polymorphism,
it was found that 46.15% of athletes had the AA genotype, 46.15% had the AC genotype, and
7.69% had the CC genotype. The allelic distribution among athletes showed that 69.23% were
carriers of the A allele, while 30.76% carried the C allele. A comparison of the gene and allele
distributions between the control group and the athletes did not reveal any significant
differences (p<0.05). Despite the limited research on the relationship between BMP2 gene
polymorphism and endurance performance, existing studies suggest that the BMP2 gene
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rs15705 (244A>C) polymorphism might be associated with strength/sprint performance
(Miyamoto-Mikami et al., 2017). According to Miyamoto-Mikami et al. (2017), individuals
with the CC genotype are more likely to be predisposed to strength-focused sports. In our study,
the genotype distribution among athletes shows a higher representation of the AA and AC
genotypes. Given that the athletes are middle and long-distance runners, it can be speculated
that these genotypes may contribute positively to aerobic performance. Among this group of
amateur athletes, carriers of the C allele might be better suited for strength-oriented sports,
suggesting that athletes could potentially be directed towards such disciplines.

Furthermore, research on the relationship between BMP2 rs15705 polymorphism and
growth indicates that this genetic variant plays a role in bone development and related growth
characteristics. The BMP2 gene is crucial for bone formation and differentiation, and its
polymorphisms, including rs15705, have been studied for their effects on bone mass, structure,
and growth in both humans and animals (Fang et al., 2010; Fritz et al., 2006). It has been
suggested that the A allele for the BMP2 rs15705 polymorphism is generally more favorable
for bone growth and development. Research indicates that individuals with the AA genotype or
carrying the A allele tend to have better bone density and enhanced osteoblast activity,
contributing to healthier bone formation (Fritz et al., 2006).

Regarding the AMPD1 rs17602729 polymorphism, no significant difference in allele
distributions was found between athletes and control groups (p<0.05). When analyzing the
genotype distribution of the AMPDI gene C/T polymorphism, it was found that 92.30% of
athletes had the CC genotype, 7.69% had the CT genotype, and none had the TT genotype. The
allele distribution among athletes showed that 96.15% were carriers of the C allele, while 3.84%
carried the T allele. In the control group, the genotype distribution was 92.30% CC, 7.69% CT,
and 0% TT. The allele distributions were 96.15% C and 3.84% T. The effect of the AMPDI
rs17602729 polymorphism on athletic performance is linked to a reduction in enzyme activity,
which leads to the accumulation of adenosine monophosphate (AMP) in muscles. In particular,
individuals carrying the T allele may experience slower energy metabolism due to reduced
enzyme activity. This could result in decreased physical performance and increased fatigue
during exercise (Zollig et al., 2006). Studies suggest that individuals with the AMPDI
rs17602729 polymorphism might experience impaired performance in endurance sports and
activities requiring high exertion. A study by Rubio et al. (2005) observed that athletes carrying
the T allele, especially in activities requiring muscle endurance, showed reduced performance.
Similarly, Z6llig et al. (2006) reported that individuals with this polymorphism felt more fatigue
after exercise and had longer recovery times. In our study, the frequency of the T allele is quite
low (3.84%). The higher representation of the C allele suggests that the athlete group might be
more successful in terms of physical performance. However, the effects of the polymorphism
on athletic performance also interact with environmental factors such as individual differences,
training levels, and nutrition, meaning that the impact may not be the same for every individual.
A study by Norman et al. (2010) demonstrated that this polymorphism interacts not only with
the genetic makeup but also significantly with an individual's lifestyle and training programs.
Therefore, while the athlete group with identified genotypes may seem advantaged in terms of
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physical performance potential, this alone is not sufficient. Appropriate nutrition and training
programs should be implemented to improve and develop the athletes’ performance.
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