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3. BILIM VE KULTUR SENLIGi TEMALI SAYI

Sayin Okurumuz,

Universitemizin kurulus felsefesinde yer alan kadim degerlerini; cagdas bilim anlayisiyla birlestirerek
genclerimizin hem akademik hem de sosyal gelisimine katki sunmak amaciyla 8 Mayis 2025 tarihinde
Bilecik Seyh Edebali Universitesi olarak 85'i i¢ birimlere, 20'si ézel sektére, 58'i kamu kurum kurumlarina
ait olmak tizere toplam 163 standin yer aldigi ve yaklasik 14.000 kisinin katildigi 3. Bilim ve Kiiltiir Senligine

ev sahipligi yaptik.

3. Bilim ve Kiiltiir Senligi ile akademik sunumlar, 6grenci projeleri, sergiler, atolyeler, konserler, cesitli
sosyal etkinlikler ve Bilecik iline ait yerel iiriinler sayesinde tiniversite-toplum etkilesimini gti¢lendiren;
égrencilerin 6zgtivenle kendilerini ifade edebildikleri bir ortam olusturduk. Her yil ilimizde diizenledigimiz
bu etkinlik ile genc¢ zihinleri egitmek icin tiim birimlerimizi, 6grencilerimizi, ilimiz okullarini da destekliyor,
yerel kalkinma ve stirdiirtilebilirligi savunuyor, toplum katiimini tesvik ediyoruz. Bilecik Seyh Edebali
Universitesi olarak tiim bunlar1 bircok kisinin hayatina biraz daha fazla bilim ve teknoloji katmak igin

yapiyoruz.
Seyh Edebali’nin "Ge¢cmisini bilmeyen, gelecegini insa edemez" s6ziinti siar edinerek, bilimsel liretimimizi
kiiltiirel mirasimizla harmanlayan bir anlayisi iiniversitemizde hdkim kilmaya calisirken, bilimin 1sigini da

kiiltiiriin zenginligiyle bulusturuyoruz.

Bilim ve kiiltiirle yogrulmus bir tiniversite hayalimiz dogrultusunda, daha nice bagsarili etkinliklerde
bulusmayi temenni ederim.

Prof. Dr. Zafer Astim KAPLANCIKLI
Bilecik Seyh Edebali Universitesi Rektorii
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YAYIN TURU
Yaygin Siireli Yayin

YAYIN SEKLi
4 Aylik (Ocak - Mays - Eyliil)

DEGERLENDIRME SURECI

Yilda ii¢ sayr halinde yayimlanan Bilecik Seyh Edebali
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisine gonderilen
yazilar editorler tarafindan bilimsel anlatim ve
yazim kurallar1 yoniinden incelenir. Daha sonra uygun
bulunan yazilar alaninda bilimsel ¢aligmalar ile taninmus
iki ayrt hakeme gonderilerek cift tarafli kor hakemlik
degerlendirmesine tdbi tutulur. Hakemlerin kararlar:
dogrultusunda yazi yayimlanir veya yayimlanmaz.

DERGI HAKKINDA

2023 yilinda kurulan Bilecik Seyh Edebali Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, saglik bilimleri alaninda
Tiirkce ve/veya Ingilizce calismalari bir araya getirmeyi
hedefleyen uluslararasi hakemli bir dergidir. Saglik
yonetimi, hemsirelik, sosyal hizmet, ebelik, cocuk gelisimi,
ergoterapi, ortez ve protez, dil ve konusma terapisi, odyoloji,
fizyoterapi ve rehabilitasyon, beslenme ve diyetetik alanlari
basta olmak iizere saglik bilimleri alaninda giincel klinik ve
deneysel ozgiin makale, derleme, olgu sunumu, editore
mektup tiiriinde ¢alismalar ile gok disiplinli ¢alismalar
yaymlamayi amaglamaktadir.

Bu dergide yayimlanan makalelerin bilim ve dil bakimindan
sorumlulugu yazarlara aittir. Dergide yer alan makalelerdeki
géris ve diistinceler yazarlarin kisisel gorisleri olup, higbir
sekilde dergi sahibinin veya editérlerin gortslerini yansitmaz.
Dergide yayinlanan makaleler kaynak gésterilmeden
kullarlamaz. Yayimlanan tiim eserlerin telif hakki Bilecik Seyh
Edebali Universitesi’ne aittir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/bseusbfd
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3RD SCIENCE AND CULTURE FESTIVAL THEMED ISSUE

Dear Reader,

In line with the founding philosophy of our university, which unites its ancient values with a contemporary
understanding of science, we hosted the 3rd Science and Culture Festival at Bilecik Seyh Edebali University on
May 8, 2025. The festival featured a total of 163 stands — 85 from our internal units, 20 from the private sector,
and 58 from public institutions — and welcomed approximately 14,000 participants.

Through the 3rd Science and Culture Festival, we created an environment that strengthened university
community interaction with academic presentations, student projects, exhibitions, workshops, concerts,
various social activities, and local products unique to Bilecik. This atmosphere allowed our students to express
themselves with confidence. With this annual event in our province, we support all our units, students, and
local schools; advocate for local development and sustainability; and encourage community participation.
At Bilecik Seyh Edebali University, we carry out all these efforts to bring a little more science and technology

into many people’s lives.

Adopting Seyh Edebali’s maxim, “Those who do not know their past cannot build their future,” we strive
to establish an approach in our university that blends scientific production with our cultural heritage, while
uniting the light of science with the richness of culture.

In line with our vision of a university enriched with science and culture, I hope to come together in
many more successful events.

Prof. Zafer Asim KAPLANCIKLI
Rector of Bilecik Seyh Edebali University
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Abstract: This study aimed to adapt the Parents' Perceptions of Satisfaction with Care from Pediatric Nurse Practitioners instrument (PPSC-PNP)
in Turkish parents of hospitalized children. This methodological and descriptive study utilized 281 parents from January to August 2024. Data was
collected from face-to-face interviews via an information form and the PPSC-PNP. Translation processes, expert opinions, content validity, and test-
retest reliability were assessed. IBM SPSS Statistics and AMOS 26 were used for analysis. The scale demonstrated high validity (content validity
index=0.96) and excellent internal consistency (Cronbach’s alpha=0.986). The Exploratory Factor Analysis revealed a 3-factor structure, explaining
81.20% of the variance. The scale comprises three subdimensions: decision control, clinical competence, and caring behaviors. The Turkish scale
with 3-factor 27-item has strong content validity and internal consistency, supporting its suitability as a clinical instrument for assessing parental
satisfaction with pediatric nursing care in clinical care settings in Turkey. Pediatric nurses should use the PPSC-PNP to assess parental satisfaction
and design targeted interventions to enhance care quality.
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Pediatri Hemsirelerinden Aldiklar1 Bakima iliskin Ebeveyn Memnuniyeti

Algis1 Ol¢eginin Tiirk Ebeveynlerine Uyarlanmasi
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Oz: Bu galima, "Ebeveynlerin Pediatri Hemsirelerinden Aldiklar1 Bakima iliskin Memnuniyet Algilar Olgegi”nin (PPSC-PNP), hastanede yatan
cocuklarin ebeveynlerine uyarlamay1 amaglamigtir. Metodolojik ve tanimlayici nitelikteki bu ¢alismada, Ocak-Agustos 2024 tarihleri arasinda 281
ebeveynden veri toplanmistir. Veriler, bilgi formu ve PPSC-PNP 6lgegi kullanilarak yiiz yiize goriismeler yoluyla elde edilmistir. Uyarlama
siirecinde geviri iglemleri, uzman goriisleri, kapsam gecerliligi ve test-tekrar test giivenilirligi degerlendirilmistir. Verilerin analizi icin IBM SPSS
Statistics ve AMOS 26 kullanilmustir. Olgek, yiiksek diizeyde gegerlilik (kapsam gegerlilik indeksi = 0.96) ve miikemmel ig tutarlilik (Cronbach alfa
= 0.986) gostermistir. Agiklayict Faktor Analizi, toplam varyansin %81,20'sini agiklayan ii¢ faktérlii bir yapi ortaya koymustur. Olgek, karar
kontrolii, klinik yeterlik ve bakim davranislar1 olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Ug faktor ve 27 maddeden olusan Tiirkge olgek, giiglii
icerik gegerliligi ve giivenilirligi ile Tiirkiye'deki klinik bakim ortamlarinda ebeveynlerin pediatrik hemsirelik bakimindan memnuniyetini
degerlendirmek i¢in uygun bir ara¢ oldugunu kanitlamistir. Pediatrik hemsireler, ebeveyn memnuniyetini degerlendirmek ve bakim kalitesini
artirmaya yonelik hedefe yonelik miidahaleler tasarlamak i¢in PPSC-PNP'yi kullanmalidir.
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GENISLETILMIS OZ

Arastirma Problemi
Bu calismanin amaci, Ebeveynlerin Pediatri Hemsirelerinden Aldiklar1 Bakima liskin Memnuniyeti Algilar1 Olgegi’nin (PPSC-PNP)
psikometrik degerlendirmesini gerceklestirerek, Tiirkiye’de hemsirelik bakimu ile ilgili ebeveyn memnuniyetini degerlendirmede giivenilirligini

ve gecerliligini belirlemektir.

Arastirma Sorulart
PPSC-PNP 6lgegi, Tiirk ebeveynler igin gegerli bir 6l¢lim aract midir?

PPSC-PNP 6l¢egi, Tiirk ebeveynler igin gilivenilir bir 6l¢iim aract midir?

Literatiir Taramast

Pediatri hemsireligi, cocuklarin ve ailelerinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilayan biitlinciil saglik hizmetlerinin temel taslarindan
biridir. Cocuklarin tedavi siireglerinde ebeveynlerin bakima katilmasi, hemsirelik bakimmin etkinligini artimak ve saglik sonuglarini
iyilestirmek agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Ebeveyn memnuniyeti, iletisim, klinik yetkinlik ve hemsireler tarafindan saglanan duygusal
destegin etkinligini yansitarak saglik hizmeti kalitesinin dnemli bir gostergesi olarak diinya ¢apinda kabul gérmektedir. Ebeveynlerin pediatri
hemsirelerinden aldiklar1 bakim ile ilgili memnuniyet algilarini anlamaya yonelik caligmalar, hemsirelik uygulamalarini gelistirmek, aile
merkezli bakim modellerini giiclendirmek ve cocuklarin saglik sonuglarini optimize etmek icin degerli bilgiler sunmaktadir. Mevcut 6lgiim
araclar1 genellikle hastane bakiminin genel yonlerine odaklanmakta, ancak hemsirelik bakimini degerlendirmede yeterince 6zel bir yaklasim
sunmamaktadir. Kinder ve Allen (2014) tarafindan gelistirilen PPSC-PNP, iletisim becerileri, klinik yetkinlik, sefkatli davramiglar ve karar
kontrolii gibi alt boyutlar iizerinden hemsirelik bakim1 memnuniyetini dlgerek bu boslugu doldurmaktadir. Bununla birlikte, bu dl¢iim aracinin

farkl saglik bakimi ortamlarinda etkinligini degerlendirmek ve saglamak igin kiiltiirel ve baglamsal uyarlamasi bilyiik 6nem tagimaktadir.

Metodoloji

Bu metodolojik ve tammlayici galisma, Ocak-Agustos 2024 tarihleri arasinda Bagkent Universitesi Ankara Hastanesi'nde Pediatrik Kalp Damar
Cerrahi Servisi ve Pediatri Servisinde gergeklestirilmistir. Veriler, demografik bilgi formu ve PPSC-PNP &lgegi kullanilarak, hastanede yatan
cocuklarm 281 ebeveyn ile yiiz ylize goriismeler yoluyla toplanmistir. Uyarlama siireci, ¢eviri, uzman degerlendirmeleri ve geri ¢eviri gibi
kiiltiirleraras1 gecerlik i¢in belirlenmis yonergeler izlenerek gerceklestirilmistir. Psikometrik analizler, IBM SPSS ve AMOS 26 yazilimlari
kullanilarak yapilmistir. Kapsam gecerligi, Kapsam Gegerlik Indeksi (CVI) ile degerlendirilirken, yap: gecerligi aciklayici faktor analizi (EFA)
ve dogrulayict faktér analizi (CFA) incelenmistir. Giivenilirlik, Cronbach alfa katsayisi ve test-tekrar test yontemleri kullanilarak

degerlendirilmistir.

Bulgular ve Sonug¢

PPSC-PNP &lceginin Tiirkge uyarlamasi, pediatrik hemsirelik bakimi ile ilgili ebeveyn memnuniyetini degerlendirmede giiglii psikometrik
ozellikler sergileyerek giivenirlik ve gecerliligini ortaya koymustur. Kapsam gecerligi, 0.96’lik Kapsam Gegerlik Indeksi (CVI) ile yiiksek
diizeyde dogrulanmus, agiklayici faktdr analizi sonucunda Bakim Davranislari, Klinik Yeterlik ve Karar Kontrolii olmak iizere toplam varyansin
%81.20’sini agiklayan ii¢ faktorlii bir yap: tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi, Cronbach alfa degerlerinin 0.911 ile 0.986 arasinda
degismesiyle miikemmel diizeyde bulunmus; test-tekrar test analizi ise yiiksek diizeyde korelasyon (r = 0.976, p < 0.001) ile zamansal
kararliligi kanitlamistir. CFA sonuglari, ii¢ alt boyutlu 6l¢ek i¢in uyum indekslerini gostermektedir (Sekil 1). Model, 318 serbestlik derecesi (df)
ile 1604.975 ki-kare (¥?) degeri elde etmis ve ¥?/df orani 5.047 olarak hesaplanmistir. Diger uyum indeksleri modelin uygunlugunu
gostermektedir: NFI 0.857, IFI 0.843 ve TLI 0.870 olarak bulunmustur. Ozellikle, CFI 0.882 ile makul bir uyum gostermektedir. RMSEA ise
0.120 olarak hesaplanmig ve genel kabul gérmiis 0.08 esik degerinin {izerinde bulunarak model iyilestirmesi igin alan oldugunu isaret
etmektedir. Bu bulgular, dlgegin hem klinik uygulamalarda hem de arastirmalarda kullanilabilir oldugunu gostermektedir. Ayrica, bakim
kalitesini degerlendirme ve miidahaleleri planlama siireclerinde giivenilir bir ara¢ olarak islev gdérmektedir. Ilerideki calismalar, dlgegin farkls
saglik bakim hizmetlerinde uygulanabilirligini degerlendirmeli ve ebeveyn memnuniyetini artirmayir hedefleyen miidahalelere karsi

duyarliligini incelemelidir.
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INTRODUCTION

Pediatric nurses are essential members of the healthcare system, dedicated to providing specialized care for children
ranging from infancy to adolescence (Hockenberry et al., 2021). Their role encompasses not only delivering medical
treatments but also offering emotional support and advocating for the well-being of both children and their families
(Courtwright et al., 2024). Pediatric nurses play a crucial role as liaisons between families and healthcare teams. They
ensure that parents have a clear understanding of their child's health status and treatment plan (Bakir et al., 2023;
Hockenberry et al., 2021). By combining clinical expertise with empathetic care, they help alleviate the emotional burden
of childhood illnesses. This approach builds trust in the healthcare system (Kinder and Allen, 2014; Thibodeau et al.,
2022). Pediatric nurses address both the physical and emotional needs of young patients. This holistic care enhances health
outcomes for children and fosters resilience in families (Bakir et al., 2023; Lin et al., 2023). In this framework, parental
satisfaction is recognized as a significant factor (Kinder and Allen, 2014). Key elements influencing parental satisfaction
with care include pediatric nurses' communication with sick children, their expertise and proficiency (clinical competence),
their attentiveness (caring behavior), and their use of patient-centered strategies (decisional control) (Kruszecka-Krowka et
al., 2021; Thibodeau et al., 2022; Yoo et al., 2020). These aspects are fundamental to the relationship between pediatric
nurses and parents. This underscores the significance of assessing parental satisfaction with the healthcare services
provided to children. By analyzing and addressing parental feedback, healthcare providers can enhance the experiences of
children and their families, drive improvements in healthcare quality, and ultimately achieve better patient outcomes (Ali et
al., 2024; Kruszecka-Krowka et al., 2019).

2. LITERATURE REVIEW

Parental satisfaction is widely recognized as a key indicator of quality in patient- and family-centered care, serving as an
essential metric for assessing healthcare outcomes (Algarawi and Alhalal, 2024; Anderson et al., 2019). It reflects parents'
perceptions of the care provided by pediatric nurses and acts as a measure of service quality, highlighting its impact on the
child’s overall well-being (Kinder and Allen, 2014; Kruszecka-Kréwka et al., 2019). Several factors influence parental
satisfaction, including the quality of medical care and nursing services, the attentiveness of the healthcare team, the
adequacy of technological resources, and the efficiency of service access (Ali et al., 2024; Yoo et al., 2020). Pediatric
nurses are highlighted as key contributors to the care provided in hospital settings, with the quality of nursing care
identified as a significant determinant of parents' perceived satisfaction (Ali et al., 2024; Kruszecka-Krowka et al., 2021;
Yoo et al., 2020). In pediatric healthcare environments, the effects of a child’s illness or hospitalization extend beyond the
patient, significantly influencing parents and other family members (Cintra et al., 2022). Nurses are pivotal in ensuring
continuity of care within hospital settings, with the standard of nursing care as a key determinant of parental satisfaction
(Ali et al., 2024; Kruszecka-Krowka et al., 2021). Substandard nursing care has repeatedly been associated with poor
patient outcomes and increased safety concerns (Ali et al., 2024; Recio-Saucedo et al., 2018). Therefore, it is vital to assess
parents' satisfaction with the care provided by pediatric nurses in clinical environments (Kinder and Allen, 2014). This
emphasizes the necessity of designing and utilizing dependable and validated tools to evaluate satisfaction levels
accurately.

Various tools have been developed to assess patient satisfaction (Ng and Luk, 2019), including those specifically
tailored to evaluate parental satisfaction in pediatric settings, such as neonatal and pediatric intensive care units (Hagen et
al., 2018; Lessa et al., 2021). These instruments often cover diverse aspects of care, such as hospital organization, facility
conditions, visitation policies, meal services, parental involvement in caregiving, and the performance of healthcare staff
(Batbaatar et al., 2017; Ferreira et al., 2021; Ulus and Kublay, 2012). Despite their breadth, none of these tools exclusively
focus on measuring parental satisfaction with the care provided by pediatric nurses—an essential component of overall
healthcare quality. Kinder and Allen (2014) developed the Parents' Perceptions of Satisfaction with Care from Pediatric

Nurse Practitioners (PPSC-PNP) to address this gap. This tool integrates elements from three well-established instruments:
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the Satisfaction with Decision Scale (Holmes-Rovner et al., 1996), the Client Satisfaction Tool (Bear and Bowers, 1998),
and the Nurse Practitioner Survey (Agosta, 2009). The PPSC-PNP comprises 28 items scored on a five-point Likert scale,
with responses ranging from "strongly disagree" to "strongly agree." The tool is organized into four subscales:
communication skills, clinical competence, compassionate behaviors, and decision-making involvement. The PPSC-PNP
has been recognized for its effectiveness in assessing the quality of nursing care, with the potential to enhance family
support, improve psychosocial outcomes, and positively impact children’s healthcare experiences. This study aims to adapt
the PPSC-PNP for use in Turkey, evaluating its reliability and validity to measure parental satisfaction in pediatric nursing

carc

3. MATERIAL AND METHODS

3.1. Study Design

This study employed a methodological and descriptive design to adapt the PPSC-PNP scale for use with Turkish parents of
pediatric patients and to evaluate its psychometric properties. The research adhered to the Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology (STROBE) guidelines and utilized rigorous psychometric validation procedures,
including translation, cultural adaptation, and statistical analysis of the scale.

3.2. Setting and Sample

This study was conducted at Bagkent University Ankara Hospital between January and August 2024, targeting parents of
children receiving treatment in the Pediatric Cardiovascular Surgery and Pediatric Services. Parents were invited to
participate during their visits to the hospital within this timeframe.

In scale adaptation studies, it is recommended to determine the sample size based on 5-10 times the number of items
in the scale (Esin, 2014; Sencan, 2005). With 28 items in the scale used for this research, the initial sample size was
calculated as 280, applying the upper end of the recommendation. To account for potential data loss, the sample size was
increased by 10%, resulting in a target of 310 participants. However, due to 20 parents not completing the forms and nine
declining to participate, the final sample consisted of 281 parents. Inclusion criteria: were 18 years or older, had a child
under 18 years of age receiving care in the hospital’s pediatric units, received nursing care from pediatric nurses, were
literate, spoke Turkish, had no visual or auditory impairments, and voluntarily agreed to participate. Exclusion criteria:
parents who completed the data collection forms incompletely or declined to participate in the study. Parents who
submitted incomplete data collection forms or declined to participate in the study were excluded from the analysis.

3.3. Data Collection Tools

Demographic Information Form: Created by the researchers following a review of relevant literature, this form included 11
questions designed to gather data on the parents’ sociodemographic details, including age, gender, education level,
employment status, as well as their child’s diagnosis, age, and history of hospitalization.

The Parents’ Perceptions of Satisfaction with Care from Pediatric Nurses Scale (PPSC-PNP) is a 28-item instrument
designed to measure parental satisfaction with pediatric nursing care. The scale is organized into five sub-dimensions, each
targeting specific aspects of care: Communication Skills, Clinical Competence, Compassionate Behavior, Decisional
Control, and General Satisfaction. The distribution of items across sub-dimensions is as follows: Communication Skills
(six items), Clinical Competence (six items), Compassionate Behavior (six items), Decisional Control (six items), and
General Satisfaction (four items). Each sub-dimension includes statements that reflect critical aspects of care provided by
pediatric nurses. Examples of items in the Communication Skills sub-dimension include: “The nurse understandably
explained everything” and “The nurse listened to what I had to say about my child.” In the Clinical Competence sub-
dimension, items such as “The nurse performed procedures skillfully” and “The nurse was knowledgeable about health
issues” are included. The Compassionate Behavior sub-dimension contains items like: “The nurse was respectful to me and
my child” and “The nurse addressed my child’s health issues.” In the Decisional Control sub-dimension, examples include:

“I was involved in the decision-making process for my child” and “The nurse helped me decide on health options for my
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child.” The General Satisfaction sub-dimension includes statements such as: “Overall, I was satisfied with the nurse’s visits
to my child” and “I would likely recommend this nurse to others.” The scale utilizes a 5-point Likert response format,
ranging from Strongly Disagree to Strongly Agree, with higher scores indicating greater satisfaction. Notably, one item
within the General Satisfaction sub-dimension (Item 9) is reverse-scored to maintain balanced assessment. Satisfaction
levels are calculated by averaging item scores for each sub-dimension and for the overall scale. The total scale score ranges
from 28 to 140, where higher scores represent greater parental satisfaction with nursing care (Kinder and Allen, 2014).

3.4. Validity and Reliability Stages

Language Validity: After obtaining approval for the Turkish validity and reliability study, a comprehensive multi-step
process was implemented to ensure conceptual and linguistic equivalence of the scale. Initially, five academicians with
expertise in pediatric nursing and extensive experience in data collection were selected as translators. The selection criteria
emphasized their in-depth understanding of the scale's terminology and familiarity with the cultural nuances of the target
population (Capik et al., 2018; World Health Organization, 2023). Each translator independently translated the scale into
Turkish, focusing on preserving the original items’ conceptual and linguistic accuracy. The research team carefully
reviewed and synthesized these independent translations into a unified Turkish version, resolving discrepancies
collaboratively to create a standardized version. To verify the accuracy and equivalence of the translation, two bilingual
linguists with no prior involvement in the study independently back-translated the Turkish version into English. The back-
translated version was then rigorously compared to the original scale to identify and address any conceptual or linguistic
inconsistencies. Next, the Turkish version was reviewed by a panel of 10 pediatric nursing experts, chosen for their
specialized knowledge of pediatric nursing practices, experience with scale adaptation, and understanding of cultural
relevance. These experts assessed the Turkish version’s clarity, cultural appropriateness, and alignment with the original
scale. Feedback from this expert panel guided final revisions to ensure the translated scale maintained linguistic precision
and conceptual integrity.

Content Validity: Content validity was established by seeking feedback from ten academic experts in pediatric
nursing, aligning with recommendations that a minimum of three experts be consulted for rigorous validation (Capik et al.,
2018; Esin, 2014). Experts were selected based on their specialized expertise in pediatric nursing, familiarity with scale
development and adaptation processes, and extensive academic experience. The evaluation employed the Polit and Beck
Content Validity Index (CVI) framework, ensuring a structured and methodologically sound approach. Each expert was
provided with the translated Turkish version and asked to compare it against the original scale. Using a 4-point Likert scale
(1 = Not relevant, 2 = Requires major revision, 3 = Requires minor revision, 4 = Very relevant), they assessed each item
for relevance, clarity, and cultural appropriateness (Esin, 2014). Item-level content validity index (I-CVI) scores were
calculated for each item, identifying those that scored below the acceptable threshold needing revision. Items rated 1 or 2
were flagged, and modifications were made based on expert recommendations to enhance clarity and cultural relevance.
This iterative process ensured that all items were conceptually aligned with the original scale while being contextually
appropriate for the Turkish setting. The rigorous content validation process reinforced the scale's reliability and validity in
Turkish.

Pilot Study: The guidelines on the "Process of Adapting Measurement Tools," published by the World Health
Organization in 2009, recommend conducting back-translation after consulting experts and involving at least two
translators (Yasir, 2016). Following these guidelines, two linguists fluent in Turkish and English independently back-
translated the Turkish version of the scale into English. The researchers then carefully reviewed both the original scale and
the back-translated version to ensure consistency and conceptual alignment. Necessary modifications were made based on
this review to address any discrepancies. Subsequently, the scale underwent pilot testing with 30 participants who were not
part of the primary sample but shared similar characteristics with the target population (Sencan, 2005). Specifically, 30
parents of children receiving treatment at the Pediatric Cardiovascular Surgery and Pediatric Services department of

Baskent University Ankara Hospital were recruited. Each item's comprehensibility and cultural relevance were evaluated
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during the pilot study, and adjustments were made based on participant feedback. For test-retest reliability, the finalized
version of the scale was administered twice to the same group of 30 parents with a two-week interval between
measurements. This interval was chosen to minimize memory effects while ensuring stability over time. The responses
from the two administrations were analyzed to assess the scale's reliability. The finalized version of the scale was then
prepared for broader implementation.

3.5. Data Collection

Parents of pediatric patients were interviewed in person throughout their hospital stays to gather data. The researcher
explained the study’s purpose and obtained informed consent from participants. Interviews lasted approximately 10-15
minutes. The freedom to leave the study at any moment without facing any repercussions was explained to the participants.
3.6. Ethical Considerations

The Non-Invasive Clinical Trials Ethics Committee of Baskent University provided ethical approval (Date: 10.01.2024,
No: KA23/451). Institutional permissions were also granted by Bagkent University Ankara Hospital. This study was
conducted in detail within the principles of obtaining informed consent, being honest and reliable, not harming, and
protecting privacy and data. The study's objectives were thoroughly explained to the parents to ensure adherence to ethical
guidelines. Verbal and written consent from the parents was obtained. The author reminded the parents before the study
that participation was voluntary and that they could opt out at any time during the study. To ensure parents' comfort and
privacy, the data was collected in private rooms of the clinics, where the noise, light, and temperature were in a safe range.
Confidentiality was guaranteed to participants, and all information was anonymized and safely kept following the
Declaration of Helsinki. The collected data, stored on the first researcher's computer, was accessible only to the
researchers.

3.7. Data Analysis

Data was analyzed using IBM SPSS Statistics (Version 22.0) and AMOS 26 software. The demographic characteristics of
the participants were summed up using descriptive statistics, such as percentages, means, and standard deviations. Content
validity was assessed by calculating Content Validity Index (CVI) scores. The scale's construct validity was assessed using
exploratory factor analysis (EFA). Confirmatory Factor Analysis (CFA) was used to measure the study's validity. The fit of
the model was assessed using various indices such as Chi-Square Goodness of Fit, Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA), Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI), and Incremental Fit Index (IFI).
Cronbach's alpha coefficients for each subscale and the overall scale were used to evaluate internal consistency, while
Pearson's correlation was used to examine item-total correlations. Internal consistency and test-retest reliability were also
considered in the reliability analysis. Cronbach's alpha was utilized to evaluate internal consistency for each subscale and
the overall scale, ensuring reliability across the instrument. The scale was administered to 30 participants twice, with a
two-week interval between the two administrations, to assess test-retest reliability. Pearson's correlation and paired t-tests
were used to compare the scores to assess the scale's stability over time. Using the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) measure
and Bartlett's sphericity test to assess the data's appropriateness for factor analysis, EFA was conducted to investigate the

scale's factor structure.

4. RESULTS

Table 1 lists the descriptive characteristics of parents and their children. The average number of children was 1.95 + 0.86,
and the average age of the parents was 34.03 + 6.24 years. There was an average of 1.57 + 1.00 hospitalizations per child.
Most parents were female (95.7%, n=269), and most were married (94.0%, n=264). Regarding educational level, 45.6%
(n=128) of the parents were high school graduates, and 43.4% (n=122) had bachelor's degrees. Regarding family income,
27.0% (n=76) said their income was less than their expenses, while 63.0% (n=177) said their income was equal. Most
children had been hospitalized before (73.3%, n=206). The most common diagnoses among children were genetic diseases
(29.9%, n=84), congenital heart diseases (22.4%, n=63), and respiratory diseases (17.1%, n=48) (see Table 1).
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Table 1. The Descriptive Features of Parents (n= 281)

Mean + Sd
Age 34.03+6.24
Number of the child 1,95+ 0.86
Number of hospitalizations for the child 1.57+1.00
n %
Gender
Female 269 95.7
Male 12 4.3
Marital status
Married 264 94.0
Singe 17 6.0
Education
Literate 3 1.1
Primary education 28 10.0
High school 128 45.6
Bachelor’s degree 122 43.4
Family income
Income less than expenditure 76 27.0
Income equals expenditure 177 63.0
Income more than expenditure 28 10.0
Previous hospitalization of the child
Yes 206 73.3
No 75 26.7
Diagnosis of the child 84 29.9
Congenital heart diseases 63 224
Respiratory system diseases 48 17.1
Diseases of the gastrointestinal tract 15 53
Genitourinary system diseases 36 12.8
Hematologic-oncologic diseases 4 1.4
Musculoskeletal system diseases 18 6.4
Immune system diseases 8 2.8
Endocrine system diseases 3 1.1
Neurological diseases 2 0.7
Genetic diseases 84 29.9

Sd: Standard deviation
4.1. Translation and Cultural Adaptation

Modifications to the original scale were necessary to address issues identified during the translation and cultural adaptation
process and ensure its linguistic and cultural compatibility with the Turkish context. The forward translation process
included several differences. Ten items had significant disparities between the two translations and were resolved. During
both translations, the term "Pediatric Nurse Practitioner (PNP)" was adapted to "pediatric nurse" due to the unfamiliarity of
the PNP concept in Turkey, where this role does not exist in the nursing education system. To simplify understanding, the
term was further abbreviated to "nurse" in the questionnaire. In the back translation phase, most items were consistent with

the original questionnaire, except for discrepancies in six items.

4.2. Content Validity Index

The expert committee identified one significant issue during the review process. In contrast to the initial five sub-
dimensions and 28 items, the final scale had three sub-dimensions and 27 items due to the translation and adaptation
procedure. The revised sub-dimensions include Caring Behavior (16 items), Clinical Competence (8 items), and Decisional
Control (3 items). The elimination of item 9 contributed to the refined structure of the scale, ensuring better conceptual
alignment and improved psychometric properties for use in the Turkish context. Table 2 presents the results of the internal
consistency analysis of the scales and their subscales. For the Decisional Control subscale, the item-total correlations
ranged from 0.786 to 0.826, with a Cronbach’s alpha of 0.911, indicating high reliability. The Clinical Competence
subscale showed item-total correlations between 0.707 and 0.908, with Cronbach’s alpha of 0.960, reflecting excellent

internal consistency. Similarly, the Caring Behaviors sub-scale exhibited item-total correlations ranging from 0.819 to
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0.932, and Cronbach’s alpha was 0.981, signifying exceptional reliability. These findings confirm that the scale and sub-

scales demonstrate robust psychometric properties, with all items contributing significantly to their respective constructs

(see Table 2).
Table 2. Reliability Analysis of the Turkish Parents’ Perceptions of Satisfaction with Care from Pediatric Nurses (n=281)
Items, sub-scales, and total | Item-total correlation | Cronbach’s Alpha
Decisional control
112 0.786
113 0.822 0.911
116 0.826
Clinical competence
1 0.821
2 0.846
I3 0.807
14 0.857 0.960
I5 0.899
16 0.841
17 0.707
18 0.908
Caring behaviors

110 0.900
I11 0.907
114 0.841
115 0.866
117 0.932
118 0.821
119 0.873
120 0.895 0.981
121 0.901
122 0.892
123 0.819
124 0.884
125 0.866
126 0.867
127 0.865
128 0.888

Total Cronbach Alpha (a) Value for total score 0.986

Before the scale's trial implementation, ten experts' opinions were gathered to undertake a content analysis of the
items and the scale. A high degree of agreement among the experts was indicated by the item-level Content Validity Index
(I-CVI), which ranged between 0.94 and 0.99. The scale's overall Scope Validity Index (S-CVI), which was 0.96, showed
assessment consistency. The results of the exploratory factor analysis revealed that the scale had robust psychometric
properties (see Table 3); the total explained variance was 81.209%, indicating that the identified factors explained a
significant portion of the variance in the data. With a determined KMO coefficient of 0.789, the sample size was sufficient
for factor analysis. Additionally, the data's eligibility for factor analysis was confirmed by the substantial results of
Bartlett's test of sphericity (> = 1017.835; p < 0.001). The factor loadings for the items in each subscale indicated
substantial contributions to the relevant subscales. Factor loadings ranged from 0.418 to 0.780 for the Decision Control
subscale, while for the Clinical Competence subscale, they ranged from 0.463 to 0.904. The Care Behaviors subscale
exhibited factor loadings ranging from 0.507 to 0.949, indicating high item-factor correlations. These findings support the
scale's construct validity as the factor loadings and variance explained met the recommended thresholds and confirmed that
the items were appropriately grouped within their respective subscales.

Table 3. Results of the Exploratory Factor Analysis

Subscale/Items Subdimension

Decisional control

112. T was included in decision making for my child (Cocugum i¢in karar verme siirecine dahil edildim). 0.418

113. The PNP* helped me to decide health options for my child (Cocugumun bakimiyla ilgili segenekleri tercih etmemde

yardimei oldu). 0.780
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116. I felt like I can call the PNP with health issues and get attention (Saglik ile ilgili konular i¢in ¢ocuk hemsiresini

arayabilecegimi ve ilgilenilecegini hissettim). 0.673
Clinical competence

I1. The PNP was respectful of me and my child (Bana ve ¢gocuguma kars1 saygiliydr). 0.896
12. The PNP was interested in my child’s health concerns (Cocugumun saglik sorunlartyla ilgilendi). 0.896
I13. The PNP performed procedures skillfully (Uygulamalar ustalikla gerceklestirdi). 0.904
14. The PNP was knowledgeable about health problems (Cocugumun saglik sorunlart hakkinda bilgiliydi). 0.879
I5. The PNP explained things in an understandable manner (Her seyi anlasilabilir bir sekilde agikladi). 0.486
16. The PNP’s knowledge in health issues was current (Saglik konular1 hakkinda bilgileri giinceldi). 0.728
7. I am satisfied that my decision was consistent with my personal values (Cocugumun sagligiyla ilgili aldigim kararlarin 0.738

kisisel degerlerimle tutarli olmasindan memnunum).
18. I was satisfied with how the PNP treated me and my child (Bana ve ¢ocuguma davranis seklinden memnun kaldim). 0.463
Caring behaviors

110. I am satisfied that I am adequately informed about the issues important to my decision for my child’s health

(Cocugumun sagligi i¢in verecegim kararlarda dnemli olan konular hakkinda yeterince bilgilendirildigim i¢in 0.507
memnunum).
I11. The PNP listened to what I had to say about my child (Cocugum hakkinda soylediklerimi dinledi). 0.579
114. T was satisfied with the amount of time the PNP spent with me (Bana ayirdig1 zamandan memnun kaldim). 0.838
115. 1 felt that the PNP was competent with my child (Cocugumun bakiminda uzman oldugunu hissettim). 0.694
117. The PNP showed caring behavior toward me and my child (Bana ve ¢ocuguma kars: ilgili davranislar sergiledi). 0.837
U‘S. The health care d.ec‘ision I made was the best decision possible for my child (Verdigim saglik bakim karar1 ¢ocugum 0.624
icin miimkiin olan en iyi karard1). )
119. The PNP kngvys.wl.le.:n to refer to or consult with a physician (Cocuk hemsiresi ne zaman bir hekime bagvurmasi veya 0.819
danigmasi gerektigini bilir). )
120. T understood what the PNP explained to me (Bana agikladiklarini anladim). 0.856
121. T understood what the PNP taught me (Bana 6grettiklerini anladim). 0.843
122. The PNP showed empathy for my child (Cocugum i¢in empati/anlay1s gosterdi). 0.801
123. The PNP discussed treatments plans with expert knowledge (Tedavi planlarini uzman bilgisi ile tartigti). 0.551
124. The PNP was a skilled provider for my child (Cocugum i¢in yetkin bir bakim vericiydi). 0.916
125. The PNP helped me with health decisions for my child (Cocugum ile ilgili bakim kararlarinda bana yardimci1 oldu). 0.943
126. I am satisfied with my health care decision for my child (Cocugum i¢in verdigim saglik bakimi kararindan 0.939
memnunum). )
127. Overall, I was satisfied with my child’s visit with the PNP (Genel olarak ¢ocugumun ¢ocuk hemsiresinden aldigi 0.904
bakimdan memnum kaldim). ’
128. T would likely recommend the PNP to others (Cocuk hemsiresini bagkalarina tavsiye ederim). 0.949
Total Explained Variance 81.209
KMO Coefficient 0.789
1017.835;
Barlett Test <0.001

KMO: Kaiser-Meyer Olkin coefficient *Pediatric Nurse Practitioner
To assess the scale’s stability over time, a test-retest reliability analysis was performed on 30 participants (Table 4).
The mean pre-test score was 112.83 + 12.16, while the mean post-test was 113.13 £ 15.72. There was no significant
difference between the pre-test and post-test scores according to the Wilcoxon Signed Ranks Test (t = -0.643, p = 0.687),
suggesting that the responses were consistent between the two time points. Furthermore, the Spearman correlation value
showed a very high degree of agreement between the two administrations, at 0.976 (p < 0.001).
Table 4. Test-Retest Score Mean Obtained from the Scale and Their Comparison (N=30)

Scale Score Mean Analysis Results
Pre-Test Post-Test Spearmen Correlation Wilcoxon Signed Ranks Test
X+SD X+SD r P t P
Scale 112.83 £12.16 113.13 £15.72 0.976 <0.001 -0.643 0.687

t= Wilcoxon Signed Ranks Test, r= Spearman Correlation

The CFA results demonstrate the goodness-of-fit indices for the tested scale with three subdimensions (Figure 1).
The model achieved a Chi-square (y*) value of 1604.975 with 318 degrees of freedom (df), resulting in a ¥*/df ratio of
5.047. Other fit indices indicate the model's adequacy: the NFI was 0.857, the IFT was 0.843, and the TLI reached 0.870.
Notably, the CFI was 0.882, reflecting a reasonably good fit. The RMSEA was calculated as 0.120, above the commonly

accepted threshold of 0.08, suggesting room for improvement in model refinement (see Table 5).
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Table 5. Goodness-of-fit indices of the tested CFA models for scale

n CMIN df %2 NFI

IFI

TLI

CFI

RMSEA

Scale with three

. . 281 1604,975 | 318 5,047 0.857
subdimensions

0.843

0.870

0.882

0.120

GFI= Goodness of Fit; X2=Chi-square; df=Degrees of Freedom; NFI= Normed Fit Index,; IFI=Incremental Fit Index; TLI= Trucker-Lewis

Index; CFI= Comparative Fit Index; RMSEA= Root Mean Standard Error Approximation
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Figure 1. Three subdimensions model of the scale

CONCLUSION AND DISCUSSION

Nursing care satisfaction among parents is a critical indicator of quality in pediatric healthcare (Kruszecka-Krowka et al.,

2019). It reflects how well nurses communicate, show empathy, and provide competent care. High satisfaction levels are

essential for building trust between families and healthcare professionals. This trust enhances treatment adherence and

positively influences children’s health outcomes (Kruszecka-Krowka et al., 2021). However, assessing parental satisfaction

requires measurement tools that are both psychometrically reliable and culturally sensitive, ensuring that they capture

parents’ perspectives within their unique social and cultural contexts (Loureiro and Antunes, 2022). This study aimed to

address this need by translating and culturally adapting the PPSC-PNS, originally developed in English, for use in Turkish.
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Expert opinions were conducted to examine the scale’s content validity and assess how well its items reflect the
intended construct. Content validity measures how effectively individual items and the overall scale capture the concept
they aim to assess (Dancey et al., 2012). This study employed the content validity index (CVI) as a measure to evaluate the
validity of the scale. Previous studies indicate that a CVI of at least 80% for the entire scale is acceptable (Almanasreh et
al., 2019; Bolarinwa, 2015; Secer, 2020). The Davis method was applied to evaluate content validity, with input from ten
experts in pediatric nursing. For each item, the I-CVI values, which show consistency among experts, varied between 0.94
and 0.99. Additionally, the S-CVI, indicating overall expert agreement for the complete scale, was 0.97. These findings are
consistent with established guidelines, suggesting that a CVI above 0.80 indicates sufficient content validity (Almanasreh
et al., 2019; Bolarinwa, 2015; Dancey et al., 2012; Secer, 2020). The original version of the scale reported a CVI of 0.81
(Kinder and Allen, 2014), whereas the Chinese adaptation demonstrated a CVI of 0.98 (Lin et al., 2023). These findings
are consistent with our results, confirming that the scale’s items effectively represent the target population. The high CVI
values further validate the scale’s content and suitability for the research context.

The PPSC-PNP's construct validity was assessed using confirmatory and explanatory factor analyses. The factor
structure was assessed through Bartlett’s test of sphericity and the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test. The KMO test
evaluates whether the sample size is adequate for conducting factor analysis (Watkins, 2018). Existing research suggests a
sample is suitable for factor analysis if its KMO value is greater than 0.60, ideally close to 1 (Karagoéz, 2016; Tavsancil,
2018). Our study’s KMO coefficient was 0.789, demonstrating good suitability for factor analysis. Additionally significant
was the Bartlett test of sphericity (p < 0.001), which assesses the sufficiency of correlations between variables, suggesting
that the data were appropriate for factor analysis (Finch, 2019). The original scale (Kinder and Allen, 2014) and the
Chinese adaptation (Lin et al., 2023) included information on the KMO coefficient or Bartlett's test results, preventing
direct comparisons.

The original PPSC-PNP includes 28 items to assess parents’ overall satisfaction with the nursing care provided in
pediatric settings. It is structured into four sub-scales that evaluate different aspects of care: decisional control,
communication skills, caring behaviors, and clinical competence. Adapting a scale to a new cultural context often requires
structural adjustments (Lovett, 2023; Souza et al., 2017). The ninth scale item was excluded in this study because it did not
align with the Turkish context. The twentieth and twenty-first items were combined due to their overlapping content. The
updated scale had 27 items in three dimensions, which accounted for 81.209% of the variance, according to exploratory
factor analysis (EFA). Factor loadings ranged from 0.418 to 0.949. Standards for scale validation generally consider a total
explained variance above 40% acceptable and factor loadings above 0.30 sufficient (Lovett, 2023; Watkins, 2021). The
study’s findings attest to the items’ validity for the Turkish population and their fit with the scale’s general structure. This
supports the conclusion that the adapted scale is robust and culturally appropriate. Comparisons with the original scale
(Kinder and Allen, 2014) and the Chinese version (Lin et al., 2023) were constrained, as those studies did not report data
on total explained variance or factor loadings. Nevertheless, the strong KMO coefficient, significant Bartlett's test result,
and high ratio of explained variance in this study reinforce the Turkish version's construct validity. The EFA’s findings
confirm that the scale effectively evaluates parents’ satisfaction with nursing care. According to these results, the scale is
reliable and valid for gauging parental satisfaction with Turkish healthcare.

A key component of scale development is reliability, which denotes the stability and consistency of a measurement
instrument under various circumstances and throughout time (Tavakol and Dennick, 2011). Cronbach's alpha coefficient
and item-total correlation are used to evaluate the reliability of internal consistency (Kahriman and Oztiirk, 2019). For
reliability, a Cronbach's alpha score of 0.60 or higher is usually regarded as adequate (Lovett, 2023; Souza et al., 2017;
Tavakol and Dennick, 2011; Tavsancil, 2018). In accordance with these standards, the scale's subdimensions in this study
had Cronbach's alpha coefficients ranging from 0.911 to 0.981, which suggests a good degree of reliability (Amirrudin et
al., 2021). At the same time, the total Cronbach Alpha (a)) value for total score was 0.986, indicating excellent reliability.
The scale's Chinese adaptation (Lin et al., 2023) and original version (Kinder and Allen, 2014) both reported Cronbach's

alpha values above 0.90, which is consistent with the results of this investigation. Furthermore, the item-total correlation
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measures the relationship between individual items and the overall score and is considered acceptable when above 0.20
(Piedmont, 2014). In this study, item-total correlation coefficients ranged from 0.707 to 0.932, demonstrating a strong
positive relationship between individual items and the total score. The Chinese scale version (Lin et al., 2023) and the
original version (Kinder and Allen, 2014) showed item-total score correlations over 0.20. The scale's ability to consistently
yield valid findings over a range of time periods and its reliability as a tool for gauging parental satisfaction with nursing
care are both confirmed by the results of this internal consistency analysis. The results confirm the scale's reliability and
effectiveness as a measurement tool for evaluating the intended construct.

Following the notion of consistency over time, the reliability coefficient of a scale is usually calculated by analyzing
the correlation between measurement data acquired from two different administrations (Karako¢ and Dénmez, 2014). This
study used the test-retest method to assess short-term reliability, involving 30 participants with a 2-week interval between
assessments. The literature interprets test-retest correlation coefficient results in the following ways: “0.0-0.20 (weak),
0.21-0.40 (mild), 0.41-0.60 (moderate), 0.61-0.80 (adequate), and 0.81-1.00 (almost perfect)” (Alpar, 2016; Ebadi et al.,
2017). The analysis in this study revealed a pretest-posttest correlation coefficient of 0.976 (p < 0.001), indicating an
exceptionally strong relationship. Additionally, a strong and positive association between the scale's mean scores on tests
and retests was found. These results imply that the scale is stable over time and can consistently measure the same
construct, even after a time-lapse.

The results of the CFA provide valuable insights into the scale's psychometric properties with three subdimensions.
While the model's goodness-of-fit indices indicate some strengths, there are areas that may require refinement when
benchmarked against commonly accepted thresholds in the literature. The x*/df ratio of 5.047 exceeds the conventional
cutoff of 3.0, suggesting a potential model misfit (Kline, 2016). While ¥* is known to be sensitive to sample size, the
current sample of 281 may not be large enough to solely attribute the elevated value to this limitation (Bentler, 1990).
Given that the model includes 27 items, the high y*df ratio may instead reflect model complexity or potential areas for
improvement in fit. The NFI of 0.857 and IFI of 0.843 approaches the recommended threshold of 0.90 for good fit (Sharma
et al., 2005), indicating moderate model fit. Similarly, the TLI of 0.870 and CFI of 0.882 suggest that the model has an
acceptable but not optimal fit. CFI values above 0.90 often indicate a firm fit (Kartal and Bardakei, 2018). While these
indices do not fully meet the stricter thresholds, they reflect reasonable model adequacy, particularly in complex
multifactorial scales. RMSEA of 0.120 exceeds the recommended range of 0.05-0.08, which is typically considered a sign
of close or reasonable fit (Akhtar, 2020). Higher RMSEA values suggest that the model may not effectively capture all of
the covariance in the data. This result highlights the need for potential revisions in the model, such as re-examining factor
loadings, reconsidering item phrasing, or exploring the addition of modifications like error covariances to improve fit.
While the results support the general validity of the three-sub dimension structure, they also point to opportunities for
improvement. Addressing the high RMSEA value and enhancing incremental indices like CFI and TLI could strengthen
the model's alignment with the data.

This study assessed the Turkish adaptation of the PPSC-PNP scale and evaluated its psychometric properties. The
scale demonstrated excellent reliability and validity, including strong internal consistency, robust test-retest reliability, and
a well-defined factor structure. These findings highlight its effectiveness in measuring parental perceptions of care quality
and satisfaction. Regularly evaluating parental satisfaction is essential for improving patient safety and enhancing care
quality in pediatric clinics. Furthermore, focusing on the scale's components—clinical competence, caring behavior, and
decisional control—can provide valuable insights to improve patient outcomes and caregiver experiences. The study
contributes to the evidence supporting culturally adapted measurement tools in healthcare settings. Future interventional

studies are encouraged to enhance parental satisfaction and assess their impact using this validated scale.

STRENGHTS AND LIMITATIONS

This study has several notable strengths. One of its innovative features is its comprehensive approach to psychometric

evaluation, which ensures a strong assessment of the scale's validity and reliability. The adaptation process involved expert
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input and cultural considerations, enhancing the findings' relevance for the target population. Additionally, the study
addresses a relatively underexplored area by filling the gap in culturally validated tools for assessing parental satisfaction
with pediatric nursing care. However, there are some limitations to consider. Although the sample size is adequate for
statistical analyses, it restricts the generalizability of the findings to broader populations. Future studies with more
extensive and diverse samples must confirm these results and extend their applicability. Furthermore, the cross-sectional
design of this study limits the ability to assess changes in parental satisfaction over time. Longitudinal studies would

provide deeper insights into how satisfaction evolves throughout the care continuum.

IMPLICATIONS FOR PRACTICE

The validated scale offers healthcare professionals and administrators a dependable tool for assessing and improving
parental satisfaction with pediatric nursing care. By pinpointing strengths and areas requiring enhancement, the scale can
support the development of targeted interventions to elevate care quality in pediatric settings. Furthermore, it can be used
as a benchmark to assess how well training initiatives or policy changes support patient- and family-centered care.
Incorporating such validated instruments into routine practices can enhance communication, build stronger relationships,

and improve children's and their families' health outcomes.
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Abstract: This study aimed to determine the level of knowledge and attitudes of nurses towards preventing pressure injury. The study
design is descriptive. The study was conducted in a city hospital with 170 nurses between July and September 2024. Data were collected
using the “Nurse Descriptive Information Form", “Pressure Ulcer Knowledge Assessment Tool”, and “Attitude Towards Pressure Ulcer
Prevention Instrument”. The total mean score of the nurses on the Pressure Ulcer Knowledge Assessment Tool is 7.61+3.04, and the total
mean score of the Attitude Towards Pressure Ulcer Prevention Instrument is 40.44+4.80. The level of knowledge of nurses on pressure
injury is higher in those aged 30-39, those with undergraduate and graduate degrees, those working in intensive care, those who have
received training on pressure injury, those who frequently encounter pressure injury, and those who think that pressure injuries can be
prevented (p<0.05). A moderately positive and significant relationship was found between the two scales (r = 0.327, p<0.05). It was
determined that the knowledge level of nurses about pressure injury was insufficient, and their attitudes were positive.
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Oz: Bu arastirmada hemsirelerin basing yaralanmasi bilgi diizeyi ve basing yaralanmalarimi énlemeye yénelik tutumlarinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin deseni tanimlayict tiptedir. Arastirma bir sehir hastanesinde Temmuz-Eyliil 2024 tarihleri arasinda 170
hemsire ile yiiriitiilmiistiir. Veriler “Hemsire Tamtici Bilgi Formu”, “Basing Ulseri Bilgi Diizeyi Degerlendirme Arac1” ve “Basing
Ulserlerini Onlemeye Yonelik Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Hemsirelerin; Basmng Ulseri Bilgi Diizeyi Degerlendirme Araci toplam puan
ortalamas1 7.61+3.04, Basing Ulserlerini Onlemeye Yonelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 40.44+4.80°dir. Hemsirelerin basing
yaralanmalar bilgi diizeyi, 30-39 yag aralig1 olanlarda, lisans ve lisansiistii mezunu olanlarda, yogun bakimda ¢aligsanlarda, basing yarasi
konusunda egitim alanlarda, basing yaralanmalar ile sik karsilasanlarda, basing yaralanmalarinin 6nlenebilir oldugunu diigiinenlerde daha
yiiksektir (p<0.05). Iki 6lgek arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml iliski oldugu (r=0.327, p<0.05) bulunmustur. Hemsirelerin basing
yaralanmalari bilgi diizeyinin yetersiz ve tutumlarinin ise pozitif yonde oldugu belirlenmistir.
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GENISLETILMIS OZ

Arastirma Problemi
Bu arasgtirma, hemsirelerin basing yaralanmasini énlemeye iliskin bilgi ve tutumlarinin belirlenmesi, bilgi diizeyi ile tutum arasindaki iliskinin

incelenmesi amaglamaktadir.

Arastirma Sorulari
* Hemsirelerinin basing yarasini 6nlemeye yonelik bilgileri ne diizeydedir?
* Hemsirelerinin basing yarasini 6nlemeye yonelik tutumlar: nasildir?

* Hemsirelerinin basing yaralanmast bilgi diizeyleri ve 6nlemeye yonelik tutumlart arasinda iliski var midir?

Literatiir Taramast

Basing yarasi, uzun siireli yatak istirahatine ihtiya¢ duyan hastalarda dnemli bir saglik sorunu olarak 6ne ¢ikmaktadir (EPUAP/NPIAP/PPPIA,
2019). Diinya genelinde, bu yaralar sadece hastalarin yasam kalitesini olumsuz etkilemekle kalmayip, aynm1 zamanda saglik sistemi {izerinde
ciddi ekonomik bir yiik olusturmaktadir (Isfahani vd., 2024; Shadbad vd., 2018; Tirgari vd., 2018). Basing yaralarinin olusumunu &nlemede
hemsirelerin bilgi diizeyi ve tutumlar1 anahtar rol oynamaktadir (Avsar ve Karadag, 2016). Bu baglamda, hemsirelerin bu alandaki bilgi ve
becerilerinin yeterli olmasi, etkili dnleme stratejilerinin uygulanabilmesi igin temel bir gerekliliktir. Arastirmalar, hemsirelerin basing
yaralanmasini 6nlemeye yonelik bilgi diizeyinin genellikle yeterli olmadigini ve bu durumun bakim uygulamalarina olumsuz yansidigini
gostermektedir (Wu vd., 2022). Ayrica, hemsirelerin tutumlarinin da bu tiir yaralarin 6nlenmesinde etkili oldugu belirtilmistir. Olumlu bir
tutum, hemsirelerin basing yaralanmasi riskini daha iyi degerlendirmelerine ve koruyucu girisimleri daha etkin bir sekilde uygulamalarina katki
saglar (Slawomirski vd., 2017). Literatiir hemsirelerin basing yaralanmasi bilgi diizeyinin degerlendirilmesini, bilgi agiklifinin ve ihtiyacin
belirlenmesini énermektedir (Bjurbo vd., 2024). Ayrica, hemsirelerin tutumlarinin bakim uygulamalarina etkisini anlamak, egitime ve politika

gelistirmeye yonelik oneriler sunulmasini saglayacaktir.

Metodoloji

Bu arastirma, Temmuz-Eyliil 2024 tarihleri arasinda, Tiirkiye’nin giineyinde yer alan bir sehir hastanesinde gérev yapan 170 hemsire ile
yiiriitiilmiistiir. Veriler “Hemsire Tanitict Bilgi Formu”, “Basing Ulseri Bilgi Diizeyi Degerlendirme Araci” ve “Basing Ulserlerini Onlemeye
Yonelik Tutum Olgegi” veri toplama araglan ile toplanmugtir. Verilerin analizinde sayi-yiizde hesaplamalari, bagimsiz 6rneklem t testi, tek

yonlii varyans analizi kullanildi. Olgekler arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise; Pearson’s orelasyon testi yapildi.

Bulgular ve Sonug¢

Hemsirelerin; basing iilseri bilgi diizeyi degerlendirme araci toplam puan ortalamasi 7.61£3.04, basing iilserlerini 6nlemeye yonelik tutum
Olgegi toplam puan ortalamasi 40.44+4.80’dir. Hemsirelerin basing tlseri bilgi diizeyi toplam puaninin; 30-39 yas aralig1 olanlarda, lisans ve
lisansiistii mezunu olanlarda, yogun bakimda caliganlarda, sadece ndbet olarak ¢alisanlarda, basing yaralanmasi konusunda egitim alanlarda,
basing yaralanmalari ile her zaman ve siklikla karsilasanlarda ve hemsirelik girisiminin basing yarasii énlemede etkili oldugunu diisiinenlerde
daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (p<0.05). Hemsgirelerin basing iilserlerini 6nlemeye yonelik
tutum Olcegi toplam puaninin ise; kadinlarda ve basing yaralanmas: konusunda egitim alanlarda anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ayrica iki 6lgek arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml iligki oldugu (r=0.327, p<0.05) belirlenmistir. Basing yaralanmalari
risk degerlendirmesi, 6nlenmesi, hasta giivenligi ve maliyet a¢isindan hemgirelerin bilgi ve tutumlari olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle hizmet ici
egitim programlarina kanita dayali verilerden elde edilmis bilgiler dogrultusunda basing yaralanmalarinin 6nlenmesi ve yonetimi konusunda
egitim sunulmasi, bilginin iyilestirilmesi, giincel bilgilerin kazandirilmasi ve olumlu tutum gelistirilmesi hususunda katki saglayacaktir. Ayrica

hemsirelik egitim miifredatlarinda basing yaralanmalarina iligkin ayrintili egitim sunulmasi 6nem arz etmektedir.




Bilecik Seyh Edebali Universitesi / Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi BSEU / SBFD 2025, 3(3): 196-208

INTRODUCTION

Despite technological advancements and preventive measures, pressure injuries are among the most common global
problems in healthcare institutions (Isfahani et al., 2024). A pressure injury is a localized tissue damage that occurs
on the skin and/or subcutaneous tissues over bony prominences and under medical devices. The prevalence of
pressure injuries that are common worldwide varies by country and the area of clinical care (European Pressure Ulcer
Advisory Panel, National Pressure Injury Advisory Panel, & Pan Pacific Pressure Injury Alliance
[EPUAP/NPIAP/PPPIA], 2019).

According to the results of a global systematic review and meta-analysis study, the prevalence of pressure
injuries between 2008 and 2018 was 12.8% worldwide, 14.5% in Europe, 13.6% in North America, 12.7% in South
America, 3% in Asia, 12.6% in the Middle East, and 9% in Australia. Furthermore, the study determined that
pressure injuries were frequently Stage I (43.5%) and Stage II (28.0%) and occurred most commonly in the sacrum,
heels, and hips (Li et al., 2020). Additionally, another study from the United Kingdom found the prevalence of
pressure injuries to be 9.2% (Kayser et al., 2019). A point prevalence study conducted in 13 hospitals in 12 regions of
Tiirkiye revealed that the prevalence of pressure injuries was 9.5%, most pressure injuries were Stage II (36.2%) and

developed most frequently in the sacrum region (32.9%) (YOIHD, 2019).

2. LITERATURE REVIEW

Pressure injury has numerous adverse effects on patients, healthcare professionals, and society. Pressure injury causes
an increase in patients’ pain levels, a reduction in their quality of life, and a demand for resources from healthcare
systems all around the world (Isfahani et al., 2024; Shadbad et al., 2018; Tirgari et al., 2018). Moreover, they cause
hospital infections, prolong the patient’s recovery process and length of hospital stay, and increase the workload of
healthcare professionals (Bjurbo et al., 2024). Pressure injury is the third most costly disease after cancer and
cardiovascular diseases, accounting for about 4% of the annual healthcare budget in Europe (Isfahani et al., 2024; Lin
et al., 2020). For instance, a study carried out in the United States in 2018 demonstrated that the costs for patients
with pressure injuries were 22.5% higher compared to other patients (Guest et al., 2018).

A holistic care and multidisciplinary team approach is required to prevent and treat pressure injury (Cinar et
al., 2018). Nurses, important healthcare team members, play a key role in preventing and treating pressure injury
(Avsar and Karadag, 2016). In this process, it is essential that nurses correctly identify risk factors in patients without
allowing the development of pressure injury, perform risk assessments at regular intervals, use appropriate scales
when making assessments, and implement approaches for prevention and treatment (Efteli, 2020). Hence it is
important for nurses to have adequate knowledge and a positive attitude towards pressure injury, which are
preventable up to 95% because inadequate knowledge and skills regarding pressure injury increase the risk of
pressure injuries and can also exacerbate the current condition (Wu et al., 2022). Special attention should be paid to
nurses who have limited experience in caring for patients with pressure injury, who have not participated in current
training, and who do not follow the guidelines (Sahan and Giler, 2024). Nurses who frequently participate in training
on pressure injury and provide care to patients with pressure injury are likely to have a higher level of knowledge
about pressure injury than nurses who work in clinics where they are less likely to encounter patients with pressure

injury or who do not follow training (Aydin et al., 2019; Hu et al., 2021; Jiang et al., 2020). Furthermore, nurses with
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higher levels of education are stated to be better equipped in terms of knowledge and skills compared to those with
lower levels of education (Aydin et al., 2019; Jiang et al., 2020). Additionally, nurses' negative attitudes toward the
prevention of pressure injury carry the risk of reducing the effectiveness of prevention efforts. In this regard,
determining the strengths and weaknesses in nurses’ knowledge and attitudes towards pressure injuries, identifying
gaps in knowledge, and enhancing the quality of nursing care are critical. Despite similar studies in the literature,
pressure injury is still a common nursing care problem nowadays, and national and international guidelines
recommend that nurses assess their knowledge, attitude levels, and application skills concerning pressure injuries at
certain intervals (Bjurbo et al., 2024).

The present study aimed to determine nurses’ knowledge and attitudes towards preventing pressure injury and
investigate the relationship between knowledge levels and attitudes. Accordingly, answers to the following questions
were sought:

1. What is nurses’ level of knowledge about preventing pressure injury?

2. What are nurses’ attitudes towards preventing pressure injury?

3. Is there a relationship between nurses’ levels of knowledge about pressure injury and their attitudes towards

their prevention?

3. MATERIAL AND METHODS

The present study was conducted as a descriptive and correlational study to determine the relationship between
knowledge levels and attitudes towards pressure injury among nurses working in a city hospital in a provincial center
in the Mediterranean Region.

3.1. Population and Sample of the Study

The study population consisted of 1000 nurses working in a city hospital. A simple random sampling method was
employed in sample selection. The program G*Power 3.1.9.7 was used to calculate the sample size. According to the
results of a similar study taken as a reference (Tirgari et al., 2018), the sample size was computed to be 138 by taking
an effect size of 0.30 and with a power of 95%, an error of 5%, and a confidence interval of 95% (Correlation:
Bivariate normal model). Considering the possible data losses, the study was completed with 170 nurses who agreed
to take part in the study. As a result of the post-hoc power analysis conducted using the program G*Power 3.1.9.7,
the determined effect size was calculated to be 0.327, and the power of the study was determined to be 99.2% for a
sample size of 170 with a margin of error of 5%. Nurses who were not diagnosed with any psychiatric illness and
who gave written and verbal consent to participate in the study were included.

3.2. Data Collection

This study data were collected by interviewing nurses face-to-face between July and September 2024 in line with the
Nurse Descriptive Information Form, Pressure Ulcer Knowledge Assessment Tool (PUKAT 2.0-T), and Attitude
Toward Pressure Ulcer Prevention Instrument (APuP) data collection tools. First, nurses were provided with the
necessary information about the study’s purpose and process. After informed consent was obtained from the nurses
who volunteered to participate in the study, the data collection forms were applied. It took an average of 15-20
minutes to collect data. The data were collected in the clinics at the hours specified by the clinic's responsible nurses.
3.3. Data Collection Tools

The data of the study were collected with Nurse Descriptive Information Form, Pressure Ulcer Knowledge
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Assessment Tool 2.0-Updated Version (PUKAT 2.0-T) and Attitude Toward Pressure Ulcer Prevention Instrument
(APuP).

Nurse Descriptive Information Form
Thisform is a questionnaire consisting of 16 questions (age, gender, marital status, working duration, etc.) that were
prepared by the researchers according to the the literature (Celik et al., 2017; Ucar and Ilge, 2023).

Pressure Ulcer Knowledge Assessment Tool 2.0-Updated Version (PUKAT 2.0-T)
The tool was developed by Manderlier et al. in 2017 to assess nurses’ knowledge levels about pressure injury
(Manderlier et al., 2017). Dalli et al. conducted its validity and reliability study in Turkish in 2022 (Dalli et al., 2023).
The test includes 25 questions, which are in the form of a test. The knowledge level about pressure injury was
addressed under six themes. Correct responses in the test are scored as “1” point, while incorrect responses are scored
as “0” points. The score that can be obtained from the test varies between 0 and 25. Higher scores indicate high
knowledge level. According to the results of the test’s validity and reliability study in Turkish, the item difficulty
indices varied between 35 and 75%, and the item discrimination indices ranged from 0.44 to 0.92. Cronbach’s Alpha
value for the scale was found to be 0.72 (Dalli et al., 2023). In this study, Cronbach’s Alpha value was calculated as
0.70.

Attitude Towards Pressure Ulcer Prevention Instrument (APuP)
The scale was developed by Beeckman et al. in 2010 to evaluate attitudes towards pressure injury prevention
(Beeckman et al., 2010). Ustiin performed the validity and reliability study of the instrument in Turkish in 2013. The
APuP consists of a total of 13 items, and seven items are reverse-coded. It consists of five subscales: competency (3
items), priority (3 items), impact (3 items), responsibility (2 items), and the effectiveness of prevention (2 items). A
minimum of 13 points and a maximum of 52 points can be obtained from the scale. Higher scores indicate more
positive attitudes. Cronbach’s alpha value was 0.79. A positive attitude is expected with an increase in the score from
the scale (Ustiin, 2013). Cronbach’s alpha value of this study was calculated as 0.75.
3.4. Data Analysis
The data analysis was conducted using the IBM SPSS 25.00 package program. In the statistical analysis, number and
percentage distribution, mean and standard deviation were used in the assessment of the individuals’ descriptive
variables. Skewness and kurtosis normality distribution tests were carried out to evaluate the conformity of the data to
normal distribution. According to Tabachnick and Fidell, if the skewness and kurtosis values are between +1.5 and -
1.5, it means that the scale used and its dimensions are normally distributed, and parametric tests should be used
(Tabachnick and Fidell, 2013). In this respect, the independent sample t-test and one-way analysis of variance were
used to evaluate the study data. As a result of the analysis of variance, Tukey’s test and the Games-Howell test were
utilized according to variance homogeneity to determine which groups the difference arose from. Pearson’s
correlation test was performed to determine the correlation between the scales. Correlation values between 0 and 0.30
indicate a low correlation, values between 0.30 and 0.70 indicate a moderate correlation, and values between 0.70 and
1 indicate a high correlation (Seger, 2017). The level of statistical significance was accepted as p<0.05.
3.5. Ethical Considerations of the Study
Ethical permission was obtained from the non-interventional ethics committee of a university to implement the study

(decision dated 31.05.2024 and numbered 2024/09-01). Institutional permission was received from the Provincial
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Health Directorate with which the hospital where the study would be conducted was affiliated. After nurses were
informed about the study, written and verbal consent was obtained from those who volunteered to take part in the

research. Our study was conducted following the principles of the Declaration of Helsinki.

4. RESULTS
The study was completed with 170 nurses. Most nurses participating in the study were female (78.8%), and their
mean age was 34.53 £8.36. The rate of nurses with undergraduate and graduate education levels was quite high
(n=142). Intensive care nurses participated most in the study (25.3%). The other baseline characteristics are shown in
Table 1.

Table 1. Demographic Information of Participants (N=170)

Variables Min-Max X'£SD

Age (year) 22-57 34.53+8.36

Years of clinical experience 1-44 12.10+£9.43

Years of work in your unit 1-30 5.22+5.32

Monthly working hours 8-240 159.79+43.22

Job satisfaction level 0-10 5.82+2.51

Motivation to continue your work 0-10 5.77£2.50
n %
22-29 56 32.9
Age (year) 30-39 69 40.6
40 and above 45 26.5
Gender Female 134 78.8
Male 36 21.2
Marriaged 109 64.1

Marital status
Single 61 35.9
Health vocational high school 12 7.1
Education level Associate's degree 16 9.4
Bachelor/Masters 142 83.5
Internal medicine clinics 35 20.6
Surgical units 37 21.8
Unit Intensive care 43 25.3
Emergency 13 7.6
Others (chll.dr.en s (;llnlqs, palliative 4 247
clinics, dialysis)
1-5 47 27.6
. 6-10 46 27.1
Working as a nurse (years) 11-15 2% 153
16 and above 51 30.0
1-5 112 65.8
) . 6-10 37 21.8
Years of work in your unit

11-15 11 6.5
16 and above 10 59
Day 49 28.8
Shift pattern Night 60 353
Day and night 61 35.9
Receiving education on Yes 56 329
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pressure injury No 114 67.1
Always 8 4.7

Frequency of encountering Oftenly 45 26.5
patients with pressure injury Rarely 87 51.2
Never 30 17.6

Yes 160 94.1

Pressure injury can be
prevented with nursing care No 10 59

X: Mean, SD=Std. Deviation

The total mean score of nurses on the PUKAT 2.0-T was 7.61+£3.04, and the total mean score on the APuP was
40.44+4.80. The mean scores for the APuP subscales were as follows: 7.60+1.62 for the competency subscale,
9.98+1.60 for the priority subscale, 10.41+1.89 for the impact subscale, 6.02+1.19 for the responsibility subscale, and

6.42+1.08 for the effectiveness of prevention subscale (see Table 2).
Table 2. PUKAT 2.0-T and APuP Mean Scores and Mean Sub-Scale scores (N=170)

Min -Max X+SD
Total knowledge 0-13 7.61+£3.04
Total attitude and sub-scale scores

Total attitude 31-51 40.44+4.80
Competency 3-12 7.60£1.62

Priority 6-12 9.98+1.60
Impact 3-12 10.41+1.89
Responsibility 4-8 6.02+1.19
Effectiveness of prevention 4-8 6.42+1.08

E: Mean, SD=Std. Deviation

The PUKAT 2.0-T total score was higher in nurses who were aged between 30-39 years old, those with
undergraduate and graduate degrees, those working in intensive care units, those working only on shifts, those who
received training on pressure injury, those who encountered pressure injury all the time and frequently, and those
who thought that nursing interventions were effective in preventing pressure injury, and this difference was
statistically significant (p<0.05). The APuP total score was significantly higher in female nurses and those who

received training on pressure injury (p<0.05, see Table 3).

Table 3. Comparison of Nurses’ PUKAT 2.0-T and APuP Score Averages (N=170)

Total Knowledge Total Attitude
Variables n X+SD t/F P X+SD t/F P
Age (years)
22-29° 56 7.55£2.94 0.029* 39.75+4.67
30-39° 69 8.25+2.91 3:599 b>c 40.78+4.66 0864 0.423
40 and above’ 45 6.71+£3.18 40.78+5.17
Gender
Female 134 7.43+£3.10 -1.487 0.139 40.96+4.84 2.745 0.007
Male 36 8.284+2.72 38.5344.18
Marital status
Marriaged 109 7.37+2.99 -1.408 0.161 40.84+4.81 1.488 0.144
Single 61 8.05+£3.10 39.72+4.73
Education level 3.455 0.034* 0.941 0.392
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Health vocational high school” 12 6.67+3.52 cb 40.08+6.16

Associate’s degree” 16 6.00+2.73 38.94+4.82

Bachelor/Masters® 142 7.87+£2.98 40.64+4.68

Unit

Internal medicine clinics® 35 6.77£2.59 40.03+4.64

Surgical clinics® 37 7.76+3.49 0.011* 40.92+5.26
Intensive care’ 43 8.7941.96 3402 ope 40512470 0220 0927

Emergency* 13 8.23+3.92 39.77+5.51

Others (children’s clinics,

palliative clinics, dialysis) 42 6.7943.23 40.50+4.56
Working as a nurse (years)
1-5 47 7.83+2.98 40.09+5.12
6-10 46 7.76+£2.72 2.445 0.066 41.46+4.29 0.599 0.616
11-15 26 8.62+2.68 40.61+5.18
16 and above 51 6.76+£3.39 40.44+4.80
Years of work in your unit
(years)
1-5 112 7.83+3.00 40.29+4.82
6-10 37 7.8142.78 2.033 O.IT1 41194461 0639 0.591
11-15 11 6.18+3.63 39.09+5.45
16 and above 10 6.00+£3.27 40.80+4.85
Shift pattern
Day” 49 6.80+£3.22 .044* 40.94+4.72
Nigitb 60 8.25+2.54 3172 01?:: 39.63+4.84 1.324 0.269
Day and Night® 61 7.64+3.23 40.84+4.80
Receiving education on
pressure injury
Yes 56 8.75+2.94 3.538 0.001** 42.45+4.89 3.982 0.001**
No 114 7.05+£2.94 39.46+4.46
Frequency of encountering
patients with pressure injury
Always® 8 9.25+2.96 0,002+ 40.38+6.48
Oftenly” 45 8.5342.77 5242 ab>d 41.13+5.05 0.469 0.704
Rarely® 87 7.53£2.93 40.28+4.62
Never 30 6.03%3.15 39.90+4.57
Pressure injury can be
prevented with nursing care
Yes 160 7.84+2.88 4.047 0.001** 40.60+4.80 1.736 0.084
No 10 4.00£3.37 37.90+4.33

*p<0.05, **p<0.001, X: Mean, SD=Std. Deviation, t: Independent groups t test, F: One-way analysis of variance, a,b,c.d,e; Difference
between groups

Considering the correlation between the nurses’ PUKAT 2.0-T and APuP, it was found that there was a
moderate positive significant correlation between the two scales (r=0.327, p<0.05), and there was a weak positive
statistically significant correlation between the nurses” PUKAT 2.0-T and the APuP subscales, competency, priority,
impact, responsibility, and the effectiveness of prevention (p<0.05, see Table 4).

Table 4. Relationship Between PUKAT 2.0-T and APuP Scores of Nurses (N=170)

Total Competenc Priority = Impact Responsibilit Effectivenes Total
Knowledg y y s of attitud
e prevention e
Total r 1 0.246 0.244"  0.230" 0.119 0.190" 0.327"
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Knowledge

Competency r 0.246" 1 -0.012 0.014 0.020 0.013 0.347"
Priority r 0.244" -0.012 1 0.482" 0.412" 0419 0.716"
Impact r 0.230" 0.014 0.482" 1 0.484" 0.487" 0.789"
Responsibility r 0.119 0.020 04127 0484 1 0.560" 0.709"
Effectiveness of 0.190" 0.013 04197 0487 0.560" 1 0.699"
prevention

Total attitude r 0.327" 0.347" 07167 0.789" 0.709" 0.699™ 1

r: Correlation
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

DISCUSSION AND CONCLUSIONS

The current study is important in terms of investigating nurses’ knowledge levels about pressure injury and their
attitudes toward preventing pressure injury. Considering the nurses’ mean scores for pressure injury knowledge
levels, it was found that nurses had inadequate knowledge levels about pressure injury. Similarly, studies showed that
nurses’ levels of knowledge about pressure injuries were low (Gress-Halasz et al., 2021; Niyongabo et al., 2022;
Ozyiirek and Giirlek, 2023; Sezgiinsay et al., 2023).

In this study, nurses with university and graduate degrees had higher knowledge levels about pressure injury
than nurses who were high school graduates. In their study, Awad and Hewi (2020) stated that nurses with
undergraduate and graduate degrees had higher levels of knowledge about pressure injury than nurses who had
nursing certificates and were high school graduates. Unlike our study results, the research conducted by Ucar and Ilge
(2023) found no significant relationship between the education status of palliative care nurses and their level of
knowledge about pressure injury. Another study stated that nurses with an undergraduate degree had lower levels of
knowledge about pressure injury than nurses who received secondary school nursing education (Gress-Halész et al.,
2021).

In our study, nurses who received training on pressure injury had higher knowledge levels. The literature
reports that nurses who follow various books, publications, conferences, courses, and congresses on pressure injury
have higher knowledge levels (Gongalves et al., 2015; Zulkowsk and Ayello, 2005). The study conducted by Sengiil
and Karadag (2020) with 471 nurses found that nurses following books and publications on pressure injury had
higher knowledge levels. Participating in in-service training programs, reading articles, and attending congresses and
conferences can increase awareness of pressure injury.

There is a significant difference between the knowledge levels of nurses aged 30-39 and those aged 40 and
over. This can be related to the fact that nurses in this age range in Tiirkiye have mostly undergraduate degrees and
more than 5 years of professional experience. A similar study by Hu et al. (2021) found no significant relationship
between nurses’ knowledge levels and age. The research by Kaddourah et al. (2016) showed that the group of young
nurses had a higher level of knowledge about preventing pressure injury in comparison with older participants.

The rate of intensive care nurses encountering and providing care for pressure injury is higher than that of
nurses working in other clinics. Intensive care units are special units where high technology and complex monitoring
methods are utilized, advanced invasive interventions are applied, and morbidity and mortality rates are high. The
mean age of intensive care patients is higher compared to patients in other clinics. Furthermore, patients have limited
mobility and have more than one comorbid disease. Since the development of pressure injury usually involves more

than one risk factor, their rate increases in intensive care units (Niyongabo et al., 2022). In our study, nurses working
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in intensive care units had higher mean knowledge scores than nurses working in internal medicine and surgical
clinics. Additionally, nurses thinking that nursing interventions were effective in preventing pressure injuries had
higher mean scores. There are studies in the literature supporting that the level of knowledge about pressure injury is
high among intensive care nurses (Ozyiirek et al., 2023; Sahan and Giiler, 2024). This can be explained by the fact
that intensive care nurses provide nursing care aimed at preventing pressure injury and frequently meet with patients
who develop pressure injury. Effective nursing care can prevent the formation of pressure injury. Literature reviews
reveal that the vast majority of nurses think that pressure injury can be prevented (Bjurbo et al., 2024; Kaddourah et
al., 2016; Kim and Lee, 2018).

The mean APuP scores of nurses were above the average score. This result explains that nurses have a positive
attitude towards preventing pressure injury. The results of the present study are similar to many previous studies. In
their studycarried out with 282 registered nurses in Korea, Kim and Lee (2018) stated that nurses (60.1%) had a
positive tendency (33.80 + 2.48) toward preventing pressure injury. In their study performed with 217 nurses working
in three hospitals in Ethiopia, Dilie and Mengistu (2016) indicated that participants who scored above the median
score in the attitude toward preventing pressure injury had positive attitudes toward preventing pressure injury. This
study reported that 68.4% of the participants had positive attitudes, particularly toward practices aimed at preventing
pressure injury. Differently from our research results, there are study results in the literature on preventing pressure
injury. A study stated that nurses (n = 116, 52.2%) had negative attitudes toward preventing pressure injury. Their
negative attitudes originated from intense working conditions, insufficient staff, limited resources, and inadequate
training (Etafa et al., 2018). A multicenter study from China investigated the knowledge and attitudes of 1,806 nurses
toward pressure injury. Of the nurses participating in the study, 41.7% had inadequate knowledge about pressure
injury prevention, 46.6% had negative attitudes toward pressure injury prevention, and 21.8% exhibited poor pressure
injury prevention behavior. Moreover, it was stated that the frequency of training on pressure injury prevention
increased the positive attitude scores of nurses for pressure injury prevention (Jiang et al., 2020). Likewise, our study
determined that the total score of nurses on the APuP was significantly higher in females and those who received
training on pressure injury. It can be concluded that in-service training programs, courses, and comprehensive
training provided to nurses during nursing education will positively impact their attitudes toward pressure injury
prevention. Nurses’ positive attitudes may influence the quality of patient care, patient safety, and, indirectly, hospital
costs. Additionally, policy experts believe that investments in vocational education or training should be made to
reduce patient injuries (Slawomirski et al., 2017). Our study found a moderate positive significant relationship
between nurses’ pressure injury knowledge levels and mean APuP scores. A similar study by Sahan and Giiler (2024)
reported a positive relationship between nurses’ PUKAT 2.0 knowledge scores and attitudes and explained this
relationship by the possibility that nurses with more knowledge would display a more positive attitude. The study by
Bjurbo et al. (2024) evaluated nurses’ knowledge levels with the PUKAT 2.0 and their attitudes with the Attitude
Toward Pressure Ulcer Prevention Instrument. Concerning the relationship between the scale scores, it is seen that
there is a high level of correlation. Another similar study indicated a strong negative relationship between the
knowledge and attitudes of nurses toward pressure injury prevention (Niyongabo et al., 2022). This was considered a
controversial result in the study. In light of the said information, if nurses can be provided with an optimum amount

of training under the premise of ensuring patient safety, nurses can acquire confidence in preventing pressure injury
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and improve their prevention attitudes.

The results of this study showed that nurses had inadequate knowledge levels about pressure injury but positive
attitudes toward preventing pressure injury. Nurses aged between 30-39, those with undergraduate and graduate
degrees, those working in intensive care units, those who received training on pressure injury, those who encounter
pressure injury all the time and frequently, and those who think that nursing interventions are effective in preventing
pressure injury were determined to have higher pressure injury knowledge scores. The analysis found that nurses who
received training on pressure injuries had higher total APuP scores. As an important finding, a positive and
significant relationship was identified between nurses’ knowledge levels about pressure injury and their attitudes
toward preventing them. These results showed that education and knowledge are important factors in preventing
pressure injury. Hence providing training on the prevention and management of pressure injury in line with the
information obtained from evidence-based data in in-service training programs will contribute to improving
knowledge, acquiring up-to-date information, and developing positive attitudes. It is also important to provide
detailed training on pressure injuries in nursing education curricula. Nurses’ knowledge and attitudes are essential for
pressure injury risk assessment, prevention, patient safety, and costs.

Limitations of the Study
The results of this study are limited to nurses working in a city hospital in the Mediterranean Region in, Turkey.

Therefore, the findings cannot be generalized to all nurses. Our study findings are also dependent on self-reports.

AUTHOR CONTRIBUTION STATEMENT

All authors contributed equally.

STATEMENT OF SUPPORT AND THANKS

The study has not received any form of support. There is no institution or individual to be acknowledged for their
assistance.

CONFLICT OF INTEREST STATEMENT

There is no conflict of interest with any institution or person within the scope of the study.




Bilecik Seyh Edebali Universitesi / Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

REFERENCES

Avsar, P., & Karadag, A. (2016). Waterlow Basing iilseri
risk degerlendirme o6lgegi’'nin tiirkceye uyarlanmasi,
gegerlik-giivenirlik. Journal of Hacettepe University
Faculty of Nursing, (3), 1-15.

Awad, W. H. A, & Hewi, S. A. H. (2020). Effect of
pressure ulcer preventive nursing interventions on
knowledge, attitudes and practices of nurses among
hospitalized geriatric patients in Alexandria, Egypt.
Journal of Nursing and Health Science, 9(2), 1-12.
https://doi.org/10.9790/1959-0902060112

Aydin, A. K., Karadag, A., Giil, S., Avsar, P., & Baykara,
Z. G. (2019). Nurses’ knowledge and practices related to
pressure injury: A cross-sectional study. Journal of
Wound, Ostomy & Continence Nursing, 46(2), 117-123.
https://doi.org/10.1097/WON.0000000000000517

Beeckman, D., Defloor, T., Demarré, L., Van Hecke, A., &
Vanderwee, K. (2010). Pressure ulcers: Development
and psychometric evaluation of the attitude towards
pressure  ulcer prevention instrument (APuP).
International Journal of Nursing Studies, 47(11), 1432-
1441. https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2010.04.004

Bjurbo, C., Wetzer, E., Thunborg, D., Zhang, L., & Hultin,
L. (2024). Knowledge and attitudes regarding pressure
injuries among assistant nurses in a clinical context.
International ~ Wound  Journal, 21(7), ¢14950.
https://doi.org/10.1111/iwj.14950

Celik, S., Dirimese, E., Tasdemir, N., ve ark. (2017).
Hemsirelerin basi yarasini 6nleme ve yonetme bilgisi.
Medical Journal of Bakirkoy, 13(3), 133-139.
https://doi.org/110.5350/BTDMJB201713305

Cmar, F., Kula, $. S., Eti, A. F (2018). Yogun bakim
iinitesinde  basing  yarasinin  Onlenmeye  yonelik
Tiirkiye’de  yapilmis  caligmalarin  incelenmesi.
Sistematik derleme. Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi,
7(1):42-50.

Dalli, O. E., Yildirim, Y., Caliskan, G., & Girgin, N. K.
(2022). Reliability and validity of the Turkish version of
Pressure Ulcer Knowledge Assessment Tool-updated
version (PUKAT 2.0). Journal of Tissue Viability, 31(1),
52-57. https://doi.org/10.1016/].jtv.2021.08.001

Dilie, A., & Mengistu, D. (2015). Assessment of nurses’
knowledge, attitude, and perceived barriers to expressed
pressure ulcer prevention practice in Addis Ababa
government hospitals, Addis Ababa, Ethiopia. Advances
in Nursing, 2015, 796927.
https://doi.org/10.1155/2015/796927

Efteli, E. (2020). Hemsirelik bakiminda énemli bir sorun:
Basing yaralari. Current Perspectives on Health
Sciences, 1(1), 1-10.

Etafa, W., Argaw, Z., Gemechu, E., & Melese, B. (2018).
Nurses’ attitude and perceived barriers to pressure ulcer
prevention. BMC Nursing, 17(14).
https://doi.org/10.1186/s12912-018-0282-2

BSEU / SBFD 2025, 3(3): 196-208

European Pressure Ulcer Advisory Panel, National Pressure
Injury Advisory Panel, & Pan Pacific Pressure Injury
Alliance. (2019). Prevention and treatment of pressure
ulcers/injuries: Clinical practice guideline (E. Haesler,
Ed.). EPUAP/NPIAP/PPPIA.

Gongalves, M. B. B., Rabeh, S. A. N., & Tergariol, C. A. S.
(2015). The contribution of distance learning to the
knowledge of nursing lecturers regarding assessment of
chronic wounds. Revista Latino-Americana de
Enfermagem, 23(1), 122-129.
https://doi.org/10.1590/0104-1169.3606.2533

Gres$s-Halasz, B., Béresova, A., Tkacova, L., Magurova, D.,
& Lizékova, L. (2021). Nurses’ knowledge and attitudes
towards prevention of pressure ulcers. International
Journal of Environmental Research and Public Health,
18(4), 1705. https://doi.org/10.3390/ijerph18041705

Guest, J. F., Fuller, G. W., Vowden, P., & Vowden, K. R.
(2018). Cohort study evaluating pressure ulcer
management in clinical practice in the UK following
initial presentation in the community: Costs and
outcomes. BMJ Open, 8, ¢021769.
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-021769

Hu, L., Sae-Sia, W., & Kitrungrote, L. (2021). Intensive
care nurses’ knowledge, attitude, and practice of
pressure injury prevention in China: A cross-sectional
study. Risk Management and Healthcare Policy, 4257-
4267. https://doi.org/10.2147/RMHP.S323839

Isfahani, P., Alirezaei, S., Samani, S., Bolagh, F., Heydari,
A., Sarani, M., & Afshari, M. (2024). Prevalence of
hospital-acquired pressure injuries in intensive care units
of the Eastern Mediterranean region: A systematic
review and meta-analysis. Patient Safety in Surgery,
18(1). https://doi.org/10.1186/s13037-023-00383-8

Jiang, L., Li, L., & Lommel, L. (2020). Nurses’ knowledge,
attitudes, and behaviors related to pressure injury
prevention: A large-scale cross-sectional survey in
mainland China. Journal of Clinical Nursing, 29(17-18).
https://doi.org/10.1111/jocn.15358

Kaddourah, B., Abu-Shaheen, A. K., & Al-Tannir, M.
(2016). Knowledge and attitudes of health professionals
towards pressure ulcers at a rehabilitation hospital: A
cross-sectional study. BMC  Nursing, 15, 1-6.
https://doi.org/10.1186/s12912-016-0138-6

Kayser, S. A., VanGilder, C. A., & Lachenbruch, C. (2018).
Predictors of superficial and severe hospital-acquired
pressure injuries: A cross-sectional study using the
International Pressure Ulcer PrevalenceTM survey.
International Journal of Nursing Studies, 89, 46-52.
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2018.09.003

Kim, J. Y., & Lee, Y. J. (2019). A study on the nursing
knowledge, attitude, and performance towards pressure
ulcer prevention among nurses in Korea long-term care
facilities. International Wound Journal, 16(1), 29-35.
https://doi.org/10.1111/iwj.13021




BSEU / SBFD 2025, 3(3): 196-208

Li, Z., Lin, F., Thalib, L., & Chaboyer, W. (2020). Global
prevalence and incidence of pressure injuries in
hospitalised adult patients: A systematic review and
meta-analysis. International Journal of Nursing Studies,
105, 103546.
https://doi.org/10.1016/].ijnurstu.2020.103546

Lin, F., Wu, Z., Song, B., Coyer, F., & Chaboyer, W.
(2019). The effectiveness of multicomponent pressure
injury prevention programs in adult intensive care
patients: A systematic review. International Journal of
Nursing Studies, 102, 103483.
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2019.103483

Manderlier, B., Van Damme, N., Vanderwee, K.,
Verhaeghe, S., Van Hecke, A., & Beeckman, D. (2017).
Development and psychometric validation of PUKAT
2.0, a knowledge assessment tool for pressure ulcer
prevention. International Wound Journal, 14(6), 1041-
1051. https://doi.org/10.1111/iwj.12758

Niyongabo, E., Gasaba, E., Niyonsenga, P., et al. (2022).
Nurses’ knowledge, attitudes and practice regarding
pressure ulcers prevention and treatment. Open Journal
of Nursing, 12, 316-333.
https://doi.org/10.4236/0jn.2022.125022

Ozyiirek, P., & Giirlek Kisacik, O. (2023). Hemsirelerin
basing yaralanmalarmi Onlemeye yonelik bilgi ve
tutumlariin degerlendirilmesi. Ordu University Journal
of Nursing Studies, 6(2), 340-353.
https://doi.org/10.31108/ouhcd. 1113243

Secer, 1. (2017). SPSS ve LISREL ile pratik veri analizi:
Analiz ve raporlastirma (3bs.). Ankara: An1 Yayimncilik.

Sezgiinsay, E., Basak, T., Stvgin, N., & Oksiiz, S. (2023).
Hemsirelerin  basing yaralanmasma yonelik bilgi
diizeyleri. Izmir Katip Celebi University Faculty of
Health Sciences Journal,8(2), 257-263.

Shadbad, B. G., Talas, M. S., Pezeshkian, M., & Kheiri, M.
(2018). The effects of training on cardiac surgery
mtensive care nurses’ knowledge and practices in
prevention of pressure ulcers and the mcidence of
pressure ulcers among cardiac surgery patients. Journal
of Biochemical Technology, 9(Special Issue 2), 194-201.

Examining the Knowledge and Attitudes of Nurses Toward Preventing Pressure Injury: A Descriptive and Correlational Study

Slawomirski, L., Auraaen, A., & Klazinga, N. (2017). The
economics of patient safety: Strengthening a value-
based approach to reducing patient harm at national
level. France: Organisation for Economic Co-operation
and Development (OECD).

Sahan, S., & Giiler, S. (2024). Evaluating the knowledge
levels and attitudes regarding pressure injuries among
nurses in Turkey. Advances in Skin & Wound Care,
37(9), 1-8.
https://doi.org/10.1097/ASW.0000000000000195

Sengiil, T., & Karadag, A. (2020). Determination of nurses’
level of knowledge on the prevention of pressure ulcers:
The case of Turkey. Journal of Tissue Viability, 29(4).
https://doi.org/10.1016/j.jtv.2020.06.005

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using
multivariate statistics (6bs.). United Kingdom: Pearson.

Tirgari, B., Mirshekari, L., & Forouzi, M. A. (2018).
Pressure mjury prevention: Knowledge and attitudes of
Iranian ntensive care nurses. Advances in Skin &
Wound Care, 31(4), 1-8.
https://doi.org/10.1097/01.asw.0000530848.50085.ef

Ucar, O., & Ilge, A. (2023). Palyatif hemsirelerin basing
yarasi Onleme bilgi diizeyleri ile tutumlari arasindaki
iliski. Bingdl University Health Journal,4(2), 213-223.
https://doi.org/10.58605/bingolsaglik.1390906

Ustiin, Y. (2013). Basin¢ Ulserlerini Onlemeye Yonelik
Tutum Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi, gegerlik ve
giivenirliginin incelenmesi (Yiksek lisans tezi), Ege
Universites, [zmir.

Wu, J., Wang, B., Zhu, L., & Jia, X. (2022). Nurses'
knowledge on pressure ulcer prevention: An updated
systematic review and meta-analysis based on the
Pressure Ulcer Knowledge Assessment Tool. Frontiers
in Public Health, 10, 964680.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.964680

Yara Ostomi Inkontinans Hemsireleri Dernegi (YOIHD).
(2019). Tirkiye basing yaralanmalari prevalansi:
Tiirkiye’de ¢ok merkezli bir calisma.
https://www.yoihd.org.tr/files/publication/sanerc-sonuc-
raporu-64b935684ab13.pdf adresinden erisildi.

Zulkowski, K., & Ayello, E. A. (2005). Urban and rural
nurses’ knowledge of pressure ulcers in the USA. WCET
Journal, 25(3), 24-30.




Bilecik Seyh Edebali Universitesi / Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi BSEU / SBFD 2025, 3(3): 209-220

Research Article / Arastirma Makalesi

DOI: http://dx.doi.org/10.61535/bseusbfd. 1601820

Comparison of the Views of Two University Groups on Fluoride and

*
Fluoride Products
B Betiil isiner ', B Elif Nihan Kiiciikyildiz 2
! Asst. Prof, Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Burdur, Tiirkiye / betulisiner@mehmetakif.edu.tr.
2 Asst. Prof, Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Burdur, Tiirkiye / enkucukyildiz@mehmetakif.edu.tr.

Abstract: The most widely used substance in the world to prevent tooth decay is still fluoride, but in recent years there have been
concerns and negative attitudes towards the use of fluoride. The aim of the study was to compare the knowledge and attitudes of
Burdur Mehmet Akif Ersoy (MAKU) and Mississippi University (MSU) students about fluoride. The study was conducted with a
total of 217 participants, 110 from MAKU and 107 from MSU. The participants were asked about demographic information,
fluoride toothpastes and fluoride applications, and their knowledge and opinions about the effects of fluoride on dental health in the
15-question survey. While the MAKU group preferred to investigate the accuracy of information about oral and dental health
(45.45%) and did not believe speculative information about fluoride (46.36%), the MSU group was more skeptical of information
about oral and dental health (71. 96%) and stated that they believed negative information about fluoride more (43.92%). The study
revealed the impact of cultural differences on perceptions about fluoride.

Keywords: Fluoride, Cultural Difference, Perspectives, Decay.
JEL Classification: 110, 112, I19

Received Date: 16.12.2024

Accepted Date: 06.03.2025

How to Cite this Article: Isiner, B., & Kiigiikyildiz, E. N. (2025). Comparison of the Views of Two University Groups on Fluoride
and Fluoride Products. Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 3(3), 209-220.

Floriir ve Floriir Uriinlerine Iliskin Perspektifler Konusunda iki Universite

Grubunun Goriislerinin Karsilastirilmasi

Betiil isiner ', B Elif Nihan Kiiciikyildiz 2

' Dr. Ogr. Uyesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur, Tiirkiye / betulisiner@mehmetakif.edu.tr.
2Dr. Ogr. Uyesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur, Tiirkiye / enkucukyildiz@mehmetakif.edu.tr.
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olumsuz bilgilere daha ¢ok inandiklarmi belirtmislerdir (%43,92). Calisma, kiiltiirel farkliliklarin floriir hakkindaki algilar
tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Floriir, Kiiltiirel Farklilik, Bakis Agilari, Clirtime.
JEL Simiflandirmasi: 110, 112, 119

Basvuru Tarihi: 16.12.2024

Kabul Tarihi: 06.03.2025

Bu Makaleye Atif icin: Isiner, B., & Kiigiikyildiz, E. N. (2025). Comparison of the Views of Two University Groups on Fluoride
and Fluoride Products. Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 3(3), 209-220.

* Corresponding Author / Sorumlu Yazar
The ethical appropriateness of the research was accepted by the decision of Burdur Merhmet Akif Ersoy University Ethics Committee dated
01.11.2023 and numbered GO 2023/499.



https://orcid.org/0000-0002-5338-8817
https://orcid.org/0000-0002-5338-8817
https://orcid.org/0000-0002-7844-2023
https://orcid.org/0000-0002-7844-2023
http://dx.doi.org/10.61535/bseusbfd.1601820

BSEU / SBFD 2025. 3(3): 209-220 Comparison of the Views of Two University Groups on Fluoride and Fluoride Products

GENISLETILMIS OZ

Arastirma Problemi

Floriir, diinya ¢apinda dis ¢iiriiklerini dnlemek i¢in en yaygin kullanilan maddelerden biridir. Ancak, giivenligi ve etkinligiyle ilgili endiseler
tartigmalara yol agmig ve gesitli olumlu/olumsuz tutumlar sekillenmistir. Bu ¢aligma, florlir konusunda Tiirkiye’deki Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi (MAKU) ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki Mississippi Universitesi (MSU) &grencilerinin bilgi, tutum ve bakis agilarmi

karsilastirmay1 amaglamstir.

Arastirma Sorulart
e Tirkiye ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki iiniversite dgrencileri arasinda floriir hakkindaki bilgi ve tutumlardaki benzerlikler ve
farkliliklar nelerdir?

e  Kiiltiirel farkliliklar floriir bilgileri, floriir iriinleri kullanim1 ve floriire iliskin algilar1 nasil etkiler?

Literatiir Taramast

Floriiriin dis ¢iiriiklerini azaltmada etkili oldugu kanitlanmis olsa da floriire asir1 maruziyet dis florozisi, iskelet florozisi ve hatta norolojik
etkiler gibi saglik sorunlarina yol agabilir. Bu potansiyel riskler goz 6niine alindiginda, floriir hakkindaki kamu algilari bolgeler ve kiiltiirler
arasinda 6nemli Olgiide farklilik gosterir. Literatiir incelemesinin amaci, literatiirde yeterince arastirilmamis olan floriir algisindaki kiiltiirel ve

bolgesel farkliliklar iizerine karsilagtirmali ¢alismalara olan ihtiyaci vurgulamaktir.

Metodoloji

Calismaya 18-35 yas araliginda, 110’u MAKU ve 107’si MSU olmak {izere 217 goniillii katilimer dahil edildi. Katilimeilarm floriirle ilgili
bilgi, tutum ve davraniglart hakkinda veri toplamak igin 15 sorudan olusan bir anket kullanildi. Anket sorular restoratif dis hekimligi,
periodontoloji, biyokimya ve biyoistatistik uzmanlar tarafindan dogrulandi. Veri toplama siireci bes giin siirdii ve iiniversite kiitiiphanelerinde
gerceklesti. Iki grup arasindaki 6nemli farkliliklar1 belirlemek igin Ki-kare testleri de dahil olmak iizere istatistiksel analiz SPSS kullamlarak

yapild1.

Bulgular ve Sonug¢

Bu caligma, iki farkli {iniversite grubunun (MAKU ve MSU) floriir konusundaki bilgi, diisiince ve tutumlarini karsilastirmistir. Her iki grup,
floriiriin ¢iiriik 6nleme etkisi {izerindeki olumlu rolii hakkinda genel olarak bilgi sahibi olsalar da goriislerinde farkliliklar tespit edilmistir.
Calismaya katilan iki {iniversite grubunun sosyodemografik ozellikleri benzer olmakla birlikte (cinsiyet p=0,34; yas p=0,57), 6zellikle floriir
hakkindaki tutumlarinda farkliliklar goriilmistiir (p<0,05). Her iki iniversiteden katilimcilar ¢ogunlukla giinde iki kez dislerini firgaladiklarini
belirttiler, ancak MAKU grubunda giinde bir kez dislerini fir¢aladiklarin1 belirten 6nemli sayida kisi vardi (%30.91), bu nedenle gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (p=0,035). Ancak hem MAKU hem de MSU gruplarinin dis hekimlerini dinledikleri ve
agiz ve dis sagliklart konusunda onlara giivendikleri goriildii (p=0,222). Gruplarin agiz sagligi bilgisi kaynaklari benzer sekilde dis
hekimleriydi, her iki grup da floriir hakkinda oldukea bilgiliydi ve 6zellikle bilgi sorularina dogru yanitlarin orani oldukca yiiksektir. MAKU
katilimcilar1 daha ¢ok internet kaynaklara giivenirken (%20), MSU 6grencileri okul tabanli bilgileri de kabul etmekteydi (%27,11). MAKU
katilimcilari spekiilatif bilgilere kars1 daha fazla siiphecilik gosterdi (%46,36) ve bilgileri dogrulama istekleri daha yiiksekti. MSU katilimcilar
ise zihinsel gerilik de dahil olmak {izere olas: floriir riskleri konusunda daha yiiksek diizeyde endise gosterdi (%43,92). Her iki gruptaki
katilimcilarin topikal floriir tedavilerinin cok diisiik olmasi ise dikkat ¢ekicidir (<%22). Caligma, floriiriin dogru dozlarda kullaniminin etkili
oldugu bilgisiyle birlikte, toplumun floriir kullanim1 ve etkileri konusunda daha fazla bilinglendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle floriir iiriinlerinin giivenli ve bilingli sekilde kullammina ydnelik egitimlerin artirilmasi gereklidir. Floriir iriinlerinin faydalari
hakkinda farkindalig1 artirmanin yani sira, yanlis bilgi ve dnyargiy1 azaltmak i¢in yeni stratejilere ihtiyag vardir. Dis hekimleri ve dogru bilgi
kaynaklar1 araciligiyla floriir Giriinlerinin faydalart hakkinda farkindalig: artirmak ve 6nyargiy1 azaltmak gereklidir. Ayrica ¢alismada kiiltiirel
farkliliklarin floriir algisindaki rolii vurgulanmis ve bu konuda daha fazla aragtirma yapilmasinin 6nemi belirtilmistir. Gelecekteki ¢aligmalarin

floriir algisini ve kullanimini farkli kiiltiirel baglamlarda da daha kapsamli bir sekilde incelemesi onerilir.
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INTRODUCTION

Fluorides are salts of hydrofluoric acid, and their gaseous forms are toxic, while fluoride salts in solid forms are not
hazardous in low doses. The finding that the prevalence of tooth decay is lower in regions with fluoridated drinking
water led to fluoride being used as a preventive agent against tooth decay (McKay, 1948). Today, fluoride is the most
commonly used agent in preventive treatments for dental caries. Some studies recommend that children under the age
of six receive fluoride varnish (FV) in medical settings (Goff et al., 2024), The main reason fluoride provides
protection against tooth decay is that its presence prevents the dissolution of enamel crystals from acid produced
during metabolism, thereby reducing the formation of cavities (Featherstone, 1999; Skold-Larsson et al., 2000). This
occurs when fluoride replaces the hydroxyl groups in the hydroxyapatite crystals in enamel, forming fluorapatite or
fluorohydroxyapatite. These newly formed crystals are more resistant to acid attacks (Hellwig and Lennon, 2004;
Hicks et al., 2004). Fluoride application methods are quite varied (Turska-Szybka et al., 2024). Fluoride can be
applied systemically or topically. Fluoride found in water, food, and beverages are systemic sources of fluoride.
While fluoride from these sources has a systemic effect, it primarily exerts a topical effect on teeth. Additionally, the
ingestion of topical agents like toothpaste, which are thought to provide a topical effect, may also lead to systemic
effects (Skold-Larsson et al., 2000; Tenuta and Cury, 2010).

Today, the fluoridation of drinking water has largely been halted, but the use of fluoride in mouth rinses,
toothpaste, and other oral care products, as well as topical fluoride treatments, remains quite common (Heath et al.,
2001). Studies have shown that the use of fluoride toothpaste leads to a reduction of at least 20-40% in dental caries.
However, even without fluoride, if oral hygiene and nutrition are maintained, tooth decay may not occur. This
supports the idea that fluoride is not mandatory but can be beneficial. While fluoride’s effectiveness is well-
documented, its environmental and human health impacts remain a debated issue. When used in the proper dose, oral
care products containing fluoride are not expected to be toxic. However, determining the daily fluoride exposure of
individuals and maintaining it at a consistent level is a complex task. Since individuals’ fluoride intake from food and
water varies, it could potentially lead to toxicity. Furthermore, sensitivity to fluoride exposure can differ from person
to person. Studies have shown that daily fluoride consumption of 2 mg or more can lead to mild dental fluorosis, and
in some cases, this can occur even with an intake of 1 mg of fluoride (Ekanayake, 2003; Yang et al., 2024). Fluoride
absorbed at high levels can accumulate in the body, with children showing retention rates of 80-90% and adults at
60% (Sebastiyan and Sunitha, 2015).

Fluoride pollution has also become a significant global threat, as excessive fluoride ions can lead to bone
damage, osteoporosis, dental fluorosis, skeletal fluorosis, arthritis, muscle damage, and chronic issues (Fuller et al.,
2022; Solanki et al., 2022). In cases of severe exposure, it has been found that fluoride can harm the heart, arteries,
kidneys, liver, endocrine glands, and the nervous system, potentially causing cancer, hip fractures, birth defects, and
neurological damage damage (Limeback, 1999; Sebastiyan and Sunitha, 2015). Universal exposure to fluoride
continues, albeit at low levels, in pregnant women and in the fetus via amniotic fluid (Abduweli-Uyghurturk, 2020).
Fluoride intake above a threshold value primarily affects the central nervous system (Kundu et al., 2015). Studies in
areas with endemic fluorosis have found lower 1Q levels in children, linking this to exposure during the embryo or
neonatal period. Animal studies have also shown that chronic fluoride poisoning leads to significant

neurodegenerative changes in the brain, impairing learning and memory, causing abnormal behaviors, and even
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affecting overall body physiology (Shivarajashankara et al., 2002). Many studies have shown a relationship between
high systemic fluoride intake and IQ reduction, but these studies were generally conducted in rural communities of
countries with fluoride levels higher than the accepted optimal levels in natural drinking water (Shivaprakash et al.,
2001; Shivarajashankara et al., 2002; Wang et al., 2007; Sebastian and Sunitha, 2015).

Fluoride is the most effective and reliable agent for preventing tooth decay when applied with the correct
technique and dosage, benefiting both individuals and communities. There are very few studies in the literature that
measure knowledge and opinions regarding fluoride (Ak et al., 2018; Akbar et al., 2018), and no comparative
scientific publications across different cultures. Therefore, this study is not only original but also offers the
opportunity to compare opinions across different continents. In this planned study, an original survey was conducted
to compare knowledge, thoughts, and perspectives on fluoride between MAKU and the MSU, aiming to fill the gap

in the literature.

2. MATERIAL AND METHOD

2.1. Study Design

A questionnaire with questions derived from the literature research was employed in the study (Ak et al., 2018; Aren,
2018; Aoun et al., 2018). The survey questions were also reviewed by experts (restorative dentistry specialists,
periodontology specialists, biochemistry specialists, and biostatistics specialists) to assess the survey’s content
adequacy and question understandability. The survey questions were then updated based on their recommendations.
2.2. Study Population

The survey was applied to students in the library at MAKU and MSU during the specified period. Mississippi
University consists of approximately 22000 students and considering that the survey was conducted for 5 days and
was only applied to students who used the library, the minimum sample size to be taken was 96, the universe rate was
determined as 50%, the margin of error as 10% and the confidence interval as 90%. The survey results of 107
volunteers who accepted to participate in the survey were collected. The participation of MAKU was calculated as
+10% in order to be similar. A total of 110 volunteers from MAKU participated in the survey.

2.3. Data Collection Tools

The survey, consisting of 15 questions, evaluates the socio-demographic characteristics of the participants, their
choices and thoughts about fluoride products in oral and dental health, and their knowledge levels about fluoride. The
survey was applied to the participants face to face with a survey form in MAKU. The survey form prepared in
Google Forms for MSU was applied online or face to face. The forms completed face to face were sent to the authors
with photographs at the end of the day. All forms applied face to face were entered into Google Forms and data was
created. The data of the study was collected between 02-06.12.2023.

2.4. Ethics Consideration

The research had the approval of the Burdur Mehmet Akif Ersoy University’s Ethics Committee (Date: 01.11.2023,
No: GO 2023/499), which is in complies with the Helsinki Declaration.

2.5. Statistical Analysis

The SPSS software (SPSS 20.0, Inc., Chicago, IL, USA) was used to analyze the survey respondents’ answers to the
questions. P-values, percentage distributions, and numbers were computed in descriptive statistics. A value of p<0.05

was deemed statistically significant in the statistical analysis conducted using the Chi Square test.
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3. RESULTS

Table 1 and Figure 1 provide a summary of the participants’ sociodemographic attributes. Of the 110 participants
from MAKU, 58.18% were female, and of the 107 participants from MSU, 67.72% were female. All participants
were between the ages of 18 and 35. There is no significant difference between the sociodemographic characteristics
of the participants (p>0.05).

Table 1. Sociodemographic Characteristics of the Participants

MAKU group MSU group
Sociodemographic characteristics n % n % p value
Gender Female 64 58.18 69 67.72 0.34
Male 46 41.82 38 32.28
Age range 18-25 94 87.85 75 70.09 0.57
26-35 16 12.15 32 29.91

26-35

18-25

Male

Female

\ | i 1

=]
Pt
=]

40 60 80 100
® M5U group  ® MAKU group
Figure 1. Sociodemographic Characteristics of the Groups (Gender & Age)

Participants’ fluoride applications, where they learned their oral and dental health information, and their tooth
brushing routines are summarized in Table 2. In the answers given to the question of how often do you brush your
teeth, which was asked to university students participating in the study, a significant difference was found between
the two groups (p=0.035). While it was observed that both university groups brushed their teeth twice a day at the
highest rate, the MAKU group also brushed their teeth once a day at a very high rate. The rates of having a dentist
apply fluoride were quite low in the MAKU and MSU groups. Again, it was observed that both universities learned
their oral and dental health information mostly from dentists in the survey participants.

Table 2. Participants’ Fluoride Application Status and Sources of Information about Oral and Dental Health

Questions Answers MAKU group MSU group
n % n % p value
How often do you brush your Once in a day 34 3091 17 15.89 0.035
teeth?
Twice in a day 54 49.09 71 66.36
Three or more times in 14 12.73 14 13.08
a day ) )
Two-three times in a
week 8 7.27 5 4.67
Have you ever had a dentist apply Yes 13 11.82 23 21.49 0.068
Sfluoride? ) ) )
No 97 88.18 84 78.51
How do you access information Television 17 15.45 6 561 0

about oral and dental health?
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Internet 22 20.00 10 9.34
Newspaper 2 1.82 0 0
Dentist 51 46.36 37 34.58
Social environment 4 3.64 25 23.36
School 14 12.73 29 27.11

School —
Sodal enviroment [
Dentist

Newspaper m
Internet

Television | e—

0 10 20 30 40 50 60
MSU group B MAKU group

Figure 2. Sources of Access to Information about Oral and Dental Health for Groups

The things that the participants considered in toothpastes, their thoughts about the effects of fluoride and their
perspectives about fluoride are summarized in Table 3. Only the answer to the question "If your dentist recommends
fluoride application" was not statistically significant (p=0.222). The MAKU and MSU groups gave statistically
significantly different answers to all other questions (p<0.05). In the cases of checking the accuracy of the
information you have heard about oral and dental health, which was asked to all participants, the MAKU group
preferred to investigate its accuracy (45.45%), while the MSU stated that they only approached it with doubt (71.96).
As for fluoride application, even if your dentist recommends it, both groups are undecided about applying it (41.82%;
51.4%). However, it is accepted by both groups that fluoride plays an active role in preventing tooth decay and tooth
sensitivity (>50%).

Table 3. Participants’ Perspectives and Thoughts on Fluoride

Questions Answers MAKU group MSU group
n % n % p value
How much do you pay
attention to the content of the I don’t pay any attention 40 36.36 33 30.84 0.048
toothpastes you use?
Sometimes I pay attention 34 30.91 50 46.73
I always pay attention 36 32.73 24 22.43
How much do you pay
ﬂ:ztfl’:l’e":z v ;’:ﬁo“t;l”;:s’t'e’ ;J; . I don’t pay any attention 47 27 40 37.38 0.011
use?
Sometimes I pay attention 18 16.37 36 33.64
I always pay attention 45 40.90 31 28.98
What do you think about
fluorine playing an active I find it correct 66 60.00 61 57.00 0.014

role in preventing dental
caries?

I am sceptical about the accuracy
of this information

I don’t find it true at all 34 3091 22 20.57

10 9.09 24 22.43

What do you think about the
effect of fluorine in I find it correct 56 50.91 59 55.14 0.003
preventing tooth sensitivity?




Bilecik Seyh Edebali Universitesi / Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi BSEU / SBFD 2025, 3(3): 209-220

I am sceptical about the accuracy

of this information 13 11.82 27 25.23
I don’t find it true at all 41 37.27 21 19.63
Do you think that the use of
fluorine can cause mental I find it correct 32 29.09 47 43.92 0.001
retardation?
Iam scept1cgl gbout thg accuracy 27 2454 36 3360
of this information
I don’t find it true at all 51 46.36 24 22.43

Can you check the accuracy
of the information you hear I believe 20 18.18 15 14.02 0
about oral and dental health?

I approach with suspicion 40 36.36 77 71.96
I search for accuracy 50 45.45 15 14.02
What would you think if your
dentist recommended you to [ apply 38 34.54 26 243 0.222
apply fluoride?
I am undecided 46 41.82 55 514
I do not apply 26 23.64 26 243

Participants’ responses to questions requiring information about fluoride are shown in Table 4. A statistically
significant difference between MAKU and MSU participants in terms of their responses to these questions was not
found (p>0.05). All participants gave a high percentage of correct answers to the knowledge questions. It was known
by the participants that bones and teeth are the most affected by fluoride exposure. Accordingly, the role of fluoride
in tooth and bone formation is also known by the participants.

Table 4. Participants’ Responses to Fluoride-Related Information Questions

Questions Answers MAKU group MSU group
n % n % p value
Which tissue is most affected by Bone and tooth 79 71.82 78 72.9 0.911
excessive fluoride exposure?
Blood 10 9.09 8 7.48
I have no idea 21 19.09 21 19.62
In whtclf environment doesﬂ{londe Acidic 70 63.64 74 6916 0311
absorption occur more effectively?
Basic 11 10.00 5 4.67
I have no idea 29 26.36 28 26.17
Where does fluoride absorption Mouth 68 61.82 71 66.36 0.071
begin?
Stomach 15 13.64 5 4.67
I have no idea 27 24.54 31 28.97
Is fluoride necessary for'tooth and Yes 7 65.45 7 67.29 0.83
bone formation?
No 23 20.91 19 17.76
I have no idea 15 13.64 16 14.95
DISCUSSION

Fluoride plays a significant role in protecting oral and dental health all over the world. For this reason, there are many
products and applications containing fluoride that are sold commercially and used with the recommendation of a
dentist. However, exposure to fluoride from different sources makes it difficult to determine the dose that this active
ingredient should be taken (Kumar and Green, 1998). Whether fluoride applications have negative effects on human
health is still a subject of research today. For this reason, in our study, we compared the choices and thoughts of

students from MAKU and MSU about fluoride products in oral and dental health and their knowledge levels about
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fluoride.

Experts believe that individuals should benefit from fluoride using methods recommended according to their
age, oral and dental disease risk levels, and special needs. The recommendation for individual oral hygiene is to brush
teeth at least twice a day (Ganss et al., 2009). In this study, it was determined that a large proportion of both groups
brushed their teeth twice a day. However, the number of students at MAKU who brushed their teeth once a day was
also considerably high. Therefore, there was a statistically significant difference between the two groups (p=0.035).
Topical fluoride applications are one of the caries prevention treatment methods. However, topical fluoride
application is below 25% in both groups. In fact, this is an indication that topikal fluoride application is not
widespread in both America and Turkey. Both groups learned most of their oral and dental health information from
dentists (46.36%; 34.58%). However, while the MAKU group received 20% of their oral and dental health
information from the internet, the MSU group stated that they received 27.11% of their information at school.

Toothpaste is a carrier of substances used to improve dental health (Vellappally et al., 2024). Fluoride is the
most commonly used therapeutic substance in toothpastes and enhances the effect of mechanical tooth brushing on
dental care control (Cury and Tenuta, 2014). In our study, MAKU participants stated that they did not pay attention to
the content of toothpastes (36.36%), while the MSU group stated that they sometimes paid attention (30.84%). While
the MAKU group paid attention to the presence of fluoride in toothpaste, the MSU group said that they did not.
Scientifically, the reduction of caries formation depends on the concentration and frequency of use of fluoride
toothpaste (Ellwood et al., 1998). Therefore, it is important for dentists to recommend it based on scientific evidence.

Tooth decay, which negatively affects health and nutrition, is the most common disease in the world. Fluoride
is one of the most cost-effective, easy-to-use agents that can prevent or stop decay. However, it is at least as this
information important for people to know this information. Both groups in our study showed that they had this
information with their answers (MAKU 60%; MSU 57%). However, the rate of those who approached this
information with skepticism in the MAKU group was also considerably high. (30.91%). Therefore, a statistically
significant difference was found between the two groups (p=0.014).

Tooth sensitivity is a chronic source of irritation, and increased sensitivity impairs oral health by reducing the
ability to control dental plaque (Bissada, 1994) In addition to the caries-preventing activity of fluoride, its possible
effects on tooth sensitivity have been investigated. It has been hypothesized that inflammatory changes are observed
in the pulp of hypomineralized teeth, which in turn causes sensitivity in tooth sensitivity (Rodd et al., 2007; Fagrell et
al., 2008). However, the effectiveness of fluoride on tooth sensitivity has not yet been proven. It has been suggested
that the prevalence of tooth sensitivity in the fluorosis group is related to changes in the size of the dentinal tubules
and changes in both enamel and dentin. However, in our study, we see that both the MAKU and MSU groups think
that fluoride plays an important role in tooth sensitivity (50.91%; 55.14%). The rate of those opposing this idea in the
MAKU group is also quite high, so there was a significant difference between the two groups on this issue (p=0.003).

In recent years, a prejudiced attitude towards the use of fluoride has begun to emerge. Concerns about fluoride
in humans stem from reports that exposure to fluoride can lead to problems such as fluorosis, skeletal disorders,
gastrointestinal disorders, endocrine dysfunction, bone fractures, kidney stones, low birth rates, impaired thyroid
function, and impaired glucose tolerance and lower 1Q (Padilla-Reyes et al., 2024). The effect of fluoride on IQ is

another controversial issue. Many uncertainties still surround the possible harmful effect of fluoride exposure on
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cognitive neurodevelopment (Veneri et al., 2023). Fluoride has been found to negatively affect membrane lipids and
cholinesterase activity in the brain. The toxic effect of fluoride may be that it affects the transmission of nerve
impulses in brain tissue by causing a decrease in acetylcholine activity (Wang, 2004; Bhatnagar, 2006). However,
these negative effects have been observed at levels of fluoride exposure higher than the accepted optimum level.
(Choi et al., 2012; Grandjean and Landrigan, 2014) Therefore, studies evaluating fluoride concentration and other
neurological factors are needed to demonstrate the existence of such a relationship. In light of this information, when
asked whether fluoride causes mental retardation in our study, the MAKU group stated that this statement was more
untrue, while the MSU group thought that this statement was true (46.36%; 43.92%). In support of this, the MAKU
group also said that they would investigate whether the things they heard about oral and dental health were true
(45.45%). The MSU group exhibited greater skepticism (71.96%). The MAKU and MSU groups chose an undecided
response to the dentist’s recommendation to apply topical fluoride (41.82%; 51.4%). Although it has been shown that
the amount swallowed after topical fluoride application is not dangerous, it is important to follow the protocols in
practice, use a vacuum to prevent swallowing, and correctly evaluate the frequency of application and the amount of
fluoride used (Heath et al., 2001).

Fluoride exposure, depending on the dose and timing of fluoride exposure, can lead to disruptions in bone and
enamel homeostasis (Everett, 2011). This condition primarily affects the hard tissues due to their high fluoride
retention capacity (Ottappilakkil and Perumal, 2025). The effects of fluoride on bone appear to be mediated at several
levels. Fluoride can interact directly with the bone mineral matrix physicochemically, leading to reduced mechanical
strength properties and delayed mineralization (DePaula et al., 2002; Mousny et al., 2008). All survey participants
reported that fluoride exposure has the greatest effects on bones and teeth. Both groups also agreed that fluoride
contributes to tooth and bone structure.

When the effect of acidity on the absorption of intragastrically administered fluoride was investigated, fluoride
absorption was 50% faster in the acidic (pH 2.1) range than in the basic (pH 7.1) range. Since bilayer membranes
have a higher permeability coefficient to hydrogen fluoride than to ionic fluoride, this lends credence to the theory
that fluoride is absorbed as the undissociated molecule HF (Whitford and Pashley, 1984; Buzalaf and Whitford,
2011). Both the MAKU and MSU groups who participated in our survey gave the same answer that fluoride would be
absorbed better in an acidic environment and no significant difference was found between them (p=0.311). When
asked where fluoride absorption begins, the MAKU and MSU groups gave the answer of over 60% in the mouth
(61.82%; 66.36%, p=0.071). This information is correct and approximately 80% or more of the fluoride taken orally
is absorbed in the gastrointestinal tract. Accordingly, plasma fluoride levels reach their peak in about an hour and it
has been found that only 3% of the total plasma volume of fluoride is absorbed and the rest is excreted (Gabler,
1968).

The sociodemographic characteristics of the groups in which we examined the knowledge, thoughts and
attitudes of the participants from MAKU and MSU about fluoride are generally similar. The groups’ sources of
information about oral and dental health are similarly dentists and both groups are quite knowledgeable about
fluoride and it is seen that they give correct answers especially to the information questions. However, the opinions of
the participants from both universities about fluoride are quite different from each other. It is an expected situation

that there are differences in thoughts of people from two different countries located on two different continents.
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CONCLUSION

Our study, which aimed to compare the opinions, knowledge, and perspectives of people from different cultures
about fluoride products in the dental literature, yielded remarkable results. Although the knowledge about the caries-
preventing effect of fluoride was similar between the two groups, the differences in perceptions were striking. While
the MAKU group showed a more open approach to scientific information, the MSU group focused more on negative
information about fluoride. These findings emphasize the importance of strategies to increase public awareness about
fluoride and eliminate knowledge gaps. It was also stated that cultural and regional differences play an important role
in these perceptions. As seen in our study, we see cultural differences that have developed and evolved in the
development process of Turkish and American cultures, from the sources of information to our thoughts about
chemicals, from the points we pay attention to when purchasing products to our daily habits such as brushing our

teeth. It was concluded that more research is needed in this area.
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0Oz: Bu galisma, ilkégretim son smif 6grencilerinde sagligr gelistirme egitiminin saglikli yasam bigimi davranislarina etkisini incelemek
amaciyla, pre-test, post-test yar1 deneysel tasarimda planlanmustir. Arastirmanin verileri; Subat 2022-2023 tarihleri arasinda Istanbul’da bir
[lkogretim Okulu’ndaki 399 dgrenciye, 6 hafta boyunca 1’er saatlik verilen egitim éncesinde bilgi formu, “Saglikli davranislara yonelik
bilgi formu” ve “Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi II” ve egitim sonrasinda 6lgek tekrar uygulanarak toplandi. Bulgular;
ogrencilerin %79.2’si (n=316) yemekten sonra dislerini firgaladigini, %77.9’u (n=311) haftada 3 kere banyo yaptigini, %83.2’si (n=332) i¢
camasirlarini ve coraplarmi her giin degistirdigini belirtmistir. Ogrencilerin Saghkli Yasam Bicimi Davramslari Olgegi’nden aldiklar:
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Ayrica dlgegin stres yonetimi alt boyutunda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Bu ¢alisma ile egitim sonrasi dgrencilerin saglikli yasam bigim davraniglarin arttig
bulunmustur. Saglig1 gelistirmeye yonelik egitim programlari arttirilmas: ve destek sistemlerinin tiim siniflarda ve yas gruplarinda egitim
miifredatinin bir parcasi haline getirilmesi onerilebilir.
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Abstract: This study aimed to examine the effect of positive health promotion education on healthy lifestyle behaviors in senior primary
school students. It is a pre-test, post-test quasi-experimental study. Between February 2022 and 2023, an information form, “Information
Form for Healhty Behaviors” and “Healthy Lifestyle Behaviors Scale II” were administered to 399 students in a primary school in Istanbul.
1 hour training per week was fiven for 6 weeks. After the training was completed, the scale was applied again. 79.2% (n=316) of the
students stated that they brushed their teeth after meals, 77.9% (n=311) took a bath 3 times a week, and 83.2% (n=332) stated that they
changed their underwear and socks everyday. A significant difference was found between the students’ total scores from the healthy
lifestyle behaviors scale, pre-test and post-test (p<0.05). In this study, it was found that students' healthy lifestyle behaviors increased
after the training. Processes for healthy living should be supported by training programs. It is recommend that all outcomes of the program
and support be made part of the educational curriculum across grades and age groups.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
This research was carried out to determine the effect of training on hygiene practices, sleep and rest, physical activity, healthy
nutrition, social life and activities, and stress management given to senior primary school students for the purpose of improving

health, on healthy lifestyle behaviors.

Research Questions

*  What are the healthy life behaviors of senior primary school students?

* Does positive health promotion education given to senior primary school students affect healthy lifestyle behaviors?

* Doesn't the positive health promotion education given to senior primary school students have an effect on healthy lifestyle

behaviors?

Literature Review

The literature has focused on the protection, promotion and maintenance of health in adolescents. In addition, the change
experienced during adolescence and the detection of behaviors such as substance and cigarette use and self-harm that may
develop along with it, the avoidance of negative health behaviors through education or the acquisition of positive health life

habits, and the effect of education on negative health behaviors are discussed.

Methodology

The research has a pre-test, post-test quasi-experimental design. Socio-demographic information form, information form for
healthy behaviors and "Healthy Lifestyle Behaviors Scale II" were applied to senior primary school students who met the
inclusion criteria before the training. "Healthy Lifestyle Behavior Scale II" was applied to the students after the training was
given to the students for 1 hour every week for 6 weeks, under the headings of hygiene practices, sleep and rest, physical activity,
healthy nutrition, social life and activities, and stress management. At the end of the training, the scale was applied again. Paired

sample t test was used to compare the means.

Results and Conclusions

In our research, 79.2% (n=316) of the students stated that they brushed their teeth after meals, 77.9% (n=311) took a bath 3 times
a week, and 83.2% (n=332) stated that they changed their underwear and socks every day. The remarkable result of our research
is; A significant difference was found between the pre-test and post-test in the total score the students received from the scale
(p<0.05). Additionally, a significant difference was found in the stress management sub-dimension of the scale (p<0.05). In this
study, it was found that the total score obtained from the post-training scale was high. In conclusion; In this study, it was found
that the total score obtained from the healthy lifestyle behaviors scale after the training was high. Positive health-promoting
behaviors should be supported by training programs. It is important that programs and support systems become part of the
education curriculum in all grades and age groups. It is known that stress has negative effects on human health. Particular
importance should be given to stress management training in order for students to cope with the increasing stress of school,

exams and adaptation to social life and to develop positive health behaviors
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GIRIS

Adolesan donem bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonlerden gelisimlerinin hiz kazandigi bir siirectir. Bu
siiregte bireyin hem yakin ¢evresinden hem de arkadaslarindan kazandigr aliskanliklar davraniglarinin olugsmasinda
etkilidir (Siimen ve Oncel, 2017). Ayrica addlesan dénemde kazanilan aligkanliklar tiim yasam boyu sagliklarini
etkilemektedir. Ozellikle saghkli yasam davramslarinin kazandirilmasi ve bu davramslarin aligkanlik haline
getirilmesi erigkinlik yasaminda morbiditelerin Onlenmesi, hastaliklara bagh kisitliliklarin azaltilmasi ve erken
mortalitenin Onlenmesinde Onemlidir (Calik vd., 2017; Temircan, 2022; Yu vd., 2022). Tam tersine addlesan
donemde hormonlarin ve ¢evrenin etkisiyle kazanilan olumsuz saglik davranis aligkanliklari ise morbite oranlarimi
arttirmakta, komorbiditelerin olusmasina yol agmakta ve hastaliklara bagli gelisen komplikasyonlarla iiretkenligin
azalmasina ve bagimliligin artmasina yol agmaktadir (Temircan, 2022).

Giliniimiiz addlesanlarinin gelecegin saglikli gengleri olmalari, toplum sagliginin korunmasi adina énemlidir
(Daghan vd., 2022). Bu nedenle ¢alisma adolesanlarin saglikli yasam bi¢im davraniglarinin degerlendirilmesi ve

olumlu davraniglarini gelistirmek iizere verilen egitimin etkisini dlgmek iizere gerceklestirilmistir.

2. LITERATUR TARAMASI

Adolesan donem bireyin, hormonal, fizyolojik, psiko-seksiiel ve biligsel yonlerden hizli degisimlerin oldugu bir
donemdir. Hormonal degisimler ile birlikte duygusal degisimlerin de oldugu bu donemde ¢evre ve akran etkilesimleri
onem kazanir (Siimen ve Oncel, 2017). Adblesan dénemde kazanilacak her tiirlii davranis yasam boyu kisinin genel
saglik durumunu etkiler. Ozellikle olumlu saglik davramglari hastaliklarin gelisimini geciktirebilecegi gibi, edinilen
olumsuz saglik davraniglari bireyin yasami siiresince ciddi saglik sorunlari yagamasina da neden olabilmektedir
(Temircan, 2022; Yu vd., 2022).

Yetigkinlige yaklasilan bu siiregte bireyin, ¢ocukluk doneminden farkli istek ve talepleri ortaya g¢ikmaktadir.
Birey viicudunda meydana gelen degisimlere uyum gosterirken, 6zerk davraniglar kazanma ve sosyal gevresinde var
olma, kabul gérme kaygilarinin oldugu bir siirece evrilir (Yu vd., 2022). Arkadas gevresi ile iletisim giiclenirken,
saygl duyulma ve kabul edilme istegi davraniglarini sekillendirebilmektedir. Addlesan donemde, yasanilan deneyim
ve taginilan kaygilar ile birlikte, sagligi olumsuz etkileyecek davranislara da yonelme egilimi gelisebilir. Bu nedenle
adolesan donem; sigara igme, madde kullanimi, cinsel yolla bulagan hastaliklara maruziyet, fiziksel inaktivite, madde
bagimhlig1 gibi olumsuz saglk davramislarmin benimsendigi bir donemdir (Siimen ve Oncel 2017; Sanver ve
Ozvaris, 2023; Temircan, 2022). Diinya Saglik Orgiitii raporuna gore; 15-19 yas grubundakilerin alkol- uyusturucu
madde kullandigi, 13-15 yas grubunda ise her 10 ¢ocuktan birinin tiitlin triinleri kullandigi bildirilmektedir
(https://www.who.int). Tiim bu nedenlerle 6zellikle addlesan donemde sagligin gelistirilmesine yonelik davraniglarin
olusmasi 6nemlidir.

Sagligin gelistirilmesinde temel basamak, olumlu ve siirdiiriilebilir saglik davramiglar1 gelistirerek sagligin
korunmasidir (Bulut vd., 2016). Nola J. Pender tarafindan 1987 yilinda gelistirilen “Sagligi Gelistirme Modeli”
bireylerde saglikli yasam bigiminin olusturulmasini hedefler (Pender vd., 2006). Pender kuramin gelistirilmesinde
sosyal 0grenme teorisinden yola ¢ikmistir. Sagligi gelistirme modelinin revizyonu 1996 yilinda yapilmistir. Saghigin
gelistirilmesi ve korunmasinda kullanilan modellere yol gosterici nitelikte olup; yasam tarzina uygun davranislari,

etkileyen faktorleri ve bilesenlerini agiklamak, bireyin saglik davranisini etkileyebilecek faktorleri belirlemek,
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saglikli yasam davraniginin bilesenlerinin tespit edilmesinde saglik profesyonellerine yardimci olmak amaciyla
gelistirilmistir. Modelin teorik kdkenlerini; beklenti deger ve sosyal biligsel teorileri olusturur. (Pender vd., 2006)
Beklenti deger teorisi; bireyin g¢esitli davranis bigimleri arasindan hangisini sececegine ve her bir davranisi ile ortaya
cikabilecek psikolojik unsurlardan dogrudan etkilenecegine dayanir. Sosyal biligsel teori ise dgrenme iizerinde hem
diger insanlarin davraniglarinin hem de kiginin kendi beklentilerinin etkisi tizerinde durur. Teoriler, bireyin saglik
davranislarinda ge¢mis deneyimlerinin 6nemli oldugunu vurgular (Daghan vd., 2022; Tathioglu, 2021). Ge¢mis
deneyimlerin saglikli olmasi, olumlu saglik davranislarinin gelistirilmesinde énemlidir (Bulut vd., 2016).

Olumlu saglik davraniglarmin gelistirilmesinde, bireyin ge¢misi ve kendine dair algisi, siirece dahil edilerek
holistik bir yaklagim sergilenmesi gereklidir. Saglikli yagam bi¢imine uygun davraniglarin olusturulmasi, yasamdan
alinan doyumun artmasi ve iiretken bir yasamin varligmi destekler (Siimen ve Oncel, 2017). Ayrica saglikl yasam
davraniglarinin olusturulmasi, hatali saglik davraniglarinin ve risklerin belirlenmesi, egitim ve destekleyici ¢evrenin
olusturulmasi ile saglanabilir. Yapilan aragtirmalarda, addlesanlarda riskli davranislarin yaygin oldugu ve bu
donemde gelistirilen olumsuz saglik davraniglarinin, yetigkinlik dénemindeki kronik hastaliklar ve diger halk sagligi
sorunlarmin nedeni olabilecegi bildirilmistir (Siimen ve Oncel, 2017; Sisman ve Cakir, 2021). Adblesanlarin zaman
gecirdikleri sosyal ortamlari, okul ve aile yasamlarinda sorunlu ve riskli davraniglarin tespit edilmesi ve bu alanlarda
koruyucu saglik hizmetlerine odaklanilmasi 6nem tagimaktadir. Zamanlarinin ¢gogunu gecirdikleri okul ayn1 zamanda
olumlu saglik davranislarini kazanabildikleri yerdir (Hendek¢i ve Gok, 2021). Brooks ve Moore (2016) tarafindan
Afro-Amerikan c¢ocuklarla yapilan ¢alismada okul ve aile deneyimlerinin ¢ocukluk ve ileri donemde sagliklarim
etkiledigi bulunmustur (Brooks ve Moore, 2016). Addlesanlarda olumlu saglik davranisini gelistirmede g¢abuk
sikilma, zaman ayiramama, ekonomik sikintilar, 6z yonetim algisi, davranisin ¢evresi tarafindan desteklenmemesi
gibi eylemde algilanan engeller rol oynamaktadir (Calik vd., 2017). Pender bu duruma ¢dziim olarak bireylerin
davraniglarini pekistirmede yararlar ile birlikte engellerin de belirlenmesini 6nermistir. Boylelikle uyumun artacaginm
belirtmektedir. (Calik vd., 2017). Olumlu yasam davraniglarinin kazanilmasi sadece saglikli bir yasamin
kazanilmasina katkida bulunmaz. Aym1 zamanda benlik saygilarmin da artmasini saglar. Dil ve ark.’nin, yaptiklar
calismada addlesanlarda saglikli yasam davramiglarn arttik¢a benlik saygilarinin arttigi bulunmustur. Diger yandan
saglikli yasam davranist ve benlik saygisi diisiik ¢ocuklarin daha fazla riskli davranislar (alkol, madde kullanimi ve
intihar) sergiledigi de saptanmistir (Dil vd., 2015).

Adolesan donemde bireylerin olaylar1 yonetebilme yetisi yetiskinler kadar geliskin degildir. Bireylerde bir
davranisin basarili olarak gerceklestirilmesi, kendine inanci ve 6z yargisi ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir.
Karsilasilan durumlarin ¢éziimiinde etkili olacagina inanmak 6z giivenin ve istegin artmasina destek olur. Sagligin
gelistirilmesi, olumsuz saglik davraniglarinin olumlu ile degistirilmesi, olumlu davranislarin ise desteklenerek birey,
aile ve toplumun saglik potansiyelinin artmasina ve iyilik halinin devamini saglamaktadir (Daghan vd., 2022).

Adolesanlarda olumlu saglik davranislarinin kazandirilmasinda egitim Onemlidir. Yapilan bir ¢aligmada
modele ve bilgi islem kuramina temellendirilmis hemsirelik girisiminin agiz dis sagligina etkisi degerlendirilmis ve
etkili oldugu belirtilmistir (Top, 2011). Yilmaz’in ¢alismasinda ise obez lise 6grencilerine verilen egitimin saglikli
yasam bigim davraniglarini ve yasam kalitesini artirdigi bulunmustur (Yilmaz, 2014). Yurt disinda yapilan
caligmalarda ise Pender’in saglig1 gelistirme modelinin addlesanlarda beslenmeye yonelik etkisini (Naserpoor vd.,

2018) ogrencilerde fiziksel aktivite diizeyine (Sabooteh vd., 2021), yogun bakim calisanlarinda el hijyeninin
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saglanmasina yonelik etkisini (Khosravi vd., 2021) degerlendirmek {izere ¢alisildig1 ve etkili oldugu anlasilmaktadir.

Literatiirde olumlu saglig1 gelistirme egitimlerinin etkisine yonelik ¢aligmalarin oldugu anlagilmasina ragmen
ilkdgretim c¢ocuklarina verilen olumlu saghgi gelistirme egitiminin etkisine yonelik bilgi yer almamaktadir.
Ogrencilerin olumlu saghk davranislarim kazanmalar1 gelecekte ortaya cikabilecek kronik hastaliklarin énlenmesini,
saglikli yaslanmay1 ve toplum saghgimi korumaya katki saglamasi beklenmektedir. Bu c¢aligma ilkdgretim
ogrencilerinde sagligi gelistirmek ve saglikli yagam bigim davraniglari gelistirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki hipotezler belirlenmistir.

Hipotez 0 (H,): Ilkogretim Ogrencilerinde sagligi gelistirme egitimi saglikli yasam bi¢im davranisini
degistirmez.

Hipotez 1 (H,): ilkdgretim 6grencilerinde sagh@ gelistirme egitimi saglikli yasam bigim davramigim degistirir.

3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmamnin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirmanin verileri, Subat 2022-2023 (12 ay) tarihleri arasinda Istanbul ilinde, Kagithane ilgesindeki bir ilkdgretim
okulu son smif 6grencileri ile yliz-yiize toplanmistir. Egitimler arastirmacilar tarafindan yiiz yiize olarak verilmistir.
3.2. Etik Izinler

Bu calismaya baslamadan once Istanbul Atlas Universitesi, Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir
(Tarih: 24.12.2021/11073). Ayrica kurumdan kurum izni de alinmistir (Tarih: 27.12.2021). Calisma boyunca Helsinki
Bildirgesi’ne bagl kalinmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Istanbul ili Kagithane ilcesindeki bir ilkdgretim okulunun 6grencileri olusturmustur.
Arastirmanin amaci1 hakkinda bilgi verildikten sonra dahil edilme kriterlerine uyan, ilkdgretim okulundaki son sinif
ogrencileri ¢alismaya dahil edilmislerdir. Orneklem segimine gidilmeksizin evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda 399 kisiye ulasilmistir. Orneklemin evreni temsil edilebilirligi acisindan popiilasyon
biiylikliigli ne derece bilyiik olursa olsun yeterli 6rneklem sayisinin 384 oldugu bildirilmektedir (Dogan, 2017).

3.4. Veri Toplama ve Prosediir

Caligmaya egitmenlerinden, yoneticilerinden onam alinan dahil edilme ve dislanma kriterlerine uyan dgrenciler dahil
edildi.

Dahil edilme kriterleri:

- Calismaya katilmay1 kabul etme,

- Tiirk¢e konusuyor ve anliyor olma,

- Tlkdgretim son smifta okuyor olmak.

Dislanma Kkriterleri:

- Verilen egitimlere herhangi bir nedenle devam etmemek.

Calismaya katilmay1 kabul eden Ogrencilerden; goriismeleri engelleyen bir saglik problemi gelismesi, 2
haftadan uzun siire goriismelere katilmama ve katilimcinin herhangi bir nedenle aragtirmadan c¢ekilme hakkini
kullanmasi nedeniyle &grenciler orneklem grubundan ¢ikarilmistir. Toplam 14 6grenci ¢alismadan gikarilmis ve
verileri ¢alismaya dahil edilmemistir.

Calismaya katilacak Ogrencilerin ailelerine arastirmanm amacini agiklayan bir bilgi formu ve soru formlarn
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gonderilerek bilgilendirildi, onamlar1 alindi. Onamlar1 alinan géniillii olan 6grencilere “sosyodemografik bilgi formu”
ve “Saglikli davramslara yonelik bilgi formu” ve “Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi II” uygulanmustir.

Ogrencilere toplam 6 hafta boyunca her hafta 1 saat olacak sekilde hijyen uygulamalari, uyku ve dinlenme,
fiziksel aktivite, saglikli beslenme, sosyal yasam ve aktiviteler, stres yonetimi basliklar1 altinda egitim verilmistir.
Son hafta yine ayni1 6grencilere “Saglikli davranislara yonelik bilgi formu” ve “Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglar
Olgegi I1” uygulanmustir. Veriler yiiz-yiize olarak arastirmacilar tarafindan toplanmugtir. Veri toplama siireci yaklasik
15-20 dakika stirmiistiir.

3.5. Veri Toplama Araglar:
Sosyo-demografik bilgi formu: Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerini (yas, cinsiyet, kardes sayis1 ve ebeveyn
ozellikleri vb) 6zelliklerini belirlemeye yonelik formdur.

Saghkh davramslara yonelik bilgi formu: Beslenme, fiziksel aktivite, hijyen, uyku gibi giinlik yasam
aliskanliklarina yonelik literatiir dogrultusunda hazirlanmis bilgi formudur (Naserpoor vd., 2018; Sabooteh vd., 2021;
Top, 2011; Yilmaz, 2014).

Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olcegi IT: 1987 yilinda Walker tarafindan gelistirilen 6lgegin ilk
versiyonu revize edilerek Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi-II olarak adlandirilmistir. Olgek 52 madde ve 6
alt1 faktorden olusmaktadir. Bu alt faktorler, Saglik Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi Geligim,
Kisileraras: Iliskiler ve Stres Yonetimi’dir (Walker vd., 1987). Olgegin gecerlilik giivenirliligi Bahar ve ark.
tarafindan yapilmustir. 4°1ii likert (higbir zaman, bazen, sik sik, diizenli olarak) tiptedir. Olgek 52-208 puan araliginda
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi olumlu saglikli yasam bigimi davranisinin gdstergesidir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.94 tiir. Olgegin alt faktorlerinin Cronbach Alpha degerleri 0.79-0.87
arasinda degismektedir (Bahar vd., 2008). Bu ¢calismada Cronbach alpha degerleri 0.77-0.85 olarak bulunmustur.

3.6. Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows 22.0 paket
programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma) kullanildi. Verilerin normal dagilimini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi uygulandi.
Ortalamalarin karsilagtirilmasinda bagimli 6rneklem t test kullanildi. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda

degerlendirildi (p<0.05).

4. BULGULAR
Katilimcilarin yas ortalamasinin 9.58 + 0.69 yil, evde yasayan kisi sayisinin 4.62, %49.9’unun erkek, %37 sinin
annesinin ¢aligtigi, %95.3’liniin babasinin ¢alistig1, %50.9’unun uyudugu odada 2 kisi oldugu, %79.2’si yemekten
sonra dislerini fircaladigi, %77.9’u haftada 3 kere banyo yaptigi, %83.2°si i¢ ¢amasirlarin1 ve ¢oraplarini her giin
degistirmektedir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Tammlayic1 Ozellikler (n=399)

Yas (X+SS) (Min-Max) (9.58+0.69) (8-12)
Evde yasadig kisi sayisi (4.62+1.01)(2-7)
n %
Cinsivet Erkek 201 49.9
Y Kadmn 198 49.1
Anne ¢alistyor mu? Evet 149 37
samsly ’ Hayir 250 62
Evet 384 95.3
S
Baba cahsiyor mu? Hayir G 37
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1 132 33.1
Uyudugu odada kag Kkisi var? 2 203 50.9
3 64 16
c e . Evet 316 79.2
Yemekten sonra dislerimi fir¢caliyorum. Hayir 33 208
Evet 311 77.9
Haftada 3 kere banyo yaparim. Hayir 38 21
I¢ camagirlarinm ve coraplarimi her giin degistiririm Evet 332 832
§ ¢amas sorap gun cegls : Hayir 67 16.8

Egitim Oncesi ve sonrast degerleri igin pre-test ve post-test alt gruplarin karsilagtirilmasina bakildiginda saglik
yonetimi hari¢ diger gruplarda (fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler ve stres yonetimi)
anlamlilik saptanmamugtir. (p>0.05) Saglik yonetimi alt grubunda egitim Oncesi ve sonrasi degerleri i¢in pre-test ve
post-test degerlendirme arasinda anlamlilik bulundu. Saglikli yagam bigim davranislar1 6l¢egi toplam puanlar
arasinda egitim oOncesi ve sonrasi degerleri igin pre-test ve post-test arasinda anlamlilik bulundu (p<0.05). (Bkz.

Tablo 2).
Tablo 2. Saghkh Yasam Bicim Davramslar: Olceginin Pre-Test, Post-Test Karsilastirilmasi

2

Pre-test Post-test X p
Saghk sorumlulugu 22.17+£5.07 27.38+2.36 -0.072 0.150
Fiziksel aktivite 20.38+4.95 24.18+2.17 0.071 0.150
Beslenme 22.38+4.46 27.11+2.29 -0.059 0.240
Manevi gelisim 25.52+4.72 27.14+2.32 -0.077 0.120
Kisilerarasi iliskiler 24.48+4.46 27.18+2.37 0.039 0.435
Stres yonetimi 21.90+4.37 23.07+2.38 -0.098 0.040
Toplam 137.22+22.87 156.08+5.54 -0.015 0.000

SONUC VE TARTISMA
Bu c¢alismada arastirmacilar tarafindan ilkdgretim son sinif Ogrencilerine verilen 6 haftalik egitimin tiim alt
boyutlarda olmasa da saglikli yagsam bi¢im davranislarini gelistirmeye etkisi oldugu anlasilmistir.

Adolesan donem, hormonal, fizyolojik ve psiko-seksiiel yonden pek ¢ok degisimin oldugu bir donemdir ve bu
donemde birey tiim bu degisikliklere uyum gostermeye g¢alisir. Bununla birlikte ad6lesanin bu dénemde cevresiyle
iletisimi artmakta ve riskli davraniglari benimsemeye agik hale gelmektedir. Addlesan yeni bedeni ve kisiligine,
degisen sosyal cevresine uyum siirecinde pek cok risk ile karsi karsiya kalmaktadir. Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi, riskli davraniglar fiziksel aktivitede yetersizlik, sagliksiz beslenme, tiitiin, madde ve alkol kullanimi, siddet
eylemleri ve kontrolsiiz cinsel davraniglar olarak siralamaktadir. Bu dénemde sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi ile
ilgili verilen egitim adélesanlarda saglikli yasam davranislarinin gelismesi ve pekistirilmesi, bireylerin devam eden
hayatlarinda hastaliklardan korunmasina ve nitelikli bir yagam siirmesine yardimci olmaktadir (Mpofu, 2023).

Calismamiza dahil edilen 6rneklem grubunda kadin (%49.1) ve erkek (%49.9) oranlar1 arasinda biiyiik bir fark
olmadig1 gorilmektedir. Bu durum ¢alismamizin sonuglarinda belirlenen saglik davraniglarinda cinsiyetin farklilik
yaratmadigim  gostermektedir. Orneklem grubunun %95.3%iiniin babasinin ¢alistigi ve %62 sinin annesinin
calismadigi goriilmektedir. Ayrica dgrencilerin %79.2°si yemekten sonra dislerini fircaladigi, %20.8’inin haftada 3
kez banyo yaptig1 ve %83.2’sinin ise i¢ ¢amasirlarini ve ¢oraplarini her giin degistirdigi belirlenmistir. Bu durum
calismaya katilan &grencilerin goreceli olarak olumlu saglik davranislarini gelistirdiklerini  gdstermektedir.
Ogrencilerin ~ ¢ogunlukla annelerinin  calismamasi1  addlesanlara ayrilan zamanin  fazla olmas1 ile
iligkilendirilebilmektedir. (Kirim ve Hirga, 2015; Simsek vd., 2010) Benzer sekilde Kahveci ve Demirtag (2012)

yaptiklar1 ¢aligmada, ilkogretim Ogrencilerinde temizlik ve kisisel hijyen algilar1 Olgiilmiis, 6. Simifta okuyan
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Ogrencilerin kisisel hijyen ve temizlik algilar1 7. ve 8. Sinifta okuyan 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmasiyla birlikte
genel hijyen algilariin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calisma sonuglart literatiir ile benzerlik gdstermektedir.

Calismamiza dahil edilen 6rneklem grubundaki &grencilerin egitim Oncesinde Olgekten alinan genel puan
ortalamasinin 137.22+22.87 oldugu bulunmustur. Literatiirde, Gomleksiz vd. (2020) tip fakiiltesi dgrencilerinde
yaptig1 ¢alismada 124.79+£17.94, Bozhiiyiik vd. (2016) iiniversite 6grencilerinde yaptiklart calismada 124.30+£17.92
oldugu belirtilmektedir. Universite diizeyindeki ogrencilerin saglkli yasam bigim davramslarinin ilkdgretim
Ogrencilerine gore daha diisiik oldugu anlasilmaktadir. Bu durum iniversite Ogrencilerinin ailelerinden uzakta
yasamalarina ve ¢evreye maruziyetin artmasi ile riskli saglik davranislarina yonelimin artmasi ile iligkilendirilebilir.
Gergekten de ilkogretim Ogrencileriyle yapilan ¢alismada 8. Sinif 6grencilerinin saglikli yasam bi¢im davraniglar
Olceginden aldiklari toplam puanin (184.82+19.72), 9. Simf (148.27 £20.64), 10. Sinif (142.08 £15.85) oldugu ve
Universite Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Temircan, 2022). Bu c¢alismada da literatiire
benzer sekilde 6grencilerin saglikli yagam bi¢im davraniglart 6l¢eginden aldiklari puanin egitim 6ncesinde de yiiksek
oldugu bulunmustur.

Calismamiza dahil edilen 6rneklem grubundaki addlesanlarin saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme,
manevi gelisim ve kisilerarasi iliskiler alt boyutlarindan aldiklar1 puan agisindan egitim oncesi ve sonrasi arasindaki
puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gézlenmistir. Anlamli bir fark bulunmamasi, 6rneklem grubundaki
adolesanlarin baslangicta saglikli yasam bigimi davranislarinin zaten yiiksek olmasina baglanabilir. Calismamizda
elde edilen bulgular, literatiirde yapilan benzer ¢alismalarin sonuglarina gore daha yiiksek degerler gostermektedir
(Can vd., 2008; Dil vd., 2015; Gegkil vd., 2006; Sevil vd., 2006). Bu durum, ¢alismanin yapildig: ilin cografi
ozellikleriyle iliskilendirilebilir. Calismamiz, sosyal, ekonomik imkanlara erisimin daha kolay oldugu, etkilesimin
gbrece daha yiiksek oldugu ve etkinlik sayismin daha yiiksek oldugu Istanbul ilinde gerceklestirilmistir. Cografi
faktorlerin, addlesanlarin yagam bi¢imi davranislart tizerindeki etkisi bu sonuglarin agiklanmasinda 6nemli bir role
sahip olabilir.

Calismamizda, Ogrencilerin stres yonetimi alt maddesinden aldiklari egitim 6ncesi puani (21.90+4.37) ile
egitim sonrasi puant (23.074+2.38) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulgu, egitimin
adolesanlarin stres yonetimi becerileri iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Dil vd. (2015) yaptiklar1 ¢alismada
calisma bulgularimiza paralel olarak stres yonetimi puani (20.0+3.9) olarak belirlenmistir. Diger yandan . Gegkil vd.
(2006) yaptiklar1 ¢alismada addlesanlarin stres yonetimi puaninin (17.7743.48) oldugu ve beslenme, sosyal uyum,
psikolojik ve cinsel konularda sorun yasadiklari, sigara igme (%33) ve kendine zarar verme (%47.5) gibi pek ¢ok
alanda sorun yasadiklarini saptamislardir. Bu ¢aligmadaki addlesanlarin stres yonetimi puanlarinin yapilan diger
caligmalardan daha yiiksek oldugu bulundu. Bu sonug egitim verilen adolesanlarin genel olarak saglikli yasam
puanlarinin yliksek olmasina baglanabilir. Gegkil vd. (2006) calismasinda da oldugu gibi psikolojik veya cinsel
sorunlar yasayan, kendine zarar verme diislincesinde olan addlesanlarin stres yonetimlerinin daha kotii oldugu veya
stres yonetimi kotii olan addlesanlarin saglikli davranis sergilemesi miimkiin olamamaktadir. Bu c¢alismada da
adolesanlarm genel olarak saglikli yasam aligkanliklarina sahip olmalari egitimden daha fazla yararlanmalarina ve iyi
olan stres yonetimlerinin daha da artmasina katki sagladigi disiiniilmektedir. Ayrica egitimin stres yonetimlerini
artirmasi bu yas grubunda egitime ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Sonug olarak; bu calismada arastirmacilar tarafindan verilen egitimin ilkdgretim 6grencilerinde saglikli yasam
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bi¢imi davranislarinin gelistirilmesinde etkili oldugu bulunmustur. Bu durum, adélesanlarin gelisimsel 6zellikleri ile
aciklanabilir. Egitim seviyesinin ilerlemesi, artan sorumluluklar, sinavlarin olusturdugu stres ve addlesanlarin degisen
kendilik algilari, ¢oziilmesi zor bir denklem olusturabilmektedir. Bu baglamda, adolesanlarin diizenlenen egitim
programlari ve bilgilendirme ¢alismalar ile desteklenmesi, stresin yonetilmesi ve davranis degisikligi saglanmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Caligmamizin bulgulari, o6zellikle ailelerin tek basina yeterli olamayabilecegi
durumlarda, diizenlenen egitimlerin addlesanlarin stres yonetimi becerilerini gelistirme ve saglikli davranigsal
kazandirilmasi adina literatiire katki saglamasi potansiyeli tasimaktadir.

Saglig1 gelistirmeye yonelik davraniglarin gelisimi egitim programlar ile desteklenmelidir. Egitim programlar
ve goniillii kuruluslarin saglayabilecekleri desteklerin (saglik malz. dagitimi vb.) tiim smiflarda ve yas gruplarina
ulasmasinin saglanmas1 énemlidir. [lkdgretimden baslayarak sagligin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik ¢abalar
tim toplumun sagliginin korunmasinda, yasam kalitesinin arttirilmasinda, kronik hastaliklarin &nlenmesinde
gereklidir. Tim bu nedenlerle olumlu sagligi gelistirmeye yonelik egitimlerin diizenlenmesine 6zellikle 6nem

verilmelidir.

KISITLILIKLAR

Bu calismanin birkag kisitliligi vardir. Caligmanin bir ilkdgretim okulunda yapilmasi en onemli kisitliliklarindan
biridir. Diger yandan Kagithane gibi biiylik bir ilgenin ilkdgretim okulunda ¢alismanin yapilmis olmasinin érneklem
cesitliligi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Calismanin bir diger kisithilig1 niteliksel bir ¢aligma olmamasi
ve saglikli yasamu etkileyen diger faktorlerin ayrmtili olarak sorgulanmamis olmamasidir. Niteliksel bir caligma ile
ebeveyn, kardes davranisi, saglikli yasam davranisi sergilemesindeki fiziksel engeller (ev, bina ve gevresel kosullar

vb.) sorgulanmasi gelecekte yapilacak galigmalar igin arastirmacilara onerilir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢aligmadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI
Aragtirma “Ilkdgretim Son Simif Ogrencilerine Verilen Olumlu Saghgi Gelistirme Egitiminin Saglikli Yasam

Bicimdavranislar1 Uzerine Etkisi” adiyla Tiibitak 2209-A (No:1919B012108732) tarafindan desteklenmistir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Caligma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.




Bilecik Seyh Edebali Universitesi / Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

KAYNAKCA

Bahar, Z., Beser, A., Gordes, N., Ersin, F., & Kissal, A.
(2008). Saglikli yasam bigimi davramslar1 Olgegi II’nin
gegerlik  ve  giivenirlik  ¢alismasi.  Cumhuriyet
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 12(1). 1-
13.

Brooks, J. E., & Moore, D. D. (2016). The impact of
childhood experiences on perceptions of health and
wellness in African American young adults. Journal of
African  American  Studies, 20(2), 183-201.
https://doi.org/10.1007/s12111-016-9327-3

Bulut, A., Bulut, A., & Er¢im, R. E. (2016). Saglik meslek
lisesi ogrencilerinin ~ saglhkli  yasam  big¢imi
davranislarinin incelenmesi. FNG & Bilim Tip Dergisi,
2(2), 105- 112. https://doi.org/10.5606/fng.btd.2016.020

Can H. O., Ceber, E., Sogukpinar, N., Saydam, B. K., Otles,
S., & Ozenturk, G. (2008). Eating habits, knowledge
about cancer prevention and the HPLP scale in Turkish
adolescents. Asian Paisific Journal Cancer Prev; 9,
569-74.

Calik, A., & Kapucu, S. (2017). Diyabetli hastalarda
saglikli  yasam bi¢cimi davranislarini = gelistirme:
Pender’in  saghign  gelistirme modeli. Hacettepe
Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Dergisi, 4(2), 62-75

Daghan, S., Calt, A.C., & Konal, E. (2022). Pender’in
sagligl gelistirme modeline dayali hemsirelik arastirma
ornekleri: Sistematik derleme. fzmir Katip Celebi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 87-
97.

Demirezen, E., & Cosansu, G. (2005). Adolesan c¢ag1
ogrencilerde beslenme aligkanliklarmin
degerlendirilmesi, Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 14(8),
174-17.

Dil, S., Sentiirk, S. G., & Girgin, B. A. (2015). Relationship
between risky health behaviors and some demographic
characteristics of adolescents’ self-esteem and healthy
lifestyle behaviors in Cankiri. Anadolu Psikiyatr Dergi,
16, 51-9. https://doi.org/10.5455/apd.48433

Dogan, V. (2017). Davranigsal ve sosyal bilimlerde
yayginca sorgulanan 10 metodolojik sorunun cevabi.
Pazarlama Teorisi ve Uygulamalart Dergisi. 3(2), 41-
88.

Gegkil, E., & Yildiz, S. (2006). Adolescent health behaviors
and problems. Hacettepe Universitesi Hemgirelik Yiiksek
Dergisi,25 26-34.

Gomleksiz, M., Yakar, B., & Piringci, E. (2020). Tip
fakiiltesi  Ogrencilerinin  saglikli  yasam  bigimi
davraniglart ve iliskili faktorler. Dicle Tip Dergisi,
47(2), 347-358. https://doi.org/10.5798/dicletip.755736

Hendekci, A., & Hacer, G. (2021). Ergenlik dénemi
ogrencilerinin riskli saglik davraniglari, anne baba ergen
iligkileri ve etkileyen etmenler. Balikesir Saglk
Bilimleri Dergisi, 10(2), 134-146.
https://doi.org/10.53424/balikesirsbd.842248

BSEU / SBFD 2025, 3(3): 221-231

Kahveci, G., & Demirtas, Z. (2012). Tlkdgretim okulu 6., 7.
ve 8. siif 6grencilerinin temizlik ve hijyen algilari. Pegem
Egitim ve Ogretim Dergisi, 2(2), 51-61

KHosravi, N., Alami, A., Aelami, M. H., & KHosrovan, S.
(2021). Improving hand hygiene compliance of
intensive care unit by using Pender’s Model. Ethiopian
Journal of Health Sciences, 31(3).
https://doi.org/10.4314/ejhs.v31i3.12

Kirnim, C., & Hirga, N. (2015). Lise 6grencilerinin kisisel
hijyen ve temizlik aliskanliklarinin fen okur-yazarligina
gore degerlendirilmesi. Bartin University Journal of
Faculty of Education, 4(2), 790-802.
https://doi.org/10.14686/buefad.v4i2.5000138700

Mpofu, J.J. (2023). Overview and methods for the Youth
Risk Behavior Surveillance System—United States,
2021.  MMWR  supplements,  72,(Suppl-1):1-12.
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.su7201al

Nacar, M., Baykan, Z., Cetinkaya, F., Arslantas, D., Ozer,
A., Coskun, O., Yilmazer, G. (2014). Health
promoting lifestyle behaviour in medical students: a
multicentre study from Turkey. Asian Pacific Journal of
Cancer Prevention, 15(20), 8969-8974.
http://dx.doi.org/10.7314/apjcp.2014.15.20.8969.

Naserpoor, F., Zamani-Alavijeh, F., Shahri, P., & Saki
Malehi, A. (2018). Effect of education based on Penders
health promotion model on nutrition behavior of
adolescent girls. Journal of Research and Health, 8(5),
394-402. http://dx.doi.org/10.29252/jrh.8.5.394

Ozbasaran, D. F., Coban, A. A., Bora, Y., Kaymaz, A.,
Solar, M., & Kus, K. (2006). Yurtta Kalan ve Egitimi
Saglikla {lgili Olmayan Kiz Ogrencilerin Saglik
Davraniglarinin - Degerlendirilmesi.  Sosyal  Politika
Calismalart Dergisi, 10(10).
https://doi.org/10.21560/spcd.95125

Ozcan, S., & Bozhiiyiik, A. (2016). Cukurova Universitesi
saglik  bilimleri  6grencilerinin  saglhikli  yasam
davranislari. Cukurova Medical Journal, 41(4), 664-
674. https://doi.org/10.17826/cutf.254191

Pender, N. J., Murdaugh, C. L., & Parsons, M. A. (20006).
Health promotion in nursing practice. (7th ed.) New
Jersey: Pearson Education.

Sabooteh, S., Feizi, A., Shekarchizadeh, P., Shahnazi, H., &
Mostafavi, F. (2021). Designing and evaluation of E-
health educational intervention on students’ physical
activity: an application of Pender’s health promotion
model. BMC Public Health, 21, 1-10.
https://doi.org/10.1186/s12889-021-10641-y

Sevil, U., Coban, A., & Tasc1, E. (2006). Health promotion
behaviors of high school students. Dirim, 255-267.

Siimen, A., & Oncel, S. (2017). Tirkiye’de lise
Ogrencilerinin saglikli yasam bicimi davraniglarini
etkileyen faktorler: Sistematik derleme. Eur J Ther,
23(2), 49-94.
https://doi.org/10.5152/EurJTher.2017.04044




BSEU / SBFD 2025, 3(3): 221-231

Sanver, T. M., & Ozvars, S. B. (2023). Addlesan dénemde
riskli saglik davraniglari: Ebeveyn, okul, akranlarin roli.
Siirekli  Tip  Egitimi  Dergisi, 32(4), 321-327.
https://doi.org/10.17942/sted. 1184826

Simsek, C., Piyal, B., Tiiziin, H., Cakmak, D., Turan, H., &
Seyrek, V. (2010). Ankara il merkezindeki bazi lise
Ogrencilerinde  kisisel hijyen davranislari. TAF
Preventive Medicine Bulletin, 9(5), 433-440.

Sisman, N. Y., & Cakir, G. A. (2021). Addlesanlarda Oz-
bakim Giicii-Saglig1 Gelistirme Arasindaki iliski ve Oz-
bakim Giiciinii  Etkileyen Faktorler. Hacettepe
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 8(1), 29-34.
https://doi.org/10.31125/hunhemsire.906938

Tathoglu, S. S. (2021). Ogrenmeye ve sosyal-bilissel bir
bakis: Albert Bandura. Sosyoloji Notlari, 5(1), 15-30.

Temircan, Z. (2022). Ergenlerin saglikli yasam bicimi
davraniglart ile okul aidiyeti arasindaki iliskinin
incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti Dergisi, 10(13), 71-87.

Ilkigretim Son Sinif Ogrencilerinde Saghg Gelistirme Egitiminin Saglkli Yasam Bicimi Davranislari Uzerine Etkisi

Top, F. U. (2011). Ergenlerde saghg: gelistirme Modeli ve
Bilgi islem kuramina Temellendirilen hemsgirelik
girisiminin  agiz dis  saghgr  davramisina  etkisi.
Yayimlanmamig doktora tezi, Marmara Universitesi,
Istanbul.

Walker, S. N., Sechrist, K. R., & Pender, N. J. (1987). The
health-promoting lifestyle profile: development and

psychometric characteristics. Nursing Research, 36(2),
76-81.

Yilmaz, A. (2014). Obez lise J&grencilerine saghgi
gelistirme modeline gore verilen egitimin saglikli yagam
bicimi  davramislart  ve yasam kalitesine etkisi.
Yayimlanmamis doktora tezi, Atatiirk Universitesi,
Erzurum.

Yu, T., Xu, J., Jiang, Y., Hua, H., Zhou, Y., & Guo, X.
(2022). School educational models and child mental
health among K-12 students: a scoping review. Child
and Adolescent Psychiatry and Mental Health, 16(1),
32. https://doi.org/10.1186/s13034-022-00469-8




Bilecik Seyh Edebali Universitesi / Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi BSEU / SBFD 2025, 3(3): 232-251

Arastirma Makalesi / Research Article

DOI: http://dx.doi.org/10.61535/bseusbfd. 1616346

Universite Ogrencilerinin Online Kumar Ahskanliklarimin Bagimhhk

Sosyolojisi Baglaminda Degerlendirilmesi: Fenomenolojik Bir Arastirma’

B Muhammet Nurullah Cakmak !’
' Dr. Ogr. Uyesi, Eskisehir Teknik Universitesi, Eskisehir, Tiirkiye / mncakmak@eskisehir.edu.tr.

Oz: Online kumar, internet iizerinden birtakim yasadist siteler araciligiyla oynanan kumar oyunlaridir. Teknolojinin hayatimizin
hemen her alaninda etkili oldugu bir donemde ortaya ¢ikan ve ¢aga uygun bir fenomen olan online kumar, gengler arasinda hizla
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Abstract: Online gambling refers to gambling activities conducted via the internet through various illegal websites. Emerging as a
phenomenon suited to the digital age, online gambling has rapidly spread among young people in a time when technology
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
This study examines the online gambling habits of university students within the context of addiction sociology. How do university

students experience online gambling addiction, and how does online gambling addiction develop?

Research Questions

* What are the factors driving university students towards online gambling?
* What does online gambling addiction mean for students?

* How does the nature of addiction develop?

* What are the differences between traditional gambling and online gambling?

Literature Review

Studies on gambling addiction have been conducted, classifying gambling under behavioral addictions that do not involve substances. A
substantial body of literature has been established on various forms of gambling. With the advancement and proliferation of
communication technology, gambling has transitioned to online platforms, benefiting from this technological evolution. This shift in
gambling dynamics has lowered the average age of participants and increased its prevalence. An analysis of the Turkish literature

reveals a significant lack of research on online gambling addiction, particularly studies focusing on university students.

Methodology

A phenomenological approach, one of the qualitative research designs, was used to understand the nature of online addiction. Based on
this method, in-depth interviews were conducted with 12 university students, along with a focus group discussion involving 5
participants. In addition to recorded interviews, follow-up meetings were held with students at different times, and these were
documented as field and observation notes. The collected data were analyzed, categorized under four themes, and discussed in relation

to the relevant literature in the conclusion section.

Results and Conclusions

The analysis of the data revealed four themes: entry into online gambling, the online gambling system, life as a part of gambling, and
doctrinal tension. Entry into Online Gambling: Students are often introduced to online gambling through peer influence. The nature of
online gambling, which does not require specific locations or physical tools, makes it easily accessible. The independence of university
life from parental supervision further facilitates the initiation into online gambling. Most participants reported starting gambling after
enrolling in university. Online Gambling System: Deposits and withdrawals are conducted online. Participants open accounts capable of
handling international transactions to engage in gambling activities, providing their account and personal details to gambling websites.
Life as Part of Gambling: Initially starting with minimal amounts, gambling gradually encompasses the entirety of participants' lives.
Due to its online nature, individuals can gamble anytime and anywhere, causing gambling to become an integral part of their lives.
Doctrinal Tension: Initially, gambling creates discomfort and conflicts with personal beliefs. However, over time, this tension subsides,
and participants’ values shift in favor of gambling. The findings indicate that online gambling has a significantly higher addiction
potential compared to traditional gambling. It is evident that gambling is becoming more widespread and leads to substantial negative
changes in individuals’ lives. In conclusion, it can be stated that there is a significant relationship between online gambling and social
structures. Additionally, various factors such as technological advancements, class relations, and cultural changes directly or indirectly
influence online gambling. Variables such as age, gender, educational background, and class differences play a crucial role in online
gambling addiction. The individual and societal consequences of online gambling, particularly its impact on young people, should be

taken seriously.
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GIRIS

Kumar, tarihi cok eskilere dayanan bir bagimlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Antik Cin (MO 2900) Misir, Yunan,
Roma gibi bir¢ok kadim uygarlikta kumarin sik karsilasilan bir uygulama oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde insanlar
daha ¢ok para kazanmak, daha iyi hayat, heyecan, adrenalin arayis1 gibi bir¢ok nedenden &tiirii kumar aligkanlig
edinmektedir. Eski ¢aglarda kemik, tas, zar gibi bircok maddeyle oynanan kumar; modern déonemde farkli araglar1 da
bilinyesine katarak etkinlik alanin1 genigletmistir (Suissa, 2008). Kumar, Amerikan Psikoloji Birliginin (APA) Tam
Olgiitleri Bagvuru El Kitabr III. (DSM-III) versiyonunda maddeyle iliskili olmayan bozukluklar bashg altinda yer
alarak davranigsal bagimlilik statiisiine almmmistir. Son versiyonda DSM-VI'te de davranigsal bagimlilik bagligi
altinda alinan tek bagimlilik tiirii kumardir (American Psychiatric Association, 2013).

Teknolojinin gelismesi, internetin yayginlasmasiyla birlikte kumar yapist degismis, yaygmligi artmistir.
Internet ortamina taginan kumar, tiim diinyada ve iilkemizde ¢ok ciddi hizlarda yayilmaktadir. Diinya ¢apinda 230
milyar dolar1 gegen sektoriin, 114 milyar dolarini online kumar olusturmaktadir. ilerleyen yillarda bu saymin giderek
artacag1 ongoriilmektedir (Yahoo, 2024.). Ulkemizde yasadisi bahis i¢in kullanilan banka hesaplarinda tespit edilen
yasadist bahis geliri MASAK’1n 2023 raporlarina gore yaklagik 460 milyon TL, 5 milyon 380 bin dolar ve diger para
birimleri tespit edilmistir. 16 bin kisi hakkinda yasadist bahis ve kumar oynatmaktan islem yapilmistir (MASAK,
2023). Yine MASAK’m 2017 yil1 raporunda yer alan verilere gore yasa dis1 bahis ve kumarm boyutu 50 milyar
TL’ye ulagirken, online kumar oynayan kisi sayis1 5 milyon olarak sunulmustur (Habertiirk, 2017).

Kumarin psikolojik tarafinin yaninda toplumsal yonleri de vardir. Sosyoloji bu noktada miidahil olmaktadir.
Kumarla ilgili ilk sosyolojik ¢aligma 1949 yilinda yapilmis (Devereux, 1949), sonraki yillarda da ara ara galigmalara
devam edilmistir (Bloch, 1951). Kumar toplumsal bir fenomen olmasina ragmen kumara iliskin sosyolojik
calismalarin diger alanlara gore sinirh kaldigina yonelik elestiriler vardir (Bernhard vd., 2009; Cosgrave, 2006b;
Jovanoski ve Sharlamanov, 2021). Online kumar ise yeni sayilabilecek bir fenomen olmasina ragmen birgok ¢alisma
yapilmistir (Choliz, 2016; Cole vd., 2011; Gainsbury, 2015; Gémez vd., 2020; Griffiths vd., 2012; Griffiths ve
Barnes, 2008; Montiel vd., 2021; Pawalluri, 2022; Wood vd., 2007). Psikolojik agidan oldugu gibi sosyolojik yonden
de kumar bir sorun olarak kabul edilmistir. Giinlimiizdeki teknik gelismeler nedeniyle kumar da bu degisimden
yararlanmistir.

Tiirkge literatiirde iiniversite 6grencilerinin online kumar bagimliligina iliskin sosyolojik bir saha aragtirmasina
rastlanmamistir. Bununla birlikte genclerin kumarin bir tlirii olan online bahis oyunlar1 oynamalarina yo6nelik
arastirmalar literatiirde yer almaktadir. S6z konusu aragtirmalarda genglerin neredeyse yariya yakininin online bahis
oynadiklarmi ortaya koymaktadir (Ozsoy vd., 2014). Psikoloji alaninda da online kumar bagimlilig: ve diirtiisellikle
olan iligkisine deginen yiiksek lisans tezine rastlanmistir. S6z konusu calismada diirtiisellik ve online kumar
bagimlilig: arasinda iliski bulunmustur (Oztiirkmen, 2023). Yakin dénemde yapilan bir bagka galismada online bahis
ve kumar oynayan kisilerin sapkin bos zaman ve psikolojik saglik arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirma
sonucunda sapkin bos zaman egimlinde bulunan bireylerin psikolojik sagliklarinin olumsuz yoénde etkilendigi
bulunmustur (Onal, 2023). Sosyal medya ve online kumar aligkanlig1 iizerine yapilan bir ¢aligmada, sosyal medya
paylagimlarinin kumar oynama davranisini destekledigine iliskin bulgular elde edilmistir (Kus ve Akbas, 2022).
Online kumarla ilgili yapilan ¢aligmalarin genel olarak psikoloji ve medya baglaminda oldugu goriilmektedir. Bu

anlamda bu ¢aligmada bagimlilik sosyolojisi baglaminda online kumar bagimliliginin incelenecek olmasi, Tiirkce
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literatiire miitevazi bir katkiy1 amaglamaktadir.

2. LITERATUR TARAMASI

Kumar, tarihi cok eskilere dayanan bir bagimlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Antik Cin (MO 2900) Misir, Yunan,
Roma gibi bir¢ok kadim uygarlikta kumarin sik karsilasilan bir uygulama oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde insanlar
daha ¢ok para kazanmak, daha iyi hayat, heyecan, adrenalin arayisi gibi birgok nedenden o&tiirii kumar aligkanligi
edinmektedir. Kadim donemlerde tas, zar ve kemik gibi araglarla oynanan kumar; giiniimiizde teknolojinin de
etkisiyle kendisine yeni araglar edinmis ve oldukga yaygimlasmistir (Suissa, 2008).

Kumar, Amerikan Psikoloji Birliginin (APA) Psikolojik Bozukluklar Kitab1 III. versiyonunda maddeyle iliskili
olmayan bozukluklar bagligi altinda yer alarak davranigsal bagimlilik statiisiine alinmistir (American Psychiatric
Association, 2013). Artan miktarda kumar oynama aruzu, siirekli kumarla mesgul olmak, bahis miktarinda artis,
kendini sinirlayamamak ya da durduramamak kumar bagimliligimin belirtileri olarak kabul edilmistir (APA
Dictionary of Psychology, 2023). Herhangi bir maddeyle iligkili olmamasina, kimyasal siire¢lere ugramamasina
ragmen insan lizerinde ¢ok ciddi etkilere sahip bir bagimlilik tiirii olan kumar, hala bir muamma olarak karsimizda
durmaktadir. Bu muamma internet teknolojisinin gelismesiyle birlikte kiiresel bir hal almistir.

Online kumar, bilinen kumar aligkanliklarii degistirmektedir. Kumar artik casinolarda, kumarhanelerde,
kahvelerde oynanan; yasal olarak ceza riski barindiran, damgalanmaktan korkulan bir fenomen olmaktan
cikmaktadir. Okulda, iste, evde ve her yerde yapilabilen bir aktiviteye doniisebilmektedir. Bireyler online kumar
ortaminda ¢evre ve toplum baskisindan kurtularak, anonim bireylere doniisebilmektedirler. Yapilan bir¢ok ¢aligmada
online kumar bagimliliginin yiiz yiize kumar bagimliligindan ¢ok daha yiiksek ve yaygin oldugunu ortaya koymustur
(Brunelle vd., 2012; Gainsbury, 2015; Ladd ve Petry, 2002; Olason vd., 2011). Online kumarin bagimlilik diizeyinin
yiiksek olmasinin yani sira gengler arasinda daha hizli yayilmakta, daha ¢ok kayba neden olmakta, hayati daha da
olumsuz anlamda etkilemektedir. Online kumar bagimliliginda genglerin oraninin yetigkinlere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Wood ve Williams, 2011).

Online kumarin tercih edilmesinin tahmin edilebilecek birka¢ temel nedeni vardir. Bunlardan ilki erigim
kolayligidir. Istenilen zamanda ve mekanda her an kumara ulasabilme imkan1 vardir. Bireyler yolculuk yaparken,
yemek yerken, tuvalette kumara ulasabilmektedirler. Esnek kullanim, istediginiz an bir oyundan ayrilabilir diger
oyuna gecebilirsiniz. Tamamen “akigskan” bir olgudur, 24 saat kullanilabilir, giiniin her saatinde kumara ulasilabilir.
Bunlarin yaninda yeni arkadas ortam1 sunmasi, genis kumar cesitleri olmasi, kimligini gizleyebilme imkan1 tanimasi
ve giivenli bir ortam saglamasi bu faktorler arasinda sayilabilir. Geleneksel kumarin formatin1 degistirmesi ve
doniistiirmesi, online kumari yeni bir bagimlilik sosyolojisi i¢inde degerlendirmeyi gerektirdigi sOylenebilir.
(Griffiths ve Barnes, 2008). Geleneksel kumarin formatin1 degistirmesi ve doniistiirmesi, online kumari yeni bir
bagimlilik sosyolojisi icinde degerlendirmeyi gerektirdigi sdylenebilir.

Kumar yukarida da belirtildigi gibi milattan 6nce 2000’lere kadar giden ¢ok eski bir bagimlilik tiiriidiir. Hemen
hemen her toplumda, bolgede ve ¢agda kumar oyunlarina rastlamak miimkiindiir. Cogu zaman da devlet otoritesi
tarafindan kumar yasaklanmis fakat tamamen ortadan kaldirilamamistir. Ancak modern déneme gelindiginde tarihin
hicbir donemiyle kiyaslanamayacak oOlglide kumarin yayginlastigi, kiiresellestigi, yasal hale geldigi ve tiirliniin
cogaldigi bir durumla karsilagilmistir (McMillen, 1996; Reith, 2002; Suissa, 2008).

Kumar giiniimiizde bireyi ve toplumu olumsuz yonde etkileyen bir bagimlilik tiirli olarak kabul edilmektedir.
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Ancak kumarla ilgili ilk sosyolojik ¢alismalara baktigimizda durum giinimiizdeki gibi degildir. 2. Diinya savasi
sonrasi eglence endiistrisinin gelisimiyle birlikte kumar da devletler tarafindan kimi zaman tamami kimi zaman bir
kismi legalize edilmistir. Kumar bir taraftan bagimlilik olarak kabul edilip tedavi edilmeye calisilan bir hastalik
olarak goriiliirken diger yandan serbest ticari faaliyet olarak yiiriitiilmektedir. Bu da daha ¢ok liberal toplumlarda
ozgiirliik alani iginde degerlendirilmektedir. Kumarin liberal sosyolojik analizi ikinci Diinya Savasi'ni takip eden
yillarda gilic kazanmig, kumarin mesru bir bos zaman etkinligi olarak daha olumlu bir agiklamasini sunmus ve
organize kumara katilma firsatlar1 bir¢ok iilkede carpici bigimde artmistir. Yasallasmanin ve sayginlhigin artmasiyla
birlikte kumar artik kaginilmaz olarak ahlaki ¢iiriimeye ve suca yol acacak sosyal bir patoloji olarak goriilmiiyordu.
Islevselci bir perspektiften bakildiginda, hem ekonomik bir amaca yénelik aragsal bir faaliyet hem de bash basia bir
amag olarak keyif alinan bir bos zaman faaliyetiydi (McMillen, 1996).

Nitekim kumarla ilgili sosyolojik ¢aligsmalarin ilki 1949'da Edward Devereux tarafindan yapilmis ve biiyiiyen
kumar isine yonelik sosyolojik arastirmalara ilginin artmasi ¢agrisinda bulunmustur. Devereux, (1949) goriiniiste
basit olan kumar eyleminin, kendi zamaninda psikologlar tarafindan tercih edilen bireysel etkilerin 6tesinde biiyiik
toplumsal sonuglara sahip oldugunu savunmustur. Yapisal iglevselciligin kurucu babasi Talcot Parsons’in doktora
Ogrencisi olan Devereux, kumar eylemini, kumarbazlarin kapitalist toplumlarin kisitlamalarina ve rasyonelligine
direnmelerine yardimei olan bir basing tahliye valfi olarak yorumlamistir (Bernhard vd., 2009). Bu anlamda kumara,
olumlu islevsel ara¢ olarak bakmaktadir. Devereux c¢alismasi kumarin bireysel ve toplumsal diizeyde ciddi olumsuz
sonuglara neden oldugu giiniimiizde oldukga tartismali oldugu sdylenebilir. Devereux’un yaklagimimdan hemen sonra
kumarin is, aile, saglik, huzur gibi bir¢ok alanda olumsuz sonuglar dogurmasi, kumar1 sapkin davranis kategorisine,
disfonksiyon olarak tanimlanmistir (Bloch, 1951).

1960-70°1i yillarin 6nemli sosyoloji teorisyenlerinden biri olan E. Goffman kumari tamamen bozuk bir
fonksiyon olarak gormemis, olumlu yonlerinin oldugunu iddia ettigi ¢ikarimlarda bulunmustur (Goftman, 2017).
Goffman kumar bir eylem ve karakter arasindaki iligski baglaminda ele almigtir. Ona gore eylem, giinliik rutinlerden
ayrilan, risk barindiran, heyecan iireten bir faaliyettir. insanlar yalmzca maddi kazanclar pesinde kosmaz aym
zamanda haz ve heyecan pesinde de kosarlar. Kumar haz ve heyecani bir arada bulunduran karakter performansinin
sergilendigi en Onemli alanlardan biridir. Bireyler kumar esnasinda kazanma ya da kaybetme durumlarinda
karakterlerini yansitan birtakim eylemlerde bulunurlar. Bu eylemler bireyler ve g¢evre tarafindan yorumlanir ve
bireyin karakter performansini gostermesi acisindan 6nemlidir. Ge¢ modern donem risk alabilmeyi 6nemli bir
meziyet olarak sunar. Kumar risk alabilme kapasitesini gdstermenin en uygun oldugu mekanlardan biridir. Ancak
giiniimiizde eylem ve karakter arasinda dogrudan bir iliski oldugunu sdylemek pek miimkiin degildir. Ciinkii artik
kumarin en 6nemli mekanlarindan biri internet ortamidir. Insanlar evlerinde, gdzden uzak mekanlarda kumar
oynayabilmektedir. Bu durumda nasil tepki verdiklerini 6lgmek de zordur. Aymi zamanda burada bir karakter
performansi da beklenemez. Bu anlamda risk almak, haz pesinde kosmak ve bunlarin kumarla iligkisi kabul edilebilir.
Ancak eylem ve karakter performansi arasinda ayrismaz bir bag oldugunu sdylemek giiniimiizde pek miimkiin
goriinmemektedir. Goffman’m kendisinin de kumardan mustarip oldugu, bir donem Las Vegas’ta kumar oynadig
bilgisinin dikkate alinmasi onun teorilerinin anlasilmasi ic¢in gerekli oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte
Goffman’in teorisiyle ilgili bircok sosyolojik kumar caligmasi da yapilmistir. (Cosgrave, 2020; Kristiansen, 2022;
McMillen, 1996; Rosecrance, 1986; Shalin, 2016).
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Goffman’la ayn1 dénemde, kumara iliskin sosyolojik ¢alismalar ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri'nde,
kumarin yasaklara meydan okuyarak gelismesiyle birlikte artmistir. Sosyoloji kendisini bagimsiz ve nesnel bir
disiplin olarak kurmaya ¢alisirken, farkl bir bilgi nesnesinin -kumarbazin- sinirin1 ¢izmistir. Sosyoloji, kumari sosyal
yonden ele almis; ahlaki, dini, rasyonel degerlerin karsisinda toplumu olumsuz yonde etkileyen bir sapkin davranis
olarak incelemeye baglamistir. Bu donemde kumarin smifsal farkliliklara karsi bir arag olarak kullanilabilecegini
sOyleyen radikal sosyologlar da ¢ikmistir ancak onlar da kumarin bir derecede toplumu olumsuz yonde etkileyen bir
bagimlilik olarak kabul etmislerdir (McMillen, 1996).

Kumarin kiiresellesme perspektifinden degerlendirilmesi bir diger sosyolojik yaklagimdir. Giiniimiizde kumar
endiistrisinin devasa boyutlara ulastigin1 sdylemek miimkiindiir. Internetin de gelismesi ile kumar, kiiresel bir
fenomen haline gelmistir. Bu kiiresel oyun, birka¢ biiyiik sirketin elinde bulunmaktadir. Amerika’da sektoriin
doygunluk noktasina ulagmasi nedeniyle, kiiresel araclar kullanilarak kumar farkli cografyalara dogru
yayginlastirilmaktadir. Iletisim teknolojisindeki ~gelismeler kumarm yayginlastirilmasmi  kolaylastirmgtir.
Kiiresellesmenin bilesenlerinden olan homojenlesme, bati tipi hayat tarzinin, trtinlerin, tiikketimin, ideolojilerin kiire
Olceginde yayilmasini ifade etmektedir. Kumar da homojenlesmenin bir sonucu olarak kabul edilmektedir (Bernhard
vd., 2009). Kiiresel popiiler kiiltiirde sinema, miizik, eglence programlari, moda araciligiyla kumarin 6zendirildigi
ifade edilmektedir (Egerer ve Rantala, 2015; Milner ve Nuske, 2020). Ornegin poker zengin erkeklerin, stk kadinlar
yanlarina alarak liikks mekanlarda oynadiklar bir prestijli bir eglence araci olarak sunulmaktadir (Raento, 2017). Bu
anlamda kumari, kiiresellesme perspektifinden degerlendirilmesi onemli bir sosyolojik bakis acis1 olarak
goriilebilmektedir.

Cagdas sayilabilecek caligmalardan biri de kumarimn sosyolog Ulrich Beck’in risk toplumu kavrami baglaminda
anlagilmaya calisilmasidir. Beck ge¢ modern donemi risk donemi olarak adlandirir. Cevre felaketleri, savaslar,
yikimlar vs. tarihin hi¢bir doneminde olmadigi kadar fazla insan tehdit eder. Kitlesel 6l¢ekte riske maruz kaldigimiz
gibi bireysel olarak da riskle bag etmemiz gerekir. Bu anlamda yasadigimiz toplum ona gore risk toplumudur (Beck,
2011). Giliniimiiz toplumunda risk almak, riski yonetmek en biiylik basari olarak kabul edilmektedir. Kumar en
onemli risk alma araglarindan biri, kumarda kumarhaneler devasa riskleri yoneten, isi sansa birakmayan kiiresel
Olcekli isletmelerdir. Ancak durumun bireysel yonii biraz daha karmasiktir. Risk ve sans karsilikli olarak var olurlar.
Bunun en bariz oldugu alanlardan biri de kumardir. Sans, modern toplumlarin ontolojik ger¢ekligidir (Reith, 2002).
Birey herhangi bir aktivitede sansa dolayisiyla riske yonelir. Bu da birey ve toplum arasinda risk anlaminda bir bag
oldugunu gostermektedir. Bu kadar riske maruz kalan birey i¢cin kumar daha anlamli ve cazip gelebilmektedir
(Cosgrave, 2006a). Dolayisiyla giinlimiizde kumarin bu kadar yayginlasmasinda ontolojik risk ve sans faktorii
dikkate alinmalidir.

Kumar bagimliligima iliskin smifsal analiz da bir baska sosyolojik yaklasimdir. ilk olarak kumar pratigi her
sinif i¢in aynmi bicimde temsil edilmemektedir. Yukarida popiiler kiiltiir 6rneginde oldugu gibi iist sinifin kendi
aralarinda oynadigi poker gibi oyunlar, bagimlilik i¢inde degil siifsal bos zaman ve eglence kategorisinde yer
almaktadir. Poker oynayan zenginler bagimli olarak tamimlanmamakta; poker oynamak ve pokerde para kaybetmek
zenginligin bir gdsterisi olarak sunulmaktadir. Alt-orta smif ise daha ¢ok at yarisi, loto, piyango gibi tamamen sansa
dayali oyunlar oynamakta; kumar i¢in batakhaneleri, giivensiz ortamlari, su¢ mekanlarimi tercih etmektedirler

(Beckert ve Lutter, 2013). Veblen (2005)’e gore zenginlik ¢ok para sahibi olmak degil, bos zaman faaliyetlerine ve
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ihtiya¢ dis1 durumlara ¢ok para harcayabilmektir. Alt siniflar s6z konusu oldugunda ise kumar bir bagimlilik olarak
tanimlanir. Ciinkii alt-orta smif ihtiya¢ fazlasini degil ihtiyacin1 bos zaman faaliyeti olan kumara harcamaktadir.
Kumardan en fazla zarar goren sinif yine alt siniftir (Lucchini ve Molinaro, 2020; Van der Maas, 2016). Bu anlamda
eylem sadece eylemin kendisiyle alakali degil, o eylemin ya da isaretin toplumsal iliskisiyle anlamlidir. Bu
gerceklerle birlikte kumarin bagimhiliginin diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi smifsal bir tarafi oldugu
bilinmektedir.

Kumar her yoniiyle toplumsal bir fenomen olarak karsimizda durmaktadir. Asirlardir devam eden bu
bagimlilik, giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte bir dizi yapisal farkliliklar ve avantajlar kazanmustir
denilebilir. Sosyolojinin kumarin bu yeni online vechesini anlamak adina bize yardimci olabilecegi diisiinilmektedir.
S6z konusu alanin anlagilabilesi adina bu g¢alismada online kumar fenomeninin anlasilmasina yonelik birtakim
sorulara cevap aranmustir. Bu ¢alismanin arastirma sorulari genel olarak su sekilde siralanabilir:

- Online kumar tlniversite 6grencilerinin hayatinda nasil bir yer edinmektedir?

- Universite dgrencilerinin online kumara baslama motivasyonlar1 nelerdir?

- Online Kumar oynama siirecinde hangi faktorler etkili olmaktadir?

- Online kumarin sosyal iliskiler tizerindeki etkileri nelerdir ve bagimlilik boyutu nasil ger¢eklesmektedir?

- Online kumar bireyler tarafindan nasil anlamlandirilmaktadir?

- Online kumar tiniversite 6grencilerinin akademik, ekonomik ve sosyal hayatlarini nasil etkilemektedir?

Bu sorularin tiniversite 0grencileri arasinda online kumarin bagimliliga donilisme siirecini agiklamaya katki

sunmasi beklenmektedir.

3. MATERYAL VE METOD

Bu aragtirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik yontem tercih edilmistir. Kokeni daha ¢ok felsefeye
dayanan fenomenolojik yontem, bireyler iizerinden bir konu ya da fenomeni derinlemesine anlamaya caligan nitel
aragtirma desenlerinden biridir. Burada asil amag¢ bizim giindelik hayatta karsilastigimiz durumlar ya da yabancisi
oldugumuz olgular1 diger aragtirma yontemlerine kiyasla, kismen daha az kisiyle derinlemesine goriisme yaparak
ortaya c¢ikarmaktir. Bizim tecriibe ettigimiz ya da yabancist oldugumuz durumlari miimkiin oldugu kadar objektif
yaklagarak derinlemesine anlamayi ama¢ edinen bu ydntem, toplumsal ya da bireysel olarak algiladigimiz
gergeklikleri bagka bir agidan anlamay1 amacglamaktadir (Creswell, 2018; Yalgin, 2022; Yildirim ve Simsek, 2013).
Bu arastirmada fenomenolojik desenin tercih edilmesinin temel nedeni son yillarda artan online kumar olgusunu
bizim anladigimiz sekliyle ya da toplum dolayimindan bize iletildigi sinirlar1 agarak anlamaya c¢alismaktir. Kumar,
oynayan herkesin son tahlilde kaybettigi bir oyun olarak binlerce yildir oynanmaktadir. Online kumar insanlar i¢in ne
ifade etmektedir, online kumara nasil baglamaktadirlar, onlarin diinyasinda kumar ne anlama gelmektedir; is, aile,
egitim, para ve daha fazlasini kaybetmeye neden olan bu bagimlilik, bagimlilarin diinyasini nasil sekillendiriyor gibi
sorulara cevap bulunabilmesi i¢in fenomenolojik desenin uygun olacagi diisiiniilmiistiir.

Veri toplama siirecinde gozlem ve goriismelerden yararlanmilmistir. Gorlismeler i¢in yar1 yapilandirilmis soru
formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis soru formu arastirmaciya esneklik saglamakta ve belirli bir konu
cergevesinin derinlemesine anlagilmasina imkan tanimaktadir (Creswell, 2018). Arastirma sorulart literatiir, saha
gozlemleri ve aragtirma Oncesi goriigmelerden elde edilmistir. Soru formu veri toplama siirecinde daha agik ve

anlagilir veri elde etmek icin giincellenmistir. Sorularin agik ve anlasilir olmasi, yonlendirici olmamasi, ilgili ve
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kapsamli olmasina dikkat edilmistir. Soru formunun olusturulmasinin ardindan ses kayitlar1 incelenmis eksik,
anlasilir olmayan, fazla oldugu diisiiniilen sorular elenmistir. Goriismeler sirasinda ana sorularin yaninda goriismeyi
derinlestirilmesi beklenen “nasil olmaktadir”, “neler hissettin”, “ne diislinliyorsun” gibi yardimci sorulardan da
yararlanilmistir.

Aragtirmanin dogasina uygun olacagi disiinlildiigiinden amagli O6rneklem tiirlerinden kartopu yontemi
kullanilmistir. Orneklem grubu, Eskisehir’de bulunan; Anadolu Universitesi, Osmangazi Universitesi ve Eskisehir
Teknik Universitesi’nde 6grenim géren dgrencilerden olusmaktadir. Kartopu ydntemi sayesinde internette kumar
oynayan iniversite 0grencileri arasindan segilen katilimcilar, bir diger katilimciya ulagmada yardimci olmuslardir.
Ormneklem grubu internette siirekli kumar oynayan, birakma denemelerinde basarisiz olmus, kumar disinda herhangi
bir duruma odaklanamayan kisilerden olugmaktadir. 12 kisiyle birebir goriisme ve 5 kisilik odak grup goriismesi
yapilmistir. Odak grup goriismesi bir arkadas grubu ile, acik bir alanda, ses kaydi alinarak yapilmis ve yaklasik 1.5
saat slirmiistiir. Arkadas grubuyla yapilmasinin nedeni katilimcilarin tanimadiklari kisilerin yaninda rahat
olamayacaklar1 ve kimliklerinin aciga ¢ikma riski olmasidir. GoOriigmenin agik alanda yapilmasinin nedeni ise
incelenen konunun hassas olmasidir. Bu nedenle yakinlarda kimsenin olmayacagi genis bir alan tercih edilmistir.
Yapilan goriismeler ses kaydmna alimmig ve kayitlar Word ortamina aktarilmistir. Elde edilen veriler nitel igerik
analizine uygun olarak kodlanmis ve kodlamalardan birbiriyle iligkili temalara ulasilmistir. Bulgular kisminda bu
temalara yer verilmistir. Tartisma ve sonu¢ kisminda yorumlamaci fenomenoloji tercih edilmistir. Yorumlayici
fenomenoloji arastirilan fenomenin hem tasvir edilmesi hem de yorumlanmasini igermektedir (Creswell, 2018).

Arastirmada nitel arastirma giivenirlik ve gecerlik (inandiricilik) stratejileri uygulanmistir. Bu kapsamda akran
degerlendirmesi, gorlismecinin farklilagtirilmasi, katilimci sayisinin artirilmasi gibi uygulamalara yer verilmistir.
Metin icinde katilimcilarin ifadeleri tirnak i¢ine alinarak inandiricilik saglanmaya calisilmistir (Neuman, 2006).
Caligma siiresince etik kaygilara onem verilmig, katilimcilarin ses kayitlari imha edilmis, metin i¢inde kimliklerini
aciga cikaracak ifadelere yer verilmemistir. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina gore gerceklesmistir.
Aragtirmaya baslanmadan 6nce etik kurul izni alinmstir. Eskisehir Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulunun 30/09/2024 tarihli E-87914409-050.04-44877 no.lu kararinca
arastirmanin etik yonden uygunlugu kabul edilmistir.

Katilimcilar tiniversite 6grencileri arasindan secilmistir ve yaglar1 20-24 arasinda degismektedir. Katilimcilar
hukuk, kimya, saglik meslek yiiksekokulu, spor bilimleri gibi gesitli boliimlere devam etmektedirler. Yukarida
belirtildigi gibi Eskisehir’de li¢ devlet {iniversitesi bulunmaktadir. Arastirma grubuna {i¢ {iniversiteden de 6grenciler
dahil edilmistir.

Aragtirma grubunun gelir dagilimina bakildiginda 3 bin liradan 15 bin liraya kadar aylik geliri olan 6grenciler
vardir. Geliri yiiksek olan 6grenciler aileden degil burslarla bu gelirleri saglamaktadirlar. Bu anlamda katilimcilarin
orta sinif aileye mensup oldugu sdylenebilir. Arastirma grubuna dahil olan kisilerin 11’1 erkek 1’1 kiz 6grencidir.

Erkeklerin online kumarda ¢ok daha baskin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tablo 1°de katilimcilara iliskin bilgiler

sunulmustur.
Tablo 1. Katihmcilara liskin Bilgiler
Yas Cinsiyet Aylik Gelir Boliim Oynama siiresi (Yil)
23 E 3000 Spor Bilimleri 8
20 E 7000 Saghik MYO 2
22 E 6000 Saghik MYO 2
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21 E 5000 Mimarlik Fakiiltesi 4
24 E 15000 Hukuk Fakiiltesi 3
20 E 10000 Saghik MYO 2
22 E 5000 IIBF 1,5
21 E 20000 Saglik MYO 1,5
21 E 15000 Saglik MYO 5-6
24 K 8000 Spor Bilimleri 3-4
22 E 6000 Kimya Miihendisligi 2
23 E 14000 Spor bilimleri 3
4. BULGULAR

Elde edilen bulgularin analizi sonrasi Online Kumara Girig, Online Kumar Sistemi, Hayat Kumarin Bir Parcas1 ve
Doktriner gerilim olmak iizere 4 ana tema ortaya ¢ikmistir. Temalarin birbiriyle iliskili oldugu, kendi aralarinda
oriintii olusturdugu gozlenmistir.

4.1. Online Kumara Giris

Ogrencilerin online kumarla tanigma seriivenlerinin benzer siiregleri igerdigi goriilmiistiir. Universite hayatina girisle
baglayan kismi Ozgiirlik havasi, ¢cok farkli ¢evrelerden arkadas edinme imkéni, yurt ve apart gibi toplu yasam
alanlarinda etkilesimin yogun olmasi gibi etkenlerin online kumara girisi kolaylastirdig1 soylenebilir.

Online kumara baglamada iiniversite hayatinin etkili oldugu goriilmektedir. 12 katilimcidan sadece 1°i
tniversiteden once kumar oynadigimi sdylemistir. Diger 11 katillmcr online kumarla iniversite hayatinda
tanistiklarint ifade etmiglerdir. Online kumarla ¢ogunlukla arkadas ortamlarinda, yurt odalarinda ve ev arkadaglari
araciligiyla tanigildig1 goriilmiistiir.

K4: “(Online kumari) Universitedeki arkadas ortamindan ogrendim. Antalya’dayken adini bile bilmezdim bu
oyunlarin.”

K5: “Universiteye bagladigimdan beri oynuyorum. Daha once de gériiyordum faka pek ilgilenmedim ama
Eskisehir’e geldikten sonra arkadas ¢evremin ¢ogu oynadigini gérdiim ve ben de onlarla oynamaya bagladim.”

Online kumara baglamada en 6nemli ve yaygin faktoriin arkadas ortami oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
higbiri sadece duyarak kumara baslamamislardir. Tk duyduklarinda birgok insan gibi onlara da son derece tehlikeli ve
sagma bir oyun olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Ancak ilk olarak arkadas ortaminda denediklerini ve sonrasinda
devam ettiklerini belirtmislerdir. Bu anlamda kumarin online olmasimin arkadas ortaminda tecriibe edilmesini
kolaylastirdig1 goriilmektedir.

Ké6: “Genelde arkadas c¢evresinden, arkadas c¢evresinden goriiyorsun, kazanacagini diisiiniiyorsun,
oynuyorsun iste. Oyle basladim birka¢ arkadasim oynuyordu ben de basladim.”

Kumara arkadag ¢evresinden baglayan kisiler bir siire sonra kendi arkadaslarin1 da kumara alistirmaktadirlar.
Kumara yeni arkadaslarin dahil olmasi, bireylerin {izerindeki sugluluk gerilimini azalttig1 sdylenebilir.

K4: “Acikcast arkadaslarimi ben yénelttim hani bir¢ok hesabi olmayan arkadasima ben hesap agtirdi. Niye
bunu yaptim bende bilmiyorum ben de kurtulmak istiyorum.”

K9: “Iik buraya geldigimde arkadas ¢cevrem oynamiyordu. Ben dedim arkadaslar béyle bir oyun var kaybetme
imkanimiz yok dedim. Biraz onlart baslattim yani onlarin da ocagina biraz ates diistii yani. Su an pek pigsman degilim
yani her koyun kendi bacagindan astlir.”

Online kumara baglamada arkadas g¢evresinin belirleyici oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cogunlugun

universiteye geldikten sonra baslama nedeni ise iniversite hayatinin daha fazla bos vakte, sosyallige, aile
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korumasindan uzak kalmaya izin vermesi olarak sayilabilir. Bunun yaninda kumarin online olmasiin kumara
baglamada ve devam ettirmede 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Yurt odasinda, kafede, kantinde ve herhangi
bir sosyal ortamda Ogrencilerin kumarla tanismasi ¢ok muhtemel bir durumdur. Klasik kumarhaneye gidip kumara
baslamak, online kumara gore daha zor olarak kabul edilmektedir. Nitekim katilimcilarn ifadeleri bu yondedir ve bir
kisi hari¢ hicbiri fiziksel kumarhaneye gitmemistir. Katilimcilarin tamaminin kumara baglama hikayesi herhangi bir
sosyal ortamda online kumarla kargilagsmalaridir. Bu karsilagmalarin siklagmasi ve yayginlagmasi bireyin ilk kumar
tecriibesine gecisini kolaylastirmaktadir. Bu anlamda kumarin online olmasinin bireylerin kumara baglamasi ve
devam ettirmesinde, kumarin yayginlagsmasinda énemli bir etken oldugunu séylemek miimkiindiir.

4.2. Online Kumar Sistemi

Online kumarm kendine ait dogasinin ve sisteminin oldugu goriilmektedir. Ogrenciler ¢ogunlukla arkadaslari
vasitasiyla bu sistemle tanigmaktadirlar. Sistemin kendi i¢ isleyisi ve yapisal unsurlari bulunmaktadir. Yapisal olarak
her seyin online oldugu bu sisteme dahil olmak ve burada islem yapmak oldukga kolaylastirilmistir. Bireyler her tiirlii
kimlik ve kisisel bilgileriyle oyunlara girerek kumar oynamaktadirlar. Teknik olarak takip edilmesi zor olan bu
platformlar, her seferinde yeni yontemler gelistirmektedirler.

[k olarak kumar sitelerinin tamami yasadis1 ve yurt disindan yonetilmektedir. Site adresi mahkeme karariyla
kapatildiginda, sitenin adresinin son rakami degistirilerek yeni bir adresle aninda tekrar ulasilabilir hale gelmektedir.
Bunun yaninda telegram gibi mesajlagma araclariyla da kapatilan sitelerin yeni adresleri kisa siirede kullanicilara
iletilmektedir.

Bu sitelere giris ilk baglarda yasa dis1 bahis siteleriyle baglamaktadir. Yasa dis1 bahisin yasal bahise gore 3-4
kat daha fazla getiri sagladig1 6grenciler tarafindan ifade edilmistir. Bahisle baglayan yolculuk, online kumar1 daha
kabul edilebilir hale getirmektedir.

K12: “Iddia oynuyordum iddiadan mesela 90 dakika bekliyorsun mesela aksamki mag¢i beklemek zorundasin
yani bir giiniinii takip etmek zorundasin ama kumarda oyle bir sey yok anminda sonuglaniyor. O yiizden daha ¢ok cazip
geliyor insana. O yiizden ben de daha ¢ok oynuyorum.”

KS: “Biz mesela énceden yasal sitelerde oynuyorduk. Su an oralara bakiyoruz bizi nasil para kazanmisiz
diyoruz ki ¢iinkii asirt fark oluyor hem oranlarda hem diger oyunlarda. Kazang oranlarinda ézellikle 2-3 kati fazla
oluyor.”

Yapilan gozlemler ve kullanici ifadelerinden edinilen bilgiler online kumar sisteminin igleyigini agik bigimde
ortaya koymaktadir. {1k olarak sisteme bir kez dahil olduktan sonra gerisi gelmektedir. Oncelikle her bir site i¢in T.C.
kimlik numarasi, banka hesap bilgileri, telefon numarasi dahil tim kigisel bilgilerin yer aldigi kullanici hesaplari
agmak gerekmektedir.. Siteler katilimcilarin tiim bilgilerini ve onaylarini alarak paranin yatacagi bankacilik sistemine
oyunculart dahil etmektedirler. Papara ve Payfix en ¢ok tercih edilen iki online banka hesabidir. Bu hesaplar
araciligiyla siteye para yatirilmakta, kazanildiginda site paray1 yine bu hesaplara gondermektedir. Bu sayede maliye
denetiminden kagilmaktadir. Bu yontem 100 bin liraya kadarki islemler i¢in gegerlidir. Daha yiiksek islemler i¢in
daha siki giivenlik tedbirleri alimmaktadir. Bitcoin araciligiyla ddeme yapmak bu ydntemlerden biri olarak
kullanilmaktadir.

Hesap acilmasi, para yatirilmasi, hesabin aktif hale gelmesi ve kumara baglama islemleri ¢ok kisa siirede

hallolmaktadir. Sisteme dahil olma siireciyle birlikte ¢ogunlukla kumara baglamaya neden olan arkadaslar, online
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kumarin nasil oynanacagi, paranin nasil yiiklenip cekilecegi, hangi donemlerde oynanmasi gerektigi gibi basit
bilgileri 6gretmektedirler.

Katilimcilar iiyelik iglemlerinin ardindan oyuna baglamaktadirlar. Sistem ilk oyunlarda katilimecilara siirekli
kazanma imkan1 tanimaktadir. Katilimeilar bu ilk kazanma durumunu yemleme olarak tabir etmektedirler. Bu sayede
birey, kazandig1 paralar1 gordiikge daha fazla kazanacagini umarak sisteme dahil olmaktadir. Baslangici tamamen
kazandirmaya odakli sistem, yavas yavas kaybettirmeyi de tattirmaktadir. Birey oOnceleri kumarda kazandigim
kaybetmekte ve onu ¢ikarmak igin tekrar kumara yonelmektedir. Giiniin sonunda hem kumarda kazandigi para hem
de kendi parasini kaybedilmektedir.

K8: “lik baslarda siirekli kazaniyordum bu arada tabi kaybettigim zamanlar da oluyordu. Ilk basladigimda
hala kumarin bilincinde degildim. Kaybettigimde ¢ok hirslaniyordum ¢ok fazla oldu cebimdeki tiim parayt yani hig
cebimdeki biitiin paray: bir gecede kumara bastigim geceler oldu.”

Ké6: “Bi de bence sitelerde soyle bir sey var miisteri ¢ekmeye ¢calistyorlar ilk baslarda bence veriyor. Ciinkii
ben hangi siteye tiye olduysam illa kazandwrnugtir ilk baslarda.”

K7: “Ilk hafia siirekli kazandim iste ondan sonra zaten birakmak miimkiin degil zaten.”

Oldukga genis sayilabilecek bir alan olan online kumar, bir¢ok oyunu ve oyun tiiriinii i¢ginde barindirmaktadir.
Online platformlarda hangi oyunlar1 oynadiklar1 soruldugunda sitelerde yiizlerce oyun oldugunu ifade etmektedirler.
Ancak en ¢ok oynanan oyunlar “seker patlatma” adin1 verdikleri Swich Bonanza ve “dede” denilen Gates of Olimpos
adindaki slot oyunlaridir. Kart oyunu olarak en ¢cok Black Jack tercih edilmektedir. Katilimcilarin ve ¢evrede yapilan
gozlemlerin sonucu yogunlukla herhangi bir katki, ¢aba, hiiner gerektirmeyen slot oyunlarinin tercih edildigi
goriilmiistiir. Kisiler sadece parayi hesaba yiikleyip ekranda sekerlerin ya da meyvelerin ayni anda denk gelip
patlamasini beklemektedirler. Bu anlamda oyunlar ¢ok cesitli olmasina ragmen tercih edilen birka¢ oyun vardir.
Yapilan goézlemler online kumar oyunlarimi mobil oyunlardan ayirmanin neredeyse imkénsiz oldugunu
gostermektedir. Kumar oyunlart mobil oyunlara birebir benzemektedir. Bireyler oyunun grafikleri, sesleri, heyecan
verici gorselleri araciligiyla mobil oyun oynuyorum hissine kapilmaktadir. Mobil oyun hazzi ve kumar birlesince
bireyleri daha ¢ok cezbetmektedir.

K8: “Oyunlarin grafikleri zaten insanlari oyunlara ceken en biiyiik nedeni bence grafikleri. Cok giizel
tasarlamiglar. Mesela bazi oyunlar var boyle sekerler patlamasi falan yani ¢ogu zaman uyumadan goziimde
canlandwrryorum bir seylerin patlamasi boyle X lerin atildigini. O insanlara ¢ok cazibeli geliyor ordan da ¢ok
etkilendim zevk alarak oynadim. Oyunlarin grafiklerini ozellikle 6yle yapmislar diye diisiiniiyorum. Insanlara béyle
cok eglendirerek para kaybettiriyorlar.”

Poker, Black Jack gibi canli oyunlarda ise daha farkli stratejiler uygulanmaktadir. Site sahipleri katilimcilarin
cogunlugunun erkek oldugunu bilmektedirler. Bu nedenle krupiyeleri alimli, dekolteli, konuskan, sicak kanl
kisilerden se¢mektedirler. Birey kumar oynarken krupiye kadinlarla samimi sohbet imkan1 bulabilmektedir. Bu imkan
bireyi daha ¢ok kumarda tutmaktadir.

K7: “Ya mesela Blackjack oyunu var. Karsimda krupiye var. Krupiye de genelde boyle zarif giizel bir kadin
olur. Oradan mesaj atiyorsun o okuyup sana cevap veriyor. Iste genelde boyle cok sicakkanli boyle ivi davranirlar
seni oyunda daha fazla tutmak igin. Béyle yani hem sohbet ediyorsun hem para kazaminca orada kalkmak

’

istemiyorsun. Her gece fix o aktiviteyi yaparsin yani zevkli oluyor iste.’
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K8: “Blackjack oyunlarinda ozellikle sohbet kismi oluyor krupiyeler oyuncularla sohbet ediyorlar. O sekilde
oyuncularin isimleriyle hitap ediyorlar. Iste kendilerine ¢ekiyorlar bu sekilde insanlart daha ¢ok oyun oynamaya
yonlendiriyorlar, agik giyiniyorlar, iste insanlara ¢ok 6zelmis gibi davraniyorlar béyle.”

Online kumar sistemi bireyleri kumara baglatmak ve kumarda tutmak adina her ayrintinin diistiniildigi
kusursuza yakin bir sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyun grafikleri, gorselleri, her an ve her yerde ulasilabilir
olmasi, 6deme yapmalari, ilk bakigta kaybetmenin imkansiz oldugunu diislindiirmesi, canli oyunlarda sosyal ortam
saglamasi, anonimlik sunmasi gibi bir¢ok etken online kumarin sisteminin 6zelliklerini olusturmaktadir.

4.3. Hayat Kumarin Parc¢ast

Online kumarla bir kez tanigtiktan ¢ok kisa bir siire sonra kumar, hayatin her alanina sirayet eden bir olgu haline
gelmektedir. Gece giindiiz, okul, arkadas bulusmalar1 ve gevresi, insani iligkiler, aile iliskileri, maddi durum her sey
kumar ¢evresinde kiimelenmekte, kumarla anlam kazanmaktadir. Bireyler giinliik aktivitelerini kumara gore
diizenlemektedirler. Bir siire sonra kumar hayatin tamamini domine eden bir fenomen haline gelmekte ve nihayetinde
hayat kumarin bir pargasina doniismektedir.

K1: “8 yildwr gerek izleyici olarak gerekse oyuncusu ya da tiiketicisi oldugum sanal kumar hayatimin her anin
etkiliyor diyebilirim. Calistigim donemlerde insanlara geg¢ siparis gotirme ya da unutkanlik yagiyordum giin
icerisinde de rutinlerim arasinda.”

Ogrencilerin iki ana gelir kaynagi bulunmaktadir. Bunlardan ilki devletten aldiklar1 burs/kredi, ikincisi
ailelerinden her ay aldiklar hargliklar. Bu gelirler bireylerin okul masraflari, yeme-igme, kismi sosyallik ihtiyaclarim
karsilayacak diizeyde olmaktadir. Ancak kumarla birlikte bireyler yemek paralarindan sehir i¢i ulasim paralarina
kadar her seyi kumara yatirabilmektedirler.

K2: “Aylik tahminen bana gelen paranin ¢ogu oraya gidiyor. Kendime o konuda ¢ok kiziyorum. Bazen bir
yemege verecegim paradan cimrilik yapryorum, yemek yemiyorum yemek. Sonra gidiyorsun 600-700 TL kumara
yatirtyorsun. 5 kere yemek yiyebilirsin o parayla ¢ok kétii ¢cok.”

Online kumarda dikkat ¢eken bir bagka taraf katilimcilar sadece para kazanmak i¢cin oynamamaktadirlar. Para
kazanmak ilk baglarda talep edilen ve kumara baglamay1 etkileyen bir faktordiir. Ancak bir siire sonra kumarm
kendisi bizzat talep haline gelmektedir. Para kazanmak ve kaybedilen parayi ¢ikarmak gibi gerek¢eler erimekte ve
sadece kumarin kendisi kalmaktadir. Kumar i¢in kumar oynamak en biiyiik haz haline gelmektedir.

K3: “Diistiniiyorum. Soyle artik bir yerden sonra zevk isi olmaya bashyor, artik para kazanma olayini da
geciyorsun zevk igcin oynuyorsun. Artik o bir ihtiyagmis gibi diistintiyorsun ve ihtiyacini gidermek i¢in oynuyorsun.”

Katilimcilarin giinliik rutinin tamamina yakini kumarla ge¢mektedir. Online kumarin istenilen zaman, yer ve
mekanda ulasilabilir olmas1 okul hayatini, sagligi, sosyal hayati, aile iliskilerini vs. ¢ok ciddi anlamda olumsuz olarak
etkilemektedir.

K4: “Disari arkadaslarla ¢ikiyoruz oturmaya, ¢ay, kahve icmeye, fakat siirekli telefon elimde arkadaslarim
sohbet ederken ben oradan kumar oynamaya devam ediyorum... Uyku diizeni mi bozuyor bazi giinler sabahlara
kadar paramin katlanma umudu ile sitede kaldigim giinleri hatirlyyorum. Orada da baya uykusuz zamanlarim
olmugstu. Hayatimi alt iist ediyor diyebilirim.”

Online kumarin okul hayati iizerinde dogrudan olumsuz bir etkiye sahip oldugu c¢ok agik bigimde

gozlenmektedir. Katilimcilardan 6grencimiz olanlarin ¢ogu derse girmedikleri, okula ugramadiklari, smavlara
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gelmedikleri gozlenmistir. Yapilan goriismelerde, farkli liniversitelerden ve boliimlerden katilimcilara soruldugunda
akademik hayatin neredeyse bitme noktasina geldigini belirtmislerdir.

Ke6: “Kaybedince bir bosluga diisiiyorsun ders falan umurunda olmuyor. Baslarim dersine diye bakiyorsun.
Kazaninca da yine baslarim dersine diye bakiyorsun. Ben yarin ¢ikacagim gezecegim eglenecegim diye
diistintiyorum. Yani her tiirlii zaten derse girmiyoruz pek.”

Arkadas ¢evresi ve sosyal ortam kumar oynayanlardan olugsmaktadir. Kumar oynamayan birileri halkaya dahil
oldugunda kisa siire sonra yeni gelen arkadasin da kumara basladigi ifade edilmistir. Sohbet konusunu genelde kumar
olusturmaktadir.

K7: “Evet bizim arkadas ortaminizda en ¢ok konustugumuz konu kumar oluyor. Iste diin gece 100 x atti
tutmadi, kart oyunlarinda 100 ¢arpan verdi, yan bahis tuttugu iste boyle seyler ¢cok konusuyoruz. Yani genelde bizim
konustugumuz konu kumar oluyor.”

Online kumarin her an ulasilabilir olmasi kumara ayrilan siirenin de uzamasina neden olmaktadir. Giinde kag
saat kumar oynuyorsunuz sorusuna verilen cevaplar genellikle para bitene kadar olmaktadir. Ay baslarinda paralarin
hesaba diistiigii donemlerde giinliik 10 saate kadar kumar oynanabilmetkedir.

K8: “Param oldugu zaman giinde 10 saatimi bile ayirabilivim para stkintim olmadigi zaman yani ¢iinkii
parayla oynanan bir oyun param olmazsa.”

Kumarin online olmasi paray1 ve kumara iligkin algilar1 da degistirmektedir. Birey parasini hesaba yatirdiginda
kumara daha ¢ok yonelmekte, parayr ¢ektiginde, fiziksel olarak ona dokundugunda gercekligini hissedebilmektedir.
Ikinci olarak kumar oyunlar1 mobil oyunlarin aynisidir. Ancak kumarin sonuglar1 gercektir. Birey bu ikisi arasindaki
ayrima kendisini ikna edememektedir. 10 bin lira bir deste para ancak hesaba yattiginda online hale gelmektedir. Bu
da bireyleri baglayan bir baska nedendir. Bir diger sonu¢ gercek para da anlamini yitirmektedir. Eskisehir’de
Ogrencilerin giinlilk ¢aligma tcretleri yaklasik 250- 300 TL civarindadir. Online kumarla birlikte bu paralarin
herhangi bir anlami kalmamaktadir. Ciinkii kumar bu paralarin ¢ok kolay kazanilacagi hissini vererek, bireyi
caligmaktan da alikoymaktadir.

KS: “Yani oranin verdigi para aksama kadar ¢alisip 200-300 TL kazaniyordum, kumardan ise giinde 10 bin
TL’den fazlada kazandigim oluyordu. Bana yani bu béyle 5 kurus gibi geliyordu. Béyle bir seyi de olmadig igin
tatmin edici bir para olmadigi icin fazla calisamadim, bir iki giin devam edebildim. Ondan sonra krediye
basvurdum.”

Online kumarin bir diger yonii madde kullanimiyla arasindaki iligkidir. Bireyler kumar oynarken yogun sekilde
sigara igmektedirler. Bunun yaninda kumar online ancak kendileri bunun iistesinden gelecek fiziksel ortamlari
olusturmaktadirlar. Yurtta kalan 6grenciler paranin geldigi zamanlarda apart daire kiralayarak hep beraber kumar
oynamaktadirlar. Bu siire zarfinda kumarla beraber alkol, sigara yerine gore esrar gibi maddeler de kullanilmaktadir.
Online kumar1 beraber oynama neredeyse tiim katilimcilar i¢in gegerlidir.

K11: “Evet hocam oluyor iste uyusturucu iciyor kumar oynuyor. Benim arkadasim var mesela uyusturucu
icerdi, esrar igiyor mesela dedeyi (online kumar oyunu) yatakta uzamirken uyuya kaliyordu ama eli hdld oyun
ceviriyordu.”

Online kumari zaman ve mekandan bagimsiz olmasi bireylerin de ayni hisle hareket etmesine neden

olmaktadir. Her an her yerde oynanan oyun, hayatin her aninda ve her yerinde var olabilmektedir. Online kumar
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giinliilk rutinden okul hayatina, arkadas ¢evresinden aile iliskilerine, eglenceye, sosyallesmeye kadar bireyin tiim
diinyasin1 kusatmaktadir. Her sey kumara gore ayarlanmakta, kumarla anlam kazanmaktadir. Dolayisiyla hayat
kumarin bir pargasi haline geliyor denilebilir.

4.4. Doktriner Gerilim

Bireyler online kumara ilk bagladiklar1 dénemlerde inang¢ ve ahlaki yapilar1 bu eylemin olumsuz yonlerini siirekli
olarak glindeme getirmektedir. Yapilan isin yanlis olduguna dair iglerinde siirekli bir huzursuzluk oldugunu belirten
katilimecilar, zamanla bu gerilimi astiklarini ifade etmislerdir. Yasanilan hayat ve inanglar arasindaki bu durum
doktriner gerilim temas altinda orta ¢gikmaktadir.

Kumarm hayat1 ele gecirmesiyle mental ve fiziksel saglik ciddi anlamda tahribata ugrarken karakterde de
onemli degisiklikler gézlenmektedir. Tiim para bittiginde kumar arzusu bitmemektedir. Yapilan ilk iglem banka
kredisi, kredi kart1 gibi finansal araglar {izerinden borglanma olmaktadir. Bu borglar nihayetinde 6denememekte aile
ve arkadas ¢evresi borg kaynagi olarak goriilmektedir.

K9: “Bor¢ alp kumara yatirdigim oldu. Kredi kartlarimi patlattim. Yani kaybettigim zaman iist iiste
kaybediyordum ¢iinkii o hirs géziimii biirtiyordu.”

Online kumarm bireyin karakterlerinde getirdigi en belirgin deformasyonlardan biri yalan sdyleme
davranisidir. Borglarin birikmesi ve 6denememesi nedeniyle yeni borglara ihtiya¢ duyulmakta, sonrasinda aileye ve
cevreye karsi cok yogun bicimde yalan séyleme davranist gerceklesmektedir. Aileye, arkadaslara, ¢cevreye sdylenen
yalanlar ilk baslarda vicdanlar1 rahatsiz ederken ilerleyen donemlerde bu rahatsizlik 6nemli 6l¢lide kaybolmaktadir.
Yalan sOyleme eylemi siradanlasarak profesyonel bir sekle doniismektedir. Vicdan azabi ve yalan sdyleme arasindaki
gerilim, yalan lehine gelismektedir.

K2: “Kumar oynayan adamda ¢ok yalan soyler o yiizden kendimden de bildigim icin pek giivenemiyorum.”

KS: “Hocam gegen ¢ok iiziildiigiim bir sey oldu. Param bitti anneme dedim ki anne yurtta yemege yetisemedim
acim dedim. Annem de 200 lira gonderdi o parayla gece kumar oynadim kaybettim. Nasil vicdanmim sizladr var ya
nasil.”

Bireylerin deger-eylem ¢atigmalariin bir diger boyutu inangla alakalidir. Katilimcilar kumar oynamanin kotii
bir sey olduguna, kumardan gelecek paranmn hayri olmayacagina inanmaktadirlar. ik baslarda haram olduguna
inanmalar1 nedeniyle kumardan kazandiklar parayla yemek yememektedirler. Daha ¢ok eglence, kiyafet, alkol gibi
tiketim iiriinlerini tercih etmektedirler. Daha sonra inang-eylem arasindaki gerilim eylemin lehine sonuglanmakta,
kumardan kazanilan para her tlirli harcanmaktadir.

KS: “Bir de bazen soyle diisiiniiyvorum din acgisindan 1.000.000 tl bile kazansam bu paranin haywr
getirmeyecegini biliyorum ama béyle diisiinmene ragmen oynuyorsun yani. Dinde de soyle bir sey var ya giinahi
bwrakirsin ya da dinden biraz uzaklasirsin. Ben dinden uzaklagtigini diisiiniiyorum o da beni biraz korkutuyor.”

K11: “Hocam kesinlikle hi¢bir yerde hi¢bir hayrini gormedim. 26 May:s 'ta iste 12 bin tl vurdum kumardan. 3
gilinde bitti o para. Yani insan bir kendisini kotii hissediyor haram parayla yemek yerken ama son paramla
oynadiysam mesela hesabimda hi¢ para yok yani iste yerken karmim doyurdugum icin siikrediyorum ama iste son
param degilse yani haram yine de insani canim sikabiliyor.”

Bireylerin yasadig1 hayat ve inandig1 degerler arasinda gerilim yasadiklarimi sdylemek miimkiindiir. inandiklar

degerlere aykir1 hareket etmeleri ilk baslarda rahatsizlik unsuru olsa da sonraki donemlerde bu rahatsizliklarin 6nemli
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Olciide azaldig1 goriilmektedir. Katilimeilarin yasadigi inang- eylem arasindaki gerilim bir siire sonra etkisi tamamen

kaybolmasa da azalmaktadir.

TARTISMA

Bauman (2017)’a gére hem modern dénem hem de geleneksel donem katiliklar {izerine kuruludur. Modernite her ne
kadar “kati olan1 buharlagtirdigimi” (Marx ve Engels, 2018) iddi etse de yerine yeni katiliklar koymustur. Ancak
giiniimiiz toplumu geleneksel ve modern donemin ¢ok daha Gtesinde katiligi akigskanliga evrilmistir. Artik sermaye
iiretim fabrikalar1 ile degil online iiriinlerle kendini gdstermektedir (finansal kapitalizm). Zenginler devasa
malikaneler insa edip korunakli alanlarda hayatlarmi siirdiirmek yerine diinyanin herhangi bir yerine ulasabilmekte,
oray1 mesken edinebilmektedir. Toplum iiretim degil tiikketim toplumudur ve tiiketiciler kalict degil gecici tirtinler
talep ederler. Bauman (2017) bu gibi birgok 6rnekle yasadigimiz donemi “akiskan modernite™ olarak tanimlar. Online
kumarin yapisal 6zellikleri incelendiginde oldukca akigskan oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kumar oynamak i¢in
artik bir mekana ve kumar araglarina gerek yoktur. Cep telefonuyla evde, okulda, iste kisacasi telefonun ¢ektigi her
yerde kumar oynanabilmektedir. Online kumar mekan1 akigkan hale getirmektedir. Zaman olarak herhangi bir zaman
dilimine baglilik ortadan kalkmus; ¢alisirken, arkadaslarla otururken, yolculuk esnasinda kumar oynanabilir hale
gelmistir. Para online kumarla birlikte elden ele dolasan, kumar masasinda bulunan bir madde degil sinirlar1 asan
aninda uluslararasi taginabilen akiskan bir forma biirlinmiistiir. Dogu Avrupa merkezli kumar sitesine Tiirkiye’den
baglanip kumar oynanmaktadir. Bu anlamda ulusal siirlar da akigkan hale gelmistir denilebilir. Dolayisiyla online
kumarin yasadigimiz donemin akigkan dogasiyla uyumlu oldugunu; klasik kumarin akiskan hale gelerek online
kumara doniistiigiinii séylemek miimkiindiir.

Online kumarin akigkan dogasmin, kumarin ¢ok daha genis kitlelere yaydigi goriilmektedir. Neredeyse
tamamen denetimsiz ortamlarda her yastan bireyin kolayca ulasabilecegi ve hizli bir sekilde bagimli olabilecegi bir
bagimlilik tiirii haline gelen online kumar, en ¢ok da geng erkekler arasinda yayilmaktadir (Wood vd., 2007; Cole vd.,
2011). Bu ¢alismada da benzer sonuglar bulunmustur. Orneklem grubu gencler arasindan secilmesinin nedeni, saha
da yapilan gozlem ve goriigmeler de genellikle genglerin online kumari tercih ettiklerinin goriilmesidir.

Universite ortamina giris ve kumar aliskanligi edinme arasinda da bir iliskinin oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Katilimeilarin tamamina yakini iiniversiteden once herhangi bir sekilde online kumar ya da klasik
kumar oynamadiklarmi belirtmislerdir. Universite hayatinin bireylere daha fazla akranla vakit gegirme sansi tanimasi,
eglence kiiltiiriine yapilan siirekli atiflar, aile ve sosyal ¢evre denetiminden uzaklasma gibi etkenler iiniversite ve
online kumar iligkisini agiklamada ileri siiriilebilecek nedenlerdir. Yapilan diger calismalarda da benzer sonuglar
bulunmustur (Canale vd., 2016; Griffiths vd., 2010; Ladd ve Petry, 2002; Pisarska ve Ostaszewski, 2020; Wong ve
So, 2014).

Online kumar bagimligi ve madde kullanimi arasinda iligki bulunmustur. 12 katilimcidan 11°i sigara
kullanmaktadir. Oyun zamaninda sigara kullaniminin asir1 diizeyde oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda toplu halde
online kumar oynama dénemlerinde alkol ve esrar gibi diger maddelerin de siklikla kullanildig1 belirtilmistir. Yapilan
caligmalarda benzer sonuc¢lar bulunmustur (Fisher, 1993; Griffiths, 1990; Wood ve Williams, 2011). Bu anlamda
online kumar ve madde kullanimi arasinda bir iliski oldugunu séylemek miimkiindiir.

Online kumar oynayan bireylerin fiziksel ve mental sagliklar1 dnemli 6l¢iide bozulmaktadir. Bunun yaninda

akademik ve sosyal olarak da olumsuz etkilenmektedirler. Okul hayati, aile ve gevre iliskisi, finansal durum iginden
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c¢ikilmasi zor bi¢imde bozulmaktadir. Katilimcilar gece uyumadiklarini, psikolojik sagliklarinin ¢ok koétii oldugunu ve
herkese bor¢lu olduklarini ifade etmislerdir. Yapilan calismalarda da benzer sonuglar bulunmustur (Gainsbury, 2015;
Onal, 2023; Wong ve So, 2014). Dolayisiyla online kumarin bireylerin hayatinda énemli dl¢iide olumsuzluga neden
oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin tamamina yakini daha dnce fiziksel kumar oynamamiglar ve hala da oynamamaktadirlar. Online
kumarn arkadas ¢evrelerinden 6grenmislerdir. Online kumarin 7/24 erisilebilir olmasi, anonimlik saglamasi, fiziksel
olarak daha giivenilir olmasi, herhangi bir mekana ihtiyag olmamasi gibi faktdrler onu daha yaygm ve bagimlilik
diizeyi daha yiiksek hale getirmistir. Katilimcilarin paralari olmast durumunda her an kumar oynadiklart goriilmiistiir.
Bu anlamda online kumarin bagimlilik oraninin yapisi geregi bagimlilik ve yayilma oraninin ¢ok daha yiiksek
oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu sonug literatiirle uyum gostermektedir (Cole vd., 2011; Gainsbury vd., 2014;
Wood vd., 2007).

Kumar bilinen tarihin ¢ok eski donemlerine kadar dayansa da modern kumarin farkli bir dogasi oldugunu
soylemek miimkiindiir. Modern kumar ve Kkapitalist toplum yapist arasinda bir iliski kurmak, kumarin
yayginlagsmasini Ozellikle gengler arasinda artmasinin yapisal nedenleri oldugu goriilmektedir. Bunlardan ilki geg
modern toplumun bir risk toplumu o6zelligini tagimasidir. Beck (2011)’e gore giinlimiiz toplumunu sanayi
toplumundan ayiran en 6nemli husus risktir. Giiniimiiz toplumu yerel ve kiiresel 6lgekte yogun risk barindiran, her an
yok olma tehlikesi tastyan, riskin etkilerini sinifsal olarak da farkli yasayan bir toplumdur. Riski yonetebilmek,
riskten basartyla c¢ikabilmek en Onemli yonetici hiinerlerinde biri olarak sunulmaktadir. Giiniimiiz toplumunda
bireylerin yogun risk altinda yasamasi ve risk almanin 6nemli bir meziyet olarak sunulmasi kumari da daha cazip ve
anlamli hale getirmektedir. Bireyler kisa donemli riskleri uzun doénemli ve daha agir risklere tercih etmektedir.
Ornegin kisa vadeli tiiketim arzusu uzun vadeli dogamin tahrip olmasma tercih edilebilmektedir. Online kumar
oynayan bireyler de giinliik kumar oynama arzusunu tatmin etmek isterken gelecekte kendilerini bekleyen riskleri goz
ardr ettikleri goriilmiistiir. Daha ¢ok para kazanmak igin risk almak cazip goriilmektedir. Ay sonu a¢ kalma, okula
devam edememe ya da okulu bitirememe riskleri gecelik kumar oynama riskine feda edilebilmektedir. Bireyler bir
siire sonra herhangi bir sey icin degil risk almanin iirettigi adrenalin i¢in online kumar oynadiklarini ifade etmislerdir.
Dolayisiyla online kumar ve risk toplumu arasinda bir bag oldugunu séylemek miimkiindiir ve literatiirle uyumludur
(Cosgrave, 2006a; Reith, 2002).

Kumar, ilk donem yapilan caligmalarda bireyleri giinliilk hayatin stresinden uzaklastiran, eglendiren, sonraki
giine daha verimli ulagsmalarin1 saglayan bir sosyal aktivite, toplumsal bir fonksiyon olarak goériilmiistiir (Devereux,
1949). Ancak sonraki donemlerde yapilan ¢aligmalar ve giiniimiizde bilindigi kadariyla kumar ¢ok agir sonuglari olan
ciddi bir bagimliliktir. Bu anlamda kumarin bir fonksiyon degil disfonksiyon icra ettigini sdylemek miimkiindiir.
Nitekim R. Merton’a gore toplumdaki her fonksiyon olumlu islevler icra etmeyebilir. Bir toplumda idealize edilen
hedeflerle onlara ulagmay1 saglayacak araglar arasinda uyumsuzluk olmasi durumunda anomi durumu ortaya cikar.
Bireyler hedefe ulasmak adina mesru yollarin imkansizligin1 gordiiklerinde gayri mesru yollara sapabilirler (Merton,
1938). Ornegin zenginligin, likks tiikketimin, sinirsiz eglencenin 6zendirildigi bir toplumda bu ideallere calisarak,
emekle ulagsmanin miimkiin olmadig1r durumlarda bireyler kestirme yollar bulmaya calismaktadir. Kumar bunlardan
bir tanesidir. Kisa siirede zengin olma arzusu, emeksiz kazang, liiks tliketim ideali bireyleri online kumara

yoneltebilmektedir. Bir 6grenci is¢inin giinliikk kazanabilecegi miktar Eskisehir i¢in ortalama 250-300 liradir. Bu
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paralarla eglence ve sosyal hayata dahil olmak pek miimkiin degildir. Dolayistyla “Eskisehir Ogrenci Sehri” idealine
yaklagmak icin daha kestirme yollar tercih edilebilmektedir. Giinliikk ¢alisma ticretleri ve ideal eglence arasindaki
uyumsuzluk, bireyleri online kumara yakin hale getirebilmektedir. Bu anlamda amag-ara¢ uyumsuzlugunun online
kumar bagimliliginda etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Kumar bagimliligmin bir bagka goriiniisii simifsal iliskilerdir. Ilk olarak kumari hangi sinifin oynadig
onemlidir. Zengin davetlerde, liiks ortamlarda, yiiksek miktarlarla oynan kumar; bir prestij unsuru olarak goriilebilir.
Popiiler kiiltiirde kumar sinifsal olarak farkli sunulur (Beckert ve Lutter, 2013; Raento, 2017). Ancak daha alt sinif
oynadiginda kumarbaz olarak damgalanabilir. Bu damgalamada smifsal durumun etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Diger yandan kumar zenginler i¢in bos zaman faaliyeti, zenginligini ispatlama araci olarak goriilebilir.
Ancak alt smif i¢in daha da fakirlesme aracidir. Yapilan galismalarda da alt sinifin sahip oldugu degerleri kaybetme
oraninin ¢ok daha yiiksek oldugu bulunmustur (Lucchini ve Molinaro, 2020; Van der Maas, 2016). Bu ¢alismada da
katilimcilarin alt orta simiftan olduklar1 dikkate alinirsa sahip olduklari hemen hemen tiim maddi imkanlar
kaybettikleri goriilmiistiir. Dolayisiyla kumar s6z konusu oldugunda hakim ve tabi smif arasindaki asimetrik
durumun, online kumar bagimliliginda da kendini gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Son olarak online kumar bagimliliginin doktriner gerilime neden oldugu goriilmektedir. Bireyin inanci ve
yasadig1 hayat arasindaki geliskiden dogan gerilim etik ya da doktriner gerilim olarak tanimlanabilir. Weber bu
gerilimi Protestan etik i¢in tanimlamaktadir. Bireyin yasadigi hayat Hristiyan inanglariyla celistiginde gerilim
meydana gelmektedir. Birey bu gerilimi hafifletmek adna bir ara yol bulmayir amacglamakta ve genelde de
bulmaktadir (Ozdemir, 2008; Weber vd., 1999: 33). Bu calismada bireylerin ilk baslarda kumardan dolay: ciddi
anlamda gerilim yasadiklar1 goriilmiistiir. Ilk bulunan ¢6ziim kumar parasmin yine eglencede harcanmasidir. Ancak
sonradan bu gerilimin etik aleyhine sonuclandigini séylemek miimkiindiir. Bununla birlikte bireylerin kumardan
oOtiirii azalmakla birlikte inandiklar1 degerler nedeniyle rahatsiz olduklar1 goriilmektedir. Literatiirde de benzer
sonuglar bulunmustur (Bayindir, 2018; Hraba vd., 1990; Hraba ve Lee, 1996).

Elde edilen bulgular ve teorik ¢erceve degerlendirildiginde online kumar ve toplumsal yap1 arasinda ciddi bir
iliski bulundugunu sdéylemek miimkiindiir. Bununla birlikte teknolojik gelismeler, sinifsal iligkiler, kiiltiirel degisim
vs. gibi bircok etken online kumarla dogrudan ya da dolayli olarak etkilidir. Yas, cinsiyet, egitim durumu, sinifsal
farkliliklar online kumar bagimliliginda énemli degiskenlerdir. Ozellikle gengleri etkisi altina alan online kumarin

bireysel ve toplumsal sonuglarinin ciddiye alinmasi gerektigi goriilmektedir.

SONUC
Bu arastirma, Eskigehir’deki {i¢ iiniversitede Ogrenim goren ve siirekli online kumar oynayan 12 {iniversite
Ogrencisiyle gercgeklestirilen derinlemesine goriismeler araciligityla, online kumar aligkanliklarinin bagimlilik
sosyolojisi baglaminda nasil sekillendigini incelemistir. Nitel fenomenolojik yontem kullanilarak yapilan analizler
sonucunda online kumara girig, online kumar sistemi, hayat kumarin pargast ve doktriner gerilim olmak {izere dort
ana tema ortaya ¢ikmustir.

Aragtirma bulgular1, 6grencilerin ¢ogunlukla akran etkisiyle online kumarla tanistiklarini gostermektedir.
Online kumarin kolay erisilebilir olmas1 ve sistemin tesvik edici yapisi, bireylerin kumar oynama aligkanligim
pekistirmekte ve bagimlilik riskini artirmaktadir. Katilimcilar, online kumarin zamanla hayatlarimin vazgegilmez bir

parcast haline geldigini ve akademik, ekonomik ve sosyal yasamlarin1 dnemli dlciide etkiledigini ifade etmislerdir.
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Ozellikle erkek Ogrenciler arasinda yaygm oldugu goézlemlenen online kumar, bireylerin gelirlerinin biiyiik bir
kismini kumara ayirmalarina neden olmaktadir.

Bulgular, online kumarin bireysel bir eglence araci olmanin Gtesine gecerek, bireylerin yasam bigimlerini ve
sosyal iligkilerini derinden etkileyen bir bagimlilik tlirline doniigebilecegini gdstermektedir. Bu dogrultuda, online
kumarin {iniversite 0grencileri arasindaki yaygmligini ve etkilerini daha kapsaml bir sekilde analiz edebilmek i¢in
niceliksel aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Calisma daha 6nce ifade edildigi gibi Eskisehir ili ve 12 dgrenci ile simirhdir. 11k olarak yapilan gdzlemler
online kumarin iiniversite Ogrencileri arasinda olduk¢a yaygin oldugunu gostermektedir. Ancak bu goézlemi
dogrulayabilecek nicel veriler bu ¢alismada yoktur. Daha net verilere ulagsmak adina daha genis kapsamli bir taramay1
iceren ve Ozellikle tiniversite 6grencilerinin dahil oldugu nicel bir arastirmaya ihtiyag vardir. Bunun yaninda online
kumarin 6nlenmesi ve bagimliligin tedavisine yonelik yeni ¢aligmalar alana katki saglayacaktir. Online kumari
birakan kisilerin de dahil olacagi daha kapsamli caligmalar, s6z konusu bagimliliga karst sosyal politikalarin

gelistirilmesine yardimci olacaktir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Veri toplama siirecinde yardimei olan Metin Agay’a tesekkiirlerimi sunarim.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Oz: Bu arastirma, sosyal hizmet ogrencilerinin giivengenlik diizeylerini artirmayr hedefleyen grup ¢alismasimin etkilerini
incelemektedir. Glivengenlik, bireylerin saglikli iletisim ve profesyonel iligkiler kurma becerilerinin temel unsurlarindandir. Sosyal
hizmet uygulayicilar igin etkili iletisim ve mesleki miidahalede onemli bir beceri olan giivegenligi gelistirmek amaciyla Sosyal
Hizmet Boliimiinde 6grenim goren 252 6grenci arasindan goniillii olan 21 6grenci ile nicel boyutta yar1 deneysel arastirma desenli,
esdeger olmayan kontrol grubu desenini; nitel boyutta grup siirecinin ve grup iiyelerinin degerlendirildigi, grup kolaylastiricisinin
gozlemleri ve katilimcilardan grup sonunda toplanan yazili ifadelerin analizini igeren karma yontemli arastirma yiiriitiilmiistiir.
Calisma, karma yontem arastirma deseni kullanarak hem nicel hem de nitel bulgularla 6grencilerin gelisimini degerlendirmektedir.
Nicel analizler, deney grubunun giivengenlik diizeylerinde anlamli bir artis saglandigini gosterirken; nitel veriler, dgrencilerin
kendilerini ifade etme becerilerinde gelisim ve c¢ekingenliklerinde azalma oldugunu ortaya koymustur. Karma yontem bulgulari,
grup c¢aligmasinin sosyal hizmet Ogrencilerinin profesyonel becerilerini gliclendirmedeki etkinligini vurgulamaktadir. Calisma,
sosyal hizmet egitimine yonelik dnemli bir katki saglamaktadir.
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Abstract: This study examines the impact of a group intervention aimed at enhancing the assertiveness levels of social work
students. Assertiveness is a key component of healthy communication and professional relationship-building skills. To improve
assertiveness, a mixed-methods research design was employed with 21 volunteer students selected from 252 enrolled in the Social
Work Department. The study utilized a quasi-experimental non-equivalent control group design for the quantitative aspect, and
analyzed the group process, participant observations, and written feedback from the participants at the end of the sessions for the
qualitative dimension. The findings from both quantitative and qualitative analyses demonstrated significant improvements in
assertiveness levels and self-expression skills, with a reduction in shyness. The mixed-methods results underscore the effectiveness
of the group work in strengthening the professional skills of social work students. This study contributes significantly to social work
education.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem

Assertiveness is a critical competency for social work students, essential for effective communication, self-expression, and professional
practice. Despite its importance, many students lack sufficient assertiveness skills, which can hinder their academic, interpersonal, and future
professional success. Given this gap, this study aimed to evaluate the impact of an assertiveness-based group intervention on the personal

development and professional competencies of social work students.

Research Questions
Does participation in an assertiveness-focused group intervention significantly improve the assertiveness levels of social work students? What
are the qualitative impacts of the group intervention on participants’ self-expression, communication skills, and reduction of shy behaviors?

How do participants perceive the effectiveness and value of the intervention process?

Literature Review

Assertiveness, situated between aggression and passivity, is defined as the ability to express thoughts, feelings, and beliefs in an open, honest,
and respectful manner without infringing on others' rights (Vagos & Pereira, 2016). The development of assertiveness has been associated with
improved interpersonal communication, self-efficacy, and conflict resolution (Alberti & Emmons, 2002). Prior studies have demonstrated the
efficacy of structured assertiveness training programs in diverse populations, including students, healthcare workers, and individuals with
psychological challenges (Eslami et al., 2016; Insani et al., 2023). However, there is limited research targeting social work students, whose
future roles require strong assertiveness skills for client advocacy, interdisciplinary collaboration, and ethical decision-making. This study

contributes to this gap by employing a mixed-methods approach to evaluate the effectiveness of an assertiveness-based group intervention.

Methodology

A mixed-methods design was used, integrating quantitative and qualitative approaches. The study involved 21 volunteer participants selected
from 252 undergraduate students in the Social Work Department at a public university in the Marmara Region. The quantitative dimension
utilized a quasi-experimental nonequivalent control group design, with pretest and posttest measures. The qualitative dimension included
facilitator observations, group process evaluations, and participants’ written reflections. Data collection tools included the Voltan-Acar
Assertiveness Scale (VAAS), a personal information form, group process evaluation reports, and final group evaluation notes. Quantitative data
were analyzed using SPSS 25.0. Descriptive statistics, Shapiro-Wilk tests, Fisher’s Exact Tests, and t-tests were employed to examine group
differences and intervention impacts. Qualitative data were subjected to thematic analysis, focusing on observed and self-reported changes in
participants' behaviors, attitudes, and experiences. The intervention consisted of 10 sessions over five weeks, with activities designed to
enhance assertiveness through role-playing, cognitive restructuring, and feedback. Topics included expressing opinions, saying "no," giving and

receiving compliments, and resolving conflicts non-aggressively.

Results and Conclusions

The intervention significantly increased assertiveness scores in the experimental group compared to both pretest results and the control group
(p<0.05). Notable improvements were observed in participants’ ability to express themselves, communicate effectively, and reduce shy
behaviors. Qualitative findings corroborated these results, highlighting enhanced self-confidence, increased use of "I" statements, and better
ability to navigate interpersonal challenges. Participants expressed high satisfaction with the program, emphasizing the value of group
dynamics, practical activities, and supportive environments. For instance, several participants noted improvements in their ability to decline
requests respectfully and articulate their needs without fear of judgment. The thematic analysis identified three core outcomes: enhanced self-
expression, increased self-awareness, and improved interpersonal relationships. This study underscores the importance of assertiveness training
in the academic and professional development of social work students. The small sample size and lack of random assignment limit the
generalizability of the findings. Future studies should include larger and more diverse samples and examine the long-term impacts of
assertiveness training. Additionally, incorporating control groups with alternative interventions could strengthen comparative analyses. Despite
these limitations, the study provides valuable insights into the role of assertiveness training in empowering social work students for their future

roles.
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GIRIS

Sosyal canli olan insan, digerleriyle kurdugu iletisim ve etkilesimler yoluyla yasamini siirdiirmektedir. Davraniglar
genel olarak c¢ekingen, saldirgan ve gilivengen olmak {iizere ii¢ boyutta ele alinmaktadir. Herhangi bir olumsuzluk
kargisinda sessiz kalma ve kendini agifa ¢ikarmama hali ¢ekingen; tepkisel ve sogukkanli olmayan tutum ve
davraniglar ise saldirgan olarak ifade edilmektedir. Birbirine zit olan bu iki davranig ériintiisiiniin yani sira giivengen
davranig bireyin duygu, diisiince ve inanglarimi bagkalarinin haklarina zarar vermeyerek ve saygi gostererek agik,
diiriist ve uygun bir sekilde ifade edebilme becerisini ifade etmektedir (Vagos ve Pereira, 2016). Bireysel 6zerkligi ve
bireyin kendi kaderini tayin hakkini tegvik etmedeki roliinii vurgulayan giivengenlik, baskin sosyal tepkilere karsi
durabilme ve herhangi bir kurala bagli olmaksizin belirlenmis grup standartlarina uymama becerisiyle baglantilidir
(Sitota, 2018). Ayrica, kisilerarasi iletisimde bireyin haklarinin ve sorumluluklarinin taninmasi ve savunulmasi ile
iligkilidir (Vagos ve Pereira, 2016). Bu anlamda giivengen olarak nitelendirilen bir kisi saldirgan davranig Oriintiisiine
sahip kisiler gibi digerlerine zarar vermez, onlari kii¢lik diisiirmez; ayn1 zamanda ¢ekingen davranig oriintiisiine sahip
kisiler gibi de kendini kii¢iik diisiirmez ya da haklarinin yok sayilmasina géz yummaz. Dolayisiyla giivengenlik,
cekingenlik ve saldirganlik adi verilen iki kutbun zitt1 degil; bunlarin dengelenerek uzlastigi bir denge noktasidir
(Voltan-Acar, 2004).

Sosyal hizmet okuyan {iniversite 6grencileri yaslar itibariyle kendilerini kesfetme siirecini siirdiiren, mesleki
egitimlerinin yam sira saglikli iletisim ve etkilesim kurma konusunda da 6grenim siirecine devam eden bireylerdir.
Duygu ve disiinceleri dogru, uygun ve net bir bigimde ifade etmeyi 6grenmeleri hem simdi hem de ilerleyen
stirecteki iligkilerinde onlara saglikli iligkilerin yolunu agacak Onemli bir beceri olacaktir. Bunun nedeni sosyal
hizmet 6grencilerinin, mesleklerini gergeklestirirken gerek miiracaatcilar gerekse kurum yetkilileri, meslektaslar1 ya
da kanun yapicilar ile kuracaklar iligki ve etkilesimde giivengen davranis 6zelliklerine daha fazla ihtiya¢ duyacak
olmalaridir. Cilinkii meslegin dogasi, insanla kurulan iletisim ve etkilesim temelinde insan1 anlama ve mesleki bilgi,
beceri ve deger iicliisii esliginde miiracaatci ile birlikte degisim siirecine katilmay1 gerektirmektedir.

Cok sayida beceriye sahip olmasi gereken sosyal hizmet uzmanmin beceri repertuarina iligkin farkli
smiflandirmalar yapilmaktadir. Ortaklasan ve 6n plana ¢ikan beceriler arasinda iletisim (sozlii, sozsliz, telefonda,
yazili), 6z farkindalik, analitik diisiinme, duygularin yonetilmesi, 6z yonetim, sunum/hitabet, koordinasyon, gozlem,
yaraticilik, hizli diisiiniip dogru tepki verebilme, algakgoniilliiliik, dayaniklilik, catisma ¢6zme, is birligi yapabilme ve
zorlu durumlarda etkili adimlar atabilme becerileri yer almaktadir (Thompson, 2013: 126-150). Bu becerilerin her biri
ayrmtili analiz edildiginde gilivengenlik becerisinin sosyal hizmet uygulayicisinin ¢esitlenen beceri havuzundaki her
becerisini gelistirmesine katkida bulunabilecegi s6ylenebilir. Bu durum da sosyal hizmet uzmanlarinin 6zellikle kriz
durumlarinda ve stresli siireclerde profesyonel kararlar alabilmelerinde 6nemli bir etken olarak degerlendirilebilir. Bu
anlamda beceri gelistirmenin her zaman sosyal hizmet egitiminin onemli bir bileseni oldugu belirtilmektedir
(Tompsett vd., 2016). Profesyonelligin temel unsurlarii biitiinlestirmeyi amacglayan karmasik, ¢ok katmanli bir
ogrenme etkinligi (Thompson, 2013:117) olarak ifade edilen beceri egitiminde ampirik aragtirma eksikligi nedeniyle,
iletisim becerilerinin nasil 6gretildigi ve 6grenildigine dair kavrayisin sinirli kaldigi da belirtilmektedir (Reith-Hall ve
Montgomery, 2023; Tompsett vd., 2016).

Beceri egitiminin 6nemli bir amacinin, kuram ve uygulama arasinda bir baglant1 olugturmak oldugunu belirten

Fjeldheim ve Kleppe (2025), Norveg’teki sosyal hizmet egitiminde beceri egitimi slirecinde kuramin uygulamaya
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entegrasyonunun nasil kolaylastirilabilecegini arastirdiklari c¢alismalarinda 6grenci sunumlari ve rol oyununun,
geribildirim ve yansitict uygulamanin, sosyal hizmet egitimcilerinin rehberliginin ve 6grencilerin gelisim siireclerinin
siirekli olarak izlenmesinin beceri gelisiminde Onemli oldugu sonucunu paylagsmaktadir. Yapilan literatiir
incelemesinde, Tiirkiye’deki sosyal hizmet egitiminin Ogrencilerin glivengenlik becerileri {izerindeki etkisini
inceleyen herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamustir.

Bu aragtirmanin temel amaci, sosyal hizmet 6grencilerinin kendilerini gelistirmeleri ve mesleki yeterliliklerini
desteklemek icin giivengenlik diizeylerini artirmay1 hedefleyen grup ¢alismasinin etkinligini degerlendirmektir. Bu
baglamda, goniillii katilimeilar arasinda giivengenlik diizeylerindeki degisimleri karma arastirma yoOntemiyle ele
almak, grup siirecini analiz etmek ve deney ile kontrol gruplar1 arasinda olusan farkliliklar1 belirlemek ¢aligmanin
0zel hedeflerindendir. Ayrica, bu arasgtirma grup odakli miidahale yontemlerinin sosyal hizmet egitimindeki roliine
iligkin 6nemli ¢ikarimlar sunmayz1; grup ¢aligmalarinin sosyal hizmet 6grencilerinin mesleki gelisimine olan etkilerine
dair ampirik veri saglayarak, sosyal hizmet egitimine yonelik yeni stratejiler gelistirilmesine katkida bulunmay1

amaglamaktadir.

2. LITERATUR TARAMASI

Cekingenlik ve saldirganlik gibi birbirine zit iki davranis Oriintlisiiniin yan1 sira giivengenlik bireyin duygu, diisiince
ve inanc¢larii bagkalarinin haklarina zarar vermeyerek ve saygi gostererek acik, diiriist ve uygun bir sekilde ifade
edebilme becerisini ifade etmektedir (Vagos ve Pereira, 2016). Lazarus (1973), giivengen kisiliklerin sahip oldugu ve
tatmin edici bir yasam siirmenin kosulu olarak ifade ettigi dort aliskanlik grubundan bahsetmektedir: a) Arzular ve
ihtiyaglar1 hakkinda acik¢a konusma yetenegi, b) "Hayir" diyebilme yetenegi, ¢) Sahip oldugu olumlu ve olumsuz
duygular hakkinda agikca konusabilme becerisi ve d) Baglanti kurma, bir konusmay1 baglatma, siirdiirme ve bitirme
becerisi. Lazarus’a gore bu yetenekler kisiligin yalnizca davranigsal yoniiniin bir ifadesi olmakla birlikte, ayni
zamanda diirtli, yasam felsefesi ve kisisel degerlendirmeler gibi biligsel unsurlar1 da igermektedir. Ayrica bu
aliskanliklarin kullanilmasi giivengenligin varligi i¢in gereklidir ancak yeterli degildir. Bunlara ek olarak giivengen
ve saldirgan davraniglar arasinda ayrim yapmak da gereklidir (Peneva ve Mavrodiev, 2013). Salter (2002) de yapmis
oldugu klinik ¢aligmalara dayanarak gilivengen davranig Oriintdsiiniin/kisiligin alti 6zelligini tanimlamaktadir; a)
Duygulari agik¢a ifade etme dolayisiyla olusan konusmanin duygusalligi, b) Duygularin kesin ve kendiliginden
ifade edilmesini gerektiren konusmanin ifade giicli, ¢) Goriiglerini dogrudan ve agik bir sekilde ifade ederek
bagkalarinin goriislerine itiraz etme ve karsilik verme becerisi, d) Bireyin sézlerinin arkasinda duracaginin bir 6rnegi
olarak "ben" sahis zamirini kullanma, e) Ovgiiyii bir kiistahlik isareti olarak degil, kendine sayginin bir ifadesi olarak
ve kendi giic ve yeteneklerini yeterli sekilde degerlendirdiginin bir ifadesi olarak kabul etmek ve f) Dogaglama
egilimlerinin bir tezahiirii olarak eylemlerindeki diirtiisellik ve planlamay1 reddetmedir.

Aciklamalardan da anlasilacag lizere giivengen davranis, bireylerin farkli durumlarda sergileyebilecegi bir dizi
tepkiyi igermektedir. Bu anlamda, kendini oldugu gibi anlatabilme, olumlu ve olumsuz duygular iletebilme,
kendisine ters gelen isteklere karsi koyabilme, karsisindakinden ricada bulunabilme becerisine sahip olabilme ve
baskalarmin haklarimi ¢ignemeden kendi haklarini kullanabilme giivengen davranig 6zelliklerindendir (Alberti ve
Emmons, 2002; Voltan-Acar vd., 2008). Aslinda bu genis davranis yelpazesi i¢inde giivengen davranig, daha dnce de
ifade edildigi gibi, duygusal ve kisilerarasi tepkilerin ¢ok yonlii dogasini vurgulayan bir nitelige sahiptir. Ciinkii

baglama gore uygun davranig tepkisi gosterebilme becerisini ifade etmektedir. Bu, giivengen davranigin, onu diger
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davranis tiirlerinden ayiran belirli kaliplar ve 6zelliklerle karakterize edilebilecegini gostermektedir.

Gilivengen davranisi bir 6rnek {lizerinden ifade etmek gerekirse, bir iiniversite 6grencisinin giivengen davranisi
akademik performansi, kurum idarecileri, 6gretim elemanlar1 ve arkadaslariyla olan etkilesimleri baglaminda
gozlemlenebilmektedir. Miguelsanz vd. (2017) tarafindan yapilan c¢alismada ilk ve orta O&gretim diizeyindeki
Ogrencilerin giivengenlik becerileri ile akademik performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ters
korelasyon oldugu sonucuna varilmistir. Baska bir ifadeyle, giivengenlik becerilerinin eksikligi 6grencilerin
ogretmenlerle ve smif arkadaslariyla etkilesimlerini etkilemekte ve akademik basarisizliga zemin hazirlayan
davraniglara da yol agabilmektedir. Bu baglamda iiniversite 6grencileri arasinda giivengen davraniglar, kendilerini
saglikli bir bigimde ifade etme, bakis agilarini uygun bir sekilde savunma, arkadaglar1 ve 6gretim iiyeleriyle yapict
diyaloga girme seklinde kendini gosterebilmektedir. Cilinkii gilivengen davranig sergileyen Ogrenciler sinif
tartigmalarina aktif olarak katilabilmekte, fikirlerini giivenle ifade edebilmekte ve akademik sdylemlere saygili bir
sekilde meydan okuyabilmekte veya sorgulayabilmektedir. Bunlarin yani sira giivengen davranig, O0grencinin
aciklama beklemesi, akademik gorevleri miizakere etmesi ve egitim ihtiyaclarim1 saygili ve etkili bir sekilde
savunmasi anlamina da gelebilir.

2.1. Giivengenlik Egitimi

Insan degisip gelisebilen, bazi durumlarda yasamlanlarin da etkisiyle doniisebilen bu anlamda kendini sonsuz
bicimlerde var edebilme yetenegine sahip bir varliktir. insanin bu niteligi, sahip oldugu ve siklikla sergiledigi iletisim
ve davranig becerilerini gelistirip olumlu yonde degistirebilme potansiyeli tasidigini ifade etmektedir. Bu bazen
bireysel c¢abayla ama c¢ogunlukla c¢evresel kaynak ve desteklerin bireysel motivasyonla birlestigi noktada
gerceklesmektedir. Bu anlamda egitim programlari 6nemli bir yere sahip olmaktadir.

Gilivengenlik egitiminin temel amaci, bireyin kendini nasil gordiigiinii degistirmesine, atilganligim
(glivengenligini) gelistirmesine, bireysel ruh halini ve diisiincelerini uygun sekilde ifade etmesine ve 6zgiivenini daha
da gelistirmesine yardimci olmaktir (Alberti ve Emmons, 2002). Davranis¢t kuram temelinde olusturulan
giivengenlik becerileri egitimi, biligsel davraniggr kurami benimseyenler tarafindan gelistirilmistir (Tuna-
Ozcivanoglu, 2010). Ozellikle saglikli iletisim kurmakta zorlanan, kendini acik ve dogru bir sekilde ifade etme
giicliigli yasayan, haklarin1 savunma konusunda sorun yasayan hemen hemen her yas, cinsiyet, is ve meslek
grubundan bireylerle gergeklestirilebilen, i¢inde biligsel davraniggr kuramin tekniklerinin de kullanildigi bir egitim
programidir.

Yapilandirilmis bir miidahale teknigi olarak gilivengenlik egitimi, bireylerin etkili bir sekilde iletisim kurma,
ihtiyaclarini ifade etme ve cesitli sosyal ve kisilerarasi baglamlarda haklarin1 savunma becerilerini gelistirmeyi
amaglamaktadir (Eslami vd., 2016). Bireylerin hayata karsi tutumlarin1 degistirmelerine, giivengenliklerini
gelistirmelerine, diisiince ve duygularin1 rasyonel bir sekilde ifade etmelerine ve bu sayede Ozgiivenlerini
artirmalarina yardime1 olmak i¢in tasarlanmaktadir (Ahmadi vd., 2017). Cesitli klinik sorunlar, niifus gruplar1 ve
baglamlarla iligkili olarak sosyal iliskilerin etkinligini artirmak i¢in kullanilan ve degerli bir tan1 6tesi miidahale
teknigi (Eslami vd., 2016; Speed vd., 2018) olarak giivengenlik egitiminin, farkli miiracaat¢1 gruplar ile yapilan
caligmalarda etkili sonuglar verdigi goriilmektedir.

Giivengenlik egitim programimin icerigi tipik olarak bireylerin etkili bir sekilde iletisim kurma, ihtiyaglarim

ifade etme ve cesitli sosyal ve kisileraras1 baglamlarda haklarin1 savunma becerilerini gelistirmeyi amaclayan
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yapilandirilmis bir miidahaleyi igermektedir. Program, giivengen beceri ve davraniglar gelistirmek i¢in ¢esitli bilesen
ve teknikleri icerebilmektedir. Ornegin program, bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusunu degistirmek icin
biligsel yeniden yapilandirma tekniklerini icerebilmektedir (Omura vd., 2018). Giivengen davranis gelisimini
kolaylastirmak igin rehberlik, rol oyunu, geri bildirim, modelleme, uygulama ve edinilen davranisin gézden
gecirilmesi gibi teknikler kullanilabilmektedir (Yigiter, 2021).

2.2. Giivengenlik Egitimi Uzerine Yapilan Calismalar

Gilivengenlik egitim programina iliskin arastirma sonuglari, farkli niifus gruplariyla gerceklestirilen egitim
caligmalarinin etkililigine dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu g¢alismalardan elde edilen bulgular giivengenlik
egitiminin sizofreni hastalar1 (Lee vd., 2013; Lin vd., 2008), lise ve iiniversite dgrencileri (Ates, 2015; Avsar ve
Ayaz-Alkaya, 2017; Eslami vd., 2016; Hosseini vd., 2015; Parmaksiz, 2019; Tuna-Ozcivanoglu, 2016), hemsireler
(Karakas ve Okanli, 2015; Nakamura vd., 2017), futbolcular, saglik ¢alisanlar1 (Omura vd., 2017), yaygin anksiyete
bozuklugu olan bireyler gibi gruplar lizerindeki olumlu etkilerini gostermektedir.

Bagka bir ifadeyle giivengenlik egitimi, psikiyatrik sorunlar1 olanlar da dahil olmak {izere her yastan bireyde
kendini gii¢lendirme ve sosyal etkilesim becerilerini gelistirmeye odaklanan yapilandirilmis bir miidahaledir (Ustiin
ve Kiigiik, 2020). Oregin sagir ve isitme giicligii ceken ergenler ile gerceklestirilen ¢alismada giivengenlik
egitiminin sosyal kaygiy1r azaltmada etkili oldugu ve cesitli gruplardaki psikolojik zorluklara ¢6ziim bulma
potansiyelinin altinin ¢izildigi belirtilmektedir (Ahmadi vd., 2017). Benzer bir sekilde, bireylerin kisilerarasi
iletisimle baglantili kaygilarinin {istesinden gelmelerinde giivengenlik egitiminin bagarili sonuglar verdigi
belirtilmektedir (Lee vd., 2013). Psikiyatri hastalar ile gergeklestirilen egitim calismalar1 sonucunda da hastalarin
kendilerini nasil gordiikleri, bireysel ruh hallerini ve diislincelerini ifade etmeleri ve 6zgiiven olusturmalarinda
iyilesmelere yol acgtig1 sonucuna varilmistir (Lin, vd., 2008).

Universite grencileri baglaminda gergeklestirilen giivengenlik egitimi ¢aligmalarmdan biri, gérme bozuklugu
olan genclerde sosyal becerilerin gelistirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir (Kim, 2003). Okul 6ncesi ¢aginda
cocugu olan hemsirelerle gerceklestirilen giivengenlik egitimi sonucunda hemsirelerin tiikkenmisliginin 6nlenmesinde
potansiyel etkililigi ortaya konmustur (Maruyama vd., 2015). Gilivengenlik egitiminin ayrica, is saglig1 ve giivenligi
uygulamalarindaki rolii degerlendirilerek kurumsal siirdiiriilebilirlige katki sundugu sonucuna varilmistir (Sanchez
vd., 2021). Bu bulgular, farkli niifus gruplartyla gergeklestirilen calismalarda giivengenlik egitiminin etki ve
sonuglarina dair 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Sosyal hizmet 6grencileri igin giivengenlik, profesyonel yasamlarinda etkili iletisim kurma ve etik kararlar
alma becerilerini giiglendiren 6nemli bir faktordiir. Sosyal hizmet uzmanlarinin, neredeyse tiim sosyal hizmet
rollerini ve islevlerini yerine getirmek icin kendilerini giivengen bir sekilde ortaya koymalar1 gerektigini belirten
Cavazos ve Guerrero (1999: 85) yeterli giivengen beceri repertuari olmadan, sosyal hizmet uzmanlarinin degisimi
etkilemesi ve sosyal hizmet mesleginin degerini gostermesinin engellenebilecegini belirtmektedir. Benzer sekilde,
Pardeck ve digerleri (1991: 589) de, sosyal hizmet egitiminin bir dgrencinin giivengenlik becerisini artirmasi
gerektigini, ¢iinkii artan giivengenligin etkili sosyal hizmet uygulamalar1 igin kritik oldugunu ileri siirmektedir.
Ancak dikkat cekici bir sekilde literatiirde, sosyal hizmet 6grencileri i¢in giivengenlik becerilerinin gelistirilmesine
yonelik sunulan mesleki egitimin disinda egitim programi ya da grup odakli beceri gelistirme ¢aligmasi olmadigi

goriilmektedir.
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Yapilan incelemede sosyal hizmet Ogrencilerine ya da sosyal hizmet uzmanlarma yonelik basli basma
giivengenlik temelli egitim programlarindan ziyade mevcut sosyal hizmet lisans ve lisansiistii sosyal hizmet egitim
icerigi lizerinden giivengenlik becerisi kazanimini degerlendirmeye yoOnelen calismalarin oldugu goriilmiistiir.
Bunlardan biri, Cournoyer (1983) tarafindan 194 sosyal hizmet yliksek lisans 6grencisinin giivengenlik diizeylerinin
cinsiyet, etnik koken ve alan (vaka galismas1 ve diger yontemler) gibi faktorlere gore nasil degistigini incelemek
amaciyla yapilan karma yontemli aragtirmasidir. Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin daha yiiksek giivengenlik
puanlarina sahip oldugu; etnik azinliklarin ise azinlik olmayanlardan daha diisiik gilivengenlik puanlarina sahip
oldugu; vaka caligmasi egitimi alan Ogrencilerin, diger yontemlerde egitim gdren &grencilere kiyasla daha diigiik
giivengenlik seviyelerine sahip oldugu, ayrica sosyal hizmet yiiksek lisans egitiminin, dgrencilerin giivengenlik
seviyeleri lizerinde mezuniyetle birlikte olumlu bir etkisi oldugu sonucuna varilmigtir. 162 sosyal hizmet lisans
6grencisinin katilimiyla Pardeck ve digerleri (1991: 589-590) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise alinan sosyal hizmet
egitiminin 6Zrencilerin giivengenlik becerisini olumlu yonde etkilemedigi sonucuna varilmaistir.

Literatiirde sosyal hizmet 6grencilerine yonelik 6zel olarak yapilandirilmig giivengenlik egitimi programlarinin
ve grup odakli uygulamalarin olmamasi bu alandaki boslugu ortaya koymaktadir. Bu nedenle ¢aligma, sosyal hizmet
Ogrencilerinin glivengenlik diizeylerini artirmaya yonelik bir grup ¢alismasinin etkilerini incelemeyi amaglamakta ve

alandaki bu eksikligi doldurmay1 hedeflemektedir.

3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma Bilecik Seyh Edebali Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu tarafindan 17 May1s 2024
tarihinde onaylanmistir (Onay no: E-54674167-050.04-255140). Goérlismelerin Oncesinde arastirmanin amacini ve
icerigini anlatan “Aydinlatilmis Onam Formu” ile katilimcilarin onayir alimmistir. Ayrica Voltan-Acar Kendini
Belirleme (Giivengenlik) Olcegi’nin kullanimi i¢in Prof. Dr. Niliifer Havva VOLTAN ACAR’dan sdzlii ve yazili izin
almmustir.
3.2. Arastirma Tasarimi
Bu arastirmada, gilivengenlik temali grup ¢aligmasinin etkilerini degerlendirmek amaciyla karma yontem
kullanilmigtir. Karma yntemin tercih edilmesinin nedeni a) yar1 deneysel, 6n test-son test kontrol grubu desenli bir
caligmanin etkinligini 6lgmek i¢in nicel verilere ve b) hem nicel verilerin dogrulugunun hem de siirecin
derinlemesine anlasilmasini saglamak i¢in nitel verilere ihtiya¢ duyulmasidir. Nicel veri toplama siireci, katilimcilarin
giivengenlik diizeylerini 6l¢cmek i¢in uygulanan 6n test ve son test Ol¢cltimlerini kapsamaktadir. Nitel veri toplama
stireci ise grup slirecinin ve grup iiyelerinin degerlendirilmesi, grup kolaylastiricisinin gozlemleri ve katilimcilardan
grup sonunda toplanan yazili ifadeler araciligiyla gergeklestirilmistir. Nicel veriler, Kendini Belirleme Giivengenlik
Olgegi’nin alt boyutlar1 (g¢ekingenlik ve giivengenlik) kullanilarak lgiilmiis ve bagimsiz gruplar ile bagimli gruplar
icin t-testi ile analiz edilmistir. Nitel veriler ise tematik analiz yoOntemiyle degerlendirilmis; grup siirecinde
gozlemlenen degisimler ve katilimeilarin grup deneyimine dair algilari incelenmistir.

Gilivengenlik temali grup calismasinin sosyal hizmet oOgrencilerinin giivengenlik diizeyleri {izerindeki
etkinligini dogrulamak i¢in yar1 deneysel tasarim kullanilmistir. Yar1 deneysel arastirma desenleri arasinda bu
caligmada, esdeger olmayan kontrol grubu deseninin kavramsal bir agilimi uygulanmistir. Esdeger olmayan kontrol

grubu tasarimi, deneklerin rastgele atanmasinin miimkiin olmadig1 ancak benzer karaktere sahip bir kontrol grubunun
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kullanilabilecegi durumlarda kullanilir (Rubin ve Babbie, 2008). Kontrol grubu on-test son-test tasarimiyla ayni
tiirdedir ve dogrulama yontemi de aymidir. iki yontem arasindaki fark, katilimcilarin deney grubuna ya da kontrol
grubuna rastgele atanmamasidir. Ayrica bu arastirma tasarimi, sosyal refah alanindaki arastirmalarda bir programin
veya politikanin etkinligini degerlendirirken yaygin olarak kullanilan bir yontemdir (Jung, 2014: 288). Tuncay (2017:
127) “sosyal hizmet mesleginin bilimsel temellerinin giiclendirilmesi ve toplumsal alandaki kabul diizeyinin artmasi
icin ¢ikt1 ¢aligmalarina daha ¢ok agirlik verilmesi gerektigini” vurgulamakta; “yari-deneysel ¢alismalarin sosyal
hizmet teorisinin pratikten beslenerek gelistirilmesi igin en elverigli yollar arasinda yer aldigindan” bahsetmektedir.
Bu anlamda bu ¢aligma, kuramsal bilginin uygulamaya aktarilmasi ve uygulamadan gelen bilginin kuramsal bilgiye
eklemlenmesi adina 6nemli bir nitelige sahiptir.

Grup siireci, planlanmasindan uygulanmasina ve degerlendirilmesine kadar her agsamada, sosyal hizmet lisans
ve lisansiistii egitimi almig, ayn1 zamanda farkli niifus gruplariyla, farkli konu ve yaklagimlarla grup odakli sosyal
hizmet uygulamalar1 gergeklestirmis bir grup kolaylastiricist tarafindan yiiriitiilmiistiir. Grup kolaylastiricisinin
ozellikleri ve grup igindeki rol ve sorumluluklari, grup siirecinin etkililigi ve iiyelere rol ve model olma agisindan
onemli oldugundan grup siireci 6ncesi bu 6zellik ve sorumluluklar dikkatle gozden gecirilmistir. Bu baglamda grup
kolaylastiricisinin, “grup yoneticisi” ya da “lideri” gibi ifadelerle anilmasindan ziyade “kolaylastirict” ifadesiyle
stirecteki etkinliginin hiyararsik olmayan bir yapida oldugu vurgusuna dikkat edilmistir. Bunun yani sira
kolaylastiricinin, agik, net ve etkili iletigsim kurabilme, empatik dil kullanabilme ve herkesin gruba katilimi i¢in tesvik
edici bir iklim yaratmasmma Ozen gosterilmistir. Duygusal katilimin Oneminin farkinda olunarak duygularin
paylasimina alan yaratma, aktif dinleme ve uygun geribildirimlerde bulunma, bunun yani sira grup iiyelerinin de
benzer davraniglar sergilemelerini tesvik etmeye calisilmustir.

Grup kolaylastiricisinin ayn1 zamanda farkli derslerin ders sorumlusu olmasi dolayisiyla kurulan iliskide farkli
dinamiklerin dniine gegmek adina grup siirecinin basinda yapilan acgiklamalarin yani sira siire¢ iginde de ara sira bu
rol ve konumlarin farklilig1 hatirlatilmus; tarafsizlik, nesnellik ve gizlilik gibi degerler vurgulanmustir. lyi bir dinleyici
olmaya 6zen gdsteren grup kolaylastiricisi, sadece iiyelerin duygu ve diisiincelerini anlamaya ve o anda geribildirim
vermeye degil ayn1 zamanda oturumlar aras1 gegen siirede iiyeler adina 6nemli olabilecek boyutlar diger oturumlarda
uygun bir bigimde dile getirerek de gostermeye caligsmistir.

Her ne kadar grup siirecinde ¢oOziimlenmesi giic, akut bir c¢atisma ortami olusmamis olsa da grup
kolaylagtiricisi olas1 problem ¢6zme ve ¢atisma yonetimi gibi boyutlarda da giivengen davranig gostermesi gerektigi
bilinciyle hareket etmistir. Bunlarin yani sira grup dinamiklerini gézlemlemek ve oturum sonlarinda veri kaybi
yasanmamasi adina giincel bir sekilde kayda gec¢irme, tarafsiz degerlendirmede bulunabilmek i¢in 6l¢iilebilir nitelik
ve somut derecelendirmeler olusturma, grup iiyelerinin kendilerini a¢ik ve rahat bir bicimde ortaya koyabilecekleri
giivenli ve destekleyici bir ortam yaratma, geribildirimleri alma ve verme konusunda yapiciligi gozetme, grubun
amag ve kurallar1 ¢cergevesinde ilerlemesini saglama gibi sorumluluklari bulunmustur.

3.3. Katilimcilar

Arastirma grubunu, 2023-2024 akademik yili bahar doneminde grup kolaylastiricisinin gérev yapmakta oldugu
tiniversitenin sosyal hizmet boliimiinde 6grenim gérmekte olan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan sosyal hizmet
ogrencileri olusturmaktadir. Bagka bir deyisle ¢alisma, Tiirkiye’deki biitiin sosyal hizmet dgrencilerine agik bir grup

caligmasi degildir. Grup c¢alismasma katilmak isteyenlerden on ikisi deney grubu olarak secilmistir. Arastirmaya
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katilmak isteyen ancak grup siirecine katilmak istemeyen 9 6grenci kontrol grubuna alinmistir. Bu anlamda icerme
kriterleri; ilgili {iniversitenin sosyal hizmet bdliimiinde O6grenim goriiyor olmak, belirtilen arastirma siirecine
katilmaya goniillii olmak, deney grubunda yer almak i¢in ise glivengenlik temelli 10 oturumluk grup siirecine dahil
olmay1 istemek. Diglama kriterleri; ilgili {iniversitenin sosyal hizmet bdliimiinde 6grenim gérmemek, arastirma ve
grup caligmasi siirecine katilimda isteksiz olmak, 6n-test uygulamasina katilabilecegini ancak son-test uygulamasina
katilamayacagint beyan etmis olmak. Deney grubuna giivengenlik temali 10 oturumluk bir grup calismasi
uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamastir.

3.4. Arastirma Siireci

Bu ¢alisma i¢in etik kurul onay1 alindiktan sonra bir hafta boyunca iki kez sosyal hizmet lisans 6grencilerine ¢aligma
hakkinda bilgi veren birer duyuru yapilmistir. Duyurulardan ilki, sinif bazli 6grenci iletisim gruplarimi yoneten sinif
temsilcileri araciligiyla whatsapp uygulamasi {izerinden; ikincisi 1., 2., 3. ve 4. smiflarin en yogun oldugu derslerin
ders baglangicinda boliimiin aragtirma gorevlileri tarafindan yapilmistir. Grup kolaylastiricisinin ayni zamanda her
sinifta ders veren bir 6gretim iiyesi olmasi dolayisiyla duyurulari bizzat kendisinin yapmamasina, bu yolla 6grenciler
iizerinde katilim konusunda bir baski olusturulmamasina 6zen gosterilmistir. Calismaya katilmaya goniillii olanlarin
grup kolaylastiricisina kendilerini tanitan ve g¢alismaya katilma isteklerini belirten mail atmasi istenmistir. Bu
kapsamda yirmi dort 6grenci mail atmistir. Belirtilen tarihten sonra goniillii olan katilimcilarin maillerine geri doniis
yapilmis ve yiiz yilize gergeklesecek bireysel gorlisme igin randevulagilmistir. Grup kolaylastiricisinin ofisinde
gerceklestirilen goriismelerde katilimcilara aragtirmanin kapsami, gerceklestirilecek grup calismasimin amaci ve
stireci hakkinda detayli bilgi verilmis, grup caligmasma katilmak isteyen (on iki katilimci), grup calismasina
katilmayip kontrol grubunda olmak isteyen (9 katilimci) ve arastirma siirecine hi¢ dahil olmak istemeyenler (3
katilime1) belirlenmistir. Bahsedilen 3 katilimci, arastirma hakkinda verilen bilgiden sonra donem sonundaki son test
uygulamasina katilamayabileceklerini, 6grenimlerine devam etme konusunda sorun yasadiklarini belirtmisler ve
aragtirmanin herhangi bir asamasina dahil edilmemiglerdir. Aragtirmaya katilmaya istekli olan ve ¢alismanin deney ve
kontrol grubunu olusturan yirmi bir katilimciya sosyo-demografik bilgi formu ve KBGO &ntest olarak verilmis;
ayrica, deney grubuna katilacak katilimcilarin iletisim bilgileri alinmistir. Giivengenlik temali egitim programi
yapilan yliz ylize goriigmelerden sonra boliimiin bulundugu binadaki amfi bi¢imde olmayan ve kolgakli koltuklarin
oldugu bir smifta baslamis ve haftada iki oturum olacak sekilde 28.05.2024-02.07.2024 tarihleri arasinda 10 oturum
olarak uygulanmistir. Ogrencilerin sinav programlari dolayisiyla sadece bir hafta (17.06.2024-21.06.2024) grup
caligmasi yapilamamis; sonraki hafta devam edilmistir.

Programin tamami bes hafta siiren 60 dakikalik 10 oturumdan olusmustur (Bkz. Ek 1). Son test, program
tamamlandiginda gerceklestirilmistir. Program Oncesi ve sonrasi sonuglarin dogru bir sekilde karsilastirilmasi igin,
KBGO’nin yam sira arastirmanin nitel boyutunu iceren grup siirecinin ve grup iiyelerinin degerlendirilmesi, grup
kolaylastiricisinin gozlemleri ve katilimcilardan grup sonunda toplanan yazili ifadeler {izerinden degerlendirmeler
yapilmistir.

3.5. Program Icerigi
Literatiirde giivengenlik egitim programina dair Universite Ogrencileri ile yapilmis calismalar bulunmaktadir.
Gilivengenlik temali grup egitiminin bireysel egitimden daha faydali olduguna inanilmaktadir: Bunun nedenleri; a)

grup iyelerinin giivengen davranmiglari grup icinde uygulayabilme firsati bulmalari, b) davranisin nedenlerini
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anladiklart icin diger iiyelerin giivengen davranislarii daha kolay kabul etmeleri ve ¢) grup i¢inde giivengenligi
tesvik etmek ve gelistirmek i¢in daha fazla firsat bulunmasidir (Lin vd., 2004: 657). Ayrica, etkin bir grubun ideal
olarak 5-12 iiyeden olustugu; grup iiyelerinin 6zellikleri agisindan homojen olmasi gerektigi; grup toplantilarinin 6-
12 hafta boyunca haftada bir kez 2 saat yapilmasi en uygun yontem olarak bulunmustur (Lin vd., 2004: 657).

Programin sosyal hizmet lisans 6grencileriyle uygulanmasinin nedeni farkli miiracaatci gruplartyla, ¢ok cesitli
sorun ve ihtiya¢ odaklarinda calisan sosyal hizmet uzmanlarinin kendini ifade edebilme, saglikli ve uygun iletisim
kurabilme, sorun ¢b6zme, kaynak bulma ya da kaynaklarla ihtiya¢ sahiplerini bulusturabilme gibi ¢oklu becerilere
sahip olmalar1 gerekmesidir. Her ne kadar almig olduklar1 egitim igeriginde bu becerileri edinecek donanima
ulagtirilmaya calisiliyor olsalar da bu ¢alisma kapsaminda gergeklestirilen grup c¢alismasi ile smirli sayida grup
iiyesinin oldugu 6zel bir etkilesim ortaminda etkili ve verimli bir siire¢ i¢inde bu becerilerini ileri diizeylere tagima
firsatt bulabilecek olmalaridir. Programin, 6grencilerin giivengenlik diizeyi {izerinde olumlu etkiler yaratmasi
beklenmektedir. Bu kapsamda literatiir bilgileri (Avsar ve Ayaz-Alkaya, 2017; Parmaksiz, 2019; Tuna-Ozcivanoglu,
2016) ve arastirmacinin uzmanlik bilgileri 151ginda hazirlanan gilivengenlik temali grup siireci sOyle Ozetlenebilir
(Detaylari i¢in bkz. Ek 1):

[k oturumda tanisma, grubun amag ve hedeflerinin paylasilmasi, grup iiyelerinin beklentilerinin paylasiimast,
grup kurallarinin olusturulmasi odaginda atmosferi yumusatmak, {iyelerin gruba uyumlarin1 saglamak, iiyelerin ve
liderin birbirlerini isimle tanima firsat1 vermek ve grup kiiltiirii olusturmaya yonelik adim atmak amaglanmistir. Grup
lideri, katilimecilara grup icindeki genel beklentilerini aktarmis ve tanisma gerceklestirilmistir. Ikinci oturumda
iletisim, saglikli iletisim, sozlii ve sozsiiz iletisimin bu baglamdaki 6nemi lizerine konusulmasi, empati ve dinleme
odaginda iiyelerin ice doniik, saldirgan ve glivengen iletisim dahil olmak {izere farkl: iletisim stillerini kesfetmeleri;
kendilerindeki ve baskalarindaki bu tarzlar1 tanimlamay1 6grenmeleri ve her bir tarzin kisilerarasi iliskiler iizerindeki
etkisini anlamalari amaglanmigstir. Soru-cevap, tartisma, rol oyunu teknik ve yontemleri kullanilarak katilimeilar,
giinliilk yasamda karsilastiklar: olaylar iizerinden paylasimlar yaparak, saglikli iletisimin dinamiklerini kesfettikleri
bir oturum siireci yiiriitiilmiistiir. Uciincii oturumda, duygu, diisiince, davranis {iclemesinin konusulmasi, davranis
tiirlerinin (ice doniik, saldirgan, giivengen) tanimlanmasi, ayrica elestirilerle basa ¢ikma ve yapici elestiride bulunma
iizerine konusulmasi odaginda grup iiyelerine giivengen, ¢ekingen ve saldirgan davranislarin farkini géstermek, ayirt
etmeleri icin onlara uygulama firsat1 sunmak amaclanmigtir. Bu amag¢ kapsaminda soru-cevap, tartisma, rol oyunu,
vaka g¢alismasi, grup ¢alismasi yontemleriyle farkli olgular {izerinden, duygusal, diisiinsel ve davranigsal bigimlerin
nasil i¢ ige gectigi tartisilmistir.

Dérdiincii oturumda davranig tiirlerinin sézsiiz iletisimdeki yansimalarinin konusulmasi ve beden dilinin
iletisimdeki Oneminin tartisilmasi odaginda grup iiyelerinin sozsiiz iletisimin ve sessiz davraniglarmin farkina
varmalarin1 saglamak ve gilivengen davraniglarini 6vmeyi O0grenmek amaclanmistir. Birkag farkli olay kurgusu
iizerinden bazi grup iiyelerinin goriis belirtmeleri istenmis; digerleri onlarin sdzsiiz iletisim mesajlarimi takip etmistir.
Gilivengen davranig sergileyen iiyeler tebrik edilmistir. Besinci oturumda giivengen davranis bigiminin tanimlanmasi
ve Orneklerle agiklanmasi konu odaginda tiyelerin mevcut iletisim tarzlarini degerlendirmeleri; ihtiyag ve goriislerini
ifade etmede gelistirilebilecek alanlari tespit etmeleri amaclanmistir. Farkli olay oriintiileri {izerinden giivengen
davranig bicimini igeren durumlarin anlatildigi oturum siirecinde iiyelerin kendi deneyimlerinden bahsetmeleri i¢in

cesaretlendirilmeleri saglanmistir. Altinc1 oturumda “Ben-Sen” dilinin tanimlanmasi, ben dili kullanma ve 6nemini
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tartisma odaginda ikisi arasindaki farki gosterme; iiyelerin iletisimlerinde kendilerini ifade etme, sinirlar koyma ve
secim yapma haklarmin yani sira bagkalarmin haklarina saygi gosterme sorumluluklarini da 6grenmeleri
amaglanmistir. Sunulan olay iizerinden iiyelerin bireysel goriislerinin alinmasi saglanmis ayrica iiyelerin giivengen
davraniglarda bulunup bulunmadigini kontrol etmek amaciyla giinliik tutmalar1 6devi verilmistir.

Yedinci oturumda giivengen bir bigimde ayni fikirde olmadigini gésterme ve nedenini sorma, selam verme
giivengen bir bi¢cimde olumlu ve olumsuz duygular ifade etme odaginda iiyelerin simif katilimi, grup projeleri ve
Ogretim elemanlariyla etkilesimler de dahil olmak iizere akademik baglamlarda giivengen davraniglarin
uygulanmasini kesfetmeleri; gilivengen iletisimin akademik basarilarina ve kisisel gelisimlerine nasil katkida
bulunabilecegini 6grenmeleri amaglanmistir. En ¢ok hangi dili kullanarak kendilerini ifade etmeye yoneldiklerinin
belirlenmesi ve bunu fark etmelerini saglayarak saglikli dil kullanimima ydnlendirilmesi oturum siirecinde soru-
cevap, tartismave rol oyunu ile ele alinan siireclerdir. Sekizinci oturumda giivengen bir bi¢cimde “Evet-Hayir”
diyebilme, giivengen bir bicimde ricada bulunma ve ricay1 reddetme, giivengen bir bi¢imde iltifat kabul etme —iltifat
etme odaginda rol oyunu ile bir olay kurgusu iizerinden degerlendirmede bulunulmus ve iiyelerin istekte bulunma ve
reddetme, akran baskisiyla basa ¢ikma ve sosyal catismalarla bas etme gibi sosyal etkilesimlerdeki giivengen
davraniglara odaklanmak amaclanmigtir. Dokuzuncu oturumda kiiltiirel dogrular, kabuller ve simirlandirmalarin
bireyler lizerindeki etkinin tartigilmasi, ornekler iizerinden liye katiliminin saglanmasi, her giivengen davranisin
olumlu sonuglar veremeyebileceginin tartisilmasi amaglanmistir. Reddedilme korkusu, c¢atismalardan kaginma ve
diisiik 6z saygi gibi giivengen davramslarin oniindeki yaygin engelleri ele alinmistir. Ogrenciler bu engellerin
iistesinden gelmek ve kendilerini glivengen bir sekilde ifade etme konusunda ozgiivenlerini gelistirmek i¢in ¢esitli
basa ¢ikma stratejilerini ele almistir. Son oturumda grup siirecinin sonlandirilmasi, genel degerlendirme ve gelecege
yonelik olumlu temennilerin paylasilmasi konu odaginda iyelerin Onceki oturumlarda 6grendiklerini
biitiinlestirmeleri ve kisisel bir giivengenlik eylem plan1 gelistirmeleri amaglanmistir. Ayrica akademik, sosyal ve
kisisel yasamlarinda glivengen davranislar1 uygulamaya yonelik hedefler koymalar1 hedeflenmistir. Grup siireci ve
bireysel degisimlere iliskin degerlendirmeler paylasilmis ve iyi dileklerle grup siireci sonlandirilmgtir.

3.6. Veri Toplama Araglart

3.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma siirecinde katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri, katilimecilara dagitilan Kisisel Bilgi Formu
araciligtyla toplanmistir. Bu formda yas, cinsiyet, 6grenim gordiikleri siif, yerlesim yeri gibi bilgiler yer almistir.
3.6.2. Voltan-Acar Kendini Belirleme (Giivengenlik) Olcegi (KBGO)

Aragtirma kapsaminda Ogrencilerin sosyo-demografik bilgileri alabilmek i{izere 6 soruluk bir soru formu ve
giivengenlik diizeylerini belirlemek tizere Tiirkiye icin gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis Voltan-Acar Kendini
Belirleme (Giivengenlik) Olgegi (KBGO) kullanilmistir. KBGO, Voltan-Acar ve Ogretmen (2007) tarafindan
giivengenligi 6lgmek i¢in tiniversitede 6grenim goren 6grencilere yonelik olarak gelistirilmistir. Bu 6l¢me aracinda
cekingenligi 6lcen 17 soru (1,4, 5,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 19, 20, 21, 25, 28) ve giivengenligi dlgcen 11 soru (2,
3, 6, 14, 15, 18, 22, 23, 24, 26, 27) vardir. 18 soru test kodlanmaktadir. Olgek 28 maddeden olusmaktadir ve altili
derecelendirilmis likert bir 8lgme aracidir. Bu 6lgme aracindan alinacak puan 28 ile 168 arasindadir. Olgekten alinan
puanin yiiksekligi giivengenlik diizeyinin de yiiksek oldugunu ifade eder. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 ¢ekingenlik
alt boyutu igin 0,83; giivengenlik alt boyutu igin 0,78’dir. Olgegin biitiinii igin de 0,87’dir. Bu 6lgme araci,
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saldirganlik kavramu ile glivengenlik kavraminin iki farkli kavram oldugunu ve bireylerin gilivengenlik diizeylerini
saptamak amaciyla gelistirilen gecerliligi ve giivenilirligi olan bir 6l¢ek olarak kabul edilmektedir.

3.6.3. Nitel Veri Toplama Araclart

Nitel veriler, grup siirecinin degerlendirilmesi ve grup iiyelerinin bireysel gelisimleri {izerine yapilan grup siireci
degerlendirme raporlar ve katilimeilardan alinan yazil ifadeler ile toplanmustir. Bu yazili ifadeler, katilimeilarin grup
caligmasi sirasinda yasadiklar1 degisimleri, duygusal siireclerini ve gelisimlerini yansitan, agik uglu sorular igeren bir
degerlendirme formuyla toplanmistir. Ayrica grup kolaylastiricisinin gézlemleri ve notlartyla baska bir form daha
diizenlenmistir. Calismanin giivengenlik odakli beceri gelisimine odaklanan bir grup siirecini ve bu grup siirecinin
etkililigini G6lgmeyi hedefledigi giivengenlik boyutu, ampirik Ol¢iim saglamak amaciyla Voltan-Acar Kendini
Belirleme (Giivengenlik) Olgeginde (KBGO) yer alan sorularla smirli tutulmustur. Grup kolaylastiricisinin
gozlemlerine dayali notlarda giivengenlikte gozlemlenen degisiklikler raporlanmis olsa da olgiilebilirlik, KBGO
iizerinden saglanmaya caligilmistir. Nitel veri toplama araglarina iligkin kullanilan her iki formun detaylarina asagida
yer verilmistir:

3.6.3.1. Uyelerin Kendini ve Grup Siirecini Degerlendirdigi Form

Grup tiyelerinin grup calismasi siireci boyunca yasadiklari bireysel degisimleri, grup deneyimlerine iligkin algilarini
ve genel olarak grup siirecini nasil degerlendirdiklerini anlamak amaciyla grup ¢alismasi sonunda asagidaki igeriklere
dair degerlendirmelerini igeren bir yazili not sunmalari istenmistir;

o Grup calismasina baglarken hissettiginiz diisiinceler ile su anki diisiinceleriniz arasinda farklilagma var mi1? Liitfen
aciklaymiz.

e Grup ¢aligmasina baglarken hissettiginiz duygular ile su anki duygulariniz arasinda farklilasma var mi? Liitfen
aciklayiniz.

¢ Diisiince, duygu ve davranislarinizda olumlu yonde bir degisim oldugunu diisiiniiyor musunuz?

e Eger degisim oldugunu diisiiniiyorsaniz bu degisimden ne kadar memnunsunuz?

e Eger degisim olmadigini diisiiniiyorsaniz sizce bunun 6niindeki engeller nelerdi?

e Grup siirecinden yarar sagladiginiz1 diisiiniiyor musunuz? Vereceginiz yanit1 gerekceleriyle birlikte agiklaymiz.

¢ Belirtmek istediginiz baska bir konu varsa liitfen yaziniz.

3.6.3.2. Grup Kolaylastiricisinin Grubu ve Uyeleri Degerlendirdigi Form

Grup kolaylastiricisinin gdzlemleri ve notlarindan yola ¢ikarak grup dinamiklerini ve iiyelerin siiregteki bireysel
gelisimlerini analiz etmek amaciyla belirlenen grup kurallaria uyum, grup faaliyetlerine katilim istekliligi, kendini
acma, grup destegi ve dayanigsma, glivengenlikte gozlemlenen degisimler boyutlarinda oturum bazli degerlendirmeler
yapilarak degerlendirme raporlart olusturulmus, grup siireci sonunda bu degerlendirmelere iligkin genel bir ¢ergeve
olusturulmustur.

Grup kolaylastiricis1 tarafindan yapilan bu degerlendirmelerde katilimcilarin glivengenlik becerilerindeki
degisimlerin gozlemlenmesi ve grup siirecindeki Dbireysel gelisimlerinin izlenmesi amaciyla yapilan
degerlendirmelerin, grup ¢alismasimin etkililigini biitiinciil bir sekilde belirlemek i¢in O6nemli oldugu
degerlendirilmigtir. Ancak, grup kolaylastiricisinin degerlendirmelerinin tarafsizligin1 saglamak ve daha objektif
degerlendirmelerde  bulunabilmek igin belirli onlemler alinmistir. Oncelikle, grup kolaylastiricisinin

degerlendirmeleri, standartlastirilmis gézlem formu ve belirli dlgiitler dogrultusunda (agiklama, evet-hayir ve 1-10
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aras1 derecelendirme) yapilmis olup, subjektif yorumlarin minimumda tutulmasi hedeflenmistir. Bu anlamda oturum
ve liye bazli olarak, {iyenin iletisime agik olusu; grup siirecine aktif katilim gosterme istekliligi; diger grup tiyeleri ile
isbirligi kurma ve etkinlik yiirlitme istekliligi; diger grup {iyelerini aktif dinlemesi; kendini uygun kelimelerle ifade
edebilmesi; viicut dili, gbz temasi ve jestleri ifadeleri ile etkili kullanim diizeyi, grup iginde rahat ve giivenli olusu;
kendi smirlarimi ifade edip edemem durumu; kisisel goriislerini net bir sekilde savunup savunamadigi; olumsuz
geribildirimlere verdigi tepki; diger grup iyelerinin duygu ve diisiincelerine gosterdigi saygi diizeyi; olasi
catigmalardaki tutumu; 6zgilivenindeki degisim durumu (ilk oturum ve ilerleyen oturumlardaki s6z alma ve kendini
ifade etmedeki rahatligi); grup kolaylastiriciyla olan iletisim ve etkilesim diizeyi (kendini 6n plana m1 ¢ikarmaya
caligtyor? gibi); grup igindeki rolii (liderlik rolii Gistleniyor mu? gibi); genel degerlendirme sonucunda gii¢lii yanlari.
Ayrica grup siireci boyunca gozlemler, grup iiyelerinin katilimer geri bildirimleri ile desteklenmistir. Bu sekilde,
kolaylastiricilarin  gdzlemlerinin yanlilik tasimasi engellenmeye calisilmis ve degerlendirmelerin giivenilirligi

artirilmagtir.

3.7. Verilerin Analizi

3.7.1. Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS 25.0 (IBM SPSS Statistics) yazilimi kullanilmistir. Katilimeilarin sosyo-
demografik 6zelliklerinin tanimlanmasi amaciyla betimleyici istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde
gibi) kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek i¢in Shapiro-Wilk testi uygulanmustir.
Gruplar arasindaki sosyo-demografik degiskenler acisindan farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla nominal ve
kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda kiiciik 6rneklem gruplar igin Fisher Kesin Testi kullanilmistir. Normal
dagilim gosteren siirekli veriler i¢in bagimsiz gruplarda t testi ve bagimlhi gruplarda t testi uygulanmistir. Tiim
istatistiksel analizlerin anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak kabul edilmistir.

3.7.2. Tematik Analiz

Grup tyelerinin yazili grup degerlendirme notlar1 ve grup siireci sonunda olusturulan degerlendirme raporlarinda
ortaya ¢ikan ana temalar1 belirlemek amaciyla tiim notlar bastan sona ii¢ defa okunmus; 6ne ¢ikan durum (grup
siirecinde kendini agmada artig gibi) ve ifadeler (kendimi daha rahat hissediyorum gibi) belirlenmis; bunlar ana

temalara doniistiiriilerek istatistiki verilerle iliskilendirilerek degerlendirilmistir.

4. BULGULAR

4.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Deney ve kontrol grubunun sosyo-demografik 6zellikleri yas, cinsiyet, yerlesim yeri ve 6grenim gordiikleri sinif
acisindan Tablo 1°deki gibidir. Ayrica katilimcilarin higbiri daha once herhangi bir giivengenlik temali egitime
katilmamustir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi (n=21)

Sosyo-demografik Ozellikler Deney (n=12) Kontrol (n=9) Value* D
n (%) n (%)
Cinsiyet
Kadin 12 100 7 77.8
2.947 0.131
Erkek 0 0.0 2 222
Stnifi
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L.simif 2 16.7 1 11.1
2.simif 9 75.0 5 55.6 2090 31
4.simif 1 8.3 3 333
Yerlesim yeri
1l merkezi 1 83 7 77.8
Iige 8 66.7 0 0.0 12.832 001
Koy 3 25.0 2 222
X +SD X+SD t P
Yas 20.58 £1.62 21.78 £1.39 -.1.811 .086

*Fisher’in kesin testi; t= bagimsiz gruplarda t testi

Deney grubundaki katilimcilarin tiimii, kontrol grubundaki katilimcilarin ise %77,8’1 kadindir. Erkeklerin
dagilimindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.131). Baska bir ifadeyle, deney grubunda sadece
kadin 6grenciler bulunurken, kontrol grubunda ise hem erkek hem kadin 6grenciler yer almigtir. Ancak gruplar
arasindaki kadin ve erkek oOgrenci sayisindaki farklilik, cinsiyetin gruplar arasindaki farklar1 etkilemedigini
gostermektedir. Ancak, deney grubunun sadece kadin 6grencilerden olusmasi dikkate deger bir durumdur. Erkek
Ogrencilerin degisim yoniindeki istekliligine dair daha derinlikli caligmalarla degerlendirilmesi miimkiin olabilir.

Her iki grupta da katilimcilarin farkli siniflarda 6grenim gordiigii anlasilmaktadir. Ancak, bu degiskenler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.431). Bu, her iki grubun da esit derecede temsil edilen siniflardan
olustugunu gostermektedir ve bu nedenle sinif seviyesinin ¢aligma sonuglarina etkisi biiyiik olasilikla minimaldir.
Yas ortalamalar1 agisindan deney grubu lehine kiigiik bir fark oldugu ancak bu farkin istatiksel olarak anlaml
olmadig1 anlagilmaktadir (p=0.086). Baska bir ifadeyle, deney ve kontrol grubu arasinda yas agisindan biiyiik bir fark
gozlemlenmemistir, ancak deney grubundaki 6grenciler ortalama olarak biraz daha gengtir. Bu farkin ¢alismanin
sonugclari izerinde belirgin bir etkisi olmasi beklenmemektedir.

Yerlesim yeri agisindan gruplar arasinda 6nemli bir farklilik oldugu (p=0.001); deney grubunun biiyiik
cogunlugu ilce merkezinden gelirken, kontrol grubunun g¢ogunun en uzun yasadigi yerin il merkezi oldugu
goriilmektedir. Deney grubundaki 6grencilerin ¢ogunlugunun ilgeler ve kdylerden olmasi, yerlesim yerinin sosyal
hizmet egitimine ve genel sosyal hizmet deneyimlerine dair farkli deneyimler sunabilecegini gostermektedir. Sosyo-
demografik 6zellikler bakimindan en uzun siire yasanan yerlesim yerine ait bilgiyi disarida tutmak kaydiyla gruplar
arasinda homojenlik oldugu sdylenebilir.

4.2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Kendini Belirleme (Giivengenlik) Olcegi ve Alt Boyutlarinin On Test ve Son
Test Karsulastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarinin ¢ekingenlik- giivengenlik alt boyutlar1 ve toplam puan agisindan 6n test ve son test
karsilagtirmasini gosteren bulgular Tablo 2’deki gibidir. On test sonuglarina bakildiginda, deney ve kontrol gruplar
arasinda, ¢ekingenlik, giivengenlik ve toplam puan bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 (p>0.05)
goriilmektedir. Bu durum, gruplari baglangigta benzer dzelliklere sahip oldugunu ve giivengenlik diizeyi agisindan
gruplar aras1 homojenligin oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Kendini Belirleme (Giivengenlik) Olcegi ve Alt Boyutlarimin On Test ve Son Test
Karsilagtirllmasi (n=21)

Degiskenler Deney (n=12) Kontrol (n=9) t ¥4

On Test (X£SD)

Cekingen Alt Boyutu 54.16+14.78 59.77+20.11 -0.756 0.469
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Giivengen Alt Boyutu 41.16+8.55 44.88+10.32 -0.903 0.378

KBGO Toplam 91.00+18.57 99.88+26.51 -0.905 0.377
Son Test (X£SD) t p

Cekingen Alt Boyutu 72.08+10.83 56.88+15.87 2.612 0.017

Giivengen Alt Boyutu 48.00£7.71 44.00+8.88 1.103 0.284

KBGO Toplam 120+£08+16.64 100.88+22.39 2.258 0.036

*t=Bagimsiz gruplarda t testi

Giivengenlik temali grup ¢alismasi sonrasinda deney grubunda giivengenlik alt boyutunda yiikselme vardir
ancak istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.284). Ancak bu, calismanin belirli yonlerinin etkili oldugunu, ancak
giivengenlik gelisiminin daha derinlemesine bir analizle ele alinmasi gerektigini gosterebilir. Cekingenlik alt
boyutunda ise anlamli bir farklilik vardir (p=0.017). Bu veri, grup caligmasinin g¢ekingenligi azaltmada etkili
oldugunu gostermektedir. Kontrol grubunda ise boyle bir degisim gozlemlenmemistir. Alt boyutlarin puan yiiksekligi
envanterden alinan toplam puani yiikselttigi icin grup liyelerinin giivengenlik diizeyinin yiikseldigini ortaya koymakta
bu da miidahalenin etkili oldugunu gostermektedir. Toplam puan agisindan yapilan degerlendirmede de deney ve
kontrol grubu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle, grup
caligmasinin genel olarak giivengenlik becerilerini artirmada etkili oldugu sdylenebilir.

4.3. Bagimh Gruplarda Deney ve Kontrol Gruplarimin Kendini Belirleme Olgegi ve Alt Boyutlarinin On Test ve
Son Test Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Deney grubunun 6n test-son test degerlendirmesine bakildiginda tiim boyutlarda istatistiksel agidan anlamli fark
oldugu goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde, 6n test (54.16 = 14.78) ve son test (72.08 £ 10.83) puanlar1 arasindaki
fark anlamlidir (p=0.002). Bu, grup c¢alismasmin iiyelerin c¢ekingenlik diizeyini onemli oOlgiide azalttigin
gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, son testte ¢ekingenlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir artig
gozlemlenmesi deney grubundaki katilimcilarin ¢ekingenlik alt 6lgeginde verilen ifadeler iizerinden giivengenlik
diizeylerini artirdiklar1 anlamina gelmektedir. Giivengenlik puanlarinda anlamli bir artig (p=0.027); toplam puanlarda
giiglii bir artis (p=0.001) oldugu sonucuna ulagilmistir. Deney grubundaki 6grenciler, grup caligmasi sayesinde
giivengenlik diizeylerinde anlaml1 bir artis yasamislardir. Bu, grup c¢alismasinin giivengenlik becerilerini gelistirmede
etkili oldugunu ve katilimcilarin kendilerini ifade etme konusunda daha rahat olduklarini géstermektedir.

Tablo 3. Bagimh Gruplarda Deney ve Kontrol Gruplarinin Kendini Belirleme Olgegi ve Alt Boyutlarinin On Test ve Son
Test Sonuclarimin Karsilastirilmasi (n = 21)

Degiskenler Deney (n=12) t* D
On Test (X+SD) Son test (X £5D)
Cekingen Alt Boyutu 54.16£14.78 72.08+10.83 -3.933 0.002
Giivengen Alt Boyutu 41.16+8.55 48.00+7.71 -2.542 0.027
KBGO Toplam 91.00+18.57 120+08+16.64 -4.615 0.001
Kontrol (n=9) t p
On Test (X£SD) Son test (X £SD)
Cekingen Alt Boyutu 59.77+20.11 56.88+15.87 0.881 0.404
Giivengen Alt Boyutu 44.88+10.32 44.00+8.88 0.602 0.564
KBGO Toplam 99.88+26.51 100.88+22.39 -0.237 0.819

*t=Bagimli gruplarda t testi

Kontrol grubu agisindan g¢ekingenlik alt boyutunda on test ve son test arasinda anlaml bir fark olmadigi (p=0.404);

giivengenlik alt boyutunda anlamli bir degisim (p=0.564) ve toplam puanlarda degisim olmadigi (p=0.819)
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gozlenmistir. Bagka bir ifadeyle, kontrol grubundaki katilimcilar deney grubuyla gergeklestirilen grup calismasi
siiresince yasamlarinda kurmus olduklari iletigsim ve etkilesim siirecleri yoluyla anlaml bir degisim yasamamislardir.
Deney grubunun tiim boyutlardaki puanlarinda anlaml iyilesmeler goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise higbir boyutta
anlamli bir degisim gozlenmemistir. Bu, gilivengenlik temali grup calismasmin etkisini giliglii bir sekilde
desteklemektedir.

4.4. Tematik Bulgular

Uyelerin kendini ve grup siirecini degerlendirmesi i¢in alman iiyelere ait notlar ayn1 zamanda grup kolaylastiricisinim
grubu ve iiyeleri degerlendirmesi amaciyla olusturdugu grup siire¢ raporlarinda ortaya g¢ikan ana temalar su
bagliklarda ele alinabilir; a) grup siirecine iligkin degerlendirmeler, b) bireysel degisime iligkin degerlendirmeler ve c)
gelecek galigmalara iligkin degerlendirmeler.

4.4.1. Grup Siirecine Iliskin Degerlendirmeler

Grup iiyelerinin hemen hepsi grup ¢alismasina baglamadan once siirecin nasil ilerleyecegini bilememelerinin yarattigi
belirsizlik hissi dolayisiyla gergin ve tereddiitlii olduklarini, ancak oturumlar boyunca ele alinan konularin hayatin
icinden olmasi, samimi ve giiven veren bir ortamda kendilerini agmalarinin onlar1 rahatlattifi ve mutlu ettigini
paylasmustir. Uyelere ait bazi paylasimlar soyledir';

“Grup caligmasina baslamadan 6nce bazi ¢ekincelerim vardi ve katilma konusunda kararsizdim. Su an iyi ki

katilmisim diyorum (...)” (U2)

“Toplu bir ortamda fikrimi belirtmek benim i¢in ¢ok zordu, bu ¢aligma ile bunu asmaya basladim.” (U4)

“Grup calismasina baslamadan once neler yapacagimiza ve hangi konulara konusacagimiza dair yogun bir

merak igindeydim. Bu durum biraz gerilmeme neden oluyordu.” (U6)

“Oncelik olarak bu grup calismasia katilacagim zaman tereddiitte kaldim. Ama gok da merakli oldugumdan

dolay1 katilmak istedim. Iyi ki de katilmigim (...) Baslarda birazcik utangaglik vardi, sonraki oturumlarda bunu

astim.” (U8)

Grup iiyelerinin galigmanin basinda i¢e kapanik olmalari ancak siire¢ iginde kendini agma davraniglarinin
artmasi, grup kolaylastiricisinin bekledigi ve siire¢ iginde de gozlemledigi bir durumdur. Her ne kadar uygulamaya
baglamadan 6nce c¢alisma igerigi ve siireci hakkinda detayli bilgi sunulmus; akillarina takilan sorulari sorma firsat
verilmis olsa da daha &nce boyle bir ¢aligma iginde bulunmamanin ve diger grup lyelerini tanimamanin verdigi
belirsizlikle birlikte kaygilanma ve kendini kapama gibi davraniglarin baglarda gézlemlenme olasilig yiiksektir. Bu
nedenle grubu ¢ekici kilacak unsurlara (uygulamanin gerceklesecegi zaman araligini1 belirlemede iiyelerin fikrini
alma, tanigma ve 1sinma faaliyetlerini aksatmama gibi) dikkat edilmistir.

Grup silirecinde oturum amaciyla baglantili gerceklestirilen faaliyetlerin etkililigi ve iiyelerin birbirleriyle olan
etkilesimleri tizerindeki olumlu etkisi bir¢ok grup iiyesi tarafindan vurgulanmustir.

“Calisma esnasinda yaptigimiz uygulamalar/oyunlar hevesimi artiran unsurlardan biriydi.” (U2)

“Yapilan aktiviteler utangaghigimiz daha c¢ok kapatti. Oyunlarda, uygulamalarda daha rahattim. Oyun tarzi

etkinlikler calisma igerisinde artarsa kisiler eglenip giileceginden ve fiziksel olarak hareket edeceginden

stresleri yok olabilir.” (U7)

“Calismada degisik oyunlar sayesinde aslinda giinliik hayatta da sergiledigimiz bazi davranislarin farkina

! Grup iiyelerinin anonimligini saglayabilmek amaciyla her bir grup iiyesi “U” kisaltmasiyla tanimlanmustir.
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vardim ve bu davraniglarin nasil goriindiigii veya benim ne kadar goziikmesini saglayabildigimi anlamis

oldum.” (U10)

Grup siirecine dair degerlendirilen diger bir boyut grup siiresine dairdir. Bu degerlendirme her ne kadar sadece
bir grup iiyesi tarafindan dile getirilmis olsa da grup kolaylastiricinin yaptig1 oturum sonu degerlendirmelerinde de
bu, 6nemli bir konu olarak 6ne ¢ikmistir. Grup tiyesi bunu su sekilde ifade etmistir;

“(...) Bunlarla beraber, grup ¢aligmamizin saat bakimindan az olmasi degistirilebilirse daha iyi bir yere

getirilebilecegini diisiiniiyorum.” (U3)

Ele alinan konularin kapsami, uygulanan faaliyetler ve katilimer sayisinin 12 kisi olmasi dolayisiyla belirlenen
stire yeterli olmamis; bazi oturumlarda faaliyet sonu iiye geribildirimlerini aksatmamak amaciyla faaliyetler
ongoriilenden daha hizli gergeklestirilmistir.

4.4.2. Bireysel Degisime Iliskin Degerlendirmeler
Grup iyelerinin tamami grup calismasina katilmis olmanin onlar1 gelistirdigi konusunda hemfikirdir. Bazilarinin
ifadeleri soyledir;

“Hi¢ tereddiit etmeden katilim saglamayi diisiindiigiim bu c¢alismadan katildigima pigsman olmayarak

ayriliyorum (...) ¢ok sey kazandigimi, kazandirdigini diistinliyorum. ‘Ben’ dilini odagima almak istiyorum.

Bunun i¢in ¢alisacagim. iliskilerimi olumlu yonde etkileyecegine inantyorum.” (U1)

“Iyi ki katilmisim diyorum giinkii bana yarar1 olan pek ¢ok sey katt1. Ozellikle ‘hayir’ demeyi 6grenmek, iltifat

kabul etmek beni ¢ok mutlu etti. Diisiince ve duygularimi grup icerisinde belirtiyor olmak rahatlik sagladi.”

(U2)

“(...) Giinliik hayatimda yasadigim bir¢cok olaym {istesinden nasil gelebilecegime dair bilgi edindim. Gilivengen

bir konusmanin bircok iliskide hayat kurtarici diizeyde bir dneme sahip oldugunu kavradim.” (U3)

“Sosyal hayatta insanlar reddetmeyerek, gercek duygularimi onlara sdyleyerek, her zaman uyumlu olmaya

caligarak iyi bir sey yaptigimi diisiiniiyordum. Bu g¢aligma bana duygularimi dogru sekilde ifade edebilmeyi

ogretti. Bu grup calismasi hayatimda ¢ok sey degistirdi ve farkina vardirdi. Kendimi ifade edebilmek agisindan
ok gelistigimi diisiiniiyorum.” (U4)

“Simifta sadece selam verdigim ya da hig ismini bilmedigim kisilerle tanisma, arkadas olma firsati buldum (...)

‘Hayir’ deyip diyemedigim, ¢ekingen olup olmadigim gibi birgok seyin farkina vardim etkinlikler sirasinda.

Hangi durumda ne diyebiliriz, nasil davranabiliriz gibi paylasimlar ¢ok faydaliydi.” (U5)

“(...) hayatimin bu noktasinda bir seyleri degistirmeye calisirken bana yol gosterici bir uygulama oldu. ‘Hayir’

demeyi, bagkalarmi kirmadan ama kendi duygularimi da hige saymadan kendimi nasil ifade edebilecegimi

ogrenmemi saglad.” (U6)

“Boyle bir grup calismasina katildigim i¢in kendimi degerli ve 6nemli hissediyorum. Benim i¢in en gelisimsel

ozelliklerden birisi de dnyargilarimdi. Buradaki arkadaglarimi tanidik¢a onlarin aslinda disaridan bakildig gibi

olmadigini gordiim. Cok verimli bir siire¢ gegirdim.” (US8)

“(...) tamamen iletisimimi kestigim bireylere nasil seviyeli davranabilecegimi de ¢dzdiim.” (U9)

“Giivengenlik ¢aligmamizda ‘hayir’ diyebilmeyi, ‘hayir’ derken aslinda insanlari kirmadigimzi, kendi

fikirlerimizin Onemini ortaya koydugumuzu; sadece kendimizin o©nemli oldugu degil de bizim

diistincelerimizin ne kadar degerli ve 6zel oldugunu aslinda her bireyin kendi i¢inde 6zel oldugunu kavradim.
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Bu ¢alisma bana 6zgiiven katti. Toplum i¢inde konusurken ses tonum ¢ok ¢ikmazdi. Ama bu ¢alisma sayesinde

kendime giivenimden 6tiirii ses tonumu ayarlamaya bagladim.” (U10)

“’Tesekkiir etme, hayir diyebilme vb.” konularda kendimi gelistirdigimin farkindayim (...) Karsimiza g¢ikacak

durumlarda ne tepkiler verebilecegimizi oldukca iyi kavradik.” (U11)

Gerek grup iyelerinin yapmis olduklar1 degerlendirmelerde gerekse grup kolaylastiricisinin
degerlendirmelerinde 6n plana ¢ikan gelisim boyutu “hayir” diyebilmeyi 6grenmedir. Kiiltiirel olarak ‘“hayir”
demenin insanlar iizerinde yaratmis oldugu yiik, grup iiyelerinde de kendini gostermis; kendilerine ragmen sirf
bagkalarin1 kirmamak adina verdikleri yanitlarin aslinda onlar1 nasil etkiledigi ve iliskileri nasil bozdugu konularinda
farkindalik gelistirmelerine yol agmustir.

Grup kolaylastiricisi tarafindan iiyeler bazli yapilan degerlendirmelerde de bireysel gelisimin hem grup iginde
kendini ifade etme (kendini agma) hem olumlu yonde iletisim becerileri gosterme (“ben dili” kullanma, “hayir”
diyebilme, iltifat etme ve kabul etme gibi) agisindan gozle goriiliir bir sekilde degistigini gostermistir. Oyle ki
baglarda sessiz ve ¢ekingen duran bir-iki iiye grup siirecinin ortalarinda grup g¢alismasinin daha uzun siirmesi
gerektigi ve baska konularda da grup ¢aligmalar1 yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Uyelerin giivengen davranis gelistirmeye basladiklarma iliskin bir diger degerlendirme, grup oturumuna geg
kalan ya da ¢esitli nedenlerle o oturuma katilamayacagini bildiren iiyelerin ifadelerinde kendini gostermistir. Grup
caligmasiin baslarinda oturuma geg kalan iiyeler oturuma gelmeyerek (bdyle bir grup kurali konmamisti) ya da geg
kalmalar1 dolayistyla duyduklar iizlintiiyii ifade etmeksizin siirece katilirken iki-li¢ oturum sonra hem oturumlara geg
kalma davranis1 ortadan kalkmis hem de ge¢ kalanlar hem grup kolaylastiricisindan hem de grup iiyelerinden 6ziir
dileyerek mazeretlerini iletmis ve bir daha tekrarlanmayacagi konusunda sozlii teminat sunmustur.

4.4.3. Gelecek Calismalara Iliskin Degerlendirmeler

Uyelerin bir kismi1 yapmis olduklar1 degerlendirmede bu ve buna benzer igerikteki calismalarin ilerleyen siirecte
uygulanmasina dair cesitli goriisler paylasmistir. Onerilerin ¢ogu bu tarz ¢alismalarmn artarak uygulanmas: gerektigi
yoniindedir. Diger Oneriler arasinda grup i¢i faaliyet sayisinin artmasi ya da oturum siiresinin daha uzun olmasi
gerektigi vardi.

“Bu tarz calismalarin bana iyi geldigini fark ettim. Bundan sonraki siirecte baska ¢alismalara katilmak ve

kendimi gelistirmeyi isterim.” (U4)

“Kesinlikle verimli bir ¢alisma oldugunu ve bizden sonra baska Ogrencilerin de katilmasi gerektigini

diisiiniiyorum.” (U6)

Uygulamanin gerceklestirildigi {iniversite ve bolimde daha Once bu igerik ve yontemde bir calismanin
yapilmamis olmasi bu calisma i¢cin hem bir avantaj hem de bir smirlilik olarak degerlendirilebilir. Avantaj,
calismanin bu konuda o bdlgede O6zgiin bir calisma niteligi gostermesidir. Sinirhilik ise, ilk kez gergeklesen
uygulamanin her ne kadar literatiir bilgileri 1s18inda igerik planlamasi yapilmis olsa da dngoériilemeyen durumlar
sonucunda uygulama sirasinda ortaya cikan engelleri agsma ya da siirecin etkililigini bozan unsurlar1 degistirme
konusunda esnekliginin (etik kurul tarafindan onaylanan protokole siki sikiya bagl kalma gerekliligi) olmamasidir.
Bu sinirlilik her ne kadar bu ¢alismanin siireclerini belirli yonlerden etkilemis olsa da gelecekte yapilacak benzer

calismalara yonelik daha somut ve kiymetli veriler saglanmasina olanak tanimistir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu caligmanin amaci sosyal hizmet 6grencileri ile gergeklesen gilivengenlik temali grup calismasmin etkinligini
degerlendirmekti. Calismanin sonuglar1 su sekilde dzetlenmistir. Ik olarak gerceklestirilen grup calismasi, deney
grubuna katilan 6grencilerin glivengenlik diizeylerinin kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde arttigini géstermistir.
Hem son testteki ¢ekingenlik ve giivengenlik alt boyutundan alinan puanlar hem de grup siirecine dair yapilan iiye ve
grup kolaylastiricis1 bazli degerlendirmeler grup caligmasi baslamadan once yapilan degerlendirmelerden daha
yiiksek ve giivengenligin arttig1 yoniindedir. Sonuglar, sosyal hizmet 6grencilerinin giivengenlik diizeylerinin grup
caligmasin1 tamamladiktan sonra arttigini ve kendini ifade etme, “hayir” diyebilme, iltifat etme ve iltifat kabul
edebilme, rica etme ve ricay1 reddetme gibi boyutlarda grup ¢aligmasina baslamadan 6nce sahip olduklar1 yonelimleri
olumlu yonde degistirdiklerini gostermektedir. Bu bulgular, sosyal hizmet &grencilerinin mesleki becerilerini
gelistirmeleri i¢in glivengenlik egitimine olan ihtiyaci bir kez daha ortaya koymaktadir.

Calisma igeriginde, istenen olumlu iletisim becerilerini grup iginde deneyimleme, iiyelerin kendilerini ortaya
koyma, kendileri ve digerleri hakkinda farkindalik gelistirme ve davranis degistirmede yardimci olarak goriilebilir.
Beklentilerini dogru bir sekilde ifade etme ve bunlarin baskalar: tarafindan kabul edilmesi deneyimi, d6zgiivenlerinin
yiikselmesinde ve saglikli iletisim kurmada etkilidir. Ek olarak, grup siirecinde gerceklestirilen faaliyetler yoluyla
tamimadig1 kisiler hakkinda 6nyargili olma ve bu nedenle iletisim kurmama gibi olumsuz durumlarda da etkili
sonuclar ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Sosyal hizmet 6grencilerinin, mesleklerinde etkili olabilmek i¢in saglikli iletisim
kurma, 6z farkindalik gelistirme ve duygusal zekalarin1 kullanma becerilerine ihtiyaglar1 vardir. Bu beceriler,
yalmizca akademik basarmin degil, ayni zamanda sosyal hizmet uygulamalarinda etik kararlar almanin,
miiracaatgilarla empatik iligkiler kurmanin ve toplumla etkili bir sekilde etkilesime girmenin de temel unsurlaridir.
Bu baglamda, grup calismasinin Ogrencilerin giivengenlik becerilerini gelistirmede O6nemli bir arag¢ oldugu
sOylenebilir.

Bu sonuclar giivengenlik temelli egitim programlarinin gengler arasinda 6z giiven konusunda 6nemli
gelismelere yol acabilecegini gostermektedir ve dnceki ¢alismalarla tutarhidir. Ornegin Nurmagandi vd. (2022) grup
temelli gilivengenlik egitiminin ergenlerin bilgi aligverisinde bulunabilecekleri ve giivengenlik becerilerini
uygulayabilecekleri destekleyici bir ortam sagladigini ve sonugta 6z giivenlerini artirdigini vurgulamaktadir. Benzer
sekilde Bulantika ve Sari (2019) tarafindan yapilan bir ¢alisma, giivengenlik egitim tekniklerinin Ogrencilerin
kisileraras1 becerilerini etkili bir sekilde gelistirdigini ve bunun da 6zgiiven seviyelerini artirdigin1 géstermistir. Insani
vd. (2023) yapmis oldugu arastirma sonucunda 6zellikle meslek lisesi 6grencileri arasinda giivengenlik egitiminin 6z
giiveni artirmadaki etkinligine isaret ederek, egitimin kaygi ve kendini ifade etme zorlugu gibi altta yatan sorunlari
ele aldigin ileri siirmiistiir. Bu, giivengenlige yonelik uygun caligsmalarin, sadece sosyal hizmet 6grencisi degil tiim
tiniversite 6grencileri igin glivengenlik diizeyini ve 6zgiliveni artirmada yardimcei olabilecegini gostermektedir. Ayrica
her ne kadar bu calismada giivengenlik konu odaginda bir grup ¢aligmas1 yapilandirilmis olsa da Duyan ve Altinova
(2015) tarafindan yapilan ve sosyal hizmet Ogrencilerinin elestirel diislinme becerilerini gelistirmeleri amaciyla
gerceklestirilen grup caligmasi sonucunda da olumlu yonde anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Baska bir
deyisle, sosyal hizmet 6grencilerini ya da diger d6grencileri almis olduklar lisans egitimlerinin yan1 sira bu tarz grup
caligmasi siireclerine dahil ederek bireysel ve mesleki gelismelerine olumlu katkilar sunmak miimkiindiir. Ciinkii

grup siirecinin, grup i¢inde norm geligmesi ve bireyin bu norma uymasi, grubun bireyin tutum gelistirmesine
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yardimec1r olmast ve verimliligini sosyal hizlandirmayla artirabilmesi gibi onemli etkileri vardir (Duyan ve
Gokgearslan, 2004: 63).

Aragtirma sonucunda 6ne ¢ikan 6nemli bir sonug olarak “hayir” diyememe genellikle iliskileri siirdiirme ve
catigmadan kaginmaya verilen kiiltiirel degerden kaynaklanan bir davranis kalib1 olarak degerlendirilebilir. Ornegin,
Eskin’in (2003) calismasi, Tiirk kdiltiiriinde, glivengenligin genellikle sosyal uyumun Onemine kiyasla daha az
vurgulandigini ve bunun da muhalefeti veya reddi ifade etmede zorluklara yol agabilecegini vurgulamaktadir. Benzer
sekilde Kilig ve Seving de (2017) yapmis olduklart arastirma sonucunda Tiirk kiiltiiriniin kolektivist yapisinin,
bireylerin genellikle kisisel ifadeden ¢ok grup uyumunu o&nceliklendirmesi nedeniyle kigileraras: iliskilerin
stirdiiriilmesinin degerli oldugu daha genis kiiltiirel kaliplarla ortiistiigiinii ve bunun, potansiyel olarak "hayir" deme
veya kisisel ihtiyaglart 6ne siirme konusunda zorluklara yol actigini bulmustur. Oysaki “hayir” deme sadece
kisilerarasi informal iligkilerin saglikli bir bigimde siirdiiriilmesinde degil mesleki iligkilerde de son derece 6nemlidir.
Sosyal hizmet uygulayicilar agisindan degerlendirilecek olursa miiracaatginin taleplerine kurum olanaklar1 ve yasal
mevzuat ¢ergevesinde yanit verebilmek; ayni zamanda meslektaslarla ya da kurum yoneticileriyle kurulan iliskilerde
meslegin etik ilke ve kurallarina uygun karar ve davraniglar siirdiirme ve aksiyle karsilasildiginda karsi durabilme
becerisi sergileyebilmek i¢in “hayir” diyebilmek gerekmektedir. Bu anlamda sosyal hizmet 6grencilerinin grup
caligmasi sonrasi “hayir” diyebilme becerisi kazanmalar1 6nemli bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

Bir diger aragtirma sonucu olarak, grup siirecine dair ¢alismanin basinda yasanan kendini kapama durumunun
ilerleyen oturumlarda degismesi literatiir bilgileriyle paralel bir durumdur. Baslangigta, grup ortamlarinda utangaglik
diger grup iiyeleriyle yakinlik eksikliginden, yargilanma korkusundan veya kisisel deneyimleri paylasma konusunda
endiseden kaynaklanabilir. Corey vd. (2004:70) “iliyelerin genellikle uyum saglayamama, kendilerini agiga ¢ikarma,
yeni insanlarla tanisma ve yeni bir durumda olma konusunda endiseli olduklarmi" belirtir. Reid de (1997: 191)
“Ozellikle ilk oturumun tereddiitli ifadeler, garip duraklamalar ve daha dnce cevaplanmis sorularin tekrarlanmasiyla
gecebildigini, iiyelerin grup endiselerinden ziyade kendileriyle mesgul olduklarini ve diger grup iiyeleriyle yalnizca
sinirli bir baglant1 hissi yasayabildiklerini” belirtmektedir. Siire¢ iginde bu durumdaki degisim grup iiyeleri tarafindan
gozlemlendigi gibi grup kolaylastiricisi tarafindan da tespit edilmistir.

Son olarak, iiyelerin grup etkilesiminin ve kendini agma davraniglarinin artmasinda grup i¢i faaliyetlerin
etkililigine dair 6nemli vurgularda bulunduklar1 goriilmektedir. Grup c¢alismasindaki faaliyetlerin temel faydalari
arasinda grup tiyeleriyle iletisim ve etkilesimin gelismesi, sosyal becerilerin deneyimlenmesi yoluyla gelistirilmesi,
aidiyet ve topluluk duygusunun artmasi gibi 6nemli boyutlar yer almaktadir (Mavili Aktas, 2001). Bu ¢aligmada da
faaliyetler bir ara¢ olarak kullanilmis hem tiyeler arasi iliskilerin giliglenmesi hem grup aidiyetinin yiikselerek grup
cekiciliginin artmasi hem de grubun yeni gelistirilen giivengen becerileri deneyimlemek {izere giiven veren bir ortam
sunmast saglanmistir. Ayrica grup iiyelerinin duygusal paylasimlarinin grup ¢alismasi sonunda 6nemli dl¢iide arttig;
“ben” dili kullanarak diisiince ve duygularini ifade etme becerilerini 6grenme ve uygulamada, kendini degerli gérme,
bagkalar1 tarafindan saygi géorme ve kabul edilme deneyimi yasayarak 6zgiivenlerini artirmada hem grup calismasinin
sundugu etkilesim ortaminmn olumlu giiciinii hem de uygulanan faaliyetlerin etkililiginden bahsetmem miimkiindiir.
Bu anlamda sosyal hizmet dgrencilerinin kendilerine dair olumlu bakislarinin ve duygusal ifadelerinin iyilestigi ve bu
nedenle programin dogrudan ve dolayl olarak olumsuz duygularin azalmasina ve olumlu duygularin artmasina etki

ettigi diisliniilebilir. Glivengenlik egitimine yonelik literatiir incelediginde, sosyal hizmet dgrencilerine yonelik 6zel
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olarak yapilandirilmis bir giivengenlik egitim programi bulunmamaktadir. Bu aragtirma, bu eksikligi gidermeyi
amaglayarak, grup odakli bir miidahale araciliftyla 6grencilerin giivengenlik becerilerini artirmaya yonelik 6nemli bir
adim atmigtir. Caligmanin bulgulari, grup c¢alismalarinin sosyal hizmet egitimine katki sagladigini ve 6grencilere
empatik, etkili iletisim becerilerini kazandirdigini géstermektedir.

Grup siirecinin olumlu sonuglarina dair bu bulgularm yan1 sira, bazi smirliliklarin varligindan da bahsetmek
gerekir. Bunlardan ilki ¢alismanin 6rneklem biiyiikligi ile ilgilidir. Kii¢iik bir 6rneklem grubuyla ¢aligilmasi (n=21),
sonuglarin daha genis bir popiilasyona genellestirilebilirligini sinirlamaktadir. Ayrica rastgele atama igcermeyen yari
deneysel tasarim, bagka bir deyisle, deney grubundaki katilimcilarin miidahaleye goniillii olmalar1 ve daha yiiksek bir
baglangi¢ motivasyonuna sahip olarak siirece baslamalari se¢im yanlilig1 getirmis olabilir. Bunun yam sira, grup ici
homojenlik yerlesim yeri boyutunda saglanamamistir. Bu anlamda yerlesim yerinin giivengenlik diizeyi tizerindeki
etkisine yonelik degerlendirmeler yapilamamistir. Voltan-Acar vd. (2008: 347) tarafindan tiniversite 6grencilerinin
giivengenlik diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, her ne kadar “giivengenligin kiiltiirel yapiya bagli,
farkli bigimlerde kabul géren ve uygulanan bir davranis bi¢imi oldugu; bu anlamda bireyciligi ve rekabeti tesvik eden
kiiltiirlerde yetisen bireylerin, toplumcu ve otoriteye bagl kiiltiirlerde yetisen bireylere gore daha giivengen olduklari
yoniinde” kuramsal bir bilgi olsa da yasamin ¢ogunun gegirildigi yer acisindan 6grencilerin giivengenlik puanlarinda
anlamli farklilik bulunmadigi belirtilmistir.

Ek olarak, KBGO’nin kullanimi, dogrulanmis olsa da giivengenlik gelisiminin niiansli yonlerini tam olarak
yakalayamayabilir. Bu anlamda degerlendirme siirecinde hem grup iiyelerinin hem de grup kolaylastiricisinin yapmis
oldugu nitel degerlendirmeler bu sinirliligin etkisini azaltmada etkili olabilir. Ancak bu noktada da 6z bildirimin ve
gozlemcinin tarafsizign glindeme gelmektedir. Her ne kadar tarafsizligi saglayabilmek adina cercevelendirilmis
Olciilebilir somut boyutlar iizerinden degerlendirmeler yapilmis olsa da sonraki ¢alismalar i¢in davranis degisiminin
gelisimini 6l¢en baska nicel veri toplama araglart ve nitel verilerin degerlendirilmesinde dis uzman goriisii alinabilir.
Ayrica, gerceklestirilen grup caligmasit 10 oturumlu bir programla smirliydir ve goézlemlenen degisikliklerin uzun
vadeli siirdiiriilebilirligi bilinmemektedir. Davranis degisimlerinin gézlemlenebilmesi i¢in izleme g¢aligmalarinin
yapilmast Onemlidir. Son olarak, calismanin kiiltiirel baglam1 ve Tiirkiye’deki sosyal hizmet Ogrencilerine
odaklanmasi, bulgularin diger popiilasyonlara veya kiiltiirel ortamlara uygulanabilirligini sinirlayabilir. Ancak elde
edilen sonuglarin farkh kiiltiirlerde gergeklesen benzer igeriklerdeki programlarla benzer sonuglara sahip olmasinin
bu smirliligin etkisini azalttig1 diigiiniilmektedir.

Bir bagka sinirlilik, kontrol grubuna ydnelik herhangi bir uygulamanin gergeklestirilmemis olmasidir. Tuncay
(2017: 123) “yari-deneysel tasarimlar arasinda en islevsel olanin hem miidahale hem de karsilastirma grubuna, {iyeler
tarafindan kabul edilen ve esit derecede ise yarayacagina inanilan miidahaleler yapilmasi” oldugunu bu yolla, “bir
miidahalenin hi¢bir miidahale olmamasina gore kiyaslanmasindan ziyade bir baska miidahaleye gore
kiyaslanmasinin, karsilastirma miidahalesinin plasebo etkisi dahi olsa daha anlamli sonuglar verecegini”
belirtmektedir. Bu anlamda ilerleyen calismalarda kontrol grubuna baska iceriklerde veya farkli yapilarda grup
caligmasi siireglerinin uygulanmasi ve karsilastirmali degerlendirmelerin yapilmasi bilimsel agidan daha etkili
olabilir.

Sonug olarak, bu ¢aligmadaki giivengenlik temelli grup c¢alismasi sosyal hizmet 6grencilerinin giivengenlik

diizeylerinin yiikselmesinde etkili olmustur. Ayrica her grup iiyesi tarafindan algilandigi gibi anlamli degisiklikler
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sagladig goriilmiistiir. Bu, grup odakli ¢aligmalarin sosyal hizmet 6grencilerinin bireysel ve mesleki gelisimlerinde
katk1 sunmasi bakimmdan o6nemlidir. Ozellikle giivengenlik odagindaki calismalar, sosyal hizmet uygulama
siirecinde miiracaatgilarla ve meslektaslarla kurulacak iligkide ve etik karar almada saghkli ve giicli iletisim
becerileri sergilenmesine neden olacaktir. Bu anlamda sosyal hizmet egitim programi igeriginde bu tarz grup odakli
egitim programlarinin olmasi, egitim kalitesi agisindan 6nemli olabilir.

Bu calismanin sinirliliklart da dikkate alinarak sonraki ¢aligmalar i¢in Oneriler sdyle siralanabilir; daha genis
bir ormeklem grubunda rastgele atama yoluyla deney ve kontrol grubu olusturulmasi, c¢aligmaya katilan grup
iiyelerinin "hayir" diyebilme, kendini ifade etme ve Ozgiliven artisi gibi degisimlerinin uzun vadede
stirdiiriilebilirligini degerlendirecek izleme galigmalarinin da oldugu arastirmalarin yapilmasi, nicel ve nitel verilerin
birlikte degerlendirilmesinin getirdigi biitiinciil yaklasimin farkinda olunmasi, erkeklerin de katilim gdsterdigi
caligmalarin yapilmasi, grup oturum siirelerinin grup amaci ve grup iiye sayisiyla orantili olacak sekilde planlanmasi

(60-90 dakika ideal olabilir), oturum faaliyetlerinin oturum amaciyla uyumuna ve ¢esitliligine dikkat edilmesi.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Calisma herhangi bir destek almamustir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Caligma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Kiiresel Iklim Degisikliginin Jinekolojik Kanserler Uzerine Etkisi: Derleme’
B Burcu Kiiciikkaya '*, [l Mehtap Temiz

' Dr. Ogr. Uyesi, Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye / bkucukkaya@bartin.edu.tr.

2 Ars. Gor., Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye / mtemiz@bartin.edu.tr.

Oz: Jinekolojik kanserler, kadinin iireme sisteminden kaynaklanan malign patolojilerdir. Jinekolojik kanser tamisinin artmasina ve
kanser bakim ile tedavi siireglerinin olumsuz ilerlemesine dogrudan veya dolayl olarak neden olan énemli faktdrlerden biri kiiresel
iklim degisiklikleridir. Literatiir incelendiginde; ortamdaki hava kirliligi ile over ve serviks kanserleri dahil olmak iizere jinekolojik
kanserler arasindaki kesin iligkiyi gosteren Oonemli kanitlar saptandi. Bu baglamda, derlemede kiiresel iklim degisikliginin
jinekolojik kanserler {izerine etkisini mevcut literatiir kapsaminda incelemek amaglandi. Literatiirde yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, genel olarak, kiiresel iklim degisikligi ile jinekolojik kanserler arasinda iligki oldugu ifade edilmektedir. Kiiresel
iklim degisikligi ile birlikte daha fazla hava kirliligi, artan sicaklik, sel baskinlar1 gibi maruziyet yasanan faktorlerin jinekolojik
kanser goriilme sikligin1 ve jinekolojik kanser semptomlarinin siddetini arttirmaktadir. Bu iliskinin giicli, yasanan degisikliginin
yogunlugunun yiiksek seviyede olmasi ve tani Oncesinde daha uzun maruz kalma siiresiyle birlikte arttigi goriilmektedir. Bu
sonuglar dogrultusunda, kadin saghgi ve hastaliklart hemsirelerinin kiiresel iklim degisikligi degiskenlerini degerlendirmeleri ve
sorgulamalari, jinekolojik kanser farkindalik egitimlerinde kiiresel iklim degisikliklerinin etkilerine ve yonetimine dair igerikler
olusturmasi 6nerilmektedir.
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Abstract: Gynecological cancers are malignant pathologies originating from the female reproductive system. One of the important
factors that directly or indirectly cause an increase in gynecological cancer diagnoses and the negative progress of cancer care and
treatment processes is global climate change. When the literature was examined, significant evidence was found showing a definite
relationship between ambient air pollution and gynecological cancers, including ovarian and cervical cancers. In this context, the
aim of this review is to examine the effect of global climate change on gynecological cancers within the scope of the existing
literature. When the studies in the literature are examined, it is generally stated that there is a relationship between global climate
change and gynecological cancers. With global climate change, exposure to factors such as more air pollution, increasing
temperatures, and floods increases the incidence of gynecological cancer and the severity of gynecological cancer symptoms. The
strength of this relationship appears to increase with higher levels of intensity of change and longer duration of exposure prior to
diagnosis. In line with these results, it is recommended that women health and diseases nurses evaluate and question global climate
change variables and create content regarding the effects and management of global climate change in gynecological cancer
awareness training.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem

In this context, the aim of the review is to examine the effect of global climate change on gynecological cancers.

Research Questions
Does global climate change affect gynecological cancers? Which types of global climate change affect gynecological cancers

more?

Literature Review

Climate change is considered the biggest global health problem in the 21st century because it changes the physical environment
and ecosystem, disrupting the balance between their interactions with humans (Perera et al., 2020; Romanello et al., 2022;
Vicedo-Cabrera et al., 2021). Health consequences caused by natural disasters range from premature deaths, poor hygiene, and
increases in infectious diseases due to the overgrowth of pathogens (Lemery et al. 2021; Romanello et al., 2022). A multicenter
study suggests that climate change is responsible for 400,000 additional deaths each year and will cause 700,000 deaths annually
by 2030 (Parums, 2024). Climate change threatens all populations, regardless of their age or socioeconomic status, living in low-
or high-altitude areas and in low- or high-income countries. The most important of the measures and steps taken against this
threat is the United Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCCC), which was held at the Conference of the
Parties (COP-21) held in Paris on 12 December 2015, to combat climate change and for a sustainable low-carbon future. A major
agreement was reached to accelerate and intensify the necessary actions and investments. Although the negative effects of
climate change on health, as well as its global effects, have been proven in many studies, the evidence in studies conducted so far
has primarily focused on the health consequences of people living in a single specific region and associated with the climatic
conditions of that region (Murray et al., 2020; Zhao et al., 2021). Gynecological cancers, defined as cervical, endometrial and
ovarian cancers, affect an increasing number of women worldwide (Bray et al., 2024). In 2022, approximately 9,664,889
gynecological malignant cancers (cervix, endometrial and ovarian cancer) were diagnosed, while 4.3 million deaths occurred
(Bray et al., 2024). Looking at GLOBOCAN 2022 data; It is observed that 6.9% were diagnosed with cervix, 4.3% with corpus

uteri and 3.4% with ovarian cancer (Bray et al., 2024).

Methodology

Due to the nature of this study being a traditional review, the discussion of methodology is not applicable.

Results and Conclusions

Long-term exposure to global climate change plays an important role in the development of gynecological cancers among
women. Long-term exposure to air pollution, increased heat and cold significantly increases the risk of gynecological cancer. In
line with these findings, in order to effectively reduce the prevalence of gynecological cancer and prevent it early, women’s
health and disease nurses should state that women should avoid exposure to intense climate change, live away from areas with
intense air pollution, avoid exposure to hot environments and extreme weather conditions, and adapt climate change parameters.
It is envisaged to conduct short and long-term evaluations and determine its relationship with gynecological cancer, to take an

active role in policies and protocols within the scope of global climate change, and to conduct advanced evidence-based studies.
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GIRIS

Iklim degisikligi, iklimle iliskili verilerin nicel olarak sunulmasma katki saglayan ortalamalardaki veya iklim

ozelliklerinin degigkenliginde meydana gelen degisikliklerle (6rnegin istatistiksel testler kullanilarak) tanimlanabilen
ve genellikle uzun siireler boyunca devam eden iklim durumundaki degisiklikler olarak tanimlanmaktadir. Biiyiik
Olglide niifus artigina paralel olarak fosil yakitlarin tiiketimi (karbondioksit (CO2)), hayvancilik (giibreden gelen
metan (CH4)), endiistri emisyonlar1 (ozon, nitrdz oksit (N20O), kiikiirt dioksit), arag/fabrika egzozu ve diinyanin
atmosferinde ekstra 1s1y1 hapseden kloroflorokarbon aerosolleri dahil olmak {izere insan faaliyetlerinden kaynaklanan
sera gazi seviyelerinin artmasi nedeniyle kiiresel iklim degisikligi ortaya ¢ikmaktadir (Watts vd., 2021: 131).
Hiikiimetler aras1 iklim Degisikligi Paneli (IPCC) raporunda, atmosferik sera gazlarmin 1750’den beri acikca insan
faaliyetlerinden dolay1 arttigi, CO2 su anda milyonda 410 part per billion (milyarda bir parca-ppb), CH4 milyarda
1866 ppb ve N20 332 ppb oldugu belirtilmektedir. Bu raporda, insan etkisinin atmosferi, okyanusu ve karay1 1sittig1
ve atmosferde, okyanusta, kriyosferde ve biyosferde yaygin ve hizli degisimler meydana getirdigi belirtilmektedir
(The Intergovernmental Panel on Climate Change, 2021: 1). Atmosferin i¢inde barindirdigi ve toplum sagligini
tehlikeye sokan CO2, CH4 ve N20O gazlarinin atmosferik konsantrasyonlari, Sanayi Devrimi'nden itibaren %47,
%156 ve %23 oraninda artis gdstermistir (Masson-Delmotte vd., 2021: 7). Ozellikle son 10 yilda, belirlenen sera gazi
emisyon Ol¢lim sonuglarinin yliksekligine benzer sekilde 1850°den bu yana diinyanin sicakligi en sicak donem olarak
kaydedilmistir (Grose vd., 2023, 32; Nita vd., 2022: 279). Siire¢ igerisinde niifusun artisiyla birlikte 1sinan atmosfer
ve okyanus, Diinya'nin iklim sistemini etkilemistir. Bu durum dolayli veya dogrudan doganin dengesini bozmakla
birlikte bu da iklimin dengesinin degismesine ve dogal afetlere (6rnegin, son on yilda daha sik goriilen asir1 sicaklik
olaylar1, kurakliklar ve sellere) yol agmistir (Romanello vd., 2022: 1620-1632; Schmidt, 2022: 8).

Iklim degisikligi, fiziksel gevreyi ve ekosistemi degistirerek, bunlarin insanlarla etkilesimleri arasindaki
dengeyi bozmasindan dolayr 21. ylizyildaki en biiyiik kiiresel saglik sorunu olarak kabul edilmektedir (Perera vd.,
2020: 151; Romanello vd., 2022: 1620-1632; Vicedo-Cabrera vd., 2021: 493). Dogal afetlerin yol actig1 saglhk
sonuglart erken Oliimlerden, hijyenin bozulmasindan ve patojenlerin asiri ¢ogalmast kaynakli bulasict hastalik
artiglarina kadar degismektedir (Lemery vd., 2021: 2-4; Romanello vd., 2022: 1620-1632). Cok merkezli yapilan bir
caligma, iklim degisikliginin her yil 400.000 ek Sliimden sorumlu oldugunu ve 2030 yilina kadar yillik 700.000
Olime neden olacagini one slirmektedir (Parums, 2024: 1). Bireylerin yaslar1 veya sosyoekonomik durumlari,
yasanilan bolgenin rakimi fark etmeksizin iklim degisikligi herkesi tehdit etmektedir. Bu tehdide karsi alinan
onlemlerden ve adimlardan en 6nemlisi Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sézlesmesi olup, 12 Aralik
2015°te Paris’te diizenlenen Taraflar Konferansi’nda, iklim degisikligiyle miicadele etmek ve siirdiiriilebilir diisiik
karbonlu bir gelecek i¢in gerekli eylem ve yatirimlar1 hizlandirmak ve yogunlastirmak amaciyla biiyiik bir anlagma
saglanmistir. Paris Anlagmasi, iklim degisikligini Onleme, etkilerine uyum saglamay1 kolaylastirici yontemleri
belirleyebilme ve gercekei 6nlemler alma kapsaminda tiim uluslar ilk kez tek bir amag etrafinda bir araya getirmistir.
Soézlesme’nin  kapsamimi genisletmek ve gelismekte olan iilkelere amacglar kapsaminda alinan kararlarn
gerceklestirebilmeleri icin yardimci olacak fonlari artirmaktadir. Kiiresel iklim miicadelesinde bir doniim noktasi
haline gelen Paris Anlagsmasi’nin temel hedefi, bu ylizyildaki kiiresel sicaklik artigsini sanayi oncesi seviyelere gore
2°C’nin oldukga altinda tutarak iklim degisikligi tehdidine kars1 kiiresel tepkiyi gelistirmek ve sicaklik artigsint 1,5°C
ile sinirlandirmak igin gaba gdstermektir (Chien vd., 2021: 2; Sharif vd., 2020: 671; Sharma vd., 2020: 2).
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Iklim degisikliginin kiiresel etkilerinin yaninda saglik iizerindeki olumsuz etkileri bircok calismada kanitlanmis
olmasina ragmen (Klompmaker vd., 2021: 106715; Leddin, 2024: 521), su ana kadar yapilan ¢aligmalardaki kanitlar
oncelikle belirli tek bir bolgede yasayan ve o bolgenin iklim kosullariyla iliskili saglik sonuglarina odaklanmigtir
(Murray vd., 2020: 18; Zhao vd., 2021: e416). Yapilan bir ¢alismada, sicak hava dalgalarinin hem kardiyovaskiiler
hem de solunum yolu hastaliklarinin 6liim oranmi artirabilecegi ortaya koyulmaktadir (Zhao vd., 2019: e417).
Gostimirovic vd. (2020: 410) iklim degisikliginin insan kardiyovaskiiler fonksiyonu iizerindeki etkisini inceledigi
caligmada, iskemik veya hemorajik felgten kaynaklanan artan 6liim oraninin agiri sicaklik degisimleriyle iligkili
olabildigi, hiicresel diizeyde, daha yiiksek ortam sicakligi adenozin trifosfat ve oksijen depolanmasimi siirlandigi,
toksik maddelerin miktarinin arttig1, ndronal apoptotik sinyal iletimini indiikledigi ve inmeye yol a¢tig1 belirlenmistir.
Klompmaker vd. (2021: 106715) hava kirliligi ve kalp damar hastaliklar1 nedeniyle hastaneye yatis, yesillik, sicaklik
ve nem arasindaki iligskiyi incelemis olup, partikiiler madde (PM2,5) ve nitrojen dioksit (NO2)’nin kardiyovaskiiler
hastalik nedeniyle hastaneye yatigi arttirdigi ve ozonun kardiyovaskiiler hastaliklara bagl hastaneye yatislarla pozitif
iligkisinin yalnizca diislik maruziyet seviyelerinde ortaya ¢iktigi saptanmistir.

Kaynaklar1 yetersiz iilkelerde daha yiiksek kirilganliga sahip toplumlar ve saglik sistemleri iklim degisikligiyle
olumsuz etkilenmektedir. iklim degisikliginin etkileri diinya genelinde esit olarak dagilmamakla birlikte, cocuklar,
kadinlar, gebeler, yaslilar, marjinallestirilmis insanlar ve miilteciler dahil olmak iizere kirilgan niifuslar orantisiz bir
sekilde etkilenmektedir. Diinya genelinde ise kadinlar erkeklere oranla daha fazla olumsuz etkilenmekte ve uyum
saglanmazsa Onlimiizdeki yillarda bu esitsizligin daha da kotiilesecegi dngoriilmektedir (Giudice vd., 2021: 347).
Ozellikle kadinlarin yasam dongiileri boyunca yasadiklar1 degisimler ile kiiresel iklim degisikligi malniitrisyon,
metabolik hastaliklar, konjenital defektler, alerji, ndrogelisimsel ve psikolojik bozukluklar, saglik hizmetlerine, besin
ve hijyen kaynaklarina yetersiz erisim, anne-bebek O6liim oranlarinin artisi, kronik hastaliklarinin (hipertansiyon,
obezite, diyabet, tiiberkiiloz, kanser gibi) artisi, fertilite sorunlar1 gibi olumsuz sonuglar meydana getirmektedir (Di
Renzo vd., 2015: 221; Pacheco, 2020: 563; Watts vd., 2021: 131). Bu sonuglardan biri olan kanserler ile ilgili olarak
Johnson vd. (2023: 1)’nin iklim degisikliginin ABD’li kadinlarda kanser goriilme sikligmna etkisini inceledigi
caligmada, iklim degisikliginden biiylik 0l¢iide etkilenen eyaletlerdeki kadinlarin iklim degisikligiyle iligkili
kanserlerde daha biiyiik artislar yasadigi, 6zellikle meme kanseriyle ilgili olarak iklim degisikliginin Beyaz niifusla
karsilagtirildiginda irksal azinliklar1 olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Ayrica kadinlarda goriilen kanserlerden
cogunlukla goriilen jinekolojik kanserlerde iklim degisikligiyle birlikte artis goriilmektedir (Bray vd., 2024: 230).
Iklim degisikligi ile birlikte kadinlarin etkilenmesinin azaltilmasi, Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri, Paris Iklim
Degisikligi Anlasmasi ve Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sdzlesmesi gibi son donemde birgok kiiresel
giindemin bir pargasi olarak oncelik haline getirilmistir. Bu sozlesmeler, iklim degisikligi ile kadin saglig1 arasindaki
iligkiyi kabul etmektedir (Filho vd., 2023: 20582; Iacobuta vd., 2021: 10774). Ayrica, iklim degisikligi ve kadin
saglhig1 arasindaki iligskiyi tanimlayan ve bu sorunu ele almak i¢in siirdiiriilebilir ¢6ziimlere olan ihtiyaci vurgulayan
yaymlanmig literatiir sayisinda artis olmaktadir (Stone vd., 2022: 229). Fakat belirtilen bu iliski giderek artan bir
kiiresel endise olarak tanimlanmasina ragmen, literatiirde sinirhi sayida ¢alismada iklim degisikliginin jinekolojik
kanserler iizerine dogrudan etkisinin tiim yonleriyle irdelendigi goriilmektedir (Dehghani vd., 2023: 441; Liao vd.,
2023: 230; Nogueira vd., 2023: OF3). Caligsma, iklim degisikligi stratejileri ile eylemlerinin gelistirilmesini ve kiiresel

iklim degisikliginin jinekolojik kanserler iizerine etkisini inceleyerek, daha iyi anlagilmasini saglamak amactyla bir
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kapsam incelemesi yaparak literatiirdeki boslugu doldurmayi amacglamaktadir.

2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Kiiresel Iklim Degisikliginin Kadin Saghg Uzerine Etkisi

Diinya Saglk Orgiitii, dogal afetlerin 1960’tan bu yana ii¢ kat arttigin1 ve yilda 60.000’den fazla dliime yol actigini
bildirirken, 2030 yilina kadar bu etkinin yillik en az 250.000 oliime ¢ikacagini ongérmektedir (World Health
Organization (WHO), 2024). Kiiresel sagligi tehdit eden, havayi, suyu, gidalart ve barinma imkanlari olumsuz
etkileyen iklim degisikliginin sonuglarindan olan afetlerin maddi yapilar, {iretim, toplumsal gelisim ve giderler gibi
durumlar iizerine dogrudan etkisi olurken, saglik {izerinde meydana getirdigi etkileri ciddi ve uzun siireli, hatta
gelecek nesilleri bile etkileyen dolayli etkileri olmaktadir. Ek olarak, kiiresel iklim degisikliginden kaynaklanan 6liim
oranlari, yasam kaynaklarinin yetersiz oldugu iilkelerde dort kat daha fazla oldugu belirtilmektedir (Fatema vd.,
2019: 2).

Iklimle ilgili yasanan olaylarm saglik iizerindeki sonuglari belirtildigi gibi dogrudan ve dolayli olarak
siniflandirilmaktadir (Butsch, 2023: 33). Dogrudan etkiler; sicak veya sogugun fizyolojik etkileriyle ortaya ¢ikan
hava, su, toprak ve kiiresel kirliligi veya sunulan saglik hizmetlerinin kesintiye ugramasi olarak siralanmaktadir.
Dolayl etkiler ise; iklim degisikliginin sonucu olan vektorler ve patojenlerin artis gostermesi veya kiiresel dagilimlar
ile ilgilidir. Go¢ ve i¢ catismalar hem dogrudan hem de dolayli iklim olaylarinin sonucu olarak degerlendirilmektedir.
Epidemiyolojik kanitlar, iklim degisikliginin dogurganlik, dogum 6ncesi sonuglar, jinekolojik kanserler, ruh saghigi,
cinsel saglik, ireme haklar1 ve hayatta kalma tlizerindeki dogrudan etkisini desteklemektedir (Casey vd, 2019: 2;
Women Deliver, 2021). Diinya niifusu degerlendirildiginde; diisiik ve orta gelirli iilkelerde yaklagik 1,3 milyar insan
yoksulluk siirmin altinda yasadigi ve yoksulluk yasayanlarin %70’inin kadin oldugu belirtilmektedir (Sorensen vd.,
2018: €1002603). Iklim degisikligi, dzellikle kadm hayatin onemli bir dénemi olan gebelik siirecinde anne saghgi
ve beslenmesinin geligmekte olan fetlis i¢in hayati onem tasidigi, gebelik doneminde kadinlarm farkli saglik
ihtiyaclarina sahip oldugu ve karsilanamamasi ile saglik durumunun daha da kétiilestigi bildirilmektedir (Roos vd.,
2021: 567; Sorensen vd., 2018: €1002603). Ayrica, diisiik ve orta gelirli ililkelerde yasayan kadinlar genellikle ev i¢i
rollere (yemek yapma, bulasik yikama, cocuk bakma gibi) sahip olup, 6zelikle bu rollerden biri olan yemek pisirme
sirasinda kullanilan materyallerden ortaya ¢ikan uygunsuz gazlar ile yemek pisirme alaninin yetersiz havalandirilmasi
yoluyla kotli hava kalitesine maruz kalmaktadirlar (Dida vd., 2022: 46; Embiale vd., 2021: 105). Sosyal ve kiiltiirel
konular bakimindan ise, kadinlar genellikle toprak sahibi olma, egitime ve iicretli calisma olanagina daha az
erisebilmekte iken bunlarin tiimii iklim degisikligine karsi savunmasizlik diizeylerini artirmaktadir (Chidakwa vd.,
2020: 260; Glazebrook vd., 2020: 267). Kadinlar genellikle dogal afetler ve iklim degisikligiyle iliskili asir1 hava
olaylarindan sonra ekonomik ve teknik kaynaklara erkeklere oranla esitsiz erisimle karsi karsiya kalmaktadir (Md
vd., 2022: 172). Iklim degisikligi ile kadin saglig1 arasinda, var olan toplumsal cinsiyet esitsizligi sorunu agisindan ise
birbiriyle iliskisi olan ve birbirini destekleyen karmasik baglanti bulunmaktadir (Bryan vd., 2024: 100731). Bu
kapsamda, kiiresel iklim degisikligine bagl olarak kadinlarda jinekolojik kanser yasama durumlarmmda artma
goriilmektedir (Bray vd., 2024: 230; Dutta vd., 2022: 62068; Nogueira vd., 2023).

2.2. Kiiresel Iklim Degisikliginin Jinekolojik Kanserler Uzerine Etkisi
Serviks, endometrial ve over kanserleri olarak tanimlanan jinekolojik kanserler, diinya ¢apinda giderek artan sayida

kadm etkilemektedir (Bray vd., 2024: 230). Kanser insidans 2022 yili verileri incelendiginde, yaklasik 9.664.889
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jinekolojik malign kanser (serviks, endometriyal ve over kanseri) tanist konulurken, 4.3 milyon 6lim yasanmistir
(Bray vd., 2024: 232). GLOBOCAN 2022 verilerine bakildiginda; %6,9’unun serviks, %4,3’liniin korpus uteri ve
%3,4’linlin over kanseri tanis1 aldig1 goriilmektedir (Bray vd., 2024: 232). Ek olarak, 2022°de 662.301 yeni vaka ve
348.874 olimle human papilloma virtisiiyle (HPV) iliskili en yaygin malignitelerden biri olan serviks kanseri,
kadinlarda sik goriilen maligniteler arasinda dordiincii sirada yer almaktadir (Bray vd., 2024: 234). Ayni veri tabanina
gore; korpus uteri, over, vulva ve vajinadan kaynaklanan kiiresel insidans sirasiyla 420.368, 324.603, 47.336, 18.819
iken mortalite sirasiyla 97.723, 206.956, 18.579 ve 8.240 oldugu goriilmektedir (WHO, 2022a). Bu arada, diinya
capinda 184.799 Gliimle birlikte 295.414 yeni teshis edilmis kadin yumurtalik kanseri vakasi vardi (WHO, 2022a).
Diinya Saglhk Orgiitii’niin Kiiresel Kanser Gézlemevi veri tabanina gore, 2045 yilinda 15.2 milyon kadinin yeni
kanser tanisi alacagi, yeni tami alanlarin 908.612’sinin serviks, 638.833’linlin korpus uteri, 476.893{inlin over,
81.308’inin vulva ve 29.836’sinin vajina kanser tanisini alacagi ongdriillmektedir (WHO, 2022b). Kanser tedavisi
sirasinda kalp yetmezligi, tedavinin olumsuz seyri, tedaviye yanit vermeme gibi olumsuz sonuglar yagsanabilmektedir
(Curigliano vd., 2020; 173). Bu nedenle, jinekolojik kanseri etkileyen ana faktorlerin arastirilmasi, jinekolojik kanser
prevalansinin ve riskinin erken bir agamada etkili bir sekilde azaltilmasi ve dnlenmesi i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.
Literatiirde, jinekolojik kanserler i¢in geng yasta (<16 yas) cinsel iliski, birden fazla cinsel partner, sigara igme,
yiliksek dogum sayis1 ve diisiik sosyoekonomik diizey, obezite, hava kirliligi, ultraviyole 1sinlar, ¢evresel toksinler,
kiiresel iklim degisikligi gibi ¢ok sayida risk faktorii bulunmaktadir (Hiatt ve Beyeler, 2023:375; Zhang vd.,
2020:720). Ozellikle son on yilda yapilan ¢aligmalarda, kiiresel iklim degisikliginin jinekolojik kanserler iizerine
olumsuz etkileri vurgulanmaktadir (Giudice vd., 2021; 347).

2.2.1. Hava Kirliliginin Jinekolojik Kanserler Uzerine Etkisi

Hava kirliliginin jinekolojik kanserlerle iliskili olduguna dair artan kanitlar bulunmaktadir (Melo vd., 2019: 420).
Cok sayida caligsma, organik bilesiklerin eksik yanmasi sonucu ortaya ¢ikan toksik ve kansorejen etkiye sahip yine
organik yapida bilesiklerden olan polisiklik aromatik hidrokarbonlar ile over kanseri, serviks kanseri ve rahim
displazisi arasindaki iligkileri desteklemistir (Hung vd., 2012: 176; Li vd., 2020: 2408; Yu vd., 2021: 3). Bununla
birlikte, daha 6nceki ¢alismalarin ¢gogu, hava kirliliginin (yani, kiikiirt dioksit (SO2) ve NO2), over kanseri ve serviks
kanseri gibi jinekolojik kanserlerin mortalitesi {izerindeki olumsuz etkisini belirtirken, hava kirliliginin bir rol
oynay1p oynamadigma odaklanmistir (Garcia-Pérez vd., 2015: 104; Hung vd., 2012: 177; Liu vd., 2020: 3; Lu vd.,
2022: 2; Yi vd., 2021: 3). Cogu calisma, hava kirliligine kisa siireli maruz kalma ile jinekolojik kanserler arasindaki
iliskiyi degerlendirmis olup, yalnizca ¢ok az sayida ¢alisma uzun vadeli etkiyi incelemistir (Hung vd., 2012: 176).
Toksik hava kirleticilerine uzun siireli maruz kalma, serviks kanseri hiicrelerinde oksidatif stres reaksiyonunu
tetikleyerek Deoksiriboz Niikleik Asit’e zarar vermekte ve HPV enfeksiyonu gibi semptomlarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Rajput vd., 2022: 2). Kentros vd. (2024: 692) ’nin yaptig1 calismada, ortamdaki hava partikiil
madde konsantrasyonlar1 ¢apinin <2,5 pum (PM2,5) olma durumu ile 5 ve 10 yillik over kanseri prevelans: arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu, hava kirliligi konsantrasyonu ve maruziyet siiresi arttik¢a jinekolojik kanser
goriilme sikliginin da arttigi bulunmustur. Xu vd. (2022: 2184)’nin yiiksek konsantrasyonda atmosferik SO2
endiistriyel kirleticisine uzun siireli maruz kalma ile jinekolojik kanser riski arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmada, yiiksek konsantrasyonda atmosferik SO2 ile jinekolojik kanserler arasinda iliski oldugu, 10 yillik SO2‘ye

maruz kalmanin jinekolojik kanser riskini 1.56 kat, 15 y1l maruz kalmanm 1.81 kat arttirdig1 bulunmustur. Yu vd.
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(2021: 4)’nin hava kirliligine maruz kalma ile jinekolojik kanser riski arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada,
jinekolojik kanser riski ile PM2,5, karbonmonoksit (CO), ozon (O3) ve SO2 maruziyetleri arasindaki iliski her
asamada istatistiksel olarak anlaml oldugu, diger asamalarla karsilastirildiginda PM2,5 maruziyeti riski Asama 4'te
(yani jinekolojik kanser tanis1 aldiktan sonraki 240 giinliik siire) zirveye ulastigi ve 4. asamada CO, O3 ve SO2
maruziyet riskinin diger agamalardan daha yiiksek oldugu saptanmistir (Yu vd., 2021). Villanueva vd. (2021:
155)’nin yaptig1 calismada, Kaliforniya Kanser Kayitlar1 kullanilmig olup, PM2,5 ile over kanseri mortalitesi arasinda
anlamli bir iliski saptamistir. Josyula vd. (2015: 1)’nin hava kirliligi ve kanserler {izerine yaptigi meta-analiz
caligmasinda, hava kirliliginin serviks kanseriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Dehghani vd. (2023: 439)’nin
hava kirliligine maruz kalma ile over kanseri riskini inceledikleri derlemede, Ostrojen benzeri etkiler ve genetik
mutasyonlar yoluyla uzun siireli hava kirliligine maruz kalmanin over kanseri olusumunu etkileyebilecegini
belirlemistir.

2.2.2. Meteorolojik Faktirlerin (is1, sicaklik) Jinekolojik Kanserler Uzerine Etkisi

Meteorolojik faktorler, kanserlerle iligkili bir diger onemli etkileyici faktordiir ancak jinekolojik kanserlerin
iizerindeki risk durumu tam olarak agiklanamamakla birlikte, en dnemli meteorolojik faktorlerden biri olan sicaklik
degisiminin jinekolojik kanserlerle iligkili oldugu belirtilmektedir (Liao vd., 2023: 2). Yapilan bir ¢alismada, 39°C ve
iizerindeki sicakliklara maruz kalmaya 1s1 soku dendigini ve bu durumun hiicrelerde morfolojik hasara neden
olabilecegi belirtilmistir. Ayni ¢alismada, 1s1 stresiyle aktive olan 1s1 soku proteinlerinin (HSP72 ve HSP90), hiicre
proliferasyonu, hayatta kalmasi ve apoptozun diizenlenmesinde rol oynayan mitojenle aktiflesen protein sinyal
yolunu etkileyebilecegi ve bu baglamda kanser riskini arttiracagi belirlenmistir (Calapre vd., 2013: 35). Liao vd.
(2023: 2)’nin yaptiklar1 ¢calismada, sicakliktaki artisa uzun siire maruz kalmanin jinekolojik kanser riskini arttirdigim
bildirmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada, soguk ortamlarda yasayan insanlarin kanser ve
Olim riskinin daha yiiksek oldugunu, ¢iinkii dig viicut sicakliginin kansere yol agan hiicre metabolizmasinin
degismesi iizerinde Onemli bir etkiye sahip olabilecegini belirtmis olup, bu durumda soguk ortam sicakliginin
potansiyel bir kanserojen olabilecegini diisiindiirmektedir (Sharma vd., 2017: 2,3). Sharma vd. (2015: 5953)’nin
soguk ortam ile kanser arasinda baglantiy1 inceledikleri c¢alismada, serviks kanseri i¢in yillik ortalama sicaklik
arttikca kanser 6liim oraninin arttig1 belirlenirken, over kanseri i¢in yillik ortalama sicaklik azaldik¢a kanser 6liim
oraninin arttig1 bulunmustur. Sicakligin ve giinliik sicaklik degisimine maruz kalmanin jinekolojik kanser {izerindeki
rolii konusunda ¢ok bilgi bulunmaktadir (Alahmad vd., 2020: 1; Bandyopadhayaya vd., 2020: 1,2). Bu bulgular
dogrultusunda, uzun siireli sicaklik artisina veya soguk ortama maruz kalma durumunda jinekolojik kanser prevelansi
arttig1 goriilmektedir.

2.2.3. Sinerjik Etkilerin (Ist ve Hava Kirliligi) Jinekolojik Kanserler Uzerine Etkisi

Ortaya ¢ikan kanitlar, jinekolojik sonuglar i¢in bagimsiz risk faktorleri olmalarinin yani sira hava kirliligi ve 1sinin
birleserek sinerjik risk yaratabilecegini gostermektedir. Liao ve vd. (2023: 4)’nin trafik kaynakli hava kirliligine ve
sicakliga uzun siire maruz kalmanin jinekolojik kanserlere etkisini inceledikleri bir ¢alismada, bes yilda NO2’ye
maruz kalmanin 1,40 kat ve son on yilda NO2’ye maruz kalmanin 1,41 kat jinekolojik kanser goriilme sikligim
arttirdigi, son on yilda sicakliktaki artisi 1,95 kat jinekolojik kanser goriilme sikligini arttirdigi belirlenmistir. Aym
caligmada, farkli ¢aligma Orneklemlerinin hava kirliligi ve sicaklik gostergelerinin jinekolojik kanserler lizerindeki

etkisine kars1 daha duyarli oldugu saptanmistir (Liao vd., 2023: 4).
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2.2.4. Sel Baskinlarinin Jinekolojik Kanserler Uzerine Etkisi

Sel baskinlar1 veya tagkinlar, nehirler, goller ve denizlerdeki yiikselen su seviyelerine yanit olarak kuru topraklar
iizerinde su birikmesidir. Nehir tagkinlari, yiiksek kar erimesi ve siddetli yagmurlardan kaynaklanabilir ve sular
kiyilan tasir. Deniz seviyesinin yiikselmesi, kiy1 firtinalar1 sirasinda tagkin olasiligini artirir ve diinya ¢apinda on
milyonlarca insami riske atar. Iklim degisikligi, daha yofun yagislara ve firtina cephelerine ve eriyen buz
tabakalarindan kaynaklanan uzun vadeli deniz seviyesi degisikliklerine yol agmaktadir (Legese vd., 2020: 708).
Méndez-Lazaro vd. (2021: 11183)’nin Porto Riko’da Irma ve Maria Kasirgalar1 sonrasinda jinekolojik kanser hastasi
kadmlarin maruz kaldigi cevresel stres faktorlerini inceledikleri ¢alismada, kasirgalar ile birlikte yasanan sel
baskinlarinin agir1 stres dogurmasi ve sagliksiz ¢evre kosullarina sebep olmasindan dolay: kanser hastalarinin hastalik
stireclerinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir.

2.2.5. Vektor Kaynakli Hastaliklarin Jinekolojik Kanserler Uzerine Etkisi

Her y1l 1 milyondan fazla insan sitma, dang hummasi, sistosomiyazis, konjenital Zika ve Chagas hastalig1 gibi vektor
kaynakli hastaliklardan 6lmektedir (Tozan vd., 2021:254). Hem sicaklik hem de yagis bu vektorlerin hayatta
kalmasini ve gelisimini etkiler. iklim degisikliginin dolayl etkileri, sicakliktaki degisikliklere, su seviyelerindeki
dalgalanmalara ve normal veya yeni ortaya ¢ikan tlirlerin yeniden dagilimma yanit olarak gelisen patojen
maruziyetleriyle ilgilidir (Ibafiez vd., 2023: 920). Sitma, Plasmodium parazit ailesinin neden oldugu bulagic1 bir
hastaliktir. Diinya Saglk Orgiiti (WHO) 2018 yilinda tahmini 228 milyon sitma vakasi bildirmistir. Sitma
enfeksiyonu, Plasmodium ile enfekte bir sivrisinegin bir insani 1sirmasi, sporozoitleri (enfeksiydz sporlar) kan
dolagimina gecirmesi ve bunlarin karaciger hiicrelerine gidip onlar istila etmesi ve burada olgunlasarak kirmizi kan
hiicrelerini istila etmesiyle olusmaktadir (Fikadu ve Ashenafi, 2023: 3340). Odida vd. (2024: 1040)’nin Kampala,
Uganda’da HPV’den kaynaklanan sitma ve serviks kanseri riskini inceledikleri ¢alismada, sitma ile HPV nin sinerjik
caligtig1 belirlenmistir. Literatiirdeki ¢aligmalarda, sitma ile HPV’nin etkilesimde oldugu, sitma arttik¢a jinekolojik
kanser riskinin de arttig1 bildirilmektedir (Ellis vd., 2021: 33; Menon vd., 2019: 65).

2.3. Kiiresel Iklim Degisikliginin Jinekolojik Kanserler Uzerine Etkisinde Kadin Saghgt ve Hastaliklar
Hemgirelerinin Rol ve Sorumluluklart

Zaman igerisinde tanimi ve saglik tizerindeki etkisi zamanla degisme gosterse de hemsirelik meslegi dogusundan
itibaren ¢evrenin dneminin farkindadir. 1854’te Kirim Savasi sirasinda, Modern Hemsgireligin onciisii olarak diinya
capinda bilinen Florence Nightingale, ¢cevreye odaklanarak insanlar i¢in yeni bir bakim yontemi gelistirmistir. Bu
amac dogrultusunda, 19. yiizyilin ikinci yarisinda temel prensipleri, 6zellikleri ve bunlarin insanlarin saglikli yagami
iizerindeki etkilerini tanimladigi, sundugu ve vurguladigi Cevre Teorisini genisletmistir. Florence Nightingale,
insanlar1 doganin ayrilmaz bir parcasi olan ve biitiinlesik bir biitiin olusturan bireyler olarak goérerek, bu terapotik
ozellige onemli bir 6nem atfetmis ve teorisine saygin ve temel bir katki degeri vermistir. Sonuglarin, saglikli veya
zararl olsun, bir biitiin olarak bir ¢evreden dogrudan etkilendigi ve bunun sonucu olarak kabul edildigi konusunda
uyarmaktadir (da Silva Junior vd., 2024: 04; Siqueira vd., 2024: ¢20230084). Giinlimiizde ise, kadin saglig1 ve
hastaliklar1 hemsirelerinin rol ve sorumluluklar1 kapsaminda; kadin ve ¢evre saghigi, tehlikeli maddelere, su, toprak,
hava ve gida kirliligi gibi ¢evresel kosullara maruz kalmanin sinirlandirilmas: yoluyla kadin saglhiginin refahinin
tesvik etmesi onemlidir. Bu nedenle kadin sagligi ve hastaliklar1 hemsireleri, kadinlarin saglhigini etkileyen cevresel

tehditler konusundaki farkindaligini artirmak icin ¢evre sagligi, saglik savunuculugu ve saglik miidahalelerindeki
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liderlik rollerini zorunlu olarak birlestirmelidir (Kalogirou vd., 2020: 4760; Portela Dos Santos vd., 2023: 2,3).

Her yastaki saglikli veya hasta kadinlarla ortakliklarin gelistirilmesine yardimci olan, 6grenen bir saglik
sistemine katkida bulunmak i¢in hemsirelerin ve kadinlarin ¢evre dostu tiiketim bilgisi ve cevresel kaygisi
degerlendirilmelidir. Kisisel 6zellikler gibi sosyoekonomik ve demografik faktorler de dogrudan dahil edilerek
sorgulanmal1 ve farkli ¢evre dostu tiiketim bilgisi ve ¢evresel kaygi diizeylerine katkida bulunan degiskenlerin
belirlenmesi dnemlidir (Kalogirou vd., 2020: 4761; Portela Dos Santos vd., 2023: 3,4). Jinekolojik kanserler ile iklim
degisikligi arasindaki iliski agiklanarak, kadinlar1 erken tarama programlari hakkinda farkindalik kazandirilmasi ve
katilimlar1 saglanmalidir. Jinekolojik kanserlerin prevalansina yonelik alan taramalar1 yaparak bulunduklari yagam
alanlarmin iklim degisikligi degiskenleri yoniinden degerlendirerek egitim ve bakim programlari tasarlayarak
uygulamaya ge¢irmelidir. Ayrica, ¢evre sagligi, ¢evre dostu tiiketim bilgisi ve gevresel kayginin énemini vurgulamak
ve gelecegin hemsirelerinin sagligin hem ekolojik hem de sosyal belirleyicilerini entegre edecek sekilde ¢evrenin
saglik ve uygulama tizerindeki etkilerinin farkinda olmalarini saglamak i¢in hemsirelik egitimine dahil edilmesi

farkindaligin artmasinda 6nemli role sahiptir (Portela Dos Santos vd., 2023: 3,4; Rosa vd., 2021: 553).

SONUC VE TARTISMA

Kiiresel iklim degisikligine uzun siireli maruz kalma, kadinlar arasinda jinekolojik kanserlerin gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir. Bireylerin saglik ve refahini yiikseltmek amaciyla bakim veren kadin saghigi ve hastaliklari
hemsireleri, iklim degisikliginden kaynaklanan saglik sorunlarina yanit vermede ve bunlar1 azaltmada kritik bir rol
oynamaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, jinekolojik kanser prevalansimi etkili bir sekilde azaltmak ve erken
onlemek icin kadin sagligi ve hastaliklar1 hemsirelerinin, iklim degisikliginin 6nemli bir saglik sorunu oldugu
konusunda farkindalig1 artmaktadir. Ek olarak kadin sagligi ve hastaliklar1 hemsirelerinin, iklim degisikligine karst
miicadelede eylem ve uygulamalara onciiliik ederek saglik sektoriinde liderlik roliinii ve giinliik islerde 6zellikle
kirilgan gruplar olmak tizere, iklim degisikliginin etkilerini deneyimleyen hastalarina karsi savunuculuk roliinii
uygulamast dnemlidir. Ayrica kadin sagligi ve hastaliklar1 hemsirelerinin, kadinlarin yogun iklim degisikliginden,
sicak ortamlardan ve asir1 hava kosullarina maruziyetinden kaginmak amaciyla yogun hava kirliligi olan alanlardan
uzakta yagamalar gerektigini belirtmeleri, iklim degisikligi parametrelerini kisa ve uzun siireli degerlendirmeleri ve
jinekolojik kanserle iligkisini tespit etmeleri 6nemlidir. Bu baglamda hemsirelik siirecini yiiriitmeleri, iklim
degisikliginin insan saglig1 iizerindeki olumsuz etkileri ve bunlarla iligkili sosyal esitsizlikler kapsaminda iklim
degisikligi egitimi vermeleri ile egitici roliinii, kiiresel iklim degisikligi kapsaminda politika ve protokollerde aktif rol
almalar1 ve kiiresel iklim degisikliginin jinekolojik kanserler iizerine etkisini belirlemek iizere kanita dayali ileri
diizeyde caligmalar yaparak aragtirmaci roliinii aktif kullanmasi kadin sagligi ve hastaliklar1 hemsirelerine

Onerilmektedir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢alismadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Calisma herhangi bir destek almamustir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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