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0z

Bu arastirmanin amaci, ilkogretim matematik 6gretmeni adaylarinin teorik anlamda matematiksel
modelleme sirecine iliskin bilgilerini ortaya ¢ikarmak ve bir uygulamada bunu kullanma
durumlarini incelemektir. Ogretmen adaylarinin matematiksel modelleme ve siireglerine iliskin
davranislari kendi kosullari icinde detayli bir sekilde analiz edildigi igin arastirmada durum galismasi
deseni kullanilmistir. Arastirmanin katihmcilari, Dogu Anadolu Bolgesindeki bir iniversitenin
ilkégretim matematik &gretmenligi bélimiinde okuyan ve Matematik Ogretiminde Modelleme
dersini alan 44 06gretmen adayindan meydana gelmektedir. Veriler 6gretmen adaylarinin
modelleme siregleri bilgisini ve bunun uygulamasini iceren yapilandirilmig bir arastirma formu ile
toplanmistir. Ogretmen adaylarinin sunmus olduklari ¢dziimlerin analizinde, icerik analizinden
yararlanilmistir. Arastirma bulgulari, 6gretmen adaylarinin teorik anlamda matematiksel
modelleme siireglerine iliskin bilgilerinin yeterli olmasina ragmen pratikte modelleme
yeterliliklerinin  bazilarinda  zorluklar vyasadiklarini  géstermektedir. Ogretmen adaylar
matematiksel modelleme yeterliliklerinin dongisel oldugunu bilmelerine ragmen bunu pratikte
kullanamamistir. Ayrica matematiksel modelleme yeterliliklerinden en ¢ok zorlandiklari yeterlilik
elde edilen sonuglar gergcek yasamda dogrulama seklinde ortaya c¢ikmistir. Matematiksel
modellemenin bir problem ¢6zme kiltirli olarak okul matematigine entegre edilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Matematiksel modelleme, problem ¢6zme, teori ve pratik ikilemi, 6gretmen
aday1.

Pre-Service Elementary Mathematics Teachers' Theoretical Mathematical Modeling
Knowledge and Practical Experiences
Abstract

This research aims to reveal pre-service teachers' theoretical knowledge of the mathematical
modeling process and examine their use of it in practice. Since the behaviors of pre-service
teachers regarding mathematical modeling and its processes were analyzed in detail within their
conditions, a case study design was used in the research. The study sample consists of 44 pre-
service teachers studying in the elementary mathematics teaching program of a university in the
Eastern Anatolia Region and taking the Modeling in Mathematics Teaching course. The data were
collected through a structured research form containing information about the pre-service

* Dr. Ogr. Uyesi, Yuziinci Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik Egitimi Anabilim Dall, Van,
mustafagok@yyu.edu.tr , 0000-0001-9349-4078

** Dr. Ogr. Uyesi, Yuziinct Yil Universitesi, Egitim Fakiltesi, Matematik Egitimi Anabilim Dali, Van,
tugbayuletyilmaz@yyu.edu.tr , 0000-0003-2872-4062

Gok, M. & Yulet Yilmaz, T. (2024). ilkégretim Matematik Ogretmeni Adaylarinin Teorik Matematiksel Modelleme
Bilgisi ve Uygulamadaki Deneyimleri. Sinop Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1 (2), 126-153.
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teachers' modeling process knowledge and its application. The content analysis method was used
to analyze the solutions presented by the pre-service teachers. The research findings show that
although pre-service teachers have sufficient theoretical knowledge about the mathematical
modeling processes, theyhave difficulties with some of their practice modeling
competencies. Although pre-service teachers know that mathematical modeling competencies are
cyclical, they cannot use them in practice. Moreover, the most significant competency
they struggle with is verifying the results obtained in real life. Mathematical modeling should be
included in school mathematics as a problem-solving culture.

Keywords: Mathematical modeling, problem solving, theory and practice dilemma, pre-service
teachers.

Giris

Matematigi gercek yasam durumlariyla iliskilendirmenin uzun zamandir matematik
o0gretiminin merkezinde yer aldigi séylenebilir. Nitekim bireylerin okul yasamlarinda 6grendikleri
matematigi gercek yasama transfer edebilmeleri, giiniimiz dinyasinin karmasik problemlerini
¢6zmede matematigi kullanabilmeleri ve matematigin gercek yasamdaki islevini gérlip matematige
karsi olumlu tutum gelistirmeleri matematik 6gretiminin amaclarina hizmet etmektedir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2024). Matematiksel modelleme ilkogretimden Universiteye kadar tim egitim
kademelerinde matematik diinyasi ile matematigin disindaki diinya arasinda bag kurulmasi (Pollak,
1979), matematiksel kavramlarin gercek yasamin pratik gereksinimlerini karsilamasi ve gercek yasam
problemlerinin matematik araciligiyla yorumlanmasi noktasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Genel olarak matematik egitimi arastirmalarinda matematiksel modellemenin tanimi (izerine
goris birliginin olmadigi sdylenebilir. Gravemaijer (2002)’e gére matematiksel modelleme, gercek
yasam problemlerinin gorinisiinden ziyade isleyis yapisina odaklanilarak, bu problemlerin sembolik
matematik diline transfer edilmesidir. Niss vd. (2007) matematiksel modellemeyi bir durumu
kavrayarak ve sadelestirerek gergeklik ve matematik arasinda etkilesimli alt boyutlari bulunan déngusel
sire¢ olarak tanimlamaktadir. Benzer sekilde Bukova-Gizel vd. (2016) matematiksel modelleme
surecinin matematik ile glinliik yasam arasinda bag kurulan, glinliik yasamdaki problematik bir olgunun
aciklandigi, tartisildigl ve yorumlandigi bir stire¢ oldugunu belirtmektedir.

Alan yazinda matematiksel modelleme sirecini farkh adimlari olan farkli dongilerle acgiklayan
arastirmacilar mevcuttur. Ornegin Lesh ve Doerr (2003) matematiksel modellemeyi tanimlama,
uygulama, tahmin etme ve dogrulama iceren gercek yasam probleminde elde edilen sonuglarin yine
bu eksende degerlendirildigi dongiisel bir slireg Gizerinden agiklamaktadirlar. Borromeo-Ferri (2006)'de
bu dongl problemi kavrama, sadelestirme, matematiksellestirme, matematiksel prosedirleri
uygulama, yorumlama ve dogrulama olarak gerceklesmektedir. Kaiser (1995) ise gercek yasam
problemini betimleme ve basitlestirme, bir matematiksel model kurgulama, modeli uygulayarak farkh
dontsimler yapma, modeli daha ileri noktaya tasima ve ¢6zme, modelin gercekligine iliskin yorumlar

Uretme, modeli elestirel bir bakis agisiyla degerlendirerek kullanma ve dogrulama olmak Uzere siirecin
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alti asamali oldugunu belirtmektedir. Ulusal Matematik Ogretmenleri Konseyi (National Council of
Teachers of Mathematics [NCTM], 2000) ise bu slreci; gercek yasam durumunu yansitan problemi
tanimlama, problemi sadelestirme, bir matematiksel model gelistirme, gelistirilen modeli
donistirerek ¢ozme, modeli yorumlama ve son olarak da modeli dogrulayarak kullanma olarak
actklamistir. Asagida Blum (1996)’un cercgevesini ¢izdigi ve MaaR (2006)'In yeniden organize ettigi

matematiksel modelleme donglisii sunulmustur:

Sekil 1: Matematiksel Modelleme Dénglisii (Maafs, 2006, s. 115)

Matematiksellestirme

GERGEK MODEL | |  ——

. j
oo MATEMATIKSEL MODEL
Basitlestirme -
GERCEK YASAM i Matematiksel

DURUMU Galisma

v

@'EMATiKSEL cOzUM

GERCEK SONUC /

",

Dogrulama™.

GERGEKLIK MATEMATIK

Sekil 1’de sunulan matematiksel modelleme dongisiinde, gergek yasamdaki bir durumun
matematik diinyasina aktarildigi, burada matematiksel metotlarla incelendigi ve yorumlanarak gergek
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Bu baglamda matematiksel modelleme siirecinde, dongiiniin
bir adimindan diger adima gecebilmek icin problemi ¢6zen bireylerin sahip olmasi gereken bazi
becerilerin oldugu belirtilebilir. Matematiksel modelleme yoluyla problem ¢ézen bir bireyin modelleme
surecinde karsilastigi zorluklarin tGstesinden gelmesine yardimci olan ve arastirmacilarin matematiksel
modelleme siirecinin adimlarini temel alarak olusturduklari, adimlar arasi gegisi saglayan yeterlilikler
ve alt yeterliliklere matematiksel modelleme yeterlilikleri denilmektedir (Griinewald, 2012). Alan
yazinda bu yeterlilikleri ve alt vyeterlilikleri farkli sekillerde listeleyen arastirmacilarin oldugu
belirlenmistir (Blum & Kaiser, 1997; Borromeo-Ferri, 2006; Maal, 2006). Ornegin matematiksel
modelleme yeterlikleri Blum ve Kaiser (1997)’da “gercek problemi kavrama ve bu baglamda gercege
uygun bir model olusturma vyeterliligi, ulasilan gercek modelin matematiksel modelini olusturma

yeterliligi, olusturulan modeli matematiksel prosediirlere tatbik etme ve sonuglar elde etme yeterliligi,
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gercek yasamda bu sonuglari yorumlama vyeterliligi ve sonucun gecerligini dogrulama yeterliligi”
seklindedir.

Matematiksel modelleme vyeterliliklerinin ortaya cikarilmasi ve gelistirilmesi igin, rutin
problemlerden farkh olarak bireylerin model olusturmalarina olanak saglayacak gergcek yasam
problemlerinin ya da etkinliklerinin kullanilmasi gerektigi belirtilebilir (Lesh & Doerr, 2003).
Matematiksel modelleme problemlerinin sahip olmasi gereken nitelikler de farkl arastirmacilar
tarafindan ortaya konulmustur. Ornegin Lesh vd. (2000), bu problemlerin “gergeklik, model
yapilandirma, 6z degerlendirme, yapi belgelendirme, etkili prototip, model genelleme” ilkelerine sahip
olmasi gerektigini belirtmisler ve bu ilkelerin sirali 6gretim deneyimlerinin analizleri ile 6neriler dikkate
alinarak, test edilerek ve gbzden gecirilip dizeltilerek elde edildigini belirtmislerdir. Bu anlamda
matematiksel modelleme siireci kadar matematiksel bir modelin olusumunu saglayacak problemi
secmenin de 6nemli oldugu soéylenebilir.

Alan yazinda matematiksel modelleme ile ilgili farkh odak noktalari olan pek ¢ok calisma
oldugu, ilkokuldan Universiteye kadar tim dizeylerdeki 6grencilerle ve o6gretmenlerle farkl
calismalarin yaratalduga gorilmektedir (Abay & GoOkbulut, 2017; Baran-Bulut & Erkan, 2020;
Canbazoglu & Tarim, 2021; Cakmak-Glirel & Isik, 2018; Deniz & Akgiin, 2018; Dogan vd., 2018; Gen¢ &
Karatas, 2017; Hidiroglu & Bukova Giizel, 2016; incikabi, 2020; Kaya & Kesan, 2022; Kaygisiz & Senel,
2023; Kertil, 2008; Sahin & Eraslan, 2016; Tekin-Dede & Yilmaz, 2016). incelenen calismalarda hem
ortaokul hem de ilkokul diizeyindeki 6grencilerin modelleme siirecinde yeterli olmadiklari ortaya
konulmustur. Ornegin Baran-Bulut ve Erkan (2020) 7. sinif &grencilerinin gelismis bir model
olusturmada basarisiz olduklarini, gercek diinya ve matematiksel diinyaya geciste eksikliklerin
oldugunu; Geng¢ ve Karatas (2017) ortaokul 6grencilerinin modelleme siireclerinde zorluklar
yasadiklarini, problemi anlayip yorumlayabilen 6grencilerin bile herhangi bir matematiksel model
gelistiremediklerini gostermislerdir. Kaygisiz ve Senel (2023) ise ilkokul 4. sinif 6grencilerinin
matematiksel modelleme yeterliliklerini inceledikleri calismalarinda 6grencilerin problemde verilenleri
ve istenenleri ifade ettiklerini, problemi 6n bilgileriyle ve gercek hayatla iliskilendirdiklerini ancak
problemin temsilini gizmekte giiglik gektiklerini gdstermislerdir.

Bu arastirmanin odagi cercevesinde matematiksel modelleme problem ya da etkinlikleri
aracihgiyla 6gretmen adaylarinin matematiksel modelleme yeterliliklerini inceleyen ¢alismalar, genel
olarak 06gretmen adaylarinin modelleme siireglerinde zorlanmalarina ragmen matematiksel
modelleme yeterliliklerinin belli élciide gelistirilebildiklerini isaret etmektedir. Ornegin Deniz ve Akgiin
(2018) Ogretmen adaylarinin, problem durumunu betimleyen matematiksel modeli
olusturamadiklarini, Gretilen modele matematiksel yontemleri tatbik etmede ve bu dogrultuda ulasilan
sonuglari yorumlama basamaklarinda diger basamaklardan daha az basarili olduklarini ortaya

koymuslardir. Kaya ve Kesan (2022), 6gretmen adaylarinin modelleme sireclerinden gergek bir
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durumda matematiksel sonuglari yorumlamada ve sonuglarin gecerliligini dogrulamada sorunlar
yasadiklarini diger asamalarda sorun yasamadiklarini belirlemislerdir. Abay ve Gokbulut (2017) ise
ogretmen adaylarinin degiskenleri belirleme ve varsayimda bulunma asamasinda basarili olduklarini
matematiksel modelleri kurma asamasinda ise daha az basarili olduklarini ortaya koymuglardir. Duran
vd. (2016) oOgretmen adaylarinin modelleme dongilsiiniin son basamaklarinda (dogrulama,
yorumlama) yetersiz kaldiklarini belirtmislerdir. Tekin-Dede ve Yilmaz (2013), 6gretmen adaylarinin
yasantilari dogrultusunda varsayimlarda bulunduklarini, degiskenleri secebildiklerini ve degiskenler
arasi iliskileri kurabildiklerini, gercek modele baglh matematiksel model Uretebildiklerini, bu model
baglaminda matematiksel ¢6zimi gerceklestirebildiklerini, ¢6zimin dogrulanmasina yonelik
girisimlerde bulunduklarini ve genel olarak modeli elestirel bicimde sorgulayabildiklerini
belirlemislerdir. incikabi (2020), 6gretmen adaylarinin matematiksel modellemenin temel kavramlari
hakkindaki 6n bilgilerinin kisith oldugunu ancak verilen egitim sonrasinda matematiksel modelleme
yeterliliklerinin ve alt yeterliliklerinin gelistigini gostermislerdir. Benzer sekilde Cakmak-Girel ve Isik
(2018) modelleme etkinliklerine katilan ilkogretim matematik 6gretmeni adaylari ve katilmayanlar
arasinda bazi modelleme yeterliliklerinde (matematiksellestirme, yorumlama gibi) anlamh farkliliklar
oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum teoride bilinen olgularin belli dlglide uygulamaya yansitildigini
gostermektedir. Diger taraftan bahsedilen calismalarda teoride Ogretilenlerin ancak bir kisminin
uygulamada ortaya ciktigi ve uygulama siirecinde modellemenin farkli asamalarinda giclikler
yasandigi da belirtiimektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismada 6gretmen adaylarinin modelleme bilgisi hem
teorik anlamda arastirilacak hem de pratik bir uygulamada incelenerek, modelleme dongusiine iliskin
teoriyi 6gretmen adaylarinin ne kadar bildikleri belirlenmeye calisilacaktir. Ayrica bu teorik bilginin
uygulamaya ne olgide yansidigl ve uygulamaya yansitilamayan teorik bilgilerin nicin yansitilamadigi
incelenecektir. Bu durum her ne kadar bir uygulama baglaminda incelense de bazi ipuglarina
ulasilabilecegi varsayllmaktadir.

Fen, mihendislik, astronomi, tip gibi alanlardaki problemlerin ¢6ziiminde 6nemli yeri olan
matematiksel modellemenin matematik 6gretiminde hak ettigi yeri bulmasi gerektigi ve okullarda
matematiksel modelleme becerisine sahip ¢ocuklarin yetistirilmesi gerektigi séylenebilir. Derslerinde
matematiksel modelleme etkinliklerine yer verecek ve modelleme yeterliliklerine sahip cocuklarin
egitimlerinde 6nemli yer tutacak olan ilk6gretim matematik 6gretmeni adaylarinin da matematiksel
modelleme sireglerinin ve yeterlilikler baglaminda bu sirecteki eylemlerinin incelenmesi 6nemlidir.
Bu arastirmanin amaci, ilkogretim matematik o6gretmeni adaylarinin teorik agidan matematiksel
modelleme siregleri ile ilgili bilgilerini ve pratikte bunu kullanmalarina iliskin matematiksel modelleme
yeterliliklerini incelemektir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki problemlere yanit aranmistir:

o ilkégretim matematik Sgretmeni adaylari modelleme siirecini teorik olarak nasil ifade

etmektedirler?
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o ilkdgretim matematik 6gretmeni adaylari matematiksel modellemeyi kullanabilecekleri bir
gercek yasam probleminde modelleme yeterliliklerini gergeklestirmeye yonelik eylemlerini

nasil olusturmaktadirlar?

Yoéntem

Bu arastirmada, ilkégretim matematik 6gretmeni adaylarinin “Cep Telefonu Tarifesi” isimli
gercek yasam baglaminda tasarlanan problem climlesi ile ilgili modelleme sirecleri detayl bir sekilde
incelendiginden nitel arastirmalardan durum galismasi deseni kullanilmistir. Durum galismasi, olgu ve
baglamin tam olarak ayristirlamadigl gercek yasam kosullari icerisinde gerceklestirilen kapsamli bir
sorusturma seklinde belirtilebilir (Yin, 2017). Merriam (2013), durum c¢alismasini sinirli bir sisteme
iliskin derinlemesine bir betimleme ve inceleme olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte durum
calismasi, belli bir zaman dilimindeki sinirlandiriimis bir durumun/durumlarin odaginda c¢oklu bilgi
kaynaklarinin derinlemesine incelendigi bir calismadir (Creswell, 2018). Bu ¢alismada, giinliik yasam
durumunu yansitan bir problem durumu 6zelinde 6gretmen adaylarinin matematiksel modelleme ve
sureglerine iliskin davranislari kendi kosullarinda fakat detayl bir sekilde incelenmistir (Yildirm &

Simsek, 2018; Yin, 2017).

Calisma Grubu

Calismanin o6rneklemi, Dogu Anadolu Bodlgesinde bir Universitenin ilkégretim matematik
dgretmenligi programinda dgrenim goéren ve Matematik Ogretiminde Modelleme dersini alan 44
0gretmen adayindan meydana gelmektedir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin cinsiyet dagilimi
incelendiginde, grubun %68'inin (n=30) kadin, %32'sinin (n=14) ise erkek oldugu goérilmektedir.
Ogretmen adaylarinin %18’i (n=8) ugiincii sinif ve %82’si (n=36) dordiincii sinif diizeyinde yer
almaktadir. Calisma grubunda, akademik basarilarina gére ylzlik puan tzerinden 70’den 79’a kadar 6
kisi, 80’den 89’a kadar 30 kisi ve 90’dan 100’e kadar 8 kisi bulunmaktadir. Calismada katilimcilarin
genellikle akademik basarisi iyi olan 6gretmen adaylarindan olustugu belirtilebilir. Ogretmen
adaylarinin %87’si biitlin derslere katilim gostermis, digerleri ise zorunlu haller nedeniyle bazi derslere
katihm saglayamamistir. Calisma 2023-2024 egitim-6gretim yili bahar déneminde yurutilmds olup,
katihmcilar amacgh 6rnekleme yontemlerinden ol¢lit 6rnekleme kullanilarak belirlenmistir. Bu tir
ornekleme yonteminde, o6lgltler arastirmaci tarafindan olusturulabilecegi gibi 6nceden belirlenmis
kriterler listesi de kullanilabilmektedir (Christensen vd., 2015; Marshall & Rossman, 2016). Gonulllluk
esasina gore secilen bu 6rneklem grubunda yer alan katilimcilarin, ¢calismanin amaci dogrultusunda
belirlenen olgltleri saglamasi dikkate alinmistir. Arastirmaya katilacak 6gretmen adaylarinin
Matematik Ogretiminde Modelleme dersini almis olmalari ve matematiksel modelleme konusunda

bilgi sahibi olmalari 6lgiit olarak belirlenmistir.
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Calismaya katilan 6gretmen adaylarina, arastirmacilardan birinin ylrittiga lisans dersinde,
once teorik bilgiler verilmis sonrasinda pratik uygulamalar gerceklestirilmistir. Bu derste teorik
modelleme bilgisi (Yiiksekégretim Kurumu [YOK], 2018) baglaminda matematiksel modelleme, cesitli
modelleme yaklasimlari, modelleme siireci ve donglisii, model gelistirme basamaklari ve prensipleri
basliklarina yer verilmistir. Ayrica modelleme etkinliklerinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi siireclerinde &gretmenin roliine iliskin aciklamalar da yapilmistir. Ogretmen
adaylarina modellemenin teorik kisminin anlatilmasi yaklasik 7 hafta slirmustir. Bu siireclerde bazen
ornek durumlar tzerinden agiklamalar derinlestirilmistir. Uygulama kisminda ise 6gretmen adaylarinin
daha 6nce uygunlugu kanitlanmis gercek yasam durumlari Gzerinde ¢alismasi saglanmistir. Bu 6rnek
durumlarla ilgili modelleme stiregleri bilindiginden, 6gretmen adaylarina bu siireclerde zengin bir sinif
ici tartisma ortami tasarlanarak, onlarin slrecte aktif rol almalari saglanmistir. Grup ¢alismasi seklinde
ylratilen derslerde, katilimcilara ginlik yasam durumlarina uygun cesitli modelleme sorulari
sunulmustur. Bunlar: 1. Saman balyasi (Borromeo-Ferri, 2007), 2. Driving for Gas (Bliss & Libertini,
2016) 3. Banka soygunu (Erbas vd., 2016), 4. Dergi satislari (Aydin & Erbas, 2008), 5. Yaz isi (Lesh &
Lehrer, 2000), 6. Caddede park yeri (Swetz & Hartzer, 1991), 7. Donme Dolap (Erbas vd., 2016), 8. The
mantid problem (Teague vd., 2016) seklindedir. Bu problemler her hafta bir ya da iki tanesi uygulanacak
sekilde toplam 5 hafta siirmUstir. Grup ¢alismasi seklinde yiritiilen etkinlikler sonrasi gerceklestirilen
tartismalarda 6gretmen adaylari, diger gruplar tarafindan sunulan farkli modelleme tiirleri hakkinda
bilgi sahibi olma ve fikirlerini gelistirme firsati elde etmislerdir. Arastirma bulgularinin
raporlanmasinda, katihmcilarin isimleri gizli tutulmus ve katiimcilar 01, 02, 03, ..., 044 seklinde

kodlanmustir.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada katihmcilardan, gercek yasam durumunu yansitan problemi tanimlamalari,
sadelestirmeleri, bir matematiksel model gelistirmeleri, gelistirdikleri modeli donilstiirerek cézmeleri,
modeli yorumlamalari ve son olarak da modeli dogrulayarak kullanmalari (NCTM, 2000)
beklenmektedir. Bu baglamda ilkégretim matematik 6gretmen adaylarina sunulan problem durumu
ilerleyen paragrafta verilmistir.
Cep Telefonu Tarifesi: Asagida verilen tablodaki tarifelerden hangisini segmekte kafasi karisan bir
arkadasiniza yardimci olmaniz beklenmektedir. Matematiksel modelleme doénglisii baglaminda nasil

bir ¢6zim sunarsiniz?
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Tablo 1. Bir GSM Sirketinin Sundugu Tarifeler

Tarife Taahhiit Avantajlar Fiyat Asim Ucretleri

1 1000 DK 12 ay ilk Ay 20GB internet 295 SMS: 1,75 TL/SMS
250 SMS ve (Taahhiitlii) MMS:1,30 TL/MMS
20GB Internet E-dergi 540 Konusma: 2,45 TL/DK

(Taahhiitsiiz)

2 2000 DK 12 ay ilk Ay 20GB internet 355 SMS: 1,75 TL/SMS
250 SMS Her Hafta Hediye (Taahhiitlii) MMS:1,30 TL/MMS
25GB Internet Internet 650 Konusma: 2,45 TL/DK
5GB Sosyal X GSM Sinirsiz (Taahbhiitsiiz)

Medya Internet Konusma
E-dergi

3 2000 DK 12 ay Ilk Ay 20GB internet 495 SMS: 1,75 TL/SMS
250 SMS Her Hafta Hediye (Taahhiitlii) MMS:1,30 TL/IMMS
40GB Internet Internet 905 Konusma: 2,45 TL/DK
Sinirsiz Sosyal X GSM Sinirsiz (Taahhiitsiiz)

Medya Internet Konusma
E-dergi

Ayrica Tablo 1’de verilen fiyatlara ek olarak, her bir tarifede verilen internet kotasinin asiimasi
durumunda 100 MB internet igin 30,47 TL faturaya eklenecegi ifade edilmistir. Bu asim Ucretinin en
cok 6 kez uygulanabilecegi belirtiimistir. Ogretmen adaylarina sunulan "Cep Telefonu Tarifesi"
problemi, matematiksel modelleme etkinligine uygun olarak tasarlanmistir. Bu problem
olusturulurken; (i) acik ve sade bir dil kullanimina, (ii) 6grenci diizeyinin dikkate alinmasina, (iii)
ogrencilerin mevcut bilgi ve becerileri dogrultusunda tasarlanmasina, (iv) 6grencilerin kolay fikir
Uretebilecekleri agik uglu yaklasim tercih edilmesine, (v) gercek yasamla baglanti kurulmasina, (vi)
ogrencilerin ilgisini cekecek, glinlik yasamla iliskilendirilmis olmasina ve (vii) 6grencilerin kendilerinin
veri olusturmalarina imkan saglamasina dikkat edilmistir (Blomhgj & Jensen, 2003; Borromeo-Ferri,
2006; Lesh vd., 2000; Lesh & Doerr, 2003; MaaR, 2006). Ogretmen adaylarinin problemdeki bilgileri
kolaylikla inceleyebilmelerine yonelik problem yazili olarak verilmistir. Veriler 6gretmen adaylarinin
modelleme siregleri bilgisini ve bunun uygulamasini iceren yapilandirilmis bir arastirma formu ile
toplanmigtir. Uygulama siireci yaklasik 60-75 dakika stirmustir.

Verilerin Analizi

Ogretmen adaylarinin "Cep Telefonu Tarifesi" problemi icin sunmus olduklari ¢dziimlerin
analizinde, icerik analizi yéntemi kullanilmistir. icerik analizi, benzer verilerin belirli kavramlar ve
temalar altinda bir araya getirilmesi olarak ele alinmaktadir (Yildirim & Simsek, 2018). Veri analizinde,
Blum ve Kaiser (1997) tarafindan teorik temelde ayrintili olarak listelenen ve MaalR (2006) tarafindan
dizenlenen matematiksel modelleme stirecinin alt yeterliliklerine odaklaniimistir. Bu yeterlilikler daha
detayli olarak asagida sunulmustur:

K1. Problemi Anlama ve Gercege Dayali Model Olusturma Yeterlilikleri:
e K1.1: Sunulan Gergek yasam problemine yonelik varsayimlarda bulunabilme ve ilgili durumu

sadelestirme,
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K1.2: Problem durumunu agiklayan temel nicelikleri belirtme, adlandirma ve énemli olanlari
segme,

K1.3: Degiskenler arasinda baglantilar kurabilme,

K1.4: Problemin icerdigi bilgileri arama, bunlari ortaya ¢ikarma, bunlardan ilgili ve ilgili

olmayanlar agisindan ayrim yapma,

K2. Gergek Modelden Matematiksel Model Olusturma Yeterlilikleri:

K2.1: Durumla ilgili temel nicelikleri ve bunlar arasindaki iliskileri matematiksel olarak ifade
edebilme,

K2.2: Durumla ilgili nicelikler arasindaki iliskileri basitlestirme,

K2.3: Uygun matematiksel temsilleri secebilme ve durumlari bu temsiller yardimiyla

aciklayabilme,

K3: Olusturulan Matematiksel Model Uzerinde Matematiksel islem Yapma Yeterlilikleri:

K3.1: Problemi ¢oziilebilir alt problemlere ayirarak, elde edilen verileri veya nicelikleri
degistirip diizenleyebilme,

K3.2: Problemin ¢ézlimiine yonelik matematiksel bilgiyi kullanabilme,

K4: Gergek Bir Durumda Matematiksel Sonuglari Yorumlama Yeterlilikleri:

K4.1: Matematiksel sonuclari matematik disi baglamlara aktarma ve aciklama,
K4.2: Ozel bir durum igin bulunan ¢éziimleri genellestirebilme,

K4.3: Matematiksel dili ilgili terminolojiyi kullanarak ¢ézlimler hakkinda iletisim kurabilme

K5: Sonucun Gegerliligini Dogrulama Yeterlilikleri:

K5.1: Ulasilan ¢oziimleri sorgulayici bir yaklasimla kontrol edebilme ve yansitabilme,

K5.2: Cozim gercek yasam durumuna aykiri ise modelin bazi kisimlarini veya modelleme
surecinin tamamini tekrar gézden gegirebilme,

K5.3: Benzer sonuca gotlren baska bir alternatif ¢ozim yolu veya yollari Uzerinde
disinebilme,

K5.4: Genel olarak modeli sorgulayabilme (Blum & Kaiser, 1997; MaaR, 2006).

Katilimcilarin problem durumuna yonelik yanitlarinin matematiksel modelleme vyeterlilik

cercevesine uygunlugu “uygun”, “kismen uygun” ve “uygun degil” seklinde dereceli puanlama anahtari

ile incelenmistir.

Verilerin analizi slrecinde, 6ncelikle iki arastirmaci katilimcilarin "Cep Telefonu Tarifesi"

problemi icin sunduklari ¢oziimleri, matematiksel modelleme yeterlilikleri bakimindan ayri ayri

puanlama anahtarina goére kodlamislardir. Daha sonra bir araya gelen arastirmacilar, bireysel

kodlamalarini karsilastirmis, degerlendirmelerini paylasmis ve ortaya cikan farkliliklari belirlemislerdir.

Nitel arastirmalarda analizlerin glivenirligi ve inandiriciliginda Miles ve Huberman’in 6nerdigi model
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kullanilmaktadir. Bu modelde glivenirlik formli, Glvenirlik = Gorus Birligi / (Gorus Birligi + Gorus
Ayrihigi) seklinde hesaplanir ve kodlayicilar arasindaki uyum orani belirlenir. Bu galismada matematiksel
modelleme vyeterlilik siirecinin her bir asamasi icin Miles ve Huberman (1994) tarafindan onerilen
kodlayicilar arasi glivenirlik katsayisi hesaplanmis ve %85'in lizerinde bulunmustur. Arastirmacilarin
analizlerinde sunulan kriterlerin alt boyutlarinda uygun ve kismin uygun olma durumlarinda bazi
farkhliklar ortaya cikmistir. Bu durum 6zellikle K4 ve alt boyutlarinda gdzlenmistir. Ornegin
matematiksel sonuglari matematik disi baglamlara aktarma alt boyutunda, matematiksel sonuclarla
yeterince temellendirilmeden olusturulan cikarimlarda uygun ve kismin uygun seklinde kodlar
olusturulmustur. Bunlar Gizerinde tartisilarak matematiksel sonuclara kesin olarak dayandirilmayan ve
genel kanilarla olusturulan yorumlarin kismen uygun oldugu seklinde uzlasiimistir.
Bulgular

Bu bolimde, ilk olarak ilkogretim matematik 6gretmeni adaylarinin teorik anlamda
matematiksel modelleme sireci ve sonrasinda bunu ginlik yasam durumunu iceren bir problem
durumunda yani pratik anlamda ne 6lg¢lide kullanabildiklerine iliskin bulgular verilmistir. Bu baglamda
Sekil 2’de ilkdgretim matematik 6gretmeni adaylarinin teorik agidan matematiksel modelleme

sureglerine iliskin uygun bir yaklasimi ortaya koyma davraniglarina iliskin sonuglar verilmistir.

Sekil 2.

Ogretmen Adaylarinin Matematiksel Modelleme Siirecinin Bilesenlerine iliskin Bilgileri

1
00 84
80
60 m Uygun
40 Kismen Uygun
20 14 Uygun Degil
2
0

Modelleme Sirecleri

Sekil 2’den 6gretmen adaylarinin biyik o6lglide teorik agidan matematiksel modelleme
suregleri ile ilgili bilesenleri bildigi gorilmektedir. Diger taraftan az da olsa bir kisminin bu siregleri
kismen bildigi ya da hi¢ bilmedigi anlasiimaktadir. Buradan teorik anlamda bilinmeyen bir olgunun
basarili bir sekilde pratikte kullaniminin ¢ok gii¢ oldugu belirtilebilir. Ogretmen adaylarindan 06 kodlu
o0gretmen adayinin matematiksel modelleme siireglerine iliskin ortaya koydugu teorik yaklasim Sekil

3’te verilmistir.

135



Mustafa GOK & Tugba YULET YILMAZ

sekil 3
06 Kodlu Ogretmen Adayinin Matematiksel Modelleme Déngiisii
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Sekil 3'ten de gorilecegi lzere, 6gretmen aday! problemin gercek modeline iliskin asamayi
gercek hayatta vermesi gerekirken matematik diinyasinda sunmustur. Ayrica problemi anlama,
problemi sadelestirme, matematiklestirme, matematiksel olarak calisma, yorumlama ve dogrulama
suregleriyle ilgili herhangi bir betimlemede bulunmamistir. Dolayisiyla uygun olmayan bir teorik
yaklasim ortaya koymustur. Bu baglamda uygun bir yaklasim Sekil 4’te verilmistir.

Sekil 4
014 Kodlu Ogretmen Adayinin Matematiksel Modelleme Déngiisii
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29 Problemi  Sadelestive
39 Madematic selleshcme

L) Madervobibse doal Galiswa
5-)  Yorumloma

6 DeFru loma

Sekil 4'ten 014 kodlu 6gretmen adayinin matematiksel modelleme déngisiine iliskin uygun bir
yaklasim sergiledigi belirtilebilir. Bilindigi Gzere bir konu ile ilgili teorik bilginin bilinmesi bunun pratikte
uygulanabilecegini garanti etmemektedir. Bu ylzden teorik bilginin pratikte ne kadar uygulandiginin
arastirilmasi 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda 6gretmen adaylarinin otantik bir glinlik yasam
probleminde matematiksel modelleme siireclerini kullanma durumlarinin test edilmesi gerekmektedir.
Bundan sonraki bélimlerde bu duruma iligskin bulgular sunulmustur.

Ogretmen adaylarinin matematiksel modelleme siireglerinde yaptiklari eylemler matematiksel
modelleme yeterlilikleri cercevesinde ¢éziimlenmistir. Bu baglamda ilk olarak gercek problemi anlama

ve gercege dayali model olusturma yeterlilikleri ile ilgili ¢c6ziimlemeler Sekil 5’te verilmistir. Bu
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¢oziimlemeler ylizdelik degerler seklinde sunularak, katimci grup icinde ilgili kriterin kullanimina iliskin

anlayis saglanmistir.

Sekil 5

Ogretmen Adaylarinin K1 ve Alt Boyutlarindaki Yeterlilikleri

11

K1.4 - 14
75

11
K13 B 14

T 75 Uygun Degil

14 B Kismen Uygun

K1.2 - 11 SE—
75 B Uygun

0 20 40 60 80 100

Sekil 5’ten ilkdgretim matematik 6gretmeni adaylarinin dortte Gglinln “Cep Telefonu Tarifesi”
perspektifinde problemi anlayabildigi ve gercek bir model ortaya koydugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte bir kisminin da bu yeterlilik baglaminda kismen bir anlayis ortaya koydugu goérilmektedir.
Birkac 6gretmen adayinin ise bu konuda yetersiz oldugu gortlmustir. Bu 6gretmen adaylarinin
matematiksel modelleme siiregleri ile ilgili teorik kissimda yer verilen egitimlerde derslere daha az
devam eden 6gretmen adaylarindan olustugu tespit edilmistir.

Ogretmen adaylarindan 012 kodlu égretmenin problemin anlasiimasi ve gercek modelin
olusturulmasina yonelik problem uzerinde gergeklestirdigi sinirliliklar ve varsayimlar Sekil 6’da

verilmistir.

Sekil 6
012 Kodlu Ogretmen Adayinin K1 ve Alt Boyutlarinda Gergeklestirdigi Eylemler
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Sekil 6’dan Ogretmen adayinin problemle ilgili bazi varsayimlarda bulunarak durumu
basitlestirdigi ve bu baglamda degiskenleri acgik bir sekilde ortaya ¢ikarmaya calistigl gozlenmektedir.
Bu eylemin diger bir nedeni de problemdeki gerekli ve gereksiz bilgilerin ayiklanmasina yoneliktir.

Diger taraftan 015 kodlu dgretmen adayinda gozlendigi gibi bazi égretmen adaylarinin
problemin anlasilmasi ve gercek modelin olusturmasi yeterliligi ile ilgili cok sinirh bir yaklasim ortaya
koydugu belirlenmistir. Bu baglamda 6gretmen adaylarindan bir kisminin “cep telefonu tarifesi”
problemine iliskin kisith bir bakis agisiyla gercek durumu ele alarak ya da herhangi bir agiklama
yapmadan dogrudan matematiksel galismaya gecis yaptigi belirlenmistir. Ornegin 015 teoride bu tiir
siireclerin oldugunu belirtse de uygulamada bunlara ydnelik agiklamalar yapmamistir. Bu konuda 015
kodlu 6gretmen adayi1 “1000 dk, 250 SMS ve 25 GB internetin yeterli oldugu durumda” seklinde bir
varsayimda bulunduktan sonra her bir tarife icin hesaplama yapmaya baslamistir. Buradan problemin
sinirli anlasiimasinin ¢6zimin ardindaki matematiksel modelin (6rnegin ¢ok degiskenli lineer fonksiyon
modeli) kullanilamamasini ve basit aritmetik islemlerle calismayi netice vermistir. Bunun sinirl bir
anlayis oldugu ve durumun tamamini yansitmadigi asikardir. Buradan problemin kismen anlasiimasinin
sonraki stiregleri de olumsuz etkiledigi belirtilebilir.

Ogretmen adaylarinin  matematiksel modelleme siireclerinde yaptiklari eylemlerin
matematiksel modelleme yeterliliklerinden gercek modelden matematiksel model olusturma yeterliligi

ile ilgili ¢ozlimlemeler Sekil 7’de verilmistir.

Sekil 7
Ogretmen Adaylarinin K2 ve Alt Boyutlarindaki Yeterlilikleri
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Ogretmen adaylarinin K2 kodlu yeterlilik kapsaminda genellikle uygun eylemlerde bulundugu
anlasiimaktadir. Ogretmen adaylarinin nicelikleri ve bunlar arasindaki iliskileri belirlemede, bunlari
basitlestirmede buylk oOlctide basarili olduklari gorilmektedir. Diger taraftan bunlari farkl temsille

gostermede orta diizeyde basarili olmuslardir. Buradan 6gretmen adaylarinin belirli ve sabit temsiller
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Uizerinden ¢oziimler gelistirme egiliminde oldugu ifade edilebilir. Bu konuda 013 kodlu 6gretmen

adayinin farkh temsilleri ise kosma yaklasimi Sekil 8’de verilmistir.

Sekil 8

013 Kodlu Ogretmen Adayinin K2 ve Alt Boyutlarinda Gergeklestirdigi Eylemler
& Lol R
. ; e
Matere teselepione: B, o;_oa'\ed’ horg: pockli &uﬂwag"‘ %C"S
Agm Screren Tein folosgen ue Jable. okl bulbrecga .
Tot OC‘L (>3 8m 2Ll mockl! leallan oas-}. .

IJ)‘_ NP . Jr‘sﬁvL rodelm! uhacﬂ-a_-.
Ausndarlo e~ Motemotksel - moklh. Zopde  S02E onlorm  bullaneesgx
e 0 -

Vs e b
s
40 == -
3o _
2 - —-—-
S5 -
o fa T2 B
Averaflor wonl Her GG Aeife =b e oo A Paderser  hatlt vedmiz. Ciainde
de e-derd Lol Gerttig. ax. DadaSna SRl avonder - Xnaale A.we—
D aesfe elsieds bade  ouenellr de wermics 2. ue 3 Aoipedl
{. 4o faden Habe et olealk clstre Wp'd@  Siarsis M"“éhi""‘
e Tad  Adelkorluloa SRS Lonwg s AR AT
:.‘Jd'\' i’
b N D s totfe Ton
de Lotls Aot
- Toshhitsn ZHaanv fg
o5 1 Seaml.  dohe
(e \on et M o
2 doife o ol

e e
Sekil 8’den 6gretmen adayinin farkli temsilleri kullanarak, problemi matematiklestirme gayreti
icerisinde oldugu gorilmektedir. Bu baglamda Ug tarifeyi; asim Ucretleri agisindan tablo ve fonksiyon
modeliyle, konusma siiresi, SMS ve internet degiskenleri acisindan cubuk grafigiyle, taahhitli ve
taahhtsiz seceneklerinde fiyat acisindan daire grafigiyle karsilastirmistir. Bunlar 6gretmen adayinin
ilgili yeterlilige yonelik uygun bir yaklasim sergiledigini isaret etmektedir. Diger taraftan cogu 6gretmen
adayinin bu yeterlilik kapsaminda sadece fonksiyon modelini cebirsel temsille kullandigi belirlenmistir.
Bu da cebirsel temsili 6gretmen adaylarinin baskin sekilde kullanma egiliminde olmasiyla agiklanabilir.
Bununla birlikte diger temsilleri 6gretmen adaylarinin kullanmamasinin arkasinda ¢ok degiskenli lineer

fonksiyonun diger temsillerine iliskin fikirleri bilmemeleri de etkili olabilir.
Ogretmen adaylarinin bir kismi teorik modelleme bilgileri olmamasi nedeniyle (Sekil 2’de %2’lik
dilim) ve ¢ok az da olsa bazilari teorik modelleme bilgilerini uygun sekilde ifade etmelerine ragmen
uygulamada bunu yansitamamistir. ilk kissmdaki katihmci eylemleri teorik boyutun olmamasinin
pratige olumsuz aktarimiyla aciklanabilir. Asagida Sekil 9’da ikinci kisimla ilgili 023 kodlu 6gretmen

adayinin aciklamalari verilmistir.
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Sekil 9
023 Kodlu Ogretmen Adayinin K2 ve Alt Boyutlarinda Gergeklestirdigi Eylemler

Hee Yo QUrumdo rMe\er’?mde 'ijo%éf rnAerreke Sloa ”\‘F‘yacu\'

55"—\ Snvnde.  boluadyrero © 'Y Adererh ?up»o_hd. 1
o\‘rN?\"O bir /S vego. bit Y& dfrocisk fre  Miernefe Thirgoen

pldvkca  Feata Ng;gooymdm 3 o urnmolo 33-, Sidna  ahadpincy
»
' \ N s
g‘ J‘zmdﬁk.‘%l‘ [ JBa ol doia  moafil olur. A f;""é" °rm(,n.n
€\t spomric durnean da "J"JS‘Q"
D.."roc.y\.-.\ Taternete (7"& thivact v oncote elonom re durnmn g ;

Qi_c_'fd& _? urumu d‘o&f?"’s: oty -t Olobff l” .

(. ve 7. durom %;» Savne o\mck’rr\dn\ 2 oy +oa hhitt Ayjo o de,
e dueumdoal s DU ve iAlerret ™Miltorloy Ty = kohimas  Giedpracle,
@raulmdn. rer kohas  Glemest  gerclrken goi 295X 2= $907Tc
Olenost re\zwkm LoS Te  oldepy ‘?5“-7(0;1”- Dalaymal& raterned Thifpect
Aolo den b SPreCmen clommc duruanusla elwmuge 3. dirumu Jearesd

moer kit dur.

Ancat  gme  Tntorned rhiyoer foxla ancos 485 Te Verecte 3ce Salrp

&Qf:lfe 2- durumda, 249 GR rpnleret ve her hafta kedﬂ< mitoret Licrotndo-
Stoed 2. Jurums  Jegensss el vlabafir,

Bu agiklamalarda 023 modelleme yeterliliklerini kullanmak yerine tarifeyi secmesine yardimci
oldugu varsayilan arkadasinin ihtiyaci ve ekonomik glicii baglaminda yorumlar yapmistir. Bu
yorumlarin higbiri problem durumunda sunulan verilerin detayll analizlerine dayanmamaktadir. Bu
¢ikarimlar farkl tarifelerin mantiksal olarak kiyaslanmasiyla elde edilmistir. Bu yaklasim problemdeki
bircok durumun incelenmedigini ve modelleme vyeterliliklerinin isletilmedigini gostermektedir. Bu
durum teoride bilindigi disliniilen bilgilerin pratikte kullanilmayabilecegini isaret etmektedir.

Ogretmen adaylarinin  matematiksel modelleme siireglerinde yaptiklari eylemlerin
matematiksel modelleme yeterliliklerinden matematiksel model lizerinde matematiksel islem yapma

yeterliligi ile ilgili cozimlemeler Sekil 10’da verilmistir.

Sekil 10
Ogretmen Adaylarinin K3 ve Alt Boyutlarindaki Yeterlilikleri
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Sekil 10’dan ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin yarisindan fazlasinin uygun sekilde ve

yaklasik Ggte birinin de kismen bu yeterlilikte basarili olduklari gérilmektedir. Bu durum 6gretmen
adaylarinin belirledikleri model Gizerinde matematiksel olarak ¢alisabildiklerini ve bu dogrultuda bircok
ctkarim elde ettiklerini gostermektedir. Ornegin 040 kodlu 6gretmen adayinin bu konuda

gerceklestirdigi eylemler Sekil 11’de verilmistir.

Sekil 11
040 Kodlu Ogretmen Adayinin K3 ve Alt Boyutlarinda Gergeklestirdigi Eylemler
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Sekil 11’den o6gretmen adayinin belirledigi model lzerinde gerceklesebilecek farkh olasi
durumlarda tarifelerin Gcretini hesaplamaya calistigi gorilmektedir. Bu sonuglar sonraki asamada
tarifelerin icerigi ve fiyatinin karsilastirilmasi ile ilgili ¢cikarimlarda yardimci olacaktir. Matematiksel
calisma baglaminda olumsuz 6rnekler de sz konusudur. Ornegin Sekil 9°da 023 kodlu 6gretmen
adayinin verileri derinlemesine incelemek yerine mantiksal karsilastirmalarla basit ¢ikarimlar elde
etmesi bu baglamda degerlendirilebilir. Bu tiir yaklasimlarla bazi sonuglar elde edilebilse de bunlardan
problemin biitlinii kapsayacak genel ¢oziimler elde edilmesi miimkin degildir. Bu da matematiksel

modelleme yeterliliklerini kullanmayi engelleyici bir faktor olarak ortaya ¢ikmistir.

Ogretmen adaylarinin  matematiksel modelleme siireclerinde yaptiklari eylemlerin

matematiksel modelleme yeterliliklerinden matematiksel sonuglari gercek yasam baglaminda

yorumlama yeterliligi ile ilgili cozimlemeler Sekil 12’de verilmistir.

Sekil 12
Ogretmen Adaylarinin K4 ve Alt Boyutlarindaki Yeterlilikleri
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Sekil 12’den 6gretmen adaylarinin matematiksel sonuclari ginlik yasamda yorumlama
noktasinda genellikle uygun ve kismen uygun bir davranis sergiledikleri goriilmektedir. Diger taraftan
bu ¢6ziimlerin genellemede ve ¢oziimlerin ifade ettigi durumlarla ilgili matematiksel dili uygun bir
sekilde kullanmada zorlandiklari belirlenmistir. Ogretmen adaylarindan matematiksel sonuglari

genellemede uygun yaklasim sergileyen 038’in eylemleri Sekil 13’te verilmistir.

Sekil 13
038 Kodlu Ogretmen Adayinin K4 ve Alt Boyutlarinda Gergeklestirdigi Eylemler
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Sekil 13’te 6gretmen adayinin Ug tarife icin asim olmasi durumu da hesaba katilarak kullanilan
internet miktarina (g fonksiyonu) karsilik ne kadar 6denmesi gerektigi (f fonksiyonu) genel bir modelle
sunulmustur. Bu genel model baglaminda 6gretmen adayinin matematiksel dili kullanarak ilgili
tarifelerden belirledigi varsayimlar altinda 3. tarifeyi kullanmasinin avantajli oldugunu belirttigi
gorilmastir.

Bu kriter baglaminda olumsuz érnek olarak Sekil 9’da 023’iin yaptigi yorumlar incelenebilir. Bu
yorumlarin problemde sunulan verilerden ziyade bireyin ylzeysel bakis agisinin (ekonomik durum ve
ihtiyac) geregi olarak ortaya ciktigi anlasiilmaktadir. Bu baglamda ekonomik acidan yeterli olundugunda
istenilen ihtiyacin karsilanabilecegi ve aksi durumda bunun mimkiin olmadigi gibi verilere dayanmayan
genel bir sonug ortaya konulmustur.

Son olarak 6gretmen adaylarinin matematiksel modelleme siireglerinde yaptiklari eylemlerin
matematiksel modelleme vyeterliliklerinden sonuglarin gecerliligini dogrulama yeterliligi ile ilgili

¢o6ziimlemeler Sekil 14’te verilmistir.
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Sekil 14
Ogretmen Adaylarinin K5 ve Alt Boyutlarindaki Yeterlilikleri
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Sekil 14’ten 6gretmen adaylarinin en ¢ok zorlandiklar yeterliligin sonuglarin gecerliligine
yonelik dogrulamalar oldugu anlasilmaktadir. Bircok 6gretmen adayi bu yeterliligi bos birakmis ya da
¢o6zlimlerinin dogru oldugunu hicbir kanitlayici argiman sunmadan sozel olarak ifade etmislerdir.
Ogretmen adaylarindan 013’{in sonucun gecerliligini dogrulama boyutunda gerceklestirdigi eylemleri

Sekil 15’te verilmistir:

sekil 15
013 Kodlu Ogretmen Adayinin K5 ve Alt Boyutlarinda Gergeklestirdigi Eylemler
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Sekil 15’ten 6gretmen adayinin matematiksel modelleme siirecinin dongisel oldugunu teorik

anlamda bildigi ancak verilen problem baglaminda bunu kullanamadigi gérilmektedir. Bunu “eger
yaptigimiz ¢6zim vyanhs ise tekrar 2.asamadan problem c¢o6ziimiine baslayacagiz” seklinde
matematiksel modelleme dénglsiiniin tekrar isletilmesi gerektigi belirtilmistir. Bunun verilen problem
icin mimkin olabilecegini 6gretmen adayi belirtirken, alternatif ¢6zim ya da kendi ¢6zimiini
dogrulamaya iliskin herhangi bir girisimde bulunmamustir. Bu bulgu, 6gretmen adayinin matematiksel
modelleme problemlerinde farkli ¢c6ziimler olsa da tek ¢6zlim yaklasimi kullanma egiliminde oldugunu

isaret etmektedir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

ilkégretim matematik gretmeni adaylarinin “Cep Telefonu Tarifesi” problem durumu 6zelinde
matematiksel modelleme ve modelleme yeterliliklerine iliskin davranislarinin incelendigi calismada,
O0gretmen adaylarinin teorik anlamda matematiksel modelleme siireglerine iligskin bilgilerinin yeterli
olmasina ragmen pratikte modelleme yeterliliklerinin bazilarinda zorluklar yasadiklari belirlenmistir.
Ogretmen adaylari matematiksel modelleme yeterliliklerinin déngiisel oldugunu bilmelerine ragmen
bunu pratikte kullanamamistir. Ayrica matematiksel modelleme yeterliliklerinden en ¢ok zorlandiklari
yeterlilik elde edilen sonuglar gercek yasamda dogrulama seklinde ortaya c¢ikmistir. Takip eden
paragraflarda 6gretmen adaylarinin matematiksel modelleme yeterliliklerinde gerceklestirdikleri
eylemler detayh olarak tartisiimistir.

Arastirmada ilk olarak 6gretmen adaylarinin matematiksel modelleme siregleri ile ilgili
bilesenleri ne olglide bildiklerinin ortaya konulmasinin gerekli oldugu dislniImastir. Nitekim
Borromeo Ferri (2011) modelleme problemleri Gzerinde calisirken 6grencilerin modelleme
donglsiiniin adimlarini verilen sirayla takip etmediklerini, bazi asamalari bilmediklerini, bazi asamalari
tekrar tekrar gegirdiklerini ve bazilarini atladiklarini ortaya koymustur. Genel olarak 6gretmen
adaylarinin teorik agidan matematiksel modelleme siiregleri ile ilgili bilesenleri bildigi, az da olsa bir
kisminin bu sirecleri kismen bildigi ya da hic bilmedigi goriimdistir. Ardindan 6gretmen adaylarinin
“Cep Telefonu Tarifesi” perspektifinde matematiksel modelleme siireglerinde yaptiklari eylemler
matematiksel modelleme yeterlilikleri cercevesinde ¢éziimlenmistir. Ogretmen adaylarinin biiyiik bir
kisminin problemi anlama ve gergege dayali model olusturma yeterliligi ve alt yeterliliklerinde basarih
oldugu gorilmistir. Genel olarak ilkogretim matematik 6gretmeni adaylari ile yapilan ¢alismalarda da
modelleme siirecinin ilk basamaginda problem yasamadiklari séylenebilir (Bukova-Gizel, 2011; Deniz
& Akglin, 2018; Kaya & Kesan, 2022; Tekin-Dede & Yilmaz, 2013). Bu anlamda 6gretmen adaylarinin
¢ogunun, problem icin varsayimlarda bulunabildigi ve durumu basitlestirebildigi, nicelikleri tanimlayip,
degiskenleri belirleyebildigi, degiskenler arasinda iliski kurabildigi, ilgili ve ilgili olmayan bilgiler
arasinda ayrim yapabildigi belirlenmistir. Bukova-Glizel (2011) matematik 6gretmeni adaylarinin
problemi anlama ve sadelestirmede basarili olduklarini; benzer sekilde Abay ve Gokbulut (2017) da
O0gretmen adaylarinin degiskenleri segme ve varsayimlari kurma asamasinda sorun yasamadiklarini
ortaya koymustur. Birka¢ 6gretmen adayinin bu yeterlilik kisminda yetersiz oldugu, bu 6gretmen
adaylarinin da matematiksel modelleme sirecinin teorik kisminda vyetersiz olan 0Ogretmen
adaylarindan olustugu goérilmustir.

Ogretmen adaylarinin gercek modelden matematiksel model olusturma vyeterlilikleri
incelendiginde alt yeterliliklerde farkli durumlarin ortaya ciktigi gorilmistir. Adaylarin bilyik
¢ogunlugunun durumla ilgili nicelikleri ve bunlarin iliskilerini matematiksel olarak ifade edebilmede ve

bu iliskileri basitlestirmede sorun yasamadiklari gorialmistir. Ancak 6gretmen adaylarinin farkli
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matematiksel gosterimleri secebilme ve durumlari temsil edebilmede daha az basarilh olduklari
belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin genellikle belirli ve sabit temsiller tizerinden ¢éziimler gelistirme
egiliminde olmalarinin farkl matematiksel temsilleri secebilmede sorun yasamalarina neden oldugu
soylenebilir. Olusturulan matematiksel model {izerinde matematiksel islem yapma vyeterlilikleri
incelendiginde ise Onceki yeterlilik diizeylerine gore basarilarinin distigli belirlenmistir. Bununla
birlikte yarisindan fazlasinin uygun yeterlilikte ve yaklasik tgte birinin de kismen bu yeterlilikte basarili
olduklari gériilmektedir. Ogretmen adaylarinin bu yeterliligin alt yeterliklerinden problemi ¢oziilebilir
alt problemlere ayirmak icin sezgisel stratejiler kullanabilmede, benzer problemlerle iliskiler
kurabilmede, problemi bir baska sekilde ifade edebilme ve nicelikleri degistirip dlizenleyebilmede diger
alt yeterlilige gore daha uygun ¢oziimler yapabildikleri belirlenmistir.

Ogretmen adaylarinin gercek bir durumda matematiksel sonuglari yorumlama yeterlilikleri
incelendiginde, adaylarin matematiksel sonuglari matematik disi baglamlarda yorumlayabilmede, bu
¢Ozimleri genellemede ve ¢oziimlerin ifade ettigi durumlarla ilgili matematiksel dili uygun bir sekilde
kullanip iletisim kurmada zorlandiklari belirlenmistir. Bunu destekleyecek sekilde Bukova-Giizel (2011),
matematik 6gretmen adaylarinin en ¢ok yorumlama ve dogrulama yapmada zorlandiklarini ifade
etmistir. Bu durumun tlkemizdeki problem ¢éziimlerinde agik uglu olmayan ve tek dogru cevap odakli
egemen anlayisin etkisiyle ortaya ciktig distinilmektedir. Matematiksel modelleme siireci bundan
farkli olarak 6grenenlerin bir otantik durumda dongtisel olarak bircok bilissel streci kullanmasi ve bu
sureglerde aksiyon almalari gereken bir problem ¢ézme kiltlirli olarak ifade edilebilir. Bu agidan
bakildiginda bunun hemen gergeklesmeyebilecegi ©6ngorilebilir. Matematiksel modelleme
cahismalarinin ilkemiz 6zelinde heniiz arastirma diizeyinde olmasi da bu yorumu desteklemektedir.
Diger taraftan arastirma dizeyindeki calismalarin zaman icerisinde ancak tabana yayildiginda ve
matematiksel modelleme siiregleri bir problem ¢dzme kiltlra olarak islevsel kilindiginda matematiksel
modelleme yeterliliklerinin daha etkili ve uygun bir sekilde kullanilabilecegi séylenebilir.

Son olarak 6gretmen adaylarinin sonucun gecerliligini dogrulama yeterlilikleri incelendiginde
¢ok azinin ulasilan ¢ézlimleri elestirel olarak kontrol edebilmede ve ¢6zim gercek yasam durumuna
uygun degilse modelin bazi kisimlarini veya modelleme siirecinin tamamini tekrar goézden
gecirebilmede basarili olduklari gérilmustir. Bununla birlikte genel olarak 6gretmen adaylarinin
benzer sonuca gotliren baska bir ¢oziim yolu lizerinde dislinebilme ve modeli sorgulayabilmede
basarisiz olduklari gorilmistir. Bu duruma Ogretmen adaylarinin Onceki problem ¢6zme
deneyimlerinin neden oldugu soylenebilir. Alan yazinda gesitli arastirma bulgulari da modelleme
yeterlikleri arasinda 6grencilerin en fazla sorun yasadigi yeterliligin dogrulama oldugunu isaret etmistir
(Aydin-Giig, 2015; Bukova-Giizel, 2011; MaaR, 2006). Ornegin Dowlath (2008), égretmen adaylarinin
¢6zmek icin farkl stratejiler oldugunu bilmelerine ragmen, ¢6ziim icin genellikle en ¢ok aliskin olduklari

tek bir stratejiyi kullandiklarini belirtmektedir. Benzer sekilde Sahin (2019) 6grencilerin genellikle tek
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ve hizli bir ¢6ztim bulma egiliminde olduklarini, Aydin-Gig (2015) 6gretmen adaylarinin tek bir ¢6ziim
yaptiktan sonra yeterli olduguna ikna olduklarini ve farkh ¢6zim vyollari gelistirme egiliminde
olmadiklarini belirtmistir. Greefrath ve Vorhélter (2016) 6grenciler bir modelleme problemi Gizerinde
calismaya basladiklarinda bos bir sayfa olmadiklarini, tam tersine farkh yeterliliklerinin, 6zelliklerinin,
inanclarinin, tutumlarinin oldugunu ve bunun da modelleme sirecini blylk Ol¢lide etkiledigini
belirtmektedir. Nitekim 6gretmen adaylarinin aliskanliklarinin bu duruma neden oldugu, farkh
¢Oziimler olsa da tek ¢ozim yaklasimi kullanmayi yeterli gordikleri séylenebilir. Ayni zamanda
o0gretmenlerin de inanglari, disinme stilleri, siniftaki eylemleri hem kendilerinin hem de 6grencilerin
modelleme siirecini etkileyebilir. Ogretmenlerin, dgretmen adaylarinin bu konudaki egilimlerini
belirlemeye yonelik calismalarin yapilmasi gerektigi belirtilebilir. Bu arastirmanin sonuglar alt
yeterliliklere gore 6gretmen adaylarinin farkli diizeylerde oldugunu ortaya koymustur. Bu anlamda
matematiksel modelleme siirecinin sadece st vyeterliliklere gére degerlendirilmesinin yeterli
olmayacagl, matematiksel modelleme vyeterliliklerinin her bir alt yeterliliginde degerlendirilmesi
gerektigi soylenebilir. Nitekim Greefrath ve Vorhélter (2016) modelleme yeterlilik ve alt yeterliliklerinin
bireysel kismi yeterliliklerin gelistiriimesine ve uzun vadede kapsamli bir modelleme yeterliliginin
olusturulmasina olanak saglayacagini belirtmektedir.

Arastirmanin sonugclari 6gretmen adaylarinin en cok yorumlama ve dogrulama yeterliliklerinde
sorun yasadiklarini ortaya koymustur. Alanyazinda modelleme yeterliklerinin sonuglarin gecerliligini
dogrulamada bir¢cok 6gretmen adayinin zorlandigl ve bu baglamda modelleme doénglisiini yeniden
isleterek alternatif ¢céziimler sunma girisiminde bulunmadiklari belirtilmistir (Duran vd., 2016; Ulusoy,
Bingdl & Olgun, 2024). Ogretmen adaylarinin modelleme yeterliliklerinden sonuglarin gecerliligini
dogrulama vyeterliligi ile ilgili zorluk yasamalarinin arkasinda henlz modelleme yeterliliklerini
icsellestirmemeleri ve egitim sisteminde alisik olduklari tek ¢6zim bulunduktan sonra diger ¢oziimleri
arastirmanin zaman kaybina neden olacag fikri yatmaktadir. Bunun ancak modelleme yaklasiminin
yayginlasmasi, bir problem ¢ézme kilttrt (Yilmaz & Tekin Dede, 2016) olarak ele alinmasi ve
teknolojinin entegrasyonu (Hidiroglu & Bukova Guzel, 2023) ile giderilebilecegi isaret edilmektedir.
Bununla birlikte bircok 6gretmen adayinin diger modelleme yeterliliklerinde de kismen zorlandiklari
isaret edilmektedir. Matematiksel modelleme konusunda arastirma yapacak arastirmacilarin daha
uzun sdreli galismalar yaparak, matematiksel yeterliliklerden 6zellikle yorumlama ve dogrulama
yeterliliklerinde katihmcilarin nigin zorlandiklarini ortaya ¢ikarmasi ve bu sireglerde katilimcilarin
uygun sekilde davranmalarina yonelik tasarimlarin nasil olmasi gerektigi ile ilgili arastirmalar yapmasi
onerilmektedir. Ayrica c¢agin gerektirdigi sartlar géz onlinde bulundurularak teknoloji destekli
matematiksel modellemenin yapildigi zengin 6grenme ortamlarinin bu tiir ortamlari destekleme
potansiyeli oldugu varsayimiyla, arastirmacilarin matematiksel modelleme arastirmalarinda

teknolojinin entegre edildigi calismalara odaklanmalari gerektigi dislintilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

Connecting mathematics with real-life situations has long been central to mathematics
education. Indeed, individuals' ability to transfer the mathematics they have learned in their school
life to real life, their use of mathematics in solving the complex problems of today's world, and their
development of a positive attitude towards mathematics by seeing the function of mathematics in real
life serve the purpose of mathematics education (Ministry of National Education [MoNE], 2024).
Mathematical modeling also plays an essential role in establishing a link between the world of
mathematics and the world outside of mathematics from elementary to university education (Pollak,
1979), in meeting the practical needs of real life with mathematical concepts, and in interpreting real
life-problems through mathematics.

Generally, there has yet to be a consensus on the definition of mathematical modeling in
mathematics education research. According to Gravemeijer (2002), mathematical modeling means
expressing real-life problems in the symbolic language of mathematics to understand their functioning
and structure.

Researchers explain the mathematical modeling process in cycles with different steps in the
literature. For example, Lesh and Doerr (2003) describe mathematical modeling as a cyclical process
that starts and ends with a real-life problem, consisting of defining, applying, predicting, and verifying.
On the other hand, the mathematical modeling cycle described by Borromeo-Ferri (2006) takes place
in six stages: understanding the problem, simplifying, mathematizing, working mathematically,
interpreting, and validating.

It has been observed that there are many studies in the literature with different focal points
related to mathematical modeling, and different studies have been conducted with students and
teachers at all levels, from elementary school to university (Abay & Goékbulut, 2017; Baran-Bulut &
Erkan, 2020; Canbazoglu & Tarim, 2021; Cakmak-Giirel & Isik, 2018; Deniz & Akgiin, 2018; Dogan et al.,
2018; Geng & Karatas, 2017; Hidiroglu & Bukova Giizel, 2016; incikabi, 2020; Kaya & Kesan, 2022;
Kaygisiz & Senel, 2023; Kertil, 2008; Sahin & Eraslan, 2016; Tekin-Dede & Yilmaz, 2016).

This study aims to examine pre-service elementary mathematics teachers' knowledge of
mathematical modeling processes from a theoretical perspective and their mathematical modeling

competencies in terms of their practical use.

Method
In this study, since the modeling processes of pre-service elementary mathematics teachers regarding

the problem statement named "Cell Phone Tariff" designed in the context of real-life were examined
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in detail, a case study design, which is one of the qualitative research methods, was used. The case
study can be defined as a comprehensive investigation carried out within real-life conditions in which
the phenomenon and context cannot be fully separated (Yin, 2017). Merriam (2013) defines the case
study as an in-depth description and examination of a limited system. Furthermore, a case study is a
study in which multiple sources of information are examined in-depth, focusing on a limited
situation/situation within a specific time frame (Creswell, 2018). In this study, the behaviors of pre-
service teachers regarding mathematical modeling and its processes were analyzed in detail in the
context of their conditions, specifically for a problem situation reflecting a daily life situation (Yildirim
& Simsek, 2018; Yin, 2017).

The study sample consists of 44 pre-service teachers studying in the elementary mathematics teaching
program of a university in the Eastern Anatolia Region and taking the Modeling in Mathematics
Teaching course. The data were collected through a structured research form containing information
about the pre-service teachers' modeling process knowledge and its application. The implementation
process took 60-75 minutes. The content analysis method was used to analyze the solutions presented

by the pre-service teachers.

Result and Discussion

The research findings show that although pre-service teachers have sufficient theoretical
knowledge about the mathematical modeling processes, they have difficulties with some of their
practice modeling competencies. Although pre-service teachers know that mathematical modeling
competencies are cyclical, they cannot use them in practice. Moreover, the most significant
competency they struggle with is verifying the results obtained in real life. Mathematical modeling
should be included in school mathematics as a problem-solving culture.

Finally, when the pre-service teachers' competencies in verifying the validity of the result were
examined, it was seen that very few of them were successful in critically checking the reached solutions
and, if the solution is not suitable for the real-life situation, in re-examining some parts of the model
or the entire modeling process. Furthermore, it was observed that pre-service teachers could have
been more successful in thinking about another solution path that would lead to a similar result and
in questioning the model. This situation can be attributed to the previous problem-solving experiences
of the pre-service teachers. Various research findings in the literature have also indicated that the
competency in which students experience the most difficulty among the modeling competencies is
verification (Aydin-Giig, 2015; Bukova-Guzel, 2011; Maal, 2006). For example, Dowlath (2008) states
that although pre-service teachers know that there are different strategies to solve a problem, they

usually use only the one they are most familiar with.
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Similarly, Sahin (2019) states that students generally tend to find a single and quick solution,
and Aydin-Guii¢ (2015) states that pre-service teachers are convinced that a single solution is sufficient
and do not tend to develop alternative solution paths. Greefrath and Vorhélter (2016) state that when
students start working on a modeling problem, they are not blank pages but have different
competencies, characteristics, beliefs, and attitudes, significantly affecting the modeling process.
Indeed, it can be said that the habits of the pre-service teachers cause this situation, and they consider
the use of a single-solution approach sufficient, even if there are alternative solutions. At the same
time, teachers' beliefs, thinking styles, and classroom actions can affect their own and their students'
modeling process. It can be stated that studies should be conducted to determine the tendencies of
pre-service teachers in this regard. The results of this study revealed that pre-service teachers are at
different levels according to sub-competencies. In this sense, it can be said that evaluating the
mathematical modeling process only according to the top-level competencies may not be sufficient,
and the mathematical modeling competencies should be evaluated in each sub-competency. Indeed,
Greefrath and Vorhdlter (2016) state that the modeling competencies and sub-competencies will allow
the development of individual partial competencies and the creation of a comprehensive modeling

competency in the long term.

153



Yavrutiirk, A. R. (2024). Fen Lisesi 6grencilerinin yiksekdgretim kurumlari sinavlari algilari: Metaforlar Gzerinden
bir degerlendirme. Sinop Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1 (2), 154-175.

Sinop Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
Sinop University Journal of Faculty of Education
https://dergipark.org.tr/tr/pub/suefd

Gelis/Received: 24.07.2024 Kabul/Accepted: 28.08.2024/ Yayin
Tarihi (Published): 30.12.2024
Makalenin Tiirii / Article Type: Research Article

Fen Lisesi Ogrencilerinin Yiiksekégretim Kurumlari Sinavlari Algilar: Metaforlar Uzerinden
Bir Degerlendirme
Ali Riza YAVRUTURK"

0z

Bu arastirmada fen lisesi 6grencilerinin ylksekégretim kurumlari sinavi ile ilgili gorislerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 252 kiz ve 231 erkek olmak tzere toplam
483 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilar amach 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirma,
nitel arastirma modellerinden olgu-bilim deseninde tasarlanmistir. Calismanin verileri, arastirmaci
tarafindan gelistirilmis olan yari yapilandiriimig gériisme formu ile toplanmistir. Arastirmada elde
edilen nitel veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Yapilan icerik analizi sonucunda
katilimcilarin yiksekogretim kurumlari sinavini korku ve kaygi temasi altinda olumsuz yasantilar ve
belirsizlik olmak tizere iki alt temada gorislerini ifade ettikleri gorilmistur. Katilimcilarin korku ve
kaygi temasi kapsaminda olumsuz yasantilar ve belirsizlik ile ilgili gorusler belirtirken, umut temasi
kapsaminda motivasyon ve olumlu yasantilar ile gorisler ifade ettikleri sonucuna ulasiimistir.
Calisma verilerinde katihmcilarin yiiksekdgretim kurumlari sinavlarini daha ¢ok, 6lim, kabus ve
zorlayicl yasantilar gibi kavramlar ile iliskilendirmeleri dikkat ¢ekmistir. Elde edilen sonuglar ilgili
alanyazin igiginda tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yiiksekdgretim kurumlari sinavlari, fen lisesi 6grencileri, metafor, sinav kaygisi

Perceptions of Science High School Students on Higher Education Institutions Exams:
An Evaluation through Metaphors
Abstract

This study aims to examine the opinions of science high school students regarding the higher
education institution exam. The study group consists of 483 students, 252 female and 231 male.
The participants were determined by the purposive sampling method. The study was designed in
the phenomenological design, one of the qualitative research models. The data of the study were
collected with a semi-structured interview form developed by the researcher. The qualitative data
obtained in the study were analyzed by the content analysis method. As a result of the content
analysis, it was seen that the participants expressed their opinions about the higher education
institution exam under the theme of fear and anxiety in two sub-themes, namely negative
experiences and uncertainty. It was concluded that the participants expressed their opinions about
negative experiences and uncertainty within the theme of fear and anxiety, while they expressed
their opinions with motivation and positive experiences within the theme of hope. In the study
data, it was striking that the participants associated the higher education institution exams mostly
with concepts such as death, nightmare and challenging experiences. The results obtained were
discussed in the light of the relevant literature.

Keywords: Higher education institutions exams, science high school students, metaphor
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Giris

Turkiye’de ortadgretim egitim kurumlarinda egitimlerini tamamlayan 06grenciler igin
yuksekogretim kurumlarina yerlesebilmek 6grenim hayatlarinda oldukga énemli bir yer tutmaktadir.
Her yil ortadgretimi bitiren ya da ortadgretim son sinifta 6grenim goéren yaklasik 1.000.000 6grenci
yiksekégretim kurumlari sinavina basvurmasi (Olgme, Se¢cme ve Yerlestirme Merkezi, 2023)
yuksekogretim kurumlari sinavinin énemini ortaya koymaktadir. Tirkiye’de 6grencilerin akademik ve
mesleki kariyerlerini belirleyen en 6nemli adimlardan biri olan Yiiksek6gretim kurumlari sinavlari,
ogrencilerin gelecek ile ilgili hayallerini gercege donustirme sirecinde kritik bir rol oynamaktadir
(Kumandas & Kutlu, 2014). Yiiksekdgretim kurumlari sinavlari, 6grencilere yiksekégretimde tercih
ettikleri bélim ve Universitelerde egitim alma firsati sunarken (Esme, 2014), ayni zamanda onlarin
potansiyellerini degerlendirerek gelecekleri icin saglam bir temel olusturmayi amaclar (Kilci, 2003).

Yiiksekdgretim kurumlari sinavlarinin 6nemi, genclerin hayatlarini sekillendiren bir dénemeg
olmasindan kaynaklanmaktadir (Ertem & Ari, 2016). Yiksekogretim kurumlari sinavlari, 6grencilerin
akademik basarilarini 6lgerken (Kumandas & Kutlu, 2014; Yiimaz & Nartglin, 2021), ayni zamanda
ogrencilerin analitik diisiinme becerilerini (Cohen & Khalaila, 2014; Sarica, 2019) ve problem ¢6zme
becerilerini (De Souza, 2021; Seker & Sert, 2021) test eder. Bu baglamda, yiksekdgretim kurumlari
sinavlari, sadece bir sinav degil, ayni zamanda Ogrencilerin yeteneklerini kesfetmelerine ve
yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olan bir yol haritasidir (Acar, 2018). Yuksekogretim kurumlari
sinavlari, 6grencilerin Universite egitimine baslayabilmeleri icin gerekli olan ilk adimdir (Korkmaz &
Bagceci, 2013). Ogrencilerin yiiksekdégretim kurumlari sinavlarinda aldiklari puan &grencilerin
Universite ve bolimlere yerlesmelerinde belirleyici rol oynamaktadir (Yildirm & Ergene, 2003). Bu
kapsamda, ylksekogretim kurumlari sinavlari 6grencilerin akademik basarilarini, yeteneklerini ve
gelecek kariyer olanaklarini sekillendirir (Demir & Geng¢dogan, 2017). Bu nedenlerden dolayi
ylksekogretim kurumlari sinavlari, bireyin yasaminda 6nemli oldugu kadar, egitim sistemi icerisinde
de belirleyici bir rol tstlenmektedir.

Alanyazinda ylksekogretim kurumlari sinavlari ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde
ortadgretim son sinif 6grencilerinin yiiksek diizeyde sinav kaygisi yasadiklari gorilmustiir (Alsaady vd.,
2020; Kose vd., 2018). Sinav kaygisinin 6grencilerde basta uyku sorunlari (Bas & Kivilcim, 2019; Kése
vd., 2018) olmak lizere birtakim saglik sorunlarinin yasanmasina neden oldugu bilinmektedir (Adesola
& Li, 2018). Ayrica, sinav kaygisinin 6grencilerde okul tikenmislik seviyesinin artmasina neden oldugu
(Demir & Gengdogan, 2017) ortaya konulmustur. YKS sinavlarina hazirlanma siirecinde 6grencilerin
okuldaki derslere ve etkinliklere daha az ilgi gésterdikleri (Kumandas & Kutlu, 2014), 6grencilerin sosyal
cevreleri ile iletisimlerinin olumsuz etkilendigi (Ding-Altun & Uzuner, 2017) ve kendilerine daha az
zaman ayirabildikleri (Arslan & Aksekioglu, 2017; Bozkurt, 2019; Cetin & Ceyhan, 2017) sonucuna

ulasilmistir. Bu sonuglar g6z 6niine alindiginda 6grencilerin YKS sinavlarini nasil algiladiklari, kendileri
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icin YKS sinavlarinin ne anlama geldiginin incelenmesi 6grencilerin saglikl bir egitim sireci
yasamalarina katki saglayacagi dislintilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin YKS sinavlarina yonelik
algilarinin incelenmesi igin metaforlardan faydalanilmistir. Metaforlar insanlarin belirli bir konu,
kavram veya olgu hakkinda duygu, goris ve disincelerini farkh kavramlara benzeterek aciklamaya
cahistiklari bir arag olarak ele alinmaktadir (Cerit, 2008). Lyddon, Clay & Sparks (2001) metaforlarin
sadece bilimsel galismalarda veri elde etmek igin kullanilmadigi, ayni zamanda kisilerin duslince
bicimleri, yasam tarzlari ve bireysel sorun alanlari hakkinda da kapsayici bilgiler verdigini ileri
sirmektedir. Bu baglamda, 6grencilerin egitim-6gretim sireclerinde dnemli bir yasanti olan (Ertem &
Ari, 2016) ve 6grencilerin hayatlarini etkilemede énemli bir rol oynayan YKS’ye (inkaya, 2019) yonelik
algilarinin belirlenmesi, egitim alaninda calisma yapan bitin paydaslar icin 6nemli veriler elde
edilecegi distinilmektedir.

Alanyazin incelendiginde ortadgretim oOgrencilerinin (niversite kavrami ile ilgili bircok
calismanin yapildigi gérilmektedir (Dalgi¢ vd., 2012; Demirtas & Coban, 2014; Korkmaz & Baggeci,
2013; Oyman & Sentirk, 2015; Tural & Sahin, 2013). Tirkiye’de ortadgretim okul tirleri arasinda
akademik basarisi en yiiksek okul tirl fen liseleridir (Glinbayi vd., 2015; Karakaya vd., 2020; Tiirk,
2018). Bu baglamda fen lisesi 6grencilerinin yiksekogretim kurumlari sinavlariile ilgili algilarinin 6nemli
oldugu soylenebilir. Ancak, fen liselerinde 6grenim goren 6grencilere yonelik literatlirde herhangi bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu calismanin amaci fen liselerinde 6grenim goren ve yliksekogretim
kurumlari sinavlarina hazirlanan 6grencilerin yiksekdgretim kurumlari sinavlarina yonelik algilarini ve
tanimlamalarini ortaya koymaktir. Bu baglamda, calismanin fen lisesi 6grencilerinin yiksekogretim
kurumlari sinavlarina yonelik metaforik algilari hakkinda detayli bilgi edinilmesi acgisindan literatiire
katki saglayacagi diisinilmektedir. Bu calismadan elde edilen verilerin ebeveynlere, 6gretmenlere,
rehberlik servislerine ve yiksekogretim kurumlari sinavlari ile ilgili politika yapicilarina onerilerin
sunulmasina kaynaklk edilecegi distintlmektedir. Bu amag dogrultusunda 6grencilerin yiksekogretim
kurumlari sinavlarina iliskin sahip olduklari bilissel yapilarini anlamaya yardimci olabilecek “Fen lisesi
ogrencileri yiksekogretim kurumlari sinavlari hangi metaforlar ile ifade etmektedir?”’ sorusuna cevap
aranmistir.

Yoéntem

Bu ¢alismada fen liselerinde son sinif diizeyinde 6grenim goren ve yliksekdgretim kurumlari
sinavlarina hazirlanan 6grencilerin, yiksekogretim kurumlari sinavlarina yonelik algilari incelenmistir.
Calisma, nitel arastirma yaklasimi gercevesinde olgu-bilim desen temel alinarak yapilmistir. Olgu-bilim
desen (fenemenolojik desen), bireylerin yasamis oldugu olaylari nasil tanimladiklarini belirlemede
kullanilan bir yontemdir (Cepni, 2014). Nitel ¢alismalarda incelenmek istenen olgu, konu ya da
kavramlar hakkinda arastirma konusu ile ilgili kisilerin gériislerine dogrudan basvurularak, kapsamli ve

derinlemesine bilgi elde edebilmek icin olgu-bilim deseni kullanilir (Berg & Lune, 2015; Biylkoztirk

156



Fen Lisesi Ogrencilerinin Yiiksek6gretim Kurumlari Sinavlari Algilari: Metaforlar Uzerinden Bir Degerlendirme

vd., 2017; Yildinm & Simsek, 2016). Creswell’e (2014) gore ise olgu-bilim desen, bir konu hakkinda farkli
veri toplama araclariyla detayh bilgilere ulasiimasi ve bu bilgiler 1siginda kategoriler, temalar ve alt
temalar hazirlanarak kurgulanan bir arastirma desenidir. Olgu bilim desen gercevesinde ulasilan veriler
genellikle icerik analizi yapilarak siniflandirilir. Verilerin kavramsallastirilmasi icin dncelikle arastirilan
kavram ve olgular igin temalar belirlenmesine galisilir. Daha sonra elde edilen veriler, sekil ve tablolar
ile betimlenerek aktarilmaya galisilir. En sonunda katilimcilardan elde edilen veriler dogrudan alintilarla
desteklenmeye calisitlir (Yildirrm & Simsek, 2016). Nitel ¢alismalar, ele alinan konu ya da olguyu
derinlemesine incelemeyi amacglamaktadir (Creswell, 2014). Buna ragmen nitel ¢calismalarin birtakim
avantajlari ile birlikte bazi dezavantajlari oldugu bilinmektedir (Yildirrm & Simsek, 2016). Calisma
konusu ile ilgili ayrintilh bilgiye ulasiimasi ve bulgularin birincil kaynaktan dogrudan alinmasi, nitel
calismalarin avantajli 6zellikleri olarak ele alinirken, ¢alismalarin glvenirligi ve gecerligi ile ilgili bir takin
sorunlarin yasanmasi nitel calismalarin dezavantajli yonl olarak ele alinmaktadir (Balci, 2018). Bu
acidan, yapilan nitel ¢calismalarin niteligi baglaminda glivenirlik ve gecerlik ¢alismalarinin titizlikle
yapilmasi 6nem tasimaktadir (Yildirnm & Simsek, 2016). Fen liselerinde son sinif diizeyinde 6grenim
goren ve ylksekdgretim kurumlari sinavlarina hazirlanan 6grencilerin ylksekoégretim kurumlari
sinavlarina yonelik algilarinin incelendigi bu arastirmada veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan
gortisme formu ile veriler elde edilmeye calisilmistir. Calisma kapsaminda fen liselerinde son sinif
diizeyinde 0Ogrenim goren ve vyiksekdgretim kurumlari sinavlarina hazirlanan 6grencilerin
yuksekodgretim kurumlari sinavlarina yonelik algilari ve yiliksekdgretim kurumlari sinavlarini nasil
tanimladiklarina iliskin bulgular ele alinmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Orta Karadeniz bolgesinde bir
il ve ilcelerinde bulunan fen liselerinde 6grenim goren 483 (231 Erkek, 252 Kiz) son sinif 6grencisinde
olusmaktadir. Arastirma fen lisesi son sinifta 6grenim gormekte olan 6grenciler ile yapildigi igin
arastirmanin orneklem yontemi, amacgh 6rneklem yodntemleri icerisinden sik¢a kullanilan olgit
ornekleme yontemi (Creswell, 2014) olmustur. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yéntemi ¢calisma siirecinde
arastirmaciya zaman, ¢aba ve emek yoniinden kolayliklar saglamasi, verilere daha kolay ulasilabilmesi,
verilerin toplanmasi ve degerlendirmesi siireglerinde kolayliklar saglamasi agisindan genellikle nitel
¢alismalarda kullanilan bir yontemdir (Yildirim & Simsek, 2016). Bu kapsamda arastirmada maksimum
cesitliligin saglanabilmesi icin farkli yerlesim yerlerinde bulunan fen liselerinde 6grenim géren son sinif
ve yliksekdgretim kurumlari sinavlarina hazirlanan 6grencilerden veri elde edilmeye ¢alisiimistir.
Veri Toplama Araci

Bu calismada verilere arastirmacilar tarafindan hazirlanmis goriisme formu ile toplanmistir.
Katilimcilar ile goristlmeden 6nce goriismenin yapilacagl zaman ve goriisme yeri katilimcilarin oldugu

okul rehberlik servisi ile arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Gérisme zamani olarak 6grencinin
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derslerinin olmadigi zaman dilimi belirlenmistir. Gérlisme yeri ise katimcilarin 6grenim gordigi
okullarin rehberlik servisi goriisme odasi olarak belirlenmistir. Gorlismede verileri elde etmek icin
kullanilacak olan gértisme formu iki kisimdan olusmaktadir. Gortisme formunun ilk kismi katilimcinin
cinsiyeti ve sinifi ile ilgili sorulardan olusurken, ikinci kisim katilimcilarin yiksekogretim kurumlari
sinavlari ile ilgili algilarini ele alan metaforik bir sorudan olugsmaktadir. “Yiksekogretim kurumlari
sinavlari ...... gibidir. Clnk{; ....."” sorusunun bulundugu A4 kagidina her katilimcinin ylksekdgretim
kurumlari sinavini en az bir ve en fazla bes metaforu nedeni ile birlikte iliskilendirmesi istenilmistir.
Katihmcilar ihtiya¢ duyduklarinda fazladan kagit alabilecekleri séylenmistir. Ancak, katilimcilarin
fazladan kagit kullanmadiklari gorilmistiir. Gorisme formunun hazirlanilmasindan  0Once
ylksekogretim kurumlari sinavlari ile ilgili alanyazinda yapilan ¢alismalar (Bas & Kivilcim, 2019; Demir
vd., 2016; Kacan-Softa vd., 2015; Ulusoy, 2020; Yiiksel vd., 2023) incelenmistir. Daha sonra olusturulan
gorisme formunun calismanin amacina uygun olup olmadigl ve gorisme formundaki metaforik
sorunun katihmcilarin gelisim dizeylerine uygun olup olmadigini belirlemek icin psikolojik danismanlik
ve rehberlik bélimiinde gérev yapan iki 6gretim tyesine gdnderilmistir. Ogretim liyelerinden goriisme
formu ile ilgili formun kullanilabilecegine dair olumlu goris alinmistir. Daha sonra gortisme formunun
dil ve anlatim vyoninden degerlendiriimesi icin Tirkce Ogretmenine gonderilmistir. Tirkce
ogretmeninin degerlendirmelerine gore gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra goérisme formu son
halini almistir. Gorlisme formu, amacina uygunlugu ve islevselligi bakimindan test edilmek Uzere
arastirmacinin gorev yaptigi fen lisesinde son sinif 6grencilerinden 12 6grenciye uygulanmis ve bu yolla
pilot uygulamasi yapilmistir. Pilot uygulamada sonucunda veri toplama araci olarak hazirlanan goriisme
formundaki sorularin katilimcilar tarafindan acik, net ve kolay anlasilir oldugu ve katilimcilarin
¢alismanin amacina uygun cevaplar verdikleri goriildikten sonra calismada veri toplama araci olarak
gorisme formunun kullanilmasinin uygun olacagi sonucuna ulasiimistir.
Veri Toplama Siireci

Fen lisesi 6grencileri icin yiksekogretim kurumlari sinavlarinin ne anlama geldigini incelemeyi
ele alan bu calismayi yapabilmek icin ilk 6dnce hangi fen liselerinde c¢alismanin yapilacagl tespit
edilmistir. Daha sonra, belirlenen fen liselerinin idari personelleri ile gortstlmistir. Okul midira ve
okul rehberlik servislerine ¢alismanin icerigi ve amaci anlatilmistir. Okullarin rehberlik servislerine
okuldaki son sinif ve yliksekdgretim kurumlari sinavlarina hazirlanan 6grencilerine ¢alisma hakkinda
bilgi verilmesi, rehberlik servisi panosunda ¢alisma hakkinda bilgi veren brostrler asilmasi ve ¢alismaya
katilmak isteyen gonlli 6grencileri tespit etmeleri istenmistir. Okul rehber 6gretmenlerinin belirlemis
olduklari 6grenciler ile arastirmaci yiz ylize goriiserek ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapmistir. Yiiz
ylize gorismelerden sonra belirlenen fen lisesi son sinif Ogrencilerinden veri toplaniimasi
kararlastirilmistir. Daha sonra, bilgilendirme formu velilerle paylasiimis ve onay alinmistir. Katilimci

ogrenciler veri toplama sireci hakkinda bazi kurallar (gizlilik ilkesi, calismalardan cekilebilme hakki,
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gondlltalok ilkesi vb.) hakkinda bilgilendirilmistir. Katihmcilar ile yapilan goriismeler 6grencilerin
derslerini aksatmayacak bicimde ve kendilerinin uygun oldugu zamanlarda yapilmistir. Gorlismeler
katilimcilarin - 6grenim gordikleri okullardaki rehberlik servisi odalarinda gergeklestirilmistir.
Gorusmeler katilimcilarin gerekli onaylari alinarak cep telefonu araciligiyla kaydedilmistir. Arastirma
slirecinde ulasilan her tirli kayit calisma etigi geregi verilerin analizinden sonra imha edilmistir.
Gorusmeler boyunca katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilecegi, duygu ve diisiincelerini kolaylikla
ifade edebilecekleri bir ortam hazirlanmistir.
Verilerin Analizi

Calismada, verilerin analiz edilebilmesi igin ilk olarak goriismeler sonucunda elde edilen
kayitlarin ve gériismelerde elde edilen yazili notlar temele alinarak rapor edilmistir. Verilerin analizinde
nitel calismalarda yaygin olarak kullanilan icerik analizi (Ekiz, 2013) yontemi kullanilmistir. Nitel
arastirmalarda kullanilan icerik analizi katilimcilardan elde edilen s6zli ve yazili verilerin toparlanmasi,
derlenmesi, 6zetlenmesi ve verilerin rapor edilmesinde kullanilir (Creswell, 2014). Bir sonraki evrede
ulasilan veriler ortak yonlerine gore c¢alismanin amacina paralel olarak farkli temalar altinda
siniflandirilir ve kavram haritalari olusturulur (Yildirnrm & Simsek, 2016). Bu yontem ile calismada
katihmcilardan elde edilen verilerden hareket ederek calisma sorularina uygun olarak o6ncelikle
temalar, sonrasinda kodlar olusturulmustur. Ayrica, her bir tema ve kod icin frekans degerleri
belirlenmistir. Boylece veriler, sekiller ve tablolar araciligi ile sunulmustur. Son olarak katilimcilardan
elde edilen verileri desteklemek igin katilimcilarin dogrudan goéruslerinden 6rnekler verilmistir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Bir calismanin bilimsel bir 6zellik kazanabilmesi agisindan ¢alismanin giivenirligi ve gecerligi ile
ilgili yapilan calismalar en 6nemli calismalar olarak goriilmektedir (Yildinm & Simsek, 2016). Bu
kapsamda nitel calismalarda glivenirlik ve gecerligi saglamaya yonelik olarak arastirmanin yénteminin
calisma amacina uygun olarak secilmesi ve yapilan sec¢imin nedenleri ile birlikte ele alinmasi
gerekmektedir (Morrow, 2005). Calisma icin secilen yonteme uygun yapilan bltin uygulama
asamalarinin detayli olarak ele alinmasi, basta 6rneklem grubunun secilmesi ve tim c¢alismanin bir
biitin olarak nitel arastirma sistematigi icerisinde ele alinmasi gerekmektedir (Yildirm & Simsek,
2016). Bu nedenle yapilan g¢alismada kullanilacak modelin belirlenmesi ve temellendirilmesinin
yapilmasi, verilen toplanmasi siireci ve verilerin uygun analiz edilmesi hakkinda detayli bilgiler verilmis,
¢alismanin bltin asamalarinda gerekli olan izinler ve onaylar alinmis ve ilgili kurum ve kisilerin
bilgilendirilmesi yapilmistir. Ayrica ¢alismanin bitiin asamalarinda gizlilik ve gonullilik ilkesine uygun
davraniimistir. Nitel calismalarda veri toplama araglarinin ¢alisma amacina uygun olarak hazirlanmasi
¢alismanin gegerligi icin dnemli bir etken olarak gérilmektedir (Creswell, 2014). Bu ¢ergevede galisma
icin hazirlanan veri toplama araci olan goriisme formunu hazirlamadan 6nce ¢alisma konusu ile ilgili

daha onceden yapilan calismalar incelenmistir. Hazirlanan veri toplama aracinin gecerliginin
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arttinlmasi i¢in ilgili uzman gorisinden yararlanmasinin (Yildirm & Simsek, 2016), alan
uygulayicilarindan gorts alinmasi ve uzman kisiler tarafindan degerlendirmelerin yapilmasinin
(Morrow, 2005) 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu baglamda ¢alismada veri toplama araci olan gértisme
formunun arastirma amacina uygun hale getirilmesi, formun uygun bir sekilde uygulanmasi ve elde
edilen verilerin degerlendirilmesi asamalarinda hem alan uzmanlarinin hem de alan uygulayicilarinin
gorus ve degerlendirmeleri alinmustir.

Nitel calismalarda verilerin elde edilmesi kadar elde edilen verilerin birbiriyle tutarh bir 6rintd
olusturmasi ve ayni zamanda verilerin net ve anlasilir bir sekilde sunulmasi arastirmanin givenirligini
olumlu etkilemektedir (Merriam, 2009). Bu ¢ercevede verilerin elde edilmesi, verilerin kodlanmasi ve
temalarin verilere dayali olarak nasil hazirlandig anlasilir bir sekilde detaylandirilmistir. Ote yandan
nitel calismalarda verilerin tutarh bir sekilde alintilar ile desteklenmesinin de 6nerildigi bilinmektedir
(Yildinm & Simsek, 2016) Bu kapsamda verilere dayanarak elde edilen bulgulardan olusturulan temalari
destekleyecek bir sekilde katilimci goruslerine yer verilmistir. Calismanin gecerligini ve glivenirligini
saglamak amaciyla, katiimcilarin ifadelerinden birebir alintilar yapilmis, veri seti bagimsiz bir okuyucu
tarafindan tekrar kodlanarak iki kodlama arasindaki tutarliik A=C+(C+3)x100 formuli (Miles &
Huberman formiilii) ile hesaplanmistir. Bu formiilde A: Givenirlik katsayisini, C: Uzerinde goris
birligine varilan terim sayisini, a: Uzerinde goériis birligi saglanmayan terim sayisini ifade etmektedir ve
iki kodlayici arasindaki goris birligi oraninin en az % 80 olmasi gerekmektedir (Baltaci, 2017). Bu
arastirmada glivenirlik katsayisi % 83.12 olarak bulunmustur.

Etik Prosediirler

Calisma kapsaminda ilgili olan bitin kurum ve kisiler ¢alisma silirecine baslamadan once
bilgilendirilmistir. Katilimcilarin hem kendilerinden goniilli olarak ¢alismaya katildiklarina dair yazili
onay alinmistir, hem de velilerden yazili onaylar alinmistir. Calismanin bitiin evrelerinde gizlilige 6nem
verilmesi ve calismaya gonulli olarak katilma basta olmak Uzere arastirmanin bilimsel calisma etik
kurallarina uygun yapilmasina ézen gésterilmistir. Calisma siirecine Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 19.06.2023 tarih ve E81614018 sayili etik
kurul onayi alinarak baslanmigtir. Calismanin her asamasinda Amerikan Psikoloji Birligi (APA) ve
Amerikan Egitim Arastirmalarn Birligi'nin (AERA) 6ngordiigu etik asamalarina uyulmustur. Katilimcilar
ile ilgili kisisel bilgiler (isim, soy isim, kimlik numarasi vb.) alinmamistir. Bulgular sunulurken katihmcilar
kodlarla belirtilmistir. Ayrica katilimcilara arastirmanin herhangi bir evresinde her ne sebeple olursa
olsun istemeleri halinde kosulsuz olarak arastirmadan ayrilabilecekleri ile ilgili bilgi verilmistir.
Katimcilarin kisisel/6zel mahremiyet alanlari, itibarlari ve haklarinin giivence altinda oldugu
katilimcilar ile paylasiimistir. Calisma, katiimci 6grenciler icin herhangi bir olumsuz etkiye sebep
olmayacak sekilde yiratilmustir. Verilerin analizi ve verilerin raporlama sirecinde olabildigince

seffaflik ilkesi g6z 6nline alinmistir.
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Bulgular

alismaya katilan fen lisesi son sinif 6grencilerinden “Yiksekogretim Kurumlari Sinavlar”
y

hakkinda toplam 2 tema, 4 alt tema ve 3123 metaforun elde edildigi gorilmistir. Elde edilen

metaforlarin benzer 6zellikler ve farkh 6zelliklerine gore alt temalar olusturulmustur. Sonrasinda alt

temalar arasinda gorilen benzer 6zellikler ve farkli 6zelliklere gore ana temalar elde edilmisgtir.

Yiksekdgretim kurumlari sinavlarina ait metaforlarin tema ve alt temalarla ilgile veriler Tablo 1'de

verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Yiiksekégretim Kurumlari Sinaviarina Yénelik Temalari, Alt Temalari ve Metaforlari

Tema

Alt Tema

Kodlar

Korku
ve

Kaygl

Olumsuz
Yaklagimlar

Travma yasantisi/zorlayici yasam (21), Karabasan (28),
Cukur (25), Tumsek (26), Gerilme (19), Kabus (18), Oliim
(8), Savasmak (11), Karadelik (15), Direng (9), Ugurum (3),
Ates (5), Sirat kdprisi (2), Bosluk (15), Nankor kedi (21),
Sikinti (19), Duvar/engel (16), Basaramama korkusu (35),
Bataklik (27), Yilginlik (31), Gina (41), Huzursuzluk (32),
Bitmeyen sire¢ (29), Kaybetme korkusu (61), Cin
iskencesi (45), Hastalik (24), Gereksiz ugras (30), Bos
bilgileri yiklenmek (17), Gelecek korkusu (67), Sinir
Bozucu(49), Tutsakhk (25), Hapishane (11), Beklemek
(18), Sahilsiz okyanus (41), Dipsiz kuyu (23), Bitmeyen
dert (10), Hayattan soyutlanma (21), Anlamsiz bir slire¢
(17), Hayalet yasam (5), Bas belasi (11), Somiriicl sireg
(26), Cile (38), Bos is (15), idam sehpasi (19), Engelli
parkur (51), Girdap (31), Stres (15), Rekabet sikintisi (22),
Adaletsizlik (18), Psikolojik baski (25), Yorgunluk (53),
Ogrenme eksikligi (47), Dipsiz kuyu (39), Dolambac (21),
Arafta beklemek(44), Zehirli bal (37), Bitmeyen test
kitaplari (49), Bitmeyen sorular (29), Pusulasiz gemi (26)

Belirsizlik

Soru isareti (44), Kumar (39), On gorememek (25),
Bekleme salonu (46), Durak (35), Oyun (29), Satrancg (31),
Futbol magi (19), Hayaller (37), Kader/Kismet (49),
Piyango (21), Sans oyunlar (27), Gelecek endisesi (51),
Risk (45), Kararsizlik (35), Beklenti (33), Guvensizlik (47),
Firsatlar (29), Kayiplar (19), Kontrol kaybi (38),
Beklenmedik degisiklikler (44), Bilinmezlik (45), ihtimaller
(26)

Umut

Motivasyon

Aslan (7), Micadele etmek (23), Esik (32), Yaris (27), Agri
dagi (9), Everest (11), Zirve (26), Basari (28), inanmak (19),
Odil (24), Yuksek yasam standardi (39), Hayallerin
gerceklesmesi (25), Mutlu olmak (35), Sorulari ¢6zmek
(21), Tatmin olma (25), Ozgiiven (32), At yarisi (16),
Merdiven (23), Basarmak (18), Maraton (26), Esigi
gecmek (21), Sinirlari kaldirmak (31), Kaleyi fethetmek
(8), Ozgiir olmak (42)

Kendini gelistirme (26), Ozgirliige gecis (24), Ask (7),
Havalimani (11), Bulut (19), Hayaller lkesinin kapisi (5),

%
1536 49.20
814 26.06
568 18.18
205 6.56

161



Ali Riza YAVRUTURK

Olumlu Gelecek (47), Anahtar (32), Kendine yetebilmek (18),
Yaklasimlar Gelecegi insa etmek (4), Kelebek (12)

Tablo 1 incelendiginde katiimcilarin yiksekdgretim kurumlari sinavlarini korku ve kaygi
(f=2350) ve umut (f=773) temalari olmak tzere iki temada ele aldiklari gérilmektedir. Korku ve kaygi
temasinin da kendi icerisinde olumsuz yaklasimlar (f=1536) ve belirsizlik (f=814) iki alt temadan
olustugu gorilmektedir. Umut temasinin da motivasyon (f=568) ve olumlu yaklasimlar (f=205) olmak
Gzere iki alt temadan olustugu gorilmektedir.

Sekil 1

Olumsuz Yaklasimlar Alt Temasi ile ilgili Kelime Bulutu
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Katilimcilarin olumsuz yaklagimlar alt temasi kapsaminda yiiksekégretim kurumlari sinavlari
hakkinda ifade ettikleri metaforlar ve nedenleri ile ilgili gérislerine asagida yer verilmistir.

““YKS sinavlari travma gibidir. Clnki beni ¢ok zorluyor.” (f=21)

“YKS sinavlari karabasan gibidir. Clinki aksamlari uyuyamiyorum, bazen nefesim
daraliyor.” (f=28)

““YKS sinavlari gukur gibidir. Clinkl kendimi diizlige ¢ikmis olarak géremiyorum.” (f=25)
“YKS sinavlari gerilme gibidir. Clinki ben ne zaman YKS sinavini duysam geriliyorum.”
(=19)

“YKS sinavlari savasmak gibidir. Clinkii durmadan catismak durumunda kalyorsunuz.”
(f=11)

“YKS sinavlari kara delik gibidir. Clinkli yasamdan bir seyleri yok ediyor.” (f=15)

““YKS sinavlari ugurum gibidir. Clink{ bir anda kaybetme durumu var.” (f=3)

“YKS sinavlari ates gibidir. Clinkt yasami yakiyor.” (f=5)

““YKS sinavlari sirat képrisu gibidir. Clinkli gegemezsen hayatin cehenneme déner.” (f=2)
“YKS sinavlari nankor kedi gibidir. Clinki ¢alismayi biraktiginda hemen unutuluyor.”
(f=21)

““YKS sinavlari duvar/engel gibidir. Clinkl Gniversiteye gegmek icin bir esiktir.” (f=16)
“YKS sinavlari basaramama korkusu gibidir. Clink{i basaramam korkusu siirecin her aninda
yasaniliyor.” (f=35)

““YKS sinavlari bataklik gibidir. Clinkl ¢alisilacak konularin bir sonu yok.” (f=27)

“YKS sinavlari gina gibidir. Clnki strekli ayni seyleri tekrar etmek durumunda
kaliyorsun.” (f=41)

““YKS sinavlari huzursuzluk gibidir. Clinkl insani rahatsiz eden bir stiregtir.” (f=32)
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““YKS sinavlari kaybetme korkusu gibidir. Clinkili zamanini ve emegini kaybetme korkusunu
yasiyorsunuz.” (f=61)

““YKS sinavlari Cin iskencesi gibidir. Clnk{ azar azar istemedigin isleri yapmak durumunda
kaliyorsun.” (f=45)

““YKS sinavlari hastalik gibidir. Clinkii kendini higbir zaman saglikh olarak gérmiyorsun.”
(f=24)

“YKS sinavlari hapishane gibidir. Clink( 6zglirce yasayamiyorsunuz. Siirekli test ¢ozmek
durumunda kaliyorsunuz.” (f=11)

““YKS sinavlari beklemek gibidir. Clink stireg bitmek bilmiyor.” (f=18)

“YKS sinavlari sahilsiz okyanus gibidir. Clinki sinirsiz bilgi ve konu var, bittigi bir yer yok.”
(=41)

“YKS sinavlari bitmeyen dert gibidir. Clinkii uzun bir siire ayni sikintiyr yasiyorsunuz.”
(=10)

“YKS sinavlari hayattan soyutlanma gibidir. Clink{ sinavdan baska bir sey dislinemiyorsun
ve bircok yapmak istedigin faaliyetleri ya iptal ediyorsun ya da erteliyorsun.” (f=21)

“YKS sinavlari bas belasi gibidir. Clinkli kendimi slrekli bir belanin iginde imisim gibi
hissediyorum.” (f=11)
“YKS sinavlari somurici strec gibidir. Clinki d6mrimzin en gizel yillarini sémdriyor.”
(f=26)
““YKS sinavlari gile gibidir. Clnki bitmeyen sikintili bir dénemdir.” (f=38)

Katilimcilarin olumsuz yaklasimlar alt temasinda belirtmis olduklari gorislere bakildiginda

genellikle ylksekdgretim kurumlari sinavlarini sikintili bir siire¢ ve olumsuz bir¢ok kavram ile
iliskilendirerek benzettikleri goriilmektedir.
Sekil 2

Belirsizlik Alt Temasi ile llgili Kelime Bulutu
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Katilimcilarin belirsizlik alt temasi kapsaminda yliksekdgretim kurumlari sinavlari hakkinda
ifade ettikleri metaforlar ve nedenleri ile ilgili gbrislerine asagida yer verilmistir.

““YKS soru isareti gibidir. Clinki icinde bir¢ok bilinmezi barindiriyor.” (f=44)

““YKS sinavlari kumar gibidir. Ciinkii hem kaybetmek hem de kazanmak vardir.” (f=39)
““YKS sinavlari 6n gérememek gibidir. Clinki ne olacagini bilmiyorsun.” (f=25)

“YKS bekleme salonu gibidir. Clnkii sinava girmek icin uzun bir bekleme siireci
yasiyorsunuz.” (f=46)

““YKS sinavlari durak gibidir. Ciinki Gniversite otobUist bu duraktan kalkiyor.” (f=35)

“YKS sinavlari oyun gibidir. Clinkli sonunda ya kazanirsin ya da kaybedersin.” (f=29)
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““YKS sinavlari satrang gibidir. Clnki birgok akillica hamle yapmaniz gerekiyor.” (f=31)
“YKS sinavlari futbol maglari gibidir. Clinki belli bir slre igerisinde galip gelmek igin
ugrasiyorsunuz.” (f=19)

““YKS sinavlari kader kismet gibidir. Clinkl ne olacagini bilmiyorsunuz.” (f=49)

““YKS sinavlari piyango gibidir. Clinkli sonucun ne gikacagini kestiremiyorsunuz.” (f=21)

Katilimcilarin belirsizlik alt temasinda belirtmis olduklari gortslere bakildiginda genellikle YKS

sinavlarini stire¢ ve sonuglarinin belli olmadigi igin bir takim korku ve kaygi durumlarini yasadiklari

gorilmektedir. Katilimcilar ylksekégretim kurumlari sinavlarini belli olmayan bircok kavram ile

iliskilendirerek benzettikleri goriilmektedir.

Sekil 3

Motivasyon Alt Temasi ile ilgili Kelime Bulutu
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Katilimcilarin motivasyon alt temasi kapsaminda yliksekdgretim kurumlari sinavlari hakkinda

ifade ettikleri metaforlar ve nedenleri ile ilgili gérislerine asagida yer verilmistir.

YKS
goral

“YKS sinavlari miicadele etmek gibidir. Clinkii kazanilmasi gereken bir sinav ile karsi
karsiyasiniz.” (f=23)
“YKS sinavlari esik gibidir. Clinki Universiteye yerlesmek bu esigi gegmek ile mimkindir.”
(=32)
“YKS sinavlari yaris gibidir. Clinkli hedefe ulagsmak icin gayret gdstermeniz gerekiyor.”
(f=27)
“YKS sinavlari Agri Dagi gibidir. Clinki ulasilmasi gereken bir hedeftir.”” (f=9)
““YKS sinavlari inanmak gibidir. Clinkl kazanmak icin adanmak gerekir.” (f=19)
“YKS sinavlari 6dul gibidir. Clinki calhismalarinin karsiligini aliyorsunuz.” (f=24)
“YKS sinavlari hayallerin gerceklesmesi gibidir. Clinkii bu sinavlarla insanlar hayallerine
ulasabiliyor.” (f=25)
““YKS sinavlari 6z gliven gibidir. Clinkl insan kendisine glivenmesini saghyor.” (f=32)
““YKS sinavlari at yarisi gibidir. Clinki rakiplerine fark atmam igin burun buruna galismaniz
gerekmektedir.” (f=16)
““YKS sinavlari merdiven gibidir. Clnki basariya ulastiran basamaklardir.” (f=23)
““YKS sinavlari maraton gibidir. Clinki bir baslangig ve bir bitis noktasi vardir.” (f=26)
““YKS sinavlari kaleyi fethetmek gibidir. Clink{ basari kalesine bu sinavlar ile girilir.”” (f=8)
“YKS sinavlar 6zgirlik gibidir. Clinkl 6zgirlige agilan kapilar bu sinavlarla agiliyor.”
(f=42)

Katilimcilarin motivasyon alt temasinda belirtmis olduklari gorislere bakildiginda genellikle
sinavlarini  kisiyi basariya ulastirabilecek motivasyonel kavramlar ile iliskilendirdikleri

mektedir.
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sekil 4

Olumlu Yaklasimlar Alt Temasi ile ilgili Kelime Bulutu
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Katilimcilarin olumlu yaklagimlar alt temasi kapsaminda yiksekogretim kurumlari sinavlari
hakkinda ifade ettikleri metaforlar ve nedenleri ile ilgili gérislerine asagida yer verilmistir.

“YKS sinavlari kendini gergeklestirme gibidir. Clinkl bu sinavlar araciligiyla insanlar kendi

bilgi ve yeteneklerini ortaya koyar.” (f=26)

“YKS sinavlari 6zgiirlige gecis gibidir. Clinkl Gniversite ortami gibi 6zgir bir ortama bu

sinavlardan sonra geciliyor.” (f=24)

“YKS sinavlari havalimani gibidir. Clinkl insan hayallerini gerceklestirmeye bu sinavlardan

aldig1 sonuglar ile ulasabiliyor.” (f=11)

“YKS sinavlari bulut gibidir. Clinkd sinavlar sonucunda insan hafifleyip yikseliyor.” (f=19)

“YKS sinavlari hayaller tlkesinin kapisi gibidir. Clinkl bu sinavlardan sonra hayal ettigimiz

Glkeye girebiliriz.”” (f=5)

“YKS sinavlari gelecek gibidir. Clinki gelecegimizi bu sinavlarda gosterdigimiz performans

belirliyor.” (f=46)

“YKS sinavlari anahtar gibidir. Clink YKS sinavlari gelecegin kapilarini agiyor.” (f=32)

“YKS sinavlari kendine yetebilmek gibidir. Clnki insanin kendi ayaklari {izerinde

durabilmenin baslangicidir.” (f=18)

““YKS sinavlari gelecegini insa etmek gibidir. Clinkl gelecegin temelini olusturur.” (f=4)

““YKS sinavlari kelebek gibidir. Clinki insani gelecege ugmasini sagliyor.” (f=12)
Katilimcilarin olumlu yaklasimlar alt temasinda belirtmis olduklari gorislere bakildiginda

genellikle yiksekodgretim kurumlari sinavlarini olumlu kavramlar ile iliskilendirdikleri gériilmektedir.
Tartisma ve Sonug

Arastirmada fen lisesi 6grencilerinin yliksekdgretim kurumlari sinavlarina yonelik metaforik
algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Ogrencilerin yiiksekdégretim kurumlari sinavini korku ve kaygi ile
umut temalari olmak Uzere iki temada ele aldiklari gériilmustir. Alanyazin incelendiginde 6grencilerin
ylksekogretim kurumlari sinavlarini ya korku ve kaygi temali (Ertem & Ari, 2016; Yiksel vd., 2023) ya
da gelecege yonelik umut temali (Yiksel vd., 2023) tanimlamalar ile iliskilendirdikleri gorilmektedir.
Bu acidan yapilan ¢alismanin alanyazin verileri ile ortlistigu séylenebilir. Yiiksek6gretim kurumlari
sinavlari bitin lise tirlerinde 6grenim goren veya liseden mezun olan 6grenciler icin 6nemli oldugu
(Buldur & Acar, 2019; Gunbayi vd., 2015) gibi, 6zellikle kendilerinden daha ylksek basari beklentisi olan
fen lisesi 6grencileri icin de oldukca dnemli sinavlardir (Demir & Yilmaz, 2019). Ogrencilerin 6grenim
hayatlarinin  blytk bir kismini ya ylksekégretim kurumlari sinavlarina hazirlanarak ya da
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ylksekogretim kurumlari sinavlarini diisiinerek gegirdikleri (Glinbayi vd., 2015) g6z 6nine alindiginda
ogrenciler igin sinavi 6nemi daha iyi anlasiimaktadir.

Yapilan arastirmada o6grenciler yliksekdgretim kurumlari sinavlarina yonelik “olumsuz
yaklasimlar”, “belirsizlik”, ‘““motivasyon” ve “olumlu yaklagimlar” olmak lzere dort alt temada
metaforlar olusturduklari gérilmektedir. Arastirma verilerine bakildiginda 6grencilerin yiiksekdgretim
kurumlari sinavini en fazla olumsuz yaklasimlara yonelik kavramlara benzettikleri gorilmektedir.
Ogrencilerin yiiksekégretim kurumlari sinavini travma, karabasan, 6liim, kibus, bas belasi, dipsiz kuyu
vb. olumsuz kavramlara benzettikleri gorilmistir. Bu verilerin alanyazida baska ¢alismanin (Ding-Altun
& Uzuner, 2017; Ertem & Ari, 2016; Korkmaz & Baggeci, 2013) verileri ile desteklendigi gorilmustiir.
Ogrencilerin kendilerini hayata hazirlayacak bir sinavi olumsuz kavramlarla iliskilendirmeleri,
ogrencilerin sinav slirecine ve genel olarak sinav sistemine yonelik duygusal ve psikolojik durumlarini
yansitmasi acisindan dikkat ¢ekicidir. Bu durum, 6grencilerin sinavla ilgili kayg, stres, baski ve belirsizlik
gibi olumsuz duygular yasadigini gosterebilir. Ayrica, bu olumsuz algilar, 6grencilerin akademik
motivasyonunu dislrebilir ve sinav basarisini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, egitim
sisteminin ve sinav slrecinin 6grenciler izerinde yarattigi bu olumsuz etkilerin anlasiimasi ve iyilestirici
onlemler alinmasi 6nemlidir. Bu bulgu, egitimciler, psikolojik danismanlar ve egitim politika yapicilari
icin 6grencilerin sinav sirecinde daha olumlu bir deneyim yasamalarini saglamak adina 6nemli oldugu
soylenebilir.

Olumsuz yaklasimlar alt temasindan sonra 6grenciler en ¢ok belirsizlik alt temasinda bulunan
soru isareti, kumar, oyun, risk gelecek endisesi beklenti ve ihtimaller gibi metaforlar Urettikleri
gorilmustir. Ogrencilerin Grettikleri metaforlardan yiiksekdgretim kurumlari sinavlarinin 6grencilerin
psikolojik yasantilari lizerinde etkili oldugu séylenebilir. Ozgiir, Yoriikoglu & Baysan-Arabaci’nin (2011)
9., 10., ve 11. Siniflar 6rnekleminde yaptig bir calismada 6grencilerin sinif diizeyi arttik¢a daha ¢ok
olumsuz diisiincelere sahip olduklari sonucuna ulasiimistir. Tiirkiye istatistik Kurumu’nun (2020) yaptigi
15-24 yas araligl yasam memnuniyeti arastirmasi verilerine gére genglerin % 40.5’i almis olduklari
egitim sisteminden memnun olmadiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu veriler yapilan ¢alismanin
verilerini destekleyici veriler oldugu soylenebilir. Genclerin egitim sisteminden memnun olmamalari
egitim sisteminden kaynaklanan bazi olumsuz durumlardan kaynaklanabildigi gibi, 6grencilerin
ergenlik ddneminde olmalarindan kaynakli oldugu distnilebilir.

Korku, belirsizlik, Gzlntl, acizlik ve basarisizlik duygulari insanin kaygl duygusuna neden
olmaktadir (Ciiceloglu, 2021). Ogrencilerin yiiksekdégretim kurumlari sinavlari ile ilgili Grettikleri
metaforlara bakildiginda 6grencilerin kaygiya neden olan metaforlari yaygin olarak Urettikleri
gorlilmektedir. Yildirnm’in (2000) ortadgretim 6grencilerine yonelik yaptigl bir calismada olumsuz
duygularin ve sinav kaygisinin 6grenci basarisini negatif yonde yordadigl sonucuna ulasiimistir. Bu
sonuglardan 6grencilerin olumsuz distincelere sahip olmalarinin akademik anlamda basarisizliklarinin
nedenlerinden biri oldugu soéylenebilir. Bu baglamda, sinavlara hazirlanan 6grencilerin kaygi
diizeylerinin belirlenmesi ve en uygun sekilde kaygi diizeyinin dengelenmesi noktasinda okul psikolojik
danisma ve rehberlik servisleri ve ailelere 6nemli gérevler dismektedir.

Alanyazinda sinav ile ilgili yapilan calismalarda 6grencilerin sinavlari at yarisi, 6lim ve kabus
(Bas & Kivileim, 2019); stres, sikinti, zorluk, gelecekteki yagam (Ulusoy, 2020); zorlayici yasam (Duhan
& Arisoy, 2017), girdap, zorlanma ve bunalma (Karakaya vd., 2019) gibi metaforlarla yiiksekogretim
kurumlari sinavlarini iliskilendirdikleri goriilmektedir. Yapilan ¢alismada da 6grencilerin yiiksekdgretim
kurumlari sinavlarini benzer metaforlarla iliskilendirdikleri gortlmistir. Son yillarda Tirkiye'de
Universite sayilari ve yliksekdgretim bolimlerinin kontenjanlarini arttirilmasina (Yilmaz & Nartgiin,
2021) ragmen, yiksekoégretim kurumlari sinavlarina hazirlanan ortadgretim son sinif 6grencilerinin
yliksekogretim kurumlari sinavlarini  zorlanma, belirsizlik, kaygi ve korku gibi metaforlarla
iliskilendirmeye calismalari dikkat cekici bir sonug¢ olarak gorilmektedir. Bu durum &grencilerin
yuksekogretim kurumlari sinavlari ile ilgili algilari ile agiklanabilecegi gibi, 6grencilerin yliksekogretim
kurumlari sinavlarina hazir olma dizeyleri ile de agiklanabilir. Ayrica 6grencilerin hedefledikleri
meslekleri yapabilmeleri icin hep daha iyi bir iniversiteye yerlesmek istediklerinden dolayi stirekli kaygi
ve korku duygularini yasamalarina neden olabilir.
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Alanyazina bakildiginda Baskal’in (2009) yapmis oldugu bir calismada Anadolu liselerinde
0grenim goren 6grencilerin yiksekégretim kurumlari sinavlarina yonelik fen lisesinde 6grenim goéren
ogrencilere gore daha fazla kaygi yasadigl sonucuna ulasiimistir. Yapilan ¢alismada ise fen lisesi
ogrencilerinde yiksek oranda yiksekogretim kurumlari sinavlarini olumsuz duygu veya kavramlarla
iliskilendirdigi goralmustlr. Bu durum fen liselerinde 6grenim géren 6grencilerden ailelerin, toplumun
ve okulun diger ortadgretim kurumlarindan daha fazla basari beklentisi icerisinde olmalari ile
aciklanabilir. Ote yandan son zamanlarda (iniversite mezunlarinin is bulabilme konusunda sikinti
yasamalari  6grencilerin  ylksekogretim kurumlari sinavlarina hazirlanma sirecinde kaygl
yasamalarinda etkili olabilecegi diisiinilebilir (Kuzu vd., 2019; Ulucan & Ciftgi, 2019).

Arastirma bulgulari, 6grencilerin yasamlari icin ylksekoégretim kurumlari sinavlarinin 6nemli
oldugunun farkinda olduklarini gostermektedir. Bu durumun da oOgrencilerin birtakim olumsuz
duygulari yasamalarina neden oldugu séylenebilir. Ote yandan, yiiksekdégretim kurumlari sinavlari ile
ilgili 6grencilerin korku ve kaygi ile ilgili metaforlar tiretmeleri onlarin ne denli zorlu bir stire¢ yasadiklari
ve bu nedenle biiyiik bir psikolojik baski altinda olduklarini gdstermektedir. Ogrenciler gelisim
donemlerinden kaynakli bir takim sorunlar yasarken, ayni zamanda sonrasindaki yasamlarini
etkileyecek ¢ok énemli bir sinav hazirlik siirecini yasamaktadirlar. Ote yandan, iic milyonu askin
ogrencinin Temel Yeterlilik Sinavina (TYT) ve iki milyonu askin 6grencinin ise Alan Yeterlilik Sinavina
(AYT) girdigi (OSYM, 2023) goz 6niine alindiginda, dgrenciler igin yiiksekdgretim kurumlari sinavinin
blylik bir yaris slireci oldugu séylenebilir. Bu nedenle 6grencilerin ylksekoégretim kurumlari sinavini
nasil tanimladigi ve sinav hazirlik sirecinde hangi duygulari yasadiginin bilinmesi 6grencilerin basarili
olmasi igin 6nem tasidigi sdylenebilir. Ortadgretim ogrencilerinin ergenlik dénemi problemlerini daha
yogun yasamasi ve ayni zamanda yogun sinav kaygisi yasamasi ¢evresinden destek almasinin énemli
oldugu degerlendirilmektedir. Bu baglamda okul rehberlik servislerinin sinav kaygisi konusunda hem
O0grencilere hem de ailelere birtakim egitimler vermesi, bilgilendirici ¢alismalar yapmasinin gerekli
oldugu séylenebilir. Ogrencilerin yasamis olduklari psikolojik zorlanmalara karsi daha kolay bas
edebilmesi icin gerekli destegin aile, 6gretmen ve ilgili kisilerden saglanmasi gerekmektedir. Bu konuda
hem okulda hem de ailede farkindalik olusturacak faaliyetler yapilmalidir. Ogrencilerin sinav siirecini
basarili bir sekilde atlatabilmeleriigin, hem 6grencilere hem de anne-babalara ebeveyn tutumlari, sinav
kaygisl, stres, gelisim evreleri, kisilik olusum siiregleri gibi konularda gerekli destegin profesyonel kisiler
tarafinda verilmesi gerekmektedir. Bu calismalar ile birlikte 6grencilerin yiksekogretim kurumlar
sinavlarina hazirlanma siirecine yonelik yasam kalitelerinin artacagi dngortlmektedir.

Arastirma bulgulari, 6ncelikle fen lisesi 6grencilerinin ylksekégretim kurumlari sinavlarina
yonelik algilarini anlamada kullanilan metaforlar, Ogrencilerin sinav kaygisini tanimlamalari,
deneyimleri ve sinav siirecine yonelik bakis acilari hakkinda derinlemesine bilgi sunmustur. Ancak, bu
¢ahsmanin sinirhliklarindan biri sadece fen lisesi 6grencilerine yonelik olmasidir. Bir diger sinirhlik ise,
katilimer sayisinin sinirl olmasidir. Daha genis bir érneklem ve farkh ortadgretim okul tlrlerinde
O0grenim goren 6grencilerin ¢alismaya dahil edilmesi, sonuglarin genellenebilirliligini artirabilir. Ayrica,
calismada kullanilan metaforlarin 6grencilerin bireysel ve duygusal durumlarina gore degiskenlik
gosterebilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak arastirmalarda, 6grencilerin sosyo-
ekonomik durumu, aile yapisi ve akademik basari diizeyi gibi faktorlerin de goz 6niinde bulundurulmasi
onerilmektedir. Benzer arastirmalarin diger ortadgretim tirlerinde de yapilmasi, YKS algisinin farkh
ogrenci gruplarinda nasil sekillendigine dair daha kapsamli bir bakis agisi sunabilir.
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Extended Abstract
Introduction

The 21st century learning perspective focuses on innovative and flexible learning spaces. This

new approach, which replaces traditional classroom environments, has made it necessary to offer
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more appropriate solutions to students' learning needs and technology-supported enriched learning
environments. Innovative and flexible learning spaces provide students with freedom and the ability
to manage their own learning processes, while also benefiting from the strong support of technology.
Nowadays, with the influence of globalization, accessing and disseminating information takes place
through internet networks. This situation has forced schools to create innovative technology-
supported learning environments. Rapidly developing digital developments in the world necessitate
an approach to education that meets the needs of the age. As in all areas of life, schools need to be
able to achieve digital transformation in the field of education. Schools need to go beyond traditional
classroom models and traditional education approaches, use digital technologies in the educational
environment, and adopt innovative, collaborative, creative and critical thinking and a skill-oriented
education approach. In classrooms where traditional learning approaches are dominated by teacher-
centered and limited interaction and communication between students, it is not possible for students
to develop skills and experience a learning process that is related to real life and produces for real life.
Unlike the traditional classroom environment, innovative and flexible learning spaces change the
traditional roles of teachers and students by using modern technologies together with active learning
approaches such as project-based learning, digital story writing, game-based learning, computational
thinking, and provide students with the opportunity to learn by doing and experiencing with an
interdisciplinary approach in flexible learning spaces. It offers a skill-based, enriched learning
experience in an innovative learning environment based on this approach. In this study, which
examined the perceptions of students studying at the senior level in science high schools and preparing
for higher education institutions exams, the data was tried to be obtained with the interview form
created by the researchers. Within the scope of the study, it was aimed to examine the perceptions of
students studying at the senior level in science high schools and preparing for higher education
institutions exams, and how they define higher education institutions exams.
Method

This study examined students' skill development experiences of studying in innovative and
flexible learning spaces (FCL). The study was conducted based on the phenomenological pattern within
the framework of qualitative research approach. Phenomenological pattern is a method used to
determine how individuals describe the events they have experienced. In qualitative studies, the
phenomenology design is used to obtain comprehensive and in-depth information about the
phenomena, subjects or concepts to be examined by directly consulting the opinions of people related
to the research subject. The data obtained within the framework of the phenomenology pattern is
generally classified by content analysis. In order to conceptualize the data, we first try to determine
themes for the concepts and phenomena investigated. While accessing detailed information about the

subject of the study and obtaining findings directly from the primary source are considered as
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advantageous features of qualitative studies, experiencing some problems regarding the reliability and
validity of the studies are considered as disadvantages of qualitative studies. In this respect, it is
important to carry out reliability and validity studies meticulously in the context of the quality of the
qualitative studies. In this research, in which the skill development experiences of students in
innovative and flexible learning areas were examined, data was tried to be obtained with the interview
form created by the researchers. Within the scope of the study, what skills the students studying in
innovative and flexible learning areas developed within the scope of 21st Century skills, what gains
they acquired within the scope of active learning approaches, and their experiences regarding the
comparison of innovative learning areas with traditional learning areas were discussed.
Findings

It is seen that students studying in innovative and flexible learning areas consider the skills they
acquired within the scope of 21st Century skills in three categories: learning and innovative skills,
digital literacy skills and career and life skills. It is seen that the participants stated that they gained
problem solving, cooperation/teamwork, communication skills, critical thinking, creativity and
innovation skills in the learning and innovative skills category. Looking at the opinions of the
participants, it is seen that in the learning and innovative skills category, the participants stated that
they acquired many skills such as critical thinking, problem solving, communication skills, teamwork,
creativity and innovation. Considering the participants' opinions in the Digital literacy skills category, it
is seen that most of them acquired information literacy, media literacy and the skills to use digital tools
in the FCL classes they studied. It is seen that students studying in innovative and flexible learning areas
consider the skills they acquired within the scope of active learning in two categories: individual skills
and educational skills. It is seen that the participants stated that they gained self-efficacy, self-
regulation, awareness, sensitivity skills, universal thinking skills, self-discipline skills and life motivation
development skills in the individual skills category. When we look at the opinions of the participants
within the scope of the individual skills category, it is seen that they expressed opinions that they
developed self-efficacy, sensitivity, self-discipline, improving life motivation, self-regulation,
awareness, and universal thinking skills. When the innovative and flexible learning areas of the
participants are evaluated compared to the traditional learning areas, all of the participants say that
the innovative learning areas are flexible in time and space, are based on student characteristics, are
process/result oriented, emphasis is placed on understanding and understanding, application-based
evaluation processes are used, educational tools are flexible and flexible. It was observed that they
stated that it was convertible. Then, it is seen that students are more active in innovative and flexible
learning areas, respectively, that students focus on all development areas, that individual and group
success is focused on, and that evaluation is made during the education process. It is seen that the

participants discussed the effects of the innovative and flexible learning space (FCL) on the learning
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process in two categories: in-class effects and out-of-class effects. In the classroom effects category,
while all of the participants stated that it was effective in ensuring active participation in the lesson
and collaborative learning, some participants expressed the opinion that it improved their effective
listening and note-taking skills.

Result and Discussion

The aim of the study was to examine the metaphorical perceptions of science high school
students towards higher education institution exams. It was observed that students addressed the
higher education institutions exam in two themes: fear and anxiety and hope. When the literature is
examined, it is seen that students associate higher education institution exams with either fear and
anxiety-themed definitions or hope-themed definitions for the future. In this respect, it can be said
that the study overlaps with the data in the literature. Higher education institution exams are
important for students studying in all types of high schools or graduating from high school, and they
are especially important for science high school students who have higher success expectations.
Considering that students spend most of their education lives either preparing for higher education
institution exams or thinking about higher education institution exams, the importance of exams for
students is better understood.

In the research, it is seen that students create metaphors in four sub-themes: "negative
approaches", "uncertainty", "motivation" and "positive approaches" towards higher education
institution exams. When we look at the research data, it is seen that students mostly liken the exams
of higher education institutions to concepts related to negative approaches. Students will pass the
higher education institutions exam with the questions such as trauma, nightmare, death, nightmare,
troublemaker, bottomless pit, etc. It has been observed that they are similar to negative concepts. It
was seen that these data were supported by data from another study in the literature. It can be said
that it is a remarkable result that students mostly associate an exam that will prepare them for life
with negative concepts.

Considering the findings of the research, it can be seen that students are aware that higher
education institution exams are a very important turning point in their lives. It can be said that this
situation causes students to experience some negative emotions. On the other hand, the fact that
students produce metaphors about fear and anxiety regarding the exams of higher education
institutions shows how difficult the process they are going through and therefore they are under great
psychological pressure. While students experience some problems arising from their developmental
periods, they also go through a very important exam preparation process that will affect their future
lives. On the other hand, considering that more than three million students took the Basic Proficiency
Exam (TYT) and more than two million students took the Field Proficiency Exam (AYT), it can be said

that the higher education institutions exam is a great competitive process for students. Therefore, it
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can be said that knowing how students define the higher education institutions exam and what
emotions they experience during the exam preparation process is important for students to be
successful. It is considered important for secondary school students to receive support from those
around them as they experience adolescence problems more intensely and also experience intense
exam anxiety. In this context, it can be said that it is necessary for school guidance services to provide
some training and informative studies to both students and families about test anxiety. In order for
students to cope more easily with the psychological difficulties they experience, the necessary support
must be provided by family, teachers and relevant people. Activities should be carried out to raise
awareness about this issue both at school and in the family. In order for students to successfully
overcome the exam process, both students and parents need to be given the necessary support by
professionals on issues such as parental attitudes, exam anxiety, stress, developmental stages, and
personality formation processes. It is anticipated that these studies will increase students' quality of

life in preparation for higher education institution exams.

175



Gurkan, S. N. ve Tuzcuoglu, N. (2024). Okul 6ncesi donem cocuklarinda psikolojik dayanikhlik konusu ile ilgili
arastirmalarin incelenmesi. Sinop Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi, 1 (2), 176-203.

Sinop Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
Sinop University Journal of Faculty of Education
https://dergipark.org.tr/tr/pub/suefd

Gelis/Received: 18.08.2024 Kabul/Accepted: 12.09.2024/ Yayin
Tarihi (Published): 30.12.2024
Derleme Makale / Review Article

Okul Oncesi D6nem Cocuklarinda Psikolojik Dayaniklilik Konusu ile ilgili Arastirmalarin
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(o}

Okul 6ncesi donem gocuklarinda psikolojik dayaniklilik gelisimi édnemli bir unsurdur. Bir kisilik
ozelligi olarak goriilen psikolojik dayanikhlik; sosyal beceriler, matematik ve bilimsel distinme
becerileri, oyun davranislari, zorbalk, sosyal degerler kazanimi, prososyal davranislar, olumlu
benlik algisi gelisimi, 6zerklik ve motivasyon ile dogrudan iliskilidir. Cevre ve toplum ¢ocugun
psikolojik dayaniklilik gelisiminde son derece etkilidir. Ogretmenler ailelerden psikolojik
dayanikliliga dair daha olumsuz algiya sahiptir. Arastirma sonuglari 6gretmenlerin, ¢ocuklarin
psikolojik dayaniklilik gelisiminde kendilerini Uglincil sorumlu rol sahibi olarak gordugi
yoniindedir. Ailenin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ise gocugun psikolojik dayanikliligini yordayan
bir durumdur. Bununla birlikte aile ici sicak ve yakin iliskiler, olumlu deneyimler, birlikte deneme
ve zaman gecirme etkinlikleri, cesaretlendirici tutumlar pozitif yonde etkilidir. Cocuklarin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile babalarinin bakim veren olma roli olmalari arasinda iliski vardir. Covid-19
pandemisi doneminde ¢ocuklarda gelisimsel agidan negatif durumlar gézlenmis olup dil ve iletisim
becerileri bunlar arasindadir. Bu durumun temel sebebi olarak donemin zorunluluklari arasinda yer
alan sosyal izolasyon gosterilmistir. Cocuklardaki sosyallesmenin bu beceriyi giliclendirdigi
belirlenmistir. Cocuklar bu durumda da oyun davraniglarini ve arkadashk kurmayi siirdirmek igin
farkh yollar aramislardir. ilgili dénemde tablet ve telefon gibi dijital cihazlar ile gegirilen siirenin
artisi, cocuklarin oyun ve arkadaslik bigcimlerinde goérilen bu degisimden kaynakli olabilecegi
disunulmektedir. Tum toplumun kendi psikolojik dayanikhhklarini gelistirme sorumlulugu vardir.
Cocuklarin saglikh gelismeleri 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi dénem, psikolojik dayanikhlk, yilmazhk

Review of the Research on Psychological Resilience in Preschool Children
Abstract

The development of psychological resilience (PR) in preschool children is crucial. Considered to be
a personality trait and highly affected by the environmental factors, PR is directly linked to social
skills, mathematical skills, scientific thinking skills, behaviors of playing, bullying behaviors,
acquisition of social values, prosocial behaviors, development of the positive self-perception,
autonomy and motivation. Relative research shows that teachers have more negative perception
towards PR compared to parents. Besides, it is revealed that teachers consider themselves as
having a tertiary responsible role in the development of PR . As for the predictors of resilience
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levels, it is found that while the parents’ resilience levels are highly influential, also fathers’ role as
caregivers, warm and close relationships within the family, positive experiences, activities to try
and spend time together, and encouraging attitudes are found to be positively effective. Likewise,
the fact that socialization reinforces PR has been a common ground throughout the literature.
However, some developmental challenges, especially related to language and communication,
have been observed across children as a result of the Covid-19 pandemic and therefore social
isolation. Yet, even in these circumstances, children have looked for different ways to maintain
their social activities. For this reason, the increased engagement with digital devices such as tablets
and phones in this period may be related to this change in social activities of children. Overall, as
society is responsible for childrens’ healthy development, each member is responsible for their
own resilience.

Keywords: Preschool education, early childhood, psychological resilience

Giris

Erken cocukluk donemi, tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi kisilik gelisiminde de son derece
onemlidir. Bu donemde ¢ocuklara sunulan erken egitim hizmetleri de gelisimde biliyik rol oynamasi
yonlyle elzemdir. Egitimin kurumsal ilk basamagi olan okul 6ncesi egitim, tiim becerilerin insasinda rol
oynamaktadir. Okul 6ncesi dénemde kendini tanima, 6z dizenleme, yeniden deneme cesareti
gosterme, deneyimlerin gelecek denemeler icin temel olusturmasi, olumlu bir benlik ve cevre algisinin
gelisimi acisindan zengin deneyimler ve destekler sunarak ¢ocuga rehberlik edilmesi gelecekte
psikolojik acidan giicli bir bireyin olusmasini destekleyecektir. Ayni zamanda erken dénemde edinilen
olumsuz semalar ve yasanilan travmalarin cocugun kendisine ve cevresine dair algisinda olumsuz
etkileri oldugu arastirmalar tarafindan belirlenmistir (Faraji vd., 2022; Tlirk-Kurtca ve Kocatiirk, 2020).
Bu bilgiler 1s18inda okul 6ncesi egitimin, her alanda oldugu gibi psikolojik dayanikhhgin temellerini
olusturmada 6nemli oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Milli Egitim Bakanhgi (2024) tarafindan yayinlanan glincellenmis okul 6ncesi egitim programi
incelendiginde psikolojik dayanikhihgin taniminda yer alan unsurlarin ilgili programda 6nem ve amaglar
arasinda yer aldigi gortlmektedir. Program oOncelikli olarak c¢ocuklarin saglikh biylimelerini amag
edinmektedir. Saglik, bedensel oldugu kadar ruhsal ve sosyal olarak da iyi olma halini iceren bir
kavramdir. Psikolojik dayanikhligin, programda yer alan 6z diizenleme, karar verme becerileri ile
desteklendigi; genel olarak tim gelisim alanlarina hitap etmenin bir amag¢ oldugu ve 6gretmenin
rehberlik yoniinli ortaya koyarak gocugun bireysel olarak ihtiyaglarina da odaklanmasi yoniyle
desteklendigi gorilmektedir. Davranis modellerinin gozlenen figirler araciligiyla sosyal 6grenme
sonucu (Bandura, 1977) kazanildigi da unutulmamalidir.

Cocugun cevresi; aile, akranlar, 6gretmen ve okul ¢alisanlarini da kapsarken, ¢evre ve gocuk
arasindaki etkilesimin psikolojik dayanikhhgl destekleyecek glicte olmasi bliyilk dnem tasir. Bunun
gerceklestirilebilmesi icin nitelikli bir etkilesimin varhg gerekir. Okul 6ncesi donemde cocuklarin
bireysel olarak gozlenmesi ve ihtiyaglari odaginda destegin sunulmasi sonucu psikolojik dayanikliligin

insa edilmesi ile akademik, sosyal ve duygusal alanlar basta olmak lizere tim gelisim alanlarinda

denemeye cesaret eden, glicli iletisimler kuran ve kendisini degerlendirebilen bireylerin gézlenmesi
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mimkin olacaktir (Tarim, 2021; Tok, 2020). Bu durum yalniz okul 6ncesi egitim ile sinirh kalmayarak
bir biitlin olarak egitimin ve hayatin tiim alanlarina zamanla yayilarak saglikh bireylerden olusan bir
toplumun kaynagi olacaktir. Bir baska bakis ile, Erata ve Ozbey (2020)’e gore, okul &ncesi dénem
cocuklarinda psikolojik dayaniklihigin gelisimi 6gretmenin deneyimi, cocugun okula devam etme siiresi
ile paralel ilerlemektedir. Sosyal bir ortam olan ve sosyal degerlerin insa edildigi okul, cocugun
psikolojik dayaniklihgini desteklerken bir ihtiyac olarak da goriilmektedir (Cetinkaya ve Ozyiirek, 2021;
Sahan Aktan ve Onder, 2018). Cocuklarin erken yaslardan itibaren problemleri ¢6zme becerisini
kazanma, zorluklar karsisinda yilmadan miicadele edebilme, kendisi ve ¢evresi ile barisik bireyler olarak
yetistirilmesine 6nem verilmelidir.
Yontem

Arastirmanin amaci okul 6ncesi dénem cocuklarinda psikolojik dayanikliligi etkileyen
faktorlerin belirlenmesidir. Psikolojik dayaniklilik konusunda ¢ok sayida arastirma (Balaban Dagal ve
Demircan, 2024; Gin vd., 2023; Sayar, 2023; Bagcl, 2022; Bozgeyikli ve Sat, 2014) yapilmis olsa da
genellikle 6gretmen adaylari, yoneticiler, 6gretmenler ve mesleki doyum olarak sinirlandirilimis
calismalar oldugu tespit edilmistir. Ancak literatiirde okul 6ncesi donem cocuklari ile gerceklestirilen
ya da cocuklari konu alan az sayida calismanin (Glin ve Gultekin Akduman, 2022; Uslu ve Demiriz, 2022;
Ozdzen Danaci ve Cetkin, 2019) bulunuyor olmasi nedeni ile ncelikli olarak farkl ¢alisma sonuglarinin
birlestirilmesi, alan yazindaki eksikliklerin tespit edilmesi ve arastirmacilardan egitimcilere uzanan bir
Oneri akisi saglanmasi hedeflenmistir. Boylelikle arastirmalarda okul dncesi donem ¢ocuklarinin
psikolojik dayaniklligini yordayan faktérlerden hangilerinin ele alindiginin incelenmesi, gelistirilen
Olceklerin ve amaclarinin sunulmasi, cocuklara dair siklikla veri toplanilan gruplarin ve bu gruplarin
ozelliklerinin belirlenmesi saglanmistir. Bu durum gelecek arastirmalara yonelik 1sik tutacak olmasi ve
gerceklestirilen arastirmalari derleyerek sunan bir kaynak olusturmasi yoniyle alan yazindaki ihtiyaci
karsilamayi saglamaktadir. Arastirmada “Okul 6ncesi dénemde psikolojik dayanikhlik konusunda
gerceklestirilen arastirmalar nelerdir?” sorusundan yola gikilarak ilgili arastirmalarin ele aldigi psikolojik
dayaniklihk alt boyutlari, ¢alisma gruplar, kullanilan 6lgme ydntemleri incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirma sistematik derleme yontemi ile yapilmistir. Sistematik derleme yontemi, ilgili
konuda daha 6nce gergeklestirilen galismalarin incelenmesi yoluyla ¢ikarim yapmayi saglar (Hanley ve
Cutts, 2013). Literatir taramasi “psikolojik dayaniklilik, okul 6ncesi dénem, erken ¢ocukluk déonemi,
yilmazlik, early childhood, preschool period, resilience, psychological resilience” anahtar kelimeleri ile
gerceklestirilmistir ayni zamanda Google Scholar, EBSCO ve DergiPark Akademik veri tabanlar ile
sinirlandirilmistir.  Arastirmalar 2014-2024 yillari arasinda yayinlanan yerli ve yabanci makaleler,
konferans sunulari ve lisansistl tezlerinden olusmaktadir. Arastirmalar arasindan segim yapilirken

incelemeye dahil etme kosullari; okul 6ncesi donem ¢ocuklariile ¢alisilmis olmasi, psikolojik dayanikhlik
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konusunu ele almasi ve belirlenen tarihler araliginda yayinlanmasi olarak belirlenmistir. Bu kriterlerin

timiine uygun olan arastirmalar ¢calisma grubuna dabhil edilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubuna Dahil Makale, Tez ve Sunular

No Yl Yazar/lar Tur

1 2023 Aslihan YAVUZ ALICUOGLU, Makale
Blinyamin BAVLI.

2 2023 F. Stilen SAHIN KIRALP, Makale
Azize UMMANEL.

3 2023 Hatice Pinar AKSOY, Makale
Gilimser GULTEKIN AKDUMAN,
Merve SEPITCi SARIBAS,
Arzu OZYUREK.

4 2023 Hilya GULAY OGELMAN, Makale
Seda SARAC,
Tugba ABANOZ.

5 2023 Hilya YUKSEL, Makale
ilayda ALBAS.
6 2023 Ruth FELDMAN. Makale
7 2023 Simal BIL. Yiiksek Lisans Tezi
8 2023 Zeinab GHOLIPOUR CRANE, Makale

Sara MASOUMI,
Nafise BOORBOOR,
Tanaz DABIRI,
Nafise Shafiee ANARAKI,
Zahra ALIBAKHSHI.
9 2023 Zilfiye Guzin ARSLAN, Makale
Haktan DEMIRCIOGLU.
10 2022 Haydeh FARAII, Makale
Kiibra UTAR,
Nilgiin Berfu BORAN.
11 2022 Seyma BAHAT, Makale
Hilya GULAY OGELMAN,
Didem GUVEN.
12 2022 Seyma Sultan USLU, Makale
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13

14

15

16

17

18

19

20

21
22

2022

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021
2021

Serap DEMIRIZ.
Xiuxiu DING,
Mingming LIANG,
Qiuxia SONG,
Wanying SU, vd.
Guido VERONESE,
Alessandro PEPE,
Francesca GIORDANO.
Huaruo CHEN,
Qiuyun HONG,

Jie XU,

Fei LiU,

Ya WEN,

Xueying GU.

Hiilya GULAY-OGELMAN,
Hande GUNGOR,
ilkay GOKTAS.

Hiilya GULAY OGELMAN,
Seda SARAGC,

Alev ONDER,

Tugba ABANOZ,
Dicle AKAY.

idris KAYA,

Bilge TIRAS.

Jian ZHANG,

Yile WUA,

Guangbo QUA,
Lingling WANGA , vd.
Merve BILGE,

Ayse AVCI,

Mustafa KALE.
Niltfer TARIM.

Rabia Seyma GUN,
Gulumser GULTEKIN

Sude Naz GURKAN, Necla TUZCUOGLU

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Yiksek Lisans Tezi

Makale
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23

24
25

26
27

28

29

30

31

32
33

34

35
36

37
38
39

40

41

2021

2021
2020

2020
2020

2020

2020

2020

2020

2020
2019

2018

2018
2018

2018
2017
2017

2017

2017

AKDUMAN.

Sema POLATCI,
Zeynep Dilara TINAZ.
Stimeyye SAFALI.

Emir Tufan CAYKUS,
Tansu MUTLU CAYKUS.
Ferah MERIC.

Filiz ERATA,

Saide OZBEY.

Hacer SAKI,

Ugur TEKIN.

Sezgin BALABAN.
Serife OZBILER.

Tugba TURK-KURTCA,
Metin KOCATURK.
Yasin TOK.

Miray OZOZEN DANACI,
Zeynep CETIN.

Biisra SAHAN AKTAN.
Ebru ERSAY.

Neslihan DURMUSOGLU SALTALI,
Filiz ERBAY,

Erkan ISIK,

Hatice Merve iMIR.
Zeynep KINDIROGLU.
Ozge PINARCIK.
Renata MILEVIC-RIPICKI,
Kresimir PLANTAK,
Dejana BOUILLE.

Sema POLATCI,

Ersin IRK,

Zimral GULTEKIN,
Fatih SOBACI.

Sakir ERNAS.

Makale

Yiksek Lisans Tezi

Makale

Yiuksek Lisans Tezi

Makale

Makale

Yuksek Lisans Tezi

Makale

Makale

Yiksek Lisans Tezi

Makale

Doktora Tezi

Konferans Sunusu

Makale

Yuksek Lisans Tezi
Makale
Makale

Makale

Yiksek Lisans Tezi
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42 2016 Fatma Ozge UNSAL. Doktora Tezi
43 2015 Fatih CETIN, Makale
Hakki Okan YELOGLU,
H. Nejat BASIM.

44 2014 Hilya GULAY OGELMAN. Makale

45 2014 Hilya GULAY OGELMAN, Makale
Ahmet EROL.

46 2011 Hilya GULAY OGELMAN, Makale
Alev ONDER.

Dahil etme kriterlerine uygun olan arastirmalarin secimi sonrasinda ¢alisma grubu, yukarida
Tablo 1'de gorilen 46 arastirmayi kapsamistir. Arastirma tirleri 2 doktora tezi, 8 yiksek lisans tezi, 1
konferans sunusu ve 35 makale olmak Ulzere gesitlilik gostermistir. Tim arastirmalar erken ¢ocukluk
doénemini esas almakta ve calisma gruplari ¢evrenin katmanlarindan aile, 6gretmen ya da cocugun
kendisini icermektedir.
Bulgular ve Tartisma

Okul Oncesi D6nem Gocuklarinda Psikolojik Dayaniklihigi Etkileyen Baglam ve Degiskenler

ilgili literatiir taramasi sonucunda bizzat okul &ncesi dénem cocuklarini merkezine alan
¢alismalar incelenmistir. Bu galismalar degiskenleri, katilimci gruplari, amaglari ve bulgulariincelenerek
gruplandiriimistir. Gruplandirma gergeklestirilirken 6ncelikli olarak katilimci gruplari ve amaglari
dogrultusunda iliski olan galismalar bir baslik altinda toplanmistir. Béylelikle ayni veya benzer hedefe
sahip calismalarin derlenmesi saglanmistir. Her bashgin altinda ilgili bolimde incelenen kaynaklara ait

bilgiler tablolastirilarak sunulmustur.

Travmalar

Tablo 2: Travmalar Alt Basli§inda incelenen Arastirmalar

No Vil Yazar/lar Tur
1 2021 Nilufer TARIM Yiksek Lisans Tezi
2 2020 Tugba TURK-KURTCA, Makale

Metin KOCATURK

Yukarida Tablo 2’de ¢alisma grubunun, psikolojik dayanikliligin travma kosul ve durumlarindaki
gelisimini ve etkisini inceleyen arastirmalari yer almaktadir. Bu bélimde 1 yliksek lisans tezi ve 1

makale tirinden olmak tizere ilgili 2 arastirmalarin bulgulari sunulmus ve tartisiimistir. Cocukluk ¢agina

182



Okul Oncesi Donem Cocuklarinda Psikolojik Dayanikhilik Konusu ile ilgili Arastirmalarin incelenmesi

dair olumsuz yasantilar ve ¢cocukluk travmalari pek cok arastirmaya konu olmus ve bu durumlarin
psikolojik dayaniklilik ile iligskisi incelenmistir. Erken donem yasantilar, gelecek yillarda kisiligin bir yonu
olarak sahip olunan psikolojik dayanikliligi yordamaktadir (Tarim, 2021). Cocukluk doneminde olumsuz
yasantilar edinilmesi kisinin benlik algisini ve sosyal yeterliliklerini direkt olarak etkilemektedir.
Duygusal acidan ozyeterlilik, ic ya da dis odakli denetim mekanizmasina sahip olma durumu, bireyin
yasamina ve kendine dair kontrolcl yaklasimi psikolojik dayanikhligi yordayan faktorler arasinda yer
almaktadir (Tlirk-Kurtga ve Kocatiirk, 2020). Ayni zamanda psikolojik dayanikliligin giiclenmesi ile ilgili
tiim alanlarda sagaltim gozlenir. Erken donemde aile icinde olumlu yasantilarin olmasi; destekleyici
anne-baba tutumlari, aile bireylerinin birlik ve beraberligi, cocugun demokratik bir yaklasim ile
yetiskinler tarafindan goruldigini hissediyor olmasi yetiskinlik doneminde sosyal-duygusal agidan
gelismis bireylerin sunumuna hizmet etmektedir (Atan ve Bulus, 2020). ‘Gérildiugini hisseden ¢ocuk’
onemli bir ifadedir. Bu ifade ile birey olabilen, duygusal agidan erisilebilir bir aile ve ¢evreden so6z
edilmektedir. Olumlu yasantilar ifadesi icinde cocugun keyif aldig, goruldigini hissettigi tim
deneyimler yer alabilir. Bu nedenle yalniz aile degil tim sosyal hatta maddesel cevrenin biitlintyle bu
yasantiya dahil oldugu soylenebilir. Arastirmalar ¢ocukluk dénemi olumlu yasantilari ile psikolojik
dayaniklihk yetisi arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugunu tespit etmistir (Turk-Kurtca ve Kocatirk,

2020). Tablo 2’de bu baslik kapsaminda incelenen arastirmalar yer almaktadir.

Kisilik Ozellikleri ve Erken D6nem Uyumsuz Semalar

Tablo 3: Kisilik Ozellikleri ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar Alt Basli§inda incelenen Arastirmalar

No Vil Yazar/lar Tur

1 2023  Zeinab GHOLIPOUR CRANE, Makale
Sara MASOUMI,
Nafise BOORBOOR,
Tanaz DABIRI,
Nafise Shafiee ANARAKI,
Zahra ALIBAKHSHI.
2 2022 Haydeh FARAII, Makale
Kibra UTAR,
Nilglin Berfu BORAN.
3 2021 Huaruo CHEN, Makale
Qiuyun HONG,
Jie XU,
Fei LiU,
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Ya WEN,
Xueying GU.

4 2021 idris KAYA, Makale
Bilge TIRAS.

5 2021 Sema POLATCI, Makale

Zeynep Dilara TINAZ.

6 2017 Sema POLATCI, Makale
Ersin IRK,
Zimral GULTEKIN,
Fatih SOBACI.

7 2015 Fatih CETIN, Makale
Hakki Okan YELOGLU,
H. Nejat BASIM.

Yukarida Tablo 3’te calisma grubunun erken dénem uyumsuz semalar ve kisilik 6zellikleri
odaginda psikolojik dayaniklihgl incelemeyi amagclayan arastirma kinyeleri yer almaktadir. Bu baslik
timi makale tdrinde olmak Uzere toplam 7 arastirmadan olusmaktadir. Bolimiin devaminda
arastirmalarin bulgulari sunularak tartisilmistir. Cocuklar kendini ve diger her seyi semalar olusturarak
Ogrenir. Olumlu ve olumsuz kodlamalar da bu semalar araciligiyla gergeklesir. Duygusal ve fizyolojik
acidan geride birakilan gocuklarin benlikleri ve ¢evrelerine dair semalari uyumsuz semalar olarak
gorilmektedir. Deger verilerek bliylyen cocuklarin erken dénemde uyumsuz semalar gelistirme
durumunun disiuk oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda uyumsuz semalar gelistiren gocuklarin
yetiskinliginde; duygularini bastirdigl, sosyal agidan kendini izole ederek glivensizlik gosterdigi,
duygusal yoksunluk yasadigi, kusurluluk inanci gelistirdi, terk edilme korkusu besledigi, 6z denetim ve
bagimlilik problemleri gozlendigi, yasamdaki tim zorluklara karsi dayaniksiz olduklari, kendini feda
egilimi ve buna bagli olarak kendilerine ve cevrelerine cezalandirma uyguladiklari belirlenmistir (Faraji
vd., 2022). Bu durumlarin tetikleyicisi olarak onay arayisi belirerek bu bireylerde psikolojik

dayaniklihgin disik diizeyde oldugunu géstermektedir.

Kisinin kendisi, gelecegi ve dlinya hakkindaki algisi bilissel U¢lii olarak ifade edilir. Psikolojik
dayaniklihg yiiksek bireylerin bilissel Gg¢linlin timine dair daha olumlu algilari oldugu belirlenirken
benlik algisi ve bir bitiiniyle cevre algisi vurgulanmaktadir. (Kaya ve Tiras, 2021). Ugliiniin tim
boyutlari bir bitiin olarak psikolojik dayanikliligi yordamaktadir. Kisilik ile ilgili tiim unsurlar psikolojik
dayaniklihk ile direkt olarak iliskilidir. Cetin vd. (2015), yetiskin grup ile gerceklestirdikleri arastirmada;

kendilik algisi, sosyal kaynaklar ve sosyal yeterliligin psikolojik dayaniklihigl yordadigini, bununla birlikte
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disa donuklik ve 6zdisiplin becerisinin de iliskili oldugu sonucunu elde etmislerdir. Polatcl ve Tinaz
(2021) calismalarinda uyumluluk, duygusal denge ve gelisime acik olma halini de psikolojik dayanikhlik
kapsaminda incelemistir. Bir kisilik 6zelligi olarak ele alinan psikolojik dayanikhlik, kisinin yasamdaki
tatmin dizeyi ve sorumluluk almaya agikhgl ile de pozitif; duygusal dengesizlik hali ile negatif iliski

gostermektedir (Polatgi vd., 2017).

Duygusal denge, duygularin dizenlenmesi ile saglanir. Chen vd. (2021)’e gére duygusal
becerilerin timu psikolojik dayanikhlik ile dogrudan iliskilidir. Gelismis bir psikolojik dayanikliligin ayni
zamanda duygusal yetkinlik sagladigi soylenebilir. Bu yetkinlik hali; duygu dlizenleme ve duygusal
anlayis olarak gozlenmektedir. Duygusal anlayis, kendisinin ve cevresinin duygularini fark edip gérmeyi
ve anlamlandirmayi icerir. Duygu diizenleme ise hemen pesinden gelerek icinde bulunulan durum ile
basa cikma glicli vermektedir. Gelismis duygu diizenleme becerisi, beraberinde kendine zarar verme
egiliminin de azalmasini getirir ve duygu diizenleme ¢alismalari, psikolojik dayanikliligin giclenmesinde

etkili bir role sahiptir (Gholipour Crane vd., 2023). Tablo 3’te incelenen arastirmalar yer almaktadir.

Zorlayici / Olumsuz Kosul ve Durumlar

Tablo 4: Zorlayici / Olumsuz Kosul ve Durumlar Alt Bashdginda incelenen Arastirmalar

No il Yazar/lar Tir

1 2023 Hilya YUKSEL, Makale
ilayda ALBAS.

2 2022 Xiuxiu DING, Makale

Mingming LIANG,
Qiuxia SONG,
Wanying SU, vd.
3 2021 Guido VERONESE, Makale
Alessandro PEPE,
Francesca GIORDANO.
4 2021 Hilya GULAY-OGELMAN, Makale
Hande GUNGOR,
ilkay GOKTAS.
5 2021 Jian ZHANG, Makale
Yile WUA,
Guangbo QUA,
Lingling WANGA , vd.
6 2021 Simeyye SAFALI. Yiiksek Lisans Tezi
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7 2020 Emir Tufan CAYKUS, Makale
Tansu MUTLU CAYKUS.

Zorlayict olumsuz kosul ve durumlarin erken cocuklukta psikolojik dayaniklilik ile iliskisini
inceleyen 7 arastirma analiz edilmistir. Calismalar 1 ylksek lisans tezi ve 6 makale tlriinde olmak lizere
cesitlilik gostermektedir. Tablo 4’te goriilen arastirmalarin bulgulari sunularak tartisiimistir. Erken
dénem vyasantilarinin 6nemi vurgulanirken ayni zamanda olumsuz yasantilar olarak gorulebilecek
zorlayici kosul ve durumlarin oldugu da bir gercektir. Tim diinyada yasanan Covid-19 pandemisi siireci
buna en glzel ornektir. Pandemi siirecinde okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin beslenme ve kaygi
bozukluklari yasadigi belirlenirken ¢ocuklardaki hakim duygunun gevrelerini saran korku ve panigin
yansimas! oldugu gdzlenmistir. iletisim becerileri, bilissel ve dil alani becerileri ve fiziksel gelisim
alanlarinda pandemi sirecinin ¢ocuklarin gelisimine negatif yonde etkisi belirlenmistir. (Yiiksel ve
Albas, 2023). Giilay Ogelman vd. (2021)’e gore yas grubu gozetilmeksizin ¢ocuklarda psikolojik
dayaniklihk yasanilan zorlu kosuldan biiyik 6lctide etkilenmistir. Cocuklar yeni normale alismanin bir
yolunu aramis, bunu oyun oynama ve arkadaslik kurma eylemlerini siirdiirmek icin farkl yollar arayarak
denemislerdir. Budonemde tablet ve telefon gibi teknolojik cihazlar ile gegirilen stirenin anlamli oranda
artis gostermesi ve gelisim alanlarinda gozlenen negatif etkinin bu denli biyik olmasinda sosyal
izolasyon 6nemli rol oynamistir. Teknolojinin kullanimindaki artis ¢ocuklarin arkadaslik ve oyun
davranislarindaki degisim ile iliskilidir. Caykus ve Mutlu Caykus (2020)'un pandemi siirecinde aile ve
O0gretmenlere yonelik oneriler sundugu c¢alismasinda sosyal izolasyon etkisinin okul ve ev
baglamlarinda en aza indirgenmesi icin éneriler sunulmustur. Oneriler arasinda cocugu dinleme,
anlama ve g¢ocuga cevap sunma; is birligi kurma, paylasimlari destekleme ve ¢ocugu bilgilendirme
adimlari 6gretmen ve aileler igin ortak ihtiyaglar olarak gorilmustir. Bunun yaninda ailelerin 6z bakim
destegi ve bir arada zaman gecirme sikhgina vurgu yapiimistir. Etkilesimde olan ¢ocuklarin, sosyal
ihtiyaglari karsilanacak ve boylece sinirlayici kosullara ragmen psikolojik dayanikliliginin desteklenmesi

saglanabilecektir.

Ulkesinden belirli nedenler ile ayrilmak zorunda olan ¢ocuklar icin de psikolojik dayaniklilik
onemli olup, bu gibi kosullarda koruyucu roliini ortaya koymaktadir. Suriyeli milteci ¢ocuklarin
yasadiklari zorlu hayat kosullarinda yiksek psikolojik dayaniklilik ile miicadele glici bulduklari
belirlenmistir (Veronese vd., 2021). Ayrica sosyo-ekonomik yoénden dezavantajli cocuklar ile
gerceklestirilen calismalar da psikolojik dayaniklihgin 6nemini gdstermektedir. Sosyal ve ekonomik
acidan dezavantajli cocuklar gelecek donemlerde beslenme bozuklugu, uyku problemleri
yasayabilmektedir. Prososyal davranislar ile direkt olarak iliskisi saptanan psikolojik dayaniklilk

problem davranislarin azalmasiyla da iliskilidir (Ding vd., 2022). Safal (2021) arastirmasinda, bu
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cocuklarin genel psikolojik dayanikliginin yiiksek oldugunu belirlerken problem ¢ézme becerilerinin
de gelismis oldugunu gozlemistir. Annelerin sundugu demokratik tutum, bu durumu temellendiren
kaynak olmustur. Bu cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin psikolojik dayaniklilik ile paralellik
gosterdigi saptanmistir (Zhang vd., 2021). Hayatin icinde zorlu kosul ve durumlara her zaman
rastlanmaktadir. Bu sliregte sagaltim icin sunulan desteklere odaklanmak psikolojik dayaniklilig

glclendirir. Tablo 4’te bu baslikta incelenen arastirmalar yer almaktadir.

Oyun, Sosyallesme ve Sosyal Degerler

Tablo 5: Oyun, Sosyallesme ve Sosyal Degerler Alt Basliginda incelenen Arastirmalar

No Vi Yazar/lar Tur

1 2023 Hilya GULAY OGELMAN, Makale
Seda SARAC,
Tugba ABANOZ.

2 2022 Seyma Sultan USLU, Makale
Serap DEMIRIZ.

3 2021 Rabia Seyma GUN, Makale
Gilimser GULTEKIN

AKDUMAN.
4 2020 Hacer SAKI, Makale

Ugur TEKIN.
5 2020 Yasin TOK. Yiksek Lisans Tezi
6 2019 Miray OZOZEN DANACI, Makale

Zeynep CETIN.

7 2017 Ozge PINARCIK. Makale
8 2017 Sakir ERNAS. Yiiksek Lisans Tezi
9 2016 Fatma Ozge UNSAL. Doktora Tezi

Tablo 5’te erken cocukluk déneminde psikolojik dayanikhligi oyun, sosyallesme ve sosyal
degerler yoniyle inceleyen arastirmalarin bilgileri yer almaktadir. Calismalar 1 doktora tezi, 2 yiksek
lisans tezi ve 6 makale tlirlinde olmak Uzere gesitlilik gostermektedir. Bu bélimde tabloda gorilen 9
arastirmanin bulgulari sunularak tartisilmistir. Cocugun 1-2 yas dénemi 6zerklik arayisi icinde oldugu
bir evredir (Erikson, 2018). Ozerklik beraberinde karar alma, tercih yapma, tercihlerinin sorumlulugunu
alma davranislarini getirir. Ernas (2017) gerceklestirdigi arastirmada egitim ve 6zerkligin psikolojik

dayaniklihk ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirlemistir. Montessorie yaklasimi ile egitim alan
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cocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin yiksek oldugu gozlenmistir (Saki ve Tekin, 2020). Bu durum
yaklasimin felsefi temelinde yer alan sorumluluk alma ve kendi kararlarini verme becerileri ile iliskili
gorulmustir. Ayni zamanda bu felsefede yer alan eylemler olan calisma 6zglirliigl, kendine yetebilme
ve kendini ifade etme hali; sosyal yeterlilik, duygu kontrolii, 6z diizenleme ve akran iliskileri de direkt
olarak psikolojik dayaniklihgl desteklemektedir. Tok (2020)’a gore psikolojik dayanikhhk kisiler arasi
iliskilerin yaninda akademik alanlarda da olumlu etki gostermektedir. Bilissel alan odakh olan
matematik ve bilimsel siire¢ becerilerinin gelisiminde ¢ocuklarin sahip oldugu psikolojik dayaniklilik
destekleyici rol oynamaktadir. Denemeye cesaret eden ¢ocuk hem sorumluluk almakta hem kendini
diizenleyerek yeni deneyimler icin dnceki eylemlerini gézden gecirmekte hem de bu yolla 6zerkligini

yansitmaktadir.

Ozerk birey kendi yasantisinda tercihler yapar, sosyallesme ile birlikte bireyin degerler semasi
olusur. Sosyal degerler, “Toplumun fertlerini birbirine yaklastiran, bir arada tutan, toplumun devamini
saglayan temel yargilar, degerler.” olarak tanimlanir (TDK, 2024). Toplumda bir yer edinme, diger
bireyler ile olumlu iliskiler kurma yetisinin sosyal degerler icinde yer aldigi séylenebilir. Uslu ve Demiriz
(2022) arastirmasinda, sosyal deger kazaniminin psikolojik dayanikliligi yordadigini belirlemistir. Sosyal
yapiya dahil olma ve olumlu iligkiler kurabilmenin bu glicii beklendik bir durumdur. Bir ¢ocuk sosyal
degerlerini yine sosyal bir ortam olan oyunda gosterecektir. Ancak psikolojik dayaniklilik sahibi
¢ocuklarda oyun davranisinda olumsuz davranis sergileme oraninin disik oldugu belirlenmistir (Gllay
Ogelman vd., 2023). Bu iliski ¢cocuklarin sosyal oyun egiliminin yiiksek, itis-kakis oyun davraniglarinin

ise anlamli diizeyde disiik olmasi yoniindedir.

Ayni zamanda yuksek psikolojik dayanikhlik becerisi ile zorbalik davranisi negatif iliski sergiler.
Pinarcik (2017)’a gore aile icin diizen ve yapinin bir sosyal ortam olan okuldaki zorbahgi etkilemektedir.
Aile ici olumlu yasantilar ve erken dénem olumlu semalari; ailede siddeti ve ayrimciliktan yoksundur.
Zira tim bunlar olumsuz deneyimlere isaret eder. Ozézen Danaci ve Cetin (2019), okul zorbaligini
tetikleyen durumlar arasinda olumsuz semalari géstermektedir. Psikolojik dayanikhhk ise giglendikgce
zorbaligin azaldigi bir kisilik 6zelligidir (Gin ve Giltekin Akduman, 2021). Olumlu sosyal yasantilar,
kisiler arasi olumlu iliskileri icermekte, zorbalik da bu bakimdan semanin disinda kalmaktadir. Buna
paralel olarak Unsal (2016), doktora tezinde gelistirdigi psikolojik dayanikhlik programinin etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda programin uygulandigi deney grubunun sosyal becerilerinde gelisim
gozlendigi ve zorbaligin da yer aldigi bir alan olan problem davranislarda azalma oldugu belirlenmistir.
Psikolojik dayanikhlik programi ile birlikte ¢ocuklarin disa ya da ice yonelmeye dair yogun egiliminin

yerini dengeli bir sosyallesme hali almistir. Tablo 5’te bu baslikta incelenen arastirmalar yer almaktadir.

Yetiskinlerin Rolii
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Cocugun yakin ve uzak cevrelerinin her biri dahil olmak Uzere tim sosyal alan psikolojik
dayaniklihgin gelisiminde etkili rol oynar. Bu baslik altinda arastirmanin odagi olan okul 6ncesi egitim
donemi baglaminda okul-aile-cocuk Uggenine odaklaniimistir. Alan vyazinda ilgili ¢alismalar
incelendiginde kapsama dahil olan arastirmalar okul diizeyinde 6gretmen, aile diizeyinde anne ve

babayi icermektedir. Alt basliklar arastirmalar dogrultusunda belirlenmistir.

1.0gretmen

Tablo 6: O§retmen Alt Basli§inda incelenen Arastirmalar

No Vil Yazar/lar Tur

1 2023 Aslihan YAVUZ ALICUOGLU, Makale
Blinyamin BAVLI.

2 2020 Filiz ERATA, Makale
Saide OZBEY.
3 2017 Renata MIUEVIC-RIDICKI, Makale

KreSimir PLANTAK,
Dejana BOUILLE.

Yukarida Tablo 6’da erken cocukluk doneminde psikolojik dayanikliigin 6gretmenler ile
¢ahsildigr arastirmalara dair bilgiler yer almaktadir. Calisma grubunda bu baslga ait makale tiriinde 3
arastirma yer almaktadir. Bu bolimde ilgili arastirmalarin bulgulari sunularak tartisilmistir.
Ogretmenler, giin boyu cocuk ile iletisimde olan rehberlik rolii ile cocugun gelisiminde sorumluluk alan
bireylerdir. Ogretmenin mesleki deneyiminin cocugun psikolojik dayanikliliginda énemli bir yordayici
oldugu bilinmektedir (Erata ve Ozbey, 2020). Bu durum, farkli cocuklari taniyarak etkilesimli bilgisini
gelistiren 6gretmenin bireysel ihtiyaglari fark edebilmesinde olusturdugu bir giic olarak disindlebilir.
Ayni zamanda ¢ocugun psikolojik dayanikhligini yordamada énemli bir unsur olan oyunlara gézlemci,
katiimci ve rehber roli ile dahil olan 6gretmen bireysel dizeyde ihtiyac ve vyeterlilikleri
gozleyebilecektir. Buna paralel olarak eyleme gececek, zengin deneyim ve destekler sunacaktir.
Ogretmenler ile gerceklestirilen calismalar, 6gretmenlerin psikolojik dayanikhhg desteklemede
kullandigi 10 temel yaklasimi belirlemistir (Yavuz Alicuoglu ve Bavl, 2023). Bu destekler arasinda
bagimsizlik, risk alma, iyimserlik, 6zgliven, azimli olma hali ve duygu yonetimi becerileri yer almaktadir.
Ayni zamanda c¢ocuklara giivenli bir ortam sunmayr amagladiklarini, bu ortamin mutlulugu
desteklemesini istediklerini, glinliik akista fiziksel etkinliklere yer vererek 6zellikle agik havada zaman
gecirdiklerini ifade eden 0Ogretmenler, anne babalari da psikolojik dayanikhlik konusunda

bilinglendirmek amaciyla bilgilendirme ve destek sunduklarini séylemislerdir. Ogretmen gorislerine
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gore de bir 6gretmen olumlu rol model olusu ile psikolojik dayaniklilik halini destekleyebilmektedir.
Ayrica bitlincil gelisimin odakta olmasi 6gretmenin bu alandaki rollinli daha etkili kilar. Arastirmanin
sonuglarindan biri Waldorf, Reggio Emilia, Orman Okullari gibi batincul gelisim odakh egitim
kurumlarinda gorev yapan ogretmenlerin psikolojik dayanikhliga dair farkindaliklarinin daha yiiksek

oldugu yonindedir.

Okul-aile-¢cocuk lggeninin 6nemli kdselerinden biri olan 6gretmenlerin farkindaligi ile birlikte
psikolojik dayanikhilga dair 6gretmenlik meslegine disen sorumluluklari nasil tanimladiklari ve bu
alana nasil yaklastiklari da egitimin niteligini belirlemede 6nemli bir unsur teskil edecektir. Aileler ve
o0gretmenler psikolojik dayaniklilik hakkinda géris beyan ettiklerinde 6gretmenlerin olumlu tutumlara
sahip olmadigi gorilmektedir. Genellikle hayatta kalma mekanizmasi, amaca ulasmaya dair yiksek
motivasyon hali ile bitlinlestirdikleri psikolojik dayanikhligin yiksek stres halinde gerceklestigine
inandiklari belirlenmistir. (Miljevi¢-Ridicki vd., 2017). Ancak tim bu durumlar psikolojik dayaniklilik
tanimi disinda yalnizca ‘bir duruma katlanma’ halini ifade edebilir. Rehberlik ve gozlenen figlir olma
yoluyla cocuklarda psikolojik dayanikhligi destekleyen 6gretmenlerin bu gorevi oncelikli olarak
politikaci ve saglik calisanlarina atfediyor olmasi énemli bir sorundur. Kendilerini Gglinciil sorumlu
olarak gormektedirler. Kendilerine bigctikleri bu konumlandirmanin egitim programi cercevesinde
cocuklarda psikolojik dayanikliligin gelisiminde sorumluluk alma egilimlerine de yansimasi kaginilmaz

bir sonug olacaktir. Tablo 6’da bu baslikta incelenen arastirmalar yer almaktadir.

2.Ebeveyn

Tablo 7: Ebeveyn Alt Bashi§inda incelenen Arastirmalar

No Yl Yazar/lar Tir

1 2023 F.Siilen SAHIN KIRALP, Makale
Azize UMMANEL.

2 2023 Hatice Pinar AKSOY, Makale
Gulimser GULTEKIN
AKDUMAN,
Merve SEPITCi SARIBAS,
Arzu OZYUREK.

3 2023 Ruth FELDMAN. Makale
4 2023 Simal BiL. Yiksek Lisans Tezi
5 2023 Ziilfiye Guzin ARSLAN, Makale

Haktan DEMIRCIOGLU.
6 2022 Seyma BAHAT, Makale
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Hilya GULAY OGELMAN,
Didem GUVEN.
7 2021 Merve BILGE, Makale
Ayse AVCI,
Mustafa KALE.

8 2020 Ferah MERIC. Yiiksek Lisans Tezi
9 2020 Sezgin BALABAN. Yiksek Lisans Tezi
10 2020 Serife OZBILER. Makale
11 2018 Zeynep KINDIROGLU. Yiksek Lisans Tezi
12 2017 Renata MILEVIC-RIDICKI, Makale

Kresimir PLANTAK,
Dejana BOUILLE.

13 2014 Hilya GULAY OGELMAN. Makale
14 2014 Hilya GULAY OGELMAN, Makale
Ahmet EROL.

Calisma grubunda yer alan erken c¢ocukluk déneminde psikolojik dayanikhligl ebeveyn
acisindan inceleyen 14 arastirmaya ait bilgiler Tablo 7’de sunulmustur. ilgili calismalar 4 yiiksek lisans
tezi ve 10 makale olmak lzere gesitlilik gostermektedir. Bu béliimde ele alinan arastirmalarin bulgulari
sunularak tartisilmistir. Bir yordayici olarak psikolojik dayaniklilik alaninda gergeklestirilen galismalar
siklikla ailenin rolline 151k tutmaktadir. Gllay Ogelman ve Erol (2014), anne babanin psikolojik
dayaniklihk dizeyleri ile ¢ocugun psikolojik dayanikllik dizeyi arasinda paralel bir iliski oldugunu
belirtmistir. Bu iliski icinde en belirgin degisken ise anne ve babanin 6zyeterlilik algisidir. Psikolojik
dayaniklihk sahibi anne babalarin ¢ocuklarinda da ylksek psikolojik dayanikhlik 6zelligi gozlenirken
sosyal yetkinlik becerisi de paralel olarak gelismektedir (Kindiroglu, 2018). Ayni zamanda anne babanin
kabul ve ret davranislari incelendiginde bu durumun ¢ocugun psikolojik dayanikhhgi ile iliskili olmadigi
belirlenmistir (Balaban, 2020; Gillay Ogelman, 2014). Ancak ilgili arastirmalar anne babanin egitim
diizeyinin ve sicaklk-yakinlik halinin gocuklarin psikolojik dayanikhiliginda olumlu destekgiler oldugunu
belirlemistir. Aile icin gliven ve olumlu yasantilarin temelinde yer alan sicaklik duygusu, ¢ocugun
gorildiginl hissetmesi ve kendini ifade etmesini destekleyeceginden olduk¢a kiymetlidir. Anne
babalarda sefkat korkusu ve kaginma olmasi halinde ¢ocuklar da olumsuz yonde etkilenmektedir
(Merig, 2020). Sevgi, sefkat ve ilgi sunan aileler daha dayanikli cocuklar yetismesinde bir ihtiyactir.

Cocuk olumlu benlik algisi gelistirerek psikolojik iyi olus haline boylelikle sahip olmaktadir (Bil, 2023).
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Aile ici durumlar incelenirken 6zel gereksinimli bir kardese sahip olan ve olmayan ¢ocuklar ile
cahsilarak psikolojik dayaniklilk dizeyleri incelenmistir (Bahat vd., 2022). Kardeslerinin gelisimi ile
¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklari arasinda bir iliski tespit edilmemistir. Bunun yaninda arastirmada
anne babanin egitim dizeyinin ve tutumlarinin herhangi bir olumsuz kosul ya da durumun olumsuz
etkisini azaltmada 6nemli rol oynadigi agiklanmistir. Miljevié-Ridicki vd. (2017), anne babalarin
psikolojik dayaniklihga 6gretmenlere kiyasla ¢cok daha olumlu bir anlam biciyor oldugunu belirlemistir.
Bu durum aileler agisindan kiymetli ve glicll bir tespittir. Zira planlanacak olan aile egitimleri icin anne

babanin konuya dair olumlu tutumu, nitelikli bir egitimin temelini olusturacaktir.

Annenin psikolojik dayaniklihk dizeyi ile gocuklarinin sosyal becerileri arasinda iliski oldugu
belirlenmistir (Aksoy vd., 2023). Bu iliskide annenin 6grenim durumuna da dikkat ¢ekilmistir. Babalarin
psikolojik dayanikliliklarini inceleyen calismalar da benzer bulgular elde etmistir. Yiiksek psikolojik
dayaniklihga sahip babalarin ¢ocuklarin bakimin katilimda daha aktif rol oynadiklari, baba ile iletisim
kurmanin ¢ocuklarin psikolojik dayaniklihgini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Bilge vd., 2021;
Sahin Kiralp ve Ummanel, 2023). Cocuklari ile daha ¢ok temas eden babalar, iletisim kurarak
cocuklarina gorildiglini hissettireceklerdir. Olumlu yasantilarin temelinde bu davranislar yer alir. Ayni
zamanda Arslan ve Demircioglu (2023)'na gbre babanin toplumsal cinsiyet algisi da cocuklarin
psikolojik dayanikhhg! ile dogrudan iliskilidir. Toplumsal cinsiyet esitligine inanan babalar ¢ocuk
bakiminin yalniz anneye ait bir rol olmadigini bilerek daha katilimci bir rol Gistlenmektedirler. Daha 6nce
belirtildigi Gzere katilimci babalar da gocuklarin psikolojik dayanikhhgini desteklemede elzemdir. Bir
baska agidan gocuklarinin toplumsal cinsiyet kaliplari disindaki davranislarinda cesaret kirici ya da
asagilayici bir rol Gistlenmiyor olmalari ayni zamanda ¢ocugun motivasyonunu ve olumlu benlik algisini

destekleyecektir.

Arastirmalarin annelere gorece babalara daha ¢ok odaklandigi goriilmektedir. Bu durumun aile
dinamikleri agisindan agiklanmasi mimkindir. Toplumun babaya bictigi rol ve babanin cinsiyet
esitligine olan algisi, cocugun yasamindaki varlik oranini etkilemektedir. Erisilebilir olmak, paylasima
acik ve duygusal destekgi olmak toplumumuzda da babalar icin tercih edilen bir hal almaktadir. Ancak
gorulmektedir ki babanin insanin psikolojik dayanikliligina olan katkisi yiksektir (Feldman, 2023). Ortak
maceralara atilmak, giinliik becerilerde babanin katilimi ve babanin ¢atisma ¢6zlici roli ¢ocugu
dogrudan etkilemektedir. En yakin ¢evre olan ailede gozlenen figirler kisinin benlik algisini etkiler. Bir
kisinin babasina duygusal acidan erisebilmesi, yetiskinlik doneminde dahi kendini gosteren etkilere
sahiptir. Bu kisiler psikolojik dayanikliliga sahip, 6znel iyi olus gésteren kisilerdir (Ozbiler, 2020). Tablo

7'de bu baslikta incelenen arastirmalar 6zetlenmistir.

Okul Oncesi D6nem Gocuklarinda Psikolojik Dayanikhihigin Olgiilmesi
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Tablo 8: Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Psikolojik Dayanikliligi Olcme Araglari

No Yl Yazar/lar Olcegin Adi Tiir
1 2021 Hillya GULAY OGELMAN, Okul Oncesi Sosyal Duygusal Makale
Seda SARAC, Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik
Alev ONDER, Olgegi

Tugba ABANOZ,

Dicle AKAY.
2 2018 Busra SAHAN AKTAN. 48 — 72 Aylik Cocuklar icin Doktora
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Tezi
3 2018 Ebru ERSAY Early Childhood Resilience Scale Konferans
Sunusu
4 2018 Neslihan DURMUSOGLU  Social Emotional Well-Being and Makale
SALTALI, Resilience Scale (PERIK) Tirkce
Filiz ERBAY, Formu
Erkan ISIK,

Hatice Merve iMIR.
5 2011 Hilya GULAY OGELMAN, 5-6 Yas Cocuklariicin Ego Saglamhgi ~ Makale
Alev ONDER. Olcegi (Ogretmen-Anne-Baba

Formlari)

Tablo 8'de okul 6ncesi donemde psikolojik dayanikliligi 6lgmeyi amaclayan 6lgeklere dair
bilgiler sunulmustur. ilgili calismalar 1 doktora tezi, 1 konferans sunusu ve 3 makale olmak izere
cesitlilik gostermektedir. Goruldigl Uzere ¢calisma grubunda 5 dlgek yer almaktadir (Gilay Ogelman
vd., 2021; Sahan Aktan, 2018; Ersay, 2018; Durmusoglu vd., 2018; Giilay Ogelman ve Onder, 2011).
Yetiskin bireylerde psikolojik dayaniklihigin dlcimi amaciyla gelistirilen ve bu 6lgiimlerde eslikli olarak
kullanilan pek ¢ok ara¢ mevcuttur (Arslan, 2015; Basim ve Cetin, 2011; Durak, 2002; Isik, 2016). Ancak
okul dncesi donem ¢ocuklarina yonelik siklikla kullanilan az sayida 6lgme araci bulunmaktadir. Tiirkge
dilinde gelistirilen veya Tirkge’ye uyarlanan 6lgme araclari incelendiginde siklikla kullanilan 5 6lgek
tespit edilmistir. Tablo 8'de goriildiigiu iizere bu dlcekler Okul Oncesi Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
(Sahan Aktan, 2018), Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik
Olcegi (Gilay Ogelman vd., 2021), Cocuklarda Psikolojik lyi Olus Olgegi (Atan ve Bulus, 2021), Erken
Cocuklukta Yilmazlik Olgegi (Ersay, 2018), Cocuk Ego Saglamligi Olgegi (Onder ve Giilay Ogelman, 2011),
Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojk Saglamlik Olgegi (PERIK) (Durmusoglu Saltali vd., 2018). Tim

oOlceklerin gelistirme ve uyarlama calismalari sonucunda gecerli ve glivenilir oldugu tespit edilmistir.
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Sonug ve Oneriler

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik dayanikliik gelisiminde ¢ocukluk dénemi
yasantilarinin, travmalarin, aile ve 6gretmen davranislarinin, farkl egitim programlarinin, pandemi ve
goc gibi zorlayici kosul ve durumlarin 6nemli etkisi oldugu arastirma incelemeleri sonucunda
belirlenmistir. Ayni zamanda ¢ocuklarin her durumda psikolojik dayanikliligi bir koruyucu faktor olarak
kullanma egilimi oldugu, sosyal becerilerin bu amagta 6nemli bir temel olusturdugu goérilmektedir.
Arastirma bulgulari incelendiginde matematik becerileri, bilimsel siire¢ becerileri ve dil becerileri basta
olmak Uzere, psikolojik dayanikliigin gelisimin tim alanlarinda olumlu yonde 6nemli bir destek
sagladigl tespit edilmektedir. Oyun davranislari ve akran iliskileri cocuklarin psikolojik dayaniklilik
diizeyi hakkinda bilgi sunan alanlardir. Anneye dair degiskenler de bu durum ile etkilesimdedir (Balaban
Dagal ve Bayindir, 2018) ancak alan yazin babanin duygusal erisilebilirligi ve iletisimine sikhkla
odaklanmistir. Arastirmanin genel sonucunda ise babanin, insanin psikolojik dayanikhligindaki roltiniin
olduk¢a 6nemli oldugu gorilmektedir (Kindiroglu, 2018; Arslan ve Demircioglu, 2023). Arastirma

sonucunda derleme kapsaminda gerceklestirilen analizden yola ¢ikarak 6neriler sunulmustur.

Arastirmanin egitimcilere yonelik o©nerileri arasinda cocuklarda psikolojik dayanikhhg
desteklemede egitimcilerin dncelikli roliine dair farkindalik galismalari planlanmasi, ¢ocuklarin bireysel
ve grup ici gbzlemleri (6zellikle oyun zamanlarinda) diizenli ve sistematik olarak gergeklestirilmesi, her
¢ocuga bireysel olarak psikolojik dayanikhiligi gliclendirecek destek planlanmali ve c¢ocuklar
cesaretlendirilmesi, cocugun gorildigini hissettigi, sevgi dolu bir sinif ortami saglanmasi, psikolojik
dayanikhhk hakkinda alan bilgisi ve pedagojik alan bilgisi ihtiyaglari tespit edilerek arastirma ve
0grenmeye motivasyon saglanmasi, psikolojik dayanikliliga dair olumlu tutum gelistirme konusunda
egitimciler tarafindan ailelere yonelik egitimler diizenlenmesi, sinif ortamindaki egitim, psikolojik
dayaniklihgr motive eden icerikler ile strdlrilmesi, tim materyallerin se¢ciminde bu unsurun géz 6niine
alinmasi, etkinlik sirasinda cocuklarin dikkati 6zellikle psikolojik dayanikhliga cekilerek sohbet ve
tartisma ortami yaratilmasi ve 6gretmenler kendi materyallerini olustururken psikolojik dayanikhhk

temsiline yer vermeleri olarak siralanmaktadir.

Arastirmacilara yonelik 6neriler ise anne ve ¢ocuklar ile direkt olarak galisilan erken ¢ocukluk
doneminde psikolojik dayanikliigi konu alan arastirmalarin farkli oOrneklemlerde daha sik
gerceklestirilmesi, nitel ve karma desen arastirmalari agirlik verilmesi, cocuklar ile boylamsal calismalar
gerceklestirilmesi, ¢ocuk goziinden aile algisina dair projektif yontemlerin de dahil edilerek veri
toplanmali ve verilerin daha kapsamli bir inceleme i¢in karma desende ve aileler ile gerceklestirilen

kendi anne babalarina ve psikolojik dayanikliliklarina dair dlgciimlerin birlikte kullanildigi arastirmalar
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tasarlanmasi, okul 6ncesi 6gretmenlerine yonelik ¢cocuklarda psikolojik dayaniklilik egitim programi
hazirlanarak uygulanmasi ve uygulama sonrasi programa dair degerlendirme ve diizenlemeler

yapilmasidir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci b6limi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Bu ¢alisma etik kurul iznine tabi degildir.
Etik degerlendirme kararinin tarihi: -
Etik degerlendirme belgesi sayl numarasi: -

Yazarlarin Katki Orani
Yazarlar makaleye esit oranda katki sunmuslardir.

Cikar Catismasi
Yazarlarin arasinda herhangi bir ¢cikar ¢atismasi yoktur.
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Extended Abstract
Introduction

On account of the significance of the development of personality, preschool education is
essential in early childhood. To support the formation of a psychological resilience, education,
especially preschool education, has a crucial role. Guiding the child by offering quality experiences
supports self-recognition, self-regulation, courage and positive self-perception which are the elements
of psychological resilience. Moreover, as the Ministry of National Education of the Republic of Turkiye
(2024) emphasizes in the early childhood education program, the development of the psychological
resilience elements is included among the aims of the program. For instance, the program primarily
aims for the healthy development of children, which includes physical, mental and social well-being.
Since these are contributing factors to psychological resilience, Education needs to be of high quality
to improve the development of it. With the help of observing children individually in the preschool
period and providing support in the focus of their needs, it will be possible to observe individuals who
dare to experiment, establish strong communication and evaluate themselves in all developmental
areas, especially in academic, social and emotional ones (Tarim, 2021; Tok, 2020). In addition to this,
in terms of the observational modelling, positive interactions of the members with the environment,
with children, and within themselves strengthen the resilience (Bandura, 1977). Such as parents, peers,
teachers and also the staff of the school are the members of the school environment. Therefore, as
social environments, schools are where social values are built, and are considered to be a need while

supporting the child's psychological resilience (Sahan Aktan & Onder, 2018).

Method

The aim of the study is to determine the factors affecting psychological resilience in preschool
children. Although there have been many studies on psychological resilience, it has been determined
that there are generally limited studies on pre-service teachers, administrators, teachers and
professional satisfaction. However, since there are few studies conducted with preschool children or
centered around children in the literature, it was aimed primarily to combine the results of different
studies, to identify the deficiencies in the literature and to provide a flow of suggestions from
researchers to educators. For this purpose, the research was conducted with the systematic review
method. The systematic review method enables inferences to be made by examining previous studies
on the relevant subject (Hanley & Cutts, 2013). The literature review was limited to Google Scholar,
EBSCO and DergiPark Academic databases. The articles that are published between 2014 and 2024

were taken into account during the literature review process. Among these articles , only the ones that
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centered around preschool children, and addressing the issue of psychological resilience were included

in the study.

Result and Discussion

As a result of reviewing the research articles, it has been determined that childhood
experiences, traumas, family and teacher behaviors, different educational programs, challenging
conditions and situations such as pandemics and migration have a significant impact on the
development of psychological resilience in preschool children. At the same time, it has been seen that
children tend to use psychological resilience as a protective factor in all situations, and social skills form
an important basis for this purpose. From math skills to science process skills and to language skills,
resilience provides important support. Game playing behaviors and peer relationships are areas that
provide information about children's resilience level. Maternal variables also interact with this, but the
literature has often focused on the father's emotional availability and communication. The role of the
father in human resilience is very important. Recommendations developed as a result of the research:

Recommendations for Educators:

- Awareness raising activities about the primary role of educators in supporting psychological
resilience in children should be planned in pre-service and in-service teacher education.

- Individual and group observations of children (especially during playtime) should be
conducted regularly and systematically.

- Support to strengthen psychological resilience should be planned individually for each child
and children should be encouraged.

- Provide a loving classroom environment where children feel seen.

- Identify children's needs in terms of content knowledge and pedagogical content knowledge
about psychological resilience and provide motivation for research and learning.

- Training should be organized for families to develop positive attitudes towards psychological
resilience.

- Classroom education should continue with content that motivates psychological resilience.
This factor should be taken into consideration in the selection of all materials.

- During the activity, children's attention should be drawn to psychological resilience and an
environment of conversation and discussion should be created.

- Teachers should include a representation of resilience in their materials.

Recommendations for Families and Caregivers:

- Families should recognize that they are the primary environment in the child's life and should

assume the responsibilities of guidance and role modeling in developing psychological resilience.
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- Every member of the family, regardless of gender, should establish warm and close
communication with the child and enrich the child's repertoire of positive experiences.

- The child's trial and errors should not be blaming or punishing, but supportive and motivating
to try again.

- Families should be motivated to learn about and research the subject in order to be aware of
their own resilience and to recognize their role in the development of their children's resilience.

Recommendations for Policymakers:

- Policies that represent and motivate egalitarian gender roles within the family institution
should be planned.

- Families' access to experts should be facilitated, and they should be enabled to develop their
own psychological resilience through free municipal centers.

- Peaceful and inclusive policies should be supported to ensure the internal order of the
society.

Recommendations for Researchers:

- More Research should be conducted with mothers and children.

- Qualitative and mixed design research should be emphasized.

- Longitudinal studies should be conducted with children.

- Data should be collected on the perception of the family from the child's perspective,
including projective methods, and studies should be designed to include mixed method data collection
process for a more comprehensive examination of the data and in combination with measurements of
their own parents and their psychological resilience.

- A training program on psychological resilience in children for preschool teachers should be
prepared and implemented, and evaluations and adjustments should be made regarding the program

after the implementation.
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Ozlem Sara¢’in Gocuk Tiyatrolarinin igerdigi Degerlerin ve Olumsuz Unsurlarin incelenmesi
Aylin CATAKLI"
Bilal YORULMAZ™™

0z

Toplumda huzur ve gliven ortaminin saglanmasi icin sahip olunan degerlerin 6nemi tartisilmazdir.
Gegmisten giinimuze degerler kiltiirel miras niteligi tasimaktadir. Ailede baslayip okullarda devam
eden degerler egitiminde ¢ocuk tiyatrolari degerlerin aktariminda énemli bir yere sahiptir. Cocuk
tiyatrolari, cocuklara somut ornekler sunarak, duygusal etkilesim saglayarak, tartisma ve
refleksiyon imkani sunarak, karakterler araciligiyla 6grenmeyi tesvik ederek, eglenceli ve katilimci
bir 6grenme ortami saglayarak, degerlerin igsellestirilmesine yardimci olur. Bu ¢alismanin amaci
Ozlem Sara¢’in Devlet Tiyatrolarinda oynanan g¢ocuk oyunlarinin icerdigi degerleri ve olumsuz
unsurlariincelemektir. Bu arastirma dokiiman incelemesi yéntemiyle yiiritulmdis, veriler dokiiman
incelemesi yontemiyle toplanmis ve elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Arastirmanin ¢alisma materyallerini Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar, Pasta Yapma Sanati, Camdan
Kalp, Tiyatronun Biiylisii ve Sayi Dedektifleri olmak tizere Ozlem Sara¢’in Devlet Tiyatrolarinda
oynanmis olan 5 ¢ocuk tiyatro oyunu olusturmaktadir. Calisma sonucunda incelenen gocuk tiyatro
oyunlarinda 24 degerin ve 15 olumsuz unsurun varhigl gorilmustir. Arastirma kapsaminda
incelenen ¢ocuk oyunlarinda yer alan 24 farkli degere toplamda 177 kez ve 15 farkli olumsuz unsura
toplamda 106 kez yer verildigi tespit edilmistir. Yardimlasma/dayanisma (18), adalet (14) ve
6zdenetim (13) en ¢ok vurgulanan degerlerken en ¢ok yer alan olumsuz unsurlar ise hirsizlik (19),
kabalik (18) ve 6n yargidir (9). incelenen g¢ocuk tiyatro oyunlarinin icerdigi degerler bakimindan
zengin bir icerige sahip olmasi nedeniyle degerler egitiminde yararlanilabilecek materyaller oldugu
duslintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk tiyatrosu, devlet tiyatrosu, oyun metni, degerler

An Examination of the Values and Negative Elements in Ozlem Sarag's Children's Plays
Abstract

The importance of the values we have in ensuring an environment of peace and trust in society is
indisputable. Values from past to present constitute cultural heritage. Children's theaters have an
important place in the transfer of values in values education, which starts in the family and
continues in schools. Children's theater helps children internalize values by providing concrete
examples, emotional interaction, discussion and reflection opportunities, encouraging learning
through characters, and providing a fun and participatory learning environment. The aim of this
study is to examine the values and negative elements contained in Ozlem Sarag's children's plays
performed in the State Theaters. This research was designed with document review method, data
was collected by document review method and the obtained data was analyzed by content analysis
method. The study materials of the research consist of 5 children's theater plays performed in the

*Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Bdlim, istanbul, aylincatakli@marun.edu.tr,
ORCID: orcid.org/0009-0002-3256-9456

“*Docent Doktor, Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiltesi, Temel Egitim B6lim{, istanbul,
bilalyorumaz@marmara.edu.tr, ORCID: orcid.org/0000-0003-3456-0797

204


mailto:aylincatakli@marun.edu.tr
mailto:bilalyorumaz@marmara.edu.tr

Ozlem Sarag’in Cocuk Tiyatrolarinin igerdigi Degerlerin ve Olumsuz Unsurlarin incelenmesi

State Theaters by Ozlem Sarag, including Denizkizi ve Sevimli Korsanlar, Pasta Yapma Sanati,
Camdan Kalp, Tiyatronun Biyisi and Sayi Dedektifleri. As a result of the study, the presence of 24
values and 15 negative elements was observed in the children's theater plays examined. It was
determined that 24 different values were included 177 times in total and 15 different negative
elements were included 106 times in total in the children's games examined within the scope of
the research. While the most emphasized values are cooperation/solidarity (18), justice (14) and
self-control (13), the most frequently mentioned negative elements are theft (19), rudeness (18)
and prejudice (9). It is thought that the examined children's theater plays are materials that can be
used in values education because they have a rich content in terms of the values they contain.
Keywords: Children’s theatre, state theatres, text, values

Giris

Deger kavrami pek cok farkh kisi veya kurum tarafindan farkh sekilde tanimlanabilmektedir.
Turk Dil Kurumu’na (2023) gére deger “Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltirel, ekonomik ve bilimsel
degerlerini kapsayan maddi ve manevi 6gelerin blatind.” olarak tanimlanirken Aydin (2011) deger
kavramini “Kisiye ve gruba yararl, kisi ve grup icin istenilir, kisi veya grup tarafindan begenilen her sey”’
olarak tanimlamistir. Milletlerin huzur icinde bir arada yasamasini saglayan, bireylerin toplumda
glivende hissetmesini saglayan ve dizenli sosyal hayatin temeli olan degerler toplumun manevi
yapisini olusturan 6nemli yapitaslarindan biridir ve devamlilik icin degerlerin aktarimi énemlilik arz
etmektedir (Dilekgi, 2022).

Degerler egitiminin gerceklestirilmesinde kullanilan cesitli yontem, teknik ve uygulamalar
bulunmakla birlikte alanyazinda deger aktarma, deger gelistirme ve butincil degerler egitimi olmak
lizere U¢ temel degerler egitimi yaklasimi bulunmaktadir (Yorulmaz, 2017). Degerler egitiminde bu (g
yaklasimin yani sira aktarim siirecinde farkli materyallerden de faydalanilabilir (Unal, 2020). Tiyatrolar
da degerlerin aktarilmasi strecinde kullanilabilecek araglardan biridir.

Cocuk tiyatrosu, gercek hayattan alinan kesitleri cocugun anlayabilecegi bir dil ve Gslupla
aktararak, cocugun yaraticiligini, duyarlihigini ve giinliik hayattaki sorunlara yonelik ¢c6ziim becerilerini
gelistirmeyi amacglar. Ayni zamanda, ¢ocugun cevresine karsi duyarliligini temel alarak ona degerleri
kazandirmaya calisir. Bu slirecte, cocugun sanatsal gelisimini destekler ve estetik algilarini gliclendirir
(Maden, 2010).

Altunbay’a (2012) gbre canlandirma sanatina dayali olan tiyatro oyunlari, bireylerin duygusal
bilissel ve sosyal 6zelliklerinin gelismesine katkida bulunurken icinde yer alan farkli rollerle bireylerin
empati yetisini glclendirerek kisiliklerinin ¢ok yonli gelismesine zemin hazirlarlar. Toplumsal
birlikteligin saglanip bireylerin ortak paydada bulusmasi ve kiltiirel birikiminin aktariminda 6nemli bir
yere sahip olan tiyatrolarin egitime katkisi oldukga degerlidir. Cocuk tiyatrolari ile 6grencilere pek ¢ok
degerin kazandirilmasi mimkinddr.

Ulkemizde cocuk tiyatrolarinin ilk érnekleri Mesrutiyet déneminde ortaya ¢ikmis, tiyatronun

egitim alaninda kullanilabilecek bir arac olabilecegi fikrinin ortaya atilmasiyla ¢ocuklara yonelik cesitli
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eserler yazilmistir. Gliniimuzde tiyatronun egitim alaninda kullanimin yayginlasmasiyla yeni yazarlar
tarafindan bircok yeni eser lretilmis ve bu oyunlarin izleyicileri olan ¢cocuklara iletilmesi dogrultusunda
basta Devlet Tiyatrolari olmak lizere Sehir Tiyatrolar ve Ozel Tiyatrolar programlarinda sahnelenen
cocuk oyunlarinin sayisi ve gesitliligi nemli 6lclide artmistir (Bayrakdar ve Maltepe, 2019).

Tiyatro oyunlarindaki degerlerin incelenmesi baglaminda alanyazin incelendigine cesitli
¢alismalarin yapilmis oldugu gorilmektedir. Tiirkan ve Tirkan (2018) calismalarinda, Miimtaz Zeki
Taskin’in tiyatro eserlerinde aktarilan degerleri incelemis ve yazarin incelenen eserlerinde azimli olma,
bagislamak/affetmek, cesaret, caliskanlik, doga sevgisi, dostluk, kanaatkarlik, misafirperverlik, nezaket,
sadakat/ verilen s6zde durma, sevgi, sorumluluk, tarih bilinci ve yardimlasma degerinin vurgulandigi
sonuclarina ulasmislardir. Oztiirk (2016) ¢alismasinda, Necip Fazil'in ‘“Tohum’ adli tiyatro eserini icerdigi
degerler bakimindan incelemis ve eserin iceriginde aile sevgisi, arkadas sevgisi, cesur olmak,
dayanisma, fedakarlik, gelenek bilinci, misafirperverlik, 6zgurlik, sabirli olmak, sorumluluk bilinci ve
vatanseverlik degerlerinin varligini tespit etmistir. Yazar bu eserinde Milli Miicadele D6nemi’ni kaleme
aldigindan vatanseverlik degeri en sik vurgulanan degerler arasinda yer almaktadir. Ecer Cakar (2019)
arastirmasinda Necip Fazil Kisakiirek’in tiyatro eserlerini Tlirkce 6gretim programinda verilen “Temalar
ve Konu Onerileri” tablosundaki degerler agisindan incelediginde selamlasma, vatanseverlik, sehitlik,
misafirperverlik, saygi, sevgi, arkadaslik, dogruluk, dirustlik, adalet, duyarli olmak, cesaret, 6z gliven,
merhamet, vicdan, sorumluluk, fedakarlk, sabir, alcak gonullilik, caliskanhk, milli ve manevi degerler,
iyilik ve aile birligi olmak tizere 23 degerin varligini tespit etmistir. Tan (2008) arastirmasinda ismayil
Hakki Baltacioglu’nun tiyatro eserlerini egitim degerleri agisindan incelemis, inceledigi 8 eserde en sik
rastlanan degerin dirustlik oldugu, diristlikten sonra ise dogruluk, dini degerler, caliskanlik,
duyarlilik, yardimseverlik, saygi, sorumluluk degerlerinin yer aldigi sonucuna ulagsmistir. Demirezen ve
Hasglil’in (2023) calismalarinda Orhan Asena’nin "Mustafa" isimli tiyatro metni degerler egitimi
baglaminda ele alinmis vatanseverlik, caliskanlik, adalet, dayanisma, bagimsizlik, duyarlilik, 6zgurlik,
sorumluluk, diristliik, aile birligine 6nem verme, yardimseverlik, saygi, sevgi, tasarruf degerlerini
icerdigi tespit edilmistir. En sik rastlanan deger vatanseverlik degeriyken en az bahsedilen deger
tasarruf degeridir. Soydan Cimbiz’'in (2019) yiriitmis oldugu calismada Namik Kemal’in tiyatro eserleri
sosyal bilgiler 6gretim programinda yer alan degerler agisindan incelenmis ve arastirmanin sonucunda
Vatan Yahut Silistre adli eserde en ¢ok islenen degerlerin vatanseverlik, sorumluluk ve sevgi; Kara Bela
adl eserde en ¢ok rastlanan degerlerin sevgi, saygi, duyarhlik ve diirtstlik; Celalettin Harzemsah adh
eserde en ¢ok islenen degerlerin vatanseverlik, sevgi, diristlik ve sorumluluk oldugu gorilmustar.
Ahmet Mithat Efendi’nin tiyatro oyunlarindaki degerleri inceleyen Bastlrk (2015), arastirmasinin
sonucunda eserlerinde vermek istedigi mesaj ve degerleri dogrudan degil, olumsuzundan vermeyi

tercih eden yazarin oyunlarinin 19. yy.da yazilmis olmasina ragmen vurguladigi degerlerin cogunun

206



Ozlem Sarag’in Cocuk Tiyatrolarinin igerdigi Degerlerin ve Olumsuz Unsurlarin incelenmesi

glincelligini korudugu ve Milli Egitim’in vurguladigl cogu deger ve davranis bakimindan zengin oldugu
¢ikarimini yapmustir.
Problem Durumu

Alanyazinda tiyatro oyunlarinda yer alan degerlerin incelenmesi kapsaminda yapilmis
calismalar mevcut olup, devlet tiyatrolarinda oynanan cocuk tiyatro oyunlarini degerler egitimi
baglaminda icerdigi degerler ve olumsuz unsurlar kapsaminda ele alan herhangi bir calisma olmadigi
gorilmastir. Degerlerin geng nesillere aktariminda sinema filmi, tiyatro oyunlari gibi sanat eserlerinin
roll buyuktir. Bu bakimdan bu tiir eserler Gizerine akademik ¢alismalar yapmak 6nem arz etmektedir.
Cesitli filmlerin degerler egitimi baglaminda ele alindigi bircok calisma bulunurken tiyatro oyunlarina
odaklanan az sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Devlet tiyatrolar, Turkiye’nin dort bir yanina yayilmis kokli ve surekli faaliyet gosteren bir
sanat kurumudur. Genis bir kitleye ulasan oyunlari, 6zellikle cocuk tiyatrolari agisindan 6nemli bir yere
sahiptir. Cocuklara yénelik oynanan oyunlar, genis bir izleyici kitlesine hitap etmekte ve devlet destegi
ile ulasilabilir kilinmaktadir. Ayrica devlet tiyatrolarindaki oyunlarin belirli bir kalite standardini
saglamasi, bu oyunlari degerler egitimi acisindan incelemeyi degerli kilmaktadir.

Ozlem Sarac ise ¢ocuk tiyatrosu alaninda yogunlasan, popiiler ve eserleri devlet tiyatrolarinda
genis bir izleyici kitlesine ulasan bir yazardir. Oyunlari, cocuklarin degerleri 6grenme ve icsellestirme
siireclerine katki saglamakta olup, bu acidan biiyiik bir dneme sahiptir. Ancak, alanyazinda Ozlem
Sara¢’in devlet tiyatrolarinda sahnelenen oyunlarinin degerler egitimi baglaminda ele alindigi bir
¢alisma bulunmamaktadir. Bu sebeple, Sarag’in oyunlarinin degerler egitimi agisindan incelenmesinin,
literatlire 6nemli bir katki saglayacagi disliniilmektedir.

Cocuk tiyatro oyunlari devlet tiyatrolarinda sahnelenmis ve halen cesitli tiyatrolarda
sahnelenmeye devam eden yazar Ozlem Sarag¢’in Devlet Tiyatrolarinda oynanmis cocuk tiyatro
oyunlarinin degerler egitimi baglaminda incelenmesi alanyazinina katki saglayacagi diisiinilmektedir.
Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Ozlem Sara¢’in Devlet Tiyatrolarinda oynanmis cocuk tiyatro
oyunlarinda yer alan degerlerin ve olumsuz unsurlarin neler oldugunu ve bu unsurlarin hangi siklikta
yer aldigini tespit etmektir. Bu amag baglaminda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmustir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmanin temel problem ctimleleri;

1. “Ozlem Sara¢’in Devlet Tiyatrolarinda oynanmis ¢ocuk tiyatro oyunlarinda hangi degerler,
ne sikhkta yer almaktadir?”’

2. ““ Ozlem Sara¢’in Devlet Tiyatrolarinda oynanmis ¢ocuk tiyatro oyunlarinda hangi olumsuz

unsurlar, ne siklikta yer almaktadir?”’ seklinde olusturulmustur.
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Yontem
Arastirmanin Modeli
Dokiiman incelemesi “arastiriimasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazil
materyallerin analizini kapsar Dokiiman incelemesi tek basina bir arastirma yéntemi olarak ele
alinabilecegi gibi diger nitel yéntemlerin kullanildigi durumlarda ek bilgi kaynagi olarak da
kullanilabilmektedir.” (Yildinnm ve Simsek, 2021, s. 187). Bu c¢alisma yazili bir materyal olan tiyatro

metinlerine odaklandigi icin dokiiman incelemesi yontemiyle yiritilmastir.

incelenen Dokiimanlar

Arastirmanin c¢alisma materyallerinin seciminde amagsal oOrnekleme kullaniimistir. Bu
ornekleme bicimi, calismanin amaci baglaminda bilgi acisindan zengin durumlarin secilerek
derinlemesine inceleme yapilmasina imkan saglar (Blyukoztirk ve digerleri, 2023). Arastirmanin veri
kaynaklarini Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar (2008), Pasta Yapma Sanati (2009), Camdan Kalp (2009),
Tiyatronun Biiyiisii (2009) ve Sayi Dedektifleri (2016) olmak iizere Ozlem Sarac’in Devlet Tiyatrolarinda

sahn olan 5 ¢ocuk tiyatro oyunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan bir tiyatro oyunlari degerlendirme formu
gelistirilmistir. Bu formun gelistiriime siirecinde, arastirmanin ¢alisma materyallerini olusturan tiyatro
oyun metinleri okunmus ve kodlanmistir. Kodlama islemi, degerler ve olumsuz unsurlar baglaminda
yapilmistir. Bu kodlamalar temel alinarak bir degerlendirme formu olusturulmustur. Form, degerler
egitimi alaninda uzman bir akademisyen tarafindan incelenmis ve alinan geri bildirimler dogrultusunda

diizeltmeler yapilmis, son halini almistir.

Verilerin Toplanmasi

incelenecek oyunlarin belirlenmesi siirecinde arastirmaci Tiirkiye Cumhuriyeti Kiiltiir ve Turizm
Bakanhgl web sitesinde yayimlanmis olan basdramaturgluk giincel oyun arsivinde (2023) yer alan
Ozlem Sara¢’in 6 yerli cocuk oyununu tespit etmis, sonrasinda oyun metinlerine ulasma amaciyla
yazarla e-posta lizerinden iletisime ge¢mistir. Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar (2008), Pasta Yapma
Sanati (2009), Camdan Kalp (2009), Tiyatronun Bly(isti (2009) ve Sayi Dedektifleri (2016) olmak tzere
5 adet oyun arastirma baglaminda incelenmek {izere yine e-posta yoluyla yazar tarafindan
arastirmaciya iletilmistir. 6. oyun olan “Kristal Cicek’” adli oyunun metnine ulasilamadigindan arastirma

kapsami disinda birakilmistir.

Verilerin Analizi
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Bu arastirmada elde edilen veriler icerik analizi ile ¢éziimlenmistir. “Icerik analizi eldeki
verilerin derinlemesine analiz edilmesini gerektirir ve énceden belirgin olmayan tema ve boyutlarin
ortaya ¢ikarilmasina olanak saglar” (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 243). Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar,
Pasta Yapma Sanati, Camdan Kalp, Tiyatronun BliyUs( ve Sayi Dedektifleri olmak (izere toplam 5 tiyatro
metni climle climle okunarak metinlerdeki degerler ve olumsuz unsurlar tespit edilip kodlanmis, elde
edilen kodlara gore tiim metinler tekrar okunup ulasilan degerler ve olumsuz unsurlar yer verilme
sikhklari da g6z ontinde bulundurularak tablo haline getirilmistir. Yapilan kodlamalara “degerler” ve
“olumsuz unsurlar” seklinde iki tema altinda yer verilmistir. Degerlere ve olumsuz unsurlara iliskin
ornekler dogrudan alintilar kullanilarak verilmistir. Son olarak tespit edilen degerlere ve olumsuz

unsurlara hangi amacla yer verildigi dogrultusunda yorumlar yapilmistir.

Bulgular
Bu boéliimde Ozlem Sarag’in Devlet Tiyatrolarinda oynanmis ¢ocuk tiyatrolarinin metinlerinden
elde edilen bulgular yer almaktadir. Tiyatro oyunlarinin adlari, incelenen degerler ve olumsuz unsurlar
tablolastiriimis, metinlerden birebir 6rneklere yer verilmistir. Birebir érneklere yer verilirken tiyatro
oyunlarinin isimleri bas harflerine gére kisaltiimistir. incelenen metinlerin tiyatro oyunu olmasi
nedeniyle bazi degerler ve olumsuz unsurlar sozel ifadenin yaninda davranislarla ifade edilmistir.
Ornekler verilirken bu durum dikkate alinmistir. Ayrica metinlerde gecen ifadelerde birden fazla deger

veya olumsuz unsur bulunmasi durumunda her iki deger de hesaplamaya katiimistir.

Ozlem Sarag¢’in Devlet Tiyatrolarinda Oynanmis Cocuk Tiyatro Oyunlarinda Yer Alan Degerlere Dair
Bulgular

Burada, Ozlem Sara¢’in devlet tiyatrolarinda oynanmis c¢ocuk tiyatro oyunlarinda yer alan
degerlere dair bulgular paylasilmaktadir. Ozlem Sara¢’in cocuk oyunlarinda yer alan degerlerin dagilimi
Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1

Ozlem Sara¢’in Cocuk Oyunlarinda Yer Alan Degerlerin Dagilimi

Tiyatro Oyun Adlari

Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar

Sayi Dedektifleri
Pasta Yapma Sanati
Tiyatronun Blyisu
Camdan Kalp

Degerler Toplam
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Yardimlasma/Dayanisma
Adalet
Ozdenetim
Diiriistlitk
Kararhhk
Minnettarlk
Sevgi

Dostluk
Sorumluluk
Bilimsellik
Cesaret

Oz giiven
Paylasma
Nezaket

Estetik

Sabir

Kurallara Uyma
Duyarhhk

Saygi

Hosgdriilii Olma
Ozgiirliik

Sefkat

Algak Goniilliiliik

Odaklanma
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Toplam 177

Tablo 1’de yardimlasma ve dayanisma degerinin 18, adalet degerinin 14, 6zdenetim degerinin
13, dirtstlik degerinin 12, kararlilik degerinin 12, minnettarlik degerinin 10, sevgi degerinin 10,
dostluk degerinin 9, sorumluluk degerinin 9, bilimsellik degerinin 9, cesaret degerinin 8, 6z gliven
degerinin 8, paylasma degerinin 6, nezaket degerinin 6, estetik degerinin 6, sabir degerinin 5, kurallara
uyma degerinin 5, duyarlihk degerinin 4, saygl degerinin 3, hosgorilli olma degerinin 2, 6zglrlik
degerinin 2, sefkat degerinin 2, algak gonullilik degerinin 2, odaklanma degerinin 2 defa bulundugu
gorilmektedir.

Tablo 1’de de gorilecegi lzere tiyatro oyunlarinda en sik (18) bahsedilen deger yardimlasma
ve dayanisma degeridir. Sayl Dedektifleri'nde 5, Tiyatronun Biyilsi’nde 4, Deniz Kizi ve Sevimli
Korsanlar'da 3, Pasta Yapma Sanati’'nda 3, Camdan Kalp’te 3 kez yardimlasma ve dayanisma degerinin
yer aldigl tespit edilmistir. Yardimlasma ve dayanisma degerine her oyunda deginilmistir.

“Merak etme ihtiyacin olan her an yaninda olacagim.” (SD, s. 4).

“Sakin ol. Aslinda hi¢ zor bir soru dedil. lyi diisiin. Ben de yardim edecedim sana.” (SD, s. 18).
“Cocuklar oyuncunun kalkmasina yardimci olurlar.” (TB, s. 22).

“Ne giizel arkadaslarimiz da bizi destekleyecekler.” (TB, s. 41).

“Veni, Vidi, Vici arka arkaya geger. Kaptanin ayadindaki kovayi ¢ekerler.” (DKVSK, s. 5).
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“Biriniz bana tarifi okusun ben de malzemeleri hazirlayayim. Béylece zamandan da kazanmis oluruz.
Kim bana yardimci olur?” (PYS, s. 11).

incelenen oyunlarda adalet degerinden 14 defa bahsedildigi tespit edilmistir. Adalet degerine
sahip bireylerden “adil olma, esit davranma, paylasma...” (TTKB, 2017, s. 22) gibi davranis ve tutumlari
gostermeleri beklenmektedir. Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar’da 8, Camdan Kalp’te 5, Pasta Yapma
Sanati’'nda 1 kez adalet degerinin yer aldigi tespit edilmistir. Sayl Dedektifleri ve Tiyatronun Blyusi adh
oyunlarda ise adalet degerine rastlanmamistir.

“Cok iyi is ¢ikardiniz Denizkizi personeli... GGsterdiginiz ¢gabadan dolayi hepinize yildizli bes veriyorum.”
(DKVSK, s. 23).

““O zaten her seyi yitirerek cezasini buldu.” (CK, s. 51).

“Koca kaldirim yiiziinden senindi benimdi tartisiyorsunuz. Sokaklar kaldirim dolu. Sana da yeter sana
da. Hatta bir gergedanla bir fil gelse onlara da yeter.” (PYS, s. 9).

Ozlem Sarac’in Devlet Tiyatrosunda oynanan ¢ocuk tiyatro oyunlarinda ¢iincii en sik yer alan
deger ise 6zdenetim (13) degeridir. Ozdenetim degerine sahip bireylerin “davranislarini kontrol etme,
davranislarinin sorumlulugunu (stlenme, 6zgliven sahibi olma, gerektiginde éziir dileme...”” (TTKB,
2017, s. 22) gibi tutum ve davranislari gostermeleri beklenir. Pasta Yapma Sanati’'nda 4, Tiyatronun
Bliylsi’nde 4, Sayi Dedektifleri’nde 2, Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar'da 3 kez 6zdenetim degerinin yer
aldigi tespit edilmistir. Camdan Kalp isimli oyunda ise 6zdenetim degeri tespit edilememistir.

“X burada da olmadigina gére hemen yola ¢ikmaliyim.”” (SD, s. 9).

“Ay! Zaman ¢ok ¢abuk gegiyor. Biraz acele etmem lazim...” (PYS, s. 11).
“Benim gercekten yapmam gereken ¢ok isim var.” (PYS, s. 14).
“Hemen eve gitmemiz gerekiyor.” (TB, s.16).

Toplamda 12 defa tespit edilen diristliik degerine sahip bireylerin “a¢ik ve anlasilir olma,
dogru so6zlii olma, diizgiin ve istikrarli olma, giivenilir olma, séziinde durma...” (TTKB, 2017, s. 22) gibi
tutum ve davraniglari gostermeleri beklenmektedir. Diristlik degerine Sayi Dedektifleri’'nde 5,
Tiyatronun Blylsi’'nde 4, Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar'da 1, Pasta Yapma Sanati'nda 2 kez
rastlanmistir. Camdan Kalp isimli oyunda duristlik degeri tespit edilememistir.

“Sey evet... Ben matematikten nefret ediyordum. Ama simdi éyle diisiinmiiyorum. Hatta matematigi
sevmeye bile basladim.” (SD, s. 17).

““Gergekten firtina geliyor...”” (DKVSK, s. 21).

2 dakika... Yok, 2 dakika yetmez... Sadece 5 dakika...” (PYS, s. 26).

“Sey... Sofi... Bunu séylemek ¢ok zor aslinda... Artik bu tiyatroda oyun oynanmayacak.” (TB, s. 4).

Kararlilik degeri en sik goriilen degerlerden biri olup toplamda 12 kez tespit edilmistir.
Tiyatronun Blyusii’nde 4, Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar’da 3, Camdan Kalp’te 3, Sayi Dedektifleri’'nde

1, Pasta Yapma Sanati’'nda 1 defa kararlilik degerinin vurgulandigi gorilmustur.
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“Bir dakika o zaman bir daha diistineyim.”” (SD, s. 6).

“Gemimiz Denizkizi’ni bu firtinadan da kurtaracagiz.” (DKVSK, s. 4).

“Ohh! Evet. Simdi artik pasta yapmam lazim. Konsantre olmam lazim.”” (PYS, s. 25).

“Olamaz! Kizlar ben bu konuyu ¢6zmeye gidiyorum. Seyircimiz parasini vermis gelmis. Ben su sorunu
¢6zene kadar gosterin kendinizi.” (TB, s. 5).

“Vazgegcmeyecegim... Korkuma yenilmeyecedgim... Bak ormana dogru yiiriiyorum... (ilerler) Biraz daha
ylrityorum...” (CK, s. 30).

Minnettarlik degerinin Pasta Yapma Sanati’'nda 3, Sayi Dedektiflerinde 2, Tiyatronun
Blylisi’'nde 2, Camdan Kalp’te 2, Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar’da 1 olmak Uzere toplamda 10 defa
vurgulandigi tespit edilmistir.

“Size cok tesekkiir ederim.” (SD, s. 42).

“Ben ihtiyacim olan her seye kavustum Kaptan Bubu. Biiyiiniin bozulmasi sizin ve arkadaslariniz
sayenizde oldu.” (DKVSK, s. 19).

“Bana dyle bagirdigin icin, ¢cok tesekkiir ederim. Yiiksek ses hickirigimi gecirdi. Bir daha hi¢ sarki
s6ylemeyecedim sandim. Sagol varol!” (PS, s. 24).

“Sagolun! Varolun! Beni sizler var ettiniz!”’ (TB, s. 25).

““Sopami bana dodru firlattigin icin tesekkiir ederim gen¢ adam...” (CK, s. 51).

Sevgi, bireyin duygusal bagllik ve samimiyet hissi ile bir kisi veya nesneye yonelik derin bir ilgi
ve yakinhk duygusu olarak tanimlanabilir (Celik, 2008). Sevgi degerine sahip bireylerin ise “uygun
sekilde sevgisini ifade etme, fedakdrlik yapma, giiven duyma, merhametli olma, aile birligine énem
verme, digerkém olma, vefali olma...” (TTKB, 2017, s. 22) gibi tutum ve davranislari géstermeleri
beklenmektedir. Sayi Dedektifleri’'nde 3, Pasta Yapma Sanati'nda 3, Camdan Kalp’te 3, Tiyatronun
Blylsi’'nde 1 kez sevgi degerinin yer aldigi tespit edilmistir. Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar adli oyunda
sevgi degeri tespit edilememistir.

“UCGEN: Sevdin mi? SIRMA: Bayildim.” (SD, s. 15).

“Hanimis de benim kuzukomda hamnis, humnis, ham yapayim seni. Gidi gidi gidi...”” (PS, s. 5).
“DENIZ: Tiyatroyu ¢cok sevdik. EFE: Biz sevdiysek herkes sevebilir.”” (TB, s. 41).

““Canti! Seni ¢ok seviyorum.” (CK, s. 52).

Dostluk degerine sahip bireylerden “agik ve anlasilir olma, dogru sézlii olma, diizgiin ve
istikrarli olma, glivenilir olma, séziinde durma...” (TTKB, 2017, s. 22) gibi davranis ve tutumlari
sergilemeleri beklenmektedir. Sayi Dedektifleri‘'nde 3, Tiyatronun Biyisi’nde 2, Camdan Kalp’te 2,
Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar’da 1, Pasta Yapma Sanati’'nda 1 olmak Uizere incelenen tiim oyunlarda
dostluk degeri toplamda 9 kez tespit edilmistir.

“1. UZAYLI: Selam diinyal biz tostuz. 2. UZAYLI: Dostuz demek istedin herhalde. 1. UZAYLI: Hahaha!

Hep dostla tostu karistiriyorum.” (SD, s. 10).
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“lyi giinde kétii giinde benimle birlikte oldunuz. Ben ¢ok iyi arkadaslara sahibim. Gercek hazine
sizsiniz.” (DKVSK, s. 44).

“Deniz: Bak hala ama diyorlar. Gelin bakayim buraya... Uzat patini! Sen de uzat! Opiisiin! Koklasin!
Hadi bakalim! Baristiniz mi? Kedi-Képek: Baristik. Deniz: Siiper. Simdi bunu kutlayalm. Séyle giizel,
soguk bir bardak siitle... Dostlugumuza... Kedi-Képek: Dostlugumuza...” (PYS, s. 10).

“Tiyatro giizellestirir hayatimizi, Anlatir yanhslarimizi, Séyleyen dogrulari, Gosteren hatalari, Dostlarin
en biiyiigii, [ste tiyatronun biiyiisi”’ (TB, s. 43-44).

“Asla arkadasimi yalniz birakmam. Asla...” (CK, s. 34).

Ahlaki sorumluluk, insanin eylemlerinin gerceklestirilmesi veya gerceklestiriimemesi
durumunda beraberinde getirdigi olasi ceza veya odillendirme ile iliskilendirilen ve insanin
davranislarini yonlendiren motivasyonel unsurlara dayanan bir kavram olarak nitelendirilebilir (Cevizci,
2005). Ayni zamanda sorumluluk degerine sahip bireylerden “kendisine, cevresine, ailesine, vatanina
karsi sorumlu olma; séziinde durma, tutarli ve giivenilir olma, davranislarinin sonuglarini iistlenme...”
(TTKB, 2017, s. 22) gibi tutum ve davranislari gdstermeleri beklenir. incelenen cocuk tiyatro
oyunlarinda sorumluluk degerinin 9 defa gectigi tespit edilmistir. Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar ve
Camdan Kalp isimli oyunlarda ise sorumluluk degeri tespit edilememistir.

“Seninle gelmeyi cok isterdim ama matematik diinyasi X olmadigi icin zaten yeteri kadar zorda onlari
bir de ticgensiz birakamam.” (SD, s. 10).

“Clinkii babamin dogum glinii igin aksama benim de bir hediyem var. Ne biliyor musunuz? Kocaman bir
pasta yapacagim.” (PYS, s. 5).

“Seyirciyseniz liitfen yerinize geginiz. Oyun birazdan baslayacak, size séz veriyorum” (TB, s. 9).

Sayl Dedektifleri‘’nde 7 ve Camdan Kalp’te 2 kez olmak Uzere incelenen oyunlarda bilimsellik
degerine 9 defa rastlanmistir. Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar, Pasta Yapma Sanati ve Tiyatronun BliyUsi
isimli oyunlarda bu deger tespit edilememistir.

“Haritaya bakip X"in orada olup olmadigini séyleyebilir misin?’’ (SD, s. 8).
“Hayalet diye bir sey yoktur Kikki.” (CK, s. 34).

Camdan Kalp’te 5, Pasta Yapma Sanati’'nda 2, Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar'da 1 kez olmak
Gzere incelenen eserlerde cesaret degerinin toplamda 8 kez vurgulandigi gértlmustir. Sayi Dedektifleri
ve Tiyatronun Blyilsi adl oyunlarda cesaret degeri tespit edilmemistir.

“Evet. Afilya’y1 béyle sevgisiz, kalpsiz gérmeye dayanamam. Ne olursa olsun gidip alacagim camdan
kalbi.” (CK, s. 26).

“Hadi Deniz! Yapabilirsin, kalkip o pastayi yapabilirsin! Baban igin! Hadi Deniz...” (PYS, s. 20).

“VENI: Gemimizi asla terk etmeyecegiz. VIDi: Denizkizi da asla batmayacak.” (DKVSK, s. 34).
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incelenen oyunlarda Sayi Dedektifleri’nde 3, Pasta Yapma Sanati’nda 3 ve Deniz Kizi ve Sevimli
Korsanlar'da 2 kez olmak (izere toplamda 8 kez 6z gliven degeri tespit edilmistir. Tiyatronun Blylsi ve
Camdan Kalp adli oyunlarda ise 6z gliven degeri tespit edilmemistir.

“Durun durun! Panik yapmayin. Onu bulacagim.” (SD, s. 11).
“Simdi size muhtesem bir pasta nasil yapilir gésterecegim.”” (PYS, s. 11).
“Ve inaniyorum ki ihtiyacin olan her sey hazinesine biz sahip olacadiz.” (DKVSK, s. 7).

Toplamda 6 kez tespit edilen paylasma degerine Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar adli oyunda 5,
Pasta Yapma Sanati adli oyunda 1 kez deginilmistir. Diger oyunlarda paylasma degerine yer
verilmemistir.

“Bir matara suyu paylasamadiniz. Oysa paylasmak Diinya’nin en erdemli hareketidir.” (DKVSK, s. 18).
“Amasi yok... Sokaklar, agaglar hepimizin. Ne gerek var kavgaya? Giizel giizel paylasin iste.” (PYS, s. 9).

Nezaket degeri Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar’da 4, Pasta Yapma Sanati’'nda 1 ve Camdan Kalp
adl oyunda 1 kez olmak lizere toplamda 6 kez tespit edilmistir. Say1 Dedektifleri ve Tiyatronun Blyusu
adli oyunlarda nezaket degeri tespit edilememistir.

“Hi¢ kimseye zarar vermeyiz biz. Biz sevimli korsanlariz.” (DKVSK, s. 32).

“Deniz: lyiyim Can, sey ben uygun degilim... Can igeri girmistir bile; Deniz: ...diyecektim... Hosgeldin
diyeyim bari.” (PYS, s. 12).

“Liitfen beni birak...” (CK, s. 11).

Sayi Dedektifleri'’nde 2, Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar’da 2, Pasta Yapma Sanat’'nda 1 ve
Camdan Kalp’te 1 kez olmak lizere toplamda 6 defa bulunmus olan estetik degerine Tiyatro’nun BliyUsi
adl oyunda rastlanmamustir.

“O giizel essiz mavi diinyandan niye bu kadar uzaktasin” (SD, s. 10).
“Ah Tamara ah! ici disi giizel denizkizi!”” (DKVSK, s. 38).
“Benim giizel Afilya’m...” (CK, s. 5).

Sabir degerine sahip bireylerden “azimli olma, tahammdiil etme, beklemeyi bilme, direncli ve
dayanikli olma, sebatkdr olma...” (TTKB, 2017, s. 22) gibi tutum ve davranislari gostermeleri
beklenmektedir. Tiyatronun Biiylisi’'nde 2, Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar’da 2 ve Pasta Yapma
Sanat’'nda 1 kez olmak (lizere toplamda 7 defa vurgulandigi tespit edilen sabir degerine Sayi
Dedektifleri ve Camdan Kalp isimli oyunlarda yer verilmemistir.

““O da ne bu da ne? (kendi kendine) Sinirlenmeyecegim sinirlenmeyecegim.”” (TB, s. 37).
“KAPTAN POSPOS: Sabirsizlaniyorum. Hehehehehehe! LULU: Biraz sabret Kaptan Pospos. KAPTAN
POSPOS: Sabir sabir ya sabir.” (DKVSK, s. 36).

““Ohhh! Bir an hi¢ gitmeyecek sandim. Yoksa siirprizimi hazirlayamayacaktim...” (PYS, s. 5).
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Kurallara uyma degerine Pasta Yapma Sanati’nda 2, Tiyatronun BlyUs{i’'nde 2 ve Deniz Kizi ve
Sevimli Korsanlar adli oyunda 1 kez olmak (zere toplam 5 kez deginilmistir. Camdan Kalp ve Sayi
Dedektifleri adl oyunlarda kuralara uyma degeri tespit edilememistir.

“Simdi... Neye ihtiyacimiz var. Yanlislik olmasin, ezberden yapmayayim. Tarife bakarak yapayim en iyisi.
Annemin pasta kitabindan baka baka yapayim...” (PYS, s. 10).

“Altin kural; ge¢ kalan seyirciler gésteriye alinmazlar.” (TB, s. 26).

“KAPTAN BUBU: Denizkizi Tamara’yi géren neredeyse hazineyi bulmus demektir.” (DKVSK, s. 10).

Duyarhlik degeri Tiyatronun Blyisii’'nde 3 ve Sayi Dedektifleri'’nde 1 kez olmak Uzere yalnizca
iki oyunda vurgulanmistir. Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar, Pasta Yapma Sanati ve Camdan Kalp adli
oyunlarda duyarhlik degerine rastlanmamistir.

“Bunlarla yiiriimek zor olmuyor mu?”’ (TB, s. 22)
“Sen olmazsan sayilar yok olur. Sayilar yok olursa matematik de yok olur.” (SD, s. 17).

Saygi degerine sahip olan bireylerde “alcak géniillii olma, baskalarina kendine davranilmasini
istedigi sekilde davranma, diger insanlarin kisiliklerine deder verme; muhatabinin konumunu,
Ozelliklerini ve durumunu gézetme...” (TTKB, 2017, s. 22) gibi tutum ve davranislarin gérilmesi
beklenmektedir. incelenen oyunlardan Tiyatronun Biyiisii’nde 2 ve Pasta Yapma Sanati’nda 1 defa
olmak Uizere saygl degeri 3 kez tespit edilmistir. Saygl degerine incelenen diger oyunlarda
rastlanmamistir.

“Kimseyi rahatsiz etme gibi bir niyetimiz yoktu.” (TB, s. 9).
“Deniz! Bu kadar yiiksek sesle miizik dinlenir mi ¢cocugum? Simdi biitiin komsular sikdyete gelecek.”
(PYS, s. 2).

incelenen oyunlarin iginde yalnizca Pasta Yapma Sanati adli oyunda 2 kez hosgériilii olma
degeri tespit edilmistir.

“Apartmanda yaslimiz var, bebekli komsularimiz var, senin dinledigin miizigi seven var sevmeyen var...
Dangur dungur, tangur tungur herkesin kafasi kaldirmaz.”” (PYS, s. 3).

Yalnizca Sayi Dedektifleri adli oyunda 2 kez deginilen 6zglirlik degerine incelenen diger
oyunlarda rastlanmamistir.

““Ciinkdi... Biraz kendi hayatimi yasamak istiyorum.” (SD, s. 16).

Pasta Yapma Sanati’nda ve Camdan Kalp’te birer kez olmak lizere toplamda iki kez tespit edilen
sefkat degerine incelenen diger oyunlarda rastlanmamistir.

“Deniz korkar, panikle badirir. Deniz bagirinca Atakan korkar, aglamaya baslar.” (PYS, s. 20).
““Benim yakisikli, camdan kalbim kirilmasin diye listlime titreyen kibar Canti’'m!” (CK, s. 5).

Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar ve Camdan Kalp adl oyunlarda birer kez tespit edilen algak

gondllilok degerine Sayi Dedektifleri, Tiyatronun BlylUsi ve Pasta Yapma Sanati isimli oyunlarda

rastlanmamistir.
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“TAMARA: Ben ihtiyacim olan herseye kavustum Kaptan Bubu. Biyiinin bozulmasi sizin ve
arkadaslariniz sayenizde oldu. KAPTAN BUBU: Yok canim...” (DKVSK, s. 42).
“Aman Canti! Ne geregi var? Ben bu cicegi de ¢ok sevdim...” (CK, s. 6).

Odaklanma degeri Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar'da 1 ve Camdan Kalp’te 1 defa olmak Uzere
toplam 2 kez bulunurken Tiyatronun BliylsU, Pasta Yapma Sanati ve Sayi Dedektifleri adli oyunlarda
tespit edilmemistir.

“Simdi g6ziintiz denizde, kulaginiz emirlerimde olsun!”’ (DKVSK, s. 14)

“Sorulara odaklan Kikki. Konsantre ol.”” (CK, s. 36).

Ozlem Sara¢’in Devlet Tiyatrolarinda Oynanmis Cocuk Tiyatro Oyunlarinda Yer Alan Olumsuz
Unsurlara Dair Bulgular

Burada, Ozlem Sara¢’in devlet tiyatrolarinda oynanmis ¢ocuk tiyatro oyunlarinda yer alan
olumsuz unsurlara dair bulgular paylasilmaktadir. Ozlem Sara¢’in ¢ocuk oyunlarinda yer alan olumsuz
unsurlarin dagilimi Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2

Ozlem Sara¢’in Cocuk Oyunlarinda Yer Alan Olumsuz Unsurlarin Dagilmi

Tiyatro Oyun Adlari

Olumsuz Unsurlar
Hirsizhk

Kabalik

On Yargi

Bencillik

o | Camdan Kalp

Asagilama
Nefret
Tehdit

Alaycilik
A¢g6zliiliik
Umutsuzluk
Saygisizlik
inkér
Dalkavukluk
Sabirsizlik

©O O oo & r OFr N O O o u u o|PastaYapma Sanati
P O O B O O O © © © o o o N o |DenizKizive Sevimli Korsanlar

O r ON O WO o o o o o ~ wu o|Tiyatronun Biyisu
O O 0O O oo OoN O w o o w r o|Say Dedektifleri

O P W O O Fr»r Ul W U1 1 0 N O O
B N W W A~ U1 1T O N 0 O 0 O

Yalan
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Toplam 52 18 15 12 9 106

Tablo 2’de toplamda hirsizlik olumsuz unsurunun 19, kabalik olumsuz unsurunun 18, 6n yargi
olumsuz unsurunun 9, bencillik olumsuz unsurunun 8, asagilama olumsuz unsurunun 8, nefret olumsuz
unsurunun 8, tehdit olumsuz unsurunun 7, alaycilik olumsuz unsurunun 6, a¢gdzlilik olumsuz
unsurunun 5, umutsuzluk olumsuz unsurunun 5, saygisizlik olumsuz unsurunun 4, inkar olumsuz
unsurunun 3, dalkavukluk olumsuz unsurunun 3, sabirsizlik olumsuz unsurunun 2, yalan olumsuz
unsurunun 1 defa bulundugu goérilmektedir.

incelenen oyunlardan yalnizca Camdan Kalp adli oyunda 19 kez tespit edilen hirsizlik olumsuz
unsuru tespit edilmistir.

“Hirsiz Kumpala... Bugiin biiyii yapabiliyorsa benden caldigi biiyiilii sopam sayesinde yapabiliyor.” (CK,
s. 31).

Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar'da 7, Pasta Yapma Sanati’'nda 5, Tiyatronun Blylsi’nde 5 ve
Sayi Dedektifleri'nde 1 kez olmak lizere toplamda 18 kez tespit edilen kabalik olumsuz unsuruna
Camdan Kalp adli oyunda rastlanmamistir.

“Nasil gérmiiyorsunuz? Sizi deniz kefalleri sizi! Kagiracaksiniz, acele edin! Yakalayin!”” (DKVSK, s. 11).
“Can igeri girer. Deniz onu engellemeye ¢alisir. Deniz: Hayir Can. Bugiinliik baska sarki istemiyorum.
Hédiiden médiiden, gercekten istemiyorum.” (PYS, s. 23).

“Yeter! Sesin kesinizi!”’ (TB, s. 4).

“E, napayim kaybolduysa?” (SD, s. 2).

On yargi, Pasta Yapma Sanati’nda 5, Sayi Dedektifleri’/nde 3 ve Tiyatronun Biiyiisi’'nde 1 kez
olmak Uzere toplamda 9 defa bulunmustur. Camdan Kalp ve Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar adli
oyunlarda bu olumsuz unsur tespit edilmemistir.

“Bu cileklerin ne isi var burada Deniz? Ask olsun yani. Ben sana etrafi toplayiver demedim mi cocugum?
Toplamayi birak, ortalik daha da batmis. Bu yumurtalar, seker ne ariyor burada?”’ (PYS, s. 28).
“Eyvah! Bu ¢ok zor bir soru Ugcgen? Ne yapacadim ben?”” (SD, s. 18).

“Hayatta bana kimse o kiz elbiselerini giydiremezdi.” (TB, s. 32).

incelenen oyunlarda Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar'da 6 ve Camdan Kalp’te 2 kez olmak iizere
toplamda bencillik unsuru 8 defa tespit edilmistir.

“Acaba kurtarmasam da hazineye tek basima mi sahip olsam?” (DKVSK, s. 16).
““O camdan kalbi istiyorum istiyorum istiyorum. Bana ne bana ne bana ne...Nihohoho!!!”’ (CK, s. 18).

Asagilama olumsuz unsuru, incelenen oyunlarin iginde yalnizca Camdan Kalp adli oyunda olmak
Gzere 8 defa tespit edilmistir.

“Bu da kendini Pavarotti zanneden kus beyinli bir kus...” (CK, s. 24).
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Nefret olumsuz unsuruna incelenen oyunlardan Camdan Kalp’te 5 ve Sayi Dedektifleri'nde 3
kez olmak lzere toplamda 8 defa yer verilmisken Tiyatronun Blyus(, Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar ve
Pasta Yapma Sanati adli oyunlarda tespit edilememisgtir.

“Sakin bana dokunma sakin... Hi¢ birinizi gérmek istemiyorum. Hepinizden nefret ediyorum... lyyy!
Bécek gibi goriiniiyorsunuz géziime.” (CK, s. 25)
“Matematikten hala nefret ediyorum.”” (SD, s. 3).

Tehdit, Camdan Kalp’te 5 ve Pasta Yapa Sanati'nda 2 kez olmak (zere incelenen oyunlarin
toplaminda 7 defa tespit edilmistir. incelenen diger oyunlarda tehdit olumsuz unsuru
bulunmamaktadir.

“Sen de kapa ceneni... Yoksa su titrek kuyruktan kopardigim tiiyleri sana takarim.” (CK, s. 21).
““3 ay televizyon seyretmek yok...” (PYS, s. 3).

Alaycilik olumsuz unsuru incelenen oyunlar icinde Camdan Kalp’te 3, Sayi Dedektifleri’'nde 2 ve
Pasta Yapma Sanati’'nda 1 kez olmak (izere toplamda 6 defa tespit edilmistir.

“Yok canim. Ben kim oluyorum da sana kiisiiyorum. Ben basit, modasi ge¢cmis, eski kafali bir plazmayim.
Sense istedigini elde eden koskoca bir biiyiicii.” (CK, s. 16).

“SIRMA: Yine mi matematik? HAYAL BEKCISi: Anlasilan matematigi ¢ok seviyorsun. SIRMA: Ne
demezsin, bayiliyorum.” (SD, s. 6).

““Can: Sence tutar mi bu sarki? Deniz: Deli misin? Hit olur...” (PYS, s. 13).

incelenen oyunlar iginde a¢gézliilik olumsuz unsuruna yalnizca Camdan Kalp adli oyunda 5
defa rastlanmistir. Diger oyunlarda ise a¢gozllliik olumsuz unsuru tespit edilmemistir.
“Herseyi, herseyi istiyorum.” (CK, s. 11).

Tiyatronun Blyusi’nde 3, Camdan Kalp’te 1 ve Pasta Yapma Sanati'nda 1 defa olmak (izere
toplamda 5 defa bulunan umutsuzluk olumsuz unsuru, Sayi Dedektifleri ve Deniz Kizi ve Sevimli
Korsanlar adli oyunlarda tespit edilmemistir.

“Ben sahne tozuyla, repliklerle beslenirim. Baska bir yerde istesem bile yasayamam.”” (TB, s. 13).
“Bosuna ugrasmayin. Sarki séylemeden mutlu olamam.” (CK, s. 18).
“Bu gidisle muhtesem bir pasta nasil yapilamaz onu gésterebilecegim...” (PYS, s. 14).

incelenen oyunlar igine saygisizlik olumsuz unsuruna 4 defa olmak {izere yalnizca Pasta Yapma
Sanati adli oyunda rastlanmistir.

“Belma: Beni dinliyorsun degil mi? Deniz: Evet anneee! Belma: Ne diyordum ¢ocummm? Deniz: Ne
diyordun anne?” (PYS, s. 4).

inkar olumsuz unsuru Tiyatronun Biiyiisi’nde 2 ve Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar'da 1 kez
olmak lzere toplamda 3 defa tespit edilmistir. Sayl Dedektifleri, Camdan Kalp ve Pasta Yapma Sanati
adl oyunlarda inkar olumsuz unsuruna rastlanmamustir.

“Hayir hayir olamaz. Sagmalik bu. Bir yanlshk olmali. Tabi canim bu dogru olamaz.” (TB, s. 12).
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“Hayir hayir hayir! Asla bir gézliige ihtiyacim yok. Asla asla asla” (DKVSK, s. 14).

incelenen oyunlarda yalnizca Camdan Kalp adli oyunda 3 kez olmak {izere tespit edilmis olan
dalkavukluk olumsuz unsuruna diger oyunlarda rastlanmamistir.
“Gakgak: Kétiiliiklerin efendisi efendimiz. Gidip sunlari durdurayim mi? Kumpala: Hayir! Benim daha
iyi bir fikrim var. Gakgak! Hemen su saskalozlari durdur. Gakgak: Kivrak zekéniza bayiliyorum
efendimiz. Gak, derhal, gak!” (CK, s. 44).

incelenen oyunlardan yalnizca ikisinde birer kez tespit edilen sabirsizlik olumsuz unsuruna
diger oyunlarda rastlanmamustir.
“Ehh! Kisa kes soruma cevap ver.” (CK, s. 17).
““Yine ne var? Jeneratér mii bozuk? Salon kirasi mi 6denmedi? Ne ne ne?”’ (TB, s. 4).

Yalan olumsuz unsuru yalnizca Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar adli oyunda bir kez tespit edilmis
olup, incelenen diger oyunlarda tespit edilmemistir.

“Hayir iftira bunlarin hepsi iftira.” (DKVSK, s. 18).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma kapsaminda incelenen Ozlem Sara¢’in Devlet Tiyatrolarinda oynanan cocuk
oyunlarinda 177 deger ve 106 olumsuz unsur tespit edilmistir. Yardimlasma/dayanisma (18), adalet
(14) ve 6zdenetim (13) en ¢ok vurgulanan degerlerken en ¢ok vurgulanan olumsuz unsurlar ise hirsizlik
(19), kabalik (18) ve 6n yargidir (9). Arik (2021), Suzan Albek’in ¢cocuk edebiyati eserlerinin degerler
egitimi agisindan incelenmesi amaciyla ylrattligl ¢alismada yazarin ¢ adet ¢ocuk tiyatrosunu da
incelemeye almis, arastirmalarinin sonunda eserlerde en sik vurgulanan degerin yardimlasma ve
paylasma olduguna ve sirasiyla sevgi, sorumluluk, merhametin rastlanan diger sik degerler oldugu
sonucuna ulasmistir. Yapilan iki arastirmada da en sik rastlanan degerler yardimlasma ve dayanisma
degerleri olup iki yazarin da eserlerinde benzer degerlere vurgu yaptigi gérilmektedir.

ilgili literatiir incelendiginde tiyatro oyunlarinin cesitli degerler acisindan incelendigi
gorlilmastir (Bastlrk, 2015; Altikulag Demirdag ve Altikulag, 2017; Turkan ve Tirkan, 2018; Urlu, 2020;
Ceyhun, 2022). incelenen eserlerde de arastirmamizda bahsi gecen degerlere iliskin icerikler
gozlenmistir. Bu agidan mevcut ¢alismanin bulgularinin, tiyatro oyunlarinda degerlerin incelendigi
diger calismalarin bulgulariyla benzerlik gostermekte oldugu ifade edilebilir.

incelenen tiyatro oyunlari degerlerin sikhg bakimindan Sayi Dedektifleri (41), Deniz Kizi ve
Sevimli Korsanlar (38), Pasta Yapma Sanati (35), Tiyatronun Biyusl (33), Camdan Kalp (30) olarak
siralanmaktadir. Olumsuz unsurlarin sikligi bakimindan ise Camdan Kalp (52), Pasta Yapma Sanati (18),
Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar (15), Tiyatronun Blylsi (12), Sayi Dedektifleri (9) olarak

siralanmaktadir.
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Sayi Dedektifleri adli oyunda toplamda 41 deger ve 9 adet olumsuz unsur tespit edilmistir. En
stk tespit edilen degerler bilimsellik, yardimlasma/dayanisma ve diristlik olup en sik tespit edilen
olumsuz unsurlar ise nefret, alaycilik ve 6nyargidir. Bilimsellik degerine incelenen tiim tiyatro metinleri
arasinda en sik bu oyunda rastlanmistir ve nedeninin Sayi Dedektifleri adli oyunun cocuklara
matematigi sevdirmek amaciyla yazilmasi oldugu distinilmektedir. En sik rastlanan olumsuz unsur
olan nefret, baskahramanin matematigi sevme oOykistniin anlatilmasi nedeniyle oyunun baslarinda
sikca yer alip oyunun sonlarina dogru yerini sevgi degerine birakmaktadir. Sasmaz’in (2017) devlet
tiyatrolarinda oynanan ¢ocuk tiyatro oyunlarinda deger egitimi ve bu oyunlarin Tirkge 6gretimine
katkisini incelemeyi amacglayarak yirittigi calismada Sayi Dedektifleri adl tiyatro oyununun da
degerler egitimi baglaminda incelemesi yapilmis elde edilen sonuglara gore bilimsellik degeri en ¢ok
rastlanan deger olmustur. Bu baglamda iki arastirmanin sonuglarinin birbirilerini destekler nitelikte
oldugu gorulmektedir.

Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar adli oyun incelendiginde icinde 38 deger ve 15 olumsuz unsur
barindirdigi gortlmustir. En sik rastlanan degerler adalet, paylasma ve nezakettir. En sik rastlanan
olumsuz unsurlar ise kabalik, bencillik, inkdr ve yalan olarak tespit edilmistir. Oyunun adindan da
anlasilacagi Uzere ‘sevimli korsanlar’ tezadi islenmistir. Baskahraman olan sevimli korsanlar, diger
korsanlar gibi kot ve korkuncg degil, aksine kimseye zarar vermeyen nazik ve kibar korsanlardir.
Ozellikle bencillik olumsuz unsuru seyirciye ézendirici degil aksine neden bencil olmamasi gerektigiyle
ilgili bilgilendirici ve 6gretici sekilde kaleme alindigindan paylasma degerini pekistirici bir unsur olarak
yorumlanabilir. Bencillik disinda rastlanan diger olumsuz unsurlar da 6zendirici nitelik tasimamaktadir.
Ornegin kabalik olumsuz unsuru koétii karakterler ile &zdeslestirilmis, metnin sonunda da olumlu
degerler sahibi olan iyi karakterler kazanmistir.

Pasta Yapma Sanati adli oyun incelendiginde 35 degere ve 18 olumsuz unsura rastlanmistir. En
stk bahsedilen degerler arasinda 6z guven, 6zdenetim, minnettarlk, yardimlasma/dayanisma ve sevgi
degerleri bulunmaktadir. Kabalik, 6nyargi ve saygisizlik ise en sik rastlanan olumsuz unsurlar arasinda
yer almaktadir. Oyunda baskahraman olan Sirma’nin babasina siirpriz dogum gini pastasi hazirlarken
basina gelen olumsuzluklarla nasil miicadele ettigi, kimi zaman durumlari kotarabildigi ama bazen de
islerin istedigi gibi gitmedigi ve en sonunda ise asil olanin sonug degil niyetler oldugu, kisinin niyeti ve
amaci iyi ve glzel oldugunda mutlu sona yine de erisilebilecegi islendiginden sik rastlanan olumsuz
unsurlar seyirciye 6zendirici/tesvik edici bicimde sunulmaktan ziyade hayatin gercekliginin bir pargasi
olarak yer almaktadir.

Tiyatronun Blyusl adli oyun incelendiginde oyunda 33 degere ve 12 olumsuz unsura yer
verildigi tespit edilmistir. Tespit edilen degerler arasinda siklik bakimindan ciddi bir farklilasma olmayip
yardimlasma/dayanisma, 6zdenetim, durtstlik, kararlilik, sorumluluk degerleri diger degerlere gore

daha 6n planda tutulup her birinden dérder kez bahsedilmistir. En sik rastlanan olumsuz unsurlar ise
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kabalikk, umutsuzluk ve inkdrdir. Kaballk olumsuz wunsuruna sik rastlanmasinin nedeni
baskahramanlardan Sofi’nin kisiligi geregi huysuz olmasinin yani sira evi olarak nitelendirdigi tiyatro
binasinin yikilacagl gercgegiyle yizlesmesidir. Bu durum umutsuzluk olumsuz unsurunun da ortaya
¢tkmasina neden olmustur fakat oyunun sonunda kahramanlarimiz bir olup dayanisma, kararhlik ve
sorumluluklariyla birlikte tiyatro binasinin yikimina engel olurlar ve mutlu sona ulasilir. Bu nedenle
oyunda yer alan 6zellikle umutsuzluk ve inkar olumsuz unsurlari 6zendirici nitelikte degildir.

Camdan Kalp adl tiyatro oyunu incelendiginde 30 deger ve 32 olumsuz unsurun varhgi tespit
edilmistir. En sik rastlanan degerler cesaret, adalet, sevgi ve dayanisma olup en sik rastlanan olumsuz
unsur ise 19 kez tespit edilmis olan hirsizlik olumsuz unsurudur. Diger sik rastlanan olumsuz unsurlar
kabalik, tehdit ve a¢ goézliiliiktiir. incelenen tiim oyunlar iginde en fazla olumsuz unsuru barindirdig
gorilen Camdan Kalp adli oyunda 6zellikle hirsizlik olumsuz unsurunun bu kadar sik tespit edilmesinin
ana nedeninin hikayenin en genel tanimiyla iyilerin ve kotillerin savasi seklinde kurgulanmasindan
kaynaklandigi dustnilmektedir. Ana koti kahraman olan Kumpala’nin kotilaga, hirsizligi ve ag
gozliltglyle Gnld bir bliylicl olmasi ve hikayenin diger kahramanlarinin Kumpala’nin kotalugiyle basa
cikmasini anlatan bu tiyatro oyununda koti kahraman olan Kumpala oyunun sonunda yaptiklarinin ve
kotuliglinin cezasini cekmekte, diger kahramanlarimiz ise sevgi ve huzurla hayatlarina devam
etmektedirler. Bu baglamda igerikte tespit edilen olumsuz unsurlarin seyircileri olumsuz unsurlara
yonlendirici veya koétiliige 6zendirici bir etkisi olmayacagi diisilmektedir. Bayrakdar’in (2017) Ankara
devlet tiyatrosunda sahnelenen gocuk oyunu metinlerinin gocuga gorelik ilkesi agisindan incelenmesi
bashigl altinda inceledigi oyunlar arasina yer edinen Camdan Kalp adli oyunun incelenmesi
dogrultusunda icerikteki olumsuz unsurlarin varhg ve Kumpala’'nin kotilGgine ragmen iyiligin
kazanmasi sonucuna ulasiimistir. Bu baglamda arastirmalarin birbirini destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir.

Ozlem Sarag’in Devlet Tiyatrolarinda oynanan ¢ocuk tiyatrolarinin degerler egitimi baglaminda
incelenmesi kapsaminda incelenen bes cocuk tiyatro oyununun icerdikleri degerler bakimindan zengin
olduklari, degerlerin cogu zaman dogrudan sozli anlatimla ifade edilirken kimi zaman 6rtik olarak
seyirciye hissettirildigi, kimi zaman ise seyircinin oyuna katilarak aktif deneyimleme vyoluyla
kazandinldigi gértlmiustar.

Cocuk tiyatro oyunlarinda yer alan olumsuz unsurlar, karakterler arasindaki zithklari ve bu
zithklarin sonuglarini vurgulayarak cocuklara dnemli yasam dersleri vermektedir. lyi ve kétii arasindaki
catismalar, dogru ve yanlisin karsi karsiya gelmesi gibi temalar, izleyicileri ahlaki ikilemler (izerinde
disinmeye tesvik etmektedir. Bu ikilemler, ¢cocuklarin etik ve moral degerlerini anlamalarina ve kendi
davranislarini degerlendirmelerine yardimci olmaktadir.

incelenen tiim oyunlar ¢ocugun gelisim diizeyine uygun bir Gslupla ayrica iginde ilgi cekici

mizahi unsurlari da barindiracak sekilde kaleme alinmistir. Ozlem Sara¢’in Devlet Tiyatrolarinda
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oynanan c¢ocuk oyunlarinin degerler egitimi sirecinde kullanilmasinin olumlu etkilere yol acacagi
duslintlmektedir.

Cocuk tiyatrolari, degerler egitimi stirecine katki saglayabilecek etkili materyallerden biri olarak
egitim programlarina daha fazla entegre edilebilir. Ogrencilere soyut kavramlari somutlastirarak
sunma potansiyeli olan tiyatro oyunlari, hem formal hem de informal egitim ortamlarinda kullanilabilir.
Bu nedenle, okullarda dizenlenen tiyatro etkinlikleri artirilarak 6grencilerin degerleri eglenceli ve
etkilesimli bir ortamda 6grenmeleri saglanmahdir.

Degerler egitimi baglaminda c¢ocuk tiyatrosunun Oneminin ortaya kondugu bu arastirma
1siginda, yerli yazarlarin daha fazla ¢ocuk tiyatro eseri Uretmesi tesvik edilmelidir. Yeni oyunlar,
degerlerin farkli yas gruplarina uygun olarak islenmesine odaklanabilir ve glincel toplumsal sorunlarla
iliskilendirilmis mesajlar verebilir.

Cocuk tiyatrosunda olumsuz unsurlarin da yer almasi kaginilmazdir. Ancak bu unsurlar,
cocuklarin gelisimini olumsuz etkilemeyecek sekilde, egitici bir perspektiften ele alinmali ve ¢6zim
Onerileriyle birlikte sunulmalidir. Yazarlar, olumsuz unsurlari pedagojik yaklasimlarla ele alarak
degerler egitimi slrecini destekleyici bir hale getirebilir.

Gelecek arastirmalarda, farkl tiyatro yazarlarinin oyun metinleriyle karsilastirmali calismalar
yapilabilir. Ayni zamanda, cocuk tiyatrosunun 6grenci tGzerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen nitel
ve nicel calismalar da yapilabilir. Ogrencilerin tiyatro oyunlarindan 6grendikleri degerleri giinliik
hayatlarinda nasil uyguladiklarini gézlemleyen deneysel arastirmalar 6zellikle degerli olabilir.

Cocuk tiyatrolari degerler egitimi disinda, fen bilimleri, sosyal bilgiler ve dil egitimi gibi ¢esitli
derslerle iliskilendirilebilir. Ogrencilerin hem akademik hem de duygusal gelisimlerini destekleyen

disiplinler arasi bir yaklasim benimsenerek, tiyatro oyunlari farkli derslerde kullanilabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. (Zorunlu beyan)

Etik kurul izin bilgileri
Arastirmamiz dokiiman incelemesine dayali oldugundan dolayr etik kurul onayi

gerektirmemektedir.

Yazarlarin Katki Orani
1. yazar %60, 2. yazar %40 (Zorunlu beyan)

Cikar Catismasi
Cikar catismasi teskil edebilecek durum ve iliski bulunmamaktadir. (Zorunlu beyan)
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Extended Abstract

Introduction

Children's theatre plays an important role in education and values education. The children's
plays staged by Ozlem Sarag at the State Theatres are considered works that contribute to children's
ethical and moral values. This research systematically examines the positive and negative elements
presented in Ozlem Sarag's children's plays. The aim of the research is to analyze the representation

of values and negative situations in these plays to sustain the educational value of children's theatre.

Method

This study focused on five children's theatre plays staged by Ozlem Sarag at the State Theatres,
namely Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar (2008), Pasta Yapma Sanati (2009), Camdan Kalp (2009),
Tiyatronun Bliyiisii (2009), and Sayr Dedektifleri (2016). The research method used was qualitative
content analysis. The texts of the plays were examined in detail, and the values and negative elements
in the texts were systematically classified. The data were reported digitally, and the frequency of values
and negative elements in each play was calculated. The findings were compared based on the

representation of values and negative elements in each play.

Result and Discussion
This section presents the findings obtained from the scripts of Ozlem Sara¢’s children’s plays

performed at the State Theatres. The study identified 24 values and 15 negative elements in the

224


https://sorgun.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_04/16012151_TALYM_VE_TERBYYE_KURULU_BAYKANLIYI.pdf
https://sorgun.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_04/16012151_TALYM_VE_TERBYYE_KURULU_BAYKANLIYI.pdf

Ozlem Sarag’in Cocuk Tiyatrolarinin igerdigi Degerlerin ve Olumsuz Unsurlarin incelenmesi

examined plays. In total, the 24 different values appeared 177 times, and the 15 different negative
elements appeared 106 times throughout the analyzed plays.

Among the examined plays, Sayi Dedektifleri (41 values), Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar (38
values), Pasta Yapma Sanati (35 values), Tiyatronun Biiyiisii (33 values), and Camdan Kalp (30 values)
had the highest frequency of values. The most frequently emphasized values were
cooperation/solidarity, justice, self-control, honesty, and determination. Cooperation and solidarity
were particularly prominent across all plays. In Sayr Dedektifleri, the value of scientific thinking stood
out; in Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar, justice was emphasized; in Pasta Yapma Sanati, self-confidence
was highlighted; and in Camdan Kalp, courage was a key focus.

The most frequently encountered negative elements were theft, rudeness, and prejudice. The
negative element of theft was most commonly found in Camdan Kalp. In the other plays, rudeness,
selfishness, derogatory behavior, and hatred were frequently observed. In Pasta Yapma Sanati,
rudeness stood out; in Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar, selfishness was prominent; and in Tiyatronun
Biiyiisii, hopelessness was a recurring theme.

In Sayi Dedektifleri, a total of 41 values and 9 negative elements were identified. While values
such as scientific thinking, cooperation/solidarity, and honesty were prominent, negative elements like
hatred and sarcasm were also present. Deniz Kizi ve Sevimli Korsanlar contained 38 values and 15
negative elements, with justice and sharing being the most emphasized values, while rudeness and
selfishness were the most frequent negative elements. In Pasta Yapma Sanati, there were 35 values
and 18 negative elements, with self-confidence and self-control being the most noticeable values, and
rudeness and prejudice being the prominent negative elements. Tiyatronun Biiyiisii contained 33
values and 12 negative elements, with values like cooperation and self-control being emphasized,
while rudeness and hopelessness were observed as negative elements. In Camdan Kalp, 30 values and
32 negative elements were identified, with courage and justice being the most frequent values, and
theft being the most common negative element.

This research identified 177 values and 106 negative elements in Ozlem Sarag’s children's plays
performed at the State Theatres. The most frequently emphasized values were cooperation/solidarity
(18), justice (14), and self-control (13), while the most common negative elements were theft (19),
rudeness (18), and prejudice (9). These findings suggest that children's theatre can be an effective tool
for both values education and understanding negative behaviors.

The research results reveal that Ozlem Sarag’s children’s plays play an important role in values
education by systematically presenting both positive values and negative elements. These plays offer
children moral and ethical lessons, helping them understand moral values through conflicts between
good and bad. Negative elements encourage children to reflect on ethical dilemmas, while positive

values demonstrate ways to resolve these dilemmas.
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By offering a wider range of values, children's theatre scripts could provide more
comprehensive educational materials for values education. To mitigate the effects of negative
elements, emphasizing how characters cope with these issues could help children learn positive
behaviors. Additionally, developing informational and guidance materials about the plays for teachers

and parents could enhance the educational impact of children's theatre.
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THE EFFECT OF NOTE-TAKING STRATEGY ON LISTENING COMPREHENSION SKILL
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Abstract

Comprehension of audio texts is quite challenging given the varieties of texts, speaker qualities,
listener proficiencies and the features of spoken texts. One of the features of spoken texts is the
retention of information. Taking notes has been suggested to overcome this challenge in the
literature. A static-group pre-test/post-test study, one of the poor experimental research designs,
was conducted on two existed high school groups to see the effect of a note-taking strategy on
high school. One group was allocated to an experimental group and the other to the control group.
The studies lasted for eight weeks. Mid-term exams are functioned as pre-tests. Final exams served
as post-test exams. Descriptive and inferential statistics and content analysis showed that
students’ listening performance did not improve, as indicated by the insignificant differences
between the groups. It was discussed that the reason behind this finding lay in the deficiency of
knowledge and note-taking skills since students were observed to write the words as they were
spoken, which did not help them solve the comprehension questions in the listening tests. Some
educational and research suggestions were also presented based on the research findings.

Keywords: English language teaching, listening comprehension, cognitive strategies, note-taking
skills, language skills

Not Alma Stratejisinin Dinleme Becerisine Etkisi
(o}
Sesli metinlerin anlasilmasi, metin tirleri, konusmaci nitelikleri, dinleyici yeterlilikleri ve konusulan
metinlerin 6zellikleri gdz 6niine alindiginda oldukga zordur. Sesli metinlerin 6zelliklerinden biri de
bilgiyi muhafaza etmektir. Bu zorlugun lstesinden gelmek i¢in not almanin faydali olabilecegi alan
yazinda onerilmistir. Bir not alma stratejisinin lise 6grencileri lGzerindeki etkisini gormek icin iki
batinlesik lise sinifindan yari deneysel bir calisma yapilmistir. Bir sinif deney grubuna, digeri ise
kontrol grubuna atanmistir. Calismalar sekiz hafta stirmustiir. Ara sinavlar 6n test, final sinavlari ise
son test olarak kullaniimistir. Betimsel ve ¢ikarimsal istatistikler ve igerik analizi gruplar arasindaki
anlamli farklarin olmadigini, not tutmanin 6grencilerin dinleme performanslarini gelistirmedigini
ortaya koymustur. Bu sonucun arkasindaki neden ise 6grencilerin konusulan kelimeleri oldugu gibi
yazdiklari ve not alma bilgisi ve becerilerinin eksikliklerinin bulundugu bu da dinleme testlerindeki
sorulari ¢cozmelerine yardimci olmadigini géstermistir. Arastirma bulgularina dayanarak bazi egitim
ve arastirma onerileri de sunulmustur.
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Introduction

Listening comprehension in a foreign language plays a crucial role in language learning as it is
essential to effective communication. The significance of listening skills in language acquisition cannot
be disregarded since effective listening involves the simultaneous involvement of various cognitive
processes, requiring individuals to decode, comprehend, and interpret spoken language. The intricacy
lies in simultaneously navigating both the language intricacies and the subject matter of talk, leading
to potential setbacks in listening comprehension. Students often encounter challenges in
comprehending and retaining every word, especially during prolonged listening practices. As the
duration of listening sessions increases, the complexity of developing and maintaining listening
comprehension also intensifies. This difficulty in listening skill development creates a substantial gap
in language learning, as students may hesitate to cultivate a skill they struggle to grasp fully. To address
this gap, specific strategies were developed to enhance students' listening skills and boost their
comprehension levels (Gokmen, 2022).

One such strategy that has proven effective in language learning is note-taking. Note-taking is
a strategy used to enhance the retention of information and record it selectively in memory (Aydin,
2022). By cultivating proficiency in note-taking while listening, students can overcome the challenges
of comprehending and retaining every word. Taking notes is not just a way to remember what was
said; it is a way to actively engage with the material and digest and process it in real time. In a real-life
situation, no one can keep all the content of a lecture or a text in memory without taking notes. They
usually take notes so that they can remember the essential points of the lecture or the text later
(Kilickaya & Cokal-Karadas, 2009). The acquisition of practical note-taking skills is pivotal in aiding
students' understanding and retention of information conveyed during listening exercises. For
instance, while transcribing spoken content verbatim may be impractical, employing techniques like
using keywords, mind-maps, and abbreviations in note-taking proves invaluable in deciphering and
retaining the essence of the listened material. This practice allows them to revisit their notes and
effectively capture critical points they may have initially missed, subsequently filling in any gaps in their
comprehension. By actively engaging in the process of taking notes while listening, students equip
themselves with a valuable tool for later reference. In essence, proficient note-taking serves as a
personalised resource that enhances real-time understanding and is a strategic aid for reinforcing and
solidifying the grasp of information over time. This study aims to make participants of this study active
listeners in the language learning process by examining the relationship between note-taking strategy

and listening comprehension.
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Literature Review

Note-taking is an essential strategy that offers encoding (i.e., the practice of getting
information into our memory system through attention and effort), which shows learning via writing
skills. Note-taking can be a helpful strategy for all language skills, including writing, reading, speaking,
and listening. As a comprehension skill, listening provides people with the most extensive input during
language acquisition and knowledge improvement (Hunsaker, 1990), and it also forms the basis of
other language skills (Ozbay, 2005). As it is estimated that people forget 80% of the content of an audio
text as suggested by Ebbinghaus (1885) in “forgetting curve” theory, learners could take notes while
listening to recall more (Ozbay, 2005), as notes are necessary for recalling what has been heard or seen
and can advance reflection afterwards (Nguyen, 2006). For this reason, note-taking is considered a
crucial activity that enhances learning. Over the years, researchers have tried to explore whether note-
taking helps students encode the information involved and whether notes are valuable materials for
review (Ladas, 1980).

Some researchers support the idea that note-taking increases students’ achievement. In
contrast, some say there is no significant difference in achievement between note-takers and non-
note-takers. For instance, Kiewra and Frank (1988) conducted a comparative study on the performance
of the students who used note-taking techniques and those who did not. He discovered that the
students who took notes outperformed the non-note-taking students. Similarly, in an experiment (Di
Vesta & Gray, 1972), subjects listened to three 5-minute parts under various note-taking, rehearsal,
and testing conditions. Results indicated that using the study interval for review improved word
retention and multiple-choice test scores. Rehearsal, testing, and note-taking all positively impacted
the quantity of concepts retained.

Note-taking also offers benefits after listening. Notes become evident resources and data to
be revisited while completing tasks (Siegel, 2022). Note-taking participants scored higher on multiple-
choice tests than those who only listened. Since the learners cannot listen effectively when
encountering different pronunciations, cultures, and grammatical structures while listening, the note-
taking technique helps them complete the target activities correctly in subsequent activities. Hayati
and Jalilifar (2009) conducted a study to explore the link between note-taking strategies and students'
listening comprehension. The research involved 60 participants in English Translation Department,
who were divided into three groups: those who did not take notes, those who took notes without
specific instruction, and those who were trained in the Cornell note-taking method. The findings
indicated a significant relationship between the type of note-taking strategy used and the students'
ability to comprehend listening materials. It is also seen that note-taking helps learners not only in

learning but also in developing writing skills (Boch & Piolat, 2005).
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In a study carried out by Carrell, Dunkel, and Mollaun (2002), students expressed that they felt
comfortable when they take notes during classes; moreover, they also noted that note-taking strategy
helped them remember what they learned. In the another study, Aydin (2022) stated that the studies
on note-taking strategy are limited to specific topics, research methods and similar samples even
though the number of the studies on note-taking increases in Tirkiye day-by-day. As we can
understand from the aforementioned studies carried out to see the importance of note-taking during
listening comprehension activities, instructors may emphasize the importance of note-taking skills in
their classrooms. However, spoonfeeding must be avoided as suggested by some researchers who
advocate that learners need to improve their note-taking strategies, which can be called
“individualised note-taking strategies”, that is, using or exploring their way of note-taking strategy
without any pressure to one particular way of note-taking. Dembo (1994; as cited in Seif, 2001) finds
notes useful if the reader’s explanation and interpretations accompany them. He called these types of
notes note-making, and he imported taking brief notes in the learner’s own words so that the main
points can be included, organised and meaningful to the learner. In the same vein, Slotte and Lonka
(1999) found that taking high-quality notes is relevant to success in tasks which call for broad text
comprehension. Therefore, it is not wrong to claim that note-taking is an effective strategy for
comprehension and writing skills.

For individualised note-taking strategies, learners make use of various techniques. These
techniques can include using keywords or simple and short sentences, mind mapping, concept
mapping, other self-generated materials, etc. Therefore, learners should use note-taking strategies to
save time when listening because organized notes as condensed study aids can help students study
practically and reduce the time needed for reviewing entire texts or lectures (Kiewra, 1985). As for
linguistic techniques, note-taking is a strategy that can be used to use abbreviations, illustrations,
symbols and other techniques to capture the essence of the subject that s/he listens to or reads
(Glnes, 2007; Friedman, 2014). Similarly, the study by Hsieh (2006) examined the relationship
between college students’ note contents and their listening comprehension of English courses and
their retention. Results indicated that many students were aware of note-taking tips such as using key
terms, symbols, abbreviations, etc. However, it is also suggested that learners should be taught these
techniques to get the best results from a note-taking strategy before using it. According to Bakunas
and Holley (2001), note-taking skills should be taught to students in the same manner that they are
taught writing or computer skills. Since note-taking is a crucial skill, many educators (Bakunas & Holley,
2001; Eidson, 1984; Kiewra, 1987; Meyer, 2002; Ornstein, 1994; Spires & Stone, 1989) believe that it
should be explicitly taught in school. According to Ornstein (1994, cited in Meyer, 2002), note-taking
should be part of the curriculum. ipek (2018) conducted a study to assess the perceptions of 61 first-

year students in an English Language Teaching (ELT) program regarding their note-taking and listening
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skills. The findings indicated that most students improved their listening task performance after being
taught specific note-taking strategies during the study. Additionally, the students progressed in sub-
skills such as pronunciation and became more aware of different accents not initially included in the
course syllabus at the study's outset. In this case, the note-taking strategy benefits listening and
improves other skills.

On the other hand, some researchers emphasise that note-taking does not significantly affect
learners’ listening comprehension and academic achievement. They state that note-taking does not
positively affect achievement and comprehension. Memory effect, reviewing the notes or recalling
them provides the achievement rather than a note-taking strategy. Hale and Courtney (1994, p. 29)
stated that the students who took notes in TOEFL on lectures or mini-talks did not perform better than
the others. Students remembered the text's main points and answered correctly without needing high-
level discourse processing. Similarly, Bohay et al. (2011) found that taking notes improved the
students’ performance for verbatim information and provided deeper understanding at the situation
level; however, no advantages were found at the text-based level. These studies show that note-taking
does not always contribute to students’ achievement.

Ward and Tatsukawa (2003) stated that note-taking strategy has two functions. First, the notes
taken by learners are helpful for reviewing. Second, the process of note-taking itself is helpful for
learners to learn the material. As a result, it provides both language and cognitive development for
learners. For this reason, the theory underlying this study is cognitivism. It emphasises the innate
capacity to learn a new language. Cognitivism advocates that language learners are creative and can
connect relationships between what they know (i.e., it stands for listening in our context) and what
they need to do. Language learners are the active participants of the learning. This theory also
underlines the importance of making knowledge meaningful, organising the new information
according to their needs, and then relating it with their existing/background knowledge in their mind.
From this perspective, the relationship between listening comprehension and note-taking strategy can
be studied best using the cognitivist theory. The aim is to help language learners pay attention to
focusing on listening comprehension and what they can get best from listening comprehension.

This study's primary objective is to assess and improve learners' listening comprehension skills
by implementing note-taking strategies, enabling learners to retain better information acquired
through listening. Additionally, this study is conducted to contribute to the studies relevant to the
note-taking strategy with a different student level, implementation and context. The investigation in
this study delves into the possible impacts of note-taking skills on enhancing listening abilities.
Therefore, two research questions will be answered in this study:

1) Isthere any difference between non-note-taking and individualised note-taking regarding

the achievement of listening comprehension activity?
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2) How do the participants take notes? To what extent does the note-taking help them
enhance their listening comprehension?

Methodology

This study was mainly designed as a static-group pre-test/post-test study, one of the poor
experimental designs (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012), as the participants were not assigned
randomly; instead, they were already existed as intact groups (Creswell, 2009). The intact groups were
assigned as experimental and control groups. The experimental group was prompted to take notes
while listening. The control group did not take notes; instead, they listened to audio texts and did the
following exercises. Students’ notes were also exposed to content analysis to observe the nature of

notes more in-depth.

The Study Context

The study group consisted of 38 participants, who were 10"-grade students in an Anatolian
High School in Turkey. The participants were between 13-15 years old. Out of 38 participants, 26 were
females and 12 were males. 38 participants were already in two different intact groups; the first group
of 19 participants was randomly determined to be the experimental (intervention) group, and the
second group of 19 participants was chosen to be the control group.
The Intervention

The intervention started with observing students’ low scores on the listening test. Based on
the perusal of the literature review, one of the strategies to improve listening comprehension was
found to be note-taking, which was noticed to be lacking in language learners while listening in the
study context. Therefore, note-taking was implemented in one group to see its effectiveness in
listening comprehension. The experimental group were instructed about the transient nature of
listening, which could be forgotten in the course of listening, and lectured about the possible benefits
of note-taking while listening as a cognitive strategy to compensate for the fleeting characteristics of
listening skills. To this end, after the pre-test, the experimental group was suggested and requested to
take notes on a sheet of paper about the most important details, including names, numbers, ideas, or
words. They were allowed to take notes according to their preferred styles, either with some
abbreviations or full sentences, while listening to the aural text; that is, no specific note-taking model
was adopted. The listening texts were selected from the OGM Material Website (i.e., a website with
various language teaching materials published by The Ministry of National Education of Tirkiye). The
study lasted eight weeks, and the instructor applied one listening activity per week. However, the
control group was not allowed to take any notes. The aim was to test whether the note-taking strategy

improved students’ listening comprehension skills.
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Data Collection and Analysis Procedures

The mid-term exams consisting of comprehension questions of a listening text served as pre-
tests given to both groups. One experimental group of learners was instructed to take notes of the
listening texts in their styles. The other control group did not take notes while listening. Both groups
listened to the listening texts once. The students were then asked to use their notes to solve the
questions in listening comprehension tests. While the students who took notes solved the questions
with the help of these notes, the other group tried to solve the questions only based on what they had
heard and remembered. After answering questions, the notes were collected weekly to explore their
note-taking skills and use of abbreviations, symbols, or letters (if any). A second listening session
allowed the students to check their questions. In the final step of the study, the final exam as a post-
test was given to both groups again. After the post-test, the results and findings were analysed and
compared.

Descriptive and inferential statistics were applied to analyse the pre-test and post-test data.
SPSS 20 software was used for the data analysis. Given the small sample size and the need for fewer
generalised assumptions about the population (Fraenkel et al., 2012), a non-parametric test was
deemed appropriate for this study. Consequently, the Wilcoxon Signed-Rank test was employed to
determine the significance of the pre-test and post-test scores in both experimental and control
groups. Mann-Whitney U test was computed for differences in post-tests between experimental and
control groups in addressing the first research question. The content of the students’ notes in the

experimental group was analysed within the framework of inductive content analysis.

Findings

The first research question examined how note-taking during listening could enhance listening
comprehension. Descriptive statistics (such as mean scores and standard deviations) and inferential
statistics (to assess the significance of the results) were utilised to address this. Non-parametric
Wilcoxon Signed-Rank test was performed to assess the significance of the pre-test and post-tests for
experimental and control groups. Mann-Whitney U test was computed to see the difference in post-
tests between experimental and control groups.

Table 1

The Wilcoxon Signed Ranks Test Between the Pre-Test and Post-Test of the Experimental Group

N Mean Rank Sum of Ranks Sig. (2-tailed)
Negative Ranks 72 7.00 49.00
Positive Ranks 7° 8.00 56.00 .824
Post-test/Pre-test .
Ties 5¢
Total 19
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Table 1 shows the results of the Wilcoxon Signed Ranks Test, which does not indicate a
statistically significant difference between pre-test and post-test exam scores (p=.824, p<.001). This
shows that listeners’ note-taking practice did not help improve listening comprehension. While half of
the listeners (7°) raised their listening scores, the other half (7?) had a decrease in their listening scores
in the post-test, and five listeners scored the same (5°) in the pre-test and post-test exams.

Table 2

The Wilcoxon Signed Ranks Test Between the Pre-Test and Post-Test of the Control Group

N Mean Rank Sum of Ranks Sig. (2-tailed)
Negative Ranks 8 8.69 69.50
Positive Ranks 10° 10.15 101.50
Post-test/Pre-test Ties 1¢ 481
Total 19

The Wilcoxon test was again computed for pre-test and post-test scores in the control group
to test the findings above. Results evinced in Table 2 that no statistical difference was found between
the pre-test and post-test (p=.481, p<.001). However, contrary to the scores in the experimental group,
the control group surprisingly and relatively performed better listening comprehension by having more
listeners increased their listening scores in the post-test (10°), though again not statistically significant.

Table 3

The Mann-Whitney U Test Between the Post-Tests of Experimental and Control Group

Mean Rank Sum of Ranks Sig. (2-tailed)
Experimental group 17.45 331.50
Control group 21.55 409.50 244

Post-tests
Total

Mann-Whitney U test was recomputed to see whether experimental group scored better than
control group. The figure of significant difference (p=.244, p<.001) showed no difference between the
post-tests of experimental and control groups. On the contrary, though not significant, control group
scored better (N=21.55) than experimental group (17.45) which could be explained with the learners’
low proficiency to do both listening and note-taking simultaneously.

To answer the second research question as regards the content analysis of the notes, when
the notes taken by the students were observed, it was seen that most of them took notes on a word-
by-word basis. Students were taking notes while listening and specifically scribed down what they
heard. In other words, they did not consider that English is not written like it is read. While taking
notes, the students only noted what they heard without paying attention to grammar or spelling rules.

The notes taken by students are related to the answers to some questions. Students were given time
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to write their thoughts at the end of the listening. Most students wrote that it was difficult to both
listen and take notes and that they could not keep up with taking notes due to the speed of speaking.

Discussion

In summary, even though note-taking generally has a significant role in teaching language
skills, including listening, no positive effect was identified on listening comprehension among our
participants, which contradicts the findings of Kiewra and Frank (1988), Di Vesta and Gray (1972),
Hayati and Jalilifar (2009). Both ipek (2018) and Kilickaya and Cokal-Karadas (2009) underscore the
importance of effective note-taking strategies in improving listening comprehension, which contrasts
with the current study’s findings. When the p values were analysed, there was no significant difference
between pre-and post-tests, confirming the findings of Dunkel (1989) and Hale and Courtney (1994, p.
29). Teng (2011) found that especially summarization and structured note formats demonstrated
higher comprehension scores. In contrast, the current study showed that many participants employed
word-for-word note-taking, which did not significantly improve listening comprehension. This
indicates a lack of effective strategy use among students in the current study, aligning with Teng’s
findings that ineffective note-taking can hinder comprehension. When the notes taken by the students
were examined, it was seen that some wrote in the way they heard in complete sentences, while
others only wrote keywords. In addition, since students tried to write as they heard while taking notes,
syntax rules were not very visible in the notes they took. The fact that the sentences the students used
while taking notes were not wholly correct may also have caused them not to benefit from the notes
they took while solving the questions.

The findings were interpreted that it could have been challenging for the students to try to
perform more than one skill while taking notes. Some remarks requested at the end of the intervention
pointed out that the listening passages progressed too quickly and the speakers spoke too quickly;
therefore, they could not capture the information they wanted (Renandya & Farrell, 2011). Students
also stated that it would be better if they listened to the listening text once more. However, the
primary purpose of having them listen to the listening text once is to observe the students' note-taking
skills. If students listened more than once, they could change their notes and answers to the questions,
which could overshadow our purpose of observation. Students have not received any training on note-
taking skills before, so this method, which they encountered for the first time, might have been
challenging for the students. Since the note-taking technique in listening skills was a technique that
the students were not accustomed to, no full feedback could be received from the students. It was
observed that the students had deficiencies in how they should take notes. The students' notes may
have been insufficient in helping them solve the questions in the ongoing process. Therefore, as

suggested by Bakunas and Holley (2001), note-taking skills could be provided to students in some
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courses. The current study’s lack of significant improvement in comprehension scores suggests that
encouraging note-taking is insufficient without teaching effective methods. Note-taking methods can
improve students’ listening and comprehension skills, but this effect depends on many factors as
proven by Goékmen et al. (2024). In particular, an effective note-taking process plays an important role
in improving students’ active listening and knowledge structuring skills. These findings are consistent
with the observations in our current study, as some students had difficulty using an effective strategy
when taking notes, which may affect their listening comprehension skills. Further research is required
to better understand the effects of note-taking techniques on listening skills. Although the current
findings demonstrate the potential for note-taking to improve listening skills, a more comprehensive
evaluation with pre- and post-tests administered in different contexts and at different periods should
be conducted to determine the extent and validity of this effect. In this way, the effects of note-taking
techniques on listening skills can be more clearly demonstrated, and the situations in which they yield
the best results can be determined. This will clarify the extent to which note-taking is an effective

method for improving listening skills.

Conclusion

Note-taking while listening to a recording or a lecture is deemed to be an essential strategy in
the literature. Despite the inconsistent results regarding to benefits of the notes, note-taking might
ease recalling the content of the text and the needed information to complete a task. In this study, the
participants were allowed to take notes during the listening and did not have to remember all the text
details while answering the comprehension questions. For this reason, note-taking does not force
students to recall all the details; instead, it helps them focus on the questions with the help of the
notes they take. As this study and related studies showed, note-taking does not mean bringing success
independently though it could make this process easier. Additionally, when students focus on taking
notes while listening, they may not concentrate on the content of the recording since their primary
focus is on taking notes, not the content of the recording. This study on students' note-taking skills
revealed that students lack knowledge about note-taking and do not know how to take notes, how to
interpret these notes, and how to benefit from these questions when solving the comprehension
questions. Students' failure to use this technique effectively may have affected the progress of the
study and the results obtained. The syntax errors made by the students while taking notes clearly
showed that they wrote down exactly what they heard. This study was conducted on Turkish students,
and the differences between Turkish and English may have caused students to have difficulty taking
notes and not fully benefit from this skill. The findings of the study highlight that language differences
between students’ first language (L1) and second language (L2) can hinder their note-taking skills. This

suggests that language proficiency plays a critical role in students’ ability to utilize note-taking skills
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and raises concerns about the applicability of this strategy in multilingual contexts. As a result, the
complete effect of note-taking techniques on listening skills was not seen probably due to the nature
of the poor experimental research design which does not control the variables that could pose threats
for the internal validity (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012). In conclusion, while existing research
suggests that effective note-taking can improve listening comprehension, the current study highlights
the challenges students face when implementing these strategies. Based on the findings of studies
such as Gokmen et al. (2024), Kiewra (1988), and Teng (2011), it appears that both instructional
strategies and further experimental research are critical to maximizing the benefits of note-taking in
educational settings. Understanding the relationship between note-taking techniques and listening
skills will help educators guide students more effectively.

To obtain further data and results about the effectiveness of note-taking on listening
comprehension, it would be better to conduct more studies on this research topic by adding the
abovementioned variables. At this point, we have some recommendations for future studies. The lack
of effective training among students in note-taking techniques suggests that simply allowing them to
take notes is not enough. Without appropriate training in effective note-taking and interpretation,
students may have difficulty using this strategy to enhance understanding. Students should be given
more comprehensive training on note-taking skills. This training should provide information on note-
taking strategies, interpreting notes, and responding to questions more effectively. In order to better
evaluate the effects of note-taking techniques, research should be conducted in various contexts and
with different types of listening materials. This can help us understand how note-taking strategies work
in different situations. Support should be provided to students to develop language skills to address
the difficulties arising from the language differences between L1 and L2. The effects of linguistic
differences on note-taking skills should be investigated, and appropriate supporting strategies should
be developed. Long-term and repeated tests should be applied to evaluate the long-term effects of
note-taking techniques on listening skills. This can reveal the permanent effects and impact of note-
taking strategies more clearly. Both qualitative and quantitative data collection methods should be
used. This will allow for a more comprehensive analysis of students' note-taking process and effects.
While the current findings suggest that note-taking has the potential to improve listening skills, a more
comprehensive evaluation is needed. Future studies should consider using pre- and post-tests across
contexts and periods to assess the true impact of different note-taking techniques. Such an approach
will provide clearer results on which strategies are most effective in improving listening skills and under
what conditions they yield the best results. At this point, it will be clear whether students should apply
the strategy or not. These findings underscore the need for a more nuanced understanding of note-

taking in educational contexts and highlight areas for future research and instructional improvements.
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Ogretmenlerin Algiladiklari Anne Baba Tutumlari ile Oz-Sefkat Diizeyleri Arasindaki iliski*
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0z

Bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari ile 6z-sefkat dizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden iligskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi kiime o6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Arastirma 2022-2023 dgretim yilinda Van ili ipekyolu, Tusba ve Edremit merkez ilcelerinde bulunan
okullarda gorev yapan 374 6gretmenle ylritilmustir. Bu arastirmada veri toplama araglari olarak
“Oz-Anlayis Olgegi” ve “Ana Baba Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirmada verilerin analizinde
betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma), fark istatistikleri (bagimsiz 6rneklemler igin t testi,
ANOVA), Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi ve basamakli regresyon analizi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda; 6gretmenlerin anne baba tutumlarini daha ¢ok demokratik
tutum olarak algiladiklari, erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek koruyucu-istekgi tutum algisina
sahip oldugu, babanin lise ve ilkokul egitim diizeyine sahip olmasiyla koruyucu-istek¢i tutumun
algilamasi arasinda anlamh bir farklilasma oldugu, anne baba tutumlari ile yas arasinda ise anlamli
farklilk olmadigi tespit edilmistir. Ogretmenlerin algiladiklar 6z-sefkat diizeyinin orta diizeyde
oldugu ve erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere oranla 6z-sefkat diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Oz-sefkat diizeylerinin baba egitim diizeyine gére anlaml farkhlik géstermezken
tiniversite mezunu olan anneler lehine anlaml farklilastigi bulunmustur. Oz-sefkat diizeyinin yas
degiskenine gore ise anlamli farklilasmadigi belirlenmistir. Algilanan anne baba tutumlari ile 6z-
sefkat diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmus; demokratik tutum ile 6z-sefkat arasinda pozitif
yonli orta diizeyde, koruyucu-istekgi tutum ve otoriter tutum ile 6z-sefkat arasinda ise negatif
yonli orta dizeyde iliski tespit edilmistir. Demokratik tutumun o6z-sefkati %15.6 oraninda,
koruyucu-istekgi tutumla beraber oldugunda %18.3 oraninda yordadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne baba tutumlari, demokratik tutum, koruyucu-istekgi tutum, otoriter
tutum, 6z-sefkat, 6gretmenler.

Abstract

The purpose of this research is to examine the relationship between teachers' perceived parental
attitudes and their self-compassion levels. The correlational survey model, a quantitative research
design, was used in this study. The sample of the research was determined using cluster sampling
method. The research was conducted with 374 teachers working in schools in the ipekyolu, Tusba,
and Edremit central districts of Van province during the 2022-2023 academic year. "Self-
Compassion Scale" and "Parental Attitude Scale" were used as data collection instruments in this
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research. Descriptive statistics (mean, standard deviation), inferential statistics (independent
samples t-test, ANOVA), Pearson Product-Moment Correlation Coefficient, and stepwise
regression analysis were used in the data analysis of the research. As a result of the research; it
was found that teachers perceived parental attitudes more as democratic attitudes, men had a
higher perception of protective-demanding attitude compared to women, and there was a
significant difference in the perception of protective-demanding attitude according to the father's
level of education being high school or primary school, and there was no significant difference
between parental attitudes and age. It was determined that teachers' perceived self-compassion
level was moderate and male teachers had a higher level of self-compassion compared to female
teachers. While there was no significant differentiation in self-compassion level according to the
father's education level, it was found to be significant in favor of university graduate mothers.
There was no significant differentiation in self-compassion level according to age. A significant
relationship was found between perceived parental attitudes and self-compassion levels; a
positively moderate relationship between democratic attitude and self-compassion, and a
negatively moderate relationship between protective-demanding attitude, authoritarian attitude,
and self-compassion were identified. It was found that democratic attitude predicted self-
compassion by 15.6%, and when combined with protective-demanding attitude, it predicted it by
18.3%.

Keywords: Parental attitudes, democratic attitude, protective-demanding attitude, authoritarian
attitude, self-compassion, teachers.

Giris

Cocuk gelisiminde en etkili yillarin gegirildigi ve toplumsallasmanin saglandigi ilk kurum aile
olarak bilinmektedir (Tuncer, 1980). Bu sebeple psikolojinin bagimsiz bir bilim dali kabul edilmesinden
bu yana incelenen temel konulardan birisi de anne babalarin ¢ocuklari Gstiindeki etkileri olmustur
(Simer vd., 2010). Korap’a (2013) goére cocuk gelisiminde 0-6 yas kritik donemdir ve bu dénemin
tamami aile icerisinde gecirilmektedir. Bu nedenle ailenin ¢ocuga karsi tutum ve davranislari cocugun
kisiliginde belirleyici olmaktadir. Bireyler anne babalarindan goérdiikleri tutumlara gore gevre ve
kendileri hakkinda olumlu veya olumsuz disincelere kapilmakta (Bilecik, 2017) ve yetistikleri aile
ortamina gore tutum gelistirmektedirler (Waasdorp vd., 2020). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla aralarindaki
iliskide gelistirdikleri davranis kaliplarinin timi anne baba tutumlari olarak ifade edilmektedir (Coskun,

2017).

Saghkli bir kisilik gelisimi saglanmasinda Erikson’un sosyal yaklasiminda degindigi lzere
ebeveyn tutumlarinin 6nemi oldukca blyuktir (Erginbay, 2014). Bireylerin sosyal deneyimlerini ilk
yasadigi yer ailedir, cocuk ailedeki bireylerle etkilesim icinde ailesinden etkilenerek biiyur (Yicel, 2013).
Cocugun sosyal gelisiminin temelinde ailenin ¢ocukla iletisimi 6nemli rol oynamaktadir (Pekdogan ve
Kanak, 2015). Aslinda gocuklar i¢in anne babalarinin ne dediklerinden ¢ok ne yaptiklarinin dnemivardir.
Cocuklar gdzlem konusunda oldukga yeteneklidir ve gdzlem yaparak dgrenirler (Yalgin ve Ozdemir,
2021). Cocugun kendine gliven duymasi, kendi yeterliklerinin farkinda olmasi ve iletisiminin kuvvetli
olmasi, ailenin goérevlerinden bazilaridir (Durmus, 2006). Bu durumda ¢ocugun saglikli ve nitelikli

gelisimi Uzerinde ebeveyn tutumlarinin 6nemli oldugu gorilmektedir.
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Anne baba tutumlarn alanyazinda farkli sekilde siniflandiriimakla birlikte Yavuzer (2020)
karsilasilan anne baba tutumlarini su baslklar altinda toplamistir: Baskici tutum, destekleyici tutum,
gevsek tutum, asirt korumaci tutum, tutarsiz ve kararsiz tutum. Kuzgun ve Eldeleklioglu’na (1999) gore
ise Glkemizde en sik olarak rastlanan anne baba tutumlari; koruyucu, otoriter ve demokratik tutum

olmak lizere li¢ kategoride incelenebilir.

Asiri koruyucu anne baba tutumu, c¢ocugun sorumluluklarini onun yerine yapan, hata
yapmasina izin vermeden onu sirekli koruyup kollayan davranislari icerir (Gokmenoglu, 2011). Bu
tutum anne babanin ¢ocuklarini fazla kontrol altinda tutmalaridir denilebilir, cocugun sorumluluk
kazanmasini engelleyecek sekilde, zorlanmasin ya da yorulmasin diye anne babanin her gérevi onun
yerine yapmasi sonucu c¢ocuk deneyim edinemez (Basal vd., 2014). Cocugun becerileri
engellendiginden tam gelisemez ve ¢ocuk kendine ait fikirleri olmayan, kendine glivenmeyen bir birey
olur (Sak vd., 2015). Kendiyle ilgili konularda bile dislincesini dile getirmekte zorlanir, bu durum
olumsuz davranis kahplari ve kisilik 6zellikleri gelismesine neden olabilir (Pekyilrek, 2018). Bu tutumla
yetisen cocuklar genellikle aile Gyeleri ya da baskalarinin yaninda olmasina ihtiyac duyarak bagimli bir

yasam stirmektedirler (Okuyucu, 2017).

Otoriter anne baba tutumu, ¢ocuktan sartsiz boyun egme bekler (Gander ve Gardiner, 2015).
Ebeveynler bu tutumda cocugun Uzerinde hakimiyet kurmak ister, gerekce bildirmeden kati kurallar
koyar ve her zaman kendi istediklerinin olmasini talep ederler (Dogruyol, 2023). Kosulsuz sekilde
kurallara uyulmasini bekleyen anne baba, kurallara uyulmadiginda cezalandirma yontemini kullanir
(Cetinkale, 2006). Koyulan kurallar nedeniyle anne babalar sevgilerini belli edemeyebilirler (Cagdas,
2015). Bu tutum sonucunda c¢ocuklar genellikle kendini rahat ifade edemeyen, sessiz, cevreden ¢ok
hizli etkilenen (Okumus, 2018), problem ¢6zme konusunda basarisiz bireyler olurlar (Kayaalp ve

Giindliz, 2018).

Demokratik anne baba tutumunda ise, cocugu egitmek icin sevgi kullanilmaz ¢linki kosulsuz
sevme ebeveynlerin temel gorevlerindendir (Kulaksizoglu, 2011). Anne babalar cocugun sorumluluk ve
rollerini desteklerler, cocugun bir birey olduguna dikkat ederek fikirlerine 6zen gosterirler (Eroglu,
2017). Amag ¢ocugun gelisimini saglamakla beraber sorumluluk bilincini olusturmaktir. Bu sebeple
demokratik ailelerde davranisglarin sonuglari bellidir ve kurallar aile Uyeleri tarafindan hep beraber
olusturulur (Dursun, 2010). Aile liyeleri birbirine deger verir, karar alma siirecinde isbirligi yapar, aileyi
ilgilendiren durumlarda tiim bireyler bir araya gelerek ¢6ziim bulmaya galisir. Tim aile tiyeleri fikirlerini
acik ve rahatca soyler, kararlar bu sekilde alinir (Yilmaz, 2009). Bu tutum sonucunda sorumluluk
duygusu gelisen cocuklar, yasadiklari olaylar karsisinda problem ¢6zme becerisine sahip olur ve pratik

fikirler gelistirebilirler (Kayaalp ve Giindiiz, 2018).
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Anne babalarin tutumlari ¢ocugun gelisim sirecini bicimlendirmekle kalmayip yetiskinlik
doéneminde de bireyin hayatina etki etmektedir (Gillkaya, 2018). Cocuklarda kritik bir donem olarak
kabul edilen 0-6 yas, aile etrafinda gecmektedir, bu sebeple ailedeki tutum ve davranislar cocugun
simdi ve gelecekteki hayatiyla ilgili birgok faktorii dogrudan etkilemektedir (Korap, 2013). Anne ve
babalar yasamlarinda sorun yasadiklarinda davranislari etkilenmekte, bu durum cocuklarin tutumlarini
da etkilemektedir (Sahin, 2018). Goruldugl Gizere anne baba tutumlari ¢ocuk tizerinde birgok acidan

onemli olabilmektedir ve bunlardan birisi de 6z-sefkattir.

Ebeveyn tutumlarinin olumsuz gelistigi durumlarda bireyin hayatindaki temel dinamikler
Gzerinde 6nemli psikolojik sorunlar olusabilir (Cetinkale, 2004) ve 6z-sefkat bu dinamiklerden biridir
(Neff, 2004). Erken donem yasanmisliklari ve yetistiriime tarzlar yetiskinlikteki 6z-sefkat dizeyinde
belirleyici bir rol oynamaktadir ve kisinin icinde bulundugu cevre 6z-sefkat gelisiminde oldukca
onemlidir (Neff, 2003a). Psikolojiyle ilgili alanyazinda Neff (2003a, 2003b) sayesinde yer bulan 6z-sefkat
kavrami, Budist kiltGrinln bir parcasidir. Budist felsefeye baktigimizda aci ve zor yasantilar hayatin
icindendir, hemen hemen herkes aci seyler yasar (Rubin, 2013). Oz-sefkat acilarimizla bas etmenin
dogru yollarindan biri olarak gorulebilir (Neff, 2003a). Neff (2003b), digerleri icin olan sefkat kavramini,
bireyin kendine yonelik sefkat gostermesi olarak genisleterek 6z-sefkati tanimlar. Germer’a (2009)
gore, Oz-sefkat bireyin kendi kendine yardim etme istegidir. Duygusal bir tehlikeyle bas basa
kalindiginda fiziksel tehlikelerde oldugu kadar kendi yardimimiza ihtiya¢c duyulmaktadir. Oz-sefkat aci
iceren deneyimlerde bireyin kendisiyle saglikli bir iliski kurmasi icin bir yoldur, bu aci iceren durumlar

algilanan yetersizlik, yasam zorlugu ve basarisizlik olabilir (Neff vd., 2020).

Oz-sefkat bireyin kendi olumsuz yasantilarina karsi nazik olmasini ve iyilesmek igin kendine
yardim etmesini icerir. Genel olarak kisilerin kendilerini sevdikleri disiinilse de kisilerin kendilerini
sert sekilde elestirdigi de dogrudur (Neff, 2003). Gilbert (2019), insanlarin kendilerini elestirdiklerinde
beynin tehditleri algilayan bdlgesi amigdalanin aktive oldugunu ve savas, ka¢ ya da don tepkisi
verdigini sdyler. Bu sebeple adrenalin ve kortizol salgilanir. Ozellikle &z-elestiri devreye girdiginde
sistem ¢ok hizli yanit vermektedir, bu sistem fiziksel tehlikelerde olduk¢a faydalidir ancak psikolojik
iyi olus icin ¢ok yararli oldugu sdylenemez. Neff ve Germer (2018), beyindeki bu sistemin viicudun
strese girmesine neden oldugunu belirtir ve kronik stres, kaygi ve depresyona yol agar. Bu sebeplerle
de alistigimiz 6z-elestiri psikolojik ve fiziksel sagligimiza zararlidir. Elestirel i¢ ses, birey icin aci vericidir,
0z-sefkat diizeyi yikseldiginde ise kisi aclyla bas edebilmek icin kendine karsi hosgoruli ve kibar
davranir. Young ve Klosko’'ya (1994) gore, elestirel bir i¢ sese sahip olan kisilerde 6z-sefkat diizeyi
distiktir. Oz-sefkat diizeyi diisiik olanlar hayata karsi daha endiselidir ve basarisizlik endisesini daha
sik yasarlar. Oz-sefkati yiiksek olanlar ise sonug degil siire¢ odakli olurlar ve kendilerini ana birakarak

siirecten keyif alirlar, bu da genellikle basariyi getirir. Oz-sefkatte amag acidan kagcmak degil aciyi
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sefkatli bir sekilde kabul edip mutlu olmaktir (Neff vd., 2020). Oz-sefkat aslinda bir gesit kabul etme
durumudur, duygu, dislince ve duyularin farkinda olarak deneyimleme ve yasanan aci cekme sirecini
de tamamen kabul etmektir (Germer, 2009). Eger birey baskalarina gosterdigi merhamet duygusunu

kendine de gosterebiliyorsa 6z-sefkat duygusuna sahip oldugu sdylenebilir (Neff, 2012).

ilgili alanyazin incelendiginde; Kawamura ve digerlerinin (2002) yaptiklari calismada, otoriter
anne babanin yetistirdigi bireylerin, yetiskin olduklarinda yanhslarindan dolay! daha fazla endiseli ve
hareketlerinden sipheli olduklari bulunmustur. Bu durumun bir sonucu olarak bireylerin ¢cocukluk
yasantilarindaki sert tutumlarin yetiskinlikte kendilerine yoneldigi distnulebilir (Hall, 2015). Kot
ebeveynlik olarak adlandirilan diisiik ebeveyn sicakligi, asiri koruyucu tavir ve yiiksek red durumunun
yetiskinlerde dlsik 6z-sefkate neden oldugu (Pepping vd., 2015), duygusal sicaklik alt boyutunun
yiiksek 6z-sefkatle iliskili oldugu bulunmustur (imanoglu, 2021). Tanaka ve digerleri (2011) tarafindan
cocukluk cagi duygusal istismar ve duygusal ihmalinin 6z-sefkat ile distk dizeyde iliskili oldugu
bulunmustur. Yapilan benzer g¢alismalara (Altun, 2021; Eker, 2011; McClun ve Merrell, 1998; Temiz,
2020; Yilmaz, 2009) bakildiginda; demokratik anne baba tutumunun 6z-sefkat ile pozitif yonde anlaml
bir iliskisi oldugu, otoriter ve koruyucu anne baba tutumunun ise 6z-sefkat ile negatif yonde anlamli bir
iliskisi oldugu tespit edilmistir. Oz-sefkat kavraminin son dénemlerde karsimiza daha sik ciktig
gorilmektedir. Ginimiizde pozitif psikolojiye artan ilgi ile birlikte bireylerin olumsuz yonlerinden c¢ok,
psikolojik saglamlik da denilen iyi olusa destek olacak olumlu 6zelliklerine odaklaniimaya baslanmistir.
Bireylerin kendilerine gosterdikleri sevgi ve sefkatin psikolojik iyi olusu ne kadar etkiledigi
diistinildigiinde bu durumun nedeni anlasilmaktadir. Oz-sefkatin hayatin ilerleyen dénemlerinde de
gelistirilebilir oldugu disliniilse de kisinin kendine sevgi ve anlayis gostermesinin daha ¢ok onu
yetistirirken ailesinin gosterdigi kosulsuz sevgiyle iliskili oldugu yapilan ¢alismalarda (Kivrak, 2021;
Kiclk, 2020) goriilmektedir. Ozellikle 0-6 yas déneminin insan kisiliginin temelini olusturdugu
bilinmektedir. Kendini sevmek ve degerli oldugunu bilmek de bu dénemde temelleri atilan bir
hissiyattir. Bu sebeplerle 6z-sefkat ile anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi farkl degiskenleri de goz

Online alarak arastirmak dnem tasimaktadir.

Alanyazin incelendiginde lilkemizde anne baba tutumlari ve 6z-sefkati iliskilendiren ¢alisma
sayisinin oldukga az oldugu ve yapilan ¢alismalarin Universite 6grencileriyle yliratuldiga goralmustir.
Bu durum bu iki degisken arasindaki iliskinin farkl 6rneklem gruplari Gizerinden incelenmesine ihtiyag
oldugunu géstermektedir. Ogretmenlerin 6grencileri ile olan iliskisinde sefkatin hem &gretmenin iyi
olma durumu agisindan hem de mesleki agidan bir gereklilik oldugu kabul edilebilir (Soyer, 2010).
Ayrica, bir insanin baskalarina gercek anlamda sefkat gosterebilmesi icin dnce kendine sefkatle
yaklasmayi 6grenmesi gerektigi, bu nedenle 6z-sefkatin oncelikli ve temel oldugu sdéylenmektedir

(Cetinkaya, 2022). Bireyde 6z-sefkat dizeyi yiksek oldugunda, olumlu disinceler artip olumsuz
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duslincelerin etkisi azalacaktir, bu sebeple bireylerin kendilerini gelistirmelerine yardimci olmayi
hedefleyen profesyonellerin (6gretmenler, psikolojik danismanlar, psikiyatristler) boyle temel bir
beceriyi kullanmalari gerekmektedir (Deniz vd., 2008). Ogretmenlerde 6z-sefkat, 6gretmenin hem
kendine hem de 6grencilerine olan yaklasimini etkilemektedir. Bunun yani sira 6z-sefkat olumsuz
duslincelerin azalmasini sagladigindan 6gretmenlik gibi digerlerine yardim etmeyi ve gelistirmeyi
hedefleyen meslek mensuplarinda bulunmasi gereken bir beceridir. Ayrica, 6gretmenlik mesleginde
o0gretmenlerin yasadiklar tikenmislik sendromu, mesleki sorunlar distnuldigiinde onlarin da 6z-
sefkate ihtiyaci oldugu, 6z-sefkatlerini etkileyen etmenlerin incelenmesinin onlarin 6z sefkatlerinin
desteklenmesi gibi konularda yararli olabilecegi soylenebilir. Hayatimizin 6nemli yillarini gecirdigimiz
yer olan okulun, dolayisiyla 6gretmenlerin bireylerin 6z-sefkatleri tGzerinde énemli etkileri oldugu
disindldiginde, ogretmenlerin 6z-sefkatinin ne dizeyde oldugunun ve anne baba tutumuyla
iliskisinin bulunmasinin 6nemli oldugu dislinilmektedir. Bu konuda alanyazin incelendiginde
ogretmenlerde 0z-sefkat dizeyinin o6l¢lilmesine yonelik arastirma sayisinin oldukca az oldugu,
O0gretmenlerde algilanan anne baba tutumu ile 6z-sefkati iliskilendiren c¢alismaya ulasilamadig
gorulmustir. Bu cikis noktasindan hareketle, bu arastirmanin amaci 6gretmenlerin algiladiklari anne
baba tutumlari ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki

sorulara yanit aranmistir:

1. Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari ne diizeydedir?

2. Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari cinsiyet, yas, anne ve baba egitim diizeyi
degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Ogretmenlerin 6z-sefkat diizeyleri nedir?

4. Ogretmenlerin 6z-sefkat diizeyleri cinsiyet, yas, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore
anlamli farklihk gostermekte midir?

5. Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
var midir?

6. Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari 6z-sefkat diizeylerini ne diizeyde yordamaktadir?

Yéntem
Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel
tarama modelindeki ¢alismalarda bir durum ya da olay oldugu haliyle betimlenmekte ve bu durumda
etkisi olan degiskenlerin iliskisi ve dereceleri aciklanmaktadir (Bliylikoztiirk vd., 2008). Bu arastirmada
ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iliski arastirmanin
odak noktasini olusturdugu icin iliskisel tarama modelinin kullanilmasi uygun gérilmustdr.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
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Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Van ili merkez ilgelerinde
yer alan okullarda gérev yapan dgretmenler olusturmaktadir. Van il Milli Egitim Midurliigiinden alinan
verilere gére Van ili merkez ilcelerinde (ipekyolu, Tusba, Edremit) gérev yapan égretmenlerin ilcelere
gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Calisma Evrenindeki Ogretmenlerin ligelere Gére Dagilimi

ilceler Okul Sayisi Gérev Yapan Ogretmen Sayisi
Edremit 147 2755

ipekyolu 212 5395

Tusba 175 2774

Toplam 534 10924

Tablo 1 incelendiginde, en cok dgretmen sayisinin ipekyolu ilcesinde oldugu, bunu sirasiyla
Tusba ve Edremit ilceleri takip ettigi ve Van ili merkez ilgelerinde bulunan okullarda toplam 10924

O0gretmenin gorev yaptigi gortlmektedir.

Bu arastirmada, arastirmaya dahil edilecek kisileri belirlemek amaciyla kiime 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Evren, genellikle icinde gesitli elemanlari barindiran benzer amach kiimelerden meydana
gelir. Evreni olusturan bitin kimelerin esit olarak belirlenme sansina sahip olmasiyla yapilan
ornekleme kiime ornekleme olarak adlandirilir (Karasar, 2012). Bu arastirmada Van ili Milli Egitim
Mudirligid’ne bagh okullar birer kiime kabul edilmis ve okullarin listeleri belirlenip aralarindan
arastirmaya dahil edilen okullar seckisiz olarak belirlenmistir. Belirlenen okullarda ulasilabilen
O0gretmenler arastirmanin orneklemini olusturmaktadir. Evren 10000 iken 0.05’lik hata payi ile
orneklem buydklGginin 370 kisi olmasi uygun bir 6rneklem bayiklGgtudir (Cingi, 1994; Akt.
Blylikoztlrk vd., 2008). Buna uygun olarak 374 kisilik bir 6rnekleme ulasiimistir ve bu sayinin evreni
temsil edebilecek biiyiikliikte oldugu diisiinilmektedir. Ornekleme iliskin demografik 6zellikler Tablo

2’de sunulmustur.

Tablo 2

Ornekleme Déhil Edilen Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

Ozellik Kategori Sayi (N)
Cinsiyet Kadin 217
Erkek 157
Yas 21-30 arasl 173
31-40 arasi 135
41 ve Uzeri 66
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Anne Egitim Duzeyi Okuryazar degil 87
ilkokul 121
Ortaokul 31
Lise 23
Universite 112

Baba Egitim Duizeyi Okuryazar degil 28
ilkokul 148
Ortaokul 47
Lise 74
Universite 77

Toplam 374

Tablo 2 incelendiginde; 6rnekleme dahil edilen 6gretmenlerin yarisindan fazlasi kadindir.
Ogretmenlerin ¢cogu 21-40 yas araligindadir. Ogretmenlerin anne ve baba egitim dizeylerine

bakildiginda ise ilkokul mezunu olanlarin sayisinin daha fazla oldugu géze ¢arpmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada, veri toplama araclari olarak “Oz-Anlayis Olcegi’” ve “Ana Baba Tutum Olgegi”

kullanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Oz-anlayis élgedi. Bu arastirmada Neff (2003b) tarafindan gelistirilen ve Deniz vd. (2008)
tarafindan Tirkgeye uyarlamasi yapilan Oz-Anlayis Olgegi kullanilmistir. Neff (2003b) tarafindan
gelistirilen Oz-Anlayis (self-Compassion) Olgegi, 26 maddedir ve 6z-sefkat yapisinin 6zelliklerini
degerlendirmektedir. Kendine sefkat, kendini yargilama, ortak insanlik paylasimi, izolasyon, farkindalik

ve asirl 6zdeslesme olmak Uizere alti alt boyuttan olusmaktadir.

Tiirkge Oz-Anlayis Olgeginde orijinalinden farkh olarak 6lcegin tek boyutlu bir yapi gdsterdigi
bulunmus ve madde toplam korelasyonunda .30’un altinda olan 2 madde (1, 22) 6lgekten ¢ikarilarak
24 maddelik bir olcek elde edilmistir. 24 maddenin 11’i ters maddedir ve puanlamasi ters olarak
yapilmaktadir. “Hemen hemen higbir zaman=1" ve “Hemen hemen her zaman=5" araliginda degisen
5'li likert tipi bir 6lcektir. Olcegin ic tutarlilik katsayisi .89 ve test-tekrar test korelasyonu .83 olarak
bulunmustur (Deniz vd., 2008). Bu ¢calismada ise 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak

bulunmustur.

Ana baba tutum élgegi. Olcek anne babalara ait tutumlar ortaya cikarmak amaciyla Kuzgun
(1972) tarafindan gelistirilmis, Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) tarafindan psikometrik calismalari
yeniden yapilarak revize edilmistir. Ana baba tutumu 6lcegi; demokratik, otoriter ve koruyucu-istekgi
olmak Uzere Ug alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar yapilan faktér analizi sonucu belirlenmistir.
Olgekte demokratik alt boyutu icin 15, otoriter alt boyutu igin 10 koruyucu-istekgi alt boyutu igin 15
madde olmak (izere toplam 40 madde vardir. Olgek besli likert tipinde hazirlanmistir. Hi¢ uygun degil

“1”, ¢cok az uygun “2”, kismen uygun “3”, olduk¢a uygun “4”, tamamen uygun “5” seklinde siralama
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yapilmistir. Ters madde yoktur. Olgekten alinan puanlar her alt boyut icin ayri ayri hesaplanmaktadir.
Anne baba olgeginin i¢ tutarhlk katsayilari Cronbach alfa formuli ile hesaplanmis, katsayilar
demokratik alt boyutu icin 0.90, koruyucu alt boyutu icin 0.82, otoriter alt boyutu icin 0.79 olarak
bulunmustur (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Bu ¢alismada ise 6l¢egin alt boyutlariicin Cronbach Alpha
ic tutarlilik katsayilari demokratik alt boyutu i¢in 0.94, koruyucu-istekgi alt boyutu icin 0.90, otoriter alt

boyutu icin 0.86 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 2022-2023 egitim-6gretim yilinin ikinci doneminde arastirmaci tarafindan
belirlenen resmi anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde gérev yapan 6gretmenlerden elde edilmigtir.
Okullar belirlenirken galisma evrenindeki her bir okulun ismi kiiglik kagitlarin Gzerine yazilip katlanmig
ve sonrasinda rastgele okullar secilmistir. Veri toplama siirecinde dncelikle Van Yiiziincii Yil Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu Baskanligi’ndan uygulama onayi alinmis ve Van il Milli Egitim
Midirligi’nden resmi izinler ahinmistir. Van ili Edremit, ipekyolu ve Tusba ilgelerinde yer alan
anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan O6gretmenlere gonillik esasina dayal olarak
Olceklerin uygulanmasi ile veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasi islemi yaklasik dért ay strmustir.
Verilerin yaklasik olarak yarisi (200 6gretmen) Google form programi lzerinden olusturulan form
aracihgiyla cevrimici olarak toplanmistir, geri kalani ise (174 6gretmen) okullarda 6gretmenlere

dagitilan formlar ile yliz ylze toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada oOgretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlar ve 0z-sefkat dizeylerini
belirlemek igin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri dikkate alinmistir. Aritmetik ortalama
puanlarinin yorumlanmasinda; '1-1.79 arasi' ¢ok diislik diizey, '1.80-2.59 arasi' disiik diizey, '2.60-3.39
aras!' orta diizey, '3.40-4.19 aras!' yliksek diizey ve '4.20-5.00 aras!' ¢ok yiiksek diizey olarak kabul

edilmistir.

Arastirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik normallik
testi yapilmis ve carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin £ 1 araliginda oldugu
belirlenmistir. Normal dagilimin oldugu varsayilabilmesi icin carpiklik ve basiklk degerlerinin + 1
araliginda olmasi beklendigi (Buyukoztirk vd., 2008) icin verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir. Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari ve 6z-sefkat dizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkhlik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik arastirma verileri normal
dagihm gosterdigi icin bagimsiz 6rneklemler igin t testi; yas, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine

gore anlamli farkhhk gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik ise arastirma verileri normal dagilm
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gosterdigi icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. ANOVA testinde anlamh fark ¢ikmasi

durumunda farkin kaynagini bulmak igin ise Scheffe testi kullaniimigtir.

Anne baba tutumu ile 6z-sefkat arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilarina bakilmis ve katsayilarin yorumlanmasinda '0.00-
0.29 arasi' duslik, '0.30-0.69 aras!' orta, '0.70-1.00 aras!' ylksek diizey olarak kabul edilmistir. Anne
baba tutumlarinin 6z-sefkati ne derece yordadigini bulmak igin ise basamakh regresyon analizi
kullanilmistir. Basamakli regresyon analizinden once varsayimlari karsilayip karsilamadigi kontrol
edilmistir. Bu dogrultuda, kovaryans matrislerinin dagilimi icin Box’s M, varyanslarin homojenligi i¢in
ise Levene testi sonuclarina bakilmis ve sonuglar istatistiksel olarak anlamh bulunmadig icin
(Blylkozturk vd., 2008) varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi varsayiminin karsilandigina karar
verilmistir. Cok degiskenli normallik varsayimi icin Mahalonobis uzaklik degerlerine bakilarak ug
degerler (3 kisi) veri setinden ¢ikarilmistir. Sagihm grafikleri incelenerek bagiml degiskenler arasindaki
dogrusallik varsayiminin karsilandigi belirlenmistir. Ayrica, bagimli degiskenler arasinda orta ve yliksek
diizeyde iligkilerin oldugu, degiskenler arasindaki en yiksek iliskinin .74 oldugu hesaplanmistir.
Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin .90 lizerinde olmasi
coklu baglanti problemine isaret eder. Bu durumda, bagimli degiskenler arasinda coklu baglanti

probleminin olmadigi gérilmustdr.
Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemine yonelik olarak 6gretmenlerin 6lcek maddelerine verdikleri

yanitlar (izerinden hesaplanan aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Ogretmenlerin Ana Baba Tutumu Olgedine Verdikleri Yanitlara Gére Hesaplanan Aritmetik Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

Olcekler Sayi (N) X s

Demokratik Tutum 374 3.46 0.85
Koruyucu-istek¢i Tutum 374 2.38 0.76
Otoriter Tutum 374 2.31 0.81

Tablo 3 verilerine gore 6gretmenlerin anne baba tutumu olgegindeki sorulara verdikleri

cevaplara iliskin aritmetik ortalama puanlari incelendiginde, 6gretmenlerin algiladiklari demokratik

anne baba tutumlarinin ( X =3.46) yiksek dizeyde, koruyucu-istekgi ( %=2.38) ve otoriter ( X =2.31)
anne baba tutumlarinin ise disik diizeyde oldugu goritlmektedir. Bu durumda 6gretmenlerin anne

baba tutumlarini daha ¢ok demokratik tutum olarak algiladiklari goriilmektedir.
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Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik gésterip

gostermedigine yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Ogretmenlerin Algiladiklari Anne Baba Tutumlarinin Cinsiyete Gére t testi Sonuglari

Olcekler Cinsiyet Sayi X s sd t p

Demokratik Tutum Kadin 217 3.51 0.88 372 1.38 0.17
Erkek 157 3.39 0.81

Koruyucu-istekei Tutum Kadin 216 2.29 0.75 371 -2.76 0.006
Erkek 157 2.51 0.76

Otoriter Tutum Kadin 217 2.26 0.83 372 -1.37 0.17
Erkek 157 2.38 0.77

Tablo 4’te goruldigu lGzere 6gretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinda, koruyucu-

istekei tutumda cinsiyete gore erkek 6gretmenler lehine anlamli farklihk bulunmaktadir (t71)= -2.76,

p<.05). Bu durumda, erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere kiyasla anne baba tutumlarini koruyucu-

istekci tutum olarak algilama diizeylerinin daha ylksek oldugu ortaya ¢cikmistir.

Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinin yasa gére anlamli farkhlik gosterip

gostermedigine yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Ogretmenlerin Algiladiklari Anne Baba Tutumlarinin Yasa Gére ANOVA Testi Sonuglari

Betimsel istatistikler ANOVA Sonuglari
Glcek Yas Sayir X S Varyanvs K.T sd KO F p
Kaynagi

Demokratik  21-30 173 3.47 0.78 Gruplararasi 0.02 2 .012 .017 .983
Tutum 31-40 135 3.46 0.90 Gruplarigi 269.315 371 .726

41 ve 66 3.44 0.93 Toplam 269.339 373

Uzeri
Koruyucu- 21-30 172 2.43 0.77 Gruplararasi 2.745 2 1.37 239 .093
istekgi 31-40 135 241 0.79 Gruplarigi 212.497 370 .574
Tutum 41 ve 66 2.20 0.65 Toplam 215.242 372

uzeri
Otoriter 21-30 173 2.32 0.77 Gruplararasi 0.543 2 .27 417 .659
Tutum 31-40 135 2.34 0.88 Gruplarigi 241.425 371 .65

41 ve 66 2.23 0.76 Toplam 241.968 373

uzeri

Tablo 5 verilerine gore, 6gretmenlerin algiladiklari demokratik (F(2,371)= .017, p>.05), koruyucu-

istekei (F2,370= 2.39, p>.05) ve otoriter (F2,371)= .417, p>.05) anne baba tutumunun yasa gore anlaml

farkhlik gostermedigi goriilmektedir. Bu durumda, farkl yas grubundaki 6gretmenlerin anne baba

tutumlarini benzer diizeyde algiladiklari sonucuna ulasilmaktadir.
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Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinin anne egitim diizeyine gére anlamli farklilik
gOsterip gostermedigine yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 6'da

sunulmustur.

Tablo 6

Ogretmenlerin Algiladiklari Anne Baba Tutumlarinin Anne Egitim Diizeyine Gére ANOVA Testi Sonuglari

Betimsel Istatistikler ANOVA Sonuglari

Anne Sayr X S Varyans K.T sd KO F P
Olcek egitim Kaynagi

diizeyi
Demokratik Okuryazar 87 3.34 0.91 Gruplar 6.417 4 1.60 2.251 .063
Tutum degil 3.47 0.79 arasl

ilkokul 121 3.53 0.68 Gruplar 262923 369 .71

Ortaokul 31 392 0.72 i

Lise 23 342 091 Toplam  269.339 373

Universite 112
Koruyucu-  Okuryazar 86 334 91 Gruplar  0.199 4 .05 0.085 .987

istekgi degil arasl

Tutum ilkokul 121 3.47 .79 Gruplar  215.043 368 .58
Ortaokul 31 3.53 .68 ici
Lise 23 392 .72 Toplam 215.242 372

Universite 112 3.42 .91
Otoriter Okuryazar 87 234 0.82 Gruplar 2.633 4 .66 1.015 .399

Tutum degil arasl
ilkokul 121 2.28 0.74 Gruplar 239.335 369 .65
Ortaokul 31 2.29 0.65 gi
Lise 23 2.03 0.75 Toplam 241.968 373

Universite 112 2.38 0.90

Tablo 6 verileri incelendiginde, 6gretmenlerin algiladiklari demokratik (F(s,369=2.251, p>.05),
koruyucu-istekgi (F,363=.085, p>.05) ve otoriter (F(369=1.015, p>.05) anne baba tutumunun anne
egitim diizeyine gore anlamh farklilik géstermedigi gorilmektedir. Bu durumda, farkli anne egitim

diizeylerine sahip 6gretmenlerin anne baba tutumlarini benzer algiladiklari sonucuna ulasiimistir.

Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinin baba egitim diizeyine gére anlaml farklihk
gosterip gostermedigine yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 7’de

sunulmustur.

Tablo 7

Ogretmenlerin Algiladiklari Anne Baba Tutumlarinin Baba Egitim Diizeyine Gére ANOVA Testi Sonuglari
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Betimsel istatistikler ANOVA Sonuglari
" Baba egitinm Sayr X S Varyans K.T sd K.O F p
Olgek o -

diizeyi Kaynagi
Demokratik Okuryazar degil 28 3.07 0.97 Gruplar 5.025 4 1.256 1.754 .138
Tutum ilkokul 148 3.48 0.81 arasl

Ortaokul 47 3.44 0.88 Gruplar 264.314 369 .716

Lise 74 3,55 0.83 i

Universite 77 3.47 0.87 Toplam  269.339 373
Koruyucu-  Okuryazar degil 28 3.64 0.85 Gruplar 7.582 4 1.895 3.359 .01
istekgi ilkokul 148 2.25 0.71 aras
Tutum Ortaokul 46 248 0.77 Gruplar 207.66 368 .564

Lise 74 256 0.78 igi

Universite 77 231 0.76 Toplam 215.242 372
Otoriter Okuryazar degil 28 2.56 0.97 Gruplar 4.614 4 1.154 1.793 .129
Tutum ilkokul 148 2.20 0.75 arasl

Ortaokul 47 235 0.78 Gruplar 237.354 369 .643

Lise 74 2.29 0.80 igi

Universite 77 243 0.85 Toplam 241.968 373

Tablo 7 verilerine gore, 6gretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlarindan koruruyucu-
istekgi tutumun baba egitim dizeyine gore (Fu368=3.359, p<.05) anlamli farklilastigi, babasi lise
mezunu ile ilkokul mezunu olanlar arasinda babasi lise mezunu olanlar lehine anlamh farkhlk oldugu
gorilmektedir. Bu durumda, baba egitim dizeyi lise olan 6gretmenlerin koruyucu-istek¢i anne baba

tutumunu daha yiksek algiladiklari ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin lglincl alt problemine yonelik olarak 6gretmenlerin 6lcek maddelerine verdikleri

yanitlar Uzerinden hesaplanan aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri incelendiginde,

ogretmenlerin 6z-sefkat dizeylerinin ( X =3.28) orta diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogretmenlerin
algiladiklar 6z-sefkat dizeylerinin cinsiyete gére anlaml farkhihk gosterip gostermedigine yonelik

olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

Ogretmenlerin Oz-Sefkat Diizeylerinin Cinsiyete Gére t testi Sonuglari

Olcekler Cinsiyet Sayi X s Sd t p
Oz-sefkat Kadin 217 3.22 0.73 372 -2.01 0.045
Erkek 157 3.37 0.62

Tablo 8'de gorildugi lzere, 6gretmenlerin 6z-sefkat dizeylerinin cinsiyete gore erkekler
lehine anlaml farkhlik gosterdigi gorilmektedir (t;z72= -2.01, p<.05). Bu durumda, erkek 6gretmenlerin

0z-sefkat diizeylerinin kadin 6gretmenlerden daha yiksek oldugu bulunmustur.

Ogretmenlerin algiladiklarn 6z-sefkat diizeylerinin yasa gore anlamli farklilk gosterip

gostermedigine yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9

Ogretmenlerin Oz-Sefkat Diizeylerinin Yasa Gére ANOVA Testi Sonuglari

Betimsel Istatistikler ANOVA Sonuglari
blcek Yas Sayr X S Varyanvs K.T sd KO F P
Kaynagi

Oz-sefkat 21-30yas 173 3.22 0.69 Gruplararasi 1.916 2 958 2.01 .13
31-40yas 135 3.31 0.65 Gruplarici 176.645 371 .476
41 ve Uzeri 66 3.41 0.75 Toplam 178.561 373

Tablo 9 verilerine gbre, 6gretmenlerin 0z-sefkat diizeylerinin yasa gore anlamli farkhlik
gostermedigi gorilmektedir (F2,371)=2.01, p>.05). Bu durumda farkh yastaki 6gretmenlerin 6z-sefkat

dizeylerinin benzer diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ogretmenlerin algiladiklari 6z-sefkat diizeylerinin anne egitim diizeyine gére anlamh farklilik
gosterip gostermedigine yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 10’da

sunulmustur.

Tablo 10

Ogretmenlerin Oz-Sefkat Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine Gre ANOVA Testi Sonuglari

Betimsel Istatistikler ANOVA Sonuglari
" Anne egitim Sayr X S Varyans K.T sd KO F P
Olgek . 5
diizeyi Kaynagi
Oz-sefkat Okuryazar degil 87 3.49 0.67 Gruplar 5.095 4 1.274 2.709 .03
ilkokul 121 3.23 0.69 arasl
Ortaokul 31 3.20 0.67 Gruplar 173.47 369 .47
Lise 23 3.36 0.63 i
Universite 112 3.19 0.72 Toplam 17856 373

Tablo 10 verileri incelendiginde, 6gretmenlerin 6z-sefkat diizeylerinin anne egitim diizeyine
gore (Fa,365=2.709, p<.05) anlamh farklilastigi, okuryazar olmayan ve (iniversite mezunu anne egitim
diizeyi arasinda Universite mezunu anne egitim diizeyi lehine anlamli farklilik oldugu gérilmektedir. Bu
durumda annesi Universite mezunu olan 6gretmenlerin daha yliksek 6z-sefkat diizeyine sahip oldugu

sonucuna ulasiimistir.

Ogretmenlerin algiladiklar 6z-sefkat diizeylerinin baba egitim diizeyine gére anlamh farklilk
gosterip gostermedigine yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 11'de

sunulmustur.

Tablo 11

Ogretmenlerin Oz-Sefkat Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine Gé6re ANOVA Testi Sonuglari
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Betimsel istatistikler ANOVA Sonuglari
. Baba egitim Sayr X S Varyans K.T sd KO F p
Ol¢cek . -
diizeyi Kaynagi
Oz-sefkat  Okuryazar degil 28 3.32 0.72 Gruplar 2.454 4 .613 1.285 .275
ilkokul 148 3.37 0.65 arasl
Ortaokul 47 3.29 0.69 Gruplar 1766.11 369 .477
Lise 74 3.21 0.69 gi
Universite 77 3.18 0.75 Toplam 17856 373

Tablo 11 verilerine gore, 6gretmenlerin 6z-sefkat dizeylerinin baba egitim diizeyine gore
anlaml farklihk gostermedigi goriilmektedir (F(369=1.285, p>.05). Bu durumda; egitim diizeyi farkli

olan babaya sahip 6gretmenlerin benzer 6z-sefkat diizeylerinde oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Arastirmanin besinci alt problemine yonelik olarak 6gretmenlerin algiladiklari anne baba
tutumlari ile 6z-sefkat dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek igin Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayilari Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12

Ogretmenlerin Anne baba Tutumlari ile Oz-Sefkat Diizeyleri Arasindaki iliskiye iliskin Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Olcekler (1) (2) (3) (4)
1. Oz-sefkat 1.00

2. Demokratik Tutum 394" 1.00

3. Koruyucu-istekgi Tutum -.323" -442" 1.00

4. Otoriter Tutum -.392™ -.691"" 745" 1.00

p<.01**

Tablo 12 verilerine gore; 6z-sefkat ile demokratik tutum arasinda pozitif yonli, anlaml ve orta
diizeyde (r=0,394; p<.01), 6z-sefkat ile koruyucu-istek¢i tutum arasinda negatif yonld, anlaml ve orta
diizeyde (r=-.323; p<.01), 6z-sefkat ile otoriter tutum arasinda ise negatif yonli, anlamh ve orta
dizeyde (r=-.392; p<.01) iliski vardir. Ayrica, arastirmanin altinci alt problemine yoénelik basamakl

regresyon analizi sonuglari Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13

Ogretmenlerin Oz-Sefkat Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Basamakli Regresyon Analizi Sonuglari

Basamaklar Yordayici degiskenler 8 Yordama Giicii Aciklanan
(R) Varyans (R?)

1. Demokratik Tutum .395 .395 .156

2. Koruyucu-istek¢i Tutum -.185 428 .183
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Tablo 13 verilerine gore, anne baba tutumlarindan demokratik tutum ve koruyucu-istekgi
tutumun 6gretmenlerdeki 6z-sefkat diizeyindeki varyansin %18.3’lni acikladigl gorilmektedir. Tablo

13’teki basamakli regresyon analizine iliskin varyans analizi sonuglari Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14

Ogretmenlerin Oz-Sefkat Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Model Kareler Sd Kareler F P
Toplami Ortalamasi
Regresyon 32.731 2 16.365
41.541 .000
Artik (Residual) 145.763 370 .394

Tablo 14 incelendiginde, Tablo 13’te verilen basamakli regresyon analizinde elde edilen
yordama giiciiniin anlamli diizeyde oldugu gorilmektedir (F2,370=41.541, p<.000). Ogretmenlerin 6z-
sefkat dizeylerinin yordanmasina iliskin yapilan regresyon analizi iki basamakta gergeklesmistir ve iki
degiskenin 6nemli yordayici oldugu ortaya cikmistir. Yapilan analiz sonuglari, regresyon esitligine
onemli yordayici olarak giren demokratik tutumun 6z-sefkate iliskin varyansin %15.6’sini agiklayacak
glcte oldugunu, koruyucu-istekgi tutumun ise varyansin %2.7’sini agiklayacak giigte oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, otoriter tutumun toplam varyansa anlamh katki saglamadigi,

ogretmenlerin 6z-sefkat diizeylerini anlaml diizeyde yordamadigi saptanmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari ile dz-sefkat arasindaki iliskiyi inceleyen bu
arastirmada, yapilan analizler sonucunda elde edilen veriler incelendiginde 6gretmenlerin anne baba
tutumlarini daha ¢ok demokratik tutum olarak algiladigi sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin
demokratik anne baba tutumlarini yliksek diizeyde algilarken, koruyucu-istekgi ve otoriter anne baba
tutumlarini distik diizeyde algiladigi gérilmektedir. Alanyazinda 6rneklemi 6gretmen olan benzer bir
calismaya rastlanmamakla birlikte anne baba tutumlar (zerine yapilmis ¢alismalara bakildiginda;
Bodur’un (2021) Universite 6grencileriyle yaptigi calismada demokratik puan ortalamalari, koruyucu ve
otoriter tutumdan daha fazla bulunmustur. Gindiz (2023) ve Gurbuz'in (2021) galismalarinda
Universite Ogrencilerinde algilanan anne baba tutumlarina baktiginda benzer sekilde en yiksek
demokratik tutumun algilandigini bulunmustur. Bu ¢alisma sonuglarinda da alanyazinla paralellik
gorilerek 6rneklemin demokratik tutumu diger tutumlardan daha yiiksek algiladigi bulunmustur. Bu
durum Ulkemizde anne baba tutumlarinin genel olarak demokratik algilandigini géstermektedir ve

olumlu bir sonug olarak degerlendirilebilir.
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Anne baba tutumunun cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilastigi; erkeklerin kadinlara gére
koruyucu-istek¢i tutumu daha vyiksek oranda algiladiklari sonucuna ulasiimistir. Bu sonug,
alanyazindaki benzer arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Kivrak (2021) arastirmasinda
erkeklerin kadinlara kiyasla koruyucu-istekci ebeveyn tutumunu anlamh diizeyde daha yiksek
algiladigini bulmustur. Benzer arastirmalarda; geng yetiskinlerde (Ulu, 2022), liniversite 6grencilerinde
(Yildinnm ve Sezer, 2018) cinsiyet degiskeni konusunda erkeklerin kadinlara gore anne babalarini daha
koruyucu-istekgi algiladiklari sonucuna ulasiimistir. Fan ve Zhang'in (2014) arastirmasinda da erkekler
ebeveynlerini kadinlara oranla daha koruyucu algilamaktadir. Bu sonuglardan farkli olarak, Kaplan
(2021) cahsmasinda kadinlarin algiladiklari ebeveyn tutumlarinin erkeklere oranla daha koruyucu
oldugunu bulmustur. Bunun yaninda cinsiyet ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamh farklilik
bulmayan calismalar da (Akyol Kol, 2023; Baumrind, 1991; Demiriz ve Ogretir, 2007; Uji vd., 2014)
vardir. Her kiltir ve dolayisiyla ebeveyn, cocugun cinsiyetine bagh olarak farkh tutumlar
gosterebilmektedir. Bazen ayni ebeveyn kiz ¢ocuklarina baskici tutum sergilerken erkek cocuklarina
demokratik ya da asiri hosgorill olabilmektedir (Yildiz Bigakgi, 2004). Her ne kadar gittik¢e toplumsal
cinsiyet algisinda degisim gozlense de 6zellikle gecmis yillarda aterkil toplum yapisinin etkisiyle hayatin
bircok alaninda erkekler daha cok gliciin, kadinlar ise sakinlik ve merhametin temsilcisi olarak
gorilmektedir (Akkas, 2024). Erkek cocuklarinin kiz ¢cocuklarina oranla daha degerli goriliip istek ve
ihtiyaclarinin 6nemsendigi ailelerde (Kulaksizoglu, 1989), bu arastirmada oldugu gibi erkeklere daha

koruyucu-istekei bir tutum gosterme olasiligr artmaktadir.

Anne baba tutumunun yas degiskenine goére anlamli farkhlasmadig tespit edilmistir.
Alanyazinda konuyla ilgili yapilan ¢alismalar daha ¢ok anne babalarin yasiyla ilgili yapilmistir. Sak vd.
(2015), 31-40 yas araligindaki anne babalarin 41 yas (izeri anne babalardan daha demokratik tutuma
sahip oldugunu, 41 yas ve lzeri ebeveynlerin daha ¢ok otoriter ve izin verici tutumlar gosterdigini
bulmustur. Sayin (2010), annelerin yasinin artmasiyla daha az ya da daha ¢ok otoriter tutum
sergiledigini belirtmistir. Rafferty ve Griffin (2010) ve Sanh ve Oztiirk (2012) ise yasi kiigiik olan anne
babalarin demokratik tutumu daha az sergiledigini kanitlayan calismalar yapmislardir. Yasi bliyik olan
ebeveynlerin kendi cocukluk donemlerinin 6zellikleri distnilerek cocukluklarinda otoriter tutuma
sahip ebeveynleri olmus olabilecegi distinilmektedir. Bu bakis acisi sebebiyle bu calismada da yasi
blyik olan 6gretmenlerin ebeveynlerinden, kendi ebeveynlerinden gordiklerine benzer sekilde
otoriter bir tutum gérmeleri ya da 6diinleme sonucu koruyucu-istekci tutum gérmeleri beklenebilirdi.
Sonuglarin bu yonde ¢ikmamasinin 6érneklemde 41 yas lGzeri 6gretmen sayisinin az olmasinin etkili
olabilecegi distinilmektedir. Ayrica arastirmada, anne baba tutumunun anne egitim dlizeyine gore
anlamli farkhlasmadigi bulunurken, babanin lise ve ilkokul egitim diizeyine sahip olmasiyla koruyucu-

istekci tutumun algilamasi arasinda lise egitim diizeyi lehine anlamli bir farklilasma oldugu tespit
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edilmistir. Calismada ulasilan sonuglardan anne egitim dizeyinin anlamh farklhilik yaratmazken baba
egitim dizeyinin anlamli dizeyde farklilagsmasi toplumumuzdaki ataerkil yapidan kaynaklaniyor

olabilir.

Arastirmada 6gretmenlerin algiladiklar 6z-sefkat diizeyinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.
Bu sonug, alanyazindaki benzer calisma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Soyer (2010) 605
0gretmen adayiyla yaptig arastirmasinda 6zel egitim 6gretmen adaylarinin 6z-sefkat diizeyinin orta
diizeyde oldugunu bulmustur. Kuzu (2011) Universite 6grencileriyle yaptigi calismasinda katilimcilarin
dz-sefkat diizeylerinin orta diizeyde oldugunu tespit etmistir. Oztiirk (2017) de benzer sekilde
ogretmenlerle yaptigl arastirmada 0z-sefkat dlizeyini orta dizey bulmustur. Bu durumda
O0gretmenlerin  6z-sefkatlerinin istenilen diizeyin altinda oldugu disundlebilir. Dolayisiyla

o0gretmenlerin kendilerine karsi yeterince anlayisli ve destekleyici olmadiklari séylenebilir.

Demografik degiskenler agisindan veriler incelendiginde 6gretmenlerin algiladiklar 6z-sefkat
diizeyinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi, erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere oranla
o0z-sefkat dizeyinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu arastirmadan farkli olarak yapilan bazi
calismalarda (Akyol Kol, 2023; iskender, 2009; Neff vd., 2007; Neff vd., 2008) kadinlar ve erkekler
arasinda 6z-sefkat diizeylerinde anlaml fark bulunamamistir. Ote yandan bu arastirma sonuglarina
paralel olarak alanyazinda kadinlarin erkeklere gére daha az 6z-sefkat, daha fazla 6z-elestiri becerisine
sahip olduklari goérilmektedir (Neff, 2003, Yarnell vd., 2015). Kivrak (2021) da benzer sekilde
arastirmasinda erkeklerin 6z-sefkat puanlarinin kadinlara oranla daha yiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Alanyazindaki bir¢ok arastirmada (DeVore, 2013; Kaplan, 2021; Neff ve McGehee, 2010;
Yarnell vd., 2015) erkeklerin 6z-sefkat diizeylerinin kadinlara gére daha yiksek oldugu bulunmustur.
Bunun nedeni olarak kadinlarin kendilerine daha yargilayici yaklasmalari ve erkeklere oranla daha fazla
olumsuz i¢ konusmalar yapmalari olabilir (DeVore, 2013). Kadinlarin erkeklere oranla daha
muikemmeliyetgi yapida olmasi, kiltirel olarak kadinlardan daha fazla beklenti iginde olunmasi, bu
nedenle de kadinlarda gelisen elestirel i¢ sesin artmasi galismalardaki bu sonucu ortaya ¢ikarmis

olabilir.

Oz-sefkat diizeyinin yasa gore anlamh farklik géstermedigi bulunmustur. Neff ve McGehee
(2010) ve Ulu’'nun (2022) galismalari da arastirma sonuglarini destekler niteliktedir ve yas ile 6z-sefkat
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Oztiirk (2017), ilkdgretim kademesinde calisan dgretmenler
Uzerinde yaptigi arastirmada 6z sefkat ile yas arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi sonucuna ulasmistir.
Yetiskinlik donemlerinde bireylerde 6lglilen 6z-sefkat karakter, yapilan is, hayattaki beklentilerinin ne
kadar gergeklestigi gibi pek ¢ok farkh etkene bagl olarak degisebilmektedir. Bu noktada 6z-sefkatin

gelistirilebilir bir 6zellik de oldugu ve bu sebeple sonuglarin degiskenlik gdsterebilecegi soylenebilir.
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Oz-sefkat diizeyinin baba egitim diizeyi degiskenine gére anlamli farklilasmadigi, anne egitim
diizeyine gore ise anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir. Anne okuryazar olmama ve Universite
mezunu olma degiskenleri arasinda annenin Universite mezunu olmasi lehine 6z-sefkat diizeyinde
anlaml bir farkhhk s6z konusudur. Kara (2019), babasi yiksek egitim almis 6grencilerin 6z duyarlik
diizeylerinin daha yuksek oldugunu bulmustur. Solak Simsek (2019), Dilmag Pinar (2020), Ulu (2022),
ve Akyol Kol (2023) ise ¢alismalarinda anne ve baba egitim dlizeyi ile 6z-sefkat arasinda anlamh bir
farkhlik olmadigl sonucuna ulasmislardir. Bu bulgular bizi yiksek egitim dizeyine sahip ailelerde
annenin daha bilingli davranmasinin ve ¢ocukla daha etkili bir iletisim kurmasinin 6z-sefkati olumlu

yonde etkiledigi sonucuna ulasilabilir.

Algilanan anne baba tutumlar ile 0z-sefkat diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmus;
demokratik tutum ile 6z-sefkat arasinda pozitif yonli orta diizeyde, koruyucu-istekci ve otoriter tutum
ile 6z-sefkat arasinda negatif yonli orta dizeyde iliski tespit edilmistir. Bu calisma sonuglari
alanyazindaki benzer calisma sonuclariyla paralellik géstermektedir. Ulu (2022) gencg yetiskinlerle
yaptigi calismasinda demokratik tutum ile 6z-sefkat arasinda pozitif yonl(, otoriter ve koruyucu-istekgi
tutum ile 6z-sefkat arasinda negatif yonla anlamh iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Yilmaz (2009) ve
Eker’in (2011) tniversite 6grencileri Gizerine yaptiklari arastirmalar da 6z-sefkat ve anne baba tutumlari
arasinda benzer sonuglara ulasmistir. Neff ve McGehee (2010), Yilmaz ve Kesici (2014), Pepping ve
digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda da demokratik tutumun 6z-sefkat ile pozitif yonl,
otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumun o6z-sefkat ile negatif yonli anlaml iliskisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bayar'in (2016) calisma sonuglarina gore; ailelerini demokratik algilayan Universite
Ogrencilerinin 6z-sefkat dizeyleri, ailelerini otoriter algilayanlardan daha vyiksektir. Kisilerin
yetistirildikleri ortam ve anne babalarindan gordikleri tutumlarin kendilerine gosterecekleri degeri
belirledigi diistinilmektedir (Neff, 2003a). Ozellikle geng ve geng yetiskinler arasinda olusan 6z-sefkat
diizeylerinin farkli olmasinin esas sebebinin aile igi iliskiler ve biligsel faktorler oldugu bilinmektedir
(Neff ve McGehee, 2010). icimizdeki duygulari tanimak ve dikkat etme yeteneginin erken yaslarda
ailelerinden aldiklari empatiyle iliskili oldugu iddia edilmektedir. Bu nedenle ¢ocukluklarinda sicak ve
destekleyici ailelere sahip cocuklarda 6z-sefkat seviyeleri daha yliksek olurken soguk ve elestirel aileler
icin tersi s6z konusu olmaktadir (Stolorow vd., 1987). Oz-sefkatin kendini acimasizca elestirmeden
sefkat gostermek olarak tanimlandigi distnildiglinde anne babasindan bu tutumu gormeyen
bireylerde 6z-sefkat diistik olabilmektedir. TUm bu durumlar bireylerin cocuklukta yasadiklari ebeveyn
tutumlarinin ne kadar 6nemli oldugunu goézler 6niine sermektedir. Alanyazindaki benzer arastirma
sonuglarinin tamaminda oldugu gibi dogru anne baba tutumuna sahip olan bireylerde 6z-sefkatin

artmasi beklenen sonugtur. Buradan hareketle; demokratik ebeveyn tutumunun kisinin 6z-sefkat

258



Ogretmenlerin Algiladiklari Anne Baba Tutumlari ile Oz-Sefkat Diizeyleri Arasindaki iliski

oranini arttirirken otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumun 6z-sefkat dizeyini azaltmasi alanyazini

destekler niteliktedir.

Oz-sefkatin anne baba tutumlarini yordama diizeylerine bakildiginda demokratik tutumun 6z-
sefkati %15.6 oraninda, koruyucu-istek¢i ve demokratik tutum birlikte oldugunda 6z-sefkati %18.3
oraninda yordadigl bulunmustur. imanoglu (2021) geng yetiskinlerle yaptigi calismasinda babanin asiri
korumacili tutumunun 6z-sefkat tzerinde pozitif etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonug yiksek
oranda olmasa da koruyucu-istekci tutumun 06z-sefkati yordamasi sonucunun alanyazinla tutarh
oldugunu gostermektedir. Bu arastirma sonuglarindan hareketle anne baba tutumlarindan koruyucu-
istekci ve demokratik tutumun 6z-sefkatin anlamli yordayicilari oldugu soéylenebilir. Bu arastirmada
elde edilen sonuglardan hareketle okullarda 6z-sefkat kavraminin daha fazla yer almasi saglanarak
o0gretmenler konu hakkinda bilinglendirilebilir. Mevcut arastirmanin 6rneklemi 6gretmenler ile
sinirlidir, ancak 6z-sefkati etkileme potansiyeline sahip olabilecek okul yoneticileri, ebeveynler gibi
paydaslar da dahil edilerek batiincil bir bakis acisiyla farkh calismalarin gergeklestirilmesi onerilebilir.
Algilanan anne ve baba tutumlarina iliskin reddedici, izin verici, ihmalkdr ve dengesiz anne baba
tutumlari gibi daha fazla anne baba tutumu iceren Olcekler kullanilarak konu derinlemesine
arastirilabilir.
Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci b6limi olan “Bilimsel

Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden highbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Van Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri
Yayin Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 07.03.2023

Etik degerlendirme belgesi sayl numarasi: 14836

Yazarlarin Katki Orani

Tim yazarlar esit katki sunmuslardir (1. yazar %50, 2. yazar %50).
Cikar Catismasi

Cikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Introduction

It can be accepted that compassion and therefore self-compassion in the relationship between
teachers and their students is a necessity both in terms of the teacher's well-being and professionally
(Soyer, 2010). When the level of self-compassion in an individual is high, positive thoughts will increase
and the effect of negative thoughts will decrease, therefore professionals (teachers, psychological
counselors, psychiatrists) who aim to help individuals improve themselves need to use such a basic
skill (Deniz et al., 2008). Considering that the school, where we spend important years of our lives, and
therefore teachers, have significant effects on individuals' self-compassion, it is thought that it is
important to find out the level of teachers' self-compassion and its relationship with parental attitudes.
When the literature on this subject is examined, it is seen that the number of studies measuring the
level of self-compassion in teachers is quite low, and no study has been found that relates the
perceived parental attitude in teachers to self-compassion. Starting from this starting point, this
research aims to examine the relationship between teachers' perceived parental attitudes and their

levels of self-compassion. For this purpose, answers to the following questions were sought:
1. What is the level of parental attitudes perceived by teachers?

2. Do teachers' perceived parental attitudes differ significantly according to variables such as

gender, age, and mother and father's level of education?
3. What are teachers' self-compassion levels?

4. Do teachers' self-compassion levels differ significantly according to variables such as gender,

age, and mother and father's level of education?

5. Is there a significant relationship between teachers' perceived parental attitudes and their

levels of self-compassion?
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6. To what extent do teachers' perceived parental attitudes predict their levels of self-

compassion?

The concept of self-compassion has been encountered more frequently in recent years. With
the increasing interest in positive psychology today, the focus has begun to shift from the negative
aspects of individuals to their positive characteristics that will support well-being, also known as
psychological resilience. The reason for this situation becomes clear when we consider how much the
love and compassion that individuals show themselves affect psychological well-being. Although self-
compassion is thought to be developed in later periods of life, it is seen in studies (Kivrak, 2021; Kigk,
2020) that a person's love and understanding for themselves is more related to the unconditional love
shown by their family while raising them. It is known that the 0-6 age period in particular forms the
basis of human personality. Loving oneself and knowing that one is valuable is also a feeling that is
established during this period. For these reasons, it is important to investigate the relationship
between self-compassion and parental attitudes by taking into account different variables. In addition,
this study is considered important in terms of determining to what extent the perceived parental
attitude of teachers explains self-compassion and differs from the studies in the literature. This study
examined the relationship between teachers' perceived parental attitudes and self-compassion. Self-
compassion in teachers affects the teacher's approach to both himself/herself and his/her students. In
addition, since self-compassion reduces negative thoughts, it is a skill that should be possessed by
professionals who aim to help and develop others, such as teaching. For these reasons, it is thought
that examining the relationship between teachers' perceived parental attitudes and self-compassion
levels by considering variables such as gender, age, and mother and father's education level will reveal
useful information for the literature. In addition, when the literature is examined, it is seen that the
number of studies on self-compassion is quite low compared to other fields, and the studies examining
the relationship between self-compassion and parental attitudes are insufficient and need to be
supported by new studies. No study has been found in the literature on teachers' relationship between
parental attitudes and self-compassion. In this respect, it is thought that the study will contribute to

the relevant literature.

Method

The correlational survey model, a quantitative research design, was used in this study. The
sample of the research was determined using a cluster sampling method. The research was conducted
with 374 teachers working in schools in the ipekyolu, Tusba, and Edremit central districts of Van

province during the 2022-2023 academic year.
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The research data were obtained from teachers working in official kindergartens, primary
schools, secondary schools, and high schools determined by the researcher in the second semester of
the 2022-2023 academic year. During the data collection process, first of all, application approval was
obtained from the Van Yizlinci Yil University Social and Human Sciences Ethics Committee, and official
permissions were obtained from the Van Provincial Directorate of National Education. Data were
collected by applying the scales to teachers working in kindergartens, primary schools, secondary
schools, and high schools in the Edremit, ipekyolu, and Tusba districts of Van province voluntarily. The
data collection process took approximately four months. Approximately half of the data (200 teachers)
were collected online through a form created via the Google form program, and the rest (174 teachers)
were collected face-to-face with forms distributed to teachers in schools.

"Self-Compassion Scale" and "Parental Attitude Scale" were used as data collection
instruments in this research. Descriptive statistics (mean, standard deviation), inferential statistics
(independent samples t-test, ANOVA), Pearson Product-Moment Correlation Coefficient, and stepwise
regression analysis were used in the data analysis of the research.

Result and Discussion

As a result of the research; it was found that teachers perceived parental attitudes more as
democratic attitudes, men had a higher perception of protective-demanding attitude compared to
women, and there was a significant difference in the perception of protective-demanding attitude
according to the father's level of education being high school or primary school, and there was no
significant difference between parental attitudes and age. It was determined that teachers' perceived
self-compassion level was moderate and male teachers had a higher level of self-compassion
compared to female teachers. While there was no significant differentiation in self-compassion level
according to the father's education level, it was found to be significant in favor of university graduate
mothers. There was no significant differentiation in self-compassion level according to age. A
significant relationship was found between perceived parental attitudes and self-compassion levels; a
positively moderate relationship between democratic attitude and self-compassion, and a negatively
moderate relationship between protective-demanding attitude, authoritarian attitude, and self-
compassion were identified. It was found that a democratic attitude predicted self-compassion by

15.6%, and when combined with a protective-demanding attitude, it predicted it by 18.3%.

Based on the results obtained in this study, teachers can be made more aware of the concept
of self-compassion in schools. The sample of the current study is limited to teachers, but it can be
suggested that different studies be carried out with a holistic perspective by including stakeholders

such as school administrators and parents who may have the potential to affect self-compassion. The
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subject can be investigated in depth by using scales that include more parental attitudes such as

rejecting, permissive, neglectful and unbalanced parental attitudes.
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11. Sinif Tarih Ders Kitabinda Yer Alan Ulkeye Yonelik i¢ ve Dis Tehditlerin
Egitimin Siyasal islevi Agisindan incelenmesi
Nil OZKAN*
Sadik KARTAL™

0z

Bu arastirmanin amaci ortadgretim kademesinde okutulan 11. sinif Tarih ders kitabinin llkeye
yonelik i¢c ve dig tehditlerle ilgili ifadelerin egitimin siyasal islevi agisindan incelenmesidir.
Arastirmaya konu olan kitap MEB tarafindan hala okutulmakta olup Egitim Bilisim Agindan (EBA)
edinilebilmektedir. Mevcut calismada veriler dokiiman incelemesi yoluyla toplanmis icerik analizi
yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Verilerin analizi sonucunda elde edilen kod, kategori ve temalardan bir
tablo olusturularak tekrar edilme sikhigina gére kategoriler “Siyasi etkenler”, “Ekonomik etkenler”,
“Askeri etkenler” ve “Sosyal-kiiltiirel etkenler” olmak tzere siralanmistir. Siyasi etkenler adh
kategoride i¢ ve dis tehdit olarak genelde yabanci (lkelerin Osmanli devletine karsi yuritmus
oldugu olumsuz uygulamalara ve devletin varliginin tehdit edildigi unsurlara yer verilmistir.
Ekonomik etkenler kategorisinde Osmanli devletinin ekonomisini etkileyen dis diinyada yasanan
gelismeler ve i¢c ekonomide ortaya c¢ikan bunalimlar, isyanlar ve sireci zorlastiran faktorlere
deginilmistir. Askeri etkenler kategorisinde, diger Ulkelerde askeri alanda ortaya ¢ikan yenilikler ve
degisikliklere, Osmanl devleti icerisinde bulunan askeri yapidaki bozulmalar, istikrarsizliklar ve
catismalara deginilmistir. Sosyal kiiltiirel etkenler kategorisinde Avrupa’da ortaya ¢ikan Rénesans-
Reform ile ilgili gelismeler ve Anadolu’da yasanan sosyal, toplumsal ve etnik kargasalar
belirtilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda, egitimin siyasal islevinin daha ¢ok “biz” ve “digerleri”
yoniinde kullanildigi anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitimin siyasal islevi, tarih ders kitab, i¢ ve dis tehdit

Examination of Internal and External Threats to the Country in the 11th Grade History
Textbook in Terms of the Political Function of Education
Abstract

The aim of this research is to analyse the statements about internal and external threats to the
country in the 11th grade History textbook taught at the secondary education level in terms of the
political function of education. The book subject to the research is still being taught by the Ministry
of National Education and can be obtained from the Education Information Network (EBA). In the
current study, the data were collected through document analysis and analysed by content analysis
method. A table was created from the codes, categories and themes obtained as a result of the
analysis of the data and the categories were listed as ‘Political factors’, ‘Economic factors’, ‘Military
factors’ and ‘Social-cultural factors’ according to the frequency of repetition. In the category
named ‘political factors’, the negative practices of foreign countries against the Ottoman state and
the elements that threatened the existence of the state were included as internal and external
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threats. In the category of economic factors, the developments in the foreign world affecting the
economy of the Ottoman state and the depressions, rebellions and factors that made the process
difficult in the domestic economy were mentioned. In the category of military factors, innovations
and changes in the military field in other countries, deterioration in the military structure,
instabilities and conflicts within the Ottoman Empire were mentioned. In the category of social and
cultural factors, the Renaissance-Reformation developments in Europe and the social, communal
and ethnic turmoil in Anatolia were mentioned. In line with this information, it is understood that
the political function of education is mostly used in the direction of ‘us’ and ‘others’.

Keywords: Political function of education, history textbook, internal and external threat
Giris

Egitim, bireylerin davranislarinda gesitli yasantilar yoluyla istendik davranis ortaya ¢ikarma
sureci olarak tanimlanmaktadir (Sisman, 2011). Ayni zamanda insanligin varolus miicadelesine paralel
olarak sirekli degisime ve donlsiime ugrayan bir sirectir (Brighouse, 2006). Egitim araciligiyla
bireylerin sosyalleserek kiltlrel hayata hazirlanmasi saglanmaktadir. Egitim, sosyokdltiirel degerlerin
ileriki nesillere aktarimiyla birlikte klresel teknoloji ve gelismeler dogrultusunda yeni bilgi ve deger de
Uretmektedir (Gutek, 2019). Genel itibariyle egitimin bireysel, toplumsal, ekonomik ve siyasal olmak
tizere dort islevi bulunmaktadir (Unsal & Kdkdas, 2020).

Egitimin bireysel islevi Taskin’a gore (2014), kisilere karakter kazandirilmasi, demokrasi
farkindahginin olusturulmasi, yasam ile toplum arasinda entegrasyonunun saglanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bunun yani sira bireylerin kendi yetenekleri dogrultusunda bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesi, kendi 6z farkindaliklarinin olusturulmasi, her alanda kendi ilgi, istek ve kabiliyetlerine
yonelik bilgi edinmelerine imkan saglanmasidir. Egitimin toplumsal islevi, bireylerin biyolojik 6zellikleri
haricinde kisiyi yasami boyunca icinde bulundugu toplumun gelenek gérenekleri, degerleri, norm, kural
ve davranis kaliplarina gore toplumla biitiinlestirme siirecidir (Ozkan, 2011). Ayni zamanda Kartal
(2018) egitimin toplumsal islevi araciligiyla kisilere mesleki deneyim kazandirilarak Glkelerin iktisadi
kalkinmasina katkida bulundugunu ifade etmektedir. Ottaway (2013) ise toplumlararasi kiltar
aktarimini, kisilerin toplumsallastiriimasi ve toplumsal kiltliri zenginlestirecek kisiler yetistirilmesini
egitimin toplumsal islevi oldugunu belirtmektedir. Ekonomik olarak egitimin gorevi, toplumun
gereksinim duydugu hizmet, tarim ve endustri gibi alanlarda nitelikli beseri sermayeyi olusturmak
amaclh bireylere gerekli bilgi ve birikimi aktararak Uretici olarak yetistirmektir. Kalifiye isgici
dogrultusunda en az girdi ile daha ¢ok hizmet ve Uriiniin Gretimi yapilabilmektedir (Stevens & Weale,
2004; Cakmak, 2008).

Devletlerin yonetiminde iktidar konumunda olan dinamikler ve gruplar tarafindan yeniden
saglanacak dizenin olusturulmasi yoniinde bir arag olarak kullanilmasi egitimin siyasal islevi olarak
belirtiimektedir (Wringe, 2012). Baska bir deyisle siyasal islev olarak egitim, 6grencilerin toplumdaki
siyasal diizene uyum saglamalari kolaylastirmaktir (Kartal, 2018). Siyasal anlamda egitimin islevi,

mevcut siyasi sistemin korunmasi ve siyasal lider yetistirilmesi olarak iki boyuttan olustugu séylenebilir.
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ilk boyutta, egitim araciligiyla bireylerin siyasal sisteme baghliklarini saglayarak hakim olan degerleri ve
ideolojiyi benimsetme ve kisilerin bu yonde yetistirilmesini sagladigindan sz edilebilir. Diger yandan
ise mevcut siyasal sisteme mesleki 6rgititlenmeler, gonllli kuruluslar ve siyasi partiler araciligiyla siyasi
lider yetistiriimesine olanak taninarak egitimin siyasal islevinin ikinci boyutunun uygulanmaktadir
(Tezcan, 2019). Bu islevlerle ilgili olarak 1739 sayli Milli Egitim Temel Kanununun genel amaglarla ilgili
kisimda bulunan ilk maddelerde Tirk milletinin tim vatandaslarinin mevcut amaclara uygun
yetistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973). Amaclara genel olarak
bakildiginda devlet eliyle kisilerin toplumda milli birlik beraberlik ve belli bir diizen icerisinde
yasamalarinin saglanmasi yonilinde cercevesi belirlenmis bir vatandashk imgesi insa edilmeye
cahsiimaktadir.

Devletler varhklarini sirdirebilmek amaciyla baski ve ideoloji araci olmak lGzere temelde iki
aygit kullanirlar. Bu aygitlardan basta egitim olmak lzere kuiltlrel-siyasi kurumlar ve din devlet
tarafindan kullanilan ideolojik araglardir (Althusser, 2019). ideoloji kavrami, inang ve hayal anlaminda
kullanilan “ideo” ve bilim ve akil anlaminda kullanilan “loji” sozciklerinin birlesiminden meydana
gelmistir. ideoloji, toplumsal veya siyasal faaliyet gdsteren bir grubun, bir partinin veya bir hiikkimetin
eylemlerine yon veren ve sikiya bagh oldugu fikir ve inanclardan olusan disiinceler bitiinuddr.
(DeBray, 2006). Diger yandan ideoloji, gecmis ile gelecek arasinda kilit rol oynayan gelecegin
politikalarini sekillendiren birgok disiplin gibi egitimin yapilandiriimasinda etkili olan bir terimdir
(Backer, 2020). ideoloji egitimde, devletin mevcut diizenin siirdirilmesi, kuruldugu mesru ilkelerinin
ve amaglarinin bireylere benimsetilmesi icin kullanilir (Alexander, 2005). Agik¢a ifade edilmese de
ideolojiler, bir ¢cagri veya isimlendirme gibi yéntemlerle topluma aktarilir (Gao, 2023).

Siyasi iktidarlar sahip oldugu ideolojilerini bireylere ve topluma kabul ettirmek istemektedirler
(Rehmann, 2020). Bu amaci gercgeklestirmek amaciyla ise siyasal iktidar tarafindan iktidar ¢evresine
tabi olan kisi ve kurumlarca hayata gecirilen politikalarin dogru ve hakli oldugu ispatlanmaya ve
bireylerin kabullenmeleri saglanmaya calisiir (Cabas, 2020). Oyle ki olusturulmak istenen siyasal
diizenin strdurtlebilirligi kisiler ve toplum tarafindan mevcut siyasal diizenin mesruiyetine olan
inanclari ve baglhliklariyla dogru orantilidir. inangsizlik ve kabullenmeme gibi karsit durumlar ise siyasal
sitemde bir risk olarak algilanmaktadir (Kartal, 2018). Toplumsallasmada kritik rol Ustlenen okullar,
kisilerin Gyesi olduklari toplumun normlarini, degerlerini ve kuiltlirinl edindikleri toplumsal ve
sosyokdltiirel aktarma isleviyle birlikte ideolojinin yeniden vyapilandirildigi bir aygit olarak
gorulmektedir (Smith, 2003). Bu nedenle topluma sahip olduklari degerleri benimsetmeye calisan
siyasal iktidarlar bu amagla okullari ve egitimi kullanirlar (Hill, 2013).

Okullar araciligiyla devlet, toplumun sahip oldugu farkh fikir, norm ve degerleri kendi ideoloji
dogrultusunda yonlendirme ve degistirme istegindedir. Bunun sebebi ise diinyanin her yerinde

okullarin bireylerin davranislarini ve dislincelerini sekillendiren ve etki glclniin yuksekligiyle ilgili
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oldukca fazla imkana sahip olan &rgiitler olarak gériilmesidir. Ozellikle giinimiizde okullarin hakim
statlisi doruk noktasina ulasmistir (Wexler, 1982; Hyslop-Margison vd., 2006). Siyasal iktidarlar
tarafindan okullar genelde politik bir glic olarak goriilmis ve iktidar kesiminin egitim {izerinde bir
kontrolii ve egitim politikalariyla temasi olmustur (Curdt-Christiansen & Weninger, 2015). Genelde
siyasal iktidarlar, yapilandirmak istedikleri devlet diizeniyle ilgili kural, norm, talimat ve emirlere uyan,
“devlet her seyden Ustin” anlayisina sahip, mevcut ideolojiye uygun vatandas yetistirmek amaciyla
okullari bir aygit olarak kabul etmektedir (Ekinci, 2013). Egitim kurumlarinda iktidarlar tarafindan ders
mifredatlari, 6gretim programlari, ders kitaplari aracihigiyla gecmisteki ideolojiler kétiilenerek en iyi
ideolojinin kendi sahip olduklari ideoloji oldugun kisilere aktariimaya calisilir. Boylece ideoloji
farkhligina yonelik gorilen riskler ve ihtimaller ortadan kaldiriimaya ve ideolojide tek tiplestirme
saglanmaya cahsilir. Bu dogrultuda iktidarlar ideolojiyi kullanarak sahip olduklari programlari,
disinceleri, uygulamalari ve isteklerini kuramsal agidan mesrulastirir (Apple, 2017; Simsek, Kicik &
Topkaya, 2012).

ideolojik yapilanma dogrultusunda okullarda 6zellikle &gretmenler ve okutulan dersler
aracihgiyla ideoloji, bilincaltinda birikim olusturan bir siire¢ olarak devam ettiriimektedir (Meyer,
2017). Yeni Tirk devletinin kurulus donemlerinde lise kademesinde okutulan tarih dersi lzerinde
onemle durulmasi, ders mifredatlarinin ideolojiyi benimsetme yoniinde kritik bir 6neme sahip
oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda olusturulan mifredattaki tarih dersiyle ilgili iceriklerde
sanatla ilgili kisimlar ¢ikarilarak yerine Tirk devletinin kurulusu, kurtulus miicadelesi, ateskes ve baris
anlasmalari, halifeligin kaldirilmasi ve Cumhuriyetin ilani gibi temalar eklenmistir (Yildiz, 1995).
Boylelikle ortaya cikan yeni rejimle ilgili olusum ve miicadele siirecinin ve kendi ideolojisinin
benimsetilmesi yoniinde ders kitaplarina miidahale ve yonlendirme yapildigi sdylenebilir. Bircok egitim
politikasi, ideolojik ve siyasi agidan mahrum olmadigi gibi okullarin mifredatlariyla paralel olarak sinif
ve cinsiyet kavramlari haricinde bireylere siyasal iktidar konulari ile ilgili bilgi aktarimi yapilmaktadir
(Hill, 2022). Karar verme becerisi heniiz gelismemis ve bilingalti yapilanmalarinin farkinda olmayan
kiiclik yaslardaki ogrenciler, 6gretim programlari kapsaminda yer alan térenler, ritieller, resmi
bayramlar, okul igerisinde ve disinda yapilan kutlamalar aracihgiyla ideolojik agidan bir bilgi
yuklenimine maruz kalmaktadir (Akin & Arslan, 2014).

Diger taraftan siyasal iktidarlar sahip olduklari ideolojilerini kisilere benimsetmek amaciyla
okullarda devletin temsilcisi gorevini Ustlenen otorite sahibi olan ve hikiimleri sorgulanamayan
o0gretmen faktoriini kullanmaktadir (Saylik, 2016). Gelismis Ulkelere gére daha diisiik seviyede olan
Ulkelerde ve toplumlarda ogretmenin Ustlendigi gorevler, yetkiler ve atfedilen dokunulmazlik
dgretmeni sorgulanamaz bir konuma tagimaktadir. Ogrencilerin yasca daha kiigiik oldugu dénemlerde
zihinsel ve fiziksel olarak 6gretmen otoritesine karsi koymasi ve sorgulamasinin mimkin olmadigi

disinidlmektedir (Batool, Khan & Janjua, 2023). Baskaya 'ya gore (2024) devletin temsilcisi oldugu

273



Nil 6ZKAN, Sadik KARTAL

ogretmenlerin okullarda olusturdugu 6gretmen 6grenci iliskisi ortaya ¢ikan hakimiyet, otorite ve buna
uyma zorunlulugu olan kisiler arasindaki bir iliski seklidir. Oyle ki bu giic dengesinde siyasal iktidarin
ideolojisi ve egemenligi sorgulama hakki taninmadan 6gretmenler araciligiyla kisilere aktarilir (Murray,
2020). Bunun yaninda siniflarda belli bir hakimiyeti olan ve devleti temsil eden Ogretmenler,
o0grencilere kabullenmek, sessiz kalmak, itaat etmek, karsi ¢ikmamak gibi davranislari 6gretmekle
birlikte sorgulayici davranis kaliplari gormezden gelecektir. Boylelikle 6gretmenlerin de kendi
otoriterlerinin slirdirilebilirligi saglanmaktadir (Grace, 2012).

Siyasal diizenin devam ettirilmesi ve siyasal sistemin mesrulastiriimasi amaciyla egitim
surecinde gerekli olan eylemler, sdylemler bilgi ve birikimin Uretilerek aktarilmasini saglayan énemli
faktorlerden birisi de ders kitaplari oldugu belirtiimektedir (Balli & Kartal, 2020). Genel itibariyle
okutulan derslerin 6grenciler agisindan duyussal, bilissel ve psikomotor alanlarinda gelisimlerine
yardimci oldugu ileri siiriilmektedir. Ancak esasinda kisilerin diisiinceleri tizerinde mevcut ideolojinin
ve kultlrin olusumu saglanmaktadir (Lim, 2014). Egitimde mevcut mifredatin resmi ve gizli
boyutlariyla yiiklenmek istenen ideolojik fikirler, kisilerin toplum icerisindeki rol ve eylemlerini 6grenim
hayati boyunca etkilerken ulus devletler daima ders kitaplari araciligiyla iktisat, toplum ve tarih ile ilgili
politikalarini bireylere aktarmaya galisirlar (Zajda, 2020). Bu yizden okullarda okutulmak lizere secilmis
olan miufredattaki hicbir kitap objektif ve tesadifi olmadigi ifade edilebilir. Secimi yapilmis ders
kitaplarinda kullanilan 6zenle secilmis sozciklerin veya climlelerin tekrar etmesi, siyasi ideolojiyi
¢agristiran resim ve karikaturlere yer verilmesi, bazi temalarin ise 6zellikle segilerek kitaplara konulmasi
kisilerin zihinlerinde siyasi diizen ve iktidar dogrultusunda olusturulan bir kodlama oldugu
belirtilmektedir (Hagai vd., 2017). Genel olarak ders kitaplari siyasi iktidar ve ideolojiyle ilgili deger ve
bilgiyi aktaran 6nemli bir aygit olarak tanimlanabilir (Ozyurt, 2014).

Literatlir incelendiginde egitimin siyasal islevine yonelik 06zellikle ders kitaplarinin
incelenmesiyle ilgili arastirmalarin oldugu saptanmistir. Genel olarak bakildiginda egitimin
mesrulastirma, yeniden lretim, iyi bir vatandas yetistirme ve toplumsal biitlinlestirme rollerine hizmet
ettigi (Kayaalp, 2015), milli degerlere baglilik, vatan ve millet sevgisine (inal, 2004) vurgu yapildigi
gorilmektedir. Bazi ¢alismalarda ise uygun olan ideolojik eksende okullarin birer toplumsallagsma araci
olarak kullanildigi (Pandhiani vd., 2016) ve egitimin her kademesinde mevcut ideoloji dogrultusunda
mufredatlarin ve ders kitaplarinin sekillendirildigi (Afzal vd., 2021) belirtilmistir. Dolayisiyla devletin
kontrolli ve denetiminde olan egitim sisteminde en dnemli unsur olan ders kitaplarinin igeriklerinde
devletin dizenine uygun kisilerin yetistiriimesinde bireylerden umulan beklentilere iliskin birtakim
anlamlar, gostergeler ve belirtilerin olmasi beklenmektedir. Bu beklentilere uygun saptanan kritik
unsurlarin egitimin siyasal islevinin hangi yonlerde nasil kullanildigi ve bu yonde devletin isteklerinin
ve beklentilerinin ortaya cikarilmasi baglaminda 6nemli oldugu diisiiniiimektedir. Bu calismada ise

MEB tarafindan ortadgretim kademesinde 11. sinifta okutulan yazari Ahmet Yilmaz editorlGgl ise
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Mehmet Koyuncu tarafindan yapilan Tarih ders kitabinda egitimin siyasal islevi acisindan lilkeye y6nelik
ic ve dis tehditlerle ilgili kazanimlarin ve ifadelerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin temel
amaci dogrutusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:
a) 11.sinif Tarih ders kitabinda llkeye yonelik dis tehditlerle ilgili egitimin siyasal islevine
hizmet eden ifadeler veya kazanimlar nelerdir?

b) 11.sinif Tarih ders kitabinda lilkeye yonelik i¢ tehditlerle ilgili egitimin siyasal islevine
hizmet eden ifadeler veya kazanimlar nelerdir?

Yéntem

Arastirmanin Deseni

Bu ¢alismada MEB tarafindan hazirlanmis olan 1. Sinif Tarih ders kitabinin egitimin siyasal islevi
acisindan (llkeye yonelik ic ve dis tehditlerle ilgili kazanimlarin incelenmesi amaclanmis ve bu
dogrultuda yazili belgelerin sistematik analizi icin 6nerilen (Wach, 2013) nitel arastirma tekniklerinden
olan dokiiman incelemesi yéntemi kullanilmistir. Dokiiman analizi, arastirilacak olguya yonelik bulunan
basili veya elektronik kaynaklarin okunmasi, sorgulanmasi ve degerlendirilmesini kapsamaktadir
(Bowen, 2009). Glesne (2011) ise dokiiman analizinde her tirlu kitap, makale, gazete, tutanak ve
istatistiklerin kullanilabilecegini belirtmektedir.
Veri Seti

Orneklem secimi icin ®&ncelikle ortadgretim kademesinde MEB tarafindan okutulan ders
kitaplarinin 6n incelemesi yapilmistir. Yapilan 6n inceleme sonucunda sosyal bilimler ve fen
bilimlerinde okutulan ders kitaplari karsilastirilarak incelenmis ve mevcut galismaya uygunlugu
acisindan Tarih ders kitabinin 6rneklem olarak segilmesine karar verilmistir. Gerekge olarak ise Sosyal
bilimler igerisinde yer alan Tarih ders kitabinin igerik olarak devletin ideolojisini ve politikalarini daha
iyi aktardigi ve yansittigi diisiiniilmistir. Bu baglamda ¢alismanin amacina uygun olarak ortadgretim
kademesinde 9., 10., 11. ve 12. siniflarda okutulan Tarih ve inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik ders kitaplari
mevcut iceriklerine gére incelenmis ve 11. sinif Tarih ders kitabinin diger sinif kademelerine gore Ulkeye
yonelik i¢ ve dis tehditlerle ilgili kazanimlarin incelenmesi ve ideolojik yaklasimlar acisindan daha yogun
icerige sahip oldugu belirlenmistir. On incelemeye ek olarak ortadgretim kademesinin her sinif
dizeyinde okutulan sosyal bilimler derslerine iliskin 6gretim programlari ve kazanimlari incelenmis
olmasi ve devlet tarafindan okutulan bir ders kitabi olarak 6zel yayin icermemesi, MEB’e bagli okullarda
gérev yapan Tarih, Inkilap Tarihi ve Atatiirkcilik derslerini okutan &gretmenlerin gériislerine
basvurulmasi, icerik olarak ideolojik betimlemelerin daha fazla yer alabilmesi bu materyalin se¢ciminde
belirleyici olmustur. Bu belirleyici kriterlerle birlikte 11. sinifta okutulan tarih ders kitabi amacgli
orneklem yéntemlerinden 6l¢iit 6rnekleme uygun secilmistir. Bu yontemde, arastirilacak olguya iliskin
onceden belirlenmis o6nemli Olgltler hazirlanmakta ve bu Olgltlere uygun olgularin seg¢imi

yapilmaktadir (Palinkas vd., 2015). 11. sinif Tarih ders kitabinin 6n incelemeyle birlikte belirtilen
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kriterleri ve dlgitleri tasidig ve kitapta yer alan kazanimlar ile ifadelerin egitimin siyasal islevi agisindan
uygun olabilecegi duslinUlmustur.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismada MEB Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhgi tarafindan 2023/2024 egitim ve 6gretim
yilinda ders kitabi olarak ortadgretim kademesinde okutulmasina onay verilen Ata Yayincilik 11. sinif
Tarih ders kitabi kullanilmistir. Nitel arastirma tekniklerinden faydalanilarak veriler dokiiman analizi
yontemine gobre toplanmis ve icerik analizi teknigine gbre ¢ozlimlenmistir. Bu teknikte veriler
tanimlanarak benzer tema ve alt temalara ayristirilarak gruplandirilir ve yorumlamasi yapilir (Yildirim
& Simsek, 2018). Bu dogrultuda 6ncelikle ders kitabinda yer alan ana basliklar ve {initelerin okumasi
yapilarak incelenmistir. Yapilan 6n incelemenin ardindan ¢alismanin hedefine uygun egitimin siyasal
islevini yansitan cimleler, kelimeler ve gorsel olarak anlamlandirilan resimler saptanarak bu ifadelere
uygun kodlar olusturulmustur. Elde edilen kodlar sonucunda uygun kategoriler olusturulmus ve
birbiriyle ile ilintili kategoriler dizenlenerek temalar elde edilmis ve tablolastiriimistir. Analiz
sonucunda olusturulmus olan kod, kategori, tema ve tablolarla ilgili ikinci kodlayici dogrultusunda
uzman gorisiine basvurulmustur. Hazirlanan tablolarin ve verilerin karsilastirmasi diger arastirmaci ile
yapiimis ve verilerde gerekli dizenlemeler ve sadelestirmeler yapilarak son hali verilmistir. Ayni
zamanda ders kitabi incelenirken “istiklal Marsi”, “Genclige Hitabe”, “icindekiler”, “Organizasyon
Semasl”, “Sézlik”, “Kronoloji”, “Kaynakca” ve “Olgme Degerlendirme” bélimleri kapsam disinda
birakilmistir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Bilimsel calismalarin inandiricihgini arttiran en 6nemli 6l¢ttlerden birisi arastirmalarda gecerlik
ve glvenirlikle ilgili 6lcttlerin ortaya konulabilmesidir (Arastaman, Fidan & Fidan, 2018). Veri toplama
araglarinin glvenirlik ve gecerliligi nitel arastirmalarda farklilasmakla birlikte bu olcitlerin saglanmasi
yoninde birtakim kriterler bulunmaktadir. Lincoln ve Guba’ya gore (1982) nitel calismalarda gecerlik
ve glivenirligi saglamak amaciyla aktarilabilirlik, onaylanabilirlik, glivenilebilirlik ve inandiricihk olmak
Gzere dort olgttlin s6z konusu oldugu belirtilmektedir. Calismalarin dogrulugunun saglanabilmesi
yoniinde bu olgutlerin birinin agiklanmasi yeterli gériilmektedir (Creswell, 2003). Nitel ¢alismalarda
arastirilacak konunun ilgili uzman bilgiye sahip bireyler tarafindan elestirilmesi ve degerlendirilmesi
arastirmanin inandiricihigi agisindan énemli gérilmektedir (Patton, 2014). Bu nedenle arastirma siireci
boyunca ¢alismayla ilgili inandiriciligl saglama yoniinde uzman gorisine basvurulmus ve gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Diger yandan g¢alismada aktarilabilirligin saglanabilmesinin amagh 6rneklem
kullanarak detayl betimlemelerle mimkiin olabilecegi vurgulanmaktadir (Neuman & Robson, 2014).
Mevcut arastirmada da detayl betimlemeler dogrultusunda sayfa numaralari verilerek dogrudan
alintilara yer verilmis, amacli 6rneklem tercih edilerek inandiricilik ve aktarilabilirlik saglanmaya

calisilmistir. Coziimlenen veriler icin uzman goérisiine basvurularak kod, kategori ve temalarla ilgili
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uyusmazliklar giderilerek dizenlemeler vyapilmis ve iki arastirmaci arasindaki glvenirligin
belirlenebilmesi i¢cin Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelistirilen (GUvenirlik = Goris Birligi x 100
/ Gorus Birligi + Goras Ayrihg) forml kullaniimistir. Yapilan hesaplama sonucu iki kodlayici arasindaki
glvenirlik katsayisi %96 oraninda bulunarak gorus ayriliklari ve birlikleri incelenmistir.
Bulgular
Arastirma kapsaminda egitimin siyasal islevi acisindan llkeye yonelik i¢ ve dis tehditlerle ilgili
kazanimlarin incelenmesine gore olusturulan tema, kategori ve kodlar Tablo 1'de verilmistir.

Tablol
11. sinif egitimin siyasal islevi acisindan lilkeye yénelik dis ve i¢ tehditlerle ilgili kazanimlarin

incelenmesine gére olusturulan tema, kategori ve kodlar

Tema Kategori Kod N
Yabanci Glkelerin Osmanli i¢ islerine karismasi 17
Osmanli devletine karsi kutsal ittifakin kurulmasi 14
Avusturya ve Rusya’nin yayillmaci politikasi 11
Fransiz ihtilali 11
Toprak kayiplarinin yasanmasi 8
Panslavizm propagandasinin yapilmasi 6
Toprak bitinliginin yabanci devletlerin ¢ikarlarina gére
Siyasi etkenler degismesi °
Sark meselesi 4
Ermeni sorunu 3
Dig Bogazlar sorunu 3
tehditler Sinir sorunlarinin yasanmasi 2
Denizler ve sinirlar Gzerindeki hakimiyetin azalmasi 2
Ulkeler arasinda silahlanma ve bloklasma faaliyetleri 1
Turklerin azinhk statisline dismesi 1
Diinyadaki somirgecilik rekabeti 5
Kapitlilasyonlar/dusik vergi uygulamasi 4
Cografi kesiflerin dlizenlenmesi 3
Ekonomik
Hizli sanayilesme 3
etkenler
Ticaret anlasmalari 3
Sanayi inkilabi 1
Dis borglanma 1
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Duyun-i umumiye idaresinin kurulmasi 1
Askeri etkenler Avrupa’da askeri devrim yapilmasi 1
Sosyal-kiltarel
Roénesans-reform hareketleri 2
etkenler
ic ayaklanmalar ve isyanlar 7
Merkezi yonetim sisteminin zayiflamasi 2
Azinliklarin komite ve getelerle teskilatlanmasi 1
Kavalali Mehmet Ali Pasa isyani 1
Siyasi etkenler
1876 Sultan Abdiilaziz'e yapilan darbe 1
31 Mart olayi 1
Bab-1 Ali baskini 1
Siyasi istikrarsizliklar 1
ic ekonominin zayiflamasi 3
Timar sisteminin bozulmasi 2
Gerekli sermaye birikimin olmamasi 2

ic tehditler Ekonomik

iltizam sisteminin yayginlasmasi 1
etkenler
Disa bagimhlik-ithalatin artmasi 1
Celali isyanlarinin gikmasi 1
Biitge agiginin olugmasi 1

Osmanli donanmalarinin zayiflamasi
Askeri ayaklanmalar
Askeri etkenler
Ordu yapilanmasindaki bozukluklar

Ordu igerisinde siyasi ¢cekismelerin olmasi

Goclerin yasanmasi
Sosyal-kultdrel
Halk arasinda sosyokdltiirel catismalar
etkenler

L N I Y T

Guvenlik ve asayis sorununun yasanmasi

Tablo 1 incelendiginde 11. sinif Tarih ders kitabinin siyasal islev agisindan (lkenin i¢ ve dis
tehditlerine gére incelenmesiyle elde edilen temalar “Dis tehditler” (n:113) ve “i¢ tehditler” (n:34)
olarak belirlenmistir.

Dis Tehditler Temasuyla ilgili Bulgular

Osmanli devletine yonelik dis tehditler adli tema “Siyasi etkenler” (n:89), “Ekonomik etkenler”

(n: 21), “Askeri etkenler” (n:1), ve “Sosyal-kiiltiirel etkenler” (n:2) kategorilerinden olusmaktadir.

Siraslyla kategorilere bakildiginda siyasi etkenler dogrultusunda yabanci (lkelerin ortodoks-azinlik-
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yabanci okullar gibi konularda Osmanl i¢ islerine karismasi adli kod siklkla (n:17) vurgulanmakla
birlikte Osmanl devletine karsi ¢ikar paylasimi olan her lkenin devletin ig islerine karismak amaciyla
Ortodoks kiliseleri icin haklar 6ne surildiigi, azinliklar igin islahatlar talep edildigi ve yabanci okullar
blinyesinde siyasi emellerin gerceklestiriimek istendigi ileri stiriilmektedir. Bu konudaki cesitli ifadeler
asagidaki gibidir:

“XIX. yizyildan itibaren Osmanli Devleti ile iliski kuran devletler kendi ¢ikarlarini korumak

amaciyla Osmanli topraklarinda birgok okul actilar. Oldukga genis imkénlara sahip bu okullarda

zamanla milliyetgilik fikirleri etkili oldu. Azinhklarin egitim gérdtigii yabanci okullarda Osmanh
aleyhine propagandalar yapildi. Bu dénemde Amerika, ingiltere, Fransa, Almanya ve italya gibi

tlkeler a¢tiklari okullar sayesinde politik ¢ikarlarini korumaya calistilar.” (Sayfa 116).

“Basta Rusya olmak izere ingiltere ve Fransa gibi emperyalist devletler, Sark Meselesini hayata

gecirmek amaciyla Ermenileri kendi c¢ikarlari dogrultusunda kullanmaya basladilar. Bu

dogrultuda ilk olarak 1877-1878 Osmanli-Rus Savasi sonrasinda Ayastefanos Antlasmasi’nin

16. maddesine; Berlin Antlasmasi’nin ise 61. maddesine “Ermeniler igin islahat yapilacaktir.”

ifadesini ilave ettiler. Béylece Ermenileri koruma bahanesiyle Osmanli Devleti’nin i¢ islerine

karisma hakkini elde ettiler.” (Sayfa 146).

Osmanli devletine karsi kutsal ittifakin kurulmasi (n:14) kapsaminda llkeye karsi dini unsurlar
kullanilarak siyasi bir is birliginin yapildigi dile getirilmektedir.

“Papanin da tesvikiyle Avusturya, Lehistan, Venedik ve Malta Osmanli Devleti’ne karsi “Kutsal

ittifak” kurdular Bir siire sonra Rusya da bu ittifaka katildi. Béylece Avrupa’da uzun yillar sonra

Osmanli Devleti’ne karsi Hacli zihniyeti yeniden ortaya ¢ikti.” (Sayfa 24).

Osmanli devleti tarafindan dis tehdit olarak algilanan Avusturya ve Rusya’nin yayllmaci
politikalari adli kodda (n: 11) bu iki Glkenin genisleme ve diinya siyasetinde aktif rol alabilme amaci
glttlugl belirtiimektedir. Bu yondeki bazi ifadeler su sekildedir:

“Avusturya, Avrupa’nin bliylik bir kismina hilkmeden Habsburg Monarsisi’nin énemli ayagi

konumundaydi. Orta Avrupa’da yer aldigindan bati yéniinde genisleme politikasi giiden

Osmanli Devleti icin stratejik bir tehditti. Diger yandan Avusturya, Balkanlara agilip buradaki

halki kendine baglamak ve Katoliklerin koruyuculugunu lstlenmek istiyordu.” (Sayfa 15).

“Rusya Rus Carligi déneminden itibaren diinya ticareti ve siyasetinde rol alabilmek igin

Karadeniz, Baltik Denizi ve Akdeniz yaninda Orta Asya’ya yénelik yayilmaci politikalar izledi.

Askeri stratejilerini de bu yénde belirledi. Bu dogrultuda basta Osmanli Devleti olmak lizere

bircok devlet ile miicadele etti.” (Sayfa 29).

Fransiz ihtilalinin (n:11) ortaya cikardigi anlayisla birlikte Osmanl devleti gibi imparatorluklarin

blinyesinde yasayan milletlerin olumsuz etkilendigi vurgulanmaktadir.
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“Fransiz ihtilali ile ortaya ¢ikan “milletlerin kendi kaderini kendisinin belirlemesi”’ prensibi (ulus-
devlet anlayisi), Osmanli Devleti’ni olumsuz yénde etkiledi. Oyle ki Osmanli topraklarinda
yasayan Sirp, Bulgar, Rum, Arnavut ve Karadaglilar milliyetcilik akimindan etkilenerek isyan
cikardilar.” (Sayfa 94).

Diger yandan toprak kayiplarinin yasanmasi (n:8) sonucu Osmanli devletinin diger Ulkelere
karsi olan Ustlinlik politikasindan savunma politikasina gecis yaptigi ve Anadolu’ya uzak boélgelerde
konum itibariyle sorunlar yasadigi dile getirilmektedir. Bu ifadelerden bazilari su sekildedir:

“XVII. yiizyil sonlarinda Osmanli Devleti, Karlof¢ca ve istanbul Antlasmalari ile biiyiik toprak

kayiplari yasadi. XVIII. yiizyil baslarinda, kaybettigi yerleri geri almak amaciyla Avusturya,

Rusya, Venedik gibi tilkelerle savasmak zorunda kaldi. Ancak yapilan savaslarda istedigi sonucu

alamadigi gibi yeni toprak kayiplarina da ugradi. Kaybettigi topraklari geri alamayacagini

anlayinca savunma politikasina agirlik verdi.” (Sayfa 35).

Panslavizm propagandasinin yapilmasiyla (n:6) birlikte ¢cok uluslu Osmanlh devletinden bircok
milletin  bagimsizligini elde ettigi, toprak bUitlnliginin yabanci devletlerin c¢ikarlarina gore
degismesiyle de (n:6) 6zellikle Rusya ve Avrupa devletlerinin izledikleri politikalara gére Osmanli
devletinin toprak butlnltglini savunduklari veya vazgectikleri ifade edilmektedir.

“Ruslarin Panslavizm politikalari ulus-devlet anlayisini yayginlastirdi. Balkanlarda bir¢cok

milliyet¢i isyan ¢ikti. Bircok Balkan lilkesi (Yunanistan, Sirbistan, Karadad, Romanya,

Bulgaristan) Osmanli Devleti’nden ayrild1.” (Sayfa 197).

“Ingilizler, Rusya’yi yanlarina cekebilmek amaciyla Osmanli Devleti’nin toprak biitiinliigiinii

savunmaktan vazgecerek Rusya’yi Balkanlar (izerindeki emellerinde serbest biraktilar.” (Sayfa

136).

Sark meselesiyle (n:4) birlikte emperyalist devletler tarafindan Osmanh topraklarinin
somdirilmesi ve ticari-iktisadi cikarlar elde etmek amaciyla Ermeni milletinin 6ne suruldigu dile
getirilmektedir.

“Basta Rusya olmak iizere ingiltere ve Fransa gibi emperyalist devletler, Sark Meselesini hayata
gecirmek amaciyla Ermenileri kendi ¢ikarlari dogrultusunda kullanmaya basladilar. Bu
dogrultuda ilk olarak 1877-1878 Osmanli-Rus Savasi sonrasinda Ayastefanos Antlasmasi’nin 16.
maddesine; Berlin Antlasmasi’nin ise 61. maddesine “Ermeniler igin islahat yapilacaktir.”
ifadesini ilave ettiler. Béylece Ermenileri koruma bahanesiyle Osmanl Devleti’nin i¢ islerine
karisma hakkini elde ettiler.” (Sayfa 146).
Osmanli devletinin i¢ meselesi iken yabanci devletlerin c¢ikarlari ve anlasmazliklar

dogrultusunda Ermeni ve Bogazlar sorununun (n:3) uluslararasi statlye ulastigi vurgulanmaktadir.
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“Panslavizm politikasi biiyiik élciide amacina ulasti. “Elviye-i Seldse” olarak adlandirilan Kars,

Ardahan ve Batum Rusya’ya ddhil oldu. Ermeni meselesi uluslararasi sorun hdline geldi.” (Sayfa

151).

“Londra Antlasmasi ve Londra Bodazlar Sézlesmesi Osmanli Devleti’nin ne kadar gligsiiz

oldugunu gésterdi. Devlet, Bogazlar (izerindeki egemenligini kaybetti. Bogazlar uluslararasi

sorun hdline geldi.” (Sayfa 150).

Sinir sorunlarinin yasanmasi (n:2), denizler ve sinirlar tzerindeki hakimiyetin azalmasi adh
kodlarda (n:2) toprak kayiplari, sinirlardaki sorunlar, anlagsmalar ve ihmalkarliklar nedeniyle zayifliklarin
yasandigi belirtiimektedir.

“XVII. yiizyildan itibaren Osmanli Devleti’'nin donanmayi ihmal etmesi, Rusya’nin Karadeniz’e

yénelik yayilmaci politikalari yiiziinden yapilan savaslar ve bu savaslar sonunda imzalanan

antlasmalar Karadeniz’de, Codrafi Kesifler, bazi iilkelere verilen kapitiilasyonlar; ingiltere,

Fransa ve Hollanda gibi (ilkelerin Akdeniz’e y6nelik yayilmaci politikalar ise Osmanli Devleti’nin

Akdeniz’de hdkimiyetini zayiflatt”. (Sayfa 30).

“Orta Avrupa’dan Dodgu Avrupa’ya gegis bélgesinde bulunan Lehistan, ayni zamanda Baltik

Denizi’ne agilan énemli bir konumdaydi. Ancak bu dénemde Habsburg Monarsisi’nin

baskilarina maruz kaliyordu. Diger yandan Osmanli sinirlari igerisinde yer alan Eflék, Bogdan ve

Erdel nedeniyle Osmanli Devleti ile siyasi sorunlar yasiyordu”. (Sayfa 15).

Ulkeler arasinda silahlanma ve bloklagma faaliyetleri kodu (n:1) altinda diinya iizerinde iilkeler
arasinda siyasi ve ekonomik c¢ikarlarin gercgeklestiriimesi amaciyla rekabet olustugu ve savaslar
neticesinde kaybedilen topraklarda Tirklerin azinlik statlstine distiigu (n:1) vurgulanmaktadir.

“Diinya devletleri arasinda ilk kez bloklasma basladi. Almanya, Avusturya-Macaristan ve

italya’yr yanina alarak “Uclii ittifak Bloku”nu olusturdu (1882). Diger yandan ingiltere

énciiliigiinde, Fransa ve Rusya arasinda “Uglii itilaf Bloku” kuruldu (1907). Bu bloklar arasindaki
ekonomik rekabet, sémiirge elde etme ve silahlanma yarisinin aciga ¢ikardigi gerginlik, I. Diinya

Savasi’nin temel nedeni oldu.” (Sayfa 153).

“Balkan Savaslari sonrasinda Osmanli, Dogu Trakya disinda Avrupa’daki tiim topraklarini

kaybetti. Ege Denizi’ndeki iistiinliigii sona erdi. Balkanlarda azinlik statiisiine diisen Tiirkler

baski ve zuliimlere maruz kaldilar.” (Sayfa 155).

Ekonomik etkenler kategorisine bakildiginda sirasiyla diinyada sémirgecilik rekabetinin (n:5)
olustugu, diger ulkelerle yapilan ticaret anlasmalari dogrultusunda tliccarlara disik vergiler
uygulamasi ve kapittilasyonlardan faydalanilmasi (n:4) sonucu yerli tliccarlarin ve ekonominin olumsuz

etkilendigi ile ilgili ifadeler sirasiyla asagidaki sekildedir:
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“Sémiirge bolgelerinden elde ettikleri ham maddeleri mamule dénlistiiren Avrupalilar, bu sefer
mallarini pazarlamak igin yeni sémiirge bélgeleri arayisina girdiler. Bu durum Avrupa’nin gli¢lii
devletleri arasinda ciddi bir ekonomik rekabete yol agti.” (Sayfa 27).

“Akdeniz ticaretini yeniden canlandirmak isteyen Osmanl Devleti, bazi Avrupa iilkelerine

kapitiilasyonlar verdi. Ancak bu durum Avrupali devletlerin Osmanli Devleti (izerindeki

etkinliklerinin artmasina, diisiik gimriik vergileri yiiziinden Osmanli pazarlarina hdkim
olmalarina ve Akdeniz’deki etkinliklerinin Osmanli aleyhine gelismesine neden oldu”. (Sayfa

31).

Cografi kesiflerin diizenlenmesiyle (n:3) Osmanh devletinin sahip oldugu limanlarinin 6nemini
yitirdigi, diger Ulkelerdeki hizli sanayilesme (n:3), yapilan ticaret anlasmalari (n:3) ve sanayi inkilabiyla
(n:1) birlikte somirgeciligin hiz kazandigi ve (lkenin olumsuz etkilendigi ile ilgili ifadeler sirasiyla
belirtilmektedir.

“Sanayi Devrimi sonrasinda buhar ve kémilir enerjisi ile ¢alisan gemiler ve trenler sayesinde

Avrupali devletler, endiistriyel tiretime bagli olarak fabrikalarda iretilen ucuz ve kaliteli mallari

Osmanli sinirlari icerisinde pazarlama imkéni buldular. Avrupa ile rekabet edemeyen Osmanli

sanayisi ¢okiis stirecine girdi.” (Sayfa 186).

“Sanayi inkilabi sonrasi ortaya ¢ikan ham madde ve pazar rekabeti Osmanl Devleti’nin

muhtemel dagilmasi durumunda Kuzey Afrika topraklarina géz diktiler. Bu dogrultuda

Fransizlar; 1830°da Cezayir’i, 1881’de Tunus’u; ingilizler 1881’de Misir’i; italyanlar ise 1911°de

Trablusgarp’i isgal ettiler”. (Sayfa 139).

Dis borclanma ve borglarin 6denememesi (n:1) sonucu ekonominin ¢oktligi ve alacaklarin
tahsil edilmesi amaciyla uluslararasi bir komisyonun kuruldugu (n:1) vurgulanmaktadir.

“Osmanh Devleti, 1854°ten 1874’e kadar bircok dis bor¢ anlasmasi daha imzaladi. Biitce

aciklarini kapatmak igin hizl bir bor¢clanma dénemine giren Osmanli maliyesi 1875 yilinda iflas

etti.” (Sayfa 193).

“Alacaklilarin menfaatini korumak ve bor¢larin 6denmesini bir plan ddhilinde yiiriitmek lizere

ingiliz, Fransiz, Alman, Avusturya, italya, Hollanda ve Osmanli alacaklilarini temsilen birer

iiyeden olusan “Diiyin-1 Umdmiye idaresi” kuruldu.” (Sayfa 193).

Askeri etkenler kategorisinde Avrupa’da askeri devrimlerin yapilmasiyla (n:1) Osmanli
devletinin askeri alanda Gstinliglini kaybettigi ifade edilmektedir.

“Avrupa ordu sisteminde atesli silahlara dayali yeni savas yéntemleri ortaya ¢ikti. “Askerf

Devrim” diye nitelendirilen bu gelismeler Avrupa’nin askeriyénden gelismesini saglad). Osmanl

Devleti, Avrupa’daki siyasi, askeri ve ekonomik gelismeler karsisinda Avrupa ordularina karsi

dstiinligiini kaybetmeye basladl.” (Sayfa 64).
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Sosyal-kiltirel etkenler kategorisinde Avrupa’da bas gosteren Ronesans-reform hareketlerinin
(n:2) bilimsel ve duslinsel alanda 6nemli etkiler yarattigi soylenmektedir.

“Avrupa devletleri Ronesans ve Reform hareketleri sonucu diisiince hayatinda ve bilim alaninda

6nemli gelismeler sagladilar. Rénesans Dénemi’yle ortaya ¢ikan Avrupalilik bilinci, ézellikle

sanayi devrinin baslamasiyla birlikte yeni cografyalarin kesfine zemin hazirlar.” (Sayfa 102).
i¢ Tehditler Temasiyla ilgili Bulgular

Osmanli devletine yonelik dis tehditler adli tema “Siyasi etkenler” (n:15), “Ekonomik etkenler”
(n: 11), “Askeri etkenler” (n:4), ve “Sosyal-kiltirel etkenler” (n:4) kategorilerinden olusmaktadir. Siyasi
etkenler kategorisine bakildiginda sirasiyla milliyetcilik akimiyla birlikte i¢c ayaklanmalar ve isyanlarin
(n:7) ortaya giktigi siklikla vurgulanmaktadir.

“Fransiz Ihtilali’nin yaymis oldugu milliyetgilik akimi ¢ok uluslu Osmanl Devleti’ni olumsuz

yonde etkiledi. Balkanlarda bircok ulus ayaklandi. Cikan isyanlar sonucunda Yunanistan,

Sirbistan, Karadag ve Bulgaristan, Osmanli Devleti’nden ayrilarak bagimsiz birer devlet oldular.

Bosna Hersek’i de Avusturya-Macaristan imparatorludgu ilhak etti.” (Sayfa 153).

Durum tespiti yapmak amaciyla hazirlanan layihalarda askeri, ekonomik, siyasi sebeplerle
merkezi yonetim sisteminin zayifladigi (n:2) belirtiimektedir.

“Hazirlanan layihalarda genel olarak Padisah ve devlet adamlarinin keyfi yénetiminin askeri

sonuglari, diizendeki bozulmalar, vezir ve devlet memurlarinin atamalarinda gériilen rekabet

ve riisvet, halkla ilgilenilmemesi ve adir vergiler, isyanlar, toprak diizeninde adil olmayan

dagitim sonucu bozulmalar gibi konular ele alinmistir.” (Sayfa 71).

Osmanli topraklan Uzerinde amaclarini gerceklestirmek amaciyla emperyalist devletler
tarafindan kiskirtilan azinliklarin komite ve cetelerle teskilatlanmasi ve 6érgitlenme calismalari (n:1)
sonucu eylemleri ve Osmanli devletinin dis siyasetindeki birtakim olaylarin ¢6ziime kavusturulmasi
adina etkin olan dinamikler tarafindan Kavalali Mehmet Ali Pasa isyani (n: 1) cikarildigina yonelik
ifadeler asagidaki gibidir:

“Emperyalist devletlerin destegi ile Ermeniler teskilatlanmaya basladilar. Bu amaclar

dogrultusunda hareket eden Ermeni ¢eteleri, 1896’da Van’da isyan ¢ikardilar. Bu isyani 26

Adustos’ta istanbul’daki Osmanli Bankasi saldirisi takip etti. 1904’te Sason isyanini ¢ikaran

Ermeni komiteciler, 1905°te ise Sultan Il. Abdiilhamit’e suikast girisiminde bulundular.” (Sayfa

14e).

“1826 Rum isyaninin bastirimasinda etkili olan Mehmet Ali Pasa, Osmanl Devleti’nden Adana

ve Sam valiliklerini istedi. Ancak Mehmet Ali Pasa’nin bu istedi, dénemin padisahi Sultan II.

Mahmut tarafindan kabul edilmedi. Bunun lizerine Mehmet Ali Pasa, Osmanli Devleti’ne karsi

isyan etti. Osmanli Devleti’nin bir valisine dahi séz geciremeyecek kadar zayifladigi gézler 6niine

serildi. Mehmet Ali Pasa bélgede otorite hdline geldi.” (Sayfa 148).
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1876 Sultan Abdilaziz'e yapilan darbe (n:1), 31 Mart olayi (n:1) ve Bab-1 Ali baskiniyla (n:1) ilgili
yasanan padisah ve hikiimet degisimleri dile getirilmektedir.

“Darbeciler, Sultan Abdiilaziz’i, tahttan indirerek yerine kardesi V. Murat’i tahta ¢ikardilar.”
(Sayfa 167).
“Ittihatgilar ¢ikan isyanin tiim sorumlulugunu Sultan 1. Abdiilhamit’e yiiklediler. Bir siire sonra
da Sultan Il. Abdiilhamit’i tahttan indirerek yerine Sultan V. Mehmet Resat’i getirdiler (27 Nisan
1909).” (Sayfa 168).
“Enver Pasa baskanliginda bir grup tarafindan Bab-i1 Ali Baskini gerceklestirildi. Baskina
direnenler katledildi (23 Ocak 1913). ittihatgilarin yaptigi bu hiikimet darbesi sonucunda Kamil
Pasa HiikGimeti istifa etmek zorunda kaldi. Sadrazam Mahmut Sevket Pasa baskanliginda yeni
bir hiikGmet kuruldu.” (Sayfa 169).
Bab-1 Ali Baskini ile ilgili dénemin Fransiz gazetelerinden birinde yer alan manset

(Konstantinopolis’te Bir Darbe, Nazim Pasa’nin éldirilmesi) gorsel 1'de gosterilmektedir.

Sekil 1

Konstantinopolis’te Bir Darbe, Nazim Pasa’nin 6ldiiriilmesi (Sayfa 169).

I.e Petlt " | ournal

SIJ PPLEMENT ILLUSTRE

UN CcOouP D’t’l’A’l‘ A coNsTANTINoPI.B
Mecurire de Nazim FPacha

Donemin padisahlari tarafindan Kog¢i Beye hazirlatilan layihalarda yasanan siyasi
istikrarsizliklarla (n:1) ilgili yer alan ifadeler asagidaki gibidir:

“Kogi Bey: Bu kadar karisiklik, fitne ve fesada, reayanin ve memleketlerin harap olmasina,

hazinelerin ve mallarin azalmasina sebep, riisvet seytani olmustur.” (Sayfa 72).

Ekonomik etkenler kategorisine bakildiginda sirasiyla artan savas maliyetleri ve somiirgecilik

hareketleri sonucu i¢ ekonominin zayifladigi (n:3) 6ne siriilmektedir.
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“Osmanli Devleti, XVI. ylizyildan itibaren, artan savas finansmanini karsilamak ve biitce agigini

kapatmak icin birtakim tedbirlere basvurdu. Bu dogrultuda ilk olarak mevcut vergilere ek olarak

halka yeni vergiler koydu.” (Sayfa 68).

“Avrupa’daki merkantilizm hareketleri sonucu degerli madenlerin Avrupa izerinden Osmanli

tlkesine girmesi, Osmanli para birimi ak¢enin deder kaybetmesine ve hizli fiyat artislarina

neden oldu. Piyasada pahalilik ve enflasyon yasand..” (Sayfa 62).

“Artan enflasyon nedeniyle halk gecim sikintisi cekmeye basladi. Bircok esnaf is yerini kapatmak

zorunda kaldi ve issizlik artti. Tiim bu gelismeler devlete karsi memnuniyetsizliklerin artmasina

ortam hazirlad.” (Sayfa 63).

Timar sisteminin bozulmasiyla (n:2) birlikte iltizam sisteminin yayginlasmasi (n:1) sonucu tlke
ekonomisine olan olumsuz etkilerine deginilmekle birlikte diger taraftan gerekli sermaye birikiminin ve
Gretimin olmamasina (n:2) bagl olarak tilkenin ekonomide disa bagimhliginin olustugu, ithalatin arttigi
(n:1) biitce aciklarinin olustugu (n:1) ve bununla birlikte isyanlarin basladigi (n:1) ileri strtlmektedir.
Kodlara yonelik ifadeler sirasiyla asagidaki gibidir:

“Timar sisteminin bozulmasiyla timarli sipahilerin sayisinda énemli él¢iide azalma oldu. Bunun

sonucunda lretim diisti, tarimsal faaliyetler azaldi ve issizlik artti.” (Sayfa 68).

“litizam sistemi ile vergi toplamaktan sorumlu miiltezimler daha fazla para kazanabilmek igin

halk zerindeki vergi ylikiinii siirekli artirdilar. Koéyliiler ise yiiksek orandaki vergileri

6deyemedikleri icin topraklarini terk edip sehre géc ettiler.” (Sayfa 68).

“Osmanli Devleti’nin ekonomide en énemli lokomotiflerinden biri olan lonca teskilati, XIX.

Yiizyildan itibaren sanayilesen Avrupa ile rekabet edemedi. Bunun sonucunda bircok is yeri ve

atélye kapandi. Uretim, i¢ piyasanin dahi ihtiyaglarini karsilayamaz duruma geldi. Bu durum

ithalatin artmasina, dolayisiyla disa bagimhliga neden oldu.” (Sayfa 185).

Askeri etkenler kategorisinde askeri alanda yasanan gelismeler sonucunda Osmanli devletinin
donanma olarak zayif kaldigi (n:1) 6ne strtilmektedir.

“Osmanh Devleti, Avrupa’daki Askeri Devrim karsisinda gerekli hamleleri yapamadi. Sadece

asker sayisini arttirarak ok, yay ve tiifek gibi uzun menzilli silahlarla savasmaya devam etti.”

(Sayfa 66).

Diger askeri faktorlere bakildiginda askeri sistemin temel yapisindaki degisiklikler ve
usulsiizlUkler sonucu asker ayaklanmalarin yasandigi (n:1), ordunun yapilanmasinda bozukluklarin (n:1)
ortaya c¢iktigl ve ordu igerisinde siyasi ¢atismalarin olustugu (n:1) ifade edilmektedir. Bu ifadeler
siraslyla asagidaki gibidir:

“Isyanlarin temelinde, devsirme sisteminin bozulmasi ve Yeniceri Ocadi’na asker aliminda

kurallara  uyulmamasi, maaslarinin  (ulufe) zamaninda G6denmemesi, yenicerilerin

disiplinsizlikleri yatmaktadir.” (Sayfa 70).
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“Kogi Bey: Eski zamanda Islam askeri az, 6z, temiz ve disiplinli iken simdi baska asker kalmayip,
kulluk ulufeli kula kalip Gleme fesat tohumu ekildi. istedikleri zaman sefere giderler, itaat yok,
padisahtan korku yok.” (Sayfa 72).

“Balkan savaslari sirasinda, Osmanli ordusu igerisinde siyasi ¢cekismeler vardi. Mevcut iktidar,

asker? masraflari kismak amaciyla ordunun biiyiik bir kismini terhis etmisti. Ordular arasinda

es gldiim yoktu.” (Sayfa 153).

Sosyal-kiltirel etkenler kategorisinde yasanan toprak kayiplari sonucu Anadolu’ya dogru
yogun bir gbocln yasandigl (n:1), gocle birlikte nifus artislarinin ve halk arasinda sosyokiiltirel
anlasmazliklarin  oldugu (n:1) ve sehirlerde glvenlik problemlerinin (n:1) ortaya c¢iktigl
vurgulanmaktadir. Bununla ilgili ifadeler asagida sirasiyla verilmistir:

“Balkanlar ve ézellikle de Kafkaslar lizerinden Anadolu’ya biiyiik gé¢ler yasandi. Anadolu’da

Tlirk niifusu artti. Niifus artisi sonucu sosyal ve ekonomik sorunlar ortaya ¢ikti. Bu gé¢ler daha

sonraki dénemlerde artarak devam etti.” (Sayfa 145).

“Denetimsiz gog; altyapinin yetersizligi, ahsap yapilar ile ¢ikmaz sokaklar gibi kentsel sorunlari

beraberinde getirdi. Belediye hizmetlerinde aksamalar basladi. Sehirlerde giivenlik ve asayis

sorunu bas gdsterdi. Egitim, saglik ve ulasim sorunlu, belirgin hdle geldi.” (Sayfa 205).

Tartisma ve Sonug

Bu galismanin amacina uygun olarak MEB tarafindan 11. sinifta okutulan Tarih dersi kitabinda
yer alan Ulkeye yonelik i¢ ve dis tehditlerle ilgili kazanimlar belirlenerek egitimin siyasal islevi
dogrultusunda incelenmistir. Yapilan incelemeler neticesinde elde edilen tema, kategori ve kodlarla
ilgili tabloya gore i¢c ve dis tehditlerle ilgili “siyasi, ekonomik, askeri ve sosyal-kiiltiirel etkenler”
kategorileri 6n plana ¢ikmistir.

Arastirma sonucunda siyasal etkenlerle ilgili dis tehditlere bakildiginda, icinde bulunulan tarihi
surecte Ulkeler arasinda degisen siyasi rekabet dogrultusunda Osmanli devletine ittifak girisimlerinin
gerceklestirildigi, toprak kayiplarinin arttigi ve toprak butinlGgini korumak amach denge siyaseti
izlendigi, Osmanl devletinin i¢ islerine miidahale edildigi, i¢ sorunlarinin uluslararasi sorun haline
getirildigi ve ortaya ¢ikan gelismeler ve degismelerle birlikte devletler arasinda bir rekabetin olustugu
gorilmektedir. Kategoriler incelendiginde egitimin siyasal islevi agisindan Osmanli devletinin siyasi
dengelerde ve dis llkelerde yasanan gelismeler sonucunda lilkenin savunma politikasina gegis yapildigi
ve Osmanli devletinin topraklarinin bulundugu jeopolitik konum ve sahip oldugu kaynaklar sebebiyle
uluslararasi alanda stratejik bir 6neme sahip oldugu vurgulanmaktadir. Yabanci devletlerin Osmanli
devletin ig isleriyle ilgili yiritmis oldugu olumsuz uygulamalar ile 6zellikle azinhk haklari ve okullari
siyasi propaganda ve Osmanl topraklari Gzerindeki ¢ikarlarinin korunmasi yoniinde kullandiklari
duslintlebilir. Diger Ulkelerde gerceklesen ulus-devlet anlayisiyla ilgili yapilanmalar ve 6rglitlenmeler

dogrultusunda Osmanli devleti blinyesindeki birlik ve beraberlik ruhunun bozuldugu, bagimsizlik ve
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milliyetcilik ruhunun ortaya ciktigl séylenebilir. Ayni zamanda toplumsal bitinlGgu bozabilecek karsit
gruplarin “digerleri” baglaminda nasil hizmet ettigi, bu gruplarin eylemlerin sonuglarinin ise “biz”
kapsaminda nasil bir tehlike olusturdugu 6gretilmeye galisiimaktadir. Nitekim Anyon (2011) tarafindan
da toplumsal birlik ve beraberlik i¢in ideolojik anlamda “biz” bilincinin yerlestirilmeye ¢alisildigi ileri
siriilmektedir. Osmanlh devletinin sahip oldugu topraklar, sinirlar, kaynaklar ve konum itibariyle
saglamis oldugu Ustlinliik, hakimiyet, egemenlik, uygulanan diplomasinin diger devletlerin emelleri
dogrultusunda nasil degisime ugradigl aciklanmaktadir. Diger taraftan diinya genelinde olusturulan
ittifak ve itilaflarin savas anlayisinda ve somirgecilikte bir yaris ve rekabet olusturdugu diger
devletlerin Osmanli topraklarinda g6zl oldugu ve paylasilma arzusu icerisinde bulunduklari belirtilerek
Osmanli devletine “yalniz kalmama” ve “bir safta yer alma” gibi atiflarda bulunulmaktadir.

i¢ tehditlerle ilgili siyasi etkenlerde kategorilere bakildiginda, Osmanli devletine yénelik i¢
isyanlarin ve ayaklanmalarin siklkla vurgulandigi, ardindan merkezi yénetim sisteminin zayiflamasi,
Ulke icerisindeki azinliklarla ilgili i¢ catismalarin yasandigi ve darbe girisimlerinin gerceklestirilerek
ortaya ¢ikan siyasi istikrarsizliklarin oldugu belirtiimektedir. Yapilan ihtilaller ve yeni yapilanmalar ile
birlikte ulus ayaklanmalarinda “bagimsizlik”, “milliyetgilik” ve “ulus-devlet anlayisi” gibi kavramlara
dikkat ¢ekilmistir. Merkezi yonetimdeki bozulmalar agisindan belirtilen diizene aykirilik, risvet, fitne
ve fesat gibi uygulamalardan yola cikilarak “halka ilgi gosterme”, “hosgori”, “dizen”, “liyakat” ve
“adalet” olgulardaki eksikliklere vurgu yapilmaktadir.

Osmanli devleti topraklari Gizerinde yasayan azinliklarin batili devletler tarafindan kiskirtilarak
birtakim 6rglitlenme g¢alismalarinin yapilmasiyla ortaya ¢ikan isyan ve girisimlerde “devletin varliginin
tehdit edildigi”, “bati siyaseti tarafindan izlenen Sark meselesi gibi politikalarin canlandiriimaya
cahsildigr” gibi faktorler dile getirilmis, bolge icerisinde yasanan isyanlara dis siyasette etki kazandirilip
uluslararasi sorun haline getirilerek Osmanli devletinin kendi i¢ dinamiklerine “s6z geciremedigi” ve
“bolgede farkli otoritelerin ve tehditlerin ortaya c¢iktigi” gibi ifadelerle mevcut siyasi otoritenin zarar
gérdugi bilinci verilmeye calisiimaktadir. Ote yandan devlet igerisinde yapilan darbe girisimleri ve
baskinlarla yenilgilerin, toprak kayiplarin ve zayifligin sebebi olarak padisahlar gosterilerek bir sug
mekanizmasi olusturma ve sug yiklemeye calisildigi séylenebilir. Nitekim hazirlanan layihalarda bu
durumun ve karisikliklarin siyasi istikrarsizliklara ve memleketin harap olmasina sebep oldugu
belirtilmistir. Ayrica Osmanli devleti agisindan olumsuz etkisi gz 6niinde bulundurulsa da birey, devlet
ve toplum vurgusu vyapilarak (Shah, 2023) birey-toplum dengesi baglaminda butiinlestirme
hedeflenmektedir.

Ekonomik etkenler kategorisinde dis tehditler incelendiginde diinyadaki gelismeler sonucu
ortaya cikan cografi kesifler, hizli sanayilesme, sanayi inkilabi ve sémirgecilik rekabetiyle birlikte
iktisadi hayatin olumsuz etkilendigi ve diger devletlerle yapilan gesitli anlagsmalar ile verilen imtiyazlarla

bor¢lanmalarin artarak Osmanl devleti ekonomisinin zayifladigi anlasiimaktadir. Kategorilere
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bakildiginda ekonomik olarak “s6z sahibi olma, hakimiyet ve rekabet etme, glcli devlet” ifadeleriyle
gelismeler ve degisimler dogrultusunda glicli bir ekonominin glicli siyasi bir devleti de beraberinde
olusturacagina, aksi durumda geride kalinarak somiriye acik bir pazar haline gelme vurgusu
yapitimaktadir. Yapilan anlasmalar, yabanci llkelere saglanan kapitllasyonlar ve hizla gelisen
somiurgecilik faaliyetleriyle birlikte ifadelerde, “yerli sanayi”, “yerli tliccar”, “tekel uygulamasi”, “ham
madde ve kaynak” kavramlari kullanilarak i¢ ekonominin dis tehditlere karsi korunmaya calisilarak
“yerlilik ve millilik” vurgusu yapildigi, yapilan isgallerle Osmanli devletinin jeopolitik bir konuma ve
zengin kaynaklara sahip oldugu ve bu zenginliklerden dis mihraklarin faydalanilmaya calisildig
soylenebilir. Nitekim Eryilmaz Balli ve Kartal (2020) tarafindan da devletler ve siyasal otoriteler milli
degerlere zarar veren unsurlarin arindirilmasiyla milliyetciligin ve yerliligin kuvvetli etkisini 6n plana
cikarmaktadir. Diger yandan dis llkelere saglanan “vergi muafiyeti”, “dlstk vergi”, “Osmanli pazarina
hakim olma” gibi ifadeler ise devlet ekonomisi Uzerinde “etkinlik yaratma ve olusturma” ile
aciklanabilir. Ayni zamanda yapilan dis borglanmalarla birlikte kullanilan “iflas etme”, “uluslararasi
komisyon” ve “alacakli menfaati korumak” ifadeleri ise maliyenin kontrol altina alinmasi, devlet
lizerinde baski olusturulmasi ve ekonominin ¢oktigline isaret eden kavramlar olarak kullanildigi
duslintlebilir.

Ekonomik acidan i¢ tehditlerde, Osmanli i¢c ekonomisinin bozuldugu, timar sistemindeki
bozulmalarla iltizam sisteminin yayginlastigl, sermaye birikimin olmamasiyla disa bagimliigin ve
ithalatin arttig, yasanan ekonomik sorunlarla ilgili isyanlarin giktigi ve bitge agiklarinin meydana geldigi
gorulmektedir. Kategoriler incelendiginde, “halka ek vergiler”, “akcenin deger kaybetmesi”,
“enflasyon”, “gecim sikintisi” ve “memnuniyetsizlik” gibi kullanilan kavramlarla devlete olan givenin
sarsildigi ve diizenin bozulduguna vurgu yapilmaktadir. Diger yandan timar sisteminde meydana gelen
bozulmalar ile birlikte “iltizam” ve “miltezim” kavramlari kullanilmis ve topraklar izerinde malikane
ve kiralama uygulamasi ile 6zellestirme egilimi oldugu aktarilmistir. Ayrica Uretimin azalmasi, sermaye
birikiminin olmamasi ve ithalatin 6ne siiriilmesiyle “bilim ve teknolojide geride kalma”, “lonca
teskilati”, “kuvvet-siddet”, “disa bagimhlik” ve “Uretim-ithalat” gibi kavramlarin kullanilmis, i¢
ekonomide devlet otoritesinin zayifladigi ve iktisadi gelismelerin takip edilmemesiyle vyerli
lokomotiflerin etkisini yitirdigi vurgulanmistir.

Askeri etkenler kategorisi dis ve i¢ tehditler agisindan birlikte ele alindiginda, diger Ulkelerde
askeri alanda vyeniliklerin yapildigl, Osmanli devleti icerisinde ise askeri alanda ordunun ve
donanmalarin yapisinda bozulmalar, siyasi ¢cekismeler meydana geldigi ve ayaklanmalarin yasandigi
gorilmektedir. Avrupa Ulkelerinde yapilan yenilikler agisindan “devrim” ve “yeni savas yontemleri” gibi

kavramlarin kullanilmasiyla Osmanh devletinin askeri alanda Gstlunligini kaybettigi dile getirilmistir.

Ayni zamanda Osmanli devleti icerisinde askeri sistemde meydana gelen bozukluklar sebebiyle
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“kulluk”, “iktidar”, “terhis”, “ulufe”, “itaat” ve “padisahtan korku” gibi ifadelerin kullaniimasiyla
disiplinsizlik, cekismeler ve ordu yapisinda bozulmalarin ortaya ciktigi aktariimistir.

Sosyal-kiltirel etkenler baglaminda dis ve i¢ tehditlere bakildiginda, Avrupa (ilkelerinde ortaya
¢ikan Ronesans-reform hareketleriyle ilgili “Avrupalilik bilinci”, “cografyalarin kesfi” gibi kavramlarla
sosyal ve toplumsal anlamda yeni bir devrin yasandigi bilinci vurgulanmistir. Osmanl devleti icerisinde
ise toprak kayiplari dogrultusunda “Anadolu”, “gbd¢”, “Turk”, “go¢cmen”, “belediye” gibi ifadelerle
millilik, Tarkgllldk, devletin kullandigi imkanlar ve sosyal devlet vurgulanarak nifus artislarinin
yasandigl ve buna bagh toplumsal sorunlarin ortaya ciktigi dile getirilmistir. Osmanl agisindan devlet
tarafindan kullanilan imkanlarin kisithhgi belirtilmis olsa da dogrudan ifadelerde “egitim, saglik, ulasim,
altyapi ve glivenlik” gibi kavramlara yer verilmesiyle Zhang ve digerlerine gére (2024) bu olanaklarin
mesru otoritenin ideolojisinin topluma benimsetmesi yontinde kullanildigi 6ne siirilmektedir.

Mevcut siyasal otoritenin kendi ideolojisini egitim programlari dogrultusunda aktarildigi
belirtilmektedir (Arphattananon, 2020). Slrec icerisinde resmfi ideolojinin aktarilmasinda kullanilan en
O6nemli aracglardan olan ders kitaplari (Xu, 2021), devletlerin ve Ulkelerin degisim ve dontsimlerinde
de etkin bir sekilde kullaniimaya devam etmektedir. Ozellikle tarihsel siirecte, ilk caglardaki
medeniyetlerden Osmanli devletinin kurulusuna, yikselis donemlerinden dagilma dénemlerine ve
Cumbhuriyetin kurulusuna kadar yasanan degisimler yeni olusan devletin ve toplumun yapisina uygun
ideolojiyle benimsetilmeye c¢alisilmistir (Ertugrul, 2000). Buradan hareketle Osmanli devletinde
yasanan darbe girisimleri, kritik anlasmalar, énemli devrimler ve tehditlerin yer almasi 6rnek
gosterilebilir. Millet egemenligine yapilan i¢ ve dis dinamiklerin miidahalelerine ve bu durumlarin
sonuglarina ders kitaplarinda yer verilmesi kisilerin klglik yaslarda tarihte yasanan olumsuz
uygulamalara karsi sahip olmasi gereken ideolojinin edinilmesinde kritik rol tGstlenmektedir.

Genel olarak bakildiginda, 11. sinif Tarih ders kitabinda ideolojinin benimsetilmesi yoniinde
bircok ifadeye rastlanmaktadir. Bu calismada dokiman analizi yontemi kullanilarak ders kitabi
incelenmeye calisiimis fakat farkh egitim kademelerinde farkli sinif seviyelerinde okutulan farkh ders
kitaplari karsilastirilmal olarak incelenebilir. Egitimin siyasal islevi acisindan 6gretim programlari ve
ders kazanimlari da arastirilarak egitim sistemine butlncil yansimalari ele alinabilir. Ayrica siyasal
olarak 6nemli degisim ve donisiimlerin yasandigi donemlerin ders kitaplarina yansimalari agisindan
karsilastirmali analizi yapilarak bu yonde atfedilen misyon arastirilabilir ve farkl paradigmalara yonelik
ders kitaplarinin islevselligi calisilabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci b6limi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izin Bilgileri
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Bu arastirma derleme ¢alismasi oldugundan kaynakli etik kurul izni gerektirmemektedir.

Yazarlarin Katki Orani
Arastirmaya iki yazar da esit oranda katki saglamistir.

Cikar Catismasi
Bu arastirmada yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi durumu yoktur.
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Extended Abstract
Introduction

It is stated that textbooks are one of the important factors that enable the production and
transfer of the actions, discourses, knowledge and accumulation required in the education process in
order to maintain the political order and legitimise the political system (Balli & Kartal, 2020). In general,
it is claimed that the courses taught help students develop in affective, cognitive and psychomotor
areas, but in fact, the formation of the current ideology and culture is provided on the thoughts of
individuals (Fu, 2021). The ideological ideas that are imposed through the official and hidden
dimensions of the existing curriculum in education affect the roles and actions of individuals in society
throughout their education life, while nation states always try to convey their policies on economics,
society and history to individuals through textbooks (Zajda, 2020). Therefore, it can be stated that none
of the books in the curriculum selected to be taught in schools are objective and accidental. It is stated
that the repetition of carefully selected words or sentences used in the selected textbooks, the
inclusion of pictures and cartoons that evoke political ideology, and the placement of some themes in
the books by being specially selected is a coding created in the minds of individuals in line with political
order and power (Hagai et al., 2017). In general, textbooks can be defined as an important device that
conveys values and information about political power and ideology (Ozyurt, 2014).

When the literature is examined, it is found that there are studies on the political function of
education, especially on the examination of textbooks (inal, 2004; Kayaalp, 2015; Pandhiani et al.,
2016; Afzal et al., 2021). The content of textbooks, which is the most important element in the
education system under the control and supervision of the state, is expected to have certain meanings,
indicators and signs regarding the expectations expected from individuals in raising individuals in
accordance with the order of the state. It is thought that the critical elements determined in
accordance with these expectations are important in terms of revealing the ways in which the political
function of education is used and the wishes and expectations of the state in this direction. For this
reason, the aim of the present study is to examine the achievements related to internal and external
threats to the country in terms of the political function of education in the History textbook, which is
taught in the 11th grade at the secondary education level by MoNE and edited by Ahmet Yilmaz and

Mehmet Koyuncu.
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Method

In this study, the document analysis method, which is one of the qualitative research
techniques recommended for the systematic analysis of written documents (Wach, 2013), was used
to examine the learning outcomes in the textbook. Document analysis involves reading, questioning
and evaluating the printed or electronic sources related to the phenomenon to be researched (Bowen,
2009). In accordance with the purpose of the study, the History and History of Revolution and
Kemalism textbooks taught in the 9th, 10th, 11th and 12th grades at the secondary education level
were examined according to their current content, and it was determined that the 11th grade History
textbook had more intensive content in terms of the examination of achievements related to internal
and external threats to the country and ideological approaches compared to other grade levels. In
addition to the preliminary examination, the fact that the curricula and achievements of the social
sciences courses taught at each grade level of the secondary education level were examined, that it
does not contain private publications as a textbook taught by the state, that the opinions of the
teachers who teach History, History of Turkish Revolution and Kemalism courses working in schools
affiliated to the Ministry of National Education were consulted, and that ideological descriptions can
be included more in terms of content were decisive in the selection of this material.

In order to collect the data, firstly, the main titles and units in the textbook were read and
analysed. After the preliminary examination, sentences, words and visually meaningful pictures
reflecting the political function of education in accordance with the aim of the study were identified
and appropriate codes were created for these expressions. As a result of the codes obtained,
appropriate categories were formed and themes were obtained and tabulated by organising the
categories related to each other. Expert opinion was sought in line with the second coder regarding
the codes, categories, themes and tables created as a result of the analysis. The comparison of the
prepared tables and data was made with the other researcher and the final version was finalised by
making necessary arrangements and simplifications in the data.

Result and Discussion

According to the findings obtained in the research It can be said that the spirit of unity and
solidarity within the Ottoman state was disrupted and the spirit of independence and nationalism
emerged in line with the structures and organisations related to the nation-state understanding in
other countries. At the same time, it is tried to teach how the opposing groups that can disrupt social
unity serve in the context of ‘others’ and how the results of the actions of these groups pose a danger
within the scope of ‘us’. As a matter of fact, Anyon (2011) argues that for social unity and solidarity,
the consciousness of ‘us’ is tried to be implanted in the ideological sense. It is explained how the
superiority, dominance, sovereignty, sovereignty, diplomacy applied by the Ottoman state in terms of

its lands, borders, resources and location have changed in line with the ambitions of other states. On
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the other hand, it is stated that the alliances and alliances formed throughout the world have created
a race and competition in the understanding of war and colonialism, and that other states have eyes
on the Ottoman lands and desire to be shared, and references such as ‘not being left alone’ and ‘taking
a side’ are made to the Ottoman state.

When the categories related to internal threats are analysed, the concepts such as ‘additional
taxes on the people’, ‘devaluation of the currency’, ‘inflation’, ‘hardship’ and ‘dissatisfaction’ are used
to emphasise that trust in the state has been shaken and order has been disrupted. In the category of
military factors, the use of expressions such as ‘servitude’, ‘power’, ‘demobilisation’, ‘ulufe’,
‘obedience’ and ‘fear of the sultan’ due to the disorders in the military system in the Ottoman state
led to indiscipline, conflicts and deterioration in the army structure. Social and cultural context
Although the limitations of the facilities used by the state in the Ottoman period are mentioned, the
direct statements include concepts such as ‘education, health, transport, infrastructure and security’,
which, according to Zhang et.al. (2024), suggest that these facilities were used to impose the ideology
of the legitimate authority on the society. At the same time The inclusion of the interventions of
internal and external dynamics in the sovereignty of the nation and the consequences of these
situations in the textbooks plays a critical role in the acquisition of the ideology that individuals should

have against the negative practices in history at a young age.
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Arkadas iliskileri Gelistirme Psikoegitim Programinin Akran Zorbaligi ile Bas Etmeye
Etkisinin incelenmesi

Banu GUNGORDU”
Umre KAYNAK™

0z

Akran zorbaligi son yillarda okullarin en 6nemli sorunlarindan biridir. Gittikce yayginligi artan
zorbalik icin 6nleme ya da bas etme calismalari 6nemlidir. Bu calismada Arkadas iliskileri Gelistirme
Psikoegitim Programi'nin ortaokul 6grencilerinde akran zorbahgini fark etme ve akran zorbaligi ile
bas etme dizeyleri Gzerindeki etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Calisma tek grup 6n-test son-
test desen deneysel model olarak tasarlanmistir. Verilerin toplanmasinda Arkadas iliskileri
Gelistirme Programi Kazanim Kontrol Listesi kullaniimistir. Deney grubuna her bir oturum 45 dakika
olmak iizere, 6 oturum Arkadas iliskileri Gelistirme Psikoegitim Programi uygulanmistir. Verilerin
analizi icin Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Sonuglara gére, deney grubundaki
katilimcilarin program sonunda akran zorbaligini fark etme ve akran zorbaligi ile bas etme puanlari
artirmistir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligl, psikoegitim programi, ortaokul 6grencileri

Investigation Of The Effect Of Friend Relationship Development Psychoeducation Programme On
Dealing With Peer Bullying

Abstract

Peer bullying has been one of the most important problems of schools in recent years. Prevention
or coping studies are important for bullying, which is becoming more and more prevalent. This
study investigates the effect of the Friend Relationship Development Psychoeducation Programme
on secondary school students' levels of recognizing peer bullying and coping with peer bullying.
The study was designed as a single-group pretest and posttest design experimental model. In the
collection of data, the Friend Relationship Development Programme Outcome Checklist was used.
The experimental group received 6 sessions of the Friend Relationships Development
Psychoeducation Programme, each session lasting 45 minutes. The Wilcoxon Signed Ranks Test
was used for data analysis. According to the results, at the end of the program, the participants in
the experimental group increased their scores in recognizing and coping with peer bullying.

Keywords: Peer bullying, psychoeducation program, secondary school students
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Giris

Cocuklarin birbirleri ile iletisime geg¢mesi ve birbirleriyle arkadaslik kurmalari gelisimleri
acisindan ¢ok énemlidir. Ozellikle ergenlik dénemindeki ¢cocuklar icin iletisime gecmek ve arkadaslik
kurmak ¢ocugun kimligini olusturabilmesi ve psikolojik gelisimini saglikli bir sekilde tamamlamasi igin
gereklidir (Santrock, 2015). Ancak cocuklar her zaman birbirleriyle saglikh bir iletisim kuramamakta ve
birbirlerine zarar verici davranislarda bulunmaktadirlar (Ayas ve Piskin, 2011). Cankaya (2011), yaptigi
calismada o6grencilerin birbirlerini itme, isim takma ve birbirlerini sikdyet etme gibi arkadashk
iliskilerine zarar veren davranislarinin olduk¢ca fazla oldugunu gostermektedir. Bu zarar verici
davranislardan birisi de akran zorbaligidir. Bir bireyin ya da grubun glic dengesizliginin bulundugu
baska bir bireye ya da gruba karsi surekli, tekrarlayici ve kasith olarak rahatsiz edici ve zarar verici
davranislarda bulunma durumu akran zorbaligi olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 1993). Bir davranisin
akran zorbaligi olmasi icin davranisin siirekli olarak tekrar etmesi, kasitli olarak yapilmasi ve davranisi
yapan ve davranisa maruz kalan arasinda bir glic dengesizliginin bulunmasi gerekmektedir (Olweus,
1999). Literatlr incelendiginde akran zorbaliginin farkli sekillerde siniflandinildigi gorilmektedir
(Dogan, 2010; Mynard ve Joseph, 2000; Topgu, 2008). Glinlimiizde kullanilan en yaygin siniflama
Olweus (1993) tarafindan yapilmistir. Olweus (1993), akran zorbaligini fiziksel, s6zel ve sosyal zorbalik
olmak Gzere Ug baslikta siniflandirmistir. Fiziksel zorbalik bir kisiye vurma, itme, tekme atma gibi fiziksel
olarak gozlenebilen zarar vermeyi, s6zel zorbalik isim takma, hakaret etme gibi sozcliklerle kisiye
zorbalik yapmayi ve sosyal zorbalik ise birbirini dislama, gormezden gelme, dedikodu yayma gibi
durumlari ifade etmektedir (Olweus, 1993). Ginimiizde teknolojinin Gneminin artmasi ile baska bir
zorbalik tiirt olan siber zorbalik da akran zorbaligi siniflandirmasinda yerini almistir. Bir gruba ya da
birine karsi dijital yollardan yapilan zorbaligi ifade eden siber zorbalik kavrami Willard (2005) tarafindan
ortaya cikan bir kavramdir.

Akran zorbahg tirlerinde oldugu gibi zorbalik olaylarinda yer alan 6grencilerin de farkli rolleri
bulunmaktadir. Olweus (1994), akran zorbalgi rollerini zorbalik davranisini gerceklestiren kisi olan
zorba ve zorbalik davranisina maruz kalan kisi olan kurban olarak ikiye ayirmistir. Zorbalik olaylarinda
yer alan 6grencilerin hepsinin zorbaligi baslatan zorba roliinde olmadiklarini fark eden Olweus (2004),
bazi 6grencilerin zorbahg sadece izlediklerini ve bazilarinin ise zorbalik yapmasa bile zorbaligi
destekledigini fark etmis ve bu rolii benimseyen 6grencilere pasif zorba, izleyici zorba ve yardimci zorba
isimlerini vermistir. Bu kavram alanyazinda izleyici olarak genel bir ifade ile yer almaktadir (Cayirdag,
2006). izleyiciler zorbaliga sahit olmalarina ragmen bazen kendilerinin ayni durumu yasayacagindan
korkup zorbalik olayi karsisinda herhangi bir tepki vermezken, bazen ise izleyici roliindeki 6grenciler
zorbalik karsisinda glicli bir sekilde durup zorbahg durdurmaya calismaktadirlar (Salmivalli,

1999). Akran zorbaliginda yer alan bir diger rol ise bazi durumlarda zorbalik yapan zorba roliini
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benimserken bazi durumlarda ise zorbaliga ugrayan kurban rolinii benimseyen zorba-kurban
rolindeki 6grencilerdir (Piskin, 2002). Zorba-kurban roliinii benimseyen 6grenciler ise hem zorbalik
davranisi gosterip zorba olan hem de cevresindekilere zorbalik yapip kurban roliinde olmaktadirlar.

Akran zorbahginin farkl rollerine sahip 6grencilerin farkh psikolojik sorunlarla karsilastiklari ve
bunlarla bas etmeye calistiklari gérilmektedir. Van der Wal ve digerleri (2003), yaptigi arastirmada
yaslari 9 ila 13 yas arasinda olan ve zorbaliga maruz kalan kurban rolliindeki 6grencilerin siklikla
depresyona girdigini ve bunun sonucunda intihar distincesinin ¢ok fazla yayginlastigini ve zorbalik
yapan zorba rollindeki 6grencilerin ise suc isleme potansiyellerinin fazla oldugunu tespit etmistir. Atik
ve Kemer’in (2008), yaptigl arastirma kurban roliinde olan 6grencilerin disik 6z yeterlige, degersizlik
duygusuna sahip olduklari ve 6fkelerini kendi iclerine yonelttiklerini; zorba roliinde olan 6grencilerin
ise yiksek 0z yeterlilige sahip olduklari ve 6fkelerini disariya yonelttiklerini gbstermektedir. Ayrica
kurban roliinde olan 6grencilerin bu 6zelliklere sahip olmasi depresyon, yeme bozukluklari, madde
bagimhlig riskini arttirmakta ve ofkelerini ice yonelttikleri icin kendine zarar verme davranislarinin
gorilmesine neden olmaktadir (Atik ve Kemer, 2008). Kurban roliine olan 6grencilerin okula gitmede
isteksizlik yasadiklari ve akademik basarilarinda diisiis meydana geldigi gorilmektedir (Atik, 2006).
Olweus (2004), zorba roliinde olan 6grencilerin ise yasamlarinin ilerleyen zamanlarinda meslek
hayatlarinda basarisiz olma ve madde bagimliligi riski ile karsilastiklarini sdylemektedir.

Akran zorbaligl kavrami son zamanlarda oldukga fazla karsimiza g¢ikan ve yayginhigi artan bir
kavramdir. Tirkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK) yaptigi arastirmaya gore diger cocuklar tarafindan
zorbaliga maruz kalan 6-17 yas araligindaki cocuklarin orani %13.8 olarak belirlenmistir (TUIK, 2023).
Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD), Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA)
kapsaminda hazirladigi rapora gore Tirkiye'de 6grencilerin %24’G ayda birka¢ defa zorbaliga
ugramaktadir (OECD, 2018). Dolek (2002), yaptigi arastirmada 5. sinifa devam eden 6grencilerin
%31’inin ve 7. sinifa devam eden 6grencilerin %24’(inlin akran zorbaliginda kurban roliinde oldugunu
ve %50.73’Unln ise diger 6grencilere rahatsizlik vermeyi bir gesit eglence olarak algiladiklarini
belirtmistir. Ortaokul 6grencileri ile yapilan arastirmalar incelendiginde Piskin (2010), tarafindan
yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin %35.1’inin kurban roliinde ve %30.2’sinin zorba roliinde
oldugu gorulurken, Siyez ve Kaya (2011) tarafindan yapilan arastirma sonucunda ise ¢alismaya katilan
340 6grenciden %3.7’sinin zorba ve %26.9’unun kurban roliinde oldugu bulunmustur. Akran zorbaligi
ile ilgili yapilan arastirmalar oranlar farkl olsa akran zorbaliginin Tiirkiye’de ne kadar yaygin oldugunu
ve kurban roliinde olan 6grencilerin oldukga fazla oldugunu géstermektedir.

Okullarda gittikgce yaygin olarak karsimiza gikan akran zorbalgini 6nlemek ve azaltmak igin
cesitli calismalar yapilmaktadir. Yapilan calismalarin biylk ¢ogunlugu akran zorbaligi oranini ve akran
zorbalig ile iliskili degiskenleri incelese de (Kapci, 2004; Kog, 2006) deneysel yontem kullanilarak

yapilan calismalar da bulunmaktadir. Bu calismalardan biri Ozbek ve Taneri (2021) tarafindan ilkokul
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ogrencilerine yonelik olarak hazirlanan bibliyoterapi ve yaratici drama temelli akran zorbaligina
mudahale programidir. Bu program ile ilkokul 6grencileri bibliyoterapi yontemi ile akran zorbaligina
karsi farkindalik kazanmislardir. Kantar (2019) tarafindan 6. sinif 6grencileri ile yapilan ¢alismada
yaratici drama ile akran zorbaligi algisini degistirmek amaclanmis ve calismanin sonucunda
katilimcilarin akran zorbahgi algilarinda degisiklik oldugu gézlemlenmistir. Erkiral (2021) tarafindan
yapilan calismada ise 7. sinifa devam eden akran zorbaliginda magdur roliinde olan 6grencilerin
psikodrama yontemi ile zorbalikla basa ¢ikma stratejileri kazandigi goérilmektedir. Akran zorbaligini
onlemek ve azaltmak icin etkili yontemlerden biri de psikoegitim programlaridir. Psikoegitim
programlarinin amaci ve odaklandigl nokta onleyici ve gelisimsel temelli olmasidir (Villalba, 2003).
Psikoegitim programlari, bir problem veya konu ile ilgili bilgi edinmeyi, 6nleyici olmayi, iyilestirmeyi ve
gelistirmeyi ve tim bunlari yaparken yeni yasam becerileri kazandirmayi da amaglayan yapilandiriimis
suregileilerleyen programlardir (DeLucia-Waack, 2006; Steen vd., 2024). Hastane, klinik, sosyal hizmet
kurumlari, emniyet teskilati, silahli kuvvetler, cezaevleri gibi bircok farkli kurumda uygulanabilen
psikoegitim programlarinin 6nleyici ve iyilestirici calismalari en etkili gerceklestirebilecegi yer okullar
olarak gorilmektedir (Isik ve Kaynak, 2024). Okullar yalnizca akademik basariyi degil, sosyal ve
duygusal gelisimlere de 6nem vererek O0grenciyi bir bitlin olarak gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu
nedenle psikoegitim programlari, cocuk ve ergenlerin sosyal ve duygusal agidan gelismesi icin
¢ahismalar yaparak ogrencilerin karsilasabilecekleri gesitli sorunlari 6nleyici bir rol Gstlenmektedir
(Baker, 2011). Bunlara ek olarak okullarda uygulanan psikoegitim programlari, ayni anda birden fazla
Ogrenciye ulastigl ve destek sagladigi icin okul psikolojik danismanlari igin islevsel bir mudahale
olmaktadir (Isik ve Kaynak, 2024). Bu nedenle, genel olarak psikoegitim programlari 6nleyici nitelikte,
cocuklar ve ergenler icin olusturulmakta ve okullarda uygulanmaktadir (Giicray vd., 2009). Ornegin,
akran zorbaligi ile bas etmek icin Glnay ve Can (2018) tarafindan yapilan akran destek programi ile
ortaokul 6grencilerinin zorbalikla bas etme becerileri incelenmis ve uygulanan program sonucunda
ogrencilerin akran zorbaligi ile bas etme becerilerinde gelisme oldugu ve programin faydal oldugu
gorlilmastir. Sir (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul 6grencilerine uygulanan benlik saygisi
gelistirme programinin akran zorbaligi Uzerindeki etkisi incelenmis ve uygulanan programin
ogrencilerin benlik saygisini arttirdigl ve akran zorbaligi magduriyetini azalttigi gorilmistir. Yapilan
¢ahismalar incelendiginde psikoegitim programlarinin akran zorbalgini énleme ve azaltmada etkili
oldugu goriilmektedir (Glnay ve Can, 2018; Sir, 2022). Ancak Tirkiye’de akran zorbaligini 6nleme ve
azaltmaya yo6nelik psikoegitim programlari ile ilgili calismalar sinirlidir. Milli Egitim Bakanhgi (MEB),
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudiirliigii (ORGM), psikoegitim programlarinin etkililigin
gorilmesi ile Tirkiye’deki bu sinirliligi ortadan kaldirmak amaciyla 6zellikle her yil rehberlik ¢alismalari
icin ORGM tarafindan belirlenen genel hedefler (psikolojik saglamlik, akran zorbaligi, sosyal-duygusal

beceriler gibi) icin her kademe icin ayri ayri planlanmis 6rnek psikoegitim programlari sunulmustur.
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Buna ek olarak, ORGM 06gretmen ve veliler icin de daha kisa oturumlardan olusan farkindalik temelli
psikoegtim programlari, sunumlar ve bilgilendirici brosiirler sunmaktadir (ORGM, 2024). Arkadashk
iliskileri Gelistirme Psikoegitim Programi da akran zorbaligi kapsaminda ORGM tarafindan
uygulayicilara sunulan bir psikoegitim programidir. Bu program 6grencilere yonelik, akran zorbaligini
onlemeye ve oOgrencilerin akran zorbaligl ile bas etmede yeni stratejiler kazanmasini saglamayi
amaclayan 10 oturumdan olusan bir programdir. Program tiim oturumlari, calisma yapraklari ve
etkinlikleri ile uygulayicilarin kullanimina sunulmustur (ORGM, 2024). Alanyazinda yer alan mevcut
programlarin icerikleri incelendiginde Milli Egitim Bakanhg: tarafindan hazirlanan Arkadaslik iliskileri
Gelistirme Psikoegitim Programinin deneysel olarak uygulanip test edildigine dair herhangi bir
uygulamaya rastlanmamistir. Acik erisim ile tim Turkiye icin hazirlanan bu programlarin,
uygulanmasinin test edilmesinin kanita dayalliga da hizmet etmesi acisindan 6nemli oldugu
disinidlmektedir. Ek olarak akran zorbaligi konusunun okullarda dncelikli olarak yer alan sorunlardan
biri olmasi ve mevcut calismanin bu soruna ¢6zim olusturmasi 6énemlidir. Bu nedenle mevcut
¢alismanin MEB tarafindan hazirlanan bir programin revize edilip deneysel olarak uygulanmasi
acisindan alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi distinilmektedir. Bu calismada 6 oturumluk zorbalik
psikoegitim programinin ortaokul 6grencilerin zorbalik ile ilgili farkindalik ve zorbalikla bas etme

diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yéntem
Arastirmanin Modeli
Arastirmada zayif deneysel desenlerden tek grup 6n-test son-test desen kullaniimistir. Bu
desende deneysel islemin etkisi tek bir grup Uzerinde yapilan calismayla test edilmektedir.
(Baylkoztirk vd., 2009). Bu kapsamda bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, deney grubuna 6n-test son-
test arasinda uygulanan psikoegitim programi iken, bagimh degiskeni katilimcilarin zorbalik ve

zorbalikla bas etme ile ilgili farkindalik diizeyleridir. Arastirmanin deseni Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirma Deseni

Grup  On-Test islem Son-Test
Deney Olgiim | 6 hafta Olgim Il
Zorbalik ve Zorbalikla Bas Etme  Arkadas iliskileri Gelistirme  Zorbalik ve Zorbalikla Bas
Farkindaligi Kontrol Listesi Psikoegitim Programi Etme Farkindaligi Kontrol
Listesi
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Tablo 1'de gorildiigu lzere deney grubuna 6 haftalik, her bir oturum 45 dakika siiren
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda deney grubuna deneysel islemden 6nce On-test ve deneysel
islemden sonra son-test 6lctimleri yapilmistir.

Aragtirma grubu

Bu arastirmanin calisma grubu 2023-2024 egitim 6gretim yilinin bahar yariyiinda Amasya’da
bir ortaokulda 6grenim goéren gonulli ve akran zorbaligina ugramis ya da sahit olmus 6. sinif
ogrencilerinden olusmaktadir. Yaslari 11-12 arasinda degisen ve ortaokula devam eden toplam 34
kisiden olusan 6. sinif 8grencilerine “Kimdir Bu?” 6lcegi uygulanmistir. Olgegin sonucunda akran
zorbaligina ugrayan ya da izleyici olan 6grenciler belirlenmistir. Olgek ile beraber 6grencilerin dersine
giren 6gretmen goruslerinden ve rehberlik servisi gériismelerinden de yararlanilarak grubun amacina
uygun olarak gonilli 8 6grenci belirlenmistir. Tablo 2’de arastirma grubunu olusturan ortaokul
ogrencilerinin cinsiyet, sinif ve akran zorbaligi rol bilgilerini iceren betimsel istatistikler yer almaktadir.

Tablo 2

Katiimcilara iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken n %
Kadin 5 62.5

Cinsiyet Erkek 3 37.5

Roller Magdur 5 62.5
Seyirci 3 37.5

Tablo 2'de gorildiga gibi grup érneklemini olusturan ortaokul 6grencilerinin %62.5’i kadin (n
= 5) ve %37.5 (n = 3) erkektir. Katilimcilarin %62.5’i akran zorbaliginda magdur (n = 5) roliinde iken

%37.5’i seyirci (n = 3) roliindedir.

Veri Toplama Araglari
Galismada kullanilan veri toplama programin genel kazanimlari igin kontrol listesi ve

arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formudur.

Arkadas iliskileri Gelistirme Programi Kazanim Kontrol Listesi: Arastirmaci tarafindan MEB tarafindan
hazirlanmis olan 10 oturumluk Arkadas iliskileri Gelistirme Psikoegitim programinin kazanim kontrol
listesi kisaltilan 6 oturumluk psikoegitim programina gore revize edilmistir. Kullanilan kontrol listesi
psikoegitimin amaclari ile ilgili ifadelerin yer aldigi 15 maddeden olusan ve 4’li Likert tipi bir olcektir.

Ogrenciler maddeleri okuyup “Hicbir Zaman”, “Bazen”, “Cogunlukla” ve “Her Zaman” seceneklerinden

kendilerine en uygun olani segecektir. Olcekte “Higbir Zaman” 1, “Bazen” 2, “Cogunlukla” 3 ve “Her
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Zaman” 4 puan olarak degerlendirilmektedir. Ogrencilerin verdikleri yanitlarin karsihgi olan puanlar
toplanarak toplam puan belirlenmektedir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 60 ve en diisiik puan 15

olmaktadir. Kontrol listesi Ek-1’de sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas ve sube

bilgilerini belirlemeye yonelik sorular yer almistir.

islem
Bu bolimde arastirma kapsaminda uygulanan 6 oturumdan olusan arkadaslik iligkileri

gelistirme psikoegitim programi detayli olarak agiklanmustir.

Arkadas lliskileri Gelistirme Psikoeditim Programi: Arastirmaci tarafindan ORGM tarafindan
hazirlanmis olan 10 oturumluk Arkadas iliskileri Gelistirme Psikoegitim programi grubun ihtiyaglari
dogrultusunda kisaltilmis ve 6 oturumluk bir program haline getirilmistir. ORGM tarafindan hazirlanmis
olan programin 1. oturum temas! “Tanisma ve Bireysel Farkhliklarimiz” ve 2. oturumun temasi ile
“Haklarimiz ve Sorumluluklarimiz” seklindedir. Grubun ihtiyaglari dogrultusunda kisaltilmis yeni
programda bu temalar yer almamistir. Bu nedenle ORGM tarafindan hazirlanmis olan programin 1. ve
2. oturumundan herhangi bir etkinlik uyarlanan programda yer almamaktadir. Uyarlanan yeni
programin 1. oturumunda tanisma galismasi, kurallarin belirlenmesi, kisisel amag olusturma etkinlikleri
farkli kaynaklardan yararlanilarak hazirlanirken; ORGM tarafindan hazirlanmis olan programin 3.
oturumunda yer alan “Form-7 Akran Zorbalig1”, “Form-8 Senaryolar-Lider Formu” ve akran zorbaliginin
anlatildigi etkinlik uyarlanarak kullaniimistir. Uyarlanan yeni programin 2. oturumunda akran zorbaligi
rollerini anlatmak i¢in farkh kaynaklardan yararlanilarak bir etkinlik kullanilirken; orijinal programin 3.
oturumunda yer alan 1sinma oyunu ve “Zorbaligin Etkilerini Ogreniyorum” isimli etkinlik ve etkinligin
formu olan “Form-9 Yasadigim/Sahit Oldugum Zorbalik Olayi Formu” degistirilmeden, “Form-7 Akran
Zorbaligl” formu ise uyarlanarak kullanilmistir. Uyarlanan yeni programin 3. oturumunda disince,
duygu ve davranislarin arasindaki iliskiyi anlatmak igin 1sinma oyunu ve “Dislince, Duygu, Davranis”
etkinligi farkh kaynaklardan yararlanilarak kullanilirken; orijinal programin 4. oturumunda yer alan
“Duygularim ve Davranislarim etkinligi, “Form-10 Duygu Listesi”, “Form-11 Yasadigim Olaylar” ve
“Form-12 Gergekgi Olan-Gergekgi Olmayan Diisiince Ornekleri” formlar degistirilmeden kullanilmistir.
Uyarlanan yeni programin 4. oturumunda iletisim tarzlarinin anlatilmasi igin 1sinma etkinligi, iletisim
tarzlarinin 6rneklerinin yer aldig1 etkinlik ve “Glvenli Yanit Veriyorum” etkinligi farkl kaynaklardan
yararlanilarak kullanilirken; orijinal programin 5. oturumunda yer alan “Form-14 iletisim Tirleri” formu
ve bu form ile ilgili etkinlik uyarlanarak ve “Form-15 iletisim Tarzimi Fark Ediyorum” formu ise

degistirilmeden kullanilmistir. ORGM tarafindan hazirlanan programin 5. oturumunda yer alan iletisim
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rolleri ile ilgili etkinliklerden herhangi biri uyarlanan yeni programda yer almamaktadir. Uyarlanan yeni
programin 5. oturumunda ofke duygusunun anlatilmasi icin 1sinma oyunu farkh kaynaklardan
yararlanilarak hazirlanirken; orijinal programin 7. oturumunda yer alan “Ofkeyi Bir Hayvana Benzet”
etkinligi uyarlanarak, “Form-20 Trafik Lambasi” ve “Form- 21 Ben Olsam Ne Yapardim?” formlari ve
etkinlikleri degistirilmeden kullanilmistir. Orijinal programin 8. “Catisma Coziiyorum” ve 9. “Gigli
Yanlarim” oturumlarinin konularindan herhangi bir etkinlik kullanilmamistir. Uyarlanan yeni programin
6. ve son oturumunda sonlandirma igin 1sinma oyunu farkh kaynaklardan yararlanilarak hazirlanirken;
ORGM tarafindan hazirlanan programin 10. oturumunda vyer alan “Sonlandirma” etkinligi
degistirilmeden, “EK B” ve “Katilim Belgesi” formu uyarlanarak programda kullanilmistir. Asagida yer
alan Tablo 3’te her bir oturumun temasi, kazanimlari ve icerikleri hakkinda bilgiler sunulmustur.

Tablo 3

Arkadaslik lliskileri Gelistirme Psikoeditim Programi

Oturum Tema Amag

1. Oturum Tanisma Grup uyeleri birbirlerini tanimasini ve kisisel amaclarini
olusturmasini saglamak, grup kurallarini fark etmek, akran
zorbaligi kavrami ve akran zorbaligi tirlerini tanimalarini
saglamak.

2.0turum Zorbalik rolleri ve Grup Uyelerinin zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan ve
hissedilen duygular izleyici rollerinin farkina varmasini ve bu rollerdeki bireylerin
ne hissettiklerini agiklamasini saglamak.

3. Oturum Duygu-Diisiince- Grup Uyelerinin duygulari tanimasini ve akran zorbaligi ile ilgili
Davranis bagi akilci olmayan dustincelerini fark etmesini saglamak.
4. Oturum iletisim tarzlari Grup Uyelerinin iletisim tarzlarini anlamasini saglamak ve

glvengen iletisim tarzi ile iletisim kurmanin 6nemini fark
etmesini saglamak.

5. Oturum Ofke duygusu Grup Gyelerinin  6fkenin saghkli  bir duygu oldugunu
anlamasini ve ofkelendigi durumlari fark etmesini, 6fkesini
nasil yonetecegini bilmesini saglamak.

6. Oturum Sonlandirma Grup Uyelerinin grup oturumlarini gézden gecirerek kendisi
hakkinda genel bir degerlendirme yapmasini ve diger tyelerle
vedalagsmasini saglamak.

Psikoegitim programinin 1. oturumunda isinma oyunu ile birlikte tanisma calismasi
gerceklestirilmistir. Grup kurallari gizlilik, devamlilik ve saygl cercevesinde belirlenmistir. Her
ogrencinin psikoegitim boyunca gerceklestirmek istedikleri kisisel amaclarini belirlemeleri saglanmistir.

Bu amaclar son oturumda konusulmak Uzere not alinmistir. Akran zorbaligi kavrami 6grencilere
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tanitilmis ve zorbaligin tirleri de anlatilarak ve bu konularla ilgili etkinlikler yapilarak oturum
tamamlanmustir.

Psikoegitimin 2. oturumunun amaci 6grencilerin zorbalik rollerini tanimalarini ve bu rolde olan
kisilerin neler hissettiklerini anlamalarini saglamaktir. Oturuma isinma oyunu ile baslanmis ve
devaminda akran zorbaligi rolleri ve neler hissettikleri ile ilgili bilgilendirme ve kiglk grup ¢alismasi ile
etkinlik yapilmistir. Oturum sonlandirilmadan 6nce akran zorbaligina ugrayan kisilerin neler hissettigi
Gzerinde durulan bir etkinlik daha yapilmis ve oturum sonlandiriimistir.

Psikoegitimin 3. oturumunda 6grencilerin duygulari tanimasi ve akran zorbahgi ile ilgili akilci
olmayan inanglar fark etmeleri amaglanmistir. Oturuma duygular ile ilgili bir 1sinma oyunu ile
baslanmis ve ardindan 6grenciler tarafindan bilinmeyen duygular tartisiimistir. Akran zorbaligi ile ilgili
akilci olmayan inanclarin fark edilmesi icin diisiince-duygu-davranis bagi 6grencilere bir karikatlr
Gzerinden anlatiimis ve bununla ilgili etkinlik yapilarak oturum sonlandiriimistir.

Psikoegitimin 4. oturumunda 6grencilerin iletisim tarzlari hakkinda bilgi sahibi olmasi ve
glivengen iletisim tarzi kullanmanin énemini fark etmeleri amaclanmistir. Ogrenciler, iletisim ile ilgili
bir 1Isinma oyunu ile oturum baslamis ve iletisim tarzlariile ilgili bir bilgilendirme ve etkinlik yapilmistir.

Psikoegitimin 5. oturumunda 6grencilerin 6fke duygusunu tanimasi, 6fkelendigi durumlar fark
etmesi ve 6fkeyi nasil yonetecegini bilmesi amaglanmistir. Bir isinma oyunu ile oturuma baslanmis ve
dfkeyi bir hayvana benzeterek resim ¢izme etkinligi ile 6fke duygusunun taninmasi saglanmistir. Ofke
aninda uygulamak igin trafik lambasi teknigi paylasiimis ve 6rnek olaylarla etkinlik tamamlanmistir.

Psikoegitimin son oturumunda tiim 6grencilerin grup yasantisini gézden gegirmesi, kendini ve
siireci degerlendirmesi, gruptan giizel duygularla ayrilmasi amaglanmuistir. Ogrencilerin ilk oturumdan
baslayarak son oturuma kadar grup sirecinde yasadiklarini hatirlamasi istenmis ve ardindan
degerlendirmeleri alinmistir. Ogrencilerin her biri kisisel amaclarina ne kadar ulasip ulasamadiklari ile

ilgili diistincelerini paylasmislardir.

Verilerin Analizi

On-test ve son-test dlciimlerinin karsilastirilmasina gecilmeden énce 6én analiz islemleri
gerceklestirilerek karsilastirma igin uygun test ve analiz yontemine karar verilmistir. Verilerin normallik
sayliltisi icin Kurtosis (basiklik) ve Skewness (carpiklik) degerleri, Q-Q Plot testi ve Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri yapilmistir. Kurtosis (basiklik) ve Skewness (¢arpiklik) degerlerinin on-test ve
son-testte .752 ve 1.481 arasinda degistigi goriilmis ve bu degerlerin -2 ve +2 araliginda (HahsVaughn
ve Lomax, 2020) olmasi sebebiyle 6n-test ve son-test verilerinin normal dagilim gosterdigi saptanmustir.
Verilerin normalligi test edilirken uygulanan Q-Q Plot testi sonucunda verilerin normallik varsayimini
karsiladigl saptanmistir. Son olarak normalligi test etmek icin Kolmogorov-smirnov ve Shapiro-wilk

testleri yapiimistir. Kolmogorov-smirnov 6n-testte .200, son-testte .161 ve Shapiro-wilk degeri 6n-
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testte .436, son-testte .103 olarak bulunmus, verilerin dagiliminin normal oldugu gorilmustir (p > .05).
Varyanslarin homojen oldugu varsayimi Levene test ile incelenmistir ve varyanslarin esit oldugu ve
varyans homojenligi varsayimi saglanmistir (p > .05). Verilerin normal dagilmasi parametrik testlerin
kullanilmasi icin varsayimlarin saglandigini gdstermektedir. Fakat Erkus’a (2005) gore n<30 oldugu
durumlarda parametrik olmayan testler kullanilmasi uygun oldugu i¢in deney grubunun kendi icinde
dn-test ve son-test dlglimleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini test etmek icin Wilcoxon isaretli

Siralar Testi kullanilmistir. Verilerin analizi sirecinde SPSS 22 paket programindan yararlaniimistir.

Bulgular
Bu bolimde katilimcilarin arkadaslik iliskileri gelistirme psikoegitim programi genel kazanimlari
icin kontrol listesinden aldiklari 6n-test ve son-test puanlarinin analizinden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Katilmcilarin 6n-test ve son-testte aldiklari puanlar, puanlarin ortalamalari ve standart
sapmalari Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4

Katilimcilarin On-Test ve Son-Test Sonuglari

K On-Test Toplam Son-Test Toplam
K1 35 50
K2 40 49
K3 40 55
K4 37 51

K5 34 50
K6 45 60
K7 46 55
K8 49 50
Ort 40.75 52.50
Ss 5.4 3.8

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin 6n-test ve son-test puanlari arasinda, son-test puanlari
lehine fark oldugu goérilmektedir. Katihmcilarin arkadaslik iliskileri gelistirme psikoegitim programi
genel kazanimlari icin kontrol listesinden aldiklari 6n-test ve son-test puanlari arasindaki farkin anlamli
olup olmadigini anlamak icin Wilcoxon isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Bu karsilastirmadan elde
edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Deney Grubu Akran Zorbali§ini Fark Etme ve Akran Zorbali§i ile Bas Etme Becerileri On-test ve Son-

test Olgiimlerine iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuglari
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Olgek ikili Karsilastirmalar Sira Sira z
Ortalamasi Toplami

Akran Zorbali# ile Bas E On-Test Negatif Sira 0 .00 .,00
ran Zorbaligl ile Bas Etme ¢ roct PozitifSira 8 4.50 36.00 -2.53%
Becerileri )
Esit 0
*p<.05, N=8

Tablo 5’te gorildigi tGzere analiz sonuglarina gére deney grubunun akran zorbaligini fark etme
ve akran zorbaligi ile bas etme becerileri 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli diizeyde farklihk
oldugu bulunmustur (z=-2.53, p<.05). Dolayisiyla deney grubuna katilan 6grencilerin akran zorbaligini
fark etme ve akran zorbaligi ile bas etme becerilerinde deneysel stirecte anlamli bir degisimin oldugu

gorilmastir.

Tartisma

Bu calismada 6 oturumluk arkadashk iliskileri gelistirme psikoegitim programinin ortaokul
ogrencilerinin akran zorbaligini fark etme ve zorbalik ile bas etme dizeylerine etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Calisma sonucunda deney grubundaki 6grencilerin akran zorbaligini fark etme ve bas
etme puanlarinin arttigi goériilmektedir. Bu sonuca gore, diizenlenen Arkadas iliskileri Gelistirme
Psikoegitim Programinin 6grencilerin akran zorbaligini fark etme ve akran zorbaligi ile bas etme
diizeylerini gelistirmede 6nemli bir etkisinin oldugu séylenebilir. Arastirmanin psikoegitim programinin
ogrencilerin akran zorbaligini fark etme ve bas etme dizeylerini arttirdigi yonindeki bulgusunun
alanyazinda yer alan psikoegitim c¢alismalarinin akran zorbaligi ile bas etme becerilerini arttirdig
yonindeki bulgular ile tutarl oldugu gorilmektedir (Akcan vd., 2016; Olweus, 1997; Sir, 2022; Sahin ve
Akbaba, 2010). Kurt-Demirbas ve Oztemel (2022), tarafindan ortaokul 6grencileri ile yapilan ¢alismada
zorbaliga seyirci midahale psikoegitim programinin 6grencilerin zorbalikla bas etme becerilerine etkisi
incelenmis ve psikoegitim programinin zorbalikla bas etmede etkili oldugu gorilmistir. Zorbalikla bas
etmeye yonelik akran destek programinin ortaokul 6grencilerinin zorbalikla bas etme becerilerini
incelemek amaciyla Ginay ve Can (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, akran destek programinin
zorbalikla bas etmede etkili oldugu bulunmustur. Besel (2023) tarafindan ortaokul 6grencileri ile
yapilan calismada sosyal beceri temelli psikoegitim programinin 6grencilerin zorba veya kurban olma
dizeylerine etkisi incelenmis ve uygulanan psikoegitim programi sonucunda 6grencilerin kurban veya
zorba olma diizeylerinde azalma oldugu bulunmustur. Psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen bu
¢alismalardan elde edilen bulgular mevcut ¢alismanin bulgularini desteklemektedir. Alanyazinda akran
zorbaligina yonelik uygulanan programlarda beklenen etkinin gerceklesmemesi az da olsa karsilasilan
bir durumdur. Bunlardan biri olan ortaokul 6grencileri ile Tirktan (2013) tarafindan yapilan galisma
da zorbalikla bas etmeye yonelik akran destek programinin 6grencilerin zorbalikla bas etme diizeyine

etkisi incelenmistir. Bu program bittiginde ve yapilan izleme 6lglimleri sonrasinda programa katilan ve
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katilmayan oOgrencilerin zorbalikla bas etme dlzeyleri arasinda anlamh bir farkhlik olmadigi
gorulmistiir. Dolek (2002) tarafindan ortaokul 6grencileri ile yapilan akran zorbaligini 6nlemeye
yonelik farkh bir calismada ise 6grencilerin magdurlara yonelik duyarhiliklarinin artmasi, zorbalik ile ilgili
bas etme becerilerinin gelistirilmesi amaglanmis ancak uygulanan programin sonunda 6grencilerin
zorbalikla bas etme becerilerinde bir degisiklik olmadigi gézlemlenmistir. Délek (2002) tarafindan
gerceklestirilen calismanin alanyazinda akran zorbaligina yonelik ilk miidahale amacli ¢alisma olmasi
nedeniyle program icerigi ve uygulama konusunda yasanan sikintilarin programin etkili olmasini
engellemis oldugu disinldlmektedir. Mevcut ¢calismanin akran zorbaligi ile bas etmede etkili olmasinin
sebebi programda yer alan akran zorbaligi ile bas etme becerilerinin 6grencilere anlatilmasinin sadece
sozel yollarla degil etkinlikler ve ev 6devleri ile desteklenmis olmasi ve program igeriginin 6grencilerin
ihtiyaclari dogrultusunda olusturulmasi ve uygulamanin dizenli bir sekilde gerceklestiriimesi olarak
disindlmektedir.

Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde uygulanan programlarin bazilarinin bulgulari mevcut
c¢alismanin bulgularini desteklemese de (Dolek, 2002; Tirktan, 2013) blylik bir kisminin ulasilan
bulgular destekledigi (Besel, 2023; Glinay ve Can, 2018; Kurt-Demirbas, 2020) ve 6grencilerin akran
zorbaligl ile bas etme diizeylerinde artis sagladigi goriilmektedir. Bu nedenle akran zorbaligi ile bas
etme programlarinin 6grencilere uygulanmasi, 6grencilerin zorbalig1 fark etme ve zorbalikla bas etme
becerilerini arttirmaya katki sunacaktir. Bu kapsamda ortaokul 6grencilerine uygulanmis olan
arkadashk iliskileri gelistirme psikoegitim programinin 6grencilerin akran zorbahgini fark etmesine ve

zorbalikla bas etme becerileri gelistirmesine katki saglayacagi disiinilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Arkadaslk iliskileri gelistirme psikoegitim programinin amaci ortaokul 6grencilerinin akran
zorbaligini fark etmesini ve zorbalik ile bas etme becerilerinin gelismesini saglamaktadir. Bu ¢alisma
sonucunda deney grubundaki 6grencilerin akran zorbaligini fark etme ve zorbalik ile bas etme
puanlarinin arttigl goriilmektedir. Bu sonuca gore, mevcut ¢alismanin akran zorbaligini fark etme ve
zorbalikla bas etme becerilerini gelistirmede etkili oldugu goérilmektedir. Arastirmada 6n-test ve son-
test Ol¢limleri alinarak bir ¢alisma yiritilmds, izleme galismasi yapilmamistir. Bu nedenle mevcut
¢ahismanin uzun sireli etkililigi ile ilgili herhangi bir yorum yapilamamaktadir.

Bu program, ORGM tarafindan hazirlanan 10 oturumdan olusan Arkadaslik iliskileri Gelistirme
Psikoegitim Programinin 6grencilerin ihtiyaglarina uygun olarak revize edilmis 6 oturumdan olusan bir
programdir. Calisma 6. sinif 6grencileri ile gergeklestirildigi icin 6grencilerin gelisim 6zelliklerine uygun
olarak siire kisaltiimis ve program yeniden yapilandirilmistir. Orijinal 10 oturumluk Arkadashk iliskileri
Gelistirme Psikoegitim Programindaki bazi oturumlar ve temalar bu programda kullanilmamistir. Bu

temalarin da akran zorbaligi ile iliskili olmasi ve uygulanmasinin faydali olmasi sebebiyle programinin
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tamaminin uygulanmasi 6nerilmektedir. Ek olarak uygulanan program ortaokul 6. sinif 6grencilerinin
gelisim Ozelliklerine gére uyarlanmis oldugu icin farkl kademelerde ve siniflarda yapilacak ¢alismalarda
programin yeniden 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore revize edilmesi 6nerilmektedir.

Arkadashk iliskileri Gelistirme Psikoegitim Programi’nda 6n-test ve son-test 6lciimlerinin
gerceklestirilmesi icin MEB’in programinda yer alan arkadaslik iliskileri gelistirme psikoegitim programi
genel kazanimlarim kontrol listesi programin kazanimlarina uygun olarak revize edilip kullaniimigtir.
Kullanilan kontrol listesinin gecerlik ve glvenirligine iliskin herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Bu
nedenle gecerlik ve givenirligi kanitlanmis 6lgme araglari kullanilarak akran zorbaligini fark etme ve
zorbalikla bas etme becerilerinin 6lctilmesi arastirmanin da i¢ ve dis gegerlik ve glivenirligini artirmak
icin onemlidir. Ek olarak gerceklestirilecek yeni arastirmalarda izleme 6l¢imlerinin yapiimasi degisiklik
ya da gelisimin uzun sireli etkililigini de 6l¢lilmesi agisindan faydali olacaktir.

Mevcut c¢alismanin c¢alisma grubunu magdur ve izleyici rolinde olan 6grenciler
olusturmaktadir. Programin etkililiginin test edilmesi icin calisma grubu zorba roliinde olan 6grencilerle
de calisiimasi 6nemli olarak gorilmektedir. Ayrica calisma bir okulda 6grenim goren 6. sinif 6grencileri
ile gerceklestirilmistir. Ortaokul kademesindeki diger sinif diizeyleri ile de yuritilerek test edilmesi
genellenebilirligi icin katki saglayacaktir.

Uygulanan psikoegitim programi zaman sinirliliklari sebebiyle 6grencilere yonelik hazirlanan
kisa slreli bir galismadir. Bu programin daha etkili hale gelmesi icin ve davranis degisikliginin
gozlemlenebilmesi icin daha uzun siire gerekmektedir. Ayrica akran zorbaligi konusunun tiim okulu
etkiledigi gbz 6niine alinirsa programin uygulama sirecine is birliginin saglanmasi igin okul idaresinin,
o0gretmenlerin ve velilerin de katilmasi énemli olarak goriilmektedir. Bu kapsamda zorbaligin fark
edilmesi ve bas etme becerilerinin gelistirilmesi icin 6grencilere destek olmak amaciyla okul idaresi,
ogretmenler ve velilere de ayri psikoegitim programlari uygulanmasi 6nerilmektedir.

Sonug olarak mevcut ¢calismanin, MEB destegi ile ORGM tarafindan hazirlanan Arkadas iliskileri
Gelistirme Psikoegitim programinin deneysel olarak uygulanip test edildigine dair gerceklestirilen ilk
calisma olmasi ve programin test edilmesinin kanita dayalliga hizmet etmesi, uygulanan program ile
psikoegitimlerin akran zorbaligi ile bas etme becerilerinin gelisimine katki saglamasi ve okullardaki en
onemli sorunlardan biri olan akran zorbaligi konusu ile ilgili alanyazina sagladigi katki agisindan énemli

oldugu gorulmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci b6limi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
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Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 12.03.24
Etik degerlendirme belgesi sayl numarasi: E-30640013-100-215195

Yazarlarin Katki Orani
1. yazar %60, 2. yazar %40 oraninda katki saglamigtir.

Cikar Catismasi
Herhangi bir cikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir
Psikoegitim uygulamasina katilan 6grencilere tesekkiir ederiz.
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Extended Abstract

Introduction

Peer bullying is defined as disturbing behaviors of a person or a group that are exhibited
permanently, deliberately, and repeatedly against another person or a group with a power imbalance.
Peer bullying is classified into four groups as physical, verbal, social, and cyber bullying. Physical
bullying refers to bullying that involves physical actions such as hitting or pushing; verbal bullying
includes actions like mocking or making fun of someone; social bullying affects a person socially by
excluding them from a group, and cyberbullying refers to a type of bullying carried out through the use
of technology. In peer bullying, the person who bullies is called “bully”, the bullied person is called
“victim” or “aggrieved”, whereas the person who witnesses the bullying is called “bystander”. In some
cases, it is seen that not only do the students become a bully by bullying, but they also become a victim
by getting bullied. All the children exposed to bullying, exhibiting bullying, and taking a bystander role
are seen to be affected negatively. While there is more risk of depression and suicide among the
students exposed to bullying, problems like failure in profession and substance abuse are seen among
the students in a bullying role. Nowadays peer bullying occurring especially at schools, is seen as an

important problem. Research on peer bullying shows that peer bullying is widespread in Turkiye, and
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there is a significant number of students in the role of victims. Various studies are done to prevent and
reduce peer bullying which is increasing more and more at schools. While most studies focus on
examining the prevalence of peer bullying and its associated variables, there are also studies
conducted using experimental designs. Psychoeducational studies are one of the most effective studies
among them. However, studies on psychoeducational programs to prevent and reduce peer bullying
in Turkiye are limited. When the present programs’ contents were observed in the literature, there
wasn’t found to be any application for the experimental practicing and testing of the Friend
Relationship Development Psychoeducation Programme that was prepared by the Ministry of
Education. That’s why, the testing of the practice of this program prepared for the whole of Turkiye
with open access and the observation of the effect of the Friend Relationship Development
Psychoeducation Programme on the awareness of bullying and the level of coping with bullying among

the secondary school students were aimed in this study.

Method

The Psychoeducation Programme used in the research is the shortened and revised form of
the 10-session Friend Relationship Psychoeducation Programme prepared by the Ministry of Education
to a 6-session according to the needs of the group by researcher. In the research, single-group pretest
and posttest design was used among the weak experimental designs. The Friend Relationship
Development Psychoeducation Programme was applied to the experimental group for 6 sessions in
which each session is 45 minutes. In the scope of the research, a pretest of the experimental group
was done before the experimental process, and a posttest evaluation was done after the process. The
experimental group is composed of 8 sixth-grade voluntary students aged between 11 to 12 who study
at a secondary school in Amasya and got bullied or witnessed bullying in the spring semester of the
2023-2024 academic year. Guess-who technique was applied to all the 6th-grade students to identify
the working group; the bullied students or bystanders were defined by the help of the scale results,
the teachers’ views attending the students’ classes and guidance service meetings. Personal
Information Form was used to identify the gender, age, and grade of the participant students.
Moreover, Friend Relationship Development Programme Acquisition Checklist and Friend Relationship
Development Psychoeducation Programme with 6 sessions were used to do pretest and posttest
evaluation. The Friend Relationship Development Programme Acquisition Checklist was revised from
a 10-session Friend Relationship Development Programme prepared by the Ministry of Education to a
6-session Psychoeducational Programme with a shortened Acquisition Checklist by the researcher. The
checklist used is a 15-item, 4-point Likert-type scale containing statements related to the objectives of
the psychoeducation program. The total score for each student was determined by summing the points

corresponding to their responses.
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In the six-session Psychoeducation Program for Developing Peer Relationships, different
themes were addressed in each session according to the students' needs. In the first session, the theme
of introduction was covered, where students set their personal goals, and an introduction to peer
bullying was provided. In the second session, the theme of bullying roles and associated emotions was
addressed, to increase participants' awareness of the roles of the bully, the victim, and the bystander,
as well as fostering an understanding of the emotions experienced by individuals in these roles. In the
third session, the theme of the connection between emotions, thoughts, and behaviors was addressed,
to enable group members to recognize their emotions and become aware of their irrational beliefs
related to peer bullying. The fourth session focused on communication styles, aiming to help group
members understand their communication styles and recognize the importance of assertive
communication in their interactions. The fifth session explored the theme of anger, to help members
understand that anger is a natural and healthy emotion, identify situations that trigger their anger, and
learn strategies for managing it effectively. In the final session, the sixth session, the themes of
termination and farewell were discussed. The objective of this session is to enable group members to
conduct a comprehensive self-assessment by reviewing all the previous sessions and to facilitate their
farewell to other members. Activities were implemented in collaboration with the students following
the themes and objectives established for each session. Upon the completion of the psychoeducational
program, it was observed that the students had successfully achieved their personal goals.

SPSS 22 software was used during the data analysis process. Kurtosis and Skewness values, Q-
Q Plot test, Kolmogorov-Smirnov, and Shapiro-Walk tests were performed to test the normal
assumption. According to the results, it is obvious that the data were distributed; however when n<30,
it is more applicable to use non-parametric tests. Therefore, the Wilcoxon Signed Rank Test was used
to test whether there was a significant difference between the pre-test and post-test measurements
within the experimental group. According to the results, a significant difference was found between
the pretest and post-test scores of the experimental group in terms of recognizing peer bullying and
coping with it(z=-2.53, p<.05). Thus, it is observed that there is a significant difference in the abilities
of students in the experimental group to recognize and cope with peer bullying. According to this
result, it is obvious that the Friend Relationships Development Psychoeducation Program had a
significant effect on improving students’ abilities to recognize and cope with peer bullying. This is also
consistent with the findings in the literature that psychoeducational programs improve coping skills

for peer bullying.

Result and Discussion
It can be said that the Friend Relationship Development Psychoeducation Program is effective

in recognizing and coping with peer bullying. Although pre and post-test measurements were taken,
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follow-up activities weren’t applied, so there is no information about the continuity of the program.
Since the implemented program was a six-session version revised to meet the needs of the students
from the Ministry of National Education’s ten-session Friend Relationships Development
Pshycoeducation Program, the fact that some themes from the original program were not used may
have reduced its effectiveness. Therefore, it is recommended to implement the full program. If this
program, which was revised according to the developmental characteristics of 6th-grade students, is
to be applied to students in different age groups, it should be revised again based on the characteristics
of those age groups. Since the general objectives checklist of the Friend Relationships Development
Psychoeducation Program from the Ministry of National Education’s program was revised and used to
carry out pre-test and post-test measurements in this program, no study on the validity and reliability
of the checklist used exists. Proving the validity and reliability of the measurement tools used is
essential for increasing the internal and external validity and reliability of the research on recognizing
and coping with peer bullying. Since the implemented program was prepared for students in the victim
and bystander roles in peer bullying, working with students in the bully role is also important for testing
the program’s effectiveness. Additionally, testing the study across different grade levels within the
middle school context would contribute to its generalizability. Lastly, the Friend Relationships
Development Psychoeducation Program was conducted in a short period due to time constraints. A
longer duration is required to make the program more effective and observe behavioral changes that
will occur as a result of the program. Additionally, applying separate programs to the school
administration, teachers, and parents, in addition to students, when dealing with bullying will make
the coping process more effective.

In conclusion, the current study is significant as it is the first to experimentally implement and
test the Friend Relationships Development Psychoeducation program prepared by the Ministry of
National Education. It contributes to the literature on one of the most important issues in schools, peer
bullying, by demonstrating the program’s contribution to the development of coping skills for peer

bullying and supporting the evidence-based effectiveness of psychoeducational programs in this area.
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Ekler
Ek-1. Arkadaslik iliskileri Gelistirme Programi Kazanim Kontrol Listesi ¥

Ogrencinin Adi Soyadi: Tarih:

ARKADAGSLIK iLiSKILERi GELISTIRME PROGRAMI
KAZANIM KONTROL LISTESI

Yonerge: Asagidaki ifadelerin her birini dikkatlice okuyunuz ve size uygun
secenege X isareti koyunuz.

Hicbir Zaman

Bazen

Cogunlukla

Her Zaman

Arkadas iliskilerinde akran zorbaligini tanirim.

IAkran zorbaligi tirlerini tanirim.

Akran zorbaligindaki rolleri tanirim.

Arkadas iliskilerinde olaylarin olumlu ve olumsuz yonlerine tarafsiz
bakmanin éneminin farkindayim. (Orn: Bazen kétii olaylar oluyor ama
hayatimda glizel seyler de var.)

Arkadas iliskilerinde olaylarin olumlu ve olumsuz yénlerine tarafsiz bir
sekilde bakabilirim.

iletisim tarzlarini (cekingen, saldirgan ve giivengen) bilirim.

Arkadas iliskilerinde kendimi agik ve kibar bir sekilde ifade ederim.

Arkadas iliskilerinde akran zorbaligi ile basa ¢ikma stratejilerini bilirim.

Akran zorbaligina maruz kaldigimda hangi basa ¢ikma stratejisini
kullanacagima karar verebilirim.

Arkadaslik iliskilerinde rahatsizlik veren durumlarda nasil “dur” diyecegimi
bilirim.

GUvenli bir tepki ile saldirgan bir tepkiyi ayirt edebilirim.

Akran zorbaligi durumunda kimlerden yardim alabilecegimi bilirim.

Duygularim, diistincelerim ve davranislarimin nasil birbirini etkiledigini
bilirim.

Ofke duygusunu tanirim.

Ofkemi nasil kontrol edecegimi bilirim.

" Bu form MEB Akran Zorbaligi Yapan Ogrencilere Yonelik Arkadaslik iliskileri Gelistirme Psikoegitim Programi 10.

Oturum EK-B’den uyarlanmustir.
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