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EDITORDEN

Gizem Deniz BUYUKSOY?

! Dog. Dr., Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saglig1 Hemsireligi ABD, Kirsehir, Tiirkiye.

Degerli okurlar,

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi’nin 2024 yili Aralik sayisinda
bes arastirma makalesi ve bir olgu sunumu ile yayindayiz. ilk makalede Giines ve arkadaslari,
bir iiniversitede okuyan 6grencilerin, 6nemli bir halk saglig1 sorunu olan AIDS hastalig ile
ilgili bilgi diizeyi ve tutumlari hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. ikinci arastirma
makalesi olan Bilgin’in makalesinde, gen¢ kadinlarin travma algisi ile dogum korkusu
arasindaki iliski incelenmis olup arastirmanin sonuglari, dogum korkusunu ele alma yoluyla
sezaryen dogumlarin azaltilmasi konusunda yapilacak ¢alismalar igin yol gosterici olabilir.
Bir diger makale olan Cil ve Demir’in makalesinde, Tiirkiye’de ¢cocuk sagligi ve hastaliklari
hemsireligi alaninda oyunun terapotik kullanimina yonelik lisansiistii tezler incelenmis olup
oyunun terapotik kullanimiin cocuk ve ebeveynler iizerinde olumlu etkisinin oldugu
bildirilmistir. Sayimizin dérdiincii arastirma makalesi, Giillii ve Aloglu tarafindan iki farkl
iniversitede gergeklestirilen, hemsirelik Ogrencilerinin etik degerlere yatkinlik ve etik
sorunlara yaklagimlarimin incelendigi calismadir. Saymmizin son arastirma makalesinde
Keten Edis ve Bektas, bir iiniversitede okuyan hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam
farkindaliklar: ve kanser taramalarina yonelik bilgi diizeylerini incelemislerdir. Sayimizda
yer alan olgu sunumunda, Ozgelep ve Turhan, ayak diismesi olan pediatrik hastaya uygulanan
fizyoterapi ve rehabilitasyon programini agiklamaktadir.

Iyi okumalar dileriz.

|
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EDITORIAL

Gizem Deniz BUYUKSOY?

1 Assoc. Dr., Kirsehir Ahi Evran University Health Sciences Faculty, Department of Public Health Nursing,
Kirsehir, Tirkiye.

= Dearreadess,
We are publishing five research articles and a case report in the December 2024 issue of
Kirsehir Ahi Evran University Journal of Health Sciences. In the first article, Giines et al.
provide important information about the level of knowledge and attitudes of students
studying at a university about AIDS, an important public health problem. In the second
research article, Bilgin's article examines the relationship between young women's
perception of trauma and fear of childbirth, and the results of the study may be instructive
for studies to be conducted to reduce cesarean deliveries by addressing fear of childbirth. In
another article by Cil and Demir, postgraduate theses on the therapeutic use of play in the
field of pediatric nursing in Tirkiye were examined and it was reported that the therapeutic
use of play has a positive effect on children and parents. The fourth research article of our
issue is the study conducted by Giillii and Aloglu in two different universities, in which
nursing students' predisposition to ethical values and their approaches to ethical problems
were examined. In the last research article of our issue, Keten Edis and Bektas examined the
healthy living awareness of nursing students studying at a university and their level of
knowledge about cancer screenings. In the case report in our issue, Ozcelep and Turhan
explained the physiotherapy and rehabilitation program applied to a pediatric patient with

foot drop.

We wish you good reading.

Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution NonCommercial 4.0 International License.
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Arastirma Makalesi/Research Article

AIDS HAKKINDA BIiLDIKLERIMiZ: BiR UNiVERSITE ORNEGI

Demet GUNES!

Necla KASIMOGLU?

Sebahat ATALIKOGLU BASKAN!

WHAT WE KNOW ABOUT AIDS: AN UNIVERSITY EXAMPLE

Seving KOSE TUNCER?

1 Dr. Ogr. Uyesi, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Erzincan, Tiirkiye.

2Dog. Dr., Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Erzincan, Tiirkiye.
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OZET

Tanimlayici nitelikteki arastirma, tiniversite
ogrencilerinin AIDS hakkinda bilgi ve
tutumunu degerlendirmek amactyla
yapilmigtir. Aragtirmanin evrenini Egitim,
Ilahiyat, Saglik Bilimleri, Miihendislik,
Hukuk, Spor Bilimleri, Eczacilik, iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltelerinde Ekim 2021 —
Mart 2022 tarihleri arasinda 6grenim géren
9270 Ogrenci olusturmustur. Arastirma
orneklemini 1381 Ogrenci olusturmustur.
Veriler, tamimlayict bilgi formu ve AIDS
Bilgi ve Tutum Olgegi kullanilarak
toplanmustir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %62.9°u kadin, %70.4’0 18-21
yas araliginda olup %87.8’sinin AIDS
hakkinda egitim almadigi belirlenmigtir.
AIDS bilgi 0lgegi puan ortalamasinin
55.82+10.82 oldugu, AIDS tutum &lgegi
puan ortalamasinin  8.69+4.83  oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin, cinsiyet, yas,
fakiilte, siif diizeyi, AIDS hakkinda egitim
alma ile AIDS bilgi puant arasinda, cinsiyet
ve smif diizeyi ile de AIDS tutum 6lcegi
arasinda anlamli  bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin AIDS'e
yonelik bilgi diizeylerinin diisiik diizeyde ve
AIDS'e yonelik tutumlarimin olumlu oldugu
belirlenmistir. Konuyla ilgili olarak egitim
miifredatlarinda cinsel saglik veya bulasici
hastaliklara  yonelik derslerin  entegre
edilmesi Onerilir.

ABSTRACT

The descriptive study was conducted to
evaluate the knowledge and attitude of
university students about AIDS. The research
is descriptive in nature. The population of the
research consisted of 9270 students studying at
the Faculties of Education, Theology, Health
Sciences, Engineering, Law, Sports Sciences,
Pharmacy, Economics and Administrative
Sciences between October 2021 and March
2022. The research sample consisted of 1381
students. Data were collected using descriptive
information form and AIDS Knowledge and
Attitude Scale. It was determined that in the
study 62.9% of the students participating were
women, 70.4% are between the ages of 18-21,
and 87.8% did not receive training about AIDS.
The mean score of the AIDS Information Scale
was 55.82 +10.82, and the average of the AIDS
attitude scale was 8.69 £4.83. Participants have
a significant relationship between gender,
faculty, class level, training about AIDS and
AIDS information score, gender and class level
and AIDS attitude scale (p<0.05). It was
determined that students' knowledge levels
about AIDS were low and their attitudes
towards AIDS were positive. It s
recommended to integrate courses on sexual
health or infectious diseases in the education
curricula.

Atf i¢in/To cite: Giines, D., Kasimoglu, N., Atalikoglu Baskan, S., & Kose Tuncer, S. (2024). AIDS hakkinda
bildiklerimiz: Bir iiniversite 6rnegi. Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 8(3), 263-277.
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GIRIS

Diinyada 6nemli bir halk saghgi sorunu olan Edinilmis Immiin Yetmezlik Sendromu -
Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS), HIV viriisiiniin (Insan immiin Yetmezlik
Viriisii-Human Immunodeficiency Virus) neden oldugu, bagisiklik sistemini enfeksiyonlara ve
kanser gibi hastaliklara kars1 zayiflatan, kronik ve yasami tehdit eden bir hastaliktir (Aydogdu
ve ark., 2020; Bozkurt & Bayirli Turan, 2020). Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi
(UNAIDS), 2021 yilinda diinya ¢apinda 38.4 milyon kisinin HIV ile yasadigini, 1.5 milyon
kisinin yeni enfekte oldugunu ve 650.000 kisinin HIV hastalii nedeni ile 6ldiigiini
belirtmektedir (UNAIDS, 2022). Ulkemizde ise 2021 yilinda HIV viriisii ile enfekte 2922 kisi
ve 80 AIDS vakasi olmak tizere toplam 3002 kisi oldugu ve en sik 25-29 yas grubunda yer
aldig1 belirtilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi Bulasici Hastaliklar ve Erken Uyar1 Dairesi
Baskanligi, 2022).

AIDS, bulasici hastalik olmasi nedeni ile insanlarda korkuya sebep olarak 6n yargili harekete
ve hasta bireylere yonelik ayrimciliga sebep olmaktadir. Bu nedenle AIDS hastasi olan bireyler
ofke, sosyal ortamlarda damgalanma, Olim korkusu, statiilerini kaybetme gibi endiseler
yasayabilmekte ve ¢ogu bu korkular nedeni ile tedavi icin hastaneye basvurmaya
cekinmektedirler. Ayrica AIDS ve bulagma yollar1 hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmanin,
hastaligin klinik seyrinin kotii olmasinin ve 6liimciil olma diisiincesinin toplumun 6n yargili
davranmasina neden oldugu diisiiniilmektedir (Ozer ve ark., 2018).

AIDS'in baglangicindan bu yana, bu bulasict hastalikla savagsmanin tek yolu, farkindaligs,
bilgiyi artirmak ve toplumun davraniglarini degistirmek oldugu belirtilmektedir (Bhagavathula
ve ark., 2021). Ergenlerin ve geng yetiskinlerin saglik davranislar1 ve deneyimleri, AIDS, diger
cinsel yolla bulagan hastaliklar ve istenmeyen gebelik riskleri dahil olmak {izere birgok sonuca
katkida bulunmaktadir. Ergenlik donemindeki riskli davranislar1 veya deneyimleri ele alan halk

saglig1 miidahaleleri ve yaklasimlari, yasam boyu cinsel saglik ve diger ilgili saglik sonuglari
-

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8  SAYI/ISSUE: 3  YIL/YEAR: 2024



265

tizerinde olumlu etkiye sahiptir. Okullar ise bu tiir miidahaleler i¢in kritik ortamlardir (Wilkins
ve ark., 2022).

Ozellikle 15-24 yas arasinda yer alan geng yetiskinler AIDS enfeksiyonuna en duyarli grup
arasinda yer almaktadir (Dadipoor ve ark., 2020). Cinsel yolla bulasan enfeksiyon kliniklerine
bagvuranlarin ve AIDS pozitif olanlarin 6nemli bir kismimin genglerin olusturdugu
belirtilmektedir. Universite dgrencilerinde HIV enfeksiyonu riskini arttiran birgok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorlerden bazilar1 akran baskisi, olgunluk eksikligi, alkol ve uyusturucu
kullanim1 ve korunmasiz cinsel iliski gibi yiiksek riskli davraniglardir (Thakuri & Thapa, 2018).

Cinsel deneyim yagsamadan 6nce AIDS’e yonelik verilecek egitiminin 6zellikle gocuklar ve
genclerin giivenli bir cinsel davranis kazanmalarina, riskli davraniglardan kaginmalarina ve
hastalilk  konusunda farkindaliklarinin  artirllmasina  olumlu  katki  saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu aragtirmanin amaci iiniversite dgrencilerinin AIDS’e yonelik bilgi ve
tutumlarin1 degerlendirmektir.

Arastirma Sorulari
1. Universite 6grencilerinin AIDS Bilgi ve Tutum Olgegi puani nedir?
2. Universite dgrencilerinin AIDS Bilgi ve Tutumunu etkileyen faktdrler nelerdir?
GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayict tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de bir iiniversitenin Egitim, ilahiyat, Saghk Bilimleri,
Miihendislik, Hukuk, Spor Bilimleri, Eczacilik, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde
ogrenim gérmekte olan 9270 6grenci olusturmustur. Universiteye bagl tiim lisans diizeyindeki
ogrenciler arastirmaya dahil edilmis olup bir fakiilteden yazili izin alinamadigi icin o

fakiiltedeki Ogrenciler Ornekleme dahil edilmemistir. Arastirmada Orneklem sec¢imine
|
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gidilmemis olup arastirmaya katilmaya goniillii olan, iletisim engeli bulunmayan, 18 yas ve
iistii olan 1381 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmanin giicii “G. Power-
3.1.9.2” programi kullanilarak hesaplanmistir. 1381 68renci i¢in uygulanan analiz sonucunda
a=0.05 diizeyinde, etki biiyiikligii 1.6459 olarak bulunmus ve post-hoc olarak hesaplanan
Arastirmanin giicli 1.00 olarak hesaplanmustir.
Veri Toplama Aracglar

Veriler, tanimlayici bilgi formu ve AIDS Bilgi ve Tutum Olgegi kullanilarak toplanmustir.
Tanimlayict Bilgi Formu

Tanimlayic1 bilgi formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup; 6grencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerine (yas, cinsiyet, 0grenim gordiigii fakiilte, sinif) ve AIDS hakkinda
egitim alma durumuna yonelik toplam 5 sorudan olugsmaktadir.
AIDS Bilgi ve AIDS Tutum Olgekleri

Aydemir ve ark. tarafindan 2018 yilinda gelistirilmis ve gecerlik, giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir. AIDS Bilgi Olgegi toplamda 21 madde igermektedir. Olgek; "Dogru", "Kararsizim"
ve "Yanlis" seceneklerinden olusmaktadir. Olcekte 4, 5, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17 ve 19.
soru ters kodlanmakta olup almabilecek puanlar 0 ile 21 arasinda degismektedir. Olgekten
alinacak puan yiikseldikg¢e bilgi diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. AIDS Tutum
Olgegi 5’11 likert seklinde olup toplamda 17 maddeden olusmaktadir. Olcekte 1,4, 5,6,7,8,9,
12, 13, 15, 16 ve 17. sorular ters kodlanmaktadir. Tutum 06lgeginden 17-85 arasinda puan
alinmakta olup puanin yiikselmesi tutumun daha olumlu oldugunu ifade etmektedir (Aydemir
ve ark., 2018).
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Ekim 2021-Mart 2022 tarihleri arasinda 6grencilere arastirmacilar
tarafindan O68renim gormekte olduklar1 fakiiltenin dersliklerinde arastirmanin amaci

aciklandiktan sonra veri toplama formlarin1 dagitilarak veriler toplanmustir.
-
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Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler olarak ylizde, ortalama ve standart sapma
kullanilmigtir. Sayisal degiskenlerin normallik dagilimi  Skewness ve Kurtosis ile
degerlendirilmistir (Biiylikoztiirk, 2014). Normal dagilim gdsteren verilerin verilerin analizinde
independet t testi ve Anova testi, varyanslarin dagilimi homojen oldugu i¢in ileri analiz olarak
da “Least Significant Difference” (LSD) kullanilmistir. p degeri <0.05 istatiksel agidan anlamli
kabul edilmistir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirmada elde edilen veriler arastirmanin yapildigi iiniversitenin aragtirmaya dahil edilen
fakiiltelerinde egitim gérmekte olan 6grencilere genellenebilir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Erzincan Binali Yildirim Universitesi Saglik ve Spor
Bilimleri Etik Kurulu’ndan (27/02/2020 tarihli ve 02/17 sayil1 etik kurul onay1) izin alinmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilere, aragtirmanin amacina yonelik bilgi verilerek izinleri alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %62.9’u kadin, %70.4°1 18-21 yas araliginda, %21.7’s1
egitim fakiiltesinde 6grenim gormekte, %31.9’u 2. siftir. Ogrencilerin %87.8’si AIDS
hakkinda egitim almadigini ifade etmistir. AIDS bilgi puan ile cinsiyet, yas, fakiilte, simif
diizeyi, AIDS hakkinda egitim alma durumu arasinda istatistik agidan anlamli bir iliski
saptanmigtir (p<0.05). Erkek olanlarin, 21 yas ve iizeri olanlarin, eczacilik, hukuk, saglik
bilimleri ve miithendislik fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin, 5. sinif olanlarin, AIDS hakkinda
egitim alanlarin AIDS bilgi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. AIDS
tutum Olgegi ile cinsiyet ve sinif diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanmis olup (p<0.05)
kadin cinsiyette olanlarin ve 2. smifta 6grenim goren Ogrencilerin AIDS tutum puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
|
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Tablo 1
Katilimcilarin Kisisel Ozelliklerine Gore AIDS Bilgi ve Tutum Olgegi Puan Ortalamalarinin
Dagilimi
n % AIDS Bilgi Olcegi  AIDS Tutum Olcegi
X+SD X+SD
Cinsiyet
Kadin 869 62.9 8.16+4.79 57.14£10.58
Erkek 512 37.1 9.5944.76 53.58+10.87
Test ve Onemlilik t: -5.348 t: 5.981
p:0.000 p:0.000
Yas
18-20 972 704 8.46+4.81 55.82+10.83
21 yag ve lizeri 409 29.6 9.244+4.84 55.83+10.81
Test ve Onemlilik t: -2.749 t: -0.22
p:0.006 p:0.983
Fakiilte
Egitim Fakiiltesi 299 21.7 7.57+4.59 54.84+11.24
[lahiyat Fakiiltesi 137 9.9 5.81+4.18 57.23+8.04
Eczacilik Fakiiltesi 140 10.1 10.47+4.92 55.91+10.55
Hukuk Fakiiltesi 141 10.2 9.95+5.07 56.95+11.23
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 245 17.7 9.62+4.43 55.80+10.80
Miihendislik Fakiiltesi 96 7.0 10.75+4.76 55.43+10.79
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 169 12.2 8.68+4.79 56.44+12.03
Spor Bilimleri Fakiiltesi 154 11.2 7.93+4.35 54.94+10.63
Test ve Onemlilik F: 19.266 F:1.144
p:0.000 p:0.333
Simif
1. sinif 414 30.0 7.85+4.79 55.96+£9.93
2. siif 440 31.9 8.10+4.52 56.90+£11.28
3. sinif 370 26.8 9.73+4.81 54.69+11.06
4. siif 129 9.3 9.67+5.07 54.50=11.09
5. sinif 28 2.0 12.35+4.67 57.82+10.10
Test ve Onemlilik F: 15.040 F: 2.849
p:0.000 p:0.023
AIDS Hakkinda Egitim Alma Durumu
Evet 168 12.2 11.62+4.75 55.80+£11.08
Hayir 1213 87.8 8.294+4.70 55.82+10.79
Test ve Onemlilik t: 8.589 t: -0.026
p:0.000 p:0.979

t: Bagimsiz gruplarda t testi, F: Anova testi
__________________________________________________________________________________________________________________|
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Bu arastirmada AIDS bilgi 6l¢egi puan ortalamasinin 55.82+10.82 oldugu, AIDS tutum

Olcegi puan ortalamasinin 8.69+4.83 oldugu Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2

Katilimeilarin AIDS Bilgi ve Tutum Olcegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Min. Max. X+SD
AIDS Bilgi Olcegi .00 21.00 8.69+4.83
AIDS Tutum Olgegi 17.00 84.00 55.82+10.82

Min-Max: Minimum-Maksimum, X: Ortalama, SD: Standart sapma

TARTISMA

Diinyada ve iilkemizde ozellikle ergenler ve geng¢ yetiskinlerde yayginligi giderek artan
AIDS, bagisiklik sisteminin zayiflamasi, bireyden bireye bulasabilmesi, kisisel sonuglarinin
agir olmasi, genis kitlelere yayilabilmesi, saglik ve sosyoekonomik yonden yiikiiniin agir
olmas1 nedeni ile 6nemli bir halk sagligi sorunudur (Miiderris ve ark., 2022; T.C. Saglik
Bakanligi, 2019). Universite dgrencilerinin AIDS’e yénelik bilgi ve tutumlarmi belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin AIDS bilgi diizeyinin diisiik diizeyde
oldugu, AIDS’e yonelik tutumunun ise olumlu oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Solmaz
Avcikurt’un {niversite Ogrencilerinde yapmis oldugu bir g¢alismada, Ogrencilerin AIDS
hakkinda bilgi diizeylerinin yeterli oldugu ve olumlu bir tutum sergiledikleri belirlenmistir
(Solmaz Avcikurt, 2014). Universite 1. smif dgrencileri ile yapilan benzer bir ¢aligmada ise
ogrencilerin AIDS’e yonelik bilgi ve tutumlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Kanal,
2020). Universite dgrencileri ile yapilan baska bir aragtirmada ise dgrencilerin biiyiik bir
cogunlugunun AIDS yonelik bilgi diizeyinin yiiksek ve tutumlarinin ise olumlu oldugu (%87.8)
belirlenmistir (Andrew ve ark., 2020). Babaoglu ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir ¢alismada
hemsirelik boliimiinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin AIDS’e yonelik bilgi diizeyinin orta

seviyede oldugu belirlenmistir (Babaoglu ve ark., 2018). Yapilan bir meta-analizde
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katilmcilarin  bilgi diizeyinin =~ %75 oldugu ve %40’min olumsuz tutum sergiledigi
belirlenmistir (Bhagavathula ve ark., 2021). Universite 6grencilerinin AIDS tutumlarini
degerlendirmek amaciyla yapilan bir calismada 6grencilerin AIDS ile yasayan bireylere karsi
damgalayict ve ayrimci tutumlarmin yiiksek oldugu (Kanoa ve ark., 2015), 6grencilerin
cogunlugunun AIDS ile yasayan bireylere karsi olumsuz tutum gosterdigi bildirilmistir (Haroun
ve ark., 2016). Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin AIDS ile yasayan bireylere yonelik
tutumun incelendigi bir ¢alismada ise 6grencilerin ¢ogunlugunun olumsuz tutum sergilendigi
belirlenmistir (Yagma ve ark., 2018). Saglik alanindaki gelismeler paralelinde Saglik
Bakanligi’nin bulasic1 hastaliklar konusunda farkindalik girisimlerinin fazla olmasi, sosyal
medya ve internet kullaniminin yaygin olmasina paralel olarak genglerin saglik ile ilgili verilere
ulagimindaki kolayliklarin bu sonucu etkileyebilecegi diistintilmektedir.

Arastirmada cinsiyetin AIDS bilgi ve tutum diizeyini etkiledigi, erkek 6grencilerinin bilgi
diizeyinin daha yiiksek oldugu ve kadin 6grencilerin ise daha olumlu tutum sergiledikleri
belirlenmistir. Universite 6grencilerinde yapilan bir calismada kadin cinsiyette olanlarm AIDS
bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu (Tavoosi ve ark., 2004) ve AIDS’e yo6nelik daha fazla
olumlu tutum sergiledikleri belirlenmistir (Bahadir Yilmaz & Yiiksel, 2020). Yapilan benzer
caligmalarda ise cinsiyet degiskeninin AIDS’e yonelik bilgi diizeyini etkilemedigi; kadin
ogrencilerin AIDS’e yonelik olumlu tutum sergiledikleri belirlenmistir (Andrew ve ark., 2020;
Kanal, 2020). Arastirma bulgusunun aksine Limaye ve arkadaglarinin iiniversite 6grencileri ile
yapmis oldugu c¢aligmada ise cinsiyet faktoriiniin AIDS’e yonelik bilgi ve tutum diizeyini
etkilemedigi saptanmistir (Limaye ve ark., 2019). HIV enfeksiyonunun kadinlara gegisi
biyolojik ve hormonal farkliliklar nedeniyle erkeklere gore daha fazladir (Kumbasar
Karaosmanoglu, 2018). Erkeklerde korunma yontemlerinin kendi inisiyatiflerinde olmasi,

farkli cinsel yonelimlerinin olmasi, ekonomik nedenler, erkeklerin ¢ok esliligi daha ¢ok tercih
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etmesi gibi nedenlere bagh olarak erkeklerin AIDS hakkinda bilgi diizeyinin yiiksek oldugu
distiniilmektedir (Cayir & Beji Kizilkaya, 2016).

Arastirmada yasin AIDS bilgi diizeyini etkiledigi yas arttik¢a bilgi diizeyinin arttig1, tutumu
ise etkilemedigi belirlenmistir (Tablo 1). Arastirma bulgusuna benzer sekilde yapilan bir
caligmada yas faktoriiniin 6grencilerin AIDS’e yonelik bilgi diizeyini etkiledigi fakat tutum
iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir (Bahadir Yilmaz & Yiiksel, 2020).
Babaoglu’nun iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu bir ¢alismada ise yas faktoriiniin AIDS’e
yonelik bilgi diizeyini etkiledigi, 21 yas ve tlizeri 6grencilerin AIDS’e yonelik bilgi diizeyinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Babaoglu ve ark., 2018). Yapilan benzer bir ¢calismada da
ogrencilerin yas1 ile HIV/AIDS e iligkin bilgi durumlarindan genel bilgi, bulasma yollar1 ve
tutum arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (Solmaz Avcikurt, 2014). Universite
ogrencilerinde yapilan baska bir caligmada ise 18 yas ve alt1 6grencilerin AIDS’e yonelik bilgi
diizeyinin daha yiiksek oldugu ve yasin AIDS’e yonelik tutumu etkilemedigi belirlenmistir
(Kanal, 2020).

Katilimeilarin egitim Ogretime devam ettigi fakiiltenin AIDS hakkinda bilgi durumunu
etkiledigi eczacilik, hukuk, saglik bilimleri ve miihendislik bdlimiinde okuyan 6grencilerin
bilgi diizeyi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Universite grencilerinde
yapilan bir caligmada hemsirelik 6grencilerinin AIDS hakkinda bilgi puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Miiderris ve ark., 2022). Universite grencileri ile yapilan baska
bir ¢aligmada ise tip fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin AIDS’e yonelik bilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Kanal, 2020). Yapilan arastirmalarda (Kanal,
2020; Miiderris ve ark., 2022). Saglik alaninda okuyan 6grencilerin AIDS’ e yonelik Bilgi
diizeylerinin yliksek olmasina karsilik arastirma bulgularimizda saglik disinda okuyan
fakiiltelerin bilgi puanlarinin daha yiiksek olmasinin saglik alani ile ilgili her tiirli bilgiye

erisimde ulasilabilirligin kolay olmasindan kaynakli olabilecegi diigiiniilmektedir.
-
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Smif diizeyine gore bakildiginda 6grencilerin sinif diizeyinin AIDS bilgi ve tutum diizeyini
etkiledigi; 5. smif 6grencilerinin bilgi puan ortalamalarinin, diger siniflardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yapilan bir ¢calismada 3 ve 4. smiflarin bilgi diizeyi puami digerlerine
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Babaoglu ve ark., 2018). Yapilan bagka bir ¢calismada
da, 4. sinif 6grencilerinin bilgi ve tutum puanlarinin 2. ve 3. siniflara gére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Bahadir Yilmaz ve ark., 2021). Arastirma kapsamina alinan ve 5. Sinifta okuyan
ogrencilerin Eczacilik boliimiinde okuyan 6grencilerin olusturmasi, boliimlerinin saglik ile
alakal1 olmas1 nedeniyle bilgilerinin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin AIDS hakkinda egitim alma durumunun AIDS bilgi puanini etkiledigi, egitim
alanlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgusuna benzer
sekilde yapilan bir caligmada da AIDS hakkinda egitim alanlarin AIDS bilgi ve tutum puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Bahadir Yilmaz ve ark., 2021). Universite
ogrencileri ile yapilan bagka bir calismada ise cinsel saglikla ilgili egitim alan 6grencilerin
AIDS’e yonelik bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Kanal, 2020). Cinsel
saglik egitimi yasam boyu silirmesi gereken bir egitim siirecidir. Cinsel saglik egitimi, bireylere
aile yasami, gebelik, biliylime, gelisme, aile planlamasi, cinsel yolla bulasan hastaliklar
hakkinda dogru bilgiyi saglamayi amaglamaktadir (Cayir & Beji Kizilkaya, 2016). Bu nedenle
arastirma bulgularina paralel olarak AIDS hakkinda daha once egitim alan bireylerin bilgi
diizeyinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Universite 6grencilerinin AIDS’e yénelik bilgi ve tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan
bu arastirmada 6grencilerin AIDS bilgi diizeyinin diisiik, AIDS’e yonelik tutumunun ise olumlu
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, fakiilte, sinif diizeyi, AIDS hakkinda egitim
alma durumu faktorlerinin AIDS’e yonelik bilgi diizeyini; cinsiyet ve sinif diizeyinin ise

AIDS’e yonelik tutumu etkileyen faktorler oldugu saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
-
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ogrencilerin AIDS’e yonelik bilgi diizeylerini artirmak ve olumlu tutumlar1 gelistirmek icin
ozellikle lise ve liniversite egitim programlarina cinsel saglik veya bulasici hastaliklara yonelik
derslerin entegre edilmesi, riskli gruplarin belirlenerek bu gruplara gerekli girisimlerin
planlanmas1 ve uygulanmasi 6nerilmektedir. Ayrica sosyal medya ve dijital ortamlarin AIDS’e
yonelik farkindalik kazandirilmasi amaciyla kullanilmasi ve bu farkindalik kazandirma
girisimlerinin siirekliliginin saglanmas1 ve yapilacak olan ¢alismalarin farkli 6rneklem
gruplariyla (6nlisans diizeyinde egitim goren, ad6lesan) planlanmasi 6nerilmektedir.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, geng kadinlarin travma
algilart ile evlilik 6ncesi dogum korkusu
arasindaki iliskiyi incelemektir. Tanimlayici
tipteki ¢aligma 7 Kasim 2022 - 31 Ocak 2023
tarihleri arasinda bir iiniversitenin Saglik
Bilimleri  Fakiiltesi'nde  yiiriitiilmiistiir
(n=199). Veriler, Ogrenci Tanitict Bilgi
Formu, Aktarilmis Psikolojik Travma Olcegi
ve Prekonsepsiyonel Dogum Korkusu
Olcegi kullanilarak toplanmustir.
Katilmceilarin =~ %95.5'inin =~ 18-24  yas
araliginda oldugu, %32.2'sinin psikolojik
travma, %12.1'inin fiziksel travma yasadig1
tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin %80.4'0
¢ocuk sahibi olmak istemekte, %44.7'si
dogum olayma taniklik etmekte ve %42.2'si
dogum olaymdan korkmaktadir. Aktarilan
psikolojik travma o&lgegi puan ortalamasi
53.57+12.07 ve dogum korkusu dlgegi puan
ortalamast  37.73+£11.87'dir.  Psikolojik
travma ve dogum korkusu ile Aktarilan
Psikolojik Travma Olgegi ve
Prekonsepsiyonel Dogum Korkusu Olgegi
arasinda anlamli iliski vardir. Dogum
korkusu ile transfer edilen psikolojik travma
Olcegi ve gebelik oncesi dogum korkusu
Olcegi  arasinda  anlamlhi  bir  iliski
bulunmustur (p<0.05). Gen¢ kadmlarin
dogum korkusu degerlendirilerek
danigmanlik verilen caligmalarin
lanlanmasi Onerilir.

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the
relationship between the trauma perceptions of
young women and their fear of childbirth before
marriage. The descriptive study was conducted
between November 7. 2022, and January 31. 2023,
at the Faculty of Health Sciences of a university (n
= 199). The data were collected using the Student
Descriptive Information Form, the Transferred
Psychological ~ Trauma  Scale, and the
Preconception Fear of Childbirth Scale. It was
determined that 95.5% of the participants were
between the ages of 18-24, 32.2% experienced
psychological trauma and 12.1% experienced
physical trauma. Of the female students, 80.4%
wanted to have children, 44.7% witnessed the birth
event and 42.2% were afraid of the birth event. The
mean score of the transferred psychological trauma
scale was 53.57+12.07 and the mean score of the
fear of childbirth scale was 37.73+11.87. There
was a correlation between psychological trauma
and fear of childbirth and the Induced
Psychological ~ Trauma  Scale and the
Preconceptional Fear of Childbirth Scale. A
significant relationship was found between fear of
childbirth and the transferred psychological trauma
scale and the pre-pregnancy fear of childbirth scale
(p<0.05). It is recommended that studies be
planned in which young women's fear of childbirth
is evaluated and counseling is provided.
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GIRIS

Travmalar, bireylerin saghigim1 ve gelecekteki yasamini etkileyen olaylardir (Kellerman,
2001; Uslu, 2021a; Yalgmn & Oztiirk, 2018). Travmatik olaylar ¢ok ¢esitli faktdrlerden
kaynaklanabilir. Kadinlar1 etkileyen ve travmatize eden olaylardan biri de dogum korkusudur.
Dogum olayi, iireme ¢agindaki ¢cogu kadinda korkuya neden olmaktadir. Dogum korkusu,
dogum oOncesinde ve dogum sirasinda algilanan korku olarak tanimlanmaktadir (Cigek & Mete,
2015). Literatiirde, evli olmayan kadinlarin da dogumdan korktugu bildirilmektedir (Stoll ve
ark. 2016; Ucar & Tashan, 2018).

Kadinlarin dogum korkusunu ¢esitli diizeylerde ve farklt oranlarda algiladiklar
bildirilmektedir. Yapilan bir calismada kadinlarin yaklasik %26 diisiik diizeyde, %47.9’unun
orta ve %26.2’sinin siddetli diizeyde dogum korkusu algiladig: bildirilmistir (Fenwick ve ark.,
2009). Gen¢ kadinlarin %13.6'stnin gebelik Oncesinde yliksek diizeyde dogum korkusu
algiladig1 bildirilmistir (Stoll & Hall, 2013). Baska bir ¢alismada 6grencilerin %25.9'unun
klinik olarak dogum korkusu algiladig: bildirilmistir (Zigi¢ Anti¢ ve ark., 2019). Kapisiz ve
arkadaslar1 (2017) hemsirelik 6grencilerinin dogum korkusu yasadigini; Stoll ve ark. (2014) ise
dogumla ilgili bilgilere medyadan ulasan ogrencilerin dogum korkusunun daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Dogum korkusu algilayan kadinlarin gebelik ve dogumdan kagindiklar
icin tedavi edilmeleri gerektigi vurgulanmistir (Weeks ve ark., 2020). Bu ac¢idan kadinlarin
dogum korkusunun 6nceden tespit edilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Saglik calisanlari, doguma iligkin olumlu algilarin gelistirilmesinde ve dogum korkusunun
azaltilmasinda Onemli bir rol oynayabilir. Doguma hazirlik smiflarinda, dogum Oncesi
kliniklerinde ve dogum kliniklerinde gebe kadinlarla etkilesim halinde olan ve saglik alaninda

egitim alan geng kadinlarin dogum korkusunun incelenmesi énemlidir.
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Arastirma Sorulari
1. Geng tiniversiteli kadinlar arasinda evlilik 6ncesi dogum korkusunun yayginligi nedir?
2. Universiteli gen¢ kadinlarin travma algilar ile evlilik 6ncesi dogum korkusu arasinda
bir iliski var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Calisma tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini 7 Kasim 2022-31 Ocak 2023 tarihleri Istanbul’daki bir iiniversitesinin
ebelik boliimiinde 6grenim goéren kadin Ogrenciler olusturmustur. Arastirmada Srneklem
hesaplamasi yapilmamis olup, saglik bilimlerinin ebelik boliimiiniin I, II, IIT ve IV smiflarda
ogrenim goren ¢alismaya goniilli katilan 199 kadin 6grenci olusturmustur. Arastirmaya dahil
edilme olg¢iitleri 18-25 yas arasinda olmak ve bekar olmaktir.
Veri Toplama Araclan

Arastirma Verileri, Ogrenci Tamtict Formu, Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi ve Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgegi kullanilarak web sayfasi iizerinden Google Forms araciligiyla
toplanmustir.
Ogrenci Tamitict Bilgi Formu

Literatiir dogrultusunda hazirlanan bilgi formu (Cigek & Mete 2015; Ugar & Tashan, 2018;
Uslu, 2021a) ogrencilerin bazi sosyo-demografik 6zellikleri (yas, boliim, cinsiyet, en uzun
yasadig yer, aile tipi, aile gelir algisi, vb.) kendi dogum sekli ve doguma korkusuna iligkin
sorudan (17 soru) olusmaktadir.
Aktardan Psikolojik Travma Olgegi (APTO)

Uslu tarafindan 2021 yilinda gelistirilmis olan 6l¢ek, 18-59 yasindaki bireylerin maruz

kaldig1 diisiiniilen aktarilan psikolojik travma diizeyini belirlemeye yonelik bir 6l¢me aracidir.
.|
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Olgek 19 madde ve ii¢ faktdrden olusmaktadir. Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi’nde 3 ve 5
numarali maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Olgegin Duygu ve davranis diizenleme alt
boyutu: 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19; Aile islevselligi alt boyutu: 3, 5, 7 ve Gegmis
aile travmalari alt boyutu: 1, 2, 4, 6, 16 maddelerinden olusmaktadir. Olgegin Cronbach’s alpha
i¢ tutarlilik katsayisi 0.849 olarak hesaplanmistir (Uslu, 2021b). Bu galismada o6lgegin
Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.87 olarak hesaplanmustir.

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Ol¢egi (GODKO)

Stoll ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilmis, geng kadin ve erkeklerin gebelik dncesi
dogum korkusunu 6l¢ebilen ve kisinin kendisi tarafindan doldurulabilen bir 6lgektir (Stoll ve
ark., 2016). Gegerlik ve giivenirlik ¢calismas: Ugar ve Tashan (2018) tarafindan yapilmis olup,
Cronbach’s alfa degeri 0.89 olarak saptanmistir. On maddeden olusan &lgekteki yanitlar 1°den
6’ya kadar numaralandirilmis olup, altil likert tiptedir. Olcekten alinabilecek minimum puan
10 iken, maksimum puan 60’tir. Madde toplam puanin yiiksek olmasi yiiksek diizeyde korkuyu
gostermektedir (Ugar & Tashan, 2018). Bu ¢alisgmada 6lgegin Cronbach’s alpha ig¢ tutarlilik
katsayis1 0.94 olarak hesaplanmastir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Google Forms web sayfasi aracilifiyla ¢evrimigi olarak toplanmugtir.
Oncelikle Ebelik béliimiindeki sinif temsilcileri WhatsApp iizerinden bilgilendirilmistir.
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Google Forms iizerinden kapali ve agik uglu sorulardan (17
soru) olusan erigim linki 6grencilerin aktif olarak kullandiklar1 e-postaya gonderildi. Erisim
linkinin yonlendirdigi web sayfasinda agilan bilgilendirilmis onam formunun kabul edilmesinin
ardindan sorularin (Ogrenci Tanitim Formu, Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi ve Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgegi) goriintiilenebilecegi aciklanmistir. Calismaya katilan
ogrenciler, kendileri ile ilgili bilgilerin baskalar1 ile paylagilmayacagi, ¢alismaya katilmakta

Ozglir olduklar1 ve istedikleri zaman ¢aligmadan ayrilabilecekleri konusunda bilgilendirilmistir.
|
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Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler bir istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Sayisal verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorow-Smirnow testi, Skewness ve
Kurtosis ile belirlenmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in nonparametrik testler ile
degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistik olarak sayisal degiskenler i¢in ortalama+SD (standart
sapma) ve (minimum-maksimum) degerleri, kategorik degiskenler i¢in say1 ve yiizde degerleri
hesaplandi. Siirekli veriler Mann Whitney-U testi ve korelasyon analizleri ile analiz edildi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu ¢alisma, geng tliniversiteli kadinlarin travma algilari ve gebelik 6ncesi dogum korkularini
etkileyen faktorler konusunda literatiire katkida bulunmasi bakimindan 6zgiindiir. Ote yandan,
bu calismanin smirliligi, sonucglarin tek bir iiniversitenin tek bir fakiiltesindeki tek bir
boliimdeki gen¢ kadinlari temsil etmesidir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in Marmara Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik kurul izni (Tarih: 27/10/2022, Say:: 85), kurumdan kurum izni ve aragtirmaya
katilacak goniillillerden gerekli izinler ve onamlar alindiktan sonra yapilmigtir. Arastirmada
kullanilacak 6lgeklerin kullanim izinleri alinmis olup kaynakgada gosterilmistir. Bu galisma,
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

BULGULAR

Aragtirmaya Kkatilan kadin &grencilerin %95.5' 18-24 yas araligindadir. Ogrencilerin
%76.4'li en uzun siire sehirde yasadigini, %84.9'u ¢ekirdek aile tipine sahip oldugunu, %59.3"i
ailesinin gelirinin giderinden fazla oldugunu, %32.2'si psikolojik travma, %12.1'i fiziksel

travma yagadigini belirtmistir.
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Tablo 1

Katilimeilarin Cocuk ve Doguma Iliskin Gériisleri (n=199)

Degiskenler n %
Cocuk sahibi olmayi isteme
Evet 160 80.4
Hay1r 39 19.6
Kendisinin dogum sekli
Normal dogum 142 71.4
Sezaryen 57 28.6
Dogum sekli tercihi
Normal dogum 182 91.5
Sezaryen 17 8.5
Dogum tercihinde etkili olan faktorler
Dogumda bebegin zarar gérmesi korkusu 163 81.9
Dogumda kendinin zarar gérmesi korkusu 12 6.0
Dogumda agr1 ve ac1 yasama korkusu 4 20
Diger (saglik sorunu vb.) 20 10.1
Dogum hikayesine tanik olma
Evet 188 94.5
Hayir 11 5.5
Tanik olunan dogum hikayesinin dogum korkusuna etkisi
Evet 133 66.8
Hay1r 66 33.2
Dogum olayina tamk olma durumu
Evet 89 44.7
Hayir 110 55.3
Tanik olunan dogum olayinin dogum korkusuna etkisi
Evet 74 37.2
Hay1r 125 62.8
Dogum olayindan korkma
Evet 84 42.2
Hayir 115 57.8

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin %80.4'i ¢ocuk sahibi olmak istedigini, %91.5'
normal dogumu tercih edecegini, %44.7'si dogum olaymna tanik oldugunu, %37.2'si tanik
oldugu dogum olaymin dogum korkusunu etkiledigini, %42.2'si dogum olayindan korktugunu
belirtmistir (Tablo 1). Gebelik oncesi transfer edilen psikolojik travma 6l¢egi puan ortalamasi

53.57£12.07 ve dogum korkusu 6l¢egi puan ortalamasi 37.73+11.87 idi.
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Tablo 2

Katilimecilarin Dogum Korkusuna liskin Goriislerinin APTO ve GODKO ile Karsilastirilmasi

(n=199)
Goriisler Aktarilan Psikolojik Travma Olcegi Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Ol¢egi
Ortalama . n Ortalama
Sira P Sira P
Cocuk sahibi olmayi isteme
Evet 160 95.05 160 93.08
Hayir 39 12029 2496 0.014 39 12838 3434 0001
Kendisinin dogum sekli
Normal 142 102.73 142 96.63
dogum -1.054 0.292 -1.305  0.192
Sezaryen 57 93.21 57 108.40
Dogum sekli tercihi
Normal 182 100.07 182 96.18
dogum -0.053 0.958 -3.064  0.002
Sezaryen 17 99.29 17 140.91
Dogum hikayesi dinleme/duyma
Evet 188 100.91 188 99.04
Hayir 11 ga45 0922 0357 11 11636 0970 0332
Tanmk olunan dogum hikayesinin dodum korkusuna etkisi
Evet 133 109.12 133 118.81
Dogum olayina tamik olma
Evet 89 100.57 89 98.46
Hayir 110 9954 0126 0899 110 10125 0339 0.734
Tanik olunan dogum olayinin dogum korkusuna etkisi
Evet
n & 10431 -0.813 0.416 & 12052 -3.869  0.000
aym 125 97.45 125 87.85
Dogum olayindan korkma
Evet 84 113.28 84 152.29
Hayir 115 90.30 -2.781 0.005 115 61.80 -10.951 0.000
Psikolojik travma yasama durumu
Evet
- 64 12316 3900 0.000 64 12276 3840  0.000
aymr 135 89.02 135 89.21
Fiziksel travma yagama durumu
Evet
o 24 12480 5233 0.026 24 9131 o788  0.430
ayr 175 96.63 175 101.19

*z: Mann-Whitney U testi, p<0.05, APTO:Aktarilan psikolojik travma 6lgegi, GODKO:Gebelik éncesi dogum korkusu 6lgegi
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Calismada katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmayi1 isteme durumu, tanik olunan dogum
hikayesinin dogum korkusuna etkisi, dogum olayindan korkma, psikolojik travma yasama ile
APTO ve GODKO arasinda fark bulunmustur (p<0.05). Fiziksel travma yasama ile APTO
arasinda, dogum olayina tanik olmanm dogum korkusuna etkisi ile GODKO arasinda fark
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 3

Katilimcilarin Bazi Degiskenleri ile APTO 'nin Korelasyonu (n=199)

Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi ve Alt Boyutlar

Degiskenler Olcek Duygu ve Aile islevselligi alt Gecmis aile
toplam davrams boyutu travmalan alt
puani diizenleme boyutu

r *k *k *k
Psikoloji travmaya 0.278™ -0.243 -0.295 -0.193
maruz kalma

P 0.000 0.001 0.000 0.006
Fiziksel travmaya r -0.159" -0.120 -0.192™ -0.109
maruz kalma p 0.025 0.091 0.007 0.126

r - *x - ** - -
Dogum korkusu 0.198 0.243 0.084 0.063

0.005 0.001 0.237 0.379

r: Spearman korelasyon katsayisi, p< 0.05, APTO: Aktarilan psikolojik travma 6lcegi, GODKO: Gebelik 6ncesi dogum
korkusu 6l¢egi

Katilimcilarin psikolojik travmaya maruz kalma durumlar: ile aktarilan psikolojik travma
olgegi toplam puani ve dlgegin alt boyut puanlar: arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml
iliski bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin fiziksel taramaya maruz kalma durumlar ile
aktarilan psikolojik travma Olgegi toplam puani ve 6lcegin aile islevselligi alt boyut puani
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin
dogum korkusu ile aktarilan psikolojik travma oOlgegi toplam puani ve 6lgegin duygu ve
davranis diizenleme alt boyut puani arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin aktarilan
psikolojik travma 6lgegi ile gebelik dncesi dogum korkusu 6l¢egi arasinda pozitif yonde, orta
seviyede (%34) anlamli (p<0.05) dogrusal bir iligki tespit edilmistir.
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TARTISMA

Universiteli gen¢ kadinlarin travma algilar ile evlilik dncesi dogum korkusu arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir.
Arastirmaya katilan kadin 6g8rencilerin ¢cogunlugu cocuk sahibi olmak isterken, %42.2'si
dogumdan korkmaktadir. Dogum sadece gebe kadinlar1 degil, gelecekte cocuk sahibi olmay1
diistinen geng kadinlar1 da korkutmaktadir (Kapisiz ve ark., 2017; Stoll & Hall, 2014; Stoll ve
ark., 2016). Literatiirde, gebe olmayan kiz 6grencilerin yaklasik %26-27'sinin yiiksek diizeyde
dogum korkusu algiladig: bildirilmistir (Hauck ve ark., 2016; Stoll ve ark., 2015; Zigi¢ Anti¢
ve ark., 2019). Bu prevalans, bir meta-analizde bildirilen %14'lik (%3.7-43 araliginda) gebe
popiilasyonlardaki ¢ogu prevalans tahmininden daha yiiksektir (O'Connell ve ark., 2017).
Hauck ve ark. (2016) {iniversite 0grencilerinin %26.1'inin yiiksek diizeyde dogum korkusu
yasadigini saptamistir. Giileg Satir (2020) 6grencilerin yiiksek diizeyde dogum korkusu
yasadigini belirlemis olup, dogum korkusunun yayginliginin kadinlarin bildirimde bulunma
istekliligi ile iliskili olabilecegi belirtilmistir (O'Connell ve ark., 2017). Katilimcilarin sahit
olduklart dogumlar nedeniyle dogum korkusu yaygimliginin literatiire kiyasla daha yiiksek
¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Katilimeilarin gebelik 6ncesi dogum korkusu 6l¢eginden aldiklar1 toplam puan ortalamasi
37.73+£11.87'dir. Literatiirde dogum korkusu o6l¢egi kullanilarak yapilan c¢alismalar
incelendiginde, Hildingsson ve ark. (2018) dogurganlik ¢agindaki kadin katilimcilarin 6lgek
toplam puan ortalamasini 38.42+28.49; Swift ve ark. (2017) 35.76+9.53; Stoll ve ark. (2014)
18.60; Avcibay ve ark. (2021) 40.58+9.61; Giile¢ Satir (2020) 41.70+8.30 olarak bulmustur.
Bu calismanin dogum korkusu bulgusu, dogum korkusunun yiiksek oldugu ¢cogu calismayla
benzerlik gosterirken (Hildingsson ve ark., 2018; Swift ve ark., 2017; Avcibay ve ark., 2021;
Giileg Satir, 2020), bir ¢calismanin sonuglar1 benzerlik géstermemistir (Stoll & Hall, 2014). Bu

calismanin ve ¢ogu ¢alismanin dogum korkusu sonuglari, gebelik 6ncesinde dogum korkusunun
-
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varligin1 desteklemektedir. Dogum korkusu her kadin tarafindan farkli diizeylerde algilanmakta
ve farkli duygularla ifade edilmektedir. Calismada, kadin 6grencilerin dogum korkusu ile
APTO puan1 arasinda bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Dogum korkusunun 6z yeterlilik, travma sonras1 stres bozuklugu, anksiyete ve depresyon
gibi bir¢ok psiko-sosyal faktorle iliskili olabilecegi (Lukasse ve ark., 2010), siirekli ve yiiksek
anksiyetenin dogum korkusuna neden oldugu belirtilmistir (Gao ve ark., 2015; Joki¢-Begi¢ ve
ark., 2014). Kaygi ve depresyonu olan kadinlarin dogum korkusunun daha yiiksek oldugu
bulunmugtur (Laursen ve ark., 2008). Kapisiz ve ark. (2017) hemsirelik 6grencilerinin dogumla
ilgili korkularinin oldugunu, Stoll ve ark. (2015) ise 6grencilerin (%27) orta/yliksek diizeyde
dogum korkusu yasadiklarin1 bildirmistir. Bir calismada, stirekli kaygi bildirenlerin travmatik
dogum algilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Zigi¢ Anti¢ ve ark., 2019). Aslantekin
Ozgoban ve ark. (2021), ailesinde zor dogum oykiisii olanlarm travmatik dogum algilarmin
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bazi ¢alismalarda, anksiyetenin dogum korkusunu artirdigi
belirtilmistir (Arfaie ve ark., 2017; Kog ve ark., 2021). Universite 6grencileri ile yapilan bir
caligmada anksiyete ve dogum korkusu arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmislerdir (Stoll
ve ark., 2016). Bu bulgu, dogum korkusunun bireylerin anksiyete, travma ve travmatik stres ile
iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir (Leinweber ve ark., 2016).

Calismada katilimcilarin yasadiklari psikolojik travma ile APTO puani arasinda korelasyon
bulunmustur (p<0.05). Her birey yasaminin her aninda travmatik olaylar yasayabilir. Ancak
ozellikle travmanin tiiriine, uzunluguna ve olus bi¢cimine bagl olarak etkileri sadece magdurlari
etkilemekle kalmamakta, kendilerinden sonraki kusaklar iizerinde de agir hasarlar
birakabilmektedir (Oztiirk & Sar, 2006). Travmatik olaylarin insanlarin sosyal, psikolojik ve
biyolojik dengelerinde degisikliklere yol actig1r vurgulanmaktadir (Goutaudier ve ark., 2019).
Travmatik olaylarin bireyler {lizerindeki etkilerini inceleyen caligmalarda, ayni travmalarin

bireyler {izerinde aymi etkiye sahip olmadig1 belirtilmistir (Seving Yalgin & Oztiirk, 2018).
.|
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Cocuklukta istismar Oykiisii olan kadinlar, ¢ocuklukta istismar 0ykiisii olmayanlara gére ciddi
oranda daha fazla dogum korkusu bildirmislerdir (Lukasse ve ark., 2010). Olumsuz dogum
deneyimi yasayan kadinlarin psikolojik travmaya maruz kaldiklar bildirilmektedir (Fenech &
Thomson, 2015; Shorey & Wong, 2022). Psikolojik travma ile aktarilan travma arasinda bir
iliski olmas1 miimkiindiir.

Calismada, katilimeilari dogum olayma iliskin korkulari ile GODKO puani arasinda bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Doguma iligkin 6nyargili ve olumsuz diisiincelerin bireylerin
dogum korkusunu etkiledigi bilinmektedir (Kapisiz ve ark., 2017; Zigi¢ Anti¢ ve ark., 2019).
Bir calismada, 6grencilerin dogumla ilgili diisiincelerinin doguma tanik olmaktan etkilendigi
belirtilmistir (Kadioglu & Sahin, 2019). Duran ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢calismada, doguma
eslik etmeyen kiz Ggrencilerin gebelik Oncesi dogum korkusunun doguma eslik eden
ogrencilere gore daha yliksek oldugunu tespit etmistir (Duran ve ark., 2022). Ayrica, dogum
hakkinda bilgi sahibi olmanin dogum korkusu diizeyini olumlu yonde etkiledigi ve doguma
taniklik eden kisilerde dogum algisimin degistigi belirtilmistir (Zigi¢ Anti¢ ve ark., 2019;
Kapisiz ve ark., 2017). Bir baska calismada, ebelik 6grencilerinin stajlarin1 tamamladiktan
sonra dogumu normal bir siire¢ olarak algiladiklar bildirilmistir (Mavi Aydogdu ve ark., 2018).
Literatiiriin aksine, bu calismanmn bulgusu, katilimcilarin dogum korkusu ile GODKO
arasindaki iligkinin incelenmis olmasi bakimindan, literatiirden farklilik gdstermektedir. Bu
bilgi, gen¢ kadinlarda dogum korkusu ile gebelik dncesi dogum korkusu arasindaki iligkiyi
gostermesi acisindan dnemlidir.

Calismada, katilimcilarin APTO ile GODKO arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlaml
(p<0.05) dogrusal bir korelasyon bulunmustur. Dogum korkusu her kadin tarafindan farkl
algilanabilmekte ve farkli duygularla ifade edilebilmektedir. Yeterince 6nemsenmeyen dogum
korkusunun bazi kadinlarda yiiksek kaygi ve korkuya neden oldugu saptanmistir (Hofberg &

Ward, 2004). Onyargili ve olumsuz diisiincelerin hem 6grencilerde hem de diger bireylerde
|
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dogum korkusunu etkiledigi bildirilmistir (Zigi¢ Anti¢ ve ark., 2019; Kapisiz ve ark., 2017).
Sahin ve Yazic1 (2022) ebelik ve Giileg (2020) hemsirelik 6grencilerinin ebeveynlige hazirlik
dersi oncesi dogum korkusu puani benzer iken, Giile¢ (2020) travmatik dogum algis1 puanini
daha yiiksek bulmustur. Dogum 6ncesi egitimin dogum korkusunu azaltmaya yardimci oldugu
bildirilmistir (Sahin & Yazici, 2022). Bu sonug, travmatik etkinin dogumdan ¢ok once
gelismesi ile dogum korkusu arasindaki iliskiyi gdstermesi agisindan 6nemlidir.
SONUC VE ONERILER

Heniiz ¢ocuk sahibi olmayan ancak gelecekte ¢ocuk sahibi olmayi planlayan geng
iiniversiteli kadinlar, ¢esitli faktorler ve travmalar nedeniyle dogumdan korkabilmektedir.
(Calismada, katilimcilarin, dogum korkusu ile psikolojik travma 6l¢egi ve gebelik 6ncesi dogum
korkusu Olgegi arasindaki fark anlamli bulunmustur. Travma algist ile aktarilan psikolojik
travma 0l¢egi arasinda ve dogum korkusu ile gebelik 6ncesi dogum korkusu 6l¢egi arasindaki
fark anlamhidir. Aktarilan psikolojik travma 6lcegi ile gebelik dncesi dogum korkusu 6lgegi
arasinda korelasyon saptanmistir. Sonug olarak, gen¢ kadinlarda dogum korkusuna neden
olabilecek faktorlerin ve travmalarin belirlenmesi, evlilik 6ncesi dogum korkusuna yonelik
danismanlik verilmesi ve niteliksel ¢aligsmalarin yapilmasi onerilir.
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OZET
Bu aragtirma, Tirkiye’de ¢ocuk saghgi ve
hastaliklari  hemsireligi  alaninda  oyunun
terapotik  kullanimina yonelik lisansiistii  tez
galismalarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Aragtirmada  dokiiman  analizi  teknigi
kullanilmigtir.  Turkiye Ulusal Tez Veri
Tabaninda yer alan lisansiistii tezler 25-31 Mart
2024 tarihleri arasinda “oyun, ¢ocuk, hemsire”
anahtar kelimeleri kullanilarak taranmis, 1996-
2024 yillar1 arasinda toplam 132 lisansiistii teze
ulagilmigtir. Aragtirmaya dahil edilme dl¢titlerini
saglayan 49 tez dahil edilmistir. Tezlerin
%77.6’s1 yiiksek lisans, %22.4’1i doktora tezidir.
Tezlerin %72’si son bes yilda yapilmistir,
%79.6’s1 deneysel, %20.4’i ise yar1 deneysel
tasarimdadir. Cocuk saghgi ve hastaliklar
hemsireliginde  oyunun; prosediirel agrih
islemler, internet bagimlihgi, kanser hastaliginda
yasam kalitesi ve semptom yOnetimi ve sosyal
yetkinlik ve davranis yo6netimi konularinda
kullanildigr  belirlenmistir. Oyunun agirlikl
olarak onkoloji ve ¢ocuk cerrahi servislerinde

yatan  hastalarin ~ bakiminda  kullanildig:
belirlenmigtir.  Oyunun agri, anksiyete ve
korkuyu azalttigi, internet bagimhliginin

yonetiminde olumlu etkisinin oldugu, fizyolojik
gostergeler ve emosyonel gostergeler tizerinde
olumlu etkisinin oldugu, ebeveyn anksiyetesini
azalttigi ve memnuniyeti arttirdigi, yorgunluk
diizeyini azalttig1, yasam Kkalitesini yiikselttigi,
mobilizasyonu artirdigi, islem siiresini kisalttigi,
sosyal yetkinlik ve davranis yonetiminde olumlu
etkisinin oldugu ve psikososyal semptomlar

tizerinde  etkili  olmadigi  bulunmustur.
Hemgirelerin ~ terapdtik  oyun  kullanim
konusunda hizmet i¢i egitimler almasi
onerilmektedir.

ABSTRACT

This research was conducted to examine postgraduate
thesis studies on the therapeutic use of games in the
field of child health and disease nursing in Turkey.
Document analysis technique was used in the
research. Postgraduate theses in the Turkey National
Thesis Database were scanned between 25-31 March
2024 using the keywords "play, child, nurse". As a
result of the scanning, a total of 132 postgraduate
theses were reached between 1996-2024. 49 theses
that met the inclusion criteria were included in the
research. 77.6% of the theses are master's theses and
22.4% are doctoral theses. 72% of theses were written
in the last five years. 79.6% of the theses were
conducted in an experimental design, and 20.4% were
conducted in a quasi-experimental design. The play in
child health and disease nursing; It has been
determined that it is used in procedural painful
procedures, internet addiction, quality of life and
symptom management in cancer, and social
competence and behavior management. It was
determined that the game was mainly used in the care
of patients hospitalized in oncology and pediatric
surgery wards. In the theses examined, it was found
that the game reduced pain, anxiety and fear, had a
positive effect on the management of internet
addiction, had a positive effect on physiological
indicators and emotional indicators, reduced parental
anxiety and increased satisfaction, reduced fatigue,
increased mobilization by positively affecting quality
of life and immobilization, shortened the procedure
time, had a positive effect on social competence and
behavior management, and had no effect on
psychosocial symptoms. It is recommended that
nurses receive in-service trainings on the use of
therapeutic play.
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GIRIS

Cocuklarin biiyiime ve gelismesi i¢in oyun hayatlarimin vazgegilmez bir pargasidir.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 31. maddesinde de ¢cocugun yasina uygun
oyun ve eglence etkinliklerine 6zgiirce katilma haklarinin oldugu bildirilmektedir (United
Nations Human Rights, 1989). Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Yiiksek Komisyonu'na gére
oyun, her ¢ocugun hakki olarak tanimlanmaktadir (United Nations International Children’s
Emergency Fund, 2023). Amerikan Pediatri Akademisi ise bir gocugun giinde en az 60 dakika
serbest oyun siiresinin olmasi gerektigini savunmaktadir (Yogman ve ark., 2018). Oyun
eglence, dinlenme ya da etkinlik olmanin 6tesinde ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik, bilissel ve
sosyal gelisiminde rolii olan bir aktivitedir (Ullan ve ark., 2014). Bunun yaninda oyunun
yaraticilik, sosyal yeterlilik ve problem ¢ozme becerilerinin de gelisimini kolaylastirdig
diistiniilmektedir (Sridharan & Sivaramakrishnan, 2016). Oyun ¢ocugun beyin gelisimini
olumlu etkilemekte, c¢evresini kesfetmesini ve etkilesim kurmasini saglamakta, merak
duygusunu gelistirmekte ve se¢im yapmay1 6gretmektedir (Ullan ve ark., 2014).

Hastalik ve hastaneye yatma gocuklar i¢in sevdigi kisi, oyuncak ve alistig1 cevreden ayrilma,
tani-tedavi amagh agrili girisimler anlamina gelmektedir (Godino-Ianez ve ark., 2020;
Sridharan & Sivaramakrishnan, 2016). Bu durumda ¢ocuklarin anksiyete ve korku duygularini
yogun olarak yasadiklar: bilinmektedir (Godino-Ianez ve ark., 2020). Ayrica hastane ortaminda
cocugun gelisim diizeyine uygun terimlerle agiklama yapilmamas: ve prosediirler hakkinda
yeterince bilgi verilmemesi ¢ocugun kontrol eksikligi yasamasina neden olmaktadir
(Koukourikos ve ark., 2015). Cocugun hastane ortaminda yasadig1 anksiyete ve korku iyilesme
stiresini olumsuz etkileyebileceginden, azaltilmas: biitiinciil hemsirelik bakiminin ilk asamasi
olmaldur.

Oyun saglkli veya hastalik siirecindeki c¢ocuklarin 6nemli ihtiyaglarindan biridir.
Cocuklarda krize neden olan hastalik ve hastaneye yatma durumlar: ile bas etmede oyunun
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onemli bir yeri vardir. Ingiltere’de 1959 yihinda yayilanan Platt Raporu’nda hastane yatisiyla
birlikte anne ve ¢ocugun ayrilmasinin ve rutinin bozulmasinin olumsuz etkilerini azaltmada
oyunun 6nemi vurgulanmaktadir (Jun-Tai, 2008). Oyun, hastalik ve hastaneye yatmanin yol
actig1 travmayi azaltmakta, ¢ocugun tedavi ve islemlere iliskin duygularinin ve yanls
anlamalarinin degerlendirilmesini saglamakta ve g¢ocugun hastalik, tedavi ve hastaneye
yatmaya uyum saglamasini desteklemektedir (Aranha ve ark., 2020; Salawati Ghasemi ve ark.,
2021). Godino-lafiez ve ark. (2020) oyunun, hastane ortaminda cocuklarin kendilerini
ozgiivenli, rahat ve giivende hissetmesini sagladigini bildirmektedir (Godino-lanez ve ark.,
2020). Ayrica ¢ocugun catismalarini dile getirmesinde ve endisesini gidermesinde yardimci
oldugu igin iyilestirici rolii de bilinmektedir (Aranha ve ark., 2020). Li, (2007) ise hastanede
yatan, terapOtik oyun uygulanan bir grup ¢ocugun terapétik oyun uygulanmayan gruptaki
cocuklara gore daha az olumsuz duygu sergiledigini ve daha diisiik diizeyde kaygi yasadiklarin
bildirmektedir (Li, 2007). Ayrica Silva ve ark. (2017) invaziv islem uygulanan ¢ocuklarda
terapOtik oyunun davranis ve kaygi tizerine etkinligini degerlendirmek tizere 12 ¢alismayi dahil
ettikleri sistematik inceleme calimasinda terapodtik oyunla miidahalenin ¢ocuklarda kaygi
diizeyini azalttig1, isbirlik¢i davranisi ve yapilan islemin kabuliinii artirdigini bildirmektedir
(Silva ve ark., 2017). Bu anlamda ¢ocugun bakim veren hemsiresi ile giivenli ve destekleyici
bir iliski kurmasinda oyun kullaniminin katkisi biiyiiktiir (Aranha ve ark., 2020).

Son yillarda saglikli veya hasta g¢ocuklarda oyun kullaniminin etkisinin degerlendirildigi
hemsgirelik aragtirmalarinin sayisinin arttigi  goériilmektedir. Bu galismalarin sonuglarinin
biitiinciil olarak degerlendirilmesi oyunun klinikte hemsirelik uygulamalarina entegre edilmesi
icin biitlinciil bir sonu¢ sunmasi ve hemsirelik bilimine 151k tutmasi yoniinden énemlidir. Bu
nedenle, bu calisma Tiirkiye’de ¢ocuk saghgi ve hastaliklari hemsireligi alaninda oyunun
terapotik kullanimina yonelik lisansiistii tez ¢alismalarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu aragtirmada Tiirkiye’de hemsireler tarafindan oyunun terapotik kullaniminin ¢ocuklar
tizerine etkisini degerlendirmek tizere yapilmis lisansiistii tez c¢alismalarinin incelenmesi
amaciyla nitel arastirma desenlerinden bibliyometrik analiz yontemi kullanilmstir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini oyunun ¢ocuklarda terapotik kullanimini inceleyen Yiiksek Ogretim
Kurumu (YOK)’nun Ulusal Tez Veri tabaninda yayinlanmis tiim tezler olusturmaktadir. Bu
kapsamda 25-31 Mart 2024 tarihleri arasinda herhangi bir yil sinir1 olmaksizin tarama yapilmis
olup toplam 132 teze ulasilmistir. Ulasilan tezlerden arastirmanin dahil edilme Kkriterlerini
karsilayan 49 tez arasgtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmanin dahil edilme kriterleri;
tezlerin YOK Ulusal Tez Veri tabaninda arsivlenmis olmasi, hemsirelik ana bilim dallarinda
yurlitiilmiis olmasi, Yyiiksek lisans veya doktora tez ¢caligmasi olmasi, tam metnine ulasilabilir
olmasi arastirmanin dahil edilme kriterleridir. Dislama kriteri ise tezlerin hemsirelik disindaki
farkli bilim alanlarinda yiiriitiilmiis olmasidir.
Veri Toplama Araclan

Veriler; arastirmacilar tarafindan hazirlanan, tezin tiirii, yili, yazari, adi, amaci, arastirma
yontemi, 6rneklem sayisi, terapdtik oyunun tiirii/uygulama sekli, kullanilan 6l¢iim araglar1 ve
sonuglarin sorgulandigi anket formu ile toplanmigtir.
Verilerin Toplanmasi

Cocuklarda terapotik oyunun islem agrisi, korku ve kaygi diizeyleri gibi bazi parametreler
iizerine etkisini inceleyen tezlere ulagmak i¢in belirlenen dahil etme kriterleri dahilinde 25-31
Mart 2024 tarihleri arasinda, “oyun, g¢ocuk, hemsire” anahtar kelime kombinasyonlari
kullanilarak tarama yapilmistir. Arastirma igin belirlenen anahtar kelimelerin taranmasi sonucu
1996-2024 yillar1 arasinda toplam 132 teze ulasilmistir. Bunlar arasindan hemsirelik alani
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disinda yapilmis olan 20, konu disinda olan 60 ve ¢alisma tiirii nedeniyle 2 tez kapsam dist
brrakilmistir. Arastirmaya dokiiman analizi yontemi ile kapsamli olarak incelenen, dahil edilme
Olciitlerini saglayan 49 tez dahil edilmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Taramada elde edilen veriler dokiiman analizinde yer alan kodlama ydntemine gore
kodlanmistir (Sak ve ark., 2021). Kodlamalar on baslik altinda yapilmistir. Bu basliklar sirayla
tezin tird, yil, yazar, adi, amaci, arastirma yontemi, orneklem sayisi, terapotik oyunun
tiirli/uygulama sekli, kullanilan 6l¢tim araglar1 ve sonug olarak adlandirilmistir. Bu basliklar
kapsaminda elde edilen veriler bir Word formuna kaydedilmistir. Formdan elde edilen veriler
tanimlayicr istatistikler kullanilarak sunulmustur.
Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirmada, Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) nun Ulusal Tez Veri tabaninda bulunan
tezlerin kamuya agik ve herkes tarafindan erisilebilir olmas1 ve aragtirmaya yazarlar tarafindan
tam metnine erisimin izin verilen tezlerin dahil edilmesi nedeniyle etik kurul izni alinmasina
gerek duyulmamistir.

BULGULAR

Bu arastirmada yapilan inceleme sonucunda ¢alismaya dahil edilme kriterlerini saglayan 49
adet tez degerlendirilmistir. Dahil edilen tezlerden 38’inin yiiksek lisans, 11’inin doktora tezi
oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1

Incelenen Tezlerin Tiirlerine Goére Dagilimi

Tez Tiirii n %
Yiiksek lisans 38 77.6
Doktora 11 22.4
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Cocuk hastalarda oyunun kullamiminin degerlendirildigi ilk tezin 2012 yilinda yapildigi,
tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun 2019 yilinda yapildig: tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2

Incelenen Tezlerin Yayinlanma Yillarina Gére Dagilimi

Yayinlanma yih n %
2024 1 2
2023 5 10.2
2022 5 10.2
2021 7 14.3
2020 8 16.4
2019 9 18.5
2018 5 10.2
2017 4 8.2
2016 1 2
2015 1 2
2014 1 2
2013 1 2
2012 1 2

Degerlendirilen tezlerin deneysel (n=39) ve yari deneysel (n=10) tasarimda yapildig
belirlenmistir (Tablo 3). Calismalarda oyunun prosediirel agrili islemlerde, internete
bagimliliginin yonetiminde, kanser hastaliginda yasam kalitesi ve semptom yonetiminde ve
sosyal yetkinlik ve davranis yonetiminde kullanildig: tespit edilmistir. Calismaya dahil edilen
cocuklarin 1-17 yaslar1 arasinda oldugu, uygulanan oyun siiresinin 5-30 dakika arasinda

PR

degistigi belirlenmistir.

Tablo 3
Incelenen Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerin Arastirma Tiirlerine Gore Dagilimi
Arastirma tiirii (Yiiksek Lisans) n %
Deneysel 32 84.2
Yari deneysel 6 15.8
Arastirma tiirii (Doktora)
Deneysel 7 63.6
Yari deneysel 4 36.4
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Yapilan yiiksek lisans tezleri incelendiginde oyunun 22 ¢alismada agri iizerine, 19 ¢alismada
anksiyete lizerine, 15 ¢alismada korku iizerine, alt1 calismada fizyolojik gostergeler (viicut 15181,
kan basinci, kalp tepe atimi, solunum sayisi, oksijen saturasyonu) iizerine, alti ¢alismada
ebeveyn anksiyetesi lizerine, iki ¢alismada ebeveyn memnuniyetine, iki ¢alismada tedaviye
uyuma, li¢ ¢calismada emosyonel gostergeler {izerine, bir ¢alismada psikososyal semptomlara,
bir ¢calismada internet bagimliligina, bir ¢alismada yorgunluk iizerine, bir ¢alismada yasam
kalitesine, bir ¢alismada ebeveyn uygulama beceri davranisina, bir ¢alismada islem siiresine,
bir caligmada immobilizasyona, etkisinin degerlendirildigi belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4

Incelenen Tezlerin Degerlendirdigi Parametrelere Gore Dagilimi®

Parametre n %
Agr 27 55.1
Anksiyete 23 46.9
Korku 18 36.7

Fizyolojik gostergeler (viicut 1s1s1, kalp tepe atimi, kan
basinci, solunum sayis1 ve oksijen satlirasyonu)

Ebeveyn Anksiyetesi

(o]

18.4

16.3
Emosyonel gostergeler

Ebeveyn Memnuniyeti

Tedaviye uyum

Psikososyal semptomlar

Internet bagimlilig:

Sosyal yetkinlik ve davranis yonetimi
Yorgunluk

Yagam kalitesi

Ebeveyn uygulama beceri davranisi
Islem siiresi

Immobilizasyon

Hastaneye uyum (¢ocuk)

Semptom kontrolii

R T T e T T = T S = S S S ORI CRRJV e
A~ b~ O
N DN NN NN NN NN A

Aglama siiresi
2Tezlerde birden fazla parametre degerlendirilmistir.
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Incelenen yiiksek lisans tezlerinde oyunu kullanan arastirmacilarin 10 tanesinin terapdtik
oyun sertifikasi/oyun terapisi sertifikasinin oldugu bildirilmistir. Oyunun kemik iligi nakil
servisi (n=1), ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar: servisi (n=10), kan alma poliklinigi (n=4), pedodonti
klinigi (n=2), ¢ocuk acil servis (n=9), ¢ocuk cerrahi servisi (n=7), hematoloji klinigi (n=1),
ortopedi Klinigi (n=1), radyoterapi iinitesi (n=1) ve as1 enjeksiyon odasinda (n=1) kullanildig:
tespit edilmistir. Incelenen yiiksek lisans tezlerinde 6ykii kitabi, sesli/isikli/miizikli/hareketli
oyuncak (n=6), peliis oyuncak/bez bebek/orgii bebek (n=7), oyun temelli programlar (n=4),
egitici kitapgik/boyama kitabi/6ykii kitabi (n=4), ¢izgi film izletilmesi (n=3), oyun hamuru seti
(n=5), dijital oyun (n=7), oyuncak tipi nebiilizatér ve maske (n=3), el/parmak kuklasi1 (n=3),
¢evre oyunu (n=1), palyago (n=1), kaleydoskop (n=1), sanal ger¢eklik gozliigii (n=1), helicone
ve pika bilekligi (n=1), riizgar giilii (n=1) ve oyun kartlar1 (n=1) kullanilmistir. Uygulanan
terapOtik oyun/oyun terapisinin agr iizerine etkisinin incelendigi ¢alismalarin ¢ogunda Wong
Baker Yiizler Agr Degerlendirme Olcegi (n=4), FLACC Agn Skalas1 (n=5), Visual Analog
Skala (n=2), anksiyete lizerine etkisinin incelendigi ¢alismalarin ¢ogunda Cocuk Anksiyete
Skalasi-Durumluk (n=4), Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (n=5), korku
iizerine etkisinin incelendigi calismalarin ¢ogunda Cocuk Korku Olgegi (n=13), Tibbi islem
Korku Olgegi (n=3) kullamlmistir (Tablo 5). Yapilan yiiksek lisans tez calismalarinin
sonuglarina bakildiginda oyunun agri, anksiyete ve korkuyu azalttigi, internet bagimliliginin
yonetiminde olumlu etkisinin oldugu, fizyolojik gostergeler ve emosyonel gostergeler iizerinde
olumlu etkisinin oldugu, ebeveyn anksiyetesini azalttigi ve memnuniyeti arttirdigi, yorgunluk
diizeyini azalttig1, yasam kalitesini ve immobilizayonu olumlu etkileyerek mobilizasyonu
artirdigl, islem siiresini kisalttigi ve psikososyal semptomlar iizerinde etkili olmadigi
bulunmustur (Tablo 5).

Yapilan doktora tezleri incelendiginde oyunun alti ¢alismada agri tizerine, dort calismada
anksiyete iizerine, li¢ calismada korku tizerine, li¢ calismada fizyolojik gostergeler (viicut 15181,
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kan basinci, kalp tepe atimi, solunum sayisi, oksijen saturasyonu) iizerine, iki ¢alismada
ebeveyn anksiyetesi, bir calismada sosyal yetkinlik ve davranis yonetimi iizerine, iki ¢alismada
yasam kalitesi tizerine, bir ¢alismada hastaneye uyum (¢ocuk) lizerine, iki ¢alismada semptom
kontrolii iizerine etkisinin degerlendirildigi belirlenmistir (Tablo 4). Incelenen doktora
tezlerinde oyunu kullanan arastirmacilarin ti¢ tanesinin terapotik oyun sertifikasi/oyun terapisi
sertifikasinin oldugu bildirilmistir. Oyunun g¢ocuk cerrahi servisi (n=2), ¢ocuk hematoloji-
onkoloji klinigi (n=4), kan alma poliklinigi (n=1), giiniibirlik cerrahi servisi (n=1), gocuk
palyatif klinigi (n=1) ve ¢ocuk servisinde (n=1) kullan1ldig1 tespit edilmistir. Incelenen doktora
tezlerinde ¢izgi film (n=2), oyun temelli programlar (n=2), egitici kitap¢ik/boyama kitabi1/6ykii
kitab1 (n=2), simiilatif oyuncak (n=1), invaziv girisimler i¢in kullanilan materyallerden
olusturulan oyuncaklar (n=1), el/parmak kuklas1 (n=1), peliis oyuncak/bez bebek/6rgii bebek
(n=1), oyun hamuru (n=1), sanal gergeklik gozligii (n=1) ve dijital oyun (n=2) kullaniimistur.
Doktora tezlerinde uygulanan terapdtik oyun/oyun terapisinin agri iizerine etkisinin incelendigi
calismalarda Wong Baker Yiizler Agrn Degerlendirme Olgegi (n=2), Visual Analog Skala
(n=1), anksiyete lizerine etkisinin incelendigi ¢alismalarda Cocuk Anksiyete Skalasi-Durumluk
(n=1), Cocuklar Icin Durumluk- Siirekli Kaygi Olgegi (Kendimi Nasil Hissediyorum Anketi
STAI-C Form TX-II) (n=2), korku iizerine etkisinin incelendigi c¢aligmalarda Cocuk Korku
Olgegi (n=1) ve Tibbi Islem Korku Olgegi (n=1) kullanilmistir (Tablo 5). Yapilan doktora tez
calismalarinin  sonuglarina bakildiginda agri, anksiyete ve korkuyu azalttigi, fizyolojik
gostergeler tizerinde olumlu etkisinin oldugu, ebeveyn anksiyetesini azalttigi ve sosyal

yetkinlik ve davranig yonetiminde olumlu etkisinin oldugu bulunmustur (Tablo 5).
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Tez Tiirii/ Y/ Amag Yontem Terapétik Oyun Tiirii/ Uygulama Kullamlan Ol¢iim Sonug
Yazan Sekli Aracl
Yiksek lisans, 3-6 yas c¢ocuklarda periferik Randomize Deney grubunda bulunan ¢ocuklara, 1. Cocuk ve Son test QUCHER puan
2023, Kog S. damar yolu agma islemi kontrollii ebeveyni ile Dbirlikte miizikli Ebeveyn Tanitici ortalamasinin deney ve kontrol grubu
(Kog, 2023) sirasinda  miizikli oyuncagin  deneysel oyuncak (ksilofon) ile oynarken Bilgi Formu arasinda istatistiksel olarak anlaml
’ (ksilofon)  g¢ocugun  agrisi, tasarim periferik damar yolu agma islemi 2. Cocuk Korku bir farklilik olmadigi; deney grubunda
korkusu ve ebeveyn Denev: 35 uygulanmustir. Olgegi (CKO) yer alan cocuklarm CDGO puan
memnuniyetine etkisini y: 3. Cocuklarin  ortalamast kontrol grubundan
degerlendirmek. Kontrol: 35 Duygusal istatistiksel olarak anlamh diizeyde
Gostergesi Olcegi  daha diisiik oldugu; deney grubunda
(CDGO) yer alan ¢ocuklarm CKO puan
4, QUCHER ortalamalar1  arasinda istatistiksel
Fotografik ve olarak anlamli farklilik olup deney
Sayisal grubunun CKO puanlarinin  daha
Derecelendirme disik oldugu; deney grubunun
Formu (QUCHER)  hemsire hasta is birligi puaninin
5. Hemsire-Hasta Is  kontrol grubundan istatistiksel olarak
birligi Diizeyi anlaml diizeyde farkli oldugu; islem
6. Ebeveyn sirasinda kullanilan ksilofon oyuncagi
Memnuniyet Formu ile ebeveyn memnuniyet durumu
(HHI-HEMF) arasinda anlamli bir fark olmadigi
belirlenmisgtir.
Yiiksek lisans, Cocuklarda, intramuskuler Randomize  Kaleydoskop, video oyunu ve sanal 1. Wong- Video oyunu oynatma, kaleydoskop,
2023, Kurt SM. enjeksiyon sirasinda  kontrollii gerceklik  gozligi  kullanimimi . . sanal gerceklik gozligi kullaniminin
(Kurt, 2023) uygulanabilecek dikkati bagka deneysel islem oncesi nasil  kullanilacag }?akevr. Yizler Agri gy, yas cocuklarda intramuskuler
yone ¢ekme yontemlerinin agri tasarim ) gosterilmisg, islemden 6nce 30 sn. Olgegi (WBFPRS) enjeksiyona bagli agr1 ve anksiyeteyi
: . e Deney 1: 45 . L o <
ile anksiyeteye etkisinin Deney 2: 45 oynatilmis ve islem siiresince de 2. Cocuk Korku azaltmada etkili oldugu saptanmustir.
degerlendirilmesi. Deney 3: 45  Oynamasi saglanmigtir. Olgegi (CFS)
Kontrol: 45

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 ~ SAYI/ISSUE: 3
YIL/YEAR: 2024



Tablo 5 (devam)

Cocuklarda Oyun Kullanilarak Yapumgs Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri

306

Yiiksek lisans, 7-12 yas arast ¢ocuklarda Randomize Soguk uygulama grubunun ameliyat 1. Viziiel Analog Agrnin azaltilmasinda tiim girisimler
2023, Karabiyitk ortopedi ~ ve  travmatoloji kontrolli  bolgesine 20 dakika boyunca soguk Agr Skalasi etkili olmakla birlikte, 10., 20. ve 40.
I.  (Karabiyik, ameliyati sonrasi agrinin deneysel jel paket, ¢evrimigi oyun grubuna 20 2 Fizvoloiik dakikada soguk uygulama+gevrimici
2023) 3 tasarim dakika boyunca oynamak istedigi < YO o . oyun, soguk uygulama ve cevrimigi
azaltilmasinda soguk uygulama, cevrimici oyun soguk parametreler (viicut oyun gruplarnin  agrt  puanlarinm
¢evrimi¢i oyun ve plasebonun Deney 1: uygulama+gevrimici ’oyun grubuna 1181, kalp tepe atim1,  plasebo grubundan anlamli diizeyde
etkisinin degerlendirilmesi. 39 20 dakika boyunca her iki girisim solqpum sayist ve diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05).
Darey 2 e, plasebo gutuna s ez O Vi s g
0, 1 1 i
42 iZn tra(\:/(:enéf}(l)(-)?la lf}?;lljgnmf;l{om“k tiim gruplarda kalp tepe atiminin girisim
Deney 3: ’ sonrasinda azaldigi, oksijen
40 satlirasyonunun da plasebo digindaki
Plasebo: 40 tim gruplarda 40. dakikada girisim

: Oncesine gore arttig1 bulunmustur.
Yiiksek lisans, 3-6 yas grubundaki c¢ocuklarin Randomize Oyun hamuruyla ~ oynamaya, 1. Hasta Cocugu Arastirma grubundaki c¢ocuklarin kalp
2023, oyun hamuruyla oynamasinin kontrollii nebiilizator tedavisinden 1 dk 6nce Tanilama Formu attm  hizi  ortalamalar1  kontrol
Aydogmus A. nebiilizator tedavisine tekrarli baslanmis ve nebiilizatér tedavisi ’ Nebiilizatér grubundan  daha  yiiksek,  SpO:
(Aydogmus, uyumlarina etkisinin  Slgtimler sonlanana kadar es zamanli olarak T. davisi  Siiresi ortancalart daha du§uk. bulunmustur.
2023) degerlendirilmesi. tasarimi oynamaya devam edilmistir. CCavISL SUICSINCE  Aragtrma  grubundaki  gocuklarin
Cocugu solunum sikintisinin daha fazla oldugu
Deney: 40 Degerlendirme ve giderek azaldigi  gorilmiistiir.
Kontrol: 40 Formu Kontrol grubundaki cocuklarda

nebiilizator tedavisinin etkisini azaltan
ve devamini engelleyen tepkiler daha
fazla goriilmustir. Nebiilizator tedavisi
stiresince her iki grupta da uyumsuz
tepkiler giderek azalmis ancak arastirma
grubundaki azalma daha fazla olmustur.
Arastirma grubundaki ¢ocuklarda oyun

hamuruyla  oynarken  nebiilizator
tedavisinin etkisini azaltan ve devamini
engelleyen tepkiler daha az
gorilmistir.
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Yiiksek lisans, 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarda Randomize Deney grubundaki cocuklara IV 1. Kisisel Veri Arastirmada miidahale grubundaki
2023, Uslu H. IV Kateterizasyon oncesinde, kontrollii kateterizasyon oncesinde  Toplama Formu cocuklarm islem sirast CKO, Wong-
(Uslu, 2023) oyuncak IV Kkateter ile yapilan deneysel arastirmacilar tarafindan gelistirilen Baker Yiizler Agr1 Olgegi ve CEGO
) N - . . . 2 Wong-Baker N
isleme hazirligin ¢ocuklarin agri, tasarim oyuncak IV katater ile oyuncak 6rgii Yiizler Agri Olcedi puanlarinin, kontrol grubuna gore
korku ve emosyonel Denev: 40 bebek iizerinde islem gosterilerek, & S8 anlamh diizeyde daha diisiik oldugu
gostergelerine etkisinin y: ardindan kendisinin de islemi 3. Cocuk tespit edilmistir (p<0.001).
degerlendirilmesi. Kontrol: 40 uygulamasi saglanmustir. Korku Olgesi
(CKO)
4, Cocuklarda
Emosyonel
Gostergeler Olgegi
(CEGO)
Yiiksek lisans, Inhaler tedavi oncesinde Randomize Terapotik Oyun Grubu’nda gocuklar 1. Cocuk Tamitim  Grup igi karsilagtirmalara gore tedavi
2022, Kirkan C. oyuncak nebiilizatér ve oyuncak  kontrollii icin Ozel tasarlanmis, eglence ve Formu, Cocuk sonrasinda Terapotik Oyun
(Kirkan, 2022) maske deneysel oyun ortaminda tedavi imkam Takip Formu Grubu’nda korku ve anksiyetenin
ile uygulanan terapstik oyunun tasarim lslaglayan q'ylfncak' nebiilizatér ve 2. Cocuk Korku azalcvhgl, Rutin Tedavi Grubu’ndg ise
: : . ayvan figlirii seklinde tasarlanmig ., 7. » arttig1; ¢ocuklarin korku ve anksiyete
¢ocuklarin korku ve anksiyetesi Deney: 42 .. . Olgegi (CKO) . )
oo . . oyuncak nebiil maskesi diizeyleri agisindan gruplar arasinda
zerindeki etkisinin Kontrol: 42 kullanilmugtir. 3. Cocuk Anksiyete anlamh fark oldugu; gruplar arasinda

degerlendirilmesi.

Skalasi-Durumluk
(CAS-D)

3. Terapdtik Oyun
Uygulama Rehberi

tedavi sirasinda maskeyi kabullenme
ve tedaviye uyum acisindan anlamli
fark oldugu belirlenmistir.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Yiiksek lisans, 4-7 yas arast cocuklarm On test-son Yapilandirilmis  terapotik  oyun 1. Cocuk ve Cocuklarin simiilasyon oncesi CAS-
2022, Yasak¢t yapilandirilmis terapdtik oyun test  yar1 oturumlart  toplam  dért  kez Ebeveyn Tamtim DO (8.31£1.195) ve CKO
A. (Yasake1, ile radyoterapi oncesi  deneysel simiillasyon  Oncesi, radyoterapi Formu (3.50+0.516) toplam puanlarim ile
2022) hazirliginin ¢ocugun anksiyete- tasarim oncesi ilk {i¢ giin uygulanmistir. 5 Durumiuk- radyoterapi Ugtincii giin sonrast CAS-
korku ve ebeveyn anksiyete Denev: 16 I. oyun oturumunda simiilasyon Sﬁrekli Kaver DO (1.31£1.138) ve CKO
diizeyine etkisinin y: cihazi maket oyuncagi, kurabiye Oleesi ye (0.25+0.447) toplam puan
degerlendirilmesi. adam boyama resmi, boya kalemleri, gegt ortalamalar1 arasidaki farkin
cocugun sectigi figiir oyuncak 3. Cocuk istatistiksel agidan anlamli oldugu

kullanilmaistir. bulunmustur.

Anksiyete Skalasi-
Durumluk  Olgegi Radyoterapi hazirhk egitimi alan ve
(CAS-DO) yapilandirilmis ~ terapdtik  oyun
oturumlarinda ¢ocuklarina eslik eden
ebeveynlerin  simiilasyon  Oncesi
Durumluk Kaygi Olgegi (DKO)
toplam puan ortalamalari
(61.7545.285) ile radyoterapi ii¢iincii
giin sonrasi DKO toplam puan
ortalamalar1 (29.93+2.568) arasindaki
farkin istatistiksel agidan anlamli
oldugu bulunmustur (p<0.05).

Il. oyun oturumunda radyoterapi
cihaz1 maket oyuncagi ve g¢ocugun
sectigi figlir oyuncak ile birlikte
cocugun yas donem Ozelliklerine 4. Cocuk Korku
uygun radyoterapi basit ve anlasilir  Olgegi (CKO)
ifadelerle hikayelestirilerek

anlatilmagtir.

III. oyun oturumunda ¢ocuga

kurabiye adam boyama resmi ve

renkli boya kalemleri verilerek

radyoterapi alan bolgesini

boyamasini ve radyoterapi alirken

hissettigi duygular (iiziintii, korku,

heyecan, agri vb.) hakkinda

konusmalar yapilarak, ¢ocugun

kendisini ifade etmesi saglanmistir.

IV. oyun oturumunda ¢ocukla

tedavisi bittikten sonra neler yapmak

istedigi, hayalin kurdugu seyler

hakkinda  konugularak  bir iyi

hissetme torbasi yapilmistir.
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Yiiksek lisans,
2022, Akar A.

4-7 yas arasi ¢ocuklarda kan
alma islemi Oncesi uygulanan

Randomize
kontrolli

Deney grubundaki ¢ocuklara kan
alma iglemi Oncesi oyun hamuru

1. Tanitict
Formu

Bilgi

Deney ve kontrol gruplari arasinda
WB-YIDO ve CAS-D puanlari

(Akar, 2022) oyun hamuru aktivitelerinin agr1  deneysel oynatilmig, kontrol  grubundaki . acisindan istatistiksel olarak anlaml
. - ; . . 2. Cocuk Anksiyete
ve anksiyete diizeylerine tasarim cocuklara ise sadece rutin kan alma Skalasi- farkhilik ~ bulunmus  ve  deney
etkisinin degerlendirilmesi. . islemi gergeklestirilmistir. grubundaki ¢ocuklarin WB-YIDO ve
Deney: 34 Durumluluk (CAS-
D) CAS-D . puanlarinin, control
Kontrol: 34 grubundaki cocuklarin puanlarindan
3. Wong-Baker Yiiz anlamli derecede daha diisiik oldugu
Ifadelerini belirlenmistir.
Derecelendirme
Olgegi (WB-YIDO)
Yiiksek lisans, 3-12 yas grubu g¢ocuklarda Randomize Boyama grubunda ‘Damar yolu 1. Aile ve Cocugu 3-12 yas grubu gocuklarda periferik
2022, Isler Z. periferik damar yolu a¢ma kontrollii Egitim ve Boyama Kitabi’ Bilgilendirme ve damar yolu agma girisimi 6ncesi iki
(Isler, 2022) girisimi dncesi deneysel paralelinde, periferik Tanitim Formu farkli dikkati dagitma tekniginin
terapotik  oyun ile verilen tasarim damar yolunun ne oldugu, ne amagla 2. Cocuklarm go;uklignvanlgs1l}/ ete diizeyine olumlu
egitimin  anksiyete  {lizerine Deney 1: kullanildigi; faydalar1 ve girisimin Duygusal Disa ctiist oldugu bulunmustur.
etkisinin degerlendirilmesi. 35 hastaya nasil Vurumunu
Deney 2: vyapildigi anlatilmistir. Boyama Degerlendirme
34 Kontrol: islemi esnasinda ¢ocuk 6zgiin olarak ~ Olgegi
33 istedigi renklerle iginden geldigi gibi 3. Cocuklar icin

boyamasini gergeklestirmistir.

Amigurumi grubunda ¢ocuk ile
beraber periferik damar yolu
malzemeleri (ignesiz intravenoz
kateter, ignesiz enjektor, pamuk,
bant) kullanilarak oyuncak {izerinde
uygulama yapilmistir.

Duygusal Gorinim
Olgegi
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Yiiksek lisans, Hastanede vyatan ¢ocuklara Yar Oyun terapisi i¢in kiz ve erkek 1. Sosyodemografik Hastalarin deney grubu FLACC ve
2021, Yildiz H. uygulanan  periferik  venéz deneysel cocuklar i¢in 4’er oyuncak olacak Bilgi Formu Wong-Baker agr1 skala puanlari,
(Yildiz, 2021) kateterizasyonda oyun tasarim sekilde sesli, 1sikli ¢ocuklarm 2. FLACC agn kontrol grubu FLACC ve Wong-
terapisinin agr1 {izerine etkisinin Deney: 57  dikkatini ¢ekecek oyuncaklar ile skalasi Baker agr1 skala puanlarima kiyasla
degerlendirilmesi. Kontrol: 57 ¢ocuga terapi uygulanmigtir. 3. Wong-Baker agr1  daha diisiik ¢iktig1 saptanmustir.
skalasi
Yiiksek lisans, 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarda Randomize Cocuklarin yasina uygun oyun 1. Veri Toplama Ameliyat 6ncesi ve sonrasi donemde
2021, Metlek S. siinnet oOncesi ve sonrast kontrollii hamurlar1  kullanilarak  ¢ocukla Formu deney grubundaki ¢ocuklarin agr1 ve
(Metlek, 2021)  donemde uygulanan terapotik —deneysel birebir 10 dakika boyunca oyun 2.FLACC Agn anksiyete puan ortalamalart ile
oyun yoOnteminin agri ve tasarim oynanmistir. Skalas1 ebeveynlerinin  anksiyete  puan
anksiyete diizeyleri ile Deney: 60 3. CEMS Kayg ortalamalari kontrol grubuna gore
ebeveynlerin anksiyete diizeyleri ' Olgegi istatistiksel ~ olarak daha  disiik
lizerine etkisinin ~ Kontrol: 60 4. Ebeveynler i¢in bulunmustur (p<0.05).
degerlendirilmesi. STAI-I  Durumluk
Kaygi1 Olcegi
Yiiksek lisans, Inhalasyon tedavisi uygulanan 1- Yar1 Kiz gocuklari i¢in Niloya, erkek 1. Tanimlayict Bilgi Kontrol  grubundaki  ¢ocuklarda
2021, Simsek N. 3 yas c¢ocuklarda terapotik deneysel cocuklari i¢in Batman Formu tasikardi ve takipne gériilme oraninin
(Simsek, 2021)  oyunun  ¢ocugun  tedaviye tasarim oyuncaklarina maske takilmasindan 2. Vital Bulgular girisim grubuna goére yiiksek oldugu
uyumuna ve ebeveynin kaygi Denev: 15 sonra inhalasyon tedavisi Formu _ bulunmustur. Ebeveyn
durumuna etkisinin y: uygulanmugtir.  Inhalasyon o6nce 3. Huzursuzluk Oz degerlendirmesine  gore  girisim
degerlendirilmesi. Kontrol: 15 oyuncaklar iizerinde g¢ocuklara Degerlendirme grubundaki ¢ocuklarin 1-3 Yas Maske
gosterilmistir. Bu asamada Formu Uyum Degerlendirme Form puan
cocuklarin oyuncak iizerinde islemi 4. Durumluk Kaygi ortalamalarinin kontrol grubuna gore
gozlemsi  yaklastk 5  dakika Envanteri anlamli diizeyde yiiksek oldugu
stirmiistiir. 5. 1-3 Yas belirlenmigtir  (p<0.05).  Girigim
Cocuklarda grubundaki ¢ocuk ve annelerin
Maske Uyum terapotik oyun sonrast Huzursuzluk
Degerlendirme Oz Degerlendirme Formu puan
Formu ortalamalar1 ve annelerin Durumluk
Kaygi  Envanteri  Olgek  puan
ortalamalarinin  anlamli  diizeyde

diigiik oldugu saptanmistir (p<0.05).
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Yiiksek lisans, 3-6 yas arasindaki cocuklara Randomize PIK girisiminin hemen o6ncesinde 1. Veri PIK sirasinda cocuklarin agri puan
2021, Periferik Intravendz  kontrollii yaklagik bes dakika boyunca islem Toplama Formu ortalamalarinin ~ deney  grubunda
Anderoglu ~ S. Kateterizasyon (PIK) sirasinda  deneysel cocuklara ve annelerine oyuncak ay1 2.  FLACC agn 4.45+3.18, kontrol grubunda 7.25+2.81
(Anderoglu, uygulanan  terapotik  oyun  tasarim iizerinde  gosterilmis ve PIK 6lgegi puan, anksiyete puan ortalamalarinin ise
2021) yonteminin gocuklarin agri ve Deney: 60  sirasinda diger hemsire oyuncak ay1 3. CEMS anksiyete deney grubunda 6.08+5.91, kontrol

anksiyete diizeyleri ile  Kontrol: 60 ile gocugun dikkatini baska yone dlgegi grubunda 18.8+6.34 puan oldugu ve

aralarinda istatistiksel olarak ileri

ebeveynlerin anksiyete diizeyleri ¢cekmeye devam etmistir. 4. Ebeveynler icin lamli bir fark oldug
iizerine etkilerinin STAI-I anksiyete derecede anlamh bir fark  oldugu
degerlendirilmesi. dleegi saptanmustir  (p=0.000). Ebeveynlerin

anksiyete puan ortalamalarmin PIK
sirasinda deney grubunda 38.06+18.9
iken kontrol grubunda 64.68+18.56
oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak
ileri derecede anlamli bir fark oldugu
saptanmustir (p=0.000).

Yiiksek lisans, KIiT siirecine girmis 6-12 yagindaki Randomize KIT oncesinde transplantasyon 1. Hastanede Yatan KIT oncesinde g¢ocuklara terapotik

2021, Zeren C. ¢ocuk hastalara transplantasyon  kontrollii siirecini anlatan bir 6ykii kitabiyla Cocuklar Icin oyun yontemiyle verilen egitimin
(Zeren, 2021) 6ncesinde kemik iligi  deneysel egitim verilmistir. Psikososyal transplantasyon  siirecinde  ortaya
transplantasyon siirecini anlatan bir ¢, oy Semptomlart cikan  psikososyal ~ semptomlar
Oykii kitabiyla verilen egitimin . .. L o <
. o Deney: 12 Tanilama Olgegi tizerinde etkili olmadigt bulunmustur.
psikososyal semptomlar iizerine I
etkisini degerlendirmek. Kontrol: 12
Yiksek lisans, Oyun Temelli Internet Randomize Deney grubundaki &grencilere iki 1. Internet Son testte yapilan degerlendirmede deney
2020, Yumru H.  Bagimliligin Onleme  kontrollii haftada bir toplam 6 seans OTIBOP  Bagimlilik ve kontrol grubu arasinda internet
(Yumru, 2020)  Programinin deneysel uygulanmustir. OTIiBOP ise Olgegi bagimlilik  dlgegi  puan  ortalamas
o . tasarim “Sevecen Kukla”, ¢ ipe Diigiim agisindan  anlamli  bir  farklilik
(OTIBOP)”  erken ergenlik _ Atma”, “Kutuda Hangi Soru bulunmustur (p<0.001). Deney grubunda
dénemindeki rouklarln Internet Deney 40 Var?”’ ‘,Ayna” glbl Oyunlar] OTIBOP o6ncesinde gunluk dl_]ltal oyun
bagimlilik diizeyini azaltmaya _ S oynama siiresi 1.57+0.68 saat, OTIBOP
AP . Kontrol: 40 igermektedir. X L i
etkisini degerlendirmek. sonrasinda ise giinliik dijital oyun
oynama siiresi 0.99+0.48 saat olarak
bulunmustur.
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Yiiksek lisans, Okul oncesi donemdeki  Deneysel Islem oncesinde “Kelebek” adli 1.Wong Baker Islem o6ncesi, islem sirast ve islem
2020, Cali O. c¢ocuklarda periferik intravendz tasarim kitap¢ik ile PVK islemi anlatilmig, Yiizler Agr1 sonrasinda atravmatik bakim paketi
(Cali, 2020) kateter (PVK)  uygulamasi . islem sirasinda Ipad ile “’Kipirdak Degerlendirme uygulanan deney grubunun agri puan
N . Deney: 30 ys o o .
oncesi, sirast ve sonrasinda ve Sipirdak’  adli ¢izgi film Olgegi ortalamasinin ve emosyonel
atravmatik bakim felsefesine Kontrol: 30 izletilmis ve islem sonrasinda gostergeler  puan  ortalamasinin
. s . .. .. 2.Cocuklarda . .
uygun bir terapdtik girisim oyuncak (peliis) ay1 {izerinde Emosyonel kontrol grubuna gore olduk¢a diisiik
kullanilmasmin ¢ocugun agri, cocugun PVK islemini yapmasi Gésteraeler Oloesi V€ aralarinda istatistiksel olarak da
emosyonel ve fizyolojik saglanmustir. OSICTECICT DIGCEL  anlamli  fark oldugu bulunmustur
gostergelerine (nabiz, solunum (p<0.05). Periferik intravendz kateter
sayisi, oksijen satiirasyonu) uygulamasi  Oncesi, sirasi  ve
etkisinin degerlendirilmesi. sonrasinda atravmatik bakim paketi
uygulanan grupta bulunan ¢ocuklarin,
kontrol grubunda bulunan g¢ocuklara
gore nabiz ve solunum sayis1 degerleri
arasinda fark vardir.
Yiiksek lisans, Dental muayene amaciyla gelen Randomize Deney grubu igin dental muayene 1. Cocuklarin  Islem  swrasinda  degerlendirilen
2020, Karakas c¢ocuklara muayene Oncesinde, kontrollii amaciyla ilk kez gelen cocuklar, Duygusal Disa CDDVDO puanina bakildiginda;
N. (Karakas, oyun hamuru setinin  deneysel muayeneye 15 dakika 6nce oyun Vurumunu deney grubu c¢ocuklarin  puan
2020) oynatilmasinin cocuklardaki tasarim hamuru oynayacaklari alana alinarak  Degerlendirme ortalamasinin ~ 8.46+3.17  kontrol
dental kaygi diizeyine etkisinin Deney:30 dis oyun setinin cocuga Olgegi (CDDVDO) grubu cocuklarm ise 11.00+5.24
degerlendirilmesi. ' tanitilmasimin ardindan ortalama 15 oldugu ve aralarinda anlaml farklilik
Kontrol:30 dakika siiren dental tedavilerinin goriildiigii belirlenmistir (p<0.05).

oyun araciligtyla gosterilmesi ve
¢ocugun uygulamasinin saglanmasi
seklinde ger¢eklestirilmistir.
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Yiiksek lisans, Dijital oyun oynamanin 8-17 yas Randomize Cocuklarin i¢ dinyalarinda 1. Wong  Baker Siitur atma islemi sonrasi girisim
2020, Kavlakc1 c¢ocuklarda siitur atma sirasinda  kontrollii  hissettiklerini  disa yansitmalarii Yiizler Agn grubundaki  ¢ocuklarin  durumluk
M. (Kavlakei, gelisebilecek agri, korku ve deneysel  kolaylagtiran, hayal diinyalarim1 Degerlendirme anksiyete puan ortalamalarinin kontrol
2020) anksiyete diizeylerine etkisinin tasarim gelistiren, zihinsel gelisimlerine katki Olgegi (WBYADOQO) grubundaki ¢ocuklarin puan

degerlendirilmesi. saglayan, zarar vermeyen ve Ipad de ortalamalarindan daha diisiik oldugu ve

Deney: 42 olusturulan oyun klasorii igerisinde 2. Viziiel ~Analog gruplarin durumluk anksiyete puan

Kontrol: 42 bulunan “’Kelime Gezmece, Tom Skala (VAS) ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
Tath Kosu, Cocuklar i¢in 384 3. Cocuklar i¢in anlamli bir fark oldugu bulunmustur
Yapboz, Masa ile Koca Ayr Oda Durumluk-Siirekli (p<0.01). Siitur atma islemi sonrasi
Oyunlari, Subway, Surfers, Kafa Kaygi Envanteri girisim grubundaki gocuklarin TIKO
Topu 2 ve Dream League Soccer’ - puan ortalamalarinin kontrol
oyunlarindan g¢ocugun tercih ettigi 4. Tibbi Islem Korku grubundaki  ¢ocuklarinkinden daha

dijital oyunlar siitur islemi siiresince Olgegi (TIKO) diisiik oldugu ve bu farkin istatistiksel
deney grubunda bulunan g¢ocuga olarak anlamli oldugu bulunmustur
oynatilmustir. (p<0.01). Siitur atma islemi sirasinda

girigim grubundaki cocuklarin

WBYADO ve VAS agr1 puan
ortalamalarinin  kontrol grubundaki
¢ocuklarinkinden daha diigiik oldugu ve
gruplarn WBYADO ve VAS agri puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(p<0.01).
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Yiksek lisans, 4-6 yas grubu cocuklarda Rando Deney grubundaki ¢ocuklar ile 1. Cocuk Anksiyete Islem  sonrasi  solunum  degerleri
2020, Inag periferik katater uygulamasi mize klinikte ~invaziv islemler igin Skalasi-Durumluk  ortalamalarma bakildiginda deney grubu
Yilmaz B. oOncesinde bez bebek iizerinde kontrol kullanilan materyallerden (CAS-D) cocuklarin SOlunum" deger!_e“ (X:23.86)
(inang Yilmaz, islemi anlatmanin agri, la oyuncaklar yapilarak oynanmis, k?nfrOI_, grubuna  gore (X.25.65) dah.a
2020) anksiycte, korku, nabiz ve deneys damar yolu agma islemi malzemeleri & $ocuk  Korku disiktiir ve istatistiksel olarak anlamlt bir
yete, ) Yy y cmais 5
L. N . Olgegi (CKO) farklilik goéstermektedir (p<0.05). Islem
soljlnum _ sayisina etkisinin el (brapul, pamuk,u bant,"alko}, el.dlven, sonrasi CKO puanlar ortalamalarma
degerlendirilmesi. tasarim turnike) ¢ocuga gosterilmis ve 3. Wong Baker bakildigmda deney grubu cocuklarm
Deney:51 oyuncak bez bebek iizerinde Yiizler Agr1 korku diizeyleri (X:0.94) kontrol gurubuna
’ uygulama yapilmustir. Degerlendirme gore (X:1.91) daha diisiiktiir ve istatistiksel
Kontrol:47 Olgegi (WBYADC)) olarak anlarph bir farklilik gostermektedir
(p<0.05). Islem sonrast CAS-D puan
ortalamalarina bakildiginda deney grubu
cocuklarin anksiyete diizeyi kontrol
grubuna gore daha diisiiktiir ve istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(p<0.05). Islem sonrast WBYADO puan
ortalamalarina bakildiginda deney grubu
cocuklarin agn diizeyleri (X:1.13) kontrol
gurubuna gére (X:1.78) daha diisiiktiir ve
deney ve kontrol guruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0.05).
Yiiksek lisans, Kanserli addlesanlarin hastaliklari Randomiz ~ Re-Mission oyununda oyuncunun 1. Birey ve Ebeveyn Re-Mission video oyununun kanser tanisi
2019, Uluhan C. hakkinda bilgi diizeyini artirmak ve e kontrollii ~ gérevi, “Roxxi” ad1 verilen bir robot Tanilama Formu almis adélesanlarin yorgunluk
(Uluhan, 2019) tedaviye uyum stirecini ~ deneysel araciligl ile kansere yakalanan bir 2. 13-18 Yas Pediatrik diizeylerinin azalmasinda etkili oldugu ve
hizlandirmak amaci ile gelistirilen tasarm_l gocugun sanz{l vucu.dl}nda l(lgrs}.lastlgl kaoloy Ha.s.talavrl. yasam kalitelerine olumlu yonde Katki
Re-Mission video oyununun Deney: 23 kanser hiicrelerini oldiirmek, Icin Yorgunluk Olgegi sladiz1 belirl isti
adolesanlarin yorgunluk ve yasam  Kontrol: yayilimini engellemek ve tedavi 3. Yasam Kalitesi sagladigl belirienmistir.
kalitelerine etkisinin 23 stirecinin yan etkilerini yonetmektir. Olgegi

degerlendirilmesi.
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Yiiksek lisans, 6-12 yas arasi ¢ocuklarda vendz Randomize Cocufun islem Oncesinde ve 1. Tamtici Bilgi Visual Analog Skala (VAS) ve Wong-
2019, Arikan A. kan alma islemi sirasinda kontrollii sirasinda Helicone oyuncagi ve Pika Formu Baker Yiiz Ifadelerini Derecelendirme
(Arikan, 2019) uygulanan iki farkli dikkati deneysel bilekligi ile oynamas1 saglanmistir. . Olgegi (WB) puanlarma bakildiginda
N N . 2. Visual Analog . - .
baska yone ¢ekme yoOnteminin tasarim en yiliksek agri diizeyini kontrol
) A . Skala-VAS . .
(Helicone oyuncagi, Pika sesli, Dene 1 grubundaki ¢ocuklarin yasadigi bunu
renkli ve oyuncakli bileklik) 79 y ' 3. Wong-Baker Yiiz strastyla Pika ve Helicone grubunun
cocuklarin yasadigi agri, korku Ifadelerini takip ettigi bulunmustur (p>0.05).
ve anksiyete lizerine etkisinin Deney 2: Derecelendirme Korku ve Anksiyete Olgegi (CFS)
degerlendirilmesi. 72 Olgegi-WB puanlarina bakildiginda en yiiksek
Kontrol: 72 4. Cocuk Korku ve anksiycte . duzeyini }( ontrol
. .~ .~ grubundaki ¢ocuklarin yagsadigi bunu
Anksiyete  Olgegi- . .
CFS sirastyla Pika ve Helicone grubunun
takip ettigi bulunmugstur (p>0.05).
Yiiksek lisans, Agrili islem esnasinda dikkat On test-son Kan alma esnasinda ¢ocuga 1. Cocugun ve Annelerin grup igi agrili islem dncesi
2019, Aghdam dagitma yontemlerinden test kontrol riizgargiilii verilmistir (Ek 7) ve annenin demografik ve sonrasi riizgargiilii uygulamasinin
Shayan M. riizgargiili ifleme ve el gruplu yart islem stiresince iflemesi  ozelliklerini ve c¢ocugunun agrisimi hafifletecegine
(Aghdam kuklasinin g¢ocugun agrisina ve deneysel saglanmigtir. Kan alma islemi yapan annenin  kaygisin1  inanma durumunun istatistiksel olarak
Shayan, 2019) annenin  kaygisina  etkisinin tasarim hemsirenin yanina arastirmacit olan dlgen sorulari igeren anlamli oldugu bulunmustur.
degerlendirilmesi. Deney 1: hemsire gelerek el kuklasi oynatip anket formu Riizgargiili  ifleme  grubundaki
0 ¢ocuga sorular sorulmustur. > Yiiz ifadelerini (;ocuklarn} agrl{l 1$.Iem Vyaplldllktan
. sonra agr1 dizeyi agrili islem
. Derecelendirme R 4 - e
Deney 2: Oloesi yapilmadan Oncekine gore diisiik
40 ce8 oldugu belirlenmistir. EI kuklas1
izoAroili <
Kontrol: 40 grubu riizgargiili grubuna gore

¢ocugun agrisin1 azaltmada etkili

oldugu goriilmiistiir.
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Yiiksek lisans, Cocuk cerrahi servisine siinnet Deneysel Terapdtik Oyun  Temelli Egitim 1. Tibbi Islemler Deney grubunun TIKO son test
2019, Ayan G. operasyonu igin bagvuran 8-12 yag tasarim Programi arastirmaci tarafindan  Korku Olgegi (TIKO) puanlarmin (X=51.633), kontrol
(Ayan, 2019) arahgm(.l-aki F;ocuklarf:la te{%lpétik Deney: 30 hazirlanan, uc gsar{ladan o.llusan “’Bilgeg 2. Cocuklar Igin gl.'.ul.)'unun pvuanla{lnndan" S)Z:61_400)
oyun y01_1tem1yle verilen egitimin Dede ve Bilgi Agaci, _Gozlem Bebek, Anksiyete Duyarlilig diisiik oldugu goriilmiistir. Deney
pr.eoperatlf_ ve postoperatif  Kontrol: 30~ Hasta Odas1 ve Amelfyathane. Odasi indekai grubunun Anksiyete Duyarliligi Olgegi
doge_rn_dekl Vank51y.et.e ve korkuya Maket Prc_)ﬁh, Iqsan Viicudu Bilim ve son test puanlarinin (X =32.767), kontrol
etkisinin degerlendirilmesi. Oyup SetlA,lebbl Malzeme Oyun Seti, grubunun  puanlarmdan  (¥=38.700)
Resim kagitlar1 ve boyalar, . Oyun diisiik oldugu goriilmiistiir.
hamuru, boyama kitaplari
materyallerinden olugmaktadir.
Yiiksek  lisans, Akut apendisit ameliyati olan 6-12 Randomize  Cevre oyunu, oyunun bitirilebilmesiigin 1. Visual Analog Cevre oyunu grubunda bulunan ¢ocuklarin
2019, Yilmaz yas grubu c¢ocuklarin postoperatif  kontrolli toplamda yetmis kare ilerlemenin Skala (VAS) mobilizasyon sonrasi dncesine gére agri
Akdag M. (Akdag, donemde ¢evre oyunu ile deneysel tamamlanmasi gereken, bazi karelerinde puan ortalamasi diisiik, kontrol grubunda
2019) mobilizasyonunun korku ve agri tasarim ‘kart ¢ek’ yazist bulunan ve gekilen 2. POCUk.. Korku son Ol¢limiin ilk 6lglime gore daha yiiksek
diizeylerine etkisinin kartta yazili olan yonergelerin (ileri git- Olgegi (CKO) oldugu belirlenmistir (p<0.05). Cevre
degerlendirilmesi. Deney:50 geri git) uygulanmasi ile en son kare oyunu grubunda mobilizasyon sonrasi
Kontrol:50 olarak tanimlanan dinya karesine oncesine goére korku puan ortalamasi
ulasilmasiyla oyunun sonlandigi, en diisik bulunmugsken (p<0.05), kontrol
fazla dort kisi ile oynanir. grubunda ilk ve son 6l¢iim arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p>0.05).
Yiiksek lisans, Cocuklarin ve onlarin Randomize Ameliyat 6ncesi, ameliyathanede ve 1.Yale Modifiye T1 ve T2 anksiyete skorlari deney 2
2019, Ciftci E. ebeveynlerinin preoperatif kontrollii ameliyat ~ sonrasinda  hastane (E)EeZP?ESZuk Fﬁ:ﬁllyete grubunda diger gruplara gore daha
(Ciftci, 2019) anksiyetelerinin azaltilmasinda deneysel palyagosu Browni ve kukla Elmo Z.éofuk Korku Olgegi duiiktir. .Cocuklarm Tl zaman
bir mizahi girisim olan hastane tasarim cocugun yaninda bulunmustur ve 3.Palyago Etkililigi Oz- noktasindaki korku skorlarinin deney 2
- . . < . grubunun skorlari, kontrol ve deney 1
palyagolugunun etkisinin Deney 1:35 oyunlar oynamustir. ?)%gg%e];ldlme Formu gruplarindan daha diisik, T4 zaman
degerlendirilmesi. Deney  2: ELSpielbgrger Durumluk  noktasindaki korku skorlarmm deney 2
35 ve Sirekli Anksiyete grubunun skorlarmin, kontrol ve deney 1
Kontrol: 35 Olgegi (STAI 1 ve gruplarindan daha  disik  oldugu
STAI 2) bulunmustur.
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Yiiksek lisans, Bir dis tedavi ve protez merkezine Deneysel Cocuk dis¢i setinden olusan oyun 1. Cocuk Korku Disci setinden olusan oyun hamuru ile
2019, Ulwistk A. herhangi bir nedenle ilk kez getirilen  tasarim hamuru ile 10-20 dk. Arasinda yapilacak ~ Olgegi (CKO) oynatilan deney grubundaki g¢ocuklarin
(Uluisik, 2019) 5 ve 6 yasmdaki ¢ocuklarmn iglem Deney: 30 isleme yonelik oynatilarak korku puan ortalamasmin (0.30+.70)
oncesi dig¢i setinden olusan oyun Kontrol: 30 bilgilendirilmistir. kontrol grubuna (1.87+1.31) gore ¢ok ileri
hamuru ile oynatilarak yapilacak diizeyde anlamli olarak diisiik oldugu
isleme yonelik (p<0.001) bulunmustur.
bilgilendirilmelerinin dental
korkuyu azaltmadaki etkisinin
degerlendirilmesi.
Yiiksek lisans, 4-6 yas arasi ¢ocuklarda damar yolu Randomize Deney grubunda bulunan c¢ocuklara 1. Cocuk Anksiyete Deney ve kontrol gruplarinin birbirleri
2019, Karaca T.N.  a¢ma islemine yonelik olusan korku  kontrollii damar yolu agilma sirasinda ortaya ¢ikan ~ Skalasi-Durumluluk arasinda igslem Oncesi, islem siras1 ve iglem
(Karaca, 2019) ve anksiyeteyi azaltmada miizikli- deneysel korku ve anksiyetelerini azaltmak igin (CAS-D) sonrast  CKO  puanlann  yoniinden
hareketli oyuncaklarm etkisinin tasarim miizikli hareketli oyuncaklar 2. Cocuk  Korku istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
degerlendirilmesi. Deney:30 kullanilmigtir. Olgegi (CKO) olmadig1 bulunmustur (p>0.05).
Kontrol:30 Deney ve kontrol gruplarmim birbirleri
arasinda islem 6ncesi ve islem siras1t CAS-
D puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yok iken (p>0.05);
islem sonrast CAS-D puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
(p<0.05). Islem sonrasmnda deney
grubunun anksiyete puanlarinin daha
disiik oldugu bulunmustur.
Yiiksek lisans, Acil serviste akut bronsitli Randomize Cizgi film grubunda bulunan ¢ocuklara 1. Aile- Cocuk Cizgi film izletilen ¢ocuklarn islem sirasinda
2019, Durak H. ¢ocuklarda inhaler ilag uygulamasi kontrolli iki ¢izgi film (Pepe ve Niloya) onerisi  Tanimlayici Veri  nabiz, solunum, hemsire ve ebeveyn korku puan
(Durak, 2019) sirasinda ¢izgi film izletme ve oyun  deneysel sunulmus; oyun kartlart grubunda Formu ortalamasinin, oyun Kartt ve kontrol grubundaki
kart1 kullaniminin fizyolojik  tasarim ocuklara  Kartlarla ilgili sorular 2. izlem  Formu ¢ocuklara gore daha = disik  oldugu
yoloj ¢ g
2 . . - belirlenmistir (p<0.05). Sistolik kan basinci ve
par'ar'ne?trelef ve }(Qrku .duzeylne Deney 1: 33 sorulmustur. (Fizyolojik . oksifen  satiirasyonu _ortalamalarinmn  islem
etkisinin degerlendirilmesi. Deney 2: 33 parametreler igin) sirasinda oyun karti grubunda daha yiiksektir
Kontrol: 33 3. GCocuk  Korku  (p<0.05).
Olcegi
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Yiiksek lisans, 3-6 yas grubu nebiilizatér kullanan Randomize Nebiilizator egitim brosiirii ve oyuncak 1. Cocuklarin  Deney grubu g¢ocuklarin anksiyete puan
2018, Yanik M. c¢ocuklarin annelerine oyuncak tipi  kontrolli tipi nebiilizator ile anneye 15-20 dakika duygusal disa ortalamalar1 inhaler tedavi sirasinda
(Yanik, 2018) nebiilizator ile verilen uygulama deneysel egitim verilmistir. vurumunu azalirken (p=0.005), kontrol grubu
egitiminin annenin uygulama beceri  tasarim degerlendirme 6lgegi ¢ocuklarin islem sirasindaki anksiyete
davranisi, kaygi diizeyi ve ¢ocugun . (CDDVDO) puanlarinda artig (p=0.0001) saptanmustir.
anksiyetesine etkisinin Deney: 30 .
degerlendirilmesi. Kontrol: 30 2. Y.u.z,. b.ac.ak
: hareketliligi, aktivite,
aglama, teselli
edilirlik (YBAAT)
3. Durumluk ve
stirekli kaygi Olcegi
(STAI)
Yiiksek lisans, 3-6 aylik bebeklerde periferik Deneysel Islem  oncesi agr  puanlari 1. Bebek Tamtici Bilgi  Islem sirasinda kontrol grubundaki
2018, Akay N. intravendz kateter uygulamasi tasarim olgiildiikten sonra miizikli donence Formu bebeklerin deney grubundaki
(Akay, 2018) sirasinda gelisen agr1 algisina, D ) calistinlmig ve kateter uygulamasi 5  ppAcc  Asm bebeklere gore daha fazla agn
- . by eney: 56 . . . g . . oo
dikkati bagka yone c¢ekme yapilmistir. Kateterizasyon islemi Skalas hissettigi ve aradaki farkin ileri
yontemi  olarak  kullanilan Kontrol: 56 tamamen bitene kadar ddnence derecede anlamli oldugu saptanmistir.
miizikli donencenin etkisinin galigtirilmustir.
degerlendirilmesi.
Yiiksek lisans, Intraartikiiler enjeksiyon islemi Randomize Deney  grubuna intraartikiiler 1. Sosyo-Demografik Deney grubunda bilgisayar oyununun
2018, Inanli G. sirasinda uygulanan bilgisayar kontrollii enjeksiyon uygulamasi sirasinda  Veri Formu agri  (p=0.000) ve kaygi puan
(inanli, 2018) oyununun ¢ocuklarin agri, kaygi  deneysel tableten TRT Elifin Digleri, 2- Uygulama Kayit  (5=0001) ortalamalarim anlaml
diizeyi ve islem siiresine tasarim Memory Free ile Find Difference golr:mu diizeyde azathigi, islem siiresini
etkisinin degerlendirilmesi. Deney: 20 bilgisayar oyunu oynatilmistir. P;ai naCEScaI e- Revized kisalttig1 belirlenmistir.
(FPS-R)
Kontrol: 21 4. Cocuklar igin
Durumluk Kaygi
Envanteri (CDKE)
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Yiiksek lisans, Okul éncesi dénemdeki cocuklarda Randomize  Islem 6ncesi, sirasi ve sonrasinda deney 1. Vendz Yolla Kam1  Deney grubu 1°de islem siiresinin en kisa
2017, Atak Meri¢ vendz kan alma islemi sirasinda iki  kontrolli grubu 1°deki cocuklara isitsel uyar1 Alman Okul Oncesi oldugu; agr ve emosyonel gostergeler
T. (Atak Meri¢, farkli oyuncakla yapilan dikkati yar veren oyuncak, deney grubu 2’de ki Donemdeki Cocuklara agisindan deney grubu 1’in  puan
2017) bagka yone ¢ekme isleminin deneysel ¢ocuklara dokunsal uyar1 veren oyuncak ve Ebeveynlerine ortalamalarinin en diisiik diizeyde oldugu,
¢ocugun agri diizeyi, emosyonel ve tasarim verilmis ve kontrol grubu rutin Yonelik Tanitict Bilgi islem Oncesi, sirast ve sonrasindaki nabiz
fizyolojik gostergelerine (nabiz, Denev 1: 28 uygulamaya birakilmigtir. Formu degerleri ortalamalarinin deney
oksijen satiirasyonu) ve islem yL 2. Wong-Baker Yiiz gruplarinda birbirine yakin ve kontrol
siiresine etkisinin degerlendirilmesi.  Deney 2: 28 [fadelerini grubuna gore daha diisik oldugu; islem
Derecelendirme siras1 ve sonrasindaki SpO2 degerlerinde
Kontrol: 27 Olgegi deney grubu Il ve control grubunun
3. Cocuklarda degerlerinin birbirine yakin oldugu ve
Emosyonel deney grubu 1°deki degerden diisiik
Gostergeler  Olgegi  oldugu belirlenmistir.
(CEGO)
Yiiksek  lisans, Dijital oyunlarin anjiyo olmus On test-son Deney grubu cocuklara anjiyografiden 1. Cocuk Tamtim Anjiyografiden 90 dakika sonra dijital
2017, Tuncay S. c¢ocuklarin  agrt  dizeyi ve test kontrol sonra yasma uygun dijital oyun Anket Formu oyun oynayan c¢ocuklarm agri diizeyi
(Tuncay, 2017) immobilizasyonuna etkisinin  gruplu yar1 oynatilmustir. 2. Yatak I¢i Hareket kontrol grubu ile karsilastirildiginda
degerlendirilmesi. deneysel ve Yasam Bulgular1 Onemli diizeyde azaldig1 ve aradaki fark
tasarim Formu onemli oldugu bulunmustur (p<0.001).
Deney: 40 3. Wong-Baker Yiiz Arastirmada dijital oyun grubu ile kontrol
Kontrol: 40 Agrt Skalasi grubu arasinda oksijen saturasyonu
(p<0.05) ve yatak igi hareket sayisi
arasinda fark son testte anlaml
bulunmustur (p<0.001).
Yiiksek lisans, Cocuklarda kan alma islemi Randomize Birinci grubu islem sirasinda ¢izgi film 1. Cocuk  Korku Kan alma sirasindaki anksiyete ve agri
2017, 1Inan G. sirasinda uygulanan ii¢ farkli non- kontrollii izletilen ¢ocuklar, ikinci grubu video Olcegi-CFS puanlarmin gruplara gore istatistiksel
(inan, 2017) farmakolojik yontemin c¢ocuklarin  deneysel oyunu oynatilan ¢ocuklar, tigiincii grubu . diizeyde anlamli farklilik gosterdigi
g ksiyete diizeyine etkisinin  tasarim ebeveynleri tarafindan  konusularak 2. Wgng-Baker Agr (p<0.05), en diisiik anksiyete ve agri
agri ve anksiye y y $ < p . $ y g
degerlendirilmesi Deney 1: 45  dikkati baska yone ¢ekilen ¢ocuklar ve Olgegi-WBPS puanlarmin  video oyunu grubuna ait
Deney 2: 45  dordiincii grubu herhangi bir midahale oldugu belirlenmistir.
Deney 3:45  yapilmadan rutin kan alma islemi
Kontrol: 45  uygulanan ¢ocuklar olusturmustur.
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Yiiksek  lisans, Cocuklarda postoperatif agrimin Randomize  Deney 1 grubunda, gocuk ameliyattan 1. Dogu Ontario Kontrol grubundaki gocuklarin agrist
2017, Kurt A. giderilmesinde dikkati bagska yéne kontrollii gelip ve anestezinin etkisi gectikten Cocuk Hastanesi deney 1 ve deney 2 grubundakilerden

(Kurt, 2017). ¢ekme  tekniklerinin  (parmak  deneysel sonra ¢ocuk gelisimi uzmanlari Cocuklarda yiiksek bulunmustur (p<0.05). Kontrol
kukla oyunlari) etkisinin ~ tasarm tarafindan hazirlanan oyun donemi ve  Postoperatif =~ Agr1  grubundaki ebeveynlerin memnuniyeti,
degerlendirilmesi. Denev 1: 30 okul éncesi gocukluk dénemine uygun  Olgegi deney 1 ve deney 2 grubundakilerden

y L metinler ¢ergevesinde arastirmaci - diisiik bulunmustur.
] o 2. PedsQL Saglik
Deney 2: 30 tarafindan bu ¢alisma i¢in dzel yapilan Bak Eb
kegeden parmak kuklalar =2t veyn
Kontrol: 30 oynatilmistir. Deney 2 grubunda Merqnumyet Olgegi
. . . Versiyon 3.0
ebeveynlere ameliyattan bir giin
oncesinde (hastaneye yatista) kukla
terapisinin nasil uygulanacagma dair
egitim  verilmigtir  ve gocuk
ameliyattan gelip ve anestezinin etkisi
gectikten sonra (2-3 saat sonra)
ebeveynler hazirlanan kukla metni
cercevesinde parmak kukla
oynatmistir.

Yiiksek lisans, Siit cocuklarinda a1 uygulamalar1 Randomize  Asi uygulamadan 6nce anne kucagma 1. FLACC 6lgegi DBYC grubu bebeklerin as1 sonrasi agri

2016, Besirik S. swrasinda agriy1 azaltmada en kontrolli verilerek annesinin eline verilen 5 Veri Toplama Puant emzirme grubu bebeklerden

(Besirik, 2016) etkili, uygulama siiresi en kisa ve  deneysel oyuncagi annenin bebegine (25-30 cm Fbrmu P istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
en kolay yontemi bulmak tasarim mesafede) gostererek hareket ettirmesi digiik bulunmustur. DBYC grubu
amaciyla emzirme ve oyuncak ile Denev 1: 58 istenmistir. Anne oyuncagl 3. Ankara Gelisim bebeklerin asl sonrasi Sp0O2
dikkati bagka yone c¢ekme y L gosterirken bebege as1 uygulanmistir.  Tarama Envanteri diizeylerinin emzirme grubuna gore
(DBYC)  yontemlerinin  agt  Deney 2: 62 daha yiiksek; KTA’ nin ise daha diisiik
enjeksiyonuna bagli hissedilen oldugu belirlenmistir. DBYC grubu
agr1 diizeyine etkisinin bebeklerin as1 sonrasit aglama siiresi,
degerlendirilmesi. emzirme grubundan istatistiksel olarak

anlaml diizeyde daha kisa bulunmustur.
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“Interaktif

Yiiksek lisans, Cocuk kalp hastalarinin ameliyat Randomize Cocuk-anne  giftine 1. Cocuklar icin Ameliyat sonrasi donemde deney
2015, hazirliginda interaktif egitim kontrolli Terapdtik Oyun Egitim Programi” Durumluk  Kaygi grubu cocuklarin  CDKE  puan
Coskuntiirk A.E. metodlartyla desteklenen deneysel kapsaminda  “Haydi  Tanisalim Envanteri (CDKE)/ ortalamasi 27.4+5.03, kontrol
(Coskuntiirk, terapotik oyun yonteminin gocuk  tasarim Sagliga Kavusalim” egitim Nasil Hissediyorum grubunun ise 43.8+4.55 bulundu.
2015) ve annesinin ameliyat sonrasi . kitap¢iginin okunmasi ve Terapotik — Anketi Deney ve kontrol grubu gocuklarin
. P ... Deney: 23 . .
anksiyete diizeyine etkisinin oyuncak/ Ayse Ayicik ile dramatik . CDKE puan ortalamalar1 arasinda
- . ; . 2. Beck Anksiyete . .. e
degerlendirilmesi. Kontrol: 20 oyun oynanmustir. s " ameliyat sonrast donemde istatistiksel
Olgegi (BAO) o e
olarak ileri diizeyde anlamli fark
oldugu belirlenmistir (p=0.01).
Yiiksek lisans, 9-12 yas grubu ¢ocuklarda Deneysel Deney grubundaki ¢ocuga periferal 1. Cocuklar I¢in Deney grubunda islem dncesine gére
2014, Tung periferal kaniil uygulamasi tasarim kaniil uygulamasi “Damarimdan Durumluk  Kaygi islem sirasindaki anksiyete ve agri
Tuna P. (Tun¢ Oncesi cocugu isleme Denev: 30 Ilag  Veriliyor” isimli kitapcik Envanteri puanlarinin  azaldig1 (anksiyete t:
Tuna, 2014) hazirlamaya yonelik yapilan y: iizerinde gosterilmis ve “’Pelus s .. 7.896, agr1 t: 6.196) belirlenmistir.
. o e . vy 2. Yiz Ifadelerini
uygulamalarin (islem ile ilgili Kontrol: 30 Ay1’’ ilizerinde uygulatiimustir. .
; s Derecelendirme
kitape¢ik okutulmasi ve ¢ocugun O
. : g Olgegi
islemi oyuncak ay1 iizerinde
uygulamasi), ¢ocugun yasadigi
agr1 ve anksiyeteye etkisinin
degerlendirilmesi.
Doktora, 2024, Palyatif bakim alan oyun ¢agi Capraz Masal grubundaki ve ¢izgi film 1. Hasta Tamtici Bilgi Cocuklarin islem ©Oncesine gore islem
Akay G. (Akay, cocuklarda aspirasyon randomize  grubundaki cocuklara, kontrol  Formu siras1 ve sonrast agri diizeyleri kontrol
2024) isleminde masal dinlemenin ve kontrollii grubundan ayr1 olarak, aspirasyon islemi 2. Fizyolojik grubunda artmis, masal ve ¢izgi film
cizgi film izlemenin agriya tasarim 5 dgkika 6nces.inder} basla}mak iizere ve  Parametre Kayit gruplarinda azalmistir. Gruplarin 'islem
tkisinin deserlendirilmesi aspirasyon  iglemi  bitene  kadar Formu siras1 nabiz, solunum ortalamasi, sistolik
© g : Deney 1: 8 ¢ocuklarin dikkatini bagka yone cekmek 3. FLACC (Face, ve diyastolik kan basinci farki anlamlidir
amaciyla masal okutulmus veya ¢izgi Legs, Activity, (p<0.001). Gruplarin islem sonrasi nabiz
Deney 2: 7 film izletilmistir. Crying, Consolability) (p<0.05), solunum (p<0.001) ve sistolik
Agr Skalasi kan basinct (p<0.05) farki anlaml

bulunmustur.
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Doktora, 2022, Bir-lig yas grubu oyun ¢af1 On test-son  Cocugun hastaneye yatis1 ile birlikte, 1. Kisisel ~Bilgi Deney ve kontrol grubundaki annelere
Ozcan M. ¢ocuklarina uygulanan Hastane test kontrol on-test verileri elde edildikten sonra Formu (Cocuk ve gdre Cocuklarin Hastaneye Uyumunu
(Ozcan, 2022) Arkadagim YARENCIK gruplu YARENCIK c¢ocuk ve annesi ile Anne Kisisel Degerlendirme Olgegi puan
girisiminin ¢ocuklarin hastaneye deneysel tanistirilmig, ¢cocuga hediye edilmistir. ~ Bilgileri igeren) ortalamalar1 arasinda, son testte deney
uyumuna etkisini  tasarim Cocuk taburcu oluncaya kadar yapilan grubunun lehine 6nemli diizeyde
- . . « e I . S 2. Cocuklarin T
degerlendirilmesi ve “Cocuklarin Denev: 34 biitiin islemler (bilgilendirme, egitim, Hastan Uvumun farklilik tespit edilmistir.
Hastaneye gyumunu eney- tani tedavi ve bakim) tani, tedavi ve Da§ aley(ei. yumunu
Degerlendirme Olgegi”ni  Kontrol: 38 bakim ekibi tarafindan terapétik oyun Ofgef ;endirme
gelistirip, gecerlik-gilivenirlik olarak YARENCIK e de yapilmigtir. geet
¢aligmasinin yapilmast. 3. Oyuncak Pelus
Maymun
Doktora, 2021, Hematoloji ve onkoloji kliniginde On test-son Terapétik oyun gantasi hazirlanmistir. 1. Cocuk Hasta Bilgi  PedsQL Yasam Kalitesi Kanser Modiili
Uzsen H. (Uzsen, tedavi almak iizere yatis1 yapilan test yart Terapdtik oyun cantasinda ¢ocugun Formu 5-7 ve 8-12 Yas Cocuk Olgegi islemsel
2021) kanserli  ¢ocuklara uygulanan deneysel sagligini tehdit etmeyecek, dezenfekte kaygi, algilanan fiziksel goriinim ve
. A - . 2. PedsQL Yasam . -°. <
terapotik oyunun yagam kalitesi ve  tasarim edilebilir, ¢ocugun kendini ifade Kalitesi Kanser iletisim alt boyutlarindan zamana bagh
semptom  kontroliine etkisinin . etmesini kolaylagtiran oyuncaklar yer e olarak aldiklar1 puanlarin medyanlari
- . . Deney: 15 L Modili  5-7, 8-12 N .
degerlendirilmesi. almistir ve resim ¢izme, serbest oyun, arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
. . . ... Yas  Cocuk ve < . S
kitap okuma, hikayeni anlat, terapotik Eb Oleesi farklilik ~ oldugu tespit edilmistir
iletisim kartlar1 ile oyun, serbest oyun, cveyn Uieeet (p<0.05).  Edmonton Semptom
duygu kartlar1 ile oyun, i¢ dilek ve 3, Edmonton Tanilama Olgegi’ne gore c¢ocuklarin

duygu renkleri oyunu 4 hafta boyunca
oynanmistir.

Semptom Tanilama
Olgegi

agr1, yorgunluk, bulanti, iiziintii, endise,
uykusuzluk, istahsizlik, kendini kotii
hissetme, cilt ve tirnaklarda degisim,
agizda yara ve ellerde uyusma
semptomlari i¢in terapdtik oyun oncesi
ve sonrasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu, terapdtik oyun
sonraslt semptomlarin siddetinin
azaldig1 belirlenmistir (p<0.05).
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Doktora, 2021, Terapotik kukla oyunu ve video Randomize Cerrahi islem yapilacak ¢ocuga kukla 1. Wong Baker Yiizler Terapotik kukla oyunu ile yapilan
Tuncay S. animasyonu ile yapilan hemsirelik  kontrolli grubu icin, alt1 adet corap kuklalardan Agrn Degerlendirme hemsirelik girisimi siinnet cerrahisi dncesi
(Tuncay, 2021) girigimlerinin  4-6  yag grubu deneysel biriyle korku, kaygi ve agr1 yasayacag; Olgegi ve sonrasi 4-6 yas grubu c¢ocuklarda,
cocuklarda siinnete bagli gelisen tasarim animasyon grubu igin, ¢cocugun evden . stinnete bagl gelisen korku, kaygi ve
korku, kaygi ve agn ile gelip  hastanede  yetkili  hekimle 2. Gocuk Anksiyete agriy1 azaltmig olup, bu azalma korku
. Deney 1: 30 . . . Skalasi-Durumluluk .
ebeveynlerde gelisen kaygt gOriismesi, servise yatigin  olmasi, acisindan kontrol ve animasyon gruplarina
tizerindeki etkisini degerlendirmek.  Deney 2: 30  hemsirelerle tanismasi, uymast gereken 3. Cocuk  Korku g0re cerrahi dncesi 2. ve 3. Olgiimlerde
talimatlar, cerrahi operasyon oncesi, QOlgegi onemli diizeyde daha fazla olmustur
Kontrol: 30 gjrasi ve sonrasi, taburculuk ve evde (p<0.001).
bakimi konu alan senaryo 2D ¢izgi 4 VC}(:'»rsel Analog
karakterlerle anlatilmstir. Olgegi
Doktora, 2020, Sanal gerceklik gozligii ve akilli Randomize  Sanal  gerceklik  gozligi  oyun 1. Cocuklar ve Aileleri  Oyun uygulamasi sonrasi sanal gergeklik
Caner N. (Caner, telefon oyun uygulamasmin 7-13  kontrolli grubundaki cocuklar cerrahi operasyon i¢in Tamitica Ozellikler —gozligii oyun grubundaki —gocuklarin
2020) yas grubu c¢ocuklarda preoperatif deneysel oncesi bekleme odasina alindiktan sonra, Formu preoperatif anksiyetelerinin ve kalp atim
anksiyete uzerine etkisinin  tasarim ¢ocuklara 15 dk boyunca sanal gerceklik 2. Cocuklarda Cok thizi degerlerinin  daha az oldugu
degerlendirilmesi. Deney 1: 20  gozliigiinden “Merry Snowballs” oyunu  Boyutlu  Perioperatif  bulunmustur (p<0.05).
Deney 2: 20  oynatilmustir. Anksiyete Olcegi’nin
Kontrol: 20  Akill telefon oyun grubundaki ¢ocuklar 3.  Cocuklar  igin
cerrahi operasyon Oncesi bekleme Durumluk Kaygi
odasina alindiktan sonra, akilli telefonda  Envanteri
15 dk boyunca “Merry Snowballs”
oyunu oynamalar1 saglanmigtir.
Doktora, 2020, Kemoterapi alan ¢ocuklarin isleme Deneysel “Amigurumu  Sanat1” ile yapilmis 1. Visual Analog Scale Intratekal kemoterapi uygulamasindan 30
Can F.G. (Can, bagh korku, anksiyete ve agr1 tasarim bebek/cocuk seklinde sagsiz ve maskeli  (VAS) dk. Once, hemen 6nce ve 30-60 dakika
2020) siddetinin diigiiriilmesi i¢in terap6tik ~ Deney:57 oyuncak ile c¢ocugun istegine bagli 2. Yiiz Ifadelerini sonra olmak iizere yapilan ii¢ 6lciimde
oyunun etkisini degerlendirmek, Kontrol:57 olarak aragtirmact ve ¢ocuk hekim ve Derecelendirme korku ve anksiyete puan ortalamalari i¢in
isleme bagl korku, anksiyete ve agr1 hemsire rollerini iistelenerek  Olgegi (YIDO) ikinci ve iigiincii 6l¢limde deney grubunun
arasindaki  iliskiyi  incelemek, dramatizasyon yontemi kullanilmigtir. puan ortalamasi (p<0.001), agr1 puaninda
etkileyen faktorleri belirlemek. birinci  (p<0.01), ikinci (p<0.001) ve
tiglincli  (p<0.001) &lclim igin deney
grubunun puan ortalamalar1  kontrol

grubuna gore diisiik bulunmusgtur.
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Doktora, 2020, 1-3 yas arasi oyun ¢ocugunda Randomize Deney grubunda kan alma iglemi 1. FLACC Agrn Deney grubu gocuklarin islem sonrasi
Karadag O.E. kan alma islemi swrasinda kontrollii oncesinde  yaklasik 5 dakika Skalas kalp tepe atimi degeri 135.85+20.98,
(Karadag, 2020)  kullanilan simiilatif oyuncagmn deneysel ¢ocugun simiilatif kdpek oyuncag . kontrol grubunun ise 161.45+20.49dk
sun fizyoloiik buleul t il ilesimi 5 i 2. BECK Anksiyete  jarak bulunmustur. Islem sonrast kal
¢ocugun fizyolojik bulgularma, tasarim ile etkilesimi saglanmis, islem Oleei stur. 1y P
hissettigi agr1 puanina, aglama D N sirasinda simiilatif képek oyuncagi ceg tepe atum degerlerl arasinda deney
siiresine etkisinin  —o"eY- gocugun kucagina verilerek ve elini grubu lehine istatistiksel olarak anlaml

degerlendirilmesi. Kontrol: 40 simiilatif ~ oyuncagmn  karmina bir farklilik saptanmustir (p=0.001).
koydurtarak ¢ocugun kopegin nefes Deney grubundaki c¢ocuklarin islem
alip verisini hissetmesi saglanmistir. sonras1 FLACC toplam puan ortalamasi
kontrol grubundan anlamli derecede

diisiik bulunmustur (p=0.001).

Doktora, 2018, invaziv girisimler igin kullanilan ~ Deneysel [lag  inflizyonunun uygulandigzn 1. Wong Baker Deney grubu igin hastalarm 6n testte
Aslan H. (Aslan, materyallerden olusturulan tasarim sirada gergek tibbi malzemeler ile  Yiizler Agri  WBYADO puan ortalamasi 2.27+0.91,
2018) oyuncaklar ile oyun oynamanin Denev: 55 oyuncaklar yapimustir ve bu Degerlendirme son test puan ortalamasi 0.43+0.66
kanserli ¢ocuklarda invaziv eney- oyuncaklar ile yaklasik 30 dakika Olgegi (WBYAD(Q) olarak bulunmustur. Hastalarin son test
girisim  agrisma  etkisinin  Kontrol: 55 oyu oynamasi saglanmustir. agr1 puam ortalamasinin azaldigi ve iki
degerlendirilmesi. puan arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p=0.000). Kontrol grubu i¢in hastalarin
on testte WBYADO puan ortalamasi
1.724+0.82, son test puan ortalamasi
3.34+0.77 olarak bulunmustur.
Hastalarin son test puan ortalamasinin
arttigi ve iki puan arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p=0.000).
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On test-son

Doktora, 2018, Kemoterapi alan 10-16 yas grubu Kemoterapi alan  cocuklarda yan 1. Hasta tanitim formu Uygulama oncesinde ve sonrasinda gruplar
Kerimoglu Yildiz g¢ocuklarm bir tablet uygulamasi test kontrol etkilerin onlenmesi ve/veya . arasinda  gocuklarm  Memorial = Semptom
imos Sneti i iliski 2. Memorial Semptom  Degerlendirme 6lgegi toplam puan ve alt
G. (Kerimoglu KeTO sitim Kitapord L3 gruplu yOnetilmesine iligkin cocuklarin Degerlendi Oleesi  bowntl lamelannda - istatistiksel
il dlz, 2018) ( (¢ ) Ye .egl lrp : 1tapg¢igl araciligi randomize yapabilecekleri uygulamalarl cocuklara cgerlendirme Olgegl oyutlart puan ortalamalarinda 1statistikse
ile egitilmesinin gocuklarn olmayan ogretmeyi hedefleyen mobil oyun 3 KINDL-K oarak anlamli fark bulunmamustir. Gruplar
semptom ydnetimi ve yasam kalitesi {asarom uygulanmistir M diil -Kanser  kendi iglerinde degerlendirildiginde  ise
tizerine etkisinin degerlendirilmesi. : odulu uygulama  sonunda  oyun  grubunda
Deney: 25 semptomlarin yarattigi rahatsiz diizeyindeki
’ azalma kitapg¢ik grubundaki azalmaya gore ¢cok
Kontrol: 25 anlamli  diizeyde daha fazla oldugu
belirlenmistir. Oyun grubundaki ¢ocuklarin
KINDL-KM toplam, mental ve tedavi alt boyut
puan ortalamalarinin kitapgikla egitim verilen
¢ocuklara gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde diisgiik oldugu bulunmustur.
Doktora, 2013, “Sosyal Biligsel Ogrenme Teorisi” Yar1 Deney grubuna “Oyun Hamuru Calisma 1. Sosyal Yetkinlik ve ~ Son testte ve tekrar testte, deney ve kontrol
Sezici E. (Sezici, ne dayali olarak gelistirilen oyun deneysel Programi” Davranis grubu gocuklarm Sosyal Yetkinlik alt boyutu
2013) terapisinin okul 6ncesi ¢ocuklarda tasarim 4 haf irevie. haftada d& . Degerlendirme-30 p}lankorteilarr;algnl arasindaki iark ISta“S(;lksel
sosyal  yetkinlik ve davranis afta sureyle, "a tada dort gin Olgesi (SYDD-30) olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) ve deney
Snetimi  iizerindeki  etkinliginin  2€NeY-39 uygulanmustir. Her giin deney grubunda grubunda yer alan gocuklarm oyun hamuru
yon .. . & yer alan 10 cocukla birlikte 30’ar calismasi sonrast kontrol grubunda bulunan
degerlendirilmesi. Kontrol:40 cocuklara oranla sosyal beceri diizeylerinde

dakikalik iki oyun hamuru c¢alismasi
yapilmistir. Deney grubunda yer alan 39
¢ocukla eszamanli olarak her hafta iki
oyun hamuru ¢aligmasi tamamlanmigtir.

anlaml1 artis oldugu gorilmistiir. Son testte ve
tekrar testte, deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin
Kizgmnlik-Saldirganlik  alt  boyutu  puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur (p<0.05) ve deney
grubundaki g¢ocuklarmn puanlar diizenli olarak
artmugtir.

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 ~ SAYI/ISSUE: 3
YIL/YEAR: 2024



Tablo 5 (devam)

Cocuklarda Oyun Kullamilarak Yapilmis Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri
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Doktora, 2012,
Tural E. (Tural,
2012)

Ameliyat  Oncesi  donemde
¢ocuklarin ve ailelerinin
anksiyete ve korku diizeyinin
diisiiriilmesine yardimct olacak
ve bu amagla kullanilacak olan
terapotik oyun ve egitimin
gocugun  ameliyat  sonrast
anksiyete, korku ve agr1 diizeyi
iizerine etkinliginin
degerlendirilmesi.

Yarn
deneysel ve
kesitsel
tasarim

Deney 1.
100

Deney 2:
100

Kontrol:
100

Egitim grubuna ameliyat sabahi
cocuk ve annesine preoperatif
hazirlik, ameliyathane ortami ve
postoperatif oda hakkinda
bilgilendirmeye  yonelik  video
izletilmesi, egitim+ oyun grubuna
ise ameliyat sabahi verilen egitim
sonrasi ¢ocugun oyuncak bebekler,
arabalar, farkli ulasim araglari,
mutfak seti, doktor seti, resim
kagitlari, boya malzemeleri, bazi
cizgi film kahramanlarinin
oyuncaklari, hikaye kitaplari, ¢izgi
film CD’leri, oyun CD’leri ve bazi
tibbi materyaller ile oyun oynamasi
saglanmustir.

1. Cocuklar Icin
Durumluk-  Siirekli
Kaygi Olgegi
(Kendimi Nasil
Hissediyorum
Anketi STAI-C
Form TX-II)

2. Tibbi Islem
Korku Olgegi
(TIKO)

3. Wong Baker
Yiizler Agrn
Degerlendirme
Olgegi

Ameliyat Oncesi ve sonrasi, kontrol
grubuna gore deney 1 grubundaki
¢ocuklarin durumluk ve siireklilik
anksiyete puanlarinin, TIKO
puanlarinin daha diisiik oldugu ve
istatiksel olarak anlamli oldugu
(p<0.001) goriilmiistiir. Kontrol grubu
ile deney 2 grubu durumluk ve
sireklilik  anksiyete  puanlarinin,
TIKO puanlari yoniinden
karsilastirildiginda, deney 2
grubundaki  ¢ocuklarmm  kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore daha
disiik anksiyeteye sahip olduklart ve
bunun istatiksel olarak anlaml oldugu
(p<0.001) bulunmustur. Ameliyat
oncesi donemde deney 2 grubunda
bulunan cocuklarin ameliyat sonrasi
donemde agri diizeylerinin diisiik
oldugu bulunmustur.
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TARTISMA

Cocukluk doneminde gelisimin tiim asamalarinda devam eden aktivitelerden biri oyundur.
Hastane ortaminda da ¢ocuk hemsiresi oyunu bakima entegre ederek prosediirel islemlerin
cocuk tizerindeki olumsuz etkisini azaltabilir. Bu dogrultuda oyun kullaniminin g¢ocuk
tizerindeki etkisinin inceledigi ¢alismalarin 6nemi artmaktadir. Oyun kullanilarak yapilan
tezlerin 2012-2024 yillar1 arasinda oldugu ve 2019 yilinda oyunun etkinligini degerlendiren
toplam dokuz tezin oldugu belirlenmistir. Oyun kullanilarak yapilan tezlerde agri (n=27),
anksiyete (n=23), korku (n=18), ebeveyn anksiyetesi (n=8), fizyolojik gostergeler (n=9) ve
emosyonel gostergelerin (n=3) siklikla degerlendirilen parametreler oldugu belirlenmistir. Son
yillarda ¢ocuk saghg: alaninda oyunun kullaniminin 6neminin artmasi nedeniyle hemsirelik
miidahalelerinde oyuna yogunlagildigi distiniilmektedir. Calismaya dahil edilen tezlerin
arastirma tasarimina bakildiginda tezlerden 39’unun randomize kontrollii deneysel ¢alisma
oldugu belirlenmistir. Randomize kontrollii deneysel g¢alismalar kanit piramidinin ikinci
diizeyinde yer alan ve belirli girisimlerin uygulanabilirligine kanit sunan ¢aligmalardan biridir.
Yapilan bu ¢alismalarin hemsirelik bilimine kanit temelli kaynak olusturarak yarar saglayacagi
diistiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda oyunun egitim miidahalelerinde, perioperatif siiregte ve prosediirel
agril islemlerde kullanilmasinin olumlu etkisinin oldugu bildirilmektedir (He ve ark., 2015;
Karmaliani ve ark., 2020; La Banca ve ark., 2021). Tezlerin incelenmesi sonucunda oyunun
siklikla prosediirel agril islemlerde (n=27) kullanildig1 ve agri, anksiyete ve korku iizerinde
olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir. Incelenen tezlerin 27’inde agri, 23’iinde anksiyete ve
18’inde korku diizeylerine oyunun etkisi degerlendirilmistir. Oyun kullaniminin agr diizeyine
etkisi kan 6rnegi alma islemi ve PVK, siitur atma islemi, postoperatif donem mobilizasyon
stireci, perioperatif siireg, intratekal kemoterapi uygulama siirecinde degerlendirilmis ve oyun
kullaniminin agri diizeylerini azalttigi bildirilmistir (Aghdam Shayan, 2019; Akar, 2022; Akay,
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2018; Akay, 2024; Anderoglu, 2021; Arikan, 2019; Aslan, 2018; Atak Merig, 2017; Besirik,
2016; Can, 2020; Cali, 2020; Inan¢ Karabiyik, 2023; Karadag, 2020; Kavlake1, 2020; Kog,
2023; Kurt, 2017; Kurt, 2023; Metlek, 2021; inan, 2017; Inanl1, 2018; Tuncay, 2017; Tuncay,
2021; Tung Tuna, 2014; Tural, 2012; Uslu, 2023; Yildiz, 2021; Yilmaz Akdag, 2019; Yilmaz,
2020). Salawati Ghasemi ve ark. (2021) yaptig1 randomize kontrollii ¢alismada 3-6 yas arasi
PVK uygulanacak c¢ocuklarda islem oncesi oyun kullanilan deney grubundaki g¢ocuklarin
kontrol grubu ve el masaji grubunda bulunan g¢ocuklara gére agrilarinin daha az oldugu
bulunmustur (Salawati Ghasemi ve ark., 2021). Ullan ve ark. (2014) yaptigi randomize
kontrollii ¢alismada 1-7 yas arasi ¢ocuklarda ameliyat sonras1 uygulanan oyun programinin
postoperatif agri diizeyine etkisini degerlendirmeleri sonucu deney grubunda bulunan
cocuklarin agri puanlarinin kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu bildirilmistir (Ullan ve
ark., 2014). Bagka bir ¢alismada Mohan ve ark. (2015) 4-15 yas arasi1 giiniibirlik cerrahi
servisinde agrili prosediirel islem uygulanan ¢ocuklarda oyun terapi kullanilan deney grubu
cocuklarinin agr diizeylerinin kontrol grubuna gore diisiik oldugunu belirlemistir (Mohan ve
ark., 2015). Shahrbabaki ve ark. (2023) cocuklarda postoperatif agr tedavisinde miizik
dinlemenin ve Lego oynamanin etkisini belirlemek {izere 6-12 yas aras1 gocuklarda yaptig yar
deneysel calismada Lego oynayan cocuklarin miizik dinleyen ¢ocuklara gore miidahaleden
yarim saat, bir saat ve li¢ saat sonra agri yogunluklarinin daha az oldugu bildirilmistir
(Shahrbabaki ve ark., 2023). Moll-Berto ve ark. (2024) ise ¢ocuklarda postoperatif agri
yonetiminde hemsirelerin kullandig1 farmakolojik olmayan ydntemlerin etkisini belirlemeyi
amagladiklar sistematik incelemede dahil edilen 11 g¢alismadan besinde terapotik oyun
kullanilmistir ve terapotik oyunun postoperatif agrimin  azaltilmasinda etkili oldugu
bildirilmistir (Moll-Berto ve ark., 2024). Literatiir bulgulari ile ¢alisma bulgulart uyumlu olup
oyun miidahalelerinin bir¢ok alanda ¢ocuklarin agri yonetiminde kullanildig1 goriilmiistiir.
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Oyun kullaniminin anksiyete tizerine etkisi PVK, siitur atma islemi, perioperatif siireg,
nebiilizatér tedavisi, intratekal kemoterapi uygulama siireci, dental tedavi siirecinde
degerlendirilmis ve oyun kullaniminin anksiyeteyi azalttigi bildirilmistir (Akar, 2022;
Anderoglu, 2021; Arikan, 2019; Ayan, 2019; Can, 2020; Caner, 2020; Coskuntiirk, 2015;
Ciftci, 2019; Inanc¢ Yilmaz, 2020; Inan, 2017; Inanli, 2018; isler, 2022; Karaca, 2019; Karakas,
2020; Kavlake1, 2020; Kirkan, 2022; Kurt, 2023; Metlek, 2021; Tuncay, 2021; Tung¢ Tuna,
2014; Tural, 2012; Yanik, 2018; Yasakg1, 2022). Wong ve ark. (2018) yiiriittiigii randomize
kontrollii ¢alismada alg1 ¢ikarma prosediirii uygulanacak 3-12 yas arasi ¢ocuklara alg1 ¢ikarma
islemi sirasinda terapotik oyun uygulamasinin ¢ocuklarin anksiyete diizeylerini diisiirdiigii
bildirilmistir (Wong ve ark., 2018). Li ve ark. (2016) hastanede yatan ¢ocuklarda kaygiy1 ve
olumsuz duygulart azaltmak i¢in oyun miidahalelerinin etkinligini test ettigi yari deneysel
caligmada tibbi prosediirlere hazirlik oyunu, tibbi oyun, dikkat dagitma oyunu ve gelisimsel
oyun gibi miidahaleleri alan deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore
onemli 6l¢iide daha diisiik anksiyete yasadiklar bildirilmistir (Li ve ark., 2016). Al-Yateem ve
ark. (2016) yaptig1 randomize kontrollii ¢alismada giiniibirlik cerrahi planlanan ¢ocuklarda
deney grubuna uygulanan dikkat dagitma oyununun anksiyete diizeyinde anksiyolotik
premedikasyon kadar etkili oldugu bildirilmistir (Al-Yateem ve ark., 2016). Literatiir bulgulari
ile ¢alisma bulgulart uyumlu olmas: oyunun hastane ortaminda ¢ocuklardaki anksiyetenin
yonetiminde kullanimini desteklemektedir.

Cocuklarin hastane ortaminda dnemli 6lgiide anksiyete yasadigi ve ebeveyn anskiyetesinin
cocugun yasadig1 anksiyeteyi etkiledigi bilinmektedir. Cocuk hemsiresinin ebeveyn ile iletigimi
ebeveynin yasadig1 anksiyeteyi yonetmesinde etkilidir. incelenen tezlerde oyun kullaniminin
perioperatif siirecte, radyoterapi tedavisi siiresince, PIK uygulama sirasinda ebeveyn anksiyete
diizeyini disiirdiigii belirlenirken bir ¢calismada nebiilizator tedavisinde anksiyeteyi diisiirdiigii
bir caligmada ise etkilemedigi belirlenmistir (Anderoglu, 2021; Coskuntiirk, 2015; Ciftci, 2019;
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Metlek, 2021; Simsek, 2021; Tuncay, 2021; Yanik, 2018; Yasakg1, 2022). Sridharan ve
Sivaramakrishnan’in (2016) yaptigi meta-analiz ¢alismada hastane palyacosunun invaziv
islemlerde ebeveyn ve c¢ocuk anksiyete diizeylerine etkisini incelemeleri sonucunda
ebeveynlerin durumluluk kayg: puanlarinda istatistiksel olarak anlamli azalma oldugu
bildirilmistir (Sridharan & Sivaramakrishnan, 2016). Cocuk hemsiresinin oyun kullaniminin
ebeveyn ile iletisimi destekleyerek anskiyete diizeylerini olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir.
Ayrica Aranha ve ark. (2020) yaptigi nitel galismada hastane yatisi sirasinda terapétik oyun ile
egitim verilen gocuklarin ebeveynleri ile goriisiilmiis ve ailelerin ¢ocugun yatis prosediirleri ve
korkulariyla basa ¢ikma, hastane ortaminda giivenli iletisim kurma ve kendini giivende
hissetme konusunda yardimci oldugunu ifade etmislerdir (Aranha ve ark., 2020). Bu literatiir
bilgisine dayanarak oyun kullaniminin ¢ocuk {iizerindeki olumlu etkilerinin farkinda olan
ebeveynin hastane ortaminda daha az anksiyete yasayacagi sOylenebilir. Dahil edilen tez
caligmalarinda oyun kullaniminin ebeveyn anksiyetesi {izerine etkisinin heterojen sonuglar
icerdigi belirlenmistir. Bu nedenle ¢alisma bulgulari ile literatiir uyumlu degildir.

Godino-lafiez ve ark. (2020), Gjerde ve ark. (2021) ve Diaz-Rodriguez ve ark. (2021)
yaptig1 ¢alismada sistematik inceleme ile hastane ortaminda ¢ocuklara uygulanan terapotik
oyunun ameliyat oncesi ve sonrasi agriy1 ve hastanede kalis siiresince anksiyeteyi azalttig, stres
tizerinde olumlu etkisinin oldugu ve davranms ve tutumu gelistirdigi bildirilmistir (Diaz-
Rodriguez ve ark., 2021; Gjerde ve ark., 2021; Godino-lafez ve ark., 2020). Halemani ve ark.
(2022) yaptigi meta-analiz ¢aligmada ise invaziv prosediir gegiren gocuklarin anksiyete ve agr
diizeylerini degerlendirilmis ve oyun miidahalesi alan deney grubundaki ¢ocuklarin anksiyete
ve agr diizeylerinin kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu bildirilmistir (Halemani ve ark.,
2022). Diinya Saglik Orgiitii gocuk hastaya tedavi ve bakim veren doktor ve hemsirenin oyun
kullanmasint 6nermektedir (World Health Organization Region Office for Europe, 2017).
Literatiir sonuglar1 ve bu ¢alismanin sonuglar1 da bu 6neriyi destekler niteliktedir.
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Oyun kullaniminin korku diizeyine etkisi siitur atma islemi, PVK, perioperatif siireg, dental
tedavi siireci, intratekal kemoterapi uygulamasi siirecinde degerlendirilmis ve oyun
kullaniminin korku diizeyini azalttigi bildirilmistir (Arikan, 2019; Ayan, 2019; Can, 2020;
Ciftci, 2019; Durak, 2019; Inan, 2017; inan¢ Yilmaz, 2020; Karaca, 2019; Kavlakei, 2020;
Kirkan, 2022; Kog, 2023; Kurt, 2023; Tuncay, 2021; Tural, 2012; Uluisik, 2019; Uslu, 2023,
Yasakg¢1, 2022; Yilmaz Akdag, 2019). Zengin ve ark. (2021) yaptig1 on test-son test yar
deneysel ¢calismada karaciger nakli olan 6-12 yas ¢ocuklarda uygulanan terapétik oyunun tibbi
prosediirel korku diizeyini azalttig1 bildirilmistir (Zengin ve ark., 2021). Wang ve ark. (2023)
dikkat dagitma tekniklerinin siinnet olan ¢ocuklarda agri, korku ve kaygiy: azaltmadaki etkisini
arastirmak iizere yaptiklari meta-analiz ¢alismasi sonucunda terapotik oyunun ¢ocuklarin
korkusunu 6nemli dl¢ilide azalttigr bildirilmistir (Wang ve ark., 2023). Ayrica Ciuffo ve ark.
(2023) hastanede yatan ¢ocuklarin bakiminda oyuncaklarin terapétik olarak kullanilmasina
yonelik hemsirelerin goriislerini inceledigi nitel ¢alismada hemsireler oyuncak kullaniminin en
temel faydasinin ¢ocuklarin korkusunu en aza indirme ve ¢ocuk ile aralarinda bag olusturma
oldugunu bildirilmistir (Ciuffo ve ark., 2023). Calisma sonuglarinin literatiir le uyumlu oldugu
belirlenmistir.

Oyun kullaniminin fizyolojik gostergelere etkisi PVK uygulamasi ve kan 6rnegi alma islemi
ve postoperatif mobilizasyon siirecinde degerlendirilmistir (Akay, 2024; Atak Merig, 2017,
Cali, 2020; Durak, 2019; Inan¢ Y1lmaz, 2020; Karaca, 2019; Karadag, 2020; Karabiyik, 2023;
Yilmaz Akdag, 2019). incelenen bes tez calismasinda deney grubunda nabiz degerlerinin islem
sonrasinda diistiigii, dort tez ¢alismasinda deney grubunda solunum sayisinin iglem sonrasinda
azaldigi, iki tez ¢aligmasinda oyun miidahalelerinin islem sonrasinda oksijen satiirasyonunu
artirdigi, bir calismada kan basincini diisiirdiigii ve bir ¢alismada da viicut 18181 tizerine etkili
olmadig1 bildirilmistir. Karakaya ve Go6zen’in (2016) yaptig1 calismada kan ornegi alma
isleminde kaleydeskop oyuncagi kullaniminin oksijen satiirasyonu ve nabiz diizeyine etkisinin
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olmadigi, Nguyen ve ark. (2010) yaptig1 calismada lomber ponksiyonda miizik dinletilen
cocuklarin islem sirasinda ve sonrasinda nabiz ortalamalarinin daha diistik oldugu bildirilmistir
(Karakaya & Gozen, 2016; Nguyen ve ark., 2010). Li (2007) 7-12 yas arasi ¢cocuklarda ameliyat
oncesi terapotik oyun uygulamasinin kalp tepe atimi ve kan basincinin disiiriilmesinde etkili
oldugunu bildirmistir (Li, 2007). Gershon ve ark. (2003) kanser hastas1 ¢ocuklarda invaziv
islemlerle ilgili agrn ve kaygiyr azaltmayi amagladigi c¢alismada sanal gercek gozIigii
kullaniminin ¢ocuklarda nabiz sayisini disiirdiiglinii bildirmistir (Gershon ve ark., 2003).
Literatiire bakildiginda dikkat dagitici yontem kullaniminin fizyolojik gostergeler tizerindeki
sonuglartnin heterojen oldugu goriilmektedir. Calismada incelenen tezlerde de oyun
kullantminin  sonuglarinin heterojen olmasi nedeniyle literatiirle benzerlik gosterdigi
diistiniilmektedir.

Oyun kullaniminin emosyonel gostergeler {izerine etkisi PVK iglemi ve venoz kan alma
siirecinde degerlendirilmis ve oyun kullaniminin PVK 6ncesi, sirasi ve sonrasinda ¢ocuklarin
daha az negatif emosyonel tepkiler gostermesinde etkili oldugu bildirilmistir (Atak Merig,
2017; Cali, 2020; Uslu, 2023). He ve ark. (2015) yaptig1 ¢alismada yatarak elektif cerrahi
geciren ¢ocuklarda perioperatif anksiyete, postoperatif agri ve emosyonel tepki iizerinde
terapotik oyun miidahalesinin etkisi degerlendirilmis ve kontrol grubuna goére miidahale
grubunda bulunan ¢ocuklarin 6nemli 6l¢iide daha diisiik negatif emosyonel tepki gosterdikleri
bildirilmistir (He ve ark., 2015). Literatiir bulgular: ile ¢alisma bulgularinin uyumlu oldugu
goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismada son bes yilda hemsireler tarafindan oyunun kullanimini degerlendirmek {izere
yapilan tezlerin sayisinin arttig1 goriilmektedir. Incelenen tezlerde oyunun agri, anksiyete ve
korkuyu azalttigi, internet bagimliliginin yonetiminde olumlu etkisinin oldugu, fizyolojik
gostergeler ve emosyonel gostergeler iizerinde olumlu etkisinin oldugu, ebeveyn anksiyetesini

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYI/ISSUE: 3 YIL/YEAR: 2024



333

azalttigt ve memnuniyeti arttirdigi, yorgunluk diizeyini azalttigi, yasam Xkalitesini ve
immobilizasyonu olumlu etkileyerek mobilizasyonu artirdigi, islem siiresini kisalttigi, sosyal
yetkinlik ve davranis yonetiminde olumlu etkisinin oldugu ve psikososyal semptomlar tizerinde
etkili olmadigi bulunmustur. Pediatri hemsiresi ¢ocuk ve ebeveynleriyle en ¢ok vakit gegiren
multidisipliner ekip tiyesi olmasi nedeniyle ¢ocuklarda oyunun kullaniminda kilit noktada rol
almaktadir. Oyun saglk calisanlarinin ¢ocuklar ile giivenli iletisim kurmasini, ¢ocuklarin
duygularini, korkularint ve endiselerini ifade edebilecekleri kisiler haline gelmelerini
saglayabilir. Cocuk hemsiresi bakim verdigi ¢ocukla iletisimi oyun ile kurarak etkili bir agri,
anksiyete ve korku yonetimi saglayabilir. Ayni zamanda oyunun kullanilmasi sonucu
rahatlayan ¢ocuga bakim vermek ¢ocuk hemsiresinin islerini daha kolay ve hizli yapmasini
saglayabilir. Yapilan tezlerde Kklinik alanda oyun kullaniminin etkili oldugu bildirilmekle
birlikte Kklinik alana entegre edilmedigi goriilmistir. Buna yonelik olarak pediatri
hemsirelerinin ¢ocugun bakim ve tedavisinde hemsirelik uygulamalar1 kapsaminda terapotik
bir miidahale olarak oyunu kullanabilmeleri igin hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi ve oyunun
klinik ortama entegre edilmesi i¢in projeler gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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OZET

Bu c¢alismada 6grenci hemsirelerin etik
degerlere yatkinhklar: ile etik sorunlara
yaklasimlar arasindaki iligkinin
belirlenmesi  amaglanmistir.  Kesitsel
arastirma  tasarimi  kullanilarak  ¢ift
merkezli gerceklestirilen bu calisma,
toplam 293 hemsirelik o6grencisi ile
yiriitiilmiistiir. Veriler 3 Kasim- 31 Aralik
2022 tarihleri arasinda yiiz yiize anket
aracihg: ile toplanmigtir. Katihmcilarin
etik degerlere yatkinliklarinin
belirlenmesinde ‘Etik Degerlere Yatkinhk
Olgegi (EDYO) ve etik sorunlara
yaklagimlarinin belirlenmesinde ‘Saglik
Alaninda Etik Sorunlara Yaklagim Olgegi
(SAESYO)’ kullanilmistir.  Dérdiincii
siniftaki  6grencilerin  EDYO  toplam
puanlar: tiglincii siniftaki 6grencilere gore
istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Hemgirelik
boliimiinii sevdigini belirten 6grencilerin
EDYO ve SAESYO toplam puanlari
istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. SAESYO ile EDYO
arasinda zayif diizeyde pozitif yonde ve
anlamli olan bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Hemsirelik miifredatina etik
egitimlerin dahil edilmesi ve etkin 6gretim
yontemleri ile ogrencilere sunulmasi
onerilmektedir.

ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship
between student nurses' predisposition to ethical
values and their approaches to ethical problems.
This double-centered study, using a cross-
sectional research design, was conducted with a
total of 293 nursing students. Data was collected
through a face-to-face survey between
November 3 and December 31, 2022.
'Predisposition to Ethical Values Scale (PEVS)'
was used to determine the participants'
predisposition to ethical values, and 'Approach
to Ethical Problems in the Field of Health Scale
(AEPFHS)' was used to determine their
approach to ethical problems. The fourth grade
students were found to be statistically
significantly higher than the third grade students
(p<0.05). PEVS and AEPFHS total scores of
students who stated that they liked the nursing
department were found to be statistically
significantly higher. A weak, positive and
significant relationship was found between
AEPFHS and PEVS (p<0.05). It s
recommended that ethical training be included in
the nursing curriculum and presented to students
with effective teaching methods.
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GIRIS

Hipokrat yazilari ve yemini ¢aglar boyunca tibbi uygulamada ahlaki, etik ve tibbi
profesyonel kimlik ilkelerinin tiiretildigi ve tibbin amacinin hastanin ¢ikarlarini korumak
oldugunu savunan kaynaklar olmustur (Askitopoulou ve ark., 2018; Buxton ve ark., 2015).
Yararlilik, zarar vermeme, Ozerklik ve adalet kavramlari etigin dort temel ilkesini
olusturmaktadur. Ik ikisinin izi Hipokrat'in "yardim etmek ve zarar vermemek" zamanina kadar
uzanirken, son ikisi daha sonra etigin 6nemli ilkeleri olarak kabul gormeye baslamistir (Varkey,
2021). Hemsirelik mesleginde etik kavraminin onciisti Florence Nightingale’dir. Hemsirelik
mesleginin ilk etik kodlari olarak kabul edilen Florence Nightingale Yemini hemsireler igin etik
bakim agisindan 6nemli bir rehber niteligi tasimaktadir (Siimen, 2017).

Etik, ahlaki agidan neyin dogru, neyin yanls, adil veya adaletsiz oldugunu arastiran bir
felsefe dalidir (Jasemi ve ark., 2022). Temel etik degerler dogruluk, diiriistliik, sadakat, adalet,
bagkalarina yardim etmek, baskalarina saygi gostermek, sorumluluklarini yerine getirmek ve
insanin ¢evresinde olup bitenleri anlama ve yorumlamada kullandigi o6lgiitler olarak
tanimlanmaktadir (Tas, 2018). Hemsirelik, bireysel, sosyal, etik ve manevi yetenek gerektiren,
kokleri mesleki etik ve degerlere dayanan en gilivenilir mesleklerden biridir (Jasemi ve ark.,
2022; Poreddi ve ark., 2021). Hemsireligin temel degerleri fedakarlik, 6zerklik, insan onuru,
biitlinliik, diiriistliik ve sosyal adaleti igermektedir (Kirca ve ark., 2020). Bu noktada hasta
bakiminda etik davranis, hemsirelik degerlerinin 6zii ile karakterize edilmekte ve hastaya
gosterilen ilginin ayn1 zamanda hastanin kisiligine olan sayginin derecesini yansitmaktadir
(Jasemi ve ark., 2022).

Hemsirelik meslegi etik bir ugras olarak goriilmekle birlikte hemsirelerin yaptigi hemen
hemen her eylemin ahlaki sonuglart bulunmaktadir (Rajhi ve ark., 2024). Bu nedenle saglik
alaninda etik sorunlarin farkina varilmas: ve tanimlanmasi bireylerin ahlaki duyarliliklarinin

yiiksek olmasi ile iliskilidir (Kovanci & Higdurmaz, 2021). Hemsireler ve hemsire 6grenciler
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karmasik olan ve siirekli degisen saglik bakim ortamlarinda hasta haklari, ozerklik,
bilgilendirilmis onam veya etik ikilem gibi kisisel ve mesleki degerleri arasinda gatisma yaratan
cesitli etik sorunlarla karsilagsmaktadir. Etik degerlere yatkinligin bu sorunlara etkili bir yanit
verilmesinde 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir (Andersson ve ark., 2022; Hosseinabadi
ve ark., 2020; Sastrawan ve ark., 2021). Etik degerler bakimin kalitesi, hasta giivenligi, meslek
normlart gibi mesleki davranislara yon vermektedir ve mesleki kimligin gelistirilip
stirdiiriilmesi bakimindan gereklidir (Poreddi ve ark., 2021). Aym zamanda etik degerlere
yatkinlik etik ilkeleri benimseme ve bu ilkelere uyma diizeyini belirleyen 6nemli bir faktordiir
bu nedenle etik degerlere yatkinlik diizeylerinin yiiksek olmas: etik ilkelere uygun davranis
sergileme olasiligini artirmaktadir (Akyiirek & Yenel, 2023).

Saglik alaninda etik sorunlar baglangicta yaniti bulunmayan ve ¢oziiliip ¢6ziilmeyeceginin
veya nasil ¢oziilebileceginin bilinmedigi sorulardir. Dolayisiyla soru yalnizca iki veya daha
fazla olasi yamt arasindaki se¢imi degil, her duruma benzersiz ve uygun bir yanit aramay1
icermektedir (da Luz ve ark.,2015). Etik sorunlarla basa ¢cikmak neyin dogru, yanlis ve hastanin
yararina oldugu konusunda akil yiiriitmenin yani sira belirli bir durumda ne yapilmasi
gerektigine dair en dogru karari1 vermekle de ilgilidir (Andersson ve ark.,2022). Hemsirelik
uygulamalar: bireyin haysiyetini ve biitlinliigiinii korumaya yonelik etik yeterlilik ve biitiinsel
bir yaklasima dayanmaktadir (Haahr ve ark.,2020). Bu noktada etik yeterlilik, etik sorunlar
belirleyebilme, bakimin etik ve ahlaki yonleri hakkinda bilgi sahibi olma, kendi bilgi ve
eylemleri tizerinde diisiinme, akilli se¢imler yapma ve etik agidan zorlu durumlar: dikkatli bir
sekilde yonetme agisindan gereklidir (Lechasseur ve ark.,2018). Ayrica hemsirelik mesleginde
etik kurallartnin uygulanabilmesi ve dogru kararlarin aliabilmesi igin yeterli etik duyarliligin
da olmasi1 gerekmektedir. Etik duyarlilik, mevcut etik sorunu fark etme ve hasta agisindan
alinan kararlarin etik sonuglarini anlama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Jasemi ve ark.,

2022).
I
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Ogrenci hemsirelerin saglk alaninda karsilastiklari etik sorunlari belirleyebilmeleri ve dogru
davranisa karar verebilmeleri igin etik degerleri bilmeleri ve bu degerleri klinik uygulamalarina
yansitmalart gerekmektedir. Hemsirelik ogrencileri ile yapilmis olan ¢esitli c¢alismalar
incelendiginde 6grencilerin etik degerlere yatkinliklarinin ortalamanin tizerinde oldugu (Kirca
ve ark., 2020), saglik alaninda yasanan etik sorunlara yaklasimlarinin yeterli ve olumlu yénde
oldugu (Ozgoniil ve ark., 2020), etik duyarhliklarinin yiiksek oldugu (Giirdogan ve ark., 2018)
bulunmustur. Bir ¢alismada ise ogrencilerin etik sorunlar karsisinda etik farkindaliklarinin
diisiik ya da orta diizeyde oldugu, siire¢ yonetimine aktif olarak katilamadiklari bulunmustur
(Ordu, 2019). Ogrenci hemsirelerin etik sorunlara yaklasimlarin: etkileyen faktorleri bilmek,
ogrencilerin mesleki yeterliliklerini gelistirmek i¢in uygulanacak egitim stratejilerini
belirlemek agisindan onemlidir (Chen ve ark., 2021). Literatiir incelendiginde hemsirelik
ogrencilerinin etik degerlere yatkinliklar: ile etik sorunlara yaklagimlari arasindaki iliskinin
belirlenmesine yonelik bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle bu ¢alismada hemsirelik
ogrencilerinin etik degerlere yatkinliklar: ile saghk alaninda etik sorunlara yaklagimlar
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirma Sorulari

1. Ogrenci hemsirelerin etik degerlere yatkinhk diizeyleri nedir?

2. Ogrenci hemsirelerin saglik alaninda etik sorunlara yaklasim diizeyleri nedir?

3. Ogrenci hemsirelerin etik degerlere yatkinhk diizeyi ile saglik alaninda etik sorunlara
yaklasim diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi
Cift merkezli tasarlanmas, iliski arayiCi bir arastirmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
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Bu calisma Hatay’da bulunan Mustafa Kemal Universitesi (MKU) ve Kahramanmaras’ta
bulunan Siit¢ii Imam Universitesi (KSU)’nde gerceklestirilmistir. Cift merkezli olarak
tasarlanan bu ¢alismanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yil giiz déneminde hemsirelik
boliimiinde kayith olan toplam 389 6grenci olusturmustur. Bu iki tiniversiteden birinci kurumda
3. ve 4. sinifta kayitl olan toplam 204 6grenci, ayni sekilde ikinci kurumda kayitl olan toplam
185 6grenci bulunmaktadir. Bu arastirmada etik degerlendirme yapabilmek igin yeterli klinik
deneyime sahip olmalari istendiginden, arastirmaya 3. ve 4. sinif 6grencileri dahil edilmistir.
Aragtirmaya dahil edilme kriterleri ‘klinik uygulamaya ¢ikmis olmak’ ve ‘anketleri eksiksiz
tamamlamak’ seklinde belirlenmistir. Dahil edilme kriterlerini tasiyan birinci kurumda 149 kisi,
ikinci kurumda 144 kisi olmak {izere toplam 293 hemsirelik Ogrencisi ile arastirma
tamamlanmustir. Ogrencilerin yaklasik %75’ine ulasilmastur.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin toplanmasi asamasinda ti¢ tip form kullanilmistir. Yararlanilan formlar
‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Etik Degerlere Yatkinlik Olgegi (EDYO)’ ve ‘Saghk Alaninda Etik
Sorunlara Yaklasim Olgegi (SAESYQ)’dir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu form katilimcilarin bazi tanimlayict ozelliklerini belirlemeye yonelik sorulardan
olusmustur. Bu formda cinsiyet, yas, sinif, boliimii sevme durumu gibi sorular yer almistir.
Etik Degerlere Yatkinlik Olgegi (EDYO)

Olgek, Kaya (2015) tarafindan bireylerin sahip olduklar: diisiiniilen etik degerlere ne derece
sahip olduklarini belirleyebilmek igin gelistirilmistir. ‘Sevgi’, ‘adalet’ ve ‘is birligi” seklinde li¢
faktorden olusan 16 maddelik bir &lgektir. Olgek 5°1i likert tipinde hazirlanmis ve Slgek
maddeleri “1” tamamen katilmiyorum, “2” katilmiyorum, “3” kararsizim, “4” katiliyorum ve
“5” tamamen katiliyorum seklinde olusturulmustur. Olcekten alinabilecek puan 16-80

araligindadir. Olgekten alinan puanlarin artmas: etik degerlere yatkinligin yiikselmesi anlamina
__________________________________________________________________________________________________________________|
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gelmektedir. Olgegin Cronbach alpha degeri 0.90 olarak bulunmustur (Kaya, 2015). Bu
calismada 6l¢egin Cronbach alpha degeri 0.94 olarak saptanmstir.
Saglik Alaninda Etik Sorunlara Yaklasim Olgegi (SAESYO)

SAESYO; Kurt, Keser ve Gokmen tarafindan 2015 yilinda gelistirilmistir. 5°1i likert tipinde
olup 13 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri; “Birinci derecede 6nemli” 5 puan, “Cok
onemli” 4 puan, “Orta diizeyde 6nemli” 3 puan, “Az énemli” 2 puan, “En az derecede 6nemli
ya da 6nemsiz” 1 puan olarak degerlendirilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 13-65 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi etik sorunlara yaklasimm yiiksek
diizeyde oldugunu, diisiik olmasi ise etik sorunlara yaklasimin diisiik oldugunu gostermektedir.
Olgegin Cronbach alpha degeri 0.80 olarak bulunmustur (Kurt ve ark., 2015). Bu ¢alismada
olgegin Cronbach alpha degeri 0.88 olarak saptanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 3 Kasim-31 Aralik 2022 tarihleri arasinda yiiz yiize anket araciligiyla toplanmstir.
Anket formlarinin uygulanmasi her bir katilimc i¢in 5-10 dakika siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Analizler SPSS (IBM SPSS for Windows, ver.26) istatistik paket program: kullanilarak
yapilmistir. Sayisal degiskenlerin normallik varsayimlari Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-
Wilk normallik testleri ile degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Cronbach alfa
katsayisi, Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis analizi yapilmistir. Ug ve daha fazla gruplar
aras1 farkin belirlenmesi igin post-hoc testler kullanilmistir. Bazi degiskenler arasindaki
iligkinin belirlenmesi igin korelasyon analizi uygulanmistir. Bulgular, p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Simmirhhklar
Bu arastirmanmn sonuglar1 aragtirmanin yapildigi iiniversitelerdeki ogrencileri temsil

etmektedir. Bu nedenle sonuglar genele yorumlanamayabilir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin Hatay Mustafa Kemal Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan Etik Kurul onayr alinmistir (Tarih:02.11.2022 Say:1:11 Karar No:14
Sayfa:2/5). Arastirmanin yapildigi kurumlardan kurum izinleri alinmistir. Arastirmanin
baslangicinda katilimcilara arastirma ve goniillic katilim hakkinda bilgilendirme yapilmastir.
Katilimcilarin onaylari ankete baslamadan 6nce arastirmaya iliskin agiklama metnini okumalari
ve yazili ve sozli onay vermeleri yoluyla alinmistir. Arastirmada Helsinki Deklarasyonu
ilkelerine uyulmustur.

BULGULAR

Katiimcilarin  %54.9’u 18-21 yas araliginda, %75’i kadin, ve %52.2’si 3.cii sinf
ogrencisidir. Katithmcilarm  %50.9'u MKU’de, %49.1’i KSU’de 6grenim  gordiigiinii
belirtmistir (Tablo 1).
Tablo 1

Osgrencilerin Tanimlay:c: Ozellikleri

Degisken (n=293) n Yiizde (%)
Yas

18-21 161 54.9

22-24 121 41.3

25+ 11 3.8
Cinsiyet

Kadin 222 75.8

Erkek 71 24.2
Simif

3 153 52.2

4 140 47.8
Boliimii sevme durumu

Evet 240 81.9

Hay1r 53 18.1
Universite

MKU 149 50.9

KSU 144 49.1

KSU: Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, MKU: Mustafa Kemal Universitesi
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Hemsirelik &grencilerinde, yas degiskeninin EDYO ve SAESYO toplam puanlarim
istatistiksel anlaml olarak etkilemedigi goriilmiistiir (p>0.05). Cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde EDYO toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadig
(p>0.05), SAESYO toplam puanlarinin cinsiyete gdre anlamli olarak farklilastig1 saptanmistir.
Buna gére kadin 6grencilerin SAESYO toplam puanlar erkek 6grencilerin SAESYO toplam
puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Simif diizeylerine gore EDYO ve SAESYO toplam
puanlar1 karsilastirildiginda, 4. siniftaki dgrencilerin EDYO toplam puanlarinin 3. siniftaki
ogrencilerden istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Hemsirelik
boliimiinii sevdigini belirten dgrencilerin EDYO ve SAESYO toplam puanlari istatistiksel

anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 2
Olgek Toplam Puanlarimin Degiskenlere Gore Dagilimlar:

Degisken (n=293) EDYO (M/IQR) Min-Max SAESYOM/IQR)  Min-Max

Yas
18-21 70.00/13.00 35-80 57.00/10.50 17-65
22-24 72.00/14.00 18-80 55.00/12.00 21-65
25+ 70.00/14.00 58-79 59.00/12.00 39-63
Test value F=2.382 F=5.952
P value p=0.304 p=0.051

Cinsiyet
Kadm 71.00/13.00 22-80 57.00/10.00 17-65
Erkek 68.00/19.00 18-80 54.00/13.00 21-65
Test value z=-1.384 z=-3.101
P value p=0.166 p=0.002

Simif
3 67.00/12.50 18-80 56.00/10.00 17-65
4 73.00/12.75 22-80 57.00/11.75 23-65
Test value z=-3.636 z=-1.059
P value p=0.000 p=0.290

Boliimii sevme
Evet 72.00/13.75 22-80 57.00/11.00 17-65
Hayir 65.00/12.00 18-80 55.00/10.00 21-65
Test value z=-4.512 z=-2.525
P value p=0.000 p=0.012

Min: minimum, Max: maksimum, M: Medyan, IQR: Interquartile range, EDYO: Etik Degerlere Yatkmlik Olgegi, SAESYO:
Saglik Alaninda Etik Sorunlara Yaklasim Olgegi Z: Mann Whitney U test, F: Kruskal-Wallis test
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Tablo 3’te 6l¢ek toplam puanlarinin ve alt boyutlarinin puan dagilimlar: verilmistir. Tabloya
gore SAESYO’ den alinan toplam puan 54.63+8.04 olarak bulunmustur ve Slgek toplam
puanma oranla orta diizeyin iizerindedir. EDYO &lcegi toplam puani ise 69.01+9.69 olarak
bulunmustur ve orta diizeyin iizerindedir. EDYO 6lcegi alt boyut toplam puan dagilimlarina
bakildiginda ‘sevgi’ alt boyutu toplam puani 34.80+5.27, ‘adalet’ alt boyutu toplam puani
21.69+3.40, ‘15 birligi’ alt boyutu toplam puani 12.51£2.17 olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3
Ol¢ek Puanlarinin Dagilimi

Degiskenler Alinan Puanlar Alinabilecek Alinabilecek Min.
(Puan % SS) Mak. Puan Puan

SAESYO 54.63 + 8.04 65 13

EDYO 69.01 £ 9.69 80 16

EDYO-Sevgi Alt boyutu 34.80+5.27 40 8

EDYO Adalet Alt boyutu 21.69+3.40 25 5

EDYO-Is birligi Alt boyutu 12.51+2.17 15 3

SAESYO ile EDYO arasinda zayif diizeyde pozitif yonde ve anlamli olan bir iligki
bulunmustur (r=0.285, p=0.000). Yani katilimcilarin etik degerlere yatkinliklari ve etik
sorunlara yaklagimlar arasindaki iliski anlamlidir. Etik degerlere yatkinhk diizeyleri arttikga
etik sorunlara yaklagim diizeyleri de olumlu yonde artmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4

SAESYO ve EDYO Arasindaki Korelasyon Analizi

Degisken (Puan = SS) SAESYO EDYO
SAESYO r 1 0.285*
Toplam puan p 0.000
(54.63 + 8.04) N 293 293
EDYO r 0.285* 1
Toplam puan p 0.000

(69.01 + 9.69) n 293 293

*Spearman’s, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
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TARTISMA

Bu ¢alismada hemsirelik 3.ve 4. sinifta 6grenim géren 6grenci hemsirelerin etik degerlere
yatkinliklar: ile saghk alaninda etik sorunlara yaklasimlari arasindaki iligski arastirilmastir.
Oncelikle &grencilerin SAESYO ve EDYO &lgek toplam puanlari sirasiyla 54.63+8.04 ve
69.01£9.69 olarak bulunmustur. Bu bulgulara gére dgrencilerin SAESYO ve EDYO o&lcek
toplam puanlarinin her ikisinin de orta diizeyin iizerinde oldugu sdylenebilir. Bu agidan bu
calismanin sonuglar1 literatiirde hemsirelik ogrencilerinin etik degerlere yatkinliklarinin
ortalamanin tizerinde oldugunu ve saghk alaninda yasanan etik sorunlara yaklagimlarinin
yeterli ve olumlu yonde oldugunu belirten galismalarla benzerlik gostermistir (Kirca ve ark.,
2020; Ozgoniil ve ark., 2020).

Bu galismada kiz dgrencilerin SAESYO toplam puanlari erkek 6grencilerden anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyete bagl bu bulgu farkli kiiltirel ortamlardan, kisisel
ozelliklerden veya deneyimlerden kaynaklanmig olabilir. Bu g¢alismadan farkli olarak bir
caligmada hemsirelik 6grencilerinin SAESYO toplam puanlarinin cinsiyet agisindan farklilik
gostermedigi bulunmustur (Ozgoniil ve ark., 2020). Etik duyarlihgin, saghk alaninda etik
sorunlari degerlendirme siirecinin 6nemli bir yonii oldugu bilinmektedir (Muramatsu ve ark.,
2019). Yine Salar ve ark. (2016)’nin yaptigi calismada da etik duyarlihgin cinsiyet
degiskeninden etkilenmedigi bulunmustur (Salar ve ark., 2016). Cinsiyetin saglik alaninda etik
sorunlara yaklasim tizerindeki etkisini belirleyebilmek i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyac oldugu
diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada EDYO toplam puaninin 4.siniftaki 6grencilerde 3. siniftaki 6grencilere gére
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kirca ve arkadaslar1 yaptiklari ¢alismada sinif
diizeyinin EDYO puanlarini etkilemedigini tespit etmislerdir (Kirca ve ark., 2020). Bu
caligmanin yapildig1 okullarda etik egitimler 3. sinifin 2.ci déneminde ve 4. sinifta miifredat

dahilinde verilmektedir. Anketler egitim 6gretim yilinin 1. doneminde uygulandigindan dolay1
__________________________________________________________________________________________________________________|
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4.sinifdaki dgrencilerin 3. simftaki 6grencilere gére EDYO toplam puanimin daha yiiksek
bulunmasinda bu egitimlerin etkisinin oldugu disiiniilmiistiir. Benzer olarak Yeom ve ark.
(2017) etik egitimi sonrasinda 6grenci hemsirelerin ahlaki duyarliliklarinin anlamli olarak
arttigint bulmuslardir (Yeom ve ark., 2017). Bir c¢alismada da etik 6greniminin saghk
profesyonelleri ve 6grencilerin daha 6nce dikkat etmedikleri etik sorunlar1 fark etmelerine
yardimci oldugu belirtilmistir (Andersson ve ark., 2022). Yapilan baska bir ¢alismaya gore etik
egitimi, hemsirelik 6grencilerinin etik algisini, yansiticit ve analitik becerilerinin gelisimini
artirmaktadir (Cannaerts ve ark., 2014). Diger yandan 6grenci hemsirelere etik davranis
kurallarini, etik ikilemlerin nasil ¢oziilecegini ve etik sorunlarla nasil yiizlesilecegini
ogretmenin egitimci igin zorluklar olusturdugu vurgulanmaktadir (Greenawalt & Little, 2017).
Teorik ve Klinik uygulama arasinda baglanti kurmak, 6grencilerin katilimini tesvik etmek ve
klinik uygulama sirasinda etik yansitma firsatlarini olusturmak igin siirekli ¢abalara ihtiyag
duyuldugu belirtilmektedir (Lee ve ark., 2020). Ogrencilerin etik karar verme adimlarim
gorerek, deneyimleyerek ve igsellestirerek 6grenmeleri daha etkili ve kalici olabilir. Bununla
birlikte hemsirelik Ogrencilerinin etik sorunlara yaklasim diizeylerinin yliksek olmasi,
profesyonel agidan mesleki etik degerlerle donanimli olmalar: ile miimkiindiir. Mesleki etik
degerlere sahip olan ve hastasina deger veren saglik ¢alisanlarinin yetistirilmesi saghkta etik
egitiminin en 6nemli sorunsali olarak ortaya cikmaktadir (Ozgéniil ve ark., 2020).

Bu calismada hemsirelik boliimiinii sevdigini belirten 6grencilerin EDYO ve SAESYO
toplam puanlari istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Benzer bir ¢alismada da
hemsirelik boliimiinii seven dgrencilerin etik degerlere yatkinliklarinin sevmeyenlere gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Kirca ve ark., 2020). Yine yapilan bir ¢alismaya gore 6grenci
hemsirelerin boliimii sevmelerinin etik sorunlara yaklasimlari {izerinde etkili oldugu
bulunmustur (Ozgéniil ve ark., 2020). Meslegi severek ve isteyerek yapmak mesleki

uygulamalarin profesyonel sekilde yerine getirilmesinde etkili olabilir. Meslegi sevmek o
|
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meslegin i¢inde barindirdig: birtakim degerleri i¢sellestirmeyi kolaylastirabilir. Zira hemsirelik
meslegini isteyerek se¢gmenin ve meslek sevgisinin mesleki tatmini ve performansi etkiledigi
bireylerin problem ¢6zme ve basa ¢ikma kapasitelerini gliclendirdigi literatiirde belirtilmistir
(Ergin ve ark., 2022).

Bu calismada EDYO ile SAESYO arasinda zayif diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Bu bulgu 6grenci hemsirelerin etik degerlere yatkinliklarinin saglik
alanindaki etik sorunlara yaklagimlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmistir.
Hemsirelik 6grencilerinin etik degerlere yatkinliklarinin artirillmas: saglik alaninda etik
sorunlara yaklasim diizeylerini yiikseltebilir. Hemsirelerin saglik alanindaki etik sorunlarla ve
catismalarla diizgiin bir sekilde basa ¢ikamadiklarinda asirt stres yasadiklari dolayisiyla
bakimin kalitesinin diistigi belirtilmektedir. Bilgi, etik sorunlari tanimlamak ve etik davranisi
gergeklestirmek i¢in 6nemli bir bilesen oldugundan Kklinik saglik hizmetleri etik bilgiye dayal
olarak gerceklestirilmelidir (Lim & Kim 2021). Bu nedenle etkili etik egitimler gerek lisans
ogreniminde gerekse mezuniyet sonrast donemde etik degerlerin yiikselerek igsellestirilmesi
agisindan katki saglayacaktir.

SONUC VE ONERILER

Calisma bulgularina gore 6grenci hemsirelerin etik degerlere yatkinliklarinin ve saglik
alaninda etik sorunlara yaklagimlarinin orta diizeyin iizerinde oldugu belirlenmistir. Yine
ogrenci hemsirelerin etik degerlere yatkinliklar: ile saglik alaninda etik sorunlara yaklagimlar:
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte 4. simiftaki 6grencilerin
3. stniftaki 6grencilere gore etik degerlere yatkinliklarinin daha yiiksek bulunmasi, hemsirelik
miifredatinda alinan etik egitimlerin etik degerlere yatkinlig: artirabilecegini ortaya ¢ikarmustir.
Bu noktada miifredatin kontrol edilerek etik egitimlerin miifredata eklenmesi ve etkin dgretim
yontemleri ile Ogrencilere verilmesi, akabinde hizmet ig¢i egitimlerle farkindaligin

siirdiirebilirliginin saglanmas: onerilmektedir. Ogrencilerin etik degerlere yatkinhklarinin
__________________________________________________________________________________________________________________|
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artirilmasi ve egitimlerle desteklenmesi saglik alaninda etik sorunlara yaklasim becerilerini
artirabilir. Son olarak hemsirelik mesleginin severek yapilmas: etik agidan uygun ortamlarin
saglanmasinda faydal: olabilir.
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OZET
Bu ¢aligmanin amaci hemgirelik 6grencilerinin
saghklh yasam farkindaliklarim ve kanser
taramalarina  yonelik  bilgi  diizeylerini
incelemektir. Bu ¢aligma tanimlayict  ve
kesitsel tiptedir. Arastirma 01-30 Mart 2024
tarihleri arasinda 317 hemsirelik bolimii
Ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirma
verileri Tanitict Bilgi Formu, Saghkl Yasam
Farkindahg: Olgegi ve Kanser Taramalarina
Yonelik Bilgi Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Ogrencilerin =~ %18.9’unun  sigara  igtigi,
%84.2’sinin  diizenli egzersiz yapmadigi,
%66.9unun beslenmesine dikkat etmedigi ve

%83.9’unun  diizenli  saghk  kontroli
yaptirmadigi  belirlenmistir.  Katilimcilarin
%78.9’unun serviks kanseri, %95.9’unun

meme kanseri ve %92.4’iiniin kolorektal kanser
hakkinda bilgi sahibi oldugu ancak %51.1’inin
serviks kanseri, %79.2’sinin meme kanseri ve
%49.8’inin  kolorektal ~ kanser  tarama
yontemlerini bildigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
Saghkl Yasam Farkindahigi Olgegi puan
ortalamas1 55.98+10.36, Kanser Taramalarina
Yonelik Bilgi  Olgegi puan ortalamasi
15.42+4.52 olarak bulunmustur. Olgek puan
ortalamalart arasinda pozitif yonli disiik
diizeyde anlamli iligski saptanmuistir (p<0.05).
Ogrencilerin saghkl yasam farkindahklarinin
orta diizeyin {izerinde oldugu, kanser
taramalarina yonelik ise yeterli diizeyde bilgiye
sahip olmadiklar belirlenmistir. Hemgirelik
ogrencilerinin saglikli yasam bigimi ve kanser
taramalarina yonelik bilgi ve farkindaliklarin:
gelistirmeye yonelik miidahaleler
uygulanmalidir.

ABSTRACT

This study aimed to examine the healthy life
awareness of nursing students and their knowledge
levels about cancer screenings. This study was a
descriptive and cross-sectional type. The research
was conducted with 317 nursing department
students between 01 and 30 March 2024. Research
data were collected using the Introductory
Information Form, Healthy Life Awareness Scale,
and Knowledge Scale for Cancer Screening. It was
determined that 18.9% of the students smoked,
84.2% did not exercise regularly, 66.9% did not
pay attention to nutrition, and 83.9% did not have
regular health check-ups. It was observed that
78.9% of the participants had knowledge about
cervical cancer, 95.9% about breast cancer, and
92.4% about information about colorectal cancer;
however, 51.1% knew the screening methods about
cervical cancer, 79.2% about breast cancer, and
49.8% about colorectal cancer. The mean score of
the students on the Healthy Life Awareness Scale
was 55.98+10.36, and the mean score on the
Knowledge Scale for Cancer Screenings was
15.42+4.52. A low-level positive significant
correlation was found between the scale mean
scores (p<0.05). It was determined that the
students' healthy life awareness was above the
moderate level, and did not have sufficient
knowledge about cancer screenings. Interventions
should be implemented to improve nursing
students' knowledge and awareness of cancer
screenings and healthy lifestyles.
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GIRIS

Saglik kavrami Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “yalnizca hastalik veya sakatligin olmayist
degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik durumu” olarak tanimlanmaktadir (WHO,
1985). lyilik durumu ve saghgin siirdiiriilmesi sadece hastaliklardan korunmak ya da
kaginmakla degil ayn1 zamanda saglikli yasam bigimi davranislariyla yakindan iliskilidir (Ozer
& Yilmaz, 2020). Saglikli yasam bi¢imi, bireyin saghgint etkileyen davranislarini kontrol
etmesi ve kendi saghk durumuna uygun davranislari segmesi ve uygulamasi olarak ifade
edilmektedir (Karaca & Aslan, 2019). Beslenme, egzersiz, saghk sorumluluklarint yerine
getirme, stres yonetimi gibi davraniglar saghikli yasamin siirdiiriilmesinde 6nemli yasam bi¢imi
davraniglaridir (Walker ve ark., 1987).

Saghkli yasam davranislarinin kazanilmas: kanser gibi bulasict olmayan hastaliklarin
onlenmesinde ve yasam kalitesinin artirilmasinda olduk¢a énemlidir (Li ve ark., 2020). Kanser,
sik goriilmesi, mortalite ve morbiditesinin yiiksek olmasi nedeniyle giinlimiiziin en 6nemli
saglhk sorunlarindan biridir. Kanser nedeniyle 2020 yilinda 10 milyon kisginin hayatin
kaybettigi, 2040 yilina kadar yaklasik 28 milyon kisiye yeni kanser teshisi konulacagi tahmin
edilmektedir (WHO, 2024). Kanser gibi yasam bigimine bagh gelisen birgok hastaligin ve bu
hastaliklara bagli oliimlerin 6nlenmesinde, kisilerin saglikli yasamin 6neminin farkinda
olmalar: ve bu dogrultuda davranis edinmelerinin 6nemi biiyiiktiir. Kanserin erken teshisini
saglamada 6nemli yeri olan tarama testleri de saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin 6nemli bir
pargasidir. Ulkemizdeki periyodik muayene kilavuzlarma goére meme, serviks ve kolorektal
kanserlere yonelik tarama programlar yiiriitilmektedir (SB, 2017). Ancak Saglik Bakanligi
[statistiklerine gdre on bes yas iizeri kadinlarin %52.4°ii hi¢ kendi kendine meme muayenesi
yapmamis, %65.6’s1 mamografi, %64.4’1 pap-smear testi yaptirmamistir. Son bir yil igerisinde
kolonoskopi yaptiran kisi orani ise %2.2’dir (SB, 2024). Tarama programlar1 ne kadar eksiksiz

planlansa da bireylerin bu programlara yonelik bilgi ve farkindaliklari katilimlarin
|
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etkilemektedir (Aytepe & Doénmez, 2022; Tekpinar ve ark., 2018). Saglkli yasam bilincinin
artmasi, temel risk faktorlerinden kaginarak ve rutin tarama programlarina diizenli katilimi
saglayarak hayatta kalma oranlarinin artmasina katki saglayabilir (Kagmaz & Ciiriik, 2018; Li
ve ark., 2020; Pmar & Ozdemir, 2023).

Birey ve toplumun saghkli yasam bi¢imi davraniglari kazanmasinda ve tarama
programlarina katilimini artirmada hemsirelerin 6nemli sorumluluklar: vardir. Hemsirelerden
sahip olduklar1 bilgi ve becerileri dogrultusunda toplum saghgina katki saglamalari ve
stirdiirdiikleri yasam tarzi ile rol model olmalari beklenmektedir (Kelly ve ark., 2017). Bu
dogrultuda saglikli yasam bigimi davraniglarinin kazandirilmasinda topluma onciilikk edecek
olan hemsirelerin mezuniyet 6ncesi donemden itibaren konuya yonelik bilgi ve farkindalik
kazanmalar1 onemlidir. Bu noktada profesyonel hemsirelik hizmeti vermesi beklenen
hemsirelik bolimii 6grencilerinin kanser taramalarini ve sagliklarint gelistirmeye yonelik
davranislari ne 6l¢iide bildikleri ve ne kadarini kendi yasantilarina entegre edebildikleri 6nemli
bir sorudur. Hemsirelik boliimi 6grencilerinin saghkli yasam farkindaliklart ve kanser
taramalarina yonelik bilgi diizeylerinin bilinmesi mevcut durumun ve bu alandaki ihtiyaglarin
belirlenmesini saglayabilir. Bu ¢aligmada hemsirelik bolimii 6grencilerinin saghkli yasam
farkindaliklar: ve kanser taramalarina yonelik bilgi diizeylerinin incelenmesi amaglanmastir.
Arastirma Sorulari

1. Hemysirelik boliimi 6grencilerinin saglikli yasam farkindaliklar: nasildir?

2. Hemsirelik boliimi 6grencilerinin kanser taramalarina yonelik bilgi diizeyleri nasildir?

3. Hemsirelik bolimii 6grencilerinin saglikli yasam farkindaliklart ile kanser taramalarina

yonelik bilgi diizeyleri arasinda iliski var midir?

4. Hemsirelik bolimii 6grencilerinin bazi 6zellikleri ile saglikli yasam farkindaliklar: ve

kanser taramalarina yonelik bilgi diizeyleri arasinda fark var midir?
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, nicel arastirma deseninde, tanimlayici ve kesitsel tipte yapilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim yili bahar yariyilhinda Orta Karadeniz
Bolgesinde bulunan bir devlet {iniversitesinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. simf hemsirelik
béliimii dgrencileri olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii OpenEpi programi kullanilarak evreni
bilinen (n=478) o6rneklem hesabi ile %50 yayginlik ve %95 giiven araliginda 214 olarak
hesaplanmigtir. Aragtirma 317 6grencinin katilimi ile tamamlanmastir.
Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri Tanitici Bilgi Formu, Saglikli Yasam Farkindahg: Olgegi ve Kanser
Taramalarina Yonelik Bilgi Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Tanitice Bilgi Formu

Bu form katihimcilarin bazi 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan 18 sorudan (Yas, cinsiyet, sinif, aile tipi, sigara igme, diizenli beslenme, egzersiz
yapma vb.) olugsmaktadir.
Saglikl: Yasam Farkandaligr Olgegi

Ozer ve Yilmaz (2020) tarafindan gelistirilen 6lgek 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin;
Degisim (5 madde), Sosyallesme (4 madde), Sorumluluk (3 madde) ve Beslenme (3 madde)
olmak iizere dort alt boyutu vardir. Olgek 1 ila 5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinacak
en diisiik puan 15, en yiiksek puan 75’tir. Yiiksek puan alinmas: saghkli yasam farkindalig
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin Cronbach alfa degeri 0.813’tiir (Ozer &

Yilmaz, 2020). Bu ¢calismada Cronbach alfa katsayisi1 0.917 olarak belirlenmistir.

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8  SAYI/ISSUE: 3 YIL/YEAR: 2024



367

Kanser Taramalarina Yonelik Bilgi Olcegi

Oztiirk ve Uyar (2023) tarafindan gelistirilen 6lgcek 25 maddeden ve ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlar 6zel olarak adlandirilmamistir. Birinci alt boyutta 10, ikinci alt
boyutta 9 ve iigiincii alt boyutta 6 madde bulunmaktadir. Olgek, "1: Dogru, 2: Yanls, 3:
Bilmiyorum" seklinde 1'den 3'e kadar bir aralikta cevaplanmaktadir. Olgek puani hesaplanirken
"Dogru” yanitlari 1 puan, "Yanhs" ve "Bilmiyorum" vyantlart 0 puan olarak
degerlendirilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 25'tir. Olgek
puan hesaplanirken olumsuz anlam tasiyan 3 madde (Madde 2, 11, 24) ters kodlanmalidir.
Olgegin kesme noktas: yoktur. Toplam puanin %70’i ve iizerinde (17.5 puan ve iizeri) puan
alan katihmcilarin yeterli diizeyde bilgiye sahip oldugu kabul edilebilmektedir. Olgegin
Cronbach alfa katsayis1 0.89°dur (Oztiirk & Uyar, 2023). Bu calismada Cronbach alfa katsayis
0.838 olarak belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 01-30 Mart 2024 tarihleri arasinda ders saatleri disinda sinif ortaminda
toplanmistir.  Arastirma hakkinda ayrintili bilgilendirme yapildiktan sonra arastirmaya
katilmaya goniillii olan dgrencilerin onamlari ahinmistir. Daha sonra veri toplama formlari
arastirmacilar tarafindan o6grencilere verilerek formlart bireysel olarak cevaplamalar
istenmigtir. Arastirmacilar formlarin cevaplanmas: sirasinda katilimcilarin - yanlarinda
bulunmustur. Formlarin doldurulmas: 10-15 dakika stirmiistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) v.23 programi ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinde sayisal degiskenler icin ortalama ve standart sapma, kategorik
degiskenler i¢in ise ylizde ve frekans Olgiimleri kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ve c¢arpiklik, basiklik degerleri (£2) ile incelenmistir.

Normal dagilim gdsteren verilerin analizinde parametrik, normal dagilim géstermeyen verilerin
-
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analizinde ise non-parametrik testler kullanilmistir. Buna gore normal dagilim gosteren veriler
icin iki grup Kkarsilastirmalarinda bagimsiz orneklem t test, ikiden fazla grup
karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA), normal dagilim
gostermeyen veriler igin iki grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U test, ikiden fazla grup
karsilastirmalarinda Kruskall Wallis-H testi kullanilmistir. Olgek puanlar1 arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin Sinirhihiklar:

Belirli bir zaman igerisinde, tanimlayici, kesitsel tipte ve sadece bir liniversitenin hemsirelik
boliimii 6grencileriyle yapilmis olmasi bu arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadar.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma Helsinki Deklarasyonu ilkeleri dogrultusunda yiiriitilmistiir. Arastirmada
kullanilan 6lgekler igin yazarlardan e-mail yoluyla izin alinmistir. Arastirmanin yapilabilmesi
igcin Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu’ndan (Karar tarihi: 12.02.2024, Say1:
179368) onay alinmistir. Ayrica arastirmanin yapilacagi kurumdan (Tarih: 20.02.2024, Say1:
180492) izin alinmistir. Tim katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek sozlii/yazih
onamlar1 alinmigtir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamast 20.73+1.89 (18-38) olup %80.4’1i kadindir.
Ogrencilerin %82’si ¢ekirdek aile yapisina sahip, %67.8’inin aile geliri giderine esit,
%48.6’s1nm ailesiyle birlikte yasadigi yer il merkezidir. Ogrencilerin %18.9°u sigara igmekte,
%84.2 diizenli egzersiz yapmamakta, %66.9’u beslenmesine dikkat etmemekte ve %83.9’u
diizenli saglik kontrolii yaptirmamaktadir. Aile yakinlarinda kanser tanisi olan 6grenci orani
%17°dir. Ogrencilerin %78.9’u serviks kanseri, %95.9’u meme kanseri ve %92.4’ii kolorektal
kanser hakkinda bilgi sahibidir. Ancak 6grencilerin %51.1°1 serviks kanseri, %79.2’si meme

kanseri ve %49.8°1 kolorektal kanser tarama yontemlerini bilmektedir (Tablo 1).
|
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Tablo 1

Ogrencilerin Tanitic: Ozellikleri (n=317)

Degiskenler Ort. SS
Yas 20.73 1.89
n %
Cinsiyet Kadin 255 80.4
Erkek 62 19.6
1. Smuf 90 28.4
Simif 2. Smif 100 315
3. Simif 65 20.5
4. Smuf 62 19.6
Aile tipi Cekirdek 260 82.0
Genig 57 18.0
Aile gelir diizeyi Geliri giderinden az 51 16.1
Geliri giderine esit 215 67.8
Geliri giderinden fazla 51 16.1
Yasadig1 yer il 154 48.6
flge 117 36.9
Kasaba/kdy 46 14.5
Sigara igme durumu Evet 60 18.9
Hayir 257 81.1
Diizenli egzersiz yapma durumu Evet 50 15.8
Hayir 267 84.2
Beslenmesine dikkat etme durumu  Evet 105 33.1
Hayir 212 66.9
Diizenli saglik kontrolii yaptirma Evet 51 16.1
durumu Hayir 266 83.9
Kanser tanisi olan aile yakini olma Evet 54 17.0
durumu Hayir 263 83.0
Kanser taramalarina yonelik  Evet 188 59.3
bilgi/egitim alma durumu Hayir 129 40.7
Serviks kanseri hakkinda bilgi Evet 250 78.9
sahibi olma durumu Hayir 67 21.1
Serviks kanseri tarama yontemlerini  Evet 162 51.1
bilme durumu Hayir 155 48.9
Meme kanseri hakkinda bilgi sahibi ~ Evet 304 95.9
olma durumu Hayir 13 4.1
Meme kanseri tarama yontemlerini  Evet 251 79.2
bilme durumu Hayir 66 20.8
Kolorektal kanser hakkinda bilgi Evet 293 92.4
sahibi olma durumu Hayir 24 7.6
Kolorektal kanser tarama Evet 158 49.8
yontemlerini bilme durumu Hayir 159 50.2

Ogrencilerin 6lgek toplam ve alt boyut puan ortalamalariin dagilimi Tablo 2’de
sunulmustur. Saghkl Yasam Farkindahg: Olgegi toplam puan ortalamasi 55.98+10.36, Kanser

Taramalarma Yonelik Bilgi Olgegi toplam puan ortalamas: ise 15.42+4.52°dir. Buna gore
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ogrencilerin saghkli yasam farkindaliklarinin orta diizeyin {izerinde oldugunu, kanser

taramalarina yonelik ise yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklar: goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2

Olgek Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Dagilim;

Olcekler n Min. Maks. Ort. SS
Saghkh Yasam Farkindahg Olcegi 317 17 75 55.98 10.36
Degisim 317 5 25 20.12 3.99
Sosyallesme 317 4 20 14.09 3.54
Sorumluluk 317 4 15 11.63 2.44
Beslenme 317 3 15 10.14 2.71
Kanser Taramalarina Yonelik Bilgi Olcegi 317 0 23 15.42 4.52
1.Alt boyut 317 0 10 7.30 2.58
2.Alt boyut 317 0 4.36 1.90
3.Alt boyut 317 0 6 3.76 0.95

n: Sayi, Min.: Minimum, Maks.: Maksimum, Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma

Olgek puan ortalamalar1 arasindaki iliskiye bakildiginda; Saghkli Yasam Farkindalig
Olgegi toplam puan ortalamas: ile Kanser Taramalarmna Yonelik Bilgi Olgegi toplam puan
ortalamasi arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli iligki saptanmustir (r=0.248, p<0.001).
Ayrica Saglikl Yasam Farkindahg Olgegi alt boyut puan ortalamalar: ile Kanser Taramalarina
Yonelik Bilgi Olgegi 1. ve 2. Alt boyut puan ortalamalar: arasinda da diisiik diizeyde pozitif

yonlii bir iliski bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3
Olgek Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar: Arasindaki [liski

Olcekler Kanser
Taramalarina 1. Alt boyut 2. Alt boyut 3. Alt boyut
Yonelik Bilgi Olcegi
Saghkh Yasam Farkindahg r 0.248 0.290 0.198 -0.005
Olcegi p 0.000 0.000 0.000 0.930
Degisim r 0.261 0.308 0.173 0.058
p 0.000 0.000 0.000 0.306
Sosyallesme r 0.215 0.238 0.178 0.019
p 0.000 0.000 0.000 0.735
Sorumluluk r 0.153 0.203 0.132 -0.085
p 0.006 0.000 0.019 0.132
Beslenme r 0.144 0.162 0.149 -0.052
p 0.010 0.004 0.008 0.354

r: Pearson korelasyon katsayist
__________________________________________________________________________________________________________________|
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Ogrencilerin bazi o6zellikleri ile Saghkli Yasam Farkindahgi Olcegi toplam puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; sinif, beslenmesine dikkat etme, diizenli saglik kontrolii
yaptirma, serviks ve kolorektal kanser hakkinda bilgi sahibi olma ve meme kanseri tarama
yontemlerini bilme durumu ile Saglikli Yasam Farkindaligi Olcegi toplam puan ortalamalar:
arasinda anlamli fark saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Ogrencilerin baz1 6zellikleri ile Kanser Taramalarma Yénelik Bilgi Olgegi toplam puan
ortalamalarinin karsilastirilmasina bakildiginda ise; sinif, diizenli saglik kontrolii yaptirma,
kanser taramalarina yonelik bilgi alma, serviks, meme ve kolorektal kanser hakkinda bilgi
sahibi olma ve tarama ydntemlerini bilme durumu ile Kanser Taramalarina Yonelik Bilgi
Olgegi toplam puan ortalamalar: arasinda anlaml: fark saptanmistir (p<0.05). Diger degiskenler

ile 6lgek puan ortalamalar1 arasinda fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4

Osrencilerin Bazi Ozelliklerine Gore Olgek Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmast

Saghkh Yasam Farkindahg Olcegi  Kanser Taramalarma Yoénelik

Bilgi Olcegi

Medyan Medyan
Degisken Ort.£SS . Ort.£SS .

(Min.-Maks.) (Min.-Maks.)
Cinsiyet
Kadin 56.13+10.51 57 (17-75) 15.56+4.35 16 (0-22)
Erkek 55.3749.81 55.5 (37-75) 14.84+5.18 16 (0-23)
Test degeri/p t=0.516 p=0.606 t=1122 p=0.263
Simif
1. Simif? 54.04+10.97 53 (30-75) 12.16+4.68 13 (0-22)
2. Simf® 57.8349.65 57 (36-75) 14.96+3.53 15 (4-22)
3. Simf® 53.97+11.71 55 (17-75) 17.17£3.58 18 (0-22)
4. Simft 57.92+8.15 58.5 (41-75) 19.05+2.76 20 (7-23)
Test degeri/p y*=8.628 p=0.035* a<b a<d y? = 112.655 p < 0.001** a<h<c<d
Aile tipi
Cekirdek 55.95£10.36 57 (17-75) 15.56+4.43 16 (0-23)
Genis 56.11+10.46 55 (32-75) 14.75+4.93 15 (0-22)
Test degeri/p t=-0.100 p=0.921 t=1.221 p=0.223
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Tablo 4 (devamui)

372

Osrencilerin Bazi Ozelliklerine Gore Olgek Puan Ortalamalarimin Karsilagtirilmast

Gelir diizeyi

Geliri giderinden az
Geliri giderine esit

Geliri giderinden fazla

54.78+11.24 56 (17-75)
55.60+9.94 55 (30-75)
58.76+10.92 60 (30-75)

15.12+4.61 16 (0-23)
15.24+4.64 15 (0-22)
15.40+3.82 17 (5-22)

Test degeri/p v =4.713 p=0.095 ¥*=3.291 p=0.193
Yasadig1 yer

il 56.34+9.90 57 (30-75) 15.54+4.39 16 (0-22)
flge 54.82+10.99 55 (17-75) 15.1544.63 16 (0-22)
Kasaba/kdy 57.74+10.11 57 (37-75) 15.67+4.75 15.5 (4-23)
Test degeri/p F=1492 p=0.227 F=0.327 p=0.721

Sigara icme durumu

Evet 55.00+9.15 56 (40-75) 15.07+4.69 16 (0-21)
Hayir 56.21+10.63 57 (17-75) 15.504+4.49 16 (0-23)
Test degeri/p t=-0.814 p=0.416 t=-0.665 p =0.507

Diizenli egzersiz yapma durumu

Evet 56.22+9.13 56.5 (37-75) 14.10+5.82 14 (0-23)
Hayir 55.93+£10.59 57 (17-75) 15.66+4.20 16 (0-22)
Test degeri/p t=0.177 p=0.859 t=1.813 p=0.075

Beslenmesine dikkat etme durumu

Evet 58.46+10.54 60 (23-75) 15.87+3.92 16 (2-22)
Hayir 54.76+10.07 54.5 (17-75) 15.19+4.76 16 (0-23)
Test degeri/p t=3.033 p=0.003* t=1249 p=0.213

Diizenli saghk kontrolii yaptirma durumu

Evet 62.24+9.08 61 (37-75) 16.55+5.06 18 (0-22)
Hayir 54.78+10.17 55 (17-75) 15.20+4.39 15 (0-23)
Test degeri/p t=4.871 p<0.001** z=-2.677 p=0.007*
Kanser tanisi olan aile yakimi olma durumu

Evet 54.17+10.45 55.5 (17-75) 15.50+4.41 16 (0-22)
Hayir 56.35+10.32 57 (23-75) 15.40+4.55 16 (0-23)
Test degeri/p z=-1.163 p=0.245 z=-0.119 p=0.905

Kanser taramalarina yonelik bilgi/egitim alma durumu

Evet 56.79+9.39 58 (17-75) 16.82+4.46 17 (2-23)
Hayir 54.81+11.58 53 (23-75) 13.36+5.08 14 (0-22)
Test degeri/p t=1.613 p=0.108 t=6.735 p<0.001**
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Tablo 4 (devamn)

Osrencilerin Bazi Ozelliklerine Gore Olgek Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmas:

Serviks kanseri hakkinda bilgi sahibi olma durumu

Evet 56.70+10.15 57 (17-75) 16.16+4.09 17 (0-23)
Hay1r 53.28+10.79 52 (30-75) 12.64+4.99 13 (0-22)
Test degeri/p t=2.418 p=0.016* t=5.956 p<0.001**
Serviks kanseri tarama yontemlerini bilme durumu

Evet 56.64+10.62 57 (17-75) 17.41+£3.38 18 (6-23)
Hay1r 55.30+10.07 54 (30-75) 13.33+4.63 14 (0-22)
Test degeri/p t=1.151 p=0.251 t=8.940 p<0.001**
Meme kanseri hakkinda bilgi sahibi olma durumu

Evet 56.21+10.23 57 (17-75) 15.65+4.32 16 (0-23)
Hayir 50.69+12.50 46 (37-75) 10.00£5.76 12 (0-17)
Test degeri/p t=1.887 p=0.060 t=4545 p<0.001**
Meme kanseri tarama yontemlerini bilme durumu

Evet 56.67+10.20 57 (17-75) 16.56+3.68 17 (2-23)
Hayir 53.34+10.62 52 (32-75) 11.08+4.80 12 (0-20)
Test degeri/p t=2.336 p=0.020* t= 8.631 p<0.001**
Kolorektal kanser hakkinda bilgi sahibi olma durumu

Evet 56.36+10.01 57 (17-75) 15.75+4.27 16 (0-23)
Hayir 51.33£13.42 50 (32-75) 11.29+5.47 12.5 (0-20)
Test degeri/p t=1.796 p=0.022* t=4.808 p<0.001**
Kolorektal kanser tarama yontemlerini bilme durumu

Evet 56.80+10.20 57 (17-75) 17.39+£3.49 18 (6-23)
Hay1r 55.16+10.49 54 (30-75) 13.4544.58 14 (0-22)
Test degeri/p t=1411 p=0.159 t=8.613 p<0.001**

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min.: Minimum. Maks.: Maksimum, t: Independent Sample t-test, F: One-way
ANOVA, z: Mann-Whitney U test, y>: Kruskal Wallis-H test, *p<0.05, ** p<0.001

TARTISMA

Hemgsirelik boliimi 6grencilerinin saghkli yasam farkindaliklari ve kanser taramalarina
yonelik bilgi diizeylerinin incelenmesini amaglayan bu aragtirmanin sonuglari, égrencilerin
saglikl yasam farkindaliklarinin orta diizeyin iizerinde oldugunu, kanser taramalarina yonelik
yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklarini gdstermistir. Bu arastirmada &grencilerin
%18.9’unun sigara ictigi, %84.2’sinin diizenli egzersiz yapmadigi, %66.9’unun beslenmesine
dikkat etmedigi ve %83.9’unun diizenli saglik kontrolii yaptirmadigi saptanmistir. Benzer
sekilde Dogan ve ark. (2022), hemsirelik 6grencilerinin %17.2’sinin sigara igtigini, yaklasik
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yarisinin diizenli beslenmedigini ve %40’1nin diizenli egzersiz yapmadigint belirlemislerdir.
Cilengiroglu ve ark. (2022), hemsirelik 6grencilerinin %15’inin sigara igtigini, %75.2’sinin
diizenli egzersiz yapmadigini, Yigitoglu ve ark. (2019), %18.3’iiniin sigara igtigini, Bulut
(2022), %76.9’unun diizenli saghk kontrolii yaptirmadigint saptamislardir. Diger taraftan bu
calismada Ogrencilerin biiyiik bir boliimii serviks, meme ve kolorektal kanser hakkinda bilgi
sahibi oldugunu (sirasiyla %78.9, %95.9, %92.4) ifade ederken daha az oranda 6grenci bu
kanserlere yonelik tarama yontemlerini bildigini (sirasiyla; %51.1, %79.2 %49.8) belirtmistir.
Benzer sekilde yapilan calismalarda da 6grencilerin kanserlere yonelik bilgi sahibi olmalarina
karsin erken tani yontemlerine yonelik tutumlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Altintas
ve ark., 2022; Mohamed ve ark., 2019; Sapountzi-Krepia ve ark., 2017; Ursavas, 2021).

Bu aragtirmada 6grencilerin saghkli yasam farkindaligi puan ortalamasi 55.98+10.36 olup
toplam ve alt boyut puanlarinin orta diizeyin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Akgilin ve ark.
(2021), hemsirelik bolimi ogrencilerinin sagligi gelistirici yasam davraniglarinin yeterli
diizeyde olmadigim saptamislardir. Kasar ve Akyol (2019) ve Karaca ve Aslan (2019)
hemgirelik boliimi 6grencilerinin saglikl yasam bi¢imi davraniglart puan ortalamalarinin orta
diizeyin iizerinde oldugunu, Ozveren ve Yilmaz (2018) ise orta diizeyde oldugunu
belirlemislerdir. Calismamizla ayn1 6lgme aracini kullanan Demirtas ve Demirel (2024) ve
Gokkaya ve Alpaslan (2023) katilimcilarin saghkli yasam farkindaliklarinin iyi diizeyde
oldugunu saptamiglardir. Bu galismanin sonuglari literatiirle benzer olup hemsirelik boliimii
ogrencilerinin saghklarint koruma ve gelistirmeye yonelik farkindahiga sahip olduklarin
gostermektedir.

Bilgi ve farkindalik, kanserin erken tani ve tedavisinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu
calismada hemsirelik boliimii 6grencilerinin Kanser Taramalarma Yénelik Bilgi Olgegi puan
ortalamalar: 15.42+4.52 olarak bulunmustur. Olgek toplam puaninm %70’i ve iizerinde (17.5

puan ve iizeri) puan alan katihmcilarin yeterli diizeyde bilgiye sahip olduklari dikkate
|
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alindiginda, bu ¢calismaya katilan hemsirelik boliimii 6grencilerinin kanser taramalarina yonelik
bilgi diizeyinin yeterli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin
kanser taramalarina yonelik bilgi ve tutumlarinin iyi diizeyde oldugunu gosteren ¢alismalar
olmasina karsin (Altintas ve ark., 2022; Cilengiroglu ve ark., 2022), 6grencilerin yeterli
diizeyde bilgi ve farkindaliga sahip olmadiklarini gésteren ¢alismalarda mevcuttur (Akarsu &
Alsag, 2019; Bulut, 2022; Mohamed ve ark., 2019; Sapountzi-Krepia ve ark., 2017). Ote yandan
yapilan bazi aragtirmalar hemsirelerin de kanser taramalarina yonelik bilgi ve farkindaliklarinin
yeterli olmadigint ortaya koymustur (Kayik¢ioglu, 2023; Seker ve ark., 2017). Ozellikle
kadinlar i¢in en ulasilabilir saglik profesyoneli olan hemsirelerin kanser taramalarina yonelik
yeterli bilgiye sahip olmalar: ve bu uygulamalar: davranisa déniistiirebilmeleri énemlidir. Ote
yandan meme ve serviks kanserinin kadin sagligini etkileyen 6nemli sorunlar oldugu dikkate
alindiginda, o6zellikle kadin hemsirelerin kendi sagliklarini koruyucu uygulamalart géz ardi
etmemeleri ve kanser taramalarina yonelik bilgi ve farkindalik sahibi olmalari hayati 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda hemsirelik boliimii 6grencilerinin kanser taramalarina yonelik bilgi
ve farkindaliklar1 desteklenmelidir.

Bu ¢aligmada sinif, beslenmesine dikkat etme ve diizenli saglik kontrolii yaptirma durumu
ile saglikli yasam farkindahg puan ortalamalari arasinda anlamli fark saptanmstir.
Literatiirdeki caligmalarda da benzer sonuclar gosterilmistir. Kasar ve Akyol (2019) bu
calismayla benzer sekilde birinci sinif 6grencilerinin dordiincii sinif 6grencilerine oranla
saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin daha diisiik oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde
Demirtas ve Demirel (2024) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada birinci
ve dordiincii simflarin saglikli yasam farkindalik puanlar: arasinda fark saptamislardir. Ayn
calismada iyi beslenen katilimcilarin orta ve yetersiz beslenen katilimcilara gore, diizenli
egzersiz yapan katilhimcilarin ise yapmayanlara gore saglkli yasam farkindalik diizeylerinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger taraftan bu ¢alismada sinif diizeyi yiiksek olanlarda,
-
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diizenli saglik kontrolii yaptiranlarda ve taramalara yonelik bilgi alanlarda kanser taramalarina
yonelik bilgi diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Literatiirdeki ¢alismalar, sinif diizeyi ve
taramalara yOnelik egitim alma durumunun kanser taramalarina yonelik bilgi ve farkindahg:
etkiledigini gostermistir (Acun & Yadigar, 2023; Alsaraireh & Darawad, 2019; Bulut, 2022;
Ursavas, 2021). Simiflar arasindaki bilgi ve farkindaliga yonelik farkliliklar 6grencilerinin
egitim stireci boyunca aldiklart saglik egitimiyle iliskili olabilir. Bu dogrultuda hemsirelik
bolimii 6grencilerinin birinci siniftan itibaren saghkli yasam ve kanser taramalarina yonelik
bilgi ve farkindaliklarini artirmaya yonelik egitim ve programlar planlanmalidir.

Literatiirdeki farkli galigmalar kanser taramalarina yonelik bilgi sahibi olma ve tarama
testlerini yaptirmanin saghikli yasam bi¢imi davranislar ile iliskili oldugunu gostermektedir
(Akin ve ark., 2022; Kagmaz & Ciiriik, 2018; Oztoprak & Ege, 2021). Bu arastirmada da serviks
ve kolorektal kanser hakkinda bilgi sahibi olma ve meme kanseri tarama yontemlerini bilme
durumu ile saglikli yasam farkindaligi puan ortalamalar: arasinda anlamli fark saptanmstir.
Ayrica Saglikh Yasam Farkindahigi Olgegi puan ortalamas: ile Kanser Taramalarma Yonelik
Bilgi Olgegi puan ortalamas: arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski saptanmustir.
Benzer sekilde yapilan bir ¢alismada saglikli yasam davraniglar ile serviks kanserinin erken
tanisina yonelik tutum diizeyi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Akin ve ark., 2022). Baska
bir ¢alisgmada da kolorektal kanserden korunmaya yonelik tutum ve saglikli yasam bigimi
davranmiglar arasinda pozitif yonli iliski saptanmistir (Kagmaz & Ciiriik, 2018). Buna gore
ogrencilerin kanser taramalarina yonelik bilgi diizeylerinin artmast saglikli yasam bigimi
davraniglarini olumlu yonde etkileyebilir. Hemsirelik bolimii 6grencilerinin hem kendi
sagliklarint hem de hizmet sunacaklar1 toplumun sagligint koruma ve gelistirmedeki rol ve
sorumluluklar: dikkate alinarak saglikli yasam bicimi ve kanser taramalarina yonelik bilgi ve

farkindaliklarini gelistirmeye odaklaniimalidir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam farkindalik puanlarinin orta diizeyin
iizerinde oldugu, ancak sigara igme, diizenli egzersiz yapmama, beslenmesine dikkat etmeme
gibi bazi riskli davranislara sahip olduklari goriilmistiir. Diger taraftan 6grencilerin kanser
taramalarina yonelik bilgi diizeylerinin yeterli olmadigi belirlenmistir. Ayrica saghkli yasam
farkindaligi ve kanser taramalarma yonelik bilgi diizeyi arasinda pozitif yonli bir iliski
saptanmistir. Uzerinde durulmasi gereken diger bir bulgu da sinif diizeyi yiiksek olan
ogrencilerde saglikli yasam farkindahigi ve kanser taramalarina yonelik bilgi diizeyinin daha
yiiksek bulunmus olmasidir. Bu sonug saglik egitimi ve zamanin bilgi ve farkindalik tizerindeki
etkisini gostermektedir. Bu dogrultuda hemsirelik boliimii 6grencilerinin birinci siniftan
itibaren mevcut miifredatin yani sira konuyla ilgili seminer, panel, konferans gibi egitim
faaliyetlerine katilmalarinin saglanmas: ve farkindaliklarini artirmaya yonelik etkinliklerinin
diizenlenmesi faydali olacaktir.
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ABSTRACT

Drop foot is characterized by the inability to
lift the foot at the ankle. It is a common
symptom in neurological conditions and can
also result from orthopedic trauma.
Neurodynamic mobilizations are techniques
that involve sliding the nerves to alleviate
nerve tension. There is limited literature on
the use of neurodynamic mobilizations in
pediatric patients. A four-year-old female
patient presented with a drop foot to Kirsehir
Ahi Evran University Physical Therapy and
Rehabilitation Hospital. The main finding
was that she dragged her foot on the ground
while walking. This finding was confirmed
by electromyography (EMG) testing of the
deep peroneal nerve. In addition, loss of
function was assessed with the Stanmore
Assessment Questionnaire, loss of motor
movement was assessed with the manual
muscle strength test, and loss of sensation
was assessed with the pinprick test and cotton
wool. Electrical stimulation (EMS), passive
mobilization of the peroneal nerve using
neurodynamic techniques, and terminal knee
extension with a resistant band and
kinesiotape were applied. The pre-treatment
score of 24 (poor) increased to 90 (good) after
treatment. This study showed that a
physiotherapy and rehabilitation program
including passive neurodynamic
mobilizations applied to the peroneal nerve
increased functionality in a pediatric patient
with foot drop.

OZET

Diisik ayak, ayagin ayak Dbileginden
kaldirilamamas: ile karakterizedir. Norolojik
durumlarda yaygin bir semptomdur ve
ortopedik travmadan da kaynaklanabilir.
Norodinamik mobilizasyonlar, sinir
gerginligini  hafifletmek  i¢in  sinirlerin
kaydirilmasint iceren tekniklerdir.
Norodinamik  mobilizasyonlarin  pediatrik
hastalarda kullanimma iliskin simirli sayida
literatlir bulunmaktadir. Dort yasinda kiz hasta
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Hastanesi'ne ayak diismesi
ile bagvurdu. Hastanin ana bulgusu yiiriirken
ayagini yerde siiriiklemesiydi. Bu bulgu derin
peroneal sinirin elektromiyografi (EMG) testi
ile dogrulandi. Ayrica, Fonksiyon kaybi
Stanmore Degerlendirme Anketi ile, motor
hareket kayb1 manuel kas giicii testi ile, duyu
kayb1 pinprick testi ve pamuk ile
degerlendirildi. Elektrik stimiilasyonu (EMS),
norodinamik teknikler kullanilarak peroneal
sinirin pasif mobilizasyonu, diren¢ bandi ile
terminal diz ekstansiyonu ve kinezyobant ile
tibialis anterior kasina taktil uyar: uygulandi.
Tedavi Oncesi 24 (kotii) olan skor, tedavi
sonrasinda 90'a (iyi) ylikselmistir. Bu ¢alisma,
peroneal sinire uygulanan pasif ndrodinamik
mobilizasyonlari igeren bir fizyoterapi ve
rehabilitasyon programinin disiik ayaga sahip
pediatrik hastada fonksiyonelligi arttirdiginm
gostermistir.
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INTRODUCTION

Foot drop, the inability to lift the foot at the ankle, is a common symptom in neurological
conditions such as stroke and multiple sclerosis. However, it can also result from orthopaedic
trauma (Graham, 2010). The condition affects the dorsiflexors, namely the tibialis anterior,
extensor hallucis longus, and extensor digitorum longus, along with the nerves primarily
supplied by the common peroneal nerve (Villafafie et al., 2013). Although anterior horn cell
disease, L5 radiculopathy, or partial sciatic neuropathy can contribute to foot drop, the primary
cause is external pressure (Chrzanowska et al., 2023). This neuropathy can be caused by
pressure from habitual crossing of the legs, prolonged squatting, the operating position during
dental surgery or prolonged bed rest (Stewart, 2008). However, there is no record of a drop foot
problem in a pediatric patient after dental surgery in the literature.

Neurodynamic Mobilizations (NM), as described by Butler (Butler, 2005), involve nerve
sliding through the mobilization and positioning of various joints to alleviate tension on the
nerves (Coppieters et al., 2009). Increased movement between the nerve and surrounding
tissues can encourage the movement of fluid within the nerve and enhance its mobility, which
may reduce symptoms (Gilbert et al., 2015). Another study reported that neurodynamic
mobilizations have the potential to increase nerve conduction and blood flow (Ha et al., 2012).
Villafane et al. found that a treatment program combining spinal and fibular head manipulation
with neurodynamic mobilization led to pain reduction, increased range of motion and strength,
and full function restoration in a patient suffering from severe dysfunction due to a compressed
left common peroneal nerve (Villafane et al., 2013). This case study aims to assess the

effectiveness of NMs in addressing drop foot in a pediatric patient.
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MATERIAL AND METHOD

Case

A four-year-old female patient was applied to Kirsehir Ahi Evran University Physical
Therapy and Rehabilitation Hospital with a drop foot problem. Although there are no records
of any injuries, diabetes, or alcohol abuse, the family stated that she developed the condition
post-dental surgery. The surgery was for fractures in the central incisors and caries in the
premolar-molar teeth and lasted two and a half hours. The patient was operated on under
sedation, in a sitting position and no fixation device was used according to family. The day after
surgery, the family noticed that she was dragging her foot on the floor while walking. Magnetic
resonance imaging (MRI) and electroencephalogram (EEG) were performed. EEG analysis
showed normal signal characteristics in the medulla oblongata, pons and mesencephalon, and
no space-occupying lesions were found in the bilateral cerebellar hemispheres. MRI revealed a
normal craniovertebral junction and no evidence of disc herniation. (Table 1) During the
observational gait analysis, it was noted that the participant was unable to perform active dorsi
flexion movement and walked by dragging her right foot on the ground. The family's primary
concern was determining whether this issue was temporary and if so, ensuring their child's
prompt return to school. The patient hoped to wear her right shoe again and play with friends
during recess, but her orthotics prevented her from doing so.

Table 1

Timeline of Events related to Patient Treatment

Events Date

Dental Surgery 11.12.2023
Magnetic Resonans Imaging (MRI) 11.15.2023
Electromyography (EMG) 11.16.2023
Electroencephlaography (EEG) 11.17.2023
Applying for the hospital 11.22.2023
Rehabilitation in clinic 11.29.2023-12.28.2023
Discharged 12.30.2023
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Data Collection

The diagnosis was confirmed by a neurologist using electromyography (EMG) on the third
day of clinical onset. The amplitudes and conduction velocities of the motor and sensory nerves
examined in the bilateral lower extremities were within normal limits. However, the amplitude
of the compound muscle action potential (CMAP) was lower in the right peroneal nerve
compared to the left. Needle EMG of the studied muscles showed no significant pathological
findings. Electrophysiological findings showed partial axonal degeneration in the motor branch
of the right peroneal nerve. However, axonotmesis and neurotmesis could not be differentiated
in this period. Therefore, an electrophysiologic examination after two weeks was
recommended. However, the family did not attend the EMG evaluation two weeks later because
the hospital where the initial evaluation was performed was located 2.5 hours away.

Absence of contraction of the tibialis anterior muscle was noted in a manual strength test
(0/5). The evaluation of the function of the foot was carried out using the Stanmore Assessment
Questionnaire (Lingaiah et al., 2018). Sensation was assessed with a pinprick test on the lateral
side of the leg just distal to the knee for the common peroneal nerve, on the anterolateral distal
third of the leg and most of the dorsum of the foot (except the first plantar region) for the
superficial peroneal nerve, and on the first dorsal plantar region for the deep peroneal nerve
(Apok et al., 2011). In the pin-prick test, the therapist gently touches the needle or its back end
to the skin and asks the patient whether the needle is sharp or blunt. Light touch was tested by
touching a piece of cotton to an area of skin. Both tests started distally and then progressed
proximally (Nelson & Blauvelt, 2015). Assessments were repeated at the end of treatment, four

weeks after the initial assessment.
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Therapeutic Intervention

Before starting the treatment, the patient's family was informed about the potential benefits
and potential side effects of neurodynamic mobilization (e.g. sensory impairment) and a signed
Informed Consent Form was obtained. Electrical stimulation (EMS) was applied for 15 minutes
using two pads placed distal and proximal to the tibialis anterior in the prone position with the
knee flexed in a position where gravity facilitates dorsiflexion. Intermittent EMS current was
applied for 5 seconds on and 3 seconds off with a minimum of 4 mA and a maximum of 12
mA. Based on the patient's feedback, the first contraction seen in the muscle and the current
level that did not disturb the patient was determined to be a maximum of 12 mA (Xu et al.,
2021). The patient performed a terminal knee extension exercise that involved both concentric
and eccentric phases using a resistive band. The physiotherapist stood behind the patient and
resisted knee extension with the band. The patient was instructed to squat slowly and stand up
with the support of the chair. This movement was performed 3 times 10 repetitions with 1
minute rest in between. The movement allowed for eccentric control by the tibialis anterior.
Tactile sensory input was manually applied to the motor point of the muscle to increase muscle
activation.

Passive mobilization of the peroneal nerve using NMs was performed in three sets of ten
repetitions (each set consisting of 2 s slide, 3 s rest) (Butler, 2005). The technique involved
raising the right leg straight and rotating it inward with medial rotation of the hip while the
patient was lying supine on the bed. The patient was then asked to laterally flex the trunk to the
same side (Fig. 1). The second technique involved flexing the hip and knee in the same position
as described above, while performing plantar flexion and inversion of the ankle with knee
extension. Additionally, the patient was instructed to touch her chin on the trunk (Fig. 2). The
third technique consisted of a combination of mobilization of the superior tibiofibular joint in

a long sitting position, along with knee extension and spinal flexion (Fig. 3).
I ——
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At the end of the session, kinesiotape was applied in an I-shape along the tibialis anterior at
25% tension (Ozmen et al., 2017). Two weeks later, the patient started to move the dorsiflexors
voluntarily in the side lying position (2/5). Therefore, we included active-assistive dorsi flexion
movement in the treatment program and used taping on the tibialis anterior muscle for 3 sets of
10 repetitions with 30 seconds of rest. Given that there was a lower current intensity contraction
in the patient's extensor digitorum brevis muscle, we reduced the maximum setting of electrical
stimulation applied with EMS from 12mA to 9mA. Neurodynamic mobilizations were
continued. Furthermore, a passive ankle-foot orthosis (PAFO) was recommended to prevent
tripping and falling during walking.

At the end of three weeks, the patient's tibialis anterior muscle strength had increased to 3.
We discontinued the use of EMS and emphasized the training of active dorsi flexion movements
with minimal resistance (applied over the foot with the hand) were started to be practiced 3
times with 10 repetitions (30 seconds rest). Our patient stated that she no longer wears orthotics
at home and can walk comfortably. However, she was advised to continue using it outside the
home because it may cause balance problems and falls.

Figure 1 Figure 2 Figure 3
NM first set NM second set NM third set
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Limitation of the Study

This study has several limitations. First, because it is a case study, its applicability to similar
conditions seen in other pediatric patients has not been tested. Secondly, it is insufficient to
demonstrate the pure effect of mobilization because it was applied within the rehabilitation
program. Thirdly, it does not include the long-term results of the patient.

Ethical Committee Approval

Before starting to research, written and verbal consent was obtained from the parents of the
4-year-old pediatric patient.

RESULTS

The patient fully complied with the treatment throughout the study and did not report any
side effects. The rehabilitation program resulted in clinical improvements in all sub-parameters
of the Stanmore Assessment Questionnaire except pain and foot posture (which were the same
as baseline). All affected lower extremity muscles were retested at the completion of treatment
and the tibialis anterior was 4/5. (Table 2)

In the EMG evaluation performed after 4-weeks, the patient's neurologist stated that the
neuropathy had resolved. This finding was also confirmed by increased strength of the tibialis
anterior muscle. In the sensory areas, the sensory loss that was present in the pin-prick test and
light touch evaluation disappeared after treatment.

Adherence to the intervention and tolerability were evaluated using self-reporting,
interviews, and observational methods. The participant was instructed to report their adherence
to the intervention. Afterward, the participant presented us with a picture bearing the message
"I love you very much." Face-to-face interviews with the family revealed their high level of
satisfaction with the outcome. It was also observed observationally that the participant was

very engaged in all her exercises and was very happy when she came to the clinic.
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Table 2

Results of Stanmore Assessment Questionnaire after the Rehabilitation Program

Parameters Pre-Treatment Post-Treatment
Point Point

Pain (max. 15 points)

Never (15)

Occasionally (10) 15 15
Sometimes (5)

Serious pain (0)

Need for orthosis (max. 15 points)

No need (15)

Rarely (once a week) (10) 0 15
Sometimes (twice a week) (5)

Frequent (more than twice a week) (0)

Ability to wear normal shoes (max. 5 points)

Yes (5),

Only special model (3)

No (0)

Functions (max. 10 points)

Normal daily activity and normal recreation (10)

Normal daily activity and limited recreation (6) 3 10
Limited daily activity and limited recreation (3)

Seriously limited daily activity and recreation (0)

Degree of active dorsiflexion (max. 25 points)

Grade 4-5 (25)

Grade 4 (20) 0 20
Grade 3 (10)

Grade 2 and lower (0)

Degree of active dorsiflexion (max. 25 points)

More than 6° (25)

0-5°(20)
0 25
-5/-1°(10)
-10/-6° (5)
Less than -11° (0)
Foot posture (max. 5 points) 5 5

Plantigrade, balanced, no deformity (5)
Plantigrade; mild deformity (3)
Obvious deformity, misalignment (0)

Total* 24 (Poor) 90 (Very Good)
*100-85 points: Very good, 84-70 points: Good, 69-55 points: Fair, <55 points: Poor
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DISCUSSION

In this study, the effect of neurodynamic mobilizations on a 4-year-old girl's foot drop
problem after dental surgery was investigated. The etiology of foot drop ranges from various
diseases to mechanical injuries and includes neuropathy of the peroneal nerve. Yilmaz et al.
conducted a case study that observed postural bilateral peroneal nerve involvement in one
patient due to prolonged squatting and mechanically induced peroneal nerve involvement in
two other patients (Yilmaz et al., 2004). The authors concluded that if there is clinical and
electrophysiologic evidence of nerve damage, conservative treatment with EMG monitoring for
three months should be preferred, and surgical decompression with a meticulous approach
should be used in unsuccessful cases. In the literature, optimizing the care of patients with foot
drop can be achieved through interdisciplinary collaboration among the specialists involved.
The goal of treatment should always be to increase daily mobility (Carolus et al., 2019).

Dental treatments often involve invasive procedures in the oral cavity, carrying inherent risks
of significant harm. Patients with uncontrolled, impulsive, or aggressive behavior may pose a
threat to themselves and dental staff (Chen et al., 2014). In such cases, the papoose board is
used as a sensory adaptation tool to provide deep touch pressure, stabilizing and calming
patients, especially those with special needs or pediatric patients experiencing anxiety. While
some parents report positive outcomes, noting the board's assistance in completing procedures
and reducing stress for their children, others find it traumatizing, leading to feelings of guilt and
anger towards dentists who use it without adequate consideration (Malik et al., 2022). Careful
application of immobilization devices like papoose boards is crucial to prevent potential issues
such as airway obstruction or chest restriction (Coté et al., 2006). If used, it's essential to keep
a hand or foot exposed, and the child should never be left unattended. Additionally, the use of
physical restraint devices like the papoose board may be seen as traumatic and outdated,

considering evolving care standards and the availability of alternative techniques (Weaver,
I ——
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2010). In this case report, the family stated that the child was in a sitting position during dental
surgery and was removed from the operating room after sedation. The surgeon could not be
reached about this issue, but it is possible that the immobilization device may have been used
during surgery and if not, there may have been a trauma during surgery.

NM techniques are used to treat unfavorable neurodynamic conditions. The aim of these
techniques is to reduce physical pressure on nerves (Shacklock, 1995). NM is believed to
facilitate relative motion between nerves and adjacent tissues, reduce nerve adhesion, aid in the
diffusion of noxious fluids, and improve neural vascularity (Scrimshaw & Maher, 2001). NM
is believed to facilitate relative motion between nerves and adjacent tissues, reduce nerve
adhesion, aid in the diffusion of noxious fluids, and improve neural vascularity. The use of
proprioceptive neuromuscular facilitation to mobilize the neurodynamic system resulted in
improvements in pain, nerve mobility, and balance. This approach had positive effects by
increasing oxygen supply to the nerves and restoring altered movement patterns, ultimately
improving the patient's activities of daily living (Jeanbart & Tanner-Bram, 2021). The ability
of NMs, such as stretching and sliding techniques, to decrease intraneural swelling in the upper
extremity, particularly the median nerve (Boudier-Revéret et al., 2017). In another study,
neurodynamic mobilization of the median nerve was reported to be effective for functional
recovery of the upper extremity in tetraplegic patients (Saxena et al., 2021). Our study suggests
that neurodynamic mobilizations can reduce intraneural edema resulting from intraoperative
positioning or trauma-induced nerve injury. This is supported by our observation of functional
improvement in our patient after treatment. The patient was able to resume normal daily and
recreational activities, wear shoes without orthotics, and showed improvement in ankle range
of motion and muscle strength parameters. Furthermore, the patient's emotional state improved
upon achieving voluntary contractions. The patient also reported an increased ability to interact

with peers at school and a greater willingness to participate in games.
I ——
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CONCLUSION

Peroneal neuropathy resulting in foot drop is a rare condition in pediatric patients after dental
surgery. Early diagnosis of foot drop is crucial in preventing serious functional impairment. A
thorough history and examination can guide targeted investigations and management.
Treatment options are determined by the underlying cause, but initial interventions typically
include ankle-foot orthosis and physical therapy. Surgery and decompression of the common
peroneal nerve may be considered for patients who do not respond to these treatments. This
study shows that neurodynamic mobilizations have a positive impact on functional recovery in
a pediatric patient with drop foot.
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