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EDITORIAL / EDITORDEN

Mehmet Cakici

Degerli Okuyucular,

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak 2024 yilinin Aralik sayisint okurlarimizla bulusturmusg olmanin heyecan: ve
gururunu yagtyoruz. Diinyanim pek ¢ok bolgesinde devam eden savaglar, ¢atismalar ve ekonomik zorluklar, toplumlari derinden
etkilemeye devam ediyor. Bu siiregler, bireylerin ruhsal saglig1 tizerinde geri doniisii zor etkiler birakirken, kalic1 travmalarin
giderek artmasina neden oluyor. Giiniimiiz diinyasinda, ruhsal sorunlar sadece bireysel bir mesele olmaktan ¢ikip toplumsal bir
boyut kazanmstir. Savaslarin ve ekonomik krizlerin gdlgesinde, kaynaklarin insan refahma degil, daha ¢ok silahlanmaya
ayrilmasi, kiiresel bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, insanlari sadece fiziksel degil, ruhsal olarak da
yipratmaktadir. Biz ruh sagligi uzmanlari olarak, bu zorlayici kosullarin tistesinden gelebilmek i¢in bilimsel bilgi birikimimizi
gelistirmeye ve topluma katki saglamaya devam etmeliyiz. Egitimli, yetkin ve donanimli uzmanlar yetistirerek, hem bireylerin
hem de toplumlarin sagligina yonelik ¢dziim yollar1 sunmak bizim en 6nemli gorevimizdir. Dergimiz, Kibris bdlgesinde
psikiyatri ve psikoloji alaninda 6ncii bir rol {istlenmeyi siirdiirmektedir. Alaninda 6nde gelen bilimsel dergiler arasinda yer
almanin ve Scimago siralamasinda Tiirk psikiyatri dergileri arasinda segkin bir konuma sahip olmanin gururunu tagimaktayiz.
Ayrica, SCOPUS ve Web of Science gibi uluslararas indekslerde yer almakla birlikte, TR Dizin igerisinde yer alma hedefimizi
de kararlilikla stirdiirmekteyiz. Bu basarilar, ekip caligmasinin, yazarlarimizin ve hakemlerimizin 6zverili ¢abalarinin bir
iriintidiir. 2024 yiliin Aralik sayisini hazirlarken, bilimsel gelismeye katki saglama misyonumuzdan 6diin vermeden ilerledik.
Oniimiizdeki sayilarda da ruh saglig1 alanindaki yenilikleri ve bilimsel ¢alismalari desteklemeye devam edecegiz. Dergimize
katk1 sunan tiim yazar, hakem ve yayin ekibine en igten tesekkiirlerimizi sunariz. Bu sayimizla yeni bir yilin esiginde bilimsel
bilgiye ve insanliga daha fazla katki saglamay1 hedefliyoruz.

Dear Readers,

As the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, we are thrilled and honored to present the December 2024 issue
to our readers. Around the world, ongoing wars, conflicts, and economic challenges continue to deeply affect societies. These
circumstances leave lasting scars on individuals' mental health, causing irreversible trauma and an increasing prevalence of
psychological issues. In today's world, mental health problems are no longer just personal matters but have become pressing
societal concerns. Amid the shadow of wars and economic crises, resources are often allocated more toward armament than
improving human welfare. This global imbalance not only strains individuals physically but also takes a significant toll on their
psychological well-being. As mental health professionals, we carry the critical responsibility of addressing these challenges by
enhancing our scientific knowledge and supporting society. Training skilled, well-equipped professionals and offering solutions
for both individuals and communities remain at the core of our mission. Our journal continues to play a leading role in the
fields of psychiatry and psychology within the Cyprus region. We take pride in being among the prominent scientific journals
in the field, reflected in our notable position in the Scimago rankings, where we are listed among the distinguished Turkish
psychiatry journals. Additionally, our presence in international indices such as SCOPUS and Web of Science, along with our
aspiration to be included in TR Index, highlights the growing impact of our journal. These achievements are the result of
collaborative efforts by our team, authors, and reviewers. While preparing the December 2024 issue, we remained steadfast in
our mission to contribute to scientific progress. In the issues to come, we will continue to support innovations and research in
the field of mental health. We extend our heartfelt gratitude to all the authors, reviewers, and the editorial team who contributed
to this issue. As we approach a new year, we aim to further advance scientific knowledge and make meaningful contributions
to humanity.

*Prof. Dr., Cyprus Science University, Economics, Administrative and Social Sciences Faculty, Department of Psychology, Kyrenia, TRN
Cyprus, Orcid Id: https://orcid.org/0000-0002-7043-183X

Address of correspondence/Yazisma adresi: Dr. Fazil Kiigiik Street, 80, Cyprus Science University, Economics, Administrative and Social
Sciences Faculty, Department of Psychology, Kyrenia, TRN Cyprus. E-mail: editor.ktpp@gmail.com

© 2024 The Author(s). Published by Cyprus Mental Health Institute / Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology
(www.ktppdergisi.com). This article is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution
4.0 license which permits use, sharing, adaptation, distribution and reproduction in any medium or format, provided the original work is
properly cited and is not used for commercial purposes. http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Use of Distraction Continuous Performance Test and
Eye Tracking Integration in the Evaluation of
Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Dikkat Dagitic1 Suirekli Performans Testi ve Goz Takibi
Biitiinlestirmesinin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun
Degerlendirilmesinde Kullanim

Zeynep Gamze Kalkanli!, Hiiseyin Uniibol?, Selami Varol Ulker®

Abstract:

This research was conducted to evaluate and compare the eye movements of 11-12-year-old children with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and typically developing children while performing sustained
attention tasks by integrating eye tracking technologies and the distraction performance test. The study sample,
which was conducted on students studying in 10 public secondary schools from Istanbul Province, Uskiidar District
National Education Directorate, consists of 31 students with ADHD and 31 healthy students aged 11-12. In the
study, the data collection tools were "Personal Information Form", the results of the distraction performance test
applied to the students with informed consent from their parents, and the eye tracking parameters (number of stays,
number of revisits, number of fixations, first fixation duration, number of twitches) was used. Mann Whitney U
and Spearman correlation analysis were used in data analysis. It was determined that there was a significant
difference between the case-control groups in terms of the number of stays in all stages of the test, the number of
revisits and the number of fixations (p<0.05). According to the results of the research, it would be useful to use
eye-tracking technologies as an informative method for real-time assessment of attention in individuals with
ADHD. It will provide social benefit by preparing a short-term video task by presenting auditory, visual and
multiple distractors that students may encounter in daily life in a virtual classroom environment with virtual reality
technologies and applying it to large groups. It is thought that studies conducted on groups of different ages and
education levels will contribute to the literature.

Keywords: ADHD, Eye Tracking, Distraction Continuous Performance Test.
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Oz:

Bu arastirma, goz takip teknolojileri ile dikkat dagitici siirekli performans testini biitiinlestirerek, Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan ve normal gelisim gdsteren 11- 12 yas ¢cocuklarin, siirekli dikkat gérevlerini
yerine getirirken gdz hareketlerini, degerlendirmek ve karsilastirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Istanbul ili,
Uskiidar Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'nden 10 devlet ortaokulunda egitim goren dgrenciler iizerinde yapilan
¢alismanin 6rneklemi 11-12 yas 31 DEHB'li 6grenci ve 31 saglikli 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, velilerinde bilgilendirilmis onam alinarak 6grencilere uygulanan
dikkat dagitic siirekli performans testinin sonuglar1 ve goz takip parametreleri (kalma sayisi, tekrar ziyaret sayist,
fiksasyon sayist, ilk fiksasyon siiresi, segirme sayisi) kullanilmistir. Veri analizinde Mann Whitney U ve Spearman
korelasyon analizi kullanilmigtir. Olgu-kontrol gruplari arasinda testin tiim agamalarda kalma say1si, tekrar ziyaret
sayis1 ve fiksasyon sayist degerleri acisindan anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Arastirma sonucuna
gore, goz izleme teknolojilerinin DEHB'li bireylerde dikkatin ger¢ek zamanli degerlendirilmesi i¢in bilgilendirici
bir yontem olarak kullanilmasi yararli olacaktir. Sanal gergeklik teknolojileri ile sanal bir sinif ortaminda
ogrencilere giincel hayatta karsilagabilecekleri isitsel, gorsel ve ¢oklu celdiriciler sunularak kisa siireli bir video
gorevi hazirlanarak, farkli ve genis gruplara uygulanabilmesi toplumsal fayda saglayacaktir. Farkli yas ve egitim

diizeyindeki gruplar lizerinde yapilan ¢alismalarin alanyazinina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: DEHB, Goz Takibi, Dikkat Dagitici Siirekli Performans Testi.

Giris

DEHB, gelisim diizeyine uygun olmayan, toplum, okul
veya isle ilgili etkinlikleri dogrudan etkileyen, dikkat
eksikligi, hiperaktivite ve diirtiisellik ile karakterize olan
norogelisimsel bir bozukluktur (APA,2013). Benzer yas ve
gelisim diizeyindeki bireylere gore semptomlarin daha sik
ve siddetli yasandigi klinik bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Singh, Yeh ve Verma 2015). DEHB’nin
yayginlik orant tiim diinyada okul ¢ag1 ¢ocuklarinda %3 ile
%7 arasinda degismektedir (APA, 2000). Tirkiye’de her
20 ¢ocuktan birinde DEHB goriilmektedir (G6l ve Temel,
2013). DEHB’nin tanisal siiregleri ile ilgili aileler ve
O0gretmenler ile yapilan ¢aligmalar Tiirkiye’de tani almig
cocuklarin %8.1’inin 6-12 yas, okul ¢aginda oldugunu
gostermektedir (Giiglii ve Erkiran, 2005).

Gliniimiizde DEHB  tanisi, ebeveynlerin  ve/veya
O0gretmenlerin raporlarina, davranig gézlemlerine ve klinik
goriigmelerdeki  goreli  subjektif uzman kararlarina
dayanmaktadir, nitekim derecelendirme 6l¢ekleri DEHB
semptomlari ve bunlarin algilanan ciddiyetini tanimlamak
icin olduk¢a yaygin kullanilmaktadir (Gualtieri ve Johnson,
2005). Derecelendirme 6lgekleri disinda DEHB'li gocuk ve
yetiskinler i¢in dikkat ve yliriitiicii islev bozukluklarmi
degerlendirmek igin ¢esitli goreve dayali paradigmalar
gelistirilmis ve hem kliniklerde hem de arastirmalarda
yaygin olarak uygulanmaya baslamistir (Yoo ve ark.,
2024). Bunlar arasinda: Siirekli Performans Testi (CPT)
(Epstein ve ark., 2003), Dikkat Degiskenleri Testleri
(T.0.V.A.) (Greenberg ve Waldmant, 1993) ve Stroop testi
(Stroop, 1935) ve Wisconsin Kart Egleme testi (Berg, 1948)
gibi noropsikolojik testler yer alir. Bununla birlikte, hala
DEHB tanisina yonelik goreve dayali 6lglimlerin, yiiksek
diizeyde yanls pozitif orani, sinirh test-tekrar test
giivenilirligi ve uygulama etkileri gibi tuzaklar1 vardir
(Shaked ve ark., 2019). Bu baglamda, DEHB hastalarinda
dikkat diizeylerinin degerlendirilmesinde gbz izleme
teknolojileri bilgilendirici ve objektif bir yontem olarak
kullanilmaya baslanmistir (Juarez ve ark., 2019). Bu
nedenle, goz hareketlerinin incelenmesi norolojik islevlere
ve slireglere acgilan bir pencere haline gelmistir (Ryan ve
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Shen, 2020). DEHB hastalarinda dikkat diizeylerinin
degerlendirilmesinde goz izleme teknolojileri bilgilendirici
ve objektif bir ydontem olarak kullanilabilir (Juarez ve ark.,
2019). Literatiirdeki ¢alismalar, goz izleme teknolojilerinin
cocuk ve ergenlerde dikkat aglar1 ve diirtii kontrolii gibi
belirli alanlarin objektif ve giivenilir bir sekilde test
edilmesi i¢in invaziv olmayan bir metodoloji sundugunu
ortaya koymustur (Kullman ve ark., 2021). Gozle ilgili
parametrelerin, klinisyenlere DEHB tanisini destekleme ve
tedavi stratejileri gelistirme konusunda yol gosterecek
cesitli potansiyel biyobelirtegler igerdigi zaman igeresinde
kanitlanmaktadir (Levantini ve ark., 2020). Goz hareketleri
sOzIii  talimat olmadan refleksif olarak ortaya
¢ikarilabildiginden, okiillomotor Ol¢iimler, arastirmalarda
cok ¢esitli yas ve bilissel Ozellikler icin siklikla
kullanilmakta olup; DEHB ile ilgili goz hareketlerini
degerlendirmek i¢in, okiilamotor kontrol; norobiligsel
ozellikler ile hiperaktivite, diirtiisellik ve dikkat eksikligi
gibi temel DEHB semptomlari arasindaki karmasik
iligkinin anlagilmasinda ilk adimdir (Maron ve ark., 2021).
DEHB, uygunsuz segirmeler yapmak ve belirlenen hedef
konumlara segirmeler yapilirken artan diisiinme siiresi ile
iligkili olup, bu durum dikkat daginiklig1 ve konsantrasyon
zayiflig1 gibi DEHB belirtilerine neden olur (Fliers ve ark.,
2008; Tamm ve ark., 2012; Goulardins ve ark., 2017).
Bosluk ve ortigme kosullarma sahip sakkad ve
antisakkadlarla ilgili erken dénemde yapilan bir ¢alismada,
her iki gérevde de DEHB ve kontrol gruplar arasinda ¢ok
az fark bulunmus; ancak katilimci sayisinin az olmasi
olumsuz bulgular hakkinda kesin sonuglara varmayi
zorlagttrmistir  (Rothlind ve ark., 1991). Bir bagka
aragtirmada, 6-13 yas grubundaki DEHB’li 32 kiz ¢ocugu
ve eslestirilmis 20 kontrol grubu, sorunsuz takip, gecikmeli
yanit, ¢alisma bellegi ve yanit baskilama gercevesinde
okiilomotor gorevlerde degerlendirilip karsilastirilms;
DEHB!' kizlar segirme 6l¢iimiinde bozulma gosterirken
takipte ise ¢ok az bozulma gosterdigi ortaya konmustur
(Castellanos ve ark., 2000). DEHB'de okiilomotor
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fonksiyona iligkin en biiylik ¢alismada, DEHB'li 6 -16
yaslar1 arasinda ¢ocuklar ve kontroller, 18 ila 59 yaslar
yetiskinler kontroller karsilagtirilmig, bosluk ve Ortiisme
kosullar1, aktif fiksasyonu (sabitleme ve sabitleme
arasindaki bosluk) degerlendirmek i¢in modifiye edilmis
bir prosakkad ile pro- ve anti-sakkad gérevleri iizerinde test
edilmistir;, DEHB 1li gruplar kontrollerden daha kotii
performans gdstermistir (Munoz ve ark., 2003). DEHB ve
kontrol grubunun karsilagtirildigi baska bir calismada
fiksasyonda gecikmelerin ve gorsel dikkatteki problemlerin
yan1 sira, On goz alanlarinda (Frontal Eye Field)
bozulmalarin oldugunu gostermistir (Klein ve ark., 2003)

Literatirdeki bazi ¢aligmalarda, DEHB'liler de goz
hareketleri, yukaridan agagiya biligsel kontrol, sabitleme ve
istemli segirme gorevleri kullanilarak incelenmistir
(Munoz ve ark., 2003; Goto ve ark., 2010). DEHB’li
katilimcilarinin  istenmeyen segirmeleri bastirma ve
fiksasyon davraniglarini kontrol etme becerilerinin azaldig1
ileri 6ne siiriilmiis; bunun, frontostriatal patofizyolojiyle
tutarli bir bulgu oldugu gosterilmistir (Munoz ve ark.,
2003). Normal gelisen ¢ocuklarda gboz hareketi
olgunlagsmasiyla ilgili c¢aligmalar, gbéz hareketlerini
baslatma zamani, okiiler motor kontroliin zamanlamasinin
ve hassasiyetinin ergenlik ortasi civarinda olgunlagtigini
gostermistir (Luna ve ark., 2008). DEHB ve kontrol
gruplar1 arasindaki segirme parametrelerini karsilagtirmak,
DEHB'deki islevsiz sinir sistemlerini agikliga kavusturmak
ve normal ¢ocuklarda segirmelerin refleksif/istemli
kontroliiniin gelisimini arastirmak amaciyla yapilan bir
caligmada, segirmeli goz hareketlerinin ergenlik donemine
kadar tam olarak olgunlagsmadigi ve DEHB hastalariin
frontal lob, 6zellikle prefrontal korteks, singulat korteks ve
bazal gangliyonlar tarafindan modiile edilen “tepki
inhibisyonunda” islev bozuklugu gosterdigini
belirlemislerdir (Goto ve ark., 2010).

Alanyazininda, g6z segirmeleri kullanilarak, g6z
hareketlerinin kontrolii incelenmistir (Bucci ve ark., 2017,
Caldani ve ark., 2019). Bucci ve arkadaslarinin DEHB'li
¢ocuklarin, kontrol grubundaki ¢ocuklara goére anlamli
derecede daha kisa sakkad gecikmesi (Ortiisme
paradigmast), antisakkad paradigmasi sirasinda daha sik
hata ve fiksasyon sirasinda daha fazla sayida segirme
gosterdigini  ortaya koyan ¢aligmasinda, DEHB’li
¢ocuklarin gorsel dikkat kaynaklarmi kullanmadaki
zayifliklarini vurgulamigtir (Bucci ve ark., 2017). Caldani
ve arkadaglarinin DEHB’li 21 g¢ocuk ve normal gelisim
gosteren 21 ¢ocuk ile gergeklestirdigi calismasinda,
okiilamotor ve  postiral gorevler ¢ercevesinde
karsilastirmalar yapilmis, DEHB’li ¢ocuklarda frontal-
striatal fonksiyon bozuklugunun aracilik ettigi "yukaridan
asagiya" diizensizliklerin, bu ¢ocuklardaki zayif
baskilayict okiilomotor eksikliklerin nedeni olabilecegini
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ve DEHB'li ¢ocuklarm, normal gelisim gosteren ¢cocuklarla
gore zayif sabitleme yetenegine sahip olduklarim
gostermistir (Caldani ve ark., 2019).

Tim bu ¢aligmalar DEHB’li c¢ocuk ve yetiskinlerin
tanisinda goz hareketlerinden de faydalanilabilecegini
gostermektedir. Nitekim, bu aragtirma, DEHB hasta
grubuyla eslestirilen 11-12 yas grubu Ogrencilerin g6z
hareketlerinin, dikkat dagitict siirekli performans testi
uygulanirken objektif bir degerlendirme aract olan goz
takip teknolojisi ile biitiinlestirildigi ve bulgularin
karsilagtirlldigr  Tirkiye’deki  ilk  ¢alisma  olma
niteligindedir. Bu ¢alismanin sonuglarinin hem literatiire
hem de klinik ¢alismalara katki saglayacagina
inanmaktay1z.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden
yararlanilmistir. Sekil 17 de goriildiigii gibi asagidaki
asamalarla gergeklestirilmistir.

Tammlama
DEHB klinik olarak tani almis ve saglikli gruptan 11-12
yas grubundaki 6grenciler belirlenmis,

Secim

Veliler tarafindan doldurulmus Kisisel Bilgi Formu ve
Conners’ Anne-Baba Derecelendirme Olgegi (CADO-48)
degerlendirilerek 11-12 yas 6grenciler arasindan galigmaya
uygun olanlar segilmistir.

Ol¢iim

Uskiidar Universitesi Noropazarlama Laboratuvari’nda
dikkat dagitic1 performans testi ile goz izlem teknolojileri
biitiinlestirilmis, segilen DEHB hastalar1 ve saglikli
ogrencilerin dikkat dagitict performans testi uygulanirken
gbz takip parametreleri Ol¢lilmiistiir. Test Oncesinde
katilimcilara 9 noktali kalibrasyon testi uygulanmus,
kalibrasyonda sorun yasayan katilimcilar i¢in basarili olana
kadar devam edilmistir. Kafa sabitleyici kullanilarak,
dikkat dagitici performans testi sirasinda katilimeilarin
hareketsiz olmalar1 saglanmigtir. Her katilimcinin
¢ekimleri sirasinda katilimer numaralar eslestirilerek hem
test kayitlari hem de fizyolojik verileri kaydedilmistir.

Sonuc¢

Dikkat dagitict siirekli performans testi ve goz izlem
teknolojileri yoluyla elde edilen parametreler Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 paket
programinda analizler yapilarak bulgu haline getirilmistir.
DEHB hastalar1 ve Saglikli grup igin sonuglar
degerlendirilmig, karsilastirmalar yapilmigs ve “Genel
Sonuca” ulagilmistir.
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Sekil 1. Arastirma Modeli
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Evren ve Orneklem

Katilimcilary, 11-12 yag grubu DEHB'li 6grencilerden
tabakali drnekleme uygulamasiyla 175 dgrenci arasindan
secilen 31 DEHB olgusu ve deney grubuyla birlikte yaglart
eslestirilmis 31 saglikli kontrol grubu olusturmusgtur.

Sekil 2. Arastirma Kapsami

Dahil Edilme Kriterleri

* Vaka grubu, Psikiyatrist

tarafindan tan1 konmus.

* Kontrol grubu Psikiyatrik
tanis1 yok.

*11-12 yas arast

* Normal Biligsel Geligim.

* Ana dil Tirkee.

* DEHB'li grubun

ilag kullanmadan arastirmaya

katilmast.

TANIMLAMA | SECiM I OLcim
,,,,,,,,,,,,, N | -
| I
1 I
: : GP-3
DEHB : S BLCEG I
i CONNER’S OLCEGI I
KLINiK OLARAK I _ - :
TANI ALMIS | | DEMOGRAFiI I
s | Lotantar | ! ~N
o I | MOXO-dCPT
Ky | I
I
| | [cp-3
! m - I
| | | CONNER’S OLCEGI I
SAGLIKLI OLANLAR [ > - —>
| | DEMOGRAFiI |
| I
: i ~N
| : MOXO-dCPT
| I
| I
| I
— S
1. ASAMA | 2.ASAMA I 3. ASAMA :

GRUP-1

GOZ iZLEM
SONUGLARI

GENEL
SONUC

GRUP-2

GOZ iZLEM
SONUGLARI

L

4. ASAMA

Tanisal degerlendirme iki asamada gergeklestirilmis, ilk

Dahil edilme kriterlerini
karsilayan ¢ocuklara ve
ailelerine ¢aligmanin
agiklanmasi.

Ailelerden Bilgilendirilmis
Onam Alinmast.

degerlendirmede DEHB
psikiyatristleri tarafindan alan olgular dogrudan galigmaya
dahil edilmistir. Saglikli kontrol grubu ise hasta grubunun
cinsiyet dagilimi ve caligmaya dahil edilme ve harig¢

tutulma kriterleri dikkate alinarak secilmistir (Sekil 2).

tanisini (}OCllk ve ergen

Hari¢ Tutulma Kriterleri

Kullanilan Formlar

*Bilissel Gelisimde Gecikme,
*Norolojik Bozukluklar,

*Gorme bozuklugu

* Konusma ve igitme engelleri,

* Kalp ritmi ve solunum bozuklugu
Bulunmas.

GOZ TAKIP

* Kisisel Bilgi Formu
* Conners’ Anne Baba Olgegi

Go6z Takip Uygulamasi

Dikkat Dagitict Siirekli
Performans Testi

* Kalma Sayis1

* Tekrar Ziyaret Sayist
* Fiksasyon Sayis1

* {1k Fiksasyon Say1st
* Sakkad Sayis1

Kalkanli Z.G, Uniibol, H. & Ulker S.

V (2024).
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Conners Anne-Baba Degerlendirme Olgegi”,
“Goz Takip Cihaz1i” ve “Dikkat Dagitici Siirekli
Performans Testi” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin  gereklerine uygun olarak hazirlanan bu
formda; Ogrenicinin yasi, cinsiyeti, g¢ocuk ergen
psikiyatristi  tarafindan = DEHB  tamist1  konulup
konulmadigi, DEHB tamis1 var ise ilag kullanip
kullanmadigi, biligsel gelisimi, norolojik bozuklugu,
gorme bozuklugu, konugma ve isitme engeli, kalp ritmi ve
solunum bozuklugu olup olmadigini sorgulayan sorular
yer almustir.

Conners’ Anne-Baba Derecelendirme Ol¢egi (CADO-
48)

Bu o6lgek c¢ocuklarda goriilen problemli davranislar
Olgmektedir.  Conners’  Anababa  Derecelendirme
Olgeginin dilimize uyarlanmasi Dereboy ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir (Dereboy ve ark., 1997). Olcegin
orijinalinde (evrensel) ve Tiirkge uyarlama c¢aligmasinda
Tirk ¢ocuklardaki “davranim sorunu”,
“ataklik/hiperaktivite”, “0grenme sorunu”, “kaygi” ve
“psikosomatik”  olarak  adlandirilan  davranislari
6lemektedir. Cronbach Alfa ile degerlendirilen dlcegin i¢
tutarh@1 .90 olarak bulunmustur. “Ogrenme sorunu” alt
Olgegi haricinde diger alt 6lgeklerin i¢ tutarliliginin yeterli
seviyede oldugu bildirilmistir (Dereboy ve ark. 2007).

GP3 Goz Takip Cihaz1

GP3 Goz Takip Cihaz1 gibi ekran tabanli goz takip
cihazlari, ekrana bakan kisinin g6z hareketlerini ve bakis
parametrelerini 6lgen cihazlardir (Imotinos, 2024). Ekran
tabanli g6z takip cihazlari, kiginin ekranin farkli
boéliimlerine nerede, ne zaman ve ne kadar siire baktiginin
yani sira kiginin gézbebegi biiyiikligi ve goz kirpmalart
gibi verileri degerlendirip analiz edebilmektedir. GP3 Goz
Takip Cihazi, GP3-0,5-1 derece goriis acisi, 60 Hz
giincelleme hizi, 5 ve 9 noktali kalibrasyon, 25 cm x 11
cm (yatay x dikey) hareket ve + 15 cm derinlik hareketi
araligina sahiptir. Sistemde, kullanicinin gozlerine dogru
yonlendirilen kiziltesi bir 151tk  kaynagi bulunur.
Katilimciyla dogrudan temas etmeden g6z hareketini
izlemek i¢in kizilotesi kameralar kullanir. Bagimsiz goz
izleyiciler, katilimeir ve bir ekran arasma yerlestirilir.
Izleyici, ekran ve katihimci arasindaki mesafe 90 cm
araliginda hizalandiktan sonra hareketi izleyici tarafindan
bir agtya cevrilebilir ve katilimeilin bakiglarinin izleme
ekran1  izerindeki  konumu  hesaplanabilir  ve
kaydedilebilir. Bir kamera, 1518in yansimasini ve goz
bebegi gibi goziin goriiniir zelliklerinin hareketini izler.

Dikkat Dagitici-Siirekli Performans Testi

Dikkat profili olusturmaya yonelik ¢oziimler sunmak
amactyla MOXO dikkat dagitict siirekli performans testi
gelistirilmistir. Bu test, ¢evrimigi ve bulut tabanl Siirekli
Performans Testidir (Neuro-Tech Solutions Ltd.,2024)

Bu calismada MOXO-CPT versiyonu kullanilmigtir
(Berger ve Goldzweig, 2010).

Dikkat Dagitict Siirekli Performans Testi dort ana
performans endeksi i¢in kapsamli ve dlgiilebilir sonuglar
vermektedir:  dikkat, zamanlama, dirtisellik ve
hiperaktivite. Bulut tabanli test, gorsel ve isitsel dikkat
dagitict unsurlart bir araya getiren oyun benzeri bir
formatla kullanici yanitlarini 6lger. Testin ¢ocuklara, geng
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ve yetiskinlere yonelik iki versiyonu vardir. Test, sozel
beceri ve okuma yetenegi gerektirmediginden 06zgiil
ogrenme giicliigli olan bireyler icin de uygulanabilir
(MOXO d-CPT Tiirk¢e Kullanim Kilavuzu,2024).

Testin biri 6-12 yas ¢ocuklar igin olup (Cassuto ve ark.,
2013) gorev, her biri 53 denemeden (33 hedef ve 20 hedef
dis1 uyaran) olusan sekiz asamadan olusur. Testin toplam
stiresi 15,2 dakikadir. Her denemede, bilgisayar ekraninin
ortasinda 0,5, 1 veya 3 saniye siireyle bir uyaran karti
(hedef/hedef olmayan) sunulur ve ardindan ayni siire
boyunca bir '"bosluk" gelir. Bu ydntem, "iyi
zamanlamada" gergeklestirilen dogru yanitlart (uyaran
sunumu sirasinda hedefe verilen hizli ve dogru yanitlar)
dogru ancak yavas yanitlardan (uyaran sunumundan sonra
hedefe verilen dogru yanitlar; bosluk donemi sirasinda
gergeklestirilen) ayirmay: saglar (MOXO d-CPT Tiirkge
Kullanim Kilavuzu,2024). Zamanlamanm bu iki yonil
DEHB'ye 6zgii iki farkli eksiklige karsilik gelir; hizli ve
dogru yanit verme (National Institute of Mental Health,
2012). Cocuga, bosluk ¢ubuguna bir kez ve yalnizca bir
kez basarak hedef uyarana miimkiin oldugunca hizli yanit
vermesi talimati verilir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 26.Subat.2021 tarih ve
61351342 sayili karar ile aragtirmanin etik kurallarina
uygun oldugunu dair onay alinmustir. Istanbul Valiligi i1
Milli Egitim Mudiirliigi'nden 10.Nisan.2021 tarih ve E-
59090411-44-23974116 sayili karart ile kamuya ait
ortadgretim kurumlarindan 6lgek ve arastirma izinlerine
dair onay almmustir. Uskiidar'da bulunan 26 devlet
ortaokulunun miidiirleri ile goriismeler yapilmistir. Covid
pandemi dénemi oldugu i¢in 10 okul ¢aligmaya katilmay1
kabul etmistir. Rehberlik boliimleriyle goriismeler
yapilmis, “Kisisel Bilgi Formu okullara teslim edilmistir.
Goniillii olarak galismaya katilmak isteyen 6grencilerin
velileri ile telefon goriismeleri yapilip randevular
olusturulmus, 16.08.2021-12.10.2021 tarihleri arasinda
veri toplama islemleri gergeklestirilmistir. Caligma
sirasinda hem DEHB vaka grubuna hem de saglikli
kontrol grubuna laboratuvar ortaminda stirekli dikkat testi
uygulanirken g6z hareketleri, bekleme siiresi, tekrar
ziyaret say1s1, fiksasyon sayisi, ilk fiksasyona kadar gegen
siire ve sefirme sayisi izlenmistir. iki grup arasinda
karsilastirma yapilmak suretiyle, dikkat dagitic1 siirekli
performans testinin sonuglari analiz edilmis ve
raporlanmigtir.  Bagvuru  sonrasinda  katilimcilarin
ailelerine ve doktorlarina sonuglar hakkinda bilgi
verilmistir.

Veri Analizi

Tanimlayici istatistiklerin ~ sunumunda  frekans
analizinden, kategorik veriler iginse parametrik olmayan
(Pearson Chi-Square testi) analizlerden faydalanilmistir.
Parametrik istatistikler i¢in gerekli olan normallik gibi
sayiltilar desteklenmistir (Kolmogorov-Smirnov degerleri
p<0.05). Normal dagilima uygun olmayan durumlarda ise
Mann Whitney U testi uygulanmistir (Fay ve Proschan,
2010). Calismada veri analizi i¢in SPSS 25.0 paket
programi kullanilmistir.

Bulgular

Katilan 6grencilere ait tanimlayici bilgiler Tablo 1’de
goriilmektedir. Olgu grubundaki katilimcilarin 5’1 kiz,
26’s1 erkek, kontrol grubundaki dgrencilerin 15’1 kiz,
16’s1 erkektir. DEHB tanili olanlarin 13’4 ilag
kullanmakta, 18’1 ilag kullanmamaktadir.
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Tablo 1. Kattlimcilara Ait Tammlayict Bilgiler
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OoLGU KONTROL GENEL
n=31 n=31 n=62
Sosyodemograflk Grup N % N % n %
Veriler
- Kiz 5 16.13 15 48.39 20 32.26
Cinsiyet
Erkek 26 83.87 16 51.61 42 67.74
Var
Tibbi Komorbidite 4 1290 1 3.23 S 8.06
Yok 27 87.10 30 96.77 57 91.94
r Var 13 41.94 1 3.23 14 22.58
Kullandig Ila¢
Yok 18 58.06 30 96.77 48 77.42
v 11 Yas 20 64.52 17 54.84 37 59.68
as
12 Yas 11 35.48 14 45.16 25 40.32
S 6 19.35 0 0.00 6 9.68
Egitim Durumu 6 15 48.39 17 54.84 32 51.61
7 10 32.26 14 45.16 24 38.71
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, ebeveynlerinin sosyodemografik 6zellikleri Tablo.2 de sunulmustur.
Tablo 2. Anne-Babalara Ait Tanimlayic Bilgiler
OoLGU KONTROL GENEL
n=31 n=31 n=62
Sosyodemog rafik Grup N % N % N %
Veriler
Dul 0 0 1 3.23 1 161
Medeni Durum  Bosanmis 2 6.45 3 9.68 5 8.06
Evli 29 93.55 27 87.1 56 90.32
Ilkokul 3 9.68 1 3.23 4 6.45
Ortaokul 4 12.9 1 3.23 8.06
Anne Egitim Lise 10 32.26 29.03 19 30.65
Diizeyi On Lisans 0 0 0 0 0 0
Lisans 14 45.16 20 64.52 34 54.84
Yiiksek Lisans 0 0 0 0 0 0
Ilkokul 19.35 0 0 9.68
Ortaokul 3 9.68 2 6.45 5 8.06
Baba Egitim Lise 10 32.26 9 29.03 19 30.65
Diizeyi On Lisans 1 3.23 0 0 1 1.61
Lisans 11 35.48 18 58.06 29 46.77
Yiiksek Lisans 0 0 2 6.45 2 3.23
Diisiik 4 12.9 2 6.45 6 9.68
Orta Alt1 2 6.45 1 3.23 3 4.84
Algilanan Gelir 20 6452 15 4839 35 5645
Diizeyi .
Orta Ustii 5 16.13 11 35.48 16 25.81
Yiiksek 0 0 2 6.45 2 3.23
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Tablo 3. Olgu-Kontrol gruplart arasinda testin asamalarindaki hesaplamalarin karsilastirmalart.

Degiskenler DEHB (Olgu) Saghkh (Kontrol) p
Ort+SS Medyan (Min- Ort+SS Medyan (Min-
Max) Max)
Asama Kalma Sayisi 13.32+£10.45 11 (1-46) 8.13+£8.13 6 (1-44) 0.023
1 Tekrar Ziyaret Sayisi 5.324+6.22 3 (0-28) 2.3244.69 1 (0-26) 0.004
Fiksasyon Sayisi 297.29459.75 300 (157-405) 339.48+61.48 357 (150-416) 0.004
[lk Fiksasyon Siiresi 144.57+284.50 4.9 (0-1183,8) 154.29+342.76 30.7 (0-1844.6) 0.592
Sakkad Sayisi 946.45+164.77 949 (673-1233) 957.77+165.89 1025 (409-1183) 0.545
Asama Kalma Sayis1 11.77+6.10 10 (2-27) 7.35+6.11 5 (1-27) 0.001
2 Tekrar Ziyaret Sayist 3.84+2.95 4 (0-11) 1.87+2.84 1(0-13) 0.002
Fiksasyon Sayisi 298.234+66.55 313 (159-416) 343.90+47.63 346 (240-427) 0.007
[lk Fiksasyon Siiresi 199.96+409.66 37.8 (0-2122.4) 932.47+3519.99 0 (0-18804) 0.249
Sakkad Say1si 1015.42+118.00 990 (803-1220) 1042.104+99.40 1065 (866-1222) 0.508
Asama Kalma Sayis1 10.68+8.40 8 (2-33) 5.524+4.27 4 (1-16) 0.004
3 Tekrar Ziyaret Sayist 2.74+2.59 2 (0-10) 1.10£2.15 0 (0-10) 0.001
Fiksasyon Sayist 266.81+65.11 270 (152-403) 313.39+50.74 328 (213-407) 0.005
[lk Fiksasyon Siiresi ~ 200.70+335.09 34.5 (0-1605.5) 295.66+997.32 38.2 (0-5589.4) 0.959
Sakkad Sayist 925.35+120.00 935 (678-1171) 981.614+95.34 1007 (780-1109) 0.049
Asama Kalma Sayisi 17.55+12.25 15 (2-52) 9.97+8.60 7 (1-42) 0.009
4 Tekrar Ziyaret Sayist 7.90+6.98 6 (0-29) 3.77+5.89 2 (0-32) 0.005
Fiksasyon Sayist 27.58+78.99 286 (132-406) 330.90+62.81 342 (156-426) 0.007
[lk Fiksasyon Siiresi 165.56+208.58 65.5 (0-716.2) 105.06+210.30 18.5 (0-879.2) 0.170
Sakkad Sayisi 925.39+177.18 901 (547-1268) 1038.23+110.74 1056 (767-1273) 0.004
Asama Kalma Sayisi 17.81£11.42 16 (1-43) 10.77+£9.67 8 (1-40) 0.008
5 Tekrar Ziyaret Sayisi 8.29+6.95 6 (0-23) 3.35+4.77 1(0-21) 0.001
Fiksasyon Sayisi 272.81+£74.89 270 (109-430) 325.87+62.59 325 (179-432) 0.003
[k Fiksasyon Siiresi ~ 230.43+333.59 70.6 (0-1604.3) 402.50+1698.90 40.2 (0-9526.8) 0.299
Sakkad Sayisi 958,26+176,33 971 (481-1255) 1037,13+£110,34 1079 (788-1261) 0.050
Asama Kalma Sayi1si 14.94+8.07 13 (1-35) 8.97+6.89 7 (1-32) 0.001
6 Tekrar Ziyaret Sayist 5.68+3.92 5 (0-15) 2.10£3.39 1(0-17) <0.001
Fiksasyon Sayisi 274.48+64.95 270 (120-422) 325.03+57.36 338 (206-430) 0.002
Ik Fiksasyon Siiresi ~ 276.90+367.59 86.8 (0-1277.1) 378.27+1212.32 27.5 (0-6369) 0.163
Sakkad Sayist 958.06+127.63 966 (761-1233) 1016.81+106.56 1035 (707-1232) 0.050
Asama Kalma Sayisi 13.39+8.89 14 (1-35) 8.61+6.37 7 (1-30) 0.027
7 Tekrar Ziyaret Sayisi 4.55+4.26 4 (0-19) 2.454+2.67 2 (0-13) 0.039
Fiksasyon Sayisi 261.16+55.94 255 (136-397) 306.84+56.21 313 (172-392) 0.002
Ik Fiksasyon Siiresi ~ 261.35+398.56 20 (0-1411.8) 141.64+214.27 29.1 (0-811.5) 0.419
Sakkad Sayist 932.61+116.70 913 (637-1191) 968.32+109.74 972 (715-1144) 0.157
Asama Kalma Sayi1st 18.58+10.90 17 (3-42) 11.84+9.79 7 (1-40) 0.009
8 Tekrar Ziyaret Sayisi 7.52+6.33 6 (0-23) 3.81+5.54 2 (0-28) 0.007
Fiksasyon Sayisi 263.90+81.03 256 (127-425) 337.81+£66.63 341 (116-435) <0.001
flk Fiksasyon Siiresi ~ 927.63+2185.11 144 (0-9888.1) 1422.28+6722.77 126.1 (0- 0.220
37603.8)
Sakkad Sayisi 942.06+168.68 955 (460-1233) 1018.10+128.,92 1022 (608-1298) 0.037
Tablo 3'de olgu-kontrol gruplart arasinda testin Tartisma
asamalarindaki hesaplamalarin karsilagtirmalari

Psikiyatrik  durumlar

ile buna karsilik gelen goz

gosterilmektedir. Olgu-kontrol gruplart arasinda tim
asamalarda kalma sayis, tekrar ziyaret sayis1 ve fiksasyon
sayist degerleri agisindan anlamh fark oldugu belirlendi
(p<0.05). Gruplar arasinda anlamli bulunan kalma sayis1
ve tekrar ziyaret sayis1 degerlerinde olgu grubunun kontrol
grubuna gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu,
fiksasyon sayis1 degerinin ise kontrol grubunda daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriildi. Aym1 zamanda
segirme say1st degerinin evre 3, evre 4 ve evre 8'de gruplar
arasinda farklilik gosterdigi belirlendi (p<0.05). Ortalama
sakkad sayis1 degeri, farkin oldugu tiim asamalarda olgu
grubunda daha yiiksekti. ilk fiksasyona kadar gegen siire
degeri agisindan tiim karsilastirmalarda gruplar arasinda
fark olmadig belirlendi (p<0.05).

Kalkanli Z.G, Uniibol, H. & Ulker S. V(2024).

hareketleri arasindaki iligki, 20 yili askin bir siiredir
arastirmalara konu olmakta psikiyatrik durumlar ile goz
hareketleri arasinda dogrusal bir iliski oldugu
anlagilmaktadir (Bittencourt ve ark., 2013). Bu konuda
oldukca ilgi ¢eken rahatsizliklardan biri DEHB'dir.
Ozellikle DEHB semptomlari, odaklanamama ve dikkatin
dagilmasi, verilen goreve kars1 denegin uzun siireli dikkati
siirdiirememesi nedeniyle bu tekniklerin kullanimini cazip
hale getirmistir. Bu arastirmada, DEHB’li grupla
eslestirilmis  saglikli akranlarmm goéz hareketleri,
gelisimsel, biligsel ve davramigsal eksende Olgiilebilir
sonuglar veren dikkat dagitict siirekli performans testi
uygulanirken, g6z takip teknolojileri kullanilarak
karsilastirilmis ve g6z hareketlerinde farkliliklar oldugu
belirlenmistir. DEHB’li olgu grubunda 8 fazin tamaminda
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kalma sayist ve tekrar ziyaret sayisi saglikli kontrol
grubundaki  bireylere goére anlamli derecede yiiksek
bulunurken, kontrol grubundaki saglikli bireylerde
fiksasyon sayisi DEHB hastalarina gore daha yiiksek
bulunmustur.

Bu ¢alismada, daha iyi bir teshis kriterine sahip olmak i¢in
gdz izleme teknolojisinin dikkat dagitici siirekli
performans testi ile entegre edilmesinin faydasi
degerlendirilmistir. Teste alinan iyi sonuglar ekranin
yalnizca ortasinda gorillen uyaranlari takip etme
gorevindeki bagarili performans ile ilgilidir. ilgi alam
disina bakmak, daha yiiksek dikkat daginikligi puanlari ve
azalan uzun siireli dikkat puanlarn ile iligkilidir.
Celdiriciler, gorsel celdiriciler, isitsel celdiriciler ve hem
gorsel hem isitsel ¢eldiriciler seklinde sunulur.

Yapilan analizler sonucunda mevcut calismanin 8
asamasinda DEHB hastalar1 ve kontrol grubunu olusturan
saglikli bireyler, dikkat dagitici siirekli performans
testinde dikkat, zamanlama, diirtiisellik ve hiperaktivite
ozelliklerini gosteren kalma sayisi, tekrar ziyaret sayisi ve
fiksasyon sayist gibi gdz hareketleri parametrelerinde
anlamli farkliliklar gostermistir. Ozellikle DEHB’li olgu
grubunda 8 fazin tamaminda kalma sayis1 ve tekrar ziyaret
sayist saglikli kontrol grubundaki bireylere gore anlamli
derecede yiiksek bulunurken, kontrol grubundaki saglikli
bireylerde fiksasyon sayist DEHB hastalarina gore daha
yiiksek bulunmustur. Caldani ve ark. (2019), DEHB’li
cocuklar ile normal gelisim gosteren cocuklarin goz
segirmelerini  karsilastirmig, DEHB’li  ¢ocuklarm
sabitleme gorevleri swrasinda daha fazla segirme
yaptiklarint ve sabitleme yeteneklerinin daha zayif
oldugunu belirlemistir (Caldani ve ark., 2019).

Bu c¢alismada, sakkadlar ve fiksasyonun ters orantili
oldugu belirlenmistir. DEHB hastalarinda bir ilgi
alanindan diger ilgi alanmna segirme sayilari saglikli
kontrol ~grubundaki Dbireylere gore daha yiiksek
bulunurken, sabitleme siiresi kontrol grubundakilere gore
daha diisiik olmustur. Bu durum, DEHB hastalarinin
sunulan ¢eldiriciler nedeniyle dikkatlerinin daha fazla
dagildigini ve reaktif inhibisyon yeteneklerinin azaldigini
gostermektedir. Hanish ve ark. (2006) DEHB’li
¢ocuklarin kontrol grubundaki saglikli ¢ocuklara gore
daha fazla sigrama yaptiklarini belirlemis, ayrica DEHB’li
¢ocuklarin kontrol grubundakilerden daha az sayida
basarili inhibe edilmis sicrama yaptiklarini; sag yari
kiirede bir sigramayi durdurmalarinin, sol yar1 kiireden
daha uzun siirdiigiinii gostermislerdir (Hanisch ve ark.,
2006).

Calismada DEHB tanili bir 6grencinin, dikkat dagitict
siirekli performans testi sonuglart ve goz metrikleri
saglikli gruptaki ogrencilerle benzer bulunmustur, bu
durumun dgrencinin teste gelirken metilfenidat grubu ilag
kullanimindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Bucci ve
ark. (2017) DEHB'li ¢ocuklarin fiksasyon gérevi sirasinda
daha yiiksek segirme sayilart gosterdiklerini ve bir ay
metilfenidat ilag¢ tedavisi alan DEHB’1i grubun fiksasyon
sirasinda  segirme  sayilarinin  saglikli  kontrol
grubundakilerine  benzer gekilde normal sonuglar
gosterdigini belirlenmistir (Bucci ve ark., 2017).

DEHB ve saglikli 11-12 yas grubu 6grencilerine, goz takip
verileri ile entegre edilen dikkat dagitici siirekli
performans  testinin uygulandigit bu  ¢aligmanin
metodolojisi; Elbaum ve ark. (2020) yetiskin DEHB’li
bireylerin goz takip verileri dikkat dagitict siirekli

Kalkanli Z.G, Uniibol, H. & Ulker S. V(2024).
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performans testi uygulayarak yaptiklari caligmanin
metodolojisi ile benzerlik gdstermektedir. DEHB'min
tanisal kesinligini artirmak i¢in, DEHB hastalarinin ilgi
alan1 digina bakarak daha fazla zaman harcadiklarini;
bakis yonil verilerinin ve CPT endeksleri ile
birlestirilmenin, yalnizca siirekli performans testi
kullanimina kiyasla DEHB’li grubun dogru ve giivenli bir
sekilde tahmin edilmesine olanak sagladigini belirlemistir
(Elbaum ve ark., 2020). Bu durum, dikkat dagitic1 siirekli
performans testi ile biitlinlestirilmis g6z hareketleri
testinin hem DEHB!'l yetiskinler hem DEHB’li ¢ocuklar
icin giivenilir sonuglar verdigini, testin ayirt etme
kapasitesini gelistirdigini ve DEHB’li gruplara basarili bir
sekilde uygulanabilecegini gostermektedir.

Bu calismada; gorsel, isitsel ve birlesik celdiricilerin
DEHB klinik tanis1 olan Ogrencilerin testlerindeki
performanst diistirdiigii ve saglikli akranlarina gore kalma
stiresi ve tekrar ziyaret sayisi puanlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. DEHB hastalarinin, saglikli kontrol
grubuna kiyasla gorev alaninin digina bakmak i¢in daha
fazla zaman harcadiklar1 goézlenmis ve bu durumun,
ozellikle gorsel geldiriciler kullanildiginda dikkat ¢ekici
oldugu belirlenmistir. Bu nedenle dikkat dagitic1 siirekli
performans testinin geldiricilerinin DEHB hastalarinin
testteki performansini etkiledigi, bu tiir dikkat dagiticilara
yonelik spontan g6z hareketlerini bastirmada giigliik
cektikleri anlagilmigtir. Elbaum ve ark., (2020), gelismis
tan1  duyarlihgmi gostermis, dikkat c¢ekici gorsel
celdiricilerin ~ kullaniminin, siire kisaltimi  ve tam
keskinligi artirilarak mevcut siirekli performans testlerinin
gelistirilmesi i¢in umut verici oldugunu 6ne siirmiistiir.
(Elbaum ve ark., 2020).

Sonuc¢

Goz takip teknolojileri ile dikkat dagitict siirekli
performans testi biitiinlestirilerek, DEHB olan ve normal
gelisim gosteren 11- 12 yas ¢ocuklarin, siirekli dikkat
gorevlerini  yerine  getirirken g6z hareketlerinin
degerlendirildigi, elde edilen verilerin karsilastirildigi bu
caligmada: olgu-kontrol gruplari arasinda testin tim
asamalarda kalma sayisi, tekrar ziyaret sayis1 ve fiksasyon
sayist degerleri agisindan anlamli  fark oldugu
belirlenmistir. COVID-19 pandemisi sebebiyle okullarin
kapali oldugu ve egitimin uzaktan yapildig1 bu dénemde,
katilimin ~ siirli olmasi  arastirmanin  kisitidir.
Aragtirmalarda Conners Anne-Baba 6l¢egi ve Conners
Ogretmen dlgegi birlikte kullanilmaktadir, bu calismada
Ogretmenler egitimin uzaktan olmasi nedeni ile 6grencileri
yeterince tantyamadiklari igin Conners Ogretmen 8lgegini
dolduramayacaklarimi ifade etmisler ve bu nedenle 6lgek
caligmada kullanllamamistir.  Elde edilen sonuglar,
arastirmanin gerceklestirdigi sehir, ilge ve
gerceklestirildigi donem baglaminda degerlendirilmelidir.

Calismada kullanilan video gérevi dikkat dagitict siirekli
performans testinin 6-12 yas grubuna uygulanan 15,2
dakikalik versiyonu olup, testin siiresi ve maliyet
diistiniildiigiinde, daha sonra yapilacak ¢alismalarda sanal
gerceklik teknolojileri kullanilip, 06grencilere giincel
hayatta karsilasabilecekleri isitsel, gorsel ve c¢oklu
celdiriciler sunularak kisa siireli bir video gorevi
hazirlanmasi, uygulamanm farkli, genis gruplara
yayilmasimi1  kolaylastiracak ve toplumsal fayda
saglayacaktir. Ayrica farklt 6rneklem gruplarinda
yapilacak uygulamalarin alanyazinma katki saglayacagi
diistinlilmektedir.
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Validation of the 3DM Using a Bifactor Model

Cok Boyutlu Yasamda Anlam: 3DM (")lg:eginin Bifaktor Modeli
Aracihigiyla Tiirk¢e Giuvenirlik ve Gecerligi Calismasi

Mustafa Subasi®, Sefa Bulut?, Hakan Karaman?, Evgeny N. Osin*

Abstract:

Recent research highlights the importance of multidimensional measurement in assessing meaning in life. The
Three Dimensional Meaning in Life Scale (3DM) is a self-report measure based on a tripartite framework including
significance, coherence, and purpose. The present study aimed to assess the psychometric properties of the Turkish
version of the 3DM. The first-order confirmatory factor analysis confirmed that the Turkish version replicated the
original three-factor structure of the 3DM. The model showed a good fit to the present data. The bifactor model of
the 3DM supported a multidimensional structure of meaning in life, and measurement invariance indices
demonstrated consistent psychometric properties across gender groups. The 3DM subscales had good reliability,
with strong item-total correlations ranging from .47 to .76. They had significant positive associations with meaning
in life and well-being indicators. The results provided evidence for the structural and convergent validity of the
3DM. Overall, the Turkish 3DM is a valid and reliable measure.
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Son zamanlarda yapilan arastirmalar, yasamda anlamm degerlendirilmesinde ¢ok boyutlu 6l¢me araglarinin
6nemini vurgulamaktadir. U¢ Boyutlu Yasamda Anlam Olgegi (3DM) kisisel anlam, tutarlilik ve amag¢ olmak
iizere li¢ faktorlii bir 6z bildirim 6l¢egidir. Bu g¢alisma, 3DM o6lceginin Tiirkge versiyonunun psikometrik
ozelliklerini degerlendirmeyi amaglamistir. Birinci diizey dogrulayici faktdr analizi, Tiirk¢e 3DM’in orijinal ii¢
faktorlii yapisini dogruladigini bulmustur. Model mevcut verilere iyi bir uyum gostermistir. 3DM’nin bifaktor
modeli, yasamda anlamin ¢ok boyutlu bir sekilde degerlendirilmesini desteklemis ve Olgme degismezligi
endeksleri cinsiyet gruplari arasinda tutarli psikometrik 6zellikler gostermistir. 3DM alt olgekleri .47 ile .76
arasinda degisen gii¢lii madde-toplam korelasyonlari ile iyi bir giivenirlik gostermistir. Alt boyutlarm diger
yasamda anlam ve iyi olug gostergeleri ile anlamli pozitif iliskileri oldugu bulunmustur. Sonuglar, 3DM’nin yapisal
ve yakinsak gecerliligi icin kanit saglamistir. Sonug olarak, 3DM’in Tiirk¢e versiyonu gegerli ve giivenilir bir

Olgme aracidir.

Anahtar Kelimeler: Amag, Iyi olus, Kisisel 6nem, Tutarlilik, Yasamda anlam.

Introduction

Meaning in life has gained increasing importance in
behavioral sciences in recent years. It is a multifaceted
construct that includes personal goals, a sense of
significance and coherence in one’s life, engagement in
enjoyable activities, and a drive for growth (Steger et al.,
2006). Previous research has underscored its central role in
various aspects of mental health such as life satisfaction
(Steger et al., 2006), well-being (Ryff, 1989), eudaimonia
(Huta & Ryan, 2010), and human motives (Heintzelman &
King, 2014). Meaning in life is pivotal for achieving
beneficial outcomes in mental health and well-being
(Martela & Steger, 2023).

Research in meaning in life has faced numerous challenges
(e.g., methodological, structural, anthropological,
ontological, linguistic, and dynamic) over decades
(Leontiev, 2016). Traditionally, it has been measured by
unidimensional and  multidimensional  constructs.
Unidimensional approaches (e.g. “Purpose in Life Scale,
PIL; Ryff, 1989”) treat meaning in life as a single-factor
construct. However, unidimensional approaches have faced
criticism. Researchers maintained that unidimensional
approaches were non-specific, non-replicable (Steger et al.,
2009), simplistic (George & Park, 2017), intuitive
(Heintzelman & King, 2014), and inconsistent across
different studies (Davies, Klaassen, & Léngle, 2014).

In contrast to unidimensional approaches,
multidimensional approaches (e.g. “Meaning in Life
Questionnaire, MLQ; Steger et al, 2006” or
“Multidimensional Existential Meaning Scale, MEMS;
George & Park, 2017,” or “Three Dimensional Meaning in
Life Scale, 3DM; Martela & Steger, 2023) theorize
meaning in life as a multidimensional construct. These
frameworks acknowledge the dynamic and complex nature
of meaning in life by providing a more detailed assessment,
while not excluding the unidimensional approaches.

Recent research  highlights the importance of
multidimensional assessments of meaning in life. In this
regard, prominent among these frameworks are the
tripartite views of meaning in life by George and Park
(2016) and Martela and Steger (2016). These models (i.e.,
3DM, MEMS) offer definitional clarity and capture prior
conceptualizations of meaning in life, facilitating the
measurement of its distinct aspects, and proving practical
in research. According to the 3DM framework, the first
dimension, coherence, is one’s sense of coherence or
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comprehension in their life (Heintzelman & King, 2014).
The second dimension, purpose, relates to one’s goals and
personal values, and drives goal-directed behavior and self-
regulation (McKnight & Kashdan, 2009). The third
dimension, significance, refers to one’s subjective sense of
a significant and valuable life as a relatively new construct
with an emotional structure and relates to the perceived
importance of one’s life (Martela & Steger, 2016).

In the MEMS context, recent studies have supported the
three-factor structure of meaning in life in Polish
(Gerymski & Krok, 2020), Spanish (Marco et al., 2022),
and Turkish (Subasi et al., 2024). In the context of the
3DM, it was developed and confirmed by Martela & Steger
(2023). The 3DM consists of coherence (4 items), purpose
(4 items), and significance (3 items) subscales. The 3DM
positively relates to various meaning in life and well-being
outcomes (e.g., life satisfaction, basic psychological
needs), while having negative relationships with
psychopathology outcomes (e.g., depression). In the first
adaptation study of the 3DM, Beyer (2023) confirmed the
structure of the 3DM in German.

The 3DM offers a new approach for capturing several
facets of meaning in life. It offers a valid and reliable
instrument in English and German. However, its
psychometric properties are unexplored in Turkish yet.
Given the potential role of the tripartite approach in
meaning in life, positive psychology, suicidology, and
psychotherapy research, there is a need for further research
to confirm the 3DM in Turkish and non-Western cultures.
This study aims to test psychometric properties of the 3DM
in Turkish and explore its associations with meaning in life,
and well-being indicators, representing the first evaluation
of the 3DM in a non-Western context.

Method

Participants

The participants were 617 Turkish-speaking college
students in Tiirkiye. They were 70% female; the mean age
was 21.25 (SD = 3.78). Participants’ ages ranged from 18
to 62. They reported low (n = 115), medium (n = 495), and
high (n = 7) subjective economic status.

Measures

Demographics. The sociodemographic form included
informed consent, nationality, gender, age, and subjective
economic status.
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Three-Dimensional Meaning in Life Scale (3DM) (Martela
& Steger, 2023). The 3DM measures meaning in life based
on coherence, purpose, and significance subscales.
Coherence and purpose have four items while significance
has three items rated on a 7-point Likert scale ranging from
“1 = Not at all true” to “7 = Very true”. In this study, the
subscales showed good reliability: Coherence (o0 = .76);
Purpose (o = .81); Significance (o0 = .81).

Meaning in Life Questionnaire (MLQ) (Steger et al., 2006).
The MLQ assesses MiL and encompasses two subscales
including the Presence of Meaning (PM) and the Search for
Meaning. Each subscale has five items rated on a 7-point
Likert scale ranging from “1 = Absolutely untrue” to “7 =
Absolutely true”. This study only included the PM
subscale. PM showed adequate reliability (o = .87).

Satisfaction with Life Scale (SWLS) (Diener et al., 1985).
The SWLS measures life satisfaction and includes five
items assessing one factor rated on a 7-point Likert scale
ranging from “1 = Strongly disagree” to “7 = Strongly
agree”. In this study, the SWLS showed adequate internal
consistency (o= .86).

Mental Health Continuum-Short Form (MHC-SF) (Keyes
etal., 2008). The MHC-SF measures well-being with a total
of fourteen items rated on a 6-point Likert scale ranging
from “0 = Never” to “5 = Every day” considering the
question stem “During the past month, how often did you
feel ...” for each. It has a total score and three subscales:
Emotional well-being (EWB); Social well-being (SOWB);
Psychological well-being (PWB). In this study, the MHC-
SF and its subscales showed adequate reliability: MHC-SF
(a=.91); EWB (0= .88); SOWB (0. =.85); PWB (0= .85).

Balanced Measure of Psychological Needs Scale (BMPNS)
(Sheldon & Hilpert, 2012). The BMPNS evaluates basic
psychological needs (autonomy, competence, and
relatedness) satisfaction and frustration with eighteen
items. Three subscales measure need satisfaction while the
other three subscales evaluate need frustrations based on a
7-point Likert scale ranging from “1 = Strongly disagree”
to “7 = Strongly agree”. This study only measured need
satisfaction subscales, and they had adequate reliability:
Autonomy (AU) (a = .71); Competence (CO) (o = .83);
Relatedness (RE) (o= .81).

Adaptation Procedure of the 3DM Scale

The double-translation method was followed. In a pilot
study, we recruited 24 participants over a two-week
interval, and there was a high level of similarity between
the items of the original and translated versions of the 3DM
(o: .81). In a further pilot study, we found high internal
consistency coefficients for the subscales and the 3DM
(Coherence, o: .80; Purpose, a: .87; Significance, a: .87),
with item-total correlations ranging from .51 to .82.

Data Collection

The present research outlined criteria to take part in the
study: being at least over 18 years old and currently a
college student. The study adhered to the Helsinki
Declaration and its later amendments with ethical approval
granted by lbn Haldun University Social Sciences and
Humanities Scientific Research and Publication Ethics
Committee (Decision no: 2023/08-02; Date: 15.12.2023).
The study employed convenience sampling and collected
the data online via a Google Forms link in Tiirkiye in
September 2023. Turkish versions of the scales were used.
Anonymity and confidentiality —were guaranteed.
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Participants voluntarily participated in the study and
granted informed consent prior to responding to the survey
items.

Data Analysis

The present research utilized Jamovi 2.3.21 and JASP
0.18.0.1 to perform the analyses. All raw data was
evaluated for missing values, outliers, and normality
assumptions. There was no missing data. 7 participants did
not meet the criterion that participants should at least be
over 18. These cases were removed. After checking the z-
scores of each 3DM item considering extreme values, we
detected 3 scores as outliers ranging out of -3 and +3, and
removed them from the data set following the suggestion
by Aron et al. (2014). 200 participants are large for most
models (Kline, 2015). The sample size (617 cases) was
large enough to conduct further analyses. We assume that
the removed data (10 cases out of 627) will not have a
significant effect on the generalizability of the findings.
The 3DM items were mainly normally distributed
considering skewness and kurtosis (ranging between + 1.5)
(Tabachnick & Fidell, 2013).

First, we conducted a Confirmatory Factor Analysis (CFA)
to evaluate the structural validity of the 3DM. Although the
3DM items were predominantly normally distributed,
DWLS was used as the estimator with Listwise deletion
and robust standard error through the Mplus mimic package
of the JASP. The present research followed the suggestions
on fit indices (Byrne, 1994; Fabrigar et al., 1999; Kline,
2015): the chi-square, the Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) (values higher than .08 do not
show acceptable fit), the (Standardized) Root Mean Square
Residual (SRMR) (values higher than .08 do not
demonstrate acceptable fit), the Comparative Fit Index
(CFI) (values higher than .90 show acceptable fit; values
higher than .95 indicate a good fit), the Tucker—Lewis
index (TLI) (should be greater than .90). Second, we
performed measurement invariance analyses (i.e.,
configuration, metric, scalar, and strict invariances) across
gender using the fit indices as in the CFA. Third, we
performed a bifactor model of the 3DM by a structural
equation model as recommended by Rodriguez et al.
(2016). This analysis was conducted using Mplus and
Diagonally Weighted Least Squares (DWLS) with Listwise
deletion. The percent of uncontaminated correlations
(PUC), explained common variance (ECV), item-level
explained common variance (IECV), hierarchical omega
indices of the general factor (nH) and specific factors
(oHS), omega indices of each factor (®wHS), factor
determinacy (FD), and H index were calculated by an excel
formula (Dueber, 2017). If PUC is > .70 and ECV > .70,
Rodriguez et al. (2016) suggest that the common variance
reflects a unidimensional factor. Resie et al. (2013)
maintain that when hierarchical omega indices of the
specific factors are less than .50 and the omega index of the
general factor is greater than .80, the general score of the
items is likely to reflect a unidimensional factor. Stucky
and Edelen (2015) suggest that when a general factor can
be considered to represent the underlying construct, IECV
values of the items of the factor higher than .80 or .85
demonstrate the unidimensional item set that reflects the
content of the general factor. To support the
unidimensional structure of a general factor, H index value
should be greater than .80 (Hancock & Mueller, 2001) and
the factor determinacy value should be greater than .90
(Gorsuch, 1983). Fourth, we analyzed the convergent
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validity of the 3DM with presence of meaning, satisfaction
with life, emotional well-being, social well-being,
psychological well-being, mental health continuum, and
basic psychological need satisfaction as well as the
reliability scores of the 3DM. Finally, we examined the
predictive roles of the 3DM in meaning in life and well-
being indicators using regression analyses.

Descriptive statistics, Pearson’s correlation tests, reliability
analyses, independent-samples t-tests, and structural
equation model for the bifactor indices were carried out
through Jamovi 2.3.21. The confirmatory factor analysis
and measurement invariance analyses were performed
through JASP 0.18.1.1 with the Mplus mimic package.

Results

Descriptive Statistics of the 3DM ltems

All items predominantly showed normality except for the
seventh, ninth, and tenth items as they did not fall within
+1.5 values of skewness and kurtosis (Tabachnick & Fidell,
2013). All item-rest correlations of the scale were
acceptable as they were higher than .30. The item-rest

Table 1. CFA Fit Indices for the 3DM
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correlations of the coherence subscale ranged between .48
and .69. The item-rest correlations of the purpose subscale
ranged between .47 and .72. The item-rest correlations of
the significance subscale ranged between .54 and .76.

Structural Validity

As shown in Table 1, the chi-square indicated that the
subscales better explained the observed data. CFl and TLI
values fell within an acceptable range, showing a good fit.
All parameters were significant, p < .001. All standardized
estimates were higher than .50. The fit indices
demonstrated that the model fitted the 3DM data. These
findings provided evidence for the latent constructs.

The standardized B values of the 3DM item ranged from .53
to .95. Each of the latent variables had high moderate
significant positive associations with each other. Each item
indicated satisfactory scores, confirming the suitability for
retention in the scale, as items with a standardized B value
of 40 and above should be retained in CFA (Kline, 2015).

¥ df ’/df p

CFlI TLI RMSEA SRMR

153.92 41 3.75 <.001

99 .99 .07 .05

Note. ¢2: Chi-square; df: Degree of freedom; p: p value; CFl: Comparative Fit Index; TLI: Tucker-Lewis Index;
RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation; SRMR: Standardized Root Mean Square Residual.

Measurement Invariance of the 3DM Across Gender

As shown in Table 2, configuration, metric, scalar, and
strict invariance indices demonstrated good fit across
genders considering fit indices (see Data Analysis).
Configural invariance indices evidenced that the factor
structures did not have significant differences across
genders, indicating that the same observed variables
assessed the same latent constructs. Metric invariance
indices showed that the factor loadings did not have

significant differences across genders, demonstrating that
the strength of the relationships between observed
variables and latent variables was equal. Scalar invariance
indices demonstrated that the latent constructs had the
same equivalent metric and scale across genders. Metric
invariance provided support for the equivalency of the
observed variables’ residual variances. Overall, the
indices supported the consistency of psychometric
properties of the 3DM across genders.

Table 2. Measurement Invariance of the 3DM Across Gender

Invariance ¥ df y2ldf p CFI TLI RMSEA SRMR
type
Configural  140.10 58 2.42 <.001 .97 .96 .07 .04
Metric 163.05 65 251 <.001 .97 .95 .07 .05
Scalar 198.29 72 2.75 <.001 .96 .95 .08 .06
Strict 276.81 85 3.26 <.001 .94 .93 .09 .06

Note. x% Chi-square; df: Degree of freedom; p: p value; CFl: Comparative Fit Index; TLI: Tucker-Lewis Index;

RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation; SRMR: Standardized Root Mean Square Residual.

Bifactor Model of the 3DM

As shown in Table 3, the results demonstrated that the
bifactor model of the 3DM had excellent fit indices: y? =
3296.42, df = 55, p < .001, CFI = 1.00, TLI = 1.00,
RMSEA = .00, SRMR = 0.03. The value of the percent of
uncontaminated correlations (PUC) was .727. The
explained common variance index (ECV) was .600. The
hierarchical omega coefficients for the subscales ranged
from .135 to .435. The omega coefficient for the general
factor was .767. These results indicate a significant
amount of consistent subscale-specific variance remaining
after the general factor’s contribution is separated out. The
relative omega coefficients for the subscales ranged from
.174 t0 .507, while it was .843 for the general factor. IECV
values showed that five items higher than .80 could be
used if the multidimensionality of the 3DM was
supported. H index was .858 and FD value was .889,
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demonstrating that the subscales had a high correlation
with the general factor and a well-conceptualized latent
construct. As Rodriguez et al. (2016) suggested, the scale
can be considered multidimensional since the ECV value
is less than .70 and the PUC value is higher than 70.
Similarly, Reise et al. (2013) maintained that the
multidimensionality of the scale is unable to disqualify the
unidimensionality of the scale when the ECV value is
higher than .60, the PUC value is less than .80, and the
hierarchical omega coefficient of the general factor is
greater than .70. Both interpretations are in line with our
results. Overall, the findings did not support the
unidimensional measurement of the 3DM, and provide
evidence for the multidimensionality of the meaning in
life construct based on the 3DM conceptualization (see
Figure 1).
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Table 3. Factor Loadings and Coefficients of the 3DM Bifactor Model

Item 3DM General Coherence Purpose Significance IECV
Item1 561 117 .958
Item2 449 154 .895
Item3 717 .323 831
Item4 707 524 .645
Item5 554 495 .556
Item6 544 .627 429
Item?7 613 .552 552
Item8 545 171 910
Item9 562 794 334
Item10 539 .633 420
Item11 579 277 .814
PUC 727

ECV .600

FD .889

H .858

Note. IECV = Item-level Explained Common Variance, PUC = Percent of Uncontaminated Correlations, FD =

Factor Determinacy, H = H Index.
Figure 1. Bifactor Model of the 3DM

General factor

0.56 045 072 07

0.54 0.56 0.54 0.58

[m1 || m2 |[[ m3 ]

Coherence

Convergent Validity

As shown in Table 4, the results demonstrated that
coherence, purpose, and significance had positive
moderate associations with the presence of meaning. The
results predominantly showed that coherence, purpose,
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Purpose

Significance

and significance had significant positive moderate
associations with well-being indicators (i.e., life
satisfaction, basic psychological needs, mental health
continuum), supporting the convergent validity.
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Table 4. The Associations of the 3DM Subscales with Meaning and Well-Being Indicators

Coherence Purpose Significance

Purpose 0.57 - -

Significance 0.53 0.47 -

Presence of meaning 0.68 0.60 0.59
Life satisfaction 0.50 0.44 0.49
Autonomy satisfaction 0.40 0.40 0.47
Competence satisfaction 0.29 0.41 0.36
Relatedness satisfaction 0.34 0.36 0.42
Mental health continuum 0.55 0.51 0.59
Emotional well-being 0.45 0.41 0.55
Social well-being 0.42 0.37 0.41
Psychological well-being 0.54 0.54 0.60

Note. All correlations were significant at p < .001.

The Predictive Role of the 3DM in Meaning in Life
and Well-Being Indicators

As demonstrated in Table 5, coherence, purpose, and
significance substantially predicted variances in the
presence of meaning, satisfaction with life, autonomy
satisfaction, competence satisfaction, relatedness
satisfaction, emotional well-being, social well-being,
psychological well-being, and mental health continuum.
The R? values show that coherence, purpose, and
significance explain moderate to high proportions of

variance in the well-being outcomes, with the strongest
effects observed for presence of meaning, psychological
well-being, and mental health continuum. Significance
tends to have the strongest relationships across most well-
being outcomes. Coherence strongly particularly predicts
emotional and psychological well-being. Purpose appears
to be less impactful than coherence and significance
despite explaining significant proportions of the well-
being outcomes.

Table 5. The Predictive Role of the 3DM in Meaning in Life and Well-Being Indicators

Dependent Predictor B standardized SE t R?
variable variable

PM Coherence 1.03 0.04 23.23* 47

Purpose 0.86 0.05 18.72* .36

Significance 0.99 0.05 18.11* .35

SWLS Coherence 0.75 0.05 14.27* .25

Purpose 0.62 0.05 12.20* 19

Significance 0.82 0.06 14.00* 24

AUS Coherence 0.23 0.02 10.83* .16

Purpose 0.22 0.02 10.88* .16

Significance 0.30 0.02 13.20* 22

COS Coherence 0.17 0.02 7.54* .08

Purpose 0.22 0.02 11.22* 17

Significance 0.23 0.02 9.46* K]

RES Coherence 0.17 0.02 8.95* A2

Purpose 0.17 0.02 9.44* A3

Significance 0.24 0.02 11.42* A7

EWB Coherence 0.34 0.03 12.41* .20

Purpose 0.29 0.03 11.08* A7

Significance 0.46 0.04 16.15* .30

soOwB Coherence 0.59 0.05 11.55* 18

Purpose 0.48 0.05 9.89* 14

Significance 0.63 0.06 11.12* A7

PWB Coherence 0.77 0.05 16.04* .30

Purpose 0.72 0.05 15.75* .29

Significance 0.95 0.05 18.41* .36

MHC-SF Coherence 1.70 0.10 16.30* .30

Purpose 1.50 0.10 14.82* .26

Significance 2.04 0.11 18.21* .35

Note. * p <.001. SE: Standard Error; t: t-statistic; R?: Coefficient of Determination. PM: Presence of Meaning; SWLS:
Life Satisfaction; AUS: Autonomy Satisfaction; COS: Competence Satisfaction; RES: Relatedness Satisfaction;
EWB: Emotional Well-Being; SOWB: Social Well-Being; PWB: Psychological Well-Being; MHC-SF: Mental
Health Continuum.
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Discussion

The present research aimed to test the psychometric
properties of the 3DM in Turkish. The 3DM showed good
reliability and acceptable fit indices based on the CFA.
The item-rest correlations of the 3DM items were in
acceptable ranges. The CFA indices evidenced the
structural validity, replicating the original (Martela &
Steger, 2023) and the German 3DM (Beyer, 2023). The
bifactor model did not support the unidimensional
measurement of the 3DM. The positive associations
among the variables of interest indicated the convergent
validity of the 3DM. The Turkish version of the 3DM is
the first study to confirm the 3DM in a non-Western
culture with a bifactor model. Unlike the Turkish bifactor
model of the MEMS (Subasi et al., 2024), the bifactor
model of the Turkish 3DM did not provide adequate
evidence for the unidimensional measurement in Turkish.
The differences in the bifactor models of the 3DM and the
MEMS can be attributed to sample characteristics (e.g.,
adults vs. college students), scaling (e.g., five-point Likert
vs. seven-point Likert), mental health (e.g., presence of
any mental disorder vs. having no mental disorder
reported), and the distinction between significance and
mattering.

Each Turkish 3DM subscale was moderately positively
associated with the presence of meaning and mental health
continuum indicators. Furthermore, the Turkish 3DM had
similar positive associations with life satisfaction and need
satisfaction (Beyer, 2023; Martela & Steger, 2023). The
3DM additionally showed similar positive associations
with meaning in life and well-being indicators as in the
original MEMS (George & Park, 2017), and its Polish
(Gerymski & Krok, 2020), Spanish (Marco et al., 2022),
and Turkish (Subasi et al., 2024) versions. In addition,
each Turkish 3DM dimension substantially predicted
variance in presence of meaning, satisfaction with life,
need satisfaction, along with mental health continuum
indicators for the first time (Gerymski & Krok, 2020;
George & Park, 2017; Martela & Steger, 2023; Subasi et
al., 2024). Martela and Steger (2023) explored that
significance had the highest explanatory power on life
satisfaction, while coherence had the least. However, our
findings showed that coherence had the highest score,
while purpose had the least. Cultural differences in
subjective judgments of meaning in life between
American and Turkish participants may account for these
slight differences.

In conclusion, the Turkish 3DM is a valid and reliable
measure to assess meaning in life based on the tripartite
framework. It can be utilized as a multidimensional tool to
measure meaning in life in Turkish culture and cross-
cultural research. Our findings support the 3DM
conceptualization although there may be slight differences
in mattering and significance. The present research
extends the application of the 3DM to non-Western
contexts, and offers important insights into the cultural
specificity and universality of meaning in life
conceptualizations. Future research should investigate
differences and similarities of the 3DM approach in
diverse cultural settings and populations to gain a deeper
understanding of meaning in life globally.

The present research has several limitations. To begin
with, causality cannot be concluded based on our results
given that our research employs a cross-sectional design.
This requires further clarifications on how the Turkish
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3DM responses can change over time. Second, the results
may be limited when it comes to generalizing the findings
to the general population in Tiirkiye since the current
research used convenience sampling in an online
environment with university students. Finally, the
concurrent validity, divergent validity, and test-retest
reliability of the Turkish 3DM have not been established
in the present research.

Future research can longitudinally monitor changes in
coherence, purpose, and significance, especially with
different populations such as adolescents, young adults, or
older adults, and examine the psychometric properties of
the Turkish 3DM in various conditions such as clinical
studies. Further research is required to compare the
cultural differences in the 3DM. Additional research can
test whether a bifactor model can represent the 3DM
among other populations (e.g., adolescents, emerging
adults, adults, older people, and disadvantaged groups).
Future studies can particularly investigate the sources,
outcomes, and associations of the significance subscale.
The similarity and distinction of significance and
mattering constructs require further explorations in
diverse cultural contexts and populations. Further research
can analyze the differences and commonalities of
multidimensional meaning in life constructs such as the
3DM and the MEMS. The explanatory roles of
unidimensional and multidimensional approaches such as
the 3DM and the MEMS can be compared. Additional
research can particularly focus on the role of the 3DM in
non-clinical and clinical populations considering well-
being and psychopathology. Finally, future research in the
3DM approach can be instrumental in guiding meaningful
interventions, psychosocial support programs, suicide
prevention interventions, and in advancing psychotherapy,
well-being, and positive psychology research.
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Siddet Gormiis Kadinlarda Algilanan Sosyal Destek ile Travma
Sonrasi Biiyiime iliskisinde Mental Iyi Olusun Araci Rolii
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Abstract:

This research aims to examine the mediating role of mental well-being and perceived social support in the post-
traumatic growth processes of women who have experienced violence. The data were collected from 132 female
volunteers living in Istanbul, who had experienced violence, stayed in a women's shelter or had not stayed before.
Data were analyzed using the Hayes Process (Model 4) method with SPSS 26 for multiple linear regression
analysis. Relationships between variables were resolved with Pearson Correlation analysis. The findings showed
that there were positive relationships between post-traumatic growth and mental well-being, and a positive
relationship with perceived social support. On the other hand, it was found that there is a positive and significant
relationship between perceived social support and mental well-being. It has been observed that mental well-being
partially mediates perceived social support and post-traumatic growth. The final finding of the study indicates that
women who did not stay in women's shelters had significant and higher scores in perceived social support
compared to those who stayed in women's shelters. These findings show that mental well-being and social support
have an important place in the post-traumatic growth process in women who have experienced violence. These
results are discussed in the context of the literature.
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Oz:

Bu arastirma, siddete maruz kalan kadinlarin algiladiklar: sosyal destek ile travma sonrasi biiyliimelerinde mental
iyi olusun arac1 roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Veriler Istanbul'da yasayan, siddete ugramis, daha énce kadin
konukevinde kalmis ve daha 6nce kadin konukevinde kalmamis goniillii kadinlardan (N:132) toplanmustir. Veriler,
coklu dogrusal regresyon analizi i¢in SPSS 26 ile Hayes Process yontemi (Model 4) kullanilarak analiz edilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkiler pearson korelasyon analizi ile gosterilmistir. Bulgular, travma sonrasi biiyiime ile
mental iyi olus arasinda pozitif yonlii ve algilanan sosyal destekle de pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli
iligskiler oldugunu gdstermistir. Diger yandan algilanan sosyal destek ile mental iyi olug arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucunda siddet gormiis
kadinlarda mental iyi olusun algilanan sosyal destek ve travma sonrasi biiyiimeye kismi aracilik ettigi goriilmistiir.
Arastirmanin son bulgusunda ise kadin konukevlerinde kalmayan kadinlarin kadin konukevlerinde kalan kadinlara
kiyasla sosyal destek algilar1 puanlarinin daha yiiksek ve anlamli oldugu goriilmistiir. Bu bulgular siddete maruz
kalan kadmlarin travma sonrasi biiylime siirecinde algilanan sosyal destek ve mental sagligin dnemli bir yere sahip

oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar alan yazin baglaminda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek, Mental iyi olus, Travma sonrasi bliylime, Siddet, Kadin.

Giris

Siddet, her bireyin yasamlarmin her ddneminde
karsilagabilecekleri ve gliniimiiz diinyasinda siirekli artig
gosteren ciddi bir toplumsal sorun olarak kabul
edilmektedir (Krantz ve Garcia-Moreno, 2005). Bu ciddi
toplumsal problem; sosyo-ekonomik gruplar iginde
kadinlari, erkeklerden daha fazla etkilemektedir (Tjaden ve
Thoennes, 2000). Diinya saglik orgiitiiniin 2014 yili
tahminleri her dort kadindan biri’ inin siddet gordigi
yoniinde iken, 2018 yilinda yapmis oldugu calismasinda
her {i¢ kadindan biri ’inin giddete maruz kaldigini ortaya
koymaktadir (WHO, 2024). Goriilecegi iizere kadina
yonelik siddet giin gegtikce artmaktadir. Gozle goriiliir
artiga ragmen kadina yonelik siddet, insan haklari ihlalleri
arasinda en az incelenen alanlardan birisidir (Harcar ve
digerleri, 2008). Ulkemizde kadmlara yonelik siddet
konularinda ihtisaslagmis birim Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligma baglh Kadin Konukevleri araciligiyla
yiirtitiilmektedir (Ksgm, 2021, p. 24).

Kadmlarin travmatik deneyimlere maruz kalmasi, gesitli
psikolojik sonuglart da beraberinde getirmektedir. Siddete
maruz kalan kadinlarda alkol ve madde bagimlilig,
depresyon ve anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres
bozuklugu, intihar egilimi (Jones, Hughes ve Unterstaller,
2001; McCloskey, Treviso, Scionti ve Dal Pozzo, 2002;
Woods, 2005) gibi psikolojik problemler ortaya
¢ikmaktadir. Bu bulgular siddetin kadmlarin akil ve ruh
saglig1 tizerindeki olumsuz etkilerini gostermektedir.

Alan yazinda aragtirmalar travmatik yasam olaylara
maruz kalan kisilerde travmalara gosterilen psikolojik
tepkilerin yasanilan olumsuz olaylarin siddeti olgiisiinde
olmadigin1 gostermektedir (Lykins, Segerstrom, Averill,
Evans ve Kemeny, 2007). Bu baglamda travmaya maruz
kalan kisilerde goriilen olumsuz tepkilerin genel olarak
travma sonrasi stres bozuklugunun yayginlik oran1 %1-3
arasinda degismektedir (Linley ve Joseph, 2004). Bu
istatistiksel orana gore %99-97 oranint olusturan siddet
magduru kisilerde travma olusumunu engelleyen psikolojik
faktorlerin incelenmesinin 6nemli olacag diigiiniilmektedir
(Calhoun ve Tedeschi, 1998).

Arastirmalar travmatik bir olay sonrasinda kisilerin diinya
goriislerinde meydana gelen degisimlerin psikopatolojik
durumlarla sinirli olmadigini; istelik travmayla iligkili
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olarak bazi bireylerin olumlu yonde degistiklerini ve
gelistiklerini ortaya koymaktadir (Xue ve Xu, 2022). Bu
doniisiimler; giliclenme, travma sonrasit gelisim, travma
sonrast biiylime gibi kavramlarla tanimlanmaktadir
(Dogan, 2015). Travma sonrasi bilyiime ile bireylerdeki
degisimlerin olumlu dogasi, travma sonrast bilylimenin
¢oklu yonii ve bireylerin psikolojilerindeki olumlu
degisimleri vurgulanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi,
1998).

Son yillarda ruh saglig1 alaninda pozitif yaklasimlara daha
fazla yer verilmesiyle, koruyucu ve oOnleyici galigmalara
yoneldigi gozlenmektedir (Linley, Joseph, Harrington ve
Wood, 2006). Pozitif yaklasimlar bireyi bir biitiin olarak ele
almakta, yasamin sorumlulugunu bireye vererek bireyin
iyilik halini korumak ve gelistirmek iizere yasam bigimini
desteklemeyi amaglamaktadir (Ryff ve Singer, 2006). Bu
amag dogrultusunda pozitif psikoloji dnleyici galigmalara
daha fazla 6nem verilmesi gerektigini belirtmektedir.
Travma sonrasi biiylime; tampon goérevi gorebilmesi
acisindan kisilerde gelistirilmesi gereken bir 6zellik olarak
goriilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Travma Sonrasi Biiyiime

Travma sonrast bilyiime kiside yiliksek seviyede stres
yaratan yasantidan sonra ortaya ¢ikan olumlu psikolojik
degisim ve gelisimler olarak tanimlanmaktadir (Tedeschi
ve Calhoun, 1998). Bireyin kendisine dair algisinda ve
yasam felsefesinde, diger kisilerle iligkilerinde meydana
gelen olumlu degisiklikler gibi gesitli boyutlar1 igeren bu
kavram kisinin verdigi miicadelenin direk bir sonucu degil,
kisinin olay sonrasinda verdigi miicadelenin sonucu elde
edilen kazang olarak goriilmektedir (Garland, Carlson,
Cook, Lansdell ve Speca, 2007). Dolayisiyla travmatik bir
olayla karsilasan bireyin yasam alaninin tiimiinde olmasa
dahi en azindan bazi birka¢g alaninda olumlu kisisel
geligimler gosterdigi belirtilmistir (Tedeschi ve Kilmer,
2005).

Siddet ve istismar magdurlartyla (Anderson, Renner ve
Danis, 2012) da arastirllan bu durum hakkinda,
degisimlerin  kisinin  kisilik  6zelliklerine, yasadig1
travmanin tirine ve algiladiklart  sosyal destek
mekanizmalarinin ~ fonksiyonlarma gore sekillendigi
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vurgulanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1998). Sosyal
destek arama davranisi, travma sonrasi biiylimeye yardimci
olmakta ve kisinin giivende hissetmesini saglamaktadir
(Tedeschi ve Calhoun, 1998). Bu durum sosyal destegin
travma sonrasi bilylimede anahtar bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir (Prati ve Pietrantoni, 2009).

Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek; kisiye sevgi, aidiyet ve ilgi gibi degerli ve
giivende hissettiren insanlarin var olmasi ve kisinin ihtiyag
duymas: halinde hazir bulunan kisilerin varligi olarak
tanimlanmaktadir (Cohen, 2004). Sosyal destek baskalar:
tarafindan bireye saglanan kaynaklar olarak belirtilmekle
birlikte, bu kaynaklar; aile, arkadaglar, Ogretmenler,
akrabalar ve komsular olarak kabul edilmektedir (Hupcey,
1998).

Stres veren bir yasantidan sonra, bireyin sosyal destek
almast olumlu psikolojik degisim ve gelisimlere sebep
olmaktadir (Czuba, 2021). Bu nedenle sosyal destek travma
sonrast billylimenin &nemli bir gostergesi olarak
goriilmektedir. Kisilerin sosyal destek kaynaklarinin
varlig1 psikolojik ve sosyal sorunlarin dnlenmesi, ¢6ziimii,
istesinden gelmeyi saglamast ve ruh saghiginmn
korunmasinda 6nemli bir kaynak oldugu gdsterilmektedir
(Kaziasty, 2005). Sosyal destek kisilerde bircok alani
etkiledigi gibi mental iyi olusu da dogrudan etkilemekte ve
birey icin bag edilmesi zor psikolojik ve fizyolojik
problemlere kars1 koruyucu bir islev gérmektedir (Shorter-
Gooden, 2004).

Mental iyi Olus

Mental iyi olus, bireyin icindeki potansiyeli
kesfedebilmesi, yasamin giinlik stresleriyle basa
¢ikabilmesi, iiretken ve verimli bir sekilde galisabilmesi ve
yasadigt  topluma katkida  bulunabilmesi  olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2014). Mental iyi olusun hedonik
(6znel) ve ddomonik (psikolojik) olarak iki temel kaynagi
bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Hedonik iyi olus,
yasamdan zevk arayisi, yasamdan yiiksek doyum alma ile
iliskilenmekte (Diener, 1984; Ryan ve Deci, 2001); 6domik
iyi olus ise kisinin gevresel olanaklar1 kullanarak kendini
gerceklestirmesi, yasamda anlam ve amag¢ bulmasi ile
karakterize edilir (Ryan ve Deci, 2001; Ryff ve Singer,
2008).

Aragtirmalar, mental iyi olus ile sosyal destegin iliskili
olduguna igaret etmistir (Fuller-lglesias, Webster ve
Antonucci, 2015). Fakat siddet goren kadinlarin sosyal
destek aramada dezavantajli olduklari da bilinmektedir
(Avsar, 2021). Siddete maruz kalmis kadinlarda algilanan
sosyal destek ile mental iyi olug ve travma sonrasi biiylime
arasindaki iliskiyi ayni anda inceleyen herhangi bir
aragtirmaya denk gelinmemesi, bu konu hakkinda siddet
gormiis kadinlar ile ilgili alan yazin igin bir eksiklik olarak
degerlendirilmistir. Bu gercevede, siddet gérmiis kadinlara
yonelik hazirlanan bu ¢alisma travma sonrasi bilylime igin
algilanan sosyal destek ve mental iyi olusun Onemini
vurgulama, bu alandaki boslugu doldurma ve gelecekte
yapilabilecek  miidahaleler i¢in  Oneriler sunmayi
hedeflemektedir.

Arastirma Sorulan
S1. Siddet gérmiis kadinlarda algilanan sosyal destek ile
mental iyi oluslari arasinda iligki var midir?

S2. Siddet gormiis kadinlarda algilanan sosyal destek ile
travma sonrasi biiylime arasinda iliski var midir?
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S3. Siddet goérmiis kadinlarda mental iyi olus ile travma
sonrasi bilyliime arasinda iliski var midir?

S4. Siddet gormiis kadinlarda mental iyi olus ’un, algilanan
sosyal destek ile travma sonrasi biiyiime iliskisinde
arasinda aracilik rolii var midir?

S5. Kadin konukevinde kalan ve kalmayan kadnlar
arasinda algilanan sosyal destek, mental iyi olus ve travma
sonrasi biiylimelerinde bir fark var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismanin arastirma yodntemi igin nicel arastirma
yontemi kullanilmigtir. Nicel arastirmanin tiirii olarak
iligkisel tarama yontemi katilimcilarin yasamlarimdaki
birtakim olaylar1 incelenmesine imkan saglamasi sebebiyle
tercih edilmistir. Iki ya da daha fazla degiskenin
degisiminin istatistiksel olarak varligi, bu degisimin yonii
iligkisel tarama modeli ile gosterilmeye calisiimaktadir
(Biiytikoztiirk ve digerleri, 2011).

This research focused on the Human Resources
Management Association, including its seven regional
chapters in Ghana, as well as corporate and individual HR
members. Data was gathered through in-person, telephone,
and online interviews, with participant anonymity ensured
using pseudonyms. Primary data came from interviews
with 11 HR experts across six industrial cities, while
secondary data was sourced from professional books,
research blogs, HR websites, and published papers.

Katihmeilar

Bu arastirmada Orneklem se¢imi, amacgl Ornekleme
yontemi kullanilarak, bagkasi tarafindan fiziksel siddet
gdrmiis; Istanbul’daki kadin konukevlerinden hizmet almig
ve almamis gonillii kadinlardan olusmaktadir. Amagh
ornekleme, aragtirmacinin evreni temsil etme giiciine sahip
bir 6rnegi segmesidir. Ulasilmasi gii¢ 6zelliklere sahip
katilimcilar iizerinde yapilan bir Ornekleme tlridiir.
Katilimcilara bilgilendirilmis onam sunulmus, kabul eden
katilimcilardan veriler toplanmistir.

Arastirmada regresyon analizi yapabilmenin
6nkosullarindan bir tanesi yeterli 6rneklem bilyiikliigiine
sahip olunmasindir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2011).
Minimum Orneklem sayist hesaplamak icin “50+8k”
formiilii kullanilmigtir. Formiildeki k harfi arastirmadaki
bagimsiz degiskenleri ifade etmektedir. Bu c¢alismanin
bagimsiz degiskenleri algilanan sosyal destek, mental iyi
olus ve travma sonrasi biiyiimedir. Formiilden yola ¢ikarak
yapilan hesaplamada 74 katilimciya (50+8x3) ihtiyag
duyuldugu anlagilmaktadir. Mevcut aragtirmaya 132 siddet
gbrmiis goniilli kadm katilmistir.

Anketlerin  tamami  google dokiiman araciligiyla
toplanmustir. Arastirmaya katilan kadinlarin egitim diizeyi
okuma yazma biliyor ile yiiksek lisans diizeyleri arasinda
degismektedir. Ayrica katilimcilarin yagslar1 18 ile 64
arasinda degismekte ve katilmci kadinlarm 43’
psikiyatrik ilag kullanmaktadir. Katilimcilara ait diger
bilgiler Tablo1’de gosterilmistir.
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Tablo.1 Katilimcilarin Sosyo-Demografik Dagilimlar:
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Demografikler f %
Yas

18-24 6 4,5

25-30 48 36,3

31-36 34 25,7

37-42 28 21,1

43-49 8 6.1

50-64 8 6
Egitim Diizeyi

Okuma Yazma Bilmiyor 19 14,4

flkokul 23 174

Ortaokul 26 19,7

Lise 42 31,8

Universite 14 10,6

Lisans Ustii 8 6,1
Medeni Durum

Bekar 12 9,1

Evli 58 43,9

Bosanmis 62 a7
Cocugunuz Var mi?

Evet 102 77,3

Hayir 30 22,7
Ka¢ Cocugunuz Var?

0 33 25

1-2 84 63,6

3-4 10 7,6

5 5 38
Calisma Durumu

Evet 93 70,5

Hayir 39 29,5
Psikiyatrik flac Kullanimu

Evet 43 32,6

Hayr 89 67,4
Daha Once Kadin Konuk Evinde Kaldiniz mi?

Evet 68 51,5

Hayr 64 48,5
Not, n:132

324

Oztosun, A., Kusci, I. & Eldeleklioglu, S.0. (2024).



Kisisel Bilgi Formu

Bu form ve igerigindeki sorular, aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Formda arastirmaya katilan bireylere
aragtrmanin amact ve katilimcilardan ne istenildigini
anlatan giris yazis1 yer almaktadir. Ayrica formda yas,
egitim diizeyi, medeni hal, ¢ocuklarinin olup olmadigi,
varsa cocuk sayisi, ¢alisma durumu, psikiyatrik ilag
kullanimi, daha 6nce kadin konukevinde kalip kalmama
durumu ile ilgili sorulart igermektedir.

Travma Sonrasi Bityiime Olgegi

Travma sonrasi biiyiime olgegi Tedeschi ve Calhoun
(1996) tarafindan gelistirilmistir ve travma sonrasinda
yasanan olumlu degisimleri degerlendirmek igin
kullanilmaktadir. Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi (Post-
traumatic Growth Inventory), 6’1 (O=hi¢ uygun degil;
6=tamamen uygun) bir likert tipi 61¢iim kullanmaktadir ve
toplam 21 maddedir. Olgegin gelistirildigi sirada yapilan
calismada i¢ tutarhlik 0=.90’dir. Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 Diirii  (2006) tarafindan yapilmistir ve
uyarlama caligmasinda Cronbach Alpha I¢ tutarlilik
katsayist a=.93 olarak hesaplanmigtir. Bu ¢alismada ise
Olcegin i¢ tutarhilik katsayist a=.94 olarak hesaplanmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Olgek Yildirim (1997) tarafindan Tiirkceye uyarlannustir.
Olgekte alt boyutlar aile, akraba, arkadas, 6gretmen ve
kisinin icinde bulundugu toplumdur. Olgek iiclii likert
tipidir, 1(Hi¢ uygun degil), 2(Kismen uygun), 3(Oldukca
uygun) cevaplar seklindedir. Yildirim (1997) uyarlama
calismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 a=.98
olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma i¢in dl¢egin i¢ tutarlilik
katsayis1 0=.92 olarak hesaplanmstir.

Mental iyi Olus Olcegi

Warwick-edinburg mental iyi olug 6lgegi 2007 yilinda
geligtirilmigtir.  Tirkge uyarlamasi Keldal (2015)
tarafindan yapilmistir. Kigilerin psikolojik durumlarini
degerlendirmek icin 14 psikolojik durum ciimlesi
bulunmaktadir. Katilimeilarin psikolojik tepkileri bes’li
likert tizerinden olgiilmektedir; 1(Hi¢ Katilmiyorum) ve
S5(Tamamen Katiliyorum). Bu 6lgegin  giivenilirlik

Figur 1: Kavramsal dModel Divagram Hayves hodel 4
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derecesi .96 dir. Bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi
a=.94 olarak hesaplanmistir.

Islem

Bu aragtirmada kullanilan 6lgeklerin her biri i¢in kullanim
izni alinmigtir. Sonrasinda bu calisma icin Uludag
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu onayr alinmistir (31.05.2019 tarih ve 36
Karar). Ardindan da Etik Kurul Onay1’na istinaden Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 26.09.2019 tarih ve 008 sayili
Bakanlik Olur’u izinleri alinmistir. Istanbul’da bulunan
tim kadin konukevlerinden anketler doldurulamamistir.
Bu sonuca istinaden arastirmaci dokiimanlari google form
olarak islemis ve siddet gormiis kadinlara goniillii hizmet
veren kurulus, dernek, vakif gibi yerlere giderek goniillii
katilimcilara ulagsmistir. Katilimeilara “Bilgilendirilmis
Onam Formu” sunulmus ve kabul eden katilimcilar
formlar1 doldurmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri “IBM SPSS Statistics 26" paket
programi ile analiz edilmistir. Aracilik analizleri igin ise
Spss’te yer alan “Hayes Process” eklentisi ile aracilik
analizlerinde kullanilan bir regresyon modeli sunan
“Model 4” ile resmedilmistir. Bu resim Figiir 1 ile
gOsterilmistir. Aragtirma verileri i¢in ¢oklu regresyon
analizi 6ncesinde dogrusallik ve normallik varsayimlari ile
ilgili olarak u¢ degerlerin olup olmadigi ve bagimsiz
degiskenler arasinda coklu baglanti probleminin olup
olmadig tespit edilmistir (Tabachnick, Fidell ve Ullman,
2019). VIF degerleri incelendiginde 10’dan kii¢iik oldugu
gOriilmiis ve ug¢ degerlerin olmadig1 ortaya konulmustur.
Siddet gérmiis kadinlarda; mental iyi olusun algilanan
sosyal destek ile travma sonrasi biiylimeye aracilik edip
etmedigini test etmek i¢in Oncelikle pearson korelasyon
analizi yapilmustir. Pearson korelasyon analizinde iligkisi
ortaya konan degiskenlerin agiklama giiclinii incelemek
icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yontemi (Figiir 1)
kullanilmistir ~ (Hayes, 2018). Kullanilan testlerin
anlamlilik diizeyi p<.05 olarak degerlendirilmistir. Coklu
dogrusal regresyon analizi sonucu elde edilen sonuglar
bulgular boliimiinde paylasiimustir.

Mental lyi Clus

Sosyal Destek

Travma Sonras

)
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Tablo 2. Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arast Pearson Korelasyon Analizi

Betimsel Istatistikler Korelasyon Katsayilari(r)
Degiskenler

o Min.  Max. Ort Ss Carp. Basik. 1 2 3
1- ASD 095 0 6 421 1,46 -1,15 0,65 - 0,89** 0,659**
2-Mio 097 1 5 392 1,39 -1,14 -0,03 - 0,646**
3-TSB 092 1 7 4,71 1,52 -0,60 -0,30 -

*%*p <.001. Not. Carp., arpiklik; Basik, basiklik; TSB, travma sonras1 biiyiime; MiO, mental iyi olus; ASD, algilanan sosyal

destek

Bulgular

Aragtirmada  kullanilan  Olgeklere ait  tanimlayici
istatistikler ve korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de yer
almaktadir

Tablo 2 incelendiginde katihmeilarin ASDO’den aldiklar
puan ortalamasi 4,21 standart sapmas1 1,46; MIOO’den
aldiklar1 puan ortalamasi1 3,92 standart sapmasi 1,39;
TSBO’den aldiklar1 puan ortalamasi 4,71 standart sapmas1
1,52 olarak  hesaplanmistir.  Betimsel istatistik
sonuglarinda ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin (-1,15) ile
(1,02) arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore
degiskenler normal dagilmaktadir (Tabachnick, Fidell ve

Ullman, 2019). Ayrica korelasyon analizi sonuglari;
TSBO ile MiO arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde
pozitif yonlii (r=.65, p<0.01), TSBO ile ASDO ile de orta
diizeyde pozitif yonlii anlamh iliskili (r=.66, p<0.01)
oldugunu gostermistir. Son olarak ASDO ile MIO
arasinda da istatistiksel olarak yiiksek diizeyde pozitif
yonlii anlamlr iligkili oldugu saptanmustir (r=.89, p<0.01).
Tablo 2’nin sonuglarmma goére aracilik analizlerinin
yapilmast igin  gerekli  varsayimlarm  saglandigi
gosterilmistir.

Mental iyi olusun, algilanan sosyal destek ve travma
sonrasi bilylime iliskisinde aracilik rolii Tablo 3’te
gosterilmektedir (Tablo 3)

Tablo 3. Algilanan Sosyal Destek ve Mental Iyi Olusun Travma Sonras: Biiyiime iizerindeki Dogrudan ve Dolay: Etkileri

Regresyon Analizi

Coeff St.ht t p LLCI ULCI
ASD’nin MiO’ya Etkisi (a') yolu 0,5961  0,0656 9,0835 0 0,4663 0,7259
MiO’nun TSB’ye Etkisi (b') yolu 0,6785  0,0484 14,0103 0 0,5827 0,7743
ASD’nin TSB’ye Etkisi (c') yolu 0,2445  0,0463 5,2769 0 0,1528 0,3361
R=,8946 R?=,8003 F=258,51 p<.001

Effect Se t p LLCI ULCI
X’in Y iizerindeki Toplam Etkisi 0,6489  0,0573 11,3213 0 0,5355 0,7623
X’in Y iizerindeki Dogrudan Etkisi 0,2445  0,0463 5,2769 0 0,1528 0,3361

Effect BootSE BootLLCI BootULCI
X’in Y iizerindeki Dolayh Etkisi (¢’) 0,4045 0,0569 0,1528 0,3361

Coeff, coefficient (Katsayi), St.ht standart hata, LLCI lower level of 95% confidence intervals (Giiven araliklar: alt seviyesi),
ULCL upper level of the 95% confidence intervals (Giiven araliklar iist seviyesi), Boot Bootstrap Sonuglari, MIO, mental

iyi olug
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Tablo 3’te a ' +b '+ ¢ '+ ¢ yollar {izerindeki dogrudan ve
dolayli etkilere bakildiginda mental iyi olusun kismi
aracilik rolii oldugu saptanmustir (sirasiyla: t=9,08, p<.05,
LLCI- ULCI (0,46-0,72); t=14,01, p<.05, LLCI- ULCI
(0,58-0,77); t=5,27, p<.05, LLCI- ULCI (0,15-0,33);
Effect=0,40, BootLLCI-BootULCI (0,15-0,33). ASDO ile
MIO TSBO’yii istatistiksel olarak anlaml ve biiyiik
oranda etkiledigi goriilmiistir (R?>= ,8003, F=258,51,
p<0.01). Ayrica Hayes Process modelini ifade eden
dogrudan ve dolayli etkilerine (X’in Y iizerindeki etkileri)
bakildiginda X’in Y iizerindeki toplam etkisi t=11,32,
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p=0,05, LLCI-ULCI (0,53-0,76); X’in Y tizerindeki
dogrudan etkisi t=5,27, p=0,05, LLCI-ULCI (0,15-0,33);
son olarak X’in Y {izerindeki dolayl etkisi Effect (0,40),
BootSE (0,05) ve BootLLCI-BootULCI (0,15-0,33)
olarak saptanmistir.

Arastirmada, son olarak siddet gérmiis kadinlarin daha
once kadm konukevinde kalip kalmama durumuna gére
ASDO, MIO ve TSBO puanlar1 ortalamalarma
bakilmigtir. Tablo 4’te bu ortalamalar1 gosterir t testi
sonuglari gosterilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Siddet Gormiis Kadinlarin; Daha Once Kadin Konukevinde Kalma ve Kalmama Durumlarina Gére Algilanan Sosyal
Destek, Mental Iyi Olus ve Travma Sonrasi Biiyiime ol¢ek Puan Ortalamalaruin T Testi Sonuglart

T testi
Degiskenler Gruplar N X SS
t sd p

Evet 68 4,37 1,29

ASD -3,236 130  0,002*
Hayir 64 5,06 1,15

. Evet 68 3,84 131

MIO 0,187 130 0,851
Hayir 64 3,80 1,12
Evet 68 4,01 1,17

TSB -0,073 130 0,941
Hayir 64 4,02 1,17

**p <.001 Gruplar; Daha once kadin konukevinde kalanlar: Evet, Daha once kadin konukevinde kalmayanlar; Haywr

Tablo 4 incelendiginde kadin konukevlerinde kalmis olan

katilimcilar “Evet”, kadin konukevlerinde daha once
kalmamis olanlar ise “Hayir” olarak gruplandirilmistir.
Kadm konukevinde daha dnce kalmis kadinlarin (n:68)
ASDO puan ortalamalari 4,37 ve standart sapmasi 1,29,
MIO puan ortalamalar1 3,80 ve standart sapmasi 1,31,
TSBO puan ortalamalar1 4,01 ve standart sapmas1 1,17
olarak hesaplanmistir. Daha 6nce kadin konukevinde
kalmamis olan kadinlarin (n:64) ASDO puan ortalamalari
5,06, standart sapmasi 1,15; MIO puan ortalamalar 3,80,
standart sapmasi 1,12; TSBO puan ortalamalar1 4,02 ve
standart sapmasi 1,17 olarak hesaplanmistir. Arastirmanin
t testi sonuglarma bakildiginda ise daha once kadin
konukevinde kalan ve kalmayan kadmlarin ASDO puan
ortalamalart istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiis
(t=-3,236, p<.05); MIO (t= 0,187, p>.05) ve TSBO puan
(t=-0,073, p>.05) ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli farklarin olmadig1 goriilmistiir.

Tartisma

Bu calismada Istanbul’da yasayan siddet gormiis
kadinlarda algilanan sosyal destek ve travma sonrasi
biiyiime iligkisinde mental iyi olusun aracilik roliiniin olup
olmadig1 incelenmistir. Ayrica kadin konukevlerinde
kalip kalmama durumlarina gore adi gegen degiskenlerde
farklilik olup olmadig1 da incelenmistir.

Siddet gormiis kadinlarda algilanan sosyal destek ile
mental iyi olus arasinda pozitif yonli iliskinin oldugu
ortaya konulmustur. Kisilerin sosyal destek kaynaklarmin
artmast mental iyi olus diizeylerini de artmaktadir. Sosyal
destek kisilerin yagsam zorluklarma karsi dayanikliligimni
arttirmig, stresle basa ¢ikma siireglerini giliglendirmis, bu
durum da mental iyi oluslarini olumlu etkilemis olabilir
(Xavier ve Wesley, 2018). Alan yazinda sosyal destek ile
mental iyi olus arasindaki iligki yoniinden benzerlik
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gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Beeble, Bybee,
Sullivan ve Adams, 2009; Vincke ve van Heeringen,
2004). Diger yandan aragtirma bulgularindan farkli
bulgulara da rastlamak miimkiindiir (Giebel ve digerleri,
2021). Bu bulgu sosyal destegin dogasinda mental
durumun yeri hakkinda bilgi verebilir. Mental iyi olus
kisinin potansiyelini ortaya koymasiyla ilgili bir durum
(WHO, 2014) oldugu kadar sosyal destek algis1 ise kisinin
Oznel ve psikolojik iyi olusuyla yakindan iligkilidir
(Mensah, 2021). Sosyal destek ile mental iyi olusun iliskili
oldugu bulgusu kisinin sosyal destegi algilamasi i¢in
kiside mental iyi olus diizeyinin yiiksek olmasini
destekliyor goriinmektedir (Beeble ve digerleri, 2009).

Aragtirmada elde edilen diger bir sonug da siddet gdrmiis
kadimnlarda algilanan sosyal destek ile travma sonrasi
biiyime arasinda pozitif yonlii iliskili oldugunu
gostermesidir. Bu sonug, kadinlarin algiladiklart sosyal
destegin yiiksek olmasi, travmatik olaylarin iistesinden
gelme ve bu durumdan olumlu kisisel geligsim saglamalari
yoniinden basarilt olduklarmn1 gdstermektedir. Alan
yazinda sosyal destek ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligki yoniinden benzerlik gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir (Xue ve Xu, 2022). Bu sonu¢ siddet
gormiis kadinlarda sosyal destek algisinin travma sonrasi
iyilesme  siirecinde anahtar rollerden  oldugunu
gostermektedir (Prati ve Pietrantoni, 2009). Siddet géren
kadmnlar sosyal destegi travma sonrasi biiylime
stireclerinde iyilestirici yol olarak kullanmakta oldugu ve
sosyal destegin roliiniin belirginligi ifade edilmektedir
(Kheirallah K.A. ve digerleri, 2022). Arastirma
sonuglarindan farkli sonuglara da rastlamak miimkiindiir
(Kroemeke, Bargiel-Matusiewicz ve Kalamarz, 2017). Bu
sonug; travma sonrasi bilylime siirecinde kiside sosyal
destegin koruyucu bir mekanizma oldugu kadar, sosyal
destegi algilamanin kisideki iyilesme siireciyle de iliskili
oldugunu gostermektedir (Momennasab, Nouzari ve
Najafi, 2021).
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Aragtirmadaki bir bagka sonu¢ ise siddet gOrmiis
kadinlarda mental iyi olus ile travma sonrasi biiylime
arasinda yiiksek diizeyde, anlamli iliskinin varligidir. Bu
sonucun 6nemli vurgusu mental iyi olus seviyesi yiiksek
olan kadinlarin, daha yiiksek travma sonrasi biiylime
gosterme egiliminde oldugunu gostermesidir. Alan
yazinda mental iyi olus ile travma sonrasi biiylime
arasindaki iligki yoniinden benzerlik gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir (Hill ve Watkins, 2017). Mental iyi olug
kiside kendiligin farkinda olunmasi ve bu iyi olusu
siirdirmeyi ifade etmesi bakimindan travma sonrasi
biiylime ile yakin iligkilidir (Hill ve Watkins, 2017; Long
ve digerleri, 2020).

Arastirmanin dikkat ¢eken diger bir 6nemli sonug ise
mental iyi olusun, algilanan sosyal destek ile travma
sonrasi biiylime arasindaki iliskide kismi aracilik rolii
oynamasidir. Alan yazinda bu kavramlarin ayri ayri
iliskilendirildigi gorilmistir (Hill ve Watkins, 2017;
Xavier ve Wesley, 2018); fakat ii¢ kavrami ayn1 anda ele
alan bir caligmaya rastlanmamistir. Bunun sebebi bu
calismada kullanilan kavramlarin tamamimin pozitif
kavramlar olmasiyla ilgili olabilir. Clinkii alan yazinda
pozitif psikoloji kavramlarmin kullanimi goérece yenidir
(Murray, 2003). Bu kismi aracilik rolii ise travma sonrasi
biiyiime ilgili su yoruma miisaade etmektedir; travma
sonras1 biiylime siireci digsal etkiler kadar bireyin dznel
durumu ile de ilgilidir. Hayatmn1 anlamlandirmaya
baglamasi ile kisi ¢evresiyle olumlu iligkiler kurmakta ve
bu duruma sosyal destek algis1 eslik ederse travma sonrast
biiyimeye olumlu yonde anlamli katki saglamaktadir.

Aragtirmanin son 6nemli sonucu da kadin konukevinde
kalan ve kalmayan kadinlarm arasgtirmada kullanilan
degiskenlerin ortalamalari arasindaki farklar
incelendiginde; sadece algilanan sosyal destek boyutunda
anlaml farklar elde edilmesidir. Kadin konukevinde
kalmayan siddet gérmiis kadmnlarin algiladiklar1 sosyal
destegin, kadin konukevinde kalan kadinlara gére daha
yliksek oldugunu gosteren bu bulgu, alan yazindaki diger
caligmalarla benzerlik gostermektedir (Al-Modallal,
2012). Bu durum, kadin konukevinde kalan kadinlarin
sosyal destek algilari, kadin konukevinde kalmayanlara
gore daha diisiik olmasi; siddet goren kadinlarin
konukevinde kalmalarmin genellikle son ¢are olarak
gordiikleri anlamina isaret edebilir. Ayrica siddet gormiis
kadnlarin kalacak bir yer bulamadiklari anlamima da
gelebilir. Yine bu sonuca gore siddet gormiis kadinlarm en
temel ihtiyaglarindan birinin sosyal destek kaynaklari
oldugu séylenebilir (Tedeschi ve Calhoun, 1998).
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Bu ¢alismanin sonuglarinin yontem ve arastirma deseni
agsisindan bazi sinirhiliklari bulunmaktadir. Oncelikle
veriler, kiiglik bir 6rneklemden toplanmistir. Dolayisiyla
orneklem Tiirkiye genelini temsil etmemektedir (N:132).
Arastrmanin ikinci smirliligi ise bu g¢aligmada anket
yontemi uygulanmasidir. Bu aragtirmanin yontemi neden
sonug iligkisi veremedigi icin, konu hakkinda daha
ayrintili ve detay bilgilere ulagilamamaktadir. Karma
arastirma desenleri siddet gormiis kadinlarda travma
sonrasi bilyiimeye aracilik edecek konular hakkinda daha
detayli ve derin bilgilere erisebilmek igin daha kapsamli
olacaktir.

Bu ¢aligmada, algilanan sosyal destek, mental iyi olus ve
travma sonrasi bilyiime kavramlart detayli ve kapsaml1 bir
sekilde ele alinmistir. Bahsi gegen ii¢ kavramin ayn1 anda
ele alinmasi, bu ¢alismanin giiclii yanlarindan birisidir.
Travma sonrast bilylime ile iliskili, pozitif psikolojinin
diger kavramlarindan umut, iyimserlik gibi kavramlarda
da ele alinmasi alana katkis1 bakimindan faydali olacag:
diisliniilmektedir.
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Arastirmanin uygulanmast icin Bursa Uludag Universitesi
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onay1 almmustir (31.05.2019 tarih ve 36 Karar) Ardindan
da Etik Kurul Onayina istinaden Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 26.09.2019 tarih ve 008 say1l1 Bakanlik Olur’u
izinleri alinmugtir.

Yayin izni
Uygulanamaz.

Veri Materyallerin Mevcudiyeti
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Relationships Among Prolonged Grief, Post-
Cancer Growth, and Self-Compassion in
Patients with Lung Cancer

Akciger Kanseri Hastalarinda Uzun Siireli Yas, Kanser Sonrasi
Gelisme ve Oz-Sefkat Arasindaki Iliski

Esra Savas!, Giilsen Filazioglu Cokluk?, Senar Giineng®

Abstract:

This study investigated the relationships among self-compassion, prolonged grief, and post-cancer growth in
patients with lung cancer. With a quantitative and cross-sectional research model, 100 patients with lung cancer
from the Medical Oncology Clinic of Yedikule Hospital were evaluated. Data were collected using
sociodemographic and medical forms, the Prolonged Grief Disorder Scale, the Cancer Empowerment Scale, and
the Self-Compassion Scale. The results showed that there were significant negative correlations between prolonged
grief and cancer empowerment and self-compassion. In contrast, self-compassion showed significant positive
correlations with cancer empowerment and its dimensions of personal power and social support. These findings
suggest that high self-compassion is associated with reduced prolonged grief and increased empowerment,
highlighting its importance in the psychological well-being and adjustment of lung cancer patients. This study
emphasizes the need for psychological interventions that promote self-compassion to improve quality of life and
treatment adherence in this patient population.
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Bu ¢alismada akciger kanseri hastalarinda 6z-gefkat, uzun siireli yas ve kanser sonrasi gelisme arasindaki iligki
aragtirtlmistir. Nicel ve kesitsel bir aragtirma modeli kullanilarak, Yedikule Hastanesi Tibbi Onkoloji Klinigi'nden
100 akciger kanseri hastas1 degerlendirilmistir. Veriler sosyo-demografik form, Uzamis Yas Olcegi, Kanser
Giiglendirme Olgegi ve Oz-Sefkat Olgegi kullamilarak toplanmistir. Sonuglar, uzamis yas ile kanser giiclendirme
ve Oz-sefkat arasinda anlamli negatif korelasyonlar oldugunu gostermistir. Buna karsilik, 6z-sefkat kanser
giiclendirme ve onun alt boyutlar1 olan kisisel gii¢ ve sosyal destek ile anlaml1 pozitif korelasyonlar gdstermistir.
Bu bulgular, yiiksek 6z-sefkatin uzun siireli yasin azalmasi ve gii¢lendirmenin artmasiyla iliskili oldugunu ortaya
koymakta ve akciger kanseri hastalarinin psikolojik esenligi ve uyumundaki 6nemini vurgulamaktadir. Bu ¢alisma,
bu hasta popiilasyonunda yasam kalitesini ve tedaviye uyumu iyilestirmek i¢in 6z-sefkati tesvik eden psikolojik

miidahalelere duyulan ihtiyac1 vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Uzamis yas, kanser sonrasi gelisme, 6z-sefkat, akciger kanseri, psiko-onkoloji.

Introduction

According to 2022 data from the World Health
Organization, there were 240,013 new cancer diagnoses in
Turkey, including 33,039 cases of lung cancer. In 2020,
lung cancer was responsible for 18% of all cancer-related
deaths while it accounted for 11.4% of all newly diagnosed
cases according to data from the Global Cancer
Observatory (Shobaki & Butani, 2022; Raksasri et al.,
2023). Lung cancer patients often experience significant
psychiatric and psychological challenges, including
anxiety, depression, and prolonged grief, which are
exacerbated by the stigma associated with smoking and the
fear of mortality (Williamson et al., 2022). Research
highlights that depression and anxiety are widespread
among lung cancer patients, primarily due to the physical
impact of the illness, treatment-related side effects, and
significant disruptions to their everyday lives (Garcia et al.,
2021). Prolonged grief, particularly following a difficult
diagnosis or prognosis, can lead to chronic emotional
distress, negatively affecting patients’ ability to cope with
treatment (Golden, 2013). These psychological problems
not only diminish the quality of life but can also interfere
with treatment adherence and overall prognosis (Kroenke
et al., 2013). Given these psychological challenges, social
support is a crucial factor in helping patients manage stress
and navigate the emotional burden of the disease.

Social support, providing both emotional and practical aid
during treatment, is considered one of the most effective
means to help patients cope with stress and facilitate
recovery (Pasek et al., 2021). Patients with strong social
support systems are less likely to experience feelings of
hopelessness and loneliness, common in those struggling
with cancer (Pehlivan et al., 2012). The presence of family
and friends can help patients find positive meaning in their
experiences and foster psychological resilience, enhancing
their ability to adapt to the physical and emotional burdens
of lung cancer (Schroevers et al., 2010; Frambes et al.,
2018). Research further indicates that cancer patients
greatly value friendship and empathy, emphasizing the
significance of creating supportive relationships to enhance
mental well-being and overall quality of life (Korotkin et
al., 2019; Luszczynska et al., 2013). Enhancing social
support through interventions can significantly boost well-
being, making it a key focus alongside psychological
resilience and self-compassion (Corovic et al., 2023).
Robust social support is also essential in alleviating the
symptoms of prolonged grief disorder in lung cancer
patients, as it can help reduce feelings of isolation and
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despair while encouraging emotional recovery and
strengthening psychological resilience during and after
treatment (Pease et al., 2015). However, in addition to the
vital role of social support in managing stress and grief,
internal psychological factors such as resilience and self-
compassion are also crucial in aiding emotional recovery
and facilitating post-cancer growth.

Prolonged grief syndrome is characterized by a persistent
and intense grieving process that can severely impact both
psychological and physical health. The literature indicates
that prolonged grief may contribute to the development of
chronic illnesses, including lung cancer, due to the
prolonged stress associated with grief (O’Connor, 2019).
This stress can weaken the immune system and promote
inflammatory  responses, creating an environment
conducive to cancer progression (Schuler et al., 2014;
Lichtenthal et al., 2015). Moreover, individuals
experiencing prolonged grief syndrome are at a higher risk
of developing psychological problems including anxiety
and depression, which can contribute to harmful behaviors
such as smoking, thereby increasing the likelihood of lung
cancer (Williamson et al., 2022; Stroebe et al., 2007).

The capacity for psychological resilience, which involves
adapting to stress and hardship, is crucial for lung cancer
patients in handling the emotional and physical difficulties
associated with their illness. High resilience allows patients
to cope with intense emotions like grief and sorrow,
reducing their psychological burden. It also supports post-
cancer growth, enabling patients to adjust to new realities
and find personal meaning in their experiences (Matzka et
al., 2016; Ye et al., 2017). Self-compassion further
strengthens resilience by encouraging kindness toward
oneself and alleviating feelings of guilt or stigma,
particularly in lung cancer patients who may feel regret
about smoking (Williamson et al., 2022). Resilience and
self-compassion not only help patients cope with grief but
also serve as key contributors to post-cancer growth.

Post-cancer growth, defined as the personal development
and meaning found in overcoming a cancer diagnosis, is a
key aspect of recovery. Psychological resilience and self-
compassion play central roles in supporting this growth by
helping patients adapt to changes in their lives and find
strength in the course of their cancer experiences (Matzka
et al., 2016; Ye et al., 2017). Together, resilience and self-
compassion help patients navigate prolonged grief,
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facilitating both emotional recovery and post-cancer
growth (Garcia et al., 2021).

Self-compassion is a crucial psychological resource for
lung cancer patients, helping them manage the physical and
emotional challenges of the disease, including guilt and
stigma. Research shows that high self-compassion reduces
anxiety, depression, and self-blame while fostering
resilience and psychological flexibility, reducing stigma,
and improving adaptation to treatment, making it a key
target for psycho-oncological care (Williamson et al., 2022;
Roberts et al., 2009; Garcia et al., 2021).

The present study is important because it addresses the
critical interaction among prolonged grief, post-cancer
growth, and self-compassion in lung cancer patients, a
population that faces unique psychological challenges,
including stigma and high mortality rates (Williamson et
al., 2022). Although previous studies examined these
factors separately, there is a noticeable gap in the literature
in terms of understanding how they interact to affect long-
term emotional recovery and well-being in lung cancer
patients (Matzka et al., 2016; Ye et al., 2017). This study
addresses that gap by investigating the role of self-
compassion in reducing the harmful effects of prolonged
grief and promoting post-cancer growth, offering important
insights for the development of targeted psychological
interventions (Garcia et al., 2021). By examining how self-
compassion interacts with prolonged grief and post-cancer
growth, this study provides guidance for the development
of targeted psychological interventions that can improve

the quality of life of lung cancer patients. To explore this
interaction, the following hypotheses are investigated:

H1: There is a negative correlation between self-
compassion level and prolonged grief disorder in patients
with lung cancer.

H2: There is a positive correlation between self-
compassion level and post-cancer growth in patients with
lung cancer.

Methods

The research presented here was approved by the Yeditepe
University Research Ethics Committee (decision humber
E.50532705-050.06-400). All participants provided
informed consent prior to their involvement in the study.
The research was carried out in compliance with the
principles outlined in the Declaration of Helsinki.

A quantitative, cross-sectional, and correlational survey
model was employed to investigate the relationships among
prolonged grief, post-cancer growth, and self-compassion
in patients with lung cancer. Correlational research models
help researchers understand interactions between different
variables by identifying all observable relationships
(Creswell, 2014).

The participants included 100 lung cancer patients from the
Yedikule Hospital Medical Oncology Clinic. Participants’
ages ranged between 35 and 78 years with an average age
of 62.08 years (SD = 8.48). An overview of the patients’
sociodemographic and medical data is provided in Table 1.

Table 1. Participants’ sociodemographic and medical information

N= 100
Variables F %
Gender Female 21 21.00
Male 79 79.00
Marital Status Married 74 74.00
Single 13 13.00
Divorced/Widowed 13 13.00
Education Level Elementary school/llliterate 655 88.50
Middle school 53 7.20
High school and above 32 4.30
Parental Status Yes 696 5.90
No 44 94.10
Cancer Stage Stage 1 14 14.00
Stag 2 7 7.00
Stage 3 23 23.00
Stage 4 10 10.00
Unknown 46 46.00
Lung Cancer Type Small cell 19 19.00
Non-small cell 13 13.00
Other 68 68.00
Time Since Diagnosis 1 year 65 65.00
1-3 years 26 26.00
More than 3 years 8 8.00
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Treatment Received Chemotherapy 19 19.00
Radiotherapy 6 6.00
Radiotherapy and chemotherapy 44 44.00
Chemotherapy and surgical procedures 8 8.00
Radiotherapy and surgery 1 1.00
Chemotherapy, radiotherapy, and surgery 16 16.00
Other 3 3.00

Reason for the Medical Coincidence 19 19.00

Appointment  Leading to

Diagnosis
Cough 57 57.00
COVID-19 1 1.00
Pain 10 10.00
Bleeding 10 10.00

Smoking Status Never smoked 6 6.00
Ex-smoker 73 73.00
Currently smoking but less than before 5 5.00
Currently smoking the same as before 16 16.00

Data Collection Tools

The following tools were used in this study to collect data
from the participants: a sociodemographic and medical
information form, the Prolonged Grief Disorder Scale, the
Cancer Empowerment Scale, and the Self-Compassion
Scale.

The Prolonged Grief Disorder Scale, developed by
Prigerson et al. (1995) to assess grief symptoms, was
initially called the Inventory of Complicated Grief
(Prigerson et al., 1995; Prigerson & Jacobs, 2001). With
the inclusion of prolonged grief disorder in the proposed
ICD-11 classification (Thornicroft & Patel, 2014), the
scale was renamed as the Prolonged Grief Disorder Scale.
It consists of 12 items scored on a 4-point Likert-type scale
(for items 1-4: 1 = never, 5 = several times a day; for items
5-12: 1 = never, 5 = very often). Higher scores indicate
more severe grief symptoms. The internal consistency of
the scale, as reflected by Cronbach’s alpha, was found to
be .86 (Jacobsen et al., 2010). In the present study, it was
.84.

The Cancer Empowerment Scale, created by van den Berg
et al. (2013), measures how empowered cancer patients
feel in managing their illness. The Turkish adaptation of
the scale, including reliability and validity assessments,
was conducted by Karabulutlu et al. (2021). This scale,

Support (6 items). Higher scores from both the overall
scale and its subscales indicate stronger feelings of
empowerment in dealing with cancer. In this study, the
Cronbach alpha value for the total scale was calculated to
be .88.

The Self-Compassion Scale consists of 26 items within 6
subscales. Participants are asked to indicate how often
they behave in the manner described using a 5-point
Likert-type scale ranging from “almost never” (1 point) to
“almost always” (5 points). Initially developed by Neff
(2003), the scale’s Turkish adaptation and validation were
performed by Deniz et al. (2008). The Turkish version of
the scale has a unidimensional structure and two items
with item-total correlations below .30 were excluded,
resulting in a 24-item version. The internal consistency
was reported as .89 with test-retest reliability of .83. In the
present study, the Cronbach alpha value for the total scale
score was found to be .82.

Data Analysis

The data collected in this study were analyzed using IBM
SPSS Statistics 25.0. Prior to the analysis, the data were
checked for outliers and the assumption of normality. No
outliers were detected in the dataset. To check the
assumption of normality, skewness and kurtosis were
examined. The skewness and kurtosis values, along with

using a 5-point Likert-type format, is divided into four other descriptive statistical information for the
dimensions: Personal Strength (19 items), Social Support measurement instruments, are presented in Table 2.
(9 items), Health Services (6 items), and Community
Table 2. Descriptive Statistics
Scale Mean (X) Standard Deviation (SD) Min Max Skewness  Kurtosis
Prolonged Grief 27.40 10.18 12.00  60.00 .846 .568
Cancer Empowerment (Total) 166.47 16.93 123.00 200.00 -.236 -.486
Personal Strength 79.14 9.29 53.00 95.00 -.606 .248
Social Support 38.51 431 31.00 45.00 .042 -1.34
Health Services 25.62 3.16 16.00 30.00 -.633 .297
Self-Compassion 23.20 3.66 12.00  30.00 -.183 -.066
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Byrne (2010) suggests that skewness values ranging from -
2 to +2 and kurtosis values between -7 and +7 indicate
normal distribution. The skewness and kurtosis values
observed in this study fell within those ranges, confirming
that the assumption of normality was met. Given the
normality assumption, parametric tests were employed,
including Pearson correlation analysis and multiple
regression analysis.

Before conducting the multiple regression analysis,
multicollinearity was assessed using tolerance and variance
inflation factor (VIF) values. The VIF values for the
independent variables were found to be below 10 and the
tolerance values exceeded 0.10, indicating no problems of
multicollinearity. Therefore, we concluded that the
multiple regression analysis did not have multicollinearity
problems (Sipahutar et al., 2021).

Results

Pearson correlation analysis was carried out to explore the
relationships between the variables of interest (Table 3).
The findings revealed significant negative correlations

Table 3. Correlation Analysis Findings

between prolonged grief and the overall score for cancer
empowerment (r = -.32, p <.01), the dimension of personal
strength (r = -.39, p < .01) and the dimension of self-
compassion (r =-.39, p <.01) in individuals diagnosed with
lung cancer. However, no significant correlations were
identified between prolonged grief and the dimensions of
social support, health, and community support.

Positive and significant correlations were observed
between self-compassion and the overall score for cancer
empowerment (r = .38, p <.01), the dimension of personal
strength (r = .43, p < .01), and the dimension of social
support (r = .32, p < .01). No significant correlations were
found between self-compassion and health services or
community support (p > .05). Upon examining the
relationships between the total score for cancer
empowerment and the dimensions of cancer empowerment,
positive and significant correlations were found between
the total score and the dimensions of personal strength (r =
.92, p <.01), social support (r = .85, p <.01), health services
(r=.66, p <.01), and community support (r = .66, p <.01).

1 2 3 4 5 6 7
r 1
1. Prolonged Grief r -.323" 1
2. Cancer Empowerment (Total) r -.396" 926" 1
3. Personal Strength r -.192 .851™  .716™ 1
4.  Social Support r -.125 .664™ 454" 531" 1
5. Health Services r -.155 699" 509" 480  .430™ 1
6. Community Support r -399™ 385" 439" 323" 151 154 1

Note: **p < .01.

Multiple regression analysis was also performed in this
study using the enter method to determine the factors that
predict empowerment levels in individuals diagnosed with
lung cancer (Table 4). The analysis yielded a statistically
significant result, indicating that all considered
independent variables collectively explained 18% of the
variance in cancer empowerment levels (F(2, 96) =
10.753,R?=.18, p <.001). Upon reviewing the regression
coefficients, it was found that self-compassion (t = 3.02, p

Table 4. Multiple Regression Analysis Findings

= .003) positively predicted cancer empowerment, while
prolonged grief (t = -2.02, p = .046) was a significant
negative predictor. These findings demonstrate that both
of those independent variables have an influence on
empowerment levels. Based on the standardized beta
coefficients, the predictive power of the variables were
determined as B =.304 for self-compassion and § = -.203
for prolonged grief.

Variable B Standard Error B t p
Self-Compassion .337 111 .304 3.022 .003
Prolonged Grief -.336 .166 -.203 -2.021 .046

Note: Dependent variable: Cancer empowerment level (F(2, 96) = 10.753, R2 = .18, p <.001).

Discussion

This study examined the relationships among prolonged
grief, self-compassion, and post-cancer growth in lung
cancer patients, highlighting the complex interplay of
these psychological factors in the context of cancer-related
emotional challenges. The findings provide valuable
insights into how self-compassion and prolonged grief

Savas E., Cokluk, G.F. & Giineng, S. (2024).

impact emotional recovery and empowerment and how
these factors align with previous results in the literature.

The first hypothesis (H1) of a negative relationship
between self-compassion and prolonged grief was
strongly supported by the results. Patients with higher
levels of self-compassion exhibited significantly lower
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levels of prolonged grief, consistent with previous
research highlighting the role of self-compassion in
alleviating emotional distress. Previous studies by
Schellekens et al. (2017) and Garcia et al. (2021) showed
that self-compassion helps to reduce self-blame and
emotional suffering, enabling individuals to cope with
grief in a healthier way. This is especially important for
lung cancer patients, who often experience stigma and
guilt, particularly those with a history of smoking
(Williamson et al., 2022). By fostering self-kindness and
acceptance, self-compassion serves as a protective factor,
reducing the emotional toll of grief and enabling patients
to process their experiences more effectively.

In contrast, patients with low self-compassion levels were
found to experience more intense and prolonged grief,
supporting prior research linking low self-compassion to
higher levels of emotional exhaustion and negative
psychological outcomes (O’Connor, 2019). However, not
all studies fully align with this finding. For example, some
researchers suggest that the relationship between self-
compassion and grief is mediated by additional factors
such as social support and coping strategies; thus, other
variables may influence how individuals process grief
(Golden, 2013). This discrepancy between studies
highlights the need for further investigation into how these
factors interact in different populations of patients with
cancer.

The second hypothesis (H2) of a positive correlation
between self-compassion and post-cancer growth was also
supported. Patients with higher levels of self-compassion
reported higher levels of post-cancer growth, indicating
that self-compassion promotes resilience and personal
development following a cancer diagnosis. This aligns
with Tedeschi and Calhoun’s (2004) theory of post-
traumatic growth, which posits that individuals may
experience significant psychological growth after trauma,
especially in the presence of adaptive coping mechanisms
like self-compassion. Additionally, Zou et al. (2018)
found that patients who practiced self-compassion were
more likely to find personal meaning in their cancer
experiences, leading to better emotional recovery and
psychological growth. However, some studies, such as
that by Frambes et al. (2018), suggest that post-cancer
growth may be influenced by factors beyond self-
compassion, including individual personality traits and
external support systems. This highlights the need for a
more nuanced understanding of the role that self-
compassion plays in facilitating growth, particularly in the
context of cancer.

The present study identified a significant negative
relationship between prolonged grief and cancer
empowerment, highlighting the detrimental psychological
effects of unresolved grief. Patients experiencing higher
levels of prolonged grief reported lower feelings of
empowerment, indicating that unresolved grief weakened
their sense of control and engagement in managing their
illness. This finding aligns with previous research linking
prolonged grief to emotional withdrawal and reduced
participation in self-care and treatment decisions
(O’Connor, 2019). For lung cancer patients, and
particularly those dealing with challenging prognoses or
complex treatment plans, the inability to adequately
process grief can severely impair their psychological
resilience and overall quality of life (Golden, 2013).
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On the other hand, self-compassion showed a positive
correlation with cancer empowerment, especially
regarding personal strength and resilience. Patients with
higher self-compassion levels reported feeling more in
control of their illness and more capable of managing the
challenges of treatment. This aligns with the findings
reported by Matzka et al. (2016), who demonstrated that
self-compassion fosters a sense of agency and
empowerment, allowing patients to actively participate in
their own care. This empowerment is also closely linked
to post-cancer growth, as patients who feel empowered are
more likely to experience personal development and
emotional recovery after a cancer diagnosis (Ye et al.,
2017).

There are some discrepancies in the literature concerning
the link between self-compassion and empowerment.
While numerous studies have highlighted the positive role
of self-compassion in enhancing empowerment, other
research indicates that empowerment may also be
influenced by external factors such as the availability of
social support or the quality of the healthcare system
(Frambes et al., 2018). This suggests that, although self-
compassion is an essential component, it may not be the
only factor determining empowerment in cancer patients.

The findings of this study have important clinical
implications. The strong correlation between self-
compassion and positive psychological outcomes suggests
that interventions aimed at fostering self-compassion
could be highly beneficial in enhancing the emotional
well-being of lung cancer patients. Mindfulness-based
interventions that encourage self-kindness and emotional
regulation may help patients cope better with grief and
emotional distress, leading to greater psychological
resilience and post-cancer growth. Furthermore,
addressing prolonged grief through targeted interventions
is essential for preventing the negative psychological
impact of unresolved grief. Therapy that focuses on
helping patients process grief in a healthy way may help
reduce their emotional exhaustion and improve their sense
of empowerment. Finally, the positive relationship
between self-compassion and cancer empowerment
indicates that fostering self-compassion could lead to
better  treatment  adherence, greater emotional
engagement, and overall improved quality of life for lung
cancer patients.

These findings contribute significantly to the existing
body of research by filling several important gaps in the
literature. First, while previous studies have demonstrated
the general benefits of self-compassion in reducing
emotional distress, this study provides specific evidence
of how self-compassion alleviates prolonged grief in lung
cancer patients, a population uniquely affected by stigma
and guilt. Second, this study extends our understanding of
how self-compassion ~ fosters  post-cancer  growth,
revealing that patients with higher self-compassion are
more likely to experience personal development and
emotional recovery after their cancer diagnosis.
Additionally, this study is one of the few to date to explore
the negative impact of prolonged grief on cancer
empowerment, demonstrating that unresolved grief can
significantly reduce patients’ sense of control and agency
in their treatment. Finally, this study highlights the crucial
role  of self-compassion in  promoting  cancer
empowerment, indicating that fostering self-compassion
can empower patients to engage more actively in their care
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and enhance their overall psychological resilience. These
contributions provide new insights into psychological
mechanisms that can improve the quality of life and
treatment outcomes of lung cancer patients.

Conclusion

This study investigated the relationships among prolonged
grief, self-compassion, and post-cancer growth in lung
cancer patients, providing valuable insights into how these
psychological factors influence emotional well-being and
resilience. The results demonstrated that higher levels of
self-compassion were associated with lower levels of
prolonged grief and greater cancer empowerment,
emphasizing the role of self-compassion in enhancing
emotional recovery. Additionally, the positive link
between self-compassion and post-cancer growth
highlights the importance of self-compassion in fostering
personal development and psychological resilience
following a cancer diagnosis.

Furthermore, this study revealed a negative relationship
between prolonged grief and cancer empowerment,
indicating that unresolved grief can diminish patients’
sense of control and engagement during treatment
processes. Overall, these findings enhance our
understanding of the critical roles that self-compassion
and prolonged grief play in the emotional and
psychological outcomes of lung cancer patients,
contributing to a more comprehensive view of their
emotional recovery and personal growth.

Recommendations

Based on the findings of this study, several
recommendations can be proposed for future research and
clinical practice. First, since this study focused on adults
diagnosed with lung cancer, future research should expand
to include pediatric and adolescent populations to explore
the psychological effects of cancer across age groups.
Additionally, while this research used a quantitative
approach, qualitative methods such as semi-structured
interviews could provide deeper insights into the
emotional and psychological impacts of cancer. Clinicians
are encouraged to implement self-compassion-based
psychotherapeutic interventions, as self-compassion was
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found to enhance personal resilience and empowerment in
cancer patients. Tailored interventions that address
prolonged grief and foster self-compassion should be
developed for cancer patients, as these factors play crucial
roles in psychological well-being and treatment
engagement.
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

The Effects of Laughter Yoga on the
Psychological Well-Being of Women Diagnosed
with Gynecologic Cancer

Jinekolojik Kanserli Kadinlarda Uygulanan Kahkaha Yogasinin
Psikolojik Iyi Olusa EtKkisi

Zuhal Karagdz Ince!, Kerime Derya Beydag?

Abstract:

This study was designed as a randomized controlled trial to identify the effects of laughter yoga on the
psychological well-being of women diagnosed with gynecologic cancer. The study was conducted with 70 patients
(35 patients in the intervention group and 35 patients in the control group) receiving treatment at the oncology
service of a research and training hospital in western Turkey from 1 October 2021 to 1 April 2022. The data were
collected with a Demographic Information Form and the Psychological Well-Being Scale. It was found that the
intervention and control groups had similar mean pretest Psychological Well-Being Scale scores, wheres the mean
posttest score of the control group was significantly lower than its mean pretest score (p<0.05), and the mean
posttest score of the intervention group was significantly higher than its mean pretest score (p<0.05). In light of
the results of the study, it is recommended that laughter yoga be generally integrated into nursing care and practiced
to enhance the psychological well-being of oncology patients. It is also recommended that settings be created for
nurses with laughter yoga certification at oncology outpatient clinics in hospitals and early diagnosis, screening,
and training centers providing care to cancer patients.
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Oz:

Bu arastirma, jinekolojik kanser tanis1 alan kadinlarda kahkaha yogasinin psikolojik iyi olusa etkisini belirlemek
amaciyla randomize kontrolli olarak tasarlanmistir. Aragtirma, 1 Ekim 2021-1 Nisan 2022 tarihleri arasinda
Tiirkiye’ nin batisinda bir egitim arastirma hastanesinin onkoloji servisinde tedavi géren 35 miidahale ve 35 kontrol
olmak iizere 70 hasta ile gerceklestirilmistir. Arastirma verileri, tanitict soru formu ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
ile elde edilmistir. Arastirmada miidahale ve kontrol gruplar: arast dlglimler degerlendirildiginde; miidahale ve
kontrol gruplarinin 6n testte Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan ortalamasinin benzer oldugu; kontrol grubundaki
hastalarin son test Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin 6n teste gore anlamli sekilde azaldig1 (p<0,05), miidahale
grubundaki hastalarin ise son test Psikolojik Tyi Olus Olgegi puanlarmin én teste gore anlaml sekilde arttig1 tespit
edilmistir (p>0,05). Hastalarin 6n test Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamakta iken, son test Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari bakimindan anlamli bir farklihk
bulunmaktadir (p<0,001). Arastirma sonucunda, kahkaha yogasinin genel olarak hemsirelik bakimina entegre
edilmesi ve onkoloji hastalarinin psikolojik iyi oluslarinin arttirilmas: amaciyla uygulanmasi 6nerilmektedir.
Kahkaha yogasi sertifikasi alan hemsireler i¢in, hastanelerde onkoloji polikliniklerinde ve kanser erken tani ve
tarama merkezlerinde alanlar olusturulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kahkaha yogasi, jinekolojik kanser, psikolojik iyi olus.

Introduction

Being diagnosed with gynecologic cancers and the
therapies administered to treat gynecologic cancers cause
women to face several physiological and psychological
problems such as depression, exhaustion, pain, and hair
loss. Individuals diagnosed with cancer may experience
intense physical and emotional problems due to side effects
of treatments such as chemotherapy and radiotherapy, as
well as symptoms related to the disease itself (Meri¢ &
Kaya, 2018).

The most common reaction observed in an individual
diagnosed with cancer is anger, and in this regard,
individuals who feel anger initially toward the disease can
channel this anger later toward health workers and their
relatives. Another common reaction is the feeling of guilt,
and in this respect, individuals start to question what sort of
mistakes they made in the past and may see the disease as
a punishment. With an awareness of the psychological
reactions of patients in every phase of cancer, both care and
treatment should be provided to patients, and support
should be given to patients in the context of strategies to
enhance their quality of life and ability to cope with the
disease (Eker & Arslan, 2017).

As a natural part of our lives, laughter is a natural, sincere,
inborn, and universal reaction expressed as a response to a
humorous stimulant. Laughter and yoga combined with
breathing techniques are used today as “Laughter Yoga” in
the field of complementary medicine. There is a natural
two-way connection between the body and the mind.
Whatever happens in the mind also takes place in the body.
It is seen that individuals who are sad and depressed also
have depressed bodies (Oztiirk & Tezel, 2021). Numerous
studies were conducted to analyze the effects of laughter
yoga on health. The practice of laughter yoga by breast
cancer survivors was reported to be a non-pharmacological
method effective in enhancing the quality of life of these
individuals and boosting their resilience (Cho & Oh, 2011).
In a study conducted with women diagnosed with breast
cancer, to analyze the effects of laughter yoga and laughing
on depression, anxiety, and stress, a research design was
planned in four sessions, each of which lasted sixty
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minutes, and it was concluded that as of the first session,
laughter yoga was a complementary and alternative therapy
effective in alleviating the depression, anxiety, and stress
of women diagnosed with breast cancer (Kim, Kim & Kim,
2015).

This study was conducted to identify the effects of laughter
yoga on the psychological well-being of women diagnosed
with gynecologic cancers. The hypothesis was as follows:
Laughter yoga improves the psychological well-being of
women diagnosed with gynecologic cancers.

Methods

Study Design and Participants

This study was conducted as a randomized controlled trial
to identify the effects of laughter yoga on the psychological
well-being of women diagnosed with gynecologic cancers.
The study was carried out between 1 October 2021 and 1
April 2022 with the participation of patients receiving
treatment at the oncology service of a research and training
hospital in a province in western Turkey.

The population of the study included women receiving
treatment for gynecologic cancers at the oncology service
of the aforementioned hospital during the data collection
period. The sample comprised women in this population
who met the inclusion criteria of the study and agreed to
participate in the study. A power analysis was conducted
with the G*Power software. In the power analysis, the
effect size was calculated as 2.239. In this regard, the
statistical power of the study that was carried out with 70
participants (35 in the control group and 35 in the
intervention group) was found as 99.9% with an effect size
of 2.239 at a statistical significance level of 0.05.

Randomization

The simple random sampling method was used in the
selection of participants. Randomization was performed so
that both the intervention and control groups would have an
equal sample size, and the factors other than the one
analyzed in the study would be distributed in an as
homogeneous and neutralized manner as possible.

340



Inclusion criteria

Women who volunteered to participate in the study who
could read, write, speak, and understand Turkish, were
diagnosed with gynecologic cancers, were in Phase Il or
Phase Il according to gynecologic cancer phasing
processes, and had internet connection were included in the
sample of the study.

Exclusion criteria

Patients who were in the terminal phase, had a diagnosed
psychiatric disease, were using psychiatric medications, or
had other physical diseases were excluded from the study.

Intervention Group

The Psychological Well-Being Scale was administered to
the participants in the intervention group as the pretest. As
recommended in previous studies, what laughter yoga is
about was once again explained to the participants to avoid
any confusion and facilitate the practice of laughter yoga.
Based on the timetable created in coordination with the
participants in the intervention group in the first meeting,
laughter yoga was scheduled to be held for five minutes
twice per week for six weeks. Laughter yoga was practiced
in a total of twelve sessions. In compliance with the
COVID-19 measures, the laughter yoga sessions were held
via Zoom. At the end of six weeks, PWBS was once again
administered to the participants as the posttest. Each
session of laughter yoga, as well as the exercises to be used
in each laughter yoga session, was detailed with
explanations. To ensure that the intervention group would
not get bored with laughter yoga exercises, different
exercises were introduced in between laughter yoga
sessions.

Control Group

PWBS was administered to the participants in the control
group in the first meeting (pretest phase) and then at the end
of 12 laughter yoga sessions held solely with the
intervention group (posttest phase). Both the intervention
group and the control group had the same care practices.
However, unlike the intervention group, the control group
did not practice laughter yoga, rather, the participants in the
control group solely had routine nursing care. After the data
of the intervention group were completed, and the posttests
of both groups were applied, laughter yoga was also
practiced with the participants in the control group.

Measurements
The data were collected with a Demographic Information
Form and the Psychological Well-Being Scale (PWBS).

Demographic Information Form

The form contained parametric questions designed to find
out each participant’s age, education status, marital status,
number of children, diagnosed disease, disease duration,
disease phase, status of having chemotherapy, and duration
of hospitalization.

Psychological Well-Being Scale (PWBS)

PWBS is an eight-item measurement tool developed by
Diener et al. to identify important components of human
functioning such as positive relationships, the feeling of
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self-efficacy, and the ability to sustain a meaningful and
purposeful life. PWBS was adapted to Turkish by Telef
(2013). The Turkish form of PWBS is a seven-point Likert-
type scale (1: Strongly Disagree, 7: Strongly Agree). All
PWBS items are positively worded. The minimum and
maximum scores to be obtained from PWBS are 8 and 56.
A high PWBS score indicates that the respondent has
abundant  psychological resources and strengths.
Cronbach’s alpha coefficient of the scale as a measure of
its internal consistency was found as 0.697 in the pretest
and 0.866 in the posttest results reported by Telef (2013).

Data collection

Before the data collection process, the researcher attended
a Laughter Yoga Leadership Training program. \Women
receiving treatment at the gynecologic oncology service
were evaluated for eligibility based on the inclusion
criteria, and those who failed to satisfy the inclusion criteria
were excluded from the study. By using the face-to-face
interview technique, the researcher collected the data from
women who agreed to participate in the study. The
interview with each participant lasted about twenty minutes
on average.

Data Analysis

The data were analyzed with the Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 26.0. Descriptive statistics are
presented as frequencies and percentages for the
categorical variables and mean and standard deviation
values for the numeric variables. It was discerned that the
numeric variables were normally distributed. The
relationships between two categorical variables were
interpreted with the chi-squared test. Differences between
two dependent groups of numeric variables were analyzed
with the paired-samples t-test, while the differences
between two independent groups were evaluated with the
independent-samples t-test.

Ethical Considerations

Before the data collection process, ethical approval for the
study was obtained from the Ethics Committee of Istanbul
Okan University in Turkey (Date: 11 August 2021, No:
140/21), and permission to perform the study was received
from the Izmir Provincial Directorate of Health, Turkey
(Date: 4 October 2021, No: E-42056799-619). After being
given information about the study, women who met the
inclusion criteria and volunteered to participate in the study
signed and submitted the “Informed Consent Form”.
During the research process, the Clinical Trial number
(NCT05843058) was obtained by applying for a clinical
trial number on ClinicalTrials.gov.

Results

Table 1 shows the results of the comparison of the
sociodemographic and disease-related characteristics of the
participants. According to the results of the independent
samples t-test, it was discerned that control and
intervention groups were similar in terms of
sociodemographic and disease-related characteristics, and
in this regard, there was no statistically significant
difference between the two study groups (p>0.05).
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Table 1: Sociodemographic and disease-related characteristics of the participants

Intervention

Control group Total
(n=35) (g’nrfgsp) (n=70) t b

Mean SD Mean SD Mean SD

Age 5237 6941 5497 5501 5367  7.249 2943  0.258
Number Pe;;znt Number Pearlgznt Number Pe;;znt s qizlr'e d p

Education status
Elementary school graduate 19 54.3 15 42.9 34 48.6
Middle school graduate 2 5.7 7 20.0 9 12.9 5.523 0.137
High school graduate 10 28.6 12 343 22 314
University graduate 4 11.4 1 2.8 5 7.1
Marital status
Married 29 82.9 22 62.9 51 729 3.540 0.060
Single 6 171 13 371 19 27.1
Has children
Yes 31 88.6 30 85.7 61 87.1 0.128 0.721
No 4 114 5 143 9 12.9
Diagnosis
Ovarian cancer 4 11.4 25.7 13 18.6
Endometrial cancer 5 14.3 4 114 19 27.1 3.322 0.400
Cervical cancer 24 68.6 22 62.9 36 51.4
Vulvar/vaginal cancer 2 5.7 - 0.0 2 2.9
Diagnosis duration
2-6 months 3 8.6 5 14.3 18 25.7
7-12 months 12 34.3 12 34.3 14 20.0 2.704 0.110
13-18 months 3 8.6 1 2.9 4 5.7
19 months or above 17 48.5 17 48.5 34 48.6
Disease phase
Stage 2 25 71.4 23 65.7 48 68.6 0.265 0.607
Stage 3 10 28.6 12 34.3 22 314
Underwent chemotherapy
Yes 17 485 24 68.6 41 58.6 2.885 0.089
No 18 515 11 314 29 414
Stayed at the hospital
Yes 30 85.7 26 74.3 56 80.0 1.429 0.232
No 5 14.3 9 25.7 14 20.0
Duration of stay at the
hospital
1 week or less 20 66.7 23 88.5 43 76.8 3712 0.054
More than 1 week 10 33.3 3 115 13 23.2

SD: Standard Deviation, t: independent-samples t-test

There was no statistically significant difference between
the mean pretest PWBS scores of control and intervention
groups (p>0.05), whereas there was a statistically
significant difference between mean posttest PWBS scores
of the groups (p<0.001).

A statistically significant difference was found between
the mean pretest and posttest PWBS scores of the control
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group, and the mean posttest score of the control group
was significantly lower its mean pretest PWBS score
(Table 2) (p<0.05). A statistically significant difference
was identified between the mean pretest and posttest
PWBS scores of the intervention group, where, the mean
posttest score of the intervention group was significantly
higher than its mean pretest score (Table 2) (p<0.05).
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Table 2: Intragroup and intergroup comparisons of the pretest and posttest PWBS scores of the participants
Control group Intervention group

PWBS (n=35) (n=35) 2 p

Mean SD Mean SD
Pretest 41.80 6.333 41.89 4.831 -0.064 0.949
Posttest 41.03 5.818 50.97 2.358 -9.370 0.000**
t 2.714 -14.177
p 0.010* 0.000**

t2: Independent-samples t-test (intergroup differences) t°: Paired-samples t-test (intragroup differences between pretest and
posttest measurements) SD: Standard deviation **: p<0.001 *: p<0.05

Discussion

In this study, which was conducted to analyze the effects
of laughter yoga on the psychological well-being of
women diagnosed with gynecologic cancers, the posttest
scores of participants in the control group were found to
be lower than their pretest scores, while the posttest scores
of the intervention group were higher than their pretest
scores (Table 2). Although no studies in the literature were
found to address psychological well-being in women with
gynecological cancers in particular, there are studies
addressing psychological resilience in women with
cancer. It is known that psychological resilience affects
psychological ~well-being.  Therefore, studies on
psychological resilience are used here to discuss them
along with the findings of this study. In the study
performed by Atalay (2018) to analyze feelings of
resilience and well-being in individuals diagnosed with
cancer, the mean Resilience Scale and PWBS scores of
the participants were compared. In their comparisons, the
authors reported a mean PWBS score of 47.83+7.32.
Accordingly, the participants of the study carried out by
Atalay (2018) had high levels of resilience and
psychological well-being, and as their resilience levels
increased, their psychological well-being levels also
increased. In the study conducted by Ozdemir (2019) to
examine the effects of chemotherapy on the self-esteem
and psychological well-being of individuals diagnosed
with breast cancer, the psychological well-being scores of
the participants were 71.93+7.26 in the chemotherapy
group, 70.60+7.26 in the radiotherapy group, and
69.4447.61 in the healthy control group. Along with these
results, a statistically significant relationship was
identified between the self-esteem and psychological
well-being levels of these three study groups.

There was no statistically significant difference between
the mean PWBS scores of the control and intervention
groups before the laughter yoga practice in this study
(p>0.05). On the other hand, after the laughter yoga
practice, the mean PWBS score of the participants in the
intervention group was significantly higher than that of
those in the control group (Table 2). According to these
results, while it is seen that laughter yoga had a positive
effect on psychological well-being, it is thought that
unforeseen variables such as the course of the disease and
social support received from the family in the control
group may have also been effective in the results of the
study. Throughout the six-week process (12 sessions)
during which laughter yoga was practiced, a setting where
the participants could socialize and exchange information,
and negative and positive emotions could be freely shared
was created, and the patients felt secure and realized that
they were not alone. Besides, as the release of endorphins,
dopamine, oxytocin, serotonin, and melatonin is
stimulated by the practice of laughter yoga, the pain felt by
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the individual decreases, happiness increases, and the
onset of sleep is accelerated (Dogan, 2020). As a
consequence, it is considered that the individual feels
relaxed both physically and psychosocially along with the
fall in the level of their stress hormones and the increase in
their sleep quality. Laughter yoga is a unique form of
exercise that enables us to burst into laughter for no reason
without any sense of humor in view and is created by the
combination of laughter and yoga breathing techniques. In
the relevant literature, there is a limited number of studies
analyzing the effects of laughter yoga on the psychological
well-being of women, whereas in the study conducted by
Cho and Oh (2011) on the effects of laughter yoga on
survivors of breast cancer and in the study performed by
Kim et al. (2015) on the effects of laughter yoga on women
diagnosed with breast cancer, it was found that as of the
first session, laughter yoga was effective in reducing
depression, anxiety, and stress in these individuals. It was
stated that laughter yoga was a complementary and
alternative therapy (Kim et al., 2015). In the relevant
literature, there are studies where laughter yoga was
administered to different samples. In a study in which
laughter yoga was practiced for one month by volunteer
public care workers dealing with families affected by HIV,
it was concluded that care workers experienced positive
feelings such as joy, happiness, relaxation, and hope
(Hatzipapas et al., 2017). In a study performed with old
individuals living in nursing homes, it was discerned that
the depressive symptoms of the group that practiced
laughter yoga decreased, and their quality of life increased
(Heidari et al., 2020). Furthermore, Park (2013) aimed to
test the effects of laughter yoga on old individuals who
were depressive and had sleep disorders, and at the end of
eight weeks of laughter yoga practice, laughter yoga was
determined to be effective in alleviating depression and
insomnia. Again, in a study conducted with individuals
aged 60 years and over, it was concluded that six weeks of
laughter yoga reduced the anxiety levels of the participants
(Ghodsbin et al., 2015). In the study performed by Zhao et
al. (2019) with adults, it was found that long-term laughter
interventions were effective in reducing depression levels.
A variety of studies were performed to test the effects of
laughter yoga on postpartum women (Skiin, Ryu & Song.,
2011), patients undergoing hemodialysis (Bennett et al.,
2020), patients diagnosed with Parkinson’s disease
(Memarian et al., 2017), and patients undergoing
chemotherapy (Nia et al., 2019; Farifte et al., 2014). In the
meta-analysis conducted by Dogan (2020) to explore the
effects of laughter yoga on anxiety, it was found that the
use of laughter yoga was a method effective in alleviating
anxiety in patients.

Moreover, there was a statistically significant difference
between the mean pretest and posttest PWBS scores of the
control group, and the mean posttest score of the group
was significantly lower than its mean pretest score
(p<0.05). It is considered that the symptoms of cancer and
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the side effects of chemotherapy during the six-week
period (12 sessions) after the first meeting with patients,
such as pain, nausea-vomiting, loss of appetite, weakness,
fatigue, and worry, made patients feel physically unwell
and accordingly led to a fall in their quality of life. It is
thought that the self-esteem of patients decreases as
patients have no activity to draw their attention to another
direction during the disease process, and they even do not
want to do or have difficulty in doing the things that they
used to do in their daily lives. It is considered that the
participants of this study felt hopeless due to their
dependency on other individuals during the treatment
process, being unable to fulfill their responsibilities in the
family, receiving inadequate psychological support from
their families and social circles, being unable to foresee the
future as a consequence of the uncertainty of the treatment
process, and coming to terms with death. It is thought that
these feelings of hopelessness, uncertainty, and
helplessness gradually led to chronic anxiety in the
participants and would negatively affect their treatment
processes and adaptation to the disease. The patients in the
intervention group may have experienced adverse effects
related to chemotherapy during this process, but laughter
yoga may have made them feel better during this process.
In the study performed by Ndetei et al. (2018) to analyze
the psychological well-being and social functions of
cancer patients during cancer phases, it was discerned that
an increase in the severity of cancer during the process
experienced by individuals after being diagnosed with
cancer damaged their personal psychological integrity. In
a study conducted by Zimmermann et al. (2017), it was
concluded that mindfulness-based interventions were
beneficial to adults diagnosed with advanced cancer,
improved their quality of life, made them accept their
condition, and lowered their depression and anxiety levels.
In a study that analyzed the effects of social website use
on the psychological well-being of cancer patients, cancer
patients who felt socially attached and supported and had
opportunities to obtain information about treatment
options and coping strategies had higher levels of
psychological well-being (Erfan, et al., 2016).

Furthermore, there was a statistically significant difference
between the mean pretest and posttest PWBS scores of the
intervention group, and the mean posttest score of the
group was significantly higher than its mean pretest score
(p<0.05). It was observed that after practicing laughter
yoga, the participants felt happy, developed a more
positive emotional state instead of negative emotions such
as tension, anxiety, and anger, had a vivid body language,
their communication increased due to chatting with each
other in meetings starting with the first laughter yoga
session, and thus, they felt more self-confident. The
majority of the participants practicing laughter yoga stated
that they noticed that they did not use to burst into laughter
very often before, and after the laughter yoga practice, they
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laughed more frequently while doing their daily work,
their viewpoints changed, and they became more social
and active and had better communication skills than they
used to before the practice.

At the end of the study, while the mean PWBS score of the
control group that did not practice laughter yoga was
significantly lower, the mean PWBS score of the
intervention group that practiced laughter yoga was
significantly higher. In summary, laughter yoga practiced
by women diagnosed with gynecologic cancers had
positive effects on their psychological well-being.

Conclusion

In the study that was conducted to analyze the effects of
laughter yoga on the psychological well-being of women
diagnosed with gynecologic cancers, it was found that the
psychological well-being of women in the control group
decreased whereas the psychological well-being of women
in the intervention group significantly increased. As a
result of the research, it is recommended that spreading the
use of laughter yoga as a nursing intervention by
integrating it into nursing care. In addition, it is
recommended that creating settings and making necessary
arrangements in oncology (or gynecologic oncology)
outpatient clinics and cancer early diagnosis centers for
nurses, who hold laughter yoga certificates, to perform
laughter yoga interventions.
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Abstract:

The aim of this study is to investigate the correlation between the fear of COVID-19, social media addiction, and
sources of spirituality among university students. A total of 626 university students, 355 (56.7%) being female and
271 (43.3%) male, participated in the study. The Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS), which was
developed by Andreassen and his colleagues and adapted into Turkish by Demirci, the Fear of COVID-19 Scale
(FCV-19S) which was developed by Ahorsu and his colleagues and adapted into Turkish by Bakioglu and his
colleagues, and the Trait Sources of Spirituality Scale (TSSS), which was developed by Westbrook and his
colleagues and adapted into Turkish by Eksi and his colleagues, along with a socio-demographic information form,
were used in the study. The data were collected using a web-based survey system. SPSS 20.0 statistics program
was used for the statistical analysis of the data obtained from the scales. Of parametric tests, independent sample
t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used. The relationship between dependent and independent
variables was tested using Pearson correlation. The findings of the research revealed that the fear of COVID-19
among university students differs based on gender and the increase in the daily use of social media platforms
during the COVID-19. The sources of spirituality of university students were also found to differ based on age,
gender, and social media use. Additionally, a moderately positive and significant correlation was found between
university students' social media addiction and their fear of COVID-19, as well as a weakly positive and significant
relationship with their humanitarian spirituality.
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Oz:

Bu aragtirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin COVID-19 korkusu, sosyal medya bagimliligi ve manevi
kaynaklar arasindaki iliskiyi incelemektir. Aragtirmaya, 355’1 (%56.7) kadin, 271’1 (%43.3) erkek olmak iizere
toplam 626 iiniversite 6grencisi katilmistir. Calismada Andreassen ve arkadaglari tarafindan gelistirilen ve Demirci
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Bergen Sosyal Medya Bagimlihg:i Olgegi, Ahorsu ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen Bakioglu ve arkadaslar1 tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olgegi ve
Westbrook ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen ve Eksi ve arkadagslar tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Manevi
Kaynaklar Olgekleri ile sosyo-demografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirma verileri web tabanli anket sistemi
kullanilarak toplanmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 20.0 bilgisayar programi
kullanilmistir. Parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem T-Testi ve tek yonlii varyans analizi-Anova kullanilmistir.
Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon ile test edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore tniversite dgrencilerinin COVID-19 korkularinin cinsiyet ve COVID-19 siirecinde giinliik olarak sosyal
medya platformlarini kullanma oranindaki artis durumuna gore farklilastigi belirlenmistir. Universite
ogrencilerinin manevi kaynaklariin yasa, cinsiyete, sosyal medya hesab1 kullanma durumuna gore farklilastigi

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Manevi Kaynaklar, COVID-19 Korkusu.

Introduction

Today, internet use is rapidly expanding and occupies a
significant role in contemporary human life. Social media,
one of the many facets of internet use, has become an
especially prominent platform. However, problematic
internet use poses a health risk for people of all ages,
particularly children and young people. Social media usage
increased considerably during the COVID-19 pandemic, a
time marked by widespread uncertainty. Spirituality is
recognized in the literature as an essential coping resource.
In this context, an individual's spiritual resources serve as
unique preventive and supportive tools, helping to reduce
anxiety, provide comfort, foster a sense of control, and
offer meaning and adaptability in times of increased fear
and uncertainty. Additionally, numerous studies highlight
a negative correlation between spiritual resources and
addiction. Nevertheless, research specifically examining
the connection between spiritual resources and social
media addiction remains limited. Investigating this
relationship, particularly in the COVID-19 period when
social media use surged, could offer valuable insights for
the literature.

Fear of COVID-19

The Coronavirus (COVID-19) was first reported as an
outbreak of unknown origin in December 2019 in the city
of Wuhan in the Hubei Province of China. Owing to the
large number of deaths caused by this outbreak, the World
Health Organization declared a pandemic on March 12,
2020. To date, the world has paid a heavy price in terms of
human lives lost, economic repercussions, and increased
poverty due to this pandemic (Ciotti et al., 2020). In our
country, Turkey, the first case of COVID-19 was officially
reported on March 11, 2020 (Republic of Turkey, Ministry
of Health, 2022). The Coronavirus pandemic has led to
numerous uncertainties and changes in people's lives. The
risk of contracting the disease, transmitting it to others, and
adapting to the resulting changes have caused fear and
anxiety in individuals (Giindogan, 2021; Peteet, 2020).

Spirituality has been seen to make a significant contribution
to people's subjective well-being during COVID-19, as it
does in many crises (Rathakrishnan et al., 2022). It can be
said that individuals, by using sources of spirituality, can
maintain their psychological resilience, cope with the stress
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and anxiety generated by this uncertainty more easily, and
also reduce anxiety and fear levels during the Coronavirus
pandemic, where individuals experience uncertainty (Bulut
& Kog, 2022; Kasapoglu, 2020). In short, spirituality is an
important factor that protects the mental health and
subjective well-being of the individual in times of crisis.
(Bonelli et al., 2012). This is because spirituality helps
individuals better cope with the challenges of life and
enables them to adopt a more positive outlook on life
(Fardin, 2020).

Social Media Addiction

Social media is a platform that "offers various ways for
individuals to maintain their existing relationships,
establish new ones, create and share their own content, and
to some extent, make their social networks observable by
others" (Sayan, 2021; Treem et al., 2016). Social media
addiction is a situation where internet use, especially on
social networks, becomes compulsive. The users that most
actively use social media for purposes such as education,
communication, and entertainment are young people
(Bilgilier, 2018). The presence of social media in the lives
of young individuals and its excessive use can have
negative effects on their physical, psychological, and social
development (Hacikelesoglu, 2021). This situation
emphasizes the importance of research on social media
addiction and its prevalence (Demir & Kumcagiz, 2019).

Sources of Spirituality

Spirituality is defined as an active personal investment in
transcendent beliefs and practices experienced in daily life
and relationships (Hill & Pargament, 2008). In the
literature, the  concepts of  spirituality and
religion/religiosity tend to be used interchangeably (Kdse
& Ayten, 2015; Tung, 2021). Spirituality is a power that
exists beyond an individual's personality and creation. It is
the effort of individuals to comprehend and internalize
themselves, the meaning of life, their ties with other people,
and their position in the world (Boztilki & Ardig, 2017).

Sources of spirituality, on the other hand, is defined as a
category of personal resources derived from interaction
with the sacred, including personal beliefs, practices, and
experiences related to the sacred. Sandage and Harden have
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developed a relational model of spirituality that shapes
individuals' relationships and spiritual experiences.
According to this model, spirituality has four main sources:
personal  beliefs, nature, humans, and the
transcendent/supreme (Sandage & Harden, 2011). These
serve as sources of strength for individuals to cope with
challenging situations and problems they encounter (Elkins
et al., 1988). Theistic spirituality often emerges within the
context of theistic spirituality that includes a sense of
closeness with God. For example, a Muslim may feel a
vibrant connection with Allah while performing prayers
(Worthington Jr, 2012). Nature spirituality involves a
connection and unity with nature. A connection with nature
can be established through some practices and behaviors
such as hiking, watching the sky, gardening, watching the
sunset, swimming, or feeling a closeness to other living
beings. Within the scope of human spirituality, a person
can develop a sense of unity and closeness with humans by
participating in practices related to social justice, such as
helping the poor or working for charitable organizations
(Elkins et al., 1988). In transcendent/supreme spirituality,
an individual establishes a connection with something other
than the material environment (Piedmont, 1999). In
summary, sources of spirituality are an individual's
tendency to establish a relationship with or a sense of
closeness to the sacred in various ways. Each of these
sources can potentially be viewed by individuals as the
source of everything spiritual. Therefore, they should be
considered not only from a sacred perspective but also as
areas where an individual can experience spirituality
(Westbrook et al., 2018).

Methods

Research Questions

1. What is the relationship between the sources of
spirituality and fear of COVID-19, social media addiction
among university students?

2. What is the relationship between the sources of
spirituality and social media addiction among university
students?

3. Do the fear of COVID-19, social media addiction, and
sources of spirituality vary among university students in
terms of socio-demographic variables?

Participants

The universe of the research consists of undergraduate
students studying at Akdeniz University in the 2021-2022
Academic Year. The sample consists of 626 volunteer
students, 355 female and 271 male, who were randomly
selected. The research sample was determined according to
the purpose of the research, taking into account the ability
to reach suitable people easily.

Data Collection Tools

Personal Information Form:

In this section, participants were asked questions related to
their gender, age, and situations thought to influence the
spirituality and social media addiction levels of students.

The Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S)

The Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S), developed by
Ahorsu et al. (2020) and adapted into Turkish by Bakioglu
et al. (2021), is a unidimensional, seven-item, five-point
Likert-type scale. The internal consistency (Cronbach's
alpha) coefficient of the scale was measured as 0.82.
Confirmatory factor analysis (CFA) and item analysis were
conducted during the adaptation of the scale into Turkish.
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In the current study, the internal consistency (Cronbach's
alpha) coefficient of the Fear of COVID-19 Scale (FCV-
19S) was determined as 0.89.

Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS)
Developed by Andreassen et al. (2017) and adapted into
Turkish by Demirci (2019), the Bergen Social Media
Addiction Scale is a unidimensional, six-item, five-point
Likert-type scale. The internal consistency (Cronbach's
alpha) coefficient of the scale was measured as 0.88. In the
current study, the Bergen Social Media Addiction Scale's
Cronbach's Alpha reliability coefficient was determined as
0.80.

Trait Sources of Spirituality Scale (TSSS)

Developed by Westbrook et al. (2018) and adapted into
Turkish by Eksi et al. (2019), the Trait Sources of
Spirituality Scale (TSSS) is a 24-item, five-point Likert-
type scale. The scale consists of four sub-scales: theistic,
nature, human, and transcendent, each comprising six
items. The internal consistency (Cronbach's alpha)
coefficients for the overall scale and its sub-scales were
measured as 0.79, 0.95, 0.91, 0.88, and 0.95, respectively.
In the current study, Cronbach's Alpha reliability
coefficients for the Trait Sources of Spirituality Scale were
determined as 0.94 for the total scale, 0.95 for theistic
spirituality, 0.94 for nature spirituality, 0.93 for human
spirituality, and 0.97 for transcendent spirituality.

Procedure

First of all, an “ethically appropriate” decision numbered 205
dated 01.07.2021 was taken from Akdeniz University Social
and Human Sciences Scientific Research and Publication
Ethics Board for the research. Data collection for the research
was carried out online via Google Forms between June 2021
and January 2022, considering the pandemic conditions. No
identity information was requested from the participants
during the application of the forms. In the submitted consent
form, the researcher made a detailed explanation and shared
his e-mail address. In this way, the participants were provided
with a response to any questions that may arise in their minds.

Data Analysis

The statistical analysis of the data obtained in the research
was conducted using the SPSS 20.0 (Statistical Package for
Social Sciences, Chicago, Illinois, United States) program.
For descriptive statistics, counts and percentages were used
in categorical data, while arithmetic mean, standard
deviation, minimum, and maximum values were used in
numerical data. Independent Samples T-Test and One-Way
Analysis of Variance (ANOVA) were used for the
comparison of quantitative data. Pearson correlation
analysis was used to test the significance of the relationship
between dependent and independent variables. The
findings were evaluated at a 95% confidence interval with
a significance level of 5%. The Kolmogorov-Smirnov test
and Skewness-Kurtosis values were examined to determine
whether the data were normally distributed for inferential
statistics. It has been found that social media addiction
skewness,050 kurtosis -,463; the fear of covid 19 skewness
1.010, kurtosis ,598 for the theistic sub-dimension of the
spiritual resources scale, skewness -1,191 kurtosis ,622 for
the nature spirituality sub-dimension skewness -,133
kurtosis -,837 for the human spirituality sub-dimension,
skewness -,299 kurtosis -,673 for the transcendent
spirituality sub-dimension skewness -,419 kurtosis -,885.
Skewness-Kurtosis values between +- 1.5 are accepted as
normal distribution values. The results revealed that the
data were normally distributed and that parametric analyses
were appropriate for inferential statistics.
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Table 1. The t-test results for the sub-scales and total scores of Social Media Addiction, Fear of Coronavirus (COVID-19),
and Trait Sources of Spirituality Scale according to the participants' gender.

Sub-scales Gender N M=£Sd t p

Social Media Addiction Scale Total Female 355 17,18+5,69 ,430 ,667
Male 271 16,98+5,47

The Fear of COVID-19 Scale Total Female 355 15,23+6,35 3,490 ,001*
Male 271 13,40+6,63

Trait Sources of Spirituality Scale

Theistic spirituality Female 355 25,03+6,08 3,274 ,001*
Male 271 23,33+6,80

Nature spirituality Female 355 20,16+6,66 -,328 743
Male 271 20,33+6,33

Human spirituality Female 355 21,54+6,12 767 444
Male 271 21,1546,35

Transcendent spirituality Female 355 21,68+7,76 2,412 ,016*
Male 271 20,25+7,05

*Statistically significant difference at p <0.05 level

Table 1 includes an independent samples t-test conducted
to determine whether there is a significant difference in
total scores of the scale and sub-scale scores based on the
participants' gender. According to the analysis results, a
statistically significant difference was found in the total
score of The Fear of Coronavirus (COVID-19) Scale and
in the theistic and transcendent sub-scales of the Trait
Sources of Spirituality Scale (t=3.490 p<0.05), (t=3.274
p<0.05), (t=2.412 p<0.05). Therefore, the mean total score

of The Fear of Coronavirus (COVID-19) Scale is higher
for females (x= 15.23) than males (x= 13.40). The average
theistic score for females (X= 25.03) is also higher than
males (X= 23.33). Similarly, the transcendent score
average for females (x= 21.68) is higher than for males
(x=20.25). There is no gender-based differentiation in the
total score of the Bergen Social Media Addiction Scale
and the nature and humanitarian sub-scale scores of the
Trait Sources of Spirituality Scale.

Table 2. Analysis of variance (ANOVA) results for sub-scale and total scores of Social Media Addiction, The Fear of
Coronavirus (COVID-19), and Trait Sources of Spirituality Scales based on the time participants spend on social media sites

daily.
Sub-scales Time spent on social N M=£Sd F p Differe
media sites daily nce
Social Media Addiction Less than 1 hour (a) 75 13,16+5,29 50,540 ,000* d>a,b,c
Scale Total 1-3 hours (b) 339 16,03+5,07 c>a,b
4-6 hours (c) 185 19,76+4,87 b>a
More than 7 hours (d) 27 23,11+4,75
The Fear of Coronavirus Less than 1 hour (a) 75 13,80+5,88 1,112 ,344 -
(COVID-19) Scale Total 1-3 hours (b) 339 14,27+6,50
4-6 hours (c) 185 14,76+6,60
More than 7 hours (d) 27 16,18+8,00
Trait Sources of Spirituality
Scale
Theistic spirituality Less than 1 hour (a) 75 25,20+6,67 1,915 ,126 -
1-3 hours (b) 339 24,19+6,40
4-6 hours (c) 185 23,80+6,65
More than 7 hours (d) 27 26,484+4,29
Nature spirituality Less than 1 hour (a) 75 20,65+6,40 ,450 717 -
1-3 hours (b) 339 20,38+6,43
4-6 hours (c) 185 19,78+6,52
More than 7 hours (d) 27 20,37+7,98
Human spirituality Less than 1 hour (a) 75 21,36+5,91 2,424 ,065 -
1-3 hours (b) 339 21,21+6,36
4-6 hours (c) 185 21,22+5,99
More than 7 hours (d) 27 24,51+6,29
Transcendent spirituality Less than 1 hour (a) 75 22,25+7,60 2,685 ,046*
1-3 hours (b) 339 20,85+7,20 d>b,c
4-6 hours (c) 185 20,50+7,81
More than 7 hours (d) 27 24,22+7,72
* Statistically significant difference at p <0.05 level
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Table 2 includes one-way analysis of variance (ANOVA)
conducted to determine whether there is a significant
difference between total scores and sub-scale scores of the
scales based on the daily time participants spend on social
media sites. According to the analysis results, a
statistically significant difference was observed in the
Social Media Addiction Scale (F= 50.540 p<0.05) total
score and transcendent sub-scale of the Trait Sources of
Spirituality Scale (F= 2.685 p<0.05). According to this,
university students participating in the study who spend
more than 7 hours daily on social media sites have higher
scores in the Social Media Addiction Scale (x= 23.11)
compared to those spending less than 1 hour (X= 13.16),
1-3 hours (x= 16.03), and 4-6 hours (X= 19.76).
Participants spending 4-6 hours daily on social media sites
have higher scores in the Social Media Addiction Scale
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(x= 19.76) compared to those spending less than 1 hour
(x=13.16) and 1-3 hours (x= 16.03). Participants spending
1-3 hours daily on social media sites have higher scores in
the Social Media Addiction Scale (x=16.03) compared to
those spending less than 1 hour (x= 13.16). The
transcendent sub-scale scores (X= 24.22) of university
students participating in the study who spend more than 7
hours daily on social media sites are higher than those
spending 1-3 hours (x= 20.85) and 4-6 hours (x= 20.50).
No statistically significant difference was found between
the daily time spent on social media sites by university
students participating in the study and the total scores of
The Fear of Coronavirus (COVID-19) Scale, as well as the
sub-scale scores of the Trait Sources of Spirituality Scale
(theistic, nature, and human sub-scales).

Table 3. Correlation analysis results regarding the relationship between participants' mean scores of Social Media Addiction,
The Fear of Coronavirus (COVID-19), and Trait Sources of Spirituality Scale sub-scales.

SMAS FCV-19S Theistic Nature Human Transcendent
Total
Social Media r 1
Addiction Scale p
(SMAS) Total n 626
The Fear of COVID- r ,221%* 1
19 Scale (FCV-19S) p ,000
Total n 626 626
Theistic spirituality r -,053 -,049 1
p ,187 226
n 626 626 626
Nature spirituality r ,040 ,131** ,263** 1
p ,319 ,001 ,000
n 626 626 626 626
Humanity r ,087* ,069 ,331** A42%* 1
spirituality p ,030 ,084 ,000 ,000
n 626 626 626 626 626
Transcendent r ,003 077 ,608** ,A415** ,466** 1
spirituality p ,943 ,054 ,000 ,000 ,000
n 626 626 626 626 626 626

**p<0,01 *p<0,05

According to Table 3, there is a positive and significant
correlation between participants' total scores on the Social
Media Addiction Scale and Fear of Covid-19 Scale
(r=,221; p<0,01) and the humanity sub-scale score of the
Trait Sources of Spirituality Scale (r=,087; p<0,05). There
is a positive and significant correlation between the total
score on the Fear of Covid-19 Scale and the nature sub-
scale score of the Trait Sources of Spirituality Scale
(r=,131; p<0,01).There is a positive and significant
correlation between participants' theistic sub-scale score
and the nature sub-scale score of the Trait Sources of
Spirituality Scale(r=,263; p<0,01).

Discussion

In this study, the relationship between the fear of COVID-
19, social media addiction, and sources of spirituality
among university students was examined. According to the
findings of the research, it was found that the level of
social media addiction among university students did not
vary according to gender, which is considered parallel with
the literature (Agirtas & Giiler, 2020; Ath et al., 2021;
Sahin et al., 2022). However, it was found that COVID-
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19-related fear was higher among females than males, a
result in line with the literature (Atay Tekin et al., 2020;
Babaarslan, 2021; Goktas & Varli, 2023). Regarding the
Trait Sources of Spirituality Scale, it was observed that
females scored significantly higher than males in the
theistic and transcendent sub-scales, while there was no
significant difference in the nature and humanity
spirituality scales. This finding is also considered in line
with the literature (Cetintas et al., 2021; Karsli, 2019;
Tung, 2021).

The study found a significant relationship between
spending more than seven hours a day on social media and
a high score on the Social Media Addiction Scale. This
result is considered to be anticipated and consistent with
the literature (Giiler Ozgiir et al., 2019; Ozdemir, 2019).
However, there was no significant difference between the
sources of spirituality and the time spent on social media
in terms of theistic, nature, and human sub-scales of
sources of spirituality. On the contrary, a significant
relationship was found between spending more than seven
hours daily on social media and the transcendent sub-scale
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of sources of spirituality. Although this finding may seem
unexpected at first glance, the experience of transcendent
among addicted individuals is frequently mentioned in the
literature (Burger, 2006). Nevertheless, it is considered
beneficial to conduct more experimental studies on this
matter.

A significant relationship was found between participants'
social media addiction and fear of coronavirus in the
research, which is in line with the literature. Studies
indicate a positive relationship between internet addiction
levels among university students and fear of COVID-19
(Babaarslan 2021: 42). They also show a positive
relationship between fear of coronavirus and problematic
internet use among social media users (Hashemi et al.
2020) and suggest that high levels of problematic social
media use in microblog users increase COVID-19 fear
(Huang et al. 2020). Furthermore, research on Generation
Z social media users indicates that excessive exposure to
COVID-19-related information on social media increases
both social media addiction and fear of COVID-19 (Liu et
al. 2021). However, it's worth noting that there is a
negative relationship between religiosity and internet
addiction (Nadeem et al. 2019), and a good relation to God
is associated with reduced internet use and addiction
(Barcacianu and Goga 2019). Moreover, studies on
university students suggest that spirituality is negatively
related to COVID-19 fear and stress, highlighting the
beneficial role of religiosity/spirituality in prevention and
reducing fear and anxiety (Wood et al. 2016).

In the research, a significant relationship was found
between social media addiction and the humanity sub-
scale of sources of spirituality. Social media increases
interpersonal communication and interaction, stretches
boundaries, and reduces prejudice. It is considered that
being in communication with people with various
differences contributes to human spirituality (Cakmak,
2021). In the study, a significant relationship was found
between the fear of coronavirus and the nature sub-scale
of sources of spirituality. Sources of spirituality are
different ways of experiencing closeness and connection
through establishing a relationship with the sacred. Nature
can be a source of spirituality related to life and balance,
and it can also be seen as a reflection of God (Westbrook
et al., 2018). In the literature, there are findings suggesting
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that individuals with fear of coronavirus have a spirituality
associated with nature, and their relationship with nature
is better (Carey et al. 2024; Paksoy, 2020). The finding is
considered in line with the literature.

The coronavirus pandemic has led to many uncertainties
and changes in people's lives. University students have
faced this crisis as young people Fear and addiction are
two important concepts that need to be addressed during
this process. Sources of spirituality are beneficial in
managing this process. In this sense, it is considered that it
would be beneficial to nurture the sources of spirituality of
young people and to increase the number of spiritual
counseling centers.

Limitations

This study is limited to the individual opinions and
responses of Akdeniz University undergraduate students
who voluntarily participated in the study in the 2021-2022
Fall semester to the social media addiction, coronavirus
fear, and spiritual resources scales.
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Abstract:

With the steady advancement of technology comes intense rivalry. To stay in business, organizations are beginning
to rely on technological advancements in many areas, including human resource management. Hiring staff with
strong business acumen is more crucial than ever, especially in this age of big data. The candidate pool is expanding
so quickly that conventional procedures are no longer adequate. Businesses should assist their human resources
departments at the organizational level as a result of digital transformation. This research will examine how Al-
based technology is used in the Human Resources division. It has been found in this study on the usage of artificial
intelligence applications in the sector of human resources that artificial intelligence is typically used in the field of
recruiting. However, it was discovered throughout the investigation that human resources are also used in several
other disciplines, including orientation and education. The research focused on highlighting this gap since it was
seen that artificial intelligence implementations were not yet applied in other human resource fields and that there
was a gap. The study's objectives are to examine the expectations of human resources professionals and to identify
gaps in artificial intelligence use in several spheres of human resource management. The results of this study have
implications for future research on artificial intelligence applications and psychology in human resources.
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Oz:

Teknolojinin siirekli gelismesi ile birlikte yogun rekabet ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, kuruluslar, isletme igi
insan kaynaklart yonetimi dahil bir¢ok alanda varliklarini siirdiirebilmek i¢in teknolojik gelismelere giin gectikge
daha fazla giivenmektedirler. Is diinyasinda, 6zellikle isletmeler igin giiclii is anlayisina sahip personel bulmak
daha 6nce hi¢ olmadigi kadar kritik hale gelmistir ¢iinkii aday havuzu ¢ok hizli bir sekilde genislemekte ve bunun
sonucunda geleneksel prosediirler artik yetersiz hale gelmistir. Bundan dolayi, isletmeler dijital doniisiimiin bir
sonucu olarak insan kaynaklari departmanlarina organizasyon diizeyinde destek saglamalidir. Bu arastirma, Insan
kaynaklar1 bdliimiinde yapay zeka tabanli teknolojinin nasil kullanildigini incelemektedir. Arastirma sonucuna
gore, yapay zeka uygulamalarinin genellikle ige alim siire¢lerinde kullanildigint géstermektedir. Ancak, aragtirma
sirasinda, insan kaynaklarmin yonlendirme ve egitim gibi farkli alanlarda da kullanildig1 ortaya ¢ikmistir. Bu
aragtirma sonucunda, yapay zekd uygulamalarinin heniiz diger insan kaynaklari alanlarinda yaygin olarak
kullanilmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismanin amaci, insan kaynaklarinin beklentilerini analiz etmek ve yapay
zekanin farkl insan kaynaklari yonetimi alanlarindaki kullanimina dair mevcut bosluklari tespit etmektir. Bu
aragtirma insan kaynaklar1 ve psikoloji yonetimi boliimiinde yapay zeka uygulamalari iizerinde gelecekte yapilacak
aragtirmalar i¢in 6nemli bilgiler tagidig1 ortaya ¢cikmustir.

Anahtar Kelimeler: insan Kaynaklari, Psikoloji Yonetimi ve Yapay Zeka.

Introduction

Artificial intelligence (Al) is a major turning point,
mimicking human and animal-like thinking in digital
systems (Livet & Varenne, 2020). Businesses using big
data now rely on computer-based technologies to compete
globally, benefiting from faster responses, time savings,
and increased productivity (O'Leary, 2013). Al, often
called the "new electricity" for its crucial role in the
corporate sector and industrial revolution, has propelled
businesses to embrace ever-advancing technologies.

Kaya, C., & Ceylan, B. (2014) stated that the skills of the
staff have altered as a result of technological
improvements. Casanovas-Massana, A., et al (2015)
indicated that to foster creativity and learning within a
company, managers are revamping HR policies including
training procedures, performance assessment,
compensation, and personnel. It necessitates that HR
professionals embrace technology, adapt, and upskill while
also taking into account their own psychological health and
ethical considerations. A staff that is more engaged and
empowered as well as more effective HR procedures might
result from successfully navigating these changes. Inkson
(2008) suggested that psychology acts as a missing link
between HRM strategy and organizational performance as
it shapes employee perceptions, attributions, and attitudes.
These psychological factors are essential in mediating the
relationship between HRM and performance outcomes.
Recently, there has been increased interest in examining
HRM systems through the lens of the psychological
contract, which helps in understanding how employees
perceive and react to HRM systems (Hoglund, 2012).
Digital transformation has begun to be applied in human
resources recently, however, it isn't entirely technology-
focused. Coskun, F., & Giilleroglu, H. D. (2021) reported
that as human resources take on a strategic role in
businesses, the significance of improving information
systems for managing human resources and using new
technology has grown. According to Upadhyay, A. K., &
Khandelwal, K. (2018) for both businesses and applicants,
the application of artificial intelligence in hiring and staff
selection will result in higher efficiency and quality.

The role of human resources is increasingly important in
corporate operations, with digital transformation being key
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to enhancing HR processes. Businesses seeking a
competitive edge invest in HR technology, reduce
administrative work by 20%, and cut costs and time
(Abdeldayem & Aldulaimi, 2020; Machado & Davim,
2016). While Al is often applied to recruitment, such as
through machine learning algorithms, its potential extends
beyond hiring to other HR functions, significantly easing
workload (Palos-Sanchez et al., 2022). The field of Al in
HRM is growing steadily, with promising future
applications.

The Purpose of the Study

The purpose is to ascertain the expectations Ghanaian
human resources professionals, have for the digital
transformation of the industry and to address any gaps in
the various disciplines they work in. The study examined
the skills and knowledge of human resources specialists
employed by businesses doing business in various parts of
Ghana. The fact that the participants in the interviews with
human resources specialists were from various industries
was taken into consideration. Implementations of artificial
intelligence in human resources that were the subject of the
research were contrasted with those in other nations.
Businesses employ digitalization extensively, just as it is
used in every aspect of our lives. The study aimed to
identify the expectations in the human resources areas
where the application has not yet fulfilled requirements as
well as it sought to understand the implementation and
impact of digital transformation—which provides time-
saving and user convenience. By identifying these
expectations, it aims to address the gaps in artificial
intelligence deployments in human resources management
and psychology.

Research Questions
What do human resource management experts anticipate
from artificial intelligence?

What effect does artificial intelligence have?

Is it possible to manage human resources without using
artificial intelligence?

What are some advantages of artificial intelligence in the
management of human resources and psychology?
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Method

Research Process and Ethics

The grounded theory method, developed by Strauss and
Glaser, involves collecting information to formulate a
theory (Howard-Payne, 2016). This approach combines
Glaser's positivist methodology with Strauss's interpretive
perspective, which uses qualitative interviews to analyze
specific events (Pearlson et al., 2019). The development of
theories is influenced by quantitative and qualitative
viewpoints (Glaser & Holton, 2005; Charmaz, 2006).
While Glaser asserts that theory is embedded in the data,
Strauss emphasizes the need for researchers to interpret and
actively engage in the study (Jones & Alony, 2011). The
method aims to analyze, code, and classify data through
systematic comparisons, striving for theoretical saturation
based on inductive reasoning (Strauss & Corhin, 1998).
Ethics approval was obtained from the Scientific Research
Ethics Committee of Near East University, Nicosia, North
Cyprus (NEU/ES/2023/1033) on 26.07.2023.

Study Group

The universe of this study is based on 11 individuals
with knowledge and expertise on this topic. The
participants were interviewed over the phone, through
Zoom, or in person in the following 6 cities: Accra,
Nkawkaw, Abirem, Koforidua, Swedru, and Oda. The
group comprised 5 women and 6 men, 4 managers, 3
directors, 2 consultants, and 2 experts, aged between 27 and
58. Due to participant consent issues, interviews could not
be videotaped, though notes were taken. Face-to-face
interviews were conducted, when possible, while others
utilized phone or Zoom due to health protocols and
distance. Semi-structured questions guided the interviews,
focusing on participants’ experiences and knowledge. The
study leveraged the international experiences of some
respondents, particularly three individuals. Virtual
meetings were employed for those unable to meet in
person, demonstrating their effectiveness in facilitating
communication (Bampton & Cowton, 2002).

Data Collection

Finding the best places to acquire rich data is the first step
in the data-gathering process. Collecting robust evidence is
the key to creating a grounded hypothesis that holds up.
Rich, well-detailed data provide crucial details for a
thorough investigation (Charmaz, 2006). Grounded theory
data collecting may be done using various methods,
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including taking notes, conducting interviews, and
recording. Other crucial considerations in data gathering
include where, how, and when to gather information on the
chosen phenomena and how to interpret it. (Thomberg, R.
& Charmaz, K., 2014). The process of data gathering and
analysis, when carefully and methodically explored,
enables the researcher to understand all the viewpoints
pertinent to the area or topic under study (Corbin, J. M., &
Strauss, A., 1990). Moore, E., & Llompart, J., (2017) said
that when data is gathered by video or audio recording it
can be easily transcribed and analyzed.

This research focused on the Human Resources
Management Association, including its seven regional
chapters in Ghana, as well as corporate and individual HR
members. Data was gathered through in-person, telephone,
and online interviews, with participant anonymity ensured
using pseudonyms. Primary data came from interviews
with 11 HR experts across six industrial cities, while
secondary data was sourced from professional books,
research blogs, HR websites, and published papers.

Data Analysis

This research employed grounded theory, a qualitative
approach where data collection and analysis occur
simultaneously. The study aimed to understand how
businesses leverage evolving technology in human
resource procedures, using a large participant sample to
enhance data reliability, as not all HR modules have
integrated artificial intelligence. The interview technique
was deemed appropriate for data gathering (Carson et al.,
2001). Data from semi-structured interviews were
organized thematically and analyzed using content
analysis, with responses categorized based on study
questions. Thematic analysis, as described by Braun and
Clarke (2012), emphasizes organizing knowledge into
patterns of specific behaviors, enabling the researcher to
group related responses under coherent themes guided by
the research questions.

Findings

The interviews conducted for this study resulted in five
categories and 17 codes, with synonymous expressions
consolidated under a single code. Eleven participants
contributed to the identification of 28 codes, highlighting
the data's richness and consistency. Below are the five
categories, associated codes, and their repetition values.

Table 1. The views of participants related to the impact of Al in HR and psychology

Theme: Operative HR Stimulations

Category

Percentage (%)

Code

Positive comments from candidates
Decreased interview duration
Increased output from recruiters

Reasonable

214

Theme: Managerial Stimulations

Code

To process payroll

Reducing administrative, financial, and
budgetary load

Make recommendation mechanisms, please.
To create a satisfaction survey

Prospects

285

Theme: Human Resources Efficacy

Code
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Employee choice
Employee education
Worker Orientation

Areas Where Al is Used 10.7

Theme: Negative Opinions

Code

There could be a weakness
without any human feelings

Prejudices

214

Theme: Negative Approaches /Thoughts

Code

It's too soon for our nation.

A lack of adequate infrastructure
No staff available

Technology limitations

Difficulties

17.8

The table illustrates the key themes based on Atrtificial
intelligence in Human Resources and psychology under 5
categories; Operative HR Stimulations, Managerial
Stimulations, Human Resources Efficacy, Negative
Opinions, and Negative Approaches. The data is
calibrated in percentage.

Overall, it is clearly seen from the table that Operative HR
Stimulations (21.4%) focus on positive feedback, like
improved candidate feedback, decreased interview
durations, and rose recruiter efficiency. The highest
feedback was seen on the Managerial Stimulations theme
with 28.5%. It concentrated on the potential of Al to
streamline payroll, decrease administrative, financial, and
budgetary load, raise the decision-making process, and
develop satisfaction surveys. Another notable theme was
Human Resources Efficacy (10.7%) which shows how Al
is presently used in areas such as employee choice,
education, and orientation.

On the other hand, there are Negative Opinions (21.4%)
related to AI’s lack of human emotion and potential
weaknesses. In addition to this, Negative Approaches
(17.8%) deal with challenges like technology and
infrastructure limitations, and lack of staff and these could
slow down Al adoption in HR and psychology. What
stands out is that these five major themes explain their
significance focusing on how Al impacts HR and

psychology.
Discussions

Artificial intelligence (Al) has become indispensable in
human resources (HR) and psychology administration. It
is recognized that such Al tools like chatbots and
automated video interview systems can identify the most
qualified person and conduct initial rounds of interviews
through reviewing CVs efficiently. This decreases the
time that HR professionals spend on mundane tasks and
lets them concentrate on making strategic decisions. Patel
et al. (2020) stated AI’s influence on talent acquisition and
retention. Additionally, these Al devices' personalized
career development plans improve both staff engagement
and satisfaction. Thus, this personalized approach not only
aids in the retention of staff but also a more motivated and
productive workforce. It observed that Al shows
significant potential in the field of performance
management. Raghav et al. (2021) reported the potential
of Al toenable continuous monitoring of staff
performance and provide real-time feedback.
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The performance management system is more responsive
and dynamic as a result of this continuous assessment than
traditional annual reviews. The capacity to provide
immediate feedback and support is instrumental in
enhancing the performance of employees and facilitating
the attainment of their professional objectives. In addition
to these, Jetha, et al. (2023) reported the role of AI’s
devices can apply in workplace psychology, especially in
mental health monitoring. They reported that AI’s
capacity to analyze the work behavior of staff and the
communication patterns detect indicators of tension
or mental health issues. Moreover, Al can offer
recommendations or connect staff with essential support
resources.

Furthermore, according to Lee (2018), bias reduction is
one of the benefits of Al. If the algorithms of Al
are designed properly metrics evaluation could be done
rather than human evaluation and this will affect the
equitable hiring practices. On the other hand, Thompson
(2021) indicated that data privacy is a critical issue. If Al
in HR manages sensitive staff data, substantial privacy and
also security risks will occur. To prevent this,
organizations should adhere tothe General Data
Protection Regulation (GDPR). Thompson (2021) has
identified data privacy as a critical issue. The management
of sensitive employee data by Al in HR presents
substantial privacy and security risks. To secure the
personal information of employees, organizations must
implement robust data protection measures and adhere to
regulations such as the General Data Protection
Regulation (GDPR). Taylor, et al. (2020) stated that if the
organizations can not protect the data, the reputational
repercussions will appear. In particular, he reported his
worries in the fields of psychology and human resources.
While using a virtual assistant or both to conduct the first
interview eliminates some of the anxiety for applicants, it
also ensures that the HR professional conducting the
interview has the proper number of individuals with the
needed qualifications.

Centralization and payroll are notable expectations among
HR specialists, with a strong emphasis on the need for all
HR management modules to be centralized and powered
by artificial intelligence. While a small percentage of HR
professionals oppose this trend, satisfaction with Al
implementations in recruitment and selection processes is
common among both applicants and HR specialists.
However, businesses often face challenges in their
performance management systems, which impede
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effective progress (Adler, 2014). A robust performance
management system is essential for organizational
advancement, as ineffective systems hinder the
achievement of business objectives (Adler, 2014).
Providing effective feedback is crucial for employee
development, enabling individuals to understand their
strengths and areas for improvement. According to Adler
(2014), psychological factors influence how employees
perceive feedback, allowing them to interpret their
performance and adjust accordingly. This understanding
is vital for fostering positive contributions to
organizational goals. Supporting this view, Armstrong and
Baron (2005) argue that effective performance
management should be continuous and adaptable, while
Cappelli and Tavis (2016) advocate for a development-
oriented approach to facilitate ongoing employee growth.

In addition to these to regulate the application of Al in
these sectors, Taylor boosts regular frameworks and the
establishment of ethical standards. Furthermore, staff
should be informed about the use of Al systems. Huang et.
al, (2019) support the opinion that the hybrid approach
integrates Al with human expertise even if Al can manage
data analysis and routine duties, it cannot formulate
complex decisions that necessitate emotional intelligence.

Conclusion

This study has examined the use of Al in the management
of human resources and psychology. The Human
Resources Association, which has branches in seven
districts of Ghana, provided participants for the study,
which was conducted using the interview method. Experts
in human resources from a range of sectors and domains
were extensively questioned over the phone, online, and
in person. The study approach used the grounded research
design and the qualitative technique. Thus, professional
interviews were carried out using semi-structured
questions. Human resources professionals from a variety
of sectors were consulted on the use of Al
implementations in the HR department, with an emphasis
on their expectations. After conducting national and
international literature reviews on the topic, | discovered
that while artificial intelligence applications have been
used for a long time in other sectors, their use in the human
resources sector is relatively new. Compared to Ghana,
America, a few European countries, and Russia were the
first to use artificial intelligence implementations in the
human resources sector.

TamunoMiegbam, A., & Bariledum, K. (2022) stated that
the United States of America, Russia, and China, being
among the world's most influential nations, have initiated
Al policies that compete with each other and with other
countries. Ghana has begun the process of developing a
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National Al Policy to prescribe the ethical deployment and
regulation of Al technologies. The policy is designed to
promote economic growth, social development, and
innovation, all while assuring inclusivity and addressing
potential ethical concerns. Universities and research
institutions in Ghana are progressively emphasizing Al
research and development. The objective of initiatives
such as the establishment of Al research institutes and
collaboration with international partners is to develop
local capacity and expertise in Al technology. Ghana's
approach is consistent with global trends in responsible Al
governance, as it prioritizes inclusivity, ethical
considerations, and sustainable development. They set
themselves apart by using virtual assistants, especially in
recruitment. Russia utilizes the VERA system as a virtual
assistant, whereas numerous countries in Europe and
North America use the MYA system. Virtual recruitment
assistants are being replaced in Ghana by chatbots and
digital tools. That being said, one of the expectations is the
application for Al-powered recruitment assistance.
Artificial intelligence implementations have been
discovered to be utilized in various human resources
operations, such as orientation and training, even though
recruiting is where they are most often used. Professionals
anticipate certain things from human resource-related
duties, such as payroll, centralization, recommendation
systems, and satisfaction surveys. To conclude, it has been
notable that artificial intelligence applications enhance the
efficiency of human resources and psychology
management when it is used effectively.
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Abstract:

This research aims to examine the consumption behaviors of e-cigarette users in Northern Cyprus and the reasons
for these behaviors in terms of the demonstration society. While e-cigarette, as a smokeless tobacco product, aims
to provide an alternative to adult smokers, it is also used as a symbol of a certain lifestyle, prestige and modernity.
The research analyses the social acceptance of e-cigarette use and the interactions between users. The research
evaluates how tobacco preferences and motivations for use are shaped from the perspective of the demonstration
society. The participants' motivations for using e-cigarettes include motifs such as stress relief, wannabe and habit,
which are in line with the concepts of show society. The prevalence of e-cigarettes and their relationship with
personal image is compatible with the aesthetic and image-oriented structure of the show society. The reasons why
the participants prefer e-cigarettes can be explained by their desire to positively affect their image and their desire
to have an elite appearance. The high level of health awareness emphasizes the importance of health and beauty
perception in the show's society. The fact that e-cigarette offers a different experience from traditional cigarettes
indicates that participants may tend to use tobacco through a simulation rather than a real tobacco experience. As
a result, it is concluded that e-cigarette is not only a tobacco product but also a style, symbol, style and image
element in social life.
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Oz:

Bu arastirma, Kuzey Kibris'taki elektronik sigara kullanicilarinin tiiketim davranislarini ve bu davraniglarin gosteri
toplumu agisindan nedenlerini incelemeyi amaglamaktadir. Elektronik sigara, dumansiz tiitiin {iriinii olarak, sigara
igen yetigkinlere alternatif sunmay1 hedeflerken, ayni zamanda belirli bir yagam tarzi, prestij ve modernlik simgesi
olarak da kullanilmaktadir. Arastirmada, elektronik sigara kullaniminin toplumsal kabuliinii ve kullanicilar
arasindaki etkilesimleri analiz etmektedir. Arastirmada, gdsteri toplumu perspektifinden, tiitiin tercihlerinin ve
kullanim motivasyonlarinin nasil sekillendigi degerlendirilmektedir. Katilimcilarin elektronik sigara kullanim
motivasyonlar1 arasinda stres giderme, 6zenti ve aligkanlik gibi gosteri toplumu kavramlarina uygun motifler
bulunmaktadir. Elektronik sigaranin yaygimligi ve kisisel imajla iligkisi, gosteri toplumunun estetik ve imaj odakli
yapisiyla uyumludur. Katilimcilarin elektronik sigaray tercih etme nedenleri, imajlarini olumlu yonde etkileme
arzulari ve elit bir goriintiiye sahip olma istekleri ile agiklanabilir. Saglik bilincinin yiiksekligi, gdsteri toplumunda
saglik ve giizellik algisinin dnemini vurgular. Elektronik sigaranin, geleneksel sigaradan farkli bir deneyim
sunmasi, katilimcilarin gergek tiitiin deneyiminden ziyade bir simiilasyon aracilifiyla tiitiin kullanma egiliminde
olabilecegini gosterir. Sonug olarak, elektronik sigaranin tiitiin iiriinii olmanin &Stesinde, toplumsal yasamda bir

tarz, sembol, stil ve imaj unsuru olarak yer aldig1 sonucuna varilmistir.
Anahtar Kelimeler: Tiiketim Kiiltiirii, Gsteri Toplumu, Elektronik Sigara, Tiitiin, Sigara.

Giris

Gosteri toplumu, Fransiz diisiiniir Guy Debord tarafindan
ortaya atilan bir kavramdir. Bu kavram, toplumun giderek
daha fazla gorsel ve simgesel gosterilere dayandigi bir
donemi ifade eder. Temel olarak, insanlar yasamlarini
medya, reklam ve diger gorsel Ogelerle insa ederler.
Gosteri toplumunda, gergeklik yerine simgeler ve imajlar
on plandadir. Bireyler, kendi kimliklerini ve degerlerini
gostermek icin tiiketim ve gorsel unsurlart kullanma
egilimindedirler. Bu durum, tiiketim kiiltiiriiniin ve gorsel
medyanin toplum tizerindeki etkilerini vurgular. Kavram,
toplumun sosyal etkilesimlerini, iletisimini ve degerlerini
derinlemesine anlamak i¢in kullanilir.

Gosteri, maddi olarak toplumun igindeki bireyler
arasindaki ayrilik ve wuzaklasmanm ifadesidir diyen
Debord, nesneler yigini ile birlikte insanlar daha da
kolelesir der (Debord, 1996, s.113). Baudrillard ise
tilketimin ideolojisini “okul” a benzetir, nesneler 6niinde
esitsizlik yoktur ama radikal bir ayrimeilik vardir
(Baudrillard, 1997, s.66). Avci toplayict toplum
zamaninda zenginlik, sahip olduklar1 mala gore
6l¢lilmezdi, zenginlik kisiler arasindaki degis tokusa
dayaliydi (Baudrillard, 1997, 5.77). Artik farkliliklar genig
bir tiiketim ortakligi iginde degis tokus ediliyor
(Baudrillard, 1997, s. 111).

XX. yiizyilh Asirihiklar Cagi diye adlandiran Eric J
Hobsbawm, “XX. Yiizyiln ikinci yarisinda meydana
gelen en dramatik ve uzun soluklu ve bizi ge¢misin
diinyasindan koparan toplumsal degisim, koyliiligiin
6limidiir” der (Hobsbawm, 1991, 336). Koyliiler kentlere
kitlesel go¢ ederek, biiyiik kent niifuslarin1 1950’lerden
sonra hizla artirdilar. 1952°de ilk aligveris merkezi
Amerika’da Lakewood Center, 154 doniimliik alana inga
edilmisti ve 10.000 kapasiteli otoparka sahipti (First
Shopping Malls in the United States, t.y.). Aligveris
merkezleri Baudrillard’a gore kentsel bir mekandir ve
¢ogu ihtiyaca cevap verir. Bu mekanlar bir sehir
simiilasyonudur (1997, s. 20). Tiiketim seviyesini en
yiiksek seviyede tutan simiilasyon, 6zel giinlerde kendini
asarak daha fazla iriiniin tiiketiciye kolaylikla erigmesini
saglamaktadir. Tiketim, sehirde koylere gore yasam
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standardinin daha biiylik bir 6gesidir (Weblen, 2005,
5.68).

Tiiketim Toplumu

Tiiketim kavrami insanligin var olusu ile birlikte, dogada
bulduklar ile aveilik toplayicilik yaparak kendi gegimini
sirdirmeye ¢alismast ile var olmustur. Tirk Dil
Kurumu’na gore tiiketim “iretilen seylerin kullanilip
harcanmasi, tiiketmek eylemi” demektir (Tiketim, ty.).
Tiiketim toplumu modern ¢aga gegisle ortaya ¢ikmis bir
kavramdir. Modern ¢agin dncesi az ile veya var olanla
yetinmeyi bilen insanoglu, sanayi devrimi ile birlikte seri
dretim fabrikalarmin hayatimiza girmesiyle toplum,
dretim fazlaligima ve tiketim ¢ilginligima dogru
ilerlemistir. Tiiketim ¢ilgmmligimi Baudrillard su sekilde
aciklar:  “ge¢mis uygarliklarin tiimiinde dayanikli
nesneler, araclar veya binalar kusaklarca insandan daha
uzun yasamisken, bugiin onlarin dogmasini, gelismesini
ve Olmesini izleyen bizleriz” (1997, s.16). Tiiketim
kavram, tiiketicilerin tiiketim kavramini temel olarak
aldigin1 ve kendilerini digerlerinden farklilagtirmak igin
tiiketimi kullandiklarini belirten siniflart meydana getiren
insanlarin toplumsal kimlik hissine sahip olmalarina
imkan saglamistir (Sabuncuoglu Inang & Ozdemir, 2018,
s.11).

Daha fazla tiiketim, daha fazla {iretim ve dolayisiyla daha
fazla refah demektir seklindeki diistincelerle birlikte
Ozellikle serbest piyasa ekonomisi taraftarlarinin 6ne
stirdiigii bu durum diinyamizda gegerli bir ideoloji olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Cinar & Cubukgu, 2009, 5.279).

“Altkiiltiirler egemen kiiltiirlerin simgelerini ¢alip, aykiri
bir simgeler sistemi olusturmaya calisirlarsa, tiiketim
toplumu da ayni simgeleri smifsal ya da tarihsel
iceriklerinden arindirtp piyasaya iade eder. Piyasa ise
kendi ilkeleri siirdiigii miiddetge, karsi goriisten
simgelerin serbest dolasimina izin verecektir.” (Giirbilek,
1992, 5.37).

Eric Hobsbawm, ikinci Diinya Savasi sonunda eski
gelismis ilkelerde isci smuifi ile birlikte geng niifusun
gecirdigi evrimi su sekilde 6zetlemistir;
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Tiiketicinin hissettigi taklit ihtiyaci, kesinlikle, kisinin
kendisini olusturan biitin  dinamikleri tarafindan
sartlandirilmis ¢ocuksu bir ihtiyagtir (Debord, 1996,
s.115). Baudrillard, ekonomistlerin “ihtiya¢” kavramini
aciklarken, ihtiyacin bulunabilir mallarla ve piyasaya
stirlilmiis mallarin senaryosuyla yonlendirilmis tercihler
tarafindan zaten belirlendiginden bahseder (Baudrillard,
1997, s.78). Zaten bir {irlin piyasaya siiriilmeden 6nce
aslinda ona olan ihtiyacimiz, gorsel isitsel imgelerle
etrafimizi sarmistir ve o {iriine ihtiyacimiz olduguna dair
ikna edilmigizdir.

Tiiketicinin sonsuz sayida segenegi olmasina ragmen,
genellikle secenekler ikiye indirgenerek ¢6ziime kavusur.
“Mesela sigara tiiketiyorsa ve gosterise merakliysa
hamburgeri  bitirmesinin  akabinde Marlboro veya
Parliment sigarasi yakmasi muhtemeldir. Marlboro ve
Parliament’in Philip Morris tarafindan iretildigini
bilmesine ragmen séz konusu iki sigarayi rakip olarak
goriir ve rakiplerinden birinin tarafin1 seger” (Urkek,
2019, s. 8). Tiiketim toplumu olusurken, iretilen yeni
kavramlardan olan moda, se¢imi yapan kisilerin
kendilerini bir yalana kaptirdigi ortadadir. Baudrillard
buna dogal giizelligin gecersiz oldugu, islevsel disilik
degerlerinin s6z konusu oldugunu aktarir (Baudrillard,
1997 s.114). Modern insan, hayatin1 daha az emek iginde
iretimle ama giderek daha fazla kendi ihtiyaglarmin ve
refahinin dretimi ve siirekli yenilenmesiyle gegirir
(Tokagbz, 2011, s. 5). Thtiyaclarm smirsiz artis1, kentsel
yogunlagmayla ayni orandadir (Baudrillard, 1997, s.74).
Gosteri toplumu, halk arasinda karsindakini kahir etme,
hava atma {izerine kurulmustur. Giiniimiizde gosteris,
benligin sunumu ve tiiketim olgusu, sosyal medya
mecralari lizerinden bigimlenme ve iletisim ve etkilesim
kurmanm yani sira begenilme arzusu ve gosteris
ihtiyaglarim tatmin etmektedir (Yildirim, 2021, s. 127).
Gosteris tiiketimi acisindan, giysilerin siirekli yenilenmesi
ve fuzuli harcama icermesi gerekmektedir (Erkilet, 2012,
s8.32). Gosterisci tiiketim, psikolojik tatmin saglayan mal
ve hizmetlere saglayan harcamalara denir (Giileg, 2015, s.
70).

Elektronik Sigara ve Isitilmis Tiitiin

Elektronik sigara, Diinya Saglik Orgiitii’ne gore (2020)
“Elektronik Nikotin Saglayici Sistemler” (Electronic
Nicotine Delivery Systems, ENDS) adi altinda
toplanmaktadir. Elektronik sigara, geleneksel tiitiin igme
yontemlerinden farkli bir alternatif olan bir elektronik
cihazdir. Bu cihaz genellikle bir pil tarafindan galistirilan
bir 1sitic1 eleman igerir. Kullanicilar, likit nikotin ¢ozeltisi
iceren kartuslart bu cihazlara takarlar. Isitici eleman, likiti
buharlastirarak nikotin igeren bir aerosol {iretir. Elektronik
sigaralar, geleneksel sigara igme aligkanliklarini taklit
etmek veya azaltmak amaciyla tasarlanmistir. Ancak
saglik etkileri ve giivenlik konularinda heniiz bir uzlast
saglanamamustir.

“Elektronik  sigaralar, solunarak alinan nikotini
buharlagtirmanin yani sira, bazi sigara igme belirtilerinin
yerini alarak kosullu sigara i¢gme ipuglariyla basa ¢ikma
mekanizmasi da saglayabilir. Sigara icme hareketleriyle
iliskili ritiieller ve bu nedenlerden dolay1 sigara, tiitiine
bagl hastalik ve o6liimlerle miicadelede-daha kapsamli
caligilirsa- bir arag haline gelebilir (Coponetto, Russo ve
ark., 2015: 12-19)”. Geleneksel sigaray1 birakmak igin,
elektronik sigara kullanimina gecilmesi ve bunun ne kadar
basarili oldugu, akademik agidan halen aragtirma
asamasindadir. Elektronik sigara iirliniiniin gelistirilmesi
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sirasinda tek kullanimlik {irlinlerden bilgisayar ile uyumlu
adaptorlerle sarj edilebilen iiriinler haline geldigi, kisiye
6zel defalarca kullanilabilen bir iiriin tasarimina ulasildigi,
sekli ve renkleri ile cazip hale getirilerek piyasaya
sunuldugu, ayrica cesitli aromalarla farkli koku ve tatlar
eklendigi goriilmektedir (Bilir & Ozcebe, 2022, 5.12).

Elektronik Sigaranm Ozelligi ve Kullanimi

Uriin tiiketicilerine, yetiskinlere bir alternatif amaci ile,
sigara dumani degil, isitilmig tiitinden ¢ikan buhar ile
alternatif nikotin alimi saglamak {izerine pazarlama
faaliyetlerini gergeklestirmektedir.

Elektronik sigara tiikketimi moda ile iliskilendirilebilir.
Yapilan ¢alismada Orneklem 10’un, “Elektronik sigarayt
kullanmaya 5 ay oénce basladim. Kotii kokudan kurtulmak
ve imaj agisindan daha prestijli, “klas” goriinmek icin
elektronik sigara kullanmaya gegtim” verdigi bu yanit,
aslinda kiginin toplumsal diglanma yasamamasi igin
girdigi sembolik siddeti aktariyor. Moda genellikle
gelecegi haber verir ve kimse bunun nasil oldugunu
bilmez (Hobsbawm, 1991, 385).

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, gosteri toplumu ile elektronik sigara
kullananlar bireylerin arasindaki iligkiyi ele almak
hedeflenmistir. Kuzey Kibris’taki elektronik sigara
kullanicilarmim tilketimi davraniglart ve bunun gosteri
toplumu agisindan kullanma ve tercih etme sebepleri
aragtirmanin esas amacidir. Elektronik sigara iiretimi
yapan Philip Morris International merkezi Isvicre’de olup,
160 {ilkede satis yapan uluslararas1 tiitlin sirketidir.
Kiiresel piyasalardaki tiitiin sirketi pay1 %15,6 ile 6nder
durumdadir. 1924 yilinda Marlboro’yu tiretmistir. Philip
Morris International kendi sitesinde elektronik sigaranin
toplam 43 iilkeye erisimi oldugu belirtilmektedir. Kibris
Rum’u ve Kibris Tiirkii olarak Kibris’taki erisim
merkezleri  belirtmekte ve ayrica  kullanicilarin
erisebilecekleri telefon numaralarini sunmaktadir.

Philip Morris International’in iirettigi elektronik sigara
kisaltmasinin agilimi yaygin bir kaniya gore “I Quit
Ordinary Smoking”, yani “siradan sigaray1 biraktim”
ifadesinin  kisaltmasidir. PMI  (Phillip  Morris
International) hicbir zaman elektronik sigara markasinin
acilimmin ne oldugunu belirtmemistir. Philip Morris,
"Siradan sigaray1 biraktim" ifadesinin medyada daha fazla
yer aldigin1 belirtse de higbir zaman agilim1 hakkinda veya
kisaltma olduguna dair bilgi verilmemistir (Seidenberg &
Freeman, 2022).

Arastirmanin Yontemi

Calisma, nitel bir aragtirma olup, tanimlayici durum
caligmast modellemesi iizerinden yapilmistir. Elverisli
orneklem kullanilmistir. Bu 6rneklem secilmesinin amaci,
arastirmaya hiz kazandirmak ve arastirmacinin, yakin ve
erisilmesi kolay olan bir durum oldugundan dolayidir
(Kilig, 2013, s5.46). Arastirma belli bir sosyo-ekonomik
diizey {lizerindeki kisilerle birebir goriisme teknigi ile
yapilmistir. Nitel igerik analizi yontemi ile arastirma
yapilmustir. Birebir goriisme teknigi ile 20 kisi ile goriisme
yapilmugtir. Arastirmada 14 Kasim 2023- 26 Kasim 2023
tarihleri arasinda 20 kisi ile birebir goriisme
gerceklestirilmis, her Dbiriyle yaklasik 1  saat
goriisiilmiistiir.  Aragtirmaci, katilimcilara  yonelttigi
sorular Oncesinde, etik kurulun Onerisiyle hazirlanan
“Katilime1  Bilgilendirme ve Aydimnlatilmis  Onam
Formu”nu sozlii olarak okuyarak katilimecinin, isim, soy
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isim ve imzalarini almigtir. Arastirma sirasinda
goriismeci, gelistirdigi sorularin ¢iktisini alip, bireylere
sorularim yoneltmistir. Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan YDU/SS/2024/C006 say1
numarasi ile, 15 Temmuz 2024 tarihinde ¢alismayla ilgili
“Etik Kurul Onay1” alinmstir.

Arastirma Orneklemi

Bu arastirma 6rneklemi elverisli 6rneklem yontemi ile
yapilmistir. Arastirmada 14 Kasim 2023 - 26 Kasim 2023
tarihleri arasinda 20 kisi ile birebir goriisme
gergeklestirilmis, her biriyle yaklastk 1  saat
goriigiilmiistir.  Aragtirmaci, katilimcilara  yonelttigi
sorular Oncesinde, etik kurulun Onerisiyle hazirlanan
“Katilimer  Bilgilendirme ve Aydmlatilmis  Onam
Formu”nu s6zlii olarak okuyarak katilimeinin, isim, soy
isim ve imzalarini almigtir. Arastirma sirasinda
goriismeci, gelistirdigi sorularin ¢iktisini alip, bireylere
sorularin1  yoneltmistir. Arastirmada amag, gosteri
toplumu ile elektronik sigara kullanan bireyler arasindaki
iligkiyi tespit etmektedir. Arastirma sonunda, elde edilen

Tablo 1. Katilimer Orneklem Tablosu

tim bulgular, arastirmacinin kisisel bilgisayarinda
yazilarak siralanmustir.

Gortisiilen kisilerle, Demografi boliimiinde yer alan
sorulara karsilik olarak, gelir seviyesi tablolastirilarak,
asagidaki sekilde ozetlenmistir:

Tablo 1. Gelir Seviyesi Diizeyi
0-17.000 Alt Diizey
17.000-35.000 | Orta Diizey
35.000-70.000

Orta Diizey (Ust seviyeye
yakin)
70.000- ... ve | Ust Diizey

uizeri

Arastirmada goriistilen kisilerle ilgili demografik bilgiler,
asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

Unvan / Meslek Isim Cinsiyet Yas Gelir Seviyesi

Doktor Orneklem 1 Erkek 65 Ust Diizey
Baghemsire Orneklem 2 Kadin 40 Orta Diizey
Miihendis Orneklem 3 Erkek 64 Orta Diizey (list seviyeye yakin)
Grafik Tasarimci Orneklem 4 Kadin 31 Orta Diizey

Tibbi Sekreter Orneklem 5 Kadin 37 Orta Diizey

Doktora Ogrencisi Orneklem 6 Erkek 40 Ust Diizey

Emekli Ormeklem 7 Erkek 63 Ust Diizey

Miidiir Orneklem 8 Erkek 39 Orta Diizey (iist seviyeye yakin)
Doktor Orneklem 9 Erkek 54 Orta Diizey (iist seviyeye yakin)
Saglik Calisant Orneklem 10 Kadin 36 Orta Diizey

Memur Orneklem 11 Kadin 35 Orta Diizey

Ticaret Orneklem 12 Erkek 38 Orta Diizey (iist seviyeye yakin)
Universite  Lisans | Orneklem 13 Kadin 18 Ogrenci

Ogrencisi

Emekli Orneklem 14 Erkek 56 Alt Diizey

Saglik Caligani Orneklem 15 Erkek 31 Orta Diizey

Emekli Orneklem 16 Kadin 60 Orta Diizey

Hemsire Orneklem 17 Kadin 32 Orta Diizey

Serbest Ticaret Orneklem 18 Erkek 33 Orta Diizey
Akademisyen Orneklem 19 Kadin 42 Orta Diizey

Ev Hanimi Orneklem 20 Kadin 53 Alt Diizey
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Arastirmanin Bulgular

Aragtirmada 14 Kasim 2023 - 26 Kasim 2023 tarihleri
arasinda 20 kisi ile birebir goriisme gergeklestirilmis, her
biriyle yaklasgtk 1 saat gorislilmiistiir. Arastirmaci,
katilimcilara yonelttigi sorular 6ncesinde, etik kurulun
Onerisiyle hazirlanan “Katilimer  Bilgilendirme ve
Aydinlatilmis Onam Formu”nu okuyarak katilimcinin,

Tablo3. Tema ve Alt Tema Tablosu
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isim, soy isim ve imzalarini almistir. Arastirma sirasinda
goriismeci, gelistirdigi sorularin ¢iktisini alip, bireylere
sorularmi  yOneltmistir. Arastrmada amag, gosteri
toplumu ile elektronik sigara kullanan bireyler arasindaki
iliskiyi tespit etmektedir. Arastirma sonunda, elde edilen
tim bulgular, arastirmacinin kigisel bilgisayarinda
yazilarak siralanmustir. Ardindan elde edilen bulgulart
asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

Tema Alt Temalar

Demografik Bilgiler

Yas Dagilimi, Cinsiyet Esitligi

Sosyoekonomik Durum

Gelir Seviyesi, Evde Sigara icen Aile Uyesi

Saglik Durumu

Fiziksel veya Psikolojik Rahatsizliklar, Tiitiin Kullanim Siiresi

Sigara Kullanim Sebepleri

Stres Giderme, Aliskanlik ve Sosyallesme

Elektronik Sigara Kullanim1

Giinliik Kullanim, Elektronik sigara Kullanimi1

Saglik Uzerindeki Etkiler

Elektronik Sigaralarin Zararlari, Kullanim Sebepleri

Kisisel imaj ve Elektronik sigara Kullanimi||Kisisel imaj Uzerindeki Etkiler, Gosteris ve Estetik

Sigara Birakma Diisilincesi

Sigara Birakma, Sigaray1 Biraktirma Merkezleri

Demografik Bilgiler: Katilimcilarin yas ve cinsiyet
dagilimlari, arastirmanin temsiliyetini artirmak amaciyla
dengeli bir sekilde se¢ilmistir. Yas aralifi genis olan
katilimcilar arasinda, 6zellikle 30 yas {izerindeki bireyler
¢ogunluktadir.

Yas Dagilimi: 30 yas iistii katilimcilar gogunlukta.

Cinsiyet Esitligi: Katilimcilar arasinda esit sayida erkek
ve kadin bulunmakta.

Sosyoekonomik Durum: Katilimeilarin gelir seviyeleri
genellikle orta diizeyde olup, bazilar iist diizey gelire
yakindir. Evde sigara igen aile iiyesi olan ve olmayan
katilimcilar esit sayidadir, bu da sigara kullanim
aliskanliklarinin  aile ortaminda nasil sekillendigini
gosterir.

Gelir Seviyesi: Katilimcilarin gogunlugu orta diizey gelir
seviyesine sahip.

Evde Sigara I¢en Aile Uyesi: Katilimcilar arasinda esit
sayida evde sigara igen aile iiyesi olan ve olmayan
bulunmakta.

Saghk Durumu: Katilimeilarin bir kism fiziksel veya
psikolojik rahatsizliklara sahiptir ve tiitlin irlinlerini uzun
siiredir kullanmaktadirlar. Bu durum, tiitiin kullaniminin
saglik tizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza yardimci
olur.

Fiziksel veya Psikolojik Rahatsizhklar: Katilimcilarin
%25'1 saglik sorunlar1 yagsamaktadir.

Tiitiin Kullanim Siiresi: Ortalama kullanim siiresi 22 yil
olarak tespit edilmistir.

Stierdem B., Kasap F. (2024).

Sigara Kullamim Sebepleri: Stres gidermek, sigara
icmenin baglica sebepleri arasinda yer alirken, aligkanlik
ve sosyallesme gibi diger faktdrler de Onemli rol
oynamaktadir. Bu bulgular, sigara kullaniminin psikolojik
ve sosyal yonlerini ortaya koymaktadir.

Stres Giderme: Katilimcilarin %401 stres gidermek
amaciyla sigara igmektedir.

Ahskanlik ve Sosyallesme: Diger sebepler arasinda
aliskanlik, sosyallesme ve zevk alma bulunmaktadir.

Elektronik Sigara Kullanomi: Katilimeilar arasinda
elektronik sigara kullanimi yaygindir ve ¢ogunluk Philip
Morris International’mn {irettigi marka elektronik sigara
kullanmaktadir. Gunliik kullanim miktarlart degisiklik
gosterse de bu iriinlerin tercih edilme nedenleri {izerinde
durulmustur.

Giinliik Kullanim: Katilimcilarin %45'i giinde 1 paket
elektronik sigara kullanmaktadir.

Elektronik Sigara Kullanimi: Katilimcilarin  %85'i
Philip Morris International’in iirettigi elektronik sigarayi
kullanmaktadir.

Saglik Uzerindeki Etkiler: Elektronik sigaralarm saglik
tizerindeki olumsuz etkileri katilimcilar tarafindan
bilinmektedir, ancak daha az zararli oldugu diisiiniildigi
icin tercih edilmektedir. Bu durum, kullanicilarin bilgi
diizeylerini ve tercih sebeplerini anlamamiza yardimci
olur.

Elektronik  Sigaralarmm  Zararlari:  Katilimcilar
elektronik sigaranin sagliga zararl etkilerinin farkindadir.
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Kullanim  Sebepleri:  Elektronik sigarayr tercih
etmelerinin baglica sebebi daha az zararli oldugunu
diisiinmeleri.

Kisisel imaj ve Elektronik Sigara Kullanim:
Elektronik sigara kullaniminin kigisel imaj tizerindeki
etkileri farklilik gostermektedir. Bazi katilimcilar bu
tirtinlerin kendilerini daha elit ve karizmatik gosterdigine
inanirken, bazilar1 ise bu konuda bir baglanti olmadigini
diistinmektedir.

Kisisel imaj Uzerindeki Etkiler: Katilimcilarin %50'si
elektronik sigara kullaniminin kisisel imajim1 olumlu
yonde etkiledigine inanmaktadir.

Gosteris ve Estetik: Elektronik sigara kullaniminin
estetik ve temiz goriindiigii diistiniilmektedir.

Sigara Birakma Diisiincesi: Katilimcilarin ¢ogunlugu
sigarayr birakmay1 disiinmemekte, ancak bir kismi
Sigaray1 Biraktirma Merkezlerine bagvurmay1
planlamaktadir.  Bu  bulgular, sigara  birakma
motivasyonlari ve destek arayislari hakkinda bilgi saglar.

Sigara Birakma: Katilimcilarin %55'i sigaray1 birakmay1
diistinmemektedir.

Sigaray1r Biraktirma Merkezleri: Katilimcilarin %15'i

Sigaray1 Biraktirma Merkezine bagvurmay1
diistinmektedir.
Tartisma

Aragtirmada, katilimcilarin  yarist  elektronik sigara
kullaniminin kisisel imajint olumlu yonde etkiledigine
inanmaktadir. Ayrica yarisindan fazlasi, sigarayi
birakmay1 diisinmemektedir. Bu durumda,
dumansiz/isitilmis  tiitlin,  6zellikle elektronik sigara
kullanan bireylerin, gosteri toplumuyla arasinda gergek bir
bag vardir. Yapilan c¢alismaya benzer literatiir
taramasinda, benzer makaleye rastlanmamistir. Bu agidan
bu makale, elektronik sigara kullanicilari ile bireylerin
davraniglart  arasindaki  iligki  literatiire  katkida
bulunmaktadir. Bu arastirmanm bulgulari, elektronik
sigara kullanicilarinin davraniglari ve bu davranislarin
arkasindaki  sebepler hakkinda  6nemli  bilgiler
sunmaktadir. Literatiirde benzer ¢alismalarin yaygin
olmamasi, bu arastirmanin 6zgiinliigiinii ve katki degerini
artirmaktadir. Arastirmada farkli yas gruplarinm ve
cinsiyetlerin dengeli temsil edilmesi, bulgularin genel
niifusa uygulanabilirligini artirmaktadir. Katilimcilarin
cogunlugunun orta diizey gelir seviyesine sahip olmasi,
elektronik sigara kullanimmin gelir seviyesi ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle Philip  Morris
International’1n iirettigi elektronik sigara gibi daha pahali
iriinlerin tercih edilmesi, bu {irlinlerin belirli bir yasam
tarzini ifade ettigini gostermektedir.

Titlin drlinlerinin uzun siireli kullanimi1 ve saglhik
sorunlarinin ~ varligi, sigara kullanimmim  bireyler
tizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir. Stres
gidermek icin sigara igilmesi, sigara kullaniminin
psikolojik yonlerini vurgulamaktadir. Bu bulgu, diger
aragtirmalarla da uyumludur ve sigara birakma
programlarmin psikolojik destek icermesi gerektigini
gostermektedir (Marques et al., 2021).

Elektronik sigaralarin daha az zararli oldugu algisi, bu
tirtinlerin tercih edilmesinin baslica nedenlerinden biridir.
Ancak, elektronik sigaralarin uzun vadeli etkilerinin
yeterince arastirilmamig olmasi, daha fazla bilimsel
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calismaya ihtiyag¢ oldugunu gostermektedir (Koseoglu vd.,
2013). Ayrica, e-sigara ve COVID-19 iliskisi tizerine
yapilan arastirmalar, e-sigaralarin saglik {izerindeki
potansiyel risklerini degerlendirmektedir.

Elektronik sigara kullaniminin kisisel imaj tizerindeki
etkileri, tiiketici davramiglar1 ve gosteris toplumu
kavramlariyla iliskilendirilebilir. Katilimcilarin yarisi,
elektronik sigara kullanimmin kisisel imajlarini olumlu
yonde etkiledigine inanirken, bu durum bazi katilimcilar
icin gegerli degildir. Bu bulgu, Baudrillard'n kiiltiirel
zayiflik ve gosteris tiiketimi teorisi ile uyumludur
(Baudrillard, 1997).

Arastrma  bulgulari, elektronik sigara kullaniminin
demografik, sosyoekonomik ve psikolojik faktorlerle nasil
iliskili oldugunu gostermektedir. Elektronik sigaralarin
saglik tizerindeki etkileri ve kisisel imaj {izerindeki roli,
bu iriinlerin kullanim sebeplerini anlamamiza yardimci
olmaktadir. Daha fazla toksikolojik arastirma ve
diizenleyici Onlemler alinarak, elektronik sigara
kullaniminin potansiyel riskleri minimize edilebilir.
Ayrica, sigara birakma programlarinin psikolojik destek
icermesi ve daha yaygin hale getirilmesi, sigara birakma
motivasyonlarin1 artirabilir. 2021 yilinda yapilan bir
arastirmada, e-sigara tiiketiminin potansiyel uzun vadeli
etkilerinin ¢ok az arastirildigi belirtilerek, e-sigara ve
COVID-19 (koronaviriis)’un insan sagligi {izerindeki
sonuglar1 degerlendirildi. Buna goére e-sigaralar daha az
yan etkisi ile geleneksel tiitlin sigaralarina iyi bir alternatif
olabilir; ancak daha siki bir satis kontrolli, aroma
kisitlamas1 da dahil olmak iizere e-sigara endiistrisinin
uygun sekilde yasalarla diizenlenmesi ve kronik etkileri de
dahil olmak tiizere daha fazla toksikolojik arastirma
yapilmast gerektigi sonucuna ulasilmistir (Marques,
Piqueras, Sanz, 2021).

Amerika Birlesik Devletleri Kuzey Carolina’da yapilan
bir arastirma, 2009 yilinda 4444 Ggrenci ile internet
iizerinden goriigiilmils ve Ogrencilerin %4,9'u e-sigara
kullandigini, %1,5' ise gecen ay kullandigini bildirdigi
belirtilmistir. Caligmada e-sigara Kullanimi, geleneksel
sigara icenler arasinda daha yaygmn olsa da, e-sigara
kullanicilarmim %12'si hi¢ geleneksel sigara icmedigini
belirtmistir. Ayrica e-sigara kullanimi, sigara birakma
niyetiyle iliskili olmadig1 tespit edilmistir (Erin, Sutfin,
Thomas, McCoy, Holly, Morrell, Bettina, Hoeppner,
Mark Wolfson, 2013).

Giineydogu Asya'daki ergen gencler arasinda e-sigara
kullaniminin yayginlhigi ve iligkili faktorler hakkinda,
2012 ile 2021 yillar1 arasinda yaymlanan Ingilizce
makaleler literatiir taramasi yapilmis, toplam 10 makale
incelenmis ve sonu¢ olarak mevcut e-sigara kullanim
yaygmhigt %3,3 ile %11,8 arasinda degismekte oldugu
tespit edilmistir.  Yapilan arastirmada  yasalarin,
politikalarin, programlarin ve miidahalelerin
giiclendirilmesi gerektigi sonucuna varilmis ve e-Sigara
kullanma riski tasiyan ergenlerin ihtiyaglarma gore
uyarlanmasi gerektigi tespit edilmistir (Jane Ling, Abdul
Halim, Ahmad, Ahmad, Safian, Mohammed Nawi, 2023).

Avustralyali ergenlerde ve yetiskinlerde e-sigara algilarmni
aragtiran 2023 yilinda yayinlanan bir makalede, nikotinsiz
e-sivilar, nikotinli e-sivilara gore daha az zararli olarak
algilandig1, ergenlerin elektronik sigaranin zihinsel saglik
acisindan  fayda sagladigina inanma olasiliklar
yetiskinlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Aragtirma sonucunda &nemli bir bulgu olarak, 6zellikle
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gengler arasinda e-sigara kullaniminin faydalarina iliskin
yanlis algillarin baska bir caligmada ele alinmasi
gerekmekte oldugu sonucuna varimistir  (Karlijn,
Thoonen, Jongenelis, 2023).

Cinli filozof Kongzi (Konfligyiis) gosteris insanin kiiltiirel
zayifligin1 yansitma halidir demistir. Debord ise bu sozii
sununla destekler “timiiyle meta haline gelen kiiltiir,
gosteri toplumunun da en iinlii metas1 olmak zorundadir
(Konfiigylis, 1996)”. “Kiiltiirlesmenin yogun oldugu
gruplarda gosterisci tiiketim egilimlerinin azalmasini
beklemek gayet normaldir, ¢iinkii toplumda statii arama
cabalar1 ve prestije diiskiinliik her sosyal smifin kiiltiirel
birikimi ile yakindan ilgilidir. Oyleyse kiiltiir ve gdsterise
yonelik tiketim arasinda ters bir iligki olmalidir”
(Agikalin & Erdogan, 2004).

Sonuc¢

Gosteri Toplumunda tiikketim aligkanliklar1 ve yasam
tarzlar1 onemli bir rol oynar. Arastirmada, katilimcilarin
titlin  driinlerini  kullanma sebepleri arasinda stres
giderme, Ozenti, aligkanlik gibi gosteri toplumu
kavramlarina paralel motifler bulunmaktadir. Elektronik
sigara kullaniminin yaygmligi ve kisisel imajla olan
iligkisi, Gosteri Toplumu’nun estetik ve imaj odakl
yapistyla uyumludur. Katilimcilarin elektronik sigara
kullanma nedenlerinin, imajlarini olumlu yonde etkileme
arzulari ve elit bir goriintiiye sahip olma istekleri, Gosteri
Toplumu teorisi ile agiklanabilir. Saglik bilincinin yiiksek
olmasi, Gosteri Toplumu’nda saglik ve giizellik algisinin
o6nemini vurgular. Elektronik sigara kullaniminda saglik
risklerinin bilincinde olan katilimcilar, tiiketim kararlarini
saglik faktorleriyle sekillendirerek Gosteri Toplumu’nun
saglik odakli yoniine isaret eder. Katilimcilar tercih ettigi
tiitlin tirtinlerini 6zellikle elektronik sigarada, genellikle
gorsel unsurlarla iliskilendirildigi tespit edilmistir. Gosteri
toplumundaki gorsel imajin tiitiin tercihlerini etkiledigi

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.6 Issue.4

yoniinde baglam sundugu soylenebilir. Elektronik tiitiin
iriinleri, geleneksel sigaradan farkli bir deneyim sunar.
Bu, katilimcilarin gergek tiitiin deneyiminden ziyade bir
simiilasyon araciligiyla titin kullanma egiliminde
olabilecegini  diisiindiirebilir. ~ Elektronik  sigara
kullaniminin  popiilerligi ve pazarlama stratejileri,
medyanin  tiitin  tercihlerini  sekillendirmede etkili
oldugunu gosterir. Medya araciligiyla sunulan imajlar,
bireylerin tercihlerini etkileyebilir ve bu unsur da gosteri
toplumunun bir pargasidir.
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The Use of Psychoanalysis as A Method in the
Analysis of Film Characters: The Case of Sibel Film

Film Karakterleri Incelemelerinde Psikanalizin Bir
Yontem Olarak Kullanimi: Sibel Filmi Ornegi

Tugba Elmaci?, Giilseren Dinvar Peksen?, Tolga Barman?®

Abstract:

Austrian neurologist Sigmund Freud introduced psychoanalysis as an important theory to the psychiatry literature
and tried to explain the sources of the subject's problematic actions in adulthood in a rather unusual way for his
time. This study aims to demonstrate that the concepts of psychoanalysis as a method for analysing films with
unusual, neurotic characters is the most comprehensive psychological analysis tool used to explain the origin of
neurotic behaviours in the story universe. In this context, a psychoanalytical analysis of Sibel, the main character
of the film Sibel, shot in 2018, was made. The process of marginalisation of the character Sibel through mute, the
pathological sources of her neurotic behaviours and what they correspond to in Lacanian terminology in the
narrative universe of the film are tried to be explained with the above-mentioned basic concepts of psychoanalysis.
The crystallised state Sibel realised with narcissistic fantasy, and the whole of the neuroses she was dragged into
by not being able to be included in the symbolic, an unconscious pattern that is the source of serious fixations was
encountered. In the study, descriptive analysis method, one of the qualitative research methods, and psychoanalytic
method were used together. With this study, it has been seen that the use of psychoanalysis as an evaluation method
in terms of film characters with neurotic characteristics, beyond being a philosophical approach, includes all the
elements that enable the film characters themselves to be analysed and the film critic to position himself as an
analyst.

Keywords: Sibel film, Psychoanalysis, Freud, Lacan, Unconscious.
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Oz:

Avusturyali nérolog Sigmund Freud psikiyatri literatiiriine 6nemli bir kuram olarak psikanalizi kazandirmas,
Oznenin yetiskinlik déonemindeki sorunlu eylemlerinin kaynaklarini donemine gore oldukga sira dist bir sekilde
aciklamaya caligmigtir. Bu ¢alisma sira disi, nevrotik karakterler iceren filmlerin ¢éziimlenmesinde bir metod
olarak psikanaliz kavramlarinin, 6ykii evrenindeki nevrotik davraniglarin kdkenini agiklamak i¢in kullanilan en
kapsamli psikolojik ¢dziimleme araci oldugunu ortaya koymayi1 amacglamaktadir. Bu baglamda 2018 yilinda
cekilen Sibel filminin ana karakteri olan Sibel’in psikanalitik olarak ¢éziimlemesi yapilmistir. Sibel karakterinin
dilsizlik iizerinden &tekilestirilme siireci, sergiledigi nevrotik davraniglarinin patolojik kaynaklari; filminin 6ykii
evreninde Lacanci terminolojide neye tekabiil ettigi, psikanalizin yukarida ifade edilen temel kavramlari ile
aciklanmaya calisilmistir. Sibel gibi nevrotik olarak sorunlu bir karakterin ilk nesne kaybi, narsistik fantezi ile
gergeklestirdigi kristalize hal, simgeselin i¢ine dahil olamayisin kendisini siiriikledigi nevrozlar biitiiniine
bakildiginda, ciddi fiksasyonlara kaynaklik eden bir bilingdist Oriintiisii ile karsilagilmigtir. Caligmada nitel
aragtirma yontemlerinden betimsel analiz yontemi ile psikanalitik yéntem birarada kullanilmistir. Bu ¢aligma ile
psikanalizin nevrotik 6zellikler gosteren film karakterleri agisindan bir degerlendirme yontemi olarak kullanilmasi,
felsefi bir yaklagim olmanin 6tesinde film karakterlerinin kendisinin bizzat analizan oldugu, film elestirmeninin

de bir analist olarak kendisini konumlandirmasini saglayan tiim unsurlar1 icerdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sibel filmi, Psikanaliz, Freud, Lacan, Bilingdist.

Giris

Psikanaliz, insan psikolojisi lizerine diisiinen en tartigmali
kuramlardan biridir. Sigmund Freud, 19. yiizyilin
sonlarinda Viyana'da psikanaliz hareketini baslatmis,
insan davraniglarinin kokenlerini anlamak icin bilingdisi
gliclerin  ve igsel ¢atismalarin roliinii arastirmigtir
(Yakeley, 2018). Freud'un "bilingdis1" kavramini &ne
stirdiigii ve zihinsel siireglerin gizli giiclerini kesfetmeye
calistigi ilk adimlarindan baslayarak, Jacques Lacan'in
sembolik diizen ve dilin 6nemini vurguladig1 daha sonraki
teorilerine kadar psikanaliz, insan zihninin karmasikligini
anlamaya yonelik siirekli bir evrim gecirmistir.

Freud’un tezleri, cinsellik ve saldirganlik gibi i¢giidiisel
gliclerin insan davranisini nasil etkiledigi konusunda
radikal bir bakis agist sunmustur. Bilingdisinin agiga
¢iktig1 alan olarak riiyalar1 gormiis ve riiya tabirleri ile
bilingdigin1 agiklamaya ¢alismigtir (Freud, 1996a).
Freud'un kurami, 6zellikle cinsellikle ilgili oldugu igin,
dénemin ahlaki ve kiiltiirel normlariyla ¢atigmaya girmis,
siddetli elestirilere maruz kalmistir (Freud, 1996b).
Freud'un &gretileri {izerine insa edilen psikanaliz, onun
6liimiinden sonra bile gelismeye devam etmistir. Ozellikle,
Freud'un takipgilerinden biri olan ve kendi teorilerini
gelistiren Jacques Lacan, psikanalizin evriminde 6nemli
bir rol oynamistir. Lacan, Freud'un fikirlerini yeniden
yorumlayarak, dilin ve simgeselin insan psikolojisindeki
merkezi roliinii vurgulamigtir. Freud 'un ilgisi yogun
olarak benlik psikolojisinde iken; gercekiistiiciilerden,
varolusgulardan, yapisalcilardan ¢okga etkilenen Lacan,
bilingdisi ile daha fazla ilgilenmistir (Rizzolatti v.d. 2014).
Lacan’a gore, bilingdisi, insanin kendisini ifade ettigi
semboller ve dil aracihigtyla ortaya cikar. insan zihnini
anlamak i¢in simgesel diizendeki iliskilerin 6nemini
vurgular (Fink, 2016, s.178). Simgesel diizen Lacan’a gore
bir dil gibi yapilanmistir (Lacan, 2016 s.26). Bilingdist
oriintiiler Freud’daki gibi dogumla degil babanin dilini
o0grenme ile baglar. Bu nedenle bilingdisinin bir dil gibi
yapilandigint belirtir. Babanin yasasi ile bilingdist,
simgesel alanin icinde inga olur. Simgesel, bir bakima
bilingdisi arzunun akibetlerinin ve yoriingesinin yapisalct
bir dil anlayis1 gercevesinde incelendigi diizenin adidir.

Eimaci, T., Dinvar-Peksen, G. & Barman, T. (2024).

Simgesel, 6znenin arzusunu diizenleyen yasanin alanina
isaret eder. Bu anlamda simgesel, i¢inde yasanin asikar
hale geldigi yerdir. Oznenin arzusu Otekinin arzusu
oldugu olglide, arzu olarak 6zneyi kuran (arzu &znenin
esasidir ¢linkll) s6z konusu yasa, Otekinin yasasidir
(Ozmen, 2019). Lacan'n en bilinen kavramlaridan olan
"Biiyiik Oteki" (The Big Other), bireyin kendisini
toplumsal normlar ve beklentilerle iliskilendirdigi
sembolik bir kavramdir ve insanin kimliginin olusumunda
onemli bir rol oynar (Hook, 2008). Bilingdis1 biiyiik
otekinin sdylemidir ve simgesel diizene aittir (Evans, 1997
s.202). Simgeselin iginde duyulan her arzu aslinda
babanin/yasanin/biiyiik 6tekinin arzusudur.

Psikanalizin evrimi, sadece teorik agidan degil, ayni
zamanda uygulamada da onemli degisikliklere neden
olmustur. Freud'un klinik gbzlemleri, insanlarin gegmis
deneyimlerinin ve ¢ocukluk travmalarinin su anki
davraniglarini nasil etkileyebilecegini gostermistir ancak
Lacan'n simgesel yaklagimi, terapistin hasta ile olan
iliskisini degistirmis ve terapi siirecinde dilin Onemini
vurgulamistir (Cauwe, Vanheule ve Desmet, 2017).
Terapist artik sadece hastanin sembollerini analiz etmekle
kalmaz, aynit zamanda hastanin dile getirdigi semboller
araciliglyla kendisini ifade etmesine de yardimci
olmaktadir.

Sonug olarak, psikanalizin evrimi, insan psikolojisinin
anlasilmasinda derinlemesine bir etki yapmustir. Freud'un
temel tezleri, insan davranigiin kdkenlerini anlamak igin
bir ¢erceve saglamig, ancak Lacan'm simgesel yaklagimi,
bu tezleri genisleterek insan zihninin daha derin
katmanlarm  agiga  cikartmistir.  Ozellikle  film
karakterlerinin derinliklerinin ¢Ozlimlenmesinde
psikanaliz kavramlarimm kullanimi, film karakterlerinin
eylemlerinin motivasyonunu agiklamay1 kolaylastict bir
ara¢ olmustur. Norm dig1 karakterleri merkezine alan
filmlerin izleyici alimlamasi acisindan
degerlendirildiginde, ciddi bir desifreye ihtiyag¢ vardir. Bu
nedenle psikanalizin, norm dis1 davranislarin kdkeninin
sakl1 oldugu riiya/filmin bilin¢disinin bir yansimasi olarak
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goriilmesi gergegi, film g¢oziimlemelerinde psikanalize
metazorik olarak ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir. Bu
baglamda psikanaliz, film ¢6ziimlemelerindeki nevrotik
karakterlerin agiklanmasinda yetersiz kalan icerik analizi,
sOylem analizi, sosyolojik ya da ideolojik film elestirisinin
yerini alarak filmin anlagilmasindaki en 6nemli arag olarak
kabul edilmelidir.

Yontem

Sigmund Freud, “Sanat ve Sanatcilar Uzerine” adl
eserinde sanat eserini incelerken ardillarmm aksine
yaraticist yani eserin sahibine psikanaliz yapmayi tercih
eder. Ornegin, ronesans sanatcist Leonardo’yu resmi ile
degerlendirir (Freud, 2001, s. 12). Ardillari ise yaraticinin
hayal diinyasiin bir iriinii olan eserin kendisinin
psikanalizin konusu olmasi gerekliligine yogunlagir.
Dolayisiyla film elestirmeni ile analist arasinda bir analoji
kurmak miimkiindiir. Film ya da filmin karakterleri sofada
uzanan analizan gibi kabul edilirse, elestirmen de analist
olmak durumundadir. Ciinkii analizanin arkasinda oturan
ve yliz yiize yapilmayan psikanaliz, tam da izleyici-film
iligkisindekine benzer bir hal ile seansin1 tamamlar. Diger
psikoterapiler gibi hastaya dogrudan bir doniit vermek
gerekmez ama neticesinde film de psikanaliz de sen busun
demektedir (Bakir, 2013, s.131). Film, analizanin diisii
gibi kabul edilirse riiyanmn/filmin igindeki semboller ve
dilsel anlamlarin da Onemi biiyiiktiir. Zizek, riiyadaki
seylerin kendilerini ¢oktan bir dil gibi yapilandirdigimni
belirtmistir. Bu yapilandirma, bir anlamlandirma zinciri
tarafindan diizenlenmektedir. Bu anlamlandirma zincirinin
seyleri, tekrar eden kelimeleri terciime ederek elde edilen
gOsteren-gosterilen  iligkisindeki ~ gosterilen  riliya
diigiincesidir (Zizek, 2005, s. 77). Sinema salonunun
karanlik yapist igerisinde de izleyici ya da analist bir
rityayr izlemektedir (Ozden, 2010). Bu baskasinmn
rityasidir. Izleyici de baskasmin riiyasini izlerken onun
bilingdigina dahil olur. Bilingdisinin  gergeklestigi
film/ritya evreni de psikanalize en uygun alan olarak
kurgulanir.

Allen da psikanalitik film analizini dort farkli kategoride
tanimlamigtir (Allen, 1999, s. 125-126):

1. Film anlatisindaki gorsellerin, irrasyonel diisiince ve
riiyalar ile iligkisinin arastirilmasi.

2.Film izleyicisinin algist ve izleyicinin filmi izlerken
kendini nasil anlamlandirdig1 iizerine etkinin incelenmesi.

3. Filmde betimlenen gorsel kurgularin ve fantezilerin
anlaminin yorumlanmasi.

4. Uygulanan psikanalitik film teorisi gelenegi igerisinde
sinemanin manipiilatif giiciiniin degerlendirilmesi.

Psikanalitik film analizi, 6zellikle Allen’in vurguladig:
gibi film evrenindeki gerek gorsel gerekse dilsel
sembollerin bilingdisinda hangi travmalar araciligiyla
olustugu, karakterlerin motivasyonu ve olay orgiisiindeki
yerini tanimlayabilecek ve ortiik anlamlari ortaya
cikartabilecek en 6nemli yontemdir. Lacanci psikanaliz bu
calismanin  temel kavramlarin1  karakter iizerinde
derinlestirmek i¢in birincil onemde kabul edilmistir.
Ayrica psikanaliz; psikozlu hastalardan ziyade nevrotik
hastalarda kullanimi uygun olan bir yéntemdir (Oztiirk,
1989, 5.231).

Bu aragtirmada da nitel aragtirma yontemlerinden betimsel
analiz yontemi ile psikanaliz yontemi karma olarak
kullanilmaktadir. Neuman’a gore nitel arastirmalar; ¢esitli

Eimaci, T., Dinvar-Peksen, G. & Barman, T. (2024).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.6 Issue.4

kavrayisla insanlarin sosyal diinyalarmni arastirmalarina,
yasamin biitiiniine iliskin derinlikli ¢ikarimlar elde
etmelerine imkan saglayan sistematik analizler sunan
aragtirmalardir =~ (Neuman, 2014, s.131).  Nitel
aragtirmalarda; makro evreni yiiksek oranda temsil
eden/edecegi diisiiniilen, evrenin igindeki mikro bir
boliime odaklanilir ve c¢aligmanin smirlart  gesitli
ornekleme  teknikleri  dogrultusunda  smirlandirtlir
(Neuman, 2014). Bu arastirmada da nitel arastirmalarda
stk kullanilan amagh (yargisal) ornekleme tekniginden
faydalanilarak, calismanmn orneklem evreni Sibel filmi
Ozelinde daraltilmigtir. Amagl 6rnekleme, arastirmanin
sinirlar icerisinde aragtirmaya en yiiksek oradan katki
saglayacag: diisiiniilen birimlerin sec¢ilmesi ve dogrudan
bilgi bakimindan verimli oldugu disiiniilen g¢alisma
grubunun secilmesine dayanir. Dolayisiyla calismanin
orneklem filmindeki karakter de nevrotik Ozellikler
gostermesi nedeniyle psikanalize uygun bulunmustur.
Ozellikle Sibel karakterinin dilsiz bir gen¢ kadin olmas,
Lacan’m simgesel diizen ve dil arasinda kurdugu temel
iliskiyle gii¢lii bir baglanti kurmakta, psikanalitik film
clestirisinin de ana ekseniyle Ortiigmektedir. Sibel
filmindeki karakterin nevrotik O6zellikler gosteren bir
karakter olarak belirlenmesinden sonra; simgesel diizen,
dil, odipus karmasasi, ilk nesnenin kaybi gibi temel
psikanaliz kavramlarinin dykii icerisindeki temsilleri de
incelenerek Orneklem iizerinde karar kilmmistir. Bu
dogrultuda temsillerin ana karakter iizerindeki harekete
gegiren motivasyonlar tek tek belirlenerek psikanalitik
olarak bilingdisinda neye tekabiil ettigi aciklanmaya
calisilmstir. Aragtirma Siireci ve Etik

Arastirmanin  baglatilmas1  ve siirdiiriilebilmesi  igin
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Bilimsel Lisanstistii
Egitim Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan 24.10.2024
tarihinde ve E-84026528-050.99-2400284760 say1 15/24
nolu karar ile etik onay alinmigtir.

Bulgular

Filmin Ozeti

Sibel (2018) filmi; Cagla Zencirci ve Guillaume
Giovanetti’nin 2018 yilinda Karadeniz’de ¢ektikleri geng
bir kadinin zorlu hayat hikayesini anlattiklar1 bir dram
filmidir. Sibel yirmili yaslarinin basinda annesi kiigiikken
6lmiis kiz kardesi ve babasi ile Karadeniz’in bir dag
kasabasinda yasayan dilsiz bir gen¢ kadindir. Sibel
duymakta fakat konugamamaktadir. Sadece yerel olarak
¢ok nadir bilinen kus dilini kullanmaktadir. Kasabanin
insanlari, ozellikle kadmlar onu hastalikli/eksik bulur ve
dislar. Sibel de ormanda siirekli kdylilye saldiran bir kurdu
Oldirmeye ¢alisarak kdoyliilerin giivenini ve onayini
almanin pesine diiser. Sirtinda tiifekle ormanda kurt
pesinde kosarken yabanci bir gen¢ adam, onun kurt
tuzagina diiser. Ormandaki bu kagak adamla zaman i¢inde
duygusal bir yakinlik gelistirir ve onunla birlikte olur.
Bunu 6grenen kasabali o zamana kadar gérmezden geldigi
Sibel’i bu sefer ahlaksizlikla suglayarak diglamaya baslar.
Sibel ve ailesi artik kasabali igin ahlaksiz bir ailedir.
Sadece kendisinin degil, kizkardesinin de dislanmasina
cok sinirlenir ve gdgsiinii siper edip, kasabaliy1 karsisina
almak pahasina onu okula gotiiriir. Film bu meydan okuma
ile sonlanir.

Filmin Coziimlenmesi

Filmin agilig sahnesinde ultrason goriintiisiinde kus dili
(kus sesinin 1slikla taklidine dayal1) konusan insan kafasi
silueti kullanilir. Goriintii ilk bakista anne rahmini andirsa
da agiz ve konusma hareketi, dile yani simgesele bir
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gonderme karesi olarak belirir. Ultrasonik goriintiideki
kisi, kus dilinin harflerini 6greniyor gibidir. Dil babanin
dili olan simgeselin degil, imgesel/doga ananin dilidir. Bu
dili konusan kisinin Sibel oldugu da bir sonraki sahnede
baba ile konusma sahnesinde iyice anlasilmaktadir. Sibel
karakterinin burada dilsiz oldugu net bir sekilde izleyiciye
aktarilir.

Sibel'in 6teki olma durumu ev i¢i ortamdan kdye kadar her
yerde kaniksanir bir durumdur. Baba, kii¢iik kizinin bagini
diizgiin ortmedigi gerekgesiyle uyarirken ayni karede
biiyiik kiz1 Sibel basi agik bir sekilde dolasabilmektedir.
Sibel’in dilsizligi onu dislatan bir nevrotik durum olarak
Oykii evreninde belirmeye baglar. Lacan &tekinin
durumunu degerlendirirken soyle aciklar: iki 6teki vardir.
Birincisi imgeselin alanina dahil olan kiigiik 6teki (objet
petit a), simgesel donemin o&tekisi ise dil ile birlikte
tasindig1 alandaki kendisini par¢alanmisliga iten Biiyiik
Otekidir. Yani yasa, kiiltiir, toplum devleti simgeleyen
Otekiyi tanimmlar. "Lacan'da dil imgesel diizende
fanteziyle, simgesel diizende bilingdistyla ve gergeklik
diizeninde ise konugulamayanla iligkilendirilir. Lacan'da
dil 6tekiyle kurulan bagdir. Dil olmaksizin bilingdist diye
bir sey olmayacagindan, arzumuz dil araciligiyla varliga
gelir. Bu nedenle bilingdisi arzu ve 6teki sembolik diizen
ile iliski iginde ortaya ¢ikar. Arzularimizi dil ve
baskalarinin arzulart araciligiyla konugmaya mahkim
oldugumuz siirecte de bilingdisi, Otekinin soylemidir"
(Karatas, 2024). Sibel’in Oteki karsisinda dilden yoksun
olusu, Otekinin sdylemine tabiiyetini ortadan kaldirir.
Sibel’i Otekinin denetiminden ¢ikartan da budur. Simgesel
diizen igerisinde yer alamayan Sibel dogada yani imgesel
alanda varligimi tesis etmek ister. Simgesel diizene gegisin
anahtarim1 da burada arar. Ozellikle efsanevi kurdu
oldiirerek biiyiik Otekinin goziine girmek isteyen Sibel,
simgesel olarak kurdu 6ldiirme arzusunun pesinden kosar.
Otekinin sdylemine dahil olmak ister.

Filmin akillarda kalan en o6nemli metaforu bu kurt
metaforudur. Kurt metaforu mitolojik olarak derin baglar
sunsa da bu ¢alisma baglaminda psikanalitik olarak filmin
bu bélimiini, ritya-ger¢eklik ikileminde degerlendirmek,
bir nevi riiya tabirine ulagmak gerekmektedir. Birgok
psikanalist icin riiyalar, psikanalizin 6zgiil arastirma
nesnesi olan bilin¢disina dair merkezi bir bilgi kaynagidir
(Fischmann v.d., 2013). Freud’a gore de riiyalar, uyaranlar
ile bastirilan arzularin bir arada oldugu bir alandir.
Riiyalarin kaynaginda fiziksel uyaranlar bulunabilir.
Disaridan duyulan sesler, fizyolojik olarak uyarilmalar
buna dahildir. Bir de ruhsal alandan gelen uyaranlar vardir.
Bunlar giinliik olarak yasadigimiz bir duygunun tezahiirii
de olabilir. Gegmis donemdeki ilintili bastirtlmig bir
imge/olay da olabilir. Freud riiyalara iliskin simgelerin de
folklor ve mitolojiden gelen kiiltiirel simgeler oldugunu
yadsimaz (Sunat, 2020, s.25). Klasik riiya tabirlerine
bakildiginda da kurt, cesaret ve iradeyi simgeler. Filmdeki
en 6nemli simge olan kurtla olan sahneler de yari ritya yar1
gergek olarak filmde gosterilir.

Freud arzunun/hazzin enerji halinde bir seye yogunlagmasi
durumunu kateksisle agiklar (Holt,1962). Kurt, filmin
basindan itibaren bir kateksis olarak Sibel’in zihninde
temsil edilir. Sibel i¢in toplumsal varolus, sayginlik ve
kadin olarak kendisini ispat etme arzularmin
gerceklestiricisi olarak gordiigli kurt, onun bilingdiginin
organize ettigi bir kateksis nesnesidir. Tam da burada
Psikanalist Clarissa Pinkola Estes’in Kurtlarla Kosan
Kadinlar kitabindaki kurdun kemiklerini toplayan yash
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kadinin1 hatirlamak gerekmektedir. Estes’in kitabindaki
hikayede yasli kadin ormanda kurdun kemiklerini tek tek
toplar ve en sonunda ona sarki sdyleyerek tekrar ona can
verir. Can verdigi kurt cosku ile kosan cok giizel
kahkahalar atan miithis bir kadin olur (Estes, 2023). Estes
de bu oOykiide kateksisi bir nevi gergeklestirmis olur.
Filmdeki kemikleri toplanan kurt, aslinda diger bir yani ile
Estes’in hikayesindeki gibi kemikleri toplanarak dirilen
geng gilizel kadindir. Metaforik olarak da Sibel’dir.
Sibel’in kelime kokeni ana ve disilik tanrigasi Kibele’den
gelir (Kiyar, 2013, s.1). Yani Sibel vahsi bir kurt kadin,
metaforik olarak da kendi dogumunu gerc¢eklestiren bir
Kibele’dir.

Sibel diger yandan Lacan’in kadin yoktur deyisinin ortiik
anlamlarindan birini de ¢agristirir. Lacan kadin yoktur
derken kadmin zihinlerdeki Oziinlin varlikta bir yeri
olmadigindan bahseder. Hatta kadin &yle bir varliktir ki bir
tek kadm kendinin diginda degil, kendisidir. Diger herkes
kadinin digindadir (Bager, 2012). Sibel’in zihinlerde bir
kadin olarak yeri yoktur.

Sibel, Ali’'nin hayatma girmesi ile simgesel diizene
katilmak ister fakat simgeselin parcali 6zneleri tarafindan
kabul goérmez. Lacan’a goére arzu biiyiik Otekinin
arzusudur. Ayni zamanda arzu, Lacan’m Hegel’den aldig1
bir taninma arzusudur. Lacan; “Arzu ancak birisi bedeni
degil, bityiik Otekinin arzusunu arzuluyorsa insanidir.
Yani arzu edilmek, sevilmek daha dogrusu taninmak
istiyorsa, baska bir deyisle tiim insani arzu nihayetinde
taninma arzusunun bir iglevidir” (Lacan, 2016). Ona gore
aslolan tanmmma arzusudur. Filme geri doniildiigiinde,
diigiine kendince siislenerek giden Sibel’in temel
motivasyonu simgesele dahil olabilecegi, kabul edilecegi
bir taninma arzusudur. Taninma arzusunu yerine getirecek
bir ritiielle giris yapmak ister. Fakat kizkardesi ve onun
arkadaslar1 sakin burada 1shik calma beni rezil ediyorsun
¢ek git diyerek babanm dilini reddeden ya da
kullanamayan bir faili, simgeselin digma ¢ikartirlar. Sibel
icin simgeselin diginda kalmak bir tercih degil, metazorik
olarak gelisen bir travmadir. Sibel’in arzusu onu insanlik
dis1 bir varlik olarak goren diger dzneler i¢in fazla insani
bir arzudur. Sevilmek, arzu edilmek gibi tiim insani arzular
taninma arzusunun islevleri oldugu ig¢in Sibel’e
yakistirilmaz. Sibel biiyiik 6tekinin arzusuna haiz olamaz,
taninmaz.

Filmdeki baba karakterinin ataerkil bir toplumsal alanda
bu kadar geri planda tutulmasini saglayan psikanalitik
stireci, Andre Green'in "6lii anne sendromu" ile agiklamak
yerinde olacaktir. Andre Green'in 6lii anne sendromu,
kisilerin ¢ocukluk ya da bebeklik dénemlerinde arzunun
ilk nesnesi olan anne kaybmm yetiskinlik déneminde
6liimiin i¢inde bir varlik ya da yagamin igindeki bir yokluk
olarak tamimlanabilecek bir entropiye neden olan bir
sendromdur (Green, 1983). Aslinda burada Green, oli
anne imagosunun gergekten annenin Oliimiini degil
simgesel bir ilk nesne kaybinin yasini agiklamak ister.
Andre Green'in Olii anne imagosu kavrami; “Odipus
kompleksini ulagilmig ve hatta gecilmis olsa da 6lii anne
sendromunun bu 6dipal komplekse bambagka bir dramatik
yon kazandirdigini sdyler. Olii anneye degisim yoluyla
saplanan kiz ¢gocugu, annenin sevgisini kaybetme korkusu
olmaksizin babaya yatirim yapabilmekten tamamen
alikoyar. Babaya olan sevgi derinden baskilanmissa da
baba imagosunun ¢ogu dzelligi anne imagosuna aktarilir
ancak bu aktarim 6lii anneye degil onun tersi olan fallik
anneye yapilir. Bu yeni anne imagosu babayir 6nemsiz
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yorgun depresif ve bu fallik anne tarafindan bunaltilmig
biri yapar" (Green’den akt. Limnili, 2024). Sibel'in babast
icin de bu durum gegerlidir. Ataerkil bir yapi igerisinde
fallusun sahibi olarak oldukga sessiz ve eylemsiz bir kisilik
Orlintisti ortaya koyar. Bu anlamda Sibel de annenin
sevgisini kaybetme korkusu olmadigi halde babaya karst
herhangi bir duygusal yatirim yapmamistir. Babaya kars1
baskilanan sevgi, baba imagosunun ¢ogu 6zelligini anne
imagosuna aktardigi goriilmektedir. Olii anne ile olan
6zdesimini tamamen bilingdiginda tutar. Olii anneye
6zdesim yoluyla gerceklesen bu saplanma, babanin komsu
kadinla yaptigi balkondaki konusma ile desifre olur.
Komsu kadm Sibel’in babasina yakin kdylerden birinden
geng yasta dul kalmig bir kadmla evlenmesini 6nerir.
Sahnenin tasariminda Sibel, balkon penceresinin ardindan
tiim olup biteni dinlemektedir. Komsu kadin bu 6nerisinin
bir erkek igin gereklilik oldugundan bahseder. Sibel’in
babasi; kiiciik kiz evlense bile evde Sibel’in onunla
kalacagimi  ve evlenmesinin miimkiin olmadigim
sOyleyerek komsu kadim1 kestirip atar. Perdenin
arkasindaki Sibel’e bir rahatlama gelir. Sibel ve babas1 igin
gerceklesen bu durum, ddipal kompleksin diger dramatik
sonucu olarak 6ykii evrenine yerlestirilir.

Sibel’in kiiglik yasta kaybettigi anne, onun g¢ocukluk
anksiyetesi olan ilk nesne kaybindan dogmaktadir. Freud’a
gbre yasam boyunca anksiyeteyi doguran tehlikeler
farklidir. Medetsizlik tehlikesi de bunlardan biridir.
Medetsizlik yagamin, egonun heniliz olgunlagsmadigt
donemine, nesne kaybi tehlikesi ¢ocuklugun ilk yillarinin
ozerklik eksikligine, kastrasyon tehlikesi fallik donemi,
siiperego anksiyetesi latans donemine tekabiil eder
(Freud’dan akt. Kayaalp, 2001). "Cocuklukta yasanan
medetsizlik duygusu korunmak, sevgiyle korunmak, baba
tarafindan sunulan sevgiyle korunmak gereksiniminin
dogusuna neden olur" (Parman, 2002, s.31). Sibel’in
yalnizhigimi belirleyen siiregler de tiim bu siireclerin
toplammin ego tarafindan nasil konsolide edilecegi ile
belirlenmigtir.  Sibel’in ~ zaten  konusamamasindan
kaynaklanan simgesel alandaki egreti konumu, onun
kendisini farkli bir persona ile simgeselin icine
yerlestirmesi ile gergeklesmistir.

Sibel’in Freud’un medetsizlik diye tanimladigi bu hali,
nesne kaybi anksiyetesini de doguran medetsizligin temel
tehlike olarak tiim anksiyetelere kaynaklik etmesi
gercegini dogrular (Freud’dan akt. Kayaalp, 2001).
Medetsizlik Tiirkge karsilik olarak bigarelik acizlik
demektir. Aslinda giinliik dildeki siradan caresizlik
sozcigii ile karsilanamayacak &zgiil bir anlam
tasimaktadir.  Freud’'un  medetsizlikten  kastettigi
yardimsizlik, aslinda Tiirk¢edeki giinliik dildeki karsilig:
medet ummak eyleminin olumsuz halidir (Kayaalp, 2001).
Sibel’in yalmizhigini tesis eden medetsizlik hali, oyki
evreni igerisindeki en net durumdur. Simgeselin de onu
kabul etmedigi bu hal onu metazorik bir medetsizlige
mahkim eder. Sibel’in bes yasinda gegirdigi bir atesli
hastalikla dilsiz kaldigin1 ya da konusamadig aktarilir. Bu
da ilk nesne kaybmin ardindan ortaya ¢ikan ve Sibel’i
medetsizlige mahkiim eden siirecin baglangicini agiklar.
Aslinda Sibel’in ne kadin ne de eril bir 6zne olarak
varolamamasi, dilsizligine iligkin herhangi bir fizyolojik
engelin olmamast ciddi bir fiksasyon Oriintiisii ¢izer.
Sibel’in simgeselin digina itilmis olmasi net bir sekilde
Freud’un da tlim anksiyetelerin kaynag1 olarak tanimladig:
bu medetsizlik halinin bir sonucudur.
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Lacan’a gore 0zne, cinsiyetlenmis 6znedir. “Kadin” ve
“erkek” gosterenleri, biyolojik cinsiyetin degil 6znenin
simgeseldeki konumunun gosterenleridir (Lacan, 1972-
73). Sibel’i varlik olarak simgesel’in disinda tutan siiregler
onun “erkeksi” olarak insa ettigi personasi ile
pekistirilmistir. Sibel’i simgeselin disinda birakan siireg,
diger tarafi ile Sibel’i simgeselin de denetimden
cikartmistir. Sibel yanindan hi¢ ayirmadigr silahmi bir
fallus olarak insa eder. Bir tek Ali’nin yanina gittigi gece
fallusu yoktur ve bir kadin olarak oraya gider. Ali orada
fallusu simgeler. Diger tiim sahnelerde silahla yiiriiyen
Sibel, artik fallusunu yitirmis, simgeselin alanina gegmistir
ciinkii penis hasetini gerceklestirmis ve simgesele meydan
okuyarak, Ali ile evlilik dis1 bir cinsellik yasamistir. Bu
olayin kdyde duyulmasinin ardindan Sibel, simgesel alana
dahil olmus, olumsuz da olsa eksik bir 6zne olarak diger
kadinlar gibi kabul edilmistir.

Freud’un libidonun nevrotik anksiyetenin temelini
olusturdugu savi, burada akla gelen ilk diirtiisel ¢ikarimdir
(Mitchell, 2009). Sibel’in Ali ile birlikteligini tetikleyen
libido, bilingdisini a¢1ga ¢ikaran seydir. Lacan’in biling¢dist
dil gibi yapilanmistir savi tam da bu noktada devreye girer.
Libidonun eyleme sevk ettigi Sibel bdylece simgeselin
alanina dahil olurken, nevrotik bir karakter olarak
Oykiideki yerini de pekistirir. Artik simgesel i¢in diirtiisel
eylemlerde bulunan bir nevrotik/histerik hastadir. Yasa
tarafindan tedavi edilmesi gerekmektedir.

Tartisma

Bu c¢alisma ekseninde psikanalizin film karakterleri
acisindan ¢dziimleme yontemi olarak kullanilmasi, felsefe
yapmanin Gtesinde kahramanin kendisinin bir analizan,
film elestirmeninin de bir analist olarak kendisini
konumlandirmasini saglayan tim unsurlari igerdigi
goriilmiistiir.  Ozellikle gerek diinya gerekse Tiirk
sinemasindan nevrotik karaktere sahip pek c¢ok film bu
yontemle ¢oziimlenmistir. Ornegin; Yildiz (2020) Kayip
Kiz, Kiintigen ve Koksal (2021) Siyah Kugu, Kavut (2018)
Blue Jasmine filmlerinde nevrotik kadmn karakterleri
psikanaliz yontemi iizerinden analiz etmis ve bu ¢alismay1
destekler sekilde film karakterlerini bir analizan olarak
analizin merkezine oturtmuslardir. Filmi seyreden izleyici
icin Ozellikle nevrotik Ozellikler gosteren norm dist
karakterlerin psikanalitik agidan ¢6ziimlenmeye ve dykii
evreni igerisindeki eylem motivasyonlarinin kaynaginin
aciklanmasma ihtiya¢ vardir. Bu galismanin inceleme
konusu olan Sibel filminin kahramaninin 6zellikle dilsiz
bir karakter olarak kurgulanisi ile simgeselin disinda
kalmasi onun yetiskinlik doneminde simgesel alanda
cesitli  diizeylerde psikolojik cezalandirmalarin  da
kaynagini olusturmaktadir. Lacan’in 6znenin kurulusunda
temel belirleyen olarak insa ettigi babanin dili ile birlikte
gecilen simgesel diizenin, bir dil gibi bilingdigini
yapilandirdigi  gergeginden hareketle filmin &yki
evrenindeki karakterin nevrotik bir alanda kaldig1
goriilmektedir. Ana karakter Sibel, irrasyonel alanda
kalmis psikozlu bir karaktermis gibi kurgulansa da
psikanalizin de temel 6znesi olarak nevrotik bir hasta gibi
6ykii evreninde yer almustir. Sibel, psikozlu bir hasta gibi
toplumsal yasaklart umursamamazlik yapmaz, metazorik
olarak bu yasaklari agmak zorunda kalir. Yasa ile daha
i¢sel bir iliski kurar (McGowan ve Kunkle, 2014, s.73).
Dolayisiyla psikolojik olarak filmin basindan itibaren
sorunlu olarak kurgulanan karakter, psikanaliz agisindan
uygun bir analizan olarak ele alinmaktadir. Allen da,
nevrotik 6zne konumundaki karakterin bilingdig1 zihinsel
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durumlar ve ¢6ziilmemis psikolojik sorunlar nedeniyle
icsel catigmalar ve sikintilar yasadigmi vurgular. (Allen,
1999, s.124). Filmin kahramani gibi nevrotik olarak
sorunlu bir karakterin ilk nesne kaybi, narsistik fantezi ile
gerceklestirdigi kristalize hal, simgeselin igine dahil
olamayisin kendisini siiriikledigi nevrozlar biitiiniine
bakildiginda ciddi psikolojik fiksasyonlara kaynaklik eden
bir bilingdis1 oriintiisii gézlenmistir.

Sonug¢

Bu ¢alisma nevrotik film karakterlerinin incelenmesinde
psikanalizin bir yontem olarak kullaniminin, karakterin
norm dist  eylemlerde bulunma motivasyonunun
¢ozlimlenmesinde, dykii evreninin anlagilmasinda 6nemli
bir yontem olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmustir.

Psikanalitik film elestirisi, bu ¢caligma baglaminda nevrotik
film karakterlerindeki bilingdis1 6riintiiyii agiga ¢ikartan ve
izleyici agisindan da oOrtiik anlami ortaya koyan bir arag
olarak bu calismanin analizanini/filmi anlamay1 biiyiik
Olciide saglamustir.

Sonu¢ olarak; nevrotik karakterler tizerine calismak
isteyen arastirmacilarin, psikanalizi birincil bir yontem
olarak kullanmalari, film ¢6ziimlemelerini bilimsel ve
daha kapsamli sonuclara ulagmalarinda etkili olacaktir.

Oneri

Bu ¢aligma sadece bir film analizinin 6tesinde analizanlara
yonelik terapi amaghi uygulamalar i¢in de Onemlidir.
Yukaridaki ¢ikarimlar ve film karakteri lizerinde
gergeklestirilen analizler sadece film elestirisi alaninda
calisanlar i¢in kullanish bir kaynak olmanin &tesinde,
analistler igin de terapi siireclerinde film ¢aligmalarinin
tamamlayict bir yardimci ara¢ olabilecegi Onerisinde
bulunulabilir. Ozellikle “sinema terapi” gibi yaklasimlar
psikoloji alaninda hasta ya da hasta gruplarinin
icgorilerini arttirmak igin yillardir uygulanan bir terapi
yontemidir (Kim, 2014; Izod ve Dovalis, 2015).
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Psikanalitik yaklasim ile ortiik anlamlar, simgeler ve
metaforlarin kullanildigr filmlerin incelenmesi, 6zellikle
geng analizanlarin duygu diinyalarinin anlasilmasinda
kolaylastiric1, yansitict ve duygu durum bozukluk
seviyelerinin anlagilmast i¢in 6nemli bir aractir (Powell,
Newgent ve Lee, 2006; Dumtrache, 2014). Sonug olarak;
terapist adaylar1 igin Ozellikle psikanalitik kuram gibi
spesifik bir yaklagimin anlasilmasini somutlastiran, terapi
asamasindaki analizanlar i¢inse kendi durumlarina dair bir
icgorii yaratilmasi agisindan psikanalitik film analizi
oldukga faydali bir yaklagimdir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni
Calisma etik kurul izni gerektirecek bir arastirmayi
icermemektedir.

Yayn izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar catigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilan

TE makalenin yontem ve tartisma béliimiiniin, ézet ve
absractin yazilmasinda biiyiik katki saglamistir. Aymi
zamanda makalenin genel yazimina ve kontroliine katki
yapmistir. GDP arastirma verilerini analiz etmis ve
yorumlamigtir. Aynt zamanda makalenin genel yazimina
ve kontroliine katki yapmistir. TB makalenin giris ve
tartisma béliimiiniin yazilmasinda biiyiik katki saglamistir.
TB veri toplanmasinda katki saglamistir. Tiim yazarlar
makalenin son halini okumus ve onaylamistir.
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Oz:

Tarih dncesi insanlarin siirekli yiyecek aramasinin temel amaci, enerji homeostazini koruyarak ve agligi dnleyerek
hayatta kalmaktir. Tim insanlarin, acliklarimi gidermek igin c¢esitli yiyecekler yemeyi istemek i¢in dogal bir
nedenleri vardir. Insanlarm, viicutlarinda depolanan biiyiik miktarda yaga ragmen, actkmadan yemek yeme
egiliminde oldugu goriilmektedir. Kan glukoz diizeyinin azalmasi ve serbest yag asidi diizeyinin artmasi
sonucunda ortaya ¢ikan aglik hissi esnasinda, gidalarin tadi ne olursa olsun, sadece enerji ihtiyacini karsilamak
icin ihtiyac¢ halinde tiiketilmesi durumu homeostatik aglik olarak tanimlanmaktadir. Hedonik aglik durumu ise
homeostatik olmayan ac¢lik durumudur. Bu ¢aligma nitel arastirma ydntemlerinden biri olan betimsel derleme
(tarama) yontemi ile aragtirtlmistir. Nitel aragtirma tekniklerinden igerik analizi teknigi kullanilarak toplanan
veriler analiz edilmigtir. Calismanin amacina ve smirliliklarma bagli kalinarak olusturulan anahtar kelimeler
dogrultusunda hangi eserlere ulasilacagina karar verilmistir. Bu ¢calismanin amaci hedonik aglik ve mental saglik
arasinda ki iligkinin varligin1 aragtirmaktir. Bdylece konuya ilgi duyan ve arastirma yapacak akademisyenlere
genel bir bilgi sunarak ileride yapilacak arastirmalara isik tutmaya calisacaktir. Bununla birlikte alan yazin
taranirken hangi ¢alismalarin dikkate alinacagi ve hangilerinin elenecegi belirlenmistir. Gidanin tadina, kokusuna
ve diger duyusal 6zelliklerine bagli olarak artan istah iligkilidir ve biyolojik ihtiya¢ olmaksizin yemek yeme
eyleminden zevk alma durumu olarak tanimlanmaktadir. Sagligin korunmasi igin, saglik iizerinde etkili olan ve
saglig1 bozan faktorlerin bilinmesi gereklidir. Sonug olarak 6zellikle yas, cinsiyet gibi bireye 6zgii farkliliklar ve
besin alimina yonelme istegi olmasi bireylerin hedonik aclik durumlarini etkilemektedir. Bu baglamda hedonik
acliga yol agan faktorlerin belirlenmesiyle birlikte bireylere 6zgii beslenme programi planlanarak, bireylerin
beslenme aligkanliklarinin iyilestirilmesine ve obezitenin tedavi edilmesi hem de dnlenmesine yonelik basarinin
artirtlmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hedonik aglik, Homeostatik aclik, Mental saglik.

Giris

Homeostatik Achk

Homeostatik aglik, fizyolojik olarak viicudun enerji
ihtiyacin1 karsilayabilecek yeterli gidayr alamadiginda
ortaya ¢ikar. Viicudun yeteri kadar besin alamadigi
durumlarda ise enerji ihtiyact depolardan kargilanir. Bu
duruma homeostatik aglik denir. Acglik sirasinda,
metabolizmanin glikoz ihtiyaci, karacigerdeki glikojen
rezervlerinin yikimi (glikojenoliz) ve ¢esitli kaynaklardan
glikoz sentezi (glukoneogenez) ile saglanir. Emilim
sonrasi glikoz ve amino asitler gibi besin dgesi artist ve
insiilin seviyeleri bir sonraki 0gline kadar toklugu
korumaktadir. Doyma ve tokluk kavramlari birbirinden
farklidir  ve aywt edici Ozellikleri oldugundan
karistirilmamalidir. Doyma kavrami yeme durumunun
sonlandirilmast iken tokluk kavrami yemek yemeyi
biraktiktan sonra aglik hissinin yeniden ortaya c¢iktigi
stireyi tanimlar (Coskunsu, 2021; Espel, 2018; Giindiiz,
2020).

Hedonik Achk

Giinlimiizde insanlarin ilgisini ¢eken, lezzet diizeyi yiiksek
besinlere ulagimin kolayligi, sadece aglik durumunda ve
enerji gereksiniminin karsilanmasinda degil ¢ogu zaman
tokluk durumunda da insanlarin besin tiiketiminin
artmasina neden olmaktadir. Besinlerin kokusunun
duyulmasi, tiiketen kisilerin goriilmesi veya direkt besini
gorme, dis ve gevresel etmenler, duygu durumlart gibi
tetikleyiciler de hedonik aclik ve hedonik beslenme
egilimini artirmaktadir (Giindiiz, 2020). Beslenme her ne
kadar fizyolojik bir siirec olsa bile, aclik durumu
yasanmadan da psikolojik temelli diirtii olarak siire
gelebilmektedir. Hedonik aglik iki durum ile ortaya
cikabilmektedir. Ilki, enerji gereksiniminin duyulmadig
durum, ikincisi ise bulunulan alanda birgok ilgi ¢ekici
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besinin yer almasidir. Alanda bulunan ilgi ¢ekici besinler
gizli  potansiyelleri  uyarabilmektedir. Bu  gizli
potansiyeller; begenme durumu, isteme durumu veya her
ikisi seklinde goriilmektedir. Ozendirme giidiisiinii ortaya
cikaran “isteme” ve haz tecriibesini ifade eden “begenme”
olgular1 birbirinden ayri ndrotransmiterlerden
etkilenebilmektedir. Besinlerin kokusunu alma, besin olan
alanlarda bulunma durumunda tetiklenen fazla yeme
diirtiisti, obez, sisman ve hafif sisman bireylerde normal,
zayif bireylere gore daha fazla goriilmektedir. Birgok
caligmada kisilerin hedonik agliktan, homeostatik agliga
gbre daha fazla etkilendigi sonucuna varilmigtir. Bu
durumun kisilerde kilo artisina neden  oldugu
disiiniilmektedir (Coskunsu, 2021). Besinlere
ulagilabilirligi artik¢a bireylerde besin alimi artmaktadir.
Bireylerin yoneldigi lezzetli besin sayisindaki artis,
ulasabilecekleri alanlarin giderek cogalmasi, paketli cogu
gidanin iicretinin alim giiciiyle paralellik gostermesi
bireyleri alinmasi gereken giinliik enerji miktarindan
fazlasina siiriiklemektedir. Hedonik aglik durumunu
tetikleyen durumlar birgok faktorde farklilik gosterebilir.
Yas, cinsiyet, uyku, menstriiel dongii gibi durumlar
hedonik beslenmeyi etkileyen faktorlerden bazilaridir.
Sarahman ve Akgil Ok’nun ¢alismasi (2019; 71-82) 315
yetiskin birey ile yapilmistir. Caligmanin amaci hedonik
aglik durumunu tetikleyen etmenleri tespit etmektir.
Calismanin  gerceklestirildigi  yerin  sosyoekonomik
durumu 6n planda tutulmustur. Besin ulasabilirligi
durumunun geng eriskinlerde, eriskin bireylere gore daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Caligmada fizyolojik durumda
geng eriskinlerin, erigkinlere gore besinlere daha fazla ilgi
duydugu goriilmiigtiir. Diirtii durumuna bakildiginda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Caligmada birgok
6lgek kullanilarak sonuglarin kesinligi amaglanmustir.
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Sonuglar hedonik beslenme durumunun besinlerin hangi
siklikta, nerede, hangi zaman araliginda tiiketildigini
etkiledigini gostermektedir. Caligmada birgok birey
fizyolojik aglik durumu yasamadigi zamanlarda bile i¢
giidiisel olarak yemek yeme durumu yasamaktadir ve gida
alimmi gergeklestirmektedir. Yemekten hemen sonra
hedonik aclik durumu ile tath tiiketilmesi diyabet ve
obezite gibi hastaliklarin olusum riskini artirmaktadir.
Kisinin besine asir1 duyarli olmasi, bireysel farkliliklar,
diirtiiler gibi olgularin hedonik aglik durumuna etkisinin
oldugu diisiiniilmektedir. Caligma sonucunda giiniimiizde
gida tiiketimi yalnizca besin dgelerine ve enerjiye ihtiyag
durumundan kaynakli degil, ulasilabilirligi yiliksek
besinler gereksinimden fazla enerji durumu oldugu tespit
edilmistir (Sarahman, 2019). Solak’in yaptig1 ¢alismada
(2020; 11-18) katilimcilarin ¢ogunun duygu durumunun
iyi oldugu goriilmistiir. Caligmaya katilan yetigkinlerin
yaslar artik¢a hedonik beslenme durumunun ve olumsuz
duygu durumunun da arttig1 tespit edilmigtir. Calismaya
katilan bireylerin hayat tarzlarma bakildiginda yiiksek
oranda yagl ve sekerli besin tiikettikleri goriilmiistiir.
Hayat tarzi, duygusal durumlar ve beslenme durumuna
bakildiginda ¢alismaya katilan bireylerin hedonik
beslenmeye yatkinliginin fazla oldugu tespit edilmistir.
Calismada geng eriskinlerdeki hedonik aglik durumu
psikolojik  etmenlerle iliskilendirildiginde kadinlarin
erkeklere gore daha ¢ok etkilendigi goriilmiistiir (Solak,
2020). Kalori acig1 olmadan tiiketilen besinlerden
hoslanma  gayesi, dirtilleri ve yeme istegini
gostermektedir. Besinlerin lezzet fazlaligi, fizyolojik
acidan istahta artis ve enerji yoksunlugu ile bagdagmayan
yeme diirtiisiinii tetiklemektedir. Hayvanlar ile yapilan
caligmalarda besinlerin lezzetli olmast beynin 6diil
sisteminin aktiflesmesini saglamaktadir. Beynin hedonik
achig tetikleyen kisimlari duygusal ve biligsel bolgeler
olarak isimlendirilmektedir. Bir¢ok besinin 6diil olarak
algilanabilmesi ve tiiketilebilmesi i¢in metabolik durum ve
duygu durum gibi faktérler nemlidir. Isteme ve begenme
gibi olusumlar istemsiz veya bilingli bir yon olarak
varsayilmaktadir (Biilbiil, 2021). Yilmaz ve Saka’nin
yaptigi calismada (2019) uzun siireli yiiksek siddette
egzersiz yapan bireylerin hedonik aghik durumlar
incelenmigtir. Calisma sonucunda yiiksek siddette egzersiz
yapan bireylerin hedonik aglik durumlarinda anlamli bir
artis olmadigi tespit edilmistir. Egzersiz sonrasinda
bireylerin daha az sekerli ve yagli gidalara yoneldigi
gorilmistiir (Yilmaz, 2019).

Yontem

Bu calismada hedonik aglik ve mental saglik arasindaki
baglantiya iliskin hakemli Tiirke ve Ingilizce literatiirii
incelemek amaciyla nitel arastirma tekniklerinden igerik
analizi teknigi kullanilarak toplanan veriler analiz
edilmistir. Degerlendirmeye alinan galismalar, 2008-2024
yillar1 arasinda PubMed, Web of Science (WoS), Science
Direct, Scopus ve Google scholar elektronik akademik veri
tabanlar1 ve Google arama motoru iizerinden tam metinli
Tiirkge ve Ingilizce dilde yayimlanmis makale ve raporlar
igermektedir. Literatiir tarama siireci, “hedonik aglik”,
“mental saglik”, “Homeostatik aclik” Tiirkge anahtar
sozciikler ve bunlarm Ingilizce dilde karsiliklar1 olan
“Hedonic hunger”, “mental health”, “Homeostatic
hunger’anahtar sozciikleri kullanilarak, tam metnine
ulasilabilen makale ve raporlarin incelenmesi yoluyla
gerceklestirilmistir (Ozer, 2020).
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Hedonik A¢hg: Etkileyen Faktorler

Yas

Insanlar yaslandikca fiziksel islevleri ve ruh halindeki
dalgalanmalar geriler, tat alma ve koku alma gibi bir¢ok
islevi kaybetmeye baslar. Yasin ilerlemesi istahta
azalmaya ve besinlere ilgide diisiise sebep olur. Haz
duyma durumu, hedonik aglik durumuyla paralellik
gostererek azalir.

Halaza’nin yaptig1 ¢alismada (2022) aglik diizeylerinin
yasla birlikte azaldig1 gozlemlendi. Arastirmaya katilan
yaslilarin genglere gore besinlerden daha az etkilendikleri
goriilmiis ve yaghlarin yemekten daha cabuk doydugu,
buna karsin genglerin daha c¢ok yemek yedigi
gozlemlenmistir.  Yaslilarda zayif gida aliminin,
anoreksiya olarak bilinen gida aliminin azalmasina yol
actig1 bulunmustur (Halaza, 2022). Bir ¢alismada, aglik ve
istahin yas gruplarina gore degistigi bulunmustur. 20'li ila
30'lu yaslarindaki insanlar, 41 ila 60'lh yaslarindaki
insanlara gore diyetlerinden daha az memnun olsa da
genclerin diyet alim tahminleri yash insanlara gére daha
yiiksektir. Bu, yaslilik anoreksisi adi verilen bir duruma
bagli olarak gida aliminin azalmasina yol agar. Yashlarda
istah ve tat kaybi, gida aliminin azalmasma ve periferik
tokluk sinyal aktivitesinin artmasina neden olmaktadir
(Sarahman, 2019).

Uyku

Hayzaran’in  yaptig1 c¢alismada (2018) {iniversite
Ogrencilerinin uyku saatlerinin ve siirelerinin hedonik
aclik durumuna etkisi oldugu goriilmistiir. Uyku siiresi
kisa olan bireylerin besin uyaranlarma karst daha hassas
olduklari tespit edilmistir (Hayzaran, 2018). Uykusuzluk
ve hedonik acglik arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmaya normal kilolu yirmi erkek katilmstir. Kigilerin
bir gecelik uyuma durumu ve bir gecelik uykusuz kalma
durumu incelenmigtir. Yapilan arastirma sonucunda,
uykusuzlugun, hedonik aghigr arttirdigi gorilmiistiir
(Giindiiz, 2020). Sarahman’in yaptig1 ¢alismada (2019)
hedonik agligi olan Dbireylerin uyku saatlerinin
diizensizliginin hedonik aglig1 olmayanlardan daha yiiksek
oldugu gorillmistiir. Calismaya katilan bireylerin
%S5,1’inin hemen hemen her gece kalkip atistirmalik
tiikettigi tespit edilmistir (Sarahman, 2019).

Diirtiisellik

Giiniimiizde hazir, ilgi duyulabilecek ve lezzetli, kalorisi
yiiksek yiyeceklere ulasmak olduk¢a kolay hale geldi ve
bazi insanlarin bu durumdan bu kadar kolay
etkilenmesinin nedeni diirtiisellik olabilmektedir. Diirtiisel
insanlar, gii¢lii bir zevk ve 6diil arzusuna sahiptir. Obezite
ve dirtiisellik {izerine yapilan arastirmalar, yiiksek
diirtiisellik  diizeylerinin asir1 yemeyi ve kilo alimini
etkiledigini ve bu bireylerin yeme davraniglarini kontrol
edemediklerini  ve  yiiksek enerjili  yiyeceklere
direnemediklerini gdzlemlemistir. Diisiinmeden hareket
etme, smir koymada zorluk ve yetersizlik doyumu
geciktirmenin obezite gelisimine katkida bulunan faktorler
oldugu diistiniilmekte olup, hazir bulunan ve tiiketilen
"fast food" gidalara yonelik egilimi gii¢lendirebilir. Bazi
arastirmalar, diirtiisel insanlarin  dopaminerjik  6diil
yollarindan yoksun oldugunu ve bu durumu telafi etmek
icin yiiksek kalorili yiyeceklerden olusan yeme
davraniglart sergiledigini gostermistir ve yiiksek diizeyde
hedonik agliga sahip kisilerin daha yiiksek diirtiisellik
seviyelerine ve yiyecek alimi i¢in gii¢lii motivasyona sahip
olduklarini bulmustur (Sarahman, 2019).
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Asirt viicut agirhigi giinimiizde kesinlikle 6nemli bir
sosyal sorundur. Diinya ¢apinda 0,7 milyardan fazla insan
obezdir; bu, toplam niifusun yaklasik %30'udur ve
obeziteye bagli Oliimlerin sayis1 siirekli artmaktadir
(Parker, 2014). Gittikge daha fazla islenmis, yiiksek
enerjili ve besin degeri diisiik gidalar tiiketiyoruz. Asiri
kilo ve obezite ile birlikte besin eksikligi (kantitatif
yetersiz beslenme) sorunlariyla karsi karsiya kaliyoruz
(Opie, 2017). Tiiketilen kalori miktar1 artmasina ragmen,
sinir sistemimizin diizgiin isleyisinde 6nemli rol oynayan
B vitaminleri, ¢inko ve magnezyum gibi mikro ve makro
elementlerin Onerilen degerlerini almiyoruz. Ayrica lif ve
besin agisindan zengin sebzeleri ve tahil iirlinlerini tavsiye
edilenden daha az tiiketiyoruz (Parker, 2014; Opie,
2017). Bunlarin yani sira kotii beslenme diizenine sigara
igmenin, smirh fiziksel aktivitenin ve zararli alkol
tiketiminin eklenmesi, sagligi ve depresyon da dahil
olmak iizere zihinsel bozukluklarin gelisimini olumsuz
yonde etkiler (Berk, 2013). Psikiyatrik bozukluklarin
gelisiminde rol oynadig1 diisliniilen antioksidan sistem
burada 6nemlidir ve sistemin diizgiin isleyisi, aldigimiz
besinlerdeki antioksidan kapasitenin varligina baglhdir.
(Diniz, 2018) Ayrica plastisite ve norodejeneratif
siireclerde rol oynayan beyin kaynakli norotrofik faktoriin
(BDNF) konsantrasyonu besinlere baglidir (Guimarao,
2008). Bulgular, saglikli beslenme diizeniyle depresyon ve
intihar vakalarinin azaldigini gosteriyor (Lai, 2014; Akter,
2011). Depresyon tedavisinin bir sekli olarak diyet
degisikliginin  etkinligini  degerlendiren randomize
caligmalar ortaya cikiyor (Jacka, 2017). Segici gida
takviyesi psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde faydali
olabilir. Bunlar arasinda S-adenosilmetiyonin, N -
asetilsistein, ¢inko gibi bilesikler ve folik asit dahil B
vitaminleri ve D vitamini gibi bilesiklerden
bahsedilmektedir. Ayrica omega-3 doymamis yag
asitlerinin ¢ok ¢esitli etkileri vardir. Reseptdr bozunmasini
ve sentezini etkileyerek sinaptogeneze
katilirlar. Antiinflamatuar etkiye sahiptirler ve apoptozu
engellerler. Hiicre zar1 fonksiyonunu, BDNF etkisini ve
norotransmitter geri alimini etkilerler (Mischoulon,
2013). S-adenosilmetiyonin (SAM), metilasyon
siireclerinde  anahtar rol oynayan, adenozin ve
metioninden olusan bir bilesiktir. Calismalarin sonuglari
antidepresan etkilerini gostermektedir (Sarris, 2014). N -
asetilsistein kullanimi sizofreni, bipolar afektif bozukluk
veya trikotillomanide tedavinin etkinligini
etkilemigtir. Antiinflamatuar, antioksidan ve néroprotektif
etkilere sahiptir (Berk, 2013). Cinko eksikligi ise depresif
belirtilerin siddetiyle iliskilendiriliyor ve antidepresanlarla
birlikte ¢inko takviyesi ruh halinin dengelenmesinde rol
oynuyor. Cinko, sitokin aktivitesini modiile eder ve
beyinden tiiretilen noérotrofik  faktor  diizeylerini
etkileyerek norojenezi etkiler (Lai, 2012). B vitaminleri
sinir dokusunun diizgiin isleyisinde rol oynar. Folik asit
(B9  vitamini)  eksikligi  depresif = semptomlarla
iliskilendirilmistir ve antidepresanlara vasat yanit veren
kisilerde saptanmustir (Fava, 2009). Diisik D vitamini
diizeyleri daha yiiksek sizofreni ve depresyon riskiyle
iliskilendirildi (Eyles, 2013).3 ay siireyle D vitamini
takviyesinin (1 ay boyunca 4.000 IU/giin ve 2 ay boyunca
2.000 IU/gtin) depresyonun siddetini, sinirlilik, yorgunluk,
ruh hali degisimleri, uyku gii¢liigii, halsizlik, ve depresyon
tanis1 alan ergenlerde konsantre olma yetenegi. Bu etki
hayvan modelleri iizerinde yapilan c¢aligmalarla
desteklenmektedir; D vitamini sinapslarin plastisitesine
katkida bulunur, noroprotektif etkiye sahiptir, sinir
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biiylime faktorii (NGF) gibi norotrofik faktdrlerin
dretimini  destekler =~ ve  dopaminerjik  sistemin
fonksiyonunu diizenler. (Brouwer-Brolsma, 2016).

Tartisma

Insanlar yeme davramislarm sadece fizyolojik enerji
ihtiyacin1 karsilamak igin degil, ayn1 zamanda lezzetli
yiyecekler tiiketerek haz duygusunu da tatmin etmek igin
gerceklestirirler. Beslenme ve ruh sagligi da birbiriyle
iliskilidir. Bireylerin beslenmesi zihinsel durumlarmi
etkileyebilmektedir. Ancak kisinin zihinsel durumu da
beslenmeyi etkilemektedir. Ruh sagligi siirekliligi ve
hedonik aclik arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 387 kisi ile
yapilan bir ¢alismada ruh saghg: siirekliligi azaldikca
hedonik aglik arttig1 goriilmiistiir. Diizenli Fiziksel aktivite
yapan bireylerde ruh sagliginin siirekliliginin daha yiiksek
oldugu belirlendi (Arslan, 2023). Stres ve depresyon ve
anksiyete gibi diger olumsuz duygular, besin aliminin hem
azalmasima hem de artmasina neden olabilmektedir. Her
gegen giin giderek artan ¢aligmalar, mental sagligin besin
alimmi etkiledigini ve obeziteyi tetikledigini bize
gostermektedir  (Konttinen ,2020). Duygu durum
bozukluklar1 ile hedonik aglik arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in 2598 kisi tizerinde yapilan ¢alismada genel
kaygi ve obsesif-kompulsif semptomlardaki artislar ve
anhedonideki azalmalar, hedonik agliktaki artiglara neden
olamkatadir. Bu da bize duygu durumu ve hedonik aglik
arasinda iligki oldugunu géstermektedir. (Mason, 2020).

Sezgisel Yeme Olcegi-2 (SYO), Besin Giicii Olgegi
(BGO) ve Asir Besin Istegi Olgegi (ABIS) kullanilarak
322 vyetiskin birey iizerinde yliriitiilmiis baska bir
calismada sezgisel yeme davranisiin, hedonik agligin ve
agirt besin isteginin azaltilmasinda bir segenek olup,
obezitenin hem tedavisi hem de 6nlenebilmesi i¢in diyetsel
yaklagima ek olarak yeni bir fikir verebilecegi sonucuna
vartlmigtir (Karakas, 2021). Hedonik aclik ile yeme
davranis bozukluklari arasinda iligki oldugu ve obez
bireylerin hedonik a¢lik ve yeme davranmig bozukluklar
acisindan normal viicut agirligina sahip bireylere gore
daha riskli oldugu sonucuna varilmistir (Ayyildiz, 2021).

Sonuc¢

Diinya Saglik Orgiitii saghk kavramini yalnizca hastaligm
olmayist degil ayn1 zamanda tam bir sosyal, fiziksel ve
zihinsel refah iyi olma durumu olarak tanimlamaktadir. Bu
tanima bakildiginda goriilmektedir ki saglik ¢ok boyutlu
olarak tanimlanmakta ve refah kavramina
odaklanmaktadir. Iyi zihinsel sagligin tam bir iyilik hali
icin bir gereklilik oldugu rapor edilmistir (Ower, 2018).
Literatiir taramasina bakildiginda ruh sagligi iyilik durumu
azaldiginda hedonik aghigin artigimi  gérmekteyiz.
Giinlimiizde, gida alimi1 sadece enerji ve besin ihtiyaglari
ile ilgili degil, aym zamanda c¢evresel besinlerin
mevcudiyetine bagli olarak enerji acisindan zengin
gidalarin tiim ortamlarda hazir bulunmasi ile de ilgilidir.
Algilanan tat ve koku en &nemli kriterlerdir. Algisal
degisikliklere neden olarak gida alimini etkileyen
durumlar serbest¢e segilebilir. Hedonik yapilar, viicut
agirhigmi  kontrol etmede ¢evresel kosullara uyum
saglamak i¢in homeostatik yapilarla etkilesime girer. Bu
etkilesimlerin ¢ogu biling disinda meydana geldiginden,
gida acisindan zengin ortamlar, biligsel eksiklikleri
zorlastirarak, obezitenin tedavisi ve Onlenmesi igin altta
yatan etkilesim mekanizmalarin1 karmagik hale getirir.
Obezite mekanizmalarini anlamak, modern obez yasam
tarzlarini dengelemeye yardimci olabilir. Pek ¢ok insan
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hedonik aglik yasar, ancak digerleri g¢evresel uyaranlara
¢ok daha duyarlidir. Alimda yas, uyku, egzersiz gibi genel
aligkanliklar, 6giin sayisi, yeme aligkanliklari, atigtirma
gibi yeme durumlan ve dirtiisellik etkilidir. Lezzetli
gidalarin yer aldig1 bir ortamin hedonik agligin olusmasina
zemin hazirlamast ve bu gidalar1 'psikolojik olarak
ulasilabilir' kilan kiiltiirel normlar, obezite salgmnimnin
artmasina neden olabilir ve beraberinde bir¢ok hastalik
yaratabilmektedir.

Oneriler

Obeziteyi tedavi etmek i¢in kilo yonetimini saglayarak ve
tedavideki basar1 artirilabilir. Hedonik aghigi tetikleyen
faktorlerin belirlenmesi, beslenme programlariin bireysel
olarak planlanmasi i¢in daha iyi rehberlik saglayacak,
bireyin diyetini iyilestirecek, homeostaz ve hedonik aglik
sinyallerini daha iyi anlayacak ve bilissel davranist
etkileyecek ve terapdtik obezite onleme ve tedavisinin
basarisin1 artirmaya yardimci olacaktir. Bu baglamda
bireylerin sosyallesme ortamlar1 ve lezzetli besinlerle
beraber gekillenen beslenme tarzi hedonik aghgin ve
obezitenin gelismesine neden olmaktadir. Obeziteyi
tetikleyen ¢evresel faktér maruziyetin azaltilmasi igin
hiikiimet yetkilileri tarafindan O6nlemler alinmalidir.
Beslenme uzmanlari ve diger meslek dallariyla multi
disipliner ¢aligip halk egitimlerinin artirtlmasi ve daha ¢ok
bireye ulagmay1 amaglamak gerekmektedir.
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Beyannameler
Etik Onay1 ve Katilm Onay1

Yiriitmiis oldugum bu ¢alisma literatiir taramasi ve
derlemedir. Herhangi bir katilimcr kitlesinden veri
toplanmamustir.  Dolayist  ile  Universite  etik
komisyonundan izin gerektirmemektedir.

Yayn izni
Yayin izni dergiye devredilmistir.
Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti

Caligma alan yazinin taranmasi ile olugsmustur. Dolayisi ile
herhangi bir veri kullanilmamigtir. Ancak talep edilmesi
halinde taranan makaleler ibraz edilebilir.

Cikar Catismasi

Hakemlik ve editorliik siirecinde ¢ikar gatismasina mahal
verecek herhangi bir durum s6z konusu degildir.

Finansman

Bu c¢alismanin gergeklestirilmesinde herhangi  bir
kurulustan finansal destek alinmamustir.

Yazar Katkilari

SCS, makalenin konsept ve tasarimini olusturmustur ve
siipervizyonu gergeklestirmistir. SCS, literatiir taramasi,
veri toplama, veri analizi, yorumlama ve kritik revizyon
asamalarimi yiiriitmiigtiir.
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Cinsel Igerikli Mesajlasma (CIM — Sexting), “Kendisinin veya alan ve génderen kisinin tanidig1 bir bagka kisinin,
¢iplak veya yari ¢iplak tahrik edici fotograf ve videolarinin elektronik araglar yoluyla iletilmesi” (Lenhart, 2009)
olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram erigkinler arasinda karsilikli riza igeren cinsel bir eylem olarak kabul
edilebilirken; ergenler s6z konusu oldugunda akranlar arasindaki sosyallesme, zorbalik, ¢ocuk cinsel istismari ve
psikolojik saglik gibi farkli boyutlarda risk faktorii olarak ele alinmaktadir. Akilli telefon ve tablet kullanim yaginin
diismesiyle birlikte bu davranis ergenler arasinda da yayginlasmis, son yillarda konuyla ilgili cesitli tilkelerde
yapilan arastirmalar artik ergenleri de merkez almaya baslamistir. Bu derleme ¢aligmasinda Tiirkce alan yazinina
katki saglamak, okuyucuyu bu kavramla bilimsel calismalar 1s18inda tamstirmak amaciyla, kisaca CIM olarak
ifade edilen “sexting” kavraminin tanimi, yayginligi, riskleri hakkindaki aragtirmalardan elde edilen bilgiler
ozetlenmistir. Derleme, ergenlik dncesi ve ergenlik donemi ile kisitli tutulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsel igerikli mesajlagsma, sexting, ergenlik

Giris

Akran gruplariyla sosyallesme, bir gruba ait olma ve bu
grup tarafindan benimsenme ergenlik doneminde 6nemli
yere sahiptir (Santrock, 2011, s.391). Teknolojik iletisim
araclarinin yayginlagmasi ve kullanimlarinin erken yaslara
kadar inmesi (Lenhart, 2009, s.3; TUIK, 2021) akranlar
arast iligkileri geleneksel iligkilerden farkli boyutlara
tagimis, yazili, sesli veya goriintiilii mesaj alip gondermek
iletisimin temel bir pargast haline gelmistir (Gomez ve
Ayala, 2014; Strassberg vd., 2013). Sadece akran iligkileri
degil, ergen kimlik arayigmin 6nemli bir pargasi olan
cinselligi kesfetme ve romantik iligkiler de bundan payimi
almaktadir (Davis, 2013; Lippman ve Campbell, 2014).
Cinsel Icerikli Mesajlasma (CIM) onceleri genc
erigkinlerin, romantik iligkide olduklari kigilerle aralarinda
gegen cinsel icerikli konusmalar veya fotograf
paylasimlari olarak ele alinmig ve iki erigkinin kargilikli
rizasma dayali bir cinsel eylem olarak kabul edilmistir
(Crimmins vd., 2014; Kosenko vd., 2017; Yildiz Akyol ve
Oztemel, 2021). Ancak son doénemlerde bu davranis
ergenler arasinda da yayginlasmaya ve konuyla ilgili
aragtirmalar artik ergenleri de merkez almaya baglamigtir
(Orn., Howard vd., 2023; Lebedikova vd., 2024; Verrastro
vd., 2023).

CIM ile ilgili yaymlarm ilk olarak 2000’li yillarm
baslarinda yayimlanmaya baslandig1 ve bu caligmalarin
¢ogunlukla farkindalik yaratma amagli veya konuyu
hukuki boyutta ele alan galismalar oldugu goriilmektedir
(Calvert, 2009; Chalfen, 2009; Levick ve Moon, 2010).
Sonraki yillarda CiM’in tutumlar (Burén vd., 2022;
Lippman ve Campbell, 2014), motivasyon (Bianchi vd.,
2021; Ojeda vd., 2022), riskler (Karaian ve Van Meyl,
2015), akran iliskileri (Dolev-Cohen, 2023; Foody vd.,
2023), aile iligkileri (Bianchi vd., 2019; Dolev-Cohen,
2023) ve psikolojik saglik (Tomczyk ve Szotkowski, 2023;
Wright ve Wachs, 2024) gibi konularla da iliskisi
caligilmistir. Cok sayida meta analiz, sistematik analiz ve
derleme caligmalar1 konuya olan artmis ilgiyi gozler oniine
sermekte ve yapilan caligmalar1 6zetlemektedir (Orn.,
Gomez ve Ayala, 2014; Dully vd., 2022; Kosenko vd.,
2017; Rodriguez-Garcia vd., 2023).

“Cinsel Igerikli Mesajlasma” ve “Sexting” anahtar
kelimeleri  kullanmilarak  Tiirkge alanyazin  gdzden
gegirildiginde cinsel istismar, ¢evrim i¢i siddet, siber
zorbalik gibi konular1 igeren ¢alismalarda (Bulut vd.,
2023; Elverdi-Tuna, 2021; Karaca vd., 2021; Ozkaya,
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2023; Tirk ve Senyuva, 2021; Yalgin, 2019) tanim
diizeyinde kisaca soz edildigi goriilmektedir. Ergenlerde
gevrimi¢i istismarin arastirildigi bir ¢alismada, cinsel
icerikli fotograf veya video talep edilmesi, istismar tiirleri
arasinda degerlendirilmistir (Akbas, 2023). Tiirkiye’de
CIM’i 6zgiin arastirma (Ergiil ve Ziyalar, 2022) veya
derleme (Mertoglu, 2023; Yildiz-Akyol ve Oztemel, 2021)
olarak kapsamli bir sekilde inceleyen c¢ok az sayida
calismaya ulasilmistir ki, bu ¢alismalarda da konu beliren
eriskinlik (Santrock, 2011, s. 377) veya eriskinlik
baglaminda ele alinmistir. Yurt disi ¢aligmalarda alt yas
sinirt 10 olarak karsimiza cikarken (Mitchell vd., 2012),
Tiirkiye’de 18 yas Oncesi donemin ele alindigi kaynaga
ulasilamamustir.

Ek olarak ergenlerle yapilan klinik gdzlemler CIM’in
giderek artan bir risk olusturdugunu ve konunun daha
detayli ¢alisilmasinin 6nemli oldugunu géstermektedir.
Buradan yola ¢ikarak, Tiirkge alanyazinina katki saglamak
ve okuyucuyu bilimsel ¢alismalar 1s1ginda bu konuyla
tanistirmak amaciyla, CIM’in tammmm, yaygmhig1 ve riskleri
hakkindaki  arastirmalardan elde edilen bilgiler
derlenmistir. Derleme ergenlik 6ncesi ve ergenlik donemi
ile sinirlandirilmisgtir.

Tanim

Tiirkce’de kullanilan “mesajlasma” teriminin Ingilizce’de
karsihg1 “texting” sozciigiidiir. Onceleri sadece yazili
mesajlarin {retilip paylasilabiliyor olmasi nedeniyle,
Ingilizce’de  yazi/metin  anlamma  gelen  “text”
kelimesinden  tiiremistir.  “Sexting”  kavrami  ise
baslangigta yazili olarak yapilan CIM igin Ingilizce
cinsellik anlamina gelen “sex” ile “texting” kelimelerinin
birlesiminden olusmustur (Gomez ve Ayala, 2014). Zaman
icinde yazigsmalarin yerini fotograf ve video gibi gorsel
icerikler alsa da kavram “sexting” olarak yerlesmistir.

Lenhart (2009), CIM kavramim “Kendisinin veya alan ve
gonderen kisinin tanidig1 bir bagka kisinin, ¢iplak veya
yari ¢iplak tahrik edici fotograf ve videolarinin elektronik
araglar yoluyla iletilmesi” olarak tanimlamis ve ergenlerin
ii¢c temel CIM davranisi oldugunu belirtmistir: (1) sadece
iki sevgili arasinda yapilan fotograf aligverisi, (2)
sevgililere ait fotograflarin iligki disindaki tigiincii kisilerle
paylasilmasi, (3) sevgili olma arzusuyla heniiz iliskide
olunmayan kisiye fotograf gonderilmesi. Gorsellerin
paylasiminin heniiz miimkiin olmadig1 dénemlerde cinsel
icerikli yazigsmalarin daha yogun oldugu aktarilirken

382



(Barrense-Dias vd., 2017; Lenhart, 2009), giiniimiizde bu
yazigmalarin yerini fotograf ve video paylasgimlarinin
aldig1 gorilmektedir (Burén vd., 2021; Hicks vd., 2021;
Netsafe, 2017).

Simiflama

Uluslararas1 alanyazinda CIM konusu, ilk dénemlerde
hukuki agidan ele alinmis ve 18 yasindan kiigiiklerin kendi
fotograflarini ¢ekip paylasmalarinin g¢ocuk pornografisi
veya c¢ocuk istismar1 kapsaminda degerlendirilip
degerlendirilemeyecegi tartigilmigtir (Arcabascio, 2010;
Calvert, 2009; Levick ve Moon, 2010; Karaian ve Van
Meyl, 2015).

Siniflamay1 sekillendiren, bu gorsellerin iiretilmesinde ve
paylasilmasinda ergenin rizasmin olup olmadigidir.
Cinsellik igeren ¢iplak veya yari ¢iplak gorsellerin ergen
tarafindan kendi istegiyle liretilip paylasilmasi “rizaya
dayal1 (consensual) veya istemli (volutional) CIM” olarak
tanmimlanmistir (Calvert, 2009). Burada ergenin sevgilisi
ile birbirlerine gondermek {iizere ¢ektigi fotograf veya
videolar 6rnek olarak verilebilir. Baz1 durumlarda ergen,
gOniilstiz bir sekilde, karsidakinin istegine uymak igin
kendisini mecbur hissederek fotograflarini
paylagmaktadir, bu da “baski altinda (pressured) CiM”
olarak tanimlanmaktadir (Wright ve Wachs, 2023).
Kisinin kendi katkist olmadan elde edilen gorsellerinin
paylasilmas: (Karaian ve Van Meyl, 2015), kendi
fotograflarmi paylagmasi igin baski ve tehdit uygulanmasi
(Lebedikova vd., 2024) veya giivendigi arkadasina kendi
rizasiyla gonderdigi fotografinin onun rizasi diginda
paylagilmasi durumlarinda ise “riza dis1 (non-consensual)
veya istemsiz (non-volutional) CIM” s6z konusudur
(Lippman ve Campbell, 2014).

Bir bagka siniflamada bu eylem aktif ve pasif olarak
nitelendirilmektedir (Barrense-Dias vd., 2017). “Aktif
CIM”, cinsel igerikli mesaji iiretme, gosterme, sosyal
medyada yayinlama, tanidigina gonderme veya kendisine
gelen mesaji iletme olarak tanimlanirken, “pasif CIM ” ise
baskalarindan CIM talep etme, kendisinden talep edilmesi
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veya bu tip mesajlarin kendisine gonderilmesidir. Calvert
(2009) ise, bu mesajlar1 gonderen ergenleri “birincil”
(kendi bedeninin fotografint paylasanlar) ve “ikincil
gonderici” (baskasmnin fotografini paylasanlar) olarak
tanimlamigtir.

Wolak ve Finkelhor (2011), ABD’de kolluk kuvvetleri
veri tabaninda yer alan, ergenler tarafindan iiretilmis cinsel
icerikli gorsellerin konu oldugu 550 vakay1 incelemisler ve
cinsel igerikli mesajlart temelde “su¢ igeren” ve
“deneysel” olarak iki kategoriye ayirmislardir (Sekil 1).
Sug igeren CIM, istismar unsuru tasimaktadir ve isin
icinde bir erigkinin olup olmamasma gore farklilik
gostermistir. Bir erigkinin, 18 yasindan kiigiik birinden
cinsel igerikli gorsel istemesi, bunlar1 bagka eriskinlere
gondermesi veya baska yasadisi eylemlerde bulunmasi
¢ocuk cinsel tacizi veya cocuk pornografisi kapsaminda
kabul edilmektedir (Levick ve Moon, 2010; Karaian ve
Van Meyl, 2015). Arastirmacilar, 18 yasindan kiigiiklerin
sug teskil edebilecek eylemlerini ise “zarar verme amagli”
ve “sorumsuzca yapilan davranig” olarak ikiye
ayirmiglardir (Wolak ve Finkelhor, 2011). Ilk grupta
ayrilik veya kavga sonrasinda intikam alma, 6fke ¢ikarma
gibi nedenlerle diger kisinin gorsellerini yaymak, elinde
bulunan gorselleri yayacag ile ilgili santaj ve tehditte
bulunmak yer almaktadir. ikinci grup ise, herhangi bir
tehdit veya santaj olmaksizin, zarar verme amact
tasimayan ancak diger kisinin haberi olmadan veya istegi
disinda oldugu icin rahatsizlik veren eylemlerdir. Sug
unsuru igermeyen diger tip CIM ise yazarlar tarafindan
“deneysel” olarak kategorize edilmis olup, bunlar herhangi
bir eriskinin katilimi olmadan, ergenler arasinda
birbirlerine herhangi bir zarar verme niyeti igermeyen
mesajlardir. Bunlar, resmi kayitlara “romantik” (6rn.,
devam eden iliski iginde, yalnizken veya birlikteyken
¢iplak fotograf veya videolarin1 ¢ekme ve birbirine
gonderme) veya “cinsel ilgi arama” (6rn., iliski baslatmak
istedigi kisiye kendi gorsellerini gonderme veya genel ilgi
gbrmek i¢in sosyal medyada paylagsma) amaclh eylemler
olarak gecmistir (Wolak ve Finkelhor, 2011).

Sekil 1: Kolluk kuvvetleri veri tabaminda yer alan “ergen tarafindan iiretilmis cinsel i¢erikli gorsel” vakalarimin siniflamast

(Wolak ve Finkelhor, 2011, s.1).

Ergen tarafindan

iretilmis cinsel
igerikli gorseller

Sug iceren

Erigkinin dahil
oldugu

Sadece ergenin
dahil oldugu

Deneysel

Cinsel ilgi
arama

Romantik

Zarar verme
amaglt

Sorumsuzca yapilan
davranig
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Yayginhk

Konuyla ilgili oncii ¢aligmalardan birinde, 12-17 yas
grubunda cinsel igerikli mesaj gonderme oranm1 %4, alma
orant ise %15 olarak rapor edilmistir (Lenhart, 2009).
Toplamda yaklagik 3000 katithmecinin (10-24 yas) yer
aldig1 ii¢ ¢aligmada, katilimcilarin %3-19’unun en az bir
kez kendi cinsel igerikli gorselini gonderdigi; %25-31’inin
en az bir kez boyle bir mesaj aldig1 ve %3-5 oraninda
katilimcinin da bu tip mesajlar1 bagkalarina ilettikleri
belirtilmistir (Mitchell vd., 2012; MTV-Associated Press,
2009, akt. Lippman ve Campbell, 2014; CosmoGirl.com,
2008, akt. Hicks vd., 2021). S6z edilen arastirmalarda dort
bulgu 6ne ¢ikmaktadir (Lippman ve Campbell, 2014): (1)
katilimcilar ¢ogunlukla romantik/cinsel iliski yasadiklari
veya bir iliski yasamayr arzuladiklart kisilere cinsel
icerikli mesaj gondermektedir (2) cinsel igerikli gorseller,
ilk génderenin onay1 alinmadan bagkasina yonlendirme
seklinde dagitima sokulmaktadir (3) ergenlerin yast
biiyiidiikce CIM oran1 artmaktadir ve (4) kendi cinsel
igerikli gorsellerini gonderme oranlar agisindan kizlar ve
erkekler arasinda fark yoktur.

Ergenlerde aktif CIM orani, 2010’larda %10’un altinda
iken (Gomez ve Ayala, 2014; Netsafe, 2017), son yillarda
%25-71 arasinda rapor edilmistir (Ojeda vd., 2022;
Verrastro vd., 2023). Calismalarda, cinsel igerikli mesaj
alan ergenlerin sayisi, génderenlerden fazla bulunmustur
(Lenhart, 2009; Tomczyk ve Szotkowski, 2023). Yas
ilerledike CIM sikligi artmaktadir (Hicks vd., 2021;
Migliorato vd., 2018).

Tiirkge alanyazinda CIM hakkindaki gorgiil calisma say1st
az oldugu icin toplumsal yaygmlik ile ilgili verilere
ulagmak miimkiin olmamustir, ulagilan tek arastirma (Ergiil
ve Ziyalar, 2022), 18 yas tizerindeki 565 erigkin katilimci
ile yapilmistir. Katilimetlarm %61.4°1 beliren eriskinlik
donemindedir (18-25 yas) ve %701 kadndir.
Katilimcilarm %60.2°si bagkasina cinsel igerikli mesaj
gonderdiklerini, %66.5’1 de bu tip mesajlar aldiklarm
belirtmigledir, ancak kadin erkek ayrimi yapilmamistir.
Bagska birinden kendisine bu tip gorseller gondermesini
isteyenlerin  oram  %36.3’tiir. CIM  motivasyonu
soruldugunda, iliskiye heyecan katmak, kendisine
gonderilen cinsel igerikli mesaja karsilik vermek ve
esine/sevgilisine hediye amaciyla gondermek en yiiksek
oranda rapor edilen nedenler olmustur. Katilimcilarin
%22,5°1, CIM nedeniyle zor durumda kaldiklarin1 (6rn.,
psikolojik sorunlar, bagkalar1 6grendigi igin rahatsiz
edilme, santaja maruz kalma veya dislanma gibi)
belirtmislerdir.

Tiirkiye’deki ergenlik donemi ¢evrimigi istismar
yasantilarinm arastirildigt nitel bir caligmada (Akbas,
2023), istismar yasantilarini aktaran sekiz kiz 6grenci (13-
17 yas), sohbet odalarinda tamigip arkadas olduklar
yabancilarin bir siire sonra kendileriyle cinsellik igeren bir
sekilde yazismaya bagladiklarin1 ve ¢iplak fotograflar
istediklerini belirtmislerdir. Cinsel iliski teklifi ile
karsilasip reddettikleri zaman, istenen fotograflari
gondermis olan kizlar, fotograflar ailelerine géndermekle,
okula gelmek veya sosyal medya hesabini ¢almakla tehdit
edilmislerdir. Fotograf gondermemis olanlar ise, baska
¢iplak bedenler iizerine kendi yiizleri yerlestirilerek benzer
tehditlere maruz kaldiklarini bildirmislerdir.

CiM’e Neden Olan Etmenler

Isteyerek kendi cinsel igerikli gorselini iireten ve paylagan
ergen ve geng eriskinlerin bir kism1 bunu, kendini giizel ve
flortoz hissetmek (Howard vd., 2023), iliski baslatmak ve
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stirdiirmek (Lippman ve Campbell, 2014) veya kendi
bedenleriyle ilgili geri bildirim almak (Bianchi vd., 2016)
icin yaptiklarin1 belirtmektedirler. Sevgilisine siirpriz
yapmak veya hediye vermek de (Ergiil ve Ziyalar, 2022;
Ojeda vd., 2022) motivasyon gerekceleri arasinda yer
almaktadir. Ote yandan, bazi ergenler, deger verdigi
kisiden gelen istek karsiiginda onu kirmamak,
kaybetmemek, ona olan sevgisini ispatlamak gibi
nedenlerle sosyal baski hissederek (Calvert; 2009; Gomez
ve Ayala, 2014) veya fotograflarin ailesine, okula, sosyal
medyaya yayilacagina yonelik santaj ve tehditler
nedeniyle (Martinez-Soto vd., 2024; Wright ve Wachs,
2024) mecbur kalarak goniilsiizce kendi fotograflarini
paylasmaktadirlar. Bunlarin disinda, bir amaca yodnelik
(6tke ¢ikarma, santaj yapma, maddi kazang saglama vb.)
aragsal davraniglar dikkat ¢ekmektedir (Bianchi vd.,
2021). Bagkalarinin gorsellerini rizasi disinda yayma
davranmiginda “zarar verme” birincil amag¢ olarak rapor
edilmektedir (Ojeda vd., 2022; Virgara ve Whitten, 2023).

Hi¢ ¢iplak fotograf gondermedigini belirten ergenler,
ailelerinden, okul disiplin kurallarindan veya yasalardan
cekindiklerini ve fotografin bagkalarina gonderilebilecegi
ile ilgili giivensizliklerini ifade etmektedirler (Lippman ve
Campbell, 2014). Akran normlari CiM’in
stirdiirilmesinde dnemli bir etmen olarak goriilmektedir.
Arkadas grubu icinde onay goriiyorsa, grup normlarina
uyum saglamak amaciyla ergenlerin kendi gorsellerini
paylasma orani artmaktadir (Barrense-Dias vd., 2017;
Dolev-Cohen, 2023; Foody vd., 2023). Akran grubu iginde
bu davranisin onay goérmedigi durumlarda ise, kendi
fotografi kargiliginda para veya hediye almak gibi kazang
saglama motivasyonu One c¢ikmaktadir (Dolev-Cohen,
2023).

Gelisimin Normal Bir Yonii mii, Risk mi?

Konunun alanyazinda popiilerligi artarken farkli uclarda
goriigler yer almaktadir. Bir tarafta, CIM’i, akranlarla
sosyal iligkiyi arttiran, yakinlik kurma gibi olumlu ve
sosyal baski hissetme gibi olumsuz sonuglar
dogurabilecek “normal bir iletisim davranisi” (Lebedikova
vd., 2024) veya cinsel gelisim siireci iginde ergenlerin
cinsellikle ilgili kesif davranisi (akt., Bianchi vd., 2021) ve
cinsellikle ilgili belki de ilk denemeler (Rollero vd., 2023)
olarak degerlendiren goriislere rastlanmaktadir. Boylamsal
bir ¢alismada, rizaya dayali CIM’in algilanan akran
destegi ile iliskili olmadigi ve psikolojik iyi olusu olumsuz
yonde etkilemedigi bulunmustur (Lebedikova vd., 2024).
Aragtirmacilar  CIM’in  giiniimiizde ~ ergen cinsel
gelisiminin bir pargasi oldugunu, rizaya dayali CIM’in
sosyal iliskileri zenginlestirme ve 6z giiveni gliclendirme
gibi yararlar1 olabilecegini tartismiglardir. Buna paralel
olarak, bazi arastirmacilar CIM’i cinsel davrams
kapsaminda ele alip iki kisi arasinda cinsel arzu belirten
zararsiz eylem olarak tanimlarken (Crimmins vd., 2014),
rizaya dayali mesajlasmanin ergen ¢iftler arasindaki
yakinhigr arttirabildigini (Tomczyk ve Szotkowski, 2023)
ve iliski baslatma ve siirdiirmede araci rolii oldugunu
(Bianchi vd., 2016) &ne siirmektedirler. ki farkl
caligmada 12-18 yaslarindaki ergenler, g¢evrelerindeki
herkesin boyle mesajlar génderdigini, bunu herkes yaptigi
icin bir sorun olmadigmni, bu eylemin birine 1ilgi
duydugunu gostermenin ve bedeniyle ilgili geribildirim
almanin iyi bir yolu oldugunu, eger sevgilisine
gonderiyorsa da zaten gergegini gordiigii i¢in fotografini
gormesinde bir sakinca olmadigini ve eriskinlerin bu
konuda fazla hassas olup durumu abarttiklarini ifade
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ederek CIM’i normallestirmislerdir (Lippman ve
Campbell, 2014; Netsafe, 2017).

Ote yandan riza dist CIM nedeniyle mahremiyet ihlali,
taciz ve psikolojik zarar gorme durumu s6z konusu
olabilmektedir. Ergenlerle yapilan bazi calismalarda,
asagilanma, baski, diglanma gibi zorbalik eylemlerine
neden olabilmesi nedeniyle CIM zararl bir davranis olarak
nitelendirilmektedir (Barrense-Dias vd., 2017; Karaian ve
Van Meyl, 2015; Lippman ve Campbell, 2014; Strassberg
vd, 2013). Giivendigi arkadas1 veya sevgilisi tarafindan
fotograflarinin baskalarina génderilmesi, bu kisiyi birincil
gonderici olmaktan c¢ikarip, rizast disinda gorselleri
yayilan “kurban” konumuna getirdiginden (Calvert, 2009),
ergende giliven kaybi, asagilanma, utanma gibi duygulara
yol acabilir. Ek olarak kizlarda, kendi fotograflarini
gonderme sikligi ile sosyal medyada gosterilen ¢arpitilmis
“milkemmel beden” imgesinden daha fazla rahatsizlik
duyma iligkili bulunmustur (Verrastro vd., 2023).

Karaian ve Van Meyl (2015), kotii niyet olmadan izinli
veya izinsiz paylasilan gorsellerin ileride yol agabilecegi
zararlan da gdz ardi  etmemek  gerektigini
vurgulamaktadir. Bu gorsellerin, aile iiyeleri tarafindan
goriilmesi durumunda aile i¢i krizlere, okul ortaminda
yayillmast durumunda dislanma ve zorbaliga neden
olabilecegi gibi, ileriki yillarda kendisine bir kariyer
olusturmaya ¢alisan bir geng yetigkinin dniine engel olarak
da ¢ikmasi da olasidir. Bu olumsuz durumlarin belki de en
agir 6rnekleri bu fotograflar nedeniyle santaj kurbani olup
okul degistirmek zorunda kalan (Lippman ve Campbell,
2014), intihar girisiminde bulunan (Wright ve Wachs,
2023) veya canina kiyan (Strassberg vd., 2013) vakalardir.

Psikolojik 6zellikler ve riskli davramis baglamindaki
calismalar CIM’in, madde kullanimi, daha erken yasta
aktif cinsellik, heyecan arayisi ve depresif belirtilerin
varlig1 ile iliskili oldugunu gosterilmistir (Gomez ve
Ayala, 2014; Hicks vd., 2022; Howard vd., 2023). Diger
calismalarda, risk davraniglar1 ile zarar verme amagl
CiM’in iliski oldugu (Karaian ve Van Meyl, 2015); CIM’i
tehdit veya santaj aract olarak kullanmanin ¢iftler
arasindaki bilisim araglariyla yapilan (cyber-dating abuse)
istismari (Bianchi vd., 2021) ve para karsilig1 kendi ¢iplak
fotograflarmi  paylagsmanin su¢ kapsamindaki cinsel
davranisi (Dolev-Cohen, 2023) yordadigs; riza dist CIM ve
depresyon iliskisinin, kizlarda, engeli olanlarda, etnik ve
cinsel azinlik grubundakilerde daha gii¢lii oldugu (Wright
ve Wachs, 2023) goriilmektedir.

Cinsiyete Gore Dagihm

CIM siklig1 incelendiginde, gonderme siklig1 agisindan kiz
ve erkek ergenler arasinda fark bulunmayan (Foody vd.,
2023; Howard vd., 2023; Martinez-Soto vd., 2024)
caligmalarin yani sira, kizlarin kendi cinsel igerikli
gorsellerini erkeklere gore daha fazla paylagtigini (Hicks
vd., 2021; Netsafe, 2017) ve daha fazla cinsel igerikli
mesaj aldiklarini (Tomczyk ve Szotkowski, 2023) bildiren
yayinlar mevcuttur. Motivasyon agisindan ele alindiginda,
bedenini gostermek ve akranlarindan onay almak kizlarin
oncelikli nedeniyken, erkeklerin CIM nedenleri arasinda
ilk sirada 6fke ¢ikarma veya ikincil kazanglar elde etme
yer almaktadir (Bianchi, 2021). Aym ¢alismada
heteroseksiiel olmayan ergenler igin, cinsel iligki baglatma
ve bedeni ile ilgili geribildirim alma temel nedenler olarak
belirtilmigtir.

CiM’e ybnelik tutumlar ve CIM kaynakli olumsuz
yasantilar s6z konusu oldugunda cinsiyete dayali farklar

Altinoglu-Dikmeer, I. (2024).
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daha net olarak goriilmektedir. Kizlarin erkeklere gore
cinsel igerikli mesaj gondermeleri veya gondermemeleri
durumunda daha fazla olumsuz yargilamaya ve bu konuda
“cifte standarda” maruz kaldiklar1 birgok yazar tarafindan
belirtilmektedir (Barrense-Dias vd., 2017; Burén vd.,
2022). Kizlar, sevgilerini kanitlamak icin ¢iplak fotograf
gondermeleri yoniinde erkeklere oranla daha fazla baski,
tehdit ve santajla karsilagtiklarim1 (Martinez-Soto vd.,
2024; Van Ouytsel vd., 2017; Wright ve Wachs, 2024), bu
baskinin yabancilardan ¢ok kendi erkek arkadaslarindan
geldigini (Gomez ve Ayala, 2014) ifade etmektedirler.

Nitel bir ¢alismada (Lippman ve Campbell, 2014), erkek
katilimcilar, kendi kiz arkadaslarindan c¢iplak fotograf
gondermelerini istemis olmalarina karsin, genelde cinsel
icerikli fotograf gonderen kizlar hakkinda “dikkat ¢ekmek
isteyen, kendine saygisi olmayan, hafif mesrep” gibi
sifatlar  kullanmislardir.  Aynit grup, hi¢ fotograf
gondermemis olan kizlar iginse “fazla erdemli, kendini
begenmis, dar goriislii, namus kumkumas1” gibi sifatlari
iceren olumsuz degerlendirmelerde bulunmuslardir. Ote
yandan, kendileri cinsel i¢erikli mesaj géndermis olan kiz
katilimcilar, bunun hafiflik olmadigini, diizgiin bir iliski
elde edebilmek igin 6denecek kiigiik bir bedel oldugunu
ifade etmislerdir. CIM’i uygun bulmadigin1 belirten kiz
katilimcilara gore ise, kendisine saygist olmayan kizlar
boyle fotograflar ¢cekip gondermektedirler.

CiM’in Hukuki Boyutu

Konuyu hukuksal agidan degerlendiren ¢alismalarda, iki
binli yillarin basinda Kanada, ABD ve Avustralya
mahkemeleri tarafindan, resit olmayanlarin kendi
rizalartyla cinsel igerikli fotograf ve video paylagmalarmin
“kendi iirettigi ¢ocuk pornografisi” (Ozkaya, 2023)
kapsaminda kabul edildigine ve bu gorselleri ireten
ergenlere yonelik cezai yaptirimlar uygulandigina iliskin
baz1 orneklere yer verildigi goriilmektedir (Arcabascio,
2010; Calvert, 2009; Levick ve Moon, 2010; Karaian ve
Van Meyl, 2015, Strassberg vd., 2013). Bu ¢alismalarda,
hakimlerin 18 yas altindakilerin ¢iplak veya yar ¢iplak
goriintiilerini yasa dig1 kabul ederek, sadece arkadasina
gondermek i¢in bile olsa bu goriintiileri iiretip dagittig1 i¢in
ergene ve hattd hat sahibi ebeveyne ceza verdiklerini
gbsteren mahkeme kayitlart paylasiimaktadir. Ancak bu
caligmalarda, kendi ¢iplak gorsellerini rizasiyla ¢ekip
sevgilisine veya arkadagma gondermenin bireysel
haberlesme ve ifade Ozgirligi kapsaminda ele
alinabilecegi de vurgulanarak, ergenlerin adli kayitlarda
sadece bu nedenle suglu olarak yer almamasi, gelecekleri
i¢in olumsuz bir durum olusturmamasi da tartisiimaktadir.
Ote yandan, 6zellikle riza dist CIM ve bu mesajlarin
zorbalik, tehdit veya santaj araci olarak kullanilmasi veya
ticaretinin yapilmasi durumunda, ergen olup olmadigina
bakilmaksizin su¢ unsuru olusacagi da ortak goriis olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulkemiz hukuk sisteminde CIM konusunun nasil ele
alindigma iliskin incelemeler yapilmis ancak yazili bir
kaynaga ulagilamamuistir. Cinsel igerikli mesajlarn kendi
rizastyla tretilip gonderilmesi veya baskalarindan gelen
iceriklerin paylasilmasi dogrudan bir kanun maddesiyle
diizenlenmis degildir (Ozkaya, 2023) ancak bunlarm
ticlincii kisiler tarafindan dagitima sokulmasi, Tiirk Ceza
Kanunu’nda yer alan cinsel taciz, kisilerin huzur ve
stikinunu bozma, haberlesmenin gizliligini ihlal, 6zel
hayatin gizliligini ihlal, tehdit ve santaj konulariyla
iliskilendirilebilir. Konuyla ilgili mesleki deneyimlerine
bagvurulan bir avukat ve avukat yardimcisindan

385



(paralegal), ergenlerin kendi gorsellerini iretip
paylasmalarmin  Tirk Hukuk Sistemi iginde sug
kapsaminda ele almmmadigi O6grenilmistir (K. Ceviker,
kisisel iletisim, 29 Temmuz 2024; O. Ondiin, kisisel
iletisim, 29 Temmuz 2024).

Tartisgma

Alanyazm, cinsel igerikli gorsel paylagsmanin ergenler
arasinda giin gectik¢e yaygimlastigini (Howard vd., 2023;
Verrastro vd., 2023), olumlu (Lebedikova vd., 2024;
Rollero vd., 2023) ve olumsuz (Karaian ve Van Meyl,
2015; Strassberg vd, 2013) birgok etmeni beraberinde
getirdigini gostermektedir. Yol acabilecegi sosyal iliski
sorunlar1 (Gomez ve Ayala, 2014; Van Ouytsel vd., 2017),
psikolojik rahatsizliklar (Calver, 2009; Wright ve Wachs,
2023) ve olas1 yasal sonuglar (Arcabascio, 2010; Calvert,
2009) gdz oniine alindiginda CIM’in &zellikle cocuk ve
ergenler i¢in cinsel ve sosyal gelisim siireci iginde yer alan
normal bir davranig olmaktan &te, bir risk faktorii oldugu
diistiniilebilir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin biiyiik
oranda yurtdis1 kaynakli olmas1 ve Tiirk¢e alanyazininda
yeterli galismaya rastlanmamasi, CIM konusunda iilkemiz
i¢in onemli bir sinirlilik olarak gosterilebilir. Bu durum, bu
cografyada yasayan ergenlerin bu konuya nasil yaklastigi,
hangi nedenlerle ve ne siklikla cinsel igerikli mesajlagtigi
veya ne gibi risklerle karsilagtigi hakkindaki bilgileri
sadece kisisel deneyimler baglaminda tutmaktadir. Bu
nedenle, yapilan bu derleme c¢alismasinin, ergenlikte
CIM’i ¢ok yonlii ele almas1 bakimindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Ergen psikolojik saghgi agisindan ele alindiginda CIM
nedeniyle ortaya cikabilecek riskleri fark edip onlem
almak ve buna bagli olusan psikolojik rahatsizliklara
miidahale edebilmek 6nem kazanmaktadir. Riskleri aza
indirmek konusunda ergenlerin CIM ile ilgili
motivasyonlarmi bilmek yardimci olabilir. Akran grup
normu olarak onaylandigi durumlarda, bireylerin CIM
stkliginin artmasi (Dolev-Cohen, 2023; Foody vd., 2023)
veya arkadas ve sevgililerinden gelen sosyal baski
nedeniyle kendi gorsellerinin paylasiimasi (Gomez ve
Ayala, 2014; Martinez-Soto vd., 2024) akran iliskilerinin
bu konudaki roliinii gozler 6niine sermektedir. Erkeklerin
kizlara gore daha sik baskalarindan cinsel igerikli gorsel
talep etmeleri ve igerik sahibinin rizasi olmadan bunlar
yaymalar1 (Barrense-Dias vd., 2017; Martinez-Soto vd.,
2024) ve kizlarin kendi cinsel igerikli gorsellerini
paylasmalar1 yoniinde erkeklere gore daha fazla baski
hissettiklerini belirtmeleri (Burén vd., 2022; Wright ve
Wachs, 2024) akran baskisina ve siber zorbaliga (Akbas,
2023; Virgara ve Whitten, 2023) kars: dikkatli olmak
gerektigini gostermektedir.

Akran etkisinin yaninda aile iligkileri de dikkate alinmasi
gereken bir durumdur. Anne babalarindan yeterince ilgi
gbrmedigini diisiinen ergenlerin sevgi, ilgi ve onaylanma
gereksinimlerini bagkalarinda aradiklarmi ve bunun cinsel
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icerikli mesajlar géndermeye kap1 actigini dne siiren nitel
caligma bulgular1 dikkat cekicidir (Akbas, 2023; Van
Ouytsel vd., 2017). Olumlu aile i¢i iletisim ve anne baba
kontrolii, CIM sikhig:1 ile ters yonde iliskili bulunurken
(Bianchi vd., 2019), asir1 kontrolcii anne babalik
tutumunun ve aile igi gatismalarin ergenin CIM’e y6nelme
riskini arttirdig1 (Howard vd., 2023) goriilmektedir.

Oneriler

Bu derleme c¢alismasinda, cinsel igerikli mesajlasma
konusu ergenlik donemi kapsaminda ele alinmis, tanimi,
yaygmnligi, nedenleri ve olast risk faktorleri ile ilgili
calisma bulgularina yer verilmistir. Konuyu farkli yag
gruplarinda cesitli boyutlariyla ele alan gorgiil calismalara
gereksinim vardir. Yapilacak yayginlik ve risk ¢alismalari
iilkemizdeki ergen psikolojik saglig1 pratigine de dnemli
katkilar saglayacaktir.

Bu aragtirmalarin bulgulart temel alinarak farkindalik ve
egitim caligmalarinin diizenlenmesi, bu amagla ilgili
materyallerin hazirlanmasi ve klinik ¢alismalarda CIM’in
psikolojik rahatsizliklarla ilgili bir risk faktorii olarak
dikkate alimmasi Onerilmektedir. Farkindalik ve 6nleme
caligmalar1 kapsaminda ergenlere, ailelerine ve ergenlerle
calisan Ogretmen, psikolog ve psikolojik danigman gibi
uzmanlara CIM’in tanimi, nedenleri, olumlu ve olumsuz
yonleri, riskleri ve olasi hukuki sonuglari hakkinda
bilgilendirme yapmak yararl olacaktir.

Akran ve aile iliskilerinin ergenlerin CIM davranislari
iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ile ilgili ¢alisma
sonuglari, ergen psikolojik sagligi alninda ¢alisan
uzmanlara ipuglar1 sunmaktadir. Bu baglamda, ergenlere
akran grup normlarina uyum saglama ile ilgili hissedilen
baski ile basa ¢ikabilme konusunda destek verilebilir.
Benzer sekilde, anne babalarin ¢ocuklarmin sosyal ve
duygusal gelisimindeki rollerinin 6nemi g6z Oniine
aliarak hem 6nleme hem de miidahale ¢alismalarina anne
baba katiliminin saglanmasi 6nem tagimaktadir.

Beyannameler

Etik Onay1 ve Katilm Onay1: Uygulanamaz.
Yayin izni: Uygulanamaz

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti: Uygulanamaz

Cikar Catismasi: Yazar ¢gikar ¢atismast olmadigini beyan
eder

Finansman: Uygulanamaz

Yazar Katkilari: Konunun belirlenmesi, Ingilizce ve
Tiirkge alanyazin taramasi, metnin tamaminin yazilmasi
yazar tarafindan yapilmistir. Yazar, makalenin son halini
okumus ve onaylamustir.

Tesekkiir: Yazar, yazim siirecindeki desteginden dolay1
Dog. Dr. Bilge Say’a tesekkiir eder.
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preferred by many scientific journals. All studies submitted to the
Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology are
evaluated by blinding according to the following stages.

Blind Arbitration Type:

The Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology uses
the double blind method in the evaluation process of all studies.
In the double blind method, the identities of the authors and
referees of the studies are hidden.

Initial Evaluation Process:

Studies submitted to the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology are first evaluated by the editors. At this stage, studies
that do not comply with the purpose and scope of the journal, are
weak in terms of language and expression rules in Turkish and
English, contain scientific critical errors, have no original value
and do not meet the publication policies are rejected. Authors of
rejected studies are informed within one month at the latest from
the date of submission. Studies that are deemed appropriate are
sent to a field editor for the field of interest for pre-evaluation.
Pre-Evaluation Process:

In the pre-evaluation process, field editors examine the
introduction and literature, method, findings, conclusion,
evaluation and discussion sections of the studies in detail in terms
of journal publishing policies and scope and originality. Studies
deemed unsuitable as a result of this review are returned within
four weeks at the latest with the field editor’s evaluation report.
Studies found appropriate are taken into the refereeing process.
Refereeing Process:

Studies are refereed according to their content and expertise of the
referees. The editor of the field who examines the study suggests
at least two referees from the referee pool of the Cyprus Turkish
Journal of Psychiatry and Psychology, or may suggest new
referees suitable for the field of study. The referee suggestions
from the field editor are evaluated by the editors and the studies
are forwarded to the referees by the editors. Referees must
guarantee that they will not share any process and document about
the work they evaluate.

Referee Reports:

Referee evaluations are generally; It is based on originality,
method used, compliance with ethical rules, consistent
presentation of findings and results, and review of the literature.
This review is based on the following factors: Introduction and
literature: the evaluation report includes the presentation and aims
of the problem in the study, the importance of the subject, the
scope of the literature on the subject, its currency and the
originality of the study.

Method: The evaluation report includes information on the
suitability of the method used, the selection and characteristics of
the research group, validity and reliability, as well as an opinion
on the data collection and analysis process

Findings: The evaluation report includes opinions on the
presentation of the findings obtained within the framework of the
method, the accuracy of the analysis methods, the consistency of
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the findings reached with the aims of the research, the presentation
of the tables, figures and visuals needed, and the conceptual
evaluation of the tests used.

Evaluation and discussion: the evaluation report includes
discussion of the topic based on the findings, compliance with the
research question (s and hypothesis (s), generalizability and
applicability.

Conclusion and suggestions: the evaluation report includes a
contribution to the literature, an opinion on suggestions for future
studies and applications in the field.

Style and expression: the evaluation report includes the opinion
about the content of the study title, the use of Turkish in
accordance with the rules, the submission and references to the
language of the full text in accordance with the examples under
the journal publication principles.

General evaluation: the evaluation report includes an opinion
about the originality of the study as a whole, and its contribution
to the literature and practices in the field.

During the evaluation process, the referees are not expected to
make adjustments according to the typographical features of the
study.

Referee Evaluation Process:

The time given to the referees for the referee evaluation process is
3 weeks. Correction suggestions from referees or expert editorial
board members must be completed by the authors within 3 weeks.
Referees can examine the revisions of a work and decide whether
it is appropriate or, if necessary, request corrections more than
once.

Evaluation Result:

Comments from referees are reviewed by the field editor within
two (2) weeks at the latest. As a result of this review, the editor of
the field transmits its final decision regarding the study to the
editors.

Editorial Board Decision:

Editors prepare editorial board opinions on the study based on the
opinions of the field editor and referees. The opinions prepared
are forwarded to the author (s) by the editor together with the field
editor and referee recommendations within 1 week at the latest. In
this process, the works that are given negative opinions are
returned without requesting a plagiarism check. The final decision
is made according to the results of the plagiarism audit reports for
the studies with positive opinions.

Publication Evaluation Process:

It is envisaged that the publication evaluation process of the
studies submitted to the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology will be completed within approximately 3 months.
However, the period between the date when the referees or editors
request a correction from the author (s) and the date when the
author (s) complete the corrections are not included in this 3-
month period.

Citation and Reference Control:

According to the publication ethics of the Cyprus Turkish Journal
of Psychiatry and Psychology, it is mandatory to cite the articles
accurately and completely. Authors must ensure that they have
written entirely original works and that if authors have used the
works and / or words of others, it is properly quoted or quoted.
This audit is done first by the referees during the evaluation and
then by the editors according to the result of the similarity-
plagiarism (iThenticate) program. All works plagiarism report is
also checked over intihal.net.

Early View and Publishing of the Article:

The articles that are edited in the Cyprus Turkish Journal of
Psychiatry and Psychology are published in electronic media
under the title of “Early View” by giving a Digital Object
Identifier (DOI). Minor adjustments can be made, if necessary,
while early view articles are published in the journal. Articles in
early view are published in volumes and numbers determined by
the Editorial Board, by removing the “EARLY VIEW” watermark
on it. After the electronic journal is published, the printed version
of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology,
which includes the same articles, is also published in the same
month.

Archiving:

The data and full texts of the articles published in the Cyprus
Turkish Journal of Psychiatry and Psychology are published as
.pdf on the server of TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK,
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OCLC WorldCat and EBSCOhost digital archiving
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) stored and archived in a closed way.
(LOCKSS; https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/lockss-manifest).
EASE Statement on Quality Standards

The European Association of Science Editors encourages all editors to
ensure that reports of research on COVID-19 meet required standards and
comply with agreed guidelines, and that any limitations are clearly stated.
Members of EASE have noted poor standards of reporting in many studies
related to the COVID-19 pandemic. Medical and public health measures to
treat infected patients and to limit the spread of the coronavirus have to be
based on high quality evidence if they are to succeed. EASE urges all
involved in collecting and publishing data related to the pandemic to adhere
to ethical guidelines, and to follow standard reporting guidelines (see
www.equator-network.org), for example CONSORT for clinical trials and
STROBE for epidemiological studies. Demographic data should include
age and sex of all individuals and follow the SAGER guidelines to ensure
that data on sex and gender are fully and correctly reported. We encourage
full and open sharing of data where possible.

We recognise that in times of crisis it may not always be possible to obtain
all required data, and that reporting may — of necessity — be curtailed. To
avoid misinterpretation, but also to facilitate the rapid sharing of
information, we encourage editors to ensure that authors include a
statement of limitations on their research. This will inform readers and
strengthen the usefulness of any published research.

In addition, whilst always advocating high language standards, we
acknowledge that to facilitate rapid dissemination of important research it
may be necessary to limit editorial involvement to ensuring that the
published research is understandable, and not to enforce stringent language
requirements on authors.

The relevant statement can be found at the website
https://ease.org.uk/publications/ease-statements-resources/ease-statement-
on-quality-standards/.
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YAZARLARA BILGILER

GENEL BILGILER

Amaclar ve Kapsam:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin amaci, Kibris
Tiirkiye ve Diinya’da Psikiyatri ve Psikoloji basta olmak iizere
kuramsal bilgileri ve klinik deneyimleri bilimsel diizeyde sunmak,
yaygmlastirmak bir forum olusturmaktir.Kibris Tiirk Psikiyatri ve
Psikoloji Dergisi’nde Psikiyatri ve Psikoloji ile ilgili alanlardaki
arastirma, gozden gecirme/ derleme, olgu sunumu, egitimde/
uygulamada ve psikiyatride yeni ufuklar agacak ozgiin
yazilar/goriisler, ¢eviri yazilar, mektup/tartisma, kitap ve tez
tanitimi yaymmlanir. Kisa Adi1 KTPP Dergisi olan Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi hem basili (ISSN: 1302-7840) hem
de online (E-ISSN: 2667-8225) olarak yayimlanmaktadir., Kibris
Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, yazarlarin International
Committee of Medical Journal Editors (ICMIJE) tarafindan
formiile edilen Tibbi Dergilerde Bilimsel Calismanin
Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yayinlanmasi i¢in
Onerilere uymalarini onermektedir.Link:
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Yayin Sikhiga:

Dergi Mart,Haziran,Eyliil ve Aralik olmak {izere ti¢ ayda bir, dort
say1 olarak yayimlanir. Dergiye gonderilen yazilar yayn kurulu
ve en az iki danismanin incelemesinden ve gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra yayimlanir.

Yayn Dili:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin yayin dili Tiirkge
ve Ingilizce’dir. Tiirkce tam metin yayimlanan makalelerde
Ingilizce baslik, 6z ve anahtar sozciikler de yer alir. Yine Ingilizce
Yayimlanan Makalelerde Tiirkge baslik, 6z ve anahtar sozciikler
yer alir.. Makalelerin yazimi ve dil bilgisi kurallarma uygun
olmasi, Editorleri Kurulunun onem verdigi bir politikadir.
Makalelerin dil bilgisi, yazim kurallar1 ve alan yazmna uygun,
anlagilir, acik ve yalin bir dil ile yazilmasi beklenir.

Editorler Kurulu’nca yayma kabul edilen makaleler, dil (Tirkge,
Ingilizce) ~ editorlerince  okunur.  Yazarlara, makalelerin
degerlendirme siirecinde editorler kurulu, hakemler ya da dil
editorlerince makalenin yazimina iligkin diizeltmeler 6nerilebilir.
Bu diizeltmelerin yapilmasi, yazarlarin sorumlulugundadir.
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi herhangi bir ¢eviri
hizmeti vermemektedir. Derginin beklentilerine uymasi igin
Ingilizce diizenleme, geviri veya sekil ve makale bigimlendirme
konusunda yardim arayan yazarlar, Kibris Ruh Sagligi Enstitiisii
Dil Hizmetlerini kullanmay1 diisiinebilirler. Kibris Ruh Sagligi
Enstitiisii’'ndeki  dil hizmetleri igin enstitiinin web sitesi
http://ruhsagligienstitusu.com/ u ziyaret edebilirler.

Acik Erisim Politikasi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, agik erigimli, ¢ift kor
hakemli bir dergidir. Hakem degerlendirmesi sonrasinda kabul
edilen her makale, yaymlandiktan hemen sonra ¢evrimici olarak
iicretsiz olarak bir Creative Commons lisansi altinda yayilanir ve
stirekli olarak gevrimigi olarak barindirilir. Dergiye makale
gondermenin herhangi bir bedeli yoktur.

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, yayincilikta
saydamlik, acik erisim saglama ve bilginin paylasiimasi
politikastyla yayimlanmaktadir. Dergimiz, Budapeste Acik
Erigim Girigimi‘ni desteklemektedir. Bu amagla
http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-
translations/turkish-translation web adresinde bulunan agik erigim
politikalari, Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi Editorler
Kurulu'nca benimsenmektedir. Ayrica, acgik erisim saglama
politikalar1 kapsaminda Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji
Dergisi'nde  yayimlanan makaleler “Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0  International
License” ile lisanslanmustir..
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive)

Dergi yazim icerigi:

Gonderim agamasinda, bagvuru mektubu, baslik, yazarlar ve
kurumlari, iletigim adresi, Tiirkge 6zet ve yazinimn Ingilizce baslig
ve oOzeti ilgili asamalarda yazilmalidir. Ingilizce yazilan
calismalara da Tiirk¢e 6zet eklenmesi gerekmektedir. Yazinin ana
metnindeyse su sira kullanilacaktir: Girig, Gere¢ ve Yontem,
Bulgular, Tartigsma, Tesekkiir, Kaynaklar. Yazilarin daha 6nce

yayimlanmamigs ya da yayimlanmak iizere baska dergiye
gonderilmemis olmas: gerekir.

Yaz Cesitleri:

Dergi asagidaki yazi tiirlerini yaymn igin kabul eder:a)Ozgiin
Makaleler: Bunlar sadece deneysel tasarimlar gibi yiiksek kaliteli
planlanmis aragtirma caligmalarindan orijinal bulgular igeren
sonug calismalari, vaka-kontrol serileri, yiiksek yanit oranlarina
sahip anketler, randomize kontrolli ¢aligmalar, miidahale
caligmalari, tarama ve teshis testleri calismalart ile maliyet-
etkinlik analizleri.

b)Derleme makaleleri: Bunlar, literatiiriin sistematik ve elestirel
degerlendirmeleridir.

c)Vaka Serileri: Bu boliimde belirli bir taniya / klinik 6zellige /
tedaviye ait birden fazla yeni, ilging ve nadir vaka rapor edilebilir.
d)Bakis Agcilar: Bu yazilar, meslegi etkileyen tartismali veya
tartismali konulara iligkin deneyime dayali goriis ve goriisler
olmalidir. Yazar konu hakkinda yeterli ve giivenilir deneyime
sahip olmalidir.

e)Pratik Psikoterapi: Tek vakada veya bir dizi vakada
psikoterapinin  kullanimmni  anlatan  yazilar bu  bdliime
gonderilebilir. Esas olarak psikoterapi uygulamasindaki
pratiklikleri, karsilagilan engelleri, nasil asildiklarmi  vb.
Agciklayan makaleler artyoruz.

f)Yorumlar: Bunlar 6nemli konulari ele almalidir ve Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde yakin zamanda yaymlanan
birden fazla veya belirli bir makaleye baglanabilir.

g)Editore Mektup: Bu boliimde yazarlar ruh sagligi alani ile ilgili
kisa gozlemlerini bu bolimde yaymlarlar.

Yazarhk:

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, Uluslararasi Tip
Dergisi Editorleri Komitesi tarafindan yazarlik i¢in Onerilen
gereksinimlerini takip etmektedir. Makaleler, yalnizca katkida
bulunan tiim yazarlar tarafindan onay verildikten sonra
degerlendirilmek  tizere sunulmahdir. Makale goénderim
asamasinda Yazar Formu da birlikte gonderilmelidir. Makaleyi
gonderenler, makaleye katkida bulunan herkesin katkida bulunan
yazarlar olarak kabul edildigini dikkatlice kontrol etmelidir.
Yazar listesi, yasal olarak yazarlik iddia edebilecek herkesi
icermelidir. Buna gore, her yazar asagidaki kriterlerin timiini
kargilamalidir:

Calismanin ana fikir veya tasarimia 6nemli katkilar veya calisma
icin verilerin toplanmasi, analizi veya yorumlanmasi; VE
Calismanin taslagini hazirlamak veya 6nemli entelektiiel igerik
icin elestirel olarak yeniden gozden gecirmek; VE

Yayinlanacak versiyonun son onay1; VE

Isin herhangi bir kismmin dogrulugu veya biitiinligii ile ilgili
sorularin uygun sekilde arastirtlip ¢oziilmesini saglamada
¢aligmanin tiim yonlerinden sorumlu olmay1 kabul etmek
Yazarlik kriterlerini karsilamayan tiim katkida bulunanlarin
Tesekkiir bolimiinde belirtilmelidir. Yazarlik hakkinda daha fazla
bilgi i¢in liitfen International Committee of Medical Journal
Editors (ICMIJE) yazarlik kilavuzuna bakin.

Telif Hakki Devir Formu:

Yazarlar makalelerinin telif haklarini, makale bagvurusu sirasinda
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’ne devretmek
zorundadir. Bunun igin “Telif Haklar1 Devir Formu” doldurularak
yazilarin yaym haklari dergiye devredilir. Formu tiim yazarlar
imzalar, tarayicida tarar ve elektronik olarak makaleyle birlikte
TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK sistemine
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi) yiikler. Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi Editorler Kurulu, makalenin
yayimlanmasinda yetkilidir.

Ayrica yazarlarin telif hakki disinda kalan patent haklari, dersleri,
sunumlar1 ve kitap ¢aligmalarinda makaleyi ticret 6demeksizin
kullanabilme hakki, satmamak kosuluyla kendi amaglar1 igin
makaleyi ¢ogaltma hakki, postayla veya elektronik yolla dagitma
hakki saklidir. Ayrica makalenin herhangi bir bolimiiniin bagka
bir yayinda kullanilmasma Dergiye yollamada (atifta)
bulunulmasi kosuluyla yazarina izin verilir. Telif Haklar1 Devir
Formu’nu makale basvurusu ile sisteme yiiklemeyen yazarlarin
makalelerine islem yapilmaz. Telif hakki devri yalniz Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde yayimlanan makaleler igin
gegerlidir.
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Finansman:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, tiim yazarlarin
fonlarm tutarli bir sekilde ayr1 bir bashk altinda belirtmelerini
talep etmektedir. Finansman bulunmamasi durumunda tesekkiir
metninde sonra ve kaynaklar bolimiinden once su ifadelerin
bulunmasi gerekir: “Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki herhangi bir finansman kurulusundan
0zel bir hibe almad1.”

Catisan Cikarlarin Beyani:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin politikasi, tim
yazarlardan catigan g¢ikar beyanmi yazilarinda belirtmeleridir.
Catisma yoksa liitfen ‘Yazar (lar) ¢ikar ¢atigmasi olmadigini
beyan eder’ ifadesinin kullanilmas1 gerekir. Cikar catigmasi
bildirimleri hakkinda rehberlik i¢in litfen ICMJE onerilerine
bakin.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-responsibilities—conflicts-of-
interest.html#two

Tim bagvurulara ICMJE Cikar Catismasi Formlar eslik
etmelidir.

Etik Kurul:

Arastirmalar igin yerel etik kurul onayr alinmalidir. Deneysel
caligmalarin sonuglarimi bildiren yazilarda, ¢aligmanimn yapildig
goniilli ya da hastalara uygulanacak prosediir(lerin) ozelligi
timilyle anlatildiktan sonra, onaylarinin alindigini gosterir bir
ciimle bulunmalidir. Yazarlar, bu tiir bir ¢caligma s6z konusu
oldugunda, uluslararasi alanda kabul edilen kilavuzlara ve T.C ve/
veya K.K.T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan getirilen yonetmelik
ve yazilarda belirtilen hiikiimlere uyuldugunu belirtmeli ve
kurumdan aldiklari Etik Komitesi onayini géndermelidir.

insan denekleri igeren tibbi arastirmalar Diinya Tip Birligi
Helsinki Deklarasyonu’na gore yapilmalidir.
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
ethical-principles-for-medical-research-involving-human-
subjects/

Gonderilen makaleler, Tibbi Dergilerde Bilimsel Calismanin
Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yaymlanmast i¢in
ICMIE Tavsiyelerine uygun olmalidir.
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Hayvan ve / veya insan ¢alismalarini bildiren tiim makaleler ile
ilgili Etik Kurul veya Kurumsal Inceleme Kurulunun verdigi onay
yontemler bolimiinde belirtmelidir.

Tim bagvurulara bir baslik sayfasi eslik etmelidir.

Makalenin baslig1 olmali.

Onay numarasina ek olarak inceleme komitesinin tam adi ve
kurumu belirtilmeli.

Editore, gonderilen makalenin basilmadigina, eszamanli olarak
gonderilmedigine veya bagka bir yerde yaymlanmak iizere kabul
edilmedigine dair bir agiklama eklenmeli.

Yazmin tiim yazarlar tarafindan okunduguna ve onaylandigina, bu
belgede daha once belirtildigi gibi yazarlik gereksinimlerinin
karsilandigmma ve her yazarin yazinin diiriist caligmay1 temsil
ettigine inandigina dair bir agiklama eklenmeli.

Yazar, yazinin bilgisi dahilinde, herhangi bir tigiincii sahsin telif
hakkini veya miilkiyet hakkini ihlal etmedigini beyan etmeli
Bireysel vakalar1 veya vaka serilerini bildirmek igin
bilgilendirilmis onam hakkindaki bilgiler makale metnine dahil
edilmelidir. Yayinlanacak hasta bilgileri ve goriintiileri i¢in yazili
bilgilendirilmis onamin hasta (lar) tarafindan mu yoksa yasal
olarak yetkili bir temsilci tarafindan mi saglandigma dair bir
aciklama gereklidir. Kendi basina hastanin gizliligini ihlal ettigi
icin, litfen makale ile hastanin ger¢ek yazili bilgilendirilmis onay1
gonderilmemelidir. Dergi, yazili bilgilendirilmis onay aldigini
yazilt olarak onaylamanizi talep etmektedir. Ancak yazili iznin
kendisi, Ornegin bir hastanin hastane kaydinda yazarlar /
aragtirmacilar tarafindan tutulmasi gerekmektedir. Onay mektubu
ayr1 bir dosya olarak yiiklenebilir. Liitfen ayrica Arastirma
Katilimeilarmim Korunmasi igin ICMIE Onerilerine bakin.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/protection-of-research-participants.html
Yaymlanmak {izere gonderilen hayvanlari igeren tiim
arastirmalar, calismalarin yiiriitiildiigii tesisin gozetiminde bir etik
komite tarafindan onaylanmalidir. Hayvanlar tizerinde yapilan
calismalarda agri, act ve rahatsizlik verilmemesi igin neler
yapildig1 agik bir sekilde belirtilmelidir.
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Kibris Turk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, International
Association of Veterinary Editors tarafindan yaymlanan
Veterinerlik Dergileri igin Hayvan Etigi ve Refahma Iliskin
Mutabakat Yazim Kilavuzunu benimsemistir.
http://www.veteditors.org/consensus-author-guidelines-on-
animal-ethics-and-welfare-for-editors/

Klinik Arastirmalar:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, ICMJE nin , klinik
arastirmalarin DSO onayli bir kamu arastirmalari kayit defterine
ilk hasta kaydi sirasinda veya Oncesinde, yaym i¢in bir
degerlendirme kosulu olarak kaydedilmesi sartma uyar. Ozetin
sonunda deneme kayit adi ve URL’si ve kayit numarasi yer
almalidir.

Raporlama Yonergeleri:

flgili EQUATOR Agi raporlama kilavuzlari, caligmanin tiiriine
baglt olarak takip edilmelidir. Ornegin, yaymlanmak {izere
gonderilen tiim randomize kontrollii ¢aligmalar , sekil olarak
tamamlanmis bir CONSORT akis semasimui igermelidir.
Sistematik incelemeler ve meta-analizler, tamamlanmis PRISMA
akis semasina gore diizenlenmelidir. EQUATOR sihirbazi uygun
kilavuz belirlemenize yardimei olabilir.

Diger kaynaklar, NLM nin Aragtirma Raporlama Yonergeleri ve
Girisimlerinde bulunabilir.

Arastirma Verileri:

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak, arastirmalarin
acikliginin, seffafliginin ve tekrarlanabilirliginin kolaylastirilmasi
gerektigi disiincesindeyiz. Konuyla ilgili olarak yazarlari,
aragtirma verilerini etik degerlendirmelere tabi olarak uygun bir
kamuya agik depoda paylasmaya ve makale dosyalarina bir veri
erisilebilirligi beyan: eklemeye tesvik ederiz.

MAKALE YAZIM KURALLARI VE OZELLIiKLERI
Genel Bilgileri:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin dili Tiirkge ve
Ingilizcedir. Yazilar anlagilir, akici, yalin bir dille yazilmali ve
uzun anlatimlardan kagmilmalidir. Yabanci sozciiklerin ve
kisaltmalarin Tiirkge karsiliklar ilk gegtikleri yerde parantez
icinde tam olarak yazilmahdir. Ilaglarm jenerik adlari
kullanilmahdir. Yazilarda dipnot kullanilmamalidir.

Yazarlarin adlar1 makale bagliginin bir satir sag altinda yer almali
ve yildiz (*) dipnotla unvani, kurumu, adresi, telefonu, e-posta
adresi verilmelidir. Yazara/metne Ozgii terminoloji ve/veya
kisaltmalar ilk  kullanimlarinda  dipnotla  agiklanmalidir.
Yazar(lar) dogrudan ¢alismay1 yapan ve yazan kisi(ler) olmalidir.
Aragtirma herhangi bir kurulus tarafindan maddi bir destek
gormiigse veya bir kongrede teblig edilmisse makalenin basliginin
son kelimesi tizerine (*) konularak dip not olarak belirtilmelidir.
Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tim kenarlardan 2,5
cm. bosluk birakilarak, Times New Roman yazi karakteriyle, 12
punto ve 1,5 satir araligiyla iki yana yasli olarak yazilmahdir. Alt
basliklar ve baslik sonrasi paragraflar arasinda bosluk olmamali
ve higbir paragraf girintili yazilmamalidir. Dipnotlar kaynak
gosterimi i¢in degil ek bilgi vermek i¢in kullanilmali, sayfa
altinda numaralandirilmali, 10 punto ve 1 satir aralig1 ile iki yana
yasl olarak yazilmalidir. Sayfa numaralari da 11 puntoyla, sag
altta yer almalidir.Kabul edilen yazilar siraya alinarak yayimlanir.
Makalelerin hazirlanmasi:

Baslik sayfasi

Yazmimn Tiirkge ve Ingilizce bashgi 19 kelimeyi gegmemelidir.
Baglikta kisaltma kullanilmamalidir. Yazida sadece g¢aligmaya
dogrudan katkis1 bulunan yazarlarm ad ve soyadlari, unvanlari,
calistiklart  kurumlar acgik olarak yazilmalidir. Caligmay1
destekleyen fon ve kuruluslar baslik sayfasinda belirtilmelidir.
Baslik sayfasinin en altina iletisim kurulacak yazarin iletisim
bilgileri yazilmalidir (Yazarin ad1, soyads, agik adresi, posta kodu,
telefon numarasi, faks numarasi ve e-posta adresi yazilmalidir).
Ozetler:

Ozetler Tiirkge ve Ingilizce olarak yazilmah ve en fazla 250
kelime igermelidir. Ozet, amag-y6ntem-sonuglar-tartisma
bolimlerine gore diizenlenmelidir. Makale igin verilecek Tiirkge
ve Ingilizce anahtar sozciikler (3-8 adet) 6zetlerden hemen sonra
verilmelidir.  ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH)”e uygun olarak verilmelidir
(http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirk¢e anahtar
kelimeler Tiitkiye Bilim Terimleri (TBT)’ne uygun olarak
verilmelidir (http://www.bilimterimleri.com). Ozetlerde kisaltma
kullamilmasindan miimkiin oldugunca kagmilmalidir. Kisaltma

395



kullanilmas1 mutlaka gerektiginde, ilk gectigi yerde parantez
iginde tanimlandiktan sonra kullanilmalidirlar.

Makale Metni Govdesi:

Arastirma yazilari: Ozetten sonra giris-yntem ve gereg-sonuglar-
tartisma-kaynaklar alt basliklarini tagimali, konuyla ilgili en son
bilgiler yer almali, yontem agik olarak yazilmali, kullanilan 6l¢iim
araglarmim gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalari ile degerlendirme
icin kullanilan testler, standart sapma, test degerleri
belirtilmelidir. Tartismada sonuglarin klinik ve kuramsal
yonlerden yararlari, uygulanma alanlari, getirdigi yenilikler
vurgulanmalidir. Yazilar 3500 kelimeyi ge¢gmemelidir. Yazida en
¢ok 6 tablo veya figiir olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi
agmamasina dikkat edilmelidir.

Derleme yazilari: Amaci, kullanilan yontem, yararlanilan
kaynaklar, ¢ikarilan sonuglar belirtilmelidir. Yazilar 3500
kelimeyi gegmemelidir. Yazida en c¢ok 6 tablo veya figiir
olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi agmamasma dikkat
edilmelidir.

Olgu sunumu: Olgu sunumlarinda giris boliimii, olgularin tarifi,
tartisma ve kaynaklar boliimleri yer almalidir. Yazi 3000 kelimeyi
ge¢memelidir. Klinik veya kuramsal egitim yoniinden yararl
gorillen tipik veya az gorillen olgularin kaynak sayisinin 30
kaynag1 agsmamasma dikkat edilmelidir. Tablo veya figiir sayisi
en fazla 2 olmalidir.

Bakis Agcilari: Bu yazilarda giris boliimii ile meslegi etkileyen
tartismali veya tartigsmali konulara iliskin deneyime dayali
goriisler literatiir esliginde tartisilmalidir. Yazi 2500 kelimeyi
gecmemelidir. Kaynak Sayis1 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir say1s1 2°den fazla olmamalidir.

Pratik Psikoterapi: Bu yazilarda giris bolimil ile psikoterapi
uygulamasi ile ilgili bilgiler literatiir esliginde tartigilmalidir. Yazi
2500 kelimeyi gegmemelidir. Kaynak Sayis1 20’yi gegmemelidir.
Tablo veya figiir sayis1 2’den fazla olmamalidir.

Yorumlar: Girig boliimii ile tartisilan makalenin ozellikleri
literatiir  esliginde tartistlmalidir.  Yazi 2500 kelimeyi
ge¢memelidir. Kaynak Sayis1 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir sayis1 2°den fazla olmamalhidir.

Mektup: Dergide yer alan degisik konularda tartisma forumu
olusturulabilecek goriisler mektup bolimiinde yer almaktadir.
Yaz1 500 kelimeyi gegmemelidir.

Ceviri, kitap ve tez tanittimi: Ceviri, kitap ve tez tamtimlar1 kisa
olmali, ¢eviri yazilarinin ve tezin bir ozgin kopyasi
gonderilmelidir. Yazi 500 kelimeyi gegmemelidir.

Tesekkiir: Tesekkiir yazisi katki koyan bireylere veya ¢alismay1
destekleyen fon ve kuruluslara varsa eklenebilir.

Kaynaklar: Dergide makale ici atiflar ve kaynak¢a uluslararasi
APA formatina gore gosterilmelidir. Ayrintili bilgi icin web
sayfasinda Kaynaklar boliimiine bakiniz.

Metin icinde Kaynak Gésterme

Kaynaklar metinde parantez iginde yazarlarin soyadi ve yaym
tarihi yazilarak belirtilmelidir. Birden fazla kaynak gosterilecekse
kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik
olarak siralanmalidir.

Tek yazarli kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarli kaynak;

(Saymer ve Demirci, 2007, s. 72)

Ug, doért ve bes yazarli kaynak;

Metin i¢inde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000,
S. 12-13) Metin i¢inde tekrarlayan kullanimlarda: (Ailen ve ark.,
2000)

Alt1 ve daha ¢ok yazarl kaynak;

(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayr bir boliim halinde
yazar soyadlarina gore alfabetik olarak numaralandirilmadan
verilmelidir.

Kaynak yazimu ile ilgili drnekler agagida verilmistir.

Kitap

a)Kitap Ornegi

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs).
Ankara: 3A Egitim Danigsmanlhik Ltd.

b) Kitap Cevirisi
Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). Istanbul:
iletisim Yayimnlari.
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¢) Cok Yazarh Tiirkge Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirk¢e arama
motorlarinda performans degerlendirme. Ankara: Total Bilisim.
d) Ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New
York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Ingilizce Kitap Igerisinde Boliim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall&
C. Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp.
220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Tiirkge Kitap Igerisinde Boliim

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlar1, 6geleri, isletme
yonetimi ve liderlikteki &nemi. M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit
sosyolojisi kitabi iginde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.
Makale

a) Makale

Grangvist, P. ve Kirkpatrick, L. A. (2004). Religious conversation
and perceived childhood attachment: a meta-analysis, The
International Journal for the Psychology of Religion, 14(4), 223-
250.

b) Yediden Fazla Yazarli Makale

Rodriquez, E.M., Dunn, M.J., Zuckerman, T., Hughart, L.,
Vannatta, K., Gerhardt, C.A., Saylor, M., Schuele, C.M. ve
Compas, B.E. (2011). Mother-child communication and maternal
depressive sympotms in families of children with cancer:
integrating macro and micro levels of analysis. Journal of
Pediatric Psychology, 38 (7), 732-743

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler

Karaaziz, M. (2017). Kibris ve Tiirkiye Dogumlu Kumar
Bagimlilarmm Kumar Oynama Nedenlerinin ve Kiiltirlenme
Tutum  Farklhiliklarmm  Karsilastirilmasi.  (Yaymlanmamig
Doktora Tezi). Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Lefkosa-KKTC.

b) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevgeg T. (2001, Haziran). Fen bilgisi
Ogretmen adaylarinin fen branslarma karsi tutumlari ile fen
branslarindaki basarilarinin iliskisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi’nde sunulan bildiri, Abant Izzet Baysal Universitesi,
Bolu.

Tablolar ve Sekiller:

Tablolar tek satir aralikli olarak ayr1 bir sayfaya yazilmalidir. Her
tablonun tistiinde numarasi ve agiklayict bilgi olmalidir. Tabloda
kisaltmalara yer verilmigse bu kisaltmalarin acgilimi altyazi
seklinde tablonun altinda ve alfabetik siraya gore yer almalidir.
Daha oOnce basilmis veya elektronik olarak yaymlanmig
tablolardan yararlanildiginda hem yazari hem de basimevinden
yazili izin alinmalidir ve bu, dergi editorliigiine faks veya posta ile
gonderilmelidir.

Tablo igerisinde enlemesine ve boylamasina ¢izgiler
kullanilmamali, sadece iist ve altina diiz ¢izgi ¢izilmelidir.
Makalelerde yer alan gorseller ve nota oOrnekleri kisa
aciklamalariyla birlikte ortalanmis olarak Sekil/Tablo 1.
seklinde numaralandirilmalidir.  Tiim  gorseller, baskida
¢Ozliniirlik problemi olmamast i¢in minimum 300 dpi
¢Oziliniirliikte ve JPG formatinda ayrica gonderilmelidir. Metin
icerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde sayfa diizenine gore
degistirilebilirler.

Tablo, grafik, sekil ve fotograflar altidan ¢ok olmamali, ayri bir
sayfaya konmali, yazidaki yeri belirtilmelidir. Arabik rakamlar ve
ondaliklarda nokta kullanilmamalidir.

Makale Gonderme:

Makale gonderimleri dergi park sistemi iizerinden olup asagida
verilmistir;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

KOR HAKEMLIK VE DEGERLENDIRME SURECI

Kor hakemlik, bilimsel yaymlarin en yiiksek kalite ile
yayinlanmasi i¢in uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, bilimsel
caligmalarin nesnel (objektif) bir sekilde degerlendirilme
siirecinin temelini olusturmaktadir ve bircok bilimsel dergi
tarafindan tercih edilmektedir. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji
Dergisi gonderilen tiim ¢aligmalar asagida belirtilen asamalara
gore korleme yoluyla degerlendirilmektedir.

Korleme Hakemlik Tiirii:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, tim calismalarin
degerlendirme siirecinde ¢ifte korleme yontemini kullanmaktadir.
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Cift kérleme yonteminde ¢alismalarin yazar ve hakem kimlikleri
gizlenmektedir.

ik Degerlendirme Siireci:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi gonderilen ¢alismalar
ilk olarak editorler tarafindan degerlendirilir. Bu asamada,
derginin amag ve kapsamia uymayan, Tiirkge ve Ingilizce olarak
dil ve anlatim kurallar agisindan zayif, bilimsel agidan kritik
hatalar iceren, 0zgiin degeri olmayan ve yayin politikalarini
karsilamayan calismalar reddedilir. Reddedilen c¢aligmalarin
yazarlari, gonderim tarihinden itibaren en ge¢ bir ay iginde
bilgilendirilir. Uygun bulunan caligmalar ise 6n degerlendirme
i¢in caligmanin ilgili oldugu alana yonelik bir alan editdriine
gonderilir.

On Degerlendirme Siireci:

On degerlendirme siirecinde alan editorleri galismalarin, giris ve
alan yazin, yontem, bulgular, sonug, degerlendirme ve tartisma
bolimlerini dergi yaymn politikalar1 ve kapsami ile 6zgiinliik
acisindan ayrintili bir sekilde inceler. Bu inceleme sonucunda
uygun bulunmayan ¢alismalar en ge¢ dort hafta igerisinde alan
editorii degerlendirme raporu ile iade edilir. Uygun bulunan
¢alismalar ise hakemlendirme siirecine alinir.

Hakemlendirme Siireci:

Calismalar igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarina goére
hakemlendirilir. Caligmay1 inceleyen alan editorii, Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi hakem havuzundan uzmanlik
alanlarma gére en az iki hakem Onerisinde bulunur veya
caligmanin alanmma uygun yeni hakem Onerebilir. Alan
editoriinden gelen hakem Onerileri editorler tarafindan
degerlendirilir ve ¢aligmalar editorler tarafindan hakemlere
iletilir. Hakemler degerlendirdikleri ¢alismalar hakkindaki higbir
stireci ve belgeyi paylagsmayacaklari hakkinda garanti vermek
zorundadir.

Hakem Raporlari:

Hakem degerlendirmeleri genel olarak caligmalarmn; 6zgiinlik,
kullanilan yontem, etik kurallara uygunluk, bulgularin ve
sonuglarin tutarli bir sekilde sunumu ve literatiir agisindan
incelenmesine dayanmaktadir. Bu inceleme asagidaki unsurlara
gore yapilir:

Giris ve literatiir: degerlendirme raporu g¢alismada ele alinan
problemin sunumu ve amaglari, konunun 6nemi, konuyla ilgili
literatiir kapsami, gilincelligi ve ¢alismanin 6zgiinliigii hakkinda
goriis igerir.

Yontem: degerlendirme raporu, kullanilan yontemin uygunlugu,
arastirma grubunun segimi ve 6zellikleri, gegerlik ve giivenilirlik
ile ilgili bilgilerin yani sira veri toplama ve analiz siireci hakkinda
goriis igerir.

Bulgular: degerlendirme raporu, yontem gergevesinde elde edilen
bulgularin sunumu, analiz yontemlerinin dogrulugu, aragtirmanin
amaglan ile erigilen bulgularm tutarliligi, ihtiya¢ duyulan tablo,
sekil ve gorsellerin verilmesi, kullanilan testlerin kavramsal
acidan degerlendirilmesine yonelik goriisler igerir.
Degerlendirme ve tartisma: degerlendirme raporu, bulgulara
dayali olarak konunun tartigilmasi, arastirma sorusuna/larna ve
hipoteze/lere uygunluk, genellenebilirlik ve uygulanabilirlik ile
ilgili goriis igerir.

Sonu¢ ve Oneriler: degerlendirme raporu literatiire katki,
gelecekte yapilabilecek ¢aligmalara ve alandaki uygulamalara
yonelik oneriler hakkinda goriis igerir.

Stil ve anlatim: degerlendirme raporu, ¢alisma bashiginin igerigi
kapsamasi, Tiirk¢e nin kurallara uygun kullanimi, gonderme ve
referanslarin Dergi yaymn ilkeleri bashigi altindaki Orneklere
dogrultusunda tam metnin diline uygun verilmesi ile ilgili goriis
igerir.

Genel degerlendirme: degerlendirme raporu ¢alismanin bir biitiin
olarak 6zgiinltigi, literatiire ve alandaki uygulamalara sagladig
katki hakkinda goriis icerir.

Degerlendirme siirecinde hakemlerin ¢aligmanin  tipografik
ozelliklerine gore diizeltme yapmalar beklenmemektedir.
Hakem Degerlendirme Siireci:

Hakem degerlendirme siireci igin hakemlere verilen siire 3
haftadir. Hakemlerden veya uzman yayn kurulu iiyesinden gelen
diizeltme Onerilerinin yazarlar tarafindan 3 hafta igerisinde
tamamlanmast  zorunludur.  Hakemler bir  ¢aligmanin
diizeltmelerini inceleyerek uygunluguna karar verebilecekleri gibi
gerekliyse birden ¢ok defa diizeltme talep edebilir.
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Degerlendirme Sonucu:

Hakemlerden gelen goriisler, alan editorii tarafindan en geg iki (2)
hafta icerisinde incelenir. Bu inceleme sonucunda alan editorii
¢aligmaya iliskin nihai kararmi editorlere iletir.

Yayin Kurulu Karari:

Editorler, alan editorii ve hakem goriislerine dayanarak ¢alisma ile
ilgili yaymn kurulu goriislerini hazirlar. Hazirlanan gorisler editor
tarafindan alan editorii ve hakem Onerileri ile birlikte en geg 1
hafta icerisinde yazar(lar)a iletilir. Bu siiregte olumsuz goriis
verilen calismalar intihal denetimi talep edilmeksizin iade edilir.
Olumlu goriis verilen ¢alismalar i¢in son karar, intihal denetim
raporlari sonuglarma gore verilir.

Yayin Degerlendirme Siireci:

Kibris Tiitk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’ne gonderilen
calismalarin yayin degerlendirme siirecinin yaklasgitk 3 ay
icerisinde sonuglandirilmasi 6ngoriilmektedir. Ancak, hakem ya
da editorlerin yazar(lar)dan diizeltme istedikleri tarih ile
yazar(lar)mn diizeltmeleri tamamladiklar tarih arasindaki siire, bu
3 aylik siireye dahil edilmemektedir.

Degerlendirme Sonucuna itiraz Etme:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde degerlendirme
sonucuna, yazar (lar)in itiraz etme hakki saklidir. Yazar(lar),
¢aligmalari igin yapilan degerlendirme sonucu goriis ve yorumlara
iliskin itiraz gerekgelerini bilimsel bir dille ve dayanaklarmi
referans gostererek “mehmet.cakici@neu.edu.tr” adresine e-
postayla iletmelidir. Yapilan itirazlar editorler tarafindan en geg
bir ay icerisinde incelenerek (Calismanin hakemlerine yapilan
itirazlar hakkinda goriis talep edilebilir) yazar (lar)a olumlu veya
olumsuz doniis saglanir. Yazar (lar)in degerlendirme sonucuna
itirazlar1 olumlu bulunmas: durumunda, yaymn kurulu ¢alismanin
konu alanma uygun yeni hakemlendirme yaparak degerlendirme
stirecini yeniden baslatir.

Atif ve Kaynakca Denetimi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi yaymn etigine gore,
makalelere atiflarin dogru ve eksiksiz verilmesi zorunludur.
Yazarlar tamamen orijinal eserler yazdiklarindan ve yazarlar
baskalarinin eserlerini ve / veya s6zlerini kullanmislarsa, bunun
uygun sekilde alintilandigindan veya alinti yapildigindan emin
olmalidirlar. Bu denetim, Once degerlendirme sirasinda
hakemlerce, sonra benzerlik-intihal (iThenticate) programi
sonucuna gore editorlerce yapilir. Tim ¢aligmalar intihal raporu
intihal.net lizerinden de kontrol edilmektedir.

Makalenin Erken Goériiniimii ve Yayimlanmasi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde sayfa diizenlemesi
yapilan makaleler elektronik ortamda “Erken Goriinim” bashig:
altinda Dijital Nesne Kimlik Numarasi (Digital Object Identifier,
DOI) verilerek yaymlanir. Erken goriiniimdeki makaleler dergide
yayimlanirken gerekli oldugunda kiiciik diizenlemeler yapilabilir.
Erken goriniimdeki makaleler sirasi geldiginde Editorler
Kurulu'nun belirledigi cilt ve sayida, iizerindeki “ERKEN
GORUNUM?” filigrani kaldirilarak yayimlanir. Elektronik dergi
yayimlandiktan sonra, ayni ay icerisinde ayni makalelerin yer
aldig1 Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin basili hali de
yayinlanir.

Arsivleme:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’'nde yayimlanan
makalelere iliskin veriler ve tam metinler .pdf olarak TUBITAK
ULAKBIM DERGIPARK, OCLC WorldCat ve EBSCOhost
dijital arsivleme sunucusunda yayimlanmaktadir
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) erisime kapali bir sekilde saklanir ve
arsivlenir (LOCKSS;
https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/lockss-manifest).
Kalite Standartlar1 Hakkinda EASE Aciklamasi

Avrupa Bilim Editorleri Birligi, tiim editorleri COVID-19
hakkindaki  arastirma  raporlarmin  gerekli  standartlar
kargilamasini ve iizerinde anlasilan yonergelere uymasini, ve tim
sinirhiliklarin agikga belirtilmesini saglamaya tesvik eder.

EASE iiyeleri COVID-19 pandemisi ile ilgili birgok ¢aligmada
kot raporlama standartlarina dikkat ¢ekmistir. Enfekte hastalari
tedavi etmek ve koronaviriisiin yayilmasini sinirlamak igin tibbi
ve halk sagligi onlemlerinin basarili olmasi, yiiksek kaliteli
kanitlara baglidir. EASE, pandemi ile ilgili verilerin toplanmasina
ve yayinlanmasina dahil olan herkesi etik yonergelere uymaya ve
standart raporlama  yonergelerine (bkz. www.equator-
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network.org), omegin klinik arastirmalar igin CONSORT’a ve
epidemiyolojik ¢alismalar i¢in STROBE’ye bagl kalmaya davet
etmektedir.

Demografik veriler tiim bireylerin yas ve cinsiyetini igermeli, ve
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet hakkindaki verilerin tam ve dogru
bir sekilde raporlanmasini saglamak icin SAGER yonergelerini
takip etmelidir. Miimkiin oldugunda verilerin tam ve agik olarak
paylasilmasini tegvik ediyoruz.

Kriz zamanlarinda, gerekli tiim verilerin elde edilmesinin her
zaman miimkiin olmayabilecegini ve zorunlu olarak raporlamanin
kisitlanabilecegini kabul ediyoruz. Yanlis yorumlardan kaginmak
ve ayni zamanda bilgilerin hizli bir sekilde paylasilmasini
kolaylastirmak i¢in, editorleri yazarlarin arastirmalarina bir
siirlama bildirimi eklemeye tesvik ediyoruz. Bu, okuyucular
bilgilendirecek ve yaymlanan herhangi arastirmalarin
kullamishiliginm giiglendirecektir.

Buna ek olarak, her zaman yiiksek dil standartlarini savunurken,
onemli arastirmalarin hizli bir sekilde yayilmasini kolaylastirmak
amactyla, yayinlanmig aragtirmanmin  anlasilabilir  olmasini
saglamak ve yazarlar iizerinde kat1 dil gereklilikleri uygulamamak
i¢in, editoryal katilimi sinirlamanin gerekli olabilecegini kabul
ediyoruz.

flgili  bildiriyehttps:/ease.org.uk/publications/ease-statements-
resources/ease-statement-on-quality-standards/web  adresinden
ulasilabilir.
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