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FITNESS KATILIMCILARININ PSIKOLOJIK iYi OLUS VE SAGLIKLI YASAM
BiCiMi DAVRANISLARININ EGZERSIZ SAGLIK iNANCLARI UZERINDEKIi
ETKISI”

Elif Aydin''®
Ardahan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ARDAHAN

Oz: Bireylerin psikolojik iyi olus durumlar1, dengeli beslenme, fiziksel aktivite, kisiler aras iliskiler gibi saglikli
yasam bi¢imi davraniglarinin egzersiz saglik inancini olumlu yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Dolayisiyla aragtirmanin amaci, fitness katilimcilarmin psikolojik iyi olus ve saglikli yasam bigimi
davranislarinin egzersiz saglik inanglari tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Nicel arastirma olarak kurgulanan
aragtirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin veri grubunu Trabzon ili merkezinde bulunan
spor merkezlerinde fitness ¢alismasi yapan 164 kadin, 249 erkek toplam 413 géniillii katilimer olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak, Psikoloijk Iyi Olus Olgegi, Egzersiz Saglik inang Modeli Olgegi ve
Saglikl Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi kullanilmistir. Analiz sonucunda, katilimcilarm psikolojik iyi olus,
kisilerarast iligkiler, egzersiz saglik inanci, saglik sorumlulugu, manevi gelisim, fiziksel aktivite, beslenme ve
stres yonetimi puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin egzersiz saglik inanglari ile
psikolojik iyi olus durumlari arasinda pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir. Ayrica, psikolojik iyi olus ve saglik
sorumlulugunun egzersiz inancini pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Sonug olarak,
psikolojik iyi olus ve saglikli yagam bigimi davranislarinin egzersiz saglik inancini olumlu yonde etkiledigi
ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Saglik sorumlulugu, kisiler arasi iliskiler, fiziksel aktivite, egzersiz saglik inanci

THE EFFECT OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND HEALTHY
LIFESTYLE BEHAVIORS ON EXERCISE HEALTH BELIEFS OF FITNESS
PARTICIPANTS

Abstract: It is thought that healthy lifestyle behaviors such as psychological well-being, balanced nutrition,
physical activity, and interpersonal relationships may positively affect exercise health beliefs. Therefore, the
aim of the study is to examine the effect of psychological well-being and healthy lifestyle behaviors on exercise
health beliefs of fitness participants. Relational survey method was used in the study, which was designed as
quantitative research. The data group of the study consisted of a total of 413 volunteer participants, 164 women
and 249 men, who practiced fitness in sports centres in the centre of Trabzon province. Psychological Well-
Being Scale, Exercise Health Belief Model Scale and Healthy Lifestyle Behaviors Scale were used as data
collection tools. As a result of the analysis, it was determined that the participants had high levels of
psychological well-being, interpersonal relationships, exercise health beliefs, health responsibility, spiritual
development, physical activity, nutrition and stress management scores. A positive relationship was found
between the participants' exercise health beliefs and psychological well-being. In addition, psychological well-
being and health responsibility were found to predict exercise beliefs in a positive and significant way. As a
result, it can be stated that psychological well-being and healthy lifestyle behaviors positively affect exercise
health beliefs.

Key Words: Health responsibility, interpersonal relationships, physical activity, exercise health beliefs

* Bu ¢alisma 07-09 Ekim 2023 tarihleri arasinda Trabzon’da diizenlenen 7. Uluslararas: Akademik Spor Arastirmalar:
Kongresinde sézel sunum olarak sunulmugstur.
"Sorumlu Yazar: Elif Aydin, Dog. Dr., E-mail: elifaydin@ardahan.edu.tr
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GIRIS

Fiziksel aktivite, onemli fiziksel faydalar saglamasinin yani sira psikolojik sagligi ve yasam
kalitesini iyilestirmesi agisindan insanlarin sagliginda 6nemli bir unsurdur (Snedden ve ark.,
2019). Fiziksel aktivite, stresi ve kaygiy1 azaltir (Henriksson ve ark., 2022; Elliott ve ark.,
2021), depresyon riskini diisiiriir (Joo ve ark., 2021) ve uyku kalitesini iyilestirir (Tse ve ark.,
2022). Ayrica diizenli fiziksel aktivite sosyal iliskileri, kimligi, aidiyet duygusunu (Stevens ve
ark., 2021), 6zgiiveni, 6z yeterligi ve beden imajini1 (Hao ve ark., 2022) iyilestirebilir; bunlar
genel refahin psikolojik belirleyicileridir.

Diizenli fiziksel aktivitenin saglik sorunlarini azaltirken psikolojik yapiyr giiclendirdigi,
psikolojik iyi olus hali ile ruh sagliginin devamliligini sagladigi belirtilmektedir (Archer, 2014).
Psikolojik iyi olus, kendini kabul etme, olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evreye hakim olma, yasam
amaci ve kisisel gelisimden olusur (Diaz ve ark., 2006). Psikolojik iyi olusun temelinde bireyin
mutlu olma sebebi vardir (Pancheva ve ark., 2021; Ryff ve ark., 2021). Calismalarda, saglikli
bir yasam tarzinin psikolojik iyi olusla pozitif, psikolojik semptomlarla ise negatif iligkili
oldugu ortaya konmaktadir (Pahl ve ark., 2011). Fiziksel aktivitenin ise, psikolojik iyi olus ve
saglikli yasam bi¢imi davranislari ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Gonzalez-Hernandez ve
ark., 2017).

Saglikli yasam big¢imi, kiginin sagligini dogrudan veya dolayli olarak etkiledigini diisiindiigii
davranislarini bilingli bir sekilde kontrol ederek fiziksel aktivite yaparken bedensel, ruhsal ve
sosyal acidan sagligina uygun davraniglar1 segmesi (Ocak¢1, 2003), kisinin hayatin1 saglikli
idame ettirebilmesi ve hastalik sahibi olmamasi i¢in arzuladigi ve ¢abaladig1 davranislari
sergileyebilmesi (Zaybak ve Fadiloglu, 2004) olarak ifade edilebilir. Onemli saglikli yasam
bi¢imi davraniglar1 arasinda ruhsal iyi olus agisindan onarici olarak fiziksel aktivite, beslenme,
sosyal etkilesim, dogada zaman gegirme ve farkindalik meditasyonu veya rahatlama yer
almaktadir (Boehm ve Kubzansky, 2012). S6z konusu davraniglar aliskanlik haline
doniistlirtildiigli zaman kisilerin saglikli olma durumunun siirdiiriilmesi, hatta sagliginin daha
1yi bir diizeye getirilmesi saglanabilir (Bostan ve Beser, 2017). Dolayisiyla saglikli yasam
bigimi davranislart sergilemek fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasinda 6nemli bir bilesendir
ve bu davranislarin kronik hastalik riskini azalttigina dair literatiirde giiclii kanitlar vardir
(Nassar ve Shaheen, 2014; Kushner ve Mechanick, 2016). Biyolojik olarak fiziksel aktivite,
beyin esnekligini kolaylastirarak, iltihab1 azaltarak, oksidatif stresi azaltarak ve hipotalamus-
hipofiz-adrenal (HPA) eksenini diizenleyerek gelismis beyin islevlerine katkida bulunabilir
(Kandola ve ark., 2019). Fiziksel aktivite ayrica 6z saygiy1, 0z yeterliligi ve sosyal destegi de
tesvik edebilir (Kandola ve ark., 2019). Bir meta-analiz ¢alismasi, egzersiz miidahalelerinin
psikolojik sikinti tizerinde orta ila biiyiik bir etkiye sahip oldugunu géstermistir (Schuch ve ark.,
2016). Boehm ve Kubzansky'nin (2012) incelemesinde, hedonik refah ile fiziksel aktivite
arasinda tutarl bir baglanti ortaya ¢ikmis ve eudaimonik refah ile egzersiz arasinda daha karigik
iligkiler bulunmustur. Choi ve ark. (2017), Koreli yetiskinler arasinda bir dizi yasam tarzi
davranigt ile mutluluk ve anlam arasindaki kisiler arasi iligkilerinde egzersizin en giiclii
ongoriiciilerden biri oldugunu tespit etmistir. Flueckiger ve ark. (2017) ayrica iki 6grenci
orneginde fiziksel aktivite ile hedonik refahin bilesenleri (pozitif ve negatif etki) arasinda kisiler
arasi iliskiler bulmustur.

Saglik kavrami gecmiste fiziksel olarak iyi olma halini belirtmek i¢in kullanilmistir.
Giliniimiizde ise bireylerin psikolojik de dahil biitiinsel iyi olma hali olarak ifade edilmektedir
(Simsekoglu ve Mayda, 2016). Birey ister hasta ister saglikli olsun, saglik durumunu nasil
korumasi gerektigi ve nasil iyilestirmesi gerektigi ile ilgili konularda yanlis bilgi ve inanglara
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sahip ise davranislar1 da olumsuz etkilenmektedir. Bu konuda saglik inanc1 oldukca énemlidir.
Ciinkii saglik inanc1 yapilmas1 gereken davranislara yon vermektedir (Unsal 2017) ve bireylerin
saglikla ilgili davraniglarin1 etkileyerek onlar1 sagliklarini korumalari i¢in onlem almalar
hakkinda harekete gegirmektedir (Simsekoglu ve Mayda, 2016). Yasam bigimi
davraniglarindan biri olan fiziksel aktivite ile ruh sagligi arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalar mevcuttur (6r; Choi ve ark., 2017; Lindwall ve ark., 2014; Schuch ve ark., 2016).
Fakat fiziksel aktivite ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide saglik inancimi inceleyen
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bireylerin olumlu saglik inancina sahip olabilmeleri
icin onaric1 yasam bi¢imi davranislarina yonelmeleri oldukga 6nemlidir. Dolayisiyla psikolojik
iyi olus, yasam bi¢imi davranisi ve egzersiz saglik inanci arasindaki karsilikli iliskiyi incelemek
gerekir. Bu baglamda ¢alismada, fitness yapan bireylerin psikolojik iyi olus ve saglikli yasam
bi¢imi davraniglarinin egzersiz saglik inanglar iizerindeki etkisine odaklanilmistir.

Bu c¢alismada, fitness katilimcilarinin psikolojik iyi olus ve saglikli yasam bicimi
davranislariin egzersiz saglik inanglar1 tlizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin alt
amaglar1 asagida verilmistir:

1. Fitness katilimcilarinin psikolojik iyi olus, saglikli yasam bi¢imi davraniglari ve egzersiz
saglik inan¢ puanlar1 nasildir?

2. Fitness katilimcilarinin psikolojik iyi olus, saglikli yasam bigimi davraniglari ve egzersiz
saglik inanglar arasindaki iliski nasildir?

3. Fitness katilimcilarinin psikolojik iyi olus ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin egzersiz
saglik inanglarin1 yordama diizeyi nedir?

YONTEM

Arastirma oncesi, **Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan (E-67796128-
000-2300034198) etik kurul onay1 alinmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli iliskisel taramadir. Iliskisel tarama, “iki ya da daha fazla degisken
arasindaki var olan degisimi veya bu degisimin derecesinin belirlenmesini amaglayan aragtirma
yaklagimidir” (Karasar, 2018).

Arastirma Grubu

Veri grubunu Trabzon il merkezindeki fitness merkezlerinde fitness ¢alismasi yapan, 164 (%
39.7) kadin, 249 (% 60.3) erkek, 413 goniillii bireyler olusturmustur. Arastirmaya katilan
bireylerin yas ortalamasi 38.35 (Ss= 10.392)’dir. Veriler kolayda 6rnekleme yontemine gore
aragtirmaci tarafindan toplanmstir. Bireylerin en az 6 aydir ve haftada iki kez diizenli olarak
fitness yapiyor olmasi 6rneklem sec¢im kriteri olarak kabul edilmistir.

Veri Toplama Aracglar
Arastirmada, Psikoloijk Iyi Olus Olgegi, Saglikli Yasam Bicimi Davramslari Olgegi ve
Egzersiz Saglik Inang Modeli Olgeginden faydalanilmustir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Olgegi Diener ve ark. (2009) gelistirmis ve Telef (2013) Tiirk diline
uyarlamistir. Olgek, tek boyuttan ve sekiz maddeden olusmaktadir. Olgek, “Kesinlikle
katilmryorum” ile “Kesinlikle katiliyorum” arasinda yedili Likert tipli olarak cevaplanmaktadir.
Orijinal dlgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist 0.87, mevcut ¢aligmada ise 0.84 olarak
hesaplanmustir.
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Saghkli Yasam Bi¢imi Davranislar: Olgegi: Olgegi Walker ve ark. (1987) gelistirmis ve Bahar
ve ark. (2008) Tiirk diline uyarlamistir. Alt1 alt boyuttan olusan Slgek 52 maddeli bir yapiya
sahiptir. Olgek, “Hicbir zaman” ile “Diizenli olarak” arasinda cevaplanan dortlii Likert tipli
olarak cevaplanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 saglik sorumlulugu
0.77, manevi gelisim 0.79, fiziksel aktivite 0.79, beslenme 0.68, kisilerarasi iliskiler 0.80, stres
yonetimi 0.64 olarak bildirilmis olup bu ¢alismada ise sirayla 0.71, 0.70, 0.70, 0.70, 0.73, 0.71
olarak hesaplanmustir.

Egzersiz Saglik Inan¢ Modeli Olcegi: Olgek, Villar ve ark. (2017) tarafindan gelistirilmis ve
Yilmaz (2019) tarafindan Tiirk diline uyarlanmistir. Bes alt boyuttan olusan 6l¢ek 25 maddeli
bir yapiya sahiptir. Olcegin 1-18 aras1 olan maddeleri, “Hig, biraz, oldukca, sik sik ve ¢ok
fazla’> olarak; 19-25 arasi olan maddeleri, “Hi¢ diislinmiiyorum, olabilecegime ihtimal
vermiyorum, olabilirim diye diislinliyorum, biiylik ihtimalle olacagimi diislinliyorum ve
kesinlikle olacagimi diisiiniiyorum” seklinde puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha ic
tutarlik katsayilar1 egzersiz yararlarinin, egzersiz maliyetinin 6niine gectigiyle alakali inanglar
0.84, egzersiz yapmanin hastalik riskini (tehditleri) azalttig1 inanglar1 0.67, egzersiz yapmama
sakincalarina iligkin inanglar1 0.90, egzersiz yapmamanin ciddiyeti hakkinda inanglar 0.85 ve
genel saglik degerleri 0.75 olarak bildirilmistir. Bu caligmada o6lgek tek boyutlu olarak
degerlendirilmis ve toplamda 0.82 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, fitness katilimcilarinin psikolojik iyi olus, egzersiz saglik inanglar1 ve
saglikli yasam bicimi diizeylerini tespit etmek icin aritmetik ortalama ve standart sapma analizi;
psikolojik iyi olus, egzersiz saglik inanglari ve saglikli yasam bi¢imi diizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in pearson korelasyon katsayist; fitness katilimcilarinin psikolojik 1yi olus
ve saglikli yasam bi¢cimi davraniglarinin egzersiz saglik inanglarini yordama diizeyini tespit
etmek i¢in c¢oklu dogrusal regresyon analizinden faydalanilmistir. Analizde SPSS 23.0
programi kullanilmistir.

BULGULAR

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Egzersiz Saglik Inang Modeli Olgegi ve Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgeklerinden elde edilen puanlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari [-1.00, 1.00]
araliginda oldugu ve normal dagilim gdsterdigi belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 1. Fitness katilimcilarinin psikolojik iyi olus, egzersiz saglik inanglar1 ve saglikli yasam bicimi diizeyleri

Degisken n En diisiik En yiiksek X Ss Carpikhk Basikhik
deger deger

Psikolojik iyi 413 4.25 7.00 5.91 0.60 -0.45 -0.01

olus

Egzersiz saghk 413 2.20 4.88 3.60 0.51 -0.06 0.29

inang

Saghk 413 1.67 4.00 2.96 0.39 -0.27 -0.00

sorumlulugu

Fiziksel aktivite 413 1.63 4.00 3.15 0.43 -0.43 0.06

Beslenme 413 2.00 4.00 3.04 0.42 -0.25 -0.24

Manevi gelisim 413 1.89 4.00 3.01 0.42 -0.04 -0.32

Kisilerarasi 413 1.89 3.67 2.90 0.33 -0.12 -0.15

iliskiler

Stres yonetimi 413 1.88 4.00 3.05 0.41 -0.14 -0.33

Tablo 1’e gore fitness katilimcilarinin psikolojik iyi olus (5.91 + 0.60), egzersiz saglik inang
(3.60 £ .51), saglik sorumlulugu (2.96 + .39), fiziksel aktivite (3.15 = 0.43), beslenme (3.04 +

4



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(4), 2024, 1-9
0.42), manevi gelisim (3.01 + 0.42), kisilerarasi iligkiler (2.90 & 0.33) ve stres yonetimi (3.05 +
0.41) puanlariin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Fitness katilimcilarmin psikolojik iyi olus, egzersiz saglik inanglar1 ve saglikli yagam bigimi arasindaki
iligki

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Psikolojik iyi olus 1
2. Egzersiz saghk inan¢  0.29** 1
3.Saghk sorumlulugu 0.01 0.03 1
4. Fiziksel aktivite 0.00 -0.01  0.71** 1
5. Beslenme -0.01 -0.06  0.69** 0.73** 1
6. Manevi gelisim -0.03 -0.03  0.62** 0.71** 0.74** 1
7 Kisilerarasi iliskiler -0.04 -0.09  0.54** 0.57** 0.65** 0.66** 1
8. Stres yonetimi -0.04 -0.06  0.63** 0.72** 0.68** 0.69** 0.59** 1

##p<0.01

Tablo 2’ye gore, psikolojik iyi olus ile egzersiz saglik inang (r=0.29, p<0.01) arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica saglikli yasam bigimi davraniglari
Olgeginin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir [Saglik
sorumlulugu ile fiziksel aktivite (r=0.71, p<0.01), beslenme (r=0.69, p<0.01), manevi gelisim
(r=0.62, p<0.01), kisileraras1 iligkiler (r=0.54, p<0.01) ve stres yonetimi (r=0.63, p<0.01)
arasinda; fiziksel aktivite ile beslenme (r=0.73, p<0.01), manevi gelisim (r=0.71, p<0.01),
kisilerarasi iliskiler (r=0.57, p<0.01), stres yonetimi (r=0.72, p<0.01) arasinda; beslenme ile
manevi gelisim (r=0.74, p<0.01), kisileraras1 iliskiler (r=0.65, p<0.01) ve stres yonetimi
(r=0.68, p<0.01) arasinda, manevi gelisim ile kisileraras1 iliskiler (r=0.66, p<0.01) ve stres
yonetimi (r=0.69, p<0.01) arasinda; kisilerarasi iligkiler ile stres yonetimi (r=0.59, p<0.01)
arasindal].

Tablo 3. Fitness katilimcilarinin psikolojik iyi olus ve saglikli yasam bicimi davranislarinin egzersiz saglik
inanclarii yordama diizeyi

Degiskenler B Standart B t p
Hata

Constant 2.424 0.34 7.194 0.00%*

Psikolojik iyi olus 0.24 0.04 0.28 5.997 0.00%*
Egzersiz Saghk sorumlulugu 0.20 0.10 0.15 2.049 0.04%*
saghk Fiziksel aktivite 0.02 0.10 0.02 0.196 0.84
inan¢ Beslenme -0.16 0.10 -0.13 -1.530 0.13

Manevi gelisim 0.11 0.10 0.09 1.153 0.25

Kisileraras iliskiler -0.17 0.10 -0.11 -1.648 0.10

Stres yonetimi -0.09 0.09 -0.07 -0.933 0.35

R=0.33 R*=0.11 F=6.984 p=0.00

Tablo 3’e gore, fitness katilimcilarmin psikolojik 1yi olus ve saglikli yasam bigimi
davraniglarinin egzersiz saglik inanglarini yordama denklemi anlamlidir. Psikolojik iyi olus ve
saglikli yasam bicimi davraniglar1 egzersiz saglik inanglarinin % 10.8’ini agiklamaktadir (R=
0.33; R?= 0.11; F=6.984; p<0.01). Regresyon analizi sonucunda, egzersiz saglik inanci ile
psikolojik iyi olus (3=0.24, p<0.01) ve saglik sorumlulugu (3=0.20, p<0.01) arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim,
kisileraras1 iliskiler ve stres yOnetiminin egzersiz saglik inancinin bir yordayicist olmadigi
anlasilmstir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada fitness katilimcilarinin psikolojik iyi olus ve saglikli yasam bi¢imi davranislarinin
egzersiz saglik inanglar1 tizerindeki etkisi arastirilmistir. Analizler sonucunda, olumlu
psikolojik iyi olus hali ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin egzersiz farkindaligina yonelik
inanc1 arttirdig1 anlagilmaktadir.

Arastirma sonucunda, fitness katilimcilarinin saglik sorumlulugu, psikolojik iyi olus, egzersiz
saglik inang, fiziksel aktivite, manevi gelisim, beslenme, stres yonetimi ve kisilerarasi iliskiler
puanlariin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Buna gore, fitness katilimcilarinin saglikli
yasam bi¢imi davranislarinin, ruhsal saglik diizeylerinin ve egzersizin sagliklarin1 olumlu
yonde etkiledigine iliskin farkindaliklarinin yiliksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Egzersiz
saglik inanci yiiksek olan bir bireyin, fiziksel aktivitenin sagliga olumlu etkisinin farkinda
oldugu soylenebilir. Reis (2022) yaptigi ¢alismada, klinik siniflamasi yiiksek ve calisan
bireylerin egzersiz farkindaligina yonelik inan¢larinin daha yiiksek oldugunu, Doymaz (2013)
ise diger bireylerin fiziksel aktivite diizeyinin artirilmasi ile egzersiz inaniglarinin artacagini
ifade etmislerdir. Basar (2018) yaptig1 ¢alismada, diizenli egzersiz yapan bireylerin yiiksek
mutluluk ve psikolojik iyi olus puanlarina sahip olduklarini tespit etmistir. Karabulut ve Altun
(2018), saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt boyutlarinda spor yapan kadinlarin daha
yiiksek puana sahip olduklarini belirlemiglerdir. Ayaz, Tezcan ve Akinci (2005), spor yapan
bireylerin saglikli yasam bi¢imi toplam puanlarinin sedanter bireylerden daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore, fitness katilimcilarinin psikolojik iyi olus ile egzersiz
saglik inanclar1 arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore, fitness
katilimcilarinin egzersiz saglik inanglar arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin da arttig1 ifade
edilebilir. Bagka bir ifadeyle fiziksel aktivitenin saglig1 olumlu etkisinin farkinda olan bireyler
fiziksel aktivite dlizeylerini arttirdikca psikolojik iyi olus durumlarin1 da arttirmaktadirlar.
Saglik inanci, bireylere durumun ciddiyetinin kavranmasi yoniinde bir bilinglenme
saglamaktadir. Duyan ve ark. (2022), diizenli pilates egzersizleri yapan kadinlarin olumlu bir
fiziksel imaj gelistirdigini, kendileriyle daha barisik olduklarini ve psikolojik iyilik hallerini
artirdiklarini tespit etmislerdir. Shang ve ark. (2021), tiniversite 6grencilerinin fiziksel egzersiz
diizeyinin her boyutta o6znel iyi olus diizeyi ile pozitif bir sekilde iliskili oldugunu
belirlemislerdir. Granero-Jiménez ve ark. (2022), yiliksek diizeyde fiziksel aktivitenin daha
yiiksek psikolojik iyi olusla iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Arastirmanin bir baska bulgusuna gore, egzersiz saglik inanci ile psikolojik iyi olus ve saglik
sorumlulugu arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla psikolojik 1yi
olus ve saglik sorumlulugunun egzersiz saglik inancini olumlu yonde etkiledigi ifade edilebilir.
Peker ve Zengin (2019), tiniversite 6grencilerinin refah seviyelerinin saglik inan¢ diizeylerine
olumlu yonde etki ettigini tespit etmislerdir. Celik (2019), katilimcilarin bir aylik diyet ve
fiziksel aktivite uygulamasindan sonra fiziksel aktivite ve benlik saygisi diizeylerinin oldukca
arttigini, anksiyete ve depresyon belirtilerinin azaldig1 tespit etmistir. Akande ve ark. (2000),
egzersizin saglik acisindan destek olmasi ve hastaliklart 6onlemesi bakimindan bireylerde
ozgiiven, yaratict anlatim, benlik kavramini gelistirdigini bundan dolayi bireylerin is ve sosyal
hayatindaki basarilarin1 arttirdigin1  belirtmislerdir. Marconcin ve ark. (2022) yaptiklart
calismada, daha yiiksek fiziksel aktivitenin, yastan bagimsiz olarak daha yiiksek refah, yasam
kalitesi ve daha diisiik depresif semptomlar, kaygi ve stres ile iliskili oldugunu ileri
stirmiislerdir. Yapilan ¢aligmalar bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini iyilestirmede fiziksel
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aktivitenin olumlu etkisinin oldugunun farkina vardiklarmi ve bu sayede fiziksel aktivite
diizeylerini arttirdiklarini gostermektedir.

ONERILER

Saglikli-onarici yasam bi¢imi davraniglarinin benimsenmesinde ve saglik inanci farkindaliginin
saglanmasinda bireylere kurumsal olarak fiziksel aktivitenin 6nemine yonelik ¢esitli kaynaklar
aracilig1 ile bilgi paylasimlart yapilabilir. Cesitli fiziksel aktivite programlart diizenlenerek
bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarinin iyilesmesindeki gelismeler gozlenebilir, boylece
bireylerin egzersiz saglik inanglarinin artirilmasi saglanabilir.
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Oz: Bu calismanin amaci ortadgretimde 6grenim géren 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve siddet
egilimi siklig1 ile mutluluk arasmdaki iliskinin incelenmesidir. Iligkisel tarama modeli uygulanan bu ¢alismaya 374 6grenci
katilmistir. Veriler “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi, Siddet Egilimi Olgegi ve Mutluluk Olgegi” ile
toplanmistir. Verilerin analizinde dlgek puanlarinin normallik testi yapilmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Buna bagl olarak da betimsel istatistik yontemleri ile beraber Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve
Sperman Brown sira farklari testi uygulannstir. Ogrencilerin cinsiyet ve yas degiskenine gore siddet egilimi ve sportmenlik
davranis1 puanlarinda anlamli farklilik gdzlenirken mutluluk puanlarinda anlamli bir farkhilik gézlenmemistir. Ogrencilerin
lise tiirline gore yapilan analiz sonuglarinda sportmenlik puanlarinda anlaml farklilik goriiliirken siddet ve mutluluk
puanlarmda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ogrencilerin smif degiskenine gore siddet puanlarinda anlamli farklilik
goriiliirken sportmenlik ve mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore;
siddet ve mutluluk arasinda negatif yonde anlamli bir iliski; sportmenlik ve mutluluk arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski; yas ve sportmenlik arasinda pozitif yonde anlaml: bir iliski; sinif ve yas ile siddet arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Sonug olarak erkeklerin siddet ve sportmenlik davranislari kadinlardan daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Siddet egilimi Sl¢eginden alinan en yiiksek puan 15 yas grubunda iken sportmenlik davranist
6lceginden alinan en yiiksek puan ise 16 yas grubundaki 6grencileri kapsamaktadir. Smif diizeyine bakildiginda siddet
egilimi 6lgeginden alman en yiiksek puan 10. siniftaki 6grencilerde goriilmiistiir. Ogrencilerin siddet puanlarmin artmasi
durumunda mutluluk puanlarinin azalacagi, sportmenlik puanlarmin artmasi durumunda mutluluk puanlarmin da artacagi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, beden egitimi dersi, sportmenlik, siddet egilimi, mutluluk

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FREQUENCY OF
PHYSICAL EDUCATION COURSE SPORTSMANSHIP AND VIOLENT TENDENCIES
AND HAPPINESS OF SECONDARY EDUCATION STUDENTS

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between Frequency of Physical Education Course Sportsmanship
and Violence Tendencies and happiness of Secondary Education Students. 374 students participated in this study, in which the
relational screening model was applied. Data were collected with the "Physical Education Lesson Sportsmanship Behavior Scale,
Violence Tendency Scale and Happiness Scale". In the analysis of the data, the normality test of the scale scores was performed
and it was determined that the data did not show a normal distribution. Accordingly, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test and
Sperman Brown rank difference test were applied along with descriptive statistical methods. While a significant difference was
observed in the students' violence tendency and sportsmanship behavior scores according to gender and age variables, no significant
difference was observed in their happiness scores. In the analysis results made according to the students' high school type, there
was a significant difference in sportsmanship scores, but no significant difference was seen in violence and happiness scores. While
there was a significant difference in the students' violence scores according to the class variable, there was no significant difference
in their sportsmanship and happiness scores. According to the results of correlation analysis; a negatively significant relationship
between violence and happiness; a positive significant relationship between sportsmanship and happiness; a positive significant
relationship between age and sportsmanship; It was found that there was a significant negative relationship between grade and age
and violence. According to the results of the correlation analysis, it was found that there is a significant negative relationship
between violence and happiness. A positive and significant relationship was found between sportsmanship and happiness. A
positive significant relationship was found between age and sportsmanship. A significant negative correlation was found between
class and age and violence. As a result, it was seen that men's violence and sportsmanship behaviors were higher than women's.
While the highest score obtained from the violence tendency scale is in the 15-year-old group, the highest score received from the
sportsmanship behavior scale includes students in the 16-year-old group. Considering the grade level, the highest score obtained
from the violence tendency scale was seen in the 10th grade students. It can be said that if students' violence scores increase, their
happiness scores will decrease, and if their sportsmanship scores increase, their happiness scores will also increase.

Key Words: Secondary education, physical education course, sportsmanship, violent tendencies, happiness
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GIRIS

Egitim, insanlarin dogumundan &liimiine kadar her doneminde var olan bir olgudur. Insanlar
hayatint devam edebilmesi igin belirli toplum kurallarina uymak durumundadir. Birey bu
kurallar1 genel olarak egitim yoluyla kazanmaktadir (Fidan, 2012). Egitim programlarinin
olusturulmasinda egitim tarihi dikkate alinarak tarihsel siirecteki deneyim ve yasantilardan
yararlanilmalidir (Ozyilmaz, 2020). Beden egitimi ve spor dersi egitimin dnemli bir bdliimiinii
olusturmaktadir. Beden egitimi ve spor dersi 6grencilerin gelisim donemlerine dikkat ederek
ogrencilerin  saglikli, iyi, mutlu, dengeli ve giizel bir Kkarakter olusturmalarin
saglayabilmektedir. Bu derslerde aktarilmasi hedeflenen aliskanliklar, bilgi ve beceriler bir
biitiin olarak analiz edilmesi gerekmektedir (Inan, 2021). Beden egitimi kisinin belitli plan ve
program c¢ercevesinde diizenli aktiviteler yaparak bedensel, ruhsal, sosyal ve mental gibi
alanlarda gelisme gosterme durumudur (Kog¢ ve Tekin, 2011). Sporun igerisinde yer alan
sportmenlik, bireyin miisabakalarda veya sportif etkinliklerde kendisinden beklenen pozitif
davranislari, diiriistlik ve gilivenirlilik kavramlarin1 olumlu yonde sergilemesidir (Felicty,
2002). Sportmenlik kavrami, yasamin biitiin alanina etki etmektedir. Bu kavram kiiltiirler aras1
bazi1 farkliliklar gosterse de tiimiiyle evrenseldir (Ekinci, 2018) ve saygili, giizel ahlakli,
insanliga hizmet eden hem fiziksel agidan gii¢lii hem de cesareti yiiksek vatansever kisi olarak
aciklanmaktadir (Konter, 2006).

Sportmenlik beden egitimi ve spor dersinin igerisinde ve hayatin biitiinlinde yer alan bununla
birlikte ahlaki degerler iceren bir kavramdir (Pehlivan, 2004). Sportmenlik davranisini
kazanmis bir birey, davranislarini i¢inde bulundugu etkinligin niteliklerine gore sergileyendir.
Boyle bir birey de sosyal biitiinliigii saglamada gerekli kisisel nitelikler olan iyi, cesur, serefli,
giiclii, baskalarmin haklarina saygili, centilmen ve davranislarinda duygusal tepkiler vermek
yerine akil ve mantik ¢ergevesine kalabilen (Kotan, 2004) ayni1 zamanda diiriistliik, sabir, 6z
denetim, 6z giiven, kiiglimsememe, nezaket, kibarlik, asalet, onur, ortaklik ve comertlik gibi
davranislar gelistirebilendir. Sportmenlikte ama¢ oyunun tansiyonunu artirmak degil,
azaltmaktir. Sportmenlikte rakipler is birliginin bir parcasi olarak ele alinmaktadir. Aslinda
rekabet heyecani biiylidiiglinde ve kazanmak o6nem kazandiginda sportmenlik de Onem
kazanmaktadir (Giirpmar, 2009). Sportif etkinliklerde amac¢ insancil ve barig¢il degerler
cercevesinde miicadele etmek olsa da spor sahalarinda bu amaca uymayan bir¢cok siddet
olaylartyla karsilasilmaktadir. Siddetin oldugu yerde sportmenlik devre dis1 kalmaktadir
(Tanriverdi, 2012).

Gilinlimiizde siddet, modern toplumun istesinden gelmekte zorlandig1 en 6nemli bireysel ve
toplumsal sorunlardan birisidir (Cetindz ve ark., 2024). Yasantimiz esnasinda yaygin olarak
sahit oldugumuz siddet olaylari, ¢esitli kurumlarda da gozlenmektedir (Kocadas ve ark., 2010).
Fiziksel siddet, en sik karsilasilan siddet tlirlerinden biridir (Geng ve Ayhan, 2021). “Siddet”
ile hareket etmek, degerlerini bilmeden kurallar1 ¢ignemek demektir (Sahin, 2003).
Aragtirmalar, saldirganlik ve siddetin ergenlik donemindeki gelisimsel 6zellikleriyle de iligkili
oldugunu gostermistir (Haskan-Avcir ve Yildirim, 2014). Gordon (1999), ergenlerin
anlasilmama veya yanlis anlasildiginda 6zellikle tepkisel olabildiklerini belirtmistir. Ayrica
incinmek, giicenmek, yanlis anlasilmak, reddedilmek, engellenmek, korku, huzursuzluk, hayal
kiriklig1, yalnmzlik gibi temel duygularin kolayca aci verici 6fke ve kizginlik gibi duygulara
dontisebilmektedir. Ergenler duygusal durumlarini kontrol etmekte zorlandiklar1 i¢in ofkeli
provokasyonlara karsi savunmasiz olabilmektedirler (Cuhadaroglu-Cetin, 2008). Olumsuz
cocukluk deneyimleri de yetiskinlikte saldirganlik tizerinde de etkili olabilmektedir (Ertiirk ve
ark., 2020’dan akt. Cetin6z ve ark., 2024). Sokrates ve Aristoteles gibi diisiintirler, insanlarin
erdemli bir yasam siirerlerse mutlu olabileceklerini savunmuslardir. Mutluluk, hayattan
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maksimum doyum alma, pozitif duygular fazla yasama, ac1 ve olumsuz duygulari ise daha az
yasama olarak tanimlanmistir (Dogan, 2013). Mutluluk insan yasaminin biitiin noktalarina
deginen, insanin yasamiyla biitiinlesen bir kavram olarak Antik ¢agdan bu yana iizerinde en ¢ok
konusulan ve tartigilan bir durum haline gelmistir. Bireyler yasam i¢inde zaman zaman farkli
duygu durumlar1 yasamakta ve farkli ruh haline girebilmektedirler. Yasamin getirmis oldugu
olumsuzluklar karsisinda mutsuz bireyler stresle bas edememekte ve ruhsal olarak kendilerini
asagiya cekerek daha ¢ok mutsuz olmaktadirlar. Bunun yani sira mutlu bireyler olaylar
karsisinda daha giiclii, problem ¢6zmeye odakli davranislari sergileyebilmektedirler (Bage1 ve
ark., 2019). Insanmn gelisim alanlar1 bir biitin halinde gerceklestiginden birbirlerini
etkilemektedir. Bu gelisimler arasinda duyussal ve bilissel gelisim alanlar1 da bulunmaktadir.
Ornegin beden egitimi ve spor dersinde psikomotor becerilerin yan1 sira sportmen davranis
sergileyen bireylerin sosyal acidan kabul gormesi sosyal gelisime de katki saglamaktadir.
Beden egitimi ve spor derslerinde sportif faaliyetler ile dogrudan veya dolayli olarak
sportmenlik anlayisi asilamaya, siddet davraniglarini azaltmaya ve dgrencileri mutlu bireyler
olarak yetistirmeye c¢alisilmaktadir.

Ortadgretim donemi, bireylerin kisilik gelisimlerinin, sosyal etkilesimlerinin ve duygusal
sagliklarmin sekillendigi kritik bir evredir. Bu donemde Ogrenciler, sadece akademik bilgi
edinmekle kalmayip, ayn1 zamanda sosyal becerilerini ve kisilik Ozelliklerini de
gelistirmektedirler. Bu baglamda, beden egitimi dersleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Beden
egitimi, Ogrencilerin fiziksel sagliklarini artirmanin yanmi sira, sosyal degerleri, takim
calismasini ve sportmenlik ruhunu asilamada da etkili bir aractir. Sportmenlik, bireylerin hem
spor alaninda hem de giinlilk yasamlarinda etik degerler, saygi ve adalet anlayisinmi
gelistirmelerine katki saglar. Bu davraniglarin tesvik edilmesi, 6grencilerin sosyal iligkilerini
olumlu yonde etkileyerek, daha saglikl1 bir toplumsal ortamin olugmasina yardimci olabilir. Bu
calisma, sportmenlik davraniglarinin sadece sporla sinirli olmadigini, 6grencilerin genel
mutluluk diizeyleri lizerinde de belirleyici bir etkisi oldugunu ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Giliniimlizde gengler arasinda artan siddet egilimleri, sosyal bir sorun haline gelmistir. Bu
durumun, bireylerin psikolojik sagliklar1 iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Beden
egitimi dersleri araciliiyla sportmenlik ve fair-play anlayisinin benimsenmesi, siddet
egilimlerinin azaltilmasina katki saglayabilir. Bu ¢alismanin, siddet egilimleri ile sportmenlik
davranislart arasindaki iligkiyi incelemesi, egitimcilerin ve politika yapicilarin siddeti 6nleyici
stratejiler gelistirmelerine yardimci olabilir. Mutluluk, bireylerin yasam kalitesini etkileyen en
onemli unsurlardan biridir. Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin artirilmasi, hem akademik
bagarilarin1 hem de sosyal iligkilerini olumlu yonde etkileyebilir. Bu ¢alismanin, sportmenlik
davranislart ve siddet egilimleri ile mutluluk arasindaki iliskiyi irdelemesi, egitim
programlarinin yeniden yapilandirilmasi ve 6grencilerin psikolojik sagliklarin desteklenmesi
acisindan 6nemli bir veri kaynagi olusturabilir. Elde edilen bulgular, egitim kurumlarinin beden
egitimi programlarint gézden gegirmelerine ve bu programlarin daha etkili hale getirilmesine
yonelik Onerilerde bulunmalarina yardimci olabilir. Ayrica, bu ¢alisma, 6grenci saglhigi ve
giivenligi konusunda daha bilingli politikalarin gelistirilmesine zemin hazirlayabilir. Sonug
olarak, bu calisma, beden egitimi dersinin 6grencilerin sosyal ve psikolojik gelisimindeki
roliinii anlamaya yonelik Onemli bir adim atmaktadir. Bu baglamda, sportmenlik
davranislarimin tesvik edilmesi ve siddet egilimlerinin azaltilmasi, genglerin mutluluk
diizeylerinin artirtlmasi igin kritik bir onem tagimaktadir. Buradan yola ¢ikilarak bu ¢alismanin
amaci ortadgretimde 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve
siddet egilimi siklig1 ile mutluluk arasindaki iliskinin incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirma nicel bir ¢alisma olup ¢aligsmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Evren-Orneklem

Bu calismanin evrenini lise 6grencileri, orneklemini ise 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Ulug
Bey Cok Programli Anadolu Lisesi’nde egitimine devam eden goniillii 6grencilerden olusan
205 kadin ve 169 erkek 6grenci olmak tizere toplamda 374 6grenciden olusturmaktadir. 374
Ogrencinin tamami Olgekleri dogru bir sekilde doldurmuslardir. Bu c¢alismada amagsal
ornekleme kullanilarak bilgi agisindan zengin durumlar se¢ilmis ve derinlemesine arastirma
yapilmaya ¢aligilmigtir. Amagsal 6rnekleme, belirli bir amaca veya arastirma sorusuna ulagsmak
icin, arastirmacinin belirledigi kriterlere gore orneklem se¢me yontemidir. Bu yontemde
arastirmaci, popiilasyonun tamamini temsil eden bir 6rnekleme almak yerine, belirli 6zelliklere
sahip bireyleri hedef almaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012).

Tablo 1. Ortadgretimde 6grenim géren 6grencilerin demografik bilgileri

Degiskenler n % Toplam

Cinsiyet Kadin 205 54.8
Erkek 169 45.2
14 78 20.9
Yas 15 71 19.0
16 103 275
17 122 32.6
9 77 20.6

Siif 10 115 30.7 374
11 92 246
12 90 24.1
A. Imam Hatip Lisesi 81 21.7
Lise Tiirti A. Meslek Lisesi 91 24.3
Anadolu Lisesi 202 54.0
Uyruk Tiirkiye Cumhuriyeti 321 85.8
Diger 53 14.2

Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; %54.8°1 kadin, %45.2’s1 erkek
toplamda 374 kisiden olusmaktadir. Katilimeilarin; %20.9°u 14 yas, %19.0°1 15 yas, %27.5’1
16 yas ve %32.6’s1 17 yastan olusmaktadir. Sinif degiskeninde; %20.6’s1 9, %30.7’si 10,
%24.6’s1 11 ve %?24.1°1 12. simf oOgrencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin lise tiirii
degiskeninde; %21.7’si A. Imam Hatip Lisesi, %24.3’ii A. Meslek Lisesi ve % 54’iinii Anadolu
Lisesi Ogrencileri olusturmaktadir. Vatandashik durumuna gore ise; %85.8’1 Tirkiye
Cumbhuriyeti ve %14.2’°sin1 diger uyruklardan olusmaktadir. Diger uyruk igerisinde Suriye’den,
Afganistan’dan, Ozbekistan’dan ve Suudi Arabistan’dan gelen siginmaci Ogrenciler yer
almaktadir. Olgek maddelerindeki sorular onlar icin teker teker agiklanmistir. Dil problemi
yasamadiklar1 i¢in herhangi bir problem yaganmamustir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada HMKU Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulundan 30.06.2022 tarihli toplant1 sayisi/karar no: 08/07 (E-19125448-605.01-243263) ile
“Etik Kurul raporu” ve kurumlardan gerekli izinler (MEB: 21.01.2020 tarihli ve 81576613-
10.06.02-E.1563890) alinmustir.

Bu calismada verilerin toplanmasi kisisel bilgi formu, Sportmenlik Davramgi Olgegi
(BEDSBO), Siddet Egilimi Olcegi (SEO) ve Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Kisisel Bilgi
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Formunda; katilimcilarin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla cinsiyet, sinif, yas,
uyruk ve 6grenim gordiigii lise tiiriinden olugsmaktadir.

BEDSBO: Kog (2013) tarafindan gelistirilen bu dlcek besli likert tipi bir dlcektir. Olgek iki
faktorliidiir; ilki “Pozitif Davraniglar1 Sergileme” (PDS) ikinci si ise “Negatif Davranislardan
Kaginma” (NDK)’dir ve bu faktore ait puanlar ters puanlanmustir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 110 ve en diisiik puan 22°dir. Olgegin giivenirlik katsayis1 a=.88’dir. Bu
arastirmada ise BEDSDO giivenirlik katsayis1 a=.87 olarak hesaplanmustir.

Siddet Egilim Olgegi: Haskan (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek iiclii likert tipindedir.
SEO’de biri ters madde olmak iizere toplam da yirmi madde yer almaktadir. SEQ’den
alinabilecek puanlar 20 ile 60 arasindadir. Diigiik puan, kisinin siddet egiliminin de diisiik
oldugunun gostergesidir. SEO, dort faktdr icermektedir. Bunlar; “baskalarma zarar verme
diisiincesi”, “bilisim teknolojileri araciligiyla siddet”, “siddet duygusu” ve “bagkalarina siddet
uygulama” seklinde belirlenmistir. SEO’niin giivenirlik katsayis1 a=.87’dir. Yaptigimiz

caligmada ise a=.88 olarak hesaplanmugtir.

Mutluluk Olgegi: Demirci (2017) tarafindan gelistirilmistir. Tek boyut ve 6 madde
bulunmaktadir. Cronbach Alpha .83’diir. Bu arastirmada yapilan Cronbach’s Alpha giivenirlik
sonuclarina gore a=0.82 olarak bulunmustur. Mutluluk 6l¢eginden en diisiik 6 ve en yiiksek 30
puan alinabilmektedir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 23 programi ile analiz edilmistir. Calismaya katilanlarin demografik bilgilerinde
betimsel (% ve n) istatistik kullanilmis, Olgek puanlarinin aritmetik ortalamasi, standart
sapmasi, minimum ve maksimum degerleri belirlenmistir. Arastirmada kullanilan 6lgek
puanlarinin normallik testi yapilmis ve verilerin normal dagilim gdstermedigi tespit edilmistir.
Cinsiyet ve vatandaslik durumu degiskenleri Mann-Whitney U testi ile lise tliriinde Kruskal-
Wallis testi ile, dlgek puanlariin korelasyon analizi Spearman's rho testi ile siddet egilimi,
sportmenlik davranisi ve mutluluk diizeylerinin sinif diizeyine gore ortalama, standart sapma,
tek faktorlii Anova testi ile analiz edilmistir. Anova gli¢lii bir istatistiksel test ailesinden oldugu
icin ozellikle 6rneklemdeki alt gruplarin biiyiikligii n>30 oldugunda normal dagilim ihlallerini
tolere edebilmekte ve ayrica amacsal Orneklemlerde kullanilmaktadir (Pallant, 2016). Bu
dogrultuda olgeklerden alinabilecek en diisik ve en yiliksek puan arasindaki farkin {ice
boliinmesiyle katilimcilarin sportmenlik, siddet ve mutluluk diizeyleri diisiik, orta ve yiiksek
olarak smiflandirilmistir. Bdylelikle heterojen olan farkli gruplardaki gozlem yapilar
simiflandirilmastir.

BULGULAR
Tablo 2. Olgek puanlarmin aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri
Olcekler n X Ss Min. Max.
SEO 374 33.09 6.96 20.00 58.00
BEDSDO 374 66.20 9.42 38.00 101.00
Mutluluk Olgegi 374 21.20 5.27 6.00 30.00

Tablo 2 incelendiginde lise 6grencilerinin siddet egilimi dlgeginin ortalamas: 33.09, beden
egitimi dersi sportmenlik davranigi 6l¢eginin ortalamasi 66.20, mutluluk 6lgeginin ortalamast
21.20 olarak hesaplanmistir. Arastirmada 6grencilerin siddet egilim diizeylerini belirlemek icin
kullanilan 6l¢egin puan aralig: 20 ile 60 arasinda belirlemistir. Arastirmacilar, bu aralig ii¢ esit
pargaya bolerek 6grencilerin siddet egilim diizeylerini diisiik (20-33), orta (34-47) ve yiiksek
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(48-60) olarak smiflandirmiglardir. Kesikli degiskenlerin oldugu anket yapilarinda bu
yontemler uygulanabilmektedir. Degisken tipleri verinin yapisina gore uygulanacak yontemler
acisindan 6nem arz etmektedir. Veri setindeki degiskenlerin sayisal veya kategorik olmasi ya
da stirekli veya kesikli olmas1 durumlarina gore veriden elde edilebilecek ¢ikarimlar g¢esitlilik
gostermektedir (Ikiz ve ark., 2000). Bu ¢alismada siddet egilimi dlceginden alinan puan 20 ile
58 arasindadir. Alinan puan yiikseldik¢e 6grencilerin siddet egiliminin de arttigi anlamina
gelmektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik diizeylerini dlgmek igin 22 ile 110
puan arasinda degisen bir Ol¢ek kullanilmistir. Aragtirmacilar, bu puan araligini {i¢ kisma
ayrrarak siddet egilimi Olgegini disik (22-51), orta (52-81), yiiksek (82-110) olarak
siniflandirmiglardir. BEDSDO’den alinan en diisiik puan 38 en yiiksek puan 101°dir.
BEDSDO’den elde edilen puanlarm yiiksekligi bireylerin sportmenlik diizeylerinin daha iyi
oldugu anlamina gelmektedir. Ayni sekilde arastirmacilar mutluluk 6lgegini de diisiik (6-13),
orta (14-21) ve yiiksek (22-30) olarak siiflandirmislardir. Mutluluk 6l¢eginden en diisiik 6 ve
en yiiksek 30 puan alinmistir.

Grafik 1. Orta6gretimde 6grenim goren 6grencilerin siddet egilim diizeyleri
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Grafik 1’de katilimcilarin siddet egilim diizeyleri incelendiginde; katilimcilarin ¢ogunlugunun
20-33 puan araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun (n:215) diisiik
diizeyde siddet egilimleri olduklar1 tespit edilmistir. Siddet egilim diizeyleri orta olan
katilimcilarinda (n:148) siddet egilim diizeyleri diisiik olan katilimcilara (n:11) oranla
cogunlukta oldugu goriilmektedir.

Grafik 2. Ortadgretimde 6grenim géren 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik diizeyleri

335
350
300
250
200
150
100 24 15
50 =y V. 4

22-51 Puan 52-81 Puan 82-110 Puan

15



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(4), 2024, 10-26

Grafik 2’de katilimcilarin beden egitimi dersi sportmenlik diizeyleri incelendiginde;
katilimcilarin  ¢gogunlugunun 52-81 puan araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
neredeyse tamamina yakminin (n:335) orta dilizeyde sportmenlige sahip olduklari
belirlenmistir. Sportmenlik diizeyleri diisiik olan katilimeilar (n:24) ile sportmenlik diizeyleri
yiiksek olan katilimcilarin (n:15) birbirlerine yakin oranda oldugu tespit edilmistir.

Grafik 3. Ortadgretimde 6grenim goren dgrencilerin mutluluk diizeyleri
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Grafik 3’te katilimecilarin mutluluk diizeyleri incelendiginde; katilimcilarin ¢ogunlugunun 22-
30 puan araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢cogunlugunun (n:186) yiiksek diizeyde
mutlu olduklar1 gériilmektedir. Mutluluk diizeyleri orta olan katilimcilarinda (n:161) mutluluk
diizeyleri diisiik olan katilimecilara (n:27) oranla ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ortaggretimde 6grenim géren dgrencilerin cinsiyet degiskenine gére Mann-Whitney U testi sonuglari

Olcekler Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Top. U 4 p
Siddet Egilim Olgegi (SEO) Kadin 205 165.90 34009.50 12894.500 -4.260 .000
Erkek 169 213.70 36115.50
Beden Egitimi Dersi Kadin 205 170.47 34945.50 13830.500 -3.359 .001
Sportmenlik Davranisi Olgegi Erkek 169 208.16 35179.50
(BEDSDO)
Mutluluk Olgegi Kadin 205 187.57 38451.50 17308.500 -.013 .989

Erkek 169 187.42 31673.50

Tablo 3’teki cinsiyet degiskenine gore siddet egilim dlgegi ve beden egitimi dersi sportmenlik
davranis1 6l¢eklerinin puanlarinda anlaml farklilik gozlenirken mutluluk puanlarinda anlaml
bir farklilik gézlenmemistir. Analiz sonuglarina gore erkeklerin sira ortalamalari kadinlardan
daha yiiksek ¢ikmistir. Buna gore erkeklerin siddet ve sportmenlik davraniglari kadinlardan
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ortaggretimde d6grenim géren dgrencilerin lise tiirline gore Kruskal-Wallis testi sonuglari

Olgekler Lise Tiirii n Sira Ort. Sd X? p
Siddet Egilim Olgegi A. fmam Hatip L 81 179.09
(SEO) A. Meslek Lisesi 91 198.05 2 1.393 498
Anadolu Lisesi 202 186.12
Beden Egitimi Dersi A. Imam Hatip Lisesi 81 166.31
Sportmenlik Davranisi A. Meslek Lisesi 91 216.38 2 9.978 .007
Olcegi (BEDSDO) Anadolu Lisesi 202 182.99
Mutluluk Olgegi A. Imam Hatip Lisesi 81 175.12
A. Meslek Lisesi 91 201.92 2 2.732 .255
Anadolu Lisesi 202 185.97

Tablo 4’te 6grencilerin siddet egilimleri, beden egitimi dersi sportmenlik davraniglar1 ve
mutluluk diizeylerinin lise tiirline gore yapilan analiz sonuglarinda sportmenlik puanlarinda
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anlaml farklilik goriiliirken siddet ve mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Lise tiiriine gore A. Meslek Lisesi dgrencilerinin sportmenlik sira ortalamalar1 diger lise
tiirlerine gore daha yliksek ¢ikmuistir.

Tablo 5. Ortabgretimde 6grenim goren 6grencilerin yaslarina gore Kruskal-Wallis testi sonuglar

Olgekler Yas n Sira Ort. Sd X? p

14 78 164.83

Siddet Egilim Olgegi (SEO) 15 71 209.37 3 13.962 .003
16 103 176.45
17 95 152.43
14 78 163.23

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranig 15 71 138.89 3 15.499 .001
Olgegi (BEDSDO) 16 103 194.55
17 95 186.82
14 78 169.83

Mutluluk Olgegi 15 71 166.80 3 1.611 .657
16 103 172.28
17 95 184.67

Tablo 5’te 6grencilerin siddet egilimleri, beden egitimi dersi sportmenlik davranislar1 ve
mutluluk diizeylerinin yasa gore yapilan analiz sonuglarinda siddet ve sportmenlik puanlarinda
anlamli farklilik goriiliirken mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Sira
ortalamalarina bakildiginda siddet egilimi 6lgeginden alinan en yiiksek puan 15 yas grubunda
iken beden egitimi dersi sportmenlik davranisi 6l¢eginden alinan en yiiksek puan ise 16 yas
grubundaki 6grencileri kapsamaktadir. Mutluluk diizeyleri agisindan ise yas gruplari arasinda
anlamli bir farklilik gériillmemistir.

Tablo 6. Ortaggretimde 6grenim géren dgrencilerin sinif diizeylerine gore Kruskal-Wallis testi sonuglar

Olcekler Simif n Sira Ort. Sd X2 p
9 77 185.84
Siddet Egilim Oleegi (SEO) 10 115 206.93 3 13397 004
11 92 197.69
12 90 153.67
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik 9 7 197.48
Davranis Olgegi (BEDSDO) 10 115 168.58 3 5.159 .160
11 92 196.86
12 90 193.56
9 77 186.25
Mutluluk Olgegi 10 115 194.76 3 1.453 .693
11 92 176.99
12 90 190.04

Tablo 6’da 6grencilerin siddet, sportmenlik ve mutluluk diizeylerinin siif degiskenine gore
yapilan analiz sonucunda siddet puanlarinda anlamli farklilik goriiliirken sportmenlik ve
mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Sira ortalamalarina bakildiginda
siddet egilimi 6l¢eginden alinan en yiiksek puan 10. siniftaki 6grencilerde goriilmektedir.
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Tablo 7. Olgek puanlarinin Sperman Brown sira farklari korelasyon analiz sonuglar

Olgekler Siddet Sportmenlik ~ Mutluluk Simf Yas
r 1
Siddet Egilim Olgegi p .
n 374
Beden Egitimi Dersi r 1
Sportmenlik Davranis Olgegi p .
(BEDSDO) n 374 374
r -.206™ 1727 1
Mutluluk Olgegi p 0 0.001 .
n 374 374 374
r -.115" 1
Sinif p 0.026 .
n 374 374
r -.108" 151 .825™ 1
Yas p 0.037 0.003 0 .
n 374 374 374 374
**0.01- *0.05

Tablo 7°ye gore siddet ve mutluluk arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur
(r=.-206, p<.01). Buna gore Ogrencilerin siddet puanlarinin artmast durumunda mutluluk
puanlarinin azalacagi soylenebilir. Sportmenlik ve mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=.172, p<.05). Buna gore 6grencilerin sportmenlik puanlarmnin artmasi
durumunda mutluluk puanlarinin da artacagi sdylenebilir. Yas ve sportmenlik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.151, p<.05). Buna gore 6grencilerin yaslarinin artmasi
durumunda sportmenlik davraniglarinin da artacagi sdylenebilir. Sinif ve siddet arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.-115, p<.05). Buna gére 6grencilerin sinif diizeylerinin
artmasi durumunda siddet davraniglarinin azalacagi sdylenebilir. Yas ve siddet arasinda negatif
yonde anlaml bir iligki bulunmugtur (r=.-108, p<.05). Buna goére 6grencilerin yaslarinin artmasi
durumunda siddet davranislarmin azalacagi sdylenebilir. Ogrencilerin sportmenlik davranisi
sergilemesi sonucunda mutluluk diizeyinin artmasi pozitif korelasyon gdstergesidir. Yas ve
siddet arasinda ise negatif korelasyon oldugu goriilmektedir. Yasin artmasi sonucunda ortaya
cikan faktorlerin, Ogrencilerin davramislardaki siddet egiliminde azalmaya neden oldugu
sOylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik
davranis1 ve siddet egilimi siklig1 ile mutluluk arasindaki iligkisi incelenmistir. Bu aragtirmada
sportmenlik ile siddet davranisi sikligi, sportmenlik ile mutluluk, siddet davranisi siklig1 ile
mutluluk arasinda iligki olup olmadig: test edilmis ve elde edilen veriler cesitli demografik
ozellikler iizerinde yapilan analizlerle ele alinmistir.

Arastirmada O6grencilerin siddet egilim diizeyleri incelendiginde; katilimcilarin ¢ogunlugu
diisiik diizeyde siddet egilimi gostermistir. Beden egitimi derslerinde ve spor faaliyetlerde,
takim calismasi sayesinde sportmenlik ve fair-play gibi degerlerin kazandirilmasi sonucunda
ogrencilerin siddet egilimlerinin diisiik diizeyde ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Kog¢ (2017) beden
egitimi ve spor dersinin sportmenlik davraniglarinin 6grencilerin siddet egilimleri ile negatif,
diizeyde iliskili oldugu bulmustur.

Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik diizeylerinde; katilimcilarin neredeyse tamamina
yakininin orta diizeyde sportmenlige sahip olduklari belirlenmistir. Orta diizeyde sportmenlik,
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ogrencilerin rekabetin 6nemini anladiklarin1 ancak bu siirecte yiiksek rekabet ortamlarinda
kendilerini digerlerine gére 6ne ¢ikarma baskisi da hissedebilirler. Bu baski, bazen sportmenlik
degerlerini golgede birakabilir ve sadece kazanma odakli bir tutum gelistirmelerine neden
olabilir. Hacicaferoglu ve ark. (2015) arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin sportmenlik
davraniglartyla ilgili bilinglerinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri incelendiginde ise katilimcilarin yiiksek diizeyde mutlu
olduklar1 goriilmektedir. Beden egitimi dersleri ve spor, fiziksel saglig1 artirmanin yani sira
endorfin salgilar. Bu da mutluluk hissini artirir. Diizenli fiziksel aktivite, stres ve kaygiyi
azaltarak genel mutlulugu destekler. Ogrencilerin spor veya beden egitimi derslerinde elde
ettikleri basarilar, 6z glivenlerini artirir ve kendilerini degerli hissetmelerine yardimei olur. Bu
tiir olumlu deneyimler mutluluk diizeylerini yiikseltebilir. Takim oyunlar1 ve spor etkinlikleri,
sosyal etkilesimi artirir ve isbirligi duygusunu gelistirir. Bu tiir sosyal baglantilar, 6grencilerin
duygusal refahmma katkida bulunabilir. Yiicekaya (2020) arastirma sonucunda ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersi mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur.

Cinsiyet degiskenine gore siddet egilim ve beden egitimi dersi sportmenlik davranisi
olgeklerinin puanlarinda anlamli farklilik gozlenirken mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir. Buna gore erkeklerin siddet egilimi ve sportmenlik davranislar1 kadinlardan
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Hem siddet egilimi hem de sportmenlik davraniginin
yiiksek cikmasi geliskili gibi goriinse de bazi durumlarda bir araya gelebilmektedir. Bazi
bireyler, rekabetin getirdigi heyecan ve stres altinda, zaman zaman agresif davranislar
sergileyebilir. Ancak bu kisilerin ayn1 zamanda kazanma arzusu ve takim ruhuyla sportmenlik
gostermeleri de miimkiindiir. Bireylerin sosyal ¢evresi ve yetistirilme tarzi, hem siddet egilimi
hem de sporculuk 6zelliklerini etkileyebilir. Ornegin, agresif bir spor ortaminda yetisen biri,
hem rekabetci hem de siddete yatkin olabilir. Duygularini yonetme becerisi, bazi insanlarda
agresyon ve sportmenlik arasinda bir denge kurabilir. Siddet egilimi yiiksek olsa da, belirli
durumlarda bu duygular1 kontrol ederek sportmenlik sergileyebilirler. Bu durum, bireysel
ozelliklere ve ¢evresel etkilere bagl olarak degisebilir. Her bireyde farkli bir denge s6z konusu
olabilir. Tektas (2021) ¢alismasina katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore siddet yonelim
Olgeginin tiim alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara gore istatiksel olarak yiiksek ve anlamli
derecede farklilik oldugunu goézlemlemistir. Obaid (2021), Bas (2020), Campbell (2006),
Kulaber (2021), Kili¢ (2019), Miller ve ark. (2004) arastirmalarinda erkeklerin kadinlara gore
daha yiiksek diizeyde sportmenlik davranisi sergilediklerini gbzlemlemislerdir. Farkli sonuglar
elde edilen c¢aligmalara bakildiginda; Turan (2022) arastirmasinda kadinlarin erkeklere gore
daha sportmen olduklarii belirtmistir. Altun ve Giivendi’nin (2019) calismalarinda kiz
ogrencilerin negatif davranistan kaginma puanlari, erkek dgrencilerin puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Satcher (2006) ortadgretimde Ogrenim goren
sporcu ve sporcu olmayanlarla yaptig1 arastirmada sportmenlik diizeyinin kiz 6grenciler lehine
anlamlilik diizeyi yiiksek bulunmustur. Certel ve ark. (2020) arastirmalarinda kiz 6grencilerin
daha yiiksek sportmenlik davranis puan ortalamalarina sahip oldugunu tespit etmislerdir. Erkan
(2006), Pala (2003), Sen Balc1 (2022), Yeter (2019), Tingaz ve Hazar (2014), ¢alismalarinda
ogrencilerin siddet egilim puanlarinin cinsiyete gore herhangi bir farklilik olmadigini
gbzlemlemislerdir.

Ogrencilerin siddet, sportmenlik ve mutluluk diizeylerinin yasa gore yapilan analiz sonucunda
siddet ve sportmenlik puanlarinda anlamli fark goriiliirken mutluluk puanlarinda herhangi bir
anlamlilik goriilmemistir. Siddet egilimi 6lgeginden alinan en yiiksek puan 15 yas grubunda
iken sportmenlik davranisi 6l¢ceginden alinan en yiiksek puan ise 16 yas grubundaki d6grencileri
kapsamaktadir. Literatiir taramasinda yas arttikca sportmen davranislarin azaldigini gosteren
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caligmalar mevcuttur. Ates (2021) arastirmasinda 5. sinifta 6grenin géren 6grencilerin 7. ve 8.
siif 6grencilerine gére anlamli diizeyde sportmenlik davranisi sergilediklerini tespit etmistir.
Kulaber (2021) ortadgretimde 6grenim goren oOgrencilerin yaslar ilerledikge sportmen
davraniglarin azaldigini tespit etmistir. Cakir (2022) calismasinda 5. simiftaki 6grencilerin
sportmenlik puanlar1 diger sinif 6grencilerine gore istatiksel olarak anlamli derecede farkli
oldugunu tespit etmistir. Caligmamizda yas degiskenine goére siddet egilim puanlar
degerlendirildiginde Ogrencilerin yaslar1 ilerledik¢e siddet egilim puanlarinin arttigi tespit
edilmistir. Kiremitci (2020), Emiroglu (2018), Ozgiir ve ark. (2011), Akman (2013) yapmus
olduklar1 c¢alismalarda bu sonucu destekler niteliktedir. Arastirmamizda yas degiskeninin
mutluluk diizeylerine gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigt
goriilmiistiir. Denizli (2020), Akyiiz ve ark. (2018), Ozgiin ve ark. (2017), Yildiz (2015)
caligmalarinda mutluluk diizeylerinin yas degiskenine gore degerlendirdiginde anlamli
farkliligin olmadigini saptamislardir. Yildiz (2021) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢calismada
yas arttikca mutluluk ortalamalarinin arttigini tespit etmistir. Giilcan (2014) ¢alismasinda yas
artttkca mutluluk puanlarmin azaldigimi tespit etmistir. Ayyildiz ve Sunay (2021) da
caligmalarinda mutluluk ve duygusal diizenlemede 6z-yeterlik alt boyutlarinda pozitif bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir.

Ogrencilerin siddet, sportmenlik ve mutluluk diizeylerinin sinif degiskenine gére yapilan analiz
sonucunda siddet puanlarinda anlamli farklilik goriiliirken sportmenlik ve mutluluk puanlarinda
anlamli bir farklilik goériilmemistir. Siddet egilimi dlgeginden alinan en yiiksek puan 10.
siiftaki 6grencilerde goriilmektedir. 10. siif, ergenlik doneminin ortalarina denk gelmektedir
ve bu donemde bireyler bircok psikolojik, sosyal ve biyolojik degisim yasayabilir. Siddet
egiliminin en yiiksek puanin burada goriilmesinin nedenleri arasinda; hormonal degisim, kimlik
aray1s1, duygusal gelisim ve grup baskisi olabilir. Ogrenciler, akranlarindan etkilenmeye daha
aciktir. Akran baskisi, siddet iceren davranislarin benimsenmesine de yol agabilir. Diger bir
noktada gevresel faktorlerdir. Aile dinamikleri, sosyal ¢evre ve medyanin etkisi, genglerin
siddet egilimlerini sekillendirebilir. Olumsuz bir ¢evre, bu tiir davraniglarin artmasina yol
acabilir. Onel (2021) arastirma bulgularinda simif degiskenlerine gore 9. Smf dgrencilerinin
negatif davranistan kaginma, pozitif davranis sergileme alt boyutlarinda ve toplam sportmenlik
puanlarindalO. ve 11. sinif 6grencilerine gore puan ortalamalarimin anlaml diizeyde daha
yiksek olugunu belirtmistir. Ekinci (2018) arastirmasinda 5. ve 6. simif 6grencilerinin negatif
davranigtan kaginma, pozitif davranis sergileme ve toplam sportmenlik puanlarinin 7. ve 8. simif
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ko¢ ve Tamer (2016), Tsai
ve Fung (2005), Kavussanu ve ark. (2006), Tiirkmen ve Varol (2015), Kulakg¢1 ve ark. (2018),
Saglam ve Ikiz (2017) yapmis olduklar1 ¢alismalarda dgrencilerin simf diizeyleri ilerledikge
sportmenlik yonelim seviyelerinde diistis oldugunu gozlemlemislerdir. Temel ve ark. (2023)
caligmalarinda 6. smif 6grencilerinin sportmenlik davranislarini 7. ve 8. sif seviyelerinden
daha yiiksek bulunmustur. Efilti (2008) c¢alismasinda lise Ogrencilerinin saldirganlik
diizeylerini incelediginde 9. siif dgrencilerin 10. siif dgrencilerine gore anlamli seviyede
yiiksek oldugunu belirtmistir. Salmon ve ark. (1998) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin sinif
seviyeleri ve yaslar artik¢a siddet iceren hareketlerin azaldigimi tespit etmislerdir. Karabulut
(2019) lise dgrencileriyle yaptig1 ¢aligmada 9. sinifta 6grenim goéren bireylerin siddet egilim
puanlar1 12. smifta 6grenim goren bireylere goére anlamli seviyede yiiksek oldugunu
gozlemlemistir. Sinif seviyesi artikga mutluluk diizeylerinin arttigini destekleyen ¢alismalarda
mevcuttur. Yildiz (2021), Aksoy ve ark. (2017), Tingaz (2013) 6grencilerin smif seviyesi
artikca mutluluk diizeylerinin de attig1 sonucuna ulagmistir. Calismamizi destekleyen
aragtirmalar ise Celebi (2014), Cakir (2015), Giindogan (2016), Akdogan (2017), Aydogdu
(2017) ve Namdar (2018) calismalarinda mutluluk diizeylerinin simif degiskenine gore
degerlendirdiklerinde, siniflar arasinda herhangi bir farklilasma olmadigini tespit etmislerdir.
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Ogrencilerin siddet egilimleri, beden egitimi dersi sportmenlik davramslar1 ve mutluluk
diizeylerinin lise tiirline gore yapilan analiz sonuglarinda sportmenlik puanlarinda anlamli
farklilik goriiliirken siddet ve mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Lise
tiirtine gore A. Meslek Lisesi 68rencilerinin sportmenlik sira ortalamalar1 diger lise tiirlerine
gore daha yiiksek ¢ikmigtir. Meslek liselerindeki 6grencilerin staj yapabilecekleri atolyelerin
bulunmasi, bu 6grencilerin hem psikomotor becerilerine yonelik doyum saglarken hem de is
birligi ilkesine uygun bir sekilde ¢alisma firsat1 saglamaktadir. Bundan kaynakli beden egitimi
dersinde psikomotor becerileri doyurulmus ve is birligi ilkesine gore hareket edebilen
ogrencilerin diger lise tiirlerine gore sportmenlikte daha yiiksek diizeyde ¢iktig1 sOylenebilir.
Tuncer Ugar (2016) Meslek ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin siddet egilim puanlarmin Sosyal
Bilimler Lisesi ve Fen Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Nair (2014)
meslek liselerindeki 6grencilerin saldirganlik puanlarinin diger lise 6grencilerin saldirganlik
puanlarinin yiiksek ve anlamli bir farklilasma oldugunu tespit etmistir. Feta, (2019) okul tiirleri
arasinda imam hatip lisesinde 6grenim goren 6grencilerin mutluluk puanlari teknik ve meslek
lisesinde oOgrenim goren Ogrencilere daha yiiksek diizeyde oldugunu gozlemlemistir.
Literatiirde okul tiirli degiskeninin siddet egilim diizeylerinin arasinda anlamli farklilik olmayan
calismalarda mevcuttur. Davli Temel (2018), Erkiner (2012), Kogyigit (2023), Akbas Aksoy
(2022), Demircan (2019), Yarar (2019), Ezer, (2017) okul tiirii ve mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilagma olmadigini tespit etmislerdir.

Sonug olarak; ortadgretimde 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik ve
siddet davranisi siklig1 ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu iligki
siddet ve mutluluk arasinda negatif, sportmenlik ve mutluluk arasinda pozitif yondedir.
Ogrencilerin mutluluk diizeyleri arttikga siddet egilimleri azalmakta ve sportmenlik
davraniglar1 arttikga da mutluluk diizeyleri artmaktadir. Ayrica, 6grencilerin cinsiyet, yas, lise
tirti ve smif degiskenlerinde sportmenlik ve siddet davranisi puanlarini etkilemektedir. Bu
bulgular, beden egitimi dersinin 6grencilerin sportmenlik ve mutluluk diizeylerini artirmada
onemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, beden egitimi dersinin 6grencilerin
sportmenlik ve siddet davranisi siklig1 ile mutluluk arasindaki iliskiyi gelistirmek i¢in daha
etkili bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi gerektigi anlasilmaktadir. Beden egitimi dersi,
ogrencilerin sportmenlik degerlerini gelistirmek, siddet egilimlerini azaltmak ve mutluluk
diizeylerini ylikseltmek i¢in farkli etkinlikler, oyunlar, yarigsmalar ve projeler igermelidir. Bu
etkinlikler, 6grencilerin isbirligi, rekabet, saygi, empati, sorumluluk, 6zgiiven, 6zdenetim, stres
yOnetimi, problem ¢ézme, karar verme gibi becerilerini gelistirmeye yonelik olmalidir.

Yapilan ¢aligma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda gelecekte yapilacak galigmalar
i¢in su Oneriler sunulmustur: Ogrencilerin sportmenlik davramslarmi artirmayr ve siddet
egilimlerini azaltmay1 hedefleyen egitim programlari gelistirilebilir. Bu programlar, grup
aktiviteleri, takim sporlar1 ve konflikt ¢6zme becerilerine odaklanabilir. Cinsiyet ve yas
degiskenlerinin etkilerini daha detayli incelemek igin 6zel arastirmalar yapilabilir. Bu, farkli
gruplara yonelik hedeflenmis stratejiler gelistirmeye yardimer olabilir. Ogrencilere sportmenlik
ve siddet konularinda farkindalik artirict seminerler diizenlenebilir. Bu seminerlerde, sporun
onemi, pozitif rekabet ve empati gibi kavramlar ele aliabilir. Ogrencilere mutluluk ve iyi olma
hali {izerine odaklanan atdlyeler diizenlenebilir. Bu tiir ¢aligmalar, siddeti azaltmaya ve
sportmenligi tesvik etmeye yardimci olabilir. Okul disindaki spor kuliipleri ve organizasyonlari
ile igbirligi yaparak, genglerin sportmenlik ruhunu gelistirecek etkinlikler ve yarigmalar
diizenlenebilir. Sportmenlik, siddet ve mutluluk arasindaki iliskiyi uzun vadede inceleyen
caligmalar yapilabilir. Bu, zaman i¢inde degisen dinamikleri anlamaya yardime1 olabilir. Bu

21



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(4), 2024, 10-26

oneriler, hem akademik hem de uygulayici alanlarda daha derinlemesine arastirmalar ve
miidahale stratejileri gelistirilmesine zemin hazirlayabilir.
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Abstract: This study aims to determine the performances of U-18 football players in the Super Amateur League
and compare some of their physical and physiological performances based on their positions. League and
compare some selected physical and physiological performance parameters according to the positions they
played. A total of 54 male soccer players with an age of 16.83+£1.68 years and 7.14+3.16 years of sports
experience participated in the study voluntarily. Performance criteria for the football players included Yo-Yo
IR1 distance, VO2zmax, and vV Ozmax, as Well as 10m, 30m, Illinois Agility Test, COD, CMJ, and RAST tests. A
one-way ANOVA test was employed to compare the performances of football players according to their playing
positions. Significant differences were found in favor of forwards in CMJ, average, and peak anaerobic power
results (p<0.05). However, no significant differences were observed in Yo-Yo IR1, VOzmax, VVOzmax, 10m,
30m, Illinois and COD results (p>0.05). It was observed that peak and average anaerobic power and vertical
jump results were significantly better in forwards compared to players in other positions. Strikers demonstrated
superior peak and average anaerobic power as well as vertical jump performance compared to players in other
positions.

Key Words: U-18 Football, Playing Positions, Athletic Performance

U-18 FUTBOLCULARIN OYUN POZiSYONLARINA GORE DEGISEN
PERFORMANS PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI

Oz: Bu calismanin amaci, Super Amator Lig’inde yer alan U-18 futbolcularin performanslarini belirlemek ve
oynadiklar1 pozisyonlara gore bazi fiziksel ve fizyolojik performanslarini karsilagtirmaktir. Calismaya yaslari
16.83+1.68 yil ve spor deneyimleri 7.14+3.16 yil olan toplam 54 erkek futbolcu goniillii olarak katilmigtir.
Futbolcularm performans kriterleri arasinda Yo-Yo IR1 mesafesi, VOzmax, VVO2zmax, 10m, 30m, lllinois Agility
Testi, COD, CMJ ve RAST testleri bulunmaktadir. Futbolcularin performanslarini oyun pozisyonlaria gore
karsilagtirmak i¢in tek yonlii ANOVA testi kullanilmistir. Futbolcularin oynadiklari pozisyonlara gére, CMJ,
ortalama ve tepe anaerobik gii¢c sonuglari lehine dnemli bir fark bulunmustur (p<0.05). Ancak, Yo-Yo IR1,
VOzmax V& VVO2max, 10m, 30m, Illinois ve COD sonuglarinda énemli bir fark saptanmamustir (p>0.05). Zirve
ve ortalama anaerobik gii¢ ile dikey sigrama sonuglarinin, diger pozisyonlardaki oyunculara kiyasla, forvetlerde
onemli 6l¢iide daha iyi oldugu gézlemlenmistir. Forvetler, diger pozisyonlardaki oyunculara kiyasla daha {istiin
zirve ve ortalama anaerobik gii¢ ile dikey sicrama performansini sergilemislerdir.

Anahtar Kelimeler: U-18 futbol, oyun pozisyonlari, atletik performans
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INTRODUCTION

Football is known as a sport in which energy systems are used together and intertwined, directly
or most directly affected by factors requiring both technical and physical abilities such as speed,
agility, balance, strength, and the cardiovascular, nervous, and respiratory systems (Stolen et
al., 2005; Taskin, 2006). To possess these characteristics, good football players require long-
lasting, quickly recoverable, and anaerobic power. In contemporary football, where modern
players are compelled to cover approximately 12 km, endurance becomes an indispensable
feature (Carling et al., 2008). A football match involves 1000-1200 movements, each lasting
between approximately 4.5 and 6 seconds. Among these movements, movements such as
acceleration and sudden changes of direction are high intensity and increase energy
consumption. It can be observed that athletes with high endurance capacities and anaerobic
thresholds can perform for long periods, even in high-intensity competitions (Di Salvo et al.,
2009) Considering these performance situations, a fast athlete will have an advantage compared
to the opposing team, maintaining speed in a small area and in positions that require sudden
changes of direction, ultimately excelling in many positions (Sever & Zorba, 2018).

In examinations conducted based on playing positions, it has been determined that midfielders
cover a greater distance than defenders and strikers, and that the duration of activities is longer
at light and moderate intensity. On the other hand, it has been observed that strikers engage in
more sprint runs over a more extended period compared to midfielders and defenders
(Bloomfield et al., 2007). According to this data, the fact that modern football is played at a
high level has increased performance expectations, making it progressively challenging to
achieve the intended results in team sports. The benefits of advances in coaching science have
been embraced by coaches and athletes, leading to innovative and diverse training methods.
The results of these developments are being examined and interpreted, prompting a review of
the applied training methods. Thanks to these situations, the positive change in the
performances of football players has also reached a visible level with the advancement of
science and technology (Turna & Kiling, 2018).

This situation has also manifested in football regarding the positions played by athletes and
their performance expectations. Consequently, to alter the outcome of competitions, it has
become mandatory for players in all positions to exhibit the highest level of athletic
performance. Numerous studies have been conducted in the literature considering age groups
and positions in football (Aslan & Kog, 2015; Eyuboglu & Aslan, 2016; Yapici et al., 2016).
Like almost all sports, individuals' maturation age and status impact their performance (Wattie
et al., 2015). These differences reveal different physiological and physical demands for each
position, emphasising the importance of position-specific training programmes. In Turkey, like
global trends, there is a growing interest in understanding and optimising the performance
parameters of young footballers. However, there is a gap in the literature on how these
parameters differ according to the positions of Turkish U-18 players. Research in this field
emphasises the role of maturation age and individual development on performance (Wattie et
al., 2015). However, studies focusing on Turkish youth football are limited and questions about
how young players' physical and physiological characteristics match their positions remain
unanswered.

This study is one of the few studies examining the position-specific physical and physiological
performances of 18-year-old young football players in Turkey. This deficiency in the literature
points to the lack of playing young athletes in the correct positions and developing individual
training programs. In this context, this study was conducted to determine the performance levels

28



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(4), 2024, 27-

of young football players in different positions and to compare these performances based on
their playing positions. The results of the study may provide important data on how to optimize
the performance criteria specific to the position of young football players as they transition to
the professional level (Dunn & Tamminen, 2023; Morris et al., 2017).

MATERIAL AND METHOD

This study employed a cross-sectional descriptive research design based on field tests,
comparing the performance parameters of football players across their playing positions.

Participants

The study was conducted in September, the second annual training program preparation period.
The study was conducted with a total of 54 volunteer male football players who play in the
Super Amateur League in Adana, with no injury or illness, with 7.14 & 3.16 years of experience
in the sport, an average age of 16.03 + 1.88 years, an average height of 1.76 = 0.05 m, and an
average body mass of 72.57 + 8.50 kg. Athletes were informed about the study protocol, and
those who agreed to participate were asked to sign a consent form stating the purpose and
methods of the study. A questionnaire form prepared by the researchers was used to assess the
demographic characteristics of the participants (age, height, body mass, years of experience in
the sport, and body mass index (BMI).

The study was approved by the Cukurova University Faculty of Medicine Non-invasive
Clinical Research Ethics Committee (Date: 03 November 2021, Number of meetings: 117
Decision no: 49) and was performed by the principles of the Declaration of Helsinki seventh
revision.

Research Design

The research consisted of 3 sessions administered 48 hours apart. To eliminate the effect of
biological rhythm on the athletes, the measurements were made by the same researcher at the
same time of the day (17:00-19:00) (Turkeri et al., 2024). In the first session of the study, 10
m, 30 m, Illinois tests were applied. In the second session, Counter Movement Jump, COD
(Zig-Zag test) and RAST tests were applied. In the last session, Yoyo IRT-1 test was applied.
A 15-minute general warm-up protocol was applied to the athletes at the beginning of each
session. Athletes applied general warm-up with 5 minutes of low-paced jogging and 10 minutes
of stretching under the direction of their trainers.

Performance Tests

Illinois Test: For this test, a test track 5 m in width, 10 m in length, and consisting of three
cones placed 3.3 m apart on a straight line in the center section was created for the test on the
football pitch. After the test track was prepared, a photocell timer (Newtest Powertimer 300-
series testing system, Finland) was placed at the start and finish points. Athletes began from the
starting line of the test track by lying face down with their hands by their shoulders and in
contact with the ground. Athletes completed the test, which consisted of a 40 m straight run and
a 20 m slalom run between the cones, and which included 180° turns every 10 m. The
measurements were repeated three times and the best time achieved by the athlete was recorded
in seconds (Raya et al., 2013).

10 Meter and 30 Meter Speed Test: A three-gate photocell was used to determine the speed
test of the athletes. Photocells were placed on the starting line, the 10 m line and the 30 m line.
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Athletes were asked to run 30 meters at maximum speed. At the end of the test, 10 m and 30 m
speed results were obtained (Muniroglu & Subak, 2018).

Countermovement Jump (CMJ) Test: This test was administered using the Newtest
Powertimer 300 device (Newtest, Finland). Athletes attempted to jump to the highest point
possible with the hands free, at the mid-point of the jump mat. During the measurement, the
jump height of the athlete was recorded (Enoksen et al., 2009).

Running-Based Anaerobic Sprint Test (RAST): Athletes were asked to run the 35 m distance
6 times at maximum speed. A recovery period of 10 seconds was given between each 35 m
sprint. Each 35 m sprint of the athletes was recorded in seconds (0.01). The anaerobic power of
the athletes was found using the formula in Figure 1. With this formula, the athletes’ average
and peak anaerobic power was obtained (Burgess et al., 2016; Zagatto et al., 2009).
Power (Watts) = Weight (kg) x Distance? (m) + Time® (sec)

Figure 1. Anaerobic Power and Fatigue Index (Burgess et al., 2016; Zagatto et al., 2009)

Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (Yo-Yo IR1): The physical performance of
football players in matches is based mostly on aerobic capacity and therefore the Yo-Yo IR1
test was used in this study (Bangsbo et al., 2008). This test consists of a 20+5 meter track and
the athletes run along the 20 m running track placed in the test area in the form of a round trip
according to the Yo-Yo IR1 signals. The test starts at 10 kph and the athlete starts running at
the first signal tone. The athlete performs the return run at the second signal tone and then
performs a recovery jog in the 5-meter area. The test is continued by increasing the running
speed at each level. The test of an athlete who misses the signal twice in a row is terminated
and the distance he/she has run is recorded (Krustrup et al., 2003).

Maximal Oxygen Consumption VO2zmax (mL/kg/min): The VO2max values of the athletes
were calculated from the running distance in the Yo-Yo IR1 test using the equation in Figure 2
created by Bangsbo et al. (2008) (Bangsbo et al., 2008).

Maximal Aerobic Speed (VVO2max): The vVO2max values of the athletes were calculated from
the running distance in the Yo-Yo IR1 test using the equation in Figure 2 (Heaney et al., 2009).

VO:2max (nL/kg/min) = Distance covered (m) x 0.0084 + 36.4 (Bangsbo et al., 2008)

Maximal Aerobic Speed (m/s) — 0.456250 x distance covered (km) + 3.617444 (Heaney et al., 2009)

Figure 2. VOamax and vV Oamax equations

Change of Direction Speed Test: This was carried out on a grass field using the Newtest
Powertimer 300 device. The test consists of 3 slaloms placed as Zig-Zags 5 meters apart at an
angle of 100° to each other over a distance of 20 meters. The athletes completed the test by
passing between the 3 slaloms as fast as possible, starting 1 meter behind the starting line. The
test was implemented three times for each athlete and the best time was recorded (Adigiizel et
al., 2024; Loturco et al., 2023).

Statistical Analysis

The demographic characteristics of the subjects were analyzed using descriptive statistics.
Results are given as arithmetic mean + standard deviation (X + S.). To decide on which test
statistics were to be applied to the data obtained in the study, the Kolmogorov-Smirnov test, one
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of the tests for normal distribution, was applied to the data first. Since the data showed normal
distribution (p>0.05), parametric tests were applied. One-way analysis of variance (ANOVA)
was used in the analysis of the data. Bonferroni correction was used to identify the source of
significant results. Statistical analyses were performed using SPSS 25.0 (IBM) software.

RESULTS
Table 1. Demographic characteristics of football players in general and according to playing position
Defenders Midfielders Strikers Total
n=54 (n=18) (n=17) (n=19)
X (Mean) £ S. X (Mean) £ S. X (Mean) £ S. X (Mean) £ S.
Age (year) 16.73£1.81 17.34+1.69 16.50+1.46 16.83£1.68
Height (m) 1.74+0.05 1.73+0.04 1.82+0.04 1.76%0.05
Body mass (kg) 72.96+7.27 70.70+6.78 75.55+12.35 72.5748.50
BMI (kg/m?) 23.83+1.94 23.44+1.81 22.75+3.80 23.4242.41
Sport Age (year) 6.89+4.09 7.3042.75 7.2542.34 7.14£3.16
BMI (Body Mass Index) is calculated by dividing body mass (kg) by the square of height (m).
Table 2. Comparison of athletic performance values of footballers according to playing position
n X (Mean) S. f p Dif.
1 Defenders 18 16.05 0.61
- 2 Midfielders 17 15.85 0.98
Illionis (sec) 5 Strikers 19 15.80 0.38 0.62 0.53
4 Total 54 15.90 0.71
1 Defenders 18 4.18 0.22
2 Midfielders 17 4,15 0.11
30 m (sec) 3 Strikers 19 4.08 0.18 1.39 0.25
4 Total 54 413 0.18
1 Defenders 18 1.80 0.15
2 Midfielders 17 1.71 0.31
10m(sec) 5 Strikers 19 1.65 0.22 1.79 0.17
4 Total 54 1.72 0.23
1 Defenders 18 6.28 0.20
2 Midfielders 17 6.13 0.23
COD(sec) 4 Strikers 19 6.11 0.30 2.28 0.11
4 Total 54 6.17 0.26
1 Defenders 18 1776.66 720.98
2 Midfielders 17 2017.64 420.52
Yo-Yo-1(m) 4 Strikers 19 1833.89 707.73 0.68 0.51
4 Total 54 1872.66 632.96
1 Defenders 18 51.32 6.05
VO2max 2 Midfielders 17 53.34 3.53 067 050
(ml/kg/min) 3 Strikers 19 51.80 5.94 ' '
4 Total 54 52.13 5.31
1 Defenders 18 4.42 0.33
VVO2max 2 Midfielders 17 4,59 0.13
(m/sec) 3 Strikers 19 4.45 0.32 185 0.16
4 Total 54 4.49 0.28
1 Defenders 18 33.01 7.27
2 Midfielders 17 33.58 5.26
CMJ (cm) 3 Strikers 19 41.01 393 11.59 <0.001 3-1,2
4 Total 54 36.00 6.67
1 Defenders 18 849.74 273.31
RAST Max 2 Midfielders 17 691.90 128.54
Watt (W) 3 Strikers 19 970.94 232.04 112 <0.001 32
4 Total 54 842.70 245.85
1 Defenders 18 613.33 251.33
RAST Mean 2 Midfielders 17 466.45 76.06
Watt (W) 3 Strikers 19 718.94 151.33 9.2 <0.001 32
4 Total 54 604.25 201.54
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No significant difference was found in the Illinois, 30m, 10m, COD, Yo-Yo IR1 distance,
VO2max Or VVO2max results according to the playing positions of the players. A significant
difference was found in the CMJ, peak and average aerobic power values in favour of strikers
(p<0.001) (Table 2).

DISCUSSION AND CONCLUSION

No significant differences were found in the 10-meter and 30-meter speed results of the athletes
participating in our study based on their playing positions (p>0.05). When examining the 10-
meter acceleration performances, it was observed that strikers (1.65 + 0.22 sec) outperformed
midfielders (1.71 = 0.31 sec), while midfielders outperformed defenders (1.80 = 0.15 sec).
Similarly, in the analysis of football players’ 30-meter sprint performances, it was established
that strikers (4.08 + 0.18 sec) demonstrated better performance than midfielders (4.15 + 0.11
sec), whereas midfielders performed better than defenders (4.18 + 0.22 sec).

Previous research findings align with our results, as Taskin (2006) found no significant
differences in playing positions regarding the 30-meter sprint, and Cerrah et al. (2011) reported
no disparities in 10-meter and 30-meter sprint results among amateur football players (Cerrah
et al., 2011; Taskin, 2006). Additionally, Aslan and Kog¢ (2015) discovered no significant
differences in acceleration and speed results based on playing positions (Aslan & Kog, 2015).
While Malina et al. (2005) did not identify significant differences in football players’ 30-meter
sprint results, they did find that strikers exhibited higher average speeds compared to defenders
and midfielders (Malina et al., 2005). Similarly, Gil et al. (2007) concluded that strikers
displayed faster speeds than defenders and midfielders (Gil et al., 2007). The consistency in
these findings across various studies and ours is attributed to the prevalent and comprehensive
structure of contemporary football, contributing to an overall increase in the speed of the game.

Regarding the Change of Direction (COD) speed results, no significant differences were
observed among the athletes based on their playing positions (p> 0.05). Examination of football
players’ COD performances indicated that strikers (6.11 = 0.30 sec) outperformed midfielders
(6.13 £ 0.23 sec), and midfielders (6.28 £ 0.20 sec) outperformed defenders. This is consistent
with findings by Sariati et al. (2020) and Aktas, Ugar, and Kaplan (2020), who reported no
significant differences in change of direction ability across playing positions (Aktas et al., 2020;
Sariati et al., 2020). Similarly, no significant differences were identified in agility results based
on playing positions (p>0.05). Analysis of football players’ agility performances revealed that
strikers (15.80 + 0.38 sec) exhibited better agility than midfielders (15.85 = 0.98 sec), while
midfielders performed better than defenders (16.05 + 0.61 sec). These results indicate, as in
other studies, that there are no significant correlations or differences in agility performances
based on playing positions (Aktas et al., 2020; Aslan, 2015; Soyler & Kayantas, 2020). In the
study conducted by Barbero-Alvarez et al. in 2024, they evaluated the technical and physical
load variables of semi-professional football players playing in the Spanish U18 National
League in different positions. The results showed that there were significant differences
between the first and second halves of the match according to positions (Barbero-Alvarez et al.,
2024). In conclusion, our study, along with previous research, indicates that agility
performances of football players in amateur leagues remain similar across all playing positions,
emphasizing the universality of agility capabilities across different field positions

No statistically significant difference emerged in the VO2max (ML/kg/min) results among the

athletes participating in our study based on their playing positions (p>0.05). Upon scrutinizing
the VO2max performances of football players, it was observed that midfielders (53.34 + 3.53
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mL/kg/min) exhibited superior results compared to strikers (51.80 = 5.94 mL/kg/min), while
strikers outperformed defenders (51.32 + 6.05 mL/kg/min). In a study by Tennessen et al.
(2013) investigating the maximum aerobic capacities of professional football players, no
significant differences were identified in the VO2max results among defenders, midfielders, and
forwards (Tonnessen et al., 2013). Similarly, Gil et al. (2007), in their examination of football
players, and Metaxas et al. (2006) found no significant disparities in VOamax results based on
playing positions (Gil et al., 2007; Metaxas et al., 2006). Consistent with these findings, Soyler
(2020) reported no significant distinctions in the VO2max results of football players participating
in the regional amateur league according to their playing positions (Soyler & Kayantas, 2020).
In the Italian and Danish football leagues, midfielders covered more distance in the Yo-Yo IR1
test than defenders and forwards, resulting in higher VO2max values. Di Salvo et al. (2007)
observed that midfielders had superior VO2max results compared to both strikers and defenders,
highlighting the physiological differences among player positions (Di Salvo et al., 2007). In a
study conducted by Bujnovsky et al. in 2019, the physical fitness characteristics of high-level
young football players were evaluated according to their positions (Bujnovsky et al., 2019).
Given that midfielders actively contribute to both defensive and offensive aspects of the game
and require greater effort to control a larger area, their VO2max values may exceed those of
players in other positions. Furthermore, a 2022 study by Sods et al. examined the
anthropometric and physiological profiles of young male football players in Hungary according
to their positions. The results showed that forwards and wingers had the highest peak speeds
and high-intensity action frequencies, while midfielders covered the most total distance (Soos
et al., 2022). The results emphasize that there are significant differences according to positions
and that these differences should be taken into account in the design of training programs
(Ceylan, 2021). The congruence between the findings of studies in the literature and our
investigation suggests that football players in midfield possess a greater oxygen consumption
capacity compared to defenders and forwards. Given that midfielders actively contribute to both
defensive and offensive aspects of the game, requiring more effort to control a broader area, it
is plausible that their VO2max values surpass those of players in other positions.

When the results of the vertical jump were examined, it revealed significant differences,
favouring attacking players (strikers) (p<0.001). Strikers (41.01 £ 3.93 cm) outperformed
midfielders, achieving 33.58 + 5.26 cm, demonstrating superior performance. Soyler (2020)
similarly ascertained a pronounced advantage for forwards in vertical jump performances
(Soyler & Kayantas, 2020). Existing research consistently indicates that forwards generally
manifest superior vertical jumping capabilities in contrast to midfielders and defenders (Boone
et al., 2012; Harry et al., 2018; Sporis et al., 2009). Moreover, a conspicuous discrepancy in
favour of forwards was discerned in peak and mean anaerobic power values (p<0.001).
Forwards outperformed defenders, and defenders surpassed midfielders. Strikers demonstrated
elevated average anaerobic power compared to defenders, whereas defenders exceeded
midfielders. Studies delving into anaerobic power across different player positions corroborate
our findings, underscoring the proclivity for forwards to exhibit heightened levels compared to
counterparts in alternative positions.

These revelations align seamlessly with match analyses, thereby accentuating the predilection
for forwards in anaerobic-centric performance parameters. The congruence between these
scholarly inquiries and our investigation augments the robustness of the delineated patterns.

Football, being dynamic, involves varied runs and technical skills, demanding a blend of

anaerobic and aerobic fitness (Rampinini et al., 2006; Stolen et al., 2005). In a match, 70-90%
of energy is aerobic (Hostrup & Bangsbo, 2023). Aerobic capacity, crucial for recovery and
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delaying fatigue (Tomlin & Wenger, 2001), is often measured as VO2max. Yet, football's
demands, featuring high-tempo runs, are better captured by maximal aerobic speed (MAS),
defined as the speed at VOzmax (Oztiirk et al., 2023). Our study found no significant difference
in MAS among playing positions (p> 0.05). Midfielders (4.59 + 0.13 m/s) outperformed strikers
(4.45 £ 0.32 m/s), while strikers beat defenders (4.42 + 0.33 m/s). Though no studies focus on
MAS by playing position, Rowan et al. (2019) found young footballers' average MAS to be
4.38 £ 0.26 m/s (Rowan et al., 2019). Consistent studies reported MAS for young Spanish and
Brazilian players as 4.5 m/s and 4.6 m/s, respectively (Gonzalez-Badillo et al., 2015; Teixeira
etal., 2014). Our study aligns with these findings, suggesting uniform MAS values. Midfielders'
higher MAS than strikers and defenders can be attributed to their dual-role involvement,
covering more field area and engaging in diverse high-intensity activities.

In conclusion, the study revealed that U-18 strikers exhibited significantly superior peak and
average anaerobic power as well as vertical jJump results compared to players in other positions.
While no significant differences were observed in 30m speed, 10m speed, Illinois, or change of
direction speed, U-18 forwards demonstrated a better performance than players in other
positions. Additionally, U-18 midfielders exhibited higher Yo-Yo IR1 running distance,
VO2max, and maximal aerobic speed (VVO2max) results compared to players in other positions.
Based on these findings, it can be concluded that the in-game anaerobic performance values of
U-18 footballers in the forward position surpass those of players in other positions.

Recommendations

This study underscores significant findings regarding the performance differences among U-18
football players based on their playing positions. Future research could expand on these findings
by exploring biomechanical, neuromuscular, and metabolic factors specific to each position to
enhance performance optimization strategies. Moreover, studies including diverse age groups,
genders, and competitive levels would enhance the generalizability of the results. Longitudinal
research could offer deeper insights into the developmental dynamics of players' performance
parameters. Additionally, investigating injury risks associated with position-specific demands
and devising preventive measures would support player health and long-term performance
sustainability
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Oz: Bu calismada, Egzersize Baglihk Olgeginin (EBO) Tiirkceye uyarlanma siireci detayli bir sekilde
incelenmistir. Calismaya, diizenli olarak egzersiz salonlarina devam eden 207 birey katilim saglamistir. Wilson
ve ark. (2004) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, egzersize baghligi iki ana boyut (baglanmak isteme ve baglanmak
zorunda olma) ile bes belirleyici faktor (tatmin, kisisel yatirim, sosyal kisitlayicilar, sosyal destek ve katilim
alternatifleri) tizerinden 6lgmektedir. Tiirkge uyarlama siireci, Beaton ve ark.’nin 6nerdigi ¢eviri adimlarina
uygun olarak yiiriitiilmiis ve uzman goriisleri dogrultusunda 6lgegin kapsam gegerliligi degerlendirilmistir.
Uzmanlar arasinda yiiksek diizeyde bir uyum goriilmiis ve dlgegin yapi gecerliligi dogrulayici faktor analizi
kullanilarak test edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, Egzersize Baglilik Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uygun,
gegerli ve gilivenilir bir 6l¢lim aract oldugu ortaya konmustur. Ayrica, Cronbach alfa ve bilesik giivenirlik
katsayilari, 6lgegin i¢ tutarliligini giiglii bir sekilde desteklemektedir. Bu sonuglar, 6l¢egin egzersize bagliligi
6lgmek i¢in Tiirkiye’de glivenle kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kisitlayicilar, egzersiz, sosyal destek, baglilik

ADAPTATION OF EXERCISE COMMITMENT SCALE INTO TURKISH

Abstract: This study thoroughly examines the adaptation process of the Exercise Commitment Scale (ECS)
into Turkish. The research involved 207 individuals who regularly attended gyms. Developed by Wilson et al.
(2004) the scale measures exercise commitment through two main dimensions (want to commit and have to
commit) and five determinants (satisfaction, personal investment, social constraints, social support, and
participation alternatives). The Turkish adaptation process followed the translation steps outlined by Beaton et
al., and content validity was assessed based on expert opinions. A high level of agreement was observed among
the experts, and the construct validity of the scale was tested using confirmatory factor analysis. The findings
revealed that the Turkish version of the ECS is a valid and reliable tool for assessing exercise commitment
within the Turkish cultural context. Moreover, Cronbach’s alpha and composite reliability coefficients strongly
support the internal consistency of the scale. These results indicate that the ECS can be confidently used in
Turkey to measure exercise commitment.

Key Words: Social constraints, exercise, social support, commitment

GIRIS

Uzun yillar yapilan arastirmalar diizenli egzersizlerin fiziksel ve psikolojik agidan yarali
oldugunu gostermistir (American College of Sports Medicine, 2006; Dishman ve ark., 2004;
Gillespie ve ark., 2012). Diizenli egzersizlerin sagliga olumlu katkilar1 kanitlanmasina ragmen
(Blair ve Connelly, 1996; Buckworth ve ark., 2002; Martinez-Gonzalez ve ark., 2001), gelisen
iilkelerde hareketsiz yasam aligkanliklarinin artmaya devam ettigi goriilmektedir (Cameron ve
ark., 2002; Katzmaryzyk ve ark., 2000; Tiedemann ve ark., 2011). Giiniimiizde artarak devam

* Sorumlu Yazar: Ender Senel, Dog. Dr., E-mail: endersenel@mu.edu.tr
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eden fiziksel hareketsizlik, diinya genelinde etkisini arttirmakta ve saglik agisindan biiyiik bir
risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bull ve ark., 2020; Zhu ve ark., 2020).

Fiziksel aktivitenin saglik iizerindeki olumlu etkileri net bir sekilde bilinmekle birlikte,
bireylerin egzersize baglilik diizeyleri ve bu bagliligin siirekliligi lizerine yapilan ¢alismalar
siirhdir. Egzersiz yapmak, bireyleri yalnizca fiziksel degil psikolojik olarak da etkilemektedir.
Bireyler, egzersiz devamliligini saglamak i¢in olusturduklari plan, program ve egzersiz
tirlerine yonelik belli bir diizeyde baglhlik gelistirebilmektedir. Bireylerde egzersiz
davranisinin psikolojik agidan belirleyicilerinin tespit edilmesi ve anlasilabilmesi i¢in baglilik
(commitment) 6nemli bir yapidir. Smith ve ark. (2015), sportif faaliyetlere katilimin spora
yonelik bir baghlik seviyesi olusturdugunu gostermistir. Baglilik, katilim1 ve devamlilig
saglamada 6nemli bir araci role sahiptir (Iwasaki ve Havitz, 2004). Ge¢gmis arastirmalar baglilik
kavramini, bireyin egzersize katilimini siirekli hale getirebilmesi ve bu yiikiimliiliigi elde
etmesini saglayan psikolojik bir yap1 olarak agiklamistir (Corbin ve ark., 1987; Kayhan ve ark.,
2020; Martin ve Hausenblaus, 1998). Scanlan ve arkadaslarina (1993) gore baglilik, spora
devam etme istegi ve kararliligini temsil eder. Bir bagka deyisle spora baglilik, bireyin spora
katilimin1 devamli hale getirme istegi ve kararliligini olusturan psikolojik bir durumdur (Weiss,
2020). Wilson ve ark. (2004) egzersize bagliligi, bireyin egzersiz davranigini devamli hale
getirmek adina hissettigi sorumlulugu temsil eden motivasyonel bir ara¢ olarak agiklamistir.
Diger bir tanima gore, egzersizeé baglilik sedanter bireylerin zayifliklarinin {istesinden
gelebilmeleri adina olusturulan egzersiz programini silirdiirmeleri olarak aciklanmaktadir
(Weinberg ve Gould, 2014). Nam ve Han (2020), yiiksek seviyedeki bagliligin davranisi kalici
hale getirdigini ifade etmistir.

Egzersize baglilik, c¢esitli popiilasyonlarda fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ve
stirdiiriilmesinde ¢ok dnemli bir faktordiir. Bir bireyin stirekli olarak egzersiz yapma arzusu ve
kararliligi ile karakterize edilen psikolojik durumunu kapsar. Yiiksek diizeyde egzersize
baglilik, uzun vadeli saglik yararlar1 elde etmek ve genel yasam kalitesini iyilestirmek i¢in
hayati 6nem tagiyan egzersize bagliligin artmasiyla iliskilidir. Aragtirmalar, egzersize bagliligin
yalnizca fiziksel aktivite seviyelerini artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda 6z sayginin artmast
ve anksiyete ve depresyon semptomlarinin azalmasi da dahil olmak iizere psikolojik esenlige
katkida bulundugunu gostermektedir (Tian ve Shi, 2022; Ahmad ve ark., 2018; Ren ve Zou,
2022). Dahasi, egzersize baglilik sosyal destek, kisisel motivasyon ve egzersiz deneyimlerinin
kalitesi gibi ¢esitli faktdrlerden etkilenmektedir. Ornegin, ¢alismalar olumlu 6znel egzersiz
deneyimlerinin bireyin egzersize baghiligin1 6nemli dl¢lide artirabildigini ve bdylece fiziksel
aktiviteye daha kalic1 bir katilimi tesvik ettigini gostermistir (He ve ark., 2022; Zhang ve ark.,
2022). Ayrica, biligsel-davranigsal stratejileri iceren miidahalelerin, 6zellikle obezite veya
kronik hastaliklar gibi belirli saglik sorunlar1 olan popiilasyonlarda egzersize baglilig etkili bir
sekilde artirdigi bulunmustur (Ahmad ve ark., 2018; Darawad ve ark., 2016). Farkl kiiltiirel
baglamlarda egzersize baglilig1 anlamak birka¢ nedenden dolay1 6nemlidir. Ik olarak, kiiltiirel
normlar ve degerler bireylerin egzersize yonelik tutumlarimi ve baghlik diizeylerini énemli
ol¢iide etkileyebilir. Ornegin, kolektivist kiiltiirlerde, sosyal destek ve topluluk katilim, kisisel
motivasyonun daha 6n planda olabilecegi bireyci kiiltlirlere kiyasla egzersize baglilig1 tesvik
etmede daha 6nemli bir rol oynayabilir (Tian ve Shi, 2022; Santi ve ark., 2014). Ayrica, farkli
kiiltiirlerde egzersize bagliligin 6l¢iilmesi, aragtirmacilarin ve saglik uygulayicilarmin belirli
kiiltiirel inanglar ve uygulamalarla Ortlisen miidahaleleri uyarlamalarina ve bdylece
etkinliklerini artirmalarina olanak tanir (Seok ve Park, 2019; Guo, 2024). Ayrica, egzersize
baghlik ile saglik sonuglar1 arasindaki iliski, yasam tarzi, ¢evresel faktorler ve kaynaklara
erisimdeki farkliliklar nedeniyle Kkiiltiirler arasinda degisiklik gosterebilir. Ornegin, bazi
kiiltiirlerde eglence tesislerinin ve egzersiz igin gilivenli ortamlarin mevcudiyeti baglilik
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diizeylerini etkileyebilirken, digerlerinde sosyal beklentiler ve akran etkileri daha 6nemli
olabilir (Bourke ve ark., 2022; Lu ve ark., 2012). Arastirmacilar bu kiltiirel farkliliklar
inceleyerek, egzersize baglilig1 ve uyumu kiiresel olarak tesvik etmek i¢in daha kapsayici ve
etkili stratejiler gelistirebilir ve sonugta farkli popiilasyonlarda daha iyi saglik sonuglarina
katkida bulunabilir (Park, 2024; Darawad ve ark., 2016).

Bu noktada, arastirmanin 0nemi, egzersize bagliligi 6l¢en giivenilir ve gecerli bir Tiirkce
Olgegin eksikligi tizerine odaklanmaktadir. Egzersize baghiligin bireylerin egzersiz
aligkanliklarini siirdiirebilmeleri agisindan kritik bir psikolojik yap1 oldugu bilinmesine ragmen,
Tiirkiye'de bu yapiyr Olgen bir aracin olmamast onemli bir eksikliktir. Spor ve egzersiz
birbirinden farkli kavramlar olup, her ikisinin kendine 6zgii yapisi ve 6zellikleri bulunmaktadir.
Bu nedenle, spor baglaminda gelistirilen Ol¢iim araglarinin, egzersize baglili§i yeterince
kapsayip kapsamadigi tartismaya agiktir. Bu arastirma, Wilson ve ark. (2004) tarafindan
gelistirilen Egzersize Baglilik Olgegini Tiirkceye uyarlayarak, bu eksikligi gidermeyi ve Tiirk
kiiltlirline uygun bir Ol¢lim aracit sunmayir amaglamaktadir. Gegerlik ve giivenirlik
caligmalarinin yapilmasi, Tirkiye'de egzersize baglilik iizerine yapilacak gelecekteki
aragtirmalar icin saglam bir temel olusturacak ve egzersiz psikolojisi literatiiriine dnemli bir
katki saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yaklasimina dayanmaktadir. Nicel arastirmalar, belirli bir
orneklem grubunda sayisal veriler toplanarak bu veriler araciligiyla arastirma sorularina yanit
arayan, Olcilebilir sonuglar elde etmeyi hedefleyen arastirmalardir (Creswell, 2015). Bu
caligma da bireylerin egzersize baglilik seviyelerini belirlemek amaciyla yapilmis olup, nicel
veri toplama yontemleri kullanilarak yiirtitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda Mugla Sitki
Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 05.04.2021
tarihinde 210140 protokol numarali ve 129 sayil1 kararla etik kurul izni alinmigtir.

Aragtirma, kesitsel tarama modeli (cross-sectional design) ile gerceklestirilmistir. Kesitsel
tarama modeli, belirli bir zaman diliminde bir grup katilimcinin 6l¢iilen degiskenler araciligiyla
mevcut durumlarmi betimlemeyi amaglayan, yaygin kullanilan bir arastirma modelidir
(Biliytikoztiirk, 2018). Bu modelin temel amaci, orneklemde yer alan bireylerin o anki
durumlarin1 bir fotograf karesi gibi kaydedip, elde edilen bulgular ilizerinden genelleme
yapmaktir (Fraenkel ve ark., 2012). Arastirmanin evrenini olusturan bireylerin egzersize
baglilik ile ilgili ¢esitli boyutlardaki algilari, bu kesitsel model araciligiyla degerlendirilmistir.
Bu modelin avantaji, arastirmanin kisa siire i¢cerisinde ve maliyet acisindan verimli bir sekilde
tamamlanabilmesine olanak tanimasidir (Cohen ve ark., 2002).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmaya egzersiz salonlarina diizenli olarak giden (en az 1 yildir devam eden) 207 birey
katilmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) i¢in yapilan gii¢ analizi, 6rneklem biiyiikligiiniin
yeterli oldugunu ve %80 gii¢c hedefinin saglandigin1 gostermistir. Etki biiyiikliigii 0.15 olarak
belirlenmis, alfa hatast %5, beta hatasi ise %20 olarak ayarlanmigtir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 22,50+6,16, diizenli olarak egzersiz yapma siiresi 7,30+£6,33 yil, salonda egzersize
devam etme stiresi ise 4,46+4,18 yildir. Katilimcilarin %39,1°1 kadin (n=81), %60,9’u erkektir
(n=126).

Veri Toplama Araci, Ceviri Siireci ve Kapsam Gegerliligi
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Egzersize Baglilik Olcegi Wilson ve ark. (2004) tarafindan egzersize devam etmede dnemli bir
etken olan baglihigin Sl¢iilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek, iki boyut, bes belirleyici olarak
tasarlanmistir. Olgegin boyutlarini “baglanmak isteme (3 madde)” ve “baglanmak zorunda
olma (3 madde)” faktdrleri olusturmaktadir. Olgegin belirleyicilerini “tatmin (3 madde),”
“kisisel yatirnm (3 madde),” “sosyal kisitlayicilar (3 madde),” “sosyal destek (3 madde)” ve
“katilim alternatifleri (4 madde)” olusturmaktadir.

Ceviri calismasinin amaci, EBO’yii ¢evirmenlerin &nerileri dogrultusunda Tiirkceye ¢evirmek
ve uzmanlarin 6nerileriyle kapsam gegerliligini analiz etmektir. Ceviri siirecinde iki ¢evirmen,
iki geri gevirmen ve siireci ve maddeleri degerlendirmek iizere bir uzman komitesi yer almistir.
Ayrica, altt uzmandan maddelerin degerlendirme i¢in uygun olup olmadigini degerlendirmeleri
istenmistir.

[k olarak, orijinal lgegin yazarlarindan gerekli izin alinmustir. Ardindan Beaton ve ark.
(2000)’nin 6nerdigi siireg takip edildi. ki ¢evirmen 6lcek maddeleri ¢evirmeleri icin davet
edildi; biri kavrami bilen (T1), digeri ise konuyu bilmeyen ve konu hakkinda bilgilendirilmeyen
(T2). T1 spor bilimleri alaninda akademisyen olarak ¢alismaktadir, T2 ise baska bir uzmanlik
alanma sahiptir. Ilk olarak, iki bagimsiz ¢evirmen orijinal EBO’yii Tiirk¢eye c¢evirmistir.
Ardindan, Tiirkce bir sentez EBO formu olusturulmustur. Iki cevirmenin gevirilerinin birbirine
olduk¢a yakin oldugu goriilmiistiir. Bu siiregten sonra, biri kavrami bilen (BT1), digeri ise
bilmeyen ve bilgi sahibi olmayan (BT2) iki bagimsiz gevirmenin sentez EBO formunu
Ingilizceye ¢evirmeleri istendi. Tiim ceviriler (T1, T2, BT1, BT2) ve sentez formlari, ¢evirileri
ve sentez formunu degerlendirmeleri i¢in alti uzmana goénderilmistir. T1 ve BTI1, spor
psikolojisi alaninda doktora ve calismalar1 olan akademisyenlerdir. T2 ve BT2 ise Ingilizce
Ogretimi alaninda calisan akademisyenlerdir. Her bir madde icin geri bildirim vermeleri
istenmistir. Uzmanlar, tiim maddelerin diizenli egzersiz yapan bireyler i¢in uygun oldugu
konusunda ortak goriise sahiptir. Spor bilimlerinde doktora derecesine sahip ve spor psikolojisi
alaninda ¢alisan alti uzmandan (¢eviri maddeler i¢in geri bildirim veren ayni uzmanlar), diizenli
egzersizlere katilan bireyler i¢in egzersize bagliligi degerlendirmekle ilgili olup olmadiklari
konusunda her bir maddeyi bir ile dort arasinda derecelendirmeleri istenmistir.

Veri Toplama Siireci

Veriler, diizenli olarak egzersiz yapan bireylere ulasmak i¢in egzersiz salonlarina giden
bireylerden yiiz yiize toplanmistir. Bireylere arastirmanin amaci anlatilmis, goniillii olarak
katilmalar1 igin davet edilmistir.

Verilerin Analizi

Kapsam gegerliligi: Madde (I-CVI) ve 6lgek (S-CVI) i¢in kapsam gecerlilik indeksi Excel'de
hesaplanmistir. Polit ve Beck (2004) kapsam gecerliligini, bir aracin 6l¢iilen yap1 i¢in uygun
madde o6rneklemine sahip olmas1 olarak tanimlamistir. [-CVI'y1 hesaplamak i¢in her bir madde
icin uzmanlar arasindaki anlagsma sayisi hesaplanmistir. [-CVI, anlagma sayisinin uzman
sayisina boliinmesiyle hesaplanmistir. [-CVI'larin ortalama puan1 S-CVI'y1 gostermektedir. S-
CVI/UA, uzlagma sayisinin madde sayisina boliinmesiyle hesaplanir (Polit ve Beck, 2006) ve
literatiirde bu yontemin kullanilmasi dnerilmektedir (Polit ve ark., 2007).

Dogrulayict faktor analizi: Olgeklerin yap1 gegerliklerini test etmek icin yapisal esitlik
modellemesi kullanilmistir. DFA, daha once kuramsal temelli modellerin test edilmesinde
kullanim igin daha uygun bir yontemdir (Fabrigar ve ark., 1999; Hurley ve ark., 1997; Kline,
2015). Her bir madde i¢in parametre tahminlerinin anlamlilig1 ve faktor yiik degerleri dikkate
almmistir. Maksimum olabilirlik yonteminin secilmesiyle, Olgeklerin uyum indeksleri
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hesaplanmustir (%%/df, NFI, IFI, CFI, RMSEA, SRMR) (Hu ve Betler, 1999; Brown, 2015). Bu
caligmada mutlak model uyumunun bir gostergesi olarak y?/df orani kullanilmistir (Kelloway,
1998). Ancak y? istatistigi, 6rneklem bliyiikliigiine asir1 duyarli olmasi ve modelin verilere
uydugunu gostermek i¢in ima edilen ve gozlenen kovaryans matrisinin ne kadar yakin olmasi
gerektigi konusunda belirsiz olmasi nedeniyle elestirilmistir (Kelloway, 1998). Bu sinirlamalar
gdz Oniline alindiginda, kiiclik Orneklemlerin kullanildig1 arastirmalarda global model
uyumunun gostergeleri olarak uygunluklar1 g6z 6niine alinarak Artimli Uyum Endeksi (IFT),
Karsilagtirmali Uyum Endeksi (CFI) ve Normlastirilmis Uyum Endeksi (NFI) incelenmistir
(West ve ark., 1995).

BULGULAR

Olgek maddelerinin cevirisinden sonra, maddelerin hedef 6zelligi dl¢iip dlgmedigine dair
uzman gorislerine bagvurulmustur. Uzman goriisleri ile 6lgme aracinin kapsam gecerlik
indeksleri hesaplanmistir. Kapsam gecerlik indeksleri i¢in spor psikolojisi alaninda ¢aligsmalari
olan 6 uzmandan 6l¢gme aracinin maddelerini 1-4 arasinda puanlamalari istenistir. 1 ve 2 ilgili
maddenin hedef 6zellikle ilgisiz oldugunu 3 ve 4 ise ilgili oldugunu ifade etmektedir. Tablo
1’de EBO’niin kapsam gegerlik indeksleri verilmistir. EBO’niin boyutlar ve belirleyiciler
olmak iizere iki farkli yapist ve bu yapilarin kendi icerinde alt boyutlar1 bulunmaktadir.

Tablo 1. Egzersize baglhilik 6l¢eginin alt boyutlar1 ve belirleyicilerinin kapsam gegerlik indeksleri
Uzman Uzman Uzman Uzman Uzman Uzman Toplam

Madde 1 2 3 4 5 6 Anlasma I-CVI
Boyutlar
o Egzersize devam etmeye 3 3 5 3 4 3 5 0,83
g kararliyim
g E Egzersize devam etmeye adanmis 3 4 4 4 4 3 6 1
0.2 durumdayim.
o -
2 Eggersue devam etmeye 3 3 3 3 3 3 6 1
bagliyim.
. Egzersiz yap[naya d.evarr.] etmek 3 3 4 4 4 4 6 1
g K zorunda oldugumu hissediyorum.
g §Egzers.|vz.e. . deyam etmem 4 4 4 4 3 4 6 1
wo S gerektigini hissediyorum.
o o . <
A E{ng)l‘%lZln bir gorev oldugunu 3 3 3 4 4 4 6 1
distiniiyorum.
Toplam
Anlasma
S-CVI/Ave 0,96
S-CVI/UA 0,83
Belirleyiciler
«.  Egzersiz yapmak icin insanlarin
T:; bana baski1 yaptigmi 3 4 3 4 4 4 6 1
> disiliniiyorum.
E Baskalarint memnun etmek i¢in
2 egzersiz yapmaya devam 4 4 3 3 3 4 6 1
T; etmeliyim.
2  Egzersizi birakirsam insanlar
=3
“ hayal kirikligina ugrar. 3 3 2 3 3 3 S 083
o -, Benimicin dnemli Kisiler egzersiz 4 4 4 4 4 4 6 1

@ e yapmamui destekliyor.
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Benim i¢in 6nemli kisiler egzersiz

yapmanm  sorun olmadigmi 4 4 4 4 4 4 6 1
diisiiniiyor.
Bemm. icin 6nemli k.lsﬂel: beni 4 4 4 4 4 4 6 1
egzersiz yapmaya tesvik ediyor.
Her sey disiiniildiigiinde, egzersiz 4 4 4 4 4 4 6 1
c ¢ok tatmin edicidir.
‘= Egzersiz yaptigim igin tatmin
% olmus hissediyorum. 3 3 4 3 3 4 6 !
= Egzersiz yapmayr c¢ok faydal
3 4 3 3 3 3 6 1
buluyorum.
Egzers1z yapmak i¢in ¢ok ¢aba 4 4 4 4 4 4 6 1
— £ sarf ett!m. N
% E Egze?.rsm yapmak i¢in ¢ok fazla 4 3 3 3 3 3 6 1
Z ; enerji harcad1m. N
Egzersiz yapmak i¢in ¢ok zaman 4 4 4 4 4 4 6 1
harcadim.
Egzersiz  yapmaya  kiyasla,
yapabilecegim daha eglenceli 3 4 4 4 3 3 6 1
= baska seyler de var.
=  Egzersiz  yapmaya  kiyasla,
§ yapabilecegim daha zevkli bagka 4 3 3 3 3 3 6 1
& seylerde var.
< Egzersiz  yapmaya kiyasla,
E  yapabilecegim daha degerli baska 4 3 4 4 4 4 6 1
E seyler de var.
»  Egzersiz yapmak yerine baska bir
sey yaparsam daha mutlu 4 2 3 3 3 4 5 0,83
olurdum.
Toplam
Anlasma
S-CVI/Ave 0,97
S-
CVI/UA 0.82

I-CVI: Madde seviyesinde kapsam gegerlik indeksi (Item-level content validity index), S-CVI:
Olgek seviyesinde kapsam gegerlik indeksi (Scale-level content validity index), S-CVI/Ave:
Ortalama yontemine dayal1 6lgek seviyesi kapsam gegerlik indeksi (scale-level content validity
index based on the average method), S-CVI/UA: Evrensel anlagsma yontemine dayali 6lgek
seviyesi kapsam gegerlik indeksi A (scale-level content validity index based on the universal
agreement method).

EBO’niin boyutlarna iliskin kapsam gecerlik indeksleri 0,83 ile 1,0 arasindadir (Tablo 1).
Uzmanlarin cogunlugu maddelerin ilgili 6zelligi dl¢tiigiinii belirtmistir ki toplam anlasma say1s1
bunun 6nemli bir gostergesidir (n=5). Uzmanlar, bir istisna hari¢ (madde 1 i¢in uzman 3 goriisii)
tim maddelerin ilgili 6zelligi 6l¢ebilecegini belirtmistir. Toplam anlasma sayisinin uzman
sayisina boliinmesiyle hesaplanan I-CVI degerlerinin olduk¢a yliksek oldugu goriilmektedir
(Polit ve Beck, 2006; Polit ve ark., 2007). S-CVI/Ave degeri, I-CVI puanlar1 toplaminin madde
sayisina boliinmesi ile hesaplanmaktadir ve 0.80°ten yiiksek olmasi beklenmektedir (Polit ve
Beck, 2006; Polit ve ark., 2007; Lynn, 1986). S-CVI/Ave 0,96 dir ve bu deger sinirin oldukga
iizerindedir. Bir baska indeks ise, anlasma sayisinin madde sayisina boliinmesiyle hesaplanan
S-CVI/UA degeridir. Bu degerin, 0,4’ten yiiksek olmas1 dnerilmektedir (Davis, 1992; Grant ve
Davis, 1997; Polit ve Beck, 2004). Dolayisiyla, bu deger 6nerilen olgiitleri karsilamaktadir.
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EBO’niin belirleyicilerine iliskin I-CVI degerleri 0,83 ile 1,0 arasindadir (Tablo 1). Toplam
anlasma 14, S-CVI/Ave 0,97, S-CVI/UA ise 0,82’dir. Bu degerler, 6nerilen degerlerin oldukga
iizerindedir. Indeksleri EBO’niin hem boyutlarmin hem de belirleyicilerinin kapsam
gecerliliginin oldugunu gostermektedir. Bu asamadan sonra, yap1 gegerliligi Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) ile incelenmistir.

Wilson ve ark. (2004) tarafindan Ac¢imlayict Faktor Analizi ve Dogrulayict Faktor Analizi
sonuglarinda elde ettigi modellerin Tirk kiiltiiriindeki gecerliligini test etmek icin DFA
siirecleri uygulanmistir (sekil 1 ve 2). Ol¢iim modellerini test etmek icin faktdrler arasinda
kovaryans egrileri ¢izilerek iliski tahminlerine izin verildi ve orijinal modeldeki maddeler ilgili
faktore eklendi. Her gizil degiskendeki en az bir gozlenebilir degiskenin regresyon katsayisi
1’e sabitlendi. EBO’niin belirleyicileri ve boyutlarmin multivariate dagilimlarinin normalden
onemli Olclide saptigi tespit edildi (Mardia’'nin Katsayisi: Boyutlar= 54,33  ve
Belirleyiciler=82,66). Normal dagilim gdstermeyen veriler i¢in alternatif tahmin siiregleri
Onerilmesine ragmen (Hu ve Bentler, 1995; Byrne, 2001), bu siireglerin kiigiik 6rneklemle
kullanildiginda model uyumuna yonelik Onyargili tahminler {rettikleri goriilmistiir
(Maruyama, 1998). Bu nedenle, bu analizler i¢in maksimum olabilirlik (ML) tahmin
prosediirleri kullanilmistir.

60 63 57 58 52 60 61 52 82 99 N 68 66 85 73 40
sc2| [sc3| [sca| [ss1] [ss2| [ss3] [S1][s2|[s3]|[Pit] [P2] [Pi3] [IA1] [1A2] [1A3] |IA4]

0000600600600 06

Sekil 1. EBO belirleyicileri dogrulayici faktdr analizi. Biiyiik daireler EBO’niin gizil
faktorlerini temsil etmektedir. Kiigiik kareler ise EBO maddelerini (gozlenebilir degisken) ifade
etmektedir. Standartlastirilmis faktor yiikleri (A) gizil degiskenden goézlenebilir degiskene
dogru c¢izilen oklarla gosterilmistir (tiim p degerleri <0.01). Kiiciik daireler artik hata
varyanslarini temsil etmektedir. Faktorler arasi iligki tahminleri her bir gizil faktorii birbirine
baglayan kovaryans egrileri ile gorsellestirilmistir.
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Sekil 2. EBO boyutlar1 dogrulayici faktor analizi. Biiyiik daireler EBO’niin gizil faktorlerini
temsil etmektedir. Kiiciik kareler ise EBO maddelerini (gozlenebilir degisken) ifade etmektedir.
Standartlastirilmis faktor yikleri (A) gizil degiskenden gozlenebilir degiskene dogru cizilen
oklarla gosterilmistir (tim p degerleri <0.01). Kiiciik daireler artik hata varyanslarini temsil
etmektedir. Faktorler arasi iligki tahminleri her bir gizil faktori birbirine baglayan kovaryans
egrileri ile gorsellestirilmistir.

DFA sonuclarina goére, hem belirleyiciler (¥*/df=5,59; NFI=0,94; IFI=0,95; CFI=0,95;
RMSEA=0,14; [%95CI =0,10-0,20]; SRMR =0,05) hem de boyutlar ((y*/df=1,94; NFI=0,90;
IF1=0,95; CFI1=0,95; RMSEA= 0,06; [%95CI =0,05-0,08]; SRMR =0,06) 6l¢iim modeli i¢in
kabul edilebilir diizeyde global uyum indekslerine sahiptir. Orta seviyeden giigliiyti kadar
standartlastirilmis parametre tahminleri istatistiksel olarak anlamlidir. Belirleyiciler igin
bulunan uyum indeksleri incelendiginde RMSEA degerlerinin olduk¢a koti oldugu
goriilmesine ragmen, diger indeksler kabul edilebilir seviyededir (Hu ve Bentler, 1999). Diisiik
serbestlik derecesi ve basit modellerde, RMSEA degerlerinin sorunlu oldugu kanitlanmistir
(Kenny ve ark., 2015). Bu sorunun nedenini anlamak i¢in, RMSEA'nin nasil olusturulduguna
biraz bakmak gerekmektedir. RMSEA, modelin karmagikligini (Hu ve Bentler, 1999) iceren bir
mutlak uyum indeksidir. Karmasiklig1 hesaba katmak i¢in, az sayida serbestlik derecesi i¢in bir
tiir ceza uygulanir. Sonug olarak, az sayida serbestlik derecesine sahip modeller, veriyle
oldukea 1yi uysalar bile genellikle diisik RMSEA degerlerine sahip olabilirler.

Simiilasyon c¢alismalarinda, Kenny ve ark. (2015), az sayida serbestlik derecesine sahip
modeller i¢in, model ile veri arasinda anlamli fark olmadigi durumda, RMSEA'nin yine de
diistik olabilecegini bulmuslardir. Buna goére "RMSEA" kiiciik df've sahip modellerde model
uyumunu degerlendirmek i¢in kullanmak sorunlu ve potansiyel olarak yaniltici olabilir, elbette
orneklemin biiyiikliigii ¢cok biiyiik degilse. Aslinda, arastirmacilarin model df'leri kiiciik
oldugunda RMSEA'y1 tamamen hesaplamaktan kaginmalar: gerektigini diistiniiyoruz. Bu tiir
durumlarda, uygun olmayan uyum, silinmis parametreleri iceren ek modelleri belirleyerek ve
bu ek parametrelerin modele gereksinim olup olmadigini belirleyerek teshis edilebilir.” (Kenny
ve ark., 2015).
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Tablo 2. Ortalama, standart sapma, o, bilesik giivenirlik (cr) ve iki degiskenli korelasyon katsayilar

Degisken X +sd a cr 1 2 3 4 5 6
Baglanmak isteme 8,89+1,59 0,83 0.79 1

Baglanmak zorunda olma 823+1,89 0,67 0,67 054" 1

Tatmin 923+1,29 0,82 0,84 0,62" 0,52 1

Kisisel yatirnm 8,10+2,07 0,86 0,86 0,46™ 0,42 0,29™ 1

Sosyal kisitlayicilar 7,16£2,77 0,81 0,81 -0,09 -0,27 -0,02 -0,29™ 1

Sosyal destek 8,41+2,01 0,79 0.79 0,31" 0,38 0,47 0,40™ -0,24™ 1
Katihim alternatifleri 6,23+2,33 0,87 0.88 -0,00 -0,05 0,08 -0,16" 0,49 -0,00

Tablo 2, EBO’niin boyutlar1 ve belirleyicilerine iliskin ortalama, standart sapma, i tutarlilik ve
giivenirlik katsayilart ve korelasyon degerlerini gostermektedir. Baglilik degiskenleri
arasindaki iki degiskenli korelasyonlar, EBO yapilar1 arasinda bir dereceye kadar bagimsizlik
oldugunu akla getirecek sekilde zayif ile orta arasindadir. Bu arastirmada, dlgegin glivenirlik
degerlendirmesi i¢cin Cronbach’in alfa katsayisi ile bilesik giivenirlik katsayisi hesaplanmstir.
Her iki yaklagim da bir 6l¢egin i¢ tutarlilik veya giivenirligini degerlendirmek i¢in kullanilan
istatistiksel Olgtitlerdir. Ancak, aralarinda 6nemli farklar vardir. Cronbach'in alfa, bir 6lgegin
maddeleri (sorular1) arasindaki i¢ tutarliligini 6lgmek icin kullanilan bir istatistiksel ol¢tidiir.
Maddeler arasindaki korelasyonlar1 temel alarak dlgegin i¢ tutarliligini hesaplar. Yiiksek bir
alfa katsayisi1 (genellikle 0.70 veya daha yiiksek), 6l¢egin maddeleri arasinda giiclii bir tutarlilik
oldugunu gosterir ve dlgegin daha giivenilir oldugunu ifade eder. Ancak, Cronbach'in alfa,
6lcegin homojen bir yapiya sahip oldugunu varsayar ve dlgegin alt boyutlarim1 veya farkli
boyutlarindaki maddelerin tutarliligini degerlendiremez. Composite reliability, yapisal esitlik
modellemesi ve faktor analizi gibi analizlerde 6lgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek i¢in
kullanilan bir istatistiksel 6l¢tlidiir. CR, 6l¢egin alt boyutlarini (faktorleri) ve maddeleri bir araya
getirerek Olgegin genel i¢ tutarliligini hesaplar. CR, alt boyutlarin (faktorlerin) maddeleri
arasinda giicli bir tutarlilik oldugunu gosterir ve olgegin i¢ tutarliligini daha kapsamli bir
sekilde degerlendirmeye yardimci olur. Ayrica, CR, 6lgegin homojen bir yapiya sahip olmasini
varsaymaz ve Olcegin alt boyutlar1 arasindaki farkliliklart degerlendirebilir. Sonug¢ olarak,
Cronbach'in alfa, 6l¢egin maddeleri arasindaki i¢ tutarliligini degerlendirmek igin kullanilirken,
composite reliability (CR), 6l¢egin alt boyutlarini ve maddeleri bir araya getirerek genel i¢
tutarliligini degerlendirmek icin kullanilir. Her ikisi de 6lgegin giivenirligini degerlendirmede
onemli Olgiitlerdir, ancak aralarinda yontem ve kapsam agisindan farklar vardir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amact EBO’niin Tiirk¢eye cevrilmesi, Tiirk kiiltiiriinde gecerlik ve giivenirlik
analizlerinin yapilmasidir. Diizenli olarak egzersize katilan Tiirklerin, egzersize ydnelik
baghliklarimi 6lgmek i¢in iki boyut (Baglanmak isteme ve Baglanmak zorunda olma) bes
belirleyici (Tatmin, Kisisel yatirim, Sosyal kisitlayicilar, Sosyal destek ve Katilim alternatifleri)
olmak iizere yapisal 6zelliklere sahip olan EBO Tiirk¢e formunun, egzersiz ortaminda orijinal
yapinin 6zelliklerini destekledigi goriilmiistiir. Baglilik yapilar1 agisindan degerlendirildiginde
belli bir yapisal iligkinin bu yapilar arasinda var oldugunu sdylemek miimkiindiir ancak
belirleyicilerin birbirinden belli diizeyde bagimsiz 6zelliklere sahip oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
Olgme araciin kapsam gecerlik analizleri, yapinin hedef 6zelligi 6lgmekte oldukca yeterli
oldugunu gostermektedir. DFA sonuglarinin ise hem belirleyicilerin hem de boyutlarin ¢ok
boyutlu faktér yapisin1 kabul etmesi, kapsam gecerlik sonucglarin1 desteklemistir. Bu
aragtirmanin sonucu Wilson ve ark. (2004) tarafindan gelistirilen orijinal 6l¢me aracinin yapisal
ozelliklerini desteklemektedir.
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Baz1 arastirmacilar kisisel yatirim ve tatminin egzersize bagliligin giiglii belirleyicileri
oldugunu tespit etmistir (Carpenter ve ark., 1993). Egzersize baglik 6l¢iim modeli, Scalan ve
ark. (Scalan ve ark., 1993a, 1993b) tarafindan spora baglilik modeli temelinde olusturmustur
ve egzersiz katilimcilarinin egzersize devam etme davraniglarini belirleyen faktorlere
odaklanmistir. Bu arastirmada, gelistirilen bu yapiin Tiirk kiiltiiriine uygunlugu ve 6lgme
aracinin yapisal 6zelliginin benzer sekilde calistig1 goriilmustiir.

Orijinal 6l¢me aracinin gelistirildigi madde havuzunun tamami Tiirk¢eye ¢evrilmisg, ancak bu
arastirmanin amact dogrultusunda — farkli bir kiiltiirde gelistirilen aracin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi — AFA ile kesfedilen DFA ile dogrulanan yapidaki maddeler veri toplamada
kullanilmistir. Wilson ve ark. (2004) gelistirilen yapinin cesaret verici olmasina ragmen, spora
baglilik modelindeki tiim belirleyicileri igermedigini belirtmistir (Carpenter ve Coleman,
1998), ancak EBO’niin mevcut yapisinin egzersiz davranislarmin degerlendirilmesinde énemli
bir yere sahip oldugu agiktir. Orijinal modelin igerisinde yer alan Katilim Firsatlar1 da benzer
nedenlerden dolay1 bu aragtirmaya dahil edilmemistir. Wilson ve ark. (2004) bu belirleyiciyi
analizlerine dahil etmemesine gerekge olarak, Katilim Firsatlari faktoriiniin karmasik ve belirsiz
bir 6zellige sahip olmasit géstermistir. Ek olarak, katilim firsatlarinin maddeleri incelendiginde
(“egzersiz bana arkadaglarimla birlikte olma firsati verir”, “egzersiz bana heyecan verici bir sey
yapma imkani verir”), bu maddelerin sosyal destek ve tatmin ile kavramsal olarak asir
ortlismesi, bu faktore ihtiya¢ duyulmamasinin mantikli olabilecegi goriisiinii uyandirmaktadir
(Wilson ve ark., 2004). Gelecekte yapilacak arastirmalar, egzersize baglilik modelindeki
Katilim Firsatlar1 faktoriinii de yapiya dahil ederek arastirabilir, ¢linkii ilgili faktor Tiirk
kiiltiirtinde farkli bir 6zellik tasiyabileceginden, bireylerin egzersiz davranislarini daha iyi
anlamamiz1 saglayacaktir. EBO’niin belirleyicilerinden Katilim Alternatifleri boyutunun da
kapsamli sekilde incelenmesi gerekliligi dogmustur. Yapisal esitlik modeli icerisinde kabul
edilebilir uyuma ve oldukga yiiksek yiiklere sahip olmasina ragmen, Katilim Alternatifleri
faktoriiniin Baglanmak Isteme ve Baglanmak Zorunda Olma boyutlartyla iliskisi
degerlendirildiginde bu yapilardan oldukca bagimsiz hareket edebilecegi fikri olustugundan,
faktoriin 6zellikleri gelecek ¢aligmalarda yeniden incelenmelidir.

Wilson ve arkadasalarmin (2004) bulgulari, baglilik boyutlarinin egzersiz alaninda ortak ve
benzersiz belirleyicileri paylastigini gostermektedir. Ornegin, YEM analizlerinin sonuglari,
sosyal kisitlamalarin ve katilim alternatiflerinin egzersize baglilik boyutlarinin 6ngdriilmesine
farkli sekilde katkida bulundugunu gostermektedir. Bu, bir kisinin egzersiz yapmak i¢in ne
olglide sosyal baski algiladigmin veya egzersiz yapmak icin cazip alternatifler tarafindan
cezbedildiginin, toplu olarak bir gorev veya yiikiimliilik duygusuna dayali bir taahhiitte
bulunma 'zorunda olma' duygusunu tesvik ettigini gostermektedir. Alternatif olarak, insanlarin
egzersize katilimlarindan ne derece memnun olduklar1 ve kendilerini egzersize 6nemli ve geri
doniisii olmayan kaynaklar yatirmig olarak algiladiklari, baglhiligin daha uyarlanabilir
boyutlarinin gelismesine elverisli goriinmektedir. Gelecek arastirmalar, egzersize baglilik
belirleyicilerinin egzersize baglilik boyutlarini ne diizeyde yordadigini inceleyerek egzersize
baglilik modelini daha iyi agiklamamiza katk1 saglayabilir.

Ek olarak, egzersize bagliligin egzersiz davranislarinin énemli bir belirleyicisi oldugu tespit
edildiginden (Carpenter ve ark., 1993; Wilson ve ark., 2004), EBO ile egzersiz davranislari
arasindaki iliskinin incelenmesi dnemli goriinmektedir. EBO, bu arastirmalarin yapilmasina
olanak saglayacagindan ciddi bir boslugu dolduracak potansiyele sahiptir. Spora ve egzersize
katilim motivasyonunun incelenmesinde egzersize baglhiligin 6nemli bir rolii olabilir.
Aragtirmalar, spora katilimin igsel motivasyonun egzersize devam etme davraniglariyla
baglantili oldugunu kanitladigindan (Wilson ve ark., 2002), egzersize bagliligin bu iliskideki
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yerinin incelenmesi gerekir. Dahasi, Egzersize katilimda cinsiyet farkhiliklari g6z Oniine
alinarak, EBO’niin yapisal 6zelliklerinin 6l¢me esdegerligiyle incelenmesi gerekliligini ortaya
cikarmaktadir.

[lham verici sonuglara ragmen, arastirmanin bazi sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Arastirmaya
katilan bireylerin yas araliklar1 olduk¢a genis olmasina ragmen, egzersiz davraniglarini belli
gruplarda incelemek daha faydali olacaktir. Bununla birlikte, arastirmanin katilime1 grubunun
cogunlugunu iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Ogrenciler, yalmzca diizenli egzersize
katilmaktadir ve herhangi bir bransta miisabakalara katilmamaktadir. Sporcular ve egzersiz
katilimcilar1 arasindaki 6zellikler dikkate alindiginda bu iki grup arasindaki farkliliklarm EBO
yapisina nasil yansidig1 incelenememistir. Ozetle, sporcular ve egzersiz katilimcilar arasindaki
olcme esdegerligi incelenemediginden EBO’niin yapisina iliskin &nemli bir alan
aciklanamamistir. Egzersiz katilimcilarinin, katildiklar egzersiz tiiriiniin de 6nemli oldugu
diisiiniildiigiinde egzersiz tiirlerinin EBO yapisia katkis1 incelenememistir. Arastirmalar,
cinsiyet ve yasin egzersiz davranigini etkiledigini ortaya koydugundan (Roberts ve ark., 2015
Weman Josefsson ve ark., 2018) bu dzelliklere gére EBO’niin faktor yapisinin incelenmesi
gerekir. Egzersize baglilik zaman icerisinde degisebilen dinamik bir yapiya sahip oldugundan
gelecek arastirmalarin boylamsal ¢aligmalarla baglilik belirleyicileri ve boyutlarini incelemesi
onemlidir.

Sonug olarak, bu arastirma EBO’niin egzersiz ortamindaki Tiirk katilimcilarda elde edilen
yapisal Ozelliklerin psikometrik kanit saglamistir. Devam eden egzersiz davranislarinda
motivasyonun Onemini anlamak adina egzersize bagliligin teorik ve uygulamali ortamda
incelemek elzemdir. EBO egzersiz davranislarinda motivasyonel bilesenleri anlamamiza
onemli bir katki saglayacaktir. Gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in birkag 6neri sunulabilir.
[k olarak, EBO'niin kiiltiirler aras1 gecerliliginin daha derinlemesine incelenmesi faydal
olabilir. Ozellikle farkli sosyoekonomik gegmise sahip ve farkli kiiltiirel degerlere sahip
gruplarda EBO'niin nasil isledigi arastirilmalidir. Bu, 6lgegin genel gecerliligini daha genis bir
baglamda test etme imkan1 saglayacaktir.

Ikinci olarak, EBO'niin bireysel sporlar ile takim sporlari arasinda nasil farklilastig1 {izerine
calisilabilir. Farkli spor tiirlerinin egzersize baglilik tizerindeki etkilerinin incelenmesi, 6l¢egin
spor branslarina gore ne kadar tutarli sonuclar verdigini gostermesi agisindan 6nemlidir.

Ugiincii bir éneri, EBO’niin uzun siireli kullaniminin izlenmesidir. Egzersize baglilik, zamanla
degiskenlik gosterebilecek bir kavram oldugundan, boylamsal ¢alismalar bu degisimin nasil
gerceklestigini daha iyi anlamamizi saglayabilir. Ayrica, baghilik belirleyicilerinin hangi
faktorlerle zaman igerisinde etkilesimde oldugu arastirilabilir.

Dérdiincii olarak, cinsiyet, yas ve egzersiz gecmisi gibi demografik faktdrlerin EBO iizerindeki
etkilerini aragtirmak, egzersize baglilik yapisinin bu gruplar arasinda nasil farklilastigini
gosterebilir. Ozellikle cinsiyet ve yas farkliliklarinin belirleyici faktdrler iizerindeki etkilerini
ortaya koymak, dl¢cegin daha genis bir demografik yelpazede nasil performans gosterdigini
anlamamiza yardimci olacaktir.

Son olarak, gelecekte yapilacak arastirmalar, EBO ile egzersiz davranislar arasindaki iliskiyi
inceleyerek, bu o0lcegin davranmigsal sonuclarla nasil iligkili oldugunu ortaya c¢ikarabilir.
Egzersize katilimin siirdiiriilebilirligini artirmaya yonelik uygulamali ¢alismalar i¢in bu tiir bir
bilgi, degerli bir rehberlik sunabilir.
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DiJITAL OYUN BAGIMLILIGININ FiZiKSEL AKTIiVIiTE, BEL/BOYUN AGRISI
VE STRES DUZEYI iLE iLISKiSi
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Oz: Dijital oyun bagimlilig1, bagimlilik tiirleri arasinda giderek artan bir endise kaynagidir. Ozellikle genglerde fiziksel ve
psikolojik saglik iizerinde gesitli olumsuz etkiler yaratabilir. Bu ¢alismanin amaci dijital oyun bagimliliginin gengler
arasindaki yaygmligimni tespit ederek fiziksel aktivite, bel-boyun agrisi ve stres diizeyi ile olan iliskilerini incelemektir.
Caligma 18-25 yas araligindaki 916 iiniversite 6grencisi ile tamamlanmustir. Katilimcilarin demografik ve kisisel 6zellikleri
kaydedilmistir. Dijital oyun bagimhlig Dijital Oyun Bagimlihg1 Olgegi (DOBO) ile, Boyun agrist Boyun Oziir Indeksi
(BOI) ile, Bel agris1 Oswestry Oziirliiliik Anketi (OOA) ile, fiziksel aktivite diizeyi Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi
Kisa Formu (UFAA-KF) ile, stres seviyesi Algilanan Stres Olgegi-14 (ASO-14) ile degerlendirilmistir. Kullanilan anketler
uzantiya tiklanarak ulagilabilen ¢evrimici sekilde olusturulmustur. Katilimcilara kartopu 6reklem yontemi ile ulagilmistir.
Normal dagilan verilerde Pearson korelasyonu ve independent samples t-test; normal dagilmayan verilerde Spearman
korelasyonu ve Mann Whitney U testi kullanilmistir. Bulgulara gore; 6grencilerin %66.2’si dijital oyun oynadigini
bildirmistir. Haftalitk oyun oynama siiresi ortalama 44.26+66.73 dk olup bu siire haftalik yaklasik 2.5 giine yayilmistir.
Dijital oyun biiyiik oranda (%55,1) telefon araciligi ile oynanmaktadir. Oyun oynamanin en biiyiik nedeni bos zaman
gecirmektir (%47.5). Oyun oynayan ve oynamayan oOgrenciler karsilastirildiginda OOA skoru (p=0.008), BOI skoru
(p<0.001), ASO-14 skoru (p<0.001) ve fiziksel aktivite/yiiriime (p=0.043) skorunda anlamlilik farklilik elde edilmistir.
Sonug olarak, dijital oyun bagimliliklar1 dziirlilik diizeylerini artirmaktadir. Bu durum sadece bel/boyun agrisiyla sinirli
kalmay1p 6grencilerin stres diizeylerini de 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Bagimlilik sebepleri ele alindiginda, dijital oyun
siirelerini smirlandirmaya yonelik egitim programlarinin gelistirilmesi ve farkindalik kampanyalarinin diizenlenmesi gibi
toplumsal miidahalelere ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyun bagimliligy, fiziksel aktivite, boyun agrisi, bel agrisi, stres.

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIGITAL GAME ADDICTION AND PHYSICAL
ACTIVITY, LOWER/NECK PAIN, AND STRESS LEVEL

Abstract: Digital game addiction is increasingly becoming a source of concern among various types of addiction. It can
have several negative effects, especially on the physical and psychological health of young people. The aim of this study is
to identify the prevalence of digital game addiction among young people and investigate its relationship with physical
activity, back-neck pain, and stress levels. The study was conducted with 916 university students aged 18-25. Demographic
and personal characteristics of the participants were recorded. Digital game addiction was assessed using the Digital Game
Addiction Scale (DGAS), neck pain with the Neck Disability Index (NDI), back pain with the Oswestry Disability Index
(ODI), physical activity level with the International Physical Activity Questionnaire Short Form (IPAQ-SF), and stress level
with the Perceived Stress Scale-14 (PSS-14). The questionnaires were created online and accessed through a link.
Participants were reached using a snowball sampling method. For normally distributed data, Pearson correlation and
independent samples t-test were used; for non-normally distributed data, Spearman correlation and Mann Whitney U test
were employed. According to the findings, 66.2% of students reported playing digital games. The average weekly gaming
time was 44.26+66.73 minutes, which is spread over approximately 2.5 days per week. A majority (55.1%) of the games
were played on mobile phones. The most common reason for gaming was leisure time (47.5%). Significant differences were
found in the ODI score (p=0.008), NDI score (p<0.001), PSS-14 score (p<0.001), and physical activity/walking (p=0.043)
between gamers and non-gamers. In conclusion, digital game addiction increases disability levels, affecting not only
back/neck pain but also significantly influencing students' stress levels. There is a need for societal interventions, such as
developing educational programs to limit gaming time and conducting awareness campaigns.

Key Words: Game Addiction, Physical Activity, Neck Pain, Back Pain, Stress
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GIRIS

Gelisen teknoloji ile geleneksel oyunlarin yerini dijital oyunlar almistir. Dijital oyunlar
sayesinde zamansal ve mekansal zorluklar elimine edilmekte; istenilen zaman ve istenilen
mekanda oyun oynama imkani saglanmaktadir (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Dijital oyunlar,
cok yonli digiinmeyi destekleme, yaraticiligi arttirma, aidiyet duygusunu gelistirme gibi
olumlu etkilerinin yani sira kas iskelet sistemi basta olmak {izere insan bedeni ve ruhunda bir¢ok
olumsuzluklarin gelismesine neden olabilmektedir (Arslan ve ark., 2014). Diinya Saglik
Orgiitii, dijital oyun bagimliligini “oyun oynama bozuklugu” olarak tanimlamis ve bu durumu
Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi1 (ICD-11) kapsaminda ruhsal saglik sorunlar1 arasinda
degerlendirmistir. Bu bagimlilik, kontrol kayba, giinliik islevselligin bozulmasi ve diger yasam
alanlarina olan ilginin azalmasi gibi 6zellikleriyle madde bagimliligina benzer bir sekilde ele
alimmaktadir (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Uzun siire ekran basinda vakit ge¢irmek kisilerin
fiziksel olarak inaktif olmasina sebep olabilmekte fiziksel inaktive de beraberinde obezite ve
depresyon semptomlar1 getirebilmektedir (Ballard ve ark., 2009; Fullerton ve ark., 2014).
Bunun yami sira siirekli bilgisayar oyunlari oynayan bireylerde kaba ve ince motor
yeteneklerinde olumsuz etkilenim goriilebilmekte, el g6z koordinasyonunda bozulma, kas
iskelet sistemi rahatsizliklari, uyku bozukluklart gelisebilmektedir (Akgay ve Akcay, 2020;
Jacobs ve ark., 2009; King ve ark., 2013).

Dijital oyun oynama igin tablet ve telefonun tercih edilmesi basin 6ne dogru uzun siire egilmesi
ile fleksiyonunda sabitlenme goriilmekte bu da bireyler de daha kifotik postiiriin gelismesine
neden olabilmektedir. Ayni zamanda uzun siire oturma pozisyonunu devam ettirmek omurganin
fizyolojik egriliklerinin korunmasini1 engellemektedir. Bu da viicutta agrili bolgelerin
olugmasina ortam hazirlamaktadir. Boyun diizlesmesi, boyun ve belde kifoz lordoz gelismesi
gelisebilecek patolojilere ornek verilebilir (Abdelhameed ve Abdel-Aziem, 2016;
AlAbdulwahab ve ark., 2017; Jung ve ark., 2016).

Geng yetigkinler iizerinde yapilan arastirmalar daha ¢ok akilli telefon kullanimi ve bunun kas
iskelet agrisi ve fiziksel aktivite ile iligkisini aragtirmistir (Riistem ve ark.,2021; Xiao ve ark.,
2022). Ancak dijital oyun bagimliligin yaygmligi ve stres de dahil olmak iizere birgok
parametre ile iliskisi hala 6nemini korumaktadir. Bu bilgilerin 1s181inda, ¢alismamizin amaci
dijital oyun bagimliliginin gencler arasindaki yayginligini tespit etmek ve bunun fiziksel
aktivite diizeyi, bel-boyun agrisi1 ve stres ile olan iligkisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma kesitsel ve tanimlayici bir ¢calismadir. Calisma 2024 yili Ocak-Subat aylar1 i¢cinde
Konya ilindeki iiniversite ogrencilerine Google online form araciligi ile uygulanmistir.
Calismada kullanilan anketler uzantiya tiklanarak ulasilabilen c¢evrimici sekilde
olusturulmustur. Katilimcilara kartopu orneklem yontemi ile ulasildi (Biernacki ve Waldorf,
1981). Anket &grenci topluluklarma iletilmistir. Baglantilarin kontrolii yazarlar tarafindan
saglanmistir. Ankete bilgilendirmis onam formu eklenerek 6grencilerden onay alindiktan sonra
anketin agilmasi saglanmistir. Online anketlerin cevaplanmasi yaklasik 20 dakika iginde
tamamlanacak sekilde ayarlanmistir. Bilgilerin saklanmasi ve korunmasi sifre korumali
elektronik veritabani ile yapilmistir. Calismaya baslamadan dnce Selguk Universitesi yerel etik
kurulundan onay alinmistir (no:2024/48). Calisma, Helsinki Bildirgesi ve Uluslararas1 lyi
Klinik Uygulamalar1 Uyumlastirma Konseyi Kilavuz ilkeleri'ne uygun olarak yiiriitilmiistiir.
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Arastirma Grubu

Calismaya katilmaya goniillii 18-25 yas arasindaki Konya’da iiniversite okuyan 6grenciler dahil
edilmistir. Bilinen veya eslik eden psikiyatrik herhangi bir hastalik tanis1 almis olmak, iletisim
becerisini etkileyecek sekilde herhangi bir patolojiye sahip olmak diglanma kriteri olarak
belirlenmistir. Calismaya 1024 6grenci katilmistir. Ancak 108 6grenci kriterleri saglamadigi ve
eksik cevap verdigi i¢in ¢alisma dist birakilmistir. Calisma toplam 916 kisi ile tamamlanmaistir.

Veri Toplama Araclar

Ogrencilerin demografik ve kisisel dzellikleri yapilan online anket ile elektronik veritabanina
kaydedilmistir. Dijital oyun oynama aliskanliklar1 hakkinda bilgiler (oyun oynama nedenleri,
kaynaklari, oyun i¢in harcanan zaman vb) sorgulanmaistir.

Dijital Oyun Bagimlilig1 Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi (DOBO), Boyun Agrist Boyun Oziir
Indeksi (BOT), Bel Agris1 icin Oswestry Oziirliiliik Anketi (OOA), fiziksel aktivite diizeyi igin
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA-KF), stresin degerlendirilmesi i¢in
Algilanan Stres Olgegi-14 (ASO-14) kullanilmstir.

Dijital Oyun Bagimliigi Olcegi: Lemmens ve arkadaslar1 (Lemmens ve ark., 2009) tarafindan
dijital oyun oynamaya dair davranislar1 belirlemek amaciyla tasarlanan Ol¢egin Tiirkce
gecerliligi Irmak ve Erdogan tarafindan yapilmistir (Yalgim Irmak ve Erdogan, 2015). Olgegin
Kapsam Gegerlik Indeksi r=0.92, Cronbach alfa katsayist 0.72, madde toplam puan
korelasyonlar1 0.52-0.76 arasindadir. Anket toplam 7 sorudan olusmaktadir ve 5°1i (1=hicbir
zaman, 5=her zaman) likert 6zelligine sahiptir. Her bir soruya denk gelen sayinin toplanmasi
ile toplam puan elde edilir. Anketten minimum 7 maksimum 35 puan alinirken oyun bagimlilik
diizeyi Olcekten alinan toplam puan artigina gore degerlendirilmektedir.

Boyun Agrisi Boyun Oziir Indeksi: Vernon ve arkadaslar tarafindan (Vernon ve Mior, 1991)
gelistirilen anketin Tiirkge gecerliligi Aslan ve arkadaglar1 tarafindan (Aslan ve ark., 2008)
yapilmistir. Test-tekrar test giivenilirligi i¢in sinif i¢i korelasyon katsayist puani 0,979 (%95,
giiven aral181=0,968-0,986)’dir. Toplam 10 boéliimden olugsmakta ve her bir boliimde 6 durum
bulunmaktadir. Boliimlere verilen cevaplar 0 ile 5 arasinda degismekte olup 0 en iyi durumu 5
ise en kotii durumu ifade etmektedir. Her soruya verilen cevaplar toplanarak toplam puan elde
edilir. Anketten minimum 0 puan alinirken maksimum 50 puan alinabilir. 0 puan en iyiyi ifade
ederken 50 puan ise en kotiiyii ifade etmektedir.

Oswestry Oziirliiliik Anketi: Johnsen tarafindan (Johnsen ve ark., 2013) gelistirilen anketin
Tiirkce gegerliligi Yakut ve arkadaslari tarafindan (Yakut ve ark., 2004) yapilmistir. Anketin
skorlar1 1. giinde 27.10 (SD=16.22) ve 7. giinde 22.88 (SD=13.94), sinif i¢i korelasyon katsayis1
r = 0.938'dir (p<0.001). Cronbach alfa dogrulamada 0.918 (1. giin) ve 0.895 (7. giin) olarak
verilmistir. Toplam 10 soru igermektedir ve her bir soruya 0 ile 5 arasinda degerlendirilir. Tim
sorulara verilen cevaplara karsilik gelen puan toplanir. Toplam skor 50°ye boliiniir; elde edilen
puanin 100 ile ¢arpilmasi ile hasta skoru elde edilir. Elde edilen toplam puanin artmasi
engelligin arttigini ifade eder.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form: Craig ve arkadaglar tarafindan (Craig ve ark.,
2003) gelistirilen anketin Tiirkge gecerliligi bulunmaktadir (Oztiirk, 2005). Anket tekrar
edilebilir (r=0.69) ve karsilastirilabilir veri saglamaktadir (1=0.66). Kriter gecerligin kisa
formda r=0.30 oldugu saptanmistir. Anket bireylerin son 7 giin igerisindeki fiziksel aktivite
diizeylerini siddetli, orta, yiirime ve oturma seklinde degerlendirir. Toplam skor hesaplanirken
aktivitenin yapilma siiresi ile yapilma sayisi ¢arpilarak MET cinsinden puan elde edilir. Toplam
skor arttikca bireyin fiziksel aktivite seviyesi yiiksek olarak yorumlanir. Ayni zamanda toplam
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puan <600 met- dk/hafta ise aktif olmayan, 600—-3000 met-dk/hafta arasinda ise fiziksel aktivite
diizeyi diisiik, >3000 met-dk/hafta ise fiziksel aktivite diizeyi yeterli olarak siniflandirilir.

Algilanan Stres Olcegi: Cohen tarafindan (Cohen ve ark., 1983) gelistirilen lgegin Tiirkge
gecerliligi Eskin ve arkadaslar tarafindan (Eskin ve ark., 2013) yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 0.84; test re test giivenirlik katsayisi 0.87 olarak hesaplanmistir. Toplam 14 maddeden
olusan 5°li likert tip Slcektir. Olgekte her madde 0 (hicbir zaman) ile 4 (¢ok sik) arasinda
degerlendirilir. Her bir maddeye karsilik gelen puanin toplanmasi ile toplam puan elde edilirken
toplam puan 0 ile 56 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi stresin fazla oldugunu ifade
eder.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi Statistical Package for the Social Sciences yazilim1 versiyon 25 (IBM Corp.,
Armonk, NY, ABD) ile yapilmistir. Verilerin normalliginin kontrolii i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilmistir. Kolmogorov Smirnov i¢in p<0,05 ise veriler normal dagilmiyor;
p>0,05 ise veriler normal dagiliyor olarak kabul edilmistir. Buna ek olarak histogram, stem and
leaf, Q Q plots grafigi ve box plotlarda degerlendirilerek 5 kriterin en az 3'linlin saglanmasi
normal dagilim olarak kabul edilmistir (Field, 2018). Normal dagilan veriler i¢in Pearman
korelasyon analizi ve Independent Samples T Test; normal dagilmayan veriler i¢in ise
Spearman korelasyon analizi ve Mann Whitney U Testli kullanilmistir. Sonuglar ortalama +
standart sapma (X = SS), say1 (n) ve ylizde (%) olarak verilmistir. Tiim istatistiksel analizler
p<0,05 anlamlilikla degerlendirilmistir. Post hoc analiz sonucu 916 kisiden olusan 6rneklemde
caligma giicii etki biiytikliigii, a=0,05, r=0,80 tip 1 hata ile %99 olarak hesaplanmistir.

BULGULAR

Calisma 916 (E: 649; K: 267) lniversite dgrencisi ile tamamlanmistir. Katilimcilarin yasi
21,2342,68 yil olup, VKi’si 22,82+3,85 kg/m2 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin
cogunlugunu iiniversite 1. ve 2. simf O6grencileri olusturmaktadir. %61,7’si evde kalan
ogrencilerdir. %29,5’1 sigara kullandigin1 ve giinliik ortalama sigara sayimin 13,52+8,48
oldugunu bildirmistir. Ogrencileri giinliik uyku siiresi yaklasik 7 buguk saattir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

X+SS
Yas (y1l) 21,23+2,68
Boy (cm) 167,91£9,25
Kilo (kg) 64,61+13,56
VKI (kg/m?) 22,8243 .85
n (916) %
Cinsiyet Kadin 267 29,1
Erkek 649 70,9
1. simf 324 35,4
2. siuf 317 34,6
Simif
3. simf 105 11,5
4. sif 170 18,6
Yasadig1 yer Ev 565 61,7
Yurt 351 38,3
Sigara kullanim Vvar 270 29,5
Yok 646 70,5
Giinliik Sigara Sayisi (adet) 13,52+8,48
Giinliik Uyku Siiresi (saat) 7,40+1,52

cm: santimetre, kg: kilogram, n: katilimci sayisi, %: ylizde
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Ogrencilerin %66,2’si (606 kisi) dijital oyun oynadigini bildirmistir. Oyunlara ulasim biiyiik
oranda (%55,1) telefon aracilig1 ile saglanmaktadir. Bu orani sirasiyla oyun konsolu ve tablet
takip etmektedir. Ogrencilerin %36,7’si sadece giin icinde oyun oynarken %4,3’ii siirekli oyun
oynamaktadir. Sabah uyaninca ilk olarak oyunu acan 101 ve yatmadan 6nce son olarak oyun
oynama aligkanlig1 olan toplam 130 6grenci vardir. Oyun oynamanin en biiyiik nedeni bos
zaman gegirmektir (%47,5). Bunu %38 ile eglenme amaci takip etmektedir. Gelir elde etme,
poplilarite, basar1 elde etme, sosyallesme ve takdir edilme amaglari ise %2’°lik oranin altinda
belirtilen amaglardir. Ogrencilerde hesaplanan haftalik oyun oynama siiresi ortalama
44,26+66,73 dk olup bu siire haftalik yaklasik 2 bucuk giindiir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin dijital oyun oynama aligkanliklarina dair bilgiler.

n (916) %
Evet 606 66,2
Dijital Oyun Oynuyor Mu Hayir 310 33.8
AKilli Telefon 505 55,1
Dijital Oyun Araci Oyun Konsolu IS 8.2
Tablet 26 2,8
Yok 310 33,8
Bakmam 310 33,8
Gece Uyumadan Bakarim 130 14,2
Dzlsjllltsall(la?li/lléﬂ\loa );Tl?lrl?'a Sabah Uya.nlr Uyanmaz 101 11,0
Sadece Giin I¢inde Bakarim 336 36,7
Siirekli Bakarim 39 4,3
Bilgi Amag¢h Oyunlarla Ogrenmek 74 8,1
Bos Zaman Gecirmek 435 47,5
Eglenmek/Zevk Almak 348 38
Dijital Oyun Oynama Gelir Elde Etmeyi Diisiinmek 10 11
Nedeni Herkesin Konustugu Popiiler Bir Oyun Olusu 6 0,7
Kazanma/Basarma Ihtiyaci 13 1,4
Sosyallesme ihtiyaci 16 1,7
Taktir Edilmek 14 15
X+£SS
Haftalik Oyun Oynama Siiresi (dk) 44,26+66,73
Haftalik Oyun Oynama Giin Sayisi 2,46+2,56

n: katilimer sayisi, %: ylizde, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Ogrencilerin dijital oyun bagimlhiligi skoru 35 iizerinden ortalama 12,39+5,22, Oswestry
Oziirliillik skoru ortalama 8,31+11,11, boyun agrisi boyun 6ziir indeks skoru 50 {izerinden
ortalama 5,88+6,07, algilanan stres skoru 56 lizerinden ortalama 25,28+11,91 ve fiziksel
aktivite skoru ise ortalama 3919,73+3931,42 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin siddetli
fiziksel aktivite skoru 854,77+2131,65, orta siddetli fiziksel aktivite skoru 636,66+1490,00,
yiiriime skoru 2019,43+2038,32 ve oturma skoru 408,87+238,2’dir (Tablo 3).
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X£SS

Dijital Oyun Bagimhihgi Olcegi Skoru
Oswestry Oziirliiliik Anketi Skoru
Boyun Agris1 Boyun Oziir indeksi Skoru
Algilanan Stres Olgegi Skoru

Fiziksel Aktivite Skoru (MET- dk/hafta)
Siddetli Fiziksel Aktivite

Orta Siddetli Fiziksel Aktivite

Yiiriime

Oturma

12,3945,22
8,31411,11
5,88+6,07
2528+11,91
3919,73+3931,42
854,7742131,65
636,66+1490,00
2019,43+2038,32
408,87+238.2

X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Oyun oynayan ve oyun oynamayan Ogrencilerin degerlendirme parametreleri
karsilastirildiginda Oswestry oziirliilik anketi skoru (p=0,008), boyun Oziir indeksi skoru
(p<0,001), algilanan stres skoru (p<0,001) ve fiziksel aktivite yiirlime (p=0,043)’nda anlamlilik
farklilik elde edildi (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin oyun oynama durumuna gore degerlendirme parametrelerinin karsilastirilmasi
Dijital Oyun Oynayanlar Dijital Oyun Oynamayanlar

XSS X+SS tz D
Oswestry

Orziirliiliik Anketi 9,01+11,86 6,9549,36 2,656 0,008
Skoru

Boyun Agris1

Boyun Oziir 6,43+6,41 4,80+5,19 -3,9127 <0,001
indeksi Skoru

Algilanan Stres 26,39+11,11 23,09+13,08 4,000 <0,001
Olgegi Skoru

Fiziksel Aktivite z

Skoru (MET) 3811,83+3913,57 4130,65+3963,93 -1,428 0,153
Siddetli Fiziksel 853,86+2200,05 856,54+1994,63 -0,0317 0,975
Aktivite

Orta Siddetli 627.67+1433.76 654.2241596.49 -0,6317 0,528
Fiziksel Aktivite

Yiiriime 1922,07+1998,22 2209,75+2104,80 0,048 0,043
Oturma 408,224240,82 410,144233,55 -0,2137 0,831

p<0,05, t: independent samples test, z: mann Whitney u testi

Dijital oyun bagimlilig1 skoru Oswestry ozlirliilik skoru arasinda giiglii ve pozitif yonde bir
anlamlilik vardir (r:0,271; p<0,001). Yine boyun agrist boyun 6ziir skoruyla da arasinda giiclii
ve pozitif yonde bir korelasyon s6z konusudur (r:0,230; p:<0,001). Algilanan stres diizeyi de
dijital oyun bagimliligindan etkilenmektedir (r:0,196; p<0,001). Fiziksel aktivite skoru ise
ogrencilerdeki dijital oyun bagimliligiyla iliskili degildir (r:-0,002; p:0,944) (Tablo 5).
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Tablo 5. Dijital oyun bagimliiginin diger o6ziirlilik, boyun agrisi, stres ve fiziksel aktivite
parametreleriyle iliskisi

Oswestry Oziirliiliik Boyun Agrisi Boyun Algilanan Stres K:(Ztl:ﬁz
Anketi Skoru Oziir indeksi Skoru  Olgegi Skoru Skoru
Dijital Oyun r 0,271** 0,230%* 0,196** -0,002
Bagimhihigi Olcegi
Skoru p <0,001 <0,001 <0,001 0,944

r: korelasyon katsayist, p<0,05

TARTISMA VE SONUC

Calismaya katilan {niversite Ogrencilerinin ¢ogunlugunun dijital oyun oynama egilimi
gostermesi, Ozellikle zihinsel ve fiziksel olarak aktif olmalar1 gereken giin 1s181inda ekran
stirelerinin artmasi, 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Uzun siireler boyunca dijital
ekranlara bakmak ve mavi 1s18a maruz kalmak, gece ve giindiiz fark etmeksizin, uyku diizeni,
hafiza islevi, ruh hali ve beslenme gibi yasam tarzi lizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir
(Dresp-Langley ve Hutt, 2022). Dijital oyun oynayan 6grencilerde 6ziirliiliik, boyun agrist, stres
diizeyi belirgin sekilde artarken yilirime miktar1 da oyun oynamayan Ogrencilere gore
azalmaktadir. Dijital oyun bagimliliginin artis1, bel-boyun agrilarinda ve stres seviyesinde artisa
neden olmaktadir.

Ogrencilerin dijital oyun oynama nedenleri arasinda yer alan bos zaman doldurma ve eglenme,
zaman yOnetimi becerilerini olumsuz etkileyerek bu yetilerin kérelmesine yol agmaktadir. Bos
zamanlarini verimli kullanamayan kisilerde sikilma ve depresyona yatkinlik artmaktadir (Oz ve
Abdil, 2023). Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi'min 11. revizyonuna 'Oyun Oynama
Bozuklugu' eklenirken, 'Internet Oyun Bozuklugu', Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve
[statistiksel El Kitabi'min 5. revizyonunda gegici bir bozukluk olarak tanimlanmustir (Griffiths
ve Pontes, 2020; Macur ve Pontes, 2021). Bos zaman aktivitelerinde, 6z kontrol becerilerinde
ve ebeveyn iligkilerindeki bozulmalarin artisi, genglerin ekran basinda gegirdikleri zamanin
fazla olmasu ile iligkili olarak 'yiiksek riskli' gruba dahil olmalarina neden olmaktadir (Macur
ve Pontes, 2021). Bos zaman doldurmak ve buna ek olarak eglenmek genglerde odiil
mekanizmasini harekete gegirebilir. Oyunlarda elde edilen basarilar, kortiko-limbik yolak
aktivasyonunu ve dopamin tretimini tetikler. Zamanla artan dopamin, mevcut dopamin
reseptorlerini yetersiz kilarak genglerin oyuna bagimli hale gelmesine yol agar (Aktas ve
Bostanci, 2021; Irmak ve Erdogan, 2016).

Oyun monitoriiniin akilli telefon olmasi ve yaninda tasima kolayligi saglamasi 6grencilerin giin
icinde aktif olarak oyun oynama nedenleri arasinda olabilir. Bu durum %55 lik bir
popiilasyonun dijital oyun araci olarak telefonlar1 gostermesi ve %37 lik popiilasyonun giin
icinde oyuna ulagmasinin sonucu oldugunun gostergesidir. Greenfield ve ark yaptiklari caligma
ile taginabilme kolayliginin telefonlar1 oyun oynamak icin bir faktor haline getirdigini rapor
etmiglerdir (Greenfield, 2018). Bulgularimizda, oyun oynayan ve oynamayan ogrenciler
arasinda fiziksel aktivite diizeylerinin benzer olmasi ve 6grencilerin aktivite diizeylerinin 3000
MET ten yliksek olmasi ve 6grencilerin biiyiik kisminin oyun aracinin telefon olmast durumu
aciklamaktadir. Dijital oyun bagmmliligi mekanda ve sabit monitérden bagimsiz olmasi
nedeniyle fiziksel olarak aktiflik agisindan i¢in net bir engel teskil etmemistir.

Yapilan manyetik rezonans (MR) goriintiileme ¢aligmalari, haftada 3 giinden az olmak iizere
giinde en az 1 saat oyun oynayan bilgisayar oyuncularinin isaret ve orta parmaklarin fleksor
tendonlarinda kisalma oldugu diger parmak tendonlarmin ise kisalmaya meyilli oldugunu
gostermektedir. Ayrica oyuncularda servikal lordoz agisinin nispeten azaldigi ortaya konmustur
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(Wang ve ark., 2023). Arastirma sonuclarimiza gore haftalik oyun oynama stiresi 6grenciler
icin 45 dakikadan 110 dakikaya kadar ¢ikabilmektedir. Haftanin en az 2 giinii oyun ekrani
basinda gecirilirken bu siire 5 gline kadar artmaktadir. Bu durumda kisa vadede morfolojik
degisikliklere neden olan bilgisayar oyunculugu uzun donemde kalici kas-iskelet sistemi
anomalilerine neden olabilir. Benzer sekilde, akilli telefon bagimliligina bagl olarak uzun siire
oyun oynamak, basin egik kalmasina yol acarak yanlis postiiriin gelismesine neden olabilir. Bu
durum, zamanla omurga anomali riskini artirabilir (Alonazi ve ark., 2019). Ayrica servikal
bolgede normal eklem hareket acikligini etkileyerek boyun fonksiyonelligini azaltabilir
(Karkusha ve ark., 2019). Sonug¢larimiz literatiirii destekleyecek sekildedir. Uygun olmayan
postiiriin sekonder olarak kazanilmasi, boyun hareketliligi izerinde olumsuz etkiler yaratabilir.
Ozellikle servikal vertebralarin hareket acikliginin kisitlanmasi, bu bdlgeyle uyumlu kas
sisteminde dengesizliklere yol agarak boyun agrisimi tetikleyebilir. Kas-iskelet sistemi
iizerindeki bu etkiler, uzun vadede fonksiyonel kayiplara ve yagam kalitesinde azalmaya neden
olabilir. Kas zincirine bagli retraksiyonlar (Pillastrini ve ark., 2018) g6z oniine alindiginda,
etkilenen boyun kaslarinin agonist—antogonist dengeyi bozarak bel agrilarina neden olabilir.

Kas iskelet sistemi ve mental saglik icin olumsuz etkileri diisiiniildiigiinde dijital oyun
bagimlilig1 kitlesel bir problem haline gelmektedir. Cin, online oyunculugun halk saglig
tizerindeki tehditlerini azaltmak igin ciddi yasal diizenlemeler yapan iilkelerden biridir.
Diizenledikleri halk saglig1 politikalar1 dogrultusunda haftada 3 saat oyun oynayan ¢ocuklarin
yiizdesi bir yi1lda %75’ten %67’ye kadar diisiiriilmiistiir. Benzer sekilde Giiney Kore’de de
Sindirella Yasasi'nin uygulamaya girmesinden sonraki yillarda online oyunculukta belirgin
azalmalar olmustur (Yang ve ark., 2023). Xu ve arkadaslari, asir1 ¢gevrimig¢i oyun oynamanin
genclerde bagimliliga neden oldugunu belirtmis ve bu durumu 6nlemek i¢in toplum merkezleri,
parklar ve kiiltiirel etkinlik alanlar1 gibi eglence, bos zaman, iliski kurma ve sosyallesme
ihtiyaglarini karsilayacak mekanlarin artirtlmasini 6nermistir (Xu ve ark., 2012).

Yaptigimiz calisma her ne kadar katilimci sayisi yiiksek ve genis bir 6rneklem biiyiikliigiine
sahip olsa da sonuglarin tiim tiniversite 6grencileri i¢in genellenmesinde dikkatli olunmalidir.
Veriler 6grencilerin subjektif bildirilerine dayanmaktadir. Stres diizeyleri, bel-boyun 6ziirliiliik
diizeyleri ve agrilar1 icin subjektif verilerin kullanildigi gelecek ¢alismalarin temeli
olusturuldugunda g6z 6niine alinmalidir.

Sonug olarak, bu ¢aligma dijital oyun bagimliliginin etkilerini fiziksel yonden incelemistir.
Dijital oyun oynayan ve oynamayan 6grencilerde fiziksel aktivitelerdeki benzerlik literatiirden
farklilik gostermektedir. Genis bir popiilasyonda yapilan bir arastirma olmasi bir¢ok yonden
etkili sonuglar dogurmustur. Oyun bagimhiliginin yarattigi oziirlillik degerleri ve stres
seviyeleri literatiire katkida bulunacaktir. Sonu¢ olarak iiniversite Ogrencileri dijital oyun
bagimliligima olduk¢a meyillidir. Dijital oyun bagimhiliklar1 6ziirliiliik  diizeylerini
artirmaktadir. Bu durum sadece agriyla sinirli kalmayip 6grencilerin stres diizeylerini de 6nemli
olgiide etkilemektedir. Bagimlilik sebepleri ele alindiginda toplumsal diizenlemelere ihtiyag
oldugu goriilmektedir. Genglerin sosyal ve kiiltiirel katilimini artiracak etkinliklerin tesvik
edilmesi, ekran basinda gegirilen siireyi azaltabilir. Bu baglamda, genclerin serbest zamanlarini
degerlendirebilecekleri parklar, spor kompleksleri ve kiiltiirel aktiviteler sunan toplum
merkezlerinin yayginlastirilmasi 6nemlidir. Stire kisaldikga, kas-iskelet sisteminin olumsuz bir
postiire uyum saglama ihtimali de azalacaktir. Bunun yani sira, egitim programlari ile dijital
oyun bagimliligi konusunda farkindalik artirilarak, genclerin saglikli yasam aligkanliklar
kazanmalar1 desteklenebilir.
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Oz: Bu calismanin amaci “yaghlarda egzersiz” ile ilgili Tiirkce gevrimici platformlarda yer alan bilgileri
inceleyerek, bu bilgilerin giivenirligini, etkinligini ve okunabilirligini degerlendirmektir. Kesitsel olarak
planlanan bu ¢alisma Tiirkge dilinde, Google arama motorunda, dahil edilme kriterlerini kargilayan 29 Web sitesi
ile gerceklestirildi. Web sitelerinde yer alan egzersizle ilgili bilgiler ayrintili olarak degerlendirildi. Web
sitelerinin okunabililik diizeyleri Atesman Okunabilirlik Formiilii, giivenirlilik ve bilgi kaliteleri ise Quality
Criteria for Consumer Health Information (DISCERN) ve Journal of American Medical Association (JAMA)
olgekleriyle analiz edildi. Incelenen 29 web sitesi arasinda 7’sinin saglikli yasam merkezine, 6’smin doktorlara,
3’inilin fizyoterapistlere ait oldugu, 13’iiniin ise saglik sayfasi oldugu belirlendi. Atesman formiiliine gore
sayfalarin okunabilirliginin orta zorlukta oldugu tespit edildi. Web sayfasi iceriklerine gore sayfalarin egzersizle
ilgili igeriklerinin yetersiz oldugu ve diisiik giivenirlige sahip olduklar1 belirlendi. DISCERN skoruna gore saglik
sayfalarinin giivenirlilik ve kalitesinin ¢ok zayif, fizyoterapistlere ait sayfalarin zayif, saglik sayfalarinin ve
doktorlara ait sayfalarin ise orta diizeyde oldugu gozlemlendi. Sonug olarak “yaslilarda egzersiz” ile ilgili Web
sayfalarinin okunabilirlik diizeyleri orta diizeyde, giivenirlik ve kaliteleri ise diisiik diizeyde olup hitap ettigi
popiilasyon igin yeterli diizeyde degildir. Bu nedene “yaslilarda egzersiz” konulu web sitelerinin igerikleri
hazirlanirken okunabilirlik, kalite ve giivenirlilik agisindan degerlendirilip yetkin kisiler tarafindan hazirlanmasi,
bu konuda bir denetleme mekanizmasi ve standardizasyonun olusturulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilarda egzersiz, okunabilirlik, web sitesi, kalite

EVALUATION OF TURKISH WEBSITES RELATED TO EXERCISE IN THE
ELDERLY IN TERMS OF READABILITY, RELIABILITY AND QUALITY

Abstract: The objective of this study was to examine the information on the subject of "exercise in the elderly"
on Turkish online platforms and to evaluate the reliability, effectiveness, and readability of this information. This
cross-sectional study was conducted on 29 Turkish-language websites that met the inclusion criteria in the
Google search engine. The websites were evaluated in detail with regard to their content related to exercise. The
readability of the websites was analysed using the Atesman Readability Formula, and their reliability and
information quality were analysed using the Quality Criteria for Consumer Health Information (DISCERN) and
Journal of American Medical Association (JAMA) scales. Of the 29 websites analysed, seven belonged to
wellness centres, six to doctors, three to physiotherapists, and 13 were health sites. The readability of the pages
was found to be of medium difficulty. According to the content of the pages, the exercise-related content of the
pages was found to be inadequate and of low reliability. According to the DISCERN score, the reliability and
quality of the health pages were very poor, the physiotherapists' pages were poor, the health pages and the
doctors' pages were at a medium level. As a result, the readability levels of the Web pages related to "exercise in
the elderly" were at medium level, their reliability and quality were at low level and they were not sufficient for
the population they address. It is therefore imperative that the content of websites on the subject of "exercise in
the elderly" be evaluated in terms of readability, quality, and reliability. The preparation of such content should
be the responsibility of suitably qualified individuals, and a supervision mechanism and standardization process
should be established to ensure the quality and reliability of the content.

Key Words: Exercise in the elderly, readability, website, quality
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GIRIS

Diinya niifusunun hizla yaslanmasi yaslilik ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ortak 6znesi haline
gelmistir. Yaslilikla ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogu niifus projeksiyonlarina yer vermektedir.
Ozellikle gelismis iilkelerde %20’lere varan yasli niifus orani saglik ve sosyal politika
belirleyicilerin ana konusu olmaya baslamistir (Tieland ve ark., 2018). Ulkemizde de yash
niifus oranlar1 bu denli yiiksek olmasa da gelinen nokta endise verici haldedir. Tiirkiye
istatistik kurumu verilerine gore tilkemizdeki yash niifus oran1 2017- 2022 yillar1 arasinda
%38,5’ten %9,9’a yiikselmistir (Tuik, 2022). Yaslh niifus oraninin ve ortalama yasam siiresinin
bu denli yiikselmesi insanlarin yasamlarinin son yillarini yasam kalitesi yiiksek ve giinliik
yasam aktivitelerinde bagimsiz olarak gecirme istegini daha da arttirmistir (Yildirim, 2021).
Bu nedenle aktif yaslanma kavrami glindeme gelmistir. Saglik, aktif yaglanmanin dnemli bir
determinantlarindan biridir. Egzersiz ve fiziksel aktivite ise saglikli yaslanmanin en 6nemli
anahtarlaridir (Marzo ve ark., 2023).

Egzersizin bu denli 6nemli oldugunun bilinmesine ragmen, yaslhilarin yeterince egzersiz
yaptig1 sOylenemez. Yaslilarin diizenli fiziksel aktivite ve egzersize katiliminin ¢ok diisiik
diizeylerde oldugu goriilmektedir (Franco ve ark., 2015). Bu nedenle yaslilarda egzersize
katilm1 ve kompliyansi arttirmak c¢ok onemlidir. Bir¢cok saglik profesyoneli ve saglik
kurulusu tarafindan yaglilara egzersiz tavsiyesi verilmektedir. Ayn1 zamanda yaslilar saglik
faydalar1 icin egzersiz yapmalar1 gerektigini cesitli kaynaklardan 6grenmektedir (Keskin ve
Bagkurt 2020). Egzersiz konusunda yaslilarin bilgi sahibi olabilecegi dnemli kaynaklardan
biri de sliphesiz internettir.

Teknolojik gelismelerin zirve yaptigi giliniimiizde internet kullanimi artik bir zorunluluk
haline gelmistir. Insanlar bircok ihtiyacini internet aracihigryla karsilamaktadir. Nitekim
iilkemizin biiylik bir kisminda internet erisimi bulunmakta olup, hane halki internet ulagim
oranlarinin %94’lere ulastig1 bildirilmektedir. Yaslilarin internet kullanim orani ise %36,6
gibi azzimsanmayacak diizeydedir (Tuik, 2022). Saglikla ilgili bilgi almak i¢in de insanlarin
ulagabildigi en kolay bilgi kaynagi internettir. Ancak internette yer alan bilgiler herhangi bir
editdr veya uzman kontroliinden ge¢medigi i¢in giivenirliliklerinin sorgulanmasi gerekir (Atci
ve ark., 2022). Bu konudaki bir diger problem ise internet kaynaklarinda yer alan bilgilerin
okunabilirlik diizeyidir. Internet kaynaklarmda yaslilara 6zgii bilgilerin daha okunabilir
olmas! icin gesitli sartlar1 tasimas1 gerekir. Ornegin egzersiz Onerisi veya tarifi yapilirken
anlasilabilir olmas1 ve gorsellerle desteklenmesi yasl bireyler i¢in 6nemlidir. Okunabilirlik
diizeyinin dile ve topluma gore degistigi ve yaslilarda 6nemli oldugu dikkate alindiginda,
internet sitelerinin okunabilirlik diizeylerinin degerlendirilmesi gerekmektedir (Yilmaz ve
ark., 2023). Bu nedenle bu calismadaki amacimiz yaslilarda egzersiz ile ilgili ¢evrimigi
platformlarda yer alan bilgileri inceleyerek, bu bilgilerin gilivenirligini, etkinligini ve
okunabilirligini degerlendirmektir. Bu calisma ile yaslhilarin egzersizle ilgili daha etkili ve
giivenilir bilgilere ulagmas: hedeflenmektedir. Bununla beraber saglik profesyonellerinin
egzersizle ilgili ¢evrimici ortamlarda sunduklar bilgileri daha etkili nasil sunabileceklerine
dair bir farkindalik olusturmaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli
Yaglhlarda egzersiz ile ilgili ¢evirim i¢i internet kaynaklarinin kalitesini ve okunabilirligini

degerlendirmek amaciyla yaptigimiz ¢alisma, kesitsel arastirma olarak planlandi. Caligmada
sadece kamuya acik ¢evrimigi bilgiler kullanildig: i¢in etik kurul onay1 gerekmedi. Calismada
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pazar pay1 en yiiksek oldugu i¢in “Google” arama motorundan elde edilen veriler kullanild:
(https://www.google.com/) (Ozduran ve ark., 2022). Arastirma 04/03/2023-11/03/2023
tarihleri arasinda gerceklestirildi.

Evren-Orneklem

Belirtilen arama motoru kullanilarak “yaglilarda egzersiz” anahtar kelimesi ile arama yapildi.
Arastirma sonuglarinin etkilenmemesi i¢in web sitesinde yer alan g¢erezler ve arama gegmisi
silindi. Literatiirde yer alan diger ¢alismalarda yapildig1 gibi ilk 200 sayfa iki aragtirmact
tarafindan bagimsiz olarak incelendi. Yaglilarda egzersizle ilgili bilgi icermeyen, tekrar eden,
sadece gorsel ve video icerikli sayfalar, iliyelik ya da abonelik isteyen siteler, forum veya
sohbet sayfalari, sosyal medya uzantis1 olan sayfalar ¢calisma disinda tutuldu. Ayrica kitap
boliimleri ve bilimsel makaleler digland1 (Sekil 1).

“Yashlarda egzersiz” ile ilgili web
siteleri incelendi.

B Diglanma kriterleri
Makale ve kitap bolimu ve tezler (60)
Reklam ve ticari amacl siteler (18)

200 web sitesi dahil edildi. ‘ Tekrar eden siteler (15)
Haber siteleri (15)
Video (8)
e Alakasiz icerik (55)

Dahil edilme kriterlerine uyan 29
web sitesi incelendi.

| l | |

Saghkli Yasam

Doktor (6) Fizyoterapist (3) Saghk sayfasi (13) Merkezi (7)

Sekil 1. incelenen Cevrimici Sayfalarin Akis Diyagrami

Veri Toplama Araclan

Sayfalardaki Metin iceriklerinin Degerlendirilmesi

Bu asamada, incelenen sayfalarda yer alan bilgiler geriatrik rehabilitasyon ve yaslhlarda
egzersiz prensiplerine gore degerlendirildi. Buna gore secilen ¢evrimici sayfalarin; egzersiz
oncesi geriatrik degerlendirme Onerisi bulundurma, yaglhlarda egzersizin faydalari hakkinda
bilgi verme, egzersizin siiresi, sikligt ve yogunlugunu belirtme, egzersizi ¢esitlendirme,
aerobik egzersiz ve fiziksel aktivite Onerisine yer verme, denge ve diismelerin 6nlenmesi ile
ilgili 6nerilerde bulunma ve egzersizin gorsellerle desteklenmesi gibi kriterleri tasima durumu
degerlendirildi.

Giivenirlilik Degerlendirilmesi

Incelenen internet sayfalarinin giivenirligi, internet kaynakli bilgileri yazarlik, atif, ¢ikar
catigsmast ve glincellik acisindan degerlendiren “Journal of American Medical Association
(JAMA) ile analiz edildi. Her bir maddenin 0 veya 1 ile puanlandigi JAMA ya gore, dort puan
en yliksek giivenilirligi ve kaliteyi temsil etmektedir. Jama sonuglaria gore 0-1 puan diisiik,
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2-3 puan orta giivenirligi, 4 puan ise bilgilerin tamamen yeterli bilgi igerdigi ve giivenilir
oldugunu belirtmektedir (Ozduran ve ark., 2022).

Quality Criteria for Consumer Health Information (DISCERN) Olgegi: DISCERN o6lcegi
saglikla ilgili Web sitelerinin gilivenirlik ve bilgi kalitesinin degerlendirilmesi amaciyla
kullanilan bir 6lgektir. 1-5 arast puanlanan ve 16 sorudan olusan 6lgek Charnock tarafindan
gelistirilmistir (Charnock ve ark., 1999). DISCERN o6l¢eginde yer alan sorular hem genel
internet sitesi bilgilerini hem de tedavi ile ilgili bilgileri degerlendirmektedir. DISCERN total
skoru 16-80 arasinda degismektedir. Skor sonuglarina gore 63-80 arasi1 “miikemmel”, 51-62
arast “iyi”, 39-50 aras1 “orta”, 28-38 arasi “zayif” ve 16-27 arast “cok zayif’ olarak
degerlendirilir (Charnock ve ark., 1999). Calismamizda internet siteleri iki bagimsiz
arastirmaci tarafindan degerlendirilip final DISCERN skoru elde edildi.

Atesman Okunabilirlik Olgegi: Internet sitelerinin okunabilirligi; metinlerin anlagilabilirligini
degerlendirmek amaciyla kullanilan "http://okunabilirlikindeksi.com/" adresinden elde edilen
ve Tiirk¢e ‘ye uyarlamasi yapilmis olan Atesman Okunabilirlik Formiili kullanilarak
degerlendirildi. Bu formiil Flesch okuma kolaylig1 formiiliinii temel alarak gelistirdigi formiile
dayanan ve metin i¢indeki kelime ve climle uzunluklarmi dikkate alan bir formiildiir.
Okunabilirlik Puan1 = 198,825 - 40,175 x (toplam hece/toplam kelime) - 2,610 x (toplam
kelime/toplam ciimle) seklinde hesaplanir. Cikan sonucun 100’e yaklasmasi metnin kolay
okunabilir oldugu anlamina gelmektedir (Atesman, 1997). 90-100 aras1 ¢ok kolay, 70-89 aras1
kolay, 50-69 arasi orta zor, 30-49 aras1 zor, 0-29 arasi ise ¢ok zor olarak siniflandirilir (Tablo
1).

Tablo 1. Atesman Tiirk¢e Okunabilirlik Araliklari

Atesman Degeri Okunabilirlik Arahg
90-100 Cok Kolay

70-89 Kolay

50-69 Orta Zorlukta

30-49 Zor

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics 22.0 programu ile yapildi. Verilerin
dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Test sonucunda verilerin normal
dagilim sartlarin1 sagladigi saptandi. Veriler ortalama, standart sapma, yiizde ve oranlarla
tanimlandi. Verilerin internet sayfalarina gore degisimi One-way Anova testi ile
degerlendirildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Incelenen 29 web sitesi arasinda 7’sinin saglikli yasam merkezine, 6’sinin doktorlara, 3’iiniin
fizyoterapistlere ait oldugu, 13’{iniin ise saglik sayfas1 oldugu goriildii (Sekil 2).
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Sekil 2. Web Sitelerinin Dagilimi
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Sozciik sayisi, karakter sayisi, zor sdzciik sayisi vb. gibi okunabilirlik 6lgegi parametreleri
analiz edildi ve Tablo 2’de verildi. Sayfalarin okunabilirliginin orta zorlukta oldugu

belirlendi. Okunabilirlik 6l¢egi parametreleri agsindan web sayfalar arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmadi (p>0,05).

Tablo 2. incelenen web sitelerine gore atesman okunabilirlik dlcegi parametrelerinin dagilimi

Saghkh Yasam

Saghk

Merkezi Doktor Sayfasi Fizyoterapist Toplam b
Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS | Ortalama+SS Ortalama+SS
Sézciik Saysi 962,71+ 1584,33+ 1346,00+ 1014,67+ 1268,52+ 0,672
495,6 1767,44 719,70 727,12 961,60
Karakter Sayisi 8139,57+ 12737,33+ 10624,62+ 8536,67+ 10245,90+ 0,728
4073,64 13972,17 5379,70 6287974 7514,21
Zor Sbzciik Sayisi 946,71+ 1553,17+ 1303,23+ 1004,67+ 1238+ 0,678
479,695 722,47 689,38 719,86 932,79
Benzersiz Sozciik 462,80+ 472,25+ 438,38+ 267,67+ 425,65+ 0,506
109,43 90,78 244,49 236,03 191,15
Kisa Sozciik 150,57+ 272,17+ 250,23+ 170,00+ 222,41+ 0,605
Sayis1 93,71 310,94 172,61 121,35 188,2
Bosluksuz 7037,14+ 11087,67+ 9203,23+ 7472,67+ 8891,24+ 0,723
Karakter Sayisi 3466,57 12141,97 4647,70 554,49 6520,493
Ciimle Sayist 85,43+ 169,33+ 162,62+ 100,67+ 138,97+ 0,572
34,85 156,93 161,14 84,85 132,78
Paragraf Saysi 44,14+ 90,83+ 91,31+ 43,00+ 74,83+ 0,710
19,01 82,18 136,79 40,26 99,7
Ortalama Sozciik 3,00+ 2,88+ 2,82+ 2,97+ 2,89+ 0,240
Uzunlugu 0,08 0,09 0,14 0,10 0,13
Ortalama Ciimle 11,01+ 11,33+ 10,16+ 11,07+ 10,74+ 0,802
Uzunlugu 1,45 3,23 2,22 2,23 2,63
Atesman
okunabilirlik 49,61+3,14 53,55+7,64 59,26+11,70 50,63+7,71 54,86+9,67 0,139
diizeyi

SS: Standart Sapma, p: One-way Anova Testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidur.

Ayrintili olarak degerlendirilen web sayfasi iceriklerine gore sayfalarin egzersizle ilgili
iceriklerinin yetersiz oldugu belirlendi. Sayfalarda en ¢ok deginilen 6zelligin egzersizlerin
faydas1 oldugu gorildii (%86). Yiizde olarak en az deginilen konunun ise geriatrik
degerlendirme 6nerisi bulundurma oldugu tespit edildi (Tablo 3).
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Tablo 3. Web Sayfalarinin Egzersizle ilgili icerikleri

Saghkh
Yasam Doktor Saghk Fizyoterapist o
Merkezi (%) Sayfasi(%) (%) Total(%)
(%)
Bir uzman tarafindan geriatrik Evet 14 0 23 33 7.2
degerlendirme 6nerilmis mi? Hayir 86 100 77 67 828
Evet 43 17 54 33 41,4
Gorselle desteklenmis mi?
Hayir 57 83 46 67 58,6
Egzersizin faydalarma Evet 100 83 i 100 86
deginilmig mi? Hayir 0 17 23 0 14
Egzersizin siiresi belirtilmis Evet 14 50 69 33 48
mi? Hayir 86 50 31 67 52
Egzersizin yogunlugu Evet 29 67 69 0 52
belirtilmis mi? Hayir 71 33 31 100 48
Evet 100 33 85 33 72
Egzersiz ¢esitlendirilmis mi?
Hayir 0 67 15 67 28
Fiziksel aktivite onerilmis Evet 43 50 69 33 55
mi? Hay1r 57 50 31 67 45
Denge ve diigmelerin Evet 14 50 69 0 45
onlenmesi ile ilgili dnerilerde
bulunulmus mu? Hayir 86 50 31 100 55

Incelenen web sayfalarinin JAMA ve DISCERN puan ortalamalar1 Tablo 4’te verildi. JAMA
skorlarina gore internet sitelerinin diistik glivenirlige sahip olduklar1 belirlendi. JAMA skoru
acisindan internet siteleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edildi (p>0,05).

DISCERN

skoruna gore saghik sayfalarmin giivenirlilik ve kalitesinin ¢ok zayif,

fizyoterapistlere ait sayfalarin zayif, saglik sayfalarinin ve doktorlara ait sayfalarin ise orta
diizeyde oldugu gozlemlendi. Web sayfalarinin DISCERN skorlar1 karsilastirildiginda ise
saglik sayfalarina ait DISCERN skorlar1 saglikli yasam merkezi sayfalarmma gore anlamli

diizeyde yiiksek bulundu (p=0,008).

Tablo 4. Web Sitelerine Ait JAMA ve DISCERN Skorlar

Standart
Ortalama
Sapma
Saglikli Yagsam Merkezi 0,43 0,787
Doktor 1,83 0,753
JAMA Skoru 0,081
Saglik Sayfasi 1,62 1,193
Fizyoterapist 1,67 1,528
Saglikli Yagam Merkezi 25,142 1,77
DISCERN Doktor 39,0020 13,82 0.008
Skoru Saglik Sayfas 47,380 14,37 '
Fizyoterapist 32,00 11,35

p: One Way Anova testi. a,b,c: Her bir siitunda farkli harfleri tagiyan gruplar, istatistiksel olarak birbirinden

farklidir. p<0,05 diizeyinde anlamlidir.
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TARTISMA VE SONUC

Yaghlarda egzersiz ile ilgili c¢evrimi¢i platformlarda yer alan bilgilerin gilivenirligini,
etkinligini ve okunabilirligini degerlendirmek amaciyla yapmis oldugumuz bu ¢alisma, konu
ile ilgili web sayfalarmim yetersiz oldugunu gésterdi. Incelenen 200 sayfanin igerisinde
29’unun dahil edilme kriterlerine uygun oldugu goriildii. Sayfalarin okunabilirliginin orta
zorlukta ve egzersiz igeriklerinin yetersiz oldugu tespit edildi. Web sayfalarinin genel
anlamda diisiik giivenirlige ve zayif kaliteye sahip olduklari belirlendi.

Calisma kapsaminda incelenen web siteleri dort kategoride sekillenmistir. Saglikli yasam
merkezi, doktorlara ve fizyoterapistlere ait sayfalar ve saglik sayfalar1 seklinde bir dagilim
gerceklesmistir. Egzersizle ilgili bilgi kaynaklarinin bu sekilde sekillenmesi olagandir. Ancak
doktorlara ve 6zellikle egzersiz konusunda uzman olan fizyoterapistlere ait sitelerin sayisinin
cok az olmasi diisiindiiriicidiir. Bu nedenle konu ile ilgili kisilerin egzersizle alakali web
sayfalarinin daha fazla olmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Yashlik beraberinde fizyolojik degisikliklerin beraberinde geldigi yasamin bir dénemidir.
Fizyolojik degisiklikler arasinda sinir iletim hizinda ve santral sinir sisteminde meydana gelen
degisiklikler yer almaktadir. Bu nedenle yaslilarda okuma yazma ve lisan becerileri de
azalmaktadir (Akdeniz ve ark., 2019). Dolayistyla yaglilara yonelik yazilan metinlerin belirli
ozellikleri tasimas1 gerekmektedir. Anlasilabilirlik diizeylerinin yiiksek olmasi i¢in ciimlelerin
kisa ve anlasilir olmasi, okunabilirlik diizeylerinin yiliksek olmasi ve gorsellik igermesi
gerekmektedir. Yani yasllara yonelik metin yaziminda okunabilirlik 6zelliklerine daha ¢ok
dikkat etmek gerekmektedir. Bu anlamda ciimle uzunluklar1 degerlendirildiginde, ciimle
uzunluklarinin ortalama 10-11 arasinda, dolayisiyla fazla oldugu goriilmektedir. Aksine kisa
ve 0z ciimleler metinlerin daha ¢ok 6ziimsenmesine katkida bulunmaktadir (Jackson ve ark.,
1991). Bu nedenle 6zellikle yaslilarda climle uzunluklarinin azaltilmasi daha cok gereklidir.
Yashlara yonelik metinlerin climle uzunluklarinin azaltilmasimi, kisa ve 6z climleler
kullanilmasini 6neriyoruz.

Teknolojik gelismelerin ¢ok yiiksek oldugu ve yliksek oranda teknoloji kullanildigi bu
giinlerde, kisiler i¢in web siteleri 6nemli bir kaynak haline gelmistir. Saglikla ilgili ¢evrimici
arastirma yapan yetiskinlerin sayis1 yiiksek diizeydedir (Bujnowska-Fedak ve Wegierek,
2020). Bu nedenle ilgili kaynaklarin okunabilirlik diizeylerinin incelenmesi Onemlidir.
Tiirkiye istatistik kurumu verilerine gore iilkemizdeki yashlarin okuma yazma orani
%85,6’dir. Egitim durumuna bakildiginda ise yaslilarin biiyiik bolimi (%46,5) ilkokul
mezunudur. Ortaokul, lise ve yiiksekdgretim mezunu olan yashlarin orani ise her bir
kategoride %7-8 diizeylerindedir (Tiik, 2024). Bu nedenle yashilara yonelik olusturulan
metinlerdeki okunabilirlik diizeylerinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Ancak bu calismanin
sonuglart okunabilirlik diizeylerinin orta zorlukta oldugunu gostermistir. Bu konuda
literatiirdeki calismalar incelendiginde, yaslilara yonelik ¢alismalar olmasa da iilkemizde
saglikla ilgili web sitelerinin genel anlamda okunabilirlik diizeyleri diisiik bulunmustur (Otu
ve Karagdzoglu, 2022; Tahir ve Kent, 2021; Yaran ve Ozkan, 2022). Bu nedenle web
sayfalarini olusturan kisi veya kuruluslarin saglikla ilgili bilgiler verirken bunun anlasilabilir
olmas1 ve saglikla ilgili tavsiyelerin etkili olmasi i¢in okunabilirlik diizeyi yliksek icerikler
diizenlemesi gerekmektedir.

Yaglhlarda egzersizin saglikla ilgili faydalar1 ¢ok yiiksek oldugundan egzersiz bu konuda
anahtar bir role sahiptir. Egzersiz saglikli yaslanmanin bir gerekliligi, komorbid durumlarin
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Onleyicisi ve aktif yaslanmanin ana ogelerinden biridir. Bu nedenle yaslilarda egzersiz
Onerileri amaca uygun ve gereksinimleri karsilayacak nitelikte olmalidir. Saglik otoriteleri
yaghilarin aerobik egzersizler, kuvvetlendirme ve denge egzersizleri gibi multimodal
egzersizleri yapmasi gerektigini belirtmekte ve bu egzersizlerin belirli siire ve yogunlukta
yapilmasini tavsiye etmektedir (Galloza ve ark., 2017; Izquierdo ve ark., 2021). Bu nedenle
calismamizda yashlarda egzersizle ilgili web sayfalar1 egzersiz Onerilerini karsilamasi
acisindan da degerlendirilmistir. Ancak bu konuda web sayfalarinin yetersiz kaldigi
goriilmiistiir. Ornegin kapsamli geriatrik degerlendirme Onerisi veren web sayfalar1 %17 gibi
cok diisiik oranlarda kalmistir. Egzersizin siiresi, yogunlugu ve frekansimma deginen web
siteleri  sayilar1 ise %50’nin altinda kalmistir. Daha yiiksek oranlarin egzersizin
cesitlendirilmesi ve egzersizin faydasimna deginilmesi konularinda oldugu goriilmiistiir.
Fiziksel aktivite ve denge egzersizleri onerileri de diisiik oranlarda kalmistir. Sonug olarak
incelenen web sayfalar1 yaslilarda egzersiz tavsiyesi acisindan ¢ok yetersiz bulunmustur. Bu
nedenle yaglhilarda egzersizle ilgili web sayfasi hazirlanirken mutlaka bir uzmandan goriis
alinmasi ve geriatrik rehabilitasyon prensiplerini yansitan icerikler hazirlanmasi gereklidir.

Gilinlimiizde internet insanlarin saglikla ilgili bircok konuda fikir edinmesini sagladigi ve
saglikli yagam slirmek icin tavsiyeler aldigi mecra haline gelmistir (Bujnowska-Fedak ve
Wegierek, 2020). Makaleler ve kitap boliimleri gibi cesitli bilimsel kaynaklar tibbi terimler
icerdigi ve alana 6zgli oldugu i¢in ¢ok anlasilmamaktadir. Bu nedenle saglikla ilgili internet
sayfalarinda yer alan bilgilerin toplumun tiim kesimine hitap edebilecek sekilde yazilmasi
onemlidir. Bu konuda ise yazili bilgilerin kalitesi 6ne ¢ikmaktadir. Web sayfalarinda yer alan
bilgilerin kalitesi ve giivenirligini 6l¢mek icin ¢esitli dlgekler gelistirilmistir. DISCERN de bu
Ol¢eklerden biridir (Charnock ve ark., 1999). Calismamizda incelenen web sitelerinin kalite
diizeyinin orta ila ¢ok zayif arasinda degistigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde
calismamizla benzer sonuglara ulasildig goriilmiistiir (Basavakumar ve ark., 2019; Ceyhan ve
ark., 2020). Insanlara saglkla ilgili bilgiler sunarken sayfalarin bilgi kalitesinin bu denli
diisiik olmasi hig siiphesiz istenilen bir durum degildir. Bu nedenle saglikla ilgili sitelere ait
bir kontrol mekanizmasi gelistirilmesi disiiniilebilir. Ayrica ¢alismamizda saglikla ilgili
sayfalarin bilgi kalitesinin saglikli yasam merkezlerine ait sayfalara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durum da saglikla ilgili web sayfas1 hazirlanirken uzman kisilerden gerekli
mentdrliik hizmetlerinin alinmasi gerekliligini gostermektedir. Incelenen web siteleri arasinda
saglikli yasam merkezlerinin DISCERN skorlari, saglikli yasam merkezine ait sayfalara gore
anlamli diizeyde diisiik ¢ikmistir. Bu farkliligin da saglikli yasam merkezine ait sayfalarin
reklam amagli ve ticari kaygi ile yapilmasindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Bir web sayfasinda saglikla ilgili bilgiler edinirken bu bilgilerin giivenilir olmasi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Yazil bilgilerin giivenilir olmasi i¢in de yazarlik, referans ve giincellik gibi bazi
ozellikleri tasgimasi1 gerekmektedir. Bu nedenle saglikla ilgili web sayfalarini bu agidan
degerlendirmek &nemlidir (Ozduran ve ark., 2022). Calismamizda web sayfalari JAMA
kriterlerine gére degerlendirilmis ve giivenilirliklerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Incelenen
web sayfalar1 arasinda JAMA skorlarina gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ozellikle
referans ve giincellik konusunda web sayfalarinin eksik kalmasi giivenirlik acisindan
problemler olusturmaktadir. Bu nedenle bu konuda web sayfasi olusturulurken giincel
bilgilerin yer aldig1, yazarlik, referans gibi parametrelere dikkat edilen sayfalar hazirlamak
insanlarin dogru ve giincel bilgiye ulasmasi i¢in elzemdir.

Calismamizin bazi sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle incelenen 200 web sayfasinin

sadece 29’unun dahil edilme kriterlerini karsilamasi nedeniyle sinirli sayida web sayfasinin
incelenmesi “yaglilarda egzersiz” konulu web sayfalarinin sayisinin ve igeriginin yetersiz
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oldugunu gostermektedir. Bu amagla daha fazla web sitesinin incelendigi calismalar
tasarlanabilir. Calismamiz sadece Tiirk¢e dilinde yapildigr icin diger dillerde sunulan
cevrimigi bilgilerin kalitesi hakkinda bilgi sunmamaktadir. Caligmanin belirli bir zaman
araliginda ve belirli bir arama motorunda gergeklestirilmesi ¢alismamizin diger sinirliliklar
arasindadir. Calismamizin giiclii yonii ise lilkemizde “yaslilarda egzersiz” ile ilgili ¢evrimigi
kaynaklarin kapsamli bir degerlendirmesi ve analizinin yapildigi ilk arastirma olmasidir.

Sonug olarak “yaslilarda egzersiz” ile ilgili ¢evrimigi kaynaklarin ve egzersiz konusunda
uzman olan fizyoterapistlere ait sayfalarin yetersiz oldugu bulunmustur. Bu sayfalarin
okunabilirlik diizeyleri orta diizeydedir ve hitap ettigi popiilasyon i¢in yeterli diizeyde
degildir. Egzersizle ilgili icerikler ve egzersiz tavsiyesi agisindan sayfalar ¢ok yetersizdir.
Ayrica caligmalarin kalitesi ve giivenirliligi de diisiik diizeydedir. Bu nedene “yaglilarda
egzersiz” konulu web sitelerinin igerikleri hazirlanirken okunabilirlik, kalite ve giivenirlilik
acisindan degerlendirilip yetkin kisiler tarafindan hazirlanmasi gerekmektedir. Bu konuda bir
denetleme mekanizmasi ve standardizasyonun olusturulmasi diisiiniilebilir. Ulasilan kesimin
yaslilar olmasi igeriklerin hazirlanirken okunabilirlik konusuna 6zellikle dikkat edilmesini
gerekli kilmaktadir. Ayrica web sitesi igerikleri hazirlanirken bir uzman goriisii alinmast,
giincel akademik kaynaklardan yararlanilmasi ve gorsel igeriklerin arttirilmasi gerekmektedir.
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SESSiZ iSTiFA OLCEGININ TURKCE’YE UYARLANMASI: GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMAST
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1Ege_.Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, IZMIR
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Oz: Bu arastirmanin temel amaci, son yillarda uluslararasi literatiirde siklikla karsilastigimiz "sessiz istifa"
kavramini spor organizasyonlar1 kapsaminda inceleyerek, Tiirk¢e bir O6lgme araci olarak literatiire
kazandirilmasidir. Arastirma kurumsal ortamlarda heniiz etkili bir sekilde ele alinmayan sessiz istifanin
anlagilmasini, kavramsallastirilmasimni ve etkin bir sekilde dlgiilmesini amaglamaktadir. Calismanin evrenini
Tiirkiye’de farkli spor orgiitlerinde gorev yapan veya yapmis olan ¢alisanlar olusturmaktadir. Calismaya dahil
edilecek olan 6rneklem sayist G*Power analizi ile belirlenmistir. Calismaya toplam 215 katilimci dahil
edilmistir. Calismanin temelini olusturan “Quiet Quitting Scale” olgegi tek alt boyut ve 10 maddeden
olusmaktadir. Karranive ark. (2024) tarafindan gelistirilen Olgek c¢alisanlarin sessizce isten ayrilma
davranislarinin anlamaya yonelik olarak gelistirilen bir dlgektir. Olgek Tiirkge’ye uyarlanirken sistematik olarak
bazi belli basli bazi asamalar izlenmistir. Dilsel esdegerlik ¢alismasimnin ardindan sirasiyla igerik, yapi ve
yakinsak gegerlik analizlerine tabi tutulmustur. Yapilan analizler ile gegerlik ve giivenirlik testleri sonucunda
elde edilen puanlar Sessiz Istifa Olgeginin 10 maddeli ve tek alt boyutlu yapisini desteklemektedir. Spor
orgiitleri igerisinde yer alan ¢aligsanlarin sessiz istifa davraniglarinin ortaya konulmasi ve hangi degiskenlerden
etkilendiginin agiklanmasi spor &rgiitlerinin gelisimlerine katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle spor
oOrgiitii calisanlarinin motivasyonlari, is performansi ve tatmini, baglilik diizeyleri ve is ve yasam doyumlari gibi
farkli parametrelerle sessiz istifa diizeyleri arasindaki iliskiler arastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Sessiz istifa, spor yonetimi, 6l¢ek uyarlamasi (en fazla 5 kelime)

TURKISH ADAPTATION OF THE QUIET QUITTING SCALE; VALIDITY AND
RELIABILITY STUDY

Abstract: The aim of this study was to investigate the concept of "Quite Quitting," which has been frequently
mentioned in international literature in recent years, particularly in the context of sports organizations, and to
present it as a measurement tool in Turkish literature. The goal of the study was to provide a thorough
understanding, accurate measurement, and conceptualization of quiet quitting—a phenomenon that has not yet
gotten sufficient attention from organizations. Participants in the research consist of individuals who work or
have worked for different Turkish sports organizations. G*Power analysis determined the study's sample size.
The study included a total of 215 participants. The study was based on the "Quiet Quitting Scale," which
includes a single sub-dimension and 10 items. (Karrani ve ark., 2024) developed the scale to comprehensively
measure employees' quiet quitting behavior. The process of converting the scale to Turkish involved several
phases. After completing the linguistic equivalence study, it followed separate analyses to evaluate its content,
structure, and convergent validity. The results indicated that the 10-item, one-subdimensional structure of the
Quiet Quitting Scale was supported by the scores from the validity and reliability tests. This context suggests
that identifying the quiet quitting behaviors of sports organization members and discovering the variables that
influence them can aid in the development of sports organizations. Specifically, one can examine the
correlations between the levels of quiet quit and variables such as motivation, performance indicators,
commitment levels, job satisfaction, and life satisfaction among employees in sports organizations.

Key Words: Quiet quitting, sport management, scale adaptation

* Bu ¢alisma 16-19 Mayis 2024 tarihleri arasinda Antalya’ da diizenlenen 5. Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yonetimi
Kongresinde sézel sunum olarak sunulmugstur.
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GIRIS

1999 yapimi olan Doviig Kuliibii filmi yayinlandigi yillarda diinya ¢apinda ¢ok biiytik bir yanki
getirmistir. Sayisiz 0diil almis olan film, uluslararasi film veri tabanlaria gére diinyanin gelmis
geemis en iyi 13. filmi olarak kabul edilmektedir (IMDB, 2024). Doviis Kuliibii (orjinal adi:
Fight Club), Chuck Palahniuk tarafindan yazilmis “Ayn1” isimli romandan uyarlanmistir. David
Fincher tarafindan yonetilmistir ve basrollerinde Brad Pitt ve Edward Norton rol almistir. Film
boyunca ismini higbir sekilde duymadigimiz filmin sonundaki kapanis jeneriginde dahi
“Anlatic1” olarak gecen ve Edward Norton tarafindan canlandirilan karakter; modern kapitalist
sistem igerisinde derin bir hissizlik ve uyusma yasayan, ¢alismis oldugu isten hig¢ bir sekilde
tatmin olmayan ve siirekli olarak benzer seyleri yapmaktan bikan bir kurumsal sirket
caliganidir. Karakterin film igerisinde isminin gegmemesi ve sadece “Anlatic1” olarak yer
almasinin temel sebebi izleyicilerin filmi kendi deneyimleriyle iliskilendirmesi ve karakterlerle
0zdeslesmesini saglamaktir. Ciinkli milyonlarca insan kapitalist diinya diizeni igerisinde bu
karaktere benzer bir yasam siirdiirmektedir (Lim, 2009). Aslinda filmin bu kadar popiiler
olmasindaki temel neden bu sekilde yasayan insanlarin bir araya gelerek gergek Ozgiirliige
ulasma g¢abasina odaklanmasidir. Film icerisinde yer alan “her sey ve herkes bir kopyanin
kopyasinin kopyasi1” sozii giiniimiizde ki ¢aligma hayatini belirli bir oranda karsilayan en iyi
ifadelerden biridir. Artan isgiicii kithgr ve ise karst motivasyonsuzlugun yayginlastigi
giintimiizde, hizmet sektoriinde ¢alisan insanlarin islerine duydugu tutkunun kaynagini anlamak
ve bu tutkuyu beslemek, hem akademik arastirmalar hem de isletme yonetimi ac¢isindan 6nemli
bir gorev haline gelmistir (Riehleve ark., 2023).

Kapitalist diinya diizeninde degismekte ve gelismekte olan rekabetg¢i is ortami igerisinde; beseri
faktorlerin, isin amag ve ihtiyaclarini nasil etkiledigini anlamak ve ¢alisan davranisglar ile is
stiregleri arasindaki baglantiy1 tahlil etmenin son derece dnemli oldugu goriilmektedir (Badru
ve ark., 2022; Bani-Melhem ve ark., 2023; Maden, 2014). Organizasyona faydasi biiyiik olan
yetenekli calisanlarin, organizasyondan ayrilmasi maliyetlerin artmasina, motivasyonun
diismesine ve organizasyonel biiylimenin duraksamasina yol agabileceginden, bahsedilen
nitelikteki ¢alisanlarin elde tutulmasinin basari ve uzun vadeli kurumsal siirdiirtilebilirlik i¢in
kritik 6nem tasidig1 belirtilmistir (Karrani ve ark., 2024). Calisanlar1 iste tutmak da yetmemekte
ve bu kisilerin islerine yonelik i¢sel motivasyonlarni da yiiksek tutmayi 6grenmek ve bu
durumun gerekliliklerini yerine getirmek gerekmektedir. Bu yilizden organizasyonlarin
calisanlarinin ig-yasam dengelerini géz ontline almalar1 gerekmektedir (Akin ve ark.,2017).

Is-yasam dengesi kavrami, calisanlarin iicretli isleri ile bireysel sorumluluklari arasinda denge
kurmalarini saglayan destekleyici ve saglikli caligma ortamlar1 olusturmak ve korumak olarak
tammlanmustir (Asiedu-Appiahve ark., 2015). Ozellikle Kovid-19 pandemisi sonrasinda
insanlarin is-yasam dengelerinde ciddi bir degisim olmus, is memnuniyetlerinde azalmalar
yasanmistir (Nemteanuve ark., 2021). Bundan dolay1 ¢alisanlarin igsel motivasyonlarini
belirleme yontemleri daha da o©nemli hale gelmeye baglamistir. Organizasyonlarin
calisanlartyla anlamli iliskiler kuramamasi, calisanlarin islerine asgari diizeyde baglilik
gostermeleri ve sorumluluk almamalari seklinde sonuglanmakta (Zenger ve Folkman, 2022) ve
bu durum giiniimiizde daha yeni bir kavram olarak bilinen “sessiz istifa” kavrami altinda
degerlendirilmektedir (Mahand ve Caldwell, 2023). Pandemi doneminin sonlarina dogru sessiz
istifa kavraminin insanlarin hayatina girdiginden bahsedilmektedir ancak popiiler inanisin
aksine, "Sessiz Istifa" olgusu yeni bir olay veya durum olmanm aksine uzun yillar boyunca
varligim siirdiirmiis ve baglilik, motivasyon, katilim ve sosyal degisim teorisi gibi farkli
teorilerle iligkili oldugu bilinmektedir (Atalay ve Dagistan, 2023).
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Sessiz istifa kavrami en basit haliyle, calisanlarin islerine fazladan ¢aba harcamadan islerinin
gerekliliklerini yerine getirmeleriyle ve fazladan sorumluluk almamalariyla ilgilidir (Esen,
2023; Karrani ve ark., 2024). Sessiz istifa ile istifa etmek arasinda farklar vardir ve en 6nemlisi
sessiz istifa durumunda ¢alisanlarin islerinde kaldiklar1 ancak yilmis bir halde olduklari, iglerine
olan tutkularimi kaybettikleri ve miimkiin oldugu kadar az is yapmaya c¢alistiklar1 goriilmiistiir
(Galanisve ark., 2023). Isyerinin getirdigi stresli olaylarin yalnizca calisma saatleri icinde
ortaya ¢ikmasi ve hayatinizin geri kalanini etkilememesi i¢in isi birakmak yerine ¢alismaya
devam edilmektedir (Xueyun ve ark., 2024).

Atalay ve Dagistan (2023), sessiz istifanin ardindaki potansiyel teorileri (esitlik teorisi,
Herzberg'in ¢ift faktor teorisi, beklenti teorisi, orgiitsel baglilik, ise baglilik ve sosyal degisim
teorisi) ele alarak, ¢alisanlarin fedakarlik yaptiklarinda maddi ve manevi ddiilleri goremedikleri
zaman, kendilerine deger verilmedigini ve takdir edilmedigini hissettikleri zaman gorev
tanimlarinda yer alan gorevleri minimum diizeyde yapmakta, sorumluluk almaktan kaginmakta
ve bir anlamda sadece fiziksel olarak iste ve is basinda bulunmakta olduklarina yani isten
zihinsel anlamda koptuklarina deginmektedirler. Sessiz istifa olgusuyla iliskili is
sorumluluklari, is-yasam dengesi, licret politikalari, yonetici tutumlari, ¢alisanlarin destegi, isin
anlamlilig1 ve is tatmini gibi faktorlerin farkina vararak kuruluslarin, ¢alisanlarin refahini,
bagliligint ve motivasyonunu artirmak i¢in proaktif dnlemler alabileceklerini savunurken,
calisma kosullarinin ve kurumsal adaletin iyilestirilmesi, adil {icretlendirmenin saglanmasi,
olumlu yonetim iligkilerinin tesvik edilmesi ve is-yasam dengesinin tesvik edilmesi gibi hedefe
yonelik miidahaleler yoluyla ele alinmasi ile c¢alisanlarin motivasyonunun, bagliliginin ve
katiliminin daha yiiksek diizeyde olmasinin saglanabilecegi olumlu bir calisma ortami
yaratarak, biiyiime ve gelisme firsatlari sunarak, orgiitsel adaleti saglayarak, taninma ve destek
saglayarak, kuruluslar calisanlar arasinda baglilik ve sadakat duygusunu gelistirebilecegine
deginmektedirler (Cimen ve Y1lmaz, 2023; Yildiz ve Ozmenekse, 2022).

Sessiz istifa kavramina iligkin sistematik literatlir taramas1 yapan Kachhap ve Singh (2024),
calisanlarin pandemi ve uzaktan calisma, sosyal medya, kusak farki, cinsiyet, saglik ve
aligkanliklara iliskin farkliliklardan dolay sessiz istifaya yoneldikleri sonucuna ulagmiglardir.
Ayni ¢aligmasinda Kachhap ve Singh (2024), yoneticilerin sessiz istifa olasiligini sinirlamak
icin; personelle baglariin gelistirilmesi, ¢alisanlarin becerilerini ve kariyerlerini yiikseltme
firsati sunmalari, liderlik tekniklerinin giiclendirilmesi, basarilarin  6viilmesi ve is
sorumluluklarinin yeniden tanimlanmasi, agik iletisim kiiltiiriinlin gelistirilmesi, yapici elestiri
sunulmasi, ¢alisan 6diil programlarin uygulamaya konusmasi, is yasalarini gelistirirken adil
calisma kosullarmi ve is¢i refahimin tesvik edilmesi, insan kaynaklari profesyonellerinin
kapsamli ise alim prosediirlerine, personel gelistirme programlarina ve anlasmazlik ¢éziimii
egitimlerine yatirrm yapilmasinin sessiz istifa ya da sessiz birakma davranigin
onleyebilecegine deginmektedirler.

Endiistriyel iligkiler agisindan bakildiginda, sessiz istifa kavraminin, ¢alisanlarin maaslarini ve
caligma kosullarini iyilestirmek icin isverenlerine baski yapmak amaciyla, isyerinde bilingli
olarak asgari diizeyde ¢aba gdstermesini iceren "yonetmek i¢in ¢aligmak" olarak da bilinen eski
bir stratejiyle paralellik gosterdigi one siirtilmistiir (Lord, 2022). Yonetmek i¢in ¢alismak,
sendikacilik semsiyesi altinda bir anlagsmazlik iizerine yapilan toplu endiistriyel eylemlerin bir
bi¢imi olarak bilinmektedir. Ancak sessizce istifanin, sendikanin organize ettigi bir eylemden
ziyade, calisanlarin is-yasam dengesine yonelik bireysel istekleri, is ve kisisel yasamlari
arasindaki saglikli sinirlarin olusturulmasi, gelistirilmesi ve zihinsel sagliklariyla ilgili kisisel
ve psikolojik bir eylem bi¢cimi olmasmmin daha muhtemel oldugu diisiiniilmektedir
(Hamoucheve ark., 2023). Degisen zamanla birlikte belirsizlik karsisinda bazi bireylerin farkli
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sekillerde de yasayabileceklerini anladigi goriilmektedir (Montaudon-Tomasve ark., 2023).
Sessiz istifa her zaman yalnizca is veya organizasyonun sagladigi kosullardan
kaynaklanmamakla birlikte, 11 Eyliil saldirilar1 veya Covid-19 pandemisi gibi beklenmedik
kriz siireglerinin ardindan kisilerin “Memento mori (0liimii hatirla)” felsefesini benimser
diisiince kaliplarina girmesi ile de yasamlarinda radikal degisiklikler yaptiklar1 goriilmiistiir.

Essiz kiiresel erisime ve giice sahip olmasindan dolay1 spor, dikkate alinmasi gereken bir sektor
olarak kiiresel ekonomide ciddi bir sekilde konumlanmis durumdadir (Dolles ve S6derman,
2011) ve hemen hemen her sekt6r gibi insan faktoriiniin son derece 6nemli oldugu bu sektorde
de calisanlarin ihtiyaglar1 géz onilinde bulundurulmalidir. Daha yiiksek verimlilikte ¢alisan ve
daha siirdiiriilebilir spor organizasyonlar1 saglamak kapsaminda globalde ve tilkemizde sessiz
istifa kavraminin spor orgiitlerindeki etkisini anlamamiz kritik 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmanin amaci, son yillarda ilgili literatiirde siklikla karsilastigimiz "sessiz istifa"
kavramini spor organizasyonlar1 kapsaminda inceleyerek, Tiirk kiiltiirii i¢in gelistirilmis gegerli
ve giivenilir bir 6lgme aracinin literatlire kazandirilmasidir. Aragtirma kurumsal ortamlarda
heniiz etkili bir sekilde ele alinmayan sessiz istifanin anlasilmasini, kavramsallastirilmasini ve
etkin bir sekilde Ol¢lilmesini amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma, Karrani ve ark. (2024) tarafindan gelistirilmis olan Sessiz Istifa Olgegi’ni
metodolojik bir arastirma kapsaminda faktor yapisinin test edilmesini igermektedir. Aragtirma,
tarama modeli baglaminda nicel bir aragtirma olarak yiiriitilmiistiir (Karasar, 2010).

Arastirma Grubu

Ulkemizde (Tiirkiye) farkli spor orgiitlerinde gorev almis olan veya gérev almakta olan
calisanlar (Xyas=34.6£3.28), caligmanin genel evrenini olusturmaktadir. Calismaya dahil
edilecek olan 6rneklem sayist G¥Power analizi ile belirlenmistir (Faulve ark., 2007). G*Power
analizine gore, 166 katilimeinin (.95 giiclinde ve 0.5 etki biiytikliiglinde; df=45; Karrani ve ark.,
2024) katilim saglamasi yeterli olup, ¢alisma igerisinde eksik veri olmasi durumu goéz Oniine
alarak calismaya 114 i erkek 101°i kadin olmak iizere 215 katilimci dahil edilmistir. Olgegin
orijinal formunun gelistirildigi ¢alisma goz oniline alindiginda bu say1 yeterli goziikmektedir.
Calismaya dahil edilme kriteri olarak herhangi bir cinsiyet, yas gibi sinirlama konulmamustir.
G*Power analizine iliskin sonuglar asagida gosterilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Calisma icerisinde gegerlilik ve gilivenirligi test edilen “Quiet Quitting Scale” 6lgegi tek alt
boyut ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgek, 5°1i likert tipinde gelistirilmis bir dl¢ektir. Karrani
ve ark. (2024) tarafindan gelistirilen bu 6lgek ¢alisanlarin sessizce isten ayrilma davranislarini
anlamaya yoneliktir.

Verilerin Analizi

“Quiet Quitting Scale” Olceginin, sistematik siire¢lerden gecerek Tiirk¢e’ye uyarlamasi
gerceklestirilmistir. Tlk olarak ham veriler standardize edilerek Z skorlarina doniistiiriilmiis ve
tek faktorlii u¢ degerlerin tespit edilebilmesi adina analize tabii tutulmuslardir. Ug degerleri
analiz edebilmek icin kalabalik 6rneklemlerde (n>100) Z skorlarinin araliginin +3,00'e kadar
genisletilebildigi belirtilmistir (Raykov ve Marcoulides, 2008). Aykir1 degerlerin analizi
sirasinda bu araligin disinda kalan herhangi bir veri bulunamamistir. Calisma 215 kisi ile
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stirdiiriilmiistiir. Sonrasinda ilk olarak dilsel esdegerlik gerceklestirilmis ve daha sonra ise
Olcege sirastyla icerik analizi, yap1 analizi ve yakinsaklik analizler uygulanarak ¢alisma son
halini almistir. Cronbach’ s Alpha katsayis1 kullanarak Olge§in giivenirligi saglanmuistir.
Verilerin analizi Microsoft Excel, IBM SPSS 25.0 ve IBM SPSS Amos 24.0 uygulamalari ile
gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Etigi

Olgegi Tiirkce’ye uyarlamak ve gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari i¢in calismanin asil sahibi ve
yazarl olan Mariam Arif Karrani ile iletisime gecilmis ve gerekli izinler elektronik posta
araciligryla alimmistir. Daha sonra ¢alisma, Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’ndan, 28/02/2024 tarihli ve 2328 protokol numarali yayin etigi kurulu karar belgesi ile
etik acidan uygun olduguna dair degerlendirilmis ve raporlanmistir. Caligma siiresi boyunca
“Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda, etik
sinirlart igerisinde ilerlenmistir.”

BULGULAR

Dilsel Esdegerlik Siireci: Dilsel esdegerligin saglanmasi i¢in 6l¢ek, Tiirkge’yi akici bir sekilde
konusabilmekte olan ve anadili Ingilizce olan bir 6gretim gérevlisinden yardim almarak
Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Sonrasinda spor yonetimi alaninda uzman olan 3 kisi ile, Tiirk¢e’ye
cevrilmis olan form tizerindeki ifadelerin dogrulugu iizerinde fikir birligi saglanmistir. Son
olarak anadili Tiirkce olan ve Yabanci Diller Yiiksekokulunda gorevli olan 2 §gretim
gorevlisine hazirlatilan dokiimanlar tekrar orijinal diline geri cevrilmistir ve son olarak
arastirmacilar tarafindan 6l¢egin orijinali ile uygunluguna karar verilmistir.

Kapsam Gegerliligi: Lawshe (1975) tarafindan Onerilen yaklasim cevgevesinde kapsam
gecerliligi saglanmistir. Dil esdegerligi saglamak icin yardim aliman uzmanlarin yanitlart
dogrultusunda maddelerin her biri i¢in Kapsam Gegerliligi Oran1 (KGO) ve genel olarak 6l¢ek
igin bir Kapsam Gegerligi Indeksi (KGI) hesaplanmistir. Nihayetinde maddelerin KGO (0,80)
ve KGI (0,67) degerlerinin belirlenen referanslar astig1 tespit edilmistir (Wilson ve ark., 2012;
Yurdugiil, 2005).

Yapt gecerliligi: Olgegin yap1 gegerliligi igin dogrulayici faktdr analizini uygulanmus,
acimlayici faktdr analizi uygulanmamustir. Olgek uyarlama ¢alismalarinda dnceden agimlanmis
bir yapiy1 bagka bir dile uyarlayarak, var olan yapinin, hedef dilde dogrulanmasi s6z konusu
oldugundan, uyarlama calismalarinda agimlayici faktor analizi yapmanin siirlilik olusturdugu
dile getirilmektedir (Watkins, 1989; Esin, 2014; Seger, 2018). Olcegin tek alt boyutlu olusu ve
esas calismada Olgegin  Ortiikk yapist  belirlendigi i¢in acimlayict faktér analizi
gerceklestirilmemistir. Sessiz Istifa Olgegi’nin DFA sonuglari; modifikasyon indeksi, teorik
olarak model uyumunun daha iyi olabilecegine yonelik kanitlar sunmus ve bu sebeple yeniden
bir model tanimlanmistir. Modifikasyon indekslerine gore 1. ve 2. soru ile 3. ve 4. Sorular
arasinda modifikasyonlar gerceklestirilmistir. Modifikasyonlar sonucunda toplam uyum
indekslerinin (GFI=0,913) ve karsilastirmali uyum indekslerinin ise (CFI=0,949) tavsiye edilen
seviye olan 0,901 astig1 goriilmiistiir. Ayrica CMIN/df degerinin 3°den kiiciik oldugu tespit
edilmistir (Bagozzi ve Yi, 1988). Yapilan islemler sonucunda varilan modelin verilere iyi uyum
sagladig1 goriilmiistiir.
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Sekil 1. Sessiz istifa dl¢egine iligkin DFA standardize degerleri

Tablo 1. Sessiz istifa 6l¢egi DFA degerleri

SE

TP Standardize Faktor t-
Sessiz Istifa Olcegi Faktor Yiikleri Yiikleri (Standart degeri
Hata)

1. Fazlasim degil yalnizca benden bekleneni 0.607 1.000
yaparim.
2. Isimi tamamlarim ama ekstra caba veya 0726 1202 0118 10.145
zaman harcamam.
3. EKk sorumluluklar i¢in goniillii olmam. 0.711 1.153 0.137 8.414
4." Gon:ev tanimim disinda ek proje veya 0.744 1913 0.140 8.686
gorev iistlenmem.
5 Suregflerl. veya pfosefiurlerl iyilestirmek 0713 1119 0133 8.441
icin yeni fikir veya o6neri sunmam.
6.. Is.yermde. inisiyatif almaktan veya 0.707 1065 0127 8.391
liderlik rollerinden kacinirim.
7."0‘l.ag"an is .sorumluluklalzlm disinda hicbir 0.830 1951 0.134 9.354
goniillii faaliyete veya projeye katilmam.
8. Yalmizca gerektiginde iletisim kurarim. 0.601 1.010 0.136 7.429
9. is arkadaglarimla veya amirimle isle ilgili
konusmalara aktif olarak katilmam. 0.764 1.167 0.132 8.856
10. Aktif olarak geri bildirim almanin veya 0.737 1,091 0.126 8.644

becerilerimi gelistirmenin pesinde degilim.

Yakinsak Gecgerlilik: Literatiirde 6l¢cme araclarinin gecerliligini 6l¢mek i¢in uygulanan testler,
uyum degerlerinin belirtilmesinin yetersiz oldugunu, yakinsak gegerlilik ve ayirt edici
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gegerlilik gibi testlerinde yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Heggestadve ark., 2019;
Tugtekinve ark., 2020). Fornell ve Larcker (1981); Henselerve ark. (2015); Hu ve Bentler
(1999) tavsiyeleri ile uyarlanan 6lgegin gegerlilik kriterleri degerlendirilmistir. Yakinsak
gecerliligin saglanmasi i¢in yap1 giivenirligi (CR) skorunun ortalama agiklanan varyans (AVE)
degerinden biiyiik olmasi ve AVE’nin 0.50°den biiyiik olmasi beklenir. Yapilan analizler
sonucunda Sessiz Istifa Olgeginin AVE degeri 0,51 ve CR degeri ise 0,91 olarak bulunmustur.
AVE’nin 0,50’den yiiksek oldugu, CR>0.70 ve CR>AVE gerekli durumlarinin da saglandigi
goriilmiistiir (Fornell ve Larcker, 1981; Hatcher ve O'Rourke, 2013).

Giivenirlilik: Sessiz Istifa Olgegi’nin giivenirligi Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilar ile
test edilmistir. Toplam puan i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin yeterli diizeyde olduklari
goriilmektedir (o= 0.914; Nunnally ve Bernstein, 1994).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Sessiz Istifa Olgegi'nin Tiirkge formu olusturulmustur ve sessiz istifa
davranislariin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi i¢in gecerlik ve giivenirlik testleri yapilmistir.
Gergeklesen analizler ile ulasilan puanlarin, Sessiz Istifa Olgeginin 10 maddeli ve tek alt
boyutlu yapisim destekledigi goriilmektedir. Olgegin gegerliligini degerlendirilmek igin
kapsam gegerliligi, yap1 gecerligi ve yakinsak gecerlilik analizleri yapilmistir. Hesaplamalar
sonucunda KGO ve KGI’lerin belirlenene referans degerlerinden yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar 6l¢egin kapsam gegerligini sagladiginin kaniti niteligindedir (Wilson ve
ark., 2012; Yurdugiil, 2005). Olgegin yap1 gegerligi kapsaminda, DFA sonucunda ulasilan
uyum indekslerinin bazilarinin miikemmel bazilarinin ise kabul edilebilir seviyede oldugu
goriilmistiir. Baumgartner ve Homburg (1996), Bentler ve Yuan (1999), Byrne (2010), Hu ve
Bentler (1999), Kelloway (1998), Schermelleh-Engel ve ark. (2003), Marsh ve ark. (2016) gibi
literatiirde 6l¢ek uyarlama caligsmalarinin sinirlarini belirleyen arastirmalara gore GFI, IF1, CFI
ve NFI degerlerinin .90 ile .95 arasinda olmasi kabul edilebilir degerleri, .95’den ytiiksek
olmalar1 ise miikemmel uyum gostermektedir. Ayrica iyi uyum gostergelerinden birinin de
AGFI degerinin de .85’in iizerinde olmasi oldugu belirtilmistir. Bizim calismadaki uyum
indekslerine bakildiginda 6lgege ait bazi uyum degerlerinin miikemmel ve kabul edilebilir
uyumlar arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar ise 6l¢egin orijinal halindeki degerlerle
de benzer oldugunu gostermektedir (Karrani ve ark., 2024). Arastirmanin uyum degerleri ilgili
literatiirde daha Once yapilmis ve spor yonetimini merkezine almis olan Olgek uyarlama
caligmalarinin sonuglart ile de uyum igerisindedir (Cini ve Kuyumcu, 2023; Denizci ve Singin,
2023; Erdogan ve Sirin, 2021).

Sessiz Istifa Olgegi icin AVE ve CR degerleri hesaplanarak, dlgegin yakinsak gecerlilik analizi
yapilmistir. AVE<0.50 ve CR>0.70 sonuclarma ulasilmas1 6l¢egin yakinsak gegerliliginin
saglandigim1 gostermektedir. Ayrica CR>AVE kosulu da saglanmistir (Hair ve ark., 2010).
Olgegin giivenirliligi i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. I¢ tutarlilik
katsayisinin 0.90 seviyesinde miikemmel, 0.80 seviyesinde cok iyi ve 0.70 seviyesinde ise
yeterli olacagi belirtilmistir (Kline, 2023). Bu sebeple giivenirlilik katsayilarinin ¢ok iyi
diizeyde oldugunu soyleyebiliriz. Farkli bir ifade ile 6l¢cegin maddeleri arasinda bir uyum
vardir. Ayrica her bir madde diger bir maddenin roliinii listlenmemekte ve dl¢egin icerisinde
gerekli ve bir anlam ifade etmektedir.

Biitiin bu sonuglar 15131nda Sessiz Istifa Olgegi nin, ana dili Tiirk¢e olan drneklem gruplari igin

gecerli ve giivenilir bir dlgme arac1 oldugu soylenebilir. Sessiz Istifa kavramimin ydnetim
alaninda sik karsilasilan ve olduk¢a dnemli bir konu oldugu son yillarda yapilan caligmalarla
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defalarca vurgulanmistir (Campton, 2023; Kachhap ve Singh, 2024; Serenko, 2024). Sessiz
istifa kavramina farkli bakis acilarindan yaklasan c¢aligmalar organizasyonlarin stirekliligi
acisindan c¢alisanlarin bu tiir davranislarini anlamanin ve diger kavramlarla olan iligkisini ortaya
koymanin 6neminden bahsetmislerdir.

Ister kamu isterse dzel olsun spor organizasyonlari (kuliipler, federasyonlar, tesisler) isletmeler
icin de diger sektorlerle karsilastirildiginda oldukga karmasik bir yapiya sahiptir. Bu kapsamda
spor Orgiitleri igerisindeki calisanlarin sessiz istifa davraniglarinin belirlenmesi ve hangi
degiskenlerden etkilendiginin ortaya konulmasi, spor orgiitlerinin ¢alisanlar1 hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 konusunda onlara katki saglayacaktir. Spor yonetimi alaninda spor Orgiitii
calisanlarinin motivasyonlari, performans parametreleri, baglilik diizeyleri, is ve yasam dengesi
gibi calismalar ortaya koyan arastirmacilar, bu Olgek vasitasi ile organizasyon icindeki
calisanlarin bu tiir degiskenler ile sessiz istifa diizeyleri arasindaki iligkileri arastirabilirler.
Boylece bu dlgek yoluyla Tiirkiye’de yapilan spor yonetimi arastirmalarina yeni ve farkli bir
bakis acis1 kazandirilabilir.

Bu ¢alisma, sporun ve spor organizasyonlarinin ¢ok boyutlu yonleri de goz 6niine alinarak spor
organizasyonlar1 ¢alisanlart ile smirlandirilmigtir. Bu 6lgek kullanilarak farkli sektorlerde
calisan kisilerle yapilacak olan gelecek calismalarda Orneklem grubuna 6zgli yeni bir
dogrulayici faktor analizinin uygulanmasinin fayda saglayacagini diisiinmekteyiz.
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SAGLIKLI BIREYLERDE FARKLI SOLUNUM KASI EGZERSIZLERININ
SOLUNUM FONKSIYONLARI, FONKSIYONEL KAPASITE VE YASAM

KALITESI UZERINE ETKISININ KARSILASTIRILMASI”
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Oz: Yapilan calismanin amaci saglikli bireylere uygulanan 8 haftalik aletli solunum kas: egzersizi ile aletsiz solunum kasi
egzersizinin solunum fonksiyonlari, fonksiyonel kapasite ve yagam Kalitesi tizerine olan kronik etkisinin kargilagtirilmasidir.
Caligmaya 55-65 yas arasi toplam 30 kadin goniillii olarak katilmistir. Katilimeilar egzersizleri yapmak iizere 10 kisiden
olusan powerbreathe grubu (PG), triflo grubu (TG) ve biiziik dudak grubu (BDG) olarak ii¢ gruba ayrilmistir. Katilimcilarin
solunum parametreleri spirometre ile, fonksiyonel kapasiteleri 6 dakika yiiriime testi (6DYT) ve 6DYT’i sonunda yorgunluk
diizeyleri modifiye borg skalasi (MBS) ile, yasam kaliteleri SF-36 6l¢eginin kisa formu ile belirlenmistir. Katilimeilar 8
hafta boyunca haftanin her giinii sabah ve aksam 30’ar tekrardan olusan solunum kasi egzersizi uygulamistir. Farkli
protokollerin sonuglarini, 6n ve son test Slglimlerini ve protokol*zaman etkilesim etkisini incelemek igin, tekrarlanan
Olgimlerde iki yonli ANOVA testi kullanilmigtir. Caligma sonucunda solunum parametrelerinin  grup igi
karsilagtirilmasinda FVC’de PG’da, FEV1 ve MVV’de PG ve TG’lerinde, FEV1/FVC%’de PG, TG ve BDG’larinda son test
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken (p<0,05) bu parametrelerin gruplar arasi karsilastirilmasinda ise
herhangi bir fark gériilmemistir. 6DYT ve MBS’nin PG ve BDG’de son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunurken (p<0,05) bu parametrelerin gruplar arasi karsilastirilmasinda ise PG’nin diger gruplara gére daha yiiksek bir
gelisim sagladig1 belirlenmistir. Yasam kalitesinin fiziksel rol giigliigii ile emasyonel rol giigliigii alt boyutlarinda gruplar
arast karsilastirilmasinda PG’nin BDG’ye gore istatiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Solunum fonksiyonlari, yasam kalitesi, powerbreathe, triflo

COMPARISON OF THE EFFECTS OF DIFFERENT RESPIRATORY MUSCLE
EXERCISES ON RESPIRATORY FUNCTIONS, FUNCTIONAL CAPACITY AND
QUALITY OF LIFE IN HEALTHY INDIVIDUALS

Abstract: The aim of the study is to compare the chronic effects of 8-week respiratory muscle exercise with deviced and
respiratory muscle exercise without device applied to healthy individuals on respiratory functions, functional capacity and
quality of life. A total of 30 women aged 55-65 participated in the study voluntarily. Participants were divided into three
groups consisting of 10 people: powerbreathe group (PG), triflo group (TG) and pursed lip group (PLG) to do the exercises.
Respiratory parameters of the participants were determined by spirometry, functional capacities were determined by the 6-
minute walk test (6MWT) and fatigue levels at the end of the 6BMWT were determined by the modified borg scale (MBS),
and their quality of life was determined by the short form of the SF-36 scale. Participants performed 30 repetitions of
respiratory muscle exercise in the morning and evening every day of the week for 8 weeks. Repeated measures two-way
ANOVA test was used to examine the results of different protocols, pre- and post-test measurements, and protocol*time
interaction effect. As a result of the study, in the intra-group comparison of respiratory parameters, there was a statistically
significant difference in favor of the post-test in PG in FVC, PG and TG in FEV: and MVV, and PG, TG and PLG in
FEV1/FVC% (p<0.05 ), no difference was observed in the comparison of these parameters between groups. While there was
a statistically significant difference in favor of the posttest in PG and PLG of 6MWT and MBS (p<0.05), when comparing
these parameters between groups, it was determined that PG provided a higher improvement than the other groups. In the
intergroup comparison of the physical role difficulty and emotional role difficulty sub-dimensions of quality of life, it was
determined that PG had a statistically significantly higher score than PLG.

Key Words: Respiratory functions, quality of life, powerbreathe, triflo
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GIRIS

Yaglanma, diger sistemlerde oldugu gibi solunum sistemi fonksiyonlarinda da degisiklige
neden olmaktadir. Yaslilarda solunum sistemindeki baslica degisiklikler, gogiis duvari
kompliyansinin kaybi, hipoksemi ve hiperkapniye yanitin gecikmesi ve solunum kas kuvvetinin
azalmasi seklinde siralanabilir (Lalley, 2013; Lowery ve ark., 2013). Yasin ilerlemesiyle
birlikte solunum kasi kuvvetindeki bu azalmalar fiziksel performansi etkileyerek egzersiz
performansinda diisiis, giinliik yagam aktivitelerini gerceklestirme yeteneginde azalma (Polese
ve ark., 2013), yasam kalitesinde diisme (Kostka, 2007; Buchman ve ark., 2009) ve hastaliga
kars1 daha savunmasiz hale gelme ile sonug¢lanmaktadir (Visser ve Schaap, 2011). Bu nedenle
solunum kas1 kuvvetinin gelistirilmesi 6nemli olmakla birlikte (Buchman ve ark., 2008) dogru
bir egzersiz programi solunum kaslarinin enerji metabolizmasini etkileyerek bu parametrelerin
verimliligini artirabilmektedir (Fernandez-Lazaro, 2020).

Morfolojik ve fonksiyonel 6zellikleriyle iskelet kas1 olarak kabul edilen solunum kaslari, belirli
bir egzersiz yiikii uygulandiginda lokomotor kaslar gibi egzersize yanit vermektedir (Kraemer
ve ark., 2002). Uygulanan solunum kasi1 egzersizlerinden sonra solunum kaslarinda hipertrofi
(Egan ve Zierath, 2013; Gibala ve ark., 2006) ve kuvvet artis1 goriillmektedir (Enright ve ark.,
2006). Lotters ve ark., (2002) solunum kasi egzersizlerinin solunum kas giiclinii ve solunum
kas dayanikliligin1 6nemli Sl¢lide artirdigini, dinlenimde ve egzersiz sirasinda nefes darligi
hissini azalttigini, fonksiyonel egzersiz kapasitesini gelistirdigini bildirmistir. Ayrica bir¢cok
calisma solunum kaslarini calistirmanin egzersiz performansi igin etkili bir ergojenik yardim
gibi goriindigiini belirtmistir (Illi ve ark., 2012; HajGhanbari ve ark., 2013). Solunum kasi
egzersizleri genellikle astim, kronik obstriiktif akciger hastaligi ve hava akimi kisitlamasi olan
kisileri tedavi etmek i¢in kullanilirken (Aktug ve ark., 2023; Beckerman ve ark., 2005; Weiner
ve ark., 2004), son zamanlarda spor bilimciler sporcularin akut veya kronik degisikliklerini
belirlemek icin bu egzersiz yontemini incelemektedir (Aktug ve ark., 2022a; Aktug ve ark.,
2022b; Bagiran ve ark., 2019; ibis ve ark., 2022; Krauspenhar Merola ve ark., 2019; Richard
ve Billaut, 2019; Yilmaz ve Ozdal, 2019).

Literatiirde solunum kaslarinin kuvvetlendirilmesinde kisinin direnci kendi kendine ayarladig:
ve bu nedenle sabit bir basincin uygulanamadigi egzersizlere (biiziikk dudak, diyafragmatik
solunumu, triflo vb.) ilaveten, direng¢ sitemi ile ¢alisan ve farkli direncglerde egzersiz imkani
sunabilen aletli solunum kasi egzersizleri de bulunmaktadir. Solunum kasi1 egzersiz aletlerinde
uygulanan direncin kisiye 6zgii ayarlanabilmesi ve her uygulama esnasinda ayni direng ile
karsilasilmast bu aletlerin avantajlar1 olarak belirtilmistir (Sukatan ve ark., 2022). Literatiir
incelendiginde solunum kasi egzersizlerinin solunum sistemi ile ilgili rahatsizliklar1 olan
kisilerde (Beckerman ve ark., 2005; Weiner ve ark., 2004) ve sportif performansi artirmak i¢in
sporcular lizerinde ¢alisildig1 goriilmektedir (Bagiran ve ark., 2019; Cheng ve ark., 2013;
Krauspenhar Merola ve ark., 2019; Richard ve Billaut, 2019; Yilmaz ve Ozdal, 2019). Ayrica
bu ¢aligmalarin bir kisminda aletsiz olarak yapilan ve hangi is yiikiinde ¢alisildig: belli olmayan
solunum kasi1 egzersizleri kullanilmistir. Calismamizda ise hem aletli ve aletsiz solunum kas1
egzersizlerinin karsilastirilmasi hem de katilimcilarin saglikli sedanter kisilerden olusmasi
calismamizin 6zgiin yoniinii olusturmaktadir.

Bu diisiinceler ile yapilan ¢aligmanin hipotezi “saglikli bireylere uygulanan 8 haftalik aletli

solunum kas1 egzersizi aletsiz solunum kas1 egzersizine gore solunum fonksiyonlarini,
fonksiyonel kapasiteyi ve yasam kalitesini daha ¢ok gelistirir” seklinde belirlenmistir.
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YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya solunum fonksiyonlari ile ilgili herhangi bir problemi bulunmayan 55-65 yas
araliginda 30 kadin goniilli katilmistir. Calismaya katilim gontilliiliik esasina gore yapilmis ve
katilimcilarin 8 hafta siirecek olan solunum kast egzersiz programini tamamlamalari
saglanmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. Calisma i¢in Nigde
Omer Halisdemir Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
29.08.2023 tarih ve 2023/46 karar nolu etik kurul raporu alinmustir. Olgiimler oncesi
katilimcilara ¢aligma ile ilgili ayrintili bir sunum yapilmig ve bilgilendirilmis goniillii olur
formu imzalatilmistir. Bu calisma Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
gerceklestirilmistir.

Tablol. Katilimeilarin Demografik Degiskenleri

Powerbreathe Triflo Biiziik dudak
X+Sd X+Sd X+Sd
Yas (y1) 52.50+11.98 58.10£9.23 58.00+9.23
Boy (cm) 16.60+8.48 155.80+5.75 164.10+11.74
Viicut agirligi (Kg) 77.10£17.55 75.70+8.42 72.70+9.67
VKi (kg/m?) 30.0147.77 31.16£2.76 27.45+6.03

Arastirmamin Tasarimi

Calismada katilimeilar random yontem ile triflo solunum kasi egzersiz grubu (TG, [n=10]),
biiziik dudak solunum kas1 egzersiz grubu (BDG, [n=10]) ve aletli solunum kas1 egzersiz grubu
(PG, [n=10]) olarak ayrilmistir. Birinci adim olarak biitiin gruplarin solunum parametreleri
spirometre ile, fonksiyonel kapasiteleri 6 dakika yiiriime testi (6DYT) ile, yasam kaliteleri SF-
36 olceginin kisa formu ile belirlenmistir. Fonksiyonel kapasiteyi belirlemek icin kullanilan
6DYT’i sonunda algilanan dispne modifiye borg skalasi ile degerlendirilmistir. Uygulanan
testler calisma baslangicinda ve 8. hafta sonunda olmak tizere toplam iki kez uygulanmis ve
katilimcilarin gelisim takibi saglanmstir.

Veri Toplama Araclan

Maksimal Inspirasyon Basing (MIP) Olgiimii: Aletli solunum kasi egzersizine baslamadan
once egzersiz yiikiinii belirlemek amaciyla Powerbreathe K5 solunum cihazi ile MIP 6l¢iimii
yapilmistir (Powerbreathe inspiratory muscle trainer, Ironman K5, HaB Ltd.,UK). Cihaza
katilimcilarin cinsiyet, yas, boy ve viicut agirligr bilgileri girildikten sonra S-Index (kuvvet
indeksi) iizerinden 30 ventilasyon uygulatilmistir. Ol¢iim iki deneme yaptirilmis ve en iyi deger
kaydedilmistir. Katilimcilarin MIP (cmH20) degerleri belirlendikten sonra bu degerin %401
hesaplanarak egzersiz yiikleri ayarlanmistir.

Akciger Hacim ve Kapasitelerinin Belirlenmesi: Yapilacak akciger hacim ve kapasite
Ol¢timleri ¢aligma baglangicinda ve 8. hafta sonunda olmak iizere toplam iki kez uygulanmastir.
Akciger hacim ve kapasitesini 6lgmek i¢cin MIR marka Spirolab model spirometre cihazi
kullanilmistir. Olgiim, katilime1 en az bes dakika dinlenik durumdayken burnuna klips takilarak
ve hava kagagi olusmayacak sekilde cihaz agizligi dudaklar arasina yerlestirilerek yapilmustir.
Testin giivenirligini artirmak icin test iki kez uygulanmis olup, en iyi deger ¢alismaya dahil
edilmistir. Calismada akciger hacim ve kapasitelerinden birinci saniyedeki zorlu ekspirasyon
hacmi (FEV4), zorlu vital kapasite (FVC),

zorlu ekspirasyon orani (FEV1/FVC%), zirve ekspirasyon akim hizi (PEF), maksimum istemli
ventilasyon (MVV) ve maksimal inspirasyon basinci (MIP) parametreleri kullanilmistir.
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6 Dakika Yiiriime Testi (6DYT): Fonksiyonel kapasiteyi yansitan 6DYT’1 katilimcilarin 30
m’lik bir mesafeyi verilen zaman igerisinde kosmadan veya sigramadan miimkiin oldugunca en
yiiksek hizda yiirtimeleri seklinde belirlenmistir. Katilimcilara 60 sn’de bir test siiresi ile ilgili
bilgi verilmis ve test katilimcinin yiirlimesi ile baslatilmistir. Katilimeilara test sirasinda
konusmamalar1 ile ilgili bilgi verilerek, herhangi bir saglik problemi yasamalari durumunda
testi birakabilecekleri sdylenmistir. Siire bittiginde katilimcilarin toplam kat ettigi mesafe m
cinsinden kaydedilmistir (ATS, 2002).

Modifiye Borg Skalast: 1970 yilinda Borg tarafindan gelistirilen Modifiye Borg Skalas1 (MBS)
genellikle dispne siddetini degerlendirme amaci ile kullanilmaktadir. MBS’1 dispne siddetini
belirten 10 puandan olusmaktadir. 0 puan dispne ve yorgunluk siddeti yok, 10 puan ise en
yiiksek dispne ve yorgunlugu tanimlamaktadir (Borg, 1982). MBS’1 calismanin baslangicinda
ve 8. hafta sonunda yapilan 6DY T inin hemen sonrasinda belirlenmistir.

Yasam Kalitesi Olcegi (SF-36 Kisa Formu): Cahsmada 1987 yilinda Ware tarafindan
gelistirilen ve tllkemizde gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 1999 yilinda Kogyigit ve ark,
tarafindan yapilmig olan SF-36 6lgegi kullamlmistir. Olgek fiziksel fonksiyon, fiziksel rol
giicliigli, emosyonel rol giicliigii, enerji/canlilik/vitalite, ruhsal saglik, sosyal islevsellik, agr1,
genel saglik algis1 olmak {izere 8 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin sorular1 0-100 arasinda
degisiklik gosterirken, her bir alt boyut ayr1 puanlanmakta ve toplam skor bulunmamaktadir.
Olgekte puan artmasi saglik durumunun iyi oldugu anlamima gelmektedir (Ware, 1993). SF-36
Kisa Formu calismanin baslangicinda ve 8. hafta sonunda olmak iizere toplam iki kez
uygulanmuistir.

Solunum Kasi Egzersizleri

Aletli Solunum Kas1 Egzersizi: Katilimcilarin solunum egzersiz aletindeki basing yiikiinii
belirlemek i¢in MIP solunum cihazi kullanilmistir. Bu 6l¢lim ¢alismanin baslangicinda ve 8.
hafta sonunda olmak iizere toplam iki kez uygulanmis ve katilimcilarin gelisim takibi
saglanmistir. Yapilan 6l¢iimler sonrasinda her kisiye belirlenen MIP’in %40°1 ile egzersiz ytiki
bireye Ozgili olarak ayarlanmis Powerbreathe Classic solunum egzersiz aleti verilmistir.
Calismada 10-98 cmH2O aras1 degisen yiik ayar araligi olan ve basinci asamali olarak
ayarlanabilen bir mekanizmaya sahip Powerbreathe solunum egzersiz aletinin Classic (yesil)
modeli kullanilmistir. Literatiirde solunum kas1 egzersizlerinde en uygun egzersiz yiikiiniin
MIP’in %40’1 olarak belirtildiginden, ¢alismamizda da katilimcilarin solunum kasi egzersiz
yiikleri MIP’in %40 olarak uygulanmistir. Aletli solunum kas1 egzersiz grubu bu egzersiz aleti
ile haftanin her giiniinde sabah-aksam olmak iizere iki kez 30 tekrar solunum kasi egzersizi
gerceklestirmistir (Bostanci ve ark., 2019; Cheng ve ark., 2013).

Triflo Solunum Kast Egzersizi: Triflo solunum egzersiz aleti kanallar arasinda bulunan toplarin
solunum ile hareket ettirilmesi prensibi ile ¢aligmaktir. Aletin tekli, ikili, ti¢lii ve dortlii toplart
bulunan modelleri mevcut olup, ¢alismamizda ii¢lii top modeli kullanilmistir. Triflo da hem
ekspirasyon hem de inspirasyon yaparak calisilabilmektedir. Calismamizda aletli solunum kas1
egzersizinde inspirasyon yapilarak egzersiz uygulandigindan, yapilan solunum kasi
egzersizlerindeki standardi saglamak icin triflo ters olarak tutulmus ve inspirasyon yaparak
solunum egzersizi uygulanmstir.

Katilimer aleti hava kagagi olusmayacak sekilde dudaklart arasina yerlestirmis ve agizliktan
iceriye dogru havay1 cekmistir. Amag 6nce birinci top sonra diger toplari sirayla yiikseltmek ve
bes saniye kadar toplarin havada kalmasini saglamaktir. Triflo kullaniminin tekrar ve set
sayilart ile ilgili literatiirde yeterli kanit bulunmamaktadir. Triflo kullanilan calismalar
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genellikle postoperatif hastalar iizerinde olup, bu yayinlarda genellikle kullanim sekli (tekrar
ve set sayisi) ile ilgili bilgi bulunmamaktadir. Calismamizda benzer yliklerin etkilerini
karsilagtirabilmek i¢in aletli solunum kas1 egzersiz grubu ile ayn1 set ve tekrarlar (haftanin her
giiniinde sabah-aksam olmak tizere iki kez 30 tekrar) triflo solunum kasi egzersiz grubunda da
uygulanmustir.

Biiziik Dudak Solunum Kasit Egzersizi: Katilimcilar biizilk dudak egzersizini rahat bir
pozisyonda otururken, burundan yaklasik iki saniyede aldigi nefesi dudaklarini biizerek
kontrollii sekilde yaklagik dort saniyede geri vermesi seklinde uygulamistir. Katilimcilara
hareketin uygulamasi, verilen nefesin bir mum alevini sondiirmeyecek sekilde olmasi seklinde
tarif edilmistir. Biiziik dudak solunum kas1 egzersizi de calismamizda kullanilan diger solunum
kas1 egzersizleri gibi katilimcilar tarafindan sabah-aksam 30 tekrardan haftanin her giinii
gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 24 programinda analiz edilmistir. Bu calismada, nicel degiskenlerin normal
dagilim varsayimi gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik (Shapiro-Wilk Testi)
yontemlerle incelenmistir. Nicel degiskenler normal dagilim gosterdikleri i¢in ortalama ve
standart sapma olarak ifade edilmistir. Farkli protokollerin (PG, TG, BDG) sonuglarini, 6n ve
son test Olglimlerini ve protokol*zaman etkilesim etkisini incelemek i¢in, Tekrarlanan
Olgtimlerde iki yonlii ANOVA testi kullanilmigtir. Varyanslarin homojenligini test etmek igin
Mauchly kiiresellik testi kullanilmis ve gerektiginde Greenhouse-Geisser diizeltmesi
uygulanmigtir. Gruplar arasindaki etkinin biiyiikliigli icin kismi eta kareler (np2) hesaplanmis
ve ¢alismada anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Akciger Hacim ve Kapasitelerinin Grup I¢i ve Gruplar Arasi Karsilastirmasi
n=30 On Son A % Tekrarlanan Olgiimlerde iki Yonlii ANOVA
Degisken X £SS X £SS Te-Tson TB-Tson Zaman Grup Zaman*Grup
FVC (IY)

PG 3.07+.89 3.42+.98%* 0.35+.09 11.40 F =8.60 F=177 F=268

TG 2.60+.42 2.824.51 0.22+.09 8.46 p<0007  p<0.188 p<0.87

BDG 2.84+.46 2.83+.58 0.01+.12 0.35 W= .24 e’ =11 e’ = .16
FEV1 (It/sn)

PG 2.58+.85 2.79+.77* 0.21+.08 8.13 F=11.88 F=2.08 F=123

TG 2.05+.32 2.30+.48%* 0.25+.16 12.19 p <0.002 p<0.144 p <0.306

BDG 2.31+.46 2.38+.39 0.07+.07 3.03 y° = .30 np?=.13 e’ = .08
FEV1/FVC%

PG 77.83+6.67 82.16+3.81* 4.33+.2.86 5.56 F =24.65 F=.14 F=.25

TG 78.76+£7.12 83.11+6.35* 4.35+.0.77 5.52 p <0.000 p <0.863 p<0.778

BDG 78.68+£8.33 84.49+9.08* 5.81+.0.75 7.38 N2 = .47 np?=.01 np?=.01

PEF (It/sn)

PG 5.42+2.76 6.24+2.86* 0.82+.10 15.12 F=1454 F=174 F=.05

TG 3 84+1.04 4.78+.96* 0.94+.08 24.47 p<0001  p<0.194 p < 0.945

BDG 4.74+1.55 5.75+1.63% 1.01+.08 21.30 np?= .35 n?= .11 ne? = .00
MVV (Itdk)

PG 89.26+28.54 94.98+29.72* 5.72+.1.18 6.40 F=4.62 F=147 F=.94

TG 73381354  80.19£16.92*  6.81+3.38 9.28 p <0.041 p <0.246 p < 0.401

BDG 82.17+15.41 82.64+14.96 0.47+.45 0.57 np?= .14 np?= .09 ne? = .06
MIP (cmH20)

PG 44.29+18.30 53.25+19.57* 8.96+.1.27 20.23 F=9121 F=.56 F=454

TG 39.64+7.18 44.25+7.16* 4.61+.02 11.62 p < 0.000 p <0.576 p < 0.020

BDG 42.90£15.64 47.94+14.05* 5.04+.1.59 11.74 2= .77 N2 = .04 N2 =.25

A = Degisim; On= Miidahale dncesi; Son= Miidahale sonrast; % Kismi eta kare; * On test ile son test arasinda
p<0.05 diizeyinde anlamli farki gosterir. PG = Powerbreathe grubu; TG = Triflo grubu; BDG = Biiziik dudak grubu
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Tablo 2 incelendiginde, FVC (F=8.60; p=0.007, eta=.24), parametresinde PG’de 6n testten son
teste istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur, TG ve BDG’de ise herhangi bir farka
rastlanilmamistir. Gruplar arasi istatiksel olarak bir fark bulunmamistir. Grup*zaman
etkilesimde istatiksel olarak fark bulunmamistir. FEV: (F=11.88; p=0.002, eta=.30), MVV
(F=4.62; p=0.041, eta=.14) parametresinde PG ve TG 0n testten son teste istatiksel olarak
anlamli fark bulunmustur, biiziik dudakta ise herhangi bir farka rastlanilmamistir. Gruplar arasi
istatiksel olarak bir fark bulunmamustir. Grup*zaman etkilesimde istatiksel olarak fark
bulunmamustir.

FEV1/FVC% (F=24.65; p=0.000, eta=.47), PEF (F=14.54; p=0.001, eta=.35), MIP (F=91.21,
p=0.000, eta=.77) parametrelerinde PG, TG ve BDG 6n testten son teste istatiksel olarak
anlaml1 fark bulunmustur. Gruplar arasi istatiksel olarak bir fark bulunmamistir. Grup*zaman
etkilesimde istatiksel olarak fark bulunmamustir.

Tablo 3. Yasam Kalitesi Ol¢eginin Grup l¢i ve Gruplar Aras1 Karsilastiriimasi

Tekrarlanan Olgiimlerde iki Yonlii

n=30 On Son A % ANOVA
Degisken X £SS X +£SS Te-Tson Tg-Tson  Zaman Grup Zaman*Grup Tukey
Fiziksel fonksiyon

PG 73.00+24.28  80.50+£16.74  7.5047.54 1027 F-327 F=.72 F= 5
TG 69.50+8.18  72.00+7.88 2.50+.03 359 p<0082 p<0493 p<0.777
BDG 73.30+1539  79.00£6.58  5.70+¢8.81  7.77 Mp’=.10 mnp?=.05  n*=.01

Fiziksel rol gii¢liigii
PG 72.50£36.22  75.00+31.18  2.50£5.04 344 - _,04 F-1160 F= .88
TG 42.50£22.16  47.50421.88  3.00:28 1176, _0ls5 p<0000 p<0426 PG>
BDG 40.00£21.08 45.00:22.97  5.00:1.89 1250 n2=.07 1ne=.46  ne=.06 BDC

Emasyonel rol gii¢ligii
PG 53.33+35.83 73.33+£14.05* 20.00+£21.78 3750 F=1044 F=2.06 F=.25
TG 36.66+29.18 60.00+14.05* 23.34+15.13 63.66 p<0.003 p<0.146 p<0.778 PG>
BDG 36.66£36.68 49.99+28.32  13.3348.36 36.36 Mp?=.27 mp°=.13 N2 =.01 BDG
Enerji / canlilik / vitalite
PG 66.50+£26.25 58.00+£25.29 8.50+0.96 -12.78 F=.00 F=3.08 F=.98
TG 41.00425.79  50.50+10.12  9.50+15.67 23.17 p<0.925 p<0.062 p<0.386
BDG 43.00+£24.74  43.50424.38  0.50+0.36 116 1?=.00 n2=.18 Mp? = .06
Ruhsal saglik
PG 80.00+18.37 86.00+7.11 6.00£11.26 7.5 F=.29 F=.65 F=3.02
TG 71.20424.78 80.80+16.08  9.60+8.07 1348 p<0594 p<0526 p<0.065
BDG 84.00+16.11 74.00+£11.96  10.00+4.15 -11.90 mnp?=.01 mnp>=.04 N2 =.18
Sosyal islevsellik
PG 70.00+£27.76  85.00+£22.66  15.00+£5.01 2142 FE=4.20 F=55 F=.22
TG 62.50+33.85 75.00+21.24 12.50+12.61 20 p<0.050 p<0.583 p <0.800
BDG 75.00432.80 81.25+19.76  6.25+13.04 833 mMp?=.13 n?=.03 N2 =.01
Agn

PG 64.50£29.00 75.75+13.54 11.25+1546 17.44 F=905 F=112 F=14
TG 59.25+28.23 69.75+12.55 10.50+15.68 17.72 p<0064 p<0.034 p < 0.868
BDG 69.00£23.60 84.25+10.73* 1525¢12.87 2210 n=.26 1?=.07  1?=.01

Genel saglik algisi
PG 65.50£26.67  67.50+£22.51 2.00+4.16 3.05 F=.43 F=1.80 F=.04
TG 52.50+17.83  56.5049.44  4.004839 761 p<0517 p<0.184 p<0.954
BDG 60.50+£16.23  63.50£13.13 3.00+3.01 4.95 p2=.01 np?=.11 Mp? = .00

A = Degisim; On= Miidahale dncesi; Son= Miidahale sonrasi; ny?: Kismi eta kare; * On test ile son test arasinda
p<0.05 diizeyinde anlamli farki gosterir. PG = Powerbreathe grubu; TG = Triflo grubu; BDG = Biiziik dudak grubu
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Tablo 3 incelendiginde, emasyonel rol giigliigii (F=10.44; p=0.003, eta=.27) parametresinde PG
ve TG, agn (F=9.95; p=0.064, eta=.26) BDG’de 06n testten son teste istatiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Gruplar arasi fark incelendiginde fiziksel rol giigliigiinde (F=11.60; p=0.000;
eta=.46) ve emasyonel rol giigliigiinde (F=2.06; p=0.146; eta=.13) PG’de, BDG’ye gore
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Grup*zaman etkilesimde istatiksel olarak fark
bulunmamustir.

Tablo 4. 6DYT ve MBS Parametrelerinin Grup Ici ve Gruplar Arasi Karsilastirilmasi

n=30 On Son A % Tekrarlanan Olciimlerde ki Yonli ANOVA

Degigken X £5S X £35S Tg-Tson Tg-Tson  Zaman Grup Zaman*Grup  Tukey
6 Dakika Yiiriime Testi (m)
PG 351.804+70.80 372.40+70.45* 4.3+.2.27 1.22 F=755 F=5.26 F=.93 PG>
TG 276.00+47.32  287.00£22.76 20.4+26.12 7.39 p<0.011 p<0.012 p <0.404 TG-
BDG 291.60+49.76  309.60+28.73*  18+.21.03 6.17 n?=.21 n,2=0.28 Np? = .06 BDG
Modifiye Borg Skalast

PG 11.20+1.98 10.00+1.41* 1.2+.0.57 -10.71 F=1165 F=278 F=.09
TG 12.20+1.39 11.30£1.15 0.9+£.0.24 -7,37  p<0.002 p<0.079 p <0.908
BDG 11.60+.96 10.40+1.34* 1.2+.38 -10.34  mp?=.30 np?=.17 M2 =.00

A = Degisim; On= Miidahale 6ncesi; Son= Miidahale sonrast; n,%: Kismi eta kare; * On test ile son test arasinda
p<0.05 diizeyinde anlaml farki gosterir. PG = Powerbreathe grubu; TG = Triflo grubu; BDG = Biiziik dudak grubu

Tablo 4 incelendiginde, 6DYT (F=7.55; p=0.011, eta=.21), MBS (F=11.65; p=0.002, eta=.30)
parametrelerinde PG ve BDG’de 6n testten son teste istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur,
trifloda ise herhangi bir farka rastlanilmamistir. Gruplar arasi fark incelendiginde 6DYT
(F=5.26; p=0.012; eta=0.28) PG’nin, TG ve BDG’ye gore istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Grup*zaman etkilesimde istatiksel olarak fark bulunmamustir.

TARTISMA

Solunum sistemi ile viicuda alinan oksijen miktar1 solunum kaslarimin kuvvetine baghdir.
Solunum kaslarinin kuvveti ve kapasitesi bireyin giinlilk aktivitelerini ve yasam kalitesini
etkilemektedir (Watsford ve ark., 2005). 40 yasindan sonra solunum sisteminin
fonksiyonlarinda yasa bagl olarak diisiis goriilmekte, yas arttikca da solunum kaslarinda
zayiflik, akciger dokularinin elastikiyetinde azalma, gogiis duvarinda sertlesme ve diyaframda
diizlesme gibi problemler ortaya ¢ikmaktadir (Janssens ve ark., 1999). Solunum sistemi ve
kaslarindan kaynaklanan bu gibi olumsuzluk diizenli yapilan solunum kasi egzersizler ile
azaltilabilmektedir (Verges ve ark., 2007). Solunum kaslarina uygulan egzersizlerin temeli,
solunum fonksiyonlariin iyilestirilmesi, dispne algisinin azaltilabilmesi, fiziksel aktivitelere
ve giinliik iglere toleransin arttirilmasina dayanmaktadir (Culver ve ark., 2017; Siafakas ve ark.,
1995). Ayrica bu egzersizler diyaframin dogru kullanilmasi, hareket halindeyken etkin ve rahat
bir sekilde solunumun gerceklesmesi, bliziismiis olan akciger ve alveolleri genislemesi,
anksiyete gibi strese bagli rahatsizliklarin 6niine gegmesi amaciyla da yapilmaktadir (Cazzola
ve ark., 2007).

Yapilan ¢aligmada solunum parametrelerinde gruplar arasi fark belirlenmediginden “saglikli
bireylere uygulanan 8 haftalik aletli solunum kas1 egzersizi aletsiz solunum kas1 egzersizlerine
gore solunum fonksiyonlarin1 daha ¢ok gelistirir” hipotezi dogrulanmamistir. Fakat tablo 2
incelendiginde powerbreathe grubunun biitiin solunum fonksiyon parametrelerinde son test
lehine gelisme goriiliirken, triflo grubunda FEVi, FEVY/FVC%, PEF, MVV ve MIP
parametrelerinde, biiziik dudak grubunda ise FEV1/FVC%, PEF, MIP parametrelerinde son test
lehine gelisme tespit edilmistir.

90



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(4), 2024, 84-95

Literatiirdeki benzer bir ¢aligsmada aletli solunum kas1 egzersizi ve aletsiz (biiziik dudak) olarak
yapilan solunum kasi1 egzersizlerinin saglikli gen¢ erkek bireylerde akciger hacim ve
kapasitelerine kronik etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda aletli solunum kasi egzersizi
yapan grupta solunum kasi gii¢c ve basing parametreleri artarken, aletsiz solunum kasi egzersiz
grubunda ise FEVi, MVV, FEF25-75, FEF50 ve FEF75 parametrelerinde azalma oldugu
sOylenmistir (Serifoglu ve ark., 2021). Minoguchi ve ark., (2002) yaptiklar1 ¢alismada kronik
obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) olan hastalarda solunum kaslarina yonelik germe
egzersizleri ile aletli solunum kasi egzersizlerinin karsilagtirilmasi amaglanmistir. Katilimcilar
germe egzersizleri yapan grup ile solunum kas1 egzersizi yapan grup olarak ikiye ayrilmistir.
Germe egzersizleri yapan grup 4 hafta boyunca her giin ve giinde 3 kez, solunum kas1 egzersizi
yapan grup ise 4 hafta boyunca her giin ve giinde 2 kez 10’ar dk solunum kas1 egzersizi
yapmiglardir. Sonug olarak her iki grupta da akciger hacim ve kapasitelerinde anlaml1 degisiklik
olmadig1 sdylenmistir. Bagka bir ¢calismada Pehlivan ve ark., (2018) akciger nakli yapilacak
olan hastalar1 nakil 6ncesi iki gruba ayirmis, 3 ay boyunca haftada 2 giin birinci gruba pulmoner
rehabilitasyon ve solunum kasi egzersizi ikinci gruba ise sadece pulmoner rehabilitasyon
uygulamistir. Sonu¢ olarak, ekstra solunum kasi egzersizi uygulayan grubun solunum
fonksiyonlarinda daha fazla artis meydana geldigi belirlenmistir.

Calisma sonucunda solunum parametrelerinde gruplar arasinda anlamli bir fark belirlenmese
de aletli solunum kas1 egzersiz grubunda solunum parametrelerinin hepsinde istatiksel olarak
bir artis olmast, diger gruplara gore daha etkili bir sonug olusturdugu kanaatini olusturmaktadir.
Bu durum aletli solunum kas1 egzersizi 6ncesinde katilimeilarin MIP degerlerinin belirlenmesi
ve belirlenen bu deger ile solunum kas1 egzersizlerinin yiliklenme yiizdelerinin kisiye 6zel
ayarlanmasindan kaynaklanabilir. Triflo grubunda FEV:, FEV1/FVC%, PEF, MVV ve MIP
parametrelerinde, biiziik dudak grubunda ise FEV1/FVC, PEF, MIP gelisme tespit edilmistir.
Hem triflo hem de biiziikk dudak solunum kasi egzersizlerinde belirli bir basing uygulamasi
olmasa da triflo uygulamasinda toplarin havaya kaldirilmas1 ve havada belirli siire tutulmasi
ekstra bir motivasyonla egzersizin daha dogru yapilmasini saglayarak biiziik dudak egzersizine
gore daha 1yi bir gelisim saglamis olabilir.

Yapilan ¢alismada “saglikli bireylere uygulanan 8 haftalik aletli solunum kasi egzersizi aletsiz
solunum kas1 egzersizine gore fonksiyonel kapasiteyi daha c¢ok gelistirir” hipotezi
dogrulanmistir. 2015 yilinda yapilan randomize kontrollii bir calismada, hafif ile ¢cok siddetli
KOAH hastalarinda 8 haftalik ev bazli solunum kasi egzersiz programinin, 6DYM ile 6l¢iilen
fonksiyonel kapasiteyi artirabildigini belirtmistir (Bavarsad ve ark., 2015). Gosselink ve ark.,
(2011), 32 galismay1 degerlendirdigi bir meta-analizde solunum kas1 egzersizi sonrasi KOAH
hastalarinda 6DYM ile yapilan fonksiyonel kapasite degerlendirilmesinde ve yasam kalitesinde
iyilesmeler meydana geldigi belirtilmistir. Benzer bir ¢alismada pulmoner arteriyel
hipertansiyon hastalarina uygulanan egzersiz ve solunum egitiminin solunum kas giicii ve 6
dakikalik yiirlime mesafesi (6DYM) etkisi incelenmis olup, ¢alisma sonucunda uygulanan
egzersizlerin hem solunum kas1 giiciinii hem de 6 DYM’ni artirdig1 belirlenmistir (Kabitz ve
ark., 2014). Literatiirde solunum kas1 egzersizlerinin fonksiyonel kapasitesi tizerine olumlu
etkilerinin oldugunu gosteren farkli ¢aligmalar da bulunmaktadir (Bavarsad ve ark., 2015;
Geddes ve ark., 2008).

Yapilan ¢alismada “saglikli bireylere uygulanan 8 haftalik aletli solunum kasi egzersizi aletsiz
solunum kasi egzersizine gore yasam kalitesini daha ¢ok gelistirir” hipotezi emasyonel rol
gicliigi ve fiziksel rol giicligli alt boyutlarinda dogrulanirken, diger alt boyutlarda
dogrulanmamustir.
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Yapilan bir ¢calismada 8 hafta boyunca haftada 3 seans uygulanan diyafragmatik solunum kasi
egzersizlerinin 45 saglikli gen¢ bireylerin uyku kalitesi, depresyon, anksiyete ve yasam
kalitelerinde iyilesme sagladigi belirtilmistir (Cakar ve ark., 2018). Bagka bir calismada KOAH
tanis1 ile hastanede yatan 60 hastaya uygulanan derin solunum oksiiriik ve uyku hijyeni
egzersizlerinin uyku ve yasam kalitesi iizerine olumlu etkisi oldugu sdylenmektedir (Menekse,
2018). Benzer bir ¢alismada 65 yas lizeri 51 birey egzersiz grubu ve kontrol grubu olarak iki
gruba ayrilmis olup, egzersiz grubundaki katilimcilara 3 ay boyunca haftada 3 giin 30 dk
solunum kas1 egzersizleri (derin solunum egzersizi, biiziik dudak solunum kas1 egzersizi ve
oksiirtiik egzersizi) uygulanmistir. Calisma sonucunda solunum kasi egzersizi yapan grubun
uyku kalitesi artmis ve kan basincinda diisiis oldugu soylenmistir (Erdal, 2020). Yukarida
belirtilen ¢alismalarda farkli solunum kasi egzersizlerinin yasam kalitesini gelistirmede etkili
oldugu belirtilmistir. Literatiirde solunum kas1 egzersizlerinin yasam kalitesi lizerindeki
etkilerinin kii¢iik ancak baslangic seviyesine gore daha yiiksek oldugu bunun da daha uzun bir
egzersiz siiresi (6rnegin 6 ay veya 1 yil) ile degerlendirilmesi gerektigi soylenmistir (Hoffman
ve ark., 2021). Bu nedenle calismamizda da 8 haftalik aletli solunum kasi1 egzersizlerinin
etkilerinin bagladig1 fakat tam etkilerinin uzun siirede daha iyi bir sekilde goriilebilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica aletsiz solunum kas1 egzersizleri de uzun siire ile uygulanirsa yasam
kalitesini iyilestirmede etkili olabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, solunum kasi egzersizlerinin gruplar arasinda solunum fonksiyonlar1 tizerine
istatiksel olarak bir etkisinin olmamasi1 katilime1 sayisinin azligi (her grupta 10 katilimer) ile
iligkili olabilir. Ciinkli solunum fonksiyonlarinin 6n test son test skorlarina bakildiginda en
etkili yontem sirasi ile aletli solunum kasi egzersizi, triflo ve biiziik dudak seklinde siralanabilir.
Aletli solunum kas1 egzersizinde uygulanan basincin her tekrarda ayni olmasi ve basincin
yapilan MIP 6l¢iimii ile kisiye gore ayarlanmasi bu durumun temel nedeni olabilir. Maliyetleri
yiksek oldugundan solunum kasi egzersizlerinde kullanilan aletlerin temin edilememesi
durumunda triflo ile yapilacak solunum kasi egzersizlerinin kullanilmasi tavsiye edilebilir.
Uygulanan solunum kas1 egzersizlerinin fiziksel egzersizler ile kombine edilmesinin yasam
kalitesi, fonksiyonel kapasite ve solunum parametreleri ilizerine daha etkili sonuglar ortaya
cikarabilecegi disiiniilmektedir. Yapilacak olan sonraki ¢alismalarda daha fazla katilimei ile
calisilmasi ve fiziksel bir egzersizin ¢alisma programina eklenmesi onerilebilir.
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Oz: Calismada takimla 6zdeslesme ve tiiketim arasindaki iliskinin X ve Y kusag taraftarlarin bakis agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma evrenini Kahramanmaras’taki X ve Y kusagi taraftarlar olarak
belirlenirken; 6rneklem ise ¢alismaya goniillii katilim saglayan 186 X ve 206 Y kusagi taraftar olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Futbol Taraftar1 Tiiketim Davrams1 Olgegi” ve “Spor Taraftari
Ozdeslesme Olgegi” kullanilmistir. SPSS programu ile analize tabi tutulan veriler normal dagilim
gostermediginden ikili gruplar igin Mann Whitney U; ikiden fazla gruplar i¢in Kruskal Wallis H analizleri ve
Spearman Korelasyon analizi kullanilmigtir. Caligma sonucunda cinsiyet, X ve Y kusagi ve harcanabilecek gelir
diizeyi ile 6zdeslesme ve tiiketim davramislar1 arasinda farkin anlamli oldugu bulunmustur. Ozdeslesme ile
futbol tiiketimi arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif iligki oldugu saptanmistir. Ayrica zdeslesme ile tiiketim
Olcegi alt boyutlarindan miisabaka tiiketimi ve agizdan agiza iletisim arasinda ¢ok yiiksek pozitif iliski; medya
titketimi ve lisansli iriin tiiketimi arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif iliski saptanmistir. Sonug olarak X kusagi
taraftarlarin takimlariyla daha fazla 6zdeslestikleri ve bunun sonucu olarak da futbolu daha fazla tiikettikleri
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kusaklar, 6zdeslesme, taraftar, tikketim

FANS IDENTIFICATION WITH THEIR TEAMS AND CONSUMPTION
BEHAVIOR: ASTUDY IN THE CONTEXT OF GENERATIONS X AND Y

Abstract: The study aimed to examine the relationship between team identification and consumption from the
perspective of Generation X and Y fans in Kahramanmaras. The research universe was determined as
Generation X and Y fans in Kahramanmarag, while the sample consisted of 186 Generation X and 206
Generation Y fans who voluntarily participated in the study. Data were collected using a “Personal Information
Form,” “Football Fan Consumption Behavior Scale,” and “Sports Fan Identification Scale.” Since the data
analyzed with the SPSS program did not show a normal distribution, the Mann-Whitney U test for two groups,
the Kruskal-Wallis H test for more than two groups, and the Spearman Correlation analysis were used. The
study found that there was a significant difference in identification and consumption behaviors based on gender,
Generation X and Y, and the level of disposable income. A very high positive relationship was detected between
identification and football consumption. Additionally, a very high positive relationship was found between
identification and the sub-dimensions of the consumption scale, such as match consumption and word-of-mouth
communication; whereas, a high positive relationship was observed between media consumption and licensed
product consumption. In conclusion, it was determined that Generation X fans identify more with their teams
and, as a result, consume football to a greater extent.

Key Words: Consumption, generations, fan, identification
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GIRIS

Futbol, bugiin yalnizca bir spor dali olmanin ¢ok 6tesine gegmis, kiiresel bir fenomen haline
gelmis ve milyonlarca insanmn ortak tutkusu haline doniismiistiir (Ontiirk ve ark., 2019;
Ohlander, 2020). Bu yaygin spor, sadece oyun alaninda degil, aym1 zamanda tiiketim
aliskanliklarinda da énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle Diinya Kupalar1 gibi uluslararasi

etkinlikler, farkli iilkelerden insanlar1 bir araya getirerek genis bir izleyici kitlesi olusturmustur
(McDonagh, 2017).

Glinlimiizde futbol, sadece bir takim oyunu olmanin o&tesinde, sosyal, politik, kiiltiirel,
ekonomik ve hatta diplomatik bir konu haline gelmistir (Boniface, 1998). Maglar, toplumlari
bir araya getirir, duygusal baglar1 gliclendirir ve milli gururu atesler. Giiniimiizde bir spor
etkinligi olmanin yani sira kiiltiiriin ifade edilme bi¢imi olarak da islev gormektedir. Bu
evrensel oyunun en belirgin 6zelliklerinden biri de tutkulu taraftarlardir ve bu tutku taraftarlarin
takimlariyla giigli bir sekilde O6zdeslesmelerine ve tiiketim davranislarinin  derinden
etkilemesine neden olur (Walker ve Kent, 2009). Taraftarlar, takimlarinin basarilariyla gurur
duyarlar ve her zaman onlara desteklerini siirdiiriirler. Bu destek, tiiketim aligkanliklarina da
yansir; taraftarlar, takimlarinin renklerini tasiyan formalar, atkilar, bereler gibi {irlinleri satin
alarak hem takimlarinmi1 desteklerler hem de kimliklerini ifade ederler. Diger tiim tiiketici
gruplarindan farkli 6zellikler tasiyan bu taraftarlar ve onlarin sadakati, spor yoneticileri ve
pazarlamacilar i¢in 6nemli bir odak noktasidir (Trail ve ark., 2003). Dolayisiyla, spor
tiiketicisini neyin motive ettigini anlamak ve onlarin kiiltiirel ¢esitliligini ve kiiresel izleyici
kitlesini kavramak, spor endiistrisi i¢in kritik 6neme sahiptir (Samra ve Wos, 2014).
Taraftarlarin spor takimlariyla ve ligle kurduklar: iliski, sporu tiikketme ve bunun igin uzun
mesafeler kat etme kararlarinin merkezindedir (Smith ve Stewart, 2007). Bu iliskiyi giiclendiren
faktorlerden biri de taraftarlarin takimlariyla giiglii bir sekilde 6zdeslesmeleridir (Trail ve ark.,
2003).

Taraftarlik ve taraftarlarin takimlariyla 6zdeslesme diizeyleri, sadakatleri, bagliliklar1 ve
tilketim davramslar ile ilgili literatiir oldukca genistir. Ornegin; Samra ve Wos (2014),
caligmalarinda taraftarlar1 sporu tiiketmeye neyin ikna ettigini sorgulamiglardir. Smith ve
Stewart (2014) calismalarinda taraftarlarin tiiketim davranislarini ve takimlarinin maglarini
izlemek igin onlari uzun mesafeler kat etmeye iten sebepleri incelemislerdir. Funk ve ark.
(2012) galismalarinda taraftarlarin sporu tiikketmeye motive eden sebepleri incelemislerdir. Bee
ve Havitz (2010), calismalarinda taraftarlar: tiiketim, psikolojik baghlik ve davranigsal sadakat
bakimindan irdelemislerdir. Bu alanda ulusal literatiirdeki caligmalara baktigimizda Karatopak
(2019) ¢alismasinda spor yapan futbol taraftarlarinin takimlariyla 6zdesleme diizeyleri ve spor
organizasyonu tiiketim diizeylerini incelemistir. Gengay ve Karakiiciik (2006), liniversite
ogrencileriyle yaptigi calismalarinda, taraftarlarin 6zdeslesme ve taraftarlik davranislarii
incelemislerdir. Enginkaya (2015) calismasinda taraftarlarin sponsor markaya iligkin tutum,
satin alma ve 6zdeslesme arasindaki iligkiyi incelemistir. Tekerek ve Kog (2021) caligmalarinda
taraftarlarin futbol tiiketim davranislarini incelemislerdir. Polat ve ark. (2019), ¢alismalarinda
taraftarlarin takim imaj1, sadakati ve 6zdeslesme diizeylerini incelemislerdir.

Uluslararas1 ve ulusal literatiir incelendiginde sporda tiikketim ve tiiketici davraniglar1 alaninda
sayisiz ¢alisma oldugu goriilebilir. Spor tliketici davranigi arastirmacilari, insanlarin nasil ve
neden tiikettigine ve tiiketimin sonuglarina iliskin saglam bir anlayis gelistirdiler. Ancak, bu
alanda cesitlilik konusunda literatiir yetersizdir (Delia ve ark., 2022) ve bu durum farkli yas
gruplarindan olusan taraftarlarin takimlariyla 6zdeslesme ve buna bagh tiiketim davranislarini
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saptamak amaciyla konu Tlizerine daha fazla bilimsel calismanin yapilmasi gerekliligini
gostermektedir.

Birbirlerinden farkli karakteristik 6zelliklere sahip kusaklarin herhangi bir futbol takimina
yonelik tiikketim diizeyleri ile 6zdeslesme tarzlar1t 6nemli bir arastirma alani olugturmaktadir. X
ve Y kusagindaki taraftarlarin takimla ne kadar 6zdeslestikleri ve ne tiir tiiketim davranislar
sergiledikleri iizerine yapilan analizler, spor endiistrisi ve pazarlama cabalar1 i¢in Onemli
bilgiler sunabilir (ilhan ve ark., 2019). Bu bilgiler 1s18inda ¢alismamizin genel amaci
taraftarlarin  takimlariyla 6zdesleme ve tiiketim davramiglarii  kusaklar baglaminda
irdelemektir. Bu amag dogrultusunda arastirmada cevap aranan problem ciimlesi ‘‘Taraftarlarin
futbol tiiketimi ile 6zdeslesme diizeylerinde X ve Y kusagi bakimindan fark var midir?”’
seklinde belirlenmistir. Arastirmanin problemi ¢ercevesinde alt problemler ise su sekildedir:

1) Ozdeslesme ve tiiketim davranis1 bakimindan cinsiyet degiskenine gore taraftarlar arasinda
fark var midir?

2) Ozdeslesme ve tiiketim davranis1 bakimindan X ve Y kusag taraftarlar arasinda fark var
midir?

3) Ozdeslesme ve tiiketim davranisi bakimimdan harcanabilecek gelire gore taraftarlar arasinda
fark var midir?

4) Ozdeslesme ve tiiketim davranisi bakimindan taraftarlar arasinda fark var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Takimla 6zdeslesme ve tiiketim arasindaki iliskinin X ve Y kusag: taraftarlarin bakis acisindan
incelenmesinin amaglandigi bu ¢alisgmada betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Karasar
(2006), bu modelde bir degiskendeki durum bilindiginde digerinin tahmin edilebilmesine
olanak tantyan bir iliski bulundugunu, ancak bu iliskinin kesin bir neden-sonug iliskisi
olmadigini belirtmistir.

Tablo 1. Taraftarlarin demografik 6zelliklerine iliskin sonuglar

f %
Cinsiyet Kadin 84 214
Erkek 308 78,6
X (45-59 yas) 186 47,4
Kusak Y (25-44 yas) 206 52,6
Evli 306 78,1
M. Durum Bekar 86 21,9
Tkogretim 16 4,1
Egitim L?se 109 27,8
Lisans 213 54,3
Lisansiistii 54 13,8
Diisiik Gelir 145 37
H. Gelir Orta Gelir 226 57,7
Iyi Gelir 21 54
Toplam 392 100

Arastirma Grubu

Arastirma evreni Kahramanmaras’taki X ve Y kusag taraftarlar olarak belirlenirken; 6rneklem
ise Kolayda Orneklem ydntemi ve 0.05 tolerans gosterilebilir hata pay1 ile 384 kisi olarak
belirlenmistir. Caligmaya 186 X ve 206 Y kusagi taraftar olmak iizere toplam 392 kisi goniilli
olarak katilmistir (Tablo 1). Etik kurul igin gerekli olan tiim izinler “Kahramanmaras Siitcii
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Imam Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu”nun 15.02.2021 tarih
2021/06 oturum ve 04 nolu karari ile alinmistir. Calismada referans alinan kusak siniflandirmasi
ise; X kusagi “1965-1979 aras1 dogumlular”, Y kusagi “1980-1999 yillar1 arasinda doganlar”
(Altuntug, 2012; Bilgilier ve Cetin, 2019; Demirkaya ve ark., 2015; Goksel ve Giines, 2017,
Kraus, 2017; Terzi ve Boylu, 2019; Twenge ve ark., 2010) seklinde belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma 3 béliim halinde tasarlanmistir. 11k olarak katilimcilar kisisel bilgi formunu, daha
sonra “Spor Taraftar1 Ozdeslesme Olgegi™ni ve son olarak da “Futbol Taraftar1 Tiiketim
Davranis1 Olgegi”ni doldurmuslardir.

Kisisel Bilgi Formu: Taraftarlarin demografik bilgileri; cinsiyet, kusak, medeni durum ve
harcanabilir gelir seviyesi olarak siniflandirilmistir.

Spor Taraftart Ozdeslesme Olgegi (STOO): 1993’te Wann ve Brascompe tarafindan gelistirilen
olgek, 2003’te Giinay ve Tiryaki tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu 7 maddeli 6lgek, her
biri 1 ile 8 arasinda puanlanan ve 6zdeslesme diizeyini belirleyen tek bir faktorden olusur.
Olgegin Cronbach Alfa degeri %87°dir, bu da dlgegin giivenilirligini gosterir.

Futbol Taraftarlart Tiiketim Davrams: Olgegi (FTTDO): Kim (2008) tarafindan gelistirilen
olgegin Tiirkce uyarlama calismasi Kose (2014) tarafindan yapilmistir. 11 madde 5°1i likert tipi
Olgek “miisabaka tiiketimi”, “medya tiiketimi”, “agizdan agiza iletisim”, “lisanshi {iriin
tiiketimi” seklinde dort boyuttan olusmaktadir. Olgek i¢ tutarlik katsayisi 0.90°dur.

Verilerin Analizi

Verilerin incelenmesi ve analizi, SPSS yazilimi araciligiyla yapilmistir. Arastirmada 6rneklem
sayist 30'dan fazla oldugundan, Kolmogorov-Smirnov test sonuglarina bakilmis ve verilerin
gruplar bazinda normal bir dagilim sergilemedigi ve varyans homojenliginin saglanmadigi
tespit edilmistir (p<0,05). Bu nedenle nonparametrik analizlerde karar kilinmistir. Analizler igin
Mann Whitney U, Kruskal Wallis H ve iliskilerin incelenmesi i¢in Spearman Korelasyon
analizi kullanilmstir.

Tablo 2. Normallik analiz tablosu

Kolmogorov Smirnov? Shapiro Wilk

Statistic Sd P Statistic S.d P
STOO 0,136 392 0,00 0,904 392 0,00
Lisansh Uriin T. 0,139 392 0,00 0,924 392 0,00
Medya T. 0,180 392 0,00 0,895 392 0,00
Agizdan Agiza I. 0,181 392 0,00 0,899 392 0,00
Miisabaka T. 0,176 392 0,00 0,9 392 0,00
FTTDO 0,111 392 0,00 0,943 392 0,00

a. Lilliefors Significance Correction

BULGULAR

Tablo 3 incelendiginde taraftarlarin cinsiyet degiskenine gore takimlariyla 6zdesleme diizeyleri
ve tliketim davraniglarinda her iki o6l¢ek toplam diizeylerinde ve futbol taraftar1 tiiketim
davranig1 Olgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmis ve kadinlara oranla
erkeklerin ortalamalar1 yiiksek bulunmustur (p<0,05).

99



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(3), 2024, 96-107

Tablo 3. Taraftarlarin cinsiyet degiskeninde tiiketim ve 6zdeslesme diizeyleri

Gruplar N X U z P

STOO Iéfliﬁ 38518 ;i;gg 7104,5 -6,339 0,00%

Lisansl: Uriin T. Iéff;ﬁ 386‘8 %ig:ig 6801 -6,719 0,00%

Medya T. Iéff;(‘ 386‘8 ;g% 5965 7686 0,00%

Agizdan Agiza I. Iéﬁf;‘l: 385‘8 %igg? 8079,5 -5,342 0,00%

Miisabaka T. Iéff;(‘ 386‘8 28(1)2 5686 7099 0,00

FTTDO Iéﬁf;‘l: 385‘8 %i;gg 6285,5 -7,235 0,00%
Toplam 392

*p<0.05

Tablo 4 X ve Y kusagi taraftarlarin takim 6zdesleme diizeyleri ile tiikketimlerine iligkin sonuglari
vermektedir. Tablo incelendiginde her iki 6lgek toplam diizeyinde ve tiikketim davranisi
6l¢eginin tlim alt boyutlarinda gruplar aras1 farkin istatistiki olarak anlamli oldugu ve X kusagi
taraftarlarin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4. Taraftarlarin kusak degiskeninde tiikketim ve 6zdeslesme diizeyleri

Gruplar N X U 4 P
STOO X (4559 yas) 186 274 47435 -12,875 0,00*
Y (25-44 yas) 206 126,53 ' ' '
Lisansh Uriin T, X (45:59 yas) 186 244,15 10295,5 -7,976 0,00*
Y (25-44 yas) 206 153,48 ' ' '
X (45-59 yas) 186 256,37
Medya T. Y 2544 ya5) 206 24 8022 -10,089 0,00*
Agizdan Agiza I X (8559 yas) 186 26743 5964,5 -11,926 0,00*
Y (25-44 yas) 206 132,45 ' ' '
Miisabaka T, X (4559 yas) 186 26783 5890,5 -12,028 0,00*
Y (25-44 yas) 206 132,09 ' ' '
FTTDO X (8559 yas) 186 267,72 5911 -11,841 0,00*
Y (25-44 yas) 206 132,19 ' '
Toplam 392

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde taraftarlarin harcanabilecek gelir diizeylerine gore 6zdesleme diizeyleri
ve tiikketim davraniglarinda her iki 6l¢ek toplam diizeyinde ve tiiketim davranigi 6l¢eginin tiim
alt boyutlarinda anlamli fark oldugu ve tiim diizeylerde iyi gelir diizeyine sahip olanlarin
ortalamalarinin diger gelir diizeyine sahip olan taraftarlardan yiiksek oldugu goriilmektedir

(p<0,005).
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Tablo 5. Taraftarlarinin harcanabilecek gelir degiskeninde tilketim ve dzdeslesme diizeyleri

Gruplar N X S.d X2 P Fg:ﬁgﬁn

Diisiik Gelir (1) 145 170,20 1-23

STOO Orta Gelir (2) 226 204,13 2 25,046 ,000* 2-3
Tyi Gelir (3) 21 295,98

Diisiik Gelir (1) 145 187,02 1-3

Lisansh Uriin T. Orta Gelir (2) 226 195,45 2 10,845 ,004* 2-3
Tyi Gelir (3) 21 273,21

Diisiik Gelir (1) 145 184,57 1-3

Medya T. Orta Gelir (2) 226 197,73 2 9,749 ,008* 2-3
Tyi Gelir (3) 21 265,62

Diisiik Gelir (1) 145 177,82 1-3

Agizdan Agiza I. Orta Gelir (2) 226 202,82 2 10,999 ,004*

Tyi Gelir (3) 21 257,45

Diisiik Gelir (1) 145 177,82 1-3

Miisabaka T. Orta Gelir (2) 226 202,82 2 10,999 ,004*

Tyi Gelir (3) 21 257,45

Diisiik Gelir (1) 145 182,57 1-3

FTTDO Orta Gelir (2) 226 199,14 2 9,844 ,007* 2-3
fyi Gelir (3) 21 264,24

Toplam 392

*p<0.05

Tablo 6 inceleme sonuglarina gore, 6zdeslesme ile futbol tiikketimi arasinda ¢ok yiiksek diizeyde
pozitif iligki oldugu saptanmigtir. Ayrica 6zdeslesme ile tiiketim Olgegi alt boyutlarindan
miisabaka tiiketimi ve agizdan agiza iletisim arasinda ¢ok yiiksek pozitif iliski; medya tiiketimi
ve lisansli {irlin tiiketimi arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif iliski saptanmistir (p<0,001).

Tablo 6. Tiiketim ile 6zdeslesme arasinda korelasyon analizi sonuglari
Lisansh Uriin

STOO T Medya T. Agizdan Agiza . Miisabaka T. FTTDO
STOO !
Lisansh Uriin T. 661 1
,000 -
Medya T. ,796 ,667 1
,000 ,000 -
Agizdan Agiza ,805™ 681" ,785™ 1
L ,000 ,000 ,000 -
Miisabaka T. ,803 ,642 ,828 ,811 1
,000 ,000 ,000 ,000 -
FTTDO ,848 ,837 ,906 ,916 ,893 1
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 -

p<0,01**; p<0,05*

TARTISMA VE SONUC
Bu calismada, takimla 6zdeslesme ve tiiketim arasindaki iliskinin X ve Y kusag taraftarlarin

bakis agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu bdliimde, arastirmanin tartisma ve Onerileri
sunulacaktir.
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[statistiksel analizler sonucunda, cinsiyetin dzdeslesme ve tiiketim arasindaki iliski iizerinde
anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Takimla 6zdeslesme ve futbolu tiiketim
bakimindan erkeklerin sira ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 3). Erkek
taraftarlarin takimlariyla daha giiclii bir sekilde 6zdeslesme egilimi gdstermeleri ve futbolu
daha fazla tiiketmelerinin arkasindaki sebepler arasinda, erkeklerin genellikle futbola daha fazla
ilgi gostermeleri ve merak etmeleri yer alabilir. Ayrica, futbolun tarihsel olarak erkek egemen
bir oyun ve seyir boyutunda da erkeklerin daha fazla etkisi oldugu diistiniildiigiinde, bu
durumun etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Literatiir incelendiginde Yagiz (2023) taraftar
Ozdeslesme diizeyi ile sponsor markaya yonelik tutumu inceledigi arastirmada erkek
taraftarlarin kadinlara gore takimla 6zdeslesme diizeylerinin ve sponsor iiriine yonelik tutumun
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Karabulut ve Balgikanli (2024) spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin takimlariyla 6zdeslesme diizeylerini incelemislerdir. Calisma sonucunda erkek
taraftarlarin kadinlara gore takimla 6zdeslesme diizeylerini yiiksek olarak saptamiglardir. Yildiz
ve Kutlu (2022) taraftar 6zdeslesme diizeylerinin spor katilimi {izerine etkisini inceledikleri
caligmada erkeklerin takimlariyla 6zdeslesme diizeyinin kadinlara oranla yiiksek oldugunu
ancak spora katilim agisindan farklilik olmadigini belirtmislerdir. Polat ve ark. (2019)
taraftarlarin serbest zaman ve yasam tatminleri ile 6zdeslesme diizeylerini arastirdiklart
caligmalarinda 6zdeslesme ile cinsiyet arasinda pozitif iliski saptamalarina ilaveten erkeklerin
ortalamalarinin yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Karatopak (2019) tarafindan yapilan
caligma, spor yapan futbol taraftarlar tizerinde gerceklestirilmistir ve sonuglarina gore, erkek
taraftarlarin spor organizasyonlarina katilim diizeyinin kadin taraftarlardan daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Genchev (2021) erkek ve kadin spor taraftarlarinin 6zdeslesme,
takim performans: ve tiiketim davranislarini inceldigi ¢alismada, erkeklerin takimlariyla
0zdeslesme diizeylerinin yiiksek oldugunu ancak tiiketim bakimindan cinsiyetler arasinda
farklilik olmadigii belirtmistir. Kim ve Gower (2021) NFL taraftarlar1 iizerine yaptiklari
caligmada, erkek taraftarlarin 6zdeslesme ve tikketim davraniglarini kadin taraftarlardan yiiksek
bulmustur. Bu sonuglar, topluca ele alindiginda, ¢aligmamizin sonuglarini destekleyici bir
ozellik gostermektedir.

X ve Y kusag taraftarlar arasinda 6zdeslesme ile tikketim bakimindan anlamli farklilik oldugu
saptanmistir (p<0,05). X kusagi taraftarlarin sira ortalamalarmin yiiksek oldugu saptanmistir
(Tablo 5). Baska bir deyisle, X kusagi taraftarlar, takimlariyla daha derin bir bag kurmakta ve
futbolu daha yogun bir sekilde tiiketmektedirler. X kusag: taraftarlar i¢in y1ldiz oyunculara ilgi
ve nostajik bag, spor karsilagsmalarini izleme motivasyonlarinda 6nemli bir faktordiir (Gilal ve
ark., 2020). Y kusag: taraftarlarda ise spor tiiketiminde teknoloji kullanimi ve topluluk odakli
faaliyetler 6nemli rol oynamaktadir. Bu kusak spor etkinliklerini takip etmek ve katilmak icin
yogun bir sekilde dijital platformlar: tercih etmektedir. Ayrica bu kusak icin grup ve sosyal
etkinlikler spor tiiketiminde 6nemli bir motivasyon kaynagidir (Yim ve ark., 2020). X kusagi
bireyler, genellikle hiyerarsi ve itaate yonelik bir kiiltiire egilim gosterirler. Ayrica, orgiitsel
iliskilerde sadik olma egilimindedirler ve aliskanliklarindan kolay vazge¢cmezler. Ancak,
yeniliklere adapte olma konusunda zorlanabilirler. X kusagi taraftarlarin Y kusagi taraftarlara
gore futbola daha fazla ilgi gostermeleri, takimla daha derin bir bag kurmalar1 ve takimlarina
daha sadik olmalariyla iligskilendirilebilir. Bu nedenle, takimlariyla olan baghlik ve
aligkanliklarindan vazge¢gmekte zorlanmalari, X kusag taraftarlarin takimlariyla 6zdeslesme
diizeylerinin yiiksek olmast ve bunun sonucunda futbol tiiketimlerinin artmasiyla
iliskilendirilebilir. Ayrica Y kusagi taraftarlarin X kusagma gore teknolojinin daha yogun
oldugu bir donemde yetismeleri, e-spor vs. gibi sporlarin internet ortamina taginmasi bu kusak
icin futbola alternatif bir¢ok bransin olmasi Y kusagimin futbola olan ilgisini azaltmus,
dolayistyla futbol takimlariyla 6zdeslesme ve sonucunda da futbolu tiiketim oran1 X kusagina
gore diislis gostermistir yorumu yapilabilir. Literatiirdeki benzer ¢alismalar incelendiginde
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Akkus (2018) X ve Y kusagindaki taraftarlari ele alinmis ve X kusagindaki taraftarlarin, takimla
0zdeslesme diizeylerinin yiiksek oldugu; ayrica X kusag: taraftarlarin kuliibiin ayn1 tirlintini
tekrar satin alma konusunda sadakatlerinin Y kusagindan yiiksek oldugu bulgulanmistir. Kirpik
(2018) tarafindan yapilan bir calismada, kurumsal, 6rgiitsel ve bireysel 6zdeslesme bakimindan
X kusagi ¢alisanlarin daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, mevcut
calismamiz1 destekler niteliktedir.

Taraftarlarin harcayabilecekleri gelire bagli olarak, 6zdeslesme ile tiikketim davraniglart
acisindan farkin anlamli oldugu saptanmustir (p<0,05). Iyi gelir diizeyine sahip olanlarin, diger
gelir gruplarina kiyasla daha yiiksek sira ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 5).
Al Ganideh ve Good (2015) ¢alismasinda, taraftarlarin gelir seviyesi ile 6zdeslesme arasinda
pozitif bir iligki bulundugu belirlenmistir. Padr ve ark. (2021) Macaristan, Polonya ve
Almanya’daki spor tiiketim aligkanliklarini inceledikleri ¢alismalarinda, maddi zenginligin,
gelir diizeyinin ve spor sosyallesmesinin spor tiiketimi ile ilgili belirleyici bir faktér oldugunu
belirtmislerdir. Dalangin ve ark. (2020) 338 Filipinli iiniversite 6grencisi ile gergeklestirdikleri
caligmalarinda, 6zdeslesme, egitim ve gelir seviyesi yiiksek olanlarin takimlarinin lisansh
iirlinlerini satin alma oraninin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Literatlirdeki ¢aligmalar goz
oniine alindiginda ¢alismamiz bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Spearman Korelasyon Analizi sonuglarina gore, taraftarlarin 6zdeslesme ile tiiketim diizeyleri
arasindaki iliskinin yiiksek diizeyde ve pozitif oldugu gozlemlenmistir (%84,8; r=0,848;
p=0,000<0,005). Ayrica tiiketim Slgegi alt boyutlar1 ile 6zdeslesme arasinda iliskinin pozitif
oldugu saptanmistir. Lisanslh {riin tiiketimi alt boyutu ile %66,1 oraninda pozitif bir iligki
(r=,661; p<0,05), medya tiiketimi alt boyutu ile %79,6 oraninda pozitif bir iliski (r=,796;
p<0,05), agizdan agiza iletisim boyutu ile %80,5 oraninda pozitif bir iliski (r=,805; p<0,05) ve
miisabaka tiikketimi alt boyutu ile %80,3 oraninda pozitif bir iliski (r=,803; p<0,05) tespit
edilmistir. Arastirma sonuglar1  birlikte degerlendirildiginde taraftarlarin  takimlariyla
0zdeslesme diizeyleri arttikga futbolu tiiketim diizeylerinin de arttigi; 6zdeslesme diizeyleri
azaldik¢a futbolu tiiketim diizeylerinin de benzer sekilde azaldigi yorumu yapilabilir.
Literatiirdeki benzer calismalar incelendiginde ilk ve ark. (2020) taraftarlarmn 6zdeslesme
diizeyleri ile lisansl iiriin satin alma egilimleri arasinda bir baglant: bulmuslardir. Ozer (2023)
ogrencilerin okula olan duygusal baghliklarinin ve memnuniyetlerinin, pozitif agizdan agiza
iletisimi tesvik ettigi sonucuna ulasmistir. Yilmaz (2021) futbol taraftarlarinin takimlariyla
0zdeslesme diizeylerinin, kuliip imaj1 ve stadyum kalitesi algilar tizerinde etkili oldugunu ve
bu faktdrlerin maga gitme orani ile pozitif bir iligki iginde oldugunu bulmustur. Polat ve ark.
(2019) da benzer sekilde, taraftarlarin miisabakalara katilim oranlarinin takimla 6zdeslesme
diizeyleri ile iligkili oldugunu belirlemislerdir. Karatopak (2019) ise, spor yapan taraftarlarin
takimlarinin maglarini izleme aligkanliklarinin, 6zdeslesme diizeylerini etkiledigini bulmustur.
Bu calismada, maglar1 hi¢ izlemeyen taraftarlarin 6zdeslesme diizeylerinin, siirekli izleyenlere
gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Kural ve Ozbek (2023) takimla 6zdeslesmenin
gelecekteki maclara katilma karari iizerinde dogrudan etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Shtudiner ve ark. (2020) 6zdeslesme ve takim performansinin spor tiiketimi {izerine etkisini
inceledikleri calismalarinda 6zdeslesme ve takim performansindaki artis ile tiiketim arasinda
pozitif korelasyon oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu bulgular, ¢alismamizin sonuglarinin
literatiirle uyumlu oldugunu gostermektedir

Sonug itibariyle, X kusagi futbol taraftarlarinin, Y kusagi futbol taraftarlarina kiyasla,

takimlariyla daha yogun bir 6zdeslesme yasadiklari ve bu durumun, futbol tiiketimlerini de
artirdig1 goriilmiistiir.
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Arastirmamizin demografik analiz sonuglarina gore; cinsiyet ve gelir diizeyi, taraftarlarin
takimlartyla 6zdeslesme diizeylerini ve futbol tiiketimlerini etkileyen Onemli faktorlerdir.
Ozellikle, erkek taraftarlarin kadilara kiyasla ve yiiksek gelirli taraftarlarin orta ve diisiik
gelirli taraftarlara kiyasla, takimlartyla daha yogun bir 6zdeslesme yasadiklar1 ve futbolu daha
fazla tiikettikleri goriilmistiir. Bu bulgular, demografik oOzelliklerin taraftar davranislari
tizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Oneriler

* Arastirmamiz, takimla 6zdeslesme ve futbol tliketimi arasinda bir baglanti oldugunu
gostermektedir. Bu, takimla yiiksek diizeyde 6zdeslesen bireylerin, futbol pazarinda iiriin
saglayicilar i¢in degerli bir hedef kitle olusturdugunu belirtmektedir. Bu nedenle, futbol
kuliiplerinin pazarlama stratejilerini belirlerken, taraftarlarin takimla 6zdeslesme diizeylerini
dikkate almalar1 6nemlidir.

* Taraftarlarin demografik 6zelliklerini goz oniinde bulundurarak, futbol tiiketimine yonelik
iirlinlerin fiyatlandirilmasi ve tasarlanmasi esnek olmalidir, boylece taraftarlarin beklentilerini
karsilayabilir.

» Farkli kusaklarin c¢esitli talep ve beklentilerini karsilayabilecek spor politikalarinin
olusturulmasi gerekmektedir.

* Bu calismanin yani sira, Z kusagi ve Alfa kusagi da dahil olmak {izere genis bir popiilasyon
iizerinde ve daha fazla futbol takimi degiskeni ile arastirmalar yapilabilir. Bu, mevcut bulgulari
genisletebilir ve daha kapsamli bir anlay1s saglayabilir.
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CIFT KARIYERLI HAKEMLERIN HAKEMLIiGi SURDURME DURUMLARINA
TOPLUMSAL CINSIYET BAGLAMINDAN BiR BAKIS
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Oz: Giiniimiiz gerceklerinde birey ikinci bir ise yonelmektedir. Ikinci bir is veya hobi amacli baska bir ise yonelme
durumu ¢ift kariyerliligin kapsamindadir. Bu kapsamda ¢ift kariyerli hakemlerin hakemligi siirdiirme durumlarinin
toplumsal cinsiyet baglaminda arastirilmasi amaclanmistir. Bu calismada raket sporlart branglarinda (tenis,
badminton ve masa tenisi) gérev yapan 134 kadmn ve 243 erkek olmak iizere toplam 377 hakeme ulagilmistir.
Calisma verileri, aragtirmacilar tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formu ve “Hakemlik Meslegini Siirdiirme
Olgegi” ile toplanmistir. Calismada tanimlayict istatistigin yani sira verilerin normal dagilim gosterdigi (kurtosis
-,300 ve skewness -,094) kabul edilerek bagimsiz drneklemler T-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Bulgulara gore cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, brans degiskenlerine gére hakemlik
meslegini siirdlirme dlgegi ve alt boyutlart arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Ayrica toplumsal cinsiyete
yonelik ifadelere verilen yanitlara gore de hakemlik meslegini siirdiirme 6lgegi ve alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar bulunmaktadir. Sonug¢ olarak ¢ift kariyerli kadin hakemler stres diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirtmelerine ragmen hakemlik meslegini siirdirme agisindan da erkeklere gore daha yiiksek ortalamaya
sahiptirler.

Anahtar Kelimeler: Cift kariyerlilik, hakem, hakemligi siirdiirme, toplumsal cinsiyet

A GENDER PERSPECTIVE ON DUAL-CAREER REFEREES' CONTINUATION AS

REFEREES

Abstract: In today's realities, the individual turns to a second job. The situation of turning to another work for a
second job or hobby is within the scope of dual career. In this context, it is aimed to investigate the status of dual-
career referees in continuing their refereeing profession in the context of gender. In this study, a total of 377
referees, 134 women and 243 men, working in racquet sports branches (tennis, badminton and table tennis) were
reached. Study data were collected with the personal information form prepared by the researchers and the
“Referee Retention Scale”. In addition to descriptive statistics, independent samples T-test and One-Way Analysis
of Variance (ANOVA) were used in the study, assuming that the data were normally distributed (kurtosis -.300
and skewness -.094). According to the findings, there are significant differences between the referee retention
scale and its sub-dimensions according to gender, marital status, age, educational status and sport branches. There
are significant differences in the scale and sub-dimensions of the expressions related to the referee profession and
gender-related expressions according to gender, marital status, age, educational status and branch variables. In
addition, there are significant differences in the referee retention scale and its sub-dimensions according to the
responses to gender-related statements. As a result, although dual-career female referees stated that their stress
levels were high, they also had a higher average in terms of maintaining their refereeing profession compared to
men.

Key Words: Dual career, referee, refereeing continuation, gender
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GIRIS

“Karsilagsmalari, yarismalari kurallara uygun ve yansiz olarak yoneten kimse” (TDK) seklindeki
yalin tanima ek olarak hakemlerin bugiin bir karsilasmanin gidisatinda ve sonucunda sporcular,
antrendrler ve seyirciler kadar 6nemli bir unsur oldugu goriilmektedir. Hakemlik, ilgili brang
ozelinde teknik bilgi ve beceri gerektirmesinin yani sira zamanla uzmanlik kazanilan bir
alandir. Hakemler, sporcular ve antrendrlerden sonra dikkat ¢ekici bir diger boyuttur. Spor
ortamlarinda miisabaka aninda hakemler karar verici olarak 6nemli ve kritik sorumluluklara
sahiptir (Ekmekgi, 2016). Hakemlerin miisabaka i¢i ve miisabaka disinda ayni veya benzer
durumlar karsisinda tutarli, tarafsiz, kendinden emin sekilde kesin ve tereddiitsiiz karar
verebilen, zihinsel ve duygusal becerilere sahip, antrendr ve sporcuyla uyumlu, duygularinda
denge igerisinde kalabilen, diiriist bireyler olmalar1 gerekmektedir (Ekmekei, 2011). Ancak
misabakalar sirasinda yasanan olaylarda seyirci, antrendr ve sporcunun hakem {izerinde
yarattig1 baski1 hakemlerin yipranmasina neden olmaktadir. Sporun yayginlagmasi ve spora olan
talebin artmasiyla baski da artmistir. Artik bu konu hakemlerin miicadele etmesi gereken bir
sorun haline gelmistir. Hakemlik silirecinde yasanan baski hakemligi siirdiirme kararinda
etkilidir. Giderek artan baski ortaminda hakemler ya kendi istegiyle hakemligi birakmakta ya
da yoneticiler tarafindan hakemlerin gorevleri sonlandirilmaktadir (Jacobs ve ark., 2020; Kellet
ve Shilbury, 2007). Bireyin saglikli ve mutlu bir sekilde hayatin1 siirdiirebilmesi i¢in sahip
oldugu meslegi dnemlidir. Meslek belli basli egitim siirecinden gegtikten sonra kazanilan bilgi
ve becerilerin toplamidir. Birey meslegiyle sadece maddi kazang saglamay1 amaglamamaktadir.
Ayni zamanda psikolojik olarak tatmin, dzsayg1 gibi duygulari da arzu etmektedir. Icra edilen
meslek kisiye kendini tanima ve ifade etme imkanlar1 da vermektedir (Ozdemir ve ark., 2002;
Yanikkerem ve ark., 2004). Bu acilardan bakildiginda hakemligin iilkemiz kosullarinda bir
meslegin sagladig1 faydalar1 tam olarak yerine getirdigi sdylenemez. Ancak popiiler branslarda
(futbol, basketbol gibi) ve iist seviye hakemliklerde (FIFA, FIBA kokartl, uluslararas1 hakem
statilisii gibi) federasyonlar hakemlerle is sozlesmesi yapmakta ve ge¢im kosullarina uygun
o0demeler yapmaktadirlar. Tim spor branslar1 g6z oniine alinarak hakemligin sagladig: faydalar
diistintildiiglinde hakemlik i¢in net olarak “meslek” tanimin1 yapmak giiclesmektedir. Ancak bu
calismada kaynak olarak gosterilen bazi kaynaklarda goriildiigii lizere ve ¢alismanin veri
toplama aracinin isminde gegtigi iizere “hakemlik meslegi” ifadesi yer almaktadir.

Sayilan nedenlerle hakemlik heniiz ikinci bir is veya hobi olarak goriilmekte ve hakemler kalici
meslek edinmeye ve sosyal glivencesi olan meslek gruplarina yonelmektedirler (Dagli Ekmekgi
ve ark., 2020). Hakemlerin, hakemlik disinda bir meslek sahibi olmalar1 hakemligi birinci
meslek olarak degil, ikinci bir meslek olarak diislindiiklerini gostermektedir (Tapsin ve Kog
Dogan, 2024). Ikinci bir meslegi olan hakemler, hakemlik yaparken daha dikkatli olduklarini
belirtmektedirler. Bu da hakemlerin dogru kararlar verebilmesinde pozitif bir etki yaratmaktadir
(Alper ve ark., 2023). Bu durumda hakemligi ¢ift kariyerlilik konusu i¢inde ele almak uygun
olacaktir.

Yasamin insanlara 6gretmis oldugu beceriler ve insanlarin benimsedikleri tutumlar sonucunda
sekillenen kariyer siirecinde birey; fikirlerinin zamanla degigmesi, meslegini desteklemek, ek
kazang saglamak, sayginlik, aidiyet, sosyal iliskiler gelistirmek gibi isteklerle zaman, enerji ve
zihinsel gii¢ harcayarak yeni bir meslek ya da ugrasi edinmeyi tercih edebilmektedirler. Bu
noktada ¢ift kariyerlilik insanlarin birden ¢ok kariyeri benimsemesi ve farkli bilgi, beceri ve
tecriibe gerektiren meslekleri es zamanl olarak siirdlirmesidir (Celik ve Simsek, 2013; Dilsiz,
2011). Cift kariyer bireye hem avantaj hem de dezavantaj saglamaktadir. Kisinin birden ¢ok
meslegi bir arada yapmasi i¢in farkli bilgi, tecriibe ve uzmanliga ihtiya¢ duymasinin
karsiliginda farkli alanlarda statii edinmesi ve gelisim imkan1 bulmasi s6z konusudur (Aktas,
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2015). Gilintimiizde ¢ift kariyer sahibi insanlar ¢ift gelir kazanarak yasam standartlarini
iyilestirmekte, bir mevki elde etme sayesinde de yagsaminda olan iyilesmeyle mutlu olmaktadir
(Herdem, 2020). Cift kariyerlilik kisiye is zenginligi saglamaktadir. Bu sayede bir isinden
vazge¢cme durumunda alternatif bir is ile devam etme sanst bulumaktadir (Durusoy, 2018).
Bireylerin cift kariyerlilik yasantilarinda dezavantajli oldugu hususlar da vardir. Farkli
mesleklerde deneyim kazanarak ve bilgi edinerek ilerlemek tek bir konu iizerinde
uzmanlasmay1 zorlastirmaktadir. Dolayisiyla birey enerji ve zamanini dogru yonlendiremez ise
bu durum mesleki performansina olumsuz etki etmekte ve kisi ¢esitli zorluklarla miicadele
etmek  durumunda  kalacagindan = motivasyonun/azminin/devamliliginin  azalacagi
diisiiniilmektedir (Kisioglu, 2015). Cift kariyerlilik ayn1 anda iki farkli meslekte/ugrasida aktif
calismay1 kapsamaktadir. Ornegin sporcu - &grenci olan bir kisinin, akademik egitimlerine
odaklanmasinin yani sira antrenman programlari, miisabaka donemleri, ailenin ve antrendriin
beklentilerini karsilama c¢abasi yogun emek, psikolojik ve fiziksel destek isteyen bir siirectir.
Bu siirecte basarili olmak isteyen ¢ift kariyerli kiginin zorluklarla miicadele ederek kariyerini
stirdiirmeye ¢alismas1 gerekmektedir (Caglayan, 2019). Meslek alanlarinda erkeklere gore daha
dar alanda gorev alan kadinlar cift kariyerlilikte de daha zorlu asamalar1 igeren bir siireg
yasamaktadirlar (Cross ve Margaret, 2006; Dugan, 2018). Bu calismaya spor alaninda cift
kariyerli olarak yer alan ¢alisan-hakem ve 6grenci-hakem durumundaki bireyler katilmistir.

Toplumsal cinsiyet kavrami cinsiyetin toplumlarin algilayis bigcimlerine ve kiiltiirlerine gore
farkliligin1 ifade etmektedir (Wiesner Hanks, 2024). Cinsiyet, insanlarin kadin ve erkek olarak
dogmasiyla, toplumsal cinsiyet ise kiiltiirlerarast farkliliklar sonucu zamanla sekillenip
insanlarin algilayisina gore degisiklik gdstermektedir (Yilmaz, 2018). Bugiin toplumsal cinsiyet
olarak adlandirilan ifade; gegmisten giiniimiize kadin ve erkek arasindaki iktidar iliskilerinden,
kadin ve erkege toplumlarda bicilen rollerden ve beklenen 6zelliklerden dogmustur (Koca ve
Bulgu, 2005). Kadin ve erkegin bir arada ve etkilesim i¢inde oldugu tiim alanlarda toplumsal
cinsiyet olgusu karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin is diinyasinda esit ise esit iicret politikasmnin
uygulanmasi gerekliligi Birlesmis Milletler tarafindan 6nceliklendirilen konular arasinda yer
almaktadir. Spor alaninda en belirgin durum; profesyonel kadin sporcularin sayisinin artmasina
ragmen kadinlarin spordan yeterli diizeyde gelir elde etme sanslarinin erkeklere gore daha
diistik olmasidir. Kadin sporcular erkeklerle ayn1 basariy1 elde etseler dahi maddi agidan sorun
yasayabilmektedir. Ozellikle kadin sporcular igin ¢ift kariyeri diisiinmeden profesyonel sporcu
kariyeri yastyor olsalar da sadece kendi spor branglarina odaklanmak yasamlarini siirdiirmek
icin yeterli olmamaktadir (Dagli Ekmekgi ve ark., 2023). Koca ve Bulgu (2005)’ya gore sporda
basarinin yiiksek performans, gelismis viicut, hirs ve rakamlarla tanimlanmasi devam ettikge,
spor ortamlart bu unsurlarin disinda kalanlar1 kisitlayarak toplumsal ikincillesmeye yani
kadinin erkek karsisinda “6teki” olmasi fikrine doniismesine neden olmaktadir. Bu durum erkek
bedeni karsisinda ikincil olarak atfedilen kadin bedenini cinsellik yoluyla 6ne ¢ikarmaktadir.
Catherine McKinnon (1987) kadmm zayifligi ve erkegin kuvvetine yonelik biyolojik
farkliliklara dayanan sdylemlerin siirdiiriilmesiyle kadinlik ve erkeklikle ilgili bedensel
algilarin normallestirilmesi sonucu, kadin bedeninin narin, hassas olarak goriilmeye devam
ettigini belirtmektedir. Bu sdylemler, kadinin gii¢ ve dayaniklilik gerektiren fiziksel etkinlikleri
yapmasinin Oniine gecilmesinin de yolunu agmaktadir. Bu duruma benzer olarak ataerkillik,
kadin ve erkegin iliskisinden dogan ve sosyal, siyasal, diisiinsel, kiiltiirel baglamda sekil alarak
toplumun ideolojisi haline gelmis bir yapidir. Burada asil sorun, erkegin kadina kars1 uyguladigi
baski ve zorbaliktan dolay1 erkegin iktidar konumunda gibi algilanmasidir. Bu durum erkek
hegemonyasindaki giic yapisina dayanmaktadir (Aydin ve Aydin Aslaner, 2015). Connell
(1988) hegemonya kavraminin toplum tarafindan islenerek beslendigini belirtmektedir. Kok
salmig olan hegemonya kavrami toplumda isyerlerine, licret yapisina, kitle iletisimin icerigine

110



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(4), 2024, 108-123

kadar derinlesmis ayn1 zamanda filmler, romanlar, oyunlar gibi hayatin i¢cinde olan 6geler
tarafindan da dogal hale getirilmistir.

Spor ortamlarinda kadinlar, sporculugun yani1 sira hakem, antrendr, teknik direktdr ve yonetici
gibi konumlarda erkeklere oranla sayica daha az yer almaktadir (Sahin ve ark., 2020). Bu sonug;
stiregelen diizende kadin ve erkege bigilen toplumsal rollerin geregi olarak kadina evde yemek
yapmak, ¢ocuk bakmak, el isi yapmak gibi ev i¢i rollerin, erkege ise genelde maddi konulara
bakmak gibi ev dis1 rollerin dgretilmesinin bir yansimasidir. Bireye, dogdugu andan itibaren
baslamak iizere oyuncak, renk, meslek vb. secimlerinde toplumca benimsenen sekilde kadin ve
erkege 0zgii olarak hareket etme ve zamanla bu dogrultuda beceriler kazanilan bir yasam ileri
stiriilmektedir. Hem anag yapis1 hem de toplumun 6grettigi beceriler kadini, sosyal hayatta ve
is hayatinda gida, saglik ve egitim gibi sektorlere katilim saglamaya yonlendirilmistir. Kadina
atfedilen evlilik ve ¢cocuk bakma rolleri kadina ya is kariyerinde ilerlemede ya da ficret,
yiikselme gibi durumlarda engel olarak ¢ikmaktadir. Bu durumlar zamanla isi sonlandirma bir
sonucu dahi dogurabilmektedir (Kocacik ve Gokkaya 2005; Onder, 2013). Okten (2009)’a gére
toplumda kadinin kamu ve 6zel alanlarda hangi rol ve modelle yer alacagini, sosyal hayata
katilim saglama oranini ve nasil temsil edilecegini yine toplumsal cinsiyet belirlemektedir.

Spor miisabakalarinin siirdiiriilmesinde ve gecerlilik kazanmasinda mutlak unsur olan
hakemlerin bu ugrasilart heniiz tam bir meslek olarak tanimlanmamasina ragmen hakemligin
egitim, bilgi, deneyim gibi mesleki 6zellikleri i¢erdigi bilinmektedir. Cift kariyerlilik ise bireyin
stirdiirdiigti farkl iki kariyeri ifade etmektedir. Kariyerler arasi: kaynak dagilimi, kariyerlere
baglilik durumlari, bir kariyerden vazge¢me ya da kariyeri dondurma/dteleme durumlari bireyin
icinde bulundugu kosullara gore géz onilinde bulundurmasi gereken konulardir. Hem hakemlik
hem de c¢ift kariyerlilikte yerlesmis bir anlayis olarak toplumsal cinsiyet yer almaktadir.
Arastirmacilarin da ¢alisma alanlartyla iliskileri nedeniyle bu ¢alismada spor federasyonlarinin
gorevlendirdigi, “calisan-hakem” ve “6grenci-hakem” durumundaki ¢ift kariyerli bireylerin
miisabaka i¢i/dis1 yasadiklar: olaylarin toplumsal cinsiyet baglaminda ve hakemlik meslegini
stirdiirme durumlar1 agisindan incelenmesi amaglanmaistir.

Calismanin Amaci ve Onemi

(Calismada raket sporlar1 olan tenis, badminton ve masa tenisinde ilgili federasyonlar tarafindan
miisabakalar i¢in gorevlendirilen hakemlerin, ¢ift kariyerlilik ve toplumsal cinsiyet baglaminda
hakemlik meslegini siirdiirme durumlarinin arastirilmast amacglanmaktadir. Hakemler
miisabakanin seyrine yon verecek kararlarla kritik anlarda s6z sahibi olduklarindan sporun
onemli bir paydasidir. Hakemlerin miisabaka boyunca yasadiklar1 olaylar hakemligi siirdiirme
veya birakma durumlarina etki etmektedir (Karagam ve ark., 2021).

Hakemlik, genel olarak eril 6zellikte kabul edilmis erkeklere uygun bir is olarak goriilmektedir.
Spor ruhunun sert ve saldirgan oldugu, kadinin ise narin ve hassas yapida oldugu diisiincesi
kadinlarin spora uygun olmadig1 yoniinde bir 6nyargiy1 olusturmaktadir (Kavasoglu ve Yasar,
2016). Kadin hakemlerin basarili hakem olamayacagi yoniinde toplumsal bir yargi da
mevcuttur. Ozellikle hakemligin saatlerinin esnekligi ve seyahatler iceren bir meslek olmasi
kadinlara gore olmadig1 yargisini giiglendirmektedir. Ayn1 zamanda erkek egemen bir yapida
bicimsel olmayan iletisim aglarinin yaygin olmasi kadin hakemleri agin disinda birakmaktadir
(Sahin ve ark., 2020).

Kadin hakemlerin sayis1 giin gectikce artmaktadir. Ancak bu sayilarin erkek hakemlerle oranlari

hala olduk¢a dengesizdir (Hietala ve Archibald, 2021). Toplumsal cinsiyet baglaminda
bakildiginda; ataerkilligin egemen oldugu toplumlarda hakemlikte iist klasmanlara yiikselme
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ve bu klasmanlarda kalma durumlarinda kadin hakem sayisinin az oldugu goriilmektedir. Esit
bir topluma kavusmak i¢in spor yOneticisi, antrendr, sporcu, hakem, beden egitimi 6gretmeni
vb. gibi spor alanindaki tiim aktorlerin toplumsal cinsiyet esitsizligini Onleyecek c¢oziimler
iiretmesi ve toplumu bu konularda bilgilendirmesi hem spor camiasina hem de topluma 6nemli
katkilar saglayacaktir (Kavasoglu ve Yasar, 2016).

Miisabaka i¢i ve disinda olusan baski, yasanan stres gibi i¢ ve dis etkenlerden kaynakli
parsonshakemlik meslegini siirdiirme durumunu etkileyen unsurlar arastirilmaktadir. Diinyada
farkli spor branglarinda hakemlerin yillik %20’yi asan yipranma oranlar1 raporlanmaktadir
(Hancock ve ark., 2015; Parsons ve Balmer, 2015). Ancak hakemlere yonelik yapilan
arastirmalar heniiz sinirhidir ve gorece bilgi eksiklikleri bulunmaktadir (Livingston ve ark.,
2017). Aym sekilde literatiirde ¢ogunlukla c¢ift kariyerli sporculara yonelik aragtirmalar yer
almaktadir (Bayram ve ark., 2016; Geraniosova ve Ronkainen, 2015; Herdem, 2020). Incelenen
caligmalar arasinda toplumsal cinsiyet baglaminda cift kariyerli hakemleri inceleyen bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Hakemlik, ¢ift kariyerlilik ve toplumsal cinsiyetle ilgili belirtilen
durumlar g6z Oniinde bulunduruldugunda arastirmanin  Ozgiinlik degeri tasidigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda hakemligin tek ve ana meslek olarak yapilmadigi iilkemizde
cift kariyerli hakemlere yonelik hakemlik mesleklerini siirdiirme durumlarinin arastirilmasi
onemli goriilmiistiir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama arastirma deseni kullanilmistir. Tarama
arastirma deseninde amag, 6rneklemin demografik bilgileri ile bir olguya iliskin, goriis, tutum
ve diistincelerinin tekil ya da baz1 faktorlerle olan iliskilerinin belirlenmesidir (Biiyiikoztiirk,
2018).

Evren-Orneklem
Arastirmaninin  evrenini Turkiye Tenis, Badminton ve Masa Tenisi Federasyonlarinin
biinyesinde yer alan, ayn1 zamanda ¢alisan ya da 6grenci olan aktif hakemler olusturmaktadir.
Ilgili federasyonlarin 2023 yil1 verilerine gore evreni simgeleyen toplam hakem say1s1 4622 dir.
Hakemlerin branslara ve cinsiyetlere gére dagilimi Tablo 1°de verilmistir. Orneklem grubu ise
bu spor branslarindan kolayda erisilebilir 6rnekleme yontemiyle ulasilan 377 hakemden
olusmaktadir. Orneklem grubuna kolay ulasma ve erismeye dayali olan uygun &rnekleme
yontemi, bilginin hizlica toplanmasi amaciyla tercih edilen bir yontemdir (Biiytikoztiirk, 2018).
Orneklem sayisinin hesaplanmasi igin formiilden yararlanilmistir. N=4622, p=0.5, q=0.5,
t=1.96, d=0.05 olmak {izere n dérneklem sayis1 355 olarak hesaplanmistir.

Nyt? X p X q
S d2X (N—1)+t2xpXq

n

Federasyonlardan elde edilen verilere gore raket sporlarinda kadin, erkek ve toplam hakem
sayilar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Raket sporlarinda hakem sayilari

Tenis Badminton Masa Tenisi
Kadin Hakem Sayisi ~1000 84 404
Erkek Hakem Sayisi ~2000 153 981
Toplam Hakem Sayisi ~3000 237 1385
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Veri Toplama Aracglan

Kisisel bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formda; aragtirmaya katilan raket
sporu hakemlerinin cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, brans ve ¢ift kariyer durumlari
ile ilgili bilgileri toplanmistir. Ayrica Goziitok ve arkadaslarinin (2017) galismasindaki
toplumsal cinsiyet esitligi 6l¢eginin iki ifadesinden yararlanilmistir. Bunlar “Erkek kadina gére
olaylara daha mantikli yaklasir” ve “Is yasaminda erkege oncelik verilmektedir” ifadeleridir.
Diger 3 ifade ise Herdem’in (2020) cift kariyerli hakemlere yonelik ¢alismasindan
yararlanilarak olusturulmustur. Bunlar “Calisilan kurumun hakemlige bakis agisinin meslegi ya
da 6grencilik siirecini etkileme durumu”, “Miisabakaya giderken izin almakta sorun yasama
durumu” ve “Meslegi ya da 6grenciligi ve hakemligi bir arada yaparken zorlanma durumu”
ifadeleridir.

“Hakemlik Meslegini Siirdiirme Olcegi (HMSO): Karacam ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
hakemlerin hakemlik meslegini siirdiirmeye yonelik egilimlerinin belirlenmesi amaciyla
Tiirkceye uyarlanan, gecerlik ve giivenirligi yapilan 6l¢egin besli likert tipi dereceleme
bi¢iminde 27 maddesi bulunmaktadir. Olgekte 4 maddeden (24, 25, 26, 27) olusan ydnetici
algisi, 3 maddeden (1,2, 3) olusan hakemlik yapma diirtiisii, 4 maddeden (11, 12, 13, 14) olusan
mentor, 4 maddeden (7, 8, 9, 10) olusan 6diil, 6 maddeden (18, 19, 20, 21, 22, 23) olusan camia
algis1 ve egitim, 3 maddeden (15, 16, 17) olusan stres olgusu ve 3 maddeden (4, 5, 6) olusan
hakemlikte rekabet algis1 olmak iizere 7 alt faktdr bulunmaktadir. Olgek maddelerinden 8, 15,
17,24, 26 ve 27 nolu maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin her bir faktdriinden alinan yiiksek
puanlar, o faktordeki alginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma, verilerin toplanmasindan 6nce Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'nun E-93803232-622.02-478389 sayili yazis1 ve 1 sayili
toplantisinda onaylanmistir. Veriler 16 Aralik 2023-6 Ocak 2024 tarihleri arasinda toplanmustur.
16 Aralik’ta Tiirkiye Badminton Federasyonu Merkez Hakem Kurulu (MHK) bagkani ile
goriigiilerek Ankara Badminton Olimpiyat Hazirlik Merkezi’nde gerceklestirilen hakem
gelisim seminerine katilan hakemlere online form génderilmistir. Ayrica tenis, badminton ve
masa tenisi branglarinin il temsilcileri ve milli antrendrlerine telefon ve sosyal medya
aracilifiyla ulagilarak soru formu gonderilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde elde edilen veriler diizenlenerek istatistik programina aktarilmistir.
Arastirmada ilk toplanan veri sayis1 393’tiir. Ancak aragtirmanin kapsami geregi ¢ift kariyerli
olmayan hakemlerden elde edilen veriler ¢ikarilmis, toplamda 377 veri ile analizler yapilmistir.
Ters kodlanan 6l¢ek maddeleri 8, 15, 17, 24, 26 ve 27 cevrilmistir. Normallik varsayiminda
basiklik ve ¢arpiklik degerleri genellikle £1.5 araliginda uygun kabul edilmektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Verilerin kurtosis (-,300) ve skewness (-,094) degerleri ile normal
dagildig1 kabul edilmistir. Boylelikle analizlerde parametrik analiz yontemlerinden bagimsiz
orneklem T-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Gruplar arasi farkin
kaynagini tespit etmek i¢in Post Hoc ikili kargilastirma testlerinden Scheffe testi uygulanmustir.
Olgegin Cronbach alfa degerleri; genel dlgek icin ,802, hakemlik yapma diirtiisii alt boyutu
,686, hakemlikte rekabet algis1 ,807, 6diil ,750, mentdr ,831, stres ,632, camia algis1 ve egitim
,808 olarak hesaplanmustir.

Tablo 2’de aragtirma i¢in kurulan hipotezler ve kullanilan analiz yontemleri yer almaktadir.
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Tablo 2. Hipotezler ve kullanilan analiz yontemleri

Analizler

H:: Hakemlik meslegini siirdirme durumu cinsiyete gore
farklilik gdstermektedir.

Bagimsiz 6rneklem T-testi

H: Hakemlik meslegini siirdiirme durumu medeni duruma
gore farklilik gostermektedir.

Bagimsiz 6rneklem T-testi

Hz: Hakemlik meslegini siirdirme durumu yasa gore
farklilik gdstermektedir.

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Hs: Hakemlik meslegini siirdiirme durumu egitim durumuna
gore farklilik gostermektedir.

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Hs: Hakemlik meslegini siirdiirme durumu branga gore
farklilik gostermektedir.

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Katilimcilara ayrica toplumsal cinsiyet baglaminda degerlendirilmek {izere “kurum yetkililerin
hakemlige bakis agisinin meslegi etkileme durumu, ¢ift kariyerlikte zorlanma durumu, kurum
yetkililerinden izin almakta sorun yasama durumu, erkeklerin kadinlara gore olaylara daha

mantikli yaklasip yaklasmama durumu ve erkeklere 6ncelik verilme durumu” sorulmustur.

BULGULAR

Tablo 3’te hakemlerin demografik bilgileri yer almaktadir. Katilimeilarin %64,5’1 erkek,
%55,4’1 evli, %35,3’li 42 yas ve lizerinde, %74’ Onlisans ve lisans mezunu, %53,1°1
badminton hakemi, %81,7’si ¢alisan-hakem durumundadir.

Tablo 3. Katilimcilarin demografik bilgileri

f % f %
Cinsiyet Medeni durum
Kadm 134 355 Evli 209 55,4
Erkek 243 64,5 Bekar 168 44,6
Toplam 377 100,0 Toplam 377 100,0
Yas Egitim durumu
18-25 86 22,8 Lise 34 9,0
26-33 76 20,2 Onlisans-Lisans 279 74,0
34-41 82 21,8 Lisansiistii 64 17,0
42 ve iizeri 133 35,3
Toplam 377 100,0  Toplam 377 100,0
Hakemlik brangi Cift kariyerlilik durumu
Tenis 84 22,3 Calisant hakem 308 817
Badminton 200 531 Ogrenci+ hakem 69 1813
Masa Tenisi 93 24,7 ’
Toplam 377 100,0 Toplam 377 100,0
Cahsilan Kkurum/iini. yetKkililerin Miisabaka izni almakta
hakemlige bakis acisinin meslegi sorun yasama durumu
etkileme durumu
Olumlu 205 54,4 Evet 164 43,5
Olumsuz 7 20,4 Hay1r 158 419
Notr 95 25,2 Kararsizim 55 14,6
Toplam 377 100,0 Toplam 377 100,0
Meslek/o6grenciligi ve hakemligi bir Erkek  kadmma  gore
arada yaparken zorlanma durumu olaylara daha mantikh

yaklagsmaktadir.

Evet 115 30,5 Evet 94 24,9
Hay1r 231 61,3 Hay1r 194 51,5
Kararsizim 31 8,2 Kararsizim 89 23,6
Toplam 377 100,0 Toplam 377 100,0
is/6rencilik  hayatinda  erkege Cinsiyete gore HMSO =
oncelik verilmektedir. ortalamalan
Evet 96 25,5 Kadin 134 3,4889
Hayir 221 58,6 Erkek 243 33605
Kararsizim 60 15,9 ’
Toplam 377 100,0 377
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Tablo 4’te HMSO ve stres olgusu alt boyutunda kadin ve erkek hakemler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilikk bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde kadin hakemlerin
hakemlik meslegini siirdiirme ve stres olgusunda daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu
gorilmektedir. Bu durumda “Hi: Hakemlik meslegini stirdiirme durumu cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.” hipotezi kismen kabul edilmistir.

Tablo 4. HMSO ve alt boyutlarinin cinsiyete gore t-testi bulgulari

Degisken Cinsiyet N X S.S. t p
- Kadin 134 3,4889 ,39941 2,898 ,004
HMSO Erkek 243 3,3605 ,43396
Kadin 134 3,3060 ,52195 3,701 ,000

Stres olgusu Erkek 243 3,0878 ,56169

*p<,05

Tablo 5°te HMSO’nde evli ve bekar hakemler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde bekar hakemlerin hakemlik meslegini siirdiirme
ortalamasinda daha yiiksek skora sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumda “Hz: Hakemlik
meslegini siirdiirme durumu medeni duruma gore farklilik géstermektedir.” hipotezi kismen
kabul edilmistir.

Tablo 5. HMSO ve alt boyutlarinin medeni duruma gore t-testi bulgulari

Medeni

e E
Degisken Durum N S.S. t p
) Evli 209 3,3647 142768
HMSO Bekar 168 3.4577 41935 2121 035
*p<,05

Tablo 6°da sunulan bulgular incelendiginde HMSO ve hakemlikte rekabet algis alt boyutunda
18-25 ile 26-33 yas grubundaki ve 18-25 ile 42 ve tizeri yas grubundaki hakemler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Odiil alt boyutunda 18-25 ile 34-41 yas
grubundaki ve 18-25 ile 42 ve lizeri yas grubundaki hakemler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durumda “Hs: Hakemlik meslegini siirdiirme durumu yasa
gore farklilik gostermektedir.” hipotezi kismen kabul edilmistir.

Tablo 6. HMSO ve alt boyutlarinin yas grubuna gére ANOVA bulgular

Degisken Yas Grubu N X S.S F p Anlamh Fark
18-25 4 86 4,0426 ,67986
HMSO 26-33 1 76 3,8904 86648 5,715 ,001 :3
34-41 ¢ 82 3,8008 79065
42 ve uzeri d 133 3,9298 94375
18-25 4 86 4,2713 57054
Hakemlikte a-b
rekabet 26-33 1 76 3,9298 97421 3,686 012 o
algisi 34-41 ¢ 82 4,0163 ,70837
42 ve uizeri d 133 3,9524 , 79046
18-25 4 86 3,5756 1,03190
il 26-33 b 76 3,7336 80864 3919 009 -
34-41 ¢ 82 3,4543 ,96875
42 ve uzeri d 133 3,2820 ,99830
*p<,05
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Tablo 7°de HMSO ve stres olgusu alt boyutunda egitim durumu lise ile &nlisans-lisans olan
hakemler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Yonetici algis1 alt
boyutunda egitim durumu 6nlisans-lisans ile lisansiistii olan hakemler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durumda “Hs: Hakemlik meslegini siirdiirme
durumu egitim durumuna gore farklilik géstermektedir.” hipotezi kismen kabul edilmistir.

Tablo 7. HMSO ve alt boyutlarinin egitim durumuna gére ANOVA bulgulart

Degisken Egitim durumu N X S.S F p Anlamh Fark
Lise a 34 3,5926 ,42980

HMSO Onlisans-Lisans » 279 3,3912 ,41871 3,685 ,026 a-b
Lisaniistii ¢ 64 3,3721 ,43760
Lise a 34 3,4020 ,53673

Sltgijssu Onlisans-Lisans b 279 3,1326 ,56221 3,628 ,028 a-b
Lisantisti ¢ 64 3,1823 ,52092
Lise a 34 3,5882 1,04062

;flglstici Onlisans-Lisans 279 3,5197 88836 3,214 041 b-c
Lisaniistii ¢ 64 3,2109 ,99425

*p<,05

Tablo 8’de hakemlik yapma diirtlisii alt boyutunda badminton ile tenis hakemleri arasinda,
hakemlikte rekabet algisi alt boyutunda badminton ile masa tenisi hakemleri arasinda, camia
algisi ile egitim alt boyutunda badminton- tenis ve badminton-masa tenisi hakemleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu durumda “Hs: Hakemlik meslegini
stirdlirme durumu bransa gore farklilik géstermektedir.” hipotezi kismen kabul edilmistir.

Tablo 8. HMSO ve alt boyutlarinin branslarina gére ANOVA bulgular

Degisken Brans N X S.S F p Anlamh Fark
Hakemlik Tenis » 84 3,7698 75866
o i Badminton s 200 4,0300 84815 3,794 023 b-a
yap Masa tenisi c 93 3,8172 87299
Tenis » 84 4,0198 169296
Hakemlikte Badminton » 200 4,1250 182360 3,942 ,020 b-c
rekabet algisi .
Masa tenisi ¢ 93 3,8530 72974
Tenis » 84 3,6329 168488
Camia algisi ve ~ Badminton s 200 3,8800 66250 6,152 002 b-a
egitim N ' ’ ’ ’ b-c
Masa tenisi c 93 3,6380 ,69358
*p<,05

Tablo 9°da galisilan kurumun hakemlige bakis agisinin meslegi etkileme durumunu olumlu
olarak belirten kadin hakemlerin stres alt boyutu ve HMSO ortalamalari erkek hakemlere gore
yiksek bulunmustur. Notr ve olumsuz oldugunu belirten kadin hakemlerin ise sadece stres alt
boyutu ortalamalar1 erkek hakemlere gore yliksek bulunmustur. Miisabakaya giderken izin
almakta sorun yasama sorusuna evet yanitin1 veren kadin hakemlerin stres, camia algis1 ve
egitim ile HMSO ortalamalari erkek hakemlere gore yiiksek bulunmustur. Hayir yanitini veren
kadin hakemlerin de stres ortalamalar: yiiksek bulunmustur. Meslegi/6grenciligi ve hakemligi
bir arada yaparken zorlanma sorusuna evet yanitin1 veren kadin hakemlerin stres, camia algisi
ve egitim ile HMSO ortalamalar1 erkek hakemlere gore yiiksek bulunmustur. Yine hayir
yanitin1 veren kadin hakemlerin stres ve HMSO ortalamalar1 erkek hakemlere gore yiiksek
bulunmustur.
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Tablo 9. Hakemlikle ilgili degerlendirmelerin HMSO ve alt boyutlari ile cinsiyete gore t-testi bulgular

HMSO Cinsiyet N X t p
K 75 3,3067
Cahsilan Kurumun olumlu Stres E 130 3,1359 2,107 036
hakemlige  bakis = K 75 3,5694
acisinin meslegi HMSO E 130 3.4171 2,651 ,009
etkileme durumu
Notr Stres K 30 3,3556 2,513 ,015
E 65 3,0923
ol St K 29 3,2529 2,125 038
umsuz res E 48 2,9514 ' '
K 67 3,2736
St d 3,048 003
res E o7 3,0069 ‘ :
Miisabakaya Camia algis1 ve K 67 3,8458
giderken izin  EVe egitim E 97 3,5979 2180 031
almakta sorun . K 67 3,4760
yasama durumu HMSO E 97 33016 2,552 ,012
K 50 3,3600
Hayir Stres E 108 31698 2,163 ,033
K 45 3,2815
Stres E 70 3.0333 2,239 ,027
Camia algis1 ve K 45 3,8370
E o : 2, ,02
Meslegi/ogrenciligi vet egitim E 70 3,5214 353 020
ve hakemligi bir - K 45 3,5078
arada  yaparken HMSO E 70 3.3333 2,151,034
zorlanma durumu K 78 3,3547
oy Stres E 153 3,0980 3,544 ,000
i K 78 3,56047
HMSO E 153 3.3679 2,353 ,020

*p<,05

Tablo 10°da “erkek kadina gore olaylara daha mantikli yaklagmaktadir” ifadesine evet yanitini
veren erkek hakemlerin stres ortalamalar1 kadin hakemlere gore diisiik bulunmustur. Hayir
yamitim veren erkek hakemlerin ise stres, camia algis1 ve egitim, mentdr ile HMSO ortalamalar
kadin hakemlere gore diisiikk bulunmustur. “Is/6grencilik hayatinda erkege oOncelik
verilmektedir” ifadesine hayir yanitim1 veren erkek hakemlerin stres, camia algis1 ve egitim,
yonetici algisi ile HMSO ortalamalar1 kadin hakemlere gore diisiik bulunmustur.

Tablo 10. Toplumsal cinsiyet yargilariyla ilgili degerlendirmelerin HMSO ve alt boyutlarina gore t-testi bulgular

HMSO Cinsiyet N O t p
K 14 3,5291
Evet Stres E 80 3.3917 2,967 ,006
K 102 3,3137
Erkek kadma gore Stres E 92 3,1159 2311 018
olaylara daha . K 102 38627
mantikh Camia _algis : 2,274 024
yaklasmaktadir. Hayir Ve egiim E 92 3,6486
. K 102 3,5784
Mentor E 92 3.2880 2,011 ,046
> K 102 3,4844
HMSO E %2 33116 2,825 ,005
K 64 3,3490
Stres E 157 3.0786 3,393 ,001
is/6grencilik Camvifl. algist K 64 3,9141 1,991 049
hayatinda erkege Havir ve egitim E 157 3,7102
oncelik Y Vonetici al K 64 37461, o0 027
verilmektedir. onetict algist E 157 3,4443 ' '
HMSO K 64 3,5388 3,018 003
E 157 3,3572 ' '

*p<,05
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TARTISMA VE SONUC

Literatiirde hakemlerin karar verme stilleri, 6zgliven diizeyleri, iletisim becerileri, narsistlik,
hayranlik, rekabet diizeyleri, sarginlik, 6z yeterlilik diizeyleri, empatik egilimleri, i doyumu,
mesleki tiikenmislik, stres, is performansi, cam tavan algisi gibi gilincel konular1 igeren
aragtirmalara rastlanmaktadir. Ancak ¢ift kariyerli hakemlerin hakemlik meslegini siirdiirme
durumu hakkinda yapilmis arastirmaya rastlanmamustir.

Hakemlik, {ilkemizde en popiiler branslar olan futbol ve basketbolda profesyonel liglerdeki
hakemlikler disinda ikinci bir is veya hobi olarak goriildiiglinden hakemler sosyal giivence ve
diizenli gelir saglayan ilk ya da ana meslek/is sahibi olmay1 6nceliklendirmektedir. Hakemligin
giinlimiiz sartlarinda ilk ugrasi olarak algilanmamasi nedeniyle hakemligi cift kariyerlilik ile
baglantili sekilde degerlendirmek uygun olacaktir. Bahsedildigi lizere hakemlikteki yipranma
payi, iletisim dilinin eril olmasi, seyahat ve zaman engelleri, kadinlarin ¢oklu rol {istlenmesi,
kaliplagsmis onyargilar gibi sorunlar nedeniyle de kadin hakem sayis1 da diisiiktiir (Agbuga ve
ark., 2017; Sahin ve ark., 2020). Bu arastirmanin katilimecilart arasinda da kadin hakemler erkek
hakemlere oranla azdir. Yukarida sayilan sorunlarla yiizlesen ve toplumsal cinsiyet kalip
yargilart nedeniyle erkeklere gore daha zorlu siireglerden gecen ve boylece spor
organizasyonlarina tam olarak dahil olamadiklarini hisseden kadin hakemlerin buna ragmen
hakemligi siirdliirmek istemelerindeki temel etken, daha sebatkar (bir isi sonuna degin siirdiiren)
bir yapida olmalar1 olabilir (Demirel ve ark., 2020; Pereira ve ark., 2023). Demirel ve
arkadaslarinin (2020) kadinlar igin belirttigi sebatkarlik, bu ¢alismada kadin hakemlerin erkek
hakemlere oranla stres diizeylerinin de yliksek oldugunu belirtmelerine ragmen, hakemligi
stirdiirme egilim ortalamalarinin yiliksek bulunmasiyla iliskilendirilebilir. Bu ayn1 zamanda
kadmin ¢ift kariyerliligi siirdliirme istegini de gostermektedir. Rulang ve arkadaslar1 (2017)
erkek futbol hakemlerinin maglarda yapilan saldiri, baski, siddet ve koti séz eylemleri
karsisinda kadinlara gore hakemligi siirdiirme durumlarinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Tapsin ve Kog¢ Dogan (2024) kadin futbol hakemlerinin erkek futbol hakemlerine gore
sporda tehdit hissetme durumlarinin daha yiiksek oldugu belirtmektedir. Koca ve Yildiz (2018)
ise bu arastirma sonuglariyla uyumlu olarak kadin hakemlerin erkek hakemlere gore daha stresli
olduklar1 sonucuna varmistir. Bu konunun farkli spor branglar1 ve farkli kiiltiirlerde
arastirilmasi yerinde olacaktir.

Medeni duruma gore bekar hakemlerin hakemlik meslegini siirdiirme durumlari evli hakemlere
gore yiiksek bulunmustur. Bu durum bekar hakemlerin evli hakemlere gore daha az sorumluluk
iistlenmelerinden kaynakli olabilir. Is ve aile sorumluluklarinin bir arada yiiriitiilmesinden
kaynakli coklu roller, zaman sikintisi, stres, yasam kalitesizligi gibi sorunlar is ve aile hayatinda
catismaya neden olmaktadir (Helmy, 2018).

Egitim durumuna gore HMSO ve stres olgusu alt boyutunda lise mezunu hakemlerin
ortalamalari lisans/Onlisans mezunu olan hakemlerin ortalamalarina gore yiliksek bulunmustur.
Bu durum egitim seviyesinin diisiik olmas1 sebebiyle istthdam edilme kaygis1 ve ek gelir
kazanma isteginin yiiksek olmasindan kaynaklanabilir. Yonetici algist alt boyutunda ise
onlisans-lisans mezunu hakemlerin ortalamalarinin lisansiistii mezunu hakemlere gore yiiksek
olmasi egitim seviyesi yiikseldikce elestirel diisiinme becerisinin artmasindan kaynakli olabilir.
Deniz (2004) ve Karali (2012) calismalarinda siif diizeyi yiikseldikge elestirel diisiinme
becerilerinin de arttigi sdylenmektedir. Ayrica egitim seviyesi arttikca hakemlerin duygu
diizenleme becerilerinin artmasinin stres olgusuna olumlu etkisi olmaktadir (Karacam ve ark.,
2022). Acici ve Cebi (2020)’ye gore, lisansiistii mezunu hakemlerin lise mezunu hakemlere
gore karar vermede 6z saygi ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Atilgan ve Tiikel (2019) ise
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dikkat alt boyutunda lisansiistii mezunu hakemlerin lisans mezunu hakemlere gore daha yiiksek
ortalamalara sahip olduklari sonucuna ulagmustir.

Brans dagilimma gore; hakemlik yapma diirtlisii alt boyutunda badminton hakemlerinin
ortalamalar1 tenis hakemlerine gore daha yiiksektir. Hakemlikte rekabet algisi alt boyutunda
badminton hakemlerinin ortalamalar1 masa tenisi hakemlerine gore daha yiiksektir. Camia
algis1 ve egitim alt boyutunda badminton hakemlerinin ortalamalar1 yine daha yiiksektir. Bu
durum c¢aligmaya katilan badminton hakem sayisinin diger branglara gore fazla olmasindan
kaynaklanabilir. Avci ve Alsoy (2023), Tirkiye Badminton Federasyonu’nda 19 yil (2004-
2023, Eyliil) siiren bagkanlik siirecinden sonra yonetimde degisiklik yapilmasiin brangin
gelismesinde etkili olacagmi ileri siirmiistiir. Ornegin Almanya ve Danimarka iilkelerinin
federasyon bagkanlik siiresinin 1-2 y1li gegmedigi ve bu degisimlerin federasyon i¢in yenilik¢i
bakis acis1 sagladigindan dolay1 beraberinde basariyr getirdigi disiiniilmektedir. Tiirkiye
Badminton Federasyonu’nu da yeni yonetimle hareketli siirecin baslayacagini belirtilmistir
(Tiirkiye Badminton Federasyonu, 2024 Nisan). Bu arastirmada da Tiirkiye Badminton
Federasyonu ile ilgili olarak hakemlik yapma diirtiisii, hakemlikte rekabet algisi ve camia algis1
ve egitim alt boyutlarinda diger federasyonlara gore yiiksek ve olumlu anlama gelen sonuclarin
degisen yonetim yapisindan kaynakli olabilecegi diiginiilmiistir.

Cinsiyete gore; calisilan kurumlardaki yetkililerin hakemlige bakis acisi ile hakemlerin
hakemligi silirdiirme egilimleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Kadin hakemlerin
belirttigine gore ¢alistiklart kurumlarin hakemlige bakis agist olumludur. Kadin hakemlerin
erkek hakemlere gore hakemligi siirdiirme egilimleri yliksek bulunmaktadir. Buna ragmen
kadin hakemlerin hakemlik meslegini siirdiiriirken yasadiklarini belirttikleri stresi diizeyi
yiiksektir. Herdem’in (2020) ¢alismasinda benzer sekilde kadin ve erkek futbol hakemlerinin
calistiklar1 kurumun bakis agisinin olumlu olmasinin hakemlik meslegini de olumlu etkiledigi
tespit edilmistir. Gerey’in (2021) basketbol hakemleri {izerine yaptig1 ¢aligmada “calistigim
kurumdaki amirlerimin hakemlige bakis agis1 meslegimi olumlu etkiler” ifadesinde yiiksek
katilim oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyete gore; miisabakaya giderken izin almakta sorun yasayan kadinlarin stres, camia algisi,
egitim ile HMSO ortalamalar1 erkeklere gore yiiksektir. Ayn1 zamanda izin almakta sorun
yasamayan kadin hakemler de streslidir. Spor ortaminda kadinlarin yiikselmesinin 6niindeki
engellerden biri ¢alistiklar1 kurumdan izin almakta sorun yasamalaridir (Sahin ve ark., 2020).
Kadinlarin kurumlarindan izin almakta sorun yasamalar1 ve islerinde dikkate alinmamalar1 spor
ortamlarinda olusan beklentiyi karsilamayacagina yonelik bir inanctan da kaynaklanmaktadir
(Pereira ve ark., 2023).

Meslegi ya da 6grenciligi ve hakemligi bir arada yaparken zorlanan kadin hakemlerin stres,
camia algis1 ve egitim ile HMSO ortalamalari erkeklere gére yiiksektir. Herdem (2020)’e gore
kadin ve erkek futbol hakemleri meslegi ya da 6grenciligi ve hakemligi bir arada yaparken
zorlanmamaktadir. Alper ve arkadaslar1 (2023)’na gore hakemlik haricinde bir meslegi olan
hakemlerin sadece hakemlik yapanlara gére daha dikkatli olduklar1 sonucuna varimistir. Cift
kariyerlilik farkli becerileri gelistirdiginden hakemlere hakemlik kariyerinde fayda
saglayabilmektedir. Albayrak ve ark., (2012) “hakemligi ve meslegimi uzun yillar bir arada
yapabilirim” ifadesinde yiiksek katilim oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmada meslegi ya da
ogrenciligi ve hakemligi bir arada yaparken zorlanan ve zorlanmayan kadin hakemler
streslidirler.
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“Erkek kadina gore olaylara daha mantikli yaklasir” ifadesine evet diyen erkek hakemlerin stres
ortalamalar diisiiktiir. Erkek hakemler hakemlik yaparken suistimal edilmediklerini ve antrenor
ve seyirci tarafindan saygisizca tepkilerle karsilasmadiklarini belirtmektedirler. Pereira ve
arkadaslar1 (2023) erkeklerin olaylara mantikli yaklagtigini ileri stirmektedir. Bu nedenlerle
erkek hakemlerin stresleri diisiik tespit edilmektedir. ifadeye katilmayan kadin hakemlerin
stres, camia algisi ve egitim, mentdr ile HMSO ortalamalar1 erkek hakemlere gore yiiksektir.

“Is/6grencilik hayatinda erkege oncelik verilmektedir” ifadesi Goziitok ve arkadaslarmin
(2017) ¢alismasinda “erkegi tistlin géren anlayis” alt boyutunda yer alan bir ifadedir. Bu ifadeye
erkek katilimcilarin %64,6’s1 “hayir” yanitini vermistir. Kadinlarin ise %47’°si hayir yanitini
vermistir. Hayir yaniti veren erkek hakemlerin stres, camia algis1 ve egitim, yonetici algis1 ve
HMSO ortalamalar1 kadin hakemlere gére diisiik bulunmustur.

Genel olarak c¢ift kariyerli kadin hakemlerin stres ortalamalar1 yiiksek olmasimna ragmen
hakemlik meslegini siirdiirme egilimleri de yiiksektir. Kadinlar ig bulma, ise alim ve terfi
stirecinde erkeklere gore dezavantajli konumda yer almakta ve ¢alisma hayatlarinda cinsiyetgi
yaklagimlara maruz kalmaktadirlar (Akpnar, 2013; Elmasoglu, 2023). isle baglantis1 olmayan
dis goriiniis, cocuk sahibi olma ve evlilik gibi sorunlarla karsilasmaktadirlar. Orgiitlerde toplu
isten ¢ikarmalarda kadinlarin tercih edilme oranlar1 ¢cok yiiksektir. Ayni zamanda kadinlar iicret
esitsizligiyle kars1 karstyadir (Akpinar, 2013; Islamoglu ve Yildirimalp, 2014; Koca ve Yildiz,
2018; Elmasoglu, 2023). Kadinin istthdam kaygisinin olmasi, beklenmedik krizlerle kargilagsma
durumunda ikinci bir gelir kaynagma sahip olma istegi ve c¢abasi stresi beraberinde
getirmektedir. Ayn1 zamanda cift kariyerlilige yonelmis olan kadinlarin hakemligi siirdiirme
egilimi de artmaktadir. Tapsin ve arkadaslari (2024) calismasinda ikinci bir meslegi olan
hakemler i¢in bu durumun hakemlikte miicadele etmelerinde fayda sagladigini belirtmislerdir.

Hakemlik meslegi keyifli oldugu kadar da stresli bir alandir. Cinsiyet, yas, egitim, brans tiirt,
ikinci meslek sahibi olma gibi ¢esitli etkenler farkli kosullar yaratmaktadir. Bu ¢alismadan elde
edilen en genel sonu¢ kadin hakemlerin hakemlikle ve toplumsal cinsiyetle ilgili
degerlendirmelerindeki olumlu ya da olumsuz goriislerinden bagimsiz genel bir durum olarak
stres ortalamalarinin yiiksek oldugudur. Hakemlik iizerine ¢aligmalarin ¢esitlendirilmesine ve
Ol¢iim araclarinin  gelistirilmesine Onem verilmesi gerektigi goriilmektedir. Gelecek
aragtirmalarda farkli branslar karsilagtirilmasi ve hakemlerin asil ya da diger mesleklerinin de
sektorel, ekonomik, zorluk boyutlariyla irdelenmesi hakemligi siirdiirme egilimini ve ¢ift
kariyerliligin durumunu daha derinden anlamak i¢in fayda saglayabilir. Spor branglarinin
hemen hepsinde erkek hakemlerin sayisi kadin hakemlerden fazladir. Bu durumun dogal bir
sonucu olarak erkek hegemanyas: hakemlik diinyasinda devam etmektedir. Bu arastirmanin
sonuglarindan da yola ¢ikarak toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ve raket sporlarinda
erkek hegemanyasinin yerini esit temsilin ve etkinin almasi i¢in spor federasyonlarinda kadin
hakem sayisinin ve bunun saglayicist olarak belirtilebilecek bir unsur olan kadin yonetici
sayisinin artiritlmasi ve kadin hakemlerin siirdiiriilebilir ¢ift kariyerli olma durumuna katki
saglanmas1 Onerilebilir. Boylece sporun erkek egemen bir sektdrden toplumsal cinsiyet
esitligine dogru ilerleyen bir sektdr haline gelmesinin saglanacagi disiiniilmektedir.
Arastirmanin  sundugu veriler ve degerlendirmelerle federasyonlara, hakem kurullarina,
hakemlere ve hakem adaylaria faydali bilgiler saglayacagi diistiniilmektedir.
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REKREASYONEL LIDERLIK DAVRANISI ILE KiSILiK OZELLIKLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
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Oz: Bu aragtirmanmin amaci, rekreasyonel liderlik davranisi ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmada nicel aragtirma modellerinden iliskisel tarama modeli benimsenmistir. Caligmaya,
bir devlet iiniversitesinin lisans programlarma kayithh 213’i kadin 194’ erkek olmak iizere toplam 407
iiniversite 6grencisi dahil edilmistir. Aragtirmada kullanilan veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formu, rekreasyonel liderlik davranisi 6lgegi ve bes faktor kisilik lgegi kullanilarak elde edilmistir.
Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iligkinin tespiti i¢in Pearson korelasyon analizi ve Regresyon analizi
teknigi kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgular incelendiginde rekreasyonel liderlik davranisi ile 6z denetim ve
deneyime aciklik kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir. Ayrica
deneyime agikligin rekreasyonel liderlik davranigini anlamli gekilde yordadigi sonucuna ulasilmis, ancak 6z
denetim Ozelliginin rekreasyonel liderlik davranisi lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamigtir. Arastirma
sonuglari, iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel liderlik davranist ile belirli kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel liderlik davranisi, kisilik 6zellikleri, rekreasyon ve kisilik.

AN INVESTIGATION INTO THE RELATIONSHIP BETWEEN RECREATIONAL
LEADERSHIP BEHAVIOR AND PERSONALITY TRAITS

Abstract: The purpose of this study is to examine the relationship between recreational leadership behavior and
personality traits. The study adopted a correlational survey model, one of the quantitative research designs. The
sample consisted of a total of 407 university students enrolled in undergraduate programs at a public university,
including 213 female and 194 male students. Data were collected using a personal information form developed
by the researchers, a recreational leadership behavior scale, and a five-factor personality scale. Pearson
correlation analysis and regression analysis techniques were used to determine the relationship between
variables. The findings revealed a significant positive relationship between recreational leadership behavior and
the personality traits of self-control and openness to experience. Additionally, openness to experience was found
to significantly predict recreational leadership behavior, while self-control showed no significant effect on
recreational leadership behavior. The results indicate that there are significant relationships between certain
personality traits and recreational leadership behavior among university students.

Key Words: Recreational leadership behavior, personality traits, recreation, and personality
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GIRIS

Giliniimilizde insan yasami, gegmise kiyasla onemli degisim ve gelisim gostermistir. Calisma
hayatinin yogun temposu ve giinliilk yasamdaki stres dolu kosusturma, bireylerin zihinsel ve
bedensel sagligi iizerinde olumsuz etkiler meydana getirmektedir (Baudrillard, 2020). Modern
insan, yalnizca temel ihtiyaclarimi karsilamakla kalmayip, ayni zamanda giinliik yasamin
sikintilarindan uzaklagsmak ve zamanini en verimli sekilde degerlendirmek istemektedir.
Modern ¢agda insanlarin serbest zamanlarini en verimli bir bigimde degerlendirme ihtiyaci,
rekreasyonel faaliyetler araciligiyla karsilanmaktadir (McLean ve ark., 2008). Bu nedenle,
bireylerin is, egitim ve aile sorumluluklar1 gibi belirli ylikiimliiliiklerini tamamlamalariin ve
yeme, igme, uyuma gibi temel ihtiyaglarini karsilamalarinin ardindan, geriye kalan serbest
zamanlarda gerceklestirilen rekreasyon faaliyetleri oldukc¢a 6nem arz etmektedir (Ulug ve ark.,
2020). Modern toplumlarda rekreasyonel faaliyetlerin giderek yayginlagsmasiyla birlikte,
rekreasyonel liderlik kavrami da 6n plana ¢ikmaistir.

Liderlik, bir bireyin belirli kosullar altinda, cesitli bireysel veya grup hedeflerine ulagmak icin
diger kisilerin eylemlerini en uygun sekilde etkileme ve yonlendirme yetenegidir (Kogel, 2001).
Liderler, ekibin hedefleri dogrultusunda hareket eden, ekibi amaglar dogrultusunda yonlendiren
ve etkinligin islevselligini saglayan kisilerdir. Liderlik davranisi, farkli kurum, orgiit veya
takipgilerin tutum, davramis ve Ozelliklerine gore degisen ¢esitli liderlik tarzlarini da
kapsamaktadir (Kesimli, 2013). Rekreasyonel liderlik, cesitli rekreasyonel etkinliklerin
planlanmasi, koordine edilmesi ve yonlendirilmesi siirecinde etkin rol oynayan bir liderlik
davranis tarzini ifade etmektedir (Durhan ve ark., 2022). Bu liderlik yaklasimi, katilimeilarin
aktivitelere en dogru sekilde yonlendirilmesi ve rekreasyonel aktivitelerden en etkin bigimde
faydalanmalarin1 saglamak icin onemlidir (Duman, 2022). Rekreasyonel liderlik, yalnizca
eglence amaciyla gergeklesen rekreasyonel aktivitelerle sinirli olmayip, turizm sektoriindeki
yoneticiler, turist rehberleri, spor tesisleri yoneticileri ve antrendrler gibi bir¢ok alanda
karsimiza ¢ikmaktadir (Kozak ve Yiincii, 2009). Giiniimiizde rekreasyonel faaliyetlerin giderek
farklilagsmas1 ve degisen giincel yaklasimlar ile birlikte, aktivite silirecindeki rekreasyonel
liderlik davranisinin gelismesine yonelik talep artmistir (Arikan, 2002; Karakiigiik ve Yetim,
1996). Liderligin dogustan geldigi goriisiine (Organ, 1996) paralel olarak, kisilik kavrami ve
kisilik 6zellikleri, konuya farkli bir perspektiften bakmamiza olanak saglar.

Kisilik, bireyi digerlerinden ayiran ve siirekli goriilebilen, dogustan gelen ve edinilmis bir dizi
ozelliktir (Taymur ve Tirkcapar, 2012). Kisilik, bireyin acik ve belirgin 6zelliklere sahip
oldugu bir durumdur (Kéroglu ve Bayraktar, 2011). Bir kisinin giindelik yasamdaki sahsina
0zgii davranigsal tepkileri ve tutumlari kisiligi meydana getirir. Yapilan aragtirmalar neticesinde
"Bes Faktor" ya da "Biiyiik Besli" olarak literatiire giren kuram, kisilige iliskin farkli gortisleri
bir araya getirmeyi saglamistir (Allport, 1936; Digman, 1990; McCrae ve Costa, 1987; McCrae
ve John, 1992; McCrae ve Terracciano, 2005).

Bes faktor kisilik 6zelligi; disadoniikliik, yumusak baslilik, 6z denetim, nevrotizm ve deneyime
aciklik boyutlarindan olusmaktadir (Bacanli, ilhan ve Aslan, 2009). Her bir faktor, farkli bir
kisilik 6zelligini ifade etmektedir. Disa doniikliik kavrami, kisinin enerjisinin ¢ogunu dis
diinyaya yonlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Chauvin ve ark., 2007). Ayrica,
disadontikligi yiiksek olan kisilerde 6diil olgusunun daha belirgin oldugu belirtilmistir (Lucas
ve ark., 2000). Yumusak baslilik, bireyin hiimanist yoniinii ifade eder (Digman, 1990).
Yumusak baslilig1 yiiksek olan kisiler, ¢cevresindeki insanlar1 seven ve merhamet sahibi bireyler
olarak nitelendirilebilir (Somer ve ark., 2002). Oz denetim kavrami, kisinin disiplin sahibi
olmasini, hedef ve amag bilincine sahip olmasini, yaptigi islerde daha 6zenli ve dikkatli
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olmasin1 ifade eder (Dogan, 2013). Oz denetim boyutu, liderlik yetenegine sahip, planlama,
organizasyon, gorev odaklilik, titizlik ve kararlilikla calisma becerisi yliksek kisileri
betimlemektedir (Cervone ve Pervin, 2016; Chamorro-Premuzic, 2014). Nevrotizm boyutu
yiiksek olan bireylerin kaygi, depresyon, diirtiisellik, 6z kontrol zorluklar1 ve sik ruh hali
degisimleri gibi belirtiler sergiledigi sOylenebilir (Costa ve McCrae, 1992; Gunthert ve ark.,
1999). Son boyut olan deneyime agiklik ise McCrae ve John’a (1992) gore sabit bir olgudan
ziyade, ¢ok cesitli deneyimlere, sanata ve giizellige duyarli olmayi, ayn1 zamanda yeni
tecriibeleri deneyimlemekten ¢ekinmeyen bireyleri ifade etmektedir. Deneyime agik kisiler,
merakli, sorgulayici, sira dis1 fikirlere sahip, maceraya agik, hayal giicli genis ve 6zgiir ruhlu
bireyler olarak tanimlanabilir (Smith ve ark., 2021; Tan ve ark., 2018).

Rekreasyonel liderlik davranisi ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin kuramsal temelleri,
Ozellikler Teorisi'ne dayanmaktadir. Ozellikler Teorisi, liderligin belirli kisilik ve karakter
ozelliklerine sahip bireylerde ortaya ¢iktigini savunur. Bu teoriye gore, etkili bir liderin
diiriistliik, dogruluk, degerlere baglilik ve 6z giiven gibi 6zelliklere sahip olmasi beklenir (Onen
ve Kanayran, 2015; Yesil, 2016). Biiyilk Adam Teorisi ise liderlik 6zelliklerinin dogustan
geldigini ve liderlerin belirli niteliklerle dogdugunu 6ne siirer (Organ, 1996). Bunun aksine,
Davranis Teorisi, liderligin dogustan gelmeyip 6grenilebilir ve gelistirilebilir oldugunu savunan
bir yaklasimdir. Ozellikler Teorisi, Biiyiikk Adam Teorisi’ne benzer sekilde, liderligin belirli
Ozelliklere sahip bireylerde goriilebilecegini ifade ederken, liderlik niteliklerinin
gelistirilemeyecegini varsayar (Gedik, 2020; Karakiicik ve ark., 2017). Bu tanimlar
cergevesinde, kisinin 6z denetim ve deneyime agiklik Ozellikleri ile rekreasyonel liderlik
davranisinin pozitif bir iligki i¢cinde oldugu sdylenebilir. Nitekim rekreasyon liderleri, daima
yenilik ve gelisme pesinde olan, liderlik siirecinde gerekli emek ve ¢abay1 gosteren, rekreasyon
faaliyetlerinin yiiriitilmesinde titizlikle hareket eden ve grup dinamiklerine gore uygun liderligi
gerceklestiren kisiler olarak tanimlanmaktadir (Gammonley ve Luken, 2001). Konunun teorik
temeli ise Ozellikler Teorisi ve Davranis Teorisi'ne dayanmaktadir (Judge ve ark., 2002).

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, farkli 6rneklem gruplar lizerinde kisilik 6zellikleri
ile liderlik davramis1 arasindaki iliskiyi irdeleyen bir¢ok c¢alismanin mevcut oldugu
goriilmektedir (Aribas ve Oguzhan, 2023; Basarangil ve Munusturlar, 2018; Dayican ve
Demiray, 2021; Garcia ve ark., 2014; Johnson ve ark., 2004; Judge, 2000; Judge ve ark., 2002;
Kabakulak ve Pelit, 2022; Kattan ve Fox, 2014). Ozellikle uluslararas: literatiirde, kisiligin
liderligi aciklamada 6nemli bir rol oynadig: ifade edilmektedir (Bono ve Judge, 2004; Do ve
Minbashian, 2020; Judge, Bono ve ark., 2002; Lin ve ark., 2021). Ancak, kisilik 6zellikleri ile
rekreasyonel liderlik davranisi arasindaki iliskiyi konu edinen arastirmalarin eksikligi dikkat
cekmektedir. Bu durum, arastirmanin literatiirdeki énemli bir boslugu doldurmasina olanak
saglamaktadir. Nitekim, kisilik 6zelliklerinin rekreasyonel faaliyet i¢indeki deneyimi, grup i¢i
dinamikleri ve rekreasyonel liderlik davraniglar ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Hu ve
Judge, 2017).

Verilen bilgilerden yola ¢ikarak hem liderlik hem de kisilik ¢alismalar1 alaninda katkilar
sunmay1 amaclayan bu arastirma, rekreasyon ve psikoloji alaninda calisanlara da kaynaklik
edebilmek icin gergeklestirilmistir. Ayrica, literatliire farkli bir bakis acisi kazandirmay1
hedeflemektedir. Bu ¢ercevede, rekreasyonel liderlik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligskinin
olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada yanit aranan sorular asagidaki
gibidir:

1. Universite dgrencilerinin 6z denetim ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleri ile rekreasyonel
liderlik davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?
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2. Universite dgrencilerinin 6z denetim ve deneyime agiklik kisilik dzellikleri, rekreasyonel
liderlik davraniglarini anlamli bir sekilde etkilemekte midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, rekreasyonel liderlik davranisi ile 6z denetim ve deneyime aciklik kisilik
ozellikleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi ve rekreasyonel liderlik davraniginin 6z denetim
ile deneyime aciklik kisilik 6zelliklerinden nasil etkilendiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
amaca ulagsmak i¢in en uygun yontem olarak, nicel arastirma yontemlerinden "iliskisel tarama"
modelinin kullanilmasi tercih edilmistir.

Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha c¢ok arastirma degiskeni arasindaki iliskiyi, ilgili
degiskenlere miidahale edilmeden inceleyen ve degiskenlerin birlikte degisim yonii ile diizeyini
ortaya koymay1 amaglayan bir arastirma modelidir. Tarama modelleri, gecmiste gerceklesmis
veya halad devam eden bir durumu, var oldugu sekilde incelemeyi amaglayan bir arastirma
yaklagimidir (Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar, 2005).

Arastirma Grubu

Arastirmaya bir devlet {iniversitesinin lisans programlarina kayith 213’ kadin 194’1 erkek
toplam 407 {iniversite dgrencisi dahil edilmistir. Ornekleme dahil edilen katilimcilarin yaslari
18 ile 28 arasinda degismektir. Arastirma Ornekleminin segiminde ise kolayda ornekleme
yontemi tercih edilmistir (Karag6z, 2017). Kolayda 6rnekleme yontemi, ana kiitle i¢erisinden
secilecek belirli bir grubun arastirmacinin kanaat ve varsayiminca secildigi tesadiifi olmayan
ornekleme yontemleri arasindadir. Kolayda érnekleme yonteminde elde edilecek veriler, ana
kiitleden igerisinden en hizli ve ekonomik bir sekilde toplanir (Malhotra, 2004). Ayrica
orneklem sayisinin belirlenmesinde ise sosyal bilimlerde siklikla tercih edilen ve en biiyiik
popiilasyona (o= 0,05) karsilik gelen oOrneklem grubuna uygun bi¢imde saglanmistir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Ornekleme dahil edilen katilimcilara iliskin sonuglar Tablo 1’
de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iligkin tanimlayici istatistik analizi sonugclari

Cinsiyet N % )_( yas
Kadin 213 52,3

Erkek 194 47,7 21,25+2,41
Toplam 407 100,0

Tablo 1°deki tanimlayict istatistik sonuglari incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin
%52,3’inin (n=213) kadin; %47,7’sinin ise (n=194) erkek oldugu goriilmektedir. Ayrica
katilimcilarin yag ortalamalarinin 21,25+2,41 araliginda oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilere iliskin baz1 demografik &zellikleri saptamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formundan yararlanilmistir. Veri toplama aracinin ilk bolimiini
olusturan bilgi formunun igerisinde iiniversite 6grencilerinin yas, cinsiyet, 6grenim goriilen
boliim ve smif diizeyini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir yer almaktadir.
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Rekreasyonel Liderlik Davramsi Olcegi

Arastirmanin bagimli degiskeni olan ‘‘Rekreasyonel Liderlik Davranisi’” diizeyini belirlemek
icin Durhan ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gelistirilen ‘‘Rekreasyonel Liderlik Davranisi
Olgegi” kullanilmustir. Olgek, 2 alt boyuttan meydana gelmekte ve her alt boyutta 15 ifade
bulunmaktadir. Alt boyutlar1 “demokratik davranis (8 madde)” ve “otokratik davrams (7
madde)” olarak isimlendirilmistir. 5’li likert tipinden olusan 6lgme aracinda ters puanlanan
madde yer almamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 75’tir.
Ayrica dlgme aract toplam puan iizerinden de islem gormektedir. Olgme aracinin
giivenilirligine iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi; demokratik davranis igin ,78,
otokratik davranis i¢in ,64°, 6lgegin geneli i¢in ise ,60 olarak hesaplanmistir (Ayyildiz-Durhan
ve ark., 2022). S6z konusu arastirmada 6l¢gme araci toplam puan lizerinden hesaplanmaistir.

Bes Faktor Kisilik Olcegi

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan “Oz denetim ve deneyime aciklik” diizeyini belirlemek
icin “Bes Faktdr Kisilik Olgegi” tercih edilmistir. “Bes Faktor Kisilik Olcegi” John ve
arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilmis olup, Eving (2004) tarafindan ise Tiirk¢e uyarlamasi
yapilmistir. 44 madden olusan dlgme aract 5°1i likert tipindedir. Olgek, kisiligin bes biiyiik
ozelligi olan: Disa doniiklik, yumusak baslilik, 6z denetim, nevrotiklik ve deneyime agiklik
boyutlarindan olugmaktadir (Eving, 2004). S6z konusu arastirmada 6z denetim ve deneyime
aciklik alt boyutlar1 kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanabilmesi amaciyla, devlet tiniversitesinin etik kurulundan E-
26428519-050.99-92577 yazili onay alinmistir. Bu onay alindiktan sonra, demografik bilgi
formu ve Ol¢ek sorular1 ¢ogaltilarak arastirma formu hazir hale getirilmistir. Arastirmaci,
verileri toplamak i¢in iiniversitede 6grenim goren dgrencilerin ders programlarini incelemis ve
derslerin aksamamas1 hususunu g6z oniinde bulundurarak verilerin toplanmasina gayret
edilmistir. Tlgili boliim baskanliklar1 ve dgretim iiyelerinden izin aliarak smif ortaminda
katilimcilardan verilerin toplanmasi saglanmigtir. Verilerin toplanmasinda yiiz yiize anket
yontemi kullanilmistir. Verilerin toplanmasi siirecinde goniilliiliik esasi ilkelerine uygun
hareket edilmis ve anket formunun cevaplanmasi ortalama 4-7 dakika arasinda stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizinde SPSS 24.0 paket programindan yararlanilmistir. Elde edilen
demografik verilerin analizi i¢in betimleyici istatistikler kullanilmistir. Ayrica toplanan
verilerin normal dagilima uygunlugu carpilik ve basiklik degerleri incelenmistir. S6z konusu
degerlerin -2 ile +2 araliginda oldugu, dolayisiyla verilerin normal dagilim aralifinda oldugu
kabul edilmistir (George ve Mallery, 2019). Bu sebeple verilerin analizi siirecinden parametrik
testlerden yararlanilmistir. Arastirma degiskenleri arasindaki iliskinin tespit edilebilmesi igin
Pearson korelasyon analizi, bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler iizerindeki etkisinin
incelenebilmesi icin ise Regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak benimsenmistir.
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Tablo 2. Olgme araglarma iliskin sonuclar

Faktorler Carpikhik Basikhik Croncbach a )_( +SS
Rekreasyonel Liderlik Davranisi -1,066 1,713 134 55,5319,75
Oz Denetim ,082 -,508 ,836 3,71+,62
Deneyime Acikhk -,890 1,784 ,702 3,79+,59

Tablo 2’de 6lgme araclarina ait ¢arpiklik, basiklik, glivenirlik, ortalama ve standart sapma
degerlerine yer verilmistir. Sonuglar, dlgme araclarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin ‘-
2/42° araliginda degistigini gostermektedir (George ve Mallery, 2019, ss. 114-115). Ayrica,
Olgme araglarina iliskin Cronbach Alfa katsayilarmin Karagoz’e (2017) gore oldukca giivenilir
oldugu sdylenebilir (s. 26). Faktorlere ait puan ortalamalarina bakildiginda, rekreasyonel
liderlik puan ortalamasinin 55,53 £+ 9,75; 6z denetim puan ortalamasimnin 3,71 + 0,62 ve
deneyime acikligin puan ortalamasinin 3,79 + 0,59 oldugu tespit edilmistir.

BULGULAR
Asagida goriildiigii tizere Tablo 3’te rekreasyonel liderlik davranisi ile 6z denetim ve deneyime
aciklik kisilik boyutlar1 arasindaki iligkinin belirlenebilmesi amaciyla yapilan Pearson

korelasyon analizine iliskin sonuglar yer almaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin rekreasyonel liderlikleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligki sonuglari

Oz Denetim Deneyime Acikhk
r 310 ,185
Rekreasyonel Liderlik Davranisi
p ,000** ,000**

Tablo 3’teki “Pearson korelasyon” analizi sonucu incelendiginde, katilimcilarin rekreasyonel
liderlik davranislari ile 6z denetim (r=,310; p=000) arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki
goriliirken, deneyime aciklik boyutuyla (r=,185; p=000) ise pozitif yonde diisiik diizeyde
anlaml iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Rekreasyonel liderligin yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglari

Model B Std. Hata B t p
Sabit 33,323 3,475 9,589 ,000
Oz Denetim 1,290 ,798 ,082 1,616 ,107
Deneyime Agikhik 4,595 ,832 ,280 5,522 ,000*

Bagimli degisken= Rekreasyonel Liderlik; R=,32; R%¢=,10; F2.404)= 2,901; p=,000; Y6ntem: Enter

*p<0.001

Tablo 4’te 6z denetim ve deneyime agiklik boyutunun rekreasyonel liderlik davranisini
etkilemesine iliskin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucu yer almaktadir. Arastirma
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kapsaminda kurulan regresyon modelinin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu goriilmektedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t degeri incelendiginde ise deneyime agikligin
(B=,280; t=5,522; p=,000) rekreasyonel liderlik iizerinde pozitif yonde anlamli yordayici giice
sahip oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel liderlik davranisi ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligski incelenmistir. Bu bdliimde, arastirma sonuglari, konu ile ilgili benzer
caligmalarin sonuglariyla karsilastirilarak tartisilmistir. Bu yaklasim, elde edilen bulgularin
daha kapsamli bir perspektifle degerlendirilmesine olanak tanimakta ve mevcut literatiirdeki
yerini belirlemekte dnemli bir rol oynamaktadir.

Literatiir incelendiginde, kisilik o&zelliklerinin bireylerin rekreatif etkinlik tercihlerinde
belirleyici bir etken oldugu goriilmektedir (Kovacs, 2007; Soybali, Kabakulak ve Basar, 2020;
Yazici ve ark., 2023). Bu durum, bireylerin kisilik 6zelliklerine gore rekreasyonel faaliyetlere
katilim bigimlerinin degistigini gostermektedir. Dolayisiyla, kisilik 6zelliklerinin rekreasyonel
faaliyetlerdeki deneyim, grup i¢i dinamikler ve rekreasyonel liderlik davraniglar ile iliskili
oldugu diistiniilebilir.

Arastirmamizin bulgularina gore, kisilik boyutlarindan 6z denetim ve deneyime agiklik boyutu
ile rekreasyonel liderlik davranisi boyutu arasinda pozitif bir iligkili oldugu tespit edilmistir.
Benzer sekilde, onceki calismalarda liderlik ve kisilik 6zellikleri arasinda pozitif bir iliski
oldugu saptanmistir (Aribas ve Oguzhan, 2023; Colbert ve ark., 2012; Dayican ve Demiray,
2021; Hu ve Judge, 2017; Judge ve ark., 2002; Ozbag, 2016). Ancak etkisel analizlerde &z
denetimin rekreasyonel liderlik davranisini anlamli bir sekilde yordamadigi, buna karsilik
deneyime agiklik boyutunun rekreasyonel liderlik {izerinde pozitif yonde anlamli bir etki
gosterdigi belirlenmistir. Aribas ve Oguzhan (2023) tarafindan yapilan calismada benzer bir
bulguyla, bes faktor kisilik modelindeki deneyime acgiklik boyutunun geng liderlerin liderlik
diizeyleri iizerinde pozitif bir etkisinin oldugunu, 6z disiplin/sorumluluk boyutunun ise anlamli
bir etki gdstermedigini ifade etmislerdir. Oz denetim, liderlikle giiglii bir korelasyon gosteren
bir kisilik 6zelligi olarak 6ne ¢ikar. Basar1 odakli ve disiplinli yapilar1 sayesinde, sorumluluk
sahibi bireylerin lider olarak 6ne ¢ikma olasilig1 daha yiiksektir. Arastirmamizda 6z denetim,
rekreasyonel liderlik davranisini dogrudan olumlu bir sekilde yordamamis olsa da literatiirle
uyumlu olarak, rekreasyonel liderlikle pozitif bir iligki i¢inde bulunmustur. Bu bulgu,
rekreasyonel liderligin 6z denetim kisilik faktoriiyle iliskili oldugunu ifade etmektedir (Judge
ve ark., 2002). Jonhson ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan ¢alismada da 6z denetim ve
deneyime aciklik kisilik 6zelliklerinin liderlik davranist ile pozitif korelasyon igerisinde
oldugunu raporlamaktadir. Oz denetimin rekreasyonel liderlik davranisini anlaml bir sekilde
yordamamast, bu kisilik 6zelliginin daha ¢ok bireysel kontrol ve disiplinle ilgili olmasindan
kaynaklanabilir. Rekreasyonel liderlik davranigi, sosyal etkilesim ve grup dinamiklerini
yonetme becerilerini de igerir, bu nedenle 6z denetimi yliksek bireyler, grup i¢inde ilham verme
veya esneklik gdsterme konusunda smirl kalabilir. Ote yandan, deneyime agiklik, yenilikgi ve
yaratici ¢oziimler gelistirebilme kapasitesini artirarak liderlerin grup iginde etkili bir iletisim ve
motivasyon saglamalarina yardimci olur. Bu nedenle, deneyime agiklik, rekreasyonel liderlik
iizerinde pozitif bir etki gosterirken, 6z denetim bu etkilesimi desteklemede daha az etkili
olabilir. Nihai olarak literatiirde yer alan arastirmalarin sonuglari arastirmamizin bulgulari ile
ortlistir niteliktedir (Hassan ve ark., 2016).
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Rekreasyon etkinliklerinin planlama, uygulama, koordinasyon ve kontrol agsamalarinda liderler
demokratik, otokratik veya liberal davranislar gosterebilirler (Durhan ve ark., 2022). Kisilik
ozelliklerinin bu liderlik davranislarini etkileme potansiyeli tagidigi literatiirde belirtilmektedir
(Hu ve Judge, 2017; Judge ve ark., 2002). Ancak, arastirmamizda 6z denetim boyutunun
rekreasyonel liderlik davranisin1 yordamadig1 sonucuna ulasilmistir. Oz denetim kisiligi yiiksek
bireyler genellikle titiz, bireysel ¢caba odakli ve kisisel gelisimlerine odaklanirken, rekreasyonel
liderlik davraniglari daha c¢ok grup i¢i etkilesim, paylasim ve birliktelik {izerine
yogunlagsmaktadir. Bu farkliliklar g6z oniinde bulunduruldugunda, 6z denetim boyutunun
rekreasyonel liderlik davranisimi dogrudan etkilememesi literatiirle de oOrtiismektedir. Bu
duruma ek olarak kisilik 6zelliklerinin rekreasyonel liderlik davranist ile iligkisini inceleyen
caligmalarin sinirliligl, arastirma bulgularinin tartisilmasini zorlastirmakta ve bu alanda daha
fazla arastirma yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Hassan ve ark., 2016). Bununla
birlikte, korelasyon analizinde rekreasyonel liderlik davranisi ile 6z denetim arasinda pozitif bir
iliski bulunmasi, 6z denetimin dolayli olarak bazi liderlik 6zelliklerine katki sunabilecegini
gostermektedir. Oz denetim kisilik 6zelligi ile rekreasyonel liderlik davramis: arasindaki pozitif
korelasyon, iki 0zellik arasinda dogrudan bir etki olmasa bile dolayl1 bir iliski olabilecegini
gostermektedir. Oz denetim, bireylerin kendi davranislarmi kontrol etme ve diizenleme
becerisini i¢erir. Bu durum, rekreasyonel liderlik siirecinde 6nemli bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Nitekim 6z denetimi yiliksek bireyler, grup dinamiklerini yonetme ve zorlayici
durumlarla basa ¢ikma yetenegine sahip olabilirler. Ancak 6z denetim tek basmna liderlik
davranislarini etkilemeyebilir. Bilindigi iizere liderlik, ayn1 zamanda sosyal etkilesim, esneklik
ve grup lUyeleriyle kurulan iletisim gibi baska faktorlere de baglidir. Bu nedenle, 6z denetim,
liderlik 6zelliklerine dolayli olarak katkida bulunabilirken, dogrudan bir etki olusturmamasi,
liderligin ¢ok boyutlu yapisini ortaya koyar niteliktedir (Kesimli, 2013).

Deneyime acik kisiler merakli, sorgulayici, sira disi fikirlere sahip, maceraya acik ve 6zgiir
ruhlu bireyler olarak tanimlanir. Rekreasyonel liderlik, genellikle yeniliklere ve gelisime agik,
grup dinamiklerine uyum saglayan liderler tarafindan yiiriitiiliir (Gammonley ve Luken, 2001).
Bu tanim ¢ercevesinde, deneyime aciklik boyutunun rekreasyonel liderlik davranisi ile pozitif
bir iliskide olmasi tutarli bir durumdur (Colbert ve ark., 2012; Judge ve ark., 2002). Arastirma
bulgularina goére deneyime agikligin rekreasyonel liderlik davranigint olumlu olarak
etkilemektedir. Deneyime aciklik diizeyi yiiksek bireyler, yeni deneyimlere, alisilmisin disinda
fikirlere ve yaklagimlara acik olma egilimindedir. Yapilan aragtirmalar, deneyime agikligin
doniisiimcii liderlik, hizmetkar liderlik, 6zgiin liderlik ve karizmatik liderlik gibi farkli liderlik
tipleriyle pozitif iliskilere sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Bono ve Judge, 2004; Do ve
Minbashian, 2020; Lin ve ark., 2021). Judge (2000) tarafindan yapilan aragtirmada deneyime
acikligin doniisiimlii liderlik ile pozitif bir iliski igcerisinde oldugunu tespit etmistir. Deneyime
acikligin liderlik ile pozitif bir korelasyon igerisinde olmasi sonucu literatiirdeki ¢aligmalar
tarafindan da desteklenir niteliktedir (Ozbag, 2016). Rekreasyonel liderlik siirecinde liderlik
becerisi arttik¢a bireyin ekip uyumu, sira dis1 diisiince yetenegi ve macera arayisi da artmaktadir
(Shooter ve ark., 2010). Bu baglamda, deneyime agik bireylerin rekreasyonel aktivitelerindeki
duygu, deneyim ve davranmiglari, rekreasyonel liderlik davranislariyla olumlu bir iligki
gostermektedir. Bu nedenle, deneyime agikligin rekreasyonel liderlik davranislari iizerinde
etkili bir faktor oldugu sdylenebilir. Literatlirde deneyime ac¢ikligin liderlik 6zellikleri ile pozitif
iliski gosterdigine dair arastirmalar bulunsa da (Jonhson ve ark., 2004; Judge, 2000; Ozbag,
2016), konuyu rekreasyonel liderlik davranisi baglaminda inceleyen ¢alismalarin yetersizligi
dikkat cekmektedir (Hassan ve ark., 2016). Bu nedenle, giiniimiizde oldukg¢a popiiler hale gelen
rekreasyon aktivitelerindeki liderlik davranislarinin optimum sekilde gelismesi ve bu baglamda
kisilik 6zellikleri ile rekreasyonel liderlik arasindaki iligskinin akademik caligsmalarla ortaya
konulmasi, liderlik ve kisilik arastirmalarina rekreasyonel agidan 6nemli bir teorik katki
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saglayacaktir. Ek olarak deneyime acik bireylerin rekreasyon aktivitelerinde de farkli
deneyimlere ve yaklasimlara yatkin olmasi, rekreasyonel liderlik davranisini olumlu yonde
etkileyebilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, Bes Faktor Kisilik Kurami'na rekreasyonel
liderlik acisindan yeni bir bakis acis1 kazandirmaktadir. Literatiirde kisilik tiplerinin liderlik
tipleri ve davranis teorileri baglaminda incelendigi ¢calismalar bulunmakla birlikte, bu konuya
rekreasyonel liderlik perspektifinden odaklanan arastirmalarin sinirli olmasi dikkat g¢ekicidir.
Arastirmamizin bulgulari, literatiirdeki mevcut c¢alismalar1 destekler niteliktedir (Do &
Minbashian, 2020; Judge ve ark., 2002).

Sonug olarak, iiniversite 6grencilerinde rekreasyonel liderlik davranist ile 6z denetim ve
deneyime agiklik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Deneyime agiklik boyutunun rekreasyonel liderlik davraniglarini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulagilmistir.

Arastirma bulgularina pratik ve teorik cikarimlar baglaminda bakildiginda arastirmanin
bulgulari, rekreasyonel liderlerin se¢imi ve egitimi agisindan 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.
Rekreasyonel liderlik pozisyonlart i¢in kisilik 6zelliklerine gore bir degerlendirme yapilmasi,
liderlerin etkinliklerde grup dinamiklerine daha iyi uyum saglamalarini ve basarili liderlik
deneyimleri olusturmalarini destekleyebilir. Ozellikle deneyime agik bireylerin bu pozisyonlara
yonlendirilmesi, yenilik¢i ve uyumlu bir liderlik yaklagimi gelistirmede etkili olabilir.
Arastirmamiz, bes faktor kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik ve 6z denetim boyutlarinin
rekreasyonel liderlik davranislari izerindeki etkisini inceleyerek bu alandaki literatiire katkida
bulunacagi diisiiniilmektedir. Deneyime ac¢ikligin liderlik davranislari iizerinde daha gii¢lii bir
etkiye sahip olmasi, rekreasyon alanindaki liderlik teorilerinin gelistirilmesine yonelik 6nemli
bir bulgudur. Ayrica, 6z denetim boyutunun liderlik davraniglarini agiklamada anlamli bir etki
gostermemesi, rekreasyonel liderlik davraniglarinin agiklanmasinda grup odakli ve sosyal
dinamiklerin daha belirleyici olabilecegini isaret etmektedir. Bu bulgular, liderlik ile kisilik
ozellikleri arasindaki iligskiyi daha derinlemesine anlamak ve rekreasyonel liderlik davranigina
dair literatiirii genisletmek amaciyla gelecekteki aragtirmalar i¢in 6nemli bir temel sunmaktadir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Her ¢alismada oldugu gibi bu arastirmanin da gesitli smirhiliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle,
arastirmada kullanilan 6rneklem, yalnizca bir devlet liniversitesinin lisans programlarina kayitl
407 tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Bu durum, sonuglarin genellenmesini etkileyebilir.
Farkli {iniversitelerde veya farkli egitim diizeylerinde (6rnegin, yiiksek lisans veya doktora
programlar1) gerceklestirilecek c¢aligmalar, daha genis ve genellestirilebilir sonuclar elde
edilmesine katkida bulunabilir. Ornekleme y&ntemi olarak kolayda drnekleme tercih edilmistir,
bu da katilimcilarin se¢ciminde rastgelelik saglanmadigi anlamina gelir. Bu durum, drneklemin
evreni temsiliyetini siirlayabilir ve arastirma sonuglarmmin daha genis bir popiilasyona
genellenmesini zorlastirabilir. Ayrica, katilimcilarin tiniversite 6grencileri oldugu goz oniine
alindiginda daha yasl bireylerin kisilik ozellikleri ve liderlik davranislariyla ilgili olasi
farkliliklar1 goz oniinde bulundurulmalidir. Veri toplama araci olarak kullanilan kisisel bilgi
formu, yalnizca yas, cinsiyet, boliim ve siif bilgilerini icermektedir. Bu, katilimcilarin sosyo-
ekonomik durumlari, egitim ge¢misleri, rekreasyonel faaliyet tercihi gibi diger demografik
faktorler hakkinda bilgi sunmamaktadir. Dolayisiyla, bu faktorlerin rekreasyonel liderlik
davranisi lizerindeki etkileri aragtirma kapsaminin disinda kalmistir. Bu ¢alismada, deneyime
aciklik ve 6z denetim kisilik 6zelliklerinin liderlik davranisi ile iligkileri incelenmistir. Ancak,
yalnizca bu iki kisilik boyutuna odaklanmak, bes faktor kisilik 6zelliklerinin tamaminin liderlik
davranisint agiklamadaki roliinii degerlendirmek igin yetersiz kalabilir. Son olarak bu
arastirmada nicel arastirma yoOntemleri benimsenmistir, arastirma  sonuglarinin
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genellenebilirligini artirmak amaciyla nitel ve karma arastirmalarla kisilik ozellikleri ve
rekreasyon liderligi arasindaki iligkiyi derinlemesine inceleyen arastirmalarin yapilmasi
literatiire ciddi anlamda katki saglayabilir.

Teorik Katkilar

» Buarastirma, rekreasyon liderligi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyerek mevcut
literatiire &nemli bir katki saglamaktadir. Ozellikle, bes faktdr kisilik modelindeki 6z
denetim ve deneyime aciklik boyutlarinin rekreasyonel liderlik davraniglart tizerindeki
etkilerini ortaya koymasi, bu alandaki teorik anlayisin derinlesmesine olanak tanimaktadir.
Bu baglamda, rekreasyonel liderlik davraniglarinin kisilik o6zellikleri ¢ergevesinde
degerlendirilmesi, liderlik davranislarinin daha kapsamli bir sekilde anlagilmasina ve
alandaki teorik bilgiye yeni bakis acilart kazandirilmasina katki sunmaktadir.

» Gelecekte yapilacak caligmalarda, rekreasyonel liderligin diger kisilik boyutlari ile iliskisi
incelenerek, teorik ¢cerceve daha da genisletilebilir.

Pratik Katkilar

« Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri ve rekreasyonel liderlik davranisi diizeylerini
artirmak amaciyla cesitli egitim programlari ve liderlik gelisim atdlyeleri diizenlenebilir. Bu
tiir uygulamalar, 6grencilerin liderlik becerilerini gelistirebilir ve rekreasyonel etkinliklerin
daha etkin bir sekilde yonetilmesine katkida bulunabilir.

« Universite biinyesinde diizenlenen rekreasyonel etkinliklerde liderlik pozisyonlarma segilen
ogrencilerin kisilik 6zellikleri géz oniinde bulundurularak, rekreasyon aktivite silirecinin
daha verimli bir sekilde yonetilmesi saglanabilir.

Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

* Bu arastirmada 5 kisilik boyutundan 6z denetim ve deneyime agiklik boyutuna
odaklanilmustir. Ileride yapilacak ¢aligmalarda rekreasyonel liderligin diger kisilik boyutlart
ile iliskisi incelenebilir.

* Rekreasyonel liderlik davranigin1 etkileyen cesitli araci ve diizenleyici degiskenler
arastirilabilir.

* Bu calisma iiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirilmistir. Gelecek arastirmalarda farkli
orneklem gruplarinin incelenmesi ve rekreasyonel liderlik davranisi ile kisilik boyutlar
arasindaki iliskinin nitel veya karma aragtirma yontemleri ile desteklenmesi dnerilmektedir.

» Rekreasyon aktivitelerinin spor, kiiltiir, sanat veya turizm gibi ¢esitli alanlarda yer aldig1 gz
Oniine alindiginda, bu aktiviteler 6zelinde rekreasyonel liderlik davranisinin incelenmesi ve
farkl aktivitelerdeki liderlik davranisini etkileyen faktorlerin arastirilmasi dnerilmektedir.
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Abstract: The purpose of this study was to investigate the relationship between online sports consumption
motives and points of attachment of professional football team fans and to determine whether these factors
differ according to demographic variables. The study population consisted of fans of professional football teams
competing in the 2017-2018 Turkish football season. A total of 226 football fans (50 female and 176 male)
participated in the study selected by convenience sampling method. Data were collected using a form consisting
of the Motivation Scale for Sport Online Consumption (MSSOC), Points of Attachment Index (PAIl), and
demographic questions. Statistical analysis, including descriptive statistics, independent samples t-test, one-way
ANOVA, and Pearson correlation analyses, were conducted using SPSS 23.0. The results showed that the
“team” sub-dimension (X = 6.03 + 1.31) had the highest mean among points of attachment, and these attachment
points varied significantly according to gender and age. Similarly, the “team support” sub-dimension (X = 5.43
+ 1.48) recorded the highest mean among online sports consumption motives, and these motives showed
significant differences by gender but not by age. Moreover, low-level negative correlations were observed
between certain points of attachment and some sub-dimensions of online sports consumption motives. However,
a low-level positive correlation was found between the “team” sub-dimension of PAI and the “economic” sub-
dimension of MSSOC.

Key Words: Online, consumption, points of attachment, football fans

PROFESYONEL FUTBOL TAKIMI TARAFTARLARININ CEVRIMICI
(ONLINE) SPOR TUKETIM GUDULERI VE BAGLILIK NOKTALARI
ARASINDAKI ILISKI

Oz: Bu galismanin amaci, profesyonel futbol takimi taraftarlarinin ¢evrimici (online) spor tiiketim giidiileri ile
baglilik noktalar arasindaki iligkiyi incelemek ve bu faktérlerin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemektir. Calisgmanin evrenini 2017-2018 Tirkiye futbol sezonunda miicadele eden
profesyonel futbol takimlarinin taraftarlari olugturmaktadir. Caligmaya kolayda 6rnekleme yontemiyle segilen
toplam 226 futbol taraftar1 (50 kadm ve 176 erkek) katilmistir. Veriler, Cevrimigi Spor Tiiketimi Motivasyon
Olgegi (CSTMO), Baglihk Noktalar: Indeksi (BNI) ve demografik sorulardan olusan bir anket formu
kullanilarak toplanmistir. Istatistiksel analizler, tanimlayic istatistikler, bagimsiz érneklem t-testi, tek yonlii
ANOVA ve Pearson korelasyon analizleri dahil olmak tizere SPSS 23.0 kullanilarak gerceklestirilmistir.
Sonuglar, “takim” alt boyutunun (X = 6.03 + 1.31) baglilik noktalar1 arasinda en yiiksek ortalamaya sahip
oldugunu ve bu baglilik noktalarmin cinsiyet ile yasa gore anlamli sekilde degistigini gostermektedir. Benzer
sekilde, “takim destegi” alt boyutu (X = 5.43 + 1.48) gevrimigi spor tiikketim giidiileri arasinda en yiiksek
ortalamay1 kaydetmis ve bu giidiiler cinsiyete gére anlamli farkliliklar gosterirken yasa gore anlamli farklilik
gostermemistir. Ayrica, belirli baglilik noktalar1 ile g¢evrimici spor tiiketim giidiilerinin bazi alt boyutlar1
arasinda diisiik diizeyli negatif korelasyonlar gozlenmistir. Bununla birlikte, BNI “takim” alt boyutu ile CSTMO
“ekonomik™ alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cevrimigi, tiikketim, baglilik noktalar1, futbol taraftarlar
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INTRODUCTION

Sport has grown into a distinct industry, making substantial contributions to national economies
in line with global development trends (Milano and Chelladurai, 2011). The sports industry
encompasses a market in which individuals, businesses, and organizations engage in sports
product-based activities (Mullin et al., 2014). Within this ecosystem, sports consumers are the
most critical stakeholders (Woratschek et al., 2014). Rapid advancements in information and
communication technologies have enabled the sports industry to integrate increasingly with the
Internet. The demand for instant access to information and communication has increased the
role of the Internet in daily life (Bargh and McKenna, 2004). Unlike traditional media, the
Internet provides users with interactivity and satisfies diverse needs (Wright, 2002), making it
a more dynamic tool. This transformation has significantly impacted sports marketing as one
of the most prominent social phenomena. The progress of the Internet has made the concepts
of sport and technology inseparable (Seo and Green, 2008).

Online marketing of sports and sports-related products has changed the basic dynamics of the
commercial environment (Hur et al., 2011). Professional sports organizations have started to
use the Internet more commonly to improve communication as clubs/teams have transformed
into businesses and fans into consumers (Burk and Fahrner, 2020). Teams' websites serve as
multifunctional platforms that display features that attract the attention of sports enthusiasts,
such as match tickets, player and team information, and official merchandise (Scholl and
Carlson, 2012). The reasons fans engage with these platforms include checking scores,
purchasing tickets, exploring team merchandise, and connecting with other fans (Hur et al.,
2007; Seo and Green, 2008). Consequently, sports marketers must consider fans’ psychological
needs and anticipate the factors that influence their online sports consumption behavior (Hur et
al., 2007). This consideration emphasizes the importance of obtaining benefits from digital
platforms to allow fans to meet their expectations and sustain engagement in a highly
competitive market.

Football competitions are organizational products shaped by various social actors, including
players, coaches, teams, and leagues (Woratschek et al., 2014). Among these actors, fans play
a pivotal role as the primary consumers of products. Fans are particularly significant because
of their long-term relationships with their favorite sports teams, which encompass social,
emotional, and financial bonds (Lawrence et al., 2020). Their financial contributions to sports
clubs are twofold: direct revenue, such as ticket and merchandise sales, and indirect revenue,
including sponsorships, advertising, and broadcasting rights (Mason, 1999). The success of
sports organizations depends heavily on their ability to attract and retain a dedicated fan base
(Beccarini and Ferrand, 2006).

Individuals belong to a group that engages in the intangible and tangible aspects of football for
a variety of reasons. Team identification, which describes the emotional connection fans form
with their preferred teams, is defined as the degree of psychological attachment individuals
have toward a sports team (Wann and Branscombe, 1993). Research has demonstrated that fans
with varying levels of team identification exhibit diverse behaviors (Funk and James, 2001).
These behaviors are often positive, such as attending games, supporting teams, and purchasing
team merchandise (Lock et al., 2012; Trail et al., 2017). While early studies on identification
(Wann and Branscombe, 1993) primarily focused on the team itself, Fink et al. (2002)
highlighted that additional factors could influence fan behavior.
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Points of attachment, which elucidate individuals' orientations toward various elements
associated with their favorite teams, provide a framework for comprehending fans' consumption
preferences (Trail et al., 2003). These points of attachment, including factors such as players,
coaches, and communities, reflect the socio-psychological connections that influence fans'
behavioral intentions (Kwon et al., 2005). From the perspective of fans, these dynamics are
crucial for understanding the evolving motivations that drive consumption behavior. Fans with
attachments to different aspects of their teams are likely to utilize online platforms related to
their teams for diverse purposes. Building on this understanding, this study aimed to investigate
the relationship between online sports consumption motives and the points of attachment of
professional football team fans.

Online Sport Consumption

The uses and gratification theory developed several decades ago aims to explain media
consumers' satisfaction and usage patterns by considering various factors, including self-
identified needs, personal choices, internal and external influences, socialization,
entertainment, status seeking, and information acquisition (Katz, 1973; Wimmer and Dominick,
2013). Early research focused on the functional aspects of media consumption, exploring the
motivations, behaviors, and perspectives of audiences engaging with newspapers, magazines,
and radio programs (Wimmer and Dominick, 2013). With advancements in communication and
media technologies such as the Internet and social media, the scope of gratification theory has
expanded to include these emerging platforms, with sports consumers becoming a significant
area of focus (Clavio, 2008; Hardin et al., 2012). Unlike the motivations for attending live
sporting events (Beccarini and Ferrand, 2006; Wakefield and Sloan, 1995), online sports
consumption offers unique benefits such as sharing opinions, supporting a favorite team,
escaping daily routines, and accessing sports-related information easily (Ha et al., 2013; Hardin
etal.,, 2012; Ko et al., 2016).

Researchers have investigated the factors that drive sports consumers to use team websites, and
the relationship between their usage and real-life behaviors (Ha et al., 2013; Hur et al., 2007;
Seo and Green, 2008). Identified motivators include convenience, interpersonal
communication, escape, entertainment, team support, and technical knowledge (Hur et al.,
2007; Seo and Green, 2008). For instance, individuals with a deeper understanding of sports
teams are more likely to attend games (Fink et al., 2002). Similarly, knowledge of players'
statistics and teams significantly affects game attendance and merchandise purchases (Fink et
al., 2002). Fans also use team websites to access club statistics, schedules, and video content
related to their favorite teams (Abdourazakou et al., 2013).

Moreover, online expressions serve as a potential motivation for fans, whereas social
connections within online communities offer insights into their cultures (Palmer and
Thompson, 2007). Ko et al. (2016) examined the motives behind online sports engagement in
Korea, revealing that fans participate online in sharing emotions, seeking enjoyment, acquiring
information, and fostering social interactions. Notably, researchers have found that online
sports consumption creates distinct social interactions compared with offline settings.
Additionally, demographic variables such as gender and age have been shown to influence
sports consumers' motivational patterns (Brown et al., 2012; Park, 2014; Tang and Cooper,
2012; van Driel and Gantz, 2021). However, there remains a limited understanding of how
motives for engaging with sports-related websites vary across demographic groups, and how
these motives influence actual consumer behaviors.
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Points of Attachment

The Psychological Continuum Model (PCM), developed by Funk and James (2001), provides
a comprehensive framework to explain the psychological relationship between individuals and
a sport, team, and/or athlete. This cognitive-based model integrates various theories and studies
on fan behavior into a unified conceptual structure. It identifies four stages—awareness,
attraction, attachment, and allegiance—that describe the evolving connections that individuals
form with a specific sport or team. During the awareness stage, individuals recognize the
existence of a team but maintain an uncertain or neutral attitude toward it. At the attraction
stage, hedonic factors such as enjoyment or social-situational motivations, such as spending
time with friends or family, drive the connection. In the attachment stage, the team or any other
element of it acquires the status of being an individual's favorite, and the link becomes
inherently significant. Finally, at the allegiance stage, the relationship becomes deeply
integrated with the individual’s self-concept, in which fans see themselves as part of the team.
At this stage, the connection significantly influences affect, behavior, and cognition (Wann and
James, 2018).

Although PCM often focuses on sports teams, individuals may also establish connections with
other elements of the fan experience, such as players, coaches, or communities (Trail et al.,
2003). Team identification, described as the psychological attachment to a team as outlined in
the PCM process (Lock and Funk, 2016; Wann and Branscombe, 1993), is one of the most
critical concepts for explaining fan behavior in sports (Heere and James, 2007). However,
differentiating between identification constructs is essential, as terms like "fan," "spectator,"
"team," and "organization identification" are sometimes used interchangeably in the literature
(Heere and James, 2007; Lock and Heere, 2017). The Points of Attachment Index (PAI)
developed by Trail et al. (2003) further categorizes fans' connections to various aspects of sport,
such as players, coaches, and communities, revealing multiple factors that influence their
consumption decisions (Kwon et al., 2005). The PAI has been validated and tested across
different cultures (Hallmann et al., 2016; Robinson and Trail, 2005; Robinson et al., 2004;
Spinda et al., 2016), and studies have shown that demographic factors, such as gender, age, and
education, can influence fans’ motives and points of attachment (Demiray and Unutmaz, 2020;
Genger et al., 2012; Robinson and Trail, 2005). These findings underscore the importance of
demographic characteristics for sports managers and marketers, enabling them to develop
targeted strategies to address the unique behaviors and preferences of diverse fan groups
(Robinson and Trail, 2005; Woo et al., 2009).

Considering that fans differ in their online sports consumption motives and points of attachment
to various aspects of their teams, this study contributes to the literature by exploring these
constructs. A literature review indicates a lack of prior studies examining the relationship
between these two factors. Therefore, this study sought to investigate the relationship between
online sports consumption motives and points of attachment of professional football team fans.
Additionally, it aims to determine whether these factors vary based on the demographic
variables. In line with the study's objectives, the following research questions were developed:

Do professional football team fans' online consumption motives differ based on demographic
variables?

Do professional football team fans' points of attachment differ based on demographic variables?
Is there a relationship between professional football team fans' online sports consumption
motives and points of attachment?
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MATERIALS AND METHODS

Ethical Approvel

The Ege University Health Sciences Scientific Research and Publication Ethics Committee
granted written permission to conduct this study. Decision Date: 27.07.2017; Meeting/Decision
No: 6/17, Protocol No: 245-2017. We ensured voluntary participation in the research by clearly
explaining its purpose and procedures to the fans. The collected data were kept strictly
confidential and were used solely for research purposes.

Research Model

We designed our study using a quantitative relational survey model. This model aims to identify
the presence and/or degree of change by examining the relationships and levels between
variables (Karasar, 2023).

Research Group

The study sample consisted of 226 professional football fans, including 50 female and 176
male, who were selected using convenience sampling during the 2017-2018 Turkish football
season. Data were collected face-to-face in the provinces of 1zmir and Ankara because of their
accessibility and the voluntary nature of participation (Altunisik et al., 2010).

Table 1. Demographic Characteristics of the Participants

N %
<21 67 29.6
Age 22-26 73 323
>27 86 38.1
Female 50 22.1
Gender
Male 176 77.9
High school graduate and below 56 24.8
Education Status University Student 95 420
University Graduate 75 33.2
. Married 66 29.2
Marital Status .
Single 160 70.8
Occasionally 72 31.9
Frequency of Web Usage
Frequently 154 68.1
9 matches and fewer 165 73
Match Attendance
10 matches and more 61 27
226 100

Table 1 shows that 67 fans (29.6%) were 21 years or younger, 73 fans (32.3%) were between
22 and 26 years old, and 86 fans (38.1%) were over 27 years old. Of the participants, 50 (22.1%)
were female, and 176 (77.9%) were male. Concerning the education, 56 fans (24.8%) were high
school graduates or lower, 95 (42.0%) were university students, and 75 (33.2%) were university
graduates. Additionally, 66 fans (29.1%) were married, and 160 fans (70.8%) were single. In
terms of web participation frequency, 72 fans (31.9%) visited their teams' websites
‘occasionally,” while 154 fans (68.1%) visited 'frequently.’ Furthermore, 165 fans (73%)
attended nine or fewer matches, while 61 fans (27%) attended ten or more matches.

Data Collection Tools

The Motivation Scale for Sport Online Consumption (MSSOC): The Motivation Scale for
Sport Online Consumption (MSSOC) was used to identify the online consumption motives of
football fans. Developed by Seo and Green (2008) and adapted into Turkish by Cini and Genger
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(2018), the Turkish version of the scale consists of seven sub-dimensions and 18 items:
entertainment, communication, fanship, team support, fan expression, economic, and technical
knowledge. The statements were rated on a 7-point Likert scale, with responses ranging from 1
(Strongly Disagree) to 7 (Strongly Agree).

The Points of Attachment Index (PAI): The Points of Attachment Index (PAI) was developed
by Trail et al. (2003) and later adapted to Turkish by Genger et al. (2012) to identify football
fans’ points of attachment to their teams. The scale comprises 21 items organized into seven
sub-dimensions: players, team, coach, community, sport, city, and level. Responses were
assessed on a 7-point Likert scale ranging from 1 (Strongly Disagree) to 7 (Strongly Agree).

Personal Information Form: A form was prepared by the researchers to collect data on age,
gender, educational status, marital status, frequency of web usage, and match attendance.

Data Analysis

Data were analyzed using SPSS 23.0. Demographic information on MSSOC and PAI was first
examined using descriptive statistics. A t-test was applied for the gender variable, and one-way
analysis of variance (ANOVA) was used for the age variable. Additionally, Pearson correlation
analysis was conducted to explore the relationship between online sports consumption motives
and points of attachment.

FINDINGS

This section presents the conclusions drawn from the statistical analysis of the study data. Table
2 shows the average scores of fans who participated in the study across the MSSOC sub-
dimensions.

Table 2. Mean Scores for the Sub-Dimensions of MSSOC

Sub-Dimensions N Mean Sd.
Entertainment 226 4.20 1.35
Communication 226 4.75 1.47
Fanship 226 5.13 1.43
Team Support 226 5.43 1.48
Fan Expression 226 4.34 1.24
Economic 226 2.74 1.34
Technical Knowledge 226 2.73 1.17

An examination of the averages related to the MSSOC sub-dimensions (Table 2) revealed that
football fans scored highest in the ‘team support' sub-dimension (X = 5.43 + 1.48), while the
lowest average score was in the ‘technical knowledge' sub-dimension (X =2.73 £ 1.17).
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Table 3. ANOVA Results of the MSSOC by Age Groups

Sub-Dimensions Age N Mean Sd. F p Differences

<21 67 4.36 1.28

Entertainment 22 - 26 73 3.99 143 1.379 .254
>27 86 4.24 1.32
<21 67 5.06 1.44

Communication 22 _26 73 451 1.59 2.508 .084
>27 86 4.71 1.35
<21 67 5.22 1.29

Fanship 2226 73 5.12 1.41 214 808
>27 86 5.06 1.57
<21 67 5.49 1.42

Team Support 22-26 73 5.44 1.41 .089 915
>27 86 5.38 1.59
<21 67 4.43 1.17

Fan Expression 22 26 73 4.36 1.23 332 718
>27 86 4.26 1.32
<21 67 2.47 .96

Economic 22 _26 73 2.89 1.48 2.004 137
>27 86 2.81 1.45
<21 67 2.64 1.59

Technical Knowledge 2226 73 2.85 1.38 .640 528
>27 86 2.69 1.16

*p<0.05

An examination of the data from the football fans participating in the study regarding the
MSSOC sub-dimensions revealed no statistically significant differences between the groups in
any sub-dimension based on age (Table 3).

Table 4. T-test Results of MSSOC by Gender

Sub-Dimensions Gender N Mean Sd. t p

Entertainment F:An;?;e 15706 2‘11‘31 132 1.466 147
Communication Flt\a/ln;?;e 15706 iég iii 2.342 .022
i ST SR SR
Team Support Fﬁ/l";iﬂe 15706 g:gg i:gg 2126 035
Fan Expression Flf/l”;f:e 15706 2:2(7) 1:23 1.882 063
Economic Fls/ln;?e!e 15706 3:32 iég ~531 597
Technical Knowledge Female o oo e 1.334 186

*p<0.05

An examination of the data from the football fans participating in the study regarding the
MSSOC sub-dimensions revealed significant differences between the groups in the
‘communication’ (t = 2.342; p = .022) and 'team support' (t = 2.126; p = .035) sub-dimensions
based on gender (Table 4). It was observed that female fans had higher mean scores in both the
'‘communication’ (X = 5.20 £ 1.59) and 'team support' (X = 5.82 + 1.08) sub-dimensions
compared to male fans.
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Table 5. Mean Scores for the Sub-Dimensions of PAI

Sub-Dimensions N Mean Sd.
Players 226 247 1.20
Team 226 6.03 131
Coach 226 3.18 1.40
Community 226 5.08 1.30
Sport 226 5.14 1.45
City 226 5.36 1.26
Level 226 4.10 1.45

An analysis of the PAI sub-dimensions in Table 5 shows that football fans scored the highest
in the 'team' sub-dimension (X = 6.03 + 1.31) and the lowest in the 'players' sub-dimension (X

=2.47 £ 1.20).
Table 6. ANOVA Results of the PAI by Age Groups
Sub-Dimensions Age N Mean Sd. F p Differences
<21 67 2.56 1.28
Players 22-26 73 2.36 1.21 .542 .582
>27 86 251 1.14
<21 67 6.18 .89
Team 22-26 73 5.98 1.28 .880 416
>27 86 5.96 1.16
<21 67 3.11 1.34
Coach 22-26 73 311 137 442 643
>27 86 3.29 1.46
<21 67 5.16 1.20
Community 2226 73 4.92 1.29 739 479
>27 86 5.15 1.40
<21 67 5.47 1.26
Sport 2226 73 5.14 1.47 3.194 .043 1>3*
>27 86 4.87 1.54
_ <21 67 5.46 1.20
City 22-26 73 5.19 1.35 1.065 .346
>27 86 5.45 1.23
<21 67 4.04 1.39
Level 22-26 73 4.16 1.47 101 .904
>27 86 4.11 1.48

*p<0.05

An examination of the data from the football fans participating in the study regarding the PAI
sub-dimensions revealed a statistically significant difference in the 'sport’ sub-dimension based
on age (F = 3.194; p = .043) (Table 6). A post-hoc Scheffe test was conducted to identify the
differences between the age groups. The results indicated that fans aged 21 and younger (X =
5.47 £ 1.26) had higher mean scores in the 'sport' sub-dimension than fans aged 27 and older

(X = 4.87 = 1.54).
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Table 7. T-test Results of PAI by Gender

Sub-Dimensions Gender N Mean Sd. t p

Female 50 2.77 1.25

1.903 .061
Players Male 176 2.39 1.18
Female 50 5.73 1.26

-2.029 .046
Team Male 176 6.12 1.08
Female 50 3.11 1.37

-.443 .659
Coach Male 176 3.20 141
. Female 50 4.97 1.16

-.751 454
Community Male 176 5.11 134
Female 50 4.93 1.45

-1.132 .261
Sport Male 176 5.20 1.45

City Female 50 5.34 1.31 178 859
Male 176 5.38 1.25
Female 50 4.10 1.20

-.026 .979
Level Male 176 411 151

*p<0.05

An examination of the data from the football fans participating in the study regarding the PAI
sub-dimensions (Table 7) revealed a statistically significant difference in the 'team' sub-
dimension based on gender (t = -2.029; p = .046). Male fans (X = 6.12 + 1.08) had higher mean
scores compared to female fans (X =5.73 + 1.26).

Table 8. Results of Pearson Correlation Analysis Between MSSOC and PAI

Sub- Entertainment Communication  Fanship  Team Support Fan Expression  Economic Technical

Dimensions Knowledge
Players 071 .019 .015 -.042 -.009 -.053 .070
Team -.135* -.078 -.093 -.031 -.077 .133* .030
Coach -.003 .018 .030 .026 .022 -.005 .032
Community -.040 -.068 -.029 -.022 -.054 -.020 -.019
Sport -.034 -.066 -.135* -.034 -.145* -.009 -.028
City -.021 -131* -.007 .002 -.0134 .018 .060
Level -.015 -.053 .041 -.021 -.102 -.054 -.021

**p<.01, * p<.05

Pearson correlation analysis for MSSOC and PAI revealed a low negative correlation between
the ‘team’ sub-dimension of PAI and the 'entertainment’ sub-dimension of MSSOC, as well as
a low positive correlation with its 'economic' sub-dimension. Additionally, a low negative
correlation was observed between the 'sport' sub-dimension of PAI and the ‘fanship’ and 'fan
expression' sub-dimensions of MSSOC. A similar low negative correlation was found between
the ‘city’ sub-dimension of PAI and the ‘communication’ sub-dimension of MSSOC (Table 8).

DISCUSSION AND CONCLUSION

This study examined the relationship between online sports consumption motives and points of
attachment of professional football team fans. The findings revealed that the "team support"
sub-dimension (X = 5.43 + 1.48) emerged as the most prominent factor driving online sports
consumption motives, while the "team" sub-dimension (X = 6.03 + 1.31) dominated the points
of attachment. Although various factors influence fans' consumption motives, psychological
motives related to team support are prominent (Seo and Green, 2008). The “team support”
motive is defined as the desire to show support for a favorite team through team websites (Seo
and Green, 2008) or to express allegiance to a specific team (Hardin et al., 2012).
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Consistent with previous research, our findings underscore the importance of team support as
a key driver of online sports consumption. Hardin et al. (2012) identified a direct effect of team
support on online media consumption, whereas Sung et al. (2017) demonstrated that team
support was the strongest motivator for Korean students' use of online media. Similarly, Park
and Dittmore (2014) found a significant relationship between team support and social media
consumption. In terms of attachment, emotional ties to the team were found to be a defining
characteristic for all individuals, whether fans or spectators, who consume sporting products
and services (Funk and James, 2001; Wann and James, 2018). Our study supports this finding,
showing that attachment to the team sub-dimension is the most significant factor. Similar
findings were reported by Kwon et al. (2005), who found that the team attachment sub-
dimension significantly predicted conative loyalty and attendance behavior. Hallmann et al.
(2016) also identified team attachment as one of the most influential factors explaining overall
attachment, similarly Genger et al. (2012) highlighted the team sub-dimension as the most
prominent attachment point among football spectators. These findings highlight the critical
importance of the team as a central factor in both online sports consumption motives and points
of attachment, emphasizing the need for careful evaluation by fans and sports organizations.

An analysis of the sub-dimensions of online sports consumption motives revealed no significant
differences based on age. This finding suggests that fans in different age groups share similar
motives for online sports consumption. The relatively young average age of the participants,
combined with the widespread use of online platforms across various segments of society, may
explain this consistency. Similarly, Park (2014) found that the motivations of football team
spectators for online sports consumption did not vary significantly by age group. However,
other studies reported contrasting results. Abdourazakou et al. (2020) reported that younger
fans are more inclined to post on social media platforms, such as Twitter, Facebook, Snapchat,
and Instagram, during live matches. Brown et al. (2012) found that younger participants
consumed more sports media content than their older counterparts and were more likely to
engage in activities such as fantasy sports driven by motives such as entertainment, enjoyment,
and surveillance. Similarly, van Driel and Gantz (2021) observed that older participants
consumed less sports content on television or online than younger participants.

The significant difference observed in the "sport"” sub-dimension of points of attachment based
on age can be attributed to the varying levels of fandom among the sample groups, who are fans
of professional football teams. The stronger commitment to football among fans aged 21 and
under compared to those aged 27 and older can be explained by their higher level of fandom.
Demiray and Unutmaz (2020) reported statistically significant differences in all sub-dimensions
according to age group. Spectators aged 18-25 years exhibited higher levels in the sub-
dimensions of coach, community, sport, and sport level than older age groups. Conversely, the
same study found that spectators aged 36 years and older demonstrated high means in the sub-
dimensions of players and teams. Robinson et al. (2004) identified a relationship between age
and points of attachment among golf spectators attending professional tours. Additionally,
Salman (2016) found age-related differences in players sub-dimension of attachment. Based on
these findings, it can be concluded that younger fans display greater loyalty to various team
elements than older fans.

The study revealed significant gender-based differences in online sports consumption motives,
specifically in the sub-dimensions of “communication” and “team support.” Female fans
demonstrated higher average scores in both dimensions, indicating distinct gender-related
perspectives on online sports consumption. Supporting these findings, Tang and Cooper (2012)
reported significant differences between male and female in sports-viewing habits and general
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media use. Similarly, Cooper and Southall (2010) found that male participants were more likely
than female participants to consume online wrestling content to gain knowledge about sports.
Contrary to our findings, Abdourazakou et al. (2020) found no significant gender difference in
social media use during live matches. Their study found that both male and female season
ticketholders used social media platforms equally to share match updates and fulfill the needs
for social interaction, opinion expression, and information sharing. Similarly, Park (2014)
observed no significant gender differences in motivation and social media consumption among
sports fans. These contrasting results highlight the complexity of gender as a variable in online
sports consumption motives, emphasizing the need for further research to understand these
dynamics better.

An analysis of the points of attachment based on the gender variable revealed that male fans
exhibited higher levels of loyalty in the “team” sub-dimension than female fans and a
statistically significant difference in terms of gender. Genger (2015) found no statistically
significant gender differences in a study of professional football team spectators but observed
that the male spectators’ team subscale stood out among points of attachment. Demiray and
Unutmaz (2020) reported no gender differences in team and level, whereas statistically
significant differences were found in the sub-dimensions of players, coach, community, and
sport. Similarly, Tokmak and Aksoy (2016) demonstrated significant gender differences, with
males displaying stronger attachment to the players, team, and sport sub-dimensions. In
contrast, Robinson and Trail (2005) found that female spectators exhibited higher levels of
attachment in the player sub-dimension, whereas male spectators had greater attachment in the
sport sub-dimension. These findings collectively highlight that male and female fans differ in
their evaluations of attachment points toward their teams, underscoring the significance of
gender as a variable for understanding points of attachment.

Correlation analysis between the points of attachment of professional football team fans and
their online sports consumption motives revealed several low-level relationships. The "team”
sub-dimension of the PAI exhibited a low negative correlation with the "entertainment™ sub-
dimension and a low positive correlation with the "economic” sub-dimension of the MSSOC.
Additionally, a low negative correlation was found between the PAI "sport™ sub-dimension and
the MSSOC "fanship" and "fan expression” sub-dimensions, as well as between the PAI "city"
and MSSOC "communication" sub-dimensions. Overall, these results suggest a weak
relationship between online sports consumption motives and points of attachment. The varying
levels of identification and behavioral patterns among participants may explain the lack of a
significant relationship between the two scales. Previous research has emphasized that team
identification, defined at different levels, influences a wide range of behaviors, including
competition attendance, team support, and merchandise purchases (Funk and James, 2001;
Lock et al., 2012; Trail et al., 2017). Moreover, such behaviors extend to online and media
consumption (Hur et al., 2007; Seo and Green, 2008). In this context, studies exploring
variations in fans' identification levels can uncover additional factors that influence these
relationships. Furthermore, considering the unique characteristics of football and fan culture,
individuals’ tendencies to attend live sports events and engage in ritual behaviors such as
socializing with other fans may provide additional insights (Fazal-E-Hasan, 2021; Wann and
James, 2018).

In contrast to our findings, Sung et al. (2017) reported that the relationship between online
sports consumers’ motivation and purchase behavior showed that Korean students' online
consumption leads to higher levels of merchandising and match attendance. Similarly, Park
(2014) identified a mediating effect of team identification on the relationship between social
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media consumption and behavioral intentions. Additionally, studies investigating the
relationship between spectator motives and points of attachment have found stronger
associations than those found in our study. For instance, Robinson and Trail (2005)
demonstrated a common variance exceeding 70% between motives and points of attachment,
whereas Robinson et al. (2004) reported a significant relationship with a large explained
variance. Genger et al. (2011) also found a significant relationship between motives and points
of attachment among basketball spectators. Given these findings, further research is
recommended to explore the relationship between fans' online sports consumption motives and
their points of attachment, particularly focusing on the role of fan identification and its influence
on different consumption behaviors.

The findings of this study indicate that no significant high-level relationship exists between
fans' online sports consumption motives and their points of attachment. However, demographic
variables, such as gender and age, were found to have a differentiating effect on these motives
and points of attachment. These results suggest that the determinants of sports consumption
behavior and loyalty vary across demographic groups. For instance, male and female fans, or
fans from different age groups, may express distinct motives and points of attachment to sports
content. Based on these findings, sports content providers and marketers should develop
tailored strategies that account for the demographic differences within their target audience.
Understanding how factors such as gender and age influence online sports consumption motives
is essential for fostering fan loyalty and delivering a more personalized and engaging user
experience. Future research could delve deeper into these demographic differences and explore
other potential factors that may shape online sports consumption behaviors and points of
attachment. Such efforts would provide further insights into the complexities of fan behavior
and support the development of more effective marketing and engagement strategies.

This study had several limitations that may affect the generalizability of the findings. First, this
study’s restriction to fans in specific cities limits its ability to explore potential regional
differences in online sports consumption motives and points of attachment. Additionally,
focusing exclusively on football fans does not provide insights into the motives and loyalties of
fans of other sports, which may exhibit significant differences. Furthermore, the
disproportionate representation of male fans in the sample compared with female fans may
restrict the reliability of cross-gender comparisons. To address these limitations, future research
should employ a larger and more diverse sample. Including participants from various cities and
regions, ensuring a gender-balanced participant group, and incorporating fans of different sports
would enhance the generalizability of the findings. Furthermore, extending similar studies to
other popular sports such as basketball and volleyball would provide a more comprehensive
understanding of the motives and points of attachment among sports fans across different
disciplines.
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OSMANLI DEVLETI’NDE SERBEST ZAMAN VE EGLENCEYE YONELIK
HUKUKI DUZENLEMELER: 1896 TARIiHLi BiR NiZAMNAME iNCELEMESI

Erdogan Ekincit"®
Artvin Coruh Universitesi, Arhavi Meslek Yiiksekokulu, Spor Yonetimi Programi, ARTVIN

Oz: Osmanli Devleti, farkli milletlerin ve dinlerin bir arada yasadig ¢ok kiiltiirlii yapistyla gesitli serbest zaman
ve eglence tarzlarmin gelisimine zemin hazirlamustir. Bu etkinlikler genellikle Istanbul gibi biiyiik merkezlerde
yogunlagmis ve sadece serbest zaman gegirme amaci tasimamis, ayni zamanda ticari, yenilik¢i ve birlestirici
islevlere de sahip olmustur. 19. yiizyilda, tiyatro, san kahvesi, balo, dilsiz oyunlar (dansgilar, hayvanlarla gésteri
yapanlar ve atesbazlar), hokkabazlik, cambazlik, kukla oyunlar1 vd. eglence tiirlerinin ve mekanlarinin sayisi
artmistir. Ancak, bu eglence mekanlarinda alkol, uyusturucu, kumar vb. toplumsal normlara aykir1 durumlar,
cesitli olumsuzluklara neden olmustur. Bu olumsuzluklar karsisinda Osmanli Devleti, toplumun ve devletin
giivenligi acisindan ¢esitli tedbirler almay1 amaglayan nizamnameler ve kanunnameler yayinlamistir. Bunlardan
biri, 11 Haziran 1896 tarihinde yaymlanan Memalik-i Sahane’de Umumun Intibah ve Tenezziihii icin icra
Olunabilecek Lubiyat ve Lehviyata Dair Nizamname (Osmanli Devleti’nde Halkin Bilinglenmesi ve Eglencesi
Icin Uygulanabilecek Eglence ve Oyunlara Iliskin Yonetmelik) baslikli belgedir. Bu arastirma, Osmanli
Devleti’nde serbest zaman ve eglenceye yonelik hukuki diizenlemeleri igeren nizamnamenin incelenmesi
amacityla yapilmistir. Arastirmada, nizamnamenin incelenmesi i¢in nitel arastirma yaklagimlarindan biri olan
tarihi aragtirma yontemi kullanilmistir. Bu baglamda, dokiiman analizi teknigi ile nizamname iizerinde detayli
bir inceleme yapilmistir. Nizamnamenin igeriginin analizinde ise igerik analizi yontemi kullanilmistir. Sonug
olarak, nizamnamenin Osmanli Devleti’nde serbest zaman ve eglence faaliyetlerinin devlet kontroliinde ve
belirlenen kurallar ¢ergevesinde ger¢eklesmesi amaciyla olusturuldugu belirlenmistir. Osmanli Devleti’nde
serbest zaman ve eglence faaliyetlerinin dini, siyasi ve edebi hassasiyetler cergevesinde sekillendigini
goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, eglence, Osmanli Devleti, nizamname

LEGISLATIVE REGULATIONS ON LEISURE AND ENTERTAINMENT IN THE

OTTOMAN EMPIRE: AN ANALYSIS OF AN 1896 DATED REGULATIONS
Abstract: The Ottoman Empire, with its multicultural structure where various ethnicities and religions
coexisted, provided a fertile ground for the development of diverse leisure and entertainment activities. These
activities were predominantly concentrated in major centers like Istanbul and served not only as a means of
leisure but also had economic, innovative, and unifying functions. In the 19th century, there was an increase in
the number of entertainment types and venues, including theaters, musical coffeehouses, balls, mime shows,
juggling, acrobatics, and puppet shows. However, these entertainment venues often saw occurrences of socially
deviant behaviors such as alcohol consumption, drug use, and gambling, leading to various societal problems.
In response to these issues, the Ottoman Empire issued regulations and laws aimed at ensuring the safety of
society and the state. One such document is the "Regulation on the Amusements and Recreations that Can Be
Performed for Public Amusement and Recreation in the Imperial Territories" dated June 11, 1896. This research
aims to examine the regulation concerning leisure and entertainment in the Ottoman Empire. A historical
research method, one of the qualitative research approaches, was used for the examination of the regulation. In
this context, the document analysis technique was employed to conduct a detailed examination of the regulation.
Content analysis was used to analyze the content of the regulation. As a result, it was determined that the
regulation was established to ensure that leisure and entertainment activities in the Ottoman Empire occurred
under state control and within defined rules. It was observed that leisure and entertainment activities in the
Ottoman Empire were shaped within the framework of religious, political, and literary sensitivities.
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Serbest zaman, kiiltiir ve tiiketim arasindaki iligki, serbest zaman mekanlarinin ve
faaliyetlerinin gergeklesmesi ve serbest zaman sektorlerinin gelisimi tizerinden incelendiginde,
eglencenin bireylerin yagamlarindaki oncelikleri arasinda yiikseldigi ve bu durumun tiiketim
aliskanliklar ve kiiltiirel degerler lizerinde belirgin bir etkisi oldugu goriilmektedir (Fincham,
2018). Osmanli Devleti’nde loncalar, hem ticaretteki iiretim ve dagitim siireclerini diizenlerken
hem de halkin serbest zamanlarin1 degerlendirdigi eglence faaliyetlerini kontrol altinda tutarak
toplum hayatinda merkezi bir konuma sahip olmuslardir. Osmanli’da hem sosyal hayat hem de
ticaret loncaya bagh alt sektorler tarafindan diizenlenmistir. Bu alt sektdrlerden en 6nemlileri
yiyecek, ev lriinleri, giyim, hizmet ve eglence olarak siralanmaktadir (Akbas vd., 2018). Bu
baglamda, Osmanli toplumunda serbest zaman ve eglence faaliyetleri, dini kurallar1 gézeterek
faaliyet gosteren esnaf loncalarinin denetimi altindaydi. (Goodwin, 1999).

Osmanli Devleti’nin, yonetimi altindaki farkli milletlerin ¢esitli dini ve kiiltlirel yapilart bir
arada barindirmasi sebebiyle farkli serbest zaman ve eglence tarzlarinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamistir (Giimiis, 2023). Osmanli Devleti’'nde pek ¢ok konuda oldugu gibi eglence
hayatinin merkezi de istanbul’dur. Istanbul, tasra halkinin hayal dahi edemeyecegi eglenceler,
senlikler ve coskulu kutlamalarin yasandigi bir merkez olmustur (Durkaya, 2020). Bu
eglenceler, genellikle belirli giinlerde yapilan ve bazen olduk¢a gosterisli olan, hatta zaman
zaman asiriliklara varan etkinliklerdir. Bu etkinlikler, sadece serbest zaman gegirme amaci
tasimakla kalmayip, ayni zamanda ekonomik, yenilik¢i ve birlestirici islevlere de sahiptir
(Giizey, 2018). Ornegin, bu etkinlikler sayesinde sehirde ticaret canlanmus, yeni iiriinler ve
eglence bigimleri tanitilmis ve farkli kesimden insanlar bir araya gelerek sosyal baglar
kurmustur. Bu baglamda, Istanbul’un Osmanli Devleti i¢in eglence ve kiiltiir acisindan énemli
bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Osmanli Devleti’nde serbest zaman ve eglence tiirleri genellikle spora dayali etkinlikler,
zihinsel beceri gerektiren gosteriler, beceri ve yetenege dayali performanslar, oyunlar, miizikal
etkinlikler, geleneksel eglence bicimleri gibi gesitli kategorilere ayrilabilir (Dinger Berdibek,
2017). Bu kategorizasyon, serbest zaman ve eglence faaliyetlerinin gesitliligi insanlarin farkli
zevklere, becerilere ve ilgi alanlarma hitap eden genis bir yelpazeye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, Osmanlicada, oyun, eglence ve serbest zaman kavramlariyla
iliskili olarak, lehviyat, lubiyat ve tenezziih kelimeleri kullanildig1 goriilmektedir. Lehviyat
Arapca lehv “eglence, faydasiz is” kokiinden gelmekte olup ¢ogul eki alarak eglenceler
anlamina gelmektedir. Lubiyat ise yine Arapca kokenli olup lu’d “oyun” kelimesinin ¢ogul
olarak, oyunla ilgili eglenceler (cambaz, hokkabaz, tiyatro vb.) anlaminda kullanilmaktadir
(Devellioglu, 2002). Bu baglamda, 6nemli bir diger kavram ise tenezziihtiir. Tenezziih kelimesi
Arapga kokenli olup, hosca vakit gecirmek, gezmek, gezinti, eglenmek icin gezip dolasmak,
dinlenmek gibi anlamlara gelmektedir (Naci, 2019).

Osmanh Devleti’nde Gerceklesen Eglence Tiirleri ve Mekanlari

Osmanli Devleti’nde serbest zaman ve eglence denince ilk akla gelen donemlerden biri Lale
Devri’dir (1718-1730). Bu dénem, Sultan III. Ahmet ile damadi1 Sadrazam Ibrahim Pasa’nin
yonetiminde, eglencenin bir ihtiya¢ olarak goriildiigii bir zaman dilimini ifade etmektedir
(Durkaya, 2020). Ozellikle III. Ahmet ve Sadrazam Ibrahim Pasa’nin sanat ve edebiyata olan
ilgileri, donemin kiiltiir diinyasinin sekillenmesinde onemli bir rol oynamistir. Bu ilgi ve
himayenin etkisiyle, sonradan “Lale Devri” olarak adlandirilan bir siireg ortaya ¢cikmistir (Onal
Kilig, 2018). Lale Devri olarak bilinen bu donem, Osmanl kiiltiiriinde saray odakli eglence
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geleneginin bir pargasi haline gelmistir. Ceragan ya da giiniimiizdeki adiyla Lale Devri, eglence
anlayisinin saray ¢evresinde gelistigi bir kiiltiirel donem olarak 6ne ¢ikmistir (Siingii, 2017).
Sadrazam Ibrahim Pasa, bu donemde Sadabad Sarayi’nda bircok eglence ve ziyafet alani insa
ettirmistir. Saray’in yapimindan sonra Kagithane Mesire alani halkin sik¢a ziyaret ettigi,
sosyallesmenin 6nemli merkezlerinden biri haline gelmistir (Arag, 2022). Osmanli Devleti’nde
Tanzimat 6ncesinde hamam, meyhane, kahvehane gibi eglence mekanlarina ek olarak Tanzimat
sonrasinda kafe, pastane, otel, lokanta, gazino, bar gibi yeni mekanlar eklenmistir. Bu donemde
ozellikle Pera’da Avrupa tarzinda kafelerin, gazinolarin ve kafesantanlarin (hem igki hem de
miizikli eglence sunan mekanlar) agildigi bilinmektedir (Harmandar, 2020). Osmanli
Doneminde gazinolarinda, geleneksel ve batili eglence tiirlerine ait meddah, pandomim,
karag0z, tiyatro gibi birgok farkli eglenceler diizenlenmistir (Senyurt, 2021).

Osmanli Déneminde en yaygin serbest zaman ve eglence mekanlarindan biri meyhanelerdir.
Meyhaneler zellikle istanbul’un fethinden sonra sehirden ayrilmayan ve gayrimiislim halkin
istekleri sonucunda belirli alanlarda ve belirli sayida smirlandirilmak kosuluyla varligina
devam etmistir (Topuz, 2019). Osmanli Devleti'nde, gayrimiislimlerin yasadigi mahallelerde
meyhanelerin insas1 devlet iznine tabi olup, halkin bu mekanlara giderek icki igmesi ve
eglenmesinde herhangi bir sakinca goriilmemistir (Y1ldirim, 2021). Osmanli’daki meyhanelerin
sayisi, devletin giivenligi amaciyla gergeklestirdigi miidahaleler ve diizenlemeler
dogrultusunda degiskenlik gostermistir. Meyhaneler, genellikle fiziksel biiyiiklikleri ve
ozelliklerine gore gedikli, koltuklu ve ayakli meyhaneler olmak iizere {i¢ sinifa ayrildigi
bilinmektedir (Erdingli, 2023).

Osmanli Dénemin 6nemli serbest zaman ve eglence tiirlerinden bir digeri ise operadir. Sultan
IV. Murad déneminde oglunun siinnet diigiinii ve kizinin evlilik torenlerinde Edirne sarayinda
diizenlenecek eglence etkinlikleri arasinda Kopriilii Fazil Ahmet Pasa bir opera temsilinin yer
almasini istemesiyle birlikte, opera Osmanli kaynaklarinda ilk kez 18. yiizyilda yer almistir
(Yazict, 2024). 1831 yilina gelindiginde, Mizika-i Hiimayun’un kurulmasi sonucu opera 6nce
sarayda 1840 yilindan sonra ise saray disinda yaygmlasmaya baslamistir (Yore, 2011).
Istanbul’da Cadde-i Kebir (Istiklal Caddesi) Cigek Pasaji'nda 1840 yilinda kurulan Naum
Tiyatrosu, baslangigta sadece tiyatro eserleri sergilerken, 19. yiizyilin sonlarma dogru Italyan
operasina ait eserlerin sergilenmesiyle 6n plana ¢ikmistir (Coskunsoy, 2019).

Osmanl1 doneminde Istanbul'da miizik ve dans gibi eglenceler, genellikle; balo, bar, kiraathane,
meyhane ve kahvehane gibi cesitli mekanlarda gergeklesmistir. Bu mekanlar, genellikle
eglenmek ve serbest zamanlar1 degerlendirmek amaciyla kurulmustur (Yore, 2012). Osmanl
doneminde, sarayda genellikle Fars ve Arap kokenli miiziklerin icra edildigi bilinirken, tagrada
ise halk ve tekke miiziklerinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Bat1 miizigi ile Osmanl ilk kez
15. yiizy1lda Istanbul’u fethiyle birlikte kiliselerde yer alan gok sesli koro miizigi ile tanigmistir
(Akdeniz, 2017). Sultan II. Mahmud déneminde, Mehterhane-i Hiimayun’un yerine kurulan
Mizika-i Hiimayun ile Osmanli’da Bat1 miizigiyle tanigma siireci baglamis ve bu miizik tiiriiniin
gelisimi hizlanmistir. (Kutlay, 2020). Bat1 miizigi, Osmanli miiziginden etkilenirken, Osmanli
Devleti de Bati’dan etkilenmistir. Osmanli’nin Batililagsma siirecinde dnemli bir doniim noktasi
olan Lale Devri’nde, Bati miizigiyle tanisma siireci hizlanmistir. Donizetti Pasa’nin saraya
davet edilmesi ve Bati miizigi besteleri yapmasi, bu siirecin o6nemli bir gostergesidir
(Aydinoglu, 2018).

Osmanli Devleti’nde yer alan serbest zaman ve eglence tiirleri arasinda seyirlik oyunlar da yer

almaktadir. Osmanli’da yer alan seyirlik oyunlar1 gerceklestirenler; canbazlar, gdzbagcilar,
danscilar, gii¢ gosterisi veya denge sanatgilari, hayvanlarla gosteriler yapanlar, tulumcular ve
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savas oyuncular1 olarak siniflandirilmaktadir (Diizgiin, 2000). Bu oyunlarin yanmi sira
Osmanli’da karagdz, meddah, orta oyunu gibi farkli seyirlik oyunlar1 da yer almistir. Bu
oyunlar, bir¢ok iilkenin kiiltiirlinde yer alan miizik, dans, hokkabazlik vb. gosteri bigimlerinin
yani sira taklit, s6zlii oyunlar gibi anlat tiirlerinin Osmanli kiiltiiriindeki yansimalaridir (Balay,
2019). Bu oyunlar, devletin sinirlar1 i¢inde varliklarini siirdiirebilmek i¢in hi¢bir zaman dram
sanat1 niteligine biiriinmeden, tamamen mizah odakli bir eglence tiirii olarak varligini
stirdiirmiistiir (Akin, 2013). Bu baglamda, meddah, karagéz, orta oyunu, kdy seyirlik oyunlari
gibi eglence tiirleri, geleneksel Tiirk tiyatrosu kapsaminda yer alan oyunlar igerisindedir (Tolu,
2021).

Osmanli’da, Tanzimat sonrasinda Bati tarzi1 serbest zaman ve eglence anlayisinin
yayginlagmasiyla birlikte tiyatro dnemli bir eglence tiirli haline gelmistir. Osmanli toplumunda
tiyatro hem saray gevrelerinde hem de yabanci elgiliklerin diizenledigi temsillerle birlikte
toplumsal hayata girmistir. Bu donemde, Fransiz el¢iligi i¢erisinde 6zel bir tiyatro salonu inga
edilmistir (Ertugrul, 2009). Bu baglamda, Osmanli’daki ilk tiyatro olan Gedikpasa Tiyatrosu,
Direklerarasi’nda acilmistir (Cinko, 2020). Istanbul’da 19. yiizyilin sonlarinda ortaya ¢ikan
kantolar, tiyatro sahnesine ek olarak popiiler bir eglence bi¢cimi olarak 6nemli bir yer edinmistir.
Bu dénemde, 6zellikle gayrimiislim sanatgilar tarafindan gergeklestirilen kantolar, miizik ve
dansin etkilesimli bir sekilde sunuldugu yeni bir eglence geleneginin temellerini olusturmustur
(Birer, 2018).

Osmanli toplumunda yer alan bir diger serbest zaman ve eglence tiirii ise balodur. 1829 yilinda
Ingiliz elgisinin Halig¢’te diizenledigi yilbasi balosuna Osmanli devlet erkanin katilimi ile
resmiyet kazanmistir (Topuz, 2019; Obuz, 2017). Balo benzeri bir diger eglence tiirii olan
balozlar ise tango, kanto, polka gibi Bat1 hafif miizigi tiirleri seslendirilen, gazino benzeri
eglence yerleridir (Yore, 2012). Kadimnlarin ve erkeklerin bir arada eglendigi bu mekanlar ilk
kez Galata’da ortaya ¢ikmistir. Baloz, donemin iist sinif eglence yasantist olan balonun alt sinifa
genislemesiyle ortaya cikmistir (Yore, 2011). Balozlar, mekansal olarak gazinoya,
kahvehaneye, meyhaneye benzemeyen eglence yeri olarak tanimlanmaktadir (Topuz, 2019).
Baloz sonras1 ortaya ¢ikan miizikli ve dansh eglence mekanlari ise kafesantandir (Onen, 2018).
Kafesantanlar, miizik ve dansin yaninda alkol alinabilen mekanlar igerisindedir (Ulu, 2013).
Kafesantanlar, Balozlara gore daha diizenli dekore edilmis ve daha elit bir miisteri kitlesine
hitap etmis, bu mekanlarda daha ¢ok toplum ahlakina aykir1 gosteriler, alkol tiiketimi, kumar
gibi faaliyetler yer almistir (Kutan, 2022). Elit kesimin eglence merkezleri olan kafesantanlarda,
toplumun genel kabul goren degerlerine aykir1 dans gosterileri, asir1 alkol tiiketimi ve kumar
gibi faaliyetler yayginlasmis, bu durum da toplumda biiyiik tepkilere yol agcmistir. Bu tiir
faaliyetlerin yayginlagsmasi, toplumun ahlaki degerlerinin zedelenmesi, su¢ oranlarinin artmasi
gibi sorunlara yol agmistir. Bu nedenle, bu tiir faaliyetleri diizenleyen veya yasaklayan yasal
diizenlemelere ihtiya¢ duyulmustur.

Osmanli toplumunda 6nemli bir diger serbest zaman ve eglence alan1 diiglinlerdir. Diigiinler
19. yiizyilda gergeklesen yenilenme ve degisim siirecinde detayli bir sekilde belgelenmekle
birlikte, onceki donemlere ait bilgiler ise genellikle padisah ¢ocuklarmin dogum ve siinnet
digilinleri ile padisah kizlarmin diigiin torenlerini konu alan Surname adli eserlerden elde
edilmektedir (Yasubuga, 2021). Surndmelerde ayrica, diigiinlerde oynanan oyunlara da
deginilmektedir. Bu oyunlar genellikle cesitli yeteneklerin sergilendigi performanslar, sportif
oyunlar, gosteriler, miizige dayali oyunlar ve gosteriler seklinde siniflandirilmistir (Berber,
2009). Osmanli Devleti’nde diigiin, siinnet gelenekleri ve askere gitme gibi toplu kutlamalar,
toplumun kiiltiirel ve sosyal yasantisinin énemli bir pargasini olustururken; danslar, dramatik
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oyunlar, sarkilar ve tiirkiiler gibi unsurlar da bu kutlamalarda 6ne ¢ikan kiiltiirel 6geler arasinda
yer almaktadir (Cak, 2010).

Osmanli Devleti’nin ¢ok kiiltiirliiliigl, serbest zaman ve eglence tiirlerinin toplum iizerindeki
etkilerini derinlemesine sekillendirmistir. Bu ¢ok kiiltiirlii yap1, farkli eglence anlayislarim
beraberinde getirerek yerlesik toplumsal degerlere aykir1 goriilmiistiir. Ozellikle Batililasma
siirecinde ortaya ¢ikan yeni eglence bicimleri, geleneksel aile yapisim1 ve toplumsal ahlaki
tehdit eder bir algi olusturmustur. Bati’'nin, &zellikle Fransa ve Ingiltere’nin, Osmanli
iizerindeki siyasi ve ekonomik baskilar1 giderek artmis ve bu baskilar, i¢ islerine miidahaleye
kadar uzanmistir. Siirekli kotiilesen ve karmasiklasan bu durum, ydneticiler, siyasi liderler ve
aydinlar arasinda endiseye yol agmis, onlar1 Avrupa’ya yonelmeye tesvik etmistir (Okumus,
2022). 19. yiizyila gelindiginde, o6zellikle Tanzimatin ilaniyla birlikte, Bat1 kiiltlirii ve
medeniyetinin etkileri Osmanli toplumunda hissedilmeye baglanmistir. Bu siirecte, degisime
uyum saglayan bireyler ile geleneklere bagli kalanlar arasinda belirgin bir ayrisma meydana
gelmistir (Kiigiik, 2022). Bu ayrisma, toplumsal dinamiklerin yeniden sekillenmesine serbest
zaman ve eglence anlayislarinin evrim gegirmesine neden olmustur.

Osmanli toplumunda savaglarin getirdigi ekonomik zorluklar ve sosyal ¢okiis, kumar ve fuhus
gibi ahlaki degerlere aykir1 davraniglarin yayginlagsmasina yol agmustir. Savaslarin sebep oldugu
gecim sikintisi, bireyleri kolay yoldan para kazanmaya yoneltmis ve bu durum toplumun ahlaki
yapisint olumsuz etkilemistir (Kurnaz Sahin, 2019). Ozellikle istanbul’un Ikigesmelik
bolgesinde, kumar oynama, esrar kullanma ve kagak raki ile sigara bulundurma gibi suglarin
islendigi eglence mekanlar1 dikkat ¢ekmistir (Demir, 2018). Bu mekanlara, Miisliiman
ogrenciler, kadinlar ve din adamlarmin gitmesi yasaklanmistir. Devlet, eglence yerlerinde
gerceklestirilen sarki, oyun ve tiyatro gibi etkinlikleri toplum giivenligi agisindan siki bir
sekilde denetlemistir. Toplumun huzurunu ve giivenligini tehdit eden icki satisin1 da kontrol
altina almis ve eglence mekanlarinda icki satis1 i¢in izin verme konusunda oldukga titiz
davranmustir (Senyurt, 2021). Asir1 6zglirliik¢ii danslar, alkol tiikketimi ve kumar gibi faaliyetler,
toplumun genis bir kesimi tarafindan ahlaki bir ¢okiis olarak goriilmiistiir. Bu mekanlarda
yasanan kavgalar, hirsizliklar ve hatta cinayetler su¢ oranlarinin artmasina neden olmus,
ozellikle gece hayatinin canlanmastyla giivenlik sorunlar1 daha da belirginlesmistir.

Osmanli Devleti’nin olgunluk déneminde artan refah ve liikks yasam, bazi bireyleri bu yiiksek
standartlar1 slirdiirmek i¢in gayrimesru yollara yoneltmistir. Riigvet, yolsuzluk ve halkin
mallarina el koyma gibi suglar yayginlagmis; asir1 harcamalar ve kumar borglart ise ciddi
ekonomik sorunlara yol agmistir (Yeniterzi, 2000). 19. yilizyilda artan Bati etkisi ve yasanan
savaslar, toplumda ahlaki ¢okiise ve gliven bunalimina neden olmustur. Bu dénemde, devlet
gorevlileri daha fazla kazang elde etmek amaciyla gorevlerini kotiiye kullanmis, 6zellikle fuhus
gibi ahlaki sorunlarin yayginlasmasina ve toplumsal huzursuzlugun artmasina sebep olmustur
(Cabuk, 2020). Osmanli Devleti’nde fuhus yasak olmasina ragmen bu tiir faaliyetlerde bulunan
kisiler wvardir. Yerel yoneticiler, gelen ihbarlar iizerine fuhusla suclanan kisileri
tutuklanmaktadir. Fuhus yaptig1 tespit edilen kisiler, Osmanli yonetimi tarafindan Istanbul
disina siirgiin cezasina ¢arptirilmislardir (Kdse, 2007).

Asint alkol tiiketimi ve madde bagimlilig1 gibi saglik sorunlari, bireylerin yani sira toplumun
genel sagligini da tehdit etmistir. Osmanli’da icki yasaginin uygulanmasindaki temel neden,
asayisin ve diizenin korunmasidir. Alkol tiiketimi, ailevi sorunlardan kamusal hayata kadar
bir¢cok alanda sorunlara yol agmis, 6zellikle sarhos memurlarin isledikleri yiiz kizartici suglar
ve gorev yerlerinde ¢ikardiklar1 sorunlar, kamu diizeninde olumsuzluklara neden olmustur
(Arslan, 2021). Ayrica, asiri alkol tiikketimi nedeniyle bazi memurlarin terfi etmesi engellenmis
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ya da gorevlerinden alinmislardir. Benzer sekilde, sarhos olarak eve donen erkeklerin aile
fertleri veya komsulariyla yasadig: tartismalar, yaralanma ya da 6liimle sonuglanan olaylara
sebep olmustur (Yaycioglu, 2018). Gayrimiislimlerin Miisliimanlara igki satmasi ve
meyhanelerde sarhoslukla asayis sorunlarina yol agmasi, kural ihlalleriyle birlikte devletin
genel igki ticareti ve meyhanelere yasaklar getirmesine neden olmustur (Erdingli, 2020).
Ayrica, meyhanelerin ¢cesme ve hamam gibi ortak kullanim alanlarina ve camilere yakinligi,
halkin huzurunu bozdugu gerekgesiyle siirekli sikayet konusu olmus ve bu sebeplerle
kapatilmalarina karar verilmistir (Yazici, 2012).

Bu duruma bagli olarak Osmanli yonetimi, toplumsal ahlaki korumak, su¢ oranlarini diistirmek,
ekonomik istikrar1 saglamak ve halk sagligim1 korumak gibi amaglarla ¢esitli hukuki
diizenlemeler gerceklestirmistir. Bu hukuki diizenlemelerin, genellikle eglence mekanlarinin
caligma saatlerini sinirlamak, alkol tiiketimini kisitlamak, kumar oynamay1 yasaklamak gibi
konulara odaklandig1r sOylenebilir. Bu hukuki diizenlemelerden biride II. Abdiilhamid
Doéneminde, 29.12.1313 (Miladi: 11.06.1896) tarihinde yayimlanan Memalik-i Sahane’de
Umumun Intibah ve Tenezziihii Igin Icra Olunabilecek Lubiyat ve Lehviyata Dair
Nizamname’dir (Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Bagkanligi Osmanli Arsivi, 2023). Bu
belge kapsaminda Osmanli Devleti’nde gerceklesecek olan, tiim serbest zaman ve eglence
tirlerinin devletin koydugu kurallar cercevesinde gerceklestirilmesi planlanmistir. Bu
arastirmada, Osmanli Devleti’'nde serbest zaman ve eglenceye yonelik diizenlemeleri iceren
1896 tarihli nizamnamenin incelenmesi amag¢lamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Osmanli Devleti’'nde serbest zaman ve eglenceye yonelik diizenlemeleri igeren 1896 tarihli
nizamnamenin incelenmesi amaciyla yapilmig bu arastirmada, nitel aragtirma yaklagimlarindan
tarithi arastirma yontemi kapsaminda dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Tarihi arastirma
yontemi; ge¢gmiste meydana gelen olgu ve olaylari, farkli kaynaklar kullanarak ortaya ¢ikmis
durumu, ayritili bir bicimde anlamaya ve agiklamaya calisir (Karakaya, 2014). Bu yontem,
gercege ulagmak ve bilgi liretmek icin gegmisteki vaka ve olgularin ortaya ¢ikarilmasi, analiz
edilmesi, sentezlenmesi ve raporlastirilmasi siireclerini igerir (Kaptan, 1998). Tarihsel
arastirmanin temelinde yatan varsayim, gegmisten gelen bilgi birikimi ile giiniimiiz hakkinda
bilgi ve anlayis sahibi olmaktir (Berg ve Lune, 2015). Arastirmaci, kaynak olarak olayin
yasanmis oldugu zamana ait dergileri, gazeteleri, yazismalari, arastirma raporlarini, ¢esitli
mektuplari, resmi belgeleri vb. ayrintili bir bicimde inceleyerek arastirmada kullanacagi verileri
toplayabilir (Karakaya, 2014).

Veri Toplama Araclar

Arastirmada verilerin toplanmasindan dnce Artvin Coruh Universitesi Rektorliigii Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 12.06.2024 tarih ve E-18457941-050.99-138827 say1ili
yazisi ile onay alinmistir. Bu aragtirmada, Osmanli Devleti'nde serbest zaman ve eglence
faaliyetlerinin devlet tarafindan nasil yonetildigini ortaya koymak amaciyla gerekli veriler,
yazili dokiiman araciligiyla toplanmistir. Bu veriler arasinda, Cumhurbaskanligi Devlet
Arsivleri'nden elde edilen Memalik-i Sahane’de Umumun Intibah ve Tenezziihii i¢in icra
Olunabilecek Lubiyat ve Lehviyata Dair Nizamname (Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri
Baskanligi Osmanli Arsivi, 2023) baslikl1 belge, aragtirmanin ana dokiimanini olugturmaktadir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin birincil kaynagi olan nizamnamenin dokiiman analizinde, nitel arastirmalarda
kullanilan yontemlerden biri olan igerik analizi yontemi kullanilmistir. Osmanlica olan bu
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belgenin igerik analizi siirecinde ilk olarak, transkripsiyon kurallarina uygun bir sekilde
giinimiiz Tiirkgesine cevrilerek sadelestirme iglemi gerceklestirilmigtir. Metinlerin igerik
analizi sonucunda bulgulara ulagilmistir.

BULGULAR

11 Haziran 1986 tarihinde yayimlanan, Memalik-i Sahane’de Umumun Intibah ve Tenezziihii
I¢in icra Olunabilecek Lubiyat ve Lehviyata Dair Nizamname (Osmanli Devleti’nde Halkin
Bilinglenmesi ve Eglencesi I¢in Uygulanabilecek Eglence ve Oyunlara Iliskin Y&netmelik)
toplam 4 boliim, 32 madde ve ekler kismindan olusmaktadir. Ik béliimde, yonetmelige iliskin
genel hiikiimler yer almaktadir. Ikinci boliimde, serbest zaman ve eglence faaliyetlerine iliskin
temel sartlar yer almaktadir. Ugiincii boliimde, ruhsat verilen genel oyun ve eglence tiirlerinin
uygulama bigimleri yer almaktadir. Dérdiincii boliimde ise serbest zaman ve eglence faaliyetleri
ile mekanlarda kurallara uyulmamasi durumunda uygulanacak cezalara iliskin bilgiler yer
almaktadir.

Yonetmelige ait ilk boliim toplam bes maddeden olusmakta olup, serbest zaman ve eglence
tiirleri ile bu eglencelerin gergeklestigi mekanlara iliskin genel hiikiimlere yer verildigi tespit
edilmistir. Genel hiikiimlerle ilgili maddelere bakildiginda;

1. Boliim: Genel hiikiimler.

Madde 1: Padisahin hiikiim siirdiigii her yerde, tiyatro ve san kahvesi igletmek, balo, dilsiz
oyunlar (dansgilar, hayvanlarla gosteri yapanlar ve atesbazlar), hokkabazlik, cambazlik, kukla
oyunlari, orta oyunu, hayalbazlik gibi eglenceler diizenlemek ve halk arasinda sarki sdylemek,
miizik yapmak gibi faaliyetler, 6zel izin almadikca kesinlikle yasaktir. Bu sanatlar1 icra etmek
isteyenlerin belirli kurallara ve diizene uygun olarak 6nce izin almalar1 gerekmektedir.

Madde 2: Bu tiir eglenceleri diizenlemek isteyenler hem Osmanli Devleti vatandast hem de
yabanc1 uyruklu kisiler olabilirler. ilgili yerlerde belediye miidiirii varsa ona, olmayan yerlerde
ise en st diizeydeki yerel yonetim yetkilisine resmi bir dilekge ile bagvurarak ruhsat talep
etmelidirler.

Madde 3: Miisterinin durumu zabita tarafindan incelendikten sonra ve Osmanli Devleti
vatandasi olmasi sartiyla kabul edilebilir bir kefil bulunduktan sonra, resmi izin belgesi alinacak
ve gerekli izin belgesi verilecektir. Genel eglence faaliyetleriyle ilgili konularda, yabanci
uyruklularin durumlari Osmanli vatandaslarinin durumuyla benzer sekilde ele alinacaktir.

Madde 4: Belirtilen temel sartlara uygun olarak diizenlenecek eglencelerin, ahlaki
giizellestirmeye hizmet eden ve her durumda zarardan kagman nitelikte olmalar1 uygun
gorilmiistiir.

Madde 5: Herhangi bir dil, tarz veya yontemle, genel halkin toplandig1 yerlerde sarki sdylemek
ve miizik aletleri ¢almak, resmi izne sahip sanatcilara 6zgii bir hak ve yetkidir ve halkin o tiir
genel yerlerde, tek basina veya topluca enstriiman ¢almasi veya sarki sOylemesi kesinlikle
yasaktir. Yalnizca Bogazi¢i'nin tenha kirlar1 ve tenha cayirlar1 gibi 6zel bolgelerde, bu tiir
eglenceler diizenlenebilir. Ancak bu yerlerde eglence yapacak kisilerin genel kurallara ve
diizenlemelere uygun davranmalar1 ve terbiye kurallarina uymalar1 gerekmektedir.

Bu maddeler incelendiginde, Osmanli Devleti’'nde serbest zaman ve diger eglence
faaliyetlerinin dilizenlenmesi icin gerekli yasal diizenlemeleri ve 1izin prosediirlerini
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tanimlandig1 goriilmektedir. Tiyatro, miizik ve benzeri eglenceler, 6zel izin olmadan
yasaklanmis ve bu izin i¢in belirli kurallara uyulmas1 gerekliligi ortaya konmustur. Serbest
zaman ve eglence faaliyetlerinin ahlaki degerlere uygun olmasi ve zararl etkilerden kaginmasi
sart1 yer almaktadir. Sarki sdylemek ve miizik yapmak, yalnizca resmi izne sahip sanatgilara
bir hak olarak taninmis ve genel halka acik yerlerde bu tiir faaliyetler yasaklanmistir. Bu
faaliyetler, yalnizca 6zel alanlarda belirli kurallara uygun olarak yapilabilmesine izin verildigi
gorilmektedir.

flgili nizamnamenin ikinci béliimiine bakildiginda, bu béliimiin ii¢ kistmdan (mezhebi yén,
siyasi yon ve edebi yon) ve toplam on dokuz maddeden olustugu goriilmektedir.

2. Bolim: Osmanli tiyatrolarinda, cesitli konular1 ele alan tiyatro oyunlari sahnelenebilir. Ayni
sekilde, balo salonlar1 ve dinlenme yerleri gibi serbest zaman ve eglence amagli mekanlarda
dilsiz oyunlar (dansgilar, hayvanlarla gosteri yapanlar ve atesbazlar), kukla gosterileri, orta
oyunlari, hayalbazlik gibi eglenceler diizenlenebilir. Bu tiir eglencelerin diizenlenmesi i¢in
gereken temel sartlarin detaylari bu diizenlemeyi igermektedir.

Ikinci béliimiin ilk kismi olan “Mezhebi Y6ne” ait yedi madde bulunmaktadir. Bu maddeler
incelendiginde;

1. Kisim: Mezhebi Yon.

Madde 6: Tiim oyun ve eglencelerin hangi tiirtinde olursa olsun, adaletin tahtinda giiven ve
emniyet i¢inde bulunan vatanina sadik olan halk siniflar ile padisahin misafirlerinin mensup
oldugu din ve mezhepler hakkinda saygisizlik, tavir veya isaretler kullanarak layik
olmayacaklar1 bir muamele uygulanmasi, ad1 gecen din ve mezhepler hakkinda iyi bir niyetle
bile olsa bahsetmesi yasaktir.

Madde 7: S6z konusu dinlerin ve mezhepleri temsil eden sahislarin sahnede bizzat temsil
edilmesi bir yana, isimlerinin bile anilmasi kesinlikle yasaktir.

Madde 8: Onceki maddede belirtilen kesin yasak, bahsedilen dinlere ve mezheplere mensup
olanlar i¢in, saygideger kisilere, manevi ve diinyevi saltanatla onlarin hiikiimdarlarinin
tamamen dahil edilmesi gereken yiice siniflara mensup olanlara ve ayni zamanda bunlarin
tabiiyetleri i¢cinde en yiiksek siniftan olan hiikiimdarlara dahi, sahne performanslarinda temsil
edilmeleri ve isimlerinin ve unvanlarinin anilmasi kesinlikle yasaktir.

Madde 9: Genel olarak, Islam alimleri, Hristiyan ve Yahudi din adamlarmnin sahne
performanslarinda temsil ettikleri isim ve unvanlarinin anilmasi kesinlikle yasaktir.

Madde 10: Komedi ve benzeri eglenceli oyunlarda, din adamlarinin en kii¢lik hizmetgisinin bile
sahnede temsil edilmesi uygun goriilmezken, trajedi gibi etkileyici ve gercekten Ggretici
eglencelerde, toplumunun manevi hizmetlerinden dolay1 6nemli bir rol oynayan bazi kiigiik dini
memurlarin ve hizmetgilerin sahnede temsil edilmeleri gerektiginde, uyulmasi gereken diizen
sudur:
e Oncelikle, bu tiir hizmetgilerin resmi elbiselerini giymeleri uygun olmayip, miimkiin
oldugunca sade bir kiyafetle bulunmalar1 gerekir.
e TIkinci olarak, kendilerine verilen rollerin insanlik erdemlerine, manevi ve sozlii
geleneklere uygu, bilgi ve maneviyat sifatlarina tam olarak uygun olmasi
gerekmektedir.

160



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(4), 2024, 153-171

e Son olarak, oyuncularin davranislar1 ve sozleri, bedenlerinin zayif yonleri goz Oniine
alinarak, bilgi ve dini hizmetlerine uygun bir sekilde onaylanmalidir.

Madde 11: Sahne dekorasyonunda cami ve Kkilise gibi ibadethanelerin benzerlerinin
kullanilmasi, ciddi ve dini eglencelere 6zgii olmak kosuluyla miimkiin olabilir; ancak genel
olarak, eglencede, ¢esitli dinlere ait sembollerin, nesnelerin ve ruhani sembollerin kullanilmast,
hatta samimi niyetlere dayanmasi ve saygi sinirlar1 iginde olmasi durumunda, ibadet ve

ritiiellerle ilgili, farkli dinlere ait olan, farkli faaliyetlerin ve uygulamalarin taklidi ve temsili
kabul edilebilir.

Madde 12: Bir din veya mezhebe mensup olanlarin dini hayatlarini iyilestirme ve glizellestirme
amacl kelimeler veya ifadeler kullanmalari, diger dinlere ve mezheplere mensup olanlari
asagilayabilecek veya incitebilecek kelimelerin veya ifadelerin kullanilmasi veya dini
inanglarin1 asagilayabilecek davraniglarin sergilenmesi kesinlikle kabul edilemez. Ayrica,
eglence yoluyla yayimlanan her tiirlii mezhebi yayinin, kesinlikle ve mutlaka mezhebin
temsilcileri tarafindan onaylanmasi gerekmektedir. Sonu¢ olarak, Osmanli topraklarinda
mevcut olan dinlerin ve mezheplerin temel hiikiimleri, eglence ve keyif alaninda her birinin
rizasia bagli olarak yerinde tutulurken, ibadet ve ritiieller, ilim ve ruhani liderler ve farkl
nesneler ve eylemler agisindan dinin saglam temelleri, dini sayginligin bir yoniinii olusturarak
daima sayg1 ve saygili bir bi¢im i¢inde olmalidir.

Mezhebi yone ait maddeler incelendiginde; eglencelerde herhangi bir din veya mezhebe
saygisizlik yapilmasi, kutsal isimlerin ve unvanlarin sahnede kullanilmasi yasaklanmuistir.
Islam, Hristiyanlik ve Yahudilik gibi dinlerin liderleri ve dini sembollerinin sahnede temsil
edilmesi yasaklanmistir. Trajediler gibi ciddi oyunlarda kii¢iik dini memurlarin temsil edilmesi,
bu kisilerin sade kiyafetler giymesi ve rollerinin insanlik erdemlerine uygun olmasi gerekli
sayllmistir. Sahne dekorasyonunda ibadethanelerin benzerlerinin kullanimi, ciddi dini
eglencelerle sinirl tutulmustur. Eglenceler araciliiyla yayimlanan her tiirlii mezhebi yayinin,
ilgili mezhep temsilcileri tarafindan onaylanmasi zorunlu goriilmiistiir. Genel olarak, dini
semboller ve ritiiellerin sahnede taklidi yasaktir ve tiim din ve mezheplere sayg1 gdsterilmesi
zorunludur.

Ikinci boliimiin, ikinci kismi olan “Siyasi Yone” ait toplam sekiz madde bulunmaktadir. Bu
maddeler incelendiginde;

2. Kisim: Siyasi Yon.

Madde 13: Sahne performanslarinin insan ahlakini gelistiren ve tarihi olaylardan ibret alinan
konulara dayanmasi uygun olsa da siyasi amagli eglenceler veya siyasi fikirlere dayali eserlerin
sahnelenmesi, hiikiimetin kutsal otoritesine ve devletin ¢ikarlarina aykir1 belirli bir amaca
hizmet eden politik yayimlarin ve fikirlerin eglence amaciyla sunulmasi kesinlikle ve tamamen
yasaktir.

Madde 14: Genel eglence ve diger entelektiiel eserlerde, hiikiimetin itibarina zarar verebilecek
veya sanina dokunabilecek, hiikiimeti veya diger kralliklar1 birbirlerini kigkirtabilecek veya
genel olarak halkin huzurunu bozabilecek, yabanci devletlerle ve genel olarak yabanci
hiikiimetlerle ve 6zel binalar arasinda olas1 olumlu iliskileri bozabilecek kelimelerin, ifadelerin
kullanilmas1 ve uygulanmasi, oyunun uygulanmasi sirasinda kotii sonucglar dogurabilecek keyfi
davranislarin ve sahnede milli ve yabanci bayraklarin ¢ikarilmasi, savase¢i ve kigkirtict sarkilarin
veya resmi marslarin disinda, farkli miiziklerin ¢alinmasi kesinlikle yasaktir.
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Madde 15: Ozellikle tiyatroda bulunan halkin, bu tiir sarkilar1 cesaretle sdyleme girisimi veya
sahnede oynanan oyunu alkiglama bahanesiyle gereginden fazla bir coskuyla tagkinlik yapmasi
veya asagilama amacli 1sliklar ¢almasi, giiriiltii yapmasi gibi istenmeyen davraniglar, yiiksek
diizeyde sorumluluk gerektiren eylemlerdir. Bu istenmeyen eylemlerin failleri ve etkilenenleri
sorumlu olarak kabul edileceklerdir.

Madde 16: Herhangi bir tiirde oyunda, Osmanli Sultanlar1 ve hanedan iiyelerinin sahnede temsil
edilmesi, isimlerinin ve unvanlarinin anilmasi kesinlikle ve tamamen yasaktir.

Madde 17: Onceki maddede belirtilen yasaklamalar, eglenceli oyunlara mahsus olup, gercek
imparatorlar, imparatoriceler, kral ve kraliceler gibi diger hiikiimdarlar ve hanedan {iyelerinin,
sahnede fiziken temsil edilmesi ve isim ve unvanlarinin anilmasi, sadece ciddi ve resmi
oyunlarda kabul edilebilir.

Madde 18: Ancak, ciddi ve resmi oyunlarda bile su sartlarin yerine getirilmesi gerekmektedir:

e Oncelikle, bu hiikmii uygulamayan hiikiimdarlar istisna edilmelidir.

e Ikincisi, sahnede gosterilen oyunlarda yabanci hiikiimdarlar, prensler ve prenseslerin
temsil edildigi veya isimleri ve unvanlari anildig1 durumlarda, kullanilan kelimelerin ve
ifadelerin uygun olmasi ve onlarin sayginliklarina uygun davranilmasi gerekmektedir.
Onlarin ahlak dis1 sozlerle veya davranislarla tasvir edilmemesi ve uygulamada onlar
icin sayg1 gosterilmesi gerekmektedir.

e Sonug olarak, diinyanin diizenini ve milletlerin tek kurtulus yolu olan hiikiimdarlik
merkezinin sembolii olan hiikiimdarlarin zatlar1 ve nitelikleri, daima saygi ve onurda
tutulmasi gereken hususlardir.

Madde 19: Osmanli doneminde yasanan olaylar1 ve milli adetleri konu alan oyunlarda, halkin
temsili dogaldir. Ancak, bu tiir oyunlarda, ilmiye, askeri ve sivil memurlarin en {istiinden en
altina kadar higbirinin resmi kiyafetleri veya giinliik kiyafetleriyle sahnede temsil edilmeleri
uygun degildir.

Madde 20: Onceki maddede belirtilen yasaklamalar, yalnizca hayatta olan ve halihazirda
gorevde olan yabanci memurlar1 kapsayan ve bu durumda yabanct memurlarin ciddi ve resmi
oyunlarda temsil edilmesi isim ve unvanlarinin anilmasi, genel hiikiimetin itibarina ve
gorliniimiine zarar vermemek kaydiyla miimkiindiir.

Siyasi yone ait maddeler incelendiginde, Osmanli Devleti’nde sahne performanslarinda siyasi
iceriklerin ve devlet otoritesine zarar verebilecek unsurlarin yasaklanmasini diizenlendigi
gorilmektedir. Sahne performanslarinin ahlaki gelisime ve tarihi olaylardan ders ¢ikarilmasina
yonelik olmas1 gerektigi vurgulanirken, siyasi amacgh eglenceler ve siyasi fikirleri yansitan
eserler yasaklanmistir. Hiikiimete zarar verebilecek, halkin huzurunu bozabilecek veya yabanci
devletlerle iliskileri zedeleyebilecek ifadeler ve davranislar yasaklanmistir. Milli ve yabanci
bayraklarin kullanilmasi, kiskirtici sarkilar ve resmi marslar disinda miiziklerin ¢alinmasi da
yasaklanmuistir.

Ikinci bdliimiin, {i¢iincii kismin1 olusturan “Edebi Yéne” ait toplam dort madde bulunmaktadir.
Bu maddeler incelendiginde;

3. Kisim: Edebi Yon.

Madde 21: Ozel olarak belirlenmis alanlarda icra edilen genel eglencelerde, gdsterilen
iceriklerin ahlaki degerlere uygun ve siyasi acidan sakincalardan uzak olmasi gerektigi gibi
genel egitim agisindan da ahlaka hizmet etmesi 6nemli ve gerekli bir husustur. Bu amagla, genel
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ahlaka, yerel geleneklere ve dinlere dayali kurallara uygun olmalar1 i¢in belirlenen usuller ve
gelenekler disinda olmamalar1 gerekmektedir.

Madde 22: Onceki maddede belirlenen edebi sartlar ve gerekliliklerin saglanmasi igin genel
eglencelerde kaba ve edebe aykir1 kelimelerin kullanilmasi, davranislarin sergilenmesi ve
edebiyata uygun olmayan taklitlerin yapilmasi kesinlikle kabul yasaktir.

Madde 23: Gayrimiislimlerin yasadig1 yerlerde, Miisliiman kadinlarin sahne Oniinde temsil
edilmesi, ortiilii olsun ya da olmasin, Islami degerlere aykiridir. Ancak, yaz mevsiminde bazi
piknik alanlarinda gegici tiyatrolarda sergilenen milli oyunlar veya belirli bir yerel gelenege
dayanan diger eglencelerde, Miislliman kadinlarin temsili gerekiyorsa, genel halka hitap eden
ifadelerin, konusmalarin, kiyafetlerin ve davranislarin uygun olmasi ve oOzellikle ahlaki
degerleri yansitan kelimelerin, hitaplarin ve esyalarin kullanilmasi kabul edilebilir.

Madde 24: Hem taninmis kisilerden hem de ¢agdaslardan belirli bir kisi veya ailenin 6zel
durumlanyla ilgili agikca veya ima yoluyla hakaret iceren kelimelerin kullanilmasi veya
diisiincelerinin aktarilmasi kesinlikle yasaktir.

Edebi yone ait maddeler incelendiginde, Osmanli Devleti’nde genel eglencelerin ahlaki ve
siyasi agidan kabul edilebilirligi ile ilgili kurallart belirlendigi goriilmektedir. Genel
eglencelerde igeriklerin ahlaki degerlere uygun, siyasi sakincalardan uzak ve egitici olmasi
zorunlu kilimmistir. Kaba ve edebe aykir1 kelimeler, uygunsuz davranislar ve edebiyata uygun
olmayan taklitler yasaklanmistir. Gayrimiislimlerin yasadig1 yerlerde, Miisliiman kadinlarin
sahnede temsil edilmesi Islami degerlere aykir1 kabul edilmistir. Taninmus kisiler veya aileler
hakkinda hakaret iceren ifadeler yasaklandigi goriilmektedir.

Nizamnamenin {i¢iincii boliimiine bakildiginda, ruhsat verilen genel oyun ve eglence tiirleri ve
bu eglencelerin uygulanma bi¢imlerine deginildigi tespit edilmistir. Bu boliim iki maddeden
olusmaktadir.

3. Bolim.

Madde 25: Genel eglence ve eglence alanlarinda icra edilen oyun, sarki ve enstriiman gibi
hosnutluk ve eglence tiirlerine ruhsat verilen herkesin, mahalli zabita ve belediye tarafindan
gerekli goriilen yerlerde birer uygulama miifettisi bulundurmasi gerekmektedir. Bu memurlar,
eglence ve keyifte hem sanatgilarin hem de seyircilerin genel kurallarla ve bu diizenlemeye
tamamen uyumlu bir sekilde davranmalarini saglamak icin 6zen gostereceklerdir. Uygunsuz bir
durum veya hareket oldugunda, acil durumda makamlarina bilgi vererek gerek tiyatro ve diger
eglence yerlerinin yoneticileriyle sanatgilar ve gerekse orada bulunan zabita ve belediye
memurlarinin uyar1 ve talimatlarina uygun sekilde hareket etmek zorundadirlar.

Madde 26: Resmiyet cercevesinde, zabita ve belediye tarafindan atanacak uygulama
miifettigleri, eglence ve keyif etkinliklerinin uygulanmasi ve icrasi sirasinda, ruhsat belgesinde
belirtilen sartlarla birlikte, 6zellikle yasaklanmig veya yasaklanmamis kelimeler ve ifadeler
iceren hicbir gereksiz s6z veya davranis sergilenmemesi i¢in 6zen gostereceklerdir.

Ucgiincii boliime ait maddeler incelendiginde, Osmanli Devleti’'ne genel serbest zaman ve
eglence faaliyetlerinde diizenin saglanmasi icin gerekli olan denetim kurallarinin agiklandigi
sOylenebilir. Bu baglamda, eglence alanlarinda faaliyet gosteren herkesin, mahalli zabita ve
belediye tarafindan atanacak birer uygulama miifettisi bulundurmasi zorunlu tutulmustur. Bu
memurlar, sanatcilarin ve seyircilerin kurallara uyumunu saglamakla yiikiimliidiir. Eglence
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etkinliklerinin icras1 sirasinda, ruhsat belgesinde belirtilen sartlara uygun hareket edilmesi ve
yasakli kelime veya ifadelerin kullanilmamasi gibi birgok durumdan sorumlu tutulmuslardir.

Nizamnamenin dordiincii boliimiiniin Ceza baslig1 tagidig: tespit edilmistir. Bu boliim iki kisim
ve toplam bes maddeden olusmaktadir. Dordiincii boliime ait birinci kisim incelendiginde “para
cezasini gerektiren durumlar” ortaya kondugu goriilmektedir. Bu kisma ait maddelere
bakildiginda;

4. Boliim: Ceza.

1. Kisim:

Madde 27: Bu yonetmelik hiikiimlerine aykir1 hareket eden tiyatro miidiirleri ile miizisyen, orta
oyunu oyuncusu, kuklaci, hokkabaz gibi sanat¢ilardan, kabahatlerinin derecesine bagli olarak
ilk kez bir liradan yirmi bes liraya kadar para cezasi uygulanacaktir. Kabahatlerinin tekrari
halinde veya zabita ve belediye memurlarinin uyarisini dikkate almadiklari durumlarda ise ceza
miktar1 bir liradan elli liraya kadar ¢ikabilecektir.

Madde 28: Ruhsat almadan tiyatro oyunu, orta oyunu veya dilsiz oyun (dansgilar, hayvanlarla
gosteri yapanlar ve atesbazlar) sahnelemek, oyun metninden ¢ikarilan veya eklenen kelimeleri
oyun sirasinda kullanmak veya metinde yer almayan ek sozler sdylemek, genel giivenligi
tehlikeye sokacak hareketlerde bulunmak gibi 6nemli ihlaller, on liradan az olmamak iizere elli
liradan fazla para cezasini gerektiren sebeplerdir.

Madde 29: Tiyatro, balo, kahvehane gibi eglence mekanlarinda genel giivenligi tehlikeye sokan
bir sorun ortaya ¢iktiginda, oyun mekaninin yoneticisinden veya igletmecisinden para cezasi
alinmasinin yani sira, zabita tarafindan oyunun durdurulmasi, mekanin kapatilmasi ve
isletmeye yonelik diger yaptirimlar uygulanabilir. Giivenligi tehlikeye sokanlar, ceza
kanunlaria uygun olarak bagska sekillerde de sorumlu tutulabilirler.

Birinci kisma ait maddeler incelendiginde, miizisyenler, oyuncular ve diger sanatcilar,
yonetmelik kurallarina aykir1 davranislari, ruhsatsiz oyun sergilemek, oyun metnine aykiri
sozler kullanmak veya genel giivenligi tehlikeye sokan eylemlerde bulunmak gibi ihlaller para
cezasi gerektiren durumlar igerisindedir. Eglence mekanlarinda genel giivenligi tehlikeye sokan
sorunlar, para cezasina, oyun durdurulmasina, mekanin kapatilmasina ve diger yaptirimlara
neden olabilecegine deginildigi goriilmektedir.

Doérdiincti boliimiin ikinci kisminda, ruhsat belgelerinin ticretleri ile para cezalarinin 6deme
sekillerine yer verildigi tespit edilmistir. Bu kisma ait maddelere bakildiginda;

2. Kisim:

Madde 30: Tiyatro oyunlari, balolar, kahvehaneler gibi eglence etkinlikleri hangi yerde icra
edilecekse, o yerin belediye dairesinden alinacak uygun ruhsat belgesi gereklidir. Ruhsat
bedelleri, ruhsati veren belediye dairesine aittir.

Madde 31: Istanbul’da genel eglence ve eglence komisyonu ve eyaletlerde yerel hiikiimetin
0zel denetimi altinda hareket edecek belediye heyetleri, eglence ve eglence etkinliklerinin
sadece manevi ve edebi yonlerini degil, ayn1 zamanda eglence etkinliklerinin uygulanmasina
da zabata ile birlikte denetleyeceklerdir. Bu nedenle, eglence etkinliklerinden kaynaklanan kotii
hareketler ve diger sebeplerden kaynaklanan para cezalari, uygulama miifettislerinin
harcamalar1 karsiliginda uygun bir sekilde zabita ve belediye tarafindan alinacaktir.
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Madde 32: Ruhsat belgesi iicretleriyle para cezalarinin yani sira, eglence ve eglence
programlarindan, igbu yonetmelikle ilgili tarifeye gére ve muayene ve onay iicreti adiyla bir
bedel alinarak elde edilecek gelirler, Istanbul’da genel eglence ve eglence komisyonu ve
eyaletlerde ise bagimsiz olarak yonetilen valiliklere ait belediyenin incelemelerden
kaynaklanabilecek zorunlu masraflarina karsilik olarak alinacak ve ceza 6demelerine ek olarak
denetim masraflar1 olarak zabita ve belediyeye teslim edilecektir. Ceza 6demelerini yapmakla
ylikiimlii olan sanatg¢ilar, bor¢larin1 6deyene kadar sanatlarini icra edemeyeceklerdir. Muayene
ve onay ticreti alinarak uygulamaya veya devir edilmeye izin verilen bir fikri eser icin, baska
bir kisi tarafindan da ruhsat talep edilirse ve eserin niteligi hakkinda Istanbul’da komisyon
tarafindan ve eyaletlerde belediye tarafindan yapilan inceleme sonucunda yeniden
muayenesinin gerekli goriilmesi halinde, yeniden muayene edilecek ve ruhsat verilmeyecektir.
Ucret alinmadan ruhsat verilmeyecektir. Bu durumda bir inceleme yapilmigsa ve eser
onaylanmissa, zaten onaylanmis bir eserden tekrar onay tiicreti alinmayacaktir.

Ikinci kisma ait maddeler incelendiginde, tiyatro, balo ve kahvehane gibi eglenceler icin
belediyeden ruhsat alinmasi zorunlu tutularak, ruhsat bedelleri ve para cezalar1 belediyeye
odenmesi kararlastirilmistir. Eglence programlarindan elde edilen gelirler komisyon veya
belediyelere birakilmistir. Sanatg¢ilarin, cezalarini 6demeden sahne almalar1 yasaklanmuistir.

Nizamnamenin son kisminda “Ekler” boliimii ve bu boliime ait iki madde yer almaktadir. Bu
maddelere bakildiginda;

Ekler:

Madde 1: Orta oyunu, kukla, hokkabazlik, cambazlik, hayali karakterler ve benzeri eglenceler
ile genel eglence mekanlarinda ¢esitli tarzlarda sdylenen sarkilar gibi eglencelerden bazilari
hig, bazilar1 ise bir dereceye kadar devletin denetimi altinda bulundurulmustur. Ancak bu tiir
eglenceler de tiyatro oyunlar1 gibi bu yodnetmelik hiikiimlerine tabi olup, programlarit ve
icerikleri Istanbul’da eglenceyi denetleyen komisyon ve tasralarda yerel hiikiimetler ve
belediye heyetlerinin  denetim ve incelemelerinden gegirilerek  onaylanmadikca
sahnelenemeyecektir.

Madde 2: Gerek resimci diikkanlarinda gerekse genel eglence mekanlarinda ve
panoramahanelerde halkin seyretmeye doyamadigi, karmasik ve somut tasvirlerin eglence ve
keyif unsuru olan, 6zellikle basin yayin organlarinin hal ve sekilleri ile konusan bir kismi
demektir ki, bu ylizden onlar da bu yonetmelik hiikiimlerine uygun olarak uygulanacaktir.
Goriintililerin sergilenmesi ve sunulmast miimkiin olan genel eglence mekanlarinda yasak olup,
bu engelden kurtulabilen yerlerde dahi resmi izin veya panoramahane izni almak kesinlikle
gereklidir ve izin aliacak goriintiilerin Istanbul’da genel eglence ve eglence komisyonu ve
eyaletlerde yerel hiikiimetler ve bagimsiz belediyeler tarafindan incelenmesi ve onaylanmasi
gerekmektedir. Diikkanlarinda satis1 yapilan bu tiir goriintiiler ve heykellerle ilgili tiiccarlar,
diger ruhsatlarimin yani sira, satacaklart bu tiir fikri {riinlere iliskin mevzuat ve mevcut
sOzlesmelere uygun olarak zabita ve belediye tarafindan takip edilecektir. Bu yonetmelik
hiikiimleri, istanbul’da genel eglence ve eglence komisyonu ve eyaletlerde yerel hiikiimetler ve
bagimsiz belediyeler tarafindan politik olarak ve hiikiimetce, yani mahkemeye gerek kalmadan
uygulanacaktir.

Ekler kismina ait maddeler incelendiginde, orta oyunu, kukla, hokkabazlik, ¢esitli sarkilar gibi
eglenceler devlet denetimindedir. igerikler Istanbul'da genel eglence komisyonu ve tasralarda
yerel hiikiimetler tarafindan onaylanmadan sahnelenemez. Resimci diikkanlar1 ve genel eglence
mekanlarinda sergilenen karmasik tasvirler de denetime tabidir. Goriintiilerin sergilenmesi i¢in
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izin almak gereklidir ve Istanbul'da genel eglence komisyonu tarafindan incelenerek
onaylanmalidir. Bu tiir isletmeler mevzuata uygun olarak denetlenir.

Serbest zaman ve genel eglence ile basili programlar ve basili materyallerdeki goriintiiler ve

figiirler i¢in belirlenen muayene, onay ve iicretler belirli bir tarifeye tabidir.
e Herhangi bir dilde detayl1 tiyatro brostirlerinden 2 adet sim Mecidi

Ozet tiyatro brosiirlerinden 1 adet sim Mecidi

Orta oyunu brostirlerinden 1 adet sim Mecidi

Her hayal oyunu programindan 2 ¢eyrek Mecidi

Her hokkabazlik oyunu programindan 1 ¢eyrek Mecidi

Her kukla oyunu programindan 1 ¢eyrek Mecidi

Her dilsiz oyunu programindan 1 ¢eyrek Mecidi

Her cambazlik oyunu programindan 2 ¢eyrek Mecidi

e Genel eglence mekanlari, balo salonlar1 ve mesire alanlar1 gibi yerlerde bagimsiz olarak
sOylenecek her sarkidan 1 ¢eyrek Mecidi

e Her panoramik resim i¢in 40 para

e [Eglence amacl genel mekanlarda sergilenen her resim ve hikayeden 20 para muayene
ve onay licreti alinacaktir.

TARTISMA VE SONUC

Osmanli Devleti’nin i¢inde bulundugu cok kiiltiirlii yapi, toplumda yer alan serbest zaman ve
eglence cesitliligi lizerinde de etkili olmustur. Osmanli toplumu, hem igerisinde yer alan
gayrimiislimlere ait hem de Avrupa kokenli serbest zaman ve eglence kiiltiirlerinden
etkilenmistir. Ancak, bu etkilesim siire¢ igerisinde c¢esitli kiiltiirel ve dini degerler iizerinde
olumsuz etkilere neden olmustur. Toplum igerisinde yer alan farkl kiiltiirlere sahip insanlar
arasinda yasanilan ¢ikar catismalart ve gerilimler sonucunda, Osmanli toplumunda
huzursuzluklarin yasanmasina neden oldugu bilinmektedir. Ozellikle, Islam dinine ait normlara
aykir1 olan serbest zaman ve eglence tiirlerine Miisliimanlar arasinda ilginin ve katilimin
artmas1 bazi donemlerde biiylik gerilimler yaganmasina neden olmustur. Lale Devri’yle hiz
kazanan Bati kiiltiirtiniin Osmanli’da uygulanmaya baslamasi, yeni eglence tiirleri ve bunlara
ait mekanlarda gergeklesen alkol, esrar vb. kullanimi, kumar, fuhus gibi diger atipik
davraniglarin yayginlasmasina neden olmustur.

Osmanli1 Devleti, ortaya ¢ikan bu olumsuz durumlar karsisinda ¢esitli tedbirler alma durumunda
kalmigstir. Alt sosyo-ekonomik diizeyden miisterilere hitap eden meyhanelerde siklikla kavga,
yaralama ve Oldlirme gibi olaylar yasandigindan, zaman zaman kapatilmalar1 giindeme
gelmigtir (Fulin, 2009). Gayrimiislimlerin, Miislimanlara icki satisi, meyhanelere kabul
edilmeleri, sarhosluk sonucu asayis olaylarina karisma gibi c¢esitli kural ihlalleri nedeniyle
cesitli cezalar verilmistir (Erdingli, 2020). Ozellikle alkol almanin yani sira, hirsizlik, kiifiir,
hakaret, adam ddvme, taciz, kisi veya kamu malina zarar verme gibi suclar nedeniyle
meyhanelerin kapatilmasina karar verilmistir (Yazici, 2012). Ancak, Osmanli’da baz1 kolluk
giiclerinin masraflarinin meyhane gelirlerinden kariglaniyor olmasi ve bu mekanlara giden
miidavimlerin toplum ac¢isindan daha fazla sikint1 yasatma olasilig1, sehrin kenar mahallerinde
birka¢ tane meyhanenin devlet kontroliinde a¢ik tutulmustur (Kése, 2007). Benzer bi¢cimde
kahvehaneler, baglangigta insanlarin serbest zamanlarini gecirdigi mekanlar olarak
kullanilirken, daha sonra meyhane amaglariyla da kullanilmistir. Bu mekanlarda alkol, afyon,
esrar gibi maddelerin kullanimiyla birlikte devlete karsi yapilan konugmalarin da giindeme
gelmesi sonucu, devletin kahvehaneleri kapatma karar1 almasina neden olmustur (Fulin, 2009).
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Yukarida da bahsi gegen yaptinnmlar baglamda, 1896 yilinda yayimlanan nizamname
degerlendirildiginde, Osmanli Devleti’nde serbest zaman ve eglence faaliyetlerinin
diizenlenmesine iligkin belirtilen kurallar, o déonemin toplumsal normlar1 ve degerleriyle
uyumlu olarak sekillenmistir. Padisahin hiikiim siirdiigii her yerde belirli eglence faaliyetlerinin
yasaklanmasi, toplumun ahlaki ve kiiltiirel yapisim koruma ve giiglendirme amacinm
tasimaktadir. Bu yasaklar, o donemdeki siyasi ve dini otoritelerin belirledigi ahlaki standartlara
dayandig1 sdylenebilir. Ote yandan, belirtilen kurallarin Osmanli Devleti’nin toplumsal yapisi
ve degerleri gbz oOnline alindiginda, o donemdeki ihtiyaglara ve beklentilere uygun oldugu
savunulabilir. Bu baglamda, belirli eglence faaliyetlerinin siki denetim altinda tutulmasi ve
belirli kurallara tabi olmasi, o donemdeki toplumun istikrari ve diizeni i¢in gerekli goriilen bir
yaklasim olabilir.

Osmanl1 Devleti’nde serbest zaman ve eglence faaliyetlerine getirilen kurallar, donemin sosyal
ve dini normlarina dayanmaktadir. Bu kurallar, farkli din ve mezheplere mensup insanlarin bir
arada yasadig1 ¢ok kiiltiirlii bir toplumda yasanan dini ve kiiltiirel hassasiyetleri yansitmaktadir.
Ozellikle, dini liderlerin ve dini degerlerin serbest zaman ve eglence faaliyetlerinde temsil
edilmesinin yasaklanmasi, farkli dinlere mensup olanlarin dini inanglarinin saygi gérmesini
saglamay1 amaglamaktadir. Ayrica, sahne dekorasyonunda ibadethanelerin benzerlerinin
kullanilmasinin, eger ciddi ve dini bir eglenceyle uyumluysa uygun olabilecegi belirtilmistir.
Ancak genel olarak, cesitli dinlere ait sembollerin ve nesnelerin eglence amaciyla kullanilmasi
ve taklit edilmesi kabul edilebilirken, bunlarin dini inanglar1 asagilayacak sekilde kullanilmasi
yasaklanmistir. Osmanli Devleti’nde serbest zaman ve eglence alaninda siyasi icerikli eserlerin
sahnelenmesi ve politik fikirlerin eglence amaciyla kullanilmasi yasaklanmigtir. Sahne
performanslarinin insan ahlakin1 gelistiren ve tarihi olaylardan Ornek alinan konulara
dayanmasi tesvik edilirken, devletin itibarina zarar verebilecek veya halkin huzurunu
bozabilecek kelimelerin, ifadelerin ve davranislarin kullanilmasi yasaklandigi goriilmektedir.
Ozellikle, Osmanli ile yabanci devletler arasinda olan iliskileri olumsuz etkileyebilecek
ifadelerin kullanilmasi, sahnede milli ve yabanci bayraklarin yer almasi, savas¢1 ve kigkirtici
sarkilarin sdylenmesi ve resmi marslar disinda miiziklerin calinmasi yasaklanmustir. Ote
yandan, her tiir eglence faaliyetinde yabanci hiikiimdarlarin ve aile fertlerinin temsili veya
isimlerinin anilmasi durumunda, kullanilan kelimelerin ve ifadelerin uygun olmasi ve onlara
saygi1 gosterilmesi gerekliligi vurgulanmustir.

Osmanli’da uygulanan siyasi ve dini yasaklarin temel nedeni, sosyal hayatin hem geleneksel
hem de modern unsurlar1 bir arada barindiran karmasik ve dinamik bir yapiya sahip olmasidir.
Hem Batililasma cabalar1 hem de milliyetgilik akimlari, toplumda 6nemli degisimlere yol
agmigtir. Fransiz Ihtilali sonrasinda yayilan milliyetgilik akimi ve yabanci devletlerin
Osmanli’daki gayrimiislim tebaay: kiskirtma politikalari, millet sisteminin siirdiiriilemez hale
gelmesine neden olmustur. Bu gelismelere karst Osmanli  Devleti, milliyetgilik
propagandalarin1 engellemek amaciyla Osmanlicilik fikrini benimsemis ve uygulamaya
koymustur (Demir, 2011). Osmanlicilik, farkli fikri ve eylemsel hareketlere bir tepki olarak
once teorik diizeyde gelismis, ardindan somut sonuclar vermeye baslamistir. Ilk kez 1839
Tanzimat Fermani ile glindeme gelen bu fikir, Miisliiman olmayan halklarin haklarinin
taninmasini saglamistir (Tlrkmenoglu, 2019). Ancak imparatorluk icinde birligi saglama
imkan:1 kalmayinca, Tirklerin de diger etnik gruplar gibi milli biling gelistirmesi ve
orgilitlenmesi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda Tiirk milliyetgiligi, diger azinliklarin
savundugu milliyetcilik diislinceleriyle benzer bir c¢izgide gelismistir (Semiz, 2014).
Osmanlicilik ve Islamcilik akimlarinin devleti kurtarmada yetersiz kaldig1 anlasildiginda,
aydinlar devleti koruyacak yeni bir hareket olarak Tiirkgiiliik fikrine yonelmislerdir (Kdger,
2003).
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Osmanli’da, genel eglencelerin igeriginin ahlaki degerlere uygun olmasi ve siyasi agidan
sakincali olmamas1 gerektigi vurgulanmistir. Bu eglencelerin genel ahlaka, yerel geleneklere
ve dini degerlere uygun olmasini saglayan kurallara uyulmas1 énemli goriilmiistiir. Ozellikle
genel eglencelerde kaba ve edebe aykir1 kelimelerin kullanilmasi, davranislarin sergilenmesi ve
taklitlerin yapilmasinin kabul edilemez oldugu belirtilmistir. Ayrica, gayrimiislimlerin yagadigi
yerlerde Miisliiman kadinlarin sahne &niinde temsil edilmesinin Islami degerlere aykir1 oldugu
vurgulanmigtir. Osmanli doneminde serbest zaman ve eglence alanlarinda gerceklesen oyun,
sarki vd. eglence mekanlarina ruhsat veren herkesin, mahalli zabita ve belediye tarafindan
gerekli goriilen yerlerde birer uygulama miifettisi bulundurmast zorunlu tutulmustur. Bu
uygulama miifettisleri, eglence mekanlarinin, sanatcilarin ve seyircilerin genel kurallara ve
diizenlemelere uygun bir sekilde davranmalarini saglamakla gorevlendirilmistir. Bu
diizenleme, eglence alanlarinda diizenin saglanmasi ve herkesin giivenli ve keyifli bir sekilde
zaman gecirmesini amaclamaktadir. Ayrica, bu diizenleme sanatgilarin ve seyircilerin
davranislarini denetleyerek, genel ahlaka uygunlugunu saglayarak, toplumsal diizeni korumaya
yonelik bir 6nlem olarak degerlendirildigi sdylenebilir.

Sonug olarak, Osmanli Devleti’nde serbest zaman ve eglence alaninda dini, siyasi ve edebi
hassasiyetler olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Genel eglence ve diger serbest zaman
faaliyetlerinin igerigi ve sunumu, dini, siyasi ve edebi normlara saygili olacak sekilde
diizenlenmeye ve denetlenmeye caligilmistir. Osmanli doneminde serbest zaman ve eglence
alaninda siyasi icerikli eserlerin ve politik fikirlerin sahnelenmesi yasaklanmigtir. Halkin
huzurunu bozabilecek her tiir serbest zaman ve eglence unsurlardan kaginilmasi 6nemsenmistir.
Bu baglamda, genel eglencelerin ve diger serbest zaman faaliyetlerinin toplumun ahlaki ve
kiiltiirel degerlerine katki saglamas1 amaglandigi sdylenebilir.

Bu arastirma, Memalik-i Sahane’de Umumun Intibah ve Tenezziihii I¢in Icra Olunabilecek
Lubiyat ve Lehviyata Dair Nizamname baglikl1 bir adet belgeyle sinirlidir. Osmanli Devleti
donemine ait Tiirk serbest zaman ve eglence tarihine dair bilgileri ortaya koymas1 bakimindan
onemlidir. Bu ¢alisma ile Osmanli Devleti’nde serbest zamana ve eglenceye yonelik hukuki bir
diizenleme alanyazina kazandirilmistir. Ayrica, ulusal alanyazinda serbest zaman alaninda
gelecekte yapilacak olan calismalara da kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir. Arastirma
sonuglari, serbest zaman tarihine iliskin mevcut bilgi havuzunun genislemesine katki
saglamaktadir. Bu yoniiyle, alanda yapilacak benzer ¢alismalara da degerli bir referans olacagi
diistiniilmektedir.
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Abstract: The aim of this study is to examine sport volunteering studies conducted between 2002 and 2023 and
scanned in the Scopus database in terms of bibliometric characteristics. The research was carried out with the
bibliometric analysis method. The Scopus database was used as a data collection tool in the study. The study
covers 178 studies conducted between 2002 and 2023 and published in the Scopus database. The analysis of the
research was carried out with bibliometrix and biblioshiny packages in the R software program. Within the
scope of the research, descriptive information on Sport volunteering, authors with the highest number of
publications and their productivity by years, number of citations, collaborations, the most influential authors,
journals and countries with the most influential publications and collaborations, the most used keywords,
trending topics and thematic map and all the details of Sport volunteering were mentioned. As a result of the
research findings, it has been determined that the researcher who has done the most studies on Sport volunteering
is "Geoff Nichols", the most publishing journals are "Sport Management Review" and "European Sport
Management Quarterly", and the most used keyword is "volunteering". According to the research results,
volunteer motivation and volunteer satisfaction were found to be trending areas of study. Finally, the themes of
the field were determined by thematic map analysis and guiding results were reached in many subjects.

Key Words: Sport Volunteer, VVolunteering, Bibliometric Analysis, Scopus

2002-2023 YILLARI ARASINDA YAPILAN SPOR GONULLULUGU
ARASTIRMALARININ BiBLIYOMETRIK ANALIZI

Oz: Bu galismanin amaci, 2002-2023 yillart arasinda yiiriitiilen ve Scopus veri tabaninda taranan spor
goniilliiliigii ¢aligmalarii bibliyometrik 6zellikler agisindan incelemektir. Arastirma bibliyometrik analiz
yontemi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Scopus veri tabani kullanilmistir.
Calisma, 2002 ile 2023 yillar1 arasinda gergeklestirilen ve Scopus veri tabaninda yayinlanan 178 g¢alismay1
kapsamaktadir. Aragtirmanin analizi R yazilim programinda yer alan bibliometrix ve biblioshiny paketleri ile
gerceklestirilmistir. Aragtirma kapsaminda spor goniilliiliigiine iliskin tanimlayici bilgiler, yillara gére en ¢ok
yayin yapan yazarlar ve iiretkenlikleri, atif sayilari, igbirlikleri, en etkili yazarlar, en etkili yayin ve isbirliklerinin
oldugu dergiler ve iilkeler, en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler, trend konular ve tematik harita ile spor
gonilliliigiiniin tim detaylarina deginildi. Arastirma bulgulart sonucunda spor goniilliiliigii konusunda en fazla
calisma yapan arastirmacinin "Geoff Nichols" oldugu, en ¢ok yaym yapan dergilerin "Sport Management
Review" ve "European Sport Management Quarterly"” oldugu, en ¢ok kullanilan anahtar kelime ise “goniilliilik”.
Aragtirma sonuglarina gore goniillii motivasyonu ve goniillii memnuniyeti trend galisma alanlart olarak ortaya
¢ikti. Son olarak tematik harita analizi ile alanin temalar1 belirlenmis ve bir¢ok konuda yol gdsterici sonuglara
ulastlmistir
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INTRODUCTION

Including being used of volunteers in many public organizations and volunteers' willingness to
take part in such organizations, volunteering has become a more demanded issue as a result of
becoming a systematic movement in today's world. Volunteering has manifested itself in so
many different forms in world culture. The value of volunteering itself is unanimously
recognized as alike merely out of one's own desires, and as a willingness to contribute to the
well-being created without imposing oneself and obtaining material benefits in exchange for
the work performed (Briggs et al., 2010; Lindenmeier, 2008). People of all ages participate in
volunteering because it offers great opportunities to develop personal skills and character, and
increase financial well-being (Nichols & Shepherd, 2006; Sharpe, 2006).

Many sectors of society have derived benefits from the help of volunteers. The sectors of sport
and event, especially, have relied heavily on volunteers who constitute a significant human
resource to host a successful event. Sports volunteers take part in sport organizations such as
olympics games to contribute to both themselves and the events (Holmes & Smith, 20009;
Lockstone et al., 2010).

Sports Volunteers are people who dedicate their time and efforts to the success of sports
organizations and who voluntarily meet and experience the human resources needed by
international and national sports organizations without expecting any financial reward in terms
of quantity and quality (Spor Goniilliileri, 2024). In another definition, sports volunteer is
someone who offers their time and effort to contribute sports activities, events or organizations
without expecting any financial benefit (Noordegraaf et al., 2015). In addition, the concept of
the Olympic volunteer taking part in the Olympic Games, which is considered as the largest of
sports organizations, was clearly defined for the first time in an Olympic dictionary prepared
as part of the Official Report of the 1992 Barcelona Olympic Games. The concept is defined
as, "Volunteer is an individual, self-sacrificing cooperation to do one's best." and "A person
who undertakes to carry out the tasks assigned to him/her in the organization of the Olympic
Games without receiving any remuneration or other reward.” (Moreno et al., 1999).

It is clear that volunteers have been very vital for the success of many sport acitvities from
regional to international level. Many people prefer to volunteer in a large variety of sporting
events. Planning and staging of sports events are actually carried out largely based on voluntary
participation (Getz, 1997).

Major sporting events, especially those of international scale (Olympics, Commonwealth
Games, FIFA World Cup, etc.), require the service of thousands, even tens of thousands of
volunteers. Event volunteers are expected to work for relatively short periods of time, often at
high intensity. The use of volunteers at major sporting events dates back to the 1948 London
Olympics (IOC, 2019b). Since then, organizers of major sporting events have recruited
volunteers to work with local communities and address the potentially prohibitive efforts and
costs involved in running events. A time-consuming and important process for organizers of
major sporting events is selecting volunteers from a large pool of applicants that far exceeds
the number of volunteers and her workers needed. For example, the 2018 Gold Coast
Commonwealth Games (GC2018) attracted over 53,000 applicants, of whom over 20,000 were
selected for interviews for 15,000 general and professional volunteer positions (Cuskelly, et al.,
2020). At the Olympic Games Tokyo 2020 (I0C, 2019a), he received 204,000 applications for
an estimated 70,000 volunteer positions.

173



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(4), 2024, 172-193

The first time volunteers took part in sporting events was at 1948 London Olympics (I0C,
2019c). After this period, sports volunteers started to take part in sports events, especially the
Olympics. According to the information obtained from the resources, the number of volunteers
participated in Summer and Winter Olympic Games being held since 1980 is listed in table-1

Table 1. Estimated number of volunteers for the summer and winter olympic and paralympic games since 1980

Summer Games  Number Winter Games Number
1984 Los Angeles 28742 1980 Lake Placid 6703
1988 Seoul 27221 1984 Sarajevo 10450
1992 Barcelona 34548 1988 Calgary 9498
1996 Atlanta 60422 1992 Albertville 8000
2000 Sydney 62000 1994 Lillehammer 9054
2004 Athens (est) 60000 1998 Nagano 32579
2002 Salt Lake City 20000

(Karlis, 2003)

In addition, approximately 130,000 volunteers took part in the 2008 Beijing Summer and
Paralympic Games, 82,990 volunteers in the 2012 London Olympic Games (TMOK, 2016),
approximately 40,000 volunteers in the 2016 Rio Olympic Games (TMOK, 2020), 70,000
volunteers in the 2020 Tokyo Games and finally 19,000 volunteers in the 2022 Beijing Winter
Olympic Games (TMOK, 2022). It has been reported that more than 300,000 volunteer
applications were received for the Olympic Games to be held in Paris in 2024 (10C, 2022).

Sport volunteering has become an area that individuals prefer and participate in regarding to
the number of volunteers in the Olympics in table 1 and the definition of volunteers made by
IOC in 1992 (Moreno et al., 1999).

The role of sports volunteers is crucial in the sustainability and accomplishment of international
sports organizations. Sports volunteers play a vital role in enhancing social capital, collective
participation, and the sustainability of international sports events. Their involvement raises
community engagement and encourages individuals to participate in sporting events (Fithroni
etal., 2023).

Sport volunteering provides various benefits to participants and can positively impact career
opportunities. Volunteers at international sports events report increased interest and
participation in sports, as well as enhanced social capital (Downward & Ralston, 2006). Basic
benefits include group interaction, competence enhancement, personal rewards and enrichment
(Surujlal & Dhurup, 2008). Achieving skills and experience is a initial motivator for volunteers
in amateur sports (Yadav & Singh, 2023). In job applications, sport volunteering can serve as
a valuable signal which can positively affect employers to recruit these volunteers considering
their social skills (Wallrodt & Thieme, 2020). Overall, Sport volunteering provides
opportunities for personal growth, skill development, and potential career advancement. The
aim of this study is to examine the research carried out in the field of Sport volunteering in
terms of bibliometric features, to give a point of view to the field and to obtain information
about the studies carried out.

In this regard, answers were sought to the following questions:
1. General quantitative metrics of Sport volunteering research
a. What are the metrics for quantitative data?
b. What are the annual numbers of Sport volunteering research?
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2. Quantitative metrics for researchers studying on Sport volunteering
Who are the researchers?

How is the productivity of researchers over the years?

What are the researchers, citation numbers and index values?
Which are the researchers' most cited studies?

How is the collaboration network of researchers?

®o0 oW

3. How is the collaboration of the countries where studies on Sport volunteering are
carried out?

4. Metrics for journals publishing on Sport volunteering
a. What are the journals and their index values?
b. What is the relationship between journals, keywords and researchers?

5. In research on Sport volunteering;
a. What are the most used keywords?
b. What is the usage of keywords by year?
c. What are the popular topics by year?
d. What is the thematic map like?

METHOD

Research design

In this study, a research design was adopted by examining the studies in the relevant literature
and a bibliometric analysis was conducted. Bibliometric analysis aims to improve knowledge
in a field by guiding the researcher through related studies in a field and mapping these studies
(Isik et al., 2022; Zupic & Cater, 2015).

With this research method, research trends in the field can be defined with a structural mapping.
Moreover, developing methods and network information can be presented from the perspective
of researchers and institutes studying in the field (Borner et al., 2012; Zavrsnik et al., 2016). In
order to carry out the bibliometric analysis, similar studies in the literature were examined and
the protocol of this study was designed similar to previous studies (Baytur ve Ulas, 2022).

Data Collection Source

Studies on Sport volunteering scanned in the Scopus database were used as the data collection
tool of the research. The main reason for using the Scopus database instead of the Web Of
Science database is that the Scopus database is more extended (Martin-Martin et al., 2018).
Although the databases of Scopus and WoS are closely related, the examples of indexed
journals overlap, but different journals are also indexed (Chadegani, et al., 2014; Vieira &
Gomes, 2009). Scopus is recognized as the largest source of abstract and cited literature on a
wide range of subjects (Chadegani, et al., 2013; Vieira & Gomes, 2009).

Collection of Data
At the beginning of this study, keywords were determined and research on Sport volunteering
was scanned in the Scopus database. The field search was conducted with the keywords “Sport”,

29 ¢

“Volunteering”, “Sport volunteer” and “Sport Volunteering”.

While searching the Scopus database with the keywords determined in this direction;
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TITLE ("'volunteer™ OR "volunteering™ AND "'sport™ ) AND **sport volunteer'* OR **Sports
volunteering" parameter was used and 183 studies were reached. In terms of document type
articles, books, book chapters, conference papers, editorial and review publications, and
research articles were included in the study. According to the language criterion, studies
published in English and other languages were included.

Finally, in the inclusion criteria, only publications conducted in English were included using
TITLE("Volunteer" OR "Volunteering” AND "Sport") AND "Sport Volunteer" or "Sports
volunteering”™ AND ( LIMIT-TO (LANGUAGE, English™ )) parameter and 178 studies were
accessed. Analyzes were carried out with these 178 studies.

Data Analysis

In this study, R software program was preferred for bibliometric analysis. Analyzes were
performed, visualized and reported by the help of bibliometrix and biblioshiny packages
included in the R software program (Aria&Cuccurullo, 2017).

Procedures

Ethics committee approval for the research was given at the ethics committee meeting of
Karabiik University Ethics Committee dated 27.10.2023 and numbered 2023/07. In this study
bibliometric analysis, was used to describe and evaluate previously conducted research.

RESULTS

In this study, findings regarding scientific productivity in Sport volunteering research, findings
about researchers conducting research on Sport volunteering, and keywords used in studies on
Sport volunteering were examined in order to present bibliometric data related to the research
topic.

Descriptive Results
The data set consists of 178 studies. Basic information about the data set is given in Table 2.

Table 2. Key Findings on sport volunteering research

Basic Information About Data Results
Time period 2002 - 2023
Resources (Journals, Books etc.) 78
Documents 178
Average citations per document 12,8
Resources 8412
Document Types

Acrticle 136
Book 1
Book Chapter 30
Conference Paper 5
Editorial 5
Review 1
Authors

Authors 343
Authors who study with a single author 28
Authors who study with multiple authors 315

Collaboration of Authors
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Single author documents 32

Document per author 0,518
Author per document 1.92
Co-authors per document 2,74

When the main findings regarding studies on Sport volunteering were examined, it was
determined that a total of 178 studies were conducted in 78 different types of resources between
2002 and 2023. It is seen that 136 of the studies on Sport volunteering are articles and 30 of
them are book chapters. It is obvious that the majority of the researchers published their studies
as articles. When the information regarding the citation rates of the studies are analyzed, a
research receives an average of 12.8 citations as shown in Table 2. While 343 authors conducted
studies on Sport volunteering and volunteering, 28 of the studies were carried out with a single
author and 315 of them were co-authored. According to the findings, most of the researchers
prefer to cooperate.

Articles

2008

2018

Year h

Figure 1. Evaluation of sport volunteering studies on a yearly basis

As can be seen in Figure 1, volunteering is a subject that has been studied in many different
fields for years. The emergence of the concepts of Sport volunteering and volunteering dates
back to the Olympic Games held in the last quarter of the 1900s. Approximately 30 thousand
registered volunteers took part in the 1984 Los Angeles Olympics. As shown in Figure 1,
research on Sport volunteering has begun to be carried out since the end of the 90s and the
beginning of the 2000s.

Until 2010, although there was not much increase in the number of publications per year, it
must be due to the importance of volunteerism admitted by both institutions and organizations;
the number of publications showed an increasing tendency and continued as 17 studies in 2013,
17 studies in 2017, 27 studies in 2021 and 5 studies until May 2023.

177



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(4), 2024, 172-193

Most Relevant Authors

NIGHOLS G °
HALLMANN K o
CUSKELLY G o
ARENT MM 7]
EWIC« R P a'
E
DOHERTY A 0

W
o
£
=
=
0

1
m
i

N. of Documents

Figure 2. Authors who conducted the highest number of studies on sport volunteering

Figure 2 shows the number of studies carried out by researchers according to years. It is seen
that the author who conducted the most studies on Sport volunteering and volunteering between
2002-2023 is Geoff Nichols with 12 studies. After Geoff Nichols, Kirstin Hallmann is the
researcher who carried out the most studies. Graham Cuskelly, Milena Parent and Pamela
Wicker conducted 7 studies each, and Alison Doherty, Erik L. Lachance and Nicholas Wise
conducted 6 studies each, respectively. Finally, the researchers who conducted the fewest
studies between 2002 and 2023 were Jordan Bakhsh and Hyejin Bang, with 4 studies each.
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Figure 3. Productivity of authors working on sport volunteering by year
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The lines in Figure 3 show the studies carried out by researchers between 2002 and 2023. The
circles above the lines indicate the frequency of studies according to their size and darkness of
color.

In this regard, Geoff Nichols, the researcher with the most publications in the field, carried out
his first study in 2003 and put into practice his most productive period with 6 studies between
2009 and 2014. Kirstin Hallmann, the second author who has contributed the most to the field,
has conducted all of her studies since 2012. A different result from the figure demonstrates that
Kirstin Hallmann, Milena Parent, Erik L. Lachance and Nicholas Wise carried out 3 different
studies in one year. Furthermore, Jordan Bakhsh, Erik L. Lachance, Hyejin Bang and Nicholas
Wise are the researchers who have carried out recent studies in the field. Finally, Kirstin
Hallmann, Pamela Wicker and Hyejin Bang are the researchers who conducted studies in 2023.

Within this scope, it may be useful for new researchers to review the studies of Kirstin
Hallmann, Pamela Wicker, Hyejin Bang, Jordan Bakhsh, Erik L. Lachance and Nicholas Wise
in order to see the current approaches and trends after examining the studies of Geoff Nichols
regarding the content and approaches of the subject.

Table 3. 10 Popular authors studying on sport volunteering and their characteristics

Authors Hindex G index M index Total Number of  Beginning
Citation  Publication year of
publications

NICHOLS G 8 12 0,381 213 12 2003
DOHERTY A 5 6 0,357 166 6 2010
HALLMANN K 5 8 0,417 206 8 2012
PARENT MM 5 7 0,556 77 7 2015
WICKER P 5 7 0,417 224 7 2012
BREUER C 4 4 0,333 62 4 2012
CUSKELLY G 4 7 0,182 138 7 2002
LACHANCE EL 4 5 1 31 6 2020
NAGEL S 4 4 0,364 92 4 2013
DICKSON G 3 4 0,429 25 4 2017

In Table 3, the effects and productivity of the authors who conducted studies on Sport
volunteering are examined. According to the table, Geoff Nichols, who contributed the most
publications to the literature between 2002 and 2023, received a total of 213 citations with 12
publications. In addition, he ranks first in the list of popular authors with an 8 H index. It is also
noticed that the researcher who published the oldest article among these authors is Geoff
Nichols. Although Milena Parent, one of the authors with a5 H Index score, started her research
3 years later than other authors with a 5 H index score, she entered the ranking of popular
authors with 77 citations and 7 publications in a period of approximately 8 years. Another
noteworthy author in the table is Siegfried Nagel, who started to publish studies in 2020. In a
period of 3 years, Nagel has been ranked among the popular authors with 4 publications, 92
citations and 4 H index points.
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Table 4. The most cited studies of authors working on sport volunteering

Total
Author and Research Journal Article DOI Total Citation
Year Citation  Per Year
Kay T, Bradbury S, Sport, Education anc 10.1080/13573320802615288 107 7,13
2009 Society
Wicker P, 2017 Sport Management  10.1016/j.smr.2017.01.001 92 13,14
Review
Wicker P, Hallmann K,  European Sport 10.1080/16184742.2012.744768 76 6,91
2013 Management
Quarterly
Hallmann K, Harms G, International 10.1108/17582951211262701 73 6,08
2012 Journal of Event
and Festival
Management
Darcy S, Maxvell H, Sport Management  10.1016/j.smr.2014.01.003 67 6,70
Edwards M, Onyx J, Review
Sherker S, 2014
Misener K, Doherty A, Journal of Leisure  10.1080/00222216.2010.11950205 66 4,71
Kerwin S, 2010, Research
Doherty A, Hoye R, 2011  Nonprofit 10.1002/nml.20043 59 4,54
Management
Leadership
Downward P, Lumsdon  Managing Leisure  10.1080/13606710500348086 59 3,11
L, Ralston R, 2005
Morgan H, 2013 International 10.1080/19406940.2013.764542 58 5,27
Journal of Sport
Policy and Politics
Nichols G, Ojala E, 2009  Voluntas 10.1007/s11266-009-9097-9 55 3,67

In Table-4, the most cited studies and citation rates of the authors who conducted studies on
Sport volunteering are examined. As seen in Table-4, the study titled "Youth sport volunteering:
Developing social capital?" conducted by Kay and Bradbury in 2009, which examines the
capacity of youth sport volunteering to contribute to the development of social capital, was the
most cited study with 107 citations. The annual average number of citations this study received
was 7.13. The study titled "Volunteerism and volunteer management in sport', conducted by
Wicker in 2017, which provides an overview of existing research on volunteering and volunteer
management in sports, highlights important issues and makes suggestions for future research,
also draws attention in the table. It is seen that this study is the second most cited study, with a
total of 92 citations and an annual average of 13.14 citations in approximately 4 years. The
other The most cited authors and information about their research is also given in the table.
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Figure 4. Collaborative network of researchers studying on sport volunteering

The colored circles in the figure 4 indicate common groups whereas the thick lines and the
density of these lines indicate collaboration of the researchers with other researchers. When the
collaboration of researchers studying on Sport volunteering is examined; it can be put forward
that Milena Parent, Erik L. Lachance, Jordan Bakhsh, and Ashley Thompson as shown in green
studied the subject intensively and collaborated with each other more than other authors. It is
also seen that Geoff Nichols is the most intensively collaborated author in the red-colored
research area.
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Figure 5. Collaborative network of countries studying on sport volunteering

When the collaboration network of countries conducting research on Sport volunteering is
analyzed in figure 5, countries in America, Australia and Europe have a high level of
cooperation. In addition, while European countries cooperate with each other to a less extent, a
significant cooperation is available especially between the United Kingdom, Australia and
Canada. Furthermore, Turkey is not included in the figure of collaborative network of countries
that proves the inadequacy of research in that country.
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Table 5. Journals accepting publications on sport volunteering and index values

Journal Name h_index g_index m_index TC NP PY_start
Sport Management Review 10 12 0,714 373 12 2010
European Sport Management Quarterly 8 12 0,571 269 12 2010
Managing Leisure 6 6 0,273 201 6 2002
International Journal of Sport Policy 4 5 0,333 130 5 2012
Sport, education and society 2 6 0,133 127 6 2009
International Journal of Event And Festival

Management 5 5 0,417 122 5 2012
Journal of Sport Management 4 5 0,333 100 5 2012
Voluntas 2 6 0,133 76 6 2009
International Journal of Sport Management And

Marketing 4 4 0,286 68 4 2010
Journal of Leisure Research 1 1 0,071 66 1 2010

In Table 5, the index values of the journals publishing on Sport volunteering, their total
citations, the number of documents they published and when they started publication on the
relevant subject are evaluated. The table demonstrates that the journal 'Sport Management
Review', which published articles on sport volunteering in 2010, has the highest H index. Also,
'Sport Management Review' magazine ranks first with a total of 373 citations. The journals that
accept the most publications on the subject are 'Sport Management Review' and 'European Sport
Management Quarterly'. In addition, it is clearly seen that the oldest published journal on the
subject is 'Managing Leisure'. Finally, the majority of the journals that have been publishing on

the subject since 2000s accepted studies after 2009.
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Figure 6. Relationships between journals, key words and authors
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The research on Sport volunteering was analyzed with a three-dimensional Sankey diagram,
and the keywords of the studies accepted by these journals and the list of authors using these
keywords are given in figure 6. In this regard, the most commonly used keywords in research
on Sport volunteering are "Volunteers' and 'volunteering'. These keywords were mostly used in
'‘Sport Management Review' and 'European Sport Management Quarterly’ journals. The
keyword 'volunteers' was used most frequently by Alison Doherty, the keyword 'volunteering'
was used most frequently by Geoff Nichols and Kirstin Hallmann, and the keywords 'volunteer'
and 'sport' were used most frequently by Geoff Nichols. It is also appeared that the majority of
the keywords of the studies accepted by 'Sport Management Review' and 'European Sport
Management Quarterly' are ‘volunteers’, ‘sport’ and ‘volunteer’.
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Figure 7. Key words of research on sport volunteering

In line with the data collected from the database on Sport volunteering (Figure 7), the keywords
used in 178 documents determined for this study are expressed in the largest font size. In this
context, the most popular keywords used in the studies were found to be ‘volunteering’,
'volunteers', 'volunteer', 'sport’, ‘motivation’ and 'sport event'.
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Figure 8. Rates of keywords used in research on sport volunteering by year
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When the frequency of keywords used in research on Sport volunteering is examined; it is
ascertained that the keywords 'volunteering', 'volunteers', 'volunteer’, 'sport’, 'sport event' are
highly preferred and continue to be used increasingly especially after 2010. It is clear from the

use of keywords and the number of articles that the interest in Sport volunteering continues to
increase each year.
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Figure 9. Popular sport volunteering topics by year

When the popular research topics on Sport volunteering are analyzed on a yearly basis (Figure
9), the lines indicate the beginning and end of the topics used in research by year, and the circles
show the time when the topics were used most intensively. The topic 'Sport' was discussed
continuously between 2011 and 2021. In addition, 'motivation' was an another topic that the
authors preferred to investigate in the studies conducted between 2012 and 2021. As it can be
interpreted from the figure, the topics 'volunteering' were heavily preferred in 2019 whereas
'volunteers' and 'motivation’ were mostly discussed in 2018. Lastly, there appears to be a trend
towards the topic of 'satisfaction' as a new concept between 2018 and 2021.
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Figure 10. Thematic map findings for sport volunteering research

The study examined how the concepts develop and interact in order to reveal the conceptual
structure in sport volunteering research. The concepts clustered according to their relationships
with each other and their impact on the whole literature are presented with the help of thematic
map analysis.

In thematic map analysis, a strategic diagram is drawn based on density and centrality. In a
thematic map, the vertical line on the coordinate plane is called density and the horizontal area
is called centrality. The thematic map includes 4 areas formed by this vertical and horizontal
coordinate plane. This diagram consists of four parts (Mufoz-Leiva et al., 2012). The
conceptual structure of the literature can be discovered with the help of thematic map analysis.

In a thematic map;

The themes at the top right side are motor themes,

The themes at the top left side are niche themes,

The themes at the bottom right are simple basic themes,

The themes at the bottom left are called disappearing or emerging themes.

When the motor themes area of the thematic map is examined in Figure-10, it is obvious that
this area is located in the positive area in both density and centrality coordinates. The keywords
in this area are both overused and used together more than other articles. This area of the
thematic map is the most robust themes of the literature. In this context, it is clear that the
concepts of volunteer, sport volunteering, students, sport club(s) and job satisfaction constitute
the center of the subject area of sport volunteering.

The Niche themes area on the top left side is located in the positive area in the density coordinate
plane whereas it is in the negative area in the centrality plane. The concepts in this area exist in
the literature but are referred to as slightly off-center concepts. The Niche Area themes consist
of concepts such as community, Olympic games, sport volunteer management.

As can be seen in the plane of the thematic map coordinates, the area of disappearing or
emerging themes at the bottom left is located in the negative area of both density and centrality.
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In this direction, the concepts of volunteerism, sporting event, time allocation generate the
disappearing or emerging concepts of the thematic map. In addition, the concept of event
volunteering is right in the center between the Niche theme and disappearing or emerging
themes.

Finally, the simple basic themes area is located in the positive area of the centrality plane and
in the negative area of the density area. This area is particularly related to motor themes but
they are used less. In other words, simple themes are important but underdeveloped for a
research area. In this regard, the concepts of volunteering, community sport organizations, sport
events, sport volunteers, volunteer management are included in the simple basic themes area.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Bibliometric analysis presents opportunities to constitute theoretical and empirical foundations
(Ramos-Rodriguez and Ruiz-Navarro, 2004), by identifying paradigm shifts within the
literature (Pasadeos et al., 2010). This study focuses on the bibliometric analysis of scientific
studies in the area of Sport volunteering in the Scopus database. It is considered that an in-depth
analysis of the literature will be a helpful guide for researchers who will study in this area by
examining issues such as the research topic in the literature, contributing authors, keywords
used in research, popular journals, the most cited authors and their studies, and trending topics
in the literature.

As in many fields of science, researches have been carried out with bibliometric method in the
field of sports sciences (Bahge & Zorba, 2021; Gholampour et al., 2019; Karafil & Akgiil, 2021;
Santos & Garcia, 2011; Seyfi & Polat, 2024; Shilbury, 2011; Sahin, 2021; Uysal & Atay, 2021;
Tekneci, 2013), and studies with bibliometric method have started to be done more frequent
recently.

According to the results of this study covering sport volunteering research conducted between
2002-2023, it is seen that the vast majority of research conducted in this field has been published
as articles and book chapters. The most preferred academic publication type in the literature on
Sport volunteering is the article.

An article is very important in terms of academic production. Because this publication type
provides objective indicators in determining the academic effectiveness and scientific
productivity of scientists. In this respect, the preference of the article as a document type in the
literature is an expected result. Factors such as faster publication of articles, inclusion in
journals focusing on a specific subject, high citation potential, and ease of digital publication
may have caused researchers to work on their publications as articles or book chapters.

When the literature is reviewed, the subject of sport volunteering, which started to be studied
to a small extent in the late 1990s (Auld, 1997; Cuskelly et al., 1998; Cuskelly & Boag, 2001,
Farrell et al., 1998), has become more prevalent since the early 2000s (Cuskelly et al., 2006;
Hallmann, 2015; Harman & Doherty, 2014; Nichols & Taylor, 2010; Wicker & Hallmann,
2013; Taylor et al., 2016).

A bibliometric analysis reveals that academic research on sport volunteering has intensified
since the early 2000s. The increase in the number of studies on Sport volunteering can be
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interpreted as a result of both the increase in the number of sports organizations and the increase
in the participation of volunteers in these organizations.

When the field indexes of the related authors is examied,; it is seen that Geoff Nichols, who
conducted his first study in 2003, is the most popular author with a total of 12 studies, 213
citations and 8 H index points. Alison Doherty, who started researching on Sport volunteering
in 2006, ranks second with 6 studies, 166 citations and 5 H index points. In addition, although
Pamela Wicker started contributing to the field in 2012, she is among the popular authors of the
field with 7 studies, 224 citations and 5 H index points.

As it is clearly seen that Geoff Nichols, Alison Doherty, Pamela Wicker are the most important
researchers in the field of Sport volunteering, which started to be researched more in the early
2000s and attracted the attention of many researchers. In this regard, it may be useful for
researchers who will study on Sport volunteering to examine the studies of Kirstin Hallmann
(2023), Pamela Wicker (2022), Hyejin Bang (2023), Jordan Bakhsh (2021), Erik L. Lachance
(2021) and Nicholas Wise (2021) in order to see the current approaches and trends after
reviewing content and approaches of Geoff Nichols’ studies.

The journals that accept the most studies in the field are Sport Management Review and
European Sport Management Quarterly. Both journals accepted the first studies in 2010 and
published 12 studies on Sport volunteering between 2002 and 2023. While Sport Management
Review received a total of 373 citations annually on sport volunteering, European Sport
Management Quarterly received a total of 269 citations.

In the bibliometric study conducted in 2021, "Sport Management Review" and "European Sport
Management Quarterly" journals appear to be the most productive and accept the most articles
on volunteering (Ahmad et al., 2021). The results obtained in a bibliometric analysis study on
the motivation of sports event volunteers also support the results we obtained in our research.

It was determined that the most used keywords in the field of Sport volunteering are 'volunteers'
and 'volunteering'. These keywords were mostly used in 'Sport Management Review' and
'European Sport Management Quarterly' journals. The keyword 'Volunteers' was most
frequently used by Alison Doherty, the keyword "Volunteering' was most frequently used by
Geoff Nichols and Kirstin Hallmann, and the keywords "Volunteer' and 'Sport' were most
frequently used by Geoff Nichols. In addition, it is seen that the majority of the keywords of
the studies accepted by the journals 'Sport Management Review' and 'European Sport
Management Quarterly' are 'volunteers', 'sport' and 'volunteer'. Moreover, it was revealed that
the most popular keywords used in the studies were 'volunteering', 'volunteers', 'volunteer’,
'sport’, 'motivation’, 'sport event' and continued to be used increasingly especially after 2010.

Analysis of keywords analyses the strength of an association of terms describing publications
in a given field by measuring the frequency of keyword (Krishnan et al., 2020). This approach
can help better understand the keywords that help expand sports volunteer searches.

The network of topics and their relationships that reflect the intellectual side of a field of study
are revealed by examining the emergence of the keywords of that field (Cancino et al., 2017;
Martinez-Lopez, et al., 2018).

From the findings obtained within the scope of the research; it can be commented that the
subject has offered different perspectives to the sector and literature for the last twenty years,
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revealed the intellectual aspects of the field and contributed to the widespread study of these
results.

The topics of studies conducted in the field of Sport volunteering have varied over the years,
and the topic 'Sport' has been used continuously between 2011 and 2021. In addition,
'motivation’ was another topic that the authors preferred to investigate in the studies conducted
between 2012 and 2021. ‘“Volunteering' in 2019, 'volunteers' and ‘'motivation’ in 2018 are the
other most preferred topics. Finally, there appears to be a trend towards the topic of 'satisfaction’
between 2018 and 2021. It can be put forward that different concepts have been researched to
reveal volunteers’ achievements and various perspectives from these kind of experiences.

When the collaboration network of researchers studying on the subject of Sport volunteering is
examined; Milena Parent, Erik L. Lachance, Jordan Bakhsh, Ashley Thompson conducted
intensive studies. Geoff Nichols collaborated with many researchers in the field, especially
Pamela Wicker.

According to obtained data researchers working on sport volunteering are likely to collaborate
for reasons such as increasing the effectiveness and productivity of the study, increasing the
scientific impact of the study, combining areas of expertise, approaching the subject from
different perspectives, and expanding the academic network.

When the country collaborations that carried out research on sport volunteering are examined,
it is seen that a significant cooperation is available between the United Kingdom and Australia,
Canada and Germany. The United States and South Korea are also cooperating countries.
According to the 2022 Charities Aid Foundation (CAF) World Giving Index report, countries
studying on the related topic ranked as United States (3), New Zealand (5), Australia (4),
Canada (8), the United Kingdom (17) (The Charities Aid Foundation, 2022). These countries
are also among the countries that spend the most time on volunteering in this report.

It can be interpreted that the willingness of these countries to volunteer, their ranking in the
report and the number of sports organizations they held in the national and international arena
contribute to their being in the first place among the countries conducting research and studies
on sport volunteering. It is also noteworthy that Turkey, which ranks much lower in the same
report, is not among the countries collaborating in this study field.

The following results were obtained in the thematic map analysis, which is one of the last and
most important analyzes of the study and was prepared to reveal the conceptual structure in
sport volunteering research.

The motor themes area at the top right of the map constitutes the strongest emerging themes of
this article. It is seen that the keywords volunteer, sport volunteering, students, sport club(s)
and job satisfaction generate the field concepts which form the center of sport volunteering.

The Niche Themes area is on the top left which exist in the literature but it is a little far from
the center. The Niche Areas theme consists of specific concepts such as ‘community’, ‘'olympic
games' and 'sport volunteer management'.

The area of disappearing or emerging themes is located at the bottom left. These concepts are
formed by the keywords 'volunteerism’, 'sporting event', 'time allocation'.

188



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(4), 2024, 172-193

The simple basic themes area is located at the bottom right corner. This area is particularly
related to motor themes but they are in little usage. In other words, simple themes are significant
for a research area but they are not sufficiently developed. In this context, the simple themes
area was created by the keywords 'volunteering', ‘community sport organizations', 'sport events',
'sport volunteers' and 'volunteer management'.

Volunteering has become an area of interest due to people’s taking part in sports organizations
as volunteers, increasing number of these organizations and providing individuals serious
experiences. A study has revealed that young people prefer to take part in sports organizations
as volunteers (Yilmaz et al, 2019). In this context, volunteering has become a part of sports
organizations as one of the most important committees of all sports organizations, both national
and international.

As can be understood from the conceptual map, as the number of studies conducted in the field
of sport volunteering increases, the variety of topics studied also increases.

The attendance of people in sport events as volunteer and many researches on Sport
volunteering in different aspects support the findings of this study.

This research has specific limitations. Firstly, this study is based on Scopus database. Secondly,
researches in Turkish languages were not taken in consideration as the number of these studies
are inadequate.

Finally, in this study, the research on Sport volunteering was examined from a broad perspective
and the studies conducted in this field between 2002 and 2023 were analyzed. Decision-makers,
authorized people in sport organizations can benefit from this study. This study will also
illuminate researchers who focus on Sport volunteering in order to enhance different point of
views.
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Oz: Bu ¢alismanin amaci, sporda cocuk istismari farkindaligin1 6lgmek igin gegerli ve giivenilir bir lgme araci
gelistirmektir. Aragtirmada tarama deseni kullanilmistir. Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgegi’nin yap1
gecerligini belirlemek i¢in 351 katilimcinin veri setiyle A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) gerceklestirilmistir.
AFA sonucunda 32 maddeden ve dort alt boyuttan olusan bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bu yapimin
dogrulugu 313 katilimcinin yer aldig ikinci bir veri seti kullanilarak Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile teyit
edilmistir. DFA sonuglar1 uyum iyiligi indekslerinin miikemmel oldugunu gdstermistir. Giivenilirligi
degerlendirmek i¢in Cronbach Alpha Giivenilirlik Katsayist incelenmis ve hem alt boyutlar hem de 6l¢egin
tamami i¢in giivenilirlik degerlerinin mitkemmel diizeyde oldugu tespit edilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik
analizleri sonucunda besli Likert tipi (1-Kesinlikle Katiliyorum, 2-Katiliyorum, 3-Kararsizim, 4-Katilmiyorum,
5-Kesinlikle Katilmiyorum) olarak tasarlanan Sporda Cocuk Istismari Farkindalik Olgegi, “Istismari Tanima ve
Uygun Yanit Vermeye iliskin Farkindalik” (12 madde), “Sorumluluga Iliskin Farkindalik” (3 madde), “Istismar
Belirtilerine iliskin Farkindalik” (7 madde) ve “Istismara Zemin Hazirlayan Risklere Iliskin Farkindalik” (10
madde) olmak iizere dort alt boyut ve 32 maddeden olusan gegerli ve giivenilir bir l¢me aracidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk istismari farkindaligi, gocuk koruma, 6lgek gelistirme, sporda ¢ocuk istismari

DEVELOPMENT OF THE CHILD ABUSE AWARENESS SCALE IN SPORTS:
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Abstract: The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to measure awareness of
child abuse in sport. A survey design was used in the study. Exploratory Factor Analysis (EFA) was conducted
with the data set of 351 participants to determine the construct validity of the Child Abuse Awareness Scale in
Sport. As a result of EFA, a structure consisting of 32 items and four sub-dimensions emerged. The validity of
this structure was confirmed by Confirmatory Factor Analysis (CFA) using a second data set of 313 participants.
CFA results showed that the goodness of fit indices were excellent. In order to evaluate the reliability, Cronbach
Alpha Reliability Coefficient was analysed and it was determined that the reliability values for both sub-
dimensions and the whole scale were at an excellent level. As a result of the validity and reliability analyses,
the Child Abuse Awareness Scale in Sport, which was designed as a five-point Likert type (1-Strongly Agree,
2-Agree, 3-Undecided, 4-Disagree, 5-Strongly Disagree), ‘Awareness of Recognising Abuse and Responding
Appropriately’ (12 items), It is a valid and reliable measurement tool consisting of 32 items and four sub-
dimensions, namely ‘Awareness of Responsibility’ (3 items), ‘Awareness of Abuse Symptoms’ (7 items) and
‘Awareness of Risks Leading to Abuse’ (10 items).

Key Words: Child abuse in sport, child abuse awareness, child protection, scale development
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GIRIS

Her yil milyonlarca gocugun katilimei olarak yer aldigi spor, ¢ocuklara sagladig: faydalar ile
bilinmektedir. Giivenli ortamlarda spora katilim ¢ocuklarin sagligini (Saxena ve ark., 2005),
fiziksel ve motor becerilerini (Jurak ve ark., 2006), akademik basarilarin1 (Castelli ve ark.,
2007), duygusal gelisimlerini (Donaldson ve Ronan, 2006; Tomson ve ark., 2003) ve sosyal
becerilerini (Kremer-Sadlik ve Kim, 2007; Posner ve Vandell, 1999) olumlu yo6nde
etkilemektedir. Sporun az bilenen yani ise i¢inde barindirdig: riskler ve sporcularda biraktigi
olumsuz izlerdir. Sporun rekabet¢i dogasi, kotii muamele, siddet ve istismarin olusmasini
kolaylagtirarak ¢ocuklarin sagligin1 olumsuz etkileyen ciddi fiziksel ve psikososyal sorunlara
yol agmaktadir (Mountjoy ve ark., 2016). 1990’larda birgok istismar olaymin medyaya
yansimasiyla birlikte sporda ¢ocuk istismari dikkatleri lizerine ¢gekmistir (Kerr ve ark., 2014).
Arastirmalar, spor ortamlarinda ¢ocuk istismarinin ciddi ve yaygin bir sorun oldugunu agikca
ortaya koymaktadir (Alexander ark., 2011; Cetin ve Hacisoftaoglu, 2020; Giindiiz ark., 2007,
Hartill ark., 2021; Ugurlu, 2022; Vertommen ark., 2015). Diinya Saglik Orgiitii'ne gére cocuk
istismari, “sorumluluk, giiven veya gii¢ iligkisi baglaminda g¢ocugun sagligina, hayatta
kalmasina, gelisimine veya onuruna fiili veya potansiyel zararla sonug¢lanan her tiirlii fiziksel
ve/veya duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal veya ihmalkar muamele veya ticari veya
diger sOmiirii” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1999). Calismamizda sporda ¢ocuk istismari,
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Sporda Cocuk Koruma Birimi (CPSU) ve Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi (IOC) uzlast beyani ile bu konuyu ele alan arastirmalar temel alinarak; fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal olmak {izere dort ana boyutta
smiflandirilmistir (CPSU, 2024; Fortier ark., 2019; Mountjoy ark., 2016; Stirling, 2009; WHO,
1999). Fiziksel istismar, ¢ocuga fiziksel zarar verme eylemlerini igeren bir istismar tiiriidiir ve
cocuga yonelik vurma, sarsma, firlatma, yakma, haglama, bogma veya diger fiziksel
yaralanmalara neden olabilecek davranislari icermektedir (Lindon ve Webb, 2016). Sporcularin
fiziksel istismara maruz kaldig1 durumlar arasinda zararl ylizeylerde diz ¢cokmeye zorlanma,
kapali alanlarda izole edilme, temel ihtiyaclarinin engellenmesi, asirt yogun ve siddetli
antrenmanlara zorlanma, sakatlik veya yorgunluk durumunda antrenmana devam ettirilme,
performans artirict veya zararli maddelerin kullanimina zorlanma ve aci verici disiplin
yontemlerine maruz birakilma yer almaktadir (CPSU, 2024; Stirling, 2009). Duygusal istismar,
ebeveyn veya ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisinin, ¢ocugun fiziksel, zihinsel, duygusal,
ahlaki veya sosyal gelisimine zarar veren veya zarar verme potansiyeli tasiyan davranislarini
icermektedir. Bu tiir istismar, genellikle bir giiven veya gii¢ iligkisi i¢inde ger¢eklesmekte ve
cocugun genel sagligin1 olumsuz etkilemektedir (WHO, 1999). Stirling ve Kerr (2008), spor
alaninda duygusal istismari fiziksel davranislar, sozlii davranislar, ilgi ve destekten yoksun
birakma olarak ii¢ kategoriye aymrmustir. Fiziksel davraniglar, siddet iceren eylemleri; sozli
davranislar asagilama ve tehditkar ifadeleri; ilgi ve destekten yoksun birakma ise sporcunun
duygusal ihtiyaglarini bilingli olarak g6z ard1 etmeyi kapsamaktadir. Bir diger istismar tiirii olan
cinsel istismar, ¢ocugun tam olarak kavrayamadigi, bilgilendirilmis riza veremedigi veya
gelisimsel olarak hazir olmadig: cinsel aktivitelere dahil edilmesi durumudur. Ozetle, cinsel
istismar bir ¢ocugun cinsel aktivitelere zorlanmasi veya ikna edilmesi anlamina gelmektedir
(WHO, 1999). Stirling (2009), sporcularin maruz kaldigi cinsel istismari temasli ve temassiz
olarak ikiye ayirmaktadir. Temasl: cinsel istismar, zorla cinsel iliski, cinsel organlara fiziksel
tesebbiis, gogiis veya kalga oksama gibi uygunsuz temaslart icermektedir. Temassiz cinsel
istismar ise antrenoriin kendi cinsel organini gostermesi, sporcu oniinde mastiirbasyon yapmasi,
cinsel yorumlar veya teklifler, pornografik materyallere maruz birakma ve cinsel iligkinin
izlenmesine zorlama gibi davranislar1 kapsamaktadir. Son istismar tiirii olan ihmal ise ailenin
veya ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisinin, ¢ocugun saglik, egitim, duygusal gelisim,
beslenme, barinma ve giivenlik gibi temel ihtiyaclarini karsilayamamasidir (WHO, 1999).
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Fortier ve arkadaslar1 (2019), spor baglaminda ihmal davranislarinin ¢ocuklarin yeterli gézetim
olmadan fiziksel zarar gorebilecek sekilde birakilmasi, tibbi tavsiyelere ragmen sakatlanmis
cocuklarin antrenmanlara devam ettirilmesi, sagliksiz yeme aligkanliklarina miidahale
edilmemesi, spor ekipmanlarinin giivenliginin géz ardi edilmesi ve gerekli tibbi bakimin
saglanmamas1 gibi davranislart kapsadigini belirtmektedir. Ayrica, alkol veya uyusturucu
kullanimina izin verilmesi, doping yontemlerine miidahale edilmemesi, ¢ocuklarin fiziksel,
cinsel veya duygusal istismara karsi korunmamasi, psikolojik destegin saglanmamasi,
antrenman veya seyahat sirasinda yalniz birakilmasi ve spor i¢in egitimin ihmal edilmesi de
ihmal davraniglari arasinda yer almaktadir.

Tanimlanan istismar davranislarinin spor i¢indeki paydaslar tarafindan fark edilebilmesi ve
istismar olarak nitelendirilebilmesi i¢in bu paydaslarin istismara yonelik farkindaliklariin
yiliksek olmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle sporda ¢ocuk istismaria yonelik farkindaligin
belirlenmesi biiyiik bir dnem tagimaktadir. Yapilan literatiir incelemesi sonucunda, tilkemizde
cocuk istismarini 6lgen bir¢ok ara¢ bulunmaktayken (Berkmen ve Okray, 2015; Kog ve ark.,
2020; Pekdogan, 2017; Tiirk, 2010; Unal, 2017) spor baglaminda sadece iki dlgek tespit
edilmistir (Bedir ve ark., 2023; Cetin, 2022). Bu 6l¢eklerden biri yalnizca cinsel istismari digeri
ise duygusal koti muameleyi kapsamakta olup ¢ocuk istismarini biitiinsel olarak ele
almamaktadir. Spor alaninda cocuk istismarin biitiinsel bir sekilde degerlendiren bir 6lgme
aracinin olmamasi biiyiilk bir eksiklik olarak goriilmektedir. Bu tiir bir 6lgme aracinin
gelistirilmesi sporda ¢ocuk istismarinin 6nlenmesine yonelik farkindalik calismalarina giiglii
bir zemin olusturacaktir. Bu ¢aligmanin amaci, sporda ¢ocuk istismari farkindaligini 6lgmek
icin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Bu 6l¢gme aracinin gelistirilmesi, spor
paydaslarinin ¢ocuk istismarina yonelik farkindalik diizeylerini belirlemede ve bu konunun
goriintirliigiinii artirmada 6nemli bir rol oynayacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin amaci, sporda c¢ocuk istismari farkindaligini belirlemeye yonelik gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Arastirmada tarama modeli tercih edilmistir. Tarama
modeli, genis katilimci gruplarinin belirli olgu ve olaylar hakkindaki goriislerini ve tutumlarini
toplamak ve betimlemek amaciyla yiiriitiilen ¢aligmalardir (Biiytikoztiirk ve ark., 2020).

Arastirma Grubu

Arastirmada, 6rneklem se¢imi i¢in olasilikli 6rnekleme tiirlerinden biri olan kiime 6rnekleme
stratejisi kullanilmigtir. Kiime ornekleme stratejisi incelenen evrende dogal veya yapay olarak
olusan ve belirli 6zellikler agisindan benzerlik gosteren farkli gruplarin bulundugu durumlarda
tercih edilen bir stratejidir (Yildirm ve Simsek, 2021). Olgek gelistirme asamasinda,
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) igin veriler iki ayri
orneklem grubundan Google Formlar araciligiyla ¢evrimigi olarak toplanmistir. AFA 351, DFA
ise 313 katilimcidan olusan veri setleriyle gergeklestirilmistir. Tinsley ve Kass (1979) ile
Tabachnick ve Fidell (2007), faktor analizi i¢in uygun 6rneklem biiyiikliigiiniin en az 300 birey
olmas1 gerektigini Onermektedir. Bu baglamda, faktor analizi i¢i belirlenen o6rneklem
biiytikliigiiniin uygun oldugu goriilmektedir. AFA icin secilen ¢alisma grubunda %58.8 (n=184)
erkek, %41.2 (n=129) kadin katilimcilar yer almaktadir. Katilimcilar arasinda %11.2 (n=35)
antrendr, %34.5 (n=108) beden egitimi ve spor 6gretmeni, %14.7 (n=46) spor yOneticisi ve
%39.6 (n=124) spor bilimleri fakiiltelerinde antrenérliik egitimi, beden egitimi ve spor
ogretmenligi ile spor yoneticiligi boliimlerinde egitim goren Ogrenciler bulunmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 24.25°tir (sd=+7,19).
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DFA igin se¢ilen ¢alisma grubunda %61.5 (n=216) erkek, % 38.5 (n=135) kadin katilimcilar
yer almaktadir. Katilimcilar arasinda % 19.4 (n=68) antrenor, % 13.1 (n=46) beden egitimi ve
spor dgretmeni, % 8.8 (n=31) spor ydneticisi, % 58.7 (n=206) ise spor bilimleri fakiiltelerinde
antrenorliik egitimi, beden egitimi ve spor dgretmenligi ve spor yoneticiligi bdliimlerinde
ogrenim goren 6grenciler bulunmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 29.35°tir (sd=+10,09).

Olcme Aracinin Gelistirilme Siireci

Arastirmaya baslamadan 6nce, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Alt Etik Kurulu'ndan
18.07.2022 tarihli ve 14/196 sayili etik kurul onay1 alinmustir. Olgme aracinmi gelistirme
stirecinde, literatiir taramasi1 yapilarak 44 maddeden olusan bir madde havuzu hazirlanmistir
(Bedir ve ark., 2023; Berkmen ve Okray, 2015; CPSU, 2024; Cetin ve Hacisoftaoglu, 2020;
Cetin, 2022; Fortier ark., 2019; Kog ve ark., 2020; Lang ve Hartill, 2014; Mountjoy ark., 2016;
Pekdogan, 2017; Rhind ve Owusu-Sekyere, 2018; Stirling, 2009; Stirling ve Kerr, 2012; Tiirk,
2010; Unal, 2017). Bu maddelerin kapsam gegerliligini saglamak igin uzman goriisleri
alinmistir. Uzmanlarin gorevi, Olgek taslagindaki maddelerin igerik uygunlugunu ve
gegerliligini incelemektir (Biiyiikoztiirk, 2020). Uzman degerlendirmesi sirasinda, alanda
yaygin olarak kullanilan “Davis Teknigi” tercih edilmistir. Bu teknik, uzmanlarin maddeleri
dort farkli kategoride degerlendirmesini saglamaktadir. Bu kategoriler; maddenin uygunlugu,
hafif diizenlemeye ihtiya¢ duyan maddeler, kapsamli bir revizyona ihtiya¢ duyan maddeler ve
gecerli olmayan maddelerden olusmaktadir (Davis, 1992). ilk olarak dl¢ek taslagi spor bilimleri
alaninda uzman dort akademisyene gonderilmistir. Bu akademisyenler, her maddeyi
degerlendirip gerekgeleriyle birlikte revizyon Onerileri sunmus ve bazi maddelerin 6l¢ekten
cikarilmasini ya da degistirilmesini Onermistir. Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Daha sonra 6lgek maddeleri 6lgme amacina uygunlugu ve hedeflenen
konuyu ne kadar iyi temsil ettiklerine dair geri bildirimler almak i¢in 6lgme ve degerlendirme
alaninda uzman alt1 akademisyene gonderilmistir. Olgme ve degerlendirme uzmanlarindan
alinan doniitler dogrultusunda olgek taslagindaki madde sayist 37’ye indirilmis ve kalan
maddeler yeniden gozden gegirilmistir. Maddelerin anlasilabilirligi ve dil bilgisi agisindan
tutarliligini saglamak amaciyla olgek taslagi iki Tiirk Dili ve Edebiyati &gretmenine
sunulmustur. Bu uzmanlardan gelen geri bildirimlerle maddelerde dil bilgisine ve anlatim
bozukluklarma yonelik diizeltmeler yapilmistir. Olgek, pilot uygulama igin 50 kisilik bir
orneklem grubuna uygulanmistir. Tim bu stireclerin sonunda, 6lgek taslagi revize edilerek ilk
caligma grubuna uygulanmak {izere hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Veri setini analize hazirlamak amaciyla faktor analizinin varsayimlari olan kayip degerler, ug
deger, normallik, dogrusallik, ¢oklu baglanti ve tekillik degerlendirilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2007). Faktor analizine baslamadan once, 6rneklem biiyiikliigliniin faktér analizine
uygun olup olmadigini degerlendirmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmustir.
Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgegi’nin yap1 gegerligini belirlemek igin Ag¢imlayici
Faktor Analizi uygulanmistir. AFA sonucunda ortaya ¢ikan 32 madde ve dort alt boyuttan
olusan 6l¢egin yapisinin dogrulugu, ikinci bir veri seti kullanilarak Dogrulayic1 Faktor Analizi
ile teyit edilmistir. Hem AFA hem de DFA kapsaminda, 6lgegin tiimiine ve alt boyutlarina
iliskin giivenilirlik Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsayis1 ile degerlendirilmistir.

BULGULAR
Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgegi’nin yap1 gegerligini belirlemek i¢in Ag¢imlayici

Faktor Analizi gergeklestirilmistir. AFA’dan 6nce faktor analizinin varsayimlart kayip deger,
uc¢ deger, normallik, dogrusallik, ¢oklu baglant1 ve tekillik varsayimlari kontrol edilmistir
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(Tabachnick ve Fidel, 2007). Veri setinde herhangi bir kayip deger bulunmamistir ve tek yonli
uc degerler, madde puanlarinin standart puanlara (z puanlar1) doniistiiriilmesiyle incelenmistir.
Z puanlar1 £3.3 (p < .001) araliginda olup, bu smirlarin disinda bir deger tespit edilmemistir.
Cok degiskenli u¢ degerler ise Mahalanobis uzakliklar1 (MU) temel alinarak (p < .001)
degerlendirilmistir. Tek degiskenli normallik varsayimini kontrol etmek amaciyla ¢arpiklik ve
basiklik katsayilart incelenmis ve maddelerin ¢arpiklik katsayisinin £3.3, basiklik katsayisinin
ise £7 araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, tek degiskenli normallik varsayiminin
saglandigin1 gostermektedir (Bernstein, 2000). Faktor analizini gerceklestirmeden 6rneklem
biiyiikliigiiniin faktorlestirmeye uygun olup olmadigini test etmek icin Kaiser Meyer Olkin
(KMO) testi uygulanmis ve test sonucu KMO degeri 0.92 olarak tespit edilmistir. Bu sonug
orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizini ger¢eklestirmek i¢in “miikemmel diizeyde” oldugunu
gostermektedir (Beavers ve ark., 2013). Bartlett kiiresellik testinden elde edilen ki-kare degeri
anlamli bulunmustur (¥2=9540,447; sd=496; p<0,00). Bu sonu¢ dogrultusunda, verilerin ¢ok
degiskenli normal dagilimdan geldigi varsayilmistir. Her iki testin sonucu da verilerin
acimlayici faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir.

Faktor ¢ikarma yontemi olarak 6l¢me araci likert tipi maddelerden olustugu icin ¢ok degiskenli
normallik varsayiminin ihlaline kars1 da giiglii kestirimler sunan temel eksen faktorlestirme
yontemi tercih edilmistir (Costello ve Osborne, 2019; Fabrigar ve ark., 1999). Faktor sayisinin
belirlenmesinde, “Kaiser Olgiitii”, “Scree Plot” yéntemi ve bilesenlerin toplam varyansa yaptig1
katkinin incelenmesine karar verilmistir. Kaiser Olgiitii, yalnizca 1 veya daha yiiksek 6zdegere
(eigenvalue) sahip faktorlerin dikkate alinmasini Onermektedir. Scree Plot yoOntemi ise
0zdegerlerle ilgili bir yamag grafigidir ve bu yontemde egrinin biikiim noktasi, faktor sayisini
belirlemektedir (Yurdabakan ve ark., 2017). Yapilan analiz sonucunda, analize temel alinan 37
madde icin 1’in lizerinde 6zdegere sahip yedi bilesen oldugu belirlenmistir. Bu bilesenlerin
toplam varyansa yaptiklar1 katki %66.94°tlir. Faktor sayisint belirlerken, her bir faktoriin
toplam varyansa katkis1 dikkate alinmasi gereken onemli bir kriterdir. Dort bilesenin toplam
varyansa anlamli bir katki sagladigi ancak dordiincii bilesenden sonra katkinin kiiciik ve
neredeyse esit oldugu goézlemlenmistir. Yamag ve birikinti grafigi incelendiginde ise 4.
bilesenden sonra bir kirilma oldugu tespit edilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda, faktor
sayisinin dort olmasina karar verilmis ve analiz dort faktorlii olacak sekilde tekrarlanmistir.
Dort faktorlii ¢6ziim, varyansin toplam %57.69’unu agiklamaktadir. Bu varyansa faktor 1’in
katkis1 %30.63, faktor 2’in katkis1 %16.07, faktor 3°{in katkis1 %6.12 ve faktor 4°{in katkisi
%4.85°tir.

En uygun yapiy1 kesfetmek, hangi maddenin hangi faktore ait oldugunu belirginlestirmek i¢in
dondiirme (rotation) yontemi kullanilmaktadir (Beavers ve ark., 2013). Arastirmacinin amacit,
kuramsal olarak birbiriyle iligkili olan faktorlerin olusturdugu bir yapiy1 ortaya ¢ikarmaksa ve
faktorler arasinda iliski gerektiren bir kuramsal yap1 varsa egik dondiirme yontemi daha
uygundur (Can, 2014). Sosyal bilimlerde, faktorler arasinda genellikle bir miktar korelasyon
beklenir ¢linkii davranis genellikle birbirinden bagimsiz olarak isleyen, ayr1 ve diizenli
birimlere ayrilmaz. Bu nedenle, faktorler arasinda korelasyon varsa dik dondiirme kullanmak,
degerli bilgilerin kaybina neden olabilmektedir. Egik dondiirme ise teorik olarak daha dogru ve
tekrarlanabilir bir ¢6ziim sunmaktadir (Costello ve Osborne, 2019). Dolayisiyla bu ¢alismada
egik dondiirme yontemlerinden equamax tercih edilmistir. Dondiirme sonucunda maddeler
binisiklik ve faktor yiikk degerlerinin kabul edilebilir diizeyde olup olmadigi agisindan
degerlendirilmis ve 13., 17., 25., 26. ve 37. maddelerin binisik olmalar1 nedeniyle 6l¢ekten
¢ikarilmasina karar verilmistir. SCIFO’niin madde faktdr yiik degerinin en az 0.32 olmasi
gerektigi belirlenmistir. Tabachnick ve Fidell (2007), genel bir kural olarak, her bir degiskenin
faktor ylik degerinin 0.32 ve tizerinde olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Birden fazla faktorle
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iliskisi olan maddeler, ayn1 zamanda birden fazla yapiy1 6l¢tiikleri i¢in binisik madde olarak
degerlendirilir. Bir maddenin binisik olarak degerlendirilebilmesi i¢in iki kosulun saglanmasi
gerekmektedir. {1k olarak, madde birden fazla faktorde kabul edilebilir seviyenin iizerinde bir
yiik degeri tasimalidir. Ikinci olarak, maddenin farkli faktorlerdeki yiik degerleri arasindaki
farkin 0.1’den az olmasi1 gerekmektedir (Cokluk ve arkadaslari, 2012). Bu maddeler
cikarildiktan sonra islem tekrarlanmistir. Analiz sonucunda elde edilen 32 maddeye iliskin
bulgular Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Sporda Cocuk istismar1 Farkindalik Olgeginin Madde Faktdr Yiikleri, Alt Boyutlarn Agikladig
Varyanslar ve Madde Analizleri

Madde Faktor Faktor2  Faktor 3 Faktor 4 Madde Faktor Aciklanan Toplam

1 Toplam Ozdegeri Varyans Varyans
Korelasyonu %

21 .809 .622

20 735 .637

22 703 617

23 .695 615 10.228 30.638 30.638

19 .675 .538

18 .605 562

24 .604 .631

32 -.843 .523

30 -.809 .539

34 -.780 .525 5.556 16.078 46.714

36 -.764 .509

31 -.749 .529

28 -.723 .599

29 -.678 .631

33 -.623 .533 5.556 16.078 46.714

35 -.552 490

27 -.527 .569

14 .870 322

15 .855 352 2.251 6.121 52.838

16 .835 315

5 .843 573

6 818 542

7 758 .525

8 748 557

2 713 .530

4 .679 459

9 674 410 1.963 4.855 57.690

3 .647 496

10 .644 441

11 .593 472

1 567 .385

12 561 490

Cronbach-alfa .898 923 .924 922

Olgegin Biitiini ~ .929
Cronbach- alfa

Tablo 1’de goriildigii tizere ortaya c¢ikan Olgek dort faktorlidiir. Birinci faktor
(21,20,22,23,19,18 ve 24. maddeler) 6lcege iliskin toplam varyansin %30.63’iindi, ikinci faktor
(32,30,34,36,31,28,29,33,35 ve 27. maddeler) % 16.07’sini, {giincii faktor (14,15vel6.
maddeler) %6,21’ini ve dordiincii faktor (5,6,7,8,2,4,9,3,10,11,1 ve 12’inci maddeler) 4.85’ ini
aciklamaktadir. Dort faktoriin birlikte agikladigi toplam varyans ise 57.69° dur.
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Cok faktorlii yapilarin analizinde, aciklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmas1 yeterli
kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Maddelerin faktor yiik degerleri incelendiginde, bu
degerlerin 0.527 ile 0.870 arasinda degistigi gdzlemlenmistir. Faktor yiiklerinin biiyiikliik
acisindan  degerlendirilmesi, bu degerlerin  “iyi” den “mikemmel” e dogru
nitelendirilebilecegini gdstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Olgegin madde
gecerliligini incelemek i¢in diizeltilmis madde-toplam korelasyon degerleri incelenmis ve bu
degerlerin 0.315 ile 0.637 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgek gelistirme ve uyarlama
caligmalarinda, bir maddenin 6l¢iilmek istenen 6zelligi ayirt edebilmesi i¢in madde-toplam
korelasyon degerinin en az 0.30’un {lizerinde olmas1 gerekmektedir (Biiytlikoztiirk, 2020). Bu

bilgiler 1s181nda, 6lgekte yer alan tim maddelerin madde gegerliligini sagladigi sdylenebilir.
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Sekil 1. DFA Yol Diyagrami

Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik dlgeginin 32 madde ve dort faktdrlii yapisinin dogrulugu
313 kisiden toplanan ikinci bir veri setine uygulanan DFA ile incelenmistir. Sekil 1’de DFA Yol
Diyagramina yer verilmistir.
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Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonuglarina ait uyum iyiligi degerleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. DFA Ait Uyum lyiligi Degerleri
N y/sd RMSEA CFI TLI SRMR

798.666 2.07 0.060 0.920 0913 0.068

¥*/sd=Ki kare/Serbestlik derecesi, RMSEA=Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii, CFI=Karsilastirmali Uyum
Indeksi, TLI= Tucker—Lewis Indeksi, SRMR= Standartlastirilmis Ortalama Hatalarin Karekokii

Tablo 2’ye gore uyum 1iyiligi indeksleri degerlendirildiginde y2/sd oranmin 2.07 oldugu
goriilmektedir. Bu oranin  0<y2/sd<3 olmast mikemmel uyum araligit olarak
degerlendirilmektedir (Schermelleh-Engel ve ark., 2003). RMSEA degeri 0.06; Comparative
Fit Index (CFI) 0.920; Tucker Lewis Index (TLI) 0.913; ve Standardized Root Mean Square
Residual (SRMR) 0.068 olarak belirlenmistir. Literatiirde, uyum iyiligi degerleri i¢in kabul
edilebilir sinirlarin, CFI ve TLI degerleri agisindan 0.90 ile 1.00 arasinda, RMSEA ve SRMR
degerleri i¢in ise alt sinirin 0, iist sinirin ise 0.08 olmasi gerektigi belirtilmektedir (Bentler ve
Bonnet, 1980; Hooper ve ark., 2008). Bulgular bir arada degerlendirildiginde Sporda Cocuk
Istismar1 Olgegi'nin AFA ile ortaya konan dort faktorlii yapisinin DFA ile dogrulandigi
goriilmektedir.

Tablo 3.Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgegi’ne Ait AVE, CR, Standardize Faktor Yiik Degerleri

ks ° g =
= Z R T=}
3 £ = 2 ox ¢ £
g E o3 £ < 2
< = A =
M1 Spor ortaminda g¢ocuklara yonelik olan ihmal (fiziksel, 0.729
duygusal, egitsel vs.) davraniglariin neler oldugunu anlarim.
M2  Spor ortaminda hangi davramiglarin fiziksel istismar 0.814
oldugunu anlarim.
M3  Spor ortaminda hangi davraniglarin cinsel istismar oldugunu 0.825
anlarim.
M4  Spor ortaminda hangi davraniglarin duygusal istismar 0.735
oldugunu anlarim.
. M5  Spor ortaminda ¢ocuklarin maruz kaldig1 fiziksel istismara 0.852
Istismari N N s
Tamma ve ii¢ farkli 6rnek verebilirim. _ _
Uygun Yanit M6  Spor ortaminda (;ocul‘d.a.rm maruz kaldig1 duygusal istismara 0.819
Vermeye ti¢ farkli 6rnek verebilirim. : _ .94 S8 .94
fliskin M7  Spor ortaminda Qqcpklarln maruz kaldig1 cinsel istismara ii¢ 0.791
Farkindalik farkli 6rnek verebilirim.
; ; M8  Spor ortaminda ger¢eklesen ¢ocuk ihmaline ii¢ farkli 6rnek 0.820
(ITUYVIF) e
verebilirim.
M9  Spor ortamlarinda ¢ocuklara yonelik gerceklestirilen temasin 0.672
(dokunmalarin) niyetini (iyi ve kotii) ayirt edebilirim.
M1  Sporda g¢ocuk istismarindan siiphelendigimde ne yapmam 0.653
0 gerektigini bilirim.
M11 Sporda cocuk istismart tespit ettigimde kime bildirmem 0.780
gerektigini bilirim.
M1 istismara ugradigindan siiphelendigim bir cocuga nasil 0.678
2 yaklasilmasi gerektigini bilirim
M1  Sporda yasanan ¢ocuk istismari konusunda antrendrlerin 0.895
3 bilinglendirilmesi gerektigini diisiiniiyorum.
Sorumluluga M1  Sporda yasanan ¢ocuk istismari konusunda beden egitimi ve 0.947
Iliskin 4 spor  Ogretmenlerinin  bilinglendirilmesi  gerektigini
e 77 .84 93
Farkindalik diisiiniiyorum.
(SIF) M1  Sporda yasanan ¢ocuk istismari konusunda ebeveynlerin 1.007

5 bilinglendirilmesi gerektigini diisiiniiyorum.
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Tablo 3(devam). Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olcegi’ne Ait AVE, CR, Standardize Faktor Yiik

Degerleri
M1 Cocugun antrenmana  gelmek/katilmak  istememesi 0.682
6 durumunda, istismara maruz kaldigindan siiphelenirim.
M1  Cocukta agiklanamayan darbe, yara, bere vb. izlerini 0.734
7 gordiigimde, fiziksel istismara maruz kaldigindan
stiphelenirim.
M1  Cocukta davranis bozukluklari (saldirganlik, pasiflik, sikayet 0.797
Istismar 8 etme vs.) gordiigiimde, istismara maruz kaldigindan
Belirtilerine stiphelenirim.
Mliskin M1 Cocugun oturmada, yiirimede vb. giclik c¢ektigini 0.815
Farkindalik 9 gordiigiimde, cinsel istismara maruz kaldigindan 91 .61 .92
(iBIF) siiphelenirim.
M2  Cocugun yakinliktan, fiziksel temastan vb. kaginmasi, cinsel 0.828
0 istismara maruz kaldig: ihtimalini aklima getirir.
M2  Cocukta aligkanlik bozukluklar: (sallanma, parmak emme 0.770
1 vs.) gdzlenmesi, istismara maruz kaldigini diistindiiriir.
M2  Cocugun baz kisilerden korkmasi, istismara maruz kaldig: 0.830
2 ihtimalini aklima getirir.
M2  Ebeveynlerin antrendre ya da beden egitimi 6gretmenlerine, 0.765
3 cocukla ilgili tam yetki vermesinin, ¢ocugun istismarina
zemin hazirlayabilecegini diigiiniiriim.
M2  Beden egitimi dersi ya da miisabakalar sirasinda ¢ocugun 0.824
4 giyinip soyunmasi, dus almasi vb. durumlarin, ¢ocugun
Istismara istismarma zemin hazirlayabilecegini diisliniiriim.
Zemin M2  Baz sosyo-kiiltiirel faktorlerin (¢cocuk yetistirme yontemleri, 0.857
Hazirlayan 5 disiplin anlayist vb.) ¢ocugun istismara ugramasina, zemin
Risklere Iliskin hazirlayabilecegini diigiiniiriim.
Farkindalik M2  Cocugun, antrendriine veya beden egitimi Ogretmenine 0.786
(IZHRIF) 6  duydugu  hayranligin, istismara  ugrama  riskini
artirabilecegini diigiiniiriim. 93 .58 93
M2  Antrendriin ya da beden egitimi 6gretmeninin antrenman 0.804
7 yaklagimlarinin (sporcu odakli yaklagim, performans odakli
yaklasim vb.) sporcularin istismara ugrama riskini
etkileyecegini diigiiniiriim.
M2  Fiziksel temasin fazla oldugu branslarin, sporcunun istismara 0.793
8 ugrama riskini artirdigini diisiiniirim.
M2  Engelli sporcularm, diger sporculara oranla, istismara 0.707
9 ugrama riskinin daha yiiksek oldugunu diisiiniiriim.
M3 Yiksek performans gerektiren spor ortamlarmim istismar 0.707
0 riskini arttigini diigliniiriim.
M3  Spor kuliiplerinin ¢ocuk sporcuyu korumaya yonelik 0.625
1 politikalarinin  olmamasinin, ¢ocugun istismarina zemin
hazirlayabilecegini diisiiniiriim.
M3  Ebeveynlerin  ¢ocuklarmin  performanslarina  fazla 0.732
2 odaklanmasinin, gocugun istismarina zemin
hazirlayabilecegini diisiiniiriim.
Sporda Cocuk
Istismar1
Farkindalik 95
Olgegi
(SCIFO)

Tablo 3’te Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olcegi’ne ait AVE, CR, Standardize faktér yiik
degerleri verilmistir. Standardize faktor yiikleri, maddenin ilgili faktére olan katkisimi ifade
etmektedir. Buna gore maddelerin faktdr yiik degerlerinin “Istismar1 Tanima ve Uygun Yamit
Vermeye iliskin Farkindalik” boyutunda 0.67 ile 0.85; “Sorumluluga iliskin Farkindalik”
boyutunda 0.89 ile 1.00; “Istismarin Belirtilerine Iliskin Farkindalik” boyutunda 0.68 ile 0.83
ve “Istismara Zemin Hazirlayan Risklere Iliskin Farkindalik” boyutunda 0.62 ile 0.85 araliginda
degistigi goriilmekte olup bu degerler kabul edilebilir yiik degeri olarak oOnerilen 0.5’ten
yiiksektir (Hair ve ark., 2014). Yakinsak gecerlilik, ayn1 kavramsal yapiy1 temsil eden birden
fazla gostergenin birbiriyle ne kadar uyumlu oldugunu ve aralarindaki korelasyon diizeyini
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belirlemek amaciyla yapilan bir degerlendirmedir. Yakinsak gecerlilik i¢in bilesik giivenilirlik
(CR) ve ortalama varyans (AVE) incelenmistir. Yakinsak gegerliligin yeterli kabul edilebilmesi
icin ¢ikarilan ortalama varyansin (AVE) 0.50’nin {izerinde olmasi gerekmektedir. Bu sonug
Olgme aracmin ilgili kavramsal yapiy1 dnemli Olgiide yansittigini gostermektedir (Shrestha,
2021). Ayrica CR degerinin AVE degerinden biiyiilk olmasi beklenmektedir. Bu 06lgek
maddelerinin birbirleriyle giiglii ve tutarli bir iliskiye sahip oldugunu ve dlgegin genel olarak
giivenilir oldugunu gostermektedir (Hair ark., 2014). Analiz sonuglarina gore AVE ve CR
degerlerinin uygun oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar 6l¢me aracinin yakinsak gecerlilige sahip
oldugunu ve kavramsal yapiy1 giivenilir bir sekilde yansittigini1 géstermektedir. Giivenirlik
analizi sonucunda istismari tanima ve uygun yanit vermeye iligkin farkindalik alt boyutunda
0.94, sorumluluga iliskin farkindalik alt boyutunda 0.93, istismarin belirtilerine iliskin
farkindalik alt boyutunda 0.92, istismara zemin hazirlayan risklere iliskin farkindalik alt
boyutunda 0.93 ve 6lgegin biitiinlinde 0.95 olarak hesaplanmistir. Sarmento ve Costa’ya (2017)
gore, Cronbach Alpha deger araligt; 0-0.49 arasi kabul edilemez, 0.50-0.59 aras1 zayif, 0.60-
0.69 aras1 siipheli, 0.70-0.79 aras1 kabul edilebilir, 0.80-0.89 aras1 iyi ve 0.90-1.00 aras1
miilkemmel diizeyde olarak siniflandirilmaktadir. Bu degerlere gore, 6l¢egin alt boyutlarina ve
biitiiniine iliskin giivenirlik degerlerinin miikemmel diizeyde oldugu ifade edilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Olgek gelistirme asamasinda, AFA ve DFA igin iki ayr1 6rneklem grubundan veriler
toplanmistir. AFA i¢in toplanan verilerin drneklem biiyiikliigiiniin faktorlesmeye uygunlugu
Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Bartlett kiiresellik testi ile degerlendirilmistir. KMO degeri
(0.92) ve Bartlett kiiresellik testi sonucu (¥*=9540.447; sd=496; p<0.00) Orneklem
biiytikliigiiniin faktorlesmeye uygun oldugunu gostermistir. Temel eksen faktorlestirme
yontemi kullanilarak faktdr analizi yapilmistir. Faktor sayisinin belirlenmesinde, “Kaiser
Olgiitii”, “Scree Plot” yontemi ve bilesenlerin toplam varyansa yaptig1 katki incelenmistir.
AFA sonucunda, 6lgegin 32 madde ve 4 faktorden olusan bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir.
Bu 4 faktorlii yapi, toplam varyansin %57.69’unu agiklamaktadir.

Olgegin madde gegerliligini degerlendirmek amaciyla diizeltilmis madde-toplam korelasyon
degerleri incelenmistir. Bu degerlerin 0.315 ile 0.637 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgek
gelistirme ve uyarlama calismalarinda, bir maddenin 6l¢iilmek istenen 6zelligi ayirt edebilmesi
icin madde-toplam korelasyon degerinin en az 0.30’un {iizerinde olmasi gerekmektedir
(Biiytikoztiirk, 2020). Bu bilgiler dogrultusunda, dlgekteki tiim maddeler gegerlilik kriterini
saglamaktadir. Olgegin AFA ile ortaya konulan dért faktdrlii yapisi ikinci bir veri setine
uygulanan DFA ile dogrulanmistir. DFA sonucunda Sporda Cocuk Istismari Olgegi’ nin
dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum indeksi degerleri, x2/sd=2.07, RMSEA=0,060,

CF1=0,920, TLI=0,913 ve SRMR=0,068 olarak belirlenmistir.

Olgegin giivenilirligi i¢in Cronbach Alpha Giivenilirlik Katsayisi, istismari tanima ve uygun
yanit vermeye iliskin farkindalik alt boyutunda 0.94, sorumluluga iliskin farkindalik alt
boyutunda 0.93, istismarin belirtilerine iliskin farkindalik alt boyutunda 0.92, istismara zemin
hazirlayan risklere iliskin farkindalik alt boyutunda 0.93 ve 6lgegin biitiiniinde 0.95 olarak
hesaplanmigstir. Bu degerler 6lgegin alt boyutlarina ve biitiiniine iliskin giivenirlik degerlerinin
miikemmel diizeyde oldugunu gostermektedir.

Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgegi, 32 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Besli

Likert tipi (1-Kesinlikle Katiliyorum, 2-Katiliyorum, 3-Kararsizim, 4-Katilmiyorum, 5-
Kesinlikle Katilmiyorum) olarak tasarlanan dlgek, “Istismar1 Tanima ve Uygun Yanit Vermeye
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Iliskin Farkindalik” (12 madde), “Sorumluluga Iliskin Farkindalik” (3 madde), “Istismar
Belirtilerine Iliskin Farkindalik” (7 madde) ve “Istismara Zemin Hazirlayan Risklere Iliskin
Farkindalik” (10 madde) olmak tizere dort alt boyutu igermektedir.

Olgek puanlarinin sinirlarmi  belirlemek amaciyla, “Aralik Genisligi = Dizi Genisligi
(Ranj)/Grup Sayis1” formiilii uygulanmistir. Bu formiile gore, 4/5=0,80 olarak puan araliklar
hesaplanmistir (Tekin, 2000). Olgekten alinabilecek minimum puan 32 iken maksimum puan
160’tir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi, bireyin sporda ¢ocuk istismarina ydnelik
farkindaliginin yiiksek oldugu anlamina gelirken alinan puanin diisiik olmasi ise farkindalik
diizeyinin diistiigli anlamina gelmektedir. Bu dogrultuda, dlgek puan araliklar su sekilde
belirlenmistir: 32-57 puan “hi¢ farkinda degil”, 58-83 puan “farkinda degil”, 84-108 puan “orta
diizeyde farkinda”, 109-134 puan “oldukc¢a farkinda” ve 135-160 puan “tamamen farkinda”.
Olgekte ters madde yer almamaktadir. Olgegin cevaplanmasi yaklasik 7 dakika siirmektedir.
Yapilan gecerlilik ve giivenirlik analizleri sonucunda, sporda ¢ocuk istismar1 farkindaligini
6l¢mek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci gelistirilmistir. Bu 6lgme
araci ile sporcularin, antrendrlerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, velilerin ve akademisyenlerin
sporda ¢ocuk istismar1 farkindaliklar1 6l¢tilebilir.
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SPORDA COCUK iSTiSMARI FARKINDALIK OLCEGI

Maddeler

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Orta Derece
Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1. Spor ortaminda ¢ocuklara yonelik olan ihmal (fiziksel, duygusal, egitsel vs.) davranislarinin neler
oldugunu anlarim.

2. Spor ortaminda hangi davraniglarin fiziksel istismar oldugunu anlarim.

Spor ortaminda hangi davranislarin cinsel istismar oldugunu anlarim.

Spor ortaminda hangi davraniglarin duygusal istismar oldugunu anlarim.

Spor ortaminda ¢ocuklarin maruz kaldig fiziksel istismara ii¢ farkli 6rnek verebilirim.

Spor ortaminda ¢ocuklarin maruz kaldig1 cinsel istismara {i¢ farkli 6rnek verebilirim.

Spor ortaminda gergeklesen ¢ocuk ihmaline ii¢ farkli 6rnek verebilirim.

3.
4.
5.
6. Spor ortaminda ¢ocuklarin maruz kaldig1 duygusal istismara ii¢ farkli 6rnek verebilirim.
7.
8.
9.

Spor ortamlarinda ¢ocuklara yonelik gergeklestirilen temasin (dokunmalarin) niyetini (iyi ve kotii)
ayirt edebilirim.

10. Sporda ¢ocuk istismarindan siiphelendigimde ne yapmam gerektigini bilirim.

11. Sporda ¢ocuk istismart tespit ettigimde kime bildirmem gerektigini bilirim.

12. Istismara ugradigindan siiphelendigim bir ¢ocuga nasil yaklasilmas: gerektigini bilirim

13. Sporda yasanan ¢ocuk istismar1 konusunda antrendrlerin bilinglendirilmesi gerektigini
diisiiniiyorum.

14. Sporda yasanan ¢ocuk istismart konusunda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
bilinglendirilmesi gerektigini diigiiniiyorum.

15. Sporda yasanan ¢ocuk istismar1 konusunda ebeveynlerin bilinglendirilmesi gerektigini
diigliniiyorum.

16. Cocugun antrenmana gelmek/katilmak istememesi durumunda, istismara maruz kaldigindan
stiphelenirim.

17. Cocukta aciklanamayan darbe, yara, bere vb. izlerini gérdiigiimde, fiziksel istismara maruz
kaldigindan siiphelenirim.

18. Cocukta davranig bozukluklari (saldirganlik, pasiflik, sikdyet etme vs.) gordiigiimde, istismara
maruz kaldigindan siiphelenirim.

19. Cocugun oturmada, yiiriimede vb. giicliik ¢ektigini gordiiglimde, cinsel istismara maruz
kaldigindan siiphelenirim.

20. Cocugun yakinliktan, fiziksel temastan vb. kaginmasi, cinsel istismara maruz kaldig: ihtimalini
aklima getirir.

21. Cocukta aligkanlik bozukluklari (sallanma, parmak emme vs.) gézlenmesi, istismara maruz
kaldigin diistindiirdir.

22. Cocugun bazi kisilerden korkmasi, istismara maruz kaldig1 ihtimalini aklima getirir.

23. Ebeveynlerin antrendre ya da beden egitimi 6gretmenlerine, ¢ocukla ilgili tam yetki vermesinin,
¢ocugun istismarina zemin hazirlayabilecegini diisiiniirim.

24. Beden egitimi dersi ya da miisabakalar sirasinda ¢ocugun giyinip soyunmasi, dus almasi vb.
durumlarin, ¢ocugun istismaria zemin hazirlayabilecegini diisliniiriim.

25. Baz1 sosyo-kiiltiirel faktorlerin (cocuk yetigtirme yontemleri, disiplin anlayisi vb.) cocugun
istismara ugramasina, zemin hazirlayabilecegini diisiinliriim.

26. Cocugun, antrendriine veya beden egitimi 6gretmenine duydugu hayranligin, istismara ugrama
riskini artirabilecegini diistintirim.

27. Antrendriin ya da beden egitimi 6gretmeninin antrenman yaklagimlarinin (sporcu odakli yaklagim,
performans odakli yaklagim vb.) sporcularin istismara ugrama riskini etkileyecegini diigiiniiriim.

28. Fiziksel temasin fazla oldugu branslarin, sporcunun istismara ugrama riskini artirdigini
diisiiniiriim.

29. Engelli sporcularin, diger sporculara oranla, istismara ugrama riskinin daha yiiksek oldugunu
diisliniiriim.

30. Yiiksek performans gerektiren spor ortamlarinin istismar riskini arttigimi diigtintirim.

31. Spor kuliiplerinin ¢ocuk sporcuyu korumaya yonelik politikalariin olmamasinin, gocugun
istismarma zemin hazirlayabilecegini diislintiriim.

32. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin performanslarina fazla odaklanmasinin, cocugun istismarina zemin
hazirlayabilecegini diigiiniiriim.
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Abstract: It is increasingly recognized that sedentary lifestyles are becoming more prevalent among children.
The absence of regular physical activity among school-age children results in the adoption of a sedentary
lifestyle, which has a detrimental impact on their health and well-being. From this perspective, the objective of
this study is to examine the opportunities and barriers encountered by children in the process of acquiring
physical activity habits from the perspective of teachers. A case study, which is a qualitative research design,
was employed in the study. A total of 23 physical education teachers participated in the study. A semi-structured
interview format comprising 10 questions was employed to elucidate the impediments and opportunities
encountered by children in the process of acquiring physical activity habits. The opportunities and barriers in
the process of acquiring physical activity habits were presented under 6 themes (physical education class,
school-based physical activity, motivation, physical competence, interaction with the environment, knowledge
and attitude). The central role and quality of physical education class and school-based physical activity are
among the important determinants of this process. In addition, it is necessary to understand the opportunities
and barriers related to motivation, physical competence, interaction with the environment, and knowledge and
attitude, which are among the important components of the process of lifelong physical activity habits. In this
process, the teacher's approach, school location, friends/family support and ease of access to information
emerged as some opportunities. The duration of the course, inadequate school facilities, the attitude of the family
and exam anxiety were some of the barriers to this process.

Key Words: Physical activity habit, physical education, physical education teacher, barriers, opportunities

COCUKLARIN FiZiKSEL AKTiVITE ALISKANLIGI EDINME SURECINDEKI
FIRSAT VE ENGELLERI

Oz: Giiniimiizde ¢ocuklar arasinda hareketsiz yasam tarzinin siirekli arttig1 bilinmektedir. Okul ¢agindaki
cocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapmamalari onlari olumsuz etkileyen hareketsiz bir yasam tarzi siirmelerine
sebep olmaktadir. Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin amaci ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivite aligkanligi
edinme siirecindeki firsat ve engelleri beden egitimi ve spor dgretmenlerinin bakis agisindan incelemektir.
Calismada nitel aragtirmanin bir deseni olan durum ¢aligmasi kullanilmigtir. Calismaya 23 beden egitimi
ogretmeni katilmigtir. Cocuklarin diizenli fiziksel aktivite aligkanligi edinme siirecindeki engellerini ve
firsatlarini agiga ¢ikarmak i¢in 10 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriigme formu kullanilmigtir. Fiziksel
aktivite aligkanligi edinme siirecindeki firsat ve engeller 6 tema (beden egitimi dersi, okula dayali fiziksel
aktivite, motivasyon, fiziksel yeterlik, ¢evreyle etkilesim, bilgi ve tutum) altinda sunulmustur. Beden egitimi
dersinin merkezi rolii ve niteligiyle birlikte okula dayali fiziksel aktivite bu siirecin 6nemli belirleyicileri
arasindadir. Bununla birlikte yasam boyu fiziksel aktivite aligkanlig1 siirecinin 6nemli bilesenleri arasinda olan
motivasyon, fiziksel yeterlik, ¢evreyle etkilesim ile bilgi ve tutuma iliskin firsat ve engelleri anlamak
gerekmektedir. Bu siirecte dgretmenin yaklasimi, okulun konumu, arkadas/aile destegi ve bilgiye erigim
kolaylig1 bazi firsatlar olarak ortaya ¢ikmistir. Dersin siiresi, okul imkanlarinin yetersizligi, ailenin tutumu ve
sinav kaygisi gibi konular ise bu siirecin bazi engelleri olarak ortaya ¢ikmaistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite aliskanlig1, beden egitimi, beden egitimi 6gretmeni, engel, firsat

* This study is derived from the master's thesis titled “Evaluation of children's opportunities and barriers in the process of
acquiring regular physical activity habits in terms of physical education teachers”
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INTRODUCTION

In recent years, school-aged children have been shown to have lifestyles that are physically
inactive. A sedentary lifestyle during childhood has been associated with an elevated risk of
developing a variety of health concerns. Moreover, as a consequence of societal shifts in
lifestyle, children and adolescents are currently experiencing a dearth of physical activity
(Owen, Parker, Astell-Burt, & Lonsdale, 2018). Children who are not active on a daily basis
and who spend the majority of their time in a sedentary state may lack the requisite physical
fitness to engage in physical activity. Moreover, a deficiency in physical fitness has a
deleterious effect on the child's multidimensional development. The commencement of physical
activity during the early years of life has been identified as a significant predictor of future
health and well-being (Makar, 2016). It is recommended that children engage in 60 minutes of
moderate-to-high intensity physical activity almost every day of the week in order to positively
impact their health (Nader et al., 2008). During childhood, children engage in a greater quantity
of physical activity than adults. While this is widely acknowledged, research indicates that the
majority of preschool children (77%) engage in sedentary activities for the majority of their
waking hours (Willoughby et al., 2018). The adoption of healthy lifestyle habits during
childhood is associated with a reduced risk of developing diseases that impact human health,
such as obesity, throughout the lifespan. Furthermore, research has demonstrated that physical
activity exerts a beneficial influence on academic achievement, mental wellbeing, and physical
health (Chenoll et al., 2015).

The initiation of regular physical activity at an early age constitutes a lifelong habit that confers
benefits to the individual (Satman, 2018). A growing body of evidence indicates that children
who engage in healthy lifestyle activities from an early age are more likely to lead a physically
active lifestyle in adulthood (Thomas et al., 2020; Yuksel et al., 2020). The formation of healthy
living habits at an early age may prove to be a significant factor in the prevention of health
problems that may arise in later life. One of the factors that has a beneficial impact on lifestyle
and health levels is the amount of time spent in active pursuits (Bulut, 2013). It is therefore
imperative to encourage children to engage in physical activity and to investigate feasible
strategies for the prevention and control of obesity (Hu et al., 2003). There may be a number of
reasons that affect a child's motivation to engage in regular physical activity. In this process,
the student's cognitive characteristics, individual differences, and environmental factors play a
significant role. Furthermore, environmental factors that influence student participation in
regular physical activity and personal characteristics such as self-confidence and reluctance
contribute to low motivation in children (Demir & Cicioglu, 2018). Furthermore, the child's
awareness of the physical and psychological advantages associated with regular engagement in
physical activity can serve as a crucial determinant in maintaining continuity. Another concept
that is important regarding children's involvement in physical activity is that of physical
competence. A child's level of physical competence can have a significant impact on their
engagement in physical activity. A child's level of physical competence may serve as a
determining factor in their inclination to engage in physical activity, either as a deterrent or as
an incentive. Harter (1985) asserts that a child's perception of physical competence has a
positive effect on both success in activities and participation in activities. He emphasizes the
importance of this perception in the motivation process, stating that individuals who perceive
themselves as competent are intrinsically more motivated to participate at high levels and are
more persistent and less anxious during their participation (cited in Sollerhed et al., 2007).

The incorporation of quality physical activity in children's school environments represents a
crucial aspect of the solution (Naylor and McKay, 2009, cited in Naylor et al., 2015). Schools
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serve as pivotal locations for the advancement of lifelong healthy eating and physical activity
practices, as well as the prevention of childhood obesity (Xu et al., 2012). School environments
offer valuable opportunities for children to engage in regular physical activity. Physical
education and sports lessons that are designed with a contemporary pedagogical approach
include programs that afford students the opportunity to develop their skills in a variety of ways
(Esen, 2010). Physical education classes facilitate the formation of physical activity habits in
children, which can then be sustained throughout their lives. In addition to the acquisition and
development of psychomotor abilities, physical education classes seek to instill healthy habits
and encourage engagement in physical activities during leisure time (Kale & Ersen, 2010).
Furthermore, the availability of suitable facilities at educational establishments is a significant
determinant of children's engagement in physical activity. Students engage actively with the
school garden and sports halls during physical education classes, including recess. The
motivation of the child to engage in physical activity and the quality of life are influenced by
the environment in which they participate. Outdoor playgrounds and sports halls, which are
within the school's facilities, facilitate socialization and enhance the quality of life (Algan &
Uslu, 2009). It is therefore crucial to organise the physical facilities of the school, which
students utilise during both their free time and lessons, in a manner that encourages student
participation in activities. Given that students spend the majority of their time at school,
promoting their involvement in physical activity and facilitating the integration of physical
activity into their daily lives during their formative years is of paramount importance for their
overall development (Vural & Yilmaz, 2016).

One of the most significant factors influencing students' engagement in physical activity is the
quality of instruction provided by their physical education teacher. Children frequently emulate
their teachers' behaviors with regard to participation in activities. For this reason, the conduct
of the instructor in establishing the learning environment and their approach to the students is
of paramount importance. The manner in which teachers communicate with their students can
influence their level of participation in physical activity. Providing students with regular
feedback and support can positively influence their motivation to engage with the lesson. The
distinguishing factors of physical education lessons are their typically outdoor setting and the
use of specialized equipment and tools. The distinctive features of physical education that
differentiate it from other academic disciplines impose specific responsibilities on those who
teach it. These responsibilities highlight the social and cognitive characteristics of physical
education teachers in a manner that differs from the responsibilities of teachers in other
disciplines (Y1lmaz, 2018). The responsibility for increasing physical activity opportunities in
schools and utilizing them effectively primarily falls upon physical education teachers. Given
that physical education teachers are ideally positioned to comprehend and address the school
environment, familial influences, the interconnectivity of physical activity, and most crucially,
children's necessities for physical activity, it is incumbent upon the physical education teacher
to facilitate opportunities for physical activity (Castelli & Beighle, 2007). The frequency with
which children engage in physical activity or participate in regular physical activity is
influenced by a number of factors. Consequently, it is essential to assess the various elements
influencing the formation of children's physical activity habits. Given that a substantial portion
of childhood is spent in educational settings, it is crucial to incorporate the pivotal role of
schools in the formation of habits into the evaluation process. School environments have the
capacity to facilitate the provision of opportunities for all children to engage in physical activity,
irrespective of socioeconomic and cultural status (Dwyer et al., 2006). In this context, it is of
significant importance to gain an understanding of and evaluate the opportunities and barriers
inherent in the process of school-age children acquiring physical activity habits from the
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perspective of physical education and sports teachers, who occupy a position of leadership in
the context of school-based physical activity (SBPA).

Accordingly, the aim of this study is to examine the opportunities and barriers affecting the
process of regular physical activity participation of school-age children from the perspective of
physical education teachers. In this context, the following questions were sought to be answered
in the study:
1) What are the opportunities for children in the process of acquiring physical activity
habits?
2) What are the barriers for children in the process of acquiring physical activity habits?

METHOD

Research Design and Participants

Case study, one of the qualitative research designs, was preferred in the study. Case study is a
method in which the data are systematically gathered together in order to fully examine the
event to be investigated and how the reality is in its own context (Subas1 & Okumus, 2017).
More specifically, the case study focuses on explaining the current situation of the events
without intervention in important details by revealing the events experienced by the participants
and the conditions in which they live by asking the researcher 'how' and 'why' questions (Yin,
2009). In the study, an in-depth interview was conducted with physical education and sports
teachers to examine different aspects of opportunities and barriers in the process of acquiring
physical activity habits.

The maximum diversity sampling technique, one of the purposeful sampling methods, was
employed to identify the participants for the study. In order to ensure diversity among the
selected study group, variables such as geographical location, educational setting (secondary
and high schools), years of service, and gender were taken into account. A total of 23 physical
education and sports teachers were selected to participate in the study, with the aim of ensuring
diversity in terms of geographical location (rural vs. urban) and length of service (at least two
years). This resulted in eight teachers from rural areas and 15 from urban areas being included
in the study (Table 1).

Table 1. Characteristics of the participating teachers

Participant Gender City Year of Service School Type
PT1 Male Ankara 2 High School
PT2 Male Van 5 Middle School
PT3 Male Konya 5 Middle School
PT4 Male Erzurum 3 Middle School
PT5 Woman Karabiik 2 Middle School
PT6 Woman Istanbul 16 Middle School
PT7 Male Sanliurfa 3 Middle School
PT8 Male Kars 3 High School
PT9 Male Ankara 2 Middle School
PT10 Male Gaziantep 2 Middle School
PT1 Woman Izmir 15 Middle School
PT12 Male Ankara 9 Middle School
PT13 Woman Eskisehir 21 High School
PT14 Woman Ankara 30 High School
PT15 Male Ankara 5 High School
PT16 Woman Ankara 10 Middle School
PT17 Male Ankara 23 Middle School
PT18 Male Ankara 18 Middle School
PT19 Male Ankara 23 Middle School
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PT20 Woman Mugla 9 Middle School
PT21 Woman Ankara 11 High School
PT22 Woman Ankara 29 High School
PT23 Woman Ankara 31 High School

Data Collection

A semi-structured interview form was used to understand the opportunities and barriers in the
process of regular physical activity participation of school-age children from the perspective of
physical education and sports teachers. The semi-structured interview form was prepared from
questions that include the concepts of motivation, environment, physical competence and
knowledge, which are important in the process of acquiring physical activity habits within the
framework of Whitehead's (2010) physical literacy cycle. The interview form used in the
research consists of 10 questions. After the interview questions were prepared in this
framework, an expert opinion was taken and the questions were organized and prepared
accordingly. The interviews with the teachers lasted an average of 30 minutes. The interviews
were conducted face-to-face or online. The online interviews were conducted through the Zoom
program. During the interviews, additional questions were asked to the teachers in line with the
answers given by the teachers. These additional questions were not asked to direct the teachers
to the desired answer, but to understand the thoughts behind the answer. The reasons for
conducting the interviews online were the transportation problem arising from the fact that the
teachers were working in different cities, as well as the fact that the current academic year
coincided with the Covid 19 pandemic period. With the permission of the participants, audio
recordings were taken to be used in data analysis. This study was conducted with the approval
of the ethics committee dated 12.04.2021 and numbered 125.

Analyzing the Data

Content analysis method was used to analyze the data obtained. Content analysis is defined as
the categorization and summarization of a text with smaller content through specific coding
(Biiytikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2010). In the context of these
definitions, the audio recordings obtained from the interviews were converted into written text
by the researchers. Then, the data were processed one by one in the MAXQDA 2020 program,
which helps data analysis of qualitative research. The processed data were read one by one by
the researchers and related concepts were identified. The identified concepts were brought
together in the coding phase and the expressions appropriate to these concepts were divided
into themes under a higher heading. The tabular representation of the data is given in the
findings section using the code names of the participants.

Credibility

In order to ensure the credibility of this research, the strategies of writing the process in detail
in terms of the prfocess, obtaining expert opinion, using purposive sampling and diversifying
the sample, defining the conceptual framework used in the analysis process, and including
direct quotations were followed (Guba & Lincoln, 1982; Cited. Koca & Hiiniik, 2018; Savin-
Baden & Major, 2013; Yildinm & Simsek, 2013). This research was conducted with the
approval of the ethics committee dated 12/04/2021 and decision number 125.

FINDINGS

In the study, opportunities and barriers of children in the process of lifelong physical activity
were presented under 6 themes. These themes and the main results are presented in Table 2.
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1. Physical

2. School-based

Education Physical 3. Motivation 4. Physical 5. Environmental 6. Know_ledge
o Competence Interaction and Attitude
Lesson Activity
Opportunities Opportunities Opportunities Opportunities Opportunities Opportunities
-The central role -Inter-school -Teacher -Being in the -Friend -Teacher
of the lesson competitions approach countryside -Teacher support -Internet and
-Interest and -In-class In-class activities -Family guidance ~ media
equipment of the  activities -School resources  Barriers -Seminar
teacher -Activities -Role modeling -Life in the city
carried out within
the school Barriers Barriers
Barriers -Inadequacy  of -Family attitude Barriers
-Course duration school facilities -Physical -School
-School facilities -Being grade- environment Administration
oriented -Friend -Physical
-Environmental / conditions
Climatic -Resistance
Conditions -Exam anxiety
-Family -Family

-Course duration

Physical Education Lesson

Physical education teachers consider physical education a central part of the process of teaching
students to be physically active. They stated that the teacher's being interested and qualified is
very important in the process of lifelong physical activity habits. However, despite the effective
role of the course, they mentioned the insufficient duration of the lessons and inadequate school
facilities.

Opportunities for Physical Education

Physical education teachers stated that physical education class is an opportunity for students
in the process of acquiring physical activity habits. The teacher coded as PT22 stated that
“physical education can be an opportunity for students to acquire the habit of regular activity,
but if the teacher takes his/her job seriously and emphasizes the importance of physical fitness
tests that will be necessary for him/her throughout his/her life, it will definitely be effective.”
PT13, on the other hand, said, "Yes, I think it is effective. | think it introduces sports to children
who do not know about sports and gives them an idea about how to stay healthy”. They showed
that they thought that the children were introduced to sports in the physical education class and
that they could get information about staying healthy afterwards.

Barriers to Physical Education Class
Although physical education classes are seen as an opportunity to ensure children's participation
in regular physical activity, the insufficient number of class hours and the fact that children
cannot meet the physical education teacher in primary school are seen as barriers by teachers.
PT6 expressed these views as follows:

"I think it is effective, but it is insufficient and we cannot get the necessary effiency because we have
time limitations. Only physical education is a lesson that should definitely be at the primary school
level, starting from the first grade. Especially in childhood, but now in Turkey this lesson is taught
by classroom teachers in primary schools. We meet children in the 5th, 6th, 7th, 7th and 8th grades.
From the fifth grade. Therefore, it is a lesson that should definitely be sufficient."

At this point, teachers expressed the idea that physical education lessons should be given by
physical education teachers from primary school onwards and that the duration of the lessons
should be longer.
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School-Based Physical Activity Programs

SBPA is one of the opportunities offered by the school in the process of acquiring physical
activity habits. According to the teachers' views, inter-school competitions, in-class activities
and activities carried out within the school came to the forefront as an opportunity for children
to acquire physical activity habits. Teachers emphasized that school sport activities encourage
children to engage in regular physical activity, reinforce a sense of accomplishment and are fun
for students. SBPA programs were revealed only as an opportunity for students. The teacher
coded BO12 said, "No matter which branch, even if it is a branch that the child is not interested
in, we will establish a school team. We will go to competitions, we will go to a tournament, we
will compete with other schools. When we say that we are going to compete, the children's
desire and motivation increase a lot and they always want to participate. This motivates them
a lot. I think school sports are important.” In line with their views, school sports activities
encourage children to be active and motivate them to be successful. In order for children to
acquire physical activity habit, they need to participate in activities continuously and make them
a part of their daily lives. School sports activities will also be an important opportunity for
children when they are generalized based on teachers' views. Therefore, it can be seen as a
motivating factor for children and teachers. In addition to these views, among the views of our
teachers working in rural areas, school sports activities as a way for children to access sports
are very important. Our teacher coded as PT7 expressed her views with the following
statements: "It is of great importance. As | said, children here and in most eastern provinces
cannot access good sports for social reasons. Because mothers and fathers are not interested.
They can only entrust their children to teachers whom they can trust. With school sports
activities, the teacher creates a social environment. In this social environment, the child
develops himself/herself, not in a sportive sense. In other words, it helps them develop
themselves as individuals." Participation in school sports activities is seen as an opportunity for
children. Physical education teachers working in the city see SBPA as an important opportunity
for children in terms of success, social development and acquiring physical activity habits.

Motivation

The factors that physical education teachers prioritized as affecting students' motivation were
'teacher’, 'in-class activities' and 'school facilities'. The factors that teachers think affect
children's motivation will be presented under the themes of opportunities and barriers.

Opportunities for Motivation
The codes belonging to the theme of opportunities related to motivation are presented in table
3

Table 3. Opportunity-themed coded list table on motivation

Opportunity Frequency
Teacher 16

In-class activities 7

School facilities 6

Role Model 3
Enthusiasm 1
Development 1

TOTAL 34

When we look at the opportunities that affect children's motivation to participate, we see that
the biggest source of motivation for children is the teacher. In-class activities, which are
mentioned as another opportunity, are directly related to teacher competence. The teacher's
caring attitude in the lesson and his/her respect for the lesson is stated as a direct motivating
factor for children. The views of the teacher coded as PT3 "The thing that motivates our students
the most here is the teacher of the lesson. I think that the more the teacher respects his/her own
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work, the more he/she wants to convey something to the children, the more his/her efforts and
success are reflected on the children.” Participants stated that the teacher is the encouraging
factor for children. In addition to these statements, the teacher's interest, respect for his/her
profession and professional competence were seen as a great source of motivation for students.
The statements of the teacher coded PT13 are as follows: "I see school facilities and school
sports activities as opportunities for children to be motivated for regular physical activity."
School facilities are another important factor in motivating children. Having an area where the
child can do activities is seen as one of the great opportunities for motivating children for
physical activity habits.

Barriers to Motivation
The list of factors that teachers perceive as barriers to students' motivation to engage in regular
physical activity is given in Table 4.

Table 4. Coded list table with the theme of barrier to motivation

Barriers Frequency
School facilities 8
Grade Oriented 1
Environment - Air 1
Family 1
Insufficient Class Hours 1
In-class activities 1
TOTAL 13

When the barriers list table above is examined, it is seen that while the presence of school
facilities is an opportunity for children, their absence or scarcity can be a major barrier. A
teacher coded PT4 said, "The facilities of the school are very important, for example, we do not
have a sports hall in our school, unfortunately we cannot go out for about 5-6 months in
Erzurum because of the winter conditions. We have a small hall, but unfortunately we cannot
do every activity there. We can't play basketball, volleyball or soccer, we can do body weight
movements in a small area with small balls.”" The teachers expressed their opinions as follows.
Teachers' opinions show that the problem that prevents motivation is the inadequacy of school
facilities. When school facilities are insufficient, the efficiency of the lessons and the motivation
of the children decrease for students and teachers.

Physical Competence

When the teachers' views are analyzed, the physical competencies of the students differ as good,
medium and low on the basis of urban and rural teachers' views. While teachers working in
rural areas stated that children's physical competencies are good due to the geography they live
in, teachers working in urban areas stated that children's physical competencies are low due to
urban life. Teachers stated that students' physical competencies did not affect their participation
in the lesson, except in some cases.

Opportunities for Physical Competence

The statements of teachers working in rural areas about children's physical competence show
that their physical competence is in good condition and this is attributed to the fact that children
are constantly active because they live in a village. The opinions of our teacher coded as PT4
are as follows: "Mostly good. | mean, it is appropriate, but unfortunately, those who do not
participate are not good, but in general, let me talk about the boys in particular, since they are
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engaged in agriculture and animal husbandry, they are physically very good, their muscle
structure is very good, and physical activity is very high."

The reasons why children growing up in rural areas are more active are that they have areas
where they can be active, they help their families who are engaged in agriculture and animal
husbandry, and they are already physically active enough in daily life outside of school.

When we look at the relationship between physical competence and lessons, we can see that
teachers working in rural areas think that this is not a barrier, on the contrary, children are eager
to participate in activities. A teacher coded PT5 said, "There is none, they are very enthusiastic.
They are very open, because they have not seen it before™ shows that children's lack of activity
positively affects their participation in lessons.

Barriers to Physical Competence

When we look at the teachers' views on physical competence, we see that they think that
students living in the city have low physical competence. The teacher coded PT5 said, "Right
now, there has never been a physical education teacher in my school before. At work, an eighth-
grade student has learned how to turn left and right from me, or fifth graders are taking physical
education for the first time. Their physical competencies are low because they could not get
some competencies in primary school.” When we look at the opinions of the teachers, the fact
that children meet the physical education teacher late is again perceived as a barrier. In addition,
when we look at the opinions of the teacher coded as PT20, "Unfortunately, physical
competence is getting worse and the development of technology affects our children as it affects
us. Factors such as virtual games such as computers and phones reduce the desire for physical
activity and physical development is unfortunately negatively affected by this. These situations
both reduce self-confidence in many children and reduce their desire for physical activity
because they lead to conditions such as obesity." The opinions of urban teachers, on the contrary
to rural teachers, are that physical competencies are quite poor because children are inactive
and grow up with technology.

Environmental Interaction
The codes ‘friends’, ‘teacher’, ‘family' and 'physical environment' emerged in line with the
statements made by the teachers about environmental interaction.

Opportunities for Environmental Interaction
The coded list table of physical education teachers' statements on the environmental factor is
given in Table 5.

Table 5. Coded list table of teachers' opportunity-themed statements about the environmental factor.

Opportunity Frequency
Friend 14
Teacher 8

Family 3

TOTAL 25

The expression most frequently used by teachers under the theme of opportunity is 'friend'. The
teacher coded PT8 expressed her views as follows: "I think they improve their relationships
with their friends. Ninth graders especially know each other better. Thanks to my class. They
have more contact with each other, they don't have such opportunities in other lessons. So |
think it has a good effect." The code of friends, which is a common opinion, is seen as the
biggest opportunity for children to participate in regular physical activity. Fun time activities
that children spend with their peers are more attractive to them. This situation may affect the
child positively and help them gain physical activity habits.
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One of the common opinions is 'teacher' and the teacher coded as "When the teacher factor
comes into play a little bit, after giving what actually needs to be given, when they start to issue
a license when they have a little chat with the families, these students want to continue sports
when they see that it is actually not a difficulty, but voluntary and actually such a source of
motivation.” He stated that the teacher can be an opportunity for children. When the child has
a good relationship with the teacher, he/she will not hesitate to participate in classes. With the
support of the teacher in in-school and out-of-school activities, they will aim to reach better
places.

Barriers to Environmental Interaction
Table 6 presents teachers' statements about barriers to children's interaction with the
environment when participating in regular physical activity.

Table 5. Coded list table of teachers' statements on the theme of barrier related to the environmental factor.

Barrier Frequency
Family 17
Physical environment 15

Friend 3

TOTAL 35

The majority of teachers perceived the ‘family’ factor as a barrier. The environment is a major
factor for children to acquire physical activity habits. A teacher coded PT4 said: "Actually, we
cannot communicate with families much. In my school, especially irresponsibility is very high.
For example, the child comes to school, but not with the encouragement of the family, but on
his/her own, there is not much motivation among them" and a teacher coded as PT14 said, "We
already have a school team for example. We are going to have 2 trainings a week, even for that,
my teacher has to miss class because of the trainings. Like this, they think that it negatively
affects the child's socialization and lessons.” With these statements, she thinks that family is a
barrier for children to participate in physical activity. Within the concept of environment, the
family has a direct effect on the child. Children who are not supported or prevented by their
families do not engage in physical activity. They may not see physical activity as a concept that
they can integrate with their own lives.

Another common opinion is the 'physical environment' factor. The teacher coded as "For
example, my students are students from a village school. When you say environmental factors,
| think that the child is less likely to see many things in terms of sports branch, and if we include
school facilities in this, I think that the environment, that is, the environment in which he/she is
located, affects in this sense. With his/her opinions, the physical environment appears as a
concept formed by elements such as school facilities, the environment where he/she lives, sports
facilities, etc. If the child cannot see a formation in his/her immediate surroundings that will
encourage him/her to do an activity, it will be difficult for him/her to participate in the activity.
The physical environment is among the major barriers for children.

The code "friends™ is seen as a barrier by teachers in some cases. Teacher coded PT16 said:
"We may encounter these from time to time, such as friend grouping and not being included in
that group and giving up that activity.” When we look at the views of the teachers, the circle of
friends can be perceived as a barrier to physical activity for the child. Exposure of the child to
peer pressure may have negative effects on the child and he/she may refrain from doing physical
activities and attending classes.
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Knowledge and Attitude

Teachers stated that children's knowledge about the benefits of regular physical activity is
insufficient and that 'teachers’, internet and media’, 'school administration’, 'physical conditions’,
'reluctance’ and 'exam anxiety' are the main reasons for children's lack of knowledge.

Opportunities for Knowledge and Attitudes
The codes related to opportunities for children to develop knowledge and attitudes are presented
in Table 7.

Table 7. Opportunities for knowledge and attitudes

Opportunities Frequency
Teacher 9

Internet and media 7

Seminar 1

School 1

TOTAL 18

Opportunities for children to acquire knowledge and develop attitudes were seen as the teacher,
the internet and the media where they could learn through research. Some teachers stated that
they organized seminars in their schools to inform children about the benefits of physical
activity. It is seen that the only opportunity for children is again the teacher. Theoretical and
practical information provided by the teacher is a source of opportunity for children. When we
look at obtaining information as an opportunity, we see that children's opportunities are the
teacher and the internet and media opportunities as the ease of access to the internet where they
can get information.

| tried to reflect this spirit, this atmosphere in my lessons. | mean, | am the only connection of
children to sports. | started a few children in sports at school (PT1).

| try to explain them in extracurricular activities outside the classroom, such as courses, exercises,
etc. (PT2).

Barriers related to knowledge and attitude
The barriers to children's knowledge acquisition and attitude development are presented in
Table 8.

Table 8. Barriers related to knowledge and attitude

Barriers Frequency
School Administration 15
Physical conditions 10
Reluctance 6
Test anxiety 5
Family 2
Other teachers 1
TOTAL 39

It is seen that the barriers that prevent children from gaining knowledge are ‘school
administration’, 'physical conditions’, 'reluctance’, 'exam anxiety', ‘family' and 'other teachers'.
The opinions of the teacher coded as PT8 are as follows: "Besiktas Club sent us a journal this
semester and they may have gotten some information from it. I can say that Begsiktas Club was
useful except for my lessons. | mean, there is no improvement in the school administration. |
mean they have more important problems. Unfortunately, these people want more academic
success, but the scores are not what they want. We are in a strange situation right now." The
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fact that the school does not organize various activities, conferences, seminars, etc. for children
emerges as the biggest barrier to their knowledge. The teacher coded as PT7 said: "Actually, as
| said, children come to school here at certain times. | mean, we open the school in September.
It takes until November for the child to enter the school regularly. Since children work as
seasonal agricultural workers, children do not come to school anyway. Otherwise, | mean,
there are no activities, seminars, etc. to benefit from the benefits of sports, so there is no
initiative because they never have such opportunities.” In line with their views, the physical
environment and facilities of the school are also a major barrier. Children can learn and love by
practicing. But as long as there are no opportunities for practice, the information given to
children cannot go beyond the theoretical stage. In addition, children's reluctance prevents them
from acquiring knowledge. The fact that they use social media only for entertainment purposes
and spend most of their time inactive is seen as the beginning of an inactive life for children. In
addition to these, the fact that children want to concentrate on their exams due to their future
concerns and that their families only think about academic success are among the reasons
preventing children from acquiring knowledge.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Opportunities for Children in the Process of Acquiring Physical Activity Habits

The aim of this study was to examine the opportunities and barriers in the process of children
acquiring physical activity habits from the perspective of physical education and sports
teachers. The data obtained for this purpose revealed the potential of physical education classes
in the process of children acquiring physical activity habits. In the emergence of this potential,
it was understood that the teacher's approach is important and that the teacher is one of the most
important factors that motivate children to lessons. In this sense, the findings obtained are
similar to the study conducted by Cigek et al. (2002). In this study, it was concluded that the
teacher was the factor that greatly affected children's participation in the lesson (Cigek, 2002).
It was also stated that the more the child likes the teacher and the more prepared the teacher is
for the lesson, the higher the child's participation in the lesson (Cigek et al., 2002). In another
study conducted with primary school students, it was concluded that students liked their
physical education teachers and behaved in a friendly manner (Aybek, Imamoglu, &
Tasmektepligil, 2011). As a result of the study, teachers' willing and positive behaviors are seen
as the most important opportunity for students to acquire physical activity habits.

In line with the teachers' views, SBPA emerged as an opportunity. In their study, Harrison and
Narayan (2003) concluded that students who participate in physical activity programs at school
and engage in regular physical activity are academically successful in addition to liking school,
social communication with peers and communication with teachers. It is seen that SBPA
programs are very effective in the process of acquiring physical activity habits and direct
students to positive behaviors. In addition, participation in SBPA programs enables children to
attend school and develop self-confidence (Trudeau & Shephard, 2008). These results stand out
as opportunities to support our study in terms of the multifaceted supportive aspect of SBPA
for children.

In line with the opinions of the teachers, it was concluded that the physical competencies of
children living in rural areas are good and do not affect their participation in the lesson. In their
study, Al- Zandee and Unlii (2019) found that the factor that determines children’s participation
in the lesson and their liking for the lesson is their predisposition to the lesson. In the results
obtained in parallel with this study, it is the opinion of the teachers that when children's physical
competence is low, their participation in lessons is low or they do not want to participate.
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Children who consider themselves physically competent will increase their participation in
physical activity (Sollerhed et al., 2007), and they concluded that physical competence is a
determining factor for children's participation in activity.

In the process of acquiring physical activity, friends and teachers were found to be opportunities
in students' relationships with the environment. In addition, in a study in which focus interviews
were conducted with a group of students, the circle of friends was revealed as both a barrier and
an opportunity for participation in physical activity. In the interviews, it was determined that
children moved away from physical activity because they wanted to spend more time with their
friends (Whitehead & Biddle, 2008). Contrary to the results of this study, in our study, the circle
of friends was seen more as an opportunity for children. This result reveals that the context of
social activity with friends can be an opportunity to support physical activity or a barrier in the
opposite direction.

The factor that teachers perceived as an opportunity to obtain information was determined as
teacher and internet media. In a study in which the motivation to participate in physical activity
was determined, it was concluded that students participated in regular physical activity knowing
that they were aware of the benefits they would gain as a result of participation in physical
activity and that the participation of younger students was higher than that of older students
(Eskiler, Kiiciikibis, & Giille, 2016). This shows that the knowledge acquired about physical
activity is a supportive factor for lifelong physical activity habits.

Children’s Barriers in the Process of Acquiring Physical Activity Habits

Although physical education classes are seen as an opportunity to ensure children's participation
in regular physical activity, the insufficient number of class hours and the fact that children
cannot meet the physical education teacher in primary school are seen a barriers by teachers. In
a study conducted with classroom teachers, classroom teachers were of the opinion that the
lessons should be taught by physical education teachers. In the same study, classroom teachers
did not see themselves as adequately equipped to teach physical education (Ocak & Tortop,
2006). This situation is similar in the sense that the teaching of physical education and play
lessons by classroom teachers at the primary school level is seen as a barrier in the process of
lifelong physical activity habits.

According to the opinions of teachers, the barriers affecting children's motivation to acquire
physical activity habits are the environment they live in and school facilities. In the study
conducted by Yaylac1 (2012), students reported that there should be appropriate equipment and
facilities in physical education classes. In this study, it is similar to the inadequacy of school
facilities expressed by teachers. In a similar study, students stated that school facilities
prevented them from doing physical activity. They reported that there were no suitable fields
and that the changing rooms in schools were insufficient (Kotan, Hergiiner, & Yaman, 2009).
Demir and Cicioglu (2018), in a study examining the motivation to participate in physical
activity, concluded that children's motivation is affected by environmental influences and
factors such as lack of self-confidence and reluctance are barriers for children. In line with this
study, the opinions of teachers that inadequate school facilities and lack of interest of their
families reduce children's motivation are in parallel. Inadequate school facilities are seen as an
important barrier in the motivation process of children.

When the opinions of the teachers working in the city were examined, it was concluded that the
physical competence of the children was quite low for physical education lessons. As a result,
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it was revealed that children with poor physical competence were not willing to participate in
the lesson and their motivation was affected.

When the opinions of the teachers were analyzed, it was concluded that the environmental
factors that prevent children from participating in regular physical activity are the physical
environment and the family. Although families think that their children will fall behind in their
lessons or fail academically when they participate in physical activities, the academic
achievement of students who regularly participate in physical education classes and physical
activities is not negatively affected. On the contrary, it is seen that their academic motivation is
positive and they have a positive attitude towards their lessons (Akandere, Ozyalvag, & Duman,
2010). Kotan, Hergiiner, and Yaman (2009) concluded in their study that families do not
provide enough support for their children to do regular physical activity and that children often
take a break from sports branches because they do not want their families to get tired. This is
similar to the results of this study.

As a result of teachers' opinions, the barriers to children's knowledge about physical activity
were found to be school and family. In a study conducted by Allison, Dwyer, and Makin (1999),
lack of time, school assignments, other interests, time spent with peers and family were found
to be the barriers to physical activity. In the present study, family, school assignments and peers
were similar to the findings obtained from teachers, while other interests and lack of time were
different. In addition, it was concluded that teachers in rural areas perceived physical facilities
as a barrier. In line with the views of the teachers, it was concluded that the common barrier to
children's positive attitudes towards regular physical activity is the family. It was concluded
that the attitude of their families is reflected on the children and as a result, children are
indifferent and lack information. As a result of the opinions of teachers working in rural areas,
it was concluded that the physical environment is also a factor that prevents children. In a study
conducted by Yaylaci (2012) with primary school students, it was concluded that children did
not have enough information about physical education classes in which they participated in
course activities and that they perceived them only as entertainment and relaxation. In this
study, it was determined that children lacked knowledge about the benefits of physical activity.
In this context, the two studies are parallel.

RECOMMENDATIONS
Based on the results of the study, the following recommendations are offered:

e In line with the opinions of physical education teachers, it is understood that when
children move from primary school to secondary school, that is, in the 5th grade, when
they meet physical education teachers for the first time, they lack the basic skills they
need to acquire in terms of physical competence. In this direction, it is recommended
that physical education and sports teachers should teach physical education and play
classes in primary schools, which have a very important role in the development of
lifelong physical activity habits.

e It was concluded that SBPA motivate and socialize children. In line with this result,
SBPA programs should be structured and disseminated in schools.

¢ Inadequate school facilities were found to be an important barrier to implementing
SBPA programs and supporting children's lifelong physical activity habits. It is
recommended to create a separate fund and increase cooperation to improve the physical
conditions of schools where children receive education and to provide adequate
equipment support.
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e The family factor, which is one of the main barriers to children's participation in regular
physical activity, appears for various reasons. Children can regularize physical activity
with the guidance and support of their families. At this point, various seminars can be
organized for families about the benefits of physical activity and healthy living, and
digital content can be created by the Ministry of National Education and the Ministry of
Youth and Sports to raise awareness of families.

e In order for children to acquire physical activity habit, they need to have knowledge
about some basic issues, especially physical activity and healthy living. In this direction,
physical education and sports teachers are recommended to pay more attention to the
acquisitions that require cognitive learning and to have a holistic perspective.

e Finally, the results of this study are limited to 23 physical education teachers. The study
can be conducted with a wider range of teachers. The study was concluded as a student
evaluation from the teacher's perspective. The same study can be conducted by
interviewing students.
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KADIN VOLEYBOLCULARA 8 HAFTA BOYUNCA UYGULANAN FiFA 11+
ISINMA EGZERSIZLERININ FONKSiYONEL HAREKET TARAMASI TEST

SONUCLARI VE SERVIS HIZINA ETKISI”
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Oz: Bu calismanin amaci voleybolculara uygulanan FIFA 11 + Isinma Programi ve Geleneksel Isinma
Programinin voleybolcularda servis hizina ve Fonksiyonel Hareket Taramasi (FHT) test sonuglarina etkisinin
incelenmesidir. Calismaya Tiirkiye Kadmnlar Voleybol 2. Liginde oynayan 22 kadm voleybolcu katildi;
katilimcilar rastgele yontemle FIFA 11 + Issnma Grubu (FIG) ve Geleneksel Isinma Grubu (GIG) olmak iizere
iki gruba ayrilmistir. Katilimeilarin fonksiyonel hareket kaliplart FHT test kiti; servis hizlar1 ise Pocket Radar
Ball Coach Speed Gun (USA) marka hiz 6l¢tim cihaziyla ¢alismanin baslangicinda ve sekiz haftalik egzersizler
sonrasinda olmak tizere iki kez Olglilmiistiir. Katilimcilarin 6n test ile son testleri arasindaki farkin
belirlenmesinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gére
geleneksel 1s1nma uygulayan GIG katilimcilarinin FHT test sonuglaria gére One Adimlama alt testi ve FHT
toplam puanlarinda son test lehine anlamli fark belirlenmistir. FIFA 11+ 1sinma programi uygulayan FIG
katilimeilarmn ise servis hiz élgiimlerinde 6n test lehine, FHT testi sonuglarinda ise Derin Comelme, One
Adimlama, Govde Stabilite Sinavi, Rotasyon Stabilitesi alt testlerinde ve FHT toplam puanlarinda son test
lehine anlamli fark tespit edilmistir. Futbol bransina yonelik olarak gelistirilen ve yaralanmalarin 6nlenmesinde
etkin bir sekilde kullanilan FIFA 11+ 1sinma egzersizlerinin, voleybolcularin fonksiyonel hareket kaliplarinin
gelistirilmesinde ve yaralanmalarin 6nlenmesinde de kullanilabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: FHT, voleybol, servis hiz

THE EFFECT OF FIFA 11+ WARM UP PROGRAM APPLIED TO VOLLEYBALL
PLAYERS FOR 8 WEEKS ON FUNCTIONAL MOVEMENT SCREENING TEST
SCORES AND SERVE SPEED

Abstract: The aim of this study is to investigate the effect of FIFA 11+ Warm-up Program and Traditional
Warm-up Program applied to volleyball players on service speed and Functional Movement Screen (FMS) test
results in volleyball players. 22 female volleyball players playing in the Turkish Women's Volleyball second
league participated in the study; participants were randomly divided into two groups: FIFA 11 + Warm-up
Group (FWG) and Traditional Warm-up Group (TWG). Participants' functional movement patterns were
measured using FMS test kit, and their service speeds were measured using the Pocket Radar Ball Coach Speed
Gun (USA) brand speed measuring device twice: at the beginning of the study and after eight weeks of exercise.
Wilcoxon Signed Rank Test was used to determine the difference between the pre-test and post-test of the
participants. According to the results of the statistical analysis, a significant difference was determined in favor
of the post-test in the Inline Lunge subtest and FMS total scores of the TWG participants who applied traditional
warm-up according to the FHT test results. In the FWG participants who applied the FIFA 11+ warm-up
program, a significant difference was found in favor of the pre-test in the service speed measurements, and in
favor of the post-test in the FMS test results in the Deep Squat, Inline Lunge, Trunk Stability Push-Up, Rotary
Stability subtests and FMS total scores. It can be said that FIFA 11+ warm-up exercises, which were developed
for the football branch and used effectively in preventing injuries, can also be used in developing functional
movement patterns of volleyball players and preventing injuries.

Key Words: FMS, volleyball, serve speed
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GIRIS

Voleybolda temel fiziksel becerilerin istenilen seviyede uygulanabilmesi i¢in sporcularin
fiziksel uygunluk parametrelerinin optimal diizeyde gelistirilmesi amaglanir (Aslan ve ark.,
2015). Voleybolda karmasik aktivitelerin genellikle anaerobik metabolizma kullanilarak
tekrarli sekilde uygulanmasi sebebi ile (Sheppard ve Young, 2006) sporcularin Kuvvet,
dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyon becerilerinin tamaminin gelistirilmesi beklenir
(Aslan ve ark., 2015; Wulf, 2007; Akalan ve Bayraktar, 2007). Dolayisiyla voleybolda farkli
yliklenme dereceleri ile doniisiimsiiz komplike hareketler kullanilir (Yiiktasir ve ark., 2000).
Bu hareketleri uygulanmadan 6nce sporculardan yiiksek verim alinabilmesi i¢in 6n sartlardan
birisi dogru bir 1sitnma programi uygulanmasidir (McGowan ve ark., 2015).

Isinma programlar1 sporcularin egzersiz esnasinda kullanilacak kaslar1 optimum diizeye
cikarmak ve verimliligi artirmak i¢in 6nemlidir (McGowan ve ark., 2015). Yarigma ve
antrenmanlara baglamadan oncesinde uygulanacak bir 1sinma protokolii, olas1 yaralanmalarin
onlenmesinde, solunumun diizenlenmesinde (Aktug ve ark., 2022; Sukatan ve ark., 2022; Ibis
ve ark., 2022), kas sertliginin azalmasinda, kas kasilma hizinin ve aktif dokulara olan kan
akisinin artmasinda, kalbin egzersize hazir duruma gelmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir (Torres ve ark., 2008). Ancak sporcularin 1sinmalarinda standart bir protokoliin
olmadigi, daha ¢ok geleneksel 1sinma ydntemlerinin tercih edildigi diistiniilmektedir. Bu
dogrultuda son yillarda bransin gereksinimlerine uygun olarak gelistirilmis yeni 1sinma
yontemleri dikkat ¢cekmektedir. Bu yontemlerden birisi de FIFA tarafindan gelistirilmis FIFA
11 + 1sinma programidir.

FIFA 11+ 1sinma protokolii uzmanlarca gelistirilen, genellikle her 1sinma programinin
iceriginde bulunan egzersizlerin sistemli bir sekilde uygulanmasiyla hem atletik performansi
gelistirdigi hem de yaralanmalara kars1 koruma saglayan paket bir programidir (Bizzini ve ark.,
2013). Bu protokoliin igeriginde denge, merkez gévde calismalari, bacak kuvveti, dinamik
esneklik gibi her spor bransi icin 6nemli fiziksel uygunluk parametrelerinin bir plan igerisinde
uygulanmasi sebebiyle tiim sporcular tarafindan kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Alan yazinda dogru uygulanan 1sinma egzersizlerinin yaralanmalari onledigi (Celebi ve
Zergeroglu, 2017) bildirilmekte ayrica sporcularda meydan gelen yaralanmalarinin ise
sporcularin hareket kalitesi ve temel hareket kaliplarindaki bozukluklar ile iligkilendirildigi
belirtilmistir (Kraemer ve ark., 2004; Cholewicki, 2005). Bu nedenle sporcularin temel hareket
kaliplarinin degerlendirilmesi hayati oneme sahip olabilir. Fonksiyonel Hareket Taramasi
(FHT) test bataryasi sporcularin temel hareket paternlerinin degerlendirilmesine imkan
saglamaktadir (Cook ve ark., 2010). FHT test bataryasi, sporcularin fonksiyonel hareket
kalitesini degerlendirir ayrica hareketlerde bulunan kisithilik ve asimetri durumlarinin
belirlenmesinde tercih edilen biyomekaniksel olarak tarama ve degerlendirme yapilmasina
olanak saglayan bir yontemdir (Chorba ve ark., 2010). Bu test sporculardaki asimetri, mobilite
ve stabilite durumlarinin gézlemlenebilmesine olanak saglar ve sporcunun yaralanma riskinin
tahmin edilmesine katki katki saglar (Kiesel ve ark., 2007; Aktug ve ark., 2023).

Uygulanacak bir 1sinma programi ile sporcularin kaslarinin yiliklenmelere hazir hale gelmesinin
yan1 sira sporculardaki asimetrilerin azalmasi, mobilete ve stabilite becerilerinin gelismesi,
yaralanmalara kars1 koruyucu strateji olabilir. Nitekim FIFA 11 + 1smma egzersizlerinin
futbolcularda FHT test puanlarii artirdigina yonelik ¢aligmalar alan yazinda bulunmaktadir
(Gok ve ark., 2023). FIFA 11 + 1sinma egzersizlerinin voleybolcularin FMS test sonuglarina
etkisine yonelik calisma sayisi ise oldukca sinirlidir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci
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voleybolculara uygulanan FIFA 11 + ve geleneksel 1sinma programlarmin voleybolcularda
servis hizina ve FHT test sonuglarina etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu ¢aligmanin arastirma modelinde sporcular, randomize olarak gruplandirilarak 6n ve son test
Olgtimlerinin yapildig1, deneysel arastirma modeli tercih edilmistir (Karasar, 2022).

Arastirma Grubu

Bu calismaya Kadinlar Voleybol 2. Liginde bulunan ve onceden belirlenen antrenman
programlarini uygulayan iki farkli voleybol takimindan 22 kadin voleybolcu goniillii olarak
katilmistir. Calismanin yapilabilmesi i¢in Nigde Universitesi Etik Komisyonu’ndan 28.04.2022
tarih ve 2022/05-10 sayili karar ile onay alinmistir. Katilimcilar rastgele yontem ile FIFA 11 +
Istnma Grubu (FIG) ve Geleneksel Isinma Grubu (GIG) olmak iizere ikiye ayrilmistir.
Takimlarin 1sinma egzersizleri disindaki antrenman programlarinin benzer nitelikte olmasi
saglanmistir. Ayrica FIG ve GIG katilimcilar: belirlenirken her iki takim sporcularinin da kendi
icerisinde FIG ve GIG olarak gruplandirilmalar1 saglanmigtir. Antrenmana baglamadan dnce
FIG sporcularina sekiz hafta boyunca haftada {i¢ giin normal antrenman programlarini
uygulamadan 6nce FIFA 11+ 1sinma egzersizleri uygulatilmistir. GIG sporcularina ise sekiz
hafta boyunca haftada {i¢ giin normal antrenman programlarini uygulamadan dnce genel 1sinma
egzersizleri uygulatilmigtir. Katilimcilara uygulanacak 1sinma egzersizleri antrenmanlarin
basinda yapilmistir.

Veri Toplama Araglar

Servis Hiz1 Ol¢iimleri

Sporcularin servis hizlarinin belirlenmesinde Pocket Radar Ball Coach Speed Gun (USA)
marka ol¢iim cihazi kullanilmistir. Bu cihaz +1 mph/h hassasiyetinde, 25/130 mph/h 6l¢iim
ozelligine sahip radar dzellikli bir aractir. Olgiimlerde en saglikli sonuglara ulasabilmek igin
sporculardan, miisabakada kosullarinda kullandiklar servislerin aynisini atmalar1 istenmis ve
sporculara servis teknigi ile ilgili bir sinirlama getirilmemistir. En 1y1 servis skorlarini
edinebilmeleri adina sporculara, fileye takilan ya da oyun alam1 disina ¢ikan toplarin da
degerlendirilmeye tabii tutulacag: bilgisi verilmistir. Sporculara 3 adet servis kullanma hakki
verilerek en yiiksek hizdaki degerler kaydedilmistir. Sporcularin yaralanmasini engellemek ve
en iyi servis atigini saglayabilmek icin genel ve bireysel 1sinma egzersizlerinden sonra Servis
atis1 yapmalar1 saglanmustir.

Fonksiyonel Hareket Taramasi Testi

FHT testi, bireylerde islevsel lokomotor becerilerin gergeklestirilmesi esnasinda aktif olan
kaslardaki dengesizlik ve gii¢siizliiklerin belirlenmesinde uygulanan bir test bataryasidir (Cook
ve ark., 2010). FHT test bataryasi, tek yonden 6l¢iilen derin ¢omelme testi, govde stabilite
sinavi testi ve ¢ift yonden oOlgiilen, engel adimi testi, 6ne adimlama testi, omuz hareketliligi
testi, aktif diiz bacak kaldirma testi ve rotasyon stabilitesi testi ile birlikte toplam yedi farkl
testten meydana gelmektedir (Cook ve ark., 2010). Teste katilan sporculara 6ncelikle sertifikali
uzman personel tarafindan test hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra 6l¢iimler
gergeklestirilmistir. FHT testi katilimcilara herhangi bir 1sinma programi uygulanmadan kaslar
sogukken uygulanmistir.
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Tim testler katilimcilara tek tek agiklandiktan sonra her bir hareket i¢in {i¢ tekrar hakki
verilerek testlere baslanilmistir. Katilimcilarin teste baslangici esnasinda, 6lgiimler sirasinda
olas1 bir ac1 hissedilmesi halinde testi uygulayan uzmana bildirilmesi istenmistir. Olgiimler
sirasinda ¢ift yonden uygulanan hareketlerde, viicudun her iki tarafindan alinan 6l¢timler
kaydedilmis ancak alinan en diisiik puan sonug olarak degerlendirilmistir. Testteki her bir alt
test i¢in en diisiik sifir, en yiiksek ti¢ puan alimabilmektedir (Cook ve ark., 2006). FHT testinin
nihai puanlamasi ise en diisiik 0 puan, en yiiksek 21 puan olarak hesaplanir. Bu puanlama
sonucunda katilimcinin puani 14 puanin altinda oldugu durumlarda, katilimecinin fonksiyonel
hareket kapasitesi diisiik ve yaralanma riskinin yiiksek oldugu degerlendirilir. Katilimcilarin
puani 14 ve lizerinde olanlar igin ise katilimcilarin fonksiyonel hareket becerisinin yiiksek
oldugu ve yaralanma riskinin disiik oldugu degerlendirilir (Cook ve ark., 2006).

Uygulanan FIFA 11+ Isinma Egzersizleri
Bu 1sima programint uygulayacak olan katilimcilar haftada en az 3 kez diizenli olarak
antrenman yapmaktadir. Bu antrenmanlarin siiresi ortalama 120 dakikadir. FIFA 11+
programint uygulayacak olan katilimcilar 8 hafta boyunca yapacaklari antrenmanlardan
oncesinde normalde uyguladiklar1 1sinma programlari yerine diizenli olarak FIFA 11 + 1sinma
egzersizlerini uygulamiglardir. Uygulanan FIFA 11 + isinma protokolii uzmanlar tarafindan
gelistirilmis, 3 boliim ve 15 egzersizden meydana gelen paket bir programdir. Bu hareketler
planlanan programa bagl kalinarak belirli bir diizen igerisinde uygulanmustir.
Boliim | (kosu egzersizleri): Aktif esnetme uygulamalar1 ve bir partnerle birlikte dengeli
temaslarin oldugu diisiik tempo kosu uygulamalari.
Boliim 1l (kuvvet, denge, kas kontrol ve gévde stabilizasyonunu): Govde ve bacaklari
giiclendirme, denge ve pliometrik /¢eviklik odakli alt1 egzersiz seti. Her bir sette zorluk
derecesi artan {i¢ farkli seviye bulunmaktadir.
Boliim W (ilerlemis kosu egzersizleri): Yon degistirme egzersizleri ile birlestirilmis orta /
hizli tempoda kosu egzersizleri (Bizzini ve ark., 2013).

Tablo 1. Uygulanan FIFA 11+ Isinma Programi

Egzersizler 1-3 Hafta 4-6. Hafta 6-8. Hafta

Set  Tekrar Stire Set Tekrar Stire Set  Tekrar Siire
Diiz kosu 2 1 8 dk 2 1 8 dk 2 1 8 dk
Plank 3 1 20-30sn 3 1 40-60 sn 3 1 40-60 sn
Yan Plank 3 1 20-30 sn 3 1 20-30 sn 3 1 20-30 sn
Hamstring 1 3-5 60 sn 1 7-10 60 sn 1 12-15 60 sn
Denge 2 1 30sn 2 1 30sn 2 1 30 sn
Comelme 2 1 30sn 2 10 30sn 2 10 30 sn
Sigrama 2 1 30sn 2 30sn 2 30 sn
Tempolu kosu 2 1 2 dk 2 2 dk 2 2 dk
Toplam 20 dk 22,5 dk 25 dk

Uygulanan Geleneksel Isitnma Egzersizleri

Geleneksel 1smmma grubu katilimcilar1 haftada 3 giin diizenli olarak voleybol antrenmani
yapmaktadir. Geleneksel 1sinma gurubu diizenli olarak yaptiklar1 voleybol antrenmanlarindan
once geleneksel 1sinma programlarini uygulamiglardir. Katilimeilarin uyguladigi bu 1sinma
programi yaklasik 30 dakika siirmektedir. Bu 1sinma programinin igeriginde, 8 dakika 1sinma
kosulari, 10 dakika dinamik ve statik esnetme hareketleri, 10 dakika ¢ikislar ve ¢izgi kosulari,
5 dakika thera-band, foam-roller ile 1sinma hareketleri uygulanacak sekilde planlanmistir.
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Verilerin Analizi

Biitiin veriler SPSS 26.0 istatistik paket programi kullanilarak analizleri yapilmistir. Verilerin
analizi i¢in normallik testi (kolmogorov smirnov) uygulanmis ve bu test sonucunda non-
parametrik testlere karar verilmistir. Katilimcilarin servis hizlar1 ve FHT skorlarinin 6n test -
son test degerleri arasindaki farklar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile belirlenmistir.
Calismadaki anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin fiziksel ozellikleri
FIG GIG
Olciim Degisken x+Sd x+Sd
Boy (cm) 1,71+0,09 1,75 +£0,09
Fiziksel Viicut agirhig (kg) 59,00 £11,23 64,72+ 7,72
Ozellikler Yas (yil) 20,18 +3,94 2027+ 1,55

Tablo 3. Katilimeilarin FHT test sonuglarinin karsilastiriimasi

FIG (n=11) GIG (n=11)

Olciim X +Sd z p x +Sd z p
Derin On test 2,54 + 0,68 - 0.05 2,36+ 0,67 -1,14 0,15
Comelme Son test 3,00 £ 0,00 1,89 ' 2,54 +0,52

Engel On test 2,45+ 0,68 - 0.20 2,36 0,50 -0,57 0,56
Adimi Son test 2,81 +0,40 1,26 ' 2,45+ 0,52

One On test 2,18 + 0,60 - 0.05 2,18 + 0,40 -2,00 0,04
Adimlama Son test 2,63 +£0,50 1,89 ' 2,54 +0,52

Aktif Diiz On test 3,00 + 0,00 0.00 1.00 2,90 + 0,30 -1,00 0,31
Bacak Kaldirma  Son test 3,00 = 0,00 ' ' 3,00 + 0,00

Omuz On test 1,81 +0,98 - 0.08 2,00 = 0,63 -1,00 0,31
Hareketliligi Son test 2,36 +0,80 1,73 ' 1,90 + 0,83

Govde On test 1,45+1,29 - 002 1,90 + 0,94 -0,57 0,56
Stabilite Sinav1 Son test 2,45+ 0,52 2,23 ' 2,00+ 0,77

Rotasyon On test 1,09 +0,30 - 000 1,54 £0,68 -1,41 0,15
Stabilitesi Son test 2,45 +0,68 2,87 ' 1,72 +£ 0,46

FHT toplam On test 14,63 +2,57 - 0.00 15,18 +2,71 -2,30 0,02
skoru Son test 18,72 +1,00 2,93 ' 16,27 +£2,19

p<0.05

Tablo incelendiginde GIG katilimcilarinin 6ne adimlama alt testi ve toplam puanlarinda 6n test
ve son test arasinda son test lehine anlamli fark tespit edilmistir (p <0,05). FIG katilimcilarinda
ise derin ¢omelme, 6ne adimlama, govde stabilite sinavi, rotasyon stabilitesi alt testleri ve
toplam puanlarinda son test lehine anlamli fark tespit edilmistir (p <0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin FHT test sonuglarinin yiizdesel degisimi

FIG (%) GIG(%)
Derin Comelme 18,11 7,63
Engel Adimi 14,69 3,81
One Adimlama 20,64 16,51
AKktif Diiz Bacak Kaldirma 0 3,45
Omuz Hareketliligi 30,36 -5,00
Govde Stabilite Sinavi 68,97 5,26
Rotasyon Stabilitesi 124,77 11,69
FHT Toplam Puan 27,96 7,18
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Tablo 5. Katilimcilarin servis hizlarinin 6n test son test degerlerinin karsilastirilmasi

GIG Z p FIG Z p
Servis Hizi On test 71,72 +7,73 094 034 70,36 +6,48 2,71 0,00
Son test 71,27 £ 8,36 ' ' 65,54 £4,67

p<0.05

Tablo incelendiginde FIG katilimcilarinin servis hizi sonuglarinda arasinda 6n test lehine
anlamli fark tespit edilmistir (p <0,05).

TARTISMA VE SONUC

Sporcu performansini 1sinma egzersizlerinin olumlu yonde etkiledigi, organizmada viicut
1s1s1n1in artigina bagli olarak birgok fizyolojik degisiklik meydana geldigi bilinmektedir (Bishop,
2003). Voleybol gibi ani ve patlayici hareketlerin siklikla uygulandigi spor branslarinda, iyi bir
isinmanin  performans artisi  sagladigi ve yaralanmalart Onlemede O©nemli oldugu
degerlendirilmektedir (Yiktasir ve ark. 2000). Bu dogrultuda yaralanmalarin 6nlemesi
amaciyla gelistirilen FIFA 11 + 1sinma protokolii, glivenilirligi ve gecerliligi kanitlanmas,
stabilite, mobilite, core bolgesi c¢alismalari, bacak kuvveti, esneklik gibi her 1sinma
programinda olan uygulamalari, bir diizen igerisinde uygulanmasini ve kassal aktivasyonun
artirilmasini saglar (Gouvéa ve ark., 2013; Soligard ve ark., 2008; Zois ve ark., 2011). Buradan
hareketle bu ¢aligsmanin amaci voleybolculara antrenman ve miisabakalardan énce uygulanacak
FIFA 11+ 1smmma egzersizlerinin FHT test sonuclarina ve servis atis hizina etkisinin
incelenmesidir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda GIG katilimcilarinin servis hizlar1 6l¢iim degerleri
arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu durum katilimeilarin miisabaka doneminin
ikinci boliimiinde yer almalar1 sebebi ile teknik ¢alismalardan daha c¢ok taktik ¢alismalara yer
verilmis olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. GIG katilimcilarinin, FHT testleri ve
toplam puan degerlerinin istatistiksel analiz sonuglarina gére, One Adimlama ve FHT toplam
puanlar1 son testte anlamli olarak gelistigi tespit edilmistir (p <0,05). Katilimeilarin FHT test
sonuclarinin yiizdesel degisimleri incelendiginde omuz hareketliligi alt testi disindaki tiim alt
testlerde On teste kiyasla, son testte yiizdesel gelisim saglandigi belirlenmistir.

Bu ¢alismada yapilan istatistiksel analiz sonucunda FIG katilimcilarinin servis hizi degerlerinin
oOn testte anlamli olarak gelistigi bulunmustur (p <0,05). FIFA 11+ 1sinma programi genel olarak
alt ekstremite, core bolgesi, bacak kuvveti, denge ve ceviklik yeteneklerini gelistirmeye yonelik
aktiviteleri kapsadigi goz onilinde bulundurulursa, voleybolda servis hizini belirleyen asil
ogenin omuz kusag kaslarmin kuvveti ve servis teknigi oldugu disiiniilebilir. Nitekim elit
erkek voleybolculara yonelik olarak yapilan bir ¢aligmada servis hizinin iist ekstremite i¢ rotator
kas kuvveti ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Akay, 2020). Ayrica katilimcilarin servis
hizlarinin 6n testinin sezonun ortasinda yapilmasi, son testin ise sezon sonuna dogru yapilmasi
neticesinde sporcularda meydana gelen fiziksel yorgunlugun ve sezon basinda belirlenen
hedeflere ulagsma / ulasamama durumundan kaynakli olast motivasyon kayiplarinin da bu
sonugta etkili oldugu diistintilmektedir.

FIG sporcularinin FHT alt testlerinin istatistiksel analizlerine goére derin ¢dmelme, One
adimlama, rotasyon stabilitesi, govde stabilite sinavi alt testleri ve FHT toplam puanlar1 son
testte anlaml olarak gelistigi tespit edilmistir (p <0,05). Bu anlaml farklar FIFA 11 + 1sinma
hareketlerinin 2. boliimiinde (kuvvet, denge, kas kontrol ve gdvde stabilizasyonu) uygulanan
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plank egzersizinin varyasyonlari, yan plank egzersizi varyasyonlari ve nordic hamstring
egzersizlerinin sporcular tlizerindeki pozitif etkisinden kaynaklandigi diistintilmektedir. FIG
katilimcilarinin 6n test sonuglarina gore FHT toplam skoru, yaralanma alt sinirma oldukca
yakin oldugu gozlenirken (14,63) uygulanan FIFA 11 + 1sinma programindan sonra FHT
toplam puanin (18.72) yaralanma alt sinirindan oldukga yiikselmesi dikkat ¢ekmektedir. Bu
sonuca gore FIG katilimcilarina uygulanan FIFA 11+ 1sinma programi sonucunda katilimeilarin
yaralanma risklerinin azalarak fonksiyonel hareket verimliliginde artis oldugu
diistiiniilmektedir.

Katilimcilarin FHT testlerinin 6n ve son test arasindaki yiizdesel degisimleri incelendiginde
GIG katilimcilarinin Omuz Hareketliligi alt testi disindaki; FIG katilimcilarinda ise Aktif Diiz
Bacak Kaldirma alt testi digindaki tiim testlerde ytlizdesel bir gelisim belirlenmistir. GIG ve FIG
katilimcilarinin yiizdesel gelisimleri karsilastirildiginda ise Aktif Diiz Bacak Kaldirma alt testi
disindaki tiim alt testlerde ve FHT toplam puaninda FIG katilimcilarinin yiizdesel
degisimlerinin daha yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir. FIFA 11+ 1sinma protokolii i¢erisinde
yer alan kuvvet, pliometrik sigrama, denge egzersizlerinin (sigrama egzersizleri, plank
varyasyonlari, nordic hamstring, squat varyasyonlar1) fonksiyonel hareket kaliplarini
gelistirerek derin ¢omelme, engel adimi, gdvde stabilite sinavi ve rotasyon stabilitesi alt test
sonuclarinin artmasinda etki sagladigi diisiiniilmektedir. Bu durum FIFA 11+ 1sinma
hareketlerinin FIG katilimcilarimin  denge, kuvvet, koordinasyon becerisini gelistirdigi,
asimetrileri azalttig1 ve hareket verimliligini artirmasinin bir sonucu oldugu sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde Gok ve ark., (2023) tarafindan Geleneksel Isinma ve FIFA 11 +
Isinma egzersizlerinin geng futbolcularin FHT sonuglarina etkisi aragtirilmistir. Caligma
kurgumuzla benzer niteliklere sahip bu ¢alisma sonucunda geleneksel 1sinma uygulayan grubun
omuz hareketliligi ve FHT toplam skorunda; FIFA 11 + 1sinma egzersizleri uygulayan grubun
ise tim FHT alt testlerinde ve toplam skorlarinda sonug¢larimizi destekler nitelikte son testte
anlamli fark tespit edilmistir. Aksu ve ark., (2014) geng voleybolculara miisabaka donemi
igerisinde uygulanan FIFA 11 + 1sinma egzersizlerinin; Sahin ve ark., (2018) geng
basketbolculara 10 haftalik bir siiregte uygulanan FIFA 11 + 1sinma egzersizlerinin sporcu
performansinin artirilmasinda, miisabaka ve akut yaralanmalarin 6nlenmesinde etkili oldugunu
bildirmislerdir.

Sonu¢ olarak bu calismada geleneksel 1sinma uygulayan GIG katilimcilarimin FHT test
sonuglarma goére One Adimlama alt testi ve FHT toplam puanlari son testte anlamli olarak
gelistigi belirlenmistir. FIFA 11+ 1sinma programi uygulayan FIG katilimcilarinin ise servis hiz
olciimleri 6n testte, FHT sonuclarinda ise Derin Comelme, One Adimlama, Govde Stabilite
Sinavi, Rotasyon Stabilitesi ve FHT toplam puanlar1 son testte anlamli olarak gelistigi tespit
edilmistir. Futbol brangina yonelik olarak gelistirilen ve yaralanmalarin 6nlenmesinde etkin bir
sekilde kullanilan FIFA 11 + 1sinma egzersizlerinin, voleybolcularin fonksiyonel hareket
kaliplarini gelistirmede ve yaralanmalarin 6nlenmesinde de kullanilabilecegi sdylenebilir.
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Abstract: In the present study, it was aimed to determine the mediating effect of internal or external regulation factors on
the effect of high school students' healthy lifestyle beliefs on their leisure time exercise participation. The population of the
study consisted of high school students in all secondary education institutions within the Ministry of National Education in
Konya Beysehir, while the sample consisted of high school students in three secondary education institutions randomly
selected from these secondary education institutions. Quantitative research methods and general survey model were used in
the study. The research data were collected with the Healthy Lifestyle Beliefs Scale (HLBS), the Behavioral Regulations in
Exercise-2 Scale and the Leisure Time Exercise Questionnaire (LTEQ) questionnaire. Before testing the hypotheses,
confirmatory factor analysis (CFA) was conducted to verify the factor structures of the HLBS and the Behavioral
Regulations in Exercise-2 Scale and the validity of the scales was confirmed. The hypotheses formed within the scope of
the research were tested with structural equation modeling (SEM). According to the findings of the study, it was found that
HLB positively and significantly affected internal regulation and negatively and significantly affected external regulation.
It was found that internal regulation positively and significantly influenced SZEK, but the effect of external regulation on
SZEK was insignificant. It was determined that HLB positively and significantly influenced LTEP through the mediation
of internal regulation, which is the motivation to engage in exercise behavior, but the mediation effect of external regulation
in the interaction between HLB and LTEP was not significant.

Key Words: Healthy living beliefs, Leisure time participation, Exercise behavior motivation, High school
student

LiSE OGRENCILERININ SAGLIKLI YASAM BiCiMi INANCLARININ SERBEST
ZAMAN EGZERSIiZ KATILIMLARINA ETKIiSiNDE iCSEL VEYA DISSAL
DUZENLEME FAKTORLERININ ARACILIK ETKIiSi

Oz: Mevcut arastirmada, lise 6grencilerinin saglikli yas bigimi inanglarmin serbest zaman egzersiz katilimlarma etkisinde
icsel veya digsal diizenleme faktorlerinin aracilik etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Konya
Beysehir’de Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki tiim ortadgretim kurumlarindaki lise 6grencileri olustururken 6rneklemini
ise bu ortaggretim kurumlarindan rastlantisal olarak secilen {i¢ ortadgretim kurumundaki lise 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmada nicel aragtirma yontemleri ve genel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirma verileri Saglikli Yasam Bigimi
Inang (SYBI) Olgegi, Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler-2 Olgegi ve Serbest Zaman Egzersiz Anketi (SZEA) ile
toplanmugtir. Hipotezler test edilmeden dnce SYBI 6lgegi ve EDDO-2"nin faktdr yapilarinin dogrulanmast igin dogrulayic
faktor analizi (DFA) yapilmig ve Olgeklerin gegerligi dogrulanmustir. Calisma igin iretilen hipotezler yapisal esitlik
coziimlemesi (YEM/SEM) ile test edilmistir. Arastirma bulgular1 incelendigine SYBI’nin i¢sel diizenlemeyi pozitif yonlii
ve anlaml olarak, digsal diizenlemeyi ise negatif yonlii ve anlamli olarak etkiledigi tespit edilmistir. SZEK’yi igsel
diizenlemenin pozitif yonlii ve anlamli olarak etkiledigi lakin digsal diizenlemenin SZEK iizerindeki etkisinin ise anlamsiz
oldugu tespit edilmistir. SYBI’nin egzersiz davranisina yonelim motivasyonu olan i¢sel diizenlemenin aracilig1 ile SZEKyi
pozitif yonlii ve anlamli olarak etkiledigi lakin SYBI ile SZEK arasindaki etkilesimde digsal diizenlemenin aracilik etkisinin
anlamli olmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yasam inanci, Serbest zaman katilimi, Egzersiz davraniy motivasyonu, Lise
Ogrencisi

*Bu ¢alisma ortadgretim ogrencilerinin serbest zaman egzersiz katilim diizeyleri, saglkli yasam bigimi inanglari ve
egzersizdeki davranissal diizenlemeleri arasindaki iligkilerin incelenmesi: Beysehir ornegi baslikh yiiksek lisans tezinden
tiretilmigtir.
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INTRODUCTION

The world population is being dragged into sedentary life. Digitalization (mobile banking,
internet shopping, hospital appointments, etc.) and mechanization (cleaning, agriculture, office
tools, etc.) encourage sedentary living. This starts in childhood and continues throughout life.
Children who play in the streets are now replaced by children who spend time at home in front
of the computer. A sedentary lifestyle not only leads to health issues but can also result in
fatalities. According to a report from the World Health Organization (WHO), approximately
1.9 million people globally lose their lives each year due to inactivity. (WHO, 2002). Atilla
(2017) states that an average of 3.2 million people die every year due to sedentary life. Although
it is known that exercise, which is an important factor to prevent sedentary life, provides many
benefits to human health, it is a known and thought-provoking situation that there are
individuals who do not exercise (Ers6z, 2011). According to the US National Center for Health
Statistics, exercise is characterized by intentional, organized, and repetitive physical
movements aimed at sustaining or enhancing various aspects of physical fitness (NCHS, 2017).
High school students have a stressful workload of school, courses and exams in order to fulfill
their future responsibilities and duties. Stress is recognized for contributing to long-term health
issues across multiple systems, including the digestive system, nervous system, immune
system, cardiovascular system, and even leading to obesity (McEwen & Sapolsky, 2006). It is
very important for secondary school students, who harbor stress at various stages of their lives,
to evaluate their free time by exercising in order to raise a healthy generation (Kaplan, 2016;
Yerlisu Lapa et al., 2016). In this context, it is curious how active high school age individuals,
who are the determinants of future generations, are for a healthy life.

The WHO defines health not merely as the absence of illness or disability, but as a state of total
physical, mental, and social well-being (Giiner & Ozkan, 2019). A healthy lifestyle involves
managing all behaviors that impact health and structuring daily activities in a way that aligns
with one’s individual health status (Pender, 1987). Based on these definitions, it can be said
that individuals with healthy lifestyle beliefs should prefer behaviors appropriate to their health
status to protect their health and improve their quality of life. Being physically active is said to
protect health and improve quality of life (Marquez et al., 2020). Therefore, it is extremely
important to make exercise an indispensable part of our lives as one of the most effective ways
to stay physically active. Motivation is an important factor that directs our exercise behavior
(Tekkanat, 2008). Motivation is defined as a concept that mobilizes a person in a certain line
with feelings such as need or passion (Adair, 2013). When discussing the concept of motivation,
two motivational orientations such as internal regulation and external regulation are mentioned.
Based on the Self-Determination Theory (SDT) proposed by Deci and Ryan (2000), internal
regulation means taking action by taking into account one's own internal values and
motivational factors, whereas external regulation refers to engaging in a behavior only to satisfy
external pressures or to obtain externally imposed rewards. Individuals who exercise with the
motivation of healthy living beliefs can perform their exercise behaviors in a more motivated
way by activating their internal regulation factors. In this context, it can be said that internal
regulation, which is a guiding factor in exercise behavior, is an important component of healthy
living behaviors. In another study based on Health Behavior Theory, it was emphasized that
beliefs about health behaviors increase the motivation to exercise (Razon & Sachs, 2021). In
this context, it can be said that individuals who want to exhibit healthy behaviors will want to
exercise more under the influence of internal regulation factors.

It is thought that the level of healthy lifestyle beliefs of high school students, the level of their
participation in exercise in their free time, which forms of behavioral regulation (internal
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regulation or external regulation) they tend to exercise under the influence of, and how these
variables are in a relationship are important for future generations. The purpose of this study
was to examine the mediating effect of internal or external regulation, which pertains to the
motivation for exercise behavior, on the influence of high school students’ beliefs about healthy
lifestyles on their participation in leisure-time physical activities.

Literature Review

The interaction between healthy living beliefs/behaviors and exercise orientation factors
of internal regulation and external regulation

Literature studies on the relationship between healthy living beliefs/behaviors and exercise
orientation factors of internal regulation and external regulation were examined. Ahn and Kim
(2022) applied fitness exercises to university students for 5 weeks, 3 days a week. Based on t-
test and hierarchical regression analyses conducted before and after the exercise program, the
results indicated that autonomous motivation significantly increased levels of healthy lifestyle
beliefs (HLB) through consistent participation in exercise, demonstrating a strong correlation.
Some studies in the literature have reported a positive and significant correlation between
autonomous behaviors related to exercise motivation and psychological well-being, as well as
a negative and significant relationship between controlled (non-autonomous) behaviors and
psychological well-being (Ryan & Deci, 2000; Standage et al., 2012; Ozdemir et al., 2016).
Maltby and Day (2001) examined the exercise motivation and psychological well-being of
university students who claimed to exercise regularly. They found that external motivation,
which is effective in the exercise orientation of individuals who exercise, is associated with
weaker psychological well-being and internal motivation is associated with stronger
psychological well-being.

Interaction between internal regulation and external regulation, which are exercise
orientation factors, and exercise/physical activity participation

Literature studies on the relationship between internal regulation and external regulation, which
are exercise orientation factors, and exercise/physical activity participation were reviewed. In
a review study (Teixeira et al., 2012), 53 research articles conducted with adults over the age
of 18 were analyzed. As a result of the review, it was reported that there were positive and
significant relationships between exercise behavior and internal regulation. In addition,
although it was determined that there were studies that found negative significant relationships
between exercise behavior and external regulation, many studies reported that there were
insignificant relationships between exercise behavior and external regulation. Stephan et al.,
(2010), in their study with elderly individuals, interpreted the relationship between exercise
behavior and internal regulation as positive and significant and the relationship between
exercise behavior and external regulation as insignificant. In a study examining the exercise
motivation and physical activity levels of university students, it was reported that individuals
with high internal regulation (autonomous behavior) scores were moderately and highly active
and individuals with high external regulation (controlled behavior) scores were less active
(Ersoz et al., 2012). In a similar research study examining the motivation of university students
to exercise, it was reported that there were significant positive relationships between moderate
and high intensity physical activity levels of university students and internal regulation, while
the relationships between physical activity levels and external regulation were insignificant
(Quartiroli & Maeda, 2014).
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Interaction between healthy living beliefs/behaviors and exercise/physical activity
participation

Literature studies on the relationship between healthy living beliefs/behaviors and
exercise/physical activity participation were examined. Kudubes et al., (2022), in a study
conducted with adolescent students, reported that HLB affected exercise attitudes by 96.3% and
physical activity attitudes by 93.6%. Kelly et al., (2011) investigated the relationship between
the levels of HLB and healthy lifestyle behaviors among adolescents, including physical
activity and nutrition, and found a positive correlation between HLB and physical activity
behavior. Demirel Bozkurt and Yagiz Altintag (2021) reported that there was a significant
positive correlation between nursing students' leisure time exercise levels and total scores of
the Healthy lifestyle scale. Positive significant relationships were found between healthy
lifestyle behaviors and general health perceptions and exercise behaviors of university students
studying in health programs (Unalan et al., 2007).

METHOD

Research Model

In the present study, quantitative research method was used. The research model is the
collection of data that serves the purpose of the study with economic conditions and the
organization of conditions for analyzing the data. The general survey model refers to the survey
designs implemented with either the entire population or a sample drawn from that population
to obtain a comprehensive understanding of the overall opinions within the universe (Karasar,
2020). In this current study, the general survey model was used. The data collected within the
scope of the research were analyzed with structural equation modeling (SEM). The hypotheses
and models created in this context are presented below.

Model-1

Direct: c; Indirect: ax b; Total: c+ax b

Figure 1. Mediating effect of internal regulation
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Direct: c; Indirect: a x b; Total: c +axb

Figure 2. Mediating effect of external regulation

H1: Healthy lifestyle belief (HLB) significantly affects internal and/or external regulation as
motivation for exercise behavior.

H2: Internal and/or external regulation as motivation for exercise behavior significantly affects
leisure time exercise participation (LTEP).

H3: Healthy lifestyle beliefs (HLB) significantly influence leisure-time exercise participation
(LTEP) through internal regulation and/or external regulation as motivation to engage in
exercise behavior.

Population and Sample

The study population comprises high school students from all secondary education institutions
in Beysehir, Konya, under the Ministry of National Education. This includes Anadolu High
Schools, Vocational and Technical Anadolu High Schools, Science High Schools, Anadolu
Imam Hatip High Schools, and Multi-Program Anadolu High Schools. The sample group of the
study includes high school students selected randomly from three secondary education
institutions: Anatolian High School, Vocational and Technical Anatolian High School, and
Science High School. Cluster sampling refers to a method in which all clusters in the population
have an equal chance of being selected individually (Karasar, 2020). In this current study,
disproportionate (random) cluster sampling method was used. Descriptive information for the
participants of the study is given in Table 1.

Table 1. Percentage frequency information for participants

Gender School Type Class Level Grade Point Average
%) [ (%] n [%]

c - [%]
%) n < T oo} & @ 3 1=
—_ ) - . —_ _ _ —_ (2] <
E § < g4 3 % © o o § g 2 9
¢ * 5 ET 5 2 g § § ° B R &

< ((/)J > — — —

N 318 166 166 180 138 131 113 110 130 17 128 130 203
% 657 343 343 372 285 271 233 22,7 269 3,6 268 272 425
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Data Collection Tool

The data collection tool for the study comprises four components: a personal information form,
the Healthy Lifestyle Beliefs Scale (HLBS), the Behavioral Regulations in Exercise Scale-2
(BRES-2), and the Leisure Time Exercise Questionnaire (LTEQ)

The personal information form included descriptive information such as gender, school type,
grade level and grade point average.

The Healthy Lifestyle Beliefs Scale (HLBS), developed by Melnyk and Small (2003), was
adapted to Turkish culture, with its reliability and validity tested by Kaya (2019). It was
reported that the scale is a valid and reliable tool for secondary school students between the
ages of 14-19. The scale was developed to measure the healthy lifestyle beliefs of individuals
in secondary education. The lowest total score to be obtained from the scale is 11 and the highest
total score is 55. The overall internal consistency coefficient in the scale was determined as
0.78 (Cronbach Alpha) (Kaya, 2019).

The Behavioral Regulations in Exercise Scale-2 (BRES-2) is used to determine motivational
orientations in exercise behaviors. It was introduced to the literature by Mullan et al., (1997). It
was revised again by Markland and Tobin (2004) and was named as Behavioral Regulations in
Exercise Scale-2 (BRES-2). The scale adapted into Turkish by Erséz (2011) is a valid and
reliable measurement tool. The scale translated into Turkish was re-presented to the literature
as 19 items and 4 sub-dimensions [internal regulation (7 items), editing by introjection (4
items), external regulation (4 items) and amotivation (4 items)]. The scale items explained
54.61% of the inventory. Cronbach's alpha reliability coefficients of the scale were 0.81-0.77-
0.67-0.69 for internal regulation, regulation by introjection, external regulation and
amotivation, respectively. The BRES-2 is a 5-point Likert-type inventory that is scored on a
scale from zero (0) to four (4) points as “definitely not true”, “sometimes true” and “definitely
true” (Ersoz et al., 2012).

The Leisure Time Exercise Questionnaire (LTEQ) was introduced to the literature by Godin
and Shephard (1985, 1997) to measure the exercise activity level of individuals in their free
time. Its validity and reliability were tested by Yerlisu Lapa et al., (2016) on secondary school
students aged 13-19 years studying in Antalya. The questionnaire consists of questions related
to exercises performed as a leisure time activity for at least 15 minutes in the last 7 days. As a
result of the exploratory factor analysis, it was reported that the questionnaire consisted of a
single factor structure and could explain 48% of the total variance. The factor loadings of the
survey questions were 0.74, 0.81 and 0.48 for each item. The stability level of the questionnaire
was measured by test-retest method and the correlation scores obtained were 0.90, 0.93, 0.85
for each item and 0.94 for the overall questionnaire, respectively. In order to calculate the total
score at the end of the questionnaire, high intensity activities were multiplied by 9, moderate
intensity activities by 5 and mild intensity activities by 3 and the scores obtained were summed
(Yerlisu Lapa et al., 2016).

Data Collection

The present research was ethically approved by Agri Ibrahim Cegen University Scientific
Research Ethics Committee with the decision dated 23.03.2022 and numbered 76. Research
permission was obtained from Konya Provincial Directorate of National Education with the
letter dated 30.03.2022 and numbered E-83688308-605.99-46824545 to collect data from
students in secondary education institutions in Beysehir district of Konya province. After the
permissions, data were collected from the students in the determined secondary education
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institutions under the leadership of the institution supervisors. Data collection was conducted
face-to-face in classrooms. Before the questionnaire application, the necessary explanations
were made to the participants both verbally and in writing within the framework of ethical
principles.

Data Analysis

Jamovi (version 2.5.6), a free and open-source computer program, was used for statistical
analysis of the data collected within the scope of the study. Before starting the hypothesis tests,
the reliability of the HLB and the mediating variables (internal regulation and external
regulation) were tested with Cronbach's alpha (aHLBS=0.83; ainternal regulation=0.85;
aexternal regulation=0.79) internal consistency coefficient. The scales used in the analyses
were found to have sufficient reliability (0>0.70) (Secer, 2015). The validity of the HLB and
the mediating variables was confirmed by confirmatory factor analysis (CFA) (Oktar, 2022).
Reliability and validity analyses were not conducted for this questionnaire since the LTEP is
not a scale but a questionnaire. Before proceeding to the hypothesis tests, normality assumption
was checked for each variable (HLBS, internal regulation, external regulation, and LTEP).
While determining the normality of the distribution of the data, skewness/skewness and
kurtosis/ kurtosis coefficients and graphical (Histogram, Normal Q-Q Plot, Detrendet Normal
Q-Q Plot and Box Plots) examinations were also made (Kline, 2011). To test the hypotheses, a
mediation analysis based on Structural Equation Modeling was conducted. In this analysis, one
independent (HLB), one dependent (LTEP) and 2 mediating variables (internal regulation and
external regulation) were used. Analyses were conducted using the standard estimation method
for SE's (Antalyali & Alparslan, 2022).

FINDINGS

Confirmatory Factor Analysis (CFA) for Data Collection Tools

Table 2. Factor loadings for the BRES-2

Factors Items Estimate SH z p Stand. Estimate
BRES15 0.87 0.05 18.72 <0.001 0.76
BRES18 0.94 0.05 1859 <0.001 0.75
BRES10 1.02 0.05 21.74 <0.001 0.83
Internal Regulation BRES4 0.55 0.05 9.90 <0.001 0.45
BRES14 0.67 0.05 13.71 <0.001 0.59
BRESS8 0.92 0.06 16.10 <0.001 0.68
BRES3 0.69 0.04 1553 <0.001 0.65
BRES17 1.02 0.05 19.26 <0.001 0.81
Editing by Introjection BRES13 0.99 0.06 17.22 <0.001 0.74
BRES?2 0.77 0.05 1468 <0.001 0.65
BRES7 0.61 0.05 12.44 <0.001 0.57
BRES11 0.61 0.04 13.92 <0.001 0.70
External Regulation BRES6 0.47 0.04 11.74 <0.001 0.59
BRES16 0.65 0.05 13.96 <0.001 0.70
BRES1 0.38 0.05 8.26 <0.001 0.44
BRES9 0.90 0.05 16.79 <0.001 0.73
Amotivation BRES19 0.78 0.05 17.05 <0.001 0.74
BRES5 0.55 0.05 10.72 <0.001 0.51
BRES12 0.65 0.05 1410 <0.001 0.64

Table 2 shows the factor loadings resulting from the confirmatory factor analysis (CFA)
conducted for the Behavioral Regulation in Exercise Scale-2 (BRES-2). When the table is
examined, it is determined that the factor loadings of each scale item are at an acceptable level
(Stand. Estimate>0.30) and significant (p<0.001).
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Table 3. Factor covariances for the BRES-2

Estimate SH Z p Stand. Estimate

Editing by Introjection 0.56 0.04 1393 <0.001 0.56
] External Regulation -0.10 0.06 -178 0.075 -0.10

Internal Regulation
Amotivation -0.74 0.03 -23.45 <0.001 -0.74
Editing by External Regulation 0.27 0.06 484 <0.001 0.27
Introjection Amotivation 030 005 -567 <0.001 -0.30
External Regulation ~ Amotivation 0.28 0.06 476 <0.001 0.28

Table 3 shows the factor covariance values that emerged as a result of the confirmatory factor
analysis (CFA) for the Behavioral Regulation in Exercise Scale-2 (BRES-2). When the table is
examined, it is seen that the covariances between the other factors are significant (p<0.001)
except for the covariance between internal regulation and external regulation factors. It was
found that internal regulation showed an inverse/negative relationship with amotivation (Stand.
Est: -0.74) and the same/positive relationship with regulation by introjection (Stand. Est: 0.56).
Editing by Introjection showed an inverse/negative relationship with amotivation (Stand. Est: -
0.30) and the same/positive relationship with external regulation (Stand. Est: 0.27). In addition,
it was determined that there was a same/positive relationship (Stand. Est: 0.28) between
external regulation and amotivation.
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Figure 3. Factor structure of the BRES-2

Figure 3shows the factor structure of the BRES-2, whose structural validity was confirmed.
According to the figure, it can be said that internal regulation (IR) consists of 7 items, and
Editing by Introjection (EI), external regulation (ER) and amotivation (AM) consist of 4 items
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each, and the 19-item structure of the scale was confirmed. In addition, considering the
modification results, items 8 and 15 and items 1 and 6 were associated with covariance lines.

Table 4. Model fit values for the BRES-2
Accepted Reference Intervals for

Fit Indexes . BRES-2
Fit Indexes

p p significance value for x2 <0.001
x2/df 0.00 < x2/df <5.00 2.60
CFlI 0.90 <CFI<1.00 0.93
TLI 0.90 <TLI<1.00 0.91
SRMR 0.00 <SRMR < 0.09 0.05
RMSEA 0.00 <RMSEA <0.10 0.06

Note: Reference intervals were provided by Yurt (2023).

Table 4 shows the goodness-of-fit values examined for the verification of the factor structure
of the BRES-2 and the accepted reference ranges for these values. When the goodness of fit
values for the related scale are examined, it is seen that the 4-dimensional (IR, El, ER and AM)
factor structure of the scale has acceptable fit values (y2/df=2.60, CFI=0.93, TLI=0.91,
SRMR=0.05, RMSEA=0.06). For this reason, it can be said that the BRES-2 used in this study
is compatible with the Turkish adapted structure.

Table 5. Factor loadings for HLBS

Factor Items Estimate SH Z p Stand. Estimate
HLBS1 0.53 0.05 11.0 <0.001 0.54
HLBS2 0.71 0.05 14.0 <0.001 0.67
. . HLBS6 0.73 0.05 139 <0.001 0.66
Beliefs about Health Behaviors HLBS7 067 005 131 <0.001 064
HLBS10 0.73 0.06 12.8 <0.001 0.64
HLBS11 0.74 0.05 13.6 <0.001 0.66
HLBS3 0.67 0.05 12.7 <0.001 0.59
HLBS4 0.56 0.05 10.2 <0.001 0.52
Beliefs about Problem Solving HLBS5 0.77 0.05 151 <0.001 0.70
HLBS8 0.68 0.06 11.6 <0.001 0.55
HLBS9 0.84 0.05 16.1 <0.001 0.74

Table 5 shows the factor loadings that emerged as a result of the confirmatory factor analysis
(CFA) conducted for the HLBS. When the table is examined, it is determined that the factor
loadings of each scale item are at an acceptable level (Stand. Estimate>0.30) and significant
(p<0.001).

Table 6. Factor covariances for HLBS

Estimate  SH Z p Stand. Estimate
0.51 0.05 9.97 <0.001 0.51

Beliefs about Health Beliefs about Problem
Behaviors Solving

Table 6 shows the factor covariance value that emerged as a result of the confirmatory factor
analysis (CFA) conducted for the HLBS. When the table is examined, it is determined that there
is a same/positive (Stand. Est: 0.51) and significant (p<0.001) relationship between the belief
factor for health behaviors and the belief factor for problem solving.
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Figure 4. Factor structure of the HLBS

Figure 4 shows the factor structure of the HLBS whose structural validity was confirmed.
According to the figure, it can be said that the beliefs about health behaviors (BHB) factor
consists of 6 items and the beliefs about problem solving (BPS) factor consists of 5 items and
the 11-item structure of the scale was confirmed. In addition, considering the modification
results, items 1 and 7, 2 and 10, and 4 and 5 were associated with covariance lines.

Table 7. Model fit values for HLBS

Accepted Reference Intervals for

Fit Indexes : HLBS
Fit Indexes

p p significance value for %2 <0.001
x2/df 0.00 <x2/df <5.00 4.10
CFlI 0.90 <CFI<1.00 0.93
TLI 0.90 <TLI<1.00 0.90
SRMR 0.00 < SRMR <£0.09 0.06
RMSEA 0.00 <RMSEA <£0.10 0.08

Note: Reference intervals provided by Yurt (2023).

Table 7 shows the goodness of fit values examined for the verification of the factor structure of
the HLBS and the accepted reference ranges for these values. When the goodness of fit values
for the scale are examined, it is seen that the 2-dimensional (BHB and BPS) factor structure of
the scale has acceptable fit values (y2/df=4.10, CFI=0.93, TLI=0.90, SRMR=0.06,
RMSEA=0.08). For this reason, it can be said that the HLB scale used in this study is compatible
with the Turkish adapted structure.
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Mediating Variable Analyses

Table 8. Path/effect coefficients for the mediating effect of internal and external regulation in the interaction of

HLB and LTEP
Mediating
Variable

Variables Path Estimate SH Z p

Internal Regulation HLB— Internal R. a 0.33 0.03 9.79 0.00**

(Model-1) Internal R. — LTEP b 1.22 0.16 7.75 0.00**
HLB — LTEP c -0.01 0.13 -0.08 0.93

External Regulation HLB — External R. a -0.03 0.02 -2.16 0.03*
(Model-2) External R. — LTEP b -0.16 0.36 -0.43 0.66
HLB — LTEP c 0.39 0.13 3.11 0.00*

*p<0,05; **p<0,001

Table 8 shows the path coefficients of the mediation effect created as model-1 (Figure 1) and
model-2 (Figure 2) and the significance/ significance levels of these coefficients. When the
table is examined, according to model-1 in which internal regulation, which provides
motivational orientation to exercise, is mediated by internal regulation, the effect of HLB on
the variable of internal regulation is Est: 0.33, p<0.001 and positive. The effect of internal
regulation on the LTEP variable is Est: 1.22, p<0.001 and positive. Disregarding the effect of
internal regulation, the direct effect of HLB on the variable LTEQ is Est: -0.01, p>0.05 and
insignificant. When these results are evaluated, paths a and b are significant while path c is
insignificant. According to the model-2 in which external regulation mediated by the
motivational orientation to exercise, the effect of HLB on the external regulation variable is
Est: -0.03, p<0.05 and it is negative. The effect of external regulation on the LTEQ variable is
Est: -0.16, p>0.05 and insignificant. Disregarding the effect of external regulation, the direct
effect of HLB on the LTEP variable is Est: 0.39, p<0.05 and is positive. When these results are
evaluated, paths a and c are significant while path b is insignificant.

Table 9. The mediating role of internal and external regulation in the effect of HLB on LTEP

Mediating Variable Effect Path Estimate SH Z p %
Internal Regulation Indirect axb 0.41 0.07 6.08 0,00** 97.44
(Model-1) Direct c -0.01 0.13 -0.08 0.93 2.56
External Regiilation Indirect axb 0.01 0.01 0.42 0.67 1.34
(Model-2) Direct c 0.39 0.13 3.11 0.00* 98.66
Total ct+taxb 0.40 0.13 3.17 0.00* 100.00

*p<0,05; **p<0,001

In Table 9, model-1 (Figure 1) and model-2 (Figure 2) in which internal and external regulation
mediating motivational orientation to exercise were tested and the significance/ significance
levels of indirect, direct and total effect coefficients generated for these models are given. When
model-1, in which internal regulation that provides motivational orientation to exercise is
mediated, was tested, it was found that the indirect effect of HLB on the variable LTEP was
positive and significant at the Est: 0.41 level (p<0.001). Again, when the direct effect was tested
for model-1, it was found that the effect was negative and insignificant at the level of Est: -0.01
(p>0.05). When model-2, which is mediated by external. regulation that provides motivational
orientation to exercise, was tested, it was determined that the indirect effect of HLB on the
LTEP variable was found to be Est: 0.01 and insignificant (p>0.05). Again, when the direct
effect was tested for model-2, it was found that the effect was positive and significant at the
Est: 0.39 level (p<0.05). The total effect for model-1 and model-2 in the table was found to be
positive and significant at the Est: 0.40 level (p<0.05). When these results were evaluated, it
was found that the indirect effect (a x b path) was positive and significant (p<0.001), while the
direct effect (c path) was insignificant (p>0.05) in model-1 mediated by internal regulation. In
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addition, it was determined that 98.66% of the total effect (¢ + a x b path) in this model was
caused by the direct effect. In the model-2 mediated by external regulation, it was found that
the indirect effect (a x b path) was insignificant (p>0.05), while the direct effect (c path) was
positive and significant (p<0.05). In addition, it can be said that 97.44% of the total effect in
this model is due to the indirect effect.

4. DISCUSSION AND CONCLUSION

H1: Healthy lifestyle beliefs (HLB) significantly affect internal or external regulation, which is
the motivation to engage in exercise behavior.

When the research findings (table 2) were examined, it was found that HLB positively affected
internal regulation, which is the motivation to exercise behavior, and negatively and
significantly affected external regulation. Maltby and Day (2001) stated that internal motivation
is more strongly related to psychological well-being than external motivation. In their study,
Ryan and Deci (2007) reported that HLB increased exercise participation by affecting internal
regulation. Ingledew, Markland and Ferguson (2009) reported that healthy living beliefs were
related to internal regulation. In another study, it was reported that individuals' internal
motivation to exercise behavior increased depending on their healthy life goals (Teixeira,
Carraca, Markland, Silva &Ryan, 2012). Contrary to these results and research findings, no
study was found that reported that HLB did not affect or insignificantly predicted the internal
regulation that leads to exercise orientation. On the other hand, it has been stated that when
exercise orientation is provided with external regulation, HLB may have a significant effect on
exercise participation (Standage, Duda & Ntoumanis, 2003). In another study, it has been
reported that HLB may increase exercise participation by supporting external regulation
(Markland & Tobin, 2004). According to the free will theory (Deci & Ryan, 2000), behaviors
that are performed under the influence of external pressures and rewards are behaviors
performed under the influence of non-autonomous motivational factors, that is, more external
regulation factors. On the contrary, behaviors that are performed because they provide pleasure
or happiness are behaviors that are performed under the influence of autonomous motivational
factors, that is, more internal regulation factors. In addition, in the same theory, internal goals
for one's own health are also associated with internal motivation. Based on this information, it
is thought that individuals who associate healthy living with exercise take action under the
influence of internal factors and feel pleasure and happiness at the end of exercise behaviors.
For this reason, it can be said that HLB affects internal regulation, which is the motivation to
exercise, more than external regulation.

H2: Internal or external regulation, which is the motivation to engage in exercise behavior,
significantly affects LTEP.

When the findings of the current research (table 2) are examined, it is found that internal
regulation positively and significantly affects the LTEP, but external regulation does not
significantly affect the LTEP. Studies on related issues were examined in the literature. It has
been reported that internal regulation positively and significantly affects exercise behavior in a
weight loss program and external regulation negatively and significantly affects exercise
behavior (Edmunds, Ntoumanis & Duda, 2007). While exercise participation was significantly
and positively predicted by internal regulation, it was not significantly predicted by external
regulation (Ingledew, Markland & Ferguson, 2009). It has been reported that physical activity
has a positive and significant relationship with internal regulation, but not with external
regulation (Markland, 2009). In their review study, Teixeira et al., (2012) found that there were
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strong and positive relationships between LTEP and internal regulation, whereas external
regulation was more related to social expectations and rewards. It was stated that individuals
with high internal regulation scores were moderately and highly active and individuals with
high external regulation scores were less active (Ersoz et al., 2012). In a study examining the
effect of internal motivation and external regulation on moderate physical activity, it was
reported that only internal motivation had a significant and positive effect (Kalajas-Tilga, Koka,
Hein, Tilga &Raudsepp, 2020). When the findings of the study and the studies in the literature
are evaluated holistically, it can be said that internal regulation has a positive and significant
effect on LTEP, while external regulation generally does not have a significant effect. It is also
seen that this result is in line with the expectations of the Free Will Theory (Deci & Ryan,
2000).

H3: Healthy lifestyle beliefs (HLB) significantly affect leisure time exercise participation
(LTEP) through internal regulation or external regulation, which are the motivation to engage
in exercise behavior.

When the findings of the current research (table 3) are examined, it was found that the HLB
positively and significantly influences LTEP through internal regulation, but the effect of HLB
on LTEP is not significantly mediated by external regulation. No study directly related to the
research hypothesis was found in the foreign and national literature. In addition, according to
the findings of the current research and the results of academic studies in the literature, there is
a significant mediation effect between the HLB and internal regulation that supports exercise
orientation (Ingledew, Markland & Ferguson, 2009; Maltby & Day, 2001; Ryan & Deci, 2007;
Teixeira, Carraca, Markland, Silva & Ryan, 2012) and between internal regulation and HLB
(Edmunds, Ntoumanis & Duda, 2007; Ersoz et al., 2012; Ingledew, Markland & Ferguson,
2009; Teixeira et al,. 2012), it is seen that there are significant and positive relationships.
According to the free will theory (Deci & Ryan, 2000), meeting three basic psychological needs
(autonomy, competence and relatedness) activates the internal motivation of individuals. Based
on the free will theory, it is thought that individuals who associate exercise behavior with
healthy life will participate in LTEP under the influence of internal regulation factors. As a
matter of fact, McDonough & Crocker (2007) stated that the need for relatedness activates
autonomous, that is, internal regulation factors. In addition, in another study, it was reported
that fitness and health concepts were among the most important reasons for participation in
physical activity (Sit, Kerr & Wong, 2008). The results of the related studies strengthen the idea
that healthy life beliefs will direct exercise behavior and when this relationship is achieved,
internal motivation will mediate this relationship. For this reason, considering the findings of
the study and the information obtained from the aforementioned literature sources, it is thought
that HLB has a positive and significant effect on LTEP through internal regulation. On the
contrary, there is no strong evidence in the literature indicating that external regulation mediates
the interaction between LTEP and HLB. For this reason, considering the research findings and
literature sources, it is thought that external regulation does not significantly mediate the
interaction between LTEP and HLB.

Recommendations

- The mediating effects of the exercise behavior orientation factors (i.e., internalizing regulation
and amotivation) on the interaction between HLB and LTEP can be examined.

- Interaction or mediation effects between healthy lifestyle behaviors, behavioral adjustments
to physical activity and exercise factors (internal regulation, internalizing regulation,
externalizing regulation and amotivation) can be examined.
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- In the aforementioned research topics, samples were generally selected from university
students and adults. These topics can also be studied with adolescents or middle school students.
- A critical step can be taken for a healthy generation by increasing equipped and safe areas for
primary, middle and high school students to exercise with municipalities and local
administrative administrations.

- Exercise activities of high school students in secondary education institutions can be
increased. Internal motivation of students and instructors should be increased.

- The number of indoor sports halls in education and training institutions within the Ministry of
National Education can be increased and students can be encouraged to use these areas for
exercise.
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Abstract: This research was conducted to investigate the impact of academic success and coach communication
level on pre-competition anxiety and self-confidence levels of students who do active sports. The sample
consists of a total of 216 student athletes (age: 20.63+4.57), 89 female and 127 male. Pre-competition anxiety
was measured with the "Revised Competition State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R)". Academic success was
evaluated based on the participants' grade point average. “t test, ANOVA” and “Pearson Correlation test” were
used. Cognitive anxiety (CA) level of students was 8.63 points (high); physical anxiety (PA) level was 8.51
points (medium); self-confidence (SC) level was 15.29 points (high). There is a significant and positive
relationship between academic success and coach communication level (p=0.28; r=0.150); However, there was
a significant and negative relationship between coach communication level and pre-competition CA (p=0.000;
r=-0.279) and a significant and positive relationship with SC level (p=0.000; r=0.292). CA, PA and SC scores
of students were significantly different according to gender (p=0.001; p=0.002; p=0.001); However, there was
no significant difference according to sports age, coach type, education level and coach gender (p>0.05). As a
result, it has been determined that students who do active sports have serious CA before the competition and
very high SC. While the grade point average of the participants increases, the level of coach communication
also increases. While coach communication level increases, their cognitive anxiety decreases and self-
confidence increases. Therefore, while the grade point average increases, cognitive anxiety level decreases and
self-confidence level increases. Increased academic success positively affects pre-competition anxiety.

Key Words: Academic success, Athlete, Coach communication, Competition anxiety, Student

AKADEMIK BASARI VE ANTRENOR ILETISIMININ MUSABAKA ONCESI
KAYGI UZERINE ETKIiSININ INCELENMESI: AKTiF SPOR YAPAN
OGRENCILER UZERINE BiR ARASTIRMA

Oz: Bu arastirma aktif spor yapan 6grencilerin akademik basar1 ve antrenér iletisim diizeyinin miisabaka oncesi
kayg1 ve 6zgiiven diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma 6rneklemini 89'u kadin, 127'si
erkek olmak iizere toplam 216 6grenci sporcu (yas: 20,63+4,57) olusturmaktadir. Yarigma dncesi kaygi, "Revize
Edilmis Miisabaka Durumluk Kayg1 Envanteri-2 (YDKE-2R)" ile 6l¢lilmiistiir. Akademik bagari, katilimcilarin
genel not ortalamasina gore degerlendirilmistir. VVerilerin analizinde “t test”, ANOVA ve “Pearson Korelasyon
testi” kullamldi. Ogrencilerin biligsel kayg1 (BK) diizeyi 8,63 puan (yiiksek); bedensel kaygi (BK) diizeyi 8,51
puan (orta); kendine giiven (KG) diizeyi 15,29 puan (yiiksek) olarak belirlendi. Akademik bagari ile antrendr
iletisim diizeyi arasinda anlamli ve pozitif bir iligki vardir (p=0,28; r=0,150); ancak antrendr iletisim diizeyi ile
miisabaka O6ncesi BK arasinda anlamli ve negatif bir iligki (p=0,000; r=-0,279), KG diizeyi ile ise anlamli ve
pozitif bir iliski (p=0,000; r=0,292) oldugu bulunmustur. Ogrencilerin BK, BK ve KG puanlari cinsiyete gore
anlamli diizeyde farkliydi (p=0,001; p=0,002; p=0,001); ancak spor yas1, antrendr tipi, egitim diizeyi ve antrendr
cinsiyetine gore anlamli farklilik olmadig: tespit edildi (p>0,05). Sonug olarak aktif spor yapan dgrencilerin
yarigma oncesi ciddi bilissel kaygiya sahip olduklar1 ve kendine giivenlerinin ¢ok yiiksek oldugu belirlendi.
Katilimeilarin not ortalamasi arttikga antrendr iletisim diizeyi de artmaktadir. Antrendr ile iletisim diizeyi
arttikca bilissel kaygilar1 azalmakta ve 6zgiivenleri artmaktadir. Dolayisiyla not ortalamasi arttik¢a biligsel
kayg1 diizeyi azalmakta, ozgiiven diizeyi artmaktadir. Akademik basarimin artmasi rekabet oncesi kaygiyi
olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, Antrendr iletisimi, Ogrenci, Sporcu, Yarisma kaygist

*Sorumlu Yazar: Esra Kiirkcii Akgoniil, Asisst. Prof. Dr., E-mail: bestfemalecyclist@gmail.com

250


https://orcid.org/0000-0003-3771-937X
https://orcid.org/0000-0001-7642-1707
https://orcid.org/0000-0002-4232-0139

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(4), 2024, 250-263

INTRODUCTION

Physical activity is recognized as a practice to improve both physical and mental health.
Although routine exercises provide physiological adaptations in both the body and the brain,
there is not much evidence about their effects on cognitive functions. In methods such as
exercise, which optimally use cognitive challenges along with physical challenges, long-term
practices such as using information, making decisions, choosing actions and experiencing the
results can provide the necessary conditions for providing cognitive benefits. Individuals doing
activities such as physical activity or exercise can provide additional cognitive benefits in
addition to physical benefits. According to recent studies, moderate or high-intensity physical
activities such as running provide cognitive benefits (Schmidt et al., 2015; Owen et al., 2022),
and this benefit is thought to result from increased cognitive loads to perform skills during
sports. Another perspective is that the cognitive process is related to sport type. Accordingly,
open skill sports such as tennis or basketball require high cognitive demands as they provide
practice with cognitive functions such as spatial ability, information processing speed,
multitasking flexibility, working memory and inhibitory control; closed skill sports such as
swimming or cycling do not require high cognitive requirements because they involve a stable
environment. However, it has been reported that open skill sports branches are more effective
in improving cognitive functions than closed sports branches (Gu et al., 2019; Zhu et al., 2020).
From this perspective, not only does participation in sports provide cognitive benefits, but the
branch of sports performed can also be an effective factor in increasing academic success; It
can be said that students interested in open skill sports branches may be more successful
academically than those interested in closed skill sports branches.

Although individuals who do sports are basically divided into amateur and professional, athletes
definitely have a sense of competition, ambition and fighting spirit. Even though they are
trained, it is known that athletes experience some anxiety before the competition and there are
scientific studies in the literature on this subject. However, it seems that there are still very few
studies on the effect of academic success and especially the type of coach on pre-competition
anxiety (De Olivera et al., 2022). Anxiety is the most common psychological factor associated
with high worry (Hanton et al., 2004; Martinent & Ferrand, 2007); in other words, it causes
individuals' self-esteem and self-confidence to be damaged due to reasons such as not being
able to achieve goals or overcome any obstacle, academic failure and it is a state of irritability
that causes an increase in feelings of deep guilt (Li et al., 2021).

Pre-competition anxiety is generally the tiring training before the match and the success-
oriented psychological stress and low self-confidence coming from the coaches or the
immediate environment who put pressure on them to implement this. The athlete may
experience pre-competition anxiety by being affected by many different factors such as the
perception of perfection and challenging competitive environments (De Pero et al., 2021;
Slimani et al., 2018). Within the scope of the multidimensional competition anxiety theory,
competition anxiety in sports has been determined as Cognitive, Somatic and Self-Confidence.
In this sense, the concept of cognitive anxiety represents more of a mental component of
anxiety. For this concept, a positive or negative self-evaluation results from negative
expectations regarding victory. The experience of somatic anxiety develops without direct
stimulation and reveals the physiological and emotional elements of the anxiety experienced.
In addition, the perception of readiness for competitive conditions and the level of confidence
are related to self-confidence (La Fratta et al., 2021).
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One of the most important factors in creating an athlete's sense of self-confidence is his/her
communication with his/her coach. Because the key to the physical and emotional development
and sporting success of individuals who do sports is related to the communication they provide
with their coaches (Jowett and Shanmugam, 2016); both the coach and the athlete support each
other for the goals they want to achieve (Jowett, 2017). This can be considered a kind of
meaningful, powerful, stimulating partnership for both parties. The coach-athlete relationship
is a social relationship that includes feelings such as trust, respect, commitment and love, and
over time, it can lead to sensitivity and relaxed behavior. Literature findings show that the
quality of the relationship between the coach and the athlete is related to important elements
such as physical and cognitive performance (Davis et al., 2018; Davis et al., 2019). Gilbert
(2017) reported that the most important strategy for maintaining an effective coach-athlete
relationship is communication.

One of the chain links that complete the relationship between the athlete and the coach is the
athlete's personality traits and the coach's approach style. Coach type or style can have a
significant impact on individuals' sports experiences (Smith & Smoll, 1990). To give an
example; coaching behaviors have a positive effect on individuals' self-esteem as well as their
desire to continue participating in sports (Conroy & Coatsworth, 2006). Coach type is actually
the sum of his/her efforts to understand both his/her own situation and how his/her athletes
think. In this process, if necessary, the coach can change him/herself and have a significant
impact on the athletes' perspective on sports (Karlsen & Berg 2020). In this context, coaches'
behaviors are important in supporting athletes' autonomy, gaining competence, and internal
motivation (Moreno-Murcia et al., 2019).

It is noteworthy that there are few studies in the literature examining the relationship between
academic success and pre-competition anxiety levels. In general, it has been observed that
studies on the effect of anxiety on academic success have increased in intensity. In this respect,
it is thought that our study will fill the gap in the literature. Based on this, the aim of the current
study is to investigate the impact of coach communication and academic success on the pre-
competition anxiety level in students who continue their active sports life.

MATERIAL and METHOD

Procedures

In the study, cross-sectional research and relational survey methods, which are quantitative
research designs, were used. "Random sampling method™ was used in the sample selection of
the research because the population was taken from a relevant place (Kilic, 2013). Volunteer
athletes and students suitable for the research were identified, and the scales and forms prepared
online were sent to all participants. Researchers gave information to the participants online
about the study and written consent was obtained from all participants. In accordance with the
Declaration of Helsinki. Student athletes filled the scales one hour before any competition.
Students were informed about the procedure of the research and the purpose of the study. Ethics
committee approval for the research was received from Usak University Social and Human
Sciences Scientific Research and Publication Ethics Board (2024/61).

Participants

The research group was selected using the convenience sampling method; it is a non-random
sampling method that the researcher chooses from the population, and data is collected in the
fastest, easiest and most economical way (Gullu, 2023; Hasiloglu et al., 2015). The population
of the research consists of female and male student athletes who are licensed in clubs in Tiirkiye,
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have a good training level, participate in competitions, are over 15 years old, and are attending
high school, undergraduate or postgraduate education. The research group is planned to consist
of an estimated total of 220 athletes who participate in competitions across Tiirkiye and
continue their training. Sample size calculation was done using Gpower analysis. Accordingly,
in order to look at the mean differences, it was calculated that there should be a minimum of
111 athletes in total for the t test with a medium effect size and 95% confidence interval, at least
211 people in total for the ANOVA test, and at least 75 participants for the correlation test.
Individuals who were 15 years of age or older, had an active license, had been doing sports for
at least one year, and were attending postgraduate, undergraduate, associate or high school
education and volunteered to participate in the study were included in the study. On the other
hand, individuals who were under 15 years of age, did not do active sports, were not licensed,
did not continue their postgraduate, undergraduate, associate degree or high school education,
or did not volunteer to work were excluded from the study.

Table 1. Descriptive statistics of socio-demographic information of participants

Variables Groups N %
Female 89 41.2
Gender Male 127 58.8
High school 50 231
. College 36 16.7
Educational status University 119 551
Master’s degree 11 5.1
0-1 year 26 12.0
Sports age 2-3 year 11 51
>4 year 179 82.9
Female 18 8.3
Gender of coach Male 198 917
Authoritarian and disciplined 39 18.1
Moody 36 16.7
Coach type Docile and relaxed 47 21.8
Diligent and good-natured 94 43.5

Data Collection Tools

In the study, to collect the information about the demographic characteristics of the participants,
"Personal Information Form™ and to measure the pre-competition anxiety level, "Revised
Competition State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R)" was used. The CSAI-2R scale was
developed by Cox et al. (2003), and its Turkish validity and reliability were tested by Akgonul
et al. (2021). In the Personal Information Form, participants' personal information; there were
questions to learn about age, grade point average, education level, coach communication score,
etc. The level of communication with the coach was evaluated according to the students' rating
a value out of 10.

Revised Competition State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R)

Inventory revised by Cox et al. (2003); it consists of 14 items and three subscales: cognitive
anxiety (CA), physical anxiety (PA) and self-confidence (SC). The inventory is answered on a
4-point Likert type and the answers are; Not at all (1), a little (2), quite a bit (3), a lot (4). As a
result of the validity and reliability analysis of the scale, it was determined that the internal
consistency coefficient (Cronbach's alpha) for the cognitive anxiety sub-dimension was 0.71;
the internal consistency coefficient (Cronbach's alpha) for the somatic anxiety sub-dimension
was 0.78; and the internal consistency coefficient (Cronbach's alpha) for the self-confidence
sub-dimension was 0.80. Evaluation is made by adding up the scores from the inventory. High
cognitive and physical anxiety scores in the sub-dimensions indicate a negative state, while a
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high self-confidence score indicates a positive state (Akgonul et al., 2021). The total score of
the scale does not reveal the level of anxiety, therefore the evaluation was made at the level of
sub-dimensions. The score range in the scale sub-dimensions have seen in Table 2.

Table 2. The scores of scale and subdimensions

Variables Min Max Low Medium High Very high
Cognitive anxiety 4p 16 p <4,0p 4,1p-80p 8,1p-120p 12,1 p-16,0p
Physical anxiety& 5p 20p <50p 5,1p-100p 10,1 p-15,0 p 15,1p-20,0p
Self Confidence

p: point

Data Analysis

The data obtained in the research were analyzed in the SPSS program. "Skewness-Kurtosis" (S-
K) and Leven's test values have been used to evaluate the normality distributions of the data.
Since S-K values were between -2/+2, the data had a normal distribution (George and Mallery,
2010). Accordingly, frequency distribution, "independent groups t test" and "ANOVA" test
were used to examine the mean difference between the groups. The group from which the
difference originated was examined using the "Bonferonni" or "Tukey" test, which is a post hoc
test. In this regard, the inventory is a reliable measurement tool since the alpha coefficient for
the sub-dimensions of CSAI-2R is on the group for which validity and reliability were tested
(0=0.71-0.80). The relationship between subscale scores and independent variables was
evaluated with the "Pearson correlation™ test; the correlation coefficient between 0-0.30 (weak),
0.30-0.70 (medium), and 0.70-1.00 (high) relationship (Ozudogru and Aydin, 2016). The
statistical significance level was accepted as 0.05. It is known that (o= 0.70 <) is sufficient for
internal consistency reliability (Buyukozturk, 2011).

RESULTS

The participants' overall grade point and mean subscale scores are presented in Table 3 below.

Table 3. Descriptive statistics of student athletes

Variables N Min Max X Sd

Average of grade 216 50.00 100.00 76.33 12.27
Cognitive anxiety 216 4.00 15.00 8.63 2.38
Physical anxiety 216 5.00 20.00 8.51 2.90
Self confidence 216 9.00 20.00 15.29 2.55

According to the results obtained from the table above, it was concluded that the participants'
grade point average was 76.33 points, their pre-competition CA was high level (8.63), their PA
was medium level (8.51) and their SC was very high level (15.29).

Table 4. Statistics of the difference in subscale scores according to gender

Subscales Gender N x Sd t p
Cognitive anxiety Female 89 9.29 2.40
Male 127 8.16 2.27 3.507 0.001*
. . Female 89 9.22 3.44
Physical anxiety Male 127 8.01 235 3.090 0.002*
Self confidence Female 89 14.62 2.50
Male 127 15.77 2.50 -3.315 0.001*

*p<0.05
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According to the results obtained from the table above, the cognitive, physical anxiety and self-
confidence levels of the participants were significantly different according to gender (p<0.05;
p=0.001; p=0.002; p=0.001). While the cognitive and physical anxiety levels of female student
athletes were significantly higher than men, it was concluded that, on the contrary, the level of
self-confidence was significantly lower.

Table 5. Statistics of the difference in subscale scores according to coach gender

Subscales Gender N x Sd t p
Cognitive anxiety Female 18 8.61 2.68
Male 198 8.63 2.36 -0.034 0.973
. . Female 18 9.05 2.99
Physical anxiety Male 198 8.46 2.90 0.833 0.406
Self confidence Female 18 15.83 2.25
Male 198 15.24 2.58 0.938 0.349

*p<0.05
According to the results obtained from the table above, no significant difference on the CA, PA
and SC subscale scores according to coach gender (p>0.05; p=0.973; p=0.406; p=0.349).

Table 6. Comparison of subscale scores according to participants' sports age

Subscales Sports age N X Sd F p
0-1 year 26 8.96 2.46
o, . 2-3 year 11 9.45 1.92
Cognitive anxiety >4 year 179 853 5 40 1.065 0.347
0-1 year 26 9.27 3.61
. . 2-3 year 11 9.36 2.87
Physical anxiety >4 year 179 335 578 1.657 0.193
0-1 year 26 15.15 2.77
. 2-3 year 11 13.73 272
Self confidence >4 year 179 15.41 5 50 2.307 0.102

*p<0.05

According to the results obtained from the table above, no significant difference on CA, PA
and SC subscale scores of the students athletes according to their sports age (p>0.05; p=0.347,;
p=0.193; p=0.102).

Table 7. Comparison of subscale scores according to coach type

Subscales Coach type N X Sd F p
Authoritarian- 8.51 2.15
s 39
disciplined
. . Mood 36 9.36 2.59
Cognitive anxiety Docile-rel};xe d 47 891 297 2.193 0.090
Diligent- o4 8.26 2.40
good natured
Authoritarian- 8.03 2.63
s . 39
disciplined
Moody 36 8.78 2.72
Physical anxiety Docile-relaxed 47 8.19 3.06 0.894 0.445
Diligent- o4 8.77 3.00
good natured
Authoritarian- 15.49 2.55
s . 39
disciplined
Moody 36 14.39 2.59
Self confidence Docile-relaxed 47 15.19 2.81 2.101 0-101
Diligent- 04 15.61 2.36

good natured

*p<0.05
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According to the results obtained from the table above, no significant difference on CA, PA
and SC subscale scores of the students athletes according to their coach type (p>0.05; p=0.090;
p=0.445; p=0.101).

Table 8. Comparison of subscale scores according to education level

Subscales Education level N x Sd F p

High school 50 8.50 2.36
College 36 8.94 2.04

Cognitive anxiety University 119 8.61 2.51 0.303 0.823
Master’s degree 11 8.36 2.29
High school 50 8.42 292
College 36 7.92 2.36

Physical anxiety University 119 8.60 3.08 1411 0.241
Master’s degree 11 9.91 212
High school 50 15.06 2.63
College 36 15.41 2.31

Self confidence University 119 15.39 2.61 0.299 0.826
Master’s degree 11 14.91 2.66

*p<0.05

According to the results obtained from the table above, no significant difference on CA, PA
and SC subscale scores of the students athletes according to education level (p>0.05; p=0.823;
p=0.241; p=0.826).

Table 9. The relationship between subscale and average point grade and ccs

Subscales N=216 CCS CA PA SC
Average grade r 0.150* -0.036 0.075 0.043
P 0.028 0.603 0.276 0.528
Score of coach r 1 -0.279** -0.063 0.292%*
communication
P 0.000 0.359 0.000

**:0.01; *: 0.05; CCS: Coach Communication Score

According to the results obtained from the table above, there is a significant relationship
between the coach's communication level and pre-competition cognitive anxiety and self-
confidence scores (p<0.05). It was found that this relationship was negative and weak with
cognitive anxiety (r=-0.279), and positive and weak with self-confidence (r=0.292). While there
is no significant relationship between average grade point of the student athletes and sub-
dimension scores (p>0.05); it was found that there was a significant, positive and weak
relationship with the coach communication score (p=0.028; r=0.150). From this point of view,
as the grade point average increases, the level of communication of coach also increases.
Indirectly, while the grade point average increases, pre-competition anxiety decreases and self-
confidence increases.

DISCUSSIONS

In the current study, which was conducted to examine the effect of academic success and coach
communication level of students doing active sports on pre-competition anxiety and self-
confidence levels, it was revealed that there is a significant difference in the subscales of anxiety
in terms of gender. In parallel with this study, Nicholls et al. (2010) studied a total of 307
athletes; Ghorbanzadeh and Bayar's (2013) study on 468 female and competitive taeckwondo
athletes; Gizaw's (2014) study on 70 athletes studying at university Thanopoulos and Platanou’s
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(2017) study on 692 athletes engaged in water sports, they all reported that the pre-competition
anxiety level of females was higher than males. According to the findings of literature studies,
the fact that women athletes or students who do sports have higher anxiety levels just before
the competition compared to men may be related to women having lower self-confidence
compared to men, and the fact that women's self-confidence levels were significantly lower
than men in the current study supports this inference. Unlike our study, Wang's (2023) study
on 187 young table tennis athletes reported that women had higher self-confidence than men.
This different result is thought to be due to the need for a performance parameter that is not
based on structural differences between genders, such as table tennis. However, in the study
conducted by Akgonul et al. (2023) with 379 competitive team athletes, they concluded that
there was no significant difference in terms of gender in anxiety and subscale scores. It can be
said that pre-competition anxiety is less felt in team sports. It is thought that the reason for this
difference in the results is due to the dimensions of sports branch, sporting level, league level
and competition duration.

In the current study, it was observed that anxiety did not differ in terms of sports age. In line
with this result, Ozden and Ocalan's (2022) study on taekwondo athletes concluded that there
was no significant relationship between sports age and anxiety experienced. Unlike the current
study, Sadrincevaite and Gririciute's (2023) study on 37 Lithuanian male and female volleyball
athletes found that the athletes' playing time and cognitive anxiety level were directly related,
they also reported that volleyball players who had the necessary knowledge and experience to
manage the competition had lower cognitive anxiety. Similarly, in the study conducted by De
Moraes et al. (2019) on 115 young female artistic gymnastics athletes, they reported that there
was a significant difference between competition anxiety scores in those entering national and
state competitions according to competition experience. Considering the literature results, the
effect of sports age on pre-competition anxiety may be related to the sports branch.

Based on the findings of the study, it was determined that there was no significant difference
between the groups in anxiety scores in terms of coach type. As a result, in the study conducted
by Kassim et al. (2022), which is parallel to our study, it was determined that coach behavior
did not make a difference of anxiety. The result of Braun-Trocchio's (2024) study that the
coaches' behavioral style had no effect on the anxiety of athletes who were worried about injury
before the competition is somewhat similar to the results of the current study. Unlike the results,
Najafi et al.'s (2018) study, in which they examined the relationship between coach behavioral
style and pre-competition anxiety levels, revealed that the coach's behavioral style directly
affects the athletes' competition anxiety. Liu (2024) concluded in his study that coaches'
positive affect and behavioral styles towards athletes will have a positive effect on athletes' pre-
competition anxiety. Similarly, Kenow and Williams (1992), in their study of 11 female
basketball college students, reported that coaches should be more supportive towards athletes
with high anxiety and low self-confidence. Pineda-Espejel et al. (2020) revealed in 239 high-
performance athletes that the autonomy-supported coaching style affected the athletes' self-
confidence and pre-competition anxiety. In the study conducted by Horn et al. (2011) on 195
athletes who were college students, they reported that coach behavior was related to and
affected the athlete’s emotional state such as anxiety, self-confidence and motivation. It is
thought that the differences in the results regarding the relationship between coach type and
approach and athlete emotional state are due to factors that directly affect communication and
emotional state, such as the athlete's branch, personality, education level, age, and coach
education level. The fact that there were participants from every education level and every
branch in the current study may have caused different opinions about the type of coach, thus
causing no relationship.
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In the current study, it was determined that there was no difference between the athletes' anxiety
scores in terms of their education level. In parallel with our study, in the studies conducted by
Tasmektepligil et al. (2004) on referees active in different branches and by Sadrincevaite &
Gririciute (2023) on 37 male and female volleyball athletes, they reported that there was no
significant difference in the pre-competition anxiety scores according to education level. Unlike
our study, Nicolae et al. (2022) reported that there was no significant difference in the anxiety
scores of athletes in terms of education level.

In the study, it was observed that there was a significant relationship between the coach
communication score and anxiety and its subscales. When the literature is examined, it is seen
that studies parallel to this result of our study are limited. Regarding the subject, in the study
conducted by Ates et al. (2018) on 235 professional basketball and volleyball athletes, it was
reported that sports age and duration of working with the coach had an impact on the perception
of coach communication skills; gender and education level had an impact on the trait anxiety
level of the athletes. In the systematic review study by Kamis et al. (2021), they reported that
athletes experienced less anxiety when supported by the coach, and having quality
communication with the coach positively affected the athlete's physical and psychological well-
being, motivation and confidence. Another study by Stephen et al. (2022) is similar to the results
of our study in that they detected a significant relationship between the anxiety experienced by
athletes through coach communication, and it can be inferred that athletes' communication with
the coach has positive reflections on positive emotions and negative reflections on negative
emotions. In addition, it can be said that individuals with high academic success are successful
in emotional intelligence management due to their high level of perception. Therefore, students
with this characteristic are likely to be able to control the negative emotions they experience
momentarily or continuously, and in this context, it can be said that they can also control anxiety
situations that may negatively affect sports performance.

In the study, it was determined that there was a significant and negative relationship between
academic success and pre-competition cognitive anxiety, and a significant and positive
relationship with self-confidence. When the literature is examined; similar to the study results,
Sahsuvar and Ustun (2023), who examined the relationship between academic success and
anxiety in physical education and sports students, reported that as students' self-confidence
increases, their general grade point average increases and anxiety decreases. However, Oner
(1977) and Vurgun (1998) found that there was no significant relationship between academic
success and pre-competition anxiety levels and its sub-dimensions. In studies investigating the
relationship between sports and academic success, the relationship between participation in
sports events and competitions and students' academic success has been examined as general.
Although there is a large amount of research on this subject (Chuan et al., 2013; Gaston-Gayles
and Hu, 2009), there is no consensus regarding the impact of sports participation on academic
achievement (Munoz-Bullon et al., 2017). Athletes who continue their education can increase
or decrease their academic success by participating in sports, using their skills and aiming for
goals, establishing social relationships and investing in mental health. Regarding the subject,
the fact that students who started their undergraduate education at Universidad Carlos 11l de
Madrid University in 2008 and completed it in 2014 and who participate in regular organized
physical-sports activities have higher academic success than other students supports this thesis
(Mufioz-Bullén et al. , 2017). Findings in the literature reveal that there is a correct and high
relationship between participation in sports activities and students' academic achievements, and
it is clear that our study results support the literature. In this context, individuals who continue
both sports life and education at the same time should be given more opportunities to participate
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in extracurricular sports programs. However, the number and depth of studies on the
relationship between academic success and competition anxiety in these individuals need to be
increased.

CONCLUSIONS

As aresult, it can be said that the average academic success and pre-competition self-confidence
of athletes who are active in sports are quite high, and their cognitive anxiety and physical
anxiety are at medium levels. It has been observed that male athletes, in particular, have a higher
level of confidence than female athletes. It has been concluded that the increase in healthy
communication between coaches and athletes is effective in increasing the academic success of
athletes, decreasing their pre-competition cognitive anxiety, and increasing the athletes' self-
confidence. In future studies, comparison of coach communication and women's anxiety levels
before, during and after the competition can be examined.

PRACTICAL IMPLICATIONS

It was determined that there was a relationship between sports participation and academic
success in athletes who continue their education. It was also found that coach communication
was effective on pre-competition anxiety and self-confidence. With these results, it can be said
that coaches' communication with their athletes should be high quality. The coach should be in
communication one-by-one with each athlete and receive constant feedback. Especially the
coaches of athletes who are at competitive levels and run races should be more sensitive about
this issue for the academic success of the athletes. Coaches of athletes preparing for the national
team or the World or European Championship should communicate more carefully with their
athletes. As a method of increasing communication between coaches and athletes, coaches can
receive communication support or attend training to develop communication strategies. In
addition, clubs that train high-level athletes can provide in-service training to their coaches on
this subject.

LIMITATIONS

The limitations of this study are that the sports branches were not determined in the study and
the scale was applied to a wide range of athletes, therefore the generalizability of the scale and
the scale was not tested in this sample.
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