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Oz

Bu arastirma, ergenlik déneminde manevi degerlerin psikolojik dayaniklilik, stresle basa ¢ikma becerisi ve yasam
doyumu tlizerindeki etkilerini incelemektedir. Bulgular, manevi basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin zorluklar:
anlamlandirmalarina ve igsel huzuru saglamalarina yardimc: oldugunu gostermektedir. Ayrica manevi destek,
genglerin sosyal iliskilerini gliclendirmekte ve yasam tatminlerini artirmaktadir. Ancak, bu etkiler her birey i¢in
ayni diizeyde olumlu degildir. Asir1 kat1 dini normlarin hakim oldugu baglamlarda, manevi degerlerin sugluluk ve
uyum sorunlarina yol acabilecegi belirtilmistir. Dini degerlerin birey iizerinde baski olusturmasi, kimlik gelisiminde
duygusal catismalar1 artirabilir. Manevi basa ¢ikma stratejilerinin etkisi, bireylerin dini baghhk diizeyine gére
degisiklik gosterebilmektedir. Sonuglar, manevi danismanhk uygulamalarmin baglama duyarl bir sekilde ele
alinmas gerektigini vurgulamaktadir. Farkl dini ve kiiltiirel baglamlarda uygulanacak esnek yaklasimlar, manevi
danismanlik hizmetlerinin genclerin psikososyal gelisimine daha etkili bir sekilde katkida bulunmasini
saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Maneviyat, Manevi Danismanlik.
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Ali Riza AYDIN-Firdevs Tubanur KARADUMAN

ADOLESCENT PROBLEMS AND SPIRITUALITY/SPIRITUAL COUNSELING AS A METHOD OF
COPING

Abstract

This study examines the effects of spiritual values on psychological resilience, stress coping skills, and life
satisfaction during adolescence. The findings show that spiritual coping strategies help individuals make sense
of difficulties and achieve inner peace. In addition, spiritual support strengthens young people's social
relationships and increases their life satisfaction. However, these effects are not equally positive for every
individual. It has been stated that in contexts where excessively strict religious norms prevail, spiritual values
can lead to guilt and adaptation problems. The pressure that religious values put on the individual can increase
emotional conflicts in identity development. The effects of spiritual coping strategies may vary according to the
level of religious commitment of individuals. The results emphasize that spiritual counseling practices should
be addressed in a context-sensitive manner. Flexible approaches to be applied in different religious and cultural
contexts will enable spiritual counseling services to contribute more effectively to the psychosocial
development of young people.

Keywords: Adolescence, Spirituality, Spiritual Counseling.

Atif / Cite as: Aydin, Ali Riza-Karaduman, Firdevs. Tubanur. “Ergen Sorunlari ve Bagetme Yontemi Olarak
Maneviyat/Manevi Danismanlik”. Apjir 8/3 (Aralik 2024), 407-432.

1. Girig

Ergenlik dénemi, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige adim attig1, biyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimlerin hizlandig1 bir siiregtir.! Bu dénemde gengler sadece fiziksel olarak
degil, kimlik agisindan da bir arayisa girer; “Ben kimim?” sorusuna yanit bulmak i¢in
ugrasirlar. Ancak, beyinlerindeki prefrontal korteksin tam olarak gelismemis olmasi,
onlarin dirtii kontrolii, risk alma ve saglikli kararlar verme gibi konularda
zorlanmalarina yol agar.” Bu biyolojik ve bilissel degisimler, ergenlerde kimlik karmasasi
ve dzgiliven sorunlarini da beraberinde getirir ®

Psikolojik olarak, ergenler bu dénemde kimlik olusturma ve bagimsizlik kazanma
miicadelesi verirken aile, arkadas grubu ve toplumun beklentileri arasinda denge
kurmaya calisirlar. Erikson’un kimlik ve rol karmasasi teorisine gore, ergenlik kimlik
gelisimi acisindan kritik bir evredir ve birey, bu siiregte cevresinden bilyiik &l¢iide
etkilenir.* Gengler toplum icinde kendilerine bir yer bulmak isterken, akran baskisi ve
sosyal kabul gérme ihtiyac gibi etkenlerle karsilagir ve bu siirecte duygusal ¢atigmalar

Bor, A. (2024). Manevi danismanlikla ilgili gériilen bazi teknik ve kuramlar. Pamukkale Universitesi Islami

flimler Enstitiisii.

Sarah-Jayne Blakemore ve Trevor W. Robbins. "Decision-making in the adolescent brain." Nature

Neuroscience 15/9 (2012): 1184-1191.

> Jay N. Giedd ve digerleri. "Brain development during childhood and adolescence: A longitudinal MRI study."
Nature Neuroscience 2/10 (1999): 861-863.

*  Erik H. Erikson. Identity youth and crisis. No. 7. WW Norton & Company, 1968.
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yasayabilirler.” Bu dénemde aile destegi ve giiclii sosyal baglar, genclerin igsel dengesini

bulmasina ve 6zgiiven kazanmalarina yardimci olur.*

Maneviyat ise bu karmasik désnemde genglere igsel bir denge saglama ve anlam arayisinda
rehberlik etme potansiyeli sunar. Arastirmalar, manevi degerlere sahip olmanin
genglerin stresle bas etme becerilerini gelistirerek psikolojik dayanikliliklarini artirdigim
gostermektedir.” Manevi damigmanlik, bireylerin karsilastiklar: zorluklar1 daha genis bir
bakis acisiyla degerlendirmelerine yardimci olur ve igsel huzuru bulmalarina katki
saglar.® Ozellikle zorlayici yasam olaylari karsisinda manevi basa ¢ikma stratejileri,
genglerin stres ve anksiyete ile bas etmelerini destekler.” Manevi degerlerin genglerin
psikolojik dayanikliligina olumlu etki yaparak zor durumlarla basa ¢ikma kapasitelerini
artirdig1 gzlemlenmistir.”

Bununla birlikte, manevi basa ¢ikma stratejilerinin olumsuz etkilerini vurgulayan
calismalar da bulunmaktadir. Dedovd ve Mihalikovd'nin (2024)" calismasi, manevi
degerlerin sosyal destek yetersizligiyle birlestiginde genclerde yalnizlik hissini
artirabilecegini  gdstermektedir. Ozellikle asir1 kati dini normlarin  bulundugu
baglamlarda, manevi stratejiler genclerde sugluluk ve uyum sorunlarina yol acabilir.
Amjad ve Aslam (2024)%, dini uygulamalarin sosyal cevrede catismalara neden
olabilecegini, bunun da ergenlerin psikolojik denge kurmasinu zorlastirabilecegini ifade
etmektedir.

Lomeli-Rodriguez ve Parrott'un (2024)* calismasi, olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerinin
depresyon riskini artirabilecegini vurgulamaktadir. Ozellikle cezalandirici bir Tanr1 algist
veya baskici dini normlarin varligi, manevi destek mekanizmasinin faydadan ¢ok zarar

verdigi durumlar yaratabilir. Prieto (2024)"* ise manevi basa ¢ikmanin birey {izerinde

Wim 1. M. Meeus, Anke Oosterwegel ve Wilma Vollebergh. "Parental and peer attachment and identity
development in adolescence." Journal of Adolescence 25/1 (2002): 93-106.

Mert Avcl. "Ergenlikte toplumsal uyum sorunlar.." Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/1
(2006): 39-63.

Harold G. Koenig. "Religion, spirituality, and health: The research and clinical implications." International
Scholarly Research Notices 2012/1 (2012): 278730.

Betiil Sekerli. "Bilissel psikoloji perspektifinden din ve maneviyat." Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 9 (2024): 41-62.
Gina G. Ano ve Erin B. Vasconcelles. "Religious coping and psychological adjustment to stress: A meta-
analysis." Journal of Clinical Psychology 61/4 (2005): 461-480.

Christopher G. Ellison ve Jeffrey S. Levin. "The religion-health connection: Evidence, theory, and future
directions." Health Education & Behavior 25/6 (1998): 700-720.

Dedovd, K., Mihalikovd, V., & Sleziakov4, A. Bullying in the Context of Adolescents' Experience of
Spirituality and Loneliness. Spirituality Studies. (2024).

AMJAD, Amjad Islam; ASLAM, Sarfraz. Beyond Borders: Examining Bullying, Social Networks, and
Adolescent Mental Health in Developing Regions. In: Frontiers in Education. Frontiers. p. 1431606.

3 LOMELI-RODRIGUEZ, Martha, et al. Psychological resilience following disasters: A study of adolescents and
their caregivers. Journal of Loss and Trauma, 2024, 1-32.

PRIETO, David Martinez. Spirituality among Mexican Transnational Teaching Youth: Towards
Decolonialization and Humanization of Research. Rio Bravo: A Journal of the Borderlands, 2024, 25: 230-247.
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olumlu etkiler yaratabilmesi icin bireysel baglihk diizeylerinin dikkate alinmasi
gerektigini 6ne siirmektedir.

Bu elestiriler, manevi degerlerin bireysel farkhiliklar ve baglamsal faktérlere gore ele
almmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Manevi danismanlik, olumlu etkilerini artirmak
icin bireylerin ihtiyaclarina ve kiiltiirel baglamlarina uygun sekilde uyarlanmalidir. Bu
yaklasim, genglerin psikolojik dayanikliliklarini gii¢lendirirken potansiyel olumsuz
etkileri en aza indirecektir.

1.1. Arastirma Sorulan
Marnevi degerler, ergenlerin psikolojik dayanikliliklarini nasil etkiler?

Marnevi danismanlik, ergenlerin stresle basa ¢ikma becerilerini ve yasam doyumlarini ne
dlgtide destekler?

Psikolojik dayanmiklilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide manevi basa ¢ikma
ydntemlerinin rolii nedir?

Marnevi degerlere sahip olmanin, genglerin igsel catismalarim azaltma ve zgiivenlerini
artirma tizerindeki etkileri nelerdir?

Ergenlerin manevi danigsmanlik hizmetinden faydalanmasi, onlarin sosyal uyum ve genel
yasam kalitesi {izerinde nasil bir etki yapar?

1.2. Hipotezler

H1: Manevi degerlere sahip ergenlerin psikolojik dayanikhilik diizeyleri, manevi degerlere
sahip olmayanlara gére daha yiiksektir.

H2: Manevi danigsmanlik destegi alan ergenlerin stresle basa ¢ikma becerileri ve genel
yasam doyumlari, manevi danismanlik almayanlara gére anlaml derecede yiiksektir.

H3: Manevi basa ¢ikma yontemleri, psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasindaki
pozitif iliskiyi giiclendirmektedir.

H4: Manevi degerlere sahip ergenler, igsel ¢atismalarini daha diisiik diizeyde yasamakta
ve dzgliven diizeyleri daha yiiksek olmaktadir.

H5: Manevi danigsmanlik destegi alan ergenler, sosyal uyum diizeylerinde ve genel yasam
kalitelerinde anlaml bir artis gostermektedir.
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1.3. Yontem

Bu calisma, ergenlerde manevi degerler, manevi basa ¢ikma yontemleri ve manevi
damigmanlik siireglerinin psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu tizerindeki etkilerini
incelemek amaciyla sistematik literatiir taramasi ydntemi ile gerceklestirilmistir.
Literatiir taramasi, belirli bir konudaki mevcut bilgi birikimini analiz ederek daha genis
bir perspektif sunmay1 hedefleyen bir yontemdir. Bu baglamda, ¢alisma kapsaminda
konuyla ilgili bilimsel makaleler, yiiksek lisans ve doktora tezleri ile akademik raporlar
derinlemesine incelenmistir.

Arastirmada, kaynaklarin seciminde sistematik bir yaklasim benimsenmistir. Literatiir
taramasi, PubMed, Scopus, Web of Science ve Google Scholar gibi ulusal ve uluslararasi

M«

veri tabanlari kullanilarak yapilmistir. Tarama sirasinda “maneviyat”, “manevi basa
¢ikma”, “psikolojik dayaniklilik”, “ergenlik” ve “yasam doyumu” gibi anahtar kelimeler
kullanmilmistir, Dahil edilen ¢caligmalarin seciminde, hakemli dergilerde yer alan ve manevi
degerlerin ergenlerin psikolojik dayanikliliklar1 tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar

oncelikli olarak degerlendirilmistir.

Literatiir taramasi sonucunda elde edilen bulgular, ¢alismanin amaci dogrultusunda
sistematik bir sekilde siuiflandirilmis ve analiz edilmistir. Bu yontem, ergenlerin manevi
degerler, manevi basa ¢ikma stratejileri ve manevi danigsmanlik siirecleriyle ilgili mevcut
bilimsel bilgilerin biitiincil bir yaklasimla ele alinmasini saglamustir.

1.4. Veri Toplama Siireci

Bu ¢alismada veri toplama siireci, konuyla ilgili akademik kaynaklarin sistematik ve
kapsamli bir sekilde incelenmesi yoluyla gerceklestirilmistir. Literatiir taramasinda,
ulusal ve uluslararasi diizeyde erisilebilir olan cesitli akademik veri tabanlari
kullanilmistir. Erisim saglanan kaynaklar, 6zellikle manevi basa ¢ikma, psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu konularinda yapilmis nitelikli arastirmalar1 icermektedir.

Veri toplama asamasinda PubMed, Scopus, Web of Science ve Google Scholar gibi
veritabanlarindan yararlanmlmistir. Bu taramalarda, “maneviyat”, “manevi basa ¢ikma”,
“psikolojik dayaniklilik”, “ergenlik” ve “yasam doyumu” gibi anahtar kelimeler
kullanilarak ilgili ¢alismalar belirlenmistir. Dahil edilen kaynaklarin segiminde belirli

kriterlere dikkat edilmistir:
» Tarih Araligi: 2000-2023 yillar1 arasinda yayimlanmis ¢alismalar.

» Yayin Tiirli: Hakemli makaleler, yiiksek lisans ve doktora tezleri ile akademik
raporlar.

> Dil: Tiirkge ve Ingilizce yayinlar éncelikli olarak degerlendirilmistir.
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Tarama siirecinde toplamda 100’den fazla ¢aligma incelenmis, bu kaynaklardan arastirma
sorulartyla dogrudan iligkili olanlar secilmistir. Literatlir taramasina dahil edilen
calismalar, manevi degerler, manevi basa ¢ikma stratejileri ve manevi danigsmanlik
stireglerinin psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu tizerindeki etkilerini ele alan
arastirmalardan olusmaktadir. Bunun yami sira arastirma kapsamina alinmayan
galismalarin bilyiik ¢ogunlugu, konu disi icerik barindirdig1 veya tam metin erisiminin
miimkiin olmadig1 gerekgesiyle elenmistir.

Sonug olarak incelenen kaynaklar calismanin amaci dogrultusunda temalar altinda
siiflandirilmis ve ilgili bulgular analitik bir yaklasimla degerlendirilmistir. Bu siireg,
literatiir taramasindan elde edilen verilerin daha biitiinciil bir sekilde ele alinmasini
saglamistir.

1.5. Kullanilan Kaynaklar ve Kapsam

Arastirmada incelenen kaynaklar; ergenlerin manevi degerleri, manevi basa ¢ikma
yontemleri ve manevi danigmanlik siireclerinin psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu
lizerindeki etkilerini ele alan calismalardan olusmaktadir. Bu kaynaklarin segiminde,
manevi basa ¢ikma stratejilerinin ergenlerin stresle basa ¢ikma becerilerini nasil
etkiledigi ve manevi damgmanlik siireclerinin psikolojik saglik {izerindeki katkilar:
incelenmistir. Kaynaklar, ergenlik dénemi baglaminda manevi degerlerin bireyler
tizerinde olusturdugu etkileri genis bir perspektiften degerlendiren literatiirden 6zenle

secilmistir.

Secilen calismalar, yontem ve kapsam agisindan titizlikle degerlendirilmistir. incelenen
calismalar, dini basa ¢ikma yontemlerinin bireylerin psikolojik uyum stireglerine katki
sagladigini ortaya koymaktadir. Bu calismalarin, arastirmanimn amaci dogrultusunda
kapsamli bir sekilde incelenmesi ve simiflandirilmasi, elde edilen bulgularin daha

sistematik bir bicimde analiz edilmesine olanak tanimistir.

2.Bulgular

insanoglu, dogumdan &liime kadar gegen siirecte, yas ve fiziksel dzelliklerine gére farkli
dénemlerden geger ve her dénemde kendine 6zgii ozellikler sergiler. Bu dénemler;
cocukluk, genclik, yetiskinlik, orta yaslilik, yaslihk ve ihtiyarlik olarak alti evrede
siralanabilir. Bu siralamaya gére gelisim, her birey i¢in ayni basamaklardan gecerek
ilerler. insanin fiziksel yapisindan duygusal ve kisilik 6zelliklerine kadar nasil bir birey
olacagi ise hem genetik mirasina hem de yasadigi cevrenin ozelliklerine bagl olarak
sekillenir.

“Buluga erme” siireci, ¢ocukluktan genglige gecisin bir isareti olup; bireyin irkina ve
cevresel kosullarina gore farklilik gdsterebilir. Bu dénemde genglerin bedeninde boy ve
yapiy1 etkileyen hizli degisimler olurken, cinsel olgunlasma siireci de baslar. Hizla ve
stirekli devam eden bu degisimler, genclerin yetiskinler ve ebeveynleri tarafindan ne tam
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anlamiyla bir ¢ocuk ne de tam anlamiyla bir yetiskin olarak goriilmesine neden olur.
Degisimlerin ani ve hizli bir sekilde baslamasi, ergenlik dénemini geng bireyler icin
zorluklar ve sorunlarla dolu, firtinali ve stresli bir siire¢ haline getirir'®

Genglik doneminde degisim, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve ruhsal
boyutlarda da devam eder. Hem fiziksel hem de duygusal déntisiimlerin yasandigi bu
evre, bireyin kimlik arayisina girdigi ve bagimsizlik kazanmaya yénelik adimlar attig1 bir
stire¢ olarak tanimlanir.’* Bu dénemde beynin &zellikle prefrontal korteks bdlgesinin
gelisiminin heniiz tamamlanmamis olmasi nedeniyle, ergenlerde duygusal tepkiler yogun
olurken karar verme siirecleri zaman zaman riskli ve diirtiisel olabilir.” Bu durum,
genglerin sosyal iliskilerde daha fazla zorluk yasamasina ve beklenmedik tepkiler
vermelerine neden olabilir.

Ergenlik siirecinde bireyler, icsel bir denge kurma ve sosyal cevreye uyum saglama ¢abasi
icindedirler.” Bu dénemde, aile dinamikleri, akran iligkileri ve toplumun beklentileri gibi
sosyal faktorler, ergenlerin psikososyal gelisimini dogrudan sekillendiren temel unsurlar
arasinda yer alir. Topguoglu'nun® arastirmasi, ocukluktaki duygusal 6zelliklerin ergenlik
déneminde yasanan duygusal zorluklarla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.
Ergenler bir yandan bagimsizlik ve kimlik gelistirme cabasi i¢cindeyken, diger yandan
toplumsal normlara uyum saglama gereksinimi hissederler.” Sosyal kabul gérme arzusu
ve kimlik arayisi, bu dénemde gengler i¢in yogun bir baski unsuru haline gelir.

Erikson’un kimlik ve rol karmasasi kuramina gore, ergenlik donemi kimlik gelisimi
acisindan kritik bir evredir ve gengler bu siirecte sosyal cevrelerinin beklentileri ile kendi
kimliklerini olusturma cabasi arasinda kalir.” Gengler hem kendilerini taruma ve ifade
etme siirecindedirler, hem de toplum, aile ve arkadaslarinin beklentilerini karsilamaya
calismaktadirlar.”” Bu siirecte aile destegi, ergenlerin kendilerini giivende hissetmelerini
saglayarak Ozgliven kazanmalarina katki saglar. Giiclii aile baglari, ergenlerin igsel
catismalarim saglikli bir sekilde yonetmelerine yardimei olur.”

»  Adnan Kulaksizoglu. Ergenlik Psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi, 1999, 17-18.

Ahmet Tung. Ergenlik déneminde duygusal zeka 6zelliklerinin ve benlik saygisinin internet bagimhiligu ile iliskisinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim
Bilimleri Anabilim Dali, 2020.

Giedd et al., a.g.m.

Blakemore ve Robbins, a.g.m.

Sinan Topguoglu. "Ergenlerde Duygu Regiilasyonu." Interaktif Bilim: Disiplinlerarasi Arastirma ve Incelemeler
Dergisi 2 (2023): 10-49.

Aysel Ergiin ve Fatma Sisman. "Ergenlik Donemi." Sagligin Degerlendirilmesi, Okul Dénemindeki Cocuklarin
Sagliginin Gelistirilmesi Kitab: i¢inde, Editor: Sebahat G6ziim, Vize Yayincilik, 61-181, 2016.

' Erik H. Erikson. Identity youth and crisis. No. 7. WW Norton & Company, 1968.

Meeus at. al., a.g.m.

REW, Lynn; WONG, Y. Joel. A systematic review of associations among religiosity/spirituality and adolescent
health attitudes and behaviors. Journal of adolescent health, 2006, 38.4: 433-442.
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Aile ve akran destegi, genglerin kendilerini ifade etme yetisi gelistirirken; akran iliskileri,
ergenlerin psikolojik iyi oluslarini da dogrudan etkiler. Akran baskisi, sosyal anksiyete ve
kabul edilmeme korkusu, bu dénemde sikhikla karsilasilan duygusal zorluklar
arasindadir.”* Aile ici dinamikler, ergenlerin kendilerini tanima siireclerinde belirleyici
bir rol oynar. Ebeveynlerin genglerin bagimsizlik ¢abalarina duyarli yaklasmasi, onlarin
kimlik gelisimini destekler.”

Ozellikle etnik kimlik arayisinda olan gengler, sosyal baskilar nedeniyle kimlik

karmasasin1 daha yogun yasayabilirler.”

Kimlik gelistirme siirecinde sosyal ¢evre,
genglerin igsel catismalarim artirarak toplumda kabul gérme cabalarina etki eder. Bu

baskilar, duygusal dengesizlik ve stresin artmasina neden olabilir.”

Ergenlik dénemindeki beyinsel degisimler, bireylerin duygusal ve bilissel siireclerine
dogrudan etki eder. Heniiz tam gelismemis olan prefrontal korteks, genclerin ani ve
diisiinmeden kararlar vermesine yol acar ve bu durum cevresel etkilere karsi daha duyarh
olmalarina neden olur.”® Bu siirecte kimlik arayisi ergenli§in en onemli psikososyal
stireclerinden biridir. Gengler, “Ben kimim?” sorusuna yanit ararken kendilerini
toplumsal rollere adapte etmeye ve bagimsiz bir birey olarak varliklarini ortaya koymaya
caligirlar.”

Maneviyat, bu zorlu dénemde genglerin i¢sel denge saglamasinda 6nemli bir rol oynar.
Arastirmalar, manevi degerlere sahip olmanin genglerin stresle basa ¢ikma becerilerini
gliclendirerek psikolojik dayanikliliklarini artirdigini ortaya koymaktadir.”* Manevi
danigmanlik, bireylerin karsilastiklari zorluklar1 anlamlandirmalarina yardimci olarak
duygusal dayanikhilik kazanmalarina destek saglar.’® Dua ve meditasyon gibi manevi
pratiklerin ergenlerin stres seviyelerini diisiirmeye yardimci oldugu ve ruhsal dengelerini
korumalarina katkida bulundugu gézlemlenmistir.*

Sonug olarak, ergenlik dénemi biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlariyla karmagsik bir
gelisim siirecidir. Bu dénemde genglerin saglikh bir kimlik gelistirebilmesi icin aile, akran
ve sosyal destek sistemlerinin yani sira manevi degerlerin de énemi biiyiiktiir. Ergenlik

Koenig, Harold G. Religion, spirituality, and health: The research and clinical implications. International
Scholarly Research Notices, 2012, 2012.1: 278730.

Molock, Sherry Davis, et al. Relationship between religious coping and suicidal behaviors among African
American adolescents. Journal of Black Psychology, 2006, 32.3: 366-389..

Jean S. Phinney. "Ethnic identity in adolescents and adults: Review of research." Readings in Ethnic Psychology
(2013): 73-99.

Sen, a.g.m.

Blakemore ve Robbins, a.g.m.; Tung, a.g.e.

*  Erik H. Erikson. Identity youth and crisis. No. 7. WW Norton & Company, 1968.

Koenig, a.g.m.

Sekerli, a.g.m.

Bor, a.g.e., 2024.
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stirecinde akademik, sosyal ve aile kaynakli stres faktorleri genclerin giinlitk yasamini
zorlastirabilir ve psikolojik dayanikliliklarini etkileyebilir.

2.1. Akademik Stres ve Anksiyete

Ergenlik doneminde sik¢a karsilasilan stres faktorlerinden biri akademik basari
kaygisidir. Bu dénemde ergenler, artan akademik beklentilerle birlikte sinav stresi, ders
yiikii ve gelecek kaygisi gibi zorluklarla basa c¢ikmak zorunda kalirlar. Hankin ve
arkadaslarinin® arastirmasina gére, akademik stres kaynakli anksiyete, bireyde siirekli
endise, korku ve gerginlik duygularina yol acar. Hormonal degisimlerin de etkisiyle bu
kaygilar yogunlasabilir ve konsantrasyon sorunlari, uyku bozukluklari ve fiziksel
belirtiler seklinde kendini gdsterebilir. Akademik stres sadece bireylerin akademik
performansini degil, ayn1 zamanda Ozgiivenlerini ve sosyal iliskilerini de olumsuz
etkileyen onemli bir faktdrdiir. Toplum tarafindan kabul gérme ve basarili bir birey
olarak algilanma istegi, genglerin iizerindeki baskiy1 artirabilir. Bu durum, bireylerin
psikolojik dayanikhliklarini  zayiflatarak sosyal izolasyon yasamalarina ve igsel
catigmalara yol acabilir. Ozellikle sinav stresi ve basarisizlik korkusu, ergenlerin yasam
doyumunu diistiren ve kimlik gelisimini olumsuz etkileyen faktdrler arasinda yer alir.*

Marnevi degerler ve manevi basa ¢ikma stratejileri, ergenlerin akademik stresle basa
¢ikmalarinda énemli bir destek mekanizmasi saglayabilir. Karsli'nin (2019) calismasi,
manevi pratiklerin genglerin stres seviyelerini dusiirerek kendilerini daha giivende
hissetmelerine yardimci oldugunu géstermektedir. Ornegin, dua ve meditasyon gibi
manevi aktiviteler, bireylerin duygu diizenleme becerilerini artirarak stres kaynakl
kaygilarini hafifletmektedir. Ayrica, manevi danismanlk desteginin verilmesi genglerin
akademik hedeflerini daha genis bir perspektiften degerlendirmelerine katki saglar.
*Memis’in (2019) arastirmasinda, manevi damsmanlik destegi alan ergenlerin akademik
stresle daha etkili bir sekilde basa ¢iktiklar1 ve 6zglivenlerini koruyabildikleri

belirtilmistir.*
2.2. Depresyon ve Duygusal Sorunlar

Ergenlik déneminde sik¢a goriilen bir diger psikolojik sorun, depresyondur. Depresyon,
genglerde uzun siireli iizintdi, umutsuzluk ve degersizlik hislerine neden olabilir ve
kendine giivenin azalmasi, hayattan zevk alamama ve yalmzlik gibi belirtilerle kendini
gosterir.”” Ergenlikte depresyonun yaygin olmasi, bu yas grubundaki bireylerin hem

* Benjamin L. Hankin, Robin Mermelstein ve Lauren Roesch. "Sex differences in adolescent depression: Stress
exposure and reactivity models." Child Development 78/1 (2007): 279-295.

3 Koenig, a.g.m.

Karsli, Necmi. Genglerde sinav kaygisi, dindarlik ve dua iliskisi. Dergiabant, 2019, 7.13: 190-219.

Hiilya Memis. Manevi danismanlik uygulamalarinin ergenlerin ergenlik sorunlartyla basa ¢ikma diizeylerine etkisi.
2018. Master's Thesis. istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri
Anabilim Dal1.
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bireysel hem de sosyal gelisimlerini olumsuz etkiler. Hormonal degisimlerle birlesen
sosyal baskilar, ergenlikte depresyonun yayginlasmasina neden olmaktadir. Bu tiir
duygusal sorunlar yasayan gengler, sosyal cevrelerinden uzaklasabilir, akademik
basarilarinda diisiis yasayabilir ve yasamdan kopma duygusu hissedebilirler®®

Bu slirecte depresyon, ergenlerin kimlik gelistirme ve bagimsizlik kazanma c¢abalarini
olumsuz etkileyerek icsel dengeyi korumayi zorlastirabilir. Fruehwirth ve arkadaglarinin
(2019)* yaptigi calismada, manevi degerlere bagliligin depresyon semptomlarini
hafifletmede etkili oldugu belirtilmistir. Bjorck ve arkadaslarinin yaptigi calismada (2010)
manevi basa ¢ikma stratejilerinin, bireylerin duygusal sorunlarini yénetmelerine katki
sagladigi, 6zellikle pozitif dini basa ¢ikma yontemlerinin bireylerde i¢sel huzuru artirdig:
ifade edilmistir.* Dua ve meditasyon gibi manevi pratikler, bireylerin kendilerini daha
anlamli bir baglama yerlestirmelerine yardimci olabilir.

Ancak, manevi destek stratejilerinin her birey icin ayni derecede etkili olmadigim 6ne
sliren calismalar da bulunmaktadir. Ano ve Vasconcelles (2005)*, bazi bireylerin manevi
basa ¢ikma stratejilerini etkisiz bulabilecegini ve bu durumun depresyonu hafifletmek
yerine artirabilecegini belirtmistir. Terrer1 ve Glenwick ise dzellikle negatif dini basa
¢ikma yontemlerinin, bireylerin kaygi seviyelerini artirabilecegi ve duygusal zorluklari
daha karmagsik hale getirebilecegi vurgulanmistir.*” Sarizadeh ve arkadaslarimin (2020)
calismasi, manevi basa ¢tkma ydntemlerinin bireysel farklhiliklara ve cevresel faktérlere
gdre degiskenlik gosterdigini ifade etmektedir.”

2.3. Akran Baskisi ve Riskli Davraniglar

Ergenler i¢in sosyal ¢evrenin bilyiikk bir énemi vardir ve bu dénemde akranlarinin
diisiince ve davraniglarina karsi daha duyarli hale gelirler. Akran baskisi, ergenlerin
sosyal kabul gérmek veya dislanmamak adina istemedikleri davraniglar: sergilemelerine
neden olabilir. Brown ve arkadaslarimin* ¢alismalarina gére, akran baskist gengleri sigara,
alkol ve uyusturucu gibi riskli davranislara yonlendirebilir. Gengler, sosyal gruplar i¢inde
kendilerine yer edinmek veya “cool” olarak algilanmak i¢in bu tiir davranislar

*  Tuba Niyazibeyoglu. "Ergenlerin Umut Duygularini Artirmasi Agisindan Biyografilerin Onemine Dair Bir

Degerlendirme." Milli Egitim Dergisi 52/240 (2023): 3221-3238.

Fruehwirth, Jane Cooley; IYER, Sriya; ZHANG, Anwen. Religion and depression in adolescence. Journal of
Political Economy, 2019, 127.3: 1178-1209.

Bjorck, Jeffrey P., et al. The adolescent religious coping scale: Development, validation, and cross-
validation. Journal of Child and Family Studies, 2010, 19: 343-359.

41 Gina G. Ano ve Erin B. Vasconcelles. "Religious coping and psychological adjustment to stress: A meta-
analysis." Journal of Clinical Psychology 61/4 (2005): 461-480.

Terrer1, Cydney J.; Glenwick, David S. The relationship of religious and general coping to psychological

39

40

42

adjustment and distress in urban adolescents. Journal of Religion and Health, 2013, 52: 1188-1202.

43 Sarizadeh, Mohammad Sadegh; NAJAFI, Mahmoud; REZAEI, Ali Mohammad. The prediction of depression
based on religious coping and the components of positive youth development in adolescents. Mental health,
religion & culture, 2020, 23.2: 216-228.

4 Brown ve arkadaslar1 1986
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deneyebilirler.” Akran baskisi, sosyal kabul gérme arzusuyla birlestiginde, genglerin
bireysel degerleri ile toplumun beklentileri arasinda kalmalarina yol agabilir.

Akran baskisinin gengler tizerindeki etkisi, ayni zamanda onlarin 6zsaygi ve 4zgiiven
diizeylerini de etkiler. Toplum icinde kabul gérmek ve gruba ait hissetmek isteyen
ergenler, akranlarinin elegtirilerine karsi daha hassas hale gelir. Bu durum, genglerin
kendilerini olumsuz degerlendirmelerine, sosyal anksiyete yasamalarina ve riskli
davraniglar1 benimsemelerine neden olabilir. Akran baskis1 altinda kalan gencler, kendi
degerlerinden uzaklasarak ¢evrelerinin beklentilerine uyum saglamaya calisabilirler*®

2.4. Aile Catismalar1 ve Bagimsizlik Arayisi

Ergenlikte yasanan aile ¢atigmalari, genglerin bagimsizlik istegi ile ebeveynlerin koruma
ve yonlendirme ¢abalarinin ¢atismasi sonucu ortaya ¢ikar. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin
koruma ve yonlendirme arzusu, genglerin 6zgiirliik arayislariyla celisebilir ve bu durum
aile icinde catigmalara yol acabilir.”” Ergenler, bagimsizlik kazanmak ve kendi kararlarinm
almak isterken, ayni zamanda ebeveynlerinin destegine de ihtiyag duyarlar. Bu
catismalar, genglerde 6tke, hayal kiriklig1 ve uzaklasma duygularini tetikleyebilir.*®

Catismalar ¢ozlilemeyip kronik hale geldiginde, genclerin aileden uzaklasma egilimi
artabilir ve gencler yalnizlik duygusuna kapilabilirler. Ozellikle bu dénemde aile igindeki
saglikli olmayan iletisim ergenlerin psikolojik ve sosyal gelisimlerini olumsuz
etkileyebilir. Ebeveynlerin genglerin bagimsizlik arayisina saygi gostermesi ve destek
olmasi, onlarin saghkli bir kimlik gelistirmelerine katkida bulunur.* Aile icindeki
catismalarin saglikli bir sekilde ¢oziilmesi, ergenlerin aile baglarimi giiclendirirken sosyal
cevrelerine uyum saglamalarini da kolaylastirir. Bu siirecte, aileden alinan duygusal

destek, ergenlerin manevi kaynaklara yonelme egilimini artirabilir.

Manevi degerler ise stresle basa ¢ikma ve duygusal dengeyi koruma konusunda ergenler
icin 6nemli bir dayanak olusturur. Manevi degerlere sahip ergenler, karsilastiklari
zorluklarla daha giiclii bir sekilde basa ¢ikarak igsel bir huzur hissedebilirler. Manevi basa
ctkma stratejileri, genglerin zorlayici yasam olaylarini anlamlandirmalarina katki saglar
ve ruhsal dayaniklhiliklarini artirir. Arastirmalar, manevi degerlere bagh bireylerin stresli
durumlarda daha diisiik kaygi yasadiklarini ve kendilerini daha giivende hissettiklerini
ortaya koymaktadir.®® Maneviyat, ergenlerin duygusal saglamlik kazanmalarina katkida

*  Laurence Steinberg ve Kathryn C. Monahan. "Age differences in resistance to peer influence." Developmental

Psychology 43/6 (2007): 1531.

“*  Savcl, a.g.e.

“ Laurence Steinberg ve Amanda S. Morris. "Adolescent development." Annual Review of Psychology 52/1

(2001): 83-110.

*  Meeus at. al., a.g.m.

*  Phinney, a.g.m.

Koenig, a.g.m.; Sekerli, a.g.m.
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bulunurken, sosyal cevreleriyle daha saglikl iliskiler gelistirmelerine de zemin hazirlar.>!
Bu siirecte, manevi degerlerin rehberlik ettigi bireysel farkindalik ve i¢sel odaklanma
pratikleri, genclerin ruhsal dengelerini koruyarak &zgtivenlerini ve yasam doyumlarim
artirabilir. Manevi danismanlik ise bu tiir siirecleri desteklemek ve genclerin manevi
kaynaklar1 daha etkin kullanmalarina yardimci olmak i¢in 6nemli bir arag olabilir. Manevi
degerlere sahip gencler, cevreden gelen olumsuz baskilara karsi daha direngli hale gelir
ve kendilerini ifade etmekte daha basarili olurlar. Ergenlik déneminde maneviyatin
ruhsal dayaniklihig artirici etkisi bu yas grubunda yaygin olan stres faktdrlerinin olumsuz
etkilerini azaltabilir.”

Marneviyat, bireylerin stresli durumlara karsi daha dayanikli olmalarina ve direng
gostermelerine katkida bulunabilir. Manevi degerlerin bireylerin psikolojik saglig
tizerindeki olumlu etkisi, onlarin yasamin anlamim kesfetmelerine, daha genis bir
perspektif kazanmalarina ve stres faktérlerine karsi dayanikhilik gelistirmelerine katki
saglar. Bu etki, ozellikle ergenlik gibi zorlu dénemlerde daha belirgin hale gelir.
Arastirmalar, manevi deZerlere sahip bireylerin depresyon, anksiyete ve stres gibi
sorunlara kars1 daha direngli olduklarini ve bu tiir durumlarla basetmede daha basarili
olduklarini géstermektedir®

Ergenlik déneminde manevi degerlere sahip olmanin olumlu sonuglarimi inceleyen
arastirmalar; manevi basa ¢ikma stratejilerinin bu yas grubundaki bireylerde psikolojik
saghg destekleyici etkilerini vurgulamistir, Parlar®® manevi basa ¢ikmanin, genglerin
kendilerini anlamlandirma siirecinde olumlu katkisinin oldugu ve stresli durumlara karsi
direng gostermelerine yardimci oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Giirsu’'nun®
arastirmasi, manevi yonelimi gii¢lii olan genglerin depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
sorunlara daha az yatkin olduklarini, manevi destegin bu tiir sorunlarla basa ¢ikmada
kritik bir rol oynadigini ortaya koymustur.

Rew ve Wong'un 43 ¢alismay1 analiz ettigi arastirmada, manevi basa ¢ikma stratejilerinin
ve dini katilimin, ergenlerde depresif belirtileri azalttig1 ve riskli davranislardan uzak
durmalarini sagladigi gériilmiistiir.>® Molock ve arkadagslari® ise dini katilim ve manevi
basa ¢ikma stratejilerinin depresyon ve umutsuzluk yasayan genglerde intihar riskini

Gina G. Ano ve Erin B. Vasconcelles, a.g.m.

Bor, a.g.e.; Sen, a.g.m.

Koenig, a.g.m.

Nurgiil Parlar. Dini Gelisim Teorileri Baglaminda Ergenlik Dénemi Din ve Ahlak Egitimi. Tezsiz Yiiksek Lisans
Projesi, Pamukkale Universitesi, islami ilimler Enstitiisi, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, 2023.

Orhan Glirsu. Ergenlik doneminde psikolojik saglik ve dindarlik iliskisi. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2011.

Lynn Rew ve Y. Joel Wong. "A systematic review of associations among religiosity/spirituality and
adolescent health attitudes and behaviors." Journal of Adolescent Health 38/4 (2006): 433-442.

Sherry D. Molock, Rita Puri, Sara Matlin ve Crystal Barksdale. "Relationship between religious coping and
suicidal behaviors among African American adolescents." Journal of Black Psychology 32/3 (2006): 366-389.
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azalttigini ortaya koymuslardir. Bu calismalar, manevi degerlere sahip olmanin kriz
anlarinda kaygiy1 azaltarak psikolojik saglamligi artirdigini gostermektedir.

Kula’nin® ¢aligmasinda manevi degerlerin genglerin kimlik karmasasi ve sosyal uyum
sorunlariyla basa ¢ikmalarima olumlu katk: sagladigini belirtilmektedir. Arastirmada din
egitimi alan genclerin dzgilivenlerinde ve kendini tanima becerilerinde anlamli artiglar
gdzlemlenmistir.

Marneviyatin ve manevi basa ¢ikma stratejilerinin ergenlerin psikolojik saglamliklarini
artirdigina dair pek ¢ok yaklasim bulunmakla birlikte, bu yaklasimlar her zaman ve
herkes igin aym derecede etkili olmayabilir. Arastirmalar, manevi basa ¢ikma
stratejilerinin bazi durumlarda gengler {izerinde beklenenin aksine olumsuz etkiler
yaratabilecegini gostermektedir.

Ciftgioglu ve arkadaslar1 (2024)*, manevi basa ¢ikma stratejilerinin faydal etkilerinin
bireyin icinde bulundugu sosyal baglama baglama gére degisebilecegini éne stirmistiir.
Arastirmalar 6zellikle kat1 dini normlarin baskin oldugu cevrelerde, manevi basa ¢ikma
uygulamalarimin  genclerde sugluluk ve dislanma duygularimi  artirabilecegini
gostermektedir. Bu durum, manevi degerlerin stresle basa ¢ikmada destekleyici olmaktan
ziyade ek bir stres kaynagina doniisebilecegine isaret etmektedir.

Smith (2003)®, dini basa ¢ikmanin geng bireylerin kimlik gelisimi {izerindeki olumsuz
etkilerine dikkat cekmistir. Dini liderlerin veya topluluklarm baskici tutumlarinin,
genglerin bagimsizlik arayisini engelleyebilecegi ve kimlik gelisimi siirecinde duygusal
catismalar1 artirabilecegi ifade edilmistir. Ayrica, manevi basa ¢ikmanin etkilerinin,
bireyin manevi degerlerine bagliligi ve bu degerleri nasil hayata gecirdigine bagli olarak
degistigi vurgulanmaktadir.

Akkaya Tiirkol (2020)*" ise, olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerinin genclerde kaygi ve
depresyonu artirabilecegini 8ne siirmektedir. Ornegin, cezalandirici bir Tanr1 inanci veya
dini sorumluluklarin asir1 zorlayici bir sekilde dayatilmasi, genglerin maneviyata bakisini
olumsuz etkileyebilir ve i¢sel huzuru saglamalarini zorlastirabilir.

Compas (2001)** dini baglilig: diisiik bireylerde manevi basa ¢ikma stratejilerinin etkisiz
kaldigini ve bu durumun stres seviyelerini artirdigini géstermistir. Bu sonug, manevi basa

Mehmet Naci Kula. Ergenlerde kimlik bunalimi ve din egitiminin etkisi. Yiksek Lisans Tezi, Bursa Uludag
Universitesi, 1986.

Giftcioglu, Masume, et al. Gengler Arasinda intihar Egilimleri, Sebepleri ve ¢éziim Yollar. International
Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR), 2024, 11.112: 2090-2102.

Smith, Christian. Moral, believing animals: Human personhood and culture. Oxford University Press, 2003.
Akkaya Tiirkol, Yeliz. Kisilik ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskinin incelenmesi-Gorum 6rnegi. 2020.
Master's Thesis. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Compas, Bruce E., et al. Coping with stress during childhood and adolescence: problems, progress, and
potential in theory and research. Psychological bulletin, 2001, 127.1: 87.
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¢ikmanin her bireyde ayni etkileri yaratmadigini ve bireysel ihtiyaclara uygun sekilde
diizenlenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Pugh (2019)®, manevi basa ¢ikmanin sosyal etkilerinin elestirilmesi gerektigini
savunmaktadir. Farkll inancglara sahip bireyler arasinda manevi uygulamalarin sosyal
diglanma veya ayrismaya neden olabilecegini ifade etmislerdir. Ozellikle dini
homojenligin bulunmadig topluluklarda, manevi basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin
sosyal iliskileri izerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi belirtilmistir.

Ayten (2018)*, manevi basa ¢cikmanin depresyon riskini bazi durumlarda artirabilecegini,
bunun da 6zellikle bireysel farkliliklar ve baglama bagli oldugunu vurgulamistir. Bu
durum, manevi basa ¢ikmanin her durumda etkili bir ¢6ziim olmadigini ve dikkatli bir
sekilde degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Bu elestiriler, manevi basa ¢tkmanin faydalarini tarafsiz bir sekilde degerlendirmeyi ve
baglama uygun stratejiler gelistirmeyi gerekli kilmaktadir.Manevi yaklasimlar, bireyin
ihtiyaclarina uygun sekilde uygulandiginda fayda saglayabilirken, bireyden tamamen
uzak veya baskici uygulamalar zarar verebilir. Bu nedenle, maneviyatin geng bireylerin
yasaminda nasil bir rol oynayacagim belirlerken kisisel, sosyal ve kiiltiirel faktorler
mutlaka dikkate alinmalidir.

2.5. Manevi Danigmanlik ve Psikolojik Saglik

Manevi danigmanlik, bireylerin manevi degerler ve inanglar1 temel alarak psikolojik
anlam bulmalarima ve igsel dengesizlikleri yonetmelerine destek olan bir rehberlik
yaklasimidir. Ergenlik dénemindeki bireyler, kimlik gelisimi ve kendini kesfetme
slirecinde yogun bir arayis icinde olduklar: i¢in, psikolojik ve manevi destege ozellikle
ihtiya¢ duyarlar. Bu cercevede manevi danigmanlik, genclerin kendilerini tanimalarina,
kendi degerleriyle baglanti kurmalarina ve giiclii bir kimlik gelistirmelerine katk: saglar.
Yilmaz ve Soylev'in® calismasi, manevi damismanligin genglerin igsel huzur bulmalarina
ve dayaniklilik kazanmalarina yardimci oldugunu vurgulamaktadir. Bu danismanlik tiird,
genglerin duygusal dalgalanmalar karsisinda denge kurmalarini saglarken, manevi
degerler aracihigiyla yasami anlamlandirmalarina da yardimci olur. Giirsu’ya gore®
bulgularina gore, manevi danismanlk, ergenlerin kimlik karmasasi ve sosyal uyum
sorunlarini ¢ézmelerine destek olarak kendilerini daha glivende hissetmelerini saglar.

Pugh, Kelley. Religious attendance, surrender to God, and suicide risk: Mediating pathways of feeling
forgiven by God and psychopathology. 2019.
Ayten, Ali. Din ve Saglk; Kavram, Kuram ve Arastirma. Marmara Akademi Yayinlari, 2018.

% Sema B. Yilmaz ve Ozlem F. Sdylev. "Ergenlik déneminde maneviyata genel bir bakis." Current Research in
Social Sciences and Humanities 2/2 (2023): 22-32.
Giirsu, a.g.e.
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Stres yOnetimi agisindan manevi danismanlik, ergenlerin zorlayic1 yasam olaylarini daha
olumlu bir bakis agisiyla degerlendirmelerine destek olur. Yilmaz ve Séylev'in® caligmasi,
manevi danigsmanlik siirecinde dua ve meditasyon gibi pratiklerin kaygiy1 azaltarak
genglerin stresli durumlarla daha kolay basa g¢ikmalarina yardimci oldugunu
gostermektedir. Bu siirecte bireyler, manevi degerleri i¢sellestirip zorluklar: bu degerler
lizerinden anlamlandirir. Bu yaklasim, genglerin stres kaynaklarini daha etkili bir bi¢imde
yonetmelerini saglar ve kriz durumlarinda onlara dayanikhilik kazandirir. Askin'in®
bulgular1 da, manevi danigmanlik alan genglerin zor durumlarda duygusal denge
saglamada daha basarili olduklarmi ve kendilerini daha giiclii hissettiklerini
gostermektedir. Sosyal destegin sinirli kaldigi durumlarda, manevi danismanlhik genglerin
kendi i¢ diinyalarinda gii¢ bulmalarina olanak tanir.

Ancak manevi danismanlik her zaman beklenen sonuglar1 dogurmayabilir. Koenig ve
Larson (2001)®, manevi yaklagimlarin bireyin dini inang sistemine bagl olarak farkli
sonuglar dogurabilecegini belirtmistir. Cezalandirici bir Tanri inanci veya dini
sorumluluklarin agir1 zorlayict bir sekilde dayatilmasi gibi olumsuz yaklasimlar,
bireylerde kaygi ve depresyonu artirabilir. Canda ve arkadaslari (2019)”°, manevi
danismanlik uygulamalarinin dini homojenligin bulunmadigi gruplarda sosyal diglanma
veya catismaya yol acabilecegini ifade etmistir. Ozellikle farkli dini inang sistemlerine
sahip bireylerle calisilirken, danigsmanlik siirecinin daha kapsayict bir yaklasimla ele
alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu, ergenlerin ruh sagligi ve gelisim siireclerinde
temel gostergeler arasinda kabul edilir. Manevi danismanlik, genglerin karsilastiklar:
zorluklar birer gelisim firsati olarak gérmelerini saglayarak psikolojik dayanikliliklarini
artirir. Sen’in’ arastirmasinda, manevi danigmanlik hizmeti alan ergenlerin yasamlarini
daha anlamli bir cercevede degerlendirdikleri ve dolayisiyla yasam doyumlarinin arttig
gbzlemlenmistir. Bu siirecte gengler, yasadiklar1 sorunlari manevi bakis agisiyla ele alarak
ruhsal saglamliklarimi koruyabilmekte ve kendilerini daha huzurlu hissetmektedir.
Glirsu'nun’ arastirmasi: da manevi destegi alan genglerin ézgiivenlerinin arttigini, yasam
doyumlarimi olumlu yonde etkiledigini ve sosyal cevreleriyle daha saglikli iliskiler
kurmalarina katk: sagladigini gstermektedir.

Yilmaz ve Soylev, a.g.m.

Asli Askin. Saglik ¢alisanlarimin (doktor ve hemsireler) serbest zaman faaliyetlerine katiim zamanlan ile algilanan

stres diizeyleri, psikolojik dayamkliklari arasindaki iliskinin analizi (SBU Dr. Siyami Ersek Gdgiis Kalp Damar

Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi drnegi). Yiiksek Lisans Tezi, [stanbul Gelisim Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii, 2019.

% G.KOENIG, Harold; LARSON, David B. Religion and mental health: Evidence for an association. International
review of psychiatry, 2001, 13.2: 67-78.

7® CANDA, Edward R.; FURMAN, Leola Dyrud; CANDA, Hwi-Ja. Spiritual diversity in social work practice: The heart of

helping. Oxford University Press, USA, 2019.
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Ancak, Perrone ve arkadaslari (2006)”°, manevi basa ¢ikma stratejilerinin dini baghhig
diisiik bireylerde beklenen etkiyi gostermedigini ve hatta bu stratejilerin bazi durumlarda

stres seviyesini artirabilecegini belirtmistir.

Manevi danismanlik, ergenlerin yalnizca kisa vadeli rahatlamalarini degil, uzun vadede
psikolojik dayanikhilik, yasam doyumu ve sosyal uyum kapasitelerini gelistirmelerini
destekler. Bununla birlikte, bu siirecte kullanilan yontemlerin bireylerin kiiltiirel, dini ve
sosyal baglamlarina uygun olmasi biiyiikk 6nem tasir. Yanlis veya baglama duyarsiz
uygulamalar, manevi danigmanlik siirecinde beklenen olumlu etkilerin aksine ek stres
kaynagi olusturabilir. Bu nedenle, manevi danismanlik, bireyin ihtiyaclarina ve gevresel
faktdrlere duyarh bir yaklagimla ele alinmalidir.

2.6. Psikolojik Dayaniklilik, Yasam Doyumu ve Manevi Basa Gikma Arasindaki fligkiler

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin stresli ve zorlayici yasam olaylarina kars1 duygusal ve
zihinsel saglamligini koruma, esnek kalma ve kriz sonrasinda toparlanabilme yetenegidir.
Bu 6zellik, bireyin yasam doyumunu—yani hayatinda tatmin ve mutluluk duygularim
siirdiirebilmesini—saglamak agisindan kritik bir rol oynar. Ozellikle ergenlik déneminde,
hizli biyolojik ve sosyal degisimlerin yasandigi bu siirecte, psikolojik dayaniklihik
bireylerin yasamdan aldiklar1 tatmini artiric1 bir etki ggsterir.”

Psikolojik dayanikliligi1 yiiksek bireyler, karsilastiklari zor durumlari daha olumlu bir
bakis acisiyla degerlendirebilirler ve bu durum, yasam doyumlarimi artirir. Cohn ve
arkadaslarinin™ arastirmasi, pozitif duygularin dayanikliligi giiclendirerek bireylerin
mutlulugunu ve yasam doyumunu yiikselttigini gostermektedir. Bu iligki, dayanikli
bireylerin stresli olaylarla daha saglikli bir sekilde basa ¢ikmalarini ve hayatlarina daha
fazla anlam katmalarini saglar. Yildirim’ da psikolojik dayanikliligin, bireyleri mutluluga
engel olan duygusal bariyerlerden koruyarak mutluluk ve doyum duygularini daha
yiiksek diizeylerde yasamalarina katkida bulundugunu belirtmektedir.

Psikolojik dayamiklilik, beynin bazi yapilar1 tarafindan da desteklenmektedir. Ozellikle
Kong ve arkadaslarmin” yaptigi calismada; beynin dayaniklilk ve yasam doyumu
arasindaki iliskiye aracilik ettigini 6ne stirilmektedir. Bu arastirmada, prefrontal korteks
gibi duygu diizenleme islevi olan beyin bélgelerinin dayanikliiginin gliclenmesinde kritik

Perrone, Kristin M., et al. Relationship of spirituality to work and family roles and life satisfaction among
gifted adults. Journal of Mental Health Counseling, 2006, 28.3: 253-268.

"Ordinary magic: Resilience processes in development." American Psychologist 56/3 (2001): 227; Osman Giiler,
a.g.e.

Michael A. Cohn, Barbara L. Fredrickson, Sara L. Brown, Jennifer A. Mikels ve Anne M. Conway. "Happiness
unpacked: positive emotions increase life satisfaction by building resilience." Emotion 9/3 (2009): 361.
Mustafa Yildirim. "Mediating role of resilience in the relationships between fear of happiness and affect
balance, satisfaction with life, and flourishing." Europe's Journal of Psychology 15/2 (2019): 183.

Feng Kong, Xiaomeng Wang, Shan Hu ve Jiang Q. Liu. "Neural correlates of psychological resilience and
their relation to life satisfaction in a sample of healthy young adults." Neuroimage 123 (2015): 165-172.
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rol oynadig1 belirtilmistir. Beynin dayanikhilig1 artirici rold, bireylerin stresli durumlarda
daha esnek olmalarini ve yasam doyumlarini korumalarini saglar. Dolayisiyla, beynin
dayaniklilik mekanizmalar: bireylerin mutlulugu ve yasam doyumu tizerinde énemli bir
etkiye sahiptir.

2.7. Maneviyat ve Psikolojik Dayamklilik iliskisi

Manevi degerler, bireylerin stresli yasam olaylarina karsi daha direngli olmalarini
saglayan giiclii bir icsel kaynak olarak kabul edilmektedir. Manevi degerlere sahip
olmanin bireylerin ruh saghg tizerindeki koruyucu etkisi, bircok arastirma tarafindan
desteklenmistir. Ornegin, Ellison ve Levin’® manevi degerlere bagl bireylerin depresyon
ve anksiyete diizeylerinin daha diisiik oldugunu ve stresle basa ¢ikmada daha basarili
olduklarini ortaya koymustur. Maneviyat, bireylerin hayatlarina anlam katmalarina ve
yasadiklar1 zorluklar1 birer gelisim firsati olarak gdrmelerine olanak tamir; bu da
psikolojik dayanikliliklarin: gliclendirir.

Ergenlerde manevi degerlerin psikolojik saglamlik {izerindeki olumlu etkisi, bu dénemde
kimlik gelisimini desteklemek acisindan biiyiik Snem tasir. Yilmaz ve Soylev'in”
arastirmasi, manevi degerlere bagh genclerin kimlik gelisimi siirecinde daha istikrarh
olduklarini ve sosyal baskilar karsisinda daha direngli durabildiklerini gostermektedir.
Ozellikle ergenlikte kimlik karmasasi ve sosyal baskilara dayaniklilik sergileyen genglerin
psikolojik olarak daha gii¢lii oldugu ve yasamdan daha yiiksek bir doyum aldiklar

belirtilmektedir.

Manevi degerler, kriz ve stres donemlerinde bireylerin psikolojik dayanikliligini
destekleyerek onlarin bu tiir zorlayict durumlarla daha giiclii bir sekilde basa ¢ikmalarini
saglar. Maneviyatin sagladig1 i¢sel giic, bireylerin zorluklar: daha genis bir perspektiften
degerlendirmelerine ve stresli durumlarla daha olumlu bir bakis acgisiyla miicadele
etmelerine katkida bulunur. George ve arkadaslarinin® calismasi, manevi degerlere bagh
bireylerin kriz anlarinda daha diisiik kaygi yasadiklarimi ve igsel huzur bulduklarim
gostermektedir. Bu baglamda maneviyat, bireylerin duygusal saglamliklarini koruyarak
yasam doyumlarini siirdiirebilmeleri i¢in kritik bir kaynak olarak kabul edilmektedir.

2.8. Manevi Basa Gikma Yéntemlerinin Dayaniklilik Uzerindeki Etkisi

Marnevi basa ¢ikma stratejileri, bireylerin zorlayici yasam olaylar1 karsisinda duygusal
denge saglayarak dayaniklilik gelistirmelerine yardimci olur. Bu stratejiler arasinda dua
etmek, meditasyon yapmak, dini ritiiellere katilmak ve manevi bir topluluk icinde yer
almak gibi pratikler bulunmaktadir. Bu tiir manevi pratikler, bireylerin kendilerini

Ellison ve Levin, a.g.m.

Yilmaz ve Sdylev, a.g.m.

Linda K. George, Christopher G. Ellison ve David B. Larson. "Explaining the relationships between religious
involvement and health." Psychological Inquiry 13/3 (2002): 190-200.
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duygusal olarak desteklenmis hissetmelerini ve daha giivende olmalarini saglar.
Parlar'in® calismasinda, manevi basa ¢ikmanin genglerin kendilerini anlamlandirma
stireglerinde olumlu etkiler sagladigi ve igsel bir denge kurmalarina yardimec oldugu
belirtilmistir. Ozellikle kimlik arayisinin yogun oldugu ergenlik déneminde, manevi basa
¢ikma stratejileri, genglerin stresli durumlarla daha saglikli basa ¢ikmalarim destekler.

Dua ve meditasyon gibi manevi basa c¢ikma ydntemlerinin genglerin psikolojik
dayanikliliklar1 tizerindeki olumlu etkisi ¢esitli arastirmalarla dogrulanmigtir. Kabat-
Zinn®*, manevi pratiklerin bireylerin duygusal diizenlemelerinde kritik bir rol oynadigini
ve onlara daha huzurlu bir ruh hali kazandirdigini ifade etmektedir. Zorlayici durumlar
karsisinda dua eden bireylerin kendilerini yalniz hissetmedikleri ve igsel bir destek
hissettikleri vurgulanmaktadir. Bu manevi basa ¢ikma stratejileri, genglerin zorlayici
stireclerde duygusal destek bulmalarina yardimer olarak psikolojik dayamikliliklarini
gliclendirir.

Marnevi basa ¢ikma yontemlerini benimseyen bireyler, stresli durumlar karsisinda daha
sakin kalabilmekte ve krizleri daha yapict bir yaklasimla ¢6zme egilimindedir. Ano ve
Vasconcelles’in® aragtirmasi, manevi basa ¢ikma ydntemlerinin bireylerin zorlayic
olaylar karsisinda daha olumlu bir tutum gelistirmelerine yardimc oldugunu
gostermektedir. Bu stratejiler, bireylerin yasamlarina anlam katarak stresli olaylar: daha
yapici bir sekilde ele almalarini saglar.

2.9. Yagsam Doyumu ve Manevi Degerler

Manevi degerler, bireylerin yasamlarina daha genis bir perspektiften bakmalarin
saglayarak yasam doyumlarini artiran onemli bir faktordiir. Manevi degerlere sahip
bireyler, karsilastiklar1 zorluklar1 daha kolay kabullenebilmekte ve bu durumlardan
kisisel bir anlam cikarmaktadir. Ornegin, Beery ve arkadaslarinin® calismasi, manevi
degerlerin bireylerin saglik kosullar1 altinda bile yasam kalitesini destekleyici bir faktor
olarak ruh saglig: tizerinde olumlu etkiler sagladigini gostermektedir. Manevi degerler,
bireylerin hem i¢sel huzur bulmalarina hem de yasama daha olumlu bir bakis acisiyla
yaklasmalarina katkida bulunur.

Marnevi degerler, sosyal destek arayisindaki bireyler icin de giiclii bir destek mekanizmasi
sunar. Manevi baglar, bireylerin yalmzlik hislerini azaltarak, kendilerini bir toplulugun
pargasi olarak gormelerini saglar. Gerson’'un® calismasi, manevi destek alan bireylerin
daha giiclii bir yasam siirdiiklerini ve sosyal destek sistemlerinin yasam doyumlarini

Parlar, a.g.e.

Jon Kabat-Zinn. Wherever you go, there you are: Mindfulness meditation in everyday life. Hachette UK, 2023.
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artirdigini ortaya koymaktadir. Bu agidan, manevi degerlerin bireylerin sosyal ve
duygusal tatminlerini destekleyen bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Sosyal cevrede manevi degerlerle kurulan baglar, bireylerin yalnizca yasam doyumlarini
degil, ayni zamanda psikolojik saglamliklarini da gii¢lendirir. Maneviyat ve sosyal destek
arasindaki bu etkilesim, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikmalarini kolaylastirmakta ve
duygusal olarak daha giiclii bireyler olmalarina yardimci olmaktadir. Manevi degerlere
sahip olmak, bireylerin yasamda karsilastiklar1 zorluklar1 daha anlamli bir cercevede
degerlendirmelerine ve bu sayede daha tatmin dolu bir yasam slirmelerine katkida
bulunur.

2.10. Manevi Damgmanlk ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkiler

Manevi danismanlik, bireylerin karsilastiklar1 sorunlari manevi degerler cergevesinde
anlamlandirmalarimi ve bu degerlerden yola ¢ikarak c¢oziimler iiretmelerini saglayan
Onemli bir destek mekanizmasidir. Bu siireg, bireylerin manevi degerlerle bag kurarak
duygusal saglamliklarini artirmalarina  ve hayatlarina daha derin bir anlam
kazandirmalarina yardimci olur. Ozellikle yasam doyumunun artirilmasinda, manevi
danismanlhk giiclii bir rehberlik araci olarak 6ne ¢ikar.*® Yapilan arastirmalar, manevi
danismanlik siirecinde bireylerin sorunlara pozitif bir bakis acisiyla yaklasarak yasam
doyumlarinin arttigini géstermektedir.”’

Manevi danismanlik, bireylerin stresli durumlari sadece daha kolay kabullenmelerini
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda bu olaylar1 gelisim firsat1 olarak gérme egilimlerini
giiclendirir. Bu siirecte bireyler, karsilastiklar1 zorluklar1 asarken manevi bir perspektif
kazanir ve icsel kaynaklarimi daha etkin kullanmayi &grenirler. Sen’in® arastirmasi,
manevi danismanhk alan bireylerin yasamlarimi daha anlamli bir cercevede
degerlendirdiklerini ve bu sayede yasam tatminlerinin arttifim1 ortaya koymustur.
Manevi danismanlik, bireylere igsel destek saglayarak kendilerini daha gilivende

hissetmelerine ve sorunlarint manevi degerler dogrultusunda ¢6zmelerine yardimci olur.

Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik dsnemlerinde manevi damismanlik, bireylerin kimlik
gelisim siireclerine de katki saglar. Bu yaslarda kimlik gelisiminin saglikli bir sekilde
tamamlanmasi, yasam doyumunda gézle goriiliir bir artisa yol agmaktadir.”” Ergenlik gibi
yogun degisim dénemlerinde manevi damismanlik, genclerin kendilerini ve degerlerini
daha iyi taniyarak saglam bir kimlik olusturmalarina destek olur. Bu siireg, bireylerin
yasadiklar1 zorluklar: sadece bas edilmesi gereken sorunlar olarak degil, ayni zamanda

Kenneth 1. Pargament. The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. Guilford Press, 2001.
Koenig, a.g.m.

Sen, a.g.m.

8 Erik H. Erikson. Identity youth and crisis. No. 7. WW Norton & Company, 1968.
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icsel biiylime ve olgunlasma firsati olarak gérmelerini saglar. Hood, Hill ve Spilka®,
manevi danismanligin bireylerin i¢sel denge ve huzur bulmalarina yardimci oldugunu ve
bu durumun yasam doyumlarim olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir.

Manevi danismanhigin bireylerin 6zgiiveni ve sosyal iliskileri tizerindeki etkisi de yasam
doyumunu artiran faktorler arasinda yer alir. Giirsu'nun™ calismasinda, manevi
danismanlik alan genglerin 6zgiivenlerinde artis oldugu, sosyal cevreleriyle daha saglikl
iliskiler kurduklar1 ve bu olumlu gelismelerin yasam tatminlerini destekledigi
gozlemlenmistir. Danismanhk siirecinde bireylerin kendilerine duyduklar1 giivenin
pekismesi, cevreleriyle daha uyumlu ve pozitif iliskiler kurmalarini saglar. Diger
arastirmalar da, manevi darugmanlik sayesinde bireylerin daha empatik, hosgoriili ve
acik iletisim kurabilen kisiler haline geldiklerini ve bu 6zelliklerin sosyal destek
arayisinda olumlu etkiler yarattigimi géstermektedir®. Boylece, manevi danismanlk alan
bireyler hem kendileriyle hem de sosyal ¢evreleriyle daha uyumlu iliskiler kurarak yasam
tatminlerini artirir.

Manevi danismanlik, bireylerin yalnizca kisisel destek bulmalarim saglamaz, ayni
zamanda onlarin sosyal cevrelerinde daha giiclii baglar kurmalarina yardimci olur. Sosyal
destek arayisi, yasam doyumunu etkileyen énemli bir faktdrdiir. Emmons ve Paloutzian®,
manevi damgmanlik siirecinde kazanilan manevi degerlerin ve igsel rehberligin,
bireylerin sosyal cevrelerinde kabul gérme ve destek bulma ihtiyaclarini karsilamalarina
katkida bulundugunu belirtmektedir. Manevi degerler 1s18inda anlam arayisi, bireylerin
hem kendilerine hem de ¢evrelerine karsi daha duyarli olmalarini saglayarak sosyal
iligkilerini olumlu etkiler. Manevi danismanlik sayesinde sosyal cevreden daha fazla
destek goren bireyler, yasamlarindaki zorluklar: daha kolay asar ve bu da yasam tatminini
artiran giiclii bir etken olarak 6ne ¢ikar.

Manevi danismanlik siirecinde bireylerin uygulayabilecegi dua, meditasyon ve manevi
topluluklarla bag kurma gibi pratikler de onemli rol oynar. Bu manevi aktiviteler,
bireylerin damigsmanlik siirecinde yasadiklar1 duygusal dalgalanmalara karsi igsel
dayaniklilik gelistirmelerine katki saglar. Kabat-Zinn’in** arastirmasi, dua ve meditasyon
gibi manevi pratiklerin bireylerin stresli durumlarda rahatlama ve duygusal denge bulma
kapasitelerini gliclendiren temel basa ¢ikma stratejileri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
pratikler, bireylerin kendilerini yalniz hissetmemelerine ve i¢sel huzur bulmalarina
yardimci olur. Bdylelikle manevi danismanlik siirecindeki bireyler, i¢sel kaynaklarini

Ralph W. Hood Jr., Peter C. Hill ve Bernard Spilka. The psychology of religion: An empirical approach. Guilford
Press, 2009.

Giirsu, a.g.e

Neal Krause ve Karl M. Wulff. "Church-based social ties, a sense of belonging in a congregation, and physical
health status." The International Journal for the Psychology of Religion 15/1 (2005): 73-93.

Robert A. Emmons ve Raymond F. Paloutzian. "The psychology of religion." Annual Review of Psychology 54/1
(2003): 377-402.

Kabat-Zinn, a.g.e.
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daha verimli kullanarak zor durumlarla daha saglikli basa ¢ikabilir ve yasam doyumlar:

artar.

Marnevi danismanligin yasam doyumuna olan katkisi, manevi basa ¢ikma stratejilerinin
psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisiyle de baglantilidir. Pargament,” manevi basa
¢ikma stratejilerinin bireylerin stresli durumlara karsi gelistirdikleri dayaniklihk ve
esnekligi artirarak ruh saghgina ve yasam doyumuna olumlu katkilar sagladigini
gostermektedir. Bu stratejiler, bireylerin yalnizca kisa vadeli stresle basa ¢ikmalarini
saglamakla kalmaz, ayni1 zamanda uzun vadede ruh sagligini destekleyen etkiler sunar.
Manevi damigsmanlik sayesinde bireylerin stresle bas etme kapasitelerinin gelismesi,
onlarin yasam doyumunu kalici olarak artiran bir faktordiir.

Sonug olarak, manevi danismanlik, bireylerin yasadiklar1 zorluklar: kisisel gelisim siireci
olarak kabul etmelerine olanak tanir. Sosyal iliskilerde yasanan anlasmazliklar veya
akademik hayattaki basarisizhklar gibi durumlar, manevi bir perspektifle
degerlendirildiginde bireyler icin birer gelisme firsatina doniisebilir. Bu yaklasim,
bireylerin hayatlarina daha derin bir anlam kazandirarak genel tatmin diizeylerini artirir.
Krause,” manevi danigmanlik siirecinde bireylerin yasam olaylarina daha genis bir
perspektiften bakarak bu olaylari kisisel gelisim siireclerine katki saglayan deneyimler
olarak degerlendirdiklerini ve bu bakis acisinin yasam doyumlarim artirdigini
belirtmektedir. Manevi danigsmanlik, bireylerin zorlayic1 yasam olaylar: karsisinda daha
gliclii bir manevi dayaniklihk kazanmalarina katkida bulunarak, yasamdan aldiklar:
tatmini kalic1 hale getirir.

Genel olarak manevi danismanlik, bireylerin kendilerini daha iyi anlamalarina, igsel
huzur bulmalarina ve manevi degerleri temel alarak zorluklara karsi dayaniklilik
kazanmalarina destek olmaktadir. Bu siireg, bireylerin yasamlarini daha anlamli bir
perspektiften gormelerine yardimci olurken, yasam doyumlarini da artirmaktadir.
Marnevi danigmanlik, bireylerin kisa vadeli rahatlama saglamalarinin Stesinde, onlarin
psikolojik ve manevi saglamliklarini uzun vadede destekleyen bir rehberlik siireci olarak
dne cikmaktadir.

3.Sonug

Bu ¢alismada manevi degerlerin ve manevi danmigsmanlik hizmetinin ergenlerin psikolojik
dayaniklilik, stresle basa ¢ikma becerileri, yasam doyumu, i¢sel catigmalar ve sosyal uyum
tizerindeki etkilerini incelenmistir. Bulgular, manevi destek ve manevi danismanlk
hizmetlerinin ergenlerin psikososyal gelisimi tizerinde anlamli ve olumlu etkiler meydana
getirdigini gostermektedir. Bununla birlikte, bu etkilerin bireylerin inang sistemleri, dini

% Pargament, a.g.e.

% Neal Krause. "Traumatic events and meaning in life: Exploring variations in three age cohorts." Ageing &

Society 25/4 (2005): 501-524.
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baglilk diizeyleri ve baglamsal faktorlere bagli olarak farklilik gosterebilecegi
goriilmektedir.

Manevi degerlere sahip olmak, ergenlerin karsilastiklar1 zorluklar1 daha kolay
anlamlandirmalarina ve igsel bir denge kurmalarina katki saglamaktadir. Bu siirecte
manevi degerler, genglerin duygusal dayanikhiliklarini artiran ve yasam olaylarini daha
genis bir perspektiften degerlendirmelerine olanak taniyan giiclii bir rehber olarak éne
¢ikmaktadir. Ancak, manevi degerlerin etkisi her zaman olumlu olmayabilir; bireyin
manevi basa ¢ikma stratejileri tizerindeki deneyimleri, dini baglilik diizeyi ve gevresel
baskilar, bu etkilerin yoniinii belirleyen 6nemli faktorlerdir.

Marnevi danigmanlik, stresle basa ¢ikmada ve yasam doyumunu artirmada énemli bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Manevi pratikler, bireylerin zorlayict durumlarla
basa c¢ikma siireglerini destek saglarken genclerin kendilerini daha huzurlu
hissetmelerine ve stresle bas etmelerinde yardimci olmaktadir. Bununla birlikte, manevi
danismanlhk siireglerinin baglamsal duyarlihkla uygulanmadigi durumlarda sosyal
uyumsuzluk veya icsel catismalarin artabilecegi gz 6nitinde bulundurulmalidir. Bu
durum, manevi danigmanlik uygulamalarinin bireysel farkliliklara duyarh bir sekilde ele
alinmasi gerektigini gostermektedir.

Psikolojik dayanikhilik ile yasam doyumu arasindaki iligski, manevi basa ¢ikma
stratejilerinin destegiyle daha da giiclenmektedir. Bu stratejiler, genclerin yasadiklari
zorluklar: birer gelisim firsati olarak degerlendirmelerine olanak tanimakta ve duygusal
dengeyi korumalarini saglamaktadir. Bununla birlikte, manevi basa ¢ikma stratejilerinin
bireysel dini baglilik diizeyine gére farkli etkiler gosterebildigi, bazt durumlarda ise stres
seviyelerini artirabilecegi de diisiiniilmektedir.

Manevi degerlere bagli genclerin icsel catismalari daha az yasadiklari ve ozgiiven
seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, manevi degerlerin kimlik
gelisiminde giiclii bir destek sundugunu ve cevreden gelen baskilara karsi direng
olusturdugunu géstermektedir. Ancak, asir1 kat1 dini normlarm hakim oldugu
durumlarda, manevi damsmanlik siireclerinin birey tizerinde baski yaratabilecegi ve
dzerklik duygusunu zayiflatabilecegi unutulmamalidir.

Son olarak, manevi damigmanlik hizmeti alan ergenlerin sosyal uyum diizeylerinde ve
yasam kalitelerinde anlamli artislar gozlemlenmistir. Bu hizmetler, genglerin sosyal
iliskilerini gliclendirmelerine, sorunlarla daha etkili basa ¢ikmalarina ve karsilastiklar:
zorluklar: daha olumlu bir perspektifle degerlendirmelerine yardimci olmaktadir. Ancak,
toplumsal c¢esitliligin yiiksek oldugu gruplarda, manevi darmismanhk uygulamalarinin
sosyal catismalara yol agabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bu ¢aligma, manevi destek ve manevi danigmanlik hizmetlerinin ergenlerin psikososyal
gelisimi {izerindeki olumlu etkilerini vurgularken, bu yaklasimlarin baglamsal ve bireysel
farkliliklara duyarl bir sekilde uygulanmasinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Yanlis veya
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baglama duyarsiz uygulamalar, beklenen olumlu etkilerin azalmasina ve bireylerin stres
diizeyinin yiikselmesine yol acabilir. Dolayisiyla, manevi danigmanlik siireclerinde
bireylerin dini, kiiltiirel ve sosyal baglamlar: 6nemlidir. Manevi degerlere olan duyarlilik,
manevi danismanlik hizmetlerinin etkinligini artirarak ergenlerin psikososyal gelisimine

daha fazla katki saglayacaktir.
4. Oneriler

Okullarda manevi danismanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi, ergenlerin psikolojik ve
sosyal sorunlariyla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina katki saglayabilir. Ozellikle
stres, kaygi ve kimlik arayis:1 gibi ergenlik dénemine 3zgii zorluklarla miicadelede manevi
damigmanlik 6nemli bir destek sunmaktadir. Bu hizmetlerin yalnizca bireysel degil, grup
danismanhgi formatinda da sunulmasi, genglerin akran destegiyle sosyal baglarini
giiclendirmelerine ve kendilerini ifade etme becerilerini gelistirmelerine olanak
taniyabilir. Ayrica, okullarda bu hizmetlerin erisilebilirliginin artirilmasi, tim
ogrencilerin  ihtiya¢  duyduklar1  rehberlik  destegini almasini  saglayacaktir.
Ailelerin manevi damsmanlk siiregleri hakkinda bilinglendirilmesi, ergenlerin
psikososyal gelisim siireclerine daha giiclii bir sekilde katki saglamalarina olanak
taniyabilir. Ailelere yonelik seminerler ve atdlye calismalari diizenlenerek, dini
degerlerin aile ici iletisimde olumlu bir arag olarak nasil kullanilabilecegi agiklanabilir. Bu
tur etkinlikler, ailelerin genclerin bagimsizlik arayislarini desteklemesini ve ayni
zamanda deger temelli bir iletisim kurmalarini kolaylastirabilir. Ozellikle dini bilgelere
danisma, nasihat gibi kiiltiirel degerlerin dogru bir sekilde aktarilmasi, ergenlerin aile
baglarini giiclendirebilir ve kimlik gelisim siireclerini destekleyebilir.

Ergenlerin manevi degerlerle desteklendigi sosyal gruplarin olusturulmasi, yalnizlik
hissini azaltmanin yani sira kriz durumlarinda dayanmiklilik kazanmalarina yardimci
olabilir. Manevi destek gruplari, genclerin zor zamanlarinda birbirlerinden
6grenmelerine, sosyal baglarimi giiclendirmelerine ve manevi degerleri daha iyi
anlamalarina katki saglayabilir. Grup calismalari, bireysel danismanlik hizmetlerini
tamamlayict bir nitelik tasiyarak genglerin sosyal becerilerini ve topluluk iginde
kendilerini ifade etme yetkinliklerini gelistirmelerine yardimci olacaktir. Ozellikle
okullarda bu tiir gruplarin tesvik edilmesi, genclerin kriz durumlarinda yalniz
hissetmelerini 6nleyebilir.

Marnevi damgmanlik hizmetlerinin kalitesini artirmanin temel yollarindan biri, alanda
uzmanlagmis profesyonellerin yetistirilmesidir. Universitelerde manevi danismanlik
lizerine lisans ve lisansiistii egitim programlarimin olusturulmasi, bu alanda calisacak
profesyonellerin bilgi ve beceri diizeylerini artiracaktir. Ayrica, stirekli mesleki gelisim
programlar1 ve sertifikasyon siirecleri, mevcut danmigmanlarin yetkinliklerini artirarak
daha etkili hizmet sunmalarina olanak taniyabilir. Bu siirecte, farkli dini ve kiiltiirel
baglamlarda calisabilme becerisinin kazandirilmasi, danismanlarin kapsayici bir yaklasim
gelistirmelerine katkida bulunabilir.

Apjir
8/3,2024

429



Ali Riza AYDIN-Firdevs Tubanur KARADUMAN

Manevi danismanlik hizmetlerinin farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda anlasilmasi, bu
hizmetlerin daha etkili bir sekilde uygulanmasina katk: saglayabilir. Bu tiir arastirmalar,
manevi degerlerin farkli kiiltiirlerdeki algisini ve damismanhk uygulamalarindaki
etkilerini degerlendirme imkani sunar. Ozellikle kiiltiirel farkliliklarin ergenlerin manevi
basa ¢ikma stratejileri {izerindeki etkisinin anlasilmasi, daha 6zellestirilmis ve baglama
duyarl danigsmanlik hizmetlerinin gelistirilmesine olanak taniyacaktir. Boylece manevi
danismanlik, genglerin ihtiyaglarina uygun olarak sekillendirilebilir.

Teknolojik gelismelerin sundugu imkanlardan yararlanarak, manevi danismanlk
hizmetlerinin dijital platformlar tizerinden sunulmasi, hizmetlere erisimi artirabilir.
Cevrimigi bireysel danigsmanlik, grup terapileri, meditasyon rehberlikleri ve dini icerikli
egitim modiilleri, 6zellikle ulagimi kisith bireyler icin biiyiik bir firsat sunmaktadir. Dijital
araglar, genglerin manevi damgmanlik hizmetlerine kolayca ulasmasini saglarken, ayni
zamanda bireysel mahremiyeti koruyarak danismanlik siireclerini destekleyebilir.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynak¢ada belirtildigi beyan olunur. / It is
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out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.
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Oz

Aile, bireylerin psikolojik, duygusal ve manevi ihtiyaglarimin karsilandigi temel bir yap: tasidir. Ozellikle esler
arasindaki manevi doyum, aile i¢i huzurun saglanmasinda ve bireylerin yasamdan tatmin olmasinda énemli bir rol
oynar. Bu baglamda, esler arasindaki manevi doyumun, genel yasam doyumunu nasil etkiledigi merak uyandiran
bir arastirma alanidir. Bu ¢alismada, ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ile yasam doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirma 2024 yilinda Corum’da 402 katimci ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada “Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum Olcegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmustir. Arastirma
bulgularina gére katihmcilarin hem ailede esler arasinda manevi doyum hem de yasam doyumu algilarinin yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ailede esler arasinda algilanan manevi doyum 6lgeginin tiim faktdrlerinde gruplar
arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu; digerkdmlik faktoriinde kadinlar lehine diger dort faktdrde ise erkekler
lehine oldugu ortaya cikmustir. 21-34 yas grubundaki katilimcilarin manevi doyum diizeylerinin diger yas
grubundaki katilimcilara gore yiiksek oldugu gériilmiistiir. Egitim durumu ve evlenme yasi manevi doyuma ve
yasam doyumuna etki etmezken, algilanan yiiksek ekonomik diizeyin alt gruba gore yasam doyumunu arttirdig
tespit edilmistir. Evlilik siiresinin esler arasindaki manevi doyumu etkileyen faktérlerden biri oldugu ve evlilik
stiresi 0-5 y1l olan katilimcilarin manevi doyumunun daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak ¢ocuk sahibi
olmanin ise esler arasindaki manevi doyumu diisiirdiigti gériilmiistiir. Arastirmada ailede esler arasindaki manevi
doyum ve yasam doyumu arasinda pozitif yénde, anlamli ve genel olarak orta diizeyde bir iliskinin oldugu diger bir
ifadeyle manevi doyumun yiiksek olmasinmin yasam doyumunu da olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Dolayisiyla
esler arasindaki manevi doyumun, bireylerin yasam kalitesini ve genel mutlulugunu arttirdig sdylenebilir.
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Anahtar kelimeler: Aile, Manevi Doyum, Yasam Doyumu, Evlilik.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED SPIRITUAL SATISFACTION AND LIFE
SATISFACTION BETWEEN SPOUSES IN THE FAMILY

Abstract

Sexual orientation, which refers to a person's sexual or romantic interest in any gender, is basically analyzed in
two parts: heterosexuality and homosexuality. While heterosexuality refers to a person's sexual or romantic
attraction to the opposite sex, homosexuality refers to a person's sexual or romantic interest in the same sex.
While heterosexuality is considered to be compatible with fitrat, homosexuality is considered to be
incompatible with fitrat. When the biopsychosocial structure and creation of human beings are analyzed, their
individual and social roles reveal the characteristics of fitrat. On the other hand, recently, with some studies
and incentives at the global level, the phenomenon of homosexuality has been made widespread all over the
world. Instead of supporting the development of a healthy sexual identity in young people with sexual identity
confusion, a significant number of mental health professionals assume a normalizing role by remaining neutral
or adopting a supportive attitude towards sexual orientations contrary to fitrat. Currently, the APA's diagnostic
criteria also normalize the issue. Many studies on the nature of homosexuality have concluded that
homosexuality is not congenital but developed disorder. Studies on the effects of homosexuality have shown
that it causes many biological and psychological problems in individuals. These studies are ignored and efforts
to impose homosexuality on society are increasing gradually. Therefore, there is a need for a paradigm shift on
this issue, starting from the field of psychology. At the point of ensuring this change, studies centered on the
psychology of fitrat, which refers to the totality of the emotional and spiritual characteristics of human beings
shaped by their creation, will be useful. It is necessary to create new diagnostic criteria that take into account
the fitrat. In this study, the subject is addressed in a holistic manner by reviewing the sources expressing the
psychology of fitrat.

Keywords: Psychology, Guidance and Psychological Counseling, Fitrat Psychology, Heterosexuality,
Homosexuality

Atif / Cite as: Cengil, Muammer-Kog, Ahmet. “Ailede Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ile Yasam Doyumu
Arasindaki iliski”. Apjir 8/3 (Aralik 2024), 433-466.

Giris

Evlilik hayatinda ciftlerin, duygusal ve manevi anlamda ne kadar tatmin oldugunu ifade
eden esler aras1 manevi doyum, cogunlukla psikolojik yakinlik, duygusal destek, gliven ve
dzen gibi faktorlere dayanir. Eslerin birbirlerine gosterdigi sevgi, saygi, anlayis ve giiven
gibi temel degerlerle yakindan iliskili olan manevi doyum, iliskiyi derinlestiren ve daha
anlamli hale getiren duygusal unsurlarin bir birlesimidir.

Manevi doyumun temel bilesenleri; duygusal baglilik ve yakinlik, iletisim ve anlayis, saygi
ve deger verme, giiven ve sadakat, duygusal destek ve yardimlasma, empati ve anlayistir.

Marnevi doyum, sadece esler arasindaki duygusal baglar1 giiclendirmekle kalmaz, aym
zamanda iliskinin kalitesini ve c¢iftlerin genel yasam doyumunu da arttirir, Bu duygusal
tatminin arttig1 bir evliligin psikolojik saglik, mutluluk ve 6zsaygi tizerinde olumlu etkiler
olusturdugu anlamina gelir. Yine evlilikte manevi doyum, ciftlerin iliskilerine daha fazla
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Ozveri, anlayis ve sabir gdstermelerini saglar ve bu durum zorluklarla basa ¢ikmay1
kolaylastirir ve iliskinin uzun vadede stirdiiriilebilir olmasini saglar.

Esler arasindaki manevi doyum, genellikle bireylerin yasamlarini ne kadar tatmin edici
bulduklari, genel memnuniyet ve mutluluk diizeyleri olarak tanimlayabilecegimiz yasam
doyumu ile dogrudan iliskilidir. Yani, evliliklerinde manevi tatmin yasayan bireyler,
yasamlarimin diger alanlarinda da genellikle daha yiiksek bir tatmin ve mutluluk
seviyesine sahiptirler. Evliligin kalitesi ve bireylerin eslerinden aldiklar1 destek, yasam
doyumlarimi dogrudan etkileyen temel faktorlerdir. Evlilikte yasam doyumu ise bireylerin
evliliklerini ve bu iliskiye dair deneyimlerini nasil degerlendirdikleriyle ilgilidir. Yiiksek
yasam doyumuna sahip olan bireyler, evliliklerinden mutluluk ve huzur hisseden ve genel
olarak tatmin olmus kisilerdir. Bu tatmin, evlilikteki duygusal yakinlik, es destegi, iliski
tatmini ve giiven gibi faktorlerle dogrudan iliskilidir.

Evlilikte yasam doyumu, psikolojik iyilik hali (well-being), duygusal saglik ve genel yasam
memnuniyeti tizerinde Gnemli bir etkiye sahiptir. Bu, sadece kisisel yasamda degil,
giftlerin iliskilerindeki karsilikli etkilesimde de énemli bir rol oynar (Sayin vd., 2019)

Aile icerisindeki iliskiler ve bu iliskilerin niteligi, bireylerin yasam doyumu iizerinde derin
bir etkiye sahiptir. Ozellikle esler arasindaki manevi doyum, aile i¢i huzurun
saglanmasinda ve bireylerin yasamdan tatmin olmasinda énemli bir rol oynar. Manevi
doyum, bireyin hayati anlamlandirma, i¢ huzur bulma ve yasamin zorluklarina karsi
dayaniklhilik gelistirme gibi unsurlar1 icerir. Bu baglamda, esler arasindaki manevi
doyumun, genel yasam doyumunu nasil etkiledi§i merak uyandiran bir arastirma
alamidir. Bu ¢alismada, ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ile yasam doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Calisma, manevi doyumun bireylerin
genel refahi tizerindeki etkisine dair 6nemli bilgiler sunmay1 hedeflemistir. Ayirca bu
calismada esler arasinda algillanan manevi doyum ile yasam doyumu; cinsiyet, yas,
6grenim durumu, meslek, ekonomik durum, evlenme yasi, evlilik yasi, cocuk sahibi olma
durumu ve aile yapisi degiskenleri baglaminda ele alinmistir.

1. Yontem

Bu arastirmada, belirlenen degiskenler arasindaki iliskileri analiz etmek amaciyla nicel
arastirma ydntemi kullanilmigtir. Nicel yontem, veri toplama siirecinde sayisal verilerden
yararlanarak arastirma sorularina objektif, dl¢iilebilir ve genellenebilir yanitlar sunmay1
amaglamaktadir (Biiyiidztiirk vd., 2024). Bu baglamda, arastirma kapsaminda veriler iki
dlgek yoluyla toplanmus ve istatistiksel analiz teknikleri ile degerlendirilmistir.

1.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, belirli degiskenler arasindaki iliskileri analiz etmek amaciyla tarama
modeli kullanilmistir. Tarama modeli, mevcut durumu oldugu gibi betimlemeyi
hedefleyen ve degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerini inceleyen bir nicel arastirma
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desenidir (Biiytiéztiirk vd., 2024). Bu model, ilgili 6rneklem grubuna anket uygulamasi
yapilarak veri toplanmasini saglar.

1.2. Orneklem

Arastirmanin Srneklem grubunu, Corum il merkezinde ikamet eden 21-75 yas arasi
yetiskinler olusturmaktadir. Orneklem, basit rastgele érnekleme yontemi kullamilarak
secilmistir. Toplam 402 katihmci ile gerceklestirilen bu arastirma, arastirmanin
genellenebilirligini saglamak amaciyla yeterli biiytikliikte secilmistir. Zira toplam niifusu
300.000 civarinda olan Gorum ili drneklem grubunun 384 olmasi yeterli kabul
edilmektedir (Biiytidztiirk vd., 2024). Calisma grubu hakkinda demografik bilgiler Tablo
1’de sunulmustur:

Tablo 1. Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler N %
Kadin 291 72,4

Cinsiyet
Erkek 111 27,6
21-34 yas arasi 120 29,9
35-44 yas arasi 156 38,8

Yasiniz 45-54 yas arasi 929 24,6
55-64 yas arasi 25 6,2
65 yas ve lizeri 2 0,5
{lkokul 35 87
Ortaokul 20 50

Ogrenim Durumunuz

Lise 75 18,7

Universite (On lisans) 82 20,4
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Universite (Lisans) 140 34,8
Lisansiistii 50 12,4
Akademisyen 15 3,7
Ogretmen 75 18,7
Diyanet Personeli 73 18,2
Saglik Personeli 15 3,7
Mesleginiz Serbest Meslek 29 7.2
Ev Hanimi 119 29,6
Kamu Personeli 30 75
fsci 16 4,0
Caligmayan 30 7,5
Alt gelir 44 10,9
Ekonomik Durumunuz Orta gelir 351 87,3
Ust gelir 7 1,7
18-24 yas arasi 235 585
Evlenme Yasiniz
25 yas ve {istli 167 415
Evlilik Siireniz 0-5 y1l 86 18,9
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6-10 yil 51 15,2

11-15 yll 63 13,2

16-20 yll 62 15,4

21-25 y1l 71 17,7

26 y1l ve Uistii 79 19,7

Cocugumuz yok 53 13,2

Tek cocugumuz var 62 154
Cocuk  Sahibi  Olma .

2 gocugumuz var 141 35,1
Durumu

3 gocugumuz var 124 30,8

4 ve daha fazla cocugumuz var 22 55

Evli Cift (Cocuksuz) 45 11,2

Cocuklu Aile 315 78,4
Aile Yapisi

Genis Aile (Aile Byiikleriyle

34 8,5

Beraber)

Diger 8 2,0
TOPLAM 402 %100

Tablo 1’de goriildiigii lizere arastirmada yer alan katilimcilar dokuz farkl 6zellik

bakimindan birbirlerinden farkliliklar géstermektedir. Bu bakimdan ailede esler arasinda

algilanan manevi doyumu ve yasam doyumunu &lgmek icin katilimcilarda olmas:

beklenen maksimum gesitliligin saglandig1 soylenebilir. Ayrica katilimcilara yoneltilen

evlilik yas, evlilik siiresi, aile yapisi ve ¢ocuk sahibi olma gibi degiskenlerin ailede esler
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arasindaki manevi doyum ve yasam doyumu tizerindeki etkisinin ortaya konulmasi
bakimindan 6nemlidir. Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 6nemli kisminin 45 yas alt1
(%68,7), tiniversite mezunu (%66,6), orta gelir diizeyi (%87,3) ve ¢ocuklu aileler (%88,8)
oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan nicelik olarak yeterli olan érneklemin nitelik olarak
da evreni temsil giiciiniin yiiksek oldugu ifade edilebilir.

1.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada elde edilen veriler, Ailede Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirmada kullanilan “Esler Arasinda
Algilanan Manevi Doyum Olcegi (ESMDO)”, Cengil ve Kog tarafindan 2023 yilinda
gelistirilmistir. 29 maddeden olusan &lgegin olumlu kisilik dzellikleri, duygusal yakinlik,
sadakat, digerkamlik, din ve maneviyat isimleri verilen bes boyutu bulunmaktadir. Daha
dnce gegerlik ve giivenirlik calismalari olan l¢egin dogrulayici faktor analizi asamasinda,
X*=1,93 ve RMSEA=0,05; diger uyum indeksleri SRMR=0,07, NFI=0,91, CFI=0,95, IFI=0,95,
RFI=0,90 ve TLI=0,95 olarak tespit edilmistir. Bu degerler, 6lcegin yap: uyumunun iyi
diizeyde oldugunu géstermektedir. Cronbach’s Alpha katsayisi 6lgegin tiimii igin 0,96,
faktorler icin sirasiyla 0,96, 0,94, 0,86, 0,87 ve 0,75 olarak ortaya ¢ikmistir. Olcegin yiiksek
diizeyde giivenirlige ve maddelerin i¢ tutarliliga sahip oldugu belirlenmistir (Cengil - Kog,
2023).

Yasam Doyumu Olcegi, ilk olarak Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985
yilinda gelistirilmistir (Diener vd., 1985). Bu arastirmada kullanilan Tiirk¢e uyarlama ve
gecerlik-giivenirlik ¢alismasi ise Dagl ve Baysal tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Tek
boyutlu dlgek 5 maddeden olusmaktadir. Daha 6nce gegerlik ve giivenirlik calismalar:
yapilmis olan dlgegin dogrulayici faktdr analizi asamasinda, X*=1,17 ve RMSEA=0,03; diger
uyum indeksleri SRMR=0,01, NFI=0,99, NFI=1,00, CFI=1,00, GFI=0,99 ve AGFI=0,97 olarak
tespit edilmistir. Bu degerler, 6l¢egin yapt uyumunun iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir. Cronbach’s Alpha katsayisi 0,88 olarak ortaya ¢ikmistir. Olgegin yiiksek
diizeyde giivenirlige ve maddelerin i¢ tutarhliga sahip oldugu belirlenmistir (Dagli -
Baysal, 2016).

Tim bu analizlerin sonucu olarak; hem ailede esler arasinda algilanan manevi doyum
Slgeginin hem de yasam doyumu Slceginin 18 yas ve iizeri evli bireyler ve gruplar icin
kullanilmaya uygun gegerli ve giivenilir bir 5lgme araci olduklar ifade edilebilir.

1.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siireci 2024 yili igerisinde gergeklestirilmistir. Katilimcilara veri toplama
araglar gevrim ici olarak uygulanmis, katilimcilardan géniilliilikk esasina gére yamtlar
toplanmigtir. Katilimcilarin anonim kalmasini saglamak amaciyla herhangi bir kimlik
bilgisi alinmamus, yanitlar gizlilik esaslarina uygun olarak saklanmistir.
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Toplanan veriler, SPSS 26.0 kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada tamimlayici
istatistikler i¢in frekans, yiizde, ortalama, standart sapma; iliskisel analizler i¢in Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirma hipotezlerini test etmek icin ise t-testi,
ANOVA ve LSD testleri kullanilmistir. Verilerin analizinde anlamlilk diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir.

2. Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin temel problemlerine yanit aramak amaciyla toplanan nicel
verilerin analiz sonuglari sunulmaktadir. Veriler, katilimcilardan elde edilen yanitlarin
istatistiksel yontemlerle degerlendirilmesi yoluyla incelenmis ve sonuglar, arastirmanin
temel amaclar1 dogrultusunda sistematik bir sekilde siuflandirilarak sunulmustur.
Bulgularin daha iyi anlagilabilmesi i¢in ilgili degiskenlerin her biri ayr1 ayr ele alinmis,
temel egilimler ve anlaml farkliliklar vurgulanmistir. Bu analizler, arastirmanin amacina
ulagmasi ve temel problemlerin cevaplanmasi agisindan énemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

2.1. Ailede Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum 6lgegi ve yasam doyumu
dlgegine verdiklerin toplam puanlar ve 6lceklerdeki faktdrlerin normallik degerleri Tablo
2’de sunulmustur:

Tablo 2. Faktorlere Verilen Ortalama Puan Degerleri ve Normallik Degerleri

Faktér/Olce N  Ortalam Sd Deger Skewnes Kurtosis Cronbach’
Olumlu 402 338 0,97 Cogunlukla -0,16 -0,80 0,93
Duygusal 402 3,83 1,07  Cogunlukla -0,76 -0,34 0,94
Sadakat 402 3,92 1,21 Cogunlukla -0,87 -0,28 0,94
DigerkAmlik 402 3,82 0,83  Cogunlukla -0,39 -0,50 0,72
Din ve 402 4,37 0,93 Kesinlikle -1,39 1,06 0,95
Yasam 402 3,51 0,93 Biiyiik -0,79 -0,03 0,87

Tablo 2’deki sonuglara gére ailede esler arasinda algilanan manevi doyum 6lgegindeki
olumlu kisilik ézellik faktoriinii (X=3,38), duygusal yakinlik faktériinii (X=3,83), sadakat
faktoriinii (X=3,92) ve digerkAmhk faktoriini (}{:3,92) puan vererek “cogunlukla

katiliyorum” diizeyinde; din ve maneviyat fakt6riinii ise *-4,37) puan vererek “kesinlikle
katiliyorum” diizeyinde degerlendirmislerdir. Katilimcilarin yasam doyumu &lgegini ise
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(E=3,51) puanla “biiylik oranda katiliyorum” diizeyinde degerlendirdigi tespit edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin hem ailede esler arasinda manevi doyum hem de
yasam doyumu algillarmin 5°li likert tipi Olcekte 4’e karsilik gelen “cogunlukla

katiliyorum” diizeyinde oldugu ifade edilebilir.

Ayrica Tablo 2’de faktérlerin Cronbach’s Alpha analizi sonuglar1 ailede esler arasinda
algilanan manevi doyum 6lgegindeki faktorler icin sirasiyla 0,93, 0,94, 0,94, 0,72, 0,95 ve
yasam doyumu Olgegi icin 0,87 seklinde tespit edilerek giivenirlik analizinin yiiksek
oldugu gdriilmiistiir. Yapilan normallik testinde ise her iki dlgekteki faktorlerin carpiklik
ve basiklik degerlerine bakildiginda Skewness degerlerinin -1,39<X<-0,16 arasinda;
Kurtosis degerlerinin ise -0,80<X<+1,06 arasinda degistigi tespit edilmistir. Basiklik ve
carpiklik degeri -1,5 ile +1,5 araligindaki verilerin normal dagilim gésterdigi kabul
edilmektedir (Biiytikdztiirk, 2020; George - Mallery, 2020; Hahs-Vaughn - Lomax, 2013).
Normallik degerlerinin istenen seviyelerde ve giivenirlik degerlerinin de yiiksek olmasi
veriler i¢in parametrik ve iliskisel analizlerin yapilabilecegini ortaya koymaktadir.

Ailede esler arasinda manevi doyum ve yasam doyumu algilarinin yiiksek olmasi, giiclii
bir iliski dinamigine ve saglikli bir evlilik yapisina isaret eder. Manevi doyum, eslerin
birbirlerine duygusal olarak yakin olduklarini, birbirlerini anladiklarini ve karsilikli
destek sagladiklarini gosterir. Ayrica paylasilan degerler ve hedefler, iyi bir iletisim,
giiven ve sadakat, kisisel gelisim ve birlikte gelisim, aile icindeki rollerin dengesi, yasam
doyumunu artiran temel unsurlardir. Nitekim yapilan calismalar bireylerin manevi ve
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinin evlilik memnuniyetini artirabilecegini ve genel
yasam doyumuna katkida bulunabilecegini géstermektedir.

Snyder ve Lopez manevi doyum ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi pozitif psikoloji
cercevesinde ele aldiklari calismalarinda 6zellikle romantik iliskilerdeki manevi tatminin
yasam doyumu iizerinde olumlu etkisi oldugunu éne siirmiislerdir (Snyder - Lopez, 2001).
iliski tatmininin ve bagliligin yasam doyumu ile olan iliskisini ele alan Gottman ve Silver
ciftlerin birbirine olan manevi baghliklarinin, iliski kalitesini ve yasam doyumunu nemli
dlciide arttirabilecegini sdylemektedir. (Gottman - Silver, 1999) Ramadhina ve arkadaslar:
evli ciftlerde 6znel mutlulugun yordayicisi olarak maneviyat ve evlilik doyumu {izerine
yaptiklari ¢alismada maneviyat ve evlilik doyumunun 3znel mutlulukla iliskili oldugunu
tepit etmistir. (Ramadhina vd., 2022).

Pargament de benzer sekilde maneviyatin duygusal doyumu artiran ve evlilikteki zorlu
yasam olaylarina karsi dayaniklihk saglayan bir faktér oldugunu ifade etmektedir
(Pargament, 1997). Ailedeki manevi bagiligin ciftlerin iliskilerindeki anlam arayisim ve
duygusal yakinlhklarini giiclendirerek hem kendilerinin hem de aile iiyelerinin yasam
doyumu arttirdigini vurgulayan bir diger isimdir (Walsh, 2003). Baz1 arastirmalar, eslerin
manevi doyumunu sadece iliski tatmini olarak degil bireylerin yasam doyumunu
etkileyen daha genis bir psikolojik iyilik hali olarak ele alir. Bu ¢alismalardan birisi de
Rusbult ve arkadaslarinin ¢alismasidir (Rusbult vd., 2011).
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2.2, Cinsiyete Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yagam Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
tizerinde cinsiyet degiskeninin anlaml farkhilik olusturup olusturmadigini belirlemek i¢in
yapilan T testi sonuglar: Tablo 3’te sunulmustur:

Tablo 3. Cinsiyete Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yagam Doyumu

Faktor Cinsiyet N X sd t p
Kadin 291 3,29 0,98

Olumlu Kisilik

o -3,02 0,00**

Ozellikleri
Erkek 111 3,61 0,92
Kadin 291 3,68 1,11

Duygusal Yakinlik -4,80 0,00%*
Erkek 111 4,24 0,85
Kadin 291 3,75 1,16

Sadakat -5,22 0,00**
Erkek 111 438 0,82
Kadin 291 3,90 0,81

Digerkamlik 3,15 0,00%*
Erkek 111 3,61 0,86
Kadin 291 4,28 0,99

Din ve Maneviyat -2,95 0,00**
Erkek 111 4,59 0,71
Kadin 291 3,48 0,96

Yasam Doyumu -0,95 0,034
Erkek 111 3,58 0,85

** P<0,00

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve
yasam doyum diizeylerine bakildiginda ailede esler arasinda algilanan manevi doyum
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Olgeginin tim faktorlerinde gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu farklilik digerkdmlik faktoriinde kadinlar lehine olurken diger doért
faktorde ise erkek lehine gergeklesmistir. Puanlar incelendiginde olumlu kisilik 6zellikleri
faktoriinii  kadinlar X=3,29 puanla degerlendirirken, erkekler X=3,61 puanla
degerlendirmislerdir. Duygusal yakinlik fakt6riinii kadinlar X=3,68 puanla
degerlendirirken erkekler ise X=4,24 puanla degerlendirmislerdir. Sadakat faktoriinii ise
kadinlar X=3,75 puanla degerlendirirken erkekler ise X=4,38 puanla degerlendirmislerdir.
Din ve maneviyat faktoriinii ise kadinlar X=4,28 puanla degerlendirirken erkekler ise
X=4,59 puanla degerlendirmislerdir. Bu doért faktdrde elde edilen bulgulara bakildiginda
erkeklerin daha yiiksek puanla degerlendirdikleri gériilmektedir. Digerkdmlik faktoriinii
ise erkekler X=3,61 puanla degerlendirirken kadinlar ise X=3,90 puanla degerlendirmis ve
erkeklere gére daha yiiksek bir puan degeri vermislerdir. Yasam doyumu 6lgeginde ise
cinsiyet degiskeninin katilimcilarin yasam doyumlar1 iizerinde anlaml bir farkliliga sebep
olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar 1s181nda cinsiyet degiskeninin ailede esler arasinda
algilanan manevi doyumlar tizerinde anlamh degisiklige sebep oldugu, bu degisikligin de
dlcegin boyutlar baglaminda farkli gruplar lehine tezahiir ettigi goriilmektedir.

Cinsiyet, ailede hissedilen manevi duyumlar: etkileyen dnemli bir faktsrdiir. Geleneksel
olarak kadinlar bakim veren ve duygusal baglar giiclendiren roller {istlenirken, erkekler
daha az duygusal ifade sansi bulur ve daha “mantikhi” veya “gli¢lii” olma beklentisi
altindadir. Aile yapilarindaki cinsiyetle ilgili roller, ailenin manevi atmosferini
sekillendirebilir. Ayrica cinsiyet, bireylerin duygusal deneyimlerini nasil ifade ettiklerini
de etkileyebilir. Kadinlar genellikle duygusal ifadeye daha agikken, erkekler toplumsal
olarak daha kapali bir sekilde duygularini ifade edebilirler. Cinsiyetin, bir bireyin inang
sistemine olan yaklasimini da sekillendirebilecegi bir diger alan olabilir. Modern
toplumlarda, 6zellikle cinsiyet rollerindeki degisimlerle birlikte, aile icindeki duygusal ve
manevi baglar zayiflayabilmektedir. Literatiire baktigimizda konuyla ilgili yapilmis bazi
calisma sonuclari su sekildedir;

Emmons ve McCullough’un cinsiyetin manevi uygulamalardaki yerini ve duygusal
baglamini ele aldiklari calismada kadinlarin genellikle daha fazla manevi deneyim
yasadiklar1 ve stikran duygusu ifade ettikleri, erkeklerin ise daha soyut ve daha az
duygusal dini uygulamalara sahip olduklar1 ve bu durumun da manevi doyum {izerinde
etkili oldugunu bulunmustur (Robert - McCullough, 2003). Bahr ve Chadwick tarafindan
yapilan arastirmada da kadin ve erkekler arasinda manevi degerlerin farkli sekillerde
aktarildig1 ve bu durumun manevi doyumu etkiledigi tespit edilmistir (Bahr - Chadwick,
1985).

Bodenmann ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada evlilik doyumu diisiik olan kadinlarda
giinliik yiiksek stres diizeyinin beraberinde cinsel aktiviteden kaginmaya sebep olurken
erkeklerde ise daha fazla cinsel aktiviteyi 6ngérmektedir (Bodenmann vd., 2007). Jackson
ve arkadaslar1 evlilik memnuniyetinde cinsiyet farkini arastirmak {izere yaptiklar1 meta-
analiz ¢alismasinda kar1 kocalarin evlilik memnuniyet diizeyleri karsilastirildiginda
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cinsiyet farklihgimin olmadigim gérmiislerdir (Jackson, vd., 2014). Ulkemizde yapilmis
¢alismalarin bazilarinda, evli bireylerde yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore
farklhilastig1 ve evli erkeklerin yasam doyumu puanlarinin evli kadinlardan daha ytiksek
oldugu sonucuna varilmistir (Erding 2018; Ozis, 2016; Zhumgalbekov vd., 2023).

2.3. Yaslarina Gére Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yagam Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
lizerinde yas deZiskeninin anlamli farklilik olusturup olusturmadigim belirlemek icin
yapilan testlerin sonuglari Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4. Yasa Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yagsam Doyumu

Faktor / Levene ANOVA Brown-Forsythe  Aryalarmda
Farklihk Olan
Olgek Statistic P F P Statistic* P Gruplar
21-34 > 35-44
Olumlu Kisilik yas
o 0,93 044 581  0,00%% - -
Ozellikleri

21-34 > 45-54
yas

21-34 > 35-44

Duygusal yas
e 3,81 0,00%* - - 8,94 0,00%*
Yakinlik

21-34 > 45-54
yas

21-34 > 35-44

yas

Sadakat 3,86 0,00%* - - 5,78 0,00%*
21-34 > 45-54
yas

Digerkadmlik 0,92 0,45 1,50 0,20 - - -

Din ve

) 2,73 0,02% - - 1,09 0,35 -
Maneviyat
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Yasam
1,04 0,38 1,10 0,35 - - -
Doyumu

** P<0,00; * P<0,05

Yaslarina gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam
doyum diizeylerine bakildiginda olumlu kisilik &zellikleri, duygusal yakinlk ve sadakat
boyutunda 21-34 yas grubu lehine anlaml diizeyde farklhilik oldugu goriilmektedir. 21-34
yas grubundaki katihmcilar “olumlu kisilik 6zellikleri” boyutunu X=3,68 puanla
degerlendirirken, 35-44 yas grubundakiler X=3,24 puanla, 45-54 yas grubundakiler ise
X=3,16 puanla degerlendirmislerdir. 21-34 yas grubundaki katilimcilar “duygusal
yakinhk” boyutunu X=4,22 puanla degerlendirirken, 35-44 yas grubundakiler X=3,63
puanla, 45-54 yas grubundakiler ise X=3,66 puanla degerlendirmislerdir. 21-34 yas
grubundaki katilimcilar “sadakat” boyutunu X=4,25 puanla degerlendirirken, 35-44 yas
grubundakiler X=3,72 puanla, 45-54 yas grubundakiler ise X=3,83 puanla
degerlendirmislerdir. Olcegin diger iki faktoriinde ve yasam doyumu &lgeginde ise
gruplar arasinda anlaml diizeyde bir farkhilik olusturacak sonuca ulasilmamstir, Elde
edilen bulgulara bakildiginda, 21-34 yas grubundaki katilimcilarin olumlu kisilik
ozellikleri, duygusal yakinlhk ve sadakat bakimindan manevi doyum diizeylerinin diger
yas grubundaki katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Yas ile manevi doyum arasindaki iliski karmasiktir ve yasa bagh olarak degismektedir.
Geng yetiskinlikte manevi doyum, kimlik kesfi ve degerlerle iliskiliyken, orta yasta
yasamin anlami ve uyum arayisi 6n plana ¢ikmaktadir. Yashilikta ise manevi doyum,
kabullenme ve huzurla baglantili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yas ilerledikce sosyal gevre
ve toplumsal baglar agisndan daha fazla igsel bir degerlendirme yapilir. Bilimsel
calismalar, yash bireylerin genellikle genclere gore daha yiiksek diizeyde manevi doyuma
sahip oldugunu bulmustur. Burada sunun altini ¢izmek gerekir ki manevi doyum yalnizca
dini katilimla degil, ayn1 zamanda yasamin anlamu ve kisisel tatminle de iliskilidir. Yas ile
manevi doyum arasindaki iliski, kiltiirel, toplumsal ve bireysel farkliliklarla da
sekillenmektedir. Literatiirde farkli yas gruplarinin manevi ihtiyaglar: ile degerleri ve
yasam doyumu seviyesini arastiran bilimsel ¢alismalar bulunmaktadir.

Joshi ve arkadaslarimin yapmis oldugu calismada geng ciftlerin dini baghliklarinin ve
ortak manevi degerlere sahip olmalarinin daha derin bag olusturmalarina ve evlilik
hayatindaki zorluklar1 asmaya yardimei oldugunu bulmustur (Joshi vd., 2008). Lammers
ve arkadaslarinin esler arasindaki ortak manevi inanglarin, iliski tatmini tizerindeki
etkisini inceleyen caligmalarinda ortak manevi degerlerin &zellikle geng ciftlerin
evliliklerindeki catismalarla basa ¢ikma konusunda o6nemli bir faktér oldugunu
bulmuslardir (Lammers vd., 2011).
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Handal ve Lace’nin ebeveynlerin manevi bagliliklarinin ve aile yapisinin ¢ocuklarin dini
degerlerini ve aile i¢i manevi deneyimleri nasil etkiledigini belirlemek {izere yaptiklar:
calismada geng evli ciftlerin ailelerinde manevi baglilik olusturarak cocuklarina da
manevi degerleri kazandirdiklar: ve ailedeki manevi doyumun evlilik doyumunu olumlu
etkiledigini tespit etmistir (Handal - Lace, 2017). Koenig ve arkadaslari tarafindan
yaslilikta inanglar ve manevi doyum arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada yash
bireylerde dini baghlik ve manevi doyumun depresyonu azaltmaya yardimci olabilecegi
sonucuna ulasilmistir (Koenig, 1992).

Koenig ve arkadaslarinin yash yetiskinlerde dini basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik
islevsellik tizerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda yash bireylerin dini basa
¢tkma stratejilerini kullanmalarinin psikolojik islevselliklerini arttirdigi ve manevi
doyumlarini olumlu yénde etkiledigi bulunmustur (Koenig vd., 1998). Lavretsky yaptigi
calismada yashlarin dini topluluklara ve manevi uygulamalara daha fazla baglandikca
manevi doyumlarinin da artti§1 goriilmiistiir (Lavretsky, 2010).

2.4, Ogrenim Durumlarina Gére Egler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam
Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
lizerinde 6grenim durumu degiskeninin anlamli farklilik olusturup olusturmadigim
belirlemek icin yapilan testlerin sonuglari Tablo 5’te sunulmustur:

Tablo 5. Ogrenim Durumlarina Gére Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam

Doyumu
Aralarinda
Levene ANOVA Brown- Farklihik Olan
Faktor / Forsythe
Gruplar
Olgek
Statistic P F P Statistic* P
Olumlu Kisilik
o 2,40 0,03* - - 1,72 0,12 -
Ozellikleri
Duygusal Yakinhik 2,00 0,07 0,45 0,80 - - -
Sadakat 1,87 0,09 0,74 058 - - -
Digerkémhk 0,54 0,73 0,35 0,87 - - -
Apjir
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Din ve Maneviyat 3,48 0,00%* - - 1,00 0,41 -
Yasam Doyumu 1,09 0,36 1,29 0,27 - - -

Ogrenim durumlarina gére katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum
ve yasam doyum diizeylerine bakildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
olusturacak sonug olmadig1 tespit edilmistir. Buna gére 6grenim durumu degiskeninin
katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyumlari tizerinde
anlamli bir degisiklik sebebi olmadigi anlagilmistir.

Literatiirde evlilikte egitim durumlari ile manevi doyumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya
koyan dogrudan bir c¢alismaya rastlanilmamustir. Fakat &grenim durumunun, esler
arasindaki iletisimi ve manevi pratikleri etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Bir taraftan
egitimli bireylerin, daha acik fikirli ve empatik olabilirligi ve bu durumun manevi
degerlerin paylasilmasini kolaylastirabilecegi ve egitimin, bireylerin dini doktrinleri
anlamalarini saglayarak ciftler arasindaki manevi baglar giiclendirecegi diistiniiliirken
diger taraftan da daha yiiksek 6grenim diizeyine sahip kisilerin dini inanglar1 daha
elestirel degerlendirebilecegi ve bu nedenle dini baglarmin daha esnek olabilecegi
diistiniilebilir. Ayrica egitim, bireylerin sosyal aglarini ve kiiltirel deneyimlerini
etkileyebilir, bu da onlarin daha fazla manevi deneyim ve perspektif edinmelerini
saglayabilir. Diger taraftan daha yiiksek 6grenim seviyesine sahip bireylerin daha az dini
baglilik gésterdigini ve bunun da dini uygulamalarin evlilik tatmini tizerinde daha az etki
yarattigini degerlendirilebilir.

Evlilikte egitim durumu da bireylerin yasam doyumlarini olumlu ve olumsuz yénde
etkileyebilen bir faktordiir. Egitimli bireyler genellikle daha iyi iletisim becerilerine
sahiptir ve catismalar1 daha yapici bir sekilde ¢ozebilirler. Bu da evlilik icindeki yasam
doyumunu artirir. Egitim ayrica, daha yiiksek gelir potansiyeli, psikolojik saglik ve kisisel
gelisim firsatlar1 saglayarak yasam doyumunu olumlu yonde etkiler. Egitimli ciftler
genellikle esitlik¢i bir yaklagim benimserler ve giiclii bir ortaklik iliskisi gelistirebilirler ve
egitim durumu, sosyal cevreleri ve destek aglarim genisleterek evlilik icindeki mutlulugu
ve yasam doyumunu artirabilir. Ancak, egitim seviyesi yiiksek olan bireyler bazen kariyer
veya kisisel hedeflerine daha fazla odaklanabilirler ve bu da evliliklerine daha az zaman
ve enerji ayirmalarina yol acabilir. Bu tir durumlar, evlilik icindeki yasam doyumunu

olumsuz etkileyebilir.

Literatiirde egitim seviyesinin evlilik doyumu, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus
lizerinde etkilerini inceleyen caligmalar bulunmaktadir. Waite ve Gallagher tarafindan
yapilan calismada egitim diizeyinin evli bireylerin ekonomik giivenligini, toplumsal
katilimini ve psikolojik iyi oluslarini nasil etkiledigini ele almislardir ve egitimli giftlerin
daha saglikli iletisim ve problem ¢6zme becerilerine sahip olduklari ve bu durumun da
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evlilik doyumu tiizerinde olumlu etki olusturdugunu ifade etmektedirler (Waite -
Gallagher, 2001). Proulx ve arkadaslar1 yaptiklari calismada evlilikte yiiksek kaliteli iligki
ve yiiksek yasam doyumu arasinda giiglii bir iliski oldugu ve egitim diizeyinin bu iliskiyi
gliclendirdigini tespit etmislerdir (Proulx vd., 2007). Gottman ve Silver evlilik iizerine
yaptiklari ¢alismada egitim diizeyinin bireylerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda daha
gliclii basa ¢ikma, daha saglikli iletisim ve problem ¢dzme stratejileri gelistirdiklerini ve
daha fazla duygusal yakinlik gelistirdiklerini belirtmislerdir (Gottman - Silver, 1999)

Lammers ve arkadaslar yaptiklar: ¢alismada egitim diizeyi yiikseldikge ¢iftlerin manevi
degerlere daha acik bir sekilde yaklasabildiklerini ve ortak inanglarin evlilik doyumu
lizerinde arttirici bir etkisi oldugunu tespit etmislerdir (Lammers vd., 2011). Farkl iki ayrt
arastirmada da egitimli bireylerin iletisim becerileri ve problem ¢dzme becerileri
sayesinde evliliklerinde de yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari bulunmustur (Zhang
- Liang, 2023).

2.5. Mesleklerine Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
lizerinde meslek degiskeninin anlamli farklilik olusturup olusturmadigim belirlemek i¢in
yapilan testlerin sonuglari Tablo 6’da sunulmustur:

Tablo 6. Mesleklerine Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam Doyumu

Faktor / Levene ANOVA Brown-Forsythe  Aralarinda
Farklihik  Olan
Olgek Statistic P F P Statistic P Gruplar

fsci > Serbest

Olumlu Kisilik " Meslek, Ev

s ) . 1,39 0,40 1,88 0,05 - -

Ozellikleri Hanimi,
Galigmiyor

fsci > Serbest

Duygusal Meslek, Ev
L 2,38 0,01% - - 2,27 0,01%*
Yakinlik Hanimu,
Caligmiyor
Sadakat 2,23 0,02% - - 1,80 0,06 -
Digerkamlik 1,07 0,37 1,60 0,11 - - -
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Din ve
) 2,60 0,00%* - - 1,20 0,29 -
Maneviyat
Yasam %
2,11 0,02 - - 1,94 0,05 -
Doyumu

** P<0,00; * P<0,05

Mesleklerine gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam
doyum diizeylerine bakildiginda olumlu kisilik 6zellikleri ve duygusal yakinlik boyutunda
isci grubu lehine anlamli diizeyde farklilk oldugu gériilmektedir. Isci grubundaki
katilimcilar “olumlu kisilik 6zellikleri” boyutunu X=4,30 puanla degerlendirirken, serbest
meslek grubundakiler grubundakiler X=3,44 puanla, ev harmum ve c¢alismiyor
grubundakiler ise X=3,21 puanla degerlendirmislerdir. is¢i grubundaki katilimcilar
“duygusal yakinlik” boyutunu X=4,83 puanla degerlendirirken, serbest meslek
grubundakiler X=4,04 puanla, ev hanimi ve ¢calismiyor grubundakiler ise X=3,66 puanla
degerlendirmislerdir. Ol¢egin diger faktdrlerinde ve yasam doyumu &lgeginde ise gruplar
arasinda anlamh diizeyde bir farklihk olusturacak sonuca ulasilmamistir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda, is¢i grubundaki katilimcilarin olumlu kisilik 6zellikleri ve
duygusal yakinlik bakimindan manevi doyum diizeylerinin diger meslek grubundaki
katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Farkli meslek gruplarindaki bireylerin aile i¢i manevi doyum diizeyleri mesleklerinin
getirdigi psikolojik ve sosyolojik etkilere bagh olarak degisebilmektedir. Ayni sekilde aile
icindeki duygusal destek de is yasamindaki stresle basa ¢ikmada 6nemli bir rol
oynayabilmektedir. Literatiire baktigimizda konuyla ilgili yapilmis baz1 calisma sonuglar
su sekildedir;

Greenhaus ve Beutell yaptiklar1 calismada aile ici giiclii baglarin ve duygusal destegin is
hayatindaki stresle basa ¢ikmada ve is-aile ¢atismalarinin olumsuz manevi doyumu
olumsuz etkileyecegini (Greenhaus - Beutell, 1985); Bakker ve Demerouti de yaptiklari
calismada is stresinin duygusal ve manevi doyumu olumsuz etkilerken, aile igi
destekleyici iligkilerin is stresini azalttigini tespit etmistir (Bakker - Demerouti, 2013).
Hochschild yaptig calismada kadinlarin hem is hem de ev sorumluluklarini tagimasinin
manevi doyumlari tizerinde olumsuz etki olusturabilecegini fakat aile desteginin ve esnek
calisma sartlarinin bu olumsuzluklari azaltabilecegini ifade etmektedir (Hochschild,
2001). Seligman da bireylerin yasamlarinda anlam ve tatmin bulmalarinin manevi
doyumlarim arttirabilecegini ve bireyin anlamli bir iste caligmasinin onun genel mutluluk
diizeyini arttiracagini ifade etmektedir (Seligman, 2002).
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Parker ve DeCotiis yaptiklari calismada is yerindeki stresin bireylerin aile iliskileri, genel
yasam tatmini, psikolojik ve fiziksel sagliklarini olumsuz etkileyebilecegini, aile i¢indeki
destekleyici ve anlayish iliskilerin ise is tatminsizliginin olumsuz etkilerini
hafiflebilecegini tespit etmislerdir (Parker - DeCotiis, 1983). Wrzesniewski ve Dutton
islerine anlam katan calisanlarin is doyumlar ile genel ve aile i¢i manevi doyumlarinin
artabilecegini (Wrzesniewski - Dutton, 2001).

2.6. Ekonomik Durumlarina Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam
Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
lizerinde ekonomik durum degiskeninin anlamli farklilk olusturup olusturmadigini
belirlemek icin yapilan testlerin sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur:

Tablo 7. Ekonomik Durumlarina Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam

Doyumu

Faktor / A ANOVA Aralarinda Farklilik

Olgek Statistic P F p Olan Gruplar

Olumlu Kisilik

o 0,09 090 1,42 024 -

Ozellikleri

Duygusal Yakinlik 1,51 0,22 1,10 0,33 -

Sadakat 0,20 0,81 0,89 0,40 -

Digerkamlik 0,25 0,77 0,68 0,50 -

Din ve Maneviyat 1,17 0,31 1,60 0,20 -
Ust ekonomik diizey> Orta
diizey, Alt diizey

Yasam Doyumu 0,77 0,46 12,09 0,00%*
Orta ekonomik diizey> Alt
diizey

** P<0,00

Apjir
8/3,2024

450



AILEDE ESLER ARASINDA ALGILANAN MANEVI DOYUM ILE YASAM DOYUMU
ARASINDAKIT ILiSKi

Ekonomik durumlarina gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum
diizeylerine bakildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olusturacak sonug
olmadig tespit edilmistir. Buna gére ekonomik durum degiskeninin katilimcilarin ailede
esler arasinda algilanan manevi doyumlari tizerinde anlaml bir degisiklik sebebi olmadig
anlasilmistir.,

Ekonomik durumun ailedeki manevi doyum {izerindeki etkisi, kiiltiirel ve sosyal
faktorlere bagh olarak degisebilir. Ekonomik giivenlik, aile tiyeleri arasinda olumlu
iligkiler ve duygusal baglarin giiclenmesini saglarken ekonomik stres ise gerilim, kaygi ve
tiikenmislik hissine yol acarak aile iliskilerini olumsuz etkileyebilir. Bunun yaninda
ekonomik zorluklar gibi durumlarda aile iiyelerinin birlikte miicadele etmesi onlari
birbirlerine yakinlastirabilir, manevi ve duygusal baglar1 giiclendirebilir. Farklhi
calismalarda ekonomik zorluklarin aile iginde stres olusturma, aile iliskileri zayiflatarak
manevi doyumu olumsuz etkileyebilecegi fakat aile iiyeleri arasindaki dayanisma ve
destekleyici iliskilerin manevi doyumu arttirabilecegi gérilmiistiir (Conger vd., 2010).

Ekonomik durumlarina gére katilimcilarin yasam doyumu diizeylerine bakildiginda ise
ekonomik olarak daha iist diizeyde olanlar lehine anlamli sekilde farkhilik oldugu
goriilmektedir. Ust ekonomik diizey grubundaki katilmcilar yasam doyumu &lcegini
X=4,42 puanla degerlendirirken, orta ekonomik diizey grubundakiler X=3,56 puanla, alt
ekonomik diizey grubundakiler ise X=2,95 puanla degerlendirmislerdir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda, ekonomik olarak daha st diizeyde olan katilimcilarin yasam
doyumu puanlarinin daha alt diizeyde olan katilimcilara gére anlamli sekilde yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Ekonomik durum ve yasam doyumu arasindaki iliski, sosyal bilimlerde 6nemli arastirma
konularindan birisidir. Arastirmalar, gelir ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki
oldugunu fakat belirli bir gelir seviyesinin tesinde, daha fazla gelirin yasam doyumu
tizerinde sinirl bir etkisi oldugunu géstermektedir. Gelir esitsizligi, is giivencesi ve is
tatmini de yasam doyumunu etkileyebilir 6nemli bir faktordiir. Aile yapisi, kiiltiirel ve
sosyal faktérler de ekonomik durum ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi etkileyen
faktorler arasinda zikredilebilir. Ekonomik durum ile yasam doyumu arasinda yapilan
calismalar genellikle ekonomik giivenlik, gelir durumu, gelir esitsizligi, is glivencesi ve
sosyal faktorlerin yasam doyumu tizerindeki etkilerini incelemektedir.

Kahneman ve Deaton yaptiklar1 ¢alismada yiiksek gelir diizeyinin yasam doyumu
lizerinde olumlu etkisi oldugunu fakat duygusal iyilik hali tizerinde belirgin bir fark
olusturmadigi sonucuna ulasmiglardir (Kahneman - Deaton, 2010). Diener ve Biswas-
Diener de yaptiklari ¢alismada gelirin yasam doyumunu iizerindeki etkisinin siurl
oldugunu ve duygusal mutlulugun bir dereceye kadar paraya bagli oldugunu
savunmuslardir. Onlara gore temel ihtiyaglarin karsilanmasi ve ekonomik giivenlik yasam
doyumu icin nemlidir fakat mutluluk {izerinde sinuirl bir etkiye sahiptir ve mutluluk
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tizerinde kisisel degerler ve sosyal baglantilar etkili olabilmektedir (Diener - Biswas-
Diener, 2002)

Veenhoven genis ¢apli literatiir taramasina dayal olarak yazdig: kitabinda bireyin yasam
doyumunun geliri yaninda aile baglari, saglk, kisisel 6zgiirliik, toplumsal giivenlik vb.
faktorlere bagli oldugu sonucuna ulasmistir (Veenhoven, 1991). Easterlin ekonomik
biiyiime ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda gelir arttikca daha
fazla mutluluk elde edilmedigi, gelirin yalmzca belli bir noktaya kadar mutluluk
sagladigini 6ne siirmiistir. Literatiire “Easterlin Paradoksu” olarak gecen bu bulguya gére
gelir ile mutluluk arasinda dogrusal bir iliski s6z konusu degildir (Easterlin, 1974).

Clark ve Oswald gelir ile mutluluk arasindaki iliskiyi bireylerin diger insanlarin gelirine
gore algiladiklar: gelir diizeyleri agisindan ele almistir ve ¢alisma sonunda yasam doyumu
lizerinde sadece bireylerin kendi gelirlerinin degil ayni1 zamanda cevrelerindeki diger
insanlarin gelir diizeylerinin (referans grubu etkisi) de etkili oldugunu bulmuslardir
(Clark - Oswald, 1996). Yani bu ¢alisma sonucuna gdre gelir ile mutluluk arasinda iligki
vardir fakat bu sadece kisinin gelirine degil, cevresindeki insanlarin gelirine de baghdir.
Bu sonug toplumsal esitsizligin yasam doyumu {izerindeki etkisini géstermesi agisindan
da énemlidir.

Graham ve Pettinato yaptiklarnn calismada gelismekte olan iilkelerde gelir esitsizligi,
ekonomik giivenlik ve is giivenliginin yasam doyumu iizerinde etkili oldugu ve gelirden
daha 6nemli bir rol oynadigi sonucuna ulasmistir (Graham - Pettinato, 2002). Helliwell ve
arkadaslar1 tarafindan hazirlanan ve diinya genelindeki mutluluk diizeylerini etkileyen
ekonomik ve sosyal faktorlere dair 6nemli veriler sunan “Diinya Mutluluk Raporu 2019” a
gore ekonomik giivenlik yasam doyumuna katki saglamakta fakat toplumsal baglar ve
hitktimet politikalarinin da biiyiik bir etkisi bulunmaktadir. Rapora gére gelir yaninda
gelir esitsizligi, sosyal giivenlik, kisisel 6zgiirlik gibi faktérler de mutluluk ve yasam
doyumu iizerinde etkili olan 6nemli faktdrlerdir (Helliwell vd., 2019).

2.7. Evlenme Yaglarina Gére Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yagam Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
izerinde evlenme yaslarinin anlaml farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek i¢in
yapilan testlerin sonuglari Tablo 8’de sunulmustur:

Tablo 8. Evlenme Yaslarina Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam

Doyumu
Faktor Evlenme Yas1 N X sd t P
olumlu Ki§ilik 18-24 yas arasi 235 3,32 0,95 -1,40 0,16
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Ozellikleri
25 yas ve lizeri 167 3,46 0,98
18-24 yas arasi 235 3,76 1,09
Duygusal 1,53 0,12
Yakinlik ’ ’
25 yas ve lizeri 167 3,93 1,05
18-24 yas arasi 235 3,84 1,16
Sadakat -1,82 0,06
25 yas ve uizeri 167 4,05 1,05
18-24 yas aras1 235 3,86 0,81
Digerkamlik 1,15 0,24
25 yas ve tizeri 167 3,77 0,87
18-24 yas arasi 235 431 0,98
Din ve
. -1,48 0,14
Maneviyat
25 yas ve lizeri 167 4,45 0,86
18-24 yas arasi 235 3,52 0,95
Yasam
0,48 0,62
Doyumu
25 yas ve lizeri 167 3,48 0,90

Evlenme yaslarina gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve
yasam doyum diizeylerine bakildiginda gruplar arasinda anlamh diizeyde bir farkhlik
olusturacak sonu¢ olmadigi tespit edilmistir. Buna gore evlenme yasi degiskeninin
katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyumlari tizerinde
anlamli bir degisiklik sebebi olmadigi anlagilmigtir.

Evlilik yas1 ve manevi doyum, bireylerin psikolojik olgunluklarina, beklentilerine ve
yasam deneyimlerine gére degiskenlik gosterebilir. Daha olgun yasta evlenen bireylerin,
genellikle kisisel gelisimlerine, kariyerlerine ve sosyal iliskilerine daha fazla zaman
ayirdiklart ve bu durumun evliliklerinin daha dengeli bir sekilde siirdiiriilmesine katki
sagladig1 ve manevi doyumu arttirdig1 disiiniiliirken; erken yasta evlenen bireylerin ise
duygusal ve psikolojik olgunluk agisindan eksik olabilecekleri ve bu durumun iliskide
tatminsizliklere ve manevi doyum dusiikligiine yol acacagi dusiintlebilir. Evlilik,
karsilikli anlayis, sevgi, giiven ve empati gibi manevi degerler iizerine insa edildiginde
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evlilik yas1 degiskenine bakilmaksizin kisilerin hayatlarinda derin bir anlam bulmalarina
yardimci olabilir.

Lammers ve arkadaslari da yaptiklar1 calismada evlenme yasinin ve evlilikle ilgili
degerlerin manevi doyum Uzerinde 6nemli etkisi oldugunu vurgulamistir (Lammers vd.,
2011). Sweeney de calismasinda erken yasta evlenen bireylerin ekonomik ve manevi
doyumlarimin daha disiik oldugunu ve daha ge¢ yasta evlenenlerin evliliklerinden
genellikle daha fazla manevi doyum aldiklarini vurgulamistir (Sweeney, 2002).

2.8. Evlilik Siirelerine Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
lizerinde evlilik siiresi degiskeninin anlamli farkhilik olusturup olusturmadigini
belirlemek icin yapilan testlerin sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur:

Tablo 9. Evlilik Siirelerine Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam

Doyumu
Faktsr / Levene ANOVA Brown-Forsythe  Aralarinda
Farklilk Olan
Olgek Statistic P F P Statistic® P Gruplar
Olumlu 0.5 vil > Di
-5 yil > Diger
Kisilik 1,05 0,38 589  0,00%% - - " Y ! &
.. iim gruplar
Ozellikleri grip
Duygusal 0-5 yil > Diger
g 3,51 0,00%*% - - 5,66 0,00%* y 5
Yakinlhk tiim gruplar
0-5 yil > Diger
Sadakat 3,57 0,00%% - - 3,51 0,00%% y &
tiim gruplar
Digerkdmlik 0,97 0,43 0,83 0,52 - - -
Din ve
. 3,40 0,00%* - - 1,17 0,31 -
Maneviyat
Yasam
0,66 0,65 1,22 0,29 - - -
Doyumu
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** P<0,00

Evlilik siirelerine gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve
yasam doyum diizeylerine bakildiginda olumlu kisilik 6zellikleri, duygusal yakinlik ve
sadakat boyutunda evlilik siiresi 0-5 y1l olan grup lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir. Evlilik siiresi 0-5 yil olan gruptaki katilimcilar “olumlu kisilik 6zellikleri”
boyutunu X=3,83 puanla degerlendirirken, 6-10 y1l olanlar X=3,27 puanla, 11-15 y1l olanlar
X=3,50 puanla, 16-20 y1l olanlar X=3,22 puanla, 21-25 y1l olanlar X=3,04 puanla ve 26 yil ve
lizeri olanlar X=3,38 puanla degerlendirmislerdir. Evlilik siiresi 0-5 yil olan gruptaki
katilimcilar “duygusal yakinhik” boyutunu X=4,33 puanla degerlendirirken, 6-10 yil
olanlar X=3,77 puanla, 11-15 y1l olanlar X=3,91 puanla, 16-20 yil olanlar X=3,66 puanla, 21-
25 yil olanlar X=3,46 puanla ve 26 y1l ve {izeri olanlar X=3,82 puanla degerlendirmislerdir.
Evlilik stiresi 0-5 yil olan gruptaki katilimcilar “sadakat” boyutunu X=4,34 puanla
degerlendirirken, 6-10 yil olanlar X=3,91 puanla, 11-15 y1l olanlar X=3,97 puanla, 16-20 y1l
olanlar X=3,76 puanla, 21-25 y1l olanlar X=3,63 puanla ve 26 yil ve {izeri olanlar X=3,91
puanla degerlendirmislerdir. Olgegin diger iki faktériinde ve yasam doyumu &lceginde ise
gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olusturacak sonuca ulasilmamistir. Elde
edilen bulgulara bakildiginda, evlilik siiresi 0-5 yil olan gruptaki katihmcilarin olumlu
kisilik dzellikleri, duygusal yakinlik ve sadakat bakimindan manevi doyum diizeylerinin
diger evlilik siiresi grubundaki katilimcilara gore anlamh sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmistiir.

Evlilik siiresi, esler arasindaki manevi doyumu etkileyen 6nemli faktorlerden biridir.
Evliligin baslangic déneminde, duygusal yakinlik ve baglilik duygular1 manevi doyumu
destekler. Orta donemde, karsilikli destek, giiven, aidiyet duygusu ve uzun vadeli baglilik
One plana ¢ikar. Ge¢ dénemde ise, daha derin, sabirli ve anlayish bir sevgi anlayis1 manevi
doyumu destekler. Esler arasi iletisim ve iliski kalitesi, kisisel gelisim ve olgunluk, yasam
olaylari ve dissal faktorler, cocuk sahibi olma gibi unsurlar evlilik siiresi ve manevi doyum
arasindaki iliskiyi belirleyen unsurlardir. Arastirmalar, evlilik siiresi uzadik¢a manevi
doyumun arttigini géstermektedir yani ciftlerin uzun yillar siiren evliliklerde genellikle
daha yiiksek bir manevi tatmin hissettikleri bulunmustur. Fakat bu durum, iliskinin
kalitesine ve esler arasindaki uyuma baghdir. Uzun vadeli arastirmalar, evliligin ilk
yillarindaki tatminin zamanla degisebilecegini gostermektedir. Ciftler arasinda duygusal
yakinlk ve giiven arttik¢a, manevi doyumun da arttig1 gézlemlenmistir. Bununla birlikte
farkli kiiltiirel ve sosyo-ekonomik baglamlarda yapilan caligmalar, evlilik siiresi ile
manevi doyum arasindaki iligkiyi etkileyen c¢evresel faktdrlerin varligini ortaya
koymaktadir.

Sosyal destek teorisine gore evlilik siiresi uzadikga ciftler arasindaki karsilikli giiven ve
destek artmaktadir ve bu da manevi doyumu olumlu etkilemektedir (Kawachi - Berkman,
2001). Sosyal rol teorisine ise ciftlerin evlilik hayatinda rolleri ve sorumluluklari nasil
paylastiklar1 {izerine odaklanmaktadir. Evlilik siiresi arttikca esler birbirinin rollerini
daha iyi anlayabilir ve bu da iliskide doyumu olumlu y6nde etkiler (Eagly - Wood, 1999).
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2.9. Gocuk Sahibi Olma Durumlarina Gére Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve
Yasam Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
tizerinde ¢ocuk sahibi olma degiskeninin anlamli farklilik olusturup olusturmadigini
belirlemek icin yapilan testlerin sonuglari Tablo 10’da sunulmustur:

Tablo 10. Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum
ve Yasam Doyumu

L ANOVA Brown-
" evene
Faktér / Forsythe Aralarinda
Farklihk Olan
Olgek Gruplar
Statistic P F P Statistic* P
Cocugu yok >
Olumlu 2/3/4+ cocuk
Ki§ilik 1,36 0,24 3,51 0,00%% - -
Ozellikleri 1 gocuk > 2/3
cocuk
Duygusal ocugu yok > 2/3
e 1,74 0,13 4,74  0,00%* - - Gocugu y /
Yakinhk cocuk
Cocugu yok > 2/3
cocuk
Sadakat 0,97 0,42 2,71 0,01 - -
1 cocuk >2/3
cocuk
Digerkémhk 0,64 0,63 2,07 0,08 - - -
Din ve
. 1,87 0,11 0,68 0,60 - - -
Maneviyat
Yasam
; 3,61 0,00%* - - 0,74 0,56 -
Doyumu

** P<0,00; *P<,0,05
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Cocuk sahibi olma durumlarina gére katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi
doyum ve yasam doyum diizeylerine bakildiginda olumlu kisilik 6zellikleri, duygusal
yakinlk ve sadakat boyutunda ¢ocuk sahibi olmayan ve tek ¢ocugu olan gruplar lehine
anlamli diizeyde farklilk oldugu goriilmektedir. Cocuk sahibi olmayan katilimcilar
“olumlu kisilik 6zellikleri” boyutunu X=3,74 puanla degerlendirirken, 2 ¢ocugu olanlar
X=3,27 puanla, 3 ¢ocugu olanlar X=3,26 puanla, 4 ve daha fazla ¢ocugu olanlar X=3,23
puanla degerlendirmislerdir. Cocuk sahibi olmayan katilimcilar “duygusal yakinlik”
boyutunu X=4,35 puanla degerlendirirken, 2 ¢ocugu olanlar X=3,70 puanla ve 3 ¢ocugu
olanlar X=3,68 puanla degerlendirmislerdir. Cocuk sahibi olmayan katilimcilar “sadakat”
boyutunu X=4,25 puanla degerlendirirken, 2 ¢ocugu olanlar X=3,81 puanla ve 3 ¢ocugu
olanlar X=3,79 puanla degerlendirmislerdir. Olcegin diger iki faktdriinde ve yasam
doyumu 8lgeginde ise gruplar arasinda anlamh diizeyde bir farklilik olusturacak sonuca
ulagilmamistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, ¢ocuk sahibi olmayan ve tek ¢ocugu
olan katilimcilarin olumlu kisilik 6zellikleri, duygusal yakinlik ve sadakat bakimindan
manevi doyum diizeylerinin 2, 3 ve 4+ ¢cocugu olan katilimcilara gére anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu gériilmustiir.

Evlilikte cocuk sahibi olmak, ciftler icin manevi doyumun énemli kaynaklarindan biridir.
Cocuklar, aileye yeni bir anlam ve amag katarken, ebeveynlerin kendilerini daha anlaml,
sorumlu ve baglantili hissetmelerini saglar. Cocuk sahibi olmak, esler arasinda ortak
degerlerin daha fazla paylasilmasina yol agabilir ve ebeveynlik siireci, ciftlerin birlikte
daha fazla zaman gecirmelerini saglar. Ancak ¢ocuk sahibi olmak, baz ciftler igin stres,
yorgunluk ve yasam tarzindaki biiyiik degisiklikler getirir. Bu durumlar, 6zellikle kisa
vadede, ebeveynlerin manevi doyumunu olumsuz etkileyebilir. Lammers ve arkadaslar:
¢alismalarinda ¢ocuk sahibi olmanin aile iginde giiclii bir bag kurmaya yardimci oldugunu
ve bu baglarin zamanla daha fazla manevi doyum saglayabilecegini bulmuslardir
(Lammers vd., 2011). Ebeveynlerin manevi doyumlarinin ve yasam doyumlarinin yiiksek
olusu ailenin diger bireyleri tizerinde de olumlu etki yapmaktadir (Kog - Cengil, 2023).

2.10. Aile Yapisina Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam Doyumu

Katilmcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum
diizeylerinin aile yapisina gore anlaml farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek i¢in
yapilan testlerin sonuglari Tablo 11’de sunulmustur:

Tablo 11. Aile Yapisina Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam Doyumu

Faktor / Levene ANOVA Brown-Forsythe  Aralarinda
Farklihk Olan
Olgek Statistic P F P Statisticc P Gruplar
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Evli cift
Olumlu
- (cocuksuz) >
Kisilik 1,82 0,14 5,54 0,00%% - - .
. Cocuklu aile;
Ozellikleri o
Genis aile
Evli cift
Duygusal ocuksuz >
e 3,91 0,00%*% - - 4,99 0,00** (¢ ) )
Yakinlik Cocuklu aile;
Genis aile
Evli cift
ocuksuz >
Sadakat 2,64 0,04* - - 3,64 0,02* (¢ ) .
Cocuklu aile;
Diger
Evli cift
Digerkdmlik 0,29 0,82 3,73 0,01* - - (cocuksuz) >
Genis aile; Diger
oI Evli cift
in ve
. 5,08 0,00%*% - - 3,89 0,02*  (cocuksuz) >
Maneviyat .
Diger
Yasam
1,70 0,16 1,67 0,17 - - -
Doyumu

** P<0,00; *P<,0,05

Aile yapisina gére katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam
doyum diizeylerine bakildiginda 6lgegin tiim boyutlarinda ¢ocuksuz evli ciftler lehine
anlamh diizeyde farklilik oldugu gériilmektedir. Gocuksuz evli ciftler “olumlu kisilik
dzellikleri” boyutunu X=3,87 puanla degerlendirirken, ¢ocuklu aileler (cekirdek aile)
X=3,32 puanla ve genis ailede yasayan katilmcilar (aile biiyiikleriyle beraber) ise X=3,43
puanla degerlendirmislerdir. Cocuksuz evli ciftler “duygusal yakinhik” boyutunu X=4,44
puanla degerlendirirken, ¢ocuklu aileler (¢ekirdek aile) X=3,75 puanla ve genis ailede
yasayan katilimcilar (aile biiyiikleriyle beraber) ise X=3,83 puanla degerlendirmislerdir.
Cocuksuz evli giftler “sadakat” boyutunu X=4,37 puanla degerlendirirken, ¢cocuklu aileler
(cekirdek aile) X=3,87 puanla ve diger katilimcilar X=3,30 puanla degerlendirmislerdir.
Cocuksuz evli ciftler “digerkdmlik” boyutunu X=3,96 puanla degerlendirirken genis ailede
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yasayan katilimcilar (aile biiytikleriyle beraber) X=3,56 puanla ve diger katilimcilar X=3,09
puanla degerlendirmislerdir. Cocuksuz evli ciftler “din ve maneviyat” boyutunu X=4,62
puanla degerlendirirken diger katilimcilar ise X=3,25 puanla degerlendirmislerdir. Yasam
doyumu Slgeginde ise gruplar arasinda anlaml diizeyde bir farklilik olusturacak sonuca
ulagilmamistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, cocuksuz evli ciftlerin ailede esler
arasinda algillanan manevi doyum &lgeginin tiim boyutlarinda verdikleri puanlarin
cekirdek aile, genis aile ve diger aile yapilarinda yasayan katilimcilara gére anlaml
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan c¢alismalar aile yapisinin, bireylerin manevi doyumunu etkiledigini
gostermektedir. Evlilik ve cocuk sahibi olmak, ciftlerin yasam amacini derinlestirir ve aile
icinde gii¢lii baglar kurar. Tek ebeveynli ailelerde, cocuklara kars1 duyulan giiclii sevgi ve
onlarin bilytimelerine katki saglama duygusu manevi doyum kaynagi olabilirken
bosanmis ebeveynler icin ¢ocuklariyla olan iligkileri, manevi doyumun bir kaynag
olabilir. Genis ailelerdeki ise ¢oklu kusaklar arasindaki baglar, bireylere manevi tatmin
saglayabilir. Aile yapisinin saglikli olmasi, giiclii iletisim, sevgi, ortak degerler ve
destekleyici iliskiler, bireylerin manevi doyumlari iizerinde etkilidir.

Bu konuda yapilan ¢alismalar, farkli aile yapilarinin (evli ciftler, bosanmis aileler, tek
ebeveynli aileler, genis aileler vs.) bireylerin manevi doyumlari iizerindeki roliini
anlamay1 amaclamistir. Hetherington ve Kelly calismalarinda, bosanmis ailelerde
cocuklar ve ebeveynler arasindaki iliskileri, manevi doyum deneyimlerini ve yeniden
evlilik gibi etkenleri ele almistir. Calismada ebeveynlerin manevi doyumu, bosanmanin
ardindan yeniden kurduklari aile yapisina ve yasadiklari iliskisel degisimlere bagli olarak
sekillendigi degerlendirilmektedir (Hetherington - Kelly, 2002). Amato ve Keith yaptiklari
calismada bosanmus ailelerdeki ¢ocuklarin, ebeveynlerin bosanma sonrasi manevi tatmin
diizeyleri ile ilgili zorluklar yasadigini tespit etmistir (Amato - Keith, 1991).

2.11. Ailede Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yagam Doyumu Arasindaki {ligki

Ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyumu arasindaki iliski
diizeyinin ve yoniiniin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi

sonuglari Tablo 12’de sunulmustur:

Tablo 12. Ailede Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam Doyumu Arasindaki
fliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi

Olumlu 5 o Yasam
uygusa in ve

. Kisilik e Sadaka Digerkdmli . Doyu
Faktor Korelasyon , ° Maneviya

Ozellikler t k
) Yakinlik t s
i Olcegi
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Pearson
Olumlu Korelasyon 1 85" 797 507 597 58"
Kisilik u
Ozellikleri
Anlamllik 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pearson
Korelasyon ,85" 1 ,90” 50" 597 ,60"”
Duygusal
Yakinlik
Anlamlilik 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pearson
Korelasyon ,79™ ,90" 1 497 66 617
Sadakat u
Anlamlilik 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pearson
Korelasyon 50" 507 497 1 397 397
Digerkamli
k
Anlamhlik 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pearson
Korelasyon ,59™ 59" 667 397 1 55"
Din ve
u
Maneviyat
Anlamlilik 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pearson
Yasam Korelasyon 58" ,60” 617 397 55" 1
Doyum u
Olgegi
Anlamlilik 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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N 402 402 402 402 402 402

** P<0,00

Tablo 12’de goriilen korelasyon degerleri, her iki 6lgekteki tiim faktorler arasinda yiiksek
ve orta seviyede, pozitif ve anlaml bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Ciinkii
Biiyiikoztiirk’e gore “korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak 0,30’un altinda olmasi
diisiik diizeyde, 0,30 ile 0,70 arasinda olmasi orta diizeyde, 0,70’nin iistiinde olmasi ise
yliksek diizeyde bir iliski oldugu” seklinde kabul edilmektedir (Bilyiikdztiirk, 2020).
Olcekleri meydana getiren faktérlerin aralarindaki iliskinin ydnii ve seviyesi etraflica
incelendiginde su sonuglara ulasilmistir:

Ailede esler arasinda algilanan manevi doyum 6lgeginin olumlu kisilik &zellikleri
faktoriiniin duygusal yakinhk ve sadakat faktorleri ile yiiksek seviyede (r=85; r=79;
p<0,01); digerkdmlik ve din ve maneviyat faktérleri ile orta seviyede (r=50; r=59; p<0,01)
ve yasam doyumu 6lcegi ile orta seviyede (r=58; p<0,01) bir iliski bulunmaktadir. Duygusal
yakinhk faktériiniin olumlu kisilik &zellikleri ve sadakat faktérleri ile yiiksek seviyede
(r=85; r=90; p<0,01); digerkdmlik ve din ve maneviyat faktorleri ile orta seviyede (r=50,
r=59, p<0,01) ve yasam doyumu olcegi ile orta seviyede (r=60; p<0,01) bir iliski
bulunmaktadir. Sadakat faktoriiniin olumlu kisilik &zellikleri ve duygusal yakinlik
faktorleri ile yiiksek seviyede (r=79; r=90; p<0,01); digerkAmlk ve din ve maneviyat
faktorleri ile orta seviyede (r=49; r=66; p<0,01) ve yasam doyumu 6lcegi ile orta seviyede
(r=61; p<0,01) bir iliski bulunmaktadir.

Ailede esler arasinda algilanan manevi doyum &lgeginin digerkdmlik faktoriiniin dlgegin
diger tiim faktdrleriyle ve yasam doyumu 6lgegi ile orta seviyede (r=50; r=50; r=49; r=39;
r=39; p<0,01) bir iliski bulunmaktadir. Ayni sekilde din ve maneviyat faktériiniin de
dSlcegin diger tiim faktdrleriyle ve yasam doyumu 6l¢egi ile orta seviyede (r=59; r=59; r=66;
r=39; r=55; p<0,01) bir iliski bulunmaktadir. Benzer sekilde yasam doyumu 8l¢eginin de
ailede esler arasinda algilanan manevi doyum 6lgeginin tiim faktorleriyle orta seviyede
(r=58; r=60; r=61; r=39; r=55; p<0,01) bir iliski bulunmaktadr.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve
yasam doyumu arasinda pozitif yénde, anlamli ve genel olarak orta diizeyde bir iliskinin
varlig1 goriilmektedir. Determinasyon katsayisi dikkate alindiginda 0,39<r<0,61 boyutlar
arasindaki degiskenligin %15 ile %37 arasinda birbirinden kaynaklandig1 séylenebilir.
Dolayisiyla bu sonug, ailede esler arasinda algilanan manevi doyumun yiiksek olmasinin
iligkili oldugu konulardan birisinin de yasam doyumu diizeyinin yiiksek olmasi seklinde
yorumlanabilir.

Esler arasindaki manevi doyum ve yasam doyumu arasindaki iliski, evlilik ve aile hayatini
anlamak igin énemlidir (Warnick, 2024). Manevi doyum, yasamda anlam, amag ve
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duygusal tatmin duygusuyla iliskilidir ve evlilikte manevi doyum, esler arasindaki iligki
kalitesi, paylasilan degerler, duygusal baglar, manevi inanclar ve karsilikli destekle
sekillenir. Yasam doyumu ise, bireylerin genel yasam memnuniyetlerini dlgen ve kisisel
ve sosyal yasamdan aldiklar1 tatminin bir géstergesidir. Manevi doyumun yiiksek olmasi,
genellikle daha giiclii bir yasam doyumuyla baglantilidir.

Evlilikteki manevi doyum, ciftlerin birbirlerine olan duygusal baglarinin giiglii olmasiyla
dogrudan iliskilidir. Ortak dini inanglar, etik degerler ve yasam felsefeleri, ciftlerin
birbirlerine ve hayata karsi tutumlarim etkileyebilir. Evlilik, ayn1 zamanda giiclii bir
sosyal destek kaynagidir ve eslerin birbirlerine sunduklar1 duygusal, fiziksel ve manevi
destek, bireylerin stresle basa ¢ikmalarini saglar ve yasam doyumunu artirir. Literatiirde
de farkl arastirmalar evlilik ve manevi doyum arasindaki iligkinin, bireylerin yasam
kalitesini ve genel mutlulugunu artirmadaki énemli roliinii ortaya koymaktadir (Amato -
Previti, 2003).

Sonug

Aile igerisindeki iliskiler ve bu iliskilerin niteligi, bireylerin yasam doyumu iizerinde derin
bir etkiye sahiptir. Ozellikle esler arasindaki manevi doyum, aile i¢i huzurun
saglanmasinda ve bireylerin yasamdan tatmin olmasinda énemli bir rol oynar. Manevi
doyum, bireyin hayati anlamlandirma, i¢ huzur bulma ve yasamin zorluklarina karsi
dayaniklilik gelistirme gibi unsurlar1 icerir. Bu baglamda, esler arasindaki manevi
doyumun, genel yasam doyumunu nasil etkiledi§i merak uyandiran bir arastirma
alamidir. Bu ¢alismada, ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ile yasam doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Calisma, manevi doyumun bireylerin
genel refahi tizerindeki etkisine dair 6nemli bilgiler sunmay1 hedeflemistir. Ayirca bu
calismada esler arasinda algillanan manevi doyum ile yasam doyumu; cinsiyet, yas,
6grenim durumu, meslek, ekonomik durum, evlenme yasi, evlilik yasi, cocuk sahibi olma
durumu ve aile yapisi degiskenleri baglaminda ele alinmistir.

Elde edilen bulgulara gére katilimcilarin hem ailede esler arasinda manevi doyum hem de
yasam doyumu algillarmin 5°li likert tipi Olcekte 4’e karsilik gelen “cogunlukla
katiliyorum” diizeyinde oldugu ifade edilebilir. Normallik degerlerinin istenen
seviyelerde ve giivenirlik degerlerinin de yiiksek olmasi veriler i¢in parametrik ve iligkisel
analizlerin yapilabilecegini ortaya koymustur.

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve
yasam doyum diizeylerine bakildiginda ailede esler arasinda algilanan manevi doyum
Olgeginin tiim faktorlerinde gruplar arasinda anlamh diizeyde farklihk oldugu
gorilmektedir. Bu farklilik digerkdmlik faktdriinde kadinlar lehine olurken diger dort
faktorde ise erkek lehine gerceklesmistir. Yasam doyumu d&lgeginde ise cinsiyet
degiskeninin katilimcilarin yasam doyumlar1 {izerinde anlamh bir farklihga sebep
olmadig: tespit edilmistir. Bu sonuglar 1s18inda cinsiyet degiskeninin ailede esler arasinda
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algilanan manevi doyumlari iizerinde anlamli degisiklige sebep oldugu, bu degisikligin de
dlgegin boyutlari baglaminda farkli gruplar lehine tezahiir ettigi goriilmektedir.

Yaslarina gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam
doyum diizeylerine bakildiginda olumlu kisilik 6zellikleri, duygusal yakinlhk ve sadakat
boyutunda 21-34 yas grubu lehine anlaml diizeyde farklilik oldugu gorilmektedir.
Olgegin diger iki faktériinde ve yasam doyumu &lgeginde ise gruplar arasinda anlamli
diizeyde bir farklilik olusturacak sonuca ulasilmamistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda, 21-34 yas grubundaki katilimcilarin olumlu kisilik 6zellikleri, duygusal
yakinhk ve sadakat bakimindan manevi doyum diizeylerinin diger yas grubundaki
katilimcilara gére anlamli sekilde daha yiiksek oldugu gériilmiistiir.

Ogrenim durumlarina gére katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum
ve yasam doyum diizeylerine bakildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklihk
olusturacak sonug olmadig1 tespit edilmistir. Buna gére grenim durumu degiskeninin
katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyumlari tizerinde
anlamli bir degisiklik sebebi olmadigi anlagilmistir.

Mesleklerine gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam
doyum diizeylerine bakildiginda olumlu kisilik 6zellikleri ve duygusal yakinlik boyutunda
isci grubu lehine anlamli diizeyde farklilk oldugu goriilmektedir. Olcegin diger
faktorlerinde ve yasam doyumu 6lceginde ise gruplar arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik olusturacak sonuca ulasilmamistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, isci
grubundaki katilimcilarin olumlu kisilik 6zellikleri ve duygusal yakinlik bakimindan
manevi doyum diizeylerinin diger meslek grubundaki katilimcilara gére anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu gériilmistiir.

Ekonomik durumlarina gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum
diizeylerine bakildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olusturacak sonug
olmadig tespit edilmistir. Buna gére ekonomik durum degiskeninin katilimcilarin ailede
esler arasinda algilanan manevi doyumlari tizerinde anlaml bir degisiklik sebebi olmadig

anlasilmistir.

Evlenme yaslarina gére katilmcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve
yasam doyum diizeylerine bakildiginda gruplar arasinda anlaml diizeyde bir farkhilik
olusturacak sonug olmadigi tespit edilmistir. Buna gére evlenme yasi degiskeninin
katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyumlar: tizerinde
anlamli bir degisiklik sebebi olmadigi anlagilmistir.

Evlilik siirelerine gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve
yasam doyum diizeylerine bakildiginda olumlu kisilik 6zellikleri, duygusal yakinlik ve
sadakat boyutunda evlilik siiresi 0-5 y1l olan grup lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir. Olgegin diger iki faktdriinde ve yasam doyumu 8lgeginde ise gruplar
arasinda anlamh diizeyde bir farklihk olusturacak sonuca ulasilmamistir. Elde edilen
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bulgulara bakildiginda, evlilik siiresi 0-5 yil olan gruptaki katilimcilarin olumlu kisilik
ozellikleri, duygusal yakinlk ve sadakat bakimindan manevi doyum diizeylerinin diger
evlilik siiresi grubundaki katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Cocuk sahibi olma durumlarina gére katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi
doyum ve yasam doyum dizeylerine bakildiginda olumlu kisilik &zellikleri, duygusal
yakinlk ve sadakat boyutunda ¢ocuk sahibi olmayan ve tek ¢ocugu olan gruplar lehine
anlamh diizeyde farklilik oldugu gériilmektedir. Olgegin diger iki faktdriinde ve yasam
doyumu dlceginde ise gruplar arasinda anlaml diizeyde bir farklilik olusturacak sonuca
ulagilmamistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, ¢ocuk sahibi olmayan ve tek ¢ocugu
olan katilimcilarin olumlu kisilik 6zellikleri, duygusal yakinlik ve sadakat bakimindan
manevi doyum diizeylerinin 2, 3 ve 4+ ¢cocugu olan katilimcilara gére anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu gériilmustiir.

Aile yapisina gére katilmcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam
doyum diizeylerine bakildiginda 6lgegin tiim boyutlarinda ¢ocuksuz evli ciftler lehine
anlamli diizeyde farkhlik oldugu goriilmektedir. Yasam doyumu 6lgeginde ise gruplar
arasinda anlamh diizeyde bir farklihk olusturacak sonuca ulasilmamistir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda, ¢ocuksuz evli ciftlerin ailede esler arasinda algilanan manevi
doyum 6lgeginin tiim boyutlarinda verdikleri puanlarin ¢ekirdek aile, genis aile ve diger
aile yapilarinda yasayan katilimcilara gére anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmustiir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, ailede esler arasinda algillanan manevi doyum ve
yasam doyumu arasinda pozitif yonde, anlamli ve genel olarak orta diizeyde bir iliskinin
varlig1 gériilmektedir. Determinasyon katsayisi dikkate alindiginda 0,39<r<0,61 boyutlar
arasindaki degiskenligin %15 ile %37 arasinda birbirinden kaynaklandigi soylenebilir.
Dolayisiyla bu sonug, ailede esler arasinda algilanan manevi doyumun yiiksek olmasinin
iliskili oldugu konulardan birisinin de yasam doyumu diizeyinin yiiksek olmasi seklinde

yorumlanabilir.
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Oz

Bu arastirma, is hayatinin ¢aliganlarin maneviyatlarina olan etkisini ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Arastirma,
calisanlarin is yerlerinden ve mesleklerinden duyduklari memnuniyet diizeylerini ve maneviyatlarim nasil
tarumladiklarini anlamay1 amaglamaktadir. Calismada, is hayatinda maneviyat: olumlu ya da olumsuz etkileyen
faktorler, fenomenolojik yéntemle ele alinmistir. Bu baglamda, kamu ve 8zel sektérde gérev yapan 15 katilimciyla
yar1 yapilandirilmis gériismeler ile fenomenolojik bir arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmanin bulgulari,
katihmcilarin is yerlerinden genel olarak memnun olduklarini, ancak mesleklerinden kismen memnuniyet
duyduklarini ortaya koymaktadir. Ayrica, meslegini severek yapan ve sabir duygusuna sahip olan katilimcilarin
maneviyatlarinin olumlu etkilendigi, asir1 is yiikii ya da is yerinde haksizhga ugradigim belirten katilimcilarin ise
maneviyatlarinin olumsuz yénde etkilendigi tespit edilmistir. Arastirmanin Onerileri arasinda, is hayatinin
maneviyat iizerindeki etkilerine yonelik daha fazla bilimsel ¢alismanin yapilmasi, ¢alisanlarin maneviyatlarini
artirmaya ydnelik etkinliklerin sayisinin artirilmast ve isyerlerinde manevi damismanlik hizmetlerinin

yayginlastirilmasi yer almaktadir.
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THE EFFECT OF WORK LIFE ON THE SPIRITUALITY OF EMPLOYEES: A
PHENOMENOLOGICAL STUDY

Abstract

This research aims to reveal the effects of work life on employees' spirituality. The research aims to understand
the satisfaction levels of employees with their workplaces and professions and how they define their
spirituality. The study addresses the factors that positively or negatively affect spirituality in work life using the
phenomenological method. In this context, a phenomenological study was conducted with semi-structured
interviews with 15 participants working in the public and private sectors. The findings of the study reveal that
the participants are generally satisfied with their workplaces, but are partially satisfied with their professions.
In addition, it was determined that the spirituality of participants who love their profession and have a sense of
patience is positively affected, while the spirituality of participants who state that they are overworked or are
treated unfairly at work is negatively affected. The recommendations of the study include conducting more
scientific studies on the effects of work life on spirituality, increasing the number of activities aimed at
increasing employees' spirituality, and expanding spiritual counseling services in workplaces.

Keywords: Spirituality, Workplace Spirituality, Work Life

Atif / Cite as: Sevik, Fatma-Han, Biinyamin. “is Hayatinin Galiganlarin Maneviyatina Etkisi: Fenomenolojik Bir
inceleme”. Apjir 8/3 (Aralik 2024), 467-484.

Girig

Is hayati, bireylerin yasamlariin bilyiik bir kismuni gecirdikleri, fiziksel, zihinsel ve
duygusal olarak yogun bir etkilesim icerisinde bulunduklar1 bir alandir. Bu siireg
icerisinde c¢alisanlar, sadece profesyonel gelisimlerini ve maddi gereksinimlerini
kargilamakla kalmaz, ayni zamanda kisisel degerleri ve manevi olarak da etkilenirler. Ts
hayatinin yogunlugu, stresi ve zorluklari, ¢alisanlarin ruhsal denge arayislarini artirabilir
ve manevi ihtiyaglarmin daha belirgin hale gelmesine neden olabilir. Maneviyat,
bireylerin hayatin anlami, amaci ve kisisel degerleri hakkinda derin diisiinceler
gelistirdigi bir alan olarak tanimlanabilir. Bu baglamda, is hayatinin bireyin manevi
diinyas: tizerindeki etkisi hem pozitif hem de negatif yonleriyle ele alinmalidir. Pozitif
yonden bakildiginda, is ortamu bireylerin kisisel gelisimini destekleyebilir ve manevi
tatmin saglayabilir. Ote yandan, stresli ve olumsuz ¢aligma kosullari, manevi bir bosluk
hissi dogurabilir.

Bu aragtirma, c¢alisanlarin is hayatinin manevi degerler ve inang sistemleri tizerindeki
etkilerini ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir. Giliniimiizde is diinyasinda yasanan yogun
rekabet ve teknolojik gelismelerle birlikte, calisanlarin ruhsal dengelerini korumak ve
manevi tatmin saglamak her zamankinden daha &nemli hale gelmistir. Ozellikle,
maneviyatin is tatmini, verimlilik ve genel yasam kalitesi Gizerindeki etkilerini incelemek,
is diinyasinda daha dengeli ve siirdiiriilebilir bir calisma ortami olusturmaya katki
saglayabilir.
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IS HAYATININ GALISANLARIN MANEVIYATINA ETKiSi: FENOMENOLOJIK BIR INCELEME

1. Maneviyat Kavrami

"Maneviyat" kelimesi Arapca kdkenli olup "goriilmeyen, duyularla sezilebilen, ruhani,
maddi karsit1" anlamlarina gelir. Bu terim genellikle manevi degerler, ruhsal boyutlar ve
insanin i¢ diinyasiyla iliskilendirilir. "Manevi" ise bu tiir 6zelliklere sahip olan seyler i¢in
kullanilan bir sifat olarak kabul edilir. Ornegin, manevi degerler, manevi gii¢, manevi
gelisim gibi ifadelerde kullanilir. Maneviyat, kelime anlamu itibariyle 'maddi olmayan,
manevi seyler' seklinde ifade edilirken, ikinci mana olarak da 'yiirek giicii, moral' olarak
tamimlanmustir.’ Bu terimler ¢ogunlukla dini ve felsefi baglamlarda 6nemli bir rol
tstlenmektedir

Marneviyat, bireyin benliginin ve varolusunun &tesine gecen anlam arayisi veya boyut
olarak degerlendirilebilir.’ Kisinin, i¢ diinyasini ve toplumun diger fertleriyle olan
iligkilerini, diinyadaki konumunu, yasamin anlamini sorgulama ve 6ziimseme gayretidir.
Bu tanimla maneviyat, insanin varhigia eslik eden bir degerdir. Ciinkii her insan,
yasamin oziine iliskin sorular1 ve bu sorulara kendi 6zgiin yaritlarim bulma cabasi
icindedir. Maneviyat, kisinin yasam boyunca edindigi deneyimlerin ve kazanimlarin bir
neticesidir. Insanlar, hayata gelis amacina yénelik edindikleri cevaplarla kendi
maneviyatlarini sekillendirirler; bu sebeple maneviyat, birey icin anlam tasiyan unsurlari
icerir.?

Maneviyat kavrami genellikle, hayatin anlamini arayis, askinlikla (yticelikle) tanisma, bir
aidiyet duygusu, sonlu bir realite ya da en yiiksek bir deger arama, gizemli bir varliga
saygl ve minnettarlik ve ferdi olarak degisim gibi konulari icinde barindiran; dinle
baglantili olabilecegi gibi dinin disinda da karsilasilan bireysel tecriibelerin tamamidir
seklinde agiklanabilir, Nitekim maneviyatin boyutlari; baglanti, anlam, askinlik ve deger
kavramlari olarak ifade edilmistir. Burada 'anlam', varolusun amacini gergeklestirme ve
hayat olaylarina anlam kazandirma siirecini ifade ederken; 'deger' kavrami, baglilik
duyulan ve 6nem verilen inanglari simgeler. 'Askinlik', bireyin benliginin &tesinde
deneyimledigi tecriibeleri ifade ederken; 'baglanti' kavrami askin bir varlik olarak kabul
edilen Tanri veya kutsal varlikla olan iliskiyi anlatir. 'Olus' ise kisinin kendisini nasil
tanimladigina dair boyutu ifade eder.*

! TDK Sézliik, 2019, https://sozluk.gov.tr/maneviyat.

2 Melike Boztilki ve Elif Ardig, “Maneviyat ve Saghk”, G.0.P. Taksim E.A.H. JAREN, sy 3 (2017): 40; Shawn Francis
Peters, When Prayer Fails: Faith Healing, Children, and the Law (Oxford University Press, 2007); Peters, S. F.
(2007). When prayer fails: Faith healing, children, and the law. Oxford University Press.

Boztilki ve Ardig, “Maneviyat ve Saglik”, 40.

Julian Candy, “Spirituality and Mental Health Care: Rediscovering a ‘Forgotten’ Dimension: By John
Swinton”, Psychiatric Bulletin 26 (01 Mart 2002): 117-19, https://doi.org/10.1192/pb.26.3.118; Turgay Sirin,
“Maneviyat Olcegi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Journal of Turkish Studies 13, sy
Volume 13 Issue 18 (01 Ocak 2018): 1289, https://doi.org/10.7827/TurkishStudies.13996.
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1.1. Isyeri Maneviyati

Calisanlar icin giiniin en verimli zamanlari isyerlerinde ge¢mektedir. Bu agidan
bakildiginda is hayatinda gerek isyerleri gerek ise is arkadaslar1 maddi ve manevi agidan
son derece 6nemlidir. Maneviyat kavraminin is hayatina girmesiyle isyeri maneviyati
kavrami kullanilmaya baslamistir.’ Isyeri maneviyati kavrami da bu baglamda ¢alisanlar
icin 6nem arz etmektedir. Isyeri maneviyati, c¢alisma hayatinda yetkinligini kabul
ettirebilmis degerler kiimesidir. Kisinin i ve bireysel hayatinda hedeflerini ortaya koyma,
is arkadaslariyla ve meslegiyle alakali olan kisilerle gerekli uyumu saglama ve kisisel
inanglari ile isyerinin menfaatleriyle uyumlu olabilmesi olarak tanimlanabilir.®

1980'lerden itibaren artan bir ilgiyle arastirma konusu olan is yeri maneviyati, ashinda ilk
olarak 1920'lerin baslarinda ortaya c¢ikmistir. Bu kavram, calisanlarin is yerlerinde
manevi degerlerini ve inanglarini yasama istegi ile ilgilidir.” isyeri maneviyati, insanlarin
ictenlikle iliski kurmalarim, birbirlerine saygi ve 6zen gdstermelerini, giivene dayali
iligkiler gelistirmelerini ve bu iliskileri destekleyecek bir isyeri vicdani olusturmalarini
gerektirir.® Baz1 arastirmacilara gdre isyeri maneviyati; bireylerin i¢ diinyalarin, islerini
ve kisileraras iligkilerini derinlemesine ve samimi bir sekilde kesfetme siirecidir.’

isyerinde maneviyatin; bireyin kendisiyle uyumu, sosyal ve dogal cevresiyle uyumu ve
askinlik faktorleri seklinde ii¢ faktoriin dinamik dengesi oldugu 6ne stiriilmektedir.'
isyerinde maneviyatin dnemsenmesi, isyerinde hem zihinsel hem de ruhsal gelisimin esit
derecede degerli olduguna inanan bireylerin bulunmasini ifade eder.”” Milliman,
Czaplewski ve Ferguson (2003) calismasinda, isyeri maneviyatimi sekiz ana boyutta

Aysun Kanbur ve Hilal Kavuklu, “The Role of the Workplace Spirituality in the Prediction of Psychological
Capital”, Business & Management Studies: An Internation Journal 6, sy 3 (17-35): 20.

Demet Gakiroglu vd., “Isyert Maneviyatinin Algilanmasi Uzerine Karsilagtirmali Bir Arastirma”, icinde IIL.
Orgitsel Davramis Kongresi (Tokat: Gaziosmanpasa Universitesi, 2015), 91; Elizabeth A Denton ve lan.I Mitroff,
“A Study of Spirituality in the Workplace”, Sloan Management Review, 1999, 83-92.

Berat Cicek ve Inan Kaynak, “Isyerinde Mutlulugun Anahtari: Etik iklim Ve Isyeri Maneviyati”, Malatya
Turgut Ozal Universitesi Isletme ve Yonetim Bilimleri Dergisi 5, sy 1 (2024): 59; Ethem Merdan, “Etik Liderligin
Politik Davranig Uzerine Etkisinde Isyeri Maneviyatinin Aracilik Rolii”, Yalova Sosyal Bilimler Dergisi 12, sy 2
(2022): 38-52.

Jerry Biberman ve Judy Neal, “The Leading Edge in Research on Spirituality and Organizations”, Journal of
Organization and Change Management, 2004, 5; Guzel Sadykova ve Hasan Tutar, “isyeri Maneviyati Ve Orgiitsel
Giiven Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”, Sayistay Dergisi, sy 93 (2014): 46.

Sadykova ve Tutar, “isyer1 Maneviyati Ve Orgiitsel Giiven Arasindaki iligki Uzerine Bir Arastirma”, 46;
Chieh-Wen Sheng ve Ming-Chia Chen, “Chinese Viewpoints of Workplace Spirituality”, International Journal
of Business and Social Science 3, sy 15 (2012): 195-203.

Donde P. Ashmos ve Dennis Duchon, “Spirituality at Work: A Conceptualization and Measure”, journal of
Management Inquiry 9, sy 2 (2000): 134-45, https://doi.org/10.1177/105649260092008 ; Siireyya Ece,
“Isletmelerde Ruhani (spiritiiel) Liderlik: Kavramsal Bir ¢8ziimleme”, Uluslararast Liderlik Calismalart Dergisi:
Kuram ve Uygulama 6, sy 3 (31 Aralik 2023): 175, https://doi.org/10.52848/ijls.1349552.

Ashmos ve Duchon, “Spirituality at Work™; Cakiroglu vd., “Isyeri Maneviyatinin Algilanmasi Uzerine
Karsilastirmali Bir Arastirma”, 91; Gakiroglu vd., “Isyeri Maneviyatinin Algilanmasi Uzerine Karsilastirmali
Bir Arastirma”, 92.
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incelemislerdir. Bu boyutlar; anlamli is, topluluk duygusu, 6rgiitsel degerlerle uyum,
Orgiitsel baghlik, isten ayrilma niyeti, i¢sel is tatmini, ise katilim ve organizasyon temelli
benlik saygisi olarak siralanmaktadir.”” Diger taraftan Kinjerski ve Skrypnek'in (2006)
gelistirdigi isyeri maneviyat: 6l¢egi isyerinde maneviyat: isin ¢ekiciligi, mistik deneyim,
ruhsal/manevi bag ve topluluk hissi seklinde dért alt boyutta ele alir *. Maneviyat
konusunda dlcek gelistirmesi calismasinda ise Sirin (2019) maneviyatin 7 boyuttan
olustugunu belirtmistir: Manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti, anlam arayis,
manevi hosnutluk, baglanti ve tabiatla uyum.

2.Yontem

Bu arastirma bireylerin is hayatlarinin maneviyatlarina etkilerini incelemeye yonelik
nitel bir ¢alismadir. Calismada olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Farkinda
oldugumuz ancak derinlemesine ve kapsamh bir diisiinceye sahip olmadigimiz olaylarin
incelenmesinde olgu bilim (fenemonoloji) deseninin  kullanilabilecegi ifade
edilmektedir."

2.1, Gahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu aktif olarak is hayatinda calisan ve farkli mesleklere sahip
15 birey olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirma ydntemine uygun olarak amach
drneklem ydntemlerinden maksimum cesitlilik 6rneklemesi yontemi kullamilarak caligan
bireylerden ¢alisma grubu olusturulmustur. Maksimum cesitlilik 6rneklemesindeki hedef;
goreli olarak kiigiik bir 6rneklem olusturmak ve bu 6rneklemde ele alinan, taraf
olabilecek bireylerin ¢esitlili§ini en yiiksek oranda yansitabilmektir.”” Bu kapsamda
cesitlilik; bireylerin cinsiyetine, yaslarina, egitim durumuna ve mesleklerine gore
alinmistir. Calisma grubundaki ¢alisan bireylere iliskin veriler Tablo 1’ de goriilmektedir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Alinan Bireylerin Bilgileri

Degiskenler n f
Kadin 9
Cinsiyet
Erkek 6

Gakiroglu vd., “Isyer1 Maneviyatinin Algilanmasi Uzerine Kargilagtirmali Bir Arastirma”, 92.

Ozgiir K8kalan, “Isyeri Maneviyatinin Orgiitsel Giiven Ve ise Karsi Yabancilasma Uzerinde Etkiler1”, Dicle
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1, sy 18 (05 Haziran 2017): 38.

Ali Yildirim ve Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 11. bs (Ankara: Seckin Yayincilik,
2008), 72, https://open.metu.edu.tr/handle/11511/70532.

Yildirim ve Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 108.
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ilkokul 2
Teknik Lise 1
Egitim Durumu
Lisans 10
Yiiksek Lisans 2
Ogretmen (Kamu) 3
Memur (Kamu) 2
Sofér (Ozel Sektor) 1
Vaiz (Kamu) 1
Meslek
imam-Hatip (Kamu) 1

Kur’an Kursu Ogreticisi (Kamu) 2

isci (Ozel Sektor) 1
Tarim Is¢isi (Ozel Sektor) 1
Miihendis (Kamu) 1
Mimar (Ozel Sektér) 1
Din Hizmetleri Uzmarn (Kamu) 1

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmanin ¢alisma grubunu 15 ¢alisan birey olusturmaktadir.
Bireylerin 9'u kadin, 6’s1 erkektir. Bireylerin 2si ilkokul, 1'i teknik lise, 10u lisans, 2’si de
yiiksek lisans mezunudur. Bireylerden 4’ii 6zel sektdrde, 11’ i de kamuda calismaktadir.
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2.2, Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama yontemi olarak yari yapilandirilmis goriisme tekniginden
faydalanilmistir. Bu ydéntem ne tam yapilandirilmis goriismeler kadar kati, ne de
yapilandirilmamis goriismeler kadar esnektir.' Gériisme sorulari hazirlanmadan 8nce,
arastirma konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi alan yazin taramas1 yapilmistir. Konu
tasarlandiktan sonra formda olmas istenilen maddeler belirlenmistir. Bu arastirmadaki
soru formu hazirlanirken Kinjerski ve Skrypnek tarafindan 2006 yilinda gelistirilip 18
maddeden olusan Is Yeri Maneviyati Olgegindeki sorulardan yararlanilmigtir.”

Arastirmada is hayatinin maneviyata etkilerini incelemek icin ¢alisanlara yoneltilen
sorular sunlardir:

[u—y

. Galistiginiz is yerinden memnun musunuz?

2. Mesleginizden memnun musunuz?

3. Kendinizi manevi olarak 1 (diisiik)-10 (yiiksek) arasinda kag olarak tanimlarsiniz?
4. Isyerinizin maneviyatinizla drtiisme orani nedir?

5. Mesleginiz maneviyatinizi ne dl¢tide etkiliyor?

(o))

. Is hayatinizda karsilastiginiz zorluklari asmada maneviyatiniz etkili midir?

N

. Is hayatinizla ilgili kararlari almada (terfi, tayin vb.) maneviyatiniz etkili midir?

Bu sorularin amag, anlam ve icerik agisindan degerlendirmesini yapmak amaciyla ¢
bireyle pilot gorisme gerceklestirilmistir. Bu asamalardan sonra elde edilen
geribildirimlerden faydalanilarak formun son sekli verilmis, hazirlanan gériisme sorulari
arastirma kapsaminda yer alan goniilli katilimcilara yoneltilmistir.

Arastirmaya iliskin veriler 1-30 Temmuz 2024 tarihleri arasinda gériisme yapilarak elde
edilmistir. Goriisme sirasinda arastirmaya yonelik bilgiler verilmistir. Goriisme yapilirken
veri kayiplarini engellemek amaciyla kayit cihazi  kullanilmistir.  Katilimcilara
goriismelerde kayit cihazi kullanilacaginin bilgisi verilmis ancak yapilan gériismelerin
sonunda saklanan kayitlarin katilimcilar tarafindan  dinlenebilecegi, ihtiyag
duyuldugunda ses kayitlarindaki goriislerin tercihe bagl olarak bir kismimin ya da
tamaminin ¢ikarilabilecegi belirtilmistir. Bylece kayit cihazinin katilmcilar {izerinde
olusturabilecegi muhtemel olumsuzluklarin éniine gecilmesi hedeflenmistir. Aragtirmaya
dahil olan katilimcilarin kendilerini rahat ve huzurlu hissedebilecegi ve goriislerini

Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi (3A Arastirma Egitim Danismanlik, 1995), 165.

Val Kinjerski ve Berna J. Skrypnek, “Measuring the Intangible: Development of the Spirit at Work Scale.”,
Academy of Management Proceedings 2006, sy 1 (Agustos 2006): 4,
https://doi.org/10.5465/ambpp.2006.22898605.
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samimiyetle ifade edebilecekleri bir gériisme ortami olusturulmasina hassasiyet
gosterilmis, uygun bir etkilesim ortami olusturulmustur. Goriisme esnasinda,
katilimcilarin sorulan sorular1 yanitlarken arastirmacidan etkilenmemesine dikkat
edilmistir. Arastirmaci, arastirmada giivenilirligi artirmak amaciyla 6ncelikle kendi
konumunu belirtmistir. ikinci olarak, veri kaynagi olan bireyler acik¢a tanimlanmustir.
Son olarak, tiim siiregler detayli bir sekilde ele alinmugtir.

2.3. Verilerin Analizi

Nitel arastirma yaklasimi dogrultusunda tasarlanan bu arastirmada "igerik analizi"
yapilmistir. Veriler dort asamada analiz edilmistir: 1. Verilerin Kodlanmasi, 2. Kodlanan
verilerin temalarinin belirlenmesi, 3. Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, 4. Bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmasi."”® Analiz siirecinde ilk olarak, goriisme kayitlar1 desifre
edilip ¢c6ziimlemeler yapilmstir.

s hayatinin maneviyata etkilerini incelemek iizere calisanlarla yapilan goriislerin
analizinde, ifadelerin benzerligine gére gruplamalar yapilmistir. ¢oziimlemelerde
goriisiine bagvurulan katilimcilara birer kod numarasi verilerek (B1, B2...) agiklamalar
yapimustir. Gorilisme teknigi ile elde edilen bilgiler sayisallastirilarak frekans olarak ifade
edilmistir. ifadelerdeki benzer &geler gruplandirilmis ve gruba uygun bir sekilde
temalandirilmgtir,

Arastirmanin Gegerliligi

Arastirmada i¢ gegerliligi saglamak icin ¢alisanlarin is yerlerindeki ve mesleklerindeki
memnuniyet durumlari, is hayatlarinda karsilastiklari olumlu ve/ veya olumsuz
etmenlerin maneviyatlarina etkileri dncelikle kodlanmis, sonradan dogrudan alintilarla
kodlar desteklenmistir. Arastirmaci, bulgularin anlamhligim ve biitiinltgiint stirekli
olarak test etmistir. Bulgularin daha Once yapilmis c¢alismalarla uygunlugu
karsilastirilmistir. Bulgular bir alan uzmani tarafindan incelenerek gergekei bulunmustur.
Ayrica dis gegerlilige ulagsmak icin ise arastirma siireci, verilerin toplama aracinin
hazirlanmasindan uygulama ve analiz asamasina kadar detayh bir sekilde agiklanmustir.
Bulgular, alanyazinla karsilastirilarak degerlendirilmis ve uygulamadaki gercekliklere
ulasilmaya calisilmigtir. Arastirmanin baska calismalarla test edilebilmesi icin gerekli
aciklamalar ayrintili bir sekilde sunulmustur. Goriisleri alinan katilimcilarla tekrar
iletisime gecilmis ve bulgular paylasilarak verdikleri bilgilerin kontrolii saglanmustir.

3. Bulgular

Bu bdlimde ilk olarak katilicilarin is yerlerindeki genel memnuniyet durumlari, daha
sonra katilmcilarin  mesleklerinin  maneviyatlarimi nasil etkiledigi, son olarak

8 vildirim ve Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 228.
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katilimcilarin is hayatlarinin maneviyatlarina olumlu ve olumsuz etkileri incelenmistir.

Kodlar, alt sorulara verilen cevaplar dogrultusunda olusturulmustur.

3.1. Is Yerinden Memnuniyete {liskin Katilimcilarin Gériigleri

Tablo 2. “Cahigtiginiz fs Yerinden Memnun Musunuz?” Sorusuna {liskin Katilimcilarin

Gortisleri

Tema (Kategori) Kodlar f
Memnunum (B2),(B3),(B5),(B7), 10

. , (B8),(B9),(B10),(B12),

Is Yerinden (B14),(B15)

Memnuniyet

Kismen Memnunum B1),(B4),(B6),(B11),(B13) 5

Tablo 2 incelendiginde; (B2), (B3), (B5), (B7), (B8), (B9), (B10), (B12), (B14) ve (B15)'in is
yerinden memnun oldugu; (B1), (B4), (B6), (B11) ve (B13)'iin ise is yerlerinden kismen
memnun olduklarin ifade ettikleri gézlenmistir. Katihmcilardan bazilari diisiincelerini
asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Evet memnunum. Memnuniyet sebebim meslegimi ciddi yapiyorum. Okulumda amirimle ve
ziimrelerimle iyi anlastigim diisiiniiyorum.” (B2)

“Memnunum. Farkli alanlarda sahada olmaktan, farkli insanlarla tamsmaktan memnunum.” (B15)

“Tam olarak olmasa da yart yartya memnunum. Memnun olmama sebeplerim ise mesai saatleri
disinda ¢alistirilip mesai iicretinin tarafima ge¢ ddenmesi, trafikte karsilastigimiz zorluklar
seklinde siralayabilirim.” (B6).

“Yar1 yariya memnunum diyebilirim. Camii dernek ydnetimi ve gorev arkadasim olan miiezzin-
kayyimin negatif tutumlar: yiiziinden tam olarak memnun degilim.” (B11)

3.2. Meslekten Memnuniyete iligkin Katilimcilarin Gériigleri

Tablo 3. “Mesleginizden Memnun Musunuz?” Sorusuna {ligkin Katihmcilarin Gériisleri

Tema Kategori) Kodlar f
Cok Memnunum (B1) 1
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Meslekten

Memnuniyet Memnunum (B2), (B3), (B6), (B7) 4

Kismen Memnunum (B4), (B5), (B8), (B9), (B10), 10
(B11), (B12), (B13), (B14), (B15)

Tablo 3 incelendiginde; (B1)'in mesleginden ¢ok memnun; (B2), (B3), (B6) ve (B7)’ nin
mesleginden memnun; (B4), (B5), (B8), (B9), (B10), (B11), (B12), (B13), (B14), (B15)'in ise
mesleklerinden kismen memnun olduklarini ifade ettikleri gézlenmistir. Katilimcilardan
bazilar diisiincelerini sirasiyla asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Meslegimden ¢ok memnunum. Yazilim yaptyorum kendimi siirekli gelistiriyorum. Yeni projeler
yeni isler yaparak ilerliyorum. O yénden meslegdim ¢ok giizel.” (B1)

“Ben tarlada kisin ispanak, yazin domates toplayarak gegimimi sagltyorum. Kendimi bildim bileli
hep tarlada ¢alistim. Almimin teri ile cocuklarimin helal lokma yedigini bilmek beni ¢ok mutlu
ediyor. Meslegjimden memnunum.” (B3)

“Meslegimden memnunum ama mesleje baslamadan onceki kurdugum bazi hayalleri tam da
karsilayamamasindan dolayr muzdaribim.” (B5)

“Evet, meslegimden memnunum.” (B14)
3.3. Is Yeri ile Maneviyatin Ortiismesine iliskin Katihimcilarin Gériisleri
Veriler analiz edildiginde bireylerin is hayatlarinda yasadiklarinin, maneviyatlarina olan

etkilerinin “olumlu” ve “olumsuz” olmak tizere temalandirilmistir.

Tablo 4a. Galiganlarin Is Hayatlarinda Maneviyatlarini ‘Olumlu’ Etkileyen Faktorler

Tema(Kategori) Kodlar f

is  Hayatinda Isini Helal Para Kazanci Olarak Gérme: (B1), (B3), (B13) 3
Calisanlarin
Maneviyatin Is Yerinin Dinle Baglantili Olmasi: (B2), (B5), (B9), (B11), 5
“Olumlu” (B15)
Etkileyen
Faktorler
Hayir Dua Alma: (B6), (B9), (B11), (B13) 4
ibadet Mekanlarinin Olmast: (B7), (B8), (B15) 3
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Mahremiyete Dikkat Edilmesi: (B2), (B6), (B8), (B9), (B15) 5

Kul Hakki Bilinci: (B3), (B10) 2

Meslegini Sevme: (B1), (B2), (B3), (B5), (B6), (B7), (B8), (B9), 12
(B10), (B11), (B13), (B15)

Hayalindeki Meslegi Yapma: (B2), (B9), (B10), (B11) 4

Mesleki Olarak Kendini Gelistirebilme: (B1), (B9), (B15) 3
Sayginhk Duygusu: (B2), (B11), (B13) 3
is Arkadaslariyla Uyum: (B3) 1
Dua: (B6), (B10), (B12) 3

Sabur: (B1), (B2), (B3), (B5), (B6), (B7), (B9), (B10), (B11), (B12), 11
(B13)

Tevekkiil: (B3), (B5), (B8), (B11), (B15) 5

Tablo 4.a. incelendiginde; is hayatinda ¢alisanlarin maneviyatlarin "olumlu" etkileyen 14
farkli kodlanmus faktdr oldugu goriilmektedir. ifade edilme sikhigi bakimindan en fazla
frekanst olan olumlu faktdrler sunlardir: “Meslegini sevme (f=12), sabir (f=11),
mahremiyete dikkat etme (f=5), is yerinin dinle baglantili olmasi (f=5), tevekkiil bilinci
(f=5), hayir dua alma (f=4), hayalindeki meslegi yapma (f=4), helal para kazanci olarak
gérme (f=3), dua (f=3), sayginlik duygusu (f=3), mesleki olarak kendini gelistirebilme (f=3),
ibadet mekanlarinin olmasi (f=3), kul hakki bilinci (f=2), is arkadaslariyla uyum (f=1).” is
hayatinda maneviyati1 olumlu etkileyen faktdrler incelendiginde; calisanlarin meslek
sevgisi ve sabir duygularinin maneviyatlarimi olumlu etkiledikleri gériilmektedir. fs
hayatinda maneviyati olumlu etkileyen faktérlere iliskin katilmcilarin = kendi
ifadelerinden bazilar asagida verilmistir;

“Evet, meslejimden memnunum. Kur'an Kursu Ogreticisi oldugum icin cok mutluyum. Hem
hayalim olan hem de insanlara diinyevi ve uhrevi faydal olan bir meslek sahibi oldugum i¢in
Allah’a siikrediyorum.” (B9)
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“Her alanda yasadijimiz zorluklart asmakta oldugu gibi mesleki sorunlar ve zorluklarda da
maneviyatim biiyiik rol oynuyor. Sabrettigimde, dua ettigimde Allah’in benimle beraber oldugunun
bilincinde olmak i¢c huzura ulasmam sagliyor. Sorunun iistesinden daha kolay gelmeme yardimci
oluyor.” (B10)

“Kendime ait bir odam var ve kadin- erkek iliskilerine dikkat edip erkeklerle cok fazla muhatap
olmadigim icin maneviyatimla értiisiiyor.” (B15)

“...imam-hatiplik benim ¢ocukluk hayalimdi. Camii cemaatimi ¢ok seviyorum. Onlara Rabbimizin
kelamindan bahsetmek, maneviyatlarina olumlu agidan dokunmaya vesile olup haywr dualarin
almak beni memnun ediyor.” (B11)

“Meslegim maneviyatimi hem olumlu hem de olumsuz yonde etkiliyor. Olumlu yonde etkilemesi
soyle, isime giderek helal para kazanarak bir yandan da sevap kazaniyorum ahiretime yatirim
yaptyorum.” (B1)

“..Ozellikle sehir disindan gelen rehberlige ihtiya¢ duyan Ggrencileri gordiikce kendi Ggrencilik
yullarim aklima geliyor. Onlarin sikintilarim giderip hayw dualarim almak beni manevi agidan
olumlu etkiliyor.” (B13)

Tablo 4b. Galisanlarin Is Hayatlarinda Maneviyatlarim ‘Olumsuz’ Etkileyen Faktorler

Tema Kodlar f
(Kategori)
Menfaat iliskileri: (B1), (B13) 2
Is Hayatinda
Calisanlarin Kars1 Cinsle Calisma: (B1) 1
Maneviyatini
“Olumsuz” is Arkadaslariyla Fikir Ayriliklari: (B1), (B2), (B9), (B11), (B13) 5
Etkileyen
Faktdrler Amir Baskust: (B1), (B3), (B9), (B11), (B13) 5
Maaslarin Ge¢ Odenmesi: (B3), (B6) 2

Haksizliga Ugradigini Diisiinme: (B3), (B4), (B7), (B9), (B11), 6

(B13)

Is Yiikii: (B5), (B6), (B7), (B11), (B12), (B13), (B15) 7
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Degersizlik Hissi: (B5), (B9), (B13) 3

Aileden Uzakta Caligma: (B5) 1

Tablo 4.b. incelendiginde; is hayatinda ¢aliganlarin maneviyatlarini "olumsuz" etkileyen 9
farkli kodlanmis faktsr oldugu gériilmektedir. ifade edilme sikligi bakimindan en fazla
frekansi olan olumsuz faktérler sunlardir: “Is yiikii (f=7), haksizhiga ugradiginm diisiinme
(f=6), amir baskis1 (f=5), degersizlik hissi (f=3), maaslarin ge¢ ddenmesi (f=2), menfaat
iliskileri (f=2), kars1 cinsle calisma (f=1), aileden uzakta calisma (f=1).” is hayatinda
maneviyati olumsuz etkileyen faktdrler incelendiginde; calisanlarin is yiikii fazlahigi ve
haksizliga ugradigim diisiinme kavramlarinin maneviyatlarini olumsuz etkiledikleri
goriilmektedir. ~ Is hayatinda maneviyati olumsuz etkileyen faktérlere iliskin
katilimcilarin kendi ifadelerinden bazilari asagida verilmistir:

“Is hayatinda gordiigiim zorluklar olumsuzluklar maneviyatimi olumsuz yénde etkilemektedir.
Kendime veya baskalarina yapilan bazi haksizliklar maneviyatimi olumsuz yonde etkiler.” (B4)

“Is stresi ve yoJunlujundan G&tiirii maneviyatimi artrma sansim olmuyor. Elhamdiilillah
ibadetlerimi yapabiliyorum. Ama mesela tehecciide kalkamtyorum.” (B7)

“Calisirken her zaman her sey istedigim gibi gitmiyor. Ustabasimin haksiz yere azarlamasi,
madaslarin bazen eksik ya da ge¢ yatmast insanin sabrini ¢ok zorluyor.” (B3)

“Yaptigim isin Kutsal bir meslek olmasi ama maalesef ki yeteri kadar deger goriilmemem insanlar
tarafindan ¢ok daha saygideger bir is yapiyormus gibi goziikmemem nedeniyle birazcik hayal
kirikligina ugradim.” (B5)

“Is arkadaslarim kendi aralarinda genellikle borsa, araba alim-satimi gibi maddiyatin én planda
oldugu konusmalar yapryorlar. Degerler ve ilkeler iizerine konusabildigimiz ortamlar isterdim. Ister
istemez ben de bu ortamdan maneviyat agisindan olumsuz olarak etkileniyorum. Paramn
giindemden diismemesi beni rahatsiz ediyor.” (B13)

4, Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirma c¢alisanlarin is hayatimin maneviyatlarina etkilerinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Katimcilarin is hayatlarinda maneviyatlarim etkileyen faktorlere
bakildiginda olumlu ve olumsuz temalarin oldugu gozlenmektedir. Bu bdlimde
bulgularin alan yazindaki diger arastirmalarin sonuglari ile tartisilmasina yer verilmistir.

Katilimcilarin genel 6zelliklerine bakildiginda biiyiik kisminin mesleginden kismen
memnun, geri kalan kisminin ise mesleginden ¢ok memnun ya da memnun olduklar
gorilmistir. Katilimeilarin biiyiik kisminin mesleklerinden kismen memnun olsalar bile
is yerlerinden memnun olduklar1 gdzlenmistir. Bu bilgilere gére meslek memnuniyeti ile
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is yeri memnuniyeti arasinda paralellik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yine genel
ozelliklerine bakildiginda katilimcilarin is yerlerinin, maneviyatlariyla ortiistigii
goriillmistiir. Ortiisme sebeplerine bakildiginda; ¢alisanlarin is yerinde mahremiyete
dikkat edilmesi, ibadet mekanlarinin olmasi ve amir tarafindan ibadet edilmesine imkan
taninmasi, hizmet verdikleri kimseler tarafindan olumlu geri déniislerin olmasim ifade
etmislerdir.

Katilimcilarin goriisleri incelendiginde meslegini seven katilimcilarin maneviyatlarinin
olumlu yonde oldugu gozlenmistir. Arastirmadan ulasilan verilere bakildiginda isin
anlami, hayatin anlamiyla paralellik gostermektedir. Meslegine tutkuyla bagl olan
calisanlarin is stresinden daha az etkilendikleri ve zorlu gdrevlerde basarili olma
ihtimallerinin ~ ylksek oldugu kanisima varlmistir.” Katihmcilarin — goriisleri
incelendiginde is hayatinda karsilastig1 zorluklara karsi sabretmesi gerektigini diigiinen
katilimcilarin  maneviyatlarinin  olumlu oldugu gézlenmistir. Nitekim maneviyatin
bireylerin psikolojik saglamliklarini artirmada 6nemli bir faktdr oldugu tespit edilmistir.”
is hayatinda maneviyat yaklasimu ile ilgili calismalarda; sorunlar ve onlari ortaya ¢ikaran
nedenlerle miicadele etmek yerine calisana tevekkiil 6nerilmekte, isverene ise daha
sorunsuz ¢alisanlar ve daha yiiksek kar oranlarinin vaat edildigi goriilmektedir.”

Arastirma sonuglarina gére ¢alisanlarin is yerlerinde yasadigi sikintilara sabretmeleri
gerektigini disiinmelerinin maneviyatlarini olumlu olarak etkiledigi goriilmistiir.
Gerekce olarak ise yasadiklar1 sikintilarla beraber kendilerinde sabir ve tevekkiil
kavraminin daha da gliclendigini, dua etmenin ise kendilerine ¢ok iyi geldigini belirtip
yasadiklari ekonomik ve sosyal zorluklari, onlar1 Allah’a yaklastiran bir etmen olarak
gordiiklerini belirtmislerdir. Nitekim dua etmenin bireylere ruh saghg: agisindan katkisi
oldugu gibi kaygiy1 azaltma, limit uyandirma, moral verme ve motivasyonu arttirma gibi
islevlerinin oldugu arastirmalarla tespit edilmistir.”” Katilimcilarda dinle alakali meslegi
olan katilimcilarin is yerlerinden memnun, mesleklerinden ise kismen memnun olduklar:
gozlenmistir. Gerekge olarak ise toplum tarafindan siirekli g6z oniinde olma, mesai
kavraminin olmamasi, ¢alisma arkadasiyla ekip ruhunun olmamasi gibi durumlar
gostermislerdir. Katilmcilarin is hayatiyla ilgili terfi, tayin gibi kararlar1 almada biiyiik
kisminin maneviyatlarinin  etkili oldugu gézlenmistir. Gerekge olarak da ahiret
kavraminin 6n planda oldugu, makamin arttikca maneviyatin azalacagini diisiindiikleri

Alparslan, A. M., Yastioglu, S., Tas, M. A. ve Ozmen, M. (2022). Yasamin-isin anlam kaynaklar1 ve iyi olus
iligkisi iizerine bir arastirma. Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, 13(33), 14-33.
doi:10.21076/vizyoner.947733; Elangovan, A. R., Pinder, C. C. ve McLean, M. (2010). Callings and
organizational behavior. Journal of Vocational Behavior, 76(3), 428-440. doi:10.1016/j.jvb.2009.10.009.

Acar, F., & Han, B. (2022). Covid-19 salgimi déneminde liseli 8grencilerin psikolojik saglamlik ve maneviyat
diizeyleri arasindaki iligki. Siirt Egitim Dergisi, 2(2), 92-114.

Berzah, M. G. ve Gakir, M. (2015). is hayatinda maneviyat yaklasimi ne vaadediyor? Yénetim Bilimleri
Dergisi, 13(26), 135-149.

Yonca, S., ve Han, B. (2024). Manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda duanin roliiniin incelenmesi. Dicle
Akademi Dergisi, 4(2), 221-234.
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gozlenmistir. Calisanlar is yerinde gerekli saygiy1 gérememis bireylerin, maneviyatlarinin
olumsuz olarak etkilendigi gézlenmistir. Gerekce olarak da is arkadaslar tarafindan
gosterilmeyen sayginin kendilerinde 6z saygiy1 olusturamadigi, bu durumun da
maneviyatlarini olumsuz etkilediklerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin genel goriisleri incelendiginde ibadetlerini rahatca yapabilen katilimcilarin
is yerlerinde daha mutlu oldugu ve bunun da calisma motivasyonlarini olumlu ydnde
etkiledigi g6zlenmistir. Arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda dini hassasiyete
sahip olan isyerlerinde c¢alisanlarin mesleki sorumluklarimin daha fazla oldugu
goriilmektedir.” Katilimcilarin gorisleri incelendiginde c¢alisma hayatinda is yikiiniin
arttigini ifade eden katilimcilarin maneviyatlarinin olumsuz etkilendigi gézlenmistir.
Arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda; pandemi dénemindeki meslek gruplari
arasinda hastaligin bulasici riskinin saglik calisanlari icin yiiksek olmasi, asir1 is yiikii gibi
unsurlar ele alindiginda ¢ogu saghk calisamnin depresyon, stres ve kaygi diizeyleri
artmistir.”  Katilmcilarin - goriisleri incelendiginde c¢alisma hayatinda haksizliga
ugradigini diistinen katilimcilarin maneviyatlarinin olumsuz etkilendigi gézlenmistir.
Arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda isyerlerinde kendilerine haksizlik
yapildigim1  diisiinen ¢ahiganlarin  isten ayrilmaya karar verecekleri, bu yola
basvurmazlarsa kurum menfaatlerine uzak davranislar gdsterecekleri, kendilerine adil
davranildigini diisiindiiklerinde ise istekli bir sekilde ¢aligmalarina devam edecekleri 6n
goriiliir.”® Genel olarak degerlendirildiginde ¢alismanin sonuglarimin konu ile ilgili alan
yazinlarin sonuglariyla uyumlu oldugu gortilmektedir.

Calismada ulasilan sonuglar gercevesinde su dneriler yapilmigtir:

- Calisanlarin is yeri maneviyatini olumlu olarak artirabilmek igin is yerlerine manevi
danisman gorevlendirilmesi yapilarak isteyen calisanlarin ihtiyag duydugu vakitte
goriisme yapmast saglanmalidir. S6z konusu uygulamayla calisanlardaki manevi
eksikliklerin giderilerek, is yerinde maneviyatin artirilmas: hedeflenmektedir.

- s yerlerinde calisanlara is yeri maneviyatini artirici konferanslar diizenlenmeli,

personelin aktif katilimi tesvik edilmelidir.

Ali Seyyar ve Cemile Evkaya, “Batida is Yeri Maneviyat1 Uzerine Yapilan Bilimsel Calismalarin Tiirk Bilim
Camiasina Etkileri”, Siyaset, Ekonomi ve Yénetim Arastirmalar: Dergisi, 2015, 146.

Mahmut Selim Arpacioglu, Zeynep Baltaci, ve Bagak Uniibol, “Covid-19 Pandemisinde Saglik Calisanlarinda
Titkenmislik, Covid Korkusu, Depresyon, Mesleki Doyum Diizeyleri Ve Iliskili Faktdrler”, Cukurova Medical
Journal 46, sy 1 (2021): 88-100; Fevziye Gurlas, “Covid-19 Salgin Siirecinde Sosyal Destek Algisinin Is Yerinde
Maneviyat Uzerindeki Etkisinde Tibbi Hatanin Diizenleyici Rolii: 112 Acil Saglik Hizmetleri Galisanlari
Uzerine Bir Arastirma”, Hastane Oncesi Dergisi 6, sy 3 (2021): 353, https://doi.org/10.54409/hod.982181.

Senol Atakul, “Isyeri Maneviyati Ve Orgiitsel Adaletin Orgiitsel Baglilik, {s Tatmini Ve isten Ayrilma Niyeti
Uzerindeki Etkileri” (Doktora Tezi, istanbul, Sabahattin Zaim Universitesi, 2022), 24; Erol Eren, Orgiitsel
Davranis ve Yénetim Psikolojisi, 17. bs (Istanbul: Beta Yayevi, 2020), https://www kitapsepeti.com/orgutsel-

davranis-ve-yonetim-psikolojisi-126368.
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- Bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde; is yeri maneviyat1 yiiksek olan ¢alisanlarin
is yeri basarisini arttirdigi géz oniinde bulundurularak isverenlerin is yeri maneviyatini
artirmaya yonelik calismalar yapmasi saglanmalidir.

- Alanyazin incelendiginde ¢alisanlarin is yeri maneviyatiyla ilgili az sayida makale ve
tezlerin oldugu gézlenmistir. Bu alanda yapilacak calismalarin sayisinin artmasiyla bu
bireylerin maneviyatlarimin daha iyi anlasilabilecegi ve alanyazina katki saglayacag
diistiniilmektedir.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur. / It is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.
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Oz

Kisinin herhangi bir cinsiyete cinsel ya da romantik yénden duymus oldugu ilgiyi ifade eden cinsel yonelim;
temelde heterosekstiellik ve homoseksiiellik diger adiyla escinsellik olarak iki kisimda incelenmektedir.
Heterosekstiellik kisinin karsi cinse yonelik cinsel ya da romantik olarak ¢ekim hissetmesini ifade ederken
escinsellik, kisinin hemcinsine yénelik cinsel ya da romantik ilgi hissetmesini ifade etmektedir. Heterosekstielligin
insan fitratina uygun oldugu gériiliirken escinselligin insanin fitratina uygun olmadigi degerlendirilmektedir.
Insamn biyopsikososyal yapist ve yaratilisi incelendiginde bireysel ve toplumsal rolleri fitrat 6zelliklerini ortaya
koymaktadir. Buna karsin son dénemde kiiresel diizlemdeki bazi ¢alisma ve tesviklerle escinsellik olgusu tiim
diinyada yaygin hale getirilmeye gayret edilmektedir. Ruh saghig uzmanlarimin 6nemli bir kismi, cinsel kimlik
karmasas1 yasayan genglerde saglikli bir cinsel kimlik gelisimini desteklemek yerine nétr kalarak ya da fitrata aykirt
cinsel yonelimleri destekleyici bir tutum takinarak bu tiirden egilimleri normallestirici bir rol iistlenmektedir.
Halihazirda APA'muin tani kriterleri de meseleyi normallestirici bir nitelik tasimaktadir. Escinselligin dogasina
yonelik olarak yapilan birgok calismada escinselligin dogustan olmadifina ve sonradan kazanilan bir bozukluk
olduguna yonelik sonuglar ortaya ¢ikmustir. Escinselligin etkileriyle ilgili yapilan ¢alismalarda, bireylerde biyolojik
ve psikolojik birgok probleme yol agtig1 gériilmiistiir. Bu calismalar dikkate alinmamakta ve her gegen giin
escinselligi topluma dayatma cabalar1 artmaktadir. Dolayisiyla bu konuda psikoloji alanindan baslayarak bir
paradigma degisikligine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu degisimi saglama noktasinda insanin yaratilisiyla sekillenen
duygusal ve ruhsal ézelliklerinin biitiiniinii ifade eden fitrat psikolojisi merkezli calismalar faydali olacaktir. Konu
ile ilgili insan fitratim dikkate alan yeni taru kriterleri olusturmak gerekmektedir. Bu ¢alismada fitrat psikolojisini
ifade eden kaynaklar taranarak konu biitiinciil bir sekilde ele alinmaktadir.
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Mustafa ATAK

A FITRAT PSYCHOLOGY-CENTERED APPROACH TO SEXUAL IDENTITY CONFUSION

Abstract

Sexual orientation, which refers to a person's sexual or romantic interest in any gender, is basically analyzed in
two parts: heterosexuality and homosexuality. While heterosexuality refers to a person's sexual or romantic
attraction to the opposite sex, homosexuality refers to a person's sexual or romantic interest in the same sex.
While heterosexuality is considered to be compatible with fitrat, homosexuality is considered to be
incompatible with fitrat. When the biopsychosocial structure and creation of human beings are analyzed, their
individual and social roles reveal the characteristics of fitrat. On the other hand, recently, with some studies
and incentives at the global level, the phenomenon of homosexuality has been made widespread all over the
world. Instead of supporting the development of a healthy sexual identity in young people with sexual identity
confusion, a significant number of mental health professionals assume a normalizing role by remaining neutral
or adopting a supportive attitude towards sexual orientations contrary to fitrat. Currently, the APA's diagnostic
criteria also normalize the issue. Many studies on the nature of homosexuality have concluded that
homosexuality is not congenital but developed disorder. Studies on the effects of homosexuality have shown
that it causes many biological and psychological problems in individuals. These studies are ignored and efforts
to impose homosexuality on society are increasing gradually. Therefore, there is a need for a paradigm shift on
this issue, starting from the field of psychology. At the point of ensuring this change, studies centered on the
psychology of fitrat, which refers to the totality of the emotional and spiritual characteristics of human beings
shaped by their creation, will be useful. It is necessary to create new diagnostic criteria that take into account
the fitrat. In this study, the subject is addressed in a holistic manner by reviewing the sources expressing the
psychology of fitrat.

Keywords: Psychology, Guidance and Psychological Counseling, Fitrat Psychology, Heterosexuality,
Homosexuality

Atif / Cite as: Atak, Mustafa. “Cinsel Kimlik Karmasasina Fitrat Psikolojisi Merkezli Yaklasim”. Apjir 8/3 (Aralik
2024), 485-499.

Giris

1900’1t yillarin baslarindan itibaren cinsel 6zgiirlitk amaciyla ortaya ¢ikan feminizmde;
kadinlarin ezilmelerinin en dnemli nedeni olarak ¢ocuk dogurmalari goriilmiis ', evliligin
kadin agisindan kdolelikten farkli olmadigi ifade edilmis, cinsel devrimin hayata
gecirilmesi igin geleneksel cinsel kisitlama ve tabularin kaldirilmasi gerektigi 6ne
striilmiistiir. Bu baglamda escinsellik, kiiciik yasta cinsel birliktelik, evlilik 6ncesi
cinsellik ve evlilik dis1 cinsel yasam ile ilgili kisitlamalarin kaldirilmasi gerektigi
belirtilmistir. iffet, kurtulunmasi gereken bir kavram olarak gériilmiistiir °. Bu fikirler
sonraki siirecte etkisini gstermis ve diinya genelinde niifusun azalmasi, aile kurumunda
bozulmalar sonucunda evliliklerin azalmasi, bosanmalarin artmasi ve fitrata aykir: cinsel
yonelimlerin toplumda yayginlasmasi gibi sonuglar1 dogurmustur. Biitiin bu gelismelerin
ve baska birgok faktoriin etkisiyle escinsellik son dénemde en ¢ok tartisilan konulardan

birisi olmustur.

1

Shulamith Firestone, Cinselligin Diyalektigi, cev. Yurdanur Salman (istanbul: Payel Yayievi, 2013).
2 Kate Millett, Cinsel Politika, gev. Segkin Selvi (Payel Yayinevi, 2011).
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CINSEL KIMLIK KARMASASINA FITRAT PSIKOLOJiSI MERKEZLI YAKLASIM

Psikoloji biliminin kuruculari, escinselligi bir bozukluk olarak gérmiisler ve bunun
dogustan gelmedigini belirtmislerdir. Freud, escinselligin psikoseksiiel gelisimdeki
catismalarin bir sonucu olarak bireyin karsi cinsteki ebeveyni ile 6zdeslesmesinin
etkisiyle olustugunu belirtmis ve dogustan olmadigini vurgulamistir °. Jung, Adler ve
psikanalistlerin biiylik cogunlugu escinselligin sonradan olusan bir bozukluk oldugunu
ifade etmislerdir.

Ancak 1950’lerden sonra Amerika’da Kinsey’in cinsel suglardan dolay1 hapse girmis ¢ok
sayida bireyi drnekleme dahil ederek manipiile ettigi ve gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapmadan sadece cinsel agiriliklara odaklanan goriisleri, sonraki siirecte devrim
niteliginde bilimsel buluslar gibi sunulmus ve Amerikan toplumunun bilingalts,
escinselligin kabuliine hazirlanmgtir *.

Bu ve benzeri ¢alismalar netice vermis ve 1952'de psikiyatrik hastaliklar kategorisinde yer
alan escinsellik, 1973 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tiyelerinin ¢ogunlugunun
katilmadig1 bir toplantida oy coklugu ile hastalik kategorisinden ¢ikartilmistir. 1990

yilinda ise Diinya Saglik Orgiitii (WHO), escinselligi hastaliklar listesinden ¢ikarmis, 2015
yilinda Amerikan Yiiksek Mahkemesi, escinsel evlilikleri kabul eden bir karar beyan
etmistir. Bu siireclerin sonunda 2022 yili itibariyle Amerika’da 37 eyalet escinsel
evlilikleri serbest hale getirirken 13 eyalet escinsel evlilikleri yasak saymustir. Avrupa’da
ise basta Hollanda olmak tizere bircok iilkede escinsel evlilikler serbest hale getirilmistir °,

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da escinselligin son donemlerde toplumda yayginlastigin
gostermektedir. Universitede okuyan 1262 &grenciyle yapilan bir calismada kendini
escinsel ve biseksiiel seklinde ifade edenlerin oram %1,9 olarak goriilmistiir °. 731
iniversite 6grencisiyle yapilan bir baska calismada ise genglerin %3,6’s1 kendisini escinsel
olarak ifade ederken; arastirmaya katilan genglerin %2,6’s1 ise kendisini bisekstiel olarak

tanimlamisgtir 7,

1. Modern Psikolojiye Gére Farkli Cinsel Yénelimler

Cinsiyet denildiginde akla gelen biyolojik cinsiyet, dis genital organlarla belirlenmekte
olup ti¢ yapiin saghkli calismasiyla ortaya ¢ikmaktadir: Genetik yapi; kromozomlar,
gonadal yapi; yumurtaliklar, hormonal yapi; yumurtaliklarda tiretilmis olan hormonlarin

Kurt Freund vd., 22-30, “Parent-Child Relationsin Transsexual and Non-Transexual Homosexual Males”,
British Journal of Psychiatry 124 (1974), 22-23.

Miicahit Giiltekin, Algt yénetimi ve manipiilasyon. Kanmanin ve kandirmanin psikolojisi (Istanbul: Pinar Yayinlari,
2017).

Mustafa Atak, “Sosyal Medya ve Tv ile Gengligi Escinsellife Yoneltme Gabalar1”, Farkli Cinsel Kimlik
Yénelimler, ed. Mustafa Atak (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2022).

Mehmet Eskin vd., “Same-sex sexual orientation, childhood sexual abuse, and suicidal behavior in
university students in Turkey”, Archives of Sexual Behavior 34/2 (2005), 185-195.

Giilden Nazlh Yesiler, Genglerde Kisilik Bozukluklar: ve Cinsel Yénelim (Aydin: Adnan Menderes Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2010).
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¢alismasi. Bu {i¢ yapmin tamaminin saglikli bir sekilde ¢alismasiyla birlikte cinsiyet
ortaya ¢ikmaktadir. Temelde erkek ve kadin olmak {izere iki cinsiyet vardir. Cinsel
organlarda dogustan gelen bir gelisim bozuklugu olan ve interseks olarak ifade edilen
hermafroditler kesinlikle ti¢lincii bir cinsiyet degildir. Bu durumlar bir sakatlik ya da
anomaliyi ifade etmektedir. Cinsel organda bazen sakatlik olabilmekte ve ¢ocugun
cinsiyeti hemen saptanamamaktadir. Ancak bu durum ¢ocugun bir cinsiyetinin olmadig
anlamina gelmemektedir. Cocuk her haliikirda erkek ya da kiz cinsiyetine aittir
(Bayraktar, 2022).

Cinsel yonelim, kisinin herhangi bir cinsiyete kars1 cinsel ya da romantik ¢ekim yoluyla
duymus oldugu ilgiyi ifade etmektedir. Heterosekstiellik, kisinin karsi cinse, cinsel ya da
romantik ¢ekim hissetmesi; escinsellik, kisinin hemcinsine yonelik olarak cinsel ya da
romantik ¢ekim hissetmesi; biseksiiellik de kisinin her iki cinsiyete cinsel ya da romantik
anlamda ilgi duymasi olarak nitelendirilmektedir. Gey, gecmiste erkek ve kadin
escinseller icin kullanilirken son dénemde daha c¢ok erkek escinselleri ifade etmek icin
kullanilmaktadir. Lezbiyen ise kadin escinseller i¢in kullanilmaktadir ®, Homosekstiellik,
Avrupa’da 19. ylzyilda erkek escinselligi icin kullanilmis olup son dénemde kadin
escinselleri icin de kullanilmaktadir. Son yillarda cinsel kimlik ile ilgili cesitlendirme
cabalan dikkat cekmektedir.

Psikoloji alaninda baslangicta akil hastaligi olarak degerlendirilen escinselligin kékeni
noktasinda farkli gorisler ileri siirtilmiistiir. Bu baglamda cinsel yonelime iliskin olarak
ortaya ¢ikan kuramlar; evrimsel kuram, psikanalitik kuram, sosyal 6grenme kurami,
etkilesimci kuram, biyolojik kuram ve psikososyal kuramlar vb.dir.

Erkek escinselligine odaklanan evrimsel kuram, kadin escinselligi konusunda herhangi bir
gorils One siirmezken erkek escinsellerin dolayli agidan topluma katki saglamalar

nedeniyle evrimsel siirecte varhiklarim 6nemli gérmektedir °.

Psikanalitik kuram, konuyu erkek tizerinden agiklamaya calismis ve erkek escinselligini,
zayif baba figiiriiniin olmas1 ya da ¢ocugun babasiyla iyi bir iliski gelistirememesinin
sonucu olarak gérmistiir *°. Escinsellik konusunda yasadigi kafa karisikligr nedeniyle
stirekli farkli goriisler 6ne siiren Freud, escinselligin birey icin avantajl bir tarafinin
olmadigini ancak hastalik olarak da disiintilemeyecegini ifade etmistir'’. Adler,
escinselligi; sadizm, mazosizm, fetisizm, mastiirbasyon, gibi cinsel sapkinliklar kategorisi
icerisinde degerlendirmistir (Adler, 2023).

Gékhan Kabacaoglu, Gey ve Lezbiyenlerde Agilma Siireci: Nitel Bir Calisma. (Ankara: Hacettepe Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2015).

Yesiler, Genglerde Kisilik Bozukluklari ve Cinsel Yénelim.

1 Freund vd., 22-30.

Sigmund Freud, Cinsellik Uzerine, cev. Ali Avni Ones (Say Yayinlari, 2022).
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Reich, Rado, Bieber, Socarides gibi psikanalistler, escinselli§in hastalik ve sapkinlik
oldugunu belirtmislerdir. Sinirsiz bir cinsel 6zgiirliigii savunmasi sebebiyle ¢ok fazla
elestirilen ve bu konudaki asir1 fikirlerinden dolay: yasadig iilkeden siir disi edilen
psikanalist Reich, hem kadin hem de erkek escinselliginin insan dogasina aykir cinsel
gelisme oldugunu, escinsel bireylerin hem ruhsal hem de cinsel olarak hasta olduklarim
ifade etmistir "2,

Freud sonrasi psikanalistler escinselligi genelde bir hastalik ve bozukluk olarak
gormiiglerdir ®. Ayrica gengleri escinsellikten korumak gerekliliginden s6z etmislerdir.
Erkek escinsellerin erken ¢ocukluk déneminde babanin yerine anneyle 6zdesim kurmalar

4, Bazi

sonucunda karsi cinse 6zgii davramislar ortaya koydugunu iddia etmislerdir
psikanalistler ise olumsuz baba-erkek ¢ocuk iliskisinin ya da babanin yeterince model
olamamasinin sonucu olarak erkekte escinsel egilimin gelisebilecegini vurgulamislardir.
Psikanalistlerin 6nemli bir kismu kiz ve erkek ¢ocuklarinin cinsiyetle ilgili davraniglarinin

gelistirilmesinde ¢ocukla baba iliskisinin en énemli faktér oldugunun altini ¢izmislerdir.

Toplumun escinsellige ydnelisinde artis oldugunu ve bu durum sebebiyle ¢ok acilar
yasanacagini belirten ve 45 erkek escinsel birey ile gerceklestirdigi psikanalitik yonelimli
terapilerinin sonucunda, 20 bireyin (%44) tamamen heteroseksiiel davranislara
yOneldigini 6ne siiren Sacorides, 1992 yilinda Kaufman ve Nicolossi ile birlikte NARTH'1
(Escinselligin Terapisi ve Arastirilmasi i¢in Ulusal Birlik) kurmustur . Burada daha sonra
escinsel bireylere talepleri dogrultusunda fitratina ve asli yapisina déndiirme baglaminda
ddniistim terapisi calismalar yiiriitilmustiir ',

Jung, escinsellige deginirken erkek kimligi ile “anima” iliskisini vurgular. Temel anne
arketipi etrafinda bulunan anima, erkek bireyde fazlaca gelistiginde bireyin karakterinde
esneklik meydana getirerek onu asiri hassas, 6fkeli, fevri, kiskan¢ ve uyumsuz hale
doniistiirebilir. Ona gore erkek escinselliginin anima ile baglantisi asikardir. Bu yasanan
stire¢ daha ¢ok hermafrodit arketipten yetersiz sekilde ayrismay: temsil etmektedir. Tek
tarafli bir cinsiyet kimligi karsisinda yogun bir direng dikkat ¢ekmektedir. Jung, “bu
durumun, asil cinsel kimligin tamamen yok olmadigi siirece patolojik bir durum

olamayacag1” goriisiinii ileri siirer V.

William Reich, Cinsellik Uzerine, Gengligin Cinsel Miicadelesi, cev. Hiisen Portakal (istanbul: Yaprak Yayinlari,
1991).

Kurt Eissler, “The Effect on the Structure of the Ego on Psychoanalytic Technique”, Oournal of The American
Psychoanalytic Association 1 (1953), 104-143.

J. Michael Balley - Kenneth J. Zucker, “Childhood Sex-typed Behavior and Sexual Orientation: a Conceptual
Analysis and Quantitive Review”, Developmental Psychology 31/1 (1995), 43-55.

Charles W. Sacorides, Beyond Sexual Freedom (Caifornia: Quadrangle/New York Times Book Company, 1975).
Joseph Nicolosi, Escinseller Icin Degisim Terapisi, cev. Siimeyye irem Soylu (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2024).

7" Carl Gustav Jung, Archetypus, Kollektives Unbewusstes. (Diisseldorf: Solothurn Diisseldorf Walter, 1989).
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Escinselligin dogustan gelmedigini vurgulayan psikanalist Kohut'a gore, gelisim
dénemlerindeki nesne se¢imi ¢ocukta escinsellige yonelik duygularin gelisiminde biiyiik
etkiye sahiptir **.

Sosyal 6grenme kuramina gére, cocuktaki 6grenme ve kosullandirma siireci escinselligin
gelisiminde etkilidir. Escinselligin olusumunda bastan ¢ikarma ve maruz kalma/taklit gibi
varsayimlar biiyiik 6neme sahiptir. Bastan ¢ikarma varsayimi, erken ¢ocukluk yillarinda
cocuklarin yasadig1 escinsel deneyimlerin, ¢ocugun ilerleyen zamanda escinsel egilim
icerisinde olma ihtimalini artirmaktadir. Maruz kalma/taklit varsayimi da escinsel
egilimli bireylerin, escinsel egilimli rol modelleri taklit etme yoluyla bu egilimi
kazandigim 6ne siirmektedir *°.

Ayrimsal pekistirme kuramina gdre, cinsiyete 6zgii olan ya da cinsiyete 6zgii olmayan
davranislar, ebeveynlerin davranis pekistirme sirecindeki tutumlariyla alakalidir .
Burada cinsiyetine has davranislari cevresi tarafindan desteklenen c¢ocuklar, sonraki
dénemlerde cinsiyetleri dogrultusunda davraniglar gosterecektir. Bu tiir yaklasimla
biiytiyen cocuklarin heteroseksiiel cinsel egilime y6nelme ihtimali oldukga yiiksek

goriinmektedir.

Psikososyal yaklagimlara gére, kendi cinsiyetine 6zgli davraniglari cevre tarafindan
pekistirilen ¢ocuklar, sonrasinda kendi cinsiyetleri ile uyumlu davraniglarda
bulunmaktadir ve bu ¢ocuklarin heteroseksiiel egilime yonelme ihtimali oldukga yiiksek
goriinmektedir. Cinsiyetine 6zgii davranislar: cevre tarafindan yeterince pekistirilmeyen
cocuklarda ise ilerleyen donemlerde escinsel egilime yatkin davranislar
gdriilebilmektedir *'.

Egzotik olanin erotik olacag: goriisiinii temel alan etkilesimci kuram; cinsiyet-uyumlu
(gender- conforming) ¢ocuklarin, karsi cinsten akrani olan ¢ocuklari yabanci ve alisilmasi
zor seklinde algiladiklarini, cinsiyet uyumsuz (gender noncorforming) ¢ocuklarin da
hemcinsi olan yasitlarini farkl ve alisilmasi zor seklinde algiladiklarini iddia etmektedir.
Bu kurama gore, cocukluk déneminde yaganan bu egzotik cekimin, ilerleyen dénemlerde
cinsel y6nelime déniisme ihtimali yiiksektir %

Heinz Kohut, Psikanalizin Oteki Yiizii., cev. Yavuz Erten vd. (Istanbul: ithaki Yayinlari, 2004).

Yesiler, Genclerde Kisilik Bozukluklari ve Cinsel Yonelim.

Balley - Zucker, “Childhood Sex-typed Behavior and Sexual Orientation: a Conceptual Analysis and
Quantitive Review”.

Richard Lippa, “Gender Related Traits of Heterosexual and Homosexual Men and Women.”, Archives and
Behavior 37 (2002), 245-149.

Sandra Lipsitz Bem, “Gender Schema Theory: a Cognitive Account of Sex Typing”, Psycolocigal Rewiev 88/4
(1981), 354-364.
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Normallik teorisi; escinsel bireylerin farkli bicimde dogduklarini ve bu farkliligin da dogal
oldugunu ileri siirmektedir . Herhangi bir bilimsel arastirma ile desteklenmemis olan bu
teorinin savunucusu Kinsey, fikirlerini Darwin’in tiirlerde var olan gesitliligin evrimsel
degeri hipotezine dayandirarak; cinsel egilimin, sag, géz ve deri rengi gibi insanin birgok
cesitliliginden biri oldugunu iddia etmektedir *.

Cinsel yonelimi agiklayan biyolojik kokenli yaklasimlar; daha ¢ok genetik ve hormonal
yapit ile ilgili calismalar ve beyin islevlerinin arastirilmasi tizerine yogunlagmaktadir. Bu
kuramlarin diginda psikoloji alaninda escinselligin olus nedeni ile ilgili yapilan birgok
arastirma sonuglari escinselligin dogustan olmadigi yoniindedir.

Psikolojinin escinselligin dogustan olmayip yetersiz baba figlirii ve cevresel etmenler
nedeniyle olustugu goriisiiniin aksine giiniimiizde tiniversitelerde psikoloji egitimi veren
akademisyenlerin c¢ogunlugunun séylem ve paylagimlarina bakildiginda; bunlarin
escinselligi bir bozukluk ya da hastalik olarak gérmek yerine dogustan gelen bir durum
oldugu diisiincesiyle escinsel egilimleri normallestirme c¢abasi icerisinde olduklar
gorilmektedir. Bu kisiler, escinsel bireylerin talepleri dogrultusunda olsa bile onarim
terapisi ya da hayata yeniden déndiirme terapisi gibi yardim niteligindeki terapileri
uygun bulmamaktadirlar. Tiirkiye'de psikolog ve psikiyatristlerle yapilan arastirmalar
konuya bakisin Bati’dan farkli olmadigini géstermektedir.

Deneklerin biiyiik cogunlugunu psikologlarin olusturdugu bir arastirmada 130’u psikolog
olan 140 ruh saghig uzmanina, escinsel egilimleri nedeniyle basvuran ve bu durumdan
kurtulmak icin terapi almak isteyen danisanlara terapi destegi verme durumu
soruldugunda, sadece 1 uzman, iyilestirmeye yonelik bir destek sagladigini belirtmistir.
Diger 139 uzman, escinsellik sorunu yasayan bireylere sikintili durumlarindan
kurtulabilmesi yoniinde terapi yapmadiklarini belirtmistir ».

Psikiyatri uzmanlarinin cinsel kimlik konusundaki goriislerinin incelendigi bir baska
arastirmada, psikiyatristlerin ¢ogunlugu, cinsel yoneliminden rahatsizlik duyan ve bu
durumundan kurtulmak isteyen damisanlarla gériismeler yaptiginda, danisanlarinin bu
tiir beklentilerine olumlu cevap vermediklerini ve bu yasadiklari cinsel y6nelim
karmasasi durumunu normallestirme yoniinde bir yaklasim sergilediklerini ifade

etmislerdir %,

Jack Dresserr, “Ethical Concerns Raised When Patients Seek to Change Same-Sex Attractions”, Journal of Gay
& Lesbian Psychotherapy 5/3-4 (2002), 181-204.

% Alfred C Kinsey vd., “Sexual Behavior in the Human Male”, National Library of Medicine (1948).

Tuna Ezgi, “Tiirkiye’de Ruh Sagligi Calisanlarinin Gey ve Lezbiyenlere Y6nelik Tutumlari.”, AYNA Klinik
Psikoloji Dergisi 6/2 (2019), 149-168.

Sitkrii Keles vd., “Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yoénelim Hakkinda Psikiyatristlerin Etik Sdylemleri: Nitel Bir
Arastirma”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 31/1 (2020), 31-40.
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214 klinik psikolog ile goriisiilerek yapilan bir baska calismada ise klinik psikologlarin
biiylik ¢ogunlugunu escinselligi ve transseksiielligi dogustan gelen normal bir egilim
olarak gordiiklerini ifade etmislerdir .

Bu sonuglar, escinsellik konusunda ge¢mis dénemdeki ruh saghgi profesyonellerinin
aksine Tirkiye'deki ruh saghgi alaminda ¢alisanlarin konuya insan fitratina aykiri bir
cerceveden baktiklarini ve bu genglerin terapi ve tedavisi ydniinde bir cabalarinin
olmadigini gistermektedir.

2. Farkli Cinsel Kimlik Yonelimlerinin Dogasina ve Tibbi-Psikolojik
Etkilerine Yonelik Baz1 Arastirmalar

Fitrata aykir1 cinsel yonelimler ile ilgili yapilan ¢alismalarin bircogunun, bu egilimlerin
toplumda normallestirilerek yaygin hale getirilmesi amaciyla manipiile edilerek
sunuldugu goriilmektedir.

30 escinsel ve 30 heteroseksiiel birey ilizerine yapilan anket calismasi, indirgemeci bir
yaklasimla tiim insanliga genellenerek kullanilmistir. Arastirmayi yapan Hooker, bu
anketleri diizenledikten sonra escinselligin heteroseksiiellik gibi normal cinsellik tiri
oldugunu iddia etmistir *. APA, 1973 yilindaki toplantisinda bu arastirmaya dayanarak
insanin fitratina aykir1 cinsel yonelimler i¢in daha 6nce koydugu hastalik, psikolojik
rahatsizlik ve anormal davranis seklindeki taniyi kaldirarak normallestirme yolunda
tartismali bir karar almstir.

85 ¢ift yumurta ikizi escinsel ile yapilan arastirmada, ¢ift yumurta ikizlerinin escinsel
davranis uyusumunun genele gore yiiksek diizeyde oldugu goriiliirken tek yumurta
ikizlerinin escinsel davranislarinda bu oranin ¢ift yumurta ikizlerinden daha yiiksek bir
uyusum sergiledigi gozlenmistir. Arastirmadaki bu sapma, escinselligin kalitimsal
olabileceginin delili gibi goriinse de c¢alismada, ikizlerin aym ¢evre ve ortamda
yetismeleri nedeniyle ayni faktérlerden benzer oranda etkilenme yatkinhg: tasidiklar:
g6z ardi edilmistir. Dolayisiyla bu bulgular, escinsellik davranisinin kalitimsal kékenli
oldugunu gostermemektedir. Ayrica farkli cevre ve ortamlarda yetismis tek yumurta
ikizlerinde goriilen escinsellik oranminin genel yayginliktakine yakin oldugunu gésteren
birgok arastirma da bulunmaktadir %,

Son yillarda escinselligin dogasina yoénelik arastirmalarda, LGBT lobisinin baskilariyla,
biiyiik azalma goriilmiistiir. Bu yogun baskilara ragmen tarafsiz olarak yapilan baz

Burcu Yiiksek, Investigation of Attitudes Towards Homosexuality and Transgenderism Among Heterosexual
(istanbul: Bilgi Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

Evelyn Hooker, “The Adjustment of male overt homosexual.”, Journal of Projective Teqniques 21 (1957), 18-31.
Kurban Ugurlu, “Psikoseksiiel Bozukluklar.”, Psikiyatri, ed. Selim Ozaydin (istanbul: 1.U. Tip Fakiiltesi
Yayinlari., 1984), 337.
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arastirmalarin escinsellik gibi fitrata aykiri cinsel yonelimlerin dogustan olmadigini
kanitlayici nitelikte oldugu goriilmektedir.

7000’den fazla escinsel ve heteroseksiiel kisi ile calisilan kapsamli bir arastirmada;
heteroseksiiel ve escinsel bireylerin gz rengi, kan grubu ve sag rengi ile Rh faktorlerinin
farklihk gosterip gdstermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda escinsel ve
heteroseksiel bireyler arasinda sa¢ rengi ve goz rengi bakimindan istatistiksel olarak bir
farklilik bulunamamuistir *,

ABD, Avrupa ve Avustralya’dan 22 arastirma merkezi ve birgok bilim insanimin istirak
ettigi bir arastirmada; 477.500 bireyin DNA Ornekleri incelenerek bu bireylerin cinsel
yonelimleri arastirllmistir. Galismada; genetik etkenlerin cinsellik gelisiminde neredeyse
yok denecek kadar az bir etkiye sahip oldugu, cinsel arkadaslik kararinda asil belirleyici
unsurlarin; bireyin yetistirilis tarzi, kisilik yapisi ve cevresel etkenler gibi genetik
olmayan faktorler oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonunda; “escinsellik geni” olarak
ifade edilen bir genin olmadigi, escinsel bireylerin yaklasik %1'inde escinsellikle iligkili
kabul edilebilecek baz1 genetik degiskenlerin oldugu ancak bes farkli bslgede yer alan bu
%1’lik degiskenlerin escinsel egilimlere etkisinin en ¢ok %8-25 araliinda olabilecegi
belirlenmistir. Burada ortaya ¢ikan sonuca gore; cinsiyetle ilgili genetik faktorlerin
maksimum diizeyde etkili oldugu durumlarda dahi, asil belirleyici etkenlerin genetik
disindaki faktérler oldugu gériilmiistiir >,

APA (Amerikan Psikoloji Dernegi) Yayin El Kitabi Yardimci Bas Edit6rii Dr. Lisa Diamond,
kuirlere seslendigi bir konusmasinda (2014), “[...] ‘dogustan boyle ve degisemez’ diisiincesini
ispat miicadelesi artik sona ermistir; [..] bu argiimanin geri doniip bize zarar verecegini
diisiiniiyorum. [...] kamunun bunu aleni olarak duymaya ihtiyact vardir.,” demistir. Haynes, bu
s6zleri, “Bir baska deyisle, politik amaglar icin dogustan bayleyiz ve degisemeyiz, demeyi birakin

¢linkti karst taraf bunun dogru olmadigint bizim kadar iyi biliyor.” seklinde yorumlamaktadir
32

Escinsellik gibi fitrata aykir1 cinsel yonelimler, bireylerde tibbi bir¢ok soruna da yol
agmaktadir. Frengi, bel soguklugu ve klamidya enfeksiyonu bunlarin en yayginlaridir. Bir
escinsel hastalig1 olarak bilinen AIDS’li kisilerin %77’sini homoseksiieller olusturmaktadir.
Escinsel erkeklerin kansere yakalanma riski escinsel olmayanlara gore iki kat daha
fazladir ».

% Ellis Lee vd., “Eye Color, Hair Color, Blood Type, and the Rhesus Factor: Exploring Possible Genetic Links to

Sexual Orientation”, Archives Sexual Behavior 37 (2008), 145-149.

Andrea Ganan vd., “Large-scale GWAS Reveals Insights into the Genetic Architecture of Same-Sex Sexual
Behavior.”, Scince 365 (2019).

Laura A Haynes, https://www.therapyequality.org/american-psychological-association-says-born-way-cant-change-
not-true-sexual-orientation-gender-identity, 2016.

3 Paul A. Churc, Escinsel Hayat Tarzimin Saglik Tehlikeleri, gev. Giil Aktas (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2021).
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Escinsellik, bireylerin psikolojik sorunlarinda da biiyiik artiglara yol agmaktadir. Lezbiyen
kadinlarin heterosekstiel kadinlara gére yasam boyu depresyon sikligi, intihar diisiincesi
ve girisimi, alkol ve uyusturucu madde bagimlihg goriilme sikhigi ¢cok daha fazladir.
Cinsiyet degistiren bireylerin intihar oranlarinin diger bireylerin intihar oranlarina gore
20 kat daha fazla oldugu goriilmistiir *.

MMPI testi kullanilarak yapilan bir arastirmada ise escinsel bireylerde heteroseksiiel
bireylere gére daha yiiksek diizeylerde kisisel ve duygusal hassasiyet bulundugu tespit
edilmistir *°.

Son yapilan arastirmalar; escinsel bireylerde depresyon, anksiyete bozuklugu,
sadomazosist egilimler, intihar egilimi ve bagimlilik oranlarinda bariz bir artis oldugunu
gostermektedir. Mesela escinsel bireylerde depresyonun goriilme siklig1 escinsel olmayan
bireylere gore %150 daha yiiksek goriinmektedir *.

3. Fitrat Psikolojisi Baglaminda Farkli Cinsel Kimlik Yonelimleri

Fitrat, yarmak ve yararak ¢ikmak manasindaki “ftr” kdkiinden gelmektedir. Ftr, mutlak
yoklugun yarilmasi yoluyla varligin ortaya c¢ikmasi hali olarak goriilen ilk yaratilis
durumunu ifade etmektedir. Fitrat kelime olarak Kur’ant Kerim’'de tek bir ayette
bulunmaktadir. “Sen yiiziinii hanif olarak dine, Allah'in insanlari iizerinde yarattigi fitratina
dosdogru cevir. Allah'in yaratisim degistirmek séz konusu degildir. Dosdogru din iste budur. Fakat
insanlarin cogu bilmezler.” ¥, Burada fitratin yani Allah’in varlig1 yaratisindaki aslin ve 6ziin
degismeyecegi vurgulanmaktadir. Dinin de aslinda fitrati ifade ettigi ve dine yonelmenin
fitrata yonelmekle esdeger goriildtigii vurgulanmaktadir.

Fitrat, asli yaratilis1 ifade etmektedir. Her seyi yaratan Allah, kdinattaki her bir tirii
kendisine ait 6zel kurallara tabi hallerde, sartlarda ve niteliklerde yaratmistir. iste bu her
tiire 6zel yaratisa fitrat denmektedir. Kiinatta, yaratilan hicbir canli kendi tiriintin
dzellikleri disinda davranmamakta ve yaratilistaki fitri 6zelliklerin disina ¢ikmamaktadir.
Yaraticy, her tiirii kendisine 6zel niteliklerle donatarak yaratmustir.

“Biitiin miilk (sahiplik, egemenlik ve tasarruf) elinde bulunanin sani ne yiicedir! Ve O, her seye
gticii yetendir.” ** ayet-i kerimesinde gercek anlamda gli¢ ve kudretin yalmzca Allah’a ait
oldugu vurgulanmaktadir. “Rahman’in yaratisinda bir diizensizlik géremezsin.”* beyani
kainatta her seyin mitkemmel bir tabiatta yaratildigina isaret etmektedir.

3 Churec, Escinsel Hayat Tarzinin Saglik Tehlikeleri.

% B. Riess, “Psychological tests in homosexuality”, Homgmorosexual Be-havior: A Modern Appraisal (New York:
Basic Book., 1980).

Churc, Escinsel Hayat Tarzinin Saglhik Tehlikeleri.

37 el-Rum, 30/30, ts.

% el-Miilk 67/1, ts.

3 el-Miilk 67/3, ts.
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Aslinda fitrat, insanin yaratilisi ile birlikte olusan duygusal ve ruhsal &zelliklerinin
biitiiniint ifade etmektedir. Bu 6zellikleri degistirmeye yonelik durumlar, insani asli
yapisindan uzaklastirmak ve insanin fitratini bozmak anlamina gelmektedir. “Ey insanlar!
Sizi tek bir candan yaratan ve ondan da zevcesini var eden, her ikisinden de bircok erkek ve kadin
tiireten Rabbinizden korkun. Kendisi adina birbirinizden dileklerde bulundugunuz Allah’tan ve
akrabalik (bagin)i kesmekten de sakimin. Siiphesiz Allah iizerinizde tam bir gézetleyicidir.” *
ayetinde belirtildigi gibi yaratihsta kadin ve erkek seklinde iki cinsiyet mevcuttur.
Cocukluktan itibaren yanlis ebeveyn tutumlari, akran ve ¢evre gibi faktorlerin etkisiyle
ortaya cikan fitrata aykir1 cinsel yonelimler, psikoloji alaninda ve bir¢ok arastirmada

gorildiigii gibi yaratilista var olmayip sonradan olusan bir sapma durumudur.

“Sizi topraktan yaratmis olmast sonra da beser olup dagilmaniz da onun ayetlerinden (varhginin,
birliginin, sonsuz kudret ve hikmetinin belgelerinden, delillerinden)dir. Sizin icin nefislerinizden
kendileri ile siikiin bulacaginiz ve aranizda muhabbet ve merhamet kildigi esler yaratmis olmast da
onun ayetlerindendir. Muhakkak bunlarda diisiinen bir topluluk icin ayetler vardir.” *' beyaninda,
fitratin cinsel anlamda kars1 cinse meyil ile birlikte evlilige yoneldigi ve eslerin evlilikle
birlikte psikolojik anlamda siik(in bulabilecegi, kadin ve erkegin kalbindeki sevgi ve
muhabbetin Allah’'in yeryiiziindeki ayetlerinden oldugu ifade edilmektedir.

Fitrat hadisi olarak bilinen “Her ¢ocuk ancak fitrat iizere diinyaya getirilir. Bundan sonra anast
babasi (Yahudi ise) onu Yahudi yaparlar, (Hiristiyan ise) onu Hiristiyan yaparlar, (Mectist ise) onu
Mectist yaparlar.”** hadis-i serifi, islam’in bir fitrat dini oldugunu ve her dogan ¢ocugun
temiz bir fitrata sahip oldugunu vurgulamaktadir. Anne babanin ¢ocuk tizerindeki inang
acisindan tesiri oldugu gibi cinsel kimlik sekillenmesinde de etkisi bulunmaktadir. Bir
hadis-i serifte “cocugun babasinin sirr1” oldugu ifade edilirken babanin ¢ocuk {izerindeki

etkisinin dnemi vurgulanmaktadir.*

Escinsel iliskiler hem bir fitrattan uzaklasma hem de nefs yapisi {izerinden
degerlendirildiginde nefs-i emmarenin menfi giiglerinin, nefsin ulvi (yiiksek) yonlerini
sembolik manada, adeta igfal (aldatip bastan cikarma, cinsel ydnden istismar) ettigi
goriilmektedir *. insan fitratina aykiri iliskiler insanin bir gesit kendi kendisine tecaviiz
etmesi, kendi hakikatinden uzaklasmas: gibi sonuglar1 dogurmaktadir

istiridyenin sert kabugunun altindaki etli katmanlarin derinliklerine gizlenmis bir inci
bulundugu gibi, her bireyin i¢sel yapisinda mecézi anlamda bir beyaz inci mevcuttur. Bu,
“rih” ya da “can” olarak ifade edilmektedir. Beden atomistik, molekiiler bir yapiya
sahipken can; zaman, madde, mekan otesi bir boyutta yer almaktadir. lahi Bir’likten

gelen can'in ilahi Bir'lik boyutu ile baglantis siirekli devam etmektedir. Can, diinyadaki

4 ol-Nisa 4/1, ts.

4 el-Rum, 30/20-21, ts.

42 Buhdri, “Cendiz” 92, ts.

# Ismail b. Muhammed el-Acluni, Kesfii'l Hafa, cev. Mustafa Geng (istanbul: Beka Yayinlari, 2019).

“  Abdiirrezzak Kasani, Te'vilat-I Kasdniyye, cev. Ali Riza Doksanyedi (An: Kadioglu Matbaasi, 1987).
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parcalanmiglik durumunun karsi kutbunda bulunan biitinligiin, tevhidin, birligin
hasretiyle yasamim siirdiirmektedir. Her bireyin bilingdisindaki en biiyiik arzu ve istegi
tekrar bu Bir'lige, tevhide ulasmasidir ®. Kisinin farkl arayislara girmesi de bir nevi bu
birlige ve 6ziine ulagma arayisini yanlis kulvarda yapmasinin bir sonucudur.

Kadinlar, yeryiiziinde Allah’in Cemal isimlerini (giizellik, yaraticilik, sefkat, merhamet,
bilgelik vb. &zelliklerle) yansitirken, erkekler Celél isimlerini (cezalandirma, sertlik,
siddet, 6fke vb. 6zelliklerle) yansitmaktadir. Fitr! yapisindan uzaklastirilan insanlarda bu
dzelliklerde sapmalar meydana gelmistir *°. Kadin ve erkegin fitratina uygun davranmasi
yasadigimiz ¢agda yogun bir bicimde goriilen cinsel kimlik karmasas, aile ici, siddet,
bosanma gibi bir¢ok sorunun ¢éziimiinde etkili olacaktir.

Sonug

Bati’da oldugu gibi Tiirkiye’de de son dénemde gengleri normal disi cinsel egilimlere
tesvik faaliyetleri hiz kazanmaktadir. Genglik, her taraftan c¢epecevre kusatilarak zor
durumda birakilmakta ve bu konuda ¢6ziim adma ruh saghg uzmanlarina
yonlendirilmektedir.

Modern psikolojide escinsellik gibi normal disi cinsel yonelimler sonradan olusan bir
bozukluk olarak degerlendirilmistir. Psikolojinin kurucular: olarak bilinen Freud, Jung ve
Adler escinselligin dogustan olmayip sonradan kazanilan bir tiir bozukluk oldugunu
vurgulamislardir. Psikanalistlerin 6nemli bir kismu escinselligin dogasi konusunda fitrata
uygun yaklasim icerisinde bulunmustur. Fakat APA’nin ve Diinya Saglk Orgiitiiniin
escinselligi normal olarak degerlendirmesi sonrasinda escinselligin dogas: ile ilgili
goriislerde degisimler yasanmus ve gitgide fitrata aykir: sekilde goriisler 6ne stirtilmiistir.
Son yillarda LGBT lobisinin baskisiyla yapilan arastirmalarin biiyik ¢ogunlugu fitrata
aykir1 sekilde diizenlenmis olup bask: kanallarinin etkinligi iyice artirilmistir. Bu etkiler
neticesinde psikologlarin biiyiik bir kismu fitrata aykir: sekilde cinsel yonelimleri bireyin
normal gelisimin bir pargasi gibi gérmekte ve bireylerin bu siirecte yasamis olduklar:
psikolojik sorunlar: iyilestirmeye yonelik adim atmak yerine meseleyi normallestirme
cabasi icerisinde olmaktadir.

Halbuki cinsel kimlik sapmalarinin kékeninde, gelisimin hassas ve kritik dénemlerinde
gocugun giivenilir ve saghkli bir 6zdeslesme imkini bulamamasi sonucu yetiskinlik
déneminde farkli cinsel kimlik bozuklugu gostermesi yer almaktadir. Cinsel kimlik
bozuklugu gdsteren erkekler, gelisimin kritik dénemlerinde giiven duyduklar: ve model
alabilecekleri erkek figiirii bulamadiklarinda ilerleyen yaslarinda kimlik karmasasi
sorunuyla yiiz yiize kalabilmektedir. Aile iginde tutarli ve giiven verici bir baba modeli
gdremeyen ya da agabey, amca, day1 gibi aile yakinlar1 bulunmayan erkek c¢ocuklar,

% Mustafa Merter, Hekatonla Son Tango (Istanbul: Ketebe Yayinlari, 2023).
“  Mustafa Atak - Mustafa Merter, “Nefs Psikolojisine Gore Celal-Cemal Dengesinin Bozulmasi ve Escinsellik”,

Farkli Cinsel Kimlik Yénelimler, ed. Mustafa Atak (istanbul: Kakniis Yaynlari, 2022).
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sartlar da bu konuda zorlayici oldugunda cinsel davramis bozukluklar
gosterebilmektedirler.

Fitraten temiz yaratilan insan, erkek ya da kadin olarak dogmaktadir. Sonrasinda aile ve
cevrenin etkisiyle cinsel kimlik karmasasi yasayan bireyler son yillarda kiiresel diizeydeki
propaganda ve baskilarla fitrata aykiri cinsel yodnelimlere meyledebilmektedir. Bu
noktada 6zellikle ruh sagligi profesyonellerinin meseleye yaklasimi bireylerin iginde
yasadiklar1 girdaptan kurtularak &ziine ve fitratina yonelmesinde olduk¢a Snemlidir.
Dolayisiyla fitrat psikolojisi baglaminda ¢alismalar yiiriitmek biiyiik 6nem arz etmektedir.

Yapilan cesitli arastirmalardan da anlasilacag: tizere yaratiligla birlikte gelen ve cinsel
kimlige aykiri olan cinsel yonelimler; insan psikolojisini ve saghigini bozmakta, dmrii
kisaltmakta ve insani kendi gerceginden uzaklastirmaktadir. Toplumu bir ahtapot gibi
birgok koldan saran bu fitrata aykir1 cinsel egilimler, Tiirkiye'de de bilingli bir ¢aba ile
yayginlastirilmaya ve normallestirilmeye calisilmaktadir. Bu noktada konuyla ilgili
alanlarda c¢alisan ruh sagh@i uzmanlarimin fitrata uygun terapi ve tedavi yontemleri
gelistirmesi ve yardim bekleyen bireylere toplumsal agidan el uzatmasi hayati dneme
sahiptir.

Ayrica fitrata aykiri cinsel yoénelimlerle ilgili gerekli yasal diizenlemeler yapilmal,
orglitsel olarak propaganda yapanlara yonelik yaptirimlar uygulanmali, medyanin ve
sosyal medyanin bu konudaki tesviklerini 6nlemeye yonelik yasal mevzuat olusturulmali
ve topyekiin fitrata yonelis hareketi baslatilarak tv programlari, sosyal medya ve kamu
spotlar1 yoluyla toplumda farkindalik olusturulmalidir.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur. / It is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.

Yazar(lar) / Author(s): Mustafa Atak

Finansman / Funding: Yazarlar, bu arastirmay1 desteklemek igin herhangi bir dis
fon almadiklarini kabul ederler. / The authors acknowledge that they received no
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Oz

fmam Gazzali, ruhsal hastaliklarin manevi tedavisi ile ilgili 5nemli fikirleriyle bu alana énciiliik etmis bir Islam
alimidir. Gazzal’ye gére ruhsal hastaliklar, beden hastaliklarina benzer sekilde tedavi edilmelidir. Manevi hekim,
hasta kisiye merhametle yaklasmali ve hastaligin koklerini ortadan kaldirmay: hedeflemelidir. Bu siiregte tevbe,
sabur, siikiir, tevekkiil ve murakabe gibi manevi ilaglar kullamilmalidir. Ruhsal hastaliklarin bedensel hastaliklardan
daha ¢ok oldugunu belirten Gazzali, ruhsal hastaliklarin tedavisinde kisinin 6nce hastaliklarini fark etmesi ya da
kendisine terapi ile fark ettirilmesi ardindan bu hastaliklardan kurtulmak icin caba géstermesi gerektigini belirtir.
Allah ile olan iliskinin bozulmasi ve diizensizligi ruhsal problemlerin temel kaynagidir. Tevbe yani degisim siirecine
girmek bu bozulmus iliskiyi diizeltmenin en Snemli yoludur. Manevi tedavinin etkili olabilmesi i¢in hastanin
tedaviye inanmasi ve manevi rehberine giivenmesi gereklidir. Gazzali, ayrica manevi tedavi igin ilgili konuda yeterli
bilgi donanimi olmas: gerektigini ve bu konuda uzmanlasmanin sart oldugunu belirtir. Modern psikolojiyle de
iliskilendirilebilecek bu yaklasim, giiniimiizde tasavvufun psikoterapide alternatif bir yontem olarak
kullanilabilecegine dair umut verici bir gelisme olarak goriilebilir.
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RUHSAL HASTALIKLARIN MANEVi TEDAVISINE SUFILERIN YAKLASIMLARI

-imam Gazzali Ornegi-

SUFI APPROACHES TO SPIRITUAL TREATMENT OF MENTAL ILLNESSES
-The Example of Imam al-Ghazali-

Abstract

Imam al-Ghazali is an Islamic scholar who pioneered this field with his important ideas on the spiritual
treatment of mental illness. According to al-Ghazali, mental illnesses should be treated similarly to physical
illnesses. The spiritual physician should approach the sick person with compassion and aim to eliminate the
roots of the disease. In this process, spiritual medicines such as repentance, patience, gratitude, tawakkul and
murakaba should be used. Al-Ghazali states that mental illnesses are more common than physical illnesses, and
that in the treatment of mental illnesses, the person must first recognize their illnesses or be made to recognize
them through therapy, and then make an effort to get rid of these illnesses. The deterioration and irregularity
of the relationship with God is the main source of mental problems. Repentance, that is, undergoing a process of
change, is the most important way of restoring this broken relationship. For spiritual treatment to be effective,
the patient must believe in the treatment and trust his spiritual guide. Al-Ghazali also states that spiritual
treatment requires adequate knowledge of the relevant subject and specialization in this field. This approach,
which can also be associated with modern psychology, can be seen as a promising development that Sufism can
be used as an alternative method in psychotherapy today.

Keywords: Sufism, tawba, patience, gratitude, tawakkul, consent, muragabah.

Atif / Cite as: Akkaya, Muhammed Veysel. “Ruhsal Hastaliklarin Manevi Tedavisine Sufilerin Yaklasimlari -imam
GazzAli Ornegi-". Apjir 8/3 (Aralik 2024), 500-513.

Giris

Ruhsal hastaliklarin teshis ve tedavisinde farkli yontemler kullanilmaktadir. Sufilerin
manevi hastaliklar1 teshisi kisinin inanci ve yasantisi ile baglantili olarak, nefsinin aldig:
pozisyonlara gére anlatilir.! imam Gazzali'ye gdre geleneksel tipta beden hastaliklari
karsisinda hekimin islevi ne ise, ruhsal hastaliklarda da tedaviyi yapacak kimsenin islevi
de odur. Manevi hekim hastaya yaklasiminda oncelikle merhameti esas almalidir. O
hastanin tedavisinde disa yansiyan bozukluklar: diizeltmenin gecici ¢6ziim oldugunu,
ayni zamanda derinlerde yatan hastaligin sebeplerinin ve kdklerinin tedavi ile ortadan
kaldirilmasini 6nerir. Bu goriisii ile ilgili hastaliklart ekin isleminde ayrik otlarina
benzetir. Zararli otlardan basi veya kenarlarini kesmekle kurtulmak miimkiin degildir.
Onlar1 kokiinden s6kmek gerekir. Bunun gibi manevi tedavide de olumsuzluklarin
koklerini bulup sékmek tam tedavi yontemidir.

imam Gazzali’nin manevi tedavide kullanilmasini tavsiye ettigi belli basli manevi ilaglar;
tevbe, sabir, siikiir, korku ve timit, tefekkiir, zikir, tevekkiil, rizi ve murakabedir. Bu
manevi ilaglarm kullanimi hangi ilaglarin hangi hastaliklara iyi gelecegini, nasil
kullanilacagini bilmeye baghdir. Nasil ki tip ilmini 6grenmeden ve bir tabibin yaninda
uygulama yapmadan doktor olunmuyorsa, manevi doktorluk i¢in de ilim sahibi olmak ve

! Bkz, Getin, Nuran, “Manevi Hastaliklarin Tedavisinde Tasavvufi Yaklagim”, (Uluslararasi Din ve Medeniyet -

I Sempozyumu) (Din ve Saglik): Tebligler Kitabi, (Elazig: Firat Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Yayinlari 2021),
cilt: 11, s. 155-174.
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alanin {statlarindan egitim gérmek gerekir. Bununla birlikte kisi manevi ilaglar: tamdig
dlgtide sorunlarin ¢4ziimii i¢in onlardan istifade edebilir. Giiniimiiz deyimiyle manevi
terapi yapacak kisinin yetkinligi icin alaninda uzmanlasmasi, ustalasmasi ve inceliklere
vakif olmasi sarttir. Tasavvuf ilmi bu anlamda zengin bir birikime sahiptir. Sufiler manevi
¢6ziim yollarini detayli bir sekilde kitaplarinda anlatmiglardir. Geleneksel olarak aslinda
manevi terapi seyhler ve onlarin yetkili gérdiigii kimseler tarafindan tekkelerde asirlar
boyu uygulanmistir. Gilinlimiizde bu kadim tecriibelerin yeniden incelenmeye,
arastirllmaya ve kendi 6z kaynaklarimizdan olusan bir manevi terapi anlayisi
gelistirmeye ihtiyag oldugu goriilmektedir.

1. Tasavvufun Manevi Tedavideki Rolii

Tasavvuf insanin ruh diinyasini tanzim eden, zenginlestiren ve giizellestiren bir alandir.
insanin biyolojik diinyas: ile ruhsal diinyasi birbiriyle etkilesim icinde oldugundan,
tasavvufun ruhsal yapilandirici rolii zihin ve beden sagligina da olumlu etki eder. Manevi
biinyede yaptigi diizenlemeyle disa yansiyan davranislarin = olumsuzluklardan
kurtulmasini ve insanin erdemli olmasini saglar. Bu sayede karisimiza mutlu ve huzurlu
bir insan modeli ¢ikar. Tasavvufun tistlendigi kadim rol, giiniimiizde kimi psikologlar
tarafindan psikolojik sorunlarin tespiti ve ¢oziimii arayislarina alternatif bir yaklasim
olarak goriilmeye baslanmistir. insanlarin psikolojik sikintilarimi ¢zmede, tasavvufun
manevi gelisim uygulamalarinin psikolojiye katkilar1 konusunda arastirmalar artig
gostermistir. Bu calismalar islam diinyasi icin ¢dziimleri kendinde aramak ve
Ozglinlesmek adina sevindirici bir gelismedir. Hatta manevi ¢4ziim yollarini bazi
psikologlarin terapide kullanmalari ve elde ettikleri basarilar heyecan vericidir.

Manevi terapide sorunlarin asil kaynagi olan kalbe yonelinir. Kalbl huzurun saglanmasi
demek sikintilar1 kokiinden ¢oziime kavusturmak anlamina gelir. Bu manada Hz.
Peygamber, kalbin merkezi roliine dikkat ¢ekmis?, onu ordunun bagindaki sultana
benzetmistir.’ Duygularin merkezi olan kalpte sorunlar ¢6ziime kavusturulmaya
baslayinca, zihin ve beden ona tabi olacak, psikolojik iyi olus gerceklesecektir. Tasavvufa
gdre olumsuz insan halleri olarak buhran, sikinti, dert, kaygi, travma, huzursuzluk,
daralma, bunalma, giivensizlik, degersizlik gibi psikolojik sikintilarin tamam kalple ilgili
oldugundan, kalbin hastaliklarina iyi gelecek tedavileri sifiler kitaplarinda
incelemislerdir.’ Bugiinkii yaklasimla en ince detaylarina kadar psikolojik tahlillerle
manevi ¢dziimleri insanliga armagan etmislerdir. Bu sufilerden biri de imam Gazzali'dir.

2 Buhari, “Iman”, 39.

®  Abdiirrezzak, Musannef, XI, 221.

Bkz. Tugba Kismir, Tasavvuf Psikolojisi A¢isindan Nefsin Olgunlasma Stirecinin Karaktere Etkisi (Riza: Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012); Hatice Refhan Temizkaya,
Tasavvuf Psikolojisi Agisindan Ben ve Bendtesi (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016); Cemile Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi: Varoluscu, Insancil ve Benétesi
Psikoloji Kuramlart Cergevesinde (XXI. Yiizyil) (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Ensitiisii, Doktora,
2023).
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(v. 505/1111) O, muhtesem eseri ihyA'nin yaklasik yarisim1 manevi problemler ve ¢6ziim
yollarina ayirmakta, onlari tahlil ederek orijinal yorumlar yapmaktadir. Ruhsal
sikintilardan, diger bir deyisle kisisel bozukluklardan kurtulus yollari adini verdigi
(rubu’l-miinciyat) dérdiincii bsliimde, her bir konuyu derinlemesine inceleyerek, ¢éziim
careleri sunmaktadir. Bu agidan onu ruhsal tibbin 6nciilerinden gérmek miimkiindiir.

2. GazzAl’nin Ruhsal Hastaliklara Yaklagimi

imam Gazzali’ye gére ruhsal hastaliklarda, kisinin 6nce kendisindeki hastaliklarin farkina
varmasi, diistiigii kotii durumlar kabullenerek onlardan kurtulus icin careler aramasi
gerekir. Ona gére Allah “Kalplerinde hastalik vardir...” ayeti ile kalbin manevi hastaliklarina
isaret etmistir. Bedenin hastaliklar: ile nasil ki tip ilgileniyorsa kalbin hastaliklar: ile de
manevi tip ilgilenir. Gazzali ruhsal hastaliklar1 ve tedavi ydntemlerini dénemindeki
geleneksel tababet drnegi tizerinden kiyaslama yaparak anlatir. O, din adamini manevi
tabip olarak takdim eder. Manevi tabip insanlara merhametle yaklasmali ve hastaliklarini
teshis ederek sebeplerini arastirmalidir. Sonra bu sebepleri ortadan kaldirici tedavi
carelerini sunmalidir. Kalbin olumsuzluklardan arindirilmas: igin yapilacak tedavi ayni
zamanda bir 6gretim ve egitim siireci demektir. Bu egitim bedent, ahlaki, psikolojik ve
epistemolojik boyutlariyla bir biitlin olup, sinir sistemini diizenleme ve olumlu yapilanma
olarak da goriilebilir. Modern tibbin hasta bedenine pargaci yaklasim: tam neticeyi
vermiyorsa, ruhsal hastaliklara da biitiinden kopuk parcaci yaklasim tedavide netice
almay giilestirecektir.

Gazzall'ye gore ruhsal hastaliklar, bedensel hastaliklardan daha coktur. iclerinde en
tehlikelisi Allah’1 bilmemektir. insanin ontolojik problemi epistemolojik ve psikolojik
problemlerinin de asil kaynagidir. Allahsiz bir yasam tarzi insan dogasina terstir. Bu kalbi
oldiriict zehir olup, panzehiri Allah’t tanimak, ona yakini iman etmektir. Ruhsal saghk
yaratani tanimadaki derece ve imandaki kuvvetle dogrudan alakalidir. Bu hususta kutsal
kitabimiz, basta Peygamber Efendimiz olmak {izere Hz. ibrahim ve diger peygamberleri
insanliga en giizel 6rnek olarak takdim eder.

Kalbin diger hastaliklar1 ise nefsin istek arzularina uyarak Allah’a isyan edildiginde ortaya
cikarlar. Kalbi sihhate kavusturmak, tipki hasta olan bedeni ilaglarla tedavi etmek gibi
ancak manevi ilaglarla miimkiindiir. Nasil ki ilaglar belirli miktarlarda farkli maddelerden
yapilirsa, kalp hastaliklarinin tedavisinde de kullanilacak ilaglar ibadetler olup onlarin
miktarlar1 da Kur’an ve siinnette agiklanmustir. Peygamberleri manevi tabibe benzeten
Gazzali, onlarin kalp hastaliklarini en iyi sekilde tedavi ettiklerini syler.® O halde ruhsal
hastaliklari tedavi alaninda yapilacak ¢alismalar nebevi mirastan beslenmelidir.

5 el-Bakara 2/10.
Gazali, el-Miinkiz mine’d-dalal, trc. Hilmi Glingdr, Ankara, Maarif Basimevi, 1960, 73-74.
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3. GazzAli’nin Tavsiye EttiZi Belli Bagh Manevi ilaglar

Gazzali’ye gore ruhsal hastaliklarin tedavisinde temel ilaglar vardir. Bunlar; tevbe, sabir
ve siikiir, havf ve reci, fakr ve zithd, muhabbet, tevhid ve tevekkiil, niyet ve ihlas,
tefekkiir, murikabe ve muhisebe olarak adlandirilir. Biz bu ¢alismamizi ruhsal
hastaliklarin ¢6ziimiinde kullanilmasi elzem oldugunu diisiindiigiimiiz manevi tedavi
Ornekleri ile simirlayacagiz. Hayatta karsilasilan sikintilar ve bunlarin olumsuz tesiriyle
yasanacak ruhsal bozukluklar karsisinda en basta gelen manevi ¢oziimler, tevbe, sabir,
stikiir, tevekkiil, riza ve murakabedir.

3.1. Tevbe

Marnevi tedavide bu ilaglarin en basta geleni tevbedir. Tevbe kavrami doniisiim, degisim,
arinmak ve temizlenmekle alakalidir. Tevbe ilacii kullanmadan diger ilaglar: kullanmak,
yarayl temizlemeden merhem siirmek gibidir. Bir A4yette insamin karsilastig:
olumsuzluklarin kendinin yaptig1 yanhslklardan kaynaklandiginin belirtilmesi,” ruhsal
hastaliklar icin de yapilan hatalarin tespiti ve iyilesme cabasi icin bu hatalardan dénme
calismalar: dini sdylemle tevbeyi gerektirir. Hatta Kur'an'da Hz. Adem ve Havva’nin
hatalar1 sebebiyle yasadiklar1 mutsuzluklar ve sonunda pisman olarak tevbe yani Allah’a
tekrar doniisle yeniden mutlu bir hayata kavustuklari anlatilir. Orada kullandiklar:
ifadede Rabbimiz biz kendi kendimiz ile ilgili haddimizi astik. Yaptifimiz yanlisla
kendimize zarar verdik, demeleri gektikleri sikintilarin kendilerinden kaynaklandigini
anlayarak, Allah’ a dondiiklerini, ondan 6ziir ve bagislanma dilediklerini goriiyoruz.?
Gazzali de bu yaklasimla kisinin i¢inde bulundugu kétii durumun farkina varmasi veya
yapilacak terapi ile hakiki sevgilisi olan Allah’tan ayr1 diismesine sebep olan durumlar
hususunda bilgilendirilmesi gerektigini diisiiniir. Bu olumsuzlugun farkina varmasi kiside
pismanlik duygusunu tetikler. icinde bulundugu kétii durumlardan kurtulmak ister. Bunu
basarabilirse iyiliklerle telafi safthasina gecer. Bu anlamda tevbe, yani sevgiliye doniis
bilinci devamli yiikselerek tist boyutlara dogru hayat boyu ilerler.’

Gazzali burada dikey olan ildhi sevgiden bahsederek, ashinda insanin ruhsal
problemlerinin basinda gercek Sevgili’si ile irtibatinin bozulmasi geldigini séylemektedir.
insanin yasadigi huzursuzluklar, sikintilar, endise ve kaygilarin yiizeysel olmayan ve arka
planda duran gercek nedenini kesfetmesi ya da uzman yardimi ile kesfettirilmesi
gerektigini hatirlatmaktadir. Ciinkii sufiler dlemde ve insanda biitiin sistemin sevgi
1710

merkezli kuruldugunu belirtirler. Bu kanaatleri “Allah (sonsuz) giizeldir, giizelliji sever
hadisi ile ilgilidir. Tbnii’l-Arabi buradaki giizelligin ne oldugu sorusuna cevap arar.

7 en-Nisa 4/79.

8 el-A‘raf 7/23.

imam-1 Gazzall, Thydu ulimu’d-din, trc. Ali Arslan, Istanbul: Arslan yayinlari, 1972, 4/9.
Muslim, iman, 147.
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Allah’in sevdigi giizellik, lem ve onun mikrosu olan 4demdir.” O halde 4lem ve insan her
yoniiyle ilahi sevgi ile kodlanmistir. Bu sevgi mutlulugun temel kaynagidir. Sevginin
dlemde ve insanda fonksiyonunu icra edemeyecek engeller ¢iktiginda problemler,
mutsuzluklar da baslamis demektir.

Kisinin hayatindaki sikintilarin temel kaynagi kendisinin yanlis tutum ve davranislari
sebebiyle dikey boyutta Yaratan’i ile olan iliskisinin bozulmus olmasidir. Bu iligskinin
yeniden saglikli kurulabilmesi i¢in en temel ¢6ziim tevbedir. Tevbe kisiligin iyi yonde
dontistimiidiir, hatta Allah’a doniistiir. Kisiligin olumsuzluktan kurtularak olumlu
yapilanma siirecine girmesidir. Tasavvufi eserlerde i¢ diinyasinda biiyiik problemler
yasayan insanlarin tevbe ile nasil kurtulduklar ile ilgili bircok menkibe mevcuttur.
Hasan-1 Basri'ye (v. 110/728) farkhi dert ve sikintilar ile gelenler olmus o da hepsine
Allah’tan yanhs tutum ve davraniglarinin farkina vararak af dilemelerini, istigfara devam
etmelerini tavsiye etmistir. Onun bu tavsiyesi aslinda kisinin i¢inde bulundugu sikint1 ve
dertlerin tedavisi icin manevi ¢6ziim 6nerisidir. Kisinin Allah’a déniis yapip af dilemesi
icin Gazzil'nin dedigi gibi sikintilarinin sebeplerini fark etmesi, sonra bunlardan
pismanlhk duyarak terk etmesi ve Allah’tan bagislanma dileyerek gegmis kotii
durumlardan temizlenme siirecine girmesi gerekir. Hasan-1 Basri biitiin dert ve sikintilar
icin neden hep aym ilac, istigfar1 tasviye ettigini merak edenlere de su ayeti
hatirlatmistir™: “Rabbinizden bagislanma dileyin; ¢iinkii O ¢ok bagislayicidir. (Magfiret dileyin
ki) tizerinize gékten bol bol yagmur indirsin, mallarimizi ve ogullarimzi ¢ogaltsin, size bahgeler
ihsdn etsin, sizin icin irmaklar akitsm!”** Ayette Allah istigfar edenlerin tiirlii sikintilarinin
nasil ¢oziildiigline drnekler vermektedir. Bunlar gibi diger sikintilarda da 6nce tevbe ile
¢6zlim arayislarina baslamak gerekir.

Gazzali, kisinin olumsuz hallerinden kurtulusun baslangici olarak tevbeyi tavsiye
etmektedir. Buna gore Oncelikle terapi siirecinde kisiye iginde bulundugu ruhsal
bozukluklar, davranislarindaki yanhshklar fark ettirilmelidir. Kisi bu olumsuz kisilik
durumlarindan vazge¢me egilimi gdsterip doniis (tevbe) siirecine girebilirse ve istigfar
yani Allah’tan 6ziir dileme, af dileme gibi tevbenin gereklerini yapabilirse, ikinci asama
olarak da 6nceki yanhishklara bir daha dsnmeyecek bir irade saglamlig: ortaya koymasina
(nasuh tevbe) yardimei olunabilir. Ardindan olumlu davranislari kazandirma cabalar
devam eder. Biitiin bu siiregler icin psikolojinin hastalik tespit yontemleri ile tevbe,
tevekkiil, sabur, siikiir ve riza gibi konularda ruhsal belirti tarama testleri ¢alismalarina
ihtiyag vardir.

Gazzall tevbe bahsinde ruhsal hastaliklara nasil deva olacag: tizerinde durur. Ona goére
dnce hastaligin teshisi gerekir. Sonra hastaligin sebeplerini bilmek ve o sebepleri ortadan

1 ibn Arabi, Futdhdt-1 Mekkiyye, trc. Ekrem Demirli, istanbul: Litera yayincilik, 2017, 8/182-183; 236-237;
13/384.

2 jbn Hacer el-Askalani, Fethu’l-bari bi-Serhi Sahihi’l-Buhari. thk: Abdurrahman b. Nasir el-Berrak, Daru’t-
tayyibe, 1426/2005. 11/98.

B Nih, 10-12.
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kaldirmak lazimdir. O, bu noktada su kural hatirlatir: “Bir sey ancak ziddiyla ortadan
kaldirilir.”

Kisinin i¢ine diistiigli olumsuz tutumlarin ana sebebi iki tiirliidir. Bunlardan birincisi
hatalarini idrak edememesi, onlarin hata oldugundan habersiz olmasi ya da bildigi halde
Onemsememesi, dikkatsiz ve dalgin davranmasi, yeterince farkindalik olmadig: igin bir
tiir yanulgi halinde olmasidir. Dini terim olarak biitiin bu olumsuz haller gaflet kavrami ile
ifade edilir. Ona gére bu durum olumsuz tutumlarin ana sebebidir. Bu ruhsal hastaligin
tedavi icin ziddini tespit etmek gerekir ki bu da yanlis tutumlarin yanhshgim
tanimlayacak dogru bilginin ya da bilgilenmenin elde edilmesidir. Bu durumda yapilacak
terapide olumsuz tutumlarin dogru bilgilendirme ile yanlishginin farkindaliginin
olusturulmasi ¢calismalar: 6nem arz eder.

Olumsuz tutumlarin ikinci sebebi ise kisinin onlara kars1 ¢ok istekli ve tutkulu olmasidir.
Bu da igindeki nefsin kéti isteklerinden kaynaklanmakta olup dini terimde karsiligi
sehvettir. Sehvet kelimesi Tiirk¢e’de dar anlamda cinsel istek anlaminda kullarulmakla
birlikte aslinda kisinin kendince faydali olduguna inandig1 seylere giiclii arzu ve istek
duymasidir. Gazzali tedavi yontemi olarak giiclii k6tl arzularin ortadan kaldirilmas icin
zidd1 olarak sabr1 dnerir. Bu durumda nefsin kétii isteklerini harekete geciren sebepler
icin, kiside meydana gelen bagimliligi kesme operasyonu gerceklestirilmelidir. Bu kétii
aliskanlig1 ortadan kaldirmay1 basardiginda gegici bir duygusal aci meydana gelecektir.
Aciya kars1 direnme giicii gostererek aciya katlanmak yani sabir gerekecektir.

GazzAll sundugu bu tedavi ilacini bal ve sirke ile yapilan Sekencebin’e (Sirkenciibin)
benzetir. Nasil ki bu ¢ok faydali olan ve safrayi tahrik eden sebepleri yok eden ilag tath ve
eksiden meydana geliyorsa, manevi ilag da olumsuz hal ve davranislara israrla devam
etmek, aliskanligin kurbani olmak hastaligini da ilmin tadi ve sabrin acilig: ile
karistirilmis bu macun yok edecektir. Ona gére manevi hastaliklarin sifasi genel olarak
bilgilerdir. Ancak, her hastaligin sifasina ait bilgi 6zeldir. Yanlisliklarda 1srarci olmanin
tedavisi igin, tipki beden hastaligi olan hastanin tedaviye inanmas: ve kabul gerektigi gibi,
ruhsal hasta olanin da manevi tedaviye inanmasi ve kabul etmesi gerekecektir. kinci
olarak doktorun tip ilmi bildigine, alaninda uzman olup hile yapmadigina kesin inanmasi,
glivenmesi gerektigi gibi manevi tedavi de boyledir. En biiyiik tabip Hz. Muhammed’e ve
sozlerine inanmasi lazimdir. Son asama ise doktorun verdigi perhizlere uymasi, terk
etmesi gereken seyleri birakmasi gerekir. Manevi tedavide bunun karsih@ ayet ve
hadislerde bildirilen sakincali seyleri terk etmektir. Ruhsal hastanin giivendigi manevi
doktoru dinlemek istemesi, ona kulak vermesi durumunda o da kendisinin ruhsal
sagligina zarar veren seyleri, terkedilmesi gerekenleri detayli bir sekilde tanitir. Ciinki
her hastaya her seyden perhiz gerekmez ve her ilag da fayda vermez. Bunun gibi ruhsal
olarak da her olumsuz durum yani giinahin tedavisi farklidir. Hastanin énce yaptiklarinin
olumsuz oldugunu, yani giinah oldugunu bilmeye ihtiyaci vardir. Sonraki asama ise yanls
tutumlarinin ne kadar zararh oldugunu, bunlardan kurtulmas: gerektigini ve duyacagi ac1
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icin de nasil katlanmasi gerektigini bilmeye ihtiyact vardir. Kisi hastaligini fark

edemiyorsa, manevi doktorun ona fark ettirmesi gerekir.™

Ruhsal hastaliklarin bedensel hastaliklardan daha fazla oldugunu belirten Gazzali bunun
sebepleri olarak, hastanin hasta oldugunu bilmemesi, neticelerinin gézle goriilmemesi ve
bu ruhsal hastaliklar1 tedavi edecek doktorun bulunmamasidir. Kendi ¢aginda manevi
tedavi ile ilgilenmesi gereken doktorlar olarak alimleri gormekle beraber iclerinde gercek
doktor bulunmadigy, olsa bile cogunu tedavisi miimkiin olmayan diinya sevgisi hastaligina
tutulmus olmakla elestirir. Manevi sahada insanlara tedavi 6nerenlerin veya tedavi
etmeye calisanlarin yetkinlikleri olmadigi i¢in bu tiir islere kalkismamasinin daha dogru
olacagini sdyler.” Bu tenkit her dini ilim sahibinin manevi doktor ya da giiniimiiz tabiri
ile manevi terapist olamayacagini, 6ncelikle kendisinin kalp hastaliklarindan kurtulmas:
ve tedavi edecek yetkinlige ulasmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu problem
gliniimiizde maneviyat psikolojisinin de en dnemli sorunudur. Bilgi donanimu ile kalbi
donanima da sahip, kendi i¢ diinyasindaki problemleri asarak olgunlasms, tasavvufi
tabirle nefs terbiyesinden de gegmis manevi terapistler ancak basarili ¢dziimler tiretebilir
ve ruhsal hastalar1 tedavi edebilirler. Bu ideal olmakla birlikte rehberlik anlaminda alt
diizeylerdeki caligmalar da hig siiphesiz faydahdir.

3.2. Sabir

Gazzali, tevbe bahsinde kismen degindigi sabir ilacini miistakil bir baslik altinda genisce
inceler. Sabri bircok agidan kisimlara ayirarak tahlil eder. Genel olarak sabir bedenin
karsilastig1 zorluklara ve nefsin kotii isteklerine karsi olmak {izere iki kisimdir. Ona gére
asil zor olan ikincisidir.'® Gazzali sabr1 anlattiktan sonra ayrica sabrin bir tedavi araci ilag
olarak nasil kullanilacag tizerinde durur. Sabir ilacini yapmak zahmetli ve zor olmakla
birlikte diger manevi tedavilerde oldugu gibi bilgi ve uygulama karisimi ile elde
edilebilecektir. Hatta ona gore biitiin kalp hastaliklari, bir baska deyisle ruhsal hastaliklar
temelde bu karisimdan elde edilen ilag ile tedavi edilir. Tabi ki her hastalikta kullanilacak
farkl: bilgi, uygulama, operasyon gerekir. Sabrin bir¢ok degisik kisimlar: oldugu gibi sabra
engel hastaliklar da farklidir. Hastaliklar degisik olunca ilag da ona gére degisik olacaktir.
flagtan kasti ise hastaliga sebep olan sebebin ziddini uygulayarak onu ortadan
kaldirmaktir.”

Gazzili'ye gore sabir olumlu olumsuz hayatin biitiin alanlarini kapsar. Sabrin her
béliimiinde genel tedavi nefsin isteklerine karsi ¢ikmak ve ona hakim olmaktir. Ruhsal
problemlere karsi gosterilecek sabir, sabir cesitlerinin en zorudur. Gazzali bu tiir
hastaliklar1 kétt duygu, diisiince ve hayaller anlamina havatir ve vesvese kavramlariyla
aciklar. Bu sikintilara kars1 6nerdigi ilaglar basta i¢ diinyasinda imkanlari ve ¢evresinden

" Gazzali, Thyd, 4/92-93.
5 Gazzali, Thyd, 4/93.

1 Gazzali, thyd, 4/125.

7 Gazzali, Thyd, 4/143.
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uzaklagsmaktir. Ancak bu tedavi icin yeterli olmayacaktir. Tam tedavi kalpte Allah’tan
baska bir diisiincenin kalmamasidir.'®

3.3. Siikiir

Gazzall siikiirsiizliigi de bir manevi hastalik olarak degerlendirir. Siikiirsiizlitk sikinti,
huzursuzluk ve mutsuzlugun en basta gelen sebeplerindendir. Insanlarin
stikretmemelerinin sebebini onlarin gériinen ve gériinmeyen, 6zel ve genel nimetlerin
gesitleri hususundaki bilgisizligine ya da fark edemeyisine baglar. Bu nimetleri anlatarak,
nimetleri Onemsemeyecek derecede gafil, Allah tarafindan kendisine sunulan
sayamayacagl kadar c¢ok nimetlerin farkindahigini iginde olusturamamis nankor ve
stikiirden yoksun kalplerin hasta oldugunu belirtir. Bu kimselerin tedavisi i¢in énerdigi
ilag siikretmek olup, bu da dncelikle Allah’in nice ¢esitli nimetleri hakkinda diistinmekten
gecer. Stkir, nimetin Allah’tan geldigini bilmek, nimete sevinmek ve nimeti génderenin
maksadina uygun kullanmakla olur. Allah kullarina nimetleri acik ve gizli sagmaktadir.” O
kadar ki insanlar bu nimetleri saymaya caligsalar c¢oklufundan saymaya giicleri
yetmeyecektir.*® Maddi ve manevi, diinyevi ve uhrevi farkina varamadigimiz nimetleri
arastirmaya ve diisinmeye basladigimizda bizde nimetlerin farkindaligi olusacaktir.
Gazzali'nin Snerdigi nimetleri diisiinme ilact aym zamanda bir hadiste Allah sevgisine
gdtiiren bir yol olarak takdim edilir.”' Yalmiz kendisine ayrilan nimeti nimet sayan, diger
genel nimetleri algilayamayan ya da ancak basina bela gelince icinde bulundugu nimetin
kiymetini anlayabilen hasta kalpler icin tedavi usulii, kendisinden asagi olanlar
diistinmektir. Ayrica hastahane, cezaevi ve mezarlik gibi yerleri ziyaret ederek oralardaki

cesitli nimetlerden mahrum insanlardan ibret almaktir.”
3.4. Tevekkiil

Ruhsal hastaliklardan biri de giivensizlik ve buna bagh olarak kaygi, endise, 6tke gibi
durumlardir. Gelecek ile ilgili kaygi ve endiseler kiside giivensizlik sendromu olusturur.
Kisinin yasadigi glivensizlik ile ilgili Gazzali sorunun asil nedenlerine yonelmeye
calismistir. Ona gore giiven anlasilmasi zor konulardan ve bir tevhid meselesi olup,
sorunun temelinde Allah’a glivenin olmamasi ya da eksik olmasi vardir. Giivensizlik
hastaliginin tedavisi zidd1 olan giiven yani tevekkiildiir. Ancak giivensizlik hastaliginin
tespiti ve ¢oziimii tevhid eksenine gére olmasi gerektiginden, basta asil giiveni Allah’tan
baskasina yapmak aslinda gilivensizligin asil sebebidir.”> Dikey boyutta Allah’a giiveni
saglamlastirmadan, yatay boyutta yarattiklarina giiven de saghkli olmayacaktir.
Yaratiklara giiven Allah’a giivenin sonucu olmali ve giiven kriterleri Allah’in rizasina gére

8 Gazzali, Ihyd, 4/145.

¥ Lokman 31/20.

2 Nahl16/18.

“Size verdigi nimetlerden dolayr Allah’t sevin” Tirmizi, “Menakib”, 31.
2 Gazzali, Ihyd, 4/231.

B Gazzall, fhyd, 4/444-446.
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olusturulmalidir. Maalesef bu konu psikolojinin ¢ikmazlarindan biri olarak karsimizda
durmaktadur.

Gazzali'ye gbre tevbe, sabir ve siikiirde oldugu gibi, tevekkiiliin de ilag olarak manevi
tedavide kullanilmasinda bilgi ve uygulama bir baska deyisle teori ve pratik sarttir.**
Tevekkiil kelimesi vekile glivenmekten ibarettir. Gazzali Allah’a giiveni dava vekilleri
lizerinden agiklar. Vekile giiven i¢in onun dogru, giiclii, giizel konusan ve sefkatli olma
sartlarini tasimasi gerekir. Kisinin karsisindaki kimsede bu 6zelliklerdeki zayiflig1 veya
kendisinin korkaklig1 sebebiyle giivensizlik olusur. Ya da bunlar olsa bile kiside vehim
hastalig1 var ise yine tam giiven olmayacaktir. Giiven kalpte huzur ve siikunetle beraber
yakini bilgi ile olusur.

Gazzali Allah’a tevekkiilii de zayif ve giiglii olusuna gdre inceler. ilki ve en zayifi kisinin
dava vekiline giivenmesi gibi Allah’a giiven bilincini elde etmesidir. Tkincisi, orta kuvvette
olany, kiigiik cocugun annesine giivenmesi gibi Allah’a glivenmektir. En kuvvetli olani ise
Allah’in huzurunda cenaze yikayicisinin éniindeki 6lii gibi Allah’a giivenmektir. tkinci
makamda olan kisi Allah’tan dua ve talepte bulunur, baskasindan degil Allah’tan ister.
Ugiincii makamda olan -ki ¢cok nadirdir- hicbir istegi olmaz. Bu ii¢ giiven hali kisi de
zaman zaman degisiklik gosterebilir. Zirve tevekkiile kisi cok nadir ¢ikar ve orada da
devamli kalamaz. Tevekkiil bahsinde genellikle giiven ile tedbir almak karistirilir. Genel
olarak tedbir Allah’a giiven i¢in 6n kosuldur. Burada asil incelik tedbiri aldiktan sonra
tedbire glivenmeyip, Allah’a giivenmektir. Dava vekiline dosyanin verilmesi gibi tedbiri
aldiktan sonra ikinci ve ii¢lincii makami kullanmak ve bagska bir giicii aramamak gerekir.
Gazzali bu noktada tedbirin mutlak sart olusunu da benimsemez. Meshur hadiste 6nce
deveyi baglayip sonra tevekkiil etmek tavsiyesinde® genellikle tedbir ile tevekkiil
birbirine karistirilir. Tedbire giivenmek tevekkiil degildir. Tevekkiil tedbirden sonradir.
Tedbire giivenmeden sadece Allah’a giivenmektir. Gazzili'ye goére tedbir Onciil sart
olmakla birlikte tevekkiil i¢in tedbiri olmazsa olmaz yapmak yerine, istisnai olarak kisinin
o anki pozisyonuna goére tedbir alip almama durumunun degisebilecegini kabul etmek
gerekir. Bazen Gyle anlar olur ki kisi icin tedbir almaya vakit bile olmaz veya unutma,
yanilma gibi bir baska sebeple tedbir alamamus olabilir. Ancak her haliikdrda Allah’a
tevekkiil etmek esastir. *

3.5.Ri1za

Ruhsal hastaliklarin tedavisinde bir baska ¢dziim ise rizadir. Gazzali Allah'in fiillerini
hognutluk ile karsilamay1 sevginin meyvesi olarak goriir. Kisinin hissettigi sikintilara riza
gdstermesi onlar1 kabullenmesi ile onlardan kurtulmak istemesi birbirine ¢ok karistirilir.
Halbuki hosnutluk sikintilarin ilahi boyutunu, hikmetini kavramakla ilgilidir. Gazzali
konuyu sevgi tizerinden anlatir. Sevgi, nasil ki sevgilinin davraniglarini hos karsilamay:

% Gazzall, Ihyd, 4/484.
»  Tirmiz, “KiyAme”, 60.

% Gazzall, Thyd, 4/476-480.
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sagliyorsa, -ki bunun karsiligi bizde “giilii seven dikenine katlanir” ifadesidir- insanin
gercek sevgilisi Allah oldugundan, asil mesele karsilasilan nimet kadar sikintilarin da
O’nun imtihani olarak gérebilmek ve buna gére muamele yapmaktir.

Gazzali sikintili durumlarda hosnutluk géstermenin iki tiirlii oldugunu belirtir. ilki kisinin
savas kizistiginda yarasinin acisimi hemen hissetmemesi ya da kendini bir ise
kaptirdiginda kargilastigi kiigiik olumsuzluklar1 gérmezden gelmesi gibi, kalbi Allah
sevgisine odaklanmis kimse de olumsuzluklar1 hognutluk iginde karsilar. Tkincisi ise aciy1
hisseden kimsenin durumudur. Burada da sevginin derecesine gore tepkiler farkl olur.
Kimisi aciy1 hisseder ama buna razidir. Kimisi de o aciya heves eder. Ancak bu tabiati
geregi degil aklimi devreye sokmakla olur. Kan aldirmak isteyenin acisini hissettigi halde
raz1 olmas1 gibi. Hatta bunu isteyerek yapar ve kan alan kimseye de tesekkiir eder. Yine
tliccarin kar i¢in biitiin sikintilara razi olmasi da bdyledir. Kisinin bir sikint1 ile karsi
karsiya kalmasi durumunda riza géstermesi de bu drneklerde oldugu gibidir. O sikintiyi
cektigi halde, Allah’tan bu diinyada ve ahirette alabilecegi biiyiik ddiilleri diisiiniince
sikintiya riza ile katlanir, hatta hikmetini fark ettigi icin icten ice farkli bir seving boyutu
yasar ve Allal’a tesekkiir eder. rizdnin daha iist boyutu ise beseri askta oldugu gibi,
kisinin Allah’t cok sevmesinden dolay1 hi¢bir miikafat diisiincesi dahi olmadan, sevgilinin
diledigi her sey onun icin sevimli hale gelmistir. Ciinkii kalbinde sevgilisinin istegini
yerine getirmek arzusu hakimdir. Gazzali sevgi ile gosterilen rizaya tasavvuf
biiyiiklerinden bir¢ok drnek verir.”

3.6. Murakabe

Ruhsal hastaliklardan duygusal yalmizlik sendromu ise motivasyon distklugi, kayg
bozuklugu, depresyon, soyutlanma gibi olumsuz etkiler meydana getirir. Bu hastaliklarin
tedavisinde murakabenin yeri biiyiiktiir. Gazzali, Muhasibi’den (v. 243/857) murakabenin
kalbin Allah’a yakinligini bilmek manasina oldugunu aktarir. Hastanin zor durumlarda
kendisine herkesten fazla giiven duydugu bir yakini oldugu, bu yakininin onu ¢ok iyi
anladigy, ayette gectigi tizere dostu oldugu,” cok merhametli ve sefkatli oldugu® her tiirlii
yardimi yapabileceginin terapi siirecinde fark ettirilmesi onu yalnizlik, kaygi ve endise

sendromlarindan kurtaracaktir.

Murikabe ile ilgili dyetlerden ve esmi-i hiisnddan yola ¢ikarak Allah'in kuluna séyle
seslendigini soyleyebiliriz: Kulum nerede olursan ol seninle beraberim,’® miimin oldugun
slirece dostunum,’ iki veya daha fazla kisiyle gizli bir goriisme igin bir araya gelecek
olsan veya fisildagsan mutlaka ti¢linciiniiz ben olurum,” yaptigin her seyi gérmekteyim,*

7 Gazzall, Thyd, 4/624-626.

% el-Bakara 2/257.

2 en-Niir 24/20, el-Hac, 22/60
% e]-Hadid 57/4.

31 el-Bakara 2/257

32 el-Miicadele 58/7.
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seni gdzetliyorum,* sana ¢ok yakinim,” hatta o kadar ki sah damarindan da yakinim.*

Esma-i hiisnd’ya baktigimizda ise kisaca sGyle seslendigini soyleyebiliriz: “Seni seven,
emsalsiz olarak yaratan sahibin, sana sekil veren, yasatan, ¢okca iyilik eden, sana gii¢ ve
kuvvet veren, sana merhamet ve sefkat eden, &greten, koruyan, giiven veren, bitiin
islerini gozetip yodneten, ihtiyactan kurtaran, hayri ve faydayi ihsan eden, dogru yolu
glsteren, izzet ve seref veren, yardim eden, nuruyla karanlklardan aydinliga ¢ikaran,
seni manevi ve maddi riziklandiran (yediren, igiren, giydiren, barindiran), hastalaninca
sifa veren, kusurlarini hemen cezalandirmayip orten ve miihlet taniyan, tevbeni kabul
eden, bagislayan, senin i¢in hayirh olmayacak seyleri engelleyen, karsiliksiz olarak ¢ok¢a
nimet ve ihsanda bulunan, iyilik kapilarini acan, yaptigin iyiliklerin karsiligini bolca
veren, bilgi ile donatan, hakkinda hiikiimler veren, adaletle davranan, seni bitiin
hallerinde géren, gizli ve acik sGylediklerini her an isiten, her seyine sahit olan benim...”

Biitiin bunlar kisinin aslinda hi¢ yalmz olmadigi, yakinimin, koruyucusunun ve
yardimcisinin Allah oldugu gercegini ortaya koymaktadir. Bunlarin farkindaligini elde
eden kisinin yapmasi gereken de Allah'in kendisini murakabe etmesini kalbiyle
gozetleyerek ve hissetmeye calisarak gliven iginde olmaktir. Murakabenin bir tedavi
olarak uygulanmasi ise hastaliin boyutlarina ve hastanin inan¢ durumuna gore
degisecektir.

Sonug¢

Sonug olarak, Imam Gazzali'nin manevi terapi ve ruhsal tedavi konusundaki yaklagimi,
geleneksel tip ile manevi tibbi kiyaslayarak, ruhsal hastaliklarin tedavisinde hastaligin
koklerine dayali bir ¢6ziim sunmaktadir. Gazzill'ye gére ruhsal sikintilarin tedavisi,
yiizeysel belirtileri ortadan kaldirmaktan ziyade, hastaligin asil kékenine inip, onu
ziddiyla yok etmekle mimkiindiir. Kalbin hastaliklarina kars: kullanilan baslica manevi
ilaglar; tevbe, sabr, siikiir, tevekkiil ve murakabe gibi erdemlerdir. Bu siiregte, kisinin
kendi yanlislarim fark etmesi ya da terapi ile kendisine fark ettirilmesi ve onlardan
kurtulmak icin irade gostermesi gerekmektedir. Ayrica, manevi rehberligin énemine
vurgu yaparak, kisinin kendisini tedavi edebilmesi icin alaminda yetkin bir manevi
hekimin rehberligine ihtiya¢ duydugunu ifade eder. Manevi terapi, kalbin arindirilmast,
nefsi kontrol altina almak ve kisinin Yaratan ile iliskisini diizenlemek gibi koklii déniisiim
slireglerini icerir. Bu yaklasim, giiniimiizde psikolojik sorunlara alternatif bir ¢éziim
olarak degerlendirilmeye baslanmis ve tasavvufun manevi &gretilerinin ruhsal saghk
lizerindeki etkileri tizerine yapilan calismalar artis gostermistir. Gazzali'nin bu yaklagimu,
modern psikoloji ile tasavvuf arasinda koprii kurabilecek énemli bir yaklasimdir.

3 el-Hadid 57/4.

3 el-Ahzab 33/52.
% el-Bakara 2/186.
% Kafso0/16.
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GazzAli ruhsal hastaliklarin bedensel hastaliklardan daha yaygin olduguna isaret ederken,
bunlarin temelinde bireyin hasta oldugunun farkinda olmamasi, sonuglarinin hemen
gériinmemesi ve tedavi edecek yetkin doktorlarin eksikligi gibi sebeplerin yattigin
vurgular. Gazzali, tevbe, sabur, siikiir, tevekkiil, riza ve murakabenin ruhsal hastaliklarin
tedavisinde basvurulacak temel manevi ilaglar olarak sunmaktadir. Bu ilaglar, bilgi ve
uygulama ile elde edilebilecek tedavi siiregleriyle birlestiginde etkili olabilir. Ruhsal
hastaliklar1 tedavi edecek kimselerin basariya ulasabilmeleri i¢in, kendi i¢ diinyalarindaki
hastaliklardan kurtulmus, olgunlasmis ve yetkin bir manevi terapist olmasi gerektigini

savunur.

Gliniimiizde de maneviyat psikolojisinde, bilgi donanimi kadar, kalbi donanim ve nefis
terbiyesi siirecinden ge¢mis terapistlerin dnemi biiyiiktiir. Gazzali'nin onerdigi tedavi
yontemleri, ruhsal hastaliklarla miicadelede icsel farkindalik ve manevi baghlik {izerinde
yogunlasmaktadir. Allah’a giiven, siikiir, sabir, tevekkiil ve riza gibi kavramlar, ruhsal
hastaliklarin temel sebeplerini ortadan kaldirmaya yénelik derin manevi bir tedavi
yolunu sunar. Bu siirecte, insanin kendini ve Rabbini tanimasi, igsel huzur ve mutlulugun
anahtaridir.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynak¢ada belirtildigi beyan olunur. / It is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.
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Oz

Dijital oyunlar, kullamucilarin bir arayliz araciligiyla yapay zekaya veya diger oyunculara karst oynayabildigi
etkilesimli deneyimler sunar. Bu oyunlar, subliminal mesaj ve metotlar icerebilmektedir. Oyun yapimcilar: bu
mesajlar1 goriintii ve ses gibi 6zelliklerle fark edilmeyecek sekilde verebilmektedir. Gizlice verilen bu olumsuz
mesajlar zihinde ve bilingaltinda izler birakabilmektedir. Bazi dijital oyunlarda Miisliimanlara karsi korkunun
normallestirilmesiyle nefretin ve diismanhgin siradanlastigi  goriilmektedir. Ayrica, islam dininin
sembollerininterérle birlikte kullanilmasi, dijital oyuncular iizerinde Islam hakkinda olumsuz bir alg
olusturabilmektedir. Son 10 yilda islamofobinin, zaman zaman yogunlasarak daha yaygin bir hale geldigi
goriilmektedir. Nitel aragtirma yéntemine dayanan bu calisma, dijital oyunlardaki islam’a kars1 olan unsurlar: tespit
edip betimlemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, Call of Duty ve Resident Evil oyunlarinin igerik analizi yapilarak,
dini inang ve degerlerin nasil temsil edildigi incelenecektir. Sonug olarak, dijital oyunlarin, ézellikle islam’a dair
Snyargilarin dini inang ve degerlerini nasil etkiledigi ortaya konulacaktir. Calismanin sonucunda, dijital oyunlarda
islam sembollerinin bazi terér unsurlari ile birlikte kullammina dair &rneklerin oldugu ve bu temsillerin oyuncu
iizerinde olumsuz algilar olusturma potansiyeline sahip oldugu gézlemlenmistir. Ayrica, bu oyunlarin islam karsiti
Snyargilari dolayli yoldan pekistirme riski tasidigi anlasilmstir.

Anahtar kelimeler: Din Sosyolojisi, Dijital Oyunlar, islam Karsithgi, Call of Duty, Resident Evil.

ISLAM ANTAGONISM ON DIGITAL GAMES (THE SAMPLE OF CALL OF DUTY AND RESIDENT
EVIL)

Abstract

Digital games offer interactive experiences where users can play versus artificial intelligence or other players
through an interface. These games may contain subliminal messages and methods. Game makers can deliver
these messages in an unnoticeable way with features such as images and sound. These subliminal negative
messages can leave traces in the mind and subconscious. In some digital games, it is seen that hatred and
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DIJITAL OYUNLARDA ISLAM KARSITI UNSURLAR
(CALL OF DUTY VE RESIDENT EViL ORNEGI)

hostility have become commonplace by normalizing fear against Muslims. In addition, the use of symbols of
Islam together with terrorism can create a negative perception on digital gamers concerning with Islam. In the
last 10 years, Islamophobia has intensified from time to time and has become popular. This study, based on
qualitative research method, aims to identify and describe the elements against Islam in digital games. In this
context, content analysis of the games of Call of Duty and Resident Evil will be conducted to examine how
religious beliefs and values are represented. As a result, it will be revealed how digital games affect religious
beliefs and values, especially prejudices about Islam. As a result of the study, it was observed that there are
examples of the use of Islamic symbols with some terrorist elements in digital games and that these
representations have the potential to create negative perceptions on the player. Moreover, it is evaluated that
these games carry the risk of indirectly reinforcing anti-Islamic prejudices.

Keywords: Sociology of Religion, Digital Games, Islam Antagonism, Call of Duty, Resident Evil.

Atif / Cite as: Koger, Hatice. “Dijital Oyunlarda islam Karsit1 Unsurlar (Call of Duty ve Resident Evil Ornegi)”.
Apjir 8/3 (Aralik 2024), 514-533.

Girig

Degisimin ve gelisimin kacginilmaz oldugu, her alanda da kendini farkli yonlerde
gosterdigi bir zamandayiz. Bu gelisim ve degisimin en biiyiik payini da teknolojik alanda
goriilebilmektedir.' Diinyanin farkls kiiltiir ve uzakligina sahip bireyler dijital oyunlarla
ortak bir noktada bulusabilmektedir.” Baz: dijital oyunlarda ideolojik dgeler bazen gizli,
bazen goriiniir sekilde oyuncuya aktarilmaktadir.’ Oyun da olumsuz duygularin (nefret,
fke, kin vs.) Islam’a kars1 kullanilmas: islam dini ve Miisliimanlar: siddet, baski ve terér
gibi unsurlar ile biitiinlestirebilmektedir.*

Bu calismanin amaci da islam karsiti olan oyunlari ve igerisinde bulundurduklar:
unsurlart tespit etmek ve insanlar {izerinde olusturuldugu disiiniilen algilar1 agiga
cikarabilmektedir. Makalede, dijital oyunlar ve islam karsithigi kavramsal olarak daha agik
ve net sekilde agiklanmaktadir. Bu agiklamalar, dijital oyunlarin igerik analizine
dayanarak, Islam karsithg: ile ilgili unsurlarin belirlenmesi ve okuyucularin dijital
oyunlar ile fslam karsithigi arasindaki iliskiyi daha iyi anlamalari hedeflenmektedir.
Alanda yapilmus literatiir calismalari ve Genglik Bakanli§i'nin raporu baz alinarak fslam
karsit1 sahnelerin gorsel hallerine calismanin sonunda yer verilmektedir. Dijital
oyunlarda Tslam karsithgi cok genis bir alan oldugu icin “Call of Duty” ve “Resident Evil”
oyun serilerini ele alarak konuya siirlandirma getirilmektedir. Konuyla ilgili olarak
caligmalarin literatiir taramasi yapilarak hangi oyunlarda islamofobik unsurlarin
oldugunu tespit edilmis ve oyunlar hakkinda O6nceden yapilmis kapsamli
degerlendirmelerden faydalanilmstir.

1 Emine Gilriz Akaroglu vd. “Dijital Oyunun Sosyal Duygusal Gelisimine Etkilerinin Cesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi 11 (2023), 260.

2 Akaroglu vd. “Dijital Oyunun Sosyal Duygusal Gelisimine Etkilerinin Cesitli Degiskenler
Acgisindan incelenmesi”, 260.

3 Tahsin Eren Sayar, Dijital Oyunlar Uzerinden Profillesen Kimlikler (istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Radyo Televizyon Sinema Anabilim Dali, 2021), 71.

4 Halide Nur Oziidogru Erdogan, “Dijital Oyunlarda Islam Karsitlig1”, Current Perspectives in Social
Sciences 26/1 (2022), 166.
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Dijital oyunlar iilke ve inang bazli olarak farkhilik gostermektedir. Bu farkliliklar,
oyunlarin kiiltiirel temsilleri ve karakter tasarimlari {izerinde etkili olabilmektedir.
Gul'tin ¢alismasinda, dijital oyunlarin, iiretildikleri kiiltlirtin degerlerini yansittig1 ve
oyunlardaki Islami sembollerin genellikle olumsuz bir baglamda kullanildig
vurgulanmaktadir.’ Giil, Batili oyunlarda islam’a dair sembollerin terér ve siddetle
iliskilendirilmesine dikkat gekerek, bu tiir oyunlarda islam’in ve Miisliimanlarin diisman
figlirleri olarak tasvir edilmesinin, oyuncular iizerinde belirli algilar olusturdugunu
belirtmektedir.® Bu konuda 1999-2014 yillarinda farkl iilkelere ait bes ayri oyunun
incelemesini yapan Kalayci ve Ulusal ¢aligmalarinda, dini sembollerin ilk basta fark
edilmeyen gizli iceriklerle birlikte kullanilarak islam diismanhgi olusturulmak istendigi
sonucuna varilmakta ve ayni zamanda oyuncularin algisini yéneterek, islam dinini kétii
duygular ve terdrizm ile iligkilendirerek farkli dini inanca sahip bu oyuncularin géziinde
islam dinini degersizlestirmek istendigini tespit edilmektedir.”

Oyunlarda diisman algis1 da yine Batili ve Miisliiman oyun ireticisi seklinde farklihk
gosterebilmektedir.® Batili {ireticilere bakildiginda kahramanin kendileri ile
dziimsendigini, diismanin ise genelde Miisliiman askerlerden olustugu goriilebilmektedir.
Miisliiman iireticilere bakildig1 zaman ise kahramanin Miisliiman bir asker diismanin ise
genelde Israil askeri oldugu goriilebilmektedir.’ Oyunlarin konusu benzer olsa da
kahraman ve diisman temsilleri farklilik gosterebilmektedir. Yorulmaz'in “Dijital
Oyunlarda Miisliiman Temsili” calismasinda da goriildiigu tizere Batili ve Miisliiman oyun
tireticileri birbirine zit tavirlar sergileyebilmektedir."

Avrupa iilkelerinde Miisliiman olmayan oyuncularin hem islam’a hem de Miisliimanlara
yonelik 6fke ve nefret sGylemlerini tespit eden Cingi, bu oyunlarda Miisliimanlarin biiyiik
oranda siddet yanlisi bir terérist olarak degerlendirildigini belirtmektedir."

Darici ve Ozdemir, oyunlarda islam’in kutsal sembolleri olan Kur’an-1 Kerim’e, Allah’a,
Peygambere hakaret edildigine ve Islam’in terér ile iliskilendirildigine temas
etmektedir.'

Yine bu alanda yapilan 2001-2012 arasimi kapsayan bir diger calismada ise Tran ve
Strutton, inceledikleri oyunlarda ABD askerinin, Miisliiman kadin ve ¢cocuklar: kurtarmak

5 Aslthan Giil, “Dijital Oyunlar ve Realitenin Kargilikli Etkilesimi: Islami Sembollerin Oyunlardaki
Yansimas1”, Toplum Bilimleri Dergisi 26 (2019), 343.

¢ Giil, “Dijital Oyunlar ve Realitenin”, 342.

7 Oziidogru Erdogan, “Dijital Oyunlarda Islam”, 163.

8  Bilal Yorulmaz, “Dijital Oyunlarda Miisliiman Temsili”, Medya ve Din Arastirma Dergisi 1/2 (31
Aralik 2018), 276.

9 Oziidogru Erdogan, “Dijital Oyunlarda Islam”, 163.

10 Yorulmaz, “Dijital Oyunlarda Miisliiman Temsili”, 282.

11 Mustafa Cingi, “Dijital Oyunseverlerin Islamofobi Icerikli Oyunlara Bakisi”, Medya ve Din
Aragtirmalar1 Dergisi 1/1 (2018), 65.

12 Gefer Darici - Zafer Ozdemir, “Medya Igeriklerinin Islamofobik Olarak Degerlendirilme Kriterleri:
farkindayiz.gov.tr”, OPUS Uluslararas1 Toplum Arastirmalar:1 Dergisi 15/23 (2020), 2100.
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ve giivenliklerini saglamak amaciyla topraklarini isgal etmelerini konu aldiklarini tespit

etmistir.”

Yukarida yaptigimiz literatiir analizinde de goriilecegi iizere bu ¢alismalar genel itibariyle
oyunlarim oyuncular tizerindeki dini-kiiltiirel etkilerini teorik agirlikli ele almaktadir. Biz
ise calismamizda “Call of Duty” ve “Resident Evil” oyun serileri 6zelinde oradaki yer alan
islam karsithgi unsurlari islemeye calistik. Bu unsurlara érnek olarak tablonun igine
gizlenmis bir hadisin ya da Kur’an-1 Kerim’in gizli sekilde yerde bulunmasi gibi detaylar,
dikkatli bakildiginda gbze carpmakta ve bu durum, dini sembollerin gizli igeriklerle
birlikte nasil kullanildigini géstermektedir. Calismamizin ikinci kisminda bu oyunlara ve
islam karsithgini tetikleyen unsurlara daha detayl bir sekilde temas ederek, sembol ve
simgelerin gorselleri sonda Ekler kisminda verilmektedir.

Makalemizde islam karsithig1 kavramini segmemizin nedeni, dijital oyunlarin iceriklerinde
yer alan sembolizm ve temalarin sadece bireysel oényargilara degil, ayni zamanda
kurumsal ve toplumsal yapilara dayal bir diismanlik iirettigini vurgulamaktir. islam
karsitligi, bireylerin algisinin 6tesinde, sistematik bir ayrimcilik ve diismanhk bigimi
olarak ele alinmalidir. Bu nedenle, makalemizde “islam karsithig1” kavramini kullanarak,
dijital oyunlardaki bu olumsuz temsilleri derinlemesine incelemeyi amaglamaktay1z.

1. Kavramsal ve Kuramsal Cerceve
1.1. Dijital Oyunlar

Dijital oyun, dijital yazilim {izerinde bir ya da birden ¢ok kisinin oyun araglarina kurulu
olarak tek basina yapay bir zekdya karsit ya da karsilikli bir arkadasiyla/tanidigiyla
cevrimici ag iizerinden fiziksel olarak kullanilabildigi bir serbest zaman degerlendirme
aktivitesi yazilmidir."

Degisim ve doniisimii en hizli yasadigimiz alanlardan biri de teknolojidir. Diinya
genelinde mesafeleri ortadan kaldirmak ve zaman gecirmeyi hedefleyen dijital oyun
sektorii de bizlere varligini her yil daha da arttirarak gostermektedir. Dijital oyunlar
bilgisayar, telefon, tablet, konsol iizerinden oyuncular ile bulusmaktadir. Dijital oyun
tiirleri konsol oyunlari, PC oyunlar1 ve mobil oyunlar olarak {ice ayrilmistir. Konsol
oyunlar: geleneksel klavye, fare gibi mekanizmalarin yerine 6zel bir kontrol mekanizmasi
ve viicut ile kolay etkilesime gecerek oynanmakta ve Tiirkiye’de giincel 2023 raporuna
gdre PC oyunlarinin 20 milyon, konsol oyunlarinin 11 milyon, mobil oyunlarinin ise 44
milyon oyuncusu bulunmaktadir.” PC oyunlar1 masaiistiinde, klavye ve fare gibi daha
geleneksel kontrol cihazlari ile oynanan bir oyun tiiriidiir. Ayn1 zamanda yeni nesil

13 Halidenur Oziidogru Erdogan, “Dijital Oyunlarda Islam Karsitligi”, Current Perspectives in Social
Sciences 26/1 (01 Mart 2022), 163.

14 Murat Saglam - Fiisun Topsiimer, “Universite Ogrencilerinin Dijital Oyun Oynama Nedenlerine
Mliskin Nitel Bir Calisma”, Akdeniz Universitesi [letisim Fakiiltesi Dergisi 32 (2019), 487.

15 Gaming in Turkey, Tiirkiye Oyun Sektorii 2023 Raporu (Gaming in Turkey, 2023), 116.
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Microsoft Kinect kontrol mekanizmalari ile de oynanmaktadir. Rapora gére Tiirkiye'de 20
milyon kullanicist mevcuttur. Mobil oyunlar ise cep telefonu veya tablet ile oynanan
stirekli yanlarinda olan cihaz ile oynadiklar: bir oyun tiirtidiir. Yine rapora dayanarak
Tiirkiye’de kullanici sayis1 44 milyondur.'®

Diinya geneline baktigimiz zaman dijital oyun kullamicisimin 1,2 milyar oldugu
belirtilmigtir.”” Tiirkiye Oyun Sektdrii Raporu’na gére oyuncu kitleleri yas, cinsiyet hatta
gelir diizeyine gore farklihik géstermektedir.'’®

Dijital oyun metinleri, ekranda yansiyan isitsel, gdrsel ve etkilesimli bir arayiiziin
altindaki kodlardan olusmaktadir.”” Giiniimiiz teknolojisine baktigimiz zaman oyun
tiretim kosullarina bagli olarak bu kodlar ile dijital oyunlarda olusturulan alana baz
fiziksel sinirlar konularak oyuncunun algisinit manipiile ettigi goriilmektedir.”

Ayni zamanda oyunun toplumsal islevi {izerine de bir ¢alisma yiirliten Huizinga, “Homo
Ludens” (oyun oynayan insanlar) terimini kullanarak insanlari tanmimliyor. Galismasinda
oyunun uzamsal niteligine su sekilde yer veriyor; “Her oyun ister maddi veya hayali ister
keyfe gore saptanmis veya zorunlu olsun, 6nceden belirlenmis kendi mekansal alaminin
sinirlari iginde cereyan eder (..) Arena, oyun masasi, sihirli cember, tapinak, sahne,
perde, mahkeme; bunlarin hepsi bicim ve islev acisindan oyun alanlaridir, yani tahsis
edilmis, ayrilmis, cevresine parmaklik ¢ekilmis, kutsallastirilmis ve kendi sinirlari iginde
ozel kurallara tabi kilinmis yerlerdir.”!

Oyuna bakildiginda, oyun baslatilir ve bitirilir; siirekli yenilenip tekrar baslasa da mekin
ve yer bakimindan sinirlidir. Bu durumda, bir oyun tasarlandiginda, oyuncuya gercek
yasam alaninda farkli bir alan olusturulmasi saglanir. Bu alana sinirlar, kurallar hatta
ideolojilerini yansitan mesajlar eklenmektedir. Gergek olarak ne kadar yakin olsa da
unutmamak gereklidir ki dijital oyunlar bir taklit tirtintidiir. Taklit edilen bu gergeklik
etrafimizda olanlara kars: bizde farkli boyutlar, siiregler ve i¢imizde farkli diinyalarin var
oldugu inancim diri tutmamizi sagliyor. Bunun en biiyiik kaynag: da simiilasyondur.
Simiilasyon kuramini savunan Jean Baudrillard bu durumu su sekilde agikliyor; “

bundan boyle her tiirlii diissel ve gercek ayrimindan yoksun, yalmizca ayni yoriinge

cevresinde dolanan modellere dayali ve farkhilik simiilasyonu iiretiminden ibaret bir

16 Gaming in Turkey, Oyun Sektorii 2023 Raporu, 116.

17 Oziidogru Erdogan, “Dijital Oyunlarda Islam”, 162.

18 Gaming in Turkey, Oyun Sektorii 2023 Raporu, 117-118.

19 (Ozge Baydas Sayilgan - Yiice Sayilgan, “Dijital Oyunda Oyuncu Algisinin Manipiilasyonu
Baglaminda Ug Boyutlu Oyun Uzayinin Smirlandirilmast”, ed. Elif Dastarli Dellaloglu - Tugba Ayas
(Uluslararast Sanat, Tasarim ve Manipiilasyon Sempozyumu 21-23.11.2013, Sakarya: Sakarya
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi, 2013), 96.

20 Sayilgan - Sayilgan, “Oyun Uzayinin Smirlandirilmasi”, 95.

2l Sayilgan - Sayilgan, “Oyun Uzayinin Smirlandirilmasi”, 96.
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hipergercekten sdz edebiliriz.”* Bu durumda taklit olan oyunlarin bir suretten ya da
parodiden degil bilhassa gerceklikten alindigini soyleyebilmekteyiz. Kannaatimize gore
oyun kuruculari, iceriginde Islam karsitligi barindiran ya da islam dinine karst olumsuz
duygulari asilayan oyunlarda, esas amaglarini gostermektedirler.

Dijital oyunlar, oyuncuyu igine ¢cekmek ve amach birtakim eylemlerde bulunulmas: i¢in
tasarlanmistir. Baktifimiz zaman oyuncu da siirekli oyunu anlamlandirmaya
calismaktadir. “Tipik olarak video oyunlari oyuncularin kesfetmesi, katetmesi, fethetmesi
ve hatta dinamik bir bicimde manipiile etmesi ve doniistiirmesi i¢in ‘diinyalar’, ‘diyarlar’
veya ‘cevreler’ yaratir.”” Oyuncunun gorevi de oyun i¢inde oyuncunun eylemlerini
dngorerek algisini kontrol etmektir.

Oyun sektdrii tiim diinyada gelisim gsterirken, Tiirkiye’de de bu yénde yatirim yapildig
ve hizli bir ilerleme kat ettigi goziikmektedir. Oyun sekt6rii Tiirkiye girisim ekosistemi
icinde yatinnmcilar tarafindan oldukca ilgi gérmektedir. Pandeminin de etkisiyle
tilkemizde bilgisayar oyunlari her yil ortalama biiyiiyor.** Tiirkiye de bulunan ODTU,
izmir Teknoloji Universitesi, Hacettepe Universitesi, Sakarya Universitesi ve daha bircok
Universite de oyun sektoriine katki saglayacak egitim verilmektedir.?

1.2. Dijital Oyunlarin Oyuncular Uzerindeki Etkileri

Dijital oyunlarin bireylerin psikolojik, sosyal ve bilissel gelisimleri iizerinde Snemli
etkilere sahip oldugunu alanda yapilan calismalarda gérmekteyiz.”® Dijital oyunlarin
iceriklerinin ve temalarinin, oyuncular {izerinde Islamofobik unsurlar tasiyabilecegi ve bu
durumun oyuncularin dini algilarini olumsuz yonde etkileyebilecegi ifade edilmektedir.”’
Ozellikle, baz1 oyunlarda kullanilan sembollerin ve karakterlerin, belirli bir inang grubuna
kars1 onyargili bakis acilarini pekistirebilecegi Giirsoy ve Coskunun calismasinda
vurgulanmaktadir.”®

Irmak ve Ardi¢'in literatiir incelemesinde, dijital oyunlarin ¢ocuk ve ergenler tizerindeki
etkileri detayl bir sekilde incelenmektedir. Arastirmalar, bu yas grubundaki bireylerin
dijital oyunlardan olumlu veya olumsuz etkilenebilecegini géstermektedir. Ornegin,
oyunlarin dikkat ve bilissel beceriler {izerinde olumlu etkileri oldugu, ancak asir1 maruz

2 Zeynep Giingdr, “Dijital Diinyanin Alternatif Modasi: Simiilasyonun Manipiilasyonu Cosplay’ler”,
ed. Elif Dastarl Dellaloglu - Tugba Ayas (Uluslararasi Sanat, Tasarim ve Manipiilasyon
Sempozyumu 21-23.11.2013, Sakarya: Sakarya Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi, 2023), 101.

2 Sayilgan - Sayilgan, “Oyun Uzayinin Smirlandirilmasi”, 96.

2 Cevher Eryiirek, Tiirkiye Oyun Sektorii 2021 Raporu (Gaming in Turkey, 2021), 106.

%5 Ankara Kalkinma Ajansi, Dijital Oyun Sektorii Raporu (ts.), 31.

2 Akaroglu vd. “Dijital Oyunun Sosyal Duygusal Gelisimine Etkilerinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi”, 268.

27 Sema Giirsoy - Yakup Costu, “Dijital Oyunlarda Islamofobik Unsurlar”, Bing6l Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 19 (2022), 113.

28 Giirsoy - Costu, “Dijital Oyunlarda Islamofobik”.
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kalmanin sosyal becerilerde gerilemeye yol acabilecegi belirtilmektedir.”” Bu durum,
¢ocuklarin ve ergenlerin sosyal etkilesimlerini ve problem c¢6zme yeteneklerini
gelistirebilirken, asir1 oyun oynamanin sosyal izolasyona ve agresif davranislarin
artmasina neden olabilecegi iizerinde durulmaktadir.

Goldag, dijital oyunlarin olumlu ve olumsuz etkilerini ele alarak, bu oyunlarin
oyuncularda bilissel yeteneklerin gelisimine katki sagladigini ifade etmektedir. Bununla
birlikte, dijital oyunlarin asir1 sekilde oynanmasinin, oyuncularda stres ve kaygi
diizeylerini artirabilecegi konusunda uyarilarda bulunmaktadir.*® Oyunlarin sundugu
sanal diinyanin, bireylerin gercek hayattaki sosyal iliskilerini olumsuz ydnde
etkileyebilecegine calismasinda deginmektedir.

Call of Duty oyun serisi, 6zellikle oyuncularin liderlik, takim c¢alismasi ve strateji
gelistirme becerilerini giiclendirmesi agisindan dikkat cekmektedir. Bu oyun serisinde
Captain John Price karakterinin oyun incelemelerinde ve oyuncu yorumlarinda, bu
karakterin oyuncular iizerinde olumlu bir etki biraktifi ve liderlik niteliklerinin,
oyuncularin oyun deneyimlerini zenginlestirdigi belirtilmektedir.”® Ayrica, Call of Duty
oyunlarinin savas temasi ve aksiyonu, oyuncularin stresle basa ¢ikma yeteneklerini
gelistirirken, asiri maruz kalmanin agresif davramslarin artmasina neden olabilecegi
konusunda da uyarilarda bulunulmaktadir.”

Resident Evil serisi, korku ve gerilim unsurlariyla oyuncularin psikolojik durumlar:
iizerinde derin etkiler birakmaktadir.*®* Resident Evil 4 ve Resident Evil 5, hem korku hem
de aksiyon unsurlarini harmanlayarak oyuncuya siiriikleyici bir deneyim sunmaktadir.
Ozellikle Resident Evil-4 serisinde karakter, Leon S. Kennedy'nin kontroliinde, cesitli
diismanliklarla karsilasarak hayatta kalma miicadelesini igerirken, siddet ve kan
temalarmin yani sira, kiltiirel imgelerin ve stereotiplerin de kullanilmasi dikkat
cekmektedir.**

Oyuncular, karanlik ve tehditkar bir atmosferde hayatta kalma miicadelesi verirken, stres
ve kaygi seviyeleri artabilmektedir.”® Bu korku temali oyunlar, baz bireylerde olumsuz
duygular olustururken, diger oyuncular icin heyecan verici bir deneyim

2 Aylin Yalgin Irmak - Aysun Ardig, “Dijital Oyunlarin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri:
Literatiir Inceleme”, Genglik Arastirmalari Dergisi 6/16 (2018), 84.

3 Battal Goldag, “Dijital Oyunlar: Olumlu ve Olumsuz Etkileri”, ed. Mustafa Talas (III. Uluslararasi
Battalgazi Bilimsel Caligmalara Kongresi 21-23 Eyliil 2019 Malatya, Malatya: Ispec Yaymevi, 2019),
126.

31 Jarvis the NPC, “The Great Debate: Captain Price’s Best Version in Call of Duty”, Z League (18
Ocak 2024).

32  Crystal Stone, “The Legendary Captain John Price: A Defining Figure in Call of Duty Modern
Warfare”, Streamily (14 Kasim 2023).

3 Inang Bagarir, “Resident Evil Tarihi: Tim Oyunlar1 ve Gelisimi”, Merlin Kazan (10 Mart 2021).

34 Bagarir, “Resident Evil Tarihi” (10 Mart 2021).

% Bahtiyar Eraslan Capan - Asiye Dursun, “Ergenlerde Dijital Oyun Bagimliligi ve Psikolojik
Ihtiyaglar”, inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2018), 132.
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olusturmaktadir.*® Arastirmalardan yola ¢ikarak Resident Evil gibi dijital oyunlarinin
sundugu yogun atmosfer, oyuncularin duygu durumlarini etkilemekte ve oyun
deneyimlerini derinlestirdigini sGylemekteyiz. Ayrica bu oyunlarin yarattigi stres ve
gerilim, oyuncularin gercek yasamda da bazi kaygi diizeylerinin artmasina neden
olabilmektedir.”

Sonu¢ olarak, dijital oyunlar, bireylerin gelisimi iizerinde birtakim etkiler
olusturmaktadir. Olumlu ve olumsuz ydnleriyle, bu etkilerin bilinmesi ve dengelenmesi,
oyuncularin saglikli gelisimi agisindan 6nem tagimaktadir.

1.3. Islam Karsith

islam karsithg, islam dinine ve aym zamanda bu dini benimseyen Miisliimanlara kars:
duyulan olumsuz duygulari ifade etmektedir. islam karsitligi ve islamofobi kelimeleri ne
kadar es anlamli géziikse de tekabiil ettigi olgular birbirinden ayridir. islamofobi, daha
giincel bir olgu iken islam karsitlig: tarihsel, kiiltiirel kokenleri olan koklii ve sistemli bir
olgudur.*®

islam karsithgimin tarihte ilk izleri, Bati'min islam dinini teolojik bir tehdit olarak
algilamas1 ve bu dogrultuda oryantalist bir bakis acisina yonelmesiyle Hagh Seferleri
déneminde ortaya ¢ikmaktadir. Hidir'in belirttigi gibi, Hacli seferleri sadece askeri bir
boyutla sinirli kalmamis, ayni zamanda Islam’a karsi entelektiiel bir savasin baslangici
olmustur ve bu siireg, giiniimiizde oryantalizm adiyla devam etmektedir.”” 1096-1291
yillar1 arasinda gerceklestirilen bu seferler, Bati'min islam’1 kiiltiirel, dini bir rakip olarak
gdrmesine yol agmakta ve Islam karsit1 sdylemlerin yerlesmesine neden olmaktadir.

1960’1 yillarda Bati’'nin slam topraklarinda gii¢ miicadelesi ve baz1 Miisliiman kesimlerin
Batr'ya gb¢ etmesi ile Batida Misliimanlara yonelik irkcilik, siddet eylemleri,
otekilestirme artarak varhgim siirdiirmektedir. Bu dénemde, Osmanli imparatorlugu’nun
varligi ve onunla iliskili meseleler, Bati'min islam’a kars1 gelistirdigi olumsuz tutumlar
pekistirmektedir. Osmanli'min ¢6kiis ddneminde Bati, bu devlete kars: hem sémiirgeci bir
yaklasim sergilemekte hem de Islamofobik sdylemleri giiclendirmektedir. Usta’nmin
belirttigi gibi, Bati tarih yaziminda Hagh seferleri, islam diinyasina yénelik diismanlk ve
otekilestirmenin bir araci haline gelmektedir.* Bu dénemde, islam kiiltiiriinii ve dinini
hedef alan olumsuz imajlar, siyasi propaganda ve medya araciligiyla
yayginlastirilmaktadir. Ayrica, Yiicel'in belirttigi tizere, Rusya imparatorlugu déneminde
Hagli seferleri, Tiirklerin ve Islam diinyasinin tarih yaziminda kétiilenmesi agisindan

3% Giilbahar Aytekin, “Dijital Oyunlar ve Bireyler Uzerindeki Etkileri” (10 Agustos 2017).

%  Capan - Dursun, “Ergenlerde Dijital Oyun”, 132.

3% Ahmet Aslan, “Islamofobi, islam Diismanligr ve Islam Kargiti Irkcilik Nedir?”, Perspektif (18 Ocak
2020).

3 Ozcan Hidir, “Silahsiz Hacli Savas: Oryantalizm”, Eskiyeni 4 (2007), 59.

40 Aydin Usta, “Tiirk Tarih Yazimmda Hagl Seferleri”, Tarih Dergisi 81 (2023), 312.
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onemli bir ddniim noktasi olmaktadir.”" Bu baglamda, Osmanli'min tarihi ve kiiltiirel
mirasi, Bati tarafindan sik¢a elestirilmekte ve diisman bir retorikle yeniden
yorumlanmaktadir. Bu tiir bir yaklasim, yalnizca islam diinyasim degil, ayni zamanda
Osmanl: kiiltiiriine ve tarihine yonelik olumsuz algilar1 da artirmaktadir. Bauman'in da
“Otekilestirme” kavramiyla ifade ettigi gibi bu durum modern toplumlarin kendi gibi
olmayanlar1 hor gérmesi, zayif gérmesi ve diglamasi olarak tanimlanmaktadir.*

Glinlimiizde hale devam eden bu diismanlik, kin ve éfke tutumlar: Miisliimanlara oldukc¢a
biiyiik sikintilar vermektedir. Bu konuda 2023 yilinda European Union Agency for

43 ¢«

Fundamental Fights’ (FRA) tarafindan bir anket yayinlanmistir.* “Avrupa Birligi’'ndeki 27
tilkede 23.500 kisi tizerinde yapilan arastirma sonucuna gore, burada yasayan iig
Miislimandan biri ayrimcilik yasadigini, on Miislimandan biri de saldiriya ugradigini
beyan etmistir. Ayrimcilik orami {ilke vatandasi olup olmamaya gore degisiklik
gostermektedir. Miislimanlar, yasadiklar: tilkenin vatandasi ise %27, vatandasi degilse
%41 oraninda ayrimciliga ugramaktadir.”*

Bu etkiler Amerika Birlesik Devletleri’nde yasanan 11 Eyliil olay: ile daha da artmistir. Bu
olaydan sonra Bati tarafindan iiretilen “Islamofobi” terimi daha yaygin olarak
kullanilmaya basglanmistir. 2015 tarihinden sonra islamofobi ile gerek medya da gerekse
iliskili olan tiim alanlarda islam dinini adeta bir korku, siddet yanlis1 hatta terérist
seklindeki tutumlar ile Gzdeslestirerek bu algilarin gittikce bilingaltina yerlesmesine

sebep olunmustur.

M«

2017 yilinda yapilan bir arastirmada, Batililarin Miisliimanlari, “siddet iceren”, “acg6z1ii”,
“ahlaksiz” gibi sifatlarla tanimladigi belirtilmektedir.*” Pew Arastirma Merkezi'nin
verilerine gére, Misliimanlara yo6nelik bu olumsuz alginin, toplumsal stereotiplerin bir
yansimasi oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica, Bati'daki Miisliman siklikla siddet ve
asirilik¢t davranislarla iliskilendirildigi gézlenmektedir. Arastirma sonuglari, Batililarin
Snemli bir kisminin Mislimanlarin toplumsal degerlerle ve etik kurallarla uyumlu
olmadigina dair bir diisiince gelistirdigini gostermektedir.** Bu ¢alismanin bulgulars,
Batililarin Miislimanlar hakkindaki algilariin medya ve siyasi retorikten nasil
etkilendigini gostermektedir. Amerika’daki Misliimanlarin = %82’sinin, toplumda
Miisliimanlarin siddetle iliskilendirilmesinden endise duydugu kaydedilmektedir. Aym

4 Mualla Uydu Yiicel, “Rusya Imparatorlugu Dénemi Tarih Yaziminda Hagli Seferleri”, Tarih Dergisi
2/66 (2017), 21.

2 Oziidogru Erdogan, “Dijital Oyunlarda Islam”, 163.

4 European Union Agency for Fundamental Rights, Fundamental Rights Report 2023 (2023).

4 Oziidogru Erdogan, “Dijital Oyunlarda Islam”, 163.

45 Michael Lipka, “Muslims and Islam: Key Findings in the Us and Around the World”, Pew Research
Center (09 Agustos 2017).

4 Lipka, “Muslims and Islam” (09 Agustos 2017).
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zamanda, Miisliimanlarin bilyiik bir kisminin dini inanglar1 nedeniyle ayrimciliga maruz

kaldiklari ifade edilmektedir.”
1.4. Dijital Oyunlarda Islamofobi

Bati tarafindan iiretilen Islamofobi terimi ayni zamanda Islam ve Miisliimanlara yénelik
bir korku barindirmakta ve zamanla daha derin bir hal alarak kin, nefret, diismanlk gibi
olumsuz duygular1 besleyerek artik bir ideoloji halini almaktadir. Bu ideolojileri,
soylemleri, fikrileri de en yaygin sundugu ortamlardan biri dijital oyunlardir. En ¢ok
satan ve tercih edilen oyunlarin iceriginde islamofobi algisinin sikhikla yer aldigi
gozlemlenmektedir.”® Oyun igerisinde yer alan islam karsiti unsurlarla bazen dolayh
bazen ise dogrudan olumsuz bir Islam algisi olusturulmaya ¢alisilmaktadir. Oyunlarda
verilmek istenen mesaj ya bir nesnenin igerisine ya da isitsel bir unsurun icine saklanarak
oyuncuya sunulmaktadir.”

islamofobi, bireylerin ve gruplarin Miisliimanlara yénelik ényargi ve nefret temelli
tutumlarini ifade ederken, islam karsithig: ise sistematik bir diismanlk ve ayrimcilik
pratigini yansitmaktadir.”® Temel'in c¢alismasinda islamofobi'nin sadece bireysel
tutumlarla siurh kalmadigi, aym zamanda medya ve dijital platformlar {izerinden
kurumsal bir yapr kazanarak sistematik bir diismanhk bicimine doniistigii
vurgulanmaktadir.” Ozellikle medya, bu ényargilarin pekistirilmesinde ve yayilmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, dijital oyunlar, islam karsithgim pekistiren
temalar ve sembollerle yogun bir sekilde iliskislendirilen bir alan haline gelmistir.** Diger
yandan Islam karsithigi kavrami, sistematik bir diismanlik ve ayrimciligi yansitmaktadir.*
Bu kavram, sadece bireylerin tutumlarini degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel
baglamda olusturulan diismanliklar: da kapsamaktadir. islam karsithigi, kurumsal bir yapi
icinde bicimlenen ideolojiler ve soylemler {izerinden, Miisliimanlara yonelik ayrimci
davramslarin mesrulastirilmasina olanak tanimaktadir.”* Bu nedenle, dijital oyunlardaki
olumsuz temsillerin derinlemesine incelemesi agisindan “Islam karsithg” kavramin
kullanma karar1 almaktayiz. Bu se¢imin, dijital oyunlarin iceriklerinde yer alan
sembolizm ve temalarin sistematik olarak tiretilen bir diismanhg: pekistirdigini ortaya

koyma amacina hizmet ettigini belirtmek 6nemlidir.

47 Lipka, “Muslims and Islam” (09 Agustos 2017).

4 Cingl, “Dijital Oyunseverlerin Islamofobi”, 56.

% Batuhan Kalayci, - Dilek Ulusal, “Bilgisayar Oyunlarinda Islamofobi”, Uluslararasi Sosyal Bilimler
Dergisi 1/2 (2018), 38.

5 Mustafa Temel, “Tiirkiye’de Medya ve Islamofobi Aragtirmalar1”, Medya ve Din Aragtirmalari
Dergisi 2/1 (2019), 94.

51 Temel, “Tiirkiye’de Medya ve Islamofobi”, 109.

52 Temel, “Tiirkiye’de Medya ve Islamofobi”, 109.

5 Ahmet Aslan, “islamofobi Calismalarinda Kuramsal Yaklasimlar: Tiirkce Makaleler Uzerine Bir
Inceleme”, SDU Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 54 (2021), 21.

5 Aslan, “Islamofobi Calismalarinda Kuramsal”, 7.
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2. Islam Kargit1 Unsurlar iceren Dijital Oyunlarin incelenmesi
2.1. Call of Duty Oyun Serisinin incelenmesi

Oyun ilk olarak 29 Ekim 2003 yilinda piyasaya siiriilmiistiir. Bu oyunun gelistiricisi
Infinity Ward, yapimcisi Activision, oyunun senaristi Michael Schiffer’dir.”> Oyun ABD
kokenlidir. Oyunda toplam 19 ana oyun vardir. Bu oyunlar 4 kategoriye ayrilmaktadir:
ilki, II. Diinya Savasi'ni konu edinen Call of Duty oyunlari; ikincisi, Modern Warfare
oyunlar; tigiinciisii, Black Ops Oyunlari ve son olarak diger Call of Duty oyunlar: seklinde
siralanmaktadir.

Arastirmamiz kapsaminda, Islam karsiti unsurlarin Call of Duty-2, Call of Duty: Modern
Warfare-2 ve Call of Duty: Black Ops-2 oyunlarinda yer aldigini tespit edilmistir. Bu
unsurlart incelemek icin Genglik Bakanhgimin 2016 yilinda yayimladigi “Bilgisayar
Oyunlarinda islamofobi” baslikli raporundan faydalanilmistir.*® Séz konusu raporda yer
alan oyunlarin sahnelerine ait gorsel materyaller kaynak olarak kullanarak, bu islam
karsit1 icerikler daha detayli bir sekilde ele alinmustir.

Tablo 1: Call of Duty Oyunlarinin Kiinyesi

Cikis o . Oyun
O ad1 Gelistirici Yapimci Turi
v Tarihi ¥ P Serisi
Infinity . Aksiyon, 1. Seri
Call of Duty-2 25.10.2015 d Activision
War Savas 2.0yun
Call of Duty: Modern Infinity _ Aksiyon, 2. Serl
P 10.11.2009 q Activision
Warfare-2 War Savas 2.0yun
. 3. Seri
Aksiyon,
Call of Duty: Black Ops-2 | 13.11.2012 | Treyarch | Activision Y
Savas 2.Oyun

2.1.1. Call of Duty-2

Activision, oyunu ikinci serisi olarak 25 Ekim 2005’te piyasaya siirdii. Oyunun ilk serisi
Call of Duty-1 de olay Rusya bélgelerinde Amerikan, ingiliz ve Sovyet askerlerinden

55 Tugge Garip, “Oyun inceleme: Call Of Duty” (Erisim 30 Ekim 2024).
5 T.C Genglik ve Spor Bakanligy, Bilgisayar Oyunlarinda Islamofobi (2016).
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olusmakta ve oyun Berlin’in isgal edilip yonetime el konulmasi ile de son bulmaktadir.
Serinin devamu olan Call of Duty-2 de konu yine savas tizerinden devam etmektedir. Bu
seride 2 6nemli hususa dikkatle deginmek istenilmektedir. Birincisi, Captain John Price
karakteri, ilk serideki cesur liderligi ve karizmatik durusuyla oyunlar arasinda biiyiik ilgi
ve begeni toplamaktadir. Call of Duty serisindeki farkli Captain Price versiyonlari,
karizmasi, liderlik yetenekleri ve oyunculariyla kurdugu duygusal bag agisindan
degerlendirilmektedir. Bu, oyun incelemelerinde ve oyuncu yorumlarinda sik¢a dile
getirilen bir unsurdur. Ozellikle, Z League’in yayinladigi makale, oyun toplulugunda hangi
Captain Price versiyonunun en iyisi olduguna dair tartigmalara da yer vermekte ve
oyunlarin bu karaktere duydugu ilgiyi vurgulamaktadir.”” Captain John Price, ilk seride
Slmesine ragmen, ele aldigimiz 2. seride, oyun gelistiriciler tarafindan tekrar oyuna dahil
edilmesi oyuncunun karaktere duydugu ilgiyi gostermektedir. Bu da ileriki serilerde
Captain John Price karakterine olan giiveni pekistirmekte ve oyuncularin, karakterin etik
kararlarini dogru bulmasina neden olmaktadir. Ayrica, Streamily Blog’'da yer alan detayli
analiz, Price’in Call of Duty serisi boyunca nasil evirildigini, liderlik nitelikleri ve ikonik
ozellikleri ile hayranlar1 arasinda neden efsanevi bir figlir olarak gorildiigiini
aciklamaktadir.”® Bu da Price’m oyun diinyasinda neden onemli bir karakter olarak
gorildigiini desteklemektedir. Oyunun forumlarinda ve oyuncu yorumlarinda Price’in
ahlaki kararlari iizerinde tartismalar yogunlasmis ve g¢ogunlukla onun zorunluluklar
icinde hareket ettigi, masum insanlari korudugu vurgulanmaktadir. Captain John Price’in
oyunda farkli konusma tarzi ve giir, uzun biyiklar1 da onu oldukea kolay fark edilir ve
dikkat cekici kilmaktadir. Bir ingiliz komandosu olan Captain Price’in fragmanda dile
getirdigi “diinya temiz kalsin diye biz kirleniyoruz.” sozleri oldukca agik bir ideolojiyi
yansitmaktadir. Oyuncu bu mesajda kahramana duydugu ilgiyi de ele alirsak kendini bir
prens degil amaca ulagmak i¢in her yolu miibah géren bir askere déniismektedir.

Bu oyunda ikinci dikkat ceken husus ise islam karsithg unsurlariyla burada
karsilasilmasidir. Chapter 4 - The Battle of El Alamein béliimiindeki ucaklar tarafindan
cami minarelerine saldirip ates edilmesidir.”” Bu durum bir kez degil bir¢ok kez iizerinde
durularak ge¢mektedir. Oyunda yer olan islam dininde kutsal bir mekén olan cami ve
mescitlerin oyuncu tarafindan bslimii bitirmek, seviye atlamak i¢in saldirmasini zorunlu
kilarken; ayni zamanda oyuncuya adeta bir islam nefreti ve kini aktarilmaktadur.
Oyunlardaki islam karsiti unsurlarin gérsellerine “Ekler” kisimda yer verilmektedir.

2.1.2. Call of Duty Modern Warfare-2

Bu oyun da Activision tarafindan 12 Kasim 2009’da piyasaya siirilmistir. Oyun
Tiirkiye’de ve diinyada 2007 yilinin en iyi oyunu segilmistir. Yillik gelirinin 14 milyar
dolar civarinda oldugu bilinmektedir.®® Oyunda olay kurgusal bir tilke olan Urzikistan ad

57 Jarvis the NPC, “The Great Debate” (18 Ocak 2024).

% Stone, “The Legendary” (14 Kasim 2023).

% Bkz. Resim 1.

60 T.C Genglik ve Spor Bakanligs, Bilgisayar Oyunlari, 18.
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verilen kurgusal bir bolgede ge¢mektedir. Ruslarin isgali sonrasini ele alan béliimde Al-
Qatala adi verilen teréristler ile miicadele konu edilmektedir. Bu boliimde hem Rusya
hem de terdristler ile savasanlara “direnis grubu” adi verilmektedir. Dikkat ¢eken husus
ise bu grubun liderinin bir kadin olusu ve isminin Arapga kékenlere dayanarak Farah
Karim olmasidir. Aym zamanda kadin lider bu serinin bas kahramami o&zelligi
tasimaktadir. Oyununun senaryosu, Orta Dogu’da masum sivillerin ve ¢ocuklarin yasadig
zorluklar1 dramatik bir sekilde aktararak, bu insanlari kurtarmak icin topraklarin isgal
edilmesi ve yonetimin ele gecirilmesi gerektigi mesajini icermektedir. Kanaatimizce, bu
algi oyunu ile oyuncunun, masum insanlar1 kurtarip ‘kahraman’ olan ingiliz askerine
hayranhg artmakta ve o bolgeye karsi nefret ve kin duygular gelistirilmesi
saglanmaktadir.

Oyunun i¢indeki islam karsiti unsur ise, oyuncunun evi gezerken evin banyosunda elinde
bir silah ile girdigi anda oldukga kirli bir klozetin hemen tizerinde, yine kirli olan duvarda
asih gercevenin kenarlarinin Arapga Hadis-i Serif ile yazili olmasi ve Hadisin mealinin de
“Allah giizeldir. Giizel olani sever.” Seklinde olmasidir." Oyundaki bu sahne oyuncunun
zihninde islam’da kutsal sayilan peygamber sozlerini énemsizlestirmek ve asili olan
hadisin anlamina zit bir yerde bulunmasindan dolay:r islam’a karsi giivensizlik
olusturulmasinin amaglandig1 kanaatindeyiz.

2.1.3. Call of Duty: Black Ops-2

Serinin dokuzuncu oyunu olan Call of Duty: Black Ops-2, 12 Kasim 2012 tarihinde yine
Activision tarafindan yayimlanmistir. Serinin birincisinde Kiiba'yt konu alan oyun,
devamu niteligindeki ikinci seride ge¢mise giderek 1986 yillarina Afgan-Sovyet gerilimini
konu edinmektedir. Burada islam karsiti unsur ise, Miisliiman halkin terérist olarak
yansitiliyor olmasidir. Hatta bu durumdan &tiirti Pakistan ve Afganistan hiikiimeti
oyunun bu serisini lilke capinda yasakladi.> Oyunda gegen bir diger Islam karsit1 unsur ise
bircok yerde “Allah” ve “Muhammed” isimlerine Arapca olarak yer verilmesidir.*

inceledigimiz Call of Duty serisinin ii¢ oyununda da islam karsiti olan unsurlara
rastlanmaktadir. Bu unsurlar kimi zaman kutsal kabul edilen bir cami, kimi zaman Allah
ve Peygamber lafz1 gibi dgelerin baglam dis1 ve uygunsuz yerlerde kullanilmasi seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, oyunun islam’a karsi olumsuz bir tutumu yansittigini
diisiindtirmektedir. Ayrica oyundaki bu tlir unsurlar, oyuncularin dine ydnelik
diistincelerini  etkileyebilecek  olumsuz ~ bir  zihniyetin  olusmasina  katk
saglayabilmektedir.

o1 Bkz. Resim 2.
02 T.C Genglik ve Spor Bakanligs, Bilgisayar Oyunlari, 22.
6 Bkz. Resim 3.
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2.2. Resident Evil Oyun Serisinin Incelenmesi

Japonya kdokenli olan bu oyun serisi, karsimiza ilk kez 1996 yilinda Capcom tarafindan
yayimnlanmaktadir. Korku tiirii olan oyunda, hayatta kalma miicadelesi vardir. Oyun ayni
zamanda Aralik 2023 itibariyla diinya ¢apinda 154 milyon kopya satilan en ¢ok satilan
korku oyunu serisidir.* Oyunun genel konusu zombiler ile miicadeledir. Oyun 8 seriden
olusmaktadir. icerisinde islam karsiti unsur iceren Resident Evil-4 ve Resident Evil-5
oyunlarini ele almaktay1z.

Tablo 2: Resident Evil Oyunlarinin Kiinyesi

Cikis Oyun
Oyun Adi Gelistirici | Yapimci Senaristler
yun Tarihi : P Serisi
o . 1. Seri
Resident Hiroyuki Shinji Mikamt,
1 11.01.2005 | Capcom b hi 4
Evil-4 Koyabayashi Haruo Murata ’
Oyun
Haruo Murata,
Yoshiaki 1. Seri
Resident . )
, 05.04.2009 | Capcom | Jun Takeuchi Hirabayashi,
Evil-5 5.
Tsukasa o
un
Takenaka, Kenichi y
Ueda

2.2.1 Resident Evil-4

Oyun 11 Ocak 2005’te piyasaya siirilmiistiir. Aksiyon ve korku tiirii olan bu oyunun
hikayesi, ana kahramanin 6zel ajan olduktan sonra baskanin kizim kagiran grupla
miicadelesini konu almaktadir. Dikkat ¢ekici bir husus, baskanin kizini kagiran grubun
“Los Illuminados” adiyla anilmaktadir. ispanyolca bir isim olan bu érgiit, kendini dini bir
tarikat olarak tanitmakta ve tiyeleri zombi benzeri bir gériiniimde karsimiza ¢ikmaktadir.
islam karsgithgim agikca gérdiigiimiiz durum Resident Evil-4 oyunundaki bir kap1 seklinin
Hz. Muhammed (s.a.v.)’in kabrinin bulundugu Mescid-i Nebevi'nin kapisindaki renk ve
desenle benzerlik tagimasi ve bu kapinin tam ortasinda bafomet® simgesinin yer almasi

64 “Capcom mali raporu 10 Mayis 2023”, ts.
65 Katolik Kilisesi tarafindan aforoz edilen tapinak sovalyelerinin taptig1 iddia edilen seytani figiirdiir.
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dikkatlerden kagmamaktadir.*® Oyundaki bu kapi sahnesi ayni zamanda iginde zombilerin
oldugu mekanin kapisini temsil etmektedir.

Oyundaki fslam Karsiti unsurlar, oyuncunun bilingaltinda olumsuz etkiler olusturmakta
ve kottiliiklerle ilskilendirilen zombilere agilan bu kapi, oyuncunun algisinda olumsuz
tepkilere yol agmaktadir. Bu tahliller, yapilan arastirmalardan elde edilen bulgulara
dayanmaktadir.” Oyunda igerisinde zombi bulunmasi sebebiyle ve onlar1 yenmek,
oldiirmek oyunun gérevi, kurali oldugu icin oyuncu o kapiya gerek silah ile gerekse
fiziksel olarak bir saldir1 gerceklestirmis olmaktadir. Bu durum bize gésteriyor ki
bilingaltin1 hedefleyen bu oyunda oyuncuyu etkileyerek islam’a karsi olumsuz bir
diisiince icerisinde girmesi ve bu davraniglari sergilemesine yol agabilir.

2.2.2 Resident Evil-5

Oyun 5 Mart 2009 yilinda Japonya kokenli olup Capcom sirketi tarafindan gelistirilerek
dagitimi yapilmistir. Aksiyon tiirii olan oyun Tiirkiye'de ilk 6, diinya siralamasinda ise ilk
10’a girmistir. Sirketin yillik kazanci 3 milyar dolara yakin oldugu tespit edilmistir.®®
Oyundaki Islam karsit1 olan sahne ise bir kiitiiphanede gegmektedir. Kiitiiphanedeki tiim
kitaplar yerinde ve diizenindeyken yalmizca yerde ve sayfalar1 kopmus olan “Kur’an-1
Kerim” bulunmaktadir.”® Sahnede ¢ok agik bir islam’'in kutsal kitabi, rehberi hatta
kilavuzu olan Kur’an-1 Kerim'in degersizlestirildigini ve hakaret edildigini gérmekteyiz.
Bu ideolojinin oyuncuya da aktarilmasini bu sahne ile gérmek olduk¢a mimkiindiir.
Oyuncuda saygi duydugu ya da dnemseyip olumsuz bir duygu barindirmadigi Kur’an-1
Kerim’e kars1 dislayici, ayrimci, olumsuz duygular: aktarmaya calistigini gérmekteyiz.

Resident Evil serisinin incelemesinde oyundaki Islam karsit1 unsurlarin oyunda gizli fakat
bilingaltina yerlestirici ve algi olusturucu yerlerde, durumlarda oldugunu tespit
etmekteyiz. Bu sahneler bireyde islam dinine kars1 olumsuz ényargi ve olumsuz duygu ve
diistincelerini olusturmaktadir.

Sonug ve Degerlendirme

Gliniimiizde her alanda yeni gelismeler ve degisimler mevcuttur. Bunlari yok sayamaz,
gormezden gelemeyiz. Gelisim ve degisimi en hizli bicimde teknoloji alaninda
gérmekteyiz. Bu hizlanmada oyun sektoriiniin oldukga etkili oldugunu ¢alismada ortaya
koyduk. Dijital oyun kuruculari benimsedikleri ideolojilerini ve karsit tutumlarin
oyunlarinda sergilemekten hi¢ cekinmediklerini gérmekteyiz.

Galismada ele aldigimiz islam karsiti1 unsurlar Call of Duty’de 3 tane, Resident Evil'de 2
tane olmak iizere toplam 5 tane birbirinden farkli sahne ve durum iceren fakat ortak bir

% Bkz. Resim 4.

¢ Giirsoy - Costu, “Dijital Oyunlarda Islamofobik”, 121.
6 T.C Genglik ve Spor Bakanligs, Bilgisayar Oyunlari, 16.
®  T.C Genglik ve Spor Bakanligs, Bilgisayar Oyunlari, 17.
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islam karsiti benimseyen unsurlari tespit ettik. Allah lafzina yénelik silahli saldrilar,
Kur’an-1 Kerim’in degersizlestirilmesi ve hadislerin ulvi yanlarina tezatlik edecek nahos
mekanlarda konumlandirilmas: yoluyla oyuncuda olumsuz duygular ve Onyargilar
olusturuldugu agikca goriilmektedir. .

Galismada bize kaynak olan Genglik ve Spor Bakanligi'nin yayinladigi raporda islamofobik
olarak degerlendirilen oyunlarin igerisinde Islamofobik unsurlarin bulunmadiklarina dair
oyuncularin bir algiya sahip olduklar tespit edilmistir. Bu durumda bize gésteriyor ki
oyun kurucular oyunlarinda bulundurduklari, sahne, kahraman, ses ve goriintii gibi
unsurlar ile oyuncuyu kendine baglayarak olumsuz bir fikirde bulunmasini, oyuna karsit
bir disiince benimsemesini dnlemektedir. Birey bu durumdan zamanla oldukc¢a fazla
zarar almaktadir. Burada edindigi olumsuz duygulari, manipiile edildigi zihnini gercek
hayatta da yansitmaktan ve yasatmaktan korkmaz hale gelebilmektedir.

Dijital oyunlarin birey tizerindeki etkisinin oldukc¢a gii¢lii olmasindan &tiirii bilingli ve
farkindalig1 yiiksek bir bakis agisina sahip olmamiz gerekmektedir. Dijital oyunlarin
amaglarim ve bireyler lizerindeki etkilerini anlamaya calistigimiz bu caligmada, alana
kaynak ve fayda saglamayi umuyoruz. Bu arastirmanin, dijital oyunlardaki islam karsit1
temsil bicimlerini anlamak ve dini algillarin sekillenmesindeki roliinii ortaya koymak
agisindan onemli bir katki saglamasi beklenmektedir. Yaptigimiz tespitlerin birer ¢ikarim
oldugunu ve bu tespitlerin yoruma agik oldugunu belirtmekteyiz. Eklerde sundugumuz
gorsel materyaller 15131inda, bu oyunlarin islam karsiti unsurlar agisindan yeniden
degerlendirilmesi gerektigini diisiinmekte ve bu konuda daha kapsamli arastirmalara
ihtiyag oldugunu diisiinmekteyiz.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur. / It is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.

Yazar(lar) / Author(s): Hatice Kocer

Finansman / Funding: Yazarlar, bu arastirmay1 desteklemek igin herhangi bir dis
fon almadiklarini kabul ederler. / The authors acknowledge that they received no
external funding in support of this research.
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Oz

imam Malik, fikhi mezheplerden Malikiligin kurucusu olarak, Emeviler ve Abbasiler dénemlerinde yasamis ve bu
stiregte sekillenen siyasi ve itikadi tartismalarin etkisini yakindan hissetmistir. Yasadigi dénemde yogunlasan
imamet ve hilafet tartismalari, iman-kiifiir ve kader-irade gibi itikadi meselelerin daha agik bir sekilde giindeme
gelmesine zemin hazirlamistir. Bu baglamda, imam Malik'in itikad? konulara yaklasimi dikkat cekicidir. itikadi
meselelerde konusma konusunda ihtiyath davranan imam Malik, kendi metodolojisine uymayan gériisleri zaman
zaman elestirmis, bid’atle suglamis veya tekfir etmistir. Ancak bu elestiriler, genellikle dinf ve ilm{ hassasiyetlerin
bir yansimasi olarak degerlendirilmistir. Siyasi tartigmalardan uzak durmaya 6zen gésteren imam Malik, 6zellikle
kendisinden 6nceki alimlerin yaklasgimini takip etmeyi tavsiye etmis ve bu cercevede siyasi meselelerin dini
tartigmalara etkisini sinirlamaya caligmistir. Bu ¢alismanin amaci, imam Malik'in itikad? mezheplere ve konulara
yaklagimini, dénemin siyasi ve toplumsal yapisini dikkate alarak incelemektir. Arastirmada, literatiir taramasi ve
analitik yontemler kullanilarak imam Malik’in gériisleri bilimsel ve etik kurallara uygun bir sekilde ele alinmustir.
Galisma, onun dinf tutumunu daha iyi anlamay: hedeflemektedir.

Anahtar kelimeler: islam Mezhepleri Tarihi, imam MAlik, itikadi Tartigmalar, iman, Kader.
THE PERSPECTIVE OF IMAM MALIK TO DOCTRINAL SECTS AND THEOLOGICAL ISSUES

Abstract

Imam Malik, the founder of the Maliki school of jurisprudence, lived during the Umayyad and Abbasid eras, a
period marked by intense political and theological debates. Discussions surrounding issues such as leadership
(imamate) and governance (caliphate) during this time provided a backdrop for broader theological topics,
including faith and disbelief (iman-kufr) and predestination versus free will (qadar-iradah), to be examined in
greater detail. Imam Malik’s approach to these theological matters was characterized by caution. He often
criticized views that diverged from his methodological principles, occasionally accusing their proponents of
engaging in innovations (bid‘ah) or even declaring them to be outside the fold of Islam (takfir). However, such
critiques were generally rooted in his religious and scholarly concerns. Imam Malik also showed a deliberate
effort to remain distanced from political disputes, advocating instead for adherence to the perspectives of
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earlier scholars. He viewed the integration of political issues into religious discussions with skepticism, aiming
to limit their influence on theological discourse. This study seeks to explore Imam Malik's approach to
theological sects and issues by considering the political and social context of his era. Using a combination of
literature review and analytical methods, the research adheres to academic and ethical standards to provide a
comprehensive understanding of his theological stance. The study aims to offer deeper insights into his
religious perspective and methodological principles.

Keywords: History of Islamic Sects, Imam Malik, Theological Debates, Faith, Destiny

Atif / Cite as: Balcy, Ali Osman. “imam MAlik’in itikadi Meselelere Bakisi”. Apjir 8/3 (Aralik 2024), 534-549.
Girig

islam diinyasinda erken dénem dini diisiincenin sekillenmesinde itikadl ve fikhi
tartismalar nemli bir yer tutmustur. Bu dénemde ortaya ¢ikan meseleler, bir yandan
Miisliiman toplumun temel inanglarini giiclendirme ¢abasiyla ele alinirken, diger yandan
siyasl, toplumsal ve mezhebl ¢atismalarla da i¢ ice gecmistir. imam Malik b. Enes, bu
kritik dénemde hem fikhi hem de itikadi yaklasimlariyla islam diisiincesine yon veren
onemli bir sahsiyet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Maliki mezhebinin kurucusu olan imam
Malik, dinf ilimlerdeki derinligi, hadis ilmindeki otoritesi ve metodolojik hassasiyetiyle
taninmus; Ozellikle kelami tartismalarin yogunlastigi bir donemde itikadl meseleler
karsisindaki tutumuyla dikkat cekmistir.

imam MAlik’in gériisleri agirlikli olarak fikhi meselelerde olmasina karsin déneminde
tartisilan itikadi konularda da goriis bildirme geregi duymustur. Ancak onun tartismal
itikad? konulara yaklagim itidalli olmus, 6ncelikle bu konularda tartigilmasini dogru
bulmamustir. Ehl-i Hadis’in genel karakteristigi olan hadisleri oldugu gibi alma, yorumdan
kaginma yaklagimi imam Malik igin de gegerlidir. Onun itikadi konulardaki yaklagimi da
bu anlayis cercevesinde olusmustur. Her ne kadar dénemin dnde gelen Alimleri bu tiir
konulardan uzak kalinmasini isteseler de islam’in genis cografyalara yayilmasi ve pek ¢cok
farkli milletten insanlarin Miisliimanlig1 benimsemesi hem tartisilan konulara yenilerini
eklemis hem de var olan tartigmalari daha da alevlendirerek farkli gruplarin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamistir.' Hal boyle olunca selefe siki sikiya bagh alimler de itikad?
konularda kendi goriislerini ortaya koymak durumunda kalmiglardir.

imam Malik yasadig1 dsnemde alimler {izerinde otorite kurmak isteyen siyasilerden uzak
durmaya cabalamistir, Yénetimden uzakta yasamasi onun bu ¢abasini kolaylastirmistir.
Ancak onun Medine halk: iizerindeki giiclii tesiri siyasilerin ona olan bakisini etkilemis,
bu yiizden baz sikintilar yasamistir. Ancak onun halk nazarindaki itibar1 nedeniyle ona
uygulanan baskici tutum fazla uzun siirmemistir. imam Malik siyasilerin kendisine
yonelik tekliflerini de geri cevirerek uzak durma siyasetini devam ettirmistir.

! flk dénem ortaya ¢ikan siyasi ve itikad? ayrigmalar ve gruplasmalar ile ilgili bkz. Mustafa Baskonak - Ali

Osman Balci, “Mezhebi Goglerle Gelisen Anlayis Farkliliklar1 ve Dini Egitim Kurumlari (Haricilik, Mu’tezile,
sitlik Ornegi)”, ilahiyat Bilimleri Agisindan Gé¢, ed. Mustafa Baskonak (Konya: Kitap Diinyasi, 2022), 187-207.
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imam Malik itikadl konular1 degerlendirirken temel yaklagimlarindan biri nasslar
izerinde yorum yapilmasina kars1 ¢ikmasidir. Esasen nasslar {izerinde yorum yapilmasi
itikad? konulardaki tartismalarin ortaya atilmasindaki en 6nemli etkenlerden olmustur.
Bu anlamda imam Malik itikadi konular1 ele alirken kendisinden énceki alimlerin bu
konulara yaklasimi iizerinden degerlendirmenin yaninda nasslar {izerinde yorum
yapilmasini engelleyen zahiri bir yaklasimi benimsemistir. imam Malik’in itikad? yénii ile
alakali calismalar bulunmakla birlikte &zellikle gliniimiizdeki itikadi tartismalara isik
tutmas: agisindan boyle bir calismanin gerekli oldugu diistiniilmiistiir. Bu ¢ercevede
calismamizda imam Malik’in fikri arkaplami ve itikadi konulardaki tutumu bilimsel
arastirma yontemi ve bilimsel etik kurallarina bagl kalinarak ele alinmistir.

1. Mélik b. Enes’in Hayati

Méliki Mezhebi’'nin kurucu olan Malik b. Enes, 93/712 yilinda Medine’nin kuzeybatisinda
bulunan VAadil’kura bélgesinde Z{'l-Merve kdyiinde diinyaya gelmistir.” imam Malik, tim
egitimini, Medine’de bulunan alimlerden almistir. ilk egitime basladigi hocasi tabiin
alimlerinden, Abdurrahman ibnii’'l-Hiirmiiz el-A‘rec (6. 148/765) olup daha sonra
Reblatii'r-Re’y (6. 136/754), Ziihrl (8. 124/742), Zeyd b. Eslem (8. 136/754), Nafi b. Sercis
(6. 117/735) gibi pek ¢ok meshur dlimden ders almistir. imam Malik’in sayis1 yiizlerle
ifade edilen hocalardan ders aldig1 ve hoca seciminde ¢ok titiz davrandigi goriilmektedir.’

imam MAlik, Medine alimlerinden ders aldig1 gibi hac ve umre icin Medine’ye gelen,
cagdas1 pek cok alimle gériismiis ve fikir aligverisinde bulunmustur. O bu vesileyle Ebii
Hanife, Evzai, Eb( Yusuf, Leys b. Sa’d, Muhammed es-Seybani gibi déneminin meshur
alimleri ile miizakerelerde bulunmus, 179/795 yilinda Medine’de vefat etmistir.*

2. Siyas? Tutumu

imam Malik, Emevilerin son dénemleri ile Abbasilerin ilk dénemlerinde yasamasi
nedeniyle, dénemin tiim siyasi hareketliligine sahit olmustur. Hayatinin yaklasik 38 yilin
Emeviler déneminde geciren imam, 46 yilini da Abbasiler déneminde gecirmistir. imam
Milik'in Medine’de yasamasi, yonetim merkezinden uzak olmasi nedeniyle siyasi
olaylarin tamamen i¢inde kalmasini engellemistir. Genel olarak yoéneticilere uzak durmus
siyasi tartigmalardan kaginmus, tarafsiz kalmayi tercih etmistir. Siyasi otoriteye
baskaldiranlarla savasmakla alakali soruya “Eger Omer b. Abdiilaziz gibi ise savasilir,

Ebii’l-Fadl iydz b. Musa el-Yahsubi Kadi iyaz, Tertibii'l-meddrik ve takribu'l-mesdlik li ma’rifeti a’lami mezhebi

Malik, thk. Tavit et-Tancl (Magrib: Matba‘atii Fedale, 1965), 1/124; Ahmet Ozel, “Malik b. Enes”, Tiirkiye

Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2003), 27/506-513.

3 Enes b. Malik b. Eb Amir el-Asbah? el-Medeni Malik, Muvatta, thk. Muhammed Mustafa el-A’zam? (el-imArat:
Miiessesetii Zayed b. Sultan Al-i Nehyan, 1425), 1/26-28.

4 Ozel, “Malik b. Enes”, 27/506-513.
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degilse birakilir. Allah bir zalimi baska bir zalimle yok eder.” diyerek uygun durumlarda
miicadele edilebilecegini savunmustur.

imam, siyasetten uzak durmaya gayret etmesine ragmen Abbasi yonetiminin siyasi
kargasa ve ayaklanmalar karsisinda uyguladigi sert tedbirlerden nasibini almustir.
Naklettigi bir hadis ve verdigi fetva nedeniyle imam Malik, Abbasi halifesi Eb( Cafer el-
Mansir aleyhine ¢alismak ve Muhammed en-Nefsiizzekiyye'ye destek vermek suglamasi
ile tutuklanarak kirbaglanmistir. Bu olayda dévdiirenin kim oldugu noktasinda farkh
rivayetler bulunmaktadir. Ancak rivayetin genellikle meshur olan sekli Ebli Ca'fer el-
Mansiir'un zorlanan kisinin bosanmasi ile ilgili hadisi nakletmeyi imam Malik’e
yasakladigi ancak imam Malik'in bu hadisi nakletmeye devam etmesi {izerine onu
kirbaglattigi ve kolunun bu sebeple ¢iktigidir. Bu olaydan sonra el-Mansiir, imam
Milik’ten &ziir dileyerek hadislerinin bir kitap haline getirilerek dagitilmasim teklif
etmis, ancak imam Malik kabul etmemistir.® Konumuz agisindan énemli olan bir diger
rivayet ise yukaridaki rivayetle birlikte okununca anlam kazanmaktadir. Baz1 kimseler
imam Malik'e Muhammed en-Nefsiizzekiyye'ye destek olacaklarimi ancak Ebli Ca’fer’e
biatlerinin bulundugunu ve ne yapmalari gerektigini sormuslardir. imam Malik bu soruya
zorlanan kisilerin yeminlerinin gegerli olmayacag: seklinde bir cevap vermistir. Bunun
{izerine biiyiik bir grup Muhammed en-Nefsiizzekiyye tarafina gecmis ancak imam Malik
evine kapanarak disariya ¢ikmamistir.” Bu durum, imam Malik’in zorla bosanmanin
gecersizligine dair hadisten yola c¢ikarak bu fetvayr verdigini, bu yilizden hadisi
nakletmesinin yasaklandigini; ancak nakletmeye devam etmesi tizerine hapse atilarak
kirbaglanmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

3. Malik b. Enes’in Dénemindeki itikadi Olusumlara Bakist

imdm Malik dénemindeki itikadi olusumlara sert elestiriler yéneltmistir. O Kur’an,
stinnet, Medine halkinin ameli ve Selef'in sGylemleri tizerine gelistirdigi bakis agisi ile
gelen itikadi sorular1 degerlendirmis, bu tiir sorular: iireten olusumlara siddetle karsi
cikmugtir. Bu anlamda imam Malik, “Bir toplulukta rivayetler (sahih hadisler) azaldiginda,
orada bidat ve sapkin goriisler ortaya ¢ikar. Alimler azaldifinda ise, insanlar arasinda

*  Eb( Abdullah Muhammed b. Abdullah Harasi, Serhu Muhtasar-1 Halil (Beyrut: Daru’l-Fikr, t.y.), 8/60; Cem
Zorlu, “imam Malik ve Siyasi Otorite”, Marife 6/2 (30 Eyliil 2006), 7-20.

imam Malik’e darp olayu ile ilgili ikinci ismi gegen ise Medine’ye vali olarak atanan Cafer b. Siileyman’dir.
Malik, Muvatta, 1/65; Ebl Ca‘fer Muhammed b. Cerir b. Yezid (8. 310/923) Taberl, Tdrihu’t-Taber? (Beyrut:
Daru’t-Turas, 1387), 11/659-660; Abdurrahman b. Muhammed (5. 808/1406) ibn Hald{in, Kitdbiil-iber ve
divanii’l-Miibtede’ vel-haber fi eyydmi’l-Arabi ve'l-Acemi ve'l-Berber ve men dsdrahiim min zevi’s-sultdni’l-ekber, thk.
Halil Sehhade (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1988), 4/6.

7 Taberd, Tarih, 7/560; Halil ibrahim es-Simerraf vd., Tarthu’l-Arab ve haddratiihiim fi’l- Endeliis (Beyrut: Daru’l-

Kitabi'l-Cedidi’l-Muttahide, 2000), 112.

Apjir
8/3,2024

537



Ali Osman BALCI

nefret yayilir.”® diyerek rivayetlerin dnemine isaret etmis ve bunun sonucunda ortaya
cikabilecek firkalasmaya dikkat ¢ekmistir.

imam Malik déneminde bulunan &zellikle Cehmiyye, Kaderiyye ve Mu'tezile gibi itikad?
olusumlarla miicadele etmis, onlarin gériislerini ele alarak yanlhghgini ortaya koymaya
galismustir. Bu tiir konularda Medine’de kendisinden &nce yerlesmis bulunan diisiinceyi
takip eden imam Malik, onlarin sevmedikleri ve insanlar1 sakindirdiklar1 konular
hakkinda konusmay1 uygun gérmeyerek sdyle sdylemistir: “Dinde tartismay1 (kelami) hos
karsilamam. Bizim memleketimizde (Medine'de) yasayanlar Cehm’in goriisii, kader
meseleleri ve bunlara benzeyen konulari hicbir zaman hos gdrmemis ve bundan
sakindirmiglardir. Medine halki yalnizca amele dayali konular hakkinda konusmayi
severler. Ancak Allah’in dini ve Allah’in zati hakkinda konusmak, benim i¢in susmanin
daha hayirli oldugu bir alandir; ¢iinkii bizim memleketimizin halki, pratik sonug
dogurmayan dini tartismalardan kaginmay: tavsiye etmistir.”

imam Malik naklin 6niine aklin gegirilmesine siddetle karsi ¢cikmistir. Eb{i TAlib el-Mekki
“Malik, kelamcilarin gériislerinden en uzak duran ve onlara karsi en ¢ok nefret besleyen
kisilerden biriydi. Iraklilara karsi da oldukca mesafeliydi. Sahabe ve tabiln neslinin
slinnetine en siki bagl olanlardan biriydi.”*® diyerek onun tutumu hakkinda bilgi
vermektedir. Ehl-i Siinnet ile ilgili olarak imam Malik kendisine bunlarin kim oldugu
soruldugu zaman “Cehmi, Rafizi ve Kaderi olmayanlar™" diye cevap vermistir.

imam Malik Kaderiyye mezhebine tabi olanlari tekfir etmis ve onlari agir sézlerle
elestirmistir. imdm Malik Kaderiyye ehlinin igerisinde akilli ve agirbash kimselerin
bulunmadigini ¢ogunun hafifmesrep ve diisiincesiz kimseler oldugunu sdylemektedir.'
Kaderiyye ve ibadiyye mezhebinden olanlarin cenaze namazinin kilimip kilinamayacag:
konusunda imam Malik “Onlarin &liilerine cenaze namazi kilinmaz, cenazeleri takip
edilmez ve hastalari ziyaret edilmez. Oldiiriildiiklerinde ise, onlara cenaze namaz
kilinmamasi benim nazarimda daha uygundur.”” diyerek cevap vermistir. imam Méalik bu
tiir gruplardan olanlar: tekfir ettigi igin onlarla evlenilemeyecegini de soylemektedir."

8 Abdulldh b. Muhammed b. Alf el-Ensari Eb{i ismail el-Herevi, Zemmu’l-Kelam ve Ehlihi, thk. Abdurrahman
Abdulaziz es-Sibl (Medine: Mektebetu’l-Uliim ve’l-Hikem, 1418/1998), 5/79.

°  Eb( Omer Cemaliiddin YGsuf b. ‘Abdillah ibn ‘Abdiilber en-Nemerd, Cdmi‘u Beydni'l-'ilm ve Fadlih, thk. Eb{i’l-
*Esbal ez-Zehir? (Suudi Arabistan: Daru ibni’l-Cevzi, 1415/1994), 2/938.

1 KAd1lyAz, Tertibii'l-medarik, 2/39.

- Kadi iyaz, Tertibii'l-medarik, 2/41.

2 Eb( 6mer Y{suf el-Endel(isi ibn Abdiilber, el-intikd fi'l-feddilil-eimmeti’l- seldsetil-Fukahd (Beyrut: Daru’l-
Kiitiibi'l-'Ilmiyye, 1997), 34.

3 Eb{ ‘Abdulldh Malik b. Enes b. Malik el-Medeni Malik b. Enes, el-Mudevvene (b.y.: Daru’l-Kutubi'l-ilmiyye,
1415/1994), 1/530.

" Eb Muhammed ‘Abdulléh b. Ebi Zeyd el-Kayravani ibn Eb Zeyd, en-Nevddir ve’z-Ziyadat ‘ald ma fi'l-
Mudevveneti min Gayrihd mine’l-Ummehdt, thk. Heyet (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-islamf, 1999), 4/390.

Apjir
8/3,2024

538



IMAM MALIK’IN ITIKADI MESELELERE BAKISI

imam Malik Kaderiyye ile ilgili daha da ileri giderek onlarin tévbeye davet edilmesini
kabul etmezler ise §ldiriilmelerini istemektedir.”

imam Malik Haricileri de sapik firkalar icerisinde degerlendirerek &zellikle ibadiler ve
Har(riler hakkinda uyarilarda bulunmustur. Onlar: da kiifiir ile itham eden imam Malik
tovbeye davet edilmeleri kabul etmemeleri durumunda &ldiiriilmelerinin gerektigini
sOylemistir. Bununla birlikte kendisine kan ddken ve mal gasp eden Haricllerin tévbe
ettikleri zaman durumlari soruldugunda imam Malik, “Kanlari bagislanir, ancak mallarina
gelince; eger mallar bulunduklar gibi duruyorsa iade edilir, bulunmazsa pesine diisiilmez.
Zira bunlari igtihatla (yorumlayarak) kullanmislardir.”*® diyerek bir gerekce olmadan
gasp edenlerle Hariclleri ayr1 degerlendirmistir.

imam Malik Rafizilerle ilgili kendisine yoneltilen bir soruya “Onlarla konusmayin ve

"7 seklinde cevap vererek onlara

onlardan rivayet almayin; ¢iinkl onlar yalan soylerler.
kars: dikkatli olunmasi noktasinda uyarmistir. Bid’at ve heva ehli olarak kabul ettigi
olusumlara kars: sert tavrini siirekli hissettiren imam Malik “Davete ¢agiran Kaderiyye
mensubunun, Haricl'nin ve Rafizi'nin sahitligi kabul edilmez.” diyerek hukuki olarak da

bozuk itikada sahip olanlarin sehadetini kabul etmedigini vurgulamaktadir.

iman amel konusunda Miircie’yi elestiren imam Malik onlarin séylediklerinin biiyiik bir
hata ve agir bir s6z oldugunu sdylemektedir. Ancak ne kadar biiyiik giinah isleseler de
tévbe etmeleri durumunda onlari Miisliiman olarak kabul etmektedir.”® Kendisi bid’at
olarak degerlendirdigi goriislerle gelenlerle tartismadan kagimistir. Mircie’den bir
adam kendisi ile tartigmak istemis, imam Malik bundan kaginmaya calismistir. Adam
tartisma konusunda 1srarci olunca aralarinda soyle bir konusma yasanmistir: “Eger beni
yenersen?’ diye sordu. Adam, ‘O zaman bana uyarsin’ dedi. Malik, ‘Eger seni yenersem sen
bana uyacaksin, degil mi? Peki ya baska bir adam gelip bizi yenerse ne olur?” dedi. Adam,
‘Ona uyariz’ dedi. Bunun lzerine Malik soyle cevap verdi: ‘Ey adam! Allah, Muhammed’i
(s.a.v.) tek bir dinle gdnderdi. Oysa seni siirekli bir oraya bir buraya dolasip dururken

goriiyorum.”"

Goriildiigi gibi imam Malik heva ve bid’at ehli olarak akbul ettigi itikadi anlayislara kars:
genel olarak sert bir tavir icerisinde olmus ¢ogunlugunu tekfir ederek buna gére onlara
yaklasilmasi gerektigini soylemistir.

5 Eb( ‘Abdulldh Muhammed b. Abdullah ibn Eb? Zemenin, Usiilii’s-Siinne, thk. Abdulldh b. Muhammed el-
Buhari (Medine: y.y., 1415), 308.

16 Malik b. Enes, el-Mudevvene, 1/530.

7 Semsuddin Muhammed b. Ahmed b. Osman ez-Zehebf, MizdanuT-i‘tidal fi Nakdi’r-Ricdl, thk. Ali Muhammed el-
Becavi (Beyrut: Daru’l-Ma‘rife, 1382/1963), 1/27.

18 KAd1lyAz, Tertibii'l-medarik, 2/48.

9 Kadi iyaz, Tertibii'l-medarik, 1/169.
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4, Malik b. Enes’in itikadi Konulardaki Metodolojisi

imam Malik’in hiikiim ortaya koyarken dayandigi ana kaynaklar Kur’an, siinnet, icma,
Medine alimlerinin icmAs, kiyas, sahabe kavli, mesalih-i miirsele, istishab, 6rf ve adetler,
sedd-i zerai seklindedir. imam Malik fikhi hiikiimlerde oldugu gibi itikadi hiikiimlerde de
bu kaynaklarla gériislerini ortaya koymustur. imam Malik itikad? konularda gériis ortaya
koyarken bazi goriisleri de sert bir sekilde elestirmis hatta bu goriisleri ortaya atanlar
kiifre diismek ve bidate dalmakla itham etmistir.?

imam Malik itikad? konularda éncelikle Kitap ve siinnet vurgusu yapmistir. Kitap ve
stinnet hususunda hiikmiin ancak bu ikisi ile verilebilecegini bir konuda ictihad edenin
belki dogruyu bulabilecegini ancak yamilir ise kinanacagini, hiikiimlerde yoruma
kagmanin tehlikeli olabilecegini séylemistir.” Bu anlamda imam Malik “Siinnet Nuh’un
gemisidir. Ona binen kurtulur, binmeyen ise bogulur.”” diyerek siinnetin &nemini
vurgulamistir. imdm Malik kendisinin goriislerinin de naslara uygunluguna bakilmasi
noktasinda “Ben de bir insanim goriislerimde hata da edebilirim isabet de edebilirim.
Gorlislerim Kitap ve slinnete uyuyor ise onu alin uymuyor ise onu terk edin.””
demektedir.

Selefi takip noktasinda ¢ok hassas davranan Imam Malik goriislerinin bircogunda buna
deginmistir. imam Malik kendisinin yaninda bidat ehlinden sapik kimseler anildig1 zaman
“Omer bin Abdiilaziz, Allah ona rahmet etsin, s6yle demistir: 'Resilullah sallallahu aleyhi
ve sellem ve ondan sonra gelen yoneticiler birtakim siinnetler belirlediler. Bu siinnetlere
uymak, Allah'in kitabini takip etmek, Allah'a itaati tamamlamak ve Allah’in dinini
gliclendirmek demektir. Bu yoneticilerden sonra kimsenin bu siinnetleri degistirme veya
onlara aykir1 bir gortiste bulunma hakki yoktur.””** diyerek Selefin goériislerinin tizerine
bile bir seyler sdylenmesini dogru bulmadiginmi ortaya atilan tehlikeli mevzularda

tartismaya girilmemesi gerektiginin altini ¢izmistir.

Bid’at konusunda hassas bir yaklasim sergileyen imam Malik, 6zellikle itikadi konulardaki
sapkin goriiglerin kisinin ahiretini berbat edecegi diisiincesindedir. Bu hususta imam
Milik “Kul, Allah’a hicbir seyi ortak kogmadan tiim bilyiik giinahlar islese ve ardindan
bidatlerden (sapik gdriislerden) uzak durabilse, onun en yiiksek cennet olan Firdevs'te
olmasini umarim. Giinkii kul ile Rabbi arasindaki her biiytik giinahta umut vardir. Ancak

2 (Ozel, “Malik b. Enes”, 27/506-513.

2 Fb{i Omer Cemaliiddin Y@suf b. ‘Abdillah b. Muhammed ibn ‘Abdiilber en-Nemerd, el-istizkdr, thk. Salim
Muhammed ‘At4, Muhammed ‘Alf Mu‘avvid (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-‘ilmiyye, 1421/2000), 4/8.

Ebii’'l-Kasim Ali b. el-Hasen ed-Dimaski ibn Asakir, Tdrithu medineti Dimask, thk. Omer b. Garame el-Amri
(Beyrut: Daru’l-Fikr, 1995), 14/9.

% ibn ‘Abdiilber en-Nemeri, Cdmi‘u Beydn, 1/775.

% Kadilyaz, Tertibiil-meddrik, 2/41.
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sapik bir goriiste (bidat) bulundugunda, bu onun igin bir umut degildir; aksine sahibini
Cehennem atesine siiriikler.”” diyerek uyarilarda bulunmustur.,

Bid’at ehli ile ilgili olarak imdm MAlik “Bidatlerden sakinin.” Kendisine, “Ey Ebl Abdullah,
bidatler nedir?” diye soruldugunda, séyle yanitladi: “Bidat ehli, Allah’in isimleri, sifatlars,
kelamu, ilmi ve kudreti hakkinda konusanlar, sahabe ile onlara giizelce tabi olanlarin

7% diyerek Selef tarafindan tartisma konusu

sustugu konularda susmayanlardir.
yapilmayan itikad? konularin gindeme getirilmesine siddetle karsi ¢ikmistir. Her konuda
oldugu gibi itikadl konularda da dinin tamamlandigim ve kisisel goriislere itibar
edilmemesini isteyen imam Malik, bunun yapilmamasi durumunda her defasinda iistiin
gelen bir goriise itibar edilecegini bu durumunda dinin tamamlanmadigi intibaim

uyandiracagini sdyleyerek bundan kaginilmasi gerektigini sdylemektedir.”

5. Malik b. Enes’in itikadi Gériisleri

islam’in ilk dénemlerinden itibaren itikadi konular tartisilagelmistir. Haricilerin ortaya
cikmalari ile birlikte tartismalar alevlenmis ve farkli boyutlar kazanmistir. iman, kiifiir ve
biiylik giinah sdylemleri {izerinden gelisen bu tartigmalar, Emeviler ve Abbasiler
dénemlerinde farkli anlayisa sahip olusumlar tarafindan konu ile ilgili goriisler ortaya
konulmasi ile birlikte hem genis anlamda degerlendirilmis hem de yeni tartisma alanlar:
acmiustir, Fikih alaninda 6n plana c¢ikan 4limler de bu konulardan uzak kalamamis ve
goriislerini ortaya koymuslardir. imam Malik’in genel kanaati bu tiir tartismal itikad?
konulardan uzak durmak olmasina karsin bazi konularda goriislerini ortaya koymak
durumunda kalmustir.

5.1. Iman

iman konusu ilk dénemlerde yasanan bazi dnemli olaylar sonucunda biiyiik giinah, kiifiir
gibi kavramlar ¢ercevesinde tartisma zemini bulmustur. Ayni zamanda Emeviler ve
Abbasiler donemlerindeki siyasi miicadeleler de iman konusunun farkli bir boyutta
tartisilmasinin éniinii agmistir. iman konusunu etkileyen farkli faktérlerin de etkisi ile bu
konudaki tartismalar, gruplasmalarin netlik kazanmasinda da etkili olmustur. Ornegin
Héricilerin iman-kiifiir séylemi Miircie tarafinda iman-ikrar soylemi ile karsihk
bulmustur.”

iman konusunda en temel tartigma onun tarifi noktasinda yasanmaktadir. Yapilan tarif
ister istemez devaminda gelecek yaklagimlari da belirlemektedir. Ornegin iman tarifine

% Kadiliyaz, Tertibii'l-medarik, 2/49.

% Abdulldh b. Muhammed b. Alf el-Ensari Eb{i ismail el-Herevi, Zemmu’l-Kelam ve Ehlihi, thk. Abdurrahman
Abdulaziz es-Sibl (Medine: Mektebetu’l-Uliim ve’l-Hikem, 1418/1998), 5/70.

7 ibrahim b. Misa el-Lahmi el-Girnati es-Satibi, el-Itisam, thk. Selim b. Id el-Hilali (Suudi Arabistan: Daru ibn

Affan, 1412/1992), 3/75.

Recep Onal, “Iman ve Mahiyeti Konusunda Mu'tezile ile Ehl-i Siinnet Polemigi”

[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 39 (23 Mart 2016), 122-125.

, Ondokuz Mayis Universitesi
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ameli ekleyenler imanin artma ve eksilmesini de kabul etmek durumunda kalmislardur.
itikadi mezheplerden Haricilik, Mu'tezile ve Zeydilik, dért fikhi mezhepten Malikilik,
Safilik, Hanbelilik ameli imandan saymislardir.”” Ancak bu yaklagimin bir sonucu olarak
ameli olmayanin nasil isimlendirileceginde ise farkli gériisler ortaya koymuslardir.

iman konusunda daha ilk dénemlerden itibaren artma ve eksilme konusu tartisilmaya
baglanmustir. imanin artmasina yénelik gériisler en temelde ayetlere dayandirilmaktadir.
Bu nedenle imanin artmasini kabul edenlerden bir kismi eksilmesi noktasinda ¢ekimser
kalmislardir. Ehl-i Stinnet’in bilyiik bir kismi bu goriistedir. Bu konudaki temel ayrisim
artma ve eksilmenin mahiyetidir. Bu noktada artma ve eksilme konusundaki yaklagimlar
imanin mahiyeti ve tamamen varhii ve yoklugu {izerinden de degerlendirilmistir. Hal
béyle olunca iman konusunda konusanlar ¢ogunlukla kdmil iman olarak meseleye
yaklasmiglardir. Bazi 4limler bunu imanda degisim olarak da degerlendirmislerdir. Bu
anlamda imam MAlik de imanmin artmasini kabul eden bir yaklasim sergilemesine ragmen
imanin eksilmesi konusunda ise ilk baslarda eksilmesini de kabul ettigi ancak daha sonra
bundan vazgectigi yoniinde bilgiler bulunmaktadir.” imam Malik'in bu yaklasiminin
temel nedeni imanin artmasina yonelik ayetler bulunmasina ragmen eksilmesine yénelik
ayetlerin bulunmamasidir.

imam Malik'in iman konusundaki genel kanaati selef bakis acisi ile sekillenmistir. ilk
dénem iman konusundaki tartismalar iman-amel iliskisi, imanin artip eksilmesi ve
imanda istisna ¢ercevesinde gelismistir. imam Malik imanin tarifini Allah’1 bilme, sézlii
olarak sdyleme ve amel seklinde yapmustir. Bu tariften de anlagilacag: gibi imam Malik,
ameli imana dahil ederek Miircie’ye karsi ¢ikmaktadir. imanin artmasi ve eksilmesi
konusunda ise imam MAlik ihtiyath bir yaklasimla imanin arttigim net bir sekilde
soylerken eksilmesi ile ilgili olarak farkli gériisler ortaya koymustur.*

5.2. Allah’in Sifatlar

Allah'in sifatlar: konusu hicri I1. ylizyildan itibaren tartisma giindemine girmistir. Halku'l-
Kur’an tartigmalar ile sekillenmeye baslayan sifatlar konusu Allah'in zatina ait sifatlarin
degerlendirilmesi, sifatlarin kadim ve hadisligi meseleleri etrafinda birgok farkli anlays
tarafindan ortaya konulmus, tekfir mekanizmasi yogun bir sekilde kullanilmistir. Sifatlar
konusundaki tartismalarda Mu'tezile’nin ortaya koydugu gériisler taraflar: belirleyici bir
rol oynayarak bu konudaki giindemi sekillendirmistir. Tartismali itikadi konulara ihtiyath

¥ Ebi'l-Abbas Takiyyiiddin Ahmed b. Abdilhalim b. Mecdiddin Abdisseldim el-Harrani ibn Teymiyye,
Mecmiti‘u’l-Fetdvd, thk. Abdurrahman b. Muhammed b. Kasim (Medine: y.y., 1416/1995), 7/330-331.

° ibn Abdiilber, El-intikd, 33-34; Eb(i Nuaym Ahmed isfehant, Hilyetiil-evliyd ve tabakatiil-asfiyd (Misir: es-Saade,
1974), 6/327; Kadi lyaz, Tertibii'l-medarik, 2/43; Semsuddin Muhammed b. Ahmed b. Osman Zehebf, Siyeru
a’lami’n-niibeld, thk. Muhammed Eymen es-Sebravi (Kahire: DAru’l-Hadjs, 2006), 7/182.

3 isfehand, Hilyetiil-evliyd, 6/327; KAd1 Iyaz, Tertibiil-medarik, 2/43; Zehebi, Alami'n-Niibeld, 7/182.
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yaklasarak bu konulara girmemeye gayret eden sahabe ve tabiin neslinin bu yaklagimi,
konunun sonraki dénemlerde yogun bir sekilde tartisilmasini engelleyememistir.*

Mu'tezile’nin Allah’in zati haricindeki sifatlari reddetme {izerinden yola ¢ikarak ug
goriigler ortaya koymasi Ehl-i Siinnet &limleri tarafindan tepki ile karsilanmistir.
Sifatlarin kadim oldugu noktasinda birlesen Ehl-i Siinnet anlayis1 fiili sifatlar konusunda
ayrisma yasamistir. Allahin sifatlar1 konusundaki tartismalar sonucunda Miicessime ve
Miisebbihe olarak isimlendirilen gruplar ortaya ¢ikmustir. Bu gruplarin ortaya cikisindaki
en 6nemli faktdr ayetlerde gecen bazi sifatlarin zahiri anlamu ile degerlendirilmesidir.*

imam MAlik’in bu konudaki tartismalara kars: tutumu birgok itikadi konuda oldugu gibi
uzak durmaya calismak seklinde olmustur. Ancak yine de meselenin siirekli geliserek
giindemde kalmasi onu da rahatsiz etmis ve konusma geregi duymustur. Allah’in sifatlari
konusunda imam Malik; ayet nasil gelmisse hicbir yoruma kagmadan alinmasini herhangi
bir sorgulamaya girilmemesi gerektigini, bu tiirden meselelerle istigal edenlerin ehl-i
bid’at oldugunu sGylemektedir. Bu tiir konularla ugrasanlar: da sert bir dille elestiren
imam Malik, kelam ilmi ile mesgul olanlar1 da bidat ehli olarak kabul etmekte ve
sehadetlerinin gecerli olmayacagin dile getirmektedir.** imam Malik kendisine “Rahman
arsa istiva etti.” ayeti ile ilgili istivinin nasil oldugunu soran birine “IstivAnin oldugu
bilinmekte, nasil oldugu bilinmemektedir. Buna iman vaciptir. Bunun ile ilgili soru
sormak bidattir.”** diyerek soruyu soranin huzurundan gikarilmasini istemistir.

5.3.Kader

Kader meselesi itikad? tartismalar icerisinde kékeni islam’mn ilk dénemlerine kadar
uzanan konular arasinda yer almaktadir. Bu konudaki tartigmalar Emevilerin iktidara
gelmesi ile hem daha genis bir sekilde yer bulmus hem de siyasi bir argiiman haline
gelmistir.*® Sahabe ve tabiin dénemi alimleri her ne kadar bu konuyu tartigmaya
kapatmaya caba sarf etmislerse de buna engel olamamislardir. Konunun manevi
anlamindan daha fazla diinyevi anlamina vurgu yapilarak ele alinmasi, insanin yapip
ettiklerinin faturasinin kadere kesilmesi ve siyasi agidan daha ¢ok istismar edilmesi ile

sonuglanmigtir,

Emre K&ksal, “ilk Dénem Miisliiman itikadinin Olusmasinda Kelamin Belirleyiciligi: Allah'in isim/Sifatlar
Baglaminda Bir Degerlendirme”, Siileyman Demirel Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 37 (01 Aralik 2016),
135-138.

Koksal, “Ilk Dénem Miisliiman itikadimn Olusmasinda Kelamin Belirleyiciligi”, 136-140.

3 Malik, Muvatta, 1/252; Ahmed b.Yahya b. Ahmed b. "Umeyre ed-Dabbi, Bugyetiil-miiltemis fi tarthi ricali ehli’l-
Endeliis (Kahire: Daru’l-Katibi’l-Arabi, 1967), 157; Ali Osman Balc1 - Murat Onder, “Evzat'nin itikad? Yonii”, e-
Makalat Mezhep Arastirmalar: Dergisi 16/2 (31 Aralik 2023), 809-810.

% ibn Teymiyye, Mecmi‘u’l-Fetavd, 6/398-399.

¢ Muhammed Abid el-Cabiri, Arap Siyasal Akli, cev. Vecdi Akyiiz (Mana Yayinlari, 2020), 1256-1258; Cemalettin

Erdemci, “ilk Dénem (Hicri 1. Asir) Kader Tartigmalar1 Gaylan ed-Dimaski-Omer b. Abdiilaziz”, Tezkire (Dergi)

43-44 (2006), 198-223; Balci - Onder, “EvzaT'nin itikadi Yénii”, 810-812.
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Kader konusunda tartisilan en temel basliklardan biri irade olmus ve bu konuda farkli
yaklasimlar gelismistir. Sorumluluk anlaminda insanin yapip ettiklerinin tamamen kendi
elinde oldugunu 6ne siiren Kaderiyye’ye karsi insanin kaderin 6niinde etkisiz oldugunu
diisiinen Cebriyye ortaya ¢ikmistir. Ehl-i siinnetin kader anlayisi ise denge unsuru
gozetilerek olusmustur. ik dénem kader tartismalarinda Hasan-1 Basr?, Ma’bed el-Ciihent,
AtA b. Yesar, Gaylin ed-Dimeski gibi isimler 6n plana ¢ikmigtir.”

imam Malik kader konusunda sert bir tutum sergilemis ve Kaderiyye ehlini tekfir ederek,
kafirlerle aym muameleye tabi tutulmalari gerektigini sdylemistir.®® Onun itikadi
konularda belki de en sert tepkiyi gdsterdigi konu kader konusu olmustur. Bu durumun
temel nedenleri arasinda kader konusunun islam’m ilk dénemlerinden itibaren tartisma
ortamindan uzak tutulmaya calisilmasi ve toplumdaki kader anlayisinin temelinden
sarsilacag1 gibi disiinceler etkili olmustur. Bu konunun tartisilmasinin éniine gegmek
adina da Kaderiyye gibi olusumlari tekfir etmekten geri durmamustur.

5.4. Halku’l-Kur’an

Halku’l-Kur’an konusu etrafindaki tartismalar imam Malik'in yasadigi dénemde heniiz
tam anlamu ile netlik kazanmamis olmasina ragmen itikadi tartigmalar icerisinde yerini
almaya baslamistir. Emeviler doéneminden itibaren glindeme gelerek tartisilmaya
baglanan halku’l-Kur’an konusu dini bir konunun siyasallasmasi noktasinda en dikkat
cekici orneklerden biri olmustur. Elbette bu konunun tartisilmaya baslanmasi bir anda
olmamus tarihsel siirecte yasanan siyasi ve kiiltiirel olaylarla birlikte 6zellikle farkl
kiiltiirlerle etkilesim icerisine girilmesi gibi unsurlar etkili olmustur. Halku’l-Kur’an
goriisiiniin ilk kez kim tarafindan ortaya atilmast ile ilgili olarak I. hicri asrin sonlari ile II.
hicri asrin baglarinda Ca’d b. Dirhem, Beyan b. Sem’an, Mugire b. Said el-iclt isimleri
zikredilmektedir. Bu konunun tartisilip gelismesinde Cehm b. Safvan da etkili isimlerden

biri olmustur.*

Halku’l-Kuran konusu ilerleyen siiregte farkli dinf anlayislarin da dikkatlerini ¢ekmistir.
Ozellikle Mu'tezile tarafindan etkin bir sekilde sahiplenilen ilahi kelamin mahlik oldugu
fikri bu mezhebin siyasi alana niifuz etmesi ile gii¢ kazanmis ve Abbasilerin resmi anlayist
haline gelmistir. Bu durum Abbasiler dsneminde mihne hareketinin yasanmasina sebep
olmus, dénemin pek ¢ok alimi bu nedenle sikinti1 yasamistir. Her ne kadar kisa siirse de

7 Abdulhamit Sinanoglu, “Islam’in ilk Siyasallastirilma Siirecinde ‘Kader’ inanc1”, Ankara Universitesi flahiyat

Fakiiltesi Dergisi 43/2 (01 Agustos 2002), 249-276.

8 Malik, Muvatta, 5/1324.

*  Ebii'l-Hasen izziiddin Al b. Muhammed b. Muhammed es-Seybant el-Cezer? ibnii’l-Esir, el-Kamil fi't-tarth, thk.
Omer Abdusseldm et-Tedm(iri (Beyrut: Daru’l-Kitabi’l-Arabi, 1997), 6/149; Muharrem Akoglu, “Siyasallasma
Siirecinde Halku’l-Kur’an Tartismalar1”, Bilimname 2019/37 (30 Nisan 2019), 356-362.
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mihne doénemi devletin dini anlamda siddete varan bir siyaset izlemesine ve halkin

devlete olan giiveninin sarsilmasina neden olmustur.*

imam Malik, genel olarak kelami konulardaki tartigmalardan uzak durmasma ragmen
meselenin toplum 6niinde dile getirilmesinden rahatsiz olmus ¢ogunlukla tepki gostermis
nadiren cevap verme geregi duymustur.” Konu ile ilgili olarak “Bize ne zaman bir
adamdan daha tartismaci bir adam gelse Cebrail'in Muhammed'e (sav.) indirdigini onunla
tartismak icin terk ettik.” diyerek bu durumdan duydugu rahatsizhig: dile getirmistir.
Kur’an’in mahltk olup olmadigi sorularina imam Malik, tepki géstermis, Kur’an’in
Allah’in kelami oldugu, mahltk olmadig goriisiinti ortaya koyarak, tersini sdyleyenlere
dliinceye kadar ceza uygulanmasi gerektigini sdylemistir.*” Kur’an'in mahlik olmadigini
dile getirerek aksini iddia edenlere ydnelik olarak “Kur’an Allah kelamidir ve mahlik
degildir kim mahldk oldugunu iddia ederse, Muhammed’e (sav.) indirileni inkar etmis ve
ser iizerinde kalmis olur.”” Bu soézleri ile imam Malik Kur’dn'n mahlik oldugunu
soyleyenleri tekfir etmistir.

5.5. Miirtekib-i Kebire

Bilyik giinah meselesi islam’in ilk ddnemlerinden itibaren tartigilagelmistir. Bu
tartismalar1 alevlendiren en Onemli etkenlerden biri de hi¢ siiphesiz Miisliimanlar
arasinda meydana gelen miicadelelerdir. Dort halife déneminde bazi &rneklerine
rastlanan biiyiik giinah tartigmalari, siyasi etkilerin de bir sonucu olarak Hariciler
tarafindan yogun bir sekilde kullanilmaya baslanmas: ile tartisilan giindem konularindan
biri haline gelmistir. Haricilerin bilyiik giinah isleyenleri kafir olarak degerlendirmesi
konunun farkl yonlerden ele alinmasi sonucunu dogurmus ve konu ile ilgili farkl
goriisler gelismeye baslamigtir,*

Biiyiik giinah isleyenler konusunda ilmh bir yaklasim sergileyen imam Malik onlar
kelime-i tevhid getirerek 6ldiikleri takdirde yikanmalar: ve cenaze namazlarinin kilinmasi
gerektigini syleyerek bu yaklasimini ortaya koymaktadir.*” Ancak bu konuda da imam
Milik bid’at ve sapik goriislere meyletmemis olmasi sartini ortaya koymakta ve boyle
kimselerden degilse ve sirk kosmamigsa cennete gidebilecegini ifade etmektedir.* imam
Malik baska bir degerlendirmesinde bid’at gériislerden uzak durmanin yaninda sahabeye

“© yusuf Sevki Yavuz, “Halku’l-Kurin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1997),
15/371-375.

1 isfehand, Hilyetiil-evliyd, 6/327; KAdi lyaz, Tertibiil-medadrik, 2/43; Zehebi, Alami’'n-Niibeld, 7/182.

#  Malik, Muvatta, 1/253; KAd1 lyAz, Tertibii’l-medarik, 2/43.

“  Eb( Abdillah Ubeydullah b. Muhammed b. Muhammed el-Ukber? ibn Batta, el-ibdnetiil-Kiibrd, thk. Rizd Mu‘ti

vd. (Riyad: el-Mektebi’l-islam, 2005), 6/47.

Bayram Cinar, “Keldmda Biiyiik Giinah Tartismalar1”, Giimiishane Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/20

(15 Temmuz 2021), 623-627.

Ebu’l Kasim Hibetullah Mansur et-Taberi er-Razi el-Lalekal, Serhu usiili i'tikadi Ehli’s-siinne ve'l- cemda, thk.

Ahmed b. Said b. Hamed4n el-Gamidi (Riyad: Daru’t-Taybe, 2003), 6/1130.

“  sfehand, Hilyetii'l-evliyd, 6/325.
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kotii s6zlerden uzak durma sartini da ekleyerek biiyiik giinahin Allah ile kul arasinda ve
bundan dolay: affedilme iimidinin oldugunu ancak hevinin sahibini cehenneme
stiriikleyecegini séylemektedir.”

5.6. Ri’yetullah

Hicri birinci asrin sonlarinda ortaya ¢ikan rii’'yetullah tartismalar1 Allah’'in varhg; ile ilgili
tartigmalarin  sonucunda ortaya c¢ikmustir. Konuyu farkhi dini anlayislarin kendi
metodolojileri cercevesinde ele almasi ve akil-nakil dengesinin farkhilik arz etmesi
nedeniyle farkli goriisler ortaya atilmistir. Ancak genel bir cerceveden bakildigi zaman
Ehl-i Siinnet anlayisina sahip taraflarca Allah'in ahirette goriilebilecegi, Hariciler,
Cehmiyye, Mutezile, Necclriyye, Sia, Miircie gibi bircok grup tarafindan ise Allah’in
ahirette gorilemeyecegi goriisii savunulmustur.”®

Rii'yetullah konusunda olumlu bir tavir sergileyen imam Malik Allah'in ahirette
goriilebilecegini savunmaktadir. Kendisine bu konuda Kiydmet Suresi 22-23. ayette gegen
“Nazira” kelimesinin bakmak disinda “sevabi beklemek” seklinde yorumlanmasi
sorulmustur. Bu soruya karsilik imam Malik bunu savunanlarin yalan sdylediklerini
Allah’in ahirette goriilecegini Araf Suresi 143. ayeti delil getirerek burada Hz. Musa’nin
Allah’tan kendisini gostermesini istedigini, Allah’tan yapamayacag bir seyi istemesinin
miimkiin olmadigini, gegici olan diinya goézii ile baki olan Allah’in gériilemeyecegini
ancak ahirette baki olan goz ile baki olan Allah’in goriilecegini séylemektedir.”

Sonug¢

imam Malik, Medine'de yetismis ve burada hayatinin biiyiik bir kismim gecirmis bir alim
olarak hem fikhi hem de itikadf konularda derinlemesine bir yaklasim gelistirmistir. Onun
itikadl meselelerle ilgili tutumu hem dénemin siyasi baskilar1 hem de Medine halkinin
geleneksel yaklagimlar1 dogrultusunda sekillenmistir. imam Malik’in itikadi konularda
genellikle susmay1 tercih etmesi, onun dini meselelerin tartisilmasindan kaginan ve
ozellikle kelami ihtilaflar1 gereksiz bir fitne olarak goren selefi yaklasimini
yansitmaktadir. Bu baglamda, imam Malik, itikadi firkalarla miicadele ederken, en ¢ok
sahih rivayetlere dayali, gelenege bagl bir metodoloji benimsemis ve akil yiiriitmenin
Oniine nakli ge¢irmistir.

Erken dénem Cehmiyye, Kaderiyye, Mu'tezile, Hariciler ve Rafiziler gibi olusumlarin ilk
niivelerine karsi miicadelesi, imam Malik'in itikadi durusunun kat1 bir gizgiye sahip
oldugunu gdstermektedir. Onun bu firkalara yonelik elestirileri, tekfir edici bir tavirla
sekillenmis ve bu gruplarla olan iliskilerde sert bir yaklasimi benimsemistir. Bu sert

4 Eb{i Ismail el-Herevi, Zemmu’'l-Keldm ve Ehlihi, 5/76.

“  Murat Memis, “Rii’yetullah Tartigmalarina Metodolojik Bir Bakis”, Kocaeli ilahiyat Dergisi 4/2 (25 Aralik 2020),
49-52.

4 Kadilyaz, Tertibiil-medarik, 2/42.

Apjir
8/3,2024

546



IMAM MALIK’IN ITIKADI MESELELERE BAKISI

tutum, onun bid'at kavramina yiikledigi anlamla dogrudan iliskilidir. imam Malik, halk
arasinda daha geleneksel ve ameli olan yaklasimlarin savunucusuyken, akilci ve kelami
tartismalarin itikad? sapmalara yol agacagini savunmus, bu ylizden bu tiir tartismalara

girmemeyi tercih etmistir.

imam Malik'in itikadi sorulara verdigi cevaplarda dénemin siyasi ve sosyal kosullarini
dikkate alarak daha temkinli bir durus sergilemesi, onun toplum icindeki dengeleri
gbzetme cabasiyla agiklanabilir. Tmam Malik’in bu tutumu, sadece bireysel olarak inang
esaslarini dogru sekilde koruma cabasiyla sinirli kalmamis, aym zamanda toplumsal
diizeyde de bir etki yaratmistir. O, farkli mezhep ve inang gruplarinin, dini sapkinliklarina
karg1 Islam toplumunun birligini savunmus ve bdylece islam’in baslangicindaki saf inang
anlayisini yasatmak igin ¢aba harcamistir. imam MAlik’'in bu tavri, 6zellikle zamanla
cesitli bid’atlerin ve béliinmelerin arttigi islam toplumlarinda, dinin &ziinden
sapilmamasi gerektigini hatirlatan bir &greti olmustur. Bu yoniiyle imam Malik, yalnizca
dénemin mevcut sorunlariyla degil, gelecekteki dini sapmalarla da miicadele etmistir.

Sonug olarak, imam Malik’in itikad? meselelerdeki yaklasimini degerlendirirken, onun
fikhi metodolojisinin yani sira, dénemin sosyal ve siyasi baglamimin da géz 6niinde
bulundurulmas1 gerekmektedir. MAaliki mezhebinin itikadi meselelerdeki temkinli
yaklasimi, imam Malik’in, islam toplumunun birlik ve beraberligini korumak icin ortaya
koydugu 6nemli bir stratejidir. Bununla birlikte, giiniimiizdeki tartismalar 151g1nda, imam
Malik’in elestirdigi bazi itikad? goriislerin ve metodolojilerin, zamanla farkli yorumlarla
sekillendigi goriilmektedir. Bu durum, onun dini meselelerdeki ihtiyath ve geleneksel
bakis agisinin, zamanin ve toplumsal dinamiklerin etkisiyle evrildigini gdstermektedir.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur. / It is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.

Yazar(lar) / Author(s): Ali Osman Balc1

Finansman / Funding: Yazarlar, bu arastirmay1 desteklemek igin herhangi bir dis
fon almadiklarini kabul ederler. / The authors acknowledge that they received no
external funding in support of this research.
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THE QUR’AN’S ROOTS IN THE FOUNDATIONS OF COEXISTENCE BETWEEN MUSLIMS AND
OTHERS IN TIMES OF FIGHTING, “AN OBJECTIVE AND ANALYTICAL STUDY”

Abstract

Islam did not come to demonstrate the oneness of God only, but rather it came to lay the foundations of humanity
and organize human life. It clarified rights and defined duties, not only between Muslim and Muslim, but between
man in general and Muslim in particular and among the elements of existence, and among the most important
things are: Islam was keen to consolidate and establish the foundations of coexistence between Muslims and other
people with other beliefs, and his establishment of the principle of difference and his emphasis on its innate nature,
and his command that this difference between people of different beliefs, sects and sects must be respected, and his
preservation of the rights of human beings near and far, ally and enemy alike; Because everyone is servants of God,
and the justice of God - the Almighty - requires preserving the rights of His servants.

This study aims to reveal the procedures and measures of Islam in establishing the foundations of coexistence
between Muslims and others. Due to the breadth of this topic, the study identified the foundations of coexistence in
times of fighting. As the most difficult and intense times in which people are exposed to killing, injustice, and
oppression, during which combatants lose their minds and humanity, as well as the many slanders that Islam has
been subjected to due to ignorance of the true concept of fighting in Islam, or due to hatred for it and an attempt to
distort it, the study came in an introduction and three sections: The first: The concept of fighting in the Qur’an, its
legitimacy and objectives, and the nature of the relationship between Muslims and others. The second: The
foundations of coexistence with fighting enemies.

The third: The foundations of coexistence with peaceful enemies. The study reached some results, including: The
reason for fighting in the Qur’an is based on the defensive principle of repelling aggression, protecting the call,
freedom of religion, and supporting the oppressed. Fighting in Islam is a necessity imposed on it by its enemies, and
not a goal to be pursued. It also became clear that the nature of the relationship between Muslims And others are
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based on peace and not on aggression and fighting. Peace is the origin and fighting is the exception. The study also
proved that the lofty principles established by Islam in the treatment of prisoners of war preceded all
contemporary international agreements and charters. Islamic law also established rules and regulations that the
Muslim fighter adheres to during fighting. It prohibited the targeting of civilians and established the principle of
differentiation between combatants and civilians. Islam established laws to protect places of worship and
worshipers and recognized their right to remain in their faith without coercion. Islam forbade attacks on buildings,
trees, crops, and public and personal property that have a social role.

Keywords: interpreting, The Qur’an, fighting, foundations, coexistence, study.

SAVAS ZAMANLARINDA MUSLUMANLAR iLE GAYR-I MUSLIMLERIN BiR ARADA YASAMA
ESASLARINA DAIiR KUR’ANI TEMELLER "OBJEKTIF VE ANALITIK BiR CALISMA"

Oz

islam sadece Allah'in birligini agiklamak icin gelmemistir, ayni zamanda insan olmanin temellerini saglam bir
sekilde atmak ve beseri hayati tanzim etmek icin gelmistir. Bunu gergeklestirmek icin haklari agiklamis ve 6devleri
belirlemistir. Bu belirlemeyi sadece Miisliimanlar arasinda degil, genelde biitiin insanlar, 6zelde ise Miisliimanlar ve
diger varliklar arasinda yapmistir. islam'm vurguladigi ve koklii bir sekilde yerlestirmeye calistigi en &nemli
seylerden biri, Miisliimanlar ve diger inanglara sahip insanlar arasindaki birlikte yasama esaslarini, farkhilik ilkesi
zemininde saglamlastirmak ve dogal seyrinde giiglendirmektir. Ayrica, farkli inanglara, mezheplere ve cemaatlere
bagh insanlar arasinda var olan bu farklilifa sayg1 gdsterme zorunlulugunu da vurgular. Ote yandan yakin-uzak,
dost-diisman fark etmeksizin esit derecede insan haklarim korumaya nem verir; ¢iinkii herkes Allah'in kuludur ve
Allah'in adaleti kullarinin haklarinin korunmasim gerektirir.

Bu calismanin amaci, islam'in, Miisliimanlar ve digerleri arasinda birlikte yasama temellerini nasil yerlestirdigini ve
uyguladigini ortaya koymaktir. Bu konuyu genis bir sekilde ele almak icin, calismayi, “savag zamanlarinda birlikte
yasama temelleri” olarak belirledik; ¢iinkii savas zamanlari, insanlarin dldiirtilmeye, zulim gérmeye ve baski
altinda kalmaya maruz birakildiklar1 en siddetli ve zorlu anlardir. Zira bu dénemlerde savasanlar akillarini ve
insanliklarim kaybederler. Ayrica “savas” kavraminin gercek anlamini bilmemekten veya islam’a olan diismanlik ve
onu ¢arpitma gayretlerinden dolay1 onun maruz kaldig1 pek ¢ok suglamalara karsi bu calisma yapilmustir. Calisma,
bir giris ve l¢ bolimden olusmaktadir: Birinci bdliimde Kuran'da savas mefhumu, mesruiyeti, amaci ve
Miisliimanlar ile digerleri arasindaki iligskinin dogasi; ikinci béliimde savasgi diismanlarla birlikte yasamanin
esaslary; tiglincii boliimde ise barigcil diismanlarla birlikte yasamanin temelleri ele alinmigtir.

Arastirmada su sonuglara ulasilmistir: Kur'an'da savasin; saldiriy1r piiskiirtmek, islam'a davetin devamliligini
saglamak, din Ozglirliigiinii korumak ve mazlumlara destek olmak gibi hakli sebeplere dayandirilmasi
dngoriilmiistiir. islam dinine gére savas, {slam diismanlarinin dayattig1 bir zorunluluktur. islam dininde savas bir
gaye degildir. Bunun yani sira calismada su sonuglara da ulasilmistir: Miisliimanlarla bagka dine mensup kisiler
arasindaki iliski, saldirganlik ve kavga temelleri tizerine degil, karsihikli baris temeli tizerine kurulmustur. Giinki
islam'a gére esas olan baristir, savas ise istisnadir. islam'in savas esirlerine karsi muamelesinde belirledigi yiice
prensipler, tiim cagdas uluslararasi anlasma ve sdzlesmelerden énce gelmistir. islam hukuku aym zamanda
Miisliiman savasgilarin savas sirasinda uyacagi kurallari da belirlemis, sivilleri hedef almay1 yasaklamis ve savascilar
ile siviller arasinda ayrim ilkesini olusturmustur. islam, ibadet yerlerini ve ibadet edenleri korumak icin yasalar
koymus ve onlara zorlama yapmadan kendi inanglarini siirdiirme hakki tammugtir. islam, zorunlu olmadik¢a
binalara, agaclara, mahsullere ve sosyal rolii olan kamuya ait ve kisisel mallara saldiriy1 yasaklamistir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Kur'an, Savas, Esaslar, Birlikte Yasama, inceleme.

Atif / Cite as: Abdulkerim, Soliman. “Te'sili'l-Kur‘an li Usiisi’t-Te‘ayiisi Beyne’l-Miislimine ve Gayrihim fi
Vakti’l-Kital “Dirase mevz{‘iyye tahliliyye™”. Apjir 8/3 (Aralik 2024), 550-593.
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Oz

ilki, kez 2014 yilinda Kayseri Erciyes Universitesi'nde diizenlenen Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, psikoloji
alaninda maneviyat temelli bir yaklasim gelistirilmesine o6nciilik etmis sonraki yillarda gergeklestirilen
tekrarlariyla gelenksel hale gelmis, ele aldigi konular ve ortaya koydugu yaklasimlarla alanda 6nemli bir yer
edinmistir. En son sekizincisi gerceklestirilen sempozyumun hem akademik hem de toplumsal diizeyde 6nemi
biiyiiktiir. Katilmcilar arasinda islam psikolojisi, nefs psikolojisi, maneviyat psikolojisi, manevi damsmanlik ve
rehberlik gibi alanlarda uzmanlasmis 6nemli isimlerin yer almasi, sempozyumun degerini daha da artirmakla
kalmamis, bu alanlardaki tartigmalara derinlik kazandirmustir.

Sempozyumda sunulan bildirilerin, ge¢mis yillarda oldugu gibi bilimsel bir kitap olarak yayimlanmast hig siiphesiz
etkinligin akademik diinyaya olan katkisini somutlastiran en énemli kazanimudir. Oyle ki bu kazamim sayesinde
sempozyumda paylasilan bilgiler kalic1 hale gelecek, yalmz katilimcr ve izleyicilerin istifadesine 6zgii bir husus
olmaktan cikip tiim insanligin hizmetine sunulmus beynelmilel bir kaynak haline gelmis olacaktir. Gittikge
profesyonellesen ve her gecen yil verim diizeyi yiikselen sempozyumun ilerleyen zamanlarda farkl ilkelerde
yapilmasi, etkinligin etki alanim genisletecek ve diinya genelinde maneviyat psikolojisi konusundaki gelismeleri
cok daha genis kitlelere ulastiracaktir.
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8TH INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON SPIRITUAL COUNSELLING AND GUIDANCE
12-13 OCTOBER 2024 KUTAHYA

Abstract

The first Spirituality Psychology Symposium, held in 2014 at Erciyes University in Kayseri, led the way in
developing a spirituality-based approach within the field of psychology. Its subsequent editions, which have
become a tradition, have gained significant recognition in the field with their topics and proposed approaches.
The eighth and most recent symposium holds great importance both academically and socially. The
participation of prominent figures specialized in areas such as Islamic psychology, soul psychology, spirituality
psychology, and spiritual counseling and guidance has not only increased the value of the symposium but also
deepened the discussions in these fields.

The publication of the papers presented at the symposium as a scientific book, as in previous years, is
undoubtedly one of the most significant outcomes that solidifies the event’s contribution to the academic
world. Through this achievement, the knowledge shared at the symposium will become permanent,
transforming from something that benefits only the participants and audience to an international resource
serving all of humanity. As the symposium becomes more professional and its productivity increases every year,
holding future editions in different countries will expand its reach and bring developments in the field of
spirituality psychology to a broader global audience.

Keywords: Psychology, Spirituality, Nafs, Spiritual Counseling and Guidance

12-13 Ekim 2024 tarihleri arasinda Kiitahya Dumlupinar Universitesi biinyesinde
gerceklesen VIII. Uluslararast Maneviyat Psikolojisi Sempozyumunda, Tiirkiye’den ve
farkli tilkelerden birgok katilimcr maneviyat psikolojisi alaniyla ilgili tebliglerini
sunmustur.

Sempozyumun ilk giinii acilis konusmalariyla baslamis, bu konusmalarin ilkinde
sempozyum baskanlarindan Dr. Mustafa Atak, ¢ok yoénlii bir varlik olan insanin saglikl
olabilmesi i¢in ruh ve beden dengesinin 6nemli oldugunu vurgulamis, bununla beraber
insanun ruhsal boyutuyla ilgilenen psikoloji biliminin soyut olanla mesafeli iliskisinin
sonucu olarak maneviyatin goz ard1 edildiginin altini ¢izmistir. 20. yiizyilin ilk yarisndan
sonra Abraham Maslow’un gelistirdigi ihtiyaclar hiyerarsindeki ihtiyaglarin bir¢ogunun
karsilanmasinda gerekli olan maneviyat kavraminin psikolojide yer buldugunu séyleyen
Atak, transpersonel, benétesi ve sufi terapi kavramlari gercevesinde nefs psikolojisi
calismalarimin hiz kazandigini belirtmistir. Maneviyat psikolojisinin psikoloji alanindaki
6nemine dikkat ¢eken Atak, 2014 yilindan bu yana gergeklestirilen maneviyat psikolojisi
sempozyumlarinin hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde katilimlarla gerceklestigini ve
bu sempozyumlardan bir sempozyum bildiri kitaby, alt1 editorlii bilimsel kitap ve bilimsel
dergi 6zel sayisi ortaya ¢iktigini vurgulamistir. Atak, maneviyat psikolojisinin akademik
camiada kazandigi onemi ifade ettikten sonra psikoloji béliimlerinde maneviyat
psikolojisi anabilim dallar1 kurularak lisans ve lisans tistli egitim programlar: agilmasi ve
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ilahiyat fakiiltelerinde islam psikolojisi anabilim dallarinin kurulmasi konusunda
Onerilerde bulunmustur.

Sempozyumun organizasyonunda paydas olan {iniversitelerden, Erciyes Universitesi
Rektoril Prof. Dr. Fatih Altun agilis konusmasinda, topluma katk: saglamay1 amaglayan
liniversiteler olarak bireyi anlama hususunda gerceklestirilen maneviyat psikolojisi
sempozyumlarinin bilyiik bir 6neme sahip oldugunu dile getirmistir. Altun, dijitallesen,
sayisallasan bu dénemde her seyin ¢ok hizli ve sanal yasaniyor olmasi ve gercek hayat
sanal alem ¢atismasinin yasanmast ile birlikte bireyin yasadig1 manevi ihtiyaglarin da géz
ardi edildigini dile getirerek Erciyes Universitesi olarak her zaman daha ¢ok ve daha
nitelikli programlar yapmamn pesinde olduklarini ifade etmis ve bu tiir programlarin
farkindalik olusturmasi agisindan énemli oldugunu vurgulamistir. Programa ev sahipligi
yapan Kiitahya Dumlupinar Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Siileyman Kiziltoprak, ibni
Sina’nin el-Kanun fi't-Tib kitabinda sagligin hem ruh hem de beden saglig1 olmak iizere ele
alindigini ve beden hastaliklarinin temelinde bir sebep olarak ruhsal hastaliklarin
bulundugunu ifade etmistir. Kiziltoprak, son giinlerde yasanan davranis sorunlarini
“inanmak” konusunda yasanilan problemler, “sevmek” konusunda yasanilan erozyonlar,
“0grenmek” konusunda yasanilan amagsizliklar, “liretmek” konusunda yasanilan
carpikliklar ve “ybnetmek” konusunda yasamlan bilingsizlikler —kapsaminda
degerlendirerek bu sorunlarin giderilmesinde Maneviyat Psikolojisinin dolayisiyla da
Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlarinin énemli katkilari olacagini vurgulamstir.

Sempozyumun agilis konferansinda ise davetli konusmacilardan Prof. Dr. Hayati
Hokelekli, “islam Psikolojisinde Koruyucu Ruh Saghg” konulu bir sunum
gerceklestirmistir.

Sempozyumun ilk oturumu, Kiitahya Dumlupimnar Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dekam
Prof. Dr. ismail Yal¢in baskanhiginda gerceklesmistir. Balikesir Universitesinden Dr.
Fatma Balc1 Arvas, “Aileye Yonelik Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Koruyucu Ruh
Saghgi Uygulamalari Baglaminda Bir Model Onerisi” bashigiyla sundugu bildirisinde;
ailelere ydnelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde, islam dinini referans
alarak gelistirilen “Aileye Yonelik Deger Odakli Manevi Danismanlik (AYDOMAD)” modeli
Onerisinde bulunmustur. Amacinin, Tiirkiye’deki manevi danmismanlhk ve rehberlik
uygulamalarina katki saglamak ve alanda ¢alisan uzmanlara kaynak sunmak oldugum
belirten Balci Arvas, modelin, koruyucu ruh saghig uygulamalar1 cercevesinde hem
bireysel goriismelerde hem de grup c¢alismalarinda, ayrica manevi rehberlik
programlarinda kullanilabilecegini ileri strmustiir. AYDOMAD modelini, manevi
danismanlik ve rehberlik ile aile danismanhgi modellerini temel alarak gelistirdigini ifade
eden Balc1 Arvas, islam dininin inang esaslarinin modelin dini temelini olusturdugunu ve
modelin uygulamasinda Islam’n kaynaklar1 ve &gretilerinden faydalanildigin,
danismanhk yaklasimi baglaminda ise modelin aile danmigmanligi kuramlar1 dikkate
almarak deger odakli bir yap1 iizerine kurgulandigini belirtmistir. Yalova
Universitesi'nden Dr. Asude Coskunsever “Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Koruyucu
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Ruh Saghgi Uygulamalari: Evlilige ilk Adim Seminerleri Ornegi” konulu bildirisinde;
evliligin ilk yillarinda ciftlerin saglikli bir ruh haline sahip olmasinin, iliskinin kalitesini
ve sirdiirtilebilirligini énemli Slciide etkiledigini belirtmistir. Bu baglamda, ciftlerin
saghkli bir iletisim kurabilmeleri i¢in ortak degerlerin belirlenmesinin ve
gliclendirilmesinin, iliskinin daha saglam ve mutlu bir sekilde devam etmesine katki
saglayacagimi vurgulayan Coskunsever, koruyucu ruh saglhigini desteklemek amaciyla
onerdigi “Evlilige ilk Adim Seminerleri’nin, “Evlilik: Ahirete Uzanan Birliktelik”, “Nik&h

»

ve Sorumluluklari”, “Ailede iffet ve Mahremiyet”, “Ailemin filetisim Dili”, “Yuvamiz

” o«

Merhamet Ocag1”,

” o«

Cocukla Senlenen Yuva”, “Evlilikle Biiyiiyen Ailem” ve “Cevre Bilinci
ve Tiiketim Ahlaki” gibi modiillerle bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artirmay: ve
olumsuz etkilere kars1 savunmalarimi giiclendirmeyi amaglayan stratejiler icerdigini ve bu
modiillerin, ciftlerin iliskilerini giiclendirmelerine ve huzurlu bir aile ortam
olusturmalarina katki saglamayi amacladigini belirtmistir. Diyanet Isleri Baskanligi'ndan
Mehmet Pehlivan, “Dint ve Manevi Degerlerin Psikolojik Dayaniklilik Uzerindeki Etkisi”
bashigiyla sundugu bildirisinde; inang sistemlerinin bireylerin yasamlarinda dayanikliligi
artirdigini belirterek dini ve manevi degerlerin psikolojik dayaniklhilik {izerindeki roliinii
vurgulamustir. Pehlivan, dini inanglar ve manevi uygulamalarin, bireylerin zorlayic
yasam olaylariyla basa cikabilme becerilerini giiclendirdigini ileri siirmiis, manevi
danismanlk ve psikolojik destek siireclerinde dinl ve manevi unsurlarin dikkate
alimmasinin énemine dikkat c¢ekmistir. “MDR Baglaminda i¢ Huzur Modelinin Sinav
Kaygisina Etkisi (Vaka Ornekli)” isimli bildirisini sunan Kocaeli Universitesi’nden Dog. Dr.
Ahmet Canan Karakas; genellikle ¢ocukluk déneminde sekillenen ve ilerleyen yaslarda
daha belirgin hale gelen bir duygusal durum olarak tanimladigi sinav kaygisinin, evdeki
kat1 disiplin ve baskici ebeveyn tutumlarinin, okulda ise otoriter 6gretim ydntemlerinin,
olumsuz ve kirict 68retmen elestirilerinin, diisiik notlar ve zor gegilen sinif kosullarinin
sinav kaygisinin erken yaslarda olusmasina zemin hazirladigina dikkat g¢ekmistir.
Kayginin anlaminda bir bozulma gergeklestirerek kaygida degersizlesme olusturmay:
amaglayan bir model olarak i¢ Huzur Modeli ile gergeklestirilen arastirmanin sonuglarina
dikkat ¢eken Karakas, smav kaygisinin kontrol edilebilir oldugunu ileri strmiistir.
“Manevi istismar1 Anlamak” isimli bildirilerinde Mardin Artuklu Universitesi’nden Dog.
Dr. Hidir Apak ve Neval Sayir; psikolojik istismar literatiiriiniin cinsel ve fiziksel istismar
literatiiriinden dogmas: gibi, manevi istismar literatiiriinde de istismarin daha somut
bicimlerini ele alan galismalardan evrildigini dile getirdikten sonra manevi istismar1 bir
bireyin dini veya manevi inanglarinin, degerlerinin ya da ihtiyaglarinin manipiile edilerek
kontrol edilmesi ya da zarar gérmesi seklinde tanimlamiglardir. Manevi istismarin,
fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismar tiirleriyle siklikla i¢ ice gecerek, magdurlar
lizerinde karmasik ve derin etkiler birakabildiginin altim ¢izerek bu istismar tiirliniin
genellikle manevi giiciin suistimal edilmesi, magdurlara verilen zarar ve istismarcilarin
elde ettigi kisisel ¢ikarlarla kendini gosterdigini ifade etmislerdir.

Sempozyumun ikinci oturumu, Kiitahya Dumlupinar Universitesi'nden Dog. Dr. Cinar
Kaya baskanhiginda gerceklesmistir, “Sosyal Rehabilitasyon Kavramina, Farkli Bir Agidan
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Bakmak” baslikli bildirisini sunan Medipol Universitesi’nden Prof. Dr. Sami Sener; giinliik
hayatta normal olarak gérdiigiimiiz pek c¢ok insanin, ¢esitli sosyo-psikolojik sorunlar
sergiledigini ve normal disi tutumlar ortaya koydugunu ifade etmistir. Tutum ve
davraniglarindaki celiskilerin, tutarsizliklarin, insan iliskilerindeki o6nyargilarin ve
dislayic1 tavirlarin, biyiik ol¢tide sosyal ve kiiltlirel degerlerin kaybiyla baglantili
oldugunu vurgulamistir. Sosyal rehabilitasyonun insanin hatali ve yanls tutumlarinin
analiz edilerek olumlu davranislarinin tesvik edilmesi ve dogustan sahip oldugu dogal
yapisina geri dondiirecek kavram ve degerler cercevesinde ele alinmasi gerektigini
belirtmistir. Erciyes Universitesi'nden Dr. Mustafa Atak ve Zehra Atak, “Nefs Psikolojisi
Temelli Koruyucu Ruh Saghgi Uygulamalari” isimli bildirilerinde; psikoterapi siireci,
basvuran daniganlar ve terapistler hakkinda bilgi verdikten sonra, nefs psikolojisinin,
islam tasavvufunun ve modern psikolojinin yéntemlerini birlestirerek, bireyin manevi
tekdmiili ve igsel aydinlanma hedeflerini aciklayarak bu yaklagimin, insanin nefs
basamaklarini asarak askinhk ve manevi olgunluga ulasmasini saglayip varolugsal
sorunlarla basa c¢ikmasinda ve bireysel degisim ve doniisim yasamasinda etkisini
belirtmislerdir. Nefs basamaklarinda ilerleme saglayan manevi tekimiil yolcusunun,
maddi 4lemin ve salt rasyonel disiincenin insaru sinirlandirici tesirlerinden
kurtulacagini; Giiliimseme, Siikiir ve Kanaat Terapisi, Tefekkiir ile Birlikte A¢ik Hava
Yiirilylisii Terapisi, Hayir-Hasenat Terapisi, Nefs Psikolojisi Temelli Bibliyoterapi ve
Oliimle Yiizlesme, Oliim Tefekkiirii Terapisi gibi Nefs Psikolojisi yaklasiminin pratikleriyle
depresyon, anksiyete, panik bozukluk, fobiler, varolussal depresyon gibi bir ¢ok sorunu
asabilecegini vurgulamiglardir. “Bir Pozitif Psikoloji insas1 Olarak Manevi Zekinin Ruh
Sagligina Dair icerimler” isimli bildirisininde Marmara Universitesinden Dr. Fatma
Sengiil; Robert Emmons tarafindan tanimlanan manevi zekinin (MZ), problem ¢6zme ve
uyum saglama siireclerinde maneviyati bir kaynak olarak kullanan bir zeki tiirQ
oldugunu agiklayarak manevi zekfnin bireyin anlam arayisi, duygusal yonetim ve
psikolojik uyum gibi siireclere katkida bulundugunu ve ruh sagligini koruma ve gelistirme
potansiyeline sahip oldugunu belirtmistir. Modern diinyada artan ve c¢esitlenen
problemler karsisinda MZ, ruh saghgini destekleyen olumlu gostergeleri giiclendirme ve
olumsuz gostergeleri azaltma agisindan Snemli bir arag olmasma ve 6zellikle Dogu
toplumlarinda ve Miisliiman kiiltlirlerde artis géstermesine karsin bu alanda yapilan
calismalarin yerli literatiirdeki eksikligini ifade eden Sengiil, yapilan calisma ile bu
eksikligin giderilmesinin hedeflendigini dile getirmistir. Oturumun son bildirisi “Travma
Sonrasi Ruhsal Bilyiime Siirecinin, Sinanma/imtihan Bilinci Baglaminda ki Yaklagimla
Karsilastirilmasi: Mana Arayisi-Avunma Arayist” temasiyla uzman psikolog Bayram Ayaz
tarafindan sunulmustur. Ayaz, travma Oncesi sinanma bilincinin, bireyin travmatik
stireclerle basa ¢ikmasinda ruh saghgin koruyucu bir rol oynadigim ifade ederek bu
bilincin, olaylar1 bir imtihan olarak degerlendirmeye sevk ederek kisinin bakis agisini ve
ruhsal algisi olumlu ydnde etkileyecegini vurgulamistir. Manevi epistemolojinin,
yasanan krizlerin neden ve sonuglarini anlamlandirmada etkili olup travmanin etkisini
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azaltabildigi ve Jung’un vurguladigi gibi, yasamin anlamini bulmasini, bireylerin
varolussal sancilarla basa ¢ikmasini kolaylastiracagini ifade etmistir.

Sempozyumun {igiincii oturumu Kiitahya Dumlupinar Universitesi'nden Dog. Dr.
Biinyamin Han baskanhiginda gerceklesmistir. Afyon Kocatepe Universitesi'nden Dog. Dr.
Mebrure Dogan “Pozitif Psikolojide Koruyucu Ruh Saghgi Baglaminda Karakter Giiglerinin
Gelistirilmesi” baslikl bildirisinde; pozitif psikolojinin yalmzca olumsuzluklar: diizeltmek
yerine bireyde pozitif 6zellikler ve karakter glicleri insa etmeyi amaclayan bir yaklasim
oldugunun altim ¢izmistir. Peterson ve Seligman tarafindan gelistirilen 24 karakter
glicliniin, evrensel erdemler ¢ercevesinde bireyin psikolojik saglamligini desteklemeyi
hedefledigini dile getirmistir. Dogan, arastirmanin, pozitif psikolojinin iyi olus ve manevi
giiclerle iliskisini koruyucu ruh sagligina katki saglayacak sekilde tartismay1 amagladigini
vurgulamistir. “internet Bagimhiligimi Onlemeye Yénelik Manevi Temelli Bir Yaklagim”
baslikli bildirisinde Dicle Universitesi’'nden Dr. Ahmet Kasim Sezgin; dijital teknolojilerin
hayatin her alanina girdigi giiniimiizde, dzellikle Z kusag1 i¢in internet ve teknolojinin
vazgecilmez hale geldigini ancak internet ve sosyal medya gibi araclarla saghkl bir bag
kurulamamasi durumunda teknoloji bagimlihgi gibi davranigsal bagimhliklarin ortaya
cikabildiginin altini ¢izmistir. Sezgin, din ve maneviyatin, bagimliliklar1 6nlemede
koruyucu bir faktér olarak goriildiigiinii, genglerin internet bagimlihiginm 6nlemede etkili
bir ara¢ oldugunu ve manevi temelli bir internet bagimliligi Onleme programi
gelistirilmesinin 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu vurgulanmistir. “Ergen Sorunlari ve
Bagsetme YoOntemi Olarak Maneviyat” bashkli bildirilerinde Ondokuz Mayis
Universitesi'nden Prof, Dr. Ali Riza Aydin ve Samsun il Saglik Miidiirliigii'nden Firdevs
Tubanur Karaduman su degerlendirmelerde bulunmuslardir: “Ergenlikte benlik saygisini
olumsuz etkileyen faktorlerden kaginmak icin kisisel ve toplumsal farkindalik
artirlmalidir. Aile, okul ve sosyal ¢evrelerde uygun etkinlikler diizenlenmeli, dini
degerler ergenlerin kimlik gelisiminde etkili bir sekilde kullanilmalidir.” Ayrica rol model
olabilecek kisilerin ve dini degerlerin giinlik hayata yansitilmasinin bu siirecte
destekleyici olacagi ve ergenlerin ebeveyn algilarini inceleyen arastirmalarin yapilmasina
onemli katkilar1 olacagini vurgulamistir. Kiitahya Dumlupinar Universitesi'nden Dog. Dr.
Biinyamin Han ve Nazik Yesil “Ozel Gereksinimli Bireye Sahip Ailelerin Karsilastiklari
Olumsuzluklarla Basa Gikmada Maneviyatin Etkisi Uzerine Bir Inceleme” baslikli
bildirilerinde; 6zel gereksinimli bireylere sahip ailelerin, olumsuzluklarla basa ¢ikmada en
sik dini ve manevi yontemleri tercih ettiklerini vurgulayarak dua, namaz, tevekkiil, sabir
ve durumu bir “imtihan” olarak gérme gibi uygulamalarin 6ne ¢iktigini ifade etmislerdir.
Ozel gereksinim tani siirecinden itibaren manevi krizler yasayan ailelerin, sorunlarla
miicadelede dini inang ve pratiklerden destek alarak igsel biitiinligii saglamaya
calistigina, ayrica dine yonelmenin de bu aileler icin bilingli bir basa ¢ikma stratejisi
olarak goriildiigiine vurgu yapmuslardir.

Uglincii oturumun ardindan davetli konusmacilardan Psikiyatrist Dr. Mustafa Merter’in
“Ortme Katsayisi” baslikli bir konferans sunumu gergeklestirmistir.
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Sempozyumun dérdiincii oturumu Marmara Universitesi'nden Prof. Dr. Siileyman Derin
baskanliginda gerceklesmistir. “Al-Harith Al-Muhasibi and his "Pondering Technique" of
Behavioral Modification and Psychological Well Being” isimli bildirisinde istanbul
Universitesi'nden Dr. Ibrahim Bouzidani, El-Muhasibi’nin sistemlestirdigi talep ve sosyal
yansima, ice doniik gdzlem ve analiz, ardindan yeni bir kisilik olusturma olmak tizere ti¢
Onemli asamada psikolojik bozukluklar1 ve sapkinliklari ortadan kaldirmasindaki ve
istenen aligkanliklar1 insa etme hedeflerinin diizenlenmesindeki etkilerini agiklamistir,
Bouzidani, El-Muhasibi'nin gelistirdigi disiplinin modern psikolojinin temel fikirlerine
Onemli bir katki sagladigini, El-Muhasibi'nin ydntemi ile basarmin dokuz ilkesine
dayanarak bireylerin manevi ve duygusal dinginlik kazanmalarim, aym zamanda
davranista degisiklik saglanmasinin amaglandigini belirtmistir. Bu yéntemin, islam
hukukunun yaratilis ve Yaratici arasindaki duygusal bag ve manevi dinginlik ilkesini
davramgsal uygulamalara doniistiirme amacina uygun sekilde gelistirildigini, bdylece
psikoterapi ve davranis degisikligi siireclerinde manevi unsurlarin kullanimma olanak
saglandigii ve ilahi degerlerin, bireylerin ruh sagligi ve davramigsal déniisiimleri
tizerinde etkili olabilecegini 6ne siirmiistir. Bouzidani, bu yaklasim ile hem psikolojik
hem de manevi bir iyilesme modeli sunuldugunu ifade etmistir. ispanya’dan psikolog
Abdallah Tawfiq, “Preventive Mental Health Practices In The Fitrah Breathing” bagslikli
sundugu bildirisinde ise Nebevi Tip ve Islam psikolojisinin temelde 6nleyici bir yaklasima
sahip oldugunu, Kur’an-1 Kerim ve siinnetin beden, zihin ve kalbin saghgma dikkat
edilmesi gerektigini bir ¢ok yerde vurguladigini ve kalbin nefse yoneldiginde bedenin
olumsuz etkilendigini ve ruha yoneldiginde beden ve zihnin saglikli bir hale geldigini
aciklamistir, insan varhiginin yedi temel unsurunu beden, nefis, akil, ahlak, kalp, ruh ve
nefes olarak tamimladiktan sonra Tawfiq, zihinsel saglik ve ruh halinin bu yedi unsurun
durumuna bagl oldugunu ifade etmistir. Almanya, Al-Balkhi Institute of Islamic
Psychological Studies & Research’ten Dr. Sergei Mikhailov'un “LV. Smirnov's
Psychoecology and the Islamic Approach to Developing Resistance to the Informational
Challenges of Modern Times” bashkli bildirisinde Prof. 1V. Smirnov tarafindan
gelistirilen bir kavram olan psikoekolojinin bireylerin dis bilgi akislariyla etkilesimlerini
ve bu akislarin zihin ve beden iizerindeki etkilerini incelerken, bilingaltindaki gizli
siirecleri tanimlayip diizeltme ydntemleri sundugunu dile getirmistir. islami maneviyat,
tahkiki iman ve ahlaki degerlerin modern bilgi tehditleri, kontrolsiiz medya ve
manipiilasyon teknikleriyle zihinsel saglik tizerindeki olumsuz etkilerine karsi direng
olusturmay1 destekledigi goriisiiyle beraber psikoekolojinin bilimsel yéntemleriyle islami
manevi pratiklerin birlestirilmesi, bireylerin bilgi temelli saldirilara karsi direng
gelistirmesi ve zihinsel saghigim korumasi icin giicli bir yol olarak gorildiigiini
belirtmistir. “Preventive and Protective Factors in Women's Mental Health Across
Lifespan” baglikli bildirilerinde Hindistan, Mind and Brain Hospital’dan Zulekha Shakoor
Rajani ve Shujauddin Fahad Inamdar; kadinlarin ruh saghgim korumaya yénelik islam
psikolojisi ve maneviyat temelli bir ¢erceve sunmustur. Kadinlarin yasamlar: boyunca
karsilagtigi depresyon, kaygi, iliski sorunlar1 ve kimlik krizleri gibi zorluklar, sabr,
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tevekkiil ve siikiir gibi Islami erdemlerle aciklanmistir. Geleneksel islam Entegre
Psikoterapi (TIIP) modeline ve manevi uygulamalara, kadinlarin yasam dénemlerine
uygun terapétik ¢oziimlere ve kiiltlire uyumlu ruh sagligi miidahalelerine vurgu yaparak
islami erdemlerle psikolojik iyiligi biitiinlestirerek kadinlar i¢in biitiinciil ve inang temelli
bir yaklasim 6ne stirmiiglerdir.

Sempozyumun dérdiincii oturumunun ardindan davetli konusmacilardan Prof. Dr. Sefa
Saygili tarafindan “Maneviyatin Ruh Saghigina Etkisi” baslikli konferansin sunumu
gerceklestirilmistir.

Sempozyumun besinci oturumu Kiitahya Dumlupinar Universitesi'den Dog. Dr. Ergin
Ogcem baskanlhiginda gerceklesmistir. “Maneviyatin Boyutlar1” isimli bildirilerinde
Mardin Artuklu Universitesi'nden Dog. Dr. Muhammet Cevat Acar ve Zeynep Apak;
“Insan, biyolojik, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve manevi boyutlariyla bir biitiin olarak
degerlendirilmelidir. Maneviyat, bireyin kendisini ve diinyay1 derin bir sekilde
anlamasini, yasama anlam katmasini ve igsel gliclinii artirmasini ifade eder. Literatiirde
maneviyat, anlam ve amag, askinlik, tanri ve din, manevi deneyim ve sosyal boyut gibi alt
bagliklarla ele alinmigtir.” agiklamalarinda bulunmuslardir.  Ayrica maneviyatin,
bireylerin psikolojik iyilik hali ve degerlerini sekillendirme iizerindeki etkisine vurgu
yapmislar ve bu bildiriyle ayni zamanda maneviyatin boyutlarinin incelenmesi suretiyle,
literatiire katki sunmay1 amagladiklarini ifade etmislerdir. “Ruhsal Hastaliklarin Manevi
Tedavisine Sufilerin Yaklagimlari -imam Gazzali Ornegi” isimli bildirisinde Sabahattin
Zaim Universitesi’'nden Dog. Dr. Muhammed Veysel Akkaya; sufilerin, manevi hastaliklari
bireyin inanci ve yasamiyla baglantili olarak, nefsin farkli mertebelerine gére ele aldigini
aciklamistir, Akkarya, imam Gazzali'nin beden hastaliklarinin tedavisinde hekimin roliine
benzer sekilde, ruhsal hastaliklarin tedavisinde de manevi hekimin sefkatle yaklasmasini
ve derinlerdeki kok sebepleri ortadan kaldirmay: hedeflemesini 6nerdigini ve tefekkiir,
zikir, tevekkdl, sabir, siiklir gibi yontemleri tavsiye ettigini dile getirmistir. Akkaya, bu
yontemlerin etkili kullanimi i¢in egitim ve uzmanligin sart oldugunu ileri stirmiis ve
gecmiste tekkelerde uygulanmis zengin bir birikim sunan tasavvuf ilminin; giintimiizde
yeni bir manevi terapi anlayis1 gelistirmesinin gerekliligi tizerinde durmustur. “Degisim
Donglisii ve Motivasyonel Goriisme Tekniklerinin Maneviyat Psikolojisinde Kullanimu:
Marnevi Danugmanlikta Etkili Yaklasimlar” ismiyle sundugu bildirisiyle Yesilay’dan uzman
psikolog Muhammed Berat Gecit sunlar1 aktarmistir: “Bagimlilik terapilerinde kullanilan
degisim dongiisii modeli ve motivasyonel goriisme tekniklerinin manevi danigsmanlkta
uygulanmas1 Snemlidir. Degisim evrelerine gére bireyin farkindalik olusturma, bag
kurma ve desteklenmesine odaklanilmasi; hazirlik ve eylem asamalarinda ise somut
hedefler ve motivasyon destegiyle siirecin yonlendirilmesi gerekmektedir. Motivasyonel
goriisme tekniklerinin degisim dongiistine uygun sekilde kullanimi, bireylerin manevi ve
psikolojik gelisim siireglerine etkili bir destek sunabilmektedir.”

Sempozyumun altinci ve son oturumu, Kiitahya Dumlupimar Universitesi'nden ve
sempozyum baskanlarindan Dog. Dr. Omer Faruk Soylev baskanhifinda gerceklesmistir.
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“Is Hayatimin Calisanlarin Maneviyatina Etkisinin Incelenmesi” bashkl bildirilerinde
Kiitahya Dumlupinar Universitesinden Dog. Dr. Biinyamin Han ve Fatma Sevik;
calismalarmin iy hayatinin ¢alisanlarin  maneviyatlarina etkilerini  incelemeyi
amagladigini, arastirmalarinda ¢alisanlarin is yerlerinden ve mesleklerinden memnuniyet
diizeyleri, maneviyatlarimi nasil tammladiklarimi ve is hayatinda maneviyatlarini
etkileyen olumlu ya da olumsuz faktorlerin, deneyim ve disiinceleri {izerinden
degerlendirildigini  belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina goére is yerlerinin
maneviyatlariyla Ortiistiigiinii  ifade eden katilimcilarin, 6zellikle mesleklerini
sevdiklerinde ve sabir duygusuna sahip olduklarinda maneviyatlarimin olumlu
etkilendigini, buna karsilik is yiikiiniin fazlah@: ve haksizlik gibi durumlarin maneviyati
olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. “Bagimliliklarin Onlenmesinde Manevi
Darugmanlik ve Paydas Farkindaligi: Nitel Bir Aragtirma” basghikli bildirisinde Bartin
Universitesi'nden Dr. Nihal isbilen; bagimliliklarin 6nlenmesinde paydaslarin farkindalik
diizeylerininin analizinden hareketle manevi damigsmanlik temelli stratejilere katki
sunmay1 amacladigi calismasinda, ebeveynler, §gretmenler, din adamlar1 ve Yesilay
temsilcileri gibi paydaslarin bagimlilikla miicadeledeki bilgi, beceri ve tutumlarinin nitel
arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasim kullanarak, yari yapilandirilmig
gdriismeler yoluyla veri toplanarak degerlendirildigini ve bagimliliklarin énlenmesinde
manevi danmigsmanhigin bireylerin i¢sel direnglerini artirarak koruyucu bir rol
oynayabilecegini ve paydaslarin is birligini gliclendiren ve manevi danismanlig
bagimlilik 6nleme programlarina entegre eden stratejiler gelistirilmesi gerektigini
vurgulamistir. Sabahattin Zaim Universitesi'nden Dog. Dr. Faruk Kanger, “Hemsirelik
Béliimii Ogrencilerinin Manevi Bakim Uygulamalari Deneyiminin Manevi lyi Oluslarina
Etkisinin Arastirilmas1” bashkli bildirisinde; 6grencilerin, manevi iyi oluslarina etkisini
inceleyen bir calisma gerceklestirdigini, bu calismada Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
Hastanesi'nde manevi bakim uygulamalari yapan 22 hemsirelik Ggrencisinin yazili
cevaplarinin betimsel analiz yontemiyle degerlendirildigini ifade etmistir. Kanger,
Manevi bakim uygulamalarinin 6grencilerin hayatin anlamini kesfetme, Tanri ile bag
kurma, i¢ huzur, etkili iletisim ve mesleki 6zsayg1 boyutlarinda biiyiik oranda olumlu
etkiler sagladigini vurgulamistir. Ozellikle stres ve tiikkenmislik gibi sorunlarin sik
yasandig1 hemsirelik mesleginde manevi bakim derslerinin teorik ve pratik ydnleriyle
6grencilere ruhsal saglik acisindan 6nemli katkilar sundugunu belirterek konusmasini
bitirmistir. Yildirnm Beyazit Universitesinden Dr. Merve Cetinkaya, “Palyatif Bakim
Departmanlarindaki Saglik Calisanlarinin Ruh Saghgi Uzerine Koruyucu Miidahaleler:
ingiltere ve Amerika'da Mevcut ‘Hospital Chaplincy’ Orneklemlerinin Tiirkiye'ye
Uyarlanabilirligi Uzerine Bir Degerlendirme” bashkli bildirisinde, palyatif bakim
linitelerindeki saglik ¢calisanlarinin verimliligini artirmak ve saglik sisteminin etkinligini
saglamak icin bu tiir desteklerin dnemli oldugunu; Tiirkiye’de ise manevi/dini destek
hizmetlerinin daha ¢ok hasta ve hasta yakinlarina odaklanmis durumda oldugu “Manevi
Damigmanlik ve Rehberlik Programi”min belirli hastanelerde uygulanmakta oldugunu
ifade etmistir. Cetinkaya, bu programin doktorlar ve saghk calisanlarim da kapsayacak
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sekilde gelistirilmesi gerektiginin altini ¢izmistir. Ulkemizde saglik ¢alisanlarimin ruhsal
iyi oluslarina katki saglamak amaciyla Amerika ve Ingiltere’deki dini/manevi destek
hizmetlerinden bir cerceve sunarak, Turkiye’de saglik calisanlarina yonelik
uygulanabilecek hizmet modelleri tavsiye eden Cetinkaya, dini, kiiltiirel ve manevi
degerlerle desteklenecek bu hizmetlerin, palyatif bakim birimlerinde ¢alisan doktor ve
saglik personelinin ruhsal iyi oluslarini giiclendirecegine vurgu yapmustir.

2014’ten beri diizenlenen ve bir gelenek halini almis olan “Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumlar1”, psikolojiyi manevi boyutlar bakimindan beslemekte, bu itibarla
toplumun manevi danigmanlik ve rehberlik ile ilgili ihtiyaclarim tatmin etmede biiyiik
dnem arz etmektedir. Farkli lilkelerden, farkli dillerden, konunun farkli alt basliklarina
farkli bakis acgilariyla yaklasma imkaniyla alanlarinda uzman katihmcilarla
gergeklestirilen bu sempozyumda sunulan bildirilerin bilimsel bir kitap ve dergi 5zel
sayist olarak yaymnlanmasi yiiksek fayda saglayacagi gerekgesiyle onerilmektedir.
Sempozyumun basarili bir sekilde gerceklesmesi adina tiim imkanlarini seferber eden ve
ev sahipligi yapan Kiitahya Dumlupinar Universitesi'ne, sempozyum baskanlarina, bilim
ve diizenleme kuruluna tesekkiirlerimizi iletiyor, bu vesile ile ¢ok daha farkli iilkelerden
alaninda uzman ¢ok daha fazla katilmcimin istirakleriyle bu sempozyumun devam
ettirilmesinde biiyiik faydalar olacag yoniindeki diisiince ve temennimizi ifade etmek
istiyoruz.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur. / It is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.

Yazar(lar) / Author(s): Sena Sylev
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Abstract
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psychological science. The book's central focus is on the psychological state of today’s youth and the challenges
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propose comprehensive solutions. Additionally, the book emphasizes the importance of integrating psychology
with spirituality, highlighting the need for collaborative efforts across different scientific fields to promote
human psychological well-being.
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Psikolojinin Gegmisi ve Doniisiimii

Ogrenme ve bellek {izerine yaptigi calismalarla taninan Ebbinghaus psikoloji bilimiyle
ilgili, “onun ge¢misinin uzun, tarihinin ise kisa” oldugunu séyler ve bununla psikoloji
biliminin ge¢irdigi doniisiime isaret eder (Karakelle, 2014). Eski ¢aglardan beri filozoflar,
insan zihni, ruhu ve iradesini anlamaya biiyiik ilgi duymustur. Psikoloji bilimi felsefenin
aksine gorliniir olana, {zerinde deneysel yontemlerin uygulanabilecegi konulara
yonelmistir. Bu sebeple psikoloji alaninda yapilan ilk ¢calismalar motivasyonel davranislar
tizerine yogunlasmistir. Bu calismalarda kullanilan yontemler ise herkes tarafindan
uygulanabilir ve tekrarlanabilir nitelige sahiptir. Psikoloji, bilimsel ydntemlerin
kullanilmas: sayesinde felsefeden ayr1 tutularak bash basina miistakil bir disiplin olarak
goriilmeye baslanmistir.

Ruh, irade, maneviyat gibi kavramlardan uzaklasarak, insan ve canl davranisi iizerine
odaklanarak gelisimini siirdiirmesiyle birlikte ilerleyen yillarda bir ¢ikmaza girmistir.
insani analiz-sentez yoéntemiyle anlamak oldukca pratik ve ise yarar gibi gdziikse de
yeterli gelmemistir. Insanin motivasyonel davraniglarini anlamak insani tam olarak
anlamaya yetmemis ve sonunda uzun yillar yadsidigi duygu, irade, biling, maneviyat gibi
kavramlarin kapisini calmak zorunda kalmistir.

Sigmund Freud’un 19. yiizyilin sonlarina dogru insanin farkinda olmadigi bir bilingalt:
tarafindan davranislarinin yonlendirildigi fikri o zamanin ruh sagligi camiasinda sok
etkisi meydana getirmis ve bu alanda yeni bir ¢iir agmstir, Freud, insan davranislarini
farkli bir perspektiften degerlendiriyor ve riiyalarmn yorumlanmasi, hipnoz gibi
yontemler kullanarak hipotezini vakalar iizerinden ispatlamaya calisiyordu. Bilingalt:
kavraminin etkisiyle ruh saglig1 alanindaki ilgi, insana ait gibi gérilnmese de var olabilen
olgulara yonelmeye baslamisti. Bilingalti séyleminin insanin oldukga ilkel ve olumsuz
taraflarina vurgu yapmasi ise insan onurunu zedeleyecek cinstendi. 20. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren psikolojide Hiimanizm akiminin yiikselisini bu arka planla
okuyabiliriz. Hiimanizm ve Pozitif Psikoloji gibi akimlar insanin olumlu 6zelliklerine ve
manevi boyutlarina odaklanarak psikolojiye farkli bir perspektif sunmaya basladi.
Abraham Maslow onciiliigiinde yiikselen ve Carl Rogers tarafindan gelistirilen bu akim,
insanin 6zgiir, iradi ve iyi olarak diinyaya geldigini iddia ediyordu. Maslow Kendini
Gergeklestirme Kuraminda belirttigi gibi, insanin olumlu 6zelliklerini daha iyi bir héle nasil
getirilebilecegini calismaktan yanaydi. Hiimanistik Psikolojinin insan anlayisi, Martin
Seligman ve Mihaly Csikszentmihalyi ile amilan Pozitif Psikoloji alanimin yakin
zamanlarda ortaya ¢ikmasina vesile oldu. Psikolojinin bu uzmanlk alani yillar gegtikge
daha fazla kisi tarafindan kabul edilmeye baslandi. Spiritiiel/Maneviyat Psikolojisinin
ortaya ¢ikmasindaki itici giicleri Hiimanistik ve Pozitif Psikoloji olarak gosterebiliriz.
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Psikolojinin uzun yillardir maneviyattan uzak bir anlayisa sahip olmasi Maneviyat
Psikolojisi ad1 altinda yeni bir alt alanin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamstir.

Tiirkiye’de Maneviyat Psikolojisi ve Stifi Gelenegi

Tiirkiye'de Maneviyat Psikolojisi, SGfi gelenegi temel alarak ilerlemektedir. ibrahim
Isitan, SGfi Psikolojisini "beden icinde hapsolmus ruhun &zgiirlesme sertiveni" olarak
tanimlar. SGfl gelenegi, bireyin manevi doniisiimiinii destekleyerek stres ve depresyon
riskini azaltan bir terapi siireci olarak gériilmektedir. ibrahim Isitan, SGff Psikolojisinin ne
oldugunu su sekilde agiklamistir:

SAfi gelenek, beden icerisinde hapsedilmis ruhun ozgiirlesme seriivenini ¢esitli yontem ve
uygulamalarla ortaya koyan manevi bir disiplin olarak insan psikolojisine katkida bulunmus ve
bulunmaya da devam etmektedir. Bu nedenle, sifi gelenegin insan maneviyatina sagladigi katki
ruhi boyutuyla bagimi zayiflatmis modern insan icin yeniden ele alinmasi gereken bir konudur.
Manevi doniistimiiniin yeri kalpte gelisme gésteren psiko-ruhsal hal ve durumlar, davranislara
manevi icerik kazandirmaktadir. Bu sekilde tutum ve davramislart manevi tarza gore sekillenen
birey, tabii terapi siirecini yasamakta ve bu nedenle strese girme ve depresyona diisme riski
azalmaktadir.'

Tiirkiye'de bu alanda katki saglayan énemli isimler arasinda Robert Frager (Kalp, Nefs ve
Ruh), ibrahim Isitan (SGft Psikolojisi Siilemi’ye Gore Sifi Benlik Déniisiimii), Nevzat Tarhan
(Mesnevi Terapi), Kemal Sayar (Sifi Psikolojisi), Mustafa Merter (Dokuz Yiiz Kath Insan) ve
Erol Goka (Psikoloji Varolus Maneviyat) yer almaktadir. Ayrica Ekim 2024’te Dumlupinar
Universitesinde sekizincisi yapilan Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlarinin diizenleyicisi
olan ve Maneviyat Psikolojisi kitaplarinin editdrliigiinii yapan Mustafa Atak'in (Nefs
Psikolojisi Kuram Uygulama) cabalar1 da bu alandaki ¢alismalarin yayginlasmasinda onemli
rol oynamaktadir.

Kitabin icerigi: Gengligin Durumu ve Gelecegi

Bu sempozyumlarin birinci ve ikinci kitabi Hiir Mahmut Yiicer ve Hatice tiil Kiibra Erol
tarafindan tahlil edilmistir. Bu yazida ise dérdiincii kitap olan Maneviyat Psikolojisi IV
Gengligin Durumu ve Gelecek tahlil edilecektir. Kitap, dijital cagin gengcler iizerindeki
etkileri, maneviyatin genglikteki rolii ve genglerin giincel sorunlarina yénelik ¢dziim
Onerilerini ele almaktadir.

Cep Telefonu Bagimhiligi ve Nefs Psikolojisi bashgiyla kitabin ilk yazis1 Mustafa Merter’e aittir.
Merter, dijital bagimliligin zararlarini anlayabilmek icin &ncelikle nefsin yapisimi ve
manevi kalbin isleyisini anlamak gerektigini belirtir. Insan icin tekdmiliin zaruri
oldugunu ve eger ruhi ilerleme gerceklesmezse depresyon, evham gibi hastaliklarin
baslayacagini séyler. Yazida, internet ile Deccal arasinda kurdugu metaforik iliski dikkat

' Isitan, 1. Sufi Psikolojisi Siilemi’ye Gére Sifi Benlik Déniisiimii. istanbul: Divan Kitap. 2020.
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cekicidir. Ayrica, Jean Twenge’in “i-nesli” olarak adlandirdigi 1995 sonrasi dogan nesle
dair istatistiklere yer verilmistir. istatistiklerde, 95 sonrasi dogan nesildeki farkliliklar
gosterilmistir. Bu istatistikler, kaygili ebeveynlerin etkisiyle risk alma davranislarinin
onceki nesillere gore 6nemli 6lglide azaldigini ortaya koymaktadir. Matrix diinyasi olarak
tamimladig1 dijital diinyanin genglerin kalbini orttiigii gercegini fark etmemiz gerektigini
belirtir. Merter’in yazisi ekran bagimhiligina kars1, egitim sisteminin yeniden yapilanmasi
gerektigi ve sadece bugiiniin degil gelecegin de analizlerinin sistemli bir sekilde yapilmasi
gerektigini sGyledigi nerilerle son bulur.

ikinci yazi Postmodern Diinyada Genglik Din ve Degerler adiyla Asim Yapici'ya aittir. Yapici
(2012;2015a), postmodern zamanlarda Tiirkiye'de yasayan gengler icin din ve degerlerin
ne anlama geldigini, yiriittigli meta-analiz ¢aliymasimin sonuglarina  gore
degerlendirmistir. Galismasinin sonuglarina gegmeden dnce postmodern diinyanin din ve
degerlere dair yaklasimini tartismis ve bu diinyada yasayan insam sosyal degisimler
lizerinden anlamlandirmaya ¢alismistir. Hazlara sinir koyan dinin engellerini kaldirmanin
sekiiler ve tliketim toplumunun en temel amaglarindan olduguna vurgu yapmustir. Bu
baglamda “hazci dindarhk”, “saf bireysel dindarlik”, “kurumsal temeli gevsek
maneviyatcilik” ve “ahlaki temelleri zayif dindarlik” yasantilari siklikla karsimiza
¢ikmaya baglamistir. Yapici'nin yapmis oldugu calismalarda, Tiirk genglerinin zihninde
islam kavrammin huzur ve mutluluk kaynagi olarak cagrisim yapmakta oldugu
bulgulanmustir. Yapici, bulgulardan hareketle, Tirk gencligi acgisindan dinin tasidig
anlam ve degerin artarak devam ettigini belirterek var olan bu olumlu durumu muhataza
etmek ve daha ileriye tasimak icin gelecek 20 yila yonelik Milli Egitim Bakanligi, Diyanet
isleri Bagkanhg1 ve Yiiksekdgretim Kurumlari gibi Tiirkiye’deki kurumlarin neler yapmasi

gerektigine dair dnerilerle yazisini tamamlar.

Teknomedyatik Diinyada Gengligin Durumu ve Gérevlerimiz yazisi ile Erol Goka, dijital
diinyadan kagisin artik miimkiin olmadigini ve dijital diinya ile genglerin etkilesiminden
dogan sorunlarin gdrmezden gelinemeyecegini belirterek konuya giris yapar. Yazsi
boyunca siklikla Zimbardo ve Coulombe (2017) tarafindan yazlmus Bitik Erkekler
kitabindaki calismalardan bahseder. Bu ¢alismalarda, erkeklerin kadinlara kiyasla dijital
dénemden daha olumsuz etkilendikleri ortaya konmustur. Erkeklerin son dénemlerde
akademide, egitimde, is hayatindaki rekabetteki performanslarinin diisme egiliminde
oldugu vurgulanmistir. Yazarlara gére bu durumun en temel sebepleri, testosteronu
diisiiren GOstrojeni artiran gevresel, fizyolojik degisimler ve medyanin etkileridir. Gdka
yazisimin devaminda, Twenge'in “i-nesli” ¢alismasi1 bulgularinin iilkemizde yapilan bir
saha calismasimin bulgulari ile desteklendigini belirtir. Tiirkiye'nin Z kusagimin
girisimcilige yonelik meslekleri tercih etmek yerine memur olmayi tercih ettigini ifade
eder.

Dérdiincii yazi, Dijital Oyunlarin Dinamikleri ve Genglerin Diinyast basligiyla Miicahit Giiltekin
tarafindan kaleme alinmustir. Giiltekin, oyunun tanimi tizerine durduktan sonra dijital
oyunlarin dinamiklerini ele almistir. Dijital oyun piyasasinin kiiresel olgekteki
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biiytikliigiine vurgu yapmis ve bu sektoriin krizlerden en az etkilenen sektér oldugunu
belirtmistir. Dijital Oyunlar Raporuna gore (2017), geng niifusun (15-25 yas) giinde 39
milyon saat oyun oynadigi ve bir milyona yakin ailede oyun konsolu bulundugu bilgisini
okuyucuyla paylasir. Oyunun, insana gercek yasamda deneyimlediginde maliyeti yiiksek
olabilecek bazi tecriibeleri, gercek bir bedel 6demeden yasama firsati verdigine
Huizinga'nin Homo Ludens (2006) kitabina dayanarak ifade eder. Dijital oyunlarin birgok
dinamigine ayrintili olarak deginen Giiltekin, zellikle miicadele dinamigi {izerinde durur.
Kazanilan 8diiliin ne oldugundan ziyade kime karsi kazanildigi (rakip olgusu) ve ne
anlama geldiginin 6nemli oldugunu soyler. Basarili bir oyun tasariminin insanin dogasini
dikkate alarak kuruldugunu belirtir. Oyun oynamanin aslinda hayata hazirlayan bir islevi
de oldugunu fakat gercek hayatin yerine ge¢meye basladiginda problemlerin ortaya
ciktigindan bahseder. Yazinin sonlarina dogru, dijital oyunlarda Smriinii harcayan
genglere, ugruna miicadele edecekleri gercek bir hedef gosterilerek alternatif bir yol
sunulmasi gerektiginin zaruri oldugunu ifade eder. insanin yaratilisinin, diinyanin
kurgusunun, diismanin (seytanin) varliginin tipki bir oyun gibi oldugunu belirterek
yazisini nihayete erdirir.

Ailede Muhabbet ve Sanal Bagimlilik konusuyla Mustafa Atak’'in yazisi kitabin besinci
yazisidir. Atak, sanal bagimlilikta ailenin koruyucu/6nleyici etkisine yazisi boyunca vurgu
yapar. Sanal bagimhhgi, narsisizm, hedonizm, konformizm ve sanallik olgular ile
aciklamaya calisir. Zeydan ile 2015 yilinda iiniversite 6grencileri tizerine yapmis olduklari
bir saha calismasima gore; maneviyat destekli egitim alan Ogrencilerin, almayan
dgrencilere gdre narsisizm puanlari daha diisiik gikmustir.” Bu calismadan hareketle
maneviyat ve ahlak gibi degerlerin narsisizmi azaltici etkisinin oldugunu iddia eder.
Narsisizm ve sanal bagimliliga kars: aile degerlerini korumanin, hac ve umre yapmanin
etkili olabilecegini belirtir. Atak’mn yazisinda narsisizm kisilik bozukluguna tedavi
yontemleri 6nermesi tartismaya agiktir. Yazida konular arasindaki sert gegisler, okumayi
zorlastiran bir unsur olusturuyor. Kitap boyunca yazarlarin ayni kitaplara tekraren atifta
bulunulmas1 ve ayni bulgularin tekraren paylasilmasi da kitap biitiinligiinti bozmus
gériinmektedir. Bu noktada kitabin basilmadan &nce, yazarlarin diger yazlari da
okuyarak kendi yazilarini yenilemeleri tavsiye edilebilir.

Kitap ibrahim Balcioglu tarafindan kaleme alinan Genglik ve Bosanma yazisiyla devam
etmektedir. Balcioglu yazisinda evlilik kurumuna dair bilgiler vermektedir. Glintimiizde
genglerin neden evlendigini sorguladiktan sonra neden bosandiklarini agiklamaya caligir.
Yazar, yazisinda yalniz kullandigi kaynaklar aktarmakla yetindigi i¢in bosanmanin neden
arttiginin sebepleri anlasilamamaktadir. Sema Marash ise cinsiyet rolleri ve toplumsal
cinsiyet esitligi gibi konular1 merkeze aldig1 Genglerde Cinsiyet Rolleri yazisiyla kitaba katki
saglamistir. Modernizm, feminizm, kadmn-erkek esitligi, toplumsal cinsiyet esitligi ve
escinsellik kiiresel tehditleri altinda genglerin nasil ezildigini bilimsel c¢aligmalarla

2 Atak, M. ve Mithat, Z. 1. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu Bildiriler Kitabi. Kayseri: Erciyes Universitesi

Yayinlar1. 2015. sayfa: 65-82.
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gOstermistir, Giiniimiizde genglerin farkina bile varmadan devamli olarak maruz
kaldiklar: bu tehditleri agik, anlasilir ve bilimsel bir sekilde gbzler 6niine sermesiyle
Marasli'nin yazisi, tekrar tekrar okunasi bir yazidir.

Mustafa Atak'in ikinci yazisinda esiyle birlikte yuriittiikleri bir saha c¢alismasindan
bahsedilir. Bu ¢alismada, ortaokula devam eden &grencilerin namaz kilma tutumu ile
Burdon Dikkat Testi'nde gosterdikleri performans arasindaki iliskiye bakilmustir.
Caligmanin analizine gére namaz kilma sikhig arttika testten alinan ortalama hata
puanlar1 azalmaktadir. Bu bulguya gore Atak, diizenli namaz kilmamin dikkat
dagmikhiginda belirgin bir azalma ile iliskili oldugunu iddia etmistir. Ogrencilerin
yasadiklar1 dikkat daginikligi problemini asmada, namaz kilma davranisinin énemine
deginmistir. Bir defaya mahsus yapilan bu saha ¢alismasinin sonuglarini genellemeden
calismanin daha fazla katilimcidan olusan farkli 6rneklem gruplariyla tekrar uygulanmasi
yerinde olacaktir. Namaz kilan ve kilmayan gruplarin namaz kilma tutumu haric
sosyoekonomik diizey gibi diger demografik faktdrlerin benzer olmasi da énemlidir.
Ayrica dikkat islevini etkileyen algisal yiik gibi bilissel faktorlerin diizeyleri de kontrol
amacli Slgiilebilir.

Yazisinda Sosyal, Ekonomik ve Kiiltiirel Arastirmalar Merkezi (SEKAM) tarafindan 2016’da
yapilan bir saha ¢alismasi olan Genglik Arastirmasinin sonuglarindan bahseden Burhanettin
Can, 15 Temmuz darbe girisiminin genglik {izerine etkilerine odaklanmistir. Yapilan bu
kapsamli calismada genglerin gelecege dair olumsuz tutumlarinin darbe girigsimi
sonrasinda arttig1 bulgulanmistir. Darbe girisiminin, genglerin ruh hali, kimligi ve dini
algilarinin {izerine etkilerini gosteren oldukga degerli bu arastirmanin sonuglarini Can su
sekilde 6zetlemektedir:

15 Temmuz darbe girisimi, insanlarin birbirine olan giivenini ciddi bir sekilde zedeledigi, dinin ve
dini olamn itibarii asindirdigi, genglerde ¢ok ciddi bir sekilde karamsarlik meydana getirdigi,
genglerin gelecege doniik umutlarini kararttigi sonucuna ulasmayr saglamaktadir. Bu ise dogal
olarak bireysellesmeyi, bencillesmeyi, insanliga ait problemlere karsi duyarsizlasmay
destekleyecektir. Yasanan ve yasanacak olan stirecin sonucu; yalnizlasmis bireyler, duyarsiz
yiginlar, akrabalk, komsuluk ve arkadashk baglarinin kopup eridigi sekiiler bir hayat tarzi
olacaktir. Gidisat, goriindiigii kadariyla buraya dogrudur.

Can, bahsedilen saha ¢alismasinin bulgularini g6z 6niine alarak, 15 Temmuz'un sadece
askeri degil ayni zamanda sosyolojik amagli bir darbe girisimi oldugunu belirtir.

Madde Bagimhligi Aile ve Genglik yazisnda Musa Tosun, ndrokimyasal, davranis,
psikodinamik gibi madde bagimlihgini agiklayan teorilerden bahseder. Madde
bagimliligini biyo-psiko-sosyal bir sorun olarak ele alan Tosun, bagimhligin olusmasinda
ailenin roline vurgu yapar. Bagimliligin getirdigi problemlerin yalnizca bireyi
etkilemedigini, aile ve toplumun da bundan nasibini aldigini ifade eder. Bu bakis agisiyla,
madde bagimliliginin bir aile hastalig1 olarak gériiliip, buna uygun tedavi modalitelerinin
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gelistirilmesi gerektigini iddia eder. Bagimlihigin erken kesfi, teshisi ve tedavisinin
saglanmas1 gerektigi gibi bireyi cevreleyen tiim sosyal kosullarin iyilestirilmesi
gerektigini de belirtir.

Osman Tolga Aricak internet Oyun Bagimliligi yazisinda, problemli dijital oyun davraniginin
tarihgesini sunar. Internet oyun bagimliiginin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
istatistiksel El Kitabi'ndaki (DSM-5) belirtilerine, tani kriterlerine ve diinyadaki
yayginhigina deginir. Kitap, Mehmet Hiisrev Subasi’nin genclere manevi degerlerin sanat
yoluyla aktarilabilecegi fikirlerini iceren Manevi Degerler Egitiminde Sanatin Rolii Uzerine
Diisiinceler yazisiyla son bulur.

Sonug

Marneviyat Psikolojisi IV, gencli§in modern ¢agda karsilastig1 zorluklarla ilgili kapsaml
bir bakis sunmaktadir. Manevi degerlerin 6nemini vurgularken, bireylerin ruhsal ve
sosyal gelisimine katkida bulunmayi hedeflemektedir. Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik, ilahiyat, Psikiyatri, Egitim Bilimleri, Miihendislik gibi farkli alanlardan
uzmanlarin katk: verdigi bu kitap, manevi degerlerin tizerinde durulmasiyla kiymetli bir
akademik faaliyet serisini siirdiirmektedir. Her yil bir tiniversite biinyesinde yapilan
Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlar: ve bu yil altinc cildi basilan kitaplari, glintimiizde
insanlarin yasamis oldugu manevi problemlere ¢oziimler getirme amaci tasimaktadir.
Ayni zamanda kitap boyunca yazarlarin dijital bagimhiliga karsi sunduklari tedbir
Onerileri dikkate alinmaya degerdir. Bu Onerilerin uygulanabilmesi icin devlet destekli
projelerin yapilmas: gerektigi anlasilmaktadir.

Maneviyat Psikolojisi ifadesi psikoloji bilimine karsi bir alternatif olusturulmaya
calisihyor gibi bir gériintim arzetmektedir. Halbuki maneviyat, psikolojinin bir alternatifi
veya alt alam degildir. Psikoloji biliminin tam da iginde olmasi gereken bir fenomendir.
Bu baglamda “Maneviyat Psikolojisi” yerine “Psikoloji’"de Maneviyat” ifadesini kullanmak
daha dogru olabilir. Psikolojinin ve psikologlarin insanliga getirdigi yararlar: dislamadan,
maneviyati da igerisine alan biitiinciil bir yaklagimla “insanin bilissel, duygusal ve sosyal
davranigi” daha saglikh olarak ele alinip anlamlandirilabilir.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma stirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur. / It is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.
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islami psikoloji, bireyin dini inanglariyla uyumlu bir tedavi yaklasimi gelistirerek modern psikolojiyle denge
kurmay1 hedefler. Manevi yaklasimlarin terapiye entegre edilmesi hem zihinsel hem de ruhsal boyutlar: ele alan
daha etkili bir ydntem sunar. Pozitif psikoloji {izerine yapilan arastirmalar anlam, amag ve aidiyet gibi unsurlarin
bir bireyin kisiliginin ayrilmaz pargalar1 oldugunu géstermektedir. Bu unsurlar: dikkate alarak, insani yalnizca
fiziksel degil metafizik agidan da ele alan islami pikoloji, modern psikolojinin sinirlarin genisletir. Bu disiplinlerin
bir araya gelmesi hem zihinsel hem de ruhsal iyilesmeyi destekleyen, kapsamli ve sefkatli bir terapstik model
ortaya gikarir.

Anahtar kelimeler: Manevi Danismanlik, Psikolojik Saglik, Dini Danismanlik, Manevi Degerler, Modern Psikoloji,
Anlam Arayisi, Manevi Huzur
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Abstract

Islamic psychology aims to establish a balance with modern psychology by developing a treatment approach
that aligns with an individual’s religious beliefs. Integrating spiritual approaches into therapy offers a more
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MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK MANEVIYAT PSIKOLOJISI VI

Keywords: Spiritual Counseling, Psychological Health, Religious Counseling, Spiritual Values, Modern
Psychology, Search for Meaning, Spiritual Peace

Girig: Maneviyat ve Psikoloji: Birlegen Yollar

Modern psikolojinin alternatif bakis acilarina yeni ve yerli bir manevi ilgi gdsteren
maneviyat sempozyumlari, insan psikolojisini dinden ve maneviyattan ayri tutmakla
sonuglanan karigikligi agikliga kavusturma girisimidir. Ruh sagligi alam (bazen)
maneviyati ihmal etse de son yillarda yapilan arastirmalar, manevi yaklasimlarin modern
terapilere entegrasyonunun tedavi siirecini daha etkili hale getirebilecegini
gostermektedir. Bu amagla sempozyumlar, uygun psikoterapi uygulamalari igin islami
psikolojide saglam bir temel gelistirmenin 6nemine dikkat ceker ve insan kisiligini
sekillendiren dini yaklasimlarla ilerler. Ozellikle, psikoterapistlerin hastalarinin dini
inanglarina saygi1 duyarak nasil destek saglayabileceklerine rehberlik eder, ¢iinkii bireyin
dini yasantisimin psikolojik danigman tarafindan bilinmesi beklenmektedir.

Diger yandan maneviyat (spiritiializm) ve psikolojiyi biitiinlestirme fikri yeni bir kavram
degildir. Tarihsel olarak psikoloji ve psikiyatri alaninda ¢alisan arastirmacilar zihin, ruh
ve davranis arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Baz1 dnciilerin teorileri, manevi psikoloji
ile ortiiserek anlam arayisi, aidiyet ve kendini gerceklestirme konularina vurgu yapar.
Ornegin, “ait olmaya” odaklanan Alfred Adler, asagilik duygusunun iistesinden gelmenin
dnemini ve (toplumsal) aidiyet duygusunu giiclendirilmesini vurgular. Kisinin daha genis
bir topluluk veya ilahi bir anlayisla derinden baglantili olmasi, kisisel gelisim ve iyilesme
icin gerekli olan bir baglanti, aidiyet ve kimlik duygusunu nasil besledigini ele alan
maneviyat psikolojisi ile ortiigmektedir. Benzer sekilde, hiimanistik psikolojinin énemli
isimlerinden Abraham Maslow, refah duygusuna ulagsmak i¢in “kisinin ruhsal ihtiyaglarini
karsilamaya” Onem vermektedir. insanlarin temel ihtiyaglarini karsiladiktan sonra
kendini gerceklestirme asamasina ulasabileceklerini savunur. Kendini gerceklestirme,
kisisel gelisim ve bireyin olumlu diisiince yapisi ve davraniglarinin refahina odaklanan
"pozitif psikoloji", manevi psikoloji fikriyle de Ortiismektedir. Yine 20. ylzyilin
ortalarinda Rollo May ve Viktor Frankl'in varolussal psikolojisi, “yasamda anlam
arayisinin zihinsel saglik i¢in merkezi oldugunu” vurgular. May, insanin 6zgiirliik, kaygi
ve sorumlulukla basa c¢ikma bigimlerine odaklanirken Frankl'in logoterapisinin
vurguladigi acida anlam bulmanin ruh saghg tzerindeki etkisi, spiritiiel psikolojide
yansitilan bir yaklasimdir: kisinin refahinin yasamdaki amag¢ ve anlam duygusuyla
baglantili oldugu fikrini paylasir ve anlam arayisinin insandaki birincil motivasyon giicii
oldugunu ileri siirer.

Anlam bulma ister inang yoluyla ister varolussal sorular araciligiyla olsun, ruh saghgmin
anahtar olarak goriiliir. islami psikolojik yaklasimla dogrudan baglantilidir. Modern
psikolojinin bireysel refahi ele almasina karsin manevi psikolojinin dnleyici ve biitiinsel
yaklasimi, ruh saghigi icin derin ve kapsamli bir ¢erceve sumaktadir. Bu farkh
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yaklasimlarin biitiinlestirilmesi hem zihni hem de ruhu dikkate alan kapsayici, 6nleyici ve
anlaml bir terapi yaklasiminin gelismesine katki saglayabilir.

Islami Psikolojinin Terapiye Entegrasyonu

Geleneksel psikoloji, 6zellikle Freudian ve davraniggi yaklagimlar yoluyla semptomlari
iyilestirmeye odaklanmugtir. Psikolojik ve manevi yaklagimin farkini kiyaslarsak psikoloji,
insan davraniglarinin ve zihinsel siireclerin veri tabanli bilimsel calismasidir ve daha ¢ok
insan biinyesinin bozulmaya elverisli kimyas: ile ilgilenir. Bilimsel bakis acisi ile
dlgiilebilir digsal deneyimleri arastirir, kisinin psikolojisinin ait oldugu sosyal gruplardan
nasil etkilendigini inceler. Yani sistematik olarak deneysel, dogrulanabilir/test edilebilir
veya yanlislanabilirdir. Maneviyat ise kolayca dl¢lilemeyebilecek 6znel deneyimleri ierir
ve daha ¢ok bireyin i¢sel dengesi ve bastan saglikli bir yasam siirmesi iizerinde durur.
Ama manevi inanglari kabul eden ve bunlari benimseyen bir terapist, danisanin inanglar
baglaminda micadelesini anlamlandirmasina, gériinmeyenin goriinmesine yardimci
olabilir, Bu yaklasim pozitif psikolojinin bilyiiyen alaniyla da uyumludur. Bu nedenle,
psikolojiye yénelik Islami ve manevi yaklasimlar modern baglamda yeniden
degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmeler, kisilerin sorunlarini nasil ifade edip
paylasmalar1 gerektigi konusunda yol gosteren terapétik iletisim ve etkilesim
slireclerinin 6nemi artmustir.

Bu calismamizda “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Maneviyat Psikolojisi VI” adli
kitaptaki makalelerin kisa bir degerlendirilmesi yapilacaktir. Kitaptaki g¢alismalar,
psikolojik sorunlara manevi perspektiften yaklasarak insan dogasina, benlige ve ruha
iliskin islami anlayisi ve yaklasimi sunmaktadir. insanlar1 yalnizca fiziksel varliklar olarak
gormek yerine hem fiziksel hem de metafiziksel olarak ele alip degerlendirir. Boylece
modern psikolojinin insani gozlemlenebilir, izlenebilir, Sl¢iimlenebilir ve tek boyuta
indirgeyen yaklasimina daha derin ve genis bir perspektiften bakar. Her bdliimiin
yazarlari, mesleki deneyimlerini, fikirlerini, yontemlerini ve kanita dayali arastirmalarinm
paylasarak, islam psikolojisinin klinik uygulamalardaki durumu hakkinda bakis agisi
sunmaktadir.

1. Bigr-i HAff Etkisi: Bagimlilikla Miicadelede Maneviyatin Rolii Uzerine
Bazi Tespitler

Kitabin ilk makalesinde Bartin Universitesi islami flimler Fakiiltesi Din Psikolojisi Ana
Bilim Dali’'nda &gretim {iyesi olan Dr. Nihal isbilen’in, bagimlilikla miicadelede
maneviyatin roliini ele almistir. Arastirmaci tanittigit MTBD-7A modeli ile bagimlilik
miicadelesine yonelik yedi asamali yaklasim sunmustur. Buna gére, manevi danigman,
tanisma asamasinda danisanin Sykiisiinii dikkatle dinler ve onun dini hassasiyeti ile
istegine gére bu asamalar tanitir. Bu asamalar; tovbe, sadakat, emanet bilinci, affetmek,
sabretmek, ibadet ve digerkdmliktir. Calismada bu agsamalar ayrintihi sekilde agiklanmis ve
modelin ilk uygulamasinin test edilmesi amaglanmistir. Galismanin sonuglari kitapta yer
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almayip, “Spirituality-Based Addiction Counseling Model Proposal: Theory and Practice”
adli makalede raporlanmstir.

Ancak kitapta, “Bisr-i Hafi etkisi’ne iliskin sonuglara ve nerilere yer verilmistir. Bisr-i
Haf'nin alkolii birakarak bagimliliktan kurtulus hikyesinin katilmcilara aktarilmasi,
bagimlilikla miicadelelerinde “gizli bir mucize beklentisi"ni ortaya ¢ikarmistir.
Katilimcilar, kendi gabalariyla degil, ilahi bir miidahale veya mucizeyle bagimhliktan
kurtulacaklarina inanmaktadir. Bagimli bireyin, sorumluluk almak yerine, bir dig
miidahaleyle sorunlarinin ¢oziilmesini beklemesi, kendi iradesini devre dis1 birakmasina
ve slireci geciktirmesine neden olmaktadir. Katilmcilardaki bu metafizik beklenti,
caresizlik duygusuyla birleserek bagimlilik tedavisinde sabri devre digi birakmaktadir.
Bazi katilimcilar ise, yasadiklari zorluklar1 “Allah’in bir uyarisi” olarak yorumlayip bu
durumu, kendi degisim siireclerinde bir déniim noktasi olarak degerlendirmistir. Bu
yiizden tedavi siirecinde bireyin igsel potansiyelini harekete gecirecek yontemler 6n
planda tutulmalidir. Ama Bisr-i HAfi etkisi, dinl referanslarin baglama uygun
kullanilmadigi durumlarda ters tepkilere yol agabildigi de gozlemlenmistir. Bu nedenle,
danisanin maneviyat durumunun dogru anlasilmasi kritik neme sahiptir. Sonug olarak,
Bisr-i HAf1 etkisinin, sekiiler ya da dinf ayrimi1 olmaksizin, bagimlilikla ilgili her teori ve
pratik i¢in 6nemli bir fenomen oldugu belirtilmistir.

2. Kur’an-1 Kerim Merkezli Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik

Kitabin ikinci makalesi Uludag Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri
Boliimii Din Psikolojisi Anabilim Dali’'nda gérevini siirdiiren Prof. Dr. Mustafa Naci Kula’ya
aittir. Kula, calismasinda manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasinda Kur’an-i
Kerim’den faydalanmayi ele almistir. Kur’an, zorluklarla basa ¢ikma, manevi yonelim ve
biligsel stratejiler gelistirme konularina dair dnemli 6gretiler sunmaktadir. Kisilerin
psikolojik sikintilarla basa ¢ikmalarina yardimei olmak ve ruhsal danismanlik igin temel
ilkeler saglar. Yazida ele alinan, Kur'an’dan secilen bir sure ve iki ayet bu anlamda belirli
rehberlik sunar: Bakara Suresi 155. ayet: Korku ve aclik yoluyla denemeleri ele alir, sabri
vurgular. Ingirah Suresi: Duygusal rahatlama ve zorluklarin biligsel yeniden
yapilandirilmas: hakkinda 6gretir. Miilk Suresi 2. ayet: Yasam testlerine ve dogru secimler
yapmaya odaklanir.

Bakara Suresi’'ndeki "sabir" ve "dua" §gretilerinin, sikintilar karsisinda kisiye yardimci
olacak manevi bir destek sagladigi, bireylerin hem zihinsel hem de davramgsal olarak
nasil bir tutum gelistireceklerini belirledigi ifade edilmektedir. Zorluklar karsisinda sabir
ve dua etmenin, Allah’a glivenmenin birey {izerinde ruhsal rahatlatic1 bir etkisi oldugu
vurgulanir. Ingirah suresinde, zorluklarin ve sikintilarin, her zaman kolaylikla birlikte
gelecegi vurgulanir. “Siiphesiz her zorlukla birlikte bir kolaylik vardir” (insirah 94/6)
ifadesi, bireylerin karsilastiklar1 sikintilara dair bir bakis agisini sekillendirmeye yardimci
olur. Ozellikle, bir isin bitirilip digerine gegilmesi (ingirah 94/7) 6nerisi, bireyin zihinsel
saghgini koruma agisindan 6nemli bir stratejidir. Siirekli sikintiya odaklanmak yerine,
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zihinsel bir yenilenme saglamak amaciyla farkli alanlara ge¢mek, kisiyi daha direngli
kilar. Miilk suresi 2, bireyin igsel diinyasinda bir denge kurmasina yardimci olur. Zihinsel
ve ruhsal olarak zorluklarla daha saglikli basa ¢ikmak i¢in kisiye manevi bir 151k tutar.
Allah’a giivenmek ve her seyin bir diizen icinde oldugu diisiincesi, zor zamanlar icin bir
tiir rahatlatic1 bir strateji olarak isler.

Sonug olarak Kur’an’dan alinan manevi rehberlik, psikolojik destekle biitiinlestirilince
modern ruhsal danigmanlik uygulamalar: igin uygun hale getirilebilir. Zorluklar: bilyiime
firsatlar1 olarak yeniden cercevelemeyi tesvik eder. Kolayligin zorluklar takip ettigi
kavrami vurgulanir. Yorgunluk yasarken farkli gérevlerle mesgul olmak onerilir. Aktif
basa ¢ikma mekanizmalari tegvik edilir. Zorluklar sirasinda Tanri'ya yonelmenin dnemi
vurgulanir. Inang temelli yaklagimlar, pratik basa ¢ikma stratejileriyle birlestirilir. Sabir
temel bir terapétik arag olarak vurgulanir.

3. Ahmed Yesevi'nin Rehberlik Yéntemi

Uclincii makale, Bingdl Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Tasavvuf Ana Bilim Dali’'nda gérev
alan Dog Dr. Mehmet Sirin Ayis’e ait olup, makalede bir manevi danisman Srnegi olarak
Ahmed Yesevi'nin rehberlik yontemi tanitilmistir. Yesevi'nin beklentisiz ve sade yasam
felsefesi, manevi danigsmanlara drnek bir yaklasim olarak sunulmus ve danisanlarla
kurulan iligkiler agisindan bir rehber olarak degerlendirilmistir. Tiirkistan'da islamiyet'in
yayllmasinda biiyiik etkisi olan Ahmed Yesevinin manevi rehberlik faaliyetleri su
basliklarla ele alinabilir: Tevhid Inanci; Hz. Peygamber’e Baglilik; Seriata Baglilik; Sohbet
Gelenegi; Halkin Diline ve Kiiltiiriine Uygun Anlatim; Tiirk Kiiltiirii ile Islam’in Uyumunu
Saglama.

Yesevi, bireylerin hem ruhsal gelisimlerine hem de toplumun déniisiimiine katkida
bulunmustur. Manevi egitimde sohbetlere 6nem vermis ve bunu, bireylerin ruhsal
gelisiminde etkili bir ydntem olarak gormiistiir. Onun sohbet gelenegi, manevi
danismanin danisam aktif dinleme ve empati ile birlestirme siirecinde modern baglamda
yeniden yorumlanabilir. Bu yaklasim, bireylerin ruhsal denge ve anlam arayislarinda
rehberlik sunabilecek giiclii bir modeldir.

4. Din ve Maneviyat Ruhsal Sorunlarla Basa Cikmak i¢in Kullanilabilir mi?

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Ana Bilim
Dal'nda &gretim iiyesi olan Dog. Dr. Okan Imre, bu calismasinda, manevi destek
uzmanlariin bireylerin dini inanglarini ve manevi ihtiyaglarini dikkatle anlamasinin ve
bu inanglar giiclendirmek icin uygun yontemleri tedavi siireglerine dahil etmenin
dnemine odaklanmaktadir. Bu siirecte, psikologlar ve manevi damgmanlarin is birligi
icinde caligmas1 ideal olamidir ancak, bu tiir bir miidahale uzmanlk gerektirir ve
profesyonel etik kurallar cercevesinde yiiriitiilmelidir. Ozellikle psikotik ya da manik atak
dénemlerinde, yanhs yonlendirme riskine kars1 dikkatli olunmasi kritik 6neme sahiptir.
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Din ve maneviyat, topluma da bircok fayda saglar. Ornegin, sug oranlarini diisiirmeye
katkida bulunur ve alkol ile madde kullanimina kars: kesin yasaklar koyarak bireyleri
korur. Ayrica maddi yardimlasmay: tesvik eder; zekdt ve sadaka gibi uygulamalar
araciligiyla toplumsal dayamismay: giiclendirir. Sosyallesmeyi artirma agisindan da
Snemlidir; dini rittieller ve ibadetler, bireyleri bir araya getiren ve toplumsal baglari
kuvvetlendiren etkinliklerdir.

5. intihara Yénelik Manevi Danmigmanhiin Dini Kaynaklar:

5. konu, Yalova Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi Din Egitimi Ana Bilim Dali’'nda
6gretim liyesi olan Dr. Siimeyra Arican ile Yalova Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Din
Psikolojisi Ana Bilim Dalinda tez siirecine devam eden Riimeysa Bicer'in ortak
calismasidir. VII. Maneviyat Sempozyumu'nda sunulan “intihara Yénelik Manevi
Danismanhigin Dini Kaynaklar1” konulu bildiriden alinmustir. Yazarlara gére intiharin
Onlenmesinde bireylerin manevi ihtiyaclarinin karsilanmasi ve toplumsal destek
mekanizmalarinin  gliclendirilmesi kritik bir rol oynar. Manevi igerikli rehberlik,
serotonin seviyelerini artirarak psikolojik ve norolojik sagliga olumlu katkilar
saglayabilir. Bu nedenle, umutsuzluk ve benlik saygisi kaybini onlemede manevi
danigmanlik, dini icerik tasimasi sebebiyle etkili bir ara¢ olabilir. Ayrica, dini
organizasyonlara katilim ve topluluk destegi, bireylerin kendilik degerini artirma
potansiyeline sahiptir. Ornegin, intihara tesebbiis eden bireylerde diisiik 6fke kontrolii
yaygin olarak goriiliirken, meditasyon yapan kisilerde bu becerinin daha giiclii oldugu
tespit edilmistir. Bu nedenle, sadece dini rehberlik degil, meditasyon gibi uygulamalarla
siirecin desteklenmesi de intihar1 dnlemede 6nemli bir etki olusturabilir. Calismada,
intihar oranlar1 ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerine gore incelenmis ve
bu davranislarin sebepleri arastirilmstir.

Ayrica calisma, intihar davranigina iliskin dini kaynaklar1 ele almakta ve islam ile
Hristiyanlik perspektiflerini karsilastirmali olarak incelemektedir. Galismada kutsal
metinlerden Ornekler verilerek intiharin yasaklanisi  vurgulanmis ve manevi
damigsmanligin intiharin dnlenmesi ile rehabilitasyon siirecindeki roliine deginilmistir.
Hem islam hem de Hristiyanlk, hayatin kutsalligini 6n planda tutarak bireylere sosyal
dayanismayr ogiitler. Bununla birlikte, manevi damismanlkta dini 6gelerin nasil
kullanilabilecegine dair pratik yaklasimlar da sunulmaktadir. Ornegin ilgili ayet ve
hadislerin kullanimi, danisanin moralini ve manevi baghligimi artirabilir. Tévbe ve
bagislanma dualar1 ise bireyin kendisini yeniden degerlendirmesine ve ruhsal
iyilesmesine yardimci olabilir.

6. Bagimlilik Terapi ve Tedavisinde Manevi Danigmanlik

istanbul Nisantas1 Universitesinde iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesine baglh
Psikoloji Ingilizce programinca dgretim iiyesi Dr. Metin Cinaroglu, bu konuda, din ve
maneviyatin bireysel ve toplumsal faydalarini ele almistir. Din ve manevi degerleri bir
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yasam tarzi olarak benimseyen kisiler ile bu degerlerden uzak olanlar arasinda,
bagimhliga daha yatkin olan grup genellikle manevi degerlerden uzak bireylerdir.
Bagimlilik, kisinin psikolojik ve fizyolojik dengesini bozarak sosyal iliskilerine zarar
verirken, manevi damsmanlk bireyin bozulan sosyal ¢evresiyle iliskisini yeniden
onarmasina yardimci olur. Manevi uygulamalar (dua, tévbe, namaz, orug), hem ruhsal
hem de bedensel iyilesmeyi destekler. Ayni1 zamanda bu degerler, bireyin sorumluluk
duygusunu giiclendirerek kendine zarar verici alisgkanliklardan uzaklagsmasina katki
saglar. Ornegin, islam’daki "emanet" bilinci, bireyin bedenine ve cevresine duydugu
sorumluluk hissini artirir. Temel olarak, manevi degerleri giiclii bireyler zararh
aligkanliklardan uzak durmaya daha egilimlidir ve bagimh kisilerin tedavisinde din veya
manevi danigmanlik yontemleri genellikle olumlu sonuglar vermektedir.

7. Batidaki Manevi Bakim Uzmanlarinin Perspektifinden Huzurevinde
Bulunan Yaglilar

Kastamonu Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde gorev yapan Dr. Dilek Kogak Bal'in bu
calismasi, VII. Maneviyat Sempozyumu’nda sunulan, huzurevlerindeki yasli bireylerin
manevi bakimin 6nemini ve bu konudaki Batr’daki uzmanlarin deneyimlerinin ele aldig
bildiriden dretilmistir. Tiirkiye’de bircok huzurevi bulunmasina ragmen bu
huzurevlerinde heniiz resmi olarak yashlara yonelik manevi bakim uzman: tarafindan
destek saglanmamaktadir. Oysa yashlarin ruhsal destege olan ihtiyaglari, fiziksel destek
kadar degerli ve 6nemlidir. Bu gergekle ¢alismada, Hollanda’daki huzurevlerinde yillardir
manevi bakim destegi sunan uzmanlara sorular sorulmus, onlarin deneyim ve goriisleri
incelenmistir. Matze ve Remie Jacobs gibi uzmanlarin katkilar1 ve goriisleri, calismanin
derinligini ve giivenilirli§ini artirmaktadir. Hollanda gibi iilkelerin bu alandaki 6ncii
yaklasimlarini  belirtmek, Tiirkiye'deki uygulamalar icin bir referans noktasi
olusturmaktadir.

8. DPsikolojik Damigman Adaylarmin Manevi Danigmanhiga Yonelik
Tutumlar:

8. konu, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Boliimiinde gorevli olan Yunus Altindag’a aittir. VII. Maneviyat Sempozyumunda sunulan
“Psikolojik Darmisman Adaylarmin Manevi Danismanhiga Yonelik Tutumlar1” konulu
bildiriden tretilmistir. Calismada, psikolojik danisman adaylarinin manevi danismanliga
yonelik tutumlarimin incelenmesi amaglanmustir. Calisma kapsaminda yontemler, veri
toplama araglari, islem ve bulgular yer almaktadir. Manevi danigmanlik, Bati
kiiltiirlerinde yaklasik bir yiizyillik bir gegmise sahip olmasina ragmen Tiirk toplumu i¢in
oldukgca yeni bir kavram ve uygulama alandir. Manevi bakim ya da manevi danismanhk
ifadeleriyle kavramsallastirilan bu uygulama, Tiirkiye'de Mesleki Yeterlilik Kurumu
(MYK) tarafindan bir meslek alani olarak kabul edilip tanimlanmasiyla resmi bir boyut
kazanmistir, Manevi danismanhgin kavramsal olarak tanimlanmasinda hem yurt i¢i hem
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de yurt dis1 literatiirde tam bir uzlasmanin olmadig1 goriilmektedir. Bu durumun temel
sebebinin, maneviyat kavraminin din kaynakli m1 yoksa dinden bagimsiz mi ele alinacag:
konusundaki farkli yaklasimlardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

9. Giiniimiiz Insam ve Varolus Bunalim

9. konu, Uskiidar Universitesi kurucusu ve Tiirkiye'nin ilk néropsikiyatri hastanesi olan
Np istanbul Beyin Hastanesi Yonetim Kurulu baskanliginda gérev alan Prof. Dr. Nevzat
Tarhan'in VII. Maneviyat Sempozyumu’'ndaki bildirisinden alinmustir. Calisma, giintimiiz
insaninin varolugsal sorunlari, anlam arayisi ve bu siirecin insanin psikolojik, ruhsal ve
toplumsal gelismeleri {izerindeki etkileri iizerinedir. Ozellikle modern ¢agin bireysel ve
toplumsal gelismelerini analiz eder. Psikolojik diuglimler ve hastaliklar, bedenimiz,
zihnimiz ve ruhumuz arasindaki iletisim ve igsel dengenin bozulmasinin bir sonucudur.
Diinyanin baskisina siirekli maruz kalmamiz, icimizde psikolojik diigiimler olusturabilir.
Bu duglimleri, maneviyat araciligiyla ¢6zmeyi deneyebiliriz. Ciinkii insan, kontroliinii
kaybettiginde dogaiistii bir giice inanarak teselli bulur ve bu da insanin korku ve kaygi ile
zamanla basa ¢tkmasina yardim eder. Ayrica Pozitif Psikoloji, yasamdan daha fazla doyum
almaya rehberlik eder. Bu ¢alisma, 6zellikle olumlu psikolojik, manevi degerler ve anlam
arayisi gibi alanlarda daha fazla calisma yapmak isteyenler i¢in yardimci olabilir.

10. Anlam Aray1s1 ve Manevi Danigmanlik Konusu

Amerika Psikiyatri Birligi Uluslararas: iiyesi ve Psikiyatri uzmani olan Mustafa Ulusoy’un
VII. Sempozyumdaki bildirisinden alinan anlam arayis1 konusu, bireyin yasamini degerli
ve 6nemli kilan unsurlar1 kesfetme siirecidir. Manevi damigmanlik ise psikoloji, felsefe ve
dini veya spiritiiel 6gretilerle kesisen bir ¢alisma alamdir. Kisinin varolugsal kaygilarin,
inanglarini, yasam amaciru ve degerlerini sorgulamasina yardimci olmay1 hedefler. Ayni
zamanda, kisilerin yasamlarina derinlik ve anlam katma ihtiyacina yonelik profesyonel
bir destek sunar. Bu calisma: Manevi boyutlarina daha fazla odaklanmak isteyenler;
hayatlarinda zorluklarla bas ederken manevi kaynaklardan gii¢c almak isteyenlere hitap
eder.

11. Manevi Tekamiilde Giizel Ahlak ve Verme Ahlakinin Onemi

istanbul Uskiidar’da Bendtesi Psikolojisi Derneginin kurucusu Dr. Mustafa Merter’in bu
calismast VI Maneviyat Sempozyumu'nda sunulan “Verme Ahlaki” konulu
¢alismasindan alinmistir. Metin, ana hatlariyla, manevi tekimiil, giizel ahlak ve verme
ahlakinin (isar ve infak) onemine odaklanirken, nefsin mertebeleri {izerinden ele alir ve
verme ahlakinin bu siirecteki merkezi roliini agiklar. Modern psikolojiye yonelik
elestiriler sunar ve islam'in ahlaki degerlerine dikkat ¢eker.

insan, maddi aleme indirilirken nefs-i emmare (en alt nefs mertebesi) seviyesine

sabitlenir ama bu seviyede uzun siire kalmak kisiye sikint1 yasatir. Nefs, bir bina gibi
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katlardan olusur; alt katlar (esfele safilin) gélge yonlerimizi temsil eder. insanin asli
gayesi ist katlara yiikselmek olmalidir. Bu katlarda ilerlemek, bireyi alt diizeylerin
karanlhigindan kurtararak daha {ist bir bilince ve manevi huzura tasir. Beled Suresi'ndeki
"akabe" (yokus) mecazi, bu yiikselmenin zorluguna vurgu yapmaktadir. Bu siirecte giizel
ahlak ve verme ahlaki, insana rehber olur. Nefs psikolojisi ¢alismalarinin 6zii, glizel ahlak
ve verme ahlakiyla dogrudan iliskilidir. Zihinsel bilginin eksikliklerini manevi kalp
tamamlar; ¢iinkii zihin, nedensellik prensibine dayanarak dogru sonuglara her zaman
ulasamaz. Psikolojik iyilesme siireclerinde hayir islerine katilim (sosyoterapi), bireyin
ruhsal sagligini destekler. Modern psikoterapi merkezlerinin, hayir kurumlariyla entegre
calismas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Modern Bati'nmin kuru bilgiye dayali yaklagimi
elestirilmekte ve manevi boyutun eksikligine isaret edilmektedir. Bu ¢alisma, giizel ahlak
ve maneviyati modern psikolojiyle iliskilendirerek bireysel ve toplumsal gelisim
arayisinda olanlara hitap etmektedir.

12. Maneviyat Psikolojisi Destekli Bir Psikolojik Damigmanlik Merkezi
Modeli: ERREM

2014 yilinda Tirkiye'de ilk kez diizenlenmeye baslanan Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumlarinin bilim ve diizenleme kurulu baskanhgm yiiriiten ve ERU Psikolojik
Damigsma ve Rehberlik Merkezinin miidiiri olan Dr. Mustafa Atak, VII. Maneviyat
Sempozyumu’'ndaki bildirisinden aldig1 bu ¢alismasinda; psikolojik danigma ve rehberlik
merkezi olarak faaliyet yiiriiten ERREM’i tanitmaktadir. 2010 yilinda kurulan ERREM,
Erciyes Universitesinde yer alan Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma
Merkezi i¢in kullanilan bir kisaltmadir. Bu merkez, 6grencilere ve ¢alisanlara psikolojik
destek saglama, rehberlik hizmetleri sunma, akademik basariy1 destekleme ve psikolojik
arastirmalar yiiriitme gibi ¢ok yonlii bir misyon tasir. Sagladiklar: hizmetler genel olarak
sunlardir: Bireysel Danigmanlik, Grupla Damgmanlik ve Egitim Programlari, Psikolojik
Testler ve Olgiimler, Arastirma ve Yayin.

Bu tiir merkezlerin varligi, bireylerin akademik ve kisisel yasamlarinda daha dengeli ve
basarili olmalarima katki sagladigi icin degerlidir. Ayrica, psikolojik damisma ve
rehberligin daha genis kesimlere yayilmasina yardimci olarak toplumun psikolojik
saglhigini destekleme konusunda da kritik bir role sahiptir. ERREM gibi merkezler, sadece
bireysel gelisimi degil, ayn1 zamanda toplumsal bilinglendirmeyi de hedefler. Bu nedenle,
bdyle bir merkezin etkin ¢alismasi, bir {iniversitenin veya toplulugun genel refahina
olumlu bir etki yapabilir. ERREM’i bir ¢ok {iniversitede yer alan psikolojik danisma ve
rehberlik merkezlerinden ayiran en 6nemli 6zellik; bireysel terapilerde ve grup
terapilerinde Islam, maneviyat ve nefs psikolojisi temelli psikoterapi yaklasimlarinin
uygulamaya dokiilmesidir.
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Sonug: insan Dogasimn Cok Boyutlulugu

Marneviyat, bir¢ok kisi icin umut ve dayanmiklilik duygusu saglayan bir giic kaynag: ve
insan potansiyelinin giiclii bir boyutudur. Ancak kimileri bunu gelistirmeyi secerken
kimileri segmez. Bu, kisinin kendisinin 6tesinde daha biiyiik bir gerceklige duydugu
iliskinin stirekli gelistigi bir siirectir.

Artik birgok cagdas psikolog, bilim ve maneviyati karsit giicler olarak gérmek yerine bu
iki alanin birbirini tamamlayabilecegini fark etmektedir. Ruhsal danismanligi terapétik
uygulamalara entegre etmek, yalnizca semptomlari gidermekle kalmaz; ayn zamanda
kisisel gelisim, kendini gerceklestirme ve daha derin bir baglant: icin bir ¢erceve sunar.
Bu entegrasyon, danisanlara hem zihinsel hem de ruhsal ihtiyaclarim karsilayabilecek
daha kapsamli bir destek saglar. Ancak zorluk, her iki bakis acisinin da saygi gérdiigii bir
denge bulmaktir ve maneviyat sempozyumlar: bu denge i¢in ¢abalamaktadir. Terapide
daha kapsamli ve sefkatli bir yaklasim gelistirerek hem zihinsel hem de ruhsal iyilesmeyi
desteklemek artik teorik bir ideal degil, pratik bir gereklilik olarak goriilmektedir.

Calismanin elestirisine gelecek olursak, kitapta ele alinan yaklasimlar gerekli ve nemli
olmakla birlikte, bazi bakis acilar1 daha detayli veya giincel farkli bakis agilariyla
aciklanmig degil. Stirekli olarak 'danisanlara karsi dikkatli davranin' uyaris1 veriliyor,
ancak uygulamaya doniik somut tavsiyeler saglamaktan uzak. Ornegin, Bisr-i HAfl 6rnegi
ve etkisinin baz1 danisanlarda ters etki etmesini agiklarken bireyin “carpik inanisi”dan ve
buna dikkat edilmesinden s6z ediliyor. Daha bastan bir kisinin dini yaklasimlari
reddetmesine karsi ilk yaklasimin onda bir hata oldugunu diisiinmek (etiketlemek)
olmamalidir. Bu, kisinin daha 6nce hocalardan veya dini otoritelerden dogru bilgi ve
rehberlik almadigi gercegini goz ardi edebilir. Ve tam da bu konuya deginilmesi
gerekirken Miisliiman, dindar ¢evredeki yanlslara bir elestiri yer almamaktadir. Bu konu,
ayr1 bir baslik altinda detayl bir sekilde incelenebilir ya da sempozyumlardan birinin ana
temas olarak ele alinabilir. Aksine, kitap yer yer asir1 sekilde dini ve manevi meseleler
tizerine odaklanarak okuyucuyu, damisani bunlarla fazla bogabiliyor. Bu yaklasimlar,
inanc1 giiclii olan insanlar icin faydal olabilir ama muhtemelen inanci zayif ya da
sorgulayan veya daha derin sorunlar1 olan kisilerin yanginda ilk duyulmasi gereken
konulardan olmayacaktir. Dikkat edilmesi gereken sey, belirli 6gretiler, kiiciik bir dindar
grubun psikolojisini genis kitlelere empoze etmeye sebep olabilir. Bu, 6gretiyle rezonansa
girmeyen ancak duygusal olarak manipiile edilen bireylere kars1 biiyiik bir kétiiliiktir. Bir
psikologtan nasil danisanin maneviyatim bilmesi ve bunu kabul etmesi bekleniyorsa, bir
manevi danismanin da danisanin diger yoniinii bilmesi, kabul etmesi, bu konuda rahatca
konusabilecegini hissettirmesi gerekmektedir. Bu yiizden, bireye 6zgii manevi ve kisisel
yolculuklarini anlamanin daha derin ve etkili bir danismanlik streci gerektirdigi
agikardir, Ayrica maneviyati1 iceri sokmaya calisirken biitiin sorunlarin sebebi
modernlesen diinyaya yikilmaktadir. Bu da genel olarak dini otoritelerin veya bu alandaki
yetkililerin asil meseleden ne kadar uzak kaldigini gésterebilir ki danisanin konusmaya
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baslamak istememesi icin bile yeterlidir. Din ve maneviyat psikolojinin ne kadar iginde
olmas1 gerekiyorsa halihazirda bu konudaki yanlislar arastirilmali ve bilinmelidir. Batili
bir danisanin sorununa karsi modernite veya sekiilerli§in suglanmasi daha uygun ve
muhtemeldir. Ama Miisliman bir iilkenin daniganini anlamaya ¢alisirken ki birgogunun
dindar bir aileden veya gevreden geldigi gercegini unutmadan, en basta sikintinin
aranmasi gereken konular ve yaklagimlar bellidir. Bu yilizden kitapta bu konuda
yaklasimlar sunulmasi, acgiklamalar yapilmasiyla daha genis kitlenin kitaptan
faydalanmasini saglanabilir(di).

Son olarak, kitabin ilk yarisimin daha etkileyici ancak genel olarak tekrarlarin oldukga
fazla oldugu ve ikinci yarisinin da, ozellikle sonlara dogru, asir1 dini referanslara
odaklandig1 goriilmektedir. Bu yiizden kitabin genel olarak kime hitap ettigi konusunda
net bir ¢erceve cizilmiyor. Daha ¢ok inanch bireyler veya temel manevi danismanhk
bilgisine sahip kisiler ve uzmanlar i¢in uygun goriiniiyor. Ancak, inanci zayif ya da farkl
bir diinya goriisiine sahip danisanlar icin aymi derecede etkili olmayabilir. Yazilardaki
arastirmalar ¢ikarildiginda, ele alinan icerikler hali hazirda inangh danisanlar tarafindan
sikca duyulmus, okunmus olacak ve buna ilgi duymayan damismanlara ise cekici
gelmeyecektir. Bu yiizden, ABD, Japonya, Vietnam ve Kore gibi farkl kiiltiirlerden ve
disiplinlerden uzmanlarin goriislerinin kitaba dahil edilmesi yerinde olacaktir. Bu
elestiriler dikkate alindiginda, kitabin hem daha genis bir okuyucu kitlesine hitap etmesi
hem de sundugu yaklasimlarin daha uygulanabilir olmasi miimkiin hale gelebilir.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur. / It is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.
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