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Halı Saha Maçlarına Giden Bireylerin Mutluluk ve Kırılganlık 
Özelliklerinin İncelenmesi 

 

ÖZ 
Bu araştırmanın amacı halı saha maçlarına giden bireylerin mutluluk ve kırılganlık özelliklerinin incelenmesidir. Araştırma Sakarya 
ilinin Serdivan ilçesindeki halı sahalarda futbol oynayan bireyler üzerinde gerçekleşmiştir. 18 yaşından büyük olan ve gönüllü 
araştırmaya katılan toplam 195 kişi örneklemi oluşturmuştur. Bu araştırma için literatür taranarak hazırlanan 8 soruluk bilgi anketi 
ile 7 soruluk Hills ve Argyle (2002) geliştirilmiş Doğan ve Akıncı-Çötok (2011) tarafından Türkçe’ye uyarlanan Mutluluk Ölçeği ile 
Sinclair ve Wallston (1999) geliştirilmiş Akın ve Eker (2011) tarafından Türkçe’ye uyarlama çalışması yapılmış Kırılganlık Ölçeği 
uygulanmıştır. Veriler SPSS 25.00 paket programında analiz edilmiştir. Veriler normal dağılıma uygunluk gösterdiği için ikili küme 
karşılaştırmasında Bağımsız T testi ikiden fazla grupların karşılaştırmasında ise Anova testi kullanılmıştır. Araştırmaya katılan 
bireylerin medeni durum düzeyleri incelendiğinde mutluluk ölçeğinde bekâr olan bireylerin evli olan bireylere göre mutluluk 
puanlarının daha yüksek olduğu görülmüştür. Kırılganlık puanlarında medeni durumda bekâr olan bireylerin evli olan bireylere 
göre kırılganlık durumların daha yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. Yaş değişkeninde mutluluk puanlarında, eğitim ve gelir 
durumunda ise hem mutluluk hem de kırılganlık puanlarında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Ancak yaş değişkeninde kırılganlık 
puanlarında 18-29 yaş aralığındaki bireylerin araştırmaya katılan 42 yaş ve üzerindeki bireylere göre kırılganlık ortalama 
puanlarının daha yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. Çalışma durumu ve futbol maçlarını takip etme sıklığı değişkenlerine 
bakıldığında mutluluk ve kırılganlık ölçeğinde anlamlı bir farklılık olmadığı sonucu bulunmuştur. Ancak futbol oynama sıklığında 
haftada 1 gün ve haftada 2 gün halı sahalarda futbol oynayan bireylerin haftada 3 gün ve üzeri halı sahalarda futbol oynayan 
bireylere göre mutluluk ortalama puanlarının daha yüksek olduğu görülmüştür.  
  
Anahtar Kelimeler: Halı saha, mutluluk, kırılganlık, spor 

 
 

Examination of Happiness and Vulnerability Characteristics of 
Individuals Going to Astroturf Field Matches 

 

 
ABSTRACT 
The aim of this research is to examine the happiness and vulnerability characteristics of individuals who attend artificial turf 
matches. The research was carried out on individuals playing football on artificial pitches in Serdivan district of Sakarya province. 
A total of 195 people who were over 18 years old and voluntarily participated in the research constituted the sample. For this 
research, an 8-question information survey was prepared by reviewing the literature, and a 7-question Happiness Scale was 
developed by Hills and Argyle (2002) and adapted into Turkish by Doğan and Akıncı-Çötok (2011), and the Happiness Scale was 
developed by Sinclair and Wallston (1999) and adapted into Turkish by Akın and Eker (2011). Frailty Scale was applied. The data 
were analysed in the SPSS 25.00 package program. Since the data conformed to normal distribution, Independent T test was 
used for comparison of two groups and Anova test was used for comparison of more than two groups. When the marital status 
levels of the individuals participating in the research were examined, it was seen that single individuals had higher happiness 
scores than married individuals on the happiness scale. In terms of fragility scores, it was found that individuals who were single 
in marital status had higher fragility than individuals who were married. There was no significant difference in happiness scores in 
the age variable, and in both happiness and vulnerability scores in the case of education and income. However, in the age variable, 
it was found that the average fragility scores of individuals between the ages of 18-29 were higher than the individuals aged 42 
and over participating in the research. When the variables of employment status and frequency of following football matches were 
examined, it was found that there was no significant difference in the happiness and vulnerability scale. However, in terms of the 
frequency of playing football, it has been observed that the average happiness scores of individuals who play football on astroturf 
pitches 1 day a week and 2 days a week are higher than those who play football on astroturf fields 3 days a week or more. 
  
Keywords: Artificial turf, happiness, vulnerability, sport 
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GİRİŞ 
Toplum içinde sporun yeri giderek daha da önemli hale gelmektedir. Spor, durağan 
yaşam tarzına karşı bir alternatif olarak ortaya çıkmış olup sağlıklı yaşamın bir parçası, 
fiziksel sınırları zorlama çabası ve ruhsal iyilik için düzenli olarak yapılması gereken bir 
aktivite olarak görülmektedir1. Spor, insanlığın sağlıklı kalmak için hareket etme 
gerekliliğini kanıtlayan, çeşitli türlerde faaliyetleri barındıran ve sosyal, kültürel bir 
yapıya sahip olan belirli bir sistemin bir yansımasıdır2. Spor, belirli fiziksel etkinliklerin 
toplamı olarak değil bireylerin sosyalleşmesine katkıda bulunan bir fenomen olarak da 
değerlendirilir; kişilere bireysel ve toplumsal kimlik kazandırır ve takım ruhu hissi verir 
3. 
 
Fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal alanlarda sosyalleşmeyi ve gelişmeyi 
destekleyen bir faaliyet olan spor, insanların ilgisini çeken önemli bir alandır. İnsanların 
spora ilgi duyma nedenleri arasında görünüşlerinden memnuniyet duyma ve fiziksel 
çekicilik gibi nedenler önemli bir yer tutar. Spor, bireylerin ruhsal gelişimine katkı 
sağlamanın yanı sıra özgüven duygusunu da pekiştirir 4. Ayrıca spor insanların 
psikolojik olarak hayata hazırlanmalarına yardımcı olan en etkili faaliyetlerden biridir5. 
Bu nedenle spor insanların psiko-sosyal, toplumsal ve bireysel dengeyi kurmalarına 
yardımcı olur6. 
 
Günümüz toplumunda spor hayatımızın ayrılmaz bir parçası haline gelmiştir. Bu 
gerçek, gelişmiş ülkelerde spor endüstrisine yapılan yatırımların insanların psikolojik, 
psikomotor ve sosyolojik gereksinimlerinden birini karşıladığına işaret etmektedir. 
Sporun başlangıçta sadece bir oyun, günlük aktivitelerden veya hobilerden farklı bir 
etkinlik olduğu düşünülse de günümüzde ekonomik, siyasi, ticari, hukuki ve 
uluslararası barış açısından hayati bir öneme sahiptir. Spor, bu nitelikleriyle birlikte 
bireylerin hayatlarını olumlu yönde etkileyen ve sosyolojik ile psikolojik durumlarını 
doğrudan etkileyen bir faktör haline gelmiştir7. 
 
Futbol, ülkemizde ve dünya genelinde en yaygın spor dallarından biri olup profesyonel, 
amatör, lisanslı veya lisanssız birçok sporcu tarafından icra edilmektedir8. Küresel 
çapta 40 milyondan fazla kişi futbol oynamaktadır9. Futbol geniş kitlelere hitap etmesi 
ve farklı toplumlarda keyifle oynanabilmesi nedeniyle popülerlik kazanmış, milyonlarca 
insanın dikkatini çeken bir spor haline gelmiştir10. Bilindiği gibi futbol, çeşitli yaş 
gruplarından, mesleklerden ve eğitim seviyelerinden pek çok insanın ilgi gösterdiği 
önemli bir sosyal etkinliktir11. 
 
Futbol, eğlence ve sporun en sevilen dallarından biridir ve bu sebeple çok geniş bir 
hayran kitlesine sahiptir12. Bu spor dalı insanların çim sahalara olan ilgisini arttırmış ve 
sportif etkinlikler arasında önemli bir yer edinmiştir. İş ortamında yaşanan stres, 
yorgunluk ve iş yoğunluğuyla birlikte kentleşmenin arttığı ve insanların sosyal 
çevrelerinden uzaklaştığı şehirlerde, fiziksel aktivite imkânları kısıtlanmıştır. Düzenli, 
güvenli ve sağlıklı bir şekilde spor yapma ihtiyacıyla birlikte halı sahalara olan talep 
artmış ve bu da halı saha sayısının çoğalmasına yol açmıştır. Özellikle akşamları futbol 
oynamak isteyenler için popüler hale gelen halı sahaların sunduğu imkânların 
artmasıyla birlikte bu alanlar futbol tutkunları için vazgeçilmez hale gelmiştir13. Halı 
sahalarda futbol oynamanın insanları mutlu eden bir aktivite olduğu düşünülmektedir. 
Öte yandan mücadele söz konusu olduğu için kırılganlık düzeyleri de etkilenecektir. 
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Bakıldığında mutluluk, birçok insanın dünya genelinde hedef olarak benimsediği ve ruh 
sağlığı uzmanlarının danışanlarına aşılamaya çalıştığı bir yaşam biçimidir14. Bunun 
nedeni, mutluluğun iyi ve kaliteli bir yaşam için önemli olması, olumlu sosyal ilişkileri 
desteklemesi, başarı ve motivasyonu artırması, ayrıca fiziksel ve zihinsel sağlık 
açısından faydalar sağlamasıdır15.  
 
Kırılganlık kavramı, bireyin kendi benlik veya kişilik değerini, çevrenin onayı ya da 
başarılı olma ihtiyacına dayalı olarak geliştirdiği bilişsel inançları ifade eder16. 
Kırılganlık, ayrıca kişinin zihinsel ve bilişsel süreçleri ile kişilerarası değişkenlere 
verdiği bir tepki olarak da tanımlanabilir17. Bütün bu tanımlar ve anlatılanlar bir arada 
düşünüldüğünde halı sahalarda futbol oynamanın kişilerin mutluluk ve kırılganlık 
durumlarına etkisi ve bu etkinin demografik değişkenlere göre farklılaşma durumu 
merak edilmiştir. Bu araştırmanın amacı, halı saha maçlarına giden bireylerin mutluluk 
ve kırılganlık özelliklerinin incelenmesidir. Halı saha maçlarına katılan bireylerin 
mutluluk ve kırılganlık özelliklerini incelemek, sporun psikolojik iyilik hali üzerindeki 
etkilerini anlamak ve bu popüler aktivitenin bireysel ve toplumsal faydalarını ortaya 
koymak açısından önemlidir. 

 
 
MATERYAL VE METOT 
Araştırmanın Modeli 
Bu araştırma tarama modeli kullanılarak yapılmıştır. Tarama modeli, araştırmacıların 
geçmişte veya şu anda var olan bir durumu olduğu gibi tasvir etmeyi amaçlayan 
çalışma yöntemidir. İncelenen durumlar, bireyler veya nesneler, kendi bağlamlarında 
ve doğal halleriyle tanımlanmaya çalışılır 18. 
 
Araştırma Grubu: Sakarya ilinin Serdivan ilçesindeki halı sahalarda futbol oynayan 
bireyler araştırma grubunu oluşturmuştur. Araştırma grubunun sayısı 18 yaşından 
büyük olan ve gönüllü araştırmaya katılan toplam 195 kişidir. Araştırma grubuna 
kolayda örneklem metoduyla ulaşılmıştır. Halı sahalara gidilerek maçlardan önce 
araştırmaya katılmaya gönüllü kişilere form doldurtularak veriler elde edilmiştir. 
 

Tablo 1. Araştırmaya Katılan Bireylerin Frekans ve Yüzde Dağılımları 
                                        Değişkenler N % 

Yaş 
18-29 yaş 139 71.3 

30 yaş ve üzeri 56 28.7 

Eğitim Durumu 
Ortaokul 25 12.8 

Lise 88 45.1 
Üniversite 82 15.4 

Gelir Durumu 
5500 TL ve altı 47 24.1 

5501 TL- 10000 TL 97 49.7 
10001 TL ve üzeri 51 26.2 

Çalışma Durumu 
Kamu 12 6.2 
Özel 108 55.4 

Çalışmıyor 75 38.5 

Medeni Durum 
Bekâr 155 79.5 
Evli 40 20.5 

Futbol Oynama 
Sıklığı 

Haftada 1  138 70.8 
Haftada 1’den fazla 57 29.2 

Futbol Maçlarını 
Takip Etme Sıklığı 

Takip etmiyorum 43 22.1 
Ayda 1-3 maç 47 24.1 
Ayda 4-6 maç 34 17.4 

Ayda 7 maç ve üzeri 71 36.4 



Tapşın FU., Tapşın FO., Çakmak G. (2024). Halı Saha Maçlarına Giden Bireylerin Mutluluk ve Kırılganlık Özelliklerinin 
İncelenmesi. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 316-326. Doi: 10.61962/bsd.1453763 
 

320 
 

Araştırma Yayın Etiği 
Araştırmaya başlanmadan önce Kocaeli Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Etik 
Kurulu'ndan izin alınmıştır (26/04/2022 tarih ve 2022/06 nolu toplantısı, 3 sıra sayılı 
kararı). 
 
Veri Toplama Araçları 
Bu araştırma için literatür taranarak hazırlanan 8 soruluk bilgi anketi, 7 soruluk Mutluluk 
Ölçeği ve Kırılganlık Ölçeği uygulanmıştır. 
 
Mutluluk Ölçeği 
Hills ve Argyle (2002)19 tarafından geliştirilen ölçeğin Türkçe’ye uyarlama çalışması 
Doğan ve Akıncı-Çötok (2011)20 tarafından yapılmıştır. Ölçek 7 maddeden oluşur ve 
5’li likert tipindedir. Ölçekten alınacak maksimum puan 35 iken alınacak minimum puan 
7’dir. Ölçeğin Cronbach alfa değeri ise 0.88 olarak açıklanmıştır. Ters puanlanan 
madde yoktur. 
 
Kırılganlık Ölçeği 
Sinclair ve Wallston (1999)21 geliştirilen ölçeğin Türkçe’ye uyarlama çalışması Akın ve 
Eker (2011)22 tarafından yapılmıştır. Ölçek 6 maddeden oluşmaktadır. Ölçekten 
alınacak maksimum puan 30 iken alınacak minimum puan 6’dır. Ölçeğin Cronbach alfa 
değeri ise 0.75 olarak belirtilmiştir. Ters puanlanan madde yoktur. 
 
Verilerin Analizi 
Veriler SPSS programında analiz edilmiş olup elde edilen veriler yüzde, frekans ve 
standart sapma olarak verilmiştir. Shapiro-Wilk testi sonuçları ve Basıklık-Çarpıklık 
değerleri incelenmiş, veriler normal dağılım gösterdiği için parametrik testlerden iki 
bağımsız grup karşılaştırmasında Independent Samples T testi, üç ve daha fazla 
bağımsız grup için ise ANOVA Testi kullanılmıştır. Farkın kaynağını belirlemek için 
Tukey testi kullanılmıştır. 
 
 

BULGULAR 

 
Tablo 2. Araştırma Katılan Bireylerin Mutluluk ve Kırılganlık Düzeylerine Ait 

Tanımlayıcı İstatistikler 
 N Minimum Maksimum x̄ Ss 

Mutluluk Düzeyi 195 13.00 29.00 20.66 3.74 
Kırılganlık 195 7.00 27.00 15.35 4.21 

 
Tablo 2’ye bakıldığında araştırmaya katılan bireylerin mutluluk ortalama puanlarının 
20.66±3.74 olduğu, kırılganlık ortalama puanlarının ise 15.35±4.21 olduğu 
bulunmuştur. 
 
Tablo 3. Araştırmaya Katılan Bireylerin Medeni Durum Değişkenine Göre Bağımsız T 

Testi Sonuçları 
Medeni Durum N x̄ Ss t p 

Mutluluk Düzeyi 
Bekâr 155 20.27 3.75 

2,964 ,003 
Evli 40 22.20 3.29 

Kırılganlık 
Bekâr 155 15.81 4.20 

-3,021 ,005 
Evli 40 13.60 3.82 

*p<0,05 
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Araştırmaya katılan bireylerin medeni durumlarına göre test puanları incelendiğinde 
mutluluk ölçeğinde anlamlı bir farklılık olduğu sonucu bulunmuştur (p= ,003, p<,05). 
Araştırmamızda bekâr olan bireylerin evlilere göre mutluluk puanlarının daha yüksek 
olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Kırılganlık puanlarına bakıldığında medeni duruma göre 
istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu sonucu bulunmuştur (p=,005, p<,05). 
Bekâr olan bireylerin kırılganlık durumlarının evlilere göre daha yüksek olduğu sonucu 
elde edilmiştir. 

 
Tablo 4. Araştırmaya Katılan Bireylerin Yaş ve Futbol Oynama Sıklığı Durumuna 

Bağımsız T Testi Sonuçları  
                                Yaş N x̄ S t p 

Mutluluk 
Düzeyi 

18-29 yaş 139 20,62 3,55 -,239 ,811 
30 yaş ve üzeri 56 20,76 4,19 

Kırılganlık 
18-29 yaş 139 15,84 4,04 2,555 ,011 

30 yaş ve üzeri 56 14,16 4,41 
Futbol Oynama Sıklığı      

Mutluluk 
Düzeyi 

Haftada 1  138 20,80 3,88 ,799 ,426 
Haftada 1’den fazla 57 20,33 3,38 

Kırılganlık Haftada 1  138 15.10 4,46 -1,330 ,185 
Haftada 1’den fazla 57 15.98 3,49 

*p<0,05 
 
Araştırmaya katılan bireylerin yaş değişkenine göre mutluluk ölçeği puan 
ortalamalarına bakıldığında anlamlı bir farklılık olmadığı sonucu bulunmuştur (p>,05). 
Kırılganlık ölçeğine göre yaş durumuna bakıldığında anlamlı bir farklılık olduğu sonucu 
bulunmuştur (p=,011, p<,05). Araştırmamızda 18-29 yaş aralığında olan bireylerin 30 
yaş ve üzeri olan bireylere göre kırılganlık düzeylerinin daha yüksek olduğu sonucu 
bulunmuştur. Halı saha maçlarına giden futbol oynama sıklığı durumuna göre mutluluk 
puanlarına bakıldığında anlamlı bir farklılık olmadığı sonucu bulunmuştur (p>,05). 
Futbol oynama sıklığı durumuna göre kırılganlık puan ortalamalarına bakıldığında 
anlamlı bir farklılık olmadığı sonucu bulunmuştur (p=,011, p<,05). 
 

Tablo 5. Araştırmaya Katılan Bireylerin Eğitim ve Gelir Durumuna Ait Anova 
Sonuçları 

 Eğitim Durumu N x̄ S F p 

Mutluluk 
Düzeyi 

Ortaokul 25 21.40 5.34 
,547 ,579 Lise 88 20.55 4.08 

Üniversite 82 20.56 2.63 

Kırılganlık 
Ortaokul 25 15.76 3.93 

,130 ,878 Lise 88 15.31 4.75 
Üniversite 82 15.28 3.69 

 Gelir Durumu      

Mutluluk 
Düzeyi 

5500 TL ve altı 47 20.76 4.83 
,248 ,781 5501 TL- 10000 TL 97 20.48 3.25 

10001 TL ve üzeri 51 20.92 3.52 

Kırılganlık 
5500 TL ve altı 47 16.36 4.44 

2,902 ,057 5501 TL- 10000 TL 97 15.41 3.78 
10001 TL ve üzeri 51 14.33 4.61 

*p<0,05 

 
Araştırmaya katılan bireylerin mutluluk ve kırılganlık sonuçlarına bakıldığında yaş 
değişkeninde mutluluk puanlarında, eğitim ve gelir durumunda ise hem mutluluk hem 
de kırılganlık puanlarında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p>,05). Ancak yaş 
değişkeninde kırılganlık puanlarında anlamlı bir farklılık olduğu sonucu bulunmuştur 
(p=,041, p<,05). Bu anlamlı farkın kaynağını bulmak için yapılan Tukey testinde 
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araştırmaya katılan 18-29 yaş aralığındaki bireylerin araştırmaya katılan 42 yaş ve 
üzerindeki bireylere göre kırılganlık ortalama puanlarının daha yüksek olduğu 
görülmüştür.  
 
Tablo 6. Araştırmaya Katılan Bireylerin Çalışma Durumu, Futbol Oynama Sıklığı ve 

Futbol Maçlarını Takip Etme Sıklığı Durumuna Ait Anova Sonuçları 
 Çalışma Durumu N x̄ S F p 

Mutluluk 
Düzeyi 

Özel 108 20.36 3.94 
,998 ,370 Kamu 12 21.66 3.08 

Çalışmıyor 75 20.94 3.52 

Kırılganlık 
Özel 108 14.82 4.45 

2,856 ,060 Kamu 12 17.50 4.12 
Çalışmıyor 75 15.78 3.75 

 
 

Futbol Maçlarını Takip Etme 
Sıklığı 

     

Mutluluk 
Düzeyi 

Takip etmiyorum 43 21.00 3.80 

,917 ,434 
Ayda 1-3 maç 47 21.10 3.61 
Ayda 4-6 maç 34 19.82 3.83 

Ayda 7 maç ve üzeri 71 20.57 3.74 

Kırılganlık 

Takip etmiyorum 43 15.55 4.23 

,177 ,912 
Ayda 1-3 maç 47 15.00 3.40 
Ayda 4-6 maç 34 15.58 4.39 

Ayda 7 maç ve üzeri 71 15.36 4.65 
*p<0,05 
 

Araştırmaya katılan bireylerin çalışma durumu ve futbol maçlarını takip etme sıklığı 
değişkenlerine bakıldığında mutluluk ve kırılganlık ölçeğinde anlamlı bir farklılık 
olmadığı sonucu bulunmuştur (p>,05). Ancak futbol oynama sıklığı incelendiğinde 
mutluluk ölçeğinde anlamlı bir farklılık olduğu sonucu bulunmuştur (p=,001, p<,05). Bu 
anlamlı farkın hangi gruplardan kaynaklandığını bulmak için yapılan Tukey testinde 
haftada 1 gün ve haftada 2 gün futbol oynayan bireylerin ortalama puanlarının haftada 
3 gün ve üzeri futbol oynayan bireylere göre daha yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. 
Futbol maçlarını takip etme sıklığına bakıldığında mutluluk ve kırılganlık puanlarında 
anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. 

 
 
TARTIŞMA  
Araştırmaya katılan bireylerin mutluluk düzeylerine ait puanlara göre medeni 
durumuna bakıldığında anlamlı bir farklılık olduğu sonucu bulunmuştur. 
Araştırmamızda halı sahalarda futbol oynayan bireylerden evli olanların bekâr olanlara 
göre daha mutlu olduğu sonucu bulunmuştur. Literatürde evli olan bireylerin evli 
olmayan bireylere göre mutluluk düzeylerinin daha yüksek olduğunu bulan 
çalışmaların olduğu görülmüştür23,24. Eşlerin birbirlerini desteklemeleri, takdir etmeleri, 
çatışma durumlarında sakin kalmaları ve olumlu duygularını ifade etmeleri, hatalarını 
kabul etmeleri ve iletişimde açık olmalarının evlilikleri daha mutlu bir hale getirebileceği 
ileri sürülmüştür25. Öte yandan yapılmış bazı çalışmalarda ise medeni durum ile 
mutluluk arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır26. Bekârlarla ilgili yapılan bir 
çalışmada ise bekâr bireylerin genellikle evli olan bireylere göre daha özgür bir yaşam 
tarzını tercih etmeleri ve sıkça karşılaşılan zorlukları tek başlarına başa çıkmak 
durumunda kalmalarının bekârların mutluluklarını olumsuz yönde etkileyebileceği ileri 
sürülmüştür27. Konuyla ilgili yapılmış çalışmalar incelendiğinde medeni durumun 
mutluluk için önemli olduğu görülmüştür. 
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Kırılganlık durumuna göre araştırmaya katılan bireylerin medeni durumuna 
bakıldığında anlamlı bir farklılık olduğu sonucu bulunmuştur. Araştırma sonucunda 
bekâr bireylerin evli olan bireylere göre kırılganlık puanlarının daha yüksek olduğu 
sonucu bulunmuştur. Konuyla ilgili yapılan çalışmalara bakıldığında bekâr bireylerin 
evli olan bireylere göre kırılganlık düzeylerinin daha yüksek olduğunu bulan 
çalışmaların olduğu görülmüştür28. Bu sonuç çalışmamızla paralellik göstermektedir. 
Ancak Alodhayani ve ark. (2021)29 yapmış oldukları çalışmada evli olan bireylerin 
kırılganlık düzeylerinin daha yüksek olduğu sonucunu bulmuşlardır. Kırılganlık ile 
medeni durum açısından anlamlı bir farklılık bulmayan çalışmalarında olduğu 
görülmüştür30, 31. Ancak araştırmamızda bekâr olan bireylerin kırılganlık düzeylerinin 
evli olan bireylere göre daha yüksek çıkmasında kırılganlık düzeyinin medeni durum 
açısından bekârlığın önemli olduğunu düşündürmüştür. 
 
Araştırmaya katılan bireylerin yaş değişkenine göre mutluluk ölçeği puan 
ortalamalarına bakıldığında anlamlı bir farklılık olmadığı sonucu bulunmuştur. Ancak 
kırılganlık ölçeğine göre yaş durumuna bakıldığında anlamlı bir farklılık olduğu sonucu 
bulunmuştur. Araştırmamızda 18-29 yaş aralığında olan bireylerin 30 yaş ve üzeri olan 
bireylere göre kırılganlık düzeylerinin daha yüksek olduğu sonucu bulunmuştur. Bu 
sonucun araştırmamızda yaşı daha küçük olan bireylerin yaşı büyük olan bireylere 
göre yaşam tecrübesi, yeterli beceri ve deneyime sahip olmamasından dolayı bu 
sonucun alınmasında etkili olduğu düşünülmüştür. Aydın ve Egemberdiyeva (2018)32 
yaş ile psikolojik sağlamlık düzeyi arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişkinin var olduğu 
sonucunu bulmuşlardır. Yaşın artması psikolojik sağlamlık düzeyinin arttırabilir. Öte 
yandan Kaplan ve ark. (2023)28 yaptıkları çalışmada yaş ile psikolojik kırılganlık 
arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki olduğu sonucunu bulmuşlardır. Literatürde 
belirli evrelerde insanların hayatlarının kırılganlık derecesinin değişebileceği 
belirtilmiştir33. Yaş ile kırılganlık düzeylerinin araştırıldığı çalışmalarda anlamlı bir 
farklılık bulunmayan çalışmaların olduğu görülmüştür34, 35. Araştırma bulgularımızı 
yorumlayacak olursak yaşın kırılganlık durumu üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. 
Çünkü yaşam sürecindeki farklı aşamalarda bireyin deneyimlediği fiziksel, zihinsel ve 
duygusal değişimler, kişinin psikolojik sağlamlığını etkileyebilir. Bu nedenle yaşın 
kırılganlık üzerindeki rolü, bireyin yaşam sürecindeki deneyimlerini ve bu deneyimlerin 
psikolojik sağlamlığı nasıl etkilediğini anlamak için önemlidir. 
 
Halı saha maçlarına giden bireylerin futbol oynama sıklığı durumuna göre mutluluk 
puanlarına bakıldığında anlamlı bir farklılık olmadığı sonucu bulunmuştur. Yapılan 
literatür incelenmesinde mutluluk ile halı sahalarda futbol oynama sıklığını araştıran 
bir çalışmaya rastlanılmamıştır. Ancak bir çalışmada serbest zaman etkinliklerinin 
mutluluk durumunu etkilediği (Tezcan, 1994)36 stres durumunu azalttığı, bireylerde 
memnun edici bir yaşam ve kalite sağladığı için bu tür etkinliklerinin önemli olduğu 
belirtilmiştir37. Futbol oynama sıklığı durumuna göre kırılganlık puan ortalamalarına 
bakıldığında anlamlı bir farklılık olmadığı sonucu bulunmuştur (p=,011, p<,05). 
 
Eğitim, gelir ve çalışma durumuna bakıldığında mutluluk ve kırılganlık puanlarında 
anlamlı bir farklılık olmadığı sonucu bulunmuştur. Futbol oynama sıklığına göre 
kırılganlık durumlarımda ve futbol maçlarını takip etme sıklığında hem mutluluk hem 
de kırılganlık puanlarında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Araştırma grubumuzda 
halı saha maçlarına gitmeyenler olmadığı için net bir karşılaştırma yapamamakla 
birlikte bu bilgiler doğrultusunda halı saha maçlarına katılmayı rekreatif bir faaliyet 
olarak değerlendiğimizde bu faaliyetin mutluluk ve kırılganlık üzerinde olumlu etkileri 
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olduğunu söylemek mümkün olacaktır. Sonraki çalışmalar için halı saha maçlarına 
katılanlar ile katılmayanların karşılaştırılacağı bir çalışma planlamak önerilmektedir. 
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Öz-Şefkat Düzeyinin Yordayıcıları Nevrotiklik ve Depresyon: Beden 
Eğitimi Öğretmen Adayları Üzerine Bir İnceleme 

 

ÖZ 
Öz-şefkat bireylere olumsuzluklarla başa çıkmada psikolojik esneklik sağlamaktadır. Öz-şefkat düzeyini birçok faktör 
etkilemektedir. Bu faktörlerden bazıları depresyon ve nevrotiklik olarak ifade edilmektedir. Nevrotiklik ve depresyonun öz-şefkat 
üzerindeki etkisi ortaya çıkartılması gereken önemli bir konudur. Bu nedenle bu çalışmada beden eğitimi öğretmen adaylarının 
nevrotiklik ve depresyon düzeylerinin öz-şefkat düzeyleri üzerindeki etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Çalışmada 118’i kadın 
244’ü erkek olmak üzere toplamda 362 beden eğitimi öğretmen adayı örneklem grubunu oluşturmaktadır. Veri toplama sürecinde 
demografik bilgi formu, öz-şefkat ölçeği, beş faktörlü kişilik envanteri ve DAS-21 ölçeği olmak üzere dört bölümden oluşan formlar 
kullanılmıştır. Bulgular, katılımcıların nevrotiklik ve depresyon düzeyleri azaldıkça öz-şefkat düzeylerinin arttığı görülmektedir. Öz-
şefkat düzeyini nevrotiklik ve depresyon değişkenlerinin ne ölçüde yordadığı belirlenmiş ve yapılan çoklu regresyon analizi 
sonucunda R=.440, R2=.194 olarak bulunmuştur. Sonuç olarak öz-şefkat toplam varyansın %19.4’ünün bu değişkenlerce 
açıklandığı görülmüştür. 
  
Anahtar Kelimeler: Öz-şefkat, nevrotiklik, depresyon 

 
 

Neurotic and Depression as Predictive of Self-Compassion Level: A 
Study on Physical Education Teacher Candidates 

 
ABSTRACT 
Self-compassion provides individuals with psychological flexibility in coping with negativities. Many factors affect the level of self-
compassion. Some of these factors are expressed as depression and neuroticism. The impact of neuroticism and depression on 
self-compassion is an important issue that needs to be uncovered. Therefore, this study aimed to examine the effects of 
neuroticism and depression levels of physical education teacher candidates on their self-compassion levels. In the study, a total 
of 362 physical education teacher candidates, 118 of whom are female and 244 of whom are male, constitute the sample group. 
In the data collection process, forms consisting of four sections: demographic information form, self-compassion scale, five-factor 
personality inventory and DAS-21 scale were used. Findings show that as participants' neuroticism and depression levels 
decrease, their self-compassion levels increase. It was determined to what extent the neuroticism and depression variables 
predicted the level of self-compassion, and as a result of the multiple regression analysis, R = .440, R2 =.194. As a result, it was 
seen that 19.4% of the total variance in self-compassion was explained by these variables. 
  
Keywords: Self-compassion, neuroticism, depression 
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GİRİŞ 
Depresyon, tüm bireylerde görülebilen ve yaygın olarak rastlanan mental bir bozukluk 
olarak ifade edilmektedir1-3. Kronikleşme ve tekrarlama riskinin yüksek olması 
nedeniyle, bireyler arasında yaygın bir halk sağlığı sorunu haline gelmiştir4,5.  Yoğun 
depresyonun, sosyal yaşamda işlev kaybına, yaşam kalitesinde düşüşe, çeşitli sağlık 
sorunlarına ve zamanla ölümlere yol açtığı bilinmektedir6,7. Bu nedenle, insanların 
daha sağlıklı bir yaşam sürdürebilmeleri için depresyon gibi yaşamı olumsuz etkileyen 
ruhsal bozuklukları önlemek veya bu bozuklukların bireyler üzerindeki etkilerini 
azaltmak büyük bir önem taşır. İnsanların mental olarak daha sağlıklı olabilmeleri için 
düzenli fiziksel aktivenin önemi büyüktür. Çeşitli araştırmaların bulguları, düzenli 
fiziksel aktivite yapmanın depresyon riskini azalttığını ve bireylerin psikolojik olarak 
daha iyi hissetmelerine katkı sağladığını ortaya koymaktadır8-12. Nevrotiklik bir kişilik 
özelliğidir ve depresyon için bir risk faktörüdür13. Başarısızlık ya da hayal kırıklığı 
karşısında kendine karşı bilinçli ve dostane bir şekilde davranan kişiyi ifade eder14. 
Önceki çalışmalar öz-şefkatin depresyon için etkili bir koruyucu faktör olduğunu 
göstermiştir15,16. Ancak sporcular üzerinde öz-şefkatin nevrotiklik ve depresyon 
arasındaki ilişkiyi etkileyip etkilemediğine dair herhangi bir çalışmaya rastlanmamıştır. 
 
"Nevrotiklik" terimi, kişinin kaygı, şüphe, karamsarlık, endişe, utangaçlık, sinirlilik ve 
duygusallığa olan eğilimini tanımlar17. Yüksek nevrotik kişiler kararsız duygulara 
sahiptir. Olumsuz duygulara dikkat ederler18 ve benlik şemaları daha olumsuzdur19. 
Daha fazla olumsuz yaşam olaylarını bildirme eğilimindedirler ve etkili bir şekilde başa 
çıkamazlar, bu nedenle duygusal bozukluklara yatkındırlar, nevrotiklik düzeyinin 
bireylerin olumsuz yaşam olaylarından muzdarip olma olasılığını artıracağı, aynı 
zamanda bireylerin olumsuz biliş ve düşüncelerini de artıracağı ve sonuçta daha 
depresif belirtilere yol açacağı bulunmuştur20. Nevrotikliği yüksek bireylerin daha 
duyarlı olmaları nedeniyle hayatlarındaki nötr olayları olumsuz olarak yorumlama 
olasılıkları daha yüksektir ve bu da onları depresyona daha yatkın hale 
getirmektedir21,22. Araştırmalar nevrotikliğin depresyon, anksiyete ve diğer duygusal 
bozuklukların güçlü bir yordayıcısı olduğunu göstermiştir23,24.  
 
Yapılan çalışmalar, öz-şefkatin bireyleri hayal kırıklıklarından, başarısızlıklardan ve 
diğer acı verici olumsuz olaylardan koruyabildiğini16,25, bu da zorluklar ve 
olumsuzluklarla başa çıkmada psikolojik esneklik sağladığını belirtmiştir. Neff (2003)14 
göre öz-şefkati yüksek olan bireyler, kendi avantajları ve dezavantajları da dahil olmak 
üzere daha doğru öz bilişlere sahiptirler, ancak kusurun insan ortak deneyiminin bir 
parçası olduğunu fark edebilirler. Öz şefkati yüksek olan bireyler, başarısızlıklar veya 
aksiliklerle karşılaştıklarında daha fazla duygusal kabul26 ve bilişsel yeniden 
değerlendirme stratejileri27 kullanarak, daha az derin düşünme28 ve kaçınma 
yöntemine başvuracaklardır. Çalışmalar, yetişkin16, ergen29 ve kronik fiziksel hastalığa 
sahip popülasyonlarda30 öz şefkat ile depresyon arasında ters ilişkiler bulmuştur. Bu 
nedenle öz şefkat depresyona karşı koruyucu bir faktördür31. Nevrotik bir birey, 
algıladığı olumsuz olayları kendine şefkatli bir şekilde ele alabildiğinde, nevrotikliğin 
depresyona yol açan kısır döngüsünü kırabilir.  
 
Öz-şefkatin yordayıcıları nevrotiklik ve depresyon düzeyinin önemi göz önüne 
alındığında, bu alanda kontrollü araştırmaların yapılması bir gereklilik arz etmektedir. 
“Bu çalışmada beden eğitimi öğretmen adaylarında öz-şefkat düzeyinin yordayıcıları 
olarak nevrotiklik ve depresyon düzeylerinin rolünü ortaya koyma bağlamında literatüre 
katkı sağlayacağı ve bu alanda ileride yapılacak olan çalışmalar için yol gösterici 
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olacağı düşünülmektedir”. Bu çalışma beden eğitimi öğretmen adayları üzerinde öz-
şefkatin yordayıcıları olarak nevrotiklik ve depresyon düzeyinin rolünü belirlemeyi 
amaçlamaktadır. 

 
 
MATERYAL VE METOT 
Katılımcılar 
Araştırmaya toplamda 362 öğretmen adayı katılmıştır. Katılımcıların 118’i kadın 244’ü 
erkek öğretmen adayıdır. Katılımcıların 44’ü 1.sınıf, 138’i 2.sınıf, 52’si 3.sınıf ve 128’i 
4.sınıf öğrencisidir. Katılımcıların yaş ortalaması 22’dir. Katılımcılar rastgele (random) 
örnekleme yöntemiyle seçilmiştir. Rastgele örnekleme, araştırma örnekleminin hedef 
evrenden tamamen tesadüfi bir şekilde seçildiği ve her bir bireyin seçilme olasılığının 
eşit olduğu bir örnekleme yöntemidir. Bu yöntem, örneklemin evreni en iyi şekilde 
temsil etmesini ve genelleştirme yapılabilmesini sağlar62. Verilerin toplanma süreci 
katılımcılara fiziki olarak hazırlanan ölçme araçları aracılığıyla gerçekleştirilmiştir. 
 
Ölçme Araçları 
Bu araştırma sürecinde, araştırmanın amaçları doğrultusunda geçerliliği ve güvenilirliği 
kanıtlanmış veri toplama araçları kullanılmıştır. Bu ölçme araçları hakkında tanıtıcı 
bilgiler aşağıda sunulmuştur. 
 
Depresyon Anksiyete Stres (DASS 21) Ölçeği 
Öğretmenlerin adaylarının depresyon düzeyini belirlemek amacıyla DASS 21 
ölçeğinden yararlanılmıştır. Bu ölçek “depresyon, kaygı ve stres” düzeyini belirlemek 
için kullanılan bir araçtır. “Lovibond ve Lovibond, (1995)32 tarafından” geliştirilmiştir. 
Brown ve ark. (1997)1, “ölçeğin kısa formunun da aynı psikometrik yeteneğe sahip 
olduğunu” ifade etmiştir. “Kısa formun güvenirlik ve geçerlik çalışması” Henry ve 
Crawford (2005)33 tarafından yapılmıştır. “Uzun formun Türkçe uyarlaması ve 
güvenirlik, geçerlik çalışması Akin ve Çetin (2007)34 kısa formun (DASS 21) ise 
güvenirlik ve geçerlik çalışması Yılmaz ve ark. (2017)35 tarafından” yapılmıştır. DASS 
21, “depresyon (7), anksiyete (7) ve stres (7)” toplamda 21 maddeden bir araya 
gelmektedir. Ölçeğin depresyon boyutu için Cronbach Alpha (α) değeri .89 olarak 
bulunmuştur. Bu çalışmada ölçeğin depresyon boyutu için Cronbach Alpha (α) değeri 
.81 olarak bulunmuştur. 
 
Beş Faktörlü Kişilik Envanteri 
John ve ark. (1991)36 tarafından geliştirilen ve Karaman ve ark. (2010)37 tarafından 
Türkçe uyarlaması yapılan Beş Büyük Faktör Kuramı (BFI) kişiliği dışadönüklük, 
uyumluluk, sorumluluk (vicdan), deneyime açıklık ve duygusal denge (nevrotizm) 
olmak üzere beş ana faktöre göre değerlendirilmektedir. 5’li Likert tipi ölçekte kişiye 
uyan ve uymayan özellikler yer almakta ve her bir maddeye yalnızca tek uygun ifade 
ile yanıt vermesi istenmektedir. (Tamamen Katılıyorum, Katılıyorum, Kararsızım, 
Katılmıyorum ve Kesinlikle Katılmıyorum). Karaman ve ark. (2010)37 yaptığı çalışmada 
nevrotizm alt boyut için geçerlilik katsayısı .75 olarak saptanmıştır. Nevrotizm alt 
boyutunu 4, 9R, 14, 19, 24R, 29, 34R ve 39 numaralı maddeler temsil etmektedir (Ters 
numaralı maddeler ‘R’ sembolü ile gösterilmiştir)38. Bu çalışmada ölçeğin nevrotizm 
boyutu için Cronbach Alpha (α) değeri .77 olarak bulunmuştur. 
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Öz-Şefkat Ölçeği 
Öz-şefkat ölçeği Raes ve ark. (2011)39 tarafından geliştirilmiş ve ölçeğin kısa formunun 
Türkçe uyarlama çalışması Yıldırım ve Sarı (2018)40 tarafından yapılmıştır. Öz-Şefkat 
Ölçeği Kısa Formu 11 maddeden oluşmaktadır ve ölçekteki her bir madde 5’li likert 
tipindedir (1= Hiçbir zaman, 2 = Nadiren, 3 = Sık sık, 4 = Genellikle, 5 = Her zaman). 
Ölçek tek alt boyuttan oluşmaktadır. 1., 4., 8., 9., 10. ve 11. maddeler ters 
kodlanmaktadır. Bu araştırmada Yıldırım ve Sarı (2018)40 uyarlamasını yaptığı Öz-
şefkat ölçeği kısa formu kullanılmıştır. Uyarlamadaki Cronbach Alpha katsayısı .75 
olarak belirlenmiştir40. Bu çalışmada ölçeğin Cronbach Alpha (α) değeri .84 olarak 
bulunmuştur. 
 
Prosedür ve Veri Analizi 
Araştırma süreci, Atatürk Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Etik Kurulu tarafından 
verilen araştırma uygunluk onayı ile başlamıştır (Etik kurul onayı “Atatürk Üniversitesi 
Rektörlüğü Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı” 31.07.2024 tarih E-70400699-000-
2400249903 sayılı karar). Veriler fiziki araçlar kullanılarak toplanmıştır. Veri toplama 
sürecinde rastgele (random) örnekleme yöntemi kullanılmış ve çok sayıda sporcu 
öğrenciye ulaşılmaya çalışılmıştır. Araştırmaya katılım için gönüllülük esas alınmıştır. 
Fiziki olarak hazırlanan veri toplama araçları katılımcılara yüz yüze şekilde 
doldurtulmuştur. Veri toplama araçlarında katılımcılara ait herhangi bir kişisel bilginin 
olmadığı ve görüşlerine yönelik bilgilerin gizli kalacağı yönündeki açıklamalar yapılmış 
ve veri toplama araçlarını istedikleri zaman doldurmaktan vazgeçebileceklerine dair 
bilgi verilmiştir. SPSS yazılımı ile korelasyon ve regresyon analizleri yapılmıştır. 
Araştırmada ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. İlişkisel tarama modeli; “iki veya 
daha fazla değişken arasındaki varlığı veya değişimi birlikte belirlemeyi amaçlayan bir 
araştırma modelidir”41. 

 
 
BULGULAR 
 

Tablo 1. Katılımcıların Öz-Şefkat, Depresyon ve Nevrotiklik Düzeyleri Arasındaki 
Korelasyon Sonuçları 

 Öz-Şefkat Depresyon Nevrotiklik 

Öz-Şefkat 
1   
   

 362   

Depresyon 
-.187** 1  
.001   

 362 362  

Nevrotiklik 
-.416** .101 1 
.001 .055  

 362 362 362 
n=362, **p<0.001 
 

Tablo 1 incelendiğinde, katılımcıların öz-şefkat düzeyleri ile depresyon düzeyleri (r= --
.187**, p<.05) “arasında negatif yönde düşük düzeyde anlamlı”, öz-şefkat düzeyleri ile 
nevrotiklik düzeyleri (r= -.416**, p<.05) “arasında negatif yönde orta düzeyde anlamlı” 
ve depresyon düzeyleri ile nevrotiklik düzeyleri (r= .101, p>.05) “arasında pozitif yönde 
düşük düzeyde bir ilişki” olduğu görülmektedir. 
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Tablo 2. Değişkenlerin Öz-Şefkat Düzeyini Yordama Düzeyleri 
R R2 Düzeltilmiş R2 Yord. Std. Hatası 

.440 .194 .189 .389 

 
Tablo 3. Değişkenlerin B ve Beta Korelasyon Katsayıları ve Anlamlılık Düzeyleri 

Yordayıcılar B Std. Hata β t p 

(Sabit) 5.031 .123  41.059 .001 

Depresyon -.142 .046 -.146 -3.076 .002 

Nevrotiklik -.461 .055 -.401 -8.414 .001 

 
Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiğinde, doğrusal çoklu regresyon uygulanarak öz-şefkat 
depresyon ve nevrotiklik değişkenlerinin yordama ölçüsüne bakıldığında R=.440, 
R2=.194 olduğu görülmektedir. Öz-şefkat toplam varyansın %19.4’ünün bu 
değişkenlerce açıklandığı sonucuna varılmıştır. Yapılan analizler sonucu etki 
büyüklüğünün yüksek çıktığı sonucuna varılmıştır. Öz-şefkatin yordanmasında anlamlı 
katkı sağlayan bağımsız değişkenler ve bu bağımsız değişkenlerin öz-şefkatin 
yordanmasında açıklanan toplam varyansa katkısını belirlemek için aşamalı regresyon 
kullanılmış ve sonuçlar Tablo 4 ve Tablo 5’te gösterilmiştir. 
 

Tablo 4. Öz-Şefkate İlişkin Aşamalı Regresyon Analizi Sonuçları 
Model R R2 Düzeltilmiş R2 Yord. Std. Hatası 

1 .416 .173 .170 .393 

2 .440 .194 .189 .389 

 
Tablo 5. Değişkenlerin B ve Beta Korelasyon Katsayıları ve Anlamlılık Düzeyleri 
Model Yordayıcılar B Std. Hat. β t p 

1 
(Sabit) 4.858 .110  44.077 .001 

Nevrotiklik -.478 .055 -.416 -8.669 .001 

2 

(Sabit) 5.031 .123  41.059 .001 

Nevrotiklik -.461 .055 -.401 -8.414 .001 

Depresyon -.142 .046 -.146 -3.076 .002 

 
Birinci modelde depresyon regresyon eşitliğine girilmiş ve öz-şefkat varyansın %17.3’ü 
nevrotiklik değişkenince açıkladığı görülmüştür (R=.416, R2=.173). Diğer bir ifadeyle 
öz şefkat değişkeninin en güçlü yordayıcısı nevrotiklik değişkeni olarak saptanmıştır. 
Beta değerinin yönünün negatif (-) olması, nevrotiklik ile öz-şefkat arasında ters yönlü 
bir ilişki olduğunu; nevrotiklik puanı düştükçe öz-şefkat oranlarının yükseldiğini 
göstermektedir. 
 
İkinci regresyon modelinde nevrotiklik değişkeninden sonra depresyon değişkeni 
modele eklenmiş ve bu değişkenin modele eklenmesiyle öz-şefkat puanında açıklanan 
varyans %17.3’den %19.4’e çıkmıştır (R=.440, R2=.194). Diğer bir ifadeyle depresyon 
değişkeninin, açıklanan varyansa yaklaşık %19.4’lük bir katkısı görülmektedir. 
Depresyon değişkenine ait Beta değeri (-.146), depresyon ile öz-şefkat arasındaki 
ilişkinin negatif yönde olduğunu, depresyon puanı düştükçe öz-şefkat puanının 
yükseldiğini göstermektedir. 
 
 

TARTIŞMA  
Araştırma “beden eğitimi öğretmen adayları üzerinde öz-şefkatin yordayıcıları olarak 
nevrotiklik ve depresyon düzeyinin rolünü belirlemeyi” amaçlamaktadır. Katılımcıların 
nevrotiklik ve depresyon düzeyleri ile öz-şefkat düzeyleri arasında negatif yönde ilişki 
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olduğu saptanmıştır. Araştırmada bağımsız değişkenler (nevrotiklik, depresyon) 
bağımlı değişken olarak belirlenen öz-şefkat toplam varyansının %19.4’ünü yordadığı 
görülmüştür. Toplam varyansa en büyük katkıyı sırasıyla nevrotiklik ve depresyon 
değişkenlerinin sağladığı saptanmıştır. 
 
Nevrotiklik beden eğitimi öğretmen adayları üzerinde depresyonu olumlu yönde 
etkileyebilir. Bilişsel kırılganlık-işlemsel stres modeline göre42, nevrotikliği yüksek olan 
bireylerin, akranlarının olumsuz tepkileri gibi nedenlerle olumsuz yaşam olayları 
deneyimleme olasılıkları daha yüksektir. Aynı zamanda bu olaylara olumsuz 
duygularla ve olumsuz düşüncelere tepki vermek depresif belirtilerin artmasına neden 
olur20.  
 
Bu çalışmada nevrotiklik ve depresyonun öz-şefkati yordamada önemli derecede rol 
oynadığı görülmektedir. Bu sonuç beden eğitimi öğretmen adaylarının öz-şefkat 
düzeyinin nevrotiklik ve depresyon düzeylerini azaltmaya yardımcı olabileceğini 
göstermiştir. Leary ve ark. (2007)43 177 üniversite öğrencileri üzerinde gerçekleştirdiği 
bir araştırmada öz-şefkat ile nevrotizm arasında negatif bir ilişki olduğu belirlenmiştir. 
Nevrotizm puanı yüksek olan bireyler, kaygılı, güvensiz ve kendine acıyan duygusal 
yapıda olup, depresyonla ilişkili ruhsal rahatsızlıklara daha yatkın olabilirler. Deniz ve 
Sümer (2010)44 tarafından yapılan araştırmada, öz-şefkat düzeyi yüksek olan 
öğrencilerin depresyon düzeylerinin anlamlı derecede düşük olduğu tespit edilmiştir. 
Gürsoy ve Akkoyun (2023)45 yaptığı çalışmada, öz-şefkatin depresyon puanıyla ters 
yönde ilişkili olduğu bulunmuştur. McCade ve ark. (2021)46, tarafından yapılan 
çalışmada öz-şefkat düzeyi yüksek olan psikologların daha düşük düzeyde tükenmişlik 
ve daha az depresif belirtiler yaşadıklarını göstermektedir. Öz-şefkatin psikolojik 
sıkıntıyı azaltmada “koruyucu bir role” sahip olduğu ifade edilmektedir47. Öz-şefkati 
yüksek olan bireyler, olumsuz durumlar karşısında olumlu bilişsel yeniden 
yapılandırma gibi başa çıkmayı artıracak yollarla düşünme eğilimindedirler ve 
kaçınmacı başa çıkma stratejilerini kullanma olasılıkları daha düşüktür48. 
 
Kuramsal temeller ve yapılan araştırmalar, öz-şefkat puanları ile nevrotizm puanları ve 
depresyon arasında negatif yönlü anlamlı bir ilişki olduğunu ortaya koymaktadır. 
Literatür incelendiğinde öz şefkatin depresyon ile negatif yönde ilişkili olduğunu ve öz 
şefkatin depresyon karşısında koruyucu bir işlev gördüğünü gösteren çalışmalar 
bulunmaktadır49,50. Bu bulgular, araştırma sonuçlarımızla paralellik göstermektedir. 
Öz-şefkatin rolü bilişsel işleme ve duygusal düzenlemeye yansıyabilir. Bilişsel süreç 
perspektifinden bakıldığında, öz-şefkat bireylerdeki olumsuz dikkat yanlılığını 
azalttığı51, böylece nevrotik bireylerin yaşamdaki olumsuz olaylarla karşılaştıklarında 
daha az olumsuz bir bakış açısı benimsemelerine yardımcı olduğu gösterilmiştir. 
Duygu düzenleme açısından öz-şefkat düzeyi yüksek olan bireyler daha az 
ruminasyon göstermiş, daha az duygusal kaçınma göstermiş ve daha etkili duygu 
düzenleme stratejileri uygulamıştır52,43. Yani öz-şefkat, bireylerin hayal kırıklığı 
olaylarıyla başa çıkmak için uygun duygu düzenleme stratejilerini kullanmalarına, 
böylece nevrotiklikten depresyona giden döngüyü kırmalarına ve depresif belirtileri 
hafifletmelerine yardımcı olabilir. 
 
Pfattheicher ve ark. (2017)53 tarafından yapılan araştırmada öz-şefkat ile nevrotiklik 
arasında orta düzeyde bir ilişki bulunmuş ve öz-şefkat ile nevrotiklik arasındaki 
etkileşim depresyonun öngörülmesine katkıda bulunmuştur. Dolayısıyla bu sonuç 
bunların iki bağımsız yapı olduğunu gösterir. Temelde bakıldığında öz-şefkat ve 
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nevrotiklik hiyerarşik düzeyde birbirinden farklıdır54. Nevrotiklik, zaman veya durumlar 
içinde kolayca değişmeyen temel bir özellik, duygu ve davranış modeli olarak kabul 
edilirken, öz-şefkat daha sonra ortaya çıkan ve temel özelliklerden daha az istikrarlı 
olan yüzeysel bir özellik olarak kabul edilir ve eğitim programları gibi çeşitli 
müdahalelerle geliştirilip güçlendirilebilir55-57. Nevrotiklik genetikle ilişkilendirilen bir 
kavram olarak ifade edilirken, öz-şefkat ise bağlanma stili58, çocuklukta yaşanan 
istismar59 ve sosyokültürel farklılıklar57 gibi çevreden etkilenir. Bu nedenle öz şefkat, 
kişiliğin daha az istikrarlı, çevreden daha fazla etkilenen yüzeysel bir tezahürü şeklinde 
ifade edilmektedir. Özellikler açısından bakıldığında, öz-şefkat, aksiliklerle ve 
talihsizliklerle barışçıl, dikkatli ve dostane bir şekilde başa çıkma tutumudur14,25,60,61. 
Spor yapmak, bireylerin fiziksel sağlığını geliştirmekle kalmayıp, öz-şefkat gibi önemli 
psikolojik becerilerin de gelişmesine katkıda bulunarak onların duygusal 
dayanıklılıklarını artırmaktadır. Yapılan araştırmalar, sporun öz-şefkat üzerinde olumlu 
etkiler oluşturarak bireylerin duygusal dayanıklılığı artırdığını göstermektedir63,64. 
Yılmaz ve ark. (2023)65 spor yaşı arttıkça bireylerin öz-şefkat düzeylerinin de arttığı 
sonucuna varmışlardır. Dolayısıyla spor, yalnızca fiziksel dayanıklılığı değil, aynı 
zamanda bireyin içsel kaynaklarını güçlendiren bir araç olarak değerlendirilmektedir. 
Bu çalışma, nevrotiklik ve depresyonun öz şefkati yordamada önemli bir rol oynadığını, 
dolayısıyla öz-şefkatin beden eğitimi öğretmen adaylarının nevrotiklik ve depresyon 
düzeyleri üzerinde düzenleyici bir etkisinin olduğunu bulmuştur. Beden eğitimi 
öğretmenlerinin mesleklerinin getirdiği fiziksel ve duygusal talepler nedeniyle 
nevrotiklik ve depresyon gibi özelliklerin etkisine daha açık olduğunu ve bunun öz-
şefkat geliştirme süreçlerini olumsuz etkilediği düşünülmektedir. 
 
Bu çalışmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Bu çalışmadaki tüm katılımcılar Doğu 
Anadolu Bölgesinden alınmıştır. Burada bildirilen sonucun farklı kültürel geçmişlerden 
etkilenip etkilenmediğinin daha fazla araştırılması gerekmektedir. Bu çalışma yalnızca 
kesitsel bir çalışmadır ve sonuçlarının test edilmesi için daha fazla deneysel veya 
girişimsel çalışmaya ihtiyaç vardır. Farklı örneklem gruplarına yönelik araştırmalar 
yapılabilir. Öz-şefkat düzeyini etkileyen farklı bağımsız değişkenler çalışmaya 
eklenerek yeni araştırmalar yapılabilir. Farklı spor branşlarında öz-şefkat düzeyini 
incelemeye yönelik araştırmalar yapılabilir. Uzun yıllar spora katılımın öz-şefkat düzeyi 
üzerindeki etkisini incelemeye yönelik araştırmalar yapılabilir. Spor yapmanın öz-
şefkat üzerindeki etkisini incelemeye yönelik kültürlerarası karşılaştırmalar yapılabilir. 
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Halı Sahada Futbol Oynayan Bireylerin Sporda Yaralanma 
Durumlarının Bazı Değişkenlere Göre İncelenmesi 

 

ÖZ 
Sporda meydana gelen yaralanmalar gündelik yaşamı ve kişilerin spor hayatını oldukça olumsuz etkilemektedir. Bireylerin futbol 
için sıklıkla tercih ettiği halı sahalar sosyalleşme, aktivite, serbest zamanı değerlendirmek için aracı olsa da bazen de istenmeyen 
spor yaralanmalarına neden olabilmektedir. Halı sahada futbol oynayan bireylerin sporda yaralanma durumlarının farklı 
değişkenlere göre incelenmeyi amaçladığımız bu araştırmaya Muş-Bingöl-Bitlis-Elazığ ve Erzurum illerinde halı sahalarda futbol 
oynayan 413 birey gönüllü olarak katılım sağlamıştır. Veri toplama aracı olarak araştırmacılar tarafından geliştirilen kişisel bilgi 
formu, Koç ve Kaynar (2023) tarafından oluşturulan “Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktörler Ölçeği (SYNFÖ) kullanılmıştır”. 
Katılımcıların sporda yaralanma sıklığı, yaş, eğitim düzeyi, düzenli spor yapma durumu ve sporda ilk yardım eğitimi alma durumu 
değişkenlerine göre anlamlı bir fark olup olmadığı araştırılmıştır. Verilerin tanımlayıcı istatistiği ile iki ve ikiden fazla grupların 
karşılaştırılmasında sırasıyla t-Testi ve One Way ANOVA testleri SPSS 23.0 paket programı aracılığı ile yapılmış ve anlamlılık 
düzeyi p<0.05 olarak kabul edilmiştir. Katılımcıların düzenli spor yapma, sporda ilk yardım eğitimi alma ve sporda yaralanma 
sıklığı değişkenlerinde anlamlı düzeyde farklılıklar olduğu görülmüştür (p<0.05). Kişilerin sahip olduğu bilinç düzeyinin farklı etkiler 
oluşturduğu söylenebilir. Özellikle bireylerin sporda ilk yardıma yönelik bilgi düzeylerini arttırmaya yönelik uygulamaların meydana 
gelebilecek spor yaralanmalarını azaltabileceği düşünülmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Sporda yaralanma, futbol, halı saha, düzenli spor 

 
 

Investigation of Sports Injury Status of Individuals Playing Football 
in Astroturf Field According to Some Variables 

 

ABSTRACT 
Injuries occurring in sports have a negative impact on daily life and sports life of individuals. Although astroturf fields, which are 
frequently preferred by individuals for football, are a means of socialization, activity and leisure time, they can sometimes cause 
unwanted sports injuries. In this study, in which we aimed to examine the sports injury status of individuals playing football on 
astroturf fields according to different variables, 413 individuals playing football on astroturf fields in Muş-Bingöl-Bitlis-Elazığ and 
Erzurum provinces voluntarily participated. The personal information form developed by the researchers and the “The Scale of 
Factors Causing İnjury in Sports (SFCIS)”  created by Koç and Kaynar (2023) were used as data collection tools. It was 
investigated whether there was a significant difference according to the participants' frequency of injury in sports, age, education 
level, regular sports practice and first aid training in sports. Descriptive statistics of the data and t-Test and One Way ANOVA 
tests for the comparison of two and more than two groups were performed through SPSS 23.0 package program and the 
significance level was accepted as p<0.05. It was observed that there were significant differences in the variables of regular sports 
practice, receiving first aid training in sports and frequency of sports injuries (p<0.05). It can be said that the level of consciousness 
of individuals has different effects. In particular, it is thought that practices aimed at increasing the level of knowledge of individuals 
about first aid in sports can reduce sports injuries that may occur. 
 
Keywords: Sports injury, football, astroturf, regular sport 
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GİRİŞ 

Günümüz dünyasının en popüler spor branşlarının başında gelen futbol, geçmişte 
serbest zamanı değerlendirme ve basit kurallara bağlı olarak gerçekleştirilirken, 
günümüzde önemli bir hal alarak daha küresel boyutlara ulaşmıştır1. Futbol branşının 
zaman içinde kazandığı profesyonel nitelik bireylerin futbol üzerinden para kazanma, 
sosyal statü elde etme, kariyer yapma ve meslek edinmelerine yardımcı olurken bir 
yandan da rekabet, eğlence, sosyalleşme gibi kazanımlara da katkı sağlamıştır2. 
Temas sporu olarakta bilinen futbolda, oyun akışına bağlı olarak top çalma, tekrarlı 
sprint, ani yön değişimleri ve ikili mücadeleler sıklıkla yer almaktadır. Bu durumda 
bireylerde antrenman veya müsabaka esnasında bazı spor yaralanmalarının 
oluşmasına neden olabilmektedir3-4. Spor yaralanmaları sportif faaliyetler esnasında 
meydana gelen hasarların tümü için kullanılan bir kavramdır. Spor yaralanmaları 
vücudun tamamında veya belirli bir bölgesinde normalin üzerinde bir kuvvetin 
oluşmasına bağlı olarak dokuların dayanıklılık sınırının aşılmasıyla oluşur. Bu durumda 
bireylerde psikolojik veya fizyolojik kayıplara neden olabilmektedir5. Sporda meydana 
gelen yaralanmalar farklı sebeplerden ve farklı düzeylerde oluşabilmektedir. Örneğin 
bireylerin kas gücü, performans düzeyi, yorgunluğu, ısınması, spor tekniği gibi 
özellikler bu durumu etkileyen temel faktörlerdendir. Ayrıca kullanılan malzemenin 
kalitesi, zeminin yapısı ve iklim koşulları da sporda yaralanma üzerinde önem arz eden 
diğer etkenlerdir5. Dünya nüfusunun büyük bir kısmı futbolu gündem olarak takip 
ederken, bazen de serbest zaman aktivitesi olarak tercih etmektedir, serbest zaman 
aktivitesi olarak futbola ilgi gösteren bireylerin futbol oynamak için halı sahaları sıklıkla 
tercih ettiği bilinmektedir6-7. Günümüzde halı sahalarda futbol oynayan bireylerin birçok 
spor yaralanması yaşadığı görülmektedir8. 
  
Hem ülkemizde hem de dünyada her geçen gün sayısı artan ve insanlar tarafından 
sıklıkla tercih edilen halı sahalarda meydana gelen spor yaralanmalarının, kişilerin iş 
ve sosyal hayatlarında büyük olumsuzluklar oluşturabileceği düşünülmektedir5. 
Meydana gelen spor yaralanmalarının tespit edilmesi, oluşan yaralanmalara doğru 
müdahalelerin yapılması, yaralanmaların en aza indirilmesi ve sağlığın korunması 
bakımından önem arz etmektedir5-12.  Bu bağlamda çalışmamızda Muş-Bingöl-Bitlis-
Elazığ ve Erzurum illerinde bulunan halı sahalarda futbol oynayan bireylerin sporda 
yaralanma durumlarının bazı değişkenlere göre incelenmesi amaçlanmıştır. 

 
 
MATERYAL VE METOT 
Araştırma Modeli 
Bu çalışmada nicel araştırma modellerinden tarama yöntemi kullanılmıştır. Bu model 
betimsel araştırma yöntemlerinden biri olarak bilinmektedir. Uygulanan bu model 
geçmişte veya bulunduğumuz zamanda var olan bir durumu, olduğu şekli ile anlatmayı 
esas alan yöntemdir9. 
 
Katılımcılar 
Çalışmanın araştırma grubunu Muş-Bingöl-Bitlis-Elazığ ve Erzurum illerinde yaşayan 
halı sahalarda futbol oynayan ve daha önce en az 1 kere sporda yaralanma hikâyesi 
olan toplamda 413 gönüllü katılımcı oluşturmuştur. Araştırma evrenin ve örneklemin 
özelliklerini belirlemesine yönelik değişkenlerin dikkate alınmasıyla oluşturulduğu için 
kota örneklemesi kullanılmıştır. Ayrıca Çalışma için Muş Alparslan Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültesi Dekanlığının, 05.06.2023 tarihli 95189 sayılı yazısı ile Etik 
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Kurulundan onay alınmıştır. Katılımcıların demografik bilgilerinin dağılımı Tablo 1 de 
sunulmuştur 
 

Tablo 1. Katılımcıların Demografik Bilgilerinin Dağılımı 
Değişkenler Kategori f % 

Sporda Yaralanma Sıklığı 

Nadiren 97 23,4 
Bazen 123 

193 
29,9 
46,7 Sık Sık 193 46,7 

Toplam 413 100,0 

Yaş 

19-25 yaş arası 114 27,6 
26-30 yaş arası 203 49,1 
31 yaş ve üzeri 96 23,3 
Toplam 413 100,0 

Düzenli Spor Yapma Durumu 
Evet 311 75,3 
Hayır 102 24,7 
Toplam 413 100,0 

Eğitim Düzeyi 
Lise ve öncesi 178 43,1 
Lisans-Lisansüstü 235 56,9 
Toplam 413 100,0 

Sporda İlk Yardım Eğitimi Alma 
Durumu 

Evet 158 38,2 

Hayır 255 61,8 

Toplam 413 100,0 

 
Veri Toplama Aracı 
Katılımcıların demografik bilgilerinin belirlenebilmesi için araştırmacılar tarafından 
oluşturulan Kişisel Bilgi Formu, spor yaralanmalarına neden olan faktörlerin 
belirlenebilmesi için ise 2023 yılında Koç ve Kaynar tarafından geliştirilen “Sporda 
Yaralanmaya Neden Olan Faktörler Ölçeği (SYNFÖ)” kullanılmıştır10. Ölçek Kişisel 
faktörler, psikolojik faktörler, çevresel faktörler ve antrenöre bağlı faktörler olmak üzere 
4 alt boyuttan oluşmaktadır. Cronbach Alpha değeri kişisel faktörler alt boyutu için ,89 
psikolojik faktörler alt boyutu için ,93 çevresel faktörler alt boyutu için ,91 ve antrenöre 
bağlı faktörler alt boyutu için ise ,88 olarak bulunmuştur. Çalışmamızda ise Cronbach 
Alpha değeri kişisel faktörler alt boyutu için ,82 psikolojik faktörler alt boyutu için ,83 
çevresel faktörler alt boyutu için ,78 ve antrenöre bağlı faktörler alt boyutu için ise ,81 
olarak bulunmuştur. Ayrıca “Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktörler Ölçeği 
(SYNFÖ)” maddeleri 5'li Likert derecelendirme tipinde olup "Kesinlikle katılmıyorum, 
Katılmıyorum, Kararsızım, Katılıyorum ve Tamamen Katılıyorum" şeklinde 
oluşturulmuş olup ters madde yer almamaktadır. 
 
Verilerin Analizi 
Araştırma verilerinin tamamlanması ve bilgisayar ortamına aktarılmasının ardından, 
SPSS 23 paket programı kullanılarak bağımsız örneklem t-Testi ve gruplar arasında 
çıkan anlamlı farklılıkların hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek için One Way 
ANOVA testleri kullanılmıştır. 
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BULGULAR 
Tablo 2. Araştırma Kapsamında Kullanılan Ölçek Alt Boyutlarına İlişkin Ortalama, 

Standart Sapma, Çarpıklık ve Basıklık Değerleri 

Ölçek Alt Boyutlar N X̄ Ss 
Skewness 
(Çarpıklık) 

Kurtosis 
(Basıklık) 

Sporda 
Yaralanmaya 
Neden Olan 

Faktörler 

Kişisel Faktörler 413 30,21 4,52 -,552 1,017 

Psikolojik Faktörler 413 28,52 3,93 -,391 ,352 

Çevresel Faktörler 413 28,55 3,13 -,612 1,302 

Antrenöre Bağlı Faktörler 413 27,29 3,70 -,325 ,356 

Bu çalışma kapsamında geliştirilmiş olan ölçeğe ilişkin çarpıklık basıklık değerlerinin 
2, +2 referans aralığında olduğu ve dağılımın normal olduğu tespit edilmiştir11. 

 
Tablo 3. Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktörler Ölçeği Alt Boyut Puanlarının 

Sporda Yaralanma Sıklığı Değişkenine Göre ANOVA Testi Sonuçları 

Alt Boyutlar 
Sporda Yaralanma 
Sıklığı 

N X̄ Ss F p *Tukey 

Kişisel Faktörler 

Nadiren 97 26,22 2,22 

1,351 ,000* 
C>A 
C>B 

Bazen 123 27,25 2,71 

Sık sık 193 29,17 2,35 

Psikolojik Faktörler 

Nadiren 97 21,71 2,21 

1,628 ,000* 
C>A 
C>B 

Bazen 123 23,19 2,67 

Sık sık 193 25,18 2,30 

Çevresel Faktörler 

Nadiren 97 22,51 2,53 

,636 ,854  Bazen 123 23,55 2,43 

Sık sık 193 23,83 2,61 

Antrenöre Bağlı 
Faktörler 

Nadiren 97 21,68 2,62 

,472 ,629  Bazen 123 22,62 2,11 

Sık sık 193 22,56 2,21 

A= Nadiren /B= Bazen /C= Sık sık 
*p<0,05; N (413) 

 

Tablo 3. incelendiğinde katılımcıların sporda yaralanma sıklığı değişkenine göre kişisel 
faktörler F(1,351); p<0,05) ve psikolojik faktörler F(1,628); p<0,05) alt boyutunda anlamlı 
düzeyde farklılıklar bulunmuştur. Farkın hangi gruplar arasında olduğunu tespit etmek 
amacıyla yapılan tukey analizi sonucunda, sporda yaralanmayı sık sık yaşayan 
katılımcılar, bu durumun nedenini daha çok kişisel ve psikolojik faktörlere bağlı 
olduğunu vurgulamışlardır. Buna göre bireylerin sporda yaralanmaya neden olan 
faktörler algısının sporda yaralanma sıklığı değişkenine göre farklılaştığı söylenebilir. 
 
 

Tablo 4. Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktörler Ölçeği Alt Boyut Puanlarının 
Yaş Değişkenine Göre ANOVA Testi Sonuçları 

Alt Boyutlar Yaş N X̄ Ss F p *Tukey 

Kişisel Faktörler 

19-25 yaş arası 114 28,18 3,42 

1,572 ,003* 
C>A 
C>B 

26-30 yaş arası 203 27,35 2,23 

31 yaş ve üzeri 96 29,37 2,22 

Psikolojik Faktörler 

19-25 yaş arası 114 19,78 3,32 

2,450 ,002* 
C>A 
C>B 

26-30 yaş arası 203 22,79 2,48 

31 yaş ve üzeri 96 25,17 3,37 
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Çevresel Faktörler 

19-25 yaş arası 114 24,47 3,47 

,778 ,579  26-30 yaş arası 203 22,64 3,40 

31 yaş ve üzeri 96 23,47 3,81 

Antrenöre Bağlı 
Faktörler 

19-25 yaş arası 114 25,65 3,62 

,767 ,880  26-30 yaş arası 203 25,46 3,18 

31 yaş ve üzeri 96 23,56 3,75 

A= 19-25 yaş arası /B= 26-30 yaş arası /C= 31 yaş ve üzeri 
*p<0,05; N (413) 

 
Tablo 4. incelendiğinde katılımcıların yaş değişkenine göre kişisel faktörler F(1,572); 
p<0,05) ve psikolojik faktörler F(2,450); p<0,05) alt boyutunda anlamlı düzeyde farklılıklar 
bulunmuştur. Farkın hangi gruplar arasında olduğunu tespit etmek amacıyla yapılan 
tukey analizi sonucunda, yaşı büyük olan katılımcılar diğer katılımcılara kıyasla kişisel 
faktörler ve psikolojik faktörlere bağlı yaralanmaları daha fazla yaşamışlardır. Buna 
göre bireylerin kişisel ve psikolojik faktörlere bağlı algılarının yaş değişkenine göre 
farklılaştığı söylenebilir. 

 
Tablo 5. Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktörler Ölçeği Alt Boyut Puanlarının 

Düzenli Spor Yapma Değişkenine Göre T-Testi Sonuçları 

Alt Boyutlar 
Düzenli spor 
yapma 

N X̄ Ss t p 

Kişisel Faktörler 
Evet  311 27,34 1,69 

1,226 ,005* 
Hayır 102 29,54 2,58 

Psikolojik Faktörler 
Evet  311 25,46 2,85  

1,958 
 

,002* 
Hayır 102 28,85 2,54 

Çevresel Faktörler 
Evet  311 21,35 3,84 

2,321 ,005* 
Hayır 102 26,51 2,62 

Antrenöre Bağlı Faktörler 
Evet  311 23,14 2,69 

3,567 ,000* 
Hayır 102 26,45 2,75 

*p<0,05; N (413) 

 
Tablo 5. incelendiğinde katılımcıların düzenli spor yapma değişkenine göre kişisel 
faktörler [t(1,226)=,p<0,05], psikolojik faktörler [t(1,958)=,p<0,05], çevresel faktörler 
[t(2,321)=,p<0,05] ve antrenöre bağlı faktörler [t(3,567)=,p<0,05], alt boyutlarında 
düzenli spor yapmaya hayır yanıtı veren katılımcılar lehine anlamlı düzeyde farklılıklar 
tespit edilmiştir. Buna göre bireylerin sporda yaralanmaya neden olan faktörler 
algısının düzenli spor yapma değişkenine göre farklılaştığı söylenebilir. 
 

Tablo 6. Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktörler Ölçeği Alt Boyut Puanlarının 
Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre ANOVA Testi Sonuçları 

Alt Boyutlar Eğitim Düzeyi  N X̄ Ss t p 

Kişisel Faktörler 
Lise ve öncesi 178 25,33 2,22 

1,536 ,005* 
Lisans-Lisansüstü 235 23,35 2,10 

Psikolojik Faktörler 
Lise ve öncesi 178 27,84 1,95 

1,428 
 

,003* 
Lisans-Lisansüstü 235 23,76 1,74 

Çevresel Faktörler 
Lise ve öncesi 178 19,18 2,84 

2,225 ,000* 
Lisans-Lisansüstü 235 16,33 2,62 

Antrenöre Bağlı Faktörler 
Lise ve öncesi 178 19,42 3,62 

,365 ,258 
Lisans-Lisansüstü 235 20,24 3,73 

*p<0,05; N (413) 
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Tablo 6. incelendiğinde katılımcıların eğitim düzeyi değişkenine göre kişisel faktörler 
[t(1,536)=,p<0,05], psikolojik faktörler [t(1,428)=,p<0,05], çevresel faktörler 
[t(2,225)=,p<0,05] eğitim düzeyi lise ve öncesi olan katılımcılar lehine anlamlı düzeyde 
farklılıklar tespit edilirken, antrenöre bağlı faktörler alt boyutunda anlamlı düzeyde 
farklılık tespit edilememiştir (p>0.05). Buna göre bireylerin sporda yaralanmaya neden 
olan faktörler algısının eğitim düzeyi değişkenine göre farklılaştığı söylenebilir 

 
Tablo 7. Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktörler Ölçeği Alt Boyut Puanlarının 

Sporda İlk Yardım Eğitimi Alma Durumu Değişkenine Göre T-Testi Sonuçları 

Alt Boyutlar 
Sporda ilk yardım 
eğitimi alma 
durumu 

N X̄ Ss t p 

Kişisel Faktörler 
Evet  158 21,41 2,63 

1,225 ,005* 
Hayır 255 24,53 2,52 

Psikolojik Faktörler 
Evet  158 23,33 2,15  

3,258 
 

,566 
Hayır 255 23,12 2,84 

Çevresel Faktörler 
Evet  158 22,28 2,64 

4,321 ,355 
Hayır 255 22,85 2,69 

Antrenöre Bağlı Faktörler 
Evet  158 21,24 1,79 

4,207 ,452 
Hayır 255 22,45 1,85 

*p<0,05; N (413) 

 

Tablo 7. incelendiğinde katılımcıların sporda ilk yardım eğitimi alma durumu 
değişkenine göre kişisel faktörler [t(1,225)=,p<0,05], alt boyutunda sporda ilk yardım 
eğitimi almayan bireyler lehine anlamlı düzeyde farklılık bulunurken, psikolojik 
faktörler, çevresel faktörler ve antrenöre bağlı faktörler alt boyutlarında anlamlı 
düzeyde farklılık tespit edilememiştir (p>0.05). Buna göre bireylerin sporda 
yaralanmaya neden olan faktörler algısının sporda ilk yardım eğitimi alma durumu 
değişkenine göre farklılaştığı söylenebilir. 

 
 
TARTIŞMA  
Futbol bireylerin sosyal, ruhsal ve fiziksel gelişimlerini destekleyen en popüler spor 
branşlarından biridir20. Bu nedenle stresten uzak bir yaşam sürmek, vücudu 
hedeflenen forma ulaştırmak, sağlıklı olmak ve sosyalleşmek amacı birçok yerde 
(mahalle arası, suni çim, toprak saha, halı saha) futbol oynanabilmektedir40. Amatör 
veya profesyonel olarak gerçekleştirilen futbol da farklı sebeplere bağlı olarak hafif, 
orta veya ciddi düzeyde spor yaralanmaları oluşabilmektedir2-12. Özellikle amatör 
seviyede oynanan futbol karşılaşmalarında birden çok faktöre bağlı olarak (yaş, 
cinsiyet, koruyucu malzeme, ilk yardım bilgisi, psikolojik unsurlar vb.) spor 
yaralanmaları oluşabilmektedir13. 
 
Halı sahada futbol oynayan bireylerin sporda yaralanma nedenlerinin incelendiği bu 
çalışmada sporda sık sık yaralanma yaşayan bireylerin bu durumun nedeninin daha 
çok kişisel ve psikolojik nedenlerden kaynaklı olduğunu vurgulamışlardır. Literatürde 
yapılan çalışmalar incelendiğinde; amatör futbolcuların sporda yaralanma kaygılarının 
incelendiği bir çalışmada psikolojik endişenin artmasıyla birlikte sporda yaralanma 
sıklığının da paralel olarak artış gösterdiği vurgulanmıştır14. Yapılan bir çalışmada 
sporda yaralanma sıklığı fazla olan bireylerin psikolojik ve kişisel faktörlere bağlı olarak 
sporda yaralanma sıklığının da artabileceği vurgulanmıştır15. Benzer bir çalışmada 
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uzun süreli tedavinin gerektiği spor yaralanmalarına maruz kalan sporcular üzerine 
yapılan bir çalışmada, psikolojik ve fiziksel sebeplerin sporda yaralanma sıklığını 
etkilediği vurgulanmıştır16-17. Bu bağlamda literatürde benzer sonuçlar bulan çalışmalar 
mevcuttur18-19. Sporda meydana gelen yaralanmaların artması bireylerin kaygı 
seviyesini arttırırken, özgüven düzeyini düşürebilmektedir. Ayrıca sporda sık sık 
yaralanma yaşayan bireylerin dönüş süresi ile ilgili bilgi düzeylerinin eksik olması ve 
tam iyileşmeden sahaya dönmeleri sportif faaliyetlerde psikolojik olarak tekrar 
yaralanma olasılığını arttırabilmektedir. Kişilerin yaşadığı tekrar yaralanma korkusu ve 
tam iyileşme sağlanmadan sahaya dönme faktörlerinin bu durum üzerinde etken 
olabileceği düşünülmektedir. 
 
Çalışmamızda 31 yaş ve üzeri olan katılımcıların diğer katılımcılara kıyasla kişisel 
faktörler ve psikolojik faktörlere bağlı yaralanmaları daha fazla yaşamışlardır. 
Literatürde yapılan çalışmalar incelendiğinde futbolcularda meydana gelen spor 
yaralanmalarının farklı değişkenlere göre incelendiği bir çalışmada yaş faktörünün 
artmasıyla beraber esnekliğin azaldığı ve bu durumunda sporda yaralanmayı arttırdığı 
ifade edilmiştir20. Yapılan farklı bir çalışmada ise 26 yaş üzerinde olan bireylerin 
futbolda yaşadığı yaralanma sıklıklarının diğer yaş gruplarına kıyasla daha fazla 
olduğu vurgulanmıştır21. Benzer biçimde sporcularda yaşa bağlı olarak yaralanma 
insidansının incelendiği çalışmalarda yaş arttıkça sporda yaralanma riskinin ve sporda 
zayıf algılanma duygusunun arttığı bildirilmiştir22-23-24. Bulgularımızın aksine yapılan 
bazı çalışmalarda ise genç bireylerde meydana gelen yaralanmaların daha fazla 
olduğunu gösteren çalışmalarda mevcuttur25-26. Ortaya çıkan bazı sonuçlar 
bulgularımız ile örtüşürken bazıları ise farklılık göstermektedir. Yapılan çalışmalarda 
yaş değişkeninin farklı kategorize edilmesi, örneklem sayısının değişkenliği gibi 
faktörlerin bu farkın oluşmasında etken olduğu düşünülmektedir. 
 
Çalışma sonuçlarına göre düzenli olarak spor yapmayan bireylerin kişisel, psikolojik, 
çevresel ve antrenöre bağlı yaralanmalara daha fazla maruz kaldığı bulunmuştur. 
Sporda yaralanma geçmişinin ve nedenlerinin analiz edildiği bir çalışmada düzenli 
olarak spor yapan bireylerin düzenli olarak spor yapmayan bireylere kıyasla daha az 
spor yaralanması yaşadığı ayrıca fiziksel ve psikolojik özelliklerinin daha güçlü olduğu 
vurgulanmıştır27. Aktif olarak spor yapan bireylerin sporda yaralanma kaygılarının 
incelendiği başka bir çalışmada daha düzenli spor yapan bireylerin spora dönüş 
sürelerinin kısalması, tedaviye erken yanıt verme, çevresel olumsuzluklardan (baskı, 
stres, acınma duygusu vd.) daha az etkilendikleri bildirilmiştir28. Benzer şekilde sporcu 
bireylerin sporda yaralanma nedenlerinin farklı değişkenlere incelendiği bir çalışmada 
daha düzenli olarak spor yapan bireylerin yaralanma oranlarının spor yapmayan 
bireylere oranla daha az olduğu bildirilmiştir29. Yapılan birçok çalışmada düzenli spor 
yapmak, bireye zihinsel, fiziksel, çevresel ve antrenör-sporcu ilişkilerini geliştirmekle 
beraber spor yaralanmalarının azaltılmasında önem arz ettiği belirtilmiştir30-31. Oluşan 
sonuçların bulgularımız ile paralellik gösterdiği görülmektedir. Bu bağlamda düzenli 
olarak yapılan sportif faaliyetler insan sağlığını korumanın yanı sıra, vücudun direncini 
arttırma, oluşması muhtemel spor yaralanmalarında gündelik hayata ve sportif 
faaliyete geri dönüşü daha çabuk hale getirmesi bu farkın oluşmasında etken 
olabileceği düşünülmektedir.  
 
Araştırma sonuçlarına göre eğitim düzeyi azaldıkça kişisel, psikolojik ve çevresel 
etkenlere bağlı yaralanmalarında arttığı görülmüştür. Amatör futbolcuların sporda 
yaralanmalarına neden olan faktörlerin incelendiği bir çalışmada lise düzeyinde 
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öğrenim gören bireylerin kişisel ve psikolojik nedenlere bağlı spor yaralanmalarının 
daha fazla olduğu bulunmuştur32. Elit düzeyde mücadele eden sporcuların sporda 
yaralanma nedenlerinin incelendiği bir çalışmada öğrenim durumunun sporda 
yaralanma üzerinde anlamlı düzeyde farklılık oluşturmadığı vurgulanmıştır33. 

Literatürde eğitim düzeyinin sporda yaralanma üzerinde anlamlı farklılık 
oluşturmadığını belirten farklı çalışmalarda mevcuttur15-34. Ortaya çıkan sonuçların 
bazıları bulgularımız ile örtüşürken bazıları ise farklılıklar göstermektedir. Bu alanda 
farklı örneklem grupları ile çalışmalar yapılmasının ortaya daha net sonuçlar koyacağı 
ve literatüre zenginlik katacağı düşünülmektedir. 
 
Araştırmada ortaya çıkan sonuçlara göre sporda ilk yardım eğitimi almayan bireylerde 
kişisel nedenlere bağlı yaralanmaların daha fazla oluştuğu görülmektedir. Sporcularda 
ilk yardım uygulamalarının incelendiği bir araştırmada, sporda ilk yardım 
uygulamalarını doğru yöntemle uygulanmasının spora dönüşü kolaylaştırdığı 
bildirilmiştir35. Benzer biçimde akut spor yaralanmalarında ilk yardımın öneminin 
incelendiği bir çalışmada da bireylerin sporda ilk yardım konusunda bilinçlenmesinin 
sosyal hayata dönüşü kolaylaştırdığı gibi iyileşmenin de hızlanmasına katkı sunduğu 
belirtilmiştir36. Yine sportif müsabakalarda oluşması muhtemel spor yaralanmalarına 
doğru müdahale etmenin istenmeyen yan etkileri ortadan kaldırmaya olanak 
tanıyacağı vurgulanmıştır37. Alanyazında benzer sonuç bulan çalışmalar mevcuttur38-

39-40. Ortaya çıkan sonucun bulgularımız ile benzerlik gösterdiği görülmektedir. Sporda 
ilk yardım uygulamaları hem amatör hem de profesyonel müsabakalarda önem arz 
eden bir unsurdur. Bireylerin gündelik hayattaki faaliyetlerine ve sportif faaliyetlere 
dönme isteği, oluşması muhtemel ciddi spor yaralanmaları önleme gibi konularda 
bilinçlenme isteğinin bu farkın oluşmasında etken olabileceği düşünülmektedir. 

 
SONUÇ VE ÖNERİLER 
Sonuç olarak, halı sahada futbol oynayan bireylerin genellikle düzenli spor yaptığı, 
spor yaralanma durumlarına sıklıkla maruz kaldığı ve sporda ilk yardım bilgi 
düzeylerinin de düşük olduğu gözlemlenmiştir.  Sporda meydana gelen yaralanmalar 
bireyin hem sosyal hem de spor hayatını olumsuz etkilemekledir. Kişilerin yaşadığı bu 
spor yaralanmalarını engellemek ya da minimum düzeye indirmek adına, alanında 
uzman spor hekimleri ve fizik-tedavi-rehabilitasyon uzmanlarından sporda ilk yardım 
ve ilgili konuya yönelik bilgilendirici seminerlerin verilmesinin bilinç düzeyini arttıracağı 
düşünülmektedir. Ayrıca yapılan bu çalışmanın basketbol, voleybol, hentbol, futsal vd. 
gibi diğer spor branşlara da uygulanmasının literatüre zenginlik katacağı 
düşünülmektedir. Bu alanda çalışma yapmayı düşünen araştırmacılara kullanılan 
demografik değişkenlerden farklı olarak sigara kullanma durumu, yaralanma bölgesi, 
yaralanma türü ve spor yılı sorularının da sorulması önerilmektedir. 
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Futbolcularda Zihinsel Enerjinin Sporcu Yaratıcılığına Etkisi 
 

ÖZ 
Bu araştırmanın amacı, futbolcularda atletik zihinsel enerjinin sporcu yaratıcılığına etkisinin belirlenmesidir. Araştırmanın çalışma 
grubunu, 2024 yılında Balıkesir ilinde farklı lig kategorilerde futbol branşında lisanslı olarak müsabık olan 59’u (%25.9) kadın 169’u 
(%74.1) erkek toplam 228 katılımcı oluşturmaktadır. Araştırma ilişkisel tarama modelinde kurgulanmıştır. Araştırmada veri toplama 
aracı olarak; demografik bilgi formu, Atletik Zihinsel Enerji ve Sporcular için Yaratıcılık Ölçekleri kullanılmıştır. Verilerin analizinde; 
betimsel istatistiklerden, One-Way ANOVA, Pearson Korelasyon ve Regresyon testlerinden faydalanılmıştır. Araştırmanın 
sonuçları dikkate alındığında; katılımcıların atletik zihinsel enerji ve sporcu yaratıcılığı düzeylerinin yüksek bir seviyede olduğu 
görülmektedir. Buna ek olarak, spor yaşına göre katılımcıların atletik zihinsel enerji ve sporcu yaratıcılığı düzeyleri arasında 
anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Spor yaşı 1 yıl olan grubun atletik zihinsel enerji ortalama skorları spor yaşı 4 ve 5 ile üzeri yıl 
olan gruba göre anlamlı düzeyde düşüktür. Ayrıca spor yaşı 5 yıl ve üzeri olan grubun ortalama skorları 1, 2 ve 3 yıl spor yaşına 
sahip gruptan anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur. Spor yaşı 5 yıl ve üzeri olan grubun sporcu yaratıcılığı ortalama skorları 1, 2 
ve 3 yıl spor yaşına sahip olan gruptan anlamlı düzeyde yüksek olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca, elde edilen bulgular ışığında atletik 
zihinsel enerjinin sporcu yaratıcılığı özelliğini %65 oranında açıklama gücüne sahip olduğu belirlenmiştir. 
  
Anahtar Kelimeler: Futbolcu, atletik zihinsel enerji, sporcu yaratıcılığı, spor 

 
 

The Effect of Mental Energy on Athlete Creativity in Football Players 

 

ABSTRACT 
The aim of this study is to determine the effect of athletic mental energy on athlete creativity in football players. The study group 
of the research consisted of 228 participants, 59 (25.9%) female, 169 (74.1%) male, 59 (25.9%) female, 169 (74.1%) of whom 
were licensed competitors in football in different league categories in Balıkesir province in 2024. The research was designed in 
relational survey model. Demographic information form, Athletic Mental Energy and Creativity Scales for Athletes were used as 
data collection tools. Descriptive statistics, One-Way ANOVA, Pearson Correlation and Regression tests were used to analyse 
the data. Considering the results of the study, it is seen that the participants' athletic mental energy and athlete creativity levels 
are at a high level. In addition, a significant difference was found between the athletic mental energy and athlete creativity levels 
of the participants according to sport age. The athletic mental energy mean scores of the group with a sport age of 1 year were 
significantly lower than the group with a sport age of 4 and 5 and above years. In addition, the mean scores of the group with a 
sport age of 5 years and above were significantly higher than the group with a sport age of 1, 2 and 3 years. It was determined 
that the mean scores of the group with a sport age of 5 years and above were significantly higher than the group with a sport age 
of 1, 2 and 3 years. In addition, in the light of the findings obtained, it was determined that athletic mental energy has the power 
to explain 65% of athlete creativity. 
  
Keywords: Football player, athletic mental energy, athlete creativity, sports. 
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GİRİŞ 
Bir işin genellikle üstesinden gelebilme becerisi enerji kavramını ifade etmektedir1. 
Günlük yaşamımızda ihtiyaçlarımızın karşılanabilmesi için önemli bir kaynak görevi 
görmekle beraber farklı şekillerde doğada enerji çeşitleri tasvir edilebilir, bunlardan biri 
de zihinsel enerjidir1. Zihinsel enerji; bilişsel eylemleri tamamlayabilme, enerji 
yoğunluğunu sezebilme veya bilişsel-fiziksel görevleri sonuçlandırabilme dürtüsü 
olarak açıklanmaktadır. Bir problemin çözüm bulabilmesi için sadece fiziksel enerjinin 
değil aynı zamanda zihinsel enerjinin de kullanılması gerekliliği vurgulanmaktadır2. 
Zihinsel enerji türlerinden atletik zihinsel enerji ise, son dönemde sporcularda 
performans ve psikoloji bileşenlerinin daha da önem kazanması ile spor bilimleri 
alanının dikkatini çekmektedir.  
 
Lu ve ark. (2018)1 atletik zihinsel enerjiyi, “sporcunun motivasyon, güven, 
konsantrasyon yoğunluğu ile karakterize edilen mevcut enerji durumu” olarak 
betimlemişlerdir. Sporcunun başarısında kusursuzluğa gidilen bir yol içinde, 
konsantrasyon düzeyinin arttırılması ve zor durumların üstesinden gelebilmek için 
belirli düzeyde zihinsel enerjinin öneminden bahsedilebilir3. En kısa tanımıyla atletik 
zihinsel enerji, “bir sporcunun enerji durumunu” algılaması olarak da literatürde yer 
almaktadır1. Sporcu performansını etkileyen unsurdan biri olan atletik zihinsel enerjinin 
yanı sıra sporcu yaratıcılığının da performansa etki ettiği düşünülmektedir. Yaratıcılık; 
sorunlara duyarlı olma süreci, bu süreç sonunda eksikliklerin farkına varılması, 
bunlarla ilgili çözüm önerilerinin oluşturulması, çözüme ulaşılamaması halinde ise farklı 
çözüm önerilerinin geliştirilerek tekrardan test edilmesi şeklinde tanımlanmaktadır4. 
Farklı bir tanıma göre ise yaratıcılık; kişide yeni bir bakış açısının gelişmesi, 
sınırlılıklarından kurtulması, yeniliklere ve yeni çözümlere açık olması ile beraber bir 
fikir sunmak olarak ifade edilmektedir5. 
 
Sporda yaratıcılık kavramı ise; “bir sporcunun yaptığı spor branşına ilişkin olarak 
müsabaka öncesi, sırası ve sonrasında ortaya çıkabilecek olası problemlere yönelik 
eleştirel, farklı ve yenilikçi bakış açıları geliştirerek özgün düşünce ve uygulama 
becerilerine sahip olmak şeklinde tanımlanmaktadır”6. Sporda beceri gelişimi odağında 
bireye ilham verici bir kaynaktır7. Sporcunun müsabaka esnasında değişen koşullar 
altında verdiği kararın ve gerçekleştirdiği davranışsal değişimin yaratıcılık becerisi ile 
ilgili olduğu ve başarıya giden yolda bir anahtar rolü üstlendiği ifade edilebilir. Futbolda 
da gerek takım bileşenleri gerek taktiksel yenilikler gerekse de müsabaka sırasında 
sıkışan bir oyunu açabilmek adına yaratıcılık özelliğinin ciddi bir öneme sahip olduğu 
düşünülmektedir. İlgili literatür incelendiğinde atletik zihinsel enerji8-10 ve sporcu 
yaratıcılığı11-13 ile ilgili araştırmaların son derece sınırlı ve gelişim gösterme 
potansiyeline açık olduğu görülmektedir. Dolayısıyla bu araştırma, futbolcular 
örnekleminde mevcut durumumun betimlenmesi ve sporcu yaratıcılığı özelliğini 
açıklayabilme gücüne sahip farklı özelliklerin ortaya konulabilmesi adına önem 
taşımaktadır. Bu noktadan hareketle araştırmanın amacı, futbolcularda atletik zihinsel 
enerjinin sporcu yaratıcılığına etkisini belirlemektir. 
 
 

MATERYAL VE METOT 
Araştırma Modeli 
Çalışmada nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. 
İlişkisel tarama modelinde amaç değişkenler arasındaki ilişkiyi araştırmaktır14. 

 



Turan S., Güngör NB. (2024). Futbolcularda Zihinsel Enerjinin Sporcu Yaratıcılığına Etkisi. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 
18(3), 350-358. Doi: 10.61962/bsd.1535037  
 

353 
 

Katılımcılar 
Araştırmanın çalışma grubunu, 2024 yılında Balıkesir ilinde farklı lig kategorilerde 
futbol branşında lisanslı olarak müsabık olan 59’u (%25.9) kadın 169’u (%74.1) erkek 
toplam 228 katılımcı oluşturmaktadır. Araştırmada örneklem seçiminde kolay 
ulaşılabilirlik ilkesi göz önüne alınmıştır. Buna ek olarak, katılımcılara ait demografik 
bilgiler Tablo 1’de sunulmuştur. 
 

Tablo 1. Katılımcılara Ait Bilgiler 
   SS 

Yaş 25.81 6.35 

Spor Yaşı 5.55 4.72 

Cinsiyet N % 

Kadın 59 25.9 

Erkek 169 74.1 

Sporculuk Süresi   

1 yıl 20 8.8 

2 yıl 45 19.7 

3 yıl 32 14 

4 yıl 22 9.6 

5+ yıl 109 47.8 

 
Verilerin Toplanması  
Araştırma gerçekleştirilmeden önce Balıkesir Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler 
Etik Kurul’undan gerekli olan izin alınmış (27.06.2024 tarihli ve 2024/06 sayılı toplantı) 
ve veriler Google form aracılığıyla toplanmıştır. 
 
Veri Toplama Araçları 
Veri toplama aracı olarak kullanılan anket formu, üç kısımdan oluşmaktadır.  Bu üç 
kısım, “Kişisel Bilgi formu”, “Atletik Zihinsel Enerji Ölçeği” ve “Sporcular için Yaratıcılık 
Ölçeği” şeklindedir. 
 
Kişisel Bilgi Formu 
Katılımcıların demografik özelliklerini tespit etmek amacıyla araştırmacı tarafından 
hazırlanan form, “yaş, cinsiyet ve sporcu yaşı” olmak üzere üç değişkenden 
oluşmaktadır. Katılımcılara ait bilgiler Tablo 1’de verilmiştir. 
 
Atletik Zihinsel Enerji Ölçeği 
Lu ve ark. (2018)1 tarafından sporcuların atletik zihinsel enerji düzeylerine yönelik 
algılarının belirlenmesi amacıyla geliştirilen ölçeğin Türkçe uyarlaması Yıldız ve ark. 
(2020)15 tarafından yapılmıştır. Dinçlik, güven, motivasyon, yorulmama, konsantrasyon 
ve sakin olarak isimlendirilen altı alt boyutu bünyesinde barındıran ölçek on sekiz 
sorudan oluşmaktadır. Ölçek 6’lı likert kullanılarak derecelendirilmektedir. Ölçekten 
alınan yüksek puanlar, atletik zihinsel enerjiye dair olumlu durumları tanımlamaktadır. 
Yıldız ve ark.(2020)15 tarafından ölçeğin Türkçe’ye uyarlandığı çalışmada Croanbach’s 
Alpha iç tutarlılık katsayısı .91 olarak tespit edilirken yapılan bu çalışmada Croanbach’s 
Alpha iç tutarlılık katsayısı .97 olarak bulunmuştur. Elde edilen sonuca göre ölçeğin 
güvenilir olduğu söylenebilmektedir16. 
 
Sporcular İçin Yaratıcılık Ölçeği 
Güngör ve ark. (2020)6 tarafından sporcuların yaratıcılık düzeylerini belirlemek 
amacıyla geliştirilen ölçek 5’li likert tipindedir. Ölçek “Tamamen Katılıyorum (5)”, 
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“Katılıyorum(4)”, “Kararsızım (3)”, “Katılmıyorum (2)”, “Hiç Katılmıyorum (1)” şeklinde 
puanlanmaktadır. Ölçekten yüksek puan alınması sporcuların yaratıcılık seviyelerinin 
yüksek olduğunu göstermektedir. Ölçeğin Croanbach’s Alpha iç tutarlılık katsayısı .91 
olarak bulunurken yapılan bu çalışmada Croanbach’s Alpha iç tutarlılık katsayısı .97 
olarak tespit edilmiştir. Elde edilen bu sonuca göre ölçeğin güvenilir olduğu 
söylenebilmektedir16. 
 
Verilerin Analizi 
Sporcuların atletik zihinsel enerjinin sporcu yaratıcılığı üzerine etki edip etmemesini 
ortaya çıkarmak isteyen bu çalışmada; kullanılan ölçeklerden elde edilen veriler IBM 
SPSS 25 paket program kullanılarak analiz edilmiştir. Elde edilen verileri analiz 
ederken tanımlayıcı istatistiksel metotlar yani standart sapma, aritmetik ortalama ve 
yüzdelik oranlar kullanılmıştır. Ölçeklere ait çarpıklık ve basıklık değerleri 
değerlendirilmiş (Atletik Zihinsel Enerji Ölçeği, Çarpıklık=-.522, Basıklık=-.993; Sporcu 
Yaratıcılık Ölçeği, Çarpıklık=-1.273, Basıklık=1.419) ve bu değerlerin -2 ile +2 arasında 
olması sebebiyle normal dağılım gösterdikleri kabul edilmiştir16. Sporcu yaşları 
arasındaki farkları incelemek için One Way Anova analizi kullanılmıştır. Gruplar 
arasındaki farkı belirlemek için post hoc testlerinden Scheffe testi kullanılmıştır. 
Değişkenler arasındaki ilişkiyi belirlemek için pearson korelasyon analizi; zihinsel 
enerjinin yaratıcılığı yordamasına ilişkin ise basit doğrusal regresyon analizi 
kullanılmıştır. Tespit edilen bulgular %95 güven aralığı ve .05 anlamlılık düzeyi 
referans alınarak bulunmuştur. 
 
 
BULGULAR 
Bu kısımda spor yaşı grupları arasındaki farka, zihinsel enerjinin yaratıcılıkla olan 
ilişkisine ve zihinsel enerjinin yaratıcılığı ne kadar açıkladığına dair bulgulara yer 
verilmiştir. 
 

Tablo 2. Kullanılan Ölçeklerden Elde Edilen Ortalama Puanlar 
Ölçekler N Min. Mak. Ortalama SS 

Atletik Zihinsel Enerji 228 1.00 6.00 4.95 1.07 

Sporcu Yaratıcılığı 228 1.00 5.00 4.38 .74 

 
Katılımcıların Atletik Zihinsel Enerji Ölçeğinden aldıkları toplam puan ortalaması 
(x̄=4.95) iken, Sporcular için Yaratıcılık Ölçeğinden ise (x̄=4.38) olarak tespit edilmiştir. 
 
Tablo 3. Spor Yaş Gruplarının Zihinsel Enerji ve Sporcu Yaratıcılığı Değişkenlerine 

Göre Karşılaştırılması 
Ölçekler Spor yaşı N x̄ SS F p Scheffe 

 
Atletik Zihinsel 

Enerji 

1 yıl 20 4.02 .87 

11.916 .001* 
1<4,5 

5>1,2,3 

2 yıl 45 4.52 .12 

3 yıl 32 4.67 .95 

4 yıl 22 5.08 1.07 

5 yıl ve üzeri 109 5.35 1.07 

Sporcu 
Yaratıcılığı 

1 yıl 20 3.94 .43 

8.299 .001* 5>1,2,3 

2 yıl 45 4.11 .60 

3 yıl 32 4.17 .68 

4 yıl 22 4.39 .75 

5 yıl ve üzeri 109 4.64 .76 
*p<.05 
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Tablo 3 dikkate alındığında, katılımcıların atletik zihinsel enerji düzeyinin spor yaşı 
değişkenine göre istatistiksel olarak anlamı düzeyde farklılık gösterdiği belirlenmiştir 
(F(4,223)=11.916, p<.05). Anlamlı farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek 
üzere gerçekleştirilen Scheffe testi sonuçlarına göre; spor yaşı 1 yıl olan grubun 
ortalama skorlarının spor yaşı 4 ve 5 ile üzeri yıl olan gruba anlamlı düzeyde düşük 
kaldığı tespit edilmiştir. Ayrıca spor yaşı 5 yıl ve üzeri olan grubun ortalama skorları 1, 
2 ve 3 yıl spor yaşına sahip gruptan anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur. Analizin 
sporcu yaratıcılığı kısmında da spor yaşına göre gruplar arasında anlamlı bir farklılığın 
olduğu görülmüştür (F(4,223)=8.299, p<.05). Farkın kaynağını belirlemek için yapılan 
Scheffe testi sonuçlarına göre; 5 yıl ve üzeri spor yaşına sahip olan grubun ortalama 
skorlarının 1, 2 ve 3 yıl spor yaşına sahip olan gruptan anlamlı düzeyde yüksek olduğu 
tespit edilmiştir. 
 

Tablo 4. Katılımcıların Atletik Zihinsel Enerji ile Sporcu Yaratıcılığı Becerileri 
Arasındaki İlişki Sonuçları 

  Sporcu Yaratıcılığı 

Atletik Zihinsel Enerji r .81 

p .001* 

 
Tablo 4’deki analiz sonuçlarına göre katılımcıların atletik zihinsel enerjileri ile sporcu 
yaratıcılıkları arasında (r=.81; p=.001) pozitif yönde yüksek düzeyde anlamlı bir ilişki 
olduğu tespit edilmiştir. 
 

Tablo 5. Sporcu Yaratıcılığının Yordanmasına İlişkin Regresyon Analizi Sonuçları 
Model B Std. Hata β t p 

Sabit 1.614 .137 --- 11.784 .001 

Atletik Zihinsel Enerji .560 .027 .809 20.705 .001 

R= .81                                 R2
adj= .65 

F(1.226) = 428.716                 p= .001 
 Bağımlı Değişken=Sporcu Yaratıcılığı; Yöntem: Enter 

 
Tablo 5’de sporcu yaratıcılığının yordanmasına ilişkin yapılan basit doğrusal regresyon 
analizi sonucunda regresyon modelinin istatistiksel açıdan anlamlı olduğu 
görülmektedir. Regresyon katsayılarının anlamlılığına ilişkin sonuçlar incelendiğinde 
ise atletik zihinsel enerjinin (β=.809; t=11.784; p=.001) sporcu yaratıcılığı üzerinde 
pozitif yönde anlamlı yordayıcı güce sahip olduğu tespit edilmiştir. Sporcu yaratıcılığına 
ait toplam varyansın %65’inin atletik zihinsel enerji özelliği ile açıklandığı ifade 
edilebilir. 
 
 

TARTIŞMA  
Katılımcıların atletik zihinsel enerjilerinin sporcu yaratıcılığına etkisi araştırma 
kapsamında incelenerek, atletik zihinsel enerji ve sporcu yaratıcılığı düzeyleri 
belirlenerek, buna ek olarak bağımlı ve bağımsız değişkenin sporcu lisansı 
değişkenine göre karşılaştırılması gerçekleştirip ilgili sonuçlar raporlanmıştır.  
 
Araştırmada elde edilen ilk bulgu katılımcıların atletik zihinsel enerji düzeyinin yüksek 
bir seviyede olduğudur. İlgili literatür incelendiğinde; İslam (2023)17 bayan 
futbolcularla, İslam ve Öztürk (2023)18 kayak sporcularıyla, Tatlısu ve ark. (2022)19 
boksörlerle, Doğan’ın (2023)20 yüzücülerle, Kaplan ve Bozdağ’ın (2022)21 farklı 
branşlardan sporcularla gerçekleştirdikleri araştırma sonuçlarının benzerlik gösterdiği 
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ifade edilebilir. Dolayısıyla, literatürün genelinde atletik zihinsel enerji özelliğinin 
katılımcılarda yüksek bir düzeyde tespit edildiği belirtilebilir. Bu noktadan hareketle; 
katılımcıların spora hazır bulunuşluklarının yüksek olduğu, müsabaka sonrasında dahi 
enerjik olduklarını, spordaki hareket ve becerileri kontrol edebildiklerini ve her zaman 
müsabakalarda en iyi performanslarını sergilemek istedikleri söylenebilir.  
 
Katılımcıların Sporcular için Yaratıcılık Ölçeğinden almış oldukları toplam puan 
ortalaması sporcu yaratıcılıklarının yüksek bir düzeyde olduğunu göstermektedir. İlgili 
literatür incelendiğinde sporcu yaratıcılığı özelliği ile ilgili çalışmaların gelişim 
aşamasında olduğu görülmektedir. Ancak yine de araştırma sonucunu destekleyen bir 
çalışmaya rastlamak mümkündür13. Dolayısıyla katılımcıların sahip oldukları taktik 
becerilerin geliştirilebilir olduklarına inandıkları, müsabaka esnasında pozisyonlara çok 
boyutlu yaklaşım gösterebildikleri, mevcut performanslarını geliştirebileceklerini 
düşündükleri, rakiplerinin stratejilerine karşı tedbirler alabildikleri ve müsabaka 
sırasında değişen koşullara göre yeni bir strateji kurgulayabildikleri ifade edilebilir.  
 
Araştırmadan elde edilen bir başka sonuç, katılımcıların atletik zihinsel enerji ve sporcu 
yaratıcılığı düzeylerinin sporcu lisansı süresi arttıkça istatistiksel olarak anlamlı bir 
şekilde arttığının belirlenmesidir. İlgili literatür incelendiğinde sporcu lisansı süresi 
değişkeni ile atletik zihinsel enerji ve sporcu yaratıcılığı özelliğinin karşılaştırıldığı bir 
araştırmaya rastlanmamıştır. Bu kapsamda araştırma sonucunun önemli olduğu 
düşünülmektedir. İlgili sonuçların sebebinin ise deneyim arttıkça hazır bulunuşluk, 
sporcunun kendisini tanıması/kapasitesinin farkına varması ile beraber farklı 
müsabaka koşullarına adapte olmaları, yeni stratejileri deneyimlemeleri gibi 
unsurlardan kaynakladığı düşünülmektedir. Ayrıca, sporcunun deneyim kazandıkça 
sporcu kimliğinin de fayda sağlaması değerli bir kazanım olarak ifade edilebilir.  
 
Araştırmanın problem cümlesi doğrultusunda atletik zihinsel enerji özelliğinin sporcu 
yaratıcılığını %65 oranında açıklama gücüne sahip olduğu tespit edilmiştir. Literatür 
incelendiğinde doğrudan ilgili özelliklerin konu odağında olan bir araştırmaya 
rastlanmamıştır. Ancak, bağımlı22-25 ve bağımsız8,9,26 değişkenlerin farklı özellikler ile 
ele alındığı araştırmalar mevcuttur. Bu araştırmada tespit edilen sonuç doğrultusunda 
sporcularda atletik zihinsel enerjinin sporcu yaratıcılığını önemli düzeyde etkilediği 
ifade edilebilir. Sporcu yaratıcılığının özellikle müsabaka esnasında sonucu 
değiştirebilecek, sporcunun başarıya ulaşmasında önemli bir özellik olduğu 
düşünülmektedir. Atletik zihinsel enerji sporcularda motivasyon, güven ve 
konsantrasyon yoğunluğuna dikkat çekerken1, sporcu yaratıcılığı ise müsabakalarda 
anlık değişimleri ve yeni stratejileri simgelemektedir6. Dolayısıyla, sporcularda 
motivasyon ve konsantrasyon çalışmalarının yaratıcılığa olumlu etkisinin olacağı 
öngörülmektedir. Buna ek olarak, elde edilen bu sonucun sporcuların geneline 
atfedilebilmesi için takım ve bireysel spor branşlarından katılımcıların olduğu farklı 
örneklem grupları ile de çalışılması önerilmektedir. Ayrıca, futbolcularda atletik zihinsel 
enerji özelliğinin geliştirilmesi adına sporcuların alan uzmanları tarafından verilen 
gerekli eğitim programlarına katılımının sağlanması önerilmektedir. 
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Egzersizden Kaçınma Nedenleri Ölçeği (EKNÖ) Geçerlik ve 
Güvenirlik Çalışması; Yetişkin Formu 

 

ÖZ 
Bu araştırma, toplumda yetişkin olarak tanımlanan yaş grubunun egzersizden kaçınma nedenlerini belirlemeyi hedefleyen bir 
ölçme aracının geliştirilmesi amacı ile gerçekleştirilmiştir. Bu bağlamda araştırmaya ilk aşamada açımlayıcı faktör analizinin 
gerçekleştirilebilmesi için 328 ikinci aşamada doğrulayıcı faktör analizinin gerçekleştirilebilmesi için ise 268 gönüllü katılımcı dahil 
edilmiştir. Elde edilen verilere ölçeğin yapı geçerliğine kanıt sağlamak amacı ile açımlayıcı faktör analizi, ortaya çıkan yapının 
doğrulanması için ise doğrulayıcı faktör analizi uygulanmıştır. Yapıya ilişkin güvenirlik değerlendirmesi için iç tutarlık katsayısı 
hesaplanmış olup ek olarak madde ayırt ediciliğine kanıt sağlamak için de madde toplam test korelasyon değerleri incelenmiştir. 
Gerçekleştirilen analizler neticesinde ölçme aracının 12 madde ve 3 faktörden (Endişe, İlgi ve Sağlık) oluştuğu ortaya çıkmıştır. 
Araştırma bulgularından yola çıkarak doğrulayıcı faktör analizi kapsamında elde edilen uyum iyiliği indeks değerlerinin; x2/sd= 
1,97, RMSEA= ,061, SRMR= ,049, CFI= ,95, GFI= ,94, AGFI= ,91, IFI= ,95 olduğu tespit edilmiştir. Ölçeğe ilişkin Cronbach Alpha 
değerleri incelendiğinde endişe alt boyutu için tespit edilen değerin ,78 ilgi alt boyutu için tespit edilen değerin ,77, sağlık alt boyutu 
için tespit edilen değerin ,62 ve ölçeğin tamamına ilişkin tespit edilen değerin ise ,83 olduğu tespit edilmiştir. Araştırma 
bulgularından elde edilen sonuçlar neticesinde ortaya çıkan Egzersizden Kaçınma Nedenleri Ölçeği Yetişkin Formu’nun geçerli 
ve güvenilir bir yapıya sahip olduğu anlaşılmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Egzersiz, sağlık, egzersizden kaçınma, yetişkin 

 
 

Validity And Reliability Study of The Reasons for Exercise 
Avoidance Scale (REAS); Adult Form 

 

ABSTRACT 
This research was carried out with the aim of developing a measurement tool that aims to determine the reasons for the age group 
defined as adults in the society to avoid exercise. In this context, 328 volunteer participants were included in the first stage of the 
research to perform the exploratory factor analysis and 268 volunteer participants were included in the second stage to perform 
the confirmatory factor analysis. Exploratory factor analysis was applied to the obtained data in order to provide evidence for the 
construct validity of the scale, and confirmatory factor analysis was applied to verify the emerged structure. Internal consistency 
coefficient was calculated for the reliability assessment related to the structure and in addition, item total test correlation values 
were examined to provide evidence for item discrimination. As a result of the analyzes performed, it was revealed that the 
measurement tool consisted of 12 items and 3 factors (Anxiety, Interest and Health). Based on the research findings, the goodness 
of fit index values obtained within the scope of confirmatory factor analysis were as follows; x2/sd= 1.97, RMSEA= .061, SRMR= 
.049, CFI= .95, GFI= .94, AGFI= .91, IFI= .95. When the Cronbach Alpha values for the scale were examined, it was found that 
the value determined for the anxiety sub-dimension was .78, the value determined for the interest sub-dimension was .77, the 
value determined for the health sub-dimension was .62 and the value determined for the entire scale was .83. As a result of the 
results obtained from the research findings, it is understood that the Adult Form of the Reasons for Avoiding Exercise Scale has 
a valid and reliable structure. 
 
Keywords: Exercise, health, avoiding exercise, adult 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Yılmaz BH., Erer H., İlhan EL., Yılmaz SH. (2024). Egzersizden Kaçınma Nedenleri Ölçeği (EKNÖ) Geçerlik ve Güvenirlik 
Çalışması; Yetişkin Formu. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 359-367. Doi: 10.61962/bsd.1531591 
 

361 
 

GİRİŞ 
Günümüzde egzersizin sağlığı korunma noktasında önemli rol oynadığı çoğunlukla 
herkes tarafından kabul gören bir gerçektir. Kavram olarak egzersiz; fiziksel zindelik, 
sağlık ve performansın iyileşmesini ve sürdürülmesini hedefleyen planlanmış ve 
yapılandırılmış bir tür fiziksel aktivite anlamı taşımaktadır. Bir diğer ifade ile de 
egzersiz; fiziksel uygunluğun korunması ve geliştirilmesi amacı ile bir plan ve program 
dahilinde yapılan planlanmış fiziksel aktiviteler olarak tanımlanabilmektedir1. 
Fiziksel, zihinsel ve sosyal sağlık açısından olumlu pek çok etkisi kabul gören 
egzersizin bireye katkıları, fiziksel uygunluk, kronik hastalıkların en aza indirgenmesi, 
bu bağlamda da yaşam kalitesinin artırılmasına dek uzanmakta olup bu fayda sağlayan 
yönü ile de sağlık noktasında etkili bir araç olarak egzersizden sıklıkla 
faydalanılmaktadır2. Nitekim düzenli egzersiz, sağladığı metabolik adaptasyonlar ile 
birey üzerinde güçlü bir koruyucu etkiye sahiptir. Ancak tüm bu olumlu etkilerine karşın 
farklı pek çok faktör egzersizden kaçınmaya neden olabilmektedir. Kaçınma; aslında 
savunmacı bir davranış olup3, bireyin algıladığı bir rahatsızlıktan kaçınmak amacı ile 
“bir şey yapmaması” durumudur. Temelinde olayların hoş olmayan ve istenmeyen 
yönlerinden bilinçli olarak uzaklaşılması olarak da ifade edilebilen kaçınma davranışı, 
kaygı duygusunun hafifletilmesini ve kaçış davranışını barındırır4. Nitekim algılanan 
kaygı ne denli büyük olursa bireyin kaçınma davranışı da o denli aşırı hale 
gelebilmektedir5. Bu yönü ile kaçınma davranışının aslında kaygı anında görülen ve 
istenmeyen bir davranış olduğu söylenebilmektedir6. Birey bir düşünce, bir duygu, bir 
olay, fiziksel duyum ve farklı durumlardan kaçınabileceği gibi7, bilgi sahibi olmama, 
yorulma, yanlış yapma endişesi, kendine güvensizlik, egzersizin sıkıcı gelmesi, 
egzersize ayıracak vakit olmaması, sağlık sorunları, hijyen endişesi, 
motivasyonsuzluk, fiziksel yetersizlik, terlemek istememek, sakatlanma korkusu, 
egzersizin maliyetli olması, uygun ortam yetersizliği gibi nedenlerden kaynaklı olarak 
egzersizden de kaçınma eğilimi sergileyebilir. Bireyin egzersizden kaçınması onu 
hareketsiz bir yaşam tarzına sürükleyebilir ve bu durum başta kronik hastalıklar olmak 
üzere pek çok istenmeyen duruma davetiye çıkarabilir8. Greenleaf ve Rodriguez 
(2021)9 tarafından yapılan çalışmada büyük vücut kütlesine sahip olan kadınların 
egzersiz motivasyonlarının da o derece etkilendiği ifade edilmektedir9. Diğer bir 
çalışmada ise bireylerin egzersizden kaçınma nedenlerinin fazla kiloya sahip 
olmalarıyla ilişkili olduğu ifade edilmiştir. Ayrıca spor salonuna gitmekten kaçınma 
nedenlerinin altında spor salonunda çok fazla aynanın olması ve orada bulunan 
insanların oldukça zayıf olmasından utanç duyulması yatmaktadır10. Egzersizden 
kaçınma nedenleriyle ilişkili çalışmalar daha çok yabancı kaynaklarda mevcuttur. 
Ancak ilgili literatür incelendiğinde Türk ulusunun egzersizden kaçınma nedenlerini 
ölçen ve farklı boyutları ile ortaya koyan bir ölçme aracına ilişkin sınırlı sayıda 
araştırmalar gerçekleştirildiği görülmüştür. Bu sebeple bireylerin egzersizden 
kaçınmasına yol açan davranışların giderilmesi noktasında öncelikle mevcut faktörlerin 
tespit edilmesi amacı ile bir veri toplama aracının geliştirilmesinin oldukça önemli 
olacağı düşünülmektedir. Buradan yola çıkılarak tasarlanan çalışmanın amacı; 
yetişkinlerin egzersizden kaçınmasına neden olabilecek faktörleri ölçebilecek geçerli 
ve güvenilir bir veri toplama aracının geliştirilmesidir. Mevcut çalışma literatürdeki bu 
boşluğu dolduracak nitelikte olması nedeniyle ön plana çıkmaktadır. 
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MATERYAL VE METOT 
Bu araştırma ölçek geliştirme çalışması olarak tasarlanmıştır. Aşağıda “Egzersizden 
Kaçınma Nedenleri Ölçeği: Yetişkin Formu” ölçeğinin psikometrik özellikleri 
değerlendirilerek, yetişkin bireyler örnekleminde ölçeğin geçerliği ve güvenirliği test 
edilip sunulmuştur. 
 
Araştırmanın Evren ve Örneklemi 
Araştırmanın evrenini yetişkin bireyler oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklem 
grubunu ise kartopu örnekleme yöntemi ile belirlenmiştir. Ölçek geliştirme süreci iki 
aşamada gerçekleştirilmiştir. Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) için örneklem sayısı 328 
Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) için örneklem sayısı 268 olarak tespit edilmiştir. AFA 
için örneklem sayısının 50 ve üzeri, DFA için ise 200 ve üzeri olması gerektiği 
belirtilmektedir11-16. 
 
Ölçeğin Geliştirilme Süreci 
Madde Havuzunun Oluşturulması 
Ölçeğin geliştirilme sürecinde ilk olarak literatür taraması yapılmıştır. Daha sonra 
egzersizden, fiziksel aktiviteden ve spordan kaçınma nedenleriyle birlikte spora 
katılmama nedenleri üzerine literatür taraması gerçekleştirilmiştir. Literatürden elde 
edilen bilgiler ışığında araştırmacılar tarafından 27 maddelik madde havuzu 
oluşturulmuştur. 
 
İçerik-Kapsam Geçerliği 
Ölçeğin içerik ve kapsam geçerliğini sağlamak için Türk Dili ve Edebiyatı, Eğitimde 
Ölçme ve Değerlendirme, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği bölümlerinde görev 
yapan ve alanlarında uzman 3 doçent ve 3 doktor öğretim üyesinin görüşlerine 
başvurulmuştur. Araştırmacılar tarafından hazırlanan uzman değerlendirme formları 
uzmanlara gönderilmiştir. Uzmanlardan gelen muğlak (madde; 4, 7, 9, 10), eksik 
(madde; 16, 21, 26), düzeltilmeli (madde 1 ve 11), benzer (madde; 3, 14, 19) ifadeler 
sonucunda 1 ve 11. maddeler revize edildikten sonra belirtilen diğer maddeler madde 
havuzunun dışında tutulmuştur. Bu bağlamda ortaya 17 maddelik bir ölçek formu 
çıkmış bulunmaktadır. 
 
Verilerin Toplanması 
Uzman görüşlerinin ardından oluşturulan ölçek formu, Google Formlar aracılığı ile 
katılımcılara sunulmuştur. Bu aşamada kolayda örnekleme yöntemi kullanılmıştır.  Bu 
örnekleme yöntemi, ulaşılması ucuz ve kolay olan durumlarda kullanılmaktadır17. Diğer 
bir ifadeyle kolayda örnekleme yöntemi çalışmanın kriterlerine uygun vakaların ana 
kütle içerisinden seçilmesiyle gerçekleştirilen örnekleme yöntemidir. 
 
Verilerin Çözümlenmesi 
Araştırma sınırları içerisinde elde edilen veriler incelenmiştir. İnceleme sonucunda 
eksik, yanlış ve uç olarak tespit edilen veriler araştırma sınırları dışında tutulmuştur. 3 
verinin yanlış ve 8 verinin uç değer olduğu tespit edilmiştir. Bu aşamada araştırma 
verilerinin çarpıklık ve basıklık değerleri incelenmiştir. Bu değerlerin +2 ile -2 arasında 
olduğu ve böylelikle verilerin normal dağılım sergiledikleri tespit edilmiştir18. Elde edilen 
SPSS paket programı ve LISREL programı aracılığı ile çözümlenmiştir. Verilerin 
çözümlenmesi ilişkin uyum iyilik değerleri, AFA, DFA ve güvenirlik analizi sonuçları 
aşağıda yer almaktadır. 
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BULGULAR 
 
Açımlayıcı Faktör Analizi 
Oluşturulan ölçeğe ilişkin faktör geçerliğinin test edilebilmesi için Kaiser-Mayer-Olkin 
(KMO) katsayı ve Barlett küresellik testi uygunlukları değerlendirilmiştir. 
 
Tablo 1. Egzersizden Kaçınma Nedenleri Ölçeği: Yetişkin Formu Açımlayıcı Faktör Analizi ve KMO 
Testi Sonuçları 

Boyut Maddeler Faktör Yükleri 
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...yeterli bilgiye sahip değilim. ,784   ,465 

…bu konuda kendime güvenim yoktur. ,737   ,612 

…fiziksel olarak yetersiz olduğumu 
düşünürüm. 

,647   ,534 

Faktör 2 
(İlgi) 

…bunun için ayıracak zamanım 
(yoğunluk/iş/mesai vb.) yok. 

 ,765  ,454 

1
2
,1

9
 

…üşenirim.  ,763  ,583 

… gerekli motivasyona sahip değilim.  ,685  ,644 

…sıkıcı olduğunu düşünürüm.  ,644  ,504 

Faktör 3 
(Sağlık) 

…sakatlanmaktan/yaralanmaktan korkarım.   ,717 ,439 

9
,1

9
 …terlemek hoşuma gitmez.   ,683 ,453 

… ortamların hijyen yönünden uygun 
olmadığını düşünürüm. 

  ,619 ,341 

…sağlık sorunlarım var.   ,598 ,392 

 
Ölçeğe ilişkin KMO ve Barlett küresellik testi sonuçları incelenmiştir. Analiz sonuçlarına 
göre KMO değerinin ,856 olduğu ve Barlett Küresellik testine ilişkin sonuçların da 
anlamlı düzeyde olduğu görülmektedir (p<.05). Elde edilen bu değerler literatürden 
elde edilen bilgilere göre anlamlı düzeyde sayılmaktadır19. Mevcut araştırmada ölçeğe 
ilişkin kestirme değer ,40 olarak alınmıştır. Birden fazla faktöre yük veren maddeler ve 
analizden çıkartılmıştır. Analizlerin gerçekleştirilmesinde varimax yönteminden 
faydalanılmıştır. Bu bağlamda kriterle uygun olmadığı tespit edilen 5 madde analizden 
çıkartılmış bulunmaktadır. Geriye kalan 12 madde 3 faktör altında toplanmıştır. Bu 
faktörlerin toplam varyansı açıklama oranları; faktör 1 için %35,88, faktör 2 için %12,19, 
faktör 3 için ise %9,19 olduğu görülmektedir. Literatürde, varyansların %5 ve üzeri 
değerde olması beklenmektedir18. Faktör 1 de yer alan maddelerin faktör yük aralıkları 
,64 ile ,81 arasında, faktör 2 de yer alan maddelerin ,64 ile ,76 arasında, faktör 3 de 
yer alan maddelerin ise ,59 ile ,71 arasında olduğu görülmektedir. Maddelerin ayırt 
edici özelliklerine ilişkin kanıt sağlamak amacıyla incelenen madde-toplam test 
korelasyon değerlerinin ,30’ un üzerinde olması literatüre uygun şekilde olduğunu ifade 
etmektedir21,22. 
 
Güvenirlik Analizi 
Ölçeğe ilişkin madde-toplam test korelasyon değerlerinin ,30’un üzerinde olduğu 
görülmektedir. Ayrıca ölçeğin Cronbach alfa değerleri incelenmiştir. Bu doğrultuda 
faktör 1’ e ilişkin değerin ,78, faktör 2’ ye ilişkin değerin ,77, faktör 3’e ilişkin değerin 
ise ,62 ölçeğin tamamına ilişkin Cronbach alfa değerinin ise ,83 olduğu tespit edilmiştir. 
Ölçeğe ilişkin tespit edilen bu değerin literatüre uygun olduğu görülmektedir21,23. 
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Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) 
Tablo 2. Doğrulayıcı Faktör Analizi Uyum İndeks Değerleri 

Uyum İndeks Değerleri 

x2 df p x2/df RMSEA SRMR CFI GFI AGFI IFI 

97,01 49 .005 1,97 .061 .049 .95 .94 .91 .95 

 
Ölçeğe ilişkin gerçekleştirilen doğrulayıcı faktör analizi uyum indeks değerleri tabloda 
sunulmuştur. Analiz sırasında önerilen aynı alt boyutlar altında yer alan 3 ve 4 ile 5 ve 
10. maddeler arasında modifikasyon işlemi gerçekleştirilmiştir. Analiz sonuçlarınca 
incelenen uyum indeks değerlerine göre x2/df değerinin 1,97 olduğu tespit 
edilmektedir. Literatür incelendiğinde bu değerin uygun olduğu 24,25 ve hatta 2’ nin 
altında olması ile mükemmel aralıkta olduğu ifade edilmektedir26. RMSEA sonuçları 
incelendiğinde ise .061 değerinin elde edildiği görülmektedir. Bu değer literatürden 
elde edilen sonuçlara göre yeterli bir uyumu ifade etmektedir26,27,28. SRMR değeri 
incelendiğinde ise elde edilen değerin .049 olduğu görülmektedir. Kline’ e (2015) göre 
RMSEA ve SRMR değerlerinin .0,08’ in altında olması iyi bir uyumu ifade etmektedir. 
Analiz sonuçlarına göre CFI değerinin .95 GFI değerinin ise .94 olduğu görülmektedir. 
Literatürden elde edilen bilgiler ışığında bu değerlerin uygun olduğu görülmektedir 
26,29,30. AGFI ve IFI değerlerinin ise sırası ile .91 ve .95 olduğu görülmektedir. Literatür, 
bu değerlerin uygun olduğunu ifade etmektedir 26,31,32,33. Gerçekleştirilen analizler 
neticesinde Egzersizden Kaçınma Nedenleri Ölçeği’ nin 3 faktörlü ve doğrulanmış bir 
yapıya sahip olduğu ortaya çıkmıştır. Modelin kabul edilebilir bir uyum sergilediği 
görülmektedir. Ortaya çıkan yapıya ilişkin DFA path diagramı Şekil 1’ de sunulmuştur. 
 

 
Şekil 1. DFA Path Diagramı 
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TARTIŞMA  
Bu çalışma, yetişkinlerin egzersizden kaçınma nedenlerinin belirlenmesi amacıyla 
yapılmıştır. Yetişkin bireylerin egzersizden kaçınma nedenlerinin belirlenmesiyle 
birlikte alanyazına güncel bir katkı sağlanması hedeflenmiştir. Buradan hareketle ilgili 
literatür incelendiğinde bireylerin egzersiz, spor ya da fiziksel aktivitelerden kaçınma 
nedenlerinin bir takım unsurlar etrafında şekillendiği görülmektedir. Ankara ilinde 
yaşayan bireylerin spor yapmama nedenlerine ilişkin yapılan bir çalışmada bazı 
nedenler belirlenmiştir. Bu nedenler; zaman yetersizliği, tembellik, zorluk yaşama, 
spora ilgi duymamak, böyle bir alışkanlığına sahip olmama, sporun önemini 
kavrayamamak ve uygun ortama sahip olmamak olarak belirlenmiştir34. Öte yandan 
kadınların spor yapmama nedenlerine yönelik yapılan diğer bir çalışmada zaman 
bulamamak, sağlık problemleri, ihtiyaç duymamak, eşler tarafından izin verilmemesi, 
tembellik ve uygun alan bulamamak şeklinde belirlenmiştir35. Aynı zamanda Elazığ 
ilinde yaşayan bireylerin spor yapmaktan kaçınmalarının, spora olan eğilimin düşük 
düzeyle olmasıyla ilişkili olduğu sonucuna varılmıştır. Bununla birlikte kadınların 
erkeklere göre spor yapma düzeylerinin daha düşük olduğu da tespit edilmiştir36. Genel 
itibariyle kadınların egzersiz ve fiziksel aktivitelerden uzak durmasının temelinde sahip 
olunan kilo fazlalığı ve bu durumdan duyulan utanç dikkat çekmektedir 9,10. Öte yandan 
çalışan ve çalışmayan kadınlar arasında yapılan bir çalışmada çalışan kadınların daha 
fazla fiziksel aktiviteye katıldıkları tespit edilmiştir. Buradan hareketle de çalışmayan 
kadınların fiziksel aktivitelerden uzak kalmaları, fiziksel aktivite yapmak için 
yönlendirme eksikliği yaşadıkları sonucuna ulaşılmıştır37. Literatürdeki çalışmaların 
yanı sıra mevcut çalışmada tüm bireylerin egzersizden kaçınma nedenlerine yönelik 
açımlayıcı faktör analizi ile 3 boyutlu ve 12 maddelik bir ölçme aracı elde edilmiştir. 
Ölçeğe ilişkin faktörler Endişe alt boyutu (1, 3, 4, 11), İlgi alt boyutu (5, 6, 7, 10) ve 
Sağlık alt boyutu (8, 9, 12, 14) şeklinde adlandırılmıştır. Bununla birlikte 5'li likert tipinde 
oluşturulan ölçekten alınabilecek en yüksek puan 60 iken en düşük puan ise 12'dir. 
 
Çalışmanın nihai sonucunda Egzersizden Kaçınma Nedenleri Ölçeği (EKNÖ): 
Yetişkinler Formu'nun güvenilir bir ölçme aracı olarak kullanılabileceği tespit edilmiştir. 
5’li Likart tipi derecelendirmeye sahip olan bu ölçek “Endişe, İlgi ve Sağlık” olmak üzere 
3 alt boyut ve toplamda 12 maddeden oluşmaktadır. Ayrıca ölçeğin beden eğitimi 
öğretmenleri, sosyologlar, fizyoterapistler, ergoterapistler, antrenörler, akademisyenler 
vb. tüm araştırma grupları tarafından kullanılabileceği öngörülmektedir. Toplumdaki 
bireylerin egzersizden kaçınma nedenlerinin belirlenmesi, bireylerin egzersiz 
yapmalarına yönelik çalışmaların yapılmasına olanak sağlayabilir. Buradan hareketle 
çalışma kapsamında geliştirilen ölçeğin yetişkinlerin egzersizden kaçınma nedenlerini 
geçerli ve güvenilir bir şekilde ölçebilecek nitelikte olduğu söylenebilir. 
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Kurum İçi Sportif Faaliyetlere Katılan Öğretmenlerin Aidiyet ve 
Motivasyon Düzeylerinin İncelenmesi 

 
ÖZ 
Bu çalışma öğretmenlerin kurum içi spor faaliyetlerde bulunmasının aidiyet ve motivasyon düzeylerine etkisinin incelemek 
amacıyla yapılmıştır. Araştırmaya 2023-2024 eğitim-öğretim yılı Adana İl Milli Eğitim Müdürlüğüne bağlı İsmet İnönü Mesleki ve 
Teknik Lisesi öğretmenlerinden 28’i kadın 25’i erkek olmak üzere 53 öğretmen katılmıştır. 53 öğretmenin 35’i kültür dersi 
öğretmeni, 18’i meslek dersi öğretmenidir. Öğretmenlere eleme usulü fikstür ile düzenlenen 4 haftalık dart müsabakası etkinliği 
uygulanmıştır. Veriler Kişisel Bilgi Formu, Genel Aidiyet Ölçeği ve Mesleki Motivasyon Ölçeği kullanılarak toplanmıştır. Çalışma 
ön test-son test yarı deneysel desendedir. Veri analizi olarak normallik testi Kolmogorov Smirnov testi ile yapılmış veriler normal 
dağılım göstermemiş olup ikili karşılaştırmalarda Mann Whitney U testi, ön test son test karşılaştırmasında ise Wilcoxon işaretli 
sıralar testi uygulanmıştır. Genel aidiyet ölçeği alt boyutları ön-son test ölçümlerinde; kabul edilme ve reddedilme puanlarında ve 
motivasyon ölçeği alt boyutları ön-son test ölçümlerinde; fiziki imkânlar, okul içi faktörler, okul dışı faktörler ile mesleki gelişim ve 
saygınlık alt boyutlarında anlamlı farklılık görülmüştür. Kültür ve meslek dersleri branşlarına göre ise genel aidiyet ölçeği ve 
motivasyon ölçeğinde anlamlı fark görülmemiştir. Eğitim kurumlarının, öğretmenlerin aidiyet duygularını güçlendirmek ve 
motivasyonlarını artırmak amacıyla kabul edilme ve reddedilme algılarını olumlu yönde etkileyen içsel ve dışsal faktörlere 
odaklanarak destekleyici politikalar geliştirmeleri önerilmektedir. Yapılan çalışmanın meslek lisesinde görev yapan öğretmenlere 
uygulandığı göz önünde bulundurularak örnekleminin genişletilerek farklı okul türlerinde ve kademelerde görev yapan 
öğretmenlere uygulanmasının çalışmamızda ulaşmış olduğumuz bulguları desteklemesi açısından faydalı olacağı 
düşünülmektedir.  
 
Anahtar Kelimeler: Motivasyon, aidiyet, dart 

 
 

Examining The Levels of Belongingness and Motivation of Teachers 
Participating in Intra-Organizational Sports Activities 

 
ABSTRACT 
This study was conducted to examine the effect of teachers' participation in in-house sports activities on their belonging and 
motivation levels. 53 teachers, 28 female and 25 male, from İsmet İnönü Vocational and Technical High School affiliated to Adana 
Provincial Directorate of National Education in the 2023-2024 academic year participated in the study. Of the 53 teachers, 35 
were culture course teachers and 18 were vocational course teachers. A 4-week dart competition activity organised with 
elimination fixture was applied to the teachers. Data were collected using Personal Information Form, General Belonging Scale 
and Professional Motivation Scale. The study was a pretest-posttest quasi-experimental design. As data analysis, normality test 
was performed with Kolmogorov Smirnov test and the data did not show normal distribution and Mann Whitney U test was used 
for pairwise comparisons and Wilcoxon signed-rank test was used for pre-test-post-test comparison. Significant differences were 
observed in the sub-dimensions of the general belonging scale in the pre-post test measurements; acceptance and rejection 
scores and in the sub-dimensions of the motivation scale in the pre-post test measurements; physical facilities, in-school factors, 
out-of-school factors, professional development and prestige sub-dimensions. According to the branches of culture and vocational 
courses, no significant difference was observed in the general belonging scale and motivation scale. It is suggested that 
educational institutions should develop supportive policies by focusing on internal and external factors that positively affect 
teachers' perceptions of acceptance and rejection in order to strengthen their sense of belonging and increase their motivation. 
Considering that the study was applied to teachers working in vocational high schools, it is thought that expanding the sample 
and applying it to teachers working in different school types and levels will be beneficial in terms of supporting the findings we 
have reached in our study. 
  
Keywords: Motivation, belongingness, dart 
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GİRİŞ 
İletişim ve bilgi çağında, eğitim ihtiyacı sürekli artmaktadır. Çağın gerektirdiği niteliklere 
sahip bireylerin, etkili okul ve öğretmenlerle yetişebileceği bilinmektedir. Bu nedenle, 
günümüzde ülkeler, her düzeydeki okulları daha etkili hale getirmek için çaba 
harcamaktadır1. Sanayileşme ile otomasyonun artması ve işlerin monotonlaşması, 
çalışanların işlerinden bıkmalarına ve iş tatmininin düşmesine neden olmuştur. Bu 
durum, çalışanların işlerini yaparken zevk almamalarına ve yaratma ihtiyaçlarının 
tatmin edilmemesine sebep olmuştur. Bu durumda, örgütsel psikolojinin motivasyon 
konusuna odaklanarak çalışanların nasıl harekete geçirileceği ve bu motivasyonun 
nasıl devam ettirileceği önem kazanmaktadır2. Motivasyon “bir ya da birden çok insanı 
belirli bir amaca doğru devamlı şekilde harekete geçirmek için yapılan çabalardır”3. 
Bireyin bir davranışı davranıştan ziyade davranışın sonucu için gerçekleştiriyor olması 
dışsal motivasyon, faaliyetten haz duyması ve ilgisini çektiği için yapması içsel 
motivasyondur4. 
 
Yapılan çalışmalar ve alan yazınla ilgili literatürler incelendiğinde motivasyonun; istek 
arzu ihtiyaç, dürtü ve ilgi alanlarını kapsayan genel ve geniş bir kavram olduğu ortaya 
çıkmaktadır. İhtiyaçlar bireyden bireye farklı gözlenebilir olsa da genel olarak temel ve 
tamamlayıcı olmak üzere iki hat altında incelenmektedir5. Abraham Maslow ‘un 
ihtiyaçlar teorisi, insan davranışlarını ve motivasyonlarını anlamak için önemli bir 
model sağlamaktadır. İhtiyaçlar silsilesi, insanların çeşitli ihtiyaçları olduğunu ve bu 
ihtiyaçların belirli bir hiyerarşi içinde sıralandığını öne sürmektedir. Bu teori, insanların 
motivasyonunun ihtiyaçlarını karşılama ve tatmin etme çabasıyla belirlendiğini 
savunmaktadır. Bu hiyerarşik modelde, en temel ihtiyaçlar fizyolojik ihtiyaçlarla 
başlamakta ve daha sonra güvenlik, sosyal ilişkiler, saygınlık ve nihayetinde kendini 
gerçekleştirme ihtiyacıyla devam etmektedir. Her bir seviyedeki ihtiyaçlar, alttaki 
seviyedeki ihtiyaçlar karşılandıktan sonra ortaya çıkmakta ve insanlar bu ihtiyaçları bir 
sıra içinde tatmin etmeye çalışmaktadırlar6. Motivasyon ve bundan kaynaklanan 
öğretmen performansı, okulların etkililiği üzerinde önemli bir etkiye sahip olmaktadır. 
Etkili okullara ilişkin yapılan araştırmalarda, özellikle öğretmene odaklanıldığı 
gözlemlenmektedir7. 
 
Öğretmenlik, sadece bilgi aktarmayı değil, aynı zamanda öğrencilerin sosyal, duygusal 
ve zihinsel gelişimlerine katkıda bulunmayı gerektiren karmaşık ve dinamik bir 
meslektir. Bu süreçte öğretmenler, pek çok zorlukla karşılaşabilmektedirler. Sınıf 
yönetimi sorunlarından kaynak yetersizliğine, veli ilişkilerinden mesleki tükenmişliğe 
kadar uzanan bu zorluklar, öğretmenlerin iş tatminlerini azaltırken, öğrencilerin eğitim 
süreçlerinden daha verimli yararlanmalarını engellemektedir. Bu durum, hem 
öğretmenlerin hem de eğitim sisteminin genel performansını olumsuz etkilemektedir. 
Öğretmenlerin karşılaştığı bu zorlukları anlamak ve etkili çözüm stratejileri geliştirmek, 
eğitim sisteminin kalitesini artırmak için büyük önem taşımaktadır8-10. 
 
Eğitim-öğretimin hedeflenen ölçüde gerçekleştirilebilmesi için eğitim yöneticileri ve 
öğretmenlerin belirli nitelikleri taşıması motivasyonlarının, örgütsel bağlılıklarının ve 
aidiyet duygularının yüksek olması çok önemli bir husustur. Aidiyet, bireyin toplum 
içinde bir yerinin olduğunu, kabul gördüğünü hissetmesi ve bu durum sonucunda 
kendini önemli ve değerli görmesi olarak tanımlanabilir11. Birçok araştırmacı uzun 
yıllardan beri ait olma kavramını ele almaktadır. Günümüzde ise genel aidiyet kavramı 
öne çıkan kavramlardan biridir12. İnsanın sosyal yaşam içerisindeki temel ihtiyaçlarının 
başında ilişki kurma ve ait olma ihtiyacı gelmektedir13. Bir bireyin herhangi bir topluluk 
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veya çevreye entegre olma deneyimi ile kişinin kendisini bu topluluğun ya da çevrenin 
bir parçası olarak hissetmesi ile oluşan duygu ait olma duygusu olarak ifade edilebilir14. 
Bağlılık ve aidiyet duygusu yüksek olan iş görenler, işverenler tarafından tercihen ilk 
sıradadırlar. Bu durumun sebebi ise; bu tür çalışanların kurumun başarısına önemli 
katkılar sağlamalarının yanında, her durumda kurumlarında kalmak için gösterdikleri 
isteklilikleridir15. Çalışanların kişisel özellikleri, kurumsal bağlılık duygularını 
etkileyebilir ancak yeni işe alınan çalışanlar genellikle yüksek bir kurumsal bağlılık 
duygusuyla işe başlamazlar. Çalışanların kurumsal bağlılıklarının artırılması için 
işyerinde belirli koşulların sağlanması gerekir. Bu koşullar; çalışanların görüşlerine 
değer verilmesi, hak ve çıkarlarının korunması, çalışma koşullarının iyileştirilmesi, 
işyerindeki ilişkilerin güçlendirilmesi ve çalışanların örgütlerinde kendilerini bir aile gibi 
hissetmelerinin sağlanmasıdır16. 
 
Spor, bedene ve ruha hitap eden sosyal bir davranıştır. Spor; topum bireyleri arasında 
aidiyet duygusunu geliştirir. İnsan ilişkilerini geliştirir. İş, görev ve mesleki sorumluluk 
kazandırır. İnsanlar ve uluslararasındaki dostluğu geliştirir ve sosyal kaynaşma 
sağlar17. Spor, bireyin aktif sosyal çevrelerle etkileşimde bulunmasına olanak tanıyan 
ve sosyalleşme sürecinde önemli bir rol oynayan bir aktivitedir. Modern toplumlarda 
sporun genellikle toplu bir eylem olduğu göz önüne alındığında, sporla ilgilenen bireyler 
farklı insan gruplarıyla etkileşime girerek sosyal ilişkiler kurarlar. Spor, bireyin sınırlı 
dünyasından kurtulup farklı ortamlarda ve kişilerle iletişim kurmasını, onlardan 
etkilenmesini ve onları etkilemesini sağlar. Bu açıdan bakıldığında, sporun yeni 
arkadaşlıkların oluşmasına katkıda bulunduğu ve sosyal bağların güçlenmesine 
destek sağladığı söylenebilir18. 
 
Öğretmenlerin motivasyon düzeyleri, öğrencilerin akademik başarıları ve genel olarak 
eğitim sisteminin etkinliği üzerinde doğrudan etkili bir faktördür. Motivasyonu yüksek 
öğretmenler, öğrencilerine daha iyi bir öğrenme deneyimi sunmakta, yenilikçi öğretim 
yöntemlerini benimsemekte ve mesleki gelişimlerine daha fazla önem vermektedirler. 
Bu nedenle, öğretmenlerin motivasyonunu artırmaya yönelik stratejilerin belirlenmek 
ve uygulamak büyük önem taşımaktadır. Öğretmenlerin motivasyonunu artırmak, 
eğitim sisteminin kalitesini artırmak için uzun vadeli ve sürdürülebilir bir çaba haline 
gelmektedir. Bu amaçla, okul yöneticileri, öğretmenler ve politika yapıcılar birlikte 
çalışmalı, öğretmenlerin ihtiyaçlarını belirlemeli ve bu ihtiyaçlara yönelik etkili stratejiler 
geliştirmelidirler. Yukarıda belirtilen stratejiler, öğretmen motivasyonunu artırmaya 
yönelik genel bir çerçeve sunmaktadır. Ancak her okulun ve her öğretmenin farklı 
ihtiyaçları olduğu unutulmamalıdır. Bu nedenle, öğretmen motivasyonunu artırmak için 
okulların kendi özel durumlarına uygun stratejiler geliştirmeleri önemlidir10,19,20. 

 
Alan yazında her ne kadar öğretmenlik ve diğer meslek gruplarına ilişkin aidiyet ve 
motivasyon çalışmaları yapılmış olsa da sporun sosyolojik etkisi ve sosyal beceriler 
materyal alınarak yapılan çalışmalara az rastlanmaktadır. Bu doğrultuda alandaki 
eksikliğe katkı sağlayabileceğini düşünerek yapmış olduğumuz çalışmada amacımız 
sporun sosyolojik fonksiyonlarından faydalanarak, kurum içi spor faaliyetlerde 
bulunmasının aidiyet ve motivasyon düzeylerine etkisinin incelenmesidir. Özellikle 
öğretmenlerin motivasyon düzeylerini artırmaya yönelik stratejilere odaklanılması, 
çalışma kapsamına daha fazla katkı sağlayacaktır. 
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MATERYAL VE METOT 
Araştırma Modeli 
Çalışmada nicel bir yaklaşım benimsenmiş ve ön test-son test yarı deneysel desen 
kullanılarak, öğretmenlerin sportif faaliyetler öncesi ve sonrası aidiyet ve motivasyon 
düzeylerinin karşılaştırılması amaçlanmıştır. Çalışma öncesi ve sonrasında aidiyet ve 
motivasyon düzeyleri arasındaki farklılıklar incelenmiştir21.  

 
Katılımcılar 
Araştırmanın çalışma grubunu, 2023-2024 eğitim-öğretim yılı Adana İl Milli Eğitim 
Müdürlüğüne bağlı İsmet İnönü Mesleki ve Teknik Lisesi öğretmenlerinden 28’i kadın 
25’i erkek olmak üzere 53 öğretmen oluşturmaktadır. 53 öğretmenin 35’i kültür dersi 
öğretmeni, 18’i meslek dersi öğretmenidir. Öğretmenler eleme usulü fikstür ile 
düzenlenen 4 haftalık dart müsabakasına katılmıştır.  
 
Veri Toplama Araçları 
Araştırma grubuna, araştırmanın amaçlarına uygun olarak hazırlanan anket formu 
gönüllülük esası gözetilerek 2023-2024 eğitim-öğretim yılı bahar döneminde 
uygulanmıştır. Veri toplama araçlarının uygulanması aşamasında katılımcılara gerekli 
açıklamalar yapılmış ve anket formunu doğru bir şekilde cevaplandırmaları 
sağlanmıştır. Bu form üç bölümden oluşmaktadır. Formun birinci bölümünde “Kişisel 
Bilgi Formu” ikinci bölümünde “Genel Aidiyet Ölçeği” ve üçüncü bölümünde “Mesleki 
Motivasyon Ölçeği” yer almaktadır. 
 
Genel Aidiyet Ölçeği 
Malone ve ark. (2012)22 tarafından geliştirilen Genel Aidiyet Ölçeği, Duru (2015)23 
tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçek 12 madde ve iki alt boyuttan oluşmaktadır: 
Kabul Edilme / İçerilme ve Reddedilme / Dışlanma. Bu iki faktörden ilk 6 soru kabul 
edilmeyi, ikinci 6 soru reddedilmeyi ölçmektedir. Bu alt boyutlar, birbirleriyle negatif bir 
ilişki sergileyen, birbiriyle zıt kavramlar olarak yapılandırılmıştır. Ölçeğin genel iç 
tutarlılık katsayısı .92 olarak hesaplanmış olup, alt boyutlar bazında iç tutarlılık 
katsayıları sırasıyla .89 (Kabul Edilme/İçerilme) ve .91 (Reddedilme/Dışlanma) olarak 
belirlenmiştir. Bu sonuçlar, ölçeğin genel ve alt boyut düzeyindeki güvenilirliğinin 
oldukça yüksek olduğunu göstermektedir. Ölçekteki maddelerin faktör yüklerinin .40'ın 
üzerinde olması, her bir maddenin ilgili faktörü yeterli derecede temsil ettiğini ve ölçeğin 
yapısal geçerliliğinin güçlü olduğunu ortaya koymaktadır. Stevens (1992)24 tarafından 
belirlenen bu kriter, maddelerin ölçekteki temsil edilebilirliğinin yüksek olduğuna işaret 
etmektedir.  
 
Öğretmen Mesleki Motivasyonu Ölçeği 
Katılımcıların motivasyon düzeylerinin ölçülmesi için Karabağ Köse ve ark. (2021)25 
tarafından geliştirilen “Öğretmen Mesleki Motivasyonu Ölçeği” kullanılmıştır. Ölçek dört 
alt boyuttan (fiziki imkanlar, okul içi faktörler, okul dışı faktörler, mesleki gelişim ve 
saygınlık) oluşan 5’li likert tipinde 25 maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin iç tutarlılık 
katsayısı alt boyutlarda .57-.83 arasında değişiklik göstermektedir. Söz konusu 
faktörler toplam varyansın %58.03’ünü açıklamaktadır. 
 
Verilerin Analizi 
Veri analizinde IBM SPSS 26.0 yazılımı kullanılmıştır. Anket formundan elde edilen 
ham veriler, öncelikle veri türlerine göre tanımlayıcı istatistiklerle incelenmiştir. 
Ardından, verilerin normalliği Kolmogorov-Smirnov testi ile değerlendirilmiş ve verilerin 
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normal dağılım göstermediği sonucuna varılmıştır. Bu nedenle, ikili gruplar arasındaki 
karşılaştırmalarda Mann-Whitney U testi kullanılmış, ön test ile son test arasındaki 
farkları incelemek için ise Wilcoxon işaretli sıralar testi uygulanmıştır. Veri analizlerinde 
0.05 ve 0.01 anlamlılık düzeyleri kullanılarak istatistiksel testlerin sonuçları 
değerlendirilmiştir. 
 
 

BULGULAR  
Öğretmenlere uygulanan Genel aidiyet ölçeği alt boyutları ön-son test ölçümlerinde; 
kabul edilme ve reddedilme puanlarında anlamlı fark görülmüştür (p<0,01). Genel 
Aidiyet Ölçeği Ön test – Son test sonuçları Tablo 1’ de sunulmuştur. Tablo ya göre 
sportif faaliyetler sonucunda öğretmenlerin aidiyet düzeylerinin arttığı söylenebilir. 
 

Tablo 1. Genel Aidiyet Ölçeği Alt Boyutları Ön-Son Test Sonuçları 

Değişken  Ön-son test n Sıra ort Sıralar toplamı Z p 

Aidiyet    
Toplam 

Negatif sıra 1 44,00 44,00 

-5,437 0,00
**
 Pozitif sıra 45 23,04 1037,00 

Eşit sıra 7   

Kabul Edilme 

Negatif sıra 1 43,00 43,00 

- 5,381 0,00
**
 Pozitif sıra 44 22,55 992,00 

Eşit sıra 8   

Reddedilme Negatif sıra 42 22,33 938,00 

-5,195 0,00
**
 Pozitif sıra 2 26,00 52,00 

Eşit sıra 9   
p<0,05 

 
Motivasyon ölçeği alt boyutları ön-son test ölçümlerinde; fiziki imkânlar, okul içi 
faktörler, okul dışı faktörler ile mesleki gelişim ve saygınlık alt boyutlarında anlamlı 
farklılık görülmüştür (p<0,01). Elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmuştur. Tablo 
sonucuna göre sportif faaliyetler sonrasında öğretmenlerin motivasyonlarının arttığı 
gözlenmiştir. 

 
Tablo 2. Öğretmen Motivasyon Ölçeği Alt Boyutları Ön-Son Test Sonuçları 

Değişken  Ön-son test n Sıra Ort. Sıralar toplamı Z p 

Öğretmen 
Motivasyon 
Ölçeği 
Toplamı 

Negatif sıra 11 17,59 193,50 

-4,629        0,00** Pozitif sıra 42 29,46 1237,50 

Eşit sıra 0   

Fiziki 
İmkanlar 

Negatif sıra 12 22,21 266,50 

-3,335 0,00** Pozitif sıra 36 25,26 909,50 

Eşit sıra 5   

  
Okul İçi 

Negatif sıra 2 9,00 18,00 

-6,016 0,00** Pozitif sıra 48 26,19 1257,00 

Eşit sıra 3   

 
Okul Dışı 

Negatif sıra 7 19,64 137,50 

-3,154 0,00** Pozitif sıra 29 18,22 528,50 

Eşit sıra 17   

 Mesleki 
Gelişim-    
saygınlık 

Negatif sıra 7 19,64 137,50 

-3,154 0,00** Pozitif sıra 29 18,22 528,50 

Eşit sıra 17     
p<0,05 



Özoruç S.,Balkan NZ., Metin M., Reyhan S. (2004). Kurum İçi Sportif Faaliyetlere Katılan Öğretmenlerin Aidiyet ve Motivasyon 
Düzeylerinin İncelenmesi. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 368-378. Doi: 10.61962/bsd.1570308 
 

374 
 

Öğretmenlerin branşlarına (kültür ve meslek dersleri) göre ise genel aidiyet ölçeği ve 
motivasyon ölçeğinde anlamlı fark görülmemiştir (p>0,05). Bulgular Tablo 3’te 
sunulmuştur. Sportif faaliyetler sonucunda kültür ve mesleki derslere giren 
öğretmenlerin aidiyet ve öğretmen motivasyonlarının değişmediği gözlemlenmiştir.  
 

Tablo 3. Genel Aidiyet ve Motivasyon Ölçeği Alt Boyutlarının Branşlara Göre 
Karşılaştırılması 

 
Branş  

Sıra 
ortalaması 

Kareler 
toplamı 

U p 

Aidiyet toplam 1 Kültür  26,77 937,00 
307,00 0,87 

Meslek  27,44 494,00 

Aidiyet toplam 2 Kültür  26,20 917,00 
287,00 0,33 

Meslek  28,56 514,00 

Reddedilme 1  Kültür  27,43 960,00 
300,00 0,77 

Meslek  26,17 471,00 

Reddedilme 2 Kültür  27,30 955,50 
304,50 0,66 

Meslek  26,42 475,50 

Kabul Edilme 1 Kültür  26,64 932,50 
302,50 0,81 

Meslek  27,69 498,50 

Kabul Edilme 2 Kültür  25,71 900,00 
270,00 0,09 

Meslek  29,50 531,00 

Mesleki Motivasyon 
toplam 1 

Kültür  26,00 910,00 
280,00 ,050 

Meslek  28,94 521,00 

Mesleki Motivasyon 
toplam 2 

Kültür  28,94 1013,00 
247,00 0,19 

Meslek 23,22 418,00 

Fiziki İmkanlar 1 Kültür 28,94 521,00 
269,50 0,38 

Meslek  29,53 531,50 

Fiziki İmkanlar 2 Kültür  27,77 972,00 
288,00 0,59 

Meslek  25,50 459,00 

Okul İçi 1 Kültür 26,26 919,00 
289,000             0,61 

Meslek 28,44 512,00 

Okul İçi 2 Kültür 30,36 1062,50 
197,50 0,02 

Meslek 20,47 368,50 

  Okul Dışı 1 Kültür 29,00 1015,00 
245,00 0,15 

Meslek 23,11 416,00 

Okul Dışı 2 Kültür 
Meslek 

28,79 
23,53 

1007,50 
423,50 

252,50 0,21 

p<0,05 
 
 

TARTIŞMA  
Araştırmada öğretmenlerin genel aidiyet ve motivasyon düzeyleri kurum içi sportif 
faaliyetlere katılmadan önce ve katılımdan hemen sonra incelenmiştir. Öğretmenlerin 
aidiyet ölçeği alt boyutları olan kabul edilme ve reddedilme ile ön test son test 
sonuçlarında anlamlı farklılık gözlenmiştir. Elde edilen bulgular, sportif faaliyetlerin 
öğretmenlerin aidiyet duygularını olumlu yönde etkilediğini ortaya koymaktadır. Bu 
sonuçlar, bireylerin aidiyet duygusunu artırmak amacıyla sosyal ve sportif etkinliklere 
katılımını teşvik etmenin önemine işaret eden literatürle uyumludur. Sportif faaliyetlerin 
bireylerin aidiyet duygularını güçlendirdiğine dair birçok çalışma bulunmaktadır. 
McMillan ve Chavis (1986)26 çalışmalarında, aidiyet duygusunun bireylerin sosyal 
bağlarını kuvvetlendiren ve toplulukla uyumlarını artıran temel bir psikolojik ihtiyaç 
olduğunu ifade etmektedir. Bu bağlamda, sosyal etkinliklere katılım, bireylerin 
kendilerini daha fazla "kabul edilmiş" hissetmelerine yardımcı olabilir. Ayrıca, 
Baumeister ve Leary (1995)27, aidiyet duygusunun bireyin motivasyonu ve genel 
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yaşam doyumunu artırmada kritik bir rol oynadığını belirtmektedir. Bir diğer önemli 
çalışma, spor etkinliklerinin sosyal bağları kuvvetlendirdiğini ve katılımcıların grup 
içindeki rollerini daha güçlü hissetmelerine yardımcı olduğunu vurgulamaktadır28. 
Özellikle iş ortamlarında gerçekleştirilen bu tür etkinliklerin, bireylerin ekip çalışmasına 
olan bağlılığını ve kuruma duydukları aidiyeti artırabileceği belirtmiştir. Van den Broeck 
ve ark. (2019)29, çalışanların iş ortamındaki sosyal ve fiziksel iyileştirmelere olumlu 
yanıt verdiğini ve bunun motivasyonlarını artırdığını göstermiştir. Fiziksel imkânların 
geliştirilmesi ve iş yerindeki sosyal etkinliklerin artırılması, bireylerin iş tatminlerini ve 
mesleki gelişim algılarını da güçlendirebilmektedir. 
 

Özdengül ve Aydın (2022)30’ın spor ve aidiyet düzeyi arasındaki ilişkiyi yordama 
amacıyla yapmış olduğu çalışmalarda benzer sonuçlara ulaştığı gözlemlenmiştir. Kılıç 
ve ark. (2020)31 yaptıkları çalışmalarda aidiyet düzeyi ile demografik özellikler arasında 
anlamlı ilişki bulunamamıştır. Kulualp (2018)32’in sosyal etkinliklerin motivasyon 
düzeyine etkisi ile ilgili çalışmalarında anlamlı farklılıklara ulaştığı gözlemlenmiştir. 
Artavia ve Hernandez (2020)33 yaptıkları çalışmada motivasyon ölçeği alt boyutları 
üzerinde yapılan ön-son test ölçümlerinde fiziki imkânlar, okul içi faktörler, okul dışı 
faktörler ve mesleki gelişim ve saygınlık alt boyutlarında anlamlı farklılıklar olduğunu 
göstermektedir. Bu sonuçlar çalışmamıza benzer bulgular içermektedir. 
 
Araştırmada, motivasyon ölçeğinin alt boyutları olan fiziki imkânlar, okul içi faktörler, 
okul dışı faktörler, mesleki gelişim ve saygınlık alanlarında sportif faaliyetler öncesi ve 
sonrası ölçümler arasında anlamlı fark bulunmuştur. Bulgular, öğretmenlerin bu tür 
faaliyetler sonrasında motivasyonlarının arttığını göstermektedir. Bu sonuç, iş 
yaşamında bireylerin motivasyon düzeylerini artırmada sosyal ve fiziksel etkinliklerin 
etkisine vurgu yapan literatürle uyumludur. 
 
Fiziksel ve sosyal etkinliklerin bireylerin motivasyonu üzerindeki olumlu etkisi hem 
bireylerin psikolojik ihtiyaçlarını karşılaması hem de sosyal bağlarını güçlendirmesiyle 
ilişkilidir. Deci ve Ryan (2000)34 tarafından ortaya konulan Öz Belirleme Teorisi, 
bireylerin motivasyonlarının temel psikolojik ihtiyaçlar olan otonomi, yeterlik ve ilişki 
kurma düzeyleri karşılandığında arttığını belirtmektedir. Sportif faaliyetler, bu 
ihtiyaçların her birini destekleyerek motivasyonu yükseltebilir. 
 
Fiziki imkânlar ve okul içi/dışı faktörlerin mesleki motivasyona etkisi, Lazarus ve 
Folkman’ın (1984)35 stresle başa çıkma modeli ile açıklanabilir. İyi düzenlenmiş fiziksel 
ve sosyal ortamlar, bireylerin stresini azaltarak mesleki tatminlerini ve motivasyonlarını 
artırabilir. Bu tür faaliyetler aynı zamanda bireylerin mesleki gelişimlerine katkı 
sağlarken, toplum içindeki saygınlık algılarını da güçlendirebilir28.İş ortamındaki 
motivasyonel değişiklikler, sosyal etkinliklerin bireylerin algısını olumlu yönde 
etkilediğini ve bu durumun iş performansı üzerinde olumlu etkiler yarattığını öne süren 
Kanfer ve Chen’in (2016)36 araştırmalarıyla da tutarlıdır. 
 
Güven (2023)37, eğitim kurumlarında motivasyon ile ilgili çalışmasında kişinin, kendinin 
çalıştığı kuruma bağlılığını yüksek düzeyde hissetmesinin motivasyonunun da yüksek 
olmasını sağlayacağını belirtmiştir. Kurnaz (2021)38, motivasyonun öğretim 
elemanlarının performansı açısından değerlendirilmesi çalışmasında her çalışanın 
motivasyon faktörünün farklı olduğunu içsel ve dışsal motivasyon etkilerinin 
gözlendiğini ortaya koymuştur.  
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Araştırma sonuçlarında öğretmenlerin branşlarına (kültür ve meslek dersleri) göre 
genel aidiyet ve motivasyon düzeylerinde anlamlı bir fark görülmemesi, farklı faktörlerin 
branş temelli etkisinin sınırlı olduğunu göstermektedir. Bu bulgu, öğretmenlerin 
motivasyonunu ve aidiyetini etkileyen unsurların daha çok bireysel veya çevresel 
özelliklere bağlı olabileceğini öne sürmektedir. Öğretmenlerin mesleki motivasyonu 
genellikle bireysel öz yeterlik, meslek içi destek sistemleri ve çevresel faktörlerle 
ilişkilendirilir ve branşlar arası farklılıkların önemsiz olduğu başka araştırmalarda da 
vurgulanmıştır. Örneğin, öğretmenlerin motivasyon seviyeleri, kişisel içsel motivasyon 
faktörleri ve dışsal desteklerin birleşimine bağlı olarak değişebilir39. Buna ek olarak, 
mesleki gelişim ve öğretmenlerin motivasyonlarına yönelik araştırmalar, okul 
ortamındaki kolektif etkinliklerin bireysel branş farklılıklarından bağımsız olarak 
genelde olumlu etkiler yarattığını göstermiştir. Ancak bu etkinin, motivasyon üzerinde 
belirleyici olan mesleki ihtiyaçlar ve çevresel faktörlerle daha güçlü bağlantılara sahip 
olduğu belirtilmektedir40. 
 
Öğretmen branşları arasında anlamlı fark görülmemesi, motivasyon ve aidiyet 
konularının daha geniş kapsamlı bir sosyal ve bireysel bağlamda değerlendirilmesi 
gerektiğini işaret etmektedir. Eğitim ortamlarında etkili motivasyonel stratejilerin 
geliştirilmesi için, branş ayrımına bakılmaksızın genel destekleyici politikalar önemlidir. 
Çalışmamız, öğretmenlerin aidiyet duygularının zaman içinde değişebileceğini ve 
belirli bir süreçte, kabul edilme ve reddedilme algılarının etkilendiğini göstermektedir. 
Nitekim sporun sosyolojik etkisi bu durumda yadsınamaz bir gerçektir. Öğretmenlerin 
motivasyonunu etkileyen çeşitli içsel ve dışsal faktörlerin önemi vurgulanmakta ve 
eğitim kurumlarının, öğretmenlerin bu faktörlere erişimini ve algılarını iyileştirmeye 
yönelik politikalar geliştirmesi gerekliliğini ortaya koymaktadır. Eğitim kurumlarının, 
öğretmenlerin aidiyet duygularını güçlendirmek ve motivasyonlarını artırmak amacıyla 
kabul edilme ve reddedilme algılarını olumlu yönde etkileyen içsel ve dışsal faktörlere 
odaklanarak destekleyici politikalar geliştirmeleri, kurum kültürünü koruyarak kurum içi 
sosyal ve kültürel faaliyetlerde bulunulmasına önem verilmesi önerilmektedir. 
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Dünya Uzun Kulvar Yüzme Şampiyonasında Kurbağalama ve 
Kelebek Finalistlerinin Üç Yıl Boyunca Gösterdikleri 

Performansların Karşılaştırılması  
 

ÖZ 
Çalışmanın amacı, son üç yılda düzenlenen Dünya Yüzme Şampiyonalarında kurbağalama ve kelebek finalistlerinin performans 
parametrelerini (yaş, reaksiyon zamanı, bitiş zamanı, FINA puanları, hız, tur zamanları ve tur hızları) karşılaştırmaktır. Çalışmada, 
2022, 2023 ve 2024 yıllarında düzenlenen Dünya Uzun Kulvar Yüzme Şampiyonası'nda 50 metre (m), 100 m ve 200 m kelebek 
ve kurbağalama yarışlarında yer alan finalistler (n=69 kadın, n=77 erkek) analiz edilmiştir. Çalışmada analiz edilen yarışların 
sonuçları kamuya açık “World Aquatics” web sitesinden elde edilmiştir. MS Excel 16.0 dosyasından elde edilen tüm veriler IBM 
SPSS Statistics 24.00 analiz programına aktarılmıştır. Üç farklı yılda düzenlenen Dünya Şampiyonalarına göre 50 m, 100 m, 200 
m kelebek ve kurbağalama yarışlarındaki finalistlerin yaş, reaksiyon zamanı, bitiş zamanı, puan, hız, tur zamanı ve tur hızı tek 
yönlü ANOVA ile analiz edilmiştir. Değişkenler arasındaki farklılıkları belirlemek için Bonferroni post hoc testi kullanılmış ve 
anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak belirlenmiştir. Kadın ve erkeklerin 200 m kurbağalama ve kelebek puanlarında, kadınların 200 m 
kelebek ve erkeklerin 50 m ve 100 m kelebek bitiş zamanlarında anlamlı farklılıklar bulunmuştur. Erkekler 100 m kurbağalama 
ikinci tur zamanı ve hızında 2022 ve 2024 yılları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark tespit edilmiştir. Erkeklerin 200 m 
kelebek ilk tur süresi ve hızında 2022 ve 2024 yılları arasında anlamlı bir fark gözlenmiştir. Kadınların 200 m kelebek ikinc i tur 
süresinde ve hızında yıllar arasında farklılık bulunmuştur. Sonuç olarak, kelebek ve kurbağalama yarışlarında hız, bitiş zamanı, 
tur zamanı, tur hızı ve puanların son üç yılda Dünya Şampiyonalarında dalgalanmalar gösterdiği, reaksiyon süresinde ise belirgin 
bir değişiklik olmadığı tespit edilmiştir. Elde edilen bulgular, kelebek ve kurbağalama stillerinde yıllara bağlı olarak değişikliklerin 
düzenli bir gelişim göstermediğini ve antrenman yöntemlerindeki farkların bu sonuçlara katkı sağlamış olabileceğini 
göstermektedir. 
  
Anahtar Kelimeler: Dünya Su Sporları, kurbağalama, kelebek, yarış analizleri 

 
 

Comparison of Breaststroke and Butterfly Finalists' Performances 
Over Three Years in the World Long Course Swimming 

Championships 
 

ABSTRACT 
The study aimed to compare performance parameters (age, reaction time, finishing time, FINA points, speed, lap times, and lap 
speeds) of breaststroke and butterfly finalists at the World Swimming Championships organized in the last three years. In the 
study, the finalists (n=69 women, n=77 men) in the 50 meters (m), 100 m and 200 m butterfly and breaststroke events at the 
World Long Course Swimming Championships held in 2022, 2023 and 2024 were analysed. The results of the races analysed in 
the study were obtained from the publicly available World Aquatics website. All data derived from the MS Excel 16.0 file were 
transferred to the IBM SPSS Statistics 24.00 analysis programme. The age, reaction time, finishing time, points, speed, lap time 
and lap speed of the finalists in 50 m, 100 m, 200 m butterfly and breaststroke events, according to the World Championships 
held in three different years, were analyzed by one-way ANOVA. The Bonferroni post hoc test was used to determine the 
differences between the variables, with the significance level set at p < 0.05. Significant differences were found in women's and 
men's 200 m breaststroke and butterfly points, women's 200 m butterfly, and men's 50 m and 100 m butterfly finishing times. A 
statistically significant difference was observed between 2022 and 2024 in the second lap time and speed of men's 100 m 
breaststroke. A significant difference was observed in the 200 m butterfly first lap time and speed of men between 2022 and 2024. 
A difference was observed in the second lap time of women's 200 m butterfly and speed between the years. Consequently, it was 
established that the speed, finishing time, lap time, lap speed, points in butterfly and breaststroke events exhibited fluctuations in 
the World Championships over the past three years, whereas there was no discernible change in reaction time. The findings show 
that the changes in butterfly and breaststroke styles do not show a regular development over the years and the differences in 
training methods may have contributed to these results. 
 
Keywords: World Aquatics, breastroke, butterfly, race analyses 
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INTRODUCTION 
Swimming is defined as a sport in which the distance is completed in the shortest time 
with coordinated movements of the trunk and legs1. Since the inception of the 
International Symposium on Swimming Biomechanics and Medicine series in the 
1970s, there has been a notable increase in research into swimming. Since that time, 
swimming has been analysed primarily in the fields of physiology and 
biomechanics2,3,4. Biomechanical analysis encompasses the performance analysis of 
swimmers. Performance analysis in swimming is the objective transfer of technical 
information to coaches and athletes with the intention of supporting the development 
of athletes from a scientific point of view5,6. In performance analysis, the objective is to 
monitor the development of performance, to observe changes over time, to identify the 
variables that influence performance, to determine the strengths and weaknesses of 
the athlete and competitors, and to assess the effectiveness of training programmes7. 
Analyses are being performed with greater frequency in international competitions8,9,10. 
 
Performance analysis is conducted by swimming analysts in both training and 
competition2. Analysts analyse performance in four distinct sections. The analysis of 
performance begins with the start, continues with the swim, encompasses the turns, 
and concludes with the finish6. Race analyses are typically conducted using official 
race results, such as reaction time, lap time and finishing time, which are often 
complemented by video footage. While official race results are useful for assessing 
swimmers' pacing strategies, video footage is required when detailed race information 
is required, such as start, clean swim, turn and finishing time during the race11. The 
variation in race distances swum is important in terms of the positive effect of good 
race strategy on race performance, especially during lap times12. 
 
In international competitions such as the Olympics, World Championships or European 
Championships, parameters such as reaction time, lap speed, lap time, and finishing 
time have been reported to vary at different distances and styles over the 
years13,14,15,16. The study sought to examine whether this difference was also present 
in the last three years (Doha (2024) - Fukuoka (2023) - Budapest (2022)) and to 
examine these parameters as well as age and FINA points. It can be seen that there 
are more analyses of freestyle swimming races in the literature. As a continuation of 
the existing research, this study aims to contribute by filling the gap in the literature on 
butterfly and breaststroke style race analysis in swimming. The objective of this study 
is to compare the performance parameters (age, reaction time, finishing time, FINA 
points, speed, lap times and lap speeds) of breaststroke and butterfly finalists at the 
World Swimming Championships held in the last three years. 
 
 

MATERIAL AND METHODS 
Participants 
Elite level 69 women and 77 men swimmers who ranked in the top 8 in the 50 m, 100 
m and 200 m butterfly and breaststroke events at the World Long Course Swimming 
Championships in 2022, 2023 and 2024 were analysed. 
 
Ethical statement 
Prior to commencing the data collection phase of the study, ethical approval was 
granted by the Haliç University Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee 
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on 30th May 2024 (No: 129). The research adheres to the principles set out by the 
2013 Helsinki Declaration. 
 
Procedure 
The results of the races analysed in the study were obtained from the publicly available 
World Aquatics website (https://www.worldaquatics.com/). Since the analyses of the 
races were publicly available, swimmers were not required to sign an informed consent 
form. The numerical values of each parameter were manually copied and entered into 
an MS Excel 16.0 file by the responsible researchers, based on data obtained from the 
official website of FINA. In order to prevent possible errors, all data were saved in 
separate files on different days from the relevant web page. This process was carried 
out three times by the researchers and all data were checked. The numerical values 
of age, reaction time, finishing time, points and lap times were obtained directly from 
the official website. The speed value was calculated in meters per second by dividing 
the total race distance by the elapsed time. The lap speed value was obtained in 
meters per second by dividing the intermediate distance (standardised as multiples of 
50 meters within the total race distance) by the elapsed time. 
 
Statistical Analyses 
All data derived from the MS Excel 16.0 file were transferred to the IBM SPSS Statistics 
24.00 analysis programme. Mean and standard deviation values for all parameters 
according to years were calculated in the analysis programme. The Kolmogorov-
Smirnov test was employed as an analytical method to ascertain whether the variables 
exhibited a normal distribution. It was determined that they did, with a p-value greater 
than 0.05. The age, reaction time, finishing time, points, speed, lap time and lap speed 
of the finalists in 50 m, 100 m, 200 m butterfly and breaststroke events, according to 
the World Championships held in three different years, were analyzed by one-way 
ANOVA. The Bonferroni post hoc test was used to determine the differences between 
the variables, with the significance level set at p < 0.05. 
 
 

RESULTS 
Table 1. Comparison of Age, Reaction Time, Finishing Time, FINA Points and Speed 

of Woman Swimmers According to Years 
  50 m BRE 100 m BRE 200 m BRE 

Age (years)  X±std F p X±std  F p X±std  F p 

2022 20.50±4.00 

0.322 0.728 

22.63±3.81 

0.209 0.813 

23.50±2.45 

0.739 0.490 2023 22.00±5.42 23.88±4.91 23.25±2.25 

2024 22.13±3.94 23.25±2.49 24.50±1.77 

Rxn Time (s)  X±std F p X±std  F p X±std  F p 

2022 0.65±0.03 

0.121 0.886 

0.66±0.04 

2.588 0.099 

0.69±0.03 

0.064 0.938 2023 0.67±0.05 0.66±0.03 0.69±0.03 

2024 0.66±0.06 0.69±0.01 0.69±0.05 

Finishing Time (s)  X±std F p X±std  F p X±std  F p 

2022 30.12±0.28 

0.619 0.548 

66.22±0.25 

0.440 0.650 

143.95±1.20 

0.976 0.393 2023 30.06±0.41 66.02±0.64 142.79±1.65 

2024 30.30±0.59 66.23±0.59 143.78±2.34 

Point  X±std F p X±std  F p X±std  F p 

2022 920.75±25.94 

1.548 0.236 

907.75±10.43 

0.464 0.635 

899.13±22.21 

3.602 0.045* 2023 926.50±39.26 916.75±27.36 921.88±31.84*c 

2024 892.88±52.91 907.50±24.08 876.50±43.85*b 

Speed (m/s)  X±std F p X±std F p X±std F p 

2022 1.66±0.02 
0.459 0.638 

1.51±0.01 
0.346 0.711 

1.39±0.01 
1.002 0.384 

2023 1.66±0.02 1.52±0.02 1.40±0.02 
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2024 1.65±0.03 1.51±0.01 1.39±0.02 

  50 m FLY 100 m FLY 200 m FLY 

Age (years)  X±std F p X±std  F p X±std  F p 

2022 24.25±4.23 

1.322 0.288 

22.38±4.34 

0.752 0.484 

21.38±5.07 

1.237 0.310 2023 24.75±3.92 24.00±3.30 20.00±2.78 

2024 27.13±3.09 24.50±3.12 23.25±4.27 

Rxn Time (s)  X±std F p X±std  F p X±std  F p 

2022 0.64±0.04 

0.508 0.609 

0.67±0.05 

0.565 0.577 

0.73±0.06 

0.122 0.886 2023 0.66±0.06 0.69±0.05 0.73±0.06 

2024 0.66±0.04 0.67±0.04 0.72±0.07 

Finishing Time (s)  X±std F p X±std  F p X±std  F p 

2022 25.44±0.28 

0.457 0.639 

56.81±0.89 

0.977 0.393 

126.94±1.06*c 

7.178 0.004* 2023 25.48±0.38 56.90±0.48 126.58±1.24*c 

2024 25.61±0.43 57.27±0.67 128.55±1.02*ab 

Point  X±std F p X±std  F p X±std  F p 

2022 886.13±29.71 

0.401 0.674 

932.00±42.99 

1.007 0.382 

883.38±21.99*c 

6.921 0.005* 2023 881.75±40.29 927.00±23.85 891.25±26.72*c 

2024 869.25±45.61 909.13±32.12 850.63±20.30*ab 

Speed (m/s) X±std F p X±std F p X±std F p 

2022 1.97±0.02 

0.327 0.725 

1.76±0.03 

0.562 0.579 

1.58±0.02*c 

5.874 0.009* 2023 1.96±0.03 1.76±0.01 1.58±0.02*c 

2024 1.95±0.03 1.75±0.02 1.56±0.01*ab 

*p<0.05; a=2022; b=2023; c=2024; BRE: Breaststroke; FLY: Butterfly 

 
Table 1 presents a comparison of age, reaction time, finishing time, FINA points and 
speed values of women swimmers according to years. A statistically significant 
difference (F=3.602; p=0.045) was observed in 200 m breaststroke points according 
to years. This statistically significant difference was found between the 2023 and 2024 
(p=0.042). A significant difference was observed finishing time (F=7.178; p=0.004), 
points (F=6.921; p=0.005) and speed (F=5.874; p=0.009) in the 200 m butterfly. A 
significant difference was identified between 2024 vs 2022 (p=0.025; p=0.030; 
p=0.034, respectively) and 2023 (p=0.006; p=0.006; p=0.015, respectively). However, 
no differences were found in age and reaction time according to years in all butterfly 
and breaststroke events. Furthermore, no statistically significant difference was 
observed in finishing time and speed in breaststroke events (p>0.05). 

 
Table 2. Comparison of Age, Reaction Time, Finishing Time, FINA Points, Speed of 

Men Swimmers According to Years 
  50 m BRE 100 m BRE 200 m BRE 

Age (years) X±std F p  X±std F p X±std  F p 

2022 25.25±5.20 

0.155 0.857 

25.00±2.45 

0.666 0.524 

25.38±3.02 

1.054 0.366 2023 26.50±5.04 24.88±3.09 22.88±3.60 

2024 25.63±3.34 26.38±3.07 25.25±4.80 

Rxn Time (s)  X±std F p X±std  F p X±std  F p 

2022 0.66±0.03 

0.529 0.597 

0.67±0.04 

0.050 0.952 

0.67±0.04 

0.079 0.925 2023 0.65±0.04 0.68±0.02 0.66±0.03 

2024 0.64±0.04 0.67±0.04 0.67±0.02 

Finishing Time (s)  X±std F p X±std  F p X±std  F p 

2022 26.91±0.34 

0.870 0.433 

59.08±0.55 

0.444 0.647 

128.80±0.86 

1.964 0.165 2023 26.79±0.25 58.90±0.63 128.10±1.59 

2024 26.72±0.28 59.13±0.29 129.22±0.83 

Point  X±std F p X±std  F p X±std  F p 

2022 897.25±34.17 
0.801 0.462 

892.50±25.01 
0.434 0.653 

938.75±18.90 
3.995 0.034* 

2023 908.50±25.83 900.38±29.29 950.75±35.93*c 
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2024 916.13±29.44 889.88±12.92 915.25±17.63*b 

Speed (m/s) X±std F p X±std F p X±std F p 

2022 1.86±0.02 

0.923 0.413 

1.70±0.02 

0.354 0.706 

1.55±0.01 

1.365 0.277 2023 1.87±0.02 1.70±0.02 1.56±0.02 

2024 1.87±0.02 1.69±0.01 1.55±0.01 

  50 m FLY 100 m FLY 200 m FLY 

Age (years)  X±std F p X±std  F p X±std  F p 

2022 26.75±6.45 

1.879 0.178 

22.00±1.77 

0.597 0.560 

21.71±2.21 

2.090 0.150 2023 22.50±2.93 22.63±2.20 20.00±2.20 

2024 23.50±3.59 23.50±3.85 22.13±2.17 

Rxn Time (s)  X±std F p X±std  F p X±std  F p 

2022 0.62±0.03 

0.254 0.778 

0.63±0.03 

0.275 0.762 

0.67±0.04 

1.236 0.312 2023 0.62±0.04 0.64±0.03 0.65±0.03 

2024 0.63±0.02 0.63±0.02 0.65±0.03 

Finishing Time (s)  X±std F p X±std  F p X±std  F p 

2022 22.90±0.22*c 

4.285 0.028* 

51.06±0.42 

6.202 0.008* 

113.94±1.80 

3.223 0.061 2023 22.96±0.23 50.82±0.45*c 114.07±0.96 

2024 23.19±0.17*a 51.47±0.22*b 115.42±0.97 

Point  X±std F p X±std  F p X±std  F p 

2022 919.25±26.18*c 

4.317 0.027* 

908.38±22.80 

5.928 0.009* 

918.43±45.14*c 

4.206 0.030* 2023 912.63±27.34 921.13±24.91*c 905.00±22.87 

2024 885.38±18.95*a 886.25±10.96*b 873.50±22.06*a 

Speed (m/s)  X±std F p X±std F p X±std F p 

2022 2.18±0.02*c 

3.780 0.040* 

1.96±0.01 

6.939 0.005* 

1.75±0.03 

2.763 0.087 2023 2.18±0.02 1.97±0.02*c 1.75±0.02 

2024 2.16±0.02*a 1.94±0.01*b 1.73±0.01 

*p<0.05; a=2022; b=2023; c=2024; BRE: Breaststroke; FLY: Butterfly 

 
Table 2 shows a comparison of age, reaction time, finishing time, FINA points and 
speed values of men swimmers according to years. A difference was found between 
years in the points of the 50 m butterfly, 100 m butterfly, 200 m breaststroke and 200 
m butterfly (F=4.317 p=0.027; F=5.928 p=0.009; F=3.995 p=0.034; F=4.206 p=0.030, 
respectively). In the 200 m breaststroke and 100 m butterfly, a statistically significant 
difference was observed between 2023 and 2024 (p=0.034 and p=0.008, respectively). 
A statistical difference was identified between the 50 m butterfly and 200 m butterfly in 
2022 and 2024 (p=0.036; p=0.034, respectively). Furthermore, there were differences 
in the finishing time (F=4.285, p=0.028; F=6.202, p=0.008, respectively) and speed 
(F=3.780, p=0.040; F=6.939, p=0.005) in 50 m and 100 m butterfly. At the 50 m, the 
observed difference was between 2024 and 2022 (p=0.036; p=0.043). At the 100 m, 
the observed difference was between 2024 and 2023 (p=0.007; p=0.004). However, 
no differences were found in age and reaction time according to years in all butterfly 
and breaststroke events. Furthermore, no statistically significant difference was 
observed in finishing time and speed in breaststroke events (p>0.05). 
 
Table 3. Comparison of Breaststroke Lap Times and Lap Speed According to Years 

 Years Gender 50 m BRE 100 m BRE 150 m BRE 200 m BRE 

L
a

p
 T

im
e
s
 

(s
) 

2022 

Women 

30.73±0.36 35.49±0.38   

2023 30.77±0.45 35.25±0.22   

2024 31.09±0.47 35.14±0.40   

2022 
Men 

27.71±0.39 31.37±0.30*c   

2023 27.44±0.33 31.46±0.37   
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2024 27.33±0.24 31.80±0.23*a   

2022 

Women 

32.56±0.40 36.57±0.26 37.02±0.33 37.80±0.74 

2023 32.35±0.62 36.36±0.38 36.65±0.37 37.43±0.67 

2024 32.63±0.51 36.49±0.62 36.99±0.77 37.67±0.78 

2022 

Men 

29.32±0.32 32.72±0.16 33.21±0.42 33.56±0.87 

2023 29.07±0.44 32.60±0.29 32.97±0.69 33.45±1.21 

2024 29.41±0.44 32.86±0.44 33.20±0.29 33.76±0.83 

L
a

p
 S

p
e

e
d

 (
m

/s
) 

2022 

Women 

1.63±0.02 1.41±0.02   

2023 1.63±0.02 1.42±0.01   

2024 1.61±0.02 1.43±0.02   

2022 

Men 

1.80±0.03 1.59±0.02*c   

2023 1.82±0.02 1.59±0.02   

2024 1.83±0.02 1.57±0.01*a   

2022 

Women 

1.54±0.02 1.37±0.01 1.35±0.01 1.32±0.03 

2023 1.55±0.03 1.38±0.02 1.36±0.01 1.34±0.02 

2024 1.53±0.02 1.37±0.02 1.35±0.03 1.33±0.03 

2022 

Men 

1.71±0.02 1.53±0.01 1.51±0.02 1.49±0.04 

2023 1.72±0.03 1.53±0.01 1.52±0.03 1.50±0.06 

2024 1.70±0.02 1.52±0.02 1.51±0.01 1.48±0.03 

*p<0.05; a=2022; b=2023; c=2024; BRE: Breaststroke 
 
Table 3 presents a comparison of the lap times and speeds of men and women 
swimmers in 100 m and 200 m breaststroke, categorised by year. A statistically 
significant difference was observed between 2022 and 2024 in the second lap time 
(F=4.299, p=0.027) and speed (F=4.302, p=0.027) of men's 100 m breaststroke 
(p=0.034; p=0.037, respectively). No statistically significant difference was found in the 
lap times and lap speeds in the 200 m breaststroke (p>0.05). 

 
Table 4. Comparison of Butterfly Lap Times and Lap Speed According to Years 

 Years Gender 50 m FLY 100 m FLY 150 m FLY 200 m FLY 

L
a

p
 T

im
e
s
 (

s
) 

2022 

Women 

26.36±0.45 30.45±0.62   

2023 26.37±0.30 30.52±0.30   

2024 26.66±0.41 30.61±0.43   

2022 

Men 

23.68±0.20 27.37±0.42   

2023 23.71±0.33 27.11±0.38   

2024 23.97±0.22 27.51±0.23   

2022 

Women 

28.64±0.61 32.15±0.32*c 32.79±0.39 33.36±0.51 

2023 28.49±0.57 31.98±0.35*c 32.84±0.62 33.27±0.64 

2024 29.10±0.33 32.69±0.45*ab 33.09±0.40 33.67±0.24 

2022 

Men 

25.08±0.45*c 28.69±0.48 29.71±0.64 30.46±0.90 

2023 25.41±0.23 28.84±0.32 29.70±0.30 30.11±0.74 

2024 25.59±0.23*a 29.05±0.36 29.88±0.28 30.90±0.55 

L
a

p
 S

p
e

e
d

 (
m

/s
) 

2022 

Women 

1.90±0.03 1.64±0.03   

2023 1.90±0.02 1.64±0.01   

2024 1.88±0.03 1.63±0.02   

2022 

Men 

2.11±0.02 1.83±0.03   

2023 2.11±0.03 1.85±0.03   

2024 2.09±0.02 1.82±0.02   

2022 

Women 

1.75±0.04 1.56±0.02*c 1.53±0.02 1.50±0.02 

2023 1.76±0.03 1.56±0.02*c 1.52±0.03 1.50±0.03 

2024 1.72±0.02 1.53±0.02*ab 1.51±0.02 1.49±0.01 

2022 

Men 

1.99±0.04*c 1.74±0.03 1.68±0.04 1.64±0.05 

2023 1.97±0.02 1.73±0.02 1.68±0.02 1.66±0.04 

2024 1.95±0.02*a 1.72±0.02 1.68±0.02 1.62±0.03 

*p<0.05; a=2022; b=2023; c=2024; FLY: Butterfly 
 
Table 4 presents a comparison of the lap times and speeds of women and men 
swimmers in 100 m and 200 m butterfly, according to years. A significant difference 
was observed in the 200 m butterfly first lap time (F=5.091, p=0.016) and speed 
(F=4.691, p=0.021) of men between 2022 and 2024 (p=0.015; p=0.019, respectively). 
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A difference was observed in the second lap time of women's 200 m butterfly (F=7.771, 
p=0.003) and speed (F=8.350, p=0.002) between the years. The statistical analysis 
revealed that the difference was between 2024 vs 2022 (p=0.025 and p=0.023, 
respectively) and 2023 (p=0.006 and p=0.002, respectively). No statistically significant 
difference was found in the lap times and lap speeds in the 100 m butterfly (p>0.05). 

 
 
DISCUSSION  
The objective of this study was to compare the performance parameters (age, reaction 
time, finishing time, FINA points, speed, lap times and lap speeds) of breaststroke and 
butterfly finalists in the World Swimming Championships, which were held over the 
past three years. The study revealed significant differences in the speed and finishing 
times of female swimmers in the 200 m butterfly and male swimmers in the 50 m and 
100 m butterfly. A discrepancy was observed in the second lap time and lap speed of 
male participants in the 100 m breaststroke, in the first lap time of male participants in 
the 200 m butterfly, and in the second lap speed and lap time of female participants. 
In 2024, the speed was found to be lower and the time was higher than in the other 
years, although not to the same extent. 
 
Although swimmers complete a certain distance in the same time, according to 
Reischle, (1993)17, this can occur in different ways. The total race time is dependent 
on several factors, including the start time, swim time, turn time and finishing time18. 
The study of the dynamics of change between the performances of elite swimmers 
recorded at specific Olympic Games revealed several interesting trends in the results 
of men and women examined separately and in the relationships between them. It was 
observed that the discrepancy between the performance of male and female athletes 
decreased as the swimming distance increased and that the difference between the 
gold medalist and the athlete who finished last in the final remained relatively 
consistent19. This study is supported by the findings of Silva et al. (2020)13, who 
demonstrated that female swimmers achieved superior final times in the 2016 Rio 
Olympics compared to the previous Olympics. In the 1994 Olympics, Mason et al. 
(1995)20 found that for the 100 m breaststroke in men and women, the average speed 
(r = 0.91) exhibited the highest correlation with the final time, followed by the start time 
(r = 0.63) and the turn time (r = 0.50). In 200 m races, the average speed (r = 0.95) 
was found to be the most correlated with the finishing time, followed by the average 
turn time (r = 0.85) and then the start time (r = 0.65). The correlation between start time 
and finishing time was found to be statistically significant in the majority of events 
analysed20. In the study to predict times at the 2024 Olympics, both past Olympic 
Games and World Championships were analysed. Significant changes were observed 
in 13 of the 14 Olympic events for both genders. The majority of these changes 
emphasised the improvement of these events, with the mean improvement being: The 
mean improvement for men was -0.72% (± 0.81%), while for women it was -0.60% (± 
0.81%). The study found that over the past decade, the majority of swimming events 
have exhibited improvement in at least one performance category14. Previously, 
retrospective analyses of swimmers who placed in the top 16 at both the 2008 and 
2012 Olympics reported that male swimmers exhibited an average improvement of 
2.3% and 9.4% in their performance over the four and eight years preceding their peak 
performance, respectively. Female swimmers demonstrated an average improvement 
of 2.6% and 9.6% over the same periods21. In the present study, differences were 
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identified in the finishing times of the 200 m butterfly for women and the 50 m and 100 
m butterfly for men. It can be posited that this phenomenon is attributable to the fact 
that elite swimmers are currently engaged in preparations for the Olympic Games, with 
the 2024 edition of the Games being designated as the Olympic year. 
 
In his analysis of Olympic athletes, Maglischo, (2003)22 posited that the pace of 
athletes may exhibit uniform or negative patterns. In the study by Silva et al., the lap 
times of the swimmers demonstrated uniformity, with the swimmers maintaining a 
consistent pace throughout the race. However, it was observed that the swimmers 
increased their speed in the final 50 m. Furthermore, the authors observed that the lap 
times exhibited minimal fluctuations throughout the three Olympic Games. Both male 
and female athletes employed similar strategies for each race, with only notable 
discrepancies observed in the 100 m and 200 m women's events. No significant 
differences were identified in any of the men's events across the different Olympic 
Games13. In this study, although the difference between the lap times in the third and 
last 50 m of the 200 m was relatively minor, there was a notable increase in time and 
a corresponding decrease in speed compared to the first 50 m. The partial times 
exhibited by male and female athletes exhibited approximately four-second 
differences. The time differences between the second, third, and fourth 50 m lap times 
were less than one second. The lap times for the butterfly style were 34 seconds for 
women and 31 seconds for men, while the lap times for the breaststroke style were 38 
seconds for women and 34 seconds for men. 
 
A study analysing the age of swimmers at the Olympic and World Championships by 
year (n=412) revealed that the age of peak swimming performance remained constant 
across most race distances for world champions and across all race distances for 
Olympic champions. The 200 m and above race distances (female ~20 years, male 
~22 years) were completed by younger champions than the 50 m and 100 m race 
distances (female ~22 years, male ~24 years)23. This study found no significant age 
difference between years in breaststroke and butterfly swimmers. The mean age of 
male competitors in the butterfly (mean 24.25-22.71-21.28 years) and breaststroke 
(mean 25.79-25.42-24.50 years) decreased as the race distance increased. In women, 
the same result was obtained in butterfly style (mean 25.38-23.63-21.54 years), 
whereas the mean age of women competing in breaststroke style (mean 21.54-23.25-
23.75 years) increased as the race distance increased. 
 
As stated by Hay, (1988)24, reaction time accounts for between 5 and 11% of the 
overall finishing time. Castro and Mota, (2011)25 posit that the initial 50 m of a 
swimming race is influenced by the exit from the starting block, due to the horizontal 
push-off distance compensated for by the block. This assertion is corroborated by 
Ruschel et al. (2007)26, who posit that enhancing the reaction time will result in a 
reduction in the finishing time. Silva et al. (2020)13 reported that the reaction time of 
male and female athletes showed a decrease in both short-distance (100 m, 200 m) 
and middle-distance races (400 m) during the three Olympic Games (2008, 2012, 
2016). The results of this study indicate that there is no significant difference in reaction 
time between butterfly and breaststroke races across different years. Nevertheless, as 
the distance increases, the reaction time also increases to a slight degree. This study 
underscores the significance of reaction time in swimming, where miliseconds can 
make a difference. 
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The results of this study indicate that there has been variability in the times achieved 
in butterfly and breaststroke races at the World Championships over the past three 
years. In particular, the average times have increased in 2024. The initial 50 m time is 
demonstrably faster than the other partial distances. The most intriguing aspect of the 
study is the lack of change in reaction time. However, it can be posited that as the 
distances of the butterfly and breaststroke races increase, so too does the reaction 
time. In the 200 m butterfly and breaststroke races, women achieved the highest FINA 
points in 2023. This result was also obtained for men swimming 200 m breaststroke 
and 100 m butterfly. However, men swimming 50 m and 200 m butterfly reached the 
highest FINA points in 2022. In light of the findings of this study, it is advised that 
athletes should endeavour to reduce the discrepancy between their lap times through 
targeted training. In future research, it would be beneficial to replicate the 
biomechanical factors obtained from international competitions. It is recommended that 
an investigation be conducted to determine whether there is a relationship between 
these factors and stroke mechanics in different styles, with the objective of 
understanding the optimal performance. For example, analysing body position for 
different swimming styles or examining the effects of training methods used to optimise 
reaction time may be of interest for future studies. The limitations of the study are that 
the data covered only a three-year period and the swimming styles of butterfly and 
breaststroke were analysed. 
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Masa Tenisi Hakemlerinin Hakemlik Mesleğini Sürdürme ve Öz 
Yeterliklerinin Belirlenmesi 

 

ÖZ 
Bu çalışmanın amacı Türkiye Masa Tenisi Federasyonuna bağlı hakemlerin öz yeterliklerinin hakemlik mesleklerini sürdürmeye 
etkisinin olup olmadığı sorusuna cevap aramaktır. Araştırma ilişkisel tarama modelinde betimsel bir çalışmadır. Araştırma grubunu 
Türkiye Masa Tenisi Federasyonuna bağlı 92’ si kadın (%45.3) ve 111’ i erkek (%54.7) olmak üzere toplam 203 masa tenisi 
hakemi oluşturmaktadır. Bu araştırmada veri toplama aracı olarak kişisel bilgi formu, Hakemlik Mesleğini Sürdürme Ölçeği 
(HMSÖ) ve Hakem Öz Yeterlik Ölçeği (HÖYÖ) kullanılmıştır. Elde edilen bilgiler SPSS programında değerlendirilmiştir. Araştırma 
sonuçlarına göre masa tenisi hakemlerinin öz yeterlikleri ile cinsiyet değişkeni açısından anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir 
(p<0.05). Hakemlik mesleğini sürdürme ile cinsiyet değişkeni açısından anlamlı farklılıklar tespit edilmemiştir (p<0.05). Yaş 
değişkeninde ise her iki ölçek için anlamlı farklılıklar tespit edilmemiştir (p<0.05). Hakemlik mesleğini sürdürme ile hakemlik 
dereceleri değişkeni arasında anlamlı farklara rastlanılmıştır (p<0.05). Hakem öz yeterlik ile hakemlik dereceleri arasında anlamlı 
fark tespit edilmemiştir (p<0.05).  Çalışma sonuçlarına göre masa tenisi hakemlerinin öz yeterlikleri hakemlik mesleğini 
sürdürmede yordayıcı bir etkisinin olduğu görülmektedir. Bu etki öz yeterlikleri iyi ya da kötü olan hakemlerin rekabet algılarını 
olumlu ya da olumsuz yönde etkilemektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Masa tenisi, hakem, hakemlik mesleği, öz yeterlik 
 

 
Determination of Table Tennis Referees' Self-Sufficiency and 

Continuation of The Refereeing Profession 
 

ABSTRACT 
The aim of this study is to answer the question of whether the self-efficacy of referees affiliated to the Table Tennis Federation of 
Turkey has an effect on the continuation of their refereeing profession. The research is a descriptive study in the relational 
screening model. The research group consists of a total of 203 table tennis referees, 92 female (45.3%) and 111 male (54.7%), 
affiliated to the Table Tennis Federation of Turkey. In this study, personal information form, Continuing Refereeing Profession 
Scale (CMSS) and Referee Self-Efficacy Scale (RSES) were used as data collection tools. The information obtained was 
evaluated in SPSS program. According to the results of the study, significant differences were found between table tennis referees' 
self-efficacy and gender variable (p<0.05). Significant differences were not detected in terms of gender variable with the 
continuation of refereeing profession (p<0.05). There were no significant differences in the age variable for both scales (p<0.05). 
Significant differences were found between maintaining the refereeing profession and the variable of refereeing degrees (p<0.05). 
No significant difference was found between referee self-efficacy and refereeing grades (p<0.05).  According to the results of the 
study, it is seen that the self-efficacy of table tennis referees has a predictive effect on the continuation of the refereeing profession. 
This effect positively or negatively affects the competition perceptions of referees with good or bad self-efficacy. 
  
Keywords: Table tennis, referee, refereeing profession, self-efficacy 
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GİRİŞ 
Masa tenisi, hız ve beceri gerektiren dinamik bir spordur1. Bu sporun düzgün 
yönetilmesi ve kurallarının etkin bir şekilde uygulanması, hakemlerin kritik rolleri 
sayesinde sağlanmaktadır2. Hakemler, birbirine rakip iki takım arasında tarafsız 
kararlar vererek arabuluculuk yapan kişilerdir3. Müsabaka sırasında hakemlerin 
kurallara uygun hareket etmeleri gerektiğinden, üzerlerinde büyük bir sorumluluk 
oluşur. Bu sorumluluk, hakemler için oldukça önemlidir4. Hakemlerin, maç esnasında 
olumsuz koşullar ve baskı altında hızlı kararlar alarak oyunu yönetmeli, aynı anda 
birden fazla noktaya dikkat ederek oyunun akıcılığını sağlamalıdır. Bu süreçte doğru 
iletişim kurmak, fiziksel ve zihinsel olarak üst düzey performans sergilemek, 
anlaşmazlıkları çözmek ve problemlere müdahale etmek de hakemlerin sorumlulukları 
arasındadır5,6. 
 
Spor endüstrisinde hakemler önemli bir rol oynamaktadır. Hakemlerin mesleğe ilk 
katılımları, devam etmeleri ve hakemlik rolünden ayrılma nedenlerini anlamak 
önemlidir7.  Bir kişinin hakem olma ve mesleği bırakma kararlarını hem saha içi hem 
de saha dışındaki çeşitli faktörler etkiler8. Hakemlerin gözünden bakıldığında, maç 
esnasında hata yapma ihtimali, güven kaybına, artan kaygı ve strese ve tükenmişliğe 
yol açabilir. Bu da hakemlerin daha sık meslekten ayrılmalarına sebep olabileceği 
düşünülmektedir9,10. Ayrıca zihinsel yorgunluk, taraftar ve medya baskısı, finansal 
kaygılar ve güvenlik endişeleri gibi nedenlerde hakemlerin mesleklerini sürdürmede 
etkin rol almaktadır. 
 
Yakın zamanda 15'ten fazla farklı spor dalından 17.000'den fazla hakemle yapılan bir 
anket, hakemlerin bu mesleğe başlamasına ve devam etmesine neden olan beş ana 
unsur olduğunu ortaya koymuştur: oyuna duyulan sevgi, egzersiz yapma isteği, 
zorluklarla başa çıkma arzusu, rekabetçi bir spora katılma isteği ve hobi olarak 
görülmesi Naso, (2017)11. Warner ve ark. (2013)12 basketbol hakemlerinin hakemliğe 
başlamasına neden olan en belirgin faktörlerin oyunun bir parçası olmak, rekabet ve 
mücadele olduğunu bildirmiştir. Forbes ve Livingston, (2013)13 hokey hakemlerini 
motive eden başlıca unsurların oyun sevgisi ve egzersiz fırsatı olduğunu tespit etmiştir.  
 
Öz yeterlilik, performansa bağlı stres ve kaygıyı azaltan bir psikolojik mekanizmadır. 
Bu, bireyin belirli bir alanda istenen sonuçları elde etmek için gerekli davranışları 
başarıyla gerçekleştirebileceğine ve farklı performans düzeylerini sergileyebileceğine 
olan inancını ifade eder14,15,16. Hakem öz yeterliliği ise, hakemlerin yönettikleri 
maçlarda başarılı bir performans gösterme yeteneklerine olan inanç derecesi olarak 
tanımlanır15,16. Myers ve ark. (2012)17, hakemlerin öz yeterliklerini dört boyutta 
sınıflandırmıştır: (a) oyun bilgisi, hakemlerin kuralları bilme konusundaki güvenini ifade 
eder; (b) karar verme, hakemlerin oyun sırasında doğru kararlar alma konusundaki 
güvenini ve yeteneğini ifade eder; (c) baskıya dayanıklılık, hakemlerin maçın 
baskısından etkilenmeden performans sergileme konusundaki güvenini ifade eder ve 
(d) iletişim, hakemlerin etkili iletişim kurma yeteneğini ifade eder.  
 
Hakemlerin kendilerini geliştirmeleri, deneyim kazanmaları ve insan yönetimi 
konusunda bilgi sahibi olmaları, müsabakaların seyrini önemli ölçüde değiştirebilir. 
Hakemlerin özgüven sahibi olmaları ve kendilerini yeterli hissetmeleri büyük önem 
taşır. Kendine güvenen ve yeterlilik hisseden bir hakemin davranışları, memnuniyeti, 
stresi, performansı, sporcu kural ihlalleri ve antrenör davranışları üzerinde etkili 
olacaktır18. 
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Guillén ve Feltz, (2011)19, öz yeterlik düzeyi yüksek hakemlerin, verdikleri kararlarda 
daha isabetli oldukları ve performanslarının daha etkili olduğu belirtmişlerdir.  Farshad 
ve ark. (2013)20 öz yeterlilik düzeyi yüksek hakemlerin mesleklerine daha bağlı 
oldukları ve bu bağlılığın hakemlik performansını olumlu yönde etkilediği ifade 
edilmiştir. Hepler ve Feltz, (2012)21 tarafından yapılan bir çalışmada, öz yeterlik 
düzeyinin hakemlerin karar verme süreçlerinde etkili olduğu ve bu durumun hakem 
performansını olumlu yönde etkilediği ifade edilmiştir. Karaçam ve Pulur, (2017)15 

hakemlik tecrübeleri ile  öz yeterlik düzeyleri arasında pozitif yönde ilişki  olduğunu 
tespit etmişlerdir. Cuskelly ve Hoye, (2013)22 kariyerlerinin başında olan hakemlerin, 
hakemlik mesleklerinin devamının stres ve örgütsel destekle yakın bir ilişkisi olduğunu 
bildirmişlerdir. 
 
Bu çalışmanın amacı; Türkiye Masa Tenisi Federasyonuna bağlı hakemlerin öz 
yeterliklerinin hakemlik mesleklerini sürdürmeye etkisinin olup olmadığı sorusuna 
cevap aramaktır.  
 
 

MATERYAL VE METOT 
Katılımcılar 
Araştırma grubunu, Türkiye Masa Tenisi Federasyonuna bağlı 92’ si kadın (%45.3) ve 
111’ i erkek (%54.7) olmak üzere toplam 203 Masa tenisi hakemi oluşturmaktadır.  
 

Tablo 1. Katılımcıların Demografik Bilgileri 

Demografik Grup n % 

Cinsiyet 
Kadın 92 45.3 

Erkek 111 54.7 

Yaş 

18-25 32 15.8 

26-32 28 13.8 

33-39 55 27.1 

40 ve üzeri 88 43.3 

Hakemlik Derecesi 
  

Aday 21 10.3 

İl 124 61.1 

Ulusal 48 23.6 

Uluslararası 10 4.9 

Toplam 203 100.00 

 
Araştırmanın Modeli 
Bu araştırma, masa tenisi hakemlerinin öz yeterlik düzeyleri ile hakemlik mesleğini 
sürdürme eğilimleri arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlayan ilişkisel tarama modelinde 
betimsel bir çalışmadır. İlişkisel tarama modeli, iki veya daha fazla değişkenin aynı 
anda nasıl değiştiğini ve bu değişimin derecesini belirlemeyi amaçlayan bir araştırma 
modelidir23. 
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Verilerin Toplanması  
Kişisel Bilgi Formu 
Katılımcıların, cinsiyet, yaş, hakemlik derecesi durumlarına ilişkin tanımlayıcı bilgiler 
edinmek amacıyla araştırmacı tarafından oluşturulan kişisel bilgi formu kullanılmıştır. 
 
Hakemlik Mesleğini Sürdürme Ölçeği (HMSÖ) 
Ridinger ve ark. (2017)24 tarafından geliştirilmiş olan “Referee Retention Scale (RRS) 
ölçeği, Karaçam ve ark. (2021)10 tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Hakemlerin 
hakemlik mesleğini sürdürme eğilimlerini belirlemek amacıyla geliştirilmiş olan ölçek, 
beşli likert tipi derecelendirme formatında 27 madde içermektedir. Ölçekte yedi alt 
faktör bulunmaktadır: Yönetici algısı (4 madde: 24, 25, 26, 27), hakemlik yapma 
dürtüsü (3 madde: 1, 2, 3), mentör (4 madde: 11, 12, 13, 14), ödül (4 madde: 7, 8, 9, 
10), camia algısı ve eğitim (6 madde: 18, 19, 20, 21, 22, 23), stres olgusu (3 madde: 
15, 16, 17) ve hakemlikte rekabet algısı (3 madde: 4, 5, 6). Ölçek maddelerinden 8, 
15, 17, 24, 26 ve 27 ters puanlanmaktadır. Her bir faktörden alınan yüksek puanlar, o 
faktördeki algının yüksek olduğunu gösterir. Karaçam ve ark. (2021)10 tarafından 
yapılan Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) sonucunda KMO değeri .81 bulunmuştur. 
Bartlett Küresellik Testi sonuçları anlamlı çıkmıştır [χ2 = 2938.526, sd = 378, p = 
0.000]. 27 maddenin Cronbach alfa değeri .83 olarak hesaplanmış olup, yedi faktör için 
güvenilirlik (iç tutarlılık) değerleri .70 ile .88 arasında değişmektedir. 
 
Hakem Öz Yeterlik Ölçeği (HÖYÖ) 
Hakem Öz Yeterlik Ölçeği (HÖYÖ) ilk olarak 2012 yılında Myers ve ark. (2012)17 
tarafından geliştirilmiştir. Karaçam ve Pulur, (2017)15 tarafından Türkçeye uyarlanan 
versiyonda fiziksel yeterlik faktörü eklenmiştir. Bu ölçek, beşli Likert tipi derecelendirme 
formatında oluşturulmuş 18 maddeden oluşmaktadır. Ölçek dört alt faktörden meydana 
gelmektedir: fiziksel yeterlik (5 madde), oyun bilgisi (3 madde), karar verme (3 madde), 
baskı (3 madde) ve iletişim (4 madde). Ölçekte ters puanlanan madde 
bulunmamaktadır. Her bir faktörden alınan yüksek puanlar, o faktördeki öz yeterliğin 
yüksek olduğunu göstermektedir. Ölçeğin toplam varyansın %72.27'sini açıkladığı 
görülmüştür. Öz değerleri 1'den büyük olan beş bileşenli bir yapı ortaya çıkmıştır. 
Ölçek bileşenleri için alfa iç tutarlık katsayıları şu şekildedir: fiziksel yeterlik faktöründe 
.88, oyun bilgisi faktöründe .71, karar verme faktöründe .85, baskı faktöründe .88, 
iletişim faktöründe .81 ve ölçeğin tamamı için .90. KMO değeri ise .86 olarak 
bulunmuştur.  

 
Verilerin Analizi 
Araştırma verilerinin istatistiksel analizi için SPSS 26 programı kullanılmıştır. 
Analizlerde anlamlılık düzeyi olarak p<0.05 kabul edilmiştir. Verilerin normal dağılım 
gösterip göstermediğini tespit etmek için Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmış, 
verilerin normal dağıldığı belirlenmiş ve bu nedenle parametrik testler kullanılmıştır. 
İkili grupların karşılaştırılmasında bağımsız örneklem T testi, iki veya daha fazla grubun 
analizinde ise tek yönlü varyans analizi (ANOVA) kullanılmıştır. Farklılıkları belirlemek 
için Tukey testi uygulanmıştır. Ölçekler arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla 
korelasyon analizi yapılmış, masa tenisi hakemlerinin hakemlik mesleğini sürdürme 
eğilimleri ile öz yeterliklerini yordayan değişkenleri belirlemek için ise çoklu regresyon 
analizi kullanılmıştır. 
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BULGULAR 
Tablo 2. Masa Tenisi Hakemlerinin Hakemlik Mesleğini Sürdürme ve Hakem Öz 
Yeterlilik Ölçeğinden Aldıkları Puanların Cinsiyet Değişkenine Göre Karşılaştırılması 

  Cinsiyet n x̄ ss t p 

 Fiziksel 
Yeterlilik 

Kadın  92 4.30 .64 -1.657 .099 

Erkek 111 4.46 .75 

 Oyun Bilgisi Kadın  92 4.23 .58 -2.184 .030* 

Erkek 111 4.45 .79 

Hakem 
Öz Yeterlilik 

Karar Verme Kadın 92 4.09 .78 -3.247 .001* 

Erkek 111 4.45 .79 

 Baskı Kadın  92 4.26 .62 -2.033 .043* 

Erkek 111 4.46 .75 

 İletişim Kadın  92 4.53 .58 .334 .739 

Erkek 111 4.50 .77 

 Toplam Kadın  92 4.30 .53 -1.852 .065 

Erkek 111 4.46 .72 

Hakemlik Mesleğini 
Sürdürme 

Toplam Kadın  92 3.14 .44 .103 .918 

Erkek 111 3.13 .42 

*p<0.05 

 
Masa tenisi hakemlerinin cinsiyete göre değerlendirildiğinde, erkek masa tenisi 
hakemlerinin oyun bilgisi, karar verme ve baskı alt boyutlarında kadın hakemlere göre 
orta düzeyde anlamlı farklılıklar gösterdiği belirlenmiştir. Hakemlik mesleğini sürdürme 
ölçeğinin toplam puan ortalamalarında ise anlamlı farklılık tespit edilmemiştir (p>0.05). 
 

Tablo 3. Masa Tenisi Hakemlerinin Hakemlik Mesleğini Sürdürme ve Hakem Öz 
Yeterlilik Ölçeğinden Aldıkları Puanların Yaş Değişkenine Göre Karşılaştırılması 

      Yaş n x̄ ss f p 

 
Hakem Öz 

Yeterlik 

 
 
Toplam 

a) 18-25 32  3.09  .45   

b) 26-32 28      3.27 .40 .163 .867 

c) 33-39 55 3.13 .45 

 d) 40 ve üzeri 88   3.12  .41   

  a) 18-25 32  4.41   .47   

Hakemlik 
Mesleğini 
Sürdürme 

     Toplam b) 26-32 28     4.31 .54 1.088 .163 

c) 33-32 55     4.38 .66 

d) 40 ve üzeri 88              4.41   .73 

*p<0.05 

 
Masa tenisi hakemlerinin yaşları, hakem öz yeterlik ölçeği ve hakemlik mesleğini 
sürdürme ölçeği toplam puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır 
(p>0.05). 
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Tablo 4. Masa Tenisi Hakemlerinin Hakemlik Mesleğini Sürdürme ve Hakem Öz 
Yeterlilik Ölçeğinden Aldıkları Puanların Hakemlik Derecesi Değişkenine Göre 

Karşılaştırılması 
  Hakemlik Derecesi n x̄ ss f p Anlamlı fark 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hakemlik 
Mesleğini 
Sürdürme 

 
Yönetici 
Algısı 

a) Aday 32 3.09 .45      
 

.537 

 
 

.657 

 
 
- 

b) İl 28 3.27 .40 

c) Ulusal 55 3.13 .45 

 d) Uluslararası 88 3.12 .41 

Hakemlik 
Yapma 
Dürtüsü 

a) Aday 32 4.41 .47  
 

.543 

 
 

.654 

 
 
- 

b) İl 28 4.31 .54 

c) Ulusal 55 4.38 .66 

 d) Uluslararası 88 4.41 .73 

 
 

Mentör 

a) Aday 32 3.42 1.25  
 

.340 

 
 

.797 

 
 

- 
b) İl 28 3.32 1.18 

c) Ulusal 55 3.19 1.18 

d) Uluslararası 88 3.07 1.03 

 
 

Ödül 

a) Aday 32 2.17 .73 . 
 

347 

 
 

.017* 

 
d<a 
d<b 

b) İl 28 2.06 .74 

c) Ulusal 55 1.85 .80 

d) Uluslararası 88 1.40 .42 

 
Camia 

Algısı ve 
Eğitim 

a) Aday 32 3.76 .78  
 

.570 

 
 

.636 

 
 
- 

b) İl 28 3.64 .77 

c) Ulusal 55 3.53 .82 

d) Uluslararası 88 3.45 1.15 

 
 

Stres 

a) Aday 32 3.36 .25  
 

2.83 

 
 

.039* 

 
 

b<d 
b) İl 28 3.42 .51 

c) Ulusal 55 3.27 .63 

d) Uluslararası 88 3.96 .69 

 
Hakemlikte 

Rekabet 
Algısı 

a) Aday 32 4.41 .83  
 

.652 

 
 

.582 

 
 
- 

b) İl 28 3.96 .87 

c) Ulusal 55 3.91 1.00 

d) Uluslararası 88 4.30 .96 

 
 

Toplam 

a) Aday 32 3.26 .50  
 

1.53 

 
 

.208 

 
 
- 

b) İl 28 3.15 .38 

c) Ulusal 55 3.09 .47 

d) Uluslararası 88 2.94 .54 

 
Hakem Öz 

Yeterlik 

 
Toplam 

a) Aday 32 4.35 .51  
 

1.53 

 
 

.824 

 
 
- 

b) İl 28 4.37 .56 

c) Ulusal 55 4.41 .89 

d) Uluslararası 88 4.56 .46 

*p<0.05 

 
Hakemlik derecesi, masa tenisi hakemlerinin hakemlik mesleğini sürdürme ölçeğinin 
ödül ve stres alt boyutlarında anlamlı farklılıklar yaratmaktadır (p≤0.05). Uluslararası 
masa tenisi hakemlerinin (x̄=1.40) ödül alt boyut puan ortalamaları Aday (x̄=2.17) ve İl 
(x̄=2.06) hakemlerinden daha düşüktür. İl masa tenisi hakemlerinin (x̄=3.42) stres alt 
boyut puan ortalamaları Uluslararası (x̄=3.96) hakemlerinden daha düşüktür. Masa 
tenisi hakemlerinin hakem öz yeterlik toplam puan ortalamaları arasında istatistiksel 
olarak anlamlı bir farklılık bulunmuştur (p≤0.05). Diğer hakemlik mesleğini sürdürme 
alt boyutlarda ve toplam puanda anlamlı fark tespit edilmemiştir (p>0.05). Hakem öz 
yeterlik ölçeğinin tüm alt boyutları ve toplam puan ortalamaları arasında istatistiksel 
olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır. (p>0.05). 
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Tablo 5. Masa Tenisi Hakemlerinin HMSÖ Toplam Puan ve Alt Faktörleri İle HÖYÖ Toplam Puan Ve Alt Faktörleri Arasındaki 
Korelasyon 

 

  Değişkenler (n=203) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 HMSÖ Toplam 1              

2 Yönetici Algısı .224** 1             

3 Hakemlik Yapma Dürtüsü .658** .231** 1            

4 Mentör .773** .243** .369** 1           

5 Ödül .437** 0.06 0.016 .250** 1          

6 Camia Algısı ve Eğitim .747** .506** .442** .514** 0.117 1         

7 Stres 0.062 .259** -0.022 -0.112 -0.025 0.039 1        

8 Hakemlikte Rekabet Algısı .624** .231** .597** .283** 0.05 .389** 0.083 1       

9 HÖYÖ Toplam 0.083 .561** .205** 0.085 -0.131 .182** 0.126 .265** 1      

10 Fiziksel Yeterlik 0.092 .652** .191** 0.114 -0.111 .232** 0.136 .231** .905** 1     

11 Oyun Bilgisi 0.067 .474** .254** 0.079 .186** .157* 0.025 .242** .896** .797** 1    

12 Karar Verme 0.09 .382** .203** 0.074 -0.066 0.114 0.063 .237** .885** .701** .754** 1   

13 Baskı 0.063 .466** .160* 0.047 -0.099 .153* 0.13 .218** .929** .746** .759** .918** 1  

14 İletişim 0.055 .479** 0.124 0.051 -0.134 0.133 .184** .262** .888** .741** .753** .682** .815** 1 

*p<0.05 
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Hakemlerin hakemlik mesleğini sürdürme ile öz yeterlikleri arasındaki ilişkiyi tespit 
etmek amacıyla Pearson Kolerasyon Analizi kullanılmıştır. HMSÖ toplam puanı ile 
HÖYÖ toplam puanları arasında anlamlı ilişkiye rastlanılmamıştır. Fakat her iki ölçeğin 
alt boyutları arasında anlamlı farklılar tespit edilmiştir. HÖYÖ toplam puan ile HMSÖ 
alt boyutları olan yönetici algısı (r=.561) orta düzeyde pozitif, hakemlik yapma dürtüsü 
(r=.205), camia algısı ve eğitim (r=.182) ve hakemlikte rekabet algısı (r=.265) boyutları 
arasında pozitif yönlü düşük düzeyde ilişki vardır. Fiziksel yeterlik alt boyutu ile yönetici 
algısı (r=.652) orta düzeyde pozitif, hakemlik yapma dürtüsü (r=.191), camia algısı ve 
eğitimi (r=.232) ve hakemlikte rekabet algısı (r= .231) alt boyutları arasında pozitif 
yönde düşük düzeyde ilişki vardır. Oyun bilgisi alt boyutu ile yönetici algısı (r=.474) orta 
düzeyde pozitif, hakemlik yapma dürtüsü (r=.254), ödül (r=.186), camia algısı ve eğitim 
(r=.157) ve hakemlikte rekabet algısı (r=.242) alt boyutları arasında pozitif yönde düşük 
düzeyde ilişki vardır. Karar verme alt boyutu ile yönetici algısı (r=.382) orta düzeyde 
pozitif, hakemlik yapma dürtüsü (r=.203) ve hakemlikte rekabet algısı (r=.237) alt 
boyutları arasında pozitif yönde düşük düzeyde ilişki vardır. Baskı alt boyutu ile yönetici 
algısı (r=.466) orta düzeyde pozitif, hakemlik yapma dürtüsü (r=.160), camia algısı 
(r=153) ve hakemlikte rekabet algısı (r=.218) alt boyutları arasında pozitif yönde düşük 
düzeyde ilişki vardır. İletişim alt boyutu ile yönetici algısı (r=.479) orta düzeyde pozitif, 
stres (r=.184) ve hakemlikte rekabet algısı (r=.262) alt boyutları arasında pozitif yönde 
düşük düzeyde ilişki vardır.  
 
 
Tablo 6. Hakem Öz Yeterlik ile Hakemlik Mesleğini Sürdürme Arasındaki Regresyon 

Analizi Sonuçları 
Model B Std. Error Beta (β) t p VIF 

(Constant) 5.955 .436  13.667 .000  

Yönetici Algısı -.652 .072 -.624 -9.031 .000 1.490 

Hakemlik Yapma Dürtüsü .034 .054 .048 .635 .526 1.753 

Mentör -.009 .038 -.016 -.229 .819 1.525 

Ödül -.065 .051 -.076 -1.281 .202 1.098 

Camia Algısı ve Eğitim -.168 .063 -.209 -2.673 .008 1.904 

Stres -.055 .072 -.046 -.763 .447 1.127 

Hakemlikte Rekabet Algısı .134 .052 .186 2.572 .011 1.626 

R=.612 R2=.374 Adj. R2= .352  

F(7-4.565)=16.669 p=.000 D-W= 2.018 
Bağımlı değişken: Hakem Öz Yeterlik 

 
Mertler ve ark. (2021)25 tarafından belirtildiği üzere, VIF (Variance Inflation Factor) 
değerlerinin 10'un altında olması, araştırma değişkenleri arasında çoklu bağlantı 
sorunu olmadığını göstermektedir. Ayrıca, Durbin-Watson değeri modelde 
otokorelasyon olup olmadığını belirler. Kalaycı, (2018)26 göre, 1.5-2.5 aralığında bir 
Durbin-Watson değeri otokorelasyon olmadığının kanıtıdır. Kurulan çoklu regresyon 
modeli istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (F=16.669). Modelin R2 değeri .374; 
düzeltilmiş R2 değeri .0352 olarak tespit edilmiştir. Bu bulgu hakemlik mesleğini 
sürdürme bağımsız değişkenlerinin (yönetici algısı-camia algısı ve eğitim-hakemlikte 
rekabet algısı) bağımlı değişken boyutundaki değişimlerin yaklaşık %35’ünü 
açıkladığını göstermektedir. Beta göstergelerini değerlendirilecek olursak bu 
modeldeki bağımsız değişkenlerin, bağımlı değişkeni etkileme gücüne bakıldığında 
anlamlı etki hakemlik mesleğini sürdürme ölçeğinin alt boyutlarından hakemlikte 
rekabet algısı (β=.186) boyutundadır. Hakemlerin öz yeterliklerinin, hakemlik 
mesleğini sürdürme üzerindeki etkisini açıklamada hakemlikte rekabet algısının 
anlamlı bir şekilde pozitif yönde etkisi olduğu tespit edilmiştir. 
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TARTIŞMA  
Türkiye Masa Tenisi Federasyonunda hakemlik yapan masa tenisi hakemlerinin 
katılımıyla gerçekleştirilen bu araştırmada hakemlerin öz yeterliklerinin hakemlik 
mesleklerini sürdürmeye etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. 
Masa tenisi hakemlerin hakemlik mesleğini sürdürme ile hakemlik öz yeterlikleri çeşitli 
değişkenlere göre incelendiği bu çalışmada; masa tenisi hakemlerinin hakem öz 
yeterlik düzeyleri, cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar göstermektedir. 
Erkek masa tenisi hakemlerin oyun bilgisi, karar verme ve baskı puanlarının kadın 
masa tenisi hakemlerinkinden daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 
 
Koçak, (2019)27 yaptığı çalışmada, erkek voleybol hakemlerinin karar verme öz yeterlik 
puanlarının kadın hakemlere göre daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Sivri, 
(2023)28, tenis hakemlerine yaptığı çalışmasında, erkek hakemlerin baskı öz yeterlik 
puanlarının kadın hakemlere göre daha yüksek olduğunu tespit etmiştir. Dereceli ve 
ark. (2019)29, erkek futbol hakemlerinin oyun bilgisi, karar verme ve baskı öz yeterlik 
puanlarının kadın hakemlere göre daha yüksek olduğunu tespit etmişlerdir. Bu 
araştırmalar çalışma sonuçlarına paralel yönde olduğu görülmektedir. Literatürde 
çalışma sonuçlarını desteklemeyen araştırmalarda bulunmaktadır. Karaçam ve Pulur, 
(2017)15 kadın hakemlerin baskı öz yeterlik puanlarının erkek hakemlerden daha 
yüksek ortalamaya sahip olduğunu bulmuşlardır. Aygun ve Murathan, (2023)30 ve 
Diotaiuti ve ark. (2020)31 hakemlerin cinsiyete göre öz yeterlik puanlarında anlamlı 
farklılığa rastlamamışlardır. 
 
Yapılan çalışmada masa tenisi hakemlerinin cinsiyet değişkenine göre hakemlik 
mesleğini sürdürme puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılıkların 
olmadığı tespit edilmiştir. Çalışma sonuçlarına göre yapılan ayrıntılı alan yazın 
taramasına rağmen masa tenisi hakemlerinin hakemlik mesleğini sürdürme ile yaş 
değişkeni arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmaya rastlanamamıştır. 
 
Masa tenisi hakemlerinin yaş değişkenine göre öz yeterlik toplam puan ve tüm alt 
boyutlarda yaş değişkenine göre anlamlı bir fark olmadığı tespit edilmiştir. Sevinç ve 
ark. (2021)3 voleybol hakemlerinin öz yeterliğini incelediği çalışmasında hakemlerin 
yaşa göre öz yeterlik puanlarında anlamlı farka rastlamadığı görülmektedir. Sivri, 
(2023)28, Karaçam ve Pulur, (2017)15, Ekmekçi ve ark. (2021)32 yapılan bu çalışmalar 
araştırma sonuçlarını destekler niteliktedir. Bu sonuçlara göre, hakemlerin yaşları öz 
yeterliklerini etkilemediği sonucuna ulaşılmıştır. Koçak, (2019)27, Adıgüzel, (2018)6 ve 
Myers ve ark. (2012)18 yaptıkları çalışmalarda, hakemlerin yaşları ile öz yeterlikleri 
arasında anlamlı farklılıklara rastlamışlardır. 
 
Yapılan araştırma sonucunda masa tenisi hakemlerinin yaş değişkenine göre 
hakemlik mesleğini sürdürme puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı 
farklılıkların olmadığı tespit edilmiştir. Bu sonuçlara göre, hakemlik mesleğini 
sürdürmede yaşın bir etkisinin olmadığı görülmektedir. Masa tenisi hakemlerinin 
hakemlik derecesi değişkenine göre hakem öz yeterlik puanları arasında anlamlı fark 
tespit edilmemiştir. Sivri, (2023)28, Dereceli ve ark. (2019)29 çalışmaları araştırma 
sonuçlarıyla paralellik gösterse de literatürde aksine çalışmalar ağırlıktadır. Alan 
yazında Çağın, (2024)33, Koçak, (2019)27, Ekmekçi ve ark. (2021)32, Sarıdere, 
(2018)18 yapılan çalışmalarda genel olarak klasmanlar yükseldikçe hakemlerin öz 
yeterliklerinin arttığı görülmüştür.  
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Masa tenisi hakemlerinin hakemlik mesleğini sürdürme ödül ve stres alt boyutları ile 
hakemlik derecesi arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. Ödül 
alt boyutundaki anlamlı farklılık, aday hakem ve il hakemi ödül puanlarının uluslararası 
hakemlere göre daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Bu sonuçlara göre hakemliğe 
yeni başlayan ya da meslekte yeni olan hakemlerin, meslekte tecrübeli olan hakemlere 
göre ödül değişkeni açısından hakemliği sürdürmede bir etken olduğu sonucuna 
ulaşılmıştır. Stres alt boyutundaki anlamlı farklılık ise, uluslararası hakem puanlarının 
il hakemi puanlarından yüksek olduğu görülmüştür. Buda hakemlik klasmanları arttıkça 
stresin hakemliği sürdürmede bir etken olduğu görülmektedir. 
 
Masa tenisi hakemlerinin HÖYÖ toplam puanı ile HMSÖ toplam puanları arasında 
anlamlı ilişkiye rastlanılmamıştır. Fakat her iki ölçeğin alt boyutları arasında anlamlı 
farklılar tespit edilmiştir. HÖYÖ toplam puanı ile HMSÖ alt boyutları arasında anlamlı 
yönde pozitif ilişki olduğu tespit edilmiştir. En yüksek ilişki ise, fiziksel yeterlik alt 
boyutu ile yönetici algısı (r=.652) alt boyutu arasındadır. Yapılan regresyon analizi 
sonucunda hakemlerin öz yeterliklerinin, hakemlik mesleğini sürdürme üzerindeki 
etkisini açıklamada hakemlikte rekabet algısının anlamlı bir şekilde pozitif yönde etkisi 
olduğu tespit edilmiştir. Ayrıntılı alan yazın taraması yapılmasına rağmen hakemlerin 
hakemlik mesleğini sürdürmeleri ile öz yeterlikleri arasındaki ilişkiyi inceleyen 
çalışmaya rastlanmamıştır. Araştırma bu yönüyle alan yazına katkı sağlayacağı 
düşünülmektedir. 
 
Sonuç olarak, erkek masa tenisi hakemlerin kadın hakemlere göre öz yeterlikleri daha 
iyi durumda olduğu görülmüştür. Baskı, oyun bilgisi ve karar verme puanları erkek 
hakemlere göre düşük olduğu görülmüştür. Bunun nedeni, sosyal destek eksikliği, 
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi olabileceği düşünülmektedir. Hakemlik mesleğini 
sürdürmede cinsiyetin bir etkisinin olmadığı görülmektedir. Bunun nedeni, eşitlik ve 
fırsat eşitliği ilkelerine dayandığını göstermektedir. Masa tenisi hakemlerinin yaşları 
öz yeterlikleri ile hakemlik mesleğini sürdürmede bir etkisinin olmadığı görülmektedir. 
Hakemlerin öz yeterlik düzeylerinin yaşlarından ziyade deneyimleri, eğitimleri ve 
kişilik özellikleriyle daha yakından ilişkili olduğundan kaynaklı olabilir. Hakemlik 
mesleğini sürdürmede yaşın etkisinin olmaması, yetenek, deneyim ve fiziksel 
uygunluğun yaştan bağımsız olarak değerlendirilmesi gerektiğinden dolayı olabilir. 
Masa tenisi hakemlerinin hakemlik derecesi ile öz yeterlikleri arasında anlamlı 
farklılığa rastlanmamıştır. Bunun nedeni, öz yeterliğin sadece hakemlik derecesine 
bağlı olmadığını, deneyim, kişilik özellikleri, eğitim ve motivasyon gibi faktörlerin de 
önemli olduğunu göstermesinden kaynaklı olabilir. Masa tenisi hakemlerin hakemlik 
derecesi ile hakemlik mesleğini sürdürme arasında anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. 
Aday hakemlerin ödül alt boyutu puanların uluslararası hakemlere göre daha yüksek 
çıkmıştır. Bunun nedeni, ödül faktörünün genç hakemleri daha fazla motive 
edebileceğinden kaynaklı olabilir. Stres alt boyutunda ise, klasmanı yüksek olan 
hakemlerin stres puanları düşük olan hakemlere göre daha fazla olduğu görülmüştür. 
Bunun nedeni, yüksek klasmandaki hakemlerin, daha deneyimli olmalarına rağmen, 
daha yüksek beklentilerle karşılaşmaları ve hatalarının daha büyük sonuçlara yol 
açabileceği korkusuyla daha fazla stres yaşamaları da olabilir. Masa tenisi 
hakemlerinin öz yeterlikleri hakemlik mesleğini sürdürmede yordayıcı bir etkisinin 
olduğu görülmektedir. Bu etki öz yeterlikleri iyi ya da kötü olan hakemlerin rekabet 
algılarını olumlu ya da olumsuz yönde etkilemektedir. 
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Futbol Okullarına Giden Çocukların Beslenme Davranışları ve 
Sağlıklı Yeme Öz-Yeterliklerinin İncelenmesi 

 

ÖZ 
Bu çalışma ile futbol okullarına kayıtlı çocukların beslenme davranışları ve sağlıklı yeme öz yeterlikleri arasında ilişki olup 
olmadığının belirlenmesi ve bu faktörlerin lisans durumu ve süresine göre değişip değişmediğinin ortaya konulması 
amaçlanmaktadır. Çalışmaya futbol okullarına kayıtlı toplam 300 çocuk dahil edilmiştir. Katılımcıların 139 lisanslı, 161 lisansı değil 
iken, yaş ortalamaları 11,61±2,14’tür. Çalışmada veri toplama aracı olarak Katılımcı değerlendirme formu, Beslenme Davranış 
Ölçeği (BDÖ) ve Çocuklar için Sağlıklı Yeme Öz Yeterlik Ölçeği (SYÖYÖ-Ç) kullanılmıştır. Verilerin analizinde tanımlayıcı 
istatistikler, çarpıklık ve basıklık değerleri, Bağımsız Örneklem T Testi, Tek yönlü ANOVA ve çoklu karşılaştırma testleri 
kullanılmıştır. İstatistiksel olarak anlamlılık p<0,05 olarak kabul edilmiştir. Çalışma kapsamında futbol okullarına kayıtlı çocukların 
lisanslarının olup olmamasına göre BDÖ puan yüzdelerinde anlamlı bir farklılığa rastlanılmıştır (p<0,05). Ancak SYÖYÖ-Ç 
puanlarında anlamlı farklılık bulunamamıştır (p>0,05). Lisans süresine göre BDÖ puan yüzdelerinde ve SYÖYÖ-Ç puanlarında 
istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilememiştir. BDÖ puan yüzdeleri ve SYÖYÖ-Ç arasındaki ilişki incelendiğinde BDÖ 
puan yüzdeleri ve SYÖYÖ-Ç puanları arasında pozitif yönlü orta düzey bir ilişki olduğu belirlenmiştir (p<0,05). Sonuç olarak futbol 
oynayan çocukların sağlıklı yeme öz yeterlilikleri arttıkça sağlıklı beslenme davranışları da artmaktadır. Futbol okullarına kayıtlı 
çocukların lisanslı olarak bu branşa katılmaları sağlıklı beslenme davranışlarını etkilemektedir. Ancak lisans süresi beslenme 
davranışları ve sağlıklı yeme öz yeterliliklerini etkilememektedir. Lisans sürelerinin beslenmelerine etki etmeme sebebi çocukların 
sporcu beslenmesiyle ilgili eğitimler almamasından kaynaklanıyor olabilir. Bu doğrultuda futbol okullarına kayıtlı çocukların sporcu 
beslenmesi konusunda bilgilendirilmesi önerilir. 
  
Anahtar Kelimeler: Beslenme davranışı, sağlıklı yeme öz yeterliliği, sporcu beslenmesi, çocuk, futbol 

 
 

Examination of Nutritional Behaviors and Healthy Eating Self-
Efficacy of Children Enrolled in Football Schools 

 

ABSTRACT 
This study aims to determine whether there is a relationship between eating behaviors and self-efficacy for healthy eating among 
children enrolled in football schools and whether these factors differ according to their having sports licensed status and licensed 
duration. A total of 300 children enrolled in football schools were included in the study. Of the participants, 139 were licensed and 
161 were not, with a mean age of 11.61±2.14 years. The data collection instruments used in the study were the Participant 
Evaluation Form, the Food Behavior Scale (FBS), and Healthy Eating Self Efficacy Scale (HESECS). Descriptive statistics, 
skewness, and kurtosis values, independent samples T-test, one-way ANOVA, and Post-hoc tests were used for data analysis. 
Statistical significance was set at p<0.05. The study found a significant difference in FBS percentile scores according to whether 
children enrolled in football schools were sports licensed or not (p<0.05), but no significant difference in HESECS scores (p>0.05). 
No statistically significant difference was found in the FBS percentage scores and HESECS scores according to the license 
duration. When the relationship between FBS percentage scores and HESECS scores was examined, a positive moderate 
relationship was found between FBS percentage scores and HESECS scores (p<0.05). As a result, the healthy eating self-efficacy 
of children who play football increases and so does their healthy eating behavior. The fact that children enrolled in football schools 
participate in this sport as licensed athletes influences their healthy eating behavior. However, the duration of the license does 
not influence food behavior and self-efficacy for healthy eating. The reason why the length of the license does not affect their 
nutrition may be that the children do not receive education about sports nutrition. In this regard, it is recommended that children 
enrolled in football schools be informed about sports nutrition.  
  
Keywords: Nutritional behavior, healthy eating self-efficacy, sports nutrition, child, football 
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INTRODUCTION 
Weight problems have become common during childhood due to unhealthy nutrition 
and lack of physical activity. As indicated by data from the World Health Organization 
(WHO) in 2022, over 390 million children and adolescents aged 5-19 globally are 
overweight, and 160 million are affected by obesity1. This situation represents a 
significant public health concern for children and adolescents, as it increases the risk 
of developing chronic diseases. Nutritional habits exert a profound influence on the 
health, well-being, and overall development of this age group. 
 
Nutritional behaviours in children have a significant impact on growth, development 
and long-term health outcomes. The role of parents, family environment and social 
surroundings in shaping children's nutritional habits has been demonstrated by 
numerous studies2,3. For instance, parents who exemplify healthy eating behaviours 
can positively influence their children to adopt similar habits, which can have a 
beneficial impact on their long-term nutritional practices4. Furthermore, external factors 
such as media, peers, and the school environment are also among the crucial elements 
affecting children's nutritional behaviours2. 
 
The term "healthy eating self-efficacy in children" is used to describe a child's 
confidence in their ability to adopt and maintain healthy eating habits. This concept is 
of critical importance in the development and maintenance of healthy eating 
behaviours. The development of healthy eating self-efficacy can contribute to the 
prevention of nutrition-related health issues, such as obesity, by facilitating the 
formation of more conscious and confident food choices among children. A study by 
Geller and Dzewaltowski (2012)5 indicates that enhancing children's healthy eating 
self-efficacy can be an efficacious strategy for improving their eating habits and 
preventing obesity. Research demonstrates a robust relationship between healthy 
eating self-efficacy and children's nutritional habits.  
 
Physical activity encompasses both spontaneous exercises related to daily life 
activities and planned exercises, which have been demonstrated to have a significant 
impact on energy balance6,7. The first encounter with physical activity for children 
occurs during their primary school years, particularly through physical education 
classes. These classes dedicate a greater proportion of time to physical activities and 
result-oriented games compared to other subjects8. For children who are physically 
active, proper nutrition is crucial not only for their growth and development but also for 
achieving success in sports. This underscores the importance of carefully planned 
nutritional strategies to enhance athletes' performance and maintain their overall 
health9. Studies have demonstrated that imparting nutritional knowledge to athletes 
can positively influence the development of good eating habits and improve sports 
performance10. 
 
The popularity of children's football is a global phenomenon, with millions of young 
people participating in the sport regularly. It has been demonstrated that participation 
in this activity can positively impact both physical development and social skills. The 
nutritional behaviors of young football players have a significant impact on their growth, 
development, and sports performance. Considering that athletes need to adopt healthy 
lifestyles in order to maintain their health and performance11, it is very important for 
athletes to gain healthy eating habits. The available evidence suggests that young 
athletes frequently have inadequate energy and carbohydrate intake, although their 
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protein and fat intakes are sufficient12. Furthermore, the intake of vitamins and minerals 
has been identified as being below the recommended levels. Enhancing the nutritional 
awareness of young football players has the potential to positively influence their 
performance and general well-being13. For example, Trakman et al. (2016)10 
demonstrated that providing athletes with nutritional information has a positive effect 
on the development of healthy eating habits and the improvement of sports 
performance. Indeed, there is a consensus that nutritional education can assist young 
athletes in developing and maintaining healthy eating habits. Moreover, it is 
recommended that families, schools, and communities collaborate to foster healthy 
eating habits in children3. In this context, it is crucial to assess the nutritional behaviors 
and nutritional self-efficacy of athletes. In the light of this information, the aim of our 
study is to elucidate the relationship between the food behaviors and self-efficacy of 
healthy eating for children enrolled in football schools and to ascertain whether these 
differ according to their licensing status and duration. 

 
 
MATERIAL AND METHODS 
Procedure 
The research project was approved by the Ethics Committee of XXX University 
(protocol number 2023/202) on 9 January 2024. Following the granting of ethical 
approval, data were collected utilizing an appropriate sampling method. Participants 
were informed about the study and signed a voluntary consent form indicating their 
willingness to participate. As part of the research, participants completed a 
demographic form and scales. The time taken for a participant to complete the 
administered scales was approximately 15 minutes. 
 
Participant 

Table 1. Demographic Information about The Participants 
Variables n % 

Gender 
Girl 15 5.00 

Boy 285 95.00 

Status of Having Sports License 
Yes 139 46.30 

No 161 53.70 

Duration of License 

Not Licensed 105 35.00 

1 year 64 21.30 
2 years 78 26.00 

3 years and over 53 17.70 

 
A total of 300 children registered in football schools in the Marmara Region participated 
in the study. Of these, 139 (46.3%) were licensed, while 161 (53.7%) were not licensed. 
To be included in the study, participants had to meet the following criteria: they had to 
be registered in football schools in the Marmara Region, they had to be between the 
ages of 7 and 15, they had to have no physical or neurological disabilities, and they 
had to be actively participating in the football branch. Those who were excluded from 
the study did so of their own volition and/or failed to comply with the requisite 
procedures. The mean age of the participants was 11.61 ± 2.14 years; the mean weight 
was 43.03 ± 12.02 kg; the mean height was 151.49 ± 13.66 cm; the mean duration of 
licensing was 2.70 ± 1.34 years; and the mean duration of football participation was 
3.93 ± 2.34 years. The frequency distributions of the remaining demographic 
information are provided in Table 1 for reference. 
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Data Collection Instruments 
Participant Demographic Form, Healthy Eating Self-Efficacy for Children Scale 
(HESECS), and Food Behavior Scale (FBS) were used to collect data in the study.  
 
Participant Demographic Form 
The Participant Demographic Form was used to collect information about the 
participants' age, gender, weight, height, whether they had a license, year of license, 
and duration of playing football.  
 
Food Behavior Scale (FBS) 
The scale was developed within the scope of the "Child and Adolescent Trial for 
Cardiovascular Health Behavior Questionnaire"14. There are no sub-dimensions in the 
scale. The scale consists of 14 items with pictures of low-fat/salty and high fat/salty 
food options to determine the children's food consumption. The scale items have a 
value of -1 for unhealthy food and +1 for healthy food, with a total score between -14 
and +14. Children were shown comparable foods within the scale and asked which of 
the two foods they eat more (often). A high total score on the scale indicates healthy 
eating habits. Cronbach’s alpha for the scale is 0.6815, and in the current study it was 
found to be 0.65. 
 
Healthy Eating Self-Efficacy for Children Scale (HESECS) 
The original designation of the scale developed by Story et al. (2003)16 was "Self-
Efficacy for Healthy Eating." The scale was developed to assess children's self-efficacy 
about healthy eating. The validity and reliability of the scale were evaluated by 
Kabasakal et al. (2020)17 in both male and female subjects. It comprises nine items 
and is a three-point Likert-type scale with a single dimension. A total score between 0 
and 18 is obtained on the scale. An increase in the scale score indicates an increase 
in self-efficacy for healthy eating (Kabasakal et al., 2020). Cronbach’s alpha for the 
scale is 0.7217, and in the current study it was found to be 0.70. 
 
Statistical analysis 
The data from the study were analyzed using the SPSS 26 package program. The 
skewness and kurtosis values were between (-1.5)-(1.5) indicating that the data were 
normally distributed, so parametric tests were preferred18. The following statistical 
methods were used: descriptive statistics, Independent Samples T-Test for comparing 
scale scores according to license status, ANOVA test for comparing scale scores 
according to license duration, and Pearson correlation analysis for examining the 
relationship between scale scores. The level of statistical significance was set at 
p<0.05. 
 
 

RESULTS 
Table 2. Scale Score Means 
Scales N Min. Max. Mean SD. 

FBS Percentage of Total Score 300 14.29 92.86 57.48 15.87 
HESECS Total score 300 6.00 18.00 13.83 2.70 

 
Table 2 presents the percentage of FBS scores, and the mean scores of children 
enrolled in football schools within the scope of the study. The mean percentage of 
participants' FBS total scores was found to be 57.48 ± 15.87, and the mean total score 
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of the HESECS was found to be 13.83 ± 2.70. The results indicate that participants 
maintained healthy eating behaviors at a rate exceeding 50%. 
 

Table 3. Scale Total Score Differences According to “Status of Having Sports 
License” 

Scales 
Status of Having 
Sports License 

N Mean SD. t df p 

FBS Percentage of 
Total Score 

Yes 139 59.97 14.51 
2.552 298 0.011* 

No 161 55.32 16.70 

HESECS Total Score 
Yes 139 14.12 2.55 

1.727 298 0.085 
No 161 13.58 2.81 

*p<0.05 
 
As illustrated in Table 3, while no statistically significant difference was observed in the 
total scores of the HESECS between children enrolled in football schools with and 
without a license (p>0.05), a statistically significant difference was identified in the 
percentages of FBS scores (p<0.05). The FBS score percentages of athletes with a 
license were higher. 
 

Table 4. Scales Total Score Differences According to “Sports License Duration” 

Scales 
Sports License 
Duration 

N Mean SD. F df p 

FBS Total 
Score 

Not Licensed 105 54.42 16.82 

3.036 2 0.05 0-2 years 144 59.08 15.60 
3 years and over 55 59.24 13.80 

HESECS Total 
score 

Not Licensed 105 13.42 2.81 

2.644 2 0.071 0-2 years 144 13.92 2.66 

3 years and over 55 14.45 2.50 
*p<0.05 
 
The results of the analysis of variance indicated that there was no statistically 
significant difference in the FBS score percentages and HESECS scores according to 
the duration of being licensed (p>0.05) (Table 4). 
 

Table 5. The Relationship Between the Total Score of the HESECS and the 
Percentage of FBS 

Scales FBS Percentage of Total Score HESECS Total score 

FBS Percentage of Total Score 
r 1 0.346 

p  0.000* 

HESECS Total score 
r 0.346 1 

p 0.000*  

*p<0.05 

 
Table 5 shows that there is a moderate positive correlation between the HESECS total 
score and the percentage of the total FBS score (r=0.346, p<0.001). 
 
 
DISCUSSION 
The aim of this study is to examine the nutritional behaviors and healthy eating self-
efficacy of children attending football schools. Healthy eating is of great importance for 
children to stay healthy, to protect themselves from chronic diseases, and for their 
growth and development19. Nowadays, unhealthy diets and insufficient physical activity 
lead to many health problems such as obesity1. It is believed that instilling healthy 
eating habits in children can significantly contribute to their physical and cognitive 
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development and prevent potential health problems20. Studies have shown that 
participation in "competitive" sports promotes better eating habits and emphasizes the 
need to direct adolescents toward competitive sports to combat the obesity 
epidemic21,22. Meyer and Perrone (2008)23 also stated that children should be 
encouraged to participate in sports to maintain their health by preventing diseases 
caused by a sedentary lifestyle. Murathan (2023)24 showed in his study that regular 
physical activity is an important factor in developing healthy eating habits. Football, in 
particular, is a popular branch that can be easily accessed by individuals from all walks 
of life and classes, and it attracts the attention of many children during childhood. 
Nutrition is important for children who play sports as well as for children who playing 
football. Proper nutrition for children who play sports improves their athletic 
performance and helps prevent sports injuries25,26. Therefore, it is essential to instill 
healthy eating behaviors in children who engage in sports. Healthy eating self-efficacy 
plays a crucial role in the formation of these behaviors27. 
 
In the current study, it was found that there is a relationship between healthy eating 
behaviors and healthy eating self-efficacy in children who playing football. This finding 
indicates that increasing healthy eating self-efficacy is an important factor in promoting 
healthy eating behaviors in children who playing football. A study conducted by Al-
Ghanim and Alkazemi (2021)28 among adolescent girls in Kuwait found a relationship 
between self-efficacy and healthy eating behaviors. Silva et al. (2023)29 showed that 
self-efficacy plays an important role in regulating eating behavior. In the same study, 
healthy eating self-efficacy in children was found to be positively associated with 
healthy eating self-regulatory processes and declarative healthy eating knowledge and 
attitudes. In a study conducted on overweight and obese children, a positive 
relationship was found between eating self-efficacy, eating attitudes and eating 
behavior, indicating a correlation between healthy eating self-efficacy and eating 
behavior30. Çeltek Orhan et al. (2022)31 also found a positive relationship between 
eating behavior and healthy eating self-efficacy in children. The results of the current 
study are consistent with the literature. Demonstrating the relationship between healthy 
eating behavior and healthy eating self-efficacy in children who playing football is a 
novel finding. The study found that whether children enrolled in football schools were 
licensed or not did not change their healthy eating self-efficacy. However, it was found 
that children who play licensed football maintain healthier eating behaviors. This 
finding suggests that children who play licensed football are more aware of their 
nutrition and may be more knowledgeable about sports nutrition. Walter et al. (2018)32 
showed that sports nutrition education had a positive impact on the nutrition behaviors 
and knowledge of adolescent athletes. It is possible that the healthier eating behaviors 
of the licensed athletes in the current study could be due to the sports nutrition 
education they received. However, because the current study did not assess whether 
participants received nutrition education, this cannot be definitively determined. This is 
a limitation of the study. A review of the literature shows that studies of athletes 
generally focus on measuring the level of nutrition knowledge. Miškulin et al. (2019)33 
found that both professional and non-professional athletes had an inadequate level of 
nutrition knowledge, highlighting the need for nutrition education for both groups. 
Wardenaar (2017)34 reported that having a sports license did not affect the level of 
nutrition knowledge. Göral et al. (2010)35 found that both amateur and professional 
football players had inadequate nutrition knowledge levels. Because the current study 
did not determine sports nutrition knowledge levels, we are unable to examine how 
athlete licenses affect this and its relationship to nutrition behaviors. This is another 
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limitation of the study. Therefore, we recommend that future studies measure levels of 
sports nutrition knowledge in addition to dietary behaviors. 
 
According to another finding of the current study, healthy eating self-efficacy and 
nutritional behaviors do not differ according to sports license duration. Gacek and 
Popek (2019)36 reported that athletes' nutritional behaviors differ according to their 
level of sport, with competitive volleyball players showing better adherence to dietary 
recommendations compared to amateur players. The lack of differences observed in 
the current study may be due to the lack of detail in the nutritional education provided 
to athletes based on the duration of their eligibility. Future studies are recommended 
to determine how nutrition education provided to athletes affects their dietary behaviors 
and healthy eating self-efficacy. In addition, whether these factors differ based on the 
sports license duration should be investigated. 
 
 
CONCLUSION 
In conclusion, having sports licensed is an important factor in the acquisition of healthy 
eating behaviors among children enrolled in football schools. In addition, there is a 
direct relationship between healthy eating behaviors and healthy eating self-efficacy in 
these children. To increase healthy eating behaviors in children who playing football, 
it is necessary to develop their healthy eating self-efficacy. Furthermore, in addition to 
interventions aimed at improving nutritional behaviors and increasing healthy eating 
self-efficacy among children enrolled in football schools, it is recommended to employ 
motivational and awareness strategies independent of factors such as eligibility and 
duration of eligibility. Foremost among these strategies are sports nutrition education 
programs. Regular nutrition education sessions for children involved in sport should 
emphasize the importance of healthy eating and its benefits in sport. Such 
interventions can be considered an important strategy to improve the overall health 
and performance of young athletes. Future studies should measure not only the 
healthy eating behaviors and self-efficacy of athletes, but also their level of nutrition 
knowledge. 
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Üniversitelerin Fitness Merkezlerinin Hizmet Kalitesi ve Müşteri 
Memnuniyet İlişkisinin Spor Bilimleri Fakültesinde Öğrenim Gören 

Öğrenciler Açısından İncelenmesi  
(Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Örneği) 

 

ÖZ 
Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi'nde spor bilimleri öğrencilerinin fitness merkezi hizmet kalitesi ve müşteri memnuniyet i 
ilişkisi üzerine yapılan bu araştırma, öğrencilerin spor tesislerinden beklentilerini ve memnuniyetlerini anlamayı amaçlamaktadır. 
Bu çalışma survey tarama yöntemiyle yapılan bir araştırmadır. Araştırmanın evreni Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültesinde okuyan öğrencilerden, örneklem gurubu ise bu öğrencilerden “fitness salonuna” kayıtlı olarak gelen (n.215) 
ve gönüllülük esasına göre tesadüfi yöntemle belirlenen 176 öğrenciden oluşmaktadır. Çalışmada veriler anket yöntemiyle elde 
edilmiştir. Anket olarak Uçan (2007) tarafından geliştirilen “Spor-Fitness Merkezler Algılanan Hizmet Kalitesi Ölçeği” ile Oliver 
(1980) tarafından geliştirilen ve Paylan (2007) tarafından Türkçeye uyarlanan “Müşteri Memnuniyeti Ölçeği” kullanılmıştır. 
Çalışmada ölçeklerin Cronbach Alpha katsayılarına bakılmıştır. “Spor-Fitness Merkezleri Algılanan Hizmet Kalitesi Ölçeği” 
Cronbach alpha katsayısı 0,969, “Müşteri Memnuniyeti Ölçeği” Cronbach alpha katsayısı 0,851 olarak bulunmuştur. Bu değerlerde 
bilim insanları açısından oldukça yüksek bir değerdir. Anketler “fitness salonuna” kayıtlı öğrencilere araştırmacı tarafından konu 
hakkında bilgi verildikten sonra doldurtulmuştur. Anketlerin doldurtulmasında örneklem gurubunun tamamına ulaşılmaya 
çalışılmıştır.  Bu şekilde 55 kadın ve 121 erkek olmak üzere toplam 176 katılımcı anket doldurmuştur.  Elde edilen anketler istatistik 
işlem için uygun bilgisayar ortamına aktarılmıştır. Verilere uygulanacak istatistiki işlemin belirlenmesi için ankete verilen cevapların 
normallik dağılımına bakılmıştır. Normallik testi olarak verilerin normallik sınaması “Skewness” çarpıklık ve “Kurtosis” basıklık 
katsayılarıyla değerlendirilmiştir. Çalışmada Skewness ve Kurtosis değerlerinin-1.5 ile +1.5 arasında olduğu görülmüştür. Bu 
sonuca göre ölçeklere verilen cevaplar normal dağılım göstermiştir. Bu sonuçlar doğrultusunda, ilgili değişkenler için yapılacak 
analizlerde “parametrik” istatistik yöntemleri kullanılmıştır. Elde edilen verilere istatistik olarak tanımlayıcı istatistiklerden, “frekans 
(%), Descriptive Statistics”, karşılaştırmalı istatistiklerden, “Independent Samples Test, (ANOVA), Games-Howell ve Pearson 
Correlation” işlemleri uygulanmıştır. Karşılaştırmalar için anlamlılık düzeyi p=0,05 olarak alınmıştır. Elde edilen veriler sonucunda, 
fitness salonu hizmet kalitesi ile müşteri memnuniyeti arasında pozitif ve anlamlı bir ilişkinin olduğunu, katılımcıların memnuniyet 
düzeylerinin orta düzeyde olduğunu söyleyebiliriz. 
 
Anahtar kelimeler: Fitness salonu, müşteri memnuniyeti, öğrenci 
 
 

Examining The Relationship Between Service Quality and Customer 
Satisfaction of University Fitness Centers From The Perspective of 

Students in The Faculty of Sports Sciences  
(The Case of Burdur Mehmet Akif Ersoy University) 

 
ABSTRACT 
This study, conducted at Burdur Mehmet Akif Ersoy University, aims to understand the expectations and satisfaction of students 
in the School of Sports Sciences with regards to the quality of service provided by the fitness center and its relationship to customer 
satisfaction. This study is a survey-based research conducted using a descriptive scanning method. The population of the research 
consists of students enrolled in the Faculty of Sports Sciences at Burdur Mehmet Akif Ersoy University, while the sample group 
consists of 176 students who were randomly selected on a voluntary basis from the 215 students registered in the "fitness center." 
Data were collected through a questionnaire. The "Perceived Service Quality Scale for Sports-Fitness Centers," developed by 
Uçan (2007), and the "Customer Satisfaction Scale," developed by Oliver (1980) and adapted into Turkish by Paylan (2007), were 
used as the survey instruments. The study examined the Cronbach's Alpha coefficients of the scales. The Cronbach's Alpha 
coefficient of the "Perceived Service Quality Scale for Sports-Fitness Centers" was found to be 0.969, and that of the "Customer 
Satisfaction Scale" was 0.851. These values are considered quite high by scholars. The questionnaires were administered to the 
students registered in the "fitness center" after the researcher provided them with information about the study. Efforts were made 
to reach the entire sample group during the distribution of the questionnaires. As a result, a total of 176 participants, consisting of 
55 females and 121 males, completed the survey. The completed questionnaires were transferred to an appropriate computerized 
environment for statistical processing. The normality distribution of the survey responses was examined to determine the statistical 
analysis to be applied. The normality of the data was assessed using the "Skewness" and "Kurtosis" coefficients. In the study, the 
Skewness and Kurtosis values were found to be between -1.5 and +1.5. Based on this result, the responses to the scales exhibited 
a normal distribution. Consequently, "parametric" statistical methods were used for the analysis of the relevant variables. The data 
obtained were analyzed using descriptive statistics such as "frequency (%), Descriptive Statistics," and comparative statistics, 
including "Independent Samples Test, ANOVA, Games-Howell, and Pearson Correlation" tests. The significance level for 
comparisons was set at p = 0.05. Based on the results, it can be stated that there is a positive and significant relationship between 
the quality of service at the fitness center and customer satisfaction, with the participants' satisfaction levels found to be moderate. 
 
Keywords: Fitness center, customer satisfaction, student 
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GİRİŞ 
Üniversite fitness merkezlerindeki hizmet kalitesi, müşteri memnuniyetini ve sadakatini 
önemli ölçüde etkileyen önemli bir husustur. Hizmet kalitesinin fitness merkezi 
kullanıcıları arasında algılanan değeri, müşteri memnuniyetini ve davranışsal niyetleri 
olumlu yönde etkilediğini görülmüştür1. Fitness merkezlerindeki hizmet kalitesi, 
tesislerin sürekli kullanımı ve tavsiyeleriyle ilişkilendirilmiştir2. İyi hizmet kalitesinin 
artan müşteri memnuniyetine yol açtığı ve bunun da sadakati ve egzersize devam etme 
niyetini etkilediği vurgulanmıştır3. Ayrıca, fitness merkezlerinin yönetimi, hizmet 
kalitesini iyileştirmede hayati bir rol oynar, çünkü iyi yönetim işlevleri, genel hizmet 
kalitesini artırmak için gereklidir4. 
 
Personel, fiziksel ortam, destekleyici hizmetler ve programlar gibi çeşitli boyutlar fitness 
merkezlerindeki hizmet kalitesine katkıda bulunur5. Bu boyutlar, müşteri algılarını ve 
memnuniyetini şekillendirmede çok önemlidir. Ek olarak, fitness merkezlerindeki 
atmosfer, memnuniyet ve sadakat birbirine bağlıdır ve hizmet kalitesi müşteri 
memnuniyetini ve sadakatini etkileyen önemli bir faktördür6. Müşteri memnuniyetini 
sürdürmek ve arkadaşlara ve akrabalara tavsiyeleri teşvik etmek için fiziksel ortamın 
yüksek düzeyde bakımı esastır7.  
 
Üniversite fitness merkezleri ile müşteri memnuniyeti arasındaki ilişki çeşitli 
faktörlerden etkilenir. Araştırmalar, hizmet kalitesinin müşteri memnuniyetini artırmak 
için çok önemli olduğunu göstermiştir1,7,8,5. Yüksek kaliteli hizmetler, algılanan değerin, 
müşteri memnuniyetinin ve sadakatin artmasına yol açar1. Müşteri hizmetleri 
personelinin nezaketi ve kibarlığı, müşteri memnuniyetini ve sadakatini artırmak için 
temeldir8. Fitness merkezlerinde personelin varlığı veya yokluğu müşteri 
memnuniyetini farklı şekilde etkileyebilir, hizmet kalitesi, personeli olmayan 
merkezlerde, personeli olanlara kıyasla memnuniyet üzerinde daha önemli bir olumlu 
etkiye sahiptir9. Fitness merkezlerinin fiziksel ortamı ve atmosferi de müşteri 
memnuniyetini ve sadakatini etkiler6. Fiziksel ortamın yüksek bir standardını korumak, 
müşteri memnuniyetini ve başkalarına olumlu tavsiyeleri sağlamak için çok önemlidir7. 
 
Müşteri katılımı ve fitness aktivitelerine katılım, artan memnuniyet ve sadakatle 
ilişkilendirilmiştir. Fitness hizmetlerinin bireysel tercihlere göre uyarlanması ve 
kişiselleştirilmiş deneyimler sağlanması, müşteri memnuniyetini artırabilir ve tekrar 
satın alma niyetlerini yükseltebilir10,11.Ayrıca, yaş ve gelir gibi faktörler, hizmet kalitesi 
ile müşteri memnuniyeti arasındaki ilişkiyi yumuşatabilir ve tatmin edici hizmetler 
sunmada müşteri demografisini anlamanın önemini vurgulayabilir12. 
 
Spor Bilimleri Fakültesi öğrencileri arasında üniversite fitness merkezlerindeki hizmet 
kalitesi ve müşteri memnuniyeti arasındaki ilişkiyi incelerken, hizmet kalitesinin müşteri 
sadakati üzerindeki etkisini dikkate almak çok önemlidir3. Hizmet kalitesi faktörleri, 
müşteri memnuniyeti, güven, bağlılık ve sadakati etkilemede önemli bir rol oynar ve 
spor katılım düzeyi bu ilişkileri düzenler13. Ayrıca, güvenilirlik, somut şeyler ve güvence 
gibi hizmet kalitesi bileşenlerinin kullanıcıların fitness merkezlerindeki memnuniyetini 
ve katılımını önemli ölçüde etkilediği gösterilmiştir14. Hizmet kalitesinin müşteri 
memnuniyetini nasıl etkilediğini anlamak, spor ve sağlık merkezlerini kullanan 
bireylerin genel memnuniyetini artırmak için önemlidir15. Literatürde hizmet kalitesi ile 
müşteri memnuniyeti kavramlarının bağımsız ve bağımlı bir şekilde incelendiği çeşitli 
çalışmalar bulunmaktadır. Özellikle, hizmet kalitesi üzerine yapılan araştırmalarda, bu 
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kavramın öneminin vurgulandığı görülmektedir16,17. Hizmet kalitesi ve müşteri 
memnuniyetini bir arada ele alan çalışmalar da mevcuttur18,19. 
 
Bu araştırmada, Spor Bilimleri Fakültelerindeki spor tesisleri, fitness merkezlerinin 
hizmet kalitesi ile öğrenci memnuniyeti arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. 
Araştırma, fitness merkezlerinin sunduğu hizmet kalitesi ile öğrenci memnuniyeti 
arasındaki bağlantının kapsamlı bir şekilde incelenmesi, bu alandaki stratejik 
planlamaların ve iyileştirmelerin yapılması, spor tesislerinin sağladığı hizmet 
kalitesinin, öğrenci memnuniyetini nasıl etkilediğini anlamak, spor eğitimi alanındaki 
kalite standartlarını artırmak, spor bilimleri fakültelerinin sunduğu hizmetleri 
geliştirmek, fakülte öğrencileri için daha etkili ve tatmin edici bir öğrenim deneyimi 
sağlayarak, spor alanındaki uzmanlığı artırma potansiyelini güçlendirmek açılarından 
önemli görülmektedir. 
 

 
MATERYAL VE METOT 
Spor Bilimleri Fakültelerindeki spor tesisleri, fitness merkezlerinin hizmet kalitesi ile 
öğrenci memnuniyeti arasındaki ilişkinin incelenmesi amacıyla yapılmış olup survey 
tarama yöntemiyle yapılan bir araştırmadır. Araştırma öncesinde, araştırmanın 
gerçekleştirilebilmesi için gerekli etik kurul izni, İstanbul Gelişim Üniversitesi Etik 
Kurulu’nun 14.06.2024 tarihli ve 2024-09 sayılı kararı ile alınmıştır. 

 
Katılımcılar 
Araştırmanın evreni Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde 
okuyan öğrencilerden, örneklem gurubu ise bu öğrencilerden “fitness” salonuna kayıtlı 
(n:215) olarak gelen gönüllülük esasına göre tesadüfi yöntemle belirlenen 176 
öğrenciden oluşmaktadır. 
 

Tablo 1. Katılımcılara İlişkin Tanımlayıcı Bilgiler 
Değişkenler N %  

 
Cinsiyet 

Kadın 55 31,3 

Erkek 121 68,8 

  
 
Okudukları sınıf 
  
 

1.Sınıf 67 38,1 

2.Sınıf 39 22,2 

3.Sınıf 47 26,7 

4.Sınıf 23 13,1 

 
Lisanslı sporcu  

Evet 65 36,9 

Hayır 111 63,1 

 
 Spor türünüz 

Bireysel sporlar 85 48,3 

Takım sporları 91 51,7 

 
Tablo 1’de katılımcıların kişisel özellikleri sorgulanmaktadır. Bu sorguya göre 
katılımcıların %68,8’i erkek, %31,3’ü kadın, okudukları sınıfın %38,1’i 1, %26,7’si 3 , 
%22,2’si 2 ve %13,1’i 4 sınıflarda olduğu, spor yapma durumlarının ise %63,1’i lisanslı, 
%36,9’u lisanssız, spor türlerinin, %51,7’si takım, %48,3’ü bireysel spor yaptıkları 
görülmektedir. 
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Verilerin Toplanması  
Araştırmada Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde 
okuyan öğrencilerden, örneklem gurubu ise bu öğrencilerden gönüllülük esasına göre 
tesadüfi yöntemle belirlenen 176 öğrenciden oluşmaktadır. Çalışmada veriler anket 
uygulama yöntemiyle elde edilmiştir. Anket olarak Uçan (2007)20 tarafından geliştirilen 
spor merkezlerinin algılanan hizmet kalitesi ölçeği ile Oliver (1980)21 tarafından 
geliştirilen ve Paylan (2007)22 tarafından Türkçeye uyarlanan Müşteri Memnuniyeti 
Ölçeği kullanılmıştır. Ölçeklerin cevapları 1.Hiç katılmıyorum, 2.Az katılıyorum, 3.Orta 
derecede katılıyorum, 4. Çok katılıyorum, 5. Tamamen katılıyorum şeklinde 5’li likert 
tipi derecelendirmeye sahiptir.  Çalışmada ölçeklerin Cronbach Alpha katsayılarına 
bakılmıştır. “Spor-Fitness Merkezleri Algılanan Hizmet Kalitesi Ölçeği” Cronbach alpha 
katsayısı 0,969, “Müşteri Memnuniyeti Ölçeği” Cronbach alpha katsayısı 0,851 olarak 
bulunmuştur. Cronbach's alfa, ölçeklerinin iç tutarlılığını değerlendirmek için yaygın 
olarak kullanılan bir istatistiktir. Cronbach's alfa güvenilirlik analizinin temel amacı, bir 
dizi maddenin tek boyutlu gizli bir yapıyı ölçme derecesini belirlemektir. Bu ölçek 
içindeki maddelerin birbirleriyle ilişkili olduğundan ve aynı temel kavrama topluca 
katkıda bulunduğundan emin olmayı sağlayarak ölçeğin geçerliliğini ve güvenilirliğini 
artırır23,24,25.Cronbach's alfa değerlerinin yorumlanması psikometrik araştırmalarda 
büyük önem taşımaktadır. Genel olarak, 0,70’in üzerinde bir Cronbach's alfa katsayısı 
kabul edilebilir olarak görülmekte ve ölçek maddelerinin tatmin edici bir düzeyde iç 
tutarlılığa sahip olduğunu göstermektedir26,27. Anketler araştırmacı tarafından 
katılımcılara konu hakkında bilgi verildikten sonra doldurtulmuştur.  Bu şekilde 55 kadın 
ve 121 erkek olmak üzere toplam 176 katılımcı anket doldurmuştur. 
 
Verilerin Analizi 
Elde edilen verilere betimsel ve çıkarımsal istatistikler SPSS 26.0 programı kullanılarak 
gerçekleştirilmiştir. Verilerin normallik sınaması “Skewness” çarpıklık ve “Kurtosis” 
basıklık katsayılarıyla değerlendirilmiştir. “Spor-fitness Merkezleri Hizmet Kalitesi 
Ölçeği” Skewness değeri-,171 ile ,183 arasında, Kurtosis değeri ise ,027 ile ,364 
arasında, “Müşteri memnuniyeti” ölçeğinde Skewness değeri-,096 ile ,183 arasında, 
Kurtosis değeri ise-,031 ile ,364 arasında değiştiği gözlenmiştir. Skewness ve Kurtosis 
değerleri-1.5 ile +1.5 olduğu zaman katılımcıların normal dağılım gösterdiği kabul 
edilmektedir28.Bu nedenle çalışmada verilerin analizinde parametrik testler 
kullanılmıştır. Elde edilen verilere istatistik olarak tanımlayıcı istatistiklerden, “frekans 
(%), Descriptive Statistics”, karşılaştırmalı istatistiklerden, “Independent Samples Test, 
(ANOVA), Games-Howell ve Pearson Correlation işlemleri uygulanmıştır. 
Karşılaştırmalar için anlamlılık düzeyi p=<0,05 olarak alınmıştır. 
 

 
BULGULAR 

Tablo 2. Katılımcıların “Fitness Salonu Hizmet Kalitesi ve Müşteri Memnuniyeti” 
Ölçeğine Yönelik Toplamda Verdikleri Cevapların Betimsel İstatistik Değerleri 

  

Değişkenler N Minimum Maximum X̅ Ss 

Fitness salonu hizmet kalitesi  176 1,29 5,00 3,5308 ,80033 

Müşteri Memnuniyeti  176 1,00 5,00 3,2997 ,90120 

 

Tablo 2’de katılımcıların “Fitness salonu hizmet kalitesi” ve “Müşteri Memnuniyeti” 
sorgulanmaktadır. Bu sorguya göre, Fitness salonu hizmet kalitesine ölçeğine (n.176) 
birey cevap vermiştir. Bu ölçekten en az 1,29, en fazla 5,00 puan aldıkları ve ortalama 
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puanlarının 3,5308, standart sapmasının 0,80033 olduğu, müşteri memnuniyeti 
ölçeğine ise, (n.176) birey cevap vermiştir. Bu ölçekten en az 1, en fazla 5,00 puan 
aldıkları ve ortalama puanlarının 3,29997, standart sapmasının 0,90120 olduğu 
görülmektedir. 
 
Tablo 3. Katılımcıların Cinsiyet Değişkenine Göre “Fitness Salonu Hizmet Kalitesi” ve 

“Müşteri Memnuniyeti” Ölçeklerine Verdikleri Cevapların Karşılaştırmalı Bağımsız 
Örneklem T Testi Sonuçları 

 Değişkenler Cinsiyet N M ss df t p 

Fitness salonu 
hizmet kalitesi 

Kadın 55 3,3232 ,73796 174 -2,350 ,020* 

Erkek 121 3,6252 ,81259 

Müşteri memnuniyeti 
  

Kadın 55 3,0409 ,75579 174 -2,611 ,010* 

Erkek 121 3,4174 ,93952 

 
Tablo 3’ te katılımcıların cinsiyet değişkenine göre “fitness salonu hizmet kalitesi” ve 
“müşteri memnuniyeti” ölçeklerine verdikleri cevapları sorgulanmıştır. Bu sorguya göre; 
katılımcıların “fitness salonu hizmet kalitesi” ölçeğine yönelik verdikleri cevaplarda 
kadınların ortalama puanlarının (3,3232), erkeklerin ortalama puanlarının (3,6252) 
olduğu görülmektedir. Kadın ve Erkek katılımcıların fitness salonu hizmet kalitesine 
ilişkin verdikleri cevap ortalama puanları arasındaki farklılığın istatistiksel olarak 0,05 
manidarlık düzeyinde anlamlı olduğu görülmektedir (t=-2,350, p=0,020, p<0,05). 
Katılımcıların “müşteri memnuniyeti ölçeğine” verdikleri cevaplarda kadınların 
ortalama puanlarının (3,0409), erkeklerin ortalama puanlarının (3,4174) olduğu 
görülmektedir. Bu ortalama puanlardaki farklılık istatistiksel olarak 0,05 manidarlık 
düzeyinde anlamlıdır (t=-2,611, p=0,010, p<0,05). 
 

Tablo 4. Katılımcıların “Spor Türü” Değişkenine Göre “Fitness Salonu Hizmet 
Kalitesi” ve “Müşteri Memnuniyeti” Ölçeklerine Verdikleri Cevapların Karşılaştırmalı 

Bağımsız Örneklem T Testi Sonuçları 
 Değişkenler Spor Türü N M Ss df t p 

Fitness salonu hizmet 
kalitesi 

Bireysel spor 85 3,5104 ,89941 174 -,325 ,745 

Takım sporu 91 3,5498 ,69980 

Müşteri memnuniyeti 
  

Bireysel spor 85 3,3118 1,00216 174 ,171 ,864 

Takım sporu 91 3,2885 ,80097 

*p<0,05 
 

Tablo 4’te katılımcıların spor türü değişkenine göre “fitness salonu hizmet kalitesi” ve 
“müşteri memnuniyeti” ölçeklerine yönelik verdikleri cevapları irdelenmektedir. Bu 
cevaplara göre; katılımcıların “fitness salonu hizmet kalitesi” ölçeğine yönelik verdikleri 
cevaplarda bireysel spor yapanların ortalama puanlarının (3,5104), takım sporu 
yapanların ortalama puanlarının (3,5498) olduğu görülmektedir. Bu ortalama puanlara 
göre takım ve bireysel spor yapan katılımcı görüşlerinde istatistiksel olarak 0,05 
manidarlık düzeyinde   anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (t=-,325, p=,745, p>0,05). 
Müşteri memnuniyeti ölçeğine verdikleri cevaplarda bireysel spor yapanların ortalama 
puanlarının (3,3118), takım sporu yapanların ortalama puanlarının (3,2885) olduğu 
görülmektedir. Bu ortalama puanlardaki fark istatistiksel olarak anlamlı değildir (t= ,171, 
p=,864, p>0,05). 
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Tablo 5. Katılımcıların “Okudukları Sınıf” Değişkenine Göre “Fitness Salonu Hizmet 
Kalitesi” ve “Müşteri Memnuniyeti” Ölçeklerine Verdikleri Cevapların Karşılaştırmalı 

ANOVA Sonuçları 
 Değişkenler   Kareler 

toplamı 
sd Kareler 

Ortalaması 
F p 

Fitness salonu hizmet 
kalitesi 
  

Guruplararası 2,988 3 ,996 
,634 

1,570 ,198 

Guruplariçi 109,105 172 

Toplam 112,093 175 

Müşteri memnuniyeti 
  
  

Guruplararası 8,521 3 2,840 
,777 

3,657 ,014* 

Guruplariçi 133,606 172 

Toplam 142,127 175 

*p<0,05 
 

Tablo 5’te katılımcıların okudukları sınıf değişkenine göre “fitness salonu hizmet 
kalitesi” ve “müşteri memnuniyeti” ölçeklerine verdikleri cevapların guruplar arası 
görüşlerin belirlenmesine yönelik ANOVA sonucu görülmektedir. Bu sonuçlara göre 

fitness salonu hizmet kalitesine yönelik verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamlı 
bir farklılık yoktur (F=1,570, p=,198, p>0,05). Katılımcıların müşteri memnuniyeti 
ölçeğine verdikleri cevaplarda ise anlamlı bir farklılık görülmektedir (F=3,657, p=,014, 
p<0,05). Bu anlamlı farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek için Games-
Howell testi yapılmıştır. 
 

Tablo 6. Katılımcıların “Okudukları Sınıf Değişkenine” Göre “Müşteri Memnuniyeti” 
Ölçeklerine Verdikleri Cevapların Farklılığının Anlamlılığına İlişkin Games-Howell 

Sonuçları 
Değişkenler     Ortalama Ss p 

 
 
 
 
 
Müşteri memnuniyeti 
  
  
  
  
  
  
 

1.Sınıf 
  
  

2.Sınıf -,08860 ,17873 ,960 

3.Sınıf -,39902 ,16310 ,075 

4.Sınf ,29964 ,22410 ,546 

2.Sınıf 
  
  

1.Sınıf ,08860 ,17873 ,960 

3.Sınıf -,31042 ,18438 ,339 

4.Sınıf ,38824 ,24003 ,380 

3.Sınıf 
  
  

1.Sınıf ,39902 ,16310 ,075 

2.Sınıf ,31042 ,18438 ,339 

4.Sınıf ,69866(*) ,22864 ,020 

4.Sınıf 
  
  

1.Sınıf -,29964 ,22410 ,546 

2.Sınıf -,38824 ,24003 ,380 

3.Sınıf -,69866(*) ,22864 ,020 

*p<0,05 

 
Tablo 5’te Katılımcıların müşteri memnuniyeti ölçeğine verdikleri cevaplarda 
istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (F=3,657, p=,014, p<0,05). Bu 
anlamlı farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek için Games-Howell testi 
yapılmıştır. Katılımcı grupların ikişerli karşılaştırmaları yapılmış ve karşılaştırılan bu 
grupların ortalama puanları arasındaki farklarına bakılmıştır (Tablo 6). Bu değerlerde 3 
ve 4 sınıflarda 4 sınıflar aleyhine anlamlı farklılıkların olduğu görülmüştür. 
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Tablo 7.  Katılımcıların “Fitness Salonu Hizmet Kalitesi İle Müşteri Memnuniyeti” 
Arası İlişkiye Yönelik “Pearson Correlation” Dağılımı 

    Fitness salonu 
hizmet kalitesi 

Müşteri 
memnuniyeti 

 
Fitness salonu hizmet kalitesi 
  

R 1 ,742(**) 

p  ,000 

N 176 176 

 
Müşteri memnuniyeti  

R ,742(**) 1 

p ,000  

N 176 176 

*p<0,05 
 

Tablo 7’de katılımcıların “fitness salonu hizmet kalitesi” ile “müşteri memnuniyeti” arası 
ilişkileri sorgulanmıştır. Bu sorguya yönelik yapılan istatistik işlemde (r=0,742, 
p<0,000) olarak bulunmuştur. Bu değerde fitness salonu hizmet kalitesi ile müşteri 
memnuniyeti arasında yüksek düzeyde pozitif yönde anlamlı ve doğrusal bir ilişkinin 
olduğunu göstermektedir. 
 
 

TARTIŞMA  
Üniversitelerin fitness salonları hizmet kalitesi ve müşteri memnuniyet ilişkisinin spor 
bilimleri fakültesinde öğrenim gören öğrenciler açısından incelenmesi amacıyla yapılan 
bu araştırmaya toplam (n.176) birey katılmıştır. Katılımcıların %68,8’i erkek, %31,3’ü 
kadın, okudukları sınıfın %38,1’i 1, %26,7’si 3, %22,2’si 2 ve %13,1’i 4 sınıflarda 
olduğu, spor yapma durumlarının ise %63,1’i lisanslı, %36,9’u lisanssız, spor türlerinin, 
%51,7’si takım, %48,3’ü bireysel spor yaptıkları görülmektedir. Katılımcıların “fitness 
salonu hizmet kalitesi” ve “Müşteri Memnuniyeti” ölçeklerine toplamda genel olarak 
verdikleri cevapların betimsel istatistik analizinde, fitness salonu hizmet kalitesine 
ölçeğine (n.176) bireyin cevap verdiği en az 1,29, en fazla 5,00 puan aldıkları ve 
ortalama puanlarının (X̅ =3,5308), standart sapmasının (Ss=0,80033) olduğu, müşteri 
memnuniyeti ölçeğine ise, (n.176) bireyin cevap verdiği ve ölçekten en az 1, en fazla 
5,00 puan aldıkları ve ortalama puanlarının (X̅ =3,29997), standart sapmasının (Ss= 
0,90120) olduğu görülmektedir . Katılımcıların verdikleri cevapların ortalama 
puanlarına göre fitnes salonu hizmet kalitesi ve müşteri memnuniyeti durumlarının orta 
düzeyde olduğunu söyleyebiliriz. 
 
Katılımcıların cinsiyet değişkenine göre “fitness salonu hizmet kalitesi” ve “müşteri 
memnuniyetlerine” yönelik görüşleri sorgusunda, Kadın ve Erkek katılımcıların “fitness 
salonu hizmet kalitesine” ilişkin verdikleri cevap ortalama puanları arasında   
istatistiksel olarak 0,05 manidarlık düzeyinde anlamlı bir farkın olduğu görülmektedir 
(t=-2,350, p=0,020, p<0,05).“Müşteri memnuniyetine ”ilişkin verdikleri cevaplarda 
istatistiksel olarak 0,05 manidarlık düzeyinde anlamlıdır (t=-2,611, p=0,010, p<0,05). 
Yani katılımcıların cinsiyet değişkenine göre “fitness salonu hizmet kalitesi” ve “müşteri 
memnuniyetlerine” verdikleri cevaplarda görüş ayrılığı bulunmaktadır. Veriler ayrıntılı 
incelendiğinde erkelerin, kadınlara göre fitnes salonu hizmet kalitesi ve müşteri 
memnuniyet düzeylerinin daha yüksek olduğunu söyleyebiliriz. Bu sonucu kadın 
katılımcıların “fitness salonu hizmet kalitesi ve müşteri memnuniyeti” beklentisinin 
erkeklere göre daha yüksek olmasından ötürü kaynaklandığını söyleyebiliriz. Konu ile 
ilgili yapılan benzer çalışmalar incelendiğinde, çalışma bulgusu ile çelişen sonuçlara 
ulaşıldığı görülmektedir. Çeto (2016)29 tarafından yapılan çalışmada algılanan hizmet 
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kalitesi ölçeğinin ortam kalitesi alt boyutundan kadın üyelerin erkek üyelerden daha 
yüksek puan aldıkları, diğer alt boyutlar için ise cinsiyete göre bir farklılık olmadığı 
sonucuna ulaşıldığını tespit etmişlerdir.  Güçlü (2013)30 tarafından yapılan çalışmada 
ise etkileşim kalitesi ve çıktı kalitesi alt boyutlarından kadın üyelerin erkek üyelere göre 
daha yüksek puan aldıkları saptanmıştır.  
 
Katılımcıların yaptıkları spor türü değişkenine göre “fitness salonu hizmet kalitesi” ve 
“müşteri memnuniyeti” ölçeklerine yönelik görüşleri sorgulamasında “fitness salonu 
hizmet kalitesi” ölçeğine yönelik verilen cevaplarda takım ve bireysel spor yapan 
katılımcı görüşlerinde istatistiksel olarak 0,05 manidarlık düzeyinde anlamlı bir farklılık 
bulunmamıştır (t=-,325, p=,745, p>0,05). Müşteri memnuniyeti ölçeğine verdikleri 
cevaplarda istatistiksel olarak 0,05 manidarlık düzeyinde anlamlı değildir (t= ,171, 
p=,864, p>0,05) . Bu sonuca göre katılımcıların yaptıkları spor türü değişkenine göre 
“fitness salonu hizmet kalitesi” ve “müşteri memnuniyeti” ölçeklerine verdikleri 
cevaplarda görüş ayrılığı yoktur. 
 
Bu bulgular, bireysel spor yapanlar ile takım sporu yapanlar arasında fitness salonu 
hizmet kalitesi ve müşteri memnuniyeti değerlendirmeleri açısından bir tercih farklılığı 
olmadığını göstermektedir. Bu sonuçlar, fitness salonlarının genel hizmet kalitesinin ve 
müşteri memnuniyetinin, katılımcıların spor tercihlerinden bağımsız olarak benzer 
olduğunu göstermektedir. Bu bulgular, fitness salonlarının hizmet kalitesini artırmak ve 
müşteri memnuniyetini sağlamak için sporcunun tercih ettiği spor türüne odaklanmanın 
tek başına yeterli olmadığını göstermektedir. Aksine, fitness salonlarının genel hizmet 
kalitesini ve müşteri memnuniyetini artırmak için daha kapsamlı stratejilerin 
geliştirilmesi gerekebilir. Bu sonuçlar, fitness salonlarının sunduğu hizmetleri 
iyileştirmek ve müşteri memnuniyetini artırmak için yönetim ve işletme stratejilerinin 
yeniden değerlendirilmesini teşvik etmektedir. 
 
Katılımcıların okudukları sınıf değişkenine göre “fitness salonu hizmet kalitesi” ve 
“müşteri memnuniyeti” ölçeklerine guruplar arası verdikleri cevaplarda “fitness salonu 
hizmet kalitesine” yönelik görüşlerde istatistiksel olarak 0,05 manidarlık düzeyinde 
anlamlı bir farklılık görülmemiştir (F=1,570, p=,198, p>0,05). Yani katılımcıların “fitness 
salonu hizmet kalitesine” yönelik okudukları sınıflara göre verdikleri cevaplarda görüş 
ayrılığı yoktur. Katılımcıların müşteri memnuniyeti ölçeğine verdikleri cevaplarda 0,05 
manidarlık düzeyinde anlamlı bir farklılık görülmektedir (F=3,657, p=,014, p<0,05). Bu 
sonuca göre katılımcıların okudukları sınıflara göre “müşteri memnuniyeti” ölçeğine 
verdikleri cevaplarda görüş farklılıkları bulunmaktadır. Bu anlamlı farklılığın hangi 
sınıflar “gruplar” arasında olduğunu belirlemek için Games-Howell testi yapılmıştır. 
Katılımcıların müşteri memnuniyeti ölçeğine verdikleri cevaplarda istatistiksel olarak 
anlamlı farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek için Games-Howell testi 
yapılmıştır. Katılımcı grupların ikişerli karşılaştırmaları yapılmış ve karşılaştırılan bu 
grupların ortalama puanları arasındaki farklarına bakılmıştır. Bu değerlerde 3 ve 4 
sınıflarda 4 sınıflar aleyhine anlamlı farklılıkların olduğu görülmüştür. Bu bulgular, belirli 
bir eğitim seviyesine ulaşmak için geçirilen süre ve bu süre zarfında edinilen 
deneyimlerin, fitness salonu hizmetlerine yönelik algıları etkileyebileceğini 
düşündürebilir. Bu sonuçlar, fitness salonlarının hedef kitlesi arasında eğitim 
seviyesine göre farklılaşmış hizmet ve pazarlama stratejileri geliştirmenin önemini 
vurgulamaktadır. Ayrıca, daha düşük eğitim seviyesine sahip katılımcıların 
memnuniyetini artırmak için özel olarak tasarlanmış hizmetlerin ve programların 
uygulanmasının gerekliliğini ortaya koymaktadır. 



Pepe B., Algün Doğu G. (2024). Üniversitelerin Fitness Merkezlerinin Hizmet Kalitesi ve Müşteri Memnuniyet İlişkisinin Spor 
Bilimleri Fakültesinde Öğrenim Gören Öğrenciler Açısından İncelenmesi (Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Örneği). Beden 
Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 414-425. Doi: 10.61962/bsd.1528453 

 

423 
 

 
Katılımcıların “fitness salonu hizmet kalitesi” ile “müşteri memnuniyeti” arası ilişkileri 
sorgulanmıştır. Bu sorguya yönelik yapılan istatistik işlemde (r=0,742, p<0,000) olarak 
bulunmuştur. Bu değerde fitness salonu hizmet kalitesi ile müşteri memnuniyeti 
arasında yüksek düzeyde pozitif yönde anlamlı ve doğrusal bir ilişkinin olduğunu 
göstermektedir. Bu değerde yüksek düzeyde pozitif yönde anlamlı ve doğrusal bir 
ilişkinin olduğunu göstermektedir. Yani hizmet kalitesi ve müşteri memnuniyeti 
arasında doğrusal bir ilişkinin olduğunu söyleyebiliriz. Alan yazında yapılan benzer 
çalışmalardan, Tumay (2019)31 yapmış olduğu çalışmasındaki, algılanan hizmet 
kalitesi ve tüm alt boyutları ile müşteri memnuniyeti arasında istatistiksel açıdan 
anlamlı bir ilişki olduğu bulgusu ile Şahin (2018)32 tarafından yapılan çalışma 
sonucunda da algılanan hizmet kalitesinin müşteri memnuniyetinin bir önceliği olduğu 
ve müşteri memnuniyetini etkilediği bulgusu çalışma bulgusu ile örtüşmektedir. Farklı 
alanlarda yapılan benzer çalışmalardan33, sağlık sektöründe algılanan hizmet 
kalitesinin müşteri memnuniyeti üzerinde etkisi olduğu34 sonuçları da çalışma 
bulgusunu destekler niteliktedir.  
 
Araştırma kapsamında elde edilen verilere sonucunda şu sonuçlara ulaşılmıştır. 
Katılımcıların kişisel özellikleri, cinsiyet, sınıf düzeyi, spor yapma durumu ve spor türü 
gibi faktörler üzerinde detaylı bir analiz yapılmıştır. Fitness salonu hizmet kalitesi ve 
müşteri memnuniyeti değerlendirmeleri, katılımcıların genel memnuniyet düzeylerini 
ve salon hizmetleriyle ilgili algılarını ortaya koymaktadır. 
 
Cinsiyete dayalı yapılan analizlerde, cinsiyetin fitness salonu hizmet kalitesi ve müşteri 
memnuniyetine olan etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit edilmiştir. Bu, 
cinsiyetin bu konudaki değerlendirmelerde belirleyici olabileceğini göstermektedir. 
Spor türü, değişkeni analizlerde ise istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar 
bulunmamıştır. Bu, katılımcıların bu faktörlere bağlı olarak benzer görüşlere sahip 
olduğunu düşündürebilir. Okunulan sınıf düzeyi değişkeninde “fitness salonu hizmet 
kalitesi” görüşlerinde istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmazken, “müşteri 
memnuniyeti” görüşlerinde anlamlı bir görüş ayrılığı tespit edilmiştir. Araştırmanın bir 
diğer önemli sonucu, fitness salonu hizmet kalitesi ile müşteri memnuniyeti arasında 
pozitif ve anlamlı bir ilişkinin bulunmasıdır. Bu, fitness salonlarının hizmet kalitesini 
artırmanın müşteri memnuniyetini olumlu bir şekilde etkileyebileceğini göstermektedir. 
 
Sonuç olarak, bu çalışma, “fitness salonlarının hizmet kalitesi ve müşteri 
memnuniyetini” iyileştirmek amacıyla cinsiyet gibi demografik faktörlere özel stratejiler 
geliştirmeleri gerektiğini vurgulamaktadır. Bu bağlamda, araştırmanın bulguları, fitness 
endüstrisindeki profesyoneller için değerli bir rehber olabilir ve daha fazla araştırma ve 
geliştirme çalışmalarına ilham verebilir. 
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8-15 Yaş Grubu Çocuk Futbolcularda Bilişsel Performansın 
Değerlendirilmesi: Stroop Testi TBAG Formu ve Çocuklar İçin 

Renkli İz Sürme Testi Temelli Bir Araştırma 
 

ÖZ 
Bu araştırma 8-15 yaş arası çocuk futbolcuların bilişsel fonksiyonlarını; dikkat, işlem hızı ve bilişsel esneklik açısından 
değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Bu kapsamda çalışmaya Yalova ilinde yer alan spor kulüplerinde futbol oynayan 46 erkek 
sporcu ile kontrol grubu olarak ilköğretim ve ortaöğretim seviyesinde eğitim alan 60 erkek gönüllü öğrenci dahil edilmiştir. 
Katılımcılara Stroop Testi TBAG Formu ve Çocuklar İçin Renkli İz Sürme Testi (CCTT) uygulatılmıştır. Elde edilen sonuçların veri 
analizi işlemleri JASP 0.19 programı kullanılarak tamamlanmıştır. Analizler için anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul edilmiştir. 
Bulgular incelendiğinde çocuk futbolcuların Stroop Testi TBAG Formu üzerinde kontrol grubuna göre daha hızlı tamamlama 
sürelerine sahip olduğu görülmektedir. Fakat hata ve düzeltme sayısı bakımından gruplar arasında genel olarak anlamlı bir fark 
bulunmamıştır. Bunun yanında çocuk futbolcuların kontrol grubuna göre Stroop Testi TBAG Formu üzerinde daha fazla hata ve 
düzeltme uyguladığı gözlemlenmiştir. Çocuklar İçin Renkli İz Sürme Testi (CCTT) sonuçlarına bakıldığında ise, futbolcuların her 
iki formda da kontrol grubuna göre daha kısa tamamlama sürelerine sahip olduğu görülmektedir. Fakat bu farklar istatistiksel 
olarak anlamlılık taşımamaktadır. Sonuç olarak Stroop Testi TBAG Formu üzerinde çocuk futbolcuların hız üstünlüğüne rağmen 
artan hata ve düzeltme sayıları hız ve doğruluk arasında bir denge problemi olabileceğini ortaya koymaktadır. Ayrıca Çocuklar 
İçin Renkli İz Sürme Testi (CCTT) sonuçlarına göre, futbolcuların işlem hızı yüksek görünse de bu farkın istatistiksel olarak anlamlı 
olmaması farklı bilişsel görevlerde hız avantajının her zaman belirgin olmadığını göstermektedir. Sonuç olarak, futbol gibi yoğun 
fiziksel aktivitelerin bilişsel hız üzerinde olumlu etkileri olabileceği düşünülmektedir. 
  
Anahtar Kelimeler: Bilişsel performans, futbol, nöropsikoloji 

 
 

Evaluation of Cognitive Performance in Child Football Players Aged 
8-15: A Study Based on the Stroop Test TBAG Form and the 

Children’s Colour Trails Test 
 

ABSTRACT 
This study aims to evaluate the cognitive functions of child football players aged 8-15 in terms of attention, processing speed, and 
cognitive flexibility. Accordingly, the study included 46 male athletes who played football at sports clubs in Yalova. Additionally, a 
control group was formed, comprising 60 male volunteer students from elementary and secondary school levels. Participants were 
administered the Stroop Test TBAG Form and the Children’s Colour Trails Test (CCTT). The data obtained were analyzed using 
the JASP 0.19 software, and the significance level was set at p<0.05. The findings revealed that child football players had faster 
completion times on the Stroop Test TBAG Form compared to the control group. However, there was no significant difference 
between the groups in terms of the number of errors and corrections. Nonetheless, child football players made more errors and 
corrections on the Stroop Test TBAG Form than the control group. Regarding the results of the Children’s Colour Trails Test 
(CCTT), football players demonstrated shorter completion times on both forms compared to the control group; however, these 
differences were not statistically significant. In conclusion, despite the speed advantage observed in child football players on the 
Stroop Test TBAG Form, the increased number of errors and corrections suggests a potential imbalance between speed and 
accuracy. Furthermore, the results of the Children’s Colour Trails Test (CCTT) indicate that although football players exhibited 
higher processing speed, the lack of statistical significance suggests that the speed advantage may not always be evident across 
different cognitive tasks. Ultimately, it is proposed that intensive physical activities, such as football, may have positive effects on 
cognitive processing speed.  
  
Keywords: Cognitive performance, football, neuropsychology 
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INTRODUCTION 
Football is played by approximately 270 million people worldwide, either professionally 
or recreationally, and has reached a level of popularity that no other sport has 
achieved1,2. Football, which involves high-intensity activities, carries a high risk of injury 
for young, amateur, and professional players3. During these intense activities, altered 
neuromuscular control and ineffective movement patterns are seen as key factors 
contributing to the elevated possibility of damage among young sportsmen4,5. Football 
is among the sports with the highest injury rates and risks of injury6. Like almost every 
sport, football is susceptible to various organ injuries. The American Academy of 
Pediatrics Policy7 published a report classifying football alongside American football 
and hockey, defining it as a contact and collision sport. 
 
Traumatic brain injury remains one primary reason for death and long-term disability 
among youth around the world, affecting approximately 3 million children annually8. In 
a study published by Tysvaer, (1992)9 it was reported that 4-22% of football-related 
injuries were head injuries. The origin of heading the ball in football can be traced back 
to Northern England. Heading became an integral part of football after hand contact 
with the ball was banned by the Football Association in 187210. Therefore, it is not 
surprising that there has been speculation regarding the possibility of causing head 
trauma by heading the ball, in addition to the risks of collisions involving different body 
parts or head-to-head impacts during matches11,12. More assessments and 
comprehensive studies are being conducted to determine the extent of this issue11-13. 
In recent years14,15, football has been recognized as a common contact sport 
associated with a comparably elevated risk for brain injuries16. 
 
Some football players start their athletic journey as early as six years old, a critical 
stage in neurological growth17. Studies indicate that football is responsible for roughly 
37% of all sports-related concussions18. Moreover, concussions represent 5.8% of all 
injuries in male’s football over a 15-year span19 and 8.6% of all injuries in female’s 
football20. Notably, goalkeepers appear to be the most susceptible to concussions, with 
80% having suffered at least one head injury during their careers21. Research shows 
that around 62% of footballers experienced a concussion during their sports life, yet 
only 20% of them recognize and report the injury22. This highlights the possibility that 
some players continue participating even after sustaining a concussion, exposing 
themselves to additional neurological risks23. 
 
Given football's global popularity and status as the most widely practiced sport, the 
lasting effects of concussions and head injuries linked to the game are considered a 
major public health concern24. Repeated head impacts have been shown to contribute 
to the development of chronic traumatic encephalopathy (CTE), a condition marked by 
ongoing neurological decline25. Typical concussion symptoms include headaches, 
nausea, fatigue, and sometimes visual disturbances like diplopia (double vision). It is 
well established that head injuries can impair cognitive functions, including memory 
and planning skills. A strong correlation exists between frequent participation in football 
and increasing deficits in memory and planning, as evidenced by psycho-neurological 
evaluations26. 
 
Neuropsychological assessments have proven effective in identifying cognitive deficits 
caused by participation in contact and high-impact sports27-29. 
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The Stroop Test was created by J. R. Stroop to evaluate selective attention in 
individuals with traumatic brain injury30. There is a widespread consensus regarding 
the use of the Stroop Test for assessing frontal lobe functions31,32. 
 
First introduced in 1944 as part of the "Army Individual Test Battery" by the U.S. 
Army33, the Trail Making Test has been used to assess a range of neurocognitive 
abilities, including psychomotor speed, complex attention, visual scanning, and mental 
flexibility. It has repeatedly been proven to be sensitive to brain damage in adults34-37. 
Reynolds suggests that the Trail Making Test is especially valuable for identifying 
deficits in the frontal lobe, as well as difficulties with psychomotor speed, visual 
scanning, sequencing, and attention38. The Children’s Colour Trails Test, developed 
for children, is a tool used to assess visual conceptualization and visual-motor tracking, 
psychomotor speed, complex visual scanning, simple motor skills, basic sequencing 
abilities, visual tracking, mental flexibility, visual attention, focused attention, visual 
perceptual skills, and executive functions39. 
 
The present study is among the first to evaluate the cognitive performance of Turkish 
child football players using the Stroop Test TBAG Form and the Children’s Colour 
Trails Test. This approach provides a unique perspective on the potential cognitive 
benefits and challenges associated with youth football activities, filling a gap in the 
literature regarding cognitive processing speed and attention in this demographic. 

 
 
MATERIALS AND METHODS 
Research Design 
This is a cross-sectional study conducted within the scope of quantitative research 
methods40. 
 
Research Group 
Power analysis was initially conducted using G*Power 3.1.9.7. With a Type I error rate 
(α level) of 0.05 and a power of 0.80, it was determined that 94 participants were 
required for the study41. However, the data collection process was completed with 106 
participants, exceeding the required sample size. 
 
The athlete group of the study consists of 46 male football players aged 8-15 from 
sports clubs in Yalova. The control group includes 60 male volunteer students aged 8-
14 who are studying at elementary and secondary public schools located in Istanbul. 
The child football players examined in the study had an average age of 10.196 ± 1.833 
years and participated in football training twice a week for 90 minutes. Additionally, the 
child football players had a sports age of 249.457 ± 244.173 days. The control group 
participants had an average age of 10.500 ± 1.722 years. 
 
Ethical Approval 
All participants were thoroughly informed about the purpose of the study. All stages of 
the research were conducted in accordance with the latest version of the Declaration 
of Helsinki. Ethical approval for this study was obtained from the Ethics Committee of 
the Faculty of Sports Sciences at Atatürk University, with a letter dated January 30, 
2024, reference number E-70400699-000-2400036232, and titled "Ethics Committee 
Approval." Additionally, permission to collect data from students attending schools 
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under the Ministry of National Education of the Republic of Turkey was granted by the 
Istanbul Provincial Directorate of National Education, under the "Research Application 
Permits Circular (2024/41)" (Application No: MEB.TT.2024.001208). 
 
Data Collection 
The tests conducted within the scope of the study were performed in a well-ventilated, 
noise-free indoor environment at room temperature with optimal humidity. The 
environmental conditions were controlled, and participants were tested while wearing 
comfortable clothing, free from hunger or fatigue. A 10-minute break was given 
between tests. 
 
Stroop Test TBAG Form: The Stroop Test, created by J.R. Stroop, is a test primarily 
designed to measure the Stroop effect, focusing on the interference effect caused by 
the colour in which a word is written versus the colour named during reading. This test 
measures an individual's ability to name colours despite a tendency to read the words, 
as well as their ability to maintain attention and shift behavior42. The Stroop test has 
different forms that include colour names printed in various colours43,44. 
 
Within the scope of the study, the Stroop Test TBAG Form was used to measure the 
working memory and attention processes of the participants. The test, standardized by 
Karakaş et al. (1999)45, consists of five cards. During the test, participants were asked 
to read the words on the stimulus cards. Reading times, errors made during reading, 
and corrections were recorded. The cards used were as follows: 1. Black-and-White 
Word Reading, 2. Coloured Word Reading, 3. Coloured Dot Reading, 4. Coloured 
Nonsense Word Reading, and 5. Naming the Colours of Coloured Words. 
 
Participants were given the following instructions for cards 1, 2, 3, and 4: "Now, I will 
show you cards containing colour names. I want you to read these words as quickly as 
possible. If you realize you made a mistake, correct it." The cards were shown in 
sequence. In the fifth section, the second card was presented again, with the 
instruction: "Now, I do not want you to read the colour names here, but to say the colour 
in which the words are printed." For each section, the time taken by participants during 
the application was measured using a 0.01-second precision electronic hand 
stopwatch (Casio Hs-70w-1DF, JP). The completion time, the number of errors, and 
the number of corrections (if any) for each section were recorded on an evaluation form 
for each participant. 
 
Children’s Colour Trails Test: The original version of the test is found in the 
Partington Pathways, a language-independent measure within the Leither-Partington 
Adult Performance Scale46. The children's version (CCTT) was developed by Llorente 
et al.47. The validity and reliability of the test for Turkey were also studied by Bayer39. 
 
The Children’s Colour Trails Test (CCTT) consists of two pages, CCTT 1 and CCTT 2. 
The application is explained to the participant using the practice exercise on the front 
side of the CCTT 1 form. In the practice section, the participant is asked to connect the 
numbers from 1 to 8, which are coloured pink and yellow, in sequential order without 
lifting the pen from the paper (e.g., pink 1 - yellow 2 - pink 3 - yellow 4, etc.). Each 
number appears once. After the practice exercise is completed, the participant moves 
on to the test on the back page, where they are asked to connect the numbers from 1 
to 15 as quickly and accurately as possible. Similarly, in the CCTT 2 form, the practice 
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exercise on the front page is shown to the participant, where they are asked to connect 
the numbers from 1 to 8 in pink and yellow; however, this time each number appears 
twice, one in pink and one in yellow. Participants are instructed to connect the numbers 
in a sequence alternating between pink and yellow without lifting the pen (e.g., pink 1 
- yellow 2 - pink 3 - yellow 4, etc.). After completing the practice exercise, the participant 
proceeds to the test on the back page, where they are asked to connect the numbers 
from 1 to 15 as quickly and accurately as possible. In both sections, the number of 
errors, whether the error was in the colour (colour sequence) or number (number 
sequence) dimension, the number of prompts provided, any near misses while 
connecting the numbers, and the time taken for the test are all scored39. 
 
Within the scope of this study, completion times were measured to evaluate 
performance on the Children's Colour Trails Test (CCTT). The analyses focused solely 
on the completion times. This approach, similar to the study by Messinis et al. (2024)48 
aims to identify neurocognitive differences among children by evaluating cognitive 
processing speed and attention performance. 
 
Data Analysis 
Data analysis was performed using JASP 0.19 (University of Amsterdam, Nieuwe 
Achtergracht 129B, AMS, NL). The Shapiro-Wilk Test was applied to determine 
whether the data followed a normal distribution. According to the Shapiro-Wilk Test 
results, if p<0.05, the data were considered non-normally distributed; if p>0.05, the 
data were considered normally distributed49. Upon examination, it was found that the 
data generally did not follow a normal distribution. Therefore, the decision was made 
to apply non-parametric tests. Within this scope, the Mann-Whitney U Test was used 
to compare the Stroop Test TBAG Form and Children's Colour Trails Test data 
between groups. Additionally, effect sizes were determined by analyzing the obtained 
data using the Rank-Biserial Correlation (rrb) method50. The significance level for the 
analyses was set at p<0.05. 
 
 

RESULTS 
Table 1. Comparison of Score Differences in Stroop Test TBAG Form Section 1 

(Reading Colour Names Printed in Black) Between Groups Using Mann-Whitney U 
Test 

Test Group n Mean ± SD U p rrb 

Completion Time 
(sec) 

Child Football 
Player 

46 9.635 ± 2.019 
874.500 0.001* -0.366 

Control 60 11.412 ± 3.375 

Number of Errors 

Child Football 
Player 

46 
0.087 ± 0.285 

1477.000 0.094 0.070 
Control 60 0.017 ± 0.129 

Number of 
Corrections 

Child Football 
Player 

46 
0.065 ± 0.327 

1417.500 0.412 0.027 

Control 60 0.017 ± 0.129 
p<0.05* 
 

Table 1 shows that child football players completed the test significantly faster 
compared to the control group (U = 874.500, p = 0.001). However, there were no 
significant differences between the groups in the number of errors (U = 1477.000, p = 
0.094) or corrections (U = 1417.500, p = 0.412). Despite this, child football players 
tended to make more errors and corrections. 
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Table 2. Comparison of Score Differences in Stroop Test TBAG Form Section 2 

(Reading Colour Names Printed in Colours) Between Groups Using Mann-Whitney U 
Test 

Test Group n Mean ± SD U p rrb 

Completion Time 
(sec) 

Child Football Player 46 10.615 ± 2.277 
833.000 < .001* 

-
0.396 Control 60 13.050 ± 4.327 

Number of Errors 
Child Football Player 46 0.043 ± 0.206 

1416.000 0.431 0.026 
Control 60 0.033 ± 0.258 

Number of 
Corrections 

Child Football Player 46 0.022 ± 0.147 
1386.500 0.871 0.005 

Control 60 0.033 ± 0.258 
p<0.05* 
 

Table 2 shows that child football players completed the test significantly faster 
compared to the control group (U = 833.000, p < 0.001). No significant differences 
were found in the number of errors (U = 1416.000, p = 0.431) or corrections (U = 
1386.500, p = 0.871) between the groups, though child football players tended to 
perform worse in both aspects. 
 

Table 3. Comparison of Score Differences in Stroop Test TBAG Form Section 3 
(Naming Shape Colours) Between Groups Using Mann-Whitney U Test 

Test Group n Mean ± SD U p rrb 

Completion Time 
(sec) 

Child Football Player 46 15.383 ± 3.668 
981.500 0.011* -0.289 

Control 60 17.395 ± 4.769 

Number of Errors 
Child Football Player 46 0.370 ± 0.771 

1660.000 < .001* 0.203 
Control 60 0.017 ± 0.129 

Number of 
Corrections 

Child Football Player 46 0.326 ± 0.598 
1718.500 < .001* 0.245 

Control 60 0.017 ± 0.129 
p<0.05* 

 
Table 3 shows that child football players completed the test significantly faster than the 
control group (U = 981.500, p = 0.011). However, they made significantly more errors 
(U = 1660.000, p < 0.001) and corrections (U = 1718.500, p < 0.001) compared to the 
control group. 
 

Table 4. Comparison of Score Differences in Stroop Test TBAG Form Section 4 
(Naming the Colours of Non-Colour Words) Between Groups Using Mann-Whitney U 

Test 
Test Group n Mean ± SD U p rrb 

Completion Time 
(sec) 

Child Football Player 46 21.251 ± 5.735 
1086.500 0.062 -0.213 

Control 60 23.638 ± 6.182 

Number of Errors 
Child Football Player 46 0.413 ± 0.748 

1801.000 < .001* 0.305 
Control 60 0.033 ± 0.258 

Number of 
Corrections 

Child Football Player 46 0.261 ± 0.575 
1624.000 0.002* 0.177 

Control 60 0.033 ± 0.258 
p<0.05* 

 
Table 4 shows that while child football players completed the test faster than the control 
group but this difference was not statistically significant (U = 1086.500, p = 0.062). 
However, they made significantly more errors (U = 1801.000, p < 0.001) and 
corrections (U = 1624.000, p = 0.002) compared to the control group. 
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Table 5. Comparison of Score Differences in Stroop Test TBAG Form Section 5 
(Naming the Colours of Words with Colour Names) Between Groups Using Mann-

Whitney U Test 
Test Group n Mean ± SD U p rrb 

Completion Time 
(sec) 

Child Football Player 46 28.158 ± 6.521 
980.000 0.011* 

-
0.290 Control 60 34.221 ± 10.962 

Number of Errors 
Child Football Player 46 1.152 ± 1.897 

1576.000 0.155 0.142 
Control 60 0.567 ± 0.945 

Number of 
Corrections 

Child Football Player 46 0.957 ± 1.460 
1566.500 0.162 0.135 

Control 60 0.450 ± 0.769 
p<0.05* 

 
Table 5 shows that child football players completed the test significantly faster than the 
control group (U = 980.000, p = 0.011). There were no significant differences in the 
number of errors (U = 1576.000, p = 0.155) or corrections (U = 1566.500, p = 0.162), 
though child football players tended to perform worse in both aspects. 
 
Table 6. Comparison of Completion Time Differences in Children's Colour Trails Test 

Between Groups Using Mann-Whitney U Test 
Test Group n Mean ± SD U p rrb 

CCTT A 
Completion Time (sec) 

Child Football Player 46 23.783 ± 15.249 
1110.500 0.086 -0.195 

Control 60 25.844 ± 10.560 

CCTT B 
Completion Time (sec) 

Child Football Player 46 50.217 ± 15.688 
1282.000 0.534 -0.071 

Control 60 53.052 ± 18.155 
p<0.05* 

 
Table 6 shows that while child football players had shorter completion times for both 
the CCTT A and CCTT B forms compared to the control group, these differences were 
not statistically significant (CCTT A: U = 1110.500, p = 0.086; CCTT B: U = 1282.000, 
p = 0.534). 
 
 

DISCUSSION 
When examining the data obtained in the study, it is observed that child football players 
had faster completion times on the Stroop Test TBAG form. This result indicates that 
regular football activities may enhance functions such as cognitive processing speed. 
However, despite the higher processing speed favoring the child football players, there 
wasn’t any significant mismatch between the two groups regarding errors and 
corrections counts. Additionally, it was observed that the child football players made 
more errors and corrections on the Stroop Test TBAG form. This indicates that there 
may be a balance problem between cognitive processing speed and accuracy for child 
football players. Regarding the results of the Children’s Colour Trails Test (CCTT), it 
was found that football players had shorter completion times on both forms, though not 
statistically significant. 
 
It has been suggested that concussion injuries and heading in both amateur and 
professional footballers may be a cause of neuropsychological impairment29,51. 
Additionally, it has been found that football players perform statistically significantly 
worse on neuropsychological tests compared to rugby athletes and athletes taking part 
in non-contact sports on a non-professional level52,53. Head blows in football 
independently contribute to cognitive impairment51. In particular, impacts to the frontal 
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and temporal regions of the head, rather than the occiput, elevates the possibility of 
injury54,55. 
 
Literature has demonstrated that a football striking a player's head can lead to serious 
neurological injuries, including large chronic or subacute subdural hematomas56. 
Repeated head impacts have been associated with declines in brain functions such as 
memory consolidation, planning, and cognitive abilities57,58. Prospective research on 
middle school women’s footballers reported that 30.5% of concussions resulted from 
heading the ball59. Likewise, a recent retrospective research of high school footballers 
revealed that 30.6% of concussions, and 25.3% among female athletes, were due to 
heading the ball. Nevertheless, the most frequent cause of concussions was found to 
be player collisions during tackles60. 
 
In a neuropsychological assessment that involved assessments of attention, focus, 
recollection, and logic, 81% of footballers were found to have impairments, while only 
40% of the control group showed mild impairments61. Furthermore, football players 
exhibited lower performance in tasks involving verbal and visual memory, planning, 
and visual perceptual processing, showing greater cognitive impairments compared to 
the control group. Performance on neuropsychological tests was also affected by field 
position, with forwards and defenders scoring significantly lower than midfielders and 
goalkeepers29. 
 
Male and female footballers were contrasted to swimmers through neuropsychological 
tests assessing motor speed, attention, concentration, reaction time, and conceptual 
thinking. The findings revealed that footballers scored less than swimmers on tasks 
involving conceptual thinking, suggesting a possible link between playing football and 
cognitive impairment62. In another study, the cognitive achievement of professional and 
non-professional men footballers aged 16-34 was examined with a focus on the impact 
of heading exposure. Participants completed a series of six neuropsychological tests. 
Those who had headed the ball in the previous 7 days and had the highest rates of 
heading exposure performed significantly worse on tests measuring verbal learning, 
verbally based conceptual skills, planning, attention, and information processing speed 
compared to other groups63. Additionally, male college football players were compared 
to rugby and non-contact sport athletes who were the same age and sex in the 
Attention Performance Test, with football players showing significantly poorer 
performance than both rugby athletes and non-contact sport participants64. 
 
Zhang et al. (2013)65 sought to explore whether playing football contributes to cognitive 
dysfunction and brain injury. They evaluated the executive functions of two different 
groups of high school woman students (footballers and sedentary) aged 15-18. Each 
football player performed an average of 6 headers per session during the training 
session before the test. Additionally, participants in the non-player group did not 
perform any headers prior to the test, enabling researchers to specifically assess the 
effects of heading exposure. The slower performance of football players compared to 
controls suggested a distinct impairment in voluntary responses. Moreover, the 
findings indicated a link between slower reaction times and both increased weekly 
playing time and years of football experience. Witol and Webbe (2003)66 examined the 
connection between heading the ball during football matches and neuropsychological 
deficits. A neurocognitive test battery was implemented on 60 men’s footballers across 
high school, amateur, and professional levels, along with a control group of 12 non-



Çemç MS., Madak E., Gülen Ö. (2024). Evaluation of Cognitive Performance in Child Football Players Aged 8-15: A Study Based 
on the Stroop Test TBAG Form and the Children’s Colour Trails Test. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 426-442. 
Doi: 10.61962/bsd.1568114 
 

435 
 

football players. The findings revealed that those with the highest lifetime heading rates 
scored lower on assessments of attention, concentration, cognitive flexibility, and 
overall mental functioning. Thus, players who reported more frequent heading had a 
higher likelihood of clinical-level impairment. 
 
Ellemberg et al. (2007)67 aimed to examine the long-term cognitive outcomes following 
concussions by evaluating cognitive functions in female football players after their first 
concussion and again 6 to 8 months post-injury. 22 university-level women’s 
footballers took part in the research. Athletes with a history of concussions were 
compared to age-matched individuals who had never experienced a concussion. 
Athletes with a concussion history performed significantly slower on the Stroop Test. 
These results suggest that cognitive functions are susceptible to sport-related 
concussions, with impairments lasting for at least six months after the injury in 
university-level female football players. Cayuela et al. (2020)68 conducted research on 
non-professional adult footballers to examine the effects of heading on frontal lobe 
executive functions. Participants completed the Stroop Test, followed by six 
consecutive headers, and then repeated the Stroop Test. Significant and specific 
negative cognitive changes were noted in women’s footballers after performing 
headers. It was determined that this led to adverse changes in executive functions. 
 
Cente et al. (2023)69 implemented research to evaluate the potential association 
between repeated low-intensity head impacts and focused attention and cognitive 
flexibility in young adult elite football players. The results indicated that the football 
players scored significantly worse on both parts of the Trail Making Test (TMT). Abdul 
Rahman et al. (2019)70 conducted research to examine motor and cognitive 
performance in children with traumatic brain injury. Sixteen children with TBI and a 
control group of 22 individuals participated in the study. The Children’s Colour Trails 
Test (CCTT) was administered to the participants. The results showed that children 
with traumatic brain injury performed worse in terms of completion time on the 
Children’s Colour Trails Test compared to the control group. 
 
Literature contains research that contradicts the findings mentioned earlier and offers 
alternative conclusions. For instance, Janda et al. (2001)71 investigated the effects of 
repeated head impacts from heading in men’s and women’s non-professional 
footballers, with an average age of 11.5 years, by employing a neuropsychological test 
protocol and recording concussion signs. The footballers were monitored for three 
seasons, during which the number of headers each footballer did was tracked. 
Comparisons of pre-season and post-season test scores revealed no significant 
differences. However, it is noteworthy that in the initial phase of the study, 49% of 
athletes reported headaches after heading the ball. The researchers indicated that it 
was not certain if these pains in the head were due to mild head trauma or localized 
pain at the site of impact. Similarly, Stephens et al. (2005)72 compared the 
neuropsychological test results of male school footballers aged 13-16 with those of 
rugby players and non-contact sport athletes, finding no significant differences in the 
test scores among the groups. 
 
Rodrigues et al. (2019)73 investigated the effects of football on cognitive functions in 
professional football players. In this context, 44 male football players from two teams 
in the Brazilian Serie A and 47 age- and education-matched non-athletes were 
examined. The findings showed that football players outperformed the control group in 
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response times on the Stroop Test, as well as in general motor coordination, executive 
function, and memory tests. They also scored higher in accuracy on executive function 
tests. Furthermore, there were no significant differences tracked in test performance 
between the two subgroups of football players, which were categorized based on their 
self-reported number of headers. Guskiewicz et al. (2002)74 conducted a study to 
determine whether football leads to chronic neuropsychological dysfunction. They 
examined 91 football players, 96 athletes from sports other than football, and 53 non-
athletes. The Trail Making Test B form was administered to the participants, and no 
significant differences were found between the groups. Putukian et al. (2000)75 
investigated the acute effects of heading the ball on cognitive functions in football. In 
this context, 44 male and 56 female elite footballers from Penn State University and a 
control group were included in the study. The participants were administered the Trail 
Making Test A and Trail Making Test B forms, and no significant performance 
differences were observed between the footballers and controls in the neurocognitive 
tests. 
 
Straume-Naesheim et al. (2005)76 evaluated the relationship between long-term 
heading exposure and concussions in male professional football players with a mean 
age of 25.6, using their performance on neuropsychological tests. All participants 
completed a computerized neuropsychological test battery measuring motor function, 
decision-making, simple, divided, and complex attention, working memory, and 
learning memory. The results showed that there was no relationship between heading 
exposure and cognitive performance. Kaminski et al. (2007)77 investigated whether 
there was a relationship between the number of headers performed during a season 
and cognitive function and balance scores in high school and college female football 
players. The study also included a control group of non-athletes whose sex and ages 
were equal to the experimental group. All participants underwent a series of 
neuropsychological and postural stability tests before and immediately after the football 
season. Additionally, the number of headers performed during matches was tracked. 
No significant differences were observed between pre-season and post-season 
outcomes in both the college and high school groups. Therefore, the study didn’t find 
any proof of cognitive or balance decline among female footballers. Kaminski et al. 
(2008)78 similarly assessed the computerized neuropsychological performance of 
football players prior to and post a season, along with the number of headers per 
match. Their findings didn’t show any signs of cognitive impairment. Despite including 
a large sample size and assessments throughout an entire season, this study did not 
provide conclusive evidence regarding the potential long-term effects of heading the 
ball. 
 
 

CONCLUSION 
This study shows that child football players perform faster than non-athletes on tasks 
requiring processing speed and cognitive control. However, despite their speed 
advantage, the increased number of errors and corrections among the child football 
players suggests a potential balance issue between speed and accuracy. Moreover, 
according to the Children’s Colour Trails Test (CCTT) results, although football players 
demonstrated higher processing speed, the missing statistically significant 
dissimilarities indicate that the speed advantage might not always be evident across 
different cognitive tasks. 
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Based on these findings, several recommendations can be made for this age group. 
To maximize the cognitive benefits of football while minimizing potential drawbacks, 
routine training sessions could incorporate cognitive-motor exercises that emphasize 
accuracy alongside speed. For example, drills combining rapid decision-making with 
precision-focused tasks may help young athletes strike a better balance between 
cognitive speed and accuracy. Similarly, integrating activities such as attention-training 
games and error-correction practices into regular football practices could enhance 
overall cognitive performance. Educating coaches and parents about the importance 
of balancing physical and cognitive training in football is also essential. Providing 
young athletes with supportive feedback that prioritizes accuracy and decision-making 
over mere speed could foster a more comprehensive development. Routine 
assessments to monitor players’ cognitive and motor performance may help identify 
areas requiring targeted interventions. 
 
In conclusion, while football has the potential to positively influence cognitive speed 
and control, structured and balanced training programs can help address its limitations, 
ensuring a safer and more effective developmental pathway for young athletes. 
Additionally, future research could further explore how the dynamic between cognitive 
speed and accuracy evolves across different sports and age groups. 
 
 

LIMITATIONS 
The research employs a cross-sectional design, meaning the outcomes are limited to 
data from a single point in time. Although the sample size is sufficient, the study is 
restricted to male football players aged 8-15. Therefore, the findings may not be 
generalizable to other age groups or to female football players. 
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Çalışan Bireylerin Park ve Rekreasyon Alan Seçimi ve Kullanım 
Kısıtlayıcılarının Belirlenmesi 

 
ÖZ 
Bu araştırmanın amacı, çalışan bireylerin park ve rekreasyon alan seçimi ve kullanım kısıtlayıcılarının farklı değişkenlere göre 
incelenmesidir. Araştırmada ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Araştırmanın çalışma grubu, Elazığ ili merkez ilçe sınırları içinde 
çalışmaya gönüllü olarak katılan 217 (%72,3)’si erkek, 83 (%27,7)‘ü kadın, toplam 300 çalışan birey oluşturmuştur. Çalışma da 
veri toplama aracı iki bölümden oluşmaktadır. Birinci kısım araştırmacılar tarafından oluşturulmuş ve 7 maddeden (cinsiyet, yaş, 
medeni durum, eğitim durumu, meslek, ikamet yeri, ildeki rekreasyon alanı yeterliliği) oluşmaktadır. İkinci kısımda ise, Park-
Rekreasyon Alan Seçimi ve Kullanımı Kısıtlayıcıları Ölçeği kullanılmıştır. Elde edilen veriler IBM SPSS 24 istatistik paket programı 
kullanılarak analiz edilmiştir. Verilerde uygulanacak testleri belirlemek için öncelikle normallik (Skewness ve Kurtosis) değerlerine 
bakılmıştır. Verilerin normal dağılım gösterdiği tespit edilmiştir. İkili gruplara sahip değişkenler için Independent Sample T-Testi, 
ikiden fazla gruba sahip değişkenler için ANOVA testi uygulanmıştır. ANOVA testi sonucunda fark çıkan grupları belirlemek içinse 
Tukey testi kullanılmıştır. Sonuç olarak cinsiyetin, medeni durumun, eğitim durumunun, ikamet yerinin bireylerin park ve 
rekreasyon alan seçimi ve kullanım kısıtlayıcılarının belirlenmesini etkilemediği, yaş değişkenine göre ise ; 45-54 yaş grubu ile 65 
ve üzeri yaş grubundaki bireylerin, 35-44 yaş arasındaki bireylere göre park ve rekreasyon alan seçimi ve kullanım kısıtlayıcılarının 
belirlenmesinde etkili olduğu söylenebilir. 
 
 Anahtar Kelimeler: Park ve rekreasyon, alan seçimi, kullanım kısıtlayıcıları 

 
 

Selection of Park And Recreation Areas for Working Individuals and 
Determination of Use Restrictions 

 
ABSTRACT 
The aim of this research is to examine the park and recreation area selection and usage restrictions of working individuals 
according to different variables. The relational screening model was used in the research. The study group consisted of a total of 
300 working individuals, 217 (r,3) of whom were male and 83 (',7) of whom were female, who volunteered to participate in the 
study within the borders of the central district of Elazığ province. The study consists of two parts as a data collection tool. The first 
part was developed by the researchers and consists of 7 items (gender, age, marital status, education status, occupation, place 
of residence, adequacy of recreation areas in the province). In the second part, the Park-Recreation Area Selection and Usage 
Restrictors Scale was used. The obtained data were analyzed using the IBM SPSS Statistic 24 statistical package program. In 
order to determine the tests to be applied to the data, normality (Skewness and Kurtosis) values were first examined. It was 
determined that the data showed a normal distribution. Independent Sample T-Test was applied for variables with two groups, 
ANOVA test was applied for variables with more than two groups. Tukey test was used to determine the groups where there was 
a difference as a result of ANOVA test. As a result, it can be said that gender, marital status, education level, place of residence 
do not affect individuals' selection of parks and recreation areas and determination of usage restrictions, and according to the age 
variable; individuals in the 45-54 age group and 65 and over age group are effective in determining parks and recreation areas 
and usage restrictions compared to individuals between the ages of 35-44.  
 
Keywords: Park and recreation, site selection, use restrictions 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Saraç S., Kırtepe A. (2024). Çalışan Bireylerin Park ve Rekreasyon Alan Seçimi ve Kullanım Kısıtlayıcılarının Belirlenmesi. Beden 
Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 443-455. Doi: 10.61962/bsd.1558476 

445 
 

GİRİŞ 
Rekreasyon kelimesi Latince "yeniden yaratmak", restorasyon, yeniden doğuş 
anlamına gelir. Gelecekteki yıllarda farklı sözlükler bunu “manevi gücün veya ruhun 
yenilenmesi” olarak tanımladılar1. Rekreasyon, yaşamın tüm yükümlülükleri yerine 
getirildikten sonra kalan süre içerisinde bireysel veya grup halinde gerçekleştirilen 
sportif, kültürel, sanatsal, sosyal ve turistik faaliyetleri ifade etmektedir2. Etkinlikler; 
dinlenme, eğlenme, yeni bilgiler edinme, yaratıcılığı geliştirme, eğlenme ve boş zamanı 
iyi değerlendirme gibi farklı amaçlara odaklanmaktadır2. Parker, (1979)3 ’a göre 
rekreasyon, katılımcılara mutluluk, tatmin, zihinsel denge, karakter, zihinsel huzur, 
özgürlük, fiziksel ve sosyal aktivite ve entelektüel bakış açısı kazandıran bir aktivitedir4.  
Boş zaman kavramı dinlenme kavramını da içinde barındırır. İnsanların boş 
zamanlarını gönüllü olarak katıldıkları ve keyif aldıkları faaliyetler (yüzme, futbol 
oynama, seyahat etme, konserlere gitme vb.) için kullanmalarına boş zaman denir. 
Boş zamanı değerlendirme kavramı bir eylemdir. Rekreasyon ise hem bir faaliyet 
türünü hem de bir eylemi ifade etmektedir5. 
 

Sağlık, insanoğlunun varoluşundan bu yana üzerinde en çok durulan kavramlardan biri 
olup, en üst düzeyde iyilik halinden ölüme kadar pek çok düzeyi kapsayan bir süreçtir6. 
Bu süreci sağlıklı yaşamak ve hastalanmamak ile eş tutarsak, bireylerin sadece 
kendilerini hastalıklardan koruyan davranış kalıpları geliştirmeye çalıştıkları 
varsayılabilir7. Dünya Sağlık Örgütü Sağlığı; “yalnızca hastalık veya sakatlığın olmayışı 
değil, fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik hali” olarak tanımlamıştır8. 
Günümüzde sağlığın tüm bu fiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlarının yanı sıra aile, çevre 
ve toplum dahil olmak üzere herkesin bir bütün olarak sağlıklı olması gerektiği 
vurgulanmaktadır9. Bu bağlamda 1985 yılında DSÖ sağlık tanımını, bir bireyin veya 
grubun kendi ihtiyaç ve isteklerini tanıyıp karşılayabilmesi, yalnızca belirli bir süre 
boyunca değil, hayat boyunca bütünü ve çevresini koruyabilmesi yeteneği olarak 
genişletmiştir10. 
 
Günümüzde insanlar çeşitli nedenlerden dolayı bedensel, zihinsel ve sosyal strese 
maruz kalmaktadır11,12. Kimi insanlar bu negatif durumlardan sıyrılmak ve gerginlikten 
kurtulmak için doğayı bir kurtuluş vesilesi görmektedir. Şehirde yaşayan ve şehir 
hayatının karmaşıklığından kurtulma fırsatı bulamayan bireyler, bedensel ve manevi 
sağlıklarını koruyabilmek veya yeniden kazanabilmek için şehirdeki imkanlardan 
yararlanmak istemektedir11,12. Fiziksel aktivite eksikliği günümüzde mühim bir toplum 
sağlığı sorunudur. Boş zamanın fiziksel faaliyet boyutu göz önüne alındığında boş 
zaman etkinliklerine katılmanın bu sorunu ortadan kaldırabileceği bilinmektedir ve bu 
durum birçok çalışmada ortaya konmuştur11,12. 
 
Günümüzde özellikle kentsel alanlardaki rekreasyon alanları, bireylerin boş 
zamanlarını sosyalleşerek, dinlenerek, boş zaman etkinliklerine katılarak 
geçirebilecekleri kamusal alanlar olarak adlandırılmaktadır14. Rekreasyonun fiziksel 
faaliyet kapsamında, faaliyetin uygulanabileceği kamusal alan niteliğinde olan 
rekreasyon ve park alanlardan faydalanmak masrafsız ve az maliyetlidir. Bu nedenle, 
bu bölgelere katılım kolaydır ve bu bölgelerden faydalanmak, sağlığın geri 
kazanılmasında etkili bir faktör olabilir15. Boş zamanlarını, gelişen, sürekli değişen ve 
yaşlanan bir şehirde geçirmek isteyenler, güvenlik açısından sorgulanabilir birçok park 
alanına rağmen, bu zamanı arkadaşları ve aileleriyle de değerlendirmek istiyorlar. 
Sınırlı bir alanla karşı karşıyayız. Park ve rekreasyon alanlarına ulaşması kolay, ucuz 
ve şehirden çok da uzak olmayan çeşitli aktivitelere ulaşmayı umuyorlar. Özellikle hafta 
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sonunu ailesi ve küçük çocuklarıyla geçirmek isteyenler pratik bir çözüme kavuşmak 
istiyorlar. Bu durum, aktivite sağlığı iyileştirme veya koruma amaçlı olsa bile fiziksel 
aktivitenin yapılabileceği park ve rekreasyon alanlarına ilişkin bazı kısıtlamaları ortaya 
çıkarmıştır. Buradaki sınırlamalar, bireysel boş zaman tercihlerinin oluşumunu 
sınırlayan ve katılımı ve dolayısıyla keyif almayı engelleyen faktörlere atıfta 
bulunmaktadır13. 
 
Daha önce kırsal olan yerleşim alanlarında nüfus arttıkça boş arsaların yerini bina 
kümeleri almakta, aynı zamanda boş zaman aktivitelerine ayrılan alanlar da zamanla 
azalmaktadır. Tüm bu negatif durumlar, kamusal alanlarda çeşitli yaştan insanın 
ihtiyaçlarını karşılayacak uygun alanların ve yeterli boş zaman etkinlikleri ve 
rekreasyon alanlarının planlanmasını gerektirmektedir. Herkese yönelik rekreasyon ve 
serbest zaman programları, sosyal eşitliğin ve demokratik ilkelerin özendirildiği 
alanlarıdır. Bu bağlamda boş zaman etkinlikleri ve rekreasyon alanları, cinsiyet, sosyal 
sınıf, yaş veya yetenek ayrımı gözetmeksizin herkesin erişimi ve katılımıyla geniş bir 
kitleye hizmet verecek şekilde düzenlenmelidir. Boş zaman faaliyetleri ve rekreasyon 
alanları, özellikle fiziksel aktivite eksikliğinden kaynaklanan sağlık sorunlarının 
çözümünde önemli rol oynamaktadır. Fiziksel aktivitenin sağlık  ve kronik hastalıkların 
önlenmesi açısından faydaları oldukça açıktır. Bu bakımdan rekreasyon alanları 
(fitness salonları, eğlence merkezleri, tenis kortları, basketbol sahaları, parklar, oyun 
alanları vb.) bireylere yönelik fiziksel aktivite yaparak genel toplum sağlığının 
korunması açısından önemlidir. Bu tesislerin mevcudiyeti, çeşitli boş zaman 
etkinliklerine önemli alternatifler sunarak fiziksel aktiviteye katılımı artırabilir16. Bu 
doğrultuda çalışmamızın amacı, çalışan bireylerin park ve rekreasyon alan seçimi ve 
kullanım kısıtlayıcılarının belirlenmesidir. 
 
 

MATERYAL VE METOT 
Araştırmanın Modeli 
Araştırmamız, nicel modelde oluşturulmuş tarama modelinde betimsel bir araştırmadır. 
Tarama modeli “geçmişte ya da halen var olan bir durumu var olduğu şekliyle 
betimlemeyi amaçlayan araştırma yaklaşımı’’ olarak tanımlanmaktadır. Tarama 
modelinde; araştırmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi koşulları içinde ve 
olduğu gibi tanımlanmaya çalışılmaktadır. Bu amaçla, önce her iki durumun belli 
değişkenler açısından ayrıntılı betimlemeleri yapılmakta, sonrasında ise ortak ölçütlere 
göre yapılan bu betimlemeler karşılaştırılmaktadır17.  
 
Araştırma Grubu 
Araştırmanın türüne ve desenine göre alt başlıklar yazarlar tarafından da 
oluşturulabilir. Araştırmanın evrenini çalışan bireyler oluştururken, örneklemini ise; 
çalışmaya gönüllü olarak katılan 300 birey 217 (%72,3)’si erkek, 83 (%27,7)‘ü kadın 
oluşturmuştur. Verileri toplamak için anket formu oluşturulmuş ve gönüllülük esas 
alınarak doldurtulmuştur.  
 

Tablo 1. Demografik Değişkenler Tablosu 
Değişken  Grup   N    % 

Cinsiyet 
Kadın  83 27,7 

Erkek 217 72,3 

Yaş 

14-17 Yaş 19 6,3 

18-24 Yaş 118 39,3 

25-34 Yaş 78 26,0 
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35-44 Yaş 26 8,7 

45-54 Yaş 37 12,3 

55-64 yaş 15 5,0 

65 ve Üzeri Yaş 7 2,3 

Medeni Durum 

Bekar 71 23,7 

Evli 189 63,0 

Boşanmış 40 13,3 

Eğitim Durumu 

Yalnızca Okuryazar 13 4,3 

İlkokul Mezunu 23 7,7 

Ortaokul Mezunu 25 8,3 

Lise Mezunu 92 30,7 

Üniversite Mezunu 118 39,3 

Lisansüstü Mezunu 29 9,7 

Meslek 

Memur 195 65,0 

İşçi 26 8,7 

Serbest M. 79 26,3 

İkamet Yeri 

Ailemle 253 84,3 

Evde yalnız 24 8,0 

Evde Arkadaşlarla 20 6,7 

Yurtta 3 1,0 

İldeki Rekreasyon 
Alanı Yeterliliği 

Evet 35 11,7 

Hayır 265 88,3 

 
Tablo 1’ de sosyodemografik değişkenlere göre yüzde ve frekans değerleri verilmiştir. 
Çalışmaya katılan bireylerin cinsiyetlerine baktığımızda; 217 tanesinin erkek ve 83 
tanesinin kadın olduğu görülmüştür. Çalışmaya katılan bireylerin yaş değerlerine 
baktığımızda; 18-24 yaş arası 118 bireyle en çok katılımın sağlandığı yaş skalası 
olarak belirlenmiştir. En az katılım ise 65 yaş ve üzeri 7 birey olarak belirlenmiştir. 
Medeni durumlarını incelediğimizde 189 bireyin evli, 71 bireyin bekar, 40 bireyin ise 
boşanmış olduğu belirlenmiştir. Eğitim durumlarına baktığımızda 118 kişiyle üniversite 
mezunu en fazla katılım sağlamıştır. Mesleklerine baktığımızda; 195 kişinin memur, 79 
kişinin serbest meslek, 26 kişinin ise işçi olduğu görülmüştür. İkamet yerine 
baktığımızda; 253 kişi ailemle, 24 kişi evde yalnız, 20 kişi evde arkadaşlarımla olarak 
yanıt vermiştir. İldeki rekreasyon alanı yeterliliği değişkenine verilen yanıtlar ise 265 
kişi hayır (yetersiz), 35 kişi ise evet (yeterli) olarak yanıt vermiştir. 
 
Verilerin Toplanması  
Çalışma veri toplama aracı olarak iki bölümden oluşmaktadır. Birinci kısım 
araştırmacılar tarafından oluşturulmuş ve 7 maddeden (cinsiyet, yaş, medeni durum, 
eğitim durumu, meslek, ikamet yeri, ildeki rekreasyon alanı yeterliliği) oluşmaktadır. 
İkinci kısımda ise, Park-Rekreasyon Alan Seçimi ve Kullanımı Kısıtlayıcıları Ölçeği 
kullanılmıştır.  
 
Park-Rekreasyon Alan Seçimi ve Kullanim Kısıtlayıcıları Ölçeği (P-Rasvkkö) 
Esentaş ve ark. (2020)18 tarafından geliştirilen park-rekreasyon alan seçimi ve kullanım 
kısıtlayıcıları ölçeğı kullanılmıştır. Park ve rekreasyon alan kullanımında serbest 
zaman katılımcılarını güvenlik açısından kısıtlayan unsurları ölçmektedir (madde 1, 
madde 2, madde 3, madde 4, madde 5) Park-Rekreasyon alan seçimi (p-ras), park ve 
rekreasyon alan kullanımında serbest zaman katılımcılarının bu alanları seçmelerinde 
etken olan unsurları ölçmektedir (madde 6, madde 7, madde 8, madde 9, madde 10, 
madde 11, madde 12, madde 13, madde 14). Ölçeğin derecelendirilmesi 1) “hiç önemli 
değil”, (2) “biraz önemli”, (3) “orta düzeyde önemli”, (4) “oldukça önemli”, (5) “tam 
anlamıyla önemli” olmak üzere 5’li Liket şeklindedir18. 
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Verilerin Analizi 
Elde edilen veriler IBM SPSS Statistic 24 istatistik paket programı kullanılarak analiz 
edilmiştir. Verilerde uygulanacak testleri belirlemek için öncelikle normallik (Skewness 
ve Kurtosis) değerlerine bakılmıştır. Verilerin normal dağılım gösterdiği tespit edilmiştir. 
İkili gruplara sahip değişkenler için Independent Sample T-Testi, ikiden fazla gruba 
sahip değişkenler için ANOVA testi uygulanmıştır. ANOVA testi sonucunda fark çıkan 
grupları belirlemek içinse Tukey testi kullanılmıştır. 
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BULGULAR 

Tablo 2. Ölçeklerin Normallik Testi Sonuçları 

Alt Boyutlar 
Skewness  
(Çarpıklık) 

Kurtosis  
(Basıklık) 

Park-Rekreasyon Alan Kullanımı (P-RAK)- Alt Boyutu -,133 -1,058 

Park-Rekreasyon Alan Seçimi (P-RAS)- Alt Boyutu -,340 1,210 

(P-RASVKKÖ)- Toplamı ,173 ,591 

 
Tablo 2’ ye baktığımızda elde edilen verilere uygulanacak testleri belirlemek için 
yapılmış olan normallik testi sonuçlarına bakılmıştır. Ölçekler ve alt boyutlarına 
uygulanan skewness (çarpıklık) ve kurtosis (basıklık) değerlerini incelediğimizde 
Tabachnick ve Fidell, (2013)19 kaynağına göre -1.5 ile +1.5 değer aralığını sağladığı 
görülmüştür. Bundan dolayı da parametrik testler uygulanmıştır. 
 

Tablo 3. Ölçek ve Alt Boyutların Genel Puan Ortalamaları 
Boyut  N  Minimum Maximum x̄ Std. 

Park-Rekreasyon Alan Kullanımı (P-RAK)- 
Alt Boyutu 

300 2,60 5,00 3,843 ,702 

Park-Rekreasyon Alan Seçimi (P-RAS)- Alt 
Boyutu 

300 1,78 5,00 3,797 ,481 

 (P-RASVKKÖ)- Toplamı 300 2,21 4,93 3,81 ,447 

 
Tablo 3’ de RASVKKÖ ölçeği ve alt boyutlarına (P-RAK ve P-RAS) ait genel puan 
ortalamaları verilmiştir. Hem kullanım hem de seçim boyutlarının ortalamaları birbirine 
oldukça yakındır (sırasıyla 3,843 ve 3,797), bu da park ve rekreasyon alanlarının hem 
kullanımının hem de seçim kriterlerinin benzer şekilde değerlendirildiğini gösterir. Tüm 
ölçekteki toplam puan ortalaması (3,81), katılımcıların genel olarak park ve rekreasyon 
alanları hakkında olumlu bir görüşe sahip olduklarını, ancak bu memnuniyetin 
maksimum seviyeye ulaşmadığını ifade eder. Standart sapmalar, özellikle toplam puan 
ve seçim alt boyutunda, katılımcıların birbirine yakın değerlendirmeler yaptığını ortaya 
koymaktadır. 
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Tablo 4. Cinsiyet Değişkenine Göre Ölçek ve Alt Boyutların t Testi Sonuçları 
Ölçek Cinsiyet N x̄ S.s. t p 

Park-Rekreasyon Alan Kullanımı 
(P-RAK)- Alt Boyutu 

Kadın 83 3,8651 ,70199 
,331 ,741 

Erkek 217 3,8350 ,70440 

Park-Rekreasyon Alan Seçimi (P-
RAS)- Alt Boyutu 

Kadın 83 3,7724 ,58792 
-,547 ,585 

Erkek 217 3,8065 ,43558 

 (P-RASVKKÖ)- Toplamı 
Kadın 83 3,8055 ,52882 

-,193 ,847 
Erkek 217 3,8167 ,41426 

*p<,05 

 
Tablo 4’ e baktığımızda Cinsiyet değişkenine göre yapılan t testi sonuçlarını 
incelediğimizde; P-RASVKKÖ ölçeği toplam puanı, P-PAK alt boyutu ve P-PAS alt 
boyutlarında gruplar arasında herhangi bir anlamlı farka rastlanmamıştır (p>,05). 
 

Tablo 5. Yaş Değişkenine Göre Ölçek ve Alt Boyutların Anova Testi Sonuçları 
Ölçek Yaş N x̄ S.s. f p Tukey 

Park-Rekreasyon 
Alan Kullanımı  
(P-RAK)- Alt 
Boyutu 

14-17 YaşA 19 3,800 ,739 

2,284 ,036* H-E/D 

18-24 YaşB 118 3,832 ,666 

25-34 YaşC 78 3,915 ,702 

35-44 YaşD 26 4,076 ,669 

45-54 YaşE 37 3,578 ,708 

55-64 YaşF 15 4,066 ,802 

65 ve Üzeri YaşH 7 3,400 ,692 

Toplam 300 3,843 ,702 

Park-Rekreasyon 
Alan Seçimi  
(P-RAS)- Alt 
Boyutu 

14-17 Yaş 19 3,906 ,414 

1,302 ,256  

18-24 Yaş 118 3,775 ,463 

25-34 Yaş 78 3,763 ,447 

35-44 Yaş 26 3,854 ,632 

45-54 Yaş 37 3,717 ,529 

55-64 Yaş 15 4,066 ,507 

65 ve Üzeri Yaş 7 3,857 ,209 

Toplam 300 3,797 ,481 

(P-RASVKKÖ)- 
Toplamı 

14-17 Yaş 19 3,868 ,410 

1,962 ,071  

18-24 Yaş 118 3,796 ,407 

25-34 Yaş 78 3,817 ,428 

35-44 Yaş 26 3,934 ,587 

45-54 Yaş 37 3,668 ,466 

55-64 Yaş 15 4,066 ,538 

65 ve Üzeri Yaş 7 3,693 ,313 

Toplam 300 3,813 ,447 

* p<,05 

 
Tablo 5’ e baktığımızda Yaş değişkenine göre yapılan anova testi sonuçlarını 
incelediğimizde; P-RASVKKÖ ölçek toplam puanı ve P-RAS alt boyutunda gruplar 
arasında herhangi bir anlamlı farka rastlanmamıştır (p>,05). P-RAK alt boyutunda ise 
farkın anlamlı olduğu görülmüştür (p<,05). P-PAK alt boyutunda farkın hangi boyutta 
olduğunu tespit etmek için yapılan tukey testi sonucunda; 65 ve üzeri yaş ile 45-54 yaş 
gruplarının 35-44 yaş grubuna göre farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. 
 
 
 
 
 



Saraç S., Kırtepe A. (2024). Çalışan Bireylerin Park ve Rekreasyon Alan Seçimi ve Kullanım Kısıtlayıcılarının Belirlenmesi. Beden 
Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 443-455. Doi: 10.61962/bsd.1558476 

450 
 

Tablo 6. Medeni Durum Değişkenine Göre Ölçek ve Alt Boyutların Anova Testi 
Sonuçları 

Ölçek 
Medeni 
Durum 

N x̄ S.s. f p 

Park-Rekreasyon Alan 
Kullanımı (P-RAK)- Alt 
Boyutu 

Bekar 71 3,952 ,684 

1,322 ,268 
Evli 189 3,823 ,700 

Boşanmış 40 3,745 ,737 

Toplam 300 3,843 ,702 

Park-Rekreasyon Alan 
Seçimi (P-RAS)- Alt Boyutu 

Bekar 71 3,729 ,461 

2,130 ,121 
Evli 189 3,840 ,464 

Boşanmış 40 3,711 ,577 

Toplam 300 3,797 ,481 

 (P-RASVKKÖ)- Toplamı 

Bekar 71 3,808 ,421 

1,023 ,361 
Evli 189 3,834 ,442 

Boşanmış 40 3,723 ,514 

Toplam 300 3,813 ,447 

* p<,05 

 
Tablo 6’ ya baktığımızda Medeni Durum değişkenine göre yapılan anova testi 
sonuçlarını incelediğimizde; P-RASVKKÖ ölçeği toplam puanı, P-PAK alt boyutu ve P-
PAS alt boyutlarında gruplar arasında herhangi bir anlamlı farka rastlanmamıştır 
(p>,05). 
 

Tablo 7. Eğitim Durumu Değişkenine Göre Ölçek ve Alt Boyutların Anova Testi 
Sonuçları 

Ölçek Eğitim Durumu N x̄ S.s. f p 

Park-Rekreasyon 
Alan Kullanımı  
(P-RAK)- Alt 
Boyutu 

Yalnızca Okuryazar 13 4,046 ,600 

,754 ,584 

İlkokul Mezunu 23 3,817 ,720 

Ortaokul Mezunu 25 4,024 ,721 

Lise Mezunu 92 3,771 ,688 

Üniversite Mezunu 118 3,850 ,722 

Lisansüstü Mezunu 29 3,813 ,688 

Toplam 300 3,843 ,702 

Park-Rekreasyon 
Alan Seçimi  
(P-RAS)- Alt 
Boyutu 

Yalnızca Okuryazar 13 3,906 ,584 

,892 ,487 

İlkokul Mezunu 23 3,879 ,473 

Ortaokul Mezunu 25 3,822 ,624 

Lise Mezunu 92 3,741 ,513 

Üniversite Mezunu 118 3,831 ,443 

Lisansüstü Mezunu 29 3,697 ,323 

Toplam 300 3,797 ,481 

(P-RASVKKÖ)- 
Toplamı 

Yalnızca Okuryazar 13 3,956 ,494 

1,047 ,390 

İlkokul Mezunu 23 3,857 ,439 

Ortaokul Mezunu 25 3,894 ,532 

Lise Mezunu 92 3,752 ,451 

Üniversite Mezunu 118 3,838 ,452 

Lisansüstü Mezunu 29 3,738 ,298 

Toplam 300 3,813 ,447 

* p<,05 

 
Tablo 7’ ye baktığımızda Eğitim Durumu değişkenine göre yapılan anova testi 
sonuçlarını incelediğimizde; P-RASVKKÖ ölçeği toplam puanı, P-PAK alt boyutu ve P-
PAS alt boyutlarında gruplar arasında herhangi bir anlamlı farka rastlanmamıştır 
(p>,05). 
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Tablo 8. İkamet Yeri Değişkenine Göre Ölçek ve Alt Boyutların Anova Testi 
Sonuçları 

Ölçek Meslek N x̄ S.s. f p 

Park-Rekreasyon Alan 
Kullanımı (P-RAK)- Alt 
Boyutu 

Ailemle 253 3,843 ,710 

1,389 ,246 

Evde yalnız 24 4,025 ,769 

Evde Arkadaşlarla 20 3,600 ,489 

Yurtta 3 4,000 ,346 

Toplam 300 3,843 ,702 

Park-Rekreasyon Alan 
Seçimi (P-RAS)- Alt 
Boyutu 

Ailemle 253 3,807 ,474 

,340 ,797 

Evde yalnız 24 3,750 ,631 

Evde Arkadaşlarla 20 3,711 ,398 

Yurtta 3 3,851 ,279 

Toplam 300 3,797 ,481 

 (P-RASVKKÖ)- Toplamı 

Ailemle 253 3,820 ,443 

,779 ,507 

Evde yalnız 24 3,848 ,579 

Evde Arkadaşlarla 20 3,671 ,337 

Yurtta 3 3,904 ,229 

Toplam 300 3,813 ,447 

 
Tablo 8’ e baktığımızda  İkamet Yeri değişkenine göre yapılan anova testi sonuçlarını 
incelediğimizde; P-RASVKKÖ ölçeği toplam puanı, P-PAK alt boyutu ve P-PAS alt 
boyutlarında gruplar arasında herhangi bir anlamlı farka rastlanmamıştır (p>,05). 
 
Tablo 9. İldeki Rekreasyon Alanı Yeterliliği Değişkenine Göre Ölçek ve Alt Boyutların 

T Testi Sonuçları 
Ölçek Yeterlilik N x̄ S.s. t p 

Park-Rekreasyon Alan Kullanımı 
(P-RAK)- Alt Boyutu 

Evet 35 3,68 ,677 
-1,466 ,144 

Hayır 265 3,86 ,704 

Park-Rekreasyon Alan Seçimi  
(P-RAS)- Alt Boyutu 

Evet 35 3,77 ,417 
-,334 ,739 

Hayır 265 3,80 ,490 

 (P-RASVKKÖ)- Toplamı 
Evet 35 3,73 ,392 

-1,051 ,294 
Hayır 265 3,82 ,454 

* p<,05 

 
Tablo 9’ a baktığımızda, İldeki Rekreasyon Alanı Yeterlilik Durumu değişkenine göre 
yapılan t testi sonuçlarını incelediğimizde; P-RASVKKÖ ölçeği toplam puanı, P-PAK 
alt boyutu ve P-PAS alt boyutlarında gruplar arasında herhangi bir anlamlı farka 
rastlanmamıştır (p>,05). 
 
 

TARTIŞMA  
Çalışmaya katılan bireylerin cinsiyet değişkenine göre yapılan (tablo 6) T testi 
sonuçlarını incelediğimizde; P-RASVKKÖ ölçeği toplam puanı, P-PAK alt boyutu ve P-
PAS alt boyutlarında gruplar arasında herhangi bir anlamlı farka rastlanmamıştır. 
Başka bir değişle cinsiyetin çalışan bireylerin park ve rekreasyon alan seçimi ve 
kullanım kısıtlayıcılarının belirlenmesinde etkisinin olmadığı söylenebilir. Johnson ve 
ark. (2001)20 yapmış oldukları çalışmalarında, erkeklerin ve kadınların fiziksel 
aktiviteye katılımlarına ilişkin cinsiyete dayalı farklı algıların olduğunu bulmuşlardır. 
Johnson ve ark. (2001)20 bu farklılığın temel olarak güvenlik algılarından 
kaynaklandığını ileri sürmüştürler. Bu nedenle park ve rekreasyon alanlarında 
kendilerini güvende hissetmeyen kadınların bu alanlardaki bedensel faaliyetlere 
katılımları azalabilmektedir. Benzer şekilde Thapa ve ark. (2004)21 yapmış oldukları 
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çalışmalarında bu faaliyetlerde bulunanların ağırlıklı olarak erkek olduğunu tespit 
etmişlerdir. Henderson ve Bialeschki (1993)22 yapmış oldukları çalışmalarında, 
kadınların rekreasyonel faaliyetlere katılırken erkeklere göre daha fazla engelle 
karşılaştığını ileri sürmektedirler. Güngörmüş (2007)23 yapmış oldukları çalışmalarında  
kişilerin rekreasyonel egzersize yönelik motivasyon düzeyini cinsiyete göre 
değerlendirmiş ve kadınların  sağlık konusuna erkeklerden çok daha ehemmiyet 
verdiğini belirtmiştir.  Sıhhat, güvenlik ve aile yükümlülükleri gibi kaygıların kadınların 
katılımını olumlu yönde etkilediği söylenebilir. Henderson (1990)24 yapmış olduğu 
çalışmasında kadınlar, hane işleriyle vakit geçirmek vb. durumların neticesinde serbest 
zaman etkinliklerinde erkeklere nazaran daha az fırsata sahiptir. Bu araştırma 
sonuçlarının bizim çalışmamızla tutarlı olduğunu söyleyemeyiz.  Gümüş (2012)25 
yaptığı çalışmada ise cinsiyet değişkenine göre bir farklılık göstermemektedir. Bu 
araştırma bulguları ise bizim çalışmamızı kısmen destekler niteliktedir.  
 

Erkeklerin ve kadınların fiziksel aktiviteye katılım konusunda cinsiyete göre farklı 
inançlara sahip olduklarını bulmuşlardır. Johnson ve ark. (2001)20 bu farklılığın 
öncelikle güvenlik algısından kaynaklandığını belirtmiştir. Bu nedenle park ve 
rekreasyon alanlarında kendini güvende hissetmeyen kadınların bu alanlardaki fiziksel 
aktiviteye katılımları azalabilmektedir. Emsal şekilde, Thapa ve ark. (2004)21 
çalışmasında, aktivitelere katılanların ağırlıklı olarak erkek olduğu sonucuna 
varılmıştır. Henderson ve Bialeshki (1993)22 kadınların boş zaman etkinliklerine 
katılma konusunda erkeklere göre daha büyük engellerle karşılaştıklarını 
belirtmektedir. Öte yandan Güngörmüş  (2007)23 yaptığı araştırmada rekreasyonel 
sporlara yönelik bireysel motivasyonu cinsiyete göre değerlendirmiş ve kadınların  
sağlık alt boyutuna erkeklerden daha fazla önem verdiğini tespit etmiştir. Kadınların 
katılımında sağlık, güvenlik ve aile sorumluluklarının dikkate alınmasının etkili olduğu 
söylenebilir24. Bu çalışma bizim çalışmamızla tutarlı değildir. Gümüş (2012)25 yapmış 
olduğu çalışmasında park ve rekreasyon alanlarını fiziksel aktivite mekânları olarak 
belirleyen faktörler cinsiyete göre  farklılık göstermemektedir. Yani park veya 
rekreasyon alanı kullanıcısının erkek mi yoksa kadın mı olduğu faktörlerin önem 
derecesinde bir farklılık yaratmamaktadır. Bu araştırma bulguları ise bizim çalışmamızı 
kısmen destekler niteliktedir. 
 
Çalışmaya katılan bireylerin yaş değişkenine göre yapılan (tablo 5) ANOVA testi 
sonuçlarını incelediğimizde; P-RASVKKÖ ölçek toplam puanı ve P-RAS alt boyutunda 
gruplar arasında herhangi bir anlamlı farka rastlanmamıştır. P-RAK alt boyutunda ise 
farkın anlamlı olduğu görülmüştür. P-PAK alt boyutunda farkın hangi boyutta olduğunu 
tespit etmek için yapılan tukey testi sonucunda; 65 ve üzeri yaş ile 45-54 yaş 
gruplarının 35-44 yaş grubuna göre farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. Başka bir 
değişle 65+ yaş ve 45-54 yaş gruplarının, 35-44 yaş grubuna göre farklılık gösterdiğini 
ortaya koymuştur. Bu durum, park ve rekreasyon alan kullanımında yaşın etkili bir 
faktör olduğunu ancak seçim ve genel kısıtlayıcı faktörlerde belirgin bir yaş etkisi 
olmadığını göstermektedir. Yılmaz ve ark. (2016)26 yaşlı bireylerin parklara rahat bir 
şekilde ulaşabilecekleri mesafede olması gerektiğini belirtmişlerdir. Diğer bir 
araştırmada Soydan, ve ark. (2018)27 yaptıkları çalışmada özellikle yaşlı ve engelli 
bireyler için planlamalar yapılmalı ve standartlar uygulanmasının gerekliliğinden 
bahsetmişlerdir. Karaşah ve Poyraz, (2022) 28 ’ın belirttiği üzere parklar farklı yaş 
gruplarının kullanabildiği mekânlardır. Beşikçi ve ark. (2018)29 atılımcıların yaşı arttıkça 
rekreasyon alanlarını tercih etme nedenlerinin de arttığını, aynı zamanda etkinliklere 
katılmalarını engelleyen faktörlerin de arttığını belirtmişlerdir30. Bu araştırmaların 
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bulguları bizim çalışmamızı destekler niteliktedir. Gümüş (2012)25 yapmış olduğu 
çalışmasında yaş değişkenine göre bir farklılık göstermemektedir. Yani park ve 
rekreasyon alanı kullanıcılarının yaşlı veya genç olması; etken önemliliğinde bir 
farklılığa yol açmamaktadır25. Bu araştırma sonuçlarının bizim çalışmamızla tutarlı 
olduğunu söyleyemeyiz. 
 
Çalışmaya katılan bireylerin  (tablo 6) medeni durum değişkenine göre yapılan ANOVA 
testi sonuçlarını incelediğimizde; P-RASVKKÖ ölçeği toplam puanı, P-PAK alt boyutu 
ve P-PAS alt boyutlarında gruplar arasında herhangi bir anlamlı farka rastlanmamıştır. 
Başka bir değişle medeni durumun çalışan bireylerin park ve rekreasyon alan seçimi 
ve kullanım kısıtlayıcılarının belirlenmesinde etkisinin olmadığı söylenebilir. Gümüş’ün 
(2012)25 yapmış olduğu çalışmasında park ve rekreasyon alanlarını fiziksel aktivite 
mekânı olarak seçmede etken olan unsurlar medeni durum değişkenine göre bir 
farklılık göstermemektedir. Yani park ve rekreasyon alanı kullanıcılarının evli yada 
bekar olması; etken önemliliğinde bir farklılığa yol açmamaktadır. Bu araştırma 
bulguları ise bizim çalışmamızı destekler niteliktedir. Aksu ve ark. (2021)31 yapmış 
oldukları çalışmalarında Fiziksel aktivite mekânı seçimi alt boyutundaki anlamlı farklılık 
çıkmış ve bekar bireylerde daha yüksek bir ortalama tespit edilmiştir31.  
 
Çalışmaya katılan bireylerin (tablo 7)  eğitim durumu değişkenine göre yapılan anova 
testi sonuçlarını incelediğimizde; P-RASVKKÖ ölçeği toplam puanı, P-PAK alt boyutu 
ve P-PAS alt boyutlarında gruplar arasında herhangi bir anlamlı farka rastlanmamıştır. 
Başka bir değişle eğitim durumunun çalışan bireylerin park ve rekreasyon alan seçimi 
ve kullanım kısıtlayıcılarının belirlenmesinde etkisinin olmadığı söylenebilir. Gümüş’ün 
2012 yılında yaptığı çalışmaya göre eğitim durumu değişkenine göre bir farklılık 
göstermemektedir25. Eren ve ark. (2014)32 yapmış oldukları çalışmaya göre, eğitim 
düzeyleri açısından anlamlı bir farklılık göstermektedir. Yani; bireylerin eğitim 
düzeylerinin fiziksel aktivite mekânı olarak park ve rekreasyon alanlarını tercih 
etmelerinde etkili olduğu söylenebilir32. Bu araştırma bulguları ise bizim çalışmamızı 
kısmen destekler niteliktedir. 
 
Çalışmaya katılan bireylerin (tablo 8) ikamet yeri değişkenine göre yapılan anova testi 
sonuçlarını incelediğimizde; P-RASVKKÖ ölçeği toplam puanı, P-PAK alt boyutu ve P-
PAS alt boyutlarında gruplar arasında herhangi bir anlamlı farka rastlanmamıştır. 
Başka bir değişle ikamet yerinin çalışan bireylerin park ve rekreasyon alan seçimi ve 
kullanım kısıtlayıcılarının belirlenmesinde etkisinin olmadığı söylenebilir. 
 
İldeki Rekreasyon Alanı Yeterlilik Durumu (tablo 9)  değişkenine göre yapılan t testi 
sonuçlarını incelediğimizde; P-RASVKKÖ ölçeği toplam puanı, P-PAK alt boyutu ve P-
PAS alt boyutlarında gruplar arasında herhangi bir anlamlı fark görülmemiştir. 
 
Sonuç olarak çalışan bireylerin park ve rekreasyon alan seçimi ve kullanım 
kısıtlayıcılarının belirlenmesi adlı çalışmamızda, cinsiyetin, medeni durumun, eğitim 
durumunun, ikamet yerinin bireylerin park ve rekreasyon alan seçimi ve kullanım 
kısıtlayıcılarının belirlenmesini etkilemediği, yaş değişkenine göre ise ; 45-54 yaş 
grubu ile 65 ve üzeri yaş grubundaki bireylerin, 35-44 yaş arasındaki bireylere göre 
park ve rekreasyon alan seçimi ve kullanım kısıtlayıcılarının belirlenmesinde etkili 
olduğu söylenebilir.  
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ÖNERİLER 
 

 Yaşa Özel Alan Tasarımı Yapılması; 45-54 yaş grubu ile 65 yaş üzerindeki 
bireylerin ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla park ve rekreasyon alanlarında rahat 
oturma alanları, kolay erişim sağlayan yürüyüş yolları ve güvenli, düz zemin 
tasarımları yer alabilir. 

 Bilimsel Çalışmalarla Destekleme; farklı yaş gruplarının park kullanımıyla ilgili 
alışkanlık ve ihtiyaçlarını anlamak için daha fazla bilimsel araştırma yapılmalıdır. 
Bu çalışmaların sonuçlarına dayanarak park ve rekreasyon alanlarının altyapısı 
iyileştirilebilir. 

 Erişilebilirlik açısından, bireylerin parklara daha kolay ulaşabilmesi için toplu 
taşıma ağları geliştirilmeli, engelli rampaları eklenmeli ve parkların otopark 
olanakları artırılmalıdır. 
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Geleneksel Çocuk Oyunlarının Ortaokul Öğrencilerinin Yaşam 
Kalitesine Etkisi 

 
ÖZ 
Bu araştırmanın amacı, 12 hafta süreyle geleneksel çocuk oyunları oynayan ortaokul öğrencilerinin yaşam kalitesine etkisini 
incelemektir. Araştırma grubunu, 2022-2023 eğitim - öğretim yılında Sivas merkezde Millî Eğitim Bakanlığına bağlı bir kamu 
okulunda 5. sınıfta öğrenim gören 60 öğrenci oluşturmaktadır. Araştırma grubuna Geleneksel Çocuk Oyunları Federasyonu’nun 
seksek, kaleli yakan top, tombik ve mendil kapmaca oyunları oynatılmıştır. Veri toplamak amacıyla “Kişisel Bilgi Formu”,  
Öğrencilerin yaşam becerilerini ölçmek için ise Varni ve ark. (2019) aracılığıyla geliştirilen “Çocuklar İçin Yaşam Kalitesi Ölçeği 
(ÇİYKÖ)”  kullanılmıştır. Deney grubuna 12 hafta boyunca oyun programı haftada her gün 1 saat olarak uygulanmıştır. Verilerin 
analizinde SPPS programından yararlanılarak aritmetik ortalama, frekans, standart sapma ve korelasyon betimsel analizleri 
yapılmıştır. Normallik dağılımı için Shapiro-Wilks testi uygulanmıştır. Veriler normal dağılım göstermediği için parametrik olmayan 
testlerden Wilcoxon testi, öğrencilerin elde ettiği yaşam kalitesi puanlarının iki değişken (cinsiyet, spor yapma/yapmama durumu) 
ile kıyaslaması Mann Whitney U testi ile analizi yapılmış ve 05 anlamlılık düzeyi dikkate alınmıştır. Elde edilen bulgular 
doğrultusunda, geleneksel çocuk oyunlarının cinsiyet ve spor yapma durumları değişkenlerinde öğrencilerin yaşam kalitesini 
artırdığı tespit edilirken, anne - baba eğitim seviyesi değişkenlerinde anlamlı bir farklılık bulunamamıştır. Bütün bu bulgulara 
dayanarak, ortaokul beden eğitimi ve spor derslerinde görev yapan öğretmenlerin, derslerinde geleneksel çocuk oyunlarına yer 
vermelerinin, öğrencilerin yaşam kaliteleri üzerinde olumlu etkiler yaratabileceği Bu nedenle öğretmenler, öğrencilerin serbest 
zamanlarında (teneffüs, öğle arası, okul çıkışı) geleneksel oyunları oynamasını özendirmelidir. Oyun alanları oluşturarak okul içi 
ve dışı etkinliklere katılarak bu kazanımı gerçekleştirebilir. 
 
Anahtar Kelimeler: Oyun, geleneksel çocuk oyunları, ortaokul, yaşam kalitesi 

 
 

The Effect of Traditional Children’s Games on The Quality of Life of 
Secondary School Students  

 

ABSTRACT 
The aim of this study is to examine the effects of playing traditional children's games for 12 weeks on the quality of life of middle 
school students. The research group consists of 60 5th grade students studying in a public school affiliated to the Ministry of 
National Education in the center of Sivas in the 2022-2023 academic year. The research group played the games of the Traditional 
Children's Games Federation, hopscotch, goalie dodgeball, tombik and handkerchief grabber. “Personal Information Form” was 
used to collect data, and the “Quality of Life Scale for Children (PedsQOL)” developed by Varni et al. (2019) was used to measure 
the students' life skills. The game program was applied to the experimental group for 1 hour every day of the week for 12 weeks. 
In the analysis of the data, arithmetic mean, frequency, standard deviation and correlation descriptive analyzes were made using 
the SPPS program. The Shapiro-Wilks test was applied for normality distribution. Since the data did not show a normal distribution, 
the Wilcoxon test, which is one of the nonparametric tests, was used to compare the quality of life scores obtained by the students 
with two variables (gender, sports/non-sports status) and the Mann Whitney U test was used to analyze them, and the significance 
level of 05 was taken into account. According to the findings, it was determined that traditional children's games increased the 
quality of life of the students in terms of gender and sports status variables, while no significant difference was found in terms of 
the education level of the parents. Based on all these findings, it can be concluded that if teachers working in secondary school 
physical education and sports classes include traditional children's games in their lessons, it can have positive effects on the 
quality of life of the students. Therefore, teachers should encourage students to play traditional games in their free time (break, 
lunch break, after school). They can achieve this gain by creating playgrounds and participating in in-school and out-of-school 
activities 
 
Keywords: Game, traditional children's games, middle school, quality of life 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Yazıcıoğlu Çalışan H.(2024).Geleneksel Çocuk Oyunlarının Ortaokul Öğrencilerinin Yaşam Kalitesine Etkisi. Beden Eğitimi ve 
Spor Bilimleri Dergisi. 18(3),456-465. Doi: 10.61962/bsd.1563353 
 

458 
 

GİRİŞ 
Geleneksel çocuk oyunları, çocuğun gelişimini olumlu yönde destekleyebilecek ve 
çocuğun becerilerini geliştirecek en keyifli ve kültürel bakımdan önemli oyun 
faaliyetlerinden bir tanesidir1. Bir başka ifadeyle, geleneksel çocuk oyunları kurallarını 
geleneklerden alan, toplumun örf ve adetlerini yansıtan ve nesilden nesile aktarımı 
olan değerdir2. Geleneksel çocuk oyunları, değer verilerek korunmasına ihtiyaç 
duyulan kültürel miraslarımız arasındadır. Bu oyunlar, çocukların genel gelişimini 
destekleyebilecek ve potansiyellerini ortaya çıkaracak öğretici ve eğlenceli 
etkinliklerdir3. Geleneksel oyunlar vasıtasıyla çocuklar, hareket etme, önemli 
tecrübeler edinme ve duygusallarını geliştirme fırsatına sahip olurlar. Aynı zamanda 
bu oyunlar, hem akranların hem de yetişkinlerin sosyal ihtiyaçlarını karşılar. Çocuklar, 
rol model olmayı, koordine olmayı, tartışma ve uzlaşmayı, liderlerini demokratik yollarla 
seçmeyi bu oyunlar aracılığıyla öğrenmektedirler1. 
 
Teknolojik gelişmelerle beraber, çocuğun gelişiminde önemli bir rol oynayan oyunun 
şekli, kullanılan araç ve gereçler, çocukların oyun anlayışlarıyla oyun ortamı hızlı bir 
değişim dönemine girmiştir4. Geçmişte açık alanlarda arkadaşlar ile oynanan oyunlar, 
teknolojinin ilerlemesiyle bilgisayar ve internet vasıtasıyla sanal ve kapalı ortamlarda, 
sanal bireylerle oynanmaya başlamıştır. Bu durum, çocukların sokaklardan eve ve 
geleneksel çocuk oyunlarından internet oyunlarına yönelmelerine neden olmuştur. 
Sokaklarda, okullarda ve parklarda olması gereken çocuklar, evde ve internet kafe gibi 
kapalı mekanlarda internet oyunlarına yönelmektedirler5. Bu nedenlerle, geleneksel 
çocuk oyunları git gide unutulmaya yüz tutmuştur4.  Geleneksel çocuk oyunlarının 
unutulması, bir kültürün kaybolması ve bu oyunların sağladığı ruhsal, zihinsel, fiziksel 
ve sosyal katkıların da yok olmasına yol açmaktadır6. 
 
Bu bağlamda, sosyal, fiziksel, psikolojik ve eğitimsel boyutları içine alan ve günlük 
hayat olaylarını gerçekleştirerek uygulamayı yansıtan çok boyutlu kavram olan yaşam 
kalitesi kavramı öne çıkmaktadır7. Dünya Sağlık Örgütü'ne göre yaşam kalitesi, 
"bireylerin yaşamlarındaki durumları, yaşantılarındaki kültür ve değerler sisteminde, 
standartları, amaçları, beklentileri ile kaygıları bağdaştırarak algılamaları" şeklinde 
tanımlanmaktadır8.  Yaşam kalitesi, kişinin genel iyilik durumuna ilişkin öznel algılarını 
ve yaşam memnuniyetini yansıtır. Yaşam kalitesini artıran faktörler arasında toplumsal 
ilişkilerden tatmin sağlama, bağımsızlık, anlamlı bir yaşam sürme, güvenli ortamda 
hayatını devam ettirme, kişisel inanç ve değerlere saygı, sosyal ve ekonomik anlamda 
yeterli olma ve kutsal değerlere saygı yer alır. Buna karşın, yaşam kalitesini azaltan 
unsurlar şunlardır: Fizyolojik gereksinimlerin karşılanmaması, sağlık problemleri, 
cinsel algı ve problemler, sosyal anlamda destek yoksunluğu ve aile içerisinde ya da 
yakın ilişkilerdeki olumsuzluklar. Ayrıca, günlük yaşam faaliyetlerinin yetersizliği de 
yaşam kalitesini azaltan bir unsurdur. Buna istinaden serbest zaman etkinlikleri yaşam 
kalitesini artıran unsurların çoğunun gerçekleştirilmesinde önemli bir rol oynamaktadır. 
Bilhassa serbest zamanın gelişim ve eğlenme işlevleri, bireylerin kendilerini ifade 
etmeleri ile çevrelerinde olumlu iletişim kurmaları konusunda anlamlı bir etkiye 
sahiptir9. 
 
Bireylerin serbest zaman etkinlikleri ile yaşam kalitelerinde artış olduğu 
görülmektedir10. Bu bağlamda serbest zaman aktivitesi olan geleneksel çocuk 
oyunlarının ortaokul öğrencilerinin yaşam kalitesine etki edeceği düşünülmektedir. Bu 
araştırmanın amacı, geleneksel çocuk oyunları oynayan ortaokul öğrencilerinin yaşam 
kalitesine etkisini belirlemektir. Bu araştırma, serbest zaman etkinliklerinin bireylerin 
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yaşam kalitesi üzerindeki olumlu etkilerini inceleyen literatüre, geleneksel çocuk 
oyunları bağlamında özgün bir katkı sağlamayı hedeflemektedir. Ortaokul 
öğrencilerinin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelişim süreçlerinde kritik bir öneme sahip 
olan oyunların, yaşam kalitesi üzerindeki etkileri yeterince araştırılmamıştır. 
Geleneksel çocuk oyunları, yalnızca fiziksel aktiviteyi teşvik etmekle kalmayıp aynı 
zamanda sosyalleşme, problem çözme, dayanışma ve öz güven gibi becerilerin 
gelişimine katkı sağlar. 
 
Bu çalışmanın sonuçları, eğitim kurumlarına ve ailelere yönelik öneriler sunarak 
öğrencilerin yaşam kalitesini artırmak için serbest zaman etkinlikleri kapsamında 
geleneksel çocuk oyunlarının önemini vurgulayabilir. Ayrıca, literatürde yer alan 
modern oyun ve etkinlik odaklı çalışmalarla karşılaştırıldığında, geleneksel oyunların 
kültürel ve sosyal bağlamdaki katkılarını ön plana çıkararak farklı bir perspektif 
sunacaktır. Bu yönüyle, araştırma yalnızca eğitim alanında değil, çocuk ve ergen 
psikolojisi, spor bilimleri ve kültürel çalışmalar gibi disiplinlere de yeni bilgiler 
kazandırabilir. 
 
 

MATERYAL VE METOT 
Araştırma Modeli 
Bu araştırma, nicel araştırma yöntemlerinden deneysel araştırma türünde 
tasarlanmıştır. Deneysel modelde, araştırmacı bir problemi araştırırken durumları ve 
olayları işleme tabi tutarak karşılaştırır ve ortaya çıkan sonuçları yorumlar10-11. Ön test 
ve son test uygulamaları, tüm gruplarda aynı zamanda gerçekleştirilmiştir. Araştırmada 
"Ön Test-Son Test Kontrol Gruplu Deneysel Desen" kullanılmış ve ardından gruplarda 
deneysel işlem uygulanmıştır. 
 
Deney Süreci 
Araştırmada, geleneksel çocuk oyunları federasyonu (COSKF) tarafından belirlenen 
seksek, kaleli yakan top, mendil kapmaca ve tombik oyunları oynatılmıştır12.  
Araştırmada, deney grubu ve kontrol grubu olarak iki grup bulunmaktadır. Belirlenen 
oyunlar, deney grubundaki öğrencilere haftada 5 saat olmak üzere toplam 12 hafta 
boyunca beden eğitimi ve oyun dersi kapsamında, yıllık ders programında planlanan 
geleneksel çocuk oyunları “Geleneksel Oyunları” kurs eğitimi almış beden eğitimi ve 
spor öğretmeni tarafından oynatılmıştır. Kontrol grubundaki öğrencilere ise beden 
eğitimi ve oyun dersi müfredatına uygun şekilde ders işlenmiştir. Uygulama öncesinde 
ve sonrasında, Varni ve ark. (1999)13 tarafından geliştirilen “Çocuklar İçin Yaşam 
Kalitesi Ölçeği” uygulanmıştır. 

 
Araştırma Grubu 
Araştırmada deneysel model uygulandığı için evren ve örneklem belirlemesine 
gidilmeyerek, deney ve kontrol grupları oluşturulmuş ve bu gruplar "araştırma grubu" 
olarak adlandırılmıştır11-14. Araştırmaya katılan öğrencilere ulaşmak ve dengeli bir 
dağılım sağlamak amacıyla, araştırma yapılacak okul ve gruplardaki öğrenciler, amaçlı 
örnekleme yöntemlerinden kolay ulaşılabilir durum örneklemesi tekniğine göre 
seçilmiştir11. Araştırma grubu, Sivas Merkez Süleyman Demirel Ortaokulu'ndaki 5. sınıf 
öğrencilerinden deney grubu (n=30) ve kontrol grubu (n=30) olmak üzere toplam 60 
öğrenci üzerinde gerçekleştirilmiştir. Deney grubuna (n=30) 12 hafta boyunca, haftada 
2 gün ve her gün ortalama 2 saat süresince "Geleneksel Çocuk Oyunları" oynatılmıştır. 
Araştırmaya katılan öğrencilerin demografik özellikleri aşağıdaki tabloda belirtilmiştir. 
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Tablo 1. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Demografik Özellikleri Tablosu 

Değişken Özellik f % 

Cinsiyet 
Erkek 44 60,0 

Kız 26 40,0 

Spor Yapma Durumu 
Spor Yapan 24 40,0 

Spor Yapmayanlar 36 60,0 

Anne Eğitim Durumu 

İlkokul 7 4,2 

Ortaokul 12 7,2 

Lise 18 10,8 

Ön lisans 9 9,4 

Lisans 11 6,6 

Lisansüstü 3 1,8 

Baba Eğitim Durumları 

İlkokul 5 3,0 

Ortaokul 11 6,6 

Lise 16 9,6 

Ön lisans 10 6 

Lisans 12 7,2 

Lisansüstü 3 1,8 

 
Tablo 1’deki bulgulara incelendiğinde, araştırmaya katılan öğrencilerin cinsiyete göre 
dağılımları incelendiğinde, katılımcıların %60'ının erkek ve %40'ının kız olduğu 
belirlenmiştir. Öğrencilerin spor yapma durumlarına bakıldığında, %40'ının spor 
yaptığı, %60'ının ise spor yapmadığı tespit edilmiştir.  
 
Araştırma Yayın Etiği 
Katılımcılara ve ebeveynlerine araştırma öncesi araştırma hakkında ayrıntılı bilgi 
verilmiştir. Gönüllü katıldıklarına dair çocukların ebeveynlerinden Gönüllü onam formu 
alınmıştır. Araştırma “Aksaray Üniversitesi İnsan Araştırmaları Etik Kurulu” tarafından 
onaylandı (Tarih: 24.08.2022; Sayı: E-34183927-000-00000750403). 
 
Veri Toplama Araçları 
Öğrencilerin demografik bilgilerini toplamak amacıyla, literatür taraması sonucunda 
ilgili değişkenlere yönelik bir kişisel bilgi formu hazırlanmıştır. Bu form aracılığıyla, 
öğrencilerin ebeveynlerinin eğitim durumları, cinsiyetleri ve spor yapma durumları 
hakkında bilgiler elde edilmiştir. Öğrencilerin yaşam kalitesini ölçmek için Varni ve ark. 
(1999)13 aracılığıyla geliştirilen “Çocuklar İçin Yaşam Kalitesi Ölçeği” kullanılmıştır. Bu 
ölçek, 2-7 yaş, 8-12 yaş ve 13-18 yaş arası gruplar için ayrı ayrı hazırlanmış olup 
Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışmaları Çakın Memik (2005)15 ve Üneri (2005)15 
tarafından yapılmıştır. Araştırmada 8-12 yaş grubu için geliştirilen form kullanılmıştır. 
ÇİYKÖ, Likert tipi bir ölçektir ve ölçeğin uygulanmasında, belirtilen sorunların son bir 
ay içinde hangi derecede yaşandığı belirlenmektedir. Yanıtlar 100’lük puana 
dönüştürülmekte toplam ölçek için ortalama bir puan hesaplanmaktadır. Yüzlük 
sistemde puanın yüksekliği algılanan yaşam kalitesinin de yüksek olduğunu 
göstermektedir. Ölçeğin iç tutarlığı (Cronbach alfa katsayısı) ergen formunda 0.82 
olarak belirlenmiştir. 
 
Verilerin Analizi 
Verilerin analizi SPSS programı kullanılarak gerçekleştirilmiş olup standart sapma, 
frekans, aritmetik ortalama ve korelasyon betimsel analizleri yapılmıştır. Normallik 
analizlerinin gerçekleştirilebilmesi için her bir grupta en az 30 öğrenci olması 
gerekmektedir14. Ancak, deney gruplarındaki öğrenci sayısı 30'un altında olduğu için 
parametrik testler yerine parametrik olmayan testler kullanılmıştır. Bu bağlamda, 
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öğrencilerin yaşam kalitesi puanlarının iki değişken (cinsiyet ve spor yapma/yapmam) 
ile karşılaştırılması Mann Whitney U testi ile analiz edilmiştir. Analizlerde .05 anlamlılık 
düzeyi esas alınmıştır. 

 
 
BULGULAR 

Tablo 2. Öğrencilerin Yaşam Kalitesine İlişkin Ön test Toplam Puanlarının 
Karşılaştırılması 

Test Grup n Ortalama U p 

Ön Test 
Deney 30 59,05 

139,000 ,161 
Kontrol 30 57,95 

*p<.05 

 
Tablo 2’deki bulgulara incelendiğinde, deney ve kontrol gruplarının ön test ortalama 
puanları sırasıyla 59,05 ve 57,95 olarak tespit edilmiştir. Uygulanan Mann Whitney U 
testi sonuçlarına göre bu iki grup arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığını 
tespit edilmiştir (U=139,000, p>0,050). Bu bulgular ışığında deney ve kontrol grubu ön 
test ortalama puanlarının istatistiksel olarak birbirinden farklı olmadıklarını 
desteklemektedir. 
 

Tablo 3. Öğrencilerin Yaşam Kalitesine İlişkin Toplam Fark Puanlarının 
Karşılaştırılması 

Gruplar n Sıra Ortalaması Sıra Toplamı U p 

Deney Grubu 30 79,58 519,00 
,500 ,000 

Kontrol Grubu 30 58,37 389,50 

*p<.05 

 
Tablo 3’teki bulgulara incelendiğinde, deney ve kontrol gruplarının sıra ortalamalarına 
göre fark puanları sırasıyla 79,58 ve 58,37 olarak tespit edilmiştir. Uygulanan Mann 
Whitney U testi sonucuna göre bu iki grup arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
olduğu tespit edilmiştir (U=0,500, p<0,050). Bu durum deney ve kontrol grubu ön test-
son test puan ortalamaları istatistiksel olarak birbirlerinden farklı olduğunu 
desteklemektedir. Bu fark deney grubu olduğu görülmektedir. 
 

Tablo 4. Öğrencilerin Yaşam Kalitelerine İlişkin Ön test ve Son test Toplam 
Puanlarının Karşılaştırılması 

Son Test- Ön Test Sıra n Sıra Ortalaması Sıra Toplamı z p 

 
Yaşam Kalitesi 

Negatif 6 14,54 89,00 

-4,038 ,001* Pozitif 49 60,18 875,00 

Eşit 5   
*p<.05 

 
Tablo 4’teki bulgulara incelendiğinde, araştırma grubunun ön test ve son test yaşam 
kalitesi puanlarında 22 öğrencinin sıra puanlarında bir artış, 3 öğrencinin sıra 
puanlarında bir azalma ve 5 öğrencinin sıra puanlarında herhangi bir değişiklik 
olmadığı tespit edilmiştir. Deney sonrası öğrencilerin yaşam kalitesi parametrelerdeki 
puanlarında anlamlı düzeyde artış olduğu tespit edilmiştir. 
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Tablo 5. Gruplara Göre Yaşam Kalitesi Toplam Fark Puanlarının Karşılaştırılması 

Testler Gruplar n 
Sıra 

Ortalaması 
x2 p 

 
η2 

Post Hoc Tukey 
Testi 

Yaşam 
Kalitesi 

Deney Grubu 30 84,43 
26,274 .000* .36 Araştırma>Kontrol 

Kontrol Grubu 30 64,48 

*p<.05 

 
Tablo 5’teki bulgulara göre, gruplar arasındaki yaşam kalitesi son test-ön test fark 
puanlarının Post Hoc Tukey Testi sonuçlarına göre anlamlı bir fark olduğu tespit 
edilmiştir (p < 0,05). Bu farkın, araştırma grubunun lehine olduğu görülmektedir. Ayrıca 
Eta kare (etki büyüklüğü) .36 değeri araştırmanın etki düzeyinin kuvvetli düzeye yakın 
olduğunu ispat etmektedir. Cinsiyet durumu değişkenine göre öğrencilerin yaşam 
kalitelerindeki değişimi incelemek için, son test puanlarından ön test puanları 
çıkarılarak elde edilen fark puanları hesaplanmış ve bu fark puanlarına ilişkin bulgular 
Tablo 6’de sunulmuştur. 
 

Tablo 6. Cinsiyet Değişkenine Göre Yaşam Kalitesi Toplam Fark Puanlarının 
Karşılaştırılması 

Testler Cinsiyet n Sıra Ortalaması Sıra Toplamı U p 

Yaşam Kalitesi 
Erkek 44 78.12 1595.00 

,500 ,001 
Kız 26 66.41 1461.00 

*p<.05 

 
Tablo 6’daki bulgulara göre, cinsiyet değişkenin de yaşam kalitesi fark puanları 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu tespit edilmiştir. Bu farkın erkek 
öğrenciler lehine olduğu görülmektedir. Spor yapma/yapmama durumu değişkenine 
göre yaşam kalitesi düzeyleri üzerindeki etkilerini incelemek amacıyla, son test ve ön 
test puanları arasındaki farklar hesaplanmış ve bu fark puanlarına ilişkin bulgular Tablo 
7’de sunulmuştur. 
 
Tablo 7. Spor Yapma/Yapmama Durumu Değişkenine Göre Yaşam Kalitesi Toplam 

Fark Puanlarının Karşılaştırılması 
Testler Spor n Sıra Ortalaması Sıra Toplamı U p 

Yaşam Kalitesi 
Yapma 24 62.72 1430.00 

,500 ,000 
Yapmama 36 74.65 1529.00 

*p<.05 

 
Tablo 7’deki bulgulara göre, spor yapma/yapmama durumu değişkenin de yaşam 
kalitesi fark puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu tespit 
edilmiştir. Bu farklılık spor yapanların lehine olduğu görülmektedir. Anne baba eğitim 
durumları değişkenine göre yaşam kalitesi düzeyleri üzerindeki etkilerini incelemek 
amacıyla, son test ve ön test puanları arasındaki farklar hesaplanmış ve bu fark 
puanlarına ilişkin bulgular Tablo 8’de sunulmuştur. 

 
Tablo 8. Anne-Baba Eğitim Durumları Değişkenine Göre Yaşam Kalitesi Toplam 

Puanlarının Karşılaştırılması 
Testler Eğitim Durumu n Sıra Ortalaması Sıra Toplamı U p 

Anne 

İlkokul 7 56.72 1410.00 

543.00 .468 

Ortaokul 12 58.65 1421.00 

Lise 18 60.70 1430.00 

Ön lisans 9 54.80 1395.00 

Lisans 11 57.82 1415.00 

Lisansüstü 3 59.62 1429.00 
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Baba 

İlkokul 5 55.48 1415.00 

560.00 .525 

Ortaokul 11 57.60 1420.00 

Lise 16 59.90 1419.00 

Ön lisans 10 57.50 1418.00 

Lisans 12 58.30 1420.00 

Lisansüstü 3 59.05 1422.00 

*p<.05 

 
Tablo 8’deki bulgulara göre, anne-baba eğitim durumu değişkenin de yaşam kalitesi 
fark puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı tespit edilmiştir. 

 
 
TARTIŞMA  
Bu araştırmada, ortaokul 5. sınıf öğrencilerinin yaşam kaliteleri, cinsiyet, spor yapma 
durumları ve anne ile baba eğitim durumları açısından incelenmiştir. Geleneksel çocuk 
oyunlarının öğrencilerin yaşam kalitelerine genel olarak pozitif yönde arttırdığını 
göstermektedir. Elde edilen bulgular, alan yazındaki fiziksel aktivitenin çocukların 
genel durumuna katkıda bulunduğunu gösteren çalışmaları desteklemektedir17,18. 
Ayrıca yapılan araştırmada, eta kare ile etki büyüklüğü belirlenmiş olup, Tablo 5’te yer 
alan .36 değeri, araştırmaya katılan öğrencilerin oynadıkları geleneksel çocuk 
oyunlarının yaşam kaliteleri üzerindeki etkisinin kuvvetli bir düzeyde olduğunu 
göstermektedir. Deney grubunda gözlemlenen yaşam kalitesi artışı, yalnızca niceliksel 
bir değişim değil, aynı zamanda eğitsel ve sosyal bağlamda önemli bir iyileşme olarak 
değerlendirilebilir. Bu bulgu, çocukların düzenli fiziksel aktiviteye katılımının sağlıkla 
ilgili yaşam kalitesini iyileştirdiğini belirten önceki araştırmalarla tutarlılık 
göstermektedir19,20. 
 
Araştırmada, deney grubundaki öğrencilerde gözlenen yaşam kalitesi artışı, bu 
oyunların fiziksel aktivite düzeylerini artırarak fiziksel ve duygusal sağlığı desteklediğini 
göstermektedir. Bu sonuçlar, özellikle çocukların sosyal etkileşim becerilerini ve 
özgüvenlerini artırarak psikolojik iyilik hallerine katkıda bulunduğunu öne süren 
araştırmalarla uyum içerisindedir21-23.  Sosyal etkileşim, bilhassa çocukların duygusal 
gelişimi üzerinde derin bir etkiye sahip olup, geleneksel oyunların okul müfredatında 
yer almasının çocukların çok yönlü gelişimine destek olan bir uygulama olduğunu 
söylemek mümkündür.  
 
Çalışmanın bir diğer önemli bulgusu olan anne ve baba eğitim seviyelerinin 
öğrencilerin yaşam kalitesine olan etkisinin istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
yaratmadığı gözlemlenmiştir. Bu durum, fiziksel aktivitenin yararlarının, çocukların 
sosyoekonomik durumu ya da ebeveynlerin eğitim seviyesi gibi faktörlerden bağımsız 
olarak genel bir sağlık haline destek olduğu alan yazınla örtüşmektedir24,25. Bununla 
birlikte, spor yapma durumu ve cinsiyet gibi faktörlerin yaşam kalitesi üzerinde belirgin 
bir etkisi olduğu gözlemlenmiştir. Özellikle kız öğrencilerde yaşam kalitesinde daha 
fazla artışlar olduğu gözlemlenmiştir. Bu da oyunların cinsiyete bağlı farklı etkiler 
yaratabileceğini göstermektedir26. 
 
Bu araştırma, geleneksel çocuk oyunlarının ortaokul öğrencilerinin yaşam kalitesini 
artırmada etkili bir araç olduğunu göstermiştir. Özellikle, bu oyunların sadece fiziksel 
sağlığı desteklemekle kalmayıp, bunun yanında sosyal ve duygusal gelişimlerine katkı 
sağladığı görülmüştür. Bu bulgular, geleneksel oyunların çocukların genel refahını 
artırıcı etkilerine ışık tutan önceki araştırmaları destekler düzeydedir27,28. 
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Geleneksel çocuk oyunlarının, özellikle fiziksel aktivitenin düşük olduğu 
sosyoekonomik gruplarda bile etkili olması, bu oyunların okullarda daha yaygın bir 
şekilde uygulanması gerektiğini gösterir. Eğitim politikalarının, öğrencilerin yaşam 
kalitesini artırmak amacıyla geleneksel oyunların müfredata eklenmesi konusunda 
teşvik etmesi gerekir. Bu tür oyunların, çocukların sadece fiziksel değil, sosyal ve 
duygusal gelişimlerine de destek veren çok yönlü bir eğitim aracı şeklinde 
değerlendirilmesi önerilmektedir29. 
 
Sonuç olarak, bu çalışma, geleneksel çocuk oyunlarının öğrencilerin yaşam kalitesini 
iyileştirme potansiyelini ortaya koymuş ve bu oyunların eğitim sistemine 
entegrasyonunun önemini vurgulamıştır. Bu bulgular, eğitimcilerin dikkatine sunulmalı 
ve gelecekteki eğitim programlarının bu doğrultuda geliştirilmesi ihtiyacı 
vurgulanmalıdır. Bundan sonraki planlanacak araştırmalar, bu bulguları daha geniş 
popülasyonlar üzerinde test ederek, farklı yaş gruplarındaki öğrenciler ve farklı 
sosyoekonomik geçmişlere sahip gruplar için benzer etkiler incelenebilir.  
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Snowboard ve Kayakçılarda Kişilik Özellikleri ile Heyecan Arama 
Davranışlarının İncelenmesi 

 

ÖZ 
Bu çalışmada, snowboard ve kayak sporcularının kişilik özellikleri ile heyecan arama davranışlarının incelenmesi amaçlanmıştır. 
Araştırma, nicel araştırma yaklaşımlarından ilişkisel araştırma deseni ile gönüllülük esasına dayalı olarak yürütülmüştür. Araştırma 
verileri, Türkiye'nin farklı illerinde snowboard, kayak ve kayaklı koşu yapan toplam 301 sporcu (164 erkek, 137 kadın) katılımcıdan 
elde edilmiştir. Veri toplama aracı olarak, kişisel bilgi formu, on maddeli kişilik ölçeği ve kayak ve snowboarda ilişkin heyecan 
arama ölçeği kullanılmıştır. Örneklem seçiminde kolayda örnekleme yöntemi, verilerin toplanmasında ise Google Form üzerinden 
çevrimiçi anket yöntemi tercih edilmiştir. Elde edilen veriler, SPSS 22 ve AMOS programları kullanılarak değerlendirilmiştir. 
Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, yüzde, frekans, t-testi, tek yönlü varyans analizi (ANOVA), Pearson 
Korelasyon ve Regresyon testlerinden faydalanılmıştır. Kullanılan ölçeklerin toplam Cronbach Alfa iç tutarlılık güvenirlik katsayıları 
hesaplanmıştır. Araştırma bulguları, katılımcıların kişilik özellikleri ile heyecan arama davranışları arasında anlamlı farklılıklar ve 
ilişkiler olduğunu ortaya koymuştur. Elde edilen sonuçlara göre, cinsiyet, düzenli spor yapma durumu ve yaş gruplarına göre 
önemli farklılıklar tespit edilmiştir. Erkeklerin yenilik arayışı ve risk alma davranışlarında daha yüksek puanlar aldığı, düzenli spor 
yapanların daha yüksek dışadönüklük, yenilik arayışı ve risk alma davranışları sergilediği belirlenmiştir. Ayrıca, katılımcıların kişilik 
özellikleri ile heyecan arama davranışları arasında anlamlı ilişkiler bulunmuş ve kişilik özelliklerinin heyecan arama davranışlarını 
olumlu yönde etkilediği gözlemlenmiştir. Bu bulgular, spor psikolojisi literatüründe kişilik özelliklerinin bireylerin risk alma ve yenilik 
arama eğilimleri üzerindeki etkisine dair daha kapsamlı çalışmalar yapılması gerektiğini ortaya koymaktadır. 
  
Anahtar Kelimeler: Kişilik, kayak, snowboard, heyecan arama 

 
 

An Investigation of Personality Traits and Thrill-Seeking Behaviors 
in Snowboarders and Skiers 

 
ABSTRACT 
In this study, it was aimed to examine the personality traits and thrill-seeking behaviors of snowboard and ski athletes. The study 
was conducted on a voluntary basis with a relational research design from quantitative research approaches. The research data 
were obtained from a total of 301 athletes (164 male, 137 female) participating in snowboarding, skiing and cross-country skiing 
in different provinces of Turkey. Personal information form, ten-item personality scale and thrill seeking scale related to skiing and 
snowboarding were used as data collection tools. Convenience sampling method was used for sample selection and online survey 
method via Google Form was preferred for data collection. The data obtained were evaluated using SPSS 22 and AMOS 
programs. Arithmetic mean, standard deviation, percentage, frequency, t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson 
Correlation and Regression tests were used to analyze the data. Total Cronbach Alpha internal consistency reliability coefficients 
of the scales used were calculated. The findings of the study revealed that there were significant differences and relationships 
between the participants' personality traits and thrill-seeking behaviors. According to the results obtained, significant differences 
were found according to gender, regular sports practice and age groups. Men had higher scores in novelty seeking and risk-taking 
behaviors, and those who regularly practiced sports had higher extraversion, novelty seeking and risk-taking behaviors. 
  
Keywords: Personality, skiing, snowboarding, thrill seeking 
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GİRİŞ 
Kış sporları, doğanın eşsiz güzellikleriyle iç içe olmanın yanı sıra, fiziksel ve zihinsel 
sınırları zorlayan, adrenalin dolu deneyimler sunmaktadır1. Kayak ve snowboard gibi 
sporlar, bireylere yalnızca fiziksel güçlerini değil, aynı zamanda zihinsel 
dayanıklılıklarını ve duygusal derinliklerini keşfetme imkânı sağlamaktadır2. Bu tür 
aktiviteler, bireyleri sıradan bir deneyimin ötesine taşıyarak risk ve heyecan dolu bir 
dünyaya adım atmaya teşvik etmektedir. Ancak, bazı bireylerin bu yoğun ve riskli 
deneyimlere duyduğu arzunun altında yatan psikolojik ve biyolojik sebepler tam olarak 
anlaşılamamıştır. 
 
Robert Zuckerman’ın (1994)3 heyecan arama teorisi, bireylerin bu davranışlarının 
ardındaki psikolojik ve biyolojik dinamikleri anlamada önemli bir çerçeve sunmaktadır. 
Heyecan arama, bireylerin yeni, karmaşık ve yoğun deneyimlere olan ilgisini 
tanımlayan bir kişilik özelliği olarak öne çıkmaktadır. Bu teori, bireylerin fiziksel, sosyal 
ve zihinsel riskleri göze alarak olağan dışı deneyimlere yönelme eğilimlerini 
açıklamaktadır. Benzer şekilde, McCrae ve Costa’nın (1992)4 Beş Faktör Kişilik 
Modeli, bireylerin kişilik özelliklerini ve bu özelliklerin davranışsal eğilimlere nasıl yön 
verdiğini analiz etmektedir. Bu iki yaklaşım, kayak ve snowboard gibi ekstrem sporlara 
olan ilginin nedenlerini anlamak için kapsamlı bir bakış açısı sunmaktadır. 
 
Kişilik, bireyi başkalarından ayıran, doğuştan getirilen ve sonradan kazanılan 
özelliklerin bütünüdür. Bu özellikler, bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel 
yönlerini içermekte ve süreklilik göstermektedir5. Genetik faktörler ve çevresel etkiler, 
kişiliğin şekillenmesinde önemli bir rol oynamaktadır6,7. Kişiliğin gelişimi, doğuştan 
gelen özelliklerin çevresel etkenlerle etkileşimi sonucu ortaya çıkmakta ve bireyin 
yaşamı boyunca devam etmektedir8

.
 Psikolojide kişilik, insan davranışlarını anlamak 

için temel bir kavramdır. Bireyin düşünce, duygu ve davranışlarını belirleyen bu yapı, 
hem kalıtsal hem de sonradan kazanılan özellikleri içermekte ve bireyin 
performansları, tercihler ve ilgilerini etkilemektedir9. Bu bağlamda, bireylerin kişilik 
özellikleri ve davranışları arasındaki ilişki, ekstrem sporlar gibi riskli faaliyetlere olan 
ilgiyi anlamada kilit bir unsur olarak karşımıza çıkmaktadır. 

 
Heyecan arama, bireylerin risk ve yenilik içeren deneyimlere duyduğu ilginin ardındaki 
motivasyonları anlamada önemli bir kavramdır3,10,11. Zuckerman, heyecan arama 
davranışını dört temel alt boyut üzerinden incelemiştir: heyecan ve macera arayışı, 
deneyim arayışı, engelleyememe ve sıkıntıya yatkınlık. Heyecan ve macera arayışı, 
fiziksel risk içeren aktivitelerde bulunma isteğini ifade etmektedir3,10,12. Kayak ve 
snowboard gibi sporlar, bu boyutun en belirgin örneklerini oluşturmaktadır. Bu 
aktiviteler, bireylere fiziksel sınırlarını test etme ve adrenalin dolu deneyimler yaşama 
fırsatı sunmaktadır1,42. Deneyim arayışı ise bireylerin yeni sosyal, kültürel veya 
sanatsal deneyimlere olan ilgisini yansıtmaktadır43. Ekstrem sporlar, bu boyut 
kapsamında yalnızca fiziksel bir meydan okuma değil, aynı zamanda farklı kültürler ve 
sosyal çevrelerle etkileşim kurma ihtiyacını da karşılamaktadır. Engelleyememe, 
bireylerin geleneksel sosyal normlara meydan okuma ve sıradanlığın ötesine geçme 
eğilimlerini ifade etmektedir. Bu özellikteki bireyler, alışılmış sınırların ötesine geçerek 
özgün bir yaşam tarzı benimsemekte ve kendi kurallarını oluşturmayı tercih etmektedir. 
Son olarak, sıkıntıya yatkınlık, bireylerin monotonluktan kaçma ve sürekli yenilik 
arayışı içinde olma eğilimlerini kapsamaktadır41. Bu bireyler, rutin aktivitelerden hızla 
sıkılmakta ve yenilikçi deneyimlere yönelme eğilimi göstermektedir. Sürekli yeni 
maceralar arayışında olmaları, yaşamlarına dinamizm ve tatmin katarken, kendilerini 



Kurşun, NŞ., Hazar S., Öztürk B. (2024). Snowboard ve Kayakçılarda Kişilik Özellikleri ile Heyecan Arama Davranışlarının 
İncelenmesi. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 466-481. Doi: 10.61962/bsd.1537375 
 

469 
 

ifade etmelerine de olanak tanımaktadır. Bu dört boyut, bireylerin ekstrem sporlara 
olan ilgilerini anlamak için kapsamlı bir çerçeve sunmakta ve bu sporlarla uğraşan 
bireylerin motivasyonlarını ve davranışlarını şekillendiren temel unsurları da ortaya 
koymaktadır3,12-16

. 
 
Sonuç olarak, heyecan arama davranışı, bireylerin fiziksel ve zihinsel sınırlarını 
zorlamayı seven, yeni ve karmaşık deneyimler arayan ve risk almaktan çekinmeyen 
kişilik özelliklerini tanımlayan önemli bir kavramdır3,41. Kayak ve snowboard gibi kış 
sporlarıyla ilgilenen bireyler arasında yaygın olan bu davranış, onlara derin bir tatmin 
ve anlam katmaktadır. Ancak, bu tür aktivitelerin riskleri göz ardı edilmemelidir. Bu 
araştırma, snowboard ve kayak sporcularının kişilik özellikleri ile heyecan arama 
davranışlarını inceleyerek spor psikolojisi ve spor bilimlerine önemli katkılar 
sağlamaktadır. Bu sporların, sporcuların psikolojik özellikleri üzerindeki etkisini 
anlamak, performanslarını artırmak, sporcuların güvenliğini sağlamak ve olası kazaları 
önlemek için kritik öneme sahiptir. Bu çalışma ile snowboard ve kayak sporcularının 
kişilik özellikleri ile heyecan arama davranışlarının incelenmesi amaçlanmıştır. 

 
 
MATERYAL VE METOT 
Araştırmanın Deseni 
Bu araştırmada nicel yöntemler kullanılmış ve çalışmada ilişkisel araştırma modeli 
tercih edilmiştir. Bu model, iki veya daha fazla değişken arasındaki ilişkileri ve 
etkileşimleri incelemeyi amaçlar. Araştırmada, bu değişkenlerin birlikte nasıl değiştiğini 
ve aralarındaki ilişkinin gücünü tespit etmek için ilişkisel araştırma modeli 
kullanılmıştır17. 
 
Araştırma Grubu  
Araştırma grubunu, Türkiyenin farklı illerinde snowboard, kayak ve kayaklı koşu                                                   
yapan ve araştırmaya gönüllü olarak katılım gösteren 164’ü erkek (% 54,5), 137’si 
kadın (%45,5) olmak üzere toplam 301 birey oluşturmaktadır. 
 

Tablo 1. Katılımcılara Ait Demografik Özellikler 
Değişkenler  Sayı (n) Yüzde (%) 

Cinsiyet Erkek 137 45,5 

Kadın 164 54,5 

Yaş 18-24 yaş 157 52,2 

25-40 yaş 144 47,8 

Düzenli Spor Yapma 
Durumu 

Evet 229 76,1 

Hayır 72 23,9 

 
 
Eğitim Düzeyi 

İlkokul 2 ,7 

Ortaokul 30 10,0 

Lise 66 21,9 

Lisans 146 48,5 

Lisansüstü 38 12,6 

Önlisans 19 6,3 

 
 
Gelir Düzeyi 

11.402 TL altı 118 39,2 

11.403 TL-23.000 TL 80 26,6 

23.001 TL-35.000 TL 50 16,6 

35.001 TL-50.000 TL 32 10,6 

50.001 TL-75.000 TL 10 3,3 

75.000 TL üstü 11 3,7 

 
Tablo 1’de sunulan demografik verilere göre, araştırmaya toplam 301 kişi katılmıştır. 
Katılımcıların %54,5’i kadın, %45,5’i erkek olup, %52,2’si 18-24 yaş aralığında, %47,8’i ise 25-
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40 yaş grubundadır. Düzenli spor yapanların oranı %76,1, eğitim düzeyi açısından en yüksek 
katılım %48,5 ile lisans mezunlarına aittir. Katılımcıların gelir düzeyi ağırlıklı olarak 11.402 TL 
altında toplanmıştır (%39,2) ve diğer gelir gruplarında da farklı seviyelerde katılımcılar yer 
almaktadır. 

  
Veri Toplama Aracı  
Kişisel Bilgi Formu 
Katılımcıların cinsiyetleri, yaşları, düzenli spor yapma durumları, yaptıkları spor branşı, 
eğitim düzeyleri ve gelir düzeyleri hakkında bilgileri içeren sorulardan oluşmaktadır.  
 
On-Maddeli Kişilik Ölçeği 
Araştırmada kullanılan 10 Maddelik Kişilik Ölçeği, Gosling ve ark. (2003)18 tarafından 
geliştirilmiş ve Atak (2013)7 tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçek, Beş Faktör 
Kişilik Modeline dayanarak, kişilerin Deneyime Açıklık, Yumuşak Başlılık, Duygusal 
Dengelilik, Sorumluluk ve Dışadönüklük gibi özelliklerini ölçer. Her bir boyut ikişer 
madde içerir ve bireylerin bu maddelerde aldıkları puanlar, baskın kişilik özelliklerini 
belirlemede kullanılır. Her bir boyut iki maddeden oluşmakta olup, Dışadönüklük için 
Madde 1 ve 6, Özdenetimlilik için Madde 3 ve 8, Uyumluluk için Madde 2 ve 7, 
Duygusal Dengelilik için Madde 4 ve 9, ve Deneyime Açıklık için madde 5 ve 10 
kullanılmıştır. Ölçekte 7'li derecelendirme sistemi (1= kesinlikle katılmıyorum, …, 7= 
kesinlikle katılıyorum) uygulanmaktadır ve ters yönlü madde bulunmamaktadır. Her bir 
boyut için alınabilecek puanlar 2'den 14'e kadar değişmektedir. Ölçme aracının 
güvenirliği için hesaplanan Cronbach'ın Alfa katsayısı sırasıyla Dışadönüklük için (,80), 
Yumuşak Başlılık için (,75), Sorumluluk için (,79), Duygusal Dengelilik için (,73) ve 
Deneyime Açıklık için (,82) olarak hesaplanmıştır (Tablo2).  
 
Kayak ve Snowboarda İlişkin Heyecan Arama Ölçeği 
Araştırmada, katılımcıların heyecan arayışı düzeylerinin ölçümünde Thomson ve ark. 
(2012)19 tarafından geliştirilen, ardından Dinç ve Demircan (2019)20 tarafından 
Türkçe’ye uyarlanan 10 maddelik 'Kayak ve Snowboarda İlişkin Heyecan Arama 
Ölçeği' (KSİHAÖ) kullanılmıştır. Bu ölçek, 'yenilik arayışı (9,1,2,6,4)' ve 'risk arayışı 
(5,3,10,7)' olmak üzere iki alt boyuttan oluşmakta ve her bir madde 5'li derecelendirme 
sistemi (1= kesinlikle katılmıyorum, …, 5= kesinlikle katılıyorum) ile 
değerlendirilmektedir. Ölçekte ters yönlü madde yer almamaktadır. Her bir boyut için 
alınabilecek puanlar 2'den 14'e kadar değişmektedir. Ölçme aracının güvenirliği için 
hesaplanan Cronbach'ın Alfa iç tutarlılık katsayısı sırasıyla yenilik arayışı için (,85) risk 
arayışı için ise (,80) olarak hesaplanmıştır (Tablo 2).  
 
Verilerin Toplanması  
Araştırmanın verileri, kayak antrenörlerinin desteğiyle toplanmıştır. İlk olarak, 
antrenörlere çalışmanın amacı, kapsamı ve süreci hakkında detaylı bilgi verilmiştir. 
Antrenörler, araştırmaya katılımın gönüllülük esasına dayalı olduğunu vurgulamış ve 
katılımcılara anket bağlantısının iletilmesine yardımcı olmuştur. Katılımcılara 
ulaştırılan anket, Google Form üzerinden hazırlanmış ve başında araştırmanın amacı 
ile katılımcı haklarına dair bilgilendirme yapılmıştır. Anket formunda, gönüllülük 
durumları sorgulandıktan sonra yalnızca gönüllü olduğunu belirten bireylerin çalışmaya 
katılması sağlanmıştır. Anket bağlantısı, kayak antrenörleri aracılığıyla önerilen 
bireyler ve diğer potansiyel katılımcılara WhatsApp gibi dijital iletişim araçlarıyla 
gönderilmiştir. Bu yöntem, katılımcılara hızlı ve kolay erişim sağlamıştır. Katılımcılar, 
çevrimiçi formu ortalama 5 ila 10 dakika içinde tamamlamıştır. Toplamda 301 anket 
çevrimiçi olarak toplanmış ve analiz için hazırlanmıştır. Veri toplama sürecinde 
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katılımcıların anonimliği ve gizliliği korunmuş, veriler yalnızca araştırma amaçlı 
kullanılmıştır. Etik kurallara tam uyum sağlanarak, üçüncü kişilerle bilgi paylaşımı 
yapılmamıştır. 
 
Araştırma Etiği  
Araştırmaların etik kurallara uygun olarak yürütülmesi, katılımcıların haklarına saygı 
duyulması ve zarar verilmemesi açısından oldukça önemlidir. Bu nedenle, 
araştırmanın yürütülmesi için gerekli etik kurul izni Sivas Cumhuriyet Üniversitesi 
Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Kurulları; Sosyal ve Beşeri Bilimler Etik Kurulu 
Başkanlığı’ndan “26.12.2023 tarihli 374986 E-50704946-100-374986 sayılı” karar ile 
alınmıştır.  
 
Verilerin Analizi  
Araştırmada elde edilen verilerin analizi için SPSS 22 programı ve AMOS paket 
programı kullanılmıştır. Verilerin değerlendirilmesinde betimsel istatistik yöntemleri 
tercih edilmiştir. Bu istatistiksel yöntemler arasında frekans (f), yüzde (%), ortalama 
(Ort.), standart sapma (S.s.), basıklık ve çarpıklık değerleri bulunmaktadır. Normallik 
varsayımının kontrolünde çarpıklık ve basıklık değerleri esas alınmış, ±2 aralığında 
olan değerler verilerin normal dağılıma uygun olduğunu göstermiştir21. Analizlerde t-
testi, tek yönlü varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve regresyon 
analizi teknikleri uygulanmıştır. Ayrıca çoklu bağlantı ve doğrusallık durumları 
incelenerek değerlendirilmiştir. Ölçeğin güvenirliğini belirlemek için Cronbach Alfa iç 
tutarlılık katsayısı hesaplanmıştır. Ek olarak, kullanılan ölçeklerin faktör yük yapısı, 
mevcut örneklem üzerinde AMOS programı ile yapılan Doğrulayıcı Faktör Analizi 
(DFA) ile test edilmiştir. Araştırma sonuçları p= 0.05 anlamlılık düzeyinde 
değerlendirilmiştir. 

 
 
BULGULAR 

Tablo 2. Ölçeklere İlişkin Betimsel İstatistik Bulguları 
Değişkenler Min. Maks. Ort. S.s. Çarpıklık Basıklık Α 

Dışadönüklük 1,00 7,00 4,02 1,13 ,071 1,04 ,80 

Yumuşak Başlılık 1,00 7,00 4,16 1,14 ,045 ,765 ,75 

Sorumluluk 1,00 7,00 4,09 ,917 ,208 2,55 ,79 

Duygusal Dengelilik 1,00 7,00 4,00 1,19 ,262 ,261 ,73 

Deneyime Açıklık 1,00 7,00 3,64 1,30 ,189 ,245 ,82 

Yenilik Arayışı 1,00 5,00 3,52 1,12 -,547 -,659 ,85 

Risk Alma Davranışı 1,00 5,00 3,00 1,19 ,037 -1,03 ,80 

Katılımcı Sayısı= 301  

Not: 5'li likert ölçekler için: Düşük (1 ile 2.33 aralığı), Orta (2.34 ile 3.66 aralığı) ve Yüksek (3.67 ile 5.00 aralığı) 7'li 
likert ölçekler için: Düşük (1.00 ile 2.99), Orta (3.00 ile 4.99), Yüksek (5.00 ile 7.00)9. 

 
Tablo 2’de yer alan bulgular, dışadönüklük, yumuşak başlılık, sorumluluk, duygusal 
dengelilik ve deneyime açıklık alt boyutlarında katılımcıların genellikle orta ila yüksek 
düzeyde özelliklere sahip olduğunu göstermektedir. Heyecan arama ölçeği alt 
boyutlarından yenilik arayışı (3,52±1,13) ve risk alma davranışı (3,00±1,20) da 
katılımcıların bu alanlarda orta düzeyde eğilimler taşıdığını ortaya koymaktadır. 
Çarpıklık ve basıklık değerleri, değişkenlerin normal dağılıma uygun olduğunu 
göstermektedir21. Cronbach Alfa değerlerinin 0,73 ile 0,85 arasında olması, kullanılan 
ölçeklerin yüksek güvenirlik düzeyine sahip olduğunu doğrulamaktadır. 
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Tablo 3. Katılımcıların Cinsiyetleri ile Kişilik Ölçeği ve Heyecan Arama Ölçeğinin Alt 
Boyutlarına İlişkin Farklılık Analizi Bulguları 

Değişkenler Cinsiyet N Ort. S.s. 
t testi 

T sd p 

Dışadönüklük 
Kadın 137 3,91 ,948 

-1,691 299 ,092 
Erkek 164 4,13 1,26 

Yumuşak Başlılık 
Kadın 137 4,07 1,11 

-1,343 299 ,180 
Erkek 164 4,24 1,17 

Sorumluluk 
Kadın 137 4,08 ,957 

-,334 299 ,738 
Erkek 164 4,12 ,885 

Duygusal Dengelilik 
Kadın 137 4,01 1,17 

,083 299 ,934 
Erkek 164 4,00 1,21 

Deneyime Açıklık 
Kadın 137 3,60 1,20 

-,493 299 ,622 
Erkek 164 3,68 1,38 

Yenilik Arayışı 
Kadın 137 3,17 1,15 

-5,092 299 ,000 
Erkek 164 3,81 1,02 

Risk Alma Davranışı 
Kadın 137 2,73 1,18 

-3,704 299 ,000 
Erkek 164 3,23 1,16 

***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05 
 

Tablo 3’te sunulan verilere göre, dışadönüklük, yumuşak başlılık, sorumluluk, duygusal 
dengelilik ve deneyime açıklık boyutlarında cinsiyetler arasında anlamlı bir fark 
olmadığını göstermektedir (p>0,05). Ancak, yenilik arayışı (p<0,001) ve risk alma 
davranışı (p<0,001) boyutlarında erkeklerin kadınlara kıyasla anlamlı derecede yüksek 
puanlara sahip olduğu tespit edilmiştir.  
 
Tablo 4. Katılımcıların Düzenli Spor Yapma Durumları ile Kişilik Ölçeği ve Heyecan 

Arama Ölçeğinin Alt Boyutlarına İlişkin Farklılık Analizi Bulguları 

Değişkenler 

 
Spor Yapma Durumu N Ort. S.s. 

t testi 

T Sd p 

Dışadönüklük 
Evet 229 4,11 1,17 

2,265 299 ,024 
Hayır 72 3,76 ,971 

Yumuşak Başlılık 
Evet 229 4,20 1,13 

,967 299 ,334 
Hayır 72 4,05 1,20 

Sorumluluk 
Evet 229 4,12 ,914 

,688 299 ,492 
Hayır 72 4,03 ,932 

Duygusal Dengelilik 
Evet 229 3,93 1,20 

-1,919 299 ,056 
Hayır 72 4,24 1,13 

Deneyime Açıklık 
Evet 229 3,64 1,31 

-,022 299 ,982 
Hayır 72 3,65 1,29 

Yenilik Arayışı 
Evet 229 3,72 1,01 

5,576 299 ,000 
Hayır 72 2,91 1,24 

Risk Alma Davranışı 
Evet 229 3,16 1,12 

4,173 299 ,000 
Hayır 72 2,50 1,28 

***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05 
 

Tablo 4’teki sonuçlara göre, düzenli spor yapan katılımcılar dışadönüklük boyutunda 
spor yapmayanlara kıyasla anlamlı derecede yüksek puan almıştır (p=0,024). 
yumuşak başlılık, sorumluluk, duygusal dengelilik ve deneyime açıklık boyutlarında 
anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0,05). Ancak, yenilik arayışı ve risk alma davranışı 
boyutlarında düzenli spor yapanlar, spor yapmayanlara göre anlamlı derecede yüksek 
puanlara sahiptir (p<0,001). 
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Tablo 5. Katılımcıların Yaş Düzeyleri ile Kişilik Ölçeği ve Heyecan Arama Ölçeğinin 
Alt Boyutlarına İlişkin Farklılık Analizi Bulguları 

Değişkenler Yaş N Ort. S.s. 
t testi 

T Sd p 

Dışadönüklük 18-24 157 3,99 1,12 
-,525 299 ,600 

25-40 144 4,06 1,14 

Yumuşak Başlılık 18-24 157 4,03 1,16 
-2,129 299 ,034 

25-40 144 4,31 1,11 

Sorumluluk 18-24 157 4,19 ,973 
1,748 299 ,081 

25-40 144 4,00 ,846 

Duygusal Dengelilik 18-24 157 4,07 1,19 
,887 299 ,376 

25-40 144 3,94 1,19 

Deneyime Açıklık 18-24 157 3,78 1,26 
1,915 299 ,056 

25-40 144 3,49 1,33 

Yenilik Arayışı 18-24 157 3,32 1,16 
-3,275 299 ,001 

25-40 144 3,74 1,05 

Risk Alma Davranışı 18-24 157 2,87 1,17 
-2,022 299 ,044 

25-40 144 3,15 1,21 

***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05 
 

Tablo 5’e göre, dışadönüklük, sorumluluk, duygusal dengelilik ve deneyime açıklık 
boyutlarında yaş grupları arasında anlamlı fark bulunmamıştır. Ancak, yumuşak 
başlılık boyutunda 25-40 yaş grubu (4,31), 18-24 yaş grubuna (4,03) kıyasla anlamlı 
derecede daha yüksek puan almıştır (p=0,034). Yenilik arayışı ve risk alma davranışı 
boyutlarında ise 18-24 yaş grubunun puanları 25-40 yaş grubuna kıyasla anlamlı 
derecede daha düşüktür (p<0,05). Bu bulgular, yaş arttıkça heyecan arama 
davranışlarının farklılık gösterdiğini ortaya koymaktadır. 
 
Tablo 6. Kişilik ve Heyecan Arama Ölçeklerinin Alt Boyutları Arasındaki Korelasyon 

Analizi Bulguları 
N=301 1 2 3 4 5 6 7 

1. Dışadönüklük r 1 ,114* ,221** ,310** ,229** ,236** ,178** 

p  ,048 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 

2. Yumuşak Başlılık r  1 ,081 ,148** ,147* ,062 ,080 

p   ,161 ,010 ,011 ,284 ,166 

3. Sorumluluk r   1 ,280** ,263** ,089 ,099 

p    ,000 ,000 ,123 ,088 

4. Duygusal Dengelilik r    1 ,307** ,046 ,016 

p     ,000 ,427 ,779 

5. Deneyime Açıklık r     1 175** ,145* 

p      ,002 ,012 

6. Yenilik Arayışı r      1 ,743** 

p       ,000 

7. Risk Alma Davranışı r       1 

p        

***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05 

 
Tablo 6'da, On-Maddeli Kişilik Ölçeği boyutları arasında genelde düşük ve orta 
düzeyde pozitif ilişkiler bulunmuştur. Dışadönüklük ile duygusal dengelilik arasında 
orta düzeyde (r=0,310; p<0,001), yumuşak başlılık ile duygusal dengelilik (r=0,148; 
p=0,010) ve deneyime açıklık (r=0,147; p=0,011) arasında düşük düzeyde pozitif 
ilişkiler görülmüştür. Ayrıca, sorumluluk, duygusal dengelilik (r=0,280; p<0,001) ve 
deneyime açıklık (r=0,263; p<0,001) ile düşük düzeyde ilişkilidir. Heyecan arama 
ölçeği’nde yenilik arayışı ve risk alma davranışı arasında güçlü bir pozitif ilişki tespit 
edilmiştir (r=0,743; p<0,001). Dışadönüklük, yenilik arayışı ve risk alma davranışı ile 
düşük düzeyde ilişkilidir (p<0,05). Yumuşak başlılık, bu boyutlarla ilişki göstermezken, 
deneyime açıklık her iki boyutla da düşük düzeyde pozitif ilişki göstermiştir (p<0,05). 
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Korelasyon değerleri için, 0,30’dan küçük olduğu durumlarda ilişki düzeyinin düşük, 
0,30 ile 0,70 arasında olduğunda ise orta düzeyde ve son olarak 0,70’den büyük 
olduğu durumlarda ise yüksek düzeyde bir ilişkinin olduğu ifade edilmektedir22,23. 
 
Tablo 7. Yenilik Arayışı Üzerinde Dışadönüklük ve Deneyime Açıklık Değişkenlerinin 

Regresyon Analizi Sonuçları 
Bağımlı Değişken Yenilik Arayışı 

Bağımsız 
Değişkenler 

B Std. Hata β t p Tolerans VIF DurbinWatson 

(Sabit) 2,03 ,30  6,60 ,000   

1,45 Dışadönüklük ,21 ,05 ,21 3,91 ,000 ,98 1,01 

Deneyime açıklık ,14 ,05 ,15 2,68 ,008 ,98 1,01 

F=12,638**, R2=,078, DzltR2=,072 

N=301                                                                                                                                            Yöntem: Enter 

***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05 

 
Tablo 7’deki regresyon analizi sonuçlarına göre, dışadönüklük (B=0,21, β=0,21, 
p=0,000) ve deneyime açıklık (B=0,14, β=0,15, p=0,008) değişkenlerinin yenilik arayışı 
üzerinde anlamlı ve pozitif etkileri olduğu belirlenmiştir. Model, yenilik arayışı’nın 
toplam varyansının %7,8’ini açıklamaktadır (F=12,638, R²=0,078). Dışadönüklükteki 
bir puanlık artışın yenilik arayışı puanını 0,21, deneyime açıklıkta bir puanlık artışın ise 
0,14 oranında artırdığı görülmüştür. Tolerans (0,98) ve VIF (1,01) değerleri çoklu 
doğrusallık sorununun olmadığını, Durbin-Watson katsayısı (1,45) ise otokorelasyon 
olmadığını göstermektedir. 
 

Tablo 8. Risk Alma Davranışı Üzerinde Dışadönüklük ve Deneyime Açıklık 
Değişkenlerinin Regresyon Analizi Sonuçları 

Bağımlı Değişken Risk Alma Davranışı 

Bağımsız 
Değişkenler 
 

B 
Std. 
Hata 

β t p Tolerans VIF DurbinWatson 

(Sabit) 2,55 ,26  9,58 ,000   

1, 43 
Dışadönüklük ,233 ,05 ,234 4,05 ,000 ,948 1,05 

Deneyime 
Açıklık 

,007 ,05 ,008 ,144 ,886 ,948 1,05 

F=8,826**, R2=,056, DzltR2=,050 

N=301                                                                                                                                            Yöntem: Enter 

***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05 
 

Tablo 8’deki regresyon analizi sonuçlarına göre, dışadönüklük (B=0,233, β=0,234, 
p<0,001), risk alma davranışı üzerinde anlamlı ve pozitif bir etki göstermiştir. Her bir 
birimlik dışadönüklük artışı, risk alma davranışı puanını 0,233 oranında artırmaktadır. 
Ancak, deneyime açıklık değişkeninin risk alma davranışı üzerinde anlamlı bir etkisi 
bulunmamıştır (p=0,886). Model, risk alma davranışı’nın varyansının %5,6’sını 
açıklamaktadır (R²=0,056). Tolerans (0,948) ve VIF (1,05) değerleri çoklu doğrusallık 
sorunu olmadığını, Durbin-Watson katsayısı (1,43) ise otokorelasyon bulunmadığını 
göstermektedir24,25. 
 
 

TARTIŞMA  
Bu çalışmada, snowboard ve kayak sporcularının kişilik özellikleri ile heyecan arama 
davranışları arasındaki ilişkiler incelenmiştir. Katılımcıların kişilik özellikleri ve heyecan 
arama davranışlarına ilişkin puan ortalamaları değerlendirilmiş, bu özelliklerin cinsiyet, 
düzenli spor yapma durumu ve yaş gruplarına göre farklılık gösterip göstermediği t-
testi ve ANOVA ile analiz edilmiştir. Ayrıca, kişilik özelliklerinin heyecan arama 
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davranışlarını yordayıcı etkileri regresyon analiziyle belirlenmiştir. On-Maddeli Kişilik 
Ölçeği'nde Dışadönüklük (4,02±1,13), Yumuşak Başlılık (4,16±1,14), Duygusal 
Dengelilik (4,00±1,19), Sorumluluk (4,09±0,91) ve Deneyime Açıklık (3,64±1,30) 
ortalamaları belirlenmiştir. Heyecan Arama Ölçeği'nde ise Yenilik Arayışı (3,52) ve Risk 
Alma Davranışı (3,00) ortalamaları hesaplanmıştır. Bu sonuçlar, katılımcıların orta 
düzeyde heyecan arama özelliklerine sahip olduğunu göstermektedir. Çarpıklık ve 
basıklık değerlerinin normal dağılıma uygun olduğu görülmüş, parametrik testlerin 
güvenilirliği doğrulanmıştır. Ayrıca, ölçme aracının güvenirliği Cronbach Alfa 
katsayılarıyla Yenilik Arayışı için 0,85 ve Risk Alma Davranışı için 0,80 olarak 
belirlenmiştir. 

 
Araştırmada, katılımcıların cinsiyetlerine göre Kişilik ve Heyecan Arama Ölçeği alt 
boyutlarındaki farklılıklar incelenmiştir. Sonuçlar, dışadönüklük, yumuşak başlılık, 
sorumluluk, duygusal dengelilik ve deneyime açıklık boyutlarında cinsiyetler arasında 
anlamlı bir fark olmadığını göstermektedir. Ancak, yenilik arayışı ve risk alma 
boyutlarında erkekler kadınlara göre daha yüksek puanlar almıştır. Bu bulgu, erkeklerin 
heyecan arama eğilimlerinin özellikle bu iki alanda kadınlardan daha yüksek olduğunu 
ortaya koymaktadır. Bu bulgular, literatürde yer alan bazı çalışmalarla uyumludur. 
Örneğin, Thomson (2012)19 tarafından gerçekleştirilen araştırmada, erkeklerin 
kadınlardan daha yüksek heyecan arama puanlarına sahip olduğu bildirilmiştir. Bu 
bulgular, erkeklerin daha fazla yenilik arayışı ve risk alma davranışı sergilediğini 
göstermektedir. Şimşek (2011)42 tarafından yapılan çalışmalar da cinsiyet değişkenine 
göre benzer sonuçlar elde edilmiştir. Erkeklerin yenilik arayışı ve risk alma 
davranışlarında daha yüksek puanlar alması, bu grupların daha fazla adrenalin ve 
heyecan arayışı içinde olduklarını ve bu tür aktivitelerde daha fazla risk almayı tercih 
ettiklerini göstermektedir29. Bu farklılıklar, erkeklerin sosyal ve biyolojik eğilimleriyle de 
ilişkili olabilir. Ancak, literatürde çalışmamızın aksini belirten bulgulara sahip çalışmalar 
da bulunmaktadır. Yavaş ve Deveci (2022)26 tarafından yapılan çalışmada, kadın 
katılımcıların erkek katılımcılara göre daha yüksek heyecan arayışı puanlarına sahip 
olduğu belirlenmiştir. Bu çalışmada, kadınların kayak ve snowboard yaparken daha 
fazla heyecan arayışı içerisinde olduğu ifade edilmiştir. Benzer şekilde, Bilgin (2021)27 

tarafından kickboks sporcuları üzerinde yapılan çalışmada, kadın katılımcıların 
ortalama değerlerinin erkeklere oranla daha yüksek olduğu belirtilmiştir. Ayrıca, 
Dayıcan ve Demiray (2021)28 tarafından yapılan araştırmalarda da cinsiyete göre farklı 
sonuçlar elde edilmiştir. Erkeklerin biyolojik olarak daha yüksek adrenalin seviyelerine 
sahip olmaları, Agilonu, Baştuğ, Mutlu ve Pala (2017)29 tarafından yapılan araştırmada, 
ekstrem sporlara katılımda daha fazla eğilim göstermelerine yol açan bir faktör olarak 
belirtilmiştir. Bu biyolojik fark, mevcut bulguların bu yönde çıkma gerekçelerinden biri 
olarak değerlendirilebilir. Bu çeşitlilik, heyecan arama davranışlarının cinsiyetle olan 
ilişkisini açıklamak için daha fazla araştırma yapılması gerektiğini göstermektedir. 
Cinsiyetin heyecan arama davranışları üzerindeki etkileri, kültürel, sosyal ve biyolojik 
faktörlerin karmaşık bir etkileşimi sonucunda ortaya çıkabilir. Bu nedenle, farklı 
popülasyonlar ve bağlamlar üzerinde yapılacak daha fazla çalışma, bu ilişkilerin daha 
iyi anlaşılmasına katkıda bulunacaktır. 
 
Araştırmada, düzenli spor yapma durumu ile kişilik özellikleri ve heyecan arama 
davranışları arasındaki farklılıklar analiz edilmiştir. Bulgular, düzenli spor yapan 
katılımcıların dışadönüklük puanlarının, spor yapmayanlara kıyasla anlamlı derecede 
daha yüksek olduğunu göstermiştir (p=0,024). Buna karşın, yumuşak başlılık, 
sorumluluk, duygusal dengelilik ve deneyime açıklık boyutlarında düzenli spor yapma 
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durumuna bağlı olarak istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0,05). 
Literatürde yapılan çalışmalar, mevcut araştırmanın bulgularını destekler niteliktedir. 
Örneğin, Şar (2016)30 tarafından yapılan bir çalışmada, kişilik özellikleri açısından spor 
yapma ve yapmama durumları karşılaştırılmış ve gelişime açıklık, dışadönüklük ve 
uyumluluk özelliklerinde anlamlı bir fark bulunmamıştır. Benzer şekilde, spor yapan ve 
yapmayan öğrencilerin sosyotropik kişilik skorları arasında istatistiksel olarak anlamlı 
bir fark olmadığını belirtmiştir31. Ancak, mevcut çalışmada düzenli spor yapmanın 
yenilik arayışı ve risk alma davranışlarını artırdığı gözlemlenmiştir. Dayıcan ve 
Demiray (2021)28 tarafından yapılan çalışmalarda da benzer sonuçlar elde edilmiştir. 
Spor yapan ve yapmayan spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin kişisel uyum düzeyleri 
ve liderlik yönelimleri karşılaştırıldığında, dışadönüklük, duygusal dengelilik ve 
sorumluluk boyutlarında spor yapmayan katılımcıların lehine anlamlı farklılıklar olduğu 
tespit edilmiştir. Bu bulgu, spor yapmayan bireylerin bu özelliklerde spor yapanlara 
kıyasla daha yüksek puanlar aldığını göstermektedir. Ancak, mevcut araştırmada spor 
yapan bireylerin yenilik arayışı ve risk alma davranışlarının daha yüksek olduğu 
görülmektedir. Bu bulgunun bu yönde çıkmasının gerekçesi olarak, spor yapmayan 
bireylerin daha fazla bireysel aktivitelerle ilgilenmesi nedeniyle dışadönüklük gibi 
sosyal yönelimli özelliklerinin daha az öne çıkması gösterilebilir. Buna karşılık, düzenli 
spor yapan bireylerin grup etkileşimlerine ve takım çalışmasına daha sık katılmaları, 
yenilik arayışı ve risk alma davranışlarını artırabilir. Ayrıca, spor yapmanın sunduğu 
fiziksel ve psikolojik deneyimlerin heyecan arayışına olan katkısı da bu farklılıkların 
temel nedeni olabilir. 
 
Araştırmada, yaş grupları ile kişilik özellikleri ve heyecan arama davranışları arasındaki 
farklılıklar incelenmiştir. Bulgular, dışadönüklük, sorumluluk, duygusal dengelilik ve 
deneyime açıklık boyutlarında yaş grupları arasında anlamlı bir fark olmadığını, bu 
özelliklerin farklı yaş gruplarında benzer seviyelerde olduğunu göstermiştir. Ancak, 
yumuşak başlılık boyutunda yaş grupları arasında fark olduğu tespit edilmiştir. Öte 
yandan, heyecan arama davranışları açısından yenilik arayışı ve risk alma davranışı 
boyutlarında yaş grupları arasında anlamlı farklılıklar bulunmuştur. 18-24 yaş 
grubundaki bireylerin puanlarının, 25-40 yaş grubundaki bireylerden daha düşük 
olduğu görülmüştür. Özellikle, 25-40 yaş grubundaki bireylerin yenilik arayışı ve risk 
alma davranışlarında daha yüksek değerlere sahip olduğu belirlenmiştir. Literatürde 
yapılan çalışmalar da bu bulguları destekler niteliktedir. Örneğin, Budak ve ark. 
(2023)32araştırması, heyecan arama davranışları ile yaş arasında pozitif bir ilişki 
olduğunu ortaya koymuştur. Beşikçi ve Dinç’in (2022)33 pilotlar üzerinde yaptığı 
çalışmada ise, yaş ilerledikçe heyecan arama eğiliminin azaldığı ifade edilmiştir. 
Benzer şekilde gibi araştırmalar, heyecan arama davranışlarının yaşa bağlı olarak 
değişebileceğini göstermektedir34-37. Buna karşılık, Dayıcan ve Demiray’ın (2021)28 
masa tenisi sporcuları üzerinde yaptıkları çalışmada, yaşın liderlik yönelimleri ve 
heyecan arama davranışları üzerinde farklı etkiler oluşturduğunu belirtmişlerdir. 
Mevcut bulguların bu yönde çıkmasının arkasında yaş gruplarına özgü psikolojik, 
sosyal ve çevresel etkenler yer alabilir. Örneğin, 25-40 yaş grubundaki bireylerin 
yaşam tecrübelerinin artması, kendilerine olan güvenlerini ve karar alma becerilerini 
geliştirmiş olabilir. Bu durum, onların yenilik arayışı ve risk alma davranışlarında daha 
yüksek puanlar almasına yol açmış olabilir. Ayrıca, bu yaş grubundaki bireyler, kariyer 
ve sosyal çevrelerinde daha fazla sorumluluk üstlenirken, bu süreçlerde farklı 
deneyimler yaşama eğiliminde olabilirler. 
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Araştırmada, kişilik özellikleri ile heyecan arama davranışları arasındaki ilişkiler 
korelasyon analizi ile değerlendirilmiş ve düşük ile orta düzeyde pozitif ilişkiler tespit 
edilmiştir. Dışadönüklük, duygu dengeliliği, yenilik arayışı ve risk alma davranışları ile 
anlamlı ilişkiler göstermiştir. Bu durum, dışadönük bireylerin macera arayışında ve risk 
alma eğiliminde daha aktif olabileceğini düşündürmektedir. Yumuşak başlılık 
boyutunun heyecan arama davranışları ile anlamlı bir ilişki göstermemesi, bu özelliğin 
daha uyumlu ve kontrollü bir yaşam tarzını yansıtmasıyla açıklanabilir. Deneyime 
açıklık ve sorumluluk, yenilik arayışı ve duygu dengeliliği ile pozitif ilişki sergilemiştir. 
Ayrıca, yenilik arayışı ve risk alma davranışları arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 
Literatürde yapılan çalışmalar, bu araştırmanın bulgularını destekler niteliktedir. 
McCrae ve Costa'nın Beş Faktör Kişilik Modeli’ne dayanan çalışmaları, dışadönüklük 
ve deneyime açıklık gibi kişilik özelliklerinin yenilik arayışı ve risk alma davranışları ile 
anlamlı bir ilişki sergilediğini ortaya koymaktadır2

.
 Zuckerman'ın heyecan arama teorisi 

de dışadönük ve yeniliklere açık bireylerin heyecan arama davranışlarına daha yatkın 
olduklarını belirtmektedir3. Kural’ın (2022)38 kaya tırmanıcılar üzerine yaptığı 
çalışmada, dışadönüklük ve gelişime açıklık gibi kişilik özelliklerinin heyecan arama 
davranışları ile pozitif ilişkili olduğu vurgulanmıştır. Araştırmada, kaya tırmanıcılarının 
en fazla dışadönüklük ve gelişime açıklık sergileyen bireyler olduğu, bunun da onların 
heyecan arayışını artırdığı belirtilmiştir. Satıcı ve ark. (2019)39 çalışmasında, olumsuz 
kişilik özellikleri olarak tanımlanan "karanlık üçlü"nün heyecan arama eğilimlerini 
azalttığı bulunmuştur. Bu durum, bireylerin olumsuz kişilik özelliklerinin yenilik ve risk 
arayışını engelleyebileceğini göstermektedir. Benzer şekilde, araştırması, ekstrem 
sporlara katılan bireylerin heyecan arama davranışlarının, dışadönüklük ve gelişime 
açıklık gibi olumlu kişilik özelliklerinden güçlü bir şekilde etkilendiğini ortaya 
koymaktadır40. Bu çalışmalar, kişilik özellikleri ve heyecan arama davranışları 
arasındaki ilişkilerin çeşitli boyutlarını ortaya koymaktadır.  
 
Araştırmada, katılımcıların kişilik özelliklerinin heyecan arama davranışları üzerindeki 
etkileri regresyon analizi ile incelenmiştir. Yenilik arayışı ve risk alma davranışı 
boyutlarında dışadönüklük ve deneyime açıklık değişkenlerinin etkileri 
değerlendirilmiştir. Analiz sonuçları, yenilik arayışının %7,8’lik bir varyansının 
dışadönüklük ve deneyime açıklık tarafından açıklandığını göstermiştir. Bu durum, 
dışadönüklük ve deneyime açıklığın, bireylerin yenilik arayışı üzerindeki pozitif etkisini 
ortaya koymaktadır. Özellikle dışadönüklükteki bir birimlik artış, yenilik arayışı 
puanlarını 0,21 artırırken, deneyime açıklıktaki bir birimlik artış ise yenilik arayışı 
puanlarını 0,14 artırmaktadır. Bu bulgular, dışadönük ve deneyime açık bireylerin yeni 
deneyimlere daha açık olduğunu göstermektedir. Risk alma davranışı üzerinde ise 
model, varyansın %5,6’sının dışadönüklük tarafından açıklandığını ortaya koymuştur. 
Dışadönüklüğün risk alma davranışı üzerindeki pozitif etkisi, dışadönüklükte her bir 
birimlik artışın risk alma puanlarını 0,233 oranında artırdığını göstermektedir. Buna 
karşılık, deneyime açıklık değişkeninin risk alma davranışı üzerinde anlamlı bir etkisi 
bulunamamıştır. Bu sonuç, dışadönüklüğün risk alma eğilimini artırıcı etkisinin, 
deneyime açıklıktan bağımsız olarak ortaya çıktığını ifade etmektedir. Literatürde 
yapılan çalışmalar, mevcut araştırma bulgularını destekler niteliktedir. Örneğin, 
Kural’ın (2022)38 çalışması, gelişime açıklık boyutunun heyecan arama davranışıyla 
pozitif yönde bir ilişki sergilediğini ve bu özelliğin bireylerin yeni deneyimlere olan 
ilgisini artırdığını ortaya koymuştur. Dokuzoğlu’nun (2023)40 çalışması ise, kişilik 
özelliklerinin risk alma ve heyecan arama davranışları üzerindeki etkilerini vurgulamış, 
dışadönüklük ve deneyime açıklık gibi özelliklerin ekstrem sporlara katılımı destekleyici 
rol oynadığını belirtmiştir. Bu bulgular, kişilik özelliklerinin bireylerin heyecan arama 
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davranışlarını şekillendiren önemli faktörler olduğunu ve dışadönüklük ile deneyime 
açıklığın özellikle yenilik arayışında belirleyici bir rol oynadığını göstermektedir. Risk 
alma davranışı üzerindeki dışadönüklüğün bağımsız etkisi ise, bireylerin sosyal ve 
enerjik yönelimlerinin, yeni ve potansiyel olarak riskli deneyimlere olan ilgisini 
artırdığını ortaya koymaktadır. Bu literatür bulguları, mevcut araştırmanın sonuçlarını 
desteklemekte ve kişilik özelliklerinin heyecan arama davranışları üzerinde belirleyici 
bir rol oynadığını göstermektedir. 
 

Sonuç 
Araştırmada, kayak ve snowboard sporcularının kişilik özellikleri ile heyecan arayışı 
davranışları arasındaki ilişkiler incelenmiştir. Katılımcıların kişilik özelliklerinin 
genellikle orta ve yüksek düzeylerde olduğu, heyecan arayışının ise yenilik arayışı ve 
risk alma boyutlarında orta düzeyde olduğu tespit edilmiştir. Cinsiyetler arasında kişilik 
özelliklerinde anlamlı bir fark bulunmamakla birlikte, erkeklerin yenilik arayışı ve risk 
alma davranışlarında kadınlara göre daha yüksek puanlar aldığı belirlenmiştir. Düzenli 
spor yapmanın dışadönüklük ve heyecan arayışı üzerinde olumlu etkileri olduğu, spor 
yapan bireylerin yenilik arayışı ve risk alma eğilimlerinin daha yüksek olduğu 
görülmüştür. Yaş grupları arasında yapılan karşılaştırmada, 25-40 yaş grubunun 
yenilik arayışı ve risk alma davranışlarında 18-24 yaş grubuna göre daha yüksek 
puanlara sahip olduğu belirlenmiştir. Korelasyon analizleri, dışadönüklük, duygusal 
dengelilik ve deneyime açıklık özelliklerinin yenilik arayışı ve risk alma davranışları ile 
pozitif ilişkili olduğunu ortaya koymuştur. Regresyon analizleri ise dışadönüklük ve 
deneyime açıklığın yenilik arayışını anlamlı bir şekilde artırdığını, dışadönüklüğün ise 
risk alma davranışı üzerinde pozitif bir etkisi olduğunu göstermiştir. 
 

Araştırmanın Sınırlılıkları 
Araştırmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Çalışma, Türkiye'deki farklı illerdeki 18-
40 yaş arası snowboard ve kayak sporcuları ile yapılmıştır, bu nedenle bulgular 
yalnızca bu yaş grubuyla sınırlıdır. Araştırma, öz-bildirim anketlerine dayanmakta olup, 
katılımcıların yanıtları kişisel algılarına dayalıdır ve bu durum, gerçek davranışları tam 
olarak yansıtmayabilir. Ayrıca, veriler 2023-2024 yıllarında toplanmış olup, zamanla 
değişebilecek eğilimleri yansıtmayabilir. 

 
Öneriler 
Bu araştırma 18-40 yaş aralığındaki sporcularla sınırlı olduğundan, gelecekteki 
çalışmaların daha geniş yaş gruplarını kapsayacak şekilde tasarlanması faydalı 
olacaktır. Bu, yaşın kişilik özellikleri ve heyecan arama davranışları üzerindeki etkilerini 
daha kapsamlı bir şekilde anlamaya yardımcı olabilir. Araştırma kayak ve snowboard 
sporcularına odaklanmıştır. Diğer spor dallarındaki sporcuların kişilik özellikleri ve 
heyecan arama davranışları da incelenerek, spor dalına özgü farklılıklar ve benzerlikler 
tespit edilebilir. Kişilik özellikleri ve heyecan arama davranışları arasındaki ilişkileri 
derinlemesine anlamak için nitel araştırmalar yapılabilir.  
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Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesinde Görev Yapan  
Akademik Personelin Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışlarının 

Belirlenmesi 
 

ÖZ 
Araştırma, Niğde Ömer Halisdemir  Üniversitesi’nde görev yapan akademik personelin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını ve bu 
davranışları etkileyen faktörleri ortaya çıkarmak amacıyla tanımlayıcı olarak yapılmıştır. Araştırmanın evrenini, Niğde Ömer 
Halisdemir  Üniversitesi’nde akademik personel olarak görev yapan  bireyler oluşturmaktadır. Örneklem seçilmeksizin evren 
örneklem olarak kabul edilmiş, araştırmaya gönüllü olarak katılan 162’si kadın, 230’u erkek olmak üzere toplam 392 akademik 
personele ulaşılmıştır. Veriler, Temmuz - Aralık  2023 tarihleri arasında toplanmştır. Katılımcıların demogrofik özelliklerinin 
belirlenebilmesi için araştırmacı tarafından oluşturulan kişisel bilgi formu, sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının belirlenebilmesi 
için ise Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği- II kullanılmıştır. Akademik personelin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının 
değerlendirilmesinde SPSS 25.0 programı kullanılmıştır. Verilerin normal dağılım gösterip göstermedikleri Shapiro ve 
Kolmogorov-Smirnov testleri ile belirlenmiş ve normal dağılım  gösterdikleri için Bağımsız örneklem t testi, Anova testi ile 
değerlendirilmiştir. Anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul edilmiştir. İstatistiksel analiz sonucunda, (SYBDII) ölçeği toplam puanı 
132,08±20,24, alt boyut ölçek puanları ise; sağlık sorumluluğu 21,42±4,80, fiziksel aktivite 16,16±4,65, beslenme 21,15±4,32, 
manevi gelişim 27,99±4,09, kişilerarası ilişkiler 25,47±4,47 stres yönetimide ise 20,08±4,60 olarak bulunmuştur. Sonuç olarak, 
akademik personelin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının orta düzeyde olduğu görülmüş, en yüksek puanı manevi gelişim,  
endüşük puanı fiziksel aktivite alt boyutundan aldıkları görülmiştür. Bunun yanında sağlık sorumluluğu ve beslenme puan 
ortalamasının  kadın katılımcılarda, fiziksel aktivite, beslenme, stres yönetimi alt boyutlarında ise 41-50 yaş aralığındaki 
katılımcılarda, manevi gelişim alt boyutunda ise 51 ve üzerinde yaş aralığında olan katılımcılarda  yüksek olduğu saptanmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Akademisyen, sağlık, sağlıklı yaşam biçimi davranışları 
 

 
Determination of Healthy Lifestyle Behaviors of Academic Staff 

Working at Niğde Ömer Halisdemir University 
 
ABSTRACT 
The research was conducted descriptively in order to reveal the healthy lifestyle behaviors of academic staff working at Niğde 
Ömer Halisdemir University and the factors affecting these behaviors. The universe of the research consists of individuals working 
as academic staff at Niğde Ömer Halisdemir University. The universe was accepted as a sample without selecting the sample, 
and a total of 392 academic staff, 162 of whom were female and 230 were male, who volunteered to participate in the research. 
The data were collected between July and December 2023. The personal information form created by the researcher was used 
to determine the demographic characteristics of the participants, and the Healthy Lifestyle Behaviors Scale-II was used to 
determine healthy lifestyle behaviors. SPSS 25.0 program was used to evaluate the healthy lifestyle behaviors of academic staff. 
Shapiro and Kolmogorov-Smirnov tests were used to determine whether the data showed normal distribution, and since they 
showed normal distribution, they were evaluated with the Independent samples t test and Anova test. The significance level was 
accepted as p<0.05. As a result of statistical analysis, (SYBDII) scale total score was found as 132.08±20.24, sub-dimension 
scale scores were found as; health responsibility 21.42±4.80, physical activity 16.16±4.65, nutrition 21.15±4.32, spiritual 
development 27.99±4.09, interpersonal relations 25.47±4.47 and stress management 20.08±4.60. As a result, it was seen that 
the healthy lifestyle behaviors of academic staff were at a moderate level, it was seen that they received the highest score from 
spiritual development and the lowest score from physical activity sub-dimension. In addition, it was determined that the health 
responsibility and nutrition score averages were high in female participants, in physical activity, nutrition, stress management sub-
dimensions in participants between the ages of 41-50, and in spiritual development sub-dimension in participants aged 51 and 
over. 
 
Keywords: Academics, health, healthy lifestyle behaviors 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Çalışkan O, Süel E.  (2024).   Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesinde Görev Yapan Akademik Personelin Sağlıklı Yaşam Biçimi 
Davranışlarının Belirlenmesi. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3),482-496. Doi: 10.61962/bsd.1529656 

 

484 
 

GİRİŞ 
İnsanların mesut, başarılı ve standartları yüksek bir hayat yaşamalarında sağlık önemli 
bir etkendir. Sağlığın korunması ve iyileştirilmesi amacıyla yapılan hareketlerin 
bütününe sağlıklı davranış denilmektedir1. İnsanların bireysel sağlıkları üzerinde 
denetimlerini yoğunlaştırabilme ve sağlık düzeylerini daha iyi olması için yapılan 
uğraşlara sağlığın geliştirilmesi denilmektedir. Sağlık durumlarının daha  iyi olması için 
bireylerin yaşam biçimlerini farklılaştırmaları ve sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını 
benimsemeleri önemlidir2. Dünya Sağlık Örgütü  verilerine göre dünyada en önemli 
rahatsızlanma ve ölüm nedenleri, bulaşıcı olmayan hastalıklardır3. Sağlıklı olabilmek 
ve sağlığı sürdürebilmek kişilere ve topluma verilen önleyici hekimlik uygulamalarında 
birkaçı iken, Dünya Sağlık Örgütü’nce tavsiye edilen “kişinin  kendisine bakımı” 
ifadesiyle, kişilerin bireysel sağlıkları ve günden güne insanların karşılıklı olarak  
sağlığı ile ilgili olarak  diğer insanlarada sorumluluk duymaları anlamına gelmektedir4. 
 
Yaşam biçimi, sonuçlarını öngörmeksizin doğal bir şekilde gerçekleştirilen rutin 
hareketlerdir. Farklı bir ifade ile, yaşam biçimi kişilerin bünyesinde denetim yetkisi 
olduğu bireysel düşüncelerin bütünüdür5. Bireylerin sağlığına yön verebilen bütün 
davranışlarını denetlemesi ve günlük yapılması gerekenleri düzenlemede bireysel 
sağlık derecesine uyumlu hareketleri belirleyerek  bunların düzenlemeside sağlıklı 
yaşam biçimidir5. Sağlığa karşı duyarlılığımızın arttırılması, sağlıklı bir yaşam biçimi 
davranışının kazanımı ile mümkün olacaktır. Sağlık duyarlılığının artmasıyla birlikte 
bireyin kendi sağlığındaki kontrolü artıracak, yaşam kalitesinde artışın olmasıyla 
birlikte hastalık etmenlerinin ortadan kalkmasınada etki edeceği, söylenebilir. Bu 
bilinçlenmenin sonucunda bireyler, sağlıklı kalabilmek için olumlu davranışlar 
geliştirmede kendi mesuliyetlerini alır ve sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını günlük 
hayatında sürekli hale getirmiş olur6.  
 
Eğitim hizmetinde görev alan personeller, uzman oldukları alan sorumlulukları ve 
toplumsal rolleri nedemiyle icra ettikleri yasam biçimleri ile örnek teşkil etme ve hizmet  
sundukları kesime dikkat çekme gücüne  muktedirlerdir7. Bütün bu bilgiler neticesinde, 
çalışma grubu olarak belirlenen üniversitede görev alan  akademik personellerin; 
sağlıklı yaşam biçimlerine uyma açısından dikkat edilebileceği, yaşadığı kişilere karşı 
gerekli bilgileri aktarma pozisyonunda  olan bireyler olduklarından dolayı da bu amacı 
karşılamada önemli derecede  rol oynayacakları öngörülmektedir.  Bu araştırma; Niğde 
Ömer Halisdemir  Üniversitesi’nde görev yapan akademik personelin sağlıklı yaşam 
biçimi davranışlarını ve bu davranışları etkileyen faktörleri ortaya çıkarmak amacıyla 
yapılmıştır.  Bununla birlikte akademik personeller üzerine yapılmış olan sağlıklı yaşam 
biçimi davranışları konusundaki çalışmaların yeterli olmaması nedeniyle bu 
araştırmanın diğer üniversitelerde görev alan akademik personellere uygulanması 
gerektiğini belirtebiliriz. Bu düşüncelerden yola çıkarak, bu araştırmadan elde edilen 
sonuçların konuyla ilgili veri tabanı oluşturarak sağlıklı yaşam biçimini geliştirme 
konusundaki iyileştirme çalışmalarına katkı sağlaması beklenmektedir. 

 
 
MATERYAL VE METOT 
Araştırmanın Tipi 
Araştırma, Niğde Ömer Halisdemir  Üniversitesinde  çalışan akademik personelin 
sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının çeşitli değişkenler açısından belirlenmesi 
amacıyla yapılan tanımlayıcı  ve kesitsel nitelikte  bir çalışmadır. 
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Araştırmanın Evren ve Örneklemi 
Çalışmanın Evrenini, 2023-2024 eğitim-öğretim yılında Niğde Ömer Halisdemir 
Üniversitesinde görev yapan  626’sı erkek, 452’si kadın,  olmak üzere toplam 1078 
akademik personel oluşturmaktadır. Araştırmada örneklem seçimi yapılmamış tüm 
evrene ulaşılması hedeflenmiştir. Araştırmaya gönüllü olarak katılmayı kabul eden 
toplam 416 akademik personele veri toplama araçları uygulanmıştır. Veri toplama 
araçlarını eksiksiz doldurup geri dönüş sağlayan 230’u erkek 162’si kadın olmak üzere 
taplam 392 akademik personelin verileri değerlendirmeye alınmıştır. 
 
Veri Toplama Araçları 
Çalışmada,  araştırmacı tarafından oluştrulan kişisel bilgi formu ile Walker ve 
arkadaşları  tarafından geliştirilen, Bahar ve ark. (2008)8 tarafından 2008 yılında 
Türkçeye uyarlama çalışması yapılan “Sağlıklı Yasam Biçimi Davranışları Ölçeği-II” 
veri toplamak amacıyla  kullanılmıştır.  Ölçek 52 sorudan oluşan  4'lü likert tipi bir 
ölçektir. Ölçeğin alt boyutlarının soruları; kişilerarası ilişkiler 
(1,7,13,19,25,31,37,43,49) fiziksel aktivite (4,10,16,22,28,34,40,46), beslenme 
(2,8,14,20,26,32,38,44,50), manevi gelişim (6,12,18,24,30,36,42,48,52),  stres 
yönetimi (5,11,17,23,29,35,41,47) ve sağlık sorumluluğu (3,9,15,21,27,33,39,45,51),  
şeklindedir. Ölçekte bulunan maddeler “hiçbir zaman-1 puan, bazen-2 puan, sık sık- 
3 puan, düzenli olarak- 4 puan” olarak puanlanmıştır. Akademik personelin  ölçekten 
alabilecekleri en yüksek puan "208", en az puan ise "52"’dir. Ölçekten alınan  fazla 
puan akademik personelin  SYBD’rının pozitif olduğu, en az puan ise akademik 
personelin  SYBD’rının negatif olduğunu anlamına gelmektedir8. 
 
Veri Toplama Süreci 
Çalışmada uygulanmak için  belirlenmiş kişisel bilgi formu ve Sağlıklı Yaşam Biçimi 
Davranışları Ölçeği-II için 2023- 2024 eğitim-öğretim yılında araştırmacı tarafından 
gerekli onayların alınmasından sonra  ölçek,  akademik personele gönüllülük esasına 
dayalı sözlü onamı olarak, google formda hazırlanarak online anket şeklinde 
tasarlanıp katılımcılara link vasıtası ile ulaştırılmış, kimi katılımcılarada yüz yüze 
temasa geçilerek anket elden ulaştırılmak suretiyle uygulanmıştır. 
 
Araştırma Yayın Etiği  
Bu araştırma için,  Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi Rektörlüğü, Etik Kurul 
Başkanlığına  başvurularak 28/07/2023 tarihli ve E-86837521-050.99-392021/10/ 
toplantı sayılı etik kurul onayı  ve Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi Rektörlüğü 
Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı’dan 09/08/2023 tarihli  ve E-69972237-302.08.01-
400620 sayılı yazısı ile  uygulama izni alınmıştır.   
 
Verilerin Analizi 
Çalışmadan elde edilen verilerin analizleri SPSS for Windows 25.0 bilgisayar 
programında yapılmıştır. Akademik personelin Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları 
Ölçeği II.’den  aldığı puanların normal dağılım gösterip göstermediğini belirlemek için 
Shapiro ve Kolmogorov- Smirnov testleri uygulanmış,  uygulanan testler neticesinde 
verilerin normal dağılım sergilediği  bulunmuştur. Normal dağılım gösteren puanları; 
Bağımsız örneklem t testi ve  Anova testi ile değerlendirilmiştir. Niceliksel verilerin 
karşılaştırılmasında normal dağılım gösteren parametrelerin iki grup 
karşılaştırmalarında t testi, ikiden fazla grup arasındaki karşılaştırmalarda  Anova testi 
ile gerçekleştirilmiştir. İstatistiksel testlerin anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul 
edilmiştir. 
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BULGULAR 
Tablo 1. Akademik Personelin Sosyo-Demografik Özelliklerinin  Dağılımı 

Cinsiyet 

Kadın 162 41,3 

Erkek 230 58,7 

Yaş 

21-30 41 10,5 

31-40 173 44,1 

41-50 107 27,3 

51 ve üstü 71 18,1 

Medeni Durum 

Evli 303 77,3 

Bekâr 89 22,7 

Ders Yükü 

0-12 saat 135 34,4 

13-20 saat 89 22,7 

21 ve üzeri 168 42,9 

Akademik Faaliyet 

0-5 arası 293 74,7 

6-10 arası 68 17,3 

11 ve üzeri 31 7,9 

 
Tablo1’de çalışmaya katılan 392 akademik personelin sosyo-demografik özellikleri 
verilmektedir. Katılımcı, akademik personelin  %41,3’ü (162) kadın, %58,7’si (230) 
erkektir. Katılımcıların %10,5’i (41) 21-30 yaş aralığın da, %44,1’i, (173)  31-40,  
%27,3’ü (107) 41-50,   %18,1’i, (71) 51 ve üstü yaş aralığındadır. Akademik personelin  
%77,3’ü evli  (303), %22,7’si (89) bekârdır. Çalışmaya katılan akademik personelin 
ders yükünün %34,4’nün  (135) 0-12 saat, %22,7’sinin  (89) 13-20 saat, %42,9’nun 
(168) 21 ve üzeri ders yükününe sahiptir.  Katılımcılar akademik faaliyet sayılarının  
%74,7’sinin (293) 0-5 arası, %17,3’nün  (68) 6-10 arası, %7,9’nun (31) 11 ve üzerinde 
akademik faaliyet gerçekleştirdiklerini belirtmişlerdir. 
 

Tablo 2. SYBDÖII. ve Alt Boyutlarının Toplam Puan Ortalamaları 
SYBDÖII. ve Alt Boyutları Madde Sayısı Ort±S Sorulardan Alınabilecek 

Min-Maks Puan 

SYBDÖII. 52 132,08±20,24 52-208 

Alt Boyutlar Madde ayısı Ort±S Min-Max Puan 

Sağlık, Sorumluluğu, 9 21,42±4,80 9-36 

Fiziksel, Aktivite, 8 16,16,±4,65 8-32 

Beslenme, 9 21,15±4,32 9-36 

Manevi, Gelişim, 9 27,99±4,09 9-36 

Kişilerarası, İlişkiler 9 25,47±4,37 9-36 

Stres, Yönetim,i, 8 20,08±4,60 8-32 

 
Tablo 2’de akademik personele SYBD ölçeği kullanılarak gerçekleştirilen 
araştırmamızda ölçeğin toplam puan ortalaması 132,08±20,24’tür. SYBDÖ’nin alt 
boyutlarının puan ortalamaları; sağlık sorumluluğu 21,42±4,80, fiziksel aktivite 
16,16±4,65, beslenme 21,15±4,32, manevi gelişim 27,99±4,09, kişilerarası ilişkiler 
25,47±4,37 ve stres yönetimi 20,08±4,60’tır. 
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Tablo 3. Katılımcıların Cinsiyet ile SYBDÖII. ve Alt Boyut Puanlarının  Farklılaşma 

Durumu 
Ölçek Adı Cinsiyet N Ort. SS T p 

Sağlıklı Yaşam Biçimi 
Davranışları Ölçeği 

Kadın 162 2,58 0,346 
1,747 0,082 

Erkek 230 2,51 0,378 

Sağlık Sorumluluğu 
Kadın 162 2,46 0,516 

2,364 0,019* 
Erkek 230 2,33 0,557 

Fiziksel Aktivite 
Kadın 162 2,06 0,697 

0,938 0,349 
Erkek 230 2,00 0,659 

Beslenme 
Kadın 162 2,42 0,371 

3,259 0,001* 
Erkek 230 2,28 0,455 

Manevi Gelişim 
Kadın 162 3,10 0,468 

0,391 0,696 
Erkek 230 3,11 0,426 

Kişilerarası İlişkiler 
Kadın 162 2,87 0,384 

1,560 0,120 
Erkek 230 2,80 0,452 

Stres Yönetimi 
Kadın 162 2,51 0,487 

0,051 0,960 
Erkek 230 2,51 0,450 

*p<0.05 

 
Tablo 3’de katılımcıların cinsiyet değişkeni açısından sağlıklı yaşam biçimi davranışları 
ölçeği alt boyutlarından elde ettikleri puanların karşılaştırması verilmektedir. Buna göre 
Sağlık sorumluluğu ve beslenme alt boyutlarında kadınların lehine anlamlı bir 
farklılaşma olduğu görülmektedir (p<0.05). SYBDÖII’nin diğer alt boyutlarında cinsiyet 
değişkeni açısından farklılık görülmemiştir (p>0.05). 
 
 

Tablo 4. Katılımcıların Yaş ile SYBDÖII. ve Alt Boyut Puanlarının  Farklılaşma 
Durumu 

Ölçek Adı Yaş N Ort. SS F p Fark 

Sağlıklı ,Yaşam, Biçimi 
Davranışları, Ölçeği, 

21-30 (1) 41 2,45 0,315 

2,640 0,049* 3>1 

31-40 (2) 173 2,51 0,353 

41-50 (3) 107 2,60 0,398 

51 ve üzeri (4) 71 2,58 0,360 

Toplam 392 2,54 0,366 

Sağlık Sorumluluğu, 

21-30 (1) 41 2,28 0,595 

0,920 0,431 - 

31-40 (2) 173 2,36 0,537 

41-50 (3) 107 2,42 0,563 

51 ve üzeri (4) 71 2,42 0,502 

Toplam 392 2,38 0,544 

Fiziksel, Aktivite, 

21-30 (1) 41 1,82 0,609 

2,664 0,048* 3>1 

31-40 (2) 173 1,99 0,684 

41-50 (3) 107 2,15 0,726 

51 ve üzeri (4) 71 2,02 0,577 

Toplam 392 2,02 0,675 

Beslenme, 

21-30 (1) 41 2,16 0,391 

2,816 0,039* 2,3,4>1 

31-40 (2) 173 2,35 0,424 

41-50 (3) 107 2,37 0,400 

51 ve üzeri (4) 71 2,37 0,473 

Toplam 392 2,34 0,427 

Manevi Gelişim 

21-30 (1) 41 3,07 0,462 

2,741 0,043* 4>2 

31-40 (2) 173 3,04 0,453 

41-50 (3) 107 3,16 0,436 

51 ve üzeri (4) 71 3,19 0,401 

Toplam 392 3,11 0,443 
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Kişilerarası İlişkiler 

21-30 (1) 41 2,86 0,399 

1,603 0,188 - 

31-40 (2) 173 2,78 0,402 

41-50 (3) 107 2,85 0,481 

51 ve üzeri (4) 71 2,90 0,401 

Toplam 392 2,83 0,426 

Stres Yönetimi 

21-30 (1) 41 2,45 0,415 

2,863 0,037* 3>1,2 

31-40 (2) 173 2,46 0,444 

41-50 (3) 107 2,62 0,515 

51 ve üzeri (4) 71 2,50 0,446 

Toplam 392 2,51 0,465 

*p<0.05 
 

Tablo 4’te çalışmamıza katılan akademik personelin yaş durumları açısından sağlıklı 
yaşam biçimi davranışları ölçeği ve alt boyutlarından elde ettikleri puanların farklılaşma 
durumu verilmektedir. Tablo incelendiğinde; 41-50 yaş aralığındaki akademik 
personelin sağlıklı yaşam biçimi davranışları puanlarının 21-30 yaş aralığına göre daha 
yüksek düzey de ve anlamlı   farklılaşmanın olduğu görülmüştür (p<0.05). Tablo 
incelendiğinde; akademik personelin 41-50 yaş aralığındaki fiziksel aktivite alt boyut 
puan ortalamaları 21-30 yaş aralığına göre anlamlı derecede yüksek olduğu 
bulunmuştur (p<0.05). Yapılan analizler sonucunda, akademik personelin yaş 
değişkenine göre beslenme alt boyutu puan ortalamaları arasındaki anlamlı 
bulunmuştur (p<0.05). Gerçekleştirilen  analizlere göre bu farkın 31-40, 41-50, 51 ve 
üzeri yaş aralığındaki akademik personelin  21-30  yaş aralığındakilere göre beslenme 
alt boyutu puan  ortalamarının anlamlı derecede yüksek bulunmasından kaynaklandığı 
saptanmıştır. Tablo 4 incelendiğinde;51 ve üzeri yaş aralığında olan akademik 
personelin manevi gelişim alt boyut puan ortalamalarının 31-40  yaş aralığında olan 
akademik personelin  manevi gelişim alt puan ortalamalarına göre daha  anlamlı 
olduğu saptanmıştır (p<0.05). Tablo incelendiğinde;  akademik personelin yaş grupları 
ile stres yönetimi alt boyutu puan ortalamalarının,  41-50 yaş aralığındaki akademik 
personelin stres yönetimi alt boyut puan ortalamaları 21-30 ve 31-40 yaş aralığında 
olan akademik personele nazaran  anlamlı derecede yüksek olduğu saptanmıştır  
(p<0.05). Tablo analiz edildiğinde;  akademik personelin yaş gruplarına göre sağlık 
sorumluluğu ve kişilerarası ilişkiler alt boyut puan ortalamaları arasındaki fark anlamsız 
bulunmuştur (p>0.05). 
 

Tablo 5.  Katılımcıların Medeni Durum ile SYBDÖII. ve Alt Boyut Puanlarının  
Farklılaşma   Durumu 

Ölçek Adı 
Medeni 
Durum 

N Ort. SS T p 

Sağlıklı Yaşam Biçimi 
Davranışları Ölçeği 

Evli 303 2,53 0,347 
1,239 0,218 

Bekâr 89 2,59 0,423 

Sağlık Sorumluluğu 
Evli 303 2,35 0,507 

2,018 0,046* 
Bekâr 89 2,50 0,643 

Fiziksel Aktivite 
Evli 303 1,98 0,634 

2,029 0,045* 
Bekâr 89 2,17 0,785 

Beslenme 
Evli 303 2,34 0,417 

0,067 0,947 
Bekâr 89 2,34 0,460 

Manevi Gelişim 
Evli 303 3,12 0,432 

0,718 0,474 
Bekâr 89 3,08 0,481 

Kişilerarası İlişkiler 
Evli 303 2,82 0,408 

0,948 0,345 
Bekâr 89 2,87 0,480 

Stres Yönetimi 
Evli 303 2,50 0,451 

0,423 0,673 
Bekâr 89 2,53 0,513 

*p<0.05 
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Tablo 5’de katılımcıların medeni durum ile SYBDÖII. ve alt boyut puanlarının  
farklılaşma  durumu verilmektedir. Tablo incelendiğinde; akademik personelin medeni 
durum ile sağlık sorumluluğu ve fiziksel aktivite alt boyut puan ortalamalarının bekar 
akademik personel lehine anlamlı derecede yüksek olduğu bulunmuştur (p<0.05). 
SYBDÖII, beslenme, manevi gelişim, kişilerarası ilişkiler ve stres yönetimi alt boyut 
puan ortalamaları arasındaki fark ise istatistiksel açıdan anlamsızdır (p>0.05). 
 
Tablo 6. Katılımcıların Ders Yükü ile SYBDÖII. ve Alt Boyut Puanlarının Farklılaşma   

Durumu 
Ölçek Adı Ders Yükü N Ort. SS F p Fark 

Sağlıklı Yaşam 
Biçimi Davranışları 
Ölçeği 

0-12 saat (1) 135 2,50 0,355 

1,341 0,263 - 
13-20 saat (2) 89 2,55 0,375 

21 ve üzeri (3) 168 2,57 0,369 

Toplam 392 2,54 0,366 

Sağlık 
Sorumluluğu 

0-12 saat (1) 135 2,35 0,523 

1,064 0,346 - 
13-20 saat (2) 89 2,35 0,537 

21 ve üzeri (3) 168 2,43 0,564 

Toplam 392 2,38 0,544 

Fiziksel Aktivite 

0-12 saat (1) 135 2,01 0,647 

0,081 0,922 - 
13-20 saat (2) 89 2,02 0,767 

21 ve üzeri (3) 168 2,04 0,647 

Toplam 392 2,02 0,675 

Beslenme 

0-12 saat (1) 135 2,35 0,433 

0,205 0,815 - 
13-20 saat (2) 89 2,32 0,429 

21 ve üzeri (3) 168 2,35 0,423 

Toplam 392 2,34 0,427 

Manevi Gelişim 

0-12 saat (1) 135 3,02 0,489 

3,557 0,029* 2,3>1 
13-20 saat (2) 89 3,15 0,376 

21 ve üzeri (3) 168 3,15 0,431 

Toplam 392 3,11 0,443 

Kişilerarası 
İlişkiler 

0-12 saat (1) 135 2,79 0,442 

2,558 0,079 - 
13-20 saat (2) 89 2,78 0,443 

21 ve üzeri (3) 168 2,89 0,398 

Toplam 392 2,83 0,426 

Stres Yönetimi 

0-12 saat (1) 135 2,43 0,491 

4,298 0,014* 2>1 
13-20 saat (2) 89 2,62 0,397 

21 ve üzeri (3) 168 2,52 0,468 

Toplam 392 2,51 0,465 

*p<0.05 

 
Tablo 6’da  katılımcıların ders yükü ile SYBDÖII ve alt boyut puanlarının farklılaşma   
durumu verilmektedir. Tablo incelendiğinde 13-20, 21 ve üzeri ders saat yükü olan 
akademik personelin manevi gelişim alt boyut puan ortalamalarının 0-12 ders saat 
yükü olan akademik personelden anlamlı derecede yüksek olduğu saptanmıştır 
(p<0.05). 13-20 saat ders yükü olan akademik personelin stres yönetimi alt boyut puan 
ortalamalarının, 0-12 saat ders yükü  olan akademik personele nazaran  anlamlı ölçüde 
fazla  olduğu bulunmuştur (p<0.05). SYBDÖII sağlık sorumluluğu, fiziksel aktivite,  
beslenme,  kişilerarası ilişkiler alt boyutları puan ortalamaları arasındaki fark  ise 
istatistiksel açıdan anlamsız bulunmuştur (p>0.05). 
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Tablo 7. Katılımcıların Akademik Faaliyeti ile ile SYBDÖII. ve Alt Boyut Puanlarının 
Farklılaşma   Durumu 

Ölçek Adı Akademik Faaliyet N Ort. SS F p Fark 

Sağlıklı Yaşam 
Biçimi Davranışları 
Ölçeği 

0-5 arası (1) 293 2,52 0,349 

2,945 0,054 - 
6-10 arası (2) 68 2,62 0,402 

11 ve üzeri (3) 31 2,62 0,410 

Toplam 392 2,54 0,366 

Sağlık 
Sorumluluğu 

0-5 arası (1) 293 2,34 0,503 

3,137 0,045* 2>1,4 
6-10 arası (2) 68 2,52 0,679 

11 ve üzeri (3) 31 2,45 0,552 

Toplam 392 2,38 0,544 

Fiziksel Aktivite 

0-5 arası (1) 293 1,99 0,666 

1,066 0,345 - 
6-10 arası (2) 68 2,10 0,687 

11 ve üzeri (3) 31 2,12 0,727 

Toplam 392 2,02 0,675 

Beslenme 

0-5 arası (1) 293 2,31 403 

2,529 0,081 - 
6-10 arası (2) 68 2,42 0,511 

11 ve üzeri (3) 31 2,43 0,424 

Toplam 392 2,34 0,427 

Manevi Gelişim 

0-5 arası (1) 293 3,08 0,436 

2,209 0,111 - 
6-10 arası (2) 68 3,20 0,440 

11 ve üzeri (3) 31 3,13 0,500 

Toplam 392 3,11 0,443 

Kişilerarası 
İlişkiler 

0-5 arası (1) 293 2,82 0,423 

0,783 0,458 - 
6-10 arası (2) 68 2,86 0,406 

11 ve üzeri (3) 31 2,91 0,491 

Toplam 392 2,83 0,426 

Stres Yönetimi 

0-5 arası (1) 293 2,49 0,431 

1,772 0,171 - 
6-10 arası (2) 68 2,53 0,546 

11 ve üzeri (3) 31 2,65 0,565 

Toplam 392 2,51 0,465 

*p<0.05 

 
Tablo 7’de katılımcıların akademik faaliyet sayısı ile SYBDÖ.II. ve alt boyut puanlarının 
farklılaşma durumu verilmektedir. Tablo incelendiğinde; 6-10 arası akademik faaliyeti 
olan akademik personelin sağlık sorumluluğu alt boyut puan ortalamalarının, 0-5 ile 11 
ve üzeri arasında akademik faaliyeti olan akademik personelden istatistiksel olarak 
yüksek olduğu bulunmuştur (p<0.05). SYBDÖII,  fiziksel aktivite,  beslenme,  
kişilerarası ilişkiler, stres yönetimi alt boyut puan ortalamaları arasındaki fark ise 
istatistiksel açıdan anlamsız bulunmuştur (p>0.05). 
 
 

TARTIŞMA  
Bu çalışmaya katılan akademik personelin SYBDÖII’den aldıkları  toplam puan 
ortalaması (132,08±20,24) olarak tespit edilmiştir.  SYBDÖII’ de alınabilecek  puan 52 
ile 208 arasında olup alınan puan artıkça sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının arttığı 
söylenebilir. SYBDÖII’ye ait herhangi bir skalanın olmayışıyla birlikte çalışmamıza 
katılan  akademik personelin  almış oldukları puanın, sağlıklı yaşam biçimi davranışları 
ölçeğinde alınabilecek  en yüksek ve en düşük puanlar dikkate alındığında, Niğde 
Ömer Halisdemir  Üniversitesi’nde görev yapan akademik personelin sağlıklı yaşam 
biçimi  toplam puan ortalamalarının orta düzeyde olduğu söylenebilir. Konuyla ilgili 
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benzer  çalışmalara bakıldığında hemşireler, Üniversitede görev yapan idari personel 
ve çeşitli bölümlerden okuyan  öğrenciler üzerinde SYBDÖII uygulanmıştır. Akademik 
personele yönelik SYBDÖII’i kullanılarak yapılan çalışmalara sınırlı sayıda 
rastlanılmıştır. 
 
Literatür incelendiğinde; Öner, (2021)9 Yüzüncü Yıl Üniversitesi’nde görev yapan 
akademik personelin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının belirlenmesi adlı 
çalışmasında  öğretim üyelerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının 140,8±18,7 
puan ortalamalarına sahip olduğu sonucunu bulmuştur. Sezer (2014)10 yılında 
hemşirelik öğrencilerine yapmış olduğu çalışmada SYBDÖ puan ortalamalarının 
126,37 olduğunu belirtmiştir. Altınok, (2019)11 sağlık bilimleri fakültesi öğrencileri 
üzerinde yapmış olduğu bir diğer çalışmada SYBDÖ puan ortalamalarının 
132,44±17,29 olduğunu bildirmiştir. Gürsel, (2015)12  yılında öğretim elemanlarına 
yönelik çalışmasında SYBDÖ puanı ortalaması 131,10±19,97 olduğunu göstermiştir. 
Aksoy, (2018)13 Üniversite öğrencileri üzerine yaptığı  bir başka çalışmada SYBDÖ 
puan ortalamalarının 131,65 olduğunu tespit etmiştir. Sağlık çalışanlarına yönelik 
yapılan bir başka çalışmada SYBDÖ puan ortalamalarının 127,22±24,21 düzeyde 
olduğu tespit edilmiştir Topcu ve Zorlu, (2021)14 . Türkiye sınırları  dışındaki sağlıklı 
yaşam biçimi ölçeği II. kullanılarak araştırılan çalışmalara bakıldığında; Japonya ve 
Meksika’da Yüksek öğrenim kurumunda öğrenim gören  öğrenciler arasında  yapılan 
çalışmada öğrencilerin sağlıklı yaşam biçimi davranış  ölçeği puanın orta düzeyde  
olduğunu tespit etmişlerdir 15. Ulla ve ark.  yaptıkları çalışmada (2009)16, başka bir 
çalışmada Hırvatistan’da tıp fakültesinde okuyan 70 öğrenci ile gerçekleştirilen 
araştırmada  sağlıklı yaşam biçimi davranış ölçeğinde alınan puanıların  orta düzeyde 
olduğu sonucuna ulaşmışlardır,  Mašinal ve ark.  (2017)17. Aynı şekilde; Kahraman, 
(2022)18, Çalışkan ve Saykılı, (2020)19, Tatar, (2020)20 yapılan bu araştırmaların 
sonuçları çalışmamızın sonuçları ile benzerlik göstermektedir. Çalışmamızda 
akademisyenlerin SYBDÖII. toplam puan ortalamalarının orta düzeyde  olması, sağlığı 
korumanın önemli olduğu bu dönemde yaşam kalitelerini olumsuz etkileyecek 
rahatsızlıklardan korunmak amacıyla  vücut dirençlerini  güçlü tutabilmek için sağlıklı 
yaşam biçimine vermiş oldukları önemin sonucu olduğu söylenebilir.  
 
Çalışmaya katılan akademik personelin  sağlıklı yaşam biçimi davranışları alt 
boyutlarına bakıldığında, sağlık sorumluluğu 21,42±4,80 puan, fiziksel aktivite 
16,16±4,65 puan, beslenme 21,15±4,32 puan, manevi gelişim 27,99±4,09 puan, 
kişilerarası ilişkiler 25,47±4,37 puan, stres yönetimi 20,08±4,60 puan ortalamalarına 
sahip oldukları ölçeğin alt boyutlarından en fazla puanın 27,99±,09  puan ile manevi 
gelişim,  en düşük puanın ise 16,16,±4,65 ile  fiziksel aktivite  alt boyutundan alındığı  
görüldü. Konuyla ilgili benzer bir çalışmada Öner, (2021)9  öğretim üyelerinin sağlıklı 
yaşam biçimi davranışları alt boyutlarını sırasıyla stres yönetimi 20,8±3,85 puan, sağlık 
sorumluluğu 21,5±4,31 puan, beslenme 21,9±3,98 puan, fiziksel aktivite 20,3±4,29 puan, 
kişilerarası ilişkiler 25,8±4,30 puan,  manevi gelişim 27,2±4,42 puan ortalamalarına sahip 
olduklarını tespit etmiştir. Benzer bir çalışmada üniversitede çalışan akademik personelin  
manevi, gelişim, 28,07±4,46 ve, kişilerarası, ilişkiler 27,09±3,96,alt boyutunun yüksek 
olduğunu tespit etmişlerdir12. Karakoç, (2006)21  çalışmasında SYBDÖ alt 
boyutlarından en fazla puanı kişilerarası destek, manevi gelişim boyutlarından en az 
puanı ise fiziksel aktivite alt boyutundan aldığını tespit etmiştir. Gürsel ve ark. (2016)21 
yapmış oldukları çalışmada fiziksel aktivite puanının en düşük manevi gelişim ve 
kişilerarası ilişkiler alt boyutu puanının ise yüksek olduğunu bildirmiştir. Türkan ve Uçar 
(2014)22 , yılında yaptıkları çalışmada fiziksel aktivite 16,87±4,88 stres yönetimi 
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ortalaması 19,80±3,73 sağlık sorumluluğu ortalaması 23,02± 4,37 beslenme puan 
ortalaması 21,40±5,11 kişiler arası ilişkiler 27,12 ± 4,05 manevi gelişim 27,90±4 
puanına sahip olduğunu bildirmiştir. Türkol ve Güneş, (2012)23  yılında yaptıkları   
araştırmada en düşük alt boyutun fiziksel aktivite en yüksek puanın kişilerarası ilişkiler 
olduğunu ifade etmişlerdir. Konuyla benzer olarak yapılmış bu çalışmaların bulguları 
çoğunlukla bizim çalışmamızın sonuçları ile benzerlik arz etmektedir. Fiziksel aktivite 
insanların planlı  egzersiz ve aktivite uygulama düzeyi hakkında  bilgi verir. Bu 
araştırmaya göre akademik personelin  fiziksel aktivite puan ortalaması  diğer alt 
boyulardan  daha düşük bir değerdedir. Türkiyede nüfusun büyük kısmının  yeterince 
hareket etmediği düşünülürse SYBDÖII. ve  alt boyutlarından en düşük puanın fiziksel 
alt boyutundan alınmasının tahmin edilen bir sonuç olduğu, çalışmamızda tespit 
ettiğimiz  sonuçlar  toplumumuzda olduğu gibi üniversitede çalışan akademik 
personelinde yoğun bir şekilde çalıştıkları, fiziksel aktivite yapabilmeleri için yeterince 
enerjileri ve vakitleri olmadıkları nedeniyle düzenli egzersiz yapma alışkanlıklarına 
sahip  olmadıkları düşünülmektedir.  
 
Çalışmaya katılan akademik personelin  SYBDÖ alt boyutlarında cinsiyet değişkeni 
açısından sağlık sorumluluğu ve beslenme alt boyutlarında kadınların lehine anlamlı 
bir farklılaşma olduğu yani sağlık sorumluluğu ve beslenme alt boyutlarında kadınların 
almış oldukları puan ortalamaları erkeklerden  anlamlı derecede yüksek olduğu  
görülmüş, ölçeğin diğer alt boyutlarında cinsiyet değişkeni açısından her hangi bir 
farklılığın  olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Kuşdemir, (2015)24 Üniversite öğrencileri 
üzerine yaptığı araştırmada kadınların sağlık sorumluluğu, beslenme davranışları, 
kişiler arası ilişkiler, stres yönetimi alt ölçek puanları erkeklerden yüksek iken fiziksel 
aktivite puaları erkeklerden düşük çıktığı sonucuna ulaşmıştır. İmer, (2013)25  
Çalışmasında  SYBDÖ’nin sağlık sorumluluğu alt boyutunda kadın personelin daha 
yüksek puan aldıkları tespit etmiştir. Elik, (2020)26  Hemşirelik öğrencileriyle yaptığı bir 
araştırmada kadın öğrencilerin sağlık sorumluluğu puanlarının daha yüksek olduğu 
bulmuştur. Büyükünal ve ark. (2019)27’nin çalışmasında kardiyovasküler hastalık tanısı 
olan erkeklerin beslenme alt boyutu puan ortalamasının kadınlardan daha düşük 
olduğu sonucuna ulaşmıştır. Kara, (2022)28 Tıp Fakültesi öğrencileriyle yaptığı 
çalışmada kadınların sağlık sorumluluğu, beslenme ve kişilerarası ilişkiler alt 
boyutunda puanlarının, erkeklerin ise fiziksel aktivite alt boyutunda puanlarının daha 
yüksek olduğu bulunmuştur . Gürsel ve ark. (2016)12   yapmış oldukları çalışmada 
sağlık sorumluluğu ve beslenme alt boyutlarında kadınların erkeklere göre puanlarının 
daha yüksek olduğunu belirtmişlerdir. Literatürdeki bu çalışmalar ile çalışmamız 
arasında SYBDÖ II. alt boyutlarından sağlık sorumluluğu ve beslenme alt 
boyutlarındaki sonuçlar  açısından  paralellik göztermektedir. Bu araştırma ile birlikte; 
beslenme ve sağlık sorumluluğu ortalama puanının erkeklere göre kadınlarda yüksek 
bulunması, kadınların beslenme davranışlarının erkeklere göre daha özenli 
olduğunun, sağlık sorumluluklarını bilincine sahip olduklarının göstergesi olabileceği 
düşünülmektedir.   
 
Çalışmada akademik personelin yaş durumları açısından sağlıklı yaşam biçimi 
davranışları ölçeği ve alt boyutlarından elde ettikleri puanların  41-50 yaş aralığındaki 
akademik personelin puanlarının 21-30 yaş aralığına göre anlamlı derecede yüksek  
olduğu görülmüştür.  Benzer şekilde  41-50 yaş aralığındaki akademik personelin 
fiziksel aktivite alt boyut puan ortalamaları 21-30 yaş aralığına göre anlamlı derecede 
yüksek olduğu tespit edilmiştir. Akademik personelin yaş gruplarına göre beslenme alt 
boyutu puan ortalamaları 31-40, 41-50, 51 ve üzeri yaş aralığındaki akademik 
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personelin  21-30  yaş aralığındakilere göre beslenme alt boyutu puan  ortalamarının 
anlamlı derecede yüksek olduğu saptanmıştır. Benzer şekilde çalışmada 51 ve üzeri 
yaş aralığında olan akademik personelin manevi gelişim alt boyut puan ortalamalarının 
31-40  yaş aralığında olan akademik personelin  manevi gelişim alt puan 
ortalamalarına göre anlamlı olduğu bulunmuştur. Akademik personelin yaş grupları ile 
stres yönetimi alt boyutu puan ortalamalarının,  41-50 yaş aralığındaki akademik 
personelin stres yönetimi alt boyut puan ortalamaları 21-30 ve 31-40 yaş aralığında 
olan akademik personele nazaran  yüksek olduğu saptanmıştır. Bunun yanında 
çalışmada akademik personelin yaş gruplarına göre sağlık sorumluluğu ve kişilerarası 
ilişkiler alt boyut puan ortalamaları arasında ise  istatistiksel olarak herhangi bir farklılık  
olmadığı tespit edilmiştir. Literatür incelendiğinde; Uçar, (2021)29  Eczacılarla yapılan 
bir çalışmada 42-53 yaş aralığındaki katılımcıların, sağlığı geliştirme davranışları ve 
beslenme alt boyut puanlarının  diğer yaşlara göre daha yüksek olduğu tespit etmiştir. 
Benzer bir şekilde Yalçınkaya ve ark. (2007)30 Sağlık çalışanlarıyla  yaptıkları bir 
çalışmada 40 yaş ve üzerinde yer alan bireylerin daha iyi beslenme davranışlarına 
sahip olduğu belirlenmiştir. Alanyazında yapılan  benzer çalışmaların çoğunda olduğu 
gibi çalışmamızda da yaşın ilerlemesi ile sağlıklı yaşam biçimi davranışlarındaki 
puanların yüksek olmasının, ilerleyen  yaşa bağlı bireylerin sağlıklarında bozulmalar 
ortaya çıkması, bireylerin yaşın ilerlemesiyle artan bilgi birikimleri nedeniyle sağlık 
konusunda daha fazla deneyim ve bilgi sahibi olmaları, yaş ilerledikçe sağlılık sorunları 
yaşamamak için dengeli bir hayat tarzı benimsemeleri sonucunda sağlıklarına daha 
fazla dikkat etmelerinin  sonucu olduğu söylenebilir. 
 
Bu araştırmada,  akademik personelin medeni durum ile sağlık sorumluluğu ve fiziksel 
aktivite alt boyut puan ortalamalarının bekar akademik personel lehine anlamlı 
derecede yüksek olduğu saptanmıştır. SYBDÖII, beslenme, manevi gelişim, 
kişilerarası ilişkiler ve stres yönetimi alt boyut puan ortalamaları arasındaki fark ise 
istatistiksel açıdan önemsiz olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bekar bireyler evli bireylerle 
kıyaslandığı zaman fiziksel aktiviteye daha fazla katıldıkları görülmektedir31. Bu 
araştırmada bekar akademik personelin fiziksel aktivite alt grubu puan ortalamaları 
evlilerle karşılaştırıldığında daha yüksek çıkmıştır. Literatür incelendiğinde;   
Kahraman,  (2022)18  Çalışmasında bekar sağlık çalışanlarının fiziksel aktivite alt grubu 
puan ortalamaları evlilerle karşılaştırıldığında daha yüksek çıkığını tespit etmiştir. 
Araştırmaya benzerlik gösteren sağlık çalışanları ile yapılan SYBDÖ-II ölçeğinin 
kullanıldığı araştırmalarda, bekarların fiziksel aktivite puan ortalaması evlilere nazaran 
yüksek çıkmıştır 9,, 32, 33. Alanyazındaki bu çalışmalar araştırma bulgularımızdaki 
fiziksel aktivite alt boyutunda çıkan sonuçlarla benzerlik göstermektedir. Her geçen gün 
zorlaşan yaşam şartları ile birlikte bireylerin evlenme ile birlikte sorumlulukları arttığı 
bu nedenlede evli bireylerin kendilerine yeteri kadar zaman ayırmadıkları bu bağlamda 
bekar akademik personelin  evli olanlara göre sorumluluklarının nispeten  az olması  
ile kendilerine  daha çok zaman ayırma fırsatlarının bulunması, buldukları bu fırstalarda 
spor yapmalarının  bu duruma etki etmiş olduğu düşünülmektedir.  
 
Çalışmamızda  katılımcıların ders yükü ile SYBDÖII. ve alt boyut puanlarının 
farklılaşma   olduğu  görlmüştür.  13-20, 21 ve üzeri ders saat yükü olan akademik 
personelin manevi gelişim alt boyut puan ortalamalarının 0-12 ders saat yükü olan 
akademik personelden anlamlı derecede yüksek olduğu saptanmıştır. 13-20 saat ders 
yükü olan akademik personelin stres yönetimi alt boyut puan ortalamalarının, 0-12 saat 
ders yükü  olan akademik personele nazaran  anlamlı derecede yüksek olduğu 
saptanmıştır. SYBDÖII.  sağlık sorumluluğu, fiziksel aktivite,  beslenme,  kişilerarası 



Çalışkan O, Süel E.  (2024).   Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesinde Görev Yapan Akademik Personelin Sağlıklı Yaşam Biçimi 
Davranışlarının Belirlenmesi. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3),482-496. Doi: 10.61962/bsd.1529656 

 

494 
 

ilişkiler alt boyutları puan ortalamaları arasındaki fark  ise istatistiksel açıdan önemsiz 
bulunmuştur. Akademik personelinin ders yükü açısından, alanyazı incelendiğinde 
benzer  çalışmaya rastlanılmamıştır.  
 
Katılımcıların akademik faaliyet sayısı ile SYBDÖII. ve alt boyut puanların da 6-10 arası 
akademik faaliyeti olan akademik personelin sağlık sorumluluğu alt boyut puan 
ortalamalarının, 0-5 ile 11 ve üzeri arasında akademik faaliyeti olan akademik 
personelden anlamlı derecede yüksek olduğu saptanmıştır. SYBDÖII,  fiziksel aktivite,  
beslenme,  kişilerarası ilişkiler, stres yönetimi alt boyut puan ortalamaları arasında bir  
farklılık tespit edilememiştir. Konuyla ilgili yapılan araştırmalarda, çalışmamızda 
kullandığımız örneklem grubuna yönelik,  akademik personelin SYBDÖII. ve alt boyut 
puanları ile  akademik faaliyet sayısı arasındaki ilişkiye yönelik bir  çalışmaya 
rastlanılmamıştır. Bu nedenle herhangi bir karşılaştırma  imkanı olmamıştır.  
 
 

SONUÇ VE ÖNERİLER 
Bu araştırmada sonuç olarak, Akademik personelin sağlıklı yaşam biçimi davranışları 
toplam puanlarının orta düzeyde olduğu, sağlıklı yaşam biçimi davranışaları  cinsiyet 
alt buyutlarından, sağlık sorumluluğu ve beslenme alt boyutunda,  yaş değişkeninde 
toplam ve fiziklsel aktivte, beslenme, mavevi gelişim, stres yönetimi alt boyutlarında, 
medeni durum değişkenlerine görede sağlık sorumluluğu alt boyutunda anlamlı farklılık 
gösterdiği; ders yükü ve  akademik faaliyet sayısı  değişkenine göre ise  anlamlı bir   
farklılık göstermediği sonucuna ulaşılmıştır. 
 
Ölçek alt boyutlarından düşük puan alınan fziksel aktivite alanlarına öncelik verilerek 
bu alanlarda hizmet içi eğitimlerin yaygınlaştırılması sağlanabilir. Akademik personele 
uygulanacak sağlığı geliştirme programlarında sosyo-demografik değişkenlerden yaş, 
cinsiyet, medeni durum, gibi faktörlerin göz önünde  bulundurularak, akademik 
personele yönelik seminer, konferans gibi eğitimler verilebilir. Üniversite farklı zaman 
aralıklarında  içi taramalar yaparak  akademik personelin sağlık sorunlarını tespit 
edebilmeleri konusunda desteklenebilir. Üniversitede  çalışan akademik personelin  
gerektiği kadar beslenebilmesi için akademik personellerin, diyetisyen ve üniversite  
yönetimi ile  işbirliği yapılarak  uygun yemeklerin, içeriklerin ne kadar alınması gerektiği 
belirlenebilir.Üniversitede çalışan akademik personelin kurum içinde  egzersiz ile ilgili 
aktiviteleri uygulanması  için  gerekli fiziksel, çevresel gibi tesislerin  iyileştirilmesi  için 
planlamalar yapılabilir. 
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SPOR TESİSLERİNİN YETERLİLİK DÜZEYLERİNİN MÜŞTERİ 
SADAKATİNE ETKİSİ 

 

ÖZ 
Bu araştırmanın amacı spor tesislerinin yeterlilik düzeylerinin müşteri sadakatine etkisinin araştırılmasıdır. Araştırmanın 
örneklem grubunu Niğde ilindeki 2 adet spor tesisine üye olan 200 birey oluşturmaktadır. Araştırmanın modeli nicel araştırma 
desenlerinden tarama ve ilişkisel analiz yöntemleri olarak belirlenmiştir. Veri toplama aracı olarak 3 bölümden oluşan bir ölçek 
kullanılmıştır. İlk bölümde demografik maddeler yer alırken ikinci bölümde Zeithaml, Berry ve Parasuraman (1996) tarafından 
geliştirilen Savaş (2012) tarafından Türkçe ’ye uyarlanan "Müşteri Sadakati Ölçeği" üçüncü bölümde ise Şahin (2013) tarafından 
geliştirilen "Tesis Yeterliliği Ölçeği" yer almıştır. Verilerin analizinde SPSS 24 programı kullanılmıştır. Demografik veriler ve ölçek 
puanlarının analizinde tanımlayıcı istatistiklerden faydalanılmıştır. İlişkisel analizler için ise verilerin normal dağılması ve çoklu 
doğrusallık probleminin olmaması nedeni ile çoklu regresyon analizi kullanılmıştır. Araştırma sonucunda spor tesislerinin 
yeterlilik düzeyleri ile spor tesis üyelerinin müşterileri sadakat düzeylerinin yüksek olduğu tespit edilmiştir. İlişkisel analizlerde 
spor tesislerinin fiziksel ve teknik yeterliliklerinin müşteri sadakati üzerinde anlamlı bir pozitif etkiye sahip olduğu, yönetimsel ve 
organizasyonel yeterliliğin ise müşteri sadakati üzerinde anlamlı bir etkiye sahip olmadığı görülmüştür. Spor tesislerinde müşteri 
sadakatini artırabilmek için tesisin fiziksel ve teknik yeterliliğine önem verilmesi önerilmektedir.  
 
Anahtar Kelimeler: Spor tesisleri, spor tesis yeterliliği, müşteri sadakati 

 
 

THE EFFECT OF QUALIFICATION LEVELS OF SPORTS FACILITIES 
ON CUSTOMER LOYALTY 

 
ABSTRACT 
The aim of this research is to investigate the effect of the competence levels of sports facilities on customer loyalty. The sample 
group of the research consists of 200 individuals who are members of 2 sports facilities in Niğde province. The model of the 
research was determined as scanning and relational analysis methods, which are quantitative research designs. A scale 
consisting of 3 parts was used as a data collection tool. While the first section includes demographic items, the second section 
includes the "Customer Loyalty Scale" developed by Zeithaml, Berry and Parasuraman (1996) and adapted to Turkish by Savaş 
(2012), and the third section includes the "Facility Adequacy Scale" developed by Şahin (2013). SPSS 24 program was used to 
analyze the data. Descriptive statistics were used to analyze demographic data and scale scores. For relational analyses, 
multiple regression analysis was used because the data were normally distributed and there was no multicollinearity problem. 
As a result of the research, it was determined that the competence levels of sports facilities and the customer loyalty levels of 
sports facility members were high. In the relational analysis, it was seen that the physical and technical competence of sports 
facilities had a significant positive effect on customer loyalty, while managerial and organizational competence did not have a 
significant effect on customer loyalty. In order to increase customer loyalty in sports facilities, it is recommended to give 
importance to the physical and technical competence of the facility.  
 
Keywords: Sports facilities, sports facility qualification, customer loyalty 
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GİRİŞ 
Günümüz de devletler refah seviyesinin önemli bir göstergesi olan spora ve bu yönde 
politikalara önem vermektedirler. Ülkeler politik, teknolojik, ekonomik, tarihi ve kültürel 
zenginliklerini tanıtmanın1, yanı sıra bireylerin fiziksel ve ruhsal sağlıklarını koruma ve 
geliştirmek için stres atma gibi çeşitli gereksinimlerini karşılayan spor etkili bir 
araçtır2. Bu doğrultuda, spor tesisleri de toplumun her kesimine yönelik spor yapma 
imkanları sunarak sağlıklı yaşamı teşvik eden altyapılar arasında yer almaktadır. 
  
Ülkemizde 1990’lı yıllardan itibaren sporun gelişmesine paralele spor tesislerine olan 
gereksinimin her geçen gün arttığı ortaya çıkmıştır3. Spor tesisi, önceden belirlenmiş 
bazı branşlarda bireylerin spor yapması amacıyla düzenlenmiş, donatılmış, doğal ya 
da insanlar tarafından kurulmuş tesislerdir4. Üyeleri için fitness, plates vb. alanlarda 
hizmet veren spor tesisleri5, toplumun sağlıklı yaşam alışkanlıklarının yayılmasına 
katkı sağlamalarının yanı sıra, sundukları hizmet kalitesi ile kullanıcıların memnuniyet 
düzeyini ve bu tesislere olan bağlılığını etkileyen faktörler arasında önemli bir yer 
tutar. Bu doğrultuda spor tesislerinin yatırım planları yapılırken, insanlara daha mutlu 
ve huzurlu bir mekân hazırlamak temel hedef olmakla birlikte, bu yatırımların ne 
derece verimli ve sağlıklı kullanıldığı çoğu zaman tespit edilememektedir. Son 
yıllarda popülerliği artan spor tesisleri için ciddi ücretler ödenmeye başlanmıştır6. 
Spor tesislerinin yeterliliği bireylerin aktivitelere katılıp katılmama kararlarında etkili 
olabilir7. Bergsgard ve ark., (2017)9 çalışmalarında spor tesislerinin uygunluğu veya 
yeterliliğini bireylerin bu merkezlerde aktiviteye katılımında etkili olduğunu 
belirtmişlerdir8. Spor tesisleri maddi gelir elde etmek için kurulmuş olsalar da asıl 
amaçları hizmet verdikleri kesimin sportif ihtiyaçlarının gidermektir. Bu doğrultuda 
hizmet kalitesinin yüksek olması, spor tesislerine yönelik müşteri sadakatinin 
sağlanmasında önemlidir. Müşteri sadakati, kullanıcıların bir tesisi tercih etme 
olasılığını artırarak bu tesislerin sürdürülebilirliğine katkıda bulunur. Yiğit (2023)11, 
spor tesislerinde hizmet kalitesine önem verilmesinin müşteri tatminin de artırılması 
ile sonuçlanacağını ve hizmet kalitesinin sürekli ölçümüyle geliştirilmesini önermesi10, 
müşteri sadakatine önemli ölçüde olumlu katkısından bahsedilebilir. Bu bağlamda 
müşteri sadakati, özellikle hizmet sektöründe, bir işletmenin kalıcılığını ve pazardaki 
konumunu belirleyen işletmenin birçok rakibi bulunmasına rağmen müşterinin 
işletmede bulunan mevcut ürün veya hizmete karşı hissettiği duygusal olan ancak 
tesadüfi olmayan alışveriş tutumdur. 
 
Müşteri sadakati kavramı ticaretin var olmasıyla ortaya çıkan ve günümüzde 
değişmeyen bir unsurdur. Günümüz dünyasında müşteriler için pek çok altenatif 
bulunmaktadır12. Müşteri sadakati hissedilen hizmet kalitesinin geri bildirimi olarak 
müşterilerin işletmeye karşı hissettikleri duygusal bağın gelişmesi sonucu müşterilerin 
işletmeye olan sadakatleri olarak ifade edilebilir13. Bayuk ve Küçük (2007)11 
çalışmalarında müşteri sadakatinin oluşmasında önemli olanın işletmenin, 
müşterileriyle ilişkisine ve bu ilişkinin gelecekteki devamlılığına odaklanılması 
gerekliliğini işletme yöneticilerinin hedefinin müşteri sadakati olmasının önemli 
vurgulamaktadır. Bu doğrultuda Varinli ve ark. (2009)14, işletmeler nasıl müşteri 
kazanacakları ve kazandıkları müşterileri elde tutmak için onların beklentilerinin 
önemsenmesini vurgulamaktadır. Koo ve ark. (2020)15 çalışmalarında işletmelerde 
müşteri sadakatinin oluşmasında sadakat programlarının önemini belirtmiştir. Ayyıldız 
ve Dinler (2020)16 benzer bir şekilde müşteri sadakat programlarının işletme ile 
müşteri arasında daha sıkı bir bağ oluşturduğunu belirtmektedir.  
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Bu bilgiler ışında bu araştırmanın amacı spor tesislerinin yeterlilik düzeylerinin 
müşteri sadakatine etkisinin araştırılması olarak belirlenmiştir. Bu araştırma spor 
tesislerinin yeterlilik düzeylerinin müşteri sadakatine etkisini ortaya koyan yeni bir 
model ortaya koyması nedeniyle literatürel açıdan önemli olacaktır. 
 
Araştırmanın hipotezleri  

- H1 Spor tesislerinin fiziksel ve teknik yeterlilikleri yüksek düzeydedir.  
- H2 Spor tesislerinin yönetimsel ve organizasyonel yeterlilikleri yüksek 

düzeydedir.  
- H3 Spor tesislerindeki üyelerin müşteri sadakat düzeyleri yüksektir.  
- H4 Spor tesislerinin fiziksel ve teknik yeterliliklerinin müşteri sadakati üzerinde 

pozitif etkisi  
- H5 Spor tesislerinin yönetimsel ve organizasyonel yeterliliklerinin müşteri 

sadakati üzerinde pozitif etkisi vardır. 
 

 
MATERYAL VE METOT 
Araştırmanın Modeli 
Araştırmada nicel araştırma desenlerinden tarama ve ilişkisel analiz yöntemleri 
kullanılmıştır. Ayrıca araştırma için Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi Etik Kuruluna 
başvura bulunulmuştur. Başvuru sonucunda E-86837521-050.99-390490 sayılı etik 
kurulu belgesi düzenlenmiştir. 
 
Araştırma Grubu 
Araştırmanın evrenini Niğde ilinde bulunan 2 adet spor tesisine üye olan 405 birey 
oluşturmaktadır. Örneklemi ise bu evrenden seçkisiz örnekleme yöntemi ile seçilmiş 
134’ü kadın 66’sı erkek toplam 200 birey oluşturmaktadır. Örneklem hacmi % 5 hata 
payı ile Roasoft (2024)17 örneklem hesaplama motoru ile hesaplanmış ve en az 198 
birey olması gerektiği görülmüştür. 
 
Araştırmanın Veri Toplama Araçları 
Araştırmada veri toplama aracı olarak 3 bölümden oluşan ölçek kullanılmıştır. ilk 
bölümde demografik maddeler yer alırken, ikinci bölümde ise "Müşteri Sadakati 
Öleceği" yer almıştır. Üçüncü bölümde de "Tesis Yeterliliği Ölçeği" ‘ne yer verilmiştir.  
 
Demografik Maddeler 
Veri toplama aracının ilk bölümünde yer alan demografik maddeler cinsiyet, medeni 
durum, yaş ve eğitim durumu değişkenlerinden oluşmaktadır. 
 
Müşteri Sadakati Ölçeği  
Zeithaml ve ark. (1996)18 tarafından geliştirilen Savaş (2012)19 tarafından Türkçe ’ye 
uyarlanan "Müşteri Sadakati Ölçeği" 5 madde ve tek boyuttan oluşmaktadır. Ölçek 5’li 
likert tipi bir ölçek olup, ölçeğin maddeleri hiç katılmıyorum ifadesi ile başlayıp, 
tamamen katılıyorum ifadesi ile sonlanmaktadır. Ölçeğin Cronbach Alfa değeri a= 
0,77 olduğundan kullanılabilir olduğuna karar verilmiştir.  
 
Tesis Yeterliliği Ölçeği  
Şahin (2013)20 tarafından geliştirilen "Tesis Yeterliliği Ölçeği" 27 madde ve 2 alt 
boyuttan (Fiziksel ve Teknik Yeterlilik, Yönetimsel ve Organizasyonel Yeterlilik) 
oluşan 5’ li likert tipi bir ölçektir. Ölçek maddeleri kesinlikle katılmıyorum ifadesi ile 



Yiğit O., Dinç F., Avanoğlu AE. (2024). Spor Tesislerinin Yeterlilik Düzeylerinin Müşteri Sadakatine Etkisi. Beden Eğitimi ve Spor 
Bilimleri Dergisi. 18(3), 497-506. Doi: 10.61962/bsd.1582231 
 

501 
 

başlayarak kesinlikle katılmıyorum ifadesi ile sonlanmaktadır. Ölçeğin ilk 13 maddesi 
Fiziksel ve Teknik Yeterlilik boyutu için değerlendirilirken son 14 maddesi Yönetimsel 
ve Organizasyonel Yeterlilik için değerlendirilmektedir. Ölçeğin Cronbach Alpha 
değeri a=0,96 olduğu için bu araştırma kapsamında kullanılmasına karar verilmiştir. 
Ölçeğin puanlaması ve değerlendirilmesi aşağıdaki gibidir.  
 

Tablo 1. Tesis Yeterlilik Ölçeğinin puanlaması ve değerlendirilmesi20 
Seçenekler Puanlar Puan aralığı Ölçek değerlendirme 

Hiç katılmıyorum 1 1,00 - 1,79 Çok düşük 

 2 1,80 - 2,59 Düşük 

3 2,60 - 3,39 Orta 

4 3,40 - 4,19 Yüksek 

Tamamen katılıyorum 5 4,20 - 5,00 Çok yüksek 

 
Verilerin Analizi 
Araştırma verilerinin analizinde SPSS 24 programı kullanılmıştır. Araştırmaya konu 
olan demografik, tesis yeterlilik düzeyi ve müşteri sadakati gibi değişkenlerin 
değerlendirilmesinde tanımlayıcı istatistiklerden faydalanılmıştır. Verilerin normal 
dağılım göstermesi (skewness ve kurtosis değerlerinin +1 ve -1 arası olması) ve çok 
doğrusallık problemi olmaması (VIF değerinin 10’nun üzerinde olması) nedeni ile 
değişkenler arasındaki ilişkileri çözümlemek adına çoklu regresyon analizi yapılmıştır. 

 
Tablo 2. Araştırmaya Konu Olan Değişkenlerin Skewness, Kurtosis Ve VIF 

Değerlerinin Dağılımı 
Değişkenler skewness s kurtosis s VIF 

Fiziksel ve Teknik Yeterlilik -1,00 0.17 1,04 0,34 1,76 

Yönetimsel ve Organizasyonel Yeterlilik -1,14 0,17 1,28 0,34 1,76 

Müşteri Sadakati -1,16 0,17 0,52 0,34 1,76 

 
Tablo 2 incelendiğin araştırmaya konu olan değişkenlerin skewness ve kurtosis 
değerlerinin +1,5 ile -1,5 arasında yer aldığı gözlemlendiğinde verilerin normal 
dağılım gösterdiği tespit edilmiştir. Ayrıca VIF değerlerinin 10’un altında olması da 
çoklu doğrusallık problemi olmadığını göstermektedir. 

 
 
BULGULAR 

Tablo 3. Spor Tesis Üyelerinin Demografik Verilerinin Dağılımı 
Demografik değişkenler  f % 

Cinsiyet Kadın  134 67,0 

Erkek 66 33,0 

Medeni Durum Evli  46 23,0 

Bekar  154 77,0 

Yaş 20 yaş ve altı 55 27,5 

21-30 78 39,0 

31-40 48 24,0 

41-50 17 8,5 

51 ve üstü 2 1,0 

Eğitim Durumu  İlk okul 5 2,5 

Ortaokul 2 1,0 

Lise 62 31,0 

Ön lisans- lisans 100 50,0 

Lisans üstü 31 15,5 
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Tablo 3 incelendiğinde spor tesislerine üye olan ve araştırmaya katılanların % 67 
(n=134)’sinin kadın % 33 (n=66)’nün erkek olduğu tespit edilmiştir. Medeni hal 
değişkenine göre tesis üyelerinin % 23 (n=23)’ünün evli % 77(n=154)’sinin bekar 
olduğu gözlemlenmiştir. Yaş değişkenine göre tesis üyelerinin % 27,5(n=55)’nin 20 
yaş ve altı, % 39(n=78)’unun 21-30 yaş, % 24(n=48)’nün 31-40 yaş, % 8,5(n=17)’nin 
41-50 yaş, % 1(n=2)’nin 51 yaş ve üstü yaş aralığında olduğu tespit edilmiştir. Eğitim 
durumu değişkenine göre tesis üyelerinin % 2,5(n=5)’nin ilkokul, % 1(n=2)’nin 
ortaokul, % 31(n=62)’nin lise, %50(n=100)’sinin önlisans – lisans, %15,5(n=31)’nin 
lisansüstü mezuniyete sahip oldukları gözlemlenmiştir.  
 
Tablo 4. Spor Tesislerindeki Yeterlilik ve Müşteri Sadakati Düzeylerinin Tanımlayıcı 

İstatistikleri 
Değişkenler n Min. Maks. x̄ Ss 

Fiziksel ve Teknik Yeterlilik 200 1,62 5,00 4,17 0,69 

Yönetimsel ve Organizasyonel Yeterlilik 200 1,57 5,00 4,17 0,78 

Müşteri Sadakati 200 2,00 5,00 4,37 0,73 

 
Tablo 4 incelendiğinde spor tesislerinin fiziksel ve teknik yeterliliğinin (x̄=4,17±0,69) 
ile yönetsel ve organizasyonel yeterliliğinin (x̄=4,17±0,78) yüksek düzeyde olduğu 
tespit edilmiştir. Ayrıca spor tesis üyelerinin müşteri sadakat düzeylerinin 
(x̄=4,37±0,73) de yüksek olduğu gözlemlenmiştir. 
   

Tablo 5. Spor Tesislerinde Araştırmaya Konu Olan Tesis Yeterliliği Ve Müşteri 
Sadakati Değişkenleri Arasındaki İlişkilerin Analizi (Pearson Correlation) 

 1 2  3 

1. Fiziksel ve Teknik Yeterlilik 1   

2. Yönetimsel ve Organizasyonel Yeterlilik 0,569** 1  

3. Müşteri Sadakati 0,674** 0,522** 1 

**p<0,01 
 
Tablo 5 incelendiğinde müşteri sadakati ile fiziksel ve teknik yeterlilik arasında 
(0,679**) ve yönetimsel ve organizasyonel yeterlilik arasında (0,522**) orta düzeyde 
pozitif ilişki olduğu tespit edilmiştir. Fiziksel ve teknik yeterlilik ile yönetimsel ve 
organizasyonel yeterlilik arasında da (0,569**) orta düzeyli pozitif iliş olduğu 
gözlemlenmiştir. 
 

Tablo 6. Spor Tesisleri Yeterlilik Düzeylerinin Müşteri Sadakatine Etkisinin Analizi 
(Çoklu Regresyon Analizi) 

 B S.H b t p 

Bağımlı değişken 1,28 0,24  5,28 0,00 

Fiziksel ve Teknik Yeterlilik 0,61 0,07 0,58 8,41 0,00 

Yönetimsel ve Organizasyonel Yeterlilik 0,12 0,06 0,13 1,97 0,05 

R= 0.68, R2= 0,46, Adjusted R2= 0,45, F(2,197)=85,45, p=0,00 

 
Tablo 6 incelendiğinde spor tesisleri yeterlilik düzeylerinin müşteri sadakatine etkisini 
ortaya koymaya yönelik bu araştırmada anlamlı bir regresyon modeli 
[F(2,197)=85,45, p=0,00<0,05] oluştuğu ve bağımlı değişkende oluşan varyansın % 
45’nin (Adjusted R2= 0,35)  bağımsız değişkenler ile açıklanabildiği tespit edilmiştir. 
Oluşan bu modele göre spor tesislerindeki fiziksel ve teknik yeterlilik düzeyinin 
müşteri sadakatine anlamlı bir pozitif etkisi (B=0,61, p<0,05) olduğu görülmüştür. 
Bunun yanı sıra yönetimsel ve organizasyonel yeterliliğin müşteri sadakati üzerinde 
anlamlı bir etkiye sahip olmadığı da (B=0,12, p=0,05) gözlemlenmiştir. 
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TARTIŞMA  
Sporun daha yaygın olması geliştirilmesinde tesislerin önemi oldukça büyüktür. Bu 
bağlamda spor tesislerinden yararlanan bireylerin katılımının sağlanmasında, bu 
tesislerde sunulan hizmetlerin soyunma ve dinlenme odası, temizlik, hijyen kapasite 
vb. olanak ve hizmetlerin yeterliliği hizmet kapasitesi arttırılmalıdır21, 22. Bu çalışmanın 
sonuçlarına göre ise spor tesislerinde fiziksel ve teknik yeterliliğin, yönetimsel ve 
organizasyonel yeterliliğin ve müşteri sadakatinin yüksek düzeyde olduğu tespit 
edilmiştir. Alan yazında benzer çalışmalar bulunmaktadır23-25. Koç ve ark. (2021)26 
çalışmalarında spor tesislerinin yetersiz olduğunu belirlemiştir. Araştırmacıların 
aksine bu çalışmada tesis yeterliliğinin ve müşteri sadakatinin yüksek olma nedeni 
çalışma yapılan tesislerin ve araştırma grubunun farklı olmasından kaynaklandığı 
düşünülmektedir. 
 
Araştırmanın etkileşimsel analizlerinde spor tesislerindeki fiziksel ve teknik yeterliliğin 
müşteri sadakati üzerinde anlamlı ve pozitif bir etkiye sahip olduğu gözlemlenirken, 
yönetimsel ve organizasyonel yeterliliğin müşteri sadakati üzerinde anlamlı bir etkiye 
sahip olmadığı görülmüştür. Yeterli ve kullanışlı spor tesislerinin, kullanıcıların 
memnuniyetini artırır ve yer bağlılığını güçlendirir27. Alan yazında hizmet kalitesi, 
müşteri sadakati, tesis yeterliği vb. değişkenleri arasındaki farkı, ilişkiyi ve etkiyi 
inceleyen pek çok çalışma bulunmaktadır. Akyıldız ve ark. (2023)28 spor tesislerinin 
yeterliliği artması ile yer bağlılığını da olumlu yönde etkilediğini belirtmesi bu 
çalışmanın spor tesisleri yeterliliğinin müşteri sadakatini olumlu yönde etkilediği bulgu 
ile örtüştüğü söylenebilir. Polyakova ve Ramchandani (2023)29 çalışmasında spor 
salonu kullanıcıları tarafından “ambiyans” ve “ekipmanın” en önemli kalite unsurları 
olarak algılandığını ve genel algılanan hizmet kalitesiyle en güçlü ilişkiye sahip 
belirtmekle birlikte spor salonu kullanımıyla ilgili genel hizmet kalitesi algısında önemli 
bir belirleyici olduğunu ortaya koymuştur. Şener ve Behdioğlu (2013)30 spor 
merkezlerinde katılımcıların algıladığı hizmet kalitesinin müşterilerin rakip spor 
salonlarının geçme ihtimalini azalttığını ve müşteri sadakatinin arttırdığını belirtmesi 
çalışmamızın sonucunu destekler niteliktedir. Bununla birlikte Naçar ve ark. (2019)31 
çalışmalarında hizmet kalitesi ve müşteri sadakati arasında anlamlı ve pozitif bir ilişki 
tespit etmişlerdir. Benzer bir şekilde bir başka çalışmada hizmet kalitesi ve müşteri 
sadakati ile pozitif ve anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir32,33. Pradeep ve ark. (2020)34 
hizmet kalitesini değerlendiği çalışmalarında müşterin çoğunluğunun hizmet 
kalitesinden memnun olduğunu belirmemişlerdir. Yusof ve ark. (2018)35 Tayland’da 
yaptığı çalışmada bir spor salonunun yeni ve modern bir ekipman çeşitliliğine sahip 
olması durumunda müşterilerin üyeliklerini yenileme ve salonu başkalarına tavsiye 
etme olasılıklarının daha yüksek olduğunu öne sürmektedir. Birçok çalışma, hizmet 
kalitesi modeline bir sonuç kalitesi veya faydaların dahil edilmesini savunmaktadır36-

38. Dam ve Dam (2021)39 marka imajının, müşteri memnuniyeti ve müşteri sadakati 
üzerinde olumlu bir etkisi olduğunu ve memnuniyetinin müşteri sadakati ile pozitif bir 
ilişkisi olduğunu belirlemişlerdir. Bununla birlikte çalışmalar bize genellikle hizmet 
kalitesinin müşteri memnuniyeti ile sonuçlandığını ve bu durumun müşterilerde 
bağlılığa yol açtığını belirtmekle birlikte müşteri sadakatine de yol açtığı söylenebilir. 
Aslında hizmet kalitesi spor tesis yeterliği ile ilişkili terimler olduğu göz önünde 
bulundurulursa çalışmaların sonuçları çalışmamızı desteklemektedir. Bu nedenle 
literatürde spor tesisleri yeterliliğini gösteren çalışmalar bulunmaktadır. Ancak bu 
tesis yeterliliğinin müşteri sadakati üzerine etkilerini inceleyen çalışmaların eksikliği 
açısından bakıldığında bu çalışma literatüre katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
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Bu bağlamda uygulayıcılara yönelik spor tesislerinde müşteri sadakatini artırabilmek 
için tesisin fiziksel ve teknik yeterliliğine önem verilmesi önerilmektedir. Çünkü 
işletmelerin müşterileri elinde tutmak birincil hedefi olmalıdır. Aksi halde yeni 
müşterileri elde etmek daha maliyetli bir uğraştır ve sadık müşteri demek işletme için 
sürekliliğinin artmasıdır24. Ayrıca araştırmacılara yönelik önerilerimiz ise daha geniş 
bir örneklem grubu ile çalışılabilmesi ve bununla birlikte tesis yeterliliği, hizmet kalitesi 
ve müşteri sadakati konuları hakkında daha geniş kapsamlı bir çalışma da 
yapılabilmesi şeklindedir. 
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Üniversiteli Futbolcu Öğrencilerinin Uyku Kalitelerinin İncelenmesi 
 

ÖZ 
Bu çalışmada Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu bünyesinde Üniversiteler Futbol 1. Liginde (Ünilig) futbol şampiyonasına 
katılan 21 futbol takımındaki 236 erkek futbolcunun uyku kalitesinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Alan araştırma yönteminden yüz 
yüzü görüşme tekniği ile ölçek uygulanmıştır. Futbolculara uyku kalitelerinin belirlenebilmesi amacıyla “Pittsburg Uyku Kalite 
İndeksi Ölçeği” (PUKİ) uygulanmıştır. Verinin İstatistiksel olarak Değerlendirilmesinde SPSS 22 paket programında yüzde (%) ve 
aritmetik ortalama değerlerine bakılmış ve Anova testi ile varyans analizi yapılmıştır. Sonuç olarak, futbolcuların uyku düzenlerinin 
iyi olmadığı uzun dönem uyku rahatsızlığı çektikleri görülmüştür. Uyku kalitesizliği spor geçmişi süresi ve yaşla ilgili değişiklik 
göstermemiş ve tüm parametrelerde uyku kalitesinin düşük olduğu görülmüştür. Futbolculara, kaliteli uykunun performansa olan 
etkilerini ve özellikle uyku kalitesini oluşturan parametrelerle ilgili bilgilendirmelerin sporculara sık sık yapılması önerilmektedir.  
 
Anahtar Kelimeler: Uyku kalitesi, futbolcular, performans 
 

 
Examination of Sleep Quality of University Football Player Students 
 

ABSTRACT 
In this study, the aim was to determine the sleep quality of male football players among the 21 football teams participating in the 
University Football Unileague League 1 Championship under the Turkey University Sports Federation. The "Pittsburgh Sleep 
Quality Index Scale" (PSQI) was administered to determine the sleep quality of the football players,  In the statistical evaluation 
of the data, percentages (%) and arithmetic mean values were examined in the SPSS package program, and variance analysis 
was performed using the Anova test. As a result, it was observed that the sleep patterns of the football players were not good, 
and they suffered from long-term sleep disorders. Sleep quality did not vary with the duration of sports history and age, and it was 
observed that sleep quality was poor in all parameters. It is recommended that athletes be frequently informed about the effects 
of quality sleep on performance and especially about the parameters that constitute sleep quality. 
 
Keywords: Sleep quality, sleep quality scale, soccer players, performance 
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GİRİŞ 
Sportif performans; bireyin fiziksel, fizyolojik, teknik, taktik ve psikolojik olarak ortaya 
koyduğu verim düzeyidir. Sporcunun performansı, içsel ve dışsal birçok faktöre bağlı 
olarak değişkenlik göstermektedir. Elit sporcular, ağır antrenmanlar ve zorlayıcı 
müsabaka şartları altında en üst seviyede yüksek bir performans ortaya koymak ve 
bunu sürekli devam ettirmek zorundadırlar.  Bu durum sporcularda fiziksel ve zihinsel 
stres ve yorgunluk oluşturmaktadır. Bu zor şartlarda yüksek performansın 
sürdürülebilmesi, sporcuların stresle başa çıkma yeteneği ve yorgunlukla mücadele 
edebilme başarısıyla mümkün olabilmektedir. Charest (2022)1’e göre, stres ve 
yorgunluk sonrası toparlanma süreci, fiziksel ve zihinsel yönden onarıcı bir süreç 
olarak kabul edilmektedir. Tüm branşlarda olduğu gibi futbolcularda da toparlanma 
süreci performansın kazanılmasında sürdürülmesinde oldukça önemlidir. İyi bir 
toparlanma süreci içerisinde uyku, özelliklede kaliteli uyku önemli bir etkendir. Uyku, 
bireyin algısal olarak çevreden koptuğu ve çevreye tepkisiz olduğu geri dönüşümlü bir 
davranış durumu olarak tanımlanmaktadır2,3. Uykusuz bir gece, beyninizde beta-
amiloid adı verilen bir protein birikimine neden olabilir. Bu, bilişsel işlevleri olumsuz 
etkileyebilir ve futbolcularda dikkat, reaksiyon süresi ve genel performansta düşüşlere 
yol açabilir2,3. 
 
Bir insan ömrünün yaklaşık 1/3’ü uyku ile geçmektedir4. Uykunun, insanın fiziksel ve 
bilişsel performansını önemli ölçüde artırdığı düşünülmektedir5. Uyku enerji 
kaynaklarının yenilenmesi, hücre onarımı, bağışıklık sisteminin güçlendirilmesi ve 
metabolik regülasyon için son derece önemlidir6. Sağlıklı bireylerin ışığı kapatıp 
yattıktan sonra 5-10 dakika içerinde uykuya dalmaları beklenir7. Normal şartlarda 
çocukların en az 10 saat, gençlerin en az 9 saat ve yetişkinlerin ise en az 7 saat 
uyumaları gerekmektedir8,9. Fullagar (2015)10, sporcuların ideal olarak 9 ila 10 saat 
gece uykusu uyumalarının gerektiğini söylemektedir. Sargent (2014)11 ise sporcuların 
çoğunun gerçekte 9-10 saatten daha az uyuduğunu ifade etmiştir. 
 
Uykunun, toplam uyku süresi, uyku latansı (yatağa yattığında uykuya dalma süresi), 
uyku düzeni (aynı saatte yatıp aynı saatte kalkmak), uyku kalitesi gibi farklı bölümleri 
bulunmaktadır. Uyku kalitesi ise bireyin uyandıktan sonra kendini zinde, formda ve yeni 
bir güne hazır hissetmesidir. Uyku kalitesi; uyku latansı, uyku süresi ve bir gecedeki 
uyanma sayısı gibi uykunun nicel yönlerini içerdiği gibi; uykunun derinliği ve 
dinlendiriciliği gibi öznel yönlerini de içermektedir9. 
 
Uykunun genel faydalarının yanında sporcuların toparlanma sürecindeki uykuları, 
enerji kaynaklarının yenilenmesi, atık maddelerin vücuttan uzaklaştırılması ve kas 
hasarının giderilmesi noktasında önemli bir toparlanma unsuru olarak ifade 
edilmektedir12. Uyku ve performans ilişkisi birçok araştırmacının ilgisini çekmiştir. Bu 
bağlamda birçok çalışmada uykunun performansa olumlu ve olumsuz etkileri 
araştırılmaktadır13-18. 
 
Yapılan bu araştırmadaki temel hipotez, üniversiteli futbolcuların uyku latansı, uyku 
düzeni, uyku süresi ve uyku kalitelerinin iyi olmadığıdır. Bu bağlamda üniversite futbol 
takımlarında forma giyen erkek futbolcularının uyku davranışlarını incelemeyi, bu 
davranışların futbol oynama yıllarına göre olumlu veya olumsuz etkilerini belirlemeyi 
ve değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 
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MATERYAL VE METOT 
Araştırmanın Modeli  
Bu araştırmada Ünilig kapsamında 1. Ligde futbol oynayan öğrencilerin uyku 
kalitelerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Çalışmada alan araştırma yönteminden yüz 
yüzü görüşme tekniği ile ölçek uygulanmıştır. 
 
Çalışma Grubu 
Araştırmanın evrenini 2021-2022 sezonunda Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu 
bünyesinde Üniversiteler Futbol Ünilig 1. Liginde futbol şampiyonasına katılan 21 futbol 
takımındaki erkek futbolcular oluşturmaktadır. Örneklemi ise araştırmaya katılmayı 
gönüllü olarak kabul eden 236 sporcu oluşturmaktadır. 
 

Tablo 1. Demografik Özellikler 
 N Ortalama Std. Hata Maksimum Minimum 

Yaş (yıl) 236 21,11 2,097 28 18 

Boy Uzunluğu (cm) 236 177,92 5,856 195 160 

Vücut Ağırlığı (kg) 236 71,40 6,533 92 55 

Spor Geçmişi (yıl) 236 8,89 3,151 9 2 

 
Tablo 1’de katılımcıların yaş, boy uzunlu, vücut ağırlığı ve spor geçmişleri ortalamaları 
görülmektedir. 
 
Veri Toplama Araçları 
Futbolculara uyku kalitelerinin belirlenebilmesi amacıyla “Pittsburg Uyku Kalite İndeksi 
Ölçeği” (PUKİ) uygulanmıştır. PUKİ, 1989 yılında Buyse ve ark.19 tarafından 
geliştirilmiş ve ölçeğin Türkiye’deki geçerlik ve güvenirlik çalışması Ağargün ve ark. 
tarafından yapılmıştır20. PUKİ, son bir ay içindeki uyku kalitesi ve uyku bozukluğunun 
tipi ve şiddeti konusunda ayrıntılı bilgi sağlayan öz bildirime dayalı bir tarama ve 
değerlendirme testidir. Toplam 24 sorudan oluşan formda 7 bileşene ait değerler elde 
edilir. Bunlar; öznel uyku kalitesi, uykuya dalma süresi, uyku süresi, alışılmış uyku 
etkinliği, uyku bozukluğu, uyku ilacı kullanımı ve gündüz işlev bozukluğudur. Her bir 
soru 0’dan 3’e kadar bir sayı ile değerlendirilmektedir. Yedi bileşene ait değerlerin 
toplamı ise toplam PUKİ değerini (0- 21) vermektedir. Toplam PUKİ değeri 5 ve altında 
olanların uyku kalitesi “iyi”, 5’in üzerinde olanların uyku kalitesi “kötü” olarak 
değerlendirilmektedir.  
 
Verilerin Analiz Edilmesi 
Verinin İstatistiksel Değerlendirilmesinde SPSS 22 paket programı kullanılmıştır. 
Ölçülen değişkenler için, yüzde (%) ve aritmetik ortalama değerleri verilmiştir. Verilerin 
normal dağılım gösterip göstermediğinin belirlenmesinde “Student t testi” kullanılmıştır. 
Normal dağılım göstermeyen veriler, non parametrik testlerden “Kruskall-Wallis 
Varyans analizi” ile değerlendirilmiştir. Verilerin normal dağılımında ise parametrik 
testlerden Anova testi ile varyans analizi yapılmıştır. Tüm çözümlemelerde anlamlılık 
düzeyi olarak 0,05 değeri kabul edilmiştir. 
 
Etik Kurul Kararı 
Çalışma için, Afyon Kocatepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Bilimsel Araştırma ve Yayın 
Etiği Kurulundan 2024/26nolu kararla etik kurul kararı alınmıştır. 
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BULGULAR 
Tablo 2. Uyku Kalitesi Ölçeği 1. ve 4. Sorular 

Uyku Kalitesi Soruları Saat Aralığı N % 

Geçen Ay Geceleri 
Genellikle Ne Zaman 

Yattınız 

10-11 39 16,5 

11-12 78 33,1 

12-01 65 27,5 

01-02 30 12,7 

02-03 17 7,2 

03-04 7 3 

Geçen Ay Sabahları 
Genellikle Ne Zaman 

Kalktınız 

06-07 39 16,5 

07-08 60 25,5 

08-09 52 22 

09-10 37 15,7 

10-11 26 7,6 

11-12 21 9,2 

Geçen Ay Geceleri 
Uykuya Dalmanız 

Genellikle Ne Kadar 
Zaman Aldı 

0-15 dk 126 53,4 

16-30 dk 64 27,1 

31-45 dk 41 17,4 

46-60 dk 5 2,1 

Geçen Ay Geceleri Kaç 
Saat Gerçekten 

Uyudunuz? 

4-5 saat 9 3,8 

5-6 saat 43 18,2 

6-7 saat 60 25,4 

7-8 saat 69 29,2 

8-9 saat 35 14,8 

9-10 saat 20 8,6 

 
Tablo 2’ye bakıldığında, futbolcuların geçen ay geceleri yatma saatlerinin, saat 11 ile 
01 arasında yoğunluk gösterdiği, geçen ay sabahları kalkma zamanlarının saat 07 ile 
09 arasında olduğu, geçen ay geceleri uykuya dalmanız zamanlarının 0-15 dk 
arasında gerçekleştiği, geçen ay geceleri çoğunlukla topla 6-8 saat arasında gerçekten 
uyuduklarını ifade etmişlerdir.  
 

Tablo 3. Uyku Kalitesi Ölçeği 5. Sorular 

Uyku Kalitesi Soruları Parametreler N % 

30 Dakika İçinde Uykuya 
Dalamadınız 

Geçen Ay Boyunca Hiç 82 34,7 

Haftada Birden Az 64 27,1 

Haftada Bir Ya Da İki Kez 60 25,4 

Haftada Üç Ya Da Daha Fazla 30 12,7 

Gece Yarısı Veya Sabah 
Erkenden Uyandınız 

Geçen Ay Boyunca Hiç 51 21,6 

Haftada Birden Az 69 29,2 

Haftada Bir Ya Da İki Kez 72 30,5 

Haftada Üç Ya Da Daha Fazla 44 18,6 

Rahat Bir Şekilde Nefes 
Alıp Veremediniz 

Geçen Ay Boyunca Hiç 105 44,5 

Haftada Birden Az 68 28,8 

Haftada Bir Ya Da İki Kez 38 16,1 

Haftada Üç Ya Da Daha Fazla 25 10,6 

Öksürdüğünüz Veya 
Gürültülü Bir Şekilde 

Horladınız 

Geçen Ay Boyunca Hiç 108 45,8 

Haftada Birden Az 59 25,0 

Haftada Bir Ya Da İki Kez 39 16,5 

Haftada Üç Ya Da Daha Fazla 30 12,7 

Aşırı Derecede Üşüdünüz 
Geçen Ay Boyunca Hiç 103 43,6 

Haftada Birden Az 64 27,1 
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Haftada Bir Ya Da İki Kez 46 19,5 

Haftada Üç Ya Da Daha Fazla 23 9,7 

Aşırı Derecede Sıcaklı 
Hissettiniz 

Geçen Ay Boyunca Hiç 87 36,9 

Haftada Birden Az 75 31,8 

Haftada Bir Ya Da İki Kez 47 19,9 

Haftada Üç Ya Da Daha Fazla 27 11,4 

Kötü Rüyalar Gördünüz 

Geçen Ay Boyunca Hiç 86 36,4 

Haftada Birden Az 88 37,3 

Haftada Bir Ya Da İki Kez 40 16,9 

Haftada Üç Ya Da Daha Fazla 22 9,3 

Ağrı Duydunuz 

Geçen Ay Boyunca Hiç 85 36,0 

Haftada Birden Az 87 36,9 

Haftada Bir Ya Da İki Kez 46 19,5 

Haftada Üç Ya Da Daha Fazla 18 7,6 

Geçen Ay Bu 
Nedenlerden Dolayı Ne 

Kadar Sıklıkla Uyku 
Problemi Yaşadınız 

Geçen Ay Boyunca Hiç 87 36,9 

Haftada Birden Az 67 28,4 

Haftada Bir Ya Da İki Kez 47 19,9 

Haftada Üç Ya Da Daha Fazla 35 14,8 

Geçen ay uyku kalitenizi 
tümüyle nasıl 

değerlendirebilirsiniz 

Çok İyi 43 18,2 

Oldukça İyi 126 53,4 

Oldukça Kötü 47 19,9 

Çok Kötü 20 8,5 

 

Tablo 3’de, futbolcuların geçen bir aylık süre içerisinde bir hafta boyunca %65’nin en 
az bir kez ilk 30 dakika içerisinde uykuya dalamadıklarını, %78,4’nün en az bir kez 
gece yarısı veya sabah erkenden uyandıklarını, %55,5’nin en az bir kez rahat nefes 
alıp veremediklerini,%54,2’sinin en az bir kez gece öksürdüğünü ve gürültülü bir 
şekilde horladıklarını, %63 civarının en az bir kez geceleri aşırı derecede sıcaklık 
hissettiklerini,  kötü rüya gördüklerini, ağrı hissettiklerini ve uyku problemi yaşadıklarını 
ifade ederken, %70 civarının geçen ay uyku kalitelerinin iyi olduğunu ifade etmişlerdir. 
 
 

Tablo 4. Uyku kalitesi ölçeği 5. sorular 
Uyku Kalitesi 

Soruları 
                  Parametreler N % 

Geçen ay uyumanıza yardımcı 
olması için ne kadar sıklıkla 

uyku ilacı (reçeteli yada 
reçetesiz) aldınız 

Geçen Ay Boyunca Hiç 156 66,1 

Haftada Birden Az 37 15,7 

Haftada Bir Ya Da İki Kez 26 11,0 

Haftada Üç Ya Da Daha 
Fazla 

17 7,2 

Geçen ay araba sürerken, 
yemek yerken veya sosyal bir 
aktivite esnasında ne kadar 
sıklıkla uyanık kalmak için 

zorlandınız 

Geçen Ay Boyunca Hiç 105 44,5 

Haftada Birden Az 71 30,1 

Haftada Bir Ya Da İki Kez 38 16,1 

Haftada Üç Ya Da Daha 
Fazla 

22 9,3 

Geçen ay bu durum işlerinizi 
yeteri kadar istekle yapmanızda 

ne derece problem oluşturdu 

Hiç Problem oluşturmadı 96 40,7 

Çok Az Problem Oluşturdu 89 37,7 

Bir Dereceye Kadar 
Problem Oluşturdu 

22 9,3 

Çok büyük Bir Problem 
Oluşturdu 

29 12,3 

Gürültülü horlama Geçen Ay Boyunca Hiç 126 53,4 
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Haftada Birden Az 54 22,9 

Haftada Bir Ya Da İki Kez 30 12,7 

Haftada Üç Ya Da Daha 
Fazla 

26 11,0 

Uykuda iken nefes alıp vermeler 
arasında uzun aralıklar 

Geçen Ay Boyunca Hiç 129 54,7 

Haftada Birden Az 59 25,0 

Haftada Bir Ya Da İki Kez 29 12,3 

Haftada Üç Ya Da Daha 
Fazla 

19 8,1 

Uyurken bacaklarda seğirme 
veya sıçrama 

Geçen Ay Boyunca Hiç 97 41,1 

Haftada Birden Az 71 30,1 

Haftada Bir Ya Da İki Kez 45 19,1 

Haftada Üç Ya Da Daha 
Fazla 

23 9,7 

Uyku esnasında uyumsuzluk 
veya şaşkınlık 

Geçen Ay Boyunca Hiç 137 58,1 

Haftada Birden Az 54 22,9 

Haftada Bir Ya Da İki Kez 20 8,5 

Haftada Üç Ya Da Daha 
Fazla 

25 10,6 

Uyurken olan diğer 
huzursuzluklarınız, lütfen 

belirtiniz 

Geçen Ay Boyunca Hiç 123 52,1 

Haftada Birden Az 65 27,5 

Haftada Bir Ya Da İki Kez 26 11,0 

Haftada Üç Ya Da Daha 
Fazla 

22 9,3 

Çok Kötü   

 
Tablo 4’e bakıldığında, futbolcuların geçen bir aylık süre içerisinde %34’nün bir hafta 
boyunca en az bir kez uyumalarına yardımcı olmaları için uyku ilacı kullandıklarını, 
%55,5’nin bir hafta boyunca en az bir kez araba sürerken, yemek yerken veya sosyal 
bir aktivite esnasında ne kadar sıklıkla uyanık kalmak için zorlandıklarını, %45’nin bir 
hafta boyunca en az bir kez uykuda iken nefes alıp vermeler arasında uzun aralıklar 
(uyku apnesi) yaşadıklarını, %59’nun uyurken bacaklarda seğirme veya sıçrama 
yaşadıklarını ifade etmişlerdir. 
 

Tablo 5. Yaş Grupları ile Uyku Bileşenleri Varyans Analizi 

Uyku Bileşenleri 
Yaş 

Grubu 
N Ortalama 

Standart 
Hata 

F p 

Bileşen1 
Öznel Uyku 

Kalitesi 

17-19 49 1,10 ,797 

,284 ,837 
20-22 136 1,19 ,803 

23-25 39 1,26 ,910 

26-28 12 1,25 1,055 

Bileşen2 
Uyku Latansı / 

Gecikmesi 

17-19 49 1,49 1,340 

1,967 ,120 
20-22 136 1,91 1,437 

23-25 39 1,85 1,496 

26-28 12 2,50 1,314 

Bileşen3 
Uyku Süresi 

17-19 49 7,39 1,115 

,990 ,398 20-22 136 7,70 1,430 

23-25 39 7,51 1,275 
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26-28 12 7,25 1,288 

Bileşen4 
Alışılmış Uyku 

Etkinliği 

17-19 49 ,61 1,133 

1,943 ,123 
20-22 136 ,71 1,193 

23-25 39 1,10 1,410 

26-28 12 1,25 1,422 

Bileşen5 
Uyku 

Bozukluğu 
 

17-19 49 1,33 ,516 

1,115 ,344 
20-22 136 1,43 ,540 

23-25 39 1,49 ,506 

26-28 12 1,58 ,515 

Bileşen6 
Uyku İlacı 
Kullanımı 

17-19 49 ,57 1,021 

1,177 ,319 
20-22 136 ,55 ,893 

23-25 39 ,62 ,963 

26-28 12 1,08 1,165 

Bileşen7 
Gündüz İşlev 

Bozukluğu 

17-19 49 1,06 ,775 

,691 ,558 
20-22 136 1,11 ,823 

23-25 39 1,26 ,850 

26-28 12 1,33 ,888 

p<0.05 

Tablo 5’de yaş grupları ile uyku bileşenleri arasında istatistiki olarak anlamlı bir ilişki 
bulunamamıştır. 
 
 

Tablo 6. Spor Geçmişi ile Uyku Bileşenleri Varyans Analizi 

Uyku Bileşenleri 
Spor 

Geçmişi 
N Ortalama 

Standart 
Hata 

F p 

Bileşen1 
Öznel Uyku 

Kalitesi 

1-5 34 1,15 ,784 

1,246 ,294 
6-10 140 1,21 ,844 

11-15 55 1,09 ,752 

16 < 7 1,71 1,254 

Bileşen2 
Uyku 

Latansı/Gecikmesi 

1-5 34 1,82 1,314 

2,619 ,052 
6-10 140 1,67 1,401 

11-15 55 2,18 1,428 

16 < 7 2,71 2,059 

Bileşen3 
Uyku Süresi 

1-5 34 7,29 1,426 

1,228 ,300 
6-10 140 7,59 1,269 

11-15 55 7,79 1,446 

16 < 7 7,14 1,345 

Bileşen4 
Alışılmış Uyku 

Etkinliği 

1-5 34 ,62 1,101 

,456 ,713 
6-10 140 ,83 1,269 

11-15 55 ,80 1,268 

16 < 7 ,43 1,134 

Bileşen5 
Uyku Bozukluğu 

 

1-5 34 1,56 ,504 

2,271 ,081 
6-10 140 1,46 ,541 

11-15 55 1,29 ,497 

16 < 7 1,29 ,488 

Bileşen6 
1-5 34 ,97 1,141 

4,535 ,004* 
6-10 140 ,64 ,960 
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Uyku İlacı 
Kullanımı 

11-15 55 ,25 ,673 

16 < 7 ,43 ,787 

Bileşen7 
Gündüz İşlev 

Bozukluğu 

1-5 34 1,26 ,790 

,629 ,597 
6-10 140 1,09 ,791 

11-15 55 1,20 ,890 

16 < 7 1,00 1,000 

p<0.05 

Tablo 6’da spor özgeçmişleri ile uyku bileşenleri arasındaki ilişkiye bakıldığında, Uyku 
ilacı kullanımı ile spor geçmişleri arasındaki farklılığın istatistiki olarak da anlamlı 
olduğu bulunmuştur. 
 

Tablo 7. Öğrencilerin PUKİ Toplam ve Alt Bileşenler Puan Ortalamaları 

PUKİ Alt Boyutları Ortalama ± Standart Hata 

Öznel Uyku Kalitesi 1.19 ± 0.830 

Uyku Latansı/Gecikmesi 1.84 ± 1.431 

Uyku Süresi 7.58 ± 1.339 

Alışılmış Uyku Etkinliği 0.78 ± 1.239 

Uyku Bozukluğu 1.43 ± 0.529 

Uyku İlacı Kullanımı 0.59 ± 0.947 

Gündüz İşlev Bozukluğu 1.14 ± 0.819 

PUKİ Toplam 13.58 ± 2.865 

 
Tablo 7’ye bakıldığında, PUKİ alt bileşenlerinin toplam puanı 13,58 dir. Yukarıdaki yedi 
bileşenin puanı toplam indeks puanını verir. Toplam puan 0-21 arasındadır. Toplam 
puanın yüksek oluşu uyku kalitesinin kötü olduğunu gösterir. PUKİ deki yedi alt bileşen 
puanlarına göre 0-5 puan: Sağlıklı uyku, 6-10 puan: Kötü uyku, 10 puanın üstü: Uzun 
dönem uyku rahatsızlığı olarak ifade edilmektedir1. Araştırma bulgularımızda bu 
çalışmaya katılan futbolcuların uzun dönem uyku rahatsızlığı kategorisinde olduğu 
bulunmuştur.  
 
 

TARTIŞMA 
Uyku kalitesi, bireyin uyandıktan sonra yeni bir güne başlarken kendini zinde ve enerjik 
hissetmesi durumudur. Sporcular içinde uyku kalitesi son derece önemlidir. Yapılan bu 
çalışmada, futbolcuların geçen ay geceleri yatma saatlerinin, saat 11 ile 01 arasında 
yoğunluk gösterdiği bulunmuştur. Geçen ay sabahları kalkma zamanlarının 07 ile 09 
arasında olduğu, bunun yanında yaklaşık %17 civarının ise 10 ile 12 arasında 
kalktıkları görülmektedir. Bu oran aslında sporcular için çok da beklenen bir durum 
değildir. Geçen ay geceleri uykuya dalmanız zamanlarının %53,4 oranlarında 0-15 dk 
arasında gerçekleştiğini, bu durumunda iyi bir oran olduğu düşünülebilir. Araştırmaya 
katılan futbolcular, geçen ay geceleri %54,6 oranlarında gerçekten uyuduklarını ifade 
etmişlerdir. Bu oran ise performans sporcuları açısından oldukça düşük olarak 
değerlendirilebilir. Bir başka ifade ile sporcuların yarısının uyuyamadığı görülmektedir. 
Literatür bilgisi ise egzersiz ve aktivitenin uykuyu düzene soktuğu ve uyku kalitesini 
artırdığı yöndedir. Bu bağlamda Borodulin ve ark. (2010)5 da yaptıkları çalışmada 
egzersiz ve fiziksel aktivitenin sağlıklı yetişkinlerde uyku bozukluklarını azalttığı ve 
uyku kalitesini olumlu yönde etkilediğini ifade etmişlerdir. Mendelson ve ark. (2016)19 
ise ergenlerde iki haftalık egzersiz çalışmalarının uyku süresini, uyku devamlılığını 
artırdığı ve uyku etkililiği iyileştirdiğini söylemişlerdir. 
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Futbolcuların geçen bir aylık süre içerisinde bir hafta boyunca %65’nin en az bir kez ilk 
30 dakika içerisinde uykuya dalamadıkları görülmektedir. Katılımcıların %78,4’nün en 
az bir kez gece yarısı veya sabah erkenden uyandıklarını, %55,5’nin en az bir kez 
rahat nefes alıp veremediklerini, %54,2’sinin en az bir kez gece öksürdüğünü ve 
gürültülü bir şekilde horladıklarını, %63 civarının en az bir kez geceleri aşırı derecede 
sıcaklık hissettiklerini, kötü rüya gördüklerini, ağrı hissettiklerini ve uyku problemi 
yaşadıklarını ifade emişlerdir. Bu oranlar oldukça yüksektir ve uyku kalitesizliğinin bir 
göstergesidir. Buradaki başka bir çelişki ise futbolcuların, %70 civarının geçen ay uyku 
kalitelerinin iyi olduğunu ifade etmeleridir. Bu beyan ise aslında futbolcuların uyku 
kalitesinin ne olduğunu ve hangi parametrelerin uyku kalitesini oluşturduğunu çok da 
iyi bilmediklerinin bir göstergesidir.  
 
Futbolcuların geçen bir aylık süre içerisinde %34’nün bir hafta boyunca en az bir kez 
uyumalarına yardımcı olmaları için uyku ilacı kullandıklarını görülmektedir. Bu oran 
%30 civarında olsa da yine de performans sporcuları için oldukça yüksektir. 
Katılımcıların, %55,5’nin bir hafta boyunca en az bir kez araba sürerken, yemek yerken 
veya sosyal bir aktivite esnasında ne kadar sıklıkla uyanık kalmak için zorlandıklarını, 
%45’nin bir hafta boyunca en az bir kez uykuda iken nefes alıp vermeler arasında uzun 
aralıklar (uyku apnesi) yaşadıklarını, %59’nun uyurken bacaklarda seğirme veya 
sıçrama yaşadıklarını ifade etmişlerdir. Bu oranlar da futbolcular için oldukça yüksek 
değerlerdir. Bu sonuçlarda futbolcuların uyku kalitesizliğinin bir göstergesidir. 
 
Bu araştırmaya katılan futbolcular 18 ile 28 yaş aralığındadır. Yaş grupları ile uyku 
bileşenleri arasında ilişki incelendiğinde, yaş grupları ile öznel uyku kalitesi, uyku 
gecikmesi, uyku süresi, alışılmış uyku etkinliği, uyku bozukluğu, uyku ilacı kullanımı ve 
gündüz işlev bozukluğu bileşenleri arasındaki farklılıkların istatistiki olarak anlamlı 
olmadığı bulunmuştur. 
 
Katılımcıların spor özgeçmişleri ile uyku bileşenleri arasındaki ilişkiye bakıldığında, 
Uyku ilacı kullanımı ile spor geçmişleri arasındaki farklılığın istatistiki olarak da anlamlı 
olduğu, diğer altı bileşen ile spor özgeçmişleri arasındaki farklılıkların ise istatistiki 
olarak anlamlı olmadığı bulunmuştur. 
 
Öznel uyku kalitesinin 1,19; uyku gecikmesinin 1,84; uyku süresinin 7,58; alışılmış 
uyku etkinliğinin 0,78; uyku bozukluğunun 1,43; uyku ilacı kullanımının 0,59 ve gündüz 
işlev bozukluğunun1,14 olduğu ve PUKİ alt bileşenlerinin toplam puanı 13,58 olduğu 
görülmektedir. Araştırma bulgularımızda bu çalışmaya katılan futbolcuların uzun 
dönem uyku rahatsızlığı kategorisinde olduğu görülmektedir. Çömez ve Çebi (2020)23, 
uyku kalite puanını spor yapanlarda 3,48 ve sedanterlerde 5,00 puan olarak 
bulmuşlardır. Çebi ve İmamoğlu (2022)24, yaptıkları çalışmada sporcuların PUKİ 
değerlerini 4,50 iken sedanterlerde 7,12 bulunmuştur. Sarıkaya ve ark. (2023)25 ise 
Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerin toplam uyku kalitesi ortalamalarının 8,62 ile 10,05 
arasında olduğunu ve Spor bilimleri öğrencilerinin toplam uyku kalitesi düzeyinin kötü 
olduğunu ifade etmişlerdir. Bu çalışmalarda görülmektedir ki, birçok çalışmada uyku 
kalitesi iyi durumda değildir ve bulgularımıza benzerdir. 
 
Yapılan bir araştırmada, futbolcuların antrenman yapma düzeyleri, performans 
değişkenleri ve beslenme alışkanlıkları ile öznel uyku kalitesi ve uyku skoru alt 
bileşenlerinde anlamlı bir farklılık olduğunu belirtilmiştir26. Başka bir çalışmada ise 
sporcuların uyku skoru ile antropometrik ölçümleri arasındaki ilişkiler incelenmiş ve 
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yağsız vücut kütlesi, vücut kas kütlesi ve protein miktarı arasında negatif yönlü anlamlı 
bir ilişki olduğu ifade edilmiştir27. Filiz ve Kaya (2021)28 ise, internet bağımlılığının uyku 
kalitesini olumsuz etkilediğini ifade etmişlerdir. Souissi ve ark. (2023)29, yaptıkları 
çalışmada, sporcularda anaerobik performansın 24 saatlik uyanıklıktan sonra 
etkilenmediğini ama 36 saatlik uykusuzluktan sonra anaerobik performansın 
kötüleştiğini ifade etmişlerdir. 
 
Bireysel ve takım sporcularının uyku kalitesi ile beslenme alışkanlıkları arasındaki 
ilişkinin incelenmesinde, uyku kalitesi ve beslenme alışkanlığının birbirini etkilediği 
sonucuna varılmıştır30. Eliöz ve ark. (2018)31 bireysel ve takım sporcularıyla yaptıkları 
bir araştırmada, takım sporu yapan deneklerin PUKİ puanları ile bireysel spor yapan 
deneklerin PUKİ puanları arasında farklılığın bulunmadığını ifade etmişlerdir. Juliff ve 
ark. (2015)32 müsabaka öncesi gecelerde de uyku bozuklukları yaşadıklarını ifade 
etmişlerdir. Sarıkaya ve ark. da benzer şekilde Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerin 
toplam uyku kalitesi ortalamalarının bireysel ve takım sporları ile ilgilenen öğrenciler 
arasında anlamlı bir farklılık olmadığı tespit etmişlerdir25. Vardar ve ark. (2005)33 
sporcu kızlarda egzersiz yoğunluğu ile öznel uyku kalitesi arasında bir ilişkinin 
bulunmadığını ifade etmişlerdir. 
 
Uyku, futbolcuların antrenman ve müsabakalardan sonra toparlanma sürecinde önemli 
bir faktördür. İyi bir toparlanma süreci sakatlıkların önlenmesinde de önemlidir. 
Literatürde özellikle üniversite öğrencilerinde ve sporcularda genellikle uyku kalitesinin 
iyi olmadığı görülmektedir. Futbolcularla yapılan bu çalışmada da benzer şekilde uyku 
kalitelerinin iyi olmadığı görülmektedir. Ocak ve ark. (2019)34 yaptıkları bir araştırmada 
futbolcularda sakalık oranlarının diğer branşlara oranla oldukça yüksek olduğunu ifade 
etmiştir. Bu bulgu futbolculardaki uyku kalitesizliğiyle örtüşmektedir. 
 
Sonuç olarak, futbolcuların uyku düzenlerinin iyi olmadığı uzun dönem uyku 
rahatsızlığı çektikleri görülmektedir. Uyku kalitesizliği spor geçmişi süresi ve yaşla ilgili 
değişiklik göstermediği ve tüm parametrelerde uyku kalitesinin kötü olduğu 
görülmüştür. Halbuki yapılan çalışmalarda egzersizin uykuyu düzene soktuğu ve uyku 
kalitesini artırdığı yönündedir. Bu literatür bilgisi ile çalışma bulgularımız 
örtüşmemektedir.   
 
Ünilig futbol müsabakalarına katılan üniversite öğrencilerinin uyku kalitesinin düşük 
olması oldukça düşündürücüdür. Uyku kalitesi performansı olumlu yönde etkileyen ve 
sporcunun verimi artıran önemli bir faktördür. Bu bağlamda, futbolculara kaliteli 
uykunun performansa olan etkilerini ve özellikle uyku kalitesini oluşturan 
parametrelerle ilgili bilgilendirmelerin sık sık yapılması önerilmektedir. Ayrıca 
antrenörlerin ve yöneticilerin sporcularının uyku süreçlerini ve kalitelerini 
denetlemelerini önermekteyiz. 
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Genç ve Büyük Haltercilerde Kuvvetin Allometrik Analizi 
 

ÖZ 
Halter, kuvvet ve güç sporu olarak tanımlanır. Halterde iyi bir bir fizyolojik profil için; kas kuvveti, esneklik, kas gücü ve kaldırış 
tekniğinin kombinasyonu önemlidir. Bu çalışmanın amacı, dünya halter şampiyonasına katılan haltercilerin gençler ve büyükler 
kategorisinde elde edecekleri toplam reytinglerdeki derecelerinin allometrik analiziyle karşılaştırılmasıdır. 86. Erkekler Avrupa 
Büyükler Şampiyonası ve 5. Erkekler Avrupa Gençler Şampiyonası verileri kullanıldı. Veriler Avrupa Halter Federasyonunun resmi 
internet sitesinden (http://www.ewf.sm) alınmıştır. Büyük erkekler Avrupa şampiyonası için 8 vücut ağırlığı sınıfı (56, 62, 69, 77, 
85, 94, 105, +105 kg) ve genç erkekler Avrupa şampiyonası için 8 vücut ağırlığı sınıfı (50, 56, 62, 69, 77, 85, 94, +105 kg). 
Kaldırılan iki ağırlığın toplamı (koparma ve silkme) dikkate alındı. Her Avrupa şampiyonasında her sıklet kategorisinden en iyi 5 
derece seçildi. Yaş (40 genç halterci) ve (40 büyük halterci) arasında istatistiksel olarak anlamlı farkı vardı (p<0.05). Büyük halterci 
ile genç halterci arasında vücut kütlesine bağlı olarak kaldırılan iki ağırlık değerinin toplamı açısından da anlamlı kuvvet farklılıkları 
bulundu (p<0.05). Büyük ve genç haltercilerde vücut kütlesi ile kaldırılan iki ağırlığın bağıl toplamı arasında negatif anlamlı 
korelasyonlar bulundu (p<0.05). Sonuç olarak, sportif performansta vücut büyüklüğü ölçümleri ile vücut kütlesi başına düşen oran 
arasındaki ilişkinin doğru şekilde tanımlanamadığı düşünülmektedir. Bu nedenle bu çalışmada vücut kütle etkilerini ortadan 
kaldırmak için, allometrik ölçeklendirme yöntemi kullanılmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Halter, allometrik analiz, performans 
 

 

Allometric Analysis of The Strength of Youth and Senior 
Weightlifters 

 

ABSTRACT 
Weightlifting is defined as a sport of strength and power. For a good physiological profile in weightlifting, muscle strength, flexibility, 
muscle power, and lift combination of techniques is important. This study aimed to compare the allometric analysis of degrees of 
weightlifters in the total rating to obtain in the category of youth and seniors who participated in the world weightlifting 
championship. Data from the 86th Men’s European Senior Championships and 5th Men’s European Youth Championships were 
employed. Data was obtained from the official website of the European Weightlifting Federation (http://www.ewf.sm). There were 
8 body-weight classes for senior men European championships (56, 62, 69, 77, 85, 94, 105, +105 kg) and 8 body-weight classes 
for youth men European championships (50, 56, 62, 69, 77, 85, 94, +105 kg). The sum of two weights lifted (snatch, clean, and 
jerk) were considered. At each European Championships, the best 5 degrees from each weight category were selected. There 
was significant age (40 youth weightlifters) and (40 senior weightlifters), mean age differences were found (p<0.05). Significant 
strength differences were also found between the senior weightlifter and the youth weightlifter for the sum of two weights lifted 
values related to body mass (p<0.05). Negative significant correlations were found between body mass and the relative sum of 
two weights lifted values for senior and youth weightlifters (p<0.05). As a result, it is thought that the relationship between body 
size measurements and the ratio per body mass in athletic performance cannot be accurately defined. For this reason, the 
allometric scaling method was used to remove the body mass effects. 
 
Keywords: Weightlifting, allometric analysis, performance 
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INTRODUCTION 
Weightlifting performance is determined as the most important feature of the athlete’s 
physical and physiological parameters such as power and muscular strength. Olympic 
weightlifting and powerlifting are competitions of muscular strength and power wherein 
lifters are in different weight categories to ensure equal competition1. Olympic 
weightlifting gives to the total weight lifted in the snatch and clean and jerk events, this 
then determines the athletes’ lifting weights and ranking2. Weightlifting is a branch 
where the highest weight lifted in the snatch and clean and jerk category is calculated. 
Weightlifting movement types should be designed in a way that preserves and 
improves the athlete's force-speed balance. Coaches may use specific weightlifting 
movements according to their biomechanics and motoric properties during specific 
training phases. A combination of weightlifting variants can be applied to improve the 
athlete's force-velocity profile3. Weightlifting can achieve much greater mechanical 
power outputs4. Therefore, weightlifters can produce more force and power than other 
athletes with similar training experience5. Power as in many branches the combination 
of strength and speed is important in increasing performance in weightlifting. 
Therefore, to produce force and other associated motor characteristics, the force 
development rate is integral to power production. Therefore, it is a key component in 
determining athletic success6,7. 
 
The strength applied in two different lifting techniques in weightlifting is related to body 
weight. Age and weight differences in athletes, and therefore the differences in power 
produced, are linked to the relationship between muscle cross-sectional area and 
muscle strength. Athletes with a higher body surface area have a larger muscle cross-
sectional area than athletes with a smaller body surface area, and the force produced 
is greater8. Athletes with less body surface area will generate higher levels of maximum 
force per kilogram (strength/body mass) than larger athletes, provided the balance of 
proportions in the body is likely to remain stable. Comparing the performances of 
weightlifters, competing in different weight classes is important for organizing training 
programs, especially strength training. In weightlifting, multiple resistance training 
programs based on strength and power are applied for large muscle groups of the 
lower and upper extremities. It depends on the athlete's leg and hip strength to 
generate a large ground reaction force in a short time. Additionally, power-load and 
power-velocity curves can be used as distinguishing factors for skilled weightlifters. In 
measurements made on professional weightlifters, compared to beginners; differences 
depending on body size are more pronounced9,10. It is important to determine the 
performances of weightlifters competing at different body weights in different 
techniques. Different scaling methods are used to determine whether body weight 
affects athletic performance. One of the scaling methods is to divide the score obtained 
by the athlete's body weight. This method gives the athlete's body weight ratio and 
compares the amount of force per kilogram. In allometric modeling, the ratio of the 
athlete's lifting performance (y) to body mass (x) is determined and the formula is; y = 
a x b, a and b in the formula are constants1. This scaling system is calculated with 
logarithmically transformed dependent and independent variables; the least squares 
regression method is used in the formula (ln y = ln a + b ln x + ln e). This method has 
been applied to three sets of data involving adults and children11-14.  
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MATERIAL AND METHODS 
Subject 
Data from 86th Men’s European Senior Championships (14-22 Apr. 2007, FRANCE / 
STRASBOURG) and 5th Men’s European Youth Championships (26 Aug. – 2 Sep. 
2007, ITALIA / PAVIA) were employed. Data obtained from the official website of the 
European Weightlifting Federation (http://www.ewf.sm)15. There were 8 body-weight 
classes for senior men European championships (56, 62, 69, 77, 85, 94, 105, +105 kg) 
and 8 body-weight classes for youth men European championships (50, 56, 62, 69, 
77, 85, 94, +105 kg). The sum of two weights lifted (snatch, clean, and jerk) were 
considered. At each European Championships, the best 5 degrees from each weight 
category were selected. The possible risks of the study were explained to the subjects 
and the volunteer consent form was signed. For the research, ethics committee 
permission was received from the Non-Interventional Clinical Research Ethics 
Committee within Pamukkale University to conduct the study (24.10.2024, Decision 
No: 8). 
 
Statistical Analyses 
SPSS 22.0 for Windows program was used for data analysis. Allometric analyses were 
used for this study. The allometric relationship between body surface area and the sum 
of two weights lifted is based on the allometric equation below. 

- y = a x b            
- using this equation, we took log-transformed to dependent and independent 

variables. 
- ln w = ln a + b ln m + ln є                                     

 
Where w is the sum of two weights lifted (kg), m is body mass, b is the exponent, a is 
the proportionality coefficient, and є is multiplicative error data. An allometric model 
was built up for independent variables which to become common b exponent for each 
group. Firstly, the allometric model was linearized by taking the natural logarithms of 
each side. After this, we added group variables (G) (for senior weightlifters (0) code 
and youth weightlifters (1) code) and the group interaction term (G x ln m) on this 
model.  

- Ln w = ln a + d (G x ln m) + c G + b ln m + ln є     
         

RESULTS 
According to the independent-samples t-test, there were significant ages (40 youth 
weightlifters, mean age 16,45 ± 0,81 years old, and 40 senior weightlifters, mean age 
25,67 ± 4,20 years old) differences were found (p<0.05). Significant strength 
differences were also found between the senior weightlifter and the youth weightlifter 
for the sum of two weights lifted values related to body mass (p<0.05; Table 1). 
 

Table 1. Body Mass-Related Differences in Strength Values 
Variables Senior Weightlifters Youth Weightlifters t 

Age (year) 25,67 ± 4,20 16,45 ± 0,81 13,61* 

Sum of two weights 
lifted / Body Mass (kg) 

4,25 ± 0,50 3,73 ± 0,39 5,14* 
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Table 2. Relationships Between Relative Strength Values and Body Mass for 
Weightlifters 

Variable Senior Weightlifters Youth Weightlifters 

 Body Mass (kg) Body Mass (kg) 

Lifting Weight / Body Mass -0,93*      -0,86* 

 
In this study, according to the Pearson Product Moment Correlation, Negative 
significant correlations were found between body mass and the relative sum of two 
weights lifted values for senior and youth weightlifters (p<0.05; Table 2).   

 
Table 3. Differences in Allometric Scaling Strength Values Between Senior and 

Youth Weightlifters 
Variable Senior Weightlifters Youth Weightlifters t 

Allometric scaling sum  
of two weightslifted (kg) 

23,57 ± 1,38  19,78 ± 1,36 12,35* 

 
Significant allometric scaling strength differences were also found between the senior 
weightlifters (p<0.05; Table 3). 

 
 

DISCUSSION 
This study investigated strength differences between senior and youth weightlifters 
within an allometric framework. 8 weight categories from senior and youth weightlifters 
of whom the best 5 degrees from each weight category in the European Weight-Lifting 
Championships were considered in this study. It is shown that significant strength 
differences were found between the senior weightlifter and the youth weightlifter for 
the sum of two weights lifted values related to body weight (p<0.05; Table 1). Weber 
et al. (2006)16 reported that ratio scaling caused the absolute power data to be 
overcorrected for body mass. Thus, lighter participants have some advantages for 
higher power values. On the contrary heavier participants have some disadvantages 
for lower power values. The athlete's performance during development; It is thought 
that the weight lifted per body weight does not accurately reflect the ratio between body 
surface area measurements17,18. When strength values (sum of two weights lifted) 
related to body mass and correlated with body mass, we found a significant negative 
relationship (-0,93 for senior weightlifters; -0,86 for youth weightlifters) between relative 
strength characteristics and body mass for weight lifters (Table 2). For this reason, we 
used an allometric scaling method to remove the body mass effects. Some researchers 
investigated the allometric scaling method in detail and found that the allometric scaling 
method provides a more appropriate model when performance variables are related to 
body mass16,17,19,20. Batterham and George (1997)21 applied this model for men and 
women weight lifters and their model included the sum of the weights lifted by the 
athletes who qualified in the "snatch" and "clean and jerk" branches of the men's and 
women's world weightlifting championships. Firstly, these researchers used allometric 
relationships between the sum of the “snatch” and “clean and jerk” lifts and body weight 
was obtained with logarithmic values of absolute data and investigated normality of the 
log-transformed variables with the Kolmogorov-Smirnov one-sample test.  
 
As we revealed log-transformed dependent and independent variables and allometric 
model residuals via Kolmogorov-Smirnov one-sample test, we found that all the 
variables were normally distributed. The allometric scaling method was derived from 
common b exponents for independent variables of each group. When the data was 
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analyzed, we found the separate allometric model for senior weightlifters is: T = 22,64 
W 0,61 and for youth weightlifters is: T = 19,10 W 0,61, respectively. Welsman and 
Armstrong (2000b)18 reported that the body size exponents produced for performance 
values, depending to mostly depend on factors such as sample variables. When 
strength values were scaled allometrically, there were significant strength differences 
found between senior (23,57 ± 1,38 kg) and youth (19,78 ± 1,36 kg) weightlifters (Table 
4). 
 
CONCLUSION 
As a result, the true relationship between simple ratios per unit body mass and the 
athlete's performance may not always be appropriately defined. It may affect athletes' 
body mass measurements and performance parameters. Therefore, in this study, the 
allometric scaling method was used to eliminate body mass effects. 
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Ortaokul Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Ve Egzersizden Hoşlanma 
Düzeyleri İle Saldırganlık Düzeylerinin İncelenmesi 

 

ÖZ 
Bu araştırmanın amacı, ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite ve egzersizden hoşlanma düzeyleri ile saldırganlık düzeylerini farklı 
değişkenler açısından incelemek ve aralarındaki ilişkiyi tespit etmektir. Araştırma grubunu, ortaokul düzeyinde öğrenim gören 500 
öğrenci oluşturmuştur. Veri toplama aracı olarak Kişisel Bilgiler Formu, Uluslararası Fiziksel Aktivite Ölçeği, Fiziksel Aktiviteden 
Hoşlanma Ölçeği ve Saldırganlık Ölçeği kullanılmıştır. Verilerin analizinde, ikili karşılaştırmalarda bağımsız gruplar için t testinden, 
değişkenler arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla Pearson Korelasyon katsayısı tekniğinden yararlanılmıştır. Aynı zamanda 
ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerinin egzersizden hoşlanma ve saldırganlık düzeyleri üzerindeki yordayıcılığını 
belirlemek amacıyla basit doğrusal regresyon analizinden faydalanılmıştır. Araştırmadan elde edilen sonuçlara göre, öğrencilerin 
egzersizden hoşlanma düzeylerinin yüksek, fiziksel aktivite ve saldırganlık düzeylerinin ise orta düzeyde olduğu görülmüştür. 
Cinsiyet değişkeni açısından fiziksel aktivite egzersizden hoşlanma ve saldırganlık düzeyleri arasında anlamlı bir farklılığa 
rastlanmamıştır. Ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyleri ve egzersizden hoşlanma düzeyleri arasında pozitif yönlü anlamlı 
bir ilişki tespit edilirken fiziksel aktivite düzeyleri ile saldırganlık düzeyleri arasında anlamlı bir ilişkiye rastlanmamıştır. Ayrıca 
öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin egzersizden hoşlanma düzeyleri üzerinde anlamlı bir yordayıcı olduğu görülmüştür. 
 
Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, egzersizden hoşlanma, saldırganlık, ortaokul öğrencileri 

 
 

Examination of Secondary School Students' Physical Activity and 
Enjoyment of Exercise and Aggression Levels 

 

ABSTRACT 
The purpose of this research is to examine secondary school students' physical activity and exercise liking levels and aggression 
levels in terms of different variables and to determine the relationship between them. The research group consisted of 500 students 
studying at secondary school level. Personal Information Form, International Physical Activity Scale, Physical Activity Liking Scale 
and Aggression Scale were used as data collection tools. In the analysis of the data, the t test for independent groups was used 
in pairwise comparisons, and the Pearson Correlation coefficient technique was used to determine the relationship between 
variables. At the same time, simple linear regression analysis was used to determine the predictive value of secondary school 
students' physical activity levels on their exercise enjoyment and aggression levels. According to the results obtained from the 
research, it was observed that the students' enjoyment levels of exercise were high, and their physical activity and aggression 
levels were moderate. In terms of gender variable, no significant difference was found between physical activity, exercise 
enjoyment and aggression levels. While a positive significant relationship was found between secondary school students' physical 
activity levels and exercise enjoyment levels, no significant relationship was found between physical activity levels and aggression 
levels. Additionally, students' physical activity levels were found to be a significant predictor of their enjoyment of exercise. 
   
Keywords: Physical activity, enjoyment of exercise, aggression, secondary school students 
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GİRİŞ 
Yaşamın erken dönemlerinde yapılan fiziksel aktivite, bireyin yaşamı üzerinde uzun 
vadeli birçok olumlu etkiye sahiptir1. Düzenli fiziksel aktivite, sağlıklı kilonun 
korunmasında önemli bir bileşen olup, artan fiziksel aktivite obezite riskinin 
azalmasıyla ilişkilidir2 ve çocuklar ile ergenler arasında aşırı kilo ve obezite 
prevalansını azaltmaktadır1. Ayrıca, düzenli fiziksel aktivite koroner kalp hastalığı3, tip 
2 diabetes mellitus4 ve hiperglisemi5 gibi önemli hastalık risklerinin azalmasını 
sağlamaktadır. Bunun yanında kronik hastalıkların önlenmesinde ve yönetilmesinde 
fiziksel aktivite son derece önemlidir2.  
 
Fiziksel aktiviteye katılım bireyin fiziksel sağlık ve iyilik haline etkisinin yanısıra zihinsel 
sağlığı iyileştirme ve zihinsel hastalıkların tedavisinde bir yöntem olarak 
görülmektedir6. Ayrıca, düzenli fiziksel aktivitenin çocuklarda ve gençlerde ruh sağlığı 
üzerine olumlu etkileri bulunmaktadır7. Düzenli fiziksel aktiviteye katılan bireylerin 
zihinsel sağlıklarında ve genel iyilik hallerinde iyileşmeler yaşadıkları8 yetersiz fiziksel 
aktivite ve hareketsiz bir yaşamın, depresyon, anksiyete ve gerginlik gibi psikolojik 
sorunlarla bağlantılı olduğu belirtilmiştir9. Fiziksel aktivitenin saldırgan davranışlarla da 
ilişkili olduğu ve saldırganlığı azaltmada fiziksel aktivite tabanlı müdahale 
programlarının kullanıldığı belirtilmiştir10. Yapılan çalışmalar fiziksel aktivitelerin olumlu 
hisleri tetiklediğini göstermektedir11. Fiziksel aktivitenin fizyolojik etkilerinin genellikle 
agresif davranışla ilişkili olan stres ve kaygı seviyelerinin azalmasını sağladığı 
görülmüştür12. 
 
Genel olarak değerlendirildiğinde fiziksel aktivitenin fiziksel, fizyolojik ve sosyal 
çıktılarının hem fiziksel sağlık hem de psikolojik sağlık üzerinde olumlu etkilerinin 
olduğu görülmektedir. Fiziksel aktivitenin beklenen etkilerinin görülebilmesi için 
çocukların ve gençlerin fiziksel aktiviteye katılmaları ve uzun vadede fiziksel aktiviteye 
devam etmeleri gerekmektedir. Fiziksel aktiviteye katılım ve devam etme konusunda 
birçok farklı stratejiden bahsedilebilir. Ancak çocukların ve ergenlerin fiziksel aktiviteye 
katılımlarında ve katılımını sürdürmelerinde, fiziksel aktivite motivasyonlarının altında 
yatan en önemli değişken olarak fiziksel aktiviteden hoşlanma gösterilmektedir13. 
Fiziksel aktiviteden hoşlanma, “zevk, neşe ve eğlence gibi duygularla ilişkili fiziksel 
aktiviteye yönelik olumlu bir duygu” olarak tanımlanmaktadır14. Çocuklarda ve 
ergenlerde daha yüksek düzeyde fiziksel aktivite bildirimi, fiziksel aktiviteden keyif alma 
ile tutarlı bir şekilde pozitif ilişkilidir15. Fiziksel aktiviteden hoşlanma fiziksel aktiviteye 
katılımı artırma müdahalelerinde hedeflenecek önemli bir değişken olarak ele 
alınmıştır16. Fiziksel aktivitenin ilgi çekici olması, eğlenceli ve keyif veren bir uğraş 
olması aktiviteye katılımın büyük oranda artmasını sağlamaktadır17. 
 
Literatür incelendiğinde2,7, fiziksel aktivitenin çocukların genel sağlık, ruh sağlığı ve 
sosyal becerileri üzerindeki etkileri yaygın olarak araştırılmış olsa da, ortaokul dönemi 
öğrencilerinde fiziksel aktiviteye katılımın, egzersizden hoşlanmanın ve saldırganlık 
davranışlarının bir arada ele alındığı çalışmalara rastlanmamıştır. Literatürde10,11 her 
ne kadar, fiziksel aktivitenin saldırgan davranışları azaltabileceği belirtilse de fiziksel 
aktivitenin saldırganlık davranışlarını azaltma potansiyeli üzerine yapılan araştırmalar 
sınırlıdır. Ayrıca bu etkinin ortaokul öğrencileri özelinde, egzersizden hoşlanma 
düzeyleri ile nasıl bir ilişki içinde olduğu net olarak ortaya konmamıştır. Bu araştırma, 
ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktiviteye katılımlarının ve egzersizden hoşlanma 
düzeylerinin saldırganlık düzeyleri üzerindeki etkilerini belirleyerek, bu alandaki bilgi 
eksikliğini gidermeyi amaçlamıştır.  
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MATERYAL VE METOT 
Araştırma Modeli 
Araştırma, ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite ve egzersizden hoşlanma düzeyleri 
ile saldırganlık düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi amacı ile tarama modelinde 
gerçekleştirilmiştir. Tarama modelinde gerçekleştirilen araştırmalar bir konuya dair 
katılımcıların görüşlerinin ya da ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi özelliklerinin 
belirlenmeye çalışıldığı araştırma yaklaşımlarıdır18. 
 
Örneklem 
Araştırma evrenini, Aksaray ili merkezinde 5-8. sınıflarda öğrenim gören ve cevapları 
değerlendirmeye alınan 238’i (%47.6) erkek ve 262’si (%52.4) kız toplam 500 öğrenci 
oluşturmuştur. Araştırma örnekleminde yer alan ortaokul öğrencilerinin yaşları 9-15 
arasında ve yaş ortalamalarının 12.43±1.242 olduğu belirlenmiştir. Araştırma 
örneklemi araştırma amacı ve ortaokul öğrencisi olmak durumu göz önünde 
bulundurularak amaçlı örnekleme yöntemi ile belirlenmiştir.  Bu örnekleme yöntemi 
seçkisiz olmayan ve olasılı bir örnekleme yöntemidir. Araştırmanın amacına bağlı 
olarak bilgi açısından zengin olan durumların seçilerek derinleme inceleme 
yapılmasına olanak sağlar19. 
 

Etik kurul  
Araştırma için etik onay Aksaray Üniversitesi İnsan Araştırmaları Etik Kurulundan 
2021/07-31 protokol numarası ile alınmıştır. Araştırma izni ise Aksaray İli Milli Eğitim 
Müdürlüğünden alınmıştır. Tüm bu süreçler tamamlandıktan sonra araştırmaya gönüllü 
bir şekilde katılan öğrenciler üzerinde araştırma gerçekleştirilmiştir. Ayrıca çalışma, 
Helsinki Deklarasyonu prensipleri çerçevesinde yürütülmüştür. 
 
Veri Toplama Araçları  
Araştırmanın verilerinin toplanmasında, ortaokul öğrencilerinin sosyo-demografik 
özelliklerini ölçmek amacıyla araştırmacı tarafından oluşturulan Kişisel Bilgi 
Formundan yararlanılmıştır. Araştırmada ayrıca, Uluslararası Fiziksel Aktivite Ölçeği, 
Fiziksel Aktiviteden Hoşlanma Ölçeği ve Saldırganlık Ölçeği kullanılmıştır.  
 
Kişisel Bilgiler Formu 
Araştırmacı tarafından oluşturulan formda, araştırmaya katılanların sosyo-demografik 
özellikleri tespit edilmeye çalışılmıştır. Kişisel bilgiler formu, cinsiyet sorusundan 
oluşmaktadır. 
 
Uluslararası Fiziksel Aktivite Ölçeği 
Fiziksel Aktivite Ölçeği gündelik yaşam içerisinde bireylerin fiziksel aktiviteye katılım 
düzeyleri hakkında geçerli güvenilir ve verilerin birbirleriyle karşılaştırılması amacıyla 
Craig ark. (2003) tarafından geliştirilmiştir. Fiziksel Aktivite Ölçeğinin Türkçe geçerlik 
güvenirlik çalışması ise Öztürk (2005)20 tarafından yapılmıştır.Ölçek, bireylerin haftalık 
veya günlük olarak gerçekleştirdikleri fiziksel aktivitelerin şiddetini belirlemek amacıyla 
dört bölümden oluşmaktadır. Bu bölümler, yürüyüş, düşük düzeyde fiziksel aktivite, 
orta şiddetli fiziksel aktivite ve şiddetli fiziksel aktivite olarak sıralanmaktadır. Ölçekten 
elde edilen veriler, bu aktivitelerin süresi (gün ve dakika) ile çarpılarak MET (Metabolik 
Eşdeğer; egzersiz sırasında harcanan enerji oranı) değerleri hesaplanmıştır. Fiziksel 
aktivite toplam skorunun hesaplanması; yürüme, orta şiddetli aktivite ve şiddetli 
aktivitenin süre (dakikalar) ve frekans (günler) toplamını içermektedir. Aktiviteler için 
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gerekli olan enerji MET-dakika skoru ile belirlenmiştir. Bu aktiviteler için standart MET 
değerleri oluşturulmuş ve hesaplama aşağıdaki şekilde yapılmıştır. 

 Düşük Şiddetli Fiziksel Aktivite (Yürüme) MET-dk/hafta = 3.3 x yürüme dakikası 
x yürüme gün sayısı.  

 Orta şiddetli MET-dk/hafta = 4.0 x orta şiddetli aktivite dakikası x orta şiddetli 
aktivite yapılan gün sayısı. 

 Şiddetli MET-dk/hafta = 8.0 x şiddetli aktivite dakikası x şiddetli aktivite yapılan 
gün sayısı. 

Toplam fiziksel aktivite skoru (MET-dk/hafta) bu üç kategorideki sonuçların toplamı 
olarak elde edilir ve şu şekilde sınıflandırılır: 

 İnaktif: <600 MET-dk/hafta 

 Düşük düzeyli: 601-3.001 MET-dk/hafta 

 Yüksek düzeyli: >3.001 MET-dk/hafta 
 

Fiziksel Aktiviteden Hoşlanma Ölçeği 
Fiziksel Aktiviteden Hoşlanma Ölçeği, Crocker ark. (1995)21 tarafından öğrencilerin 
fiziksel aktiviteden hoşlanma düzeylerini belirlemek amacıyla geliştirilmiştir. Ülkemizde 
ise Ergün (2013)22 tarafından geçerliği ve güvenirlik çalışması yapılmıştır. Fiziksel 
Aktiviteden Hoşlanma Ölçeği; okul çağı çocuklarının fiziksel aktiviteden hoşlanma 
düzeylerinin belirlenmesi amacıyla hazırlanmış 15 maddelik bir ölçektir. Likert tipi beşli 
derecelendirmeyi içeren ölçekte, öğrenciler her bir maddeyi hiç katılmıyorum (1) ile 
tamamen katılıyorum (5) seçenekleri arasından birini işaretleyerek cevaplamaktadırlar. 
Ölçek toplam puan veren bir ölçektir. Fiziksel Aktiviteden Hoşlanma Ölçeği için 
Cronbach Alfa iç tutarlılık .84 olarak hesaplanmıştır22. Bu çalışmada ise ölçeğin 
Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısı .81 olarak belirlenmiştir. 
 
Saldırganlık Ölçeği 
Saldırganlık ölçeği ilköğretim ikinci kademede öğrenim görmekte olan öğrencilerin 
saldırganlık düzeylerinin belirlenmesi amacıyla Gültekin (2011)23 tarafından 
geliştirilmiştir. Saldırganlık Ölçeği, öğrencilerin saldırganlık düzeylerini belirlemek 
amacıyla hazırlanmış 15 maddelik bir ölçektir. Likert tipi üçlü derecelendirmeyi içeren 
ölçekte öğrenciler her bir maddeyi “her zaman”, “bazen”, “hiçbir zaman” 
seçeneklerinden birini işaretleyerek cevaplandırmaktadırlar. Ölçekte “her zaman” 
seçeneğine 3, “bazen” seçeneğine 2, “hiçbir zaman” seçeneğine ise 1 puan verilmekte 
olup elde edilen toplam puana göre değerlendirme yapılmaktadır. Ölçekten alınan 
yüksek puan, saldırganlık düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir. Gültekin 
(2011)23 tarafından ölçeğin Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısı .82 olarak 
hesaplanırken bu çalışmada ölçek için elde edilen Cronbach Alfa iç tutarlık değeri .78 
olarak belirlenmiştir.   
 
Verilerin Analizi  
Araştırmada verilerin analizi SPSS 21.0 programı kullanılarak yapılmıştır. Analize 
başlamadan önce verilerin normal dağılıp dağılmadığı kontrol edilmiştir. Verilerin 
normal dağılım gösterip göstermediklerini tespit etmek amacıyla Skewness (Çarpıklık) 
ve Kurtosis (Basıklık) değerlerine, histogram ve saçılım grafiklerine bakılarak karar 
verilmiştir. Analizler için öncelikli olarak tanımlayıcı istatistiklerden; frekans (F), yüzde 
(%), aritmetik ortalama (X̄) ve standart sapmadan (Ss) yararlanılmıştır. Ortaokul 
öğrencilerinin cinsiyet değişkeni açısından fiziksel aktivite, egzersizden hoşlanma ve 
saldırganlık düzeylerini karşılaştırmak amacıyla, bağımsız gruplar için t-testi 
kullanılmıştır. Araştırmanın bağımlı değişkenleri arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla 
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Pearson Korelasyon katsayısı tekniğinden yararlanılmıştır. Ayrıca, araştırmada 
ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerinin egzersizden hoşlanma ve 
saldırganlık düzeyleri üzerindeki yordayıcılığını belirlemek amacıyla da basit doğrusal 
regresyon analizi tekniğine başvurulmuştur. 
 

 
BULGULAR 

Tablo 1. Araştırma Örneklemindeki Öğrencilerin Fiziksel Aktivite, Egzersizden 
Hoşlanma ve Saldırganlık Düzeyleri 

Değişkenler (N=500) X̄ Ss 

 
 
 
Fiziksel Aktivite 

Düşük Şiddetli Fiziksel Aktivite 1098.58 1362.783 

Orta Şiddetli Fiziksel Aktivite  1052.90 1420.182 

Yüksek Şiddetli Fiziksel Aktivite  1852.48 2545.161 

Fiziksel Aktivite Düzeyi 4670.31 3841.023 

Egzersizden Hoşlanma Egzersizden Hoşlanma Düzeyi        3.02   .409 

Saldırganlık Düzeyi Saldırganlık Düzeyi         2.71   .322 

 
Tablo 1. incelendiğinde araştırma örnekleminde yer alan ortaokul öğrencilerinin fiziksel 
aktivite düzeyleri gösterilmiştir. Buna göre; düşük şiddetli fiziksel aktivite 
X̄=1098.58±1362.783 MET-dk/Hafta; orta şiddetli fiziksel aktivite X̄=1052.90±1420.182 
MET-dk/Hafta; yüksek şiddetli fiziksel aktivite X̄=1852±2545.161 MET-dk/ ve toplam 
fiziksel aktivite düzeyi X̄=4670.31±3841.023 MET±dk/Hafta olarak tespit edilmiştir. 
Örneklemde yer alan ortaokul öğrencilerinin egzersizden hoşlanma düzeyleri 
X̄=3.02±.409, saldırganlık düzeyleri ise X̄=2.71±.322 olarak tespit edilmiştir. 
 

Tablo 2. Cinsiyet Değişkeni Açısından Araştırma Örneklemindeki Öğrencilerin 
Fiziksel Aktivite Egzersizden Hoşlanma ve Saldırganlık Düzeyleri 

Değişkenler Cinsiyet n     X̄   Ss    T Sd   p 

Fiziksel Aktivite Düzeyi Kız 262 4601.24 3751.57 -.422 498 .674 

 Erkek 238 4746.34 3943.675 

Egzersizden 
Hoşlanma Düzeyi 

Kız 262 3.01 .444 -.930 492 .353 

Erkek 238 3.04 .367 

Saldırganlık Düzeyi 
Kız 262 2.70 .329 -1.019 498 .309 

Erkek 238 2.73 .316 

    p<0,05 

 
Tablo 2’de araştırma örnekleminde yer alan ortaokul öğrencilerinin cinsiyet değişkeni 
açısından fiziksel aktivite, egzersizden hoşlanma ve saldırganlık düzeyleri 
gösterilmiştir. Buna göre; araştırma örneklemindeki ortaokul öğrencilerinin cinsiyet 
değişkeni açısından fiziksel aktivite, egzersizden hoşlanma ve saldırganlık düzeyleri 
anlamlı bir fark olmadığı görülmüştür (p>0.05).  
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Tablo 3. Ortaokul Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Egzersizden Hoşlanma ve 
Saldırganlık Düzeyleri Arasındaki İlişki 

Değişkenler 
 Fiziksel 

Aktivite 
Düzeyi 

Egzersizden 
Hoşlanma 
Düzeyi 

Saldırganlık Düzeyi 

Egzersizden 
Hoşlanma Düzeyi 

r .096  
1 

 

p .032 

n 500 

Saldırganlık 
Düzeyi 

r -.024 -.071  
1 p .595 .112 

n 500 500 
     p<0,05 

 
Tablo 3’de araştırma örnekleminde yer alan ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite, 
egzersizden hoşlanma ve saldırganlık düzeyleri arasındaki ilişki gösterilmiştir. Elde 
edilen sonuçlara göre araştırma örneklemindeki ortaokul fiziksel aktivite düzeyleri ile 
egzersizden hoşlanma düzeyleri arsındaki pozitif yönlü anlamlı bir ilişkiye rastlanırken 
(p<0.05), fiziksel aktivite düzeyleri ile saldırganlık düzeyleri arasında anlamlı bir ilişkiye 
rastlanmamıştır (p>0.05). 
 
Tablo 4. Ortaokul Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeylerinin Egzersizden Hoşlanma 

Düzeyi Üzerindeki Yordayıcılığı 
Değişkenler B Standart Hata β  T p İkili r Kısmi R 

Sabit 1951.610 1277.839  1.527 .127   

Egzersizden 
Hoşlanma Düzeyi 

899.238 418.850     .096 2.147 .032        .096         .096 

R= .096a R2=.009        F=4.609       p=.032     

 
Tablo 4’ü incelediğimizde araştırma örneklemindeki ortaokul öğrencilerinin fiziksel 
aktivite düzeylerinin egzersizden hoşlanma düzeyleri üzerindeki yordayıcılığı 
gösterilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre araştırma örneklemindeki ortaokul 
öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerinin ve egzersizden hoşlanma düzeylerini 
yordama denklemi anlamlı bulunmuştur (R2= .009, F(1-498)= 4.609; p<0,05). Buna göre 
fiziksel aktivite düzeyi egzersizden hoşlanma üzerindeki toplam varyansın % 9’unu 
açıklamaktadır. Fiziksel aktivite düzeyinin egzersizden hoşlanmanın önemli ve anlamlı 
bir yordayıcısı olduğu görülmüştür. 
 
Tablo 5. Ortaokul Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeylerinin Saldırganlık Düzeyleri 

Üzerindeki Yordayıcılığı 
Değişkenler B Standart Hata β  T p İkili r Kısmi R 

Sabit 5439.988 1458.381  3.730 .000   

Saldırganlık Düzeyi -283.597 533.609 -.024 -.531 .595 -.024 -.024 

R= .024a R2= .001 F= 282 p=.595     

 
Tablo 5’te araştırma örneklemindeki ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerinin 
saldırganlık düzeyleri üzerindeki yordayıcılığı gösterilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre 
araştırma örneklemindeki ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerinin 
saldırganlık düzeylerini yordama denkleminin anlamlı olmadığı görülmüştür (R2= .001, 
F(1-498)= 282; p>0.05). Buna göre fiziksel aktivite düzeyi saldırganlık üzerindeki toplam 
varyansın %1’ini açıklamaktadır ve fiziksel aktivite düzeyinin saldırganlığın önemli ve 
anlamlı bir yordayıcısı olmadığı görülmüştür. 
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TARTIŞMA  
Araştırmada, ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite, egzersizden hoşlanma ve 
saldırganlık düzeyleri belirlenmiş ve cinsiyet değişkeni açısından ele alınmıştır. Ayrıca 
fiziksel aktivite, egzersizden hoşlanma ve saldırganlık düzeyleri arasındaki ilişki 
incelenmiş ve fiziksel aktivitenin egzersizden hoşlanma ve saldırganlık üzerindeki 
yordayıcılığı test edilmiştir. 
 
Araştırmada, ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerinin orta seviyede olduğu 
belirlenmiştir. Aires ve ark. (2009)24 de benzer şekilde 11-19 yaş arası öğrencilerin 
fiziksel aktivite düzeylerinin orta seviyede olduğunu bulmuştur. Ancak, Al-zandee ve 
Ünlü (2019)25 ve Eroğlu ve Ünlü (2021)26’nün çalışmalarında, ortaokul öğrencilerinin 
fiziksel aktivite düzeylerinin yüksek olduğu bildirilmiştir. Araştırma sonuçlarındaki bu 
farklılıklar; coğrafi bölge, sosyoekonomik durum, okulun fiziksel imkanları ve beden 
eğitimi derslerine katılım gibi çeşitli faktörlerden kaynaklanıyor olabilir. 
 
Araştırmada, ortaokul öğrencilerinin cinsiyet değişkeni ile fiziksel aktivite düzeyleri 
arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bu sonuç, Al-zandee ve Ünlü(2019)25 ile 
Uzun-Dönmez ve İmamoğlu (2020)27 tarafından yapılan çalışmalardan elde edilen 
bulgularla tutarlıdır; bu çalışmalar da cinsiyetin fiziksel aktivite düzeyleri üzerindeki 
etkisinin anlamlı olmadığını göstermiştir. Ancak, Sánchez-Miguel ve ark. (2017)28 ve 
Marmeleira vd. (2019)29 tarafından gerçekleştirilen araştırmalarda erkek öğrencilerin 
fiziksel aktivite düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmüştür. Cinsiyetin fiziksel aktivite 
düzeyleri üzerindeki etkisi, çeşitli araştırmalarda farklı sonuçlar göstermektedir. Bu 
durum, cinsiyetin fiziksel aktivite düzeyleri üzerindeki etkisinin çevresel ve sosyal 
faktörlerden etkilenebileceğini düşündürmektedir. 
 
Araştırmada ortaokul öğrencilerinin egzersizden hoşlanma düzeylerinin yüksek olduğu 
tespit edilmiştir. Uzun ve ark. (2017)30 tarafından yapılan araştırmada da benzer 
şekilde, öğrencilerin fiziksel aktiviteden yüksek düzeyde hoşlandığı bulunmuştur. Bu 
sonuçlar, fiziksel aktiviteyi teşvik etme stratejilerinde olumlu duyguların ve 
hoşlanmanın önemli bir rol oynadığını göstermektedir.15Ayrıca, fiziksel aktiviteye 
katılımı artırmak için yapılan müdahalelerde, öğrencilerin egzersizden hoşlanmasının 
kritik bir değişken olduğu belirtilmiştir16. Bu bulgular, öğrencilerin fiziksel aktiviteye olan 
ilgisinin artırılması gerektiğini ve olumlu deneyimlerin bu ilgiyi destekleyici bir faktör 
olduğunu vurgulamaktadır. 
 
Araştırmada, ortaokul öğrencilerinin cinsiyet değişkeni ile egzersizden hoşlanma 
düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Benzer bir sonuç, Uzun ve ark. 
(2017)30 ortaokul öğrencilerinin sportif etkinliklere katılma ve fiziksel aktiviteden 
hoşlanma durumlarını belirlemek amacıyla gerçekleştirdikleri araştırmada da görülmüş 
ve 15-18 yaş arası öğrencilerin cinsiyet değişkeni açısından egzersizden hoşlanma 
düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Ancak, erkek çocukların güç, 
dayanıklılık, hız, koordinasyon ve genel spor yetkinliği konularında kız çocuklarına 
göre daha yüksek öz kavramlarına sahip oldukları ve bu öz kavramlarının, fiziksel 
aktiviteden aldıkları keyfi olumlu yönde etkilediği belirtilmektedir31. Araştırmadan elde 
edilen sonuçtan hareketle cinsiyetin egzersizden hoşlanma düzeyleri üzerinde 
belirleyici bir faktör olmadığı, ancak erkek çocukların fiziksel aktivitelerdeki 
yeterliklerinin fiziksel aktiviteye olan ilgilerini artırabileceğini göstermektedir. Gerek 
erkek öğrencilerin ve gerekse kız öğrencilerin fiziksel aktiviteye katılımını artırmak için 
öz yeterliklerini arttırmaya yönelik stratejilerin geliştirilmesi faydalı olabilir. 
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Araştırmada, ortaokul öğrencilerinin saldırganlık düzeylerinin orta seviyede olduğu 
belirlenmiştir. Benzer bir araştırmada, Süslü ve ark. (2023)32 ortaöğretim öğrencilerinin 
saldırganlık eğilimlerini incelemiş ve bu eğilimlerin orta düzeyde olduğunu bildirmiştir. 
Buna karşın, İkiz ve Sağlam (2017)33 tarafından yapılan, ortaokul öğrencilerinin şiddet 
eğilimleri ile okula bağlılık düzeylerini inceledikleri araştırmada, öğrencilerin 
saldırganlık eğilimlerinin yüksek olduğu görülmüştür. Diğer yandan, Küçük ve Çakır 
(2020)34 tarafından ortaokul öğrencileri üzerinde yapılan araştırmada ise öğrencilerin 
düşük düzeyde saldırganlık eğilimine sahip olduğu belirlenmiştir. Farklı araştırmalarda 
elde edilen bu bulgular, ortaokul öğrencilerinin saldırganlık düzeyleri konusunda 
değişken sonuçların olduğunu ortaya koymaktadır. Bu durum, saldırganlık düzeylerinin 
çeşitli faktörlere bağlı olarak değişebileceğini, örneğin okul ortamı, aile yapısı, 
sosyoekonomik durum ve bireysel farklılıkların saldırganlık eğilimleri üzerinde etkili 
olabileceğini düşündürmektedir. Bu bağlamda, saldırganlık eğilimlerini anlamak ve 
müdahale stratejileri geliştirmek için öğrencilerin yaşadıkları çevresel ve psikososyal 
faktörlerin daha kapsamlı bir şekilde ele alınması gerekmektedir. 
 
Araştırmada ortaokul öğrencilerinin cinsiyet değişkeni ile saldırganlık düzeyleri 
arasında anlamlı bir farklılığa rastlanmamıştır. Ortaokul öğrencileri üzerinde yapılan 
benzer bir araştırmada Küçük ve Çakır (2020)34 cinsiyet değişkeni açısından anlamlı 
bir farklılığın olmadığını bildirmiştir. Ortaokul öğrencilerinin oyunsallık, dijital oyun 
bağımlılığı ve saldırganlık düzeyleri arasındaki ilişkinin incelendiği araştırmada Hazar 
ve ark. (2017)35 tarafından da cinsiyet değişkeni açısından bir farklılığın olmadığı 
belirtilmiştir. Ancak Özcan ve ark. (2020)36 ve Özgür ve ark. (2011)37’nin 

araştırmalarında erkek öğrencilerin şiddet eğilimlerinin daha yüksek olduğu 
görülmüştür. Gönültaş ve Atıcı (2014)38’nın ortaokul öğrencileri üzerinde yaptığı 
araştırmada da erkek öğrencilerin saldırganlık düzeylerinin yüksek olduğu 
görülmüştür.  
 
Çeşitli çalışmalar, cinsiyet ile saldırganlık düzeyleri arasında farklı sonuçlar ortaya 
koymuştur. Bu bulgular, saldırganlık eğilimlerinin yalnızca cinsiyetle değil, aynı 
zamanda kültürel, sosyal ve bireysel faktörlerle de şekillenebileceğini göstermektedir. 
Öğrencilere yönelik uygulanan saldırganlık ve öfke kontrol programlarının, öğrencilerin 
davranışları üzerinde olumlu etkiler bıraktığı ve hem kız hem de erkek öğrencileri bu 
tür saldırgan davranışlardan uzak tutmada etkili olabileceği düşünülmektedir. 
Saldırganlık eğilimlerini azaltmaya yönelik programların yaygınlaştırılması ve cinsiyet 
ayrımı gözetmeksizin uygulanması, öğrencilerin sağlıklı sosyal gelişimlerini 
desteklemede de önemli bir rol oynayabilir. 
 
Araştırmada, ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyleri ile egzersizden hoşlanma 
düzeyleri arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir. Bu bulguya göre, 
öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri arttıkça, egzersizden aldıkları keyfin de arttığı 
görülmüştür. Fiziksel aktiviteden zevk almak, bireyleri yeterli düzeyde fiziksel aktiviteye 
katılmaya motive etmek için kritik bir faktördür. Nitekim, okul temelli fiziksel aktivite 
müdahalelerinin çocuklar ve ergenlerde fiziksel aktivite keyfini artırmada etkili 
olabileceğine dair kanıtlar sunulmuştur39. Ayrıca, fiziksel aktiviteden hoşlanma, fiziksel 
aktiviteye katılımı artırma müdahalelerinde hedeflenmesi gereken önemli bir değişken 
olarak ele alınmıştır. Konuyla ilgili diğer araştırmalarda da, fiziksel aktiviteden 
hoşlanmanın fiziksel aktiviteye katılımla ilişkili olduğu bulunmuştur15,16. Bireylerde 
fiziksel aktivitelere katılım sıklığı arttıkça, egzersizden hoşlanma düzeyinin de arttığı 
düşünülebilir. Ortaokul öğrencileri arasında fiziksel aktivite düzeyi ile egzersizden 



Abur M., Ünlü H. (2024). Ortaokul Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite ve Egzersizden Hoşlanma Düzeyleri ile Saldırganlık Düzeylerinin 
İncelenmesi. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 527-540. Doi: 10.61962/bsd.1576497 

536 
 

hoşlanma arasındaki pozitif ilişki, fiziksel aktiviteye katılımı artırmak için egzersizden 
keyif almayı teşvik etmenin önemini vurgulamaktadır. Fiziksel aktiviteyi eğlenceli hale 
getiren müdahaleler, öğrencilerin hem fiziksel aktiviteye katılımını artırabilir hem de 
uzun vadede sağlıklı yaşam alışkanlıkları geliştirmelerine katkıda bulunabilir.  
 
Araştırmada, ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyleri ile saldırganlık düzeyleri 
arasında anlamlı bir ilişkiye rastlanmamıştır. Georgiev ve Gontarev (2019)40 tarafından 
yapılan araştırmada da benzer şekilde, fiziksel aktivite ile toplam veya bireysel 
saldırganlık türleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmadığı 
belirtilmiştir. Atatekin ve İstanbullu (2023)41’nun araştırmasında ise spor yapan ve 
yapmayan öğrencilerin saldırganlık düzeyleri arasında anlamlı bir fark olmadığı 
görülmüştür. Dervent ve ark. (2010)42’nin spor ve saldırganlık arasındaki ilişkiyi 
inceleyen araştırmalarında, spor yapan öğrencilerin spor yapmayanlara göre daha 
atılgan oldukları tespit edilmiştir. Ancak diğer saldırganlık özellikleri açısından anlamlı 
bir fark bulunamamıştır. Bununla birlikte, Taşdemir ve Demirkan (2022)43’ın 
araştırmasında, spor yapan ortaokul öğrencilerinin saldırganlık düzeylerinin spor 
yapmayan öğrencilere göre anlamlı bir şekilde daha düşük olduğu belirlenmiştir. 
Araştırmadan elde edilen sonuçtan hareketle fiziksel aktivitenin saldırganlık üzerinde 
tek başına önemli bir değişken olmadığı; öğrencilerin kişisel özellikleri, sosyal çevreleri 
ve sporun türü gibi çeşitli faktörlerden etkilenebileceğini göstermektedir.  
 
Araştırmada, ortaokul öğrencilerinin egzersizden hoşlanma ve saldırganlık düzeyleri 
arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Ancak, bu bulgu, mevcut literatürle tam olarak 
örtüşmemektedir. Dünya Sağlık Örgütü44 fiziksel aktivitenin gençlerin ruh sağlığını 
iyileştirmede önemli bir rol oynadığını belirtmekte ve fiziksel aktivitenin gençlerin 
psikolojik iyi oluşunu artırıcı etkisine dikkat çekmektedir. Bununla birlikte, çocukların 
fiziksel aktiviteden keyif aldıklarında bu aktivitelere daha fazla katıldıkları ve bu 
katılımın saldırganlık gibi olumsuz davranışların da azalmasına katkıda 
bulunabileceğini öne sürülmüştür45.  Literatürdeki birçok araştırma, fiziksel aktivitenin 
çocuk ve ergenlerde saldırgan davranışları azaltmada etkili bir strateji olduğunu 
vurgulamaktadır.10 Bu bulgular, fiziksel aktivitenin saldırganlığı önleme potansiyelini 
desteklerken, bu araştırmadan elde edilen sonuçlar, fiziksel aktiviteden hoşlanmanın 
saldırganlıkla doğrudan ilişkili olmadığına işaret etmektedir. Bu durum, fiziksel 
aktiviteden hoşlanmanın saldırganlık üzerindeki etkisinin dolaylı olabileceği veya 
saldırganlık düzeylerini etkileyen diğer faktörlerin daha belirleyici olabileceğini 
düşündürmektedir. 
 
Araştırmada ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerinin egzersizden hoşlanma 
düzeyleri üzerinde anlamlı bir yordayıcı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Benzer bir sonuç 
Memiş ve Yıldıran (2008)46 tarafından gerçekleştirilen araştırmada ilkokulda fiziksel 
aktivite düzeyleri yüksek olan öğrencilerin ortaokul, lise ve üniversite öğrenim 
düzeylerinde de fiziksel aktivite düzeylerinin yüksek olduğu görülmüş. Lise 
öğrencilerinin fiziksel aktiviteye katılım düzeylerinin egzersizden hoşlanma düzeyleri 
üzerinde önemli bir yordayıcı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Egzersizden hoşlanma 
düzeyinin, fiziksel aktiviteye katılımı yordayıcı bir faktör olarak öne çıkması öğrencilerin 
fiziksel aktivite düzeylerinin ve egzersizden hoşlanma düzeylerinin, fiziksel aktiviteye 
katılımı etkileyen kritik bir unsurlar olarak değerlendirilmiştir. Ortaokul ve lise 
dönemlerindeki fiziksel aktivite alışkanlıklarının uzun vadede öğrencilerin sağlıklı 
yaşam tarzlarını benimsemelerine katkıda bulunmaktadır.  
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Araştırmada ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerinin saldırganlık düzeyleri 
üzerinde anlamlı bir yordayıcı olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Benzer bir sonuç 
Hotaman ve Şahin (2009)47’in öğrencilerin spora katılım ve fiziksel aktivite düzeylerinin, 
saldırganlık düzeylerinin incelenmesi amacıyla gerçekleştirdikleri araştırmada 
görülmüş ve öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin saldırganlık düzeyleri üzerinde 
anlamlı bir yordayıcı olmadığı görülmüştür. Bu sonuçtan hareketle; öğrencilerin fiziksel 
aktiviteye katılımları sayesinde var olan enerjilerinin fiziksel aktiviteye kanalize edildiği 
ve bu yolla ğrencilerin saldırgan davranışlardan uzaklaştığı düşünülmektedir. 
 
 

SONUÇ 
Elde edilen bulgular, ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite ve saldırganlık düzeylerinin 
orta seviyede olduğunu; egzersizden hoşlanma düzeylerinin ise yüksek olduğunu 
göstermektedir. Cinsiyet değişkeninin fiziksel aktivite, egzersizden hoşlanma ve 
saldırganlık düzeyleri üzerinde anlamlı bir etkisi olmadığı, cinsiyetin etkisinin daha çok 
çevresel ve sosyal faktörlere bağlı olabileceği düşüncesi oluşmuştur. Ayrıca, fiziksel 
aktivite ile egzersizden hoşlanma arasında pozitif bir ilişki olduğu ve fiziksel aktivitenin 
egzersizden hoşlanmayı etkilediği tespit edilmiştir. Bu sonuç öğrencilerin fiziksel 
aktiviteye katılımını artırmak için hoşlanmanın önemli bir motivasyon kaynağı olduğunu 
ortaya koymuştur. Ancak, fiziksel aktivite düzeyinin saldırganlık düzeyi üzerinde 
anlamlı bir etkisi bulunmamıştır. Saldırganlık eğilimlerinin daha çok bireysel ve 
çevresel faktörlerden etkilendiğini göstermiştir.  
 
 

ÖNERİLER  
Okullarda, öğrencilerin fiziksel aktiviteye katılımını artırmaya yönelik eğlenceli ve 
katılımcı programlar geliştirilmelidir. Bu programlar öğrencilerin egzersizden zevk 
almalarını sağlayacak şekilde tasarlanması oldukça önemli görülmektedir. Saldırganlık 
düzeylerini azaltmak amacıyla, öğrencilerin yaşadığı çevresel ve psikososyal faktörler 
göz önünde bulundurularak, saldırganlık ve öfke kontrol programları uygulanmasının 
yararlı olacağı düşünülmektedir. Gelecek araştırmalarda, fiziksel aktivite, egzersizden 

hoşlanma ve saldırganlık arasındaki ilişkiler daha ayrıntılı bir şekilde incelenebilir. Ortaokul 
öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyleri, egzersizden hoşlanma eğilimleri ve saldırganlık 
düzeyleri nitel verilerle belirlenerek daha kapsamlı analizler yapılabilir. Ayrıca, araştırma 
örneklemi genişletilerek, farklı spor branşlarında yer alan öğrencilerle yapılan çalışmalar, bu 
faktörlerin ilişkisini daha net bir şekilde ortaya koyabilir. 
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Afet Sonrası Sporcuların Sporda Psikolojik İhtiyaç Durumları ile 
Afet Tutumları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

(Adıyaman İli Örneği) 
 

ÖZ 
Bu araştırma ile afet bölgesinde 06 Şubat 2023 depremini yaşayan sporcuların temel psikolojik ihtiyaçlarının belirlenmesi ile afete 
ilişkin tutumlarının psikolojik ihtiyaçlarına etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bu ana amaç doğrultusunda sporcuların farklı 
değişkenlere göre temel psikolojik ihtiyaçlarının değerlendirilmesi de alt amaçları oluşturmaktadır. Araştırma evrenini 06 Şubat 
2023 depremlerini yaşayan Adıyaman ilindeki herhangi bir spor branşına kayıtlı lisansı bulunan 17-35 yaş aralığındaki sporcular 
oluşturmaktadır. Örneklem grubunu ise 06 Şubat 2023 depremlerini yaşayan Adıyaman ilindeki Futbol, Basketbol, Voleybol, 
Okçuluk, Atletizm, Savunma Sporları, ve Güreş spor branşlarında sporcu lisansına sahip 266 erkek 172 kadın sporcu 
oluşturmaktadır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Karaşin ve ark. (2023) yılında gerçekleştirdikleri “Depreme Yönelik Tutum 
Ölçeği” ile Sarı ve ark. (2022) yılında gerçekleştirdikleri “Sporda Psikolojik İhtiyaç Durumları Ölçeği” kullanılmıştır. Ayrıca 
araştırmada araştırma grubunun demografik özelliklerinin belirlendiği sporcu bilgi formu kullanılmıştır. Araştırma sonucunda 
araştırmaya katılan sporcuların depreme yönelik tutumları ile sporda psikolojik ihtiyaç düzeyleri arasında pozitif yönde ortanın 
üzerinde ilişki olduğu tespit edilmiştir (r=.667). Dolayısıyla sporcuların depreme yönelik tutum puanları arttıkça sporda psikolojik 
ihtiyaç düzeyleri de arttığı gözlenmiştir. Araştırmada sonuç olarak deprem bölgesinde yaşayan sporcuların sporda psikolojik 
ihtiyaç düzeylerinin ortanın üzerinde olduğunun gözlenmesi sporcuların dikkat, algı, motivasyon gibi psikolojik faktörlerin 
geliştirilmesine yönelik destek çalışmalarına ihtiyaç duyduğu sonucuna varılmıştır.  
  
Anahtar Kelimeler: Afet, sporcu, psikolojik ihtiyaç, tutum 

 
 

Examination of the Relationship Between Psychological Needs of 
Athletes in Sports and Their Disaster Attitudes After Disaster  

(Adıyaman Province Example) 
 

ABSTRACT 
This research aims to determine the basic psychological needs of athletes who experienced the February 6, 2023 earthquake in 
the disaster region and to examine the effects of their attitudes towards the disaster on their psychological needs. In line with this 
main objective, the evaluation of the basic psychological needs of athletes according to different variables constitutes the sub-
objectives. The research universe consists of athletes between the ages of 17-35 who are registered and licensed in any sports 
branch in the Adıyaman province that experienced the February 6, 2023 earthquake. The sample group consists of 266 male and 
172 female athletes who have athlete licenses in the sports branches of Football, Basketball, Volleyball, Archery, Athletics, Self-
Defense Sports, and Wrestling in the Adıyaman province that experienced the February 6, 2023 earthquake. The “Attitude 
Towards Earthquake Scale” conducted by Karaşin et al. (2023) and the “Psychological Needs States Scale in Sports” conducted 
by Sarı et al. (2022) were used as data collection tools in the research. In addition, the athlete information form, which determined 
the demographic characteristics of the research group, was used in the study. As a result of the research, it was determined that 
there was a positive relationship above average between the attitudes of the athletes participating in the research towards 
earthquake and their psychological need levels in sports (r=.667). Therefore, it was observed that as the attitude scores of the 
athletes towards earthquake increased, their psychological need levels in sports also increased. As a result of the research, it 
was concluded that the psychological need levels of the athletes living in the earthquake region were above average and that 
athletes needed support studies to develop psychological factors such as attention, perception and motivation.  
 
Keywords: Disaster, athlete, psychological need, attitude 
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GİRİŞ 
Türkiye’de 06.02.2023 tarihinde ilk önce merkez üssü Kahramanmaraş Pazarcık, daha 
sonrasında da merkez üssü Kahramanmaraş Elbistan olan ve Türkiye’nin 10 ilini 
kapsayan depremde de çok sayıda insan hayatını kaybetmiştir. Bununla da kalmayıp 
bilhassa deprem bölgesinde ikamet edenler başta olmak üzere tüm Türkiye’de 
psikolojik ve travmatik bir durum oluşmuştur. 06.02.2023 tarihinde meydana gelen ve 
10 ili etkileyen Kahramanmaraş merkezli depremlerin yaklaşık 15 milyonluk bir nüfusu 
kapsadığı bilinmektedir. Düzenli spor yapan ve ilgili bölgede yaşayan bireylerin 
tutumunu ölçmek bu nokta önemli hale gelmektedir. Sporcuların diğer bireylerle olan 
iletişimleri onları birçok yönden etkilemektedir. Özellikle antrenör, ebeveyn ve akranlar 
gibi önemli kişiler tarafından oluşturulan sosyal çevre sporcuların güdülenmelerine ve 
güdülenme ile ilişkili birçok önemli unsura etki edebilir1. 
 
Temel Psikolojik İhtiyaçlar Kuramı’na göre bireylerin özerklik, yeterlik ve ilişkili olma 
şeklinde üç temel psikolojik ihtiyacı bulunmaktadır2,3. Temel Psikolojik İhtiyaçlar 
Kuramına göre bireylerin özerklik, yeterlik ve ilişkili olma ihtiyaçlarının tatmin olması 
onların güdülenmelerini ve iyi oluşlarını olumlu olarak etkilemektedir. Bu noktada bu 
araştırma ile bölgedeki sporcuların afet sonrasındaki spor branşına ait temel psikolojik 
ihtiyaçları belirlenecek olup bu ihtiyaçların giderilmesine yönelik çözüm önerileri 
sunularak problemin çözümü sağlanabilecektir. Temel psikolojik ihtiyaçları 
değerlendirmeye yönelik araştırmalar incelendiğinde ilk olarak ihtiyaçların tatmini 
konusuna odaklanıldığı görülmektedir4,5. Bu konudaki ilk araştırmalar temel psikolojik 
ihtiyaçların tatmin edilmesini tek boyutlu bir yapı olarak ele alarak ihtiyaçların tatmininin 
az ya da çok olmasını değerlendirmişlerdir. Bu doğrultuda ele alındığında özerklik, 
yeterlik ve ilişkili olma ihtiyaçlarının tatmin edilmesinin olumlu duygu durumu, psikolojik 
iyi oluş, içsel güdülenme ve akış deneyimi ile pozitif olarak ilişkili olduğu belirlenmiştir6-

10. 
 
Doğal afetler içerisinde yer alan depreme yönelik olarak bireylerde kaygı, depresyon, 
anksiyete vb. faktörler artış göstermektedir. Bu sorunların çözülmesi ve buna yönelik 
önlemlerin alınması elzem olarak görülmektedir11. Depremin tam olarak ne zaman 
ortaya konacağı bilinmemekle birlikte, bu konuda çeşitli tahminlerin deprem risk analizi 
modellemeleri ile yapıldığını söylemek mümkündür12-14. Bu da hem bireysel hem 
kurumsal hem de devlet olarak depreme yönelik önlemler alması gerektiğinin bir 
gerçeğidir. Bu bağlamda bu çalışma ile afeti yaşayan sporcuların afete ilişkin 
tutumlarının spordaki psikolojik ihtiyaçlarına etkisinin belirlenmesi açısından özgün 
nitelik taşımaktadır.  
 
Konu alanı ile ilgili gerçekleştirilen çalışmada büyük bir bölümü deprem kuşağı 
içerisinde yer alan Pakistan’ın Belucistan eyaletinin Quetta şehrinde hayatını sürdüren 
insanların örneklem alınmış bireylerin depremin oluşturacağı muhtemel risklerin 
farkında olduğu ancak depreme karşı kaderci bir tutumda oldukları sonucuna 
ulaşılmıştır15. Bu durumdan hareketle de bireylerin depreme yönelik tutumlarında 
ihmalin olduğunu söylemek mümkündür. Lübnan ve Türkiye’deki lise öğrencilerinin 
deprem konusundaki algılarını karşılaştırmalı olarak ortaya konan çalışmadaki sonuçta 
da, her iki ülke için de deprem konusunda kaderci tutumun ön planda olmasıdır16 .  
 
Depreme yönelik bilinçli olmak, bu konuyla ilgili eğitim almak, deprem hususunda 
önem arz etmektedir17-19. Bu araştırma yardımıyla doğal afet konusunda farklı meslek 
gruplarında çalışmalar alan yazın çalışmalarında gerçekleştirilmiş olup sporcular 
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açısından gerçekleştirilmiş olması hem bu alandaki bireylerin farkındalıklarını artıracak 
hem de psikolojik faktörlere etkisi ile performans yapılarını nasıl düzenleyeceğinin 
belirlenmesi hedeflenmiştir.  
 
Depreme yönelik tutumda çeşitli faktörler etkilidir. Bu faktörler, bilişsel, sosyokültürel, 
ekonomik ve psikolojik faktörleri içermektedir. Psikolojik ve bilişsel faktörlerin diğer 
faktörlere göre daha önemli olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca eğitim yoluyla da depreme 
yönelik tutumda farkındalık oluşturulabilmektedir20. Alan yazında 2017 yılında alana 
kazandırılan çalışmada Amerika Birleşik Devletleri ile Japonya’nın deprem bölgelerine 
yakın yerlerinde ikamet edenler örneklem alınarak gerçekleştirilmiştir. Çalışmadaki 
amaç, bu bölgelerde yaşayan bireylerin depreme yönelik tutumlarının belirlenmesidir. 
İki grup arasında bazı değişkenlerin önem düzeyinde farklılık olsa da depreme yönelik 
tutumda motivasyon, depreme hazırlık durumu ve deprem deneyiminin etkili olduğu 
tespit edilmiştir. Bu çalışmanın depremi yaşayan sporcular üzerine gerçekleştirilmiş 
olması tutumlarının psikolojik etkenlere etkisinin ilişki yönünü belirlemede katkısı ile 
birlikte ve sporcuların tutumları ile psikolojik ihtiyaçları arasındaki ilişkilerde 
belirlenmiştir21. 
 
Bu bağlamda bu araştırma ile afet bölgesinde 06 Şubat 2023 depremini yaşayan 
sporcuların temel psikolojik ihtiyaçlarının belirlenmesi ile afete ilişkin tutumlarının 
psikolojik ihtiyaçlarına etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bu ana amaç 
doğrultusunda sporcuların farklı değişkenlere göre temel psikolojik ihtiyaçlarının 
değerlendirilmesi de alt amaçları oluşturmaktadır. 
 
 

MATERYAL VE METOT 
Araştırma Modeli 
Araştırma nicel araştırma türünde olup betimsel tarama modeli ile gerçekleştirilmiştir. 
Ayrıca ölçekler arası karşılaştırmalarda ilişkisel tarama modelinden faydalanılmıştır. 
Bu modelde, iki ya da daha fazla sayıdaki değişken arasındaki birlikte değişimin 
varlığının ve/veya derecesinin belirlemesi amaçlanır22. 
 
Katılımcılar 
Araştırma evrenini 06 Şubat 2023 depremlerini yaşayan Adıyaman ilindeki herhangi 
bir spor branşına kayıtlı lisansı bulunan 17-35 yaş aralığındaki sporcular 
oluşturmaktadır. Örneklem grubunu ise 06 Şubat 2023 depremlerini yaşayan 
Adıyaman ilindeki Futbol, Basketbol, Voleybol, Okçuluk, Atletizm, Savunma Sporları 
ve Güreş spor branşlarında sporcu lisansına sahip 266 erkek 172 kadın sporcudan 
oluşmaktadır. Araştırmaya gönüllü olarak katılan örneklem grubunun tanımlayıcı 
istatistiklerine Tablo1’de yer verilmiştir (Bkz.Tablo1).  
 

Tablo 1. Araştırma Grubunun Tanımlayıcı İstatistikleri 
Kişisel Bilgiler Değişkenler f % 

Cinsiyetiniz Kadın 172 39.26 
Erkek 266 60.74 

Depremde Birinci Dereceden 
Yakınınızı Kaybettiniz mi? 

Evet 79 18.04 
Hayır 359 81.96 

Millilik Durumunuz Evet 43 9.81 
Hayır  395 90.18 

Spor Yaşınız 4 Yıl ve Altı 104 23.74 
5-10 Yıl 245 55.92 
11 yıl ve Üstü 89 20.33 
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Öğrenim Durumunuz Orta Öğretim 138 31.50 
Ön Lisans /Lisans 281 64.15 
Lisans Üstü  19 4.34 

Spor Branşınız Futbol 115 26.25 
Basketbol 86 19.63 
Voleybol  79 18.03 
Savunma Sporları 61 13.92 
Atletizm 36 8.21 
Okçuluk 33 7.53 
Güreş 28 6.39 

Yaşadığınız Yer Müstakil Ev 95 21.68 
Geçici Barınma Merkezi 227 51.82 
Apartman Dairesi 116 26.48 

 
Verilerin Toplanması  
Araştırmada veri toplama aracı olarak Karaşin ve ark. (2023)23 yılında 
gerçekleştirdikleri “Depreme Yönelik Tutum Ölçeği” ile Sarı ve ark. (2022)24 yılında 
gerçekleştirdikleri “Sporda Psikolojik İhtiyaç Durumları Ölçeği” kullanılmıştır. Ayrıca 
araştırmada araştırma grubunun demografik özelliklerinin belirlendiği sporcu bilgi 
formu kullanılmıştır. Depreme Yönelik tutum ölçeği dört farklı boyuttan oluşmaktadır. 
Önlem boyutu (11 madde), bireylerin deprem öncesinde ve sırasında alacakları 
önlemlere ilişkin tutumlarını değerlendirmektedir. İhmal boyutu (6 madde) ise, 
bireylerin deprem riskiyle ilgili ihmalci davranışlarına odaklanmaktadır. Kaygı boyutu 
(21 madde), bireylerin depreme yönelik endişelerini ve kaygılarını ölçmeyi 
amaçlamaktadır. Son olarak, kadercilik algısı boyutu (3 madde) ise, bireylerin depremi 
kaderleri olarak görme eğilimlerini belirlemektedir. Ölçek 41 maddeden oluşmakta olup 
beşli likert türündedir. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 41 olup en yüksek puan 
205’dir. 
Araştırmada kullanılan bir diğer veri toplama aracı Sporda Psikolojik İhtiyaçlar Ölçeği 
29 maddeden oluşmakta olup yedili derecelendirme türüne sahiptir. Sporcuların 
algısına göre özerklik, yeterlik ve ilişkili olma ihtiyaçlarının ne derece tatmin olduğunu 
ve engellendiğini değerlendirmektedir. Ölçek altı alt boyuttan oluşmaktadır. Bunlar 
özerklik tatmini (5 madde), özerklik engellenmesi (5 madde), yeterlik tatmini (5 madde), 
yeterlik engellenmesi (4 madde), ilişkili olma tatmini (5 madde) ve ilişkili olma 
engellenmesi (5 madde). Ölçekten alınabilecek en düşük puan 29 olup en yüksek puan 
203’tür. 
 
Verilerin Analizi 
Araştırmada kullanılacak istatistiksel değerlendirmelerde SPSS 22.00 paket programı 
kullanılmıştır. Araştırmada betimleyici istatistiklerden frekans (f) ve yüzde (%) 
kullanılmıştır. Bağımsız değişkenlere göre bağımlı değişkenlerde farklılık olup 
olmadığını belirlemek için iki seçenekli bağımsız değişkenlerde dağılım normal ise 
bağımsız grup t-testi, dağılım normal yüzdelerde değilse ise Mann Whitney-U testi 
kullanılmıştır. Benzer şekilde, ikiden fazla seçeneği olan bağımsız değişkene göre, 
bağımlı değişkenlerde farklılık olup olmadığını belirlemek için parametrik ise tek yönlü 
varyans analizi, non-parametrik ise Kruskal Wallis H testi kullanılmıştır. Normallik için 
skewness (çarpıklık)- kurtosis (basıklık) referans aralıkları dikkate alınmıştır. Bağımlı 
değişkenler arasındaki ilişki düzeyini ve yönünü belirlemek için Pearson Çarpım 
Momentleri Korelasyonu kullanılmıştır. Regresyon analizi uygulama parametrelerinin 
uygun olduğu takdirde, Bağımlı değişkenlerin birbirlerinin anlamlı yordayıcısı olup 
olmadığını belirlemek için ise, basit doğrusal regresyon analizi yapılmıştır. Sonuçlar % 
95'lik güven aralığında, anlamlılık p<0.05 düzeyinde değerlendirilmiştir.  
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Araştırma Yayın Etiği 
Bu çalışmada Adıyaman Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Etik Kurulundan 
14/05/2024 tarihinde ve 57 sıra numarası ile alınan etik kurul onay belgesi ile etik izin 
alınarak gerçekleştirilmiştir.  
 
 

BULGULAR 
Tablo 2. Araştırma Grubunun Cinsiyet Durumlarına Göre Sporda Psikolojik İhtiyaçlar 

Ölçeği Toplam Puan ve Alt Boyutlarının İstatistiksel Değerlendirmesi 

 Cinsiyet n X  Ss t p 

Özerklik Tatmini (5 md) 
Kadın 172 4.33 0.86 

-1.412 .118 
Erkek 266 4.38 0.94 

Özerklik Engellenmesi (5 
md) 

Kadın 172 3.39 0.68 
2.108 .002* 

Erkek 266 3.24 0.70 

Yeterlik Tatmini (5 md) 
Kadın 172 5.07 2.13 

.126 .812 
Erkek 266 5.63 2.45 

Yeterlik Engellenmesi (4 
md) 

Kadın 172 3.96 1.07 
1.863 .000** 

Erkek 266 4.03 1.48 

İlişkili Olma Tatmini (5 md) 
Kadın 172 3.30 1.21 

-.918 .766 
Erkek 266 3.39 1.33 

İlişkili Olma engellenmesi     
(5 md) 

Kadın 172 5.69 2.88 
1.645 .001** 

Erkek 266 5.14 2.65 

Sporda Psikolojik İhtiyaç 
Ölçeği Toplam Puan 

Kadın 172 4.29 2.03 
.688 .122 

Erkek 266 4,30 2.11 
*p<0,05 
 
Tablo 2’de araştırma grubunun cinsiyet durumlarına göre Sporda Psikolojik ihtiyaçlar 
ölçeği toplam puanı ve alt boyutlarının istatistiksel değerlendirmelerine yer verilmiştir. 
Buna göre tabloda cinsiyet durumu açısından ölçeğin özerklik engellenmesi (t=2.108, 
p=.002), yeterlik engellenmesi (t=1.863, p=.000) ve ilişkili olma engellenmesi (t=1.645, 
p=.001) alt boyutlarından kadın sporcular açısından anlamlı farklılık oluştuğu 
gözlenmiştir(p<0.05). Ölçeğin toplam puanı açısından cinsiyet durumunda anlamlı 
farklılık olmadığı tespit edilmiştir (t=.688, p=.122).  
 

Tablo 3. Araştırma Grubunun Spor Yaşı Durumlarına Göre Sporda Psikolojik 
İhtiyaçlar Ölçeği Toplam Puan ve Alt Boyutlarının İstatistiksel Değerlendirmesi 

Boyutlar Spor Yaşı N x̄ SS F P Tukey 

Özerklik Tatmini 
 (5 md) 

4 Yıl ve altı 104 4.18 2.03 -1.068 .613  

5-10 Yıl 245 4.36 2.18 

11 Yıl ve Üstü 89 4.41 2.21 

Özerklik Engellenmesi 
(5 md) 

4 Yıl ve altı 104 5.35 3.31 3,161 .001 3>1, 
3>2 5-10 Yıl 245 4.48 2.96 

11 Yıl ve Üstü 89 4.11 2.65 

Yeterlik Tatmini  
(5 md) 

4 Yıl ve altı 104 4.07 1.89 -1.118 .505  
 5-10 Yıl 245 4.49 2.09 

11 Yıl ve Üstü 89 4.96 2.21 

Yeterlik Engellenmesi 
(4 md) 

4 Yıl ve altı 104 5.25 3.10 2.844 .000 3>1, 
3>2 5-10 Yıl 245 5.03 3.03 

11 Yıl ve Üstü 89 4.78 2.76 

İlişkili Olma Tatmini  
(5 md) 

4 Yıl ve altı 104 3.96 1.33 -1.719 .124  

5-10 Yıl 245 4.03 2.43 

11 Yıl ve Üstü 89 4.26 2.56 
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İlişkili Olma 
Engellenmesi      

(5 md) 

4 Yıl ve altı 104 4.40 1.68 3.061 .002 3>1, 
3>2 5-10 Yıl 245 4.28 1.89 

11 Yıl ve Üstü 89 4.63 1.99 

Sporda Psikolojik 
İhtiyaç Ölçeği Toplam 

Puan 

4 Yıl ve altı 104 4.53 2.05 -1.288 .106  

5-10 Yıl 245 4.44 1.99 

11 Yıl ve Üstü 89 4.52 2.03 
*p<0,05 
 
Tablo 3’de araştırma grubunun spor yaşı durumlarına göre Sporda Psikolojik ihtiyaçlar 
ölçeği toplam puanı ve alt boyutlarının Anova testi ve devamında Tukey testi 
sonuçlarına yer verilmiştir. Buna göre tabloda spor yaşı durumu açısından ölçeğin 
özerklik engellenmesi (t=3.161, p=.001), yeterlik engellenmesi (t=2.844, p=.000) ve 
ilişkili olma engellenmesi (t=3.061, p=.002) alt boyutlarından spor yaşı 11 yıl ve üstü 
olan sporcular lehine anlamlı farklılık oluştuğu gözlenmiştir(p<0.05). Ölçeğin toplam 
puanı açısından spor yaşı durumunda anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir (t=-
1.288, p=.106). 

 
Tablo 4. Araştırma Grubunun Cinsiyet Durumlarına Göre Depreme Yönelik Tutum 

Ölçeği Toplam Puan ve Alt Boyutlarının İstatistiksel Değerlendirmesi 

 Cinsiyet n X  Ss t p 

Önlem (11 md) 
Kadın 172 3.71 1.38 

2.402 .002* 
Erkek 266 3.26 1.21 

İhmal (6 md) 
Kadın 172 4.04 2.09 

-1.118 .246 
Erkek 266 3.55 1.99 

Kaygı (21 md) 
Kadın 172 4.82 2.69 

2.520 .001* 
Erkek 266 4.98 2.95 

Kadercilik (3 md) 
Kadın 172 2.68 .69 

-1.063 .138 
Erkek 266 3.04 1.82 

Depreme Yönelik Tutum Ölçeği 
Toplam Puan (41 md) 

Kadın 172 3.81 2.03 
2.782 .000* 

Erkek 266 3.70 1.95 
*p<0,05 
 
Tablo 4’de araştırma grubunun cinsiyet durumlarına göre depreme yönelik tutum ölçeği 
toplam puan ve alt boyutları açısından değerlendirmesine yer verilmiştir. Buna göre 
cinsiyet açısından sporcuların depreme yönelik tutum ölçeği toplam puanında 
(t=2.782, p=.000), önlem alt boyutunda (t=2.402, p=.002), kaygı alt boyutunda 
(t=2.520, p=.001) kadın sporcular lehine anlamlı farklılık tespit edilmiştir(p<0.05).   

 
Tablo 5. Araştırma Grubunun Depremde 1. Dereceden Yakınını Kaybetme 

Durumlarına Göre Depreme Yönelik Tutum Ölçeği Toplam Puan ve Alt Boyutlarının 
İstatistiksel Değerlendirmesi 

 
Yakın Kaybetme 

Durumu 
n X  Ss t p 

Önlem (11 md) 
Evet 79 4.38 2.01 

1.918 .002* 
Hayır 359 3.68 1.86 

İhmal (6 md) 
Evet 79 4.49 2.33 

-1.068 .216 
Hayır 359 3.55 1.70 

Kaygı (21 md) 
Evet 79 4.60 2.38 

1.766 .003* 
Hayır 359 4.28 2.24 

Kadercilik (3 md) 
Evet 79 4.33 2.29 

1.966 .001* 
Hayır 359 3.52 1.71 

Depreme Yönelik Tutum Ölçeği 
Toplam Puan (41 md) 

Evet 79 4.45 2.29 
2.057 .000* 

Hayır 359 3.75 1.93 
*p<0,05 
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Tablo 5’e göre araştırmaya katılan sporcuların 06 Şubat 2023 depremlerinde birinci 
dereceden yakınlarını kaybetme durumlarına göre depreme yönelik tutum ölçeği 
toplam puanı (t=2.057, p=.000), kadercilik alt boyutu (t=1.966, p=.001), kaygı alt 
boyutu (t=1.766, p=.003) ve önlem alt boyutlarında (t=1.918, p=.002) anlamlı farklılık 
tespit edilmiştir. Anlamlı farklılık gözlenen alt boyutların depremde birinci dereceden 
yakınını kaybedenler lehine olduğu gözlenmiştir (p<0.05). 
    

Tablo 6. Araştırma Grubunun Depreme Yönelik Tutum Ölçeği ile Sporda Psikolojik 
İhtiyaçlar Ölçeği Arasındaki İlişki Sonuçları 

  Sporda Psikolojik İhtiyaçlar  

Depreme Yönelik Tutum r .667 

p .000* 

 
Tablo 6’daki analiz sonuçlarına göre araştırma grubunun depreme yönelik tutum 
düzeyleri ile sporda psikolojik ihtiyaç düzeyleri ile ilişkisi yordanmıştır. Buna göre 
araştırmaya katılan sporcuların depreme yönelik tutumları ile sporda psikolojik ihtiyaç 
düzeyleri arasında pozitif yönde ortanın üzerinde ilişki olduğu tespit edilmiştir (r=.667). 
Dolayısıyla sporcuların depreme yönelik tutum puanları arttıkça sporda psikolojik 
ihtiyaç düzeyleri de arttığı gözlenmiştir.  
 
 

TARTIŞMA VE SONUÇ 
Bu araştırma da 06 Şubat 2023 depremlerini yaşayan Adıyaman ilindeki farklı spor 
branşlarında lisanslı sporcu olan bireylerin depreme yönelik tutumları ile sporda 
psikolojik ihtiyaç durumlarının karşılaştırılması amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda 
sporcuların doğal afet sonrası psikolojik durumlarının etkileri çeşitli değişkenler 
açısından yordanmıştır. Araştırma sonucunda araştırma katılan sporcuların cinsiyet 
durumu açısından depreme yönelik tutum puanlarının ortalamanın üzerinde ve kadın 
sporcular lehine olduğu gözlenmiştir. 2016 yılında gerçekleştirilen çalışmada 
gerçekleştirdikleri çalışmada hemşirelerin deprem konusunda tutum ve algı puanları 
ortalamanın üstünde olduğu tespit edilmiştir25. Ayrıca bir başka araştırmada da yaşlılar 
üzerine gerçekleşen çalışmada yaşlıların deprem konusunda bilgilerinin olduğu ancak 
bu konuda bir hazırlıklarının bulunmadığı tespit edilmiştir26. Bu durum doğal afet olan 
deprem konusunda tutum açısından toplumdan topluma farklılık olduğunun göstergesi 
sayılabilmektedir. 2021 yılında öğretim üyeleri üzerinde yapılan çalışmalarında, 
öğretim üyelerinin depreme hazırlık düzeylerinin yetersiz olduğu, bu konuda eğitim 
ihtiyacının olduğunu ortaya konulmuştur27. Konu alanı ile ilgili 2022 yılında 
gerçekleştirilen çalışmada öğretmen adaylarının deprem konusundaki farkındalıklarını 
belirlemek amacıyla yaptıkları çalışmada, deprem konusunda kişilerin eğitim alması 
gerektiğinin önemi vurgulanmıştır28. Konu alanı ile ilgili çalışma sonuçları ile çalışmanın 
sonuçları benzerlik göstermektir. Depreme ilişkin tutum düzeylerinin ortalamanın 
üzerinde çıkması durumu popülasyondaki sporcuların depremi yakından 
deneyimlemeleri durumu ile açıklanabilir.  
 
Araştırma sonucunda deprem ile ilgili bireyde oluşan tutumlarda çeşitli faktörlerin etkili 
olduğu alan yazında açıklanmıştır. Özellikle araştırmada kullanılan ölçeklerdeki sporcu 
bilgi formu üzerindeki değişkenlerin depreme ilişkin tutumları farklı noktalardan 
etkiledikleri kanısı oluşmaktadır. Ayrıca alan yazında bu etki faktörleri, bilişsel, 
sosyokültürel, ekonomik ve psikolojik faktörler olarak açıklamaktadır. Psikolojik ve 
bilişsel faktörlerin diğer faktörlere göre daha önemli olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca 
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eğitim yoluyla da depreme yönelik tutumda farkındalık oluşturulabilmektedir20. 2017 
yılında gerçekleştirilen bir araştırmada Amerika Birleşik Devletleri ile Japonya’nın 
deprem bölgelerine yakın yerlerinde ikamet edenler üzerinde gerçekleştirdikleri 
çalışmada iki grup arasında bazı değişkenlerin önem düzeyinde farklılık olsa da 
depreme yönelik tutumda motivasyon, depreme hazırlık durumu ve deprem 
deneyiminin etkili olduğu tespit edilmiştir21. Alan yazında  bir araştırmada deprem 
bölgesi üzerinde olan Bükreş’te ikamet edenlerin deprem konusundaki algıları 
incelenmiş, sonuç olarak yaş, eğitim, depreme maruz kalma gibi durumlarda deprem 
algısının değiştiği, bunun dışında yaşanılan yer, ikamet edilen konut tipinin de deprem 
algısında önemli bir yeri olduğu tespit edilmiştir29,30. 2013 yılındaki bir araştırmada 
tarafından alana kazandırılan çalışmada depreme maruz kalmış 9. Sınıf öğrencilerinin 
deprem ile ilgili görüşleri alınmıştır. Katılımcıların depremi “kıyamet günü, korku, 
canavar ve beşik, ölüm ve felaket” olarak algıladıkları yapılan nitel araştırma 
sonucunda tespit edilmiştir31. Konu alanı ile ilgili bir başka araştırmada depremi 
yaşayan öğrenciler tarafından deprem “kıyamet günü, ölüm, Azrail” gibi ifadelere 
benzetilmiştir32.  
 
Araştırmanın sonucunda araştırma grubunun cinsiyet durumlarına göre Sporda 
Psikolojik ihtiyaçlar ölçeğinin özerklik engellenmesi (t=2.108, p=.002), yeterlik 
engellenmesi (t=1.863, p=.000) ve ilişkili olma engellenmesi (t=1.645, p=.001) alt 
boyutlarından kadın sporcular açısından anlamlı farklılık oluştuğu gözlenmiştir. Alan 
yazında, üniversite öğrencilerinin sporda psikolojik ihtiyaçlarının bu değişkene göre 
farklılık gösterdiğini saptamıştır33. Bunun yanında 2019 yılındaki iki araştırmada 
cinsiyet değişkenine göre psikolojik ihtiyaçların farklılaşmadığı sonucu ifade 
edilmiştir34,35. Bu araştırmada da öğrencilerin sporda psikolojik ihtiyaçları cinsiyet 
değişkenine göre incelenmiş ve bu iki değişken arasında farklılık oluştuğu gözlenmiştir. 
Alt problem ile ilgili alan yazın çalışmasında, kadın katılımcıların ilişki tatmini alt 
boyutunda erkeklere oranla daha yüksek ortalama elde ettikleri sonucuna varmıştır26. 
2009 yılındaki bir başka araştırmada da kadınların erkeklere oranla bağımsızlık ve ilişki 
tatmini katsayılarının daha yüksek olduklarını belirtmişlerdir36. Temel psikolojik 
ihtiyaçlar çerçevesinde özerklik, yeterlik ve ilişki tatmini yüksek olan bireyler kendilerini 
iletişime açık, yeni şeyler öğrenmeye istekli ve daha başarılı bireyler olarak ifade 
etmektedirler37. Cinsiyet değişkeni açısından farklılaşmanın kadınların lehine olması 
kadınların morfolojik özellikleri yanında psikolojik yapılarının erkeklerden 
farklılaşmasıyla açıklanabilmektedir. 
 
Araştırma sonucunda araştırma grubunu oluşturan sporcuların spor branşı 
değişkenine göre sporda psikolojik ihtiyaçlarının belirlenmesine yönelik yapılan 
istatistiksel değerlendirme sonucunda; sporcuların spor branşları açısından sporda 
psikolojik ihtiyaçlarının anlamlı farklılaşmadığı saptanmıştır. 2018 yılındaki bir 
araştırmada spor branşı değişkenine göre psikolojik ihtiyaçların değişkenlik gösterdiği 
sonucu ortaya konmuştur38. Alan yazın çalışmasıyla bizim çalışmamızdaki farklılaşan 
sonuçların araştırma popülasyonun genellikle alt yaş kategorisi ile amatör düzeyde 
sporcu sayısının fazlalığından kaynaklandığı düşünülmektedir.  
 
Araştırmanın sonucunda spor yaşı durumu açısından ölçeğin özerklik engellenmesi 
(t=3.161, p=.001), yeterlik engellenmesi (t=2.844, p=.000) ve ilişkili olma engellenmesi 
(t=3.061, p=.002) alt boyutlarından spor yaşı 11 yıl ve üstü olan sporcular lehine 
anlamlı farklılık oluştuğu gözlenmiştir. Alan yazındaki 2020 yılındaki bir araştırmada 
yalnızca özerlik alt boyutunda anlamlı bir farkın olduğuna dikkat çekerken, yeterlik ve 
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ilişki alt boyutlarında anlamlı bir farka rastlanmamıştır39. Aynı şekilde 2019 yılındaki bir 
başka araştırmada deneyim ile temel psikolojik ihtiyaçlar alt boyutları arasında anlamlı 
bir farkın olmadığını dile getirmişlerdir35. Öte yandan 2019 yılındaki bir başka 
araştırmada, egzersiz geçmişinin artmasıyla özerklik, yeterlik ve ilişki tatmin 
düzeylerinde artış olduğunu belirtmiştir36. Alan yazındaki spor yaşına göre 
değerlendirmelerde bizim çalışma sonuçları ile farklılıkların oluştuğu gözlenmiştir. Bu 
durumun sporcuların spor yaşı ilerledikçe eğitim, sportif deneyim durumlarının da 
geliştiği buna bağlı olarak psikolojik ihtiyaç durumlarını karşılayabilecek seviyeye 
ulaşabildikleri kanısıyla ifade edilebilmektedir.  
 
Tüm bu sonuçlar ışığında bu araştırma sonucunda asrın felaketini yaşayan bölgedeki 
sporcuların deprem ve ilişkili afet durumlarına ilişkin farkındalıklarının ve tutum 
puanlarının yükseldiği sonucuna varılmıştır. Ayrıca araştırma sonucunda sporcuların 
psikolojik ihtiyaç durumlarının artmasıyla birlikte depreme ilişkin tutum puanlarının da 
yükseldiği gözlenmiştir. Bu durumun insanların deneyimledikleri kötü durumların 
psikolojik faktörlerin etkisi ile günlük yaşam, meslek ve iş durumlarını da doğrudan 
etkiledikleri sonucuna varılmıştır.  
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Beden Eğitimi Öğretmeni Adaylarının Zihinsel Yetersizliği Olan 
Bireylerde Sporun Etkilerine Yönelik Farkındalık ve Tutumları: 

Ampirik Bir Çalışma 
 

ÖZ 
Bu araştırmada, zihinsel yetersizliği olan bireylerle spor etkinliklerine katılan beden eğitimi öğretmeni adaylarının sporun etkilerine 
yönelik farkındalık ve tutumlarında herhangi bir değişim olup olmadığının incelenmesi amaçlanmıştır. 28 beden eğitimi öğretmeni 
adayının katıldığı araştırma deneysel bir modelde tasarlanmıştır. Beden eğitimi öğretmeni adayları rastgele olarak bir uygulama 
grubu (n: 14) ve bir kontrol grubuna (n: 14) atanmıştır. Uygulama grubundaki beden eğitimi öğretmeni adayları, 8-12 yaş 
aralığındaki yedi zihinsel yetersizliği olan birey ile iki hafta boyunca haftada dört gün, günde 40 dakika fiziksel aktiviteler 
gerçekleştirmiştir. Fiziksel aktiviteler öncesinde beden eğitimi öğretmeni adaylarına farkındalık oluşturma, uygulama öncesinde 
yapılacaklar ve uygulama sırasında yapılacaklar olmak üzere üç aşamalı gönüllülük eğitimleri verilmiştir: Araştırma verileri; 
Zihinsel Yetersizliği Olan Bireylerde Sporun Etkilerine Yönelik Farkındalık Ölçeği ve Zihinsel Yetersizliği Olan Bireylerde Sporun 
Etkilerine Yönelik Tutum Ölçeği aracılığıyla toplanmıştır. Veriler, Tekrarlı Ölçümler ANOVA testi kullanılarak analiz edilmiştir. 
Bulgulara göre, grup * ölçüm ortak etkisinin beden eğitimi öğretmeni adaylarının sporun etkilerine yönelik farkındalık ve tutum 
düzeyleri üzerinde anlamlı olduğu belirlenmiştir. Uygulama grubundaki beden eğitimi öğretmeni adaylarının son test puanları, ön 
test puanlarından anlamlı derecede yüksek bulunmuştur. Sonuç olarak, zihinsel yetersizliği olan bireylerle spor etkinliklerine 
katılımın beden eğitimi öğretmeni adaylarının sporun etkilerine yönelik farkındalık ve tutumları üzerinde olumlu yönde bir etki 
oluşturduğu izlenimi elde edilmiştir. Bu sonuç doğrultusunda, hizmet öncesi eğitim sürecinde uygulamalı bir etkinlik olarak beden 
eğitimi öğretmeni adaylarının zihinsel yetersizliği olan bireylerle bir arada katılacakları spor etkinliklerinin düzenlenmesi 
önerilmektedir. Bu sayede, sporun etkilerine yönelik olumlu yönde farkındalık ve tutum sahibi olarak yetişen geleceğin beden 
eğitimi öğretmenlerinin, zihinsel yetersizliği olan bireylerin daha etkin bir şekilde spor etkinliklerine katılımına katkı sunacağı 
düşünülmektedir.  
  
Anahtar Kelimeler: Beden eğitimi öğretmeni adayı, zihinsel yetersizlik, farkındalık, tutum 

 
 

Awareness and Attitudes of Physical Education Teacher Candidates 
Towards the Effects of Sports on the Individuals with Intellectual 

Disabilities: An Empirical Study 

 
ABSTRACT 
This research aims to investigate the changes in the awareness and attitudes towards the effects of sports of physical education 
teacher candidates who participate in sports activities with individuals with intellectual disabilities. 28 physical education teacher 
candidates participated in the research designed in an experimental model. physical education teacher candidates were randomly 
assigned to an application group (n: 14) and a control group (n: 14). Physical education teacher candidates in the application 
group performed physical activities for 40 minutes, four days a week, for two weeks, seven individuals with intellectual disabilities 
between the ages of 8-12. Before physical activities, volunteer training consisting of three stages was given to physical education 
teacher candidates: awareness raising, what to do before the practice and what to do during the practice. Study data; The Personal 
Information Form was collected through the Awareness Scale for the Effects of Sports on Individuals with Intellectual Disabilities 
and the Attitude Scale for the Effects of Sports on Individuals with Intellectual Disabilities. Repeated Measures ANOVA test was 
used to analyze the data. According to the findings, it was determined that the group * measurement joint effect was significant 
on the awareness and attitude levels of physical education teacher candidates towards the effects of sports. The post-test scores 
of physical education teacher candidates in the application group were significantly higher than the pre-test scores. As a result, it 
was obtained the impression that participation in sports activities with individuals with intellectual disabilities had a positive effect 
on the awareness and attitudes of physical education teacher candidates towards the effects of sports. In line with this result, it is 
recommended to organize sports activities in which physical education teacher candidates will participate together with individuals 
with intellectual disabilities in in-class and extracurricular practices during the pre-service education process. It is thought that 
future physical education teachers, who are trained with positive awareness and attitudes towards the effects of sports, will 
contribute to the more effective participation of individuals with intellectual disabilities in sports activities. 
 
Keywords: Physical education teacher candidate, intellectual disability, awareness, attitude 
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INTRODUCTION 
Intellectual disability is defined as general intellectual functions being below normal 
limits and a deficiency in two or more adaptive behaviors. In addition to the difficulties 
they experience in these adaptive behaviors, individuals with intellectual disabilities 
also experience a number of cognitive difficulties1. These cognitive difficulties 
negatively affect the developmental areas of individuals with intellectual disabilities, 
especially social development2, and limit their acceptance by their environment and 
peers3. Participation in sports activities is an important support mechanism used to 
support the developmental areas of individuals with intellectual disabilities4. Sport 
activities have a positive effect on the motor development, body health and physical 
development of these individuals5. Thanks to these activities, individuals with 
intellectual disabilities contribute to their self-efficacy and self-esteem levels6. 
Moreover, positive changes are observed in the quality of life7, behavioral problems of 
individuals with intellectual disabilities8 and stress levels9. Additionally, sports activities 
make it easier for individuals with intellectual disabilities to make friends and gain social 
skills10,11. Although these activities contribute to the development of individuals with 
intellectual disabilities, studies suggest that individuals with intellectual disabilities 
participate in sport activities at a low level12. It is stated that the reasons for this 
situation include the negative awareness and attitudes of physical education 
teachers13-15. In order to ensure the participation of these individuals in sports activities, 
teachers need to accept individuals with intellectual disabilities and have attitudes of 
the effects of these activities in addition to their field knowledge and professional 
experience16. A recent study14 examining the attitudes and opinions of physical 
education teachers in our country regarding students with special needs, including 
those with intellectual disabilities, revealed that physical education teachers' lack of 
knowledge about students with special needs, schools and classrooms not being 
suitable for physically inclusive physical education, lack of materials. and that he has 
negative attitudes and views towards inclusive physical education and sports due to 
crowded classes. 
 
Teachers' awareness and attitudes affect their level of support for individuals with 
disabilities17. Individuals with disabilities can easily participate in sports if they are 
adequately supported by teachers18. For this reason, in order to facilitate the 
participation of individuals with intellectual disabilities in sports activities, it is 
considered important to conduct studies that will contribute to physical education 
teachers realizing the positive effects of sports activities on individuals with intellectual 
disabilities. It is suggested that participation in practical experiences positively 
contributes to physical education teachers and teacher candidates developing 
knowledge and skills for teaching individuals with special needs, including intellectual 
disabilities19. It is possible to come across various studies in the literature examining 
the awareness and attitudes of physical education teacher candidates towards the 
effects of sports activities on individuals with intellectual disabilities. However, it has 
been observed that the majority of these studies address awareness and attitudes with 
a descriptive understanding in terms of various variables (age, gender, course, 
teaching experience, presence of a special needs individual in the family, etc.)19-28. 
 
Only four studies have been found in the literature that aim to improve the awareness 
and attitudes of physical education teacher candidates towards the effects of sports 
activities on individuals with intellectual disabilities. Sullivan and Masters-Glidden 
(2014)29, it was determined that 8-week Special Olympics activities had a positive 
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effect on volunteers' attitudes towards individuals with disabilities. Li and Wang 
(2013)30 stated that the Special Olympic Games were effective in volunteers 
developing positive attitudes towards individuals with disabilities. McKay et al. (2015)31, 
it has been suggested that participation in "Paralympic School Day" events positively 
increases the attitudes of typically developing individuals towards individuals with 
disabilities. Hodge et al. (2003)19 reported that physical education students who 
participated in a 9-week physical education program with students with special needs, 
including those with intellectual disabilities, exhibited a more positive attitude towards 
teaching and interacting with students with special needs. In the current research, this 
gap in the literature was taken into consideration and emphasis was placed on 
organizing activities that could improve the awareness and attitudes. Unlike previous 
studies, the current research included volunteer training for physical education teacher 
candidates before the activities to improve their skills in applying physical activity to 
individuals with intellectual disabilities. In the light of this information, the current 
research aimed to examine whether there is any change in the awareness and 
attitudes of physical education teacher candidates who participate in sports activities 
with individuals with intellectual disabilities towards the effects of sports. 
 

- Do the awareness levels of physical education teacher candidates in the 
application and control groups regarding the effects of sports differ significantly 
between before and after sports activities? 

- Do the attitude levels of physical education teacher candidates in the application 
and control groups towards the effects of sports differ significantly between 
before and after sports activities? 

 
It is thought that the results obtained as a result of the research and the research 
process can guide educators and experts who aim to improve the awareness and 
attitudes of physical education teacher candidates towards the effects of sports on 
individuals with intellectual disabilities and contribute to the relevant literature. 

 
 
MATERIAL AND METHODS 
Study Design 
The research used an experimental model (Table 1). In this model with a pretest-
posttest control group, an independent variable is applied to a group. Measurements 
are made both before the application (pretest) and after the application (posttest) and 
it is analyzed whether there is a difference between the measurements obtained32. The 
dependent variable of the current study is physical education teachers' awareness and 
attitudes towards the effects of sports on individuals with intellectual disabilities. The 
independent variable is the sports activities in which physical education teacher 
candidates and individuals with intellectual disabilities participate together. 
 

Table 1. Design of the Study 
Group Volunteer Trainings Pre-test Sports Activities Post-test 

Application 

Volunteer training consisting 
of three sessions for one 
week was organized for 14 
volunteer physical education 
teacher candidates. 

Awareness and 
Attitudes Scales 

 
(Two weeks) 

Awareness and 
Attitudes 
Scales 

Control 
- 

 
- 
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 As seen in Table 1, in the current study, an application group and a control group were 
included in accordance with the pretest-posttest control group experimental model. 
Before the physical education and sports activities, volunteer trainings consisting of 
three sessions were organized for volunteer physical education teacher candidates for 
one week. Within the scope of volunteer training, physical education teacher 
candidates were given theoretical and practical training on awareness, preparations 
before physical activity implementation, and what to do during physical activity 
implementation. After the completion of the volunteer training, pre-test data were 
obtained. Then, in the application group, physical education teacher candidates 
participated in physical education and sports activities with individuals with intellectual 
disabilities for 40 minutes, four days a week, for two weeks. After physical education 
and sports activities, post-test data were collected. 
 
Participants 
28 physical education teacher candidates studying at Bayburt University were included 
in the research (Table 2). Participants were randomly divided into an application group 
(n: 14) and a control group (n: 14). Participants in the application group engaged in 
sports activities with seven individuals with intellectual disabilities between the ages of 
8-12 for two weeks. 
 

Table 2. Participants’ Demographic Characteristics 
 Variables Group 

  Application (n: 14) Control (n: 14) 

Gender  Male  6 (42.9 %) 5 (35.7 %) 

 Female 8 (57.1 %) 9 (64.3 %) 

 
Age 

 18-20 8 (57.1 %) 7 (50.0 %) 

 21-23 5 (28.6 %) 4 (28.6 %) 

 24-26 1 (14.3 %) 3 (21.4 %) 

 
Grade 

 1 4 (28.6 %) 6 (42.9 %) 

 2 5 (35.7 %) 3 (21.4 %) 

 3 3 (21.4 %) 4 (28.6 %) 

 4 2 (14.3 %) 1 (7.1 %) 

 
Perceived Income 

 Low 1 ( 7.1 %) 5 (35.7 %) 

 Moderate 13 (92.9 %) 7 (50.0 %) 

 High 0 (0%) 2 (14.3 %) 

 
As seen in Table 2, 6 of the physical education teacher candidates in the application 
group were male and 8 were female, while 5 of the physical education teacher 
candidates in the control group were male and 9 were female.  In terms of grade, 4 of 
the physical education teacher candidates in the application group were first graders, 
5 of them were 2nd graders, 3 of them were 3rd graders, and 2 of them were 4th graders, 
while 6 of the physical education teacher candidates in the control group were 1st 
graders, 3 of them were 2nd graders, 4 of them are 3rd graders, and 1 of them is 4th 
grader. In terms of perceived income status, 1 of the physical education teacher 
candidates in the application group is at low income level and 13 of them are at medium 
level, while 5 of the physical education teacher candidates in the control group are at 
low income level, 7 of them are at medium level and 2 of them were found to have high 
income levels. 
 
Volunteer Trainings 
Volunteering training was given to 7 individuals with intellectual disabilities between 
the ages of 8-12 and 14 physical education teacher candidates who participated in 
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sports activities. In the preparation of volunteer trainings, studies in the literature were 
first examined33,34. Volunteer trainings finalized in line with expert opinions and 
suggestions; It consists of subheadings: awareness, preparations before the sports 
event and things to do during the sports event. The training included not only 
theoretical processes but also practical processes. Before the activities, physical 
education teacher candidates took on the roles of child and instructor and mutually 
demonstrated the skills they acquired during the training. 
 
Sports Activities 
Seven individuals with intellectual disabilities and 14 physical education teacher 
candidates between the ages of 8-12 participated in sports activities for 40 minutes 
each, four days a week for two weeks. In the process of preparing the sports activities 
in question, previous studies in the literature on sports activities in individuals with 
intellectual disabilities were examined11,13. In line with these studies, sports activities 
have been created in which individuals with intellectual disabilities and teacher 
candidates can participate together. As general content in the program; warm-up and 
cool-down activities, educational games, sporty tracks, functional exercises, branch-
specific activities, dance activities, movement training and cooling activities were 
included. 
 
Ethical Considerations 
Approval of Bayburt University Ethics Committee was received for this research with 
the reference number (ACP-2024-195/7). 
 
Data Collection Tools 
Data were obtained with two tools. Detailed information about data collection tools is 
presented under the following headings. 
 
Awareness Scale for the Effects of Sports on Individuals with Intellectual 
Disabilities 
The scale developed by İlhan and Esentürk (2015)35 consists of a single dimension 
with 32 items as a result of explanatory factor analysis. Respondents can value each 
item between 1 and 5. In the data collection tool designed as a 5-point Likert-type 
scale, the items were rated as "Strongly Agree (5 points), Agree (4 points), Undecided 
(3 points), Disagree (2) and Strongly Disagree (1 point)". However, items with a 
negative meaning (items 4, 6, 10, 16, 22, 25, 29) were reverse scored. The lowest and 
highest values that can be obtained from the 32-item scale are 32 and 160 points, 
respectively. The range of 32 - 74 points is classified as low level of awareness, the 
range of 75 - 117 points is classified as medium level of awareness, and the range of 
118 - 160 points is classified as high level of awareness. In order to provide evidence 
for the validity of the measurement tool, content validity, face validity and construct 
validity were applied. As a result of the exploratory analysis applied for construct 
validity, it was determined that the scale consisted of 32 items and a single dimension. 
The variance explained by a single dimension is 75.083%. Cronbach's alpha reliability 
coefficient for the entire scale is 0.989. Within the scope of the validity study of the 
scale, confirmatory factor analysis was performed and the structure revealed by 
exploratory factor analysis was confirmed. In the current study, the Cronbach Alpha 
internal consistency value for the overall scale was found to be .91. 
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Attitudes Scale for the Effects of Sports on Individuals with Intellectual 
Disabilities 
The scale developed by İlhan et al. (2016)36 is a 5-point Likert type and consists of 28 
items. The lowest and highest scores that can be obtained are 28-140, respectively. 
High scores are interpreted as positive attitudes of the respondents, and low scores 
are interpreted as negative attitudes of the respondents. The items 
(10,15,20,25,32,35,38) in the "Negative Attitudes Towards Sporting Activities" sub-
dimension of the measurement tool are analyzed by reverse scoring. The options for 
the items are listed as "Totally Agree", "Agree", "Undecided", "I Disagree", "Strongly 
Disagree". The reliability of the measurement tool was examined using Cronbach 
Alpha internal consistency coefficient and test-retest techniques. Cronbach Alpha 
reliability coefficient was found to be 0.96 for the overall scale. It was found to be 0.971 
in the "Positive Attitude Towards Sporting Activities" sub-dimension of the scale, and 
0.822 in the "Negative Attitudes Towards Sporting Activities" sub-dimension. The 
findings resulting from the Reliability Analysis showed that the overall scale and its 
sub-dimensions were highly reliable. In addition, while the correlation coefficient 
between the test-retest scores calculated for the overall scale in order to provide 
evidence of the reliability of the measurement tool was found to be 0.89, it was 0.93 
and 0 in the "Positive Attitude Towards Sporting Activities" and "Negative Attitudes 
Towards Sporting Activities" sub-dimensions, respectively. It was calculated as 91. The 
findings obtained for the test-retest technique can be expressed as the measurement 
tool provides consistent measurements. Since the total scores that can be obtained 
from the scale were taken into account in this study, the Cronbach Alpha internal 
consistency value for the overall scale was calculated and found to be .90. 
 
Data Analysis 
The data were analyzed using the SPSS 26. In data analysis, firstly the normality of 
the data was examined. Skewness and Kurtosis values, and Shapiro Wilk test were 
used in the normality evaluation (Table 3). Since the Shapiro Wilk test and Skewness-
Kurtosis values revealed that the data showed normal distribution, it was seen that the 
necessary assumptions for the use of repeated measures ANOVA test were met in 
comparing the awareness and attitude scores of teacher candidates. 
 

Table 3. Shapiro-Wilk Test Results and Skewness-Kurtosis Values 
Scales Group Measurement W sd p Skewness Kurtosis 

 
Awareness  

Application Pre 0.909 14 0.150 0.702 -0.612 

Post 0.863 14 0.054 -0.972 -0.305 

Control Pre 0.925 14 0.256 -0.688 -0.596 

Post 0.908 14 0.148 0.144 -1.286 

 
Attitude 

Application Pre 0.941 14 0.434 0.597 1.154 

Post 0.934 14 0.352 -0.113 -1.248 

Control Pre 0.867 14 0.058 1.186 1.179 

Post 0.861 14 0.060 1.425 1.474 

 
As seen in Table 3, the Skewness-Kurtosis and Shapiro Wilk test values revealed that 
the data was in accordance with normal distribution (p>0.05, +1.5 / -1.5). 
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RESULTS 
In this section, the findings regarding the questions sought to be answered within the 
scope of the study are presented. Do the awareness levels of physical education 
teacher candidates in the application and control groups regarding the effects of sports 
differ significantly between before and after sports activities? The findings obtained 
under this problem statement are shown in Table 4. 
 

Table 4. Repeated Measures ANOVA Results on Awareness Scores of Physical 
Education Teacher Candidates. 

Source Sum of Squares  Sd Mean of Squares  F p n2 

Between Groups       

Group (Application/control) 11286.161 1 11286.161 51.860 0.000* 0.666 

Error 5658.321 26 217.628    

Within Groups       

Measurement (Pre/Post) 7661.161 1 7661.161 33.375 0.000* 0.562 

Group* Measurement 5945.161 1 5945.161 25.900 0.000* 0.499 

Error 5968.179 26 229.545    

*p<0.05 

 
When Table 4 was examined, there was a significant difference in terms of group effect 
between the average scores obtained from awareness scale of physical education 
teacher candidates in the application and control groups, without distinguishing 
between pretest and posttest scores (F(1, 26)= 51.860; p<0.05). Likewise, it was 
revealed that there was a significant difference in terms of measurement effect 
between the averages of pre-test and post-test scores obtained from awareness scale 
of physical education teacher candidates in the application and control groups, 
regardless of group (F(1, 26)= 33.375; p<0.05). However, the joint effect of group and 
measurement was also found to be significant ((F(1, 26)= 25.900; p<0.05). This finding 
showed that the scores obtained from awareness scale in the pre-test and post-test 
measurements of physical education teacher candidates in the application and control 
groups differed. Corrected Bonferroni values were used to examine the source of the 
difference in the awareness scores of physical education teacher candidates in the 
application and control groups over time (Table 5). 
 

Table 5. Corrected Bonferroni Values for Awareness Scores of Physical Education 
Teacher Candidates 

Group Measurement Difference p 

Application Pre-test Pre-test -44.000 0.000* 
 Post-test Post-test 44.000 

Control Pre-test Pre-test -2.786 0.485 

Post-test Post-test 2.786 

    *p<0.05 

 
As seen in Table 5, there was a significant increase in the post-test scores of the 
physical education teacher candidates in the application group compared to the pre-
test scores (corrected Bonferroni= p<0.05, Difference = +44.000). This not case in the 
control group (corrected Bonferroni= p>0.05, Difference= +2.786). In order to make 
sense of the corrected Bonferroni values, the interaction graph containing the findings 
regarding the awareness level of physical education teacher candidates in the 
application and control groups is presented in Figure 1. 
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Figure 1. Graph of Average Scores Regarding the Awareness Level of Physical 

Education Teacher Candidates 
 
When Figure 1 was examined, there was a significant increase between the pre-test 
and post-test awareness scores of the physical education teacher candidates in the 
application group. This not case in the control group. When the findings obtained from 
the Repeated Measures ANOVA test and the interaction graph were evaluated as a 
whole within the scope of the study, it was gained the impression that 2 weeks adapted 
physical activities had a positive and significant effect on the awareness level of 
physical education teacher candidates in the application group. These findings showed 
that there was a positive change in the awareness of physical education teacher 
candidates who participated in physical activities with individuals with intellectual 
disabilities regarding the effects of sports. 
 

Table 6. Repeated Measures ANOVA Results on Attitudes Scores of Physical 
Education Teacher Candidates 

Source Sum of 
Squares 

Sd Mean of 
Squares 

F p n2 
 

Between Groups       

Group (Application/control) 8232.875 1 8232.875 27.771 0.000* 0.516 

Error 7707.750 26 296.452    

Within Groups       

Measurement (Pre/Post) 4063.018 1 4063.018 33.908 0.000* 0.566 

Group* Measurement 3379.018 1 3379.018 28.199 0.000* 0.520 

Error 3115.464 26 119.826    

*p<0.05 

 
When Table 6 was examined, there was a significant difference in terms of group effect 
between the average scores obtained from the attitude scale by the physical education 
teacher candidates in the application and control groups, without distinguishing 
between the pre-test and post-test scores (F(1, 26)= 27.771; p<0.05). Likewise, it was 
determined that there was a significant difference in terms of measurement effect 
between the averages of the pre-test and post-test scores obtained from the attitude 
scale by the physical education teacher candidates in the application and control 
groups, regardless of group (F(1, 26)= 33.908; p<0.05). In addition, it was revealed that 
the joint effect of group and measurement was significant (F(1, 26)= 28,199; p<0.05). 
This finding shows that the scores obtained from the attitude scale by the physical 
education teacher candidates in the application and control groups in the pre-test and 
post-test measurements were Corrected Bonferroni values were used to examine the 
source of the difference in the scores obtained from the attitude scale of the physical 
education teacher candidates in the application and control groups over time (Table 
7). 
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Figure 2. Graph of Average Scores Regarding the Attitudes Level of Physical 

Education Teacher Candidates 
 
When Figure 2 was examined, there was a significant increase between the pre-test 
and post-test attitude scores of the physical education teacher candidates in the 
application group. This not case in the control group. When the findings obtained from 
the Repeated Measures Anova test and the interaction graph were evaluated as a 
whole within the scope of the study, it was observed that physical education and sports 
activities had a positive and significant effect on the attitude levels of physical 
education teacher candidates in the application group. These findings revealed that 
there was a positive change in the attitudes of physical education teacher candidates 
who participated in physical activities with individuals with intellectual disabilities 
regarding the effects of sports. 
 

Table 7. Corrected Bonferroni Values for Attitudes Scores of Physical Education 
Teacher Candidates 

Group Measurement Difference p 

Application Pre-test Pre-test -32.571 0.000* 
 Post-test Post-test 32.571 

Control Pre-test Pre-test -1.500 0.630 

Post-test Post-test 1.500 

     *p<0.05 

 
When Table 7 was examined, there was a significant increase in the post-test scores 
of the physical education teacher candidates in the application group compared to the 
pre-test scores (corrected Bonferroni= p<0.05, Difference= +32.571). This not case in 
the control group (corrected Bonferroni= p>0.05, Difference= +1.500). In order to make 
sense of the corrected Bonferroni values, the interaction graph containing the findings 
regarding the attitude level of physical education teacher candidates in the application 
and control groups is presented in Figure 2. 
 
 

DISCUSSION 
Individuals with special needs, including those with intellectual disabilities, exhibit 
some differences in physical, cognitive, social and psychological development areas 
compared to their normally developing peers. Sports activities have an important place 
in eliminating these differences and supporting the development areas of individuals 
with intellectual disabilities37. In order for individuals with intellectual disabilities to 
participate effectively in sports activities, it is important for PE teachers to have a 
positive awareness and attitude towards these individuals14. This importance will be 
better understood when considering the knowledge that PE teachers' awareness and 
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attitudes towards individuals with intellectual disabilities affect the participation of 
individuals with intellectual disabilities in sports activities38. In the light of this 
information, this research aimed to investigate the changes in the awareness and 
attitudes of physical education teacher candidates towards the effects of sports. For 
this purpose, physical education teacher candidates participating in the study 
participated in physical activities with children with intellectual disabilities for two 
weeks. The results of the study revealed that physical education teacher candidates' 
awareness and attitudes towards the effects of sports changed positively after 
implementation period. The results obtained are similar to previous studies that aim to 
develop positive awareness and attitudes towards individuals with special needs in 
society, including teacher candidates, and organize practical activities in this 
direction19,29-31. These studies revealed that teacher candidates who participated in 
activities with individuals with special needs, including those with intellectual 
disabilities, began to develop positive awareness and attitudes towards these 
individuals. In order for individuals with intellectual disabilities to actively participate in 
sports activities and benefit from the benefits of these activities, the awareness and 
attitudes of physical education teachers towards these students are extremely 
important14. In this context, the current study focuses on physical education teacher 
candidates who will be able to provide physical activity services to individuals with 
intellectual disabilities in the future to gain teaching experience for these individuals. 
As a matter of fact, positive changes were detected in the awareness and attitudes of 
physical education teacher candidates, who were in the application group and gained 
teaching experience with individuals with intellectual disabilities. Many previous 
descriptive studies have shown that the awareness and attitudes of physical education 
teachers who have experience teaching with individuals with special needs, including 
intellectual disabilities, towards these individuals change positively20-29. For example, 
Özer et al. (2013)37 found in his study that physical education teachers who had 
educational experience with individuals with disabilities had high attitude levels 
towards individuals with disabilities. 
 
Physical education teacher candidates in our country receive adapted physical activity 
lessons for individuals with special needs during the pre-service training process, as 
in similar examples around the world. In line with both the current research results and 
the relevant literature, practical training should be given as much as possible in these 
courses. Physical education teacher candidates who interact with individuals with 
special needs during practical training acquire teaching skills as well as positive 
awareness and attitudes towards these individuals19,39-41.  
 
Limitations 
As a result of this research, it was determined that physical education teacher 
candidates participating in sports activities with individuals with intellectual disabilities 
had a positive effect on their awareness and attitudes towards the effects of sports. 
Although important results were revealed within the scope of the study regarding the 
awareness and attitudes of physical education teacher candidates, some limitations 
should be taken into account. Since the study was conducted with 28 physical 
education teacher candidates, the generalizability of the results may be limited. Since 
only numerical data was obtained through scales in the study, detailed findings 
regarding the reasons for the changes in the awareness and attitudes of physical 
education teacher candidates could not be obtained.  
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Recommendations 
Based on the study results and limitations, the following suggestions can be made to 
improve the awareness and attitudes of physical education teacher candidates towards 
individuals with intellectual disabilities and to guide new studies on this subject:  

 In adapted physical education courses included in the pre-service curriculum, 
practical trainings can be organized in which teacher candidates will participate 
together with individuals with intellectual disabilities. 

 Interviews can be held with physical education teachers and candidates regarding 
the effectiveness of adapted physical education lessons. 

 The relationships between physical education teacher candidates' awareness and 
attitudes towards students with intellectual disabilities and their self-efficacy can be 
examined. 

 Qualitative methods can be used to examine in more depth the awareness and 
attitudes of physical education teacher candidates towards students with intellectual 
disabilities. 

 The number of samples may be increased in future studies. 
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Çocuklarda Genel Koordinasyon Çalışmalarının  
Bazı Fiziksel Parametrelere Etkisi 

 
ÖZ 
Bu çalışma, çocuklarda genel koordinasyon çalışmalarının bazı fiziksel parametrelere etkisini incelemek amacıyla yapılmıştır. 
Araştırma kapsamında yer alan katılımcılar, 2023-2024 yılında taekwondo lisansı çıkarılmış alt yapı grubunda yer alan 
sporculardan oluşmuştur. Katılımcıların yaş ve taekwondo geçmişi dikkate alındığında (En az 6 ay, en fazla 1 yıl) alt yapı grubunda 
henüz yarışmacı olmayan ve taekwondo eğitimine devam eden katılımcılardan seçilmesine özen gösterilmiştir. Deney grubu 8 
erkek (9,88±2,03 yaş),9 kız (9,78±1,64 yaş) toplam 17 sporcudan oluşurken, kontrol grubu 11 erkek (10,45±1,21 yaş), 8 kız 
(8,88±0,83 yaş) 19 sporcu olmak üzere toplam 36 sporcudan oluşmaktadır. Bu araştırma tesadüfi örnekleme yöntemine göre 
yapılmıştır. Çalışmada; esneklik, pençe kuvveti, karın kası kuvveti, sırt-bacak kuvveti ve çeviklik veri toplama araçları olarak 
kullanılmıştır. Katılımcılardan alınan verilerin istatistiksel analizleri SPSS 29.0 paket programında yapılmıştır. Sonuç olarak, 
çocuklarda genel koordinasyon çalışmalarının özellikle deney gruplarındaki öğrencilerde boy, esneklik, sağ el pençe ve sol el 
pençe kuvveti, karın kasları ve çeviklik parametreleri üzerinde olumlu etkisi olduğu görülmüştür. 
 
Anahtar Kelimeler: Çocuk, taekwondo, performans, koordinasyon 

 
 

SOME OF THE GENERAL COORDINATION STUDIES IN CHILDREN 
EFFECT ON PHYSICAL PARAMETERS 

 
ABSTRACT 
This study was conducted to investigate the effects of general coordination exercises on some physical parameters in children. 
The participants in the research consisted of athletes in the youth group who had a taekwondo license issued in 2023-2024. 
Considering the participants' age and taekwondo background (minimum 6 months, maximum 1 year), care was taken to select 
participants who were not yet competitors in the youth group and who continued their taekwondo training. The experimental group 
consisted of a total of 17 athletes, 8 male (9.88±2.03 years old), 9 female (9.78±1.64 years old), while the control group consisted 
of a total of 36 athletes, 11 male (10.45±1.21 years old), 8 female (8.88±0.83 years old). This research was conducted according 
to the random sampling method. In the study; flexibility, pelvic strength, abdominal muscle strength, back and leg strength, and 
agility were used as data collection tools. Statistical analyses of the data obtained from the participants were performed using the 
SPSS 29.0 package program. As a result, it was observed that general coordination studies in children had a positive effect on 
height, flexibility, right hand claw and left hand claw strength, abdominal muscles and agility parameters, especially in the students 
in the experimental groups. 
 
Keywords: Child, taekwondo, performance, coordination 
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GİRİŞ 
Gallahue’ ye göre motor uygunluk unsurlarından olan koordinasyon, motor gelişim için 
önemli bir komponenttir. Motor gelişim çocukluk döneminden itibaren bedenin üst 
kapasitede çalışabilmesi için gereklidir1,2. Motor gelişimin sağlanabilmesi için ise, 
çevresel faktörlerin yanında bazı parametreler mevcuttur. Bunları dikkat, kuvvet, 
denge, reaksiyon hızı, sürat, dayanıklılık, esneklik ve koordinasyon oluşturmaktadır2. 
Sporda koordinasyon, farklı hareketlerin amaca uygun ve birbiriyle uyumlu bir şekilde 
yapılabilmesi, diğer bir deyişle koordinasyon, iskelet kasları ile merkezi sinir sisteminin 
amaca yönelik bir harekette uyum içinde çalışması olarak tanımlanmaktadır2-4. Başka 
bir tanımda ise koordinasyon, belirli bir amaca yönelik bir hareketin gerçekleştirilmesi 
sırasında iskelet sisteminin merkezi sinir sistemi ile uyumlu bir şekilde çalışması olarak 
tanımlanmaktadır. Fizyolojik açıdan koordinasyon, motor sistemi ve merkezi sinir 
sistemi aracılığıyla bağlantılarını en iyi şekilde yöneten iç organizasyondur5. Bu 
tanımlara dayanarak, sporda koordinasyonun, istemli ve istemsiz hareketlerin düzenli, 
uyumlu, amaçlı bir hareket dizisi içinde uygulanması olduğunu ve performans için 
büyük önem taşıdığını bilmek önemlidir. Koordinasyon, genel koordinasyon ve özel 
koordinasyon olarak iki gruba ayrılır.  
 
Genel koordinasyon; bütün spor dalları için geçerliliği olan genel anlamdaki vücut 
koordinasyonunu sağlayan genel beceridir. Diğer bir ifadeyle bir sporcunun kendi spor 
dalına özgü olmayan, özel spor dalı niteliği taşımayan koordinasyonu genel 
koordinasyonunu oluşturmaktadır. Özel koordinasyon, belirli bir spor dalının kendine 
ait özelliklerini içeren benzer hareketlerin ve teknik-taktiklerin uyumlu bir şekilde 
yapılması olarak tanımlanmaktadır6.  Koordinasyonun gelişmesi çocukluk dönemindeki 
deneyimlere ve olgunlaşmaya bağlıdır. Yanı sıra ilköğretim çağındaki çocukların 
merkezi sinir sistemindeki gelişmeler, cinsiyet, sporsal zeka ve koordinatif yetenekleri 
etkilemektedir2. Çocukluk döneminde koordinasyonun geliştirilmesi için yapılan 
çalışmalar öğrenme sürecine olumlu yönde yansımaktadır7. Ayrıca bu dönemde tüm 
kas gruplarına yönelik yapılan koordinasyon çalışmalarının sporda branşlaşmaya 
gidilmeden önce yapılması çok yönlü gelişimin sağlamasına katkı sağlamaktadır8.  
 
Çocuklarda koordinasyon çalışmaları, hareketlerin doğru bir şekilde uygulanmasını ve 
peş peşe uyum içinde yapılmasını sağlar9. Koordinasyon çalışmalarının küçük 
yaşlarda yapılmaması, ilerleyen dönemlerde hareket kalıplarının düzensiz olmasına, 
hareket akışlarının bozulmasına ve hareketlerin birbirleriyle olan bağlantılarının zayıf 
olmasına neden olmaktadır10. Bu nedenle bu çalışma daha önce spor yapmamış, 
taekwondoya yeni başlamış ya da kısa bir süre boyunca taekwondo yapan (en az 6 
ay, en fazla 1 yıl) çocukların koordinasyon çalışmalarından nasıl etkilendiklerini 
incelemek amacıyla gerçekleştirilmiştir. 

 
 
MATERYAL VE METOT 
Araştırma Modeli 
Araştırmada nicel araştırma modellerinden kontrol gruplu deneysel desen 
kullanılmıştır11. Bu araştırma tesadüfi örnekleme yöntemine göre yapılmıştır12. 
 
Katılımcılar 
Araştırma kapsamında yer alan katılımcılar, 2023-2024 yılına ait taekwondo lisansı 
almış altyapı grubundaki sporculardan oluşmuştur. Katılımcılar gönüllülük esasına 
dayalı olarak seçilmiş ve çalışma öncesinde 18 yaşından küçük olan tüm sporculardan 
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veli izin onam formu alınmıştır. Çalışmanın içeriği ve programı hakkında bilgiler 
verilmiş, katılımcıların yaş gruplarına göre psikolojik gelişimleri de dikkate alarak 
programın uygulanacağı bildirilmiştir. Katılımcıların yaş ve taekwondo geçmişi göz 
önünde bulundurularak (en az 6 ay, en fazla 1 yıl) henüz yarışmacı olmayan ve 
taekwondo eğitimine devam eden altyapı grubundaki sporculardan seçilmesine özen 
gösterilmiştir. Deney ve kontrol gruplarının oluşturulmasında rastgele seçim yöntemi 
kullanılmıştır. Tüm katılımcıların ad ve soyadlarının yazılı olduğu kağıtlar bir kutuya 
konmuş ve katılımcıların bulunduğu ortamda rastgele seçilerek deney ve kontrol 
grupları belirlenmiştir. Deney grubu n=8 erkek (9,88±2,03 yaş), n=9 kız (9,78±1,64 yaş) 
toplam 17 sporcudan oluşurken, kontrol grubu n=11 erkek (10,45±1,21 yaş), n=8 kız 
(8,88±0,83 yaş) 19 sporcu olmak üzere toplam 36 sporcudan oluşmaktadır.  
 
Veri Toplama Araçları. 
Demografik Bilgiler 
Araştırma grubunun demografik verilerinin toplanabilmesi için katılımcıların yaş, 
cinsiyet, spor geçmişi ve lisans tescil yılı gibi bilgilere ilişkin veriler toplanmıştır. 
 
Fiziksel Ölçümler  
Katılımcıların fiziksel ölçümlerinin yapılması adına ilk olarak boy uzunlukları 
belirlenmiştir. Boy uzunluğunu tespit etmek için duvarda sabitleştirilmiş ve düz bir 
zeminde bulunan 0,01 cm hassasiyetinde F. Bosch Fb200 markalı stadiometre 
kullanılmıştır. Katılımcıların ölçüm anında çıplak ayak olmasına, ayaklarının bitişik ve 
başlarının dik bir şekilde olmasına dikkat edilmiştir. Çıkan sonuçlar ise cm cinsinden 
kaydedilmiştir. İkinci ölçüm olan vücut ağırlığını tespit etmek için 0,01 hassasiyetinde 
düz bir zemine yerleştirilen Sony markalı baskül kullanılmıştır. Katılımcıların vücut 
ağırlıklarını ölçmek için basküle çıplak ayakla çıkmaları istenmiştir. Buradan elde 
edilen veriler ise kg cinsinden kaydedilmiştir.  
 
Esneklik Ölçümü (Otur Eriş Esneklik Testi) 
Esneklik ölçümü, katılımcılara otur eriş esneklik testi kullanılarak, test sehpası 
aracılığıyla uygulanmıştır. Katılımcılar yere oturulup çıplak ayak tabanları, dizler 
bükülmeden test sehpasına dayanacak şekilde yerleştirilir. Vücut dik bir pozisyonda 
hazır beklenir. Kollar yukarıya kaldırılır ve eller üst üste gelecek şekilde pozisyon alınır. 
Ardından, dizler bükülmeden ileri doğru eğilinir ve eller vücudun önünde olacak 
şekilde, mümkün olan en uzak noktaya kadar uzanılması istenir. Katılımcı en son 
noktada 2 saniye bekler ve ulaşılan mesafe cm cinsinden kaydedilir.13. 
 
Pençe Kuvveti 
Katılımcıların pençe kuvvetini ölçmek için el pençe dinamometresi kullanılmıştır. 
Dinamometre ayarlandıktan sonra kolları omuzdan 10-15 derecelik bir açı yapacak 
şekilde vücudun yanında destek almadan ve düz bir şekilde uzatılarak 
uygulayabildikleri 3 denemeden sonraki en yüksek kuvvet değeri kg cinsinden 
kaydedilmiştir14. 
 
Karın Kası Kuvveti  
Katılımcılardan 30 saniye boyunca tam mekik çekmesi istenmiştir. Katılımcı sırt üstü 
yere yatar pozisyonda iken ayakları yere sabittir. Eller ensede ve tam olarak mekik 
hareketini yapması istenmiştir. Her kalkışta dirsekler dize değmek zorundadır. Süre 
başlatılmadan önce katılımcılara 3 deneme hakkı verilmiştir. 3 denemeden sonraki en 
yüksek kuvvet değeri sn. cinsinden kaydedilmiş15. 
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Sırt-Bacak Kuvveti 
Sırt kuvveti, platform üzerinde dizleri bükülmeden yerleştikten sonra vücutlarını öne 
doğru hafifçe eğip kollarını gergin tutarak dinamometreyi yukarıya doğru çekmeleriyle 
ölçülmüştür. Elde edilen sonuç kilogram (kg) cinsinden kaydedilmiştir. Bacak kuvveti 
ise, katılımcıların platform üzerinde dizlerini bükerek yerleştikten sonra tüm gücü 
bacaktan alarak dinamometreyi yukarıya doğru çekmeleriyle ölçülmüş ve elde edilen 
sonuç kilogram (kg) cinsinden kaydedilmiştir16. 
 
Çeviklik (Pro Agility) Testi  
Pro Agility testi aynı zamanda 5-10-5 shuttle testi olarak da bilinir ve sporcuların 
çevikliği ile yön değiştirme yeteneklerini ölçen bir testtir. Bu test, katılımcıların hız, 
çeviklik ve yön değiştirme becerilerini tespit edilmesini sağlar. Belirlenen mesafelerde 
hızlı bir şekilde koşarak test gerçekleşir. Katılımcılar, belirlenen başlangıç noktasından 
başlayarak hızlı bir şekilde önce 5 metreye, sonra 10 metreye ve ardından tekrar 5 
metreye koşarak, testi tamamlarlar. Katılımcılar işaretli alanda istenilen şekilde yan 
koşuyla testi tamamlamışlardır. 3 tekrar sonunda en iyi derece sn. olarak 
kaydedilmiştir17. 

 
Çalışma Programı 
Bu çalışma, 5 istasyonlu bir antrenman programı üzerinden yapılmış olup, her istasyon 
arasında 2 metrelik bir koşu alanı bulunmaktadır. Antrenman programı, sporcuların 
fiziksel performansını geliştirmeyi hedefleyen çeşitli egzersizlerden oluşmaktadır. 
Çalışma boyunca, sporcuların gelişimi izlenmiş ve belirli aralıklarla ölçümler 
yapılmıştır. Antrenmanlar haftada 3 gün olmakla birlikte şekilde 8 hafta süresince 
uygulanmıştır.  
 
Antrenman Programı ve İstasyonlar 
Genel Isınma ve Stretching   
Katılımcılar her antrenman öncesinde sakatlık riskini azaltmak ve kasları daha hazır 
hale getirmek için 10 dakika boyunca genel ısınma ve 5 dakika boyunca stretching 
yapmışlardır.  
 
İstasyonlar ve Uygulamalar  
Her katılımcı antrenman esnasında daha önce belirlenen ve aşağıda yer alan 5 
istasyona geçmiştir. İstasyonlar arasındaki 2 metrelik koşu alanları ile sporcuların 
istasyonlar arasında toparlanmasına ve diğer istasyona hazırlık yapmasına izin 
verilmiştir.  
 
İstasyon: Düz Takla  
Katılımcıların denge ve hareket devamlılığını ve bir sonraki hareketlerin uyum 
içerisinde gerçekleşmesini sağlamak hedeflenmiştir. 
 
İstasyon: Sağlık Topu Taşıma (1kg)  
Bu istasyonda katılımcılardan 1 kg sağlık topları ile daha önceden belirlenen mesafeler 
arasında topun taşınması istenmiştir.  
 
İstasyon: Komando Dansı (6 Tekrar) 
Vücut hareketliliği, dayanıklılık ve denge parametrelerinin geliştirilmesi hedeflenen bu 
istasyonda katılımcılardan 6 tekrar ile hareketi tamamlaması istenmiştir. 
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İstasyon: Mekik (10 Tekrar) 
Core bölgesi kaslarının geliştirilmesi hedeflenen bu istasyonda katılımcılardan 10 
mekik tekrarı yapması istenmiştir.  
 
İstasyon: 10’lu Merdivende Çift Ayak Sıçrama  
Bu istasyonda sporcular, bir merdiven üzerinde çift ayakla sıçrama yaparak çevikliği 
ve bacak kuvvetini test etmişlerdir. Bu egzersiz, bacak kaslarının dayanıklılığını ve 
patlayıcı gücünü artırmak için oldukça etkilidir. 
 
Antrenman Süresi ve Ölçümler 
Çalışma programı, haftanın 3 günü olmakla 8 hafta boyunca devam etmiştir.  
Katılımcılara çalışma programı öncesinde, 4. Haftanın sonunda ve 8. Haftanın 
sonunda olmak üzere 3 kez test yapılmıştır. Ölçümler, katılımcıların program 
öncesinde ve sonrasında performans parametrelerindeki değişimlerini tespit etmek 
amacıyla kullanılmıştır.  
 
Verilerin Analizi 
Araştırmanın verileri SPSS 29.0 paket programı ile analiz edilmiştir. Nicel değişkenlerin 
normal dağılıma uyup uymadığını belirlemek için normallik analizi yapılmış ve 
örneklem sayısının 36 kişi (n>30) olması nedeniyle Kolmogorov-Smirnov testi 
kullanılmıştır. Normal dağılım kriterlerine göre değişkenlerin p<0.05 bulunması 
nedeniyle nonparametrik analizler yapılmıştır. Tanımlayıcı istatistikler için Frekans ve 
Betimsel (descriptive) analizler (Tablo 1), grup karşılaştırmaları için Mann-Whitney U 
testi (Tablo 2 ve Tablo 3), tekrarlayan ölçümler için ise Friedman analizi (Tablo 4-11) 
uygulanmıştır. 
 

 
BULGULAR 

Tablo 1. Cinsiyetlere Göre Deney ve Kontrol Gruplarına Ait Değişkenlerin 
Descriptives Ortalamaları 

Değişkenler 

Deney Grubu Kontrol Grubu Deney Grubu Kontrol Grubu 

Erkek (n=8) Erkek (n=11) Kız (n=9) Kız (n=8) 

x±sd x±sd x±sd x±sd 

Yaş  9,88±2,03 10,45±1,21 9,78±1,64 8,88±0,83 

Boy 1. Ölçüm 140,38±9,93 140,82±7,87 138,11±14,66 132,38±10,88 

Boy 2. Ölçüm 141,81±10,18 140,82±7,87 138,22±14,69 132,38±10,88 

Boy 3. Ölçüm 142,38±10,35 140,82±7,87 138,33±14,61 132,50±10,99 

Kilo 1. Ölçüm 36,00±10,42 35,68±7,11 35,67±11,06 31,63±12,87 

Kilo 2. Ölçüm 36,13±10,43 35,68±7,11 36,33±11,09 31,63±12,87 

Kilo 3. Ölçüm 35,88±9,78 35,68±7,11 36,33±11,09 31,63±12,87 

Esneklik 1. Ölçüm 29,44±3,36 27,36±4,66 33,28±6,24 25,88±5,19 

Esneklik 2. Ölçüm 31,00±3,51 27,55±4,34 35,17±6,02 26,38±4,34 

Esneklik 3. Ölçüm 35,00±3,46 27,82±3,89 39,72±5,32 26,88±4,64 

Sağ Pençe 1. Ölçüm 18,00±6,63 17,27±3,93 15,89±5,99 12,00±5,21 

Sağ Pençe 2. Ölçüm 18,13±7,51 17,27±3,93 16,22±5,33 12,00±5,21 

Sağ Pençe 3. Ölçüm 19,00±5,90 17,55±3,86 17,11±6,21 12,38±4,72 

Sol Pençe 1. Ölçüm 18,00±7,09 16,82±4,12 15,67±6,02 11,00±5,50 

Sol Pençe 2. Ölçüm 17,63±7,03 16,82±4,12 16,56±5,77 11,38±5,37 

Sol Pençe 3. Ölçüm 18,75±6,07 17,00±3,82 17,56±5,55 11,88±4,73 

Karın Kası 1. Ölçüm 14,00±1,85 16,45±4,18 13,11±6,07 12,88±3,60 

Karın Kası 2. Ölçüm 19,88±5,17 17,00±5,23 18,67±8,14 12,88±3,60 

Karın Kası 3. Ölçüm 23,88±6,88 17,27±5,29 24,56±7,32 12,88±3,60 

Bacak 1. Ölçüm 41,06±22,12 38,09±9,52 33,78±9,87 37,06±15,76 
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Bacak 2. Ölçüm 48,81±23,65 38,09±9,52 38,83±11,60 37,06±15,76 

Bacak 3. Ölçüm 56,31±20,17 38,64±9,70 47,06±12,51 33,44±9,83 

Sırt 1. Ölçüm 49,75±27,01 44,05±12,28 38,83±14,79 35,81±14,18 

Sırt 2. Ölçüm 53,31±22,11 44,05±12,28 42,33±14,66 35,81±14,18 

Sırt 3. Ölçüm 58,13±20,81 44,32±12,14 48,67±13,90 35,81±14,18 

Çeviklik 1. Ölçüm 16,34±2,13 15,25±1,11 16,98±1,82 17,56±0,99 

Çeviklik 2. Ölçüm 15,75±1,94 15,15±1,00 16,06±1,59 17,22±0,67 

Çeviklik 3. Ölçüm 14,92±1,44 15,15±1,00 15,03±1,20 16,95±0,78 

 
Tablo 1'de, cinsiyetlere göre deney ve kontrol gruplarına ait değişkenlerin tekrarlayan 
ölçümlerine (3 adet) ilişkin tanımlayıcı istatistiklerin ortalama ve standart sapma 
değerleri sunulmuştur. 
 

Tablo 2. Erkek Kontrol ve Deney Gruplarına Ait Verilerin Karşılaştırılması 
 Grup  n Sıra Ortalaması Sıra Toplamı Z p 

Boy 1. Ölçüm 
Deney  8 9,50 76,00 

-,331 ,741 
Kontrol  11 10,36 114,00 

Boy 2. Ölçüm 
Deney  8 9,81 78,50 

-,124 ,901 
Kontrol  11 10,14 111,50 

Boy 3. Ölçüm 
Deney  8 10,00 80,00 

0,000 1,000 
Kontrol  11 10,00 110,00 

Kilo 1. Ölçüm 
Deney  8 9,13 73,00 

-,580 ,562 
Kontrol  11 10,64 117,00 

Kilo 2. Ölçüm 
Deney  8 9,31 74,50 

-,456 ,649 
Kontrol  11 10,50 115,50 

Kilo 3. Ölçüm 
Deney  8 9,31 74,50 

-,456 ,649 
Kontrol  11 10,50 115,50 

Esneklik 1. Ölçüm 
Deney  8 11,19 89,50 

-,790 ,430 
Kontrol  11 9,14 100,50 

Esneklik 2. Ölçüm 
Deney  8 12,38 99,00 

-1,576 ,115 
Kontrol  11 8,27 91,00 

Esneklik 3. Ölçüm 
Deney  8 14,69 117,50 

-3,113 ,002** 

Kontrol  11 6,59 72,50 

Sağ Pençe 1. Ölçüm 
Deney  8 10,38 83,00 

-,251 ,802 
Kontrol  11 9,73 107,00 

Sağ Pençe 2. Ölçüm 
Deney  8 10,00 80,00 

0,000 1,000 
Kontrol  11 10,00 110,00 

Sağ Pençe 3. Ölçüm 
Deney  8 9,56 76,50 

-,295 ,768 
Kontrol  11 10,32 113,50 

Sol Pençe 1. Ölçüm 
Deney  8 10,63 85,00 

-,418 ,676 
Kontrol  11 9,55 105,00 

Sol Pençe 2. Ölçüm 
Deney  8 9,69 77,50 

-,208 ,836 
Kontrol  11 10,23 112,50 

Sol Pençe 3. Ölçüm 
Deney  8 10,50 84,00 

-,333 ,739 
Kontrol  11 9,64 106,00 

Karın Kası 1. Ölçüm 
Deney  8 7,19 57,50 

-1,869 ,062 
Kontrol  11 12,05 132,50 

Karın Kası 2. Ölçüm 
Deney  8 11,75 94,00 

-1,168 ,243 
Kontrol  11 8,73 96,00 

Karın Kası 3. Ölçüm 
Deney  8 13,38 107,00 

-2,252 ,024* 

Kontrol  11 7,55 83,00 

Bacak 1. Ölçüm 
Deney  8 8,88 71,00 

-,744 ,457 
Kontrol  11 10,82 119,00 

Bacak 2. Ölçüm 
Deney  8 10,94 87,50 

-,620 ,535 
Kontrol  11 9,32 102,50 

Bacak 3. Ölçüm 
Deney  8 13,00 104,00 

-1,987 ,047* 

Kontrol  11 7,82 86,00 
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Sırt 1. Ölçüm 
Deney  8 9,50 76,00 

-,331 ,741 
Kontrol  11 10,36 114,00 

Sırt 2. Ölçüm 
Deney  8 11,19 89,50 

-,787 ,432 
Kontrol  11 9,14 100,50 

Sırt 3. Ölçüm 
Deney  8 12,31 98,50 

-1,531 ,126 
Kontrol  11 8,32 91,50 

Çeviklik 1. Ölçüm 
Deney  8 11,50 92,00 

-,991 ,322 
Kontrol  11 8,91 98,00 

Çeviklik 2. Ölçüm 
Deney  8 10,75 86,00 

-,496 ,620 
Kontrol  11 9,45 104,00 

Çeviklik 3. Ölçüm 
Deney  8 9,25 74,00 

-,496 ,620 
Kontrol  11 10,55 116,00 

*p 0.05      **p 0.01               

 
Tablo 2’de Erkek kontrol ve deney gruplarına ait verilerin karşılaştırılması yapılmıştır. 
Bu karşılaştırma sonucunda, esneklik 3 (,002; p<0.01**), karın kası 3 (,024; p<0.05*) 
ve bacak 3 değişkenlerinde (,047; p<0.05*) anlamlılık tespit edilirken diğer 
değişkenlerde herhangi bir anlamlılık (p>0.05) tespit edilememiştir. 
 

Tablo 3. Kız Kontrol ve Deney Gruplarına Ait Verilerin Karşılaştırılması 
 Grup  n Sıra Ortalaması Sıra Toplamı Z p 

Boy 1. Ölçüm 
Deney  9 9,78 88,00 

-,675 ,500 
Kontrol  8 8,13 65,00 

Boy 2. Ölçüm 
Deney  9 9,83 88,50 

-,723 ,470 
Kontrol  8 8,06 64,50 

Boy 3. Ölçüm 
Deney  9 9,83 88,50 

-,723 ,470 
Kontrol  8 8,06 64,50 

Kilo 1. Ölçüm 
Deney  9 10,17 91,50 

-1,013 ,311 
Kontrol  8 7,69 61,50 

Kilo 2. Ölçüm 
Deney  9 10,17 91,50 

-1,012 ,311 
Kontrol  8 7,69 61,50 

Kilo 3. Ölçüm 
Deney  9 10,17 91,50 

-1,012 ,311 
Kontrol  8 7,69 61,50 

Esneklik 1. Ölçüm 
Deney  9 11,06 99,50 

-1,792 ,073 
Kontrol  8 6,69 53,50 

Esneklik 2. Ölçüm 
Deney  9 12,06 108,50 

-2,658 ,008** 

Kontrol  8 5,56 44,50 

Esneklik 3. Ölçüm 
Deney  9 13,00 117,00 

-3,473 ,001** 

Kontrol  8 4,50 36,00 

Sağ Pençe 1. Ölçüm 
Deney  9 10,28 92,50 

-1,111 ,266 
Kontrol  8 7,56 60,50 

Sağ Pençe 2. Ölçüm 
Deney  9 10,78 97,00 

-1,549 ,121 
Kontrol  8 7,00 56,00 

Sağ Pençe 3. Ölçüm 
Deney  9 10,94 98,50 

-1,690 ,091 
Kontrol  8 6,81 54,50 

Sol Pençe 1. Ölçüm 
Deney  9 10,67 96,00 

-1,451 ,147 
Kontrol  8 7,13 57,00 

Sol Pençe 2. Ölçüm 
Deney  9 10,94 98,50 

-1,692 ,091 
Kontrol  8 6,81 54,50 

Sol Pençe 3. Ölçüm 
Deney  9 11,28 101,50 

-1,979 ,048* 

Kontrol  8 6,44 51,50 

Karın Kası 1. Ölçüm 
Deney  9 9,00 81,00 

0,000 1,000 
Kontrol  8 9,00 72,00 

Karın Kası 2. Ölçüm 
Deney  9 11,17 100,50 

-1,886 ,059 
Kontrol  8 6,56 52,50 

Karın Kası 3. Ölçüm 
Deney  9 12,56 113,00 

-3,104 ,002** 

Kontrol  8 5,00 40,00 
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Bacak 1. Ölçüm 
Deney  9 8,56 77,00 

-,385 ,700 
Kontrol  8 9,50 76,00 

Bacak 2. Ölçüm 
Deney  9 9,44 85,00 

-,385 ,700 
Kontrol  8 8,50 68,00 

Bacak 3. Ölçüm 
Deney  9 11,67 105,00 

-2,312 ,021* 

Kontrol  8 6,00 48,00 

Sırt 1. Ölçüm 
Deney  9 9,33 84,00 

-,289 ,772 
Kontrol  8 8,63 69,00 

Sırt 2. Ölçüm 
Deney  9 9,89 89,00 

-,773 ,439 
Kontrol  8 8,00 64,00 

Sırt 3. Ölçüm 
Deney  9 10,72 96,50 

-1,496 ,135 
Kontrol  8 7,06 56,50 

Çeviklik 1. Ölçüm 
Deney  9 8,56 77,00 

-,385 ,700 
Kontrol  8 9,50 76,00 

Çeviklik 2. Ölçüm 
Deney  9 7,61 68,50 

-1,204 ,228 
Kontrol  8 10,56 84,50 

Çeviklik 3. Ölçüm 
Deney  9 5,33 48,00 

-3,177 ,001** 

Kontrol  8 13,13 105,00 

*p 0.05      **p 0.01                

 
Tablo 3’te kız kontrol ve deney gruplarına ait verilerin karşılaştırılması yapılmıştır. Bu 
karşılaştırma sonucunda, esneklik 2 (,008; p<0.01**), esneklik 3 (,001; p<0.01**), sol 
pençe 3 (,048; p<0.05*), karın kası 3 (,002; p<0.01**), bacak 3 (,021; p<0.05*) ve 
çeviklik 3 (,001; p<0.05*) değişkenlerinde anlamlılık tespit edilirken diğer 
değişkenlerde herhangi bir anlamlılık (p>0.05) tespit edilememiştir. 
 

Tablo 4. Araştırmaya Katılan Erkek ve Kız Öğrencilerin Tekrarlayan Boy 
Değişkeninin Karşılaştırılması 

Cinsiyet Grup X2 p 
İkili Karşılaştırmalar 

Değişkenler  Sig. (p) Adj. p 

Erkek 

Deney 

Boy 1. Ölçüm 

12,074 ,002** 

Boy 1- Boy 2 ,034 ,101 

Boy 2. Ölçüm Boy 1- Boy 3 ,002 ,005** 

Boy 3. Ölçüm Boy 2- Boy 3 ,317 ,952 

Kontrol 

Boy 1. Ölçüm 

,000 ,1000 

- - - 

Boy 2. Ölçüm - - - 

Boy 3. Ölçüm - - - 

Kız 

Deney 

Boy 1. Ölçüm 

3,000 ,223 

- - - 

Boy 2. Ölçüm - - - 

Boy 3. Ölçüm - - - 

Kontrol 

Boy 1. Ölçüm 

2,000 ,368 

- - - 

Boy 2. Ölçüm - - - 

Boy 3. Ölçüm - - - 

**p 0.01                

 
Tablo 4’te Araştırmaya katılan erkek ve kız öğrencilerin tekrarlayan boy değişkeninin 
karşılaştırılması yapılmıştır. Bu karşılaştırma sonucunda, deney grubu erkek 
öğrencilerin boy değişkeninde (,002; p<0.01**) anlamlılık tespit edilmiştir. Bu anlamlılık 
özellikle boy 1. ve 3 ölçümleri arasında (,005; p<0.01**) olduğu görülmüştür. Diğer 
tekrarlayan boy değişkenleri arasında herhangi bir anlamlılık (p>0.05) tespit 
edilememiştir. 
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Tablo 5. Araştırmaya Katılan Erkek ve Kız Öğrencilerin Tekrarlayan Kilo 
Değişkeninin Karşılaştırılması 

Cinsiyet Grup X2 p 

Erkek 

Deney 

Kilo 1. Ölçüm 

,333 ,846 Kilo 2. Ölçüm 

Kilo 3. Ölçüm 

Kontrol 

Kilo 1. Ölçüm 

6,000 ,050 Kilo 2. Ölçüm 

Kilo 3. Ölçüm 

Kız 

Deney 

Kilo 1. Ölçüm 

,000 ,1000 Kilo 2. Ölçüm 

Kilo 3. Ölçüm 

Kontrol 

Kilo 1. Ölçüm 

,000 ,1000 Kilo 2. Ölçüm 

Kilo 3. Ölçüm 

p 0.05       

 
Tablo 5’te Araştırmaya katılan deney ve kontrol gruplarındaki erkek ve kız öğrencilerin 
tekrarlayan kilo değişkeninin karşılaştırılması yapılmıştır. Bu karşılaştırma sonucunda 
değişkenler arasında herhangi bir anlamlılık (p>0.05) tespit edilememiştir. 
 

Tablo 6. Araştırmaya Katılan Erkek ve Kız Öğrencilerin Tekrarlayan Esneklik 
Değişkeninin Karşılaştırılması 

Cinsiyet Grup X2 p 
İkili Karşılaştırmalar 

Değişkenler  Sig. (p) Adj. p 

Erkek 

Deney 

Esneklik 1.Ölçüm  

13,867 ,001** 

Esneklik 1- Esneklik 2 ,317 ,952 

Esneklik 2.Ölçüm Esneklik 1- Esneklik 3 ,000 ,001** 

Esneklik 3.Ölçüm Esneklik 2- Esneklik 3 ,012 ,037* 

Kontrol 

Esneklik 1.Ölçüm 

16,545 ,000*** 

Esneklik 1- Esneklik 2 ,077 ,231 

Esneklik 2.Ölçüm Esneklik 1- Esneklik 3 ,000 ,000*** 

Esneklik 3.Ölçüm Esneklik 2- Esneklik 3 ,034 ,102 

Kız 

Deney 

Esneklik 1.Ölçüm 

4,000 ,135 

- - - 

Esneklik 2.Ölçüm - - - 

Esneklik 3.Ölçüm - - - 

Kontrol 

Esneklik 1.Ölçüm 

4,667 ,097 

- - - 

Esneklik 2.Ölçüm - - - 

Esneklik 3.Ölçüm - - - 

*p 0.05      **p 0.01      ***p 0.001          

 
Tablo 6’da Araştırmaya katılan erkek ve kız öğrencilerin tekrarlayan esneklik 
değişkeninin karşılaştırılması yapılmıştır. Bu karşılaştırma sonucunda, deney ve 
kontrol grubu erkek öğrencilerin esneklik değişkeninde anlamlılık tespit edilmiştir. 
Deney grubu erkek öğrencilerin esneklik değişkeninde (,001; p<0.01**) anlamlılık 
tespit edilmiştir. Bu anlamlılık özellikle esneklik 1. ve 3 ölçümleri arasında (,001; 
p<0.01**) olduğu görülmüştür. Kontrol grubu erkek öğrencilerin esneklik değişkeninde 
(,000; p<0.001***) anlamlılık tespit edilmiştir. Bu anlamlılık özellikle esneklik 1. ve 3 
ölçümleri arasında (,000; p<0.001***) olduğu görülmüştür. Deney ve kontrol grubu kız 
öğrencilerin esneklik değişkenleri arasında herhangi bir anlamlılık (p>0.05) tespit 
edilememiştir. 
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Tablo 7. Araştırmaya Katılan Erkek ve Kız Öğrencilerin Tekrarlayan Sağ Pençe 
Değişkeninin Karşılaştırılması 

Cinsiyet Grup X2 p 

Erkek 

Deney 

Sağ Pençe 1. Ölçüm 

3,920 ,141 Sağ Pençe 2. Ölçüm 

Sağ Pençe 3. Ölçüm 

Kontrol 

Sağ Pençe 1. Ölçüm 

3,700 ,157 Sağ Pençe 2. Ölçüm 

Sağ Pençe 3. Ölçüm 

Kız 

Deney 

Sağ Pençe 1. Ölçüm 

6,000 ,050 Sağ Pençe 2. Ölçüm 

Sağ Pençe 3. Ölçüm 

Kontrol 

Sağ Pençe 1. Ölçüm 

2,000 ,368 Sağ Pençe 2. Ölçüm 

Sağ Pençe 3. Ölçüm 

p 0.05       

 
Tablo 7’de Araştırmaya katılan deney ve kontrol gruplarındaki erkek ve kız öğrencilerin 
tekrarlayan sağ pençe değişkeninin karşılaştırılması yapılmıştır. Bu karşılaştırma 
sonucunda değişkenler arasında herhangi bir anlamlılık (p>0.05) tespit edilememiştir. 
 

Tablo 8. Araştırmaya Katılan Erkek ve Kız Öğrencilerin Tekrarlayan Sol Pençe 
Değişkeninin Karşılaştırılması 

Cinsiyet Grup X2 p 
İkili Karşılaştırmalar 

Değişkenler  Değişkenler  Adj. p 

Erkek 

Deney 

Sol Pençe 1.Ölçüm 

4,083 ,130 

- - - 

Sol Pençe 2.Ölçüm - - - 

Sol Pençe 3.Ölçüm - - - 

Kontrol 

Sol Pençe 1.Ölçüm 

12,000 ,002** 

Sol Pençe 1- Sol Pençe 2 ,157 ,472 

Sol Pençe 2.Ölçüm Sol Pençe 1- Sol Pençe 3 ,005 ,014* 

Sol Pençe 3.Ölçüm Sol Pençe 2- Sol Pençe 3 ,157 ,472 

Kız 

Deney 

Sol Pençe 1.Ölçüm 

2,000 ,368 

- - - 

Sol Pençe 2.Ölçüm - - - 

Sol Pençe 3.Ölçüm - - - 

Kontrol 

Sol Pençe 1.Ölçüm 

4,667 ,097 

- - - 

Sol Pençe 2.Ölçüm - - - 

Sol Pençe 3.Ölçüm - - - 
*p 0.05      **p 0.01       

 
Tablo 8’de Araştırmaya katılan deney ve kontrol gruplarındaki erkek ve kız öğrencilerin 
tekrarlayan sol pençe değişkeninin karşılaştırılması yapılmıştır. Bu karşılaştırma 
sonucunda, kontrol grubu erkek öğrencilerinin sol pençe değişkeninde (,002; p<0.01**) 
anlamlılık tespit edilmiştir. Bu anlamlılık özellikle sol pençenin 1. ve 3 ölçümleri 
arasında (,014; p<0.05*) olduğu görülmüştür. Diğer tekrarlayan sol pençe değişkenleri 
arasında herhangi bir anlamlılık (p>0.05) tespit edilememiştir. 
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Tablo 9. Araştırmaya Katılan Erkek ve Kız Öğrencilerin Tekrarlayan Karın Kası 
Değişkeninin Karşılaştırılması 

Cinsiyet Grup X2 p 
İkili Karşılaştırmalar 

Değişkenler  Sig. (p) Adj. p 

Erkek 

Deney 

Karın Kası 1.Ölçüm 

14,000 .001** 

Karın Kası 1- Karın Kası 2 ,018 ,053 

Karın Kası 2.Ölçüm Karın Kası 1- Karın Kası 3 ,000 ,001** 

Karın Kası 3.Ölçüm Karın Kası 2- Karın Kası 3 ,211 ,634 

Kontrol 

Karın Kası 1.Ölçüm 

18,000 .000*** 

Karın Kası 1- Karın Kası 2 ,018 ,053 

Karın Kası 2.Ölçüm Karın Kası 1- Karın Kası 3 ,000 ,000*** 

Karın Kası 3.Ölçüm Karın Kası 2- Karın Kası 3 ,211 ,634 

Kız 

Deney 

Karın Kası 1.Ölçüm 

4,667 ,097 

   

Karın Kası 2.Ölçüm    

Karın Kası 3.Ölçüm    

Kontrol 

Karın Kası 1.Ölçüm 

,000 ,1,000 

- - - 

Karın Kası 2.Ölçüm - - - 

Karın Kası 3.Ölçüm - - - 
**p 0.01      ***p 0.001          

 
Tablo 9’da Araştırmaya katılan deney ve kontrol gruplarındaki erkek ve kız öğrencilerin 
tekrarlayan karın kası değişkeninin karşılaştırılması yapılmıştır. Bu karşılaştırma 
sonucunda, deney ve kontrol grubu erkek öğrencilerin esneklik değişkeninde anlamlılık 
tespit edilmiştir. Deney grubu erkek öğrencilerinin karın kası değişkeninde (,001; 
p<0.01**) anlamlılık tespit edilmiştir. Bu anlamlılık özellikle karın kasının 1. ve 3 
ölçümleri arasında (,001; p<0.01**) olduğu görülmüştür. Kontrol grubu erkek 
öğrencilerinin karın kası değişkeninde (,000; p<0.001***) anlamlılık tespit edilmiştir. Bu 
anlamlılık özellikle karın kasının 1. ve 3 ölçümleri arasında (,000; p<0.001***) olduğu 
görülmüştür. Diğer tekrarlayan karın kası değişkenleri arasında herhangi bir anlamlılık 
(p>0.05) tespit edilememiştir. 
 

Tablo 10. Araştırmaya Katılan Erkek ve Kız Öğrencilerin Tekrarlayan Sırt 
Değişkeninin Karşılaştırılması 

Cinsiyet Grup X2 p 
İkili Karşılaştırmalar 

Değişkenler Sig. (p) Adj. p 

Erkek 

Deney 

Sırt 1.Ölçüm 

3,714 ,156 

- - - 

Sırt 2.Ölçüm - - - 

Sırt 3.Ölçüm - - - 

Kontrol 

Sırt 1.Ölçüm 

17,176 ,000*** 

Sırt 1- Sırt 2 ,099 ,297 

Sırt 2.Ölçüm Sırt 1- Sırt 3 ,000 ,000*** 

Sırt 3.Ölçüm Sırt 2- Sırt 3 ,018 ,055 

Kız 

Deney 

Sırt 1.Ölçüm 

6,000 ,050 

- - - 

Sırt 2.Ölçüm - - - 

Sırt 3.Ölçüm - - - 

Kontrol 

Sırt 1.Ölçüm 

,000 ,1000 

- - - 

Sırt 2.Ölçüm - - - 

Sırt 3.Ölçüm - - - 
***p 0.001          

 
Tablo 10’da Araştırmaya katılan deney ve kontrol gruplarındaki erkek ve kız 
öğrencilerin tekrarlayan sırt değişkeninin karşılaştırılması yapılmıştır. Bu karşılaştırma 
sonucunda, kontrol grubu erkek öğrencilerinin sırt değişkeninde (,000; p<0.001***) 
anlamlılık tespit edilmiştir. Bu anlamlılık özellikle sırt 1. ve 3 ölçümleri arasında (,000; 
p<0.001***) olduğu görülmüştür. Diğer tekrarlayan sırt değişkenleri arasında herhangi 
bir anlamlılık (p>0.05) tespit edilememiştir. 
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Tablo 11. Araştırmaya Katılan Erkek ve Kız Öğrencilerin Tekrarlayan Çeviklik 
Değişkeninin Karşılaştırılması 

Cinsiyet Grup X2 p 
İkili Karşılaştırmalar 

Değişkenler  Sig. (p) Adj. p 

Erkek 

Deney 

Çeviklik 1.Ölçüm 

10,750 ,005** 

Çeviklik 1- Çeviklik 2 ,211 ,634 

Çeviklik 2.Ölçüm Çeviklik 1- Çeviklik 3 ,001 ,003** 

Çeviklik 3.Ölçüm Çeviklik 2- Çeviklik 3 ,046 ,137 

Kontrol 

Çeviklik 1.Ölçüm 

18,000 ,000*** 

Çeviklik 1- Çeviklik 2 ,034 ,102 

Çeviklik 2.Ölçüm Çeviklik 1- Çeviklik 3 ,000 ,000*** 

Çeviklik 3.Ölçüm Çeviklik 2- Çeviklik 3 ,034 ,102 

Kız 

Deney 

Çeviklik 1.Ölçüm 

2,000 ,368 

- - - 

Çeviklik 2.Ölçüm - - - 

Çeviklik 3.Ölçüm - - - 

Kontrol 

Çeviklik 1.Ölçüm 

4,000 ,135 

- - - 

Çeviklik 2.Ölçüm - - - 

Çeviklik 3.Ölçüm - - - 
**p 0.01      ***p 0.001         

 
Tablo 11’de Araştırmaya katılan deney ve kontrol gruplarındaki erkek ve kız 
öğrencilerin tekrarlayan çeviklik değişkeninin karşılaştırılması yapılmıştır. Bu 
karşılaştırma sonucunda, deney ve kontrol grubu erkek öğrencilerin çeviklik 
değişkeninde anlamlılık tespit edilmiştir. Deney grubu erkek öğrencilerinin çeviklik 
değişkeninde (,005; p<0.01**) anlamlılık tespit edilmiştir. Bu anlamlılık özellikle çeviklik 
1. ve 3 ölçümleri arasında (,003; p<0.01**) olduğu görülmüştür. Kontrol grubu erkek 
öğrencilerinin çeviklik değişkeninde (,000; p<0.001***) anlamlılık tespit edilmiştir. Bu 
anlamlılık özellikle çeviklik kasının 1. ve 3 ölçümleri arasında (,000; p<0.001***) olduğu 
görülmüştür. Deney ve kontrol grubu kız öğrencilerin çeviklik değişkenleri arasında 
herhangi bir anlamlılık (p>0.05) tespit edilememiştir. 

 
 
TARTIŞMA  
Koordinasyon antrenmanlarının amacı, fiziksel ve motor becerilerin gelişimine katkı 
sağlamaktır9. Kas kasılması anında, beyine iletilen sinyallerin en hızlı şekilde motor 
üniteye gönderilmesi, hareketin doğru ve hızlı bir şekilde gerçekleştirilmesine olanak 
tanır6. Bu durum, taekwondo sporu için oldukça önemlidir, çünkü antrenmanlarda ve 
müsabakalarda hareket formlarının en hızlı ve en uygun şekilde gelişmesi 
gerekmektedir. Yaptığımız çalışmada, genel koordinasyon antrenmanlarının erkek 
katılımcılarda esneklik, karın kası ve bacak boyu gibi değişkenlerde gelişim sağladığı, 
kız katılımcılarda ise esneklik, sol pençe kuvveti, karın kası ve bacak boyu değerlerinde 
anlamlı farklılıklar görülmüştür. Cinsiyetin fiziksel gelişimde önemli bir rol oynadığı ve 
ergenlik döneminde kızların daha fazla gelişim gösterebileceği göz önünde 
bulundurulduğunda, kız katılımcıların erkek katılımcılara kıyasla daha fazla gelişim 
gösterdiği düşünülmektedir. Ayrıca, her iki grupta görülen fiziksel gelişimler, genel 
koordinasyon antrenmanlarının sportif performans üzerindeki olumlu etkilerini ortaya 
koymaktadır. Literatürde çalışmamızı destekleyen çalışmalar rapor edilmiştir21-23. 
  
Araştırmada, katılımcıların tekrarlanan boy ölçümleri incelendiğinde, erkek 
katılımcıların 1. ve 3. boy ölçümlerinde anlamlı bir gelişim gözlemlenirken, diğer 
ölçümlerde anlamlı bir değişiklik bulunmamıştır. Koordinasyon antrenmanlarının boy 
ölçümleri üzerindeki etkisinin incelendiği diğer çalışmalar göz önüne alındığında, bu 
konuya ilişkin literatürde çok fazla çalışma bulunmadığı görülmektedir. Çalışmamızın, 
literatüre katkı sağlayabileceği ve koordinasyon antrenmanlarının özellikle yaş grupları 
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ve gelişim dönemleri dikkate alındığında, uzun vadede yapılacak benzer çalışmalara 
referans olabileceği düşünülmektedir. 
 
Araştırmaya katılan katılımcıların tekrarlanan kilo ölçümleri karşılaştırıldığında, 
değişkenler arasında herhangi bir anlamlı fark görülmemiştir. Taekwondo, sıklet sporu 
olduğu için sporcuların uzun vadede kilolarını kontrol etmeleri gerekmektedir. Özellikle 
yarışmacı sporcular için bu kilo kontrolü büyük önem taşımaktadır. Yapılan çalışmada 
pliometrik antrenman yapan taekwondo sporcuların kilo değişkenlerde anlamlı bir 
değişim olmadığını rapor edilmiştir24.  
 
Araştırmada yer alan katılımcıların esneklik performansına ilişkin sonuçlar 
incelendiğinde, deney grubu ve kontrol grubu erkek katılımcılarının performanslarında 
anlamlı bir değişiklik gözlemlenirken, kız katılımcıların değerlerinde anlamlı bir 
değişiklik görülmemiştir. Esneklik, taekwondo branşı için önemli parametrelerden 
biridir9. Özellikle üst vuruşlarda, eklem açılarıyla yapılan tekniklerde, art arda 
gerçekleştirilen hareketlerde ve sakatlıkların önlenmesi açısından esnekliğin büyük bir 
önemi vardır. Esnek sporcuların daha rahat teknikler uygulayabileceği ve teknik 
kapasitelerinin artacağı öngörülmektedir. Taekwondo branşında sporcuların esneklik 
performansının önemini vurgulayan çalışmalar mevcuttur25-28. Çalışmamızda genel 
koordinasyon antrenmanlarının erkek katılımcılarda performans parametrelerine 
olumlu etki edeceği görülmüştür. Hollmann (1993)29 yaptığı çalışmada bazı antrenman 
yöntemlerinin erkeklerde esneklik performansını etkilediğini rapor etmiştir. Literatürden 
edinilen bilgilere göre esneklik performansının gelişimi için antrenman programlarına 
koordinasyon antrenmanları eklenebileceği görülmektedir29.  
 
Çalışmada yer alan katılımcıların tekrarlanan sağ ve sol pençe kuvveti değerleri 
incelendiğinde, kontrol grubu katılımcılarının sol pençe kuvveti değerlerinde anlamlı bir 
fark gözlemlenirken, diğer gruplarda herhangi bir anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. 
Literatür incelendiğinde, koordinasyon antrenmanlarının pençe kuvvetine etkisiyle ilgili 
yapılmış bir çalışma bulunmamaktadır; bu nedenle, söz konusu çalışmanın literatüre 
önemli bir katkı sağlaması beklenmektedir. Ayrıca, kontrol grubundaki gelişimin, 
katılımcıların fiziksel gelişim seviyelerinden kaynaklanmış olabileceği 
düşünülmektedir.  
 
Sonuç olarak, çalışmamızda çocuklarda genel koordinasyon antrenmanlarının bazı 
fiziksel parametreler üzerindeki etkileri incelenmiştir. Araştırmaya katılan deney ve 
kontrol gruplarındaki erkek ve kız öğrencilerin koordinasyon çalışmalarının kilo 
değişkeni üzerinde herhangi bir etkisi gözlemlenmemiştir. Ancak erkek deney 
grubunda boy parametresinde çok az bir artış meydana gelmiştir; bu durumun, 
çocukluk evresinden sonraki hızlı büyüme döneminden kaynaklandığı 
düşünülmektedir. Ayrıca, araştırmaya katılan deney ve kontrol gruplarındaki erkek ve 
kız katılımcılarının, özellikle deney grubunda, koordinasyon çalışmaları sonucunda 
esneklik parametresinde küçük bir artış gözlemlenmiştir. Bu artışın, ilk pubertal 
dönemde esnekliğin azalmasına bağlı olarak gerçekleştiği düşünülmektedir.30 Bunun 
temel sebebi, kas ve bağların esneme kabiliyetlerinin genel uzamaya ayak 
uyduramamasıdır. Bu nedenle esneklik, çocuk ve gençlik çağında sınırsız bir şekilde 
geliştirilmemelidir; aksi takdirde diğer hareket özelliklerinin gelişimini olumsuz 
etkileyebilir ve duruş bozukluklarına yol açabilir13. Bu sebeple, çocuklarda pasif 
egzersizlerin uygulanması önemlidir. Araştırmaya katılan deney grubundaki hem erkek 
hem de kız öğrencilerinin koordinasyon çalışmaları sonucunda sağ el pençe ve sol el 
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pençe kuvveti değişkenlerinde bir artış gözlenmiştir. Bu artışın nedeni olarak, 10-13 
yaşları arasında testosteron hormonunun artmaya başlaması gösterilebilir31. 10-13 yaş 
dönemlerinde spor yapan çocukların koordinasyon ve hareketliliği iyi seviyelerdedir. 
Bu nedenle koordinasyon ve dikkat geliştirici egzersizlere devam edilmelidir.  
 
Ergenlik öncesi dönemde kuvvet antrenmanı ile gözlenen kuvvet artışının ergenlik 
döneminde gözlenen artışa eşit veya daha fazla olabileceğine dair araştırma raporları 
bulunmaktadır32. Kuvvetteki mutlak artışın (yani kaldırılabilen ağırlık miktarındaki 
artışın), ergenlik çağındaki çocuklarda ergenlik öncesi çocuklara göre daha fazla 
olacağı unutulmamalıdır. Bu durum, aynı şekilde yetişkinlerde de ergenlik öncesi 
çocuklara kıyasla daha belirgin olacaktır33. Araştırmaya katılan deney grubundaki hem 
erkek hem de kız öğrencilerinin koordinasyon çalışmaları sonucunda karın kasları 
ölçümlerinde önemli artışlar gözlemlenmiştir. Bu artışın, özellikle erkek çocuklar için 
testosteron hormonunun gelişmeye başlaması, kız çocukları için ise buluğ çağına 
erkeklerden daha erken girmelerinden kaynaklandığı rapor edilmiştir30.  
 
Katılımcıların antrenman programına koordinasyon antrenmanları eklemesinin, karın 
kası değerlerinde gelişim sağladığı görülmüştür. Ayrıca, erkek deney grubunda yapılan 
koordinasyon çalışmaları sonucunda çeviklik değişkeninde bir artış meydana gelmiştir. 
Çeviklik, hız, kuvvet ve denge gibi temel unsurları içerir. Bu yaş grubunda özellikle 
çabukluk, dinamik denge, yön değişiklikleri, ritim, kinestetik farkındalık ve uzamsal 
farkındalığa odaklanılmalıdır34. Vücudun egzersize ve homeostatik mekanizmaların 
diğer streslerine yanıt verme yeteneği, 14 yaşında zirveye ulaşır35. Spora özgü bir 
hareketi gerçekleştirirken, hareketi tetikleyen uyaranın zamanlaması ve konumunun 
algılanması çeviklik performansını etkiler. Bu nedenle, çeviklik performansı üzerinde 
algı faktörlerinin önemli bir rolü vardır.36. Bu sebeple, çocuklarda genel koordinasyon 
çalışmalarının özellikle deney gruplarındaki öğrencilerde boy, esneklik, sağ el pençe 
ve sol el pençe kuvveti, karın kasları ve çeviklik parametreleri üzerinde olumlu etkisi 
olduğu ve taekwondo temel eğitimlerinde genel koordinasyon antrenmanlarının ilave 

edilmesi gerekmektedir. 
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