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Dijital Tutsakhigi Kesfetmek: Lise Ogrencilerinin Akilh Telefon Bagimlihg,
Sosyal Medyada Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Basar1 Yonelimleri
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Oz

Bu arastirma, lise O6grencilerinin akilli telefon bagimliligi, sosyal medyada gelismeleri
kacirma korkusu ve basar1 yonelimleri diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemek ve bu {i¢
degisken arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu
amagh Ornekleme yontemi ile segilen ve Ankara’da bulunan bir meslek lisesinde 6grenim
gdren 260 dgrenciden olugmaktadir. Arastirmada “Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi-Kisa
Form” (ATBO-KF; Noyan vd., 2015), “Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi” (GKKO; Celik
ve Ozkara, 2022) ve “2x2 Basar1 Yonelimleri Olcegi” (BYO; Arslan ve Akin, 2015) veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in betimsel istatistikler, MANOVA, t-
test ve regresyon testleri kullanilmigtir. Aragtirma bulgularina gore, cinsiyet ve giinliik sosyal
medya kullanim siireleri degiskenlerinde anlamli farklilik elde edilirken, yas ve 6grenim
goriilen boliimlere gore anlamli farklilik tespit edilememistir. Sonug¢ olarak, internet
bagimliliginin gelismeleri kagirma korkusu {izerindeki yordama giicii, ¢evrimici platformlarla
asir1 etkilesimin, sosyal gelismelerden kopma korkusuyla iliskili kaygi ve endise duygularini
artirabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, internet bagimlilig1 ile basar1 yonelimleri
arasindaki iligki, dijital davraniglarin akademik istekler ve hedefe yonelik davranmiglar
iizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Akilli telefon bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu, basari
yonelimleri
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Exploring Digital Captivity: High School Students' Smartphone Addiction,
Fear of Missing Out on Social Media and Achievement Goal Orientations

Abstract

The aim of this study is to examine the levels of high school students' smartphone addiction,
fear of missing developments in social media and achievement orientations according to some
variables and to test the relationship between these three variables. The study group of the
research consists of a total of 260 students who were selected by purposive sampling method
and studying in a vocational high school in Ankara. In the study, "Smartphone Addiction
Scale-Short Form™ (SAS-SF; Noyan vd., 2015), "Fear of Missing Out Scale" (FoMo; Celik &
Ozkara, 2022) and "2x2 Achievement Goal Orientations Scale" (AGOS; Arslan & Akin,
2014) were used as data collection tools. Descriptive statistics, MANOVA, t-test and
regression tests were used to analyse the data. According to the research findings, while
significant differences were found in the variables of gender and daily social media usage
time, no significant differences were found in terms of age and departments of study. As a
result, the predictive power of internet addiction on the fear of missing out shows that
excessive interaction with online platforms can increase feelings of anxiety and worry related
to the fear of being disconnected from social developments. Moreover, the relationship
between internet addiction and achievement orientations emphasizes the impact of digital
behaviors on academic desires and goal-oriented behaviors.

Keywords: Internet addiction, fear of missing out, achievement goal orientations
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Giris

Modern yasamin kiymetli bir par¢asi olan, bilgi ve iletisimin etkili araci olarak nitelendirilen
akilli telefonlarin, bireyler i¢in vazgecilmez bir hale geldigini sdylemek miimkiindiir (Giirbiiz
vd., 2023). Akilli telefonlarin bu derece benimsenmesi, son yirmi yilda kiiresel anlamda
giderek yayginlagsmistir (Lee vd., 2023). Diinya genelinde 6.925 milyar insanin akilli telefon
sahibi oldugu ve diinya niifusunun yaklasik %86’sinin akilli telefon teknolojisini kullandigi
belirtilmektedir (We Are Social, 2023). Tiirkiye’de ise akilli telefon kullanim orani %95.4
olarak kayda gegmektedir (MOBISAD, 2023). Oldukga yiiksek olan bu oranlarin arkasindaki
sebep ise, akilli telefonlarin bireylere ¢esitli mobil uygulamalar, bilgiye kolay erisilebilirlik,
eglence kaynaklari, sosyallesme imkanlari, etkilesim kanallari ve serbest zamani
degerlendirme firsatlar1 sunuyor olmasi olarak degerlendirilmektedir (Haug vd., 2015).

Akillr telefonlarin bireylere sagladigi olanaklarin bir getirisi olarak, asir1 kullanimin ortaya
cikmasi beklenen bir durumdur. Asir1 akilli telefon kullanimina bagli olarak tipik bir sosyal
medya kullanicisinin giinde ortalama 2.5 saatini bu tiir platformlarda gecirdigi ifade
edilmektedir. 2023 yil1 i¢in sosyal medyada gecirilen siireye bakildiginda ilk sirada 4 saat 36
dakika ile Nijerya yer alirken, Tiirkiye giinde 2 saat 54 dakika ile 13. sirada yer almaktadir
(We Are Social, 2023). Asir1 akilli telefon kullaniminin 6zellikle geng niifus {lizerinde daha
yaygin oldugu asikardir (Singh vd., 2023). Tiirkiye’de yapilan kamuoyu arastirmalarina gore,
15-24 yas araligindaki bireylerin sosyal medyada aktif olarak ge¢irdigi zamanin ortalama 4
saat 48 dakika oldugu goriilmektedir (RTUK, 2023). Bu asir1 kullanimin aliskanliktan
bagimliliga doniismesi ise geng bireylerin olumsuz etkilenmesine karsin énem arz eden bir
konu durumundadir (Boumosleh ve Jaalouk, 2018). Bu bilgiler dogrultusunda, akilli telefon
bagimliliginin itici bir gilicii olarak FoMO (Gelismeleri Kagirma Korkusu) kavrami 6nem
teskil etmektedir Mannion ve Nolan, 2020). Bu kavram, teknolojinin hayatimizin en biiyiik
parc¢asi olmasiyla birlikte sosyal mecralarda gelismelerden haberdar olamama durumuna karsi
gelisen korku durumunu ifade eden bir gesit bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Dossey,
2014). Gelismeleri kagirma korkusu, baska bireylerin ne yaptigini siirekli olarak merak etme
duygusuyla baglantilidir (Argan vd., 2018; Coons ve Chen, 2014). Bu baglanti, ilgili
alanyazinda internet bagimlilig: ile iliskilendirilerek, 6zellikle etkilenme diizeyi yiiksek olan
ergen bireylere yonelik daha fazla irdelenmesi gereken bir arastirma konusu olarak giindeme
gelmektedir (Adrian ve Sahrani, 2021). Ergen bireylerin etkilenebildikleri onciil faktorlerin
cogunlugunun, paralel sekilde egitim hayatlarina yansima potansiyeli de goz ardi
edilmemelidir.

Akademik davranislarin incelenmesine odaklanan ve basart motivasyonunu anlamaya yonelik
kapsamli bir bakis agis1 sunan basari yonelimleri teorisi, son zamanlarda ozellikle lise
ogrencileri popiilasyonu tlizerinde yogun bir sekilde arastirilmaktadir (Elliot, 1999; Kara vd.,
2023). Basar1 yonelimleri, 6grenme ve performans odakli olmak {lizere iki sekilde ele
alinabilmektedir (Midgley vd., 1998). Ogrenme yonelimi, bireylerin genellikle beceri ve
yeteneklerini gelistirmesi olarak ifade edilmektedir (Arslan ve Akin, 2015; Elliot, 1999).
Performans yonelimi ise, bireylerin siklikla akranlarindan daha iyi performans gostererek
yeteneklerini kanitlamalar1 seklinde tanimlanmaktadir (Ko¢ ve Arslan, 2015). Modern ¢agin
ve dijital diinyanin etkilerini g6z 6nilinde bulundurdugumuzda, basar1 yonelimlerine yeterince
hakim olamayan 6grencilerin internet bagimliligina daha yatkin oldugu, bu bagimliligin da
O0grenme motivasyonuna bir engel olarak karsimiza ¢iktig1 sylenilebilir (Shi vd., 2023).

Bu kapsamda, dijital teknoloji ¢aginda ergen davranislarinin inceliklerine 151k tutmada elzem
bir rol oynamasindan otiirii, akilli telefon bagimliligi, gelismeleri ka¢irma korkusu ve basari
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yonelimleri arasindaki etkilesimi anlamak oldukg¢a 6nemlidir. Konu bagliklar1 incelendiginde
akilli telefon bagimlilig1 ve gelismeleri kagirma korkusu kavramlarini farkli disiplinlerle ele
alan arastirmalarin oldugu tespit edilmistir (Anastasya vd., 2022; Balc1 ve Bal, 2022; Gezgin
vd., 2019; Kogak ve Tras, 2021; Kiigliikkaya vd., 2022; Setyaningsih vd., 2023; Vaidya vd.,
2016). Ancak, lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu ve
basar1 yonelimlerini inceleyen arastirmalarin  sinirli  oldugu sdylenebilmektedir. Bu
arastirmada ise gelecegin hazinesi olan geng bireylerin olumsuz etkilenebilecegi kavramlarin
incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi ongériilmektedir. Ozellikle arastirma 6rneklemi
kapsaminda, internet ve sosyal medya bagimliligiyla ilgili miidahaleler, duyar saglamak,
farkindalik ve biling kazandirmak adma olduk¢a Onemlidir. Bu dogrultuda arastirmanin
amaci, lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi, sosyal medyada gelismeleri kagirma
korkusu ve basar1 yonelimleri diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemek ve bu ii¢c degisken

arasindaki iliskiyi test etmektir.

Materyal ve Metod
Arastirma Deseni

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak tasarlanmistir.
Bu model, istatistiksel analizler kullanilarak degiskenler arasindaki iligskinin derecesini
belirlemek amaciyla tercih edilmistir (Creswell, 2012).

Arastirma Grubu

Amacl 6rnekleme yontemi ile segilen, Ankara’da bulunan bir meslek lisesinde 6grenim gdren
49 kiz ve 211 erkek olmak iizere toplam 260 Ogrenci arastirmanin calisma grubunu
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmacilar tarafindan cinsiyet, yas, lise alani, sosyal medyada ge¢irilen siire, sosyal
medyay1 kullanma amaci, ailenin sosyal medyada zaman gegirmek i¢in verdigi izin siiresi,
okulda telefon kullanim sikligi, akilli telefon araciligiyla 6grenilen bilgilerin etkisi, giinlik
egzersiz katilimi gibi degiskenlerinin oldugu kisisel bilgi formu, Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi-Kisa Form (ATBO-KF), Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (GKKO) ve 2x2 Basari
Yénelimleri Olgegi (BYO) kullanilmustir.

Akilh Telefon Bagimhilig Olcegi (ATBO-KF)

Kwon vd. (2013) tarafindan gelistirilen, Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Noyan vd.
(2015) tarafindan yapilan Olgek, ergenlerin ve ftniversite Ogrencilerinin akilli telefon
bagimhiligini 6lgmek amaciyla olusturulmustur. Olgek, toplamda 10 maddeden olusan tek
faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgek maddeleri “1: kesinlikle katilmiyorum” ile “6: kesinlikle
katiltyorum” seklinde olmak iizere altili likert tipli bir yapiya sahiptir. Bu arastirma
kapsaminda toplanan veriler {izerinde 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak
hesaplanmustir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi (GKKO)

Zhang vd. (2020) tarafindan gelistirilen, Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Celik ve Ozkara
(2022) tarafindan yapilmis olan Olcek, bireylerin sosyal medyadaki gelismeleri kacirmaya
yonelik kaygilarini dlgmektedir. Olgek, toplamda 9 madde ve 2 faktdrden olusmaktadir. Olgek
faktorleri kisisel FOMO (5 madde) ve sosyal FOMO (4 madde) seklindedir. Olgek maddeleri,
“1: kesinlikle katilmiyorum” ile “7: kesinlikle katiliyorum” aralifinda degisen yedili likert tipi
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bir yapiya sahiptir. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler tizerinde hesaplanan Cronbach

Alpha i¢ tutarlik katsayilart “sosyal” alt boyutu i¢in .85, “kisisel” alt boyutu igin .86 olarak
hesaplanmustir.

2x2 Basar1 Yonelimleri Olcegi (Revize Formu) (BYO)

Elliot ve Murayama (2008) tarafindan gelistirilen, Arslan ve Akin (2015) tarafindan Tiirk¢e
uyarlamasi yapilan dlgek, 12 madde ve 4 faktorden olusmaktadir. Olgek faktorleri “6grenme-
yaklasma yonelimi” (3 madde), “O6grenme-kaginma yonelimi” (3 madde), “performans-
yaklagma yonelimi” (3 madde) ve “performans-kaginma yonelimi” (3 madde) seklindedir.
Olgek maddeleri “5: Tamamen katiliyorum” ve “1: Tamamen katilmiyorum” seklinde ve 5°1i
likert bir yapiya sahiptir. Bu aragtirma kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 “performans-kaginma” alt boyutu igin .71,
“performans-yaklasma” alt boyutu igin .85, “Ogrenme-kaginma” alt boyutu igin .71,
“0grenme-yaklagsma” alt boyutu i¢in .72 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 26.0 paket programi ile
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin normallik dagilimi i¢in ¢arpiklik ve basiklik
degerleri kontrol edilmistir, bu kontrol sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi
varsayllmistir (Field, 2009). Verilerin degerlendirilmesinde betimsel istatistikler, MANOVA,
t-test ve regresyon testleri yapilmistir. Ek olarak, arastirmada kullanilan 6lceklerin
glivenirliklerini tespit etmek adina Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmuistir.

Etik Kurul Onay1

Bu arastirmanin gerceklestirilmesi igin etik kurul onayr Kirikkale Universitesi'nden alinmistir
(Tarih: 18 Nisan 2024, Karar No: 21, Oturum No: 04).

Bulgular
Arastirmada toplanan veriler kapsaminda yapilan analizler asagida raporlanmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gére AKTBO-KF, GKKO ve 2x2 BYO T-test Tablosu

N Ort. Ss. p

Akill Telefon Bagimhhg: Kiz 49 3.95 1.39 002
Erkek 211 3.24 1.18 '

GKKO/ Kisisel Kadin 49 299 159 002
Erkek 211 2.51 1.32 '

GKKO/Sosyal Kiz 49 251 157 007
Erkek 211 2.15 1.16 '

BYO/Ogrenme- Yaklasma Yonelimi Kiz 49 3.89 74 086
Erkek 211 3.71 .66 '

BYO/Ogrenme- Kaginma Yénelimi Kiz 49 3.63 74 071
Erkek 211 3.39 .85 '

BYO/Performans-Yaklasma Yonelimi Kiz 49 3.87 .84 390
Erkek 211 3.74 .93 '

BYO/Performans-Kacinma Yonelimi Kiz 49 3.65 .99 219

Erkek 211 3.46 .98

Cinsiyet degiskeni cercevesinde t-test sonuglarina gore akilli telefon bagimlilig1 ortalama
puanlarinda (t(430) = 2.970; p <0 .05) ve “GKKO” “kisisel gelismeleri korkusu” alt
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boyutunda (t(430) = 2.970; p <0 .05) kiz 6grenciler lehine anlamli sonuglar elde edilmistir.
Kiz 6grencilerin ortalama puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek olarak saptanmistir. (Tablo 1.)

Tablo 2. Yas Degiskenine Gore MANOVA Tablosu

N Ort. Ss. p

Akilli Telefon 14-15 89 3,28 1,28
Bagimhihig: 16-17 146 3,46 1,18 .356

18-19 25 3,14 1,51

GKKO/ Kisisel 14-15 89 2,35 1,23
16-17 146 2,78 1,45 .062

18-19 25 2,48 1,39

GKKO/Sosyal 14-15 89 2,05 1,21
16-17 146 2,30 1,23 314

18-19 25 2,32 1,53

BYO/Ogrenme- 14-15 89 3,81 61
Yaklasma Yonelimi 16-17 146 3,68 71 .284

18-19 25 3,85 12

BYO/Ogrenme- 14-15 89 3,46 .86
Ka¢inma Yonelimi 16-17 146 3,43 ,80 944

18-19 25 3,42 ,98

BYO/Performans- 14-15 89 3,81 83
Yaklasma Yonelimi 16-17 146 3,74 ,95 .859

18-19 25 3,74 ,96

BYO/Performans- 14-15 89 3,50 ,93
Ka¢inma Yonelimi 16-17 146 3,46 1,02 528

18-19 25 3,70 ,94

Lise 0Ogrencilerinin yas degiskeni
F(2.257)=1.037, p < 0.01),

edilmistir. (Tablo 2.)

kapsaminda yapilan

analizlerine gore,

“ATBO”

! “GKKO” (Hotellings: .184, F(4.512)=.184, p < 0.01) ve
“BYO”de (Hotellings: .755, F(8.506)=.627, p < 0.01) temel etkisinin anlamli olmadig: tespit

Tablo 3. Ogrenim Gériilen Boliim Degiskenine Gore MANOVA Tablosu

Alan N Ort. Ss. p
Akilli Telefon Bagimhihg: Ulastirma Hizm. 75 3,47 1,24
Bilisim Tek. 66 3,20 1,40
Muhasebe ve Finans 51 3,65 1,25 .240
Yenl. Enerji Tek. 23 3,26 1,26
Elektrik-Elektronik T. 45 3,19 ,98
GKKOY/ Kisisel Ulastirma Hizm. 75 2,51 1,45
Bilisim Tek. 66 2,48 1,28
Muhasebe ve Finans 51 2,86 1,446 .625
Yenl. Enerji Tek. 23 2,67 1,55
Elektrik-Elektronik T. 45 2,60 1,26
GKKO/Sosyal Ulastirma Hizm. 75 230 1,39
Bilisim Tek. 66 2,25 1,43
Muhasebe ve Finans 51 2,27 1,06 .635
Yenl. Enerji Tek. 23 2,26 1,33
Elektrik-Elektronik T. 45 1,95 ,87
BY(")/(")grenme— Ulastirma Hizm. 75 3,88 67
Yaklasma Yonelimi Bilisim Tek. 66 3,72 ,80
Muhasebe ve Finans 51 3,61 ,59 .289
Yenl. Enerji Tek. 23 3,75 ,55
Elektrik-Elektronik T. 45 3,70 ,66
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BYO/Ogrenme- Kacinma Ulastirma Hizm. 75 3,64 78

Yonelimi Bilisim Tek. 66 3,39 87
Muhasebe ve Finans 51 3,28 ,82 126

Yenl. Enerji Tek. 23 3,49 ,88

Elektrik-Elektronik T. 45 3,33 ,85

BYO/Performans- Ulastirma Hizm. 75 3,75 1,02

Yaklasma Yonelimi Bilisim Tek. 66 3,88 ,93
Muhasebe ve Finans 51 3,56 ,83 .393

Yenl. Enerji Tek. 23 3,91 ,63

Elektrik-Elektronik T. 45 3,77 ,89

BYO/Performans- Ulastirma Hizm. 75 3,68 1,02

Kac¢inma Yonelimi Bilisim Tek. 66 3,57 1,03
Muhasebe ve Finans 51 3,28 97 173

Yenl. Enerji Tek. 23 3,33 ,93

Elektrik-Elektronik T. 45 3,42 ,84

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliim degiskeni kapsaminda yapilan analizlerine gore,
“ATBO” F(4.255)=1.383, p < 0.01), “GKKO” (Hotellings: .498, F(8.508)=.922, p < 0.01) ve
“BYO”de (Hotellings: .248, F(4.252)=1.217, p < 0.01) temel etkisinin anlaml1 olmadig: tespit
edilmistir. (Tablo 3.)

Tablo 4. Sosyal Medyada Gegirilen Zaman Degiskenine Gore MANOVA Tablosu

Siire N Ort. Ss. p fark
Akilli Telefon Bagimhihg: En fazla 1 saat 22 2,44 92 14
1-2 saat aras1 54 3,16 1,00 000 24
2-3 saat arasi 78 3,08 1,11 ’ 3-4
3 saat iistii 106 3,88 1,32
GKKO/ Kisisel Enfazlalsaat 22 1,80 1,00 14
1-2 saat arasi 54 2,20 ,96 000 24
2-3 saat arasi 78 2,35 1,13 ’ 3.4
3 saat iistii 106 3,16 1,59
GKKO/Sosyal Enfazlalsaat 22 1,81 97
1-2 saat arasi 54 2,19 1,09 277
2-3 saat arasi 78 2,15 1,12 ’
3 saat iistii 106 2,36 1,46
BYO/Ogrenme- Yaklasma Enfazlalsaat 22 3,77 88
Yonelimi 1-2 saat arasi 54 3,83 73 128
2-3 saat arasi 78 3,83 ,60 ’
3 saat iistii 106 3,62 ,65
BYO/Ogrenme- Kacinma Enfazlalsaat 22 3,56 ,90
Yonelimi 1-2 saat arasi 54 3,39 ,96
23saataras. 78 3,65 72 024 3-4
3 saat iistit 106 3,28 ,81
BYO/Performans-Yaklasma En fazla 1 saat 22 3,77 1,07
Yonelimi 1-2 saat arasi 54 3,80 ,95 781
2-3 saat arasi 78 3,83 ,81 '
3 saat iistit 106 3,70 ,93
BYO/Performans-Kacinma En fazla 1 saat 22 3,74 1,09
Yonelimi 1-2 saat arasi 54 3,50 ,99 554
2-3 saat arasi 78 3,54 97 '
3 saat iistit 106 3,42 ,96
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Sosyal medyada gecirilen zamana gore yapilan MANOVA sonuglarina gore, “ATBO”
ortalama puanlarinda temel etkinin anlamli oldugu tespit edilmistir (F(3.256)=13.474, p <

0.01). Ortalama “3 saat {stii” sosyal medya kullanicis1 oldugunu beyan eden kullanicilar
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Bununla birlikte, “GKKO” MANOVA sonuglarina gére, temel etkinin anlaml1 oldugu tespit
edilmistir (Hotellings: .157, F(6.508)=6.629, p < 0.01). Yapilan ¢oklu varyans analizine gore,
arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin “kisisel” (F3.256)=11.976; p >0.05) alt boyutunda
farklilastigr goriilmistiir. Ortalama 3 saat tistii” sosyal medya kullanicist oldugunu beyan
eden kullanicilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Ayrica, “BYO” MANOVA sonuglarina gore temel etkinin anlamli oldugu tespit edilmistir
(Hotellings: .057, F(4.253)=1.203, p < 0.01). Coklu varyans analizi sonuglarina gore,
arastirmaya katilan lise 6grencilerinin “6grenme kaginma yonelimi” F(3.256)=3.194; p >0.05)
alt boyutunda farklilastig1 goriilmiistiir. Ortalama “2-3 saat aras1” sosyal medya kullanicisi
oldugunu beyan eden kullanicilar Iehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 5. Korelasyon ANALIZi SONUCLARI (ATBO-KF, GKKO ve BYO)

w e : 9 L2y
X > = E g Ei: g = g <
o) 2 > s 2 g E -] € E
& ol 3 L= £ £ S = S £
= ~ (9] 280 % 80 < E . E <
< o2 M &S QM
ATBO-KF 1
Kisisel 584** 1
Sosyal .254** 546** 1
Ogrenme-Yaklasma Y. -.134* -.161** -.132* 1
Ogrenme Kacinma Y. -.100 -117 .014 379%* 1
Performans-Yaklasma Y. -.002 .023 .072 495** 261** 1
Performans Ka¢inma Y. -.043 .010 .036 .365** .338** .556** 1

Korelasyon analizleri, “ATBO-KF” ile “GKKO” “kisisel” (r = .584; p<0.01) ve “sosyal” (r =
-.254; p<0.01) alt boyutlarinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugunu gostermektedir.
Bunun yani sira “ATBO-KF” ile “BYO” “dgrenme-yaklasma yaklasimi” (r = -.134 p<0.01)
alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli ve diisiik diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Akilli Telefon Bagimliliginin Gelismeleri Kagirma Korkusunu ve Basari
Yonelimlerini Yordama Giicii

Akilll Telefon Bagimhhg:

B
GKKO/ Kisisel 58*
R=0.58; R?=0.34; Adjusted R?=0.33; F ; »55=133.654; p<0.01
GKKO/ Sosyal 25%
R=0.25; R?=0.06; Adjusted R?=0.06; Fy ,54=17.761; p<0.01
BYO/ Ogrenme-Yaklasma Yaklasim -.13*
R=0.13; R*=0.01; Adjusted R*=0.01; F; ,55=41.734; p<0.01
BYO/ Ogrenme-Ka¢inma Yaklasim -.10
R=0.10; R*=0.01; Adjusted R*=0.006; F(; 555=2.622; p<0.01
BYO/ Performans-Yaklasma Yaklasim -.00

R=0.002; R?=0.00; Adjusted R°=-.004; Fy ,55=.001; p<0.01
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BYO/Performans Kacinma Yaklagim -.04
R=0.04; R?=0.00; Adjusted R’=-.002; F; 255=.483; p<0.01

Regresyon analizleri ile internet bagimhiliginin gelismeleri kagirma korkusu ve basari
yonelimlerini yordama giicii tespit edilmistir. Bulgulara gére internet bagimliligmin “GKKO”
“kisisel” R=0.58; R2=0.34; Adjusted R2=0.33; F(1,258)=133.654; p<0.01) ve “sosyal”
(R=0.25; R2=0.06; Adjusted R2=0.06; F(1,258)=17.761; p<0.01) alt boyutlarin1 yordadig
tespit edilmistir. Bu baglamda, internet bagimliliginin ile “kisisel” (B =-.58; p<0.01) ve
“sosyal” (B =-.25; p<0.01) alt boyutlarin1 pozitif yonde yordadig tespit edilmistir.

Elde edilen bulgulara gére internet bagimliliginin “BYO” “6grenme-yaklasma ydnelimi”
(R=0.13; R2=0.01; Adjusted R2=0.01; F(1,258)=41.734; p<0.01) alt boyutunu yordadig1
tespit edilmistir. Bu baglamda, internet bagimliliginin ile “6grenme-yaklasma yonelimi” (B =-
.13; p<0.01), alt boyutunu negatif yonde yordadig tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirma, lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi, sosyal medyada gelismeleri
kacirma korkusu ve basar1 yonelimleri diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemek ve bu ii¢
degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin bu boliimiinde,
lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi, sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu ve
basar1 yonelimleri iliskisi alanyazin temelli tartisilarak yorumlanmustir.

Cinsiyete gore yapilan t-test sonuglarinda, “GKKO” “kisisel gelismeleri kagirma korkusu” alt
boyutunda kiz 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulagilmistir. Alanyazinda benzer sekilde yapilan arastirmalarda kadinlarin gelismeleri kagirma
korkusu diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. (Balta vd., 2020;
Lindsey, 2013). Sukhija vd., (2024), gelismeleri kagirma korkusundaki cinsiyet farkliliklarini
vurgulayarak kadinlarin sosyal medya katilimi ile ilgili daha fazla kaygi yasadigim
belirtmislerdir. Ergen 6grencilerin olusturdugu 6rneklem ile yiiriitiilen baska bir arastirmada
da, kizlarin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun erkeklere oranla daha fazla
oldugu goriilmiistiir (Kartol ve Peker, 2020). Arastirmamizdaki kiz 6grencilerin kisisel
gelismeleri kacirma korkusu diizeyinin daha fazla olmasi, kizlarin ergenlik doneminde
begenilme, popiilerlik, takip edilme, glindemi giincel olarak takip etme gibi konulara daha ¢ok
onem vermesinden kaynaklanabilir. Ote yandan, alanyazinda gelismeleri kagirma korkusunun
cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini ortaya koyan arastirmalara da rastlanilmigtir
(Gokler vd., 2016; Hosgor vd., 2021; Przybylski vd., 2013; Uzun vd., 2019).

Cinsiyete gore yapilan t-test sonuclarinda, “ATBO-KF” ortalama puanlarda kiz 6grenciler
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde
alanyazinda da, kadinlarin erkeklere oranla akilli telefon bagimligina daha yatkin olduguna
dair ¢alismalar goriilmektedir (Cakir ve Oguz, 2017; Park ve Lee, 2022; Van Deursen vd.,
2015). Orneklemini ergen bireylerin olusturdugu baska bir arastirmada, kizlarin akilli telefon
bagimhilig1 diizeylerinin yiiksek olmasinin sebebi olarak cinsiyetler arasindaki duygusal
farkliliklar vurgulanmaktadir (Sajidah vd., 2024). Erkeklerin akilli telefon bagimlilig
odaginda oyun oynamak, kizlarin odaginda ise sosyal ag kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir
(Chen vd., 2017). Bu noktadan hareketle, kizlarin akilli telefon bagimliligina sosyal medya,
etkilesim, goriintirligii artirma, teknolojik cihazlarin ¢ekici gelmesi gibi sebepler 6rnek
gosterilebilir. Bu sonuglardan farkli olarak, akilli telefon bagimliliginin cinsiyet degiskenine
gore farklilagsmadigr arastirmalar da mevcuttur (Cuhadar vd., 2020; Mazili ve Giiltekin; 2020;
Perry ve Lee, 2007; ).
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Lise ogrencilerinin yas degiskeni ve Ogrenim gordiikleri alan kapsaminda yapilan analiz
sonuglarma gére, alanyazina paralel olarak “ATBO”, “GKKO” ve “BYO”de herhangi bir
anlamlilik tespit edilmemistir (Israelashvili vd., 2012; Kaya vd., 2018). Bu sonuglardan farkli
olarak, yas degiskeninin geng bireylerdeki akilli telefon bagimliligini etkiledigi arastirmalar
alanyazinda mevcuttur (Bhanderi vd., 2021; Guimaraes vd., 2022; Kuyucu, 2017; Wen vd.,
2023). Ozellikle ergenlerin %21.7'sinin akilli telefon kullaniminda kendilerini bagimli olarak
gordiigii belirtilmektedir  (Rekas ve Burzynska, 2024). Orneklem grubunun ortaokul
ogrencileri oldugu baska bir arastirmada da yas faktoriiniin akilli telefon bagimliligini
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Sonuglarin benzesmemesinin sebebi, akilli telefon kullanimi
yasinin giderek diismesine bagl olarak bagimliligin artmasindan kaynaklanabilir. Ote yandan,
arastirmamizin sonucundan farkli olarak yas degiskeninin gelismeleri kagirma korkusunu
etkiledigi arastirmalara rastlanilmaktadir. 12-18 yas arasi ergenlerde gelismeleri kagirma
korkusunun kayda deger bir artis gosterdigi, bireyler olgunlastiktan sonra ise bu duyarliligin
azaldigi sonucuna ulasilmistir (Gul vd., 2022). Arastirmamizda anlamlilik tespit
edilememesinin sebebi, 6rneklem grubunun akilli telefon ve sosyal medya kullanimlarinin
ebeveynleri tarafindan kontrol altinda tutulmasi olarak yorumlanabilir. Yas faktoriiniin basar1
yonelimlerini etkilememesi ise 6grenci grubunun birbirine ¢ok yakin yaslarda ve heniiz lise
ogrencisi olmalarindan kaynaklanabilir. Lise o6grencilerinin 6grenim gordiikleri alan ve
degiskenler arasinda anlamlilik bulunmamasinin sebebi olarak ise yasadiklari sehir, benzer
sosyodemografik Ozellikler tasimalari, mesleki ve teknik lisede egitim almalar1 Ornek
gosterilebilir.

Giinlik sosyal medya kullanim siireleri degiskenine gore yapilan MANOVA analiz
sonuclarina gore “BYO” “dgrenme-kaginma”, “GKKO” “kisisel gelismeleri kagirma
korkusu” alt boyutlarinda ve “ATBO- KF”de temel etkinin anlamli oldugu tespit edilmistir.
Alanyazinda bu bulgular1 destekleyen arastirmalar mevcuttur (Akdemir, 2013; Argin 2013;
Hazar, 2011). Katilimcilardan ortalama 3 saat ve iistii sosyal medya kullananlarin 6zellikle
kisisel FOMO ve akilli telefon bagimliligi diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi beklenen bir
sonugtur. Geng¢ ve c¢ocuk katilimcilarla yiiriitiilen arastirmalarda sosyal medya kullanim
stiresinin arttik¢a akilli telefon bagimhiliginin arttig1 belirtilmektedir (Obee, 2012; Tektas,
2014; Ustiindag, 2022). Ogrenme-kaginma alt boyutunda elde edilen anlamlilik sonucu ise,
ogrencilerin yanlis yapmaktan ve hata yapmaktan kacinmalart konusunda yasadiklar
kayginin, sosyal medyada uzun siire gecirmelerinden oOtiirii tetiklenebilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Yapilan regresyon analizlerine gore ise internet bagimliliginin, gelismeleri kagcirma korkusu
ve bagar1 yonelimlerini yordadigi sonucu elde edilmistir. internet bagimliligi ve sosyal
medyada giincel olan gelismeleri kagirma korkusunun yeterince baglantili oldugu (Anastasya
vd., 2022) bu sonucu desteklemektedir. Ek olarak, asir1 internet bagimliliginin ve beraberinde
getirdigi gelismeleri kagirma korkusunun lise 6grencilerinin akademik basarilarini negatif
yonde yordamasi da beklenen bir sonugtur. FoMo'nun 6grenme baglamindaki olasi olumsuz
etkileri, sosyal medya ve internetin asirt kullanimimin 6grencilerin akademik katilimiyla
olumsuz bir sekilde baglantili oldugunu gosteren ¢esitli ¢aligmalar da bu durumu destekler
niteliktedir (Alt, 2015; Li, vd., 2019; Stavropoulos vd., 2013). Ancak farkli sekilde FoMo ile
akademik baglilik arasinda bir iligki olmadigini gosteren arastirmalara da denk gelinmistir
(Qutishat ve Abu Sharour, 2019).

Sonug olarak, internet bagimliliginin gelismeleri kagirma korkusu iizerindeki yordama giicii,
cevrimici platformlarla asir1 etkilesimin, sosyal gelismelerden kopma korkusuyla iligkili kaygi
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ve endise duygularini artirabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, internet bagimliligi ile
basar1 yonelimleri arasindaki iliski, dijital davranislarin akademik istekler ve hedefe yonelik
davraniglar lizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu arastirma, lise 6grencilerinin katilimi ile
nicel arasgtirma yontemi kullanilarak simirlandirilmistir. Bu kapsamda, lise 6grencilerinin
sosyal medyada hangi amagla, gelismeleri kagirmaktan kaygi duydugu igerikleri farkli
degiskenler acisindan daha detayli irdeleyebilmek adina nitel arastirmalara ydnelinebilir.
Ogrencilerin telefonlarma olan bagimlilig: diisiik bir akademik ortalamaya sebebiyet verdigi
icin, o0zellikle ailelere ¢ocuklari ile beraber katilabilecekleri serbest zaman egitimleri verilerek
bilinglendirme c¢aligmalar1 yapilabilir. Bununla birlikte, liselerde bu konuyla ilgili farkindalik
seminerleri veya egitimleri gergeklestirilebilir, genglerin yasam alanlar1 genisletilip akill

telefon kullanim siklig1 azaltilabilir.

*Bu arastirma, 5. Uluslararast Rekreasyon ve Spor Yénetimi Kongresi’nde sozel bildiri olarak
sunulmugtur. (16-19 Mayis 2024, Antalya)
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Abstract

Times This study was to examine the impact of 12 weeks psychological skills training
program which included goal setting, imagery, self-talk, pre-performance routine,
concentration and self-monitoring on the anxiety, motivation, attention and serve scores in
tennis players. The sample of the study 30 players selected by the appropriate sampling
method participated in the research. In comparisons between groups, t-test analysis was
applied in Independent Groups. The difference between the pretest-posttest values of the
groups was recorded as the development value, and whether there was a significant difference
between these development values was tested with t-test analysis in independent groups.
Accordingly, the groups were formed homogeneously according to all sub-dimensions. In the
comparison of the posttest values of the experimental and control groups, only a significant
difference was found between the service scores and the somatic anxiety mean scores between
the groups. To the improvement score between attention, service score, anxiety and
motivation pretest and posttest values, there is a significant development in favor of the
experimental group in attention and service scores. It can be said that psychological skill
training has a highly significant effect on attention and service scores in tennis players. It is
recommended to use qualitative methods together with quantitative methods for future
studies. In studies on the anxiety level of athletes, cognitive and physical techniques are used
together and more frequently to reduce the anxiety level.

Keywords: Anxiety, motivation, attention, service scores, psychological skills training, tennis
players
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Introduction

Many researchers have stated that mental training should be done as well as physical training,
technical and tactical training to achieve high levels of success in sports (Brewer, 2009: 4;
Weinberg & Gould, 2015: 553). They state that preparation should be done for athletes to
reach performance (Blumenstein & Orbach, 2012). All mental studies related to the concept in
psychological preparation have an important place for performance (Eklund & Tenenbaum,
2014). It is the attempt of the athlete to develop more than one psychological skill, thus
creating their weak areas and trying to develop and maintain their strengths such as
commitment, concentration/attention and motivation (Hardyetal, 2001: 472; Weinberg &
Gould, 2011: 555).

Athletes aiming to improve their psychological skills use mental training techniques (Vealey,
2007: 287). Psychological skills training helps athletes improve their psychological skills,
increase their performance, improve their physical skills, get more satisfaction from sports
and provide personal development (Horn, Bloom, Berglund, & Packard, 2011).

In a study conducted with riders, they concluded that psychological skills training increased
the riders' performance (Blakeslee & Goff, 2007: 289). Bois, Sarrazin, Southon and Boiche
(2009) stated in their study with professional golfers that using emotion control, imagery, self-
talk, relaxation and concentration techniques is associated with high performance. It has been
conducted in studies using imagery, mental rehearsal, awareness raising, goal setting,
cognitive restructuring, thought stopping, autogenic relaxation exercises, self-talk, pre-
performance routine and other cognitive-behavioral therapy techniques as psychological skill
training (Whelan, Mahoney, & Meyers, 1991: 310; Vealey, 1994; Ryska, 1998: 610;
Theodorakis, Chroni, Laparidis, Bebetsos, and Douma, 2001: 310; Behncke, 2004: 10; Shaw,
Gorely, and Corban, 2005; Zaichkowsky, 2006: 3; Kingston and Wilson, 2009: 80;
Hemmings and Holder, 2013; Weinberg and Gould, 2015: 556; Slimani, Bragazzi, Tod,
Dellal, Hue, Cheour, Taylor, & Chamari, 2016: 144).

Tennis is an individual sport in which the intensity of psychological factors should be high.
Tennis players may experience different emotional states during the match. Anxiety, attention
and motivation are discussed in terms of affecting the performance of the athletes in terms of
being willing and interested during the competition (Yanar et al., 2017: 70). One of the
conditions required for athletes to perform well in competitions is to know the factors that will
count the motivation of those athletes. In the motivation process, both mental and emotional
factors are effective, supporting the view that it is more of a mental process. There is also a
reciprocal relationship between motivation and emotional factors, and emotional reactions
occur depending on the successful or unsuccessful result of the activity, which is formed by
the influence of the motives, on the other hand, emotions direct our behavior (Ikizler, 1993).

The concepts of anxiety, motivation and attention are discussed in this study. It is of great
importance to develop skills such as anxiety, motivation and attention in studies to be
conducted with athletes and especially young athletes (Brewer, 2009: 5). Weinberg and Gould
(2015) state that studies aimed at reducing anxiety and preventing burnout, especially in
children's sports, should be addressed as a priority. With this research, increased their
motivation levels and improved their attention levels, as well as improved their service scores
is intended to increase. It is thought that it can be an exemplary and guiding study in applied
sports psychology studies to be carried out with athletes, as well as it will guide the scientific
studies to be done later.
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Materials and Methods
Sample

The sample of the study consists of tennis players aged 14-12, 30 players selected by the
appropriate sampling method participated in the research and 15 of the players were
determined as the experimental group and 15 as the control group. It has been considered that
tennis players have played licensed tennis for at least 5 years and trained at least 4 days a
week. Participants were informed about the study, and then they voluntarily participated in
the study after obtaining their consent. The study was conducted with the approval of the
institutional ethics committee.

This study was conducted according to the Declaration of Helsinki and was approved by
Pamukkale University Research and Ethics Committee (E-60116787-020-217441) Denizli,
Turkey. To collect data in the study, Sports Anxiety Scale 2 (SAS-2), Sports Motivation
Scale-Il (SMS-I11), D2 Attention Test and International Tennis Federation (ITF) ITN test were
used.

Measurements and procedures

The measurement tools were applied within the scope of the pre-test one week before the
psychological skill training program started, and within the scope of the post-test one week
after the application ended.

Psychological Skills Training Program

The psychological skills training program was planned as 1 session per week, 60 minutes, and
12 weeks. Mental training techniques such as motivation, anxiety, attention and tennis service
scores of the athletes, goal setting, imagery, self-talk, routine, self-monitoring techniques and
concentration-enhancing studies were carried out. When the psychological skills training with
athletes are examined between 4-8 sessions (Sheard & Golby, 2006: 153; Zetou, Vernadakis,
Bebetos, & Makrari, 2012: 798). Due to the high number of skills to be developed within the
scope of this research (anxiety, motivation, self-confidence, attention, shooting performance),
it was decided to hold 12 sessions. In addition, a 12-week psychological skills training
program was appropriate as both informative and practical sessions were planned for each
technique. During the 12-week practice, tennis players actively participated in the
competitions. Coaches did not participate in the sessions and the practices were actively
carried out under the supervision of a sports psychologist. During the planning of the sessions,
the support of an expert and experienced sports psychologist was taken.

Psychological Skills Training Program

Week  Training Contents
1 Goal Setting 1 Promotion, Rules, Confidentiality, Psychological assessment and development
2 Goal Setting 2 Self-awareness and how much improvement in skills
3 Imagination 1 How imagery is done, its importance and benefits
4 Imagination 2 Information about the mental game plan, its benefits, how it is applied
5 Inner Conversation 1  Information and sample videos on the effects of self-talk
6  Inner Conversation 2 How they self-talk and how they cope in adverse situations
7  Routine 1 How will the routines affect the situations in which they are used in competitions
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Routine 2 Applying the routine that each athlete has determined to be the same
Concentration 1 How concentration comes into play in matches

10  Concentration 2 Inner speech and routine work to ensure concentration

11  Self-Monitoring 1 Their experiences and experiences from the first session to this session

12 Self-Monitoring 2 Questions were asked to the athletes about which applications they would use

Data collection tools
Anxiety Scale in Sports 2 (SAS-2)

The Sports Anxiety Scale, developed by Smith, Smoll, and Schutz in 1990, was revised in
2006 by Smith, Smoll, Cumming, and Grossbard. The scale is a 4-point Likert type; It
consists of a total of 15 items, each of which includes 3 sub-dimensions and consists of 5
items. The subscales are somatic anxiety, worry and concentration disorder. In the original
study of the scale, both explanatory and values for anxiety, somatic anxiety, and concentration
disorder subscales are .84, .82, and .75, respectively (Smith et al., 2006). It was adapted into
Turkish for Turkish children and youth by Karadag and Asci (2015).

Sports Motivation Scale-11 (SMS-11)

Pelletier et al. (2013) developed by Yildiz et al. (2019), according to the confirmatory factor
analysis results of the scale, whose psychometric properties were examined, the fit index
values of the 18-item model of the scale (x2/sd=4.23, IFI=0.86, TLI=0.79, CFI=0.85,
RMSEA=0.09); The fit index values of the 16-item (without items 3 and 7) model were found
to be (x2/sd=2.61, IFI=0.94, TLI=0.91, CFI=0.94, and RMSEA=0.06). The factor loads
obtained vary between 0.43 (introjected regulation) and 0.84 (external regulation) for the 16-
item model. In addition, because of the concurrent validity analysis, a significant relationship
was found between all sub-dimension scores of the Sports Motivation Scale p>0.05.

D2 Attention Test

The D2 attention test was developed by Brickenkamp in 1962 and has been revised many
times (Caglar & Koruc, 2006). The test basically measures selective attention based on
duration. The speed of doing the task, obeying the rules and performance quality are the sub-
features measured (Yayci, 2013). Because of these properties, TM (Total number of marked
items), H (total error), H% (error percentage), TM-H (total item-error), KP (concentration
performance) and DO (fluctuation rate) values appear because of the test. The Turkish
adaptation and norm formation study of the scale was carried out by Toker (1988). Toker
(1988) also tested the validity and reliability of the test in the 11-14 age group with this study.
According to the results of the reliability analysis of the test made with the test-retest method
with an interval of three months; It was found that r=0.71 for TM, r=0.61 for H, r=0.66 for
H%, and r=0.77 for TM-H. For the validity analysis of the scale, the correlation value
between the Password Subtest of 40 Wechsler tests was checked. r=0.42 for TM and r=0.44
for TM-H. Caglar and Koruc (2006) tested the validity and reliability of the test on Turkish
athletes. The validity and reliability studies are examined, it is seen that the D2 attention test
is a valid and reliable test for measuring attention. Within the scope of this research, selective
attention, concentration scores of the athletes and the norm table created by Toker (1988)
were used p>0.05.

International Tennis Number (ITN) Test
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It is a test applied to determine the beginning and development levels of tennis players,
developed by the International Tennis Federation (ITF). Tennis players should warm up and
prepare well before taking the test. Each player is given 4 tries per test segment (forehand,
backhand, volley, serve). The player has the right to reject the ball fed before the kick. If there
is physical contact with the ball, it is taken into consideration. The evaluator's authority is
valid and the final decision-making authority rests with the evaluator. Points are recorded
after each hit. The test evaluation form is signed by the evaluator and the athlete after the
evaluation is over. A copy of the test form is given to the tennis player.

Analysis of Data

To determine the effect of psychological skill training on anxiety, motivation, attention and
service scores in tennis players, all data were expressed with mean and standard deviation
values, and the normality of the data was tested with the Skewness- Kurtosis and Levene Test.
Since the normal distribution was determined, all data were tested at the 0.05 significance
level. In the pretest-posttest comparisons within the Experimental and Control Groups, t-test
analysis was applied to the dependent groups. In comparisons between groups, t-test analysis
was applied in Independent Groups.

The difference between the pre-posttest values of the groups was recorded as the development
value and whether there was a significant difference between these development values was
tested with t-test analysis in independent groups.

Results
Table 1. Descriptive Statistics of Subjects' Dependent Variables

N Mean Sd Skewness  Kurtosis Levene Test
Somatic Anxiety 30 7,47 1,83 0,62 0,09 0,86
Anxiety 30 9,37 3,63 1,00 0,33 0,86
Concentration Disorder 30 7,87 2,40 0,52 -0,60 0,46
Total Anxiety 30 24,70 6,37 1,24 1,08 0,26
Intrinsic Motivation 30 18,10 3,00 -1,53 3,10 0,37
Extrinsic Motivation 30 56,93 10,55 -0,63 0,67 0,16
Lack of Motivation 30 17,40 3,40 -1,12 0,40 0,07
Motivation Total 30 80,53 12,56 -1,13 1,44 0,42
Attention 30 74,90 9,31 -0,46 -0,37 0,28
Service Score 30 30,67 16,08 1,33 2,68 0,07

Table 2. Pretest-Posttest VValues of the Experimental Group Dependent T-test Analyze Table

Mean Sd t p
. Pretest 73,07 9,32 *
Attention Posttest 7713 9.73 -5,19 0,00
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Service Score :desttizgt ??38 122;’ -9,24 0,00*
Somatic Anxiety ﬁgestézgt g:gg iﬁ 0,86 0,40
Aniety rosest 780 oan 0% 038
Concentration :desttizgt ;g? ;gi -0,25 0,80
Anxiety Total ﬁgestézgt gg?g g:ﬁ 0,73 0,48
Intrinsic Motivation :desttizgt 133(7) ggg 1,98 0,07
Extrinsic Motivation :desttizgt g;gg Egg 1,50 0,16
Lack of Motivation S 16%200 ggg 10,91 0,00%
Motivation Total S 3411;8 ﬁgé 1,74 0,10

According to the results of the t-test analysis, a significant difference was found between the
sub-dimensions of attention, service score and non-motivation of all variables belonging to
the experimental group in the pretest-posttest dependent groups.

Although there is no significant difference in other sub-dimensions, it is seen that the posttest
values are better than the pretest values.

Table 3. Pretest-Posttest Values of the Control Group Dependent T-test Analyze Table

Mean Sd t p

Pretest 76,73 9,25

Attention -0,51 0,62
Posttest 77,00 9,59
Pretest 25,13 8,48

Service Score -4,57 0,00*
Posttest 30,93 9,79
Pretest 7,93 1,75

Somatic Anxiety 0,00 1,00
Posttest 7,93 1,91
. Pretest 10,33 3,92

Anxiety Posttest 10,00 374 0,66 0,52
Pretest 7,80 2,88

Concentration -2,36 0,03*
Posttest 8,73 2,49
Pretest 26,07 7,20

Anxiety Total -0,53 0,60
Posttest 26,47 6,61
Pretest 17,33 3,64

Intrinsic Motivation 0,97 0,35
Posttest 16,80 4,30
Pretest 55,93 9,97

Extrinsic Motivation 2,02 0,06
Posttest 52,73 9,95
Pretest 16,60 3,72

Lack of Motivation 4,53 0,00*
Posttest 7,47 5,14
o Pretest 79,33 12,62

Motivation Total 1,85 0,09
Posttest 75,67 13,38
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According to the t-test analysis results of all variables of the control group, a significant
difference was found between the service score, concentration disorder sub-dimension and
amotivation sub-dimension values in the pretest-posttest dependent groups.

It is seen that the values in other sub-dimensions are close to each other.
Table 4. Pretest Values of Experiment and Control Group Independent Sample t-test Analyze

Group Mean Sd t p
experiment 73,07 9,32 108 0.29
Attention control 76,73 9,25 ’ '

experiment 36,20 19,94

1,98 0,08
Service Score control 25,13 8,48
experiment 7,00 1,85

| -1,42 0,17
Somatic Anxiety contro 7,93 1,75
experiment 8,40 3,16

-1,49 0,15
Anxiety Pretest control 10,33 3,92
experiment 7,93 1,01

trol 0,15 0,88
Concentration Pretest contro 7,80 2,88
experiment 23,33 5,31

| -1,18 0,25
Anxiety Total Pretest contro 26,07 7,20
experiment 18,87 2,03

I 1,43 0,17
Intrinsic Motivation Pretest contro 17,33 3,64
experiment 57,93 11,35

| 0,51 0,61
Extrinsic Motivation Pretest contro 55,93 9,97
experiment 18,20 2,96

| 1,30 0,20
Lack of Motivation Pretest contro 16,60 3,72
experiment 81,73 12,81

| 0,52 0,61
Motivation Total Pretest contro 79,33 12,62

There was no significant difference between the groups in the comparison of the pretest
values of the experimental and control groups. Accordingly, it can be said that the groups
were formed homogeneously according to all sub-dimensions.

Table 5. Posttest Values of Experimental and Control Groups Independent Sample t-test
Analyze

Group Mean Sd t P
experiment 77,13 9,73

Attention 0,04 0,97
control 77,00 9,59
experiment 71,80 14,55

Service Score 9,02 0,00*
control 30,93 9,79
experiment 6,67 1,11

Somatic Anxiety control 293 101 -2,22 0,03*
experiment 7,80 2,48

Anxiety Pretest control 10.00 374 -1,90 0,07
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experiment 8,07 2,34

Concentration Pretest control 873 249 -0,75 0,46
experiment 22,73 512

Anxiety Total Pretest control 26.47 661 -1,73 0,09
experiment 17,00 3,98

Intrinsic Motivation Pretest control 16.80 430 0,13 0,90
experiment 52,53 13,85

Extrinsic Motivation Pretest control 52,73 9.95 -0,05 0,96
experiment 6,00 2,95

Lack of Motivation Pretest control 747 514 -0,96 0,35
experiment 74,60 15,90

Motivation Total Pretest control 75,67 13,38 -0,20 0,84

In the comparison of the posttest values of the experimental and control groups, only a
significant difference was found between the Service scores and the somatic anxiety mean
scores between the groups. Accordingly, it can be said that psychological skill training has a
highly significant effect on the service score.

Table 6. T-test table of improvement scores in dependent variables in independent groups
between experimental and control groups

Group Mean Sd t p

experiment 4,07 3,03

trol 4,04 0,00%
Attention Development contro 0,27 2,02
experiment 35,60 14,92

trol 7,35 0,00*
Service Score Development contro 5,80 4,92
experiment -0,33 1,50

| -0,72 0,48
Anxiety Somatic Development contro 0,00 1,00
experiment -0,60 2,56

| -0,32 0,75
Anxiety Development contro -0,33 1,95
experiment 0,13 2,03

| -1,22 0,23
Concentration Development contro 0,93 1,53
experiment -0,60 3,20

trol -0,90 0,38
Anxiety Total Development contro 0,40 2,90
experiment -1,87 3,64

| -1,22 0,23
Intrinsic Motivation Development €ONtro -0,53 2,13
experiment -5,40 13,99

| -0,56 0,58
Extrinsic Motivation Development ¢0Ntro -3,20 6,14
experiment -12,20 4,33

| -1,33 0,19
Lack of Motivation Development  ontro -9,13 7,81
experiment -7,13 15,91

| -0,76 0,45
Motivation Total Development contro -3,67 7,68
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According to the development score between Attention, Service Score, Anxiety and
Motivation Pretest and Posttest Values, there is a significant improvement in attention and
service score in favor of the experimental group. There was no significant difference between
the groups in anxiety and motivation development values. However, it can be said by looking
at the averages that the developmental values of the experimental group are better than the
control group in all dimensions.

Discussion

The aim of the 12-week psychological skill training program for tennis players is to reduce
their anxiety levels, increase their motivation levels and improve their attention levels, as well
as increase their service scores.

The pretest-posttest results of the experimental group, a significant difference was found
between the attention, service score and non-motivation sub-dimension values. Although
there is no significant difference in other variables, it is seen that the posttest values are better
than the pretest values (Table 2). To the pretest-posttest results of the control group, a
significant difference was found between the service score, concentration disorder sub-
dimension and non-motivation sub-dimension. In other sub-dimensions are close to each other
(Table 3). We can say that the athletes in the experimental group developed more in the sub-
dimensions of attention, service score and motivation compared to the athletes in the control
group. The results obtained in the studies of Hanrahan (1995), Sheard and Golby (2006), Noh,
Morris and Andersen (2007) and Guast (2013) support the results of this research. Hanrahan
(1995) observed an increase in the concentration levels of the athletes in her study with
wheelchair amputee athletes, the athletes showed an increase in their attention skills and
improved many psychological characteristics such as energy control, resilience, and self-
esteem. Noh et al. (2007), on the other hand, found a significant increase in the concentration
levels of dancers after a 12-week psychological skills training program with dancers. Guast et
al. (2013) also observed an increase in the attention concentration skills of the athletes in the
psychological skills training performed with wheelchair water skiers. Within the scope of this
research, many activities aimed at improving the athletes' mental training techniques such as
attention, concentration, imagery, self-talk, routine were used. Moran (2004b) also
recommends target setting, using pre-performance routines, using trigger words, and imagery
to improve attention. These techniques suggested by Moran (2004b) were used in the 12-week
psychological skills training with athletes, and as a result, a significant increase in the
selective attention of the athletes was observed. It is thought that all these studies increase the
selective attention levels of athletes. It can be said that the increase in the attention level of the
athletes in the experimental group and the psychological skill training were also very effective
on the service scores. There are studies that directly investigate the effect of psychological
skill training on hitting performance, such as this research. Thelwell et al. (2006) increased
the performance of the players (first touch/control percentage, pass percentage, post-fight ball
possession percentage) in his study on football players, Boroujeni and Shahbazi (2011)
increased their passing skill (accuracy and speed of the pass) in their study with basketball
players, Zetou, Vernadakis, Bebetos, and Makrari, (2012) observed an increase in the serving
skills of the athletes in their study with volleyball players.

No significant comparison of the pretest values of the experimental and control groups.
Accordingly, it can be said that the groups were formed homogeneously according to all sub-
dimensions (Table 4). In the comparison of the posttest values of the experimental and control
groups, only a significant difference was found between the Service scores and the somatic
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anxiety mean scores between the groups. Accordingly, it can be said that psychological skill
training has a highly significant effect on the service score (Table 5). Perkos et al (2002),
Johnson et al. (2004) and Theodorakis et al. (2001) examined the effect of the psychological
skill training program on the hit rate, as in this study. When all these studies (Johnson et al.,
2004; Shambrook and Bull, 1996; Theodorakis et al., 2001) were examined, it was
investigated that only one mental training technique, such as internal speech and imagery, was
used to improve hitting performance, and that this technique was regulated only for
performance. The findings show that this method improves hitting performance. According to
the improvement score between attention, service score, anxiety and motivation pretest and
posttest values, there is a significant development in favor of the experimental group in
attention and service scores. No significant groups in anxiety and motivation development
values. However, it can be said by looking at the averages that the developmental values of
the experimental group are better than the control group in all dimensions (Table 6).

Limitations And Recommendations

The first limitation of the study is that the experimental group of the study consisted of tennis
players aged 14-12. It is suggested that future studies should be planned in such a way as to
consider athletes from different branches and different age groups. The second limitation of
the study is that the data on the anxiety, motivation, attention and tennis service scores of the
athletes are limited to the data obtained from the measurement tools used in this study. It is
recommended to use qualitative methods together with quantitative methods for future
studies.

In studies on the anxiety level of athletes, it is recommended that cognitive and physical
techniques be used together and more frequently to reduce the anxiety level. That the studies
to be carried out with the motivation levels of the athletes should be planned with fewer
groups and for a longer period. It is recommended that the studies on the tennis service
performance of the athletes should be longer.

Conclusion

It can be said that psychological skill training has a highly significant effect on attention and
service scores in the Experimental Group tennis players. With this study, although there is no
significant difference in other sub-dimensions in the experimental group, there is a
development between the pretest and posttest values. In the comparison of the posttest values
of the experimental and control groups, only a significant difference was found between the
Service scores and the somatic anxiety mean scores between the groups. Accordingly,
psychological skill training has a highly significant effect on attention and service scores.
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Abstract

The concept of quality of life is multifaceted, encompassing various dimensions, including
physical health, social relationships, and psychological well-being. Physical activity level is
one of the factors that affects quality of life. The objective of this study is to examine the
relationship between physical activity levels and quality of life perceptions among young
people. The study sample consisted of 360 students, 102 males and 258 females, enrolled at
XXX University during the 2023-2024 academic year. The data were collected using a cross-
sectional design, with the participants completing the Physical Activity Scale-2, SF-12
Quality of Life Scale, and a personal information form. The data were collected based on self-
report. The statistical analyses revealed a significant relationship between moderate and high
physical activity levels and both physical and mental health components of quality of life (p
<0.05). Additionally, gender differences were observed, indicating that males exhibited higher
physical activity and quality of life scores compared to females (p <0.05). The findings
indicate that it may be beneficial to promote physical activity to enhance general well-being
among young people. Additionally, the study highlights the importance of considering gender
as a variable in the perception of physical activity levels and quality of life. Overall, the
results suggest that interventions to increase physical activity levels may be an effective
approach to improve the quality of life of young people. It is crucial to consider the gender
factor in the planning of these strategies.

Keywords: Gender Differences, Physical Activity, Quality of Life, Well-being, Young
Individuals
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Introduction

The concept of quality of life is multifaceted, encompassing a range of dimensions that
collectively contribute to an individual's overall well-being. This concept encompasses a
number of interrelated dimensions, including physical health, satisfaction with social
relationships, life satisfaction, and psychological well-being (Irtelli & Durbano, 2020). One of
the factors known to have an impact on quality of life is the level of physical activity.
Physical activity is defined as any bodily movement that results in the contraction of skeletal
muscles and causes energy expenditure above the resting metabolic rate (Warren et al., 2010).
The level of physical activity is frequently utilized as an indicator of an individual's health
status and is associated with various health outcomes. Physical activity is associated with an
increased risk of cardiovascular disease (Rai & Thompson, 2010), diabetes (Kim et al., 2022)
and cancer (Sun et al., 2012). However, it has been demonstrated to have numerous health
benefits, including a reduced risk of chronic diseases such as diabetes.

A correlation was observed between the quality of life and physical activity level in children
and young people. It was found that an increased physical activity level was associated with a
higher quality of life, whereas a sedentary lifestyle was reported to cause a lower quality of
life in this population (Uribe et al., 2021; Vaquero-Solis et al., 2021; Wu et al., 2017). In a
study of young people, Valois et al. (2004) found a positive correlation between physical
activity and life satisfaction. Similarly, Wray et al, (2022) reported that individuals with
adequate levels of physical activity exhibited enhanced body composition, physical fitness,
cognitive development, overall quality of life, and a reduced risk of premature death in later
life. In addition, Randhawa et al. (2021) demonstrated that physical activity level positively
affects health-related quality of life in young people with obesity. Moola et al. (2010)
emphasized the psychological benefits of physical activity on quality of life, self-efficacy, and
role functioning in young people with congenital heart disease.

While some research indicates that regular physical activity has a positive effect on mental
health, social relationships, and overall life satisfaction among young people (M. Pascoe et
al., 2020), no studies were identified that examine the relationship between low, moderate, or
high physical activity levels and the sub-dimensions of quality of life (Wu et al., 2017).

The primary objective of this study is to investigate the relationship between the low,
moderate, and high levels of physical activity among young people and the sub-dimensions of
quality of life. The objective of this study is to compare the physical activity and quality of
life levels of young people according to gender.

Materials and Methods
Research Design

This study was conducted using a cross-sectional research design with the objective of
examining the relationship between the quality of life and physical activity levels of young
people (Setia, 2016).

Research Group

The study's participant group consisted of young individuals between the ages of 18 and 29
who were enrolled at Pamukkale University. In order to determine the sample size of the
study, a power analysis was conducted using the G-Power program. In this analysis, the
expected effect size was determined to be 0.3, the alpha level was set at 0.05%, and the power
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value was set at 80% (Kang, 2021). The results of the power analysis indicated that at least
150 participants were required to obtain statistically reliable results from the research.

Data Collection

Data were collected via an online questionnaire distributed through social media websites,
including Facebook, Instagram, and WhatsApp. The questionnaires were created using
Google Forms and an online link was generated. The data collection process involved
disseminating the online survey link on the relevant platforms and delivering it to the
participants. At the beginning of the questionnaires, an informative announcement was
included, inviting the participants to the research. This announcement explained the purpose,
process, and privacy policy of the research. The data collection process involved the use of
three instruments: the Personal Information Form, the Physical Activity Scale 2, and the SF-
12 Quality of Life Scale.

Personal Information Form

This form was developed by the authors for the purpose of collecting information pertaining
to the socio-demographic characteristics of the participants. The form includes questions on
age, gender, income, and education.

SF-12 Quality of Life Scale

The SF-12 Quality of Life Scale, developed by Ware et al. (1996) and subsequently adapted
into Turkish by Soylu and Kiitiik (2021), comprises eight sub-dimensions and 12 items. These
include physical functioning, physical role, body pain, general health, energy, social
functioning, emotional role and mental health. Items pertaining to physical and emotional role
are answered dichotomously (yes or no), whereas other items utilize a Likert-type scale with
options ranging from 3 to 6. The physical component (PCS) score is derived from the general
health, physical functioning, physical role, and body pain sub-dimensions, while the mental
component (MCS) score is calculated from the social functioning, emotional role, mental
health, and energy sub-dimensions. Both the FCI and MCI scores range from 0 to 100, with
higher scores representing better health. The Cronbach's Alpha coefficient of the Turkish
version of the scale was found to be 0.73 and 0.72 for the "FIM" and "MBS" subscales,
respectively.

Physical Activity Scale 2

The FAQ-2 was developed by Pedersen et al. (2018) to predict physical activity and
sedentary behavior in adults. Giir (2021) subsequently developed the scale, which is a one-
page self-report scale adapted into Turkish by the authors of the study. The scale comprises
nine items that assess sedentary behavior at work, transportation, and leisure time, as well as
physical activity at varying intensities (light, moderate, and high). The metabolic equivalent
(MET) value of each item can be employed to estimate the individual's daily and weekly
physical activity level. The scale is designed to be completed in a relatively brief period of
time. Furthermore, the items are accompanied by illustrative images to enhance their
intelligibility. For each item on the scale, the daily or weekly physical activity level of the
individual is calculated by multiplying the MET value for that item by the number of times
reported by the users.

Statistical Analysis
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The SPSS 26.0 package program was employed for the statistical analysis of this study. The
conformity of the data to a normal distribution was evaluated by means of the Shapiro-Wilk
test and the calculation of skewness and kurtosis values. Pearson correlation analysis was
applied to evaluate the relationship between physical activity levels and physical and mental
components of quality of life. In addition, the means of the participants' physical activity
levels and quality of life components were compared by means of the independent samples t
test and the Mann-Whitney U test. All statistical tests were conducted with a significance
level of p<0.05.

Ethical VValues

This study was conducted in accordance with the principles of the Declaration of Helsinki and
was approved by the Pamukkale University Faculty of Medicine Ethics Committee (Ethics
approval number: E-60116787-020-521740). Prior to the commencement of the study, all
participants were informed in detail about the aims and procedures of the study and provided
written consent. Participants were assured that their personal information would be kept
confidential and that they could withdraw from the study at any time. All participants were
volunteers and did not receive any compensation for their participation.

Findings
Descriptive Data

The study's participant group consisted of 360 students, 102 males and 258 females, who were
enrolled at Pamukkale University during the 2023-2024 academic year. The mean age of the
participants was 21.33 + 3.81. The relationship between the physical component sub-
dimensions of the SF-12 and physical activity scores is presented in Table 1.

Table 1. Association between physical activity levels and physical components of quality of
life

Physical
Physical Physical . General Component
Func’%;onality Ryole Body Pain Health Sun?mary
Score
Low Physical Pearson r 0.067 -0.027 -0.072 0.047 -0.007
Activity Level p 0.204 0.609 0.172 0.373 0.898
n 360 360 360 360 360
Moderate Pearson r 0.137° 0.053 0.002 0.210° 0.122"
Physical Activity p 0.009 0.313 0.966 0.000 0.021
Level n 360 360 360 360 360
High Physical Pearson r 0.133" 0.025 -0.023 0.254" 0.109
Activity Level p 0.011 0.639 0.658 0.000 0.039
n 360 360 360 360 360

*Correlation is significant at p<0.05 level.

The data in the table indicate a correlation between different physical activity levels and
physical health indicators. In individuals with low physical activity levels, no significant
correlation was observed between physical functioning, physical role, body pain, general
health, and physical component summary score (Pearson r: 0.067,-0.027, -0.072, 0.047, -
0.007; p > 0.05, respectively). This suggests that low physical activity is not directly
associated with other physical health indicators. However, stronger associations were
observed at moderate and high physical activity levels. At the moderate physical activity
level, there was a positive and statistically significant relationship between physical
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functioning, general health, and the physical component summary score (Pearson r: 0.137,
0.210, 0.122; p <0.05, respectively). Similarly, positive correlations were observed in
individuals with high physical activity levels (Pearson r: 0.133, 0.254, 0.109; p <0.05,
respectively). These findings suggest that moderate and high physical activity levels are
positively correlated with physical health indicators and that general health and physical
functioning levels increase with increasing physical activity.

The evaluation of the relationship between the mental component sub-dimensions of SF-12
and physical activity scores is shown in Table 2.

Table 2. Association between physical activity levels and mental components of quality of
life

Mental
Energy So_cial_ Emotional Mental Component
Functioning Role Health Summary
Score
Low Physical Activity Pearson r 0.106" 0.068 -0.107 -0.010 -0.012
Level p 0.044 0.199 0.043 0.845 0.825
n 360 360 360 360 360
Moderate Physical Pearson r 0.194" 0.090 0.027 0.105 0.123
Activity Level p 0.000 0.087 0.615 0.047 0.020
n 360 360 360 360 360
High Physical Pearson r 0.157" 0.128" 0.057 0.153" 0.155
Activity Level p 0.003 0.015 0.279 0.004 0.003
n 360 360 360 360 360

According to the data in the table, the relationship of different physical activity levels with
mental health indicators was examined. In individuals with low physical activity levels,
significant correlations were observed between energy and emotional role (Pearson r: 0.106, -
0.107, p < 0.05, respectively). At a moderate level of physical activity, a stronger relationship
was observed between energy and mental health (Pearson r: 0.194, 0.105; p < 0.05).
Associations with other indicators were limited (p > 0.05). Similarly, positive and statistically
significant associations were found between energy, social functioning, emotional role and
mental health in individuals with high physical activity levels (Pearson r: 0.157, 0.128, 0.153,
0.155, respectively; p < 0.05). These findings suggest that moderate and high physical activity
levels are positively correlated with mental health indicators and mental health levels increase
with increasing physical activity. The comparison of the participants' quality of life summary
scores according to gender is shown in Table 3.

Table 3. Comparison of participants' quality of life summary scores according to gender

Measurement Group n X +SD t df pr
Male 102 72.43+17.38
Physical Component 3.78 358 0.000*
Summary Score Woman 258  63.76+20.38
Male 102 55.87 +18.72 0.000*
Mental Component 3.951 358 '
Summary Score Woman 258 47.16 +18.91

Alndependent samples t test, *p<0.05

A significant difference was found between male and female participants in physical
component summary scores (t=3.78, df=358, p<0.001). Similarly, a significant difference was
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observed between male and female participants in mental component summary scores
(t=3.951, df=358, p<0.001). The comparison of participants' physical activity scores according to
gender is shown in Table 4.

Table 4. Comparison of participants' Physical Activity scores according to gender

Queue

N
Measurement Group n Rank Mean Total U p

Male 102 181.56 185119
Low Physical Activity 13049.50 0.902
Level Woman 258 180.08 46460

Male 102 207.11 21125.00 0.002*
Moderate Physical 10444.00 '
Activity Level Woman 258 169.98 43855.00

Male 102 241.72 24655.50 0.000*
High Physical Activity 6913.50 '
Level Woman 258 156.30 40324.50

Mann-Whitney U test, *p<0.05

There was no significant difference between male and female participants with low physical
activity level in terms of rank sum (U=13049.50, p=0.902). A significant difference was
found between male and female participants with moderate physical activity level in terms of
rank sum (U=10444.00, p=0.002). A significant difference was found between male and
female participants with high physical activity level in terms of rank sum (U=6913.50,
p<0.001).

Discussion and Conclusions

The objective of this study was to examine the relationship between different physical activity
levels and quality of life among young people and to investigate differences according to
gender. When the relationship between physical activity level and the sub-dimensions of
quality of life was examined, no significant correlation was observed between low physical
activity level and the physical components of quality of life. Nevertheless, stronger
correlations were observed between moderate and high physical activity scores and physical
and mental health sub-dimensions of QoL. In contrast, comparisons by gender revealed that
men exhibited higher physical activity and quality of life scores than women, with a
statistically significant difference between the two groups.

In their meta-analysis, Janssen and LeBlanc (2010) demonstrated that physical activity has a
positive dose-response relationship with numerous aspects of health in young people. The
authors underscored that while low levels of physical activity may confer benefits for chronic
conditions such as obesity, the primary health benefits are likely to be derived from moderate
and high levels of physical activity (Janssen & LeBlanc, 2010). Similarly, Gu et al. (2016)
demonstrated that the physical components of quality of life can be enhanced by increasing
physical activity levels. In their study, Uribe et al. (2021) found a significant relationship
between moderate physical activity level and quality of life. Their regression analysis
demonstrated that physical activity level explained 14% of quality of life. Upon examination
of the research findings, it was determined that there were positive and statistically significant
relationships between moderate physical activity scores and three key areas: physical
functioning, general health, and physical component summary score of quality of life.
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Similarly, positive and statistically significant associations were observed between high
physical activity level scores and the same components. The above findings, which
demonstrate that general health and physical functioning levels can be positively influenced
by increased physical activity among young people, are consistent with the existing literature.
The findings indicate that an increase in the level of moderate or high-intensity physical
activity may have a positive impact on the overall health and well-being of young people.
Consequently, the promotion of physical activity can be regarded as an efficacious strategy
for enhancing the quality of life of young people.

A bidirectional linear relationship exists between physical activity level and youth mental
health. Increasing physical activity levels may protect against the development of depressive
symptoms in young people (M. C. Pascoe & Parker, 2018). Bustamante et al. (2023)
conducted a meta-analysis, which revealed that the intervention had a moderate to large effect
on adolescents and young people with diagnosed depression. The results of this study support
the view that university students with higher levels of physical activity have better perceptions
of quality of life in the psychological and social domains. In this study, the relationship
between different physical activity levels and the mental component indicators of quality of
life was examined. No statistically significant correlations were observed between low
physical activity level scores and energy and emotional role. Conversely, a positive
correlation was observed between moderate and high physical activity level scores and
energy, social functioning, mental health, and mental component summary score. These
findings indicate that an increase in physical activity levels among young people may have a
positive effect on their mental health. It can be concluded that physical activity is a significant
factor influencing both physical and mental health among young people. The extant literature
tends to emphasise the positive relationship between physical activity and mental health
among young people (Bustamante et al., 2023; Janssen & LeBlanc, 2010; M. C. Pascoe &
Parker, 2018). Regular physical activity has been linked to enhanced mental well-being,
diminished symptoms of depression, and an improved overall quality of life in young people.
Promoting physical activity among young people can play a significant role in promoting
mental health and well-being.

One of the variables that affects the relationship between physical activity and quality of life
is gender (Nowak et al., 2019). The majority of studies indicate that men engage in greater
physical activity than women, which is associated with a higher perception of quality of life
(Bonsaksen, 2012; Ozcan & Sarag, 2021). For instance, Louzado et al. (2021) conducted a
cross-sectional study of 1,270 workers with the objective of identifying the factors associated
with the quality of life of young workers. The mean quality of life for men was 31.1, while
that for women was 29.4. Furthermore, it was demonstrated that the quality of life of
individuals who engage in regular physical activity is 30% higher than that of individuals who
are physically inactive. In our study, we found statistically significant differences between
male and female participants in favor of men in both the physical component summary scores
and the mental component summary scores, in line with the existing literature. However, the
results indicated that men exhibited higher levels of moderate and high physical activity than
women, with these differences being statistically significant. This discrepancy may be
attributed to the fact that men tend to associate physical activity with a higher quality of life
than women, whereas women perceive moderate physical activity as more beneficial for
quality of life (Begdache et al., 2022). Conversely, this phenomenon may also be attributed to
social factors, such as educational attainment and income level (Ellina et al., 2021; Mielke et
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al., 2022; Roman et al., 2017). An understanding of these gender-specific differences may
prove to be an invaluable asset in the development of interventions designed to enhance
physical activity and quality of life in both male and female populations.

It should be noted that this study is subject to certain limitations. Firstly, the sampling method
employed may not have yielded a representative sample of the population, which may limit
the generalizability of the results. The unequal number of male and female participants made
it challenging to fully reflect gender-based differences. Additionally, the data collection tools
utilized self-report scales, which may not have fully reflected the participants' physical
activity levels and quality of life. Finally, it should be noted that the findings were limited to a
specific geographical region or cultural context, and there may be uncertainty about how the
study can be generalized to other groups. Further research involving larger sample sizes, the
analysis of diverse forms of physical activity, and the investigation of long-term effects on
health outcomes may assist in a more comprehensive understanding of the relationship
between quality of life and physical activity. Conclusion

In conclusion, this study contributes to our understanding of the relationship between different
levels of physical activity and quality of life among young people. It can be posited that
moderate and high levels of physical activity may have a positive effect on general health,
physical functioning, and mental health. It was demonstrated that gender should be regarded
as a crucial factor in the perception of quality of life and physical activity level. These
findings underscore the necessity of incorporating gender-specific considerations into the
design of physical activity incentives to enhance the quality of life of young people.
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Ozet

Bu aragtirma, Ankara Universitesi ve Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde gorevli 27-45 yas araligindaki 6 erkek ve 4 kadin toplam 10 akademisyenin e-
Spora yonelik goriis ve tutumlarini incelemistir. Nitel arastirma yonteminin kullanildig:
caligmada, literatiir incelemesi ve uzman goriisleri dogrultusunda olusturulan sorular
katilimcilara iletilmistir. Gorismeler yiiz yiize ve goniillilik esasmna dayali olarak
gergeklestirilmis, cevaplar ses kayit cihaziyla kaydedilip desifre edilmistir. Veriler nitel analiz
programina aktarilarak; Sosya-Kiiltiirel Etki, Ekonomik Etki ve Zihinsel ve Fiziksel Gelisime
Etki temalari olusturulmus, bulgular gorsel ¢iktilarla sunulmustur. Sonuglara gore,
katilimcilar e-Spora, ekonomik 6zellikleri ve sundugu yeni kariyer firsatlar1 agisindan yiiksek
potansiyele sahip bir alan olarak bakmislardir. Ancak, e-Sporun bir spor bransi olup olmadigi
konusunda katilimcilar arasinda fikir birligi saglanamamistir. Bunun nedeni olarak, e-Sporun
fiziksel aktivite eksikligi veya geleneksel spor branslarinda oldugu gibi 6n planda olmamasi
gosterilmistir. Katilimcilar, e-Sporun analitik diisiinme, planlama ve taktik gelistirme gibi
zihinsel gelisime katki sagladigini vurgulamislardir. Bu arastirma, spor bilimleri alaninda
gelecekte yapilacak caligmalara kaynak olusturabilecek nitelikte olup, e-Sporun tilkemizdeki
gelisimine katki saglayabilecek akademik goriisler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, e-Spor, Spor Bilimleri, Spor Ekonomisi
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Abstract

This research examined the perspectives and attitudes toward e-Sports of a total of 10
academics 6 men and 4 women aged between 27 and 45, working at the Faculties of Sport
Sciences at Ankara University and Yozgat Bozok University. In this study, which employed a
qualitative research method, questions developed based on literature review and expert
opinions were presented to the participants. The interviews were conducted face-to-face and
on a voluntary basis, and the responses were recorded using a voice recorder and then
transcribed. The data were transferred to a qualitative analysis program, and themes such as
Socio-Cultural Impact, Economic Impact, and Impact on Mental and Physical Development
were created. The findings were presented with visual outputs. According to the results, the
participants viewed e-Sports as a field with high potential in terms of its economic aspects and
the new career opportunities it offers. However, there was no consensus among the
participants on whether e-Sports should be considered a sports discipline. The reason for this
was cited as the lack of physical activity in e-Sports or its not being as prominent as
traditional sports branches. The participants emphasized that e-Sports contributes to mental
development, such as analytical thinking, planning, and strategy development. This research
provides academic perspectives that can contribute to the development of e-Sports in our
country and serves as a resource for future studies in the field of sports sciences.

Keywords: Sports, e-Sports, Sports Science, Sports Economy
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Giris

Insanlarin hayatinda énemli bir konuma sahip olan spor; fiziksel ve zihinsel gelisimi artiran,
sosyallesme ve eglence imkani saglayan, icerisinde rekabet, kazanma-kaybetme gibi unsurlari
barindiran bir olgudur. Insanlik tarihi boyunca dénem dénem farkli sekillerde ve anlamlarda
yer alan spor, g¢evresinde meydana gelen gelismelerden etkilenmis ve giliniimiize kadar
varligini siirdiirmiistiir. Teknolojinin hizli ilerleyisi, insan hayatim1 kapsamli bir sekilde
degistirirken spor da bu gelismelerden nasibini almistir. Nitekim bu etkiler, teknoloji ile
sporun bir araya getirerek, sporun dijital bir versiyonu olarak degerlendirilen e-Sporu
olusturmustur (Jenny, 2017; Hamari ve Sjoblom, 2017). Geleneksel spor branglari ile
karsilastirildiginda e-Spor dijital ortamlarda gergeklesen ve rakiplerin fiziki olarak ayni yerde
olmalarinin gerekmedigi rekabet¢i miisabakalardan olusan etkinliklerdir. Her oyuna 0zgii
farkli kurallar ve ekipmanlarin olmasi, miisabaka sonunda para, madalya, kupa ve unvan gibi
odiillerin olmasi, kazanmak icin farkli taktiklerin gelistirilmesi gibi unsurlar e-Sporun
geleneksel spor branslari ile benzer 6zellikleri olarak ifade edilmektedir (Jonasson, 2016;
Thorhauer ve ark., 2018). Bununla birlikte her video oyunu e-Spor olarak
nitelendirilmemelidir. Biitiin spor miisabakalar1 bir rekabet icerisinde gerceklesir ve kazanan
kaybedeni vardir. Rakibe dstiinlik kurmak, farkli stratejiler gelistirerek kazanmay1
hedeflemek e-Sporun baslica 6zelliklerindendir. Bu noktada e-Spor ve video oyunlari
birbirlerinden farkli 6zellikler gostermektedir. Herhangi bir rekabet icermeyen video oyunlari
e-Spor olarak degerlendirilmemektedir (Seo, 2013).

Glinlimiiz toplumlar teknoloji ile birlikte daha modern bir hale gelmeye baslamistir. Bireyler
bilgi aligverisi, sosyallesme, pazarlama, haberlesme gibi bir¢cok farkli alanda interneti
kullanmaktadir. Teknolojinin hizli bir sekilde gelisimi bireylere internet tizerinden gelir elde
etme, sosyallesme, saglik ve egitim gibi alanlarda gilindelik hayati kolaylastiran imkanlar
sunmaktadir. Bu gibi alanlardan birisi olan e-Spor ise gliniimiizde popiilerligini artirmakta ve
spor endiistrisi icinde adindan sik¢a sdz ettirmeye baslamstir. Igerisinde rekabet, kazanma-
kaybetme, 0diil, sponsorluk, markalasma vb. gibi unsurlari igerisinde barindiran e-Spor
yalnizca ‘‘video oyunlart oynamak’ gibi bir tanimlama ile siirlandirilmamas: gereken,
giinimiiz konvensiyonel spor branslar1 ile bircok ortak paydada bulusan bir alandir.
Geleneksel spor branglarinin sundugu 6diil, sponsorluk vb. gibi maddi kazang elde edebilme
imkan1 e-Sporcular i¢in de miimkiindiir. Teknolojik gelismelerin giiniimiizde en ¢ok etkili
oldugu alanlardan biri olan e-Spor giinden giine kitlesini genisletmekte ve yaygin spor
branslar1 seviyesine geldigi goriilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda arastirmanin amaci spor
egitimi ve bilimsel arastirmalarin merkezi spor Dbilimleri fakiiltelerinde gorevli
akademisyenlerin, e-Spor hakkinda goriislerine dair kapsamli bir arastirma gerceklestirerek,
elde edilecek sonuglarin iilkemizin e-Spor alaninda gelisimine katkida bulunmasi
hedeflenmektedir.

Diinyada Dijital Oyun Sektoriiniin Gelisim Siireci

Elektronik cihazlar yardimiyla oynanan video oyunlar ilk olarak 1950°li yillarda ortaya
cikmistir. Bu alanda ilk rekabet igeren video oyun olarak kabul edilen ve Amerikali fizik¢i
William Higinbotham’in gelistirdigi, iki kisinin karsilikli miicadele igerisinde oldugu *‘Tennis
For Two’’ oyunudur (Liu ve Hodgins, 2018; Bonemark, 2013). Ralp H.Baer’in oyun konsolu
“Brown Box’’ icat etmesi ilerleyen yillarda klasik bir atari oyunu olan ‘‘Pong’” un
gelistirilmesini saglamistir ve e-Sporun ilk ornekleri olarak degerlendirilen ‘‘arcade’” oyun
tiirleri dijital oyun diinyasinda popiiler bir hale gelmeye baglamistir (Bonemark, 2013).
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Dijital video oyun temelli ilk e-Spor turnuvas: 19 Ekim 1972 yilinda Stanford Universitesinde
“‘Space War’’ oyunu ile gergeklestirilmistir (Baker, 2016; Smith, 2019). Iki oyuncunun uzay
gemilerini kontrol ederek miicadele ettigi bu oyun 2007 yilinda Times dergisi tarafindan ilk
video bilgisayar oyunu olarak kabul edilmis ve diinya oyun tarihinin en 6énemli 10 oyunu
icerisinde kendine yer bulmustur. 24 kisinin katilm gdsterdigi turnuvada, kazanan oyuncuya
odiil olarak ‘‘Rolling Stones’’ isimli dergide bir yillik abonelik hediye edilmistir (King ve
Borland, 2004). Dijital oyun sektorii temel olarak iki doneme ayrilmaktadir. Bu dénemler
1980 ve 1990’ 11 yillarda evlerde, oyun salonlarinda makine-insan temelli oynanan atari
oyunlar1 ve internetin yayginlasmasi ile insan-insan temelli online gerceklestirilebilen
bilgisayarlar iizerinden oynanan video oyunlar dénemidir (Snavely, 2014). internetin 6zellikle
oyuncular tarafindan yogun bir sekilde kullanilmasi ile diinyanin farkli bolgelerinde yasayan
birgok oyuncunun katilim gosterebildigi uluslararasi turnuvalar diizenlenmeye baslanmis ve
gliniimiiz profesyonel e-Sporun temelleri atilmistir (Burns, 2014; Wolf, 2012).

Teknolojinin giinden giline gelisimi, sosyal hayatin vazgecilmez bir unsuru olan spor
icerisinde de etkisini hissettirmeye baglamis ve yeni bir spor tiirli olan e-Sporun dogmasina
vesile olmustur. Bireylerin yeteneklerini video oyunlar iizerinden sergiledikleri, rekabet,
kazanma-kaybetme, 6diil vb. unsular igerisinde bulunduran, giiniimiiz popiiler spor branslari
ile benzer 6zellikler tasiyan, sporun elektronik bir ortamda gergeklestirildigi e-Spor, modern
spor diinyasinda yeni bir tiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Wagner, 2006; Hamari ve
Sjoblom, 2017). e-Spor; belirli bir hedef dogrultusunda bir araya gelen oyuncularin, dijital bir
ortamda miicadele ettikleri, oyunun gerektirdigi kurallar dahilinde ayni ortamda veya
birbirlerinden uzak (online) bir sekilde, belirli bir organizasyon biinyesinde karsilikli rekabet
icinde ger¢eklesen miisabakalardan olusan bir spor tiiriidiir (Argan ve ark., 2013; Kore e-Spor
Birligi, 2011). e-Spor organizasyonlari, takim veya bireysel olarak profesyonel ya da amator
sporcularin katilim gosterdigi, belirli internet yayin organlarindan (twitch, youtube vb.)
diinyanin herhangi bir boélgesindeki izleyicilere naklen bir sekilde sunulan, genellikle
sponsorlar tarafindan finanse edilen turnuva veya liglerde gerceklestirilen dijital spor
miisabakalaridir (Klomtooksing ve Sriphaew, 2021). Internet saglayicilarna ulasimimn
kolaylasmas1t ve yayginlasmast sebebiyle, e-Spor miisabakalar1 izleyici kitlesinde de
uluslararas1 ¢apta bir artis goriilmektedir (Brown ve ark., 2018). Bir ornek iizerinden
aciklamak gerekirse; e-Spor diinyasinda popiiler bir oyun olan League of Legends (LoL)
2018’de yogun bir katilim ile gergeklesen diinya sampiyonast Twitch ve Youtube lizerinden
yaymlanmistir. Turnuva sonrasinda incelenen verilere gore turnuva boyunca genel izleyici
ortalamasi ayni yil yaymlanan Super Bowl turnuvasindan daha fazla oldugu aciklanmistir
(Pei, 2019). Twitch, Youtube vb. gibi yaymn platformlar1 sayesinde izleyiciler miisabakalari
anlik olarak izleyebilme ve platformalar icerisinde yer alan sohbet (chat) kisminda diger
izleyiciler ile iletisim kurarak sosyallesme imkanina sahiplerdir. Bu gibi yayin platformlarinin
varlig1 e-Spor kitlelerinin biiylimesinde oldukca biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu noktada bahsi
gecen yayin platformlart sayesinde e-Spor topluluklari olusmakta ve farkli kiltiirlerden
bireylerin bir araya gelerek yeni e-Spor topluluklarinin olusumunda etkili oldugunu séylemek
mimkiindiir (Funk ve ark., 2018; Seo, 2015).

e-Spor yoneticileri, takimlarinin menajerlik, organizasyon, sporcularin fiziksel ve zihinsel
sagligint korumak ve gelistirmek i¢in egitimler diizenlemek gibi sorumluluklara sahip e-Spor
alaninda tecriibeli kisilerden olusmaktadir (Shynkaruk ve ark., 2021). e-Spor takimlari
geleneksel spor branglarinda oldugu gibi diyetisyen, antrenor, mental kog, analist ve transfer
caligmalarini yliriitmek iizere gérevlendirilen scout ekipleri gibi destek personellerine sahiptir.
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Bu gibi 6zelliklere sahip takimlar genellikle profesyonel organizasyonlarda miicadele eden en
iist seviye takimlar olarak degerlendirilmektedir. E-Spor miisabakalari, spikerler, analistler ve
e-Spor yorumcularinin oldugu ¢evrimi¢i yayinlar ile gergeklestirilerek izleyicilerin
misabakalara veya turnuvalara olan ilgisi arttirilmaya ¢alisilmaktadir (Railsback ve
Caporusso, 2018). 2020 yilinda tiim diinyay1 etkisi altina alan ve insanlarin toplu bir sekilde
etkinlik veya organizasyon gercgeklestirebilmesine engel olan Covid-19 pandemisi, egitim,
ekonomi, ulasim ve spor gibi giindelik hayatin birgok alanini olumsuz etkilemistir. Insanlarin
evlerinde daha fazla vakit gecirdigi bu donemde dijital eglence (entertainment) yontemlerini
tercih edilmistir. Bireylerin oyun i¢inde etkilesimine olanak saglayan video oyunlar ise diinya
capinda kullanict sayisimi arttirmis ve bu donemde daha da popiiler bir hale gelmistir (Ke ve
Wagner, 2020).

Dijital Oyunlarin Ekonomik Giicii

e-Spor ve konvensiyonel spor branslar1 arasindaki tiiketici 6zellikleri arasindaki benzerlikler,
e-Spor takim yoneticileri, menajerleri veya organizasyon sorumlularinin geleneksel sporda
kullanilan pazarlama, satis, reklam, sponsorluk vb. stratejilerinden faydalanabilecegini
gostermektedir (Funk ve ark., 2018). e-Sporun hizli yiikselisi, diinya ¢apinda diizenlenen lig
ve turnuva sayisinda da bir artisa yol agmistir. Bu artig sayesinde global markalarin (Samsung,
Facebook, Tesla, KFC, Nvida, Asus, Intel) e-Spor takimlari, organizasyonlari ve oyunculari
arasindaki sponsorluk anlagmalarinin da Oniinli agarak e-Sporun gelisimine katkida
bulunmaktadir (Wang ve Hulland, 2020). Iletisim teknolojilerindeki gelismeler, dijital oyun
gibi bireylerin eglence amacl tiikettigi iiriinlerdeki ragbeti de arttirmistir. Oyle ki iiretilen
dijital iiriintin tiiketiciler arasinda yayginlastirilmast i¢in reklam ve pazarlamada iiretici
firmalar tarafindan siklikla tercih edilen sosyal medya platformlar1 bireylerin iiriinlere
ulagimini kolaylagtirmaktadir. Farkli yas ve cinsiyet gruplaria hitap edebilen dijital oyunlar,
sosyallesme, eglence gibi imkanlar sunarak tiiketim oranini arttirmaktadir (Aksoy, 2014;
Binark, 2007). Rekabetin video oyun tiirleri iizerinden gergeklestigi e-Spor, son on yilda
biiylik bir atilim gerceklestirmis ve diinya ¢apinda 6nemli bir sektor haline gelmistir. e-Sporun
yiikselisinde ve yayginlagsmasinda teknolojik gelismeler, biiyliyen pazar hacmi, is olanaklar
ve sponsorluk gibi bir¢ok faktdr yer almaktadir (Lal, 2009; Mahlangu ve ark., 2022).
Giliniimiizde Asya ve Kuzey Amerika gibi iilkeler mevcut pazar hacminin biiyilik bir
cogunluguna sahip olup, bir milyar dolara yakin bir market degerine sahiplerdir. Bu rakamin
2025 yilma kadar iki milyar dolara kadar ulasabilecegi tahmini yapilmaktadir (Statistic,
2023). Rekabetin uluslararasi bir boyutta artis1 genel olarak Asya, Amerika ve Avrupa
bolgelerinde gerceklesmeye baslamis olup bu artis oyuncu, takim, sponsorluk, etkinlik
saytlarint da artirmistir (Jenny ve ark., 2018). Bununla birlikte e-Spor yalnizca bati
diinyasinda degil aym1 zamanda dogu {ilkelerinde de yayginlasmaya ve popiiler bir hale
gelmeye baslamistir. Afrika Oyun Endiistrisinin (GIA), Giliney Afrika’nin e-Spor sektoriinde
yer edinebilmesi adina planlamalar, etkinlikler ve yatirimlar gergeklestirmesi, e-Sporun global
bir dlgiide gelismeye basladiginin bir gostergesidir (Libera, 2022). Dijital oyun ve e-Spora
yonelik ilgilinin bu denli artig1, farkli sektorlerde yer alan bir¢ok firmanin da bu alana yatirim
yapmasini saglamistir. Geleneksel spor branslarinda faaliyet gosteren spor kuliiplerinin de e-
Spor organizasyonlar1 kurarak, dijital oyun ve e-Spor sektoriiniin marka degerini
yiikseltmekte ayni zamanda da spor kuliibiiniin sahip oldugu taraftarlarinin da bu alana ilgi
duymasina ve takip etmesini tesvik etmektedir. e-Spora veya e-Spor takimlarina yalnizca spor
kuliipleri degil ayn1 zamanda {inlii is insanlari, sporcular veya sanatgilar gibi topluma mal
olmus kisiler de yatirim yapabilmektedir. Tiirk futbolcu Merih Demiral’in kurucusu oldugu
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““Team Demiral’’ ve eski Ingiliz futbolcu David Bechkam’in sahibi oldugu ‘‘Guild e-Sports”’
bu gibi e-Spor organizasyonlarina 6rnek olarak gosterilmektedir (Akgol, 2019).

PC pamen

$40. 44BN

Console games

$53.1BEn

Sekil 1. 2023 Y1l Bilgisayar ve Konsol Oyunlarindaki Satis Oranlar1 (Newzoo, 2024)

2023 yilina oranla online ve fiziki oyun satislarindaki artiga bagl olarak, bilgisayar ve konsol
oyun gelirleri %2,6 artis ile 93,5 milyar dolara ulagsmistir. 2023 yilinda bazi1 sebeplerden
dolay1 piyasaya cikist ertelenen ve kitlelerce meraklan beklenen bir¢ok oyunun lansmani
yapilmig ve bu sayede bilgisayar ve konsol oyun satislarinda biiylik bir artig ger¢eklesmistir.
Bu oyunlardan bazilari hem bilgisayar hem de konsol iizerinden oynanabildigi i¢in oyuncular
tarafindan siklikla tercih edilmis olup mevcut satiglara etki gostermistir (Newzoo, 2024).

Share of yearly PC revenues by category Share of yearly console revenues by category
UusS & UK 2023 US & UK 2023

B cromiurm B Micratrannaction Bl Downlaacdabile Contont Subscription®

Sekil 2. 2023 yil1 Bilgisayar ve Konsol Oyun Kategorileri Dagilimi1 (Newzoo, 2024)

2023 bilgisayar ve konsol oyunlarindaki artista en biiyiik pay ‘‘premium’’ olarak adlandirilan
oyun tiirlerinde olmustur. Mevcut piyasaya ¢ikis tarihlerindeki aksakliklar sebebiyle konsol
firmalar1 oyun tanitimlarini twitch ve youtube gibi canli yaym platformlar1 {izerinden
gerceklestirmistir. Bu yayinlarin oyunlarin piyasaya ¢ikisindan sonra satin alimlarinda diisiise
neden oldugu goriilmekle birlikte zaman igerisinde oyunlara eklenen giincellemeler sayesinde
satislarin tekrardan artacagi firmalar tarafindan varsayilmaktadir (Newzoo, 2024).
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Sekil 3. 2015- 2026 Yillar1 Arast Bilgisayar ve Konsol Oyun Gelirleri Planlamalar1 (Newzoo,
2024)

2015’ den 2021 kadar, bilgisayar ve konsol oyun gelirlerinde hizli bir artig meydana gelmistir
ve sektor degeri 94,3 milyara dolara ulasmistir. Meydana gelen bu biiylime onceki yillara
oranla %50 bir artig diizeyindedir. Pandemi siiresince bireylerin konsol ve bilgisayar
oyunlarina artan ilgisi bu artisin en biiyiilk nedenlerinde birisidir. 2023-2026 yillar1 arasinda
mevcut Pazar degerinin 14,1 milyar dolara ulasilacagi 6ngoriilmektedir. Bu biiylime pandemi
donemindeki artisa oranla daha az bir seviyede olacag: diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
duyurulan yeni konsol cihazlari, yeni oyunlar, yeni ekipmanlar ve bireylerin konsol ve
bilgisayar oyunlarina kars1 artan ilgisi gerceklesmesi beklenen artisa etki edecegi
varsayllmaktadir (Newzoo, 2024).

PC & console players growth over the yoars - e B console
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Sekil 4. 2018-2026 Yillar1 Arast Oyuncu Sayisindaki Artig Grafigi (Newzoo, 2024)

2023-2026 yillar1 arasinda bilgisayar ve konsol oyuncu sayisinda, bilgisayar oyunculart %1.6
artis ile 909 milyon ve konsol oyuncular1 %3 bir artis gostererek 683 milyona ulasilacag:
ongoriilmektedir. 2021- 2023 yillar1 arasindaki artisin pandemi donemindeki biiyiime etkisiyle
devam ettigi goriilmektedir. 2023-2026 yillar1 arasindaki artis oranlari, 2018 den 2021’ e
kadarki donemden daha diisiik olacagi bunun temel nedenleri olarak ise artan Pazar hacminin
siirekli bir yenilenmeye ihtiya¢c duymasi ve 6zellikle biiytlik kitlelerce oynanan mevcut eski
oyunlara olan ilginin giderek azalmasi gosterilmektedir (Newzoo, 2024).
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Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Arastirmada bilimsel arastirma yontemlerinden nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel
aragtirma yontemleri son yillarda arastirmacilar tarafindan sik¢a tercih edilen bir yontem
haline gelmektedir. Nitel arastirma yontemleri, bireysel veya toplumsal olaylarin veya
problemlerin ¢oziime ulagsmasinda ya da analiz edilmesinde, aragtirmaya katilim gosteren
bireylerin goriiglerini, tecriibelerini ve duygularini dogrudan arastirmaciya aktarabildigi
derinlemesine inceleme gerceklestirilen yorumlayici, tanimlayici ve tartigmaci bir arastirma
yontemidir (Creswel, 2013; Bhattacharya, 2017; Klenke, 2016). Arastirma deseni olarak
“Durum Calismasi’” deseni kullanilmistir. Durum ¢alismast deseni hakkinda siirli bir
diizeyde bilgi sahibi olunan bir sistemin isleyisi hakkinda birden fazla veri toplama yontemi
kullanilarak bahis gecen sistem hakkinda derinlemesine inceleme imkani sunan bir nitel
arastirma desenidir (Chmiliar, 2010; Merriam, 2013). Bir olay ya da durum hakkinda farkli
kaynaklar {izerinden sistematik bir sekilde toplanan verilerin temalar, kategoriler ve
kodlamalar iizerinden analiz edildigi durum calismasi mevcut olay veya durumun nasil
gerceklestigi gibi konulara odaklanmasi sebebiyle gelecekte karsilasilabilecek benzer durum
ve olaylar i¢in bireylere yordama imkani sunmaktadir (Creswell, 2007; Gerring, 2007).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni spor bilimleri fakiiltelerinde gérev yapan Ogretim elemanlar1 olarak
belirlenmistir. Mevcut evren icerisinden Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve
Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde gérevli 6gretim elemanlar1 drneklem
grubu olarak secilmistir. Arastirmada yas araligi 27- 45 olan 4’1 kadin 6’s1 erkek olmak iizere
10 6gretim elemant yer almaktadir. Aragtirmaya katilan 6gretim elemanlarina ait demografik
bilgiler Tablo 1 ‘de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Yas Cinsiyet Goreyv Siiresi Gorev Yaptigi Kurum
Katilima 1 29 Kadin 4yl Ankara Universitesi SBF
Katilimei 2 31 Erkek 3yl Ankara Universitesi SBF
Katihmer 3 27 Kadm 2 yil Ankara Universitesi SBF
Katilimei 4 33 Erkek 5yl Ankara Universitesi SBF
Katilime1 5 37 Erkek S5yl Ankara Universitesi SBF
Katihmc1 6 32 Kadin 4yl Yozgat Bozok Universitesi SBF
Katilimer 7 28 Erkek 2yl Yozgat Bozok Universitesi SBF
Katilmai 8 42 Erkek 12 y1l Yozgat Bozok Universitesi SBF
Katilime1 9 45 Erkek 17 y1l Yozgat Bozok Universitesi SBF
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Katihma 10 41 Kadin 8 yil Yozgat Bozok Universitesi SBF

Veri Toplama Araci

Nitel aragtirma yontemlerinin kullanildig1 arastirmalarda her durumun farkli 6zelliklere sahip
olabildigi farkindaligi ile siire¢ planlamali ve arastirmada kullanilacak veri toplama
yontemleri de bu farkindalik ile secilmeli ve kullanilmalidir. Bu baglamda arastirmanin
ozellikleri gz oOnilinde bulunduruldugundu ‘Goriisme’” yontemi tercih edilmistir.
Arastirmada katilimcilara uygulanmak iizere yar1 yapilandirilmis goriisme formu alaninda
uzman kisilerin goriisleri dahilinde ve mevcut konu ile ilgili alan taramasi sonucu
hazirlanmistir. Formda katilimcilarin kisisel 6zellikleri betimleyebilmek adina demografik
sorular yer almaktadir. Arastirma formu Oncelikle arastirma grubu niteliklerini barindiran
kisilere uygulanarak bir 6n ¢aligma yapilmistir. On ¢alismada elde edilen cevaplar dahilinde
ana ¢alisma grubu belirlenmistir ve 6n ¢alisma safhasinda yer alan katilimcilardan alinan geri
doniitler, ana ¢alisma grubunu belirlemek amaciyla kullanilmistir.

Arastirmaya ait soru kaliplar1 asagida yer almaktadir:

1. E-Spor hakkinda kisisel goriisleriniz nelerdir? Size gore e-Spor, giiniimiizde artan popiilerligini hangi
unsurlara bor¢lu olabilir?

2. Spor kamuoyunda sik¢a goriilen e-spor tartismalar1 hakkinda diisiinceleriniz nelerdir? Sizce e-Sporu bir
spor bransi olarak degerlendirmek miimkiin miidiir? Bu konuda olumlu ve olumsuz goriislerinizi litfen
paylasiniz.

3. E-Sporun kariyer agisindan sahip oldugu potansiyel hakkinda neler diislinliyorsunuz? Bu konuyu
sporcu, takim ve antrendr baslig1 altinda cevaplayabilirsiniz.

4. E-Sporun teknolojik ve sosyolojik agidan spor sektériine olan ekonomik katkisini nasil
degerlendiriyorsunuz? Bu katki olumlu ve olumsuz olarak nasil agiklanabilir?

5. Ozellikle gengler arasinda popiiler olan e-spor, sizce gengleri diger geleneksel spor branslarmdan
uzaklastirtyor mu? E-sporu yalmizca belirli bir kitleye hitap eden bir eglence araci olarak mu
degerlendiriyorsunuz yoksa geleneksel sporlarda oldugu gibi bir rekabet alanina sahip oldugunu
distiniiyor musunuz?

6. Her spor bransinda mutlaka fiziksel ve zihinsel yarar-zarar dengesi bulunmaktadir. Bu durumda e-
sporun fiziksel ve zihinsel yarar-zarar dengesi hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen ses kayitlar1 nitel analiz asamasinda siklikla kullanilan desifre
programlar1 kullanilarak dijital ortama yazili metin olarak aktarilmistir. Nitel aragtirmalarin
veri analizinde kullanilan birgok farkli program bulunmaktadir. Bu programlar sayesinde
arastirma raporlamalar1 hazirlanabilmekte ayrica temalar ve kategoriler olusturulabilmektedir.
Bu baglamda aragtirmanin analiz asamasinda bahsi gecen nitel analiz programlarindan biri
kullanilmigtir. Elde edilen veriler yazili metin halinde programa aktarilmis olup devaminda
katilimc1 cevaplart iizerinden kodlamalar gerceklestirilmistir. Program igerisinde gerekli
kodlamalar, kategori ve temalar olusturulmus olup elde edilen veriler gorsel ¢iktilar ile
zenginlestirilmistir. Elde edilen kod, kategori ve temalar alaninda uzman kisiler tarafindan
detayl bir sekilde kontrol edilerek nihai bir fikir birligine varilmastir.

Bulgular

Copyright©IntJCES - 159



&%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December,2024;10(2):151-173

Katilimcilardan elde edilen ses kayitlar1 desifre programi kullanilarak yazili metin haline
dontstiiriilmiis ve nitel analiz programina aktarilarak veriler {izerinde tiimdengelim teknigi ile
tema, kategori ve kodlamalar olusturulmustur. Yapilan analiz sonuglarinda yogunluk tespit
edilen kodlamalar grafikler ve tablolar ile ifade edilmis olup katilimcilardan alinan bazi
cevaplar ile birlikte verilmistir.

Sosyo-Kiiltiirel Etki Temasina Ait Bulgular

Arastirmada yer alan katilimcilardan elde edilen cevaplar iizerine ‘‘Sosyo-Kiiltiirel Etki’’
temasi olusturulmustur. ‘‘Sosyo-Kiiltiirel Etki’’ temasina dair kodlamalar ve ylizdesel
degerler Sekil 6’da yer alan grafikte gosterilmistir.

1.TEMA: SOSYO-KULTUREL ETKI

Espor wer Geslenehksel Spor Birar g | e . | 5, 7
Popllarik 16,1%
leknolojik Geligmeler 13.4%
Espor Yanetimi 9.9%,

Rekalbet I ), 0
Kusaklararas) Fark e, (75
Spor Bilimlering Kathks I———— ], 7

Sosyallesme I ],
Gindelik Aligkanhkiar 4. 7%
Eglence 3,5%
Sanal GercekhikiDiptal Crtam) 2,09,
Snoavallegme 2,955

Diijital Badgumiilk I— 3%
h_.h-.;l-:l.-: — T,
Yapay Zeka H—,7 %
[hf s 2% A% HH 8% 10% 12% T14%: 16%

Sekil 6. Sosyo-Kiiltiirel Etki Temasina Ait Kodlamalarin Grafiksel Dagilim

Aragtirma grubundan elde edilen verilerin analizi sonucunda; ‘‘Sosyo-Kiiltiirel Etki’’
temasina ait, ‘‘e-Spor ve Geleneksel Spor Branglar’’ (%15,7), ‘‘Popiilerlik’” (%15,1) ve
““Teknolojik Geligsmeler’” (%13,4) kodlarinda yogunluk tespit edilmistir. Sosyo-Kiiltiirel Etki
temasinda yer alan diger kodlamalar; ‘‘e-Spor Yonetimi’’, ‘‘Rekabet’’, ‘Kusaklararasi
Fark’, “‘Spor Bilimlerine Katkisi”” , ‘‘Sosyallesme’ , ‘‘Glindelik Aligkanliklar’”
“Eglence’” , ‘‘Sanal Gergeklik (Dijital Ortam)’’, ‘‘Asosyallesme’’, ‘‘Dijital Bagimlhilik’’,
“Medya’” ve ‘“Yapay Zeka’’ seklindedir.
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Sekil 7. Sosyo-Kiiltiirel Etki Temasina Ait Kod-Alt Kod Bélimler Modeli

Sekil 7°de  “‘Sosyo-Kiiltiirel Etki’’ temasinda yer alan kod alt-kod modellemesi yer
almaktadir. Sekilde yer alan modelde kodlarin hangi katilimcinin cevaplarina ait oldugu
gosterilmistir.  Yogunluga sahip kodlamalar kalin c¢izgiler ve biiyilk semboller ile
vurgulanmigtir.  “‘Sosyo-Kiiltiirel Etki’’ temasinda yer alan kodlamalardaki katilimer
gorlislerinden bazilarina asagida yer verilmistir:

Her ¢ocugun evinde bilgisayar veya elinin altinda tablet olmasindan kaynakli bunlar: takip ediyor ve bu da
e-Sporun yayginlasmasinda etkili oluyor. [1 Nolu Katilimct]

Bence e-spor su anlik belirli bir kitleye hitap ediyor ancak gelecek siirecte daha da yayilacagini
diigtintiyorum. [INolu Katilimci]

Benim i¢in e-spor rekabetin ve miicadelenin kolaylikla ulasilabildigi, bu duygularin en kisa siirede
yasanabildigi bir alandir. [7 Nolu Katilimci]

E-Spora olan ilgi, artan ivmesiyle giiniimiizde ciddi bir yer teskil etmektedir. Bu artan ivmenin temel
sebeplerinden biri korona doneminde insanlarin eve arke vakit gegirmesi sonucunda teknolojiye ilgisinin-
merakinin artmasi ve her yasta insanin aktif olarak yapabilmesine bor¢lu oldugunu diistintiyorum. [7 Nolu
Katilimct]

Bence e-spor giiniimiizde olduk¢a fazla takipgisi olan ve ézellikle genglerin hayatinda onemli bir yer edinmis
bir alan. [8 Nolu Katilimci]

Bundan dnceki nesil basketbol ve futbolu sokakta oynayarak biiyiirken su anki nesil daha ¢ok bilgisayardaki
futbol ve basketbol oyunlarini oynayarak vakit gegiriyor. [8 Nolu Katilimci]

Ozellikle yasin ilerlemesiyle birlikte yapilan ¢alismalarda da bunlart gordiim. Yasin ilerlemesiyle birlikte bu
oyunlara yénelik olarak tutumun azaldigi, daha geng jenerasyonun bu oyunlara daha fazla bir baghlik
diizeyinin oldugunu okumustum, gormiistiim. [5 Nolu Katilimci]

E-sporun igindeki rekabet ve izleyici kitlesinin yorumlart bazen olduk¢a acimasiz olabiliyor. E-sporla
ilgilenen kitlenin genellikle gen¢ oldugunu diistiniirsek bu durumu kaldirmast hi¢ de kolay olmayabilir. [4
Nolu Katilimci]
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Arastirma grubundan elde edilen verilerin analizi, e-Spora iliskin sosyo-kiiltiirel etkilerin
genis bir yelpazede degerlendirildigini ortaya koymustur. En yogun vurgunun "e-Spor ve
Geleneksel Spor Branglar1", "Popiilerlik" ve "Teknolojik Gelismeler" gibi konulara yapilmasi,
e-Sporun hizla biiyiiyen bir alan olarak hem geleneksel sporlarla karsilastirildigini hem de
toplumsal popiilerligi ve teknolojik yeniliklerle olan iligkisini 6ne ¢ikardigini gostermektedir.
Bunun yani sira, e-Sporun yonetimi, rekabet dogasi, kusaklararasi farklar, spor bilimlerine
olas1 katkilari, sosyallesme, dijital bagimlilik ve yapay zeka gibi birgok sosyo-kiiltiirel
boyutun ele alinmasi, e-Sporun sadece bir spor alani1 degil, ayn1 zamanda toplumsal yasam ve
kiiltiir tizerinde de derin etkiler yaratabilecegini isaret etmektedir.

Ekonomik Etki Temasina Ait Bulgular

Arastirmada yer alan katilimcilardan elde edilen cevaplar iizerine ‘‘Ekonomik Etki’’ temasi
olusturulmustur. ‘‘Ekonomik Etki’’ temasina dair kodlamalar ve ylizdesel degerler Sekil 8’de
yer alan grafikte gosterilmistir.

2.TEMA: EKONOMIK ETKi

Yatinm 21,8%
Sasval Medya Tabanh Gelirler 14,5%

Sponsoriuk 12, 7%

[ b 12% 18% 24% 30 36 A4.2% A8 EAH

Sekil 8. Ekonomik Etki Temasina Ait Kodlamalarin Grafiksel Dagilimi

Arastirma grubundan elde edilen verilerin analizli sonucunda; ‘‘Ekonomik Etki’’ temasina ait,
‘“Kariyer Firsatlar’” (%50,9) ve ““Yatirnm™ (%21,8) kodlarinda yogunluk tespit edilmistir.
Ekonomik Etki temasinda yer alan diger kodlar, ‘‘Sosyal Medya Tabanli Gelirler’’ (%14,5)
ve ‘‘Sponsorluk’’ (%12,7) degerlerine sahip kodlamalardir.
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Sekil 9. Ekonomik Etki Temasina Ait Kod Alt-Kod Boliimler Modeli

Sekil 9’da ‘“Ekonomik Etki’’ temasinda yer alan kod alt-kod modellemesi yer almaktadir.

Sekilde yer alan modelde kodlarin hangi katilimcinin cevaplarina ait oldugu gosterilmistir.

Yogunluga sahip kodlamalar kalin c¢izgiler ve biiylikk semboller ile vurgulanmistir.

““Ekonomik Etki’’ temasinda yer alan kodlamalardaki katilimci goriislerinden bazilarina

asagida yer verilmistir:

o E-Spor'un geleneksel sporlardan farkli ama ayni derecede degerli bir kariyer yolu sundugunu ve bu alanda
yetenekli bireylerin biiyiik basarilara imza atabileceklerini diigtiniiyorum. Bunun tabi bir de sosyal medya

tarafi var. Oyuncular twitch, youtube gibi yayin kanallarindan da gelir elde edebiliyor. Bu yiizden e-Sporun
sagladigi bir¢ok ekonomik fayda var diyebilirim. [3 Nolu Katilimci]

o E-Spor, geleneksel sporlardan farkl bir rekabet ortami sunmaktadir. Bu dal, yalnizca gengler arasinda
popiiler olmakla kalmayyp ayni zamanda biiyiik organizasyonlar ve sponsorluklar sayesinde kiiresel bir
fenomen haline gelmistir [6 Nolu Katilimci]

o E-Spor, geleneksel sporlardan farkl bir rekabet ortami sunmaktadir. Bu dal, yalnizca gencler arasinda
poptiler olmakla kalmayip aynmi zamanda biiyiik organizasyonlar ve sponsorluklar sayesinde kiiresel bir
fenomen haline gelmistir. [2 Nolu Katilimci]

o Ornegin bir oyuncu aktif sporculugu biraktiktan sonra herhangi bir takim veya marka icin icerik iireticisi
olarak meslek hayatina devam edebiliyor. Bu ve bunun gibi olanaklar sayesinde oyuncular farkl
platformlardan gelir saglayabiliyor [1 Nolu Katilimci]

o Ulkemizde ve diinyada, e-spor organizasyonlari ve takimlar: dijital pazarlama ve veri analitigi yeteneklerine
daha da ¢ok deger verecekler. [8 Nolu Katilimci]

e Herhangi bir takim yiiksek takip¢ili biri ile anlasma imzalayp takiminin reklamint yapabiliyor. Bu da
bireylere farkl bir gelir kaynag elde etmesini sagliyor. [5 Nolu Katilimct]

o Sosyal medyayr kullanma giicii de bu kariyer potansiyelini arttiran ve sekillendiren onemli unsurlar gibi
geliyor. [4 Nolu Katilimci]

Aragtirma grubundan elde edilen verilerin analizinde, e-Spora yonelik ekonomik etkilerin
agirlikli olarak "Kariyer Firsatlar1" ve "Yatirim" kodlar1 etrafinda yogunlastigini géstermistir.
Ozellikle, kariyer firsatlarinin yiiksek bir oranda vurgulanmasi (%50,9), e-Sporun profesyonel
alanda onemli bir istihdam ve kariyer yolu sundugunu, yatirim firsatlarmin da (%21,8) bu
biiyiiyen sektoriin finansal potansiyelini ortaya koydugunu isaret etmektedir. Ayrica, "Sosyal
Medya Tabanli Gelirler" (%14,5) ve "Sponsorluk" (%12,7) gibi diger kodlar, e-Sporda dijital
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platformlarin ve sponsorlugun ekonomik getiriler tizerindeki Onemini vurgulamakta, bu
alanda ¢esitli gelir modellerinin olustugunu gostermektedir.

Zihinsel ve Fiziksel Gelisime Etki Temasina Ait Bulgular

Arastirmada yer alan katilimcilardan elde edilen cevaplar iizerine ‘‘Zihinsel ve Fiziksel
Gelisime Etki’’ temasi olusturulmustur. ‘‘Zihinsel ve Fiziksel Gelisime Etki’’ temasina dair

kodlamalar ve yiizdesel degerler Sekil 10°da yer alan grafikte gosterilmistir.

3.TEMA: ZiHINSEL VE FiZIKSEL GELiSIME ETKI

Analitik Diginme 36,8%

Fiziksel Aktivite Yoksunlugu 17.6%

Motor Gelisim 13,2%

Taktik Becesi _ 8,8%

(% 4% 8% 12% Te% 20% 24% 28% 32% 36% 406%

Sekil 10. Zihinsel ve Fiziksel Gelisime Etki Temasina Ait Kodlamalarin Grafiksel Dagilimi

Aragtirma grubundan elde edilen verilerin analizli sonucunda; ‘‘Zihinsel ve Fiziksel Gelisime
Etki> temasina’ ait, ‘‘Analitik Diisinme” (%36,8) ve ‘‘Kas-iskelet Saglhgr’’ (%23,5)
kodlarinda yogunluk tespit edilmistir. ‘‘Zihinsel ve Fiziksel Gelisime Etki’’ temasinda yer
alan diger kodlar, ‘‘Fiziksel Aktivite Yoksunlugu’’ (%17,6), ‘“Motor Gelisim”* (%13,2) ve
“‘Taktik Beceri’’ (%8,8) degerlerine sahip kodlamalardir.
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Sekil 11. Zihinsel ve Fiziksel Gelisime Etki Temasina Ait Kod Alt-Kod Boliimler Modeli

Sekil 11°de *“Zihinsel ve Fiziksel Gelisime Etki’’ temasinda yer alan kod alt-kod modellemesi
yer almaktadir. Sekilde yer alan modelde kodlarin hangi katilimcinin cevaplarina ait oldugu
gosterilmistir. Yogunluga sahip kodlamalar kalin ¢izgiler ve biiyilkk semboller ile
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vurgulanmisgtir. ‘‘Zihinsel ve Fiziksel Gelisime Etki’’ temasinda yer alan kodlamalardaki
katilimer goriislerinden bazilarina asagida yer verilmistir:

Zihinsel olarak ¢cabuk karar verebilme, strateji tiretebilme. Bunlar da e-spor konusunda bence katki saglayan
ozellikler. [2 Nolu Katilimci]

Bence e-spor, strateji, refleks ve takim calismasini igeren rekabetgi dogasiyla spor olarak kabul edilmeli. [3
Nolu Katilimci]

E-sporlar, geleneksel sporlara gore daha az fiziksel aktivite gerektirdigi icin uzun vadede bazi fiziksel
sorunlara (kas-iskelet sistemi, obezite vb.) yol agabilir [6 Nolu Katilimci]

Genellikle spor deyince akla daha c¢ok fiziksel aktiviteler geliyor. Bu bakimdan spor bransi olarak
degerlendirmek pek dogru hissettirmiyor. [9 Nolu Katilimci]

Sonug olarak, e-Spor ve benzeri sanal aktivitelerde denge ve simir belirlemenin onemli oldugu goriiliiyor.
Mental gelisimin desteklenmesi yaninda, fiziksel aktivitelerin de ihmal edilmemesi gerekiyor. [1 Nolu
Katilmet]

E-spor, kisilere eglenceli ve heyecan verici bir deneyim sunmanin yani sira, takim c¢alismasi, strateji
gelistirme ve hizli karar verme gibi degerli becerilerin kazanilmasini saglyor. [9 Nolu Katilimci]

Uzun siireli oyun siireglerinin fiziksel saglik iizerinde olumsuz etkileri olabilecegi gibi, ayni zamanda zihinsel
aktiviteyi tegvik etme ve becerileri gelistirme agisindan da olumlu katkilar saglayabilir. [10 Nolu Katilimci]

Sonug olarak, e-spor ve benzeri sanal aktivitelerde denge ve sinwr belirlemenin énemli oldugu gériiliiyor.
Mental gelisimin desteklenmesi yaninda, fiziksel aktivitelerin de ihmal edilmemesi gerekiyor [1 Nolu
Katilimci]

Arastirma grubundan elde edilen verilerin analizi, e-Spora yonelik "Zihinsel ve Fiziksel
Gelisime Etki" temasinin 6zellikle "Analitik Diisiinme" (%36,8) ve "Kas-Iskelet Saglig"
(%23,5) kodlar1 etrafinda yogunlastigini gostermektedir. Analitik diisiinme becerilerinin 6n
plana c¢ikmasi, e-Sporun zihinsel gelisime katkida bulundugunu, kas-iskelet sagligi
konusundaki vurgular ise uzun siireli oturma ve hareket kisitliliginin fiziksel etkilerine dikkat
cekmektedir. Ayrica, "Fiziksel Aktivite Yoksunlugu" (%17,6), "Motor Gelisim" (%13,2) ve
"Taktik Beceri" (%8,8) gibi diger kodlar, e-Spora katilimin fiziksel aktivite eksikligi
yaratabilecegini, ancak ayni zamanda motor becerilerin gelisimine ve taktiksel diisiinme
yetisinin artmasina da katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir.
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Sekil 12. Aragtirma Verilerinden Elde Edilen Tema ve Kodlamalara Ait Kod Matris Tablosu
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Sekil 13. Katilime1 Verileri Uzerinden Olusturan Kodlamalara Ait Kod Bulutu
Tartisma

Bu caligmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde gorev yapan akademisyenlerin e-Spora
yonelik yaklagimlarini inceleyerek, e-Spora dair algilarini, bu alandaki bilgi diizeylerini ve e-
Sporun spor bilimleri egitimi i¢indeki potansiyel roliine iliskin goriislerini ortaya koymaktir.
Calisma, e-Spora yonelik olumlu veya olumsuz yaklasimlarin akademik baglamda nasil
sekillendigini analiz ederek, e-Sporun egitim ve spor yonetimi agisindan nasil
degerlendirilmesi gerektigine dair Oneriler sunmayr hedeflemektedir. Arastirma sonucunda,
spor bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan 0gretim elamanlarinin e-Spora yonelik farkli bakis
acilarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. e-Spor hakkinda giiniimiiz kamuoyunda sik¢a giindeme
gelen “’Gergek Bir Spor Brangi’’ temelli tartismalarin, arastirmada yer alan katilimcilarin
vermis olduklar1 cevaplar lizerinde de etkili oldugu tespit edilmistir. Dijitallesmenin giinden
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giine artt1g1 ve teknolojik unsurlarin hayatimizin bir¢ok alaninda hayati bir yer edinmesi, spor
gibi sosyal hayatin vazgecilmez unsurlarindan birinde de etkisini gdstermektedir.
Teknolojinin bu denli hizli ilerleyisinin spor diinyasinin alisilagelmis dinamikleri iizerinde
yarattig1 degisiklikler, aragtirmada yer alan spor bilimcileri tarafindan farkli konularda dile
getirilmistir. e-Sporun sahip oldugu pazar hacmindeki artis, bireylere farkli kariyer ve
ekonomik gelir olanaklar1 sunmasiyla, 6zellikle gencler arasinda popiiler bir hale gelmesi
katilimcilarin neredeyse tamami tarafindan dile getirilmistir. e-Sporda fiziksel aktifligin,
geleneksel spor branglarina kiyasla geri planda olmasi ve var olan e-Spor tartismalarinin bu
noktadan evrildigini savunan katilimcilar, uzun siireli gergeklestirilen °‘dijital oyun’’
stireclerinin bireyler iizerinde fiziksel olarak birakacagi olumsuz etkilerden siklikla soz
etmiglerdir. Bununla birlikte oyun ekipmanlarinin kullanimi esnasinda uygulanan hareketlerin
ve antrenman veya miisabakalarda gergeklesen bilissel aktivitelerin bireylerin fiziksel ve
zihinsel gelisimlerine bulundugu katkinin da g6z ardi edilmemesi gerektigi, yalnizca siirecin
dogru bir sekilde planlanmasi ve asiriliktan kagmilmasit katilimcilar tarafindan
vurgulanmaktadir.

Teknolojik gelismelerle birlikte degisime ugrayan spor, spor bilimleri arastirmacilari i¢in de
yeni bir arastirma alani olarak degerlendirilmektedir. Konuyla ilgili literatiir taramasinda,
benzer &zelliklere sahip bir¢ok arastirmaya ulasilmistir. Ornegin; Kara¢ Ocal ve Arag Ilgar
(2022)’nin spor egitimi alan 6grenciler {lizerinde gergeklestirdikleri aragtirmada, 6grencilerin
bos zamanlarinda eglenme amach dijital oyun oynadiklari, dijital oyunlar esnasinda diger
oyuncular ile sosyallesebildikleri, zihinsel gelisimleri agisindan problem ¢dzme, strateji
gelistirme ve iletisim becerilerine iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagmislardir.
Ulagilan bu sonug, mevcut arastirmadaki katilimcilarin e-Sporun bireyler {izerinde zihinsel
gelisime katkida bulundugu hakkindaki goriisleri ile benzerlik gostermektedir. Mevcut
arastirma ile benzer 6zelliklere sahip Arslan ve Bulut (2021)’nin arastirmasi incelendiginde,
spor bilimlerinde gorevli akademisyenlerin e-Sporu geleneksel sporlarin temel 6zelliklerine
aykiri, bireylerin asosyallesmesine neden olan ve fiziksel saglik agisindan olumsuz etkilere
sahip bir unsur olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Aragtirmamizda yer alan katilimcilarin
e-Sporun beraberinde getirdigi ve spor diinyasinda tartigmalara neden olmasinin baglica
sebebi olarak degerlendirdikleri bu etkiler bahsi gegen arastirmada belirtilen goriisler ile
neredeyse ayni 6zelliklere sahiptir.

e-Spor ve dijital oyun ile ilgili literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde, e-Sporun
ozellikle gen¢ nesil igerisinde yaygin olmasmin etkisiyle mevcut arastirmacilarin da
caligmalarini geng bireyler iizerine yogunlastirdigi géze carpmaktadir. Yildirim ve Simsek
(2022) Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin dijital oyun oynama motivasyonu diizeyleri
tizerinde yaptiklart ¢alismada, erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere nazaran dijital oyun
oynamaya daha istekli olduklari, oyun oynamadiklar1 zamanlarda bile zihinlerinde taktikler
gelistirerek kendilerini bu konuda motive ettiklerini tespit etmislerdir. Yildirirm ve Simsek
(2022)’nin ulastiklar1 bu sonug, mevcut arastirmada spor bilimleri akademisyenlerince iletilen
cevaplar ile olusturulan motivasyon ve taktik beceri kodlarinin, e-Spor ve dijital oyun
konusunda etkili bir unsur oldugunu destekler niteliktedir.

Arastirmada yer alan Ogretim iyelerinin e-Spor miisabakalarinda fiziksel aktivite
eksikliklerini sik¢a dile getirdikleri goriilmiistiir. e-Sporu daha ¢ok rekreatif bir etkinlik olarak
degerlendiren katilimcilar, e-Sporun mevcut spor branglari arasinda yer alabilmesi i¢in
fiziksel aktivite yogunlugunun artmasini bunun ise ileri teknoloji triinler ile desteklenerek
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gerceklesebilecegini vurgulamislardir. Bununla birlikte Thiel ve John (2018), e-Sporun bir
spor tiirii olarak nitelendirilebilecegini ¢iinkii e-Spor miisabakalarmin belirli bir puanlama,
kurallar ve rekabet igerisinde gergeklestigini, bir e-Spor miisabakasi esnasinda oyuncularin
kazanma istegi ve rekabetin getirdigi stres altinda kalp ritimlerinin artmasi, belirli bir plan ve
strateji ile miicadele etmeleri ve kazanan takimin veya oyuncunun unvan, madalya ve kupa
gibi Odiillere sahip olduklarini belirtmislerdir. Bahsi gecen bu degerlendirme arastirmada yer
alan katilimcilarin goriiglerini destekler niteliktedir.

e-Spor ile ilgili gerceklestirilen literatlir calismalarinda, e-sporun fiziksel aktivite ve yogun
bedensel hareketler igermemesi nedeniyle spor olarak kabul edilmedigi savunulmaktadir.
Bununla birlikte, e-Spor sporcular1 iizerindeki fiziksel aktivitenin etkilerine dikkat ¢eken
arastirmalar da mevcuttur. Lutfiwati (2018), ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin, fiziksel hareket
gibi diger aktivitelerle dengelenmemesi durumunda bilissel yetenekleri olumsuz
etkileyebilecegini ifade etmektedir. Asiri ¢evrimi¢i oyun oynamanin biligsel zayiflamaya ve
glinlik yasamda yavas reflekslere yol agabilecegi bu durumun e-sporun orta veya yiiksek
yogunlukta fiziksel aktivitelerle desteklenmemesinden kaynaklandigini tespit etmistir.

Milli atletlerin e-Spora yonelik yaklasimlarinin incelendigi bir diger ¢aligmada, sporcular e-
Sporun herhangi yogun bir fiziksel aktivite gerektirmemesine ragmen rekabet, antrenman,
taktik, kazanma-kaybetme, 6diil gibi unsurlari igerisinde barindirmasi sebebiyle bir spor dali
olarak degerlendirilebilecegini belirtmiglerdir (Fizi ve ark., 2021). Ulasilan bu sonug
arastirmamizda belirtilen, e-Sporun bir rekabet alani olusturduguna dair belirtilen gortisler ile
benzerlik gostermektedir. Uzun siireli gerceklestirilen e-Spor aktivitelerinin bireyler lizerinde
kas ve iskelet sagl iizerinde olumsuz etkiler birakabilecegi ancak kii¢iik motor becerilerin
gelisiminde de etkili oldugu burada asil odaklanilmasi gereken noktanin dogru bir planlama
icerisinde gerceklesmesi gerektigi arastirmamizda yer alan bir¢ok katilimer tarafindan dile
getirilmis bir konudur. Bu goriisler ile benzer sonuglara ulasilan; Sintara (2023) e-Sporcularin
giinliik ve haftalik e-Spor aktivitelerinin fiziksel sagliga etkisi iizerine gergeklestirdigi
arastirmasinda, fizyoterapist ve antrendr planlamasi dahilinde gergeklesen aktivitelerin
sporcularin refleks ve el-g6z koordinasyonlarinin gelisimine katkida bulundugunu tespit
etmistir.

Sonu¢

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin tamaminin e-Spor hakkinda gerceklesen gelismeleri
takip ettigi ve bilimsel arastirmalarinda da ele aldiklar1 goriilmistiir. Popiilerliginin giinden
giine artmas1 ve bir¢cok farkli platformlarda dile getirilmesi, diizenlenen turnuva ve liglerin
kapasitelerinin artmasi, yonetiminin daha profesyonel bir sekilde gerceklestirilebilmesi isin
bir federasyon kurulmasi gibi gelismeler, spor bilimleri camiasinin da ilgisini bu alana ¢ektigi
goriilmektedir.

e-Sporun geleneksel spor branglart arasinda yer almasi, e-Sporun bir spor dali olarak
degerlendirilmesi konusunda bir¢cok katilimc1 e-Sporun sahip oldugu 6zellikler ve sunmus
oldugu olanaklar nedeniyle olumlu bir yaklasim icerisinde olsa da sporun temel yapi tas1 olan
fiziksel aktivitenin yoksunlugu katilimcilar arasinda fikir ayriligina yol agtigi goriilmiistiir.
Teknolojik gelismelerin insan hayatina olan etkisinin bir yansimasi olarak degerlendirilen e-
Sporun sahip oldugu sosyo-kiiltiirel ve ekonomik potansiyel arastirmada yer alan spor
bilimciler tarafindan sikca dile getirilen unsurlardir.

e-Sporun, spor diinyasinda bu denli yiikselisini, sahip oldugu ekonomik gelismelere baglayan
katilimcilar, e-Sporun basli basima bir sektor olarak degerlendirilmesi gerektigini, sagladigt
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kariyer olanaklar1 ile giderek yayginlagsmasimin arasinda giliglii bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Sosyal medyanin da etkisiyle genis kitlelere ulasan e-Spor, 6zellikle genglerin
ilgisini ¢ekmekte, fakat bu durumun ilerleyen yillarda etkisini kaybedecegi katilimcilarin
iizerinde durdugu bir diger konudur.

Oneriler
Arastirma Sonuclarma Dair Oneriler:

Arastirma sonuglart goz oniinde bulunduruldugunda, e-Spor; Teknolojik gelismelerin spor
diinyasinda gergeklestirdigi yenilikler olarak degerlendirilmektedir. Arastirmada yer alan
katilimcilar dahil kamuoyunda yer alan e-Spor tartigmalari, konuyla ilgili herhangi bir fikir
birligi ile sonu¢lanamazken, gergeklestirilen arastirmalar iizerinde etkili olmaktadir. Bu neden
otiirli, e-Sporun hangi kavramlar veya tanimlamalar ile nitelendirilmesi gerektigi konusundan
ziyade, spora ve spor bilimlerine sunabilecegi katkilar, dijitallesen diinyaya adaptasyonunda
Tiirk sporunu ve Tiirk spor bilimlerini uluslararasi arenalarda cagdasi ililkeler arasinda
miicadele edebilecek bir seviyeye getirmeye odaklanmanin gelisimimiz agisindan daha énemli
oldugu diisiinilmektedir. Bu baglamda spor yonetiminin en yetkili mercii Spor Bakanligi’na
konu ile ilgili biiyiik sorumluluklar diistiigiine inanilmaktadir. e-Spor Federasyonun
faaliyetleri gelistirilerek, alanda uzman bireyler ile yeni ve kapsamli organizasyonlar
diizenlenebilir, lisansli sporcu sayist arttirilabilir ve e-Sporun sagladigi ekonomik
olanaklardan katki alinabilir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler:

Arastirma, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Bozok Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde gorevli 6gretim elemanlari ile gergeklestirilmistir. Gelecek arastirmalarda farkl
universitelerden ve farkli fakiiltelerden akademisyenler tercih edilebilir veya arastirmaya
ogrenciler dahil edilerek siirliliklar genisletilebilir. Aragtirmaya federasyon yoneticileri dahil
edilerek, sporun en yliksek mercilerinde gorevli yoneticilerin tutumlari incelenebilir.
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Oz

Arastirmanin amaci, sporcularin adanmislik diizeyini gecerli ve giivenilir olarak 6l¢ebilen bir
O0lcme araci gelistirmektir. Arastirmada, karma arastirma modellerinden kesfedici sirali
arastirma metodu kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023 yilinda Ankara ilinde
sportif kariyerlerinin siirdiirmekte olan 876 sporcu olusturmaktadir. Katilimeilarin 355’1
(%40.5) kadin sporculardan, 521°1 (%59.5) erkek sporculardan olusmaktadir. AFA sonucunda
15 madde ve tek alt boyuttan olusan bir yap1 elde edilmistir. AFA sonuglarn tek faktorlii
yapinin toplam varyans degerinin %44.73’linli agikladigini ve 6z degerinin 6.71 oldugunu
gostermektedir. Sonrasinda birinci diizey DFA yap1 gegerliginin testi i¢in uygulanmistir. Buna
ek olarak; madde analizleri, madde toplam test korelasyonu ve %27’lik tst-alt grup
maddelerinin arasindaki farkin anlamlilig1 incelenmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
ve test-tekrar test teknikleri ile 6lgme aracinin gilivenirligi incelenmis ve O6lgme aracinin
yiiksek diizeyde giivenilir olduguna dair sonug elde edilmistir. Spora Adanmishik Olgeginin
(SAQ) psikometrik dzellikleri dikkate alindiginda, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Soézciikler: Sporcu, adanmislik, gegerlik, glivenirlik
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Investigation of the Psychometric Properties of Sport Devotion Scale (SAS)

Abstract

The aim of the research is to develop a measurement tool that can measure the dedication
level of athletes validly and reliably. In the research, exploratory sequential research method
from mixed research models was used. The study group consists of 876 athletes who continue
their sports careers in Ankara in 2023. 355 (40.5%) of the participants were female athletes
and 521 (59.5%) were male athletes. As a result of EFA, a structure consisting of 15 items
and a single sub-dimension was obtained. EFA results show that the single factor structure
explained 44.73% of the total variance value and its eigenvalue was 6.71. Afterwards, first
level CFA was applied to test the construct validity. In addition; item analyses, item total test
correlation and the significance of the difference between the upper-lower group items of 27%
were examined. The reliability of the measurement tool was examined with Cronbach Alpha
internal consistency coefficient and test-retest techniques and it was concluded that the
measurement tool was highly reliable. Considering the psychometric properties of the Sport
Devotion Scale (SAS), it was determined that it was a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Athlete, dedication, validity, reliability
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Giris

Adanmislik 6zelligi kuramsal bir bakis agis1 ile incelendiginde, sosyal miibadele kuramindan
bahsetmek gerekir. Sosyal miibadele kurami, farkli orgiitsel davranis ve tutumu betimleyen
kuramlardan biridir (Aydin, 2017). Bireylerin hayatlarini devam ettirebilmek i¢in
ihtiyaglarinin oldugu bir gercektir. Bu sebeple kisi ve toplum iligkisi vurgulanmakta ve birey
sosyal bir varlik olarak ifade edilmektedir (Nord, 1973). Emerson (1962) sosyal miibadeledeki
gii¢ farkliliklarinin iliskilerde sorunlar yaratacagini ve karsilikli bagimliligin ortaya ¢ikacagini
savunmustur. Ayrica, bu bagimliligin sosyal miibadele iligskisinin devamliligina katki
sagladigini ifade etmistir. Blau (1964) sosyal miibadelenin, bireylerin bu siirecin sonunda
kars1 taraftan elde etmeyi bekledikleri faydalara motive olmalar1 sonucunda ortaya g¢ikan
goniilliilk unsuruna dayanan bir olgu oldugunu belirtmistir. Adanmislik kavrami birgok alan
ve meslek icin ele alinirken spor paydaslari ve sporcu i¢in de dnem tagimaktadir.

Adanmiglik, sporcularin performanslarint artirma, hedeflerine ulasma ve kariyerlerinde
stirdiiriilebilir basar1 elde etme siireglerinde kritik bir rol oynar (O'Neil ve Hodge, 2020). Spor
bilimlerinde adanmislik, motivasyon, baglilik, kararlilik ve antrendr perfomans: gibi
faktorlerle iliskilendirilmektedir (Kim ve dig., 2013; Notario-Alonso ve dig., 2022). Bu
kavram, sporcularin sadece fiziksel kapasiteleri degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal
dayanikliliklari agisindan da degerlendirilmesine olanak tanir.

Sporcularin performanslarint maksimize etmek icin gerekli olan yiiksek diizeyde bir baglilik
ve kararlilik sergilemelerini de ifade etmektedir (Ludwig, 2020). Sporcularin antrenman
programlarina sadik kalma, yarigma ve miisabakalara yiiksek motivasyonla katilma ve stirekli
olarak kendilerini gelistirme ¢abalarini igerir (Dehghani ve ark., 2018; Josefsson ve ark.,
2019; Mohebi ve ark., 2021). Adanmislik, sporcularin basariya ulasmalar1 ve siirdiiriilebilir
bir kariyer insa etmeleri i¢in hayati Oneme sahiptir. Sporcularin antrenmanlarina ve
miisabakalaria gosterdikleri baghlik, onlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal kapasitelerini en
iist diizeye ¢ikarmalarini saglar (Crust ve Azadi, 2010). Sporcularin adanmislik diizeylerinin
belirlenmesi, onlarin antrenman ve yarisma performanslarini optimize etmelerine yardimci
olacak ve sporculuk kariyerlerinin siirdiiriilebilirligini saglayacaktir (Richardson ve McKenna,
2020). Scanlan ve arkadaglari (2003) tarafindan ortaya konulan Spor Bagliligi Modeli,
sporcularin spora olan baghliklarin1 ve bu baghiligi etkileyen faktorleri anlamak amaciyla
olusturulmus bir teorik g¢ercevedir ve spor keyfi, degerli firsatlar, diger oncelikler, kisisel
yatirimlar, sosyal baskilar ve sosyal destek olmak iizere alt1 bilesenden olusmaktadir. Bu
bilesenler sporcularin adanmishigini incelerken g6z Onilinde bulundurulmasi gereken
kavramlardir. Bu dogrultuda mevcut ¢alismada gelistirilen 6lgme aract bu modeli bir dayanak
noktasi olarak kullanmaktadir.

Yukarida kavram ile ilgili verilen bilgilere gore, alinyazinda sporcu adanmishigi {izerine
yapilan caligmalar, bu kavramin sporcularin performanslar tizerindeki etkilerini ve sporculuk
kariyerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Arastirmalar, adanmiglhigin sporcularin motivasyon
diizeylerini artirdigimi ve sporcularin hedeflerine ulagsmada daha basarili olduklarim
gostermektedir (Adie ve Jowett, 2010; Alkharouf ve Salman, 2022; Berki, 2020). Bu veri
toplama araci Ozelinde kullanilan “spora adanmighk™ kavrami ise; sporcunun brangina
tutkuyla, heyecanla ve coskuyla bagliliginin yaninda sporcu kimligine, spor bransina saygi
duymas1 ve yasantisinin en énemli unsurlarindan biri olarak gérmesi seklinde ifade edilebilir.
Bir bagka ifade ile sporcunun bransmna yonelik diisiinsel, davranigsal ve duyussal
0zdeslesmesinin bir karsilig1 olarak da diisiiniilebilir.
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Sporcu adanmisligt 6zelliginin spor bilimleri alaninda kapsamli bir sekilde incelenmesi,
sporcularin performanslarini optimize etmek ic¢in 6nemli bir adim olarak nitelendirilebilir.
Ayrica, sporcularin adanmislik diizeylerini belirlemek, antrendrlerin ve spor bilimcilerin
sporcularin ihtiyaglarina yonelik daha etkili antrenman programlari gelistirmelerine yardimci
olabilir. Bu baglamda, spora adanmighigi gecerli ve giivenilir bir sekilde dlgebilen bir dlgek
gelistirmek, sporcularin performans degerlendirmesi ve kariyer planlamasi siireglerinde
onemli bir arag¢ olacaktir. Bu noktadan hareketle arastirmanin amaci, spora adanmisligi gecerli
ve gilivenilir bir sekilde 6lgebilen bir 6lgme aracini literatiire kazandirmaktir.

Materyal ve Metod
Arastirmanin Modeli

Sporcularin spora adanmishik diizeyini belirleyebilmek amaciyla gecerli ve giivenilir bir
Oleme aracinin gelistirildigi bu arastirmada, karma arastirma modellerinden (mixed model)
kesfedici sirali arastirma metodu (sequential exploratory mixed mothod) kullanilmistir. Olgme
aracinin gelistirilmesine katki saglamasinin yani1 sira var olan probleme derinlemesine
odaklanilmasima imkan vermesi sebebi ile tercih edilmistir (Creswell, 2014; Johnson ve
Onwuegbuzie, 2004). Arastirmada yer alan istatistiksel veriler nicel boyutu olustururken,
katilimcilardan elde edilen goriisme verileri ise nitel boyutu kapsamaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023 yilinda Ankara ilinde sportif kariyerlerinin siirdirmekte
olan 876 sporcu olusturmaktadir. Katilimcilarin 355’1 (%40.5) kadin sporculardan, 521°i
(%59.5) erkek sporculardan olusuyorken; 452’si (%51.6) bireysel sporlardan herhangi birini
icra ediyorken 424’1 (%48.4) ise takim sporlarindan herhangi birinden lisans sahibidir.
Katilimcilarin 137°s1 (%15.6) en az bir kez milli olmusken, 739’u (%84.4) millilik derecesi
sahibi degildir. Bununla beraber; katilimcilarin sporculuk siiresi ortalama 6.59+5.66 yil olarak
tespit edilmisken, yas ortalamasi ise 21.574+5.93°dir. Arastirma i¢in 15 ve iizeri yas grubu
hedef alinarak, katilimcilarin maddeleri algilayabilme ve dil becerilerinin belirli bir diizeyde
olmasi amacglanmistir. Belirlenen kriterler dogrultusunda g¢alisma grubunu olusturabilmek
amaciyla amagli 6rnekleme yontemi kullanilmigtir (Cohen, Morrison ve Morrison, 2000).
Arastirmanin veri seti ikiye boliinerek ag¢imlayici (AFA) ve dogrulayic1 faktdr analizleri
(DFA) farkli iki grup ile gerceklestirilmistir. Oncelikli olarak gerceklestirilen agimlayici
faktor analizi sonucunda elde edilen yapinin farkli bir grup ile dogrulayict faktdr analizi
tamamlanarak gecerlige kanit saglanmistir. AFA i¢in 157’si (%36.5) kadin 273’1 (%63.5)
erkek olmak iizere 430 kisiden olusan grup kullanilmisken; DFA i¢in 198’1 kadin, 248°1 erkek
446 kisiden olusan diger grup kullanilmistir.

Islem

Literatiir incelemesi sonucunda sporcu adanmislig1 kavram tanimi iizerine herhangi bir bilgiye
rastlanmamistir. Bunun {izerine arastirmacilar tarafindan Oncelikle sporcu adanmislig
kavrami tanimlanmistir. Sporcu adanmighigl; sporcunun brangina tutkuyla, heyecanla ve
coskuyla bagliliginin yaninda sporcu kimligine, spor bransina saygi duymasi ve yasantisinin
en onemli unsurlarindan biri olarak gormesi seklinde ifade edilebilir. Bir bagka ifade ile
sporcunun bransina yonelik diisiinsel, davranigsal ve duyussal 6zdeslesmesinin bir karsilig
olarak da diisiiniilebilir. Sporcu adanmighigr 6zelliginin tanimlanmas ile birlikte on bes
katilimciya acik uglu sorularin yer aldigi bir form verilerek diisiincelerini yazmalari
istenmistir. Burada olgiit kriter katilimcilarin sekizinin bireysel, yedisinin ise takim

Copyright©IntJCES - 177



%%
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December,2024;10(2):174-187

sporlarindan herhangi birinde lisans sahibi olmalaridir. Katilimcilara, “Bir sporcunun
bransina adanmishg sizin i¢in ne ifade ediyor?”, “Adanmishik kavrami hakkinda ne ifade
edebilirsiniz?”, “Ozel hayatinizda ve spor ortamlarinda adanmishik davramslar: neler
olabilir?” gibi sorular yoOneltilmistir. Buradaki amag, katilmcilarin bakis agisim
anlamlandirarak soru havuzunun olusturulmasi siirecinin daha nitelikli hale getirilmesidir.
Soru havuzunun olusturulmasi ile beraber uzman goriisii alinarak 22 sorudan olusan deneme
formu olusturulmustur. Geri doniitler sonucunda 7 madde soru havuzundan ¢ikarilarak
uygulama formuna son hali verilmistir. Olgme araci sporcularmin adanmishk diizeyini
belirleyebilmek amaciyla 5°li likert bir yapida olusturulmustur. Olgme aracinda; “Kesinlikle
Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum”
ifadeleri yer almaktadir.

Arastirma Yayin Etigi

Arastirma ile ilgili etik raporu, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan 25.05.2022 tarih ve E.
77082166-604.01.02-368319 sayili karar ile alinnmustir. ilgili raporda arastirma kod numarasi
ise 2022-682’dir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde oncelikle, on bes goniillii katilimciya belirlenen acik uglu sorular
yonlendirilmis ve elden edilen cevaplara icerik analizi uygulanmistir. igerik analizi ile birlikte
katilimcilara uygulanan 6lgek maddeleri olusturulmustur. Sonrasinda katilimcilara nihai bir
form uygulanarak, hatali veya eksik olan yirmi alti form veri seti disinda birakilmistir. Veri
setinin normallik dagilim parametrelerini karsilayip karsilamadiginin belirlenmesi iizerine
(carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olup olmadiginin kontrolii saglanmistir),
acimlayict (AFA) ve dogrulayici (DFA) faktor analizini uygulamak {izere veri seti seckisiz
atama yontemi ile ikiye ayrilmistir. Arastirmada yap1 gecerligine iliskin AFA ve DFA farkli
iki grup iizerinde uygulanmistir. Madde analizlerinin gerceklestirilmesi i¢in madde toplam
test korelasyonu, %27’lik alt-iist grup karsilastirmalari tamamlanmistir. Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayis1 ve test-tekrar test giivenirlik metotlar1 gilivenirlik analizleri i¢in
uygulanmistir.

Bulgular

Spora Adanmishik Olgegi (SAO) nin gegerlik ve giivenirligi ile ilgili istatistiksel islemler bu
boéliimde sunulmustur.

Yapi1 Gegerligi

Olgme aracmin Slgiimlemek istedigi teorik yapiy1 sunabilme derecesi yap: gegerligi olarak
ifade edilmektedir ve maddelerin arasindaki iligkiyi sunmaktadir (Secer, 2015). Yap1
gecerliginin testi i¢in agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayict faktor analizi (DFA)
gerceklestirilmistir.

A¢imlayici Faktor Analizi (AFA)

Oncelikle, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi veri setinin faktdr analizine
uygunlugunu belirlemek amaciyla uygulanmistir. Arastirmada KMO testi 6l¢lim degerinin
.93, Barlett Sphericity testinin ise (32=3116.405, sd, p<.001) anlamli oldugu belirlenmistir.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda veri setinin faktdr analizine uygun oldugu kanitlanmistir
(Buyiikoztlirk, 2014; Kalayci, 2006). Faktorlestirme teknikleri dikkate alindiginda temel
bilesenler analizi mevcut durumu sunmak amaciyla kullanilmigtir (Tabachnick ve Fidell,
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1996). Bu islem gergeklestirilirken 6zdeger (eigenvalue) 1 esik degeri dikkate alinarak faktor

yiik degeri de .40 referansi ile uygulanmistir (Ferguson ve Takane, 1989). A¢imlayici faktor
analizi sonuglar1 6lgek maddelerinin tek bir faktor yapist altinda toplandigini gostermektedir.

Scree Plot

6—

Eigenvalue

T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 = 5] T =] a 10 11 12 13 14 139

Component Number

Sekil 1. Yamac-Birikinti Grafigi (Scree Plot)

Sekil 1’de sunulmus olan yamag birikinti grafigi 6lgme aracinin tek faktorli yapisini ifade
etmektedir. AFA sonuglart tek faktorlii yapinin toplam varyans degerinin %44.73’linli
acikladigmi ve 6z degerinin 6.71 oldugunu gdstermektedir. Ilgili sonug dikkate alindiginda
tek faktor altinda toplanan yapinin 6n kosulu agiklanan varyansin %30 ve daha fazla
olmasinin gerekliliginin saglandig1 gortilmektedir (Bliylikoztiirk, 2014).

Tablo 1. Spora Adanmishik Olgegi (SAO) Faktér Yiikleri ve Ortak Varyans Degerleri

Maddeler Ortak Varyans SAO
M1 426 ,585
M2 ,659 ,750
M3 ,600 ,765
M4 ,586 , 7136
M5 476 ,556
M6 ,481 ,616
M7 127 ,836
M8 ,682 ,748
M9 122 ,842

M10 ,640 741
M11 ,674 , 126
M12 ,639 ,609
M13 ,634 147
M14 ,642 ,766
M15 ,634 ,599

AFA’nin tamamlanmasi ile birlikte, madde faktor yiikleri ve faktor ortak varyansi Tablo 1°de
verilmistir. Olgme aracmna iliskin madde test korelasyonu ve madde yiik degerleri 15
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maddeden olusan tek faktorlii bir yapiyr ortaya ¢ikarmistir. Olgme aract maddeleri arasinda
faktor yiik degeri kriteri olan .40 degerini karsilamayan herhangi bir madde bulunmamaktadir.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Acimlayici faktor analizi (AFA) sonucunda ortaya ¢ikan yapinin testi i¢in Dogrulayic1 faktor
analizi uygulanmistir. DFA sonucunda nihai olarak elde edilen yapiya ait uyum iyiligi
degerleri asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2. Dogrulayici Faktdr Analizine Yonelik Uyum lyiligi istatistikleri ve Yapi Giivenirligi
Degerleri

x2/df RMSEA PGFI PNFI  AGFI CFI GFI AVE CR

3.423 074 .624 712 910 .935 942 37 .80

Spora Adanmuslik Olgegi (SAO) nin yap1 gegerliginin testi igin birinci diizey faktdr analizi
kullanilmistir. Uygulanan faktor analizi sonucunda onerilen modifikasyonlar dikkate alinarak
2, 3, 8 ve 10 numarali maddeler ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir. Ol¢iim modeline ait uyum
iyiligi degerleri Tablo 2’de verilmistir. Ilgili tabloda 6lgme araci i¢in uyum iyiligi degerleri;
x2/sd=3.423, RMSEA=.074, PGFI=.624, GFI=.942, AGFI=.910, PNFI=.712 ve CFI=.935
olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda elde edilen modele ait uyum iyiligi degerleri goz
onlinde bulunduruldugunda tek boyuttan olusan teorik yapinin dogrulandigir sdylenebilir
(Joreskog ve Sorbom, 1993; Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2007; Thompson, 2004).
llgili degerlere ek olarak, yakisak gegerlik icin AVE degeri .37, CR degeri ise .80 olarak
tespit edilmistir. Literatiir goz Oniinde bulunduruldugunda CR degerinin .70 iizerinde
bulunmasi durumunda AVE degerinin .50 altinda olmasinin kabul edilebilir oldugu
goriilmektedir (Forrell ve Lacker, 1981). Dolayisiyla yakinsak gecerlik sartlarinin yerine
getirildigi goriilmektedir. Modele iliskin path diyagrami ise Sekil 1°de verilmistir.

Copyright©IntJCES - 180



%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2024; 10(2): 174-187

Sekil 1. Spora Adanmislik Olgegi (SAQO) Path Diyagrami

Tablo 3. Spora Adanmislik Olgegi (SAO)’nin DFA’den Elde Edilen t Degerleri

Madde T

1 14.316"

13.507"

14.810

14.329

12.479

12.326

119147

13.2317

O oINoO|gblwW|IN

12.388"

13.5727

|
o

145427

***p=0,001

DFA sonucunda ortaya konulmus olan tek boyutlu yapiya iliskin t degerleri Tablo 3’de
goriilmektedir. Tlgili t degerlerinin 11.914 ile 14.810 araliginda degisiklik gosterdigi, 2.58ten
biiyiik olmast .001 diizeyinde bir anlamlilik kosulunu da saglamasiyla birlikte gerekli
kriterleri sagladig1 sdylenebilir (Byrbe, 2010; Kline, 2011).

Madde Analizleri

Tablo 4’de Spora Adanmishk Olgegi (SAO)’nin madde analizleri, madde toplam test
korelasyonuna ve %?27°1lik {ist-alt grup maddelerinin arasindaki farkin anlamliligina
incelenerek belirlenmistir.

Tablo 4. Spora Adanmislik Olgegi (SAO) Madde Analizi Sonuglar

Madde Diizeltilmis Madde Toplam % 27 Alt-Ust Grup Karsilastirmasi (t)  Ort (X) Ss

No Test Korelasyonu
1 408 9,75%** 4.20 .94
2 .585 11.51%** 4.44 77
3 .301 7.02%** 3.76 1.39
4 407 6.86*** 3.70 1.00
5 .685 9.55%** 4.15 .82
6 674 9.49%*** 4.13 .83
7 .666 10.78*** 4.39 .73
8 555 11.85%** 4.52 .63
9 .624 10.48*** 4.33 .68
10 .530 7.46%** 3.79 1.04
11 .381 6.38*** 3.61 1.10
-k-k-kpzol()l

Olgme aracina ait madde toplam test korelasyonu degerleri dikkate alindiginda .381 ile .685
arasinda farklilastigi goriilmektedir. Ayirt ediciligin belli bir seviyenin iizerinde olabilmesi
icin madde toplam test korelasyonunun .30 ve daha {lizerinde olmasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2014). Bu noktadan hareketle, 6lcme aracinda yer alan maddelerin 6lgegin
biitiinii ile gerekli uyumluluk diizeyine sahip oldugu ifade edilebilir. Olgme aracinda yer alan
maddelerin Ol¢ciim hedefinde olan 0Ozellige sahip bireyler ile sahip olmayanlari ayirip
ayirmadigr ise Ust %27 ve alt %27 grubun ortalama puanlar1 arasindaki farka gore
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incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, t degerinin 6.38 (sd: 120, p<0.01) ile 11.85 (sd: 120,
p<0.01) araliginda farklilastig: tespit edilmistir.

Giivenirlik

Tablo 5. Spora Adanmslik Olgegi (SAO) Giivenirlik ve Agiklanan Toplam Varyans
Degerleri

Cronbach Alpha ****Teast-Tekrar Test Toplam Varyans

SAO 0.82 0.85 44.73

****0 . O 1

Spora Adanmishik Olgegi’nin (SAO) giivenirlik testi, test tekrar test metodu ve Cronbach
Alpha katsayis1 ile gergeklestirilmistir. Olgme aracimin 11 maddelik nihai formuna ait
Cronbach Alpha katsayis1 .82 olarak tespit edilmistir. Test tekrar test glivenirligi i¢cinse 120
katilimei ile iki hafta ara ile uygulama tekrarlanmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda
O0lgme aracinin uygulamalari arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
belirlenmistir (r=.85, p<.01). Bu veriler dogrultusunda SAO’nin tutarli ve duyarli bir sekilde
6l¢ciim yapabilme becerisi oldugu bulgulanmistir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010).

Ol¢me Aracimin Puan Hesaplamasi

Spora Adanmislik Olgegi, 11 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgme aracinin maddeleri
arasinda 3 ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Spora Adanmiglik Olgeginden alinan puan
arttikga sporcun adanmislik diizeyinin de arttig1 sdylenebilir.

Tartisma ve Sonuclar

Arastirmanin amact dogrultusunda sporcularin adanmislik diizeyini tespit edebilmek ig¢in
gecerli ve giivenilir bir 8lgme araci gelistirilmistir. Olgme aracinin gelistirilmesi siirecinde
katilimcilarla goriismeler gerceklestirilmis, elde edilen veriler 1s18inda 22 maddeden olusan
bir soru havuzu olusturulmustur. Uzman goriisiine sunulan bu formdan geri doniitlerin
saglanmasi ile 7 form soru havuzundan c¢ikarilmig ve uygulama formunda 15 madde yer
almistir. Bu soru formunu toplamda 902 sporcu tamamlamis, eksik ve hatali olan formlarin
¢ikarilmasindan sonra 876 kisilik bir veri seti olusmustur. Olgme aracinin yapi gegerliginin
saglamak amaciyla AFA ve DFA uygulanmistir. Veri seti ikiye boliinerek AFA ve DFA
analizleri iki grup ile gerceklestirilmistir.

Faktor analizinin uygunlugunun testi i¢in Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett
testi gergeklestirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2014). KMO 6rneklem uygunluk degeri .93 ve Barlet-
Sphericity testi ki kare degeri 3116.405 (p<.001)’diir. Dolayisiyla, verilerin faktor analizine
uygunlugu kanitlanmaktadir (Seker, Deniz ve Gorgen, 2004). AFA sonucunda 15 madde ve
tek alt boyuttan olusan bir yap1 elde edilmistir. Sonrasinda birinci diizey DFA yap1
gecerliginin testi i¢in uygulanmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerlerinin
tyilestirilebilmesi adina modifikasyon oOnerileri dikkate alinarak 4 madde cikarilmis ve
toplamda 11 madde ve tek boyuttan olusan yap1 ortaya ¢ikmistir. Uyum indeksi degerleri ise
x2/sd=3.423, RMSEA=.074, PGFI=.624, GFI=.942, AGFI=.910, PNFI=.712 ve CFI=.935
olarak tespit edilmistir.

Madde toplam test korelasyonu degerleri arastirmada .381 ile .685 arasindadir. Bu dogrultuda
Olcekte yer alan maddelerin, 6l¢egin tamami ile uyumlu bir sekilde calistigi ifade edilebilir.
Olgekte yer alan maddelerin dlgiilmesi istenen dzellige sahip kisilerle olmayanlari ayirt etme
yetisinin belirlenebilmesi i¢in toplam Ol¢ek puanlarina gore belirlenmis olan alt %27 ve iist
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%27 grubun ortalama puanlar1 arasindaki fark tespit edilmistir. Buna ek olarak t degerlerinin
6.38 (sd: 120, p<0.01) ile 11.85 (sd: 120, p<0.01) arasinda farklilastig1 belirlenmistir. Bu
noktadan hareketle, 6lgme aracinda bulunan maddelerin kisilerarasindaki farkliliklart tespit
edebilme 6zelligine sahip oldugu sdylenebilir.

Olgme aracina ait giivenirlik caligmast test tekrar test metodu ve Cronbach Alpha katsayist ile
gergeklestirilmistir. Cronbach Alpha katsayisi .82, on giin ara ile uygulanan test tekrar test
giivenirligi sonucunda ise uygulama sonuglar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir (r=.85, p<.01). Bu sonug, SAO’nin tutarl1 ve duyarli 6l¢iim yapabilme
yetisine sahip oldugunu ifade etmektedir (Hair ve ark., 2010).

Spora Adanmishik Olgeginin literatiire kazandirilmasi, ilgili 6zellik odaginda derinlemesine
aragtirmalarinin Onilinii agacaktir. Buna ek olarak sporcular 6zelinde adanmisliga etki eden
faktorlerin belirlenmesi ve halihazirda sporcularin adanmishk diizeylerinin tespiti 6nemli
goriilmektedir. Sonug¢ olarak, Spora Adanmishik Olgegi (SAO) gerekli olan gegerlik ve
giivenirlik kanitlarim1 sunmaktadir. Elde edilen sonuglar 1s18inda; Slgegin 11 madde, tek
boyuttan olusan yapisinin tutarli ve duyarli 6l¢lim yapabilme yetisine sahip oldugu
goriilmektedir.
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SPORA ADANMISLIK OLCEGI (SAO)

Degerli katilimc; asagidaki her bir ifadeyi inceleyerek, ifadenin
size uygunlugunu yandaki segeneklerden birini isaretleyerek
belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katillyorum

1 | Spor yaparken kendimi her zaman enerjik hissederim.

2 | Sporcu oldugum i¢in kendimle gurur duyarim.

3 | Yasamimda sporun olmamasi benim i¢in bir kayip degildir.
4 | Spor yaparken bagka bir 6nceligim olmaz.

5 | Spor benim i¢in vazgeg¢ilmez bir tutkudur.

6 | Spor benim i¢in bir yagam bigimidir.

7 | Bir sporcu olarak her zaman daha iyiyi hedeflerim.

8 | Sporculugun sayginligina inanirim.

9 | Bir sporcu olarak sorumluluklarimi yerine getiririm.

10 | Spor i¢in yaratildigimi diigiiniiyorum.

11 | Hayatta zorlandigim zamanlarda spordan vazgecebilirim.
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Oz

Bu c¢alismanin amaci, spor yapan ve yapmayan liniversite 6grencilerinin kisilerarasi duyarlilik
ile internet bagimliligi arasindaki iliskinin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, 6grenim gordigi
fakiilte, spor yapip/yapmama durumuna gore incelenmesidir. Katilimcilarin Kisilerarasi
Duyarlilik Diizeyleri, “Kisileraras1 Duyarlilk Olgegi (KDO)” ile Internet Bagmmlilig
Diizeyleri ise “Internet Bagimlilig1 Olgegi (IBO)” ile belirlenmistir. Verilerin analizinde SPSS
paket programi kullamlmustir. Olgiim araclarma iliskin giivenilirlik katsayilar1 hesaplanmis
olup ve tanimlayici istatistiklerin yani sira; dagilimlarin normallik yapis1 basiklik ve ¢arpiklik
testleri araciligi ile incelenmistir. Normal dagilim gostermeyen yapilarla karsilagiimasi
neticesinde tiim hipotez testleri i¢in nonparametrik testler kullanilmistir. Hipotez testleri i¢in
ikili degiskenlere iligkin farklarin belirlemesinde Mann-Whitney U testi, c¢oklu
karsilastirmalar icin Kruskal-Wallis H testi, iliski kargilastirmalarinda ise Spearman
Correlation testleri kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi sonucunda, Spor Bilimleri
Fakiiltesi (SBF) katilimcilarinin, sinif degiskenine gore KDO’niin kisileraras1 kaygi ve
bagimlilik alt boyutunda, giinliik internet kullanimi ve internet kullanim amaci degiskenine
gore internet bagimliligi Olceginde istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. EgZitim
Fakiiltesi (EF) katilimcilarinin; cinsiyet ve diizenli spor yapip/yapmama degiskenine gore
KDO niin kisileraras1 kaygi ve bagimlilik alt boyutunda, giinliik internet kullanimi ve internet
kullanim amaci degiskenine gore ise IBO’de istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.
Ayrica IBO ve KDO’niin alt boyutlari karsilastirildiginda SBF katilimcilarina gore IBO ve
KDO’niin kisileraras1 duyarlilik ve bagimlilik alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iliski oldugu belirlenmistir. EF katilimcilarina gére ise iIBO ve KDO’niin kisilerarast
duyarhlik ve bagimlilik, sosyal 6zgiiven eksikligi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diistik
ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Glinlimiizde insan hayatini olumsuz
yonde etkileyen internet bagimliligi ve yiiksek diizeydeki kisilerarasi duyarhilikla basa
cikilabilmesi icin bireylerin diger etkenlerin yani sira diizenli egzersiz yapmalar1 da
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, kisileraras1 duyarlilik, internet bagimlilig.
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between interpersonal sensitivity and
internet addiction of university students who do and do not do sports according to gender, age,
income level, faculty of study, and whether they do or do not do sports. Participants'
Interpersonal Sensitivity Levels were determined by the "Interpersonal Sensitivity Scale
(ISS)™ and their Internet Addiction Levels were determined by the "Internet Addiction Scale
(IAS)". SPSS package program was used to analyze the data. Reliability coefficients for
measurement tools have been calculated, and in addition to descriptive statistics; The
normality structure of the distributions was examined through kurtosis and skewness tests. As
a result of encountering structures that did not show normal distribution, nonparametric tests
were used for all hypothesis tests. Mann-Whitney U test was used to determine the differences
related to binary variables for hypothesis tests, Kruskal-Wallis H test was used for multiple
comparisons, Spearman Correlation tests were used for relationship comparisons. As a result
of the statistical analysis of the data, a statistically significant difference was found in the
interpersonal anxiety and addiction sub-dimension of the ISS of the Sport Sciences Faculty
(SSF) participants according to the class variable, and in the internet addiction scale according
to the daily internet use and purpose of internet use variable. Faculty of Education (FE)
participants; A statistically significant difference was found in the interpersonal anxiety and
dependency sub-dimension of the IAS according to the variables of gender and whether or not
doing regular sports, and in the IAS according to the variables of daily internet use and
purpose of internet use. In addition, when the sub-dimensions of IAS and ISS were compared,
it was determined that there was a positive and decently significant relationship between the
interpersonal sensitivity and addiction sub-dimension of IAS and ISS according to the SSF
participants. According to FE participants, it was found that there was a positive low- and
medium-level significant relationship between the sub-dimensions of interpersonal sensitivity
and dependence, social deciency of IAS and ISS. In order to cope with Internet addiction and
high levels of interpersonal sensitivity, which negatively affect human life today, it may be
recommended for individuals to exercise regularly, among other factors.

Keywords: Sport, interpersonal sensitivity, internet addiction,

Copyright©IntJCES - 189



(&%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December,2024;10(4):188-204
Giris

Kokeni Latinceye dayanan spor sdzciigii baslangicta Ingiltere’de “dagitmak, birbirinden
ayirmak” anlamina gelen Disport kelimesinden ortaya ¢ikmistir. Sporun tanimlarinda bireyin
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yonden olmak iizere ¢ok yonlii gelisimini sagladigi ve
birlestirici etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Agkurt, 2018; Erkal ve ark., 1998; Orhan,
2015).

Glinlimiizde spor, bu etkilerinin yaninda farkli yonlerden de insan hayatinin vazgecilmez bir
unsuru olmaya devam etmektedir. Nitekim is hayatindaki yogun tempo, stres, mobinge maruz
kalma ve basarisizlik gibi faktorlerin psikolojik sorunlara neden oldugu; spora katilimin ise
psikolojik sagligi korudugu ve gelistirdigi belirtilmektedir (Ulwmsik, 2015; Kutlu ve ark.,
2021; Yavuz ve ark., 2021). Spor, farkli insanlar1 ayni ortamda ayni hedef dogrultusunda bir
araya getirir, onlarin birbirleriyle etkilesim halinde olmalarini ve kaynasmalarini saglar,
kisiler arasi iliskileri gelistirir (Uluisik, 2015).

Kisileraras: iligkilerinde duyarli olan bireyler, iliskilerinde kolaylikla kirilabilen; kiigtik,
siradan ve ¢oziilmesi oldukca basit sorunlari ¢oziimsiiz bir hale doniistiirerek iliskinin
ilerlemesine engel olabilirler (Boyce ve ark., 1991; Boyce & Mason, 1996). Bireyler
arasindaki iliskilerin gelismesini sinirlayan faktorlerden bir digeri de teknolojinin hizli
gelismesinin bir sonucu olarak kullanimi giin gegtik¢e artan internete baglanan cihazlardir. Bu
cihazlar sayesinde ozellikle ¢ocuklar ve gengler sosyal gelisimlerini de destekleyen fiziksel
aktiviteye bagli oyunlarin yerine internet tabanli oyunlar1 oynamayi tercih etmeye
baslamislardir. Ozellikle internet kullannminin ¢ocuklar ve gengler arasinda hizla
yayginlagmasiyla birlikte internet, iletisim ve sosyallesmede vazgecilmez bir ara¢ haline
geldigi bildirilmistir (Chou, Condron ve Belland 2005).

Internetin ortaya cikis amaci iletisimi artirmak ve bilgi paylasimi gibi etkenler olsa da
zamanla internet, asir1 kullanimi beraberinde getirerek patolojik bir durumu ortaya ¢ikarmistir
(Arisoy, 2009; Coban 2013). internetin asir1 kullanilmasi bireyin uzun siire hareketsiz
kalmasina bagli olarak ¢esitli saglik sorunlarinin yani sira sosyal yasamdan cekilme, kisiler
arasi iletisimde bozulma, akademik basari oranlarinda diisiis, iliski ve zaman yoOnetimiyle
ilgili sorunlara neden olabilmektedir (Chou, 2005; Chou ve Hsiao, 2000; Nalwa 2003). Ayrica
internetin asir1  kullaniminin  bireylerin giinliik yasamini olumsuz etkileyerek internet
bagimliligina neden olduguna da vurgu yapilmaktadir (Pietrzak ve ark., 2007). Bagimlilik
bireyin hayatin1 normal seyrinde devam ettirebilmek i¢in bir davranisa veya maddeye fiziksel
ya da psikolojik olarak, baglanmak olarak tanimlanmaktadir (Yildiz, 2016; Kutlu ve
ark.,2023). internet bagimlilig1 ise; bireyin interneti kullanma istegine karsi koyamamast,
internetin olmadig1 ortam ve zamanlarda asir1 gergin olmasi, internetsiz yasadigr zamanini
degersiz ve verimsiz hissetmesi ve sosyal yasantisinin bozulmasi olarak tanimlanmaktadir
(Young, 2011). Bununla birlikte internet bagimlilig1 bireyleri psikolojik ve sosyal yonden
etkilerken akademik basar1 diizeyinin de azalmasina neden oldugu bilinmektedir (Cao ve Su,
2006).

Sporun faydalarini géz oniinde bulunduracak olursak spor hem internet bagimliliginin hem de
kisileraras1 duyarliligin ortaya c¢ikardigi olumsuzluklar1 azaltabilecegi hatta ortadan
kaldirabilecegi diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde spor yapan ve yapmayan
genclerin kisileraras1 duyarlilik ve internet bagimliligi diizeylerinin incelenmesine yonelik
calismalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, spor
yapan ve yapmayan iiniversite dgrencilerinin kisilerarasi duyarhlik ile internet bagimlilig
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arasindaki iliskinin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, 6grenim gordiigii fakiilte, spor yapip/yapmama
durumuna gore incelenmesidir.

Materyal ve Metod

Bu calismanin orneklemi; kademeli &rnekleme yontemine gore segilerek Nigde Omer
Halisdemir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) ve Egitim Fakiiltesi (EF)
ogrencilerinden meydana gelmistir. Fakiilteler birer kiime olarak degerlendirilmis ve kiimeler
icerisinde oranli eleman Ornekleme yontemi kullanilarak, 6rneklem grubu olusturulmustur
(Karasar, 2016). Calismaya baslamadan 6nce Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik
Kurul’dan gerekli izinler alinarak anketler liniversite 6grencilerine online anket ve yiiz yiize
gorliisme yoluyla ulastirilmistir. Yiiz yiize goriisme yontemi kullanilarak toplanan verilerde
egitilen yardimcilar kullanilmistir. Yardimecilara verilerin nasil toplanacagi konusunda gerekli
bilgiler aktarilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin sonucunu etkileyebilecegi diisiiniilen cinsiyet, yas, 0grenim goriilen 6grenim
gorililen smif diizeyi, diizenli spor yapip/yapmama, giinliik internet kullanim siiresi, interneti
en ¢ok hangi amagcla kullanma degiskenleri formda yer almistir.

Internet Bagimhihg Olgegi

Young’in (1998) gelistirdigi DSM-IV’iin “Psikoaktif Madde Bagimliligi” olgiitlerinden
uyarlanarak “Tan1 Anketi” gelistirilmistir. Tan1 anketinde 20 maddelik 6’11 likert tipi “Internet
Bagimlilig1 Olgegi” olusturulmustur. Internet Bagimlilik 6lcegi likert tipi bir dlgektir. Internet
Bagimlilik Olgegi’nde katilimeilarin “higbir zaman”, “nadiren”, “ara sira”, “cogunlukla”,
“cok s1k” ve “devaml1” seceneklerinden birini isaretlemeleri gerekli olmaktadir. Isaretlenecek
olan bu segeneklere 0’dan 5’e kadar puan verilmektedir ve bu 6lgegin degerlendirilmesi
toplam puan tlizerinden yapilir. Bu 6l¢egin maksimum puani 100 (yiiz), minimum puani ise 0
(sifir) olmaktadir. Olgek toplam puanindan 80 ve iistii puan alanlar internet bagimlisidir. 50-
79 araliginda puan alanlar siirli belirti gosterenlerdir. 50 puan altinda alanlar belirti
gdstermeyen bireyler olarak tanimlanmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Bayraktar
(2001) tarafindan yapilmistir.

Kisilerarasi1 Duyarlihk Ol¢egi

Boyce ve Parker (1989) tarafindan insanlarin bireyleraras: iligkilerinde digerleriyle olan
yasantilarina gore duyarlilik seviyelerini bulmak hedefiyle gelistirilen, 36 maddeden olusan
“Kisileraras1 Duyarlilik Olgegi”, “kisileraras1 davranis”, “sosyal geribildirim” ve “baskalar
tarafindan olumsuz degerlendirmeye olan asir1 ve c¢ok duyarliligi degerlendirmektedir.
Olgegin, Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan Tiirkce uyarlama ¢alismasi yapilmistir. Olgek
30 maddeden olusur ve t¢ faktorlii bir yapiya indirilmistir. 16°s1 kisileraras1 kaygi ve
bagimlilik, 7’si sosyal 6zgiiven eksikligi, 7’si atilgan olmayan davranislar1 6l¢mek iizere 3 alt
boyuttan olusan Kisileraras1 Duyarlilik Olgegi, toplam 30 maddeli 5°li likert tipinde bir 6lcek
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Olgekten aliabilecek en fazla puan 150, en az puan ise 30’dur.
Olgekten alinacak yiiksek puanlar KD’nin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. KD’si
yiliksek olan insanlar, kisilerarasi iligkilerinde 6zgiiveni diisiik olan bireylerdir. Bu kisiler
atilgan olmayan, iliskilerinde kaygi ve bagimlilik 6zellikleri gosteren, kolay kirilabilir ve
elestirilme kaygisina sahip olan kisiler olarak degerlendirilebilir (Dogan ve Sapmaz, 2012).
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistiklerin yani sira;
dagilimlarin normallik yapisi ¢arpiklik ve basiklik testleri araciligiyla incelenmistir. Normal
dagilim gostermeyen yapilarla karsilasilmasi sonucunda tiim hipotez testleri i¢in non-
parametrik testler tercih edilmistir. Hipotez testleri i¢in ikili degiskenlere iligkin farklari
belirlemek amaciyla Mann-Whitney U, coklu karsilagtirmalar i¢in Kruskal-Wallis H, iliski
karsilastirmalarinda ise Spearman Correlation testi kullanilmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Ait Frekans Dagilimi
f %
Kadin 127 64,8
Cinsiyet Erkek 69 | 352
18-21 Yas 126 64,3
Yas 22 Yas ve Uzeri 70 35,7
Spor Bilimleri Fakiiltesi 119 60,7
Fakiilte Egitim Fakiiltesi 771 393
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 44 22,4
Egitim Fakiiltesi 7g,,/¢ Ogretmenligi 33 16,8
1.Smf 20 10,2
2.Smif 58 29,6
Simf 3.Simf 65 33,2
4.Simif 53 27,0
0-1000 TL 115 58,7
Gelir Diizeyi 1001-3000 TL 48 24,5
3001 TL ve Uzeri 33 16,8
Evet (Yapiyorum) 73 37,2
Diizenli Spor
Yapip /Yagmama Hayir (Yapmiyorum) 123 62,8
1-3 Saat 96 49,0
Giinliik internet | 47 Saat 12 36,7
Kullanim 8 Saat ve Uzeri 28 14,3
Sosyal Medya 97 49,5
internet Ders Calismak-Odev Hazirlamak 45 23,0
Kullanim Diger (Oyun oynamak, Sohbet vb.) 54 27,6
Amaci
Toplam 196 100

Katilimcilarin ¢ogunlugunu erkek katilimeilar olustururken (%64,8), yas ortalamalar1 18-21
yas arasindadir (%64,3). Katilimcilarin gelir durumlart ¢ogunlukla 0-1000 TL (%58,7)
arasindayken, yine ¢ogunlugun diizenli spor yapmadigi (%62,8) goriilmektedir.
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Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore IBO ve KDO Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

Cinsiyet N S.0 S.T U p
iBO Kadin 67 60,80 2543,00
Erkek 52 58,97 460,00 1688,500 0,77
Kisileraras1 Kaygi ve Kadin 67 63,87 4279,50
" Bagimlilik Erkek 52 55,01 2860,50 1482,500 0,16
9) © Sosyal Ozgiiven Kadin 67 61,93 4149,00
Q Eksikligi Erkek 52 57,52 2991,00 1613,000 0,48
Atilgan Olmayan Kadin 67 62,07 4073,50
Davranislar Erkek 52 57,33 3066,50 1603,000 0,45
BO Kadin 60 39,99 2399,50
Erkek 17 35,50 603,50 450,500 0,46
Kisilerarasi1 Kaygi ve Kadin 60 42,38 2543,00
" Bagimlilik Erkek 17 27,06 460,00 307,000 0,01
coe Sosyal Ozgiiven Kadin 60 39,11 234650
Y Eksikligi Erkek 17 38,62 656,50 503,500 0,93
Atilgan Olmayan Kadin 60 39,79 2387,50
Davranislar Erkek 17 36,21 615,50 462,500 0,55

Tablo 2 incelendiginde egitim fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilarmn KDO’niin kisilerarasi
kaygi ve bagimlilik alt boyutunda kadin katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmistir (p<0,00). Bunun yami sira internet bagimlihgi ve KDO’nin diger alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamistir (p>0,00).
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Tablo 3. Simif Degiskenine Gore IBO ve KDO Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

2 Anlamh
Simif N S.O X Sd p Fark
1. 1.Simf 16 61,59
BO 2. 2.Simf 30 56,90 0,469 3 0,92
3. 3.Smuf 54 60,03
4. 4. Smf 19 63,47
1. 1.Simf 16 61,09
Kisileraras1 Kaygi ve 2. 2.Smif 30 46,90 8,119 3 0,04 4*-2
Bagimlilik 3. 3.Smuf 54 61,64
IE.'E 4. 4 Smf 19 75,11
n 1. 1.Simf 16 56,91
‘8 Sosyal Ozgiiven 2.2.Smif 30 65,07 3,916 3 0,27
v Eksikligi 3. 3.Smuf 54 54,51
4. 4.Simf 19 70,21
1. 1.Smuf 16 54,28
Atilgan Olmayan 2.2.Smif 30 54,63 1,923 3 0,58
Davranislar 3. 3.Smif 54 63,69
4. 4.Simf 19 62,79
1. 1.Smuf 28 40,54
BO 2. 2.Smf 15 38,93 0,236 2 0,88
3. 3.Smif 34 37,76
1. 2.Smf 28 41,32
Kisilerarasi1 Kaygi ve 2. 3.Smif 15 33,80 1,123 2 0,57
L Bagimlilik 3. 4.Smf 34 39,38
“4e 1. 1.Smf 28 42,88
[a) Sosyal C)zgﬁven 2. 2.Smif 15 32,93 2,006 2 0,36
X Eksikligi 3. 3.Smuf 34 38,49
1. 1.Simf 28 42,20
Atilgan Olmayan 2. 2.Smf 15 30,80 2,679 2 0,26
Davraniglar 3. 3.Smif 34 39,99

Anlaml farkin lehine oldugu gruplar (*) ile gosterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde SBF katilimcilarinin smif degiskenine gére KDO’niin kisilerarasi
kaygi ve bagimlilik alt boyutlarinda 4. sinif katilimeilart lehine anlamh fark tespit edilmistir
(p<0,00).

Tablo 4. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore IBO ve KDO Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

Anlamh

. P . 2
Gelir Diizeyi N S.O0 X Sd Fark

BO 0-1000 TL 75 54,98
1001-3000 TL 28 63,70 5,827 2 0,05 3*-1
3001 TL ve Uzeri 16 77,06

0-1000 TL 75 56,39
" Kisileraras1 Kaygi 1001-3000 :I'L 28 62,39 3,148 2 0,20
m ve Bagimlilik 3001 TL ve Uzeri 16 72,75
@ ©Q 0-1000 TL 75 59,34
Q Sosyal Ozgiiven 1001-3000 TL 28 58,54 0,522 2 0,77
Eksikligi 3001 TL ve Uzeri 16 65,66
0-1000 TL 75 61,19
Atilgan Olmayan 1001-3000 TL 28 58,54 0,262 2 0,87
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Davranislar 3001 TL ve Uzeri 16 57,00
0-1000 TL 40 35,91
BO 1001-3000 TL 20 43,15 1,644 2 0,44
3001 TL ve Uzeri 17 41,38
0-1000 TL 40 36,11
Kisileraras1 Kaygi 1001-3000 TL 20 45,15 2,188 2 0,33
L ve Bagimhlik 3001 TL ve Uzeri 17 38,56
L e 0-1000 TL 40 35,43
[a) Sosyal Ozgiiven 1001-3000 TL 20 41,30 2,392 2 0,30
X Eksikligi 3001 TL ve Uzeri 17 44,71
0-1000 TL 40 35,93
Atilgan Olmayan 1001-3000 TL 20 40,45 1,897 2 0,38
Davranislar 3001 TL ve Uzeri 17 44,53

Anlamli farkin lehine oldugu gruplar (*) ile gosterilmistir.

Tablo 4’e gore SBF katilimcilarinin gelir diizeyi degiskenine gore IBO’de gelir diizeyi 3001
TL ve lizerinde olan katilimcilar Iehine anlamli fark tespit edilmistir (p<0,00).

Tablo 5. Diizenli Spor Yapip/Yapmama Degiskenine Goére IBO ve KDO Alt Boyutlari
Arasindaki Farklar

Diizenli

N S.0 ST U p
Spor
BO Evet 48 62,48 2999,00
Hayir 71 58,32 4141,00 1585,000 0,51
Kisilerarasi1 Kaygi ve Evet 48 60,46 2902,00
w Bagimlilik Hayir 71 59,69 4238,00 1682,000 0,90
C% Q Sosyal C)zgﬁven Evet 48 60,67 2912,00
Q Eksikligi Hayir 71 59,55 4228,00 1672,000 0,86
Atilgan Olmayan Evet 48 61,36 2945,50
Davraniglar Hay1r 71 59,08 4194,50 1638,500 0,72
iBO Evet 25 32,08 802,00
Hayir 52 42,33 2201,00 477,000 0,06
Kisilerarasi1 Kaygi ve Evet 25 31,18 779,50
" Bagimlilik Hayir 52 42,76 2223,50 454,500 0,03
W ‘8 Sosyal C)zgﬁven Evet 25 39,98 999,50
% Eksikligi Hayir 52 38,53 2003,50 625,500 0,78
Atilgan Olmayan Evet 25 35,90 897,50
Davraniglar Hay1r 52 40,49 2105,50 572,500 0,39

Tablo 5 incelendiginde EF katilimcilarinin diizenli spor yapip/yapmama degiskenine goére
KDO’niin kisileraras1 kaygi ve bagimlilik alt boyutlarinda diizenli olarak spor yapmayan
katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,00).
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Tablo 6. Giinliik Internet Kullanim Siiresi Degiskenine Gore IBO ve KDO Alt Boyutlart

Arasindaki Farklar
Internet 2 Anlamh
Kullanimi N 50 X 5d Fark
iBO 1. 1-3 Saat 55 51,05
2. 4-7 Saat 49 70,12 7,930 2 0,01 2*-3
3.8Saatve Uzeri 15 59,77
1. 1-3 Saat 55 56,87
Kisileraras1 Kaygi 2. 4-7 Saat 49 64,68 1,543 2 046
IE.'E ve Bagimlilik 3. 8 Saat ve Uzeri 15 56,17
95 ) 1. 1-3 Saat 55 60,86
Q Sosyal Ozgiiven 2. 4-7 Saat 49 59,57 0,084 2 0,95
Eksikligi 3. 8 Saat ve Uzeri 15 58,23
1. 1-3 Saat 55 58,62
Atilgan Olmayan 2. 4-7 Saat 49 63,31 0,959 2 0,61
Davraniglar 3. 8 Saat ve Uzeri 15 54,27
1. 1-3 Saat 41 29,60 3*-2
BO 2. 4-7 Saat 23 43,78 19,971 2 0,00 3*-1
3. 8 Saat ve Uzeri 13 60,19
1. 1-3 Saat 41 35,45
Kisileraras1 Kaygi 2. 4-7 Saat 23 42,87 2,214 2 0,33
L ve Bagimlilik 3. 8 Saat ve Uzeri 13 43,35
Y ) 1.1-3 Saat 4 31,78
&) Sosyal Ozgiiven 2. 4-7 Saat 23 38,13 0,931 2 0,62
X Eksikligi 3. 8 Saat ve Uzeri 13 44,38
1. 1-3 Saat 41 38,67
Atilgan Olmayan 2. 4-7 Saat 23 44,98 4,054 2 0,13
Davraniglar 3. 8 Saat ve Uzeri 13 29,46

Anlamli farkin lehine oldugu gruplar (*) ile gosterilmistir.

Tablo 6’ya gore SBF katilimcilarmin giinliik internet kullanimi degiskenine gore IBO’de
giinliik internet kullanim siiresi 4-7 saat olan katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli
fark tespit edilmistir (p<0,00). EF katilimcilarinin iBO’de giinliik internet kullanim siiresi 8
saat ve lizeri olan katilimcilar lehine anlamli fark tespit edilmistir (p<0,00).

Tablo 7. Internet Kullanim Amac1 Degiskenine Gore IBO ve KDO Alt Boyutlar1 Arasindaki

Farklar
internet Kullanim N 5.0 X2 sd Anlamh
Amaci Fark
o iBO 1.Sosyal Medya 63 65,10 1*-2
sy 2.Ders Calismak 19 37,13 10,024 2 0,00 3*-2
— 3.Diger 37 63,05
1.Sosyal Medya 63 62,87
Kisilerarasi Kaygi ve  2.Ders Calismak 19 60,03 1,180 2 0,55
|&|5 Bagimlilik 3.Diger 37 55,11
o ) 1.Sosyal Medya 63 61,81
[a) Sosyal Ozgiiven 2.Ders Caligmak 19 53,08 0,972 2 0,61
X Eksikligi 3.Diger 37 60,47
1.Sosyal Medya 63 57,99
Atilgan Olmayan 2.Ders Caligmak 19 64,13 0,542 2 0,76
Davraniglar 3.Diger 37 61,30
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o o 1.Sosyal Medya 34 46,12 1*-2
2 IBO 2.Ders Calismak 26 33,04 6,181 2 0,04 1*-3
— 3.Diger 17 3388
Kigilerarasi Kaygi ve  1.Sosyal Medya 34 42,60
Bagimlilik 2.Ders Caligmak 26 35,65 1,614 2 0,44
w 3.Diger 17 36,91
Y Sosyal Ozgiiven 1.Sosyal Medya 34 38,72
a Eksikligi 2.Ders Calismak 26 35,06 2,339 2 031
X 3.Diger 17 4559
Atilgan Olmayan 1.Sosyal Medya 34 39,16
Davraniglar 2.Ders Caligmak 26 40,63 0,415 2 0,81
3.Diger 17 36,18

Anlamli farkin lehine oldugu gruplar (*) ile gosterilmistir.

Tablo 7 incelendiginde SBF katilimcilarmin internet kullanim amaci degiskenine gore IBO’de
kullanim amaci sosyal medya ve ders ¢alismak olan katilimcilarin lehine istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilmistir (p<0,00). EF katilimcilarinIN internet kullanim amaci
degiskenine gore IBO’de kullanim amaci sosyal medya olan katilimcilarin lehine anlamli fark
tespit edilmistir (p<0,00).

Tablo 8. IBO ve KDO Alt Boyutlarmin Karsilastiriimasi

iBO
n r p

Kisileraras1 Kaygi ve Bagimlhihk 119 0,47** 0,00
k=
QL
€ 8 o ..
== _ Sosyal Ozgiiven Eksikligi 119 0,08 0,36
m

= X

-
o
&

Atilgan Olmayan Davranislar 119 0,12 0,18
— Kisileraras1 Kaygi ve Bagimhihk 77 0,45** 0,00
S
=
= o) - . *
ey a Sosyal Ozgiiven Eksikligi 77 0,24 0,03
g X
;b:n
&= Atilgan Olmayan Davramslar 77 0,04 0,71

*p<0,05 **p>0,01

Tablo 8 gore SBF katilmcilarmin IBO ve KDO, kisilerarast duyarlilik ve bagimlilik
(r=0,47**) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. EF katilmcilarin IBO ve KDO, kisileraras1 duyarlilik, bagimlilik (r=0,45%*) ve
sosyal Ozgiiven eksikligi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diistik ve orta diizeyde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir.
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Tartisma ve Sonuclar

Spor, temel olarak hareket etmeyi ifade eder ve bireyin sosyal, psikolojik ve bedensel
gelisimine biiylik oranda katki ve yarar saglar (Sar, Ko¢ ve Soyer, 2018). Ayn1 zamanda spor
bazi bagimliliklarin engellenmesinde de etkili olabilir. Bu bagimliliklardan birisi internet
bagimliligidir. Bu bagimliligin engellenmesinde ise sporun dnemli bir degisken olabilir.
Internet bagimlilig iizerine yapilan bir ¢alismada diizenli spor yapmayan bireylerin internet
bagimlilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu bildirilmistir (Onur, 2019). Buradan hareketle bu
caligmada spor yapan ve yapmayan iiniversite 6grencilerinin kisileraras1 duyarlilik ve internet
bagimlilig1 diizeylerine gore incelenmesi yapilmustir.

Bu c¢alismada yapilan istatistiksel analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gore SBF
ogrencilerinin IBO ve KDO alt boyutlarinda anlamli fark olmadigi bulunmustur. EF
katilimcilarinin cinsiyet degiskenine gére IBO’de anlamli fark tespit edilmezken, KDO niin
kisileraras1 kaygt ve bagimlilik alt boyutlarinda kadin katilimeilar lehine anlamli fark tespit
edilmistir. Bu durum EF kadin katilimcilarinin  kaygi diizeylerinin SBF  kadin
katilimcilarindan daha yiiksek oldugunu ve bagimliliga daha egimli olduklarini
distindiirmektedir. SBF ve EF kadin katilimcilar1 arasindaki bu farkin ise SBF
katilimcilarinin programlar1 geregi daha fazla spora katilim saglamalarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Alan yazinda benzer calismalar incelendiginde, Yardimci, (2022) iiniversite dgrencilerine,
Tuncalp, (2020) lise 6grencilerine yonelik olarak yaptiklart calismalarda, katilimeilarin
internet bagimlilik durumlarinin cinsiyetlerine gore fark olmadigini tespit etmislerdir. Bu
sonuclarin aksine Cengiz, (2020) kadin katilimcilarin; Tastan (2020), Ozgen (2016) ve
Satilmig, (2021) ise erkek {iniversite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Alan yazindaki bu celiskili sonuglarin katilimcilarin farkh
sehirlerden olmasiyla birlikte bolgelere gore sosyo-ekonomik durumlarinin farkli olmasindan
kaynaklandig1 diigtiniilmektedir.

Internet bagimlilik diizeylerine iliskin alan yazin incelendiginde Kaya (2011) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada sinif degiskenine gore sonuglarimizi dogrular nitelikte herhangi bir
farklilasma olmadig1 saptanmistir. Ancak Tastan (2020) yaptig1 ¢alismasinda sonuglarimizdan
farkli olarak 2. sinifta 6grenim goéren liniversite 6grencilerinin internet bagimliliginin, 1.
siifta 0grenim goren Universite Ogrencilerinden daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bu
durumun alt siniflarin, daha 6nce yasadigi sehirden farkli bir sehirde olmasindan kaynakli
henliz sosyal ¢evreye alisamama durumlart nedeniyle internette daha fazla zaman
gecirmelerinin sonucu oldugu diisliniilmektedir.

Smif degiskenine gore kisilerarasi duyarlilik diizeylerine iliskin alan yazinda siirli sayida
calisma oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalardan birisinde Erdzkan (2004) kisilerarasi
duyarliliga iligkin birinci smifta 6grenim goren bireylerin daha iist siniflarda 6grenim goren
bireylere gore daha fazla onaylanma ihtiyact duyduklarini tespit etmistir.

Bu c¢alismada katilimcilarin = Gelir diizeyi degiskeni gore karsilastirilma sonuglari
incelendiginde, SBF katilimcilar1 arasinda IBO’de istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir; bu farkin gelir diizeyi 3001 TL ve iizerinde olan katilimcilar lehine oldugu
belirlenmistir. Bu sonug gelir diizeyi yliksek olan katilimeilarin bilgisayar, tablet gibi internete
baglanabilen cihazlar1 satin alabilme imkanlarimin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. EF’de 6grenim goren katilimcilarm gelir diizeyi degiskenine gore IBO ve
KDO alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir.

Gelir diizeyi degiskenine goére yapilan alan yazin taramasi sonucu konuyla smirli ¢alisma
oldugu goriilmektedir. Tastan (2020) tarafindan yapilan {iniversite 6grencilerinde internete
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bagimlilik diizeylerinin incelenmesine yonelik ¢alismada 0-300 TL aylik harcama yapanlarin,
301-500 TL aylik harcama yapanlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Balci ve Giilnar
(2009) tarafindan yapilan calismada; iiniversite ogrencilerinin aylik harcama miktar1 ile
internet kullanim sikliklarinin farkli oldugunu belirlemislerdir. Yukaridaki calisma sonuglari
sonuclarimizla ayni dogrultuda olmasina ragmen Anli (2018), lise &grencilerine yonelik
olarak yaptig1 algilanan gelir diizeyleri farkli olan 6grencilerin internet bagimlilig: diizeylerini
inceledigi calismasinda yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin farkli gelir gruplari
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli olmadigini bulmuslardir.

Diizenli spor yapip/yapmama degiskenine gore yapilan istatistiksel analiz sonuclarma gore
SBF katilimcilarmin IBO ve KDO alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir. EF katilimcilarinin diizenli spor yapip/yapmama degiskenine gore KDO’niin
kisilerarasi kaygi ve bagimlilik alt boyutlarinda spor yapmayan katilimcilar lehine istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bu sonu¢ diizenli spor yapan katilimcilarin sosyal
hayatlarinda kaygi ve bagimlilik diizeylerinin spora katilim saglamayanlara oranla daha
olabilecegini diistindiirmektedir. Nitekim EF katilimcilarinda spor yapmayanlar lehine anlamli
fark ¢ikmasi da bu durumu desteklemektedir. EF katilimcilarindan spor yapmayanlar lehine
¢ikan KDO’niin kisileraras1 kaygi ve bagimlilik alt boyutundaki anlamli fark ise serbest
zamanlarini1 degerlendirme tercihlerinden kaynaklandig diistiniilebilir. SBF katilimcilarinin
diizenli spor yapip/yapmama degiskenine gore anlamli fark ¢ikmamasi, katilimcilarin spora
yonelik ders saatlerinin fazla olmasi sebebiyle tiim katilimcilarin diizenli olarak spora katilim
saglamalarinin bir sonucu olabilir.

Alan yazinda benzer ¢alisma sonuglart incelendiginde Tuncalp (2020), 6grencilerin internet
bagimlilik diizeyleri ile spor yapip yapmama durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigin1 bulmuslardir. Ozgen (2016), lisanslh sporcu olup olamama durumuna gore
yaptig1 c¢alismasinda lisansli sporcu olma ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli fark
olmadigi belirlemislerdir. Ancak alan yazin ve sonucumuzdan farkli olarak diizenli spor yapip
yapmama durumu degiskenine gore internet bagimhiliginda anlamli farklarin tespit edildigi
caligmalar da mevcuttur (Cengiz, 2020; Yarasir, 2018; Onur, 2019). Birbirleriyle celiskili
sonuglar olmasina sebep olarak bireylerin interneti ve telefonu kullanim amaglarindaki
farklilik ve bunlar1 kullanim sikligindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calismada Giinlik internet kullanim siiresi degiskeninin yapilan istatistiksel analiz
sonuglarma gore SBF katilimeilarinin IBO degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Bu farkin giinliik 4-7 saat ve 8 saat ve lizeri internet kullanan katilimcilar arasinda
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde EF katilimcilarinin da giinliik internet kullanimi
degiskenine gore IBO degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bu farkin
giinliik 4-7 saat ve 8 saat ve lizeri, 1-3 saat ile 8 saat ve iizeri internet kullanan katilimcilar
arasinda oldugu goriilmektedir. SBF ve EF katilimcilarmin KDO alt boyutlarinda ise
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir.

Alan yazinda Cengiz (2020), Can ve Tozoglu (2019) ve Yardimci (2022), iiniversite
ogrencileri iizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda katilimcilarin IBO puanlarmin sonuglarimizla
ayni dogrultuda ytliksek oldugunu tespit etmistir. Calisma sonucumuzdan farkli olarak Tastan
(2022), iiniversite dgrencilerinin IBO toplam puanlarmin giinliik internet kullanim siiresine
gore istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirlemislerdir.

Bu calismada Internet kullanim amaci degiskenine gore SBF ve EF katilimcilarmin iBO ve
KDO alt boyutlar1 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bu
farkin SBF katilimcilarinda kullanim amaci sosyal medya ve ders ¢alismak, ders ¢alismak ve

Copyright©IntJCES - 200



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2024;10(4):188-204

diger olan katilimecilar arasinda oldugu goriiliirken EF katilimcilarinda kullanim amaci sosyal
medya kullanan katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir.

Alan yazinda internet kullanim amaci degiskenine gore yapilan calismalar incelendiginde
sonuglarimizi destekler nitelikte sosyal paylasim ve chat (Cengiz, 2020), eglence-bos zaman
ve sosyal medya-iletisim (Can ve Tozlu, 2019), sosyal medya ve bilgi ve bilgi arastirmak
(Aslan ve Yazic1 2016) amagli kullananlar lehine anlamli farklar ¢iktigi goriilmektedir.
Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi ve internet Bagimlilik Olgegi arasindaki iliskinin belirlenmesi
icin yapilan istatistiksel analizi sonucunda SBF katilimcilarinin kisileraras1 duyarlilik ve
bagimlilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir. Ayrica EF katilimcilarinin da IBO ve KDO, kisilerarasi duyarlilik ve bagimlilik ve
sosyal 0zgiiven eksikligi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik ve orta diizeyde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda KDO ve IBO arasindaki iliskiyi inceleyen sadece bir ¢alisma oldugu ve bu
caligmada sonuclarimizi destekler nitelikte Anli (2018), kisilerarast duyarlilik ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu tespit etmistir.

Sonug olarak; iiniversite dgrencilerinin KD ve IB diizeyleri incelendi SBF katilimcilarmin
simf degiskenine gore KDO’niin kisileraras1 kaygi ve bagimlilik alt boyutunda, giinliik
internet kullanim1 ve internet kullanim amaci degiskenine gore IBO’de istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilmistir. EF katilimcilarinin cinsiyet ve diizenli spor yapip/yapmama
degiskenine gére KDO’niin kisileraras1 kaygi ve bagimlilik alt boyutunda; giinliik internet
kullanim1 ve internet kullanim amaci degiskenine gore ise IBO’de istatistiksel olarak anlamli
fark tespit edilmistir. Ayrica IBO ve KDO’niin alt boyutlar1 karsilastirildiginda SBF
katilimcilarinin IBO ve KDO’niin kisilerarasi duyarlilik ve bagimlilik alt boyutu arasinda; EF
katilimcilarinin ise IBO ve KDO’niin kisileraras1 duyarlilik ve bagimlilik, sosyal 6zgiiven
eksikligi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Giliniimiizde insan hayatin1 olumsuz etkileyen internet bagimliligi ve yiiksek diizeydeki
kisileraras1 duyarlilikla basa ¢ikilabilmesi igin bireylerin diger etkenlerin yam sira diizenli
egzersiz yapmalar1 da 6nerilebilir.

**Bu ¢calisma Yiiksek Lisans Tezinden iiretilmis bir yayindur.
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Abstract

The objective of the research is to determine football referees’ value orientations and their
views on values education. The study was evaluated with a qualitative research design and
carried out with the interview method. The research group consists of 17 football referees.
The research group was determined by maximum variation sampling, one of the non-
probability sampling strategies and purposive sampling methods. Data were collected through
a semi-structured interview form, and content analysis method was used in the analysis.
According to the research results, it was determined that football referees are guided by
characteristics such as praying, wearing jerseys believed to bring good luck, entering the field
with the right foot, believing that a whistle given as a gift brings good luck, listening to music,
being motivated by thinking, making self-criticism, a sense of justice and national feeling,
that sports develop values such as being disciplined, being calm, being physically and
spiritually dynamic, self-confidence, being able to empathize, being aware of responsibility,
establishing dominance over the group, being ambitious, being patient, strengthening social
relations, communication skills, gaining sports culture, being gentlemanly and sharing, and
that it is important to include universal and national values in referee trainings and to apply
psychological tests on value education.

Keywords: football, referee, value, education
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Introduction

Football is one of the most popular sports branches in the world, which many people follow
with interest (Goksel et al., 2016). Football, which gives sports a prominent position in the
world, is more than just a game; it provides people with a universe where they can find joy,
sadness, power, pride and identity. In addition to supporting the development of personality,
football has an important place in providing communication between people and enabling
people to be influenced by each other (Talimciler, 2008).

The game of football is divided into stakeholders: those who play the sport, those who watch
the sport and those who manage the sport. Among these stakeholders, it can be said that
referees, who determine the fate of the competition with their decisions, are in an important
position (Pepe et al., 1999). Referees are responsible for the "fair" progress of organizations.
Referees are at the centre of the competition and play an important role in performing their
duties in a fair manner. They are at the centre of the competition to such an extent that they
can direct the reactions of players and fans with their decisions and actions. Referees are
obliged to be consistent in their decisions. The responsibility that social pressure imposes on
the referee is a management style that is objective, decisive, self-confident, within the
framework of fair play, that is a pleasure to watch, that allows actions in accordance with
sports ethics, and that is objective in every aspect (Celik, 2004). In line with this information,
it can be said that the values that guide the attitudes and behaviours of football referees, who
have an important place in the phenomenon of football in order for football in Turkey to gain
the place it deserves and for football competitions to gain a more watchable dimension (Yildiz
& Giiven, 2019), have an important place. After all, a referee who does not have a universal
value such as justice awareness within his/her personality cannot be expected to establish
justice in the competitions he/she is in charge of. Therefore, it is thought that knowing the
values of football referees have would eliminate the negative discussions that arise in the
phenomenon of football.

In this regard, it can be said that the values of football referees who have to manage the
matches despite these negative conditions (Y1ldiz and Yildiz, 2020a) have a great impact on
the development of today's football. In this context, considering the moral corruption in sports
in recent years, it is predicted that football referees' thoughts on values will be important and
will offer effective ideas about the corruption in the context of values in football (Y1ldiz and
Yildiz, 2020b).

In conclusion, it is very important to know the value orientations of football referees and have
them gain the values accepted by the society through values education in the football
competitions, which is one of the most important areas of sports organisations. From this
point of view, this study aims to determine the value orientations of football referees in
Turkey and their views on values education. It is thought that this research will contribute to
the literature since there is a limited number of studies on the values of football referees in the
literature.

Materials and Methods
Research Model

Quialitative research method was used in the study. Qualitative research is an approach that
prioritizes the examination and understanding of social phenomena in the environments they
are related to, with understandings towards theory building (Glaser, 1978).
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In this research, the interview method, which is frequently used in qualitative research
designs, was used in the research in order to hear the experiences of the participants directly
from the them (Yildirim & Simsek, 2018). The interview method is carried out in the form of
face-to-face conversations with the people determined by the researcher in the field where the
research will be conducted in a formal or conversational style so that they can transfer the
subject to each other (Kiimbetoglu, 2005).

Research Design

In this study, phenomenology, one of the qualitative research designs, was used (Yildirim &
Simgek, 2018). Phenomenology is a qualitative research method that enables people to
express their understanding, feelings, perspectives and perceptions about a particular
phenomenon or concept and to describe how they experience this phenomenon (Rose et al.,
1995; Patton, 2014).

Research Group

The research group consisted of 17 football referees (15 Male, 2 Female) who were actively
working in various regions of Turkey in the 2020-2021 Football Season.

Due to the research topic being “"examining the value orientations of football referees and
their views on values education™; targeting a certain group and the researcher's aim to reach
detailed information about this group guided the sample selection. For this reason, the
purposeful sampling method (Merriam, 2018), which is one of the most frequently used non-
probability sampling strategies suitable for qualitative research (Altindis & Ergin 2018;
Yildinnm & Simsek, 2018), and the maximum variation sampling method, one of these
purposeful sampling methods, were used in the study.

The distribution of the information about the pseudonym codes, age, education level,
classification level, refereeing tenure, profession and date of interview of the football referees
constituting the research group is given in Table 1.

Table 1: Distribution of the information about the pseudonym codes of the football referees
constituting the research group, age, education status, classification level, referee tenure,
profession and date of interview

Codes Age Education Classification Referee Profession Interview Date
Status Level Tenure
H1 25 MA RR 5 Academician 05.03.2021
H2 28 BA RAR 7 Teacher 15.03.2021
H3 32 BA RR 7 Teacher 25.03.2021
H4 26 BA PR 6 Teacher 01.04.2021
H5 29 BA RAR 9 Private Sector 10.04.2021
H6 24 MA RR 6 Academician 15.04.2021
H7 25 BA RR 5 Teacher 20.04.2021
H8 31 BA RAR 8 Officer 29.04.2021
H9 26 BA RAR 5 Teacher 05.05.2021
H10 27 BA RAR 6 Private Sector 15.05.2021
H11 26 BA RAR 5 Teacher 24.05.2021
H12 28 BA PR 6 Teacher 31.05.2021
H13 27 BA RAR 7 Teacher 06.06.2021
H14 26 BA PR 7 Teacher 12.06.2021
H15 29 BA PR 7 Teacher 18.06.2021
H16 31 BA RR 11 Teacher 22.06.2021
H17 24 BA PR 4 Teacher 28.06.2021
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BA= Bachelor’s Degree MA= Master’s Degree
RR= Regional Referee RAR= Regional Assistant Referee PR= Provincial Referee

Data Collection Tools

In this study, "Personal Information Form" and "Semi-structured Interview Form" developed
by the researcher were used as data collection tools. In the personal information form, there
were 5 questions meant to gather qualitative data (age, classification, tenure, education level
and occupation) were included and 4 open-ended questions were included in the semi-
structured interview form. These questions are as follows:

1. If you have a colleague who you look up to as a football referee in Turkey or abroad,
which characteristics of that referee have influenced you?

2. What are your moral values/beliefs that you think that guide you before or during the
competition?

Which values do you think football refereeing and sports have developed in your life?

4. What are your thoughts on giving trainings on values education (love, respect,
tolerance, responsibility, empathy, etc.) to football referees?

In the development phase of the interview form prepared for the purpose of conducting the
interview in qualitative research methods, the literature was scanned, the sub-problems of the
research were analyzed and the data needed to answer these sub-problems were investigated.
Attention was paid to arranging the questions to be asked to the participants in an orderly and
meaningful manner, preparing questions that would focus on individuals, avoiding multi-
dimensional questions and directions, and not asking questions that would cause short
answers. In addition, the questions were graded as “necessary”, “needs correction” or
“unnecessary” and evaluated by experts, and a question pool consisting of 6 items was
created. Later, 4 participants similar to the sample to be applied were interviewed and their
reactions were measured. At the end of the trial, it was determined that there was no problem
in the functioning of the interview form and the 4 most appropriate questions that were
suitable for the purpose of the research were determined by taking into account the expert
opinions.

Data Collection Process

In the study, the implementation of the semi-structured "Interview Form" developed by the
researcher was started in March 2021 by obtaining permission and appointment from the
participants and was completed in June 2021. Interviews were conducted on a voluntary basis
in environments where the participants could be comfortable.

The interviews were recorded with the permission of the participants and with a recording
device to prevent data loss. The estimated duration of an interview was 25-30 minutes. At the
beginning and at the end of the study, the researcher explained to the participants that the
research would be used only for scientific purposes and that all personal data would be kept
confidential in order to eliminate problems that could lead to ethical problems, and the
researcher kept all data with intact originality.

Data Analysis

In order to reach a conclusion based on the interviews conducted in the research, the interview
forms were transferred to the electronic environment in the exact accuracy to the recording

Copyright©IntJCES - 208



&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2024; 10(2): 205-223

and this way, a written document was created in an organized manner. The football referees
(15 male, 2 female) who participated in the interview were given different pseudonyms within
the scope of confidentiality of their personal information (Table 1).

In the study, the data were evaluated by content analysis method. Content analysis consists of
four stages: coding the data, finding themes, organizing the data according to codes and
themes, defining and interpreting the findings (Yildinm & Simsek, 2018). All these steps
were meticulously carried out by the researcher during the analysis process.

Validity and Reliability of the Study

Validity and reliability in research are important concepts in terms of revealing the
scientificity, credibility, measurability, generalizability and reproducibility of that study
(Kiling, 2018). In this context, in order to ensure the validity and reliability of this research
credibility, long-term interaction, depth-oriented data collection, expert review, participant
confirmation, confirmability, transferability, and consistency strategies frequently used in
qualitative research were utilized (Yildirnm & Simsek, 2018; Creswell, 2013; Merriam, 2018).

The reliability of the data in the context of the codes was calculated using Miles and
Huberman's (1994) formula. This formula is as follows.

"[Theme of agreement / (Theme of agreement + Theme of disagreement)] x 100"

The result of the above formula, which is intended to test the conformity between the coding
experts, is expected to be higher than 70% (Miles & Huberman, 1994; Patton, 2014). As a
result of the application of the formula, 43 of the 47 codes proposed by the experts were
approved, and 43/ (43+4) * 100=91.4% consensus was reached on the appropriateness of the
coding. The 4 codes on which there was no consensus were combined with other appropriate
codes. As a result, it can be said that the data analysis is reliable.

Results

In this section of the study, findings based on the results of the analysis of qualitative data are
presented.

Table 2: Findings Related to the Referees' Views on Which Characteristics of a Football
Referee They Take as an Example in Turkey and Abroad and How These Characteristics
Affect Them

Themes Codes Participants Frequency
v" Determination H4, H6, H7, H8, H10, H12 6
Dominant v' Being Authoritarian H1, H3, H12, H14, H17 5
Personality v Becomlng Successful H2, H5, H13, H16 4
Structure v' Self-confidence H6, H7, H10 3
v" Game Control H3, H9, H15 3
v" Keep Calm H6, H7, H13 3
Total 24
v" High Communication H3, H6, H9, H10 H11, H12, 9
Expressive Skills H13, H14, H15
Personality ~v* Respect and H6. H11 2
Admiration !
Total 11
Athietic ¥ Egé‘g;{‘tm‘*;;gh? H1, H2, H3, H11, H12, g
Ability H13, H14, H16

Time
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v" Running Style H2, H14 2
Total 10
- ~ -
Athletlp Physical Appearance H4. H6, H12, H16 4
Personality
Total 4
i v
Informational Rule Knowledge H3, H5. H6, H13 4
Readiness
Total 4

According to Table 2, the themes determined in terms of objectives and the codes that make
up these themes are listed below as headings according to the frequency of repetition and are
supplied with sample sentences that best explain the participants' views on the subject.

Theme 1: Dominant Personality (f:21)

Code 1: Determination (f:6); "...Standing behind his decisions are the characteristics that
impress me. (H7)", Code 2: Being Authoritarian (f:5); "...Reflecting that he has the
dominance and power on the field... (H12)", Code 3: Becoming Successful (f:4); "ltalian
referee Nicola Rizzoli being successful on the field is a good example for me... (H16)", Code
4: Self-confidence (f:3); "...I was seriously impressed by the confidence of Firat Aydinus.
(H6)", Code 5: Game Control (f:3); "...Game control is a characteristic that | take as an
example... (H3)", Code 6: Keep Calm (f:3); "Super league assistant referee Serkan OK's
calmness during the match. (H13)"

Theme 2: Expressive Personality (f:11)

Code 1: High Communication Skills (f:9); "...Strong communication skills with players,
coaching staff and spectators... (H12)", Code 2: Respect and Admiration (f:2); "Tarik
Ongun. He is a referee who has a very special place in my heart and whom | respect... (H11)"

Theme 3: Athletic Ability (f:10)

Code 1: Being in the right place at the right time (f:8); "...the referee being in the right
place at the right time... (H2)", Code 2: Running Style (f:2); "...Felix Brych's running style is
what I look up to... (H14)"

Theme 4: Athletic Personality (f:4)

Code 1: Physical Appearance (f:4); "...Nicola Rizzoli is an important factor in my role
modelling with his posture, charisma and appearance...(H16)"

Theme 5: Informational Readiness (f:4)

Code 1: Rule Knowledge (f:4); "...I like English referees because they are very well
equipped and have a good knowledge of the rules...(H5)"

Table 3: Findings Related to Referees' Views on Values/Beliefs that They Think Guide Them
Before or After the Competition

Themes Codes Participants Frequency

Spiritual Value v' Prayer H3, H5, H6, H7, H8, H10, H13, H14 8
v'  Belief H4, H5, H9, H14 4

Total 12
v Listening to Music H4, H6 2

Personal Value v Motivated Thinking H1, H12 2
v' Self-Criticism H17 1

Total 5
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Universal Value v Sense of Justice H2, H3, H15, H16 4
Total 4
- ~ - -
Sociocultural National Emotion H11 1
Value
Total 1

According to Table 3, the themes determined in terms of objectives and the codes that make
up these themes are listed below as headings according to the frequency of repetition and are
supplied with sample sentences that best explain the participants' views on the subject.

Theme 1: Spiritual Value (f:12)

Code 1: Prayer (f:8); "...I definitely pray for the competition to go well. (H10)", Code 2:
Belief (f:4); "...I have beliefs that entering the competition field with the right foot and
wearing the yellow jersey gives energy. (H4)",

Theme 2: Personal Value (f:5)

Code 1: Listening to Music (f:2); "...While preparing for the competition, music is constantly
playing in the background...(H6)", Code 2: Motivated Thinking (f:2); "...I prepare mentally
before the competition and get motivated... (H12)", Code 3: Self-criticism (f:1); "...After the
competition, | question myself and make self-criticism about what I did wrong... (H17)"

Theme 3: Universal Value (f:4)
Code 1: Sense of Justice (f:4); "...To be just without being unfair against a team... (H16)"
Theme 4: Sociocultural Value (f:1)

Code 1: National Emotion (f:1); "...Values that emphasize national feelings such as flag and
anthem give me strength. (H11)"

Table 4: Findings Related to Referees' Views on Which Values Football Refereeing and
Sports Developed in Their Lives

Themes Codes Participants Frequency
v Being Disciplined H2, H8, H9, H11, H13, H14, 8
H16, H17
v Fast and Accurate Decision Making H3, H10, H11, H13, H14 5
v' Keeping Calm H6, H10, H11, H12 4
v' Being _ Physically and Mentally H10. H11, H17 3
Individual Dynamic_

Values v Self—coqfldence H9, H11, H17 3
v' Empathize H6, H7 2
v" Awareness of Responsibility H16 1

v' Establishing Dominance over the
H4 1

Group
v' Ambition H17 1
v' Patience H3 1
Total 29
v Strengthening Social Relationship H5, H6, H8, H10, H12, H13, 8
H14, H15

v' Communication Skills H1, H4, H6, H10, H13 5
Social v Acquisition of Sports Culture H4, H6, H8, H9 4
Values v Fairness H3, H12 2
v" Chivalry H12 1
v" Respectability H10 1
v" Sharing H12 1
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Total 22

According to Table 4, the themes determined in terms of objectives and the codes that make
up these themes are listed below as headings according to the frequency of repetition and are
supplied with sample sentences that best explain the participants' views on the subject.

Theme 1: Individual Values (f:29)

Code 1: Being Disciplined (f:8); "Football refereeing and sports taught me discipline...
(H9)", Code 2: Fast and Accurate Decision Making (f:5); "...It improved my quick thinking
and accurate decision making... (H10)", Code 3: Keeping Calm (f:4); "...It allows us to get
away from conflict environments and be calm... (H12)", Code 4: Being Physically and
Mentally Dynamic (f:3); "...It has a very beneficial effect both physically and mentally...
(H11)", Code 5: Self-confidence (f:3); "...It made me more self-confident... (H17)", Code 6:
Empathize (f:2); "...1t contributed significantly to the development of my ability to empathize
and think like other people... (H6)", Code 7: Awareness of Responsibility (f:1); "Football
refereeing contributed to the value of responsibility in me... (H16)", Code 8: Establishing
Dominance over the Group (f: 1); "It contributed positively to my ability to establish
dominance over the group... (H4)", Code 9: Ambition (f: 1); "...It teaches me to be
ambitious. (H17)", Code 10: Patience (f:1); "...Refereeing taught me patience... (H3)"

Theme 2: Social Values (f:22)

Code 1: Strengthening Social Relationship (f:8); "...It increases socialization by
establishing good relationships with people. (H12)", Code 2: Communication Skills (f:5);
"...I can say that my communication has improved. (H13)", Code 3: Acquisition of Sports
Culture (f:4); "...It has made doing sports permanent by placing sports culture in my life...
(H9)™, Code 4: Fairness (f:2); "...Refereeing taught me to be fair.... (H3)", Code 5: Chivalry
(f:1); "...1t developed value concepts such as chivalry. (H12)", Code 6: Respectability (f:1);
"...It gave me respectability... (H10)", Code 7: Sharing (f:1); "...It contributes to the person
to be sharing rather than being selfish... (H12)"

Table 5: Findings Related to Referees' Opinions on Providing Trainings on Value Education
to Football Referees

Themes Codes Participants Frequency
v" Continuous Trainings H1, H4, H6, H8, H9, 7
H13, H14
v Providing Trainings to All Sports H2, H3, H5, H16 4
Stakeholders
P!annmg the v/ Getting Support from Expert H6, H7, H17 3
Training Process Educators
v Including Universal and National H12 1
Values in Education
v" Application of Psychological H12 1
Tests on Values Education
Total 16
Impact of _Value v' Importance of Trainings for H6, H10, H11 3
Education Referee Development
Total 3
Overv_lew ofthe v Successful Delivery of Trainings H10, H11, H15 3
Education Process
Total 3
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According to Table 5, the themes determined in terms of objectives and the codes that make
up these themes are listed below as headings according to the frequency of repetition and are
supplied with sample sentences that best explain the participants' views on the subject.

Theme 1: Planning the Training Process (f:16)

Code 1: Continuous Trainings (f:7); "I think that trainings should be provided continuously
because | think that these values are an integral part of football refereeing. (H4)", Code 2:
Providing Trainings to All Sports Stakeholders (f:4); "...Trainings should be provided not
only to referees but also to the sports community in general... (H5)", Code 3: Getting
Support from Expert Educators (f:3); "...I have the opinion that support should be received
from experts of their fields. (H17)", Code 4: Including Universal and National Values in
Education (f:1); "...Universal and national values can be included in referee trainings...
(H12)", Code 5: Application of Psychological Tests on Values Education (f:1); "...Referees
should be applied psychological tests on values education at certain intervals... (H12)"

Theme 1: Impact of Value Education (f:3)

Code 1: Importance of Trainings for Referee Development (f:3); "...Trainings help
referees to look at the situations from a different perspective and improve themselves...
(H11)"

Theme 1: Overview of the Education Process (f:3)

Code 1: Successful Delivery of Trainings (f:3); "...I think the trainings were successful...
(H15)"

Discussion

When the results in Table 2 are examined, it is seen that the referees' opinions on which
characteristics of a football referee they take as an example in Turkey and abroad have an
effect on them, were relayed under five distinct categories. Under the theme of "Dominant
Personality Structure"; "Being Decisive", “Being Authoritarian”, “Being Successful”, “Self-
confidence”, “Game Control” and “Being Calm” were mentioned. Under the next theme of
"Influential Personality Structure”; "High Communication Skills" and "Respect and
Admiration" were mentioned while under the theme of "Athletic Ability"; "Being in the Right
Place at the Right Time" and "Running Style™ were the topics that referees talked about.
Furthermore, under the theme of "Athletic Personality Structure™; "Physical Appearance™ was
mentioned and under the theme of "Informational Readiness™; "Knowledge of Rules" was the
main topic.

It is known that people can take values from not only their own characteristics but also from
the value concepts adopted by people who are accepted in society, and in emulation of these
people their values into one’s own life. Because the most important factor in the success of
successful people is their value phenomena. It can be said that the more the person has values
that are embraced and welcomed by the society, the more people will emerge who will take
him/her as an example and adopt those characteristics. According to Bradshaw et al. (2001),
values guide and help people to make choices in their lives. The individual determines a
system of values for himself/herself while living his/her social life, and this personal system
of values is shaped by the culture that the individual shares with other members of the society
in which he/she lives. It can be said that the findings of this study reveal aligned with this
view. Accordingly, it is seen that football referees generally look up to referees who are
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successful, have an authoritative demeanour, have high self-confidence, have strong
communication skills and are admired, and they make efforts to acquire such values. In this
context, it can be stated that the aforementioned values have an important place in the lives of
referees and are a phenomenon that directs their efforts. In line with this information, it can be
concluded that the fact that the football referees, who are the subject of the research, are
influenced by the referees who are at higher levels in terms of position and take their attitudes
and behaviours as an example directs the value orientations of the football referees.

When the literature is examined, Yildiz (2019) determined the values gained by national
wrestlers through sports as patience, respect, love, equality, empathy, sportsmanship and
tolerance. Again, Yildiz and Karakulluk¢u (2019) determined that professional football
players gained values such as self-confidence, responsibility, leadership, socialization and
protection from bad habits through sports. In his study, Deveci (2018) determined that
football referees behaved ethically while officiating competitions and that referee reported
that they considered the value of being fair, which is the most needed value in the refereeing
profession, as important. Based on these explanations, it can be said that values are common
structures that all people need and guide their behaviours, not only in the context of referees.
Therefore, it can be stated that all these studies support the findings of this study.

When the results in Table 3 are examined, it is seen that in the opinions of the football
referees participating in the research regarding their thoughts on the values/beliefs that they
think guide them before or after the competition were relayed under four themes. Under the
theme of "Spiritual Value"; "Praying" and "Belief" topics were mentioned and under the
theme of "Personal Value"; "Listening to Music", "Being Motivated by Thinking" and "Self-
criticism™ were the topics the referees mentioned. Furthermore; under the theme of "Universal
Value", "Sense of Justice” was the main topic and under the theme of "Sociocultural Value";
“National Emotion" was the primary referees relayed opinions about.

It is known that the understanding of prayer, which exists in Turkish culture as in many
cultures, is among the values that guide people's expectations. By praying, individuals expect
from their creators for situations such as being successful or not having bad events happen to
them. It can be stated that football referees, who are the subject of the research, are also
known and seen to pray secretly or openly before and after the competition. Since the prayer
here is to ensure justice on behalf of the teams, it can create a serious pressure on the referees.
Because a wrong decision made in the competition with the slightest distraction can cause
great actual and moral losses to the teams. In this context, it is known that it is difficult to
ensure justice in a real sense with a referee's opinion. Cakmak (2019) stated that praying for
success before each game is an important value in the context of athletes.

It is known that superstitions have a certain dominance over people in all cultures from past to
present. So much so that these superstitions sometimes become such that all behaviours of
people are shaped according to these beliefs. To give an example; especially in Turkish
societies, it can be said that a superstitious belief that the horseshoe brings luck, attracts all
bad deeds and gives peace to the household and that the evil eye bead prevents the evil eye is
dominant in almost all segments of society. However, it can be thought that these beliefs from
the past to the present have actually emerged through coincidences and have reinforced such
beliefs and ensured their continuity until today. This situation can be clarified as follows: A
striker in football accidentally touches the posts of the opponent's goal before the start of the
competition and after the start of the competition, as a result of his team's superior success
and scoring a goal, the athlete connects his own success to this event by establishing a link
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between touching the post and success, and exhibiting the same behaviour in subsequent
competitions is just one of the examples that can be given to superstitious beliefs in the
context of sports. Ofori et al. (2012) stated in their study that all stakeholders in the football
game show superstitious behaviours. In this context, in the results of the study, it can be
interpreted that football referees preferably wear their favourite jerseys, which are believed to
bring good luck, use whistles and similar equipment they like, and enter the field with their
right foot are superstitious beliefs that arise with the reinforcement of behaviour after a
coincidental event. Cakmak (2019) stated that athletes shape their behaviours according to
superstition at all costs, and that athletes "kiss and touch the lucky object before the game,
perform ablution before the game, enter the field with the right foot, sleeping in the match
jersey the night before the match and believing that certain pitches bring good luck, putting
lucky signs on shoes, wearing a lucky charm/necklace on game days, taping the body or a part
of it even if there is no injury" and that they believe that these superstitious beliefs affect their
sportive success.

In order to have a desired level of performance and therefore to achieve success, whether in
sports environments or not, individuals need to be mentally prepared in a psychological
context. This preparation primarily requires focus. In order to focus on the competition,
especially in sports environments, the motivation level of athletes must be at a sufficient level.
In the context of athletes, it can be said that this motivation can be achieved through various
criteria. As stated in the results of this study, the music listening behaviour of football
referees is one of the factors that direct their behaviour and motivate them. Indeed, music
listening behaviour is one of the relaxation exercises frequently used for athletes to achieve
success, especially in the field of sport psychology. Celik and Karabilgin (2022) stated that
the effect of music in increasing performance in the field of sports is quite high, and the use of
music by athletes during exercise affects situations such as self-confidence, self-worth,
focusing on the subject, and exercising more. Apart from these, football referees can engage
in various behavioural tendencies to motivate themselves. One of these behavioural
tendencies is the tendency to focus on the competition by retreating to a quiet environment. In
his study, Cakmak (2019) determined that athletes need silence / distancing before the game
in order to be motivated and determined the situation as a superstitious belief. Accordingly,
athletes choose this way to fully focus on the competition. Again, in the research results, it is
seen that one of the ideas that football referees direct themselves is centred around the view of
self-criticism. Self-criticism is indeed important for all individuals. Because self-criticism
enables an individual to realize his/her mistakes, not to miss a possible opportunity on the
career ladder and to be successful by being fully aware of his/her own self-awareness. In this
context, it can be said that self-criticism of football referees after their mistakes and taking
corrective measures in this regard will increase their success.

One of the views that direct the behaviour of football referees in the research results is
gathered around the view of national emotion. National emotions, while revealing the heroism
of a society and the negative situations it has experienced, actually ensure that we do not
forget the events of the past and make more correct and more constructive decisions in the
face of occurring events. In this context, it can be said that national emotions directing the
behaviour of football referees is among the expected results.

When the literature is examined, Kanbir (2022) found in his study that athletes tend to adopt
superstitious beliefs in order to satisfy the expectations of themselves and their environment
and to achieve status depending on their socio-economic status, and that the prominent
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superstitious belief tendencies in athletes consist of feeling the impeding success, believing
that a colour or a number will bring good luck, and fortune telling. In their study, Yildiz and
Karakullukgu (2019) determined that the opinions of football players about the values/beliefs
that guide them before the competition were gathered around values such as “"praying to
Allah, equality and justice, mother's prayer, wishing for referee luck, being motivated,
conscience, reading Surah Fatiha, performing ablution, going out on the field with the right
foot, thinking about your daughter and asking for prayer, and listening to music in the locker
room". Stork et al. (2015) concluded that listening to music can increase participation in high
intensity training such as sprint interval training and facilitate motivation. From this point of
view, it can be said that all these studies support the findings of the current study.

When the results in Table 4 are examined, we see that there are only two main themes are
present in which the football referees who participated in the research relayed their opinions
on; namely “Individual Values” and “Social Values”. Under the theme of "Individual
Values"; "Being Disciplined”, "Making Fast and Accurate Decisions", "Being Calm", "Being
Physically and Mentally Dynamic", "Self-confidence”, "Empathizing”, "Awareness of
Responsibility”, "Dominating the Group", "Being Ambitious”, "Being Patient" were the main
topics and under the theme of "Social Values"; "Strengthening Social Relationships”,
"Communication Skills", "Acquiring Sports Culture™, "Being Fair", "Being a Gentleman (aka
Chivalry)", "Being Respectful”, "Being Sharing" were the subthemes they related opinions
aboult.

There are some criteria that football referees should pay attention to when applying the rules
of the game. It can be said that the correct application of these criteria will increase the
professional value of referees. In this context, it can be said that the referees' ability to make
fast and correct decisions on the field, to be physically dynamic, to be calm and to maintain
discipline towards the people on the field will lead to a healthy end of the competitions. In
particular, the fact that referees should always be fair when making decisions is one of the
most important value indicators expected by the society. According to Deveci (2018), there
are undoubtedly various difficult aspects of football refereeing. Accordingly, the difficult part
of the job here is that the football refereeing task is performed in front of spectators who are
not fully familiar with the actual rules of football. Add to this the managers, coaches and
athletes who have a tradition of constantly objecting to the referee's decisions, and the
difficulties faced by referees become apparent. Because the two teams who are only interested
in winning, and their supporters who are not fully aware of the actual rules of the game, there
is often information pollution in the media. The right or wrong decisions made by the referee
in the media agenda are evaluated with subjective views due to lack of information, which
leads to different opinions. Especially for the spectators, most of the decisions against the
team they are rooting for are unfair and therefore disregard the value of fairness. According to
IFAB (2016), football referees should be respected and accepted by all stakeholders on the
field, be reliable, decisive, consistent and upright, not be influenced by others, not avoid
making unpleasant decisions, maintain their authority on the field from the beginning to the
end of the match, use communication techniques to the maximum, read the players well, The
IFAB (IFAB, 2016) stated that criteria such as the profile of the referee in the match (strong-
willed, courageous, patient, calm and predictable, no surprise decisions, prudent and
unpretentious) and the ability to use body language as an effective tool to help him/her control
the match are necessary to maximize his/her performance (IFAB, 2016). In the light of this
information, it can be said that football refereeing brings many values to the individual and
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the individual should protect and develop these values. This is because football refereeing is a
profession group that is a favourite of many segments of the society and is followed carefully.
For this reason, it can be said that football referees should pay attention to the behaviours they
exhibit on and off the field, and football referees should reflect the values they have gained in
the best way in order to make a good impression on the society.

When the literature is examined, Guillén and Feltz (2011) concluded in their study that an
ideal football referee should be consistent, decisive, equal, honest, calm, and reassuring, as
well as observing and applying the rules of the game. In their study, Giille et al. (2017)
determined that football referees have high self-confidence in decision-making and that
referees use decision-making styles more effectively. In their study, Yildiz and Giiven (2019)
found that sports develop socialization, self-confidence and responsibility values in the lives
of national athletes. Yildiz (2019) concluded that individuals in sports environments gain the
value of equality. From this point of view, it can be said that all these studies support the
findings of the current study.

When the results in Table 5 are examined, it can be seen that in the opinions of the football
referees participating in the research used three themes regarding their thoughts on providing
trainings on value education to football referees. First, under the theme of "Planning the
Process of Training”; "Continuous Trainings”, "Providing Trainings to All Sports
Stakeholders”, "Getting Support from Expert Trainers"”, "Including Universal and National
Values in Trainings" and "Applying Psychological Tests on Values Education” were
mentioned. Second, under the theme of "Impact of Value Education™; "Trainings are
Important for Referee Development" topic was used. Lastly, under the theme of "Overview of
the Training Process"; "Successful Delivery of Trainings " was the subtheme they related
opinions about.

It can be stated that values are not something that people are born with, but something that
they acquire through education. Therefore, it can be said that individuals can raise themselves
throughout their lives, complete their personal development and gain the values they want to
impose on themselves through education. In this context, it can be said that the foundation of
value education starts in the family, as in many other subjects, and that values provide
information about the development of people's attitudes and behaviours, as well as their ideas.
According to Mehmedoglu (2006), the main purposes of conducting research on values are to
determine the value orientations of individuals and to examine the phenomenon that directs
the attitudes and behaviours of individuals. In the light of this information, based on the
reflection of values on individuals in particular and society in general, it can be said that it is
necessary for societies to attach importance to the issue of value, which is a building block in
the formation of the desired culture in a society, and that it is appropriate to provide value
education to individuals in a planned-programmed manner.

In order to increase the effectiveness of values education in sports, it is necessary to create a
sports culture in our society. It can be said that sports culture has a significant impact on the
structure and value of society. It can be stated that the importance given to sports culture in
sports is quite high. Because the establishment of a sports culture that is accepted by the
society in general is important in terms of ensuring social harmony and social integrity.
According to Biger (2017), sports culture gives individuals the spirit of struggle, teaches them
to compete in competitions in a principle-centred, rules-based manner, inculcates them to
overcome their own limits, prevents them from harming themselves and their surroundings,
encourages them to be wise, glorifies and develops humanity, and emphasizes virtue and it is
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a general phenomenon that supports the formation and development of values such as
joyfulness with the aspect of pleasure and entertainment, unifying, ennobling with its moral
dimension, egalitarian, sharing, showing the rival as a peer rather than an enemy, embracing,
considering it a virtue to accept all kinds of results, honourable, rejecting injustice, deception
and inequality, etc. It is a general phenomenon that supports the formation and development
of such values.

It is known that values have an important place in football refereeing and these values have an
important place in increasing the prestige of football referees. Because it can be said that the
role of football referees in the society is influenced by their values such as fair decisions in the
competition, ensuring discipline and showing leadership qualities on the teams. Therefore,
football referees can only gain respect if they have these values. In the opposite situation, they
become the subject of weeks-long discussions in the media. In the light of this information, it
can be said that training football referees within the framework of values education will
increase the respect of the society towards the refereeing institution. According to Aydin
(2012) and Ekin (2019), values education aims to develop the characteristics of individuals
that will enable them to choose the good, justice and truth at every crossroads where they
have to make decisions. In line with this information, it can be said that value trainings given
to football referees are very important in terms of further development of referees and
increasing their performance after the trainings received, and that value trainings will play an
effective role in the formation and development of sports culture. However, it can be stated
that the value trainings to be given to football referees should be given not only in a personal
sense, but also in terms of universal and national values that are accepted throughout the
society.

The results of the study show how important value education is. The more the referees are
able to improve themselves in terms of values after the trainings given, the more the referees
will not only make a gain for themselves, but will also ensure that the institution they are
affiliated with is respected in the eyes of the society. Because referees will ensure that the
respectability of this profession is established in the society with the decisions they make and
their personality on the field.

When the literature is examined, Drewe (1988) stated in his study that the parties who play a
role in the development of sports should fulfil their duties and responsibilities in accordance
with universal values such as justice, impartiality, respect, honesty, openness and sports
ethics. In addition, in the current study, it was concluded that the main purpose of establishing
sports ethics is to exhibit universal values accepted by everyone for all areas of sports as a
behaviour in the sports fields, and that physical education teachers and coaches, who are a
tool in transferring and adopting universal values, should be conscious at a level that has been
trained in sports ethics and transformed these principles into their behaviours. Akoz (2018)
found that values education aimed at developing sensitivity to values such as cooperation,
benevolence, respect, empathy and solidarity has a general effect on society. Therefore, it can
be said that all these studies support the findings of this study.

As a result, when the referees’ opinions on which characteristics of a football referee they look
up to in Turkey and abroad affect them, it was concluded that characteristics such as being
decisive, being authoritative, being successful, self-confidence, game control and calmness,
communication skills, respect and admiration, being in the right place at the right time,
running style, physical appearance and finally knowledge of the rules affect the football
referees who participated in the research.
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In the study, when the referees' views on the values/beliefs that they think guide them before
or after the competition were examined, it was concluded that characteristics such as praying,
wearing jerseys that are believed to bring good luck, entering the field with the right foot,
believing that the whistle given as a gift brings good luck, listening to music, being motivated
by thinking, self-criticism, sense of justice and finally national feeling guide the referees.

In the study, when the referees’ opinions on which values football refereeing and sports
develop in their lives were examined, it was concluded that football refereeing and sports
develop values such as being disciplined, making fast and accurate decisions, being calm,
being physically and mentally dynamic, self-confidence, empathy, sense of responsibility,
dominating the group, being ambitious, being patient, strengthening social relations,
communication skills, gaining sports culture, being fair, being a gentleman, respectability and
being sharing. In the opinions of the football referees participating in the research on
providing trainings on value education to football referees, it was determined that the football
referees stated that the trainings should be continuous, trainings should be given to all sports
stakeholders, support should be received from expert educators, universal and national values
should be included in the trainings, psychological tests on values education should be made
and training plans should be prepared with consideration of all these aforementioned
principles. In addition, it was determined as a result of the participant opinions that value
trainings have an important place in the development of football referees and that the trainings
given are successfully implemented.

Conclusions

The research was limited to 17 football referees (15 male, 2 female) who were actively
working in various regions of Turkey in the 2020-2021 Football Season.

In the study, when the referees' opinions on which characteristics of a football referee they
take as an example both abroad and at home affect them; it was concluded that characteristics
such as being decisive, being authoritative, being successful, self-confidence, game control
and calmness, communication skills, respect and admiration, being in the right place at the
right time, running style, physical appearance and finally the knowledge of the rules affect the
football referees participating in the study.

When the referees' views on whether they think the spiritual values/beliefs guide them or not
either before or after the competition were examined; it was concluded that they indeed guide
the football referees.

When the opinions of the referees on which values football refereeing and sports develop in
their lives were examined, it was concluded that football refereeing and sports develop values
such as being disciplined, making fast and accurate decisions, being calm, being physically
and mentally dynamic, self-confidence, empathy, sense of responsibility, dominating the
group, being ambitious, being patient, strengthening social relations, communication skills,
gaining sports culture, being fair, being a gentleman, respectability and sharing.

In the opinions of the football referees participating in the research on the provision of
trainings on value education to football referees; it was determined as a result of the
participant opinions that value education has an important place in the development of
football referees and that the trainings provided are successfully implemented.

Overall, this research has investigated value orientations of football referees and added value
to the literature of sports research and sports education by showing potential advantages of
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values education. An applied solution that can be derived from this result is that values
education can be given in seminars to all shareholders, in order to gain many beneficial
results. Also, referees and football players who display exemplary behaviour can be rewarded
in order to support development of such desired behaviour in sports communities, e.g. fair-
play awards can be extended in reach to more of the shareholders.

** It was produced from Master Thesis in Necmettin Erbakan University in 2022.
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Oz

Bu arastirma, rekreasyon bolimii 6grencilerinin mesleki beklenti diizeylerini incelemeyi
amaglamaktadir. Betimsel nitelikte olan bu ¢aligma tarama modeline gore gerceklestirilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Aydin Adnan Menderes Universitesi ve Gazi Universitesi
Rekreasyon boliimiinde egitim alan 183 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan "Kisisel Bilgi Formu" ile Cift¢i (2023)
tarafindan uyarlanan "Mesleki Beklenti Olgegi" kullanilmistir. Arastirmanin  bagiml
degiskenini mesleki beklenti, bagimsiz degiskenlerini ise cinsiyet, yas, sinif diizeyi, brans tiirti
ve 6grenim goriilen liniversite olusturmaktadir. Veri toplama siireci sonucunda elde edilen
bulgular bilgisayar ortamina aktarilmis; verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda betimsel
istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), t-testi, tek faktorlii varyans analizi
(One-Way ANOVA) ve Pearson korelasyon testi kullanilmigtir. Analiz sonuglari, rekreasyon
boliimii 6grencilerinin mesleki beklenti diizeylerinin cinsiyet, yas ve Ogrenim goriilen
tiniversiteye gore anlamli farklilik gosterdigini; ancak brang tiirli ve smif diizeyine gore
anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Katilimcilarin mesleki beklenti
diizeylerinin genel olarak ortalamanin iizerinde oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Mesleki Beklenti, Rekreasyon, Ogrenci

Copyright©IntJCES - 224


mailto:murat.tuncbilek@gazi.edu.tr
mailto:gdogu@ybu.edu.tr

&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2024; 10(2):224-236

Examination of Professional Expectation Levels of Recreation Department
Students

Abstract

This study examines students' professional expectation levels in recreation departments. It is a
descriptive study conducted based on a survey model. The study group consists of 183
students studying in the Recreation Departments of Aydin Adnan Menderes University and
Gazi University. Data collection tools included a "Personal Information Form™ developed by
the researchers and the "Vocational Expectations Scale," adapted by Cift¢i (2023). The study's
dependent variable is professional expectation, while the independent variables are gender,
age, grade level, branch type, and university. Data obtained through the data collection
process were transferred to a computer environment, and descriptive statistics (frequency,
arithmetic mean, standard deviation), t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and
Pearson correlation test were used to analyze and interpret the data. The analysis results
indicate that the professional expectation levels of the recreation department students included
in the study vary significantly based on gender, age, and university. At the same time, no
significant differences were found based on branch type and grade level. It was determined
that the professional expectation levels of the participants were above average.

Keywords: Vocational Expectation, Recreation, Student
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Giris

Bireyler bir karar vermek i¢in bilgi sectiginde, kanit segme prosediirleri genellikle bireylerin
onceden sahip oldugu inancglara, beklentilere veya arzu edilen sonucglara gére Onyargilidir
(Das, 2016). Beklenti — tahmin edilen veya ongoériilen performanstir (Lee, 2018). Beklenti,
gerceklesmesi diisiiniilen bir olay ile ilgili, gegmisteki yasanan olaylar ve aktiiel bilgiler
1s1¢inda var olan verilere dayanilarak bir realitenin nasil olusacagi hakkinda ongdriide
bulunma siirecidir (Ciar, 2021). Ayrica, gegmis deneyimler ve iliskili alanlardaki tecriibelere
dayanarak, gelecekte belirli bir alandaki basar1 veya performans hakkinda 6ngoriide bulunma
stireci olarak da tanimlanabilir (Rother, 1954; akt: Akman, 1992). Kisilerin bu beklentilerini
egitim, yas, cinsiyet, deger yargilari, ananeler, aile, kiiltiir, toplum gibi bir¢ok faktor
sekillendirebilmektedir (Ulugay, vd., 2014; Saw, vd., 2013). Prior ve Cox (2014) bu
faktorlerden yasi one ¢ikarmig ve yas faktoriiniin beklentileri niteleyen onemli bir unsur
oldugunu belirtmislerdir.

Ogrenci beklentilerinin 6l¢iildigii calismalara alan yazinda oldukga fazla bulgulanmistir. Bu
arastirmalar ¢ogunlukla lise ve tliniversite 6grencileri veya spesifik olarak tiniversitelerde
egitim alinan boliimlerdeki dgrencilerle ilgili oldugu tespit edilmistir (Dilbaz ve Seber, 1993).
Universite 6grencilerinin beklentilerini tespit etmeye ydnelik ¢ok farkli konu ve
orneklemlerde arastirmalar yapilmistir. Oncelikle mesleki beklenti olmak iizere egitim
stirecindeki bagar1 durumu, egitim ortaminin nitelikleri, alinan bilgi ve tecriibe gibi bir¢ok
etmenin bu beklentileri etki altina alabilme giiciine sahip olduklar1 sdylenebilir. Universite
egitimi siiresince kisinin degerleri, yasam sekillerini ve diinyaya bakis agilar1 basta olmak
tizere bircok konuda 6nemli farkliliklar ortaya ¢ikabildigi gozlemlenmistir (Akman, 1992).

Ulkemiz penceresinden incelendiginde mesleki tercihlerin kisisel hedeflerin yani sira iktisadi
kosullar, rol modeller ve hatta tesadiifi olarak yapildigr gozlemlenebilir (Tuncer, 2011).
Cakir’a (2007) gore meslek se¢iminde mesleki sayginlik ve yiiksek gelir elde etme diisiincesi
on planda tutuldugu goriilmektedir. Bu durum genclerin bir baska bakis agilarindan
incelendiginde risk almalar1 olarak degerlendirilebilir. Bu durum is doyumu yasam doyumu
ile alakali oldugu bulgulanmus, bireyin fizik ve ruh sagligini dogrudan etkilemektedir (Sevimli
ve Giilcan, 2005). Uygun mesleki yerlestirmelerin yapilamamasi mutsuz bir ¢alisan kitlesinin
olusmasina neden olabilir. Bununla birlikte bireysel ve iiretimsel kayiplarin gerceklesmesi
sonucunu da ortaya ¢ikarabilir (Tuncer, 2011).

Mesleki beklenti kavramina baktigimizda ise bireylerin meslege yonelik gosterebilecegi
performansi ile ilgili tiim yargilarm icerdigi ifade edilebilmektedir (Waberi ve Oge, 2020)
Ancak birey, mesleki beklentilerinden hareketle meslek tercihlerini uygulamaktadir. Bu
nedenle bireyler beklentilerini tatmin edecek mesleklere yonelik hareket etmekte ve is
hayatina baslangic yaptiginda da mesleki beklentileri dongiisel olarak devam etmektedir.
Bununla birlikte meslek se¢imi bireyler i¢in hayati bir dnem kazanmaktadir. Mesleklerin
kendine 6zgii bazi1 zorluklar1 da bulunmaktadir. Bu sebeple her bireyin kendine uygun meslegi
secmesinde, meslegin fizyolojik, bilissel ve zihinsel yonlerini mutlaka dikkate alinmasi
gerektigi disiiniilmektedir (Erding ve Kahraman, 2012).

Mesleki beklentiler, Ogrencilerin ileride sahip olacaklart mesleklerinde gosterecekleri
performanslar ile ilgili yargilarini icermektedir. Bu yargilar, 6grencilerin egitim siirecinde
deneyimledikleri mesleki bilgi ve becerisini, is hayatinda ne kadar uygulayabilecekleri
hakkindaki fikirleridir. Bu durum o&grencilerin mesleki beklentileri, egitim aldiklar
programdan biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir (Erden, 1989). Bu diizlemde, kisinin gerek
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disinmekte oldugu gerekse de yapmakta oldugu meslek ile alakali olmasini arzuladig
unsurlarin hepsi mesleki beklenti olarak sdylenebilir. (Kuzgun, 2009).

Son yillarda meydana gelen degisiklikler bireyler i¢in hassas ve O6nemli bir konu haline
gelmistir (Akkoyunlu, Konar ve Giiler, 2022; Altimisik vd., 2020). Dinamik ve sosyal bir
varlik olan insanin (Altimisik, 2019) is hayatindaki degisim, doniisim ve gelismeler onlarin
meslek secimlerini 6nemli derecede etkilemektedir. Bundan dolayr meslek se¢imi bireylerin
yasaminda 6nemli bir yer olusturmaktadir. Diger taraftan, giinlimiizde yer bulan meslek
gruplar sayisinin sektorel ¢esitliligin giin gectikce artmasi, insanlarin hangi alanda ¢alismak
istediklerini yonelik verecegi kararda zorlanmasimi giindeme getirmektedir (Pelit ve Oztiirk,
2010). Kucherov vd., (2019) gore geng bireylerin kariyer beklentilerini girketin marka imaji
ve itibarma dayandirdigini belirtiyor. Miitevazi bir ¢alisma deneyiminin ortasinda yeni seyler
ogrenmekten ve kendilerine meydan okumaktan korkmadigi tespit edilmistir. Geng bireyler
rekabetci is ortamina deger vermektedir. Geng bireylerin bir kismi yalnizca maasa dayal
olarak mesleklerini sectiklerini belirtmektedir. Bunun yani sira ¢ogunluk, gecim imkani
saglamak icin makul bir maas bekledigini belirtmistir. Sporun son yiiz yilda
endiistriyellesmesinin ve bir¢ok alanda istihdam saglanmasi agisindan oldukg¢a 6nemli bir rol
aldig1 goriilmektedir. Bu durum hem kamu alaninda hem de 6zel sektérde oldukga biiyiik bir
paya sahiptir. Bu calisma, spor bilimleri alaninda mesleki beklenti diizeylerini inceleyen
sinirl1 sayidaki c¢alismalardan biridir. Bu c¢alisma, mesleki beklentilerin belirlenmesinde
cinsiyet, yas ve iiniversite gibi faktorlerin etkisini anlamay1 hedeflemektedir.

Materyal ve Metod
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, 6grencilerin mesleki beklenti diizeylerini incelemek amaciyla Likert tipi
olcek kullanilmis ve betimsel tarama yontemi tercih edilmistir. Betimsel tarama, genis gruplar
iizerinde yiiriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin
alindig1, olgu ve olaylarin betimlenmeye c¢alisildig1 arastirmalardir (Karakaya, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; 2023-2024 yili Gazi Universitesi ve Aydin Adnan Menderes
Universitesi'nde Rekreasyon Boéliimiinde 6grenim  gdren ogrenciler  olusturmustur.
Orneklemini ise; ilgili iiniversitelerin Rekreasyon boliimlerinde kolay ulasilabilir érnekleme
yontemiyle ulasilabilen 6grenciler olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Katilimeilarin cinsiyet, sinif, 6grenim gordiikleri boliim, liniversite ve
milli sporcu olma durumlarint belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan olusturulan 5
soruluk kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Mesleki Beklenti Olgegi: Ciftci (2023) tarafindan uyarlanan ve “Lisans Diizeyinde Turizm
Ogrenimi Goéren Ogrencilerin Mesleki Beklenti, Gelecek Kaygisi ve Sektorde Calisma
Isteklerine COVID-19 Pandemisinin Etkisi” baslikli yiiksek lisans tezinde veri toplama araci
olarak kullanilan mesleki beklenti 6lgegi Akyol, Ogan ve Ogan (2018) c¢alismasindan
yararlanilarak olusturulmustur. Mesleki Beklenti Olgegi dort alt boyuttan (Kariyer Beklentisi,
Meslegin Ulke Gelecegindeki Yeri, Ucret Beklentisi, Calisma Imkanlar1) ve 20 sorudan
olusmaktadir. Olgek sorular1 spor sektdriine uygun maddelerden olusmaktadir. Bu agidan
secilmistir. Olgegin degerleri Aciklanan Varyans: %63,455 KMO Degeri: 0,917Barlett Test
Sig.: 0,000 Olgegin Tiimiine Ait Alfa Katsayis1: 0,903 tiir.
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Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 25.00 programi kullanilarak %95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik
diizeyinde analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine carpiklik ve
basiklik degerlerine bakilarak karar verilmistir. Istatistiksel acidan, Bagimsiz Orneklem t-
testi, One-Way ANOVA, korelasyon, frekans, yiizde ve giivenirlik katsayisi hesaplamalari
yapilmustir.

Bulgular
Tablo 1. Mesleki Beklenti Olgegi Alt Boyutlarinin Puan Dagilim

Boyutlar N Ort. S Carpiklik Basiklik Min Max

Kariyer Beklentisi 183 20.11 4.86 -0.399 1.028 6.00 30.00

Turizm Mesleginin Ulke

Gelocegindeki Yeri 183  29.40 5.01 -0.385 0.548 16.00  40.00
Ucret Beklentisi 183  10.06 2.07 -0.059 1.020 3.00 15.00
Calisma Imkanlari 183 9.55 2.54 0.103 -0.161 3.00 15.00
Olgek (Toplam) 183  69.13 1211 -0.026 0.800 37.00  100.00

Tablo 1°’de kullanilan 6lgme aracinin puanlarinin dagilimma yer verilmistir. Tablodaki
bulgulara gore, katilimcilarin Mesleki Beklenti Olgeginden elde etikleri ortalama deger
69.13+12.11 olarak belirlenmistir. Olgme aracindan alinan puanlarin carpiklik ve basiklik
degerlerine bakildiginda verilerin “-1.5 ile +1.5” aralifinda yer aldigi goriilmiistiir. Bu
dogrultuda verilerin normallik dagilim sartin1 sagladig1 sOylenebilir (Tablo 1). Bu sebeple
verilerin analiz asamasinda parametrik testler tercih edilmistir.

Tablo 2. Mesleki beklenti 6l¢egi puanlarinin cinsiyete gore farklilagmasi

Degisken Cinsiyet N Ort. S Sd t p
. . Kadin 82 21,17 4,48
Kariyer Beklentisi 181 2.688 0.00
Erkek 101 19,25 5,01
Turizm Mesleginin Ulke Kadin 82 30,91 4,69
181 3.803 0.00
Gelecegindeki Yeri
Erkek 101 28,17 4,95
N o Kadm 82 10,59 2,04
Ucret Beklentisi 181 3.241 0.00
Erkek 101 9,62 2,00
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Kadin 82 9,58 2,72

Caligma Imkanlar1 181 0.134 0.89
Erkek 101 9,53 2,40

. Kadin 82 72,26 11,81

Olgek (Toplam) 181 3.230 0.00
Erkek 101 66,59 11,81

Analizler, katilimcilarin cinsiyetine gore Mesleki Beklenti Olcegi geneli (t= 3.230, p<0.05) ile
Kariyer Beklentisi (t= 2.688, p<0.05), Turizm Mesleginin Ulke Gelecegindeki Yeri (t= 3.803,
p<0.05) ve Ucret Beklentisi (t= 3.241, p<0.05) boyutlarindan alinan puanlarin anlamli bir
sekilde farklilastigim gostermektedir. Ancak Calisma Imkanlar: (t= 0.134, p>0.05)
boyutundan alinan puanlar anlamli olarak farklilagmamaktadir.

Tablo 3. Mesleki beklenti 6lgegi puanlarinin yasa gore farklilagmasi

Yas
N r p
Kariyer Beklentisi 183 -,176 0.01
Turizm Mesleginin Ulke Gelecegindeki Yeri 183 =277 0.00
Ucret Beklentisi 183 -,289 0.00
Calisma Imkanlari 183 -,281 0.00
Olgek (Toplam) 183 -,294 0.00

Analizler, katilimcilarin yasa gére Mesleki Beklenti Olgegi geneli (r= -,294; p<0.05), Kariyer
Beklentisi (r= -,176; p<0.05), Turizm Mesleginin Ulke Gelecegindeki Yeri (r= -,277; p<0.05),
Ucret Beklentisi (r= -,289; p<0.05) ve Calisma Imkdnlar: (r= -,281; p<0.05), alt boyutlarindan
elde edilen puan ortalamalarinin negatif yonde anlamli olarak farklilastig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Mesleki beklenti 6l¢egi puanlarinin iiniversiteye gore farklilagmasi

Degisken Universite N Ort. S Sd t p
- 88 20,62 5,15
Kariyer Beklentisi ADU 181 1.368 0.17
Gazi 95 19,64 4,56
Turizm Mesleginin Ulke ADU 88 29,71 546
Gelecegindeki Yeri 181 0808 042
Gazi 95 29,11 4,56
- 88 10,42 1,86
Ucret Beklentisi ADU 181 2.289 0.02
Gazi 95 9,72 2,20
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- 88 10,31 2,48
Calisma Imkanlari ADU 181 4.053 0.00
Gazi 95 8,85 2,40
s 88 71,07 12,54
Olgek (Toplam) ADU 181 2107 0.03
Gazi 95 67,33 11,48 ' '

Analizler, katilimcilarin iiniversiteye gore Mesleki Beklenti Olcegi geneli (t= 2.107, p<0.05)
ile Ucret Beklentisi (t= 2.289, p<0.05) ve Calisma Imkanlari (t= 4.053, p<0.05)
boyutlarindan aliman puanlarin anlamli bir sekilde farklilastigin1 gostermektedir. Ancak
Kariyer Beklentisi (t= 1.368, p>0.05) ile Turizm Mesleginin Ulke Gelecegindeki Yeri (t=
0.808, p>0.05) boyutlarindan alinan puanlar anlamli olarak farklilasmamaktadir.

Tablo 5. Mesleki beklenti 6lgegi puanlarinin brans tiiriine gére farklilagmasi

Degisken Brang Tiirii N Ort. S Sd t p
. o Takim 71 19,84 5,03
Kariyer Beklentisi 181 -0.596 0.55
Bireysel 112 20,28 4,77
Turizm Mesleginin Ulke Takim 71 29,40 4,95
181 0.009 0.99
Gelecegindeki Yeri
Bireysel 112 29,40 5,07
. Takim 71 10,01 2,05
Ucret Beklentisi 181 -0.238 0.81
Bireysel 112 10,08 2,09
. Takim 71 9,63 2,65
Caligma Imkanlar1 181 0.323 0.74
Bireysel 112 9,50 2,48
. Takim 71 68,90 12,07
Olgek (Toplam) 181 -0.208 0.83
Bireysel 112 69,28 12,20

Analizler, katilimcilarin brans tiiriine gére Mesleki Beklenti Olgegi geneli (t= -0.208, p>0.05)
ile Kariyer Beklentisi (t= -0.596, p>0.05), Turizm Mesleginin Ulke Gelecegindeki Yeri (t=
0.009, p>0.05), Ucret Beklentisi (t= -0.238, p>0.05) ve Calisma Imkanlar: (t= 0.323, p>0.05)
boyutlarindan alinan puanlarin anlaml bir sekilde farklilasmadigini1 gostermektedir.

Tablo 6. Mesleki beklenti 6lgegi puanlarinin sinif diizeyine gore farklilasmasi

Boyutlar Faktor KT sd KO F p

Gruplar arasi 64,776 3 21,592 909 043
Kariyer Beklentisi

Gruplar i¢i 4249814 179 23,742
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Toplam 4314590 182

Gruplar arast 109,143 3 36,381 1,457 0.22

Turizm Mesleginin Ulke Groolarici
ruplar 161 4470,934 179 24,977

Gelecegindeki Yeri

Toplam 4580,077 182

Gruplararast g 597 3 9,566 2272 0.08
Ucret Beklentisi Gruplar i¢i 753,642 179 4,210

Toplam 782,339 182

Gruplar arasi 13,797 3 4,599 706 054
Calisma mkanlar: Gruplarici 1965351 179 6,510

Toplam 1179,148 182

Gruplar arast 593,201 3 197,734 1,354 0.25
Olgek (Toplam) Gruplariei 55136384 179 146,013

Toplam 26729585 182
AF: Anlamh farklilik Gruplar: 1: Diisiik, 2: Orta, 3: yi

Analizler, katilmcilari simf diizeyine gére Mesleki Beklenti Olgegi (F3179= 1.354, p>0.05)
ile Kariyer Beklentisi (Fz179= 0.909, p>0.05), Turizm Mesleginin Ulke GeleceSindeki Yeri
(Fz179= 1.457, p>0.05), Ucret Beklentisi (F3179= 2.272, p>0.05) ve Calisma Imkanlari (F3 179=
0.706, p>0.05) alt boyutlarindaki puan ortalamalarinin anlamli bir gekilde farklilagsmadigini
gostermektedir.

Tartisma ve Sonuclar

Yiiksekogrenim seviyesinde egitim goren kisiler, i¢inde bulunduklart zaman diliminde
gelisim doneminden kaynakli olarak mesleki a¢idan stres, kaygi, kararsizlik ve timitsizlik gibi
olumsuz durumlarla karsi karsiya gelebilmektedir. Ozellikle meslekleriyle ilgili gelecek
beklentileri, bu donemde giderek daha da artmaktadir. Mesleki beklentileri karsilanan bireyler
ise yiiksek diizeyde motivasyon, iiretkenlik, verimlilik ve is tatminine sahip olup, ¢alisma
hayatinda bagarili olduklar1 gézlemlenmektedir (Uras ve Kunt, 2006). Bu sebeple calismanin
amacini spor bilimleri fakiiltesi rekreasyon boliimii 6grencilerinin mesleki beklentilerinin
incelenmesi olusturmustur. Rekreasyon boliimii 6grencilerinin mesleki beklentileri odaginda
yiiriitiilen bu arastirmadan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Arastirmamizin bulgularindan olan cinsiyet degiskenine gore meslekteki beklenti agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen puan ortalamalarina
gore kadin katilimeilarin mesleki beklenti puanlariin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, kadinlarin egitim diizeyindeki artis ve toplumsal rollerdeki
degisim sayesinde daha genis kariyer beklentilerine sahip olmalartyla agiklanabilir. Bu durum
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kadin katilimcilarin giinlimiiz toplumunda egitim seviyesinin artmasi ile onlarin daha genis
kariyer beklentilerine sahip olmasindan kaynaklandigr disilinlilmektedir. Literatiir
incelendiginde, Eagly ve Carli (2003), kadinlarin ve erkeklerin meslek secimlerinde cinsiyet
rollerinin etkisini incelemis, kadinlarin daha sosyal ve bakim odakli alanlara yoneldigini,
erkeklerin ise daha liderlik ve teknik pozisyonlari tercih etti§ini bulmuslardir. Ragins ve
Scandura (1999), kadinlarin kariyer gelisiminde mentorluk iliskilerinin 6nemini vurgulamas,
bu tiir destek sistemlerinin kadinlarin mesleki beklentilerini artirmada etkili oldugunu
belirtmistir. Cech & Rothenberg (2018), farkli sektorlerdeki cinsiyet dagilimmin mesleki
beklentilere etkisini incelemis, erkek egemen alanlarda kadinlarin daha disiik beklentilere
sahip oldugunu tespit etmistir. Schmitt et al. (2002), kadinlarin ve erkeklerin kariyer hedefleri
arasindaki farkliliklar1 arastirmis, kadinlarin kariyerlerinde ilerlemek isterken, erkeklerin daha
agresif hedefler belirledigini bulmuslardir.

Arastirmamizin bulgularindan olan yas degiskenine gore meslekteki beklenti acisindan
istatistiksel olarak negatif yonde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
katilimcilarin yaslar1 arttikca mesleki beklenti diizeylerinde diisiis oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, katilimcilarin yaslart ilerledik¢e ailevi yiikiimliiliiklerin (¢ocuk bakimi, yagh
ebeveynler, finansal sorumluluklar) artacabilecegini diisiindiirmektedir. Bunun sonucunda,
bireylerin kariyer hedeflerini degistirmeleri ve daha az iddiali olmalar1 s6z konusu olabilir.
Literatiir incelendiginde Super (1957), bireylerin kariyer gelisim siireglerinin yasa gore
farklilastigin1 ve belirli asamalarda mesleki beklentilerin nasil sekillendigini ele almistir.
Schneider ve Shore (2018), yas ilerledik¢e bireylerin motivasyonlarinin ve 6z yeterlilik
algilarinin degistigini gostermektedir. Geng bireyler daha yiiksek 6z yeterlilik ve yenilik
arayis1 tasirken, yaslh bireyler giivenlik ve istikrar arayisinda olduklarini gézlemlemislerdir.
Ng ve Feldman (2008), yas arttikga bireylerin is tatmininin arttifin1 ve dolayisiyla daha
yiiksek kariyer beklentilerine sahip olduklarini gbzlemlemistir. Ancak, yas ilerledik¢e bazi
bireylerin daha gercekei ve ulasilabilir hedefler belirlemeye basladig tespit edilmistir.

Arastirmamizin bulgularindan olan iiniversite degiskenine gore meslekteki beklenti agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin Aydin Adnan
Menderes Universitesi Rekreasyon boliimii dgrencileri lehine oldugu bulgulanmustir. Bu
durumun, bdlgenin turizm ve hizmet sektorleri gibi ¢esitli ekonomik alanlara sahip
olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bu ¢esitlilik, 6grencilerin farkli kariyer yollarini
kesfetmeleri i¢in birgok firsat sunacagi diisiiniilmektedir. Ayrica Ege Bolgesi’nde bircok
turizm kurulusu bulunmaktadir. Bu da Ogrencilerin staj yapma ve is deneyimi kazanma
olanaklarini artirir. Gergek diinya deneyimi, mesleki beklentilerin yiikselmesine yol acabilir.
Literatiir incelendiginde, Lent ve digerleri (1994), sosyal biligsel kariyer teorisinin
ogrencilerin kariyer beklentileri lizerindeki etkilerini ele alirken, {iniversite ortaminin bu
stirecteki rol iistlendigini belirtmislerdir.

Arastirmamizin bulgularindan olan brans degiskenine gdére meslekteki beklenti agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu durum sporcularin mesleki
beklentileri, aile yapisi, egitim diizeyi ve sosyoekonomik durum gibi bireysel faktorlerden
etkilenebilir ve spor bransina gore degiskenlik gostermeyebilir. Ayrica hem bireysel hem de
takim sporlarinda, sporcular egitim ve gelisim firsatlarina erisim agisindan benzer durumlarla
karsilastiklar1 sdylenebilir. Literatlir incelendiginde, Lent ve digerleri (2000), sporcularin
kariyer seciminde etkili olan sosyal ve cevresel faktorleri ele almakta, bireysel ve takim
sporlar1 arasindaki farkliliklar1 tespit etmislerdir. Weiss ve Chaumeton (1992), bireysel ve
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takim sporlarinin motivasyonel etkilerini inceleyerek, sporcularin mesleki beklentilerini nasil
sekillendirdigini incelemistir.

Arastirmamizin bulgularindan olan smif diizeyi degiskenine gore meslekteki beklenti
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu durum sinif diizeyinden
ziyade, egitimin kalitesi ve icerigi mesleki beklentileri daha fazla etkileyebilir. Iyi bir egitim
programi, hangi sinif diizeyinde olursa olsun 6grencilerin kariyer hedeflerini sekillendirebilir.
Literatiir incelendiginde, Fouad ve Guillen (2006), {iniversite Ogrencilerinin kariyer
gelisiminde aile, is ve okul etkilerini incelemekte ve siif diizeyinin bu siirecteki etkisini
degerlendirmislerdir. Ng ve Feldman (2012), is deneyimlerinin kariyer gelisimi tizerindeki
etkilerini incelerken, 6grencilerin sinif diizeylerinin beklentilerine nasil etki ettigini de ele
almaktadir.

Sonu¢ olarak, Rekreasyon bolimii Ogrencilerinin mesleki beklenti diizeylerinin yiiksek
cikmasi; bireylerin sosyal etkinliklere olan artan ilgisi, sektordeki istihdam olanaklarinin
cesitlenmesi ve egitim programlarinin mesleki becerileri destekleyici niteligi ile dogrudan
iligkilidir. Bu durum, 6grencilerin kariyer hedeflerine yonelik motivasyonlarini ve gelecekteki
profesyonel basarilarini olumlu yonde etkileyen 6nemli bir faktordiir. Rekreasyon alaninin
dinamik ve genis is olanaklar1 sunmasi, aldiklar1 egitim ve pratik deneyimlerin Kkariyer
gelisimlerine katki saglamasi, bu alandaki sosyal etkilesim ve grup c¢alismasinin éneminin
farkinda olmalari, mezuniyet sonrasi kariyer yollarinin cesitliligi ve sektordeki biiylime
potansiyeli; rekreasyon boliimii 6grencilerinin yiiksek mesleki beklentilere sahip olmasinda
belirleyici etkenlerdir. Ayrica, kendi ilgi alanlariyla uyumlu meslek secimleri yapmalari da bu
beklentilerin yiiksek olmasina katki saglamaktadir.

Copyright©IntJCES - 233



%%
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December,2024;10(2):224-236

KAYNAKLAR

Akkoyunlu, Y., Konar, N., & Giiler, H. (2022). Beden egitimi ve sporda toplumsal cinsiyet
rolleri ve kadin. Beden egitimi ve spora multidisipliner bir bakis (pp. 125-149). Ankara: Gazi
Kitapevi.

Akman, Y. (1992). Hacettepe iiniversitesi egitim fakiiltesi 6grencilerinin meslek, evlilik ve
gelecege yonelik beklentileri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7, 125-149.

Akyol, C., Ela, O. G. A. N, & Yener, O. G. A. N. (2018). Turizm egitimi alan iiniversite
ogrencilerinin  mesleki  beklentileri ve sosyo-ekonomik profilleri {izerine  Dbir
arastirma. Gaziantep University Journal of Social Sciences, 17(2), 648-665.

Altinisik, U. (2019). Spor yéneticisi adaylarinin ¢atisma yonetimi stilleri ile iletisim becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Istanbul: Efe Akademi Yaymevi.Altinisik, U., Turhal, S. N.,
Celik, A. & Yetim. A. A. (2020). Employability perceptions of sports manager candidates.
Ambient Science. 07(Spl), 275-279.

Cech, E. A., & Rothenberg, R. (2018). "The Role of Gender in the Development of
Professional Identity.” Social Problems, 65(4), 617-634. DOI: 10.1093/socpro/spy045

Cinar, 1. (2021). Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Demografik
Ozellikleri ile Gelecekteki Ekonomik Beklentileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi.
Cumhuriyet  Universitesi  Saglhk  Bilimleri  Enstitiisii  Dergisi, 6(2), 129-135.
https://doi.org/10.51754/cushbed.882688

Das, A. (2016). The effect of hypothesis framing, prior expectation and professional trait
scepticism on experts’ and novices’ evidence selectedin a complex task. Retrieved from
http://ro.ecu.edu.au/theses/1812

Dilbaz, N. ve Seber, G., (1993). Umutsuzluk Kavrami: Depresyon ve intiharda Onemi. Kriz
Dergisi, 1(3): 134-138.

Eagly, A. H., & Carli, L. L. (2003). "The Female Advantage: An Evaluation of the Evidence."
The Leadership Quarterly, 14(6), 807-834. DOI: 10.1016/j.leaqua.2003.09.005

Erden, Miinire (1989). "H.U. Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Ogrencilerinin
Meslekleri ile Tlgili Beklentileri.", Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4, 94.

Erding, B. g. ve Kahraman, S. (2012). Turizm meslegini se¢gme nedenlerinin incelenmesi. VL.
Lisansiistii Turizm Ogrencileri Arastirma Kongresi, Kemer, Antalya.

Fouad, N. A., & Guillen, L. (2006). "Career Development in College: Influences of Family,
Work, and School.” Journal of Career Assessment, 14(3), 367-380. DOI:
10.1177/1069072706289327

Karakaya, 1. (2012). Bilimsel arastirma yontemleri. A. Tanridgen (Edt). Bilimsel arastirma
yontemleri. Ankara: Ani.

Copyright©IntJCES - 234



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2024; 10(2):224-236

Kucherov, D., Zamulin, A., & Tsybova, V. 2019. How Young Professionals Choose
Companies: Employer Brand And Salary Expectations. RMJ, 17(1), 29-46.
doi.org/10.21638/spbu18.2019.102

Kuzgun, Y. (2009). Meslek gelisimi ve danismanligi. Ankara: Nobel Yayincilik.

Lee, S. (2018). Investigating eLearning Continuance through Expectation Disconfirmation
Theory. https://doi.org/10.31390/gradschool_dissertations.4615

Lent, R. W., Brown, S. D., & Hackett, G. (1994). "Toward a Unifying Social Cognitive
Theory of Career and Academic Interest, Choice, and Performance.” Journal of Counseling
Psychology, 41(4), 427-428. DOI: 10.1037/0022-0167.41.4.427

Lent, R. W., Brown, S. D., & Hackett, G. (2000). "Contextual Supports and Barriers to Career
Choice: A Social Cognitive Theory Perspective." Journal of Counseling Psychology, 47(1),
87-95. DOI: 10.1037/0022-0167.47.1.87

Ng, T. W. H., & Feldman, D. C. (2008). "Evaluating the Evidence: The Relationship Between
Age and Job Performance.” Personnel Psychology, 61(3), 467-489. DOI: 10.1111/j.1744-
6570.2008.00121.x

Ng, T. W. H., & Feldman, D. C. (2012). "Structure and Career Development: The Role of
Work Experiences.” Journal of Organizational Behavior, 33(3), 267-287. DOI:
10.1002/job.1745

Pelit, E., Oztiirk, Y., Kariyer Tercihinde Kisisel Degiskenlerin Rolii: Turizm ve Ogretmenlik
Egitimi Alan Ogrenciler Uzerinde Bir Arastirma, Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 9(17), 207-234

Prior, K. ve Cox, A. S: (2014). Students' Expectations of Ageing: An Evaluation of the Impact
of Imagined Intergenerational Contact and the Mediating Role of Ageing Anxiety. Journal of
Experimental Social Psychology 55: 99-104

Ragins, B. R., & Scandura, T. A. (1999). "Burden or Blessing? Unique Challenges of Being a
Mentor." Journal of Organizational Behavior, 20(4), 329-344. DOI: 10.1002/(SICI)1099-
1379(199907)20:4<329::AID-JOB935>3.0.CO;2-5

Saw, A., Berenbaum, H. ve Okazakic, S. (2013). Influences of Personal Standards and
Perceived Parental Expectations on Worry for Asian American and White American College
Students, Anxiety, Stress, & Coping, 26(2): 187-202

Schmitt, M. T., et al. (2002). "The Role of Gender in Career Decision Making: A Social Role
Perspective." Journal of Career Assessment, 10(4), 383-396. DOIl:
10.1177/1069072702213008

Schneider, B., & Shore, L. M. (2018). "The Role of Age in Career Development.” Industrial
and Organizational Psychology, 11(3), 419-425. DOI: 10.1017/iop.2018.33

Super, D. E. (1990). "A Theory of Vocational Development.” In Career Development:
Concepts and Issues, ed. R. D. Smith, 47-62.

Copyright©IntJCES - 235



%%
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December,2024;10(2):224-236

Tuncer, M. (2011). Yiiksekdgretim Gengliginin Gelecek Beklentileri Uzerine Bir
Aragtirma. Electronic Turkish Studies, 6(2).

Ulugay, T., Ozpolat, A.R., Isgor, 1.Y. ve Taskesen, O. (2014). Lise Ogrencilerinin Gelecek
Beklentileri Uzerine Bir Arastirma. E-Journal of New World Sciences Academy, 9(2): 234-
247.

Uras, M. ve Kunt, M. (2006). Ogretmen adaylarinin dgretmenlik mesleginden beklentileri ve

beklentilerinin karGilanmasmni umma diizeyleri. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 19(19), 71-83.

Waberi, F. A. ve Oge, E. (2020). Mesleki beklentilerin kariyer karar1 verme 6z-yetkinligi ile
iliskisi. Artvin Coruh Universitesi Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi, 6(1), 25-39

Weiss, M. R., & Chaumeton, N. R. (1992). "Motivational Analysis in Sport: The Role of
Competition and Cooperation.” Journal of Sport & Exercise Psychology, 14(2), 141-158.
DOI: 10.1123/jsep.14.2.141

Copyright©IntJCES - 236



International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES) ® O
December 2024 :10 (2)

ISSN : 2458-9373

Doi :10.61087/IntJCES.2024.24

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin E-Saghkl Beslenme Okuryazarhg
Diizeylerinin Incelenmesi

Recep AYDIN', Ay¢a GENC?, Gamze DERE?, Onur Yavuz KAYAR’
'Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0001-8755-226 X

Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0003-2498-7092
®Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Bartin, Tiirrkiye
https://orcid.org/0009-0007-1136-7130
*Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Bartin, Tiirrkiye
https://orcid.org/0009-0007-3142-0533

Email: raydin@bartin.edu.tr, genc_ayca@hotmail.com, 1gamzedere@gmail.com,
onuryavuz1014@gmail.com

Tiirii: Arastirma Makalesi (Alindy: 18.11.2024 - Kabul: 03.12.2024)

Oz

Arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin e-saglikli beslenme okuryazarligi
diizeylerinin incelenmesidir. Arastirma grubunu Bartin Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 301 Ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, E-Saglikli Beslenme Okuryazarligi
Olgegi (e-SBOO) kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 programi kullanilarak
anlamhilik diizeyi p<.05 kabul edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerin analizinde
parametrik testlerden iliskisiz Orneklem t-testi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda
cinsiyet degiskeninin Ol¢ek puanlart lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini; bireysel spor
yapanlar ve beslenme dersi alanlarin erigim alt boyutunda anlami derecede yiiksek puanlara
sahip oldugu; boliim degiskeninde beden egitimi ve spor dgrencilerinin anlama alt boyutunda
antrendrliik 6grencilerinden daha yiliksek puanlara sahip oldugu ve sosyal medya kullanim
tiriinde, Twitter kullanicilarinin anlama alt boyutunda TikTok kullanicilarina kiyasla daha
yiiksek puan aldigi tespit edilmistir. Sonug olarak spor yapma, beslenme bilgi diizeyi ve
sosyal medya kullanimi e-saglikli beslenme okuryazarligi diizeylerinin puan ortalamalarinin
yiikselmesiyle iliskilidir. Bu baglamda {iniversite Ogrencilerinin e-saglikli beslenme
okuryazarlik diizeylerinin gelistirilmesi i¢in uzmanlar tarafindan ¢evrimic¢i ve yliz yiize
stirdiirtilebilir beslenme egitimlerinin verilmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: E-saglikli beslenme okuryazarligi, spor bilimleri, {iniversite 6grencileri
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Examination of E-Healthy Nutrition Literacy Levels of Faculty of Sports
Sciences Students

Abstract

The aim of the study is to examine the e-healthy nutrition literacy levels of students of the
faculty of sports sciences. The research group consists of 301 students studying at Bartin
University Faculty of Sports Sciences. The personal information form prepared by the
researchers and the E-Healthy Nutrition Literacy Scale (e-HDL) were used as the data
collection tool.In the analysis of the data, SPSS 26.0 program was used and the significance
level was accepted as p<.05. In the analysis of the normally distributed data, the unrelated
sample t-test from parametric tests was used. In the findings of the study, it was determined
that the gender variable had no significant effect on the scale scores; those who did individual
sports and took nutrition courses had significantly higher scores in the access sub-dimension;
in the department variable, physical education and sports students had higher scores than
coaching students in the understanding sub-dimension, and in the social media usage type,
Twitter users had higher scores in the understanding sub-dimension compared to TikTok
users.As a result, doing sports, nutritional knowledge level and social media usage are closely
related to the increase in e-healthy nutrition literacy levels and the average score. In this
context, it is recommended that online and face-to-face sustainable nutrition training be
provided by experts to improve the e-healthy nutrition literacy levels of university students.

Keywords: E-healthy nutrition literacy, sports sciences, university students
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Giris

Beslenme; yasamin devami, biiyiime, gelisim, hastaliklarin onlenmesi ve yasam kalitesinin
artirllmasinda anahtar rol oynar (Crowley vd., 2019; UN, 2019). Saglikli yasam tarzinin temel
unsurlarindan biri olan saglikli beslenme aligkanli§inin gelistirilmesi, toplum sagliginin
Korunmasi acisindan 6nemlidir (Ozenoglu vd., 2021). Yetiskinlerin ve cocuklarin dengeli
beslenme ve saglikli gidalar hakkindaki bilgi eksikligi, yetersiz ve dengesiz beslenme

aliskanliklarinin kazanilmasinin yani sira sagligin kotii etkilenmesine sebep olmaktadir (Aktas
ve Ozdogan, 2016; Nelson, 2008).

Toplumsal ya da bireysel olarak saglikli beslenme profiline sahip olabilmek i¢in; iyi bir
beslenme bilgi diizeyinin yani sira giinliik yasamda spesifik beslenme Onerileri ve beslenme
kilavuzlarin1 uygulayabilecek beceriye sahip olmak gerekir (Franklin vd., 2020). Bireyin
saglikli beslenme karar1 vermesi, ihtiya¢ diizeyini belirlemesi, beslenme plani yapmasi,
besinleri segmesi, hazirlamasi ve tiilketmesi i¢in saglikla alakali bilgi, maharet ve tutumlari
degerlendirmeside biiyiik 6nem tasimaktadir (Duong vd., 2021). Internet ¢aginda, insanlarin
bilgi, beceri, tutum ve davranislari itizerindeki etkilerini vurgulayan pek cok arastirma
bulunmaktadir. Bunlar arasinda medya, saglik, bilgi ve iletisim teknolojileri, ¢evre, finans,
gida ve beslenme konular1 6nemli yere sahiptir. Bu konularin 6nemi ve gerekliligi, insanlarin
bu alanlarda ilgi ve biling diizeylerinin artmasindan kaynaklanmaktadir (Aktas ve Ozdogan,
2016). Glinlimiiz teknolojisi saglik ve beslenme alaninda bilgi edinmek igin birincil kaynak
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mahajan vd., 2021; Ertas vd., 2019).

Bu baglamda teknolojinin gelismesiyle son yillarda "e-saglikli beslenme okuryazarlig1 ve e-
saglik okuryazarhig" kavramlari siklikla karsimiza ¢ikmaktadir (Aktas ve Ozdogan, 2016).
Beslenme okuryazarligi; kisinin beslenme hakkinda bilgi edinmesi, anlamas1 ve uygulama
yetenegine sahip olmasi durumudur (Neuhauser vd., 2007). E-saglikli beslenme okuryazarligi
ise; elektronik kaynaklar araciligiyla dogru ve kaliteli beslenmeye dair bilgileri tarama,
anlama, yorumlama ve uygulayabilme kabiliyetidir (Silk vd., 2008). Saglik okuryazarligi
(SOY) saghk alanindaki bilgiye ulasim, anlama ve kullanma yetenegiyle beraber sagligin
korunmasidir, e-saglik okuryazarligi ise, internet ortaminda saglik hakkinda var olan bilgileri
aragtirmak, bulmak, anlamak, degerlendirmek ve ortaya cikan bilgileri saglik alanindaki
sorunlarin ¢éziimlenmesinde kullanabilme yetenegi olarak tanimlanir (Ertas vd., 2019; Joulaei
vd., 2018; Manganello, 2008). Kisilerin e-saglik okuryazarligi yetersiz diizeyde oldugunda
internet ortamindaki yanlis ve eksik bilgiler cesitli saglik problemlerinin olugsmasina zemin
hazirlamaktadir (Naeeni vd., 2014).

Universite cagindaki genclerin sagliksiz beslenme aliskanlig1 tutumunu kolaylikla kazandigini
destekleyen calismalar bulunmaktadir. Obezite, kanser, kardiyovaskiiler hastaliklara karsi
koruyucu rol oynamasindan dolay1r genclerin saglikli ve dogru beslenme aligkanligi
kazanmasinin yani sira diizenli egzersiz yapmasi 6nerilmektedir (Ertiirk Yasar, 2023; Geng ve
Caglayan, 2020). Ayrica spor yapan genglerin beslenme okuryazarlik diizeylerinin gelismesi
sportif performans iizerinde pozitif etkilere sahiptir (Géral ve Yildirim, 2022; Ozdenk, 2020).

Bu baglamda arastirmamizin amaci, spor bilimleri Ogrencilerinin e-saglikli beslenme
okuryazarlig1 diizeylerinin incelenmesidir. Calismamiz sagligin korunmasi ve hastaliklarin
onlenmesinde Onemli bir yere sahip olan saglikli beslenme okuryazarligi hakkinda
ogrencilerin bilgi diizeyi ve genel bakis agilarinin degerlendirilmesine imkan saglayacaktir.
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Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Arastirmada, degiskenler arasindaki birlikte degisim iliskisini ve bu iliskinin derecesini

incelemeyi amaglayan "iliskisel tarama modeli" tercih edilmistir (Karasar, 2020; Biiyiikoztiirk
vd., 2020).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, 2023-2024 egitim-6gretim déneminde Bartin Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde egitim géren 301 (115 kadin ve 186 erkek) goniillii 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada, kisisel bilgi formu ve E-Saglikli Beslenme Okuryazarhigi Olgegi (e-SBOO)
kullanilmistir.

E-Saglikli Beslenme Okuryazarligi Olgegi (e-SBOO)

Duong vd., (2020) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlamasi Karahan vd., (2023)
tarafindan yapilmistir. Begli likert tipinde olan O6l¢ek, 11 bir madde ve 4 alt boyuttan
olugmaktadir. Bu alt boyutlar “erisim”, “anlama”, “degerlendirme”, “uygulama” seklinde
kategorize edilmistir. Olcegin toplam puani biitiin maddelere verilen cevaplarin puanlarmin

toplanmasiyla hesaplanmaktadir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmig ve anlamlilik diizeyi p<.05 kabul
edilmistir. Analiz Oncesinde kayip, hatali veriler kontrol edilmis asir1 uc¢ degerler ele
almmistir (Can, 2020). Bu asamadan 7 Orneklem kayip veri icerdiginden analizden
cikartilmigtir. Carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek basiklik-carpiklik degeri +1 olarak
siir alinmustir (Biiytikoztiirk, 2020). Gergeklestirilen normal dagilim kontroliinde verilerin
normal dagildig goriilmiistiir. Bu nedenle arastirmada parametrik testlerden iligkisiz
orneklem t-testi kullanilmistir.

Bulgular
Calismaya ait bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.
Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgileri

n Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 115 38.2
Erkek 186 61.8
Brans "l?aklm 119 39.5
Bireysel 182 60.5
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 71 23.6
Bolim Antrendrliik Egitimi 130 43.2
Rekreasyon 100 33.2
Beslenme Dersi Alma Evet 152 50.5
Durumu Hayir 149 49.5
Twitter 81 26.9
En ykﬁgg;:c::isosyal Instagram 117 38.9
Tiktok 50 16.6
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Facebook 53 17.6

Toplam Katilimel 301

Arastirmaya katilan 301 kisinin %38.2’sinin kadin, %61.8’inin erkek; %39.5’inin takim
sporu, %60.5’inin bireysel spor yaptig; %26.6’simnin beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimiinde, 43.2°nin antrendrliilk boliimiinde, 33.2°sinin rekreasyon bdliimiinde 6grenim
gordiigii; %50.5’inin daha 6nce beslenme dersi almadigi, %49.5’inin ise daha 6nce beslenme
dersi aldig1; 26.9’unun daha ¢ok Twitter, 38.9’unun instagram, %16.6’smin tiktok, 17.6'sinin
facebook uygulamasi kullandigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Olgek alt boyutlarinin puan ortalamalar1, normallik dagilimi ve i¢ tutarlik katsayis

Alt Boyutlar X SS Carpiklik Basiklik Cronbach’s Alpha
Erisim 2.09 .84 .632 278 0.81
Anlama 2.22 1.20 .739 -.365 0.60
Degerlendirme 3.28 1.09 -.278 -511 0.76
Uygulama 2.57 .89 .261 .087 0.61
e-SBOO Toplam 2.44 .55 .098 -.163 0.66

Tablo 2 incelendiginde, alt boyutlarin puan ortalamalarinin 2.09-3.28 arasinda, standart sapma
degerlerinin ise 0.84-1.20 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgme aracinin ve alt
boyutlarinin ¢arpiklik-basiklik degerlerinin +1 aralifinda oldugu ve normallik varsayimini
sagladigi goriilmektedir. Olgek alt boyutlarina ve toplam puan ortalamalarina ait i tutarlik
degerinin 0.60-0.81 araligindadir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore e-saglikli beslenme diizeyi okuryazarlik
Olcegi t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S sd t p

Erigim I'i;'fﬁ'; ﬁg 3:2? 25 299 -1.189 235
Anlama I'i;'fﬁ'; ﬁg gig i:é; 299 784 434
Degerlendirme Eﬁi ﬁg gég i:éi 299 -.891 374
Uygulama ngﬁi ﬁg ggi gg 299 -.558 577
e-SBOO Toplam Eﬁi ﬁg ;:32 gz 299 -358 721

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile dlgek alt boyut ve toplam puanlari arasinda
anlamli bir farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 4. Katilimcilarin brans degiskenine gore e-saglikli beslenme diizeyi okuryazarlik dlgegi
t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Brans n X S sd t p
MESE ST o
Anlama Totan ;i?r“ - 250 122 99 go1 374
Degerlendirme Ta;?;;i?m ﬁg ggi iég 299 -.582 .561
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Takim Sporu 119 2.52 .94
Uygulama Bireysel 182 261 85 29 869 385
- Takim Sporu 119 2.40 .53
e-SBOO Toplam Bireysel 182 547 =5 299 -1.038 .300

Tablo 4 incelendiginde brans degiskeni ile 6l¢ek toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmezken, erisim alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir (£(299)= -3.105, p<.05).
Ortalama puanlar incelendiginde erisim alt boyutunda bireysel spor yapanlarin puan
ortalamasmnin  (X= 2.21) takim sporu yapanlardan (X= 1.91) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Erigsim alt boyutuna gére hesaplanan eta-kare degeri 0.03 diir.

Tablo 5. Katilimcilarin boliim degiskenine gore e-saglikli beslenme diizeyi okuryazarlik
Olcegi ANOVA sonuglari

Degiskenler Varyansin Kareler sd Kareler E 0 Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi .009 2 .005
Erigim Gruplar I¢i 212.465 298 713 .006 .994 -
Toplam 212.474 300
Gruplar Arasi 1.736 2 .868
Anlama Gruplar I¢i 77.200 298 .259 3.350 .036* 1>2
Toplam 78.936 300
Gruplar Arast .376 2 .188
Degerlendirme Gruplar I¢i 361.877 298 1.214 155 .857 -
Toplam 362.252 300
Gruplar Arast 4.348 2 2.174
Uygulama Gruplar I¢i 236.242 298 793 2.742 .066 -
Toplam 240.590 300
» Gruplar Arasi 371 2 .186
?‘fﬁ?ﬂ? Gruplar Ici 54259 298 182 1.019 362 :
Toplam 54.630 300

*p<.05 1= Beden egitimi ve spor 6gretmenligi; 2= Antrenorliik; 3= Rekreasyon

Tablo 5 incelendiginde boliim degiskenine gore Olgek toplam puanlart arasinda anlaml
farklilik gostermezken, anlama alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugunu belirlemek i¢in post-
hoc (LSD) analizi gerceklestirilmistir. Anlama alt boyutunda beden egitimi ve spor
ogrencilerinin puan ortalamalar1 antrendrliik boliimii 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin beslenme dersi alma degiskenine gore e-saglikli beslenme diizeyi
okuryazarlik 6lcegi t-testi sonuglar

Alt Boyutlar Beslenme dersi alma n X S sd t p

Erigim ga‘l’;tr ﬁg igz 32 299 3,695  ,000%
Anlama ga‘l’;tr ﬁg gég 1;8 209 1759 080
Degerlendirme ga‘l’;tr ﬁg g;g 1(1)% 209 -439 661
Uygulama ga‘l’;tr ﬁg ggg gg 209 629 530
e-SBOO Toplam ga‘l’;tr ﬁg g:ﬁ gg 209 145 885
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Tablo 6 incelendiginde beslenme dersi alma durum degiskeni ile erisim alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t(299)= 3,695, p<.05). Ortalama
puanlar incelendiginde erisim alt boyutunda beslenme dersi alanlarin puan ortalamasmnin (X=
2.27) almayanlardan (X= 1.91) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erisim alt boyutunu i¢in
hesaplanan eta-kare degeri 0.04’diir.

Tablo 7. Katilimcilarin sosyal medya tiirii degiskenine gore e-saglikli beslenme diizeyi
okuryazarlik 6l¢egi

Varyansin Kareler d Kareler Anlamh

Degiskenler Kaynag Toplam Ortalamasi P Fark
Gruplar Arast 4.847 3 1.616
Erisim Gruplar i¢i 207.627 297 .699 2.311 .076 -
Toplam 212.474 300
Gruplar Arast 2.165 3 122
Anlama Gruplar i¢i 76.771 297 .258 2.791 .041* 1>3
Toplam 78.936 300
Gruplar Arast 5.673 3 1.891
Degerlendirme Gruplar Ici 356.580 297 1.201 1.575 .196 -
Toplam 362.252 300
Gruplar Arast 2.368 3 .789
Uygulama Gruplar i¢i 238.221 297 .802 .984 400 -
Toplam 240.590 300
- Gruplar Arast 126 3 242
?’fpﬁ?ﬁ? Gruplar Ici 53904 297 181 1334 264 :
Toplam 54.630 300

*p<.05 1= Twitter; 2= Instagram; 3= Tiktok; 4= Facebook

Tablo 7 incelendiginde sosyal medya tiirii degiskenine gore 6l¢ek toplam puanlari arasinda
anlaml farklilik gostermezken, anlama alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugunu belirlemek i¢in
post-hoc (LSD) analizi gerceklestirilmistir. Anlama alt boyutunda twitter uygulamasi kullanan
ogrencilerin puan ortalamalar1 tiktok uygulamasi kullanan 6grencilerden anlamli diizeyde
daha yiiksek tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile 6lgek alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Saglik ¢alisanlar1 iizerinde yapilan bir ¢alismada, cinsiyete gore
e-saglikli beslenme okuryazarlik puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmadigi saptanmistir
(Kagar ve Tiirker, 2024). Diger bir ¢alismada, e-saglik okuryazarligi puanlar ile cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: bildirilmistir (Tubaishat ve Habiballah,
2016). Lise 6grencileri lizerinde yiiriitiilen bir diger ¢alismada ise, kadin ve erkek 6grencilerin
e-saglik okuryazarligi puanlar arasinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (Gokge ve
Yesil, 2023).

Literatiirde kadinlarin bilgi diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugunu belirten ¢alismalar da
mevcuttur. Biiylikoztiirk (2020) ¢alismasinda kadinlarin beslenme bilgi diizeyi ve saglikli
beslenme aliskanligi gelistirme egiliminin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
Yetigkin bireylerde gerceklestirilen bir diger calismada ise, temel beslenme ve besin tercihi
degerlerinde kadinlarin erkeklerden daha yiliksek puanlara sahip oldugu saptanmistir
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(Yesildemir, 2023). Norman ve Skinner (2006) ise erkek ogrencilerin e-saglik okuryazarligi
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Literatiir incelendiginde c¢alismamiza paralellik ve zithik gosteren bulgular oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, kadinlarin beden algisi, estetik kaygisi, saglik, psikolojik vb.
unsurlardan dolayr erkeklerden daha yiiksek saglikli beslenme egilimleri oldugu
diistinlilmesine ragmen, cinsiyet degiskeninin e-saglikli beslenme okuryazarliginda tek basina
belirleyici bir faktor olmadigi sdylenebilir.

Brans degiskeni agisindan elde edilen bulgularda, erisim alt boyutunda bireysel spor yapan
katilimcilarin puan ortalamasi, takim sporu yapanlara gore anlaml bir sekilde daha ytiksektir
(t(299) = -3.105, p<.05). Ortalama puanlar incelendiginde erisim alt boyutunda bireysel spor
yapanlarin puan ortalamasinin (X= 2.21) takim sporu yapanlardan (X= 1.91) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum, bireysel spor yapanlarin saglikli beslenme bilgilerine daha
fazla erigebildiklerini veya bu bilgileri daha etkili bir sekilde kullanabildiklerini
gostermektedir. lgili literatiirde, bireysel sporcularmn genellikle daha siki bir diyet ve
beslenme programina tabi olma egiliminde olduklari vurgulanmaktadir. Goral ve Yildirim
(2022) vyaptig1 c¢alismada Ogrencilerin spor branst degiskenine gore yapilan saglikl
beslenmeye iligkin tutum oOlcegi alt boyut ortalamalarini karsilastirildiginda beslenme
hakkinda bilgi alt boyutunda bireysel spor bransindaki sporcularinin ortalamalarinin takim
spor branglarindaki sporcularin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlami derecede farkli
oldugunu bildirmistir.

Tekkursun-Demir vd., (2021) bireysel sporcularin saglikli beslenme tutumu puanlarinin daha
ist diizeyde oldugunu saptamistir. Bir baska calismada, bireysel ve takim sporu yapan
sporcular arasinda beslenme bilgisi agisindan anlamli bir fark bulamadigi tespit edilmistir
(Uzlu vd., 2021).

Hem takim hem bireysel sporcularda beslenme basari igin onemli bir faktordiir. Ancak
bireysel spor ile ugrasanlarin kisisel farkindalik diizeylerinin yliksek olmasi, bransa 6zgi
bireysel beslenme planlari, 6zyonelim ve motivasyon unsurlarindan kaynakli takim
sporlartyla  ugrasanlardan daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olabilecegini
diisiinmekteyiz.

Aragtirmaya iligkin boliim degiskenine gore dlgek toplam puanlari arasinda anlamli farklilik
gostermezken, anlama alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<.05). Caligmamiza paralel olarak Goral ve Yildirim (2022) yaptig1 ¢alismada, beslenmeye
yonelik duygu, olumlu beslenme, kotii beslenme ve saglikli beslenmeye iligkin tutum 6lgegi
puanlarinin boéliimler arasinda farkliliga neden oldugunu bildirmistir. Malko¢ vd., (2020)
yapmis oldugu calismada, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beslenme hakkinda bilgi ve
tutumlart arasinda boliimler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

Anlama alt boyutunda beden egitimi ve spor Ogrencilerinin puan ortalamalar1 antrenorliik
boliimii 6grencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun,
antrendrliik boliimii 6grencilerinin "Egzersiz ve Beslenme" dersini beden egitimi ve spor
ogretmenligi ile rekreasyon boliimii 6grencilerinden daha erken donemde almalar1 ve daha
fazla uygulamali ders bulunmasiyla iligkili olabilecegini diisiinmekteyiz.

Beslenme dersi alma durumu ile e-saglikli beslenme diizeyi okuryazarligi arasinda
korelasyondan elde edilen bulgular, beslenme dersi alan katilimcilarin erisim alt boyutunda
anlaml bir farklilik gosterdigini (t(299) = 3.695, p<.05) ortaya koymaktadir.
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Egitim diizeyi ve saglik okuryazarligi arasindaki iliskiyi destekleyen bir¢ok c¢alisma
bulunmaktadir (Green ve Salkind, 2005). Ertiirk Yasar vd., (2024)’a gore SBF 6grencilerinin
genellikle saglikli beslenmeye kars1 ortalamanin iizerinde tutumlara sahip oldugunu, 6zellikle
antrenoOrliik egitimi boliimii 6grencilerinin diger bdliimlerle karsilastirildiginda daha iyi
tutumlara sahip oldugu belirtilmistir.Spor yapan 0&grencilerin e-saglik okuryazarlig
diizeylerinin incelendigi bir diger ¢alismada, temel beslenme (Z=1,406; p=0,160>0,05) ile
daha 6nce beslenme egitimi alma degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir
(Bagci vd., 2024). Yarar vd., (2011) calismasinda, elit seviyedeki sporcularin beslenme bilgi
diizeyi ve aligkanliklar1 incelenmistir. Aragtirma grubu, milli sporcular ve akademik egitim
almis sporculardan olusmasina ragmen, katilimcilarin biiyiik bir kisminda beslenme bilgi
diizeyinin yetersiz oldugu saptanmistir. Bu baglamda beslenme egitiminin bireylerin saglikli
beslenme bilgilerine erigimlerini artirdig1i diisiiniilse de beslenme egitim programlarinin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasinin, e-saglikli beslenme okuryazarligini artirma agisindan
bliylik oneme sahip oldugunu diisiinmekteyiz.Arastirmaya iliskin sosyal medya tiirii
degiskeninin e-saglikli beslenme diizeyine etkisi incelendiginde, anlama alt boyutunda
anlaml1 farkliliklar saptanmistir (p<.05). Twitter kullanan 6grencilerin, TikTok kullanan
Ogrencilere gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Capas ve
Cavdar (2023)’a gore liniversite dgrencilerinin Instagram'da saglikli beslenme igeriklerine
maruz kalmanin, Ozellikle probiyotik tiiketimiyle ilgili olarak yeme tutumlarint ve
davranislarii olumlu yonde etkiledigini ileri siirmiistiir. Bir diger calismada sosyal medya
bagimlilig1 ile beslenme bilgisi diizeyleri arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu tespit
edilmistir (Celik ve Duran, 2022). Sosyal medya, internet kullanicilarinin tiimiiniin erisimine
acik olup, gida ve beslenme okuryazarliginin artmasina katkida bulunabilecek, gidayla ilgili
bilgilerin sosyal bir ortamda iiretilmesini, gelistirilmesini ve hizla yayilmasini saglayan bir
platform sunmaktadir. Ancak, bu erisim ve paylasim siirecinin denetimsiz olmasi, yanlis bilgi
paylasimi riskini de beraberinde getirmektedir. Ornegin, Instagram uygulamasmda “agirlik
kayb1” etiketi altinda paylasilan 600 gonderiyi inceleyen bir arastirmada, iceriklerin biiyiik
cogunlugunun beslenme bilgisi ve egitimine yonelik bir davranis degisikligi tesvik etmedigi,
ayrica bu igeriklerin ¢ogunun dogrulanmis veya giivenilir olmadig1 ve genellikle niteliksiz
kullanicilar tarafindan paylasildig: tespit edilmistir (Jebeile vd.,2021; Steils ve Obaidalahe,
2020).

Sosyal medya platformlarinda beslenme okuryazarligini tesvik edebilir ve beslenme diizenleri
hakkinda tartismalar yapilabilir (Kandemir, 2023; Kobak, 2020). Bu zorluklarin iistesinden
gelmek icin dijital saglik okuryazarliginin artirilmasi ve ¢evrimigi bilgilere yonelik elestirel
degerlendirme becerilerinin gelistirilmesi onemlidir (Kandemir, 2023). Bu baglamda
literatiirde bireylerin sosyal medya kullaniminin bilgi edinme sekillerinin degistirerek dijital
stire¢lerin saglikli beslenme ile iligkili bilgilere ulasimda bir ara¢ haline gelmesine katki
sagladig1 goriilmektedir. Ancak bu platformlarda kullaniciya sunulan bilgilerin giivenilirlik
ve gecerlilikleri konusunda dikkat edilmesi gerektigi diisiintilmektedir.

Sonu¢ olarak spor yapma, beslenme bilgi diizeyi ve sosyal medya kullanimi e-saglikli
beslenme okuryazarlig1 diizeylerini puan ortalamalarmin yilikselmesiyle yakindan iligkilidir.
Bu dogrultuda {iniversite Ogrencilerinin e-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinin
gelistirilmesi i¢in uzmanlar tarafindan ¢evrimici ve yiiz yiize sirdiiriilebilir beslenme
egitimlerinin verilmesi Onerilir. Ayrica sosyal medya ve internette giivenilir dijital beslenme
kaynaklarina ulagabilmek i¢in egitimler diizenlenebilir.
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Oz

Bu calismanin amaci, halter bransindaki sporcularin yapmis olduklar1 haftalik antrenman sayist ve
antrenman siiresi, en c¢ok hangi bdlgelerden yaralandiklari, yaralanmalarin nedenleri ve bu
yaralanmalarin en ¢ok hangi donem yasandigi, spor yaralanmalari ile ilgili sporcularin bilgi
diizeyi, spor yaralanmasi sonrasi spora doniis siiresi ve performans durumu, spor kuliiplerinde
saglik personelinin bulunma durumunu tespit etmek ve incelemektir. Arastirmanmn evrenini,
Tiirkiye'de halter bransinda gencler ve biiyiikler kategorilerindeki ulusal ve uluslararasi
miisabakalara katilan lisansli sporcular olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise bu evrenden
secilen, 82 kadin (%48,2) ve 88 erkek (51,8) olmak {izere toplam 170 lisansli halter sporcusundan
olugmaktadir. Verilerin toplanmasinda literatiir taramas1 sonu arastirmaci tarafindan olusturulmus
anket kullanilmistir. Verileri analiz etmek i¢in SPSS 22 paket programindan yararlanilmis ve elde
edilen veriler frekans ve yiizde dagilimi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore
haltercilerin %43,5’1 (n=74) haftada 4-5 giin, %30,6’s1 (n=52) 6 giin antrenman yapmakta ve bu
antrenmanlarin  %47,6’s1 (n=81) 1-2 saat araliginda, %32,9’u (n=56) 2-3 saat aralifinda
stirmektedir. Yaralanmalarin %33,5 (n=57) omuz bélgesi ve kaslarinda, %30,6’s1 (n=52) ise bacak
kaslarinda gerceklesmektedir. Yaralanmalarin %34,1°1 (n=58) asir1 yiiklenmelerden, %24,7’si
(n=42) ise yanlis teknik kullanimindan kaynaklanmaktadir. Yaralanmalarin %28,2’si (n=48)
miisabaka donemlerinde, %24,7’si (n=42) ise hazirlik donemlerinde gergeklesmektedir.
Haltercilerin %37,1’inin (n=63) yaralanmalarla ilgili bilgi diizeyi orta seviyede, %25,3 {inlin
(n=43) ise birazdir. Yaralanmalar sonrasinda sporcularin %524’ (n=89) 21 giin ve iizeri,
%34,7’si (n=59) 1 ve 10 giin araliginda spora donmiistiir. Sporcularin %52,9’unun (n=90) eski
performanslarina kavusmalart uzunca bir zaman almis, %30 unun (n=51) ise kisa siirmiistiir. Spor
kuliiplerinin %62,9’unda (n=107) hi¢ saglik gorevlisi bulunmamakla birlikte, %23,5’inde (n=40)
fizyoterapist bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Halter, Spor Yaralanmalari, Antrenman.
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Investigation of Injury Types in Weightlifting According to Different Variables

Abstract

This study aims to determine and examine the number and duration of weekly training sessions
performed by weightlifters, the regions most commonly injured, the causes of these injuries, the
periods during which these injuries are most frequently experienced, athletes' level of knowledge
about sports injuries, the time taken to return to sports and performance status after sports injuries,
and the presence of healthcare personnel in sports clubs. The study population consists of licensed
athletes competing in the youth and senior categories at national and international competitions in
the sport of weightlifting in Turkey. The study sample comprises a total of 170 licensed
weightlifters, including 82 women (48.2%) and 88 men (51.8%), selected from this population. A
questionnaire developed by the researcher based on a literature review was used to collect data.
SPSS 22 software was used to analyze the data, and the findings were evaluated through
frequency and percentage distribution. According to the results, 43.5% (n=74) of the weightlifters
train 4-5 days a week, and 30.6% (n=52) train 6 days a week. The duration of these training
sessions is 1-2 hours for 47.6% (n=81) and 2-3 hours for 32.9% (n=56) of the athletes. Injuries
occur in the shoulder region and muscles for 33.5% (n=57) of the athletes and in the leg muscles
for 30.6% (n=52). The causes of injuries are attributed to overloading in 34.1% (n=58) of cases
and incorrect technique in 24.7% (n=42) of cases. Injuries are most commonly experienced during
competition periods (28.2%, n=48) and preparation periods (24.7%, n=42). Regarding the level of
knowledge about injuries, 37.1% (n=63) of the weightlifters have a moderate level of knowledge,
while 25.3% (n=43) have little knowledge. After injuries, 52.4% (n=89) of the athletes returned to
sports in 21 days or more, and 34.7% (n=59) returned within 1-10 days. It took a long time for
52.9% (n=90) of the athletes to regain their previous performance, while it was a shorter duration
for 30% (n=51). In 62.9% (n=107) of sports clubs, there were no healthcare personnel, while
23.5% (n=40) employed a physiotherapist.

Keywords: Weightlifting, Sports Injuries, Training.
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Giris

Spor yaralanmalari, viicudun ya tamaminin ya da bir boliimiiniin olmasi gereken normal sinirlarin
iizerinde bir kuvvetle karsilasmasi ve bu kuvvetin viicudun dayanmiklilik kapasitesini agmasi
sonucunda meydana gelmektedir (Erol ve Karahan, 2006). Bu durum, viicudun belirli bir
bolgesinde fonksiyon kaybina yol agarak spor bransina ait tekniklerin kullanilmasini ve sportif
faaliyetlerin gergeklestirilmesini engellemekte hatta sportif kariyerin sonlandirilmasina yol
acabilen ciddi ve kalic1 sonuglar dogurabilmektedir (Kerr vd., 2014). Halter bransi, sporcularin
maksimum kas giiciinii kullanarak belirlenen agirliklar1 denge ve gii¢ ile kaldirmalarin1 gerektiren,
fiziksel ve zihinsel kapasitenin uyum i¢inde kullanilmasini saglayan bir branstir. Halter, yalnizca
fiziki dayanikliligin artirilmasina katki saglamakla kalmayip zihinsel disiplinin gelisimine de
olumlu yonde destek vermektedir. Bu spor dali, kullanilan yontem ve tekniklerle fiziksel gii¢ ve
kontroliin dengede olmasini 6n plana ¢ikararak performansin en iist seviyeye ulastirilmasi igin
fiziki sinirlarin zorlanmasina imkan vermektedir (Aksoy, 2023). Ancak, bu yogun ve siddetli
yapilan antrenmanlar yaralanmalara neden olabilmektedir (Aasa vd., 2017). Ayrica, miisabakalarin
sik araliklarla diizenlenmesi ve sporculardan siirekli yiiksek performans beklenmesi sporcularin
fiziksel ve zihinsel toparlanma siirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum ise spor
yaralanmalarinin artmasina ve yaralanmalarin akut durumdan kronik duruma doniigmesine de
sebebiyet verebilmektedir (Erol ve Karahan, 2006).

Spor yaralanmalar1 pek ¢ok sebebe bagli olarak gelisebilmektedir fakat en 6nde gelen ve yaygin
sebepleri arasinda antrenmanlarin siiresi, sikligr ve yogunlugu bulunmaktadir. Antrenman veya
miisabaka esnasinda olusabilecek yaralanmalar farkli nedenlere baglh olarak degiskenlik
gosterebilir. Bu nedenler fiziksel ozellikler, yorgunluk seviyesi, yas, yetersiz i1sinma, kas
dengesizlikleri, sakatlilk ge¢misi ve eklem hareket kabiliyeti gibi kisisel faktorlerden
kaynaklandig1 gibi kullanilan ekipmanlar, hava kosullari, egzersiz siiresi ve antrenman planlamasi
gibi gevresel etkenlere de bagli olabilir (Ozdemir, 2004).

Yaralanmalar dogrudan travma sonucunda olusabildigi gibi tekrarlayan baski ve mikro travmalar
dolayisiyla da meydana gelebilmektedir. Dogrudan travma kaynakli yaralanmalar genellikle akut
ve kisa siirede tedavi edilebilir belirtiler gosterirken, mikro travmalara bagli yaralanmalarda
belirtiler daha yavas geliserek kronik duruma déniisebilir. Oyle ki kronik duruma doniisen
yaralanmalarin tedavisi uzun ve mesakkatli bir siire¢ izleyebilir. Tekrarlayan mikro travmalar
zamanla akut durumdan kronik hale de dontisebilir. Bu durumlarin tipik 6rnekleri arasinda baski
kiriklari, lateral epikondilit, asil tendoniti, supraspinatus tendoniti, patellar tendoniti ve
kompartman sendromu bulunmaktadir (Unal, 2018).

Spor dallarinin kendine 6zgii teknikler igermesinden dolayr yasanilan yaralanmalar da spor
dallarina gore sekillenmektedir. Baz1 spor dallar1 yakin temas ve siddet igerir iken bazilar ise
ekipmanlarla yapilmaktadir. Halter de ekipmanlarla yapilan ve giice bagl bir spor dalidir (Yazici,
1997). Halter, koparma ve silkme olmak {iizere iki temel hareketten olusur. Koparma, sporcularin
agirlig: tek bir hamlede kaldirdiklar, silkme ise agirligin iki asamada kaldirildig: tekniktir (Souza,
Shimada ve Koontz, 2002).

Halter bransindaki yaralanmalar genellikle iskelet kas sistemi tizerinde etkili olmaktadir (Polat vd.,
2010). Aym1 zamanda tekniklerin yanlis kullanimi, asir1 yiiklenme ve yetersiz 1sinma gibi
nedenlerden dolayr bel agrilar1 ortaya c¢ikabilir ve kaldirilan agirh@in  goglis hizasia
tasinmasindan dolay1 kopriiciik kemiginde deformasyon veya kemik erimesi gelisebilir.
Agirliklarin kaldirma sekline bagli olarak yumusak doku yaralanmalari, biseps braki tendon,
bagparmak yaralanmalari, omuz ve dirsek ¢ikiklar1 yaygin olarak goriilmektedir (Erol ve Karahan,
2006). Yaralanmalar genellikle sporcularin omuz bélgelerinde, ayak bilekleri ve dizlerinde, sirt
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kaslarinda, el bileklerinde ve gogiis kafes kaslarinda goriilmektedir (Alp ve Ozding, 2020;

Hawkins ve Fuller, 1998). Halter bransinda, biceps ve triceps kaslarinda meydana gelen tendon

yaralanmalar1, dirsek epikondilitlerine gére daha az goriiliir; ancak tekrarlayan akut travmalar
tendinit olusumuna neden olabilir (Aasa vd., 2017)

Halter sporcularinda patellar tendon zayifligi, ciddi kopmalara ve sakatlanmalara yol agabilecek
onemli bir risk faktoriidiir. Bu tiir yaralanmalar genellikle tendonun patellaya bagli oldugu alt
kutuptan ayrilmasi sonucunda meydana gelmektedir. Arastirmalar, dizin 90 derece agiyla biikiilii
oldugu kaldiris esnasinda patellar tendon iizerindeki gerilimin kaldirilan agirligin yaklasik 18
katina kadar artabilecegini ortaya koymaktadir. Bu durum, halter bransinda dogru teknik
kullaniminin ve etkili bir 1sinma siirecinin 6nemini vurgulamaktadir. Patellar tendon kopmasinin
ger¢eklesmesi halinde, acil miidahale biiylik 6nem tagimaktadir. Tedavi siirecinde, kopan tendon
cerrahi yontemlerle kemikteki orijinal baglanti yerine tutturularak onarilmaktadir. Erken ve dogru
miidahale, sporcunun fonksiyonel kapasitesinin geri kazanilmasinda kritik bir rol oynamaktadir
(Powell ve Barber-Foss, 1999).

Bir spor bransina 6zgii yaralanma tiplerinin belirlenmesi gerekli tedbirlerin alinmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu bakimdan halter bransinda goriilen yaralanmalarin nedenlerinin ve
yaralanma bolgelerinin arastirilmasi bu calismanin Onemini olusturmaktadir. Ayni zamanda
aragtirmanin amaci; halter bransindaki sporcularin yapmis olduklari haftalik antrenman sayis1 ve
antrenman siiresi, en c¢ok hangi bdlgelerden yaralandiklari, yaralanmalarin nedenleri ve bu
yaralanmalarin hangi donem yasandigi, spor yaralanmalari ile ilgili sporcularin bilgi diizeyi, spor
yaralanmas1 sonrast spora doniis siiresi ve performans durumu, spor kuliiplerinde saglik
personelinin bulunma durumunu tespit etmek ve elde edilen sonuglar1 incelemektir. Yapilan bu
calisgmadan elde edilecek sonuglarin literatiire katki sunmasmin yaninda, halter bransindaki
antrendrler ve sporculara bransa Ozgili yaralanmalarin nedenlerinin bilinmesi ve Onlenmesi
konusunda rehberlik edecegi diistiniilmektedir.

Materyal ve Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma bir tarama modeli olup arastirmaya baslamadan dnce Bartin Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan 2024- SBB-0600 Protokol numarali bagvuru ile gerekli etik kurul
1zni alimmustr.

Calisma Grubu

Arastirmaya Tiirkiye Halter Federasyonuna bagli olarak gencler (18-20 yas) ve biiyiikler
kategorisinde (18+), 18-41 yas (+35 yas) araliginda ulusal ve uluslararas1 miisabakalara katilmas,
lisansh olarak spor yapan 59°u milli, 111°1 ulusal, 82 kadin ve 88 erkek olmak tizere toplam 170
sporcu katilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi rastgele drnekleme yontemi ile belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan bir anket hazirlanmistir. Anket
sorular1 literatlir taramasi sonrasit hareket ve antrenman bilimi, spor hekimligi ve spor
yaralanmalar1 alanlarinda akademik ¢aligmalar1 bulunan uzmanlarin goriisleri alinarak
olusturulmustur. Anket, demografik bilgiler disinda, sporcularin yapmis olduklar1 haftalik
antrenman sayist ve antrenman siiresi, en ¢ok hangi bolgelerden yaralandiklari, yaralanmalarin
nedenleri ve bu yaralanmalarin hangi déonem yasandigi, gibi sorular i¢cermektedir. Arastirma,
goniilliiliik esasina dayali olarak gerceklestirilmis olup, belirlenen katilimcilara arastirmanin
icerigi ve amaci hakkinda gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra, katilimlarina yonelik yazili
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onaylar1 alinmistir. Anket katilimcilara online ve yiiz yiize uygulanmistir ve anketin uygulanmasi

yaklagsik olarak 5-8 dakika aras1 stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Anket sonuglarinin degerlendirilmesinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin degerlendirilmesi i¢in frekans ve yiizde sonuglari incelenmistir. Elde edilen bulgular i¢in
tablolar olusturulmustur.

Bulgular
Tablo 1. Halter Sporcularinin Haftalik Antrenman Sayisi

Frekans Yizde (%)
1 Giin 5 2,9
2-3 Giin 28 16,5
4-5 Giin 74 43,5
6 Giin 52 30,6
7 Giin 11 6,5
Toplam 170 100

Tablo 1’de arastirmaya katilan haltercilerin %43,5’inin (n=74) haftada 4-5 giin, %30,6’smin
(n=52) 6 giin, %16,5‘nin (n=28) 2-3 giin, %6,5’nin (n=11) 7 giin, %2,9’unun (n=5) ise 5 giin
antrenman yaptiklar1 belirlenmistir. Bu durum katilmeilarin  biiyiik bir kismmin elit ve
profesyonel sporcu olmalar1 dolayisiyla performanslarini siirekli {ist seviyede tutmaya yonelik
haftanin biiytik bir kismin1 (4-5-6 giin) antrenman yaparak gecirmek durumunda olduklari seklinde
yorumlanabilir.

Tablo 2. Antrenman Siiresi

Frekans Yiizde (%)
1 Saatten Az 13 7,6
1-2 Saat 81 47,6
2-3 Saat 56 32,9
3-4 Saat 19 11,2
4 Saatten Fazla 1 ,6
Toplam 170 100

Tablo 2 incelendiginde haltercilerin %47,6’sinin (n=81) yapmis olduklar1 antrenman siireleri 1-2
saat, %32,9’unun (n=56) 2-3 saat, %11,2’sinin (n=19) 3-4 saat, %7,6’smin (n=13) 1 saatten az,
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%0,6’smin (n=1) 4 saatten fazla siirdiigii belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular haltercilerin
antrenman siirelerinin genelde 1-3 saat arasinda yogunlastigini, 1 saatten az veya 4 saatten fazla
antrenman yapanlarin ise olduk¢a az oldugunu gostermektedir. Antrenman stirelerinin bu sekilde

cesitli olmasi, sporcularin hedeflerine ve bireysel antrenman programlarina gore degisiklik
gosterebilecegine isaret etmektedir.

Tablo 3. Spor yaralanma Bolgeleri

Frekans Yizde (%)
Omuz Bolgesi ve Kaslari 57 335
Sirt, Bel Bolgesi ve Kaslari 41 24,1
Bacak Kaslari 52 30,6
Kol Bolgesi Kaslari 20 11,8
Toplam 170 100

Tablo 3 incelendiginde haltercilerin %33,5’1 (n=57) en ¢ok omuz bdlgesinden, %30,6’s1 (n=52)
bacak kaslarindan, %24,1°1 (n=41) sirt, bel bolgesi ve kaslarindan, %11,8’1 (n=20) kol bolgesi ve
kaslarindan yaralanmiglardir. Halter bransinda omuz bdlgesi, agirligin kaldirilmasinda yiikiin
bliylik bir kismini tasimaktadir. Ayni zamanda c¢Oomelme, kaldirma ve denge saglama gibi
hareketlerde bacak kaslar1 da yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Dolayistyla sporcularin agirlikl
olarak bu bolgelerden daha fazla yaralanmalari halter brangina 6zgli tekniklerin siirekli
kullanimiyla iligkilendirilebilir.

Tablo 4. Spor yaralanma nedenleri

Frekans Yiizde (%)
Eksik 1sinma 33 19,4
Yanlis teknik 42 24,7
Antrenmansizlik 29 17,1
Asin yiiklenme 58 34,1
Yetersiz beslenme/Asirt kilo kaybi 8 47
Toplam 170 100

Tablo 4 incelendiginde spor yaralanmalarinin %34,1°1 (n=58) asir1 yiiklenmelerden, %24,7’si
(n=42) yanlis teknik kullanimindan, %19,4’ii (n=33) 1sinma antrenmaninin eksik yapilmasindan,
%17,1’1t (n=29) antrenmansizliktan, %4,7’si (n=8) yetersiz beslenme/asir1 kilo kaybindan
kaynaklanmaktadir. Asir1 yiiklenme, sporcularin kapasitelerinin iizerinde antrenman yapmalari
sonrasinda ihtiya¢ duyulan dinlenme ve toparlanma siiresine yeteri kadar zaman ayirmamalari
sonucunda meydana gelir. Halter gibi yogun iskelet kas sisteminin kullanildig1 bir bransta, asiri
yiiklenme kas, tendon ve bag dokularinda mikro travmalarin yasanmasina ve zamanla bu durumun
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akut durumdan kronik duruma donlismesine yol agabilir. Hatali hareketler ve yliksek agirligin
oldugu kaldirislarda viicudun biyomekanigini zorlanmaktadir ve yaralanmalara sebep olmaktadir.
Dolayisiyla elde edilen sonuglar antrenman programlarimin uygun yiiklenme programi

cercevesinde planlanmasi gerektigini ve sporcularin antrenman tekniklerine yonelik egitimler
almalarinin 6nemine isaret etmektedir.

Tablo 5. Spor yaralanmalarinin hangi dénem yasandigi

Frekans Yiizde (%)
Gegis donemi 29 17,1
Genel Hazirlik donemi 42 24,7
Ozel hazirlik dénemi 35 20,6
Miisabaka donemi 48 28,2
Milli takim kamplari 16 9,4
Toplam 170 100

Tablo 5 incelendiginde haltercilerin %28,2’si (n=48) miisabaka doneminde, %24,7’si (n=42) genel
hazirlik doneminde, %20,6’s1 (n=35) 6zel hazirlik doneminde, %17,1°1 (n=29) ge¢is doneminde,
%9,4’1i (n=16) milli takim kamplarinda yaralanmaktadir. Yaralanmalarin miisabaka ve hazirlik
donemlerinde sik yasanmasi bu donemlerde sporcularin performanslarini artirmak ig¢in yogun
antrenman yapmalari ile iliskilendirilebilir. Dolayisiyla yogun antrenmanlar yaralanma riskini
artirabilir.

Tablo 6. Spor yaralanmalart ile ilgili bilgi diizeyi

Frekans Yiizde (%)
Hig 12 7.1
Cok az 22 12,9
Biraz 43 25,3
Orta diizey 63 37,1
Cok 30 17,6
Toplam 170 100

Tablo 6 incelendiginde haltercilerin %37,1°1 (n=63) spor yaralanmalart ile ilgili orta diizeyde bir
bilgiye, %25,3’i (n=43) biraz bilgiye, %17,6’s1 (n=30) ¢ok bilgiye, %12,9’u (n=22) ¢ok az bilgiye
sahipken, %7,1°’1 (n=12) ise herhangi bir bilgiye sahip degildir. Bu durum sporcularin
yaralanmalarin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi gibi konularda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
dolayisiyla bu konu ile ilgili bilgi diizeyinin ve farkindaligin artirilmasi gerektigini
gostermektedir.

Copyright©IntJCES - 256



%
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2024; 10(2): 250-261

Tablo 7. Spor yaralanmasi sonrasi spora doniis siiresi

Frekans Yiizde (%)
1-10 Giin 59 34,7
11-21 Giin 22 12,9
21 Giin ve Uzeri 89 52,4
Toplam 170 100

Tablo 7¢de yer alan bulgular haltercilerin %52,4’{inlin (n= 89) spor yaralanmasi yasadiktan sonra
spora doniig siirelerinin 21 giin veya daha uzun oldugunu, %34,7’sinin (n=59) 1-10 arasinda
oldugunu, %12,9’unun (n=22) ise 11-21 giin araliginda oldugunu goéstermektedir. Bu bulgular
halter bransinda yasanan yaralanmalarin hafife alinmayacak derecede ciddi oldugu ve iyilesme
stirelerinin de bu sebeple uzun siirdiigii seklinde yorumlanmakla birlikte, yaralanma sonrasindaki
tedavi ve rehabilitasyon siiregleri ile ilgili bilgilendirme ve farkindalik ¢aligmalarinin da énemine
isaret etmektedir.

Tablo 8. Spor yaralanmas1 sonrasi performans durumu

Frekans Yiizde (%)
Eski Performansimi Kisa Siirede Yakaladim 51 30,0
Eski Performansima Kavugsmam Uzun Siire Aldi 90 52,9
Eski Performansimi1 Higbir Zaman Yakalayamadim 12 7,1
Eski Performansimdan Daha lyi Bir Diizeye Ulastim 17 10,0
Toplam 170 100

Tablo 8 incelendiginde haltercilerin %52,9’unun (N=90) eski performanslarina kavusmalarinin
uzun bir zaman aldigi, %30’ unun (n=51) eski performansa ulagsmanin kisa siirdiigli, %10’unun
(n=17) eski performanstan daha iyi bir performansa sahip oldugu, %7,1’inin (n=12) ise hicbir
zaman eski performanslarini yakalayamadiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu haltercilerin iyilesme
durumlarinin salt fiziksel iyilesmeye bagli olmadigin1 adaptasyon, eski antrenman temposuna
uyum saglama gibi silireglerin de performans iizerinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.
Dolayisiyla antrenmana geri doniis siirecinde sporcularin hem mental hem de fiziksel olarak
adaptasyonlarinin planlanmasi 6nem arz etmektedir.

Tablo 9. Spor kuliiplerinde saglik gorevlisi bulunma durumu

Frekans Yiizde (%)
Doktor 10 59
Masor 13 7,6
Fizyoterapist 40 23,5
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Higbiri 107 62,9

Toplam 170 100

Tablo 9’a gore haltercilerin bagh olduklari spor kuliiplerinin %62,9’unda (n=107) hi¢bir saglik
personeli bulunmamaktadir. %23,5’inde (n=40) fizyoterapist, %7,6’sinda (n=13) masor,
%5,9’unda (n=10) ise doktor bulunmaktadir. Bu durum yaralanmalarin 6nlenmesi ve tedavi
edilmesi asamalarinda eksiklikler bulundugunu gostermektedir. Erken tedavi, yaralanmalarin
iyilesme siireclerini hizlandirabilir dolayisiyla spor kuliiplerinde saglik personeli bulundurulmasi
erken miidahale ve tedavi siireglerinde olumlu rol oynayabilir.

Tartisma

Yapilan arastirmada halter bransindaki sporcularin yapmis olduklari haftalik antrenman sayisi ve
antrenman siiresi, en c¢ok hangi bdlgelerden yaralandiklari, yaralanmalarin nedenleri ve bu
yaralanmalarin hangi déonem yasandigi, spor yaralanmalar ile ilgili sporcularin bilgi diizeyi, spor
yaralanmas1i sonrasit spora doniis siiresi ve performans durumu, spor kuliiplerinde saglik
personelinin bulunma durumu incelenmistir.

Elde edilen bulgulara gore haltercilerin %43,5’1 (n=74) haftada 4-5 giin, %30,6’s1 (n=52) 6 giin
antrenman yapmaktadir. Kayhan vd., (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada haftalik olarak sik
antrenman yapan sporcularin spora baglanma diizeylerinin yiliksek oldugu belirtilmistir. Ayrica
haftalik antrenman sayisinin artmasi zihinsel dayaniklilik puanlarini da artirmaktadir (Sar1, Sag ve
Pmar Demir, 2020). Bunun yaninda yapilan yogun ve siddetli antrenmanlar kas ve iskelet sistemi
lizerinde yipratict bir etkiye sahip olabilir ve bu durum da spor yaralanmalarinin sikligini
artirabilir. Literatiirde sporcularin yaralanma riskinin azaltilmasi i¢in optimum sayida antrenman
yapilmasi gerektigini vurgulayan calismalar bulunmaktadir (Powell ve Barber-Foss, 1999;
Hagglund, 2005). Dolayisiyla elde edilen sonuglar ve literatiir ¢alismalar1 performansin artirilmasi
ve sakatligin 6nlenmesi i¢in haftalik antrenman sayisinin siklig1 6nem arz etmektedir.

Arastirmada antrenmanlarin %47,6’s1 (n=81) 1-2 saat araliginda, %32,9’u (n=56) 2-3 saat
araliginda stirmektedir. Tucker ve Collins (2012) sporcu performansini etkileyen en 6nemli
faktorlerden birinin antrenman siiresi olduguna dikkat ¢ekerek, dogru antrenman yontemi ve stiresi
ile performansin artirilmasi gerektigini vurgulamislardir. Rittweger vd., (2004) ise elit sporcularin
performanslarinda diisiis olmamasi i¢in haftalik 20 saat antrenman yaptiklarini belirtmislerdir.
Dolayisiyla hem performansin artirilmas: hem de korunmasi i¢in antrenmanlarin belirli siirelerde
ve dogru yontemlerle yapilmasi gerekmektedir.

Arastirma bulgularina goére yaralanmalarin %33,5 (n=57) omuz bélgesi ve kaslarinda, %30,6’s1
(n=52) ise bacak kaslarinda gergeklesmektedir. Kose ve Kiris¢i’nin (2020) yapmis olduklari
caligmada da spor yaralanmalarinin branglara gore degisebildigine isaret edilmis ve en ¢ok
yaralanmalarin alt ekstremitelerde yasandigi belirtilmistir. Yapilan calismalarda branglara gore
degismekle birlikte omuz bolgesinde de yaralanmalarin meydana geldigi ifade edilmistir (Cunado-
Gonzalez vd., 2019; Golshani vd., 2018). Dolayisiyla spor branslarinin kendilerine 6zgii teknikler
icerdigi gibi farkli yaralanma profillerine de sahip oldugu sdylenebilir.

Yaralanmalarin %34,1°’1 (n=58) asir1 yiiklenmelerden, %?24,7’si (n=42) ise yanlis teknik
kullannmindan kaynaklanmaktadir. Literatiirde de asir1  yiliklenmelerden kaynakli spor
yaralanmalarinin  gerceklestigi arastirmalar mevcuttur (Kocaman vd., 2018; Ertan, 2006).
Yaralanmalarin  %28,2’si (n=48) miisabaka donemlerinde, %?24,7’si (n=42) ise hazirlik
donemlerinde gerceklesmektedir. Alan yazinda da spor yaralanmalarmin genellikle miisabaka
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déneminde meydana geldigi vurgulanmistir (Meeuwisse vd., 2003; Hagglund, 2005). Dolayisiyla

0zel bir hazirlik gerektiren miisabaka doneminde yapilan yogun antrenmanlarin sakatlanma
oranlarini artirdig1 sdylenebilir.

Haltercilerin %37,1’inin (n=63) yaralanmalarla ilgili bilgi diizeyi orta seviyede, %25,3 linlin
(n=43) ise birazdir. Literatiirde spor yaralanmalar1 ile ilgili bilgi diizeyini belirleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Bu ¢alismalar 6zellikle yaralanmalar konusunda egitim almanin farkindalik ve
biling diizeyini artirdigini vurgulamaktadir (Donaldson vd., 2004; Ward, 2004). Dolayisiyla spor
branglarina 6zgii yaralanmalardan korunma konusunda alinacak egitimler spor yaralanmalarini
Onleyebilir.

Yaralanmalar sonrasinda sporcularin %52,4°ti (n=89) 21 giin ve iizeri, %34,7’si (n=59) 1 ve 10
giin araliginda spora donmiistiir. Sporcularin %52,9’unun (n=90) eski performanslarina
kavugmalar1 uzunca bir zaman almis, %30 unun (n=51) ise kisa siirmiistiir. Literatiirde yapilan
caligmalarda yaralanma sonrasi spora katilamama siireleri hafta ve giin olarak degismektedir
(Sezgin, 2020; Sensoy, Senel ve Akargesme, 2021). Bu durum yaralanma nedenlerinde oldugu
kigisel ve ¢evresel birgok faktore bagli olabilir.

Spor kuliiplerinin %62,9’unda (n=107) hi¢ saglik gorevlisi bulunmamakla birlikte, %23,5’inde
(n=40) fizyoterapist bulunmaktadir. Kdse ve Kirisci (2020) yaptiklar1 ¢caligmada spor kuliibiinde
saglik personelinin bulunmasi gerektigini vurgulamiglar, 6zellikle sporcu yaralanmasi durumunda
ilk miidahalenin O6nemine isaret etmislerdir. Dolayisiyla spor kuliiplerinde saglik personelinin
bulunmasi sporcu yaralanmalaria ilk miidahalenin yapilmasi ve yaralanmalarin akut durumdan
kronik hale doniismesinin 6nlenmesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Sonug¢

Sonug olarak halter bransinda kullanilan tekniklere bagl olarak yaralanma profilleri, antrenman
streleri ve sikliklar1 farklilik gostermektedir. Dolayisiyla sporcularin yaralanmalar konusunda
bilgi diizeylerinin arttirilmasi ve bireysel ihtiyaglara uygun antrenman yontemlerinin uygulanmasi,
spor yaralanmalarinin dnlenmesinde etkili bir strateji olarak degerlendirilmektedir.

Oneriler

-Gelecekte halter bransina 06zgli koruyucu egzersiz programlarinin gelistirilmesi ve
uygulanabilirliginin saglanmasi amaciyla daha kapsamli literatiir taramasi ve meta-analiz
caligmalar1 yapilabilir. Bu tiir aragtirmalar, mevcut sistemlerin isleyisinin degerlendirilmesi ve
yeni yaklagimlarin sundugu olanaklarin uygulanmasi agisindan 6nemli olabilir.

-Halter bransinda antrendr gelisim seminerleri Universiteler ve akademisyenler is birligi
cercevesinde yapilabilir. Dolayisiyla arastirmacilar yaralanmalarin 6nlenmesine yonelik daha
derinlemesine ¢alismalar yapabilirler.
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