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Amac¢ ve Kapsam

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinin (UEPD) amaci, bilim diinyasina spor psikolojisi alaninda deneysel ve teorik katkilar
yayinlamaktadir.

Egzersiz ve spor psikolojisi, psikolojinin sportif performansi iizerine etkisi, psikolojik beceriler gibi makaleler dergimizin kapsami i¢in
uygundur. UEPD'nin amaci, titiz ve ilgili galigmalarin sonuglarint yaymak, teorinin gelistirilmesi ve dnceki bulgularin onaylanmasi veya celiskileri
ile ilgili bulgular1 ve yorumlar1 ortaya koymaktir. UEPD, epistemoloji, arastirma sorulari, araglar, istatistiksel veya klinik analizler ve tartisma
veya potansiyel uygulamalar arasindaki tutarliligi iceren ¢esitli metodolojiler sunmaktadir. Nitel ve nicel analizler ve vaka ¢aligsmalari uygun bir
sekilde kullanildiginda ilgi ¢ekicidir. UEPD, spor ve psikolojiyle ilgili asagidaki boliimlerden olusur:

Spor Psikolojisi, Egzersiz Psikolojisi, Performans Psikolojisi, Motivasyon, Iletisim, Oz Giiven, Kaygi, Stres, Saldirganlik, Imgeleme,
Hedef Belirleme vs.

Aim and Scope

The aim of the International Journal of Exercise Psychology (1JEP)is to publish experimental and theoretical contributions to the world
of science in the scope of sport psychology.

Articles such as exercise and sports psychology, the effect of psychology on sports performance, and psychological skills are suitable
for the scope of our journal. The aim of the IJEP is to spread the results of rigorous and relevant studies and to develop findings and interpretations
of the approvals or contradictions of previous findings. The 1JEP offers a variety of methodologies, including consistency between epistemology,
research questions, tools, statistical or clinical analysis, and discussion or potential applications. Qualitative and quantitative analysis and case
studies are interesting when used appropriately. The 1JEP consists of the following sections on sports and psychology:

Sport Psychology, Exercise Psychology, Psychology of Performance, Motivation, Communication, Self Confidence, Anxiety, Stress,
Aggression, Imagery, Goal Setting, etc.

Yayn Periyodu

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 2 kere yayimlanan bilimsel ve hakemli bir
dergidir. Derginin dili Tiirk¢e olmasinin yani sira Ingilizce makalelere de yer verilmektedir. Dergimiz, egzersiz ve spor psikolojisi alaninda hem
ulusal hem de uluslararasi diizeyde 6zgiin arastirmalari ve derleme (review) makaleleri yayimlamaktadir.

Publishing Period

International Journal of Exercise Psychology is a scientific and peer-reviewed journal published twice a year in June and December.
The language of the journal is Turkish, and the articles are in English. This journal publishes original research and reviews articles in the field
of sports psychology, both nationally and internationally.

Yaymn Hakki

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yaymecinin izni olmadan kismen veya tamamen
herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti yapilabilir. Dergide yaymlanan yazi, sekil ve
resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Copyright

The articles, pictures, figures, and tables published in the International Journal of Exercise Psychology cannot be printed or reproduced
for any reason, partially or completely, without the permission of the publisher. Summarizing and quoting can be done provided that they show a
reference. The authors are responsible for the articles, figures, and pictures published in the journal, and the companies for the announcements
and advertisements.

Yazisma Adresi / Correspondence Address

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi (IntJourExerPsyc)
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egzersizpsikolojisi@gmail.com

https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
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YAZIM KURALLARI
1. BASLIK VE YAZAR BILGiSi

Makale metninde yaz1 tipi olarak Times New Roman, 11 punto ve 1,0 satir aralig1 kullanilmalidir. Baslik 14 punto, sozciiklerin ilk harfi biiyiik
harflerle, ortalanmis olarak yazilmalidir. Tiirkge yazilmis makalelerde Tiirkge bashigm altina Ingilizce, ingilizce yazilmis makalelerde Ingilizce
basligin altinda Tiirk¢e basliga yer verilmelidir.

Calismanin yazarinin adi soyadi1 11 punto, soyad: biiyiik harflerle ve ortalanmis olarak, yazar birden fazla ise, adlar ¢aligmaya katkilarina gore
yan yana siral1 yazilmahdir. Yazar(lar)m cahstiklar {iniversite, fakiilte/yiiksekokul, sehir ve iilke bilgileri Ingilizce baslign altinda yazar ismi ya
da isimleriyle eslestirilmis imlerle (1,2,3) belirtilmelidir.

Calisma herhangi bir bilimsel etkinlikte bildiri olarak sunulmus ise, makalenin basligina im (*) konularak, makalenin ilk sayfasmin altinda
etkinligin ad1, yeri ve tarihi belirtilmelidir. Caligsma herhangi bir arastirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenmis ise, makalenin basligina im
(*) konularak, destegi saglayan kurulusun adi, projenin numarasi ve tamamlandig tarih ilk sayfanimn altinda belirtilmelidir. Calisma lisansiistii
tezlerden ftretilmis ise, makalenin basligma im (*) konularak, tezin adi, damigsmanin adi ve tamamlandigi tarih ilk sayfanin altinda
belirtilmelidir. Dip notlardaki tiim bilgiler 9 punto olmalidir.

2.0Z

Calismalar Tiirkce ve Ingilizce dillerinde gonderilebilir. Her ¢alismanin bas kisminda Tiirkge ve Ingilizce 6zet bulunmalidir. Ozet, 10 punto
bityiikliigiinde ve 260 sozciigii gegmeyecek sekilde tek siitun ve iki yana yash olarak yazilmalidir. “Oz” metni icinde kaynak verilmemelidir. Her
Ozetin altinda o dilden ¢alismay1 betimleyen 3-5 anahtar kelime bulunmalidir.

3. BOLUMLER VE ALT BOLUMLER

Caligmalarda ana boliim basliklar1 numaralandirilarak ortalanmis, 12 punto ve biiyiik harfle yazilmalidir. Alt béliim basliklar1 (Ikinci diizey
basliklar) sola yasl, ilk harfleri biiyiik, 11 punto, kalin ve italik olarak yazilmalidir. Ugiincii diizey basliklar ise sola yasli, 11 punto, bold, italik ve
sadece ilk kelimenin ilk harfi biiyiik olacak bicimde yazilmalidir.

Metin icindeki paragraflar en az ii¢ climleden olusmali ve paragraflar arasinda bir satir boglugu birakilmalidir. Makaleler, 9000
sozciigii gegmemelidir.

Calismalarda ana boliimler sirasiyla;

e GIRIS

e YONTEM
- Evren ve 6rneklem/Caligsma Grubu/Katilimcilar/Denekler (bunlardan sadece biri)
- Veri toplama yontem(ler)i/teknikleri/araglari
- Verilerin analizi

e BULGULAR

e TARTISMA, SONUC VE ONERILER

e DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

e ETIK BEYANI

e YAZAR KATKILARI

e KAYNAKLAR

boliimlerinden olugmalidir.

Ana metine, 6z ve/veya abstract’tan sonra “GIRIS” alt baslig1 yazilarak metne baglanmalidir. YONTEM, BULGULAR ve TARTISMA, SONUC
VE ONERILER béliimlerine yeni sayfadan baglanmamali, bir bdliim bittikten sonra, ayni sayfada digeri onu izlemelidir.

Siklikla kullanilan istatistiksel tekniklerle yapilan ¢6ziimlemelerin sonuglari belirli bir standarda gére metinde yer almalidir.
Asagida en yaygin kullanilan tekniklerin sunumuna iligkin bazi kurallar yer almaktadir:

e Varyans analizi sonucu metinde, “....yas degiskeninin temel etkisi anlamhidir (F(1,123) = 5.43, p< .05)”
ornegindeki gibi rapor edilmelidir.

e  Korelasyon ve ki-kare degerleri sunulurken denek sayisina (n) yer verilmelidir.

e ttesti ve varyans analizi sonucunda yapilan ¢oklu kargilagtirmalar (Tukey testi gibi) sunulurken serbestlik derecesi
(sd) verilmelidir.

e Regresyon analizleri sunulurken R, R2, F, Beta, t ve p degerleri verilmelidir.



e  Faktor analizi sunulurken her faktor altindaki maddelerin faktor yiikleri (factor loadings), her faktoriin 6zdegeri
(eigenvalue) ve agikladigi varyans verilmelidir.

Yukarida verilenlerden farkh istatistiksel ¢oziimlemeler kullanilmasi durumunda ilgili tekniklere iliskin sembol ve
aciklamalar uygun yerlerde yer almahdir.

Tiirk¢e makalelerde Tiirk Dil Kurumu’nun sézliikleri ve yazim kilavuzu dikkate alinmali ve miimkiin oldugunca Tiirkce s6zciikler kullanilmalidir.
Alana 6zgii yabanci dildeki kavramin/terimin Tiirkce karsiligi kullanilirken ilgili kavramin/terimin ilk kullanildig1 yerde yabanci dildeki karsilig:
parantez iginde verilmelidir.

4. KAYNAKLARIN BELIiRTILMESI

Makalenin sonunda, varsa ek(ler)den once kaynaklar, yazarin veya kurum ismi, isim sirastyla belirtilmelidir. Kaynaklar 9 punto ile aralik
birakmadan ard1 ardina yazilmalidir.

Stille ilgili detayl1 bilgiye asagidaki linkten ulasabilirsiniz.

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

5. SEKILLER

Sekil ve grafikler beyaz bir kagit iizerine basilabilecek nitelikte, 130x180 mm'den biiyiik olmayacak bigimde ¢izilmis olmali, mikrografiar,
radiograflar ve fotograflar siyah beyaz parlak kagida basilmig olmalidir. Biiyiik sekiller numaralandirilmali, alt yazisi olmali, kaynak kullanilmisg
ise parantez i¢inde sekil altina kaynak bilgisi eklenmelidir. Seklin baglig1 sola dayali, koyu renk ve italik, 11 punto ve baslign sadece ilk
kelimesinin ilk harfi biiyiik olmalidir. Sekil i¢indeki yazilar ise 11 punto olmalidir. Sekil baslig: ile tablo arasindaki bosluk, 1.15 satir araliinda
olmalidir. Seklin baslig1, seklin altinda yer almalidur.

6. TABLOLAR

Tablolar sola dayali ve "Times New Roman" karakterinde, tablo baslig1 koyu renk, 11 punto, basligin sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiyiik olmal
ve baslik, tablo sayisinin yaninda verilmelidir. Tablo i¢i degerler/yazilar ise 10 punto olmalidir. Tablo basligindan sonra 6nk satir araligi olmalidir.
Tablolar metin icinde tablo sayis1 verilerek belirtilmelidir. Tablolar, metin icinde kullamildiklar1 veya izleyen sayfada yer almalidar. Tlgili not ve
kaynaklar, tablonun altinda, “Not:” veya “Kaynak:” ifadelerinden sonra, belirtilmelidir. Tablolar pencereye otomatik olarak sigdirilmahdir.

7. MAKALE SABLONU

Bir makale caligmasiyla ilgili biitiin ayrintilar burada belirtilmemis olabilir. Bigimlendirmeyle ilgili daha ayrintili bilgi, dergiye yollanacak
¢aligmalar i¢in kullanilmas1 gereken sablon dosyada bulunmaktadir. Burada verilen bilgilerle sablon dosyadaki bilgilerin ¢elismesi durumunda
sablon dosyas1 temel alinmalidir.

Caligmalarin derginin yazim kurallarina uygun hazirlanabilmesi igin sablon dosyanin kullanilmasi gerekmektedir (Dosya: Dergi-Sablon). (Dosya-
Ingilizce: Journal-Template). Eger yazim islemi baska bir dosyada yapilmussa ilgili dosyanin igerigi sablon dosyaya aktarilmali ve bu dosyada
bulunan stiller ilgili (basliklara-metinlere gibi) yerlere uygulanmalidir.

8. DUZELTME CiZELGESI

Makaleye iligkin diizeltme Onerileri almis olan yazar(lar), hakem raporlar ile birlikte génderilen “Diizeltme Cizelgesi” lizerinde, her hakemin
istemis oldugu diizeltme/degisiklik onerilerine dayali olarak yapilan islemi sayfa numarasi belirterek ¢izelgede belirtmelidir.

ETiK ILKELER

YAYIN ETiGi

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinde uygulanan yayin siiregleri, bilginin tarafsiz ve saygin bir sekilde gelisimine ve dagitimina temel teskil
etmektedir. Bu dogrultuda uygulanan siiregler, yazarlarin ve yazarlar1 destekleyen kurumlarin ¢aligmalarimin kalitesine dogrudan yansimaktadir.
Hakemli ¢aligmalar bilimsel yontemi somutlagtiran ve destekleyen ¢alismalardir. Bu noktada siirecin biitiin paydaslarinin (yazarlar, okuyucular ve
aragtirmacilar, yayinci, hakemler ve editorler) etik ilkelere yonelik standartlara uymasi 6nem tagimaktadir. Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi
yay1n etigi kapsaminda tiim paydaslarin asagidaki etik sorumluluklari tagimasi beklenmektedir.

Asagida yer alan etik gorev ve sorumluluklar olusturulurken agik erigsim olarak Committee on Publication Ethics (COPE) tarafindan yayimlanan
rehberler ve politikalar dikkate alinarak hazirlanmgtir.

Yazarlarin Etik Sorumluluklar:

o Yazar(lar)in gonderdikleri ¢alismalarin 6zgiin olmasi beklenmektedir. Yazar(lar)in baska ¢aligmalardan yararlanmalari veya baska calismalari
kullanmalari  durumunda eksiksiz  ve dogru bir bigimde atifta bulunmalart ve/veya alinti yapmalart  gerekmektedir.
Calismanin olusturulmasinda icerige entelektiiel agidan katki saglamayan kisiler, yazar olarak belirtilmemelidir.

e Yayinlanmak iizere gonderilen tiim c¢aligmalarin varsa c¢ikar catigmasi teskil edebilecek durumlari ve iliskileri agiklanmalidir.
Yazar(lar)dan degerlendirme siiregleri ger¢evesinde makalelerine iliskin ham veri talep edilebilir, bdyle bir durumda yazar(lar) beklenen veri ve
bilgileri yayimn kurulu ve bilim kuruluna sunmaya hazir olmalidir.


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

o Yazar(lar) kullanilan verilerin kullanim haklarina, arastirma/analizlerle ilgili gerekli izinlere sahip olduklarni veya deney yapilan deneklerin
rizasmnin alindigimi gosteren belgeye sahip olmalidir.

¢ Yazar(lar)in yaymlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme asamasindaki galismasiyla ilgili bir yanlis ya da hatayi fark etmesi durumunda,
dergi editoriinii veya yayinciy1 bilgilendirme, diizeltme veya geri ¢ekme islemlerinde editorle isbirligi yapma yiikiimliliigii bulunmaktadir.

« Yazarlar ¢aligmalarin1 ayni anda birden fazla derginin bagvuru siirecinde bulunduramaz. Her bir bagvuru 6nceki bagvurunun tamamlanmasini
takiben baglatilabilir. Bagka bir dergide yaymlanmis ¢alisma Uluslararasi1 Egzersiz Psikolojisi Dergisine génderilemez.

o Degerlendirme siireci baslamis bir ¢alismanin yazar sorumluluklariin degistirilmesi (Yazar ekleme, yazar sirast degistirme, yazar ¢tkartma gibi)
teklif edilemez.

Editorlerin Etik Gorev ve Sorumluluklari

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi editor ve alan editorleri, acik erisim olarak Committee on Publication Ethics (COPE) tarafindan
yaymlanan "COPE Code of Conduct and Best Practice Guidelines for Journal Editors" ve "COPE Best Practice Guidelines for Journal Editors"
rehberleri temelinde asagidaki etik gorev ve sorumluluklara sahip olmalidir:

Genel gérev ve sorumluluklar

Editorler, Uluslararas: Egzersiz Psikolojisi Dergisinde yayinlanan her yayindan sorumludur. Bu sorumluluk baglaminda editorler, asagidaki rol ve
yiikiimliliikleri tagimaktadir:

« Okuyucularin ve yazarlarin bilgi ihtiyaglarini karsilamaya yonelik ¢aba sarf etme,

« Siirekli olarak derginin gelisimini saglama,

« Dergide yaymlanan galigmalarin kalitesini gelistirmeye yonelik siirecleri yiiriitme,

« Diisiince 6zgiirliigiinii destekleme,

« Akademik agidan biitiinliigii saglanma,

« Fikri miilkiyet haklar1 ve etik standartlardan taviz vermeden is siireglerini devam ettirme,

« Diizeltme, agiklama gerektiren konularda yaym acisindan agiklik ve seffaflik gdsterme.

Okuyucu ile iligkiler

Editorler tiim okuyucu, aragtirmaci ve uygulayicilarin ihtiyag duyduklar bilgi, beceri ve deneyim beklentilerini dikkate alarak karar vermelidir.
Yayinlanan ¢alismalarin okuyucu, arastirmaci, uygulayici ve bilimsel alanyazina katki saglamasina ve 6zgiin nitelikte olmasina dikkat etmelidir.
Ayrica editorler okuyucu, aragtirmaci ve uygulayicilardan gelen geri bildirimleri dikkate almak, agiklayici ve bilgilendirici geri bildirim vermekle
ylkiimliidiir.

Yazarlar ile iliskiler

Editorlerin yazarlara kars1 gorev ve sorumluluklar asagidaki sekildedir:

« Editorler, ¢aligmalarin 6nemi, 6zgiin degeri, gegerliligi, anlatimin agiklig1 ve derginin amag ve hedeflerine dayanarak olumlu ya da olumsuz
karar vermelidir.

* Yayin kapsamina uygun olan ¢alismalarin ciddi problemi olmadig siirece 6n degerlendirme asamasina almalidir.

Editorler, caligma ile ilgili ciddi bir sorun olmadik¢a, olumlu yondeki hakem onerilerini g6z ard1 etmemelidir.

Yeni editorler, calismalara yonelik olarak onceki editor(ler) tarafindan verilen kararlari ciddi bir sorun olmadikga degistirmemelidir.

» "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci" mutlaka yayinlanmali ve editorler tanimlanan siireclerde yasanabilecek sapmalarin dniine gegmelidir.

Editorler yazarlar tarafindan kendilerinden beklenecek her konuyu ayritili olarak igeren bir "Yazarlara Bilgi Rehberi" yayimlamalidir. Bu

rehberler belirli zaman araliklarinda giincellenmelidir.

* Yazarlara agiklayici ve bilgilendirici sekilde bildirim ve doniis saglanmalidir.

Hakemler ile iliskiler

Editorlerin hakemlere karsi gorev ve sorumluluklart asagidaki sekildedir:

+ Hakemleri ¢aligmanin konusuna uygun olarak belirlemelidir.

* Hakemlerin degerlendirme asamasinda ihtiya¢ duyacaklari bilgi ve rehberleri saglamakla yiikiimliidiir.
* Yazarlar ve hakemler arasindan ¢ikar ¢atigmasi olup olmadigini gézetmek durumundadir.

Kor hakemlik baglaminda hakemlerin kimlik bilgilerini gizli tutmalidir.

» Hakemleri tarafsiz, bilimsel ve nesnel bir dille ¢alismay1 degerlendirmeleri i¢in tesvik etmelidir.
* Hakemleri zamaninda doniis ve performans gibi 6lgiitlerle degerlendirmelidir.

» Hakemlerin performansini artirict uygulama ve politikalar belirlemelidir.

« Hakem havuzunun dinamik sekilde giincellenmesi konusunda gerekli adimlart atmalidir.

* Nezaketsiz ve bilimsel olmayan degerlendirmeleri engellemelidir.

+ Hakem havuzunun genis bir yelpazeden olusmasi i¢in adimlar atmalidir.

Yayin kurulu ile iligkiler

Editorler, tiim yaym kurulu iiyelerinin siiregleri yayin politikalar1 ve yonergelere uygun ilerletmesini saglamalidir. Yaym kurulu iiyelerini yayin
politikalar1 hakkinda bilgilendirmeli ve gelismelerden haberdar etmelidir. Yeni yaym kurulu iiyelerini yayin politikalar1 konusunda egitmeli,
ihtiya¢ duyduklar1 bilgileri saglamalidir.

Ayrica editorler;

* Yayin kurulu iiyelerinin ¢aligmalar tarafsiz ve bagimsiz olarak degerlendirmelerini saglamalidir.

* Yeni yaym kurulu iiyelerini, katki saglayabilir ve uygun nitelikte belirlemelidir.

* Yayin kurulu iiyelerinin uzmanlik alanina uygun ¢aligsmalari degerlendirme i¢in gondermelidir.

* Yayn kurulu ile diizenli olarak etkilesim icerisinde olmalidur.

* Yayin kurulu ile belirli araliklarla yaym politikalarinin ve derginin gelisimi i¢in toplantilar diizenlemelidir.

Dergi sahibi ve yayinci ile iliskiler




Editorler ve yayinci arasindaki iliski editoryal bagimsizlik ilkesine dayanmaktadir. Editorler ile yayinci arasinda yapilan yazili sdzlesme geregi,
editorlerin alacagi tiim kararlar yayinci ve dergi sahibinden bagimsizdir.

Editoryal ve kér hakemlik siirecleri
Editorler; dergi yaym politikalarinda yer alan "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci" politikalarini uygulamakla yiikiimliidiir. Bu baglamda
editorler her ¢aligmanin adil, tarafsiz ve zamaninda degerlendirme siirecinin tamamlanmasini saglar.

Kalite giivencesi
Editorler; dergide yaymlanan her makalenin dergi yayin politikalari ve uluslararasi standartlara uygun olarak yayinlanmasindan sorumludur.

Kisisel verilerin korunmasi

Editorler; degerlendirilen ¢alismalarda yer alan deneklere veya gorsellere iliskin kigisel verilerin korunmasini saglamakla yiikiimliidiir.
Caligmalarda kullanilan bireylerin agik rizasi belgeli olmadigi siirece ¢aligmayr reddetmekle gorevlidir. Ayrica editorler; yazar, hakem ve
okuyucularin bireysel verilerini korumaktan sorumludur.

Hakemlerin Etik Sorumluluklari

Tiim caligmalarin "Koérleme Hakemlik" ile degerlendirilmesi yayin kalitesini dogrudan etkilemektedir. Bu siire¢ yaymin nesnel ve bagimsiz

degerlendirilmesi ile giiven saglar. Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi degerlendirme siireci ¢ift tarafli kor hakemlik ilkesiyle yiiriitiiliir.

Hakemler yazarlar ile dogrudan iletisime gegemez, degerlendirme ve yorumlar dergi yonetim sistemi araciligiyla iletilir. Bu siirecte degerlendirme

formlar1 ve tam metinler {izerindeki hakem yorumlari editor araciligtyla yazar(lar)a iletilir. Bu baglamda Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi

icin ¢aligma degerlendiren hakemlerin agagidaki etik sorumluluklara sahip olmasi beklenmektedir:

» Sadece uzmanlik alani ile ilgili caligma degerlendirmeyi kabul etmelidir.

* Tarafsizlik ve gizlilik igerisinde degerlendirme yapmalidir.

* Degerlendirme siirecinde ¢ikar c¢atigmasi ile karst karsiya oldugunu diisliniirse, c¢alismay1 incelemeyi reddederek, dergi editdriini

bilgilendirmelidir.

Gizlilik ilkesi geregi inceledikleri calismalari degerlendirme siirecinden sonra imha etmelidir. Inceledikleri caligmalarin sadece nihai

versiyonlarini ancak yayinlandiktan sonra kullanabilir.

Degerlendirmeyi nesnel bir sekilde sadece ¢aligmanin igerigi ile ilgili olarak yapmalidir. Milliyet, cinsiyet, dini inanglar, siyasal inanglar ve ticari

kaygilarin degerlendirmeye etki etmesine izin vermemelidir.

Degerlendirmeyi yapici ve nazik bir dille yapmalidir. Diismanlik, iftira ve hakaret iceren asagilayici kisisel yorumlar yapmamalidir.

Degerlendirmeyi kabul ettikleri ¢alismay1 zamaninda ve yukaridaki etik sorumluluklarda gergeklestirmelidir.

* Etik Olmayan Bir Durumla Karsilagirsaniz, Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinde yukarida bahsedilen etik sorumluluklar ve disinda etik
olmayan bir davranis veya icerikle karsilagirsaniz liitfen egzersizpsikolojisi@gmail.com adresine e-posta yoluyla bildiriniz.

ARASTIRMA ETiGi
Etik Kurul, insan ve Hayvan Haklar

Etik kurallar baglig1 altinda asagidaki hususlara uyulmalidir.

* Sosyal bilimler dahil olmak iizere tiim bilim dallarinda yapilan aragtirmalar i¢in ve etik kurul karar1 gerektiren klinik ve deneysel insan ve

hayvanlar tizerindeki galismalar igin ayr1 ayri etik kurul onay1 alinmis olmali, bu onay makalede belirtilmeli ve belgelendirilmelidir.

Bu baslik altinda, hakem, yazar ve editor i¢in ayr1 bagliklar altinda etik kurallarla ilgili bilgi verilmelidir.

Makalelerde Arastirma ve Yayin Etigine uyulduguna dair ifadeye yer verilmelidir.

Ulusal ve uluslararasi standartlara atif yaparak, dergide ve/veya web sayfasinda etik ilkeler ayr1 baslik altinda belirtilmelidir. Ornegin; dergilere

gonderilen bilimsel yazilarda, ICMIJE (International Committee of Medical Journal Editors) tavsiyeleri ile COPE (Committee on Publication

Ethics)’un Editor ve Yazarlar i¢in Uluslararasi Standartlari dikkate alinmalidir.

* Etik kurul izni gerektiren ¢aligmalarda, izinle ilgili bilgiler (kurul adi, tarih ve say1 no) yontem boliimiinde ve ayrica makale ilk/son sayfasinda
yer verilmelidir. Olgu sunumlarinda, bilgilendirilmis goniillii olur/onam formunun imzalatildigina dair bilgiye makalede yer verilmesi gereklidir.

 Kullanilan fikir ve sanat eserleri i¢in telif haklar1 diizenlemelerine riayet edilmesi gerekmektedir.

Olasi suistimal ve gérevi kétiiye kullanmaya karsi dnlem
Editorler; olas1 suistimal ve gorevi kotliye kullanma islemlerine kars1 dnlem almakla yiikiimliidiir. Bu duruma yonelik sikayetlerin belirlenmesi ve

degerlendirilmesi konusunda titiz ve nesnel bir sorusturma yapmanin yani sira, konuyla ilgili bulgularin paylasilmasi editdriin sorumluluklart
arasinda yer almaktadir.

Akademik yayin biitinliigiinii saglamak
Editorler ¢aligmalarda yer alan hata, tutarsizlik ya da yanlis yonlendirme iceren yargilarin hizli bir sekilde diizeltilmesini saglamalidir.

Fikri miilkiyet haklarmin korunmasi
Editorler; yaymlanan tiim makalelerin fikri miilkiyet hakkini korumakla, olasi ihlallerde derginin ve yazar(lar)in haklarinmi savunmakla

yikiimliidiir. Ayrica editorler yaymlanan tiim makalelerdeki igeriklerin baska yayinlarin fikri miilkiyet haklarini ihlal etmemesi adina gerekli
6nlemleri almakla yiikiimliidiir.

Yapicilik ve tartismaya aciklik
Editorler;
* Dergide yayilanan eserlere iliskin ikna edici elestirileri dikkate almali ve bu elestirilere yonelik yapici bir tutum sergilemelidir.
* Elestirilen ¢aligmalarin yazar(lar)ina cevap hakki tanimalidir.
* Olumsuz sonuglar igeren ¢aligmalar1 géz ardi etmemeli ya da dislamamalidir.




Sikayetler

Editorler; yazar, hakem veya okuyuculardan gelen sikayetleri dikkatlice inceleyerek aydmlatict ve agiklayici bir sekilde yanit vermekle
yikiimliidiir.

Politik ve ticari kaygilar

Dergi sahibi, yayinci ve diger higbir politik ve ticari unsur, editorlerin bagimsiz karar almalarini etkilemez.

Cikar catismalari

Editorler; yazar(lar), hakemler ve diger editorler arasindaki ¢ikar ¢atigmalarini géz 6niinde bulundurarak, ¢aligmalarin yayin siirecinin bagimsiz
ve tarafsiz bir sekilde tamamlamasini garanti eder.

YAYIN POLITIKASI
Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci

Ko&r hakemlik, bilimsel yayinlarin en yiiksek kalite ile yaymlanmasi i¢in uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, bilimsel ¢alismalarin nesnel
(objektif) bir sekilde degerlendirilme siirecinin temelini olusturmaktadir ve birgok bilimsel dergi tarafindan tercih edilmektedir. Hakem goriisleri,
Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinin yayin kalitesinde belirleyici bir yere sahiptir. Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisine génderilen
tiim ¢aligmalar asagida belirtilen agamalara gore kor hakem yoluyla degerlendirilmektedir.

Kor hakem tiirii
Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi, tiim ¢alismalarin degerlendirme siirecinde ¢if kor hakem yontemini kullanmaktadir. Cift kér hakem
yonteminde ¢aligmalarin yazar ve hakem kimlikleri gizlenmektedir.

[lk degerlendirme siireci
Uluslararast Egzersiz Psikolojisi Dergisine gonderilen ¢alismalar ilk olarak editorler tarafindan degerlendirilir. Bu asamada, derginin amag ve

kapsamina uymayan, Tiirkce ve Ingilizce olarak dil ve anlatim kurallar1 agisindan zayif, bilimsel agidan kritik hatalar igeren, 6zgiin degeri olmayan
ve yayin politikalarini karsilamayan ¢alismalar reddedilir. Reddedilen galigmalarin yazarlari, génderim tarihinden itibaren en geg iki ay icerisinde
bilgilendirilir. Uygun bulunan ¢aligmalar ise 6n degerlendirme i¢in ¢aligmanin ilgili oldugu alana yonelik bir alan editdriine génderilir.

On degerlendirme siireci
On degerlendirme siirecinde alan editorleri ¢aligmalarin, giris ve alanyazin, yoéntem, bulgular, sonug, degerlendirme ve tartisma béliimlerini dergi

yaym politikalar1 ve kapsamu ile 6zgiinliik agisindan ayrmtili bir sekilde inceler. Bu inceleme sonucunda uygun bulunmayan ¢aligmalar en geg bir
ay icerisinde alan editérii degerlendirme raporu ile birlikte iade edilir. Uygun bulunan ¢alismalar ise hakemlendirme siirecine alinir.

Hakemle atama siireci

Caligmalar igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarina gore hakemlendirilir. Caligmay1 inceleyen alan editorii, Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi
Dergisi hakem havuzundan uzmanlik alanlarina gére en az iki hakem &nerisinde bulunur veya caligmanin alanina uygun yeni hakem Onerebilir.
Alan editoriinden gelen hakem Onerileri editorler tarafindan degerlendirilir ve ¢aligsmalar hakemlere iletilir. Hakemler degerlendirdikleri ¢aligsmalar
hakkindaki hicbir siireci ve belgeyi paylasmayacaklart hakkinda garanti vermek zorundadir.

Hakem raporlari
Hakem degerlendirmeleri genel olarak ¢aligmalarin; 6zgiinliik, kullanilan yontem, etik kurallara uygunluk, bulgularin ve sonuglarin tutarli bir

sekilde sunumu ve alanyazin agisindan incelenmesine dayanmaktadir. Bu inceleme asagidaki unsurlara gore yapilir:

1. Giris ve alanyazin: degerlendirme raporu ¢alismada ele alinan problemin sunumu ve amaglari, konunun énemi, konuyla ilgili alanyazinin
kapsami, giincelligi ve ¢alismanin 6zgiinliigii hakkinda goris igerir.

2. Yontem: degerlendirme raporu, kullanilan yontemin uygunlugu, arastirma grubunun secimi ve ozellikleri, gecerlik ve giivenilirlik ile ilgili
bilgilerin yani sira veri toplama ve analiz siireci hakkinda goriis igerir.

3. Bulgular: degerlendirme raporu, yontem gergevesinde elde edilen bulgularin sunumu, analiz yontemlerinin dogrulugu, aragtirmanin amaglari
ile erisilen bulgularin tutarliligi, ihtiya¢ duyulan tablo, sekil ve gorsellerin verilmesi, kullanilan testlerin kavramsal a¢idan degerlendirilmesine
yonelik goriisler igerir.

4. Degerlendirme ve tartisma: degerlendirme raporu, bulgulara dayali olarak konunun tartigilmasi, aragtirma sorusuna/larina ve hipoteze/lere
uygunluk, genellenebilirlik ve uygulanabilirlik ile ilgili goriis icerir.

5. Sonug ve oneriler: degerlendirme raporu alanyazina katki, gelecekte yapilabilecek calismalara ve alandaki uygulamalara yonelik oneriler
hakkinda goriis igerir.

6. Stil ve anlatim: degerlendirme raporu, ¢alisma baslhiginin icerigi kapsamasi, Tiirk¢e'nin kurallara uygun kullanimi, gonderme ve referanslarin
APA 6 kurallaria uygun olarak tam metnin diline uygun verilmesi ile ilgili goriis igerir.

7. Genel degerlendirme: degerlendirme raporu ¢aligmanin bir biitiin olarak &zgiinliigii, egitim alanyazinina ve alandaki uygulamalara sagladig:
katki hakkinda goriis icerir.

Degerlendirme siirecinde hakemlerin ¢alismanin tipografik 6zelliklerine gore diizeltme yapmalar1 beklenmemektedir.

Hakem degerlendirme siireci

Hakem degerlendirme siireci i¢in hakemlere verilen siire 6 haftadir. Hakemlerden veya editorlerden gelen diizeltme dnerilerinin yazarlar tarafindan
"diizeltme yonergesi" dogrultusunda 1 ay igerisinde tamamlanmasi zorunludur. Hakemler bir ¢alismanin diizeltmelerini inceleyerek uygunluguna
karar verebilecekleri gibi gerekliyse birden ¢ok defa diizeltme talep edebilir.

Degerlendirme sonucu
Hakemlerden gelen goriisler, alan editdrii tarafindan en geg 2 hafta igerisinde incelenir. Bu inceleme sonucunda alan editorii calismaya iliskin nihai

kararini editorlere iletir.
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Yayin kurulu karar
Editorler, alan editorii ve hakem goriislerine dayanarak c¢alisma ile ilgili yaym kurulu goriislerini hazirlar. Hazirlanan goriisler editor tarafindan

alan editorii ve hakem onerileri ile birlikte en gec 1 hafta icerisinde yazar(lar)a iletilir. Bu siirecte olumsuz goriis verilen caligmalar intihal denetimi
talep edilmeksizin iade edilir. Olumlu goriis verilen ¢alismalar i¢in son karar, intihal denetim raporlar1 sonuglarina gore verilir.

Yayin Degerlendirme Siireci Ne Kadar Siirmektedir?

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi gonderilen calismalarin yaymn degerlendirme siirecinin yaklasik 3 ay igerisinde sonuglandirilmast
ongoriilmektedir. Ancak, hakem ya da editorlerin yazar(lar)dan diizeltme istedikleri tarih ile yazar(lar)in diizeltmeleri tamamladiklar tarih
arasindaki siire, bu 3 aylik siireye dahil edilmemektedir.

Makale Geri Cekme

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi arastirmaci ve kiitiiphaneciler igin biitiinsel ve eksiksiz yayinciligi dnemsemektedir. Bunu saglamanin
giivenilir 6zgiin arastirma makalelerini yaymlamak oldugu bilincindedir. Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi yayin politikalar1 geregi, bir
calisma veya makalenin geri ¢ekilmesi agamasinda yazar(lar)a ve yayin kuruluna diigen gérev ve sorumluluklar asagida verilmistir.

Yazarlar

Yazar(lar)in yayinlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme agamasindaki ¢aligmasiyla ilgili bir yanlis ya da hatay: fark etmesi durumunda, geri
¢ekme islemlerinde dergi editoriiyle isbirligi yapma yiikiimliiliigii bulunmaktadir.

Degerlendirme agamasindaki ¢aligmasini geri ¢ekme talebinde bulunmak isteyen yazar(lar), “Makale Geri Cekme Talep Formu”nu doldurarak her
bir yazarin 1slak imzasi ile imzalanmis ve taratilmis halini egzersizpsikolojisi@gmail.com adresi tizerinden e-posta araciligiyla yayin kuruluna
iletmekle yilikiimliidiir. Yayin kurulu tarafindan geri ¢ekme istegi onaylanmadikca yazarlar ¢alismasini baska bir dergiye degerlendirme igin
gonderemezler.

Editorler

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi yaymn kurulu; yayinlanmig, kabul edilmis veya degerlendirme asamasindaki bir ¢alismaya iligkin telif
hakki ve intihal sliphesi olugmas1 durumunda ¢alismay1 iligkin bir sorusturma baslatma yiikiimliiliigi tagir.

Yaym kurulu yapilan sorugturma sonucunda degerlendirme asamasindaki galismada telif hakki ve intihal yapildigini tespit etmesi durumunda
caligmay1 degerlendirmeden geri ¢eker ve tespit edilen durumlar1 detayli bir sekilde kaynak gostererek yazarlara iade eder. Yaym kurulu,
yaymlanmis veya kabul edilmis bir caligmada telif hakki ihlali ve intihal yapildigini tespit etmesi durumunda, en geg bir hafta igerisinde asagidaki
geri ¢ekme ve bildiri iglemlerini gergeklestirir.

Etik ihlali tespit edilen ¢alismanin;
1. Elektronik gosterimdeki basliginin bagina "Geri Cekildi:" ibaresi eklenir.

2. Elektronik gosterimdeki Oz ve Tam Metin igerikleri yerine caligmanin geri gekilme gerekgeleri, detayli kanit kaynaklar1 varsa yazar(lar)m bagh
oldugu kurum ve kuruluglarin konu hakkindaki bildirimleri ile birlikte yaymlanir.

3. Dergi web sitesinin ana sayfasindan geri ¢ekme bildirimi ilan edilir.

4. Geri ¢ekme tarihinden itibaren ilk yayinlanacak saymin elektronik ve basili kopyasinin igindekiler listesine "Geri Cekildi: Calisma Baglig1"
seklinde eklenir, birinci sayfasindan baglamak kosuluyla geri ¢ekme nedenleri ve buna kaynak gosterilen orijinal alintilar1 kamuoyu ve
arastirmacilarla paylasilir.

5. Yazar(lar)in bagli oldugu kurulug(lar)a yukaridaki geri cekme bildirimleri iletilir.

6. Yukarida siralanan geri ¢gekme bildirimleri Derginin dizinlendigi kurum ve kuruluslar ile Milli Kiitiphane Bagkanligi'na dizin sistemleri ve
kataloglara kaydedilmesi igin iletilir.

Ayrica yayin kurulu etik ihlalde bulunulan ¢aligma yazar(lar)inin daha 6nce yaynlanmis ¢aligmalarinin yayin evlerine veya yayin kurullarina,
yayinlanan ¢aligmalarin gegerlik ve giivenilirligini giivence altina almalarini veya geri ¢ekmelerini 6nerebilir.

Degerlendirme Sonucuna itiraz Etme

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi degerlendirme sonucu yazar(lar)a iletilen yayin kurulu ve bilim kurulu goériislerine yazar(lar)in itiraz etme
hakki saklidir. Yazar(lar), ¢alismalart i¢in yapilan degerlendirme sonucu goriis ve yorumlara iligkin itiraz gerekcelerini bilimsel bir dille ve
dayanaklarini referans gostererek egzersizpsikolojisi@gmail.com adresine e-postayla iletmelidir. Yapilan itirazlar yayin kurulu tarafindan en geg
bir ay igerisinde incelenerek (Calismanin alan editorii ve hakemlerine yapilan itirazlar hakkinda goriis talep edilebilir) yazar(lar)a olumlu veya
olumsuz doniis saglanir. Yazar(lar)in degerlendirme sonucuna itirazlari olumlu bulunmasi durumunda, yayin kurulu ¢aligmanin konu alanina
uygun yeni hakemlendirme yaparak degerlendirme siirecini yeniden baslatir.
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AUTHOR GUIDELINES
1. TITLE AND AUTHOR KNOWLEDGE

Times New Roman, 11 font size, and 1.0 line spacing should be used in the article text. The title should be written in 14 font size and the first letter
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The name and surname of the author of the study should be written in 11 font size, and the surname should be upper case and centered. The
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with the author's name or names.

If the article was presented as a paper in any scientific event, the title of the article should be marked with an asterisk (*), and the name, location,
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The abstract should be written in a single font with a font size of 10 and not exceeding 260 words, and justified. The citation should not be given
in the text of the "abstract". Below each abstract, there should be 3-5 keywords that describe working from that language.

3. SECTIONS AND SECTIONS

In the article, main titles should be numbered, upper case and written in 12 font size, bold and upper-case letters. Subtitle titles (Second level
titles) should be written left justified, upper-case letters first, 11 pt, bold and italic. Third level titles should be left-justified, 11 points, bold and
italic. The first letter of the title should be written in upper case letters.
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sections, respectively.;

The main text should be written by entering the subtitle “INTRODUCTION” after abstract. METHOD, RESULTS, and DISCUSSION,
CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS sections should not be started from the new page, after one section is finished, the other page should
follow.

In Turkish articles, dictionaries and spelling guides of Turkish Language Institution should be taken into consideration and Turkish words should
be used as much as possible. When using the Turkish equivalent of the concept / term in the field-specific foreign language, the equivalent of the
concept / term should be given in parentheses in the first place.

4. SPECIFICATION OF CITIATIONS

At the end of the article, before the appendix (s), the sources should be stated in the order of the author. References should be written one after
the other with 9 font size.
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All references used in the article should be in accordance with the APA7 style.
You can find detailed information about the style from the link below.

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

5. FIGURES

Figures and graphics should be printed on white paper, not more than 130x180 mm; micrographs, radiographs, and photographs should be
printed on black and white glossy paper. Large figures should be numbered and captioned; if the source is used, source information should be
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should be based on.

In order to prepare the studies in accordance with the writing rules of the journal, the template file should be used (File: Sample Article). (File-
English: Article Template). If the writing is done in another file, the content of the relevant file should be transferred to the template file and the
styles included in this file should be applied to the relevant places (such as headings-texts).

8. REFEREE CORRECTION DIRECTIVE

The author (s) who received correction suggestions for the article should state the procedure in the “Referee Correction Directive” sent with the
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Geng Sporcularda Kisilik Ozellikleri ile Yeme Tutumu Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Investigation of the Relationship Between Personality Traits and
Eating Disorders in Adolescent Athletes

Nagehan OZKAYALAR ORTAG!,"~ Nilgiin VURGUN?

1 Salihli Devlet Hastanesi, Psikoloji Birimi, Manisa, Tiirkiye.
2 Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa, Tiirkiye.

OZ: Yeme aliskanliklari yasam tarzimizin bir parcasidir ve cogunlukla genclik déneminde belirlenmeye
baslar. Yeme tutumlari sadece fizyolojik ya da biyolojik etkenlerden degil, psikolojik ve cevresel
etmenlerden de etkilenmektedir. Bunlarin yaninda gesitli kisilik 6zellikleri de yeme tutumunda etkili
olabilmektedir. Bu galismanin amaci, geng sporcularda kisilik 6zellikleri ile yeme tutumu arasindaki
iliskiyi tespit etmektir. Arastirmaya 17 ile19 yas arasinda; 112’si kadin, 177’si erkek; toplam 289 sporcu
katilmistir. Arastirmada veriler, demografik bilgi formu, Yeme Tutum Testi kisa formu (YTT-26) ve
Belirti Tarama Testi (SCL-90-R) Uzerinden toplanmstir. Kisilik 6zellikleri ile yeme tutumu arasinda
iliskiyi test etmek amaciyla; YTT-26 ile SCL-90-R toplam puani arasinda korelasyon analizi yapiimistir.
Analiz sonucuna gore, YTT-26 ile SCL-90-R arasinda anlamli, pozitif yonde ve zayif bir iliski
bulunmustur. Yeme tutumu cinsiyete goére degerlendirilmis, analiz sonucuna gore, kadinlarin yeme
tutumu puanlarinin, erkeklere goére anlamli olarak daha vyiiksek oldugu bulunmustur. Kisilik
ozelliklerinin yeme tutumu degiskenini yordayip yordamadigini gérmek amaciyla ¢ok degiskenli
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli ve yeme
tutumundaki varyansin yiizde ,04’Gnin kisilerarasi duyarhlik degiskeni tarafindan agiklandig
bulunmustur. Arastirma sonucuna goére; yeme tutumlari degerlendirilirken kisilik 6zelliklerinin ve bazi
demografik 6zelliklerin géz 6nine alinmasi gerektigi gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: yeme tutumu, kisilik 6zellikleri, geng sporcular.

ABSTRACT: Eating habits are part of our lifestyle and often begin to be determined in the teenage
period. Eating attitudes are affected by psychological and environmental factors besides physiological
or biological factors. Various personality traits are also effective in eating attitude. This study aims to
determine the relationship between personality traits and eating attitudes in young athletes. Between
the ages of 17-19, 289 athletes, 112 females, and 177 males participated. The data were collected
through a demographic information form, an Eating Attitude Test (YTT-26), and a Symptom Screening
Test (SCL-90-R). In order to test the relationship between personality traits and eating attitude, a
correlation analysis was performed on the total scores of YTT-26 and SCL-90-R. The results found a
significant, positive, and weak relationship between YTT-26 and SCL-90-R. Eating attitudes were
evaluated according to gender, and it was found that the eating attitude scores of females were
significantly higher than those of males. Multivariate linear regression analysis measured whether
personality traits predict the eating attitude variable. As a result of the analysis, it was found that a
significant regression model and .04% of the variance in eating attitude was explained by the
interpersonal sensitivity variable. According to the research results, personality traits and
demographic characteristics should be considered when evaluating eating attitudes.

Keywords: eating attitudes, personality traits, young athletes.
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1. GIRIS

1.1. Kisilik ve Kisilik Ozellikleri

Psikologlar kisiligi bircok sekilde tanimlarlar ancak
tanimlarin hepsinde ortak olan iki temel kavram vardir:
Essizlik ve davranisin ayirt edici dizenleri (Gerrig &
Zimbardo, 2005). Gerrig ve Zimbardo (2005) Kkisiligi,
farkhh durumlar ve zamanlarda bireyin ayirt edici
davranis dizenlerini etkileyen karmasik psikolojik
nitelikler bitind olarak tanimlar. Ciceloglu (1991)'na
gore kisilik, bireyin i¢c ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger
bireylerden ayirt edici, tutarh ve yapilasmis bir iliski
bicimidir.

Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda kisilik,
psikodinamik, kisisel o6zellik, durum, etkilesimsel ve
fenomenolojik olmak lzere bes temel yaklasima gore
ele alinmaktadir. Spor psikolojisi alaninda c¢ogu
arastirmaci, kisisel ve durumsal faktorlerin davranis
lizerinde esit dizeyde belirleyici oldugunu kabul eden
etkilesimsel yaklasimi benimsemektedir (Weinberg &
Daniel, 2019).

1.2. Yeme Tutumu

Yeme aliskanliklari yasam tarzimizin bir pargasidir
ve ¢cogunlukla ergenlik doneminde belirlenmeye baslar.
Kisinin neyi, ne zaman, ne kadar, nasil ve kiminle
yiyecegi kisinin yeme tutumunu belirler. Zaman zaman
yeme tutumlarimiz degisebilir. Yeme tutumlar sadece
fizyolojik ya da biyolojik etkenlerden degil, psikolojik ve
cevresel etmenlerden de etkilenmektedir. Ozellikle
ergenlik doneminde kisinin kendiyle ilgilenmeye
baslamasi, baskalari tarafindan begenilme arzusuyla
birlikte artis gosterebilir. Dogal olarak ergenlik
doneminde kisinin yeme tutumlari da etkilenebilir ve
olumsuz yeme tutumlari gelisebilir. Olumsuz yeme
tutumlari, kilo vermek icin 6gin atlama, laktasif ve
diuretik ilaglar kullanma, kendini kusturma, yiyecek ve
besin alimini kisitlama gibi beden seklini kontrol etmeye
yonelik davraniglari barindirir. Bu davranislar ise yeme
bozukluklarinin dncisi olabilir.

Sporcularda, cesitli sebeplerden dolayr yeme
bozuklugu ya da bozulmus yeme davranisi gorulebilir
(Ers6z, 2021). Saribas ve ark. (2019) bir arastirmada, elit
sporcularin amator sporculara gore daha fazla yeme
tutumunda bozulma goésterdigini belirtmistir. Yildirm
ve ark. (2017)'nin yaptig baska bir arastirmada ise
dizenli egzersiz yapan kisilerin %33,11’'inde anormal
yeme davranislari belirlenmistir. Bahsedilen
arastirmalarda da sporcularin yeme tutumlarinda
bozulmalarin, sporcu olmayanlara gbére daha fazla
olabilecegini gosterilmektedir.
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1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan c¢alismalarda, spor vyapan bireylerin,

mikemmeliyetci egilimleri ve vyarigtiklari  ¢esitli
sporlarin, fiziksel performans ve gorinimle ilgili
hedefleri nedeniyle yeme bozuklugu gelisimi igin

genellikle daha buyldk bir risk altinda olduklar
saptanmistir (Ralph-Nearman ve ark., 2019). Birgok
sporcu, kilo vermenin ve zayifli§in spor performansi
Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip olacagina inanmaktadir
(Ergiin ve ark. 2021). Bu nedenle bir¢ok sporcunun
yeme bozuklugu gelistirdigi bilinmektedir. Sporcularin
yeme tutumlari acisindan degerlendirilmesi ve riskli
olan gruplarin belirlenmesi bu bozukluklari 6nlemeye
yonelik calismalari belirlemek acisindan énemlidir. Bazi
patolojik kisilik 6zellikleri, yeme tutumlarinin degisim
gostermesinde ve bozulmasinda etkili olabilir. Yeme
tutumundaki bozukluklar da depresif 6zellikleri veya bu
durumun kotlye gitmesini mimkin kilabilir.

Bu arastirmada yeme tutumu ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliski belirlenmeye calisilacaktir. Eger
arastirma sonucunda yeme tutumu ve kisilik 6zellikleri
arasinda iliski bulunursa, antrenér ve spor psikologlari
icin sporcularin kisilik 6zelliklerini saptamaya ¢alismak,
vazgecilmez bir durum haline gelecektir. Clinki bu
durum, sporcularda goriilen yeme tutumlarini belirleme
ve dolayisiyla da yeme bozukluklarinin éniine gecme
konusunda uzmanlarin elini daha glicli kilacaktir.
Onceki arastirmalardan farkli olarak kisilik dzelliklerinin
yeme tutumunu yordadigiyla ilgili bulgular ¢alismalara
yeni bir boyut kazandiracaktir. Bu noktada;
arastirmanin sonucunun yol gosterici olmasi ve hem
Ulkemizde hem de uluslararasi platformlarda
arastirmadan elde edilecek sonuclardan yararlaniimasi
beklenmektedir.

2. METOT
2.1. Orneklem

Arastirmada veri toplama islemleri, 2023 yili ocak
ve nisan aylari arasinda Manisa Salihli Genclik ve Spor
ilce Midirligi binyesinde yer alan 17-19 vyas
araligindaki aktif sporcular ile yapilmistir. Arastirmaya
toplam 289 gondlli sporcu katilmistir. Katihmcilar;
voleybol, futbol, basketbol, futsal, judo, hentbol, masa
tenisi, okculuk, karate gibi branslarda yer alan
sporculardan olusmaktadir.
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Tablo 1
Katiimcilarin demografik 6zellikleri
Cinsiyet Brans -
Y Toplam K
& Kadin Erkek Bireysel Takim oplam i3l
49 104 30 123 153
17 (32%) (68%)  (19,6%) (80,4%)  (52,94%)
30 44 17 57 74
18 (40,5%)  (59,5%) (23,00%) (77,00%) (25,61%)
33 29 29 33 62
19 (53,2%) (46,8%) (46,8%) (53,2%)  (21,45%)
112 177 76 213
0,
Toplam - o¢ 2% (61,25%) (26,30%) (73,70%) o0 (100%)

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler anket yontemi kullanilarak
elde edilmistir.

2.2.1. Yeme Tutum Testi Kisa Formu (YTT-26)

YTT, 1979 yilinda Garner ve Garfinkel tarafindan
gelistirilmis, YTT'nin Tirkce uyarlamasi 1989 vyilinda
Savasir ve Erol tarafindan yapilmistir. YTT-26 ise
Ergliney-Okumus ve Sertel-Berk tarafindan 2020 yilinda
Turkceye uyarlanmis ve psikometrik  6zellikleri
degerlendirilmistir. YTT-26, Cronbach’s Alpha degeri,
.84'tlir. Olgegin test tekrar test givenirligi, .78'dir.
Ayirici gecgerlik kapsaminda yapilan analizler sonucunda,
bozulmus yeme tutumlari, bozulmus yeme davranisi ve
psikolojik semptomlardaki farklihgi ayirt edebilmektedir
(Ergiiney-Okumus & Sertel-Berk, 2020).

YTT-26, 3 bolimden olusmaktadir. Olgegin ilk
bolimiinde katihmcinin demografik bilgileri, boy ve kilo
bilgileri istenmektedir. ikinci boliminde yeme
tutumunu degerlendirmeye yoénelik 26 madde vyer
almaktadir. Kisiler maddelere; daima, ¢ok sik, sik sik,

bazen, nadiren, hicbir zaman seklinde cevap
vermektedir. 26. Madde ters puanlanmaktadir. Olgegin
birinci  ve Ug¢lncl  bolimi  puanlamaya dahil

edilmemektedir. ikinci bélimden alinan 20 ve {zeri
puanlar yeme tutumunda bozulmaya isaret etmektedir
(Ergliney-Okumus & Sertel-Berk, 2020).

2.2.2. Belirti tarama listesi (SCL-90-R)

Belirti tarama listesi (SCL-90-R), kendini
degerlendirme tlirl bir psikiyatrik tarama araci olup son
sekline Derogatis (1977) tarafindan getirilmistir (Dag,
1991). Olgekte cesitli yakinmalari ve sorunlari iceren 90
madde bulunmaktadir. Test 9 farkh belirti alani ve 1 ek
skala olmak (izere puanlanmaktadir.  Bunlar,
somatizasyon belirtileri, obsesif-kompulsif belirtiler,
kisilerarasi duyarlilik belirtileri, depresyon belirtileri,
anksiyete belirtileri, 6fke-dismanhk belirtileri, fobik
anksiyete belirtileri, paranoid belirtiler, psikotizm ve ek
skalalardir.
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2.3. Calisma Prosediirii

Uygulamaya baslamadan o©Once sporcularin
antrendrleri ile 6n gérisme yapilmistir. Antrendrlerin
uygun gordukleri zaman diliminde, arastirmada yer alan
katilimcilara  antrenman  alanlarinda  ulasiimistir.
Katilimcilara arastirmaci kendini tanittiktan sonra,
arastirma ile ilgili bilgi vermistir. Daha sonra yas grubu
uygun olan katilimcilar gondllilik esasina gore
uygulamaya alinmistir. Katilimcilarin gizliligini saglamak
amaciyla gondlli katihm formlari ve test evraklar
birbirinden bagimsiz  gruplanmistir. Uygulama
esnhasinda arastirmaci, katilimcilarin sorularini
cevaplamistir. Katiimcilara test evraklari, kalem gibi
malzemeler arastirmaci tarafindan  saglanmistir.
Uygulama siresi, ortalama olarak demografik bilgi
formu icin 2 dakika, YTT-26 icin 10 dakika, SCL-90-R icin
20 dakika olmak tzere toplamda 30-35 dakika
sirmusttr. Arastirmada uygulamalar; Manisa/Salihli
Genglik ve Spor ilge Midiirligi biinyesinde yer alan
antrenman alanlari ve spor salonlarinda, 2023 Ocak ayi
basinda baslamis olup 2023 Nisan ayl basinda son
bulmus ve 3 ay sirmdistir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden 6nce  dagilhimi
incelenmis, slrekli degisken olan yas, YTT-26 toplam
puani, SCL 90 R toplam puani ve tim alt testlerin
toplam puanlari analize alinmistir. Analiz sonucunda
Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basikhk) degerleri
incelenmistir. Kim (2013)’e gére skewness ve kurtosis
degerleri 50<n<300 igin, -3,29 ile +3,29 arasinda
oldugunda oOrneklem normal dagilim gostermektedir
(Akt. Demir, 2022). Ancak bazi degerlerin bu aralikta
olmadigi goérilmustir. Merkezi limit teoremine gore ise
normal daghma sahip bir evrenden gelen ve bagimsiz
gozlemlerden olusan yansiz 6rneklemlerin her biri,
orneklem buyiikliglu 30 ve Uzerinde olmak kosuluyla
normal dagilm gosterir (Demir ve ark.,, 2016).
Arastirmanin 6rneklem boyutu 30'un ¢ok (zerinde
oldugu icin dagilim normal kabul edilmistir ve
istatistiksel analizler parametrik testler kullanilarak
tamamlanmistir.

Arastirmada, yeme tutumu ile kisilik ozellikleri
arasindaki iliskiyi bulmak igin; YTT-26 toplam test puani
ve SCL-90-R toplam test puani arasinda Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayisi Analizi
yapilmistir. Katilimcilarin yeme tutumu toplam puanlari
Uzerinde cinsiyet degiskeninin etkisinin belirlenmesi igin
Bagimsiz Gruplar t-Testi yapilmistir. Katiimcilarin yeme
tutumu toplam puanlarina etki eden kisilik 6zelliklerini
bulmak i¢in Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 2

YTT-26 le SCL-90-R arasindaki korelasyon analizi
Degiskenler n b SS 1 2
1. YTT-26 289 9,82 9,52 1 ,226*
2.SCL-90-R 289 77,75 59,22 1

*p<,01, n: katiimai sayisi, X: ortalama, ss: standart sapma

Sporcularin yeme tutumu ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi 6lcmek icin; YTT-26 ile SCL-90-R

toplam puanlari arasindaki iliski, Pearson momentler
carpimi  korelasyon  katsayisi analizi  yapilarak
incelenmistir. Yapilan Pearson korelasyon analizi
sonucuna goére, YTT-26 toplam puanlari (Ort: 9,82,
§S:9,52) ile SCL-90-R toplam puanlari (Ort:77,75,
§S:59,22) arasinda anlamli, pozitif yonde ve zayif bir
iliski bulunmustur, r=,226, p<,01 (Tablo 2).

Tablo 3 kadinlarin yeme tutum testi puanlarinin (x =12,17,

Yeme tutumunun cinsiyet acisindan ss=12,003), erkeklere (x =8,34, ss=7,19) gore anlamli
karsilastiriimasi olarak daha ylksek oldugu bulunmustur,
Degiskenler Gruplar n X t(161,871)=3,049; p<,01 (Tablo ). p

Kadin 112 12,17 12,003 *

YTT-2 ’ ""Tablo 4 304 161,871

6 Erkek 177 8,34 7,19 3,049 6138 0,003
"p<,01, n: katilimci sayisi, X: ortalama, ss: standart sapma Sporcularin yeme tutumuna etki eden faktérlere

L . o yénelik regresyon modeli

Yeme tutumunun cinsiyete gore degisiklik
gosterip gostermedigini gérmek icin YTT-26 ile cinsiyet F(1, 274) p
degiskeni arasinda  bagimsiz  6rneklem  t-testi _ Regresyon 13,494 <001
yapilmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore, p<,001

Tablo 5

Sporcularin yeme tutumuna etki eden faktérlere yénelik ¢oklu regresyon analizi
Degiskenler B Standart hata R t p r R?
Constant 7,314 0,84 8,710 <,001
Kisilerarasi duyarlilik 0,287 0,078 0,217 3,673 <,001" 0,217 0,05
Somatizasyon 0,037 0,459 0,647 0,028 0,001
Obsesif Kompulsif Belirtiler -0,044 -0,522 0,602 -0,032 0,001
Depresyon 0,015 0,147 0,883 0,009 <,001"
Anksiyete -0,002 -0,026 0,979 -0,002 <,001™"
Ofke Dismanlik -0,002 -0,029 0,977 -0,002 <,001"
Fobik Anksiyete -0,019 -0,246 0,806 -0,015 <,001"
Paranoid Disiinceler -0,006 -0,059 0,953 -0,004 <,001"
Psikotizm 0,031 0,331 0,741 0,02 <,001"
Ek Skalalar 0,124 1,506 0,133 0,091 0,01
**p<,001.

Sporcularin yeme tutumuna etki eden Kkisilik tarafindan acgiklandigi  bulunmustur. Buna gore

ozelliklerini bulmak amaciyla ¢ok degiskenli dogrusal
regresyon analizi yapiimistir. Analiz sonucunda anlaml
bir regresyon modeli, F(1,274)=13,494, p<,001 (Tablo 4)
ve yeme tutumundaki varyansin vyizde ,04’UnuUn
(R%dgzeiimis=  ,04)  kisilerarasi  duyarhlik  degiskeni
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kisilerarasi duyarlilik degiskeni, yeme tutumunu olumlu
ve anlamli olarak yordamaktadir, R=,217, t(274)=3,673,
p<,001, pr’=,05 (Tablo 5).
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Tablo 6
Yeme tutumunun kisilerarasi duyarhlik degiskeni agisindan karsilastiriimasi
Degiskenler Gruplar n X SS t df p
Kisilerarasi duyarlilik gésteren 125 11,91 11,19 .
Yeme Tutum Testi -3,154 208,380 0,002
Kisilerarasi duyarlilik géstermeyen 164 8,23 7,67

“p<,01, n: katiimci sayisi, X: ortalama, ss: standart sapma

YTT-26 puaninin kisilerarasi duyarhlk degiskeni
tarafindan yordandigi sonucuna ulasildiktan sonra
kisilerarasi  duyarhlik gosteren ve gostermeyen
sporcularin  YTT-26 puanlarinin karsilastirilmasi igin
bagimsiz 0Orneklem t-testi uygulanmistir. Bagimsiz
orneklem t-testi sonucuna gore, kisilerarasi duyarlilik
gosteren sporcularin YTT-26 puanlar ile kisilerarasi
duyarhlik gostermeyen sporcularinin YTT-26 puanlari
arasinda anlamli fark bulunmustur, t(208,380)=-3,154,
p<,05. Kisilerarasi duyarhlik gosteren sporcularin (Ort.=
11,91, SS=11,19) YTT-26 puanlari, kisilerarasi duyarhhk
gostermeyen sporcularin (Ort.= 8,23, S5=7,67) YTT-26
puanlarindan daha yuksektir (Tablo 6).

4. TARTISMA

Bu arastirma, geng sporcularin yeme tutumlariile
kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmistir. YTT-26, bu arastirmada yeme tutumu
degiskenini 6lgmek icin kullaniimistir. SCL-90-R ise bu
arastirmada kisilik 6zellikleri degiskenini ve psikolojik
belirtileri 6lgmek icin kullaniimistir. Yeme tutumlari ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan
analiz sonuglarinda YTT-26 ile SCL-90-R arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Bu iliski yorumlanmis ve oOnceki
arastirmalarla karsilastirlmistir.  Kilig  (2019), yeme
bozukluklarinda kisilik 6zelliklerinin bir risk faktora
oldugunu belirtmektedir. Ers6z (2021), mikemmeliyetgi
kisilik yapisinin, yeme bozukluklarinda en ¢ok karsimiza
¢ikan etmenlerden biri oldugunu belirtmistir. Baska bir
arastirmada, kaygiyla yeme tutumlari arasinda anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur (Akt: Faraji & Firat, 2022).
Cam (2017), arastirmasinda bozulmus yeme tutumu
olan kisilerin depresyon skorunun, yeme bozuklugu riski
olmayanlara goére anlamli olarak daha yiksek oldugunu
bulmustur. Kaygih kisilik ve depresif kisilik ozellikleri
gosteren  kisilerin yeme tutumlarinda bozulma
yasamalari, bu kisilik 6zelliklerinin yeme tutumunda
bozulma icin bir risk faktoru olarak
degerlendirilebilecegini gostermektedir. Yeme
bozukluklarinin ¢cogunda o6fkenin temel duygu olarak
hissedildigi belirtiimektedir. Kisitli ve tikinircasina yeme-
¢ikarma ataklarinin dirtiselliginde, ofkenin
yansimalarinin rol aldig1 distinilmektedir. Tikinircasina
yeme davranisi gosterenler, yeme miktarlarinda kontrol
saglayamadiklarinda, besinleri 6fke duygulariyla bas
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edebilmek icin araci olarak kullanmaktadirlar (Akt:
Faraji & Firat, 2022). Bjork ve ark. (2003),
arastirmalarinda, yeme bozuklugu gosteren kisilerin
kontrol grubuna gore daha fazla negatif Kkisilik
Ozelliklerine sahip olduklarini  bulmuslardir. Yeme
bozukluguna sahip kisiler, yasadiklari kaygi, depresyon
ve uyumsuz Kkisilik Ozellikleri ve stres verici hayat
olaylarindan séz etmislerdir (Varlik-Ozsoy & Ece, 2017).
Bulgularimizla gelisen arastirmalar varsa da erisimimizin
oldugu veri  tabanlarinda bu arastirmalara
ulasilamamistir. GoriildGgli tzere daha 6nce yapilan
arastirmalar yeme tutumunun gesitli kisilik 6zellikleri ile
iliskili olabilecegini gostermistir. Gerrig ve Zimbardo
(2005) kisiligi, farkh durumlar ve zamanlarda bireyin
ayirt edici davranis dizenlerini etkileyen karmasik
psikolojik nitelikler blatind olarak tanimlamistir. Yeme
tutumlari da kisinin ayirt edici davranis dizenlerine
girer. Yasamimizda, yeme tutumlari gibi ayirt edici
diizenleri; glinlik yasamimizda verecegimiz kararlari ve
atacagimiz adimlari belirleyen kisiligin  etkilemesi
kaginilmazdir. Dogal olarak yeme tutumu ile kisiligin
birbirinden ayri degerlendirilmesi de bu durumda
miimkin olmayabilir. Dolayisiyla yeme tutumunun
kisilik 6zellikleri ile iliskili gikmasi beklenen bir sonugtur
ve arastirmada elde edilen bulgular 6nceki
arastirmalarla paralellik gostermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore; yeme
tutumu puanlari, kadin sporcularda erkek sporculara
gore daha yiksek bulunmustur. Cinsiyette olusan bu
farkhlik daha 6nce yapilan bazi ¢alismalarla paralellik
gostermektedir (Fortes ve ark., 2013, Martinsen ve ark.,
2013, Sanlier ve ark., 2008, Telatar, 2021). Arastirma
orneklemini geng yas grubu katilmcilar
olusturmaktadir. Gen¢ vyas grubunda da yeme
tutumunda bozulmanin, kadinlarda erkeklere gére daha
yiksek bulundugu arastirmalar mevcuttur (Bas &
Kiziltan 2007; Cam 2017; Erséz 2021). Yine Ozer ve ark.
(2022), yeme bozuklugunun daha c¢ok kadinlarn
etkiledigini belirtmislerdir. Siyez ve Uzbas (2006) yaptig
arastirmada kadinlarin yeme tutumu puanlarinin
erkeklerden daha ylksek oldugunu bulmustur.
Literatlirde arastirma bulgumuza ters diisen ¢alismalar
da mevcuttur. ilhan ve ark. (2006), arastirmalarinda
yeme tutumunu cinsiyete gore degerlendirmis ve
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erkeklerin yeme tutumu puanlarinin kadinlarinkinden
daha yuksek oldugunu bulmustur.

Kadinlarda ince, erkeklerde kasl viicut yapisi
medyada kdltlrel bir deger olarak yansitilmaktadir (Akt:
Erséz, 2021). Guzellik algisinin zayiflik seklinde yapiliyor
olmasi, 6zellikle kadinlarin viicut doyumsuzluguna ve
kronik sekilde diyet yapmalarina neden olarak yeme
bozukluklarina neden olabilmektedir (Akt: Mese-Yavuz
& Basyigit, 2023). Beden algisinin, yeme tutumunda
onemli etkisi oldugu ve kot beden algisinin olumsuz
yeme davranislarina neden oldugu belirtilmektedir.
Beden memnuniyetsizliginin de ergenlerde ve 6zellikle
kizlarda daha yuksek oldugu bildirilmistir (Akt: Uskun &
Sabapli, 2013). Bu arastirmada da kadin sporcularda
yeme tutumunda bozulmanin, beden algilariyla iligkili
olabilecegi dusliniilmulstir. Cam (2017) bu durumu,
ergen kizlarin vicut agirhgr ve sekli ile ilgili
memnuniyetsizliklerinin erkek ergenlere gore daha
yiksek olmasina  baglanabilecegini  belirtmistir.
Cinsiyetler arasi farkhihgin, biyolojik olarak cinsiyet
hormonlarindan etkilendigi ve cinsiyetin de yeme
bozukluklarini  degerlendirmede dikkate alinmasi
gerektigi belirtiimektedir (Akt: Mese-Yavuz & Basyigit,
2023).

Yeme tutumlarina etki eden faktorlere yonelik
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, yeme
tutumunu kisilerarasi duyarlihik degiskeninin agikladigi
sonucuna ulasiimistir. Ulasilan kaynaklarda, bugline
kadar yapilan arastirmalarda, boyle bir sonug¢ elde
edilmedigi gorilmustir. Arastirmanin bu sonucu yeni
bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda geng
sporcularin 'kisilerarasi duyarhhk' degiskeni agisindan
degerlendirilmesinin, yeme tutumlarindaki bozulmayi
yordamada 6nemli olacagi disliniimstr.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglari, yeme tutumlari
degerlendirilirken  kisilik  oOzelliklerinin ~ ve  belli
demografik ozelliklerinin g6z 6niine alinmasi gerektigini
gostermektedir. Bu degiskenler, yeme tutumlarinda
bozulma icin risk faktori olarak degerlendirilebilir. Spor
psikologlari, antrenorler bu degiskenleri gbz 6niinde
bulundurarak  sporculari  gdézlemlemelidir.  Spor
psikologlari belirli zaman araliklari ile tarama testleri ve
gorlismeleri sporcular ile gergeklestirmelidir. Sporculara
ve ailelere bu kapsamda egitimler diizenlenmeli ve risk
faktorleri agiklanmalidir. Yine bu kapsamda midahale
programlari olusturulmasi énerilmektedir

YTT-26 birinci boliminde yer alan boy/kilo
alanlari kisilerin bilgisiyle elde edilmeyerek uygulama
Oncesi arastirmaci tarafindan o6lglim yapilarak elde
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edilirse daha saglikh olacaktir. Bu sekilde yapilan
Olcimlerin istatistiksel analizlerde yer almasinin uygun
olacagl duslinilmustir. Konu ile ilgili daha kapsamli
calismalar yapilmasi gerektigi arastirma esnasinda
gozlemlenmistir. Bunlarin basinda, 6rneklem boyutunu
ve kullanilan olgekleri genisletmek, uygulama igin daha
genis zaman dilimi ayirmak sayilabilir.

Arastirmada elde edilen bu verinin, psikologlar,
spor psikologlari ve antrendrler acgisindan sporculari
degerlendirmede faydali bir veri olabilecegi, bundan
sonra vyapilacak arastirmalara da yon verecegi
distntlmustr.
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AirBadminton

Anil TURKELI?,
L Erzincan Binali Yildirnm Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzincan, Tiirkiye.

OZ: Bu arastirmanin amaci badmintonu her ortamda ve daha fazla katilimei sayisi ile oynanabilir hale
gelmesini saglayan AirBadmintonu incelemektir. Uluslararasi literatir incelendiginde AirBadmintonun
gectigi sinirl sayida arastirmanin olmasi ve ulusal literatlirde ise AirBadminton’a iliskin Turkge dilinde
arastirma ve alanlarin olmamasi da bu arastirmanin 06zgUnligini destekleyici niteliktedir.
AirBadminton, her yastan bireye hitap etmesi ve neredeyse her ortamda oynanabilmesi sayesinde
hem rekreatif bir oyun olarak oynanabilir hem de egitim ortamlarina kolayca entegre edilebilir.
AirBadminton, fiziksel aktivite aligkanliklarini yayginlastirarak farkli yas gruplarinin spor yapmasini
tesvik eder. Hem bireysel hem de grup etkinlikleri i¢in uygun olmasi, motor becerilerin gelistiriimesi,
koordinasyon, denge ve dayaniklilik gibi temel fiziksel ozelliklerin artirilmasina katki saglar. Ayrica,
eglenceli yapisiyla okul mifredatlarinda kullanilabilir ve genclerin spora olan ilgisini artirabilir. Bu
galisma, betimsel bir arastirma ydntemiyle gergeklestirilmistir. AirBadminton'un &zelliklerini, oyun
kurallarini ve faydalarini incelemek amaciyla literatlir taramasi yapilmistir. Konuyla ilgili mevcut
kaynaklar, uluslararasi spor federasyonlarinin resmi dokiimanlari ve akademik yayinlar sistematik bir
sekilde analiz edilmistir. Elde edilen veriler, agiklayici bir yaklasimla sunularak okuyuculara
AirBadminton hakkinda kapsamli bir bilgi saglanmasi hedeflenmistir. AirBadminton maksimum 12
km/saat riizgara kadar dayanabilen topu ile her yastan bireyin her turli dis ortamda oynanabilecegi
bir raket sporu/oyunu haline gelmistir. Ayrica badminton sahasinda en fazla dort kisinin
oynanabilirligini de g6z o6niinde bulundurarak saha olglleri genisletilmis ve katilimci sayisi altiya
¢ikarilmistir. Sonug olarak AirBadminton; top, alan, saha 6lgiisii, oyuncu sayisi, vurus sayisi, kategori
ve yarisma cesitliligi bakimdan klasik badmintona gore farkhlik gostermektedir. Bu bakimdan
AirBadminton, yalnizca bir miisabaka oyunu olmanin 6tesinde, rekreatif amaglarla da oynanabilen bir
oyundur. AirBadminton bugiin Avrupa’da ve Dinya’da okullarda, Universitelerde, bahgelerde,
parklarda, kumsalda ve misabakalara yonelik AirBadminton sahalarinda vyerini alarak dikkat
¢cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: AirBadminton, bireysel sporlar, raket sporlari, badminton.

ABSTRACT: This research aims to examine AirBadminton, which makes badminton playable in any
environment and with a more significant number of participants. When the international literature is
reviewed, the limited number of studies that mention AirBadminton and the lack of research and
fields in the Turkish language on AirBadminton in the national literature also supports the originality
of this research. AirBadminton appeals to individuals of all ages and can be played in almost any
environment, so it can be played both as a recreational game and easily integrated into educational
environments. AirBadminton encourages different age groups to do sports by promoting physical
activity habits. Being suitable for individual and group activities, it contributes to developing motor
skills, coordination, balance, and essential physical characteristics such as endurance. In addition, its
entertaining structure can be used in school curricula and increase young people's interest in sports.
This study was conducted using a descriptive research method. A literature review examined the
features, game rules, and benefits of AirBadminton. Existing resources, official documents of
international sports federations, and academic publications were systematically analyzed. The data
obtained is presented with an explanatory approach to provide readers with comprehensive
information about AirBadminton. It has become a racquet sport/game that can be played by
individuals of all ages in any outdoor environment, with a ball that can withstand a maximum wind
of 12 km/h. In addition, considering that a maximum of four people can play on the badminton court,
the field dimensions were expanded, and the number of participants was increased to six. As a result,
AirBadminton differs from classical badminton in terms of the ball, area, court size, number of players,
number of hits, category, and competition diversity. In this respect, although AirBadminton is not
only a competitive game, it also offers the opportunity to play recreationally. Today, AirBadminton
attracts attention because it is used in schools, universities, gardens, parks, beaches, and competitive
AirBadminton courts in Europe and worldwide.

Keywords: AirBadminton, individual sports, racket sports, badminton.
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1. GiRiS

Badminton, vyas gruplari ve cinsiyet farki
gbzetmeksizin her bireyin rahatlikla oynayabilecegi,
temas icermeyen hem tekli hem de esli olarak
oynanabilen (Yumuk, 2004), rekreatif veya yarisma
amacl taslyan olimpik spor branslarindan biridir
(Demirci & Demirci, 2007; Sucharitha ve ark., 2014).

Badminton, ilk kez 1972 Minih Olimpiyat
Oyunlarinda gosteri sporu olarak c¢ikmistir. Yine,
1988’de Seul’de bir kez daha denenen badminton,
1992’de Barselona’da esas spor olarak ilk kez
oynanmistir. Tlrkiye Badminton Federasyonu 31 Mayis
1991 Tarihinde kurulmus, 3 Kasim 1991 tarihinde 104.
Gye sifatiyla Uluslararasi Badminton Federasyonu
tarafindan tam Uyelige kabul edilmistir (TBF, 2023).

Badminton, kolayca 6grenilebilen, erkek ve kadin,
7 vyasindan 77 yasina kadar butin yas gruplarinda
insanlarin yapabildigi ender spor dallarindan biridir. File
oyunlari gurubundan olmasi nedeniyle rakipler arasinda
bir net (file) bulunur. Dolayisiyla herkes kendine ayrilan
sahada oynar, topu olduk¢a zararsizdir, boylece
yaralanma veya sakatlanma riski en disik
etkinliklerdendir. Her vyasta ve her performans
diizeyinde oynanir ve zevk verir, kisiyi zorlamaz, asiri
yiklenmenin kot sonuglari olusmaz. Toplumun saglikh
olmasini ve spor ile oyun ihtiyaglarini karsilamasini
saglamasi nedeniyle, dinya genelinde badminton
oynayan kisi sayisi artmaya devam etmektedir
(Phomsoupha & Laffaye, 2015).

Badminton, baslangic asamasinda 6grenme
zorlugunun disuk olmasi nedeniyle katiimcilarin oyuna
dizenli katilimini saglar ve Ogrencilerin badminton
egitim  derslerine  etkin  katilimlariyla  birlikte
motivasyonlarini ve bagliliklarini artirici bir destek sunar
(Cabello, 2002). Ancak badminton topunun hafif olmasi,
dis alanlarda en ufak riizgarli havadan olumsuz yonde
etkilenmesine yol agtigi igin, bu spor genellikle kapali
alanlarda yapilmakla sinirlidir. Bu nedenle badminton
genellikle spor salonlarinda oynanan bir spor bransidir.
Bu olumsuz ve sinirlayici durumu gidermek adina Diinya
Badminton Federasyonu (BWF), katilimcilarin yasi ne
olursa olsun herkese parklarda, bahcelerde, sokaklarda,
oyun alanlarinda ve plajlarda sert, kumlu veya c¢imli
alanlarda badminton oynama firsatlari yaratmak igin
AirBadminton ortaya c¢ikmistir. AirBadminton, hiz,
dayaniklihk, glc ve ceviklik gibi fiziksel nitelikleri
gelistirebilir; stresi azaltmaya vyardimci olur ve
¢ocuklarda miyop riskini azaltir. Ayrica, ylksek tansiyon,
diyabet ve obezite gibi saglik sorunlari riskini azaltmaya
yardimci olarak, yetiskinler ve c¢ocuklar igin saglikh
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kilonun korunmasina katki saglar. AirBadminton,
yalnizca bir misabaka oyunu olmanin 6tesinde,
rekreatif anlamda da katilimcilarin ortalama bir saatte
450 ve Uzeri kalori yakmalarini saglar. AirBadminton bu
yonuyle de sedanter bireylerin ilgisini cekmektedir
(BWF, 2023).

Bu arastirmada, katilimcilara her ortamda
oynanabilme firsati sunan ve badminton bransina yeni
bir perspektif kazandiran AirBadminton’u incelemek
amaclanmistir. Ayrica literatilr incelendiginde glincel bir
konu alani olan Airbadminton ile ilgili sinirli sayida
arastirmaya (Arief ve ark., 2024, Elvira-Aranda ve ark.,
2024; Maire & Yvan, 2020; Sheng, 2019; Terol-Sanchis
ve ark., 2023) rastlanilmasi, ulusal alanyazinda ise
herhangi  bir arastirmaya rastlanilmamasi  bu
arastirmanin  6zglnlGginik  ve  Onemini  ortaya
koymaktadir. AirBadminton, her yas grubuna hitap
eden ve gesitli ortamlarda oynanabilme 6zelligiyle hem
rekreatif bir spor dali hem de egitim ortamlarina
entegre edilebilecek bir etkinlik olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu spor, fiziksel aktivite aliskanliklarini tesvik ederek
farkh  yas gruplarinin dlizenli spor yapmasini
desteklemektedir. Bireysel ve grup aktivitelerine uygun
yapisi, motor becerilerin gelistiriimesine, koordinasyon,
denge ve dayaniklihk gibi temel fiziksel 6zelliklerin
iyilestirilmesine 6nemli katkilar saglamaktadir. Ayrica
eglenceli yapisi, egitim miufredatlarinda kullanimina
olanak tanimakta ve genc bireylerin spora olan ilgisini
artirmaktadir.

2. AIRBADMINTON
2.1. AirBadminton Tarihi

AirBadminton’a iliskin oyun yiizeyleri ve oyunun
fiziksel talebine iliskin ilk asama testi Ispanya’da
gerceklestirilmistir. ikinci asamada yer alan oyun
formati, puanlama sistemi, net (file) yukseklik, saha
olgiileri ve topun ugusu yine ispanya’da diizenlenerek
ispanyol Badminton Milli Takimi ile 2018 yilinda kum
kortta miisabaka kurallari kapsaminda ilk kez test
edilmistir.

Test edildikten sonra AirBadminton maksimum
12 km/saat rlzgara kadar dayanabilen topu ile her
yastan bireyin her tirlii dis ortamda oynanabilecegi bir
raket sporu/oyunu haline gelmistir (Elvira-Aranda ve
ark., 2024). Ayrica badminton sahasinda en fazla dort
kisinin oynanabilirligini de goéz 6ninde bulundurarak
saha Olglleri genisletilmis ve katihmci sayisi altiya
cikarilmistir. Bu durum g6z oniinde bulunduruldugunda
katihmci sayisinin artmasiyla birlikte daha zevkli bir
oyun haline gelmistir. AirBadminton, yalnizca bir
miisabaka oyunu olmanin Otesinde, rekreatif anlamda
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da katiimcilarin ortalama bir saatte 450 ve Uzeri kalori
yakmalarini saglar. Bu yoniyle de sedanter bireylerin de
ilgisini ¢ekmektedir (Sheng, 2019). Her ortamda
oynanabilme avantaji ile ispanya’da baslatilan bu proje
ile AirBadminton buglin Avrupa’da ve Dinya'da
okullarda, universitelerde, bahcelerde, parklarda,
kumsalda ve misabakalara yonelik AirBadminton
sahalarinda yerini almakta ve gin gectikge ilginin
artmasi sebebiyle de uluslararasi platformlarda dikkat
cekmektedir (BWF, 2023).

2.2. AirBadminton Saha Olgiileri

Sekil 1’de belirtilen AirBadminton kortunun uzun
kenart 16 m olup, kisa kenar uzunlugu tekler
kategorisinde 5 m, ciftler ve Ucliiler kategorilerinde ise
6 m uzunlugundadir. Kortun merkezinden itibaren her
iki tarafta 2 m uzunlugunda 6li bolge yer almaktadir.
Bunun nedeni AirBadminton kortunun tasarimi, file
alanindan uzaklasarak rallilerin uzamasini tesvik
etmektedir. Top bu 6lG alanda yere degerse bu bir
hatadir. Oli bélgeden 3 m uzaklikta servis alani
bulunmaktadir. File dikmeleri her iki yan cizginin disina
en fazla 1 m uzakhginda yer almalidir (Terol-Sanchis ve
ark., 2023). Cim veya sert zemine sahip kortlarda file
yiksekligi 1,55 m olmalidir. Kum zeminde oynanacak
AirBadminton icin ise direkler 1,5 m vyiksekliginde
olmal ve file yuksekligi sahanin merkezinde 1,45 m
olmalidir. Cizgiler 4-5 cm genisliginde olmal ve ylzeyin
rengiyle keskin bir kontrast olusturmalidir. Kum ve
dogal ¢im ylizeyler icin sinir gizgileri oyun siiresince
silinmeyen dayanikh seritler ile gizilmelidir (BWF, 2023).

5 m (Tekler)
(el n/sard) w g

Sekil 1. AirBadminton Kort Olciileri (BWF,2023)
2.3. AirBadminton Ekipmanlari
2.3.1. File

AirBadminton filesi koyu ve kalin bir ipten
olusmalidir. Filedeki gz acikhklari 1,5 cm ile 2 cm
arasindadir. Derinlik 80 cm ile 1 m arasinda, genisligi ise
minimum 6 m uzunlugunda olmalidir. Filenin alt ve Gst
kenarinin bir kordon veya 5 cm'lik beyaz bantla
cevrelenmesi  Onerilmektedir.  File  gerginliginin
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saglanmasli icin alt ve Ust kisimdan direklere ipler
yardimiyla baglanmalidir (Terol-Sanchis ve ark., 2023).

2.3.2. Top (AirShuttle)

Sekil 2’de yer alan AirBadminton toplari 8 g ile
8,5 g agirhgindadir. Bu yonilyle badmintondaki hem
plastik hem de tiy toptan daha agir olmasi sebebiyle
dis alanda oynama imkani sunar. Toplar naylon ve
polipropilen maddelerinden Uretilmektedir. Toplarda 5
sUtun bulunmaktadir. Bu 6zelliklere sahip AirBadminton
toplari sayesinde dis alanda 12 km/s hiza kadar
rizgarlarda oynanabilmektedir (Sheng, 2019).

Sekil 2. Top (AirShuttle)
2.4. Oyun Kurallari

AirBadminton’daki temel amag, topu file
Gzerinden karsi alana dislirmek, rakibin topu dis alana
atmasini saglamak, fileye takilmasini saglamak veya
topun rakibin viicuduna temas etmesini saglamaktir.
AirBadminton tekler (her iki alanda birer oyuncu), ciftler
(her iki alanda ikiser oyuncu) ve Ugliler (her iki alanda
Uger oyuncu) olmak lizere li¢ kategoride oynanir.

Oyun baslamadan o6nce ilk servisi atmay! veya
karsilamayi segmek igin kura atisi yapilir. Kura sonucu
kaybeden taraf kalan diger segenegi kullanir (BWF,
2023).

Servis kullanilirken dikkat edilmesi gereken bazi
hususlar s6z konusudur:

e Servis atan oyuncu servis alaninda durmalidir.

e Servis ve karsilayan hazir oldugunda servis
geciktiriimeden kullanilmasi gerekir.

e Servis atan oyuncunun raketi, servisin
baslangicindan itibaren ileriye dogru devam
etmelidir.

e Servis oyun alaninin ortasinda yan cizgide
acikca gorilebilen bir 3 m servis alani isareti
vardir. Oyuncu, her iki ayaginin yerden temasi
kesilmeden bu isaretin arkasindaki herhangi
bir alandan servis atabilir. Servis atan oyuncu,
topu 2 m cizgisinin otesindeki herhangi bir
yere, rakibin oyun alanina yodnlendirebilir.
Clnkd AirBadmintonda badmintondaki gibi
kortu esit sag ve sol servis alanlarina bélen bir
orta ¢izgi yoktur. Servis file seviyesinin
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altindan atilmalidir. Tim  kategorilerde
servislerde servis alani disina ve oli alana
disurilen toplar hata sayilir.

AirBadminton maclarinda asagidaki durumlar
hata olarak sayilacaktir (BWF, 2023):
e Servis atis dogru bir sekilde

kullanilmadiginda,

e Oyun esnasinda top fileye takilip st kisimda
kalirsa,

e Oyun alani sinirlarinin disina diserse,

o Ugliler kategorisinde ayni oyuncu art arda iki
kez vurus gerceklestirirse,

e Oyuncu fileye temas ederse,

e Rakibi engellemek amaciyla 6li bolgede
durulursa hata olarak degerlendirilir.

Hata ve sayi olmayan bazi durumlar ise let (servis
atisinin tekrar edilmesi) olacaktir:

e Serviste rakip hazir olmadan servis kullanilirsa,
e Oyun esnasinda top parcalanirsa,

e (Cizgi hakemi goriis acisina sahip olmazsa let
meydana gelir ve son servisi kullanan oyuncu
arafindan tekrar servis atilir.

AirBadminton turnuva gesitleri bireysel ve karma
takim bayrak vyarislari olmak (izere iki tirde
gerceklesmektedir.

Bireysel maglar, 11 sayr ve 5 setten olusan
puanlama sistemi Uzerinden oynatilmaktadir. Bu
puanlama sistemi Uzerinden oynatilan maglarda oyun
kurallar su sekildedir (BWF, 2022q):

e Skor 10-10 berabere ise, iki sayi farkla one
gecen taraf oyunu kazanir.

e Skor 12-12 olursa, 13. sayly! atan taraf oyunu
kazanir.

e Oyuncular besinci sette taraflardan biri ilk 6.
Saylya ulastiginda saha degisimi gerceklesir.

e Seti kazanan taraf bir sonraki sette ilk servisi
atar.

e Skor 6. saylya ulastiginda 60 sn, set aralarinda
ise 120 sn mola verilir.

Karma takim bayrak yarislari ¢ift kadinlar, cift
erkekler, karisik ciftler ve tglller kategorilerinde 16 sayi
5 set Uzerinden oynanir. Maglarin sirasi, takim
yoneticilerinin belirledigi takim kompozisyonuna ve
kura ¢ekimine gore belirlenir. Kura ¢ekimi sonucunda,
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kura galibi ilk magi secer, karsi takim ikinci magi ve
servisi ya da karsi tarafin baslangi¢c noktasini seger. Bu
islem besinci maga kadar devam eder ve besinci mag,
secilmemis olan mag olarak oynanir. Bir maci kazanan
takim, bir sonraki magta ilk servisi atar (BWF, 2022b).

e ilk mag, takimlardan biri 16. sayiya ulasana
kadar oynanir (8. sayiya ulasildiginda saha
degisimi gerceklesir).

e ikinci mag, ilk magin skoruyla baslar ve devam
eder.

e ikinci mac, takimlardan biri 32. sayiya ulasana
kadar oynanir (24. sayiya ulasildiginda saha
degisimi gerceklesir).

e Uciincli mag, ikinci magin skoruyla baslar ve
devam eder.

e Uciincii mag, takimlardan biri 48. sayiya puana
ulasana kadar oynanir (40. sayiya ulasildiginda
saha degisimi gerceklesir).

e Dordlincti mag, tglinci macgin skoruyla baslar
ve devam eder.

e DoOrdincl mag, takimlardan biri 64. sayiya
ulasana kadar oynanir (56. sayiya ulasildiginda
saha degisimi gerceklesir).

e Besinci ve son mag, dordiinci magin skoruyla
baslar ve devam eder.

e Besinci mag, takimlardan biri 80. saylya
ulasana kadar oynanir ve bodylece eslesme
sonucunda kazanan taraf belli olur (72. sayiya
ulasildiginda saha degisimi gerceklesir).

Ugliler kategorilerinde gerceklesen oyunlarda
hicbir tarafin oyuncusu art arda iki vurus Ust Uste
yapamaz. Ciftler kategorilerinde ise oyuncularin siral
olarak vurus yapma zorunlulugu yoktur. Her iki takimin
oyunculari, top oyun alani icinde kaldigi slrece
dontsimli olarak vurus yapabilirler (BWF, 2022b).

2.5. AirBadminton’un Saglhk

Uzerindeki Etkileri

Egitim ve

AirBadminton, son vyillarda egitim ve spor
alanlarinda 6nemli bir yer edinmis, bireylerin icsel
motivasyonunu artiran ve spora  baghliklarini
glglendiren bir oyun olarak dikkat ¢ekmektedir.
Literatir incelendiginde AirBadminton’un, oyuncular
Uzerinde olumlu etkiler yaratarak hem bireysel
motivasyonu hem de grup ici etkilesimleri artirmada
etkili oldugunu gostermektedir. Bu sporun katilimcilar
Uzerinde sagladigl i¢sel motivasyon, 6grencilerin spora
olan baghhklarini gli¢lendirir ve uzun vadeli katilimi
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tesvik eder. Bu baglamda, AirBadminton hem fiziksel
hem de psikolojik agidan bireylerin  gelisimini
destekleyici bir igerige sahiptir (Terol-Sanchis ve ark.,
2023).

AirBadminton, katillimcilarin sinif icindeki sosyal
etkilesimlerini ve grup dinamiklerini olumlu bir sekilde
etkileyerek sinif iklimini iyilestirmektedir. Ogrencilerin
basarili olma ve Ustlnlik arzusunu artirarak, 6gretim-
0grenme slreglerinin daha verimli ve etkili bir sekilde
gerceklesmesine katki saglamaktadir. Bu etkilesimler,
Ogrencilerin yalnizca fiziksel becerilerini gelistirmekle
kalmaz, ayni zamanda 0Ozglivenlerini artirir ve kolektif
basarilari  kutlama anlayisini giglendirir.  Boylece,
AirBadminton, geleneksel aktivitelerin 6tesine gecerek,
bireylerin duygusal ve sosyal gelisimlerine de katkida
bulunan bir egitim araci olarak kullanilabilir.

Fiziksel, teknik ve zamansal 6zellikleri gbz 6niline
alindiginda, AirBadminton’'un 6grenilmesi kolay bir
oyun oldugu, farkli baglamlarda uygulanabilirligi ve
cesitli durumlarda Ogrenci saghgini iyilestirmek igin
optimum bir uyarici sagladigi 6ne sirilmektedir. Bu
sporun dinamikleri, disik fiziksel yiik gereksinimleri ile
her yas grubundan bireylerin rahatca adapte olabilmesi
icin uygun bir yapiya sahiptir. Ogrenciler, minimal
teknik bilgi ve fiziksel beceri ile AirBadminton’un
oynayabilir ve boylece spora karsi olumsuz tutumlari
degistirilerek daha fazla katilim saglanabilir. Ayni
zamanda, bu oyun, Ogrencilere genel saglklarini
iyilestirme firsati sunar; Ozellikle hareketsiz yasam
tarzinin getirdigi olumsuzluklari 6nlemeye yardimci olur
(Arief ve ark., 2024).

AirBadminton’un 6grencilerde gézlemlenen spor
baghligi Uzerinde de olumlu etkiler yarattig
bulunmustur. Katihmcilarin oyuna diizenli olarak devam
etme istekliligi, bu sporun bireyler icin daha erisilebilir
ve cekici bir secenek olmasini saglamaktadir. Ozellikle
genc yas gruplarinda, sporun daha az zorlayici olmasi,
ogrencilerin fiziksel aktiviteye olan katilimini artirirken,
spor aliskanliklarinin  gelistiriimesine de olanak
tanimaktadir. AirBadminton, bireyleri hareketsiz yasam
tarzindan uzaklastirarak, fiziksel aktiviteyi tesvik
etmekte ve saglikla ilgili olumlu aliskanliklarin
kazandirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Terol-
Sanchis ve ark., 2023).

2.6. AirBadminton ve Badmintonun Fiziksel Yiik
Ag¢isindan Karsilastirilmasi

AirBadminton badminton oyunu ile bir¢ok ortak
ozelligi tasimasina ragmen kendine 6zgl de kurallari
olan bir oyun oldugu gorilmustir. Topu (airshuttle),
maksimum 12 km/sa hizindaki riizgdra dayanabilen bir
tasarima sahiptir (Sheng, 2019) ve her yastan bireyin
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Elvira ve ark. (2024)nin yaptiklari ¢alisma
sonucunda, AirBadminton ve badmintonun fiziksel yuk
gereksinimleri agisindan énemli farkhlklar barindirdigini
ortaya koymuglardir. Ozellikle 1'e 1 oyun formatinda,
badmintonunun AirBadmintona kiyasla daha yiksek
fiziksel gereksinimler igcerdigi belirlenmigtir. Bu
formatta, badminton oyuncularinin daha yogun bir
fiziksel efor sergiledigi, daha uzun mesafeler kat ettigi
ve daha yulksek kalp atis hizina ulastigi tespit edilmigtir.
Elde edilen bu bulgular, badmintonun oyuncular
Uzerinde daha yiksek bir yik olusturdugunu ortaya
koymaktadir.

Benzer sonuglar, 2've 2 oyun formati i¢in de
gbzlemlenmis ve badmintonun bu formatta da daha
fazla fiziksel efor gerektirdigi dogrulanmistir. Bu durum,
badmintonun yapisal O6zellikleri geregi daha yiksek
yogunluklu bir spor oldugunu gostermektedir. Buna
karsin AirBadminton, daha dustik fiziksel gereksinimleri
ile dikkat cekmektedir. Arastirmalar, AirBadminton’un
daha az patlayici oyun dinamiklerine sahip oldugunu ve
bu nedenle oyuncular tizerinde daha hafif i¢ ve dis ylik
olusturdugunu ortaya koymaktadir (Elvira ve ark.,
2024).

AirBadminton'un ortalama ve maksimum kalp
atim hizi degerlerinin, badmintona kiyasla daha dusuk
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, AirBadminton’un
farkli yas gruplar ve fiziksel kondisyon diizeylerine
sahip bireyler i¢in daha erisilebilir ve saghkli bir spor
alternatifi oldugunu gostermektedir. Ayrica fiziksel
yukin daha disik olmasi, AirBadmintonu bireyleri
hareketsiz yasam tarzindan uzaklastirmaya ve fiziksel
aktiviteye tesvik etmeye yonelik bir ara¢ olarak degerli
kilmaktadir. Ozellikle daha genis bir katilimcr kitlesine
hitap etmesi, sporun yayginlasmasi ve toplum sagligina
katki saglama potansiyelini artirmaktadir (Terol-Sanchis
ve ark., 2023).

AirBadminton’un disuk fiziksel yuk
gereksinimleri, farkh baglamlarda uygulanabilir bir
alternatif oldugunu gostermekte ve spor katilimini
artirmak icin 6nemli bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, bireylerin yas, fiziksel yeterlilik ve kondisyon
diizeylerinden bagimsiz olarak AirBadminton’a daha
kolay adapte olabilecegini ortaya koymaktadir (BWF,
2023).

3. SONUC VE ONERILER

¢imde, kumda veya sert yiizey gibi dis alanlarda
oynayabilecegi bir raket sporu/oyunu haline gelmistir.
Bu durum badminton oyununu kapali alanlarda oynama
sinirliigini da ortadan kaldirmistir. Badmintonda tekler
ve ciftler kategorileri kapsaminda oyunlar
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gerceklesirken, AirBadmintona 6zgii olan Ugliler gibi bir
kategorinin de olabilecegi ve bu kategoride de maglarin
oynanabilecegi dikkat c¢ekmektedir. Bu durumun
meydana gelmesiyle de badminton saha Olclleri
genigsletilerek AirBadminton sahalari olusturulmustur.
Badminton kortunda en fazla dort kisi bir resmi macta
oynayabilirken AirBadmintonda ise alti oyuncu bir
macta oynayabilmektedir. AirBadminton maclarinda
Uglller kategorisinde oyuncularin Ust Uste iki kez vurus
yapmalari  da  sinirlandirilmistir.  Bu  durumun
badmintonu daha hareketli ve daha eglenceli bir hale
getirdigi soylenebilir.

Sonug olarak, AirBadminton, egitim ortamlarinda
motivasyonu artiran, sinif ici iklimi iyilestiren ve fiziksel
saghg1 destekleyen énemli bir spor dalidir. Hem bireysel
hem de grup seviyesinde katilimcilarin fiziksel, duygusal
ve sosyal gelisimlerine katki saglayan AirBadminton,
spor egitimine entegre edilerek oOgrencilerin spora
baghliklarini artirabilir ve genel sagligi iyilestirebilir. Bu
baglamda, AirBadminton, modern egitim ve spor
uygulamalarinda degerli bir alternatif olarak vyerini
almaktadir (Terol-Sanchis ve ark., 2023).

AirBaminton resmi muisabakalarina takim bayrak
yarislari entegre edilerek bu yoniyle de badmintondan
ayrismistir. Karma takim bayrak yarislarinin yalnizca
ciftler ve  (gliler  kategorilerinden  olustugu
gorilmastir.  Ayrica, bu takim bayrak vyarisi
mucadelelerinde, takimlarin kategorilere gore yarisma
siralarinin standart bir diizene gore olmadigl tespit
edilmistir. Bu belirsizligin, takim bayrak yariglarini daha
heyecanli bir hale getirdigi ve sporcularin her magta her
kategoriye hazir olmalari gerektigini ortaya koydugu
gorilmastir.

Sonuc¢ olarak AirBadminton; top, alan, saha
Olclsl, oyuncu sayisi, vurus sayisi, kategori ve yarisma
cesitliligi bakimdan klasik badmintona gore farklilik
gostermektedir. Bu bakimdan AirBadminton, yalnizca
miisabakalara yonelik bir oyun olmamakla birlikte,
rekreatif amaclarla oynama imkani da sunmaktadir.

Bu bilgiler
verilmistir:

Isiginda asagidaki Onerilere yer

- AirBadminton’'un ¢imde, kumda veya sert
ylzeylerde oynanabilmesi icin uygun oyun ortami
olusturulmahdir.

- MiUmkiin oldugunca taslardan, deliklerden ve
herhangi bir seyden arindirilmis genis ve diz bir alan
tercih edilmelidir.

- Oyuncular igin risk teskil edebilecek diger
durumlara (¢im Ulzerinde oynuyorsaniz oyuncularin
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kaymamasi i¢in ¢imin kuru olmasi gibi) karsi tedbirlerin
alinmasi gerekmektedir.

- AirBadminton kortu miimkin oldugunca rizgar
yonune gore kurulmalidir.

- Turkiye’'de okul bahgelerine ¢ok fazla bir maliyet
gerektirmeyen AirBadminton kortu/kortlar cizilerek
rekreatif amach bir baslangic yapilarak bu spor dali
yayginlastirilabilir.

- Bu g¢alisma gelecekte yapilacak olan nicel ve
nitel calismalara 1sik tutacaktir.

7. ETIK BEYANI

WF (Badminton World Federation) tarafindan
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Inkontinansi Olan ve Olmayan Engelli Bireye Sahip Ebeveynlerin
Depresyon ve Yasam Kalitelerinin incelenmesi-Pilot Calisma

Examination of Depression and Quality of Life of Parents of
Disabled individuals With and Without Incontinence- Pilot
Study

Bihter AKINOGLUY,"* Asli Emine KOSE%,"~ Ayfer Ezgi YILMAZ?

1 Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye.
2 Hacettepe Universitesi, Fen Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye.

OZ: Bu arastirmanin amaci Uriner ve fekal inkontinansi olan ve olmayan engelli bireye sahip
ebeveynlerin depresyon ve yasam kalitelerinin incelenmesi ve karsilastiriimasidir. Calismaya yaslar 4
ile 27 arasinda degisen 18 engelli birey ve bu gocuklarin primer bakimlarini yapan ve yaslari 27-54
arasinda degisen anneleri dahil edildi. Calismaya dahil edilen bireylerde riner inkontinans varligini
belirlemek icin iseme Bozukluklari Semptom skoru (iBSS) ve Fekal inkontinansi degerlendirmek igin
Holschneider Kontinans Skorlamasi (HKS) kullanildi. Engelli bireylerin ebeveynlerinin yasam kalitesini
degerlendirmek icin Nottingham Saglk Profili (NSP) ve depresyon diizeyini degerlendirmek igin Beck
Depresyon Olcegi kullanildi. inkontinans varligina gdére yasam kalitesi ve depresyon diizeyi
karsilastirmalari Mann-Whitney U testi ile arastirildi. IBSS ve Holschneider skoru ile diger élgimler
arasindaki iliskilerin incelenmesi normal dagilim gosteren verilerde Pearson’in korelasyon katsayisi ile
normal dagihm gostermeyen durumlarda Spearman sira sayilari korelasyon katsayisi ile incelendi.
Calisma sonucunda engelli bireylerin fekal inkontinans ve Uriner inkontinans siddeti arttikga
ebeveynlerin yasam kalitelerinin azaldigi belirlendi. inkontinansi olan ve olmayan cocuklarin
ebeveynlerinin Nottingham saglik profili skoru ve Beck depresyon oOlgegi skoru arasinda fark olmadigi
belirlendi. inkontinansi olan ve olmayan engelli bireye sahip ebeveynlerin depresyon ve yasam
kaliteleri arasinda fark olmamasina ragmen, Uriner ve fekal inkontinans diizeyi arttikga ebeveynlerin
yasam kalitesinin azaldigi gorilmektedir. Bu nedenle inkontinansi olan engelli bireye sahip
ebeveynlerin yagam kalitelerini arttirmaya yonelik calismalar yapilmasini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: engelli birey, Uriner inkontinans, fekal inkontinans, aile, yasam kalitesi.

ABSTRACT: This study aimed to investigate and compare the depression and quality of life of parents
of disabled individuals with and without urinary and fecal incontinence. The study included 18
disabled individuals aged between 4 and 27 years and their mothers, aged between 27-54 years, who
were the primary caregivers of these children. The Urination Disorders Symptom Score (PBSS) was
used to determine the presence of urinary incontinence, and the Holschneider Continence Scoring
(HKS) was used to evaluate fecal incontinence in the individuals included in the study. Nottingham
Health Profile (NSP) was used to assess the quality of life, and the Beck Depression Scale was used
to assess the level of depression of parents of disabled individuals. Comparisons of quality of life and
depression level according to the presence of incontinence were investigated by the Mann-Whitney
U test. The relationships between IBSS and Holschneider score and other measurements were
analyzed using Pearson's correlation coefficient for normally distributed data and Spearman's rank
number correlation coefficient for non-normally distributed data. As a result of the study, it was
determined that the parent's quality of life decreased as the severity of fecal and urinary incontinence
increased. There was no difference between the Nottingham health profile score and the Beck
Depression Scale score of parents of children with and without incontinence. Although there was no
difference between the depression and quality of life of the parents of disabled individuals with and
without incontinence, it was observed that the quality of life of the parents decreased as the level of
urinary and fecal incontinence increased. Therefore, we suggest that studies should be carried out to
improve the quality of life of parents of disabled individuals with incontinence.

Keywords: disabled individual, urinary incontinence, fecal incontinence, family, parent's quality of
life.
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1. GIRIS

Engelli bir bireye sahip olmak, ebeveynler
Gzerinde hem duygusal hem de fiziksel bircok zorluk
yaratabilmektedir. Bu durum, ebeveynlerin yasam
kalitesi ve ruh saghg Uzerinde belirgin etkiler
birakabilir. Ozellikle, cocuklarinda ek olarak inkontinans
bulgulari bulunan ebeveynlerin, depresyon ve yasam
kalitesi acisindan daha yogun zorluklarla karsilasma
olasiligl bulunmaktadir.

Uriner inkontinans, Uluslararasi Cocuk Kontinans
Toplulugu’nun (ICCS) 2006 vyilinda yayinladigr kurul
raporuna gore kontrol edilemeyen idrar kagirma
anlamina gelmektedir (Austin ve ark., 2016). Fekal
inkontinans bagirsak igeriginin (gaita) anal kanaldan
cikisinin kontrol edilememesi olarak tanimlanmaktadir
(Canda & Agalar, 2016). idrar mesanede depolanir ve
mesaneden  bosaltilarak  iseme  gerceklestirilir.
Mesanenin idrar depolama goérevi sempatik (T10-L2),
iseme gorevi ise parasempatik (S2-S4) sinir sisteminin
kontroli altindadir (Flores ve ark., 2023). Gaitanin
depolanmasi ve diskilama ise anorektal ve puborektal
kaslar ile internal ve eksternal anal sfinkter kaslarinin
parasempatik ve sempatik sinirler vasitasiyla bir bitiin
olarak calismasi sonucunda gergeklesir. Bu sistemin
herhangi bir kisminda olusabilecek patolojiler fekal
inkontinansa neden olabilir (Canda & Agalar, 2016).
Bireylerde engellilige sebep olan hastaliklarda bu
yapilardan herhangi birinin etkilenmesi sonucu Uriner
veya fekal inkontinans ortaya cikabilir. Bunlardan biri
olan serebral palsi (SP) siklikla kabizlik olsun ya da
olmasin hem idrar hem de fekal inkontinans ile iliskili
norogelisimsel bir yetersizliktir (Vande Velde ve ark.,
2018). SP’li bireylerde semptomatik noérojenik mesane
prevalansi %30'a kadar cikabilir (McNeal ve ark., 1983).
SP’li bireylerde norojenik mesanenin prezantasyonu
onemli Olcide degisebilir ve mesane spazmlarini
(Powell, 2016), azalmis akis hizlarini (Silva ve ark., 2014)
ve detrusor-sfinkter dissinerjisini (Cotter ve ark., 2016)
icerebilir. Bununla birlikte, serebral palsili semptomatik
cocuk ve erigkinlerin %59'a kadarini etkileyen detrusor
asiri aktivitesi, mesane disfonksiyonunun en yaygin
sunumudur (Samijn ve ark., 2017).

Literatlirde SP’li hasta gruplarinda Uriner ve fekal
inkontinans degerlendirmelerinin yapildigi ¢alismalara
rastlanmaktadir (Del Giudice ve ark., 1999; Marciniak ve
ark., 2015; Park ve ark., 2004; Veugelers ve ark., 2010).
SP’li ¢cocuklarda mesane ve bagirsak kontrolii (izerine
yapilmis bir ¢alisma sonucunda SP’li cocuklarin saglikh
yasitlarina gore ileri yaslarda mesane ve barsak
kontroll gelistirdigini ve daha sik enlrezis ve Uriner
enfeksiyon gecirdiklerini gosterilmistir (Ozturk ve ark.,
2006). 2023’te SP’li gocuklarda Uriner bozukluklar,
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fonksiyonel  bagimsizllk ve yasam  kalitesinin
arastirilmasi icin yapilmis bir calisma sonucunda SP'li
bireylerin kaba motor fonksiyon diizeyi arttikca iseme
disfonksiyonunda artis; fonksiyonel bagimsizlik ve
yasam kalitesinde azalma gorilduglu belirtiimektedir
(Turker & Ozkeskin, 2023).

Literatlirde Uriner inkontinans varligi belirlenen
engelli bireylerin zayif kas kuvvetine ve daha az
fonksiyonellige sahip olduklari belirtilmektedir (Talu,
2018). Uriner ve fekal inkontinans varligi engelli
bireylerin aileye bagimhlk derecesini arttirir (Talu,
2018). Ailelere bakim yukd acisindan daha fazla
sorumluluk yiklenir ve is yukl artar, is yukd artan
ailelerin yasam kalitesi azalmaya baslar ve depresif
olmalari olasi bir sonug haline gelir. Ayrica inkontinansi
olan engelli bireylerin hem kendilerinde hem de
ailelerinde anksiyetenin inkontinans ile iliskili oldugunu
belirtilmistir (Hussong ve ark., 2021).

Bu baglamda, cocuklarinda inkontinans bulgulari
olan ebeveynlerin, depresyon dizeyleri ve yasam
kalitelerindeki farklilklarin daha detayli incelenmesi
biyiik 5nem tasimaktadir. inkontinansin aile tizerindeki
cok yonla etkilerinin ele alinmasi ile bu problemin
ebeveynler (izerindeki sonuglari ve yasam kalitesini
iyilestirmeye yonelik ¢ozlim Onerileri sunulabilecektir.
Bu nedenle bu calismanin amaci Uriner ve fekal
inkontinansi olan ve olmayan engelli bireye sahip
ebeveynlerin  depresyon ve yasam kalitelerinin
incelenmesi ve karsilastiriimasidir. Calismanin hipotezi
Uriner ve/veya fekal inkontinans varliginin ailenin
depresyon ve yasam kalitesini etkileyecegi yoniindedir.
Elde edilecek sonuglar, Griner ve fekal inkontinansi olan
engelli bireylerin ebeveynlerinin depresyon ve yasam
kalitesi hakkinda bilgi verir. Bu bilgiler dogrultusunda,
engelli bireylere ve ailelerine kolaylikla ulasabilen 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde “inkontinans
nedir, nasil bas edilebilir, cocuga vyaklasim nasil
olmahdir?” gibi sorulara yonelik yapilabilecek egitim
stratejilerine yon verebilir. Bu konuda etkin olarak
calisabilen personel destegi saglanabilir.

2. METOT

Kesitsel calisma olarak yapilan bu pilot calisma
Ankara ilinde bulunan ve subeleri bulunan bir 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde yirGtalda.
Calismanin evrenini 6zel egitim ihtiyaci bulunan ve ayni
zamanda idrar ve/veya gaita kaciran engelli bireylerin
velileri olusturmaktadir. Ankara ilinde subeleri bulunan
bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim
ve rehabilitasyon hizmeti alan, ¢alismaya katilmaya
gonilli olan ve idrar ve/veya gaita kaciran engelli
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bireyler  ve aileleri ¢alismanin orneklemini
olusturmaktadir.
Birebir yapilan gorismeler ile rizasi alinan

anneler ve cocuklari calismaya dahil edildi, ¢ocuklar
inkontinansi olan ve olmayan olarak ikiye ayrildi.
Calisma yaslari 6 ile 27 arasinda degisen 5 kadin, 4 ile
14 yas arasi degisen 13 erkek olmak lzere 18 engelli
birey ve bu bireylerin primer bakimlarini yapan ve
yaslari 27-54 arasinda degisen 18 anne dahil edilerek
tamamlandi.

2.1. Arastirmanin Etik Yénii

Calismaya baslamadan o©nce, Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Saghk Bilimleri Etik Kurulu'ndan
16/04/2023 tarih ve 06-262 karar numarasi ile onay
alindi. Etik kurul onayi alindiktan sonra ¢alismanin
vapildigi kurumdan 24/04/2023 tarihinde izin alindi.
Engelli bireylerin ailelerine yapilacak degerlendirmeler
icin gerekli bilgilendirmeler yapildi ve onam formu
imzalatildi.

Katihmcilarin ~ ¢alismaya  alinma  kriterleri:
Calismanin vyapilacagl kurumdan oOzel egitim ve
rehabilitasyon hizmeti almak ve ailenin c¢alismaya
katihm icin gonulli olmak, idrar ve/veya gaita
kacirmaktir.

Calismaya katilmaya gonulli olan ailelere engelli
cocuklarinin  driner inkontinans durumlar iseme
Bozukluklari Semptom Skoru (iBSS) ile fekal inkontinans
durumlari  Holschneider Kontinans Skorlamasi ile
degerlendirildi. Ebeveynlerin depresyon diizeyleri Beck
Depresyon Olgegi ile ve saglikla ilgili yasam kaliteleri
Nottingham Saghk Profili ile degerlendirildi. Biitlin
degerlendirme ve olgekler fizyoterapist ile ebeveynin
sakin bir ortamda yliz ylize yaptig gériisme ile yapildi.

2.2. Uriner inkontinansin Degerlendirilmesi

Engelli bireylerin Uriner inkontinans durumunu
degerlendirmek icin iseme Bozukluklari Semptom Skoru
(iBSS) kullanildi. Akbal ve ark. (2005) tarafindan
gelistirilip gecerlilik ve giivenilirligi kanitlanmis olan iBSS
Uriner inkontinans ile ilgili toplamda 13 ve hayat kalitesi
ile ilgili 1 soru icermektedir. ilk bélimde alinacak en
fazla puan 35, ikinci bolimde ise en fazla 3 puan
alinabilir. ilk bélimde her iki cins i¢in de 9 ve daha fazla
alinan puan Uriner inkontinans varligini isaret eder.

2.3. Fekal inkontinansin Degerlendirilmesi

Engelli bireylerin fekal inkontinans durumunu
degerlendirmek icin Holschneider kontinans skorlamasi
(Am, 1983) kullanildi. Bu skorlama anorektal
fonksiyonlarin degerlendirilmesi amaciyla Holschneider
tarafindan gelistirilmistir. Bu skorlama sisteminde
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Skorun 10—14 arasinda olmasi iyi, 5-9 arasinda olmasi
orta derecede, 0—4 arasinda olmasi zayif kontinans
olarak kabul edilir.

2.4. Fonksiyonel Seviyenin Degerlendirilmesi

Kaba Motor Fonksiyon Siniflama Sistemi (KMFSS)
ile belirlenecektir. Kaba motor fonksiyon siniflandirma
sistemi Palisano ve ark. (1997) nin gelistirdikleri ve daha
sonra genisletilen (Palisano, 2007) bir siniflandirma
sistemidir. Bes seviyeden olusmaktadir. Seviye 1
kisitlamalar olmadan yirir; merdiven cikabilir. Kosma,
sigrama gibi aktiviteleri yapabilir. Hiz, denge ve
koordinasyon gerektiren hareketlerde kisitlihk vardir.
Seviye 2 yardimci ara¢ olmadan ydrir. Toplum iginde
yurdrken kisithliklar ~ vardir. Kosma ve sigrama
hareketleri kisithdir. Seviye 3 el destekli yardimci aragla
yurdr. Tirabzandan tutunarak merdiven cikabilir.
Toplum iginde yiriirken kisithklar vardir. Tekerlekli
sandalye (TS)yi kendisi kullanabilir. Seviye 4 yardimci
cihazlarla bile bagimsiz mobilizasyonu kisithidir. Kisitlilik
nedeniyle toplum icinde tasinir veya motorlu TS
kullanir. Seviye 5 bas kontroli yetersiz. Yardimci
araglara ragmen oturma ve ayakta durmada sorun var.
Yardimci teknolojiler kullanilsa da mobilizasyonu ciddi
derecede kisithdir, TS ile tasinir (Palisano, 2007;
Palisano ve ark., 1997).

2.5. Psikolojik Durum Degerlendirilmesi

Engelli bireylerin annesinin depresyon diizeyini
belirlemek amaciyla Beck Depresyon Olgegi kullanild.
Olgek Beck ve ark. tarafindan adolesan ve eriskinlerde
depresyonun davranissal bulgularini 6lgmek amaciyla
1961 yilinda gelistirilmistir (At, 1961). 21 maddeden
olusan Olcekte ebeveynler gegirdikleri son bir haftayi
gbz 6nlnde bulundurarak kendilerini en iyi anlatan
ifadeyi isaretlediler. Bu 6lgek sonucunda 0-63 arasinda
bir puan belirlenir. Puan arttikca depresyonun dizeyi
artar.

2.6. Yasam Kalitesi Degerlendirilmesi

Engelli bireylerin annesinin yasam kalitesini
degerlendirmek icin Nottingham Saglk Profili (NSP)
kullanildi. NSP iki boélimden olusur. Birinci bélimde
agri, duygusal reaksiyonlar, uyku, sosyal izolasyon,
fiziksel aktivite ve enerji kisimlarindan olusur. 0-600
arasi puan alinir. ikinci bélimde ise saghk durumu
sebebiyle yasanan problemler ile ilgili sorulari
icermektedir. 0-7 arasi  puan alinir. Belirtilen
problemlere sahip olanlar ‘evet’, sahip olmayanlar
‘hayir’ secenegini isaretlerler. Alinan puanin artmasi
yasam kalitesinin azaldigini gosterir (Kliclikdeveci ve
ark., 2000).

2.7. istatistiksel Analiz
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Bu calismadan elde edilen veriler SPSS 23
programiyla degerlendirildi. Nicel degiskenler icin
ortalama, standart sapma, ortanca, en kiicik ve en
biyik degerler; nitel degiskenler igin siklik (n) ve goreli
siklik (%) verildi. inkontinans varligina gére yasam
kalitesi ve depresyon diizeyi karsilastirmalari gruplara
disen denek sayisinin diisik olmasi sebebi ile Mann-
Whitney U testi ile arastirildi. iBSS ve Holschneider
skoru ile diger Olgimler arasindaki iligkilerin
incelenmesi normal dagilim gosteren verilerde
Pearson’in korelasyon katsayisi ile normal dagihm
gostermeyen durumlarda Spearman sira sayilari
korelasyon katsayisi ile arastirildi. Sonuglar 0,05

3. BULGULAR

Calismaya idrar ve/veya gaita kagiran 18
engelli cocuk dahil edilmistir. Bu ¢ocuklarin
%27,8'inin  kiz, %72,2'sinin  erkek oldugu
belirlemistir. Cocuklarin tamaminin ebeveyninin
annesi oldugu belirlenmistir. Cocuklarin %55,5’inin
fonksiyonel seviyesinin KMFSS’ye gore bir,
%27,7’sinin fonksiyonel seviyesi KMFSS’ye gore iki
oldugu belirlenmistir. Cocuklarin %77,8’inde iBSS
skoruna  gore Uriner inkontinans  oldugu
belirlenmistir. %61,1’'inde ise Holschneider skoruna

anlamhlik dizeyinde degerlendirildi. gore gaita inkontinansi oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).
Tablo 1
Cocuklara Ait Genel Ozellikler
Degiskenler Duzeyler Sikhk (%)
Cinsiyet Kiz 5 (%27,8)
Erkek 13 (%72,2)
Yas Kiz 16,618,08
Erkek 6,8+2,9
KMFESS 1. seviye 10 (%55,5)
2. seviye 5 (%27,7)
3. seviye 1 (%5,6)
4. seviye 1 (%5,6)
5. seviye 1 (%5,6)
iBSS skoru gruplama inkontinans yok 4 (%22,2)
inkontinans var 14 (%77,8)
Holschneider skoru gruplama Zayf kontinans 1 (%5,55)
Orta kontinans 10 (%55,55)
iyi kontinans 7 (%38,88)
%: Yiizde
Calismaya dahil edilen cocuklarin iBSS skoru
ortalamasi 14,89+8,07; Holschneider skoru ortalamasi
8,39+3,42 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
Tablo 2
Cocuklarin Yas, idrar ve Gaita Kagirma Skalasi Bilgileri
Degiskenler Xtss Ortanca Aralik [Min-Max]
Yas 9,5516,46 6,50 [4,00 — 27,00]
iBSS skoru 14,89+8,07 15,50 29,00 [0,00 — 29,00]
Holschneider skoru 8,39%3,42 7,00 11,00 [3,00 - 14,00]
xtss: Ortalama + Standart Sapma
saghk profili-1 ortalamasinin 174,12+140,13;

Ebeveynlerin yas ve diger skorlarina ait bilgiler
Tablo 3’de 6zetlenmistir. Annelerin yaslarinin 27 ile 54
arasinda degistigi belirlenmistir. Yas ortalamasinin
38,00+£7,94. yil oldugu belirlenmistir.  Nottingham

Tablo 3
Ebeveynlerin Yas ve Diger Skorlarina Ait Bilgiler

Nottingham saglik profili-2 ortalamasinin 1,72+2,32 ve
Beck depresyon olgegi skorunun 12,89+11,54 oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).

Degiskenler Xtss Ortanca Aralik [Min-Max]
Yas (yil) 38,00+7,94 38,00 27,00[27,00 —54,00]
Nottingham saglik profili 1 174,12+140,13 193,62 406,87 [0,00-406,87]
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Nottingham saglik profili 2 1,72+2,32 0,00 6,00 [0,00 - 6,00]

Beck depresyon o6lgegi skoru 12,89+11,54 10,00 35,00 [0,00 - 35,00]

xtss: Ortalama * Standart Sapma

Ozetlenmistir. Nottingham saglik profili-1, Nottingham
saglik profili-2 ve Beck depresyon Olgegi skoru
bakimindan inkontinans olmasi ve olmamasi arasinda
anlaml fark olmadigi belirlenmistir (p=0,061; p=0,959;
p=0,878; p=0,056; p=0,285; p=0,536; Tablo 4).

inkontinansi  olan ve olmayan cocuklarin
ebeveynlerinin Nottingham saghk profili-1,
Nottingham saglk profili-2 ve Beck depresyon 6lgegi
skoru bakimindan karsilastirilma sonuglari Tablo 3’te

Tablo 4
inkontinansi Olan ve Olmayan Cocuklarin Ebeveynlerinin Nottingham Sadlik Profili-1, Nottingham Saghk Profili-2 ve
Beck Depresyon Olgedi Skoru Bakimindan Karsilastiriimasi

inkontinans yok inkontinans var
Degiskenler
Xxss Ort. Rank Xss Ort. Rank p*

iBSS gruplamaya gére

Nottingham saghk profili-1 46,07+34,86 5,00 210,71+£137,52 10,79 0,061

Nottingham saghk profili-2 1,50+2,38 9,38 1,79+2,39 9,54 0,959

Beck depresyon 6lgegi skoru 12,00+15,56 9,13 13,14+10,87 9,61 0,878
Holschneider skoru gruplama

Nottingham saghk profili-1 89,76195,49 6,43 227,81+140,57 11,45 0,056

Nottingham saghk profili-2 0,86%1,86 7,71 2,27+2,49 10,64 0,285

Beck depresyon 6lcegi skoru 10,71+12,57 8,50 14,27+11,24 10,14 0,536

X#ss: Ortalama * Standart Sapma, Ort. Rank: Ortalama sira sayisi. *: Mann-Whitney U testi sonucu.

ile Nottingham saglik profili-1 arasinda ters yonli ve
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (rs=-0,519; Tablo
4). IBSS ve Holschneider skorunun Nottingham saglik
profili-2 ve Beck depresyon o6lcegi skoru ile arasinda
anlamliiliski olmadigi belirlenmistir (p=0,313; p=0,636;
p=0,263; p=0,566; Tablo 5).

IBSS ve Holschneider skorlari ile Nottingham
saghk profili-1, Nottingham saglk profili-2 ve Beck
depresyon Olgegi skoru arasindaki iliskiler Tablo 5'te
dzetlenmistir. iBSS skoru ile Nottingham saglik profili-
1 arasinda ayni yonli ve anlamh bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=0,550; Tablo 4). Holschneider skoru

Tablo 5
IBSS ve Holschneider Skorlari ile Nottingham Saglk Profili-1, Nottingham Saglik Profili-2 ve Beck Depresyon Olgegi
Skoru Arasindaki iliskilerin incelenmesi

NSP1 NSP2 Beck

iBSS Katsayi 0,550* 0,252" 0,120
P 0,018 0,313 0,636

Holschneider skoru Katsay! -0,519* -0,279* -0,145*
p 0,027 0,263 0,566

*Pearson’in korelasyon katsayisi (r); + Spearman sira sayilari korelasyon katsayisi sonucu (rs). NSP1: Nottingham saglik profili-1;
NSP2: Nottingham saglik profili-2.
gosteren Nottingham Saglik Profili-1 ile iBSS skoru
4. TARTISMA arasinda ayni yonli ve anlamh bir iliski oldugu
belirlenmistir, bu bulgulara goére c¢ocuktaki Griner
inkontinans bulgulari artarken annenin yasam kalitesi
azalmaktadir.  Fekal inkontinansi  degerlendiren
Holschneider Skoru’ndan elde edilen sonuglardaki
Holschneider skoru ile Nottingham saglik profili-1
arasinda ters yonli ve anlamli bir iliski cocuktaki fekal
inkontinans varligi azaldikca ebeveynlerin yasam
kalitesinin arttigini gosterir. iBSS ve Holschneider
Skoru’nun  Nottingham saglk profili-2 ve Beck

Uriner ve fekal inkontinansi olan ve olmayan
engelli bireye sahip ebeveynlerin depresyon ve yasam
kalitelerinin incelenmesi ve karsilastiriimasi amaciyla
gerceklestirilen bu c¢alisma sonucunda, ebeveynler
arasinda c¢ocugun inkontinans problemi olmasinin
ebeveynlerin Nottingham saghk profili-1, Nottingham
saghk profili-2 ve Beck depresyon O0lcegi skorunda
anlamli farklihklara neden olmadigi gozlemlenmistir.
Ancak puan arttikga yasam kalitesinin azaldigini
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Depresyon Olcegi Skoru arasindaki iliskide anlamh
farklar goérilmedigi belirlendi.

Ebeveynlik stresi, cocuklarin ihtiyac ve taleplerine
uymaya calisirken onlarin karsilastiklari durumlara
verdikleri psikolojik ve fiziksel tepkilerle sonuglanan bir
dizi slreci ifade eder. Bu, ebeveynlerin ¢ocugun
sorumluluklarini Gstlendiklerinde hissettikleri 6zel bir
baski tiuridir. Ozel olarak bakima ihtiyac duyan
cocuklar; fiziksel, gelisimsel, davranissal veya duygusal
rahatsizliklari olan (zihinsel bir engel, otizm, serebral
palsi, spina bifida, down sendromu, muskiler
hastaliklar, gorme bozuklugu) veya bu rahatsizliklar
acisindan yiksek risk altinda olan bir ¢ocuk grubudur
(Bradshaw ve ark., 2019). Bir anne veya baba olarak,
alinan sorumluluklarin stresi mevcut iken 6zel olarak
saghk bakimina ihtiya¢ duyan c¢ocuklara sahip
ebeveynler digerlerine gore daha yiksek ebeveynlik
stresi yasama egilimindedir. Zihinsel veya gelisimsel
engelli bir c¢ocugu blylitmek, c¢ocugun davranis
sorunlari, destek bakim verenlerin yiksek talepleri ve
maddi sikintilar gibi bir takim kronik stres etkenleri bu
cocuklari yetistirmenin dogasinda vardir. Bu stres
faktorlerinin bir sonucu olarak, ebeveynler depresyon
ve anksiyeteye karsi daha savunmasiz olabilir. 2019
yilinda zihinsel ve gelisimsel engelli (ZGE) cocuklarin
ebeveynlerinde depresyon ve kaygi seviyesini inceleyen
bir  meta-analiz  ¢alismasi, incelemis  oldugu
¢alismalardan elde ettigi sonuglar: ZGE’li bir gocuga
ebeveynlik yapmanin yiksek diizeyde depresif
belirtilerle iliskili olduguna dair kanit saglar. Bu
incelemede, ZGE’li cocuklarin ebeveynlerinin neredeyse
icte birinin (%31) orta dizeyde depresyon yasadig
tahmin edilmistir; bu, ZGE olmayan c¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik tahminden %24 daha yiksektir.
Kanit tabanini gelistirmek icin daha fazla kanita ihtiyag
duyulmasina ragmen, bu ebeveynlere yonelik spesifik
hizmetlere agik bir ihtiyac oldugu belirtilmektedir
(Bradshaw ve ark., 2019). Yapilan bu calismalarin
sonuglari incelendiginde bizim yaptigimiz calismadan
elde ettigimiz inkontinansi olan ve olmayan engelli
bireye sahip ebeveynlerin depresyon ve yasam kaliteleri
arasinda fark olmamasi ile paralellik gosterir. Clinki
inkontinansi olsun veya olmasin c¢alisma grubunu
olusturan ebeveynlerin hepsinin engelli bir ¢ocugu
vardir.

Sadece inkontinansi olan ¢ocuklarin  bu
durumdan nasil etkilendigi ve ebeveynlerinin neler
yasayabildigini 6grenebilmek icin yapilmis ¢alismalara

bakildiginda ise nokturnal eniirezis, glindiiz idrar
kagirma ve/veya fekal inkontinansi olan okul
cocuklarinin  yasam  kalitesinin  disik  oldugu

gosterilmistir (Mattheus ve ark., 2021). Ayrica da
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2019°da hem Otizm Spektrum Bozuklugu hem de
inkontinansi  olan ¢ocuklarda ebeveyn stresini
degerlendiren bir c¢alismada ebeveynlerinin, engeli
olmayan ebeveynlere gore daha fazla stres yasadigi
belirtilmistir (Niemczy ve ark., 2019). Mevcut calismalar
engelli bireylerin ailelere olan bagimhlik diizeyi arttikca
ailelerin depresyon diizeyinin artmasina ve yasam
kalitesinin  azalmasina neden oldugunu ortaya
koymaktadir (Bradshaw ve ark., 2019; Mattheus ve ark.,
2021; Niemczy ve ark., 2019). Bizim ¢alismamizda elde
edilen Uriner ve fekal inkontinans dlizeyinin artmasi ile
ebeveynlerin yasam kalitesinin azalmasi sonucu ile
paralellik gdsterir. Oyle ki triner ve fekal inkontinans
diizeyi arttikca engelli bireyin anneye olan bagimlilik
diizeyinin artmasi ve bu durumda da annelerin
depresyon diizeyinin ve yasam kalitesinin etkilenmesi
olasi bir sonugtur.

4.1. Limitasyonlar

Calismamiz subeleri olan bir 0zel egitim
merkezinde planlandi ve veriler ebeveynlerden yiiz ylize
alindi. Ancak c¢alismanin vyalnizca bir 6zel egitim
merkezinde yapilabilmesi ulasilan kisi sayisina etki
etmis ve degerlendirmelerin uzun zaman almasi da
gonulli olan ebeveynlerin daha az sayida olmasina
neden olmustur. Oyle ki ¢calismanin engelli bireylerin
hem driner hem de fekal inkontinans durumlarini
arastirmasi ve bu durumlarin ailelerin depresyon ve
yasam kalitesi Uzerine etkilerini arastirmasi ¢alismanin
gugll yanlarini olusturur.

5. SONUC VE ONERILER

inkontinansi olan ve olmayan engelli bireye sahip
ebeveynlerin  depresyon ve yasam kalitelerinin
karsilastirlmasini  ve incelenmesini amacladigimiz
¢alismamizda inkontinansi olan ve olmayan engelli
bireye sahip ebeveynlerin depresyon ve yasam kaliteleri
arasinda fark olmamasina ragmen, Uriner ve fekal
inkontinans dizeyi arttikca ebeveynlerin yasam
kalitesinin azaldigi sonucu elde edildi. Bu calisma
grubunda ebeveyn stresini degerlendiren olduk¢a az
sayidaki calismalardan biridir. Ancak az sayida kisinin
dahil olmasi nedeniyle kanit degerini artiracak ileri
dizey calismalara ihtiya¢ oldugunu disiinmekteyiz.
Ayrica ¢alismanin sonuglari dogrultusunda, inkontinansi
olan engelli bireye sahip ebeveynlerin yasam kalitelerini
arttirmaya yonelik calismalar yapilmasini dnermekteyiz.
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alindi. Etik kurul onayi alindiktan sonra ¢alismanin
yapildigi kurumdan 24/04/2023 tarihinde izin alindi.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Spora Katilim Giidiilerinin
incelenmesi”

The Examination of the Motivation for Sports Participation
among Faculty of Sports Sciences Students

Murat Turan?,"~ Ali Kemal Hellag?

1 Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye.
2 Erzurum Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzurum, Tiirkiye.

0Z: Bu calismanin temel amaci; spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin spora katiim gudiilerinin
incelenmesi ve sportif yeterlik diizeyi arasindaki iliskinin diizeyini ve yoninin degerlendirilmesidir.
Diger bir amac ise cinsiyet, spor yapiyor olma, milli sporcu olma, yas, sinif kademesi, spor tiri
degiskenlerine gore sporda gudiilenme degerlerinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, Erzurum
ilinde bulunan Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise, Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim géren basit seckisiz 6rnekleme
yontemiyle segilen 124’G erkek 90’u kadin olmak (izere toplam 214 6grenci olusturmaktadir.
Katihmcilardan toplanan verilere normallik analizi sonrasinda parametrik karsilastirma testleri olan
Independent Samples T-Test ve One-Way ANOVA testi uygulanmistir. Arastirmada, katilimcilarin spor
yapma ve vyas degiskenleri agisindan glidilenme puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farka
rastlaniimamistir. Cinsiyet degiskeni acgisindan ise kadin katiimcilar lehine anlamh farkliliga
rastlanmistir. Ayrica takim sporlarina kiyasla spora katihm guddilerinde bireysel spor yapan katilimcilar
lehine anlaml farkhhga rastlanmistir. Bu baglamda, spor etkinliklerine katilimi artirmak ve bireylerin
sportif yeterlik algisini gelistirmek icin cinsiyet ve spor tirl gibi faktorlerin dikkate alinmasi
dnerilmektedir. Ozellikle bireysel sporlara ydnelimin daha fazla giidiilenme sagladigi dikkate alinarak,
bireysel sporlarin tesvik edilmesi 6nemli bir strateji olabilir.

Anahtar Kelimeler: basari, takim Gyeligi, fiziksel uygunluk, beceri gelisimi.

ABSTRACT: The primary purpose of this study is to examine the motivations of sports science faculty
students and to evaluate the level and direction of the relationship between the level of sports
competence. Another purpose is to investigate the motivation values in sports according to gender,
doing sports, being a national athlete, age, class level, and type of sports The study population
consists of students from the Faculty of Sports Sciences of Atatiirk University and Erzurum Technical
University located in Erzurum. The sample consist of 214 students, 124 male and 90 female, who
were selected by simple random sampling method and studying at the Faculty of Sports Sciences.
After normality analysis and One-Way ANOVA tests, parametric comparison tests were applied to the
data collected from the participants. In the study, no statistically significant difference was found in
the motivation scores of the participants in terms of sports and age variables. Regarding the gender
variable, a significant difference was found in favor of female participants. In addition, a significant
difference was found in favor of individual participants regarding port participation motivations
compared to team sports. In this context, it is suggested that factors such as gender and type of sport
should be considered to increase participation in sports activities and improve individuals' perception
of athletic competence. Since individual sports orientation provides more motivation, encouraging
individual sports may be an important strategy.

Keywords: achievement, team membership, physical fitness, skill development.
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1. GIRIS

Gudu ve gudilenme, bireyin davranislarini
baslatan, yonlendiren ve sirdiren faktorler olarak uzun
yillardir psikoloji ve egitim bilimlerinde 6nemli bir
arastirma konusu olmustur. Genel olarak gidi, bireyi
belirli bir amaca yonlendiren ve harekete geciren bir
icsel veya dissal glic olarak tanimlanmaktadir (Yigit,
2011). Gludilenme ise bu sirecin siirekliligini saglayan,
bireylerin hedeflerini gerceklestirmesine olanak taniyan
bir mekanizmadir (Dogan, 2005). Spor psikolojisi
baglaminda glidiilenme, sporcularin hem bireysel hem
de takim diizeyinde performanslarini artirmalarinda
kritik bir role sahiptir. Sportif gldilenme, bireylerin
fiziksel ve zihinsel gelisimini destekleyen 6nemli bir
faktordir. Sporcularin dayanikhlik, takim galismasi ve
yontem gelistirme gibi becerilerinin gidilenme
diizeyine bagli olarak degistigi bilinmektedir (Marées &
Heck, 1994; Dogan, 2005). Ancak gldilenme sadece
bireyin basariya ulasma cabasini degil, ayni zamanda
spor aktivitelerine devam etme kararliligini da etkileyen
bir slirectir (Keser & Kumbul Giiler, 2009). Malik ve ark.
(2011), gudilenmenin  bireylerin  davranislarini
baslatma, yonlendirme ve siirdiirebilme kapasitesini
artirdigini belirtirken, spor psikolojisi literatlirti, bu
kavramin bireysel farkhliklarla nasil sekillendigini
anlamaya yonelik cesitli modeller sunmaktadir.

Son yillarda sportif gidilenme, bireyin igsel ve
dissal motivasyon kaynaklarinin etkilesimi baglaminda
ele alinmistir. Deci ve Ryan’in Oz-Belirleme Teorisi,
bireylerin i¢sel motivasyonlarinin dissal faktorlerle nasil
desteklenebilecegini agiklamakta ve spor ortamlarinda
giudilenmeyi artirici stratejiler sunmaktadir (Deci &
Ryan, 1985). Bunun yani sira, Vallerand ve ark. (1997)
Gudilenme Sarekliligi Modeli, bireylerin gtdilenme
diizeylerinin farkh baglamlarda nasil degistigine 1sik
tutmaktadir. Bu teoriler, spora katihmi etkileyen
bireysel ve cevresel faktorlerin gidilenme (zerindeki
etkilerini anlamak i¢in dnemli bir cerceve sunmaktadir.
Sportif faaliyetler, ginimizde yalnizca fiziksel bir ugras
olmanin oOtesinde, toplumsal baglari giclendiren ve
bireylerin sosyal kimliklerini sekillendiren bir ara¢ haline
gelmistir. Spor bilimleri literatlirli, bireylerin spora
katilimini artirmada gidilenmenin belirleyici bir faktor
oldugunu vurgulamaktadir (Kogel, 2014). Ancak
gldilenme, bireylerin kisisel hedeflerine ulasmasinda
pozitif bir etken olabilecegi gibi, yanhs yonlendirilmis
uyarilma diizeyleriyle performansi olumsuz
etkileyebilecek karmasik bir srectir (Tiryaki, 2000).

Bu ¢alismada, Erzurum ilindeki Atatlrk
Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin spora katilim gtduleri,
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cinsiyet, yas, sinif kademesi ve spor tlrl gibi cesitli
demografik  degiskenler agisindan  incelenmistir.
Galisma, bireylerin spora katihm guddlerini anlamaya
yonelik literatirdeki bosluklari doldurmayi ve spor
psikolojisi alanina katki saglamayi amaglamaktadir.

2. METOT
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma  gerceklestirilirken  betimsel
arastirmalarda genel olarak kullanilan tarama
yonteminden faydalanilmistir (Thomas ve ark., 2022).
Gruplar Gzerinde ylrutilen tarama yonteminde,
gruplarda bulunan bireylerin olay ya da konuyla ilgili
gorusleri ve tutumlari alinir. Karasar (2010)'a gore kendi
kosullari igerisinde bu konular ve olaylar betimlenmeye
cahsilir. Tarama calismalarinin amaci genel olarak
yapilan arastirmanin konusu ile ilgili mevcut bir durumu
ortaya koymaktir. Bu tarama arastirmalarinda da
hedeflenen amag dogrultusunda pek ¢cok érneklemden
veri elde edilir (Biylikéztiirk ve ark., 2019).

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini, Erzurum ilinde bulunan
Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi
Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenim goéren yaklasik
1.560 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem sayisinin
belirlenmesi icin yapilan GPower analizinde orta etki
blyiikligiinde 0,05 alfa hatasi ve 0,80 gligte en az 159
katihmcinin dahil edilmesi gerekmektedir. Toplanan
verilerde eksik ya da hatalarin da olabilecegi goz
onlinde bulundurulmus bu dogrultuda %50 oranda fazla
kisi arastirmaya dahil edilerek toplam 239 kisiden veri
toplanmistir. Elde edilen veriler 6n islemden gegirilerek
eksik ya da hatali veriler g¢ikariimistir. Bu dogrultuda
arastirmanin  O0rneklem  grubunu basit  segkisiz
ornekleme yontemiyle secilen 124’G erkek 90’u kadin
olmak Gzere toplam 214 6grenci olusturmustur.

2.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama

Araglari

Anket calismasi, en ¢ok kullanilan veri toplama
tekniklerinden biridir. Ozellikle sosyolojik alanda yapilan
calismalarda cokga kullanilir (Gékge, 1988; Giirbiiz &
Sahin, 2015). Yapilan anketlerde cok sayida insana
gorusleri, inanclari, algilari, o6zellikleri, tutumlari ve
davranislari  hakkinda sorular vyoneltilir. Boylece
istatistiki bilgi elde edilmis olur. Bu sebeple, yapilan bu
¢alismada oldugu gibi katilimci bireylerin tutumlari,
inanglari, algilari ozellikleri ya da davranislari hakkinda
bilgi elde etmek istendiginde, veri toplama araci olarak
anketler son derece uygun bir tekniktir (Gék¢e, 1988;
Glirbiiz & Sahin, 2015).
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Arastirmada veri toplamak igin iki bolimden
olusan anket formu hazirlanmistir. Anket formunun
birinci  bolimiinde  demografik  6zellikler  igin
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu,
ikinci boliminde ise Gill ve ark. (1983) tarafindan
gelistirilen “Spora Katilim Motivasyonu Olgegi”, bireyin
spora katihm nedenlerini iceren 30 madde ve 8 alt
boyuttan (Beceri Gelistirme, Takim Uyeligi/Ruhu,
Eglence, Arkadaslik, Basari/Statli, Enerji Harcama,
Fiziksel Uygunluk,) ve 3'lii likert tipli “Cok Onemli (1)”,
“Az Onemli (2)”, ve "Hi¢ Onemli Degil (3)”seklinde
olusmaktadir. Olcegin puanlama sistemi anlamh
bulunan alt boyutlarda daha disiik degerin daha fazla
gldilendigi seklindedir. Oyar ve ark. (2001) tarafindan
Turkceye uyarlanan olgek, Cronbach’s Alfa tutarhhk
katsayisi toplam o=86 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada elde edilen toplam Cronbach’s Alfa
tutarhlik katsayisi ise a=97 olarak elde edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 26 istatistik programinda analiz
edilmistir. Oncelikle frekans analizi yapilip sonrasinda
toplanan verinin normal dagihm gosterip
gostermedigini belirlemek amaci ile Skewness ve
Kurtosis degerlerine bakilmistir. Uygulanan testlerin
sonucunda verilerin normal dagilim gostermesi
sebebiyle parametrik testler kullaniimistir. Cinsiyet,
milli sporcu musunuz, spor yaplyor musunuz ve yapmis
oldugunuz spor tirl degiskenlerine T-testi uygulanmis
olup, yas ve sinif degiskenlerine ise One-Way ANOVA
Testi kullanilmistir. Ayrica Tukey testi de farkin hangi
gruptan oldugunu belirlemek i¢cin uygulanmistir.
Calismada analizler %95 glven araliginda
gerceklestirilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Spora Katilm Giidiilerinin Alt Boyutlari ve Toplam Puanlarinin Normallik Dagilm Testi (Skewness-
Kurtosis)
- Skewness Kurtosis
Olcek Alt Boyut : Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata
Basari 182 1,151 ,166 ,867 ,331
> Takim Uyeligi 182 1,106 ,166 ,821 ,331
S Fiziksel Uygunluk 182 ,967 ,166 ,563 ,331
o Eglence 182 1,164 ,166 ,888 ,331
% Arkadas 182 1,443 ,166 1,063 ,331
N Yarisma 182 1,247 ,166 1,112 ,331
g Aktif Olma 182 1,133 ,166 ,540 ,331
& Beceri Gelisimi 182 1,324 ,166 1,496 ,331
Toplam 182 1,375 ,166 1,501 ,331

Tablo 1 incelendiginde spora katilim gtidisa alt
boyutlari ve toplam puanlarinin normallik dagihm
durumlarina bakildigi zaman, Tabachnick ve Fidell
(2013) olceklerde garpiklik ve basiklik katsayilarinin (-
1,5, +1,5) deger araliginda olmasi durumunda, verilerin

Tablo 2
Katilimcilarin Demografik Dediskenlerine iliskin Bilgiler

normal dagilim sergileyecegini ifade etmektedirler. Bu
baglamda verilerin basiklik ve carpiklik degerlerinin
normal dagilim gosterdigi gorilmektedir.

3. BULGULAR

Demografik Ozellikler Kategori n %
Cinsiyet Erkek 124 57,900
Kadin 90 42,100
Spor Yapiyor musunuz? Evet 165 77,100
Hayir 49 22,900
. Evet 44 20,600
Milli Sporcu musunuz? Hayir 170 79,400
18-20 yas 57 26,600
vas 21-23 yas 65 30,400
24-26 yas 30 14,000
27 yas ve Uzeri 62 29,000
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1.Sinif 61 28,500

Sinifiniz 2. Sinif 43 20,100

3. Sinif 25 11,700

4. Sinif 85 39,700

. Bireysel Sporlar 132 61,700

Yapm|§“ C.).Idugunuz Takim Sporlari 82 38,300
Spor Tiri

Toplam 214 100,000

Tablo 2 incelendiginde; ¢alismaya katilan
bireylerin cinsiyet degiskenine bakildigi zaman erkek
katihmcilar 124 (%57,9) kisi iken kadin katimcilar 90
(%42,1) kisidir. Katiimcilarin spor yapma durumu
degiskenine bakildigi zaman 165 kisi (%77,1) spor
yapiyor iken, 49 kisi (%22,9) spor yapmadig
gorilmektedir. Katihmcilarin milli sporcu musunuz
degiskenine bakildig zaman 44 kisi (%20,6) evet cevabi
vermis iken, 170 kisi (%79,4) hayir cevabi verdigi
gorilmektedir. Katihmcilarin yas durumlarina gére en

Tablo 3

ylksek katihm 21-23 yas araliginda 65 (%30,4) kisi olup,
en disik katilim ise 24-26 yas arasi 30 (%14,0) kisidir.
Katihmcilarin sinif degiskenine bakildiginda en yiksek
katiim 85 kisi ile (%39,7) 4. Sinif 06grencileri
olustururken, en disiik katilim ise25 (%11,7) kisi ile3.
Sinif 6grencileri olusturmaktadir. Katihmcilarin yapmis
oldugunuz spor tiri degiskenine bakildigi zaman en
yiksek katiim 132 kisi ile (%61,7) bireysel spor yapan
katilimcilar olustururken, en disiik katihm ise 82 kisi ile
(%38,3)takim sporlari yapan bireylerden olusmaktadir.

Katilimcilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyutlari ve Toplam Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Karsilastiriimasi

(Independent Sample T-Testi)

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss t p
Takim Uyeligi E:;e.: 19204 1:;;3 :i;i 1,939 ,054
- Fiziksel Uygunluk E;I;el:: 19204 izzg ggg 1,074 ,284
2
e m e m e m
A
Aktif Olma E;';f: 19204 123? :Zg; 2,750 ,006*
Beceri Gelisimi E;';‘T: 19204 1:2’; gg; 2,348 ,020*
*p<0,05
Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin arkadas, aktif olma, beceri gelisimi ve toplam puanda

cinsiyetlerine iliskin spora katilim gidi dizeylerinin alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastiriimasinda;

Tablo 4

kadin katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmistir (p<0.05).

Katimcilarin Spora Katilim Glidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Spor Yapma Durumu Degiskenine Gére

Karsilastiriimasi (Independent — Sample T Testi)

Olgek Alt Boyutlar Spor Yapiyor musunuz? n X sS t p
Evet 165 1,427 540
: ! ! -1,372 ,171
e £ Basan Hayir 49 1,542 416
Q .
a8 o Evet 165 1,457 ,534 140 888
Takim Uyeligi Hayir 49 1,469 ,452
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Evet 165 1,476 531
’ ’ -1,470 143
Fiziksel Uygunluk Hayir 49 1,600 ,463 ! ’
Evet 165 1,431 ,545
Eglence Hayir 49 1,510 ,420 »912 355
Evet 165 1,369 ,533
Arkadas Hayir 49 1,333 ,396 442 /659
Evet 165 1,432 ,546
Yarisma Hayir 49 1,408 ,414 286 775
Evet 165 1,418 ,566
Aktif Olma Hayir 49 1,459 ,548 ~A48 /655
Evet 165 1,420 532
7’ ’ 2 1
Beceri Geligimi Hayir 49 1,401 ,390 230 818
Evet 165 1,433 514
’ ! -,611 42
Toplam Hayir 49 1,482 ,365 /6 >
*p<0,05
Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin spor yapiyor karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve
musunuz degiskenine iliskin spora katihm gidi toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farkhliga
diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin rastlanilmamistir.
Tablo 5

Katilimcilarin Spora Katilm Giidiilerinin Alt Boyutlari ve Toplam Puanlarinin Yapmis Oldugunuz Spor Tiirii Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi (Independent — Sample T Testi)

Olgek Alt Boyutlar Yaptiginiz Spor Tirl n X ss t p
Bireysel Sporlar 132 1,375 ,396
B -2 *
asarl Takim Sporlari 82 1,580 ,647 869 /005
T Bireysel Sporlar 132 1,380 ,393
-2,771 11%*
Takim Uyeligi Takim Sporlari 82 1,582 ,651 ! 0
.. Bireysel Sporlar 132 1,425 ,413
Fiziksel nluk -2,873 ,004*
= sel Uygunlu Takim Sporlari 82 1,631 ,635
3 Bireysel Sporlar 132 1,367 404
i) Eglen ’ ’ -2,995 ,003*
8 glence Takim Sporlari 82 1,582 ,645
€ Bireysel Sporlar 132 1,234 ,331
= Ark -4,896 ,001*
B adas Takim Sporlari 82 1,565 ,651
4
p Bireysel Sporlar 132 1,330 ,391
= Yarism -3,528 ,001*
S arisma Takim Sporlari 82 1,581 ,647
(%]
. Bireysel Sporlar 132 1,340 ,471
2,91 4%
Aktif Olma Takim Sporlari 82 1,567 ,660 15 /00
. C . Bireysel Sporlar 132 1,298 ,345
-4 1*
Beceri Gelisimi Takim Sporlari 82 1,605 ,641 253 /00
Bireysel Sporlar 132 1,354 ,329
-3,548 003*
Toplam Takim Sporlari 82 1,590 ,637 ! !
*p<0,05
Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yaptiginiz alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda bireysel
spor tirine iliskin spora katihm giidi diizeylerinin alt spor vyapan katilimcilar lehine anlamli farkliliga
boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastiriimasinda; rastlanmistir (p<0.05).
Tablo 6

Katimcilarin Spora Katilm Giidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Milli Sporcu Musunuz Degiskenine Gére
Karsilastiriimasi (Independent — Sample T Testi)

Olgek  Alt Boyutlar Milli Sporcu musunuz? n X ss t p
S = _ = Evet 44 1,277 431
o2 gB ’ ’ -2,585 ,010*
a8 = o Hayir 170 1,500 527
70
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. Evet 44 1,289 417
cu. ’ ’ _ *
Takim Uyeligi Hayir 170 1504 530 2,490 ,014
Evet 44 1,286 440
P ’ ’ _ *
Fiziksel Uygunluk Hayir 170 1561 523 3,201 ,002
Evet 44 1,278 428
Es| ' ’ 2,484 14*
glence Hayir 170 1,494 532 48 0
Evet 44 1,242 ,402
Arkadas Hayir 170 1,392 524 1,762 079
Evet 44 1,303 418
Y, ! ’ -1,7 7
arisma Hayir 170 1,458 537 786 076
Evet 44 1,272 423
. 7 7 _ *
Aktif Olma Hayir 170 1,467 586 2,069 ,040
. . Evet 44 1,257 ,405 "
Beceri Gelisimi Hayir 170 1456 517 -2,370 ,019
Evet 44 1,277 ,404 "
Toplam Hayir 170 1,488 494 2,609 010
*p<0,05
Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin milli sporcu boyutlari hari¢ diger alt boyutlarin tamaminda ve
musunuz degiskenine iliskin spora katihm gudi toplam puanda milli sporcular lehine istatistiksel olarak
diizeylerinin karsilastirilmasinda; arkadas ve yarisma alt anlamli farkhliga rastlaniimistir.
Tablo 7

Katilimcilarin  Spora Katihm Giidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Yas Durumu Degiskenine Gére
Karsilastiriimasi (One- Way Anova)

Alt Anlamli
Olgek Boyutlar Yas n X ss F p Fark
(a) 18-20 yas 57 1,417 ,551
Basari (b) 21-23 yas 65 1,470 ,585 279 840
(c) 24-26 yas 30 1,413 ,478 -
(d) 27 yas ve Gzeri 62 1,490 ,421
B (a) 18-20 yas 57 1,416 ,543
Takim Uyeligi (b) 21-23 yas 65 1,503 ,585
(c) 24-26 yas 30 1,441 ,485 301 824 -
(d) 27 yas ve Gzeri 62 1,463 ,426
(a) 18-20 yas 57 1,435 ,559
Fiziksel Uygunluk () 2123 yas 65 1,498  ,578
(c) 24-26 yas 30 1,533 ,467 /619 /603 -
>3 (d) 27 yas ve Gzeri 62 1,561 ,432
5 (a) 18-20 yas 57 1,421 ,559
5] slence (b) 21-23 yas 65 1,469 573 b 053
E & (c) 24-26 yas 30 1,433 ,520 ’ ’ -
= (d) 27 yas ve Uzeri 62 1,463 424
o (a) 18-20 yas 57 1,415 ,550
j=1 Arkadas (b) 21-23 yas 65 1,420 584
(c) 24-26 yas 30 1,266 ,458 1,219 304 -
(d) 27 yas ve Gzeri 62 1,295 ,372
(a) 18-20 yas 57 1,415 ,539
Yarisma (b) 21-23 yas 65 1,451  ,599
,070 ,976 _
(c) 24-26 yas 30 1,422 ,494
(d) 27 yas ve Gzeri 62 1,414 ,421
(a) 18-20 yas 57 1,403 ,546
Aktif Olma (b) 21-23 yas 65 1,469 630
,214 ,887 _
(c) 24-26 yas 30 1,383 ,536
(d) 27 yas ve Uzeri 62 1,427 ,518
(a) 18-20 yas 57 1,426 ,551 ,376 ,771 _
71
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Beceri Gelisimi (b) 21-23 yas 65 1,456 ,576
(c) 24-26 yas 30 1,344 450
(d) 27 yas ve Gzeri 62 1,397 ,390
(a) 18-20 yas 57 1,420 ,541
Toplam (b) 21-23 yas 65 1,471 564
(c) 24-26 yas 30 1,417 ,440 149 930 -
(d) 27 yas ve Gzeri 62 1,453 ,347

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde
durumlarina iliskin spora katihm gidi dizeylerinin
toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin

Tablo 8

katihmcilarin

yas

tamaminda ve toplam puanda herhangi bir anlamli
farklihga rastlaniimamistir (p<0.05).

Katihmcilarin  Spora Katihm Giidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Sinif Diizeyi Dediskenine Gére
Karsilastiriimasi (One- Way Anova)

Olgek Alt Boyutlar Sinif Dlizeyi n X ss f p Anlaml Fark
(a) 1. Sinif 61 1,409 ,535
(b) 2. Sinif 43 1,427 ,439
Basari 3,073 ,029* a,d>c
(c) 3. Sinif 25 1,744 ,819
(d) 4. Sinif 85 1,414 ,391
(a) 1. Sinif 61 1,405 ,538
. (b) 2. Sinif 43 1,383 ,430
Fiziksel Uygunluk 3,486 ,017* b,a,d>c
(c) 3. Sinif 25 1,760 ,778
(d) 4. Sinif 85 1,450 ,411
(a) 1. Sinif 61 1,423 ,544
(b) 2. Simif 43 1,474 ,434
Arkadas 3,223 ,024* a>c
(c) 3. Sinif 25 1,792 ,775
(d) 4. Sinif 85 1,494 ,417
S (a) 1. Sinif 61 1,401 ,559
(%)
3 ) (b) 2. Sinif 43 1,407 ,469
= Aktif Olma 3,045 ,030%* a,d>c
2 (c) 3. Sinif 25 1,740 ,805
= (d) 4. Sinif 85 1,420 ,370
N (a) 1. Sinif 61 1,398 ,536
©
o (b) 2. Sinif 43 1,356 ,444
o Toplam 6,204 ,000%* d,b,a >c
v (c) 3. Sinif 25 1,706 ,806
(d) 4. Sinif 85 1,235 ,320
(a) 1. Sinif 61 1,393 ,528
. (b) 2. Sinif 43 1,395 ,431
Takim Uyeligi 2,827 ,040* d>c
(c) 3. Sinif 25 1,706 ,818
(d) 4. Simif 85 1,384 ,413
(a) 1. Sinif 61 1,368 ,539
5 (b) 2. Sinif 43 1,372 ,489
Eglence 2,379 0,071 _
(c) 3. Sinif 25 1,700 ,841
(d) 4. Sinif 85 1,417 ,493
(a) 1. Sinif 61 1,404 ,537
Yarisma (b) 2. Simif 43 1,372 ,449 3,36 ,020* d,b>c
(c) 3. Sinif 25 1,706 ,806
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(d) 4. Sinif 85 1,360 ,342

(a) 1. Sinif 61 1,404 ,528

o (b) 2. Sinif 43 1,406 ,417

Beceri Gelisimi 3,617 ,014* a,b,d>c
(c) 3. Sinif 25 1,739 ,788
(d) 4. Sinif 85 1,406 ,317
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin  sinif etmislerdir. Bu alanda yapilan baska bir calismada ise,
degiskeni durumlarina iliskin spora katihm gudi sporcularin herhangi bir sportif etkinlikte

diizeylerinin toplam puanlarinin karsilastirilmasinda;
aktif olma alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarin
tamaminda ve toplam puanda 3. Sinif katilimcilari
aleyhine anlamh farklihk oldugu gorilmustar.

4. TARTISMA

Yapilan calismada cinsiyet degiskenine bakildigi
zaman, katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin spora katilim
gldld dizeylerinin  alt boyutlarinda ve toplam
puanlarinin karsilastirilmasinda; yarisma, aktif olma,
beceri gelisimi ve toplam puanda kadin katilimcilar
lehine istatistiksel olarak anlaml farka rastlanmistir.
Tekkursun ve ark. (2018)’nin yapmis oldugu calismada
cinsiyet degiskeni lizerinde, 6grencilerinin spora katilim
gldistinde anlamh farkliiga rastlanmistir. Bu alanda
kaleme alinan eserler incelendiginde ise elde edilen
sonuclarin  birbiriyle ortlstigi godzlemlenmektedir.
Ancak bu sonuglarin aksine sporculara yapilan baska bir

¢alismada ise cinsiyet degiskeninin spora katilim
gudisinin  Uzerinde etkili olmadigi  sonucuna
rastlanmistir  (Temel, 2018). Ayrica 06grencilerin

cinsiyetleri ile spora katilim glidiisi karsilastirildiginda
anlamli bir fark bulunamamustir (Karag, 2019). Yanik ve
Camliyer (2016)’'in yapmis oldugu calismada ise cinsiyet
degiskenlerinde kadin ve erkek 06grenciler arasinda
herhangi bir farkliik tespit edilememistir. Literatir
arastirmalarina bakildigi zaman calismayla paralellik
gosteren ve  gostermeyen  c¢alismalar  oldugu
gorilmastir. Literatlirde yer alan bazi calismalarin
yapilan galismayla paralellik gostermemesi 6rneklem
grubu, cevre faktorleri vb. nedenlerden kaynaklanabilir.

Yapilan c¢alismada “Spor yapiyor musunuz?”
degiskenine bakildigi zaman katilimcilarin spor yapiyor
musunuz degiskenine iliskin spora katihm gidi
diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin
karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve
toplam puanda istatistiksel olarak anlamh farkhhga
rastlanilmamistir. Bu durum o6rneklem grubunun aktif
spor yapma zorunlulugunun olmamasindan
kaynaklanabilir. Literatiir incelendiginde spor yapanlar
ve spor yapmayanlar Uzerine yapilan calismalarda,
Dogan ve Morali (1999) spor yapanlar, yasam ve is glidii
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugunu ifade
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bulunmayanlara oranla, ¢ok daha glivenli hissettikleri
ve duygusal gidi anlaminda daha dengeli olduklar
saptanmistir (Wilson & Rhodes, 2021). ingiltere'de 57
o0grencinin dahil oldugu bir arastirma sonucuna goére
ogrencilerin spor yapmayanlara oranla daha disa donik
oldugu tespit edilmistir (Kuru, 2003).

Yapilan c¢alismada katilimcilarin  yaptigi spor
tirine iliskin spora katihm gidld dizeylerinin alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastiriimasinda;
basari, takim Uyeligi, fiziksel uygunluk, eglence, arkadas,
yvarisma, aktif olma, beceri gelisimi alt boyutlarin
tamaminda ve toplam puanda bireysel spor yapan
katilimcilar lehine anlamli farkhliga rastlanmistir. Takim
sporu yapan katilimcilarin “Yarisma ve Arkadashk” alt
boyutunu ele alan Sirin ve ark. (2008) gore, bireysel
spor yapan bireylere oranla elde edilen puanlarin daha
yiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Takim ve
bireysel spor dallari {zerine vyapilan baska bir
arastirmada ise sporcularin genel olarak sireklilik
gosteren ve kendi spor dalina 6zgl basari gosterme
yonindeki motivasyon ile basarisizliktan kaginma
gludist, glc gosterme gldlst ve basariya yaklasma
gudast arasinda anlamh  bir farkhlik bulunmadig
belirtilmistir (Aktop & Erman, 2002). Lliteratlr
incelendiginde sporda glidiilenme dilzeyinin bireysel
sporlarda daha fazla olabilecegi ancak yarisma ve
arkadaslik anlayisinin ayni amag icin birbirlerine destek
vermeleri gerekli oldugu icin takim sporlarinda daha
fazla olabilecegi yorumlanabilir.

Yapilan g¢alismada katilimcilarin “Milli sporcu
musunuz?” degiskenine iliskin spora katihm gudu
diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin
karsilastirilmasinda; arkadas ve yarisma alt boyutlari
harig diger alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda
milli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli
farkhliga rastlaniimistir. Bu alanda  yapilan
¢alismalardan birinde elit sporcularin daha fazla yasam
doyumuna sahip olduklari, elit olmayanlarda ise belirgin
bir farkhlik gbzlemlenmedigi belirtilmistir (Toros, 2018).
Soykan ve Tazegll (2015)’lin yapmis olduklari calismada
ise milli olmus sporcular ile milli olmayan sporcular
karsilastirilmistir. Milli sporcularin basariya ulasma ve
glic gosterme gudilstinin daha ylksek dizeyde

dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc



https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc

IntJourExerPsyc, Cilt:6, Sayi:2, Yil:2024
Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim giidiilerinin incelenmesi

oldugunu belirtmislerdir.  Yapilan  ¢alismalarinda
calismayla ortustigl gorilmektedir. Milli sporcular
bulunduklari konum itibariyla basarili, elit sporculardir.
Elit sporcular zirveye ulasmak icin sporda gldilenmeyi
daha verimli kullandiklari gorilebilir.

Yapilan calismada katilimcilarin yas durumlarina
iliskin spora katiim giidi dizeylerinin  toplam
puanlarinin karsilastirilmasinda;  alt  boyutlarin
tamaminda ve toplam puanda herhangi bir anlaml
farkhihga rastlaniimamustir. Baysal (2019)’In ortadgretim
Ogrencilerinin katilimiyla gerceklestirdigi bir
calismasinda spora katilim gudisi incelediginde yas
degiskeninin spora katilim gtdisiinii ve alt boyutlarini
etkiledigine dair anlamh farka rastlamamistir. Bartin
Universitesi  6grencilerinin  katilimiyla yapilan bir
calismasinda ise Ogrencilerin yas ile spora karsi
tutumlari arasinda herhangi bir baglanti gérilememistir
(Tirkmen ve ark., 2016). Yapilan cesitli arastirma ve
calismalarda ¢calismamizla ortak sonuclar gostererek yas
durumu degiskeninin, katihmcilarin spora katilim
gldiastine yonelimi agisindan ayirt edici bir degisken
olmadigi sonucuna varilabilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Katihmcilarin - bu ¢alismada sinif  degiskeni
durumlarina iliskin spora katihm gidi dizeylerinin
toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; aktif olma alt
boyutu harig¢ diger alt boyutlarin tamaminda ve toplam
puanda 3. Sinif katilimcilari aleyhine anlamli farkhhk
oldugu gorilmustir. Temel (2018), spora katilim
glddileri Gzerine yaptigl ¢alismasinda sporcularin sinif
degiskeni agisindan incelemis ve anlamli bir fark
bulamamistir. Sirin (2008) yaptigi bir calismasinda, yas
degiskeni ile takim ruhu ve basari alt boyutu arasinda
anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Literatir
incelendiginde calismayla 6rtismedigi gérilmustir. Bu
durum orneklem grubundaki 3. Sinif 6grencilerinin
calismaya katiliminin diger siniflara oranla daha disuk
olmasi ile agiklanabilir. Genel olarak sinif dizeyinin
katilimcilarin spora katilimini olumlu veya olumsuz
yonde etkilemedigi incelenen cahismalarda
gorulmustir.

5. SONUC

Bu arastirmada, bireylerin spora katihm gtidisu
Uzerinde demografik ve sportif degiskenlerin etkisi
incelenmistir. Bulgular, spora katihm gudisiiniin
bireylerin cesitli 6zelliklerine goére farklilasabilecegini
gostermistir. Ancak, bu degiskenlerin etkisi bazi
durumlarda belirgin bir farkhlik ortaya koymamakta, bu
da spora katilim gidusiiniin cok boyutlu ve karmasik bir
yaplya sahip oldugunu dislindiirmektedir. Literatirdeki
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benzer c¢alismalarla karsilastirildiginda, gldilenme
diizeylerini etkileyen faktorlerin o6rneklem grubu,
cevresel kosullar ve bireysel farklihklarla

iliskilendirilebilecegi anlasiimaktadir.

6. ONERILER

Spora katihmi artirmak amaciyla bireylerin
motivasyon dizeylerini anlamaya yonelik
bireysellestirilmis yaklasimlar benimsenmelidir.
Ozellikle sporcularin ihtiyaclarina uygun hedefler
belirlemek, motivasyon kaynaklarini glglendirebilir.
Arastirmacilar icin: Spora katihm gidisini etkileyen
faktorlerin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi igin
daha genis o©rneklem gruplariyla ve farkli spor
branslariyla ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir. Spor
katilimini tesvik eden politikalar gelistirilirken, bireylerin

spora katilim gtdulerini etkileyen sosyo-kiltiirel
faktorler goéz oOnilnde bulundurulmahldir. Spor
programlarinin ¢esitlendiriimesi, bireysel ve takim

sporlarina esit firsatlar sunulmasini saglayabilir. Egitim
kurumlarinda spor faaliyetlerine katilimi destekleyen
uygulamalar artirilmali, 6grencilerin fiziksel aktivitelere
katilimi hem sosyal hem de psikolojik faydalari ile tesvik
edilmelidir.

Bu arastirmanin sonuglarinin, spora katilim
gudist ile ilgili gelecekte vyapilacak ¢alismalara
rehberlik edecegi disinidlmektedir. Ancak, daha
kapsamli calismalarla bu alandaki bilgiler genisletilerek
mevcut literatir zenginlestirilmelidir.
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