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Quercus infectoria Meyvesinin Farkli Coziiciller ile
Ekstrelerinin Hazirlanmasi, Fenolik Bilesiklerin Kantitatif
Analizi ve Antioksidan Aktivitenin Arastirilmasi

Preparation of Extracts from Quercus infectoria gall with Different Solvents,

Quantitative Analysis of Phenolic Compounds, and Investigation of Antioxidant
Activity
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OZET

Bu calismada Quercus infectoria gall meyvelerinin farkli gozucller ile elde edilen ekstrelerinin kantitatif
olarak fenolik bilesik iceriginin belirlenmesi ve antioksidan aktivitenin arastirilmasi amaglanmigtir. Kantitatif
analiz C6 ters faz kolon kullanilarak Yuksek Performansli Sivi Kromatografisi (HPLC) ile yapildi. Antioksidan
aktivite analizleri DPPH"®, ABTS** ve CUPRAC in vitro testleriile gergeklestirildi. Etanol ekstresinde 23,44 mg/g
ekstre konsantrasyonda sinnamik asit, metanol ekstresinde 8,47 mg/g ekstre konsantrasyonda gallik asit,
hekzan sonrasi metanol ekstresinde de 8,83 mg/g ekstre konsantrasyonda gallik asit tespit edildi. Epikatesin
ve rutin de tayin edilen diger fenolik bilesiklerdir. DPPH"* radikal giderme aktivitesinde elde edilen ICso
degerleri icin Trolox, etanol, metanol ve hekzan sonrasi metanol ekstrelerinde sirasiyla 4,29; 5,28; 2,96; 2,85
pg/mL olarak belirlendi. Hekzan ekstresinde DPPH" radikal giderme aktivitesi bulunmamistir. ABTS** katyon

radikal giderme aktivitesinde elde edilen ICso degerleri Trolox, etanol, metanol, hekzan sonrasi metanol ve
hekzan ekstrelerinde sirasiyla 3,33; 1,04; 1,72; 1,95 ve 13,21 ug/mL olarak bulunmustur. CUPRAC indirgeme
glcu mmol TE/g ekstre cinsinden hesaplanmistir. Etanol, metanol ve hekzan sonrasi metanol ekstrelerinde
bulunan degerler sirasiyla 0,86; 0,44 ve 0,68’dir. Hekzan ekstresinde ise aktivite bulunmamistir. Quercus
infectoria gall meyvelerinin gallik asit, epikatesin, sinnamik asit gibi fenolik bilesiklere sahip oldugu analiz
edildi. Yapilan antioksidan analizlerinde bazi ekstrelerin standarda gore ve ayni familyadan olan farkl
turlerine gore daha yliksek antioksidan aktivite gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Quercus infectoria, Yiksek Performansli Sivi Kromatografisi, fenolik bilesik, antioksidan
aktivite

ABSTRACT

In this study, it was aimed to quantitatively determine the phenolic compound content of the extracts of
Quercus infectoria gall fruits obtained with different solvents and to investigate the antioxidant capacity of
the extracts. Quantitative analysis was conducted by High Performance Liquid Chromatography (HPLC)
using a C6 reverse phase column. Antioxidant activity analyses were performed with DPPH*®, ABTS** and
CUPRAC in vitro tests. Cinnamic acid was detected at 23.44 mg/g extract concentration in the ethanol
extract, gallic acid was detected at 8.47 mg/g extract concentration in the methanol extract, and gallic acid
was detected at 8.83 mg/g extract concentration in the methanol extract after hexane. Epicatechin and rutin
are other phenolic compounds that have also been determined. The ICso values for DPPH" radical scavenging
activity was obtained in Trolox, methanol, ethanol, methanol extracts after hexane 4.29, 5.28, 2.96, and 2.85
ug/mL, respectively. No DPPH" radical scavenging activity was found in the hexane extract. IC50 values were

*C d :

ma%?fzﬁ;’l(r::‘a;zz(e@ obtained for ABTS™ cation radical scavenging activity in Trolox, ethanol, methanol, post hexane methanol,

sbu.edu.tr and hexane extract 3.33, 1.04, 1.72, it was found to be 1.95 and 13.21 ug/mL, respectively. CUPRAC reducing
power was calculated in mmol TE/g extract. The values were found in methanol, ethanol, methanol after

ORCIDiD:

hexane as 0.86, 0.44, and 0.68, respectively. No activity was found in the hexane extract. It was determined
that Quercus infectoria gall fruits contain phenolic compounds such as gallic acid, epicatechin and cinnamic
acid. In the antioxidant analyses, it was determined that some extracts showed higher antioxidant activity
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than the standards and different plant species from the same family.
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Investigation on Quercus infectoria gall

GiRiS VE AMAC

Quercus infectoria Fagaceae ailesine ait agirukl
olarak Yunanistan, Tirkiye, Suriye ve iran'da dogal
olarak yayilis gostermektedir (Umachigi vd., 2008). Q.
infectoria meyveleri gal olarak da bilinir ve kuresel
yapida, 1-2,5 cm arasinda ve bogumlu bir ylizeye
sahip, yesil,
kahverengi renktedir. Quercus infectoria bitkisinin
farmakolojik icerigindeki
fitokimyasallardan bildirilmistir

mavimsi zeytin yesili veya beyaz-
Ozelliklerinin
kaynaklandig
(Vermani vd., 2010). Meyvelerin farmakolojik olarak,
antimikrobiyal, antidiyabetik, lokal
antiparkinson,

antiviral,
anestetik,
antienflamatuvar, yara iyilestirme ve antioksidan
daha yapilan
gorulmaustiur (Dardmah ve Farahpour, 2021). Ayrica,

antipiretik,

ozellikleri Once calismalarda
antitimor etkisi olan tanen (%60-70), antivenom
aktivitesi olan polifenoller, antioksidan aktivitesi olan
gallik asit, metil gallat ve ellagik asit icerir. Tanenler
genellikle 500 ya da 3000 dalton arasinda degisen
molekuler agirliga sahip, suda ¢ozuinen ve proteinleri
¢Okturme yetenegine sahip polifenolik bilesikler

olarak tanimlanir (Vaara, 1992).

Cynips galleae-tinctoria adli bir mazi arisinin mese
agacinin biraktig
cikan kurtlarin salgilariyla tomurcuklarin deforme
olmasi sonucunda patolojik bir Grun olan gal olusur.

tomurcuklarina yumurtalardan

Gal, genellikle kiiremsi sekilli ve puruzla bir ylzeye
sahip olup, i¢erdikleri bilesenler arasinda gallik tanen,
gallik asit, ellagik asit, nisasta, seker ve kalsiyum
oksalat bulunur. Mazi mesesi galleri, ilag sanayisinde
tannik asit elde etmek icin kullanilir ve veterinerlikte
ishal kesici ilaglarin yapiminda kullanilabilir. Ayrica,
boya, deri ve kumas boyama gibi endustriyel alanlarda
da kullanimi mevcuttur.

Hindistan'da, Q. infectoria meyveleri ¢aglardan beri
hem kirsal hem de kentsel alanlarda kaynatilarak veya
ve kronik
2006).
dogumdan sonra uterus duvarinin elastikiyetini geri
kazanmasi igin kadinlar arasinda diger otlar ile icecek
olarak tedavi amacgl tuketilir (Rina vd., 2011). Toz,

demlenerek bogaz agrisi ishal icin

kullanilmaktadir  (Dhiman, Malezya’da

kaynatma, inflizyon ve merhem seklinde kullanimi
bitkisinin
durdurucu 6zelligi oldugu ve bu o6zelliginden dolayi
hemoroid, anal fistur, catlamis meme uglari i¢in de
kullanildigl rapor edilmistir (Elham vd., 2021). Sismis

mevcuttur. Q. infectoria kanamayi
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varisler icin sicak ¢ay olarak ya da disaridan sicak
sekilde uygulanarak da kullanildigi bildirilmistir
(Khare, 2004). Daha o6nce yapilan bir calismada Q.
infectoria meyvelerinin yanik yarasi enfeksiyonu
Uzerine de antimikrobiyal etkisi oldugu belirtilmistir
(Mengeloglu vd., 2011). Turkiye’de Q. infectoria gall
bitkisi genel olarak ishal tedavisinde ve kanamayi
durdurmak igin kullanilmaktadir. Q. infectoria gall
antibakteriyal ve antimikrobiyal etkisi, bu veriler de
dahil olmak Uzere vyapilan calismalarla ortaya
konulmustur (Baytop, 1999).

Quercus Olivier bitkisinin farkl
¢ozuculer ile (etanol ve etil asetat fraksiyonu) elde

edilen ekstrelerinin metisiline duyarli Staphylococcus

infectoria gall

aureus (MRSA) ve Staphylococcus aureus (ATCC
25923)

gosterdigi
Voravuthikunchai, 2011). Ayrica, daha 6nce yapilan
calismalarda Q. infectoria’nin toz edilmesiyle elde
edilen ekstrelerin, Escherichia coli, Bacillus subtilis,
Staphylococcus aureus,

suslarina karsi antibakteriyal aktivite

rapor edilmigtir (Chusri ve

Klebsiella pneumoniae,
aeruginosa, Klebsiella oxytocoa,
Proteus mirabilis ve Enterococcus faecalis bakterileri

Pseudomonas

Uzerindeki etkisi arastirillmis ve sonuclar ticari
antibiyotiklerle karsilastirildiginda ekstrelerin iyi bir
antimikrobiyal etki gosterdigi rapor edilmistir (Leela,
Satirapipathkul, 2011). Q. infectoria ekstresinin oral
patojen bakterilerden Porphyromonas gingivalis,
Fusobacterium nucleatum, Streptococcus salivarius,
Streptococcus mutans, Uzerine etkisi arastirilmis ve
oral patojenleri 6nlemede etkili bir fitoterdpatik ajan
oldugu ve antibakteriyel aktivitesi belirtilmistir (Basri

vd., 2012).

Quercus infectoria gall bitkisinin halk arasinda tedavi
amacl kullanimina devam ediliyor olmasi yapilan
calismalarda  bildirilmektedir  (Baytop, 1999).
Farmakolojik etkilere sahip dogal kaynaklardan elde
edilecek urun/arunlerin daha etkili ve dusuk yan etki
potansiyeli olusturduguna yonelik
yapilmaktadir. Q. infectoria bitkisi ile ilgili birgok
biyolojik aktivite ve bazi galismalarda da kimyasal
yapildigl,
arastirmasinda gorualmustur (Kendir ve Guveng, 2010).

arastirmalar

icerik  analizleri yapilan literatur
Farmakolojik aktivite gostermesinde etkili bilesiklerin
saptanmasi son derece 6nem arz etmektedir. Elde

edilecek bulgular ile Glkemizde dogal olarak yayilis



gosteren ve ekonomik olarak katma degeri olmayan
bu bitki ilag  hammaddesi
kullanilabilirligi ortaya konulacagl ongortlmektedir.
Bu nedenle, bu calismada Q. infectoria bitkisinin

meyvesinin olarak

metanol, etanol ve hekzan ekstrelerinin icerdigi
bireysel fenolik bilesiklerin analizleri yapilarak,
farmakolojik ve biyolojik aktiviteden sorumlu bilesigin
hangisi olabilecegi arastirilacak ve elde edilen
kantitatif analiz sonucglari yorumlanacaktir. Ayrica
antioksidan aktivitesi arastirilacak ve bu aktiviteyi
gostermesinde etkili olan bilesikler
degerlendirilecektir.

MATERYAL VE METOT
Bitki Materyali

Quercus infectoria gall Saglk Bilimleri Universitesi
Hamidiye Eczacilik Fakultesi 6grencisi Sevgi Edebali
tarafindan Siirt’ten getirtilerek temin edildi. Bitki ile
ilgili tir teshisi Hatay Mustafa Kemal Universitesi Fen

Edebiyat Fakdlltesi Biyoloji Bolumi  68retim
tyelerinden Prof. Dr. Ahmet ilgim tarafindan
yapilmistir.

Ekstrelerin Hazirlanmasi

Quercus infectoria gall laboratuvar tipi 6gutucdu ile toz
asagida verildigi gibi
hazirlandi. Metanol, etanol, asetonitril, formik asit,
gallik asit,
Hidroksibenzoik asit, rutin, kuersetin, klorojenik asit,
kafeik asit, ferulik asit, kikorik asit, p-kumarik asit,

edildikten sonra ekstreler

epikatesin, sinnamik  asit, 4-

vanilik asit, apigenin 7-glikozit, salisilik asit ve
naringenin kimyasal maddeler HPLC saflikta (Sigma-

Aldrich, Almanya) kullanildi.

Metanol ekstresi i¢cin; 20 g 6gutulmus bitki materyali
cam balona alinarak Uzerine 500 mL metanol ilave
edildi. Agzi gevsek bir sekilde kapatilarak oda
sicakliginda iki saat calkalayici ile
kangtirildiktan sonra ¢ozucu kismi bagka bir kaba

orbital

alinarak posa Uzerine tekrar ayni miktarda metanol
ilave edilerek islem tekrarlandi. Bu isleme renk
berraklagincaya kadar devam edildi. Daha sonra
¢Ozlicu doner buharlastirici ile dustk basing altinda
uzaklastirilarak metanol ekstresi elde edildi.

Etanol ekstresi icin; 20 g 6gutilmus bitki materyali
cam balona alinarak uzerine 500 mL etanol:su (80:20)
ilave edildi. AgziI gevsek bir sekilde kapatilarak oda
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sicakliginda iki saat orbital calkalayici ile
karistirildiktan sonra ¢dézucu kismi baska bir kaba
alinarak posa uzerine tekrar ayni miktarda etanol:su
(80:20) ilave edilerek islem tekrarlandi. Buisleme renk
berraklasincaya kadar devam edildi. Daha sonra
etanol doner buharlastirici ile disuk basing altinda
uzaklastirildi. En son kalan sulu kisim liyofilizator ile

uzaklastirilarak etanolik ekstre elde edildi.

Hekzan ekstresi igin; 20 g 6gutilmuis bitki materyali
cam balona alinarak Uzerine 500 mL hekzan ilave
edildi. Agz
sicakliginda iki saat
karistirildiktan sonra ¢oézltclu kismi baska bir kaba
alinarak posa uzerine tekrar ayni miktarda hekzan
ilave edilerek islem tekrarlandi. Bu isleme renk
berraklagsincaya kadar devam edildi. Daha sonra

gevsek bir gsekilde kapatilarak oda

orbital calkalayici ile

¢o6zlcu doner buharlastirici ile dustk basing altinda
uzaklastirilarak hekzan ekstresi elde edildi.

Hekzan sonrasi metanol ekstresi igin; 20 g 6gutulmas
bitki materyali cam balona alinarak tzerine 500 mL
hekzan ilave edildi. AgzI gevsek bir sekilde kapatilarak
oda sicakliginda iki saat orbital calkalayici ile
kanstirildiktan sonra ¢ozucu kismi baska bir kaba
alindi. Kalan posa Uzerine 500 mL metanol ilave
edilerek agzi gevsek bir sekilde kapatildi ve tekrar oda
sicakliginda iki saat orbital calkalayici ile
karistirildiktan sonra ¢dézlcu kismi bagka bir kaba
alindi. Daha sonra ¢ozucu doner buharlastiric ile
dusuk basing altinda uzaklastirilarak hekzan sonrasi

metanol ekstresi elde edildi.
Fenolik Bilesiklerin Kantitatif Analizi

Fenolik bilesiklerin belirlenmesinde HPLC yontemi
(High Performance Liquid Chromatography, Yuksek
Performansli  Sivi  Kromatografisi) kullanilmigtir.
Saglik Bilimleri Fitoterapi

Aragtirma Laboratuvari’nda gergeklestirilmigtir.

Analizler Universitesi

Calismada fenolik bilesiklerin kantitatif tayini icin
Shimadzu Nexera-i LC-2040C 3D Plus marka HPLC
cihazi kullanilmigtir. Dedekt6r olarak fotodiyot dizisi
dedektort (SPD-M10A vp Photo Diode Array
dedektor), kolon olarak Fenilheksil 3 pm, 4,6 mm x 150
mm (GL Sciences InterSustain, Japonya) C6 ters faz
kolonu kullanildi. Pompa (LC-10AD vp), gaz giderici
(DGU-14A) ve otomatik enjeksiyon (SIL- 10AD vp)
sistemine sahiptir. Mobil faz olarak asetonitril (Mobil
faz B) ve su (%0.1 formik asit) (Mobil faz A) kullanildi.
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Gradiyent olarak uygulanan pompa programi Tablo
1’de verilmistir. Analiz esnasinda kolon sicakugi 30°C
olarak ayarlandi. Mobil faz akis hizi dakikada 1 mL
olarak uygulandi.

Her ekstre ve standarticin 1000 mg/mL stok ¢ozeltiler
hazirlandi. Ana stoklardan gesitli konsantrasyonlarda
olacak bicimde hazirlanan standart fenolik
bilesiklerin aikonma zamanlari belirlendi. Aukonma
belirlendikten
miktarina karsi pik alani olacak sekilde kalibrasyon

grafikleri cizildi (Ataseven vd., 2021). Standart olarak

zamanlari sonra fenolik madde

15 farkli fenolik bilesik kullanildi; gallik asit,
epikatesin, sinnamik asit, 4-Hidroksibenzoik asit,
rutin, kuersetin, klorojenik asit, kafeik asit, ferulik asit,
kikorik asit, p-kumarik asit, vanilik asit, apigenin 7-
glikozit, salisilik asit ve naringenin. Her bir fenolik
bilesik maksimum absorbans degerine gore incelendi.
Analiz suresi boyunca butin standartlar -18°C’de
Ekstrelerde bu 15 fenolik bilesiklerin
taramasi yapilarak mevcut olanlarin kantitatif olarak
hesaplamalar mg/g ekstre seklinde yapildi ve sonuglar
bu konsantrasyon birimi seklinde verilmistir.

saklandi.

Tablo 1. Fenolik bilesik analizinde kullanilan gradiyent pompa programi

Siire (dakika) Mobil Faz B (%) Mobil Faz A (%)
0.01 5 95
7 9,5 90,5
20 17 83
35 40 60
40 0 100
40.01 Bitis
Antioksidan Aktivite Analizleri konsantrasyonlarda (50; 25; 10; 5; 3; 1 pg/mL)
2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH') Radikal ekstrelerin DPPH" giderme aktiviteleri ylzde olarak
Giderme Aktivitesi hesaplandiktan sonra elde edilen konsantrasyon-
yuzde aktivite lineer grafik denklemi kullanilarak ICsq
1 mM serbest bir radikal olan 2,2-Difenil-1-

pikrilhidrazil radikali (DPPH®) ¢o6zeltisini hazirlamak
icin 9,35 mg DPPH" etanolde c¢ozulunceye kadar
manyetik karistiricida karigtirildi. Toplam hacim 250
mL’ye tamamlandi. Standart hazirlamak igin Trolox 2
mg/mL etanol ile balon jojede hazirlandi. Bu stok
¢Ozeltiden seri dilusyon ile 120, 80, 60, 40, 30
pg/mL’lik standartlar hazirlandi. Farkl
konsantrasyonlarda (0,05; 0,025; 0,01; 0,005 mg/mL)
ornekler hazirlanarak deneye gecildi.

Bir kuyucuga 200 uL etanol (negatif kontrol) ve bir
kuyucuga 200 pL DPPH® (pozitif kontrol) konuldu.
Kalan kuyucuklara 10 yL standart ve 6rnekler eklendi
ve Uzerlerine 190 pL DPPH® radikali ilave edildi. 30
dakika karanlikta inklibe edildikten sonra 517 nm'de
negatif kontrole karsi okundu (Brand-Williams vd.,
1995). radikal
giderme aktiviteleri hesaplandiktan sonra, radikalin
(ICs0) saglayan
hesaplanarak Farkl

Sonuglar yuzde aktivite seklinde
yuzde elli inhibisyonunu
konsantrasyon verilmistir.
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degerleri  pg/mL  olarak Yuzde

inhibisyonlar asagidaki formulile hesaplandi.

hesaplandi.

DPPH® radikali giderme aktivitesi: ((Ao-A1)/Ao) X100
Ao: Kontrol DPPH* absorbansi
A.: Standardin (Trolox) veya ekstrelerin absorbansi

2,2'-Azino-bis (3-etilbenzotiazolin-6-sulfonik asit
(ABTS*") Katyon Radikali Giderme Aktivitesi

ABTS™ hazirlamak igin 3,84 mg tartildi ve 1000 mL
suyla tamamlandi (7 mM).
¢oOzeltisi hazirlamak igin 55,91 mg tartildi ve 1000 mL
suylatamamlandi (245 mM). Potasyum persulfati 2,45
mM yapmak igin 5,05 pL fosfat tamponu ve 500 pL
ABTS* karigtirildi. Koyu mavi karigsim elde edildi. 12-16
saat karanlikta inktbe edildikten sonra olusan karisim
ABTS™ ¢ozeltisidir. Sonra ABTS™ ¢oOzeltisinden 10 pL,
sudan 550 pL su alinarak hazirlanan seyreltik
¢oOzeltinin absorbans degerinin yaklasik 0.700 (0.65-
0.75) olmasi saglandi. istenilen aralikta absorbans

Potasyum persulfat



degerine ulasinca gerekli hacimde katlanarak
seyreltik ABTS™ c¢ozeltisi Standart
hazirlamak icin 6nceden hazirlanan 2 mg/mL Trolox
GgOzeltisinden seri dilusyon ile 120, 80, 60, 40, 30
pg/mL’lik standartlar hazirlandi. Farkl
konsantrasyonlarda (0,05; 0,025; 0,01; 0,005 mg/mL)
ornekler hazirlanarak deneye gecildi. Bir kuyucuga 10
pL etanol ve 190 pL su konuldu (negatif kontrol). Bir
kuyucuga 200 uL ABTS* konuldu (pozitif kontrol). Geri
kalanlara 10 pyL standart ve ornekler eklendi ve
Uzerlerine 190 uL ABTS* ¢Ozeltisi ilave edildi. 5 dakika
karanlikta inkUbe edildikten sonra 734 nm'de negatif
kontrole kargl okundu (Re vd., 1999). Sonuglar yuzde
aktivite seklinde radikal giderme aktiviteleri
hesaplandiktan sonra, radikalin yuzde elli (ICso)
inhibisyonunu saglayan konsantrasyon hesaplanarak

hazirlandi.

verilmistir. Farkli konsantrasyonlarda (50; 25; 10; 5; 3;
1 pg/mL) ekstrelerin ABTS™ giderme aktiviteleri ylizde
olarak hesaplandiktan
konsantrasyon-yuzde aktivite lineer grafik denklemi
kullanilarak ICso degerleri pg/mL olarak hesaplandi.

sonra elde edilen

Yiuzde inhibisyonlar agagidaki formulile hesaplandi.
ABTS" radikali giderme aktivitesi: ((Ao-A1)/Ao) X100
Ao: Kontrol ABTS™ absorbansi

Aq: Standardin (Trolox) veya ekstrelerin absorbansi

Bakir (Il) iyonu indirgeyici Antioksidan Kapasite
(CUPRAC)

CuCl,.2H,0 hazirlamakigin 33,63 mg tartildi ve 25 mL
suyla
hazirlamak icin 39 mg tartildi ve 25 mL suyla balon
jojede tamamlandi. Tampon ¢dzelti hazirlamak igin

balon jojede tamamlandi. Neokuproini

amonyum asetat 1,93 g tartildi ve 25 mL suyla balon
jojede tamamlandi (pH:7 olmali). Standart hazirlamak
icin 6nceden hazirlanmis Trolox 8 mM’lik ¢ozeltiden
0,05; 0,1; 0,15; 0,2; 0,25; 0,3 mM olmak uzere farkli
konsantrasyonlarda standartlar hazirlandi. Ekstrelerin
konsantrasyonlar 0,05 mg/mL olarak hazirlandi. Bir
kuyucuga 50 pL CuCl,, 50 pL Neokuproin, 50 pL
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tampon ¢Ozelti ve 100 pL su eklendi (negatif kontrol).
Geriye kalan kuyucuklara ayni sirayla 50 yL CuCl,, 50
pL Neokuproin, 50 pL tampon c¢ozelti eklendi. 37
derecede 15 dakika inkube edildikten sonra 100 pL

standart ve ornekler eklendi. 5 dakika inkibe
edildikten sonra 450 nm'de negatif kontrole karsi
okundu (Ozyirek vd., 2011). Trolox’un farkl

konsantrasyonlari kullanilarak elde edilen kalibrasyon
grafik denklemiyle bitki ekstrelerinin indirgeme giicu
kapasiteleri gram ekstre basina mmol Trolox (mmol
TE/g ekstre) esdegeri olarak hesaplandi.

istatistiksel Analiz

Dort farkl bitki ekstraksiyonu ve kontrol gruplariyla 3
tekrarli olacak sekilde gergeklestirilen DPPH, ABTS,
CUPRAC ve fenolik bilesik verilerinin aritmetik
ortalamasi  ve Excel’de

standart  sapmalar

hesaplandi.

BULGULAR
Fenolik Bilesik Analiz Bulgulari

Quercus infectoria gall ekstrelerinin HPLC-PDA ile

analizini gercgeklestirebilmek amaciyla &ncelikle

hareketli faz sistemi, kolon, kolon sicakligl, dedektor

dalga boylan ve akis hizi gibi kromatografik
parametreler belirlendi. Yéntemin validasyonu
yapildi.

Meyveler toz edildikten sonra hazirlanan ekstrelerden
HPLC cihazina verilmek uzere ornekler hazirlandi.
Etanol, metanol ve hekzan sonrasi metanol
ekstrelerinin Tmg/mL olacak sekilde stok ¢ozeltiler
HPLC hareketli fazi ile hazirlandi. Hazirlanan 6rnekler
vortekslendi ve her 6rnekten 10 pyL alinarak viallere
konuldu. 30°C kolon sicakliginda 40 dk boyunca analiz
edildi. Elde edilen sonuglar Tablo 2’ de verilmistir. Her
bir ekstrenin HPLC kromatogrami Sekil 1’de

verilmisgtir.
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Tablo 2. Ekstrelerin fenolik bilesik i¢erikleri

Fenolik
Ekstreler o .
Bilesikler
Gallik Asit
Sl Epikatesin
Ekstresi Rutin
Sinnamik Asit
e Gallik Asit
Ekstresi Epikatesin
Hekzan Gallik Asit
Sonrasi
Metanol Epikatesin
Ekstresi Sinnamik Asit

Her bir ekstrede standart olarak 15 farkl fenolik
bilesiklerin taramasi yapildi. Bu bilesikler gallik asit,
epikatesin, sinnamik asit, 4-Hidroksibenzoik asit,
rutin, kuersetin, klorojenik asit, kafeik asit, ferulik asit,
kikorik asit, p-kumarik asit, vanilik asit, apigenin 7-
glikozit, salisilik asit ve naringenindir. Tum ekstrelerde
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Konsantrasyon Alkonma

(mg/g ekstre) Zamani (dk)
13,58 £1,21 4,31
9,01%1,05 14,5
7,18%1,22 23,87
23,44+2,21 30,10
8,47+0,89 4,17
5,15+0,27 14,14
8,83+0,32 4,18
3,84+0,13 14,13
0,67+0,05 29,99

gallik asit ve epikatesin bulunurken sinamik asit
etanol ve hekzan sonrasinda metanol ekstresinde
bulundu. Rutin ise sadece etanol ekstresinde tespit
edildi.
miktarlari Tablo 2’de verilmistir.

Ekstrelerde bulunan fenolik bilesiklerin
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Sekil 1. Ekstrelerin HPLC analizlerinde elde edilen kromatogramlar

metanol
ve 24. dakikalarda en yuksek
bulundu ancak bu bilesiklerin
standartlari elimizde bulunmadigi igin miktarlari ve
hangi bilesik oldugu belirlenememistir (Sekil 1.).
Benzer sekilde hekzan ekstresinden sonra elde edilen
metanol ekstresinde de 25. ve 28. dakikalarda
belirlenen piklerin de fenolik bilesik miktarlari

Quercus infectoria gall Etanol ve
ekstrelerinde 9.

miktarda pikler

belirlenememistir (Sekil 1.).

Quercus infectoria gall Ekstrelerinin Antioksidan
Aktivite Bulgulan

Antioksidan aktivite analizleri icin DPPH® radikal
giderme aktivite, ABTS™ katyon radikali giderme
aktivite ve CUPRAC yontemleri kullanildi. DPPH* ve
ABTS™ deneylerinde ICs, degerleri hesaplandi. ICso
degeri baslangictaki serbest radikal miktarinin %50’
sinin stpurulmesiicin gerekli bitki konsantrasyonunu
ifade eder ve bu deger ne kadar dusuk ise antioksidan
aktivite o kadar iyi
kullanilan Trolox ile kiyaslandi. Trolox’un DPPH"* ICs,
degeri icin 4,29 ug/mL olarak belirlendi. Elde edilen
ICso degerleri DPPH*® deneyi icin etanol, metanol ve

demektir. Standart olarak
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hekzan sonrasi metanol ekstrelerinde sirasiyla 5,28;
2,96; 2,85 ug/mL’dir. Bu durumda metanol ve hekzan
sonrasi metanol ekstrelerinin antioksidan aktivitesi
standart olarak kullanilan Trolox’a gére daha yuksek
radikal aktivite gosterdigi gozlemlenmistir (Tablo 3.).

ABTS™ katyon radikali giderme aktivitesi ise elde
edilen ICsy degerleri etanol, metanol ve hekzan
sonrasl metanol ekstrelerinde sirasiyla 1,04; 1,72 ve
1,95 pug/mL olarak bulunmustur. Trolox ICs, degeri
3,33 ug/mL’dir. Bu durumda etanol, metanol ve

hekzan sonrasi metanol ekstrelerinin antioksidan
aktivitesi standart olarak kullanilan Trolox’tan daha
yuksek bir aktivite gosterdigi gozlemlenmistir (Tablo
3.).

CUPRAC deneyinde indirgeme glicu mmol TE/g Ekstre
cinsinden hesaplanmistir. Etanol, metanol ve hekzan
sonrasi metanol ekstrelerinde bulunan degerler
sirasiyla 0,86; 0,44 ve 0,68 olarak tespit edilmistir

(Tablo 3.).

Tablo 3. Ekstrelerin antioksidan aktivite bulgulari

DPPH*
(ICso ug/mL)
Trolox (Standart) 4,29+0,23
Etanol ekstresi 5,28+0,32
Metanol ekstresi 2,96+0,15
Hekzan sonrasi 2.85:0,18

metanol ekstresi

SONUGC VE TARTISMA

Quercus infectoria gall bitkisinin farmakolojik
icerigindeki fitokimyasallardan
kaynaklandigi bildirilmistir (Umachigi vd., 2008).
farmakolojik olarak,

antidiyabetik, antiviral, lokal anestetik, antipiretik,

ozelliklerinin

Meyvelerin antimikrobiyal,
antiparkinson, antienflamatuvar, yara iyilestirme ve
daha yapilan
calismalarda (Vermani vd., 2010;
Dardmah ve Farahpour, 2021). Daha o6nce Q.
bitkisiyle  yapilan  bir  c¢alismada
hayvanlardaki yara iyilestirilmesi incelenmis ve bir
grup yarali hayvana bu bitki verildikten sonra iyilesme

antioksidan ozellikleri once

gorulmastar

infectoria

hizlanmistir. Bunun nedeni arastinldiginda vicutta

sltperoksit
dismutaz ve katalaz enziminde artis gozlemlenmistir.

antioksidan enzimler olarak bilinen

Yapilan  testlerde makrofajlarin ekstre ile
inkibasyonu, hucreleri oksidatif strese karsi korumus
ve antioksidatif etki, tannik asit ve gallik asit gibi
polifenollerle ilgili oldugu dusunulmustur (Kaur vd.,
2008). Bu calisma bizim elde ettigimiz sonuclari
Cunkau,

ekstrelerde gallik asit ve epikatesin bulunmustur.

desteklemektedir. calismamizda tim
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ABTS™ CUPRAC
(ICso ug/mL) (mmol TE/g Ekstre)
3,33+0,16 -
1,04+0,11 0,86+0,12
1,72+0,12 0,44+0,08
1,95+0,12 0,68+0,07

Quercus infectoria gall bitkisi eski zamanlardan beri
cesitli geleneksel kullanimlarla adini duyurmus ve
halk arasinda mazi mesesi olarak bilinen bir bitkidir.
Bu bitki ile vyapilan bitkinin
antibakteriyel, antimikrobiyal, antienflamatuvar,

calismalarda

antidiyabetik ve antioksidan gibi farmakolojik etkileri
kanitltanmistir. Ayni familyaya ait bir baska bitki olan
Q. coccifera ile antioksidan calismalar yapilmis ve
DPPH" deneyinde metanol ekstresinin ICs, degeri
43.25 pug/mL bulunmustur. Yaptigimiz bu galismada
Q. infectoria DPPH"radikali giderme aktivite sonuglar
bu bitki ile ilgili daha 6nce yapilan ¢alismadan daha
yuksek bir aktivite tespit edilmistir (Elham vd., 2021).

Sanayi devrimi sonrasi yeme aliskanlklarinin
bozulmasi ve Uretimin eski kalitesini kaybetmesiyle
insan  saglgl olumsuz ydnde etkilenmistir.

Hastaliklarin tedavisi amaciyla dinya hikimetlerinin
yaptigi harcamalar her gegcen gun artmaktadir (Dogug,
2021). Farmakolojik etkilere sahip dogal kaynaklardan
elde edilecek trun/Urunlerin daha etkili ve dusuk yan
etki potansiyeli olusturduguna yodnelik arastirmalar
etkili sonuglar ortaya cikarmistir. Antioksidan aktivite
de bu farmakolojik etkilerden biridir. Antioksidan
analiz yontemleri igerisinde en yaygin kullanilan



yontemin DPPH® yontemi oldugu yapilan literatur
calismalari (Gulcin,
2012). Ancak etkinin farkli yontemlerle ispatlanmasi
da esastir. Bu nedenle yapilan tg¢ farkli antioksidan

sonucunda tespit edilmistir

aktivite analizlerinde de Q. infectoria bitkisinin iyi bir
antioksidan ajan oldugu kanitlanmis olup bu bitkinin
ulkemizde genis bir alanda yayilis gostermesi oldukga
degerlidir. Yerli halk ¢ok uzun zamandan beri bu
bitkileri
gerekse de ticariamaclariicin toplayip tuketmislerdir.
Bu bitki ile yapilacak c¢alismalarla degerinin
kesfedilmesi, bolgeye ekonomik, sosyal ve ¢evresel
yonden pek ¢ok katki saglayacaktir.

gerek etnobotanik oOzelliklerinden dolayi

Ozetle bitkilerde bulunan bazi kimyasal yapilar
antioksidan aktivite gosterir. Bu kimyasal yapilarin
basinda fenolik bilesikler gelmektedir. Daha dnce Q.
infectoria bitkisiyle yapilan kantitatif analizlerde bitki
iceriginde gallik asit, epikatesin, sinnamik asit vb.
kimyasal yapilar saptanmistir. Yapilan HPLC
analiziyle de antioksidan aktiviteden sorumlu bu
kimyasal yapilar oldugu tespit edilmigtir. Yapilan
calismada ekstrelerde yuksek konsantrasyonda
bulundugu halde elimizdeki standartlardan farkl
bilesiklerin oldugu goruldu. Bu nedenle de Q.
gall iceriginde bulunan bilesiklerin
saflagtirilmasi ve yapi analizlerinin yapilmasinin yani

infectoria

sira saflastirilacak bilesiklerin antioksidan

kapasitesinin arastirilmasi gerekmektedir. ileride
gerceklestirilmesi
calismalar, dogal ve vyeni bilesiklerin kesfedilme
potansiyelini artirmakla kalmayip, literatire de yeni
bilgiler kazandirarak dogal antioksidan bilesiklerin

ilgili teknolojik ve sanayi

gereken bu tlr projeler ve

alanlarina  hammadde
saglamasina olanak taniyabilir.
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Liquidambar orientalis Mill. Uzerinde Tespit Edilen
Asya Geleneksel Tibbinda Onemli Bazi Tibbi Mantarlar

Some Important Medicinal Mushrooms in Asian Traditional Medicine
Detected on Liquidambar orientalis Mill.

Selime Semra Erol"®, Hakan Alli?

Yalova University, OzET

Faculty of Medicine, Amag: Mikoterapi, Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) uygulamalari kapsaminda tibbi mantarlarin
II\D/IzZ?cI;T;iT)tlg;y, adjuvan tedavi ydontemi olarak kullanilmasi seklinde tanimlanabilir. Mikoterapi uygulamalarinin kapsaml bir
Yalova, Tiirkiye sekilde anlasilmasi, modern tip ile entegrasyonu agisindan buyik 6nem tagimaktadir. Bu galismanin amaci,
mikoterapi uygulamalarinda kullanilan, Liquidambar orientalis Mill. Uzerinde yetisen tibbi mantar turlerini

*Mugla Sitki Kogman tanimlamak ve halk hekimliginde kullanimlarini arastirmaktir.

University, Faculty of

Science, Department Materyal ve metot: Calismanin materyalini Mugla ili sinirlar igerisinde yetisen Liquidambar orientalis
of Biology, Mugla, Uzerinde belirlenen 6 tibbi mantar tlrld olusturmaktadir. Tespit edilen tirlerin tanimlamalari uygun mikolojik
Tarkiye teknikler kullanilarak mevcut literature gore yapilmistir.

Bulgular: Tanimlanan tibbi mantar tirleri; Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., Trametes versicolor (L.)
Lloyd, Auricularia auricula-judae (Bull.) Quél, Fomes fomentarius (L.) Fr., Schizophyllum commune Fr.,
Lentinus tigrinus (Bull.) Fr.dir.

Sonug: Tanimlanan tibbi mantarlar Asya geleneksel tibbinda 6nemli tirlerdir. Bu tibbi mantarlar, Asya
geleneksel tibbinda eski caglardan beri kullanilmasina ragmen, Turkiye’de iyi bilinmemektedir. ilgili
calismada, ulkemizde tespit edilen ve ozellikle Asya Geleneksel Tibbinda siklikla kullanilan 6 tibbi mantar
turu tanimlanmis; bu turlerin Asya Geleneksel Tibbinda yaygin kullanim alanlari ve yore halkinin tespit edilen
turlere iliskin bilgi birikimi verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel ve Tamamlayici Tip, halk hekimligi, mikoterapi, tibbi mantarlar

ABSTRACT

Purpose: Mycotherapy can be defined as the use of medicinal fungi as an adjuvant treatment method within
the scope of Traditional and Complementary Medicine (GETAT) practices. A comprehensive understanding
of mycotherapy applications is of great importance for its integration with modern medicine. The aim of this
study was to identify the medicinal mushroom species growing on Liquidambar orientalis Mill. used in
mycotherapy applications and to investigate their use in folk medicine.

Materials and methods: The material of the study consisted of 6 medicinal mushroom species identified on
Liquidambar orientalis growing in Mugla province. The identification of the identified species was carried out
according to the existing literature using appropriate mycological techniques.

Results: The medicinal mushroom species identified were Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., Trametes

*Correspondence: versicolor (L.) Lloyd, Auricularia auricula-judae (Bull.) Quél, Fomes fomentarius (L.) Fr., Schizophyllum
semra.erol@yalova. commune Fr., Lentinus tigrinus (Bull.) Fr.
edu.tr

Conclusion: The medicinal mushrooms described are important species in Asian traditional medicine.
ORCID iD: Although these medicinal mushrooms have been used in Asian traditional medicine since ancient times,
0000-0001-9883-8319 they are not well known in Turkiye. In this study, 6 medicinal mushroom species identified in Turkiye, which
are frequently usedin Asian Traditional Medicine, were identified; the common uses of these species in Asian
Traditional Medicine and the knowledge of local people about the identified species were given.
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GiRiS

Diinya Saglik Orguti'niin kapsamli tanimina gore
Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT); farkl
kultarlerin bilgi birikimi olan, fiziksel ve ruhsal sagligin
korunmasi ve iyilestirilmesi amaciyla gelistirilmis
beceri ve uygulamalari ifade eder (Mollahaliloglu vd.,
2015; WHO, 2000). Binlerce yillik bir gegmise sahip
GETAT uygulamalari
tedavisine odaklanmak yerine, insani butlncul bir
yaklasimla ele alarak fiziksel, zihinsel ve ruhsal

sadece belirli hastaliklarin

sagligin dengesini hedefler. Bu nedenle, geleneksel
tip uygulamalari guinimuzde de saglik hizmetlerinin
onemli bir pargasi olmaya devam etmekte, insanligin
saglikliyasam arayisinda dnemli bir rol oynamaktadir.
Gunumuzde geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalarina yonelimin hizla artmasinin temelinde
dogal yasam, dogaya donus, dogal Urunlere olan
ilginin artmasi yatmaktadir. Ulkemizde 27.10.2014
tarihinde T.C. Saglk Bakanligi tarafindan yayinlanan
“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalan”
yonetmeligi (GETAT Yonetmeligi, 2014; Karahanci vd.,
2015)ile tim geleneksel tip uygulamalari tanimlanmis
ve yasal duzenlemeleri yapilarak kanita dayali olarak

uygulanmalari kontrol altina ainmistir.

Dunyanin her insanlk tarihi
uygulanan halk hekimligi; dogal urlnler, zihin ve
beden tibbi ve fiziksel uygulamalar olarak G¢ ana
kategoride toplanir (Erol vd., 2020). Geleneksel tip

uygulamalarindan dogal urunler icerisinde yer alan

yerinde boyunca

mantarin insanoglu tarafindan besin ve ilag¢ olarak
kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Mantarlarin
gida, ilag, zehir ve keyif verici madde olarak hatta
dinsel rituellerde kullanimi Paleolitik caglara kadar
uzanir (Stamets, 2000). Bazi makromantar turlerinin,
zihinsel algilari degistiren ve psikoaktif etkileri olan
maddeler igerdigi ve bu tlir mantar turlerinin tarih
boyunca c¢esitli kulturlerde dini torenlerde ve
geleneksel tedavi ydntemlerinde kullanildig
bilinmektedir (Erol, 2018; Wasson, 1957).

Romalilar mantarlari ilahi yiyecekler olarak tanimlar
ve mantarlarin Jupiter’in yerylzune firlattigi simsekler
nedeni ile olustuguna inanir; Misirlilar ise mantarlari,
dunyanin ve tanrilarinin yaraticisi, yerin ve gogun tek
hakimi olduguna inandiklari (Akalin, 2016) tanri
Osiris’in insanliga hediyesi olarak kutsal sayarlardi
(Erolvd., 2020).
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Mikoterapi; tibbi mantarlarin  geleneksel ve
tamamlayici hekimlikte; kanserin tekrarlama riskini
azaltmak, bagisikik sistemini guglendirmek ve
enfeksiyonlari icin cay, tonik ya da
preparatlar halinde kullanildigl bir adjuvan tedavi
olarak tanimlanabilir (Erol vd., 2020). Antik caglardan
beri uygulanan bu geleneksel tedavi yontemi, son
yillarda bilimsel arastirmalarin artmasiyla birlikte

populerlik kazanmigtir. Mikoterapi; modern tip ile

onlemek

entegre edildiginde, bircok saglik sorununa karsi daha
etkili ve holistik bir ¢é6zim sunma potansiyeline
sahiptir.

Turkiye, endemik turleri ile 6ne ¢ikan genis bir bitki ve
fungus cesitliligine
familyasi icerisindeki tek cins olan Liquidambar L., bu

sahiptir. Hamamelidaceae
zengin floranin 6nemli bir parcasini olusturur. Cins
icerisinde yer alan turlerden biri olan Liquidambar
orientalis Mill., sadece Turkiye'nin guneybatisinda
dogal olarak yetisir (Hoey ve Parks, 1991). Endemik bir
tur olan L. orientalis biyolojik cesitlilik agisindan ¢cok
degerli tibbi bir bitkidir. Calismada; Asya geleneksel
tibbinda binlerce yildir kullanilan ve llkemizde Mugla
ili sinirlan igerisinde Liqudiambar orientalis Mill.
Uzerinde yetisen 6 tibbi mantar turd tanimlanmigtir.
Tanimlanan turler; toplanma yerleri, habitatlari,
toplama tarihleri, koleksiyon numaralari ve Asya
geleneksel tibbinda yaygin kullanimlari ile verilmistir.
Ayrica arastirma alaninda yore halki ve mantar
toplayicilari ile yapilan gorusmeler ile yore halkinin
tibbi mantarlar ile ilgili bilgi birikimi arastirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismanin materyalini Mugla ili sinirlari icerisinde
yetisen ve relikt endemik bir agac¢ olan Liquidambar
orientalis Mill. Gzerinde belirlenen 6 tibbi mantar taru
olusturmaktadir. Numuneler nem ve sicaklk gibi
ekolojik sartlarin uygun oldugu genellikle ilkbahar ve
sonbahar aylarinda yapilan arazi ¢calismalari sonucu
elde edilmistir. Arazi calismasinda toplanan her
numuneye ait koordinat bilgisi, konukgu bilgisi, tat,
koku vb. morfolojik 6zellikler not edilmis ve her bir
numunenin renkli fotograflari ¢ekilmis ve koleksiyon
numarasi verilerek kaydedilmistir. Numuneler,
kagidina

saklanmistir. Laboratuvara getirilen 6érneklerden spor

kurutma sarilip karton kutularda



baskilari alinarak, sporlarin renkleri Uzerinden ilk
belirlemeler yapilmistir. Daha sonra, CarlZeiss marka
Primostar model binokuler ve Carl Zeiss marka Stemi
508 model
incelemeler

stereo mikroskop altinda detayl

gerceklestirilmis, makroskobik ve
mikroskobik 6zellikler incelenmis ve kaydedilmisgtir.
Bazi kimyasal

Kaydedilen tum

reaksiyonlar  gdzlemlenmistir.
literaturdeki bilgilerle
karsilastirilarak tdrlerin tanimlanmasinda
kullanilmistir Elde edilen veriler (Phillips, 1981;
Moser, 1983; Breitenbach and Kranzlin, 1984, 1986,
1991, 1995; 2000) ilgili literatlre gore tanimlanmigtir.
Tanimlanan érnekler Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Biyoloji AD Makromantar
saklanmaktadir.

veriler,

koleksiyonunda

Eroland All

BULGULAR

Calismada Asya Geleneksel Tibbinda kullanilan
onemli 6 makromantar taksonu tanimlanmistir. Bu
(Curtis) P. Karst.,
Trametes versicolor (L.) Lloyd, Auricularia auricula-
judae (Bull.) Quél, Fomes fomentarius (L.) Fr.,
Schizophyllum commune Fr., Lentinus tigrinus (Bull.)

turler Ganoderma lucidum

Fr. taksonlaridir. Tanimlanan 6 tibbi mantar taksonu;
toplanma vyerleri, toplama tarihleri, koleksiyon
numaralari ve Asya geleneksel tibbinda yaygin
kullanimlari ile birlikte Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Tanimlanan Mantar Turleri

. Numune Numune
S.No Adi Konukgu Istasyon Kullanim Alani
Tarihi No
Auriculariaceae
Asya geleneksel tibbinda; Ulser tedavisinde (Dai
Auricularia auricula-
1 L. orientalis Gzeri Dalaman | 05.11.2011 | CNDR 077 vd., 2009), bogaz rahatsizligini ve goz iltihaplarini
judae (Bull.) Quél
hafifletmek icin kullanilir (Ray vd., 2024).
Polyporaceae
L. orientalis Uzeri Dalaman | 05.11.2011 | CNDR 079 Asya geleneksel tibbinda; kan stazi ve kanser
tedavisinde (Dai vd., 2009), Cin'de yuzyillardir
2 Fomes fomentarius (L.) gastroenterik bozukluk, hepatosiroz, agiz ulseri,
L. orientalis Uzeri Koycegiz 12.11.2011 | CNDR 091 | _ . o
Fr. iltihaplanma ve kanser tedavisinde kullanilir (Chen
vd., 2011).
Asya geleneksel tibbinda; kan glukoz seviyesini
dusurmek (Dai vd., 2009), eklem iltihaplari (artrit),
solunum yolu enfeksiyonlari (6ksuruk, soguk
alginlig), ates, bas agrisi, hipertansiyon,
3 Lentinus tigrinus (Bull.) L. orientalis Gzeri Dalaman | 12.09.2011 | CNDR 052
dermatolojik rahatsizliklar, gastrointestinal
Fr.
sorunlar ve dental problemler gibi ¢esitli
hastaliklarin tedavisinde gelenekselilag olarak
kullanilmistir (Gafforov, RaSeta, vd., 2023).
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. orientalis iizeri | Dalaman | 25.08.2010 | CNDR 001 Asya geleneksel tibbinda; sinirleri yatistirmak,
Oksurugu gidermek, uykusuzlugu ve istahsizlig
. orientalis Uzeri Koycegiz | 27.08.2010 | CNDR 009
Ganoderma lucidum tedavi etmekicin (Wang vd., 2020); ayrica tonik
(Curtis) P. Karst olarak ve kronik hepatopati, hipertansiyon,
. orientalis Uzeri Marmaris | 25.09.2011 | CNDR 058 uykusuzluk, bronsit, mide lseri, diyabet ve kanser
icin kullanilir (Lee vd., 2011).
. orientalis Uzeri Koycegiz | 12.11.2010 | CNDR 017 Asya geleneksel tibbinda; ates dusulrucu,
inflamasyon, karaciger hastaliklari ve kanser
Trametes versicolor (L.)
tedavisinde (Dai vd., 2009), kolesteroli dusurmek
Lloyd . orientalis Uzeri Dalaman | 07.11.2011 | CNDR 082
ve uzun omarlulugu artirmak igin etkili bir sekilde
kullanilmistir (Aung, 2005).
Schizophyllaceae
. orientalis Uzeri Fethiye | 03.02.2011 | CNDR 046 Asya geleneksel tibbinda; servikal kanser
_orientalis izeri | Dalaman | 09.04.2011 | CNDROsg | tedavisinde(Qoi&Liu, 2000) lokore tedavisinde,
Schizophyllum ¢abukyorulma, bedensel ve ruhsal giigsuzluk
commune Fr. duygusu, bas agrisi, kol ve bacaklarda agrilarin
- orientalis Gzeri Fethiye 05.11.2011 | CNDR 075 tedavisi ve kanser tedavisinde kullanilir (Dai vd.,
2009).
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Sekil 2. Fomes fomentarius (L.) Fr. (Alli, 2011)
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Sekil 4. Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst (Alli, 2010)
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Sekil 6. Schizophyllum commune Fr. (All, 2011)
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TARTISMA

Tibbi mantarlarin insan sagligina yararlari ile iligkin
cesitli inancglar genellikle, yoresel deneyimlere, halk
hekimliginde kullanimlarina ve kulturel geleneklere
dayanmaktadir. Asya geleneksel tibbinda Morchella
spp. Ganoderma spp, Grifola frondosa. (Dicks.) Gray,
(Berk.) Pegler tibbi
mantarlarin binlerce yillik gegcmise sahip oldugu ve
tibbi amacli  kullanimi akademik c¢alismalar ile
raporlanmigtir (Gafforov vd., 2023; Wasser, 2005;
2002). yapilan
tibbi geleneksel halk
hekimliginde kulanim alanlarini desteklenmektedir.
Ozellikle
uygulamalarinda ve halk hekimliginde yaygin olarak
tibbi bagisiklik

antitumor, antioksidan ve

Lentinus edodes ve diger

Wasser, Gunumuzde bilimsel

arastirmalar mantarlarin

Asya ulkelerinde geleneksel tip

kullanilan mantarlar, sistemini

guclendirici, anti-

inflamatuar 6zellikleriyle 6ne ¢ikmaktadir.

Ganoderma lucidum, yada daha yaygin bilinen adiyla
Reysi Mantari, binlerce yildir Asya geleneksel tibbinda
onemli bir yere sahip olan bir tibbi mantar taradar.
Yapilan son c¢alismalar ve arkeolojik kazilarda elde
edilen bulgular, Ganoderma lucidum mantarinin,
Neolitik ddonemden itibaren Asya geleneksel tibbinda
onemli bir yere sahip oldugunu gostermistir. Zhejiang
eyaletindeki Tianluoshan bdlgesinden elde edilen
6817 + 44 yasindaki G. lucidum 6rnekleri, bu mantarin
halk hekimligindeki varligini en az 6000 yil geriye
goturmektedir (Yuanvd., 2018). Reysi Mantar 6zellikle
Cin, Japonya ve Kore gibi Ulkelerde uzun émur, saglik
ve zindelik ile iligkilendirilmigtir Bu mantar,
geleneksel tedavilerde ¢ay ya da tonik olarak cesitli
saglik sorunlarina kargi kullanilmistir (Lee vd., 2011).
Yapilan akademik c¢aligmalar dinyada halk
hekimliginde 6nemli bir mantar olan Reysi Mantarinin
tibbi farmakolojik 6zelliklerini gostermektedir. Lovy ve
ark. (2000) tibbi
mantarlarin insan rahim agzi kanserinin buyumesini
inhibe gosterdigini
raporlamistir. yaptiklari  bir

Ganoderma lucidum ve bazi
ederek antikanser aktivite
Zhu ve Lin (2007)
calismada G. lucidum mantarinin immdn sistemi
uyaricl aktivitelerini destekleyen onemli kanitlari
raporlamistir. Cesitli akademik calismalar ile; G.
lucidum mantarindan izole edilen farkl biyoaktif
bilesiklerin, in vitro hucre kultiri ¢calismalari ve in vivo

hayvan deneyi ¢calismalarinda B ve T lenfositlerinin,

Eroland All

dalak mononukleer hiucrelerinin,
killer)
artmasini ve olgunlagmasini arttirdigi kanitlanmistir
(Bao vd., 2001; Zhu vd., 2007). Arastirma alaninda
halki
Ganoderma lucidum numuneleri yore halki ve mantar

dogal olduricu

(nattrel hucrelerin ve sinir hucrelerinin

yore ile yapilan gorismelerde toplanan
toplayicilara gosterilmis ve bu mantar ile ilgili bilgi

birikimleri sorulmustur. Yapilan gorusmeler
sonucunda Ganoderma lucidum mantarinin yorede
yetistiginin bilinmedigi hatta tlkemizde dogal olarak

yetismediginin distindldugu tespit edilmistir.

Alpler'de 1991 kesfedilen Otzi
adlandirilan Neolitik ddnem mumyasi, insan evrimi ve

yilinda olarak
paleopatoloji alaninda ¢igir agan arastirmalara olanak
saglamistir. Otzi'nin ekipmanlari arasinda (i¢ mantar
nesnesi bulunmus ve bunlardan biri Fomes
fomentarius mantarindan hazirlanan bir materyal
olarak tanimlanmistir (Ma, 2019). Otzi MO 3300
yillarinda yasamig bir avciydi, bu bulgu Fomes
fomentarius mantarinin yaklasik olarak 5.300 yil 6nce
insanoglu tarafindan kullanildigini gosterir. Fomes
Cin'de "Mudi"
Geleneksel Cin Tibbr’nda yuzyillardir gastrointestinal

fomentarius, olarak bilinir ve
rahatsizliklar, karaciger hastaliklar, agiz Ulserleri,

inflamatuar durumlar ve c¢esitli neoplazmik
hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilir (Chen
vd., 2011). Son yillarda yapilan galismalar ile Fomes
fomentarius mantarinin antifungal, antibakteriyel,
antiviral, antioksidan ve antitumor aktivite gibi 6nemli
etkiler gosterdigini bildirmistir (Elkhateeb vd., 2020;
Erol vd., 2020). Arastirma alanindan toplanan Fomes
ve mantar

fomentarius numuneleri yére halki

toplayicilara gdsterilmis ve bu mantar taniyip
tanimadiklari sorulmustur. Yére halkinin bu mantari
aricilik faaliyetlerinde arilan sakinlestirmek amacli
kullanildigi antimikrobiyal ve antikanser etkilerinin

yore halki tarafindan bilinmedigi tespit edilmistir.

Lentinus tigrinus mantan  halk hekimliginde

antibakteriyel 0Ozelliklere sahip potansiyel bir
farmasotik ajan olarak degerlendirilmis ve eklem
(artrit),
soguk

hipertansiyon,

iltihaplari solunum vyolu

alginligy),
dermatolojik

enfeksiyonlari

(oksuruk, ates, bas agnsi,
rahatsizliklar,
gastrointestinal sorunlar ve dental problemler gibi

cesitli hastaliklarin tedavisinde geleneksel ilag olarak
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kullanilmigti. Mantarin  kaynatma ve 0gutme
yontemleriyle
dogrudan

uygulanmistir

islenerek elde edilen ekstraktlari

tuketilmis veya dis lezyonlarina
2023). Bu

geleneksel kullanimlar son yillarda yapilmis akademik

(Gafforov, RaSeta, vd.,

calismalar ile desteklenmistir. Mohammadnejad ve
ark. (2019)
mantarindan

yaptiklari bir calismada L. tigrinus

elde edilen c¢o6zunur bir protein
fraksiyonunun, PC3 hucrelerinde guglu sitotoksik ve
pro-apoptotik etkilerini gostermistir. Sevindik (2018)
yaptigl calismada Lentinus tigrinus mantarinin guglu
antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteye sahip
oldugunu bildirmigtir. 2017 yilinda yapilmis baska bir
calismada Lentinus tigrinus asetonitril 6zutlerinin
Staphylococcus aureus bakterisine karsi karsi
inhibitor aktivite gosterdigi bildirilmistir (Dulay vd.,
2017). Sonyillarda yapilan galisma sonuglari Lentinus
tigrinus mantarinin Asya geleneksel tibbinda kullanimi
ile uyumludur. Calisma sonucunda yore halki ve
mantar toplayicilara tespit edilmis Lentinus tigrinus
numuneleri gosterilmis ve bu mantar ile ilgili bilgi
birikimleri sorulmustur. Calisma sonucunda bu
mantar tirunin yore halki tarafindan hi¢ taninmadigi

zehirli mantar olarak bilindigi tespit edilmistir.

Trametes versicolor geleneksel kullanimi ile Uzak
Dogu farmakopesinde 6n plana gikan dnemli tibbi bir
mantardir. Geleneksel Asya tibbinda bu mantar gay
olarak kullanilir. Trametes versicolor gayi karaciger,
sarilik, ates, dalak, kalp, mide kanserlerini tedavi
etmek icin kullanilir (Ming A, 1996). Ayni zamanda bu
mantardan elde edilen tonik astim, 6ksurik, bagisiklik
fonksiyonlarinin dizenlenmesi ve istah acgici olarak
kullanilmistir (Ming A, 1996). Son vyillarda yapilan
calismalar ile Trametes versicolor mantarinin kolon
kanserinde anti-kanser 6zelligi oldugu gosterilmistir
(Hevd., 2021). Ayrica Engel ve ark. (2013), T. versicolor
polisakkaritlerinin, in vitro ve in vivo c¢aligsmalarda
kanser asilarina adjuvan olarak kullanildiginda,
asilanan hucrelerde sitokin IL-12, TNF-a ve IL-6
ettigini
sonucunda toplanan Trametes versicolar numuneleri
halk
hekimliginde kullanip kullanmadiklari sorulmustur.

uretimini  tesvik raporlamisgtir. Calisma

yore kalkina gosterilmis ve bu mantari
Yapilan goérusmeler sonucunda yoére halkinin bu

mantar ile ilgili bilgi birikiminin olmadigl tespit

edilmigtir.
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Schizophyllum commune mantari, Ozellikle Asya

Ulkelerinde yuzyillardir geleneksel tip
uygulamalarinda énemli bir yere sahiptir (Hobbs,
2005). Ozellikle Geleneksel Cin Tibbi'nda, lokore
tedavisi ve kan basinci duzenlemesi gibi sikayetlerin
giderilmesinde infliizyon seklinde kullanildigina dair
kayitlar mevcuttur (Gafforov vd., 2023). Vu ve ark.
(2022)

glukaninin, bagirsak epitel hicre proliferasyonunu

Schizophyllum commune mantarninin -

tesvik ederek, su emilimini artirdigini ve mukus
salgisini destekledigini ve kabizlik gibi sindirim sistemi
sorunlarinin tedavisinde potansiyel bir tedavi ajani
olabilecegini bildirmistir (Vu vd., 2022). Yoéreden
toplanan Schizophyllum commune numuneleri yore
halkina gdsterilmis bu mantarn taniyip tanimadiklari
sorulmustur. Yapilan goérismeler sonucunda ydre
halkinin bu mantari hi¢ tanimadig, halk hekimliginde
kullanmadigi tespit edilmistir.

Auricularia auricula-judae, Asya ulkelerinde 6zellikle

Japonya’da gida olarak ve tibbi amacli olarak
kullanilan tibbi bir mantardir. Geleneksel halk
hekimliginde; antikanser, detoksifikasyon,

antikoagulan, hipoglisemik ve hipolipidemik olarak
kullaniir (Zhao vd.,
arastirmalar Auricularia auricula-judae mantarinin

2019). Son yillarda yapilan

geleneksel kullanimlarina ilave olarak barsak
mikobiyotasi i¢cin dnemli bir mantar oldugunu
gostermistir. Liu ve ark. (2022) vyaptiklar bir

calismada, sindirilmemis Auricularia  auricula
polisakkaritlerinin (AAP) normal fare bagirsaklarinda
Lactobacillus johnsonii, Weissella cibaria, Kosakonia
cowanii, Enterococcus faecalis, Bifidobacterium
animalis ve Bacteroides uniformis blUyUumesini
destekledigini gostermistir. Calisma sonucu AAP’nin
sindirim sisteminde faydali etkileri olabilecegini ve
genel saglik igcin potansiyel bir fonksiyonel gida
olabilecegini gostermistir. Ayrica yapilan baska bir
calismada; AAP ile beslenen yuksek yagli diyet (HFD)
farelerinde kilo aliminin durdugu ve yag birikimini
azaldig 2023).

yapilan calismada toplanan Auricularia auricula-

raporlanmistir (Zong vd., Yorede
Jjudae numuneleri yore halki ve mantar toplayicilara

gosterilmis, bu mantari taniyip tanimadiklar

sorulmustur. Ancak bu turin toplayicilar ve yére halki
tarafindan tanimadig tespit edilmistir.



2024 yilinda yapilan bir gcalismada Armutlu (Yalova)
yoresinin ekonomik ve tibbi degeri olan mantarlarn
arastirilmig; arastirma sonucunda tanimlanan tibbi ve
degeri
%26,086°sinin yore halki tarafindan hi¢ taninmadigi,

ekonomik yuksek mantar tdrlerinden
%34,782’sinin yore halki tarafindan tanindigi ancak
tibbi degerinin bilinmedigi tespit edilmigtir. Bu turler
arasinda Auricularia auricula-judae, Ganoderma
lucidum, Fomes fomentarius ve Trametes versicolor
bulunmaktadir (Erol & Alli, 2024). Erolve Alli'nin (2024)
daha onceki galismasiyla uyumlu olarak, yaptigimiz
arastirmada da ydredeki halkin 6 farkli tibbi mantar
tirund tanimadigr belirlenmistir. Bu durum, boélgede
tibbi mantarlarin kullanimiyla ilgili bilgi eksikligini
ortaya koymaktadir. Bu mantar tarlerinin Asya
kullanildigi

bizim c¢alismamizda bu

ulkelerinde geleneksel tipta sikca

bilinmektedir. Ancak,
mantarlarin yoredeki halk hekimliginde kullanildigina

dair bir bulguya rastlanmamigtir.

SONUG

Akademik arastirmalar, Ozellikle Asya geleneksel
tibbinda ve farkli kulturlerde gesitli saglik sorunlarinin
tedavisinde yaygin olarak kullanilan tibbi mantarlarin
cesitli saglik sorunlarinin tedavisinde potansiyel

terapotik etkiler tasidigini ve etnofarmakolojik
potansiyelinin oldugunu gostermektedir (Aung, 2005;
2023; Wang vd., 2020).
Mikoterapi, hastaliklarin tedavisinde hastanin genel
saglgini

etkinligini artirma potansiyeline sahip, adjuvan bir

Gafforov, Raseta, vd.,

destekleyerek, konvansiyonel tedavilerin

tedavi yaklasimi olarak degerlendirilebilir. Bilimsel
arastirmalarin  ve klinik c¢aligmalarin artmasiyla
birlikte, mikoterapinin modern tip ile entegre edilmesi
birgok saglik sorununa karsi yeni ve etkili tedavi
secenekleri sunabilir.

Tarkiye, dinyada geleneksel tedavilerde kullanilan
onemli tibbi mantarlarin dogal olarak gelistigi elverisli
bir iklime sahiptir. Ancak Mikoterapi uygulamalarinin
ve tibbi mantar turlerinin tam olarak taninmamasi, bu
konu ile ilgili yapilan galismalarin az olmasi nedeniile
icin halk hekimliginde tibbi mantar kullanimi ve
Mikoterapi uygulamalari oldukga azdir. Bu galisma, bu
bilginin artinlmasina katkida
amaclayan, gelecekteki
oncu  bir

alandaki bilimsel

bulunmayi konuyla ilgili

arastirmalara temel olusturabilecek

calismadir.

Eroland All

ONERILER

Tarkiye, cografi konumu ve iklim kosullari itibariyla
tibbi mantarlarin yetismesi i¢cin oldukg¢a uygun bir
ortam sunmaktadir. Ancak, bu zengin biyolojik

cesitliligin  farkinda olan ve bu potansiyeli
degerlendiren galismalarin sayisi oldukga sinirlidir. Bu
alanda yapilan g¢alismalarin sayisinin arttirilmasi ve
ulkemizde 6nemli tibbi mantarlarin yaygin olarak
yetistigi bolgelerde yore halkina egitimler verilmesi
onemlidir. Kanita dayali akademik calismalar ile
desteklenen geleneksel tedaviler modern tip ile
entegre edilebilir. Asya ulkelerinde halk hekimliginde
binlerce vyildir uygulanan tedavilerden biri olan
Mikoterapi Ulkemizde henlz yayginlasmamis olup,
tibbi mantarlarin saglik Uzerindeki olumlu etkileri
hakkindaki bilimsel ¢caligmalarin sayisi da yetersizdir.
Bu durum, Uulkemizin bu alandaki potansiyelini
degerlendirme konusunda 6nemli bir eksiklik olarak
gorulmektedir. GETAT uygulamalarinin dnemli bir
parcasi olan Mikoterapi alaninda daha fazla kanita

dayali calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

YAZAR KATKILARI

Yapilan tium saha ve laboratuvar ¢galismalari Selime
Semra Erol ve Hakan ALLI tarafindan yapilmistir.
Calismanin son taslagl Selime Semra Erol ve Hakan
Alli tarafindan kontrol edilmis ve onaylanmigtir.

Bu calisma 19-22 Nisan 2018 tarihinde duzenlenen
“1. ULUSLARARASI GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI
TIP KONGRESI” kapsaminda Ozet Bildiri/Poster olarak
sunulmusgtur.

GIKAR CATISMASI

Yazarlar arasinda ve diger kurumlar ile herhangi bir
cikar gatismasi yoktur.
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OZET

Dis hastaliklarinin artan prevalansi ve agiz bosluklari ile ilgili hastaliklar artik dinya gapinda dikkate deger
bir sorun haline gelmistir. Hastalarin farkli ¢6zim yollari aramalarinda; konvansiyonel tipta 6zellikle
psikiyatrik ve bazi kronik hastaliklarin tedavisinin bulunmayisi, mevcut tedavinin yan etkilerinin fazlaligi,
konvansiyonel tip tedavisine ulasmanin fiziki zorluklarn ve teknolojinin gelismesiyle birlikte tedavi
tcretlerinin artmasi sebep olarak goérilmistir. insanlar tarafindan geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinin kullanimi, iyi terapétik etkinlik, dusuk yan etkiler gibi avantajlari ve sentetik urtinlere gore
maliyetinin daha ucuz olmasi nedeniyle oldukga sik tercih edilmektedir. Bu derlemenin amaci; agiz ve dis
sagliginda geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari olarak kullanilan bitkisel urunler, apiterapi,
hirudoterapi, aromaterapi, hipnoterapi, akupunktur, ayurveda ve homeopati uygulamalari hakkinda bilgi
vermektir.

Literatlir taramasi igin Proquest, Google Scholar ve Google’da arama yapildi.

Yapilan literatur taramasi sonucunda; agiz ve dis sagliginda kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalari ile ilgili galismalarin sinirli oldugu gorulmustur. Bu konuda daha fazla galismalar yapilarak,
ilgili uygulamalarin guivenlik ve etkinlik agisindan netlestirilmesi gerektigini dislinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: A8z sagligl, tamamlayici tip, geleneksel tip

ABSTRACT

The increasing prevalence of dental diseases and diseases related to oral cavities has now become a
notable problem worldwide. The reasons why patients seek different solutions are seen as the lack of
treatment for psychiatric and some chronic diseases in conventional medicine, the abundance of side
effects of existing treatment, the physical difficulties of accessing conventional medical treatment, and the
increase in treatment costs with the development of technology. The use of traditional and complementary
medicine practices is frequently preferred by people due to their advantages such as good therapeutic
efficacy, low side effects and lower cost compared to synthetic products. The purpose of this review is to
provide information about herbal products, apitherapy, hirudotherapy, aromatherapy, hypnotherapy,
acupuncture, ayurveda and homeopathy applications used as traditional and complementary medicine
practices in oral and dental health.

For the literature review, Proquest, Google Scholar and Google were searched.
As a result of the literature review, it was seen that studies on traditional and complementary medicine
practices used in oral and dental health were conducted but were limited. We believe that further studies

should be conducted on this subject, to clarify these practices in terms of safety and effectiveness.

Keywords: Oral health, complementary medicine, traditional medicine
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GiRiS

ilk insanlar hem saglikta hem de hastalikta dogaya
bagimuliklarini  fark etmislerdir. Bu farkindalikla
hastaliklari icgudu, tat ve deneyimlerin 6nculuginde
olagan beslenmelerinin bir pargasi olmayan bitkiler,
hayvansal UrUnler ve mineraller kullanarak tedavi
etmislerdir. Tum kultarlerin, bitkilerin kullanimini
iceren uzun halk hekimligi gegmisleri bulunmaktadir.
Antik kulturlerde bile, insanlar bitkiler hakkinda
metodik ve bilimsel olarak bilgi toplamislar ve iyi
tanimlanmis bitkisel farmakopeler gelistirmislerdir
(Kim, 2005). Birgok dogal urun farkli formulasyonlarda
antiinflamatuar, antikanser ve antibakteriyel etkiler
gibi terapétik etkilere sahiptir. insanlar tarafindan
bitki 6zlerinin kullanimi, iyi terapotik etkinlik, dusuk
yan etkiler gibi avantajlari ve sentetik Grtnlere gore
maliyetinin daha ucuz olmasi nedenleriyle oldukga sik
tercih edilmektedir (Elkordy vd., 2021).

Konvansiyonel tip, 19. yuzyiin basindan itibaren

uygulanmaya baslayan, kanita dayali bilimsel

yontemlerden olusan, klinik deneyimin bilimsel
arastirma sonuglari ile desteklendigi ve ginimuzde
hakim tip anlayisini ifade eden tibbi uygulamalardir
(Arpaci, 2021). Tamamlayici tedavi, bir hastaligin
tedavisi i¢in tip dunyasi tarafindan konvansiyonel
yontemlerle birlikte uygulanan bir tedavi tuaruduar

(Algier vd., 2005).

Geleneksel ve tamamlayici tip baslangicta tibbi
rahatsizliklari tedavi etmek igin kullanilsa da, dis
agrisi, periodontal iltihap ve agiz mukozasi
gidermek icin dis hekimliginde
kullanimina ydnelik yukselen bir egilime sahiptir (Guo
vd., 2020). tip dis
tedavisinde dnemli olan kanamayi 6nlemek amaciyla
da kullanilmaktadir. Bitkilerden elde
antiseptikler, antibakteriyel, antimikrobiyal,

antifungal, antioksidan, antiviral ve analjezik ajanlar

hastaliklarini

Geleneksel ve tamamlayici

edilen

dis hekimliginde yaygin ilgi gormektedir (Martinez vd.,
2017).

Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari agiz ve
dis sagliginda her zaman guvenli olamayabilmektedir.
Cesitli  bitkisel takviyeler belirli dis ilaglariyla
etkilesime girebilmektedir. Bitkisel takviyelerle
(6rnegin sarimsak, gingko, ginseng ve zencefil) iligkili
en belirgin saglik riskleri arasinda hipertansiyon, uzun
sureli kanama ve hem genel hem de lokal anestezi
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uygulanan hastalar i¢in endise verici olan ilag-bitki
etkilesimleri potansiyeli bulunmaktadir. Bazi bitkisel
takviyelerde aftéz ulserler, dudak ve dilde tahris,
atesle birlikte sisme gortlebilmektedir. Guvenli
olduklari algisina ragmen, bitkisel ilaglarin yagsami
tehdit eden vyan oldugu da
bildirilmektedir (Janakiram ve Balachandran, 2020).

Geleneksel sifacilarin bazi uygulamalari arasinda

etkilere neden

tibbi bitkilerle dis ¢cekimi ve ayrica kana maruziyetle
sonuglanan diger uygulamalar yer almaktadir;
paylasilan aletlerin kullanimini igeren uygulamalarin
HIV/AIDS'in bulasmasindan sorumlu olabilmektedir
(Agbor vd., 2016). Koétd wuygulamalar arasinda
Geleneksel ve tamamlayici tip urlnlerinin yanls
etiketlenmesi ve uygulayicilar
tarafindan “doktor” unvaninin yanlis bir sekilde ilan
edilmesi yer (Mujinja vd., 2022).
Gelenekselve tamamlayici tiptaki en bluylk zorlukiise,
bu tedavilerin guvenligi, etkinligi ve kalitesiyle ilgili
arastirma ve degerlendirme konusunda daha teknik
rehberlige duyulan ihtiyactir (Lin vd., 2021).

reklami, tedavi

almaktadir

Literatlr taramasi Proquest ve Google Scholar veri

tabanlarindan vyapildi. Kullanilan arama terimi

“gelenekseltip”, “tamamlayici tip”, “agiz saglig1”, “dis
sagligl”, “apiterapi”, “hirudoterapi”, “aromaterapi”,
“hipnoterapi”, “akupunktur”, “homeopati”,
“ayurveda” ve ingilizce karsiliklari olan “traditional
medicine”, “complementary medicine”, “oral and
health”, “apitherapy”, “hirudotherapy",
“aromatherapy”, “hypnotherapy”, “acupuncture”,

“homeopathy”, “ayurveda” idi.

dental

Yukaridaki arama
terimlerinin bir kombinasyonu da arama sulrecini
gelistirmek icin yuratuldd. Ayni terimleri kullanan
cesitli kitaplari, yayinlari ve kurulus web sitelerini
belirlemek icin Google'da da bir arama yapildi.

Bu derlemenin amaci; agiz ve dis sagliginda
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari olarak
kullanilan bitkisel drunler, apiterapi, hirudoterapi,
aromaterapi, hipnoterapi, akupunktur, ayurveda,

homeopati uygulamalari hakkinda bilgi vermektir.
1.1. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Kavramlari

Konvansiyonel (modern) tip; tedavinin hastalara
uygulanmasindan énce bilimsel verilerle ilgili tedaviyi
olgup degerlendirmekte, kanitlara

dayanmakta ve dolayisiyla uygulanmasinda guven

somut



olusturmaktadir. Gunumuzde birgcok insan,
konvansiyonel tip biliminin uygulamalarina ya maddi
ve fiziki kosullar nedeniyle erisememekte ya da kendi
iradesi dogrultusunda bu uygulamalar tercih
etmemektedir. Ginimuzde oOzellikle Avrupa’da ve
Amerika’da  geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinin popdularitesinin artmasiyla pek ¢ok
kisi konvansiyonel tip uygulamalarindan ziyade
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina ilgi
duymaktadir ve bunlarn tercih etmektedir (Arpaci,

2021).

Geleneksel ve tamamlayici tibbin giderek daha fazla
kamu ve akademik ilgi odagi haline gelmesi nedeniyle
geleneksel ve tamamlayici tip tanimi son yillarda ¢gok
tartisilmaktadir. Geleneksel ve tamamlayici tibbin
bircok teorik tanimi olmasina ragmen, neyin
geleneksel ve tamamlayici tip olarak kabul edilmesi
gerektigine dair kapsamli operasyonel
bulunmamaktadir. Geleneksel ve tamamlayici tibbin
teorik tanimi; belirli bir toplumun veya kultirun verilen

tarihi donemde politik olarak baskin saglik sistemine

tanimlar

iliskin olanlar disindaki tim saglk sistemlerini,
modalitelerini ve uygulamalarini ve bunlara eslik eden
teori ve inanglari kapsayan genis bir sifa kaynaklari
alani olarak yapilmistir (Wieland vd., 2011).

Diinya Saglik Orgiti, geleneksel tibbi “Fiziksel ve
ruhsal hastaliklarin dnlenmesi, teshisi, iyilestirilmesi
veya tedavisinin yani sira saglgin korunmasinda
aciklanabilir farkli
kulturlere 6zgu teori, inang ve deneyimlere dayanan
bilgi, beceri ve uygulamalarin toplami” olarak
tanimlamaktadir (World Health Organization, 2013).
Hakim saglik sisteminin allopatik tibba dayandigi veya

kullanilan, olsun olmasin,

geleneksel tibbin ulusal saglik sistemine dahil
edilmedigi Ulkelerde, geleneksel tip genellikle
“tamamlayici” veya “konvansiyonel olmayan” tip
olarak adlandirilmaktadir (World Health Organization,
2002). Tamamlayici tip ise temel olarak konvansiyonel
tedaviye eslik eden ya da onu tamamlayan yontemler
(cerrahi uygulanan aromaterapinin Kkisiyi
rahatlatmasi gibi) olarak tarif edilmektedir (Dogan vd.,
2012).

sonrasi

Konvansiyonel tibbin glucline ragmen bugln halen
geleneksel tip yontemleri tim saglik sistemlerinde
dénemini korumaktadir (Oztiirk vd., 2020). Modern
tibbi uygulamalar tercih etmeyen ve beleneksel ve
tamamlayici tibba karsi olumsuz bir tutuma sahip

Demir and Akyil

insanlar kendi saglk standartlari ve inanclariyla
uyumlu olduklarii¢in geleneksel ve tamamlayici tibba
yOnelebilmektedirler (Kose vd., 2021). Gunumuzde
geleneksel ve tamamlayici tip kullaniminda artan bir
egilim bulunmaktadir (Arpaci, 2021).
Pengpid’in (2016) yaptigl calismada; kuresel nufusun
12 aylk bir slrede geleneksel ve tamamlayici tip

Peltzer ve

saglayicilarini kullanma siklgl %26,4 bulunmustur.
Khalaf ve Whitford’in (2010) yaptigi calismada ise
kronik hastalig
tamamlayici tip uygulamalarina basvurunun daha

olan bireylerde geleneksel ve

fazla oldugu gorulmastur.

Geleneksel tip uygulamalarinin
populer hale gelmesinin nedenleri olarak; yasam
buna paralel olarak kronik

hastaliklarin, tedavisi mimkiin olmayan veya zor olan

ve tamamlayici

stresinin uzamasi

hastaliklarin artmasi, ilaclarin yan etkilerinin ortaya
cikardigl sorunlar, dogalligin yan etkiden uzak oldugu
duasuncesi, endustrilegsmis ulkelerde ilag sanayisinin
sebep oldugu cevre kirliligine olan duyarlligin
artmasi, doktorlara olan guvenin azalmasi, saglik
davranisini guglendirme ihtiyaci, yeni teknolojilerin
fiyatlarinin yuksek olmasi, saglik personellerinin
kadar

pazarlama glcleri, internetteki bilgilerin mevcudiyeti,

hastalara yeteri zaman aylramamasi,
hastalarin tibbi karar verme slrecine aktif olarak

katilma arzusu ve konvansiyonel tiptan
memnuniyetsizlik, biyomedikal tedavilerin sorunu
¢6zmedigine olan inang, dinleyen ve 6nemseyen bir
bakici istegi, butincul bir sekilde tedavi edilme istegi,
bakimlariyla ilgili karar verme slrecine katilma istegi
sayilabilir (Snyder ve Lindquist, 2001; Barbes vd.,
2004; Oztiirk vd., 2020). Geleneksel ve tamamlayici
tip kullanimini artiran bir diger faktor ise bati
biyomedikal disinda bir saglk sistemi
kullanan kaltarlerden gelen géo¢cmenlerin artmasidir

(Snyder ve Lindquist, 2001; Algier vd., 2005).

sistemi

1.2, Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalarinin Olumlu/Olumsuz Ozellikleri ve

Karsilastigi Zorluklar

Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin
olumlu ozellikleri; cesitlilik ve esneklik, dunyanin
bircok yerinde erigilebilirlik ve satin alinabilirlik,
gelismekte olan ulkelerdeki birgok toplum arasinda
genis kabul gormus olmasi, gelismis ulkelerde artan

popularite, nispeten dusuk maliyet, dusuk dizeyde
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ekonomik ve teknolojik girdidir (World Health

Organization, 2002; Lin, 2021).

Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin

olumsuz oOzellikleri olarak; hasta guvenligini
saglamada zorluk, kullanilan ekipmanin iyi kalitede
olmamasi, uygulayicilarin saglam teorik ve pratik
egitime sahip olmamasi, prosediire dayali tedavilerin
olumsuz etkilerine iliskin kanit eksikligi, etkililik
degerlendirmelerine iligkin rehberligin sinirli olmasi,
bati tibbi

geleneksel tip tedavilerinin gercek etkilerini 6lgmenin

tedavileri ile birlestirildiklerinden ve

zor olmasi sayilabilir (Lin, 2021).

Diinya Saglik Orgiitii geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinin olumsuz 6zelliklerini 4 kategoriye
ayirmigtir:

Ulusal politika ve dluzenleyici gerceveler: geleneksel
ve tamamlayici tip ve uygulayicilarinin resmi olarak
taninmamasi, geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinin ulusal saglik sistemlerine entegre
edilmemesi, duzenleyici ve yasal mekanizmalarin
olmamasi, yerli geleneksel tip bilgisi ve Urunlerinin
dagilimi,

kaynaklarin yetersiz tahsisi.

faydalarinin  adil geleneksel tip igin

Guvenlik, etkinlik ve kalite: Arastirma metodolojisi
eksikligi, geleneksel ve tamamlayici tip tedavileri ve
urunleri icin yetersiz kanit temeli, geleneksel ve
tamamlayici  tip tedavilerinin  ve  Urunlerinin
guvenligini, etkinligini ve kalite kontroliinu saglamak
icin uluslararasi ve ulusal standartlarin eksikligi,
bitkisel ilaglarin yeterli dizenleme ve kayit eksikligi,
geleneksel ve

tamamlayici  tip  saglayicilarinin

kaydinin olmamasi, arastirma icin yetersiz destek.

Erisim: Erisim seviyelerini ve kargilanabilirligi 6lgcen
veri eksikligi, givenli ve etkili tedavileri ve urlnleri
belirleme ihtiyaci, geleneksel ve tamamlayici tip
saglayicilarinin rolinun resmi olarak taninmamasi,
geleneksel ve tamamlayici tip saglayicilari ve alopatik
uygulayicilar arasinda is birligi eksikligi, tibbi bitki
kaynaklarinin surdurulebilir olmayan kullanimi.

Akilct  kullanim: geleneksel ve tamamlayici tip
saglayicilar  igcin egitim eksikligi ve allopatik
uygulayicilar i¢in geleneksel ve tamamlayici tip
konusunda egitim  eksikligi, geleneksel ve

tamamlayici tip ile allopatik uygulayicilar ve
tuketiciler arasinda iletisim eksikligi, geleneksel ve

tamamlayici tibbin rasyonel kullanimi hakkinda halk
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icin bilgi eksikligidir (World Health Organization,
2002).

Literature bakildiginda geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalari sonrasinda gelisen olumsuz durumlar
ile ilgili olgularin oldugu da gorilmektedir. Lumbar
herniasyonu nedeniyle olusan agn sikayeti nedeniyle
profesyonel saglik calisanlarindan tedavi almak
yerine, yetkisiz kisiden kupa tedavisi almis olan ve
daha sonra saglik kurumunda yapilan tetkikler
sonucunda nekrotizan fasilit tanisi

bulunmaktadir (Baran vd., 2022).

almis olgu

1.3. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari

ile birlikte
kullanilir; 6rnegin, agriyl azaltmaya yardimci olmak

Tamamlayici tip, konvansiyonel tip
icin analjezik ilaglara ek olarak masaj, rehberli
goruntuleme ve akupunktur kullanilabilir. (Kemper
vd., 2008). Ulusal Tamamlayici ve Butunlestirici
Sagluk Merkezi (The
Complementary And Integrative Health- NCCIH),
daha saglik
complementary health approaches dogal urlinler ve

National Center for

once tamamlayici yaklasimlari-
zihin ve beden uygulamalari olmak tUzere iki kategoriye
gruba

geleneksel ve tamamlayici tip lar bulunmaktadir ve

ayirmigtir.  Bu  iki tam olarak uymayan
geleneksel sifacilar, Ayurveda tibbi, geleneksel Cin
tibbi, homeopati ve naturopati diger geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalaridir (Wanchai vd., 2017).

Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari, birincil
terapotik girdilerine (tedavinin nasil alindigi veya
verildigi) gore siniflandirilabilir ve bunlar: beslenme
(6rnegin, ozel diyetler, diyet takviyeleri, sifali otlar ve
probiyotikler), psikolojik (6rnegin, farkindalik), fiziksel
(6rnegin masaj, spinal manipulasyon), psikolojik ve
fiziksel (6rnegin yoga, tai chi, akupunktur, dans veya
sanat terapileri) veya psikolojik ve beslenme (6rnegin
dikkatli beslenme) gibi kombinasyonlar, beslenme
yaklasimlari, NCCIH'nin daha o6nce dogal Urunler
olarak siniflandirdigi seyleri

icerirken, psikolojik

ve/veya fiziksel vyaklagimlar, zihin ve beden
uygulamalari olarak adlandirilanlari igcerir (National
Center for Complementary and Integrative Health

(NCCIH), 2021).

Geleneksel ve tamamlayici tip olarak dahil edilen
tedavilerin listesi cok uzundur ve basglica sunlariigerir;

Akupresur, akupunktur (6rnegin igne akupunkturu,
elektroakupunktur), iskender teknigi, aromaterapi,



sanat terapisi (6rnegin, dans terapisi, drama terapisi,
muzik terapisi), Ayurveda, balneoterapi, ari UrUnleri
(6rnegin bal, polen, propolis, ari sutu, zehir), biyolojik
geri bildirim, selasyon tedavisi, Cin geleneksel tibbi,
(yani,
terapisi, kranyosakral manipulasyon, diyet takviyeleri

kayropraktik spinal manipulasyon), renk
(bitkisel olmayan 6rnegin, vitaminler, hormonlar,
amino asitler), diyet tedavisi (6rn. dusuk yagli diyetler,
vegan diyetler), uzaktan sifa, elektrik stimuilasyon
transkutan6z elektriksel sinir

tedavisi (6rnegin,

stimulasyonu), elektromanyetik terapi, g0z
hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme
(EMDR), bitkisel

(6rnegin, sarimsak),

feldenkrais yontemi, takviyeler

ekinezya, homeopati,
hidroterapi, hiperbarik oksijenasyon, hipnoz, géruntu
(yani teknikleri),

(fototerapi), manyetik alan

gorsellestirme Isik  tedavisi

tedavisi  (6rnegin,

transkraniyal manyetik  stimulasyon), masaj,

meditasyon, morita tedavisi, yaki, natlUropati,

ozon

gong,
teknikleri,

osteopatik manipulasyon, tedavisi, oyun

terapisi, proloterapi, ¢i refleksoloji, reiki

terapisi, rahatlama snoezelen,
speleoterapi, manevi sifa (6rnegin, dua), tai chi,
terapotik dokunus, geleneksel sifacilar ve sifa
uygulamalari (Cin disinda 6rnegin kampo, samanizm),
tui na, ultrasonik tedavi ve yogadir. Bazi tedaviler
(6rnegin  akupunktur) hemen hemen herkes
tarafindan geleneksel ve tamamlayici tip olarak kabul
edilirken diger tedaviler (6rnegin vitamin takviyeleri)
baziinsanlar tarafindan geleneksel ve tamamlayici tip
olarak kabul edilmeyebilmektedir. Bu nedenle
geleneksel ve tamamlayici tip grubunun Gyesi olan

terapiler cesitlilik gostermektedir (Wieland, 2011).

Ulkemizde 27 Ekim 2014 tarihinde Resmi Gazete’de

yayinlanan  Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalari Yonetmeligi’ne gore 15 tane geleneksel
ve tamamlayici tip ydntemi yasallagsmistir. Bu
yontemler akupunktur, apiterapi, fitoterapi, hipnoz,
suluk uygulamasi, homeopati, kayropraktik, kupa
uygulamasi, larva uygulamasi, mezoterapi,
proloterapi, osteopati, ozon uygulamasi, refleksoloji,

muzikterapi gibi yontemlerdir (Resmi Gazete, 2014).

1.4. Agiz ve Dis Saglginda Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari

Konvansiyonel ilaglarin yan etkileri, bakterilerin
antibiyotiklere karsi artan direncinin olumsuz etkileri

ve saglik personelinin kronik hastaliklari ve bu

Demir and Akyil

hastaliklarin semptomlarini yonetmede karsilastig
zorluklar hastalarda endiseyi artirmaktadir. Bu durum
da saglik
tamamlayici tip uygulamalari hakkinda saglam bir
bilgi birikimine
getirmektedir. Agiz sagligl, genel yasam kalitesini

profesyonellerinin  geleneksel ve

sahip olmalarini  zorunlu hale
etkiler ve kotu agiz sagligl, kronik durumlar ve sistemik
hastaliklarla baglantili olabilmektedir. Dig hekimleri
semptomlarin kaliciigina ve konvansiyonel tibbin
diger yan etkilerinin ortaya ¢ikmasina neden olan ilag
toleransi nedeniyle agiz mikroflorasinin direncinin bir
sonucu olarak bazi dis rahatsizlginin yonetiminde
kalabilmektedirler. Bu
nedenle, dis hekimlerinin siklikla popduler, guvenli,

zorluklarla kargi karsiya
etkili ve ekonomik tedavi rejimleri olan geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarindan haberdar olmalari

gerekmektedir (Misra vd., 2017).

Agiz ve dis sagliginda geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalari yalnizca agiz boslugunu temizlemekiigin
degil ayni zamanda periodontal hastaliklari 6nlemek
2014). Agiz
enfeksiyonlarini 6nlemenin yani sira tedavilerinde de
kullanilabilmektedir (Anushri vd., 2015). Geleneksel
ve tamamlayici tip disg hekimligi uygulamalariyla iliskili

icin de wuygulanmigtir (Boloor vd.,

kas-iskelet sistemi bozukluklar gibi belirli agrilan
yonetmede, stres veya kaygi ile iliskili bozukluklar,
migren, kas ve ¢gene agrisi gibi rahatsizliklarda etkili bir
sekilde kullanilir (Abuzenada, 2021).

Agiz ve dis sagliginda uygulanan geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarinin, yararlarinin yani sira
asir kanama, kalp ritim bozukluklari ve hastanin diger
kardiyovaskuller komplikasyonlara daha yatkin hale
gelmesi gibi olumsuz etkileri de bulunmaktadir (Little,
2004). dis hekimligi
birliklerinin veya topluluklarinin higbiri,

meslek
dis/agiz
rahatsizliklari icin geleneksel ve tamamlayici tip
herhangi bir
kilavuza sahip degildir. Bu, bu drunler/uygulamalar

Dinya c¢apindaki

uygulamalarinin  kullanimiyla ilgili
icin klinik uygulama kilavuzlari gelistirmede guvenilir
kanit eksikligi anlamina gelmektedir. Gunumduzde,
takip ve degerlendirme sturesi de dahil olmak Uzere
metodoloji ve degerlendirmedeki
etkinligini

kanitlarin

heterojenlik,
urun/uygulama belirlemek icin
sentezlenmisg gelistirilmesini

engellemektedir (Chandrashekar ve Parvathy, 2020).

Aydin vd. (2013)’nin hastalarin kullandiklari agiz ve dis
sagliginda uyguladiklari geleneksel ve tamamlayici tip
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yontemleri ile ilgili yaptiklann c¢alismaya gore:
hastalarin %41,9’u hayatinin herhangi bir doneminde,
%19,0’1 ise son bir yil igcinde dis hekiminin 6nerdigi
yaptg

basvurmustur. En sik basvurulan ydntem topikal

veya tedaviler disinda bir ydnteme
asetil salisilik asit (%18,1) uygulamasi olmustur. Bu

yontemin en sik uygulanma nedeni ise agridir.

Topal ve Falay (2020)'in yaptigi calismaya gore;
hekimlerin sadece %8,5’i dis sirme donemindeki
hastalarina kehribari tavsiye ettiklerini bildirmiglerdir.
Kehribari, en fazla 20-30 yas aralig§indaki hekimlerin
(%6,2) tavsiye ettigi tespit edilmistir. Kehribari, tip
hekimlerinin (%19,5) dis hekimlerine (%3,0) gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla
tavsiye ettigi bulunmustur. Bolum olarak, aile
hekimlerinin diger hekimlere gore kehribari daha fazla

tavsiye ettikleri bulunmustur.

Newadkar vd. (2017)’nin dis hekimligi 6grencilerinde
agiz saglg
tamamlayici tip

bakimi ydnetiminde geleneksel ve
bilgisini,

uygulamalarini degerlendirmek amaciyla yaptiklari

farkindaligini  ve

calismada; 68rencilerin yaklasik %14'l geleneksel ve
tamamlayici tibbin farkli kategorilerinin farkinda
%12'si agiz saglig
etkisinin  farkinda
cogu,

tamamlayici tip derslerini tip mufredatlarina dahil

olmadiklarini, bakimi

yonetimindeki olmadiklarini

belirtmistir.  Ogrencilerin geleneksel ve
etme konusunda isteksiz olsalar da geleneksel ve
tamamlayici tip bilgisinin profesyonel kariyerleri igin
oldugu olduklari

gorulmastar. Ali tarafindan bir dis

konusunda hemfikir
(2019)

hastanesindeki son sinif ve stajyer 150 dis hekimi

onemli

Ogrencisi arasinda yapilan c¢alismada: 6grencilerin
yaklasik %12'sinin geleneksel ve tamamlayici tibbin
farkli kategorilerinin ve %8'inin agiz saglgi bakimi
farkinda olmadiklarini

yonetimindeki etkilerinin

belirtmiglerdir.

Spector vd. (2012) ’nin bir dis hekimligi fakultesi
klinigindeki hastalarda geleneksel ve tamamlayici tip
kullaniminin - yayginugini ve spesifik nedenlerini
arastirdigI calismada; dort yuz iki hasta geleneksel ve
tamamlayici tip kullanimina iligkin 30 sayfalik bir
anketi tamamlamigtir. Ankete katilanlarin dortte
ucunden fazlasi (%76,1) son 12 ayda en az bir tane
geleneksel ve tamamlayici tip tedavisi kullandigini;
%93,3'0 hayatlarinin bir doneminde en az bir tane
geleneksel ve tamamlayici tip tedavisi kullandigini
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bildirmistir. Bu populasyonda yuksek oranda

kayropraktik kullanim bulunmustur. Dis agrisi,
geleneksel ve tamamlayici tip kullanimini artiran en
sik bildirilen dis rahatsizigl olmustur. Dis hekimligi
klinigi
rahatsizliklarini tedavi etmek igin topikal oral bitkisel

fakultesi hastalarinin yaklasik %10'u dis
ve/veya dogal Urlnler kullandigini belirtmistir. Ege vd.
(2021)’nin dis hekimligi fakultesinde 68renim goren
gonullt 242 dis hekimligi 68rencisinde bitkisel Grlnler
hakkindaki farkindalik ve kullanim
degerlendirilmesi yaptig
calismada; 6grencilerin yaklasik yarisinin fitoterapi
hakkinda bilgi sahibi olmadigi, 68rencilerin %94'Unun
bitkisel kullandigi Bitkisel
urunler ise en fazla soguk alginuig igin ve profilaktik

ve fitoterapi

ozelliklerinin amaciyla

urunler belirlenmistir.
amacl kullanilmistir. Ogrencilerin en ¢ok tercih
ettikleri bitkisel Urtnler ise limon, yesil cay, adacayi,
thlamur ve nane olmustur. Bu ¢calismada fitoterapinin
agiz ve dis saglgi icin kullanim orani %44 olarak
bulunmustur.

Yapilan c¢alismalara bakildiginda

geleneksel ve

dis hekimligi
fakultelerinde tamamlayict  tip
uygulamalan hakkinda yeterince egitim verilmedigi
gorulmektedir. Ancak gerek dis hekimi 6grencilerinin
gerekse de hastalarin geleneksel ve tamamlayici tip
kullandiklari Biz bu

derlememizde agiz ve dis sagliginda kullanilan

yontemlerini gorulmektedir.
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini ele
alacagiz.

1.4.1. Bitkisel Uriinler

Sifali bitkiler binlerce yildir ve diinyanin birgok yerinde

hastaliklar i¢cin  geleneksel tedaviler olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle gelismekte olan llkelerde,
nufusun yaklasik %80'i, saglik hizmetleri igin sifal
(Moghadam vd., 2020).

Gelismekte olan ulkelerin kirsal kesimlerinde hala

bitkilere guvenmektedir

birincil ilag kaynag olarak kullanilmaya devam
etmektedirler (Palombo, 2011). Agiz ve dis sagliginda
kullanilan

geleneksel ve tamamlayici tip

uygulamalarinda; agiz patojenlerinin bUyumesini
engelleyen, dis plagl gelisimini azaltan, bakterilerin
yuzeylere  yapigsmasini engelleyen ve agiz
azalttig
geleneksel tibbi bitki 6zleri veya fitokimyasallar yer

almaktadir (Palombo, 2011; vd., Kumar vd., 2021).

hastaliklarinin  semptomlarini gosterilen



Halk arasinda bitkisel drUnlerin kullaniminda artig
gorulmektedir. Bu yeni ilgi, buyuk dlcude tuketici
odaklidir ve halkin kendi kendine ilag tedavisine artan
ilgisiyle birlikte gelmektedir. Bitkisel Urunlerin artan
kullaniminin nedenleri olarak; halkin bitkisel Grtnlerin
dogal ve guvenli olduguna olan inanci, daha dogal bir
yasam tarzi arzusu, konvansiyonel ilaglarin olumsuz
etkilerine iligkin endiseler ve konvansiyonel ilaglarin
kronik durumun tedavisi igin etkinligi ile ilgili hayal
kirikligr sayilabilir (Little, 2004). Ek olarak patolojik
oro-dental durumlarin tedavisi igin dogal urlnlerin
bulunabilirlikleri, duglik maliyetleri ve daha disuk yan
etkileri nedeniyle farmasotik ydntemlere mantikli bir
tamamlayici olabilmektedir (Moghadam vd., 2020).

Uzun sureli kullanicilar, buyUk miktarda bitkisel trln
tuketenler veya birgok farkli tibbi tGriin kullanan kisiler
yan etkilere yatkin olabilir. Hamile veya emaziren
kadinlar, bebekler, yaslilar, hastalar ve vyetersiz
beslenenler de yan etkiler agisindan daha yutksek risk
altindadirlar. Bitkisel Grunlerle iligkili daha yaygin yan
Ginkgo biloba ile

kanama; sar kantaron ile mide bulantisi, yorgunluk,

etkilerden bazilari sunlardir:
bas donmesi, kafa karigikligl, agiz kurulugu ve 1si8a
duyarlilik; efedra ile yuksek tansiyon, aritmi, sinirlilik,
bas agnsi, kalp krizi veya felg; kava ile uyusukluk,
dokuntu ve iskelet kaslarinin motor islev bozuklugu
gibi bozukluklardir. Ayrica bazi tibbi sorunlar bitkisel
urunlerin alinmasini guvensiz hale getirebilir. Yuksek
tansiyon, tiroid hastaligl, psikiyatrik bozukluklar,
Parkinson hastaligl, prostat bezi blyumesi, seker
hastaligl, kalp hastaligl,

pthtilasma sorunlarn ve fel¢ gecmisi olan hastalar

epilepsi, glokom, kan
herhangi bir bitkisel Uriin almadan 6nce doktorlarina
danismalidir (Little, 2004).

Bitkisel irlinlerin agiz ve dis sagliginda kullanilmasi ile
ilgili en buyik zorluk ve sorun, bitkilerin agiz dokulari
Uzerindeki etkisi, etki mekanizmasi ve yan etkileri
hakkinda bilgi eksikligidir (Anushri vd., 2015).
Bitkilerin oral ortamdaki etkisi ve yan etkilerine iligkin
kanit eksikligi, oral hastaliklarda kullanimi igin en
blylk zorlugu olusturmaktadir. Bu materyalleri test
eden c¢ok sayida in vitro, in vivo ve klinik ¢calismaya
IV klinik
denemeleridir (Chandrashekar ve Parvathy, 2020).

ragmen, bunlarin yalnizca birkagl faz

Jain vd. (2015)’nin bal, klorheksidin gargara ve ksilitol
sakiz ve klorheksidin gargara kombinasyonunun dis

plagi seviyesi Uzerindeki etkisini karsilastirmak

Demir and Akyil

amaciyla yaptiklari gcalismada; her G¢ grubun da dis
plagini azaltmada etkili oldugu gorilmus, ancak bal
grubunun ve klorheksidin+ksilitol grubunun tek
basina klorheksidin grubundan daha etkili oldugu
gorulmastar. Sonuglar, bal grubu ve
klorheksidin+ksilitol grubunda, klorheksidine kiyasla
15 ve 30 gunluk bir sure i¢cinde dis plak indekslerinde
onemli bir azalma oldugunu gostermistir.

1.4.2. Apiterapi

Apiterapi; bal, polen, arn sutl, bal mumu, ar zehri,
saglig
hastaliklari 6nlenmek ve tedavi etmek amaciyla

propolis vb. ari drunlerinin korumak,
kullanilmasidir (Ozdemir vd., 2021). Propolis dis
curuklerini 6nlemeye ve dis eti iltihabini ve plagi
kontrol etmeye yardimci olabilmektedir. Agiz kokusu
(kotlu nefes) ve periodontoz semptomlarini azaltir.
VirUslerle micadelede de etkilidir. Ortodonti ve
restoratif dis hekimliginde ©6nemli uygulamalar

olabilmektedir. Propolis bazli yeni farmasdtik
formlarin gelistirilmesi, agiz boslugu hastaliklarinin
geleneksel tedavisinde antibiyotik kullanimini 6nemli
olcude azaltabilir (Sabanovié vd., 2019). Antioksidan
oksidatif

azaltmaya yardimci olabilir ve potansiyel olarak agiz

kapasitesi nedeniyle propolis stresi
kanserinin 6nlenmesine katkida bulunabilir. Propolis,
aciga cikan diglerde bariyer olusturarak, drenaji
onleyerek ve periodontal dokudaki tahrisi azaltarak
dis hassasiyetini azaltmada etkili olabilmektedir
(Ozdem vd., 2004). Bal, ortodontik tedavi sonrasi dig
gurugu ve dis eti iltihabinin

kullanilabilmektedir (Atwa vd., 2014).

onlenmesinde

Art ve arn drunlerine alerjisi olan hastalarin, asiri
duyarlilik, astim, anafilaksi ve oral Ulserasyon gibi
alerjik reaksiyonlar yagsama olasiligi daha yuksektir.
Dezavantajlari arasinda ayrica siklikla maya, mantar,
bakteri sporlari ile kirlenmesi de yer almaktadir.
Yetigkinler ve 1 yas Ustl ¢ocuklar i¢cin oral yoldan
alinmasi guvenlidir ancak bebekler ve kuigtk ¢cocuklar
Cunku
Botulinium sporlarn ile kirlenmis ¢ig balin yutulmasi

icin guvenli olmayabilir. Clostrodium
Botulizm zehirlenmesine neden olabilir (Mohanty vd.,

2018).

Alkhaled (2022)'in bal ve propolis iceren agiz
gargaralarinin  agiz florasi Uzerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla c¢ocuklarda yaptgi

calismanin sonucunda bal uygulanan c¢ocuklarda

bakteri kolonisinde azalma %55,4 ve propolis
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uygulanan c¢ocuklarda bakteri kolonisinde azalma
%74,8 bulunmustur. Machorowska-Pienigzek vd.
(2021)’nin yaptigi caismada Polonya propolisi, gay
agaci yagi, mentol ve biberiye yagi iceren dis macunu
verilen grupta kesici disler ve az digleri igin
degerlendirilen agiz boslugu hijyeninde iyilesme,
diseti kanama indeksinde bir azalma bulunmustur.
Dehghani vd. (2019)’nin ortodontik tedavi goren
hastalarda propolis ve klorheksidin agiz gargaralarinin
plak ve dis eti indeksleri Uzerindeki etkisini
degerlendirdikleri

propolis uygulamasindan 6nce ve sonra plak indeksi,

calismanin  sonucuna gore;
gingival indeks ve periodontal indeks arasindaki fark
klorheksidin gargara

kullanimindan 6nce ve sonra plak, diseti ve

istatistiksel olarak anlamli,

periodontal u¢ indeksinin tumud icin de fark
istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Gargara
kullandiktan sonraki indeksler, iki gargara grubu
bir farkllik

arasinda istatistiksel olarak anlaml

gostermemigtir.

Apiterapi urdnlerinin etkinligini periodontal tedavide
uzun vadeli takip ile degerlendiren randomize klinik
calismalardan guvenilir sonuglar elde etmekicin daha

klinik
ihtiyag

genis oOrneklem buydkligine ve cesitli
parametrelerin degerlendirilmesine
bulunmaktadir (Kumarvd., 2022).

1.4.3. Hirudoterapi

Saluk bir parazittir ancak son bin yildir terapotik bir
ajan olarak kullanilmistir. Tum salukler tedavi edici
ajan olarak kullanilamaz, hastalikli durumlar tedavi
etmek icin kullanilan tarler tibbi sulukler olarak bilinir.
Tibbi
Arhynchobdellida takimina aittir. Tibbi sultukler esas

sulukler, Hirundinidae familyasindan

olarak hemofajik olarak adlandirilan kanla
beslenirken, diger sulukler diger kiigik omurgasizlari
yerler ve bazilari girimus vucutlarla beslenirler. Tibbi
sulukler ayrica diger turlere kiyasla daha kuguk 6n
Tibbi
biyolojik olarak aktif ajanlar ile birlikte onlari diger

sUluk tarlerinden farkl kilar (Thakur vd., 2016).

emiciye sahiptir. suluklerin  bu o6zellikleri

Suluk tibbi
gerceklestirmekten sorumlu farkli 6zelliklere sahip

tukuragunde, istenen etkiyi
cesitli proteinler bulunmaktadir. Kan pihtilagsmasini
bloke ederek konakgilarini beslemek i¢in oldukga
spesifik mekanizmalar gelistirmiglerdir. Pihtilasma

kaskadi icinde farkli noktalarda etki gosterdigi ve
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boylece fibrinojenin fibrine dénusumunu
engelleyerek kanin pihtilagmasini dnlemektedir ve
trombosit agregasyonunu inhibe etmektedir. Buna ek
Saluk

tikdrugunde analjezik etki gosterdigi ve uyusuklugu

olarak, antiseptik &zelliklere de sahiptir.

azalttig1 soylenen baska proteinler de bulunmaktadir.
Suluk
vazodilatorler,

tukuragu ayrica prostaglandinler,

anestezikler ve kalin, apiraz
hiyalironidaz, egline, destabliaz, piyavit ve kollaginaz
gibi protienler dahil olmak Uzere birgok baska
biyoaktif madde igerir (Srivastava ve Sharma, 2010).
biyoaktif

antiinflamatuar, miyorelaksan, immun modulator,

Ayrica  bu maddeler ek olarak
vaskdler sirkilasyon duzenleyici ve hipoksi giderici
gibi insan vicudunda adeta bir ila¢g benzeri farkl
etkiler olusturmaktadirlar (Ayhan ve Mollahaliloglu,

2018).

Sulukler, agiz ve dis sagliginda anti-inflamatuar,
immunostimllan ve analjezik etkileri sayesinde
iltihabinin

tedavisinde kullanilabilmektedirler. Sulikler ayrica

periodontitis, gingivitis ve periost
agiz boslugunda bakteri Uremesini engelleyebilen
Sulak
tedavisinin komplikasyonlari, uzun sureli kanama,

antibakteriyel maddelere sahiptirler.
alerjik ve bakteriyel reaksiyonlar, pndémoni riski,

septisemi, gastroenterit, kabarcik olusumu ve
Ulseratif nekroz, enfeksiyon bulagsmasi olabilir
(Thakur vd., 2016). iran geleneksel tibbi, kagintinin
sulik tedavisinin yaygin bir komplikasyonu oldugunu
ifade Tibbi

kontrendikasyonlari arasinda

etmigtir. suluk tedavisinin

hemofili, l6semi,
arteriyel yetmezlik, hipotansiyon, septik bozukluklar,
kaseksi, hepatobiliyer hastaliklar, HIV enfeksiyonu,
antikoagulan ve immunsupresan kullanan hastalar,
cocuklar ve gebelik ve emzirme yer alir (Pourrahimi

vd., 2020).

Sashkina vd. (2019)’nin  yaptigi calismada;
iltihaplanma ve dis eti kanamasinin siddetini yansitan
papiller marjinal alveoler indeks (PMA), tibbi
suliklerin kullanildigl grupta 6nemli dlglde azalmis,
siddetli kronik jeneralize periodontitisi olan
hastalarda %6, orta siddetli kronik jeneralize

periodontitisi olan hastalarda %24 azalmistir.
1.4.4. Aromaterapi

Aromaterapi, adini koku veya koku anlamina gelen
aroma ve tedavi anlamina gelen terapi kelimesinden



almistir. Bu terapi, kisinin zihnini, bedenini ve ruhunu
iyilestirmenin dogal bir yoludur. Burundan beyne
giden koku alma sinirleri bu ugucu yaglarin etki
alanidir.

Bu yaglar antibakteriyel, antibiyotik ve

antiviral ozelliklere sahiptir ve alzheimer,
kardiyovaskuler, kanser, wuyku bozuklugu ve
hamilelikte dogum agrisi gibi birgok hastalikta faydali
olabilmektedir (Ali vd., 2015). Stres veya anksiyete ile
ilgili rahatsizliklar, migren, kas ve c¢ene agrilarinda
etkin bir sekilde kullanilmaktadirlar (Abuzenada vd.,

2021).

Ucucu yaglar ya solunur ya da cilde topikal olarak
uygulanir. Yaglar solundugunda burun boslugundaki
sinir hlcreleri kokular tarafindan uyarilir ve limbik
sistemi harekete gecirirler. Bu nedenle, ruh halleri ve
etkiden
sorumludurlar ve bobrek ile etkilesime girerek kalp

genel ruh hali Uzerindeki baskin
atis hizi ve kan basincinin kontrolinde hayati bir rol
oynarlar. Dig kaygisi, dis tedavisinden kaginmanin
onundeki engellerden biri olarak kabul edilir.
Hastalardaki kaygl, dis sagligi uzmanlarinda strese
neden olabilir ve tedavi sonuclarini 6nemli dlgtde
etkileyen dusuk performansa neden olabilir.
Aromaterapi geleneksel dis tedavileri sirasinda korku

ve stresi azaltmada etkilidir (Abuzenada vd., 2021).

Dis hekimliginde aromaterapi; okaliptis vyagi
antimikrobiyal, antiinflamatuar etkisi, nane yagi
antibakteriyel, antifungal etkisi, karanfil yagi
antioksidan, antibakteriyel, antifungal  etkisi,

okaliptUs yagi oral patojenler igin, lavanta yagi kaygiyi
azaltmada ve analjezik etkisi ile cerrahi prosedurler
sirasinda kullanilmaktadir (Dagli vd., 2015). Agaclarin
ucucu yagi olan fitonsit, mikrobisidal, antibakteriyel,
akarisidal ve koku giderici etkiye sahiptir. Fitonsit,
periodontal hastaligin tedavisinde ve kotu nefes
kokusuna karsi kullanilabilmektedir (Kim vd., 2007).

Janthasila ve Keeratisiroj (2023)’un aromaterapi ile
kombine edilen muzik terapinin ¢ocuklarin dis kaygi
etkinligini
amacgladigl calismada; aromaterapi uygulanan grup,

ve korkularini azaltmadaki belirlemeyi
artan oksijen doygunlugu gostermistir. Aromaterapi
ile birlikte muzik terapisi alan grup, dental anksiyete
ve korku, kalp hizi ve sistolik ve diyastolik kan
basincinda azalma ve ayrica oksijen doygunluk
degerlerinde artma gostermistir. Jafarzadeh vd.
(2013)’nin dis tedavisi sirasinda portakal esansiyel
yagl ile yapilan

aromaterapinin ¢ocuk kaygisi

Demir and Akyil

Uzerindeki etkisini arastirdigl calismanin sonucunda
portakal kokusu altinda tedavi alan ¢ocuklarda kaygi
durumundan kaynaklanan tukuruk kortizolinin ve
nabiz hizinin dustigu gorulmustir. Soukoulis ve
Hirsch (2004) tarafindan yapilan bir ¢calisma, topikal
olarak uygulanan cay agaci yaginin dis eti iltihabini
azaltmada etkili oldugunu ancak plak azaltmada etkili
olmadigini bulmustur. Kim vd. (2012)’nin yaptigi
calismada lavanta, ylang-ylang, mercankdsk ve neroli
ile karistinlmis bir esansiyel yag inhalasyonunun
sistolik ve diyastolik kan basincini dusurdigu ve
tukdruk kortizoliinG azalttigl gortulmustir. Chabria vd.
(2021)’nin yaptigi calisma lavanta yagi kokusunun
hastalarin dis anksiyetesini azalttigi gorualmauastur.
Nardarajah vd. (2018) alt ¢cene tUgUncu azi digi gekimi
geciren 100 hastada lavanta aromaterapisinin kaygi

giderici etkisini arastirdigi c¢alismada; lavanta
aromaterapisi alan hastalarda dis kaygisinin 6nemli
olcude azaldigi gorulmustir. Ek olarak, lavanta

aromaterapisinin katilimcilar Gzerinde hi¢gbir olumsuz

etkiye neden olmadigi da gorulmustir. Yapilan
oldugu

orneklemlerde

orneklemin
Daha
calismalarin yapilmasi gerektigini dustnmekteyiz.
bakildiginda sagliginda
aromaterapinin kullaniminin olumlu etkileri ile ilgili

calismalarda kaguk

gorulmektedir. buyuk

Literature agiz ve dis
calismalarin oldugu gorilmektedir. Aromaterapinin
agiz ve dis sagliginda kullaniminda olumsuz etkilerine
yonelik calismalara rastlanilamamistir.

1.4.5. Hipnoterapi

Hipnoterapinin Uzerinde ¢alistigi temel esas, hastayi
degismis bir biling durumuna, hastanin daha rahat ve
telkinlere daha acgik oldugu bir duruma getirmektir. Bir
hipnoz seansi sirasindaki tepki, uygulayici tarafindan
degil, hastanin kendi iradesiyle ortaya ¢ikmaktadir
(Venkiteswaran ve Tandon, 2021).

Hipnoterapi dis hekimligi uygulamalarinda; genel
hasta rahatlamasi, hasta, hekim ve asistanlar igin
tedavi deneyimini iyilestirme, igneler, matkap sesi,
ameliyat ortami gibi belirli dis fobileri, nitr6z oksit
kullaniminin tamamlayicisi, agiz hijyeni rejimlerine
uyumu tegvik etmek, ortodontik apareyler icgin

toleransin iyilestirilmesi, istenmeyen agiz
aliskanliklarinin degistirilmesi, anestezi, analjezik ve
kullaniminin

sedasyon modifikasyonunda,

premedikasyonun degistirilmesi veya eklenmesi,

takuaruk akigini ve kanamayi kontrol etme ve kronik ytiz
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agrisi, temporomandibular bozukluklarin tedavisinde
kullanilmaktadir (Griffiths, 2017). Dis hekimliginde
yararli bir arag olarak kabul edilmesine ragmen, bu
teknik yeterince kullanilmamaktadir ve bunun bir
nedeni dig hekimlerinin bu terapi hakkindaki bilgi
eksiklikleri olabilir (Venkiteswaran ve Tandon, 2021).

Halim vd. (2021)’nin periodontal hastalarda dental
anksiyeteyi azaltmak ve dental anksiyeteyi azaltarak
periodontal hastalarin uyumunu arttirmak amaciyla
yaptigl calismanin sonucunda hipnoz alan grupta
hipnoz almayan gruba kiyasla kaygida daha fazla
azalma gorulmustir. Ancak hem hipnoz alan grup
hem de hipnoz almayan grup arasinda kan basinci
disusunde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
olmadigi da gorulmustar. Eitner vd. (2010)’nin dentin
asin  duyarliiginda

hipnoterapi ve geleneksel

tedavilerin etkinligini karsilastirdiklan ¢alismada;
duyarsizlastirici, florlama ve hipnoterapi gibi farkl
tedavi yontemleri kullanilmigtir. Tedavi ydntemlerinin
florlama ve

(duyarsizlastiric, hipnoterapi)

karsilastirlmasinda basan oranlarinda 6nemli
farkliliklar goérilmemistir. Etki baslangici ve siresi
acisindan gozle gorulur bir fark gézlenmistir. Hem
duyarsizlastiricthem de hipnoterapi tedavileriigin etki
baslangici ¢cok hizli oldugu ve hipnoterapi etkilerinin
diger yontemlerle karsilastirildiginda en uzun sireye
(2015)

hipnozun dental kaygi Gzerindeki etkisini arastirmak

sahip oldugu gorilmustir. Glaesmer vd.

amaciyla ¢calismada, her zamanki gibi tedavi goren
hastalarda ve her zamanki gibi tedavi géren ve hipnoz
hastalarda dis c¢ekiminden ©Once, sirasinda ve
sonrasinda dental anksiyete seyrini kargilastirmistir.
Hipnoz, tedavi éncesi ve sonrasi gruplar arasindaki
kaygl seviyeleri benzer olmasina ragmen, tedavi
sirasinda daha dusuk seviyede dental kaygi ile
sonucglanmigtir. Eitner vd. (2011) hipnoz metni ve
gevseme muzigi iceren yeni bir sesli yastigl 82 dental
implant cerrahisi hastasinda 6 aylik bir slire boyunca
kaygiy1 gidermedeki etkisini arastirmistir. Yastigin dis
hekimi kaygisini azalttigr gorilmustuir. Genel olarak,
agiz ve dis sagliginda hipnozun etkinligine iliskin
kanitlar hala sinirlidir ve daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ vardir (Hoffman vd., 2022).

1.4.6. Akupunktur

Akupunktur, “igne ile delme, batirma” anlamina gelir.
Akupunktur tedavisi, birgok semptomun terapdtik
olarak hafifletilmesiicin son derece ince katiignelerin
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lokuslara
2018).
Akupunktur sinir sistemini uyarir ve agn sinyallerinin

intradermal veya subdermal

yerlestirilmesini icerir (Assy ve Brand,
islenmesini ve algilanmasini degistirir. Ayrica sinir
sisteminde endorfin ve serotonin gibi dogal agr
kesiciler salgilar. Akupunkturun ¢esitli dis hastaliklar
icin basarili kullanimi kanitltanmigtir. Bu nedenle dis
hekimlerinin dis hastaliklari i¢cin  akupunktur
uygulamalarina agina olmalarn énemlidir (Naik vd.,
2014). Akupunktur; dis agnsi, dis kaygisi ve gag
refleksi, temporomandibular eklem agrisi veya
temporomandibular bozukluk, temporomandibular
eklem tiklamasi/kilittenmesi, kronik kas agrisi veya
spazmi, atipik ylz agrisi, bas agrisi (gerginlik, migren),
kserostomi

(agiz kurulugu), sinir agrisi (nevralji,

ozellikle trigeminal nevralji, noropatik agr, sinir
hasari), parestezi veya oral ve para-oral yapilarin
anestezisi gibi agiz ve dis saglgini ilgilendiren
durumlarda kullanilabilmektedir (Nourmohammadi
ve Farsadeghi, 2018). Ayrica gevseme terapisi ve
kayropraktik tedavisi i¢cin de uygulanabilmektedir

(Misravd., 2017).

Akupunkturun yan etkileri pnédmotoraks, endokardit
ve bazilan 6lumle sonuglanan hepatittir. Bu yan
etkilerin ¢ogu temel anatominin bilinmemesinden
veya

tip/dis hekimi vasiflarina sahip olmayan

uygulayicilarin aseptik prosedurleri
uygulamamasindan kaynaklanmaktadir. Akupunktur,
uygun sekilde egitilmis bir uygulayicinin elinden
uygulandiginda ¢ok guvenli bir teknik olabilmektedir

(Rosted ve Rosted, 2000).

Yuvd. (2022)’nin huzurevinde yasayan yasli bireylerde
agiz kurulugunu iyilestirmede kulak akupunkturu
etkinligini
kulak
konusma guclugu, yutma gucglugu, agizdan tukurik

tedavisinin arastirdiklari  ¢alismanin

sonucunda akupunkturu uygulananlarda
miktari ve susuzlukta dnemli iyilesmeler gorulmustur.
Grillo vd. (2014)’nin yaptigl calismada akupunkturun
akut dis agrnisi olan hastalarda agriyi azalttig
gorulmustuar. Michalek-Sauberervd. (2012), 182 hasta
Uzerinde yaptigi calismada kulak akupunkturunun dis
azalttig

Simcock vd. (2013)’nin kronik radyasyon kaynakli

tedavisinden oOnce kayglyi gorulmastar.
kserostomisi olan 145 hastada yaptigl calismada;
akupunkturun, agiz bakimiyla karsilastirildiginda,
hastalarda siddetli agiz kurulugu, yapiskan tukuruk,

yiyecek yutmak i¢in sivi yudumlama ihtiyaci ve gece



su i¢cmek i¢in uyanma sikayetlerinde Onemli
azalmalar sagladigi gorulmuastur. Ancak zamanla
uyarilmis veya uyarilmamig tukurik o6lgimlerinde
onemli bir degisiklik gorilmemistir. de Matos vd.
(2020)’nin 35 saglkl

induklenen dis agrisi Uzerinde manuel akupunkturun

erkekte, deneysel olarak
(gercek akupunktur), akupunktur olmayan noktalara
yerlestirilen bir ignenin manuel olarak uyarilmasinin
(sahte akupunktur) ve akupunktur uygulanmamasinin
etkisini  karsilastirdig

calismada; akupunkturun

akupunktur yapilmayan duruma kiyasla agr
yogunlugunu azaltmada etkili oldugu gorulmdastur.
Ayni  calismada sahte akupunkturla vyapilan
karsilastirmada istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadigi gorulmastur. Literatirde akupunkturun agiz
sagugr ile ilgili

uygulanabilecegini belirtmektedir. Her bir soruna

ve dis bircok  sorunda
yonelik olarak akupunktur uygulamasi ile ilgili daha
buyuk 6rneklemlerle ve daha fazla calisma yapilmasi

gerekmektedir.
1.4.7. Ayurveda

Ayurveda sifa sistemi Hint kokenlidir ve Sanskritge
“Ayur” (hayat) ve “Veda” (bilgi bilimi) kelimelerinin
birlesmesinden turetilmistir. Ayurveda, 5000 yildan
uzun bir sire 6nce Himalayalar'da ortaya ¢ikmis ve
baslangicta Guney Hindistan'in Tamilce konusulan
uygulanmistir (Gupta vd., 2015).
bitkisel icerir ve
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde beden, zihin ve
ruhun kullanimini vurgular (Little, 2004). Ayurvedik
sifa sistemi, metafizik ve fiziksel sagligi ve hastaligi,

boélgelerinde

Ayurveda, diyet ve ilaglan

mutlulugu, zevki, kederi ve aciyli kapsar. Hayati
kozmik bilincin bir ifadesi olarak tanimlar (Misra vd.,
2017).

Dis hekimligi, Ayurveda'nin 6zel bir dali olmamasina
ragmen, yine de cerrahi sistemine dahil edilmistir.
saglig
svasthya), her kisinin bunyesine (prakriti) ve gines, ay

Ayurveda'da dis (Sanskritge'de  danta

ve gezegensel etkilerden (kala-parinama)

kaynaklanan iklimsel degisikliklere gore degisen
edilir (Misra vd., 2017).

Ayurvedanin agiz ve dis saglginda agiz temizligi,

bireysel olarak kabul

cekim, eksizyon, flep ameliyatlann vb. gibi

prosedurlerde uygulanmaktadir. Bu uygulamalar

sunlar igerir: Dant Dhavani (Firgcalama), lJivha

Lekhana (Dil kazima) ve Gandoosha (gargara) veya yag

Demir and Akyil

cekme ve doku yenileme terapileridir (Torwane vd.,
2014).

Dis hekimliginde kullanilan yaygin Ayurveda bitkileri:

Cigneme cubuklari: Cesitli tibbi ve antikaryojenik

Ozelliklere sahiptirler. Ayurveda, vyaklagsik 9 ing¢
uzunlugunda ve kisinin kugik parmag! kalinliginda
bitkisel firgalar kullanmaktadir. Bu bitki gubuklari ya

“kashaya” (buzlcu), “katu” (acrid) ya da “tikta” (acr)

olmalidir. Taze neem saplari (margosa veya
Azadirachta indica) Unla bir bitkisel ¢igneme
cubugudur. Bu saplan ¢ignemenin dislerin
asinmasina neden olduguna, tukuruk salgisini

uyardigina ve plak kontroliine ve antibakteriyel etkiye
yardimci olduguna inanilmaktadir.

Yag cekme: Yag ¢cekme, Ayurveda'da, agiz saglig ve
sistemik saglik yararlari igin yagi agizda calkalamayi
iceren eski bir prosedurdur. Yag cekme, dis cUrumesi,
dis etlerinde kanama, agizda kotu koku, bogaz
kurulugu, dudaklarda gatlamayi dnlemek ve disleri,
dis etlerini ve ¢eneleri glclendirmek icin uzun yillardir
geleneksel bir Hint halk ilaci olarak yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Yag ¢cekme tedavisi dis eti iltihabi
hastalarinda plak indeksini azaltabilir, dig eti
skorlarini ve toplam oral bakteri sayisini degistirebilir.
Dis ¢urugiu duyarliigini belirgin duyarliliktan hafif veya
orta duzeyde duyarliiga donustarebilir. Yag ¢cekme
tedavisi, aygicegi veya susam vyag gibi yenilebilir
yaglar kullanilarak vyapilabilir. Yag c¢ekmenin
avantajlari: ucuzdur; tek masraf kullanilan yaga
verilen Ucrettir. Uygulamasi kolaydir; sadece yag
agizda Diger

bigcimleriyle karsilastinldiginda,

calkalanmaktadir. detoksifikasyon

nispeten
zahmetsizdir. Diyet yapmayi, oru¢ tutmayi veya hos
olmayan ve genellikle bagirsak gevsetici bitki ve tablet
karisimlarini  tiketmeyi gerektirmez. Tamamen
zararsizdir. Leke birakmamasi, agizda kalici bir tat
birakmamasi, alerjik reaksiyonlara neden olmamasi
ve evde kolayca bulunabilmesi nedeniyle ticari
gargaralara gore avantajlari bulunmaktadir (Tomar

vd., 2014).

Yag c¢ekme, agiz hijyeni onlemleri kapsaminda

yeterince arastinlmadigindan klinik  kilavuzlarin

eksikligi bulunmaktadir. Ancak genel olarak, yutma
olasiligl oldugu igin 5 yasindan kiguk gocuklar igin
Onerilmez. Benzer gekilde, cesitli alerjilerden
muzdarip kisiler, findik ve tohumlardan yag ureten

tesislerde islenmis olabilecekleri igin yagin kokeni
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konusunda dikkatli olmalidir (Naseem vd., 2017).
Susam yagl ¢cekmenin neden oldugu birkag lipoid
pnémoni vakasi bulunmaktadir (Kuroyama vd., 2015).
Bu vakalar, genellikle diski yoluyla kolayca atildigi igin
saglik herhangi  bir  risk
olusturmamasi gereken kuigik miktarlarda yagin

genel acisindan
istem digI aspirasyonuyla iligkilendirilmistir (Naseem
vd., 2017).

Dantdhavana (firgalama): Genellikle belirli bitkilerden
veya tibbi 6zelligi olan agacglardan alinan, kabuguyla
birlikte klguk bir dal pargasinin, ucglarindan birinin
ezilerek dis firgasi gibi sekillendirilmesiyle yapilir. Dis
fircalamak, curukleri, dig eti iltihabini ve dis eti
hastaliklarini 6nlemek igin dis plaginin ve tartarin
dislerden uzaklastirilmasina yardimci olur. Bu bitki
cubuklarn Rasa'da “Kashaya” (buzlcu), "Katu (asit)
veya “Tikta” (aci) olmalidir (Dutonde vd., 2022).

Jivha nirlekhan (dil kazima): Danta dhavana'dan (dis
fircalama) sonra yumusak dil kaziyici veya dil Gzerine
masaj yapilarak uygulanmalidir. Dil kazima islemi,
kdkten uca metal bir siyirici ile nazik¢e yapilir. Altin,
gumus, bakir, paslanmaz gelik veya aga¢ dallarinin
dilin kazinmasi i¢in kullanilmasi idealdir. Dil kazima;
dilin refleks noktalarini uyarir, koétu kokuyu (agiz
kokusu) giderir, tat alma duyusunu iyilestirir, sindirim
enzimlerinin salgilanmasini uyarir ve milyonlarca
bakteri Uremesini ortadan kaldirir (Dutonde vd.,
2022).

Gandusha ve Kavala Graha: agiz hastaliklarini
onlemenin yani sira tedavi etmek igin 6zel terapiye
sahip iki ana agiz temizleme teknigidir. Gandusha'da
agiz boslugu sivi ilagla tamamen doldurulur, yaklasik
3-5 dakika tutulur ve ardindan disan atilir. Kavala
Graha'da agiz yaklasik 3 dakika kapaliyken rahat bir
miktarda sivi tutulur ve ardindan gargara yapilir. Rutin
netligi
koruyan, tazelik hissi veren ve zihni canlandiran basit

olarak yapildiginda duyularn giglendiren,
bir genglestirici tedavidir. Bu agiz temizleme teknikleri
ayrica agiz kokusuna, kuru ylze, donuk duyulara,
bitkinlige, istahsiziga ve tat kaybina da fayda
saglayabilir (Misra vd., 2017).

Misvak (Salvadora persica), ozellikle Hindistan alt
kitasindaki ve Orta Dogu'daki Musluman topluluklar
arasinda bir ¢igneme c¢ubugu olarak popdulerligini
Plaklarin
uzaklastirilmasinda gigneme gubuklarinin dis firgalari

korumaktadir. mekanik olarak
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kadar etkili olabilecegi soylenilmektedir. Cigneme
cubuklarinin tukardk salgisini artirdigi ve boylece
agizdaki
yardimci

mikroorganizmalarin atilmasina
oldugu

streptokoklar gibi plaktaki erken kolonize edicilere

disar
dasundlmektedir.  Misvak'in
antibakteriyel etkileri
2014).

bulunmaktadir (Boloor vd.,

Rasayana otu, amla (aga¢ meyvesi), agizdan kapstuller
halinde ginde 1-2 g olarak alinan, dis etlerinin
iyilesmesini tesvik ederek dislere ve dis etlerine uzun
sureli faydalar saglar. Yabanmersini meyvesi ve alig
meyvesi kolajeni stabilize eder ve dis etlerini
guclendirir (Misra vd., 2017).
bitkisel tozlar kullanilarak diglerin ovusturulmasi,

Prathisarana veya

dislerdeki plaklari, yemek artiklarini temizler ve ayrica
agiz hijyenini artirir (Dutonde vd., 2022).

1.4.8. Homeopati

“Homeopati” terimi homoios (“benzer” anlamina
gelir) ve pathos (“aci gekmek” anlamina gelir) iki
Yunanca kelimenin birlesimidir (Halberstein vd.,
2010). Homeopati, 200 yili agkin suredir kullanilan
geleneksel ve tamamlayici tip ydntemidir. ilk kez
Samuel Hanemen (1755-1843) tarafindan kullanilmis,
ancak temel ilkeleri Paracelsus ve Hipokrat'a kadar
uzanmaktadir. Hanemen, sitma tedavisi uzerinde
calismis ve saglikli bir kisi sinkonasina “kinin elde
edilen bir bitki” kullanarak sitma semptomlarinin
ortaya c¢iktigini  bulmustur. Bu, sifanin enerjik
ilkelerine uygun tedavinin ortaya c¢ikisi olmustur
(Hoseinishad vd., 2010).

Homeopati, dogal olarak

uygulanmasi yoluyla insan vicudunun kendi igsel

olusan ilaglarin
iyilestirme mekanizmalarini harekete gecgirmek igin
tasarlanmig butinsel bir tibbi sistemdir. Homeopati,
vicudun dogal savunma mekanizmalarini harekete
bitkilerden,
minerallerden turetilen biyokimyasal olarak notr,

gecirmek igin hayvanlardan ve
toksik ve hatta zehirli maddelerin yluksek oranda
seyreltilmis ancak terapo6tik olarak aktif “mikro
dozlarini” kullanan bir iyilestirme yontemidir
(Halberstein vd., 2010). Modern tipta semptomlar,
hastaligin dogrudan bir
bastirmaya c¢aligir,

nedeniyle semptomlar, vicudun hastaligi yenme

sonucudur ve onlari

ancak homeopatik kavram

cabasinin igaretleridir ve onlarn engellemeye degil,

guclendirmeye calisir (Hoseinishad vd., 2015).



Homeopati, semptom sendromu araciligiyla
hastaligin 6zunu arastinr (Abuzenada vd., 2021).
Homeopatik ilaglar, geleneksel sakinlestiricilerin
uyusturucu etkileri olmaksizin hastalarin psikolojik
veya duygusal durumunu iyilestirmek icin kullanilir

(Thakurvd., 2011).

Homeopati, geleneksel ilaglarin yerini alarak bir
tedavi olarak dis hekimligi pratiginde birlestirilebilir.
Ancak dis hekimliginin mekanik sanatlarinin yerini
alamaz (Abuzenadavd., 2021). Butlunsel dis hekimleri
tarafindan dikkate alinan U¢ ana ila¢ sunlardir:
Aconite (yuksuk otu); gelsemium (sari yasemin) ve
argentum nitricum (gumus nitrat). Bircok homeopatik
ilag ozellikle dis gurukleri, dis apsesi, agiz lezyonlari,
agiz kokusu, trismus, dis ¢ekimi sonrasi kanama ve
hatta endiseli ve sinirli gocugu tedavi etmek igin
kullanilabilmektedir (Thakur vd., 2011).

Mourdoa vd. (2013)’nin geleneksel
tedaviye ek olarak homeopatik tedavinin etkinligini
degerlendirdigi

sondalama derinliginde azalma,

periodontal
calismada; 90 gin sonunda
plak azalmasi,
sondalama kanamada azalma gibi agiz ve dis saglig
ile ilgili lokal yanitlar gérulmustar. Ayrica sistemik
yanit olarak toplam kolesterol, trigliseritler, glukoz ve
urik asitte, LDL
gozlenmistir. Chopra ve Chopra (2012)’nin diseti

kolesterolinde azalma da
sismesi, diseti kanamasi, agiz kokusu, hareketli
disler, digeti ¢ekilmesi, apse veya liken planus gibi
periodontal sikayetleri olan 60 hastada homeopatinin
etkililigini degerlendirdikleri galismada; homeopatik
ilag uygulanan hastalarin %76’sinin fayda gordigu
gozlemlenmigtir. Diseti sismesi, kanamasi ve agiz
gingivitis
periodontal apsesi olan hastalar ve liken planus

kokusu sikayetiyle gelen hastalari,
hastalari homeopatik tedaviden en fazla fayda goéren

hastalar oldugu gorulmustdr.

Homeopatik ilaglar yalnizca semptomatik olarak etki
etmekle kalmaz, ayni zamanda hastanin psikolojik
yonuyle de ilgilenir. Homeopatik ilaclar, yan etkisi
olmayan, kolayca erigilebilen, cok daha ucuz ve belki
de yuksek kalitede olan oro-dental bakim saglamada
onemli bir rol oynayabilir. Homeopati, agiz ve dis
sagligi bakiminin yeni ortaya ¢ikan bir alanidir (Das
vd., 2023). Yeni bir alan oldugu icin homeopati ile ilgili
daha
yapilmasi ve

fazla randomize kontrolld ¢alismalarin

olumlu-olumsuz tum etkilerinin

kanitlanmasi gerekmektedir.
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SINIRLILIKLAR

Derlememiz igin literatir taramasi Proquest ve
Google Scholar veri tabanlarinda ve Google'da arama
yapildi. Yazim dili Turkge ve ingilizce olan literatir
Farkli  dillerde

Geleneksel ve

taranmigtir. yazilan literatur

taranmamisgtir. tamamlayici  tip
uygulamalari farkli kaltarlerde farkli uygulamalari
icerebilmektedir. Farkli dillerde yazilan literatlrin
incelenmemesi ile derlemede ele alinan
yontemlerden farkli yontemlerin varligi hakkinda bilgi

sahibi olunamamigtir.

SONUGC VE ONERILER

Geleneksel ve tamamlayici tip yontemleri gunimuzde
de uygulanmaya devam etmektedir. Kolay ulasilabilir
olmasi, maliyetinin duisuk olmasi, kulturel faktorler
gibi bircok nedenden dolay! insanlar geleneksel ve
tamamlayici tip yontemlerine ydnelebilmektedir. Bu
saglik
uygulandiklarinda daha etkili ve daha az yan etki ile

yontemler uzmanlari tarafindan

karsilasilmasini saglayabilmektedir.

Agiz ve dis sagliginda geleneksel ve tamamlayici tip

kullanimi  yukselen bir egilim gostermektedir.

Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin

faydalarinin yaninda yan etkileri de
bulunabilmektedir. Geleneksel ve tamamlayici tibbin
agiz ve dis sagligindaki yan etkileri ile ilgili olarak sinirli
saylda calisma bulunmaktadir. Ayrica bu tedaviler
sinirli kanita sahiptirler. Bu konuda daha fazla gcalisma
yapilmalidir. Ayrica geleneksel ve tamamlayici tip
uygulayicilari geleneksel ve tamamlayici tibbin agiz ve
dis saglgindaki yan etkileri hakkinda bilgi sahibi
olmayabilirler. Agiz ve dis sagligi ile ilgili geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarinin agiz ve dig sagliginda
egitimli  saglk
yaptirilmasi gerekmektedir.

konusunda profesyonellerine

Geleneksel ve tamamlayici tedaviler birgok saglik
sorunlarinda kullanildigi gibi agiz ve dis sagliginda da
uygulanabilmektedir. Yapilan az sayidaki calisma agiz
ve dis sagliginda geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinin etkili olabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak geleneksel ve tamamlayici tip

uygulamalarinin agiz ve dis sagliginda egitimli kisiler
tarafindan uygulandiginda

fayda saglayabilecegi

gorulmektedir. Bu uygulamalarin  etkinligi ve
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guvenilirligi ile ilgili daha fazla galigmalar yapilmasina

ve daha fazla ydntem incelenmesine ihtiyag
bulunmaktadir. Ancak etkinligi kanitlanan yontemler
hakkinda

fakultelerde ve/veya mezuniyet sonrasi egitimlerle

dis hekimlerine egitimleri sirasinda

bilgi verilmesi faydali olacaktir.

ALANA KATKI

Gunumuzde geleneksel ve tamamlayici tip
kullanimina egilim artmaktadir. Agiz ve dis sagliginin
korunmasi ve hastaliklarinin tedavisinde geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalari kullanilmaktadir.
Literaturde agiz ve dis saglginin korunmasi ve
hastaliklarinin tedavisinde geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarinin kullanimi ile ilgili calismalar
bulunmaktadir. Bu derleme, guncel kaynaklarisiginda
agiz ve dis sagliginin korunmasi ve hastaliklarinin
tedavisinde geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinin kullanimini batincdl bir sekilde ele
almaktadir ve uygulanan yéntemlerin dis hekimlerinin
mezuniyet oncesi ve sonrasi egitimlerine entegre

edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

GIKAR CATISMASI

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim

alinmamigtir. Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili
cikar catismasi yoktur.
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