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Editorden | From Editor

Degerli Turk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi okuyuculari!

Rabbimize siikiirler olsun ki artik Ttrk manevi danismanlik ve rehberlik
arastirmalarinin yayinlandig siireli bir alan dergimiz var. Turkiye’de ol-
dukea yeni bir akademik arastirma alaninin Ttrk Manevi Danismanhk
ve Rehberlik Dergisi olarak, akademik dergicilikte her gecen giin daha
da olgunlasacagimizi imit ediyor ve alandaki arastirmalara bilimsel katk:
sagliyor olmanin sevincini yagtyoruz.

Uluslararast hakemli dergi statiisiiyle 2020 yilinda akademik yayin
hayatina baglayan Tirk Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi’nin
onuncu sayistyla huzurlarinizdayiz. TMDRD, basta siz kiymetli okuyu-
cularimiz olmak tzere dergi ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin
katkilartyla akademik yayincilik hayatini diizenli bi¢cimde devam ettir-
meyi hedeflemektedir. Bu onuncu sayida, manevi danismanlik ve reh-
berlik alanindaki farkli alt arastirma konularina iliskin birbirinden degerli
akademik urtnlere yer verilmistir

TMDRD’nin bu sayisinda, Hilal Sena Teke & Sema Yilmaz’in Ma-
nevi danigmanlike ve rebberlik perspektifinden dinsel deneyimin noropsikolojik yo-
rumu: INoroteoloji jizerine analizler; Canan Yimaz'in Manevi danssmaniik ve
rebberlik perspektifinden nefs psikolojisinde manevi dayaniklilze; Muhammed
Tosun™an Manevi danzsmaniike ve rehberlikte Anadolu bilgeligi baglammda mes-
nevi sigerine terapotik analizler, Mehmet Su'nun Genglere yonelik manevi danag-
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manlik ve rebberlik higmetleri: Manevi danismanlar perspektifinden nitel bir aray-
tirma;, Halil Ibrahim Ozasma’nin Manevi danismantik ve rebberlik baglamimnda
evlilikte maneviyat jizerine nitel bir arastima; Mustata Koc¢™un Tiirkiye deki
manevi danssmantif ve rebberlik ¢alismalar: baglamnda ‘Olaganiisti Durumlarda
Manevi Danssmanlik ve Rebberlik Sempozyumn’ (2020) iizerine bibliyometrik
analizler isimli makaleleri yer almaktadir. Ayrica Maide Nur Erdeniz, B/-
lisgsel davranagser terapi: Manevi perspektifli teori ve uygulamalar isimli kitabt; Ab-
dullah Adigtizel, Ceza infaz kurumlarimda manevi danismaniike ve rebberlik hig-
metleri isimli kitabi; Bettl Savk ise Dini rebberlik: Bilginin kaynag: ve bilgi
siretme siiregler 1simli kitabi tanitarak bu saytya katkida bulunmuslardur.

Sonug olarak, TMDRD’nin bu onuncu sayisina genel olarak ba-
kildiginda, 6 arastirma makalesi ve 3 kitap incelemesinden olusan akade-
mik trinler (n=9) yer almaktadir. Her bir akademik trtn, kendi konu-
sundaki ulusal ve uluslararasi literatiire katkilar saglayarak alanda 6nemli
bir eksikligi giderecektir.

Akademik dergicilik diinyasina yeni giren TMDRD’nin editorii
olarak, yayin ekibim adina 6ncelikle yayim siireglerinin tim sorumlulu-
gunu tzerine alan derginin sahibi Prof. Dr. Mustafa Ko¢ basta olmak
tzere butiin asamalarinda desteklerini esirgemeyen 6zgeci mutfak eki-
bime, bilimsel ¢alismalariyla dergimize kiymetli katkilar saglayan akade-
misyen yazarlarimiza ve makaleleri buytk bir titizlikle inceleyen hakem-
lerimize ¢ok tesekkiir ediyorum.

TMDRD’nin bu onuncu (2024/10) sayisinin basta Turk manevi
danismanlik ve rehberlik arastirmalari olmak tizere uluslararasi alan lite-
ratiriine katkilar saglamasint diler, alan uzmanligi birikimlerinizi yansi-
tan degerli akademik ¢alismalarinizi ve manevi desteklerinizi bekledigi-
mizi belirtmek isterim.

Onbirinci sayimizda bulusmay: timit ediyorum.

Prof. Dr. Ali Ayten
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Tiirk Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Sayt: 10 @ Aralik 2024 @ 11-38

TMDRD Issue: 10 ® December 2024 @ 11-38 TJSCC

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Perspektifinden
Dinsel Deneyimin Néropsikolojik Yorumu:
Noroteoloji Uzerine Analizler

The Neuropsychological Interpretation of Religious
Experience from the Perspective of Spiritual Counseling and
Care: Analyses on Neurotheology

e &
Hilal Sena Teke Sema Yilmaz
Yiiksek Lisans Ogrencisi Dog. Dr.
Sivas Cumhuriyet Universitesi Sivas Cumhuriyet Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittist Ilahiyat Fakiiltesi
E-posta: hilalsenacbc@gmail.com  E-posta: syilmaz@cumhuriyet.edu.tr
Orcid: 0000-0003-2053-1434 Orcid: 0000-0001-5076-1500
Sivas / Turkiye Sivas / Turkiye
MA Student Associate Professor
Sivas Cumhuriyet University Sivas Cumhuriyet University
Institute of Social Sciences Faculty of Theology
E-mail: hilalsenacbc@gmail.com  E-mail: semayilmaz@cumhuriyet.edu.tr
Orcid: 0000-0003-2053-1434 Orcid: 0000-0001-5076-1500
Sivas / Turkiye Sivas / Turkiye

https://doi.org/10.56432/tmdrd. 1506716

Turk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Makale Tirti ® Article Type  Arastirma ® Research
Gelis Tarihi ® Received 28 Haziran 2024 e 28 June 2024
Kabul Tarihi ® Accepted 01 Kasim 2024 @ 01 November 2024




12

Hilal Sena Teke & Sema Yilmaz,

Ozet

Bilimsel ve teknolojik gelismeler, dinsel deneyimin bireyin manevi ge-
lisimine olan katkisint néropsikolojik olarak incelemeyi olanaklt kil-
maktadir. Noropsikoloji alaninda yapilan calismalar, tibbi beyin g6-
runtiileme cihazlart araciligiyla insan beyninin ¢alisma sistemi hak-
kinda detaylt bilgi vererek olumlu-olumsuz duygulanimlarin beynin
hangi bolgelerinde ne tiir etkiler olusturdugunu anlagilir hale getirmis-
tir. Béylece néroteolojik calismalar, dini tecritbe yasayan bireylerin
beyin yapilarinda meydana gelen degisimleri ortaya ¢ikarabilmektedir.
Bu calismalarin ise manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda yenilikei
ve butiincll bir bakis acist sunarak bireylerin yasam kalitesini pozitif
yonde iyilestirmek icin anlamli terap&tik katkilar saglayabilecegi dusti-
nilmektedir. Bu makalenin amaci, dinsel deneyim sirasinda beyin ya-
pisinda meydana gelen olumlu degisimlerden yola ¢ikarak dini tecrii-
benin bireyin manevi gelisimine olan katkisini incelemek ve dinsel de-
neyim yasayan bireylerin, psikotik belirtiler sergileyen bireylerden
ayirt edilmesinin bireylerin ruh-beden sagligi, yasam kalitesi ve ma-
nevi gelisimi acisindan éneme sahip oldugunun altint ¢izmektir. Ca-
lismada, nitel arastirma yontemlerinden literatiir taramasina basvurul-
mugtur. Makalede, manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden
dinsel deneyimlerin néropsikolojik yorumlart incelenmis ve bu alan-
daki néroteolojik bulgularin manevi danismanhk ve rehberlik uygula-
malarina nasil entegre edilebilecegi tartigilmstir. 1lk olarak, dinsel ve
mistik deneyimin manevi gelisime olan katkilari belirtildikten sonra
psikolojinin alt dallarindan olan transpersonel psikoloji, pozitif psiko-
loji ve sufi psikolojisinde dinsel deneyimin yeri ve 6nemine deginil-
mistir. Daha sonra dinsel tecriibenin ne olmadigi tartisilmistir. Son
olarak néroteoloji ve néropsikoloji hakkinda bilgi verilip dinsel dene-
yim sirasinda beynin aktivasyonunda meydana gelen nérolojik degi-
simler agtklanmustir. Yapilan arastirmalar 1s1§1nda (i) dinsel deneyimin,
bireyin manevi gelisimine katkida bulundugu; (i) psikotik belirtiler
gOsteren ve psiko-spiritiel kriz deneyimleyen bireylerin baglangic sti-
reglerinin bazi durumlarda benzerlik gostermesi, dolayistyla bireyin
ruhsal gelisimi dogrultusunda durumun dogru analiz edilebilmesi ve
rehabilite edilebilmesi icin manevi danismanlik ve rehberlik hizmetine
ihtiya¢ duyulabilecegi ve (iii) néroteolojik bulgularin, manevi danis-
manlik ve rehberlik alanina entegrasyonunun danisanlarin dinsel ve
manevi deneyimlerini daha iyi anlamalarina ve bu deneyimlerin psi-
kolojik etkilerini yénetebilmelerine yardimet olabilecegi sonuglarina
ulagilmustir. Gelecekteki konuya iliskin yapilacak arastirmalarin ise bu
entegrasyonu daha ileri tastyabilecegi dustiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Dinsel deneyim
Manyetik rezonans gorinttileme * Noroteoloji © Néropsikoloji
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Abstract

Scientific and technological advancements have made it possible to ex-
amine the contribution of religious experience to an individual's spit-
itual development from a neuropsychological perspective. Studies in
the field of neuropsychology, using advanced medical brain imaging
devices, provide detailed insights into the functioning of the human
brain, elucidating which regions are affected and how they respond to
both positive and negative emotions. Consequently, neurotheological
research can reveal the structural changes occurring in the brains of
individuals who experience religious phenomena. These findings are
believed to offer a novel and holistic perspective in the field of spiritual
counseling and guidance, significantly contributing to improving indi-
viduals' quality of life. The aim of this study is to explore the contribu-
tions of religious experience to an individual's spiritual development by
examining the positive changes observed in the brain during such ex-
periences. Additionally, the study underscores the importance of dis-
tinguishing individuals undergoing religious experiences from those
exhibiting psychotic symptoms emphasizing its significance for mental
and physical health, quality of life, and spiritual development. A quali-
tative research method, specifically a literature review, was employed
for this study. Initially, the contributions of religious and mystical ex-
periences to spiritual development are outlined. Subsequently, the role
and importance of religious experience are analyzed within subfields of
psychology, including transpersonal psychology, positive psychology,
and Sufi psychology. The study then delves into what does not consti-
tute a religious experience, followed by an overview of neurotheology
and neuropsychology, detailing the brain activation changes observed
during religious experiences. Based on the research findings, the fol-
lowing conclusions were drawn: (i) religious experience contributes sig-
nificantly to an individual's spiritual development; (i) thete ate in-
stances where the initial stages of psychotic symptoms and psychospit-
itual crises exhibit similarities, highlighting the need for accurate anal-
ysis and rehabilitation of such cases to support spiritual growth. This
necessitates the integration of spiritual counseling and care services;
and (iii) the integration of neurotheological findings into spiritual coun-
seling and care can help clients better understand their religious and
spiritual experiences and manage the psychological effects of these ex-
periences. Future research is expected to further advance this integra-
tion, offering even greater potential for application in spiritual coun-
seling practices.

Keywords
Spiritual counseling and care * Religious experience ®* Magnetic reso-
nance imaging * Neurotheology * Neuropyschology
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Hilal Sena Teke & Sema Yilmaz,

Giris

Modern psikoloji, felsefeden ayrilarak 19. ylizyilin sonlarinda ba-
gimstz bir disiplin olarak sekillenmis, dogatsti olgulart reddetmis ve dini
kavramlar kilttrel baglamda ele almistir. Bu yaklasim, bireyin yaraticiyla
olan bagin1 g6z ard1 etmis ve zihinsel stireglerin incelenemeyecegini 6ne
surmiistiir Dolayistyla insan, “ben kimim” gibi varolusu anlamlandir-
maya yardimei sorulart soramamakla birlikte kendini kesfedip gercekles-
tiremeyen bir varlik haline gelmistir. Ote yandan psikoloji bilimi tize-
rinde etkili olan bu davranisct yaklasim, postmodernizmle degisime ug-
ramis ve insanin gézlenemeyen zihinsel i¢ yasantilarint da arastirma ala-
nina dahil etmistir. Bu degisimin ¢ikis noktast ise, zihinsel siireglerin bil-
gisayar ile goruntilenmesi imkanint sunan noéroteolojik gelismelerdir
(Tarhan, 2006: 539-542).

Psikoloji alaninda galisan bilim insanlart din hakkinda dustinerek
cesitli fikirler tretmistir. Sigmund Freud (1856-1939)’a gbre din bir sap-
lantidir (Freud, 1949: 25) ve dinin kokenleri cocuklukta meydana gelen
oedipus ve elektra komplekslerine dayanmaktadir (Freud, 1964: 73). An-
cak Carl Gustav Jung (1875-1961)’a gore din, cocukluk arzulart veya bi-
lingaltinin bir Grint olmayip bireyselligin Gstunde bir gerceklige sahip
olup kolektif bilingdisina ait bir olgudur (Jung, 1938: 5). Insanlik tarihi
kadar eski olan din, gesitli kat1 elestirilere ugrasa da dinin tamamen yok
sayllmast mimkiin olmamistir. Bunun yani sira 20. yuzyilin ilk yarisinda
din ile ilgili az sayida ¢alisma yapilmistir. Calismalar indirgemeci ve red-
dedici tutumlar ¢ercevesinde olmustur. Bununla birlikte 1950 sonra-
sinda psikoloji, din/dindarlik, anlam ve empati gibi konulara yonelmeye
baslamustir (Karacoskun, 2012: 21-65).

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), terapiye gelen danisanlarin ki-
sisel yasantilarint % 60 oraninda dini terimlerle ifade ettiklerini tespit
etmistir. 1995 yilinda yayimlanan bir genelgeyle ABD’deki psikiyatrlarin
uzmanlik egitimine, dini ve manevi konular da eklenmistir. 1999°da Ulu-
sal Saglik Arastirma Enstitistinden John Templeton, manevi egilimli
psikiyatrik uzmanlik egitim programlarini destekleyen Maneviyat ve Tip
Vakfint kurmustur. Bugiin ABD’deki tip fakiltelerinin % 33’tnde uz-
manlik egitiminin yant sira maneviyat ve dini konularda da dersler veril-
mektedir (Merter, 2007: 417-418). Béylece Batt dunyasi, danisanlarinin
manevi yasantilarina yonelik psikolog ve psikiyatrlarin yanls teshis ve
yonlendirmelerinin 6niine ge¢mek istemistir.

Sinirbiliminin alt dalt olan néroteoloji, dinsel ve manevi deneyim-
lerin beyin fonksiyonlariyla nasil iliskilendirilebilecegini arastiran bir di-
siplin olarak ortaya ¢ikmistir. Bu alan, dini ve manevi deneyimlerin n6-
rolojik temellerini inceleyerek, bu deneyimlerin bireylerin zihin ve beyin
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yapilart tizerindeki etkilerini anlamay1 hedefler. Noroteoloji, dini dene-
yimlerin beyinde belirli bolgelerde aktivite artisina neden oldugunu ve
bu deneyimlerin beyindeki norotransmiter dengelerini degistirebilece-
gini 6ne strer (Newberg & d'Aquili, 2000).

Dinsel deneyimlerin noropsikolojik yorumlari, bireylerin manevi
yolculuklarinda yasadiklari derin ve bazen mistik deneyimlerin beyin ak-
tiviteleriyle nasil iliskili oldugunu ortaya koyar. Bu yorumlar, bireylerin
dinsel deneyimlerinin, beyin kimyasindaki degisiklikler, nérolojik yollar
ve beyindeki aktivite modelleri araciligiyla nasil sekillendigini anlama-
mizt saglar. Ornegin, meditasyon ve dua gibi manevi pratiklerin, beyin
plastisitesi tizerinde olumlu etkiler yaratarak, stresle basa ¢ikma, duygu-
sal dengeyi saglama ve genel psikolojik iyilik halini artirma potansiyeline
sahip oldugu bulunmustur (Davidson ve ark., 2003).

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin ruhsal ihtiyacini kar-
stlamakla birlikte yasam anlamlarini kesfetmesine ve manevi dengeyi
bulmasina yardimet olan bir hizmettir. Manevi danismanlik ve rehberlik,
tlkemiz din psikolojisi literatiiriinde “inang bakim ve danismanhgy, dini
danismalik, pastoral bakim, manevi destek, manevi bakim” gibi farkl
bir¢ok terimle kullanilmistir (Harputlu, 2023: 25).

Mesleki Yeterlilik Kurumunun (MYK) manevi danismanlik ve
rehberlik icin yapmus oldugu gérev tanimlariyla mdr resmi bir konuma
ulagmistir. MY K’nin yapmus oldugu tanimlar su sekildedir (MYK, Ulusal
Meslek Standardi, Referans Kodu; 19UMS0728-6, Resmi Gazete: 25
Kasim 2019 — 30929: 3 (Mukerrer); “Manevi rehberlik ve danigsmanlik:
Danisanlarin inang diinyalarinin hayatlarina etkilerini bilmelerine yar-
dimct olma siirecini; danisanlarin din veya maneviyatla iliskilendirdigi
sorunlariyla basa ¢tkmalarini da bituncil bir yaklasimla modern da-
nisma teknikleriyle dini ve manevi yontemleri birlikte kullanan; problemi
konusunda danisanlarin hedeflerine ulasmalarini saglamak maksadiyla
yapilan danismanlik hizmetini ifade eder. Manevi danisman: farkli yasam
doénemlerindeki bireylerin din veya maneviyatla iliskilendirdigi sorunla-
riyla baga ¢tkma stireglerinde butiinctl bir yaklasimla modern danisma
teknikleriyle dini ve manevi yontemleri birlikte kullanan; problemi ko-
nusunda danisanlarin hedeflerine ulasmalarini saglamak maksadiyla bi-
reyle ve grupla manevi danismanlik ve rehberlik hizmetini sunan ve mes-
leki gelisim faaliyetlerini ytrtten nitelikli kisidir. Danisan ise din ve ma-
neviyatla iliskilendirdigi fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi konularda
danismanlik ihtiya¢ ve talepleri bulunan kisiyi ifade eder.” Bu baglamda
manevi danisman, danisaninin manevi yolculuguna rehberlik etmel,
ruhsal gelisimini desteklemeli ve bireyin manevi gelisimine katki sunan
dinsel deneyimin sinir ve 6zelliklerini dogru analiz etmelidir.
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Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin manevi ve dini ihti-
yaclarina yonelik profesyonel destek sunan bir alandir. Bu alan, bireyle-
rin yasamlarinda karsilastiklart manevi ve ruhsal sorunlara ¢6ziim bul-
malarina yardimet olmayt amaglar. Manevi danismanlik, dini inanclar,
manevi deneyimler ve bireylerin bu deneyimlerin 1s1ginda yasamlarin
nasil yonlendirdikleri tizerine derinlemesine bir anlayis gerektirir. Bu
baglamda, dinsel deneyimlerin néropsikolojik yorumlanmast, bireylerin
manevi rehberlik sirecinde nasil desteklenebilecegini anlamak agisindan
kritik bir 6neme sahiptir.

Manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden bakildiginda,
noéroteolojik yaklasimlar, danisanlarin dini ve manevi deneyimlerini daha
iyi anlamaya ve bu deneyimlerin psikolojik etkilerini degerlendirmeye
yardimct olabilir. Bu baglamda, néropsikolojik yorumlar, danismanlarin
bireylerin dini ve manevi deneyimlerini anlamalarina ve bu deneyimlerin
ruhsal saglik tzerindeki etkilerini degerlendirmelerine olanak tanir. N6-
roteolojinin sundugu bilimsel bulgular, manevi danismanlik streglerini
daha etkili ve anlayish bir hale getirebilir.

Konuyla ilgili arastirmalar gbzden gecirilmek amaciyla nitel arag-
tirma yontemlerinden literatiir taramasina bagvurulmustur. Turkiye’de
yaptlan arastirmalar kapsaminda alanyazinda yapimis bazi galismalar
tespit edilmistir. (bkz. Esel, 2009; Yenen, 2007; Topbas, 2013; Aksoz,
2015; Winkelman & Adibelli, 2015; Gursu, 2017; Doko, 2018; Can &
Kilig, 2019; Varli, 2020; Koyli & Orug, 2012). Calismalarin sayica az
olmasinin nedenini ndroteolojinin ve din baglaminda néropsikolojinin
Tirkiye’de yeterince ¢alistimadigint gostermektedir.

Bu makale, manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden din-
sel deneyimlerin néropsikolojik yorumlarini incelemeyi amaglamaktadir.
1lk olarak, néroteolojinin temel kavramlart ve bu alanin dinsel deneyim-
lerin anlagilmasina nasil katkida bulundugu ele alinacaktir. Ardindan, n6-
ropsikolojik bulgularin manevi danismanlik uygulamalarina nasil entegre
edilebilecegi ve bu bulgularin danisanlarin manevi deneyimlerini anla-
mada ve yonetmede nasil yardimct olabilecegi tartisiimistir. Bu bag-
lamda, néroteolojinin manevi danismanlik ve rehberlik stireclerine ge-
tirdigi yenilik¢i bakis actlart ve uygulama alanlari degerlendirilmistir.

a. Tecriibe Tiirleri Baglaminda Dini Tecriibe ve Mistik Tec-
riibe

Din, askin olana bilingli baglilik demektir. Walter H. Clark’in
(1902-1994) ifadesiyle din: “Bireyin bir Askin varlik hissettiginde yasa-
dig1 ve Ozellikle birey hayatint o Askin Varlik ile ahenkli kilmak icin fiili
girisimde bulundugunda davranist tizerinde etkisi agik¢a gézlemlenen
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deruni bir tecribedir.” (Kizilgegit, 2020: 18). Tecriibe ise kelime olarak
“deneyim, gormus gecirmislik, gorgli” gibi anlamlara gelmektedir. Daha
genis anlamuyla tecriibe, “dogrudan dogruya yasayarak, basimizdan ge-
cen bir olaya sahit olarak, i¢sel yasantimizla edindigimiz bilgi ve idrakleri
ifade eder. Tecriibe, diinyay: ve hayatt sezgisel ve duygusal bir kavrama
bicimidir. Gergeklerle birebir iliski kurmaktir” (Kizilgecit, 2020: 76).
Aynt zamanda tecrtbe, bir sey hakkinda “bilgi”’den daha fazlasint sun-
makta ve icsel bir durumu ifade etmektedir.

Dini tecriibe, kutsal olanin vasitasiz, essiz, sibjektif olarak tecriibe
edilmesi anlamina gelmektedir. Hokelekli, dini tecriibeyi soyle tanimla-
maktadir: “Dini tecrtibe, dindarligin duygusal ve sezgisel boyutudur. Al-
lah’in isaret, tezahtr ve delillerini sezgisel algilama, vasitasiz dogrudan
dogruya kavrama ve ilahi kudretle sezgisel ve duygusal iligki kurmaktir”
(Hokelekli, 2015: 123). Dini tecriibenin tek bir boyutundan bahsetmek
insanin butiinctl tarafinin gézden kagirilmasina sebep olabilmektedir.
Tecriibe edenin kisilik yapisi, duygusal kapasitesi, dindarligi, yast, cinsi-
yeti, kultiirti, sosyo-ekonomik durumu gibi degiskenlerin varligi kadar
dini tecriibe ¢esidinden bahsedilebilmektedir. Dini tecriibede birey,
korku ve tatmin gibi z1t kutuplu duygulari birlikte deneyimleyebilmekte-
dir. Dini tecriibe, yasattigt olumlu duygular sonucunda tekrar tekrar ya-
sanmak istenmesine karsin planlt bir durum olmayip kontrol dist ve
spontane gelismektedir. Dini tecriibe anlik ve gecicidir. Sadece tecriibe
eden kisiyi baglayan bu deneyimi, bir bagkasina salt gerceklik olarak ka-
bul ettirme s6z konusu degildir. Bu nedenle “sorgulanabilir” bir nitelik
tasimaktadir. Dini tecriibenin en 6nemli 6zelligini ise cogulculugu ve ge-
sitliligi olusturmaktadir.

Dini tecriibenin ¢ogulculugu ve cesitliligi nedeniyle, saglayacagt
kolaylik g6z 6niine alinarak arastirmacilar tarafindan soyle kategorilen-
dirilmektedir: Kutsalin tecriibesi (kutsalligin genel duygusu), uluhiyet
tecriibesi (Allah’in varliginin ve yakinliginin hissedilmesi), ilahi cevap
tecribesi (duanin kabuliinin hissedilmesi), kurtulus tecrtibesi (Allah’in
kisiye yol gostermesi), ilahi miidahale tecriibesi (Allah’in mucizevi mi-
dahalesinin hissedilmesi), ilahi ceza tecriibesi (Allah’in cezalandirdiginin
hissedilmesi), vecd tecribesi (benlik duygusunun ortadan kalkmast), zahy
ve dini ilham (vasitasiz bilgiye sahip olunmast hissi), zabiatiistii bir gerceklik
tecriibesi (aniden kiside degisiklige sebep olan tecriibe), yeniden dogus tecrii-
besi (manevi olarak yeniden dogmus olmanin verdigi mutluluk hissi), A/
lab ile iliskinin gegmis sekillerinin yeniden hatirlanmas: (imanini arindirmis
olma), mistik tecriibeler (Hokelekli, 2015: 126-127).
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Mistik tecriibe, dini tecriibe gesidi olabilecegi gibi ayni zamanda din-
den farkli olarak batini bir tecritbe de olabilmektedir. Bu baglamda mis-
tik tecriibenin kaynagi Tanri1/din olabildigi gibi inan¢ sistemlerinin di-
sinda tamamen insanin kendi varolusu icerisinde de ortaya ¢ikabilecek
bir 6zellige sahiptir. Herhangi bir inanca sahip olmadigint belirten birey-
lerin de mistik tecriibeler yasadigr goriilebilmektedir. Dini tecriibe, mis-
tik olant kapsamakla birlikte her mistik olan ise dini olanin tamamint
kapsamamaktadir. Her dini tecriibenin mistik oldugunu séyleyebilmekle
beraber her mistik tecriibenin dini oldugunu séyleyebilmek mumkiin
goriilmemektedir. Mistik tecriibe, enerjisini ruhsal derinliklerde kutsallik
kazanmis dinamik gliclerden alan sira dist ve 6zel sezgisel bir kisilik d6-
nusimiini ifade etmektedir. Mistik birey, manevi bir husu hali icindey-
ken, aracisiz sezgi yoluyla siradan insani bilgiyi asan gizemlere vakif ol-
dugunu iddia eden veya bu bilginin edinilebilir olduguna inanan kisidir
(Kizilgecit, 2020: 77).

James, Dini tecriibenin cesitliligi adlt kitabinda dini mistisizmin, insant
derinden etkileyerek hayata olumlu yonde katki sagladigindan bahsetmis
ve mistik hallerin diger olgulardan ayrilabilmesi i¢in dort kistas belirle-
mistir. Bahsi gegen kistaslar sunlardir: Mistik tecriibenin bireyde uyan-
dirdigr duygu, bir bagkasina aktarlamaz (tanimlanamazlik); mistik tec-
ribe yasayan kimseler, hakikat hakkinda kitabi olmaksizin sezgisel an-
lamda derin bilgi sahip olur (noetik nitelik); bu tecriibeler en fazla yarim
saat strer (gecicilik) ve mistik tecribe yasayan kimseler tstiin bir gl¢
tarafindan kusatildigint hissettikleri icin edilgenlik duygusu hissederler
(edilgenlik) (James, 2017: 391-394). Bu ¢alismada “dini tecriibe” kapsa-
minda, yukarida ismini gecirdigimiz dini tecriibe tiirleri ve dini mahiyette
olan mistik tecriibeler kastedilmektedir.

Dini tecrtube, objektif olan gercekligi bireyin siibjektif olarak tec-
ribe etmesidir. Bireyin dini tecriibede, tecriibe ettigi bir illizyon degil,
gercekliktir. Tanri, bireyin dini tecritbesinde stibjektif bir tecritbe olma-
nin Gtesinde objektif bir gerceklik olarak yasanmaktadir. Dini tecrtbe,
bireyin kisisel realitesinin ne oldugunu derinligini anlamak icin yasadigt
Ozel bir gelisim stireci olmakla birlikte insanda sagliklt bir zihinsel yap1
olusturabilmektedir. Dini tecriibe, bilissel hayattan baslayarak biling Gte-
sine uzanan bir strectir. Dini tecriibe bir inanct ispatlamaktan ziyade, o
inancin sonucu olarak ortaya ¢tkmaktadir. Her birey potansiyel olarak
dini tecriibeyi yasayabilmektedir. Nitekim insanin ilahi ve askin olana
ulagmasi icin dini tecriibeye ihtiyact vardir. Dini tecribe insanin anlam
araysiyla da yakindan iliskilidir (Karacoskun, 2012: 215-218).

b. Manevi Gelisimin Subjektif Formu Olarak Dini Tecriibe
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Din psikolojisi kurucusu William James’in “bizim ‘normal’ diye
tanimladigimiz, rasyonel gilincel uyaniklik bilincimiz, olabilecek biling
durumlarindan sadece birisidir zar gibi ince bir sinirin arkasinda, biti-
nuyle farklt biling potansiyelleri yer tutar. Hayat boyu bunlarin varligin-
dan bihaber yasayabiliriz, fakat uygun bir uyaran tatbik edildiginde bir
cirpida ortaya cikiverirler” sézlerinden bu yana bilim diinyass, farkls bi-
ling durumlarinin neler oldugunun ve nasil ortaya ¢iktiginin pesine dus-
miistiir. Insanin normal bilincinden 6te bir bilince sahip oldugu fikri, o
bilingleri ortaya cikarip incelemeyi de gerekli kilmustir. Insan, sahip ol-
dugu spiritiiel 6zellikleri bakimindan gelisime ve degisime agik bir var-
liktir. James, Jung, Gordon Allport (1897-1967), Rollo May (1909-1994),
Victor Frankl (1905-1997) ve Abraham Maslow (1908-1970) gibi bir¢ok
psikolog, dinin insanin anlam arayisina cevap verdigini ve dolayistyla ki-
sinin kendini gerceklestirmesine olanak saglayarak manevi gelisimine
katkt sundugu savunmaktadir. Dini tecritbe, maddi diinyada ruhunu ara-
yan insana bir bakima destek olmaktadir. Bu baglamda dini tecriibe, bi-
reye gelisimi icin basamak olurken ayni zamanda psikolojik agidan iyilige
sebep olmaktadir.

James, 1902’de yazdigi Din: tecriibenin cesit/iligi adli kitabinda insan
zihni ve bilincinin fizyoloji, kimya veya anatomi ile actklanamayacagini
vurgulayarak tibbi materyalizme karst durmustur. Dini fenomenlerin
psikofizyoloji ile iliskilendirilmesi, dini tecriibeleri gegersiz kilacagini be-
lirtmistir. Dinin hayattaki yararlari acisindan ele alinmast gerektigini sa-
vunmustur. Kisacasi James, dine bireyin yasamini anlamlandirma stireci
olarak baktig1 icin olumlu bir tutum sergilemistir. (James, 2017: 13-37).

Jung’a gore dini hayatta asdl 6nemli olan, inancin konusundan zi-
yade, bireyde uyandirdigi dini tecritbedir. O’na gore din, insan hayatina
anlam ve yon kazandirdigi icin dinin yoklugu ruhsal rahatsizliklara sebep
olmaktadir. Tanrr’ya baglanmayan birey, diinyanin kiskirticiigina kendi
gict ile direnememektedir. Din, zor zamanlarda siginilacak bir giiven
kapist olusturmaktadir (Kése & Ayten, 2019: 33-37). Jung'a gore din,
bireysel bilingdisinin degil, kolektif bilingdisinin bir yansimasidir. Dinin
temel stirecleri kolektif bilingdisinda gergeklesir ve bu stregler psisik an-
lamda gergek birer olgu olarak kabul edilir. Bireysel dini formlar, aslinda
tim insanligin dini deneyimlerinde oldugu gibi, kolektif bilin¢disindaki
evrensel ve zamansal unsurlara dayanir. Hem ilkel hem de modern dini
dogmalar, ritiieller ve mitler, bireysel arzularin 6tesinde olup daha biytik
bir gerceklige sahiptir. Derin dini deneyimler, bireyin kisisel deneyimle-
rini surekli etkileyen atasal tecribelerle baglantiidir. Din, biling 6tesin-
deki anlam ve amaglarla ruhun derinliklerine ulasir ve bunu arketipler
araciligiyla gergeklestirmektedir (Jung, 1938: 5-6).
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Kisilik ve din psikologu Allport’a gore ise din, bireye amacli olma
duygusunu kazandirmakta ve bireyin anlamli bir hayat yagsamasina katki
saglamaktadir. Dini hayatin en 6nemli yontunt dini tecriibe olusturmak-
tadir. Bireyin dini yasantist, onun kisiligini tamamlama ve genisletme ¢a-
bast olarak olumlu bir diizlemde degerlendirilebilmektedir (Ayten, 2006:
55-57). Ayni zamanda Allport, modern ¢aga uyumlanarak din ile bilimin
i¢ ige olmast gerektigini savunmustur (Allport, 2005: 87).

Ote yandan Frankl’a gore, insanin temel motivasyonu anlam ara-
yisidir. Her birey, yasaminda nihai bir anlam bulma ¢abast i¢cindedir. Bu
¢aba sonucunda insan, varolusun en ytksek boyutu olan Tanr1 ile bag-
lant1 kurar. Anlam arayisinin engellenmesi, varolussal bir boslugun or-
taya ¢tkmasina yol agar ve bu da bireye hayatin anlamsiz ve degersiz ol-
dugu hissini verir. Ancak insan, hayatina anlam katabildigi 6l¢tide ruhsal
ve fiziksel olarak saglikli olma potansiyeline sahiptir (Frankl, 2009: 127-
130).

Maslow, hem hiimanist psikolojinin hem de benétesi psikolojinin
kurucusu sayilmaktadir. Maslow’a gore insan potansiyel olarak kendini
gerceklestirmenin de Otesine ulasabilmektedir. Bu diizeyde insan, haya-
tin derin anlamint kesfetmekte ve kozmik bir bilince sahip olmaktadir.
O’na gore “varlik dederler?” olarak kavramsallastirdigy iyilik, dogruluk,
adalet, sadelik gibi dini bir nitelik tasimaktadir. Bu nitelikleri yerine geti-
ren dindar bir kimse kendini gerceklestirmekte ve dinlerin belirledigi id-
cal hedefe ulasmaktadir (Kése & Ayten, 2019: 58-61). Maslow, dinsel
deneyimleri “agkin biling deneyimler?” ve “ilahi deneyimler” olarak da ad-
landirmaktadir. Maslow’a gore dinlerin sagladigt en 6nemli katki, bireyi
kendisinin en 6nemli yonlerini arastirmaya yoneltiyor olmasidir. Ta-
mamlanmis bir insan ise, agkin biling deneyimlerini kendiliginden yasa-
yacaktir (Maslow, 1996: 28-29).

b.a. Transpersonel Psikolojide Dini Tecriibe

Transpersonel, “bireyin ya da birey aklinin 6tesi” seklinde gevrile-
bilir. Literatiirde ise “kisilik Otesi psikoloji” olarak betimlenip kisinin ye-
tenekleriyle ve kendisini gerceklestirmesiyle ilgilenen bir psikoloji eko-
ladar. “Transpersonel’ kelimesini ilk defa 1905-1906 yillarinda verdigi bir
konferansta kullanan psikolog James olmustur. Yine Jung’un 1917°de
kullandigi “Gberpersonlich” kelimesinin transpersonel olarak terciime
edilmistir (Tufekei, 2004: 18-19).

Transpersonel psikoloji, dérdiincii gii¢ olarak da tanimlanmakta
ve biimanistik psikoloyinin bir st basamaginda yerini almaktadir. Abra-
ham Maslow’un 1967’de verdigi bir konferansta yapmis oldugu konus-
malar, Transpersonel Psikoloji Dergisinin ilk sayfasinda bas makale olarak

20 *tdpde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

yayimlanmustir. Dergi, transpersonel psikoloji konularini séyle 6zetle-
mektedir: “Transpersonel siireg, degerler ve durumlar, bitinlestirici bi-
ling, ust-diizey ihtiyaclar, doruk deneyimler, vecd, mistik tecriibe, varo-
lus, 6z, mutluluk, husu, hayret, beni agkinlastirma, ruh, giinliik hayatin
kutsanmasi, birlik, kozmik farkindalik, kozmik oyun, bireysel ve tiirler-
arast sinerji, meditasyon teori ve pratikleri, ruhsal yénelimler, merhamet,
transpersonel birliktelik, transpersonel idrak ve etkinlesme ve ilgili kav-
ram, deneyim ve uygulamalar” (Mehmedoglu & Uysal, 2006: 244). Ben-
otesi psikoloji olarak da isimlendirilen transpersonel psikoloji, insanin
derinliklerinde giincel hayata yanstyan yoninden daha ytice bir yoni ol-
duguna ve insanin sonsuz gelisme halinde olduguna inanir. Bireyin ya-
sadigt benotesi deneyimler, kimlik duygusunu ve benlik kavramint asa-
rak maneviyatin daha genis yonlerini igerir (Ozdogan, 2011: 6).

Transpersonel psikologlar, eski mistik bilgiler ile modern Bat1 psi-
kolojisini sentezlemeye ¢alisarak insan psikolojisinin spektrumunun en
derinlerinde bulunan yaralara, ihtiyaglara, varolussal krizlere ve bilincin
en ulu kapasitelerine kadar irdelemektedir (Ilgar & Ilgar, 2018: 951). La-
joe ve Shaprio 1968-1991 yillart arasinda profesyonel literatiirdeki trans-
personel ifadeleri inceleyerek transpersonel psikoloji i¢in bes ana husus
ortaya koymuslardir. Bunlar; biling halleri, tst ya da en son gug, ego ya
da ben/kisi 6tesi, askinlik, maneviyat (Aksoz, 2016: 25).

Walsh & Vaughan’a gore transpersonel yasantilar, bireyin kimlik ve
benlik duygusunun Gtesine gecip kisisel olant asmaktadir. Transpersonel
psikoloji ise insanligi, hayati, psiseyi ve kozmosu biitiinctl olarak kusa-
tan bu yasantilar tizerine odaklanan bir psikoloji ekolidur. Transperso-
nel psikoloji, benlik ve kisilik sinirlarinin agildigy bilinglilik durumlaring
tecriibe etme imkani tanir. Onlara gére transpersonel psikoloji bilinen
saglikli bilin¢ durumlarinin 6tesinde farklt biling durumlarint ve manevi
buytumeyi de igerir. Stanislav Grof ise LSD tedavisiyle yaptig1 arastirma-
sinda bitiin deneklerin siirecin sonunda psikodinamik sinir1 agarak
transpersonel alanina girdigini iddia etmistir. Ona gore bu durum kim-
yasal maddeler olmadan kendiliginden veya meditasyon, yoga gibi cesitli
bilinglilik disiplinlerini ya da ileri psikoterapi uygulayarak da saglanabil-
mektedir (Tufekei, 2004: 20-21).

Transpersonel kavrami, ego-ben 6tesindeki biling seviyelerini
ifade etmektedir. Yiksek biling hallerinin gerceklestigi siirecte ani ruhsal
actlimlar meydana geldigi icin bir¢ok transpersonel psikolog, siradan ol-
mayan ylksek bilinci bireyin gelisimi, olgunlasmast ve biitinligu icin te-
rap6tik degere sahip oldugunu dustinmektedir. Transpersonel yaklasima
gore psikotik olarak tant konulup baskilayict ila¢ tedavileri kullanilan ra-
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hatsizliklarin birgogu ashinda spiritiiel bir acilimin ve kisilik doniisimi-
ntn evreleri oldugunun farkina varilmasi 6nemlidir. Bu yasanti ve stirec-
ler dogru bi¢imde anlasilir ve desteklenirse psiko-spiritiiel krizler, duy-
gusal ve psikomatik iyilesme ve biling dontstimiiyle sonuglanabilir (Ak-
s6z, 2016: 27).

Modern psikoloji, kendi “normallik” 6l¢tlerine sigmayan yasanti-
lart bazen anormallik bazen de “delilik” diye damgalamakta ve insanin
maddi yonunid alip manevi yonuni gbz ardr etmekteydi. Ancak,
1960’1ardan sonra Bat’da manevi bir uyanis yasanarak New Age dalgasi
sanat, kiltiir, edebiyat, psikoloji, sosyoloji hatta modern fizik bilimine
kadar niifuz etmistir. Transpersonel psikoloji de bu akimin bir sonucu
olarak ortaya ¢cikmistir. Boylece insan artik sadece soma/beden olarak
degil, psise/ruh bitlikteligiyle ele alinmaya baslanmistir (Merter, 2007:
400).

Transpersonel psikolojinin literatire kazandirdigt psiko-spiritiiel
kriz kavramyi, insanin ruhi yaninin varolussal 6nemine dikkat ¢ekmekte-
dir. Insanlar bazen hicbir sebep olmaksizin bazen de beklenmedik ola-
ganustii olaylarla (6liim esigi deneyimi gibi) karsilastiklarinda gegici ola-
rak psikoz benzeri, bilinen normalligin disinda bazt haller yasayabilmek-
tedir. Bu yasantilar, onlarin daha yiiksek bir varolus konumuna ulasma-
lart i¢in bir firsat olabilmektedir. Bu firsatin degerlendirilebilmesi, dogru
tan1 ve yol gostericilerle mimkin olabildigi i¢cin manevi danigsman, psi-
kolog ve psikiyatrlarda maneviyat bilgisinin varligi ve derinligi, danisanin
kendini gergeklestirebilmesi i¢in son derece 6nemli olmaktadir. Manevi
kriz halindeki insanlara yardimct olmak amaciyla Kaliforniya’da Chris-
tina Grof ve Esalen Enstitlist tarafindan 1980°de “Pszkospiritiel krig ag”
(Spritual emergency network-SEN) olusturulmustur (Merter, 2007: 400-
403).

Psiko-spirittiel kriz ag1 olan SEN, psiko-spiritiiel bir kriz gecir-
mekte olup ihtiya¢ duyduklar bilgilendirme ve destegi bulamayan insan-
lara faydalanabilecekleri bir destek agint sunmayt hedeflemektedir. SEN,
psikoterapistlerden, tip doktorlarindan, bedensel egitmenlerden, manevi
liderlerden ve diger tyelerden olusan bir topluluktur. Bu topluluk, kar
amact gitmeden tcretsiz bilgilendirme ve yonlendirme saglayan ulusla-
rarasi bir kurulustur. SEN’in amaci, geleneksel akil sagligt sistemine bir
alternatif olusturmaktir. Cunkd, geleneksel akil sagligi sistemi neredeyse
her zaman kisiyi standart tedavi yontemlerine tabi tutmaktadir. SEN,
6zel ve genellikle yogun psiko-spiritiiel deneyimlere farkls bir bakis geti-
ren bir “pencere” islevi tstlenmektedir (Grotf & Grof, 2011: 332-337).

Sonug olarak, 1960’lardan itibaren transpersonel psikoloji, bireyin
kimliginin ve ego sinirlarinin Stesine gegen deneyimlerini, sire¢ icindeki
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olusum, degisim ve gelisimleri inceleyen bir psikoloji dali olarak gelis-
mistir. Meditasyon, mistik deneyimler, hipnoz, 6lime yakin deneyimler,
paranormal deneyimler, normal ve olagandist biling durumlari, evrenle
bir olma hissiyatt, kozmik biling, varolus, doruk deneyimler, dinsel de-
neyimler, kendini asma, kendini gerceklestirme, ruhsal uyanis, manevi
genisleme, biling genislemesi gibi konular tizerinde ¢alisir. Sonug olarak
transpersonel psikoloji, kisisel doniisim krizlerinin sagladigt ruhsal bi-
yumeyi destekleyerek bireyin en yliksek potansiyeline ulasma strecine
yardimet olmay1 hedeflemektedir.

b.b. Pozitif Psikolojide Dini Tecriibe

Pozitif psikoloji terimi, ilk kez 1954 yilinda Abraham Maslow ta-
rafindan ortaya atimistir. Maslow, o dénemin psikoloji anlayisinin daha
¢ok insanin olumsuz yonlerine ve zayifliklarina odaklandigint vurgula-
mus ve bu yaklagimi elestirmistir. Ona gore, psikoloji sadece hastaliklari,
kaygilari ve sorunlart incelemekle yetinmemeli, aynt zamanda bireyin
gucli yanlarini, olumlu potansiyellerini ve kisisel gelisim kapasitesini de
ele almalidir. Maslow, insan dogasinin pozitif yonlerinin, mutluluk, ic
huzur, tatmin gibi duygularin yeterince arastirtlmadigini savunarak, bu
alanin daha fazla kesfedilmesi gerektigini belirtmistir. Maslow’un goris-
lerine gbre, insan psikolojisi sadece bireyin i¢sel catismalarini degil, aynt
zamanda kendini asma ve potansiyelini gerceklestirme arayisini da anla-
may1 hedeflemelidir (Maslow, 1954). Bu anlay1s, daha sonra pozitif psi-
kolojinin temel felsefelerinden biri haline gelmistir.

Pozitif psikoloji resmi olarak APA baskant Martin Seligman
(1942)’1n 21 Agustos 1999°da Boston’da yapmis oldugu bir konusmada
giindeme gelmistir. Seligman’in psikolojinin bireyin gelisimini ve yete-
neklerini g6z ardt edip yalnizca psikopatolojik rahatsizliklara odaklanma-
sint elestirerek “i¢cimizdeki en iyiyi besleyecek bir karakter ve erdem bi-
limi” olusturma ¢agrisinda bulunmastyla pozitif psikolojinin zamani bas-
lamistir (Bozkaya, 2023: 24). James ise insanin tam olarak islevde bulun-
masint incelemek icin bireyin 6zel deneyimlerinin dikkate alinmast ge-
rektigini vurguladigindan Amerika Bitlesik Devletleri'nde pozitif psiko-
loji alaninin 6ncusi olarak gérilmektedir. Maslow, hiimanistik psikolo-
jide saglikli ve yaratict insanlarin yasamlarinin ampirik olarak incelen-
mesi gerektigine inanmis ve “Motwasyon ve Kisilif” kitabinin son boli-
miinde “Pozztif Psikolojiye Dogri”” baghgiyla pozitif psikoloji ismini ilk kez
kullanmustir (Tekinalp & Isik, 2019).

Porzitif psikolojinin kurucusu Seligman, 1998’de Amerikan Psiko-
loji Dernegi baskanlig: sirasinda yaptigt konusma ile bu alanin temelini

atmus olsa da pozitif psikolojinin kékenleri ¢ok daha eskiye uzanmakta-
dir. Pozitif psikoloiji ¢atist altinda adlandirilmamasina ragmen ge¢misten
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giiniimiize insanin olumlu 6zelliklerine dikkat ¢ceken bir¢ok bakis agist
sunulmustur. Bunun ilk 6rneklerini Aristoteles (MO 384-322)’in insan-
lik i¢in en ytksek iyiligin mutluluk oldugunu dile getirdigi sGylemlerinde;
bir sonraki 6rnekleri James’in kitabinda, Adler’in bireyin gticli yonlerine
odaklanmasinda ve Franklin anlam arayist kavraminda gorebiliriz. Son
olarak pozitif psikolojiye en biyiik katki saglayan htiimanist psikoloji
akimi olmustur.

Hiimanist psikoloji, bireye, bireyin fenomenolojik alanina, bireyin
kisisel anlamlandirmalarina ve bireyin potansiyeline vurgu yaparak bireyi
aktif gorir ve olumlu yanlarinin gelistirilip 6n plana ¢ikarilmasina 6nem
verir. Pozitif psikoloji kavramint ilk kez kullanan hiimanist bir psikolog
Maslow, “psikoloji bilimi, olumlu tarafa gére olumsuz tarafta daha ¢ok
basarili olmaktadir ki bu durum insanin eksiklikleri, hastaliklari ve suclart
hakkinda ¢ok sey ortaya koyarken; potansiyelleri, erdemleri, ulasilabilir
arzular ve psikolojik iyiligi hakkinda bize az sey soyler” sézleriyle psi-
kolojinin olumluya yeterince odaklanmadigini ifade etmektedir (Demir
& Tirk, 2020: 111).

Klasik psikolojinin insanin sadece iyilestirilmesi gereken patolojik
durumlart tedavi etmeye ¢alisip anlam dunyasint hice saymast bunalim
icinde olan insanlik icin yeteri kadar ¢6ziim olamamaktadir. Insan, po-
tansiyel olarak gui¢lii bir varlik olmasina ragmen ¢agin manevi krizleri
karsisinda bocalamakta ve klasik psikoloji, bu boslugu doldurmakta ye-
tersiz kalmaktadir. Bu ihtiyaclara binaen ortaya ctkan pozitif psikoloji,
Martin Seligman’in da adint koymasiyla beraber klasik psikolojiyi disla-
madan biitiinctl bir bakis agist ile insanin hem bireysel hem de toplum-
sal yoniini ele almaya baslamistir. Béylece pozitif psikoloji, patoloji, za-
yiflik ve hasar ¢alismasinin yaninda giic ve erdem arastirmast da yapan
sosyal bir hareket olarak gelismistir. Pozitif psikoloji, “normal bir insan1”
yeniden insa etmenin yollarini arar. Insanhgin mutluluga, doyuma ve ge-
lismeye yol agan yonlerine odaklanir. Mutlu bir yasam ve anlamli bir ha-
yatin nasil stirdirtlecegine dair egitim, is, teknoloji, spor gibi bir¢ok
alanda galisma yapan bir disiplindir (Bozkaya, 2023: 19).

Pozitif psikoloji, bir¢ok sekilde tanimlansa da kisaca bireyin ha-
yata baglanmasina ve hayatini daha iyi bir seviyeye tasimasina katki su-
nan, olumlamalar tzerine ¢alisan bilimsel bir alandir. Pozitif psikoloji,
Diinya Saghk Orgiiti'niin saglikli insan tanimi ile uyumlu insan modeline
uyumlanmustir. Buna gore bireyin sadece rahatsizliginin giderilmesi ye-
terli gorilmemekte bireyin gelismesi, iyilik halinin artmasi ve yagamini
kaliteli hale getirmesi 6nemli goriilmektedir. Buna baglt olarak pozitif
psikoloji, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, iyimserlik, umut, akis, psiko-
lojik dayaniklilik, travma sonrast gelisim, karakter giicleri gibi olumlu
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kavramlar tzerinde ¢alismaktadir (Demir & Turk, 2020: 112). Pozitif
psikolojiyle beraber din, ahlak, erdem kavramlarinin insanin duygu ve
diisiince gelisimine yaptigt katki gériiniir hale gelmeye baglamistir. Insan
potansiyelinin en ust seviyesine isaret eden kamil insan mertebesine
ulagmak, i¢ huzuru yakalamak, mutluluga ulagsmak icin erdemleri 6grenip
hayata gecirmek, iyi insan olmak, karakter gelisimi gibi olumlamalar po-
zitif psikoloji ile Islam dininin ortak hedefleri arasinda yer almaktadir
(Bozkaya, 2023: 21).

Pozitif psikolojinin, sorunlu olmayr gézetmeden her bireyin bu
hizmeti alabilmesi, her bireye acik bir alan olmasi, sorun ortaya ¢tkma-
dan bireyler i¢cin 6nleyici hizmet vermesi, kisiyi bulundugu konumdan
daha iyi bir konuma getirmeye ve yasam kalitesini arttirmaya calismast
gibi ilkeleri psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri ile de paralellik
gostermektedir. Ayn1 zamanda terapotik stirecleri icermeleri 6rtiistikleri
bir diger ortak noktadir. Pozitif psikolojide bireyin degisip gelismest i¢in
icsel bir motivasyona, kendi hayatini diizenleyebilecek bir potansiyele
sahip oldugunu ve kendi hayatinda aktif rol oynadigin1 belirtmektedir.
Bu bakis agisina gore birey, danisma stirecinde pasif ve problemli olarak
degil, aktif ve gli¢li bir pozisyonda bulunmalidir. Ciinki danisan, danis-
manin da destegi ile kendi kendine yardim edebilecek giictedir (Demir
& Tirk, 2020: 114).

Porzitif psikoloji, insan dogasina iyimser bir bakis agist ile yaklasir
ve sorunlart bireyin ¢6zebilecek potansiyelde oldugunu savunur. Orne-
gin; manevi kriz yasayan bir birey psikoz teshisiyle siniflandirilip ilagla
baskilanma siirecine tabi tutuldugunda, bireye olumsuz bir bakis agistyla
yaklagilmis olur. Bu durum, yanlis teshisler araciligiyla bireyin manevi
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Fakat pozitif psikoloji basta birey
olmak tizere, bireyle alakalt her tiitlii olay ve olguya potansiyel olarak iyi
ve gelistirilebilir olarak yaklasmakta ve bireyin manevi gelisimine katk:
sunmaktadir. Pozitif psikoloji, bir¢ok bireysel ve sosyal alana ntfuz ede-
rek insan psikolojisini ¢esitli alanlarda desteklemeyi amaglamaktadir. Bu
alanlardan biri de manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleridir. Birey-
sel ve grup calismalari, egitim hizmetleri vb. gesitli etkinliklerle bu iki
alanin entegrasyonu, bireylerin hem psikolojik hem de manevi agidan
daha iyi bir yasam stirmelerine ve bireylerin yasamlarina daha fazla an-
lam ve mutluluk katarak yasam kalitelerini arttirmaya yardimct olmakta-

dir.
b.c. Sufi Psikolojisinde Dini/Mistik Tecriibe

Sufi psikolojisi, dini hayatin tasavvufi boyutunu psikolojik diiz-
lemde ele almaktadir (Karacoskun, 2012: 227). Insant detaylt bir incele-
meye tabi tutarak nefsin katmanlarini kesfetmekte ve insanin manevi bir
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gelisim potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sufi psikolo-
jisi, sinirsel tedavinin 6tesine gegerek insanin psikolojik ve manevi sag-
ligina hitap etmekte ve insant daha yiiksek bir biling olan “Tanr: bilinc ne
tastmaktadir. Birey bu bilingle ego kisiligi ¢catismalarindan kurtulmakta,
igsel denge ve uyumu tecriibe etmektedir. Sufi psikolojisi, insanin kim
olduguna ve hayattaki amacina iliskin anlamlar sunmaktadir. Bu anlayisa
gore insan, sadece i¢inde bulundugumuz maddi alemle iliski icinde olan
basit ve sinirlt bir varlik olmayip sinirliliklart olmakla birlikte o, askin
dinya ile iliskisi olan, goriilenin 6tesine uzanabilen donanimlara sahiptir
olmaktadir (Kayiklik, 2011: 76-78).

Sufi psikolojisi, kalp, nefs, ruh tgliist ile insanin duygu, distince
ve davranslariyla ilgili farkli yaklagimlar sunmaktadir. Tasavvufunun uy-
gulama ve metotlart kendi i¢inde psikoloji olarak degerlendirmek mim-
kiindur. Sufi psikolojisi, tasavvufun ilke ve ogretilerini alip cagdas psi-
kolojiye uygulamaktadir. Sufi psikolojisine gore psikolojik stkintilarin se-
bebi kim oldugumuza dair bilgi eksikliginden kaynaklanmaktadir. Tasav-
vuf ise bireye kendilik bilgisini verir ve var oldugu seviyeden daha ytik-
sek bir potansiyele sahip oldugunu bireye hatirlatir (Tagkin, 2023: 118).

Mistisizm, genel olarak tim dinlerin ice doniik boyutunu ifade
ederken; tasavvuf sadece Islam’in ice doniik yiizii icin kullanilmaktadir.
Mistisizm aynt zamanda “insanin nesnelerin ardindaki gerceklik, sonsuz-
luk ve birlige ulasma yontindeki ruhi tecriibeyi ifade eden doktrin” ve
insanin mantik ile ulasamadigt askin hakikatleri sezgi yoluyla bulmaya
calismasi olarak da tanimlanmaktadir (Acar, 2019: 213). Mistik tecriibe
ise, dini tecriibenin bir alt kategorisi olarak kabul edildigi i¢in dini tecri-
benin sahip oldugu 6zellikleri tasimaktadir. Fakat Ttizer’e gore dini tec-
rubelerin bir kismi mistik, biiyiik bir kismi ise mistik degildir; mistik ol-
dugu ifade edilen tecriibelerin de biytk bir kismi dini, bir kismi1 da din
disidir. Literattirde mistisizmin ¢esitli anlamlarina yer verilmistir.

Kavramin kullanim alani, ¢cok cesitli dini tecrtibelerden, yabani bir
kisinin “ruhunun seytan tarafindan ele gecirilme” tecribesinden trans
hallerine kadar uzanmaktadir. Mistik tecriibe en genel tanimiyla ise
“Tantr’y1 sezgisel veya dogrudan bilmek™tir. James, The varieties of religions
experience isimli eserinde mistik tecriibeyi karakterize eden dort 6zellikten
bahsetmistir. Bunlar; “tarif edilemezlik, bilissel nitelik, gecicilik ve edil-
genliktir. Mistik tecriibenin tarif edilemezligi, yasanan tecritbenin ras-
yonel olarak ifade edilemez ve baskasina aktarilamaz olmastyla alakalidir.
Mistik tecriibenin bilissel nitelik tasimast ise, tecriibeye konu olan olay
ve olgularin ait oldugu varlik alani hakkindaki birtakim bilgilerin elde
edilmesi ile sonuclanmaktadir. Bunlar analitik akil tarafindan aciklana-
mayan gercegin derinliklerine iligkin icg6ra halleridir. Mistik tecriibenin
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geciciligi, tecritbe esnasinda hissedilen duygularin ve gérme hallerinin
uzun siire devam etmemesidir. Etkisi ge¢meye basladiginda hafizada ku-
sursuz olarak yeniden tretilemezler ancak tekrar ettikleri zaman kolayca
taninabilirler.

Mistik tecriibeler, kisa bir zaman diliminde gerceklesse de etkisi
daha uzun siireli veya kalict olabilmektedir. Bu etki sebebiyle bireyler,
hayatlarint yeniden dizenlemekte ve varolusa yeni anlamlar yiiklemek-
tedirler. Gegici ve kisa siireligine olsa da her tecriibe, ruhu daha da ge-
listirip olgunlastirmaktadir. Mistik tecriibenin edilgenlik 6zelligi ise, tec-
ribenin bireyin ¢abasindan bagimsiz olarak yasanmasidir. Ciinki birey,
bu tecritbeyi yasarken edilgen konumdadir; tecritbenin yaraticist degildir.
Birey, yiice bir gii¢ tarafindan kontrol edildigi i¢in edilgen konumdadur.
Mistik tecritbenin 6zelliklerini Hokelikli ise “biutiinlik, askinlik, sézle
anlatilmazlk, degiskenlik, edilgenlik, vasitasizlik” olmak tzere altt mad-
dede toplamustir (Ulu, 2018: 37-43).

Ele alinan bu baslik icin 6zetle denilebilir ki dinsel deneyim, farkli
psikolojik yaklasimlar ve psikologlar tarafindan olumlu karsilanmakta-
dir; cinkt bireyin stibjektif olarak deneyimledigi bu farkli biling durum-
larinin ruh Gzerinde iyilestirici ve manevi anlamda gelistirici bir 6zellige
sahip oldugu disuntlmektedir. Sayet insan, dogustan sahip oldugu aklin
ve kalbin derinliklerinde bulunan cevherleri kesfederek “kendini gercek-
lestirme” ve “doruk deneyimleri” yasama imkanina sahip olabilmekte-

dir.

Maslow, Dinler degerler dornk deneyimier adli kitabinda kendini ger-
ceklestiren kisinin, doruk deneyimlerini stk¢a yasadigindan bahsetmistir.
Maslow'un kavramsallastirdigt “doruk deneyim” ise, kendini gercekles-
tirme siirecinin gecici anlari olup, bireyin yogun mutluluk ve memnuni-
yet hissettigi 6zel deneyimlere isaret eder. Bu deneyimler, dini ve mistik
tecriibeleri de kapsar. Doruk deneyimlerde birey, kisiliginin ve arzulari-
nin 6tesinde bir askinlik ve bitunlik hisseder; gercegin 6ztint yasantt
olarak tecriibe eder, kendisiyle uyumlu olur ve potansiyelinin en Ust se-
viyesine ulasir (Maslow, 1996: 41-40).

Transpersonel psikoloji, pozitif psikoloji ve sufi psikolojisi insan
dogasina iyimser yaklagip insanin ruhsal ve manevi boyutlarina odaklan-
maktadir. Insanin anlam arayisina, potansiyelini en iyi sekilde gercekles-
tirmesine, ruhsal aydinlanma ve genisleme yasamasina, yasam doyu-
muna ulagsmasina, i¢ huzuru saglamasina, yiksek biling diizeylerine ulas-
masina, karakter glclerini saglamlastirmasina, i¢sel arinmayi saglama-
sina, yasam memnuniyeti bulmasina, yaratict ile derin baglar kurmasina,
olumlu dustince pratikleriyle farkindaligt ve huzuru bulmasina yardimet
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olmaktadir. S6z konusu ti¢ alan da dinsel deneyimi, insanin gicli yon-
lerini ortaya ¢ikardigy, bireye mutluluk, yasam memnuniyeti ve varolugsal
anlam kazandirdig1 i¢in olumlu etkilerine vurgu yapmaktadir.

c. Dini Tecriibe Ne Degildir?

Paranormal ya da psisik olaylar, bazi fiziki tecriibeler, seytan vb.
tarafindan bagtan cikarilma tecribeleri, estetik tecriibeler, dogadaki
uyumu algilama tecriibeleri dogrudan dini tecritbe kapsaminda ele alina-
mamaktadir. Her seyin bir oldugu algis1, zamansizlik ve uzaysizlik gibi
tanimlanan mistik tecriibelerin de ancak bir kismi dini kabul edilmekte-
dir. Dini tecriibe, belli bir dini inan¢ merkezinde belli dini sembollerce
uyarilan ve dini bir baglamda ortaya ¢ikan deneyimlerdir (Hokelekli,
2015: 125-126). Ayrica psikedelik ilag (beyinde serotonin reseptorlerini
aktive ederek cesitli biling bulanikliklarina ve haliisinojenik etkilere se-
bep olan ila¢ grubu) ve LSD (beyinde serotonin reseptorlerini manipiile
ederek cesitli sanrilara ve algt bozukluklarina yol agan madde) gibi
madde kullanan bireyler ile psikotik belirti gésteren hastalarin yasadig
deneyimler de ¢cogu kez dini tecriibe ile karistirilmaktadur.

Batr’da bir¢cok bilim insant ile mistisizm konusunda uzman disi-
niriin ortak kanist, uyusturucu tecritbelerinin mistik tecritbe dogurabi-
lecegi yoniindedir. Uyusturucu alarak mistik tecritbe yasadiklarint iddia
edenlerle otantik mistiklerin anlattiklari arasinda bir benzerlik bulun-
makla birlikte uyusturucularin neden oldugu biling genislemesinin mis-
tik yolun baslangic asamasina tekabiil ettigi s6ylenebilmektedir. Uyustu-
rucu ile mistisizmin doruk noktasina ulasmak mimkin gérinmemekte-
dir. Haliyle uyusturucu alarak yasanan hallerin kisiyi manevi olarak ge-
listirememe stkintist olmakla birlikte uyusturucularin, kisiyi sizofreniye
surtikleme tehlikesi bulunmaktadir (Tuzer, 2006: 525-538). Psikoz ve bu
tir davranis degisikliklerinin dini tecriibeden ayirt edilmesi son derece
onem tegkil etmektedir. Merter’in, “insanin gelisim siirecinin bir evresi
olan psiko-spiritiiel krizleri, yanlis bir teshisle mesela sizofrenik bir kriz
diye tanimlamak, dogmak tzere olan bir bebegi dogum kanalinda tut-
maya benzer” seklindeki ifadesi konunun 6nemini 6rneklemektedir. Psi-
kiyatrlarin dini tecriibe yasayan bireylere psikoz tedavisinde kullanidan
noroleptik ilaglart vererek bastirmak istemesi mesleki bir hata olmakla
birlikte kiside baska bazi rahatsizliklara sebebiyet verebilmektedir. Bu
konuda K. Wilber, ehil olmayan kisilerin delilik ile velilik arasindaki ay-
rimit yapamayacagint dile getirmektedir (Merter, 2007: 404-400).

Psikoz ve dini tecritbe birbirlerinden biyolojik anlamda da farkl
durumlar olmakla birlikte psikoz ilagla tedavi gerektiren bir hastalik ce-
sidi iken dini tecriibe manevi gelisime isaret etmektedir; psikozda birey-
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ler boliinmis bir egoya sahipken, dini tecriibe yasayan kimselerde sag-
likl1 bir ego ve biling s6z konusu olmaktadir. Psikozda ego, devre dist
kalirken dini tecriibe yasayan bireylerde egonun ayaklari yere saglam bas-
maktadir. Bu ayrimlara varabilmek i¢in danismanlarda tibbi bilginin yant
sira maneviyat bilgisinin de mevcut olmast ve tip ile maneviyat birlikte-
ligi gerekmektedir.

d. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Perspektifinden Noro-
teoloji

Norobilim alaninda yapilan galismalar, tibbi beyin goriintileme
cihazlari araciligyla insan beyninin galisma sistemi hakkinda detayli bilgi
vermektedir. Korku, 6fke, kaygi, stres, hiiztin gibi olumsuz duygulanim-
larla; huzur, giiven, seving gibi olumlu duygulanimlarin beynin hangi
bolgelerinde ne tir etkiler olusturdugu norobilim ¢alismalari ile daha an-
lasilir hale gelmektedir. Boylece dini tecribe, davranis ve duygularin in-
san beyninde hangi etkileri olusturdugu da bilimsel temelde incelenme
firsatt bulmaktadir (Giirsu, 2017: 502). Insan biyolojisi ve evrimsel psi-
koloji agisindan dini siireglerin noroteolojik analizleri, maneviyatin etki-
lerinin anlagilmasinda yardime1 olmaktadir (Winkelman, 2015: 78).

Insan diisiincesinin yapisini ve isleyisini anlamak icin kullanilan en
iyl metotlar psikolojik ve norolojik deneyler ile bilgisayar modelleme
yonteminden elde edilmektedir. Bu nedenle bilgisayar ve beyin kavram-
larinin birbirine benzetildigi diisincesinden hareketle “bilissel bilin?” adt
verilen psikoloji, antropoloji, felsefe, dilbilim, nérobilim ve bilgisayar bi-
limini iceren disiplinler arast bir model gelistirilmistir. Bu model, 1956
yilinda George Armitage Miller (1920-2012) tarafindan ortaya konul-
mustur. Biligse/ din bilimi ise bilissel bilimlerin bir alt dali olarak 1990’l1
yillarda Stewart Elliott Guthrie tarafindan ileri sirilmusttr. Bilissel din
bilimi yaklasimi ise dini dustince ve dini davranist actklamaya yoneliktir
(Aksoz, 2015: 477).

Beyin-davranis, beden-zihin iligkisini inceleyen ve nérobiyolojiyi
bunyesinde barindiran bir diger bilim alani ise “néropsikoloji”’dir. Bu
terim ilk olarak, 20. yizyihin baslarinda William Osler (1849-1919), ar-
dindan 1949 yilinda Donald Olding Hebb (1904-1985) tarafindan kulla-
nilmustir. N6ropsikolojide amag, beyinde meydana gelen islev bozukluk-
larinin zihinsel ve davranigsal siireclere etkisini belitlemektir. Bu bilim
alani, psikoloji ile n6roloji arasinda bir képri islevi gérmektedir (Kizil-
gecit, 2020: 97). Noroteolgji ise “beynin spiritiel deneyimler sirasindaki
noérolojik aktivesi tizerine ¢alismalar yapan bilim dalidir. Kutsalin tec-
ribe edilmesinin kismen zihindeki duygusal deger yoneticisi tarafindan
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saglandigint kabul etmektedir. Geleneksel anlamda ruhani olarak kate-
gorize edilen subjektif deneyimlerin, nérolojik ve evrimsel temellerini
arastirmaktadir (Kizigecit, 2020: 140).

Noéroteoloji, sinirbilimin (ndroloji) alt dalidir. 1980’lerden sonra
bilimsel bir disiplin olarak ortaya ¢tkmustir (Doko, 2018: 212). Noroteo-
loji terimi ilk olarak Aldous Huxley (1894-1963) tarafindan 1962 yilinda
yayimlanan “Ada” isimli kitabinda kullanilmustir. Huxley’ e gbre nérote-
oloji, felsefe ve bilimin karisimi bir alandir. Noroteolojinin resmi olarak
bu adla anilmasi ise Lawrence McKinney’in 1994 yilinda “Nexrotheology:
21. yiizyilda sanal din” isimli kitabinin yayinlanmasiyla gerceklesmistir.
Psikoloji, biyoloji ve ndroloji disiplinlerini kapsayan néroteoloji, beynin
teolojik meselelerle ilgili algisini anlamaya galisir. Noroteoloji disiplini-
nin Onciilerinden olan Andrew Newberg (1966)’e gére néroteoloji, in-
san beyninin dini inanglari, manevi deneyimleri daha iyi anlamlandirmasi
icin bir yol sunar ve nérolojik agidan teolojiyi anlamaya calisir (Can &
Kilig, 2019: 384-385).

Ote yandan Pennsylvania Universitesinden Newberg ise Tan-
ri'nin beynin sabit bir parcast oldugunu 6ne stirmistir. SPECT beyin
haritalama yontemiyle Tibetli Budistlerin derin trans anlarindaki dene-
yimlerini inceleyen Newberg, beynin belirli bolgelerinin degisime ugra-
digint tespit etmistir. Arastirmalarina gore, insanlar ruhani deneyimler
yasarken evrenle bir olma hissi tasir ve kendilik duygularini kaybederler.
Bu durum, beynin ilgili bolgelerindeki degisimlerle iliskilidir; bu bolgeler
belirlenip bloke edildiginde, birey ile dis dinya arasindaki sinirlar orta-
dan kalkar (Tarhan, 2004:125 akt. Yenen, 2007: 37). Noroteoloji, noro-
bilim ve noropsikolojinin verilerinden de yararlanarak dua ve meditas-
yon esnasinda manevi uyants yasayan kisilerin beyinlerinde neler olup
bittigini incelemekte ve dini deneyimlerdeki néral temeli arastirmaktadir.
Bu alan bizlere tip alaninda dini-manevi farkindaligin olusmaya basladi-
gin1 gostermektedir.

Gelismis beyin goruntileme tekniklerinin, gesitli nérotransmiter
sistemlerinin Sl¢timini mimkin kilacak kadar ilerlemesiyle birlikte,
meditasyon, dua ve ritiel deneyimleri sirasinda beyin fonksiyonlarini in-
celemek de, diger psikolojik 6lctimler gibi, mimkuin hale gelmistir.

Noéroteolojik arastirmalarda kullanilan teknik ve yontemler sun-
lardir; EEG-Elektroansefalograf, MRI-Manyetik Rezonans Imagina-
tion, fMRI-Fonksiyonel MRI, Pet-Pozitron Emisyon Tomografi, Pet-
MR, Spect-Tek Foton Isinimli Bilgisayarlt Tomografi (Yildiz, 2021: 49-
53).
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Yukarida yer verilen yontem ve teknikle yapilan ¢alismalarin ulag-
t1g1 bazi sonuglar su sekilde betimlenebilir:

()-Prefrontal ve singulat korteksin aktivasyonu: Beyin frontal lobunun
on kisminda yer alan Prefrontal Korteks kisiligi belirleyen, sosyal davra-
nislart dizenleyen, diistinme ve hafizayla ilgili olan beyin bolimiini
olusturmaktadir. Singulat Girus ise beyinde corpus callosum denilen ve
sag ile sol lobu birbirinden ayiran kemer gibi bir yapinin adi olup duy-
gularin islenmesinde ve davranslarin diizenlenmesinde rol almaktadur.
Meditasyon, dusiinme, dua gibi eylemlerde beynin 6zellikle profrontal
korteksi ile singulat girusunda aktive artig1 bilimsel olarak kanitlamakta
ve bu yapilarin aktif hale gelmesi ile meditasyonun, akli tezkiye etme ya
da bir nesneye odaklanmay1 kolaylastirdigi kanisina varilabilmektedir
(Paloutzian & Park, 2013: 409).

(i1)-Hipokampal ve amigdala aktivasyonu: Limbik sistemin elemanla-
ridir. Hafiza ve yon bulma fonksiyonu olan Hipokampal bélge, beynin
temporal lobunda bulunmaktadir. Amigdala ise, yine beynin temporal
lobunun iginde yer alan bir ¢ekirdek yapidan olusmaktadir. Hafiza (6zel-
likle duygusal hafiza) ve duygusal tepkilerin olusumunda gorevlidir. Hi-
pokampiis ve amigdala ¢ekirdek, GAB (beyindeki néronlar tarafindan
salinan bir nérotransmiter olup gérme, uyuma, kas hareketleri ve motor
kontrol becerilerine yonelik gesitli gérevler ustlenir ve eksikligi huzur-
suzluk, endise, panik atak, uykusuzluk, bas agris1, bagimlilik, depresyon,
epilepsi, parkinson ve bilissel dusis ile iliskilendirilmektedir) ve glutamat
adi verilen endokrin uyarict hormonlar ile kortikal alant (beynin ana
alanr) uyararak aktivasyonu saglamaktadir. Hipokampts ve amigdala,
dikkat, duygu ve belirli gbrme cesitlerini ortaya ¢itkarmada etkilesim ha-
linde olup birbirlerini tamamlamaktadir. Lazar (2000) ve digetleri tara-
findan yapilan MR ¢alismalarinda meditasyon esnasinda amigdala ve hi-
pokampus aktivitesinde artis tespit edilmistir (Paloutzian & Park, 2013:
413-414).

(11)-Otonom sinir sistemi aktivasyonn: 1970’lerde meditasyonla alakalt
parasempatik aktivitesine baglt olumlu degisikliklerin oldugu dustiniliir-
ken yapilan ¢alismalar sadece parasempatik aktiviteyi degil, sempatik ak-
tivitenin de ¢alistigini géstermistir. Sempatik sistem, heyecan ve korku
esnasinda; parasempatik sistem ise, sakinlik ve huzur esnasinda kalp hi-
zin1, solunumu ve metabolizmayt dizenlemektedir. Meditasyon sira-
sinda bu iki sistem bitlikte aktive olmaktadir (Paloutzian & Park, 2013:
414-410).

(iv)-Serotonerjik aktivasyon: Seratonin, beynin arka kok hiicrelerin-
den salgilanan néromodilatér bir hormon olup yan hipotalamusun uya-
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rilmastyla salgilanmaktadir. Lateral hipotalamusun uyarilmast seroteje-
nik aktivitede degisiklik yaratabilecegi disiincesinden hareketle meditas-
yon esnasinda seratonin (ST) seviyesi gézlemlenmistir. Dusik ST, ¢o-
gunlukla depresyonu ifade ederken, ST nin bir dereceye kadar artmuis
olan seviyesi pozitif duygulanim ile iliskili gériilmektedir. Baz1 klinik ¢a-
lismalart meditatif pratiklerin depresyonun ntiksetme oranlarint distir-
digunt ortaya koymustur. Manevi pratikler ve depresyondaki azalma
arasindaki iliski, manevi pratiklerde serotoninin roliini desteklemektedir
(Paloutzian & Park, 2013: 419-420).

Yukarida meditasyon, dua ve ritiiel tecriibeleri esnasindaki beyin
fonksiyonlarinda meydana gelen bazt degisikliklerden bahsedilmistir.
Din ve inang, metafizik bir alan olarak, heniiz tamamen ¢oztlememis
olan beyin yapisina dair kesin kanitlarla agiklanamamaktadir. Ancak, n6-
roteolojik aragtirmalardan elde edilen bulgular, kisinin yasadigt deneyim-
lerin manevi gelisime katkida bulunup bulunmadigint belirleyebilecek
potansiyele sahiptir. Bu baglamda, manevi danismanlar, bireylerin igsel
gelisimlerine katkida bulunabilecek manevi kriz ve dinsel deneyim sii-
reclerini dogru analiz ederek rehberlik etmelidir. Eger danisan, dinsel
deneyim simurlarina uymayan tecribelerden bahsediyor ve olagandist
davraniglar sergiliyorsa, bir psikologa yonlendirilmelidir. Psikolog ise ila¢
tedavisine ihtiya¢ oldugunu dustiniiyorsa bireyi bir psikiyatra sevk etme-
lidir. Ayrica, psikolog ve psikiyatrlarin maneviyat konularina duyarl ol-
malar1 ve bu alanda daha fazla bilgi sahibi olmalari biyik énem tasir.
Dini deneyimlerin altindaki néropsikolojik strecler ne kadar iyi anlasi-
lirsa, bu bilgiler klinik uygulamalarda o kadar verimli kullanilabilir. Da-
hast, psikolog ve psikiyatrlar, danisanlarinin manevi gelisimlerine katkida
bulunmak icin onlart ¢esitli dini ve meditatif pratiklere yonlendirebilir ve
bu stirecte faydali olabilitler.

Sonug

Beynin dini deneyimler sirasindaki nérolojik aktivesi tzerine ¢a-
lismalar yapan néroteoloji, beyin gorintileme tekniklerinin kullanimiyla
tipkt diger psikolojik dl¢timler gibi meditasyon, dua ve ritiiel tecriibeler
esnasindaki beyin fonksiyonlarini incelemeyi miimkiin hale getirmekte-
dir. Boylece sizofreni gibi psikotik belirti gbsteren bireyler ile psikospri-
tiel kriz deneyimleyen bireyler arasindaki farkliliklar bilimsel temelde
aciklanmaktadir. Bu makalede, beynin 6nemli yurittctlerinden olan
prefrontal korteks, singulat girus ve norotransmitler; noroteoloji ve si-
zofreni nérobiyolojisi ile yorumlanarak farklari ortaya konulmaktadir.
Tibbi bilginin yant sira terapistin dini-manevi olarak bir 6l¢iide dona-
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nimli olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde ihtiyag dist néroleptik kullan-
mak, stirecin kroniklesmesine ve ruhsal baska hastaliklarin ortaya ¢itkma-
sina sebep olabilmektedir.

Dini-mistik deneyimlerle psikotik belirtileri aynt kefeye koyarak
topu akil hastanelerine atmak yanls tani, yanlis tedavi ve yarim kalmis
bir tekamiile neden olabilmektedir. Ayn1 sekilde sizofreni, epilepsi gibi
hastaliklar dini-mistik tecriibe olarak yanlis kategorize edilip aninda, er-
ken ve gerekli midahalenin yapilmamast hastaligin yerlesmesi ve daha
kot sonuglara yol agmast beklenmektedir. Danisanin durumunun teghis
edilmest, bilginin yani sira hassasiyet ve emek gerektirmektedir. Norote-
oloji, dini rasyonel alana ¢ekme veya dini bilimsel alanda mesrulastirma
cabasindan 6tede, bizlere dini-mistik tecritbenin bir haliisinasyon mu
yoksa norolojik bir gerceklik mi oldugu konusunda yol gostermesi, in-
sant anlamaya yonelik yeni bir kapt agmast ve bilim-din tabu geleneginin
insanligin gelisimi agisindan agilmasi icin 6nem arz etmektedir.

Turkiye’de sizofreni ya da sizoaffektif bozuklugu olan hastalar,
psikotik alevlenme ile klinige basvurduklarinda sanrilar, varsanilar, psi-
komotor aktive artist rastlanan en sik semptomlar arasinda yerini almak-
tadir. Hasta muayenesi sirasinda dini ugrast artist artmakta ve dini terim-
ler kullanma, tévbe etme gibi davranislara eskiye oranla sik karsilagil-
maktadir. Terapiye gelen bireylerin buyiik cogunlugunun dini terimleri
kullanmasi ile din ve maneviyatin ruh ve beden sagligini olumlu yénde
etkiledigi tezi burada catistyor gorinmektedir. Bu durumda, bireyin ki-
silik 6zellikleri, dini algilamasina baglt olarak sergiledigi dindarlik ¢esidi,
titiz hazirlanmis bir anamnez ve psikopatolojik degerlendirme birlikte
organize edilerek incelenmelidir. Islam psikolojisi agisindan “dini-mistik”
tecribelerin 6zellik ve sinirlart dikkate alinmalidir.

Bireyin, grandiy6z sanrilar esliginde kendisinin Tanri veya pey-
gamber oldugunu iddia ya da ima etmesi durumunda stire¢ psikoterapi
yontemleriyle yonetilmelidir. Dinde asirilik egoyu devre dist birakabil-
mekte ve ego bitunligh bozulan bireyin gerceklikle baglantisinin kop-
masi nedeniyle sanrilar gérebilmektedir. Dini ritieller takintt haline ge-
tirilmemelidir. Aksi taktirde takint1 haline getirilen ritiieller yerine geti-
rilmediginde sugluluk duygusuna sebep olmaktadir. Sugluluk duygusu
ise bireyde strese yol agmaktadir. Stresle basa ¢ikamayan bireyin ruh ve
beden sagligt bozulmaktadir. Asirt stres, sizofreni hastaliginin en bilindik
nedenlerinden birini olusturmaktadir.

Bu makalede, dinsel deneyimin manevi gelisime etkisinin nérop-
sikolojik imkant ve dinsel deneyimin psikotik vakalardan ayirt edilmesi-
nin 6nemi ele alinmstir. Bu baglamda din ve maneviyat bilgisine sahip
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olan manevi danigmanlar kisinin manevi gelisimine katk1 sunmasina yar-
dimct olacak manevi kriz ve dinsel deneyim siireglerini dogru anlayip
analiz ederek danisan bireylerine rehberlik etmelidir. Bunun yani sira
psikolog ve psikiyatrlarin maneviyata duyarl ve haklarinda daha fazla
bilgiye sahip olmalari ciddi 6nem tasimaktadir. Psikotik belirtiler, yasa-
digint iddia ettigi dini tecriibeler ile manevi gelisim krizi yasayan saglikli
bireylerin tecriibe ettikleri yasant1 arasindaki ayrimin tam olarak nasil ya-
pilacagy, psikologlarin destek verdigi dini tecriibenin 6zelliklerinin ve si-
nirlarinin neler oldugu, yasanilan psikotik rahatsizliga veya manevi do-
nustimsel krize neden olan ritiielin, ait oldugu inangla bir ilgisinin olup
olmadigt vb. cevaplanmast gereken sorular arasinda yerini almaktadir.

Bu makale, manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden din-
sel deneyimlerin néropsikolojik yorumlarini incelemis ve bu alandaki
noroteolojik bulgularin manevi danismanlik uygulamalarina nasil en-
tegre edilebilecegini tartismistir. Noroteoloji, dinsel ve manevi deneyim-
lerin beyin yapist ve fonksiyonlar tizerindeki etkilerini arastirarak, bu
deneyimlerin néropsikolojik temellerini anlamamiza olanak tanimakta-
dir. Bu bilgiler, manevi danismanlik uygulamalarinda daha derinlemesine
ve bilimsel temelli yaklagimlar gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Manevi danismanlik ve rehberlik stireclerinde, danisanlarin dini ve
manevi deneyimlerini anlamak ve bu deneyimlerin psikolojik etkilerini
degerlendirmek buytk 6nem tasir. Noroteolojik bulgular, danisanlarin
bu deneyimlerini anlamalarina ve manevi yolculuklarinda karsilagtiklart
zotluklarla basa ¢ikmalarina yardimet olabilir. Beyindeki nérolojik akti-
vitelerin ve kimyasal degisikliklerin anlasiimasi, danismanlarin daha etkili
stratejiler gelistirmesine ve danisanlarin manevi deneyimlerinden olumlu
sonuglar elde etmelerine olanak tanir.

Noéroteolojinin sundugu bulgular, manevi danismanlikta bireyle-
rin stresle basa ¢itkma yeteneklerini artirmak, duygusal dengeyi saglamak
ve genel iyilik halini gelistirmek i¢in kullanilabilir. Meditasyon, dua ve
diger manevi pratiklerin beyindeki olumlu etkileri, manevi danismanlik
sureglerinde bu pratiklerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu pratikler, birey-
lerin psikolojik sagligini iyilestirmek ve manevi deneyimlerini derinles-
tirmek icin gliclii araglar olarak degerlendirilebilir.

Gelecekteki arastirmalar, noéroteolojinin manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamalarina entegrasyonunu daha da ileriye tastyabilir.
Opzellikle, farkli dini ve kiiltiirel baglamlarda néropsikolojik bulgularin
nasil degistigini ve bu degisikliklerin manevi danismanlik siireglerine na-
sil yanstyabilecegini arastirmak, alanin zenginlesmesine katki saglayacak-
tir. Ayrica, noroteolojik yaklasimlarin danisanlarin bireysel ihtiyaclarina
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ve deneyimlerine gore nasil uyarlanabilecegi tizerinde calismak da
o6nemli bir arastirma alanidir.

Noéroteoloji, manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yenilikgi
ve buttinctl bir perspektif sunarak, bireylerin yasam kalitesini artirmada
onemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla néroteolojik bulgularin manevi
danismanlik ve rehberlik alanina entegrasyonu, danisanlarin dini ve ma-
nevi deneyimlerini daha iyi anlamalarina ve bu deneyimlerin psikolojik
etkilerini yonetmelerine yardimct olabilir. Bu makalede tartisilan nérop-
sikolojik ve noroteolojik yaklagimlar, manevi danismanlik streglerini
daha bilimsel ve etkili hale getirerek, bireylerin manevi gelisimlerini des-
teklemeyi amaglamaktadir.
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Ozet

Bireyin maddi gereksinimlerinin yani sira manevi ihtiyaglarinin da
oldugu gercekligi, 6zellikle htimanist psikoloji ekoliinden sonra li-
teratiirde artik kabul edilen bir durumdur. Ozellikle hastalik, yas
ve 6lim gibi zorlu yasam olaylarinda, bireylerin dinsel ve manevi
kaynaklara yonelmesi ve bu kaynaklardan terapdtik giic bulmalari,
din psikolojisi arastirmalarinda 6nemli bulgulari ortaya koymakta-
dir. Bu tir bulgular, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri-
nin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu kapsamda manevi danigman-
lik ve rehberlik, sadece bireylerin dinsel ve manevi sorunlariyla il-
gilenmez, ayni zamanda psikolojik sorunlarinin ¢éziimiine de kat-
kida bulunur. Ozellikle Tiirk manevi danismanlik ve rehberliginin
yerli bir ekolii olarak, bireyin manevi gelisimini énemseyen nefs
psikolojisi, terapotik stirecin basarisini terapistin, danisanin ma-
nevi 6z kaynaklarini anlayabilmesine ve bunu gelistirerek kullana-
bilmesine bagl oldugunu savunur. Tirk manevi danigmanlik ve
rehberlik alaninda yerli bir ekol olan nefs psikolojisinin tzerinde
calistigt konulardan biri de bireyin manevi 6z kaynaklarinin gelis-
tirilmesi ve bunun manevi dayaniklilik izerindeki etkilerinin ince-
lenmesidir. Bu makale, manevi danismanlik ve rehberlik perspek-
tifinden nefs psikolojisinde manevi dayaniklilik konusunun teorik
bir ¢etcevede ele alinmasini amaglamaktadir. Ayrica bu makalede,
Tirk manevi danigsmanlik ve rehbetlik literatiiriine teorik bir katki
sunmanin yant sira heniiz yeni ve yerli bir ekol olan nefs psikolojisi
calismalatina kaynak olusturmak da amaglanmistir. Bu makalede
sonug olarak; (i) manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden
nefs psikolojisinin bireyin manevi dayanikliiginin gelisiminde
6nemli role sahip oldugu; (ii) nefs psikoterapisinin, danisanin ma-
nevi 6z kaynaklarina iliskin farkindaligini artirarak ve erisimini ko-
laylagtirarak manevi dayanikliligini artirdigy; (iii) i¢sel denge ve ma-
nevi huzurun saglanmasinin, bireyin yasamin zorluklariyla basa
ctkma glictinil artirdigy; (iv) dinsel inancin giiglendirilmesinin, bi-
reyin manevi dayaniklihigini destekleyen 6nemli bir psiko-teolojik
faktor oldugu; (v) nefs psikoterapisinin danisanin manevi biiylime
ve olgunlasma sirecini tesvik ederek manevi dayanikliligini giic-
lendirdigi; (vi) terapi siirecinde glicli bir manevi eko-sistem, etkili
basa ¢ikma mekanizmalari ve destekleyici bir danigmanlik iliskisi
gibi faktorlerin danisanin yasamindaki zorluklarla basa ¢ikma ye-
tenegini 6nemli Slciide gelistirdigi belirlenmistir. Bu baglamda,
Tirk manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda nefs psikolojisi ve
nefs psikoterapisi ¢alismalarindan yararlanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigsmanlik ve rehberlik ¢ Nefs psikolojisi
Psikolojik dayaniklilik ® Manevi dayaniklidik  Nefs psikoterapisi

*tdpde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Abstract

It is now widely accepted in the literature, especially following
the humanistic psychology movement, that individuals have not
only material needs but also spiritual ones. In challenging life
events, such as illness, bereavement, and death, individuals often
turn to religious and spiritual resources for strength, which has
revealed significant findings in the psychology of religion re-
search. Such findings underscore the necessity of spiritual coun-
selling and care services. Within this context, spiritual counsel-
ing and care address not only individuals’ religious and spiritual
concerns but also contribute to resolving psychological issues.
As a distinct approach within Turkish spiritual counseling and
care, nafs psychology—which emphasizes the importance of an
individual’s spiritual development—suggests that the success of
the therapeutic process depends on the counselor’s ability to un-
derstand and help develop the client’s inherent spiritual re-
sources. One of the core focuses of nafs psychology as a unique
framework in Turkish spiritual counseling and care is the devel-
opment of individuals’ spiritual resources and the exploration of
their effects on spiritual resilience. This article aims to examine
the concept of spiritual resilience in nafs psychology from the
perspective of spiritual counseling and care within a theoretical
framework. In addition to providing a theoretical contribution
to Turkish spiritual counseling and care literature, the article
aims to serve as a resource for further research in the emerging
indigenous school of nafs psychology. The findings of this arti-
cle conclude that: (i) nafs psychology plays a significant role in
enhancing individuals® spiritual resilience from a spiritual coun-
selling and care perspective; (ii) nafs psychotherapy strengthens
spiritual resilience by increasing clients’ awareness of and access
to their spiritual resources; (iii) achieving inner balance and spir-
itual peace boosts individuals’ capacity to cope with life's chal-
lenges; (iv) reinforcing religious faith is an important psycho-
theological factor supporting spiritual resilience; (v) nafs psy-
chotherapy enhances spiritual resilience by fostering clients’
spiritual growth and maturity, and (vi) factors such as a strong
spiritual ecosystem, effective coping mechanisms, and a sup-
portive counseling relationship are identified as significantly im-
proving clients’ abilities to handle life difficulties. In this regard,
it is recommended to utilize nafs psychology and nafs psycho-
therapy in Turkish spiritual counseling and care practices.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Nafs psychology
Psychological resilience * Spiritual resilience * Nafs psychotherapy
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Giris

Ginumizde modern hayatin en buyik ¢ikmazlarindan biri, ruh
ve bedeni farkli kavramlar olarak algilayip maneviyat: gormezlikten ge-
lerek bireyi anlamaya ve yol gostermeye ¢alismasidir. Madde olarak g6-
rilen ve manadan soyutlanan bireyin, fitratinda var olan, hayat1 anlam-
landirma ve kendini agsan bir glice baglanma ihtiyact gérmezden gelin-
meyecek kadar 6nemlidir. Birey, cinsiyeti, yasi, mensubiyeti fark etmek-

sizin bu fitrl ihtiyact karsilanmadan kendisini duygusal ve zihinsel an-
lamda ifade edemez (Marti, 2021: 8-9).

Modern ve postmodern ¢ag, manevi ihtiyaglarin ithmal edilme-
sine, maddeye daha fazla odaklanilmasina yol agan materyalizme dogru
bir degisime tanik oldu. Bu durum insanlikta manevi bir bosluga ve do-
yumsuz maddi arzulara yol agmustir. Konfor saglayan teknolojik gelis-
melere ragmen manevi degerlerden uzaklagilmasi, stikriin azalmasina,
acgozItligin artmasina neden olmustur. Bu degisim, manevi doyumdan
yoksun bir hayata ve maddi zenginlik i¢cin doyumsuz bir arayisa neden
olmustur. Manevi ihtiyaglarin ithmal edilmesi, pek ¢ok tarihi sahsiyetten
daha fazla konfora sahip olmasina ragmen insanligi manevi acidan yok-
sullastirmistir.

Manevi ihtiyaglarin ilahi kaynaklar referans alinmadan karsilan-
mas1, manevi bosluk, manevi depresyon ve manevi tikenmislik gibi kav-
ramlarla nitelenebilecek pek ¢ok sikintiyr dogurmustur. Pozitif bilimlerin
maneviyatit sadece bireysel bir tecribe olarak géren yaklasimlart bu so-
runlarin giderilmesi i¢in yeterli degildir. Bunun nedeni bireyin ruhsal ve
manevi boyutlara sahip karmasik yapisindandir. Bu karmagik yapinin
icinde var olan maneviyat en buytk giic kaynagidir (Yigit, 2022: 1-2).

Maneviyatin butin din ve kalttrlerde, bireyin kendisini caresiz
hissettigi anlarda onu iyilestiren, gliclendiren ve ona yeniden yasam
umudu veren ilahi bir gli¢ olarak hissedilmesi, tarih boyunca bireyin ula-
sabilecegi en pozitif bilis diizeyi olarak kabul gérmesine neden olmustur.
Bu baglamda, maneviyat olgusu, her tiitlii tecriibe ve deneyimin kaza-
nilmasi ve degerlendirilmesi siirecinde, manevi dayanikliligin saglanma-
sinda bireyin en biyik destekeisi olarak 6énemli bir rol oynamaktadir
(Tan & Yildiz, 2022: 4506). Bireyin manevi yoniniin destelenerek giig-
lendirilmesinin ruhsal sorunlarin ve ahlaki sapmalarin giderilmesinde et-
kili olabildigi gibi toplumsal diizenin stirdurtilmesinde ve degerlerin ko-
runmasinda da kritik bir 6neme sahip oldugu séylenebilir (Yigit, 2022:
2).
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Batr’da baslayan Aydinlanma ve Ronesans hareketleriyle beraber
kilise ve dine karst tepkiler cogalmis, din insan hayatindan uzaklastiril-
mus, dinin yerini modern psikoloji almayr amaclamistir. Bireyi madde
olarak goren ve olumsuz bir bakis agistyla yaklasan psikoloji bilimi, in-
sanin varolus krizlerine ¢6ziim tretememesi, bireyi bir biitiin olarak ele
almamast ve bireyi ¢oziilmesi zor bir yapiya benzetmesi gibi faktorler
nedeniyle manevi alandan uzak durmustur. Her ne kadar modern psiko-
loji, maneviyat alanindan uzak durmaya galissa da insanlar bu alana yo-
gun ilgi gostermis ve bu alan tizerinde bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Bu du-
rum, maneviyati insan dogasinin bir pargast olarak géren ve insani bi-
tincul bir varlik olarak degerlendiren transpersonel psikolojinin ortaya
¢tkmasina olanak saglamistir (Atak, 2021a: 73).

Nefs psikolojisi ekoliiniin kurucusu sufi psikiyatr Mustafa Merter,
klasik bati diinyast psikoloji okullart icerisinde nefs psikolojisinin, bendtesi
psikoloji/ transpersonal psikolojiye yakin oldugunu, Uzak Dogu maneviyat
ekollerini referans alan transpersonal psikolojinin aksine nefs psikoloji-
sinin Islam sufizmini referans aldigini ifade etmistir (Merter, 2014: 116).
Bu yaklasim, 6zgurliik, i¢sel motivasyon, manevi danismanlik ve rehber-
lik uygulamalari, yasam doyumu, benlik uyumsuzlugu, anlam ihtiyaglar
ve manevi psikoloji gibi farkli konularla iligkilidir. Bu baglamda, nefs
psikolojisi, bireyin i¢sel motivasyonuna, manevi gelisimine ve anlam ara-
yistna odaklanarak insanin ruhsal ve psikolojik deneyimlerini anlamlan-
dirmayt saglamaktadir (Atak, 2021b: 75).

Binlerce yildan bugtine birey, kendisini, etrafini ve yasadigi evreni,
yaratictyt anlamak icin caba gostermistir. Tlk insan ve peygamber olan
Hz. Adem’den, Hz. Peygamber’e kadar gonderilen biitin elciler, bireye
bu anlam arayisinda rehberlik etmistir. Zamanla birey, icinde bulundugu
kosullar1 degistirmis ve degistirdigi bu kosullardan etkilenmistir. Bireyin,
kendisi, ¢cevresi ve Allah’la olan iliskileri, degisen kosullarla birlikte d6-
nusmustir. Bu degisimler, insanin dogast hakkindaki kadim gelenek-
lerde bulunan bilgilerin ginimiz kosullarinda yeniden degetlendirilme-
sine neden olmustur. Bireyin, fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutunun
yaninda manevi bir boyutunun oldugunun kabul gérmesiyle beraber ma-
nevi danismanlik ve rehberlik sahasi, diinya genelinde 6nem kazanmus,
bugtin bircok tilkede, vatandaslar icin yasal bir hak, devlet i¢in anayasal
bir yiikiimliliik olarak gériilmektedir. Ulkemizde manevi danismanlik
ve rehberlik calismalari yakin bir tarihte resmi olarak belirlenmis ve bu
hizmetleri yiiriitme gérevi Diyanet Isleri Baskanhgina verilmistir (Diiz-
giner & Ayten, 2021: 15-20).
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Bireyin anlam arayis, tarihle eszamanlidir. Huzuru bulmak i¢in sa-
dece fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasinin yeterli olmadigini anlamast,
belki de hayatindaki en 6nemli kesiftir. Bu kesfe maneviyatin gict ile
ulagilabilir, din ise, maneviyatin igerisinde yer alan en esasl unsurdur. Bu
anlamda din hizmetleri, kendi takipgilerine yasamlarini anlamlandirmada
ve dini sorumluluklarini yerine getirmede ihtiyaglari olan bilgi ve deger-
leri iletmek icin yapilan yardim faaliyetleridir (Mart1, 2021: 8-9).

Gunimiizde manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin kisisel ve
manevi gelisim yolculuklarinda karsilastiklart gesitli secenekler arasinda,
kendi benliklerine en uygun ve faydalt alternatifi se¢melerine yardimei
olma konusunda artan bir degere sahip olmaktadir (Uzgur, 2023: 114).
Nefs psikolojisi, bu siirecte bireyin 6z benligi ile derinlemesine bag ku-
rarak, manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinin dogal bir tamam-
layicist olarak hizmet etmektedir. Bu makalede, Ttirk manevi danigman-
lik ve rehberlik ¢alismalarinin yerli bir ekolt olarak nefs psikolojisinde
manevi dayaniklilik konusu incelenmistir. Dolayisiyla ¢alisma, manevi
danismanlik ve rehberlik perspektifinden nefs psikolojisinde yapilan te-
orik calismalar ve nefs psikoterapisindeki pratik uygulamalar kapsa-
minda manevi dayaniklilik ve terap6tik potansiyelini ortaya koymayi
amagclamaktadir.

a. Nefs Psikolojisi

Nefs kavrami teoloji, sosyoloji, tasavvuf ve psikoloji gibi pek ¢ok
bilim dalinin arastirma konusu olmustur. Bu disiplinlerin tiimii konuyu
farkli perspektiflerden ele almiglardir. Islam literatiiriindeki nefs kavra-
minin modern psikolojide benlik kavramiyla ifade edilen kullanimlart
mevcuttut. Psikolojide nefs/ benlik kavrami 6nemli bir odak noktasidir.
Din psikolojisinde ise nefs terimi, modern psikolojideki benlik kullani-
mina benzer bir tarzda bireyin degismeyen, ona bir kimlik duygusu ka-
zandiran, tasavvur etmesini saglayan, duygu ve disiincelerinin merkezi
olarak ifade edilmektedir. Nefs/benlik hakkinda yapilan arastirma ve
farklt gorisler neticesinde bu kavramla ilgili ¢esitli ekollerin olusmasina
sebep olmustur (Tung & Ozkan, 2019: 1).

a.a. Tanimi

Nefs, insanin 6zii, mahiyet, ilahi latife, bayagt arzularin ve ¢irkin
huylarin kaynagi olarak ifade edilmis bir kavramdir (Kutluer, 2000: 148).
Kur’an ve Hadislerden referans alinarak tanimi yapilan nefs kavrami za-
manla felsefe, Islam felsefesi, sufizm, modern psikoloji ve din psikoloji-
sinde farklt anlam ve diizeylerde tanimlanmus ve ifade edilmistir. Islam
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dustince geleneginde nefs tabiri, insant tanimlamada 6nemli bir role sa-
hiptir. Sufizmin kurucularindan olan mutasavviflarin ve Islam filozofla-
rinin geneli, insan psikolojisine dair gbruslerini cogunlukla nefs terimi
tizerinden sekillendirmislerdir. Filozoflar nefs olgusunu metafizik konu-
lar tizerinden ele alirken, mutasavviflar nefsin islevsel yontine vurgu yap-
mis ve ahlaki boyutunu ele almisladir.

Islam felsefesinde nefs teorisinin, Abbasi déneminde baslayan
terctime hareketleri neticesinde Yunan felsefesinin Islam kiiltiiriine en-
tegre edilmesiyle gelismeye basladigi kabul edilmektedir. Aristotales nef-
sin, canlilarin suret ve varlik tirlerinden mitesekkil oldugunu iddia et-
mis, Islam filozoflarinin bir kismi Aristotales’in iddiasina katilmakla be-
raber, nefsin manevi bir cevher ve gii¢ oldugunu ifade etmislerdir. Fa-
rabi, nefsin biyolojik, fizyolojik ve psikolojik aktivitelerin tamamini kap-
sadigini ve manevi yoni bulunan bir giice sahip oldugunu belirtmistir
(Osmani, 2022: 36-43).

Ibni Sina psikolojiye tabiat felsefesi icinde yer vermis, Kitabii'n-nefs
isimli eserinde, nefsi, “canlilara 6zgl eylemleri gerceklestirebilen tabii
organik cismin ilk kemali, canliyt canli kilan ilke” olarak tarif etmis, nef-
sin varligint gerceklestirmek igin bedene muhtag oldugunu, ancak Slim-
stz olusuyla da bedenden bagimsiz ruhani bir cevher oldugunu ifade
etmistir (Kutluer, 2000: 148-151). Islam felsefesinde genel diisiinceye
gore nefs, maddeye veya bedene hayat veren, disiinme ve eylemleri ger-
ceklestirme gibi fonksiyonlar saglayan manevi bir gii¢ veya cevher olarak
tanimlanmaktadir.

Sufizmin ele aldig1 konular gogunlukla modern psikolojinin de ka-
bul ettigi kendini gerceklestirme, ruh saglig, bilissel alanda ilerleme, egi-
tim, dinya hayatt ile iliski ve bireydeki etkileri, bireyin i¢ diinyast veya
manevi alant gibi psikolojinin de varligini kabul ettigi konulardir. Su-
fizmde nefs kavrami diinya hayat ile iliskisi bakimindan kétudir, bu ko-
tulik onun varligindan kaynaklt degil, kétilige olan egiliminden ve
dinya hayattyla uyumlu olma ¢abasindandir. Nefsin 6z itibariyle koti
olmayist onun egitilebilir oldugunu gostermektedir. Sufizm distince-
sinde ana tema nefsi egitmek, kottliklerden uzak durmasint saglamak
ve Allah’la bir olmasint amaglamaktir. Safi anlayista insanin bilesimi ti¢
manadan, ruh, nefs ve bedenden meydana gelir. Bu dustince nefs anla-
yistnt bedenle birlestirirken ¢ok katmanlt bir yapidan s6z etmektedir, bu
katmanli yapida belitli yetiler vardir ve bunlarin kendine ait sifatlart mev-
cuttur (Uyar, 2016: 10-51).

Nefs psikolojisi, psikolojide dordiinci giic olarak tanimlanan
transpersonel psikolojiye yakin kabul edilir. Bazi ¢alismalarda Abraham

*tdpde 45



Canan Yilmaz

Maslow’un hiimanist yaklasimi transpersonel psikolojiye bir gecis ve ha-
zitlik olarak gérilir. Bu nedenle Maslow hem htimanist ekolin kuru-
cusu hem de transpersonel yaklagimin felsefi babast kabul edilir (Wulf,
20006: 243). Maslow, nefsin/benligin kot degil iyi ya da nétr oldugunu
iddia eder. Bu yaklasim i¢in insanin ne olabilecegi 6nemlidir ve yaklasim
insanin kendini degistirebilme potansiyeline sahip oldugu anlayist tize-
rine temellenmektedir.

Maslow’a gore her birey kendine 6zgt bir benlige/nefse sahiptir.
Bunun bilimsel anlamda kesf edilmesi mimkiindir, bu benlik kot degil
aksine iyi veya notr oldugu icin agiga ctkarilmast ve gliclendirilmesi ter-
cih edilebilecek en iyi yoldur. Psikoloji literatiiriine doruk deneyim, var-
lik bilinci ve kendini gergeklestirme kavramlarini kazandiran Maslow’a
gore kendini gerceklestirmek isteyen bireyin karakteristik 6zellikleri, din-
ler tarafindan ortaya konulan ideallerle ayni istikamettedir. Bu 6zellikler,
benlik/nefsin askinligy, bilgelik, durtstlik ve dogallik, daha alt dizeydeki
tutkularin daha yiice olan i¢in terk edilmesi gibi erdemlerdir (Aksoz,
2016: 23-24).

Transpersonel ekolin, Uzak Dogu dinlerinin mistik deneyimle-
rine bagvurarak bireyi anlama ¢abast yeterli olmamus, insant ve varolus
problemlerini ¢6zme arayislart devam etmistir. Bu arayislarin sonu-
cunda, Ebu Said el-Harraz’in “Nefsinde olani bilmeyen Rabbini nasil
bilebilit” s6ztuniin sufizmde “Nefsini bilen Rabbini bilit” seklinde do-
nuserek hadis olarak literatiire gecen (Uludag, 2003: 56-57) vecizesi or-
taya ctkmustir. Mevlana Celaleddin Rumi’nin “can” olarak tarif ettigi in-
sanin maddi benliginin 6tesindeki hakikate, 6z benligi arama ve ulasma
cabalari, nefs psikolojisi ekolintin ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamistir.
Transpersonal yaklasim alaninda 6nemli bir yere sahip olan ve sufizm-
den beslenerek ortaya ¢ikan nefs psikolojisi, bireyin gelisimi ve bireyi
anlama konusunda derinlikten agkinliga ulasma ¢abasini hedeflemekte-

dir.

Bireyi nefs, kalp ve ruh olgulariyla ele alan nefs psikolojisi, sufiz-
min metotlarini ve modern psikolojinin yéntemlerini Islam teolojisi bag-
laminda degerlendirerek insant anlama cabast igerisindedir. Insant bir
butiin olarak ele alan bu ekol, nefs yapist ve dinamiginden hareketle,
bireyin kendini bilmesini, benliginden icsel derinliklerine icindeki bene
ulagmasini, gonliiniin Allah ile birlesmesi sonucu manevi inkisafin ger-
¢eklesmesini saglama konusunda psikoloji alaninda 6nemli bir yaklasim-
dir. Modern psikoloji ekollerinin, insanin bilingli ya da biling dist tim
duygu, disince ve davranslarini tanimlamada yetersiz kaldigi ve bireyi
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maddi bir varlik olarak ele aldiklari i¢in karamsar bir bakis agisiyla yak-
lastiklart gérilmektedir. Buna karsilik, nefs psikolojisi ise bireyin maddi
alemden styrilarak askin olanla birlesip 6zgtirlesebilecegini savunur; bu
stire¢ sonucunda bireyin igsel bir aydinlanma yasayacagi ve varolussal
anlamda yeniden dogus deneyimi yasayabilecegi ifade edilmektedir
(Atak, 2021b: 3-6).

Sufi psikiyatr Merter, nefs psikolojisini ve nefsin kendini ifade
etme yollarindan biri olarak degerlendirdigi riya yorumlarina iliskin g6-
ruslerini su sekilde betimlemektedir:

"Yirminci yiizyll boyunca, farkli psikoloji ekollerinin katkilariyla
insanin nefs yapisina iliskin kavraysslar giderek derinlesmistir. Bu stireci
bir yapboz tahtasina benzetmek mumkiindir; her bir psikolojik yakla-
sim, bu yapbozda biitiinlesen resmin bir pargasint temsil etmektedir.
Ancak resim biutiiniyle belirdiginde beklenmedik ve dikkat ¢ekici bir
olgu a¢iga cikmistir: Resmin merkezinde yer alan bir '1sik’. Bu baglamda
1s1k" kavramini, insanin dil ile tam anlamuyla ifade edilemeyen yuceligini,
asaleti, letafetini ve nihai olarak hakikatini sembolize eden bitr metafor
olarak kullanmaktayim. Psikoloji ekolleri arasinda, bu 1s1gin farkina va-
ran yaklasimlar oldugu gibi yalnizca ¢evresel unsurlara odaklanarak bu
hakikati g6zden kagiranlar da mevcuttur. Psikanalitik, davranisct, hiima-
nistik, varoluscu ve bendtesi (transpersonal) yaklasimlar, bu resmin
farklt bakis agilarindan yorumlanisini temsil eden teorik gergeveler ola-
rak degerlendirilebilir. Ne var ki, zamanla bu 15181 fark edenler, sahip
olduklart araglarin bu olguyu anlamlandirmada yetersiz kaldigini idrak
etmislerdir. Insan dogasint anlamaya yénelik en ileri ydntemlerin, insan-
lik tarihinin binlerce yillik manevi mirasinda sakli oldugunu bir¢ok aras-
tirmact fark etmistir. Ancak bu 'bilimsellik dist' olarak addedilen yakla-
stmlar, yirminci ytzyilin bilimsel ethosu ve ciddiyetiyle bagdasmamakta-
dir. Buna ragmen manevi perspektiflerin psikoloji disiplinine entegre
edilmesiyle birlikte, insan nefsini anlama yolunda biz psikiyattlarin kar-
sistna heyecan verici yeni kavrayts olanaklari ¢ikmustir" (Merter, 2022:
316).

a.b. Terminolojisi

Nefs psikolojisi terimi, genellikle Islam ilim geleneginde ve su-
fizmde kullanilan bir terimdir. Nefs, kisinin i¢sel diinyasint ve ruhsal bo-
yutunu ifade eder. Nefs psikolojisi bu i¢sel diinyanin incelenmesi ve an-
lastimastyla ilgilenir. Islami referanslar kullanan ve Miisliiman mistik bir
ekol olan nefs psikolojisi cagdas psikoloji terminolojisine kendi anlam
cercevesinde farklt yeni terimler sunmustur.
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()-Nefs: Giig (kuvve) halinde yagama sahip, dogal canlt bedenin
timel ilkeleri algilamast ve distinme fiilini meydana getirmesindeki ilk
yetkinlik. Nefs kavramini psikolojik bir yaklagimla ele alan Molla
Sadra’ya gore cisimlerde bulunan eylemlerin baslangic noktast nefstir.
Nefsin sezgisel gbzlemleme yetenegi mevcuttur, uyku, bayginlik sarhos-
luk gibi biling kaybinin yasandigi hallerde bile bireyin kendi varliginin
farkinda olmasi nefsin varligina isarettir (Kavsut, 2018: 1488-1499). Su-
fizme gore nefs/benlik, birey tabiatinin en zalim dismani iken egitile-
bildigi takdirde harikulade bir vasitaya doniisebilir. Bu anlayisa gore
nefse kotilik egilimi veren giidiller bilincaltimizdan gelmektedir, bu egi-
limlerin anlasilmast ve donutsturtlebilmest icin sufizm etkili imkanlar su-
nar, bunlardan biri de baskalarinda kendini gérmedir (Frager, 2023: 33).

(ii)-Kalp: Islami alanyazinda akil ve duygu faktérlerinin ana unsu-
rudur. Disinme ve hissetme eylemlerini yerine getiren kalp, akla da
imana da kaynaklik etmektedir. Bu baglamda kalp bireyin, akli ve ruhuyla
dogrudan baglantilli oldugu i¢in, kalbin konumuna gore birey ya helake
sturtiklenir ya da istenilen kurtuluga erisir. Sufizmde kalp bilginin kayna-
g1dir, bedenimizdeki organ olma isleviyle beraber, ondan farkli bir an-
lamda kalp i¢in ilahi cevher ve Rabbani latife tanimlart da yapilmistir
(Kizigegit, 2021: 78).

(iii)-Ruh: Canlilarda yasam kaynagi anlaminda kullanilan ruh, Ts-
lam ilim geleneginde, bireye insani 6zellikler kazandiran unsur olarak ta-
bir edilmis ve 6lumle bedenden ayrilan cevher olarak gorilmistir. Nefs
ve ruhun aynt seyler mi yoksa farklt seyler mi oldugu tartismast tarihten
bugiine hep var olmustur. Kur’an-1 Kerim’de Allah, nefsi, kendisi, in-
sanlar, cinler ve putlar i¢cin kullanmistir, buna karsin “ruh hakkinda in-
sana ¢ok az bilgi verilmistir” ibaresi yer almaktadir. Bu anlamda nefs ve
ruh kavramlarinin arasindaki farkin nefsin irade heva ve heves sahibi
oldugu gorusudir. Gazali’ye gore ise nefs ve ruh ayni manadadir fakat
ruh bedeni de kapsamaktadir (Kahraman, 2023: 66-82). Sufizm ise geli-
sim anlayisina dayali bir ruh modeli sunar. Bu anlayisa gore ruh yedi bo-
yuta ve yedi biling diizeyine sahiptir, sufizmin amact ise bu yedi boyutlu
ruh ve yedi boyutlu biling diizeylerinin denge ve uyum i¢inde olmasint
saglamaktr (Frager, 2023: 34).

(iv)-Degisik biling durumlare: Biling bireyin, uyaniklik, dikkat, algi,
distince ve duygularini iceren zihinsel durumlarinin bir kombinasyonu-
dur. Biling dalgalanmalari, bu durumlarin degiskenligini ve farkli biling
seviyelerini ifade edebilir. Ornegin; meditasyon veya ibadet sirasinda
farklt biling durumlart yasanabilir. Bu dalgalanmalar, beyin aktivitesin-
deki degisikliklerle iliskilendirilebilir. Merter’e gbre nefsi degisik biling
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durumlarinin toplami olarak gorebiliriz. Bu degisik biling durumlarinin
olusturdugu farkli gelisim asamalart bulunur ve her asamada biling du-
rumuna gore algilama ve hisler vardir. Birey her biling asamasinda diin-
yaya kendi biling durumuna gére farklt bir yontyle bakar ve bu agama-
larda yukart dogru ¢iktikea letafet kazanir (Merter, 2014: 117-1206).

(v)-Farklz biling durumlar:: Meditasyon uygulamalarinda farkli biling
durumundaki degisiklikler s6yle tarif edilmistir: Yogun bir hal yasandigt
icin zaman ve mekan algimiz farkli bir moda girer, glincel rollerimiz ve
buna mukabil yasanan duygular gecici olarak benligimizi terk eder ve
yeni bir kimlik olusur. Bilingdisinda ve daha derinlerde hal ve his can-
lanmas1 yasanabilir. Bilingaltindaki gereksiz anilar temizlenir ve farkin-
dalik olusur (Merter, 2022: 98).

(vi)-Giinliik alssilms biling durnmu: Genellikle uyaniklik ve arada ka-
lan durumlar igerir. Uyaniklik kisinin ¢evresiyle etkilesimde oldugu ve
bilingli deneyimler yasadigt durumdur. Bu uyaniklik bilinci, bitin giin
ufak degisiklikler gosterse de gece yatana kadar dengesini korur ve yasa-
mimizi sirdirmemize olanak saglar (Merter, 2022: 84).

(vii)-Bilingdzst kategorilers: Bilingdisi, psikolojide, bireyin farkinda ol-
madig1 zihinsel stirecleri ve igsel icerigi ifade eder. Bireyin kendinde ol-
mamast sebebiyle yasadiklarinin farkinda olmamast halidir. Bilin¢dist
alani, bilince ¢itkamayan yasamsal giidilerin de kaynagidir. Bu gtidiler
bilince ulasmasa da bilingli yapilan eylem ve davranslarin tizerinde etkili
olabilmektedir (Budak, 2021: 128). Nefs psikolojisi ve psikoterapi yon-
temleri, dort kategoriye ayirdigt bilingdist siireclere erismeyi ve anlamay1
amaclamaktadir. Béylece bireyin daha derin diizeyde kendini kesfetme-
sini ve sorunlarini ¢6zmesini hedeflemektedir.

(ix)-Ha/: Sufizmdeki hal kavrami mistik deneyimin karsiligi olarak
ifade edilir. Safiler bireyin irade dist yagadigt manevi durumlart hal kav-
ramiyla tabir etmislerdir (Erginli, 2008: 154). Sufizm 6gretisinde sufinin
bilgisi onun halidir ve makamiyla esdegerdir. Sufizmde dile getirilen havt
hali gelecek endisesi tasima ve kaygt halidir, bunun tersi olan reca hali
ise gelecekten timitli olma ve istenilen seye ulasma halini ifade eder. Hal,
irade dist duyulara bagli 6znel bir tecriibedir. William James’in biling 1r-
magt hali gibi kat1 degil, askin olana yénelme hissinin bireyin kalbini kap-
lamasidir (Ayten & Duzgtiner, 2022: 92-93).

Modern psikoloji artik hal diye tabir edilen bireye 6zgii deneyimin
varligini kabul etmektedir. Bu deneyim Uzak Dogu’ya 6zgii egzotik bir
durum degil, insanin kullanma kilavuzuna uygun, gtinlik yasantida her-
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kesin ulasabilecegi bir potansiyeldir. Bu tecriibe yasandiktan sonra algi-
larimiz ve duygularimiz giizellik ve hosluk kazanir. Kendimizi bir 6nceki
halimize gore daha pozitif algilariz, diinya daha renkli ve anlaml gériintir
(Merter, 2022: 396).

b. Manevi Dayaniklilik

Birey, yasaminin bir déneminde buytik travmalarla karsilagabilir.
Bu travmalar, aile ici siddet, sevdigimiz birinin kayb1, engelli olma, 6lim-
cul bir hastalik, bir trafik kazasi, dogal afetler veya savas gibi bir¢ok farkl
sekilde ortaya cikabilir. Bu ac1 verici ve travmatik olaylar, ruh sagligimizi
derinlemesine etkileyebilir. Travmatik olaylar, genellikle beklenmedik
bir sekilde ortaya ¢ikar ve yasamimizi altiist edebilir. Bu olaylara verilen
tepkiler her bireyde farklilik gosterebilir ve ayni travmay1 yasayan herke-
sin tepkileri farklt olabilir. Baz1 insanlar yagadiklart olayla yillarca miica-
dele edebilirken digerleri dramatik bir degisim yasayabilir ve bu da onlari
icki veya uyusturucu bagimlist yapabilir. Diger yandan, bir¢ok insan zor-
luklarla baga ¢ikma yontemleri gelistirir ve anlamlt bir yasam stirdiirme
becerisi kazanir.

Zotlu deneyimlerin ardindan bazi insanlar bir stire sikintt ¢ekebilir
ancak sonra kendilerini toparlama giicti bulurlar ve hayatlarina devam
ederler. Bu kisiler, yasadiklari zorlu glinleri geride birakabilitler ¢tinkii
saglikli bagsa ¢itkma mekanizmalart gelistirirler. Hatta bazilari, bu trajik
deneyimleri hayatlarinda derin bir anlam arayisina ve yeni bir yasam
amacina donustiirebilitler. Bu tiir zorluklar sayesinde hayatin degerini
daha iyi kavrayabilir ve giiclii, bilge birer insan haline gelebilirler. Lukas
(1984) tarafindan ifade edildigi gibi “insani yitkima ugratan kader, onu
yucelterek goklere de ¢ikarabilir” (Southwick & Charney, 2023: 11-12).

b.a. Tanimi

Manevi dayanikliligi anlayabilmek i¢in 6ncelikli psikolojik daya-
nikliligin betimlenmesi gerekir. Bu sebeple psikolojik dayaniklilik, olum-
suz yasam sartlarina ragmen, zorluklarla bas edebilen ve tahmin edilebi-
lenden daha iyi gelisim gosteren bireylerin, sikintilarla bas etmelerini sag-
layan ozellik, gii¢ ya da kisisel yetenege sahip olduklart inancidir. Stresli
hayat tecriibelerine karst uyum saglayabilme kabiliyeti veya travma du-
rumlarint atlatma becerisi anlamina gelebilmektedir (Timli & Re-
cepoglu, 2013: 2006).

Psikolojik dayanikliligr arttiran ve bireyin zor kosullarla basa ¢ik-
masint saglayan bazi 6zellikler vardir, bu faktorler, imit etme, iyimserlik
hali, yasam amacina sahip olma, ahlaki ve manevi degerler gibi etkenler-
dir. Bireyin bu 6zelliklerden birine veya birkacina sahip olmasi 6zellikle
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manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi durumunda psikolojik dayanikliligt
gliclenebilmektedir. Travmalarla basa ¢tkmada ve psikolojik dayaniklili-
g1n saglanmasinda koruyucu etkenlerden birinin de din ve maneviyat ol-
dugu soylenebilir. Dini kaynaklarin uyum saglama siirecini kolaylagtir-
dig1 ve basa ¢tkmay gliclendirdigi gortlebilmektedir (Karagoz, 2022a:
756).

Olumsuz yasam kosullarinda, aci, yokluk ve psikolojik problem-
lerin yarattigt kaygi, anlamsizlik, karamsarlik gibi durumlarla bas etmede
dinlerin ve getirdikleri diinya goruslerinin inananlarinin hayata baglan-
masinda 6nemli bir islevinin oldugu soylenebilir. Manevi temelli basa
¢tkma yaklagimlarinda bireyin, yasamin zorluklartyla basa ¢tkmada agkin
olanla gtivenli iletisim kurmast psikolojik dayaniklilig: da beraberinde ge-
tirmektedir. Bu anlamda maneviyat kavrami yasanilan zorlu siireclerde
psikolojik dayanikliligt arttirmada merkezi bir 6neme sahiptir denilebilir
(Yapicy, & Doganay, 2019: 106-109).

Maneviyat kavrami, kastetmek, istemek anlaminda olup Arapga-
dan dilimize gecen bir kelimedir. Farklt baz1 tanimlart ise “anlam ile ilgili,
tinsel, dini, soyut” seklindedir. Turk Dil Kurumu’na gore ise kelimenin
Tirkce karsiligt “maddi olmayan seyler, yiiksek moral ve yirek giicti”
anlamindadir. Bu kavram tzerine yapilan ¢alismalar incelendiginde ma-
neviyatin, biitiin insanlarin dogustan sahip olduklart bir kapasite, yaratict
ve butunlestirici bir gii¢, insanin kendisinden daha ustiin olan askin bir
glicle varolma istegi, bireyin varolusunun temeli ve dayanikliik potansi-
yelinin kaynagi seklinde tanimlarin yapildigt goriilmektedir (Tan, & Yil-
diz, 2022: 452- 453).

Dayaniklilik, bireyin sikintilar, kayiplar ve olumsuz yasam sartlari
karsisinda bagarili bir basa ¢tkma kabiliyeti ve olumlu bir durus sergile-
mesidir. Dayanikliiga dair yapilan bir¢ok tanimin 6ne ¢ikardigr ortak
nokta, bireyin yasadigt zorluklarin Gstesinden gelebilme yetenegi ve kisi-
sel guclulik potansiyelidir (Kegeci, & Ugur, 2021: 2010). Salgin veya
tehdit edici durumlarda, tiikenmisligin 6nlenebilmesi i¢in insanlar din ve
maneviyattan gii¢ alarak stikinetlerini koruyabilir ve hayat ile ilgili anlam
ve amag uretebilirler.

Manevi sistemler actyt hafifletmenin de G6tesinde insanlarin genel
mutluluk dizeylerine ve yasam memnuniyetine katki saglayabilir. Yasa-
nan krizde, anlam verme asamasinda dini ve manevi stratejilere basvur-
mak, bireyin anlamlandirma arzusuna cevaplar sunarak kontrol meka-
nizmast gelistirmesine olanak saglamaktadir (Karagoz, 2022b: 48-49).
Boylece manevi anlam kisinin igsel kaynaklara, degerlere ve amaclara
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bagliligini glclendirir; psikolojik dayanikliligint arttirarak stresin olum-
suz etkileriyle daha giiclii basa ¢tkmasint saglayabilir.

Insanin benligini daha biiyiik bir anlamla kusatan maneviyat kav-
rami agkin olanla bag kurma durumu olarak tanimlanabilir. Bireyin i¢
deneyiminin ayrilmaz bir pargast olan maneviyat, yalnizca 6znel ve ev-
rensel bir boyut tastmakla kalmaz, aynt zamanda i¢sel, 6znel bir farkin-
daliga da isaret eder. Hakikat ve degerler etrafinda dénen anlam ve amag
arayisl, bireylerin i¢sel huzurunu saglamak i¢in de 6nemli bir firsat sun-
maktadir. Insanin ruhu gelisebilir, yasadigt biiyiik stkintilara ragmen de-
neyimledigi manevi giicle huzur ve tatmine ulagabilir. Ctinki insan aci-
larindan ¢ok daha fazlasidir. Zamani geldiginde acilara katlanmak ve ka-
¢inilmaz olarak meydana gelen zorluklart kabul ederek manevi dayanik-
liik go6stermek, bireylerin olgunluk stirecinde bir adim olabilir (Sayar,
2020: 15-17).

Anadolu bilgeligi de actyt ve buna dayanma yollarini anlatirken bu
asamadaki psikolojik biiyiimenin imkanini vurgulamislardir. Sabrin psi-
kolojik dayaniklilik tGzerindeki etkisine vurgu yapan Mevlana, “sabirla
koruktan helva yapilir, acele etme” ifadesini kullanmistir. Kayip dene-
yimi insan hayatinin kaginilmaz bir pargasidir. Bu deneyimler bireyleri
degistirir ve donustiiriir. Bu olumsuz deneyimlerden birey dersler alabi-
lir, yasamu1 derinden algilayarak psikolojik anlamda gelisebilir. Maneviyat
iceren aktif basa ¢itkma, bireyin yasadigi hadiseyi kabul etmesini ve
onunla ytzlesmesini saglayabilmekte, bireye hayatinin bundan sonraki
safhasini yeniden diizenleyebilmesi i¢in ¢aba sarf etme glicti verebilmek-
tedir. Islam dini giizel bir sabr1 tavsiye etmektedir, bu da manevi daya-
nikhiligy arttiran faktorlerdendir (Kara, 2022: 50-53).

Modern psikoloji, psikolojik dayaniklilik kavramini, ortaya ¢ikan
trajik durumlara nasil tepki verildigi ve olumsuz duygularla bas edebilme
giici olarak tarif etmektedir. Psikoloji, psikiyatri, nérobilim, sosyoloji ve
din psikolojisi gibi bilimlerce stres faktorleri ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliski yapilan ¢ok sayida ¢alismayla ele alinmis ve iki asamada
degerlendirilmistir. Bunlar bireyin olumsuz durumu yasamast ve bu du-
ruma uyum saglama kapasitesi olarak incelenmistir. Stres faktorlerinin
yaninda psikolojik dayanikliligi arttiran koruyucu faktérler de mevcuttur.
Oz denetim, maneviyat ve dini unsurlar, umut, iyimserlik, disa doniiklitk
gibi etkenler zorlugun etkisini hafifleten, adaptasyonu kolaylastiran ve
bireyin etkililigini arttiran unsurlar olarak degerlendirilmistir (Karagoz,
2022a: 52).
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Din ve maneviyat bireyin yasaminda karsilastig1 zorluklarla miica-
delesinde g6z ard: edilemeyecek bir rol oynar. Maneviyatin yasama an-
lam veren bireysel kimlik hissini pekistiren ve dayanma mekanizmast
Uzerinde etkili olan o6zelligi psikolojik dayanikliligr giiclendirmede
onemli bir etkendir. Namaz, orug gibi dini pratikler, sabir ve teslimiyet,
tyilik yapmak, dua gibi davranis ve ibadetler bireyin yasamdan aldig tat-
mini arttirirken bir yandan da psikolojik sagligini besleyerek manevi da-
yanikliligint giiclendirmektedir (Ayten, 2018: 115-116). Manevi dayanik-
lilik, bireylerin manevi inang ve degerlerine dayanarak yasamin zorlukla-
rina karst koyma guctudur. Bu gig, kisilerin stres, kayip ve travma gibi
zotlayict durumlarla basa ¢itkmasini saglayan 6énemli bir psikolojik kay-
naktir.

b.b. Gelistirilmesi

Manevi dayanikliligr gelistirmek, bireylerin zor zamanlarda icsel
gii¢c bulmalarina yardimct olur ve genel olarak yasam kalitesini arttirabi-
lir. Bu siireg, kisisel inang ve degerlerin derinlemesine kesfi ile baslar ve
surekli bir 6z-refleksiyon ve uygulama gerektirir. Yapilan arastirmalar
bireyin varhiginin 6ziinde varolussal ve manevi unsurlarin oldugu gos-
termektedir. Temel yasam becerileri konusunda yeterli diizeye ulasildi-
ginda, bireyin mutluluk ve saglik hedeflerine ulasabilmesi i¢in varolussal
ve manevi alanlarda da kendini gelistirmesi gerekmektedir.

Her varlik, 6ztinti gerceklestirme yoniinde dogal bir egilime sahip-
tir. Bir tirtilin kelebege, bir tohumun ise mese agacina déntisecegi bilgisi,
her bir varligin igsel yapisinda gizil bir sekilde mevcuttur. Bu bilgi bas-
langicta yalnizca bir potansiyel olarak varlik gosterir ve bu potansiyelin
ortaya cikisi, uygun ¢evresel kosullarin saglanmasina baglidir. Tohumun
buytyebilmesi i¢in toprak, su ve glines 1s1gina ihtiya¢ duymast, bu bag-
lamda 6rnek gosterilebilir. Potansiyelin gerceklesme stirecinde ise, var-
liklarin belirli zorluklarla ytzlesmeleri ve bu zorluklart asmalart gerekir.
Ornegin; bir tirtilin kelebege déniismesi icin kozasint 6rmesi, ardindan
bu koruyucu yapiyt ve kendi ayaklarini terk etmesi gerekmektedir (Oz-
dogan, 2011: 6-7).

Tirtiin kelebege déntsme siireci gibi inanglt birey, Allah’t gii¢ ve
givenin kaynagi olarak gérmekle kalmaz, bu inanct benimseyip yasa-
mina uyguladiginda manevi gelisim gostererek psikolojik dayanikliligin
cesitli yonlerinde kalict ve giicli bir kaynak elde edebilir. Elde edilen bu
gicli kaynak ve gelisme potansiyeli sayesinde karsilasilan zorluk ve
stresle daha rahat basa cikilabilir. Motivasyonel dindarligin prososyal
davransslar ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutlart manevi gelisim tize-
rinde belirgin bir etkiye sahiptir. Bireylerin dindarlik anlayisinin manevi

*tdpde 53



Canan Yilmaz

yardimlagma gibi prososyal davranislara evrilmesi, psikolojik dayaniklili-
gin her bir alt boyutunu olumlu yénde etkileyecektir. Diger bir ifadeyle,
askin varlik ile kurulan iliski ve bu iliski neticesinde elde edilen manevi
bilginin, yalnizca zihinsel bir inang, duygu veya dusiince olarak kalmayip,
aynt zamanda eyleme dokiilmesi, bireylerde guiglii bir manevi gelisime
neden olur. Bu stire¢ bireyin psikolojik saglamligini ve manevi dayanik-
liligint arttirabilir. Béylece karsilasilan zorluklara karst daha direncli bir
yap1 kazandirabilir (Yildirim, & Giirsu, 2021: 39-41).

Insan yasama yonelik iki farklt bakis acist gelistirebilir, bir yanda,
yasami oldugu gibi kabul edebilir; diger yanda ise onu daha iyiye doniis-
tirmek isteyebilir (Dtzgtn, 2024: 13). Her insan kendi yasam yolculu-
gunda manevi gelisim ve yiksek biling diizeyine ilerleme veya gerileme
konusunda 6zgutirdir. Stanislav Grof, ruhsal yonelimin bireyi bilgi, sevgi,
anlama, umut, agkinlk, baglanma ve sefkate ulastirdigini vurgular.
Grof'a gbre, maneviyat insanin deger sisteminin gelisim kapasitesini ve
buyime potansiyelini barindirir. Bu perspektif, maneviyatin ayni za-
manda bireyin i¢sel bitylimesi ve gelismesi i¢in alan sagladigint gosterir.
Manevi dayanikliligi gelisen, kisi hayatina derinlik ve zenginlik katman-
lar1 ekleyerek, yasamin karmasasinda anlam bulma ve kisisel doniisim
yolculugunda rehberlik etme potansiyeline sahip olur (Ozdogan, 2008:
91).

Insanlar icin manevi ihtiyaclar temel bir 6neme sahiptir. Bu ihti-
yaglar, insanlar arasi iliskiler veya yaratici bir varlikla baglanti kurma yo-
luyla giderilebilir. Spiritiiel ihtiyaclar, giiven, yasamin anlamint ve ama-
cint kesfetme, affetme, iletisim, rahatlama, umut, sevgi, dua ve ibadet
gibi cesitli yollarla ifade edilir (Durmus, 2020: 17). Maneviyatin birey
tzerindeki destekleyici, gii¢ verici, koruyucu ve iyilestirici etkileri temel
alinarak ergenlerin manevi degerlerle i¢sel dayanikliliklarinin desteklen-
mesi, boylelikle de spiritiiel ihtiyaglardan olan affetme egiliminin gelisti-
rilmesi i¢in Goregen (2022), tarafindan Deder Odaklr Manevi Giiglenme ve
Bakin Program: calisumistir (Goregen, 2022: 137).

Uygulanan programda yer alan degerler séyle tanimlanmustir. Ni-
yet, askin/yuce vatlikla iliskimizde, yuksek bir farkindalik durumunda
gerceklestirdigimiz bir distince bigiminin tim davranislarimiza enetji ve
anlam katmasi. Sabir, karsilasilan zorluklari, acilart sakinlikle kabullen-
mek ve ardindan ¢6zim aramak. Denge, bireyin fiziksel yasamindaki,
beslenme ve duygusal durumundaki 6lgiistizlik kalbin hastalanmasina
neden olur. Denge halinde yasayan bireye gorinmeyenin arkasindaki
gorme yollart agilir. TOvbe, bireyin hata ve kusurlarindan uzaklasarak
kisiligini gelistirme ve daha iyi bir benlige erisme stirecinde bir vasitadir.
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Hosgori-sevgi-kendinle barts, sefkat-merhamet yakin iliskilerde affetme
stureci, Yaratictnin affediciligi-seven Yaradan algist gibi degerlerle otu-
rumlar diizenlenmistir. Bu igerikle uygulanan DOMAB programinin 6g-
rencilerin manevi gelisimlerini destekleyerek affetme egilimlerini arttir-
dig1 belirtilmistir (Goregen, 2022: 139-269).

Yine travma sonrast manevi gelisim ve maneviyatin psikolojik da-
yaniklilik tizerindeki etkisine dair yapilan baska bir ¢alisma da Karakaya
(2019) tarafindan yapilmustir. Calismada travmanin, miilteci yasami ve
psikolojik durumu tizerindeki olumsuz etkilerine karsin, travma sonrast
buyime veya gelisme seklinde tanimlanan, bireylerin stres dizeyi ve ha-
yat memnuniyeti ile iliskilendirilebilen pozitif bir etkiye sahip oldugu
ifade edilmistir. Cesitli multeci gruplar tizerinde yapilan bir¢ok ¢alismada
inang sistemlerinin ve maneviyatin go¢ sonrast yasanan stresi hafiflet-
mede 6nemli bir rol oynadig: tespit edilmistir. Amerika’da Arap miilte-
ciler tizerinde yapilan arastirmalarda iskenceye maruz kalmis miltecile-
rin daha fazla dindarlik ve psikolojik diren¢ sergiledigi, go¢ sonrast ya-
sama basarili bir sekilde uyum sagladig ve yiiksek seviyede travma son-
rast manevi gelisim gosterdigi ortaya konulmustur (Karakaya, 2019: 218-
225).

Sonug olarak denilebilir ki maneviyat, askinliga olan ilgi, kisinin
evrendeki yeri, yasam ve 6liimii anlama ve kabul etme ¢abasi olup yasam
boyu var olan bir alandir. Maneviyati deneyimlemek hayatin gesitli alan-
larinda karsilasilan sorunlarla basa ¢tkma konusunda bize destek saglar.
Cunkii maneviyat, bireyi yenileyen ve cesaret veren bir glctiir. Her bire-
yin dogustan getirdigi ve kendine has bir bi¢cimde disa vurdugu bir yete-
nek ve yonelimdir (Ozdogan, 2006: 130). Manevi gelisim ve ¢z bakim
icin bazt uygulamalar 6nerilmektedir. Hayatin anlami ve amaci tizerinde
dustnilmesi ve 6nem verilen dini ve manevi degerlerin bir listesinin ha-
zirlanmasi tavsiye edilmektedir. Stukran duygusu ifade edilmesi ve dua
edilmesi, 6zellikle zor zamanlarda manevi dayanikliigin artirilmasinda
etkili bir yontem olarak bilinmektedir (Karabag, 2021: 35).

c. Manevi Danmigmanlik ve Rehberlik Perspektifinden Nefs
Psikolojisinde Manevi Dayaniklilik

Tarih 6ncesi donemlere ait kayitlar dahi, insanlarin yeteneklerini
gelistirip sergilemekten ve potansiyellerini arttirmaktan memnuniyet
duyduklarini ve keyif aldiklarini ortaya koymaktadir. Antik uygarliklarda,
filozoflar, rahipler ve dini lidetler yol gbstermenin ve rehberlik etmenin
o6nemini vurgulamislardir. Orta Cag’da pastoral danismanlik adiyla ilk
danismanlik hizmetleri buytik 6lctide kilisenin etkisi altindaydi. Bu do-
nemde insanlara rehberlik etme ve onlara tavsiyelerde bulunma gérevi
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belirli bolgelerde gorev yapan papazlar tarafindan tstlenilmisti (Gibson
& Mitchell: 2016: 2).

19. yuzyilin sonlarina gelindiginde akil hastaliklarinin tedavi mali-
yetlerindeki artis ve ila¢ tedavisinin hastalart sakinlestirebilme potansi-
yelinin kesfiyle, hastalar akil hastanesinden ¢tkarilmis, hiimanistik ekol,
sosyal psikologlar ve aktivistlerin ¢abalariyla insan merkezli sorunlara
dikkat cekilmis ve akil hastalarinin topluma entegre olabilmeleri ama-
ctyla destekleyici ve gliclendirici stratejiler gelistirilmistir. Ayni zamanda
psikoloji biliminin ruh saglhigi sorunlarina ve akil hastaligina biyolojik agi-
dan yaklagimina karst dini ve manevi egilimlere sahip insanlar, manevi
danismanlik ve rehberlik alaninin gelismesinde 6nayak olmuslardir (Par-
lak, 2016: 30).

Modern hayatin getirdigi hizli degisimler, bireylerin ihtiyaclarinda
6nemli doniistimlere neden olmus ve bu da modern insanin karsilastigi
psikolojik zorluklarin artmasina yol a¢mistir. Bu yeni sosyal ve bireysel
dinamikler, profesyonel psikolojik destek hizmetlerinin, mesleklerin ve
yontemlerin gelisimini tetiklemistir. Karsilagilan psikolojik sorunlar ara-
sinda, patolojik durumlar kadar bireyin anlam arayisina ve manevi bos-
luk hissine dayanan sorunlar da bulunmaktadir. Bireyler, degisen dinya
karsisinda kimi zaman dini ve manevi degerler kesfederek psikolojik si-
kintilara ¢6ztim yollart aramaktadirlar.

Bu surecte, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine duyu-
lan ihtiya¢ 6n plana ¢itkmaktadir. Dini ve manevi inanglar, hayata anlam
katma, kisisel iliskileri diizenleme ve toplum i¢inde saglikli baglar kurma
konusunda bireylere rehberlik eder. Bu nedenle, manevi danismanlik ve
rehberlik bireyin ruh sagligint destekleyen 6nemli bir kaynak olarak g6-
rulmektedir. Manevi danismanlar motivasyonlarini baglt olduklart grup
ya da dinden alirlar ve en etkili danismanlik hizmetlerini manevi boyutla
bittnlestirerek, manevi temelli bir yardim sunarlar (Kog, 2017: 202-
204).

Dini ve ruhsal bakis agilarinin teorik modellerini iceren pastoral
danismanlik, spirittel egilimli htimanistik yaklagim, transpersonel psiko-
loji ve derin manevi mirasa sahip sufi pskolojisi, bir butiin olarak bireyin
icsel diinyasini ve ruhsal gelisimini destekleyen maneviyata dayali zengin
bir teorik ve uygulamali alan sunar. Sufizm 6gretisinde ti¢ temel kavram-
dan biri olan “kalb”in, dort mertebesinden bahsedilir ve en derin kat-
mani olan “ahfa” manevi gergekligin bulundugu yer olarak tanimlanir
(Parlak, 2016: 38). Sufizmden ilham alarak gelisen ve Tirk manevi da-
nismanlik ve rehberlik ¢alismalarinin yerli bir ekolii olan nefs psikolojisi
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manevi dayanmay1 ve rehberligi Kur’an-1 Kerim’in 18. Suresi olan Kehf
Suresinin 28. ayetini tevil ederek yorumlamistir.

Merter (2020), zotlu yasam kosullarinda insanlarin tiztintd, endise
ve stres girdabinda savrulabilecegini, ancak Allah’in bahsettigi sabir ve
dayanma giiciine ragmen zaman zaman kendilerini ¢aresiz hissedebile-
ceklerini belirtmektedir. Bu baglamda, Kur'an-1 Kerim'deki bir ayette,
dayanma giicinin artirilmasi i¢in dogru kisilerle bir arada bulunmanin
onemine dikkat cekilmektedir: Sabah ve aksam Rabbinin davetine icabet
ederek dua edenlerle birlikte olmak tavsiye edilmektedir.

Merter, her insanin derununda, yani manevi derinliklerinde, kaygt
ve htiztin 6tesinde bir "hazret-i insan" potansiyeli tasidigint ifade etmek-
tedir. Bu anlayis, Kur’an-1 Kerim’in “la havfun aleyhim vela hum yahze-
nun” (onlara korku yoktur ve onlar tiziilmeyeceklerdir) ibaresiyle Ortiis-
mektedir. Merter, bu ifadeyle sifanin aslinda insanin kendi i¢inde bulun-
duguna, ancak bu potansiyelin ortaya ¢tkarilabilmesi icin bir baskasinin
rehberlik ederek bireye kendi glicint yansitmasinin elzem olduguna dik-
kat cekmektedir (Merter, 2020).

Bilimsel devrim, aydinlanma ve rénesansin getirdigi sekilerlesme
akimiyla sekillenen modern batt psikolojisi metafizigin arindirilmasina
ve insan ruhunun manevi boyutunun gérmezden gelinmesine sebep ol-
mustur. Islami psikoloji ise, bu canlt boyutu yeniden kesfetme arzusuyla,
insan davranislarint kutsal bir bakis agistyla degerlendirmeye yonelik bir
yaklagim sunar (Bendeck & Sotillos, 2022: 408). Nefs psikolojisinin de
dayandig1 Islami psikolojide, manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin
yasamindaki zorluklarin Gistesinden gelmelerine yardimet olabilecek yon-
temlerden biri olarak goriliir.

Bu yaklasimin temelinde, insanin mutluluga ve refaha ulasabilmesi
icin fiziksel ve ruhsal ihtiyaglar arasinda bir denge kurmast gerektigi ya-
tar. Glniimiizde, danismanlik alaninda dini yaklasimlar giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Bircok arastirmaci, danisanlarin hayatinda
dinin tasidigt 6nemi g6z 6ntinde bulundurarak, danismanlik siireclerine
dini ve manevi 6gelerin entegre edilmesinin gerekliligine dikkat ¢ekmek-
tedir. Yapilan bir¢ok ¢alisma dini ve manevi yaklasimin danismanlik hiz-
metinde, terap6tik olarak degerli, etik agidan uygun ve potansiyel olarak
onemli oldugunu belirtmektedir (Hamjah, & Akhir, 2014: 279-285).

Saglik, fiziksel, sosyal ve ruhsal olmak tizere ¢ temel boyutu ige-
ren genis kapsamlt bir terimdir. Manevi bakim, sagligin bu ruhsal boyu-
tunu ele alir ve yasam kalitesinin iyilesmesi, depresyon ile umutsuzluk
hissinin azalmast gibi 6nemli faydalar sunar. Islami 6gretiler, maneviyati
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sagligin temel boyutlarindan biri olarak kabul eder. Kur’an’in detayls in-
celenmesinde Allah’in bu kutsal kitabs, kendi ifadeleriyle saglkla ilgili
pek cok yonlendirme ve 6giit iceren kaynak olarak tanittigint ortaya koy-
maktadir (Marzband, Hosseni & Hamzehgardeshi, 2016: 1-8).

Insanin biyolojik, ruhsal ve toplumsal gereksinimleri arasinda
karsilikl etkilesimler bulunmaktadur. Fiziksel rahatsizliklar, sosyal ve psi-
kolojik alanlart etkilerken, zihinsel ve duygusal degisimler de bedensel
patolojilere yol agabilir. Bu sebeple, kisinin hayat felsefesini belitleyen
anlama ve agiklama ¢abalari, yasamindaki kararlarint ve deneyimlerini
dogrudan etkiler. Bundan dolayt manevi yonelimlerin anlama ve agtk-
lama ¢abast tizerindeki etkisi, bireylerin saglik durumlarini 6nemli 6l¢tide
etkileyebilir.

Bu asamada maneviyat, fiziksel veya zihinsel rahatsizliklari 6nle-
mede veya tedavi etmede yardimct bir rol oynar. Danisanin gii¢ kaynagt
olan maneviyat, rahatsizliklara karst koruyucu bir islevle beraber, fiziksel
engellerle ve zihinsel sikintilarla bas etmede destekleyici bir faktor olarak
tyilesmeyi hizlandirabilir (Yigit, 2022: 101-102). Hastalik stirecinde, has-
talarin yasadiklart acty1 anlamlandirmalarina yardimer olmak manevi da-
nismanlik ve rehberligin bir baska yoniidiir. Insanlar acidan kacar fakat
insan hayatt acilarla beraber inga edilir. Kur’an, “Biz insan1 miicadele
icinde yarattik” diyerek insan hayatinin zorluklarla dolu oldugunu belir-
tir. Dini 6gretilere gbre maneviyatin artmasi, dini anlayistan kaynaklanir,
bu da kisiyi bosluk duygusundan kurtarabilir ve danisanin hastaligiyla
yuzlesme yetenegini arttirabilir.

Manevi danigsmanlik ve rehberligin temel sartlarindan biri, insanin
ilahi onuruna ve degerine duyulan derin saygidir. Insan, yaratihsin en
serefli varligi olarak Tanm tarafindan diger tim yaratilmislardan dstiin
tutulmustur. Insan onuru, iki ilahi niteligin birlesiminden kaynaklanir:
Allah’in yerytiziindeki temsilcisi olma yetisi ve bir ruha sahip olmanin
yiiceligi. Insan bedeni, bu kutsal ruhu barindirir ve ruhsal gelisimin bir
aract olarak hizmet eder. Bu baglamda danisan, danisman icin ilahi isim-
lerin bir yansimasi olarak gériliir, bu yorum manevi bakimin saglik tze-
rindeki etkisini vurgular (Marzband, Hosseni& Hamzehgardeshi, 2016:
1-8).

Turk manevi danismanlik ve rehberlik ekolii olarak nefs psikolo-
jisi ise insant, Hz. Insan veya Can olarak tamimlar. Merter’e gore, insan
icindeki potansiyeli ifade eder en yiice konumu temsil eder. Islam’in sim
kokinden turetilen teslimiyet kavramindan yola ¢tkarak insanin yarati-
ctya boyun egme ve can varligina gegme yetenegini dogustan iginde ta-
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stdigint belirtir. Can alemine yonelen bu biiyiileyici seyahat, kul olma bi-
linciyle baglar. Diinya riiyasindan uyanan insan ilk 6nce varolus konu-
munu belirler ve askin 6ziiyle butiunleserek hiclik konumundan anlaml
bir varolus seviyesine yiikselir. Bu karanliktan ¢tkma istegi, muhtesem
bir yolculugun baslangicint olusturur. Bu yolculuk Hz. Insan veya Can
icin sonsuzluga atilan bir adimdir (Merter, 2014: 147-148).

Sufi psikiyatr Merter (2019), Tin Suresi'nden hareketle insanin ah-
sen-i takvim yani en glizel bicimde yaratildigini ve bu yaratilisin dort temel
hakikate dayandigini ifade etmektedir. Merter, insanin Hz. Insan sifatiyla
Rabb’inin ruhuyla sereflendigini, butiin alemin kodlarinin insana emanet
edildigini, Rabb’inin yeryiiziindeki temsilcisi oldugunu ve her insanin
Hz. Peygamber’in manevi sahsiyetini tasidigint dile getirmektedir. Ona
gore, bu yliksek manevi stati, insana ¢ok biyiik bir sorumluluk ytikle-
mektedir. Merter, nefs psikolojisi perspektifinden modern psikolojiyi
elestirerek, modern psikolojinin yalnizca gézlemlenebilir insan davranis-
larina dayandigini ve ideal insanin ruhsal biylime agisindan nasil olmast
gerektigiyle ilgilenmedigini belirtmektedir. Bu eksiklik nedeniyle psiko-
lojinin, tant ve tahmin sinurlarini asamadigint ve insanin kendini gergek-
lestirme strecini yuzeysel bir sekilde ele aldigini vurgulamaktadir.

Nefs psikolojisi, Islam teolojisini ve sufizmi temel alarak insanin
manevi gelisimini tamamlayarak manevi dayanikliligini artirmast igin as-
mast gereken nefs gelisim asamalarini s6yle agiklar:

()-Nefs-i emmare: Nefsin yapisint sonsuz katlari olan bir gbkdelene
benzeten Merter’ e gére Hz. Insan “ahsen-i takvim” {izere yaratildiktan
sonra, “esfele safilin”, yapisina dogru inise gecer. Bu inis gecici bir sii-
reye kadar nefsin giris kapisinda durur. Bu kat yasamin basladigr ilk
nokta olan “nefs-i emmare” asamasidir ve yaninda “heva”, psikolojideki
tanimiyla “libido” yani bitmeyen isteklerimizin oldugu bir ugurum bulu-
nur. Bu ucurumdan daha derinlere, nefsin bodrum katlarina dustlebilir.
Burast da negatif 6zelliklerimizin yer aldigi i¢ cehennemimizdir, psiko-
lojide golge kavramuyla agiklanir (Merter, 2019). lk asamada psisenin
manevi boyutlari genellikle kopuktur, ¢inkii “ego” bu evrede gucludur
(Frager, 2023: 113).

Merter, nefs-i emmare asamasinda kalan bireyi, “kebed” kelime-
sini tevil ederek agikliyor. “Kebed” yapisindan dolayt bir yere konulan
seyin oraya siggmamasidir. Yani Allah insant Gstin 6zelliklerle donattig
icin varolus seviyesi onu stkar ve bir st agamaya ¢tkinca bir sureligine
huzur bulur (Merter, 2019). Bu analiz, kisisel ve manevi gelisimin 6ne-
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mini vurgulamaktadir. Bireyin, yaratilistan gelen potansiyelini tam anla-
miyla gerceklestirebilmesi i¢in manevi dayanikliigini gelistirerek daha
yiksek bir biling diizeyine ulasmasi gerektigini 6ne surer.

Nefs-i emmare seviyesindeki bireyin manevi dayanikliligint artir-
mak icin su adimlar atilabilir:

(2)-Bilingli farkindalik gelistirme: 11k olarak, bireyin icinde bulundugu
durumun ve hislerinin farkinda olmasi 6nemlidir. Bu, nefsinin arzularini
ve isteklerini tanimay1 ve onlarla basa ¢ikmayi icerir. Bilingli farkindalik,
bireyin nefsi emmare seviyesindeki giiclii ego baskisini asmasina yar-
dimct olabilir.

(b)-Nefsiyle miicadele etme: Nets-1 emmare seviyesindeki birey, icin-
deki arzular ve ego tarafindan yonlendirilen isteklerle mticadele etmeli-
dir. Bu, nefsinin kontrol altina alinmast ve daha ytiksek bir manevi bi-
lince dogru ilerlemesi i¢in gereklidir.

(c)-Manevi pratikler ve ritiieller: Diizenli olarak manevi pratikler ve
ritieller yapmak, nefs-i emmare seviyesindeki bireyin manevi dayanikli-
ligin1 gliclendirebilir. Meditasyon, dua, zikir gibi uygulamalar, i¢ huzurun
saglanmasina ve manevi gelisimin desteklenmesine yardimet olabilir.

(d)-I¢sel calisma ve gelisim: Nefs-i emmare seviyesindeki birey, icsel
calisma ve gelisim tzerine odaklanmalidir. Bu, kisisel gelisim kitaplart
okumak, ruhsal rehberlik almak veya terapi gibi yontemlere basvurmak
anlamina gelebilir. Bu siireg, negatif 6zelliklerin ve davransslarin farkina
varilmasini ve bunlarla basa ¢tkmayi igerir.

(e)-Toplumsal baglantilar ve destek: Nefs-1 emmare seviyesindeki bi-
rey, manevi dayanikliligint artirmak icin saglam toplumsal baglantilara ve
destek sistemlerine ihtiya¢ duyar. Aile, arkadaslar ve manevi liderler gibi
pozitif etkilesimler, bireyin manevi yolculugunda 6nemli bir rol oynaya-

bilir.

Yukaridaki bu adimlarin uygulanmasi, nefs-i emmare seviyesin-
deki bireyin manevi dayanikliligin gelistirmesine ve daha yiksek bir bi-
lin¢ diizeyine ulasmasina yardimct olabilir. Bu stireg, bireyin potansiye-
lini tam anlamuyla gerceklestirmesine ve manevi olarak daha derin bir
yasam deneyimlemesine katki saglayabilir.

(i1)-Nefs-7 levvame: Ruhsal gelisimin 6nemli bir diger asamasini tem-
sil eder. Psisenin manevi boyutlara erisimi engelleyen bariyeri bu asa-
mada incelmistir (Frager, 2023: 117). Bu seviyede birey, varolus kaygila-
rint agmaya baslamis ve manevi gelisim yoluna girmistir (Atak, 2021a:
141). Bu asamada pismanlik yasayan maneviyat yolcusu inkar etmekten
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vazgecer, yanlis yonelimlerini idrak eder ve manevi yolda ilerlemeye bas-
lar. Birey, manevi anlamda ilerledik¢e ruhsal gelisim gosterir ve emma-
renin glct zayiflar, bunun sonucunda kusurlarini fark eden nefs, mane-
viyatin 6nemsenmedigi bir duruma karst kendini kinar. Nefsin bu geli-
sim asamasi psikanalizdeki stiperego kavramiyla tanimlanir (Sagir, 2023:
231-232).

Bu siirecin bir pargast olarak, bireyin manevi dayanikliligt kendini
sorgulama ve i¢sel muhasebe yapma yetenegi ile pekisir. Manevi daya-
niklilik, bireye kisisel hatalarla yiizlesirken igsel bir kuvvet ve yon bulma
imkant tanir. Bu igsel direng bireyin manevi yolda ilerlemesine yardimct
olur ve daha saglam bir durus sergileme olanagi saglar, béylece manevi-
yat yolcusunun gelisim siirecinde 6nemli bir dontisiim aract olarak islev
gorir.

Nefs-i levvame gelisim asamasinda bireyin manevi dayaniklidigini
artirmak icin su adimlar atilabilir:

(a)-Igsel mubasebe ve ielestiri: Bu asamada birey, icsel muhasebe ya-
parak yasadigt deneyimleri ve yanlis yonelimlerini degerlendirir. Pisman-
lik duygusuyla yiizlesmek ve hatalarini kabul etmek, manevi gelisim yo-
lunda 6nemli bir adimdir. Bu siireg, bireyin manevi dayanikliligint pekis-
tirir ve igsel bir kuvvet ve yon bulma imkant saglar.

(b)-Manevi yolenlukta ilerleme: Nefs-i levvame seviyesindeki birey,
manevi olarak ilerlemeye baslar ve varolus kaygilarini asmaya yonelir.
Bu, manevi gelisim yolunda 6nemli bir dénemectir ¢inkd birey, yanls
yonelimlerini idrak eder ve manevi yolda ilerlemeye baglar.

(c)-Rubsal gelisim ve emmarenin zayiflamasr: Bu strecte, bireyin ruhsal
gelisimi artar ve nefs-i emmare seviyesindeki gii¢ azalir. Nefs-1 levvame
seviyesindeki birey, i¢sel kusurlarint fark eder ve maneviyatin 6nemini
anlar. Bu durum, psikanalizdeki siiperego kavramima benzer bir igsel
elestiri siirecini yansitir.

(d)-Kigisel dondisiim ve saglam durus: Manevi dayaniklilik, bireye igsel
bir direng ve gii¢ saglar, béylece kisisel hatalarla yiizlesirken daha saglam
bir durus sergileme olanags verir. Bu igsel direng, manevi yolculukta iler-
lemeyi destekler ve bireyin gelisim siirecinde 6nemli bir déniistim aract
olarak islev goriir.

Yukaridaki bu adimlarin uygulanmasi, nefs-i levvame seviyesin-
deki bireyin manevi dayanikliigini giiclendirecek ve manevi yolculu-
gunda ilerlemesine yardimct olacaktir. I¢sel muhasebe, manevi gelisim
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ve saglam bir durus, bu siirecin temel bilesenleridir ve bireyin manevi
olarak daha derin bir yasam deneyimlemesine katki saglar.

(iii)-Nefs-i miilheme: lTham alan veya dengelenmis benlik. Bu gelisim
asamasinda, ‘ego’nun glcu zayiflamus, tutkular ve arzulardan vazgecme
istegi uyandirdmistir. Bu nokta din ve psikolojinin amagclart arasindadur.
Birey bu evrede i¢sel manevi ilhamlarla ve sezgilerle yeni bir farkindaliga
ulasir. Nefsin maddi boyutu, ruhani boyutun etkisindedir. Bu asamada
tam bir dontisim yasanir, ilahi ilhamlar deneyimlenirken, kisinin iginde
ahlaki ve dini degerler 6ne ¢ikar, sabir, tevazu ve kanaat gibi 6zellikler
gelisim gosterir (Sagir, 2023: 232-234).

Nefs psikolojisi agisindan bu asamada “stkunet” ve “temkin”
halini yasayan benlik, korku ve endiselerinden kurtularak huzur bulur.
Kalbine sirayet eden nur, bireyin hem i¢ hem de dis diinyasint etkileyen
bir glictiir. Bu gelisim asamasinin bir diger 6zelligi de bireyin manevi
gelisime stirekli agik olmasidir (Atak, 2021a: 142-144). Bu da manevi da-
yanikliligin sadece bireyin mevecut durumuyla baga ¢ikma kapasitesini de-
gil, ayn1 zamanda stirekli bir i¢sel biiytime ve psikolojik gelisme arzusunu
icerdigini de gbstermektedir.

Nefs-i mulheme gelisim asamasinda bireyin manevi dayanikliigini
artirmak icin su adimlar atilabilir:

(a)-Igsel ilham ve farkindalik: Bu asamada, birey ego giiciinii geride
birakir ve tutkulariyla arzularindan vazgegme istegi uyanir. Igsel manevi
ilhamlar ve sezgilerle yeni bir farkindalik seviyesine ulasir. Birey, ruhani
boyutun etkisine girmis olup i¢sel doniisiim siirecine adim atmistir.

(b)-Abliki ve dini degerlerin onemi: Nefs-1 milheme seviyesindeki bi-
rey, ilahi ilhamlar ve igsel doniisimle beraber ahlaki ve dini degerlerin
6nemini kavrar. Sabur, tevazu, kanaat gibi erdemler bu strecte gelisim
gosterir. Birey, i¢ huzuru ve dinginligi bulurken ayni zamanda dis diin-
yasint da etkileyen bir gii¢ haline gelir.

(c)-Siirekli manevi gelisim ve agiklik: Bu gelisim asamasinda birey, sti-
rekli bir i¢sel biiyiime ve manevi gelisim arzusuyla hareket eder. Manevi
dayaniklilik, sadece mevcut zorluklarla basa ¢tkma kapasitesini degil,
ayni zamanda strekli bir gelisim ve ilerleme arzusunu da igerir. Birey,
i¢sel huzurunu ve manevi derinligini korurken aynt zamanda daha fazla
bilgelik ve anlayisa acik olur.

Yukaridaki bu adimlarin uygulanmasi, nefs-i milhime seviyesin-
deki bireyin manevi dayaniklihigini giigclendirecek ve daha derin bir ma-
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nevi deneyim yasamasina olanak saglayacaktir. Igsel ilham, ahlaki deger-
lerin 6nemi ve siirekli gelisim arzusu, bu siirecin temel unsurlaridir ve
bireyin manevi yolculugunda ilerlemesine yardimeci olur.

(vi)-Nefs-i mutmainne: Huzura ermis nefs, huzurlu benlik. Nefs, bu
mertebede kendini gergeklestirmis, icsel catismalar sona ermis, tGiztinti
ve keder yerini, huzura, kendini kontrol etmeye ve kusursuz erdeme bi-
rakmistir. Bu agama, manevi yasamin olusturulmasinda temel bir pren-
siptir. Bu diizeye ulasanlar an1 yasayabilme yetenegine sahip olurlar. Mo-
dern psikoloji arastirmalarinin bir bélimunde nefs-i mutmainne merte-
besi, psiko-spirittiel gelisim hali olarak kabul g6riir ve nihai dinginlikle
sonugclanir (Sagir, 2023: 234-230).

Bu mertebede Allah’in verdigi her seye karst siirekli bir memnu-
niyet s6z konusudur, bu memnuniyet gercek bir manevi basaridir ve te-
meli Allah’a duyulan muhabbete dayanir (Frager, 2023: 125). Manevi da-
yanikliligin bu asamadaki rold, bireyin yasadigi zorluklar kisisel gelisim
yolculugunun bir parcast olarak gérebilme yetenegidir. Bu perspektiften
bakildiginda manevi dayaniklilik, kisinin hem psikolojik esnekligini hem
de ruhsal derinligini arttirmaktadir.

Nefs-i mutmainne gelisim asamasinda bireyin manevi dayaniklili-
gint artirmak i¢in su adimlar atilabilir:

(a)-Huzura ulasma ve icsel dengenin saglanmasr: Bu asamada birey, ken-
dini gerceklestirmis ve icsel ¢atismalart cézmistiir. Uziintli ve kederin
yerini huzur, kendini kontrol etme ve kusursuz erdem almistir. Birey,
igsel huzur ve dinginlik icinde yasamaya baslar.

(b)-Memmuniyet ve siikretme kiiltiirii gelistirme: Nefs-1 mutmainne se-
viyesindeki birey, Allah’in verdigi her seye karst stirekli bir memnuniyet
duyar. Bu memnuniyet, gercek bir manevi basaridir ve Allah’a duyulan
muhabbete dayanir. Stikretme kultiirti gelistirme, bireyin manevi daya-
niklihigini artirir ve zorluklarla basa ¢ikma yetenegini gliclendirir.

(c)-Zorluklar: kigisel gelzsim firsats olarak girme: Manevi dayanikliligin
bu asamadaki rold, bireyin yasadig zorluklari kisisel gelisim yolculugu-
nun bir pargast olarak gorebilme yetenegidir. Bu perspektiften bakildi-
ginda, zorluklar bireyin psikolojik esnekligini artirir ve ruhsal derinligini
gelistirir. Birey, zorluklarla basa ¢tkma stirecinde igsel giiclerini kesfeder
ve manevi olarak daha giiclii hale gelir.

Nefs-i mutmainne seviyesindeki bireyin manevi dayanikliligini ar-
tirmak i¢in yukaridaki bu adimlarin uygulanmast 6nemlidir. Igsel huzu-
run saglanmasi, sukretme kultiirintn gelistirilmesi ve zorluklar kisisel
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gelisim firsatt olarak gbérme yetenegi, bireyin manevi olarak daha derin
bir yasam deneyimlemesine olanak saglar. Bu stireg, bireyin manevi yol-
culugunda ilerlemesine ve igsel gliciinii kesfetmesine yardimet olur.

(v)-Nefs-i raziyye: Tatmin olmus benlik anlamina gelir. Bu gelisim
asamasinda kisisel gorusler terk edilmistir, olumlu veya olumsuz mey-
dana gelen olaylar riza ve sabir ile kabul edilir. Benlik, bireysellikten
uzaklasarak digerkamlik, affedicilik, minnettarlik ve kabullenme duru-
muna evrilir. Bitinlige dogru ilerlemeyle beraber, bireyde derin bir iyi-
lesme hissi uyandirir. Bu asamaya 6zgii nitelikler varolugsal gercekliklere
karst itirazsiz bir kabullenme ve huzuru igerir (Sagir, 2023: 237). Bu ev-
rede birey sabra yonelerek agresif dirtilerin yikict etkilerini kontrol al-
tina almay1 hedefler, bu diirtiilerin sabir ile ask enerjisine dontsimii, ic
huzuru pekistirir. SiikGinet, sabrin davranigsal bir tezahiirii olarak gori-
lar ve igsel sukunet kisilik batunligint destekleyen giiglii bir psikolojik
kuvvettir (Atak, 2021a: 149).

Yaraticiyt hi¢ unutmayan i¢in bu diinyanin zorluklari ve imtihan-
lart bir riya gibi algilanir. Bu mertebeye ulaganlar, baslarina gelen her
seye riza gosterir ve sikayet etmezler (Frager, 2023: 130). Bu derin sabir
ve i¢ huzuru, manevi dayanikliligin en belirgin gbstergelerinden biridir,
zira birey, hayatin getirdigi zorluklarit ve meydan okumalari, ruhsal bi-
yumenin bir pargasi olarak goriir ve bu zorluklardan 6grenme ve kisisel
gelisim firsatlart yaratir. Bireyin manevi gelisimi bu diizeyde daha ince
ve daha igseldir (Kayiklik, 2011: 1006).

Nefs-i raziyye gelisim asamasinda bireyin manevi dayanikliligini
artirmak icin su adimlar atilabilir:

(a)-Reza ve sabur kiiltiirii gelistirme: Bu asamada birey, kisisel gorusle-
rini terk ederek olumlu veya olumsuz olaylari r1za ve sabir ile kabul eder.
Bireysellikten uzaklagarak digerkamlik, affedicilik, minnettarlik ve kabul-
lenme durumuna evrilir. Riza ve sabir kiltart gelistirme, bireyin i¢ hu-
zurunu saglar ve butinlige dogru ilerlemesine yardimct olur.

(b)-Siikunet ve i¢ huzurun saglanmase: Bu gelisim asamasinda birey,
sabra yonelerek agresif durtilerin yikici etkilerini kontrol altina almayi
hedefler. Sabur ile ask enerjisine doéntisen bu durtiiler, i¢c huzuru pekistirir
ve kisilik biitiinliigiinii destekler. I¢sel siiktinet, bireyin manevi dayanik-
liligint artiran glicli bir psikolojik kuvvettir.

(c)-Her seye riza gosterme ve sikdyet etmemek: Nefs-1 raziyye seviyesine
ulaganlar, baslarina gelen her seye r1za gosterir ve sikayet etmezler. Zor-
luklari ve imtihanlari bir riiya gibi algilarlar. Bu derin sabir ve i¢ huzur,
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manevi dayanikliligin belirgin gostergelerinden biridir ¢tinkd birey, ha-
yatin getirdigi zorluklart ruhsal buyimenin bir parcast olarak gorir ve
bu zorluklardan 6grenme ve kisisel gelisim firsatlart yaratr.

Yukaridaki adimlarin uygulanmasi, nefs-i raziyye seviyesindeki bi-
reyin manevi dayanikliligini artirir ve igsel huzuru saglar. Riza ve sabur,
sukanet ve i¢ huzur, her seye riza gosterme ve sikayet etmeme, bu siire-
cin temel bilesenleridir ve bireyin manevi gelisimini daha ince ve daha
derin bir sekilde destekler.

(vi)-Nefs-i marziyye: Tumtyle teslim olan benlik anlamina gelen bu
gelisim asamasinda artik gercek huzur ve derin sayg1 hissedilir. Kayiplar
ve yasanmis deneyimler, teslimiyetle kabul edilir. Bu evredeki esas nite-
lik, her seyin Tanrr’ya teslim edildigi bir giiven halidir. Tam bir teslimi-
yetle manevi yolculuguna devam eden birey i¢in hi¢bir engel s6z konusu
degildir. Bu asama, ahlaki dontisim ve manevi yikselisin zirvesidir. D6-
nustim gegiren birey, yeteneklerini insanlarin yararina kullanir, duygulari,
dustinceleri ve davransslart arasinda denge bulunur (Sagir, 2023: 238).

Bu nefs gelisim asamasinda kabullenme en ytksek diizeydedir, bi-
rey tim gticiin Allah’tan geldigini ve kendi basina hicbir sey yapamaya-
cagint anladigt icin korkusuzdur ve higbir sey talep etmez. Bu evrenin
ozelligi olan siikretme durumuna gegisle birlikte, manevi gelisimi engel-
leyen duygular azalir (Atak, 2021a: 150). Bu asamanin 6zelliklerinden
olan kayiplara karst kabullenme ve teslimiyet manevi dayanikliligin te-
melini olusturur, bu da bireye i¢sel denge ve huzur saglamaktadir.

Nefs-i marziyye gelisim asamasinda bireyin manevi dayanikliligini
artirmak icin su adimlar atilabilir:

(a)-Tam teslimiyet ve giiven halinin gelistirilmesi: Bu noktada birey, ger-
¢ek huzur ve derin saygt hisseder. Yaganan kayiplar ve deneyimler tam
bir teslimiyetle kabul edilir. Esas nitelik, her seyin Tanrr’ya teslim edildigi
bir given halidir. Birey, manevi yolculuguna tam bir teslimiyetle devam
eder ve hicbir engel onu durduramaz. Bu asama, ahlaki déntsimin ve
manevi yikselisin zirvesidir.

(b)-Kabullenme ve siikretme durumuna gegis: Nefs-1 marziyye seviyesin-
deki birey, kabullenme ve teslimiyetle birlikte tim giictin Allah'tan gel-
digini anlar ve kendi basina hi¢bir sey yapamayacagini idrak eder. Bu
bilingle hareket eden birey korkusuzdur ve higbir sey talep etmez. Sik-
retme durumuna gegcisle birlikte, manevi gelisimi engelleyen duygular
azalir ve i¢sel denge saglanir.
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(o)-Kayplara kars: kabullenme ve teslimiyet: Nefs-1 marziyye seviyesin-
deki birey, yasanan kayiplara karst kabullenme ve teslimiyetle yaklagir.
Bu, manevi dayanikliligin temelini olusturur ¢iinkd birey, i¢sel denge ve
huzurunu korurken ayni zamanda manevi biiyiime ve gelisimini stirdii-
rar.

Yukaridaki bu adimlarin uygulanmasi, nefs-i marziyye seviyesin-
deki bireyin manevi dayanikliligint artirir ve igsel huzurunu saglar. Tam
teslimiyet, giiven ve sikretme durumuna gegcis, kayiplara karst kabul-
lenme ve teslimiyet, bu stirecin temel unsurlaridir ve bireyin manevi yol-
culugunda ilerlemesine yardimct olur.

(vii)-Nefs-7 kamile: Kusursuz veya butiine ermis benlik, nefs gelisi-
minde son agama. Manevi gelisim yolculugunun dairesel seyri tamamla-
nip normal hayata donts gerceklesmistir. Bireysel benlik, bu stirecte bir-
lik icinde erimis ve evrensel bir varlik olarak birligin yansimasi haline
gelmistir. Bilgelik ve yasam, bu noktada sinirsizca belirginlesir, ruhsal
dontstimiin zirvesi yalnizca seckin ruhlarin ulastigt nefs-i safiyye duru-
mudur. Bu asama “kendini bilen, Rabbi’ini bilit” s6ziintin derin anlamint
buldugu yerdir. Bu seviye manevi dayaniklihigin zirvesidir, bu mertebeye
erisen birey kayiplarindan 6tirt tztlmeyen, maddi seylere sahip olma
isteginden uzaktir, an1 yasar, gecmis ve gelecek endisesi tagimaz. Bu as-
kinlik mertebesinde ego bilinci sona erer, ilahi gerceklikle butiinlesme
yasanir (Sagir, 2023: 239-240).

Nefs-i safiyye manevi gelisimin son evresidir. Bu diizeye erisen
kisi, yasaminin sinavlarint tamamlamis ve mucadelesini basartyla sonug-
landirmustir. Bu gelisim asamasina erisen nefs kemal noktasina ulastigin-
dan dolay1 “insan-1 kamil” olarak tarif edilmektedir (Atak, 2021a: 151-
152). Bu noktada manevi dayaniklilik, bireyin bu mertebedeki varolusu-
nun temel bir 6gesi haline gelir. Birey, yasamin zorluklart karsisinda di-
reng gostermekle kalmaz, ayni zamanda bu zorluklardan dersler ¢ikara-
rak psikolojik biytimesini destekler, zira birey her tiirlt yasamsal mey-
dan okumay1 asan bir bilgelik ve sefkate erigsmistir.

Nefs-1 kamile gelisim asamasinda bireyin manevi dayanikliligini
artirmak icin su adimlar atilabilir:

(a)-Birlik ve evrensel varlikla biitiinlesme: Bu noktada birey, manevi
gelisim yolculugunun dairesel seyrini tamamlayarak normal hayata d6-
ner. Bireysel benlik, birlik i¢inde eriyerek evrensel bir varlik olarak birli-
gin yansimast haline gelir. Bilgelik ve yasam, bu seviyede sinirsizca belir-
ginlesir ve ruhsal dontisimun zirvesi sadece seckin ruhlarin ulastig bir
safiyyet durumudur.
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(b)-Anz yasama ve gegmis-gelecek endisesi olmama: Nefs-i kimile seviye-
sindeki birey, kayiplarindan 6tturt tzilmez, maddi seylere sahip olma
isteginden uzaktir ve anin tadint ¢ikarir. Gegmis ve gelecek endisesi ta-
stmaz. Bu seviyede ego bilinci sona erer ve ilahi gerceklikle biitiinlesme
yasanir.

(c)-Bilgelik ve sefkatle psikolojik biiyiime: Nefs-1 kamile gelisim asama-
sina erisen birey, yasamin zorluklarina diren¢ gostermekle kalmaz, ayni
zamanda bu zorluklardan dersler ¢ikararak psikolojik biiyimesini des-
tekler. Birey, her tirlii yasamsal meydan okumay agan bir bilgelik ve
sefkate erismistir.

Nefs-i kamile seviyesinde manevi dayaniklilik, bireyin bu nefs ge-
lisim agamasindaki varolusunun temel bir 6gesi haline gelir. Birey, yasa-
min zorluklarina karst direng gosterirken ayni zamanda igsel bir dinginlik
ve bilgelikle donanmistir. Bu seviyeye erisen birey, insan-1 kamil olarak
tanimlanir ve manevi gelisimde en yiiksek noktay: temsil eder.

Turk manevi danismanlik ve rehberlik calismalarinin yerli bir
ekolii olarak nefs psikolojisi, nefs gelisim asamalarindaki manevi gelisim
stirecini, varolus mertebeleri olarak tanimlar ve bu asamalarda yiiksel-
menin gerekli oldugunu belirtir. Bu asamalar rahmani haller araciligtyla
gerceklesir, bu da pozitif anlamda biling degisimlerine yol agar ve halleri
nefs yapisinin evreleri olarak degerlendirmektedir. Manevi gelisim de-
vam ettigi takdirde bir stire sonra i¢ diitnyamiz ve ¢evremiz aydinlanmaya
baslar, bu da varolus asamasina ulastigimizin isaretidir.

Merter’e, gbre manevi gelisim stirecinde, nefs-1 emmarenin algila-
namayan sinirlarint agarak yikseldikge, bir ferahlik hissi ve olumlu du-
rumlar tecriibe ederiz. Bu durumlar bize Allah tarafindan bahsedilen,
asli varolus huzuru, asli varolus giiveni, merhamet ve sevgi gibi ¢esitli
rahatlatict biling degisimleridir. Bu degisimler manevi kalp araciligiyla
belirgin hale gelir ve i¢ dinyamuizi aydinlatir. Manevi kalp i¢ cennetimiz-
dir ve manevi egitim tecriibesi yasarsak bu alana giris yapabiliriz, boylece
tim patolojileri ardimizda birakiriz (Merter, 2023: 243-240).

Sufi psikiyatr Merter’e gbre modern psikolojinin tanimladigr ve
gudiilerle hareket eden haz sistemi bazt davranislarimizi agiklamakla bir-
likte, bazilarina cevap sunamaz, soyut dusiincelerimiz de boyledir, fakat
gudilerimize karsit gelse dahi bilinmeyen bir tir haz yasayabilecegimizi
ifade eder. N6robiyologlar, bu durumu bireyin iistiin glict olarak adlan-
dirir. Nefs psikolojisi ise bu konuda bireyin esas haz sisteminin olabile-
cegi fikrine yonlendirir. Cinkd bu durumlarin i¢imizde uyandirdigt duy-
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gular ve tatmin hissi, alisilagelmis duygulardan ¢ok daha stlin bir ayri-
calik sunar. Bu, Montague’in Ustiin gii¢ olarak adlandirdigt sey, bizim
icin rahmani hallerdir. Ornegin, sekinet hali, en siddetli firtinanin dindi-
rilmesi ve kalbimizi 1sitan glinesin kara bulutlar arasindan siyrilip ¢tkmast
gibidir. Bu durumlar, bu diinyadaki herhangi bir durumla kiyaslanama-
yacak derecede aydinlik bir boyutta yasanir ve buna nur denir (Merter,
2023: 250).

Merter, devaminda nefs gelisim agamalarinin kendine has bir bi-
linci ve bilingdist yapist oldugunu, duygu ve hal kavramlari arasindaki
farklart ve hallerin incelenmesi konusunun nefs psikolojisinin énemli
6zelliklerinden birisi oldugunu vurgulamaktadir. Yukaridakilerden hare-
ketle denilebilir ki, manevi egitim, insanin kendi i¢sel kurtulusuna yone-
lik amact hedefler, temeldeki insani ac, kisinin kim oldugunu ve neden
var oldugunu bilin¢ dizeyinde kavrayamamanin getirdigi derin acidur.
Manevi egitim, bu tir acilart asmanin Gtesinde, onlart kabul etmeyi ve
kucaklamay1 6gretir. Bu da manevi dayanikliligin artmasindaki 6nemli
etkenlerden biridir (Merter, 2014: 555-559).

Manevi gelisim stirecleri odakli nefs psikolojisi, bireyin manevi ge-
lisimine rehberlik etmeyi ve bu siirecleri derinlemesine anlamay: hedef-
lemektedir. Danisanin manevi yolculugunu desteklemek suretiyle, onun
manevi dayanma ve olgunlagsma siireclerine 6nemli katkilar sunar. Bu da
manevi danismanlik ve rehberlik alanindaki arastirmalarin temel mese-
lelerinden birini teskil eder. Sonug olarak Tirk manevi danismanlik ve
rehberlik ¢alismalarinin yerli bir ekolii olarak nefs psikolojisi, bireyin ig
dinyasini kavrama, manevi gelisim stireglerine yon verme ve biitiinsel
bir yasam stirme konusunda rehberlik etme agisindan kritik bir 6neme
sahiptir denilebilir (Aktay, 2023: 102).

Makalenin bu boliimiinde, manevi danismanlik ve rehberlik pers-
pektifinden nefs psikolojisinin bakis agisina gére manevi dayaniklilik
Uzerine su teorik ¢ikarimlar yapilabilir:

()-Manevi gorinklarla miicadele yetenegi: Nets psikolojisi, bireyin ma-
nevi dayanikliligini, yasamin getirdigi manevi zorluklarla basa ¢ikma ye-
tenegi olarak tanimlar. Bu ¢ikarimsal madde, kisinin i¢sel giiglerini hare-
kete gecirerek olumsuz durumlarla basa ¢tkma yetenegini ifade eder.

(i1)-Manevi inancin giiglendirici etkisi: Manevi danismanlik ve rehber-
lik, bireyin manevi inanglarint giiclendirmeyi amaglar. Nefs psikolojisi,
saglam bir manevi inancin, kisinin zorluklar karsisinda direncli olmasina
ve igsel glictinii artirmasina yardimet oldugunu 6ne sirer.
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(i1)-Meditasyon ve manevi dayaniklilik: Nefs psikolojisi, meditasyon
benzeri dua, zikir ve namaz gibi manevi uygulamalarin manevi dayanik-
liligr artirdigina inanir. Bu pratikler, kisinin i¢ huzurunu bulmasina ve
stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmesine yardimct olur.

(iv)-Manevi baglhgin rolii: Manevi damuismanlik ve rehberlik, bireyin
manevi baglihigini giiclendirmeyi hedefler. Nefs psikolojisi, saglam bir
manevi bagliligin, kisinin krizlerle basa ¢tkma ve manevi dayanikliliging
artirma sirecinde kritik bir rol oynadigini savunur.

(v)-Manevi destek sistemi kurma: Nefs psikolojisi, bireyin manevi
destek sistemini olusturmasini tesvik eder. Bu, dini veya manevi toplu-
luklara katilim1, manevi liderlikten rehberlik almay1 ve benzeri faaliyetleri
icerir. Bu destek sistemleri, kisinin manevi dayanikliligint artirir.

(vi)-Manevi yoleulugun bilinci: Manevi danismanlik ve rehberlik st-
reci, bireyin kendi manevi yolculugunu kesfetmesine ve anlamlandirma-
sina yardimct olur. Nefs psikolojisi, bu bilincin, kisinin manevi dayanik-
liligint artirmak igin 6nemli oldugunu 6ne siirer.

(vii)-Hayatmn anlamim: bulma siireci: Nefs psikolojisi, bireyin hayatin
anlamini bulma stirecinin, manevi dayaniklihigint artirdigint savunur. Bu
sureg, kisinin i¢sel bir amaca ve yonlendirmeye sahip olmasini saglar, bu
da onun yasamin zorluklariyla daha etkin bir sekilde basa ¢tkmasina yar-
dimct olur.

d. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Perspektifinden Nefs
Psikoterapisinde Manevi Dayaniklilik

Manevi danismanlik ve rehberlik, manevi danismanlar tarafindan
saglanan bir danisma alanudir. Psikoterapi ise terapi siireci boyunca uy-
gulanan cesitli bilissel ve davranigsal tekniklerden olusur. Bu baglamda,
psikoterapi manevi danismanlik ve rehberlikte de kullanilabilir bir yon-
tem olarak 6ne ¢ikar. Yunanca terapi, “bir seye bakmak ona hizmet et-
mek” psykhe ise “rub veya karakter” kelimelerinin birlesiminden tiiremis-
tir. Bu anlamda, psikoterapi ruhsal iyilestirme ve nefsin egitilmesi olarak
yorumlanabilir, bu da manevi rehbere terapotik bir rol atfeder (Celikel,
2013: 58).

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin sekiiler ve terapo-
tik danismanliklardan ayrildigi en belirgin nokta, stirecin icine dini ve
manevi boyutun entegre edilmesidir. Danisma stirecinde dini kaynaklar-
dan veri alinmast ve danisanin dini, manevi sorunlart bakim siirecinde
temel bir gereksinim olarak kabul edilmesi, manevi bakimin dini yoniini

*tdpde 69



Canan Yilmaz

ortaya koyar. Ozellikle palyatif bakim déneminde ve yogun bakim iini-
telerinde tedavi goren hastalarda dini boyut daha fazla 6nem kazanir.
Mletisimin sinirlt oldugu durumlarda bile bir dua veya dini ritiiel, yasamin
sinirinda olan hasta i¢in derin bir anlam tasir. Bu da maneviyatin insanin
temel antropolojik ihtiyaglarindan biri oldugunu gosterebilir (Agilkaya,
Sahin, 2017: 161-164).

Din olgusu hakkinda yapilan arastirmalar, dinler arasinda énemli
farkliliklar bulunmasina ragmen, ¢ogunun kiltiirel yayilmanin 6tesinde
benzer 6zellikler gosterdigini belirlemistir. Bu benzerliklerin altinda ya-
tan en 6nemli etkenlerden biri, bireylerin fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarinin
evrensel olmasidir. Bu baglamda, dini bir varlik olarak tanimlanan bire-
yin dinsel yasami, inanglarinin dogrulugu ve bu inanglarin psiko-sosyal
ifadeleri hakkinda degerlendirme yapmadan psikolojik olarak incelene-
bilir. Bireyin fitratinda yer alan askin degerler kesfedilebilir 6zelikler ola-
rak gorilebilir. Bireyde kendini gergeklestirme, ileriye déntik olma ve
gelisim egilimi gibi 6zellikler, birgok anlamli teorik ve deneysel veri ile
desteklenmektedir. Manevi danismanlik ve rehberlikte uygulanan terapi
teknikleri de bireyin bu tiir 6zelliklerini askin alana yonelik referanslar
kullanarak islevsel hale getirmeyi amaglayan bir yaklasimdir (Kog, 2012:
202).

Din ve maneviyat, bireylerin psikolojik egilimlerinde 6nemli bir
rol oynar. Psikoterapide, her bir bireyin manevi bagliligi ve dini katilim1
g6z 6niinde bulundurulmalidir. Manevi ve dini deneyimler, terapi siire-
cinin merkezinde olmasalar bile iyilesmeye 6nemli katkilar sunar. Terapi,
bireylerin manevi yagantilarini paylasmalarina imkan tanir. Terapide ma-
nevi konulara duyarlilik gdsterilmesi bu yaklasimin bir parcasidir ve bazt
durumlarda, manevi odaklt psikoterapi tekniklerinin kullaniarak direkt
manevi konular tizerinde ¢alisilmast yararl olabilir (Eksi, Kaya & Ciftci,
2016: 22).

Psikoterapi seanslarinda manevi ya da dini inanclara yonelik far-
kindaligin 6ncelikli olarak ele alinmasinin temel sebebi, dinin ve mane-
viyatin, bireylerin yagam tecriibeleri, inang sistemleri, degerleri ve davra-
nislarint sekillendirmede kilit bir role sahip olmasidir. Terapotik stirecin
icine maneviyatin dahil edilmesinin danisanlar tizerindeki olumlu etkileri
Uzerine yapilan incelemeler, manevi odaklt yaklasimlarin, danisanlarin
karakterindeki gli¢lt taraflarini ve hayata tutunma yonlerini belitleyip or-
taya cikarmada ve bunlari etkin bir sekilde kullanmada kritik bir rol oy-
nadigint ortaya koymaktadir (Yaman, 2019: 36-38).

Turk manevi danismanlik ve rehberlik calismalarinin teknigi ola-
rak nefs psikoterapisi ise bireyin i¢ diinyasint anlama ve kisisel gelisimini
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destekleme tzerine odaklanan bir yaklasim olup manevi dayanikliik
kavramiyla dogrudan iliskilidir. Manevi dayaniklilik, bireylerin yagamin
zorluklarina ve streslerine karst koymalarini saglayan manevi 6z kaynak-
lar1 olarak tanimlanabilir. Bu dayaniklilik, dini inanglar, spiritiiel uygula-
malar ve derin manevi anlayistan beslenir. Nefs psikoterapisi bu bag-
lamda, bireyin kendini agmasina, manevi olarak gelismesine ve igsel bir
dayaniklilik olusturmasina yardimet olur.

Nefs psikoterapisinde manevi dayaniklilik tizerine teorik bazi de-
gerlendirmelerde bulunmak gerekirse nitel temalar su sekilde 6zetlene-
bilir:

(i)-Irsel fesif Nefs psikoterapisi, bireyin nefsini/benligini anlamast
ve kendi i¢ diinyasindaki derinlikleri kesfetmest stirecidir. Bu siireg, bi-
reyin yasamin zorluklari karsisinda kendi i¢ kaynaklarina manevi gliciine
ulagmasini saglar.

(i1)-Manevi gelisinr: Bireyin manevi yolculugunu destekleyerek, dini
ve spiritiiel 6gretilerden aldig1 bilgilerle kisisel anlam ve amag¢ duygusunu
guiclendirir. Bu da manevi dayanikliligin temelini olusturur.

(ii)-Anlam bulma ve kabul: Manevi dayaniklilik, bireylerin hayatin
zorluklarint kabullenmeleri ve bunlardan anlam c¢ikarmalari siirecinde
kritik bir role sahiptir. Psikoterapi icinde bu boyutun ele alinmas, bire-
yin yasadigi sorunlart daha genis bir perspektiften degerlendirmesine ve
bu sorunlara karst daha esnek bir tutum gelistirmesine olanak tanur.

(iv)-Stres ve zorluklarla basa cikma: Nefs psikoterapisi, bireyin zor-
luklar ve stresle basa ¢ikma mekanizmalarint gelistirerek travma kargi-
sinda direng gésterme konusunda yardimet olur. Manevi uygulamalar,
dua, meditasyon (tefekkiir) ve diger spiritiel teknikler bireyi gliclendirir
ve stresle baga ¢itkmada yeni yollar sunar.

(v)-Kigisel ve spirititel biiyiime: Nefs psikoterapisi, terapi siirecinde bi-
reyin manevi dayanikliligini destekleyerek, kisisel ve spiritiiel biiytime ya-
samasina yardimct olur. Bu biiyiime, bireyin kendi potansiyelini maksi-
mize etmesi ve yagam kalitesini arttirmasi agisindan énemlidir.

Bu baglamda, nefs psikoterapisi, bireyin manevi dayanikliigini
arttirarak, hayatin getirdigi zorluklar ve stresler karsisinda daha direngli
ve uyumlu bir yasam strdiirmesine destek olmaktadir.

Ote yandan Jung’a gore psikoterapi, esasinda iki birey arasindaki
diyalektik, yani bir diyalog ve miizakere stirecidir. Diyalektik antik filo-
zoflarin bir ikna yontemi olarak basvurdugu bir sanattir. Jung, insan ru-
hunun ¢ift anlamli bir yapiya sahip oldugunu belirtir, burada esas olan,
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her davranisin ya da kisilik 6zelliginin altinda yatan gercekligi ya da telafi
mekanizmasint degerlendirmektir. Tedavi, danisanin irrasyonel durum-
larina egilirken, terapistin rolii, danisanin kendi igindeki yaratict potan-
siyeli ortaya ¢ikararak gelistirmesine yardimet olmaktir, ¢tinkt bir¢ok kisi

yasamin anlami ve amacint bulamamaktan kaynaklanan derin bir tatmin-
sizlik hissetmektedir (Jung, 2015: 13-52).

Manevi dayaniklilik anlam arayisint destekleyen kritik bir unsur-
dur, Jung’un da vurguladigi gibi danisanin igsel yaraticiigini ve potansi-
yelini kesfetmek, manevi dayanikliligi giiclendiren yollardan biri olabilir.
Terapist, danisanin kisisel inang sistemlerini, degerlerini ve yasamla ilis-
kisini daha derinlemesine anlamasina yardimct olarak, manevi dayanikli-
ligint arttirabilir ve boylece yasamin anlam ve amacini bulmasina destek
olabilir.

Jung, bireyin bu gelisimine benlik adini verdigi yeni bir boyut ek-
ler. Ona goére, yasamin ilk yarisinda ego ya da benligin giiclenmesi sarttir,
zira glcli bir benlik olmaksizin 6zgiir bir yasam stirmek miimkiin degil-
dir. Ancak, yasamin sonraki evresinde, ego veya benlige, yukaridan bazi
i¢ sesler ulagsmaya baslar ve bu dénemde, dis dinyayla olan iletisimimiz
i¢sel bir sohbete doniistir. Bu noktada, karsilastigimiz gerceklik, icimizde
sakladigimiz derin gercekliktir. Jung’a gore, bu adeta bir tiir dini sohbet
gibidir ve bu asama, i¢imizde yankilanan bilgelikten gelen sestir. Bu bil-
gece sesi dinleyerek gerceklesen gelisim, Jung’un bireysellesme olarak
adlandirdigi asamadir ve bu agama terapinin temel amaci olarak gorilir,
zira bireyin manevi dayanikliligini arttiran, 6zgiin ve entegre bir kisilik
gelisimini destekler (Merter, 2014: 121).

Jung’un vurguladigr bireysellesme siireci, bireyin kendi i¢sel giig
kaynaklarina ulasmasint saglar, boylece daha anlamli ve uyumlu bir ya-
sam sirmesine yardimci olur. Bu da bireyin hem psikolojik hem de ma-
nevi dayanikliligini arttirarak zorlu siireglerde daha direngli bir yap1 ser-
gilemesine imkan verir.

Manevi danismanlik ve rehberligin gecirdigi stregler incelendi-
ginde, cesitli psikolojik teorilerin farklt manevi bakim yaklasimlarint se-
killendirdigi gorilir. Maslow ve Rogers’in insan merkezli psikolojileri,
klinik pastoral bakim faaliyetine ilham kaynagt olmustur. Ozellikle Ro-
gers’in kisi merkezli terapisi, bireyin kendine yonelik farkindaligint artti-
rirken, manevi yonlerini kesfetmesine de olanak tanir. Bu da manevi da-
yanikliligin gelistirilmesine zemin hazirlar. Frankl’in logoterapisi ise dini
meselelere olan ag¢ikligi sayesinde manevi danismanlar arasinda poptler-
lik kazanmistir. Logoterapi, bireylerin yasamin zorluklar: karsisinda an-
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lam arayis1 icinde olmalarini tegvik eder, bu da manevi dayanikliligin art-
masina yardimect olur. Bbylece bireyler zorluklarla basa ¢ikarken daha
direncli hale gelirler (Agilkaya, Sahin, 2017: 44-240).

Batr’da manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalar tizerine ya-
pilan arastirmalar, Carl Rogers’in kisi merkezli yaklasiminin en yaygin
yontemlerden biri olarak karsimiza ¢iktigint gostermektedir. Manevi ba-
kim, Rogers’in sefkatli anlayisini, dinleme, beraber agiklik getirme, dog-
rulama ve baga ¢tkma modeline dayandirarak kriz destegi saglar. Kisi
merkezli goriisme terapisi, bireyin bilingli olarak mevcut durumuyla ytiz-
lesmesi tizerine kurulu bir terapi seklidir ve bireyin hassas psikolojisiyle
“simdi ve burada” tizerinde ¢alisilan bir stirectir. Rogers’in yaklasimi, bi-
reyin manevi dayanikliligini, zor zamanlarda kendi i¢sel kaynaklarina ve
degerlerine dayanma yetenegini gelistirerek pekistirir (Agilkaya Sahin,
2017: 44-240).

Rogers’in vurguladigt deger, kabul ve empati gibi kavramlar, ma-
nevi danigmanlik ve rehberlik pratigine sorunsuz bir sekilde entegre edil-
mistir, ¢iinkd bu kavramlar manevi bakimin temel degerleriyle uyumlu-
dur. Rogers, insanin icindeki iyilestirici giiclere, kisisel kaynaklara ve bu
kaynaklarin etkinlestirilmesi yoluyla bireysel biiyiime ve gelisime olan
inancint ifade eder. Bu bireyin buytimesini destekleyici bir ortam yaratil-
masinda bulunan bir yasam bicimidir (Agilkaya Sahin, 2017: 241). Ro-
gers’in terapide 6nem verdigi empati kavramini Merter, bir insanin aci-
sinin karsisinda tim varligiyla yer almay1 ifade eden “naurath” kavrami
tzerinden agiklar. Almanca’da empatiye dair bir ntanst belirten bu te-
rim, “miftithlen” yani birlikte hissetmek veya duygudaslik olarak ¢evri-
lebilir, bu da bireyin duygularint paylasmak ve onlara ortak olmak anla-
mina gelmektedir (Merter, 2014).

Bu kavram, manevi danismanlik ve rehberlik uygulayicilart igin
ozellikle 6nemlidir ¢cinkii manevi danismanlar, danisanin sorunlarina ve
actlarina danisanin bakis acisindan yaklasarak, onlarla duygusal olarak
derin bir bag kurmayt amaglar (Agilkaya Sahin, 2017: 2406). Bu terapotik
yaklagim, manevi dayanikliigin gelisimine 6nemli 6l¢tide katkida bulu-
nabilir, manevi dayaniklilik, i¢sel giicleri mobilize etme kapasitesi olarak
tanimlanabilir. Rogers’in vurguladigi gibi, bireyin i¢sel kaynaklarinin et-
kinlestirilmesi bu dayaniklilig1 pekistirir, béylece danisanin hem duygusal
hem de manevi iyilesme stirecinde 6nemli bir rol oynar.

Shafranske ve Sperry’e gore psikolojik yardim stirecinde, manevi-
yat odakli psikoterapi uygulamast 6zellikle ti¢ ana durumda 6nerilmek-
tedir. Ilk olarak, maneviyatin psikolojik bir kaynak olarak islev gordigii
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zamanlar; ikincisi, manevi boyutun korunmasi, gelistirilmesi ve donts-
tiurtilmesinin 6nemli oldugu durumlar; G¢iinciisy, birey icin manevi bir
araysin zorunlu hale geldigi anlar. Maneviyat, psikolojik bir kaynak ola-
rak, kisilerin yasadiklari ruhsal sikinti ve ¢atismalarla basa ¢tkmalarinda
onemli bir destek faktorudr.

Saglik sorunlari, ekonomik stkintilar ve sosyal iliskilerdeki prob-
lemler gibi yasamin getirdigi zorluklar, act ve imitsizlik hissini berabe-
rinde getirebilir. Bu zorlu anlarda, din ve maneviyat, bireyin direncini
arttirict ve umut verici bir kaynak olarak islev gorebilir. Psikolojik yardi-
min yani sira, bireylerin manevi inanglarindan gii¢ almasi tesvik edilme-
lidir. Terapistlerin, danisanlarin manevi inanglarina duyarlt olmalari ve
bu inanglari gliclendirici bir faktor olarak kullanmalart, manevi dayanik-
liigin giiclenmesine katkida bulunabilir (Eksi, Kaya & Ciftei, 2016: 22-
23).

Yapilan arastirmalar, din ve maneviyatin bu roliinii bilimsel olarak
desteklemekte; Pargament’in yaptigt bir ¢alisma, dindarligin olumlu et-
kilerini gostererek, dini inanglarin 6zellikle zorlayict durumlarla miicade-
lede degerli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu arastirma ayrica, dinin psi-
kolojik iyilik hali tizerindeki etkisinin, bireylerin bu inanglart kendi ya-
samlarina ne kadar entegre ettiklerine bagli oldugunu gostermistir. Bu
bulgular psikoterapi pratiginde maneviyatin korunmast ve yeniden sekil-
lendirilmesinin 6nemini vurgular. Fiziksel veya ruhsal iyi olus halini
olumsuz etkileyebilecek krizler, ayni zamanda manevi dizlemde de krize
sebep olabilir. Ozellikle kayiplar, yakin birinin vefat: veya maddi kayip-
lar, 6limcil bir hastalikla karst karstya kalma gibi yasam olaylari, bireyin
dinya gorisini ve manevi yapilarini derinden etkileyebilir.

Bu tiir durumlarla karsilasildiginda, manevi odakl: terapiler, kisile-
rin inanglarini temel alarak, saglam ve anlam ytikli bir entegrasyon sag-
lamak amaciyla bu inang yapilarini yeniden sekillendirmelerine yardimct
olabilir (Eksi, Kaya & Ciftci, 2016: 23-24). Terapistler, danisanlarin ma-
nevi inanclarini, onlarin yasam deneyimleri ve zorluklarla basa ¢ikma
stratejileri ile uyumlu bir sekilde yeniden yapilandirarak, onlarin manevi
dayanikliliklarini arttirmayr hedefleyebilir. Bu nedenle, psikoterapide
manevi inanglarin entegrasyonu, bireyin hem psikolojik hem de manevi
sagligint destekleyen holistik bir yaklasimin parcast olmalidir.

Merter, Sufizmde gergeklestirilen manevi egitime isaret ederek ka-
dim psikoterapinin maneviyat geleneklerinde hep var oldugunu, psiko-
lojinin gelisiminden 6nce de psikoterapinin sistematik gelisim ekolleri
araciligtyla hem Onleyici hekimlik olarak hem de rahatsizligin meydana
gelmesinden sonra uygulandigint ifade eder (Merter, 2014: 558). Buna
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paralel olarak, transpersonel psikoloji alaninin taninmus figtrleri de
stfileri manevi diizlemin sifacilari olarak tanimlar. Anissan, safi uygula-
malarin psikoterapi baglaminda incelenebilecegini 6ne surmistir. Psi-
koloji alani ile etkilesim halinde olup, insant farklt perspektiflerden de-
gerlendirmemize olanak taniyan manevi gelenekler, psikoterapi siire-
cinde kullanilmaktadir. Kaynagint Islam teolojisinden alan ve kisinin ic-
sel derinliklerine ulagsmay1r hedefleyen safi tabanlt nefs psikolojisinden
de bu anlamda faydalanmak mumkutndir.

Tirk manevi danmismanlik ve rehberlik teknigi olarak nefs psiko-
terapisinde kullanilan bazi uygulamalar, danisanin manevi dayanikliliging
artirabilir (Atak, 2021a: 198-199).

Yukarida sozti edilen bu uygulamalarin basinda karsiliksiz yardim
etmek anlaminda nfak ve isar gelmektedir. Kur'an-1 Kerim’de “infak”
Allah rizast i¢in karsiliksiz yardim etme, iyilik yapma gibi anlamlari ba-
rindiran olumlu davranslari, “isar” ise comertligin en yuksek seviyesi
olarak, baskalarini kendinden énce diisiinmeyi ifade eder. Islam teolojisi
ve tasavvuf icerisinde bu iki kavram, bireyin i¢sel miicadelelerinden ytik-
sek bir manevi seviyeye ulasmasina yardimct olan degerli davranislar ola-
rak kabul edilir. Bu tiir erdemli davransslar sergilemek, kisinin zor za-
manlardan gecisini kolaylastirir. “Infak” ve “isar”1 yasam felsefesi olarak
benimseyen birey, kendi i¢ diinyasinda 6nemli bir gelisim kaydederek
“kamil insan” olma yolunda ilerler (Iskeglier, 2024).

Psikoterapi stirecinin nihai amaci, bireyin alan varolus konumun-
dan, veren varolus konumuna ge¢gmesine yardimcet olmaktir. Ciinki haz
ve menfaat odaklt birey gercek mutlulugu bulamaz (Merter, 2014: 530).
Nefs psikolojisinde hayir terapisi olarak isimlendirilen bu terapi yonte-
minde, umutsuzluk, depresyon, anlam arayist ve huzursuzluk benzeri
sorunlar yasayan bireylerin, yardima ihtiyact olan insanlara kargilik bek-
lemeden iyilik yapmalart ve bunun rahatlatict etkisini hissetmeleri igin
yapilan uygulamadir (Atak, 2022: 40). Bireylerin manevi dayantkliliklarini
arttirmay1 hedefleyen bu yaklasim, uygulama yontemiyle bireyin hem ki-
sisel gelisimine katkida bulunmakta hem de baskalarina yardim ederek
manevi tatmin saglamasina olanak tanimaktadir.

Bir diger uygulama bibliyoterapi kapsamindaki Mesnevi okumalar:-
dir. Mesnevi, bireylerdeki icsel iyilesme siirecini desteklemek amactyla
etkin bir sekilde kullanilabilir. Birey, hikayelerdeki metaforlart kendi ya-
sam deneyimleriyle anoloji kurarak degerlendirir, bu sayede kisisel bir
degisim ve mevcut sorunlarin Gstesinden gelme stirect tesvik edilir (Tar-
han, 2012: 45-46). Mesnevi’de detayl bir sekilde islenen manevi yolcu-
lukta, bireyin, fiziksel ve zihinsel 6ztintin manevi sinirlarinin Gstesinden
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gelme stiireci ele alinmaktadir. Bu yolculuk, kisinin kendi igsel sinirlarini
asmast ve manevi potansiyelini kesfetmesiyle gerceklesirken, kisisel ben-
ligin kaybolmasi, bireyin daha biyiik bir evrensel bilince ve birlige eris-
mesini saglamaktadir. Bu yol gosterici bilgilerle beraber, ayni zamanda,
insanin ayrilik endigesine dair ¢6ziimlerde bulunan bu yolculuk, manevi
dayanikliligs giiclendiren bir i¢sel dontsim ve kabullenme siirecini de
temsil etmektedir (Atak, 2021a: 214).

Yine manevi dayanikliligt artiran bir diger uygulama ise d/im tefek-
kiirii egzersizidir. Yalom, bireyin gunliik biling diizeyinden varolugsal far-
kindalik seviyesine gecisini, derin ve kalict bir etki birakan bir deneyim
yasamasina baglar. Bu anlamda, en gii¢lii deneyim, bireyin 6liimle dog-
rudan karstlasmasidir. Oliim varolusun ¢6ziimleyemedigi, ancak yasa-
mast gereken ve belki de hayatin anlaminin gizlendigi en biytik sirdur.
Bu nedenle 6lum tizerine tefekkiir, terapide danisana 6nemli degisiklik-
ler saglayabilecek bir motivasyon kaynagidir.

Nefs psikolojisinde 6nemli gorilen, zikir, orug, 6lum tefekkiiri
gibi uygulamalar, bireyin olumsuz niteliklerini ortadan kaldirarak kalbini
arindirir ve igsel bilgelikle baglanti kurarak askin olana yakinlasmasina
olanak tanir. Kisi kendi dlimunt tefekkiir ederek ve mevcut durumu-
nun farkina vararak hayatin ve anin kiymetini anlar, yasadigi acilarin bir
sonu oldugunu bilir. Bu baglamda 6lium tefekkiirii, bireysel gelisim sii-
recinin baslamasina ve manevi giclenmeye etki eder denilebilir (Atak,
2021a: 215-216). Bu nedenle kullanilan bu uygulamalar, bireyin kendini
daha derin bir sekilde kesfetmesine ve ruhsal olarak biytimesine imkan
tanimaktadir. Ayrica bireyin i¢ diinyasint gliclendirerek, daha etkili bir
basa ¢ikma stireci yasamasina ve manevi dayantkliliging arttirmasina katki
saglamaktadir.

Ote yandan nefs psikoterapisinde danisanin manevi dayanikliligini
artiran bir diger uygulama da réiya yorumilamadir. Modern psikolojide 6ne
ctkan riya feomeni, ruhun aktif oldugu bir an olarak kabul edilir. Ruhun
6zu, Yaraticidan geldiginden, uyku sirasinda bedenin pasiflesip ruhun
6n plana ¢ikmastyla, rityalar araciligiyla bireye ilahi mesajlar iletilir. Bire-
yin hangi nefs gelisim asamasinda bulunduguna baglt olarak agkin olan,
riya vasttastyla onu, bazen uyarir, bazen 6ver, bazen de egitir (Atak,
2021a: 221). Riya deneyimi strasinda birey, kapasitesine ve rityay algi-
lama bigimine bagl olarak Allah’tan gelen ilahi mesajlart alir ve bu me-
sajlar, bireye 6zel bir iletisim olarak anlam kazanir. Riyanin icerigi ne
olursa olsun dogru bir sekilde yorumlandiginda, 6gretici bir deger tasir
ve bireyin nefs gelisim asamasinda ilerlemesine katkida bulunur (Merter,
2022: 327).
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Islam’tn vahiy kaynaklarindan birinin riiya olmast, sufizmde riiya-
larin manevi gelisim siirecindeki roli, Islam ve sufizmde riiyalarin 6ne-
mini ortaya koyar. Kur’an ve Siinneti referans alan nefs psikolojisi ise
ruyalarin sembolik igerigini varolussal anlamda bir rehber olarak deger-
lendirir ve riiya konusuna genis bir yer ayirir. Lee, nefs psikolojisi tize-
rine yaptigi ¢alismalarda, riyalarin, icsel gelisimi simgeledigini, kisisel
amaca ve 0ziin kesfine yonlendirdiginden dolay1 kiymetli oldugunu ifade
eder (Atak, 2021a: 221-227). Ozellikle nefs psikolojisi baglaminda, riiya-
larin manevi dayanikliligs arttirmasindaki islevi bireye igsel rehberlik ve
ilham saglamastyla ilgilidir. Ruyalar, insanin bilingaltina ulasarak i¢sel ke-
sifler yapmasini saglamaktadir. Bu sekilde, riiyalar bireye ruhsal derinlik
kazandirarak manevi gelisim siirecinde ilerlemesine rehberlik etmekte-

dir.

Atak (2021a) nefs psikolojisi tizerine yaptigt calismasinda, yuka-
rida betimlenen nefs psikoterapisi uygulamalarint bireyin manevi geli-
simi, donisimi ve manevi dayaniklilik kazanarak ruhsal problemlerle
basa ¢ikma tzerindeki etkisini soyle ifade etmistir. Nefs psikolojisi, in-
sanin 6zgurlik ve mutlulugunun temelini, distik seviyedeki nefs-i em-
mareyi asarak, maddi zevklerin 6tesinde bulur. Bu siirecte birey, nefsinin
en alt dizeyini geride birakip, yitksek bir anlayisa dogru adim atar, bu
sayede olaylara daha genis bir perspektiften bakar ve manevi agidan daha
net bir goriis kazanir. Ilerleyen nefs gelisim asamalart boyunca, maddi
dinyanin ve mantgin sinirlayict etkilerinden uzaklasan insan, zikir, te-
fekkiir, rabita-i mevt, halvet, inziva, dua ve nafile ibadetletle ve karsilik-
siz lyilik yapma eylemleriyle, veren bir varolus ahlakini benimseyerek
psikolojik bir iyilik hali elde eder. Bu gelisim siireci boyunca, bireyin
kendine, diinyaya ve yasanan olaylara bakis acist dontstr ve bu doni-
sum bireyin acilart ve travmalariyla basa ¢tkmada 6nemli bir rol oynar
(Atak 2021a: 240).

Merter, psikolojik olarak aci ¢eken bireye biyolojik yaklasimla be-
raber psikoterap6tik destek saglanmasi gerektigini vurgulayarak, her-
hangi bir psikolojik rahatsizlikta, ilag tedavisi ile birlikte dinleme, an-
lama, empati, destek ve umudunu kaybetmis danisanin karanlik gérdiigu
gelecegine sevgiyle 1sik tutan bir yaklasim 6nermektedir. Buraya kadar
verilen 6rneklerden cikan sonug, psikoterapinin uygulanisinin, bireyin
var olan dogal glicleriyle uyum i¢inde olmasint gerektirdigidir. Yani bi-
reyin 6ziiyle uyumlu olmayan psikoterapi, disaridan dayatildig icin bi-
reye yabanci kalir ve uzun vadede sonuglar tiretmez.

Psikoterapi, aslinda Allah’in liatfuyla, bireyin ruhu araciligtyla ger-
ceklesir ve danisan siirece eslik eder. Tipkt uygun kosullar altinda kirik

*tdpde 77



Canan Yilmaz

bir kemigin kendiliginden iyilesmesi gibi, bireyin ruhsal acilart ve yaralar
da onun fitrat1 geregi kendiliginden iyilesir. Terapiye harmonik olmayan
sesler ¢ikararak gelen bir muzisyen, zamanla akordunu dizelterek, daha
zarif bir melodiyle terapiyi tamamlar. Terapi siireci, dis etkenlerden zi-
yade kisinin igsel iyilesme egilimi olarak degerlendirilir (Merter, 2014:
562).

Makalenin bu bolimiinde, manevi danismanlik ve rehberlik pers-
pektifinden nefs psikoterapisinin bakis acisina gére manevi dayaniklilik
tzerine su teorik ¢ikarimlar yapilabilir:

(i)-Manevi gevseme ve igsel denge: Nefs psikoterapisi, bireyin manevi
dayanikliligini artirmak igin manevi gevseme tekniklerini kullanir. Bu
teknikler, kisinin i¢sel huzurunu bulmasina ve stresle basa ¢itkma beceri-
lerini gelistirmesine yardimct olur.

(i1)-Manevi kaynaklara erisinz: Terapist, nefs psikoterapisi sirecinde,
bireyin manevi kaynaklara erisimini kolaylastirir. Bu, dini metinlerin in-
celenmesi, meditasyon veya dua gibi manevi uygulamalarin tesvik edil-
mesini icerebilir.

(itl)-Manevi destek sistemi olusturma: Nefs psikoterapisi, bireyin gticlu
bir manevi destek sistemi kurmasini tesvik eder. Bu destek sistemi, dini
veya manevi topluluklardan, ruhsal liderlerden veya manevi rehberlik
alabilecegi diger kaynaklardan olusabilir.

(v)-Manevi bagllgin giiclendirilmest: Terapist, nefs psikoterapisi st-
recinde, bireyin manevi bagliligint giiclendirmeyi hedefler. Bu, kisinin
dini veya manevi pratiklere daha fazla katilimini tegvik etmek ve manevi
degerlerine daha derinlemesine baglilik gelistirmesine yardimct olmak
anlamina gelir.

(v)-Manevi anlam araysse: Nefs psikoterapisi, bireyin hayatinin anla-
mini ve amacint bulma siirecini destekler. Bu sirec, kisinin manevi da-
yanikliligini artirir ¢inki insanlar anlam bulduklarinda, yasamin zorluk-
larina daha iyi basa ¢ikma giictine sahip olutlar.

(vi)-Manevi inancin giglendirilmesi: Terapist, nefs psikoterapisi sira-
sinda, bireyin manevi inancint giiclendirmeye odaklanir. Bu, kisinin dini
veya manevi inanglarinin derinlesmesini ve gliclenmesini saglamak anla-
mina gelir, bu da manevi dayaniklilig artirir.

(vit)-Manevi biiyiime ve olgunlasma siireci: Nefs psikoterapisi, bireyin
manevi biiyiime ve olgunlasma siirecini destekler. Bu siireg, kisinin igsel

dunyasint derinlemesine kesfetmesine ve manevi olarak biiyimesine yar-
dimct olur, bu da manevi dayanikliligin gliclenmesini saglar.
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Kisaca, Turk manevi danismanlik ve rehberlik calismalarinin tek-
nigi olarak nefs psikoterapisinde manevi dayanikhlik, bireyin i¢sel yolcu-
lugunda ve zorluklarla basa ¢tkma stirecinde maneviyatin ve kisisel
inanglarin derinlemesine anlasilmasini ve terapi stirecine entegre edilme-
sini saglar. Bu yaklasim, zor zamanlarda bireyin manevi dayanikliligini
arttrarak, ruhsal ve duygusal zenginligin kesfiyle umuda ve huzura
dogru adim atmasini tesvik eder. Nefs psikoterapisi, bireyin kendini ve
yasamini daha biuitiinctl bir bakis acistyla kucaklamasina olanak tantyarak
yasamin karmasasi i¢inde saglam bir zemin bulmasina yardimct olmak-
tadir. Bu anlamda manevi danigmalik ve rehberlik uygulamalarinda bir
terapi teknigi olarak biiyiik 6neme sahiptir denilebilir.

Sonug

Birey, yasamint hem maddi hem de manevi zorluklarla dolu bir
stureg icinde sturdirir. Bu zorlu dénemlerde, karsilasilan diinya ve ahi-
rete dair soru ve sorunlar karsisinda, destek alabilecekleri kisilere yone-
lirler; bir es, bir arkadas ya da bir danisman. Bu destek faktorleri ara-
sinda, insana hayatin ve sorunlarin tizerinden farklt bir bakis agistyla yak-
lasabilme imkant sunan manevi danismanlik ve rehberlik, danisma ihti-
yact duyan bireyler i¢cin 6nemli bir alandir.

Islami goriis ve prensipler 1s181inda sekillenen manevi danismanlik
ve rehberlik ve nefs psikolojisine dayanarak, manevi bakim, danisanlarin
temel haklart arasinda yer alir denilebilir. Islami literatiire gére, manevi-
yat, bilgi ve Allah’a olan inanca dayanir. Allah, sevgi, setkat ve koruma
saglayan, tehlikeli durumlarda giivenlik sunan bir baglanma figtirti olarak
betimlenir. Insan egitiminin son hedefi ve gercek mitkemmelligi, Allah’a
yakinlik kazanmaktir. Bu nedenle Allah’a olan iman, Islami maneviyatin
gerceklesmesi icin bir 6n kosuldur. Bu ¢ercevede, maneviyat ve din bir-
biriyle uyumlu ve paralel yollar olarak ele alinir. Tirk manevi danisman-
lik ve rehberlik ¢calismalarinin yerli bir ekolii olan nefs psikolojisi, bireyin
Allah’a yakinligini arttirma ve i¢sel mitkemmellige ulasma stirecini des-
teklemektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin zihinsel, duygusal ve
ruhsal ihtiyaglarint manevi bir perspektiften degerlendirir, bu siiregte
nefs psikolojisinin bireyin i¢sel diinyasini, benlik algisint ve manevi geli-
simini butiinctl olarak ele alan uygulamalarinin 6nemli bir rold vardir.
Nefs psikolojisi, bireyi derinlemesine tanima ve anlama yolculugunda
kritik bir rehber gorevi goriir. Birey kendine has benlik algisini, manevi
degerlerini ve kisisel direncini merkeze alir; bu sayede, yasamin zorlu
doénemlerinde i¢sel denge ve huzuru bulabilmesine olanak tanir.
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Manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde bu ¢erceve, bireyin
kendi varolussal sorularina cevaplar bulmasini, yasamin anlami ve amact
tzerine derinlemesine diistinmesini tesvik eder. Boylece, manevi daya-
niklhilik sadece bireyin karsilagtigr giiclikleri asmasinda degil, ayni za-
manda kisisel biiyiime ve gelisiminde de temel bir unsur haline gelir. Bu
butiincil yaklasim, manevi danismanlik ve rehberlik pratigini, bireyin
hem ruhsal hem de psikolojik iyilik halinin gelistirilmesinde vazgegilmez
bir arag yapar.

Manevi dayaniklilik, bireyin zorlayict yasam olaylart karsisinda
gosterdigi ruhsal ve duygusal esnekligi ifade eder. Kisisel inang sistem-
lerinin, degerlerin ve manevi uygulamalarin bireyin psikolojik ve ruh sag-
lig1 tizerindeki olumlu etkileri sayesinde elde edilen diren¢ ve i¢ huzur
durumudur. Manevi dayaniklihigin gelistirilmesi, bireyin kendisini ve
cevresini daha sagliklt bir perspektiften degerlendirebilmesi i¢in kritik
bir 6neme sahiptir.

Manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden incelendiginde,
nefs psikolojisi igerisinde manevi dayanikliligin 6nemi, bireylerin hayatin
getirdigi zorluklar ve sinavlar karsisinda gésterdigi direncin ve saglamli-
g1n bir gostergesi olarak karsimiza ctkar. Nefs psikolojisi, bireyin i¢ din-
yasina, benliginin derinliklerine inerek, nefsin gesitli gelisim agamalarini
kesfetme ve bu agamalar arasinda saglikli bir denge kurma stirecini vur-
gular. Manevi danigsmanlik ve rehberlik bu siirecte bireye yol gostererek,
onun manevi dayanikliligini arttirict yontemler sunar ve kisinin kendi i¢-
sel yolculugunda karsilastigi zorluklarla basa ¢ikabilmesi icin gereken
destek ve rehberligi saglamaktadir.

Manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden ele alindiginda,
nefs psikoterapisinin uygulanmasi, bireyin manevi dayanikliligint destek-
leyici bir arag olarak goriliir. Nefs psikoterapisi, bireyin igsel deneyim-
lerini anlamlandirmasina, kendi benligiyle barisik bir yasam stirdirme-
sine ve manevi bir olgunluga ulasmasina olanak tanir. Birey icinden geg-
tigi manevi egitimle travmalarini asip onlart anlamlandirabilir.

Bu baglamda, manevi dayaniklilik, kisinin yasamindaki kriz ve zor-
luklarla basa ¢itkmasinda 6nemli bir role sahip olup, manevi danismanlik
ve rehberlik uygulamalariyla desteklenmesi gereken bir 6zelliktir. Ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, bireyin nefs psikolojisi ¢erge-
vesinde manevi dayanikliligini gelistirmesine olanak taniyarak, onun
hem bireysel hem de sosyal yasaminda daha saglikli ve butiinctl bir ya-
sam surmesine katkida bulunabilir. Nefs psikolojisi ile desteklenen ma-
nevi danismanlik ve rehberlik, bireyin yasam yolculugunda karsilastig
zorluklart manevi bir bakis agistyla degerlendirmesine yardimet olur, bu
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yaklagim, kisinin yagamini daha derin bir anlam ve ama¢ dogrultusunda
sekillendirmesine katkida bulunur.

Sonug¢ olarak, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, nefs
psikolojisindeki manevi dayaniklilik olgusu tzerinden bireyin yasamin-
daki zorluklarla basa cikabilmesi i¢in 6nemli bir destek sunabilir. Bu hiz-
metler, bireyin ruhsal ve duygusal sagligini korumasina, psikolojik bi-
yume ve gelisimine katkida bulunarak, daha anlamli ve tatmin edici bir
yasam sturmesine yardimct olabilir. Dolayisiyla, nefs psikolojisinde ele
alinan manevi dayaniklilik konusu, manevi danismanlik ve rehberlik ala-
nina hem bilimsel hem de terap6tik agidan degerli katkilarda bulunabi-
lecek potansiyele sahiptir denilebilir. Nefs psikolojisi ve manevi daya-
niklilik tizerine yapilan galismalar, bu alanlarda uzmanlagmis manevi da-
nuismanlar tarafindan, bireyin 6ziine ve manevi ihtiyaclarina duyarlt bir
yaklagimla sunulmalidir.
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Ozet

Bu makalede, Mevlana’nin Mesnevi adli eserinin manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamast stireclerinde bibliyoterapi teknigi materyali olarak
kullanilabilirligi ele alinmistir. Anadolu bilgeliginin 6nemli bir temsilcisi
olarak gérilen Mevlana’nin ogretilerinin, manevi danismanlik ve reh-
berlik uygulamalarinda bireylerin manevi ve psikolojik iyi olma durum-
larina katki saglayabilecek zengin bir terapotik kaynak sundugu ifade
edilmistir. Arastirmada, Mesnevi’de yer alan sevgi, sabir, yardimseverlik,
iyilik, adalet, stikiir ve hirsa kapilmama gibi temel degetlerin manevi da-
nismanlik ve rehberlik stireclerinde nasil kullanilabilecegi incelenmistir.
Makalenin amaci, Mevlana’nin Sgretilerinin bireylerin psikolojik iyi
olma durumlarina olan olumlu terapétik etkilerinin analiz edilmesi ve
bu 6gretilerin manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalariyla nasil ilis-
kilendirilebileceginin belitlenmesidir. Calismada, nitel arastirma yo6n-
temlerinden icerik analizi teknigi uygulanmustir. Bu teknik kapsaminda,
Mesnevi’de yer alan temel Sgretiler tematik olarak incelenmis ve bu te-
malarin manevi danismanlik ve rehberlik siireclerinde uygulanma bicim-
leri arastirdmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, Mesnevi’nin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda ¢ok sik kullanilan bibli-
yoterapi teknigiyle yapilan ¢alismalarda materyal olarak kullaniminin, bi-
reylerin yasam kalitelerini artirma ve duygusal dengelerini iyilestirme po-
tansiyeline sahip oldugu sonucuna ulagtlmistir. Mevlana’nin Sgretileri-
nin modern psikoloji kavramlariyla iligkisi incelenmis ve bireylerin ma-
nevi gelisim stireclerine katkilar1 psikolojik bir perspektiften degerlendi-
rilmigtir. Bu baglamda, “sevgi, sabir, sitktir” gibi degerlerin, bireylerin
ruhsal ve sosyal uyumlarint destekleyen unsurlar oldugu belirtilmistir.
Ayrica, Mevlana’nin “siikiir ve adalet” gibi temel degerlerinin bireylerin
hem kendilerine hem de gevrelerine yonelik daha pozitif tutumlar gelis-
tirmelerine olanak saglayabilecegi 6ngorilmustiir. Sonug olarak, Mes-
nevi’nin Turk manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda etkin
bicimde kullanilan bibliyoterapi tekniginde etkili bir materyal olarak kul-
lanilabilecegi vurgulanmustir. Caligmada, Mevlana’nin Sgretilerinin bi-
reylerin manevi ve ruhsal gelisim stireclerinde 6nemli bir ara¢ oldugu ve
bu 6gretiler kapsaminda makalede yer verilen temel degerlerin manevi
danismanlik ve rehberlik siireclerine terap6tik entegrasyonunun biiytik
katkilar saglayabilecegi ifade edilmistir. Anadolu bilgeligi baglaminda
Mevlana’nin terapotik degeri yiksek olan bu 6gretilerinin, hem bireysel
gelisimi destekleyen hem de toplumsal uyumu artiran yonleriyle Ttrk
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda 6nemli bir terapotik
rol oynadig1 sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik © Anadolu bilgeligi * Mevlana
Mesnevi * Degerler psikolojisi
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Abstract

This article examines the potential use of Mawlana’s Masnavi as a
bibliotherapy material in the processes of spiritual counseling and
care practices. Mawlana, regarded as a prominent representative of
Anatolian wisdom, offers a rich therapeutic resource through his
teachings, which are suggested to contribute to individuals' spit-
itual and psychological well-being in counseling contexts. The re-
search investigates how fundamental values found in the Mas-
navi—such as love, patience, benevolence, kindness, justice, grati-
tude, and freedom from greed—can be utilized in spiritual coun-
seling and care processes. The aim of this article is to analyze the
positive effects of Mawlana’s teachings on individuals’ psycholog-
ical well-being and to explore how these teachings can be system-
atically integrated into spiritual counseling and care practices. The
study employs qualitative research methods, particularly the con-
tent analysis technique, to thematically examine the teachings of
the Masnavi and investigate their applicability in spiritual counsel-
ing and care processes. The findings reveal that the Masnavi holds
significant potential as a bibliotherapy material in spiritual coun-
seling and care, particularly in enhancing individuals' quality of life
and improving emotional balance. Furthermore, the relationship
between Mawlana’s teachings and modern psychological concepts
is analyzed, and their contributions to individuals’ spiritual devel-
opment are evaluated from a psychological perspective. Core val-
ues such as “love,” “patience,” and “gratitude” are identified as key
elements supporting both spiritual harmony and social cohesion.
Additionally, principles like “gratitude” and “justice” are posited
to enable individuals to develop more positive attitudes toward
themselves and their surroundings. In conclusion, the Masnavi is
emphasized as an effective material for bibliotherapy techniques
widely utilized in Turkish spiritual counseling and care practices.
The study underscores that Mawlana’s teachings serve as a signifi-
cant tool in individuals' spiritual and emotional development. The
therapeutic integration of the foundational values highlighted in
the article into counseling and care processes offers substantial
contributions. In the context of Anatolian wisdom, Mawlana's te-
achings, with their high therapeutic value, play a crucial role in Tur-
kish spiritual counseling and care practices by supporting indivi-
dual development and fostering societal harmony.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Anatolian wisdom ¢ Mawlana
Masnavi ¢ Psychology of values
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Giris

Anadolu bilgelerinin temel amact, bireylere Islam’in gerektirdigi
ibadet ve kulluk bilincini yerine getirmeyi 6gretmekle birlikte, igsel do-
nusiimi tamamlayarak manevi iyi olusu gerceklestirmeyi saglamaktir. Bu
amaca ulagmak icin bireyin 6ncelikle “alem-i sagir” olan kendi varhigin-
dan yola ¢ikmasi gerekmektedir. Zira “nefsini tantyan Rabbini tanit” il-
kesine dayanarak birey 6ncelikle ice dontik bir bakis agisina sahip olma-
Iidir (Kaval, 2013: 105). Bir bagka deyisle Anadolu bilgeleri, insanin ken-
dini tanimasini ve anlamasini hedeflemislerdir. Dolayistyla bu stire¢ insa-
nin askin boyutunu da kapsamaktadir. Ornegin; Ahmet Yesevi, insanlara
hosgoru ile yaklagsmayt ve egitim yoluyla kendini gelistirmeyi 6gutlemis-
tir.

Bektasilik yolu, insanin kendi gercekligini kesfetmesi ve insan-1
kamil olabilmesi icin bir rehberlik sunmustur. “Her ne ararsan kendinde
ara” sOzuyle, insanin basarisinin, basarisizliginin, sevilmesinin, sevilme-
mesinin, gelisiminin ve gerilemesinin kendi iradesinden kaynaklandig:
vurgulanmustir. Hact Bayram Veli, Tanr’nin insan gonliinde tezahtir et-
tigini ve olgun insanin kendi benliginden siyrilarak tanrisal varligi kavra-
mast gerektigini savunmustur (Ozdogan, 2008: 95). Bununla birlikte
Anadolu bilgeleri dini bilimlerin yani sira ahlak, epistemoloji (bilgi), egi-
tim ve antropolojik felsefe (insan felsefesi) ile de ilgilenmislerdir. Yunus
Emre gibi disunurler, yalnizca kuramsal felsefeyle ilgilenmekle kalma-
mus, bilginin, inancin ve aklin insant erdemli kilmasi gerektigini ve bu
erdemin giinlik yasama yansimasinin 6nemini vurgulamislardir (Polat,
2017: 30).

Mevlana’nin felsefesinde ise insanin biling sahibi bir varlik olarak
degerlendirilmesi buytuk 6nem tasir. Bu baglamda insanda iki tir “ben”
bulunmaktadir: Bireysel benlik (6zel ben) ve askin benlik (askin ben). Bi-
reysel benlik, her bireyde farklilik gbsterir ve kisiye 6zgu nitelikler, mi-
zaclar, tutkular ve yapilarla tanimlanir. Ote yandan askin benlik, ilahi bir
yetenegi temsil eder ve tim insanlarda ortaktir. Bagka bir deyisle, bireyler
farkls kisisel ozelliklere sahip olsa da agkin benlik, tiim insanlarda ortak
bir unsur olarak varlik gosteren ve insan dogasinin evrensel 6ziinden
kaynaklanan bir boyuttur.

Askin benlik, bilincin derin bir hali olarak varolusun anlamint ve
hikmetini diisinir; bedenin arzularini yonetebilir; Tanrt’ya sevgi duyar
ve baris, sevgi, dostluk gibi evrensel duygularla egemen olur. Bu alan fel-
sefenin, sanatin ve dinin gercek alanidir. Insan yasamina askin benlik
hakim oldugunda, bireyin davranislart erdemli hale gelir. Ancak genis 61-
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cude bedenin tutkularina bagl olan bireysel benlik insan tizerinde ege-
men olursa, bu durumda davranislar olumsuz yonde gelisir. Dolayistyla
insani yucelten ve erdemli kilan asil unsur askin benliktir (Cubukeu,
1983: 107). Bu perspektiften bakildiginda Mevlana’nin felsefesi bireyin
bilingli farkindaligint derinlestirerek erdemli bir yasam stirdiirmesini tes-
vik eder ve insanin manevi gelisimini vurgular.

Mevlana ayrica bireyin mutluluguna vurgu yapar. Ona gére mutlu-
luk, bireyin kendi 6ztine dénmesi, bir buttunlik bilincine ulasmast ve i¢
huzuru ile sikiineti saglamasidir (Ayvaz, 2018: 106). Nitekim mutluluk,
kisinin i¢sel farkindalik ve kendilik bilincini gelistirmesi, i¢sel uyum ve
dengeyi yakalamasiyla elde edilir. Mevlana’nin felsefesi, bireyin benlik
butiinligiine ulasarak kendisiyle ve evrenle baris iginde yasamasint vur-
gular.

Mesnevi, insanin hem bireysel hem de toplumsal ve evrensel hu-
zuru ve basariyt elde edebilmesi icin gerekli olan degetleri etkili bir Gs-
lupla ifade eder. Mevlana, bu degerleri kazandirmak i¢in gesitli anlatim
tekniklerinden yararlanmistir. Gegmisteki kissalari, diger canlilardan ali-
nan dersleri, ayet ve hadisleri, sert ve caydirict uyarilart kullanarak birey-
lerin bu degerleri i¢sellestirmesini saglamaya ¢alismistir. Ayrica gunlik
hayattan basit fakat ¢arpict hikayeler anlatmak, benzetme ve karsilastir-
malar yapmak, somut 6rnekler vermek, évmek ve elestirmek gibi yon-
temler de Mevlana’nin bu degerleri benimsetmek i¢in basvurdugu yollar
arasinda yer alir (Caglar & Arslan, 2020: 330).

Bu anlatim tarzi, bireylerin bilingli farkindalik gelistirmelerine, dav-
ranislarint gézden gecirmelerine ve olumlu yonde degisim gostermele-
rine katkit saglar. Mesnevi’nin anlatimindaki gesitlilik, bireylerin psikolo-
jik ve sosyal gelisim siireclerinde etkili bir rol oynar ve onlarin hem ken-
dileriyle hem de g¢evreleriyle daha uyumlu ve anlamli iliskiler kurmalarina
yardimct olur.

Mevlana’nin eserlerinde dile getirdigi gorislerinden yola ¢ikarak,
bireyin alt benliginin ¢tkar ve menfaate dayali beklentilerinden uzaklasa-
mamast durumunda, i¢sel barist ve dolayisiyla sosyal uyumu saglamasinin
mumkin olmadig: ifade edilebilir. Bu baglamda alt benligin kendi ¢ikar
ve menfaatlerinden arinmasi, manevi 6zgurligin elde edilmesiyle dog-
rudan iliskilidir (Isitan, 2018: 33). Bu dogrultuda, bireyin alt benliginden
arinarak manevi Ozgirlik elde etmesi, manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamalarinin odaklandigt anlam, amag, umut ve inang gibi temel kav-
ramlarin ele alinmasinda kritik bir rol oynamaktadir.

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin manevi ihtiyaglarina
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bittnctl bir yaklasim sunan 6nemli bir bilesen olarak kabul edilmekte-
dir. Bu ihtiyaglar genellikle hayatin anlami ve amaci, umut ve inanglarla
baglantili konular1 kapsamaktadir (Caldeira & Hall, 2012: 1070-1071).
Manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin bu tiir manevi gereksinimleri-
nin karsilanmasina yonelik gesitli yontemleri icermektedir. Bu dogrultuda
manevi danismanlik ve rehberlik bireyin inanglari, degerleri, davranislar
ve deneyimleriyle ilgili sorunlarin ele alinmasint gerektirir (Sinclair vd.,
2012: 319). Manevi gereksinim hisseden bireyin inandig dinin temel kay-
naklarindan hareket edilerek bu kaynaklardaki ilkeler insan merkezli ola-
rak yorumlanir. Béylece bu yorumlar bireyin hayatinin icinde uygula-
mada yerini bulur (Ozdogan, 2005: 151).

Bu noktada Mesnevi’nin bibliyoterapi icin kullanimi, bireylerin
manevi ve psikolojik sorunlarina yonelik derinlemesine bir anlayis ve ¢o-
zim sunma potansiyeline sahiptir. Fakat bibliyoterapiyle saglanan des-
tek, “dogru zamanda, dogru kisiyle, dogru kitabi bir araya getirerek bire-
yin rahatlamasina katkida bulunmayr” amaglar. Bibliyoterapi siirecinde
danisan igin en uygun eser 6nerilir ve bu sayede bireyin yasaminda zor-
landig1 noktalarda 6ngorii ve icgdrii kazanmasina destek saglanir. Strecte
danisanin, kendi bakis acist dogrultusunda ihtiya¢ duydugu mesajlari al-
mast beklenir. Bu stirecte, kitabin bireyin yasadigt durumlara bir yansima
sunmasl, olaylart daha az yargilayarak kabul etmesini kolaylastirabilir (Ak
vd., 2014: 134).

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda, uygulayicilar
sureci yalnizca tek bir yontemle degil, birden fazla yontem ve teknikle
etkili bir sekilde yonetitler. Icerik sunumu, yorumlama, metaforlastirma,
kissa ve hikaye anlatimi, beyin firtinast, drama, 6rnek olay ve bibliyote-
rapi gibi yontemler; soru-cevap, sunum, video ve basilt materyal kulla-
nimi gibi tekniklerle desteklenerek uygulanabilir. Bu gesitlilik, manevi da-
nismanlik ve rehberlik stirecini bireylerin ihtiyaglarina uygun sekilde
6zellestirmeyi miimkiin kilar. Bu baglamda, bibliyoterapi, manevi danis-
manlik ve rehberlik stireclerinde basvurulan etkili yontemlerden biri ola-
rak degerlendirilebilir.

Modern psikoloji ve saglik hizmetlerinde giderek artan bir sekilde
manevi danismanlk ve rehberligin 6nemi kabul edilmekte ve bu bag-
lamda farkl: kiltiirel ve tarihsel kaynaklardan faydalanilmaktadir. Ana-
dolu bilgeligi, bu kaynaklar arasinda 6zel bir yere sahiptir ve tarih bo-
yunca bireylerin manevi gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir. Ozellikle
Mevlana Celaleddin-i Rami’nin Mesnevi adli eseri, Anadolu bilgelik ge-
leneginin manevi danismanlk ve rehberlik uygulamalarinda potansiyel
barindiran 6nemli bir eserdir.
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Bu makale, Mevlana’nin Mesnevi isimli eseti temel alinarak, Ana-
dolu bilgeliginin manevi danismanlik ve rehberlik siireglerinde bibliyote-
rapi tekniginde terapotik bir materyal olarak nasil kullanilabilecegini aras-
tirmay1 amaglamaktadir. Mesnevi’nin igerigi ve Mevlana’nin 6gretileri, bi-
reylere farkindalik kazandirma, manevi gliclenme ve igsel doniisim sii-
reclerine katki saglama potansiyeli agisindan ele alinmistir. Calismada,
Mevlana’nin 6gretilerinin manevi danismanlik ve rehberlik uygulamala-
rindaki uygulanabilirligi ve bu yaklasimlarin bireylerin manevi ve psiko-
lojik 1yilik hali tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Zengin manevi ve
psikolojik igeriklere sahip olan Mesnevi, manevi danismanlik ve rehber-
lik siireclerinde 6nemli bir kaynak olarak ele alinmis ve bu alanlara katk:
sunmay1 hedefleyen bir inceleme gerceklestirilmistir.

a. Literatiir Degerlendirmesi

Konuya iliskin gerceklestirilen ¢alismalara bakildiginda, literaturin
genel olarak manevi danismanlik ve rehberligin teorik temelleri, uygu-
lama yontemleri ve Mevlana’nin 6gretilerinin modern psikoloiji ile pozitif
psikoloji baglaminda nasil iliskilendirilebilecegine odaklandig: tespit edil-
mistir.

Yuksel’in (2011) calismasinda, Mevlana’nin hikayelere atfettigi iyi-
lestirici, kavrayist kolaylastirict ve 6zdeslesmeyi destekleyici 6zelliklere
vurgu yaptigt ifade edilmistir. Mevlana’nin hikaye kullanimuiyla ilgili agik-
lamalarinin ve degerlendirmelerinin, gintimuz psikoterapi yaklagimla-
rinda 6ne ¢tkan unsurlarla 6nemli 6l¢tide paralellik tasidigi sonucuna ula-
silmistir.

Atasever’in (2024) calismasinda, Mevlana’nin giinimizde uygu-
lanmakta olan modern psikoterapi siirecini son derece sade ve anlagilir
bir sekilde ele aldigi belirtilmistir. Calismada ayrica, Mevlana’nin varo-
luscu psikoterapinin odaklandigi temel problemlere sundugu ¢oztimle-
rin, bu alanda ¢alisanlar icin 6nemli bir kaynak niteligi tasidigt vurgulan-
mustir.

Dogan’in (2022) calismasinda, rehberlik ve psikolojik danismanlik
alaninda, danisan ve danigman arasinda gergekligin yapilandirimasinda
Mesnevi’deki ney metaforunun terapétik bir arag olarak kullanilmasinin
olumlu sonuglar dogurabilecegi teorik olarak ele alinmustir. Cinkia
Mevlana, Mesnevi’de pek ¢ok konuyu iyi bir sekilde kavratmak icin nes-
neleri metaforik bi¢imiyle onun psikolojisini, erdemlerini kullanarak an-
latmaktadir.

Damar’in (2020) ¢alismasinda, Mesnevi’de yer alan hikayelerin, ele
aldiklar1 konular ve aktardiklart mesajlar agisindan manevi danismanhk
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ve rehberlik uygulamalariyla uyumlu oldugu ifade edilmistir. Manevi da-
nismanlik ve rehberlik stireglerinde dua ve sabrin, hem bireyin yasadigt
sorunlarla basa ¢itkmasinda hem de psikolojik iyilik halinin desteklenme-
sinde 6nemli bir rol oynadigt vurgulanmustir. Ayrica, hikayeler araciligyla
gerceklestirilen manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin daha
etkili sonuglar dogurabilecegi belirtilmistir.

Ak’in (2023) calismasinda, Mevlana’nin eserlerinde dustince,
duygu ve davranis arasindaki iliskiye vurgu yapan, bireylerin gesitli ruhsal
stkintilardan kurtulabilmeleri i¢in farkindalik ve biligsel degisimi 6neren
pek cok tavsiyeye yer verildigi belirtilmistir. Mevlana’nin siirleri ve yki-
lerinde, biligsel kuramlarla iliskilendirilebilecek pek ¢ok unsurun bulun-
dugu ifade edilmis; bu unsurlarin, psikoterapi uygulayicilari tarafindan
danusanlarin dayanikliigint artirmak ve biligsel degisim siireclerine kat-
kida bulunmak amaciyla kullanilabilecegi 6ne stirtlmiigtir.

Belen’in (2014) ¢alismasinda, Mevlana’nin esetlerinde insan haya-
tinda karsilasilabilecek act, dert, bela ve hastalik gibi problemlere olumlu
bir bakis agist sundugu belirtilmistir. Ayrica, Mevlana’nin, bireyin cevap
aradig1 ontolojik sorunlara yanitlar vererek diinya hayatini anlamlan-
dirma siirecine 6nemli katkilar sagladigt ifade edilmistir.

Kara’nin (2020) calismasinda, Misliman danisanlarin bilissel st-
reclerini dizenlemeye yonelik olarak, kendi kiiltiirel kavramlarinin yani
sira uygun hikaye ve metaforlarin kullanilabilecegi vurgulanmustir. Bu
baglamda, psikoterapi siireclerinde Mesnevi’nin icerdigi zengin hikaye ve
metaforik anlatimlarin sik¢a tercih edildigi ifade edilmistir.

Bu baglamda Anadolu bilgeligini yansitan Mesnevi, bireylerin va-
rolussal sorunlarina anlam kazandirarak psikolojik dayanikliliklarint glic-
lendiren ve manevi iyilik hallerini destekleyen énemli bir kaynak olarak
degerlendirilebilir.

b. Yontem

Bu makalede, Mevlana’nin Meszevs adli eserinin manevi danisman-
lik ve rehberlik uygulamalarinda nasil kullanilabilecegini incelemek ama-
cyla mitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin ilk asama-
sinda, derik analizi yontemiyle Mesnevi’deki temel temalar, motifler ve
ogretiler belirlenmis, bu unsurlar manevi danismanlik ve rehberlik bag-
laminda degerlendirilmistir. Icerik analizi siirecinde, hikayeler, kissalar,
metaforlar ve Mevlana’nin manevi ogretileri dikkatle incelenerek birey-
lerin manevi ihtiyaclarini karsilayacak sekilde siniflandirlmistir. Mes-
nevi’deki en ¢ok vurgu yapilan ve bireylerin en fazla ihtiya¢ duydugu de-
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gerler tizerine odaklanilmis, bu degerlerin manevi danismanlik ve rehber-
lik stireclerinde nasil ele alinabilecegi agiklanmistir (Tavsancil & Aslan,
2001).

Ikinci asamada, belirlenen temalar (sevgi, sabir, yardimseverlik, 1yi-
lik, adalet, stikiir, hirsa kapilmamak), giiniimiiz psikoloji ve din psikolojisi
verileriyle yorumlanmistir. Bu temalar, bireylerin ruh sagligl, manevi ge-
lisim, duygusal denge ve yasam doyumu gibi psikolojik kavramlarla ilis-
kilendirilerek degerlendirilmistir. Ayrica Mevlana’nin égretilerinin birey-
lerin manevi ihtiyaglarini karsilama ve psikolojik iyilik hallerini artirma
potansiyeli aragtirilmustir.

Bu yontemsel yaklasim, Mesnevi’nin manevi danismanlik ve reh-
berlik uygulamalarinda etkin ve sistematik bir sekilde kullanilabilecegine
dair kapsamlt bir anlayis sunmustur.

c. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Uygulamalarinda Mes-
nevi’nin Terapotik Degeri

Insana hizmet sunan her bireysel ve kurumsal girisim, insan1 bede-
nen, zihnen ve ruhen bir butiin olarak ele almali ve tim boyutlardaki
gelisimini destekleyecek bir yaklasim benimsemelidir (Diizgiiner & Ay-
ten, 2020: 36). Bu ¢ercevede manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin
giiclenmesine (Ozdogan, 2019), iyilik hallerinin desteklenmesine (Diiz-
giner & Ayten, 2020), degerlerin igsellestirilmesine (Dizgiiner & Soy-
kok, 2020) ve bireysel ile toplumsal barisin tesisine (Ozdogan, 2010)
onemli katkilar sunmaktadir.

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin temel hedefle-
rinden biri olan “paylagilan degerlerin bireyin yasamina yansimasi,” an-
cak bireyin kendisiyle baristk bir hale gelmesi, kendini sevmesi ve
keske’lerinden arinmastyla mimkiin olabilmektedir. Bu dogrultuda, Ana-
dolu bilgeligi, bireyin manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde kendini
kabul etme, kendini sevme ve yasantilarini anlamlandirma stireclerine
rehberlik edebilecek 6nemli bir kaynak olarak degerlendirilmektedir (Oz-
dogan, 2007b). Bu dogrultuda Mevlana’nin ogretilerinin bireylerin far-
kindaliklarini artirabilecegi ve manevi iyi oluslarint destekleyebilecegi
ifade edilebilir. Mesnevi’deki hikayeler ve Ogretiler, bireylerin yasamla-
rinda karsilastiklart zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimet olarak moral ve
motivasyon saglamada etkili olabilir.

Sevgi, hosgbri ve insanlik degerleri temelinde sekillenen bu 6gre-
tiler, manevi danismanlik ve rehberlik siireclerinde bireylerin olumlu tu-
tum ve davranislar gelistirmesine katki sunabilir. Ayrica, Mesnevi’nin bi-
reylerin kendi benliklerini ve ruhsal durumlarint anlamalarina rehberlik
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ederek daha derin bir manevi farkindalik gelistirmelerini destekleyebile-
cegi 6ngorulmektedir. Bununla birlikte, Mesnevi’nin sevgi ve hosgoriiye
dayali mesajlarinin, bireylerin sosyal iliskilerinde daha uyumlu ve bariscil
bir yaklasimi benimsemelerini tesvik edebilecegi degerlendirilmektedir.

d. Mesnevi’de Terapétik Igerikli Degetler

Makalenin bu bélumde ise arastirmaci tarafindan bireylerin en ¢ok
ihtiya¢ duydugu ve Mesnevi’de sik¢a vurgulanan degerler 6rnek olarak
secilmistir. Arastirmact bu se¢imi yaparken bireylerin manevi danisman-
lik ve rehberlik stireclerinde destekleyici olabilecek ve Mesnevi’deki 6g-
retilerle uyumlu olan degetleri belitflemeye odaklanmustir.

d.a. Sevgi

Sevgi, “insanin kendisinin ve bir bagkasinin ruhsal gelisimini des-
teklemek amaciyla benligini genisletme arzusudur” (Ozdogan, 2007a:
108). Algilanan tstinliik, erdem veya mikemmellikle birlesme arzusunu
ifade eder. Baska bir deyisle bu durum tstiin nitelikleri, erdemleri ve yet-
kinlikleri talep etmektir (Demirkol, 2015: 418). Sevginin degersiz oldu-
gunu ifade eden bir goriis bulunmamaktadir; zira sevgi, insan iliskilerinde
temel bir deger olarak kabul edilmektedir (Fromm, 1985: 11). Hirs ise
her tirli mahrumiyetin, sefaletin, maddi ve manevi hastaligin sebebidir
(Ozdogan, 2007a: 26). Dolayistyla asirt hirsla sevgi arasinda olumsuz bir
iliski vardir. Asirt hirs, bireyin igsel sevgi duygusundan uzaklasmasina ve
diger insanlara yonelik sevgi hislerinin zayiflamasina yol agabilir (Aral &
Kadan, 2022: 14-15).

Kin, nefret, 6fke ve siddetin oldugu yerde sevgisizlik ve korku
hakimdir (Kayadibi, 2002: 34). Dolayisiyla toplumsal siddet, nefret,
korku, aglik ve sefalet gibi unsurlar, sevginin yetersiz oldugu durumlar-
dan kaynaklanir. Bu eksiklik giderilmezse, toplumlar mutluluk, refah ve
huzur bulma konusunda zorluk yasayabilir. Sevgi eksikliginin giderilmesi
ise dunyay1 insanlarin huzur i¢inde yasayabilecegi bir yer haline getirir.
Bununla birlikte sevgi, insanlara giic ve enerji vererek, giizellik adina
adim atilmasi gereken temel bir motivasyondur (Ekici, 2006: 11-12).
Mevlana bu konuda “Sevgi ve korku birbirinin ziddidir...” (Mevlana,
2015: 1/83), “Inayet disinda g6zii kim acar? Sevgi disinda 6fkeyi ne din-
dirir?” (Mevlana, 2015: 3/335) ve “Sevgi, acilar1 tatltya ¢eker; clinkii sev-
gilerin asl, dogru yola gotirmektit” (Mevlana, 2015: 1/125) ifadelerini
dile getirmistir.

Bu s6zler, sevginin igsel bir yol gosterici olarak acilart hafifletici bir
etkiye sahip oldugundan, 6tke ve benzeri olumsuz duygularin yatistiril-
masinin ancak sevgi ile miimkiin oldugundan ve olumsuz duygularin
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hakim oldugu yerlerde sevginin eksikliginden bahsetmektedir.

Duyarli sevgi, bireyin yakin ¢evresine, yabancilara veya genel ola-
rak tim insanliga karst besledigi 6nem, ilgi, duyarlilik ve 6zellikle diger
insanlarin act ¢ektigi durumlarda, yardima ihtiya¢ duyduklarinda destek
saglama, yardim etme ve diger insanlarin duygusal durumlarint anlama
odaklt duygusal, bilissel ve davranissal bir tutum olarak tanimlanmaktadir
(Akin & Eker, 2012: 77).

Mevlana sevgiyi sadece kisisel bir duygu degil, ayn1 zamanda insa-
nin ¢evresine ve genel insanlk durumuna yonelik duyarlilik, ilgi ve yar-
dimseverlikle 6zdeslesmis bir tutum olarak anlatir. “Sevgiden acilar tatht
olur. Sevgiden bakirlar altin olur. Sevgiden tortular berrak olur. Sevgiden
dertler sifa bulur. Sevgiden oliiler dirilir. Sevgiden padisah kéle olur”
(Mevlana, 2015: 2/229). Mevlana, sevginin insanlar arasindaki baglar
gliclendirerek acilart hafifletme, sorunlara sifa olma ve insanlar arasinda
kopriler kurma potansiyelini vurgulamaktadir. Bu bakimdan sevgi kav-
rami, bireyin duygusal, bilissel ve davranissal katilimiyla derinlemesine
anlamlar kazanir ve insanlarin duygusal ve sosyal ihtiyaclarini anlama ve
karsilama biciminde 6nemli bir rol tstlenir.

Kisinin cevresiyle olan etkilesimini sevgi temelli kurmasi, bireyin
bireysel mutlulugunu artirabilir. Bu sebeple filozoflarin 6nerdigi sevgi
tirt degismez ve iyiligi amagclayan bir nitelige sahiptir (Akyol, 2012: 12).
“Butun sevgilere, sevgi cinsinden ad tak...” (Mevlana, 2015: 6/880) ifa-
desiyle Mevlana genel bir sevgi anlayisint ve sevginin kapsamli, evrensel
bir nitelik tagidigint belirtmekte ve bu noktada katiksiz sevgiden bahset-
mektedir:

“Katiksiz sevgi, adalet ve rahmet olup Hak gibi sebepsiz ve ris-
vetsiz [yardim edici]dit” (Mevlana, 2015: 2/242). Mevlana’nin bu ifadesi
sevginin asil yapisini, adalete ve merhamete dayali 6ziinii 6n plana cikar-
maktadir. Bu ifade sevginin sadece bireyin i¢ diinyasinda var olan bir
duygu olmadigini, aynt zamanda dis diinyaya da adil, merhametli ve 6z-
verili yardimlar sunma amact tasidigint ifade etmektedir. Dolayistyla sev-
ginin igsel zenginliginin yant sira, dis diinyaya olan etkisinin adaletli,
hakea ve beklentisiz bir yardim anlayisini icerdigini ifade eder.

Sevgi, bir eylemdir ve edilgen bir duygu degildir. Sevgi, bir seyin
icinde olmak anlamina gelir; bir seye kapilmak degil, verme eylemridir. En
genel anlamiyla sevginin etken yapisi, almak degil 6ncelikle vermektir.
Vermek, vazge¢mek veya bir seyden yoksun kalmak anlamina gelmez.
Vermenin erdemi, 6zveriyi kabul etmektedir. Verme sirasinda birey, gii-
cuni, zenginligini ve yetkinligini hisseder. Bu, yiksek bir enerji ve glic
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hissi vererek bireyi sevgiyle doldurur. Verme eylemi, almakla kiyaslandi-
ginda daha coskulu bir deneyim sunar (Fromm, 1985: 30-31). Bu bag-
lamda Mevlana sunlari dile getirmektedir:

“Sevgi ve incelik insanlik gostergesidir...” (Mevlana, 2015: 1/120),
“Sevgi, diisiinceden ve anlamdan ibaret olsaydi, orucunun, namazinin da
sekli yok olurdu. Dostlarin birbiriyle hediyelesmeleri, dostluk icinde se-
kilden bagka bir sey degildir. Ola ki hediyeler, gizlilik icinde sakli sevgilere
taniklik eder. Clinkii gorintsteki bagsslar, gizli sevgilerin tanugidir ey de-
gerli kisi” (Mevlana, 2015: 1/127).

Mevlana’ya ait bu ctimleler, sevgi ve dostluk gibi soyut kavramlarin
somut eylemler araciligtyla ifade edilmesine odaklanmaktadir. Sevgi, zi-
hinsel bir kavramin 6tesinde, 6zveri iceren somut eylemlerle ifade bulan
duygusal bir bagdir. Bu acidan gergeklestirilen eylemlerin, duygusal bag-
larin bir yansimast oldugu sdylenebilir.

Sevginin toplumsal boyutlars; bilingli sevginin, sempatinin, dostlu-
gun ve dayanusmanin ifadesidir. Sevgi, sosyal ve psikolojik dizlemde par-
calanmay1 ve ayriligt engelleyerek bencillige karst koruyucu bir rol oynar
ve strekli olarak etkisini gosterir (Duizgtn, 2011: 21). Fromm’a gére de
sevgi, kisiyi diger insanlardan ayiran duvarlar yikan, onu digerleriyle bir-
lestiren, insanin igindeki etkin glctiir (Fromm, 1985: 29). Mevlana bir-
likte yagsamin temelini olusturan sevgi ve dayanismanin 6nemini dostluk
ve iyilik tizerine vurgu yaparak agiklamaktadir. Toplumsal boyutlardaki
sevgi ve dostluk, bireylerin kendi ¢ikarlarinin 6tesine gegerek, toplumsal
iliskilerde ve insanlar arasindaki etkilesimlerde yardimlasma, destek olma
ve anlayis gosterme konusunda temel bir rol oynar:

“Bizlik ve benlik giiderek dostu incitme ki dost sana disman ve
hasim olmasin. Insanlara ya Rabbin icin ya da kendi caninin rahatt igin
tyilik et. Boylece bakinca hep dost goriirsiin ve gonliinde diigmanlik yi-
zunden kotu goruntiler belirmez. Dismanlik yaptiginda sakin ve sana
sevgi besleyen dostlara danis” (Mevlana, 2015: 4/544).

Sevgi, dis diinyaya ve icsel distncelere yonelik bir duygu olarak
kabul edilir. Baskalarina yardimei olabilmek i¢in bireyin 6ncelikle kendi
i¢ dunyasinda sevgiyle dolu olmasi gerekmektedir. Ayrica sevgi, insanlart
olduklari gibi kabul etmeyi ve onlarin ihtiyaglarina duyarlt olmayz icerir
(Aral & Kadan, 2022: 6). Mevlana insanlarin birbitlerine karst tutumla-
rina odaklanarak bir insanin kendisi gibi inanmayan birine karst 6nyargilt
olmamast ve insani degerlerin tiim insanlar kucaklamast gerektigini be-
lirtir. Bu, sevginin insanlarin farkliliklarini kabul etme ve herkese duyarlt
olma gerekliligini vurgular. “Hicbir kafire hor gézle bakmayin, umulur ki
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Miisliiman olarak 6liir. Omriiniin sonundan ne haberin var ki ondan ta-
mamen ylz cevitiyorsun?” (Mevlana, 2015: 6/862). Mevlana, insanliga
karst sevgi, baris ve hosgoéri konusunda biyiik bir comertlikle davran-
mustir. Hayati boyunca bu amagla biyilik ¢aba gostermis ve toplumda
sevgi temelli barts ve huzur ortamint saglama konusunda kararlilikla
adimlar atmistir (Kayadibi, 2007: 8).

Mesnevi’deki sevgl degerine iliskin veciz ifadeler, yukarida yapilan
actklamalar ve benzer degerlendirmeler 1s1g1inda, manevi danismanlik ve
rehberlik siireclerinde sevgi konusunda gereksinimi olan bireylerin duy-
gusal ve sosyal gereksinimlerini karsilamak, i¢sel barist saglamak ve top-
lumsal uyumu gliclendirmek amactyla kullanilabilir.

Sevginin, bireylerin kendilerini ve baskalarini kabul etmeleri, 6zve-
rili davranuslarda bulunmalari ve 6fke, kin gibi olumsuz duygularla basa
ctkmalart  konusunda rehberlik etme potansiyeli bulunmaktadir.
Mevlana’nin sevgiye dair 6gretileri, manevi danismanlik ve rehberlik sii-
recinde bireylerin manevi gelisimlerini destekleyerek, hayatlarinda daha
fazla huzur ve anlam bulmalarina katk: saglar. Dolayisiyla Mesnevi’deki
sevgi degeri ile ilgili agtklama ve sozlerin manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamalarinda kullanimi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
olumlu degisimlere zemin hazirlayarak daha saglikli ve uyumlu bir yasam
surdirilmesine yardimct olabilir.

d.b. Sabir

Sabur, bir zorluk veya sorunla karsilasildiginda 6nce onu kabul et-
mek, ardindan ¢6ztim yollart tizerinde ¢aba harcamak ve bu ¢6zim su-
recinin sonuglarint beklemektir. Bu baglamda sabir etkin bir streg olarak
nitelendirilir (Ozdogan, 2007a: 29). Sabrr, bireyin yasamindaki degerlerle
uyumlu bir tutum sergilemesini saglar ve dogru yonlendirilmis enerjiyle
verimli bir yagam stirmesine yardimeci olur.

Sabuirsizlik ise bireyin degerlerini dikkate almamasina yol agabilir.
Ayrica sabirsizlik, yasamda plansizlik yaratir ve tretken bir hayata kati-
lim1 engelleyebilir (Baltas, 2018: 85). Insanin sagligina kavusmasi, icsel
dengeyi ve duygusal biitinligl saglama siireciyle yakindan iligkilidir. Bu
baglamda sabirlt olmak, iyilesme stirecinde 6nemli bir faktérdir (Celimli
& Guildal, 2016: 113). Sabur, bireyin olaylart anlamlandirma ve degerlen-
dirme surecinden baslayarak, her asamada etkili olabilen bir karakter gii-
cudir (Dogan, 2017: 130).

Sabrin temel bilesenleri arasinda acelecilikten kacinmak ve sabir
gerektiren durumlarda uygun eylemlerde bulunmak vardir (Demirci,
2002: 265). Bu baglamda Mevlana “Eger busbtittin zora, dara distiiysen
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sabret. Sabur, genisligin anahtaridir” (Mevlana, 2015: 1/137). “Sikintidan
dolay1 aglama, sabret, ¢linkii sabir genisligin anahtaridir” (Mevlana, 2015:
6/912). “Bunun icin sabretmek zor degildir pek. Sabret, “sabir rahatligin
anahtaridir” (Mevlana, 2015: 3/316) ve “Istegi sabir elde ettirir, acele de-
gil; sabret, dogrusunu en iyi Allah bilir” (Mevlana, 2015: 1/174) diyerek
sabir, zorluklar karsisinda bireylere genis bir bakis agist saglayan 6nemli
bir nitelik olarak ele alinmaktadir. Stkintili anlarda sabirla beklemek, olay-
larin daha genis ve derin bir perspektiften degerlendirilmesine olanak ta-
nimaktadir. Mevlana, ulagilmak istenen hedefte aceleci olunmamast ge-
rektigini vurgulamaktadir. Asil hedefe gotiiren en 6nemli unsurun sabir
oldugunu ifade etmektedir.

Sabur, dini ve ahlaki bir degere sahip olmasinin yani sira, zorluklarla
karsilasildiginda duygusal direng gosterip problemlerin tstesinden gel-
mek i¢in ¢aba sarf edilen olumlu bir basa ¢ikma strecidir (Seyhan, 2015:
69). Bu baglamda sabir, pasiflik veya yalnizca katlanma gibi olumsuz tu-
tumlarla es tutulamaz. Aksine sabir, zorluklarla basa cikmak icin etkin bir
strateji olarak kullanilir ve bireyin degisime ve gelisime uyum saglama
surecinde aktif bir durus sergilemesini saglar. Ayni zamanda bireyin kisi-
sel ve manevi gelisimine katkida bulunarak hayatin 6énemli bir pargast
haline gelir (Dogan, 2014: 97-98).

“Cihatstz, sabirsiz zafer mimkin mi?” (Mevlana, 2015: 3/315),
“...sabir sayesinde basariya ulasirlar” (Mevlana, 2015: 4/511), ... Sabur
demir kalkandir. Hak, kalkana: “Zafer geldi’ yazmustir.” (Mevlana, 2015:
5/704). Mevlana bu sozleriyle bir amaca veya basariya ulasma hedefine
yonelik olarak gayret gosterilirken sabirli olmanin da bu siirecin 6nemli
bir parcast olduguna isaret etmektedir. Bu baglamda sabir eylem ve gay-
retle birlikte belirlenen hedefe ulasmada 6nemli bir rol oynar. Bagka bir
deyisle sabir, hedefe ulasmak icin karsilasilan zorluklarla miicadele eder-
ken kararlilikla ve istikrarl bir sekilde ilerlemeyi mimkiin kilar.

“Giizel dustinceyle sabur tatlilasir. Cunki sabirla, genislik veren du-
sunceler bas gosterit” (Mevlana, 2015: 2/198). “...sabir, gbgst acar ge-
nisletit” (Mevlana, 2015: 6/824). “... nerede bir génul varsa sabir onu
saflagtirit” (Mevlana, 2015: 6/847). «...Sabir distinen akli kendine 6nder
eyle” Mevlana, 2015: 6/914). “Sabir, génil kandili ve 1s1g1dir” (Mevlana,
2015: 6/912) seklindeki sozleriyle de sabrin glizel dustincelerle birlesti-
rilmesiyle yasamin daha verimli hale gelecegi, olumlu diisincenin sabir
surecine entegre edilmesinin kisisel gelisimde ve duygusal dengenin ko-
runmasinda 6nemli bir rol oynayacag, bireyin sabir sayesinde distince
sureglerini daha dengeli ve mantikli bir sekilde yurttecegi ayrica sabrin
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bireyin i¢ diinyasini aydinlatacag ve i¢sel huzur kaynagt olacag ifade edil-
mistir. Sabuir, iradeyi gliclendirerek bireye problem ¢6zme yetenegi ka-
zandirir. GUglu iradeye sahip olan kisi, yasadigi zorluklar karsisinda mo-
tivasyonunu kaybetmez ve umutsuzluga kapilmaz (Necati, 1998: 259).
Sabir, olumsuz yasam olaylar karsisinda isyan etmeme, umutsuzluga ve
yilginliga kapilmadan direncgli olmay1 ifade eder. Bu nedenle metanet,
sabrin 6nemli bir unsuru olarak 6ne ¢ikar (Karsli, 2020: 55).

“Sabretmek, senin tesbihlerine candir. Sabret; iste gercek tesbih
budur. O dereceye erisemez hicbir tesbih. Sabret, ‘Sabir, genisligin anah-
taridir.” Cennete gotiiren Sirat koprust gibidir sabir. Her glizelin yaninda
cirkin bir lala vardir. Laladan kac¢tigin stirece kavusma yoktur. Ctunkd lala,
sevgiliden ayrilmaz” (Mevlana, 2015: 2/283). “Go6z perdeleti icin sabir
ilact gerek. Hem yakar hem onarir, hem gonlii acar” (Mevlana, 2015:
2/181).

Mevlana’nin bu sézlerinde sabrin kisinin manevi gelisiminde ve
ruhsal yolculugunda kilit bir rol oynadigi, zorluklari asmanin ve olgun-
lasmanin anahtarinin sabir oldugu, Sirat koprisii metaforuyla sabrin cen-
nete gotiiren bir yol oldugu, “lala” metaforuyla da sabrin yaninda zorluk-
larin oldugu ve varilmak istenen amaca zorluklara ragmen sabrederek
ulagilabilecegi vurgulanmaktadir. Mevlana yasin veya yasamin hangi asa-
masinda olursa olsun, bireyin sabir gerektiren durumlarla karsilasabilece-
gini ve sabrin her dénemde 6nemli oldugunu su séziiyle ifade etmekte-
dir: “O, ister yiiz yasinda, ister yirmi otuz yasinda olsun, sabir yukiini
tastmalidit” (Mevlana, 2015: 2/203).

Sabur, karsilagilan olumsuz durumlar karsisinda gosterilen dayanik-
lilik ve olumlu tutumla bas etme yetenegini ifade eder. Bu durum genel-
likle zorlu ve mesakkatli bir siireci icerir (Solmaz, 2021: 1662). Bununla
birlikte bireyin yasami anlamlandirma siirecinden baglayarak émiir boyu
siren yasamsal miicadelesinde ona destek saglayan, denge ve uyum ara-
yisinda rehberlik eden sabur, bireyi basariya yonlendiren ve sonrasinda
mutluluk hedefine ulasmasina katki saglayan psikolojik bir olgudur (Do-
gan & Gilmez, 2014: 264).

“Saman degilim; hilim, sabir ve adalet dagtyim. Kasirga dag1 nasil
sokecek?” (Mevlana, 2015: 1/167). «“...Sabir, amaca daha cabuk ulastirir.
... Sabir kusu tim kuslardan daha iyi ugar. ...Sabir her Gziintiyu engel-
leyip yok eden gtizel bir nefestir. [Allah] sabr1 hak ile es kidmustir. “Ve'l-
Ast’in sonunu bilinglice oku. Hak ytz binlerce iksir yaratmistir, [amal]
insan sabir gibi [etkili] bir iksir gérmemistit” (Mevlana, 2015: 3/370).
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“Sabrin kilavuzlugu sana kanat olunca can ars ile kirsiniin zirvesine ¢i-
kar. Iste bak, sabri Burak olup Mustafa’y1 g6k katmanlarinin Gstiine go-
turmistur” (Mevlana, 2015: 6/914).

Mevlana’ yukaridaki sozleriyle sabrin amaca ulagmay: hizlandiran,
tzintileri engelleyip yok eden, son derece degerli ve etkili bir erdem ol-
dugunu vurgulamaktadir. Ayrica, sabrin ruhsal gelisim tGzerindeki olumlu
etkisini, bireyin igsel derinligine ve olgunluguna olan katkisint da ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte sabrin Allah katindaki 6nemine ve insanin
karsilastig zorluklara etkili bir ¢6zim sunabilecegine isaret etmektedir.

Mesnevi’deki sabir degeri ile ilgili veciz ifadeler, yukarida yapilan
aciklamalar ve benzer degerlendirmeler 1s1ginda, manevi danismanlik ve
rehberlik siireclerinde sabrin erdemine gereksinim duyan bireylerin zi-
hinsel ve duygusal direncini artirmak, i¢sel huzuru saglamak ve sosyal
iliskilerdeki dengeyi gliclendirmek amaciyla kullanilabilir. Sabur, bireyle-
rin zotlayict durumlarla basa ¢tkmalarina, duygusal tepkilerini kontrol et-
melerine ve aceleci veya yikict davranislardan kaginmalarina rehberlik
etme potansiyeline sahiptir.

Mevlana’nin sabirla ilgili 6gretileri, manevi danismanlik ve rehber-
lik strecinde bireylerin ruhsal olgunlasmalarini destekleyerek, hayatla-
rinda daha derin bir anlam ve denge bulmalarina katk: saglar. Bu bag-
lamda, Mesnevi'deki sabir degeri ile ilgili agiklama ve sézlerin manevi
danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda kullanimi, bireylerin hem kisi-
sel direncini artirarak hem de sosyal iliskilerde daha sabitlt ve anlayisl
olmalarina yardimct olarak, daha saglikli ve dengeli bir yasam siirdiirme-
lerine zemin hazirlayabilir.

d.c. Yardimseverlik

Yardimseverlik, karsiliksiz bir sekilde, ictenlikle ve gontilden gele-
rek gerceklestirilen, tevazu ve sevgi temelinde sekillenen bir paylasma
eylemidir. Bu eylem, diger kisinin ¢ikarlarini gézetme, egosantrik duygu-
lardan arinma ve 6zveri prensiplerini icerir. Eylemin temel amact, bagka-
larina fayda saglamak olabilir. Ancak sonug olarak muhatabin menfaati
karsilanmasa dahi eylemin gerceklestirildigi stirecteki iyi niyet esastir
(Giltekin, 2021: 31). “Dememis miydin, kore yolda yardim eden, Al-
lah’tan yuz sevap ve ecir kazanir, diye? Koriin kirk adim ytrtimesine yar-
dim eden, bagislanip dogru yolu bulur” (Mevlana, 2015: 4/527) seklin-
deki ifadeleriyle Mevlana yardimseverligin manevi bir boyutu olan, i¢ten-
likle ve gonulden gelerek gerceklestirilen bir eylem olduguna vurgu yap-
maktadir. Bu baglamda yardimseverligin tevazu, sevgi ve 6zveri gibi de-
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gerleri icermesi Mevlana’nin 6gretileri ile bagdasan bir yaklagimi ifade et-
mektedir.

Ayrica yardimseverlik, Mevlana’ya gore sadece maddi yardimi degil
ayni zamanda merhamet, sabir ve karsilik beklemeden yardim etme gibi
manevi 6zellikleri de igermelidir. Yani Mevlana’nin betimledigi yardim-
sever kisi, ahlaki niteliklere sahip olarak sefkat, merhamet ve karsilik bek-
lemeden yardim etme ilkesine uygun bir sekilde hareket eder: “Hakk’in
kullari, isleri dizeltmede Hakk’in ahlakina sahip olup merhametli ve sa-
birlidirlar. Zor durumda ve sikintilt giinde sefkatli ve yardim edici olup
karsilik gozetmezler” (Mevlana, 2015: 3/383). Dolayistyla bireyler, bas-
kalarina yardim ederken hicbir karsilik beklemeden yalnizca o kisiye iyilik
yapma amaciyla yardimda bulunabilirler. Bu tiir yardim etme davranisina
“digerkamlik (6zgeci)” ad1 verilmektedir. Digerkam yardim, para, 6vgu,
veya karsilik beklemeden hayir kurumlarina veya bireylere yardimda bu-
lunma eylemini igerir (Ayten, 2009: 19).

Leibniz de yardimseverligi, sevgi ya da sefkat gosterme aliskanlig:
olarak tanimlamaktadir. O’na gore sevgi ya da sefkat gostermek, baska
birinin mutlulugundan haz almak veya baskasinin mutlulugunu kendi
mutlulugu olarak kabul etmektir. Adaletli bir birey sadece digerlerine
karst yardimseverlik hissi glitmez. Aynt zamanda digerlerinin iyiligi icin
aktif olarak girisimlerde bulunur (Kahveci, 2008: 263, akt. Sartyer, 2011:
257).

“Yardim gunesi parlamistir da Umitsizleri kendisiyle aydinlatmus-
tir” (Mevlana, 2015: 6/856). “Alemde mazlumlarin imdadina yetisen as-
lan yiirekli adamlar vardir. Onlar, mazlumlarin sesini duyduklarinda he-
men Hakk’in rahmeti gibi yardima kosarlar. Dinyanin ¢6kmesine engel
olan bu siitunlar, gizli hastaliklarin bu tabipleri... Katiksiz sevgi, adalet
ve rahmet olup Hak gibi sebepsiz ve risvetsiz [yardim edici]dirler. Du-
rup dururken neden ona yardim ediyorsun, dense, der ki onun ¢aresizligi
ve acist yuzinden” (Mevlana, 2015: 2/242).

Yukarida yer verilen Mevlana’nin ifadelerinde yardimseverlik ey-
lemleri, insani erdemlerin zirvesi olarak gorilir ve ilahi rahmetin bir yan-
simast olarak degerlendirilir. Bu baglamda adalet ve merhamet anlayisini,
insanin etik ve manevi gelisiminin temel taslart olarak ortaya koyar.

Insanlar arasindaki yardimlasmanin temelinde verme bilinci kritik
bir rol oynamaktadir. Bu biling, yalnizca finansal katki ile sinirh dar bir
bakis agisindan degil zaman, enerji, bilgi, mal gibi ¢esitli unsurlart genis
bir perspektifte sunma eylemiyle degerlendirilebilir (Fersahoglu, 2001:
145). Ayni zamanda iyilik ve yardim etme davranist bireyin mutluluguna
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katk1 saglamaktadir (Karsli, 2022: 60). Bu baglamda Mevlana’nin “Nese-
nin canimizla bir araya gelmesinden iyilik ve yardimlarimiz dogar”
(Mevlana, 2015: 2/215) ifadesinde temelde insanlar arasindaki yardim-
lasmanin 6ziinde ictenlik ve bireylerin duygusal zenginliginin bulundugu
vurgulanmaktadir. Bu, sadece finansal yardimi degil ayni zamanda insan-
larin igsel zenginligi, sevegl ve nese paylagimini iceren bir yardimlasma
anlayisint yansitmaktadir.

“Yardimin seni gelistirir onu degil...” (Mevlana, 2015: 5/700) ifa-
desinde ise bireyin baskalarina yardim etmesinin, bu davranisin bir so-
nucu olarak kisinin duygusal ve manevi yonden zenginlestigi, bu strecte
kendi mutlulugunu artirdigr bir perspektifi yansitmaktadir. Dayanisma
halinde olmak, insanlara yardim yapmanin gerekliligini igerir ve bu bag-

lamda yardimseverlik degerinin temelinde insan sevgisi vurgulanir (Gi-
zel Candan & Ergen, 2014: 153-155).

Toplum i¢inde bireyler arasindaki bagliligi gticlendiren, eksiklikleri
gideren ve bosluklart dolduran duygu, yardimseverliktir. Yardimseverlik,
toplumda dayanismanin ve bagliligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir
dizi davranis bitinini ifade eder. Bir toplumun stirdurtlebilirligi, top-
lum i¢indeki dayanismanin ve bireylerin yardimseverlik degerini sergile-
yerek bu degeri davranisa donustiirmelerine baghdir. Esas olan ¢ok ver-
mek degil, bu yardimsever eylemleri gontilden ve igten bir sekilde ger-
ceklestirmektir (Aktepe, 2010: 65-66).

“Duvarlarin yardimi olmasa evler ve ambarlar nasil yiikselir? Her
duvar birbirinden ayr1 olsa, tavan havada asili olarak nasil durur? Miirek-
kebin, kalemin yardimi olmasa kagitlarin Ustiine nasil yazi yazilir?”
(Mevlana, 2015: 6/793). Mevlana bu baglamda metaforlar araciligyla,
birbirinden ayrt unsutlarin isbirligi yaparak bir butiinlik olusturmas: ge-
rekliligini ifade eder. Duvarlar, evleri destekler; duvarlar birbirine baglidir
ve bir arada durmalari, bir yapiyr olusturmalart gerekmektedir. Benzer
sckilde murekkep ve kalem, bitlikte calisarak kagida anlam ve ifade kat-
maktadir. Dolayistyla Mevlana’nin bu sézleri, toplumsal dayanismanin
o6nemini vurgulayarak bireylerin birbirine yardim etmesi gerektigi fikrini
beyan etmektedir.

Mesnevi’deki yardimseverlik degeri ile ilgili veciz ifadeler, yukarida
yapilan actklamalar ve benzer degerlendirmeler 1s1¢1nda, manevi danis-
manlik ve rehberlik siire¢lerinde yardimseverlik konusunda gereksinimi
olan bireylerin hem i¢sel huzurunu hem de toplumsal dayanisma ruhunu
giclendirmek amaciyla kullanilabilir. Yardimseverlik, bireylerin baskala-
rinin ihtiyaglarina karst duyarliligini artirarak, bencilce veya kayitsiz dav-
raniglardan kaginmalarina ve empati ile hareket etmelerine rehberlik
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etme potansiyeline sahiptir. Mevlana’nin yardimseverlikle ilgili 6gretileri,
manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde bireylerin ruhsal ve ahlaki ge-
lisimlerini destekleyerek, hayatlarinda daha derin bir anlam ve toplumsal
uyum bulmalarina katki saglar. Bu baglamda, Mesnevi’deki yardimsever-
lik degeri ve ilgili 6gretilerin manevi danismanlik ve rehberlik uygulama-
larinda kullanimi, bireylerin hem kisisel gelisimlerine hem de sosyal ilis-
kilerinde daha anlayish ve duyarli olmalarina yardimeit olarak, daha em-
patik ve anlaml bir yasam stirdiirmelerine zemin hazirlayacaktir.

d.d. lyilik

Bireyler arasinda olumlu bir atmosferin olusturulmasi, toplumun
bariscil, hosgorili ve iyiliksever bir yapiya sahip olabilmesi i¢in temel
unsurlardan biridir. Toplum huzurunu saglamak, bireylerin birbirlerine
sevgi dolu bir bakis agisiyla yaklasmalarina baglidir. Bu noktada iyilik,
ihtiyact olanlara karst karsilik beklemeden, herhangi bir menfaat gozet-

meksizin géntlla olarak maddi ve manevi yardimda bulunma eylemini
ifade eder (Aktepe & Aktepe, 2009: 198).

Mevlana’nin “disman bile olsa, bu iyilik gtizeldir. Ciinkd iyilik sa-
yesinde bir¢ok diisman dost olmustur. Dost olmasa bile dismanligi aza-
lir. Cunku iyilik dismanligin merhemidir” (Mevlana, 2015: 2/249) sozt
insanlarin birbirine pozitif ve iyiliksever bir sekilde yaklagmasinin 6ne-
mine vurgu yapmaktadir. Bu ifade toplumsal iliskilerde olumlu bir at-
mosferin olusturulabilmesi i¢in yapilan iyiliklerin sadece dostluga degil
dismanlik durumlarinda dahi olumlu etkiler yaratabilecegini anlatmakta-
dir. Oyle ki insanlarin karsilikli hosgorii, sevgi ve iyilikle birbirlerine yak-
lasmalar1, dismanliklari azaltabilir ve hatta dostluga dontstirebilir. Bu
baglamda iyilik yapmanin toplumsal barts ve huzurun temelini olustura-
bilecegi dustiniliir.

Tyilik, aynt zamanda dayanisma ve yiice bir erdem olarak degerlen-
dirilmektedir (Kaya, 2023: 69). Bagkalarina kars1 iyi davranmak, iyi ve gii-
zel islere Oncilik etmek ve faydalt distinceleri hayata gecirmek erdemli
davranislardan kabul edilir (Bulut, 2015: 72; Tel, 2020: 42). Mevlana iyilik
yapmanin ve erdemli davranislarda bulunmanin bireyin igsel huzurunu
ve esenligini artirdigina dikkat cekmektedir: “Iyilik ettiginde goriirsiin ki
dirlik ve esenlik i¢inde yasamaktasin. Ama bir kusur isleyince, bir kétilik
edince, o ditlik ve zevk gizleniveriyor” (Mevlana, 2015: 6/897).

Tyilik yapmak, sadece baskalarina yardim etmekle kalmaz ayn1 za-
manda kisinin kendi i¢ diinyasint da zenginlestirir. Bu davranslar insanin
ruhsal denge ve huzurunu saglar. Mevlana’nin ifadesinde gecen “dirlik
ve esenlik icinde yasamak™ ifadesi, iyilik ve erdemli davranislarin bireyin
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yasam kalitesini artirdigy, i¢sel bir dinginlik ve huzurun kaynagt oldugu
fikrini yansitir. Ayni zamanda Mevlana’nin bu sézi, kusurlu veya kéta
davraniglarin ise i¢sel huzuru bozabilecegini, bu tiir eylemlerin insanin
yasamindaki gtizellikleri gizleyebilecegini ifade eder.

Bireyler bilgi, tecriibe, emek gibi maddi ve manevi kaynaklarin
kullanarak cesitli iyiliklerde bulunabilirler. Bu baglamda iyilik ve menfa-
atin sevgiyle ve igtenlikle gerceklestirilmesi 6nem arz etmektedir (Adigi-
zel, 2014: 70). “O [tohum] yokluktan gelip yeserecek [diye ummaz mi?].
Manadan haberin varsa, anla bunu. Sen de her an, yokluktan bir anlayss,
bit tat, bir huzur, bir iyilik bulmayt ummadasin” (Mevlana, 2015: 5/649).
Tohumun yokluktan gelip yesermesi metaforuyla Mevlana, iyilik ve gii-
zelliklerin, zorluklar veya yokluklar icinde bile dogabilecegine isaret eder.
Bu durum manevi bir derinlik ve anlayisa sahip olanlarin, her an iginde
bulunduklari kosullardan guizellikleri fark edebilecekleri ve iyilik yapmayt
umut edebilecekleri anlamina gelir. Mevlana’nin ifadesi sadece dissal ko-
sullara bagli kalmadan, igsel bir maneviyat ve anlayisla yasamay1 ve bas-
kalarina sevgiyle, istekle iyiliklerde bulunmay: 6nerir. Bu distince, insa-
nin yasaminda var olan yokluklari, zorluklari asarak igsel bir huzur ve
anlam bulabilmesini vurgular.

Tanr’nin emirlerini yerine getirmek ve yasaklarindan kaginmak, te-
melde insanin kendini yokluga dismekten kurtarmak istemesiyle ilgili
rasyonel bir tercih olarak degerlendirilebilir. Bu perspektife gore, baska-
larina iyilik yapan birey aslinda kendi iyiligi i¢in olumlu bir eylemde bu-
lunmus olur (Erdem, 2020: 484-485).

“Iyilik yapanlar 6ldiiler, iyilikleri kalds. Tyilik binitini siirenlere ne
mutlu. Zalimler 6ldiler, zulimleri kaldi. Hile ve dalavere yapan cana ya-
ziklar olsun. Peygamber dedi, diinyadan gé¢tip de kendisinden geriye iyi
isler kalana ne mutlu. Iyilik eden 61dii, ama iyiligi 6lmedi. Allah katinda
din ve iyilik basit bir sey degildit” (Mevlana, 2015: 4/518). Mevlana, bu
séziiyle su hadise isaret etmektedir: “Insan éliince su ticii disinda biitiin
amellerinin sevabu kesilir; Sadaka-i cariye yani faydast kalict hayir, kendi-
sinden istifade edilen ilim ve arkasindan dua eden hayirh evlat” (Mislim,
Vasiyyet, 14).

Mevlana’nin ifadesinde, iyilik yapan kisinin aslinda sadece bagkala-
rina yardim etmekle kalmayip, ayni zamanda kendi i¢sel huzurunu ve iyi-
ligini artirdig1 duistincesi 6n plana ¢tkmaktadir. Bu, insanin kendist igin iyi
olan1 gerceklestirdigi takdirde bu iyiliklerin geride kalacagt ve Sliimstizle-
secegi fikrini icermektedir. Ayrica zalimlerin ve hile yapanlarin 6ldiikle-
rinde ancak koti eylemlerinin geride kalacagina da dikkat cekmektedir.
Mevlana’nin perspektifine gore Allah katinda din ve iyilik, basit ve kiigiik
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bir deger degildir. Aksine derin bir anlam ve 6neme sahiptir.

Iyilik yapma ve baskalarina faydali olma hedefine yonelik en
o6nemli erdemlerden biri, cémertlik ve infaktir (Yasaroglu, 2015: 96). “Ey
tyilik yolunu tutan, comertlik dali seni ¢ekip 6ziine dek ytkseltir”
(Mevlana, 2015: 2/221). Mevlana’nin séziinde gegen “iyilik yolunu tu-
tan” ifadesi, bireyin hayatta iyilik yapma amacint benimseyen, cémertlik
ve infak erdemlerini 6n planda tutan bir karaktere sahip oldugunu; “co-
mertlik dali seni ¢ekip 6ziine dek yukseltir” seklindeki ifade ise cOmert-
ligin bireyin ruhsal derinliklerine etki ettigini ve kisinin kendi 6ziine, i¢sel
glizelliklerine daha fazla ulagmasina olanak taidigini ifade etmektedir.
Comertlik, sadece maddi paylasimlarla sinirh kalmayip bireyin icsel geli-
simine de katkida bulunan bir erdem olarak 6ne ¢itkmaktadir.

Islam’in varlik, insan ve ahlak anlayssy, iyilik kavraminin temelini
olusturmustur. Islam’in “iyilik tasavvuru”, askin ve metafizik degerlerle,
insan onuruyla, fayda ve maslahatla, sorumluluk bilinciyle, hayatin nihai
anlam ve gayesiyle birlikte sekillenmistir. Tyilikseverlikle iliskilendirilen
kavramlar temelde ‘verme’ eylemiyle ilgili olabilirken, ayn1 zamanda derin
ve ahlaki bir ¢agrisima da sahiptir (G6rmez, 2015. 7-9). Mevlana, “Bilir
misin evlat, iyiligin karsihigt nedir? Lituf, iyilik ve muteber bir sevaptir”
(Mevlana, 2015: 2/263). “Peygamber der ki ‘Gelecekteki 6dtlden emin
olan gecmiste iyilik yapar.” Bir iyilige yliz karsilik oldugunu bilen, bu
amagla hemen iyilikte bulunur” (Mevlana, 2015: 3/447) diyerek iyilik
yapmanin sadece maddi bir katki degil, ayni zamanda manevi bir deger
kazandirdigini ve Allah’in litfuna erismeyi amagladigini ifade etmektedir.

Islam’in ogretileri cercevesinde gelecekteki 6dilii uman bir mtimi-
nin, gegmiste iyilik yaparak bu 6dile ulasma ¢abasinda oldugunu belirt-
mektedir. Islam’in iyilik anlayisinda, iyiligin karsiliginimn bu diinyada ve
ahirette miimkiin oldugu vurgulanir. Sonug olarak, Islam’in iyilik tasav-
vuru, Mevlana’nin sézleri 1s181nda, maddi ve manevi boyutlart bir araya
getirerek, insanin kendisi, toplumu ve Allah ile olan iliskisi tizerinde
olumlu etkiler birakan bir diinya goriisiinii yansitmaktadir.

Thsan kavramy, insanlara yénelik iyilikte Gnemli bir rol oynamakta-
dir. Thsan, bireyin ebeveynine, esine, cocuklarina, komsularina, akrabala-
rina ve genel olarak tiim insanlara iyi davranmayi, onlarin haklarina saygt
gostermeyi ve kusurlarint bagislamayr icerir. Karsiliksiz bir sekilde hem-
cinslerine veya diger yaratilmislara iyilik yapmay1 da kapsayan ihsan, Al-
lah’in tim varliklara olan iyiligiyle benzer bir genislikte ele alinir. Aynt
zamanda thsan, kotilige iyilikle karsilik verme ilkesini de barindirir. Bu

yaklasimin uygulanmasinin zorlugu agiktir; ancak ithsan makamina ulas-
manin da kolay olmadig: bilinmektedir (Kara, 2014: 136-137).

etmdrde® 107



Mubammed Tosun

“Kottluge karsilik sen iyilik ver” (Mevlana, 2015: 2/238).
“....miminin yenilgisinde iyilik vardir. Misk ve amberi kirarsan bittn bir
alemi gtizel kokularla doldurursun” (Mevlana, 2015: 3/461). Mevlana, bu
ifadeleriyle insanin olumsuz davraniglara, haksizliklara veya kotiliklere
maruz kaldiginda bile iyilikle mukabele bulunmasini ve miminin karsi-
lastig1 olumsuz durumlarda bile i¢sel bir giizellik ve iyilik tasimast gerek-
tigini ifade etmektedir. Bu baglamda Mevlana’nin sézleri, ithsan kavrami-
nin igsel bir erdem oldugunu ve kétiliklere karst iyilikle karsilik verme
prensibini benimseyerek, insanin kendisini ve ¢evresini olumlu bir se-
kilde etkileyebilecegini ifade etmektedir.

Mesnevi’deki iyilik degert ile ilgili veciz ifadeler, yukarida yapilan
aciklamalar ve benzer degerlendirmeler 1s1g1inda, manevi danismanlik ve
rehberlik streclerinde iyilik konusunda gereksinimi olan bireylerin hem
i¢sel huzurunu hem de toplumsal baglarini giiclendirmek amaciyla kulla-
nilabilir. Mevlana’nin 6gretileri, iyiligi yalnizca ahlaki bir gérev olarak de-
gil ayn1 zamanda bireylerin ruhsal ve duygusal olgunluga ulasmalar1 i¢in
bir arag olarak sunmaktadir. Mesnevi’de iyilik, insanlarin birbirlerine duy-
duklari sevgi, saygt ve sefkatin bir yansimasi olarak goriliir. Bu ise birey-
lerin sosyal iliskilerinde denge ve uyumu gticlendirir.

Tyilik degerine dair ifadeler, bireylerin karsilikstz iyilik yaparak hem
kendileriyle hem de bagkalariyla daha derin bir bag kurmalarini tesvik
eder. Bu yaklasim bireylerin yalnizca kendi ctkarlarint degil, toplumsal
yarart da gbzeterek hareket etmelerini saglar. Manevi danismanlik ve reh-
berlik stire¢lerinde, Mesnevi’nin iyilik anlayist, bireylerin bagkalarinin ih-
tiyaglarina karst duyarliligini artirarak duygudaslik, sefkat ve hosgori gibi
erdemleri gelistirmelerine yardimei olur. Boylece bireyler arasinda daya-
nisma ve ortak bir aidiyet duygusu gliclenir. Bu da bireylerin daha sagliklt
ve dengeli bir yasam stirdiirmelerine katki: saglayabilir.

d.e. Adalet

Adalet bir deger yargisi, bir tilkii ve bir amag olarak temelde top-
lumsal yasamin ger¢eklerinden kaynaklanan bir duyguya dayanmaktadir
(Cegen, 2020: 24). Toplum icinde farkli hedeflere sahip olan bireylerin
varligi bazilarinin kisisel tatmin, bazilarinin ekonomik gii¢ veya toplum-
sal statil arayist ve bazilarinin ise iyilik ve dostluk arayisi, catisma ve hak-
sizlik riskini artirabilir. Dolayistyla adalet erdemli toplumda haksizliklar
azaltmak ve uyumlu bir yasami desteklemek adina hayati 6neme sahiptir
(Cilingir, 2018: 85).

“Adalet, paylastirict ve bolustiricidir. Surast sasirticidir ki
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[bunda] cebir ve zuliim yoktur” (Mevlana, 2015: 4/533). Mevlana bu ifa-
desiyle adaletin toplumsal yasamin gerceklerinden kaynaklanan bir duygu
oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda adalet toplumda haksizliklar
en aza indirerek uyumlu bir yagsami desteklemek adina kritik 6neme sa-
hiptir. Nitekim adalet, paylasimci ve esitlikei bir kavram olarak degerlen-
dirilirken Mevlana’nin ifadesinde vurgulandigi gibi zorbalik ve haksizlikla
bagdasmayan bir prensiptir. Bu nedenle adalet toplum i¢indeki dengesiz-
likleri azaltmak ve bireyler arasindaki uyumu saglamak icin temel bir rol
oynar. Adalet kavraminin tanimlarinda genellikle hukukla baglantilt ol-
dugu gozlemlenmekle bitlikte bu kavram siklikla iyi/guizel, esitlik, hak,
hukukun temel amact, bireysel ve toplumsal mutluluk gibi kavramlarla
iliskilendirilmistir (Seyman Cakar, 2013: 265).

“Adalet nedir? Agaclara su vermek. Zuliim nedir? Dikene su ver-
mek. Adalet bir nimeti yerli yerine koymaktir; su ¢eken her koke [su ver-
mek] degil. Zuliim nedir? [Bir seyi] uygunsuz yere koymak. Buysa ancak
belaya kaynak olur” (Mevlana, 2015: 5/652). “O [glun] adalet glinudir ve
adalet, uygun olan hikmi vermektir; ayakkab: ayak icin, kilah da bas
icindir” (Mevlana, 2015: 6/842).

Mevlana’nin ifadeleri, adalet ve zulmu net bir sekilde tanimlayarak
adalet kavraminin dogasint agiklamaktadir. Adaletin, dogru yerde dogru
eylemleri gerceklestirme ve herkesin hak ettigi hakk: almasini saglama
anlamina geldigini vurgulamaktadir. “Agaclara su vermek” metaforuyla,
adaletin iyiligi ve yasami1 destekleyici eylemleri ifade ettigi dile getirilmek-
tedir. Bu, adaletin toplumun refah1 icin gerekli olan esitlik ve hakkaniyeti
saglama amacina isaret etmektedir. Ote yandan zulmiin “Dikene su ver-
mek” olarak tanimlanmasi, haksizlik ve adaletsizligin zararlt sonuglarin
vurgulamaktadir. Adaletsizlik ve haksizlik toplumda belirsizlik, catisma
ve huzursuzluga neden olur. Adaletin “bir nimeti yerli yerine koymak”
ve “uygun olan hikmi vermek” oldugu ifadesi herkesin hak ettigi degeri
gbrmesini ve hukukun temel amaci olan esitligi saglamasint betimlemek-
tedir. Adaletin olmamast durumunda, toplumda huzursuzluk ve hosnut-
suzluk gibi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikar. Zulmin ise “uygunsuz yere
koymak” olarak tanimlanmasi haksizlik ve esitsizlik nedeniyle ortaya ¢i-
kan olumsuz sonuglari vurgulamaktadir.

Adalet, insanlik icin temel bir degerdir ve insan yasaminin vazge-
c¢ilmez bir unsuru olarak kabul edilir. Bu kavram ytice ve mitkemmel ola-
nin araysini temsil eder ve insanlarin i¢inde barindirdigi evrensel ve za-
mansiz nitelikleri ifade eder (Demir, 2020: 3470). Rawls, adalet ilkelerini
actklarken, genellik ve evrensellik gibi iki temel 6zelligi vurgular. Adalet
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ilkelerinin evrensellik agisindan ele alinmasinin, bireylerin haklari, 6zgtir-
lukleri ve esitlikleri gibi potansiyel magduriyetleri ve kayiplart 6nlemeye
yonelik oldugunu belirtir (Akt. Bagder, 2020: 114).

“Caglar gecti, bu yeni bir ¢agdir. Ay, aynt aydir, ama su ayn1t su
degil. Adalet, ayn1 adalettir, fazilet de ayn1 fazilet, ama o ¢aglar ve im-
metler degismistit” (Mevlana, 2015: 6/886-887). Mevlana’nin bu sozi
adalet kavraminin evrensel ve zamansiz niteliklerini vurgulayarak insan-
lik icin temel bir deger oldugunu ifade eder. Bu deger, insan yagaminin
ayrilmaz bir parcasidir ve yiice ve mitkemmel olanin arayisini temsil eder.
Adalet, degisen ¢aglar ve toplumlara ragmen insan dogasinin evrensel
Ozelliklerini yansitir. Adalet kavramiyla birlikte vurgulanan ilkeler insan
haklari, 6zgtrlikleri ve esitlikleri gibi temel prensiplerini koruma ¢aba-
sint yansitir. Bu perspektiften bakildiginda adaletin evrensel boyutu, bi-
reylerin potansiyel magduriyetlerini ve kayiplarint 6nlemeye yoneliktir.

Adalet, farkh kilttrler ve toplumlar arasinda ortak bir anlayist tes-
vik eder ve insanlarin temel hak ve 6zgurliiklerini giivence altina alir. Bu
acidan adalet insanligin ortak bir arayist olan yiice ve mitkemmel olanin
ifadesidir. Dolayistyla insanlarin iginde barindirdigi evrensel ve her za-
man gecerli olan nitelikleri yansitir. Adaletle baglantilt her sey ytice, kutsal
ve Tanrisal olanla iliskilendirilir (Demir, 2020: 3470). Bu baglamda Islam
dini, saglam ve mutlu bir toplumun kurulabilmesi i¢in adalet kavramina
buytk 6nem atfetmektedir (Kayaoglu, 1985: 201). Kur’an ve sunnette
adalet; “diizen, denge, denklik, esitlik, gercege uygun hikmetme, dogru
yolu izleme, takvaya yonelme, diristlik ve tarafsizlik” gibi anlamlarda
kullanidmustir (Cagrict, 1988: 341).

“Hak, sahnenin gonliine, adalet i¢in s6yle bir sekil ver diye ilham
eder. Boylece sen de bilir ve adaletli olursun. Yoksa kadi, uygunsuz bir
hikmt ve cezay1 nasil verir? Hakim bile se¢imini béyle yaparsa, hakim-
lerin en ustiind olan [Allah] nasil hitkmeder? [Orasint var sen disin].
Arpa ckersen arpadan bagka bir sey bitmez. Bor¢lanan sensin, [borcu
veren| baska kimden rehin ister? Kendi sugunu bir baskasina ytkleme;
aklini da kulagint da bu isin karsihigina ver” (Mevlana, 2015: 6/789) ve
“Yaraticinin adalet ve litfu, bir gilin diken 6niinde secde etmesini hig
uygun bulur mu?” (Mevlana, 2015: 2/289).

Mevlana’nin sozlerinde adalet kavrami, insanin i¢ ve dis diinya-
sinda denge ve uyumu saglamasi gereken bir ilke olarak vurgulanmakta-
dir. Adalet, sadece dis diinyadaki iliskilerde degil ayni zamanda insanin
kendi i¢ dunyasinda da gereklidir. Kisi, adaleti saglamadan kendi i¢ din-
yasinda da huzura ve dengeye ulasamaz. Bu bakimdan orta yolu saglayan
adalet erdemi, insanlik tarihinde en 6nde gelen ve vazgecilmez bir nitelik
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olarak kabul edilmektedir (Ocakzade, 2019: 38).

Mevlana, insanin igsel adaletini saglamasinin, dissal diinyada da
adil ve dengeli bir hayat sirmesinin temelini olusturdugunu ifade et-
mekte, adaletin evrensel ve Tanrisal bir ilke oldugunu da vurgulamakta-
dir. Adalet, insanin yaratiiginda ve evrenin diizeninde yanstyan ytice bir
prensiptir. Bu nedenle adaletin saglanmasi, insanin yaratilis amacina uy-
gun bir sekilde yasamasint ve evrensel dengeyi korumasini gerektirir.
Mevlana’nin “Delinin elinden silaht al ki adalet ve iyilik, senden hosnut
olsun” (Mevlana, 2015: 4/526) seklindeki ifadesi zarar verici veya haksiz
eylemleri gerceklestiren kisilerin bu eylemlerinden alikonmast gerektigini
ve adaletin tesisiyle iyilik duygusunun artacagini vurgulamaktadir.

Islam dininde de adalet kavrami, insan haklarina saygl, esitlik ve
adil davransslarla bireysel ve toplumsal dizende denge saglamayi iger-
mektedir. Dolayisiyla Mevlana’nin ifadesi Islam’in adalet anlayisiyla
uyumlu bir sekilde adaletin toplumsal huzur ve refah i¢in hayati bir
oneme sahip oldugunu vurgulamaktadir.Sevgi icermeyen adalet duygusu
ofkeyi beslemektedir. Ctinki biling, reaksiyonda bulunmaz. Ancak sevgi
ile vicdan beraber bulunursa yapilan degerlendirmede biling ortaya ¢ikar.
Nitekim bilingte 6l¢iip tartma s6z konusudur (Ozdogan, 2007a: 143).

Farabi’ye gore de adalet sevgiye tabi olup, adaletin temel ve genel
gayesi, insanin mutluluga ulagsmasini saglamaktir (Aksit, 2018: 23). Sevgi
ve yardimseverlik basliklarinda da belirtildigi gibi Mevlana’nin (2015:
2/242) “Katiksiz sevgi, adalet ve rahmet olup Hak gibi sebepsiz ve rus-
vetsiz [yardim edici]dirler” s6zi insan iliskilerinde adaletin 6nemini de
vurgulamaktadir. Bu ifade adaletin sevgi ve merhametle i¢ i¢e oldugunu,
yardim ederken karsilik beklemeden yapilan davranislarin gercek adalet
ve rahmet oldugunu dile getirmektedir. Adaletin sadece kurallar ve yasa-
larla degil sevgi, merhamet ve vicdanla da sekillenmesi gerektigi ifade
edilmektedir. Bu perspektiften bakildiginda toplumda huzur ve mutluluk
icin adaletin saglanmasi ve sevgiyle desteklenmesi gerektigi ifade edilebi-
lir.

Mesnevi’deki adalet degeri ile ilgili veciz ifadeler, yukarida yapilan
actklamalar ve benzer degerlendirmeler dogrultusunda, manevi danig-
manlik ve rehberlik stireclerinde adalet konusunda bilgiye ihtiya¢ duyan
ve adalet arayisinda olan bireylerin adil ve dirtst kararlar almasini tesvik
ederek bireysel i¢sel huzuru ve toplumsal uyumu giiclendirir. Manevi da-
nismanlik ve rehberlik stireclerinde adalet degerinin islenmesi bireylerin
Onyargilardan uzaklasarak daha esitlik¢i ve dengeli bir yaklasim gelistir-
melerine yardimct olur. Bu baglamda Mevlana’nin adalet anlayist, birey-
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lerin hem kisisel hem de sosyal diizeyde daha adil ve uyumlu iliskiler kur-
malarint destekleyebilir.

d.f. Siikiir

Stikur, Yaratict veya insanlar tarafindan sunulan nimet ve iyilikler
karsisinda duyulan minnettarlik duygusunun ifadesidir. Bu, elde edilen
veya erisilen nimetlere s6z ve eylemle karsilik vermeyi icerir. Sukir, Al-
lah’a itaat ederek ginahlardan kaginmak ve bireyin sahip oldugu nimet-
lere uygun sekilde davranmak olarak da kendini gosterir (Cagrict, 2010:
259). Bir bagka ifadeyle stkiir bir eylemin niyetinin takdir edilmesinden
ve bu eylemin kendi i¢in arzulanabilir veya degerli oldugu zaman yasanan
memnuniyetten kaynaklanan bilesik bir duygudur (Tsang, 2006: 199).
“Soziin faydast yoksa séyleme; varsa itirazi birak da siikrii ara. Allah’a
stkretmek her boynun borcudur. Kavga etmek, ytiz eksitmek [stikiir] de-
gildir. Stukretmek sadece yuz eksitmekse eger, o zaman hi¢ kimse sirke
gibi stikredici degildir” (Mevlana, 2015: 1/87).

Mevlana, Mesnevi’de Sebelilere 6giit vermek tizere Allah tarafinda
peygamberler gonderildigini séyledikten sonra su ifadesine yer vermek-
tedir: “Oraya on ¢ peygamber geldi. Hepsi de yoldan sapanlara kilavuz-
luk etmekteydi. [Peygamberler dediler] nimet artti, peki siikrti hani? St-
kiir binegini uyursa hareketlendirin. Nimet verene stukretmek akilca
vaciptir. Yoksa [Allah], sonsuz gazap kapisint agar. Kendinize gelin de
keremi goriin! Boyle bir nimete karsilik kim bir stikiirle yetinir? Bas ba-
gislayip sikir olarak bir secde ister. Ayak bagislayip sukiir olarak bir
“oturma” (ka’de) ister” (Mevlana, 2015: 3/399).

Mevlana’nin ifadesinde siikiir sadece s6zle yapilan bir tesekkiir de-
gil ayn1 zamanda igsel bir duygu ve tutumun davranislarla ifadesidir. Bu,
bireyin yasamindaki iyilikleri fark etmesi ve takdir etmesiyle birlikte bu
tyiliklere layik olmak adina dogru davranislar sergilemesini igerir. Stkiir,
sadece duygusal bir tepki degildir. Bununla birlikte niyetin takdir edilme-
sinden kaynaklanan memnuniyetin bir ifadesidir. Insanin i¢ diinyasinda
olumlu bir etki yaratarak manevi ve psikolojik iyilik hali tizerinde olumlu
bir etkiye sahiptir. Bu duygu, ictenlikle duyulan bir minnettarlik hissiyle
birlikte nimetlere layik olmak adina Yaradan’a itaat etme ve dogru dav-
ranma seklinde de tezahir eder.

Nitekim stkir, duygusal ve bilissel kosullar kategorisine ait bir du-
rumdur ve bir duygu, bir tutum, bir ahlaki erdem, bir aliskanlik, bir kisilik
Ozelligi veya basa ¢tkma davranist olarak kavramsallastirilabilir. Nezaket,
comertlik, hediyeler, vermenin ve almanin gizelligiyle veya bir seyi kar-
siliksiz almayla iligkilendirilebilir. Stkir, temel olarak bir 6zveri seklinde
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sunulmus bir armaganin taninmast veya takdir edilmesi ile ilgilidir; duy-
gunun ve bilisin belirgin oldugu bir durumdur (Emmons & McCullough,
2003: 377-378).

Stikir duygusuna sahip olmak, hayata olumlu ve deger verici bir
bakis acisiyla iligkilidir. Dolayistyla sosyal durumlart olumlu bir sekilde
yorumlamay1 icermektedir. Stkiir duygusuna sahip olmak yasamda
olumlu bir yonelimi temsil eder. Bu agidan da temelde olumlu psikolojik
bir niteliktir (Wood vd., 2008). Siikretme egilimi, mevcut durumun
olumlu yonlerini fark ederek anin hayrini kesfetmeyi ve takdir etmeyi
igerir (Ozdogan, 2007a: 50).

“|Allah] topraga renk, 6zellik ve [degerli] taslar verip ¢ocuk huylu-
lar1 bunun igin savastirir. Hamurdan deve ve aslan pisirirler de cocuklar
bunlara ihtirastan ellerini isirirlar. Aslanla deve agizda ekmek olur, [desen
de| bu s6z cocuklara etki etmez. Cocuk, bilgisizlikle zan ve kusku icin-
dedir. Stkir ki en azinda [¢cocugun| giicti azdir. Cocuklarin ylz turli
kavga ve afeti vardir. Stikir ki [cocuklar] beceriksiz ve gligsiizdir. Bu
edepsiz yash ¢ocuklardan yandik! Gugleri nedeniyle koruyuculara bela
olurlar. Silahla cehalet bir araya gelince diinyay1 yakan bir Firavun olup
cikar. A yoksul adam, noksanlarina stkret. Firavunluktan ve kafirlikten
kurtuldun ¢unki. Sukir ki mazlumsun, zalim degilsin. Firavunluktan ve
her turla fitneden gtivendesin” (Mevlana, 2015: 6/940).

Mevlana’nin ifadesindeki “cocuk huylular” terimi, yasca degil huy
ve davranis bakimindan ¢ocuksu niteliklere sahip olanlart temsil etmek-
tedir. Bu kisiler olgunluga erismemis, bilgisizlikle hareket eden ve dogru
kararlar verme veya olumlu iliskiler kurma konusunda eksiklikler yasaya-
bilitler. Dolayisiyla bu durum, yasamlarinda gesitli kavgalar ve sikintilar
yasanmasina neden olabilir.

Cocuklarin gii¢ ve kuvvetinin yetiskinlere gore az olmast, aslinda
ortaya ¢ikabilecek problemlerin engellenmesi bakimindan bir nimet ola-
rak degerlendirilebilir. Eger cocuklar, yetiskinler gibi glicli olsalar ¢ok
daha buytk problemlerin ortaya ¢itkmasina neden olabilirlerdi. Dolay1-
styla ¢ocuk huylularin gii¢siiz olmasi, olast sorunlarin 6nlenmesi agisin-
dan bir stkir konusu olabilir. Bu baglamda sahip olunan yoksulluk ve
eksiklikler icin bile sukredilmesi gerektigi 6nemle vurgulanmaktadir. Ya-
sanan olumsuzluklara ragmen sahip olunan degerleri ve potansiyeli fark
etmek, duygusal iyilik halini artirir ve genel refahi giiglendirir. Bu nedenle
sukiir, hayata deger verme ve olumlu bir perspektifle sosyal durumlart
yorumlama pratigi olarak ifade edilebilir.
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Bireyin dini bir basa ¢itkma stratejisi olarak zorluklarla karsilasti-
ginda sitkretmesi ve yasadigt olaylar kisisel bir deneyim vesilesi olarak
algilamasi yasam memnuniyetini etkileyebilecek faktorler arasinda deger-
lendirilebilir (Ayten vd., 2012: 70). “A bahtiyar, iraden olmadan sikintiya
disersen yoluna bas koy, siikiir sadakast ver. Hak sana o sikintiyr verdi
diye stkret. Sen yapmadin, O seni “ol” emriyle ¢ekti” (Mevlana, 2015:
3/424). Mevlana’nin ifadesinde vurgulanan zotluklarla karsilagildiginda
sukretme eylemi, bir dini baga ¢tkma stratejisi olarak goriilebilir. Bu bakis
acist kisinin yasadigt olaylart sadece bir sikint1 olarak degil ayn1 zamanda
bir deneyim ve 6grenme vesilesi olarak algillamasint igerir. Zorluklarla
karsilasan birey, bu durumu Allah’in iradesi olarak kabul ederek siikre-
der. Mevlana’nin “Hak sana o sikintiy1 verdi diye stikret” ifadesi, yasanan
zorluklarin da giizellikler gibi insan i¢in oldugunu gérmeyi ve bu durumu
kabullenmeyi tavsiye etmektedir.

Yukaridaki perspektiften bakildiginda, bireyin yasadigi her zorluk
veya stkinti, onun manevi gelisimi i¢in bir firsat olabilir. Bu durum bire-
yin i¢sel giicinti artirabilir ve onun kisisel olgunluguna katkida bulunabi-
lir. Stiktr ve takdir etme kavramlari genellikle birbirinin yerine kullanilir-
ken, siikiir daha genis bir anlam ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Dini basa
ctkma ile siikiir arasinda anlamlt bir iliski bulunmaktadir. Pozitif dini basa
ctkma stratejileri stkiir diizeyini artirirken, negatif dini basa ¢itkma stra-
tejileri ise sukir diizeyini olumsuz etkilemektedir. Bu durum, pozitif dini
basa ¢ikma becerileri arttikga bireylerin sitkretme egilimlerinin de ytksel-
digine isaret etmektedir (Korkmaz vd., 2023: 753).

Stiktr duygusuna sahip bireylerde ti¢ belirgin 6zellik 6ne ¢ikar: (a)
Mutluluk ve iyi olus, (b) Prososyal davransslar, (c) Maneviyat. Arastirma-
lar, siiktir duygusuna sahip bireylerin daha yiksek seviyede olumlu duy-
gulara ve yasam doyumuna, daha dusik seviyede depresyon, kaygt ve
kiskanglik gibi olumsuz duygulara sahip olduklarini; aynt zamanda daha
empatik, affedici, yardimsever ve destekleyici olduklari i¢in toplum
odaklt davrandiklarint géstermektedir (McCullough vd., 2002: 113-114).

“Nimete stikretmek, nimetten daha tathidir. Sitkre tutkun olan ni-
met ardinca gider mi hi¢? Siikir nimetin cani, nimet kabuk gibidir.
Cunkt sukir seni sevgilinin diyarina getirir. Nimet gaflet, stukir biling
getirir. Sultana stikur tuzagiyla nimet avla. Stkur nimeti seni gozu tok ve
saygin kilar da yoksula yiizlerce nimet sacarsin” (Mevlana, 2015: 3/400).

Mevlana’nin bu ifadesi, sikiir duygusunun insan tizerindeki etkile-
rini ve sahip oldugu 6nemi vurgulamaktadir. Stikretmenin, nimetin ken-
disinden daha degerli oldugu ve stikiir duyanin nimetin degerini daha iyi

114 etmdrd®



Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergisi

anladigy ifade edilmektedir. “Stikiir, seni sevgilinin diyarina getirir” dii-
suncesi, stkiir duygusunun insanin ruhsal ve manevi yoéniini gi¢clendire-
rek onu daha derin bir anlam arayisina yonlendirdigi seklinde ifade edi-
lebilir. Bu durumda stikretmenin bir tiir biling ve farkindalik eylemi ol-
dugu, kisiyi sevgilinin diyarina, yani i¢sel huzur ve butiunlige tagidigina
isaret edilir. Bu noktada stkir, nimetin gercek degerini anlama ve yasa-
min anlamint derinlestirme stirecinde bir kilavuz olarak islev gortr.

Insanin dogasinda karsilastirma yapma egilimi bulunmaktadir. Bu
karsilastirmalar genellikle az-¢ok, iyi-kotu gibi kavramlar tizerinden ger-
ceklesir. Birey, yasadigt olaylari, karsilastigt durumlari, diger insanlart ve
kendisini gesitli standartlara gére degerlendirir. Bu degerlendirme stre-
cinde birey, mevcut giizellikleri fark etmek ve sahip olduklarina sikret-
mek yerine, eksikliklere odaklanabilir. Ayrica, baskalariyla kiyaslayarak
kendini daha iyi hissetme egiliminde olabilir ve bu durumda, sahip ol-
duklarint degerlendirirken mukayeseli bir sikretme tutumu sergileyebilir.
Ancak, sukiir asil olarak mevcut anin degerini takdir etme ve bu degeri
ifade etmeyle ilgilidir (G6cen, 2012: 53). Mukayeseli stikiir egilimi, bireye
gecici bir tatmin duygusu sunsa da aslinda stkiir kavraminin derinligini
azaltabilir (Ozdogan, 2007a: 50).

“T6vbeleri kabul eden [Allah] yine digimi ¢oziip sakin, dedi, bu
yana yonelme, kag. Tekrar unutkanlik kelebegi geldi de caninizt atese
dogru surikledi. A kelebek, pek unutkan ve kuskucu olma. Yanmis ka-
nadina bir kez olsun bak. Kurtuldugun zaman [kurtulusun] sukrd, [tu-
zaktaki] yemlere meyletmemektir. Stkrettiginde O sana diismanin tuzak
ve korkusundan uzak riziklar verir. Sizi azat eden nimete siukir olarak
Hakk’in nimetini anmak gerekir” (Mevlana, 2015: 3/406).

Mevlana’nin séztundeki “[tuzaktaki] yemlere meyletme” ifadest, bi-
reyin dikkatini ve ilgisini, yaniltic1 veya gecici tatminler sunan unsutlar-
dan uzaklastirmaya yonelik bir ¢agriyr ifade etmektedir. Bu ifade, insanin
icinde bulundugu ¢esitli durumlari, digerlerinin sahip olduklartyla karsi-
lastirarak, eksikliklerine odaklanma egiliminden kaynaklanan bir tuzak
olarak yorumlanabilir.

Bazen birey, sahip olmadigi seylere odaklanarak ve bagkalarinin
daha iyi durumda oldugunu diistnerek kendi sahip olduklarint g6z ard:
edebilir. Bu durum, maddi veya manevi tatmin arayisinda olan bireyleri,
asil 6nemli olan degerlerden uzaklastirabilir. Mevlana’nin bu ifadesi, bu
tir yanitict veya gegici tatminlerin bireyi gercek mutluluktan ve huzur-
dan uzaklastirabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Halbuki 6nemli olan kisi-
nin sahip olduklariyla mutlu olmast, a7'in degerini takdir etmesiyle miim-
kundur. Ayrica Mevlana’nin vurguladigi nimetin/ kurtulusun siikrii ve nimeti
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anmatk kavramlari, sikrin yalnizca kiyaslamalarla gecici tatmin arayisina
kapilmak yerine, mevcut olanin degerini takdir etmekle ilgili oldugunu
gostermektedir.

Stikdr, insanin her durumda memnuniyetini ve kabullenisini gos-
termesi, bu tutumuyla Yiice Allah’a hamd etmesi ve 6vgiiler sunmasidir
(Bulut, 2020: 344). Kur’an-1 Kerim’de de, bolluk i¢cinde nimetlerin dege-
rini bilerek siikredenlerin nimetlerinin artacagi ve ahirette de bu sukirle-
rinin karsthginin bolca verilecegi miijdelenmektedir (Ibrahim 14/7).
Stikrii hayatlarinin her alaninda bir ilke olarak benimseyen bireyler, sa-
dece kendi psikolojik huzurlarint saglamakla kalmaz ayni zamanda top-
lumdaki diger bireylere de bu konuda 6rnek olur ve onlarin mutluluguna
katkida bulunurlar (Bulut, 2020: 349).

“Ona stikretme kazancinin bir esini daha géremiyorum. Ciinki Al-
lah’in rizkina sukur, rizki arture” (Mevlana, 2015: 5/703), “A guvenir
dostlar, stikir sayesinde [nimetler] artar. Nitekim bitkinin icinde baska
bitkiler var” (Mevlana, 2015: 6/934). Mevlana’nin bu ifadeleri, Kur’an’da
da sik¢a vurgulanan siikretme temasinin derin bir anlayisini yansitmakta-
dir. Stukretmek, bolluk i¢indeki nimetlerin farkinda olarak onlarin dege-
rini bilmek ve bu tutumun nimetlerin artmasina yol acacagini kabul et-
mektir. Ayni zamanda ahirette bu siikirlerin bolca karsilik bulacags inan-
cint da icermektedir. Mevlana’nin sézleri stikriin insan hayatindaki 6ne-
mini ve bu duygunun hem dinyada hem de ahirette olumlu sonuglar do-
gurabilecegi fikrini ifade etmektedir.

Stikar, bireyin sahip oldugu nimetleri fark etmesi, bunlarin dege-
rini takdir etmesi ve elindekilerin sabit kalmasi veya artmast i¢in gereken
tutumlart sergilemesidir (Demirci, 2002: 273). “Siikiir, elde edileni elde
tutmak icin bir bag ve ¢ogaltmak icin bir av demektir” (Mevlana, 2015:
4/476). Benzer sekilde Mevlana, Fihi Ma Fih adli eserinde “Sukur, bir
manevi mucizedir ki, nimeti stkintinin 6niine gegirir. Stukreden bir kul,
zekasi ve kurnazligiyla Allah’in nimetlerinin artisini izler. O, stikredip ni-
metlerin artisint izledikce, stikrii daha da ¢ok artar.” ifadesinde bulun-
maktadir (akt. Sayin, 2022: 314). Mevlana’nin ifade ettigi stkiir kavrami,
elde edilen nimetlerin korunmast ve ¢ogaltilmasi igin bir ara¢ olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu kavram sahip olunan nimetlere deger verme, onlart
koruma ve artirma amacini tastmaktadir. Dolayistyla siikretmenin sadece
mevcut nimetlere deger vermekle kalmayip gelecekteki nimetlerin artma-
sina da katk: sagladigt belirtilmektedir.

Mevlana, stikriin peygamberlerin yolu oldugunu ifade etmektedir:
“O kuftr inadi, maymunun adetidir; su stkir ve hamd edisse peygam-
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berin yoludur” (Mevlana, 2015: 6/840). Kur’an-1 Kerim’de Nuh peygam-
ber (Isra 17/3) ile Ibrahim peygamberin (Nahl 16/121) siikreden bir kul
oldugu vurgulanmaktadir. Mevlana’nin bu ifadesi ayrica kifir ve stkr
arasindaki farka vurgu yapmaktadir. “O kuftr inadi, maymunun adetidir”
ifadesi, kiifretmenin, inatlasmanin ve reddetmenin bir tiirii olan kiifran,
insanin ic¢indeki dustk egilimleri temsil eden bir tavir oldugunu ifade
eder. Bu, insanin nankorlik ve inkar etme egilimiyle iliskilendirilebilir.
Ote yandan, “su siikiir ve hamd edisse peygamberin yoludur” ifadesi ise
stukiir ve hamd etmenin peygamberlerin rehberligi ve ogretileriyle
uyumlu oldugunu belirtir.

Kur’an-1 Kerim’de Nuh ve Ibrahim peygambetlerin, siikreden ve
hamd eden kisiler olarak ge¢meleri bu olumlu niteliklerin 6nemini vur-
gulamaktadir. Onlar nimetleri fark edip Yaradana minnettarlikla yaklasan
ve dogru yolu takip eden 6rnek insanlar olarak tasvir edilir. Dolayistyla
Mevlana’nin ifadesi, insanin iki farkl tutumu temsil ettigini ve bu tutum-
larin sonuglarinin da farkli olacagina isaret etmektedir.

Mesnevi’deki stkiir degeri ile ilgili veciz ifadeler, yukarida yapilan
actklamalar ve benzer degerlendirmeler 1s1ginda, manevi danismanlik ve
rehberlik siireclerinde stikiir gereksinimi duyan bireylerin sahip oldukla-
rina deger vermeleri ve bu nimetlerin farkina varmalari igin firsat sunar.
Stikir duygusu, bireylerin igsel huzur ve tatmin dizeylerini artirarak ge-
nel yasam kalitelerini olumlu bir sekilde etkiler. Bu duygu, kisilerin ken-
dilerini yeterli ve dengede hissetmelerini saglar, psikolojik refahi destek-
ler. Ayrica stikiir duygusu sosyal iliskilerde de 6nemli bir rol oynar. Sahip
olunan nimetlere karst duyarlilik gelistirir ve empati ile anlay1s seviyelerini
artirir. Bu durum bireylerin ¢evreleriyle daha uyumlu ve olumlu iliskiler
kurmalarina katkida bulunur.

Toplumsal diizeyde ise siikiir duygusu dayanisma ve yardimlasma
egilimlerini artirarak toplumsal baglilik ve yardimlasma ruhunu giiglendi-
rit. Bu baglamda Mevlana’nin sukiir anlayist, bireylerin hem kisisel tat-
minlerini hem de sosyal iliskilerindeki olumlu dinamikleri artirarak daha
dengeli ve anlamli bir yasam stirdiirmelerine destek olabilir.

d.g. Hirsa Kapilmamak

Hirs, TDK’da (2024): “Bir seyi elde etmek icin duyulan, 6niine ge-
¢ilmez derecede kuvvetli istek, asirt tutku, 6fke” olarak tanimlanmakta-
dir. Bu tanim hirsin bireyin karakterinde olumsuz bir 6zellik olarak yer
alabilecegini gostermektedir. Hirs, kisinin bencilce davranislar sergileme-
sine ve diger insanlara karst saldirgan bir yaklasim gelistirmesine yol acar.
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Ayn1 zamanda kibir gibi diger olumsuz niteliklerle birleserek bireyin in-
sanlara karst kibirli bir tutum sergilemesine neden olur. Hirs, bireyin
kendi gikarlart ile bagkalarinin ¢tkarlarinin makul bir sekilde dengelenme-
sini engeller (Barsukova, 2015: 8).

Mevlana’nin “Senin hirsin, kotii is konusunda ates gibidir. Koz,
atesin guizel rengi sayesinde giizeldir. Kémurtn siyahligt ateste gizlidir.
Ates sontince siyahlik da agiga ¢ikar. Kara komiir senin hirsin sayesinde
koz oldu. Hirs gidince, degersiz komiir kalir. O zaman kémur kéz gibi
gorintrken, isin i¢inde glizellik degil, hirs atesi vardi. Hirs, senin yaptik-
larini allayip pullamustt. Hirs gitti ve yaptiklarin kararip kaldr. Aptal olan,
seytanin siisledigi korugu olmus zanneder. Can onun tadina bakip dene-
yince, disi kamasip kesmez olur. Asiristek yiztinden tuzak yem gorinir,
oysa hirs seytaninin yansimasidir. Kendi de hamdir. Din ve iyilik isinde
hirslan. Din ve iyilik,] hirs kalmayinca da giizel gériiniir. Iyilikler, baska-
sindan dolayt degil, 6zde giizeldir. Hirsin parlakligs yitip gitse de iyiligin
parlakligi yitmez. Diinya isindeki hirsin parlakhigr kayboldugunda, koz-
den geriye sicak komiir kalmistit” (Mevlana, 2015: 4/515) seklindeki ifa-
delerinde hirs, gegici ve yaniltict bir motivasyon kaynagi olarak tanimlan-
maktadir.

Yukaridaki metinde gecen ates metaforu, hirsin baslangicta gekici
ve motive edici bir gli¢ oldugunu, ancak uzun vadede bireyin psikolojik
ve sosyal saglig tzerinde olumsuz etkiler yarattigini ifade etmektedir.
Hurs, bireyin davranislarini manipiile ederek onlari oldugundan daha de-
gerli gosterir. Ancak bu yanilsama sona erdiginde geriye sadece degersiz
izler kalir. Mevlana, din ve iyilik islerinde hirsin motive edici bir gii¢ ola-
bilecegini ve bu tir islerin hirs olmadan da 6ziinde degerli oldugunu be-
lirtmektedir. Dolayistyla hirsin diinya islerinde yaniltict ve gegici bir mo-
tivasyon kaynagi oldugu, ancak kalict degerin ve tatminin iyilik ve mane-
viyatta/dinde bulundugu ifade edilmektedit.

Hiurs, bireylerin gunlik yasaminda etkili bir duygu olarak ortaya ¢1-
kar. Bu duygu bazen bireyleri kontrol edebilir bazen de bireyler tarafin-
dan kontrol edilmeye calisilir. Hirsin akil yoluyla yonetilmesi 6nemlidir.
Aksi takdirde bu duygu olumsuz sonuglara neden olabilir. Basariya ulas-
mada guclii bir etken olabilir ancak kontrol edilmediginde birey tizerinde
zararli etkilere neden olabilir. Clinki hirsli insanlar hedeflerine ulasama-
diklarinda hayal kirikligina ugrarlar ve mutsuz olurlar. Hirsli bireyler he-
deflerine ulasamadiklarinda hayal kirikligi ve mutsuzluk yasarlar. Ayrica
mevcut durumlariyla yetinmeyip daha yiiksek statii ve basari arayisina gi-
rerler (Akytiz, 2019).
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“Gegmis immetlerin helak olusu hep sandal agacini 6d agact san-
malarindandir. Aslinda ayrit etme yetileri vardi, ama hirs ve a¢gozlilik
onlart kor ve sagir etti. Korlerin koérlugt uzak degildir rahmetten. Mazur
sayilmayan, hirs korlugiudir” (Mevlana, 2015: 4/535). “Kanaat yizinden
hi¢ kimse canindan olmads; hirs yiiziinden de hi¢ kimse padisah olmadr”
(Mevlana, 2015: 5/702).

Mevlana’nin sozleri, hirsin bireyin bilissel ve duygusal isleyisine yo-
nelik olumsuz etkilerini vurgulamaktadir. Hirs, insanin gercekligi algi-
lama kapasitesini zayiflatarak bireyleri yaniltict hedefler pesinde kosmaya
sevk eder. Bu durum bireylerin irrasyonel ve zararlt davransslar sergile-
melerine neden olabilir. Mevlana, hirsin insana sagduyusunu kaybettirdi-
gini ve sonug olarak bireyin felakete siiriiklendigini ifade etmektedir.
Hirs, doyumsuzluk ve aggozlilik ile birlestiginde bireyin tatminsizlik ve
hayal kiriklig1 yasamasina yol agar. Buna karsin kanaatin, yani mevcut du-
rumu kabullenmenin ve sitkretmenin, bireyin psikolojik sagligint koru-
dugu ve daha dengeli bir yasam stirmesini sagladigt séylenebilir. Bu bag-
lamda hirsin kontrolsiiz bir sekilde bireyin yasamini domine etmesi, psi-
kolojik sikintilara ve toplumsal uyumsuzluklara neden olabilirken, kanaat
erdemi, bireyin i¢sel huzurunu ve toplumsal uyumunu destekler.

Alfred Adler’in bireysel psikolojisinde hirs, kendini ifade etme bi-
¢imlerinden biridir. Anti-sosyal hirs, tim insanligin mutlulugunu ve kil-
turind yok eden kotiliklerden biridir. Hirsin temeli, basarili olma, du-
rumun Gstesinden gelme arzusuna yol agan gii¢ (ustiinlik) arzusu ve asa-
gilik duygusudur (Barsukova, 2015: 9). “Hirs, g6ztnt kor eder, mahrum
eder seni” (Mevlana, 2015: 5/667). Mevlana’nin ifadesi de hirsin bireyin
gerceklik algisini nasil bozdugunu ve kisinin sagliklt karar verme yetisini
nasil engelledigini vurgulamaktadir. Hirs, bireyin géztuint kér ederek, onu
mantikli diisinme yetisinden mahrum birakir. Bu durum, bireyin hem
kisisel hem de sosyal yasaminda cesitli olumsuz sonuglara yol agabilir.
Hirsin etkisi altinda kalan bireyler, kendilerini ve ¢evrelerini dogru deger-
lendiremez hale gelir. Bu da onlarin duygusal ve sosyal refahini olumsuz
etkiler. Adler’in de belirttigi gibi hirsin temelinde yatan Gstunlik arzusu
ve asagilik duygusu, bireyin saglikli bir sekilde kendini gerceklestirmesini
engeller.

Hirs duygusuna kapilan bir birey, dini ve ahlaki degerleri ihlal ede-
bilir, toplumsal psikolojiyi etkileyebilir ve sosyal diizeni bozabilir. Hirs,
bireyin etik normlart ve toplumsal sorumluluklart g6z ardi ederek yal-
nizca kendi ¢ikarlarini 6n planda tutmasina yol acabilir. Bu durum, bire-
yin toplumsal baglari zayiflatmasina ve sosyal uyumu tehlikeye atmasina
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neden olabilir. Ayn1 zamanda asir1 hirs, bireyin empati yetenegini zayif-
latarak diger insanlarin ihtiyaglarini ve duygularint dikkate almadan hare-
ket etmesine sebep olabilir. Bu baglamda hirsin kontrolstiz bir sekilde
artmast toplumun psikolojik ve sosyal yapisinda derin yaralar agabilir
(Dindar, 2022: 635). “Hurs, cirkinleri giizel gosterir” (Mevlana, 2015:
5/663). “Deniz ortasinda otursam da testi suyunda da gézim var benim.
Davud gibiyim; doksan koyunum varken arkadasimin koyununa géz dik-
tim Askinda hirslt olmak 6viing ve yiiceliktir. Senden baskast konusunda
hirs ise utan¢ ve mahvolustur” (Mevlana, 2015: 3/374).

Mevlana, ask ve manevi arayislar baglaminda hirsi 6viing ve ytcelik
olarak nitelendirirken, diinyevi arzular ve baskalarinin mali konusundaki
hirst utan¢ ve mahvolus olarak tanimlamaktadir. Bu, hirsin yénlendiril-
digi hedefin 6nemini vurgulamaktadir. Ask ve manevi degerler pesindeki
hirs, bireyin kendini gergeklestirme ve ytcelme yolunda olumlu bir mo-
tivasyon kaynagi olabilir. Ancak, baskalarinin mali ve dinyevi kazanglar
konusundaki hirs, bireyin ahlaki degerlerini zayiflatarak toplumsal so-
rumluluklarini ihmal etmesine ve sosyal diizeni bozmasina yol agar. Bir
baska ifadeyle Mevlana bu s6zleriyle hirsin doyumsuzlugunu ve astriligin
simgelestirmektedir. Bu, bireyin sahip olduklariyla tatmin olmamasini ve
daha fazlasini elde etme arzusunu ifade eder.

Insanlar, yaratilislart geregi “hirs, arzu, istek, ihtiras ve 6fke” gibi
duygulara sahiptir. Islamiyet, bu duygularin tamamen yok edilmesini de-
gil, kontrol altina alinmasint ve bu duygularda orta yolu benimsemeyi
tesvik etmistir (Karsli, 2012: 60). Rousseau’ya gore de “kibir, hirs ve ih-
tiras” gibi duygulanimlar, insani kendini begenme ve Ustiin kilma ¢abast
icinde olan narsist bir bireye doniistiirmekle kalmaz ayni zamanda bu
bireyin dogasina, topluma ve devlete yabancilasmasina da neden olur
(Evren, 2021: 215).

“Sakin, hirsin yuzinden teraziyi birakma. Hirs ve a¢gozlilik seni
saptiran bir dusmandir. Hirs, hepsini ister, ama hepsinden de yoksun ka-
lir...” (Mevlana, 2015: 5/664). Mevlana’nin bu ifadesinde hirsin bireyin
dengesini bozdugunu ve akil yoluyla kontrol edilmediginde bireyi sapti-
ran bir diisman oldugunu belirtmektedir. “Teraziyi birakmamak” bireyin
icsel ve dissal dengeyi korumast gerektigini ifade eder. Hirs ve acgdzli-
lik, bireyi daha fazlasini istemeye iterken sonugta bireyin sahip oldukla-
rindan da mahrum kalmasina neden olur. Bu, bireyin hirst ugruna mev-
cut degerlerini ve kazanimlarini kaybetmesine yol agan paradoksal bir
durumu isaret eder. Dolayistyla hirsin bu sekilde kontrolstiz kalmast, bi-
reyin psikolojik dengesini bozar ve narsistik egilimlerin giiclenmesine ne-
den olur.
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Eski Uygur Turkgesi metinlerinde hirs kelimesi psikolojik olarak
‘hastalik’ olarak tanimlanmis ve buna bagli olarak ‘hirs hastalig1 sebebiyle
act ¢cekmek’ anlaminda ctimleler kullanidmistir (Polat, 2022: 135). “Uta-
ntyordu utanmasina, ama hirst utancint gotiirdd; hirs ejderhadir, kiigiik
bir sey degil” (Mevlana, 2015: 5/615). Mevlana’nin bu ifadesi hirsin bi-
reyin i¢csel denge ve duygusal saglik tizerinde olusturdugu tehdidi ortaya
koymaktadur.

Utang, bireyin davranislarini diizenleyen bir ahlaki ve sosyal kont-
rol mekanizmast olarak islev gortr. Ancak hirs bu utanct agarak bireyin
sagduyusunu ve etik degerlendirmelerini gblgeler. Bu durum, hirsin igsel
kontrol mekanizmalarint devre dist birakma ve dolayistyla saglikli duygu-
sal isleyisi bozma etkisini agiklamaktadir.

Hirsin en yikict sonucu; sabir, sikiir ve kanaati engellemesidir
(Tung, 2011: 158). Hirs sahibi kisiler ben merkezli olup, sonuca ulasabil-
mek icin her seyl géze alir. Bu kisiler hedeflenen sonucu elde edemedik-
lerinde psikolojik olarak bir takim sikintilar yasayabilir. Ayrica hurs, kin
ve dismanlik gibi afektler, bagkalarina zarar verme ve bu kisileri 6ldiirme
gibi olumsuz olaylara da sebep olabilir (Necati, 1998: 82-83). “Hurs ise
kordir; insanlarin kusurlarini inceden inceye gorip tek tek soyler”
(Mevlana, 2015: 3/397). Hirs ve heves yliztinden ihtiyati terk eden kusun

durumunun vehameti:

“Yine bir kus, bir duvarin istiine konmus, bir tuzaktaki yemlere
g6z dikmisti. Bir yandan ovaya bakarken bir yandan da hirs bakist onu
yeme ¢ekiyordu. Bu bakis 6biir bakisla miicadele edip birden bire onu
akildan yoksun birakt. Bir baska kussa bu ikircigi birakarak [yemden]
bakislarini ayirip ovaya yoneldi. Ne mutlu onun kanatlarina, bravo onal
Biitun 6zgirlere 6nder oldu sonunda. Onu 6nder edinen kurtulup giiven
ve 6zgurlik makamina yerlesir. Clinkd onun kalbi, uzak goruslilerin sul-
tanudir. Gl bahgesiyle kirlar onun konagidir. ihtiyat ondan razi, o ihti-
yattan razt. [Sen de| karar vereceksen boyle karar ver. Defalarca hirs tu-
zagina dustp boynunu kilica teslim ettin... Yine de tévbeleri kabul eden
latuf sahibi, tévbeni kabul ederek seni azat edip sevindirdi” (Mevlana,
2015: 3/405). “Gida ve ekmek, canin dayanagi oldugu icin insan 6nce
ekmek pesinde kosar. Hirs ve istekle canini disine takarak kazanmak ve
gasbetmek icin cabalayip yiz turld hileye basvurur” (Mevlana, 2015:
4/517). “...hirst cok olanin yarasi da ¢ok olur” (Mevlana, 2015: 5/654).

Mevlana’nin ifadeleri, hirsin bireyin algilarini ¢arpitarak baskalari-
nin kusurlarint abartili sekilde gérmesine neden oldugunu vurgulamak-
tadir. Bu durum, empati yetenegini zayiflatir ve sosyal iliskilerde elestirel
bir tutumun benimsenmesine yol agar. Hirs, bireyin sagduyusunu devre
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dist birakir ve onu riskli durumlara siiriikler. Ayrica, gelecegi gbzeten ka-
rarlar almay1 engelleyerek kisa vadeli kazanglara odaklanmasina neden
olur. Hirs ayni zamanda bireyi etik olmayan davranislara yonlendirir ve
kisisel ahlakint g6z ardi etmesine sebep olur. Sonug olarak asir1 hirs tat-
minsizlik, stres ve kaygt diizeylerinin artmasina neden olabilir.

Bencil kisilik 6zellikleri arasinda hirs ve kiskanglik 6ne ¢tkmakta-
dir. Rekabetci ortamlarda, bireyler genellikle hirsli davranslar tercih et-
mektedirler. Bu durum, insanlarin hirs ve kiskanglik egilimlerinin, reka-
betci kosullarda daha belirgin hale geldigini gostermektedir (Ardig, 2019:
62-63).

“Onlar altin hirsiyla acele i¢inde kosuyorlar, akillartysa hayir, daha
yavas olun diyordu. Hirs bosu bosuna seraba dogru kosar. Akilsa, iyi bak,
o su degil der. [Ama] hurs galip gelmis, altin can kesilmisti. Aklin feryad:
o anda duyulmaz olmustu. Hirslari, glirtiltt patirtilart yliz kat artmus, aklin
hikmeti ve isareti gizlenmisti. Bylece aldanma kuyusuna dusecek, iste o
zaman hikmetin kinayisini duyacaklardr” (Mevlana, 2015: 5/689).

Mevlana’nin ifadeleri, hirsin mantikli distinme siirecleri tizerindeki
etkilerini ve kisiyi yaniltict hedeflere yonlendirme egilimini ortaya koy-
maktadir. Hirs, bilissel stirecleri bozarak, bireyi acelect ve dikkatsiz dav-
ransglara sevk eder. Bu durum mantikli diisinme ve akil yiriitme yete-
neklerini zayiflatir. Dolayistyla bireyin olaylar1 objektif bir sekilde deger-
lendirmesini engeller. Sonug olarak birey hatali kararlar alabilir ve pis-
manlik yasayabilir. Hirs, bireyi yaniltict hedeflere yonlendirerek mantikl
dustinme stireglerinden uzaklastirir ve kisiyi kisisel arzularina odaklan-
maya yonlendirir.

Astrt hirs, bireylerin sevgi ve empati duygularini olumsuz yoénde
etkiler. Bu duygu, bireylerin sevgi ve baghlik hislerinden uzaklasmalarina
neden olarak toplumsal iliskilerdeki derinlik ve anlami azaltir (Aral & Ka-
dan, 2022: 14-15). “Go6zt arkada kali, hirs ve aggozliluktendir. Yizina
yola cevirmekse dogruluk ve duadandir” (Mevlana, 2015: 2/238).
Mevlana’nin bu s6zu, hirsin bireyin i¢sel denge ve toplumsal iliskiler Gze-
rindeki etkilerini ortaya koymaktadir.

Hirsin, kisinin bagskalariyla olan iliskilerini olumsuz yonde etkileye-
rek duygusal baglarint zayiflattigi ifade edilmektedir. Bireylerin hirsh ol-
mast, diger insanlara karst duyulan sevgi ve saygiy1 golgeleyebilir ve kisi-
nin kendi ¢tkarlarini 6n planda tutma egilimini artirabilir. Asirt hirs, bire-
yin etik degerlere uygun davranis yetenegini zayiflatabilir. Mevlana, bu
ifadeyle bireyin i¢sel dengeyi korumak icin hirst kontrol altinda tutmast
gerektigini vurgular. Bu baglamda, hirsin sevgi ve dogruluk gibi olumlu
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duygularla uyumlu bir sekilde dengelenmesi, kisinin saglikli ve dengeli
iligkiler kurmasina katkida bulunabilir.

Mesnevi’deki hirs ile ilgili veciz ifadeler, yukarida yapilan agiklama-
lar ve benzer degerlendirmeler 151g1nda manevi danmigmanlik ve rehberlik
stureclerinde bireyleri hirs yerine azimle hareket etmeye sevk edebilir.
Hirsa yerine azimle hareket etmek bireylerin daha objektif ve dengeli ka-
rarlar almasint saglar. Bu da onlarin psikolojik iyi oluslarini artirir ve stres
ile kaygi diizeylerini azaltir. Azimde insanliga hizmet duygusu baskinken,
hirsta kendine hizmet duygusu baskindir (Ozdogan, 20072). Mevlana’nin
hirsa kapilmamak anlayisi, bireylerin kendi i¢sel huzurlarint koruyarak,
sagliklt ve surdiridlebilir iliskiler kurmalarint tesvik eder. Bu baglamda
hirs yerine azimli davranuslar sergilemek bireylerin hem kisisel tatminle-
rini hem de sosyal uyumlarini artirarak daha dengeli ve anlamli bir yasam
surmelerine katki saglar.

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda erdem ve deger-
lerin bireylere aktarimu ikili gérismeler ve deger odaklt grup toplantilart
seklinde gerceklestirilmektedir. Bu uygulamalarda, bireylerin manevi ih-
tiyaglarini karsilamak icin belirlenen degerler 6n plana ¢ikarilmaktadir.
Erdem ve degerlerin bireye aktarimi, manevi danismanlik ve rehberlik
strecinde hem igsel huzurun saglanmasina hem de bireyin yasamina an-
lam katmasina katk: saglamaktadir. Bu tir uygulamalarin, bireylerin iyi
oluslarini desteklemek, duygusal dayanikliiklarint artirmak ve manevi
yonden giiclenmelerine destek olmak agisindan 6nemli bir rol oynadigt
gorilmektedir (Dage1, 2020; Niyazibeyoglu, 2021; Basar, 2021; Seker,
2022; Gurbiiz, 2023).

Sonug

Bu makalede, manevi danismanlik ve rehberlik streclerinde
Mevlana’nin Mesnevi adli eserinin temel bir kaynak olarak kullanimu, sa-
hip oldugu terapotik deger kazandirma potansiyeli baglaminda ele alin-
mustir. Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda disiplinlerarast
bir yaklasimla ayetlerin ve hadislerin yorumlanmasi, metaforlarin, kissa-
larin ve hikayelerin kullanilmasi, degerlerin birlikte yorumlanmasi gibi
yontemlerin yant sira sanatsal ¢alismalar, bibliyoterapi, grup ve bireysel
calismalar gibi farkli tekniklerin uygulanabilirligi tartistimistir. Bu bag-
lamda, Mesnevi’de yer alan hikayelerin, veciz s6zlerin ve 6gretilerin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik stireclerinde nasil kullanilabilecegi ve Ana-
dolu bilgeliginin bu alandaki rolii detaylt bir sekilde incelenmistir.

Makalede, Mevlana’nin 6gretilerinin bireylerin manevi gliclenme
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ve igsel dontsiim siireglerine katki saglama potansiyeli, manevi danig-
manlik ve rehberlik perspektifinden degerlendirilmistir. Anadolu bilgeligi
gelenegiyle uyumlu olarak, manevi danismanlik ve rehberligin bireylerin
igsel huzur, ruhsal denge ve toplumsal uyumu gelistirme tizerindeki etki-
sine vurgu yapilmistir. Bu kapsamda, Mesnevi’deki 6gretilerin bireylerin
manevi ve psikolojik iyi oluslarint destekleme stirecinde degerlerin nasil
bir aract rol tistlenebilecegi ortaya konmustur.

Calismanin yontem kisminda literatiir taramast, icerik analizi ve
psikolojik yorumlama teknikleri kullanilarak manevi danigsmanlik ve reh-
berligin teorik temelleri ile uygulama yontemleri incelenmis, Mevlana’nin
Ogretilerinin manevi danigsmanlik ve rehberlik siireclerine entegrasyonu
degerlendirilmeye calisilmistir. Bu baglamda, bireylerin yasamlarina an-
lam katmayz, gliclii yonlerini kesfetmelerini saglamay: ve psikolojik iyilik
hallerini gelistirmeyi hedefleyen bir yaklagimin 6nemine dikkat ¢ekilmis-
tir.

Pozitif psikolojinin temel hedefleriyle uyumlu olarak, bu galisma,
bireylerin yasamlarinin olumlu yonlerini gelistirerek daha tatmin edici bir
hayat stirmelerine olanak tantyacak bir materyal icerigi 6nerisi sunmak-
tadir. Mevlana’nin sevgi, sabir, yardimseverlik, iyilik, adalet, sukir ve
hirsa kapilmamak gibi 6gretilerinin bireylerin igsel dontisim streglerini
ve psikolojik sagliklarini desteklemedeki potansiyeli vurgulanmistir. Bu
degerlerin, bireylerin yasam kalitesini artirmada ve igsel dengeyi sagla-
mada etkin bir yontem olarak kullanilabilecegi belirtilmistir.

Sonug olarak, Mevlana’nin Mesnevz adli eserindeki 6gretiler, manevi
danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda bireylerin hem kisisel gelisim-
lerine hem de toplumsal uyumlarina katki saglayabilecek 6zgiin ve etkili
bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, manevi danis-
manlarin bireylerin ihtiya¢ analizine dayali olarak uygun deger secimleri
yapmalari ve igerikler hazirlamalari, danismanlik stireclerinin etkililigini
artirabilir. Mevlana’nin felsefesinin, bireylerin etik ilkelere uygun davra-
nis gelistirme, toplumsal uyum saglama ve yasam tatmini diizeylerini ar-
tirmada bir rehber olarak benimsenmesi 6nerilmektedir.
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Mebmet Su

Ozet

Genglere yonelik manevi danismanlik ve rehbetlik, genclerin dini ve
manevi gelisimlerini desteklemeyi amaglayan bir hizmet alanidir.
Turkiye’de genclere yonelik manevi danigsmanlik ve rehberlik ¢alis-
malari, Diyanet Isleri Baskanliginin koordinasyonunda ve gesitli ku-
rumlarla yapugi is bitligi protokolleri araciligiyla stirdirilmektedir.
Genglik ve Spor Bakanligi ile yapilan protokolle de 2015 yilindan
itibaren Kredi Yurtlar Kurumu 6grenci yurtlarinda manevi danis-
manlik ve rehberlik calismalarina baslamistir. Bu makalede, KYK
yurtlarinda manevi danismanlik ve rehberlik biriminde yapilan ¢a-
lismalar ele alinmistir. 60 erkek, 20 kadin olmak tzere 80 manevi
danismana yapilandirilmis anket formu kullanilarak, alandaki ¢alis-
malarin nasil ylriitildigi ve problem alanlari tespit edilmeye cali-
silmustir. Buna baglt olarak arastirma, KYK yurtlarinda gerceklesti-
rilen manevi danismanlk ve rehberlik calismalarinin niteligini ve
problemlerini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma nitel desende bir
durum calismasi olarak hazirlanmis, veri toplama aract olarak ise ya-
pilandirilmis anket teknigi kullanilmistir. Arastirma verileri, betimsel
olarak temalara gére analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen ve-
rilere gére; KYK yurtlarinda yiriitilen manevi danismanlik ve reh-
berlik caligmalart genellikle bireysel danismanlik, grup calismalari,
etkinlikler ve gesitli dini faaliyetler olarak gerceklestirilmektedir. Or-
nek olarak dini, sosyal ve kiiltiirel icerikli sohbetler, kitap okuma
atolyeleri, konferanslar, genclik kamp ve gezileri, iftar ve kahvaltt
programlari, cami bulusmalari, yazarlik atolyeleri, Kur’an okumalart
ve sportif faaliyetler gibi ¢alismalar, bu baglamda yapilan 6nemli et-
kinliklerdir. Calismalar, biiylik oranda 6grenci yurtlarinda yapil-
makla birlikte cami ve genclik merkezleri gibi farklt mekanlar da kul-
lanilmaktadir. Arastirma verilerine gére DIB tarafindan, manevi da-
nismanlara yonelik her egitim-6gretim dénemi basinda hizmet ici
egitim verilmekle birlikte bu egitimler, diizenli ve sistematik degil-
dir. Elde edilen veriler dogrultusunda manevi danismanlik ve reh-
berlik faaliyetlerindeki problemler ise ‘(i) manevi danismanlarin
genglere yonelik yiriitmis olduklart calismalarda 6denek konu-
sunda stkintt yasamalari ve iki kurum tarafindan yeterli maddi
imkanin saglanamamasy; (if) manevi danismanlarin kuruma karst ai-
diyet bilincinin olusmamast ve iki kurum arasindaki kurumsal isleyis
farklliginin ve prosediirlerin hizmetleri zorlastirmasi; (i) manevi
danismanlarin 6zel alan formasyonunun yetersiz olmast ve uzman-
lik konusunda yetetli bilgi ve beceriye sahip olmamast; (iv) genglerle
iletisim eksiklerinin olmas1’ seklinde bulgulanmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik © Genglik ® Manevi danisman
Diyanet-genglik hizmetleri * Ogrenci yurtlart

132 *tmdrde



Tiirk Manevi Danzsmanilik ve Rehberlik Dergisi

Abstract

Spiritual counseling are care for youth is a service area aimed at
supporting the religious and spiritual development of young peo-
ple. In Turkey, spititual counseling efforts for youth are con-
ducted through structures established by the Presidency of Reli-
gious Affairs and through protocols with various institutions.
Since 2015, spiritual counseling services have also been provided
in dormitories under the Credit Dormitories Institution through
a protocol with the Ministry of Youth and Sports. This study ex-
amines the spiritual counseling activities conducted in GSB-affil-
iated dormitories. Structured survey forms were distributed to 80
spiritual counselors—60 men and 20 women—to investigate the
implementation of these activities and identify key problem areas.
Accordingly, the study aims to explore the quality and challenges
of spiritual counseling services conducted in KYK dormitories.
The study adopts a qualitative case study design, utilizing struc-
tured survey techniques as the data collection tool. The data were
analyzed descriptively. According to the findings, spiritual coun-
seling activities in KYK dormitories generally include individual
counseling, group activities, events, and various religious prac-
tices. Notable examples of such activities include discussions with
religious, social, and cultural content, book-reading workshops,
conferences, youth camps and excursions, breaking the fast and
breakfast gatherings, mosque meetups, writing workshops,
Qur’an readings, and sports activities. Although the majority of
these activities occur within student dormitories, other locations,
such as mosques and youth centers, are also utilized. The data in-
dicate that, while in-service training is provided to spiritual coun-
selors at the beginning of each academic term by DIB, this train-
ing is neither regular nor systematic. Based on the data obtained,
the problems in spiritual counseling and care activities were iden-
tified as follows: (i) challenges faced by spiritual counselors in ob-
taining sufficient funding for their work with youth, as adequate
financial resources are not provided by the two institutions; (ii)
lack of a sense of institutional belonging among spiritual counse-
lors, and the differences in institutional operations and proce-
dures between the two organizations, which complicate the deliv-
ery of services; (iif) inadequate specialized training and lack of suf-
ficient knowledge and skills in the field among spiritual counse-
lors; (iv) deficiencies in communication with youth.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Youth * Spiritual counselor
Diyanet-youth setrvices * Student dormitories
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Giris

Gegmisten bugiine din adamlari ve bilgeler, insanlara manevi ko-
nularda danismanlik ve rehberlik etme gérevini tistlenmistir. Bu manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetleri, genellikle dini 6gretilere, ritiiellere
ve duaya dayanmustir. Zamanla din adamlar ve filozoflar, bireylerin ma-
nevi gelisimine odaklanan eserler kaleme alddar. 19. ytzyilda, modern
psikolojinin gelismesiyle birlikte, manevi danismanlik ve rehberlik ala-
nina bilimsel bir ilgi olusmaya baslamistir. William James gibi psikolog-
lar, dini ve manevi deneyimleri inceleyerek, bireylerin psikolojik durum-
larint anlamaya ¢alismuslardir. Ancak bu calismalarda kurumsal dini ge-
lenekler yerine bireysel dini tecritbeye 6nem verilmistir (James, 1996).

20. Yizyila gelindiginde manevi danismanlik ve rehberlik, psiko-
terapi ve danismanlik alanlarinin bir alt dali olarak daha da belirgin hale
gelmistir. Ozellikle Carl Jung gibi psikologlar, bireylerin manevi yonii-
nun psikoterapide ele alinmast gerektigini vurgulamislardir (Jung, 2018).
Ginumizde ise manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin manevi ve
ruhsal ihtiyaglarina odaklanan profesyonel bir hizmet alan1 olarak kabul
edilmektedir (Orgino, 2021: 163-174). Buna baglt olarak, din adamlart
ve manevi danismanlar bireylere manevi gelisim konularinda destek sag-
lamaktadirlar. Bu hizmet, her bir kiltirtin, inang sistemlerinin ve top-
lumsal normlarin etkisi altinda sekillenmekte ve insanlarin yasamlarin-
daki anlam arayisina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Hristiyan koklere sahip manevi danismanlik ve rehberlik kavrami,
Ingilizcede pastoral connseling olarak ifade edilmektedir (Baygeldi, 2018:
11). Pastor, Latince bir kelimedir ve ‘coban’ anlamina gelir. Dini metin-
lerde de goban figiiriine atiflar vardir. Ornegin; Isa “ben iyi gobanim. Iyi
coban koyunlart ugruna canini verit” (Kutsal Kitap, 2016, Yuhanna, 10:
11) derken Israil Krali Davut ise "Rab, benim cobanimdir” ifadesini kul-
lanir (Kutsal Kitap, 2016, Mezmur 23:1). Dolayisiyla Hristiyanlk bagla-
mindaki manevi danismanlik ve rehberlik, Hristiyan toplumunu iyi ve
giizele yonlendirme, yol gésterme ve dogru yolu bulma manasinda si-
riye cobanlik etme metaforuyla iliskilendirilmistir.

Bununla birlikte alan yazinda religions connseling ve pastoral care kav-
ramlarinin da manevi danismanlik ve rehberlik anlaminda birbirini ta-
mamlayici olarak kullanildigr goriilmektedir (Baygeldi, 2018: 12; Ozmen-
Yaylak, 2021: 15). Tlki Hristiyanltk disindaki dinlere génderme yapan
daha genel bir kavram iken, pastoral care dini aktorlerin insanlarin sorun-
larina ¢6ztim bulma amaciyla yapmis oldugu faaliyetlere gonderme yapar
(Soylev, 2014: 54). Manevi danismanlik ve rehberlik, Bati'daki teoloji fa-
kiltelerinde bilimsel bir disiplin olarak kabul edilen pratik teolojinin bir
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alt dalidir. Bu disiplin, ayin/vaaz ve din egitimi gibi kilisenin t¢ klasik
faaliyet alanindan biri olarak degerlendirilir. Pratik teoloji, dini yasamin
somut uygulamalari ve dini topluluklarin giinlik yasantilari tzerinde du-
rur. Manevi danismanlik ve rehberlik de bu baglamda, bireylerin dini ve
ruhsal ihtiyaglarina yanit verme, manevi rehberlik sunma ve bu siirecin
bilimsel yontemlerle incelenmesini kapsar (Ozmen-Yaylak, 2021: 20).

Islami literatiire bakildiginda ‘maneviyat’ kavramimin kullaniminin
yeni olmadigt goriliir. Bu kavram din, tasavvuf, cesaret, moral glicii an-
lamlarinda kullanilmaktadir (Ayten & Duzgtiner, 2020: 23). Genel olarak
bu alanda yapilan ¢alismalarda maneviyat ile dindarlik arasinda bir ayrim
oldugu kabul edilse de, bu iki kavram arasinda dogal bir bag oldugu du-
suntlmektedir (Ok, 2012: 53). Buna dayali olarak iilkemizdeki manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetleri Islam’in 6gretilerini temel dayanak
olarak almaktadir.

Turkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, daha ¢ok
yaygin din egitimi kapsaminda ele alinmaktadir. Yaygin din egitiminin
kurumsal organize etme sorumlulugu Diyanet Isleri Baskanligina veril-
mistir. Diyanet, basta Kur’an egitimi olmak tizere, inananlarin namaz,
irsat, cenaze gibi temel dini vecibelerini yerine getirmelerine yardimct
olmak icin faaliyetlerini yiiriitmektedir. Tlk zamanlar cami ve Kur'an
kursu etrafinda sekillenen egitim faaliyetleri zamanla gesitlenerek artmis-
tir (Ayhan, 2014). Bugiin Genglik ve Spor Bakanligi, Adalet Bakanhgi,
Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile yapilan protokol-
ler cercevesinde hapishaneler, hastaneler, yash bakimevleri, cocuk yuva-
lar1, Gniversite yurtlar: gibi kurumlarda yaygin din egitimi ¢alismalarr yii-
rutilmektedir. Bunlara ilave olarak Diyanet’in mustakil olarak a¢mis ol-
dugu Aile Irsat Merkezleri, Geng Ofis, Genglik Merkezleri, Okuma Sa-
lonlari gibi faaliyet merkezleri ile gesitli ihtiyaglara yonelik ¢aligmalara
devam edilmektedir.

Uluslararast alanda kabul géren bazi kuruluslar, manevi danisman-
larin sahip olmast gereken bazi yeterliliklerden bahsetmektedir. Bu ye-
terliliklere sahip olmak danismanlik hizmetinin sagliklt yurttilmesi igin
gerekli gérilmektedir. Amerikan Profesyonel Manevi Danismanlar Der-
negi'ne bagh Sertifikasyon Kurulu profesyonel manevi danismanlardan
beklenen belirli nitelikleri ve yeterlilikleri sOyle siralamistir:

(1)-Teorike yeterlilikler: Manevi danismanlik ve rehberlik yapabilme
becerisi veya psikolojik ve sosyolojik disiplinler hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmayr gerektiren yeterlilikler bu kategoride tanimlanir. Ayrica
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dini/manevi ve duygusal gelisim, etik teorileri, 6rgiitsel davranis ve ma-
nevi danismanlikla ilgili birincil arastirma literatiiriiniin konuyu nasil ele
aldigin1 bilmek de bu kapsamda degerlendirilmektedir.

(i1)-Mesleki kimlik ve davranzs yeterlilikleri: Bu kategorideki yeterlilik-
ler, manevi danigmanin yansitict, duygusal ve ruhsal olarak 6zenli, say-
gil, etkili iletisim kurabilen ve mesleki temsil glicti yiiksek olma gibi 6zel-
liklere sahip olmasint ifade eder. Bu baglamda, profesyonellik merkezi
bir 6neme sahiptir.

(iti)-Mesleki uygulama becerileri: Bu yeterlilikler arasinda duyarlilik,
aciklik ve saglikl iliski kurabilme, iliskileri derinlestirme ve sonuglan-
dirma becerilerinin yant sira manevi destek saglama, gesitlilik ve farkli-
liklara sayg1 gosterme, krizleri yonetme, derinlemesine dusiinmeyi kolay-
lastirma becerileri yer almaktadir.

(iv)-Kurumsal liderlif: Manevi danisman, manevi danismanlk ve
rehberlik hizmetlerinin gorev yaptigi kurumun faaliyet ve hizmetlerine
entegrasyonunu tesvik etmeli, profesyonel ve disiplinler aras1 isbirlikleri
gelistirmeli ve strdirmelidir. Ayrica, kurum kiltirt ¢ercevesinde ¢alisa-
rak, calisma ortaminda etik karar alma sureclerinin desteklenmesi ve ko-
laylastirilmasina katkida bulunmalidir (Vinding, 2021: 10).

Yetiskinlere ve genclere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik
calismalart giderek kurumsallasmaya ve yayginlasmaya baslamistir. GSB
yurtlarinda verilen manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti bu alanda
6n plana ¢ikan calismalarin basinda gelmektedir. GSB yurtlarinda istih-
dam edilen manevi danigmanlar araciligtyla genclerin ¢esitli dini ve ma-
nevi ihtiyaglarina yonelik calismalar yiiriitilmektedir. Universite yurtla-
rindaki manevi danismanlik ve rehberlik calismalarinin tarihi cok eski-
lere dayanmaz. Bu nedenle heniiz yeni yeni sekillenen bu ¢alismalarin
istenen hedefleri gerceklestirme diizeyleri ve bu alandaki ¢alisma prati-
ginin ortaya ¢ikardig sonuglar hakkinda yeterli bilgiye sahip degiliz. An-
cak giderek artan bir literatiir de vardir (Bozkaya, 2023; Kog, 2021; Me-
mis, 2018; Soylev, 2014; Sirin, 2015). Bu alandaki ¢alismalar, bu konuda
bazi fikirler verse de daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir Bu amagla ger-
ceklestirilen arastirmamizin temel hedefi GSB yurtlarindaki manevi da-
nismanlik ve rehberlik calismalarini etkileyen pedagojik, sosyal, ekono-
mik vb. unsurlari incelemektir.

Arastirmanin temel amaci, KYK yurtlarinda gergeklestirilen ma-
nevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinin niteligini ve problemlerini
tespit etmektir. Buna bagli olarak cevabi aranacak sorular sunlardir:
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- KYK yurtlarinda manevi danisman olarak calisan gorevlilerin
mesleki yeterlilikleri nasildir?

- KYK yurtlarinda manevi danismanlik ve rehberlik cercevesinde
gerceklestirilen ¢alismalar nelerdir ve genclerin gesitli ihtiyaglarina cevap
vermekte midir?

- KYK yurtlarinda gerceklestirilen manevi danismanlik ve rehber-
lik caligmalarinda aksayan veya eksik kalan yonler nelerdir?

a. Diyanet-Genglik Calismalari

Genglik calismalari, bizzat DIB’in organize ettigi kurumsal ¢alis-
malarla basta Genglik ve Spor Bakanlig1 olmak tizere gesitli bakanliklar
aractligiyla yurittiigu hizmetleri icermektedir. Baskanligin organize ettigi
calismalar basta cami merkezli ¢alismalar olmak tizere, genclik merkez-
leri, okuma salonlari, geng ofisler, Diyanet Vakfi Ogrenci Yurtlart gibi
yetlerde yapilmaktadir. Bunun disindaki ¢alismalar genellikle Genglik ve
Spor Bakanligi bunyesindeki KYK yurtlarindaki manevi danismanlik ve
rehberlik calismalart ile yine bakanligin genclik merkezlerinde yurttilen
cesitli egitsel faaliyetleri icermektedir. Ayrica son yillarda Genglik ve
Spor Bakanliginin genglik kamplarina manevi danismanlar gérevlendi-
rilmektedir. Lise ve ortaokullarda ise Genglik Koordinatotleri aracigiyla
zaman zaman bazi etkinlikler dizenlenmektedir (Dizgliner, Soykok,
2020: 16-40). Buralarda yuritilen calismalarin kapsami ve sunulacak
hizmetlere yonelik usul ve esaslar 2018 yilinda yayimlanan Diyanet Lsleri
Bagskanligr Genglik Caligmalar: Y onergesi ile belitlenmistir. Buna gére Bas-
kanlk hizmetlerinin planlanmasi, yiritilmesi ve takibinden il ve ilce
gengclik koordinatorleri sorumludur. Genglik koordinatorlerinin gérev
sorumluluklari bu yoénergede detayl olarak ifade edilmistir (Genglik Ca-
lismalart Yonergesi, t.y.).

DiB’in yaygin din egitimi baglaminda genclere yonelik yiiriitmiis
oldugu faaliyetleri su basliklar altinda kategorize edebiliriz:

a.a. Genglik Merkezleri

DIB, genglerin dini ve manevi ihtiyaglarini karstlamak ve topluma
hizmet etmek amaciyla gesitli genclik merkezlerini faaliyete gecirmistir.
Genglik merkezleri igerisinde goriisme odasi, ders ve etiit salonu, ¢ok
amacl spor salonu, kiitliphane, mescit ve mutfak bulunur. Bu 6zellikleri
tastmayan daha ki¢ik yapilar okuma solunu veya Geng Ofis olarak isim-
lendirilmektedir (Dizgiiner, Soykok, 2020: 25). Diyanet genglik merkez-
leri, genclerin dini egitimlerini desteklemek, sosyal etkinliklere katilma-
larint saglamak, bireysel becerilerini gelistirmek ve toplumsal sorunlara
duyarl bireyler olarak yetismelerine yardimer olmak amaciyla faaliyet
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gostermektedir. Bakanlik 2019 yilindan beri bu merkezlere manevi da-
nisman gorevlendirmeye baslamustir. Diyanet Genglik Merkezleri'nin
2023 itibartyla Turkiye genelinde toplamda 100’e yakin subesi bulun-
maktadir.

Diyanet genclik merkezleri, genclerin dini degerlerini giiclendir-
melerine, sosyal becerilerini gelistirmelerine, topluma katkida bulunma-
larina ve saglikli bir genclik dénemi gegirmelerine yardimct olmay1 he-
deflemektedir. Bu merkezler, genclere yonelik bircok farkli faaliyet ve
program sunarak genclerin katilimint tesvik eder ve toplumsal etkilerini
arttirmayt amaglar. Bu faaliyetler arasinda din egitimi programlari, sosyal
ve kiultirel etkinlikler, genclik kamplari, sosyal hizmet projeleri ve
okuma programlart yer alir (Genglik Calismalart Yonergesi). Diyanet
Genglik Merkezlerinin faaliyetleri, bolge ve merkezlerin imkanlarina,
personelin uzmanlik alanlarina ve genclerin ihtiyaclarina gore degisebilir.
Bu nedenle, her merkezin programlart ve etkinlikleri birbirinden farkls
olabilmektedir.

a.b. Genglige Deger Projesi

DIB, bazt projeler araciligiyla toplumun gesitli kesimlerine hitap
eden hizmetler sunmaktadir. Bunlardan bir tanesi de genclige deger pro-
jesidir. Genglige deger projesi cami merkezli bir ¢calisma olarak dustinil-
mis, 6zellikle camilerde gbrev yapan din gorevlilerinin genglerle daha
fazla temas kurabilmesini amaclamustir. Projenin bir diger amact yeni
yeni yapilanmaya baslayan genclik koordinatorlugi teskilat yapisint daha
faal hale getirmektir. 2018 yilinda baslatilan proje her bir din gérevlisinin
proje kapsaminda en az 10 gence ulasmasint hedeflemektedir. Din g6-
revlileri bu vesile ile tanistiklar genclerle iletisimi devam ettirmenin,
cami/Kuran kursu ¢ercevesinde onlarla bulusmanin yollarini arayacak-
lar, gengler i¢in rol-model olmaya dayali bir goniil kopriist insa edecek-
lerdir (Genglik Calismalar1 Y6nergesi). “Genglige Deger” projesinin, geng-
lerin din egitimine etkisini arastiran Ekici, calismasinda bu proje kapsa-
minda binlerce gence ulasildigint ancak genclerle saglikls iletisim kurma-
nin yeterli diizeyde olmadigini, din gorevlilerinin genglerle iletisim bece-
rileri, gonillulik, alana ayrilan butce, materyal ve miifredat konularinda
cksikliler oldugunu belirtmistir (Ekici, 2022: 57).

Buna benzer bir baska proje yine genclik koordinatétlerinin goze-
timinde gonilli 6grenci ve 6gretmenler araciligiyla okullarda yuritil-
mektedir. Diyanet Isleri Bagkanhgi, Milli Egitim ve Genglik ve Spor Ba-
kanligi paydashiginda gerceklestirilen “Cevreme Duyarliyim, Degerle-
rime Sahip Cikiyorum” projesi ‘milli, ahlaki, insani, manevi ve kiltirel
degerlerimizi benimseyen, koruyan ve gelistiren’ 6grenciler yetistirmeyi
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amaclamaktadir (Genglik Calismalar1 Y 6nergesi). Ayrica bagkanlik, Tiir-
kiye Izcilik Federasyonu ile yapilan protokol cercevesinde izcilik faali-
yetlerini yayginlastirarak ¢ocuklar ve gencler arasinda kamplara katdimi
yayginlastirmayt hedeflemektedir (Genglik Calismalart Yonergest).

a.c. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Caligmalari

Diunyadaki gelismelere bagh olarak tlkemizde bir¢ok alanda Di-
yanet tiizerinden manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri verilmekte-
dir. Diyanet personelinin kurum dist ¢alismalarinin 6nemli bir kismimn
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri olusturmaktadir (Ayten &
Diizgiiner, 2020: 21). Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesinde gérev yapan
din gorevlileri, ¢esitli kurumlarda manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
meti vermektedir. Bu danismanlik hizmeti, bireylerin Islam'a ve dini de-
gerlere uygun bir sekilde yasamlarinit sirdiirmelerine yardimet olmayi he-
defler. Manevi danismanlar, genclerle birebir goriismeler, grup calisma-
lari, seminerler ve etkinlikler araciligtyla bu hizmetleri sunmaktadir (Kog,
2021: 153). Guntumizde hastane, cezaevleri, sosyal hizmet kurumlari,
ogrenct yurtlart gibi yerlerde bu hizmet verilmektedir.

KYK yurtlarinda, Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan verilen ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin tarihi cok eski degildir. 2013
yilindan itibaren bu yurtlarda faaliyet gostermeye baslayan Bagkanlik, ilk
zamanlar temel din egitimi ve Kur’an egitimine odaklanmistir (Kog,
2021: 150-152). 2015 yilinda yapilan protokolle KYK yurtlarinda kalan
genclere manevi destek ve rehberlik sunmak amaciyla Diyanet Isleri Bas-
kanlgs tarafindan manevi danismanlar atanmistir. Manevi danismanlarin
buralara atanmastyla ¢alismalar farkli bir boyut almis, kurumsallasma yo-
lunda 6nemli adimlar atdmustir. Artik sadece Kur’an egitim verilme-
mekte, 6grencilerin karsilastigt manevi sorunlar, stkintilar veya zorluk-
larla ilgili danismanlik hizmeti sunulmaktadir (Kog, 2021).

Genglerin manevi danmismanlara basvurdugu konularin basinda
inan¢ problemleri, ibadet uygulamalari, Fikhi konularla ilgili sorular,
depresyon, uyum problemleri, akran zorbaligi, aile ici problemler, aka-
demi noktasinda yagamis oldugu sorunlar, yalnizlik, gelecek kaygist ve
umutsuzluk, soyut varliklar hakkinda merak, dogal afetler ve kotilik
meselesi, duygusal iliskiler, cinsiyet karmasast vb. konular gelmektedir.
Manevi danisman kendi alant ve bilgi birikimi noktasinda yeterli oldugu
konularda 6grencileri bilgilendirebilir kendi alanini asan konularda 6g-
renciyi yurt psikologu veya sosyal hizmet sorumlusuna yonlendirir.
Yurtlarda manevi danismanlar psikolog ve sosyal hizmet uzmanlari ile
koordineli bir sekilde calisir.
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b. Yontem

Yapilandirilmis anket tekniginin kullanildigi bu ¢alisma, nitel aras-
tirmaya dayalt durum ¢aligmas: deseninde gergeklestirilmistir. Nitel aras-
tirma, “gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yon-
temlerinin kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve
butiincil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma’ olarak tanimlanabilir (Yildirim, Simsek, 2016: 46). Durum ¢a-
lismasi ise, arastirilmak istenen konuyu farklt durumlarin da etkileyebi-
lecegi gerceginden yola ¢ikarak tiim bunlarin butiincil bir anlayisla ince-
lenmesidir (Ekiz, 2003: 86). Buna gére manevi danismanlik ve rehberlik
calismalarina etki eden pedagojik, sosyal, ekonomik faktérleri tespit et-
mek i¢in bir kismz1 standart cevaply, bir kismu ise agik uglu sorular olmak
tzere 10 soru sorulmus, elde edilen bulgular analiz edilmistir.

b.a. Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Arastirmact tarafindan onceden hazirlanan yapilandiridmis g6-
risme formu Google form olarak ¢alisma grubuna ulastirilmustir. Calis-
maya baslamadan 6nce 12 kisiye pilot uygulama yapilarak arastirmanin
butinligini bozan ve anlasilmasi zor maddelerde revizyona gidilmistir.
Form 10 sorudan olusmaktadir. Sorularin bir kismut standart cevaply, bir
kismu ise farklt durumlari ve gorisleri almak adina agik uglu olarak ha-
zirlanmustir.

KYK yurtlarindaki manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalari-
nin ele alindigt bu arastirmada standart cevaplt sorulara verilen yanitlar
oldugu gibi sunulmus, veriler alt temalara gore tablolastirilarak daha an-
lasilir hale getirilmistir. Acik sorulara verilen cevaplar ise 6rnek ifadeler
olarak sunulmus, betimsel degerlendirmeyle veriler analiz edilmistir.

b.b. Calisma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirma grubuna iliskin demografik bilgiler asagidaki grafiklerde
verilmistir. Cesitliligi saglamak adina tlkenin farkli bolgelerindeki ma-
nevi danismanlara ulagilmaya calisiimistir. Toplam 80 manevi danisman
bu ¢alismaya dahil olmustur. Demografik verilere gore ¢alisma grubu
buytk oranda 35-50 yas araligindaki (% 81) bireylerden olusmaktadir.
Calismaya 60 kadin 20 erkek katilmustir. Egitim diizeyi biyiik oranda
lisans olmakla birlikte (% 68) lisanststii (% 31) orant da oldukea yik-
sektir (bkz. Grafik-1).

Grafik-1:
Katilimcilarin sosyo-demografik durumu

140 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi
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Makalenin bu basligi altinda, arastirma kapsaminda elde edilen ve-
riler analiz edilerek ¢alisma alanina iliskin 6nemli ¢ikarimlar ve tespitler
sunulmustur.

c.a. Manevi Danigman Yeterlilikleri

Bu arastirmanin birinci problemi soyledir; “KYK yurtlarinda ma-
nevi danisman olarak calisan gorevlilerin mesleki yeterlilikleri nasildir?”
Manevi danismanlara bu konudaki yeterliliklerini 6grenmek adina iki
soru yoneltilmistir. “Genglere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik
calismalarinin yurttilmesi konusunda herhangi bir egitim aldiniz m1?”
sorusuna iliskin bulgular asagidaki grafikte gosterilmistir (bkz. Grafik-
2).

Grafik-2:
Manevi danigmanlarin alan egitimi alma durumlari

Almadim

1 yallik egitim aldim

3 aylik egitim aldim

1 aylik egitim aldim

2 haftalik egitim aldim

1 haftalik egitim aldim
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Grafik 2’ye gore bircok manevi danismanin kendi ¢alisma alanla-
riyla ilgili olarak ancak bir haftalik bir egitim aldiklar gériilmektedir.
Daha fazla siire egitim alanlarin sayist azdir. Hakeza Katilimeilar her d6-
nem basinda manevi danisman ¢alisma usul ve esaslarinin yenilenerek
kendilerine iletildigini belirtmislerdir. Hi¢ egitim almayanlarin orani da
azimsanmayacak kadar fazladr.

“Calismalarinizda bagvurdugunuz, size rehberlik eden bir miifre-
dat ya da kilavuz var m1?” sorusuna iligkin bulgular asagidaki grafikte
gosterilmistir (bkz. Grafik-3).

Grafik-3:
Miifredat durumu

EVar BYok

Bulgular, manevi danismanlarin ¢alismalarinda kendilerine reh-
berlik eden bazi kaynaklara sahip olduklar1 ve bunlardan yararlandiklar:
anlasilmaktadir.

c.b. Manevi Danigmanlik Caligma Alanlari ve Etkinligi

“KYK yurtlarinda manevi danismanlik ve rehberlik cercevesinde
gerceklestirilen ¢alismalar nelerdir, kullanilan mekanlar ve genclerin ge-
sitli ihtiyaglarina cevap vermekte midir?” sorusu arastirmanin ikinci
problemi olarak belirflenmistir. Bu ¢er¢evede manevi danismanlara ¢e-
sitli sorular yoneltilmistir. “Genglere yonelik manevi danismanlik ve reh-
berlik ¢alismalarint nerede yapiyorsunuzr” sorusuna iliskin bulgular asa-
gidaki grafikte gosterilmistir (bkz. Grafik-4).

Grafik-4:
Manevi danigsmanlik ve rehberlik yapilan mekanlar
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Yukaridaki bulgulara gére manevi danismanlarin ¢alismalarini ge-
nellikle 6grenci yurtlarinda gerceklestirdikleri, kismen de kamp, cami,
genclik merkezi, Gniversite ve okullarda bu ¢alismalart stirdtrdikleri an-
lagilmaktadir. “Calismalarinizda hangi etkinlikleri/faaliyetleri yapiyorsu-
nuz?” sorusuna iligkin bulgular asagidaki grafikte gosterilmistir (bkz.
Grafik-5).

Grafik-5:
Manevi danismanlik ve rehberlik calismalart
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Manevi danismanlik ve rehberlik calismalart kapsaminda yapilan
calismalara bakildiginda ¢esitli kapali mekanlarda yapilan faaliyetler ara-
sinda 6zel gin ve gecelerde veya bir vesileyle yapilan dini igerikli soh-
betlerin en fazla yapilan faaliyet tiri oldugu anlasilmaktadir. Kamp,
sportif faaliyetler gibi acik hava etkinliklerine ise daha az rastlanilmakta-
dir. Ayrica ¢ok az sayida yash ziyaretleri, kahvaltt programlari, yazarlik
atolyesi gibi genglerin aktif katilim sagladigi grup ¢alismalart da yapildigt
belirtilmistir. “Yapmis oldugunuz ¢alismalara katilim nasildir?”” sorusuna
iliskin bulgular asagidaki grafikte gosterilmistir (bkz. Grafik-6).

Grafik-06:
Manevi danismanlik ve rehberlik calismalarina katitim durumlart
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B Giderek Arttyor B Giderek Azaliyor B Degismiyor

Manevi danismanlarin ¢oguna gore genglerin bu ¢alismalara kati-
lim1 giderek artmaktadir. Bu artis, genclerin manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmetlerini sadece dini ve manevi rehberlik aract olarak degil,
ayni zamanda bu donemde daha belirgin hale gelen kisisel ve duygusal
gelisim ve sosyal sorunlarla basa ¢ikma siireglerinde bir destek mekaniz-
mast olarak gbrmeye basladigint da géstermektedir. “Manevi danisman-
lik ve rehberlik ¢alismalarini gengligin dini ve manevi ihtiyaclarint karsi-
lamak bakimindan etkili buluyor musunuz?” sorusuna iligkin bulgular
asagidaki grafikte gosterilmistir (bkz. Grafik-7).

Grafik-7:
Manevi danigsmanlik ve rehberlik ¢alismalarinin etkinligi

B Cok etkili @Etkili B Orta Diizeyde Etkili B Etkisiz B Cok Etkisiz

“Yapilan ¢alismalar gengligin ¢agdas sorunlarina (ateizm, deizm,
ckonomik sorunlar, is vs.) ¢6ziim bulmasina ne dl¢ide katki saglamak-
tadir?” sorusuna iliskin bulgular asagidaki grafikte gosterilmistir (bkz.
Grafik-8).
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Grafik-8:
Manevi danigmanlik ve rehberlik calismalarinin ¢6ziim kapasitesi
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Yukaridaki iki tablodan elde edilen veriler birlikte degerlendirildi-
ginde, manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinin genglerin dini ve
manevi ihtiyaglarina biiyiik oranda cevap verdigi, ayn1 zamanda onlarin
¢agdas sorunlarina 6nemli 6lgtide katk: sagladigi gorilmektedir. Bu du-
rum genglere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinin
gengler i¢cin 6nemini belirgin bir sekilde ortaya koymaktadir. Tirkiye’de
gecmiste yasanilan act tecriibeler din hakkinda gtivenilir, saglikli bilgi ve-
ren kurumlarin 6nemini artrmustir. Bu nedenle kurumsal bir kimligi olan
yapilar gengcler icin 6nemli bir cazibe merkezi olmustur.

c.c. Manevi Danismanlik Caligmalarindaki Temel Sorunlar

Bu aragtirmanin bir diger problemi soyle ifade edilmistir: “KYK
yurtlarinda gerceklestirilen manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismala-
rinda aksayan veya eksik kalan yonler nelerdir?” Buna bagli olarak ma-
nevi danismanlara yoneltilen sorulara karsilik olarak verilen cevaplar ara-
sinda gesitli sorun alanlarindan bahsedilmektedir. “Manevi danismanlik
ve rehberlik calismalarina ayrilan biitce ve olanaklar yeterli mi?” soru-
suna iliskin bulgular asagidaki grafikte gosterilmistir (bkz. Grafik-9).

Grafik-9:
Manevi danismanlik ve rehberlik calismalari biitcesi
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M Yeterli EKismen Yeterli @ Yetersiz

Manevi danismanlar biiyiik oranda bu alanda yapilacak ¢alismalar
icin yeterince ekonomik destek saglanmadigint bildirmislerdir. “Calis-
malarinizda en ¢ok karsilastiginiz sorunlar nelerdir?” sorusuna iliskin
bulgular asagidaki grafikte gosterilmistir (bkz. Grafik-10).

Grafik-10:
Manevi danigmanlik ve rehberlik caligmalarinda karsilagilan sorunlar
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Manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalari icin en biyiik sorun
alant ekonomik ve mekansal imkansizliklar olarak gérilmektedir. Eko-
nomik sorunlarin bir kismi bu alanda calisanlara sunulan ekonomik
imkanlarla ilgili olmakla birlikte, diger bir kismt bu hizmetin verilisi es-
nasindaki imkansizliklarla ilgilidir. Ayrica giris bélimutinde maddeler ha-
linde sunulan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetinin gerektirdigi
beceriler konusunda da kendilerini yetersiz gérdiikleri anlagilmaktadir.

Yukarida belirtilen sorun alanlarinin disinda manevi danismanla-
rin dile getirdigi ve kismen de tavsiye niteligindeki bazi ifadeler soyledir:

“Manevi danismanlik ve rehberlik ile ilgili yeterli egitimlerin veril-
mesi gerekir, kurumlar daha koordineli ve uyumlu olmali ve genclige
daha ¢ok yatirim yapimalidir.” (M. 12).

“Manevi danismanlarin egitim almalari ve sartlarinin iyilestiril-
mesi 6ncelikli olmalt ve bu alanda ¢alisanlarin hitabeti ve bilgi diizeyi iyi
olmali, kendini her konuda gelistirmeli ve donanimli olmalart gerekir.
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Psikolojiden sosyolojiden anlamals... Islam't temsil ederken 6zii s6zii bir
olmalt.... Islam"in temsilcisi oldugu kiyafetinden ve davranislarindan belli
olmalidir... Gengleri etkilemek o zaman daha kolay olur...” (M. 8).

“Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetinin daha profesyonel
yapilmasi i¢in danismanin yetkinlikleri arttirilmali. Birebir danismanlikta
uygun yontemler gelistirilmeli, stireg takibi buna gére yapilmali. Manevi
rehberlik, atSlye calismalari ve kurslar daha dizenli olmali. Manevi da-
nismanligin daha verimli olmasi isteniyorsa gegcici bir gorevlendirmeden
ziyade ayr1 bir birim olusturulmalidir.” (M. 48).

“Bagimsiz bir gérev tanimi, bizleri alana hazirlayacak giincel egi-
timler, okuma programlari, motivasyon egitimleri verilmelidir.” (M. 70).

“Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetinin paydas kurumlarda
sayginhiginin arttirilmasi gerekir. Hizmetin sinirlar daha net gizgilerle be-
lirflenerek uygulama noktasinda hizmetin amacini asan sorumluluk veya
beklentiler azaltdmaldir.” (M. 33).

“Yurtlardaki manevi danismanlik ve rehberlik odalari daha g6z
oniinde bir yerde ve genclerin gorsel olarak ilgisini cezbedecek sekilde
hazirlanmalidir.” (M. 17).

“Manevi danismanlara alanda yiiksek lisans vb. gibi egitim firsat-
lar1 saglanmalidir.” (M. 42).

Yukaridaki ifadeler g6z 6niine alindiginda manevi danismanlarin
ekonomik sorunlarin yaninda bu alandaki egitimlere 6zellikle vurgu yap-
tiklart gérilmektedir. Diger bir tzerinde durulan nokta ise ¢alisma ko-
sullarinin iyilestirilmesiyle ilgilidir.

Sonug

Manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalart yaygin din egitimi
baglaminda giderck gorintrligl artan bir alandir. Batr’da cesitli Hristi-
yan kiliselerinde genclik ¢aligmalarina entegre edilmis gérinmektedir
(Su, 2023). Ulkemizde ise son yillarda gesitli kurumlarda Diyanet’in g6-
revlendirdigi manevi danismanlar araciligiyla bu hizmet verilmektedir.
Ozellikle tiniversite yurtlarinda bu calismalar giderek yayginlasmaktadir.
Bu arastirmadan elde edilen verilerden, genglerin manevi danismanlik ve
rehberlik ¢alismalarina ilgi gosterdigi, giderek artan sayida gencin galis-
malara dahil oldugu anlasilmaktadir. Bu durum genglere yonelik manevi
danismanlik ve rehberlik calismalarinin gelismeye acik bir alan oldugunu
gostermektedir. Bu alandaki ¢calismalarin etkililigi konusunda manevi da-
nismanlarin genellikle iyimser oldugu g6z 6niine alindiginda gencligin
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cesitli manevi ihtiyaclarini bu ¢alismalar vesileyle karsilayabilmek mtim-
kiin gérunmektedir.

Ancak bu konudaki en 6nemli engellerin basinda manevi danis-
manlarin gencligin gelisimsel 6zellikleri ile birlikte yasanilan zamanin iz-
lerini tagtyan dilini anlama ve rol model olma konularindaki yetersizlikler
gelmektedir. Bazi danismanlar 6zellikle buna vurgu yapmistir. Ornegin;
“Bana gore manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinin daha verimli
olabilmesi i¢in en basinda onlarin icinden biri gibi olmaya gayret etme-
liyiz, onlarin konustugu dili ve fikirlerini anlamaya ¢alisarak, her seyden
6nce dinlemeyi bilmeliyiz.” veya “Gengleri anlayacak ve genclerle ko-
nusmaya yatkin olacak manevi danismanlar secilmelidir.” Bu ifadeler
genglerle ilgilenen din gorevlilerinin bazi niteliklere sahip olmasi gerek-
tigini tekrar hatirlatmaktadur. ingiltere’deki bes tniversitede 6grencilerle
yapilan bir ¢caligmada "Sizce iyi bir din gbrevlisi (manevi danigman) nasil
olmalidir?" diye sorulmustur. Verilen cevaplar sirayla: Cana yakin
(%041), samimi ve 6nyargili olmayan (%17), inanctyla butiinlesmis (%15),
iyi bir dinleyici (%]11), merhametli (%11) seklindedir (Aune vd., 2019:
51). 1yi bir din gorevlisinin 6zellikleri ile ilgili 6grenci gorislerine bakil-
diginda, géraldugi gibi 6grenciler agirlikli olarak ‘cana yakinlik’ yoninde
goris bildirmislerdir. Ankete katilan 6grencilerin ¢ogu Hiristiyan olsa
da, bu vurgu Siddiqui'nin Birlesik Krallik iniversitelerindeki Miisliman-
larla ilgili calismasina da yansimistir (Siddiqui, 2007). Bu arastirmada
Musliman din gorevlilerinin/danismanlarinin hangi 6zelliklere sahip ol-
mast gerektigi sorulmus, Misliman 6grencilerin verdigi cevaplar ara-
sinda 'cana yakin olmak' ilk dort nitelik arasinda yer almustir. Dolayisiyla
ogrencilerin her seyden 6nce insani iliskileri iyi olan ve samimi bir ma-
nevi danisman istedikleri anlasimaktadir.

Gengler kendileriyle benzer sorunlar yasayan ve temel insani de-
gerleri gelistirebilen rol modeller arar (Koylii & Orug, 2023: 221). Ozel-
likle genclik yillarinin basinda ve devam eden siirecte rol modeller kimlik
gelisimi icin 6nemli bir yere sahiptir. Manevi danismanlarin genglere rol
model olmasi, yasadiklari sorunlara birlikte ¢6ztimler tretmeye ¢alismast
bu acidan 6nemlidir. Genglere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik
calismalarinda rol model olmak, her seyden 6nce durtstlik, empati,
saygl ve anlayis temelinde insa edilmis bir kisisel karaktere sahip olmayi
gerektirir. Ayrica, acik iletisim becerileri, yasadiklart zorluklara karst em-
patik bir yaklasim, degerlere saygi ve siirekli 6grenmeye aciklik da 6nemli
taktorler arasinda yer alir. Bagkalarinin duygularini anlamak, motive et-
mek ve olumlu bir tutum sergilemek, genclerin gelisimine olumlu bir etki
yapabilir (Santrock, 2015: 150).
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Yurtlardaki danismanlik faaliyetleri arasinda sohbet en fazla yapi-
lan faaliyet tird olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Kamp, sportif faaliyetler
gibi acik hava etkinliklerine ise daha az rastlanilmaktadir. Ayrica ¢ok az
sayida yash ziyaretleri, kahvaltt programlari, yazarlik atolyesi gibi gengle-
rin aktif katihm sagladig grup calismalarinin da yapildigi ifade edilmistir.
Ok ve Goren Ingiltere’nin Birmingham sehrindeki iki tiniversitede ¢ali-
san biri Musliman 4 manevi danisman ile yaptiklart calismada manevi
bakim gorevlilerinin; ayakistii gériismeler, birebir gérisme/psikolojik
danismanlik, konferanslar diizenleme, grup etkinlikleri, sosyal etkinlik-
lere katilma, uzaktan destek (telefon ve internet) gibi bazi destekler sag-
ladigini belirtmistir (Ok & Goren, 2023: 22). Manevi danigsmanlik ve reh-
berlik ¢aligmalarinin Batr’daki 6rneklerine bakildiginda birebir danis-
manlik ve kampiis i¢inde etkilesime dayali calismalarin daha fazla yapil-
dig1 gorulmektedir.

Universite yillart pek cok geng icin yeni ve alistimadik bir dene-
yimdir. Evden uzakta, aile geleneginden giicli manevi dayanaklart ve
ufukta net bir hedefi olmayan 6grenci bu yeni durumda strtiklenmeye
baslar. Universite yillart geng icin alisildik cevaplarin artik sorgulandig,
uzun stredir benimsenen inanglarin kesinliklerini yitirdigi ve 6zenle insa
edilmis inang sistemlerinin bazen aniden, bazen de yavas yavas ¢oktigu
bir dénemdir. (Nouwen, 1969: 28). Iste boyle bir ortamda manevi da-
nisman olacak olan egitimci ne yapacaktir? Ogrenciye nasil yaklasmali
ve ne sunmalidir? Bu nedenle manevi danismanlarin formasyonu bu ¢a-
lismalarin verimliligi agisindan anahtar bir role sahiptir. Bir¢ok danisman
bu alanda verilen egitimlerin eksik oldugunu, lisansiistii programlarin
actlmast gerektigini belirtmistir. Arastirma verileri ayrica manevi danis-
manlarin kismen de olsa genglerle iletisim problemi yasadiklarini goster-
mektedir. Bu durumun muhtemel nedenlerinden biri bu konudaki for-
masyon eksikligi olabilir. Sahadaki personelin standart ilahiyat egitiminin
disinda bu alanda ¢ok az bir egitim aldiklari veya hi¢ egitim almadiklari
g6z 6nune alindiginda bu alandaki egitimlere 6ncelik verilmesi gerektigi
actktir. Genglere yonelik dini danisma ve rehberlik hizmetleri, genglerin
sosyo-kiltirel kosullar, ergenlik dénemi ve genel gelisim 6zellikleri, dini
suphelerin olusumu ve yapilari, genclerin dini gelisiminde sevgi ve korku
motiflerinin etkisi, inan¢-benlik saygisi iliskileri ve dini basa ¢itkma yon-
temleri gibi konularda belirli bir diizeyde uzmanlik gerektirmektedir
(Soylev, 2014: 129).

Manevi danismanlarin s6z konusu yeterlilikleri kazanmast bir ta-
kim egitim siireclerini gerektirmektedir. Ok ve Géren tarafindan Ingil-
tere’deki Universitelerde hizmet veren dort kisiyle yaptigt calismada ka-
tiimcilarin Kampiis manevi bakim gérevine yonelik aldiklart yapilanmis
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egitimin gesitlilik gosterdigi gortilmiistir. Teoloji egitiminden sonra bir
sure kilisede galistp manevi bakim gérevlisi olarak atananlar oldugu gibi,
pastoral bakim ve psikolojik danismanlik alaninda lisansistii egitim al-
diktan sonra bu goreve atananlar da vardir (Ok & Goéren, 2023: 21). Bu
konuda din psikologu Kog¢ (2021), 6zel alan yeterliligine dayali sertifika
programlarinin yararlt olabilecegini ifade etmektedir. Ayrica ilahiyat li-
sans programlarinda temel egitimi 6n goren On lisans egitimden sonra
branglagsmaya gidilerek ilahiyat lisans programina Manevi Danzsmaniik ve
Rebberlik Boliimiinun eklenmesini 6nermektedir (Kog, 2021: 174-175).

Manevi danismanlar agisindan 6nemli problem alanlarindan biri
de genglerin dilinde ifadesini bulan bireysel inang ve degerler ile din di-
linin geleneksel dogmatik kavramlarinin ortaya ctkardigs iletisim sorun-
laridir. Bu konuda yapilan arastirmalara gére gencler dini 6gretilerin ge-
leneksel dogmatik kavramlariyla iliski kurmada zorlanmakta, bunlarla
baglantt kurma ve 6zdeslesme icin yeterli ortak nokta bulmakta guiclitk
cekmektedirler. Cogu zaman, bu kavramlara kendilerini yabanci hisset-
mektedirler (Faix, 2014: 7). Manevi danismanlar zaman zaman genglerle
bazi iletisim zorluklari yasadiklarini belirtmislerdir. Calismaya katilan da-
nismanlarin yas ortalamalart gbz 6ntine alindiginda bu durumun muhte-
mel nedenlerinden biri kusak farki olabilir. Bir diger neden muhtemelen
din dili ile gengligin dili arasindaki farkliliklar ile ilgilidir.

Universite yurtlarinda ¢alisan manevi danismanlarin iizerinde stk-
likla durduklart bir diger konu bu calismalarin siirdirilebilmesi icin ge-
rekli olan olanaklarla ilgilidir. Manevi danismanlik ve rehberlik ¢aligma-
larina yeterli ekonomik destek verilmemesi, bazi faaliyetler icin gerekli
olan arag gereclerin saglanmamasi, manevi danismanlik ve rehberlik ¢a-
lismalari igin tahsis edilen mekanlarin cazip olmamasi gibi sorunlar dile
getirilmistir. Nouwen, 6grencilere sunulmasi gereken en 6nemli seyler-
den birinin de, samimi, sicak bir ortam oldugunu belirtmistir. Bu ihtiyact
bir sekilde tatmin edilebilmenin yolu 6grencinin bir aidiyet duygusu ya-
sayabilecegi bir sosyal ortam yaratmaktir (Nouwen, 1969: 30). Bu ne-
denle manevi danismanlik ve rehberlik calismalar icin kullanilan mekan-
larin 6grencilerin kendilerini rahat hissedecegi, sicak bir ortam olmast
gerekir.

Diger bir yetersizlik alant ise fazla mesai, gorev tanimi gibi manevi
danismanlarin ¢alisma kosullarini iceren konularla ilgilidir. Manevi da-
nismanlar sorumluluk alanlarinin tam olarak belirlenmesini ve fazla me-
sai harcadiklart durumlarda bunun ucretlendirilmesini istemektedir.
Benzer sikintilar baska ¢alismalarda da ifade edilmistir (Aune vd., 2019:
70). Ayrica bazi manevi danismanlar kendi alanlariyla ilgili daha fazla
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egitim almak istemektedir. Manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalari-
nin Universite yurtlarinda kurumsallasmasinin tarihi géz 6ntine alindi-
ginda buna benzer sorunlarin yasanmast kismen dogal kargilanabilir. An-
cak bu alandaki verimin artmast ve ¢alismalarin diizenli yurttilmest igin
s6z konusu sorunlarin giderilmesinde yarar vardir.

Arastirma verilerinin de gosterdigi gibi tilkemizde genglerin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarina ilgisi yiiksektir. Bir¢ok geng,
manevi konularda rehberlik aramakta ve manevi danismanlar bu ihtiyaca
yanit vermek adina calismalarini sirdiirmektedir. Ancak, bu alanda hala
bazi zorluklar ve farkindalik eksiklikleri g6ze carpmaktadir. Bu nedenle,
manevi danismanlik ve rehberlik alaninda daha fazla arastirma, egitim,
ekonomik ve toplumsal destek gerekmektedir.

Oneriler:

Son olarak, arastirma literatiirii ve elde edilen bulgulardan hare-
ketle konuya iliskin bazi 6neriler sunlar olabilir:

1. Manevi danismanlarin egitimlerine 6nem verilmelidir. Temel
ilahiyat egitiminin yanindan manevi danismanlik ve rehberlik konusunda
daha detayl bir egitim verilmesi gerekir. Ayrica manevi danismanlarin
kendi alanlarinda lisanststi egitim almalari kolaylastirilmalidur.

2. Manevi danismanlik ve rehberlik calismalarina rehberlik edecek
detaylt egitim programlarina ihtiya¢ vardir. Bu konuda manevi danis-
manlarin kullanabilecegi pratik, uygulanabilir bir mifredat 6ncelenmeli-
dir.

3. Manevi danismanlarin paydas kurumlarla daha saglikli bir iliski
kurmalarinin 6niindeki engeller kaldirilmali, calistiklar mekanlarin fizik-
sel imkanlar iyilestirilmelidir.

4. Manevi danismanlik ve rehberlikte kurumsallasma ve kadrolas-
maya gidilmelidir. Gegici gérevlendirmeler alanin ve ¢alisanlarin etkinli-
gini azaltmaktadir.

5. Manevi danismanlik ve rehberlik alani icin yeni bir yasal alt ya-
piya ihtiya¢ vardir. Manevi danismanlarin ¢alistiklart kurumlardaki ku-
rumsal gérev ve sorumluluklari ile 6zIik haklar agtkga belirtilmelidir.
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Halil Tbrabim Ozasma

Ozet

Evlilikte maneviyat, esler arasindaki sevgi, saygi ve sadakat gibi temel
degerlerin korunmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Maneviyat, bi-
reylerin hem evliliklerinde hem de genel iliskilerinde pozitif etkisi ola-
bilecek giiglii bir terapotik faktdr olarak kabul edilmektedir. Evlilikte
yasanan sorunlar, bireylerin yalnizca esletiyle olan iliskilerini degil, diger
sosyal iligkilerini ve genel yasam kalitelerini de olumsuz etkileyebilir.
Ogzellikle sorunlarla basa ¢ikilamadiginda, evliliklerde ciddi ve geri d6-
niisti olmayan sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu noktada, manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerinin islevselligini artirmak ve evlilik so-
runlarinda maneviyatin islevsel rollerini belitlemek, sorun ¢6zme siireg-
lerine olumlu terapétik katkilar saglayabilir. Manevi danismanlik ve reh-
berlik baglaminda, maneviyatin evlilikteki 6nemi daha da belirginles-
mektedir. Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin manevi boyutla-
rin1 gliclendirerek, onlarin evlilik iliskilerindeki denge ve sorumluluk bi-
lincini artirmayr amaglamaktadir. Manevi danismanlik ve rehberligin
sagladigt manevi destek, esler arasindaki baglari kuvvetlendirerek olast
sorunlarin ¢6zimint kolaylastirmakta ve bireylerin olumsuzluklarla
daha sagliklt basa ¢tkmalarint saglamaktadir. Bu baglamda, manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerinin evliliklerde maneviyatin olumlu et-
kilerini artirict bir islev Gstlendigi gérilmektedir. Bu makalenin amaci,
manevi danismanhk ve rehberlik hizmetlerine katkt saglamasi agisindan
maneviyatin evlilikteki terapotik islevselligini incelemektir. Kartopu 6r-
nekleme (n=60) yontemi kullanilarak en az bes yildir evli olan erkek
(n=30) ve kadinlarla (n=30) gbriismeler yapilmustir. Katihmecilara, ma-
neviyatt nasil tanimladiklari, maneviyatin evliliklerine hangi konularda
katkt sagladig1 ve karsilastiklart problemlerle basa ¢ikmada ne Sl¢tide
etkili oldugu sorulmugtur. Gériismelerden elde edilen nitel veriler, ice-
rik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Sonuglar, katthmecilarin mane-
viyatt “din”, “deget” ve “din/deger” temalart altinda tanimladigini or-
taya koymustur. Ayrica, maneviyatin evlilikteki islevleri arasinda “ast-
riya kagmayi engelleme”, “esin emanet oldugu bilincini verme”, “evlili-
gin devamina katki saglama” ve “olumsuzluklara karst destek olma”
gibi nitel temalar 6ne ¢itkmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik alant
acisindan degerlendirildiginde ise bu nitel bulgular, maneviyatin esler
arasindaki iliskiyi giiclendirdigi ve evlilik sorunlarinin ¢éziimiine pozitif
katki sagladigini géstermektedir. Elde edilen bu nitel sonuglar, manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin evliliklerde sorumluluk bilincini
artirdi@1 ve evli bireylerin olumsuz davranislardan kaginmalarina yar-
dimct oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Evlilik « Maneviyat
Din ¢ Degerler
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Abstract

Spirituality plays a vital role in preserving core values such as
love, respect, and loyalty within marital relationships. Recog-
nized as a powerful therapeutic element, spirituality positively in-
fluences both marital and general interpersonal dynamics. Mari-
tal challenges not only disrupt spousal relationships but can also
negatively affect broader social interactions and overall quality of
life. When unresolved, such challenges may lead to severe and
irreversible consequences. At this critical juncture, enhancing the
effectiveness of spiritual counseling and care services and identi-
fying the functional roles of spirituality in addressing marital is-
sues can contribute significantly to problem-solving processes.
Within the context of spiritual counseling and care, the im-
portance of spirituality in marriage becomes increasingly evident.
These services aim to fortify individuals' spiritual dimensions,
fostering balance and a heightened sense of responsibility in mar-
ital relationships. The spiritual support offered through counsel-
ing and care strengthens spousal bonds, facilitates problem res-
olution, and empowers individuals to cope more effectively with
adversities. This article aims to examine the functionality of spit-
ituality in marriage to contribute to the field of spiritual counsel-
ing and care. Using a snowball sampling method (n=060), inter-
views were conducted with men (n=30) and women (n=30) who
had been married for at least five years. Participants were asked
how they define spirituality, how it contributes to their marriage,
and its effectiveness in managing challenges. Data from these in-
terviews were analyzed using content analysis. The findings re-
vealed that participants defined spirituality under three primary
themes: "religion," "value," and "religion/value." Furthermore,
qualitative themes such as "preventing excess," "instilling trust
and a sense of responsibility toward one’s spouse,” "supporting
marital continuity," and "providing resilience against adversities"
emerged as key functions of spitituality in matriage. From the
perspective of spiritual counseling and care, these findings un-
derscore spirituality's role in strengthening spousal relationships
and resolving marital challenges. Additionally, the results high-
light how spiritual counseling and care services enhance spouses’
sense of responsibility and help individuals avoid negative be-
haviors in their marriages. These insights demonstrate the con-
structive impact of spirituality in fostering healthier and more
enduring marital relationships.

Keywords
Spiritual counseling and care * Marriage ® Spirituality
Religion * Values
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Giris

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin yasamis olduklari
problemler nedeniyle kaybetmis olduklart kontrol duygusunun dini ve
manevi referanslar kullanilarak yeniden kazandirilmasi amaciyla ytiriiti-
len destek faaliyetidir (Karlik ve Kula, 2022: 100). Avrupa tlkelerinde
manevi danismanlik hasta bireyler, siddete maruz kalanlar, manevi bos-
luk hissedenler, mahkamlar, dinde asiriliga kacan bireylere yonelik yiiri-
tilmektedir (Kog, 2012: 212). Turkiye’de de manevi danismanlik hiz-
metleri hastaneler, cezaevleri ve huzurevlerinde; yaslilar, hastalar,
mahkamlar ve genclere sunulmaktadir. Hem Avrupa hem de Turkiye’de
manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri hayatlarinda yol gostermek
amactyla tim bireylere odaklanmaktadir. Bu destek faaliyetinin dogru
yuratilebilmesi igin bireylerin hayat tarzlarinda belirleyici olan dini ve
manevi anlayisin/bakis acisinin belitlenmesi son derece 6nemlidir. Yi-
rutiilecek olan manevi danismanlik ve rehberlik faaliyeti bireyin din ve
maneviyat anlayist tizerine insa edilirse, birey ac¢isindan ¢ok daha etkili
bir destek hizmeti sunulmus olacaktir.

Bireylerin yasadiklari problem alanlart disinildiginde yasam
icinde pek ¢ok olay hayatlarinda sorun olusturabilmektedir. Ancak olus-
turdugu etki bakimindan bireyin hayatinda fiziki anlamdaki kayiplar veya
is, aile gibi konularda yasamis oldugu problemler kontrol duygusunun
kaybedilmesine neden olabilmektedir. Ayni sekilde kari-koca arasinda
yasanilan problemler de bireylerin hayatlarinda kokla degisiklikler olus-
turabilecek glictedir. Bu alanda problem yasayan bireylere sunulacak ma-
nevi danismanlik giin gectikce daha da sarsilan aile kurumunu saglam-
lastirma ve aileyi olusturacak olan sagliklt bireylerin yetistirilmesi nokta-
sinda destek sunmast acisindan 6nemlidir. O nedenle tlkemiz insaninin
maneviyat anlayisinin belirlenmesi ve maneviyatin kari-koca arasindaki
iliskideki islevselliginin tespit edilmesi dikkate degerdir.

Maneviyat psikolojisi literatiiriinde arastirmacilarin yapmis olduk-
lar1 tanimlarda; insan potansiyeliyle alakali olan, nihai amacglar, sevgi,
Yaradan vb. konularla baglantist bulunan genis bir kavram (Tart, 1975:
4); insan tecrubesi icine yerlesmis bulunan agkin boyut (Shafranske ve
Gorsuch, 1984: 231); Yaratictnin kendisiyle iliski kurulmastyla alakali in-
sana yaptigt merhamet dolu ¢agriya insanin cevabt (Benner, 1989: 20);
askinligy fark edisle gorilen ve kisinin yasamiyla alakali olan, kendisi ve
nihai gérdugu seyle alakali olarak bireyde ortaya ¢ikan bir olus ve dene-
yim sekli (Elkins, Hedstorm, Hughes, Leaf ve Saunders, 1988) kutsalla
alakalr bireysel deneyim (Vaughan, 1991: 105); bireyin kendi i¢inde kut-
sal olanla iletisim kurmayi iceren olus (Fahlberg and Fahlberg, 1991:
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274); bireyin hayatinda anlami olan seyleri aramak icin ruhun serbest bi-
rakilmasina bir seslenis (Weaver ve Cotrell, 1992); bireyin varolusunun
anlamina dair arayts (Doyle, 1992: 302); bireyin inanciyla ginlik yasan-
tisin1 gegirmesi, varolusun nihai kogullart ile insanin iliski kurma yolu
(Hart, 1994: 23); kisinin diinyada eylem gerceklestirebilmesi noktasinda
kendisinden etkilendigi yuce, yiksek bir giicle olan iliski (Armstrong,
1995: 3); insana gii¢ veren igsel bir enerji kaynagt (Chee, 2002: 11), insa-
nin manevi yoninu besleyen siikiir, azim, sabir, dua, adaletve 6zveri gibi
degerler (Ozdogan, 2006a); insanin éziinden tasan, onun yaraticistyla
kurdugu bag (Ozdogan, 2009) gibi bircok farkls sekilde ele alinmakta ve
ifade edilmektedir.

Maneviyat, insanlik i¢in gerekli bir olgu olarak bireyin anlam ve
amag¢ yukli arayslarini, bireyin kendinden baslayarak ¢evresindeki var-
liklarla, kutsalla olan etkilesim ve iletisimini, kilttrel, dinsel, felsefi, se-
kiiler inanglarini kapsayan bir yapiya sahiptir (Puchalski, Blatt, Kogan ve
Butler, 2014). Bireyin kendisinden baslayip ¢evresi ve Yaradan’a yonelik
iletisimi maneviyatin temel dinamigini olusturur. Bireyin manevi yonden
iyl olusu bu t¢ yonlu iletisimin dogru olmastyla baglantiidir (Dyson,
Cobb ve Forman, 1997). Maneviyat, bireyin varolusuna yonelik farkin-
dalig1, onun yasamina yén veren, yasamit onun i¢in daha anlamlt kilan,
ozindeki inang ve duygulari tecriibe etmesiyle alakalt bir yasam tarzidur.
Maneviyat, bireyin cevresiyle baslayan ve Yaratictya kadar uzanan bir
cercevede baris icinde yasamasint saglayan bir 6zellige sahiptir (Fisher,
2011: 20).

Maneviyat, psikologlarin cogunlugu tarafindan, insanin maddi ol-
mayan i¢sel yontine ait bir 6zellik olarak goriilmektedir. Bu bakis agisiyla
degerlendirildiginde maneviyat, “anlam, diinyasinin bilinmeyenleri ile
iletisim kurma ve bireyin yasamindaki anlami kesfi” gibi stiregleri icer-
mektedir (Huitt ve Robbins, 2003). Benzer bir aciklamada maneviyat
kapsadig1 alan itibariyle “buitiinlestirici enetji (giic ve kuvvet)”, “degerler

PN 1Y

ve inanglar”, “stirec ve yolculuk”, “kisinin kendisi, digetleri, yiiksek olus,
mekan, ¢evre ile bag1”, “varolugsal olarak yasamin anlam ve amact, so-
rulara cevap arama’yt icermektedir (Dyson, Cobb ve Forman, 1997;

Lepherd, 2015).

Dagcr (2020), literatiir taramasindan hareketle maneviyatin tani-
minda belirli temel temalarin 6ne ¢ikabilecegini ifade etmektedir. Bu
baglamda, tim insanlarin i¢sel diinyalarinda manevi gelisim potansiyeli
tasidigl, maneviyatin dogast geregi iliskisel bir yapiya sahip oldugu ve din
ile ahlaki degerler arasinda guiglii bir bag bulundugu vurgulanmaktadur.
Ayrica, maneviyatin sekillenmesinde bireylerin yasanmis deneyimlerinin
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onemli bir rol oynadigr ve maneviyatin kesfedilmeyi bekleyen gizli yon-
lerinin bulundugu belirtilmektedir. Buna paralel olarak Westgate (1996),
literattrle baglantih sekilde maneviyatin dort temel boyutunu tanimla-
maktadir. Bu boyutlar, “yasamin anlami duygusu, askin bir bakis acisi,
igsel degerler sistemi ve paylasilan degerler ile glic dinamiklerinin bulun-
dugu manevi bir topluluga ait olma” seklinde ifade edilmektedir.

Maneviyatin “yaganun anlams’na dair boyutu varoluscu gelenekte
insanin temel, dogustan getirdigi bir ihtiyac olarak gorulmiistir. Insan,
sorgulayan bir varliktir. Yasadigr diinya ve icinde bulundugu kosullarla
alakali zihninde anlamlt bir biitiin olusturmak ister. Varolusunun ama-
cint kavramak ister. “Icsel degerler” boyutu, bireyin sahip oldugu de-
gerler siteminin igsel bir sekilde onu yonlendirmesini ifade eder. Deger-
leri insanlara kendisi, cevresi, evrenle nasil bir iletisim i¢inde olmas1 ge-
rektigine dair anlamli bir bakis acist sunar. Her bir deger insanin olus
sertiveninde onun yolunu aydinlatan bir 151k, bir fener gibidir. Insan met-
hamet, sevgi ve adalet gibi i¢sellestirdigi degerler sayesinde askin olanla
kuracagy iliski agini Orer.

“Askinlik” boyutu ytksek giicle kurulan iliskiye veya butin var
olanlar icin yaratici bir boyuta inanca vurgu yapar. Insan varolusuna dair
sorgulamalarinda i¢inde bulundugu evrenin, kendisinin, biitiin varlik ale-
minin varliginin bir sebebi oldugunu distnir. Tum kainat, var olanlar
kendiliginden degil onlari var eden daha ytiksek bir gliciin eseri olmalidir
der. Insan askin olani anlamak, onunla iletisim kurmak, onun varligin
ruhuyla hissetmek i¢in benliginden baslayan ve askin olan da biten bir
yolculuga gikar. “Manevi bir topluluga iiye olma” ise kisi igin ayn1 deger-
lerin yasanmast ve aynu ritellerin gerceklestirilmesi sirasinda onda bir
butinlik duygusunun olusmasint saglar. Kendisi gibi aynt amaci tagtyan
ayni 6zlemi ¢eken insanlarin bulundugu bir ortamda birey birlik, biitiin-
lik duygusunu daha ¢ok hisseder.

Maneviyat: tanimlama c¢alismalart maneviyatin kavramsal olarak
genis bir ¢ercevede yorumlanmasina sebebiyet vermistir. Maneviyat
boylece insanlarin cok cesitli sekilde tecriibe etmis olduklart yasam de-
neyimlerinden kaynakli, hayatin varolussal anlamina iliskin iclerinde
duyduklart “his veya alg1”; toplumlar tarafindan kiltirel olarak kabul
edilmis olan inang ve “degetler”; 6znel tecriibelerden kaynaklanan, on-
larla iligkili olan “askinlik”; Yaratictyla, dogayla veya kisinin kendisiyle
yakin iliski kurmasiyla alakali goriilen “baghlik”; bir kisinin varolusunun
anlamini aramast veya insanoglunun hayatin gelisimi konusundaki ara-

160 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

yislarin ifade eden “olmak™ seklinde farkli kavramsal 6geleri i¢inde ba-

rindiran semsiye bir kavram olarak tanimlanmistir (Penha ve Silva,
2012).

Literatiirdeki tanimlamalardan yola ¢ikildiginda, maneviyat
oziinde maddi olandan uzak, bireyin i¢sel yasamina ait ve kendisinden
baslayarak digerleriyle, dinya ile kurdugu iliskisel bir yolculuga isaret et-
mektedir. Bu yolculuk, bireyin hayati anlamli kilacak sorulara yanit ara-
dig1, 6ztinden gelen bir giicle ilerledigi ve degerler diinyasinin rehberli-
ginde sekillendigi, baglantisal ve askin bir deneyim olarak tanimlanmak-
tadir. Bu baglamda, maneviyatin disa yanstyan yond, igsel yolculugunu
tamamlamis bireyin davranislarinda gézlemlenebilecek bir i¢sel ve digsal
uyum ile denge durumundan baska bir sey degildir.

a. Kavramsal Cergeve
a.a. Maneviyat ve Din

Maneviyatin ne oldugu, hangi anlamlari kapsadigi, insanlar igin
hangi konular ¢agristirdigt meselesinin yani sira maneviyatin dini kapsa-
yip kapsamadigi, maneviyatla dindarligin ayni konulari, anlamlart icerip
icermedigi pek ¢ok tartismaya sebep olmustur.

Maneviyat ve dinle alakali tanimlamalarda ya maneviyatin dini
kapsadigi, birbirini butiinleyen bir yapiya sahip olduklart belirtilmis ya
da bu kavramlari aciklama noktasinda calismalarda net bir anlayis ortaya
konamamistir. Din ve maneviyat arasindaki ayrim, cogu durumda dinin
bireyin i¢sel olusunun resmi ve disa yansiyan, organize edilmis yont ola-
rak tanimlanmasiyla; maneviyatin ise resmi ve formel bir yolu icermek-
sizin daha genis bir alant kapsayan bir kavram olarak ele alinmasiyla ifade
edilmistir. Bu ayrim, maneviyatin bireyin kisisel deneyimlerine, 6znel an-
lam arayisina ve baglantisal yolculuguna vurgu yapan bir yaklasimi ba-
rindirmasina isaret etmektedir (Lepherd, 2015; Puchalski, Virani, Baird,
Handzo, Prince-Paul, Pugliese, 2009; Pesut, Fowler, Taylor, Reimer-
Kirkham, Sawatzky, 2008).

Diger bir ayrimda dinin sosyal bir fenomen olarak belli sosyal ku-
rumlarinin oldugu ve baglilarindan belli bazi rittelleri isteyen; buna kar-
sin maneviyatin ise daha 6znel, dinle iliskili olabilen ancak giderek din-
den daha bagimsiz hale gelen ve dinin 6tesinde bir yapida oldugu belit-
tilmistir (Thoresen ve Harris, 2002; Thoresen, 1998; Fallot, 2007; Hall,
Dixon, Mauzey, 2011; Bohecker, Schellenberg, Silvey, 2017). Maneviyat,
din ve kiltiirin sinirlarini agan bir anlam diinyasina sahiptir. Maneviyatt
sekillendiren yasam amaci, anlam arayist, 6z-askinlik, digerleriyle iletisim
gibi insanda pozitif duygulanim ortaya ¢ikaran stireclerdir. Maneviyati
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giicli bir sekilde yagamak, kisinin yasamdan aldigt doyumu artirabilir
(Delgado, 2005: 157). Maneviyat, evrensel bir insan 6zelligi olarak gori-
lebilir. Maneviyat, kendisini bireyde askinlikla iletisime ge¢menin bir
yansimast olarak duygu, davranss, aliskanlik gibi stireclerle gosterir (Puc-
halski, 2012).

Din, kurumsaldir. Dinin ritGellerinin icra edildigi mekanlar vardur.
Dinler maneviyatla ilgili olsalar da dinlerin sosyal yapi icerisinde kurum-
sal olarak varliklari vardir. Dinin maneviyattan farkli olarak sinurlart var-
dir. Her dinin kendine 6zgti inang esaslari, ibadet esaslari vb. vardir. Din-
ler kendilerine baglt olanlardan istedikleri uygulamalar yontinden birbir-
lerinden aymsirlar. Dinler manevi olmayan ekonomik, sosyal, politik he-
defler icin sekillendirilebilirler. Manevi, askin olan ise merkezidir (Miller,
2003; Steiger ve Lipson, 1985). Maneviyat, agkinlik gercegi ve Yaraticiyla
yuzlesme seklinde bazen kurumsal bir yapi i¢inde bazen de kurumsal bir
yapt olmaksizin ortaya cikabilen bir durum da sergileyebilir (Fisher,
2011: 20).

Din askin olanla iligkili olarak inang, ibadet ve ahlaki degerleri
icerir. Askin olan varlik Yaratici, Brahman, God, mistik veya Gstin gl¢
sahibidir. Dinler diinya sonrasi yasama dair inanclar ve diinya yasaminda
uygulanmak tizere uygulamalar icerir. Dinler ayni zamanda askin olana
yakinlasmak ve bireyin toplum i¢inde digerleri ile iliski ve sorumlulukla-
rin1 giclendirmek icin organize bir sekilde inang, ibadet ve semboller
icerir. Maneviyat ise askin olanla bagt sebebiyle ahlak, degerler ve hiima-
nizm gibi olgulardan ayrisir. Askinla olan bagi ve dinle olan bagt i¢seldir.
Manevi yolculuk askin olani arama ve kesfetmeyle beraber, inang ve
inangsizhiga dair sorgulamalar, inangsizliksa ateizm, inangsa askin olana
adanmayla sonuglanan bir sureci igerir (Koenig, 2012; Blot, 2011; Puc-
halski, Lunsford, Harris, Miller, 2000).

Diger taraftan bugiin pek ¢ok kisi din yerine maneviyatt kullan-
mayi tercih etmektedir. Bunun nedeni ise maneviyatin herhangi bir ku-
rum veya olusumla daha az baglantili olmast ve daha kapsamli olmasi ve
daha az somut olarak gorilmesidir. Bu goriistin diger tarafinda ise ma-
neviyatt mistik ve dini deneyim perspektifinde dinin esasi olarak géren
gOrustiir. Birinci goriise gbére maneviyat dini kapsarken; diger gorise
gore din maneviyatt kapsamaktadir (King, 1992).

Genel olarak literatiirde maneviyat ile din iligkisinin nasil ele alin-
digina bakildiginda, maneviyatla din arasinda ayrim yapanlarin yaninda

maneviyatin din ile yakindan baglantili oldugunu ifade edenler (Niekerk,
2018; Peteet, Balboni, 2013) ve maneviyat: din ile ayn1 anlamda kulla-

162 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

nanlarla dinin maneviyati kapsadigini ifade edenler bulunmaktadir. Ay-
rica insanlarin birbirlerinden farkli maneviyat tanimlamalarinin oldu-
gunu ifade edenler bulunmaktadir (Siddall, Lovell ve Macleod, 2015).
Din psikolojisi alaninda daha ¢ok kabul géren goriis ise maneviyatin dini
kapsadigidir (Harrison vd., 2001). Maneviyat arastirmalarinda 6ne ¢ikan
yonlendirici paradigma maneviyatin genis bir bakis agistyla degerlendi-
rilmesi yoniindedir (Dyson vd., 1997).

Guntumizde dindarlik ve maneviyat konusunda insanlarin tutum-
larinda farklilik gérilmektedir. Mensubu oldugu dinin kurallarini yerine
getirmedigi halde pek ¢ok insan Tanrr’ya duydugu inang ve onunla kur-
mus oldugu bag nedeni ile kendini dindar olarak tanimlayabilmektedir.
Diger taraftan dinin emirlerini yerine getirmekte gayretli olan ancak bazi
konulardaki eksikliklerinden dolay1 kendisini dindar olarak tanimlamak-
tan uzak duran insanlar vardir. Ayrica herhangi bir kurumsal dinle iliskisi
olmamasina hatta Yaratictya inan¢ noktasinda inangsizlik yasayan insan-
larda da mistik, manevi egilimler goriilebilmektedir. Bu durum, manevi-
yatin kapsaminin dinden daha genis bir alan1 icerdigini gostermektedir
(Horozcu, 2010).

Maneviyat, din ve kultiiriin sinrlarini asan bir anlam dinyasina
sahiptir. Maneviyati sekillendiren yasam amaci, anlam arayisi, 6z-agkin-
lik, digerleriyle iletisim gibi insanda pozitif duygulanim ortaya cikaran
sureglerdir. Maneviyat1 gticli bir sekilde yasamak, kisinin yasamdan al-
dig1 doyumu artirabilir (Delgado, 2005: 157). Maneviyat evrensel bir in-
san 6zelligi olarak gorilebilir. Maneviyat kendisini bireyde askinlikla ile-
tisime ge¢menin bir yansimast olarak duygu, davranis, aliskanlik gibi sti-
reclerle gosterir (Puchalski, 2012).

Maneviyatin dinle olan iligkisinden sonra actklanmasi gereken di-
ger bir konu maneviyatin dindarlikla iliskisidir. Arastirmacilarin zihinle-
rinde temelde maneviyat ve dindarlik arasinda var olan iliskiye dair ti¢
bakis acisinin yer aldigt gérilmektedir. Bunlardan birincisi maneviyatt
dindarligin biitiinsel bir parcast olarak géren bakis acisidir. Tkincisi ma-
neviyat ve dindarlig1 es anlamli géren bakis acisidir. Ugiincii ve son bakis
actst ise dindarlik ve maneviyatt birbirinden ayristiran bakis acisidir. Bu
bakis acilarinin varligt maneviyatt tanimlama noktasindaki karmasiklik
ve maneviyati tanimlamaya yonelik ¢abalarin, incelemelerin daha da ge-
nisletilmesine olan ihtiyact gostermektedir (Schlehofer, 2008; Streib ve
Hood, 2011).

Dindarlik ve maneviyat birbiriyle ¢cakisan, 6rtiisen kavramlar gibi
gorilmektedir. Dolayisiyla birbitleriyle gesitli yonlerden iliskili olan bu
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kavramlar birbirinden ayrt tanimlamanin zor bir durum oldugu belirtil-
mistir. Bu belirsizlige ragmen bu iki kavramin kullanildigi ¢alisma alan-
lar1 teolojiden, psikoloji ve sosyoloji gibi pek ¢ok akademik sahaya gesitli
gelenekler ve dinlerle baglantili olarak gesitli baglamlarda ulagmustir. Bu
iki kavramla alakali bilimsel ¢aligmalar ge¢miste baskin olarak Avrupa
kitasinda Hristiyanlik icindeki akimlardan ve kismen de Yahudilik ve Is-
lam gibi dinlerin etkisiyle ortaya ¢ikmustir. Yapilan tartismalar dindarlik
ve maneviyatin anlaminda farkldagsmalara sebep olmustur. On doku-
zuncu yizyilda yagsanan sosyo-kiiltirel gelismeler, maneviyatin dinden
ayrt bir kavram olarak gorilmesine neden olmustur (Schweitzer,
20006:120).

Geleneksel olarak dindarlik hem bireysel hem de kurumsal ele-
mentleri biinyesinde barindirirken maneviyatla olan ayrisma siirecinden
sonra giniimiizde maneviyat kurumsal olmayan bireysel bir olgu olarak
gorilmustir. Béylece maneviyat bireydeki biling-tsti bir duyarlilik, as-
kinlik ve anlamliliga vurgu yapan bir kavram haline gelmistir. Dindarhk
ise daha ¢ok kurumsal bir yapiyla alakali olarak resmi ritiiel, teoloji ile
alakali bir olgu haline gelmistir (Spilka ve Mclntosh,1996; Zinnbauer
vd., 1997). Dindarlik davranislarla alakali daha dar bir boyuta dikkat ¢e-
kerken, maneviyat inang ve degerleri i¢ine alan dindarliktan daha genis
bir boyuta dikkat ¢eker sekilde yorumlanmustir (Westgate, 1990).

Dindarlik ve maneviyatin ayristigi diger bir durum iki kavramin da
degerlendirilme seklinde ortaya ¢tkmistir, ki kavramin ayrismadan bir-
birlerinin yerine kullanildig: tarihi siirecte dindarlik ve maneviyat, insan
psikolojisi tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkisi olan iki unsur
olarak dustiniliyordu (Pargament, 1996; Zinnbauer vd., 1997). Ancak,
ginimiizde maneviyat, askinligi tecriibe eden bireyler yoluyla insan psi-
kolojisi i¢in 6zel sayilabilecek pozitif ¢agrisimlar kazanmustir. Dindarlik
ise agkinlik gibi manevi olarak tecrtibe edilebilecek olgularin 6ntinde ne-
gatif bir engel olarak damgalanmistir (Spilka vd.,1996; Zinnbauer vd.,
1997).

Pargament’e gére, maneviyat ve dindarlikla alakali literattire bakil-
diginda iki kavram birbirine zitmis gibi kullanilmaya ¢alisilsa da insanla-
rin ¢cogunlugu icin bu iki kavram arasinda bir ¢atisma durumunun var
olduguna dair bir gerginlik s6z konusu degildir. Pargament’in yapmis
oldugu arastirmada (1999), 11 farkli guruba onlarin kendilerini “dindar
ve manevi degil; manevi ve dindar degil hem dindar hem manevi ne din-
dar ne de manevi” seklinde nasil tanimladiklarina dair sorular sorulmus,
alinan cevaplarin ylizde yetmis dortlitk gibi buytik bir kismi “hem dindar
hem de manevi” seklinde ¢tkmustir. Insanlar kendilerini sadece dindar

164 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

veya sadece manevi olarak tanimlamamistir. Katitlimeilarin verdikleri ce-
vaplar icerik analizine tabi tutuldugunda cevaplarda iki farklt kutsal ta-
nimi seklinde bir ayrim ¢itkmamustir (Pargament, 1999).

Yapilan diger bir ¢calismada ise (Zinnbauer ve Pargament, 2002),
insanlarin ¢cogunlugu kendilerini manevi olarak tanimlamuslardir. Yalniz
buradaki manevi olarak tanimlama insanlarin ortak bir sekilde manevi-
yattan aynt seyi anladiklarini ifade etmemektedir. Maneviyatin tanimit
noktasinda durum bu sekilde iken insanlarin kendilerini ne derece dindar
olarak tanimladiklart noktasinda farkliliklar tespit edilmistir. Parga-
ment’in (1999) calismasinda alt gruplardan olan zihinsel saglik profesyo-
nelleri kendilerine 6zgii dindarlik ve maneviyatlariyla alakali dikkat ¢ekici
seviyede ayrim yapmuslardir.

Cagdas literatiir maneviyat ve dindarligin ¢cok net bir sekilde ortak
bir tanima ulasmadigina dikkat cekmistir. Literatirde yer alan tanimlara
bakildiginda bu tanimlarin teoriye dayanmaksizin ya geleneksel dinsel
yasamda baskin gelmeyi amaglayan ya da kuralct bir bakis agisiyla deger-
lendirme yapan tanimlar olduguna isaret edilmistir. Bu kavramlarin diin-
yada kullanimi anlamlarinin belirli bir icerigi yansitmaktan ziyade nihai
anlami bulma, kesfetme veya ortaya c¢ikarma, evrensel diizen, dinya
uyumu gibi daha genel ve evrensel yapilara referans ettigini varsaymak-
tadir. Dolayisiyla bu bakis acistyla bu iki kavramin tanimlanmast mese-
lesine bakildiginda bireyler veya toplumlar icin bu iki kavrami ayri bir
sekilde tanimlamak ¢ok 6zel bir is gibi gorunmektedir. Halbuki gelenek-
sel anlayisa baktigimizda bu iki kavramin diinyada kullanimi ytksek bir
glice ibadet etmek gibi belirli igerigi yansitan bir anlam tastyordu. Giini-
miizde bu sekildeki anlam Hristiyanlk ve Yahudilik gibi dinler tarafin-
dan gayrt mesru olarak gorulmektedir. Ancak gintimuzde bu iki kav-
ramla alakali yapilan arastirmalar yasal kabul edilmektedir. Bu iki kav-
rami arastiracak arastirmacilarin kavramlarin ortaya ctkis stirecleri ve et-
kilendikleri kilttrler ve gelenekler konusunda dikkatli olmalart gerek-
mektedir. Ornegin Asya ve Afrika’daki yerel kiiltiir ve geleneklerin bu
kavramlart tanimlari tam anlamiyla Bat’daki kullanimlariyla ortiisme-
mektedir (Schweitzer, 2000).

Maneviyat kavraminin ginimiizde Bati diinyasinda kullanimina
bakildiginda bu iki kavram bir taraftan kilise gibi geleneksel dinin ku-
rumlarina karst durusu yansitirken diger taraftan ise agkin olana yonelik
kisisel ilgi ve alakayt yansitmaktadir. Batt toplumlarindaki insanlarin
cogu dinsel kurumlar da dahil olmak tzere biitiin kurumlara yo6nelik
elestirel bir karst durus sergilemektedir. Insanlar, geleneksel kiliseleri
ikna edici olmayan otoriter doktrinin bir simgesi olarak gérmektedir.
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Sosyal konularda ve ilahiyat konularinda aragtirma yapan analistler bu
durumun bireyler icin yalnizca dinsel kurumlardan hosnutsuzluklarinin
bir ifadesi olmadigini belirtmislerdir. Onlara gére bu durum modernizm
ve sonrast donemin karakteristik 6zelliklerinden olan dinsel ¢cogulculuk
ve bireyciligin birer yansimasidir. Buna gére modern insan dinsel, inang-
sal veya etik bir zorunluluk tastyan herhangi bir yapinin tyesi olarak
orada kendilerine verilecek olan sorumluluklari istememektedir. Bunla-
rin yerine modern insan kendi halinde kendi ihtiyaglariyla ilgilenen, kisi-
sel tutkular: pesinde kosan bir hayati istemektedir (Schweitzer, 2006:
121).

Ulkemizde maneviyatin ifade ettigi anlam ise Ozdogan (2009) ta-
rafindan su sekilde ifade edilmistir:

“Maneviyat insanin var edenle olan bagidir ve dolayistyla ilahi kay-
naklidir. Insan kendisiyle, yani 6ziiyle iletisime gectiginde ilahi olanla da
iletisime ge¢mis olur. Cunkd 6z4, ilahi olanin niteliklerini tagimaktadur.
Ulkemizdeki gelisim siirecinde din psikolojisi biliminin yola ¢tktig1 “ken-
dini bilen Rabbini bilir” yaklasimi bu bakis acistyla agiklanmaktadir. Oz
niteliklerimizi, yani ilahi yanimizi ne kadar fark eder ve yasarsak, o kadar
Yaraticimizt taniriz, anlariz ve biliriz. Biz 6zimtuzle iletisime gecemedi-
gimizde, gercekte ilahi olanla da iletisime gecememis oluyoruz. Psikolo-
jik sorunlart yasadigimiz siirecte, 6ziimtuzle olan iletisimin kopuklugu
s6z konusudur. Bu sorunlarin ¢6ziimiinde, insanin maddesel ve ruhsal
boyutunu birlikte degerlendiren, yani psikoloji biliminin verilerini ilahi
ogretiyle buttunlestiren yaklasim etkili olabilir.”

Ulkemizde gerceklestirilebilecek manevi yaklagimda, biitiinciil
yaklasimi ve kapsayiciligiyla, insanin sonsuz mutlulugunu merkezine ko-
yan ilkeleriyle Islam, organize din yapisindan daha cok maneviyat olarak
ifade edilen yapiyla daha uyumludur. Akdemir, gercek dinin islevinin,
insant dogasina dondirtip, ona yabancilagsmasini engellemek ve boylece
ondaki ilahi nefesi, ilahi plani gerceklestirmesini saglamak ve kendisin-
deki sonsuz imkanlari eyleme dokerek, dinyada sevgiyi, barist egemen
kilmak oldugunu soylemektedir. Akdemir gbrusiini Rum suresi 30.
ayetle temellendirmekte, ayeti sOyle ¢evirmekte ve yorumlamaktadir:
“Sen yuzini, batil olan her tirli inanct ret ederek kararlt bir bi¢cimde
dine, Allah’in insanlari kendisine gore yarattigi dogaya yonelt; Cinki Al-
lah’in yarattig1 dogada hicbir degisiklik yoktur. Iste gercek din, insanlarin
¢ogu bilmese de budur.”

Kur’an’in, insan dogasint ger¢ek din olarak nitelemesi bir rastlantt
degildir. Cunkii diinyadaki kurumsallasmis dinlerin ¢ogu kez insan do-
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gasindan uzaklastiklari i¢in, birer yabancilasma ve dolaysi ile mutsuzlas-
tirma kaynagi olduklart bilinmektedir. Zaten insanlari, 6zellikle de hi-
manistleri dinden uzaklastiran bu olgu degil midir? O halde “‘gercek
din’in asla dis diinyada kurumsallagsmis olan din olmadigint unutmamak
gerekir. Kur’an, din kelimesini hem gercek din hem de dis dinyadaki
yabancilasmis din i¢in kullanmaktadir” (Akdemir, 2000).

Ulkemizde gerceklestirilecek manevi yaklasimda Allport’un igsel
din, Grof’un ruhsallik, Wilbet’in déniisiim, Faiver’in batini, Akdemit’in
de gercek din olarak kavramlastirdigi anlayisin uygulanmasi 6nem tagi-
maktadir. Ayrica bu anlayis insanin 6zyapisina, potansiyeline, yetenekle-
rine odaklanan ve bunlarin gerceklesmesi icin yitksek deneyimleri ya-
sama ve yasatma yontemlerini uygulayan trans-personel-kisilik 6tesi psi-
kolojinin yaklasimiyla desteklenebilir (Ozdogan, 2009).

a.b. Literatiir Degerlendirmesi

Dizguner (2013) tarafindan yapilan arastirmada, “Ttrk ve Ame-
rikan kultiirlerinde maneviyat kavraminin nasil algilandigt ve maneviyat
digerkamlik iliskisi” tespit edilmeye calistimistir. Arastirmadan ¢ikan so-
nuca gore Turkiye’deki maneviyat algist Amerikan toplumundaki mane-
viyat algisindan farklilasmaktadir. Amerikan toplumunda maneviyat din-
den ayr1 bir durusu sergilerken; Ttrkiye’de maneviyat dini yasantiyla siki
iliski icinde olan, inanct hayata yansitan bir olgu olarak ortaya ¢ikmistir.

Yazgan (2014) tarafindan yuritilen arastirmadan ctkan sonuca
gore hasta bireyler saglikli bireylere goére dini tutum agisindan daha
olumlu bulunmugtur. Hasta olma durumunun bireylerin spiritiiel deger-
leri tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica inancin bireylerin spi-
ritiiel degerleri tizerinde etkin rol oynadigt gbérulmustiir.

Miftiler (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada kulttrel,
dini ve toplumsal, agidan yash insanlarin modernlesme siirecinde yasa-
diklart sorunlar tespit edilmeye ¢alisimistir. Arastirmadan ¢ikan sonuca
gore modernlesme siireci yash insanlar icin de zor bir stirectir. Yaslilarin
bu zor sureci atlatmasinda, onlarin manevi ve maddi ihtiyaclarinin kar-
stlanmast hususunda hali hazirdaki kurumlar yeterli goriilmemistir ve
yasllara yonelik yeni diizenlemelerin yapilmasi gerektigi arastirma sonu-
cunda tespit edilmistir.

Gocen (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada “Ttrk- Mis-
liman cocuklarda siikiir maneviyat ve yasam doyumu arasindaki iligki”
nitel yontemle arastirilmistir. Cocuklarin stiktrle alakali agiklamalarinda
en yaygin kullanilan temalar aileye sahip olma ve temel ihtiyaglarini kar-
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stlayabilme ¢itkmustir. Cocuklarin agiklamalari ve ¢izimlerinde yasam do-
yumu ve maneviyat sikirle iligkili ¢tkmistir. Buna gore sukir arttikca
maneviyat diizeyinde de artis tespit edilmistir.

Ugar (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada “yaslilarda ya-
sam kalitesi ile spirittalite (Maneviyat) arasindaki iliski” tespit edilmeye
calisimistir. Arastirmadan ¢ikan sonuca gore yaslt kisilerin maneviyatlart
ile yagam kaliteleri arasinda anlamhilik duzeyinde pozitif yonla bir iliski
tespit edilmistir. Yasl bireylerin yasam kalitesinin artmasi, maneviyatla
dogru orantilt bir iliski g&stermistir. Maneviyatin artmastyla yasam kali-
tesinde de artis gbzlenmistir.

Ersahin ve Boz (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
kentte yasayan kisilerin baglanma ve iletisim konusundaki ihtiyaglar
noktasinda maneviyatin yeri nitel yontemle tespit edilmeye calisilmustr.
Arastirmadan ¢tkan sonuca gore maneviyat kentte yasayan kisilerin sa-
dece baglanmalarini degil aynt zamanda onlarin askinlik, givenlik, ait
olma gibi ihtiyaclarint da ortaya ¢tkarmaktadir.

Toprak (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmadan ¢ikan so-
nuca gore bireylerin iyi olus hali tizerinde yasam amaglari ve maneviyat
o6nemli degiskenler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Maneviyatin iyi olus tize-
rindeki olumlu etkisi bireyin i¢sel yasam amaglarina yaptigt katk: sebe-
biyle olusmaktadir. Bu durum iyi olusun dolayli veya dogrudan kaynak
olarak yararlanabilecegi alanlardan birinin de maneviyat olduguna isaret
etmektedir.

Akarsu (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmada “romantik
iliski yasayan tiniversite 6grencilerinin sosyal ilgi, iliskisel benlik saygist
ve maneviyatlari ile iligki istikrart arasindaki iliski” tespit edilmeye ¢ali-
stlmistir. Arastirmadan c¢ikan sonuca gére maneviyat ile iliskisel benlik
saygist ve sosyal ilgi arasinda anlamlt bir iliski g6rilmemistir. Maneviyat
ile iliski yatirimu ve iliskisel benlik saygist ile sosyal ilgi arasinda pozitif
yonde anlamlilik diizeyinde bir iliski gorulmistiir. Ayrica maneviyatin
iliskinin doyumu tizerinde yordayict bir etkisi gbzlenmemistir. Ancak
iliskisel benlik saygist, maneviyat ve sosyal ilgi iliski yatirimi tizerinde
yordayici bir etki gostermistir.

Dyson ve Forman (1997) literatirde yer alan maneviyat tanimla-
rint incelemek tzere yaptiklart arastirmada “benlik, digerleri ve Tantt”
kavramlarinin maneviyat tanimlamalarinda anahtar kavramlar oldukla-
rin1 tespit etmislerdir. Buna gbre anlam, maneviyat agtklamalari, inang
sistemleri gibi maneviyatla alakali gériilen durumlar bu ¢ temel kav-
ramla baglantili olarak aciklanabilir.
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Vahon, Fillion ve Achille (2009) tarafindan gerceklestirilen aras-
tirmada son on yilda yayinlanmis arastirmalarda ¢tkan sonuclardan ha-
reketle igerik analizi yapilarak yasam sonu maneviyat: hakkinda bilgi top-
lamaya calisilmistir. Incelemeden ¢ikan sonuca gOre yasam sonu mane-
viyatt su anlamlart icermektedir: “anlam ve yasam amaci, bireysel agkin-
lik, yiiksek olusta askinlik, inan¢ ve iman, umut, 6lime karst durus, ya-
sami kutsama, ana degerleri yansitma, maneviyatin dogasinin gelisimi.”

Chida, Steptoe ve Powell (2009) tarafindan gerceklestirilen arag-
tirmada dindarlik/maneviyat ve Slimliluk arasindaki iliski, yapilmis
arastirmalar Uzerine meta analiz teknigiyle yapilan incelemeyle tespit
edilmeye calislmigtir. Saglikli insanlarda dindarlik/maneviyat dugik
oranda olumliliikle iliskiyken hasta insanlarda bu iliski géreceli olarak
dustik ¢tkmustir. Saglikli insanlarda kiliseye katilim gibi kurumsal aktivi-
teler yuksek seviyede yasamla iliskili bulunmustur. Ayrica dindatlik/ma-
neviyatin kalp ve damatlar sebebiyle 6liim olayiyla iliskisi negatif ¢tkmus-
tr.

Lynch, Tejada ve Strom (2012) tarafindan gerceklestirilen aragtir-
mada diyabet hastalarinda maneviyat ve depresyon arasindaki iliskinin
durumu tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmadan ¢tkan sonuca gore
kadin hastalar yitksek seviyede maneviyat sahibi olarak kaydedilmistir.
Yiksek seviyede maneviyat ise disitk dizeyde depresyonla iliskili bu-
lunmustur.

Balbuena, Baetz ve Bowen (2013) tarafindan gerceklestirilen aras-
tirmada, dinsel katilim ve maneviyatin major depresyonla iliskisi arasti-
rilmustir. Dinsel faaliyetlere aylik katilim gosterenlerin depresyon riski
hi¢ katilim g6stermeyenlerden yuzde yirmi iki oraninda distik ¢ikmustir.
Arastirmadan ¢tkan sonuca gore dinsel faaliyetlere aylik da olsa katilmak
major depresyonun etkilerine karsi kiside direng olusturmakta ve bireyin
psikolojik sagligint koruyucu bir 6zellik gostermektedir.

Weber ve Pargament (2014) tarafindan gerceklestirilen aragtir-
mada din ve maneviyatin zihinsel saglkla iliskisi arastirilmistir. Aras-
tirma sonucunda din ve maneviyatin kisinin karsilastigt problemlerle ala-
kal1 olarak pozitif dini basa ¢itkma, pozitif inanglar ve iletisim gibi yollarla
bireyin zihinsel sagligini artirabilecegi tespit edilmistir. Ayrica arastirma
sonucunda ortaya ¢tkan diger bir durum din ve maneviyatin yanls an-
lama, negatif inanglar, negatif dini basa ¢tkma yollariyla bireyin zihinsel
sagligina olumsuz etkide bulunabilecegidir.
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Borges, Santos ve Pinheiro tarafindan (2015) yapilan arastirmada,
saglik uzmanlarinin din ve maneviyat temsillerinin ne oldugu nitel yon-
temle arastirlmistir. Goriismecilerden elde edilen sonuca gore, saglk
alaninda galisan profesorlerin din ve maneviyat konusundaki temsilleri
Tanriya inang etrafinda yogunlagsmaktadir. Inang onlara yasamlarinin her
alaninda anlam ve amag noktasinda destek vermektedir.

Hardt (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ¢ocuklukta
yasanan zorluklar ve yetiskinlikteki uyumla alakalt maneviyatin rolii aras-
tirdmistir. Arastirmadan ¢ikan sonuca gére maneviyat araciligtyla cocuk-
luktan yetiskinlige uyum surecinde iki yol tespit edilmistir. Bu yollardan
biri farkindalik, digeri ise giiven duygusudur. Iki yoldaki gelisim de anne
sevgisiyle baglamakta ve duygusal ithmal ile son bulmaktadir. Cocukluk-
taki fiziksel ihmal ve suistimalin maneviyatin gelisimi ile bir alakas: tespit
edilememistir. Tanriya inang koruyucu bir fayda saglasa da ayni zamanda
risk faktorii de tastmaktadir. Guvenlik duygusu ise maneviyatin gesitli
boyutlarinin ortaya ¢tkmasinda giiglii bir etkiye sahiptir.

a.c. Evlilikte Maneviyat

Maneviyat genel itibariyle inang ve degerleri icine alan genis bir
semsiye kavram olarak tanimlanmaktadir. Bu agidan maneviyatin insan
iliskilerinde pek ¢ok alana katk: saglama potansiyeli bulunmaktadir. Ma-
neviyat agisindan Yaraticiyla kurulan bag ve bu bagin hayata yansiyan
yonini olusturan inanca ait esaslar, insan iliskileri noktasinda, inang
mensuplart iizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Inang insanlart diisiince,
duygu, davranis boyutuyla etkilemektedir. Bu etki dinya tzerindeki her
varligl kusatmaktadir. Iki insan arasinda 6zel bir durumu iceren evlilik
de inancin etkisiyle iki insan arasindaki iliskiye yon verecek diizeydedir.
Maneviyatin kapsadigi degerler inancin da insanlar arast iligkilerde vur-
guladig 6nemli yapt taslaridir. Insanlar arast iliskilerde katkist oldugu dii-
suntlen bitiin degerler adalet, sevgi, saygt ve sadakat gibi inan¢ men-
suplarinin hayatlarina yansitmalart gereken davranis kaliplarini icermek-
tedir. Bu baglamda evlilikte maneviyat dedigimizde Askin olanla baglan-
tilt bir sekilde degerlerle paylasilan bir birliktelik siirecini dustinebiliriz.

Inanc baglaminda evliligi degerlendirdigimizde 6zellikle Islam dini
perspektifinden Kur’an-Kerim’de Rum suresi 21. Ayette insan i¢in hu-
zur bulmast amaciyla kendi tirtinden esler yaratilmasi ve iki kisinin ara-
sinda muhabbet, sevginin olusmast Allah’in varliginin delillerinden ola-
rak ifade edilmektedir. Bakara suresi 187. Ayette eslerin birbitleri i¢in
elbise olusuna dikkat cekilmektedir. Insanin kendi tiiriinden esinin ol-
mast ve bu esin Yaratict tarafindan huzur kaynagi olarak verilmesi inanct
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iki insanin birbirlerine iligkin algilarini sekillendirme giictine sahiptir. Ev-
lilik iligkisinde karsidaki kisinin Yaratici tarafindan emanet verildigi
inanct bireyin ortaya koyacagt biitin davranislarda denge yolunu tutmast
acisindan tesvik edicidir.

Insanin duygularini yonlendirmede diisiincenin giicti dikkate alin-
diginda inangla desteklenen diisiincenin duygu ve davranisa yon vermesi
daha ¢ok kuvvet bulur. Birey ortaya koyacagt eylemlerde daha 6l¢ili
olmaya calisir. Evlilikte Yaraticinin esler arsindaki muhabbete vesile ol-
dugunun bilinmesi, eslerin birbirleri i¢in bir 6rti olduguna isaret edil-
mesi evlilikte Yaraticinin isaret ettigi manalar agisindan dikkate degerdir.
Ozellikle icinde yasadigimiz cagda bencillikler, tiirlii ahlaksizliklar evlilik
kurumunu tehdit etmektedir. Ayetle eslerin birbirlerinin Ortiisii olmasina
isaret edilmesi disardan gelecek tehlikelere kars1 eslerin birlerini koruma
anlaminda bir tavra sahip olmalari acisindan 6nemlidir.

Maneviyat ve din evlilik baginda dustinilduginde, dinin kapsayi-
ciligr insant biittin yontyle kusatmast sebebiyle bireyin dinle kurdugu ba-
gin gliciine gore maneviyat dedigimiz yasam seklinin varlik bulmasindan
bahsedebiliriz. Bu baglamda dinin evlilik iliskisine dair koymus oldugu
her kural eslerin birbirlerine karst maddi anlamda disa yansiyan davra-
nislarina yon verdigi gibi manevi anlamda eslerin ayni inang noktasinda
ortak bir askin olana doniik hayat perspektifi olusturmalarina da destek
olur. Dinin evlilik iliskisinde goriintirligt arttig oranda eslerin Yaratici-
nin vaat etmis oldugu giizelliklere, eslerin birlerine karst sevgi, muhab-
bet, Unsiyet, berekete ulasmalart noktasinda hazir bulunusluk saglanmig
olur.

Hadis-i seriflerde de evlilikle ilgili tesvikler ve evlilikle ilgili tavsi-
yeler yer almaktadir. Ornegin; “kim evlenirse imaninin yarisini tamam-
lamis olur, kalan diger yarist hakkinda ise Allah’tan korksun.” Hadisinde
Hz. Peygamber evliligi iman baglaminda degerlendirerek evliligin ne ka-
dar 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir (Heysemi, IV, 252). Yine diger bir
hadiste Hz. Peygamber “Ey insanlar! Kadinlarin haklarina riayet ediniz!
Onlara sefkat ve sevgi ile muamele ediniz! Onlar hakkinda Allah’tan
korkmanizi tavsiye ederim. Siz kadinlari, Allah emaneti olarak aldiniz;
onlarin namuslarint ve iffetlerini Allah adina s6z vererek helal edindi-
niz!” buyurmustur (Sahih-i Buhari Muhtasari, X. 398).

Hz. Peygamber (sav) kadinlara sefkatle muamele edilmesini emre-
derek evlilikte kadinin durumuna iliskin 6nemli bir degerlendirme yap-
mustir. Kadinlarin Yaraticinin emaneti olduguna dikkat ¢ekmistir. Insan-
lar bir emanet aldiklart emaneti verene kadar cok hassas bir sekilde mu-
hafaza etmeye calisirlar. Insanlar arast iliskilerde, insanla diger insanlar
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arast iliskilerde kul hakk: kavrami emanet bilincini desteklemede 6nem-
lidir. Evlilikte ise ese Allah’tn emaneti vurgusu yapilmaktadir. Dolayisiyla
burada Yaraticinin hakk: meselesi giindeme gelmektedir. Emanete kars
yapilan hatalar, yanlislar Yaraticinin hakkini ihlal etme durumunu ortaya
cikarmaktadir. Bu baglamda evlilikle ilgili burada bahsedilmeyen diger
ayet ve hadisler de dustinilduginde emanet bilinci, sefkatle muamele
edilmesi, tavsiyesi hem Kur’an hem de hadislerde yer alan ifadeler evli-
likte yasanacak maneviyat noktasinda uygun ortami hazirlayacak semayi
sunmaktadir.

Evlilikte maneviyat anlaminda degerlendirebilecegimiz diger kay-
nak degerlerdir. Sevgi, muhabbet, hosgoru, sabur, iffet, sadakat, adalet
vb. pek ¢ok deger evlilik iliskisinde evliligin kalitesini artirma anlaminda
buytk bir 6neme sahiptir. Esler arasinda sevgi ve muhabbetin olmast
eslerin bitlerine duygusal anlamda bagliligini artirir. Sevginin oldugu
yerde insanlar mutlu, Gretken olur. Sevgi iliskinin gelisimine katk: saglar.
Eslerin evlilikten aldiklart doyum artar. Evlilikten alinan doyumun art-
mast bireylerin faaliyette bulunduklart her alana yansima potansiyeli ta-
sir. Hosgori bir deger olarak hosa gitmeyen durumlarda karsidaki kisiyi
hos g6rmeyi igerir. Insanlar farkl karakterlere ve farkli anlayislara sahip
olabilir. Toplum i¢inde nasil ki farkliliklar zenginlik olarak goriliyorsa
hosgéri ev iginde temel olmayan meselelerdeki ayriliklart veya yapilan
hatalari da hos gérmeyi igerir.

Sabur, es olarak iki insanin birlikteliklerini devam ettirme yolunda
gayretli olmayi, yasadiklari veya yasayacaklari zorluklarda mucadeleci ol-
may1 icerir. Birbirlerinin zor giinlerinde evlilik basinda verilmis olan
ahde sadik olmayr icerir. Iffet, eslerin biitiin eylemlerinde 6l¢iilii olmala-
rint igerir. Ozellikle giiniimiizde her alanda yasanan israf, asir1 titketim
maalesef evliliklere de sigramis durumdadir. Eslerin yapilan harcama ve
diger eylemlerinde ahlaki sinirlart agmalart evliliklerde maddi kaynakl
tartisma ve problemlere neden olmaktadir. Tartisma gibi durumlar evli-
ligin kalitesini dustirmekte bu durum da evliliklerin son bulmasina neden
olabilmektedir.

Maneviyat ve maneviyatla baglantili yasam sekilleri insanlarin ey-
lemlerine bir 6l¢t getirmesi baglaminda evliliklerin yipranmasinin da
ontine gecmektedir. Sadakat, dogruluk eslerin birbirlerine giiven duyma-
lart iliskinin devam etmesi anlaminda biiyiik bir éneme sahiptir. Tliskiler
given temeli Gizerine bina edilir. Bu temelde meydana gelen ¢atismalar
gunlik iligkiler insanlarin arasini nasil agmaktaysa evlilik iliskisinde de
benzeri sekilde sorunlara sebep olmaktadir. Adalet eslerin birbirlerine
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karst her konuda es olarak birbirlerinin haklarina saygili olma, birbirle-
rine Ozverili bir sekilde davranmayi icerir. Saydigimiz degerler disinda
sefkat, merhamet ve saygt gibi daha pek cok deger 6l¢tisii maneviyat
baglaminda evlilik iligkisini olumlu manada destekler icerige sahiptir.

b. Yontem

Bu ¢alismada arastirma modeli olarak nitel arastirma yontemlerin-
den durum ¢alismas: deseni kullanilmistir. Durum calismast “gercek yasa-
min, glincel baglam ya da ortamun igindeki bir durumun arastirilmasini”
icermektedir. Durum c¢alismasi arastirmacinin gercek yasam iginde yer
alan gtncel bir durum ya da belirli bir zaman dilimiyle sturlandirilmig
durumlar hakkinda gesitli veri toplama araglariyla (gézlem, milakat vb.)
detayli, derinlemesine bilgi topladigi ve sonrasinda “durum temalart”
tespit ettigi veya “durum betimlemesi” yaptigt bir nitel arastirma meto-
dudur (Creswell, 2007). Calismanin konusunu teskil eden evlilik gercek
yasam icinde derinlemesine bilgi ile arastirilabilecek bir konu olmasin-
dan dolay1 bireylerin yagamis olduklart deneyimlerin tespitini detaylt bir
sekilde ortaya koyabilmek amaciyla durum calismasi deseni tercih edil-
mistir.

b.a. Calisma Gurubu

Arastirmanin ¢alisma gurubu en az bes yil evli olan 30 erkek ve 30
kadin olmak tizere toplam 60 bireyden olusmaktadir. Arastirmada nitel
bolimde katilimer se¢iminde kullanilan 6rnekleme yontemi amaglt 61-
neklemedir. Arastirmay: gerceklestirmek tizere altmus kisi ile en az yarim
saat olmak tizere karsilikli gérusmeler gerceklestirilmistir. Katilimer se-
¢iminde amacl 6rneklem teknigi ile gbrismeye istekli olan kisiler tercih
edilmistir. Gérusmelerden 6nce katilimeiya ne hakkinda milakat yapila-
cagt anlatilmis, onam formu imzalatilmis ve sonrasinda gériismeye bas-
lanmustir. Goriismelerde katiimceinin herhangi bir tedirginlik yasama-
mast adina sessiz, kimsesiz ve sakin ortamlar tercih edilmis ve gériisme
strastnda mimkin oldugunca katilimcinin anlattigt hususlara mudahale
edilmemistir. Gortisme sirasinda ses kaydina izin veren katilimcilardan
ses kaydi alinmis ve sonrasinda desifre edilmis; izin vermeyen katilimet-
larin s6yledikleri ise not alinip sonrasinda temize ¢ekilmistir. Goriisme
yapilan kisilerin isimleri yerine onlarin cinsiyetlerini ifade eden kodlar
kullanilmistir. Bu kodlardan (E) erkek gorismeci (K) ise kadin goriis-
meciyi temsil etmektedir.

b.b. Veri Toplama Araglari
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Arastirmada veri toplama aract olarak yarz yapilandirilmis goriisme
Sformu kullamlmistir. Goriismecilerden izin alinarak ses kaydi alinmis ve
gorisme sonrasinda ses kayitlart desifre edilerek metin olusturulmustur.

b.b.a. Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmalarda arastirmanin gecerligini ve glivenirligini artirmak
icin cesitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler i¢ gegerlik igin
“uzun sureli etkilesim, arastirmact 6nyargilarint azaltma, katihmei teyidi,
tcgenleme” gibi uygulamalari icermektedir. Dis gecerlik i¢in “amaclh 61-
neklem, dahil etme veya dislama kriterleri, ortamin ayrintili tanitimz, ka-
tilimeilarin ayrintih tanitimi” gibi uygulamalart icermektedir. Giivenirlik
icin ise “denetleme yolu, literatiir, arastirma yontemlerinin ayrintils tani-
timi, tiggenleme, bagka bir arastirmacinin siire¢ ve sonuglart incelemesi”
gibi uygulamalari icermektedir. Arastirmalarda bu yontemlerden bir ya
da birkaginin kullanilmasi bulgularin dogrulugunu tespit noktasinda
fayda saglayacaktir (Baskale 2016; Creswell, 2007).

Arastirmada gecerligi saglamak icin verilerin yeterince doyuma
ulagmasini saglayacak kadar fazla kisiyle goriisme yapilmustir. Amagh 61-
neklem metodu ile belirli kriterler dahilinde katilimci se¢imi saglanmustir.
Toplam 60 kisi ile goriisme yapilmis ve erkek ve kadin olarak on beser
kisi ile goriisme yapildiktan sonra veri doyumu saglanmustir. Verilerin
kodlanmast ve gruplandirilmast stiirecinde Egitim Bilimlerinde uzman 1,
sosyoloji biliminde uzman 1, psikoloji biliminde uzman 1, din psikolojisi
uzmani 3 akademisyenden destek alinarak kodlamalarin ve gruplandir-
malarin denetlenmesi saglanarak goris birligine varilmistir Ayrica veri
tcgenlemesi ile farkls kisilerden aynt konuda bilgi alinmugtir.

Arastirmada giivenirligi saglamak icin gorismelerden elde edilen
veriler ses kayitlarindan ve notlardan kayipsiz olarak desifre edilmistir.
Gegerlikte oldugu gibi uzman desteginin saglanmast da giivenirligi arti-
ran diger bir yontem olmustur. Ayrica aynt konu tizerinde farkl insan-
larla gérisme yapilmast da veri kaynakli icgenleme tekniginin kullanil-
mast agisindan giivenirlige katki saglayan diger bir ydontem olmustur.

b.b.b. Arastirmacinin Roli

Nitel arastirmalarda arastirmact arastirilan konuyu dogrudan kati-
limcilarla temas kurarak elde eden kisidir. Bu baglamda arastirmaci aras-
tirmanin uygulanmasindaki roliinii actkea ifade etmelidir (Yidirim ve
Simsek, 2008). Arastirmact evlilik deneyimine sahip olmasi dolayistyla
katilimcilarla sevgi, saygt ekseninde gvenli bir ortam olusmasini sagla-
yarak katilimcilardan evlilikle alakali deneyimlerini ¢ekinmeden anlatabi-
lecekleri bir ortam olusturmustur. Calismada arastirmaci katidimeilardan
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verilen cevaplardan anladiginin dogrulugunu tespit igin geri bildirim al-
mus ve sorulan sorularin anlasiimasini kolaylastirmak amaciyla sondaj so-
rulariyla dogru bilgilerin elde edilmesini saglamistir. Ayrica arastirmact
almis oldugu nitel arastirma ders ve kurslarin katkisiyla detaylt goriisme
yapabilme becerisine sahiptir.

b.c. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, 6ncelikle ses kaydinda olanlarin ¢éztimlenmesi ve not ali-
nan ham verilerin temizlenmesiyle bir araya getirilmistir. Toplanan veri-
ler daha sonra Nvivo programina aktarilip her bir metin analiz edilerek
kodlanmistir. Kodlama, elde bulunan veriden 6nemli parcalarin ayristi-
rilmasini ve isaretlenmesini ifade eder. Bu sekilde metin kiigtik bilgi ka-
tegorilerine ayrilir (Creswell, 2007). Kodlama sonrast elde edilen kodlar
tzerinden kategorilendirme yapilmustir. Kategoriler ise elde edilen veri-
lerin ardinda yer alan soyut tst anlamlart ifade eder. Kategorilerin olus-
turulmastyla veri kavramsallastirma ile soyutlanarak daha tst bir anlama
kavusur (Corbin ve Strauss, 1990).

Arastirma verileri, evlilik 6ncesi yasanan catismalarin ve bu catis-
malara verilen tepkilerin farkli basliklar altinda kategorize edilerek ince-
lendigini gostermektedir. Ev/lilik dncesi yasanan catssmalar bashigt alunda ca-
tismalar, maddi nedenler, kultirel nedenler ve ailevi nedenler olarak
kodlanmustir. Evlilik adaylarmmn bu catssmalara tepkileri ise duygusal tepki-
ler ve davranissal tepkiler seklinde siniflandirdmistir. Ev/zlzk oncesi yasanan
sorunlarm ¢oziim sekli, problem odakli basa ¢ikma ve kacinma odakli basa
cikma stratejileri olarak ele alinmistir. Son olarak, ev/ilik hazurlginda sorun
yasanmamastnin nedenleri karsiliklt anlayts ve uyum basliklart altinda kod-
lanmustir. Bu siniflandirma, evlilik 6ncesi siirecte yasanan dinamiklerin
ve ¢Ozim yollarinin detaylt bir sekilde analiz edilmesine olanak sagla-
maktadir.

Arastirma verileri, evlilik sonrast stirecte esler arasinda yasanan ¢a-
tismalarin ve bu ¢atismalara verilen tepkilerin detayl bir sekilde incelen-
digini gostermektedir. Egler arasinda catigmaya neden olan durnmlar bashg
altinda, catismalar sorumluluk kaynaklt nedenler, davranis-tutum kay-
naklt nedenler ve sosyo-psikolojik nedenler olarak kodlanmistir. Bw du-
rumlara verilen tepkiler, davranissal, duygusal ve fiziksel tepkiler seklinde
kategorize edilmistir. Catzgma durumlariyla basa cikma_yontemleri, problem
odaklt baga ¢ikma, duygu odaklt basa ¢itkma ve degerlendirme odaklt
basa ¢tkma stratejileri olarak ele alinmustir. Catzgmalarin ¢oziilememe neden-
ler, lletisim eksikligi ve anlasamama olarak belitlenitken, yaganian biiyiik
sorunlarla bagsa cikma yontemleri din odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa
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ctkma basliklart altnda incelenmistir. Eglerin birbirleri hakkindafki dederlen-
dirmeleri ise olumlu ve olumsuz karakter degerlendirmeleri olarak sinif-
landirilmistir. Olumlu degerlendirmeler davranissal ve duygusal boyut-
larda ele alinirken, olumsuz degerlendirmeler de benzer sekilde davra-
nissal ve duygusal boyutlar tizerinden analiz edilmistir. Son olarak, esin
soruna verdigi tepkiler, davranissal, duygusal, zihinsel ve fiziksel tepkiler
seklinde kodlanmistir. Bu basliklar, evlilik sonrast stirece iliskin dinamik-
lerin ve ¢6ziim yaklagimlarinin kapsamli bir sekilde ele alinmasina olanak
saglamaktadir.

Ote yandan arastirma verileri, evli bireylerin maneviyat algilari ve
bu algilarin evliliklerine yansimalarini gesitli basliklar altinda incelemek-
tedir. Evli bireylerin maneviyat tanimlamalar: bashgt altinda, maneviyat din,
deger ve din ile deger biitiinlesmesi olarak kodlanmustir. Maneviyatin evii-
lige katkast bashigl altinda ise, esler arasindaki bagt koruma ve davranis ile
tutumda dengeyi saglama yonundeki katkilar 6n plana ¢ikmistir. Ev/i bi-
reylerin Y aratur algrsz, sevgl yonelimli Yaradan algist ve korku yonelimli
Yaradan algist olarak iki temel yaklasimda degerlendirilmistir. Son ola-
rak, evli bireylerin Y araticzya iliskin degerlendirmeleri, merhametli, adaletli ve
lutufkar gibi basliklar altinda kodlanmustir. Bu kategoriler, maneviyatin
evlilikteki roliinii ve bireylerin inanclarinin iliskilerindeki etkisini derin-
lemesine anlamaya olanak tanimaktadir.

c. Bulgular

Bu baslik altinda, evli bireylerle yapilan goriismelerden elde edilen
maneviyat tanimlamalari ve maneviyatin kendi evliliklerinde herhangi
bir konuda katkist var ise bu katkinin hangi konularda olduguna iliskin
bulgulara yer verilmektedir.

c.a. Evli Bireylerin Maneviyat Tanimlamalar1

Bu kisimda evli erkek ve kadinlarla yapilan gériismelerde manevi-
yatin tanimina iliskin elde edilen nitel bulgulara yer verilmektedir. Bu
bulgular ‘din, deger ve din/deget’ tematik grup basliklart altinda kisaca
ifade edilmistir.

(i) Din: Evli bireylerle yapilan gériismeler incelendiginde manevi-
yat kavramint din eksenli yorumlayanlar bulunmaktadir. Din eksenli yo-
rumlarda maneviyat kavrami Allah i¢in yasama cabast olarak ifade edil-
mektedir. Maneviyat kalbin ve vicdanin giizel olma hali seklinde tarif
edilerek kalp ve vicdanin dinle daha iyi beslenebilecegine deginilmekte-
dir. Maneviyat kisinin Yaraticisina baghligi, onun emirleri dogrultusunda
yasamak seklinde acgiklanmistir. Evli bireylerin ifadelerinde maneviyat
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Allah ile kulluk iliskisi, Allah sevgisi, dine baglilik, Allah’a olan yakinlik
olarak tarif edilmektedir.

E17: “Allah i¢in Allah'in istedigi gibi yasama cabast diyebilirim”.
E18: “Maneviyat1 ben dinle iliskilendiriyorum. Kalbinin ve vicdaninin
giizel olma hali. Insan olarak kalbe ve vicdana sahibiz biz. Beslenmesi
lazim. Dinle daha kolay beslenebilir.” E2: “Maneviyat ilk basta inanc
sistemi kisinin bir yaraticiya bagliligi ve onun bize emir ve tavsiyeleri ya
da yasaklarina uymak gelir.” K10: “Maneviyat bana gore kisinin Hz. Al-
lah ile olan kulluk iliskisi.” K19: “Allah sevgisi, inanct ibadet ¢ok yeri
var.” K5: “Maneviyat dendiginde insanin icinde olan Allah'a karst sami-
miyeti. Bence dini baglamdaki samimiyeti” K21: “Allah’la olan yakinlik-
tir.”

(i) Deger: Evli bireylerle yapilan goriismelerde maneviyat kavra-
mint deger eksenli yorumlayanlar bulunmaktadir. Deger eksenli tanim-
lamalarda maneviyat kisinin anlam yiikla deger yargilari, karsiliklt sevgi,
ahlak, sevgi, saygr gibi degerler, adalet, deger olarak tarif edilmektedir.

E13: “Maneviyat kisinin anlam yiikledigi deger yargilaridir. Kisi-
nin isteklerine ihtiyaclarina ve beklentilerine uygun olan biitin deger yar-
gilart kisinin maneviyatint ve manevi anlam diinyasini olusturur.” E15:
“Yani karsilikli sevgi.” E16: “Ahlak.” E25: “Maneviyat, sevgi saygt
maddi olmayan yont.” Ko6: “Maneviyat bir nevi adalet demektir.” K29:
“Sevgi, saygi, ahlak aklima gelir.” K8: “Sevgi, saygt her seyden 6nce de-
ger” K21: “Insana giic veren kuvvet veren bir duygu, saygi, sefkat, sevgi
gibi degerlerin hayatimizda olmasidir.”

(iif) Din/ deger: Evli bireyletle yapilan goriismelerde maneviyatt din
ve deger merkezli tanimlayanlar bulunmaktadir. Bu tanimlamalarda ma-
neviyat ahlaki da kapsayan buytk 6lciide dini ifade eden, ahlaki ilkelerle
birlikte dini ilkelerin yasanmasi, kiiltiirel ve dini degerlerin birlikteligi,
dini de igeren i¢ huzur, dine gére degerlerin daha baskin oldugu yasam,
iman ile birlikte gelen amel ve sevgi saygt gibi degetler seklinde ifade
edilmektedir.

E2: “Yani buytk o6l¢tide din denir. Tabi ahlaki kurallar da bunun
icerisinde bagl olarak.” E7: “Kisinin bu ahlaki ilkeleri var diirtist olmast
ikiytizli olmamast sadakat sahibi biri olmast gérindiigt gibi biri olmasi,
Islam'm ilkelerini yasamast ahlak prensiplerine uymast.” E11: “Kiiltiirel
degerler, dini degerler ikisi bir arada duruyor. Elbette ibadet konulart
basta gelir ama ese kadina sayg1 sevgl sadece sevgi ile saygi erkege saygt
sevgl. Bunun disinda kadimnin ailesine veyahut da erkegin ailesine saygi
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sevgi de benim maneviyatimin igerisine giriyor”. K13: “I¢ huzur. Hu-
zurlu bir ortam bence hani sadece dini degil.” K16: “Dini daha az ola-
bilir ama digetleri daha baskin hosgorii vs.” K30: “Benim i¢in maneviyat
Rabbine olan sevgi ve iman ile birlikte gelen amel dua bu maddeler ile
esine ve ailene ait olan sevgi saygt hosgori sadakat ile evliligin yiiriimesi
biraz da sabir stiktr dua ve tevekkulin evlilikte getirdigi huzur.”

c.b. Maneviyatin Evlilige Katkis1

Bu kisimda evli bireylerle yapilan gérismelerde maneviyatin evli-
ligin devamina sagladigi katkilara iliskin bulgulara yer verilmektedir.

() Egler arasindaki bagr kornma: Esler arasindaki bagi koruma kate-
gorisinde evli bireylerle yapilan gérismelerde maneviyatin evlilige kat-
kis1 baglaminda elde edilen temalar “esin emanet oldugu bilincini verme,
evliligin devamina katki saglama, olumlu islere, ibadete tesvik etme,
olumsuzluklara karst destek” ifadelerinden olusmaktadir.

Evli bireyler maneviyatin ese karst dini bakis agistyla emanet go-
ziiyle bakildiginda, esin kisiye Allah’in emaneti olarak degerlendirildi-
ginde esle aradaki iliskiyi olumlu manada etkiledigi ve esler arasindaki

bag1 giiclendirerek siddet vb. olumsuzluklari engelledigini ifade etmek-
tedirler.

E1: “Dedigim gibi iste ese karst iste bir dini olarak bir emanet g6-
zityle yani peygamberin deyisiyle iste 6yle bakmak. Iste maneviyatin bu
manada evliligimizi hani olumlu etkiledigini distintiyorum yani 6yle soy-
leyebilirim.” K10: “Maneviyatin evlilikle olan iliskisi ise esin Allah’in
emanetine sahip ¢tkmasi gerektiginin bilincinde olmasi.” K12: “Allah’t
distindigiin zaman her sey daha kolay ve yolunda olur. Allah, maneviyat
dini degerler olmadig1 zaman aldatma siddet vs. problemler ortaya ¢ikar.
Ama dini degetler g6z 6ntinde oldugu zaman emanete sahip ¢tkma mer-
hametli olma olasilig1 evliligi daha gtivenli hale getiriyor.”

Evli bireyler maneviyatin esler arasindaki butiinlesmeyi sagladigi,
esleri aynt amag etrafinda birlestirdigi, olumlu islere, ibadete tesvik ettigi
ve aynt distinceye, aynt duyguya sahip olmanin evlilige olumlu katkisinin
oldugunu ifade etmektedirler. Maneviyat: hayatlarinda 6nemli bir ko-
numa yerlestirmenin bosanmak gibi olumsuzluklara karst kendilerini
daha giicli kildigina deginmekteditler. Evli bireyler maneviyat kapsa-
minda degerlendirdikleri dini ve ahlaki degerlerin evliliklerinin uzun sti-
mesinde etkili oldugu, esleriyle aralarindaki iliskiyi gtizellestirdigi ve giig-
lendirdigini ifade etmektedirler.
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E21: “Evliligimizde de maneviyatin olumlu bir etkisi vardir. Bizi
birlestiren bir arada tutan maneviyattir. Ciinkti maneviyat konusunda
esimle ayni degerlere ve diisincelere sahibiz. Bu da evliligimize olumlu
bir etki yapmakta.” E20: “Tabi ki dustiniiyorum. Eger maneviyatim ol-
masayd: muhtemelen ¢ok erken bosanabilirdim. (Peki nasil bir katkist
oldu) 6zellikle sunu ifade edeyim, basta ifade etmistim ayetlerle emitler
bizim icin tutucu olmustur. Ac¢ik emirlerde 6zellikle evlilik konusunda
yasanan problemlerden eslerin nasil dusiinmeleri gerektigi konusunda
bize yol gostermistir.” E13: “Tabi maneviyatim olmasayd: herkesin ma-
neviyatt vardir ama ben maneviyati biraz daha fazla hissetmeye calisan
biriyim. Tabi din duygumun maneviyatin i¢cinde ¢ok gi¢li bir yeri var
¢ok merkezi bir yeri var. Dolayistyla oradan destek alarak evliligimi stir-
dirme siirecindeyim. Yani maneviyattan destek almasaydim veya mane-
viyata bu kadar anlam yiiklemeseydim su an evliligimin devam edip et-
meyecegi konusunda siphelerim var. Muhtemelen devam etmezdim
gibi geliyor.” E1: “Maneviyati da dedigim gibi her yoniiyle hani o ma-
nada dinyevi duygusal ibadet agisindan mesela birbirimizi biraz daha
tesvik etmeye hani galistyoruz. Mesela ben sabah namazlar konusunda
biraz agirimdir. Mesela esim bu konuda biraz daha 1srarcidir yani kaldir-
maya calisir. Ben zor uyanirim hele biraz da yorgunsam ya da geg yat-
mussam falan mesela onda 1srar eder yani ibadeti stirdiirmek yoksa bana
ne de diyebilir yani. Bir kere dokunur uyanir uyanmazsin yani bu gibi
ibadet konularinda da esim biraz daha seydir yani tesvik eder. Ben de
mesela elimden geldigince onu iste hani herkesin kendine gére bir ma-
nevi seyi var yani ibadet konusunda da 6énemli gérdigi alan var dolayi-
styla ben de hani 6nemli gérdigim belki onun ihmal ettigi alanlarda onu
tesvik etmeye ¢alisirim yani en azindan o biraz da aktiftir bu sey konu-
larda ihtiyag¢ sahiplerine yardim konusunda falan ama ben de elimden
geldigince onu o manada desteklerim.” K22: “Manevi degerlere bagliy-
saniz iliskiniz giizel gidiyor saygi sevgi merhamet fedakarlik gibi” K23:
“Bircok konuda durmami saglayan beni frenleyen sebeplerden biri ma-
neviyattir.” K4: Esim benim duygularima deger vermeseydi ya da ben
onun duygularina deger vermeseydim bu sekilde bence 15 yil yasaya-
mazdik yani siire¢ olarak birbirimizin Hani hissettiklerini deger vermek
dustincelerine saygt duymak maneviyat acisindan 6nemli yani bunlar.”

Evli bireylerin maneviyatin evlilik siirecinde karsilastiklart prob-
lemli durumlarda, hastaliklarda, cocuklarla ilgili problemlerde eslerin ra-
hatlamasini saglayarak, psikolojik agidan, duygusal olarak destek oldu-
gunu ifade etmektedirler. Sikintili anlarda ibadete sarilma, Yaraticiya sa-
rilmanin kendilerini igsel olarak daha huzurlu kildigy, stresli durumlar,
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bosanmak gibi olumsuzluklarla basa ¢itkmaya destek oldugunu belirt-
mektedirler.

E17: “Kesinlikle vardir. Nasil ¢tinki biz evliligi Peygamber Efen-
dimizin 6nerisi dogrultusunda yapiyoruz. Ne ediyoruz Allah'in emri pey-
gamberin kavli ile baslayan bir siireci takip ediyoruz. Arada bircok sikin-
timizin ¢6ziminde Allah'a emanet ediyoruz ya da temel ¢ikis noktamiz
din oldugu icin bazi seyleri Allah igin Allah rizast i¢in bazi seylere goz
yumuyoruz. Bunu sadece ben yapmiyorum esimde yapiyor cocuklari-
muzla ilgili yasadigimiz sikintilarda basimiza gelen hastalik vesairedir
farklt bizi rahatsiz eden durumlarda hep bu din olgusu bizi daha guiglii
daha kavi durmamizi sagliyor. Dolayistyla maneviyat olmadan din olma-
dan benim yasadigim evlilik hayatt olmazdi herhalde.” E3: “I¢ huzur ba-
kimindan motivasyon bakimindan birtakim olaylart daha dirayetli bir se-
kilde gogiisleme karsilama bakimindan ¢ok ¢ok art1 buytk bir artt yani
gorinmez bir yardimei gibi.” E9: “Evet yani maneviyatin soyle etkisi
var: Bu yasanan olumsuzluklar insanlar1 psikolojik olarak yipratiyor di-
yelim. Ne yapiyorsun iste namaza dine abdeste Allah'a sigintyorsun. O
kisinin inanglari ve ibadetleri bir siginak gibi oluyor olumlu etkileri ¢ok.
Psikolojik olarak sorun ¢6ziimiinde s6yle insanlarin baslarina her tirla
olumsuzluk gelebilecegini kabul ediyoruz ya o durumlara sabretme giicii
veriyor bize orada olumlu etkisi var. Psikolojik olarak rahatlama sagliyor
daha ¢ok bir de ibadetlerin s6yle 6zelligi var ya insanlara sitkiinet veriyor
ya dolayistyla buitiin davranislarina da yanstyor. O da olumlu etki yapiyor
ibadetlerden uzak olunca giiniimiizde stres dedigimiz sey ondan olum-
suz etkileri var o iste eslerin arasindaki iliskiyi de olumsuz etkiliyor. On-
dan dolay1 ibadetler biraz daha rahatlatiyor ortami1 veya o inanca sahip
olma da var.” K3: “Eger Allah'a olan inancim ona olan yakinligim olma-
saydl coktan bosanirdim ya da ok intihar etme derecesine geldim.”
K13: “Allah’in beni sevdigini hissedebiliyorum soyle hani bu esimle ayr1
gecirdigim siirece 6grenme olarak baktigimda ¢ok destek sagliyor bana
hani Allah’in beni sevdigini deger verdigini onun icin beni daha giizel
bir konuma getirmek i¢in bu stireci bu deneyimleri bana yasattigini di-
sundigimde ¢ok huzurlu hissediyorum.”

(1) Davranss ve tutumda dengeyi saglama: Maneviyatin evlilige katkisi
baglaminda evli bireylerden elde edilen bulgularda davranis ve tutumda
dengeyi saglama kategorisinde degerlendirdigimiz temalar “kisilerin dav-
raniglarini dengeleme, asirtya kagmayr engelleme, ev igindeki iliskiyi
kontrollii tutma” actklamalarini icermektedir.
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Evli bireyler maneviyatin davranis ve tutumlarinda dengeyi sagla-
digina isaret etmektedirler. Maddi konularda kisilerin asiriya kagan istek-
lerini engelleme, davranislarda asirtya kacan tutumlari engelleme nokta-
sinda manevi yasamin buyiik katkisinin oldugunu ifade etmektedirler.

E1: “Ya ben etkisi oldugunu distniiyorum. (Neden) Ciinki ba-
zen iste kart koca hani bir seyler mesela maddi yani diinyevi olan bir¢ok
seye heves etmeye calisiyor. Bazen oluyor mesela diyelim ki bir araba
alalim iste ne bileyim esim igin iste taki alalim iste ev alalim ama mesela
bu gibi seylerden bile yani oturuyoruz konusuyoruz yani belki o paralarla
ne bileyim ihtiyact olan insanlara yardim etmek yahutta iste bizi ginaha
sokacak seylerden kaginmak icin mesela iste bunlardan manevi olarak
olumsuz etkilenecegimizi distindtigiimiiz igin geri adim atiyoruz. Mesela
bir¢ok bu konuda iste maneviyatin bu manada evliligimizi hani olumlu
etkiledigini distintiyorum. Yani 6yle sOyleyebilirim. Bir¢ok konuda 6zel-
likle maddi konularda biraz daha fazla tabi bu etkisini hissediyoruz.”
E16: “Tabii ki nasi ki sadece ayagin biri maneviyat dedik. Evlilikte de
maneviyatt hesap etmezsen tamamen diinyevi olarak diigtintrsen olay-
lar1 zaten evlenmeye gerek yok dersin. Yani evlilikle maneviyat birbirini
tamamlayan unsurlar.” E19: “Cok ¢ok var hocam asirt derecede var.
Beni bu zamana kadar benim yasim 51 efendim sug isleyen bir insanda
olabilirdim. Yani belali bir insan da olabilirdim ve bunlari yapamadigim-
dan dolay1 degil. Icki icen bir insan da olabilirdim, kumar oynayan hani-
mint déven birisi de olabilirdim. Bunlari ben bana bu konuda yon veren
benim manevi terbiyem oldu. Ben efendim beni yaratan yasatan bana
onca nimetleri veren ytice Rabbim bana bunlar1 yapmayacaksin dedi
bana ben de bu zamana kadar yapmadim. Yapamadigimdan dolay1 degil.
Yice yaratici o yiice mithendis yapma dedi ben de yapmadim.”

Evli bireyler maneviyatin dini agidan emirleri yerine getirme, esin
haklarina, cocuklarin haklarina saygi duyma, ev igindeki iliskilerde nasil
bir tutum icinde olunacagini gbstermesi bakimindan evlilik siirecine
olumlu etkisinin oldugunu ifade etmektedirler.

E13: “Dengeyi ve dinginligi sagliyor maneviyat. Kesinlikle bir hu-
zuru sagliyor. Bu yonden benim igin evlilikte olmasi gereken seyler.
Cunkt kisitlamalar da getiriyor dini kurallar insanlara. Buna gére yasa-
mamiz gerekiyor. Bu da zaten karsiliklt iliskiler acisindan distiniince hu-
zuru getiriyor. Yani ¢ocuk es arasindaki iliskiler kesinlikle huzuru getiri-
yor. Dinimize gbre anneye olan haklar ya da kocanin karisina olan hak-
lart cok 6nemli bunlara riayet ettigimizde zaten saygt da ortaya cikiyor.
Yani maneviyat yasandigt zaman da huzur kesinlikle bozulmaz diyebili-
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rim. Ya tahammiil ediyorsun bazi seylere ya gormezden geliyorsun. Hak-
kint biliyorsun. Onun hakkint biliyorsun. Bu da evlilikte iyi bir sey ol-
duguna inaniyorum maneviyatin.” E8: “Alile icerisinde biraz daha kont-
rolli oluyor insan. Maneviyat acisindan da aynt sekilde biraz daha ma-
neviyat insan hayatint da diizenleyen bir etken. Evliligi korumada hayat:
diizenlenmesi agisindan bir¢ok yonde maddi agidan oldugu gibi sevgi
ilgi cinsel boyutlar agisindan da yani insant hem maddi hem manevi tat-
min sagladig icinde yine elbette ki maneviyat evlilikte etkilidir.” E15:
“ikimiz de ilahiyat egitimi aldigimiz i¢in ikimizde de 6rnek var peygam-
berimiz. Peygamberimizin eslerine karsi takindigt tavir eslerinin Pey-
gamberimize karst takindigi tavir ve tartismalart biyttirken buyttme-
den 6nce sey insanin aklina mutlaka geliyor gelmesi gerekiyor. Biz ilahi-
yat egitimini aldigimiz i¢in bu seylerde daha adaletli davranmak adalet
duygusu dinin insana verdigi bir sey yani onu verdigi i¢cin 6vinme anla-
minda degil de onu bir unsur olarak kenarda gbriiyorsun her zaman.
Aklinin bir késesinde oluyor yani. Aile igi iligkilerde kendi sahsi dene-
yimlerim de o yonde. Yani dindar bir insan olmasam ¢ok farkli davrana-
bilirdim aklimdan gectigi zamanlar da olmustur ama din elini kolunu
baglayinca farkli tiirlt davranamiyorsun.”

c.c. Yaganilan Biiyiik Sorunlarda Maneviyatin Rolii

Bu kisimda evli bireylerle yapilan goriismelerde evli bireylerin ya-
sadiklart biytk sorunlarda maneviyatin roliine iliskin bulgulara yer ve-
rilmektedir. Evli erkek ve kadinlarin ifadelerinde erkek veya kadin olsun
fark etmeksizin dinin kendilerine yiiklemis oldugu sorumluluk bagla-
minda ese ve ¢ocuklara sahip ¢itkma onlart koruma, onlari geride birak-
mama anlayistyla eslerine karst buytik tepki vermek veya onlart bosamak
veya onlara zarar vermek gibi olumsuz durumlardan kagindiklarini ifade
etmektedirler. Aile baglari, cocuklara sevgi ve saygi gibi, duygusal baglar
etkili olmus olsa da evli bireyler hissettikleri inancin, Yaratictya baglili-
g1n, dine olan sevgi, Yaraticinin emirlerini yerine getirme hassasiyeti, ya-
pilacak olan yanlis hareketin hesabini verememe korkusu gibi nedenlerle
evliligi yikict davranislarda bulunmadiklarini ifade etmektedirler.

E27: “Allah var birbirimize sevgi, saygi var. Genglikte tepkiler
daha fazla oluyor. Zaman daha ilerleyince Gyle kestitip atamiyorsun.
Inangcli insan cocugunu falan 6yle atip gitmez.” E19: “Nihayetinde be-
nim karsimdaki esim hayat arkadasim, 6btir taraftaki babam bana baba-
lik yapmis birisi. Obiir taraftaki yine esimin kardesi, asir1 bir sey gegmedi
aklimizdan yani 6yle asir1 bir tepki gostermedik. Boylelikle kendi igi-
mizde konusarak istisare ederek yalniz kalarak kendi kendimize distine-
rek bu isi halletmeye ¢alistik. Zannedersem dini bir egitim almamiz bizi
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cok sey yapiyor bu konuda ¢ok ufkumuzu agryor frenliyor (Nasil) yani
ben bir cahillik de yapabilirdim. Yani o kadar para kaybetmisim gider bir
tabanca bulur karsisina dikilebilirdim ve vurabilirdim. Kavga edebilirdim
(iste onu yapmaktan vazgeciren sey nedir) Beni onu yapmaktan vazge-
ciren sey aile baglart az 6nce soyledigim gibi almis oldugunuz aile terbi-
yesi dini egitim efendim isimiz yapmis oldugumuz meslek (Imam Hatip-
lik) meslegin vermis oldugu hava bizi dogruyu yapmaya yonlendirdi.”
E30: “Beni alikoyan sey Islami emir ve Allah sevgisi. Dis miidahaleler
ya da ¢ocuk bir etken degil.” E2: “Esim de benim gibi miitedeyyin bir
aileden geldigi icin benim de 6yle bes vakit namaz orug¢ higbir zaman
thmal edilmis degil. Dini kurallara miimkiin mertebe uymaya ¢alistyoruz.
Ister istemez dini agtdan da hak ve hukuk meselesi de giindeme geliyor.
Iste ben bunu yaptigin zaman dinim bana bunu miisaade etmez yapma-
mam gerekir deyip kendimi bazen de kontrol altina almis oluyorum, di-
ninde baskist diyelim orada olmast gereken baskisi da etkili oluyor.” E3:
“Bence biitiin sirlarimizda bitiin sorumluluklarimizda bitin ytkleri-
mizle dolayistyla bir menfi bir sey yapmay1 engelleyen ¢ok sebep ortaya
ctkiyor. Yani o seviyelere Elhamdilillah ¢ok gelmis durumda degilim
yani ama genel olarak distindigiimde mesela sunu disinmisligim ol-
mustur. Yani ben sirf ¢ocuklarim igin de ben evlilige tahammiil ederim
ama bunu ¢ocuklarin gelecegi sadece ne olacak anlaminda degil bu bir
vebal bu bir sorumluluk bu bir giinah bu ¢ocuklarin bir hakk: var. Yani
benim sahsi keyfim i¢in gururum i¢in veya ne bileyim bundan vazgege-
mem. Bu cocuklarin bu kot durumuna razt olamam. Mesela esimin
kendisi i¢in yani o bir insan ona karst sorumluluklarim var velev ki bir-
takim negatif yikli seyler yasasak da sokakta is yerinde ¢ok yerde biz
nice insanlarin kilfetlerini tbhmetlerini ¢ekiyoruz yutuyoruz gidip mah-
kemeye vermiyoruz kavga etmiyoruz. Esimizi hayli hayli cekmemiz la-
zim (Burada temel sey din dinleyebilir miyiz) yani ben kendi agimdan
s6yluyorum actk acik sosyal bask: cevre ve diger seyler illa ki buna eslik
ediyordur. Ama ben kendim vicdanimla da bas basa kaldigimda da het-
halde soyleyecegim sey elbette dindir. Yani bu isin sorumlulugu var bu
isin sorumlulugunun altindan kalkmak kolay bir sey degil yani.” K24:
“Beni tutan imtihan duygusu tabi ¢cocuklarim da var. Kurulu diizen var.
Allah korkusu var. Kaderimde varmis diyorum. Imtihant gecemem diye
dustintiyorum. Tabi esime vefa da var. Vefa agir bastyor el alem ne der
korkusu yok. Allah’a sorumlulugum agir bastyor. Kiziyorum ama Allah’t
razit etmeliyim deyince sakinliyorum.” K23: “Esimin kiisme ihtimali beni
durduruyor tartismalarda. Lizumsuz seyler yliziinden geri barismak za-
man aliyor. Bazen kustigiini bile anlamiyorum. Allah katinda sorumlu
oldugum i¢in duruyorum yoksa baskalart ne der gibi bir derdim yok.”
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K19: “Evet biiyiik tepkiler vermek istedim. Kendi parastyla adam tuttu-
rup dovdirmek istedim. Annesiyle bir olup tizerime geldiklerinde yag
kizdirip gece tizerine d6kmek, cinsel organini kesmek gibi. Tehdit ettim.
Hepsini kendisine de soyledim. Yaptin m1 yapar miydin dersen yapmam
yapmadim korkutmak istedim canimi yakmasin diye. Allah korkusu he-
sabini ben verecegim, nasil verecegim azabint.” K25: “Oncelik cocukla-
rim. Dini kaygt da var.”

Evli bireylerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgularda esle-
rine kargt biiyik tepki vermekten alikoyan durumlara iligkin “ese karst
sevgi ve saygl, ¢ocuklara olan bag, empati, cevre baskisindan ¢ekinme,
aile baglari, uzun stre beraberlik-vefa duygusu, yasanilan siireci anlam-
sizlastiracak olma, evlilik akdinde verilen s6z, arada sogukluk olustura-
bilecegi dustincesi, yalniz kalma kaygist” gibi hem deger hem de duygu
icerikli agiklamalart kapsamaktadir. Evli bireyler yapilan goriismelerde
bosanma gibi olumsuz bir durumdan kendilerini vazgegiren nedenin ¢o-
cuklarla aralarinda olusan duygusal bag oldugunu ifade etmektedirler.
Bosanmak gibi olumsuz durumdan ¢ocuklarin zarar gérecegi, boyle bir
hareketin ¢ocuklarin hakkina girmek, bencilce hareket etmek gibi oldu-
gunu ifade etmektedirler.

E26: “Kendinizi ¢aresiz hissediyorsunuz en son ¢are bu ortamdan
uzaklasmak. Bosanmayt benim disiinmeme sebebim cocuklar.” E13:
“Tabi ¢cocuklara baglilik, iki cocugum var en biytik sebeplerden biri bu.”
E20: “Ikincisi ézellikle cocuklarimin olmast. Cocuklarin ortadaki akibeti
anne veya baba herhangi birinden yoksun olarak biiytimesi. Ayrica beni
televizyonda izledigim bir réportajda bu konuyla alakalt olarak ¢ok etki-
ledi. Bosanmius ailede biiytimiis 30 40 yaslarinda bir ¢cocugun kendisiyle
yaptlan roportajda keske annem ve babam evlenmeselerdi bu cezayt
bana yasatmasalardi s6zi benim hayatimda beni her zaman ¢ok etkile-
mistir. Kendi problemlerinin cezasint bana yasatmasalard: s6zt.” E7:
“Yani o an zamanlarimizda oldu evliligimizin ilk yillarinda bazen vazge-
ciren sey yani bizim ¢ocugumuzun olmasayd: evliligin ilk zamanlarinda
biraz daha insan duygusal oluyor diisiinceleri oluyor. Zaman gectikce o
biraz daha normale dénmeye basliyor. Bazen olumsuz dedigim gibi vur-
may1 bosanmay1 diisindigimuiz zamanlar olmustur ama ¢ocugumuz ol-
dugu icin degmez dedik yani ailenizdir cocuga zarar gelmesin.” K29:
“Kurallara uymadig1 ve cocuklart yetistirmek konusunda fazla rahat dav-
randig1 icin evimiz i¢inde olan biten seyleri 6zelimizi dahi annesine ak-
tardig1 sorumluluk sahibi olmadigini dusiindtigiim icin boganmay di-
sundim. Fakat sevdigim i¢in ve ¢ocuklarim icin vazgectim. Ailemi sevi-
yor olmam beni onlara baglt tutar. Cocuklarim buytk faktor ve esime
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saygim.” K30: “Bazen haksizliga ugradigimi distintip ayri kalmak istedi-
gim oldu. Uzak kalirsak belki 6zler distiniir azicik dahi olsa hakli olabi-
lecegime ihtimal verebilecegini dusiindim. Ama bunu yapmama en bi-
yitk etken esimi ne olursa olsun cok ama cok fazla seviyor olmam. Tkinci
bir etken ise evlatlarimin olmasi diye dusiiniyorum.” K11: “Arada ¢o-
cuklar da oldugu stirece ¢ocuklar da olmasa problemleri belki ¢cok daha
buyttirsiiniz ama cocuklar olduktan sonra da insan daha iki kere du-
sinmeye baslayarak karst tarafin dizelmesini veya begenmediginiz bir
sey varsa konusarak dizeltmeye calismaya veya siz kendinizde de bir
kusur aramaya sey yaparak gorerek bu kervan yiritilir herhalde diye
distintyorum.” K29: “Cocuklarim biyiik faktr.” K2: “Yani ¢ocuklar
cocuklarin var artitk devam ettirmek zorunda kaliyorsun. Bir de hani sey
de duizelince ortaminda diizelince artik sebep yok sebepler kalkinca or-
tadan devam ediyorsun. O zaten bir seydi yani ¢ok uzun stirmedi birden
seylik var Yeni evlenmissin yastniz geng idrak diizeyiniz biraz o sekilde
zaman gectikce oturuyorsun.” K25: “Oncelik cocuklarim. Dini kaygt da

2

var.

Evli bireylerden eslerine karst buytk tepki vermekten altkoyan ne-
denin eslerine duyduklart sevgi ve vefa duygusu oldugunu ifade etmek-
tedirler. Ayrica empati kurarak eslerinin durumlarint degerlendirme, bo-
sanma gibi bir karar verirken onlarin karsilasacaklari zorluklart diistinme,
eslerinin de kendilerinin yanlislari oldugu gibi yanlislarinin olabilecegini
distinme nedeniyle, empati kurarak evli bireyler eslerine zarar verici, yu-
vay1 dagitict kararlar vermekten kaginmaktadirlar.

E15: “Ya s6yle oluyor. Ben hem kendim hem de esimi vefal in-
sanlar olarak sey yapiyorum. Cok zor durumlarda iken ya da zor sartlarda
iken biz bir aradaydik. Yani giizel giinlerin hatirlanmasi sey yapiyor bo-
sanma ortadan kaldirtyor yani vefa duygusu anlatabiliyor muyum.” Ben-
zer sekilde E26 ise soyle demistir: “Aliskanliklar var esimin standartlari
var onlart devam ettirmek istedim onu yalniz birakmak istemedim. Sevgi
buytk etken her sorunu ¢6zdi.” E17: “Sevgi karsi tarafa bir sey yapma-
manin 6ntndeki en biytik engel sevgi diger adiyla ask dediginiz muhab-
bet mesela soylerseniz yani.” E7: “Sonugcta herkesin eksigi vardir. Esi-
min de eksigi vardir benim de eksigim vardir. Baskasiyla evlensem yine
problem yasayacagim. Boyle problemler illa olur diyerek kendimizi tes-
kin edici diisincelerle.” E2: “Onun da 6ncelikle benim gibi bir birey
oldugunu benim gibi bir kisilige sahip oldugunu disiinerek onun da hak-
lart oldugunu, aile igerisinde 6nemli bir yeri oldugunu 6nemli bir rol Gst-
lendigini dustinerekten ne yapiyoruz siniri biraz torpilemis oluyoruz.
Empati yaparak ister istemez o bizim sinirimizi ya da nasil diyelim sinir
katsayisini asagt ¢ekmis oluyor. O da 6nemli bir sey. Yani bu aslinda
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empati her durumda yapilmali her kurumda her sosyal iliskilerde kurul-
malr ailede de olmali bu empati. Ya hakikaten ailenin daha huzurlu ya-
samast i¢in 6nemli bir sey. O aklima geliyor ilk 6nce ondan sonra ister
istemez daha rélantiye girmis oluyor.” K3: “Birincisi sorunlart yagadigi-
miz zamanlarda benim kiz kardesim zaten esinden ayrilmistt. Annemle-
rin yaninda kaltyordu. Hani simdi de ben ayrilirsam annem babam yiki-
lirlar. Onlara hem saglik agisindan hem maddi agidan zarar vermek iste-
medim. Bu yiizden katlandim yasadiklarima. Tkincisi de yani esime as-
linda bu yaptigim yanlsti. Esimin ailesi tarafindan esim bu kadar ¢ok
sorun yastyorken bari ben sorun yasatmayim yani sorun yasiyorsa hatta
en azindan evin iginde konugsmasam da kiissem de ben bosanmayim bir
darbe de ben vurmayim.” K20: “Iki kere tokat var orda bile biiyiik tar-
tisma kavga etmedik. Sonrada sorunlari hi¢ bitytitmedik. Ben icimde tu-
tamiyorum igimdekini biliyorlar gibi geliyor hemen séyliyorum. Biraz
empati yapacaksin yle degil mi? Simdiki evliliklerde kimsenin kimseye
seyi yok alttan alinmiyor herhalde. Kizima da dedim evlilik maraton inis
cikislart var zorlukta var kolaylik da her zaman gilliik giilistanlik olmaz.
Her giin zorluk da olmaz.”

Evli bireyler aile biytiklerinin etkisi ve ¢evrenin etkisiyle de esle-
rine karst herhangi bir olumsuzluk yasatma durumundan vazgectiklerini
ifade etmektedirler. Aile buyiikleri veya ¢evredeki insanlara ne diyece-
gim, nasil anlatacagim diisiincesi evli bireyleri olumsuz karar vermekten
koruyor gériinmektedir.

E26: “Buytklerin de etkisi var fren oluyorlar.” E8: “Muhtemelen
akraba cevrem ne der disiincesi de var esimde de var daha ¢ok disaridaki
insanlarin bakis acisina. Yani evet dyle gozikiiyor o da var.” K17: “Es-
kiden esim icerken anamin evine gittim. Anam da hadi hadi kocanin ya-
nina sogan bulursan sogan ekmek bulursan ekmek yersin dedi.” K20:
“Severek evlenmissin herhangi bir iffetsizlik durumu yoksa sen nasil bi-
rakip gideceksin. Sabir gerekiyor. Evliliklerde buytiklerin roli cok.” K18:
“Evet oldu. Bosanmay: distindim. Ailesi konusunda problem var onu
esime mal ettim sanki. Kendimizle ilgili ¢ok sorun oldugunu distinmi-
yorum. Bosanmay: diisindigimde esim ben annene babana ne derim
dedi. Akraba olmamizin etkisi var bosanmamamizda.”

Evli bireyler esleriyle alakali sorunlarda buyik tepki vermemeyi
karakter yapilariyla iliskilendirmektedirler. Sakin bir karakter yapisina sa-
hip olmak ya da alttan alma becerisine sahip olmak evli bireylerin ifade-
lerinde onlar1 buytlk sorunlar yasamaktan alikoymaktadir. Evli bireyler
evlilik akdinde verdikleri s6z, hem esine vefa duygusu, hem ¢ocuklar
hem de yasanmis olan siireci anlamsizlastiracak olma, arada sogukluk
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olusturabilecegi dustincesiyle eslerine biiyiik tepki vermekten kagindik-
larini ifade etmektedirler.

E9: “Yok biraz benim karakterim ile alakali galiba. Din falan ala-
kalt degil yani yok zannetmiyorum ben. Cok sakin hani seyin iki u¢ gibi
ya ¢ok sakinim ya da boyle dengesiz hareketler olabilir ortada. Benim
kanaatime gbre benle alakalt benim karakterimle.” K16: “Biytik bir so-
run olmadi. Benim alttan alma huyum oldugu i¢in bazi konularda. Ge-
nelde toleranshiyimdir. Kars: tarafta beni anlar.” E13: “Yani dokuz se-
nelik bir hayatiniz var. Bunu olmamus gibi kabul etmek bunu bosa geci-
rilmis bir hayat duygusu ve anlamsiz gecirilmis hani ¢6pe atilmis bir ha-
yat dilimi diistincesi de sey yapiyor. Yani anlamsizlik ve degersizlik va-
rolugsal anlamda bir tehdit dehset durumu yasatiyor insanda ve bunu da
istemiyor insan. Yasananlarin bir anlami oldugu diistincesi stireci devam
ettiriyor. Cocuklar, anlamlandirma, dokuz senelik yasantt.” E20: “Birin-
cisi evlilik akdinde bulundugumuzda basta birbirimize verdigimiz her
sartta kosulda birlikte olmaya verdigimiz s6z.” E16: “Tabii ki olabilir
ama $Oyle denilebilir. Ne distuntyorsun soyle diistiniiyorum daha ¢ok
kirict olursan bu ileride sogukluk olusturur diye kendimi tutuyorum.”

Evli bireyler, cevre gibi etkenlerle beraber daha 6nce yasanmis
olan yalnizlik duygunu tekrar tecriibe etme durumuna diigme kaygist ne-
deniyle eslerine buyik tepki vermekten vazgectiklerini ifade etmektedir.
Ayrica esinin huyunu bilme ve arttk degistirmek i¢in mucadele etmeme
ve sorun olan durumun ortadan kalkmasi sebebiyle eslerine yonelik her-
hangi bir olumsuzluktan kagindiklarini belirtmektedirler.

E8: “Yalnizlik duygusu olabilir ¢evrenin bakist olabilir ¢evrenin
bakist da bunda etkili olabilir. (Yalnizlik duygusu derken nasil mesela)
yani sey yalniz kalma bosandiktan sonra yalniz kalma seyi daha 6nce de
bu tarz seyler tabii evlilikteki gibi degil ama daha 6nce yasanmis olan
yalnizlik duygusu hissiyati. Belki de burada bir sey olmus olabilir yani bu
tek sey degil dedigim gibi.” K26: “Artik esimin huyunu biliyorum ama
micadele etmek istemiyorum.” K21: “Bir iki defa ¢ok 6tkelendigim za-
manlar oldu. O zamanlarda galiba birbirimize sevgimiz ve saygimiz kal-
madi bosanalim dedim. Esim ben asla béyle bir sey dusiinmem sen be-
nim i¢in ¢ok 6nemli ve 6zelsin dedi 6ziir diledi. Tatliya bagladik.” s6z-
leriyle ifade etmistir. K8: “Benim dedigim olacak. Ilk onu bastirmast.
Benim istemedigim bir sey bu yiizden ¢ok tartisma oldu. Bir seylerin
kararint verirken sadece kendi kararini veriyordu. Beni 6nemsemiyordu
ik iki yilda. Fakat daha sonra bunu yapmamaya basladi. Arttk benim
tikirlerimi de aldigt icin. (Degisim nasil oldu) evlilik ayrilik noktasina ka-
dar geldi. Daha sonra bakt1 ki yanlis bir davranis iginde bir s6z verdi
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daha 6zverili olacagim diye benim fikitlerime karst. (Ayrilmay1 siz mi
istediniz) ben istedim. Istedikten sonra kendini frenledi.”

Sonug

Maneviyat, bireylerin hayatlarina anlam kazandirma arayisinda, ¢a-
tismadan uzak ve sevgiyle onarici bir zemin sunan evrensel bir unsurdur.
Maneviyat kavrami, kutsallik, din ve degerler baglaminda bireylerin ya-
samlarina yon veren, diizen saglayan inang ve anlayslar icermektedir.
Maddi ¢ikar odakli yaklasimlardan arinmus bir perspektif, derin anlam
tagtyan iliskiler aginin itici glict olarak ortaya ¢itkmaktadir. Bu baglamda,
Ozellikle bireyler arasi iliskilerde manevi bir bakis acist, nefret ve kisisel
ctkarlardan arindirarak ruhsal bir bitiinlesme saglamaya hizmet edebilir.

Evlilik gibi uzun soluklu ve yasam boyu siiren bir birliktelik mo-
delinde, maneviyatin etkin bir sekilde islevsellestirilmesi, glintimiizde ar-
tan kadina yonelik siddet vakalarinin azaltilmasinda ve maddi temelli ilis-
kiler yerine ruhsal butunlige dayalt evliliklerin tesvik edilmesinde kritik
bir rol oynayabilir. Bu dogrultuda, manevi danismanlik ve rehberlik faa-
liyetlerinde, evli bireylere yonelik ¢alismalarda maneviyat temelli yakla-
stmlarin benimsenmesi, bu faaliyetlerin etkinligini artirabilir. Ayrica, ev-
lilige yonelik rehberlik hizmetlerinin planlanmast ve uygulanmasinda,
iginde bulunulan toplumun maneviyati nasil tanimladig1 ve algiladigina
dair kapsamli bir analiz yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Aragtirma kapsaminda, gériismecilere maneviyati nasil tanimla-
diklari ve bu kavramin evlilik siirecine hangi noktalarda katk: sagladigini
belirlemeye yonelik sorular yoneltilmistir. Maneviyat kavramini tanimla-
yabilen goriismecilere, “maneviyat ve evlilik iliskisi” tizerine ek sorular
sorulurken, bu kavrami tanimlayamayan bireylere bu baglamda herhangi
bir soru yoneltilmemistir.

Gorusmeler sonucunda, evli erkeklerin ve kadinlarin maneviyat
tanimlarinin genellikle ti¢ kategoride toplandigr gorilmustir. Katilimei-
larin maneviyatt “din”, “deger” ya da “din ve deger” olarak tanimladik-
lar1 belirlenmistir. Bunun yani sira, maneviyatin evlilik stirecine sagladigt
katkilar, bireylerin ifadelerinde “esin emanet oldugu bilincini kazan-

2> <« 2 <<

dirma”; “evliligin devamina katki saglama”, “olumlu islere ve ibadetlere
tesvik etme”, “olumsuzluklara karst destek olma”, “evlilik bagini giiclen-
dirme”, “hayata tutunmay: saglama”, “kisilerin davranslarini denge-
leme”, “asiriya kagmayr engelleme” ve “ev i¢indeki iliskiyi kontrolla
tutma” biciminde betimlenmistir. Bu bulgular, maneviyatin evlilik iligkisi
tzerindeki olumlu etkilerini ve bireylerin evlilik siireglerini anlamlan-

dirma noktasinda oynadig1 6nemli rolii ortaya koymaktadir.
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Evli erkeklerin ve kadinlarin maneviyat tanimlamalari ile manevi-
yatin evlilige katkisina dair gorusleri birlikte degerlendirildiginde, birey-
lerin maneviyatin evlilige yonelik etkilerine iliskin ifadelerinin, manevi-
yatin taniminda ifade ettikleri icerikleri yansittig1 goriilmektedir. Evli bi-
reylerin maneviyatin evlilige katkist baglaminda dile getirdikleri temalar,
cinsiyet farki gézetilmeksizin ortak noktalara vurgu yapmaktadir. Bu
baglamda, maneviyatin evlilige yansimasinin temel olarak bireylerin dav-
ransslarini dengeleyerek gatismalari 6nleme, sorunlu durumlarda iliskiyi
koruma ve bireyleri olumlu eylemlere yonlendirme ekseninde gercekles-
tigi sOylenebilir.

Evli erkek ve kadinlarin ifadeleri incelendiginde, buytk sorunlar
karsisinda maneviyatin islevselligi 6ne ¢tkmaktadir. Katihimeilar, cinsiyet
fark etmeksizin, dinin kendilerine yiikledigi sorumluluk bilinci gergeve-
sinde eslerine ve ¢ocuklarina sahip ¢iktiklarini, onlart koruduklarint ve
geride birakmamaya 6zen gosterdiklerini belirtmistir. Bu baglamda, es-
lerine karst asirt tepki verme, onlart bosama ya da zarar verme gibi olum-
suz davranislardan kacgindiklar ifade edilmistir. Her ne kadar aile baglari,
cocuklara duyulan sevgi ve saygt gibi duygusal faktorler etkili olsa da,
bireylerin inanclart, Yaraticiya bagliliklari, dine olan sevgi, ilahi emirleri
yerine getirme hassasiyeti ve yanlis davranislarin hesabini verememe
korkusu gibi dini motivasyonlar, yikict davranislardan kaginmalarinda
belirleyici olmustur.

Degerler ve dini inanglar baglaminda ele alindiginda, maneviyatin
bireylerin yasaminda olumsuz durumlar 6nleyici bir 6zellige sahip ol-
dugu goriilmektedir. Maneviyat, evlilik baglarini gliclendiren ve bireyle-
rin sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine katkida bulunan 6nemli bir
unsurdur.

Maneviyatin evlilige katkist baglaminda bu ¢alismadan elde edilen
bulgular, Yapict (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin sonugla-
riyla benzerlik gostermektedir. Yapict, evli, bosanmis ve bekar toplam
37 kisi ile yaptigt gérismelerde, maneviyatin esler arasinda meydana ge-
len catismalarda 6nleyici ve ¢6ziicti olumlu bir role sahip oldugunu or-
taya koymustur. Ayrica, Yapicr'nin ¢alismasinda maneviyatin, evlilikteki
hafif sorunlarin astlmasinda 6nemli bir etken oldugu, ancak cinsellik gibi
daha ciddi sorunlarin ¢6ztimundeki etkisinin zamanla azaldig tespit edil-
mistir. Bu calismada ise goriismeciler, cinsellikle ilgili herhangi bir so-
rundan bahsetmemistir. Bununla birlikte, gérismeciler bosanma ya da
ese ciddi zarar verme gibi durumlarda inang sistemlerinin kendilerini
yanlis davranislardan alikoydugunu ifade etmislerdir.
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Diizgtuner (2013) tarafindan yapilan aragtirmada ise Turkiye’deki
maneviyat algisinin Amerikan toplumundaki maneviyat algisindan farkl
oldugu sonucuna ulasilmistir. Amerikan toplumunda maneviyat, dinden
bagimsiz bir kavram olarak ele alinirken, Tiirkiye’de maneviyat, dini ya-
santiyla stk bir iligki i¢inde olan ve inanct hayata yansitan bir olgu olarak
6ne ¢ikmustir. Bu bulgu, Turk 6rnekleminde maneviyatin ifade ettigi an-
lam agisindan, bu ¢alismadan elde edilen sonuglarla 6rtiismektedir. Ma-
neviyatin Turk toplumundaki algts, bireylerin dini inanglarint yasamla-
rina yansttarak, ozellikle evlilik baglaminda olumlu etkiler yaratmasiyla
dikkat cekmektedir.

Literatiirde maneviyat kavramina iliskin tanimlamalar incelendi-
ginde, daha ¢ok bireyin ruhsal deneyimlerinin belirli boyutlarina vurgu
yapildigr goriilmektedir. Bu tanimlar arasinda, insanin ruhunun derinlik-
lerinde hissettigi sonsuzluk 6zlemi, bireyin kimlik ve ama¢ bulmada ki-
sisel butiinlesmeyi sagladigi bir arag olarak maneviyati deneyimlemesi ve
Tanr bilinci dogrultusunda hayata yon verme gibi unsutrlar yer almakta-
dir. Hokelekli (2010), manevi yasam gercevesinde degerlendirilebilecek
yasam deneyimlerini su basliklar altinda siralamaktadir: “yasamda anlam
arayisi, askin olanla karsilasma, bir baglilik duygusu, askin bir deger ara-
yis1, yuce bir varliga duyulan siikran ve saygi ile bireysel dontisum™ (s.

38).

Bu arastirmada goriismecilerin ifade ettikleri maneviyat tanimlari-
nin, literatiirdeki tanimlamalart tam anlamiyla karsilamadigt gériilmekte-
dir. Literatirde maneviyat kavrami, "bireyin, kendisi ve diger insanlarla
iliskilerini, evrendeki yerini ve yasamin anlamint anlama ve kabul etme
cabast" seklinde tanimlanmaktadir (Boztilki ve Ardi¢, 2017: 40). Buna
karsin, bu arastirmaya katilan gérismeciler maneviyatt dogrudan din, de-
ger ya da din ve deger ekseninde tanimlamuslardir. Literatiirdeki tanim-
lamalarda ise maneviyat, yasamin kutsal olanla iliskili boyutlarina vurgu
yapan ve bireyin hayatta anlam arayisini 6n plana ¢tkaran bir yasantt sekli
olarak ele alinmaktadir. Ayrica, kurumsal dine bagli olmayan, bireyin
kendisini merkeze alarak insa ettigi bir yasam bi¢iminin de bu tanimlar
arasinda yer aldigt anlasiimaktadir.

Gorusmecilerin ifadelerinde yer alan maneviyat tanimlarinin, lite-
ratirde ifade edilen manevi yasam biciminden farklilik g&stermesinin te-
mel nedenlerinden biri, maneviyat kavramina Bat1 toplumlarinda yiikle-
nen anlamlarla iligkilidir. Batt toplumlarinda, kurumsal yapilarla olan me-
safeli durusa vurgu yapan ve bireyin Tanri ile iliskisinde kilise ya da si-
nagog gibi kurumlarin sinirlamalarindan bagimsiz bir sekilde kendi yo-
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lunu ¢izmesinin 6nemini isaret eden maneviyat anlayist, ilkemizde yapi-
lan arastirmalara ve bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gére benzer bir
karst durus anlami tastmamaktadir.

Gorusmecilerin tanimlamalart incelendiginde, maneviyatin hem
askin bir varlikla iliskiyi hem de bu iliskide bireyin kendisine ¢izilmis olan
sinirlara duydugu saygiy ifade ettigi gorulmektedir. Ayni zamanda, ma-
neviyat sevgi, saygt ve hosgort gibi bireyin hem kendisiyle hem de dis
dinyayla olan iligkisine yon veren degetleri kapsayan bir kavram olarak
tanimlanmistir. Goriismecilerin ifadelerine gére bu manevi yasam bi-
¢imi, evlilik yasaminda karsilasilan sorunlarin ¢6ztimiinde ve bu sorun-
larla basa ¢ikmada bireylere destek olmustur.

Yukaridaki bu durum, Ozdogan (2000) tarafindan din egitimi al-
mus bireyler izerinde yapilan aragtirmada da benzer sekilde tespit edil-
mistir. Ozdogan’in calismasinda gériismeciler, "acilartyla bas edebilmek,
yasadiklart olaylara anlam kazandirmak, sevgi, sabir, hosgort ve affetme
gibi evrensel degerleri hayatlarinda uygulamak ve hayatlarinin anlamin
kesfetmek" gibi bir¢ok alanda maneviyatin kaynagi olan Kur’an-1 Ke-
rim’den 6nemli 6lgtide faydalandiklarin ifade etmislerdir. Béylece, ma-
nevi yasam bi¢iminin karsilasilan zorluklarda bireylere hangi agilardan
destek sagladigt actkea vurgulanmistir.

Manevi yasam bigimi, insanin yaraticistyla kurdugu bagin, yani in-
sanin agkin yoéntinin bir ifadesi olarak degerlendirilmektedir. Bu bagdan
uzak kalan birey, kendi 6ziinden de uzaklasma riski tasimaktadir. Bu
uzaklasma, kisinin kendine yabancilasmasina yol acabilir. Bunun aksine,
bu bagla ne kadar derin bir iliski kurulursa, birey kendi benligine o kadar
yaklagabilir ve 6z farkindaligi artabilir (Ozdogan, 2008). Kendi benligi-
nin farkinda olan bir birey, davranislarinin ve duygularinin daha bilingli
bir sekilde farkinda olacak ve karsilastigi olaylari, maneviyatindan aldigt
glicle daha 6zgtin ve dengeli bir sekilde degerlendirebilir. Manevi bir ba-
kis acisiyla birey, yasadigt olaylart degerlendirdiginde olumsuz dustince
kaliplarindan kurtularak daha olumlu bir perspektife ulasabilir (Ozdo-
gan, 2006b).

Sonug olarak, maneviyat bireylerin evlilik iliskilerinde karsilastik-
lar1 zorluklarla basa ¢itkma siirecinde kritik bir rol oynamakta ve esler
arasindaki baglart giiclendirmektedir. Maneviyatin, aile manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerine entegre edilmesi, bireylerin sorumluluk
bilincini artirarak evlilikte denge saglayici bir stireg yaratabilir. Maneviyat
temelli aile manevi danismanlik ve rehberlik yaklasimlarinin, evliliklerde
ortaya ¢tkan sorunlarin ¢éziimune yonelik olumlu terapotik katkilar su-
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nabilecegi diisinilmektedir. Arastirma bulgularinda, maneviyatin islev-
selligine dair ortaya konulan ifadeler, manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinde maneviyatin etkili bir ara¢ olabilecegini gostermektedir.
Bu baglamda, danismanlik hizmetlerinde maneviyatin etkinliginin arti-
rilmasy, aile ici iliskilerin saglikli bir zemine oturtulmasinda 6énemli kat-
kilar sunabilecek niteliktedir.
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Ozet

Bu makalede, 18-20 Aralik 2020 tarihleri arasinda diizenlenen "Ola-
ganiisti Durumlarda Manevi Damismanlik ve Rehberlik Sempoz-
yumu'na katilan bilimsel calismalarin bibliyometrik analizi yapilmis-
tir. Calismanin amact, olaganiistii durumlarda manevi danismanlik ve
rehberlik alanindaki gelismelere katkida bulunmak ve bu alanin bilim-
sel temellerini gliclendirmektir. Yapilan analizler sonucunda elde edi-
len baslica bulgular asagida siralanmustir: (1) Sempozyuma katilan top-
lam 84 katiimcinin tamaminin (% 100) Turkiye’den oldugu belirlen-
mistir. Bu durum, organizasyonun ulusal bir etkinlik oldugunu agtk¢a
gostermektedir. (i) Katithmeilarin akademik unvan dagiliminda, ¢o-
gunlugun akademik unvana sahip olmayip "diger" kategorisinde yer
aldigt (% 62), profes6r unvanina sahip olanlarin oraninin ise % 6 ol-
dugu goriilmiistiir. Bu, katilimer profilinin gesitliligini yansitmaktadir.
(iii) Sempozyumda sunulan bildirilerin % 91’inin tek yazarl, % 7’sinin
ise iki yazarh oldugu belitlenmistir. Bu bulgu, alandaki calismalarin
bireysel cabalarla yiriitildigint ortaya koymaktadir. (iv) Katiimecila-
rin galistiklart kurum tiirlerine gére yapilan analizde, % 69 oraniyla
tniversitelerde ¢alisan akademisyenlerin en yiiksek grubu olustur-
dugu gérilmustiir. Bu durum, akademik gevrelerin sempozyuma olan
katkisini actkea ortaya koymaktadir. (v) Sempozyumda toplam 80 bi-
limsel etkinlik gerceklestirilmis ve bunlarin tamami s6zel bildiri olarak
sunulmustur. Panel veya poster sunumlarina ise yer verilmemistir. (vi)
Bildirilerin tamaminin Tirkce hazirlanmasi, sempozyumun ulusal
odaklt bir etkinlik oldugunu vurgulamaktadir. (vii) Tematik icerik da-
giliminda, bildirilerin % 25’inin "manevi degetlet", % 20’sinin ise
"afet & salgin" temast altinda toplandigi belirlenmistir. Bu tematik ¢e-
sitlilik, olaganiistti durumlarda manevi danismanlik ve rehberlik ¢alis-
malarinin farklt boyutlarda ele alinmast gerektigini gstermektedit.
(viii) Metodolojik agidan yapilan incelemede, bildirilerin % 75%nin te-
orik icerikli, % 25’inin ise ampirik icerikli oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, teorik ¢alismalarin alandaki baskinligini acik¢a gbstermekte-
dir. (ix) Veri toplama yontemlerinde ise % 75 oraninda "dokiimantas-
yon" tekniginin en yaygin olarak kullaniddigi tespit edilmistir. Meta-
analiz ve karma yontemlerin ise yalnizca % 1 oraninda tercih edilmesi,
yontem ¢esitliliginin sinirlt oldugunu gostermektedir. Sonug olarak,
bu ulusal sempozyum, Tiirkiye’de olagantstii durumlarda manevi da-
nismanlik ve rehberlik alaninda yapilan bilimsel ¢alismalarin giincel
durumunu anlamak ve bu alani gelistirmek icin 6nemli bir akademik
platform sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik * Olagantstii durumlar
Ulusal sempozyum * S6zel bildiri ¢ Bibliyometrik analiz
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Abstract

This article presents a bibliometric analysis of the scholatly con-
tributions to the Symposium on Spiritual Counseling and Guid-
ance in Extraordinary Situations, held on December 18-20,
2020. The primary aim of the study is to contribute to the ad-
vancement of spiritual counseling and guidance in extraordinary
circumstances and to fortify the scientific foundations of this
emerging discipline. The key findings are as follows: (i) All 84
participants (100%) were based in Turkey, underscoring the
symposium's national scope. (ii) In terms of academic titles, 62%
of participants fell under the "other" category, indicating a lack
of formal academic affiliation, while only 6% were professors.
This demonstrates a diverse participant profile. (iii) Authorship
analysis revealed that 91% of the papers were single-authored,
with only 7% being co-authored, reflecting the predominance of
individual scholatly efforts in the field. (iv) Institutional affilia-
tion analysis showed that 69% of the participants were affiliated
with universities, highlighting the central role of academic insti-
tutions in shaping the discourse. (v) A total of 80 academic
presentations were delivered, all in the format of oral presenta-
tions, with no panels or poster sessions included. (vi) All sub-
missions were in Turkish, further indicating the symposium’s
national orientation. (vil) Thematic content analysis identified
"spiritual values" (25%) and "disasters & pandemics" (20%) as
the most frequently addressed themes, illustrating the breadth
of topics relevant to spiritual counseling in extraordinary situa-
tions. (viii) Methodologically, 75% of the papers were theoreti-
cal, while 25% were empirical, reflecting a significant tilt towards
conceptual frameworks over empirical inquiry. (ix) "Documen-
tation" was the most frequently utilized data collection method
(75%), while meta-analyses and mixed methods were employed
in only 1% of the studies, revealing a limited methodological di-
versity. In conclusion, this national symposium provides a sig-
nificant academic platform for understanding the current state
of scientific studies conducted in the field of spiritual counseling
and care during extraordinary circumstances in Turkey and for
advancing this field.

Keywords
Spiritual counselling and care * Extraordinary situations
National symposium ¢ Oral presentation ¢ Bibliometric analysis
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Giris

Manevi danismanlik ve rehberlik, dinsel geleneklerin bireyin ruh-
sal yonunin iyilestirilmesini temel alarak gelismis ve dinsel-psikolojik
yaklagimlarin entegrasyonunu amagclayan disiplinlerarasi bir bilim dalhdur.
Giincel olarak, ¢ok kiulttrlu yapist dolayistyla manevi danismanlarin,
toplumlarin dinsel ve kiltirel ¢esitliligine duyarli olmast beklenmekte-
dir. Manevi danismanlar, kendi dinsel ve kiltirel kimliklerini dikkate
alarak danisanlarinin ruhsal ve manevi ihtiyaglarini kapsayict ve dengeli
bir sekilde karsilamaktadirlar. Bu siire¢, danisan bireyin kimlik, aidiyet
ve yasam amaci gibi konularda derin bir farkindalik gelistirmesine ve
kendini daha iyi anlamasina olanak taniyabilir. Dolayistyla manevi danis-
manlik ve rehberlik, danisanlarin igsel dengesini bulmalart ve toplumsal
iliskilerini giiclendirmeleri i¢in 6nemli bir terapotik destek saglayabilir
(Snodgrass, 2015: 19-20).

Manevi danismanlik ve rehberligin tarihsel gelisimi, bu alanin in-
san bilimleri ve din bilimleri arasinda bir képri kurma ¢abalart dogrul-
tusunda disiplin olarak kabul edilme siirecini kapsamaktadir. Bu stirecte,
manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin ruhsal ve duygusal zorlukla-
rint anlamaya yonelik bir alan olarak sekillenmistir. Dolayistyla manevi
danismanlik ve rehberlik, yalnizca teoloji bilgisiyle degil, ayni zamanda
psikoloji ve sosyoloji gibi sosyal bilimlerin bakis acilariyla da zenginles-
mistir. Tarihsel olarak bakildiginda ise bu gelisim, manevi danismanlk
ve rehberligin farkls bilgi sistemlerini bir araya getirerek insanin yasadig
zorluklara butiinsel bir bakis acis1 getirmeyi amacladigint géstermekte-
dir. Manevi tani, bu diyalog siirecinde olduk¢a 6nemli bir rol oynar; zira
bireylerin yasadigi sikintilar, psiko-teolojik perspektiflerin bir araya geti-
rilmesiyle daha derinlemesine anlasilabilmekte ve bireylerin ruhsal geli-
simine katki saglanmaktadir. Bu baglamda, manevi tani, danisanin yasa-
dig1 sorunlarin kéklerini daha iyi anlamak ve uygun manevi danismanlik
ve rehberlik hizmeti saglamak amactyla, dinsel bilgiler ile psikolojik teo-
rilerin diyalog icinde kullanilmasint iceren kritik bir ara¢ olarak goril-
mektedir (Rodgerson, 2015: 34-35).

Manevi danigsmanlar, danisanlarinin ruhsal durumlarini degerlen-
dirirken hem dinsel hem de psikolojik perspektifleri bir araya getirir ve
béylece danisanlarinin ruhsal ihtiyaglarina buttncil bir yaklasim sunar.
Bu kapsamda manevi danismanlar, danisanin manevi ve dinsel icerikle-
rini agiga ¢ikarmaya yonelik gesitli degerlendirme modelleri kullanmak-
tadir. Dolayistyla 6rtiik ve agik degerlendirme modelleri olarak bilinen
bu yaklasimlar, danisanlarin ruhsal deneyimlerini, inang sistemlerini ve
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kisisel anlam dtnyalarini daha derinlemesine anlamaya yardimect olur.
Ornegin; 6rtitk degerlendirme, danisanin ifade etmekte zorlandigi ancak
var olan inan¢ ve degerlerini anlamaya ¢alisir. Agik degerlendirme ise
danisanin agik bir sekilde ifade ettigi dinsel ve manevi disiinceleri dog-
rudan ele alir. Bu sistematik yaklagimlar, danisanin manevi dinyasini
daha iyi tanimasina ve yasaminda derin bir anlam arayisina katk: sagla-
mak amactyla, ruhsal deneyimlerini kapsaml bir bi¢cimde ele almay1 he-
deflemektedir (Deal & Magyar-Russell, 2015: 36-37).

Manevi danismanlik ve rehberlikte, ruhsal iceriklerin ele alinmast
oldukea karmasik bir stirectir ve insanlik durumunun evrensel temalarint
kapsamaktadir. Danisanlarin yasadigi ruhsal deneyimler, bireyin yasami-
nin anlamini sorgulama strecinde karsilastigr derin varolugsal sorulara
dayanmaktadir. Manevi danismanlar, bu strecte 6zellikle varolussal
kaygt, umutsuzluk ve yalnizlik gibi temel duygulara odaklanarak dani-
sanlarin ruhsal i¢ gorilerini desteklemeye ¢alisir. Varolussal kaygt, bire-
yin Olim, anlam, 6zgurlik ve sorumluluk gibi konularla yiizlesmesini
ifade ederken; umutsuzluk, yasamin bazen kaginilmaz olan belirsizligi ve
acilarina karst bir direngsizlik hali olarak tanimlanabilir. Yalnizlik ise bi-
reyin kendini toplumsal baglardan kopmus ya da anlam arayisinda izole
hissetmesi durumunu ifade eder. Manevi danismanlar, bu tir duygulara
yonelik i¢ goru gelistirmeyi tesvik ederek danisanin kendi yagsaminda de-
rin bir anlam bulmasini ve igsel bir bakis acist kazanmasint saglamaya
calisabilir. Bu yaklasim, danisanin sadece mevcut sorunlarina degil, ayni
zamanda yagaminin daha genis baglamina iliskin bir farkindalik kazan-
masina ve manevi yolculugunda daha giicli bir temel olusturmasina yar-
dimct olabilir (Snodgrass & Noronha, 2015: 38-39).

Manevi danismanlik ve rehberlik, toplumun tim bireylerine ulas-
may1 ve kapsayict bir hizmet sunmay1 amaglamaktadir. Bu ¢ercevede,
manevi danisman ve danisan arasinda Jwinal alan olarak adlandirilan 6zel
bir alan yaratilir. Liminal alan, danismanlik stirecinde hem danisan hem
de manevi danisman icin geleneksel sinirlarin asildigy, farkli anlamlarin
ve bakis agilarinin kesfedildigi bir gecis ortami saglar. Bu 6zel alan, da-
nisanin kendi kilttirel kimligi, dinsel inanglari, degerleri ve aidiyetleri gibi
faktorlerin aktif olarak stirece dahil edilmesiyle daha da zenginlesebilir.
Liminal alan, danisanin yalnizca glincel sorunlarini ele almakla kalmaz;
ayni zamanda, onun kendi kimligini, aidiyetlerini ve inang sistemini ye-
niden degerlendirmesine ve bu siiregte kendisi i¢in yeni anlamlar gelis-
tirmesine olanak tantyabilir. Bu alan i¢inde, danisan kilttirel ve manevi
gecmisini kesfederken kendisini daha genis bir perspektiften gorme fir-
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sat1 da yakalayabilir. Dolayisiyla liminal alan, manevi danismanlik ve reh-
berlik stirecinde karsilikli anlayisin ve kiltiirel farkindaligin gelismesini
saglayan 6nemli bir gelisimsel stire¢ olarak danisanlarin kisisel gelisimine
ve manevi yolculuklarina derinlemesine katkida bulunabilir (O’Grady,
White, & Schreiber-Pan, 2015: 40-41).

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda, diger ruh sag-
lig1 disiplinlerinden alinan teknikler, manevi bir ¢erceve igerisinde ortak
bir zemin olusturmaktadir. Bu uygulamalarda, manevi danismanlar hem
psikolojik hem de manevi yaklagimlart harmanlayarak danisanlarinin ih-
tiyaclarina daha kapsamlt bir yanit vermeyi amaclamaktadirlar. Manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde, psikodinamik, bilissel-davra-
nis¢1, varoluscu ve aile sistemleri gibi cesitli terapi yaklasimlarinin temel
prensipleri, manevi baglama uyarlanarak zenginlestirilir. Ornegin; psiko-
dinamik yaklasim, danisanin bilin¢dist siireglerini anlamaya ve ge¢mis
deneyimlerinin bugtnkd ruhsal durumunu nasil etkiledigini kesfetmeye
odaklanirken, manevi danismanlik bu stireci bireyin manevi arayislart ve
igsel anlam yolculuguyla birlestirir. Biligsel-davranis¢t yaklasimlar, bire-
yin diistince kaliplart ve davranislart tizerine ¢alisarak ruhsal iyilesmeyi
hedeflerken, manevi baglamda bu stre¢ kisinin inanglari ve degerleriyle
uyumlu hale getirilir. Varoluscu terapi, bireyin yasamin anlamini sorgu-
lamasina odaklanirken, manevi damismanlik bu sorgulamayi kisinin
inanglar cercevesinde derinlestirir. Cesitli aile terapileri ise bireyi ailesi
ve toplumsal iliskileri icinde ele alarak kisinin sosyal ve manevi baglarini
giiclendirmesine yardimei olur. Manevi danismanlarin uyguladiklari ruh-
sal degerlendirme ve teolojik yansima stregleri, danismanligin manevi
yonini vurgulayarak bu terapi yéntemlerini manevi bir perspektifte ele
almaktadir. Bu uyarlamalar, danisanlarin manevi degerlerini ve inangla-
rin1 terapi siirecine entegre ederek ruhsal ve psikolojik iyilesme stirecini
butiincil bir yaklasimla desteklemektedir (Hanna, 2015: 43-44).

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin ruhsal yonelimleri ile
psikolojik degisim strecleri arasinda bir képrii kurarak, danisanlarin igsel
dinyalarini kesfetmelerine rehberlik ederken ayni zamanda farkls disip-
linlerdeki meslektaslara da destek sunabilir. Bu alan, ruh sagligi profes-
yonellerinin danisanlarina buttincil bir yaklasimla hizmet verebilmeleri
icin 6nemli bir kaynak olusturmaktadir. Manevi danismanlik ve rehber-
lik, 6zellikle mindfulness / bilingli farkindalik temelli terapi yontemle-
riyle entegre edilebilir ve béylece danisanin hem ruhsal hem de zihinsel
strecleri tizerinde derin bir farkindalik gelistirmesi saglanabilir. Mindful-
ness uygulamalari, bireylerin anin i¢inde kalmalarini tesvik ederken, ma-
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nevi yonelimlerle birlestirildiginde bireylerin i¢sel huzur ve anlam arayis-
larint derinlestirebilir.

Cesitli dinsel baglamlarda danismanlik hizmeti sunan profesyonel-
lere manevi danismanlik ve rehberlik, farkli inan¢ ve deger sistemlerine
saygl gosteren, kapsayict bir yaklasim sunabilir. Boylece, manevi danis-
manlik ve rehberlik, hem bireysel hem de kalttirel farkldiklara duyarh bir
rehberlik modeli olusturarak bireylerin yasamlarinda anlam bulma si-
reclerine katkida bulunur ve manevi rehberlik alaninda daha genis bir
etki yaratabilir. Bu uyarlanabilir ve esnek yapi, manevi danismanlik ve
rehberligi daha etkili kilmakta, bireylerin manevi ve psikolojik ihtiyagla-
rint karsilamada guglii bir arag olarak konumlandirmaktadir (Fenzel,
2015: 81-83).

Ote yandan olaganiistii durumlarda manevi danismanlik ve reh-
berlik, bireylerin yasadigi derin travmalar, kayiplar veya ani krizler karsi-
sinda onlara ruhsal destek saglamay1 amaglamaktadir. Deprem ve sel gibi
dogal afetlerin yani sira savas, toplumsal kargasa ve salgin hastaliklar gibi
kriz durumlarinda, manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin ruhsal
yaralarini iyilestirme stirecinde 6nemli bir rol oynar. Bu tiir durumlarda,
manevi danismanlar yalnizca manevi destek sunmakla kalmaz; ayni za-
manda bireylerin toplumsal dayanisma iginde gli¢ kazanarak belirsizlik-
ler karsisinda kendilerini giivende hissetmelerine de yardimct olabilir.
Manevi danismanlar, danisanlarinin travmatik deneyimlerini anlamala-
rina, bu deneyimleri kabullenmelerine ve yasadiklart acilarla basa ¢tkma-
larina rehberlik edebilir. Krizlerin bireyde yarattigi korku, 6fke ve umut-
suzluk gibi duygular, manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde ele alin-
makta ve bireylerin maneviyat yoluyla i¢sel gii¢c bulmalari saglanmaktadir
(Karlik & Kula, 2022: 99-125).

Olagantsti durumlarda, manevi danismanlar danisanlarinin din-
sel inanglarina ve kiltiirel arka planlarina duyarl bir yaklasgim sergile-
mektedirler. Ozellikle kriz durumlarinda, danisanlarin yasadiklari aciyt
anlamak ve onlara manevi agidan destek saglamak icin danisanlarin
inanclarini dikkate almak hayati 6nem tastmaktadir. Manevi danismanlik
ve rehberlik, kriz aninda bireylerin kendilerini anlasildigini hissetmeleri,
act ve keder stireclerinde yalniz olmadiklarini fark etmeleri igin bir daya-
nisma alant olusturabilir. Bu stirecte, manevi danismanlar danisanlariyla
empati kurarak onlarin igsel iyilesme siireglerine katkida bulunabilir ve
dinsel ritteller, dualar ya da manevi uygulamalar araciligtyla bireylerin bu
strecte desteklenmesine rehberlik edebilir. Boylelikle, manevi danis-
manlik ve rehberlik, bireylerin ruhsal dayanikliliklarini yeniden kazan-
masina yardimei olurken, olagantstii durumlardaki kriz donemlerinde
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topluluk icinde manevi bir bag olusturulmasint da saglayabilir (Karlik,
2022: 101-125).

a. Amag

Bu makalede, Kiitahya Dumlupinar Universitesi tarafindan dii-
zenlenen “Olagantstii Durumlarda Manevi Damismanlik ve Rehberlik
Sempozyumu”na (2020) yonelik bibliyometrik bir analiz sunulmast
amagclanmaktadir. Sempozyum, afetler, salginlar ve zorunlu gé¢ gibi ola-
ganustii durumlarla basa ¢tkmada manevi rehberlik ve danismanligin
6nemini vurgulamaktadir. Bu kapsamda, sunulan bildiriler akademik de-
gerleri ve igerikleri dogrultusunda degerlendirilmis, katilimcilarin dene-
yimleri ve bildiri icerikleri gesitli nitel parametreler kullanilarak analiz
edilmistir. Makale, Ttrkiye’de manevi danismanlik ve rehbelik alaninda
diizenlenen bu 6nemli akademik etkinligin literatiire katki saglama po-
tansiyelini ortaya koymayt da hedeflemektedir.

Bu makaledeki analiz edilen akademik trtinler, kongre dizenleme
kurulu tarafindan degerlendirilmis ve bilim kurulunun onayiyla s6zel bil-
diri olarak sunulmustur. Bu baglamda makale, kongrede sunulan her ¢a-
lismanin sahip oldugu akademik degeri vurgulayarak, bildirilerin bibliyo-
metrik 6zelliklerini betimsel bir analizle ortaya koymayr amaglamaktadir.

Ote yandan, s6zii edilen bu metodoloji kullanilarak Tiirkge litera-
tirde benzer calismalarin da yapildigt gorilmustiir (bkz. Aybey, 2018;
Sahin & Acun, 2015). Bunun yani sira Ttrk manevi danismanlik ve reh-
berlik alan tarihinde konuya iliskin yapilan bibliyometrik analiz ¢alisma-
larinin ise din psikologu Kog tarafindan yapildigr dikkati ¢cekmektedir
(bkz. Kog, 2016: 37-94; Kog, 2020: 29-96; Kog, 2022: 129-171) model
olarak alinmistir.

b. Sinirliliklar

Bu makale, manevi danismanlik ve rehberlik alaninda diizenlenen
tematik bir ulusal sempozyumda sunulan bildiriler tizerine yapian bibli-
yometrik analizleri icermektedir. Her ¢alismada oldugu gibi bu arastir-
manin da asagida belirtilen icerik ve yontemsel bazt stnurliliklart bulun-
maktadir:

(i) Bu arastirma, 18-20 Aralik 2020 tarihleri arasinda Kiitahya
Dumlupinar Universitesi'nde cevrimici diizenlenen “Olaganiistii Du-
rumlarda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sempozyumu”nda sunulan
s6zel bildirilerin bibliyometrik analizleriyle sinirhidir.
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(if) Makalenin bibliyometrik analizleri ise (a) katilimcilara gére =
‘(i) katthmat tird, (i) akademik unvanlari, (iii) yazar sayisi, (iv) yazarin
calistigl kurum’; (b) bildirilere gére = “(i) tiirdi, (if) tematik konu igerikleri,
(iif) metodolojik desen 6zellikleri, (iv) veri toplama yontemi tiitleri’ pa-
rametreleriyle sinirlandirilmistir. Bu sinirlt parametreler disinda kalan di-
ger nitel ozellikler, makale hacmini asacagi disincesiyle analiz kapsami1
disinda tutulmustur.

c. Yontem

Bu arastirma, "Olagantisti Durumlarda Manevi Danigsmanlik ve
Rehberlik Sempozyumu'na katilan arastirmact katilimeilarin ve sunulan
bildirilerin bibliyometrik analizini konu almaktadir. Metodolojik olarak,
gtincel veya ge¢mis bir durumu oldugu bi¢imiyle tanimlamay1 amaglayan
"tarama modeli" esas alinmustir (Karasar, 1995: 76-79). Bu yonteme
gore, arastirma konusunu igeren nitel veriler, kendi kosullart icinde, dog-
rudan ve yalin bir sekilde incelenmis ve agiklanmaya calisilmistir.

Yukarida sozii edilen metodolojik gerceklikten hareketle bu aras-
tirmada, 2020 yilinda gerceklestirilen "Olaganiisti Durumlarda Manevi
Danismanlik ve Rehbetlik Sempozyumu'"ndaki katilimecilar ve bildiriler,
cesitli bibliyometrik 6zellikler ¢ercevesinde analiz edilmistir. Tarama so-
nucunda, sempozyumda toplam 80 bildirinin sunuldugu géralmustiir.
Bu bildiriler, secilen bibliyometrik analiz kriterleri dogrultusunda ince-
lenmis ve degerlendirilmistir.

d. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu makalede veri toplama aract ve kaynagi olarak, (i) sempozyuma
Ozel olarak hazirlanan web sitesi, (i) sempozyum kitap¢igy, (i) bildiri
Ozetleri kitabi ile (iv) hakem degerlendirmesi sonrasinda tam metin bil-
dirilerin yayimlandigt bildiri kitabi kullandmustir. Ayrica, makalede yer
alan bildirilerin bibliyometrik analizinde kullanilan nitel parametrelerin,
yalnizca bu ¢alismaya 6zgti bazi parametrik kategorilere dayanan subjek-
tif kriterlere gore belitlendigi de g6z 6ntunde bulundurulmalidir. Bu pa-
rametreler, sempozyumun degerlendirme siirecine 6zgi bir yapt sun-
maktadir.

Ote yandan bilimsel etkinliklerin saglikli bir sekilde analiz edilmesi
ve degerlendirilmesi amaciyla calismada 6ncelikle sempozyumda yer
alan bilimsel aktiviteler i¢cin tematik bibliyometrik analiz kriterleri ve ni-
tel parametreler belirlenmistir (Yildirim & Simsek, 2005: 198). Bu kap-
samda, sosyal bilimler metodolojisinde kullanilan betimsel analiz yakla-
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stmina gore kongre katilimecilart ve sunulan bildiriler gesitli nitel para-
metreler dogrultusunda siniflandirilarak bibliyometrik veriler elde edil-
mistir. Bu nitel veriler, daha sonra istatistik analiz programina aktarilarak
nicel frekans degerleri hesaplanmustir. Béylece, bibliyometrik analiz st-
recinde belirlenen nitel parametrelere gore katilimei ve bildiri 6zellikleri
betimlenmis ve frekans degerlerine gére grafikler ve tablolar olusturula-
rak degerlendirilmistir.

e. Olaganiistii Durumlarda Manevi Danigmanlik ve Rehber-
lik Sempozyumu (18-20 Aralik 2020, Kiitahya / Tirkiye)

Din, olagantistii durumlar karsisinda dayanisma, yardimlasma ve
toplumsal destek siireclerini harekete geciren énemli bir psiko-sosyo-
antropo-pedago-teolojik etkiye sahiptir. Dinsel, manevi ve ahlaki deger-
ler, kriz anlarinda bireyleri ve toplumlart gliclii tutmakta; umut, sabir ve
dayaniklilik gibi duygulari pekistirmektedir. Bu degerlerin bireysel ve
toplumsal dayanikliligi artirmada ¢ok boyutlu bir islevi vardur.

Olagantsti durumlarda manevi danismanlik ve rehberlik alaninda
tematik bicimde diizenlenen bu ulusal sempozyum, bireylerin ve top-
lumlarin zor zamanlarda manevi giiglerini nasil koruyabilecekleri ve bu
giicle nasil toparlanabilecekleri tizerine yogunlasmistir. Ttrkiye’deki co-
vid-19 pandemisi tzerine diizenlenen bu sempozyumda, 6zellikle afet-
ler, salginlar ve diger olaganiistii durumlarda manevi danismanlik ve reh-
berligin; magdurlara, afet bolgesindeki halka, pandemiyle basa ¢ikma sti-
reclerindeki saglk calisanlarina ve kurtarma ekiplerine katkisinin ince-
lenmesi, manevi destegin islevi, rolii ve bu tiir durumlarda sagladig: te-
rapotik yararlarin ele alinmast hedeflenmistir.

e.a. Sempozyum Tarihgesi

Olagantsti Durumlarda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sem-
pozyumu, manevi danismanlik ve rehberlik alanindaki 6zel konulart is-
lemek tizere diizenlenmistir. Kongre, 18-20 Aralik 2020 tarihleri ara-
sinda ¢evrimici olarak gergeklestirilmis ve temast olaganiistii durumlarda
manevi danismanlik ve rehberlik olarak belirflenmistir. Bu baglamda,
“Covid-19 ve Afet Durumlarinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik”
ana tema olarak 6ne ¢ikmis; manevi destek calismalarina 6nemli katkilar
saglanmustir.

Salgin dénemlerinde manevi danismanlik ve rehberlik konular
tzerine farkl disiplinlerden bilim insanlarinin katkilariyla teorik ve pra-
tik diizeyde modeller tretilmis, deneyimler paylasimistir. Bu ¢ergevede,
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pandemi siirecinde saglik ¢alisanlarina, Covid hastalarina, hasta yakinla-
rina, yaslilara, dezavantajli bireylere yonelik manevi danismanlik ve reh-
berlik uygulamalart sunulmustur. Ayrica sosyal medya tzerinden manevi
rehberlik, afet magdurlarina destek ve goemenler gibi toplumun gesitli
kesimlerine yonelik danismanlik hizmetlerinin gelistirilmesi hedeflen-
migtir (https://lee.dpu.edu.tr, 2020; ayrica sempozyum resmi takvimi
icin bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Sempozyum resmi takvimi
20 Kasim 2020 Son 6zet génderim tarihi
10 Aralik 2020 Son tam metin bildiri génderim tarihi
18-20 Aralik 2020 Sempozyum tarihi
Yeri Cevrimici
Not Bildirilerin tam metinleri, sempozyum sonrasi
hakem degerlendirme sonuglarina gére bir ki-
tap olarak yayinlanacaktir.

Ev sahipligini Kiitahya Dumlupinar Universitesinin yaptig sem-
pozyumun paydas kurumu ise Diyanet Isleri Baskanligr’dir (sempozyum
program akist igin ayrica bkz. Ek-1). Sempozyum ¢evrimigi oldugu igin
konaklama ve ulagim organizasyonu yapilmamustir (ayrica sempozyum-
tanitim gorselleri i¢in bkz. Ek-3).

e.b. Sempozyumun Amaci

Bu ulusal sempozyumun amaci;

(i) Fakiltelerde lisans egitimi goren Ogrencilerin manevi danig-
manlik ve rehberlik alaninda lisanststi ¢alismalara ilgi duymalarini tes-
vik etmek,

(if) Lisanststi 6grencileri, manevi danismanlik ve rehberlik ala-
ninda akademik galismalara yonlendirerek akademik gelisimlerine kat-
kida bulunmak,

(iii) Manevi danismanlik ve rehberlik konularinda farklt disiplin-
lerden lisansiistii 6grenciler ve akademisyenleri bir araya getirerek, aka-
demik calisma, uygulama ve deneyim paylasimi i¢in bir ortam saglamak,

(iv) Bilimsel ve sosyal iletisimi desteklemek,

(v) Akademik topluluklar arasinda isbirligini gtclendirmek; ma-
nevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda yeni perspektifler ve ¢alisma
alanlarinin olusumuna katkida bulunmak,

(vi) Lisansustu 6grencilerin kendi anabilim dallarindaki akademik
personel ve danismanlariyla birlikte bilimsel arastirmalar yiirtitmelerini
ozendirmek,

(vii) Manevi degerlere yonelik farkindalik kazandirmak; duyarlidik
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ve hassasiyeti pekistirerek giiclendirmek,

(vii)) Olaganiisti durumlarla karsilasan dezavantajli birey, grup,
aile ve topluluklarin bu sorunlarla basa ¢tkabilmeleri igin bitiinctl bir
yaklasimi ortaya koymak,

(ix) Manevi danismanlik ve rehberlik bilim dalinin bilimsel ve uy-
gulamalr olarak kurumsallasma stireclerine destek sunmaktir.

e.c. Sempozyum Konulari

Sempozyumun tematik konulari, olaganiistii durumlar dikkate ali-
narak asagidaki icerikte belitflenmistir (ayrica bkz. Tablo-2).

Tablo-2:

Sempozyumun tematik konulari

(a) Salgin dénemlerinde manevi danigsmanlk ve rehberlik

(b) Islam tarihinde salgin hastaltklar ve manevi yaklagim

(c) Farkli kulttrlerde salgin hastaliklar ve pastoral yaklasim

(d) Covid hastalarina yonelik manevi danigmanlik ve rehberlik

(e) Covid hastast yakinlarina yénelik manevi danismanlk ve rehberlik

(f) Covid sebebiyle yakint élenlere yénelik manevi danigmanlik ve rehberlik

(g) Salgin hastalikla basa ¢ikan saglik calisanlarina yonelik manevi danisman-
lik ve rehbetlik

(h) Salgin zamaninda yaslilara yénelik manevi danismanlik ve rehberlik

(@) Olaganiistii durumlarda sosyal medya Uzerinden manevi danismanlk ve
rehberlik

(j) Depremzedelere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik

(k) Sel, gbgiik, deprem, heyelan, yangin, kaza gibi afet durumlarinda manevi
danismanlik ve rehberlik

() Genis kitleleri etkileyen afet sonrasi bireysel ve kamusal alanda manevi
danismanlik ve rehberlik

(m) Tutuklulara dénitkk manevi danigmanlik ve rehberlik

(n) Dezavantajli gruplara déntik manevi danismanlik ve rehberlik

(o) Olaganiistii durumlarda manevi danismanlik ve rehberlikte farklt tlke
Ornekleri

(p) Zorunlu gbce maruz kalanlara yonelik manevi danigmanlik ve rehberlik

(r) Gegici barinma merkezlerinde manevi danismanlik ve rehberlik

(s) G6¢menlerin sosyal uyum siirecinde manevi danismanlik ve rehberlik

(s) G6¢men cocuklara yonelik manevi danismanlik ve rehberlik

() G6é¢men kadinlara yonelik manevi danismanlik ve rehberlik

(u) Terdrden arindirilan sinir Stesi giivenli bolgelerde manevi danismanlik
ve rehberlik
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e.d. Oturum Bagliklar

Tturkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik alaninda tematik ola-
rak yapilan bu ulusal sempozyumda, olagantsti durumlar temast temel
alinarak bilimsel bir ¢erceve cizilmesi hedeflenmistir. Dolayisiyla gelen
bildiri 6zetlerinden bilim kurulunun degerlendirmesi sonucunda ‘olaga-
nusti durumlarda manevi danismanlik ve rehberlik’ temali calismalar-
dan secilen bildiriler, asagidaki tematik basliklara gore planlanarak bu
sempozyumda 16 oturumda sunulmustur. Ayni zamanda sempozyum
programinin da yer aldig: bildiri 6zetleri kitabina bakildiginda, sadece
oturum sayiarinin verildigi ve oturum basliklarinin ise belirlenmedigi
gorilmistur. Dolayisiyla asagida arastirmact tarafindan 6znel bir oturum
basliklandirmast yapilmistir (bkz. Tablo-3).

Tablo-3:

Sempozyum oturum bagliklart
Oturum: Afetler ve manevi destek
Oturum: Salgin hastaliklar ve Islami yaklagimlar
Oturum: Toplumsal krizler ve manevi degerler
Oturum: Saglik calisanlart ve hastalar icin manevi rehberlik
Oturum: Ahlak ve olaganiistii durumlarda maneviyat
Oturum: Gé¢menler ve dezavantajli gruplara manevi destek

Oturum: Cezaevleri ve ruh saghgt hizmetleri

Oturum: Pandemi dénemi ve manevi destek

9. Oturum: Afetler ve psikolojik dayaniklilik

10. Oturum: Gé¢men kadinlar ve sosyal uyuma manevi katkt
11. Oturum: Yasllar ve manevi rehberlik hizmetleri

12. Oturum: Pandemi ve toplumsal dayanisma

13. Oturum: Bagimlilik ve manevi destek

14. Oturum: Olaganiistl tibbi durumlar ve psiko-sosyal destek
15. Oturum: Aile iligkileri ve toplumda manevi rehberlik

16. Oturum: Covid-19 korkusu ve maneviyat iligkisi

Sl IR Rl R A o

e.e. Sempozyum Kurullar1

Turkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik alaninda tematik ola-
rak yapilan ‘Olaganistii Durumlarda Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Sempozyumu’ndaki kurullar asagidaki gibidir:

Sempozynm Onursal Baskanlar:

Prof. Dr. Ali Erbas (Diyanet Isleri Baskani)
Dr. Kerem Kinik (Kizilay Genel Bagkani)
Ali Celik (Kitahya Valisi)

Prof. Dr. Kazim Uysal (K.D.U. Rektéri)
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Sempozyum Diizenteme Kurulu Bagkan:
Prof. Dr. Sahmurat Arik (Lisanststi Egitim Enstittust Mudurt)

Diizenleme Kuruln

Ali Celik (Kitahya Valisi)

Prof. Dr. Alim Isik (Kiitahya Belediye Baskani)

Prof. Dr. Huriye Marti (DIB, Baskan Yardimcis1)
Biinyamin Albayrak (DIB, Din Hizmetleri Genel Midiiri)
Sema Yigit (DIB, Aile ve Dini Rehberlik Daire Baskani)
Dr. Bayram Demirtas (DIB, Daire Baskani)

Dr. Mehmet Ersan (Kiitahya 11 Sagltk Mudiiri)

Hiiseyin Demirtas (Kiitahya 11 Miiftiisii)

Omer Turan (ACSH Kiitahya Eski 11 Miidiirii)

Ramazan Fidanoglu (Kiitahya Ceza Infaz Kurumu Miidiirii)
Fatih Ahmet Giinel (Gog Idaresi Kiitahya 11 Miidiir V.)
Talha Tekin (Kitahya Kizilay Sube Bagkani)

Prof. Dr. Hasan G6¢mez (Rektor Yardimecist)

Prof. Dr. Muammer Gavas (Rektér Yardimcisi)

Prof. Dr. Mustafa Aydin (Rektér Yardimcisi)

Prof. Dr. Ali Celik (Islami Ilimleri Fakiiltesi Dekan)

Prof. Dr. Atilla Batur (Genel Sekreter)

Prof. Dr. Baykal Biger (Ana Bilim Dali Bagkanz)

Dr. Ogr. Uyesi Ergin Ogcem (IIF Dekan Yardimcisi)

Dr. Ogr. Uyesi Esra Isik (Enstitii Midiir Yardimcist)
Dog. Dr. Omer Faruk Erdogan (ITF Dekan Yardimcist)
Dr. Ogr. Uyesi Murat Kas (Temel Islam Bilimleri ABD Baskani)
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Séylev (MDR ABD Baskani)
Dr. Ogr. Uyesi Selami Erdogan (ITF Ogretim Uyesi)

Bilim Kurulu

Prof. Dr. Abdiilkerim Bahadir (N. Erbakan Universitesi)

Prof. Dr. Adem Tath (Kiitahya Dumlupinar Universitesi)

Prof. Dr. Ali Ayten (Marmara Universitesi)

Prof. Dr. Asim Yapict (Ankara Sosyal Bilimler Universitesi)
Prof. Dr. Cengiz Duran (Dumlupinar Universitesi)

Prof. Dr. Faruk Karaca (Recep Tayyip Erdogan Universitesi)
Prof. Dr. Habil Sentiirk (Usak Universitesi)

Prof. Dr. Hasan Kaplan (Ibn Haldun Universitesi)

Prof. Dr. Hayati Hokelekli (Aydin Universitesi)

Prof. Dr. Hiisamettin Inan¢ (Kiitahya Dumlupinar Universitesi)
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Prof. Dr. Hiiseyin Peker (Giresun Universitesi)

Prof. Dr. Mehmet Akif Kilavuz (Uludag Universitesi)
Prof. Dr. Mehmet Emin Ay (Uludag Universitesi)

Prof. Dr. Muammer Cengil (Hitit Universitesi)

Prof. Dr. Nuri Tinaz (Marmara Universitesi)

Prof. Dr. Nurullah Altas (Marmara Universitesi)

Prof. Dr. Oznur Ozdogan (Ankara Universitesi)

Prof. Dr. Recep Yaparel (Dokuz Eyliil Universitesi)
Prof. Dr. Saadettin Ozdemir (S. Demirel Universitesi)
Prof. Dr. Sadi Eren (Igdir Universitesi)

Prof. Dr. Suayip Ozdemir (Amasya Universitesi)

Prof. Dr. Talip Karakaya (K. Dumlupinar Universitesi)
Prof. Dr. Ulvi Mehmedoglu (Marmara Universitesi)
Prof. Dr. Uzeyir Ok (Ibn Haldun Universitesi)

Prof. Dr. Yasemin D. Kog¢ (K. Dumlupinar Universitesi)
Dog. Dr. Muhammed Kizilgecit (Atatiirk Universitesi)
Dog. Dr. Mustafa Kog (Balikesir Universitesi)

Dog. Dr. Mustafa Naci Kula (Bursa Uludag Universitesi)
Dog. Dr. Orhan Giirsu (Akdeniz Universitesi)

Dog. Dr. Turgay Sirin (Sabahattin Zaim Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi Abdulhakim Beki (Uskiidar Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Eker (Kilis 7 Aralik Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Tekke (Diizce Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Sevde Diizgiiner (Marmara Universitesi)
Dr. Idris Gérmez (Kirsehir Ahi Evran Universitesi)

Dr. Kemal Aydin (Saglik Bakanligi)

Yiiriitme Kuruiu

Prof. Dr. Sahmurat Ank (LEE Muduirii)

Dr. Ogr. Uyesi Esra Isik (LEE Miidiir Yardimcisi)

Prof. Dr. Kaan Erarslan (LEE Yénetim Kurulu Uyesi)

Dog. Dr. Fazli Yildiz (LEE Yénetim Kurulu Uyesi)

Dr. Ogr. Uyesi Furkan Demir (LEE Yénetim Kurulu Uyesi)
Dr. Bayram Demirtas (DIB Daire Baskani)

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Soylev (Ana Bilim Dali Bagkani)
Alper Yilmaz (LEE Sekretert)

Agales Konugmasi
Prof. Dr. Nevzat Tarhan (Uskiidar Universitesi K. Rektori)
Sekreterya
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Mesut Timurlenk
(Kaynak: https://manevi.dpu.edu.tt, erisim: 21.02.2022)
f.Bulgular

Aragtirmanin bu bélimiinde, "Olaganistd Durumlarda Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Sempozyumu'na dayali olarak tretilmis bib-
liyometrik bulgular ve bunlara dayali nicel ve nitel analizler yer almakta-
dir. Katilimeilart ve bildirileri temel alan iki ana tema kullanilarak elde
edilen bu bibliyometrik bulgular, kendi i¢inde dort ayrt alt nitel para-
metre ¢ercevesinde degerlendirilmistir (ayrica bkz. Ek-2; Ek-4; Ek-5).

f.a. Katilimcilara Gore Bibliyometrik Bulgular

Olagantsti Durumlarda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sem-
pozyumu’na katillanlarin biyografik bilgileri, dort temel parametre gerge-
vesinde bibliyometrik olarak analiz edilmistir: “(a) kattimcilarin tard, (b)
katilimcilarin akademik unvani, (c) yazar sayisi, (d) kattimcilarin baglt
oldugu kurum tirt.” Sozii edilen bu parametrelere gére yapilan analiz
sonuglart agagidaki gibidir:

Grafik-1:
Katitlimcilarin tird

(n=84)

(b) Yabanct
katilimct;
n: 0; % 0

(a) Yerli katihimet;
n: 84;% 100

Yukaridaki Grafik-1’de katilimcet profiline iliskin bulgular yer al-
maktadir. Buna gore sempozyuma katidan toplam 84 katilimcidan
84'antin (% 100) yerli katilimet oldugu ve hi¢ yabanct katilimer olmadigi
belirlenmistir. Belirtilen parametreye gore sempozyuma katilan toplam
84 katiimcinin nicel dagilimlari incelendiginde, bir akademik etkinlik
olarak s6z konusu sempozyumun ulusal nitelikte olmast sebebiyle tim
katilimcilarin (n=84) yerli oldugu gorilmektedir.
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Katilimcilarin akademik unvan tira

Grafik-2:

(n=84)

(9) Diger; 52;
62%

(a) Prof.Dr.; 5;
6%

(b) Dog. Dr.; 4;
5%

(9 Dr. Ogr.

Uyesi; 14; 17%

(d) Dr.; 7; 8%

(e) Ars. GOr.;
2; 2%

(f Ogr. Gor;

0; 0%

Yukaridaki Grafik-2’de sempozyuma katilan bildiri yazarlarinin
akademik unvan dagilimi gosterilmektedir. Bu grafige gore, 5 katilimei
(% 06) profesor doktor, 4 katilimet (% 5) dogent doktor, 14 katilimei (%
17) doktor 6gretim tiyesi olarak belirtilmistir. Bunun yant sira 7 katilimet
(% 8) doktor, 2 katilimet (% 2) arastirma gorevlisi unvanina sahipken,
Ogretim gorevlisi unvanina sahip katilimer bulunmamaktadir (% 0). Son
olarak, 52 katitlimcinin (% 62) ise bu akademik unvanlarin disinda lisa-
nusti 6grenci oldugu veya herhangi bir akademik unvana sahip olmadig:
gorilmektedir. Toplam 84 katiimcinin akademik unvanlarina gore da-
gilimt incelendiginde, cogunlugun “diger” kategorisinde (n=52) yer al-
dig1 ve bunu doktor 6gretim tyesi unvanina sahip katiimeilarin (n=14)

takip ettigi kaydedilmistir.

Grafik-3:

Yazar sayist (n=84)

(c) 3 yazarls; 0; 0%

(b) 2 yazarls; 6; 7%

(d) Cok yazarls; 2; 2%

(a) 1 yazarly; 76; 91%
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Yukaridaki Grafik-3’te bildirilerin yazar sayilarina gore dagilimi
gosterilmektedir. Buna gore, 76 bildirinin (% 91) tek yazarli, 6 bildirinin
(% 7) iki yazarly, 3 yazarl bildiri bulunmamakta (% 0), ve 2 bildirinin (%
2) ise ¢ok yazarlt olarak hazirlandigt tespit edilmistir. Bu dagilima gore,
bildirilerin biyiik cogunlugunun (n=76) tek yazarli oldugu, cok yazarl
calismalarin ise sinirh sayida (n=2) bulundugu belirlenmistir.

Grafik-4:

Katiimcilarin ¢alistigt kurum tird
(n=84)

(c) Diger Kamu K.; 95 11%

(b) DIB; 14; 17%

(a) Universite;

58; 69%

Yukaridaki Grafik-4’te katthmcilarin ¢alistigt kurum tirlerinin ni-
cel dagilimi gosterilmektedir. Buna gore, 58 katilimcinin (% 69) Tir-
kiye’deki cesitli tniversitelerde akademisyen ve/veya lisanststi 6grenci
olarak calistig1, 14 katthmcinin (% 17) Diyanet Isleri Bagkanligi’nin mer-
kez ve tagra teskilatlarinda personel olarak gorev yaptig, 9 katilimcinin
(% 11) Milli Egitim ve Saghk Bakanligr gibi diger kamu kurumlarinda
cesitli unvanlarla ¢alistiklart tespit edilmistir. Ayrica, 3 katihimcinin (% 3)
ise cesitli sivil toplum kuruluslarinda arastirmact olarak goérev aldigr g6-
rulmektedir. Katiimcilarin galistiklart kurumlar incelendiginde, en yik-
sek yogunlugun universitelerde (n=58), en disik yogunlugun ise sivil
toplum kuruluslarinda (n=3) oldugu bulgulanmistir.

f.b. Bildirilere G6re Bibliyometrik Bulgular

Olagantsti Durumlarda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sem-
pozyumunda sunulan bildirilerin bibliyometrik bilgileri, asagidaki para-
metreler temel alinarak analiz edilmistir: “(a) bilimsel aktivite ve bildiri
tird, (b) bildirilerin tematik konu igerigi, (c) bildirilerin metodolojik de-
seni, (d) bildirilerin veri toplama yéntemi.” Bu analizler, sempozyumda
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sunulan bildirilerin niteligini ve icerigini kapsamli bir sekilde degerlen-
dirmeyi amaclamaktadir.

Tablo-4:
Bilimsel aktivite ve bildiri tird
(n=80)
Temalar n %
Bilimsel aktivite tiri
(a) Konferans sunumu 0 0
(b) Acilis konusmast 3 4
(b) Panel sunumu 0 0
(c) Bilditi sunumu (S6zel) 80 96
Toplam 83 100
Bildiri tiird
(a) Sozel bildiri 80 10
(b) Poster bildiri 0 0
Toplam 80 100

Sempozyumdaki bilimsel aktivite ve bildiri ttrlerine gore dagihim-
lar Tablo-4’te yer almaktadir. Buna gore bilimsel trtinlerin aktivite para-
metresine gore dagilimlar incelendiginde; sempozyumda konferans su-
numu (% 0) ve panel sunumu (% 0) yapilmamus, acilis konusmalart (%
4) ve sozel bildiri sunumlart (% 96) ile toplam 83 bilimsel aktivite ger-
ceklestirilmistir. Bilimsel aktivite tiirii baglaminda elde edilen bibliyo-
metrik verilere bakildiginda, en fazla akademik aktivitenin sézel bildiri
sunumu (n=80) oldugu gézlenmistir. Bildiri tirlerine gore incelendi-
ginde ise sunulan bildirilerin tamamiin (% 100) sozel bildiri oldugu,
poster bildiri sunumunun yapilmadig kaydedilmistir.

Grafik-5:
Bildirilerin tematik konu igerigi (n=80)

Islam & Diger;
19; 24%

Afet & Salgin;
16; 20%

Ruhsal Yardim;

13;16%
Manevi
Degerler; 20;
Gogmen & ngr;/z
Dezavantajli;

125 15%
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Yukaridaki Grafik-5’te bildirilerin tematik konu igeriklerine gore
dagilimlar gosterilmektedir. Bu ¢ergevede elde edilen bibliyometrik veri
dagilimlart incelendiginde, 16 bildirinin (% 20) "afet & salgin", 20 bildi-
rinin (% 25) "manevi degerler", 13 bildirinin (% 16) "ruhsal yardim", 12
bildirinin (% 15) "gé¢men & dezavantajlt gruplar" ve 19 bildirinin (%
24) "Islam & diger" konularina iliskin oldugu saptanmustir. Buna gore
en c¢ok bildiri sunumu yapilan tematik konunun "manevi degerler"
(n=20), en az bildiri sunumu yapilan konunun ise "afet & salgin" (n=10)
oldugu belirlenmistir. Manevi degerler temasinin da olaganiistii durum-
larda manevi degerler bashg: altinda kiimelendigi dikkate alinirsa top-
lamda 36 bildirinin olagantsti durumlarda mdr konusuyla direkt iliskili
oldugu soylenebilir.

Grafik-6:
Bildirilerin metodolojik deseni

(n=80)

(b) Ampirik
icerikli; 20; 25%

(a) Teorik icerikli;
60; 75%

Yukaridaki Grafik-6’da bildirilerin metodolojik desenine iliskin ni-
cel bulgularin dagilimi gosterilmektedir. Bu cercevede, toplam 80 bildi-
riden 60 adedinin (% 75) teorik igerikli, 20 adedinin ise (% 25) ampirik
igerikli calismalardan olustugu belirlenmistir. Bu verilere gore sempoz-
yumda en fazla bildirinin teorik icerikli olarak sunuldugu géralmistur.

Grafik-7:
Bildirilerin veri toplama yéntemi

(n=80)
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‘ (d) Meta-analiz; 1; 1% ‘ (d) Karma; 1; 1%

| (9 Nicel; 5,6% |

‘ (b) Nitel; 13; 17%

(a) Dokiimantasyon;
60; 75%

Yukaridaki Grafik-7’de sempozyumda sunulan bildirilerin veri
toplama y6ntemi tirlerine iliskin bibliyometrik dagilim gosterilmektedir.
Buna gore, 60 bildiride (% 75) dokiimantasyon yontemi, 13 bildiride (%
17) nitel yontem, 5 bildiride (% 6) nicel yontem kullanilirken, meta-ana-
liz ve karma yontemlerin her birine 1 bildiri (%0 1) yer verilmistir. Dola-
yistyla en ¢ok kullanilan veri toplama yontemi dokiimantasyon (n=060),
en az kullanilan ise meta-analiz ve karma yontemler (n=1) olarak belir-
lenmistir.

Sonug

Tirkiye’de olagantsti durumlarda manevi danismanlik ve rehber-
lik galismalari, hem akademik arastirma alani olarak hem de uygulama
boyutuyla manevi danismanlik ve rehberlik bilim dalinin icinde heniiz
gelismekte olan tematik bir konudur. Bu baglamda, olaganiistii durumlar
kapsaminda manevi danismanlik ve rehberlik konularinin ele alindigt
ulusal bir sempozyum diizenlenmis olmasi, alanin Turkiye’deki gelisimi
acisindan o6nemli bir adimdir. Bu akademik etkinlik, gelecekte Ttr-
kiye’de olaganistii durumlarda manevi danismanlik ve rehberlik calis-
malarinin tarihi yazilirken 6nemli bir kilometre tast olarak degerlendiri-
lebilir.

Bu makalede, 18-20 Aralik 2020 tarihleri arasinda ¢evrim i¢i di-
zenlenen "Olagantsti Durumlarda Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Sempozyumu'nda sunulan tim bilimsel aktiviteler analiz edilmistir. Bu
kapsamda, sempozyumda sunulan bildirilerin yant sira katiimet profil-
leri de bu galismaya 6zgt belirlenen ¢esitli nitel parametreler dogrultu-
sunda degerlendirilmistir. Manevi danismanlk ve rehberlik alaninda
Turkiye’de ilk kez yapilan bu tematik ulusal sempozyumla ilgili olarak
genel bir bibliyometrik degerlendirme sonucunda ulasilan nitel ve nicel
bulgular asagidaki sekilde 6zetlenmistir:
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(a)-Katilimcilara iliskin degerlendirmeler:

(a.a.) Sempozyumda toplam 84 katilimci yer almistir. Nicel dagi-
limlar incelendiginde, tiim katitlimcilarin (% 100) yerli oldugu saptanmis-
tir. Bu durum, sempozyumun ulusal nitelikte olmastyla iliskilendirilebilir.

(a.b.) Sempozyumdaki 84 katilimcinin akademik unvanlarina gore
dagiliminda, en yiiksek oranin ‘diger’ kategorisindeki % 62 ile akademik
unvant olmayan lisanststi 6grenciler veya hentiz akademik unvant ol-
mayan katilimcilarda oldugu gorilmiistir. Bu nitel parametredeki pro-
fesor unvanina sahip katilimeilarin orani ise % 6 olarak kaydedilmistir.

(a.c.) Bildirilerde yazar sayisina gore dagilima bakildiginda, 76 bil-
dirinin (% 91) tek yazarli, 6 bildirinin (% 7) iki yazarlt ve ¢ok yazarlt
bildirilerin ise sinirl sayida oldugu tespit edilmistir.

(a.d.) Katlimcilarin galistiklart kurumlara gore dagiliminda, %
69’unun tiniversite mensubu oldugu, % 17’sinin Diyanet Isleri Bagkan-
ligr’nda, % 11’inin diger kamu kurumlarinda ve % 3’intn ise sivil top-
lum kuruluslarinda galistigt gorulmiistir.

(b)-Bildirilere iliskin degerlendirmeler:

(b.a.) Sempozyumda yalnizca sozel bildiri tiriinde toplam 80 bi-
limsel aktivite gerceklestirilmistir. Panel veya poster sunumu bulunma-
maktadir.

(b.b.) Sunulan 80 bildirinin tamamt s6zel bildirilerden olusmakta-
dir. Poster sunumuna yer verilmemistir.

(b.c.) Sunulan sozel bildirilerden % 100’4 Turkce olarak sunul-
mustur.

(b.d.) Tematik konu igeriklerine gbre bildirilerin dagiliminda, en
fazla bildiri % 25 ile mdr’de “manevi degerler” temasi altinda sunulmus-
tur. En az bildiriler ise “afet & salgin” (% 20) temasi1 altinda yer almustr.

(b.e.) Metodolojik desen agisindan bakildiginda, bildirilerin %
75’inin teorik igerikli, % 25’inin ise ampirik icerikli oldugu belirlenmistir.

(b.f.) Veri toplama yontemlerine gore incelendiginde ise en fazla
kullanilan yontemin % 75 ile “dokiimantasyon” oldugu, en az kullanilan
yontemlerin ise meta-analiz ve karma yontemler (% 1) oldugu gorilmis-
tur.

Olaganiistii Durumlarda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sem-
pozyumu Uzerine yapilan bibliyometrik analizler dogrultusunda, bu
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alanda galisacak pratisyenlere ve akademisyenlere yonelik asagidaki 6ne-
riler sunulabilir:

() Lisansiistii editimde oncelife: 'Turkiye’deki din psikolojisi ile manevi
danismanlik ve rehberlik alaninda yapilan lisansusti tez ¢alismalarinda,
olagantstii durumlarda manevi danismanlik ve rehberlik konularina 6n-
celik verilmelidir. Bu, alanin tematik icerikli bilimsel bir temele oturma-
sina katki saglayacaktir.

(it) Egitim miifredatina eklenmesi- Nlahiyat ve Islami Tlimler fakiltele-
rinin lisans programlarinda, zorunlu veya se¢meli olarak “Olagantistii
Durumlarda Manevi Danismanlik ve Rehberlik” dersi eklenmeli; bu der-
sin igerigi, kriz ve afet y6netimiyle ilgili manevi destek konularini kapsa-
malidir.

(iii) Uygulamalr egitim alanlarmmn olugtnrulmasz: Universitelerde, 6zel-
likle afet, salgin ve olaganiisti durumlarda manevi danismanlik ve reh-
berlik egitimi verecek merkezler olusturulmali, bu merkezlerde 6grenci-
lere uygulamali deneyimler kazandirilmahdur.

(iv) Baliimlesmeye dayals egitins: Tlahiyat fakiiltelerinde din psikolojisi,
manevi danismanlik ve rehberlik gibi alanlarda bolimlesmeye dayali bir
lisans egitim modeli olusturulmalidir. Bu dogrultuda, din psikologu Kog¢
(2018) tarafindan yitksek din 6gretiminde yeni bir paradigma olarak 6ne-
rilen "manevi danismanlik ve rehberlik b6limu" acilmalidir (daha fazla
bilgi icin bkz. Kog, 2018: 347-398). Ayrica, "Olaganisti Durumlarda
Manevi Danismanlik ve Rehberlik" gibi tematik derslerin miifredata ek-
lenmesi saglanarak, 6grencilerin kriz ve afet durumlarinda manevi des-
tek sunma konusunda bilgi ve beceri kazanmalari desteklenmelidir.

(v) Siirekli ve tematik sempozyum ve kongre diizenleme: Olaganistt du-
rumlar Gzerine yapilan manevi danismanlik ve rehberlik sempozyumlari,
her yil diizenlenerek devamlilik saglanmali, her sempozyumda ve kong-
rede belirli temalara odaklandmalidir. Bu, alan tarihinin bilimsel gelisi-
mine katk: saglayacaktir.

(vi) Kiiltiirel dederlere uygun manevi destek modeli olusturma: Afet ve ola-
ganistl durumlarda kullanilmak tizere, Turkiye’nin dinsel ve kalttrel
degerlerine uygun bir manevi danismanlik ve rehberlik modeli gelistiril-
melidir. Bu model, Turkiye’deki afet bolgelerinde yapilacak saha aragtit-
malarindan elde edilen bulgularla desteklenerek, yerli ihtiyaclara 6zel ¢6-
zimler sunacak sekilde yapilandirilmalidir. Bu yaklasim, kriz anlarinda
toplumsal dayaniklilig artiracak etkili bir manevi destek sistemi olustu-
rulmasina katki saglayacaktir.
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(vii) Metodolojik cesitlilik saglanmass: Sempozyumlarda sunulan bildi-
rilerde nitel, nicel ve karma yontemlerle farklit metodolojik yaklasimlar
tesvik edilmeli; bu ¢esitlilik, alanin bilimsel altyapisini gliclendirecektir.

(viil) Afet ve krig yonetini igin manevi destek protokollerinin olusturulmas::
Olagantsti durumlarda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri su-
nan kurumlar ve uzmanlar i¢in afet ve kriz yonetimine yonelik manevi
destek protokolleri gelistirilmeli; bu protokoller bilimsel arastirmalara
dayandirimalidir.

(ix) Ulnslararas: is birligi ve deneyim paylasimmmn ozendirilmesi: Olaga-
nistl durumlarda manevi danigsmanlik ve rehberlik konularinda ulusla-
rarast diizeyde is birligi saglanmali ve farkls iilkelerdeki bagarili uygulama
modelleri incelenmelidir. Bu kapsamda, uluslararast konferanslar, calis-
taylar ve ortak projeler diizenlenerek Turkiye’deki arastirmacilar ve uy-
gulayicilar icin yeni perspektifler sunulabilir. Ayrica, bu alandaki bilgi ve
deneyim paylasimi, Turkiye’nin kendine 6zgii yerli manevi danigmanlk
ve rehberlik modellerini gelistirmesine katki: saglayacaktir.

(x) Bibliyometrik ¢alismalarin devamlilzgs: Bu makalede kullanilan bib-
liyometrik analiz yonteminin, sonraki sempozyumlar icin de uygulan-
mast tesvik edilmeli; boylece bu alanda ¢alisma yapacak yeni nesil aka-
demisyenler i¢in alan tarihi baglaminda 6nemli bir referans kaynagi olus-
turulmalidir.
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“GUCLER PERSPEKTIFINDEN MANEVIYAT:
KORONAVIRUS SALGINI SURECINDE
YASLI BIREYLERIN GUCLENDIRILMESINDE
MANEVIYATIN ARACI ROLU”

Dr. Ogr. Uyesi Nevzat GENCER

“OLAGANUSTU DURUMLARDA SOSYAL MEDYA
10:00 UZERINDEN YURUTULEN MANEVI DANISMANLIK
Fatma ACAR VE REHBERLIK HIZETLERININ AILE MUASERETINE
i ETKILERININ AILE VE DINI REHBERLIK BUROLARI
NEZDINDE INCELENMESI”

“DOGAL AFET DURUMUNDA MANEVI
Mercan OZEN DANISMANLIK VE PASTORAL YAKLASIM:
DEPREM ORNEGI”

Dr. Ogr. Uyesi “SIZOFRENI HASTALARINDA SPIRITUALITE VE
Berna ERSQOY OZCAN YASAM KALITESI”

11:00
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“V. OTURUM”
19 Aralik 2020 - Cumartesi
V. OTURUM OTURUM BASKANI: Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk SOYLEV
SAAT BILDIRIi SAHIBI BILDIRI BASLIGI
Fatime KARTI “COVID HASTALARINA VE YAKINLARINA
YONELIK MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK”
“OLAGANUSTU DURUMLARDA SOSYAL

Busra Nur OZKAPLAN MEDYA UZERINDEN MANEVI DANISMANLIK VE
11:30 REHBERLIK”
12:30 Prof. Dr. Hasan AKAN “SANLIURFA'DA HASTALARA YONELIK MANEVI

Ayse Nur ALKIS HIZMETLER”
o “AFETLERIN RUH SAGLIGI UZERINDEKI
Dr. Ogr. Uyesi ol i
Srmer Bamilc SOVLEV ETKILERIYLE BASA CIKMA STRATEJISI OLARAK
KADER INANCI”
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OLAGANUSTU DURUMLARDA MANEVI DANISMANLIK
VE REHBERLIK SEMPOZYUMU

“VI. OTURUM”

19 Aralik 2020 - Cumartesi
VI. OTURUM OTURUM BASKANI: Prof. Dr. Fatih SATIL
SAAT BILDIRI SAHIBI BILDIRI BASLIGI
. 081 Oyes “DEPREMZEDELERE YONELIK MANEVI
o0 DANISMANLIK VE REHBERLIK: EKIM 2020
Merve ALTINLI MACIC IZMIR DEPREMI ORNEGI"
Hamiyet CINGOZ CANGUR “TUTUKLULARIN ISLAHINDA SIIR”
1:30 | “COVID 19 PANDEMI DONEMINDE MANEV
- DANISMANLIK VE REHBERLIK BAGLAMINDA
1230 fet SOSYAL MEDYA UZERINDEN MASAL
ANLATICILIGI”
. “TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZLERINDEKI
Proé'nmi\t}'gf@” HORTIKULTUREL TERAPI BAHCELERININ
BIREYLERIN Y] OLMA HALINE ETKILERI”
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/_\ OLAGANUSTU DURUMLARDA MANEVI DANISMANLIK
VE REHBERLIK SEMPOZYUMU

“VIl. OTURUM”
19 Aralik 2020 - Cumartesi

OTURUM BASKANI: Dr. Ogr. Uyesi Umit AKTI

Dr. Ogr. Uyesi Isa CEYLAN
Dr. Abdullah DAGCI

VII. OTURUM
SAAT BILDIRI SAHIBI BILDIRI BASLIGI
“COVID-19 SALGINI SURECINDE SIGARA
BAGIMLILIGINA YONELIK MANEVI DANISMANLIK

IHTIYACLARININ BELIRLENMESI”
“SALGIN HASTALIKLA MUCADELE EDEN

Muhammed SONMEZ

SAGLIK CALISANLARINA YONELIK MANEVI
DANISMANLIK VE REHBERLIK”

1:30
i “DEPREMZEDELERE MANEV| DANISMANLIK VE
12:30 Serap TURSUN REHBERLIK”
“KUTAHYA GOC IDARESINDE GOCMENLERE

Dr. Ogr. Uyesi Umit AKTI

YONELIK YAPILAN ETKINLIKLERIN MANEVI
DANISMANLIK VE REHBERLIK BAGLAMINDA
DEGERLENDIRILMESI”
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OLAGANUSTU DURUMLARDA MANEVi DANISMANLIK
VE REHBERLIK SEMPOZYUMU
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“Vill. OTURUM”
19 Aralik 2020 - Cumartesi
VIil. OTURUM OTURUM BASKANI: Dog. Dr. Orhan GURSU
SAAT BILDIRI SAHIBI BILDIRi BASLIGI
Dr. Ogr. Uyesi Tahsin KULA | “COVID 19°UN BIREYSEL DINDARLIGA ETKILERI”
“HAPISHANELERDE MANEVI BAKIM UZMANININ
Sedrettin AKAN MESLEKI PROFILI VE ISLEYIS BICIMI (MANEVI
11:30
12:30

BAKIM HOLLANDA MODELI)”
Salih KALKAN

“CEZA INFAZ KURUMLARINDA REHABILITASYON
UYGULAMALARI KAPSAMINDA MANEVI

DANISMANLIK VE REHBERLIK HIZMETLERI”
Doc. Dr. Orhan GURSU

Salih BAYINDIR

“COVID-19 HASTALIGINI GECIREN SAGLIK
CALISANLARININ BASA CIKMA SURECINDE DIN
VE MANEVIYAT”
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“IX. OTURUM”
19 Aralik 2020 - Cumartesi
IX. OTURUM ‘ OTURUM BASKANI: Prof. Dr. Ali ALAS
SAAT BILDIRI SAHIBI ‘ BILDIRI BASLIGI
“DEPREMZEDELERE YONELIK MANEVI
DEKUEmIEREe LU DANISMANLIK HIZMETLERI”
. “TEODISE PROBLEMI BAGLAMINDA TABIAT-
13:30 Mehmet Latif BAKIS INSAN-INANC MUNASEBETI”
14:30 I “HZ. PEYGAMBERIMIZ (S.AV) VE MANEVI
Huseyin OZDOGAN REHBERLIK”

Prof. Dr. Ali ALAS HELAL VE:SSIIEI,:(III_\‘I F(;:lcl;.)[_/t_}’I’EGITIMINDE
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“X. OTURUM”
19 Aralik 2020 - Cumartesi

X. OTURUM

OTURUM BASKANI: Dog. Dr. Semsettin KIRIS

SAAT BILDIRI SAHIBI

BILDIRi BASLIGI

Nurdan AYGUN

“|SITME ENGELLILERE YONELIK MANEVI
DANISMANLIK VE REHBERLIK ISITME
ENGELLILER ICIN HAZIRLANMIS NAMAZ KITABI
ONERISI”

13:30 Dr. Ayse SALLI

14:30

“TURKIYE'DEKI SURIYELI GOCMENLERE
YONELIK MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK
HIZMETLERINDE DIKKATE ALINMAS| GEREKEN
SOSYO-KULTUREL OZELLIKLER: BIR ALAN
ARASTIRMASI”

Ogr. Gor. Salih KALKAN

“AFET VE ACIL DURUM SONRASI PSIKOSOSYAL
DESTEK SURECINDE MANEVI DANISMANLIK
UYGULAMALARI”

Dog. Dr. Semsettin KIRIS

“HZ. PEYGAMBER'IN SUNNETINDE MANEVI
DANISMANLIK VE REHBERLIK ORNEKLERI”
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“XI. OTURUM”
19 Aralik 2020 - Cumartesi
XI. OTURUM OTURUM BASKANI: Dr. Ogr. Uyesi Zeynep SAGIR
SAAT BILDIRI SAHIBI BILDIRI BASLIGI

“OLAGANUSTU DURUMLARDA (COVID 19) MEDYA
Fatma ACAR UZERINDEN HASTA VE UMUTSUZLUKLA BASA
CIKMADA MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK”

13:30 Dr. idris GORMEZ “INSANIN MANEVI BAKIMA OLAN IHTIYACI”

14:30 | Dr. Ogr. Uyesi Musa TURSAK KUR'AN'DA IMTIHAN KAVRAMI VE GUNLUK

HAYATA YANSIMALARI”

. “KRIZ ZAMANLARINDA DIN/MANEVIYAT: GOC-
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep SAGIR DEPREM-PANDEMI EKSENINDE ARASTIRMA
BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI”
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OLAGANUSTU DURUMLARDA MANEVI DANISMANLIK
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“XIl. OTURUM”
19 Aralik 2020 - Cumartesi

OTURUM BASKANI: Dog. Dr. Muhammed KIZILGECIT

XIl. OTURUM
SAAT BILDIRI SAHIBI BILDIRi BASLIGI
“COVID-19 NEDENIYLE YAKINLARINI
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Fatih AY, KAYBEDENLERIN YAS SURECINI
Ali AKKAYA ANLAMLANDIRMALARI UZERINE BIR
ARASTIRMA”
. “COVID-19'UN RUH SAGLIGINA ETKILERI VE
Merve ERDOGAN YILDIZ TEDAVI YONTEMLERI”
“YETISTIRME YURTLARINDA KALAN
13:30 Aysun OGCEM COCUKLARA YONELIK MANEVI DANISMANLIK VE
. REHBERLIGIN ONEMI”

14:30 | Dog. Dr. Muhammed KIZILGECIT,
Doc. Dr. Ismail SECER,
Dr. Ogr. Uyesi Murat YILDIRIM, |51 19 SURECINDE YASLILARDA RUH

PrOgr Py Pt KRR U | SAGLIGH VE DINI BASA CIKMA UYGULAMALI BIR
' : ' MODEL GELISTIRILMES VE ETKILILIGININ TEST
R R fasEmmANGIN, EDILMESININ TANITIMI”
M. Enes VURAL,
Nurun Nisa BAYRAM,
Murat CINICI
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Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

OLAGANUSTU DURUMLARDA MANEVI DANISMANLIK
VE REHBERLIK SEMPOZYUMU

“Xill. OTURUM”

19 Aralik 2020 - Cumartesi
OTURUM BASKANI: Dr. Ogr. Uyesi Abdulhakim BEKi

BILDIRI BASLIGI

XIII. OTURUM
SAAT BILDIRI SAHIBI
“COVID HASTALARINA YONELIK MANEVI

LTS TEDE DANISMANLIK VE REHBERLIK”

. ) “SALGIN ZAMANINDA YASLILARA YONELIK
D Ruklye KARAKOSE MANEVI DESTEK HIZMETLERI”
“COVID-19 SALGINI SIRASINDA ALKOL
BAGIMLILIGIYLA BAS ETMEDE MANEVIYAT

FENOMENI UZERINE NITEL BIR INCELEME”

13:30
14:30 Dr. Ogr. Uyesi Isa CEYLAN
Dr.Abdullah DAGCI
“SOSYAL HIZMET UYGULAMALARINDA PANDEMI
VE MANEVI DESTEK”

Dr. Ogr. Uyesi Abdulhakim BEKI
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“XIV. OTURUM”

19 Aralik 2020 - Cumartesi
XIV. OTURUM OTURUM BASKANI: Dr. Selcuk ESKICUBUK
SAAT BILDIRI SAHIBI BILDIRI BASLIGI

“SALGIN ZAMANLARINDA YASLILARA YONELIK
Mehmet PEHLIVAN MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK
HIZMETLERI”

“ASR-I SAADET'TE SALGIN HASTALIKLAR

) VE TOPLUM UZERINDEKI ETKILERI: HZ.

13:30  Dr-Bsra KUTLUAY CELIK PEYGAMBER'IN ALDIGI TEDBIRLER UZERINE
- SOSYOLOJIK BIR DEGERLENDIRME”

14:30 “ZORUNLU GOCTE MANEVI DANISMANLIK:

Nilufer MUTLU AHISKALI TURKLER ORNEGI, CARPICI
SONUCLARI VE ILGINC FARKLARI”

“OLAGANUSTU TIBBI DURUMLARDA HEKIMLERIN
Dr. Selcuk ESKICUBUK HASTA VE CEVRESINE DAVRANISLARI NASIL
OLMALIDIR?”

yEGITiy
Y &

IR
E

240 etmdrde®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

CLLLTY
W,
S %

S mes®

OLAGANUSTU DURUMLARDA MANEVI DANISMANLIK

&

&
g
VE REHBERLIK SEMPOZYUMU

“XV. OTURUM”
19 Aralik 2020 - Cumartesi

XV. OTURUM OTURUM BASKANI: Dog. Dr. Recep Orhan OZEL

SAAT BILDIRIi SAHIBI BILDIRi BASLIGI

“MANEVI DANISMAN ADAY! ILAHIYAT FAKULTESI
OGRENCILERININ GOCMENLERE YONELIK
Abdurrahman UNALAN TUTUMUNU OLCME VE MANEVI DANISMANLIK
ALGI DUZEYLERININ YETERLILIGI UZERINE BIR
INCELEME; KSU ORNEGI”

15:00 Saadettin OKUR “AILEDE MANEVI REHBERLIGIN ONEMI”

“COVID-19 SURECINDE MANEVI BIR GEREKSINIM
OLARAK SABIR: HUZUREVI YASLILARI UZERINDE
BIR ALAN ARASTIRMASI”

16:00 Dr. Abdullah DAGCI

Dr. Ogr. Uyesi Isa CEYLAN

“BAKARA 2/155-157 AYETLERI BAGLAMINDA
Unal KIYAR KUR’AN'DA MUSIBET-SABIR ILISKISI VE PANDEMI
SURECINDE MANEVT DANISMAYA ETKISI”
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OLAGANUSTU DURUMLARDA MANEVI DANISMANLIK
VE REHBERLIK SEMPOZYUMU

“XVI. OTURUM”
19 Aralik 2020 - Cumartesi

OTURUM BASKANI: Prof. Dr. Sadi EREN

XVI. OTURUM
SAAT BILDIRI SAHIBI BILDIRI BASLIGI
. “MANEVIYAT, ILISKI [HTIYACI, YASAMIN ANLAMI
Ve el VE COVID 19 KORKUSU ARASINDAKI ILISKI”

15:00

16:00

Dog. Dr. Muhammed KIZILGECIT,
COVID-19 KORKUSU, SUKUR VE DINDARLIK

“SAHADA CALISANLARIN (DIYANET, MEB,
EMNIYET VE SAGLIK) SALGINDA SURECINDEKI

Murat CINICI, Emrullah AKCA,

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet CAKMAK YONELIM DURUMLARI”

“SOSYAL HIZMET ANLAYISIYLA TAZIYE

Muhammed ZORLU,
KULTURUNUN YAS SURECINDEKI ETKISI”

Dr. Ogr. Uyesi Abdulhakim BEKI
“HASTANELERDE SAGLIKTA KALITE

Emine AKTAS STANDARTLARI ACISINDAN, MANEVI
Prof. Dr. Hasan AKAN DANISMANLIK VE REHBERLIGE YONELIK IYi
UYGULAMA ORNEKLERI”

etmdrde
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Ek-2:
Bildiri Ozeti Listesi
(n=80)

Arastirmanin bu ekinde ise ‘Olagantstii Durumlarda Manevi Danisman-
lik ve Rehberlik Sempozyumu’nda sunulan bildiri 6zetlerinin timuntn
bibliyografik kimlik bilgileri yer almaktadir. S6z konusu alfabetik liste
olusturulurken kullanilan bibliyografik niteleme formatt ise “Yazar ad:
soyadt + bildiri baghigt + (6zel alan tiiri)” biciminde diizenlenmistir.

Sempozyuma gonderilen bildiri 6zetlerinin bibliyografik kimlik bilgileri

Abdulhakim Beki - Sosyal hizmet uygulamalarinda pandemi ve
manevi destek (sosyal hizmet)

Abdullah Daget ve Isa Ceylan - Covid-19 salgint sirasinda alkol
bagimliligryla bas etmede manevi bakim ihtiyaglarinin belirlenmesi (ba-
gimlilik)

Abdullah Dagct ve Isa Ceylan - Covid-19 siirecinde manevi bir
gereksinim olarak sabir: huzurevi yaghlari tizerinde bir alan arastirmast
(huzurevi)

Abdulvasif Eraslan - Olagantsti durumlarda manevi danismanhk
hizmeti olarak Hz. peygamber’in uhrevi mujdeleri (kriz)

Abdurrahman Go6rmez - Saglikli yasama ve manevi bakim (saglik)

Abdurrahman Parlak - Ceza infaz kurumlarinda dini danismanlik
ve manevi rehberlik hizmetlerinin verimliliginin degerlendirilmesi (ceza-
evi)

Abdurrahman Unalan - Manevi danisman adayt ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinin gb¢menlere yonelik tutumunu 6l¢gme ve manevi danis-
manlik algi dizeylerinin yeterliligi tGzerine bir inceleme; KSU 6rnegi
(86¢)

Ali Alas - Helal ve saglikli gida egitiminde annenin roli (aile)

Ali Celik - Hz. peygamber’in siinnetinde manevi danismanlik ve
rehberlik 6rnekleri (manevi rehberlik)

Aysun Cumhur - Covid hastalarina yonelik manevi danismanlik
ve rehberlik (Covid-19)

Aysun Ogcem - Yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklara yonelik
manevi danismanlik ve rehberligin 6nemi (cocuk)

Ayse Nur Kegeli - Gegmiste yasanan salgin hastaliklar karsisinda
bazi divan sairlerinin siirlerine yanstyanlar (salgin)

Ayse Salli - Turkiye’deki Suriyeli gb¢menlere yonelik manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerinde dikkate alinmasi gereken sosyo-
kulttrel 6zellikler: bir alan arastirmast (go¢)

etmdrde 243



Mustafa Kog

Berna Ersoy Ozcan - Sizofreni hastalarinda spiritualite ve yasam
kalitesi (saglik)

Birol Yildirim - Sabur, siikiir hamd ¢izgisinde sel, gociik, deprem,
heyelan, yangin, gibi afetlere ugramis kazazedelere manevi danismanlik
ve rehberlik (afet)

Busra Kutluay Celik - Asr-1 Saadet’te salgin hastaliklar ve toplum
tzerindeki etkileri: Hz. peygamber’in aldig: tedbirler Gizerine sosyolojik
bir degerlendirme (salgin)

Biisra Nur Ozkaplan - Olaganiistii durumlarda sosyal medya tize-
rinden manevi danismanlik ve rehberlik (sosyal medya)

Canan Kapucu Oztiirk - Tiirkiye’de dezavantajli gruplara déniik
manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinin incelenmesi (dezavan-
tajli gruplar)

Elif Tmer - Turkiye’deki go¢men ¢ocuklara yonelik manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerinin degerlendirilmesi (gbgmen ¢ocuk-
lar)

Emine Aktas - Toplum ruh sagligt merkezlerindeki hortikiltiirel
terapi bahgelerinin bireylerin iyi olma haline etkileri (ruh sagligy)

Emine Aktas ve Hasan Akan - Hastanelerde saglikta kalite stan-
dartlar agisindan, manevi danismanlik ve rehberlige yonelik iyi uygu-
lama Ornekleri (hastane)

Esra Isitk - Dezavantajli gruplarin toplumsal entegrasyonu agisin-
dan manevi rehberlik ve danismanlik (dezavantajli gruplar)

Fatime Karti - Covid-19 hastalarina ve yakinlarina yonelik manevi
danismanlik ve rehberlik (Covid-19)

Fatma Acar - Olaganiisti durumlarda (Covid-19) medya tizerin-
den hastalarin umutsuzluklariyla basa ¢tkmada manevi danismanlik ve
rehberlik (sosyal medya)

Garip Aydin - Ahlak-manevi destek iliskisi ve olaganiisti durum-
larda ahlak alimlerinin ¢6ziim Onerileri (ahlak)

Habip Megin - Kriz dénemlerinde manevi danismanlik: modern
toplumda anlam arayisinin sosyolojik bir okumasi (kriz)

Hacer Akgaalan - Covid-19 pandemi déneminde manevi danis-
manlik ve rehberlik baglaminda sosyal medya tizerinden masal anlatici-
lig1 (sosyal medya)

Hamiyet Cing6z Cangtir - Tutuklularin 1slahinda siir (cezaevi)

Hasan Akan - Sanlurfa’da hastalara yonelik manevi hizmetler
(hastane)

Hasan Akan - Sanlurfa’da parmakliklar ardinda manevi hizmetler
(cezaevi)
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Hiisamettin Inag - Modern zamanlarin anomalisi olarak bireycilik
ve bireyci toplum (toplum)

Hiiseyin Ozdogan - Hz. Muhammed (s.a.s.) ve manevi rehberlik
(manevi rehberlik)

Idris Gormez - Insanin manevi bakima olan ihtiyact: hastalar risa-
lesi ile bir gencin uyanisinin manevi bakima yansimast ve psikolojik bir
tahlili (manevi bakim)

Mehmet Latif Bakis - Teodise problemi baglaminda tabiat-insan-
inang minasebeti (felsefe)

Mehmet Pehlivan - Salgin zamanlarinda yaslilara yonelik manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetleri (yaslilar)

Melek Yilmaz Gémbeyaz - Erken dénem Islam tarihinde salginlar
karsisinda misliimanlarin tutumu: algt bicimi, manevi yaklagim ve tedavi
yollarina dair bir arastirma (salgin)

Mercan Ozen - Dogal afet durumunda manevi danismanlik ve
pastoral yaklasim: deprem 6rnegi (afet)

Merve Altnlt Macic - Depremzedelere yonelik manevi danigman-
lik ve rehberlik: Ekim 2020 Izmir depremi 6rnegi (afet)

Merve Erdogan Yildiz - Covid-19’un ruh sagligina etkileri ve te-
davi yontemleri (ruh sagligr)

Muhammed Coskun - Depremzedelere yonelik manevi danis-
manlik hizmetleri (afet)

Muhammed Kizilgecit, Ismail Secer, Murat Yildirim, Fuat Kara-
bulut, Abdullah Dagc1, N. Yasemin Angin, M. Enes Vural, Nurun Nisa
Bayram, Murat Cinici - Covid-19 stirecinde yaslilarda ruh saghg: ve dini
basa ¢itkma: uygulamalt bir model gelistirilmesi ve etkililiginin test edil-
mesinin tanitimi (ruh saghgt)

Muhammed Kizilgecit, Murat Cinici, Emrullah Ak¢a, Ahmet Cak-
mak - Vefa ve saglik calisanlarinin Covid-19 korkusu ve dindarlik yone-
lim durumlart (Covid-19)

Muhammed Sénmez - Salgin hastalikla miicadele eden saglik cali-
sanlarina yonelik manevi danismanlik ve rehberlik (saglik ¢alisanlarr)

Muhammed Zotlu ve Abdulhakim Beki - Sosyal hizmet anlayisiyla
taziye kiltirintn yas sturecindeki etkisi (yas)

Muhammet Emin Gelgel - Salgin dénemlerinde manevi rehberlik
olarak nebevi stinnet (manevi rehberlik)

Musa Gelici - Sosyal uyum siirecinde Suriyeli gogmenlere yonelik
manevi danigmanlik ve rehberlik: uyum sorunlart ve ¢6ziim 6nerileri (Is-
tanbul 6rnegi) (26¢)

Musa Tursak - Kur’an’da imtihan kavrami ve giinlik hayata yan-
stmalart (manevi anlam)
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Mustafa Fatih Ay ve Ali Akkaya - Covid-19 nedeniyle yakinlarint
kaybedenlerin yas stirecini anlamlandirmalart Gzerine bir arastirma (yas)

Nevzat Gencer - Glgler perspektifinden maneviyat: koronaviris
salgini stirecinde yash bireylerin giiclendirilmesinde maneviyatin aract
roli (yashlar)

Nilafer Mutlu - Zorunlu gocte manevi danismanlik: Ahiskalt
Turkler 6rnegi, ¢arpict sonuglart ve ilging farklart (g6¢)

Nurdan Aygiin - Isitme engellilere yénelik manevi danismanlik ve
rehberlik: isitme engelliler i¢cin hazirlanmis namaz kitab: 6nerisi (engelli
bireyler)

Orhan Girsu ve Salih Bayindir - Covid-19 hastaligint gegiren sag-
lik ¢alisanlarinin basa ¢ikma siirecinde din ve maneviyat (saglk calisan-
lary)

Osman Nedim Yektar - Hz. peygamber’in salgin hastaliklara karsi
danismanligi: umre ve hac yolculuklart baglaminda (salgin)

Osman Nedim Yektar - Hz. peygamber’in zor anlarda esi Aige
r.ha ile iletisimi (manevi rehberlik)

Omer Faruk Soylev - Afetlerin ruh saghg tizerindeki etkileriyle
basa ¢tkma stratejisi olarak kader inanci (afet)

Rukiye Karakose - Salgin zamaninda yaslilara yonelik manevi des-
tek hizmetleri (yaslilar)

Sadettin Okur - Ailede manevi rehberligin 6nemi (aile)

Salih Kalkan - Afet ve acil durum sonrast psikososyal destek sii-
recinde manevi danismanlik uygulamalari (afet)

Salih Kalkan - Ceza infaz kurumlarinda rehabilitasyon uygulama-
lar1 kapsaminda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri (cezaevi)

Salih Rifat Sen - Kur’an ve siinnete gore olaganiistii durumlarda
manevi danismanlik ve rehberlik (kriz)

Sedrettin Akan - Hapishanelerde manevi bakim uzmaninin mes-
leki profili ve isleyis bicimi (cezaevi)

Sel¢uk Eskibucuk - Olaganiisti tibbi durumlarda hekimlerin hasta
ve cevresine davranislari nasil olmalidir? (hastane)

Serap Tursun - Depremzedelere manevi danismanlik ve rehberlik
(afet)

Serpil Basar - Depremzedelere yonelik olarak manevi bakim (Iz-
mir-2020 6rnegi) (afet)

Sezai Korkmaz - Manevi danismanlik ve rehberlik acisindan Co-
vid-19 hastalig1 gecirenlerde dindarlik, maneviyat ve saglik iliskisi (Co-
vid-19)
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Siimeyye Duvan - Ulkemizdeki go¢men kadinlara yonelik manevi
danismanlik ve rehberlik ¢calismalarinin incelenmesi ve degerlendirilmesi
(g6¢men kadinlar)

Semsettin Kiris - Hz. peygamber'in stinnetinde manevi danisman-
lik ve rehberlik 6rnekleri (manevi rehberlik)

Sttheda Yilmaz - Salgin hastaliklarla miicadele eden saglik ¢alisan-
larina yonelik manevi danismanlik ve rehberlik (saglik ¢alisanlar)

Tahsin Kula - Covid-19’un bireysel dindarliga etkileri (Covid-19)

Talip Karakaya - Cagimizin sorunlar karsisinda manevi degerlerin
yeri ve 6nemi (toplum)

Umit Aktr - Kiitahya Gog Idaresinde gbemenlere yonelik yapilan
etkinliklerin manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda degerlendiril-
mesi (g6¢)

Unal Kiyar - Bakara 2/155-157 ayetleri baglaminda Kur’an’da
musibet-sabir iliskisi ve pandemi siirecinde manevi danismaya etkisi
(pandemi)

Yasin Toprak - Maneviyat, iliski ihtiyaci, yasamin anlam1 ve Co-
vid-19 korkusu arasindaki iliski (Covid-19)

Yilmaz Ceylan - Ttrkiye’de lisansiistii egitimde manevi danigman-
lik ve rehberlik (egitim)

Yusuf Oktan - Islam tarihinde salgin hastaliklar ve salginla miica-
delede kullanilan nebevi yontemler (salgin)

Zeynep Oztiitk - Diyanet Isleri Baskanligt tarafindan Covid-19
pandemi siirecinde sunulan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri
(Kitahya 6rnegi) (Covid-19)

Zeynep Sagir - Kriz zamanlarinda din/maneviyat: gé¢-deprem-
pandemi ekseninde arastirma bulgularinin degerlendirilmesi (kriz)
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Ek-3:

Sempozyum tanitim gorselleri
(https://manevi.dpu.edu.tr, 2022)

Olaganiistii Durumlarda Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Sempozyumu

1%

OLAGANUSTU DURUMLARDA
MANEVI DANISMANLIK VE REHBI;RLIK

SEMPOZYUMU

Sempozyum Tarihi: 18-20.12.2020
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Ek-4:

Sempozyum bildiri 6zetleri kitab1
(Kapak ve I¢indekiler Sayfasr)

T.C. &,
B el

KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESE
LisaNsUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGU

MANEVi DANISMANLIK VE REHBERLIK
SEMPOZYUMU

18-19 ARALIK 2020

BIiLDiRi OZETLERI KiTABI
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BILISSEL
DAVRANISCI
TERAPI

MANEVI PERSPEKTIFLI
FTEORI VE UYGULAMALAR

I o

TUGBA TURGUT - HALIL EKS$I

nobel

Ozet

Biligsel davranisct terapi, bireylerin yasadiklari sorunlarla baga ctka-
bilmelerini saglayan bir yaklasimi temel almaktadir. Turgut ve Eksi,
Biligsel Davranisct Terapi Manevi Perspektifli Teori ve Uygulamalar
adli kitabinda bu terapi tekniginin manevi yonelimlere nasil uyarlan-
digina dair analizlerde bulunmustur. Alti ana bélimden olusan bu ki-
tapta, okurlarin manevi yonelimli bilissel davranisei terapi alaninda
butiincil olarak farkli pek ¢ok bilgi ve uygulamayla bulusmast hedef-
lenmistir.

Anahtar Kelimeler .
Manevi danigmanlik ve rehberlik  Bilissel davranisct terapi ® Inang
Maneviyat * Kiilttr * Din

Abstract

Cognitive behavioral therapy is based on an approach that enables
individuals to cope with the challenges they face. In their book Cog-
nitive Behavioral Therapy: Spiritual Perspective, Theory, and Appli-
cations, Turgut and Eksi explore how this therapeutic technique can
be adapted to spiritual orientations. Comprising six main chapters, the
book aims to provide readers with a comprehensive understanding of
various insights and practices in the field of spiritually-oriented cog-
nitive behavioral therapy.

Keywords
Spiritual counseling and care * Cognitive behavioral therapy
Faith ¢ Spirituality * Culture ¢ Religion
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1995 yilinda Eskisehir'de dogan Tugba Turgut, ilkégrenimini Eskise-
hir'de tamamladiktan sonra 2013 yilinda Sarar Anadolu Imam Hatip Li-
sesi'nden birincilikle mezun olmustur. 2013 yilinda basladigt Eskisehir
Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve Psikolo-
jik Danismanlik Anabilim Dali'ndaki lisans egitimini 2017 yilinda bélim
birincisi olarak tamamlamistir. Ayni yil basladigt Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yitksek
lisans programindaki egitimini ise 2019 yilinda tamamlayarak uzmanlik
derecesini almistir. 2019 yilinda Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiistt Rehbetlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali'nda basla-
dig1 doktora egitimine devam etmektedir. 2020 yilinin subat ayindan iti-
baren ise Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Egitim Bilimleri B6-
lumt Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali'nda arastirma
gorevlisi olarak calismaktadir.

1970 Rize dogumlu olan Halil Eksi ise ilk ve ortaégrenimini Istan-
bul Uskiidar’da tamamladiktan sonra 1987 yilinda girdigi Bogazici Uni-
versitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bélimiinden 1992 yilinda me-
zun olmustur. 1992-1996 yillari arasinda gesitli ortadgretim kurumlarinda
ogretmenlik ve psikolojik danismanlik yaptiktan sonra 1996 yilinda Mar-
mara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimiine
aragtirma gorevlisi olarak giren Eksi, 1998 yilinda yiiksek lisansi, 2001
yilindaysa doktorasini tamamlamistir. 2005 yili sonunda ise Egitim Psi-
kolojisi alaninda dogent unvani kazanarak Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakdultesi Egitim Bilimleri Bolumt Rehberlik ve Psikolojik Da-
nismanlik Anabilim Dalinda 2006-2011 yillari arasinda dogent olarak ¢a-
lismistir. 2011 yilindan itibaren profesor unvant elde eden yazar, hala ayni
universitede 6gretim uyesi olarak akademik hayatina devam etmektedir.
Ozel galisma alani ise psikolojik perspektiften ahlik/moral gelisimi, aras-
tirma yontemleri ve egitimi ile manevi yonelimli psikoterapi ve psikolojik
danismanliktir.

Turgut ve Eksi tarafindan kaleme alinan bu kitap, bilissel davra-
nisc1 terapilerin manevi yontine farkll perspektiflerden 1sik tutmaktadur.
Ulkemizde uygulanan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri ile bati
kokenli bir psikoterapi yontemi olan biligsel davranisct terapilerin birbi-
rine entegre edilmis yonlerinin ele alindigi eser, cesitli uygulamalar ve
vaka 6rnekleri ile zenginlestirilmistir. Eser, yazarlarinin kaleme aldigt bir
6nsozle baslamakta; ardindan biligsel terapinin farkli boyutlarinin disip-
linlerarast bir perspektifle derinlemesine irdelendigi altt béliimden olus-
makta ve kapsamli bir sonu¢ bolimiiyle tamamlanmaktadir. Albert El-
lis’in Akilet Duygusal Davranisct Terapisi ve Aaron T. Beck’in bilissel
terapisi ¢ercevesinde manevi yonelimli terapilerin terapotik siireglerini,
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manevi yonelimli terapilerde kullanilan teknik ve yontemleri inceleyen bu
esetle, okuyucularin ve arastirmacilarin bu alanda yapilan uygulamalart
butiincil olarak gérebilmesi amaglanmakta ve eserin bu alanda yeni ya-
pilacak ¢alismalara da ilham kaynagi olmast hedeflenmektedir.

Eser, altt bélimden olusmaktadir. Birinci bolim “Biligsel Davra-
nis¢1 Terapi”, ikinci bélim “Manevi Yonelimli Bilissel Davraniset Te-
rapi”, G¢linct bolim “Manevi Yonelimli Bilissel Davranisct Terapide
Temel Teknikler ve Uygulamalar”, dérdiincii bélim “Inang Gruplarinda
Manevi Yo6nelimli Biligsel Davranigct Terapi Uygulamalart”, besinci bo-
liim “Ozel Sorun Alanlarinda Manevi Yoénelimli Bilissel Davranisct Te-
rapi Uygulamalart”; altinct bolum “Bilissel Davranisct Aile Terapisi ve
Manevi Yonelimli Uygulamalar” basliklarini tasimaktadir.

Eserin Biligsel Davranzser Terapi baslikli birinci bélumtne (ss. 1-20)
bilissel davranisct terapi yaklasimi tanimlanarak baslanmaktadir. Bilissel
davranisct terapi; danisan ile danisman arasindaki is birligi esasina daya-
nan, danisana sorumluluklar yiikleyen, cogunlukla danisanin aktif oldugu
egitsel Ozellikler tagtyan bir yaklasimdir. Bilissel davranisct terapi, temel
anlamda bireyin dustince yapisinin dizenlenmesini ve bu yolla bireyin
duygu ve davranslarinda degisimler meydana gelmesini hedefleyen bir
terapi stirecine dayanmaktadir.

Biligsel davranisct terapi hem bilissel hem davranisct yaklagimi esas
alarak bu yaklasimlarda uygulanan ¢esitli ilke ve yontemleri miidahale sii-
reci esnasinda birlestirmektedir. Bilissel davranisct yaklasimlar ¢ogun-
lukla psiko-egitsel stire¢ seklinde gerceklestirilmektedir. Bu stirecte dani-
sana verilen ev 6devlerinin 6nemli rol oynadigt, bu 6devler sayesinde da-
nisana sorumluluk ytiklendigi ve degisimin gerceklesmesi icin ¢esitli stra-
tejilerden yararlanildigi da yine eserin giris kisminda yer almaktadir. Bi-
lissel davranisct terapilerin siniflandirilmasi incelendiginde yaklagik ola-
rak yirmiden fazla terapinin oldugu gorilmektedir. Bu kitapta temel ali-
nan bilissel davranisei terapi yaklasimi genel olarak Ellis’in akilct duygusal
davranisct terapisi ve Beck’in bilissel terapisi olmustur. Albert Ellis’in ya-
sam Oykiistine deginilerek akilc1 duygusal davranisct terapinin ortaya ¢ikis
surecine yer verilen bu bélimde Akilet Duygusal Davraniset Terapi’nin
terapotik stirecinin isleyisi ve bu siirecte kullanilan yontem ve teknikler
genel hatlariyla ele alinmaktadir. Bolimin, Beck’in bilissel terapi yon-
temi ile devam eden kisminda Aaron T. Beck’in biyografisi verilmekte
ardindan bilissel terapi yonteminde temel aldigs ilkeler, bilissel terapinin
terapotik streci ve teknikleri agiklanmaktadir. Boliim iki ana alt basliktan
olusmakta olup bu basliklardan ilki Akilct Duygusal Davranisct Terapi
(ADDT)'dir. Bu baslik altinda eserde ele alinacak temel bilissel davranisct
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terapi yaklasimlarindan olan ADDT incelenmektedir. Ellis tarafindan or-
taya konulan ADDT, bireylerin yasama bakis agilarinda kokli degisimler
gerceklestirmeyi hedefleyen, terapistin aktif oldugu bir yaklasim olarak
tanimlanirken, Ellis’in tedavisini isimlendirme siirecine de yer verilmek-
tedir. Ellis’in bu tedavi yaklasimini baslangicta akiler terapi olarak adlan-
dirdigi daha sonra bu tanimin duygular yeterince vurgulamadigi fark edi-
lince akilci-duygusal terapi olarak degistirildigi ve bunun ardindan davra-
nussal yontemler icermesi sebebiyle akilct duygusal davraniset terapi ola-
rak adlandirildigs ifade edilmektedir.

ADDT’nin temel varsayimina yer verilerek devam eden bélimde
duygu, diisince ve davraniglarin birbirine olan etkisine vurgu yapilmak-
tadir. Danisan ile terapistin iliskisinin 6nemli oldugunu, ADDT’ye gore
danisanin inang sisteminin kesfedilmesinin onun psikolojik probleminin
temelini bulma noktasinda 6nem arz ettigi ve Ellis’e gore bireyin kendi-
sini kosulsuz kabul etmesinin psikolojik rahatsizliklarin ¢6ztiimunde kilit
rol oynadigt belirtilir. ADDT’nin temel ilkelerinin de yer verildigi bu b6-
limde ADDT teorisinde rasyonel ve irrasyonel inanglarin danisan ruh
sagligt tizerindeki 6nemine dikkat cekilmektedir. Irrasyonel inanglarin bi-
reylerin duygusal sikintillarinda temel sebep olarak goérildigt ve bunlarin
da bes kategoride ele alindigr belirtilir. ADDT’nin temel hedefi danisan-
lara irrasyonel inanglarint fark ettirmek ve bu inanclart degistirecekleri
alternatif yollart gostermektir. ADDT nin merkezinde yer alan ABC mo-
deli ile Ellis’in danisanlarin yasadigr duygusal rahatsizliklarda diiginme
streglerinin roliint géstermeyi amagladigr ifade edilerek bu modelin ta-
nimi yapilmaktadir. ABC modelinin genisletilmis haliyle elde edilen
ABCDEF modeli de incelenerek bu modelin hedefinde danisanlara duy-
gusal sikintillarinin kaynagini acgiklayarak onlari nasil azaltabileceklerini
gostermek oldugu ifade edilip modelin tanimina yer verilmektedir.

Kitabin Manevi Y onelimli Bilissel Davranise: Terapi basliklt ikinci bo-
lumunde (ss. 27-40) cogratya, kiltir, aile gibi faktorlerin bireylerin ken-
disine ve diinyaya olan bakis acilarini etkiledigine deginilmektedir. Insant
sosyal ve psikolojik yonden etkileyen temel kurumlardan olan din de bu
bakis acisint etkileyen temel etkenlerdendir. Bazt kisilerin Tanri’ya olan
inanglari, dini yonelimleri, eylemlerini etkilemekte ve terapi stireglerine
yardimct olabilmektedir. Bu noktada danisanlar, inanclarinin ve degetle-
rinin terapotik siirece dahil olmasini isteyebilmektedir. Yapilan arastir-
malar dikkate alindiginda ADDT’nin dini inanglarina baglt danisanlar
icin uygun bir terap6tik yaklasim oldugu belirtilmektedir. Manevi yone-
limlerin BDT suirecine dahil edilmesini konu edinen kitabin bu béla-
miunde manevi odakli biligsel davranisct terapinin giicli ve sinurlt yonleri
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de incelenmekte olup yine manevi odakli BDT’de izlenecek asamalarin
neler oldugu da agiklanmaktadir.

Manevi odaklt BDT’de 6ncelikle yapilmasi gereken, din ve mane-
viyatin terapist ile danisan arasinda net bir sekilde tespit edilmesidir. Bu
suregte, danisanin dini inanglari, manevi degerleri ve uyguladigt dini pra-
tiklerin terapotik stirece nasil etki ettigi anlagilmaya calistimaktadir. Da-
nisanin dini ge¢misi, inanglarina iliskin tutumlar ve manevi yonelimleri,
terapotik hedeflerin belirlenmesi ve terapi stirecinin ¢ergevelenmesi agi-
sindan 6nemlidir. Manevi odaklt BDT'nin bu asamasindan sonra, terapi
surecinin nasil ¢ercevelenecegi belirlenmekte, danisanin dini inanglari ve
manevi degerleri, terapotik hedeflerin belirlenmesi ve rehberlik planinin
olusturulmasinda dikkate alinmaktadir.

Eserin Manevi Yonelimli Bilissel Davrantser Terapide Temel Teknikler ve
Uygnlamalar baslikli t¢iinct bolimiinde (ss. 41-70) dini-manevi bilissel
teknikler; bilissel yeniden yapilandirma, basa ¢ikma ifadeleri, manevi ve
dini hikayeler ve dini-manevi davranissal teknikler; yoga, rehberli medi-
tasyon, farkindalik, siikran egzersizleri, bagislama egzersizleri, ibadet,
ilahi ve kutsallar, dini ritieller, dini hizmet katilim1, manevi dini topluluk
temelli aktiviteler, dini-manevi ¢alismalar, dini-manevi medya, pastoral
danismanlik ve dini lider destegi, goniilli ve hayirsever faaliyetler birlikte
verilmektedir. Manevi temelli tekniklerin BDT de yer alan tekniklerle bii-
tinleserek kullaniminin agiklandigt bu boliimde her bir teknik tzerinde
durularak BDT de danisana bu tekniklerin nasil etki edebilecegi incelen-
mektedir. Dinl-manevi bilissel teknikler ile dini-manevi davranissal tek-
niklerin her birinin ayr1 bir alt baslik olarak ele alindig1 bu bolimde bu
tekniklerin tanimlarina bu teknikler ile ilgili ¢calismalar yapan isimlere ve
karsilasilan vakalara da ayrica yer verilmektedir.

Dérdiincti bolim olan Inane Gruplarmda Manevi Yinelimli Bilissel
Davransser Terapi Uygnlamalarinda (ss. 71-100) ise farkli inang gruplarina
mensup danisanlara bilissel davranisct terapi yontemlerinin nasil uygula-
nacagt ele alinmaktadir. Musluman, Hristiyan ya da Yahudi danisanlara
yonelik manevi yonelimli BDT uygulamalarinin neler olabilecegi agikla-
nirken her inang¢ grubunun temel 6zellikleri dikkate alinarak vaka 6rnek-
leri ile zenginlestirilmektedir. B6lim tig alt baslikta ele alinmaktadir. Bo-
lumin ilk alt basligr olan ‘Miisliman Danisanlara Yoénelik Uygulamalar’
kisminda Musliman danisanlara uygulanan manevi yonelimli BDT y6n-
temlerinden HEART metodu a¢iklanmaktadir. Hz. Muhammed'i temel
alan bilissel terapi yaklasimini iceren HEART metodu ve bu metodun
icerdigi bilesenler genel hatlariyla ele alinmakta olup Mislimanlara yo-
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nelik BDT yontemleriyle ilgili yapilan gesitli ¢alismalara da yer verilmek-
tedir. Bolumun ikinci alt baghigi olan ‘Hristiyan Danisanlara Yonelik Uy-
gulamalar’ kisminda Hristiyan inancina uyumlu BDT de kullanilan genel
teorilerin neler oldugu agtklanmaktadir. Burada uygulanan teorilerin Incil
ogretileri ve Hristiyanhigin dini imgeleriyle butiinlestirildiginin altt ¢izil-
mektedir. Bolimiin son alt bagligt “Yahudi Danisanlara Yo6nelik Uygula-
malar’ kismt Yahudi danisanlarla gergeklestirilen manevi yonelimli birey-
sel davranisct terapi calismalarini icermektedir. Bu bolimde yapilmis
olan calismalardan 6rneklerle bilissel davranisct tekniklerin Yahudi dani-
sanlara uygulanisinin hangi sekillerde olabilecegi ortaya konulmaktadir.

Kitabin Oze/ Sorun Alanlarinda Manevi Y onelimli Bilissel Davransser Te-
rapi Uygnlamalar: baslikli besinci bolumunde (ss. 101-174) depresyon,
anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu, bagimliliklar, yeme bozukluk-
lari, obsesif kompulsif bozukluk, kronik tibbi rahatsizliklar, kanser gibi
bireyi ¢esitli yonlerden caresiz birakan sorunlarda manevi yonelimli
BDT’nin nasil uygulandig1 vaka 6rnekleri tizerinden anlatilmaktadir. Bo-
limde her bir 6zel sorun ayr1 alt basliklarda ele alinarak tanimlanmakta,
bu sorunlarin 6rneklendirilmesi yapilmakta ve her biri igin uygulanan
BDT yontemleri detayli bir bicimde yer almaktadir. Bahsedilen her sorun
icin ¢alismalarda bulunmus olan terapistlerin karsilagsmis olduklart vaka-
lardan 6rneklerle bélimiin igerigi zenginlestirilmektedir. Bu sorunlardan
ilk olarak depresyon ele alinip hastaligin tanimi ve hastalik tizerine yapi-
lan calismalar detaylandirilmaktadir. Bu sorunlardan depresyonu sira-
styla; anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu (TSBB), bagimliliklar,
yeme bozukluklari ve obsesif kompulsif bozukluk (OKB) takip etmek-
tedir.

Kitabin altinct bolumu ise Biligse/ Davransser Aile Terapisi ve Manevi
Yonelimli Uygnlamalar (ss. 175-186) bashigini tasimaktadir. Bu kisimda 6n-
celikli olarak bilissel davranisct aile terapisinin Ozellikleri, odaklandig:
noktalar incelenmekte ve kullanilan teknikler aciklanmaktadir. Bilissel
davranisct tekniklerin aile terapisine uyarlanmasinda Ellis’in akilct duy-
gusal davranisel terapisi ve Beck’in bilissel terapisi temel alinmaktadir.
Bu temel yaklasimlar ¢ercevesinde gerceklesen uygulamalarin bilissel
davranisct aile terapisine nasil aktarildigt 6rnek vaka incelemesi tzerin-
den yapilmakta ve boliimiin bir kisminda bu uygulamalara yer verilmek-
tedir.

Eserin son bolimu olan Sonue kisminda bilissel davranisct terapi-
nin tanimina, yontem ve tekniklerine yeniden deginilmekte, kitapta yer
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alan bolimler hakkinda 6zet mahiyetinde anlatimlar yapilmaktadir. Kita-
bin hedefleri belirtilerek ve alana katkisinin 6neminden bahsedilerek eser
sonlandirilmaktadir.

Biligsel davranigct terapinin manevi perspektiften ele alindigt bu
kitap genel olarak degerlendirildiginde;

(a) Giiglii yonleri: (1) Manevi danismanlik ve rehberlik alaninda cali-
san, ruh sagligi alaninda egitimine devam eden ya da bu alanda akademik
arastirmalar yuriiten uzmanlara, bilissel davranisct terapinin manevi bo-
yutuna farkli bir perspektiften 1sik tutmasi, eserin 6nemli bir deger tasi-
mastint saglamaktadir. (if) Konularin belirli bir diizen igerisinde ele alin-
mast ve igerige uygun bir sira ile sunulmasi, okuyucunun konuyu daha
kolay anlamasina olanak tanimaktadir. (iii) Kullanilan akademik dil, ese-
rin yalnizca uzmanlara degil, manevi boyutlara ilgi duyan genis bir oku-
yucu kitlesine hitap edebilmesini mimkuin kilmaktadir. (iv) Secilen yak-
lasimlarin dini ve manevi yonelimli danisanlar i¢in uygunlugunun neden-
lerinin detayli bir sekilde agiklanmasi, (v) konunun farkli inang gruplarina
gore de ele alinmasi, eserin 6nemli bir katki sunmasini saglamaktadir.

(b) Zaysf yonleri: (1) Bilissel terapi ve bilissel davranisct terapi stnuf-
landirmasinda yirmiden fazla yaklasim bulundugundan bahsedilmesine
ragmen, yalnizca iki yaklasimin ele alinmasi, BDT nin kapsamli bir se-
kilde aktariimasint sinirlandirmstir. (i) Ozel sorun alanlari olarak gérii-
len bélimiin 6ncesinde konuya yeterli bir giris yaptlmamasi, okuyucunun
bolimu anlamlandirmasint zorlastirmustir. (iii) Bilissel davraniser aile te-
rapisine manevi yonelim agiklanirken, tarihi sirecte ailenin inanglarin ak-
tariminda oynadigt role deginilmemesi, kitabin eksiklikleri arasinda sayi-
labilir.

(c) Gelistirilebilir yonlerz: (i) Ellis ve Beck tarafindan ortaya konulan
yaklagimlarin BDT tarihi igindeki yeri ve 6nemine daha genis bir sekilde
yer verilmesi, BDT suirecine daha objektif bir perspektiften bakilmasini
saglayabilir. (ii) Manevi yonelimli BDT nin Turkiye’deki uygulama alan-
larinin daha kapsamli bir bicimde ele alinmast, eserin yerel baglamda
daha etkili bir igerik sunmasina katk: saglayabilir. (iif) Ayt bir baslik agi-
larak, Islam’in bilissel davranisci terapiye entegre edilebilecegi yonlerin
daha ayrintili bir sekilde incelenmesi, konunun derinlemesine bir analizle
sunulmasina olanak tantyabilir.
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CEZA INFAZ
KURUMLARINDA
MANEVI
DANISMANLIK
VE REHBERLIK
HIZMETLERI

Ozet

Degetlendirmesi yapilan bu eser, Diyanet Isleri Baskanligi persone-
line pratik bilgiler sunan ve alandaki akademik birikimi saha tecriibe-
siyle birlestiren bir alan kilavuzudur. Hikimli ve tutuklu bireyler ile
onlarin ailelerine profesyonel manevi damigmanlik ve rehberlik hiz-
meti sunan manevi danismanlart hedefleyen bu eser, pratik bir el ki-
tab1 olarak Tiirk manevi danismanlik ve rehberlik literatiiriine 6nemli
katkilar saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Cezaevi
Diyanet-cezaevi hizmetleri ® Tutuklu * Hikimli

Abstract

This work, which has been reviewed, serves as a practical guide for
the personnel of the Presidency of Religious Affairs, offering practi-
cal insights by integrating academic expertise in the field with hands-
on experience. Targeting spiritual counselors who provide profes-
sional spiritual counseling and care services to prisoners, detainees,
and their families, this work makes significant contributions to Turk-
ish spiritual counseling and cate literature as a practical handbook.

Keywords
Spiritual counseling and care * Prison
Diyanet-prison services ® Detainee ¢ Convict
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Sevde Diizgiiner, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesinde doktor 6g-
retim uyesi olarak calismaktadir. Arastirma alanlari sosyal ve beseri bi-
limlerdir. Doktora tezine dayal olarak gelistirdigi TUBITAK projesi ile
Amerika Birlesik Devletleri Tennessee Universitesinde misafir égretim
liyesi olarak bulunmus ve “Maneviyat Algist ve Digerkamlikla {liskisi”
baslikli teziyle doktor unvanini almistir. Eserleri arasinda “Tasavvuf Psi-
kolojisine Giris”, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Temel Bilgiler Ki-
lavuzu,” “Genglere Yonelik Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmet-
leri Kilavuzu,” “Huzurevi, Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezle-
rinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Kilavuzu” gibi bas-
liklar bulunmaktadir. Ayrica, din ve Islam algist tizerine Japonya’da ca-
lismalar da yapmustir.

Editorligini Dog. Dr. Sevde Diizgiiner’in yaptigt ve Harun Isik
ile Kasim Karaman’in yazdig1 bu eser, kisa bir takdim ve 11 ana bagliktan
olusmaktadir.

Din Hizmetleri Genel Miudiirligi tarafindan kaleme alinan kita-
bin Takdininde (ss. 8-10) 6ncelikle Diyanet Isleri Baskanliginin gérev
ve sorumluklarina, sonrasinda ise Baskanligin hizmet alanlarina deginil-
mistir. Baskanligin hizmet alanlarinin her gegen giin genislediginden, 6g-
renci yurtlarinda, hastanelerde, hizmet kurumlarinda, gen¢lik merkezle-
rinde, ceza infaz kurumlari ve denetimli serbestlik mudirliklerinde, ma-
nevi danismanlik ve rehberlik faaliyetlerinin stirdtrtldugt ifade edilmis-
tir. Ayni zamanda Bagkanligin 6teden beri Adalet Bakanhgi ile is birligi
esasina dayali, hitkiimli ve tutuklular ile ailelerine yonelik gesitli hizmet-
ler yurattigine de bu bolimde deginilmistir.

Is birligi esasina gére, manevi rehberlik hizmetlerini ¢ok éncesin-
den giindemine alan Baskanlik icin 1950 yilinda Diyanet Isleri eski Bas-
kant Ahmet Hamdi Akseki’nin hazirladigy, “Cezaevinde Verilecek Va-
azlar” adli eserin, tarihsel arka plant gosterdigi séylenmektedir. 1982 y1-
linda ceza infaz kurumlarinda din ve ahlak bilgisi dersi i¢in miifredat
programinin hazirlanmasinin ve 1983 yilinda 7114 sayili Bakanlar Ku-
rulu karari ile 214 cezaevi vaizi kadrosu ihdas edilmesinin de mihim
gelismeler arasinda oldugu bu béliimde vurgulanmustir. Bu hususlarin
tzerinde durulmasinin, arka plani ortaya koymasi agisindan kiymetli ol-
dugu soylenmeli ve okuyucuya 6n bilgi sagladigr ifade edilmelidir.

Daha sonrasinda ceza infaz kurumlarinda sunulan hizmetler icin
dontm noktasini teskil eden, 30 Mart 2001 tarthinde Adalet Bakanlig:
ile imzalanan Tutuklu ve Hiikiimliilerin Dini ve Ablaki Gelisimlerini Sagla-
maya Yinelik Is birligi Protokolinden bahsedilmis ve bu protokoliin 2011
yilinda giincellenip 2019 yilina kadar devam ettigi bilgisi sunulmustur.
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Fakat stire¢ icerisinde kurumlarin yapist ve isleyisi ile Baskanligin mev-
zuati ve hizmet perspektifindeki degisiklikler neticesinde s6z konusu
protokolin gincellenmesi ihtiyact dogmustur. Neticede 03.12.2019 ta-
rihinde Adalet Bakanligy ile Diyanet Isleri Baskanlig1 is birligi protoko-
lintin imzalandigindan boylece hizmetlerin yeni bir déneme girdiginden
s6z edilerek bolim tamamlanmistir. Bahsi gecen yeni donem hakkinda
bu boliimde bilgi verilmesi, Baskanligin girisim ¢abasinin oldugunu or-
taya koyma acisindan degerlidir.

Esetin Ceza Infaz Kurnmlarmda Manevi Dantsmankk Ve Rebberlikle
Llgili Temel Kavramlar Nelerdir (ss. 13-16) basliklt birinci boliimiinde, tilke-
mizdeki ceza infaz kurumlarinda, Adalet Bakanligi ve Diyanet Isleri Bas-
kanlhgr arasinda 2019 senesinde imzalanan protokol cercevesinde din
hizmetlerinin, manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetlerinin gercekles-
tigi ifade edilmis, ve devaminda ceza infaz kurumlarinda gerceklestirilen
manevi danismanlik ve rehberligin tanimi ile amaci tizerinde durulmus-
tur. En nihayetinde bu ¢alismalarin temel amact, hiikimli ve tutuklula-
rin manevi ihtiyaglarint karsilamak, rehberlik yapmak ve topluma donts
stureclerine destek olmaktir. Zira manevi danismanlik ve rehberlik, ceza
infaz kurumlarinda hiikiimli ve tutuklularin ruhsal ve manevi ihtiyagla-
rin1 ele alarak onlara destek olmay1 amaglar. Bu hizmetler, mahkimlarin
psikolojik sagligint korumak, sugtan donus stireglerini kolaylastirmak ve
topluma entegrasyonlarint desteklemek amaciyla verilir. Bu bolim, ceza
infaz kurumlarinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin,
mahkamlarin rehabilite edilmesine katk: sagladiginin ve yasal girisimle-
rin oldugunun agikea ifade edilmesi agisindan 6nemlidir. Zira bu sayede
mahkamlarin suca yonelme egilimleri azaltilabilir ve toplumda daha sag-
liklt bireyler olarak yeniden entegre olmalari desteklenir.

Eserin Ceza Infaz Kurumlarmda Manevi Danigmanbk ve Rebberlik Sis-
teminin igleyisi Nastldir? (ss. 16-32) baslikli ikinci bolimde, 6ncelikle ceza
infaz kurumlarinin yapisina, isleyisine ve giivenlik prosedtrlerine odak-
lanildig1 g6rilmektedir. Daha sonra ceza infaz kurumlarinda din hizmet-
lerinin yasal dayanaklar1 ile tarihsel gelisim stirecine iliskin bilgilere yer
verilmistir. Ceza infaz kurumlarinin yonetim agisindan ikiye ayrildigy,
mudurt bulunmayan kurumlarda idari sorumlulugun idare memuruna
ait oldugu, mudurt bulunan kurumlarda ise bir midir ve yeterli sayida
ikinci mudur tarafindan yonetimin saglandigr belirtilmistir. Ayrica, ku-
rumlarin tutuklu ve hitkimli sayisina, niteligine ve 6nemine bagli olarak,
yonetim servisinde idare memuru, ambar memuru, cezaevi katibi, gi-
venlik ve gbzetim servisinde ise infaz koruma bas memuru ile infaz ve
koruma memurlarinin gérev yaptigt bilgisine yer verilmistir.
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Bu bolumiin, ceza infaz kurumlarinda manevi danismanlik ve reh-
berlik sisteminin isleyisi konusunda kapsamli bilgiler sundugu asikardir.
Kurumlarin yonetim yapisinin detayl bir sekilde agiklanmast, okuyucu-
lara bu kurumlarin nasil isledigi konusunda detayli bilgi vermektedir. Ay-
rica boliim, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bu yapilar
icinde nasil konumlandigini ve isledigini anlamak isteyen okuyucular i¢in
oldukea faydalidir. Bu yoniyle de bu calisma ceza infaz kurumlarinda
calisan manevi danigmanlar ve bu alanda arastirma yapanlar icin degerli
bir kaynak niteligi tasimaktadir.

Eserin Tutuklu ve Hiikiimliilerin Psikolojik Ozellikleri Nelerdir? (ss.
32-38) baslikli igincti boliimiinde, 6ncelikle sugluluk psikolojisi tizerine
durularak suca yonlendirilen davranislar ve sucu kabullenme stireci ifade
edilmis, hemen sonrasinda ceza infaz kurumunun, tutuklu ve hikimli-
ler tizerinde psikolojik etkilerine deginilmistir. Ayrica tutuklu veya hi-
kiimluntn tahliye sonrasinda karsilasmast ihtimal dahilinde olan psiko-
sosyal sorunlara da temas edilmistir.

Bolimin, sugluluk psikolojisi ve ceza infaz kurumlarinin tutuklu
ve hikiimluler tzerindeki etkileri konusunda 6nemli bilgiler igeriyor ol-
mast eseri kiymetli kilmaktadir. Nitekim suca yonlendirilen davranislar
ve sugu kabullenme stireci, sugluluk psikolojisinin temel unsurlaridir.
Ayrica tahliye sonrast karsilagilabilecek psiko-sosyal sorunlara da degi-
nilmesi, bu boliimiin kapsaml bir inceleme sundugunu da géstermekte-

dir.

Eserin Tutuklu ve Hiikiimliilerin Manevi Gelisim Agisindan Ozellikleri
Nelerdir? (ss. 38-43) baslikli dordiincti bolimde, insanin fiziksel, psiko-
sosyal ve manevi boyutlardan olusan bir varlik oldugu ifade edilmekte-
dir. Bu boyutlar arasinda 6zellikle manevi yoniin, bireyin hem kendisiyle
hem de yasamla kurdugu iliskide, karsilastigt olgu ve olaylart anlama ve
anlamlandirma siirecinde kritik bir 6neme sahip oldugu vurgulanmistir.
Insanin fiziksel, psiko-sosyal ve manevi boyutlarina bu béliimde vurgu
yapilmast, aslinda konunun muhatabi insani tanittigt icin 6nemlidir. Yer
yer ifade edildigi tizere manevi yon, insanin hem kendisine hem de ha-
yata bakisinda énemli bir rol oynar. Bu boyut, insanin hayati boyunca
olgu ve olaylari anlama ile anlamlandirma siirecinde kritik bir faktordir.
Bu boliimde detaylt olarak ele alinan bu hususlar yaraya merhem olma-
nin 6ncesinde yaranin tespitini sagladigt icin ¢ok degerlidir.

Esetin Manevi Danzgmanlik Hizmetlerine Oncelikli Olarak Ihtiyac Du-
yabilecek Tutuklu ve Hiikiimliiler Kimlerdir? (ss. 43-47) baslikli besinci b6-
limde, manevi danismanlik hizmetlerine 6ncelikli olarak ihtiya¢ duyabi-
lecek belirli mahkam gruplarina odaklanildigi gorilmektedir. Bu gruplar
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arasinda, saglik biriminde yatanlar, hiicre cezas1 alanlar, aile tyelerinden
veya yakinlarindan birini kaybedenler, agir hasta bir yakini bulunanlar ve
kendine zarar verme ya da intihar egiliminde olan mahkamlar yer almak-
tadir. S6z konusu kisilere manevi destek saglanmasinin yararli olacag ve
bu destegin hem bireylerin refaht hem de toplumun genel iyiligi agisin-
dan 6nemli oldugu vurgulanmustir.

Adt gegen gruplara iligkin daha ayrintili bir analiz yapilmast gerek-
tiginde su noktalar 6ne c¢itkmaktadir: (i) Saglik biriminde yatan
mahkimlar, saglik sorunlari nedeniyle hastanede bulunan ve manevi
destek ihtiyacinda olan 6ncelikli bir grup olarak degerlendirilmistir. (if)
Hiicre cezast alan mahkumlar, izolasyon altinda bulunmalart nedeniyle
manevi danismanlik hizmetlerine daha fazla ihtiya¢ duyabilecekleri i¢in
oncelikli gruplar arasinda saydmustir. (iif) Aile fertlerini kaybeden
mahkamlar, yasadiklart kayiplar dolayisiyla duygusal ve manevi destege
olan ihtiyaglarinin 6ncelikli olarak ele alinmast gerektigi ifade edilmistir.
(iv) Yakinlari agir hasta olan mahkamlar, sevdiklerinin saglik durumu
nedeniyle yogun stres ve kaygt yasadiklari icin manevi yardim almasi ge-
reken gruplar arasinda yer almustir. (v) Kendine zarar verme ya da intihar
egilimi gosteren mahkamlar, bu tir egilimlerin Gstesinden gelebilmeleri
adina manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin kendilerine saglan-
masinin hayati 6nem tasidigt belirtilmistir. Sonug olarak, bu gruplara y6-
nelik manevi destek saglanmasinin, bireylerin iyilik hali kadar toplumun
genel refahina da katki saglayacagi ifade edilmistir. Bélum, bu tiir des-
teklerin gerekliligi ve 6nemi tizerinde durularak islevsel bir katki sun-
maktadir.

Esetin Tutuklu ve Hiikiimliilerin Manevi Ihtiyaglars Nelerdir? (ss. 47-
54) baslikli altinct boliimiinde tutuklu ve hitkimlilerin kendilerine deger
verildigini hissetmesinin 6énemli oldugundan ve deger gérme ihtiyacini
karsilayacak faaliyetlere aktif olarak katilimlarini saglamanin yararl ola-
cagindan s6z edilmistir. Boylelikle tutuklu ve hitkiimlilerin, kendilerini
ifade etme ihtiyaglarini giderilebilecegi ifade edilmistir. Ayrica bos vaktin
¢ok fazla oldugu ceza infaz kurumlarinda, zamanin dogru kullaniabile-
cegine iligkin birtakim 6nerilerin sunulmasi, tutuklu ve htkimlilerin,
hayatlarint olumsuz degil de olumlu y6nlerden hareketle algilanmasinin
saglanmaya calisiimast agisindan 6nemlidir. Boylelikle tutuklu ve hi-
kiimltlere strecin kabullenmesi ile hayata iliskin yeni bir yol ¢izme hu-
susunda destek olundugu vurgulanmistir.

Son olarak, 6zgliven ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik olarak
sanat, meslek, hobi ve benzeri ugraslarin 6nerilmesinin, manevi ve glic-
lendirici etkileri bulunan duaya yonelen bireylerin taleplerinin goz ards
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edilmemesinin, saglikli bir iletisim kurulmasimnin ve kullaniacak dilin
dogru secilmesinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Ayrica, bireylere esit me-
safede yaklasilmasi, yanhs dini bilgilerin diizeltilmesi, bilgi ve tecriibe
ediniminin psikolojik etkileri tizerinde durulmus; bu unsurlarin zorluk-
larin asilmasinda ve bireylere destek saglanmasinda 6nemli bir katk1 sun-
dugu vurgulanmistir. Bolimiin, icerdigi bu 6nemli hususlar dolayistyla
adeta bir regete niteligi tasidigt ifade edilmektedir. Zira strece iliskin bir
yol haritast cizerek okuyuculara ve bu alanda calisan uzmanlara somut
ve pratik bir rehber sunmaktadir.

Esetin Infaz Kurumlarma Yinelik Manevi Dangmaniikta Nelere Dik-
kat Etmek Gerekir? (ss. 54-64) basliklt yedinci boliimde, ceza infaz ku-
rumlarinda gérev yapacak Diyanet Isleri Bagkanligi personelinin tutuklu
ve hitkiimlilere yonelik manevi danismanlik, rehberlik ve din hizmetleri
sunumunda dikkat etmesi gereken temel ilkeler ele alinmistir. Bu ilkeler,
belirli bir sira ile su sekilde ifade edilmistir: (i) Gorevin tasidigt 6nem ve
degere inanilmasi, (i) Manevi danigmanlik ve rehberligin hedeflerinin
g6z 6ntnde bulundurulmasi, (iif) Profesyonel bir bilince, tutum ve dav-
ranisa sahip olunmasi, (iv) Ayrintii miifredat ve gunliik plan hazirlan-
masina 6zen gosterilmesi, (v) Hizmet ve faaliyetlerde olumlu 6zelliklerin
gelistirilmesinin hedeflenmesi, (vi) Guivenilir olunmast ve kisisel bilgile-
rin korunmasi, (vii) Onaylama ifadelerinden kaginilmasi, (viii) Tutuklu
ve hiukiimlt psikolojisi konusunda bilgi sahibi olunmast, (ix) Gergek ih-
tiyaglarin fark edilmesi ve farkindalik olusturulmasi, (x) Tutuklu ve hi-
kiimlilere sorumluluk verilmesi, (xi) Mesleki bilgi ve tecriibe paylasimi-
nin 6neminin kavranmasi. Bu hususlarin ciddiyetle ele alinmasinin, ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin etkililigini artiracagt actkea
gorilmektedir. Her bir madde, “Neden manevi danismanlik ve rehber-
lik?”” sorusunu takip eden “Nasil bir manevi danismanlik ve rehberlik?”
sorusuna yanit niteliginde olup, uygulamanin niteligini yikseltmek igin
yol gsterici bir ¢cerceve sunmaktadir.

Eserin Manevi Danzsmanin Gariigme Usulii ve Hizmet Sunumn Agisin-
dan Dikkat Etmesi Gerekenler Nelerdir? (ss. 64-80) basliklt sekizinci boli-
miunde, tutuklu ve hitkiimlilere yaklasimda dikkat edilmesi gereken hu-
suslar ile manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasi sirasinda dikkat
edilmesi gereken hususlar tizerinde durulmustur. Tutuklu ve hikimli-
lerin ceza infaz kurumlarina ilk geldikleri zaman Diyanet Isleri Baskan-
lig1 personeli ile gériisme gerceklestirmesi ve kendisine sunulan din hiz-
meti ile manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalar hakkinda bilgi al-
mast, mahkdm ile manevi danisman/cezaevi vaizi arasindaki ilk iletisi-
min kurulmast acgisindan ¢ok 6nemlidir. Bu ilk karsilasma esnasindaki
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tutum ve davranislar daha sonraki gériismelerin etkili ve verimli olma-
sint saglayacaktir. Bu bélimde genel olarak bu konuda bilgi verilmistir.

Bolim, ceza infaz kurumlarinda manevi danismanlik hizmetinin
nasil ve ne zaman basladigint actklamakta hemen sonrasinda nasil sunul-
mast gerektigine dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Ayrica manevi danig-
manlik hizmeti sunanlarin tutuklu ve hikiimlilerle yapacaklari goris-
melerde dikkat etmeleri gereken noktalara odaklanmakta, 6zellikle bu
surecin etkinligini artiracak ipuglart vermekle etkili olmanin 6nemini is-
patlamaktadir. Zira mahktmlarla ilk iletisimin nasi kurulmasi gerektigi
ve bu ilk gérismelerin 6neminin vurgulanmasi, danismanlik hizmetleri-
nin verimli bir sekilde yurttilmesine katkida bulunacak degerli bilgiler
sunmaktadir. Eser hakkinda bu bolime bakilarak denebilir ki eser ceza
infaz kurumlarinda gorev yapan manevi danuismanlik ve rehberlik hiz-
meti sunan ve bu alanda gorev almayi diistinenler i¢in 6nemli bir rehber
niteligindedir. Nitekim eser, 6zellikle ilk temasin ve bireysel goriismele-
rin 6nemini vurgulamasiyla, manevi danismanlarin profesyonel ve etkili
hizmet sunmalarina yardimei olacak pratik bilgiler saglamaktadir.

Eserin Tutuklu ve Hiikiimliilerin Dini Konulardaki Sorularima Kars:
Nasil Tutum Sergilemelidir? (ss. 80-84) baslikli dokuzuncu bélimunde;
mahkamlarin itikat, ibadet muamelat ve ahlak gibi konulara dair gelebi-
lecek sorularina karst bilgi ve beceriye sahip olunmaya gayret edilmesi-
nin gerekliligi, sorulan sorunun altyapisinin anlamaya ¢alistimasi, hedef
kitlenin beklentisinin iyi gézlemlenmesi, sorulan soruya verilecek ce-
vapta uygun dilin se¢ilmesi tizerinde durulmustur.

Dini rehberlik konusunda bu bolim 6nemli bilgiler sunmaktadir.
Dini sorulara dogru ve etkili bir sekilde yanit verebilmek i¢in gerekli bilgi
ve becerilere sahip olmanin 6neminin vurgulanmast aslinda rehberligin
islevinin saglanmast i¢in bir 6n bilgilendirmedir. Ciinki bu husus alanda
rehberlik yapacak kisilere degerli ipuglart sunmaktadir. Ayni zamanda
bolim; rehberlik yapacak kisilerin sadece bilgi sahibi olmasinin yeterli
olmadigini, ayni zamanda mahkumlarin duygusal ve psikolojik durum-
larint da g6z 6nitinde bulundurarak onlarla empati kurmalarinin gerekli-
ligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, eserin, manevi rehberlik ve da-
nismanlik alaninda calisanlar icin degerli bir kaynak olarak 6ne ¢iktigint
soylemek mimkiindur.

BEserin Tutukln ve Hiikiimliiler Hangi Durumilarda Y etkili Kurum ve Bi-
rimlere Y onlendirilmelidir? (ss. 32-38) baslikli onuncu bolumiinde, ilk ola-
rak hikiimltlerle yapilacak bireysel gériismelerde gizlilik ve mahremiye-
tin esas oldugundan s6z edilmistir. Bununla birlikte mahkimun kendi-
sini, ¢evresini ve yahut kurumun givenligini tehlikeye attig1 durumlarda
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manevi danusmanin sozlu olarak, ilgili birimlerle gozlemlerini paylasma-
sinin kendisinden beklenildigine isaret edilmis ayni zamanda adli bir du-
rumda resmi makamlarca yazili ifadenin talebi halinde, manevi danisma-
nin yetkili birimlerle gerekli bilgileri paylagsmasi gerekliliginden de s6z
edilmistir. Yasanilmast muhtemel senaryolara iliskin tedbirleri ve olay
Orgisinde danismanin yapmast gerekenleri actkea ifade etmesi de bo-
lumt faydalt kilmustir. Zira danismanhigin sadece bir kap: ardinda ger-
¢eklesmedigi, danisanun iyiliginin her daim gozetildigi burada ifade edil-
melidir.

Eserin Manevi Danzsman Kurnm Y etkilileriyle Nasil Letisim Kurmalidir?
(ss. 86) basliklt on birinci bolimiinde, ilgili protokollere, yonetmeliklere
ve yonergelere bagli kalinmasindan, amaglarin ve hedeflerin gerceklesti-
rilmesinde en ¢ok nasil yarar saglanabilecegi tizerinde diistintilmesinden
ve esasinda karsilikli sayg1 cercevesinde hareket edilmesi gerektiginden
s6z edilmistir. Ayrica ceza infaz kurumunda gerceklestirilecek faaliyet-
lerde, kurumun giivenliginin esas oldugu ve bu hususun g6z éntinde tu-
tularak hareket edilmesinin elzem oldugundan, giivenlik boyutunun son
derece hassas olup profesyonel bir tavir takinmanin 6neminden, gérevin
oneminin fark edilip vazifenin ciddiye alinmasi gerektiginden, yenilik ve
elestirilere de acik olunmasindan bahsedilerek boliim tamamlanmistir.

Bolim, ceza infaz kurumlarinda manevi rehberlik ve danismanlik
yapacak kisilere kurum ile iliskilerine yonelik 6nemli bilgiler sunmakta-
dir. Manevi danismanlarin kurum yetkilileriyle iletisim kurarken dikkat
etmeleri gereken protokoller, yonetmelikler ve yonergeler hakkinda ay-
rintilt bilgiler verilmektedir. Ayrica bu strecte karsilikli sayginin, giiven-
ligin ve profesyonel tavrin 6neminin stk¢a vurgulanmast yol gosterici
niteliktedir. Eser manevi danismanlarin gérevlerini ciddiyetle ve profes-
yonellikle yerine getirmeleri gerektiginden bahsettigi ve yenilik ile elesti-
rilere a¢ik olmalarinin 6nemini ortaya koydugu icin 6nemlidir. Bu bag-
lamda da denilebilir ki kitap, manevi danismanlik ve rehberlik alaninda
calisanlar icin degerli bir kilavuz niteligindedir.

Sonug olarak, ceza infaz kurumlarinda gbrev yapan personele
hem akademik birikimi hem de saha tecriibesini bir arada sunmay1 amag-
layan ve pratik bilgiler saglamay1 6nceleyen bu eser, belirli giicli, zayif
ve gelistirilebilir yonlere sahiptir.

(a) Giiglii yonleri: (i) Eser, ceza infaz kurumlarinda manevi danis-
manlik ve rehberlik ¢alismalarint kapsayan, 11 bolimden olusan ve pra-
tigi 6nceleyen hususlara odaklanan kapsamli bir kaynak olarak degerlen-
dirilmektedir. (if) Alanla ilgili yerli ve yabanct literatirti dikkate alarak
ceza infaz kurumlart baglaminda Tirk manevi danismanlik ve rehberlik
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literatiiriine 6nemli katkilar sundugu ve bu literatiirii zenginlestirdigi g6-
rilmektedir. (iil) S6z konusu kurumlardaki manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmetlerinin mevcut durumunu analiz etme firsatt sunmast, ek-
sikliklerin fark edilerek giderilmesine yardimct olmasi ve alanla ilgili ya-
pilacak galismalara yol gosterici bir rehberlik saglamast eserin guiglii yon-
leri arasinda yer almaktadir.

(b) Zaysf yonleri: (i) Eser, ceza infaz kurumlarinda manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerini ele alirken, manevi danismanlikla ilgili
temel kavramlardan bahsetmeden dogrudan konuya giris yapmast nede-
niyle, okuyucularin konuyla ilgili temel bilgilere erisimini géz ardi etmek-
tedir. (if) Her ne kadar pratik bilgiler vermeyi 6nceleyen bir yaklasim
sergilense de, bu hizmeti gerceklestirecek personele yonelik uygulama
orneklerinin sayisinin sinuirh oldugu dikkati cekmektedir. (iii) Bazi bo-
limlerde az da olsa yazim, imla ve noktalama hatalarina rastlanmasi, ese-
rin zayif yonleri arasinda degerlendirilmektedir.

(c) Gelistirilebilir yonlers: (i) Eserde uygulama 6rneklerine daha genis
bir sekilde yer verilmesi, teorik bilgiye sahip personelin bu 6rneklerden
yararlanarak bilgilerini pekistirmesine olanak saglayabilir ve icerigin daha
zengin hale gelmesine katki sunabilir. (if) Ceza ve infaz kurumu ¢alisma-
lart baglaminda ele alinan eserin, okuyucularin alana ve konuya daha
fazla dahil olabilmesi i¢in temel kavramlara ve kose tast bilgilere uygun
yetlerde yer verilmesi gerektigi ifade edilebilir. Bu yaklasim, eserin mu-
hatap kitlesi agisindan daha kullanish ve yonlendirici olmasini saglayabi-
lir.
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Ozet

Bu kitap, din egitim alaninda akademisyen olan Remziye Ege’nin
manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yapmis oldugu disiplin-
ler arasi bir calismadir. Eserin yazildigi 2015 yilinda heniiz yeni bas-
layan bu hizmetin gelistirilmesi gerektigini diisiinen yazar, din egi-
tim alaninda edindigi kazanimlari aktarmayt hedefledigi bu kitapta,
dini rehberlik yaparken bilginin ¢esitleri ve nasil kullamlmas: ge-
rektigine dair yol gOsterici bir tavir sergilemistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi dantsmanlik ve rehberlik * Rehberlik ¢ Dini bilgi
Bilginin kaynag ¢ Bilgi Giretimi

Abstract

This book is an interdisciplinary study by Remziye Ege, an aca-
demic in the field of religious education, on spiritual counselling
and care. Written in 2015, when this service was still in its eatly
stages, the author sought to contribute to its development by ap-
plying insights gained from religious education. In this work, Ege
adopts a guiding approach on the types of knowledge and how
they should be used in providing religious guidance.

Keywords
Spiritual counseling and care * Guidance * Religious knowledge
Source of knowledge * Knowledge production
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Remvziye Ege, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinden mezun olmus-
tur. Aynt Gniversitenin Sosyal Bilimler Enstitusti Yiksek Lisans Progra-
mint okul 6ncesi ¢ocuk kitaplarinda dini ve ahlaki motiflerin ele alinisint
inceledigi teziyle tamamlamigtir. Yaygin din egitimi tizerine ¢alismalartyla
taninan yazar Ankara Universitesi Stirekli Egitim Merkezi’nde yoneticilik
yapmaktadir. Sekiz yillik 6gretmenlik deneyiminin ardindan Ankara Uni-
versitesi [lahiyat Fakiiltesi'nde arastirma gorevlisi olarak atanmis ve halen
ad1 gecen bu tniversitede 6gretim tiyesi olarak gorevini siirdirmektedir.

Dini rehberlik, bireylerin dini inanglarina ve manevi hayatlarina
iliskin sorunlarda onlara rehberlik eden, yol gosteren bir siirectir. Bu reh-
berlik, kisilerin ibadetleri, ahlaki gelisimleri, manevi huzurlart ve dini ya-
samlarindaki zorluklarla basa ¢tkmalarina yardimer olmayt amagclar. Dini
rehberlik, kisilerin dini degerlerini daha iyi anlamalarina, dini sorumlu-
luklarint yerine getirmelerine ve manevi yonlerini giiclendirmelerine des-
tek verir.

Diinyada yasanilan toplumsal degisimler, siyasi olaylar, teknoloji-
nin hizla gelismesiyle sekiilerlesme hizinin artmasina ragmen maneviyat
arayisint da beraberinde getirmistir. Insanlarin problemlerini manevi de-
getler ile ¢6zmeye ¢alismast manevi danismanliga olan ilgiyi giderek art-
tirmistir. Yazar daha 6nce dini danisma ve rehberlik olarak adlandirilan
bu hizmetlerin kavramsallastirmalarina psikolojik danisma ve rehberlik
alaninin sagladigt kavramlar tizerinden yeni bir tanimlama yapmustir.

Onsoz ve giris disinda 2 béliimden olusan eserin ilk bélimi kav-
ramsal belirlemelerden, ikinci boliimii ise dini rehberligin bilgi boyutun-
dan bahsetmektedir.

Eserin Onsiziinde yazar Ege, bu ¢alismanin din egitimi alanindaki
deneyimlerinin bilimsel bir tasarima donustiirme ¢abastyla ortaya ¢ikti-
gindan s6z etmektedir. Sireg icerisinde yasadigi problemlerin kaynaginin
bilgi kirliligi oldugundan bahseden yazar, bilginin kaynagi ve bilgi tiretme
suregleri hakkinda 6zgiin bir tavir gelistirmekle ilgili sorulart oldugunu
vurgulamis ve bu kitabin sorularina cevap niteliginde yazilmis bir kitap
oldugunu dustindirmektedir. Yazar bilimsel makalelerin bagliklarinin ilgi
¢ekici olmasina ragmen iceriklerinin genelde beklentileri karsilamadigini,
yazma surecinde kalemin gicintn yetersiz kaldigint ifade etmektedir. Bu
deneyimden hareketle kendisinin de bu c¢alismada miitevazi bir yakla-
simla sinirlarint bilerek hareket etmeye gayret ettigini belirterek ¢alisma-
sina baslamaktadir (ss. 7-8).

Yazar Giris bolimiini amag, 6nem ve yontem basliklariyla ele al-
maktadir. Dini rehberligin kitabin yazildig: 2015 yilinda din egitimi ve din
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hizmetleri alaninda 6nemli bir konu haline geldigini vurgulamaktadir.
Dini danisma ve rehberligin o yillarda genellikle psikolojik danisma ve
rehberlikle iliskilendirildigi ve hentiz bagimsiz bir inceleme alani olmadig
belirtilmektedir. Dini rehberlik ile ilgili yeterli calisma olmadigy ifade edil-
mekte, mevcut ¢alismalarda da bu kavrama 6zel bir anlam yiiklenilmedigi
ifade edilmektedir. Bu ytizden yazar dini rehberlik kavramini tanimlamak
icin psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki yaklasimlardan yararlana-
rak bir tanim gelistirmeye calismustir (ss. 9-10).

Yazar, kitabin amag¢ ve 6nemini anlatirken dini rehberligi bireyin
dogru dini bilgiye ulasmasina ve dini yasamini yénlendirmesine yardimct
olan bir stire¢ olarak tanimlamaktadir. Dini rehberligin, kisinin ¢ok yonli
gelisimine katk: saglamasi ve dini problemleri ¢6zmesine yardimet olmast
onemli gorilmektedir. Yazar, dini rehberlik alaninda yapilacak bilimsel
aragtirmalarin, bu rehberligin bilgi temeline odaklanmas: gerektigini vur-
gulamakta ve giindelik ya da eklektik bilgilerle etkili bir rehberligin yap1-
lamayacagini ifade etmektedir. Miisliiman bireylerin giinlik bilgileriyle
yaptig1 rehberligin yetersiz oldugunu, bu ytizden dini rehberligin bilimsel
temellere dayanmasinin gerekliligini savunmaktadir (s. 11).

1k bolimiinde Rebberlik, Dini Danismaniik ve Dini Rebberlik kav-
ramlari alt basliklar halinde ele alinmustir.

1lk bolimiin Rebberlik basliginda rehberlik kavraminin 6nce sozlik
anlami verilmis, sonra literatirde gegen anlamlari tek tek ele alinmustir.
Bu tanimlardaki ortak noktalar birey, 6grenen, bireyin gelismesi ve ihti-
yaglari, bireyin yetenekleri, bireyin benligi, cevre, 6grenmek, problem
¢6zmek, karar vermek, planlar yapmak, yorumlar yapmak, uyum sagla-
mak, sistemli ve profesyonel yardim olarak ifade edilmistir. Bu ortak
noktalardan yola ¢tkarak rehberlik bircok alan hakkinda bilgi ve yol gos-
termek seklinde tanimlanmustir. Son olarak rehberligin ilkelerinden de
bahsedilerek dini danismanlik kavramina gegilmistir (ss. 15-22).

Dini danismanliktan kastin dini psikolojik danismanlik oldugu
ifade edilmistir. Once danismanlik kavrami ele alinmistir. Danigmanlig
yardim meslegi olarak tanimlayan yazar danismanlarin danisanlarint ken-
dilerini tanimalari icin yol gosterici oldugundan bahsetmistir. Yazar 6zel-
likle bireyin kendi duygularint ydnlendirmede ve yonetmede dogru karar
verme ve insanlatla iletisim konularinda rehbetlik ederken, rehberlik st-
recinde acik, diirtist olunmast ve tim bunlarin gizlilik esas alinarak yapil-
mast gerektigini ifade etmistir. Yazar, dini danismanligin ilk 6nce teolojik
olarak Hristiyanligin kutsal metinlerinde pastoral danismanlik ifadesiyle
kullanildigint fakat pastoral kelimesine karsilik gelen dini kelimesinden
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daha ¢ok manevi kelimesinin daha kapsayict olmast yontinden tercih edil-
digini beyan etmistir. Boylece ilgili kavramlar teolojik ve psikolojik bo-
yutlari ile bittnctl bir sekilde ele almistir. Yazar, 6rnek olarak da insan-
larin karsilastiklars 6liim, anlamsizlik ve giinahkarlikla ilgili kaygilarin
hem psikolojik hem de teolojinin ortak konusu oldugunu Uzeyir Ok’un
Dini Danismanlik kitabindan alintt yaparak ifade etmistir. insani ele alan
her konunun dini danismanligin da konusu oldugu insanin i¢inde bulun-
dugu her kurumun dini danigmanligin uygulama alani olabilecegi soyle-
nilmistir (ss. 22-20).

Yazarin diger ele aldigt kavramlardan biri de Dini Rebberlik kavra-
mudir. Birbirine ¢ok yakin olan bu kavramlarin bazen birbiri yerine de
kullanildigint ifade eden yazar, bu alanda ayr1 ayrt yapilmis bir kavramsal
calisma olmadigini ifade etmistir. Dini rehberligin din egitimi ile dini da-
nismanlik arasinda bir yerde durdugunu ifade eden yazar dini rehberligi
bireyin dini konularda dogruya ulasmasint hedefleyen yardim stireci ola-
rak tanimlamstir. Yazar bireylerin din konulu sorunlarinin ¢éztimiinde
dini danismanhigin dini bilgiyi elde etmede bireysel din egitiminin devreye
girmesinin gerekliliginden bahsetmis ve dini rehberlik agisindan bireysel-
lesmenin ayr1 bir baslik ile alinmasint uygun gérmdustiir (ss. 26-28).

Birinci bolumun son basligt olan Dini Rehberlik ve Bireysellesme ko-
nusudur. Dinin muhatabinin insan oldugu ve insanin miikellef oldugu
konularla ilgili Allah’in huzuruna c¢ikacagi hatirlatidmistir. Yazar din kav-
raminin literatirdeki tanimlarindan bireyleri kendi istek ve iradeleriyle
dinyada ve ahirette huzura ulastiran ilahi yardim tanimint almis ve bu
tanim dogrultusunda bireyin hayatina dair tim sorumluluklari alma ira-
desinden bahsetmistir. Bireyselligin karsitinin toplumsallik oldugunu ve
bu sebeple toplumun bireyden, bireyin de toplumdan etkilendigi ifade
edilmistir. Dini rehberlik kavrami i¢in bireye yollar gésterme tanimu kul-
lanilmis ve insanin kendine uygun yolu se¢me 6zgtrligiine sahip oldugu
sOylenilmistir. Bolimin son paragrafi ile dini rehberligin islevselliginin
ancak insana dair bilgi havuzunun genisletilmesi ile artirilabilecegi vur-
gulanmistir (ss. 28-35).

Yazar, ikinci bolimiin ilk basligt olarak Dini Rehberlikte Bilgi konu-
sunu ele almistir. Bu ¢alismada bilgi konusu ile epistemoloji alaninin in-
celikleri ve kuramsal yapist bakimindan ilgilenmedigini, konunun kendi
sinirlart iginde bilgi ile ilgilendigini ifade etmistir (ss. 37-38).

Dini Bilgi bashginda yazar 6ncelikle bilgi konusu tzerinde durmus
ve bilginin tanimina uzunca yer vermistir. Bu tanimlamalardan yola ¢ika-
rak bilginin ¢ unsurundan bahsetmistir: Bilginin 6znesi olan zihin, bil-
ginin nesnesi olan sey ve bu ikisi arasindaki iligkinin rint olan bilgi.
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Dini bilgiyi de vahyin kendisinden bagka, vahyi anlamaya dayali olarak
insani yoniiyle insanin trettigi bilgi olarak tanimlamistir. Islam acisindan
dini bilgiyi 6grenmenin ve amel etmenin giizelligini ayet ve hadisler esli-
ginde aciklamus, bilgiye ancak pesinden gidildiginde ulasilabildigini ifade
etmistir (ss. 39-42).

Dint Bilginin Kaynag: basliklt alt bélumde, yazar oncelikle bilginin
kaynagina dair felsefi yaklagimlari ele almis ve bu konuyla ilgili sorular
sorularak verilen cevaplar ¢ercevesinde bilginin kaynagint bes ana akim
seklinde siniflandirmistir. Bu akimlara ait agiklamalar su sekilde 6zetlen-
mistir: (i) Akilcilik, bilginin yegane kaynaginin ve sinama Sl¢iitiiniin akil
oldugunu savunmus ve genellikle bilginin timdengelim yontemiyle elde
edildigini ileri sirmistir. (if) Deneyimcilik, bilginin kaynagint agiklarken
akildan ziyade tecriibe ve deneyime dayandigini belirtmis ve arastirma
yontemi olarak tiimevarim yontemini benimsemistir. (iii) Sentezci yakla-
stm, bilgi edinme strecinde akil ve deneyimin birlikte kullanidmasini sa-
vunan bir yaklasim olarak degerlendirilmistir. (iv) Sezgicilik, bilginin kay-
nagint sezgiye dayandirmis ve Bergson’un ifadesiyle, sezginin gercekligin
semastnt degil, bizzat kendisini bilme imkani sagladigt vurgulanmustir. (v)
Insacilik, bilginin insan tarafindan nesnel bir diinyay1 yansitmak yerine
inga edildigini ve bu siirecin beseri algtya, uzlasima ve sosyal deneyime
dayandigint savunmustur. Bilginin kaynagt ile ilgili bu felsefi aciklamalar,
Misliman zihinler i¢cin dini bilgiyi anlamaya yonelik hazirlayict bilgiler
olarak degerlendirilmektedir. Bu gercevede, s6z konusu yaklasimlarin
dini bilgiyle iliskilendirilmesi, konunun anlasilmasini destekleyen 6nemli
bir zemin sunmaktadir.

Mislimanlara gore bilginin temel kaynaginin vahiy olmasi sebe-
biyle, Islam medeniyetinin dayandig temel anlayisin Kur’an’in ilme dair
goriisii oldugu ifade edilmistir. Bu goriis dogrultusunda Kur’an’in kabul
ettigi fikirler su sekilde siralanmistir: (1) Diizen fikri, Kur’an’a gore Al-
lah’in her an yaratma halinde oldugu ve bitiin eksikliklerden miinezzeh
bulundugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle, hicbir glic bu dizeni ve si-
rekliligi bozma yetkisine sahip degildir. (ii) Tecriibi yaklagim, Kur’an’in
bilgi edinmede tesvik ettigi yolun tecriibeye dayalt bilgi oldugu belirtil-
mistir. (iii) Bilginin sinirlilig, insana ait bilme glictnin ve bilgimizin si-
nirlt oldugu gercegi kabul edilmektedir. (iv) Bilimin otonomlugu, vahyin
anlasilmast ve yorumlanmasinin beseri bir faaliyet oldugu ve bu faaliyetin
sinirhiliklar tasidigt ifade edilmektedir. Bu baglamda, yazar Beyruni’nin bu
konuya iliskin gorislerine de yer vermistir (ss. 42-50). Bu fikitlerin,
Kur’an’in bilgiye yénelik yaklasimini ve Islam medeniyetinin bilgi anlay1-
sindaki temel dinamikleri aciklamak acisindan 6nemli bir ¢erceve sun-
dugu gorilmektedir.
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Yazarn ifade ettigine gére bundan sonraki kistm bu agiklamalar
dogrultusunda dini rehberligin bilgisi ile ilgili belirlemelerde bulunulmus-
tur. Dini bilginin kaynagint 1Vahiy/ Kur'an-: Kerim, Hz. Peygamber’in Uygu-
lamalar: ve Sababe Uygulamalar: olarak 3 baslikta toplamustir.

Yazar, Vabiy/ Ku'ran bashginda Kur'an’s tanimlarken Kur'an ve Birey
kitabindan “temel ahlaki degerleri, imana iliskin ilkeleri, ibadetlere dair
actklamalari ve insanin ihtiyag duydugu diger alanlara iliskin yonlendirme
ve Ogltleriyle evrensel hedefler gbzeten” ifadeler kullanmugtir.
Kur’an’daki bir¢ok ilim ayetlerinden 6rnekler vererek Kur’an’ da ki bil-
gileri de Kur’an’in butunligt icinde degerlendirmemiz gerektiginden
bahsedilmistir. Hakkinda bilgi sahibi olmadigimiz bilgiler hakkinda kisi-
sel yorum yapmamizin faydasiz ve tehlikeli oldugundan hadisler esliginde
yer verilmis, bu konu da sahabelerin bile yanlisa distigiinden s6z edil-
mistir. Hz. Peygamber hayattayken Kur’an’in anlagilmasinda sikintt ol-
madigina da yer verilmistir. Kur’an’n Mislimanlara hayat tarzi sunmast
bakimindan ana kaynak oldugundan bahsederek Kur’an’in Miisliimanla-
rin hayatindaki 6neminden bahsedilmistir. Bu bashgin son paragrafinda
vahyin bir bilgi kaynagi olarak goriilmesi, ondan yararlanilmasinin insan-
larin bilgiye olan bakislartyla ve gelismislik diizeyleriyle dogru orantilt ol-
dugu bilgisiyle diger basliga gecilmistir (ss. 50-57).

Hz. Peygamber’in Uygulamalar: bashginda Hz. Peygamber’in vahyi in-
sanlara ulastirmak ve 6gretmekle vazifeli oldugundan bahsedilmistir. Hz.
Peygamber’in Kur’an’t yasamasindaki 6rnekliginin Kur’an’da gegtigin-
den dolay: ikinci ana kaynagin Hz. Peygamber’in stinneti oldugu ifade
edilmistir. Hz. Peygamber’in yontemsel yond, bilgiye bakisi, bilgiyi nasil
kullandig1 ve bilgi tiretmede hangi stregleri islettigine yonelik rehberlik
Ozelliklerinden yine hadisler ve sahabe ile Hz. Peygamber arasindaki
olaylar 1s1g1nda bahsedilmistir. Hz Peygamber vahiy gelmedigi zaman-
larda sahabe ile istisare ederek bilgiye ulastigindan, Kur’an’da olmayan
bazi konularda bilgi verirken kendi ¢tkarimlarina dayandigindan sz edil-
mistit.

Hz. Peygamber’in insanlara dini 6gretirken nazik, sabirli, giiler
yuzli, hosgorili, hilm sahibi olduguna da yer verilmis, insanlarin 6g-
renme streglerinde sabitli ve azimli olduguna dair pek cok 6rnek oldugu
ifade edilmistir. Rehberlik ederken kendi bulunduklari zihinsel, ruhsal,
duygusal ve fiziksel anlam diinyalarina gére davrandigini gosteren 6rnek-
lere de yer verilmistir. Bu bélimde Hz. Peygamber’in sadece insanlara
karst degil hayvanlara karst da aynt nezaket ve sefkati gosterdigine dair
hadiseler oldugundan da bahsedilmistir. Ayrica kadinlar icin 6zel zaman
aywrarak Ggretim yaptigiyla alakali rivayete de yer verilmistir. Son olarak
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Hz. Peygamber’in tiim bunlar1 yaparken kendi anlayis ve kavrayis duru-
muna uygun olarak gerceklestirdigi ve 6nerdigi davranislardan, ilke, yak-
lasim ve yontem ¢ikarirken dikkat edilmesi gereken ilkelerin neler olabi-
lecegi; bugiine kadar yapilan ¢alismalarda hangi yaklasim ve yontemlerin
tercih edildigi sorgulanarak diger boliime gecilmistir (ss. 57-606).

Sababe Uygnlamalar: baghginda da dini rehberlikte bilgi konusu an-
latilirken Hz. Peygamber’e en yakindan sahit olan sahabeye bakilmasinin
uygun oldugu dustinilmus ve Misliimanlarin ikisi arasindaki iliskiyi ne
kadar iyi anlarsa kendi din anlayisini da o kadar saglikli gelistirecegi ifade
edilmistir. Sahabenin Hz. Peygamber’i peygamberlik 6ncesinde insan
olarak tanidiklarindan dolayr iliskilerini bu zemin tizerine kurmalarindan
bahsedilmis ve onlara gore Hz. Peygamber’in 6nceliginin beser oldugun-
dan s6z edilmistir. Bu baslik altinda sahabelerin Hz. Peygamber’den biz-
zat gbrdigl ve duydugu bilgileri dahi isitme yanlishigi, anlama ve kavra-
malarinda ki farklilik, olaylarin bidayetini gérmemeleri vb. sebeplerle
farklt farklt aktarmalarindan farkl farkli rivayetlerle bahsedilmis, bunun
bir ayrilik degil zenginlik vesilesi olduguna dikkat ¢ekilmistir. Hz. Pey-
gamber’in vefatindan sonra islerin daha giiclestiginden sorun ve sorula-
rin degisen sartlara gore ¢oziimlendigi ifade edilmistir. Yazar son kisimda
bugiin yapilmast gerekenin dini hayata rehberlik ve kaynaklik eden bu
rivayetlerin uzmanlar tarafindan hangi stizgeclerden gectigini a¢iga ka-
vusturmak ve goris ayriliklarinin icerisinde en uygun olaninin ¢éztiime
kaynaklik etmesine zemin hazirlamak oldugunu ifade etmistir (ss. 66-76).

Yazarin ikinci bolimdeki diger alt basligt Din/ Bilgi Uretme Siirecle-
rine Iliskin Bir Degerlendirme dir. Bu boliimde bilgiyi tiretme siirecinde in-
sanin lehte ve aleyhte sorumlu oldugundan bahsedilmis ve her bilginin
sorgulama strecinden gegirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Muaz b. Ce-
bel’in meshur ictihat hadisine yer verilmis ve Hz. Peygamber’in bu tutu-
munun, dini 6gretmek isteyen herkes icin rehberlik edebilecek nitelikte
oldugu belirtilmistir. Hz. Peygamberin vefatindan sonra bu durumun
bazi sorunlart beraberinde getirdiginden bahsedilmis, iyi niyetli de olsa
Mislimanlarin akli faaliyetlerde bulunurken akillarini aklin ilkelerine
gore kullanamamaktan kaynakli ortaya ¢ikan sonuglardan rahatsiz olun-
dugu icin aklin Grettigi bilgiye karst ¢tkma noktasina geldigi ifade edilmis-
tit. Bu durumun yeni bilgi tiretimini neredeyse durdurma noktasina ge-
tirdigini, stirekli gelisen ve akan hayatta soru ve sorunlarin arttigt disii-
nuldiginde durumun vahameti dile getirilmistir (ss. 76-82).

Dini Bilgi Uretme Siirecinde Fetva Ornegi bashginda da fetvanin tani-
mindan, fetvay soran ve olusturan kimsenin hangi yeterlilikte olmast ge-
rektiginden ve fetvanin gesitli faktrlere bagl olarak degiseceginden s6z
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edilmistir. Ayrica bireyin fetva isteyen taraf olmakla birlikte fetvayr de-
gerlendirebilecek kadar ilmi kapasiteye ulasmayt hedeflemesi gerektigin-
den de bahsedilmektedir. Sahabenin kendilerinden fetva istenildigi za-
man sorumluluktan ¢ekinerek fetva vermekten kacgindiklart ama Hz. Pey-
gamber’in vefatindan sonra rehberlik yapmaktan kaginamaz olduklar
hadiselerle anlatilmistir. Fetva veren kadar isteyeninde bu stregte haki-
katin ortaya ¢tkmast gibi samimi niyet tagimasinin ehemmiyetine de de-
ginilmistir. Bu kisimda gliniimiiz din hizmetlerinde en fazla karsilasilan
sorulardan biri olan bosanma konusuyla alakali 6rnekler verilmis ve talak
konusun da biitiin mezheplerin Hz. Omer’in uygulamasini benimsedik-
lerinden bahsetmistir. Bu sekilde yapilan uygulamalarda bosanma taraf-
larindan biri olan kadinin din adina eziyete ugradigindan soz edilmistir.
Bilgi insana hayat vermekten uzaklasmissa taraflarin diisinme zamaninin
geldiginden bahsedilerek diger basliga gecilmistir (ss. 82-88).

Yazarin bu bélumdeki besinci bashigt ise Dini Bilgi Baglannda Bilen
Varlik Olan Insandir. Insanin en ayirict 6zelliginin bilgi edinme oldugun-
dan ve dis dinyaya dair bilgilerin yani sira kendisini de bilmesinin en
temel farkindalik sayildigindan bahsedilmistir. Bilen bir varlik olarak in-
san ve antropolojik olarak bilme eylemiyle insan arasindaki iliski ele alin-
mustir. Dini bilgiyle alakali dini bilgi insan hayatini ilgilendiren bir bilgi
midir? Dini bilgi insana diinya goriisii sunar mi1? gibi sorular sorulmus ve
bu sorulara “evet” cevap verildigi takdirde sorun gézitkmediginden ve
dini bilginin insant merkeze alan, insant 6nceleyen, insanin ihtiyaclarina
gore Uretilen ve insana rehberlik eden bir bilgi oldugundan bahsedilmis-
tir. “Hay1r” denildigi takdirde dini bilgi tiretimiyle ilgili bir paradigma so-
runu olduguna deginilmistir (ss. 88-92).

Bu bolumdeki bir diger baslik Dini Bilginin Degeri'dir. Bu baslikta
bilginin hangi gerekgelerle degerli oldugu maddeler halinde siralanmustr.
Insanin hayatina dair dini yorumlara ihtiyag duyan bir varlik oldugundan
bahsedilmis, dini bilginin pratik fayda, ruhsal ve zihinsel bakimindan de-
gerli oldugu ve bilginin bizatihi 6z degere sahip oldugundan s6z edilmis-
tr.

Yazarin bu bélimdeki alt baghklarindan digeri Dini Rehberlige Dau-
yulan Ihtiyag ve Dini Rebberlik Uygnlamalarinda Dini Bilg dir. Dini rehberlige
olan ihtiyacin daha c¢ok bir bilgilenme ve yonlendirme ihtiyact oldugu
dustntlmektedir. Bu distnceyi onaylayan bilgiye sahabenin Hz. Pey-
gambere sorduklart her soruda her durumun dini karsiigini 6grenmek
amactyla sorduklari ifade edilmistir.
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Bu baslik altinda ayrica Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yay-
gin Din Ogretimi ve Uygulamalari Programt’nda okuyan son sinif 6gren-
cilerine: “Sadece belli 6l¢tide dini bilgilere sahip olmanin dini danigma ve
rehberlik hizmetlerini ylriitmeye yetmeyeceginin kabul edilmesi gerekir”
Ifadesindeki dini bilgiden kastedilen nedir? Sorusu yéneltilerek bir anket
dizenlenmistir. 10 6grencinin cevabina eserde yer verilmis ve tek tek ce-
vaplar yorumlanmistir. Cevaplarda genel olarak hem igerik hem de yon-
tem bilgisiyle ilgili degerlendirmeler ve elestiriler yapilmistir. Ogrenciler
dini bilgiyi icerik bilgisi dini bilginin disindaki bilgileri yontem bilgisi ola-
rak degerlendirmislerdir. Yazar, 6grencilerin cevaplarindan onlarin dini
bilgiyi sorgulamadan kabullendikleri ¢ikarimini yapmistir. Dini rehber-
likle alakali asil problemin dini bilginin aktarimiyla alakali oldugu soyle-
nilmistir. Bunun sorudan kaynakli olabilecegi de degerlendirmeye eklen-
mistir (ss. 93-104).

Yazarin bu boélumdeki son basligt Dini Sorulara 1 erilen Dini Cevap
Ornekleri Uzerine Bir Degerlendirme dir. Bu baslik altinda 6ncelikle Aile Irsat
ve Rehberlik Biirolariin amaclarindan bahsedilmistir. Sonra Asfe Irsat ve
Rebberlik Biirolarmm Yetiskin Din Egitimine Katks: baslikli ytiksek lisans
tezinden aldigi soru ve cevaplart dini rehberlik uygulayicilarinin dini bil-
giden ne anladiklari ve nasil kullandiklarina dair yorumlar yaparak deger-
lendirilmistir. Verilerinden yararlanilan nitel arastirma yontemi kullanilan
tezin Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarina soru soran 500 kisi tizerinden
yapildigi bahsedilmistir. Soru soranlarin ¢ogunun kadin ve kadimnlarin ¢o-
gunun da ev hanimi oldugundan s6z edilmistir. Danisilan sorularin aile
ici siddet, saglik, evlilik ve nikah, bosanma, ibadet, sosyal problemler,
cinsel sorunlar, psikolojik sorunlar, fikhi sorunlar ve aile hayat1 tizerine
oldugu bildirilmistir. Soru ve cevaplarin yer aldig1 eserde cevaplar dini
bilgi acisindan degerlendirilmistir. Yazar, cevaplarin kendi sartlar igeri-
sinde iyi niyetli ve dogrunun pesinde oldugundan bahsetmis lakin dini
rehberlik acisindan yetersiz bulundugu, dini irsat kismen yapilsa da dini
rehberlik kisminda eksik kalindigini ifade etmistir (ss. 105-127).

Eserin Sonue bolimiinde, dini rehberligin iyi niyetli ¢abalarin 6te-
sine ge¢mesi gerektiginden, birey icin dogru bilgiye dayali dini rehberligin
6nem arz ettiginden bahsedilmistir. Calismada yer alan dini alandan ge-
len sorulara verilen cevaplara bakildigi takdirde bu cevaplarin bireylerin
saglikl bir kisilik gelisimine nasil katki saglayacagt sorgulanmustir. Bireye
verilen bu cevaplarla ne yapacaklarina karar verecek bir anlayisa ulagil-
mast gerektigi Ongdrilmistir. Butiin bunlardan yola ¢ikarak dini rehber-
ligin kendine 6zgu bir problem alani, tartistigt konular, yardim stirecle-
rinde dikkat edilmesi gereken ilkeler, dayandigi yaklasim ve kuramlar,
yontem ve tekniklerin olmast gerektigi ifade edilmistir. Bireylerin saglikls
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din egitimi aldig: takdirde dini rehberlige cok da ihtiya¢ duymadigindan
bahsedilmistir. Birey ve hayat dikkate alinarak dini bilginin yeniden tre-
tilmesi gerektigi vurgulanarak ¢alisma sonlandirimistir (ss. 129-130).

Manevi danusmanlik ve rehberlik alaninda gerceklestirilen bu ¢a-
lisma, genel olarak degerlendirildiginde belirli gliclii, zayif ve gelistirilebi-
lir yonlere sahip oldugu goérilmektedir.

(a) Giiglii yonleri: (i) Eserin basinda sinirliliklarin net bir sekilde ifade
edilmesi, okuyucunun ¢alisma igerigi hakkinda bastan bilgi sahibi olma-
sint saglamaktadir. (if) Dini bilginin kaynagina iliskin bélimde Hz. Pey-
gamber’in hayatindan ¢ok sayida 6rnek sunulmasi, dini rehberlik acisin-
dan olumlu bir izlenim yaratmaktadir. (iii) Eserin yazildigi dénemde dini
rehberlik alaninda yazilmis eserlerin sayisinin olduke¢a az olmasi, bu ¢a-
lismay1 daha kiymetli hale getirmektedir. (iv) Aile ve Dini Rehberlik Bi-
rolart hakkinda bilgi verilmesi, okuyucunun bu alanda bilgilenmesini sag-
layarak 6nemli bir katki sunmaktadir. (v) Dini rehberlik alaninin temel
kavramlarinin agitklanmasi, okuyucunun bu konuya dair saglam bir bilgi
tabant olusturmasina yardimct olmaktadir.

(b) Zaysf yonleri: (i) Son kistmdaki tez 6rneginde verilen cevaplarin,
eserde agiklanmaya ¢alisilan bilgiler dogrultusunda daha detayli ve 6rnek-
lerle desteklenmis bir sekilde sunulmast miimkiin olabilirdi. (i) Ulke-
mizde dini rehberlik hizmetlerinin nasil yiritildigine dair daha fazla
bilgi verilmesi, eserin kapsamint genisletebilirdi. (iif) Sonu¢ boéluminde
Onerilere daha fazla yer verilmesi, eserin uygulamaya donik katkisini ar-
tirabilirdi.

(c) Gelistirilebilir yonleri: (i) Eserin kapaginda kullamilan gorselin,
sonraki basimlarda daha ilgi ¢ekici hale getirilmesi dikkate alinabilir. (ii)
Dini rehberlik, psikolojik danigsmanliktan ayri bir alan olarak gelismekte
olsa da, iki disiplinin etkilesimde bulundugu noktalarin daha fazla vurgu-
lanmast eserin niteligini gliclendirebilir. (iif) Dini rehberlikte bilgiye dair
sorunlarin ele alinmasi olumlu bir adim olmakla bitlikte, ¢6ziimlere y6-
nelik bilgilendirmelerin daha genis bir sekilde sunulmasi eserin etkisini
artirabilir.
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kolojisi, (b) Dindarlik, (c) Tanri tasavvuru, (d) Inang, (e) Degetler, ()
Evlilik, (g) Maneviyat.

Hilal Sena Teke (Yiiksek Lisans Ogrencisi) —

B Kurum | Institution: Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titist W Y azzsma Adresi | Correspondence Address: Kartaltepe Mah. Okullar
Cad. No: 58 Daire: 14, Mamak/Ankara B Elektronik Posta | E-mail. hi-
lalsenacbc@gmail.com B _Akademik Kinlik Numaras: | Oreid: 0000-0003-
2053-1434 B [[gi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Teoloji, (b) Din psikolojisi,
(c) Noroteoloji.

Maide Nur Erdeniz (Yiiksek Lisans Ogrencisi) —

B Kurum | Institution Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittist W Yagzma Adresi | Correspondence Address: Meselik Kampust
Biiyiikdere Mah. Prof. Dr. Nabi Avct Bulvart No: 4 26040 Odunpa-
zar/Eskisehit W Elektronik Posta | E-mail: erdenizmaidenur03
@gmail.com B _Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0002-2912-
7756 B Ilgi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Din psikolojisi, (b) Bilissel
davranisct terapi, (c) Manevi yonelim, (d) Inang, (¢) Manevi danismanlik
ve rehberlik.

Mehmet Su (Dr. Ogr. Uyesi) —

B Kurum | Institution: Kilis 7 Aralik Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi B Ya-
isma Adresi | Correspondence Address: Kilis 7 Aralik Universitesi, Tlahiyat
Fakiiltesi Merkez/Kilis B Elektronik Posta | E-mail: mhmtsu@gmail.
com B _Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0001-9037-8901 W [/gi
Alantar: | Areas of Interest: (a) Din egitimi, (b) Manevi danismanlik ve
rehberlik, (c) Gelisim psikolojisi, (d) Dini distince.

Muhammed Tosun (Dr. Ogretmen) —

B Kurum | Institution: Yalvag Imam Hatip Ortaokulu B Yazzsma Adresi /
Correspondence Address: Bahgelievler Mh. Cayyolu Sk. No: 5/2, Yalvag/Is-
parta B Elektronik Posta | E-mail m.ikbal87@hotmail.com W _Akademik
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Kimlik Numaras | Orcid: 0000-0003-2539-7318 W Llgi Alanlar: / Areas of
Interest: (a) Inang psikolojisi, (b) Dindarlik, (c) Tanri algisy, (d) Inang, (e)
Degerler, (f) Basa ¢tkma, (g) Maneviyat, (h) Manevi danismanlik ve reh-
berlik.

Mustafa Kog (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Eskisehir Osmangazi Universitesi {lahiyat Fakiiltesi
B Yazisma Adresi / Correspondence Address: Eskisehir Osmangazi Univer-
sitesi Tlahiyat Fakiiltesi. Meselik Kampiisii. Biiyiikdere Mah. Prof. Dr.
Nabi Avct Bulvart. No: 4. 26040 Odunpazari/Eskisehir B Elektronik
Posta | E-mail- mustafa koc@ogu.edu.tr M _Akademik Kimlik Numaras: |
Orvid: 0000-0003-1299-7963 B [[gi Alanlar: | Areas of Interest. (a) Dinsel
gelisim psikolojisi, (b) Dinsel yonelimler ve dindarlik tipolojileri, (c) Din-
sel ritiellerin psikolojisi, (d) Din ve ruh saghg iliskisi, (¢) Musliman-
Turk diasporasinin ruh saghgi, (f) Manevi danismanlik ve rehberlik, (g)
Oliim ve 6liim 6tesi psikolojisi, (h) Din ve benlik iliskisi, (i) Dinsel kav-
ram gelisimi, (j) Din psikolojisi tarihi ve literatiird, (k) Manevi danisman-
lik ve rehberlik tarihi ve literattrd.

Sema Yilmaz (Dog. Dr.) —

B Kurum | Institution: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi B
Yazisma Adresi / Correspondence Address: Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi, Sivas M Elektronik Posta | E-mait semayilmaz@cumhuri-
yet.edu.tr B _Akademik Kimlik Numarast | Oreid: 0000-0001-5076-1500 B
Llgi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Teoloji, (b) Din psikolojisi, (c) Dini ge-
lisim psikolojisi.
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TMDRD

Tirk Manevi Danmigmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Yayim ve Yazim Ilkeleri
Principles of Publishing and Writing

B Yayim Ilkeleri | Principles of Publishing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi (TMDRD), yilda iki kez (Ha-
ziran-Aralik) yayimlanan bilimsel ve uluslararast hakemli statiisinde akade-
mik bir alan dergisidir.

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin yazi dili Ttrkee’dir. An-
cak yayin kurulu karariyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal agidan her tiirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Derginin bir sayisinda bir yazara ait en fazla iki ¢alisma yayimlanir.

® Dergide din ve maneviyat iliskisi kapsaminda manevi danismanlik ve rehber-
lik bilim dalinin tim arastirma konularina iligkin telif, ceviti, sadelestirme,
kitap tanitimi ve kongre-sempozyum degerlendirmeleri vb. ¢aligmalar yayim-
lanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha 6nce baska bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmalidir.

® Dergiye gbnderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif ticreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tzere génderilen yazilar, edit6riin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gdnderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi yayimlanir. Iki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yaz1 ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz gériis belirtmisse alan uzmant
ticincii bir hakeme génderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
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yayimlanmast konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor gbrisliyle yayin kurulu tarafindan verilir.

" Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem raporlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" goértist belirtilmis ise yazt, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast i¢in yazarina geri génderilir. Diizeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

" Yayimlanmasina karar verilen yazidar, CC BY-NC 4.0 Uluslararasi lisans1 kap-
saminda yayimlanir.

® Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim lIlkeleri| Principles of Writing

» Tirk Manevi Danmigmanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlan-
mast istenen yazilar, manevi danismanlik ve rehberligi merkeze alan ve/veya
bu bilim dalina katkist olan diger bilim dallartyla iligkili 6zgtin ¢aligmalar ol-
mali ve agagida belirtilen nitelikleri tagimalidir:

® Tirkge ve yabanc dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmal, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6lciide yansitmalidir.

= Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarini yansitmalidir.

= Makale, akademik bir calisma tiirti olan bildiri, yiiksek lisans veya doktora
tezinden Gretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

= Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Ayni
zamanda ¢alismanin konusu, amact, kapsami, hazitlanma gerekeesi vb. bilgi-
ler yeterli Slclide ve belirli bir sistematik diizen iginde verilmelidir.

® Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonu¢’ bolimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gére diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

" Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak diizenlenmeli,
kullanilan her tirli belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonug¢ b6limi, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklari Gistten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmalt ve cilt payt 0,4 cm olmalidir. Kagit boyutu genislik
16 cm ve yiikseklik 24 cm segilmelidir.

® Yazi bigimi: Metin kismt Garamond yazi tipi, ana metin 12 punto ve baslklar
bold olarak yazilmalidir. Ana metin kismi satir aralift 1,0 ve ¢cok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi1 ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
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dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. Tim metin hizalama ise iki yana yash bicimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmalidur.
= Makalenin bashig ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkee ve Ingilizce yazilmalidir.
® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basl-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlari, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tiirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.
Ornek yazim:
Ali Ulvi Mehmedoglu

Prof. Dr.

Marmara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi
E-posta: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Tirkiye

Professor
Marmara University
Facuty of Theology
E-mail: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Turkey
® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir aralift verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.
Ornek yazim:

Ali Ulvi Mehmedoglu (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi B Yazzsma Ad-
resi | Correspondence Address: Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi. Mahir 1z
Cad. No: 2. 34662 Uskidar/Istanbul B Elektronik Posta | E-mail
aliulvi@marmara.edu.tr B _Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0001-
8546-9614 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (2) Inang psikolojisi, (b) Dindarlik,
(c) Tanrt tasavvurlar, (d) Inang, (¢) Degerler.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismu 11 punto Garamond yaz tipiyle yazil-
malidir. Tiirkce ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 305 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bolimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuclari belirtilmelidir.

* Hem Tiirkge hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en gok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Tlk anahtar kelime mut-
laka bilim dali ad1 (manevi danismanlik ve rehberlik) olmalidir. Daha sonra
metin icerigini tam olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.

etmdrd® 299



Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergisi

» Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi tipinde ve 10 punto olmalidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf bagliklart Garamond yazt
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiigiik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: ....)

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlanan
yazilarda hem metin hem de kaynakea yaziminda APA stili / APA style kul-
lanilir. Bu sebeple metin ici APA atf sistemine gbre yazilmis yazilar kabul
edilir.

= APA stiline gbre metin icinde atif gésterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yilt: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).

® Birincil kaynaklara ulagilamamis ise atf yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210’dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gére kaynakea yazimi su sekildedir: Yazar soyads, ady, yayim yili,
eser adi, yayimlanan yer ve yayimnevi. (Ornek yazim: Pargament, K. L. (2001).
The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

® Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanilmis ise kaynaklar, kaynakca boli-
miinde kronolojik strayla yazilir. Bir yazarin aynt yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullanilmis ise eser adlarinin alfabetik sirasmna gére “2008a”,
“2008b” seklinde siralantr.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iligkin 6rnekler ve
detayl teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.org.
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