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Degisen Konusma Dili*
Dila CAN!, Derya YILDI1Z?
(074

Dil, yapi itibariyle canlt bir varliktir. Kimi diller giiniimiize ulasamadan yok olup gitmis kimi diller ise yakin
zamanlarda bagka dillerden dogarak yeni bir dil hélini almigtir. Ama su bir gergektir ki biitin dlinya dilleri
yasadiklar1 miiddetge degisime ugramaktadir. Bu degisimler yazili ve sozlii olarak kendini gdstermektedir.
Konugma dilinde ortaya ¢ikan degisimler, yazili dilden ¢ok daha hizli bir bigimde doniismektedir. Tiirk¢e konugma
dilinde gergeklesen degisimi gdzlemlemenin en dogru yolu elimizde bulunan medya araglari (ses kayit dosyalart,
arsiv videolari, sosyal platformlar, yaymnlanan goriintiiler) ile veri toplamak ve bu verilerin 15181inda karsilagtirma
yaparak Tiirk¢enin degisimini detayli analiz etmektir. 1968 yilindan itibaren TRT Arsiv’de bulunan konusmalar
degisen konusma dili {izerinde 50 yillik bir karsilagtirma imkani sunmaktadir. Arastirma, yazar soylesileri ve
konferanslari ile sinirlandirilmigtir. Aragtirmada TRT Arsiv’de yer alan bes sdylesi ile 2022 yili TEDx yazar
konferanslar1 soylem ¢oziimlemesi ile analiz edilmistir. Konugmalar, sdylem analizi kapsaminda konusmanin
fiziksel unsurlari bakimindan detayli olarak irdelenmistir. Elde edilen bulgulara goére en ¢ok degisiminin
kelimelerde oldugu goriilmiistiir. Eski donemlerdeki konugmalarda kullanilan pek ¢ok kelimenin giiniimiizdeki
konusmalarda yer almadigi belirlenmistir. Glinimiizdeki yazarlarin konugmalarinda mizahin ve ikilemelerin daha
cok yer aldigi tespit edilmistir. Giinlimiizde konusmalar olduk¢a hizliyken gegmiste daha sakin ve yavas bir tonda
konugulmaktadir. Gegmis donemdeki konusmalarin daha ¢ok oturma bi¢iminde yapildigi ve daha nazik bir dil
tercih edildigi belirlenmistir. Giinlimiizde ise konusmalar daha c¢ok ayakta ve daha samimi bir Gslupla
gergeklestirilmektedir. Eski donemdeki konugmalarin konularinin dogrudan sanat ve edebiyat oldugu
gunumuizdeki konusma konularinin ise bu birikimlerin hayatimiza nasil anlamli bir fark getirmeye evrildigi

goriilmiistiir. Eski donemdeki konugmalarda daha uzun ciimle yapilarinin tercih edildigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimler: Degisen Konusma Dili, S6ylem Analizi, TRT Arsiv, TEDx, Konusmanin Unsurlari.

L Ars. Gér. Dila CAN, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul-Tiirkiye, dila.can@izu.edu.tr

2 prof. Dr. Derya YILDIZ, Necmettin Erbakan Universitesi, Konya-Tirkiye, deyildiz@erbakan.edu.tr

* Bu ¢alisma, 20.11.2024 tarihinde tamamlanan 1919B012216696 numarali TUBITAK 2209-A projesidir. Katkilar1 igin
TUBITAK ’a tesekkiirlerimizi sunariz.
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Dila CAN, Derya YILDIZ

Changing Spoken Language
Abstract

Language is a living being in terms of its structure. Some languages have disappeared before reaching the present
day, while some languages have recently emerged from other languages and have become a new language. But it
is a fact that all world languages undergo changes as long as they live. These changes manifest themselves in
written and spoken language. The changes that occur in spoken language transform much faster than written
language. The most accurate way to observe the change in Turkish spoken language is to collect data with the
media tools we have (audio recording files, archive videos, social platforms, published images) and to analyse the
change of Turkish in detail by making comparisons in the light of these data. Since 1968, the speeches in the TRT
Archive provide a 50-year comparison opportunity on the changing spoken language. The research is limited to
author interviews and conferences. In the research, five interviews in TRT Archive and TEDx author conferences
in 2022 were analysed by discourse analysis. Within the scope of discourse analysis, the speeches were analysed
in detail in terms of the physical elements of speech. According to the findings, it was seen that the most change
was in words. It has been determined that many words used in the speeches of the old periods are not used in
today's speeches. It has been determined that humor and doublings are more common in the speeches of today's
writers. While today's speeches are quite fast, in the past they were spoken in a calmer and slower tone. It was
determined that in the past, conversations were mostly held in a sitting format and a more polite language was
preferred. Today, on the other hand, conversations are mostly conducted standing up and with a more sincere style.
It was observed that the topics of the conversations in the old period were directly related to art and literature,
while the topics of today's conversations have evolved to bring a meaningful difference to our lives. It was

determined that longer sentence structures were preferred in the conversations in the old period.

Keywords: Changing Spoken Language, Discourse Analysis, TRT Archive, TEDX, Elements of Speech.

1. GIRIS

Dil insanlarin diigiinebilmesi ve iletisim kurabilmesi ig¢in en kolay ve etkili yoldur. Dilin
bireylerin {izerinde iletisim kurma islevi oldugu gibi zamanla bu durum dil ile diisiinmeye, dil ile anlam
kurmaya ve toplumsal zihniyetin temellerinin kurulmasina kadar uzanmaktadir. Ergin (2002: 3-5) dili
“Insanlar arasinda anlasmay: saglayan tabii bir vasita, kendisine mahsus kanunlar: olan ve ancak bu
kanunlar c¢ergevesinde gelisen canli bir varlik, temeli bilinmeyen zamanlarda atilmis bir gizli
anlasmalar sistemi, seslerden oriilmiis ictimal bir miiessese” olarak tanimlamustir. Dil bir toplumun
diistinme, yorumlama ve olaylara bakis acisini olusturan zihniyetin yansimasidir. Aksan’a (2009: 85)
gore dil bir toplumun diisiince yapisin1 gosteren, onu millet yapan, insanin toplumla arasinda siki
baglarii olusturan ve bilingaltina inen kiiltiiriin en gii¢lii 6gesidir. Bu baglamda dil, bireylerin i¢inde
yasadig1 kiiltiiriinii konusma yoluyla nesillere aktardigi bir ara¢ olmaktadir. Kaplan’a (2002: 55) gore

dil, duygu ve diisiincenin kabidir. Bir millet biitiin duygu ve diisiince hazinesini dil kabina veya dil
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kalibina doker ve bu dil kabr ile yerden yere, nesilden nesile aktarir. Bu aktarimda konusma dili 6nemli

bir yer tutar.

Konusma dili, gegmisten giiniimiize insanlarin sosyallesebilmesi igin retorik ve Uslupla

geliserek ilerleyen yaygin dildir. TDK’nin Tiirk¢e sozliigiinde konusma su sekilde tanimlanmaktadir:
1. Bir dilin kelimeleriyle diisiincesini sozlii olarak anlatmak.
2. Belli bir konudan s6z etmek.
3. Bir konuda karsilikli s6z etmek, sohbet etmek.
4. Soylev vermek, konugma yapmak.
5. Konugma dili olarak kullanmak.

6. Diisilincesini herhangi bir ara¢ kullanarak anlatmak.

~

. (-le) iliski kurmak veya iliskiyi siirdiirmek

o0

. Dargin bulunmamak (TDK, 2005).

Gilinliik hayatta konugma dili s6z aligverisinde bulunmak, duygu ve diislinceleri aktarmak
amaciyla her ortamda kullanilmaktadir. Konusma dili, konusma iislubu, vurgu, tonlama, ifade ve hitabet
giicii, dilin etki alanini genislettigi gibi toplumlarin dili kullanma, diisiinme ve tiretme kapasitesini de
ortaya koymaktadir. Ozbay’a (2003: 116) gore, dil konusmanim insanin basarisini, isini, egitimini ve
0zel hayatini genis dl¢iide etkileyen ve yonlendiren bir beceri olarak konusmanin 6nemini vurgulamistir.
Giinaydin’a (2021) gore konusma; fiziksel, biligsel, psikolojik, norolojik, sosyolojik yonleri olan,
iletisimin temelini olusturan, giinlilk hayatta en ¢ok kullanilan ve insana 6zgii olan bir beceridir.
Kisilerin sosyallesmelerinde ve dogru iletisim kurmalarinda en 6nemli rol, konusma becerisine aittir.
Konusma iletisimin temeli oldugu i¢in beden dili, ses tonu, baglam, mekan ve muhatap gibi etmenler de
devreye girmektedir. Bu oOzellikler konusmanin insan yasamindaki Onemine dogrudan vurgu
yapmaktadir. Konusma dili iletisim kanali ile kendini goriiniir kilmaktadir. Tletisim sirasinda konusmay1
etkileyen fiziksel ve zihinsel unsurlar bireylerin konusma becerisini etkilemektedir. Konusma becerisi

yiiksek olan kisilerin bulundugu ortama ve topluma biiyiik etkisi dokunmustur.

Konugma dilinin toplumsal etkisi onu konusanlar tarafindan kitleleri yonlendirme yetkisini
elinde bulundurur. Bu etkinin Orneklerini gegmiste ve giiniimiizde bulmak miimkiindiir.
Cumbhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’{in motivasyon konusmalarinda duygu ve
diistincenin 6nemi goriilmektedir. Kansizoglu, (2012), Atatiirk’iin konusmalarinin askeri ve siyasi

hitabetin yiiksek diizeyde oldugu Ornekler olarak literatiirde yerini aldigini ifade eder. Atatiirk’iin
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Nutuk’ta yer alan: “Tiirk’{in haysiyet ve izzeti nefis ve kabiliyeti ¢ok yiiksek ve biiyiiktiir. Béyle bir millet esir
yagsamaktansa mahvolsun evladir. Binaenaleyh, ya istiklal ya 6lim!” (Nutuk, 1919) ve “Ey yiiksek yeni nesil!
Istikbal sizsiniz. Cumhuriyeti biz tesis ettik onu ila ve idame edecek sizsiniz” (Nutuk, 1924) ifadeleri, konusma
dilinin kitleleri yonlendirme yetkisine ulagma ve toplumsal hareketin 6nciisii olmasini saglamasina en
guzel 6rneklerdendir. Konusma dilinin nitelikli ve basarili olmasi ile toplum bilincinin yonlendirildigi
eksen, bu becerinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda konusmanin ¢ok genis bir kapsaminin

oldugu ortadadir.

Konusma becerisi genel anlamiyla fiziksel, zihinsel ve duyussal unsurlar barindirir. Dolek
(2021), fiziksel unsurlari; solunum, sesletim ve beden dili, zihinsel unsurlari; igerik olusturma, mizah
Ogelerinden yararlanma, bellekte saklama ve anmimsama, duyussal unsurlari ise kaygi, tutum ve

motivasyon olarak siralar. Buna gore konugmanin biitlinciil bir beceri oldugu soylenebilir.

Cintas-Yildiz ve Yavuz’un (2012) calismasinda, konugsma becerisini degerlendirmede
kullanilabilcek bir 6lgek gelistirilmis ve 6lgegin alt boyutlart; sunum, ses, iislup ve ifade, konusmaya
odaklanma ve dinleyici etkilesimi olarak siralanmigtir. Dolek (2021) ise konusma unsurlarini; sdyleyis,
akicilik, igerik, dil yetkinligi, sozsiiz iletisim olarak siralar. Alanyazindaki diger calismalarda da
konugmanin alt unsurlari; ses kullanimi, etkili ve dogru anlatim, UGslup ve dinleyicileri dikkate alma
olarak ifade edilmistir (Douglas, 1994; Janene, Nicola ve Vicki, 2013; Meiron & Schick, 2000; Oztiirk,
2002; Sallabas, 2011; Sargin, 2006).

Canli ve tabii bir vasita olan dil zaman icerisinde degisimlere ugramaktadir. Kansizoglu’na
(2012: 221) gore konusma dili muhafazakar degildir ve zaman iginde degismektedir. Konusma dili
yeniliklere agiktir. Zaman igerisinde konusmaya yonelik degisimlere olumlu ve olumsuz elestiriler
yoneltilmistir. Falih Rifki Atay dil degisiminin ve dil degisimine duyulan tepkinin dogalligin1 kabul

edenlerdendir:

“Dil, herkesin kullandig1 bir seydir. Dilde yenilik herkesi rahatsiz ve tedirgin eder. Zevkler isyan eder,
aligkanliklar dayatir, kanaatler bir tiirlii uzlagsmaz. Bu hal igleri yiiziinden gorenlere anarsi korkusu verir. Dilde
baglayan degisme hareketlerinin nesillerce siirmesi tabii oldugu fikrini kimse benimsemek istemez. Yazanlar
kalmamak kaygisi i¢indedirler, okuyanlar bugiin anladiklarini yarin anlamamaktan &fkelidirler. Fakat bu alin

yazisidir, yiiriir.” (Atay, 1969: 472).

Dilde degisimlerin kaginilmaz olusu, yanlis kullanimlar1t makul gérmek i¢in bir sebep degildir.
Konusmalar degigse bile yanlis kullanimlar hatali kabul edilmektedir. Degisen konusma dilinin ana
hatlarin1 belirlemek, giinlikk kullanimdaki farklarimi ortaya koymak, s6z varligindaki farkliliklar tespit
etmek ve beraberinde getirdigi degisimleri somut olarak incelemek amaciyla yapilan bu arastirmanin
hedefi yakin gegmisteki konusma dili ile giiniimiiz konusma dilini karsilagtirma yaparak Tiirkce

konusma dilinin degisen taraflarin1 ortaya koymaktir. Gokberk’e (2011:113) gore yiizyillar boyunca
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birikmis ve bir sekle gelmis olan dil yalniz basina degismez. Ulusal kiiltiiriin biitiinii gibi yasayan dil de
devinmekte ve gegmisten gelerek bugiin iizerinden gelecege aktarilan bir olustur. Dolayisiyla kiiltiiriin

0 anki durumu, dilde kendini gostermektedir.

Goger’in (2014:26) arastirmasinda dil, insan hayatinda belli bir formda somut goriiniirliik
kazanarak bireylerin yasam tarzini, bakis acisini, duygu ve diisiincesini dogrudan etkiliyor olmasi,
bir¢ok sosyologun, dilcinin ve antropologun da destekleyen goriisleri ile sosyolojik bir gercek olarak
dilin ve konusmanin insan hayatinda 6nemli bir ara¢ oldugu belirtilmistir. Coussé ve Mengden’e (2014)
gore konusma dili, her konusmacinin zihninde bulunan degil, birgok kisi tarafindan paylasilan bir
sistemdir. Konusmanin dilbilimsel ve dilbilissel olmak iizere iki y&nii vardir. Ilkinde konusma tamamen
dil ile iliskilidir ve dil araclari ile iiretilen sézel metnin biitiiniinde gériiniirdiir. Ikincisinde ise dil bilinci
6n plandadir ve bu dil bilinci dilsel araglarin se¢iminde, s6zel metnin olusumunda ve algisinda etkilidir.

Buradan hareketle konugmanin baglamin biitiiniiyle iligkili oldgu goriilmektedir.

Diessel (2017), dil kullanicilarinda ortak zemin, gelenek gibi olgular1 kapsayan sosyal bilis ve
deneyimlerin bag kurdugunu dile getirir. Buna gore konugma sadece biligsel yonlii bir yap1 degildir.
Konusma dili biligsel ve sosyolojik bir olgudur. Kemmer ve Barlow (2000) konusmanin hem bilig
merkezli hem de iletisim merkezli yonler icerdigine dikkat ceker. Buna gore konusma sadece dil
kullanimint bilmekle gerceklesmez. Konusulan kisiyle kurulan iletisim dil kullaniminda énemli bir
belirleyicidir. Fischer (2011) da konusmacilarin iirettikleri yeni ifadelerin de mevcut dil yapilarindan
hareketle olusturulduguna dikkat ¢eker. Bu da konusma dilinde yasanan degisimlerin yine dilin kendi

yapisindan olusturgunu gdstermektedir.

Konusma yoluyla bireyler yasadigi donemin gergeklerini digavurmaktadir. Konusma
iislubunun insanin ve milletin kimligini ortaya ¢gikarmasi, dolayisiyla Tiirk insaninin 50 yillik siirecteki
degisimi bu galigma ile tespit edilerek kanitlanmis bir nitelige ulastirilmasi hedeflenmektedir. Aragtirma,

sOylem analizinin 50 yil dnce ve sonraki konugmalar ile konugma dili biitiin boyutlariyla ele alinacaktir.

Alan yazinda konusma ve yazi dili etkilesimin incelendigi ¢aligmalar (Barin, 2018; Dursunoglu,
2010; Kansizoglu, 2012) mevcuttur. Lemi’nin (2015) arastimasinda ise sozli derlemlerden hareketle
konusma ve yazi dili iliskisinin belirlenmeye ¢aligilmistir. Konusma dili ile ilgili diger arastirmalar ise
konusma hatalarmin tespiti (Karabacak ve Unal, 2023), bir yontemin konusma becerisine etkisi (Y1lmaz
ve Ozden, 2022) ya da Tiirkgenin ikinci dil olarak dgretimindeki konusma becerisinin gelistirilmesine

odaklanmig ¢alismalardir (Candan ve Fidan, 2023; Gocer ve Karadag, 2023).

Degisen konusma diline yonelik arastirmalarla ilgili yapilan literatiir taramasi neticesinde
konusma diline yonelik ¢alismalar mevcutken degisen dil arastirmalar1 olduk¢a azdir. Bununla ilgili

Asan’m (2018), yiiksek lisans tezinde Tiirk¢enin degisen dil yapisiin gazete mansetlerine yanstyan
227




Dila CAN, Derya YILDIZ

unsurlarinda climle yapilari ve dil kullanimi incelenmistir. Tombul’un (2019), makalesinde televizyon
sunucularinin konusma dilinde Tiirkge kullanimlart ve Gokberk’in (2011), kitabinda diinyadaki
degisimler neticesinde dil kullaniminda ortaya ¢ikan farkliliklar incelenmistir. Alan yazinda degisen
konugma dili haricinde Tlrkge konusma becerisini gelistirme ve 6lgek hazirlama ¢alismalar yapildig

gbzlemlenmistir.

Buna gore gecmisten giliniimiize sadece konusma dilinde meydana gelen degisikliklere
odaklanan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda bu arastirmada degerlendirme i¢in konugsmanin
alt boyutlarindan faydalanilarak sunum becerisi, ses kullanimi (akicilik, vurgu ve tonlama), islup ve
ifade, konugmaya olan dikkat, dinleyici etkilesimi, s6z varligi ve clmle yapilart olarak
kategorilestirilmistir. Konusmalar incelenirken temelde bu kategoriler degerlendirme agamasinda esas
almmigtir. Yazarlarin konugmasinda karsilasilan veya tespit edilen oOzellikler temalagtirilarak

sunulmustur.

2. YONTEM

Arastirmanin Deseni

Nitel arastirma deseniyle gerceklestirilen bu ¢aligma, konugsma dilindeki degisimlere
odaklanmistir. Bu baglamda gegmis donemdeki ve giintimiizdeki yazar konugmalar1 Van Dijk’in sGylem
analizi yontemine uygun sekilde incelenmistir. Comu ve Halaiga (2018), van Dijk’in elestirel séylem
analizi yénteminin tiir odakli degil metin odakli oldugunu belirterek bu yontemin ¢ok yonlii bir bakis

agis1 sundugunu ifade eder.

Calisma, gecmis donemle arasindaki farklar ortaya koyuldugu icin betimsel ve karsilagtirmal
bir calismadir. Bu ¢calismada konusma dili olarak Tiirkce sdylem analizi ile incelenmisir. inceleme TRT
Arsiv’de yer alan bes konugma ile TEDx te yer alan Tiirk yazar konferanslar1 ekseninde yapilamistir.
Konugmalarin incelenmesinde dncelikle s6z varligi listeleri hazirlanarak 50 yillik bir siiregte Tiirkgenin
konusma dilindeki degisimi karsilagtirmali olarak ortaya koyulmustur. Konusmalar s6z varliginin yan
sira konusmalardaki iislup, vurgu ve tonlama, akicilik, konusma hizi, konusan-dinleyici etkilesimi,

beden dili, ctimle yapilar1 ve ses kullanimi1 gibi konugma unsurlar1 bakimindan incelenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma, TRT Arsiv’in 1970- 1978 yillari arasinda bulunan yazar sdylesileri ile TEDx 2020-
2023 yazar konferanslarini kapsamaktadir. Tiirkgenin konusma dilindeki degisim daha belirgin bir
bigimde ortaya koyulmak istendigi i¢in yazarlarla sinirlandirilmigtir. TRT Arsiv’in 6rneklem olarak
belirlenmesinin sebebi genis bir nostalji arsivine erisim imkani vermesi ve donemini yalinlikla

yansitmasidir. 50 yillik periyot arastirmanin amacina ideal bir siire olarak tespit edilmistir. Bu baglamda

228



Turkish Journal of Educational Studies 11 (3) Ekim 2024 TURK-JES

Tombul’a (2019: 484) gore dil, zaman igerisinde degisimin kendisini en belirgin bicimde gosterebilecegi
bir dizgi olan ve kendindeki herhangi bir degismede diisiinsel ve kiiltiirel degisimin de temelini olusturan
bir yap1 olarak ele alinir. Zaman iginde degisen konugsma dilinin ana hatlarimi belirlemek, giinliik
kullanimdaki farklarimi ortaya koymak, s6z varligim gézlemlemek, konusmanin unsurlar1 bakimindan
gelisen farkliliklarini ortaya koymak ve beraberinde getirdigi degisimleri somut olarak incelemek icin

sOylem analizine bagvurulacaktir.

Degerlendirmeye alinan konusmalar

1970-1978 yillar arasinda yayinlanan TRT Arsiv’deki “Yasayan Edebiyat” programindan Suut
Kemal Yetkin ve Tarik Bugra; “Edebiyat Diinyas1” programindan Ahmet Muhip Diranas ve Necati
Cumali; “Calar Saat” adli programdan ise Attila ilhan’in konusmasi incelenmistir. 2020-2023 yilindan
orneklerde ise TEDx yazar konferanslarindan Ziilfii Livaneli’nin “Umudun Yarattigi Kurtulus”; Ahmet
Umit’in “Yapilar1 Bozmak I¢in Yazmak”; Murat Mentes’in “Roman Okumanin 5 faydasi”; Cem
Mumcu’'nun “Sizi Kendinizden Kurtarmaya Geldim” ve Sunay Akin’in CNN TURK kanalinda
yayinlanan “Atatiirk’in Cocukluk Yillar1” isimli konugmalari incelenmistir. Bu konusmalar Tiirkgenin
50 yillik degisimini objektif bir bakigla incelemeye imkan vermesi agisindan segilmis programlardan
almmistir. Her iki donemdeki konusmacilarin meslegi (yazarlik kariyerleri), yaslart ve egitim

seviyelerindeki benzerlik goz 6ntinde bulundurulmustur.

Degerlendirmeye alinan konugmalarda nitelikli bir karsilastirma yapilabilmesi i¢in her iki
donemin de yazar konusmalari esas alinmistir. Yazar konusmalari, yapilacak karsilastirmanin
sinirliligini ortaya koymaktadir. Konugmalarin icerik benzerligine dikkat edilmistir ancak ilgili yillarda
yazar konugmalari kisith oldugu icin programin formatinda ve konularda bazi farkliliklar
bulunmaktadir. Arsivlerde kayith verilerin imkan verdigi 6l¢iide, konu, icerik ve format benzerligi goz
oninde bulundurulmustur. Konusmalar arasindaki benzerlikler 6l¢iili bir karsilastirma yapilabilmesi
i¢in ¢calismanin dnemli bir segkisini olugturmaktadir. Bu durum ¢aligmasi, 50 yil aralikla gerceklestirilen
konusmalardaki s6z varliginin yam sira, konugmalardaki tislup, vurgu ve tonlama, akicilik, konugma
hiz1, konusan-dinleyici etkilesimi, beden dili, climle yapilari, s6z varligi ve ses kullanimi gibi konusma

unsurlarinin detayli olarak irdelenmesi agisindan veri sunmaktadir.

Verilerin Analizi

Bu calisma veriler nitel arastirma veri analiz yontemlerinden elestirel sdylem analizi ile analiz

edilmistir. Doyuran (2018), Van Dijk’e gore, elestirel sdylem ¢oziimlemesinin gii¢, hakimiyet, sinif
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farki, cinsiyet, irk, ayrimeilik, ideoloji, ¢ikar, gelenek, yeniden insa, doniistiirme, sosyal yap1 veya sosyal

diizen gibi temalarin analizine olanak sunadugunu vurgu yapar.

Elestirel sdylem analizi ile incelenen veriler temalastirilarak bulgu haline getirilmistir ve
sunulmustur. Elestirel Soylem Analizi (ESA)’nin teorik arka plam1 Marksizm, Frankfurt Ekold,
Habermas gibi elestirel sosyal bilim geleneklerine dayandirilmaktadir. ESA, teori, metodoloji ve 6nem
verme egiliminde olduklar1 aragtirma konularinin tiirlii bakimindan farklilik gdsteren, sdylemin sosyal
analizine yonelik cesitli yaklasimlar1 kapsamaktadir (Fairclough, 2012: 452). Giil ve Nizam’a (2021)
gore, ESA genel olarak ciimle diizeyinin 6tesinde dil kullanimini, gorseller ve sesler gibi diger anlam
olusturma bigimlerini arastirir ve bunlart toplumun (yeniden) iiretilmesinde goz ardi edilemez unsurlar
olarak goriir. ESA’da yeniden iiretim, kurumlar, sosyal yap1 ve sosyal diizen gibi bilinen kavramlarin
yani sira ideoloji, gii¢, egemenlik, hegemonya, sinif, toplumsal cinsiyet, irk, ayrimeilik, ¢ikar gibi genis
bir yelpazeye yayilan kavramlar da yer almaktadir (van Dijk, 2001: 352-354). ESA’nin temel isimleri
olan van Dijk, Wodak, Fairclough gibi isimlerin ¢aligmalarina bakildiginda ESA’nin 8 temel ilke

gercevesinde ele alindig1 goriilmektedir. Bu ilkeler sunlardir:

1. Elestirel soylem analizi, sosyal sorunlart ele alir: ESA, sosyal sireclerin
dilbilimsel ve gostergebilimsel analizidir. Analiz yalnizca kullanilan dile degil, sosyo-kilturel stregler
ve sosyal yapilarin dilbilimsel yansimalarina da 6nem verir. Arastirmada ele alinan sosyal sorun, elli y1l
once kullanilan dil ile giinlimiizde kullanilan dilin ayn1 olmasina ragmen ortaya ¢ikan farkliliklardir.
Sosyo-kulttrel sirecler ile meydana gelen dili kullanim farkliliklar1 nesiller arasinda iletisim
kopuklugunu dogurmustur. Ayni1 dili konusan insanlarin birbirine uzaklasmasi yalnizca tislup, soylem
ve dili kullanim bakimindan olusan ayrimlardan kaynaklanmaz, ayn1 zamanda hayata bakis acis1 ve
sosyal yapilarin degisiminden kaynaklanmaktadir. Elestirel sdylem analizi teknigi ile bu farkliliklar

incelenebilmektedir.

2. Giig iligkileri soylemseldir: ESA’ya gore ozellikle cagdas toplumlarda toplumsal giic
iligkilerinin temelini sdylemler olusturur. Yani toplumsal giiciin kaynagi onemli Sl¢iide sOyleme
dayalidir. Soylemi giiclii olanin otoritesi de gligliidiir. Giincel olan sdylem ise toplumsal yapida daha
giiclii bir yer edinir. Zamanla ortaya ¢ikan yenilikler, onu kullanan kisiye karst merak unsurunu
beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla giic iligkilerinde en yeniye sahip olan dogal bir giicii biinyesinde

barmdirmis olur. Yeni kusaklar glincel sdyleme sahip oldugu i¢in sdylem iktidarini da elinde tutar.

3. Soylem, toplum ve kiiltiirii insa eder: Sylem, toplum ve kiiltiir arasinda karsilikli
bir iligki vardir. Bu iligkide s6ylem toplum ve kiiltiirii, toplum ve kiiltiir de sGylemi belirler. Bu danisikli
iligki ise toplumun ve kiiltiiriin yeniden tiretilmesi ve donistiiriilmesi siirecinde séylemin giiciine isaret

eder. Soylemin toplum ve kiiltiirti dondstiirdiigii olgusundan hareketle toplumun séylem bilinci kasith
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bicimde degistirilip amaca yonelik kullanilabilir. Kisacas1 medya yoluyla toplumda pragmatik bir

sOylem degisikligi saglanabilir.

4. Soylem ideolojik olarak calisir: ideolojiler sdylem yoluyla iiretilir ve kitlelere
aktarilir. Ideolojilerin nasil iiretildigini anlamak icin metinleri incelemek yeterli degildir; sdylemsel
pratik (metinlerin nasil yorumlandigi, kabul edildigi ve hangi sosyal etkilere sahip olduklar1) de dikkate
almmalidir. Burada ESA’ya gore tiim sdylem bi¢imlerinin ideolojik olmadigini da belirtmek gerekir. Bu
baglamda her sdylem ideolojik olmasa bile tiim sdylem bigimlerinin belirli bir yonlendirici niteligi
vardir. Dili kullanma bi¢imi onu dinleyenlere bakis acis1 sunar. Bu bakis acis1 ideolojik

yonlendirmelerin yani sira estetik ve gorgii aktariminda da bulunur.

5. Soylem tarihseldir: Séylem, belli bir tarihsel baglam igerisinde sekillenir ve baglami
degerlendirilmeden anlagilamaz. Soylemler her zaman kendisiyle es zamanli, kendisinden sonra veya
kendisinden daha once iiretilmis bagka sdylemlerle baglantilidir. Bir toplumda var olan sdylem bigimi o
toplumun i¢inde bulundugu zaman ve bu zamanin ruhuyla iligkilidir. S6ylemin olusturuldugu zaman
diliminde hangi estetik algilar, edebi akimlar, diisiince bi¢imleri hakim ise s6ylem bunlar etrafinda

sekillenir.

6. Metin ve toplum arasinda dogrudan bir iliski vardir: Bu nedenle ESA, bir yandan
sosyokaiiltiirel siiregler ve yapilar arasinda baglantilar kurarken, diger yandan metinlerin dzellikleri ile
ilgilenir. Elestirel sdylem analizi metin ve toplum arasindaki yapiy1 inceler. Toplumun sosyokiiltiirel

siireglerini metin araciligiyla ortaya ¢ikarir ve degerlendirir.

7. Soylem analizi yorumlayici ve aciklayicidir: Bu yonlyle ESA metin analizinin
Otesine geger. Bu yorumlar ve agiklamalar yeni okumalardan ve yeni baglamsal bilgilerden etkilenebilir.
Séylem analizi, incelenen sdylemin yer aldigi donemle iligkili olmasinin yan sira giincel kitle anlayist
ve egilimine gdre yeni bir bakis agis1 getirir. Incelenen sdylem yalnizca iiretildigi dsnemde degil analizin
yapildig1 donemde de bir anlam ifade eder. Bu bakimdan s6ylem analizinin incelenen metin {izerinde

yapilandirmact ve okur odakli bir etkisi vardir.

8. Soylem bir sosyal eylem bicimidir: ESA’nin bakis agisindan sdylem, bir sosyal
eylem bigimidir. ESA’nin temel amaci ortiik olan seyleri ve gii¢ iliskilerini ortaya ¢ikarmaktir. ESA,
sosyal konulara duyarl bir bilimsel paradigmadir. Iletisimsel ve sosyo-politik uygulamalarda degisiklik

meydana getirmeye ¢aligir (Fairclough ve Wodak, 1997).
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Konugmalarin incelenmesinde konusma unsurlarindan sunum becerisi, ses, iislup ve ifade ve
dinleyici etkilesiminin yani sira yazarlarin sdylemleri ESA ile temellendirilmistir. ESA ile
temellendirilen veriler konusmanin alt boyutlari ile incelenerek temalastirilmistir. Konusmanin alt

boyutundaki benzerlikler ve farkliliklar olusturulan temalar ile bulgu olarak sunulmustur.

3. BULGULAR

1970-1975 Yili Konusma Dili

50 yi1l 6nce konugmasi incelenen yazarlar Suut Kemal Yetkin, Ahmet Muhip Diranas, Tarik
Bugra, Necati Cumali ve Attila Ilhan olarak secilmistir. Bulgular konusmanin unsurlar1 bakimindan
degerlendirilmistir. Konusmanin unsurlarindan tslup ve ifade, ses kullanimi, konugmaya olan dikkat,
dinleyici etkilesimi, sunum becerisi, sz varligi ve climle yapisi olarak kendi igerisinde kategorize

edilmistir.

Tiirkge Sozliikte ifade; “anlatmak eylemi, zihinde tasarlanan bir konuyu, s6z ya da yaziyla
bildirme, anlatim” olarak agiklanmistir. Uslup ise, kisiye 6zgii bir duygu, diisiince yani ifade etme
farkliligidir. Bu farkliligi, her bireyin sahip oldugu deneyim, egitim ve ait oldugu ¢evre gibi bircok unsur
olusturur (Ozdem, 2010). Her birey kendi karakterine ve hikayesine gére bir {islup ve ifade gelistirir.
Bireyler hangi donemde yasamis olursa olsun diger insanlardan ayirt edici Ozelliklere sahiptir. Bu
baglamda en giiclii ayirt ediciligin ses tonu olmasiyla beraber kisinin iislubu ve kendini ifade etme
yontemi de dnemli bir ayrima isaret etmektedir. 1970°li yillarda yazarlarin bazilarinda iislubun daha
miitevazi ve sohbet havasinda oldugu goriiliirken bazilarinda ise ifade yonteminde daha az miitevazi ve
kendini 6ne ¢ikaran bir yaklasim goriilmektedir. Ornegin Tarik Bugra “okul hayatim herkesinki gibi
gecti”, “alisilmig cevabi vereyim”; Necati Cumali’nin “her birimiz hayatimizi bagka bir kazanma
savagina diistiik.” ciimlelerinde iislubun daha sade ve insanlarla i¢ i¢e bir goriintii sundugu sdylenebilir.
Diger taraftan Suut Kemal Yetkin’in vurgulayarak “ben hayatimda bir yliksek makama basvurup beni
suraya aldirmiz demeyen bir adamim” ifadesi iislup farkliligina ornek olarak gosterilebilir. Bu
farkliliklarin yani sira 1970°1i yillarda incelenen biitiin yazarlarda benzer bir tislup ve ifade goriiliir ki 0
da diisilincelerini 6zgiirce dile getirmesidir. Yazarlar sanat ve edebiyat hakkinda diisiincelerini aktarirken
elestirilerini agikga sunmaktadirlar. “Ben 6ziir dilerim sanata, sanat¢ginin kendi kendisine ve topluma
thanetini goriiyorum.”, “Sanat¢inin en bilyiik giicii olan bagimsiz kafaya omuz geviris goriilyorum.”,
“edebiyat iizerine verilen pedagojik egitimi yeterli gormiiyorum”, “kendinizin bagka insanlarla olan
iligkilerini kendinize anlatmaya basladiginiz zaman bir de bakarsmiz ki siirin yetersiz oldugu yerler

vardir”, “Nitekim aslinda manasiz olmayan ama anlamsizlik ismiyle adlandirilan bu akimin iyi sairleri
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oldu.”, “hayati oldugu gibi getiren bir tiyatro onu seyreden insani yorar ve bezdirir ¢ilinki san’at biraz da
insanin kendi kendisinden kagisidir.” ifadelerinde goriildiigii iizere yazarlar fikirlerini sunarken ortak
bir islup gelistirmislerdir. Sanata ve edebiyata yonelik fikirlerini aktarirken elestirel diisiince

cizgisinden ¢ikmamiglardir.

Bir grup edebiyat¢cinin konugsmasinda tslup ve ifade benzerligi farkli bir durum olarak
karsilanmasa da ¢alismada bu benzerligin dayanak noktalar1 incelenmistir. Yazarlarin elestiri kiiltiiriine
sahip olmasi ve 6z elestiriyi 6ne ¢ikarmasi sonucunda bu durumun en biiyiik kaynaginin egitim oldugu
gbzlemlenmistir. Konugmasi incelenen biitiin yazarlar {iniversite okumustur. Necati Cumali Ankara
Hukuk Fakiiltesi, Tarik Bugra Istanbul Edebiyat Fakiiltesi, Attila Ilhan Istanbul Hukuk Fakiiltesi, Ahmet
Muhip Diranas Istanbul Edebiyat Fakiiltesi, Suut Kemal Yetkin Fransa Sorbon Universitesi okumustur.
Ayrica konusmanin yapildig: yillarda yazarlar 45-70 yas araligindadir. Bu doneme kadar her biri ¢esitli
illerde meslekler yapmustir. Yazar kariyerlerinin yani sira yayin miidiirliigii, muallim muavinligi, edebi
kurul bagkanligi, redaktorliik, kiitiphane memurlugu, kurum baskanligi, egitim bakanligi genel
midiirligii, milletvekilligi ve 6gretmenlik mesleklerini icra etmislerdir. Yazarlarin aldigi iiniversite
egitimiyle beraber farkli meslek dallar1 arasinda yazarlik yapmalar toplumdaki sanatin etkilerini

gozlemlemeye firsat verdigi sdylenebilir.

Konusma boyunca yiiksek tonda ses kullanimi goriilmemistir. Konusmalar olduk¢a sakin ve
yavasg tonda ilerlemektedir. Yazarlar konustugu kelimelere dikkat eder ve yanlis bir ifade kullanmamaya
O0zen gosterirler. Burada yazarlarin yavas tonda konusmasinda temellendirilebilecek etkenler
konusmaya ve kelimelere olan saygi ile dinleyici tarafindan anlasilir olmaktir. Yanlis bir kelime veya
ifade kullanmaktansa durup beklemeyi tercih etmislerdir ve asalak sesleri en aza indirmeye gayret
gostermislerdir. Yazarlar bir televizyon programina konusma yaptigi i¢in dinleyici tarafindan anlasilir
olmaya gayret etmistir. Dolayistyla konugmaya ve kelimelere olan saygilan ile dinleyici etkisi yavag
konusmay1 beraberinde getirmektedir. Konusma esnasinda yazarlar bazen bir ciimleyi normal konugma
hizinda soylerler, bu durum onlarin normal konusmalarinin yavas oldugunu degil dinleyicilerin

karsisinda konusurken 6zenli bir tutum sergiledigini gosterir.

Yazarlar televizyon programinda sunucu ile kendisi arasinda gegen konusmada karsilarinda
dogrudan bir seyirci kitlesi olmamasina ragmen bu etkeni géz oniinde bulundurmuslardir. Dinleyici
etkilesimini gozeterek konugmalarimi yaparlar. Konusmaya yazarlar hazirlanarak gelmislerdir ancak
roportaj niteliginde olan yerlerde yoneltilen sorular esnasinda onceden hazirlanmadigi kisimlar da
mevcuttur. Burada yazarlar konugmalarmi yaymaz veya soruyu baska eksene kaydirmaz. Diigiiniir ve

ayni dikkatle cevap verir. Dolayisiyla konugma bir biitiin halinde degerlendirilebilmektedir.
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Yazarlar hem yoneltilen sorular1 cevaplarken hem de serbest konusma gergeklestirirken konuyu
iyi bir kompozisyonda sunmaktadirlar. Konusulan konudan baska bir yone sapmamaya dikkat ederler
ancak sorunun icerisine kendilerini sikistirmazlar. Bazi konusmalarda yazarlar ciimle arasinda fazla
duraklar. Verecegi cevabi muhtemelen toparlarken bu bekleme siiresi giiniimiiz insani i¢in sikici bir
konusma olarak adlandirilmasina sebep olur. Konusma sirasinda yazarlar oturur pozisyonda konusma

yaparlar ve bu durum beden dillerini degerlendirme noktasinda biiyiik bir veri sunmaz.

Bu dénem konusmalarda giiclii bir vurgu ve tonlamaya rastlanmamaistir. Yalnizca bazi yerlerde
“diyordu ki dilin biraz agr.”, “bigim olmak gerekir” gibi kelimelerde kuvvetli vurgu yapilmistir.
Tamamen bir ciimlenin vurgu oldugu yer yalnizca Suut Kemal Yetkin’in “ben hayatimda bir yiiksek

makama bagvurup beni suraya aldiriniz demeyen bir adamum” ifadesindedir.

1970 yilindaki konusmalara bakildiginda kelime ve ciimle yapisinda giiniimiize gore farkliliklar
tespit edilmistir. Dilin i¢ formuna bakildiginda herhangi bir gramer farkliligina rastlanmamistir ancak
climle yapilar1 olduk¢a uzundur. Giiniimiizde konusma dilinde bu denli uzun ctimlelere oldukg¢a nadir
rastlanir veya hic rastlanmaz. Asagida konusmalardan alinmig climleler uzun ciimle yapisina 6rnek

olarak verilmistir:

. “Bir edebiyatcimin hatta genel olarak bir sanat¢imin yazdiklarina bi¢im veren yasadigt
hayattir en ¢ok ve genel olarak beni elestirenlerin ve elestirmenlerin de yetemedikleri sey yasanimla
yazdiklarim arasinda siki bir baglanti bulundugu yolundadir.” (Necati Cumali)

. “Hasili demek isterim ki kusagimiz, bu kismeti kapali genclik, bir bakima kedinin
yavrularint atmasi gibi cumhuriyet egitiminin liseyi bitirinceye kadar sirtint sivazlayip, yetistirip birden
sonra yani dogurduktan sonra sokaga attigi bir nesil olarak kaldi.” (Necati Cumali)

. “Giinliik manasim alelade tahrif ederek, degistirerek kelimelerin birbiriyle iligkilerini
degistirmek suretiyle onlart yeniden terkip etmek suretiyle tipki ressamlarin tabiattaki sekilleri inkar
edip de kendilerinin doga disinda dogrudan dogruya bir sekil yaratma iddias gibi bunlar da kelimeleri
birbirine mantiki baglantilarla baglamayarak dagitmaya gittiler.” (Ahmet Muhip Diranas)

° “Sanki o eski arkadaslarim, o demin isimlerini saydiklarim, daha niceleri orada hala
oturuyorlarmis hala igiyorlarmis konusuyorlarmis vehmi icinde olurum onlart ararim ama camlar

duvarlart delip gitmek ve onlart bir daha bulmak miimkiin degildir.” (Ahmet Muhip Diranas)

1970 yilinda yapilan konusmalarda ctimle yapilari uzun olsa dahi dilin i¢ formunda bir degisik

ger¢eklesmemistir. Tirkce gramer yapisini gegmisten giiniimiize oldugu gibi muhafaza etmistir.

Gramer yapisinda herhangi bir degisim olmamasma karsin kelimelerde ve kelime
telaffuzlarinda farklilik géze ¢arpmaktadir. Konusmalardan hareketle tespit edilen kelimelerin listesi
verilmistir. Bu kelimeler konusma sirasinda giinlimiizde kullanilmayan veya sik kullanilmayan

kelimelerden segilmistir.
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Kelime listesi:

Ameliye (Arapca ameliyye)
Benzeti (Turkge)

Bilhassa (Arapca)

Bu surette, surette (Arapca)
CGunki (Farsca ¢in + ki)
Demin (Turkge)

Edebiyyat (Arapca edebiyyat)
Evvel (Arapca)

Evvela (Arapga)

Fevkalade (Arapca)

Gene (Turkee)

Gine (Turkge)

Hakiki (Arapca hakiki)
Halbuki (Sik kullanilan — Arapca hal + Turkce bu + Farsca ki)
Harp (Arapca)

Hasili (Tiirkge)

Hendesi (Arapca hendesi)
Hig siiphesiz (Sik kullanilan)
Imtihan (Arapca imtikan)
Insansal (Tiirkce)

Intiba (Arapga)

Lazim gelmek (Arapgca lazim)
Mana (Arapca)

Mantiki (Arapca mantiki)
Muhayyile (Arapca)

Mutlu kilmak (Tiirkge)
Miunekkit (Arapga munekkid)
Mdtalaa etmek (Arapca mutala ‘a)
Miitesekkil (Arapga)
Nakletmek (Arapga nakl)
Na-miitenahi (Farsca na + Arapca mutendhi)
Nesretmek (Arapga nesr)
Non-figuratif (Fransizca)
Otlirti (Turkge)

San’at (Arapga san ‘at)

Tahrif etmek (Arapga)
Tahsilat (Arapca)

Talebe (Arapga)

Teftis (Arapca)

Terkip etmek (Arapga)

Tertip etmek (Arapga)
Vehim (Arapga)

Velhasil (Arapga)

Yahut (Farsc¢a)

Yugurmak (Turkge)

Zat (Arapca)
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Konusma sirasinda yanlis telaffuz edilen kelimeler asagida listelenmistir.
. Agar (agir)

Akraba (akraba)

Amma (ama) (Arapca amma)

Anlamaga/calismaga

Bagge (bahge) (Farsga bagge)

Bazan (bazen)

Gogercin (glivercin)

Halk (a¢ik I)

Lise (Lise) (Fransizca lycée)

Tamamiyle, akimlariyle

Tilimiiylen, sairlerlen

Yorumliyim, yastyan, olmiyan

2020-2023 Yili Konusma Dili

2020-2023 arasinda kullanilan Tiirk¢e konusma dili {islup ve ifade, ses kullanimi, konugsmaya
olan dikkat, dinleyici etkilesimi, sunum becerisi, kelime ve ciimle yapilari iizerinden degerlendirilmistir.
Konusmasi incelenen yazarlar Murat Mentes, Ziilfii Livaneli, Sunay Akin, Ahmet Umit ve Cem Mumcu

olarak se¢ilmistir.

Incelenen konusmalardan hareketle biitiin yazarlarda ortak bir konusma dili gdzlemlenmistir.
Bu dil diger konusma unsurlarina gore yazarlarin iislup ve ifadesinde daha yogun bir sekilde
toplanmistir. Giliniimiizde yazarlarin birgogunun amaci konusma yaparken dinleyicilerde olumlu bir
degisiklik birakmaktir. Cogunlukla bu olumlu degisim motivasyon olarak kendini gdstermektedir.
Konugmalarda konular umut, kendini gelistirme, i¢indeki cevheri ortaya ¢ikarma, romanin faydalar gibi
bireyleri bulundugu yerden daha ileriye tasima amaci giitmektedir. Konusmalarda bu ortak amag
usluplarma ve ifadelerine dogrudan yansimaktadir. Ornegin “liitfen sol kolunuza mecbur kaldiginiz
yerlere yolculuklara c¢ikin”, “romani ihmalkdar bir gozle sadece eglenmek icin okunacagin
diisiinmemenizi umuyorum arkadaslar.”, “Su fotograf bile tek bir fotograf bile her seyi anlatmiyor mu?”
climlelerinde bu ileriye tasima amacini gérmekteyiz. Konusmalarda bireyleri ileriye dogru tasima ve
onlarin hayatinda anlamli bir degisiklige adim attirma amaci yazarlarin ciimlelerinde yer almaktadir.
Yazarlarin {islubunda dinleyicilere empati kurdurma amacinin da bulundugu goriilmektedir. Ozellikle
soru ciimlelerinde karsi tarafi konuyla ilgili diistindiirmektedir. “Siz bu yapiyr kendi isteginize gore
bozabiliyor musunuz ve yeni bir yapi kurabiliyor musunuz? ” “ozgiirliik icin kurtulus savasinda cepheye
silahlari neyle tasidik? ” ““Neden bir roman okuyayim veya neden savags ve baris romanini okuyayim bes
ciltlik kitabi onun dizisini izlemek varken? ” cimleleri dogrudan dinleyicinin var olan durumu diisiinmesi
ve sorgulamasi i¢in kurulmustur. Dolayisiyla giiniimiizde yazarlarin konugsma dilinde iislup ve ifade

olarak motivasyon konusmalarini tercih ettigi sdylenebilir.

Ses kullanimi, akicilik, vurgu ve tonlama olarak oldukga farklilik géstermektedir. Glintimiizdeki

yazarlarda ses kullanimi1 agisindan bir biitiinden s6z etmek giictiir. Bazilar1 sesinde fazla inigli ve ¢ikigh
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iken bazilarinin ses tonu oldukga sabittir. Ses kullanimindan dinleyici oldukga fazla etkilenmektedir.
Oyle ki ses kullanimindaki akicilik bir noktadan sonra dinleyiciyi konusmaya baglamakta veya pes
ettirmektedir. Yazarlarin ses kullanimindaki ortak nokta ise ses hiz1 olarak tespit edilmistir. Yazarlarin

konusmasi ve konusma dili hizlidir, normalin {istii ses hizi ile konusmaktadirlar.

Yazarlarin konusmaya olan dikkati dncelikle hazirlikli gelmis olmalarindan ¢ikarilmaktadir.
Murat Mentes roman okumanin faydalarindan, Ziilfii Livaneli umudun yarattigi kurtulustan, Sunay Akin
Atatiirk’iin cocuklugundan, Ahmet Umit yapilar1 bozmak igin yazmaktan ve Cem Mumcu kendinizden
kagmaktan bahsetmektedir. Yazarlar konularina gore verilen siirede diledigince konusma yapmaktadir
ve konusmalarina olduk¢a dikkatlidir. Konusmay1 kompoze ederek baglam igerisinde hikayelerle
zenginlestirerek dinleyiciye sunmaktadirlar. Dinleyici etkilesimi konusulan konudan yana yiiksektir.
Ciinkii konular dogrudan dinleyiciye hitap eder ve dinleyici i¢in orada vardir. Dolayisiyla yazarlarin

konusmaya olan dikkatinin yiiksek ve dinleyici ile dogrudan etkilesimde oldugu sdylenebilir.

Sunum esnasinda yazarlarin beden dili oldukga gelismistir. Butlin yazarlar beden dilini aktif
kullanmaktadir. Hem ayakta sunum yaparken hem de otururken jest ve mimikler konugmanin
paralelinde kullanilir ve bu durum dinleyicinin konusmaya olan dikkatini artirmaktadir. Ayrica
sunumlarin bazilarinda goérsel materyal kullanilmaktadir ve bu gorseller dijital sunu yoluyla dinleyicide
konuyu somutlastirmada yardimci olmaktadir. Dolayisiyla hazirlikli bir konusma olmanin yani sira

basarili ve ¢alisilmis sunumdan s6z edilebilir.

Bu donemde ciimle yapilar1 incelendigi zaman ne ¢ok uzun ne de ¢ok kisa ciimlelere
rastlanmaktadir. Climleler orta uzunluktadir ancak bazi ciimlelerin sonu gelisigiizel bitmektedir. Yani
yazarlarin climleyi toparlamakta zorlanarak bastan climle kurmayi tercih ettigi goriilmiistiir. Ayrica
climleler de hizli bir bitirisle sonlanmaktadir. Bu durumun da hizli konusmadan kaynaklandig
gbzlemlenmistir. Dilin gramer yapisinda ise herhangi bir degisiklige rastlanmamaistir. Dilin dig yapisina
yani kelimelere bakildiginda ise séz varliginda degisiklikler olmustur. Konugmalardan hareketle

olusturulan giincel s6z varlig1 agagida listelenmistir.

2023 kelime listesi:

e Acayip (Arapca) o Cok (Turkee)

e Amblem (Fransizca embléme) e Dedim-Dedi (Turkce)

e Anarsist (Fransizca anarchiste) e Dramatik (Fransizca dramatique)
e Anormal (Fransizca anormal) e Endistriyel (Fransizca industriel)
e Argiiman (Fransizca argument) e Enstriiman (Fransizca instrument)
e Arkadaslar (Hitap) e Entelektiiel (Fransizca intellectuel)
e Bazen (Arapca ba zen) e Enteresan (Fransizca intéressant)
e Birazcik (Tiirkce) e Espri (Fransizca esprit)

[ ] [ ]

Cut Down (Ingilizce) Falan Filan (Turkge)
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Fonksiyon (Fransizca fonction)
Galaksi (Fransizca galaxie)
Gergekten (Tirkge)

Halt (Arapca /4aly)

Hani (Turkee)

Her sey, sey (Farsga her, Arapca sey’)
Homojen (Fransizca homogene)
[lliistrasyon (Fransizca illustration)
Inanilmaz (Tiirkce)

Iste (Tiirkce)

Kapsiil (Fransizca capsule)

Kendi (Turkge)

Kig (Tiirkge)

Kiymet, kiymetli (Arapca kiymet)
Komiinist (Fransizca communiste)
Konser (Fransizca concert)
Kozmopolit (Fransizca cosmopolite)
Materyal (Fransizca matériel)
Mekanizma (Italyanca meccanismo)
Muhtesem (Arapca muhtesem)

Ne Alaka (Arapca alaka)

Orkestra (italyanca orchestra)
Paradoks (Fransizca paradoxe)

Yanlis telaffuz edilen kelimeler:
e Tamamiyle,

Gormiyene

Acikliyim

Hanfendi

Diyim

Soylicem

Yapiymm

Tablo 1. Benzerlikler ve Farkliliklar.

Dila CAN, Derya YILDIZ

Partikil (Fransizca particule)
Plan (Fransizca plan)

Protesto (Italyanca protesto)
Psikolog (Fransizca psychologue)
Reaksiyon (Fransizca réaction)
Repertuvar (Fransizca répertoire)
Repitasyon (Fransizca reputation)
Sosyalizm (Fransizca socialisme)
Spontanite (Fransizca spontane)
Strateji (Fransizca stratégie)
Sahane (Farsca sahane)

Soyle (Tirkge)

Su Anda (Arapga an)

Tabii (Arapca tabi’i
Tatminkar (Arapca tagmin + Farsca —
kar)

Team Lider (Ingilizce)

Teknoloji (Fransizca technologie)
Trajik (Fransizca tragique)
Travma (Fransizca trauma)

Vay Canina (Tiirkge)

Ya (Turkge)

Zippe (Turkee)

BENZERLIKLER

FARKLILIKLAR

Ifade: Yazarlar bir disiinceyi ya da olguyu
dinleyiciye aktarirken somutlastirma veya
orneklendirme yolunu tercih etmektedirler. Attila
flhan’in kasabasi, Ahmet Muhip Diranas’in gemisi,
Murat Mentes’in reaksiyon ornekleri gibi her yazarin
konugmasinda agiklamaya calistigi diisiincenin daha
iyi  anlasilmast i¢in  dinleyicilerin  zihninde
orneklendirdigi goriilmektedir.

Ses hizt ve sos tonu: Yazar konugmalar1 gecmisten
giintimiize kiyaslandigi zaman ses hizinda biiyiik bir
fark  oldugu  go6zlemlenmektedir.  Giinlimiizde
konugmalar oldukg¢a hizliyken, ge¢miste daha sakin ve
yavasg bir tonda konugulmaktadir.

Gilinlimiizde ¢ok daha yiiksek tonda konusulmaktadir.
Giliniimiize kiyasla gegmiste ses tonu diisiiktiir.

Akicilik: Biitiin yazarlarin kendince bir tislubu vardir.
Her biri konustugu konuya calisarak ve kompoze

Uslup: Kisiye 6zgii bir ifade olan iislupta tespit edilen
farklilik ise ge¢miste yazarlar dinleyiciye daha dikkatli
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ederek  konusma  yapmaktadir. Dolayistyla
konusmalarindaki akicilik zamansal herhangi bir
degisime ugramamistir.

TURK-JES

yaklagmaktadir. Genellikle “Efendim, bakin soyle
soyleyeyim” iken, glinimizde bu séylem “arkadaslar
bunu gérmelisiniz” sekline gelmistir.

Elestiri dili: Yazarlar hangi donemde olursa olsun
yasadig1 toplumu ve kendini sinamayi bilen, gézlem
yapan, arastiran ve deneyen insanlar olmuslardir.
Incelenen konusmalarda bu durumun etkisini onlarmn
elestirilerinde gérmekteyiz. Hem bulundugu ¢ag1 hem
disiinme sekillerini sorgulamiglardir ve bu analizler
neticesinde bir sonuca varmiglardir.  Necati
Cumali’nin “gerekirse ben kendimi kismeti kapall
gen¢ligin sairi olarak betimlerim”, Tarik Bugra’nin
“Sanat sanat icindir sozii yanhs anlasilir, yanlis
yorumlanir”, Cem Mumecu’nun “Kendinizi
tammladiginiz o hal sizin ayni zamanda iggalinizdir”
climlelerinde bu analizi, elestiriyi ve sentezi bir arada
gérmekteyiz.

Beden dili: 1970 yilinda yazarlarin birgogu oturur
pozisyonda konusma yapmaktadir. Gilinlimiizde ise
hem ayakta sunum yapilmakta hem de oturarak
konusulmaktadir. Her iki pozisyonda da beden dili
kullanimi giinlimiizde ¢ok daha fazladir. Oturarak
konugma yapanlarda el ve kol hareketleri basta olmak
lizere bag hareketleri ve mimik kullanimi da oldukga
etkilidir. Giinlimiizde ayakta yapilan sunumlarda da
yazarlar sahneyi aktif kullanmaktadir.

Ikileme kullanimu: Gunimizde yazarlar
konusmalarinda daha c¢ok ikileme kullanmaktadir.
“para-pul”, “bértii-bécek”, “hemen hemen”, “yavas
yavas”, “zaman zaman” gibi ikilemelere giinimuzde
konugma dilinde yer verilirken geg¢miste daha az
sOylenmektedir.

Diyaloglar: Yazarlar konugmalarinda konuyu ve
anlatim1 zenginlestirmek igin kisa diyaloglara ¢okca
yer vermistir. Z{lfii Livaneli General ile Atatiirk
arasindaki diyaloga, Cem Mumcu kasabadaki kadin
ile kendi arasinda gegen konusmaya, Ahmet Umit
Zeus ve Kronos arasindaki iktidar ¢atismasina, Murat
Mentes kecilerin Godfather filmini yorumlamalarina,
Tarik Bugra 6gretmeni ile kendisi arasinda gegen
yazmak konusuna, Suut Kemal Yetkin’in devlet
biiylikleriyle  arasinda  gegen  gorevlendirme
diyaloglarinda o6rnekleri oldugu gibi daha birgok
diyalog 6rnegi konusmalarda gézlemlenmistir.

Terimler: Terimler eski konusmalarda “oz”, “big¢im”,

“sanat”, “muhayille” gibi edebiyatin terimlerini
kapsamaktadir.  Giliniimiizde ise konugmalarda
“evriim”, “nebula”, “galaksi”, “‘endiistri” gibi

beklenmedik terimler dinleyiciyi karsilamaktadir.

Konu: Geg¢miste yazarlarla konusulan konular ¢ok
daha sanatsal ve edebiyatla dogrudan iliskili
konusurken giiniimiizde durum daha farklidir. Artik
yazarlarin bu birikimleri hayatimiza nasil anlamli bir
fark getirebilir? Cercevesinde konular se¢ilmektedir.

Guncellik: Yazarlar bulundugu dénemde giincel olant
takip etmekte ve bu konularla ilgili yorumlarda
bulunmaktadir. Diranas’in garipg¢ilik akimina olan
goriigleri, sanatta non-figiiratif akima deginmesi,
Tarik Bugra’nin giincel olan sanat sanat igindir
goriisiinii agiklamasi, Cem Mumcu’nun Instagram ve
Twitter gibi glincel platformlardan s6z etmesi, Zulfu
Livaneli’nin Istanbul’da yeni ve bilinen Zorlu
Center’dan soz etmesi yazarlarin giincel olan1 takip
ettigini ve yorumlamada bulunurken kullandig
gozlemlenmistir.

Mizah: Konusmalarda dogrudan bir mizah igerigi
olmamasina ragmen gilinimiizde yazarlar nikteli
ifadelere yer vermektedir. “Zorlu Center’da degil
ya?” “Umarim unutmazsiniz riiyalarmiza girer” gibi
dinleyiciyi  harekete geciren mizahi ifadelere
rastlanmaktadir. Geg¢miste yazar konusmalarinda
mizahi herhangi bir 6ge gdzlemlenmemistir.

Argo ifadeler: 2020 sonrasi yazar konugmalarinda
argo ifadelere sik rastlanmasa da ge¢mise kiyasla
birka¢ yerde geciyor olmasi konusmada bir farklilik
oldugunu gostermektedir. “Halt”, “ziippe”, “ki¢”,
kaknem” gibi kelimeler ginumuzde bilingli olarak
kullanilmasgtir.

Siir kullanimi: 1ki dénemin yazarlar1 da siire yer
vermistir. Zilfii Livaneli’nin “Orada bekle koprii”,
Diranas’in “Fahriye Abla”, Attila ilhan’in “Ferda”
siirlerini okunmasi iki dénemdeki yazarlarda siirin
kullanildiginin gostergesidir.

Kelime Tekrari: Yazarlarin konusma esnasinda
sectikleri konuyla ilgili kelimelerde ve baglaglarda
siklikla aynmi kelimeleri tekrar ettigi goriilmektedir.
“Kendiniz”, “diyelim ki”, “iste”, “umut” gibi
kelimelerin tekrar1 buna referans olarak gosterilebilir.

Yazarlara anf: Yazarlar gerek diisiincelerini
desteklemek icin gerek konusmasinda bir anisimi
anlatirken deginmek i¢in mutlaka diger yazarlardan

Kelimeler: Konusmalarda tercih edilen kelimeler
arasinda biiyiilk bir fark oldugundan bahsedilmistir.
Liste olarak verilen kelimelerden cikarilacag: iizere
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bahsetmektedir. Murat Mentes Charles Dickens ,
Balzac, Orhan Kemal, Yasar Kemal, Umberto
Eco’dan, Livaneli Ugur Mumcu’dan, Necati Cumali
Tanpinar’dan Yakup Kadri Karaosmanoglu’ndan,
Suut Kemal Yetkin Hiiseyin Cahit Yalc¢in, Yahya
Kemal Beyatli ve daha isimleri listelenebilecek
uzunlukta bir¢cok yazara deginmektedir.

geemisteki yazarlarda bazi kelimeler hi¢ kullanilmaz.
Bu kelimeler; “acayip, anormal, argiiman, dramatik,
endustriyel, enstriiman, entelektiiel, enteresan, falan
filan, fonksiyon, galaksi, hani, homojen, illustrasyon,
konser, kozmopolit, materyal, mekanizma, paradoks,
partikiler, protesto, reaksiyon, repertuvar, repitasyon,
sosyalizm, spontanite, strateji, team lider, teknoloji,

trajik, travma, vay canmmna” olarak belirtilebilir.

Gecmisteki  yazar  konugsmalarinda  kullanilan
kelimelerden  bazilarma ise  giiniimiizde hig
rastlanmamistir. Bunlar;, “ameliye, bilhassa, bu

surette, demin, evvel, evvela, harp, hdsili, hendesi,
imtihan, intiba, lazim gelmek, mantiki, muhayyile,
miinekkit, miitalaa, miitesekkil, nakletmek, na-
miitenahi, nesretmek, non-figuratif, tahrif, tahsilat,
talebe, teftis, terkip, tertip, vehim, yugurmak ve zat”
kelimeleridir.

Bu kelimeler, giiniimiizde hala kullanilmaktadir ancak
kullanim sikliginda bir degisim s6z konusudur.
Gecmiste bu kelimeler, konusmanin baglamina veya
kisinin tislubuna goére kullanilmis olabilir. Ancak
kullanim siklik diizeyindeki degisim bir veri ortaya
koymaktadir.

Ciimle yapilari: Cimleler her ddnemde yazarlarin
ifadelerine gore farklilik gostermektedir. Burada sikca
rastlanan ise yazarlarin climle uzunluk-kisaliklart
genel bir degerlendirme yapildiginda ge¢miste daha
uzun yapilari tercih etmeleridir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmanin amact 50 yil arayla konugsma dilinde ortaya ¢ikan farkliliklar1 konugmanin
fiziksel unsurlariyla incelemek ve elestirel sdylem analizi yoluyla bu degisime kapsamli bir yorum
getirebilmektir. Konugma dilinde ger¢eklesen farkliligi 50 yillik periyotla incelemek var olan degisimin
manzarasini ortaya koymustur. Ana hatlariyla analiz edilen konugmanin dénem degisikligine yanstyan
Oncesi-sonrasi arasindaki iliski net bir sekilde goriilebilmektedir. Konusmanin fiziksel unsurlar iki
donemde de analiz edilerek benzerlikler ve farkliliklar ortaya ¢ikarilmistir. Konusma dilindeki
farkliligin nedenselliklerine bakilacak olursa elestirel sdylem analizinde yer alan konusmanin
goriinmeyen boyutlarim ele almak gerekmektedir. Giig iligkileri, ideolojik arka planlar, sGylemin
toplumu ve kiiltiirii ingas1, sdylemin bir sosyal eylem bigimi olusu siiphesiz biitiin yazarlarin ¢ok iyi
bildigi ve bunun bilincinde olarak konusmalarini yaptigi 6nemli boyutlardir. Cok agir konusan yazarda
da ¢ok hizli konusan yazarda da sdylemin sosyal eylem yonii istendik bicimde kendileri tarafindan
olusturulmaktadir. Biitiin konusmalarda yazarlar kendi benligini ortaya koyar ve bunu iirettigi sanatla,
sanata bakis acistyla harmanlayarak dinleyicilere bir kompozisyon sunar. Toplumdaki farkli ideolojik
siniflar icerisinde bir imaj olustururlar ve dinleyici ister istemez bir yere onlar1 yerlestirmeye
caligmaktadir. Siyasi ideoloji bir tarafta dursun toplumsal aidiyetlerine gore bile kendilerini belirli

tarzlarda sunan bireyler yazarlarda da ayn1 durumu gormektedir. Sosyal bilimlerle ilgilenen kisilerin
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ideolojik meselelerden uzak durmasinin miimkiin olmayacag: bir gergektir. Kimi bu ideolojileri daha
fazla goriiniir kilarken kimi arka planda tutmaktadir. Biitlin yazarlarin gegmisine, egitimine, meslegine,
yasadig1 sehirlere yani kisacasi yazarin hikayesine bakildigi zaman onun konugsmasinda neden bazi
unsurlarin daha baskin olduguna yonelik ¢ikarimlarda bulunulabilir. Dili kullanim bigimi bu gegcmisi ve
yazarin karakterini ortaya koyarak bir sentez seklinde dinleyicilerle kavusmaktadir. Konusma dilinde
meydana gelen degisimlerin ideolojik olarak farkliliktan ve hatta yanlis yone sapmaktan ortaya ¢ikan
olmamasi gereken/yanlis bir degisim oldugu yoniinde hem yazar/diisiiniir kisiler hem de halk tarafindan

yapilan yorumlardir bulunmaktadir.

Elestirel sdylem analizine (ESA) gore, ele alinan sosyal sorunlarin temelinde dil kullanimi
bulunmaktadir. Sosyo-kiiltiirel siirecler ile meydana gelen dili kullanim farkliliklar1 nesiller arasinda
iletisim kopuklugunu dogurmaktadir. Dil kullanimindaki ortaya ¢ikan kelime farklari, climle yapilari,
bireylerin kendilerini ifade etme bi¢imi ve diger konusma unsurlar sosyal olarak donemin manzarasini
cizmektedir. Gegmisteki konugmalara ve giinlimiizdeki konugmalara bakildiginda genel manzarada bir
iklim degisikligi g6zlemlenmektedir. Gegmiste resmi, yavas ve sanatsal olan konusma iklimleri
glinimiizde yerini motivasyona, hiza ve kismen eglenceye birakmigtir. Bu iklim degisikliginin
temelinde dinleyicilerin beklentisi oldugu sdylenebilir. Dinleyicilerin konugmalardan beklentisi temelde

haz odakl1 ve faydaci bir nitelikte oldugu i¢in konusma iklimi de degisiklige ugramistir.

ESA’ya gore sdylemin toplum ve kiiltiirii inga etmesinde karsilikli bir denge bulunmaktadir.
Sdylem toplumu ve kulturd, toplum ve kiltir de séylemi belirler. Toplumun bir goriis belirlemesinde
ortaya ¢ikan etken, tepkisel veya dogrusal olabilir (6rnegin deprem gibi yasanilan toplumsal olaylar
veya yeni kusaklarin gelenekten uzaklagmasi). Bu durumlarda ortaya ¢ikan sdylemlerde konugmanin
fiziksel unsurlarindan en fazla degisime ugrayan islup farkliligi, ses kullanimi ve ifade giiciidiir.
Dinleyicilerin konugmaciy1 takdir etmesinden hareketle yazarlarda konusma bigimleri beklentiye
uyumlu olarak gelisme gostermektedir. Dolayisiyla bu ¢calismada toplum ve kiiltiir sGylemi inga etmede
baskin bir durumdadir. Bir toplumda var olan s6ylem bi¢imi o toplumun i¢inde bulundugu zaman ve bu
zamanin ruhuyla iligkilidir. SOylemin tarihselligi bu noktada zaman ile dogrusal ilerlemektedir.
Gegmiste ve giiniimiizde yazarlar kendi yasamlarindan yola ¢ikarak eserlerini yapilandirmiglardir. Bu
eserlerde yazarlarin hayat1 boyunca yasadiklari, karsilastigi sorunlar, sanat ve edebiyat anlayislari tarihin
icerisinde harmanlanarak bir biitiinii olusturmaktadir. Bu biitiinlik konugmalarinda dinleyiciye

sunularak kendini gdstermektedir.

Elestirel sOylem analizinin metin analizinden 6ne ¢ikan yonii yorumlayici ve agiklayict
olmasidir. Metinde ortaya ¢ikmayan ayrintilar yazarlarin konugmasinda tonlamada, ses hizinda, climle
kurmasinda, jest ve mimiklerinde kendini ele vermektedir. Metinde kontrol yazarin kendisindeyken

konusmada apagik dinleyicidedir. Metin analizinde verilmek istenen mesaj ve algi (medya metinlerinde
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oldugu gibi) diisiiniilerek ve calisarak yapay bir bi¢imde hazirlanirken, konusmada bu yapayligi uzun
stire stirdiirmek miimkiin degildir. Bu bakimdan konusmalara yapilan sdylem analizinin toplum iizerinde
yapilandirmaci bir etkisi oldugundan sz edilebilir. Elestirel soylem analizi yoluyla desifre edilen
konusmalar dinleyicinin farkindaligini artirdig1 gibi konugmada sezilen gizli ideolojileri de agiga

cikarmaktadir.

Giizel (2023), dil kullanicilarinin farkli zaman ve ortamlarda 6teki dil kullanicilariyla yaptiklar
temasin sonucunda dilsel cesitlenmeler ortaya ciktigini belirtir. Buna gdre bu ¢esitlenmelerin analizi
hem dilin analizi hem de toplumun yasadig1 degisimlerin belirlenmesi anlamini tagir. Asan’in (2018)
caligmasina gore, gazete mansetlerinde dil farkliligmin sebepleri Arap alfabesinin terk edilmesi ve
Fransizca kelimelerin dile yerlesmesidir. 2000 yil1 sonrasinda ise internet ile birlikte Ingilizce kelimeler
cogalmis olup hiz dénemine gegilmistir. internet ile gelen bu hiz ¢aginda dil normal degisimden gok
daha hizli degisimler gegirmektedir. Siiphesiz 50 yil aradan sonra yazarlarin konusma hizinda ortaya
¢ikan farkliligin teknoloji kullanimindaki hiza baglh olarak degismis olmas1 muhtemeldir. Giiniimiizde
dikkat siiresinin kisalmasi, dikkat eksikliginin artmasi1 ve hizli tiketim, akilli cihazlarin getirdigi
hareketli dongiilere alisilmis olmasi ile temellendirilebilir. Dolayisiyla konusma dilinde artan hiz,
dikkati toplamak ve dinleyici etkilesimini koparmamak i¢in kaginilmaz olmustur. Tombul’un (2019)
arastirmasinda ise, 3 televizyon kanalinin sabah kusagi ve ana haber biilteni programlari incelenmistir.
Bu programlarda goriilen sdyleyis bozukluklari, anlatim bozukluklari, dil diizeyi ve yabanci sozciik
kullanimina bakilmistir. Sabah kusagi programlarinda en sik rastlanan problem sdyleyis bozukluklar
olmustur. Katilimcilarin ekranda olma hassasiyeti gostermemesinden dolayi dil diizeyi ile ilgili sorunlar
da ortaya ¢ikmistir. Bu aragtirmadaki konusmasi incelenen kitle daha biiyiik bir sosyolojik analiz ile
yorumlanabilmektedir. Degisen Konusma Dili arastirmasinin yazarlarla sinirlandirtlmast Tombul’un
(2019) calismasindan bu noktada farklidir. Ancak arastirmalar gosteriyor ki giiniimiizde karsilasilan
sorunlarin benzeri onceki galigmalarin 2000 yili sonrasinda da gdzlemlenmistir. Ozellikle gazete
mansetlerinde ayni kelimenin farkli formlarinin haber kanalina gére sdyleyis ve ifade farki icermesinin
temelinde, verilmek istenen anlam ve hedef ideoloji gorulmektedir. Benzer sekilde o6zellikle dile
yerlesen yabanci kelimeleri kullanmay1 reddetmek ¢abasi da, bulundugu kanalin ideolojisini sdylem
yoluyla sezdirerek aktarmasi olarak yorumlanmaktadir. Tombul’un (2019) arastirmasi ise genis bir

kitleyi incelemesi bakimindan ¢esitli konusma bozuklugunu igermektedir.

Degisen Konusma Dili ¢aligmasi yalnizca yazar konusmalart ile sinirlandirilmistir. Yazarlarin
egitim seviyesinin ve ilgilendigi, okudugu alanlarin birbirine yakin olmasi, beslendigi kaynaklarin da
bir sonucunu ortaya koymaktadir. Arastirmada benzerlikler ve farkliliklar bir arada degerlendirildiginde
konusmadaki en biiyiik degisimlerden birinin fiziksel unsurlari oldugu gdzlemlenmistir. Ozellikle ses
kullanimi1 noktasinda 50 y1l icerisinde ortaya ¢ikan degisim oldukc¢a fazladir. Bu degisimin en biiyiik

oOnciilerinden birinin ise teknoloji oldugu yoniinde goriisler artmaktadir. Bu baglamda Newman’a (2016)
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gore, dil degisiminin etkeni teknolojidir; Teknoloji dili etkiler. Internet {izerinden yogun
mesajlasanlarin, sozclikleri kisalttiklar1 ya da climlelerde agirlikla kisaltmalar ve duygusal semboller
kullandiklar1 herkes¢ce malumdur. Gerek dilsel evrim/degisim ve gerekse teknoloji kullanimi olsun, dilin
degisimi ve gelisimi toptan bir sekilde olmayip tipki kiiltiirel degisim gibi bir siireg icierisinde
gerceklesecektir. Dildeki degisimler gerek teknolojiye gerek bagka sebeplere bagli olsun normal
karsilanmaktadir. Icerisinde bulundugumuz hiz dénemi, yavas konusmaya, yavas diisiinmeye ve yavas
iiretmeye tahammiil gosterme bakimindan oldukga diisiiktiir. Bilginin katlanarak ilerlemesi, baz1 kalip
cimlelere ve kaliplagan bakis agilarina karsi artik mesafelidir. Herkesin duydugu, bildigi ve alistig
diisiinceleri dinlemek faydasiz kalmistir. Incelenen yazarlarin 6zgiin tavri bu kaliplasan sozlerin ve
diisiincelerin ¢ok uzagindadir. Arada gecen 50 yil onlar1 heniiz eskitmedigi gibi dinleyeni sasirtacak
diizeyde etkili ifadeleri bulunmaktadir. Bu sebeple c¢alismanin yazarlarla sinirlandirilmast verileri

karsilastirmak i¢in makul bir kisitlama olarak goriilmektedir.

Gokberk’e (2011) gore, yiizyillar boyunda birikmis, sekil kazanmis olan dili bastan asagi
degistirmek kimsenin elinde degildir. Ciinkii dil kendi basina degismez, ancak ulusal kiiltiiriin biitiinii
gibi yasayan dil de devinen bir seydir ve gegmisten gelerek bugiin iizerinden gelecege dogru uzanan bir
olustur. I¢inde yer aldig: kiiltiiriin biitiiniiniin devinimine ayak uydurur. Onun i¢in kiiltiiriin biitiiniiniin
bir andaki durumu dilde de kendini agiga vurur. Unutmayalim ki higbir dil bugiinkii durum ve olgunlugu
ile birden ortaya ¢ikmis, gokten diismiis degildir. Her dil, bu dili kullanmis olan sayisiz kusaklarin

emekleri ile gelismistir.

Bir diger 6nemli farklilik noktasi ise yazarlarin konusmadaki konu se¢imidir. Yazarlar her
donem dinleyiciye gore konusmustur ancak bastan asagi dinleyici odakli ve dinleyici i¢in bir konsept
gelistirilmemistir. Gilinimiizde en c¢ok dinlenen/izlenen yazar konugsmalarinin TEDx oldugu
gozlemlenmistir. TEDx programinda yazarlar sectikleri bir konuyu yaklagik 20 dakika icerisinde
dinleyiciye sunmaktadir. Dinleyicilerden programa yonelik talep oldukga fazladir ¢iinkii bu
programlarda yazarlar bilgilerini veya kiiltiir, sanat anlayiglarini sunmazlar. Program, yazarlarin bu
birikimleri ve deneyimleri ile insanlara ne gibi faydasi olacagi tizerinde durmaktadir. TEDx konusmalari
dinleyicilerin konusmalardan ne kazandigini hatta ne ¢ikari oldugunu onemsemektedir. Gilinlimizde
konusmalarin motive edici niteligi gecmise gore ¢ok daha fazladir. Bunun sebeplerinden biri de
motivasyon yoniinde taleplerin artik daha ¢ok olmasindan kaynaklanir. Giiniimiizde konusma dili sohbet
niteligine daha fazla kavugmugtur. Konusmalarin yazili metinlerine bakildigi zaman gegmisteki
konusmalarin metinlestirilmis hali gilinlimiizdeki konusmalara gore ¢ok daha diizenli, anlasilir ve

akicidir.

Bir diger tartisma konusu ise konusma esnasinda sunum yapilirken kullanilan materyallerdir.

Giiniimiizde konugmalar yapilirken tercihe bagli olarak gorsel materyaller kullanilmaktadir. Bu
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materyaller genellikle gorsel sunu seklinde dinleyicilere gosterilmektedir. Gegmis donemde teknolojik
olanaksizliklar sebebiyle konusmacilar konugma esnasinda materyal kullanamamaktadir. Nitekim
katildiklar1 televizyon programlari zaman zaman konusmayi durdurarak araya edebi videolar
yerlestirmektedir. Gegmis donemde konusma esnasinda materyal kullanamiyor olusu aslinda
konusmanin anlagilirlik diizeyini diisiirmemektedir. Ciinkii televizyon kanali (TRT), bu konusmalar
icerisine kesitler yerlestirmeyi ihtimal etmez. Bu sayede dinleyiciler yalnizca yazar1 dinlemekle kalmaz,
onun siirlerini ve yazilarim da gorsel bir sunu igerisinde gorebilmektedir. Sonug olarak iki ddnemde de

dinleyicilerin konuyu daha iyi anlayabilmesi icin eldeki teknolojik imkanlar kullanilmustir.

Yazar konugmalarinda kullanilan kelimeler ise genis bir sosyolojik ¢aligma gerektirmektedir.
Turkiye’nin ilerleyen egitim seviyesiyle beraber degismeye baslayan kiiltiirii sosyolojik bir saha
calismasi ile sOylem ¢oziimlemesini incelemeye gotiirmektedir. Bu calismada dil ve kiiltiir iligkisi
neticesinde kullanilan kelimeler bir sonucun gostergesidir. Ergur’a (2015) ve Kartari’ya (2014) gore, dil
bir kiiltiir tirliniidiir, bu nedenle de her dil ait oldugu kiiltiiriin degerlerini yansitir ve unutulmamalidir ki
dildeki degismeler, bir kiiltiirii olusturan diger unsurlardaki degismeleri de ifade ederler. Bu baglamda
kullanilan kelimelerin kokenleri incelendigi zaman 1970’1 yillarda yazarlar Arapca ve Farsca kelimeleri
daha fazla kullanmstir. Ozellikle Arapga kelimelerin yogun oldugu dilde Fransizca kelimeler de
mevcuttur. Ancak 6énemli bir nokta olan Fransizca kelimelere bakildigi zaman bir¢ogu yanlis telaffuz
edilmektedir. Bu kelimeler heniiz Tiirkgeye tam olarak yerlesmedigi i¢in yanhs telaffuzlara yol
agmaktadir. Bu durum 2020 sonrasi konusma dilinde de mevcuttur. Yazarlarin en ¢ok Fransizca kokenli
kelimeleri tercih ettigi goriiliir ancak telaffuz hatalar1 yine bu kelimelerde vardir. Telaffuz noktasinda
bir diger 6nemli husus ise gegmiste yanlis telaffuz edilen kelimelerin birgogunun giintiimiizde de zaman
zaman yanls telaffuz edildigi yoniindedir. Bu kelimeler “tamamiyle”, “bazan”, “yapiyim”,

“yorumliyim” olarak yukarida verilmistir.

Kusaklar arasinda var olan iletisim catismasinin ise yalnizca kelimelerdeki degisimden
kaynaklanmadigini, artik konusmalarin islup, ses kullanimi ve beden dili yoniinden bir farklilik
bulundugundan dolay1 gergeklestigini sdylemek miimkiindiir. Toplumsal gelisim iletisim-etkilesim
sayesinde mimkiindiir ve bu kusaklar arasi bir devamlilik ile saglanabilir. Skirbekk ve Gilje, (2011),
toplumsal gelismenin her ne kadar zaman alsa da, bir toplumun, topluluklar ve kusaklar arasindaki

etkilesim iizerine temellendigini belirtmistir.
Sonug ve Oneriler

Sonug olarak Tiirk¢e konugma dilinde ortaya ¢ikan farklar giderilmeli mi? Konusma dili geng
neslin kullanimina dogru mu eski kullanimlara dogru mu tesvik edilmeli? Yoksa iki tiir konugmadan da
u¢ ornekler silinerek bir ortakliga mi1 varilmali? Elimizdeki verileri uygun yapilandirmak i¢in hangi

dlgiitler kullanilmali? Giiniimiizde standart form olan Istanbul Tiirk¢esinin 6lgiit olarak belirlenmesi ne
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yazik ki sorunlari ¢ozmemektedir. Istanbul igindeki topluluklarda dahi birgok farkli konusma tiirii
bulundugu gibi bu topluluklarin iginde yas farkina gore de ayri bir gesitlilik bulunmaktadir. Glinlimiizde
konusma dilindeki bu karma havuzun yekpare bir standardi yoktur. Ustelik diinyada, toplumda ve dilde
yasanan hizli degisim ile birlikte bir standart olsa bile yerini korumakta giigliik ¢ekecek ve koltugu
yenilige teslim edecektir. Konusma dilinde olusan farklar iletisim kopuklugunu ortaya ¢ikardigi igin

iletisimi engelleyen unsurlar basta olmak tizere kontrollii bir sekilde ¢6ziime kavusturulmalidir.

Degisen diinya ve toplum ile birlikte konusma dilini kontrol altina almak i¢in yapilmasi gereken
calisma TDK gibi dil kurumlarimin yabanci dilden gegen kelimeleri, so6z varligi ¢alismalari ile
gelistirerek anlik ve hizli olarak muadil Turkge stzcukler Gretmesi, bununla da kalmayip tiiretilen
kelimeleri hizla sosyal medya haber sayfalari tarafindan kullanimina tesvik edilmesi gerekmektedir.
Computer kelimesinden bilgisayara, fridge gelimesinden buzdolabina gegiste oldugu gibi kelimelerde
Tiirk¢e kullanimimi artirmak igin kelimenin iiretilmesiyle kalmayip yayginlasmasi igin ¢aligmalara da
gidilmelidir. Dilimize heniiz yerlesmemis yabanci kelime kullaniminin dniine gegmek igin yapilacak bir
diger calisma da tiniversitelerde verilen Tirk Dili dersinin béliimlere gore farklilagtirilmast ile olabilir.
Ornegin Tip Fakiiltesi 6grencileri icin Tiirk Dili dersinde tibbi terimlerin Tiirkge karsiliklarmin
Ogrenilmesi ve kullanima yerlestirilmesi gerekmektedir. Bu sayede her bireyin kullanilmas1 gereken
pandemi, epidemi gibi sozciiklerin daha anlasilir ve Tiirkceye ait bir yapida kullanilmas: saglanabilir.
Konusmanin fiziksel unsurlarinda ortaya g¢ikan farkliliklardan hareketle toplumun felsefe, sanat ve
estetikte gegmisi yakalamasi (1975 yilindaki konusmalarda sanatsal unsurlarinin giiniimiize gore fazla
olmasindan dolay1) s6z varligmmin zenginlestirilmesi ile ¢dziime kavusturulabilir. S6z varliginin
zenginlesmesi ve zengin dil kullanimi bireylerin diistinmelerini, yaraticilifini, zihinsel kapasitelerini ve

estetik bakis agisini oldukga iist diizeye tasir.

Uslup ve mizah kullanimda ortaya ¢ikan farklar1 giderebilmek icin dinleyici kitlesinin tavr1 ise
kosulmalidir. ESA’da ortaya ¢ikan ¢6ziimlemede dinleyici kitlesinin konugsmacilar tzerinde farklar
olusturmasi onlar1 hareketli bir iisluba ve mizah kullanima ydnlendirmektedir. Dinleyicilerin mizahi
Ogeleri talep etmesi olumsuz bir durum degildir ancak yalnizca bu eksende beklentilerinin olmasi
konugsmacilarin da sdylemlerini daraltarak konuda derinlesmesini engellemektedir. Bu durumda
toplumun anlayisin1 yonetmek, okullarda ve tiniversitelerde sorumluluk bilincini artirilmasi ile uzun

vadede ancak ¢Ozilebilir.

Ses hizi, ses tonu, beden dili ve argo ifadelerde ortaya ¢ikan farkliliklarin bir kismi1 TEDx ve
Youtube platformunun resmi bir kanala bagli olmamasindan kaynaklanmaktadir. Beden dilinde, sesi
kullaniminda ve konusmalarinda argo kelimelere yer verilmesi resmi kanallarda normal karsilanan
unsurlar degildir. Ancak degerlendirmeye alinan konusmalarin hazirlikli konusmalar olmasi yine bu

noktada dinleyici/seyirci etkilesimi ile yapilanmaktadir. ESA’da bulunan, sdylemin toplumu ve kiiltiird,
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toplum ve kiiltiiriin de sdylemi insa etmesi, giiniimiizdeki konugmalara bakildiginda bunun tam 6rnegini
sunmaktadir. Izlenme sayilari, abone sayilari, bilet satiglari, kitap satislart ve reyting gibi unsurlarin
dinleyici/izleyici tarafindan begenilmeye gore degisim gostermesi gliniimiizde yazarlarin kariyerinde
biiylik etki yaratmaktadir. Dolayisiyla toplum bu noktada farkindalik kazanmistir sdylemlerin insa
edilmesinde konusmaciya etkisi bulunmaktadir. Konusmacilarin hitap ettigi kitlenin bilissel diizeyini ve
beklentisini hesap ederek konusma yapmasi da bu sebepten kaynaklanmaktadir. Toplumun
yapilandirdig1 sdylem ve sOylemin ardinda yatan dil kullanimi bu diigiimii ¢ozmede yardimci olmakla

birlikte ¢oziim 6nerilerinde bulunmak icin de bir dayanak olusturmaktadir.

Tiirkce konusma dilinde gegmis yillarda resmiyete ¢ok fazla onem verilmesi bir bakima
kisitlama olarak goriilmektedir. Giliniimiizden 1975’¢ bir diirbiin misali bakildiginda “acaba gergekte
nasil konusuyor?” Sorusunu da giindeme getirmektedir. Tek ve resmi kanalin TRT olmasi yazarlarda
neleri eksiltmis ya da artirmig olabilir? Yazilan eserlerine baktigimiz zaman bireylerin yagam bigimi ve
kisilerle olan diyaloglarinda giiniimiiz ile kiyaslandigi1 zaman biiyiik bir fark gézlemlenmez. Ancak bu
durum konusma dili ile karsilagtirma yapmak i¢in yeterli bir kanit degildir. Birgogunun egitimli olmasi
sebebiyle bulundugu ortama gore konusmalarina dikkat ediyor olmasi muhtemeldir. Nitekim
glinimiizdeki yazarlarda da kullanilan konugsma dili istendik bi¢imde hazirladiklari ve sunmak
istedikleri versiyondur. Dolayisiyla burada bir tercih degisikliginden sz edilebilir. ESA’da sdylemin
bir sosyal eylem bigimi olmasi da bu noktaya devreye girer. Sosyal eylemleri olusturan davraniglar ve
konusmalar s6ylem olarak dinleyicilere yansimaktadir. Bu durumda konusmacilarin istendik sekilde
gosterdigi konusma bi¢imi onlarin sosyal hayattaki yerini de ortaya koymaktadir. Gegmis ve gliniimiiz
konusmalarda ise yazarlarin sosyal eylemlerinde bir genellemeden bahsedilememektedir. Hangi
donemde olursa olsun her yazar birbirinden farkli bir eylem bicimindedir ve bu da tamamen

konusmalarindan hareketle ¢ikarilabilen bir kanidir.

Konugmalarin fiziksel unsurlari incelenerek yapilan bu caligma zihinsel unsurlarmin bir
yansimasi Ozelligindedir. Bu yansiyan fiziksel manzaradan hareketle Tirk¢enin degisimini
temellendirmek icin yapilan ¢alismada sorunlar bazi noktalarda yerini zihinsel kaleme devretmistir.
Desifre edilen konusmalarda ortaya ¢ikan tiim farkliliklar tek bir doneme endekslenemedigi gibi dogru
veya yanlis kullanimlarin standardi i¢in yine bir donem 6rnek olarak gosterilememektedir. Estetik zevk,
alisilan dil yapisi ve bireylerin tarzlar1 konusmalarinda iislup ve ifadeye yansimaktadir ve bu durum da

kisinin kendisiyle ilgilidir. Ancak yine de konusmalar bircok noktada kontrol edilebilir durumdadar.

Konusmalardaki farkliliklar 6zetlenirse en ¢ok degisiminin kelimelerde oldugu goriilmistiir.
Eski donemlerdeki konusmalarda kullanilan pek c¢ok kelimenin giiniimiizdeki konusmalarda yer
almadigi belirlenmistir. Gliniimiizdeki yazarlarin konugmalarinda mizahin ve ikilemelerin daha ¢ok yer
aldig1 belirlenmistir. GUnlimiizde konusmalar oldukga hizliyken gegmiste daha sakin ve yavas bir tonda

konusulmaktadir. Gegmis donemdeki konusmalarin daha ¢ok oturma bigiminde yapildig1 ve daha nazik
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bir dil tercih edildigi belirlenmistir. Giiniimiizde ise konusmalar daha ¢ok ayakta ve daha samimi bir
uslupla gerceklestirilmektedir. Eski donemdeki konusmalarin konularinin dogrudan sanat ve edebiyat
oldugu giiniimzdeki konugma konularinin ise bu birikimlerin hayatimiza nasil anlaml bir fark getirmeye
evrildigi goriilmiistiir. Bu durum kelime segimlerine de yansimis gecmis donemde daha ¢ok edebiyat ve
sanat terimleri tercih edilirken giiniimiizde fen bilimlerine ait terimlerde edebiyat konularinda kullanilir

olmustur. Eski donemdeki konusmalarda daha uzun ciimle yapilarinin tercih edildigi belirlenmistir.

Bu veriler konusma dilinin, toplumsal degisimin 6n 6nemli gdstergelerinden biri oldugunu
belirtmektedir. Buna goére degisen konusma dilindeki unsurlar toplumdaki konusma dilinin, dil
kullaniminin ve toplumsal algilamalarin da degistigini gostermektedir. Bu degisikliklerin
anlamlandirilmas: dilin daha 6zenli ve bilingli kullanimimi saglayacak ve yeni dilsel iiretimlerdeki
cesitlenmelerin de olusmasinda rol oynayacaktir. Bu c¢alisma yazarlarim konusma diliyle
sinirlandirtlmistir. Yeni ¢aligmalarda toplumun farkli kesimlerinin farkli zamanlardaki konusmalarinin
incelenmesiyle konusma dilinin toplumsal ve dil kullanim1 bakimindan analizi yapilabilir. Bdylece
farkli dilsel kullanimlarin nedenleri belirlenerek dil bilinci ve zengin bir dil tiretimi igin ¢aligmalar

yapilabilir.
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Extended Abstract

All world languages change as long as they live. These changes manifest themselves in written and verbal
forms. Changes in spoken language transform much faster than written language. The most accurate way to
observe the change in the Turkish spoken language is to collect data with the media tools we have (audio recording
files, archive videos, social platforms, published images) and analyze the change of Turkish in detail by making
comparisons in the light of these data. The speeches in the TRT Archive since 1968 offer the opportunity to make
a 50-year comparison on the changing spoken language. The research is limited to author interviews and
conferences. In the research, five interviews in TRT Archive and 2022 TEDx author conferences were analyzed
with discourse analysis. 50 years ago, the authors whose speeches were analysed were Suut Kemal Yetkin, Ahmet
Muhip Diranas, Tartk Bugra, Necati Cumali and Attila Ilhan. The findings were analysed in terms of the elements
of speech. The elements of speech were categorised as style and expression, use of voice, attention to speech,
listener interaction, presentation skills, vocabulary and sentence structure. The Turkish spoken language used
between 2020-2023 was evaluated in terms of style and expression, voice use, attention to speech, listener
interaction, presentation skills, vocabulary and sentence structures. The authors whose speeches were analysed
were Murat Mentes, Ziilfii Livaneli, Sunay Akin, Ahmet Umit and Cem Mumcu. Within the scope of discourse
analysis, the conversations were examined in detail in terms of physical elements of speech such as vocabulary,
style, emphasis and intonation, fluency, speaking rate, speaker-listener interaction, body language, sentence

structures and voice use.

The Changing Spoken Language research is a descriptive and comparative study as the author's speeches
are examined with the discourse analysis technique and the differences between them and the past period are
revealed. The findings obtained from the results based on Critical Discourse Analysis were analyzed and compared
in terms of physical and mental elements of speech. The social problem addressed in the research is the differences
that arise despite the fact that the language used fifty years ago and the language used today are the same. The
differences in language use that occur with socio-cultural processes have led to a communication gap between
generations. The distancing of people who speak the same language from each other is not only due to differences
in style, discourse and language use, but also due to changes in the perspective on life and social structures. These

differences can be analysed with the technique of critical discourse analysis.

Analysing the difference in the spoken language over a period of 50 years reveals the landscape of the
existing change. The relationship between before and after reflected in the period change of the speech analysed
in outline can be clearly seen. The physical elements of speech were analysed in both periods and similarities and
differences were revealed. If we look at the causalities of the difference in the language of speech, it is necessary
to address the invisible dimensions of speech in critical discourse analysis. Power relations, ideological
backgrounds, the construction of society and culture by discourse, and the fact that discourse is a form of social
action are undoubtedly important dimensions that all writers know very well and make their speeches with this
awareness. It is a fact that people interested in social sciences cannot stay away from ideological issues. While
some make these ideologies more visible, others keep them in the background. When we look at the background,
education, profession, the cities where the author lives, in short, the story of the author, we can make inferences

about why some elements are more dominant in his speech. The way of using the language reveals this background
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and the character of the author and meets with the listeners in the form of a synthesis. There are comments made

by both the author/thinkers and the public that the changes in the spoken language are a change that should not
be/wrong change arising from ideological differences and even deviation from the wrong direction.
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Dikkat! Depremde Cocuklar Var: Deprem Kavramina Yonelik BiLSEM
Ogrencilerinin Metaforik Algilar:

Cemal AKUZUM?, Leyla AKUZUM?, Necattin DERVISOGLU?
Oz

Bu arastirmada BILSEM &grencilerinin deprem kavramma yonelik metaforik algilarimi incelemek ve bu
baglamda 6grenciler yonetiminde depreme iligkin teorik ve uygulama esasli bilgi ve deneyimlerin paylagimi ve
deprem faaliyet programlarinin diizenlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin katilimer grubunu, 2023-2024 egitim-
dgretim yilinda Diyarbakir ili Kayapinar BILSEM’de dgrenim géren 86 dgrenci olusturmaktadir. Arastirma
verileri, yar1 yapilandirtlmis agik uglu soru formu araciligryla toplanmistir. Formda 6grencilerin her birinden

ER)

“Deprem ..... benzer, ¢linkii .....” climlesini deprem algilari1 ortaya c¢ikaracak sekilde tamamlamalar
istenmistir. Verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasinda, icerik analiz teknigi kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore dgrencilerin algilarina dayali olarak “Deprem” kavramina iligkin 62 adet metafor iiretilmistir.
Ogrenciler tarafindan iiretilen metaforlar incelendiginde salincak, kiyamet, besik, canavar, gondol metaforlarinin
en cok ifade edilen metaforlar oldugu goriilmektedir. Ogrenciler tarafindan iiretilen 62 adet metafor
aragtirmacilar tarafindan Sarsinti, Korku, Ani ve Yikim olarak 4 kategori altinda toplanmigtir. Cocuklarin

duygusal sistemlerine bagh olarak hayal giicleri, okuduklar1 kitaplar, izledikleri filmler ve yakin cevrelerinin

metafor temsillerine yansidig1 gériilmiistiir.
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Cemal AKUZUM, Leyla AKUZUM, Necattin DERVISOGLU
Attention! Children in an Earthquake: Metaphorical Perceptions of

BIiLSEM Students towards the Concept of Earthquake

Abstract

In this study, the metaphorical perceptions of BILSEM students towards the concept of earthquake were
examined, aiming to share theoretical and practical knowledge and experiences related to earthquakes under the
management of students and to organize earthquake activity programs. The participant group of the study
consists of 86 students enrolled in Kayapinar BILSEM in Diyarbakir province during the 2023-2024 academic
year. Research data were collected through a semi-structured open-ended question form. In the form, students
were asked to complete the sentence "Earthquake is like ..., because .." in a way that would reveal their
earthquake perceptions. Content analysis technique was used for the analysis and interpretation of the data.
According to the research results, a total of 62 metaphors related to the concept of "Earthquake" were produced
based on students' perceptions. When the metaphors produced by the students were examined, it was observed
that the swing, apocalypse, cradle, monster, and gondola metaphors were the most frequently expressed ones.
The 62 metaphors produced by the students were categorized by the researchers under 4 categories as Tremor,
Fear, Suddenness, and Destruction. It was observed that children's imaginative powers, the books they read, the
movies they watched, and their immediate surroundings were reflected in metaphorical representations based on

their emotional systems.

Keywords: Child, earthquake, metaphor, natural disaster, Kahramanmaras earthquake.
1. GIRIS

Yerin derinliklerinde baslayan ve yer kabugundaki kirilmalar sonucunda meydana gelen ani
titresimler nedeniyle yeryiiziiniin sarsilmasi olay1 deprem olarak tanimlanmaktadir. Deprem Bolgeleri
Haritasindan ulasilan bilgilere gore iilkemizin %92’si deprem bolgeleri igerisinde yer almakta,
niifusumuzun %95’1 deprem tehlikesi altinda yasamin siirdiirmekte, biiyiik sanayi bolgelerinin %981,
barajlarimizin ise %93’ii deprem bolgesinde yer almaktadir (AFAD, 2019). Ulkemiz topraklarinin
Alp Himalaya (Akdeniz) Deprem Kusagi gibi diinyanin en nemli {i¢ deprem kusagindan birinde yer
almasi, iilkemizin ¢ok siddetli ve yikict depremler yagamasina sebep olmustur.

Cok uzak gegmiste oldugu gibi yakin gegmiste de llkemizde siddeti ve etkisi ¢ok yiiksek
depremler olmus ve olmaya da devam etmektedir (Sahin ve Sipahioglu, 2002). Son olarak 6 Subat
2023 tarihinde Kahramanmaras ilimizin Pazarcik ve Elbistan ilgelerinde dokuz saat arayla meydana
gelen depremler, bolgedeki 11 ilimizi de etkileyerek biiyliik maddi kayiplarin yaninda ¢ok sayida can
kaybina da sebep olmustur. Meydana gelen tiim depremler, toplumun her yas grubunu etkiledigi gibi
cok sayida ¢ocugu da farkli sekillerde etkilemektedir. Zira ¢ocuklarin yasadiklar1 deprem deneyimi

sonrasinda bazi fiziksel ve psikolojik sikintilar yasadiklar1 da goriilmiistiir (Karabulut ve Bekler,
2019).
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Cocuklar en ¢ok bilmedikleri seylerden korktuklari igin ¢ocuklart deprem konusunda
bilgilendirmek, depremi tanimaya iligskin ekinlikler yapmak onlarin bir dogal afet olan depremi
Ogrenmelerini ve zihinlerindeki deprem algisinin daha anlamli olmasim saglayacaktir (Fetihi & Giilay,
2011). Ne yazik ki ¢ocuklar biiyiik bir dogal afet olan depremin insan kontrolii disinda gerceklestigini
ve deprem esnasindaki sarsintiya miidahale edilememesini kendi zihin diinyalarinda
anlamlandiramazlar (Berument, Sayil & Ucanok, 1999; Akt. Erkan, 2010). Travmatik olaylara verilen
tepkiler tiim insanlarda farkli olabilecegi gibi yasanilan travmalar, insanlarin gelisim donemlerinin her
birinde de farkli psikolojik etkiler gosterebilmektedir. Bu yiizden 6zellikle cocukluk donemlerinde
yasanilan deprem gibi bir dogal afetin travmaya doniisebilme ihtimali daha yiiksektir (Bal & Jensen,
2007; Sabuncuoglu, vd., 2003; Sarman, 2012, Akt., Gllbahcge, A. & Kurt, E. 2019).

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana gelen deprem sonrasinda
iilkemizde goriilen korku ve panik havasi, sliphesiz ¢ocuklarda farkli sekillerde psikolojik sikintilar
yaratmistir. Deprem gibi travmatik olaylar sonrasi ¢ocuklarin duygu durumunu anlamak i¢in birgok
farkli galisma yapilmis olmakla birlikte metafor tekniginin kullanildigi ¢alismalar da alanyazinda
mevcuttur. Nitekim Malatya-Sivrice depremi sonrasinda Ogrencilerin deprem sonrast psikolojik
sikintilarini belirlemek amaciyla ortaokul 6grencileriyle yapilan bir ¢calismada ¢ocuklarin korku, kaygi,
panik, caresizlik gibi duygulari igeren metaforlar kullandiklar1 goriilmiistiir (Karakusg, 2013). Buradan
hareketle metaforlarin dogrudan anlatilamayan, soyut durumlarin ifadesinde kullanilabilen gii¢lii bir
yontem olabildigini séylemek miimkiindiir.

Tirkcede egretileme, mecaz, benzetme gibi kelimelerle karsilik bulan metafor sézcligi
etimolojik olarak Yunanca kokenli bir sozciktir. Yunanca meta (6te) ve phoros (tasimak)
sozciiklerinin birlesiminden olusan sdzciik; bir sdzciigii dogal anlami diginda kullanma, bagkalastirma
anlamlarina da gelebilmektedir (etimolojiturkce.com). Aristo’ya gore “Yabanci sozler bizi sasirtir,
siradan sozler sadece bildigimiz seyleri bize tasir; yeni seyleri ise en iyi metafordan elde edebiliriz.”
(Aristoteles, 1995). Bu baglamda metaforlar yoluyla anlatimin giiclendigi, derin anlamlar kazandig,
karsidakini kimi zaman diisinmeye sevk ettigi kimi zaman da kavramin metoforik gériintiisiiniin daha
net ve canli olabildigi s6ylenebilir. Kisinin metafor ifadesi; onun fiziksel ve sosyo-kultirel ¢evresine
bagli olarak gelisen dil ve diisiince diinyasinin bir temsili olarak diisiiniilebilir (Cubukgu, 2008; Saban,
2004). Ayrnca kisi metafor yoluyla yasadigr yogun duygusal durumu ve ifade etmekte zorlandigi
diistincesini kendi zihinsel tasarimiyla disa vurur (Shaw & Mahlios, 2011; Akt., Dogan vd.,2021).

Simgesel bir ifade yolu olan metaforlar, bir yasantidan diger bir yasantiya gecis yapilirken
karsilastirmalar yoluyla duruma iliskin ortak noktalar ve farkliliklara ulasabilme firsati sunar

(Aydogdu, 2008). Metaforlarin durumlara yonelik ortaya koydugu bilginin 6énemini (Shell 1990; akt.
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Saban, 2008), su sekilde ifade etmektedir. “Eger bir resim 1000 kelimeye bedelse bir metafor da 1000

resme bedeldir; ¢iinkii bir resim sadece statik bir simge sunarken bir metafor bir sey hakkinda
diisiinmek i¢in zihinsel bir ¢erceve sunmaktadir.” Daha agik bir ifadeyle metaforlar i¢in gogunlukla
agiklanmasi zor olan bir durumu, olguyu veya olay1 daha goriiniir ve anlagilir kilabilmek icin kisilerin
i¢ diinyalarin1 ortaya koyabilen oldukg¢a etkili zihin haritalarinin ifadesidir, denilebilir (Arslan ve
Bayraket, 2006).

Dogal afetler sonrasinda afete yonelik kisilerin ifade ettigi metaforlar, afet sonrasindaki
travmatik durumlarin atlatilmasi ve psikolojik iyi olus siirecine yeni anlayislar getirebilir. Sunulan
metaforlarin dil sistemindeki kavramlari etkilemesiyle duruma iliskin algilarimiz ve algilarimiza
paralel eylemlerimiz de degisim gosterebilir (Lakoff-Johnson, 2005: 174-176; akt. Alpaslan, 2007:
37). Zira bu arastirma yoluyla deprem gercegiyle yasamak zorunda olan iilkemiz insaninin, ¢ocuklar
ozelinde, depreme iligkin algilar1 ortaya konulacak, bir dogal afet olan depremin ¢ocugun duygu ve
diisiince diinyasindaki mevcut konumu belirlenecektir. Boylece arastirmanin depreme iliskin teorik ve
uygulama esasli destek, egitim ve hareket programlarinin revize edilmesi yoniinde faydalar
saglayabilecegi soylenebilir. Dolayisiyla bu calismayla BILSEM 6grencilerinin deprem kavramina

yonelik metaforik algilarini incelemek amaglanmigtir.

Arastirmamin Onemi ve Amaci

1980’lerden bu yana metaforlara yonelik sosyal bilimlerin g¢esitli alanlarinda farkli
arastirmalar yapildigi alanyazin incelemesinde goriilmiistiir. Ogretmen-6grenci iliskisi, calisan-
igveren, Orgiit-calisan ve afet-travma baglaminda metafor belirlemeye yonelik arastirmalar bu
kapsamda yer alabilir (Morgan, 1986). Arastirmada deprem deneyimi yasamis dgrenciler metaforlar
yoluyla kisisel diisiincelerini ifade firsatt bulmakta, deprem gibi karmasik bir kavrami yaraticiliklarin
kullanarak ve bilinenden yola ¢ikarak bilinmeyeni anlatma yoluna giderek derin diisiinme becerisi
kullanabilmektedirler. Belirlenen deprem algilariyla ¢ocuk odakli deprem egitim programlari
diizenlenebilir ve c¢ocuklarin deprem farkindalifi artarak deprem bilgi diizeylerine de katki
saglanabilir. Metaforlar yoluyla netlik ve anlam kazanan deprem olgusundan hareketle diizenlenecek
bilin¢lendirme ¢alismalariyla ¢ocugun degisen deprem algisi; deprem Oncesi, deprem sirasi ve deprem
sonrast miidahale becerisi gelistirmesine etki edebilir. Giinlik yasamdan &rneklerle iliskilendirilen
metaforlar yoluyla yine giinliilk yasam uygulamali deprem temali1 6grenme ortamlar1 ¢ocugun deprem
deneyimli 6grenmelerine olumlu etkiler yapabilir ve deprem sonrasindaki psikolojik stirecleri daha
rahat ge¢irmesini saglayarak hayata daha kolay adapte olabilmesini kolaylastirabilir.

6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras depremleri tiim llkemizi derinden
sarsmig Ozellikle cocuklarm diinyasindaki deprem algisinin  birgok olumsuzluk barindirdig

gbzlemlenmistir. Bu ylizden depremin cocuklarin goziindeki metafor temsilleri ortaya g¢ikarilmak
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istenmis ve lilkemizin deprem iilkesi olmasi hasebiyle ¢ocuklar odaginda depremle ilgili toplumsal
bilincin olusmasina katki saglanmasi yoluna gidilmistir. Bu baglamda arastirmanin amaci, BILSEM
Ogrencilerinin deprem kavramina yonelik metaforik algilarinmi incelemek, Ogrenciler yonetiminde

depreme iliskin teorik ve uygulama esasl bilgi ve deneyimlerin paylasiimasini saglamaktir.

2. YONTEM

Arastirma Modeli

BILSEM &grencilerinin deprem kavramina iliskin algilarm kurduklar1 metaforlar yoluyla
tespit edilmesini amacglayan bu arastirma nitel arastirma desenlerinden olan "olgu bilim"
(fenomenoloji) yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Fenomenoloji, bireylerin olgulara iligskin
diisiincelerini yasantilarinda nasil anlamlandirdiklarini ortaya ¢ikarmayi amaglamakta ve buna bagh
olarak da nitel bir aragtirma deseni olan fenemonoloji yontemini kullanarak daha anlagilir hale
getirmek ve hatta o fenomen karsisinda fenomeni nasil ifade ettiklerini bilimsel olarak arastirmaya
¢ikarmaya c¢alismaktadir (Patton, 2014). Bir baska tanimlamada Creswell (2007) fenomenoloji nitel
arastirma deseni olup kisilerin gelisen fenomen hakkinda deneyimlerinden de yararlanarak baska bir
duruma benzetme ve ortak bir anlam c¢ikarmaya calismalarini ifade etmektedir. Bu gerekcelerden
hareketle calismada deprem kavrami bir fenomen olarak diisiiniilmiis, 6grencilerin bu fenomen
hakkindaki ortak algilarini yasantilar1 ile bagdastirarak baska kavramlarla ifade ederek ortaya
cikarilmasinda olgu bilim deseninden yararlanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Diyarbakir ili Kayapinar
BILSEM’de o6grenim goren 86 ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken amach
ornekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Bu yontemde mantik daha
onceden belirlenen bazi énem Olgiitlerini, problemle ilgili nitelikleri karsilayan kisi ve durumlar
calismak ve gbozden gecirmektir. Bu Ol¢iit veya Olgiitler arastirmaci tarafindan hazirlanabilir ya da
onceden hazirlanmis olabilir (Basaran, 2017). Bu arastirmanin Slgiitlerini; 6grencilerin Kayapinar
Bilim ve Sanat Merkezinde 6grenim goriiyor olmasi, ilkokul veya ortaokul diizeyinde kayitli olmast,
en az bir kez deprem deneyiminin olmasi gibi olusturmaktadir. Arastirmaya dahil olan ve veri

toplama araci gegerli olan katilimcilara iliskin demografik bilgiler asagida verilmistir:
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Tablo 1. Katilimeir Gruba Iliskin Demografik Bililer

e N Erkek Kiz Toplam

Ogrenim Diizeyi / Cinsiyet f (%) f (%) pf (%)

flkokul 14 30.43 11 27.50 25 29.07
Ortaokul 32 69.57 29 72.50 61 70.93
Toplam 46 100 40 100 86 100

Arastirmaya, ilkokulda okuyan 14’1 (%30.43) erkek ve 11’1 de (27.50) kiz olmak {izere 25
ogrenci katilmigken; ortaokulda okuyan 32’si (%69.57) erkek ve 29’u da (%72.50) kiz olmak iizere 61
ogrenci katilmigtir. Toplamda okul tiirline goére arastirmaya 25’1 (%29.07) ilkokulda ve 61°i de
(%70.93) ortaokulda 6grenim goren olmak iizere 86 6grenci katilmistir (Tablo 1).

Veri Toplama Araci

Arastirma verileri, yar1 yapilandirilmig acik uclu soru formu araciliiyla toplanmistir. Caligma
grubunun deprem kavramina iligkin sahip olduklar1 metaforlari ortaya ¢ikarmak amaciyla 6grencilerin
her birinden “Deprem ............... benzer, ¢linkii ............... ” ciimlesini deprem algilarini ortaya
Cikaracak sekilde tamamlamalari istenmistir. Bunun i¢in 6grencilere bu ciimlenin yer aldig1 bir form
verilmis ve onlardan sadece tek bir metafor {izerinde yogunlasarak diisiincelerini dile getirmeleri
istenmistir. Bu arastirmada “clinkii” kavramina da yer verilerek katilimcilarin “deprem” kavramina
iligkin irettikleri metaforlar1 i¢in bir gerekce veya mantiksal dayanak sunmalar1 istenmistir.
Katilimcilarin depreme iliskin iirettikleri metaforlar ve mantiksal dayanaklari, bu arastirmada temel
veri kaynagi olarak kullanilmistir.

Verilerin Islenmesi ve Analizi

Verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasinda, i¢erik analiz teknigi kullanilmistir. Bu agsamada
oncelikle ¢aligma grubu tarafindan “deprem” kavramina iligkin iiretilen metaforlarin alfabetik siraya
gore gecici bir listesi yapilmigtir. Bu amag dogrultusunda katilimcilarin cevaplamis oldugu formlarda
belli bir metaforu net bir sekilde dile getirip getirmediklerine bakilmistir. Herhangi bir metafor
imgesini igermeyen formlar ile bos birakilan formlar (n=7) elenerek arastirma kapsami diginda
birakilmistir. Arastirma kapsami disinda birakilan formlarin ayiklanmasindan sonra toplam 62 adet
gecerli metafor elde edilmistir. Daha sonra her temay1 temsil edecek katilimer formlarindan “6rnek
metafor ifadeleri” secilmistir. Boylece her temay: en iyi temsil ettigi varsayilan katilimc1 metafor
imgelerinin derlenmesiyle bir “6rnek metafor listesi” olusturulmustur. Ornek metafor listesi baz
alinarak her metafor imgesi, depremi konu etme bigimi bakimindan belli bir tema ile iligkilendirilerek
(6rnegin, “korku imgesi olarak deprem”, “sarsint1 imgesi olarak deprem” vb.) toplam 4 farkli tema
olusturulmustur. Ayrica olusturulan 6rnek metafor listesi, mantiksal dayanaklariyla birlikte her temaya

iliskin yapilan veri analizinde de kullanilmistir. Buna ek olarak bir metafor imgesini kimin iirettigine
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iligkin kigisel bilgiler, s6z konusu metafor ifadesinin hemen ardinda yer alan parantez icinde
verilmistir (3E2=3.sm1f erkek &grenci 2. metafor gibi veya 4K7=4.simf kiz dgrenci 7. metafor gibi).
Aragtirmanin giivenirligini saglamak icin arastirmada ulasilan 4 tema altinda verilen metafor
imgelerinin s6z konusu bir temay:1 temsil edip etmedigini teyit etmek amaciyla uzman goriisiine
bagvurulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda tiniversitede ders veren bir 6gretim (yesine, 62 adet drnek
metafor imgesinin alfabetik siraya gore dizili oldugu bir liste ile 4 temanin adlarini iceren bir liste
verilmistir. Uzmandan bu iki listeyi de kullanarak birinci listedeki 6rnek metafor imgelerini ikinci
listedeki 4 temaya (hi¢bir metafor imgesini disarida birakmayacak sekilde) eslestirmesi istenmistir.
Daha sonra uzmanin yaptig1 eslestirmeler arastirmacinin kendi temalariyla karsilastirilmistir.
Karsilagtirmalarda “goriis birligi” ve “goriis ayriligr” sayilari tespit edilerek arastirmanin giivenirligi
Miles ve Hubermanin formiilii [Giivenirlik = Goris birligi / (Goris Birligi + Goriis Ayriligi) X 100]
kullanilarak hesaplanmistir. Nitel caligmalarda uzman ve arastirmaci degerlendirmeleri arasindaki
uyumun %90 ve iizeri oldugu durumlarda arzu edilen diizeyde bir giivenirlik saglanmis olmaktadir
(Saban, 2008: 467). Bu arastirmaya 6zgii olarak gerceklestirilen giivenirlik ¢aligmasinda %96 oraninda
bir uzlasma (giivenirlik) saglanmigtir. Glivenirlik ¢aligmasi kapsaminda, goriisiine basvurulan uzman
sadece 3 metaforu (anneanne, masa ve dolap metaforlarini) arastirmacininkinden farkli bir kategoriyle
iligkilendirmistir. Bu hesaplama sonucunda Giivenirlik = 77 / 77 + 3 X 100 = %96 olarak

hesaplanmastir.
3. BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak 6grencilerin deprem kavramina iliskin ileri siirdiikleri metaforlara
deginilmektedir. Daha sonra deprem kavramina iliskin olarak gelistirilen 4 tema, katilimcilarin tirettigi
ornek metafor imgeleriyle de desteklenerek tanitilmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ilkokul ve ortaokul 6grencileri deprem kavramina iligskin

olarak toplam 62 adet gecerli metafor iiretmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin “Deprem” Kavramna lliskin Tleri Siirdiirdiikleri Metaforlar

Arastirmaya katilan Tiirkge dgretmenlerinin “Ogrencilerinizin konusma becerileri ile ilgili ne
diigiiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen goriislerden c¢ikarilan

temalar, frekanslar ve érnek cevaplar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Deprem kavramina iligkin ileri siiriilen metaforlar

Metaforu Metaforu

s '[emsil eden s '[emsil eden

:‘.-E 3 Metafor Adi Ogrenci ‘E 3 Metafor Adi Ogrenci

L S TIRe)

1 Agilan ¢ekmece 1 1,16 | 32 Sikismislik hissi 1 1,16
2 Avize 2 2,33 | 33 Yalnizlik hissi 1 1,16
3 Besik 3 3,49 | 34 Yaratik 1 1,16
4 C1g diismesi 1 1,16 | 35 Agac dalinin kirilmasi 1 1,16
5 Firtinada sallanan tekne 1 1,16 | 36 Araba egzozu 1 1,16
6 Filin tepinmesi 1 1,16 | 37 Buzda kayma 1 1,16
7 Gondol 3 3,49 | 38 Dogal afet 2 2,33
8 Halmin kivrimi 1 1,16 | 39 Dolarin artisi 1 1,16
9 Insani kaldirma 1 1,16 | 40 Firtina 2 2,33
10 Keskiil tatlist 1 1,16 | 41 Haberci 1 1,16
11 Korku treni 1 1,16 | 42 Kap1 garpmasi 1 1,16
12 Kumdan kale 1 1,16 | 43 Katil 2 2,33
13 Masaj makinesi 1 1,16 | 44 Kiyamet 2 2,33
14 Salincak 4 4,65 | 45 Korna sesi 1 1,16
15 Sallanan masa 1 1,16 | 46 Kosturmaca 1 1,16
16 Trambolin 2 2,33 | 47 Siddetli patlama 1 1,16
17 Tsunami 1 1,16 | 48 Ugagin havalanmasi 1 1,16
18 Uzuvlar 1 1,16 | 49 Yiiksekten diisme 1 1,16
19 Aslan ve goril 1 1,16 | 50 Cokmiis binalar 2 2,33
20 Azrail 2 2,33 | 51 Devler llkesi 2 2,33
21 Bomba 2 2,33 | 52 Enkaz arabalar 1 1,16
22 Can savasi 1 1,16 | 53 Enkaz evler 2 2,33
23 Canavar 3 3,49 | 54 Hayal alemi 1 1,16
24 Cehennem 1 1,16 | 55 Meteor ¢arpmasi 1 1,16
25 Huzin 1 1,16 | 56 Tasmis kazan 1 1,16
26 Kirmizi renk 1 1,16 | 57 Uzay boslugu 1 1,16
27 Kiyamet 2 2,33 | 58 Uzayli akini 1 1,16
28 Korku evi 1 1,16 | 59 Yarilmis yollar 2 2,33
29 Korkung sey 2 2,33 | 60 Yikik duvar 1 1,16
30 Olim 1 1,16 | 61 Yikik kopriiler 1 1,16
31 Savas 2 2,33 | 62 Yikilan okulum 1 1,16
Toplam 86 100

Ogrenci algilarina dayali olarak “Deprem” kavramina iliskin 62 adet metafor saptanmustir.
Ogrenciler tarafindan iiretilen 62 adet metaforun arastirmacilar tarafindan 4 kategori altinda

toplanmasi uygun bulunmustur. Bu kategoriler sirasiyla soyledir: “Sarsinti, Korku, Aniden ve Yikim.”

Sarsint1 Imgesi Olarak Deprem Alt Temasina iliskin Metafor Dagilimi

Ogrenci goriisleri dogrultusunda iiretilen metaforlar arasindan olusturulan “Sarsint1” kategorisinde
27 Ogrenci tarafindan iiretilen 18 metafor bulunmaktadir ve bu kategori altinda iiretilen metaforlar

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. “Sarsint1” Kategorisi
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lezzfg r Sarsinti imgesi Olarak Deprem Mitaforu Temsil Eden Ogg;)ncl
1 Agilan ¢ekmece 1 1,16
2 Avize 2 2,33
3 Besik 3 3,49
4 Ci1g diismesi 1 1,16
5 Firtinada sallanan tekne 1 1,16
6 Filin tepinmesi 1 1,16
7 Gondol 3 3,49
8 Halinin kivrimi 1 1,16
9 Insan1 kaldirma 1 1,16
10 Keskiil tatlisi 1 1,16
11 Korku treni 1 1,16
12 Kumdan kale 1 1,16
13 Masaj makinesi 1 1,16
14 Salincak 4 4,65
15 Sallanan masa 1 1,16
16 Trambolin 2 2,33
17 Tsunami 1 1,16
18 Uzuvlar 1 1,16
Toplam 27 31,37

Tablo 3’te “Sarsit1” kategorisini olusturan metaforlar ve her bir metaforu gelistiren 6grenci
sayist ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Tablo 3 incelendiginde bu kategoride 6grenciler tarafindan en
fazla Uretilen metaforun Salincak (f=4), Besik (f=3) ve Gondol (f=3) oldugu goriilmektedir. Asagida
“Sarsint1” kategorisine iligkin T{retilen metaforlarin G6grenciler tarafindan agiklanan mantiksal
dayanaklarina iligskin 6rneklere yer verilmistir.

Salincak: “Biiyiik bir salincakta kuvvetli bir sey seni sallar.” (4E14)

Begik: “Besikteymis gibi sallanir ve sonra durursun.” (3K3).

Gondol: “Diisecekmis gibi sallanirsin.” (5K7).

Agilan ¢cekmece: “Hizla agilan ¢ekmecenin icindeki esyalar sarsilir ve diiser.” (6K1).

Masaj makinesi: “Bir masaj makinesi yeryiiziinii sarsar, yer yaruw, yeni yerler olusur.”
(7TE13).

Korku Imgesi Olarak Deprem Alt Temasina iliskin Metafor Dagihm

Ogrenci goriisleri dogrultusunda iiretilen metaforlar arasindan olusturulan “Korku” kategorisinde,
23 ogrenci tarafindan iiretilen 16 metafor bulunmaktadir ve bu kategori altinda iiretilen metaforlar

Tablo 4’te sunulmustur.

263



Cemal AKUZUM, Leyla AKUZUM, Necattin DERVISOGLU

Tablo 4. “Korku” Kategorisi

Ménggr Korku imgesi Olarak Deprem Me%taforu Temsil Eden Ogro/eoncl
19 Aslan ve goril 1 1,16
20 Azrail 2 2,33
21 Bomba 2 2,33
22 Can savasi 1 1,16
23 Canavar 3 3,49
24 Cehennem 1 1,16
25 Hizin 1 1,16
26 Kirmizi renk 1 1,16
27 Kiyamet 2 2,33
28 Korku evi 1 1,16
29 Korkung sey 2 2,33
30 Oliim 1 1,16
31 Savas 2 2,33
32 Sikigmislik hissi 1 1,16
33 Yalnizlik hissi 1 1,16
34 Yaratik 1 1,16

Toplam 23 26,74

Tablo 4’te “Korku” kategorisini olugturan metaforlar ve her bir metaforu gelistiren 6grenci
sayist ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Tablo 4 incelendiginde, bu kategoride dgrenciler tarafindan en
fazla Uretilen metaforun Canavar (f=3), Kiyamet (f=2) ve Bomba (f=2) oldugu goriilmektedir. Asagida
“Korku” kategorisine iligkin iiretilen metaforlarin Ogrenciler tarafindan agiklanan mantiksal
dayanaklarina iliskin 6rneklere yer verilmistir.

Kiyamet: “Kiyamet kopunca kagip kurtulmak istersin, depremden de kurtulmak istedim.”
(6E27)

Cehennem: “Cehennem de deprem gibi korkutucudur.” (4E24).

Oliim: “Ne zaman élecegimizi bilemeyiz.” (5E30).

Savag: “Aileni kaybedersin, sevdiklerini kaybedersin, her seyini kaybedersin.” (4K31).

Canavar: “Korkung bir sey sizi yok eder.” (3E1).

Azrail: “Beklenmedik bir zamanda gelir ve ¢ok korkutur.” (7K20).

Aniden Imgesi Olarak Deprem Alt Temasina iliskin Metafor Dagilimi

Ogrenci goriisleri dogrultusunda iiretilen metaforlar arasindan olusturulan “Aniden” kategorisinde,
19 6grenci tarafindan iretilen 15 metafor bulunmaktadir ve bu kategori altinda iiretilen metaforlar

Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. “Aniden” Kategorisi

Méé?jfgr Aniden imgesi Olarak Deprem Mitaforu Temsil Eden Ogro/eoncl
35 Agag dalinin kirilmasi 1 1,16
36 Araba egzozu 1 1,16
37 Buzda kayma 1 1,16
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38 Dogal afet 2 2,33
39 Dolarmn artigi 1 1,16
40 Firtina 2 2,33
41 Haberci 1 1,16
42 Kap1 carpmasi 1 1,16
43 Katil 2 2,33
44 Kiyamet 2 2,33
45 Korna sesi 1 1,16
46 Kosturmaca 1 1,16
47 Siddetli patlama 1 1,16
48 Ucgagin havalanmast 1 1,16
49 Yiiksekten diisme 1 1,16
Toplam 19 22,08

Tablo 5’te “Aniden” kategorisini olusturan metaforlar ve her bir metaforu gelistiren dgrenci
sayist ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Tablo 5 incelendiginde bu kategoride Ogrenciler tarafindan
Dogal Afet (f=2), Dolarin Artisi (f=1) ve Haberci (f=1) gibi metaforlarin iretildigi goriilmektedir.
Asagida “Aniden” kategorisine iliskin tiretilen metaforlarin 6grenciler tarafindan agiklanan mantiksal
dayanaklarina iliskin 6rneklere yer verilmistir.

Dogal Afet: “Dogal afetler haber vermez.”(5K38).

Dolarin Artisi: “Deprem aniden olur, dolar da aniden artar.” (7E39).

Haberci: “Hikdyelerde ansizin haber getiren haberciler olur.” (6K41).

Yiiksekten diisme: “Deprem bana yaz tatilinde arkalar: doniik sekilde parasiitle atlayan
kisileri hatirlatti.” (8E49).

Yikim imgesi Olarak Deprem Alt Temasina fliskin Metafor Dagilim

Ogrenci goriisleri dogrultusunda iiretilen metaforlar arasindan olusturulan “Yikim” kategorisinde
17 6grenci tarafindan iretilen 13 metafor bulunmaktadir ve bu kategori altinda iiretilen metaforlar

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. “Yikim” Kategorisi

M;(t)zéfgr Yikim imgesi Olarak Deprem Mitaforu Temsil Eden Ogl(‘;onﬂ
50 Cokmiis binalar 2 2,33
51 Devler 2 2,33
52 Enkaz arabalar 1 1,16
53 Enkaz evler 2 2,33
54 Hayal alemi 1 1,16
55 Meteor garpmast 1 1,16
56 Tasmis kazan 1 1,16
57 Uzay boslugu 1 1,16
58 Uzayl akini 1 1,16
59 Yarilmis yollar 2 2,33
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60 Yikik duvar 1 1,16
61 Yikik kopriiler 1 1,16
62 Yikilan okulum 1 1,16
Toplam 17 19,76

Tablo 6’da “Yikim” kategorisini olusturan metaforlar ve her bir metaforu gelistiren 6grenci
sayist ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Tablo 6 incelendiginde bu kategoride Ogrenciler tarafindan
Cokmiis binalar (f=2), Enkaz evler (f=2), Yikilan okulum (f=1) gibi metaforlarin {retildigi
gorlilmektedir. Asagida “Yikim” kategorisine iligskin iiretilen metaforlarin Ogrenciler tarafindan
aciklanan mantiksal dayanaklarina iligkin 6rneklere yer verilmistir.

Enkaz altinda kalan evler: “Depremde evlerimiz enkaz altinda kalir.” (3K53).

Cokmiis binalar: “Depremden sonra televizyonda siirekli ¢okmiis binalar gordiim.” (4E50).

Yikilan okulum: “Ciinkii okulum depremde yikildi.” (2K61).

Devler: “Kendimi devlerin saldirisina ugramis hissettim.” (3E51).

Yarilmis yollar: “Deprem yiiziinden yollarda ¢ok derin yariklar olustu.” (6K59).

4, TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin deprem kavramimna yonelik metaforik algilarmin incelendigi bu arastirmada
ogrenciler tarafindan 62 farkli metafor {iretildigi goriilmiistiir. Bu metaforlar birbiriyle iligkilerine gore
gruplandig1 zaman arastirma sonucunda sarsinti, korku, aniden ve yikim seklinde 4 kategori ortaya
cikmustir. Ogrenciler tarafindan en ¢ok iiretilen metaforlar; salincak (4 6grenci), kiyamet (4 6grenci),
besik (36grenci), canavar (3 6grenci), gondol (3 6grenci) olmus ve iiretilen bu metaforlarin ¢cogunlukla
sarsinti ve korku kategorisine ait oldugu goriilmiistiir. Bu durum; cocuklarin deprem kavramina
yonelik trettikleri metaforlar baglaminda kendi oyun odakli diinyalariyla iligkili olarak benzetme
yapmalarinin yani sira metaforlara agirlikli olarak korku duygusunu da yansittiklar1 seklinde
yorumlanabilir. Arastirma bulgularina iliskin alanyazindaki benzer ¢alismalar incelendiginde deprem
deneyimi olan ¢ocuklarin depreme iligkin gelistirdikleri metaforlarin yikici ve olumsuz igerikli oldugu
gorlilmustiir. Demirkaya (2007a, 2007b,), Aksoy (2013), Karakus (2013), Degirmenci (2019) ve
Karakus (2019) tarafindan yapilan ¢aligmalar bu durumu destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin deprem kavramina iliskin ileri surdikleri 18 adet
sarsit1 ve 16 adet korku odakli metafor, onlarin duygusal sistemlerinin gelismislik diizeylerinin tiriini
olarak degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda {iretilen metaforlarin ¢ocuklarin hayal diinyalarimi yansitan
(besik, salincak, gondol, trombolin, canavar, kumdan kale gibi) somut bir diisiince Uriinii oldugu da
gorlilmustiir. Nitekim alanyazindaki ¢alismalarda ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisim
Ozelliklerinden &tiirli afetlere ve acil durumlara kargi kendilerini savunmasiz hissettikleri, kendi

gelisim diizeylerinin gerektirdigi gibi davrandiklar1 ve yetiskinler tarafindan korunmaya ihtiyag
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duyduklan bilgisine ulasilabilmektedir (Masuda & Yamauchi, 2017; Bosschaart, van der Schee,
Kuiper, & Schoonenboom, 2016; Tuladhar, Yatabe, Bhandary, & Dahal, 2015). iran’daki 5-6 yas
cocuklarin ¢izimleri yoluyla onlarin depreme yonelik algilarim ortaya ¢ikarmak amaciyla Izadkhah &
Gibbs (2015) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklarin ¢izimlerinin daha ¢ok kaygi ve korku odakli
oldugu, kendilerini giivende hissettiren ve hissettirmeyen alanlar ¢izdikleri goriilmiistiir.

Arastirmaya katlim saglayan 6grencilerin goriislerine gore gelistirdikleri 15 adet metafor
(dogal afet, haberci, katil, kiyamet gibi) aniden kategorisi altinda toplanmustir. Uretilen bu
metaforlardan hareketle 6grencilerin bircogunun hayal giiclerinin de etkisiyle depremi ansizin olan,
hazirliksiz yakalayan, habersiz gelen, olumsuz, zarar veren bir durum/sey/kisi gibi algiladiklar
yorumu yapilabilir. Ileri siiriilen metaforlarin aniden kategorisi adi altinda ulasilan bulgularn
Demirkaya (2007a, 2007b), Kaya (2010), Karakus (2013), Aksoy (2013), Yazici ve Kalin (2018),
Karakus (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarin bulgulariyla ortiistiigii soylenebilir. Gengoglu’ nun
(2019) yaptig1 kelime iligkilendirme ¢alismasinda 6grencilerin %86’sinin depremi “0lim” temasiyla
iligkilendirdigi gorilmistiir. Arastirmaci tarafindan bu sonug, “Bu durum, iilkemizde yasanan
depremlerin siddeti ne olursa olsun dliimle sonuglanmasi alinan dnlemlerin ne kadar az ve yapilan
binalarin ne kadar dayaniksiz oldugunun bir gostergesidir.” seklinde yorumlanarak deprem {ilkesi
oldugumuz gergeginin 6zellikle hazirliklar baglaminda goz ardi edildigine dikkat ¢ekilmistir.

Arastirma bulgularina gore 13 adet (¢okmiis binalar, enkaz altinda kalmis evler, yikilan
okulum gibi) metaforlar yikim kategorisi altinda toplanmistir. Arastirmanin ilgili bulgusu 6grencilerin
depremi dogrudan binalarla ilintili olarak yikici, yok edici olarak gordiikleri seklinde yorumlanabilir.
Aragtirma bulgusunun bina ve yikim baglaminda dikkat gekici oldugu sdylenebilir. Alanyazin
incelendiginde 6grencilerin lirettikleri metaforlarda depremin yikici 6zelligini ortaya koyan bulgulara
Kaya (2010) tarafindan yapilan calismada rastlamilmistir. Ortaokul 6grencileriyle yapilan aragtirma
sonucunda dgrenciler tarafindan iiretilen 30 metaforda 6grencilerin depremi yikici/yok edici bir olay
olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Aksoy (2013) tarafindan yapilan galigmada da
katilimcilar tarafindan gelistirilen metaforlar araciligiyla depremlerin yikan, yok eden, ortadan
kaldiran ve zarar veren dogal olay gibi kategoriler olusturulmustur.

Arastirma sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde 6grencilerin deprem kavramina
iligkin {irettikleri metaforlarin ¢ocuktan ¢ocuga farklilagmakla beraber ¢ocuklarin ¢ogunlukla birbirine
yakin metaforlar irettikleri goriilmiistiir. Zira onlarin gelisim donemleri baglaminda duygusal
sistemlerinin yaninda ¢ogunlukla c¢evreden, okuduklar1 kitaplar ve izledikleri filmlerden beslenen
hayal glg¢lerinin trettikleri metaforlara yansidigi goriilmistiir. Sarsinti, korku, aniden kategorileri

altinda toplanan metaforlarin Ogrencilerin depremin olus zamanina odaklanarak Urettikleri
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sOylenebilir. Yikim kategorisi altinda toplanan metaforlarin ise deprem sonrasinda cocuklarin
kendilerinde, yakin ¢evrelerinde, medyada gordiikleri yikimlarla baglantili olarak tiretildigi seklinde
yorumlanabilir. Degirmenci’nin (2009) yaptig1 depreme iliskin metafor ¢aligsmas1 ve Karakus’un
(2019) yaptign dogal afetlere iliskin kelime g¢aligmasinda depreme yonelik algilarin genel olarak
olumsuz igerikli oldugu tespit edilmistir.

Oneriler
Aragtirma kapsaminda 6gretmenlere, 6grencilere ve yetkililere sunulabilecek oneriler yoluyla

deprem ve depreme bagli bir¢ok degiskenin daha iyi anlagilmasi, gerekli 6nlemlerin alinmasi, deprem
Oncesi ve sonrast gilivenligin artirilmasi, deprem konusunda bilinglendirilmis bir toplum
olusturulmasina katki sunulmasi1 amaglanmigtir. Arastirma sonuglart kapsaminda asagidaki onerilerin
dikkate deger oldugu diistiniilmektedir.

« Ogrencilerin depreme iliskin duygu ve diisiincelerini yansittiklar1 metaforlardan yola
cikilarak farkli sanatsal ifade bigimlerine bagvurulabilir. Resim, yazi, miizik, drama gibi sanat dallari
yoluyla deprem temasi daha anlasilir, daha hayatin i¢inden kabul edilebilir.

» Deprem ve afet bilincini gelistirme amacli olusturulan 6grenci kuliipleri yoluyla ¢ocuklarin
goziinden diger cocuklara deprem bilinglendirme (teorik ve uygulamali caligmalar, acil durum
planlari, deprem cadirlarini ziyaret, AFAD ziyareti, ilk yardim bilgisi edinme ve edindirme vb.)
faaliyetleri yapilabilir.

+ Ogretmenler; dgrencilerin metafor temsillerinden yola ¢ikarak onlarin duygu diinyalarindan
hareketle egitici, 6gretici, 6grenciye 6zgii yontemlerle depremi tanitma yoluna gidebilirler.

« Ogrencilerin iirettikleri metaforlardan yararlanilarak egitim materyalleri hazirlanabilir.
Ogrencilere deprem konseptinin tiim degiskenlerini iceren ¢izgi film, belgesel, simiilasyonlar ve gesitli
yazili ve gorsel kaynaklar yoluyla &grencilerin dogayi tanimalarimi saglamanin yaninda deprem
gergegini daha iyi anlamalarina da yardimer olabilir.

* Metafor temsillerinde ifade edilen mekan, yapi, bina unsurlar1 kapsaminda yetkililer
tarafindan okul, ev, hastane vb. kurumlarin deprem giivenligi agisindan kontrollerinin saglanilarak
Ogretmen ve 6grencilere gerekli bilgilendirmeler yapilabilir.

* Deprem deneyimi yasamis O6grencilere ilgili kurumlarca psikolojik destek sunulabilir.
Ayrica deprem sirasinda ve deprem sonrasinda ilgili kurumlar tarafindan c¢ocuklarin kendileri ve
yakinlar i¢in hayati 6nem tasiyan temel saglik ve ilk yardim bilgilerini igeren mini kitap, brosiirlerin

yaninda ¢esitli projeler ve kampanyalar da diizenlenebilir.

Etik Kurul Karar
Bu arastirma, Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 21.05.2024 tarih ve

709442 sayili Olur'u ile uygun goriilmiistiir.
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Extended Abstract

A person can continue his life without reading and writing throughout his life, but it is not possible for
him to continue his life without doing the acts of speaking and listening. Because, in addition to meeting their
biological needs, human beings need to transfer their feelings, thoughts and knowledge to other people and to
understand them. Based on this necessity, man, who is a social being, is obliged to communicate in order to meet
his biological and psychological needs. The word communication means "the transmission of feelings, thoughts,
or information to others in every conceivable way. The communication skills of the person who uses the ability
to speak is the most prominent feature that distinguishes him from other living things. Speech is the most
important of the basic language skills required for the individual to express himself and to ensure communication
and interaction in society. Speaking, which is a communication skill that takes place by ensuring that words are
transmitted orally through hearing and listening; It has an important place in the actions of individuals to
understand each other and explain themselves. The fact that the act of speech is reciprocal and that the moods of
the people speaking during the conversation are involved in the communication process makes speech different
from other ways of communication. The positive or negative emotions, tones of voice, gestures and gestures of
the people who speak benefit the quality of the communication. Thus, the communication process can be more
effective because the speakers express their feelings and thoughts more clearly and give instant feedback.
Speaking skills; Since the existence of man, it has been the most important method of communication in terms of
enabling people to explain themselves and get closer to each other. According to research, people spend 50% to
80% of their day communicating. Of this rate, 45% is listening, 30% is speaking, 16% is reading and 9% is
writing communication skills. Considering that speaking and listening skills affect each other, a defective
speaking skill in a person can also mean that up to 75% of his communication may experience problems. The
main purpose of this research is to examine the speech defects observed in the process of gaining speech skills
that affect the academic development and social lives of students (5th, 6th, 7th and 8th grades) who are studying

in secondary schools according to the opinions of teachers.

Through the research, it was aimed to determine the speech defects observed in students (4th, 5th, 6th,
7th and 8th grades) studying in secondary schools. For this purpose, qualitative research was used in the study.
The study group of the study consists of 10 Turkish teachers working in secondary schools in the center of a city
in the Southeastern Anatolia Region in the 2021-2022 academic year. The gender factor was not taken into
consideration in the teachers who participated in the study, and it was aimed to ensure voluntary participation in
the study as a criterion. The study group was asked semi-structured interview questions. The main reason why
the study group of the study consists of Turkish teachers is that the activities and practices related to developing
speaking skills are carried out especially by Turkish teachers. In the study, a 7-item semi-structured interview
form was used as a data collection tool. Preliminary interviews were conducted with Turkish teachers about the
students' ability to apply the rules of speech in the lessons, and interview questions were created in line with the
data obtained based on the observations and opinions of the teachers. Expert opinion is obtained for the validity
of the questions in the data collection form. According to the opinions of the teachers, content analysis was used

in the research conducted to examine the speech defects of secondary school students. The aim of the content
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analysis is to organize the research process so that the reader can understand the research process by categorizing

the data in the focus of certain concepts and themes during the analysis of the data.

In line with the purpose of the research, when the findings about the opinions of Turkish teachers about
the students' speaking skills were examined, most of the teachers stated that the students experienced exam
anxiety and this situation also affected their language development. When the findings of the Turkish teachers
about the activities they applied in their lessons in order to develop the speaking skills of their students were
examined, most of the teachers stated that they had made them read audio stories and poems. During the
speaking activities, Turkish teachers stated that they observed speech defects in their students such as not
expecting the right to speak, using local dialects and insufficient vocabulary. When the findings of Turkish
teachers regarding the reasons why their students cannot apply the rules of speech are examined, opinions such
as the language used in the family, local dialect, exposure to technology, and being ashamed to speak in public
come to the forefront. In line with the answers given by Turkish teachers, when the findings regarding whether
the speech skill deficiencies of the students affected their academic success were examined, almost all of the
teachers expressed the opinion that academic success was affected by speaking skills. When the findings of
Turkish teachers regarding the social relations of students who have problems in speaking skill activities are
examined, it is noteworthy that the frequency that shows insufficient social skills of students with speech
difficulties is 9. 1 teacher stated that although the social skills of the students who had speech difficulties were
sufficient, these students had problems with speaking during the activity process. When the opinions of Turkish
teachers regarding whether they found the practices related to the development of speech skills in the training
program sufficient or not, opinions were obtained that the educational practices were insufficient, moderate and

sufficient.
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Okul Oncesi Donemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olcegi

(Ogretmen Formu): Ol¢ek Gelistirme Calismasi

Gokce Aysu AKYUZ UCAR?, Bayram CETIN?

Oz

Travmaya dogrudan veya dolayli yoldan maruz kalan bireylerde fiziksel, biligsel, davranigsal ve duygusal belirtiler
ile ortaya c¢ikarak kisilerin uyum sorunlari yasamasina neden olan semptomlar travma sonrasi stres olarak
tanimlanabilir. Bu stres tepkilerini tanimlamak ve diizeyini belirlemek iizere gelistirilmis pek ¢ok dlgme aract
olmasma ragmen, okul oncesi dénemdeki ¢ocuklarin 6gretmen gozlemlerine dayali olarak travma tepkilerini
degerlendirmeye imkan taniyan 6lgme araglarmin eksikliginden bahsetmek miimkiindiir. Okul Oncesi Dénemde
Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olcegi (Ogretmen Formu) okul dncesi kurumlarda smif rehber
Ogretmenlerinin travmatik olay sonrasi rehberlik servisine 6grenci yonlendirmede kullanarak 6grencinin farkl
tepki trleri ve genel stres durumu ile veri saglamasi amaciyla gelistirilmistir. Nicel aragtirma yontemine gore
hazirlanan bu aragtirmanin ¢alisma grubunu olasiliksiz 6rnekleme yoluyla Gaziantep ilindeki 200 anaokulu
6grencisi olusturmaktadir. 39 maddeden olusan ilk form igin 15 uzmandan goriis alinarak kapsam gegerlik indeksi
hesaplanmis ve bu veriler dogrultusunda madde sayis1 27°ye diisliriilmiistiir. Elde edilen verilerin normallik
sinamasi Kolmorov-Smirnov testi ile giivenirlik degeri ise Cronbach Alpha katsayisti ile agiklanmistir. Agiklayici
Faktor Analizi (AFA) sonucunda 6lgek formu 21 madde ve “Duygusal Tepkiler”, “Uyarilmiglik”, “Davranigsal
Tepkiler”, “Psikolojik Tepkiler” ve “Bilissel Tepkiler” alt boyutlarindan olusmustur. Analizlerde alt boyutlarin
birbiri ile iligkisi bulunmus ayni zamanda yapilan Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) AFA sonuglarim
dogrulamistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .94 olarak hesaplanmus ve 8lgiit gegerligi amaciyla kullanilan dlgek ile

korelasyon sonuclar1 pozitif yonde anlaml1 gériilmiistiir.

Anahtar Kelimler: Travma, Deprem, Stres tepkileri, Okul 6ncesi donem ¢ocuklar

1 Uzman Psikolojik Danisman, Milli Egitim Bakanligi, Gaziantep/Turkiye, aysu.akyuz@hotmail.com
2 prof. Dr., Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi, Gaziantep/Tiirkiye, bcetin27@gmail.com



Gokce Aysu AKYUZ UCAR, Bayram CETIN
Scale Form Determining Post-Traumatic Stress Reactions In Presschool

Period (Teacher Form): Scale Development Study

Abstract

Symptoms that occur with physical, cognitive, behavioral and emotional symptoms in individuals directly or
indirectly exposed to trauma and cause adaptation problems can be defined as post-traumatic stress. Although
there are many measurement tools developed to define these stress reactions and determine their levels, it is
possible to mention the lack of measurement tools that allow the assessment of trauma reactions based on teacher
observations of preschool children. The Pre-School Post-Traumatic Stress Reactions Determination Scale
(Teacher Form) was developed for the purpose of providing data on different types of reactions and general stress
status of students by using it in referral of students to the guidance service after a traumatic event by class guidance
teachers in preschool institutions. The study group of this research prepared according to the quantitative research
method consists of 200 kindergarten students in the province of Gaziantep through improbable sampling. The
content validity index was calculated by obtaining opinions from 15 experts for the first form consisting of 39
items and the number of items was reduced to 27 in line with these data. The normality test of the obtained data
was explained with the Kolmorov-Smirnov test and the reliability value was explained with the Cronbach Alpha
coefficient. As a result of the Explanatory Factor Analysis (EFA), the scale form consisted of 21 items and the
sub-dimensions of “Emotional Responses”, “Arousal”, “Behavioral Responses”, “Psychological Responses” and
“Cognitive Responses”. In the analyses, the sub-dimensions were found to be related to each other and the
Confirmatory Factor Analysis (CFA) confirmed the EFA results. The reliability coefficient of the scale was
calculated as .94 and the correlation results with the scale used for criterion validity were found to be positively

significant.
Keywords: Trauma, Earthquake, Stress responses, Preschool children

1. GIRIS

Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Birey, dogumundan on sekiz yasina gelip resit olana kadar “cocuk” olarak tanimlanmaktadir.
Cocuk Haklar1 So6zlesmesinde yer alan bu tanim gilinlimiizde kabul goéren en yaygin
tanimlamalardandir. Bireyin ¢ocukluk doénemi boyunca fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel
alanlarda gelisim gostererek yetiskinlik donemine hazir hale gelmesinin  6nemi
vurgulanmaktadir. Cocukluk donemi bireyin pek ¢ok alanda hizla gelisim gosterdigi zamani
kapsamaktadir. Okuléncesi dénemi icine alan 0-6 yas donemi bireyin gelisiminde kritik 6nem
olusturmaktadir (Santrock, 2014; UNICEF, 2004).
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Bireyin dogumundan ilkogretime baslamasina kadar gegen siire okulOncesi egitim iginde
degerlendirilmekte ve bu egitim siirecinde ¢cocugun motor, sosyal, duygusal, zihinsel ve dil
gelisimi acgisindan 6nemli rol oynamaktadir. 0-6 yas doneminde ¢ocugu edindigi yasantilar
ileriki gelisim donemlerinin saglikl stirdiiriilebilmesi i¢in zemin hazirlamaktadir. Cocuklarin
sosyal yasamda etkin olma, duygu ve diisiincelerini ifade edebilme, 6z-denetim saglayabilme,
olumlu benlik algis1 gelistirme, akademik ilgi, paylasma, empati gibi beceri diizeylerinde
okuldncesi donemin énemi buyuktir (Dereli & Kogak, 2005).

Zorlayici yasam olaylar1 bireyin yasaminin her ddoneminde meydana gelebilmektedir. Afet, kriz
ve travma kavramlar1 bu zorlayici olaylar1 tanimlamakta ayirt edici olarak kullanilmaktadir.
Afet, insan eliyle veya dogal yollarla ortaya ¢ikabilen toplumsal ve bireysel stres ortaya ¢ikaran,
¢ogu zaman can ve mal kaybi1 yasanmasi ile insanlarin olagan yasantisini sekteye ugratarak
uyum saglama giigliikleri yaratabilen olaylarin sonucu olarak tanimlanmaktadir. Biiytik 6l¢ekli
afetler toplumsal acidan ekonomik, kiiltiirel, sosyal sonuglar dogurmaktadir. Genis capli
toplumsal sonuglarin yaninda afeti deneyimleyen bireylerin kisisel yasamlarindaki nispeten
daha kiguk olgekli durumlar kriz olarak ifade edilebilir. Krizler afetin bir sonucu olabilecegi
gibi yasamda bireyin her zaman deneyimleyebilecegi bir yayginlik olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Travma ise -afet durumuna bagl olmaksizin- kisilerin toplumsal veya bireysel
olaylarin sonucu olarak gosterdigi kriz tepkileri ile bas etme becerilerinin yetersiz kaldigi
genellikle kontrol duygusunun kaybi ile ortaya ¢ikan durum olarak tanimlanmaktadir (Erdur-

Baker & Dogan, 2014; Kadioglu, 2008; Tanhan & Kayri, 2013).

Ozetle; buyik kitleleri etkileyen afetler ve travmatik olaylar bireylerde her zaman kriz veya
travma tepkilerinin goriilmesine neden olmayabilir. Dogal veya insan eliyle olusan olaylar
sonucunda afetler yasanabilir ancak bu yasantilar her bireyde ayni tepkileri izlenmesini
saglamayabilir. Krizler bireylerin yasamlarinda afetlerden bagimsiz sekilde ortaya ¢ikabilir.
Bireysel krizler de afet durumu sonrasinda ortaya c¢ikan krizler de uygun bas etme
mekanizmalar1 ve miidahaleler sunulmadiginda travma tepkilerine doniisebilir. Bu nedenle
zorlayic1 yasam olaylarini ele alan ¢aligmalar genellikle afeti veya krizi olusturan durumun
yasanmasint Onlemekten Ote, bireylerin bu yasanmasi kacinilmaz olan deneyimlerden
psikolojik olarak incinmeden ¢ikabilmesi i¢in becerilerin kazandirilmasi yoniinde ¢aligmalarin

faydali olacagini 6ne siirmektedir (Erdur-Baker & Dogan, 2014; Wiger & Harowski; 2003).

277




Gokce Aysu AKYUZ UCAR, Bayram CETIN

Depremin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Toplumun biiyiik 6l¢iide etkilendigi kitlesel afetlerin basinda deprem gelmektedir. Etki
gosterecegi alanin ve siddetin onceden bilinememesi nedeniyle yuksek oranda can ve mal
kaybina neden olmaktadir. Cocuklar yasanan bu afet durumundan en ¢ok etkilenen gruplarin
basinda gelmektedir. Cocuklarin; kendini koruma, tehlikeleri fark edebilme ve yardim arama
becerileri biligsel ve duygusal olgunluklar1 yetiskinlere gore daha kisitli oldugundan afetlerde
incinen gruplar arasinda yer almaktadirlar. Afetlerde ¢ocuklarin giinliik rutinlerini olusturan
Ogelerin sekteye ugramasi, ¢ocugun fiziksel olarak ihtiyaglarinin yetiskinlerden farkli olmasi
nedeniyle afet sonrasi desteklenmeleri son derece onemlidir (Heckman, 2007; Mermer,

Doénmez & Daghan, 2018).

Afet her cocuk icin ayni travmatik tepki ve tepki diizeylerini olusturmamaktadir. Cocugun
travma sonrasi tepkileri yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, afetin siiresi, afetin neden oldugu
kayiplar, afet bolgesinin kiiltiirel Ozellikleri, erken donem ruhsal travma gegmisi gibi
ozelliklerden etkilenmektedir (Erden & Giirdil, 2009; Sénmez 2022). Bu ozelliklere baglh
olarak ¢ocuklarin zarar gorme diizeyleri birbirinden farklilagmaktadir. Genellikle afet sonrasi
bakim verenlerin kaybedilmesi, temel ihtiyaclarin karsilanamamasi, yer degistirme, yaralanma,
can ve mal kaybinin olusmasi tepki diizeylerini artirmaktadir (Cohen, Mannorino, Greenberg,

Padlo & Skipley; 2002; Savi- Cakar, 2017).

Depremin ¢ocuklar tizerindeki etkileri ve deprem sonrasi ¢cocuklarin gosterebilecekleri tepkiler

biligsel, fiziksel, psikolojik ve davranigsal boyutta incelenebilir.

e Bilissel Tepkiler: Cocuklar heniiz yetiskin bilissel diizeyinde olmadiklar1 i¢in soyut
diisinme, neden-sonug iligkisini kurma gibi deneyimlerden yoksundurlar. Gelisim
donemleri geregi benmerkezci diisiincenin de hakim olmasi nedeniyle cocuk deprem
sonrast yogun sugluluk duygulari yasayabilmektedir. Depremin kendisinin yaptigi
herhangi bir yanlis davranis nedeniyle meydana geldigini diislinerek depremin neden
oldugu afet durumundan dolay1 kendini sorumlu gorebilir. Cocuk depremi yeniden
yastyormus gibi davranarak bunu oyunlarina yansitabilir veya deprem ile ilgili yalnizca
olumsuz olaylar1 hatirlamama gibi hafiza kayiplar1 yasayabilir. Deprem oncesine gore
dikkat siiresi ve akademik basari diisebilir ve odaklanma giicliikleri siklikla yasanabilir.

o Fiziksel Tepkiler: Uyku bozukluklari, alt 1slatma veya kabizlik, karin, sirt, bas agrilari
gibi fiziksel sikayetlerde artig goriilebilir. Yeme bozukluklar1 6zellikle istah kayb1 ve

278



Turkish Journal of Educational Studies 11 (3) Ekim 2024 TURK-JES

buna bagl sekilde kilo kayb1 yasanabilir. Deprem sonrasi afet bolgesinde yasanabilen
suya ulasimda giigliik, yemek ve hijyen kosullarinin afet 6ncesi doneme gore yetersiz
kalmas1 da ¢ocuklarin fiziksel semptomlarini ortaya ¢ikarabilmektedir.

e Psikolojik Tepkiler: Bakim veren kisilere asir1 baglanma ve ayrilik kaygisi deprem
sonrast c¢ocuklarda sikca goriilmektedir. Biligsel yetersizliklerden dolay1r deprem
yasanmasindan kendini suglu gorebilen ¢ocugun caresizlik ve ice kapanma gibi
tepkileri de gostermesi miimkiin olmaktadir. Depremde kayip yasamis ¢ocuklarin yas
tepkileri gostermeleri beklenmektedir. Yetiskinlerde oldugu gibi c¢ocuklarda da
anksiyete, post travmatik stres bozuklugu veya depresyon gibi klinik tablolar da
deprem sonrasi psikolojik tepkiler arasinda goriilebilmektedir.

e Davranigsal Tepkiler: Cocuklarin bebeklik davranislarina geri donerek parmak emme,
konugmalarin1 bebek konusmalarina doniistiirme gibi davranigsal gerileme tepkileri
goriilebildigi  gibi  kekemelik, konusma bozukluklar1 gibi  sorunlar da
yasayabilmektedir. Oynadiklar1 oyunlarda siklikla deprem ve deprem sonrasi
yasananlarin canlandirilmasi, deprem ile ilgili hikayeler anlatma gozlenebilmektedir.
Deprem oncesine gore ¢cocuk daha saldirgan ve 6fkeli davraniglar sergileyebilmektedir
(Hensley & Varela; 2008; Felix, Hernandez, Bravo M, Ramirez, Cabiya & Canino,
2011; Sonmez, 2002; National Institute of Mental Health (NIMH), 2006’dan akt.
Erdur-Baker & Dogan, 2014; Karabulut & Bekler, 2019).

Calismanmin Amaci

Dogal afetler sonrasi tiim afetzedelerde patolojik diizeye ulagabilecek tepkilerin ortaya ¢iktigi
bilinmektedir. Deprem, bireylerin travma sonrasi stres tepkilerini kisa veya uzun siireli sekilde
gosterebildikleri bir dogal afettir. Bu afetlerden 6zellikle yasamda kontrol edilemeyecek cesitli
olaylarin meydana gelebildigi anlayabilecek biligsel olgunluga sahip olmayan ¢ocuklar yogun
sekilde etkilenmektedir. Cocuklarin verdigi tepkilerin depremdeki kayip dereceleri, bakim
veren kisilerin tepkileri, depremden Onceki yasantilar, sosyo-ekonomik diizey gibi pek cok
faktorden etkilendigi bilinmektedir. Bu donemde ¢ocuklar i¢in ebeveynler, 6gretmenler ve okul
psikolojik danigmanlar1 tarafindan sunulacak destek son derece ©Onemli gorilmektedir
(Berument, Sayil & Ucanok; 1999; Karabulut & Bekler, 2019).

Okul oncesi donemde c¢ocuklar genellikle yasanan afeti anlamlandiramadiklart igin tepki

gosterebilmektedir. Bu nedenle okullarda yapilan egitici agidan depreme yonelik farkindalik

279




Gokce Aysu AKYUZ UCAR, Bayram CETIN

gelistirme calismalart ¢ocuklarin depreme yoOnelik bilislerinin gelismesine katki sunarak
tepkilerin azaltilmasinda rol oynamaktadir (Fetihi & Giilay, 2011). Bu acidan bakildiginda
egitsel alanin yan1 sira depremi yasamis 6grencilerin deprem sonrast ortaya ¢ikan tepkilerinin
duzeyini ve nedenlerini anlamak okullarda sunulacak psikososyal miidahaleler agisindan
onemli goriilebilir. Okul psikolojik danismanlarina yapilan yonlendirme oncesinde 6grencinin
deprem yasantisi ile ilgili veri saglanmis olmasi1 veya deprem bolgelerinde okul psikososyal
midahale planlarinin hazirlanmasi sirasinda 6grencilerin travma sonrasi stres diizeylerinin
belirlenebilmesi 6grenciler i¢in okullarda sunulacak psikolojik destegin niteligini etkileyecegi
diisiiniilebilir. Travma sonrasi stres tepkileri nedeniyle okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin farkl
alanlarda zorluk yasayabildikleri ve olumsuz davranislar gelistirmelerinde travmanin etkili
oldugu bilinmektedir. Buradan hareketle 6zellikle deprem bdolgelerinde okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin sorunlarini ele alirken stres tepkilerinin goz ardi edilemeyecegi ¢ikarilabilir. Alan
yazinda deprem sonrasi tepkilerin anlasilmasinda kullanilmak iizere pek ¢ok 6l¢ek olmasina
ragmen, okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin tepkilerine yonelik okul oncesi 6gretmeninin
gbzlemlerine dayali gelistirilmis bir 6lgme araci olmamasi nedeniyle mevcut ¢alismada travma

sonrast stres tepkilerini kapsayacak bir 6lgme aracinin olusturulmasi amaglanmustir.
2. YONTEM
Arastirma Modeli

Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi (Ogretmen Formu)
gelistirmeyi amaglayan bu calisma nicel arastirma yontemine gore hazirlanmistir. Nicel
aragtirma yontemlerinde arastirilmak istenen duruma yonelik veriler sayisal degerler araciligi
ile elde edilir ve bu veriler istatistiki tekrarlayan sekilde incelenebilir (Burns & Grove, 1993).
Mevcut arastirmada 6l¢ek gelistirilmek istenen konuya yonelik alan yazin taramasi yapilarak
bir madde havuzu olusturulmustur. Elde edilen maddelere yonelik uzman goriisleri alinarak
forma son hali verilmis ve pilot uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sonrasi, maddeler
arasindaki iliskileri ve alt boyutlar1 belirlemek amaciyla Agiklayici Faktor Analizi (AFA), elde
edilen alt boyutlarin yap1 gecerligini saglamak amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir

(Bandalos & Finney, 2010; Kline, 2011).
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Olcegin Gelistirilmesi

Olgek gelistirme calismasinin ilk asamasinda literatiir taramasi yapilarak ve okul &ncesi
donemdeki ¢ocuklarin travmaya verebilecegi tepkiler iizerine ¢alisilmustir. ilgili alan yazin
incelemesi sonucunda okul dncesi donemki ¢ocuklarin deprem sonrasi gosterebilecegi stres
tepkilerine yonelik ifadeler belirlenmistir. 39 maddelik madde havuzu olusturulmustur.
Olusturulan 39 maddelik madde havuzu uzman goriisii saglamak amaciyla okul Oncesi
ogretmenleri, klinik psikologlar ve okul psikolojik danigsmanlarindan olusan 15 uzmanin

99 ¢

goriistine sunulmustur. Uzman goriislerinden alinacak “uygun” “uygun degil” “kismen uygun”
ifadelerinin kapsam gegerlik indeksini hesaplamak amaciyla bu uygulama i¢in 3’lii likert tipte
aday olgek formu hazirlanmistir. Uzman goriisleri tek bir formda birlestirilmis ve her madde
icin “uygun” cevabi veren uzman sayisinin toplam uzman sayisina oranindan bir eksigi ile
formiilize edilmis kapsam gegerlik oran1 (Lawshe, 1975) ile hesaplanmistir. Kapsam gegerlik
orani 0.73’1lin altinda hesaplanan maddeler 6l¢ek formundan ¢ikarilmistir. Bu islemin ardindan
27 maddelik 6lgek formu i¢in 5 uzman goriisii daha alinarak kapsam gegerlik oram
hesaplanmistir. Maddelerin kapsam gegerlik indeks degerleri .73 ile 1 arasinda bulunmustur.
27 maddelik 6lcek formu “hig (1)”, “bazen (2)”, “cogunlukla (3)”, “her zaman (4)” arasinda

degisen 4’1i likert tipte olusturularak okul oncesi 6gretmenlerinin 6grencilerini gézlemleyip

doldurmalari i¢in hazirlanmistir
Calisma Grubu

Calisma kapsaminda verilerin toplanabilmesi i¢in hazirlanan 6lgme araci, Gaziantep ilinde
2023-2024 egitim Ogretim yilinda egitim vermekte olan 6zel ve devlete bagli bagimsiz
anaokullari ve ilkogretim kurumlarina bagli anasiniflarindaki 6grenciler i¢in doldurulmak iizere
dijital ortam iizerinden 6gretmenlere gonderilmistir. Caligma grubu olasiliksiz 6rnekleme yolu
ile se¢ilmistir. Olasiliksiz 6rnekleme yontemi evrendeki her bir 6genin esit temsil edilebilme
yonteminden bagimsiz sekilde arastirmaciya gore ulasilabilir olan pratik ve ekonomik bir
ornekleme yontemidir (Battaglia, 2008). Mevcut ¢alismada 6rneklem grubunun yas ve cinsiyet

dagilim1 Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Yas Kiz Erkek Toplam
3 32 19 51
4 18 13 31
5 26 22 58
6 28 42 70
Toplam 104 96 200

Veri Toplama Araci

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi (Ogretmen Formu): Spence, Rapee,
McDonald ve Ingram (2001) tarafindan gelistirilen 6lgek formunun uyarlama ¢alismasi Sahin
(2021) tarafindan gergeklestirilmistir. 21 madde ve tek boyuttan olusan 6l¢egin madde faktor
yiiklerinin .47 ile .80 arasinda oldugu ve tek alt boyutun toplam varyansin %48’ini ifade ettigi
belirtilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi bulgularinda ise uyum degerlerinin kabul edilir
diizeyde oldugu (x>=214.41, sd=189, x*sd=1.13, GFI=0.99, RMSEA=0.023) goriilmiistiir.
Yapilan giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak hesaplanmistir. Gegerlik ve
giivenirlik acisindan daha énce kamtlandigindan Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi)
Olgegi (Ogretmen Formu)’nin bu ¢aligmada dis gecerlik yontemlerinden olgiit gegerligini

saglamak i¢in kullanilmas1 uygun gortilmiistiir.

Verilerin Islenmesi ve Analizi

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin doldurmast i¢in hazirlanan 27 maddelik form, ¢alismanin amacini
ve Olcegin kullanim seklini agiklayici bir yonerge ile dijital ortamdan &gretmenlere
ulastirlmistir. Calismay1 kabul eden okul dncesi 6gretmenlerine dlgege bilgilerini aktardiklar
ogrencilerin velilerinden alinmak {izere c¢alismact tarafindan hazirlanmis olan yazih
bilgilendirilmis onam belgesini verilmistir. Veli onaylarinin saglanmasinin ardindan

ogretmenler 6lgegi doldurmuslardir.

Arastirmaya goniillii olarak katilan okul 6ncesi 6gretmenleri toplamda 200 6grenciye yonelik
Olcek doldurmuslardir ve bu veriler dogrultusunda 6lcegin gecerlik gilivenirlik caligmalari
yapilmistir. Orneklem grubunun analize uygunlugunu test etmek amaciyla KMO degeri
hesaplanmis ve Barlett’s testi uygulanmistir. Ardindan verilerin normal dagilim gosterip

gostermedigini anlamak amaciyla carpiklik-basiklik katsayisi kullanilmis ve 6rneklem sayisi
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ile uyumlu olarak Kolmorov-Smirnov testi (Massey, 1951) yapilmistir. Olgegin giivenirlik
katsayisini belirlemek ve ters puanlama yapilacak maddeleri belirlemek amaciyla Cronbach
Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Orneklem grubunun gegerlik analizlerine uygunlugu, normal
dagilim bulgular1 ve ters maddeler ortaya ciktiktan sonra Okul Oncesi Dénemde Travma
Sonras1 Stres Tepkilerini Belirleme (Ogretmen Formu) dlgeginin yap1 gecerligini belirlemek
amaciyla faktorler arasinda iliski oldugu diisiiniilmesi nedeniyle dogrudan egik dondiirme
(direct oblimin) teknigi ile Agiklayict Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Aciklayicr faktor
analizinde faktor yiikleri en az .30 olarak belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2018). Olgegin toplam
guvenirlik ve alt faktorleri arasindaki giivenirliklerin hesaplanmasi igin Cronbach Alpha
katsayist kullanilmistir. Agiklayici faktor analizi ile ortaya ¢ikan faktorlerin dogrulugunu
incelemek amaciyla Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin 6lgiit gegerliginin
test edilmesi i¢in kullanilan Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen
Formu)’nin 6rneklem uygunlugu ve normal dagilim agisindan uygunlugu test edildikten sonra
iki Olcek arasindaki toplam puan {izerinden Pearson korelasyon testi uygulanmistir. Analizler

SPSS (25.0) ve JASP istatistik programlari kullanilarak yapilmistir.
3. BULGULAR

Bu béliimde “Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi

(Ogretmen Formu)” gecerlik ve giivenirlik ¢alismalaria iliskin bulgulara yer verilmistir.
Gegerlige iliskin Bulgular

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek ve maddelerin faktdr yiiklerini boyutlandirabilmek
amaciyla yapilacak olan agiklayici faktor analizine verilerin uygunlugunu sorgulamak amaciyla
orneklem yeterliligi yontemi olan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett’s Sphericity
testi uygulanmistir. Bu deger .50’in iizerinde oldugunda yeterli goriilmekte ve .80-.90 arasinda
¢ok iyi olarak smiflandirilmaktadir (Biiyiikoztlirk, 2013). KMO degeri .90 ve Bartlett testi
sonucu (p<0.05) faktdr analizinin yapilabilmesi i¢in anlamli bulunmustur. Olgegin Cronbach’s
Alpha katsayist .94 olarak hesaplanmistir. Bu deger 6l¢gme aracinin giivenilir oldugunu ifade
etmektedir (Kalayci, 2009). Olgegin giivenirlik testinde negatif degerler alan 2, 3, 4, 5 ve 16
numarali maddeler i¢in ters puanlama yapilmistir.
AFA sonucunda 6lcegin 6 faktorli bir yapidan olustugu ve bu 6 boyutun toplam varyansinin
%70.06’in1 agikladig: tespit edilmistir. Buna gore 6lcegin gegerli 6zellik gosterdigi sonucuna
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varilmistir. Analiz sonucunda maddelerin birbiri arasindaki korelasyon katsayilar1 incelenmis
ve anlaml iligkiler igermeyen 2, 6, 16, 17 ve 22 numarali maddeler 6lgekten cikarilmistir.
Ayrica birden fazla faktore yiiklenen 15 numarali madde binisik olmasi sebebiyle formdan
cikarilarak 21 madde ile Cronbach’s Alpha katsayis1 tekrar hesaplanarak ¢ikarilan maddelerin
etkisi incelenmistir. 21 madde iizerinden yapilan giivenirlik testinde Cronbach’s Alpha
katsayis1 .94 olarak hesaplanmistir ve giivenirligin madde ¢ikarimindan etkilenmedigi
goriilmiistiir. 21 madde ile yapilan analiz sonucunda faktor sayisi 5’e inerken Slgegin toplam
varyans degeri %72,81 olarak hesaplanmigtir. Buna gore Olcegin gegerli ozellik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Alt boyutlarin varyanslar sirasiyla; 45,05; 9,82; 7,18; 5, 71 ve 5,04
olarak hesaplanmustir.

Tablo 2’de maddelerin faktorlere gore dagilimi ve faktor yiikleri verilmistir.

Tablo 2. Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi (Ogretmen Formu) faktor yiik

degerlerine iliskin bulgular

Component
1 2 3 4 5

m3. Arkadaglariyla oynamaktan zevk alir. ,868

m4. Oyunlara dahil olmak ister. ,836

m5. Etkinliklere katilma konusunda goniillii olur. ,654

m8. Arkadaslarina ilgisi azdir. ,586

m13. Zamanin ¢ogunu yalniz gegirir. ,529

m19. Yiiksek sese duyarlidir. ,897

m20. Ani seslerden irkilir. 874

m10. Okula ilgisi azdir. ,918

m12. Kurallara kars1 gelir. ,682

m14. Ofke patlamalar1 vardir. ,852

ml8. Sebepsiz aglar. ,568

m21. Arkadaglari ile kavga eder. ,669

m23. Anne/babasindan ayrildiktan sonra uzun siire aglar. ,865

m24. Anne/babasindan ayrildiktan sonra uzun siire endiseli/kaygili ,880

gorundr.

m25. Fiziksel yakinmalar1 vardir (karin agrisi, bulanti vb.) ,854

m26. Kendi bagina sinif digina ¢gitkmaya cekinir. ,587

m27. Anne/babasindan ayrildiktan sonra uzun siire aglar. ,865

ml. Dikkati daginiktir. ,496
m9. Okula ilgisi azdir. ,443
m7. Etkinliklere ilgisi azdir. ,665
Ozdeger 9.46 2.06 150 1.19 1.06
Agiklanan varyans 4505 9.82 718 571 5.04
Aciklanan Toplam varyans 72.81
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Tablo 2’de goriildiigii gibi birinci boyut faktor yiikii .52 ile .86 arasinda degisen 5 maddeden
olusmaktadir. ikinci boyut faktor yiikii .87 ile .89 arasinda degisen 2 maddeden olusmaktadir.
Ucgiincii boyut .56 ile .91 arasinda degisen 5 maddeden olusmaktadir. Dordiincii boyut .39 ile
.88 arasinda degisen 6 maddeden olusmaktadir. Besinci boyut ise .44 ile .66 arasinda degisen 3
maddeden olusmaktadir. Tiim faktorlerin toplam varyansin %72.81’ini agikladig1 goriilmiistiir.
Birinci faktor toplam varyansin %45.08’ini agikladigi gibi 6grencinin etkinliklere goniillii
katilim1 ve grup oyunlarina olan ilgisini igeren ifadelerden olustugu icin “Duygusal Tepkiler”
olarak adlandirilmustir. Tkinci faktor toplam varyansin %9.82’sini agiklamaktadir ve duyusal
hassasiyet ifadelerini icerdiginden “Uyarilmishik” olarak adlandirilmustir. Ugiincii faktor
toplam varyansin %7.18’ini olusturmaktadir ve duygu ifadelerinin riskli davranislar ile ifade
edilmesini igceren 6fke patlamalari, akranlari ile kavga etme gibi ifadeler yer aldigindan
“Davranigsal Tepkiler” olarak adlandirilmistir. Dordiincii boyut toplam varyansin %5.71ini
olusturmaktadir ve okula ve cevreye uyumu iceren ifadelerden olustugundan ‘“Psikolojik
Tepkiler” olarak adlandirilmistir. Besinci boyut toplam varyansin %5.04’iinti aciklamakta olup
Ogrencinin okula ve etkinliklere ilgisini igeren ifadelerden olustugundan “Biligsel Tepkiler”
olarak adlandirilmistir.

AFA sonucunda ortaya ¢ikan 6lgegin alt boyutlari arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayisi

ile incelenmistir. Alt boyutlar arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi (Ogretmen Formu) faktdrler

arasindaki korelasyon katsayilarina iliskin bulgular

Duygusal Davramigsal ~ Psikolojik  Bilissel

Tepkiler Uyarilmiglik Tepkiler Tepkiler  Tepkiler
Duygusal ,388"™ ,632™ ,588™ ,695™
Tepkiler
Uyarilmislik ,455™ 548" ,304™
Davranissal 572 ,655™
Tepkiler
Psikolojik ,500™
Tepkiler
** %0 < 0,01
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Tablo 3°de goriildiigii gibi Olgek alt boyutlar1 birbirleri arasinda anlamli ve olumlu bir iligki
icerisindedir. Duygusal tepkiler ile uyarilmiglik alt boyutlar1 arasinda .39 diizeyinde anlaml
pozitif yonlii iliski; duygusal tepkiler ile davranigsal tepkiler alt boyutlar1 arasinda .63
diizeyinde pozitif yonlii anlamli iliski; duygusal tepkiler ile psikolojik tepkiler alt boyutlari
arasinda .59 diizeyinde pozitif yonlii anlamh iligki; duygusal tepkiler ve bilissel tepkiler alt
boyutlar1 arasinda .70 diizeyinde pozitif yonlii anlamli iliski goériilmiistiir. Uyarilmislik ve
davranigsal tepkiler alt boyutlar1 arasinda .46 diizeyinde pozitif yonlii anlaml iligki;
uyarilmiglik ile psikolojik tepkiler alt boyutlar1 arasinda .55 diizeyinde pozitif yonlii anlamli
iligki; uyarilmislik ile biligsel tepkiler alt boyutlar1 arasinda .30 diizeyinde pozitif yonlii anlaml
ilisgki bulunmusgtur. Davranigsal tepkiler ile psikolojik tepkiler alt boyutlar1 arasinda .57
diizeyinde pozitif yonlii anlamli iliski; davranigsal tepkiler ile bilissel tepkiler alt boyutlar
arasinda .66 diizeyinde pozitif yonlii anlamli iligki belirlenmistir. Psikolojik tepkiler ile biligsel
tepkiler alt boyutlar1 arasinda .50 diizeyinde pozitif yonlii anlamli iliski goriilmiistiir. Olgegi
olusturan alt boyutlarin birbiri arasindaki korelasyon degerlerinin pozitif ve .40 degerlerinden
yiiksek olmasi1 boyutlar arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir (Biiytlikoztiirk,
2013). Buradan hareketle dl¢ek alt boyutlart arasinda olumlu ve anlamli bir iliski oldugunu ve
6lcegin glivenirlik testlerinden gectigini sdylemek miimkiindiir.

AFA’da ortaya ¢ikan Slgek alt boyutlarinin dogrulanmasi amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi

yapilmistir. DFA’da iligkin veriler Sekil 1°de yer almaktadir.
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Bes alt boyuttan olusan Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme

Olgegi icin uygulanan DFA degerlerine iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Bes Boyutlu Yapiya iliskin DFA Sonuglar

Model NNFI NFI CFlI RMSEA
Bes Boyutlu Yapi 91 .88 .92 .079
Olgtler >0.90 >0.85 >0.90 <0.08
NNFI= Non-normed fit index, NFI= Normed-fit index,

CFI= Comparative Fit Index, RMSEA= Root Mean Square Error of Approximation
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Tablo 4’te gorildiigii gibi dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina goére uyum indeksleri kabul
edilebilir diizeyde bulunmustur. Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda test edilen modelin
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI), Normlastiriimamis
Uyum Indeksi (NNFI) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii’diir (RMSEA) kullanilmustir.
RMSEA degerleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri .08 (Byrne & Campbell, 1999), CFI ve
NNFI indeksleri i¢in >0.90 (Hu & Bentler, 1999) ve NFI indeksi i¢in >0.85 degeri kabul
edilebilir uyum diizeyini gostermektedir (Bentler & Bonett, 1980). Mevcut ¢alismada NNFI
91; NFI .88; CFI .92; RMSEA.079 degerleri elde edilmistir. Bu degerlere bakilarak maddeler
arasinda bes boyutlu yapiya uygunluk oldugu sdylenebilir.

Olciite Dayah Gegerlik Bulgular

Olgegin gegerligini test etmek amaciyla dlgiite dayali gecerlik yontemi de kullanilmis olup, bu
gecerligin test edilebilmesi icin gelistirilen dlgek formu ile beraber Sahin (2021) tarafindan
uyarlanan Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen Formu) 200 kisilik
gruba uygulanmistir. Elde edilen verinin gelistirme c¢alismas: yapilan Olgek ile
karsilastirmasinin yapilabilmesi i¢in ilk olarak normallik sinamasi gerceklestirilmistir. Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen Formu) normallik degerleri igin
yapilan analizde ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri sirastyla .17 ile .34 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler +1/-1 deger araliginda yer aldigindan s6z konusu verinin normal
dagilim gosterdigi ve Pearson korelasyon testinin yapilmasi i¢in uygun oldugu bulunmustur
(Biiyiikoztiirk, 2013). Diger bir normallik sinamasi yontemi olan Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro- Wilk testlerinin sonuglarindan elde edilen degerlerin (.19, p>0.05; .73, p>0.05) normal
dagilim kosullarini saglandigi bulgulanmaistir.

Karsilastirilmasi yapilacak olan her iki 6l¢egin de siirekli degiskenlerden olusan, esit aralikli ve
normal dagilim gosteren yapida oldugu durumlarda, 6l¢ek toplam puanlar arasindaki iligkiyi
gorebilmek icin Pearson Korelasyon katsayisindan faydalanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2013).
Gelistirilmekte olan Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi
(Ogretmen Formu) ile Sahin (2021) tarafindan uyarlamas1 yapilan Okul Oncesi Cocuklarda
Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen Formu)’ne ait korelasyon degerleri Tablo 5’te

gosterilmistir.
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Tablo 5. iki Olgek Arasindaki Pearson Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi)
Olgegi (Ogretmen Formu)

Duygusal Tepkiler ,600%*
Uyarilmislik ,622*

Davranigsal Tepkiler ,583**
Psikolojik Tepkiler ,831%*
Biligsel Tepkiler ,538**
Okul Oncesi Dénemde ,803**

Travma Sonrasi Stres
Tepkilerini Belirleme
Olgegi (Ogretmen

Formu) Toplam Puan

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 5’e gore Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen Formu) ile Okul
Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi (Ogretmen Formu)
toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .80 olarak bulunmustur. Korelasyon katsayisi
1’e yaklastik¢a karsilastirilan ikili arasindaki iliski kuvvetlenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2013). .80
korelasyon degeri iki oOl¢ek arasinda pozitif yonli ve kuvvetli bir iligkinin varligini
gostermektedir. Olgcek gelistirme calismasi yapilan Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi
Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi (Ogretmen Formu) alt boyutlarinin 8liit olarak segilen Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi (Ogretmen Formu) arasindaki korelasyon
katsayilar1 ise duygusal tepkiler .60, uyarilmislik .62, davranmigsal tepkiler .59, psikolojik
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tepkiler .83 ve bilissel tepkiler alt boyutu icin .54 diizeyinde bulunmustur. Olgek toplam
puaninin yansittigi gibi alt boyutlarin da 6l¢iit gecerligini sagladigi belirlenmistir.

Giivenirlige Iliskin Bulgular

27 maddelik 6lgek formu ic¢in hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak
hesaplanmistir. Acgiklayici faktor analizinin ardindan 6 madde 6lgek formundan ¢ikarilarak 21
madde i¢in giivenirlik testi tekrarlanmistir. 21 maddelik 6lgek formunun giivenirlik testi
sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisina iligkin bulgular

Cronbach’s Alpha Based on
Cronbach’s Alpha Standardized Items N of Items

.935 .938 21

Olgegin 21 maddesi i¢in yapilan giivenirlik testinde Cronbach Alfa katsayist .94 olarak
hesaplanmistir. Bu deger 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugu seklinde yorumlanmaktadir

(Biiyukoztirk, 2013).

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Yapilan olgek gelistirme ¢alismasinda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin travma sonrasi stres
tepkilerini belirlemek amaciyla 5 alt boyuttan olusan 21 maddelik bir 6lgek formu
gelistirilmistir. Olgek formu igin yapilan agiklayict ve dogrulayict faktdr analizi sonucunda
gegerli psikometrik 6zelliklere sahip oldugu bulunurken, 6l¢iit gegerligi i¢in kullanilan 6lgek
ile korelasyonu anlamli bulunmus (Smith, 2005) ve i¢ tutarlik katsayis1 gerekli giivenirlik
diizeyini (<0.60) saglamistir (Cronbach & Meehl, 1995; Ozdamar, 2013).

Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi (Ogretmen
Formu)’nin “Duygusal tepkiler”” boyutu toplam bes maddeden olusarak “Arkadaslarina ilgisi
azdir.” “Arkadaglar1 ile oynamaktan zevk alir.” gibi ifadelerden olusmaktadir. Travma sonrasi
gosterilen duygusal tepkilerden yalitilmiglik (LOw vd., 2023), ilgi (Tang vd., 2018) ve sosyal
destek kaynaklariin kaybi (Sattler vd., 2006) gibi dgeleri barindiran bu alt boyutun literatiir ile

uyumlu oldugu soylenebilir.
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Travma sonrasi bireylerde tetikte kalma ve secgici dikkat olarak da adlandirilabilecek bir
duygusal hassasiyet yasadiklar1 bilinmektedir (Bolu, Erdem & Oznur, 2014). Gelistirilen
6lcegin ikinci boyutu olan “Uyari/miglik” iki maddeden olusurken “Ani seslerden irkilir.” gibi
maddelerden olugsmaktadir.

Uclinctl alt boyut “Davranissal Tepkiler” olarak tanimlanmis ve bes maddeden olusmustur.
“Ofke patlamalar1 vardir.” ve “Sebepsiz aglar.” gibi davranigsal tepkileri ifade eden
maddelerden meydana gelmektedir. Bu tepkiler deprem sonrasi ¢ocuklarda goriilebilecek
davranigsal tepkiler ile uyumludur (Hensley & Varela, 2008; Karabulut & Bekler, 2019).
Dordiincii alt boyut alti maddeden olusarak “Psikolojik tepkiler” olarak adlandirilmistir. Bu
boyut i¢inde “Anne/babasindan ayrildiktan sonra uzun siire endiseli/kaygili goriiniir.” ve
“Devamli bir yetigkinle birlikte olmak ister.” gibi korku- kaygi ifadeleri igeren maddeler yer
almaktadir. Travmatik olay sonrasinda c¢ocuklarda caresizlik, kaygi, korku belirten
semptomlarin siklikla goriildiigii alan yazin tarafindan dogrulanmaktadir (Erdur-Baker &
Dogan, 2014).

Son olarak Olgegin lic maddesi “Bilissel tepkiler” alt boyutunda toplanmis ve “Dikkati
dagmiktir.” “Okula ilgisi azdir.” gibi bilissel gostergeleri igeren maddelerden olusturulmustur.
Travma sonrast ¢ocuklarda akademik kayiplar, dikkat siirelerinde degisimler siklikla alan
yazinda belirtilen tepkiler arasindadir (Nakajima, 2012).

21 maddelik 6l¢ek formunun 3 maddesi travma sonrasi stres tepkilerine yonelik olumlu ifadeler
icerdiginden ters puanlanmaktadir. AFA ve DFA sonuglarinin birbiri ile tutarli ¢ikmasiyla
gecerlik saglanmistir. Olgek alt boyutlari arasinda elde edilen Alpha katsayilar (.39 ile .70
arasinda) alt boyutlar arasinda yer alan maddelerin iliskisini gostermektedir. Ayn1 zamanda
olgiit gecerligi icin kullanilan Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi (Ogretmen
Formu) ile Okul Oncesi Dénemde Travma Sonrasi Stres Tepkilerini Belirleme Olgegi
(Ogretmen Formu) alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasindaki korelasyon (.58 ile .83 arasinda)
ol¢iit gecerligini sagladig1 yoniinde veri saglamistir.

Sonug olarak yapilan 6lgek gelistirme caligmasinda okul 6ncesi kurumlarinda ¢alisan okul
oncesi Ogretmenleri ve okul psikolojik danismanlarimin kullanmasi amaciyla gecerli ve
guvenilir sonuglar elde edebilecekleri uygulanabilir bir form olusturuldugu sdylenebilir.
Travmatik olay sonrasi okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin kendilerini ifade diizeylerinin
yetersiz kaldig1 noktada okul Oncesi 6gretmenlerinin gézlemlerinin gegerli ve gilivenilir bir
Olgme araci ile okul psikolojik danigsmanlarina aktarilmasinin alanda ¢alisan tiim paydaslar i¢in
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faydal1 olacag1 beklenmektedir. Bu sekilde yapilan yonlendirmeler neticesinde okul rehberlik
servisinden sunulacak hizmetin tlrinun belirlenmesi veya yonlendirme yapilmasi gereken
durumlarda zamanin verimli kullanilmasi, travmadan kaynaklanan herhangi bir problemin
cesitli degiskenlerle karistirllmasimnin Oniine gegilerek okul Oncesi 6gretmenleri ve okul
psikolojik danismanlarinin zaman kaybetmeksizin 6grencilere ulagabilmesi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Gelistirilen Olgegin tiim paydaslar ve ilgili arastirmacilar tarafindan farkl

alanlarda kullanilabilecegi ongoriilmektedir.
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Extended Abstract

Challenging life events can occur at any time in an individual's life. The concepts of disaster, crisis and
trauma are used as distinguishing factors to define these challenging events. Since children's self-protection, ability
to recognize dangers and seek help skills, cognitive and emotional maturity are more limited than adults, they are
among the groups that are harmed in disasters. Although there are many scales in the literature to be used in
understanding post-earthquake reactions, since there is no measurement tool developed based on the observations
of preschool teachers regarding the reactions of preschool children, it was aimed to create a measurement tool that

would cover post-traumatic stress reactions.

A pool of 39 statements was first created within the scope of the study. In order to provide expert opinions
on the 39 items created, the opinions of 15 experts, including preschool teachers, clinical psychologists and school
psychological counselors, were consulted. The items whose content validity ratio obtained from expert opinions
was calculated below 0.73 were removed from the scale form and a 27-item form was obtained. During the
application process, the scale form was answered based on the observations of preschool teachers for 200 students,
104 girls and 96 boys, aged between 3-6. In order to test the suitability of the sample group for the analysis, the
KMO value was calculated and Bartlett's test was applied. Then, in order to understand whether the data showed
a normal distribution, the skewness-kurtosis coefficient and the Kolmorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests were
performed. Cronbach's Alpha coefficient was calculated in order to determine the reliability coefficient of the scale
and to determine the items to be reverse scored. After the suitability of the sample group for the validity analyses,
the normal distribution findings and the reverse items emerged, Explanatory Factor Analysis (EFA) was performed
with the direct oblimin technique in order to determine the structural validity of the Preschool Post-Traumatic
Stress Reactions Determination Scale (Teacher Form) because it was thought that there was a relationship between
the factors. Cronbach Alpha coefficient was used to calculate the total reliability of the scale and the reliability
between its sub-factors. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed to examine the accuracy of the factors
revealed by the explanatory factor analysis. After testing the criterion validity of the scale, the sample suitability
and normal distribution of the Preschool Children's Anxiety Scale (Teacher Form) was tested, the Pearson

correlation test was applied on the total score between the two scales.

The Cronbach’s Alpha coefficient of the scale was calculated as .94. Reverse scoring was performed for
items 2, 3, 4, 5 and 16, which received negative values in the reliability test of the scale. As a result of EFA, it was
determined that the scale consisted of a 6-factor structure and that these 6 dimensions explained 70.06% of the
total variance. Accordingly, it was concluded that the scale showed valid properties. As a result of the analysis,
the correlation coefficients between the items were examined and the items that did not contain significant
relationships and loaded on more than one factor were removed from the form and the Cronbach’s Alpha
coefficient was recalculated with 21 items to examine the effect of the removed items. In the reliability test
conducted on 21 items, the Cronbach’s Alpha coefficient was calculated as .94 and it was seen that reliability was
not affected by item removal. As a result of the analysis conducted with 21 items, the number of factors was
reduced to 5 and the total variance value of the scale was calculated as 72.81%. Accordingly, it was concluded

that the scale showed valid properties. The variances of the sub-dimensions were calculated as 45.05; 9.82; 7.18;
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5, 71 and 5.04, respectively. In the reliability test conducted for the 21 items of the scale, the Cronbach Alpha

coefficient was calculated as .94.

A 21-item scale form consisting of 5 sub-dimensions was developed in order to determine the post-
traumatic stress reactions of preschool children in the scale development study. As a result of the explanatory and
confirmatory factor analysis conducted for the scale form, it was found to have valid psychometric properties,
while its correlation with the scale used for criterion validity was found to be significant and the internal
consistency coefficient provided the necessary reliability level. 3 items of the 21-item scale form are reverse scored
because they contain positive expressions regarding post-traumatic stress reactions. Validity was achieved when
the EFA and CFA results were consistent with each other. The Alpha coefficients obtained between the sub-
dimensions of the scale (between .39 and .70) show the relationship between the items in the sub-dimensions. As
a result, it can be said that a workable form was created in which pre-school teachers and school psychological
counselors working in pre-school institutions can obtain valid and reliable results. It is expected that the transfer
of the observations of pre-school teachers to school psychological counselors with a valid and reliable
measurement tool at the point where the self-expression levels of pre-school children are insufficient after the
traumatic event will be beneficial for all stakeholders working in the field.
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Kariyer Kesif ve Karar1 Ogrenme Deneyimleri Olgegi'nin Tiirk Kiiltiiriine
Uyarlanmasi

Yilmaz COGALAN?, Hikmet YAZICI?

Oz

Bireylerin hayatlar1 boyunca karar asamasindan gectikleri dnemli doniim noktalar1 vardir. Bu agamalar bireylere
bircok deneyim ve 6grenme saglayarak gelecege 1sik tutmaktadir. Bu baglamda ¢alismanin amaci kariyer se¢im
siirecinden gegmis olan bireylerin deneyimlerini belirlemek amaciyla gelistirilen Kariyer Kesif ve Karart Ogrenme
Deneyimleri Olgegi'nin (KKKODO) Tiirk kiiltiiriindeki gegerlik ve giivenirlik galismalarinin yapilmasidir.
Caligmaya niversite 1. ve 2. sinifta 6grenim goren 412 6grenci katilmistir. A¢imlayict (AFA) ve dogrulayici
(DFA) faktor analizleri icin veriler rastgele ikiye ayrilmistir (AFA=206, DFA=206). Yapilan AFA neticesinde
Olcegin orjinalinde de oldugu gibi dort faktorlii yapi elde edilmistir. Ardindan hem olugan dort faktdrlii yap: hem
de kuramsal ¢erceve geregi bes faktorlii yapi i¢in DFA yapilmis ve bes faktorli yapiin daha iyi uyum indeksleri
sagladigi bulunmustur (X?/df=1.48, RMSEA= .048, RMR= .065, CFl= .94, GFI= .90, AGFI= .87). Bununla
birlikte 6lgiit gecerligi kapsaminda yapilan analizler sonucunda Kariyer Karar1 Yetkinlik Beklentisi Olgegi (Isik,
2010) ile faktdrlerden Kisisel Performanslar (KP) arasinda .579, Sosyal ikna (Si) ile arasinda .572, Dolayli
Ogrenme (DO) ile arasinda .419, Pozitif Duygusal Uyarilma (PDU) ile arasinda .482 degerlerinde pozitif yonlii
iligki bulunmugken Negatif Duygusal Uyarilma (NDU) ile arasinda -.290 degerinde negatif yonlii iliski
bulunmustur. Giivenirlik analizi kapsaminda hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist AFA 6rneklemi icin
.75 ile .85 arasinda, DFA 6rneklemi icin .70 ile .81 arasinda degismektedir. iki yari test yontemiyle hesaplanan
giivenirlik katsayisi degerleri AFA 6rneklemi igin .78 ile .89 arasinda, DFA &rneklemi igin .71 ile .86 arasinda
degismektedir. Elde edilen sonuglar KKKODO'iin Tiirk kiiltiirii icin gegerli ve giivenilir oldugunu
gostermektedir.
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Adaptation of Career Exploration and Decision-Making Learning
Experiences (CEDLE) Scales to Turkish Culture

Abstract

There are important turning points where individuals go through the decision phase throughout their lives. These
stages provide individuals with many experiences and learning, thus shedding light on the future. In this context,
the aim of the study is to conduct validity and reliability studies in Turkish culture of the Career Exploration and
Decision-Making Learning Experiences Scale (CEDLE), which was developed to determine the experiences of
individuals who have gone through the career choice process. 412 students studying in the first and second years
of university participated in the study. For exploratory (EFA) and confirmatory (CFA) factor analyses, the data
were randomly divided into two (AFA=206, CFA=206). As a result of the EFA, a four-factor structure was
obtained, as in the original scale. Then, CFA was performed for both the four-factor structure and the five-factor
structure required by the theoretical framework and it was found that the five-factor structure provided better fit
indices (X2/df=1.48, RMSEA= .048, RMR= .065, CFI= .94, GFI= .90, AGFI= .87). However, as a result of the
analyses made within the scope of criterion validity, a positive relationship of .579 was found between the Career
Decision Self-Efficacy Scale (Isik, 2010) and Mastery Experience (ME), .572 with Verbal Persuasion (VP), .419
with Vicarious Learning (VL), .482 with Positive Emotional Arousal (PE), and a negative relationship of -.290
was found between the factors and Negative Emotional Arousal (NE). The Cronbach Alpha internal consistency
coefficient calculated within the scope of reliability analysis varies between .75 and .85 for the EFA sample and
between .70 and .81 for the CFA sample. The reliability coefficient values calculated with the split-half test method
vary between .78 and .89 for the EFA sample and between .71 and .86 for the CFA sample. The results obtained
show that the CEDLE is valid and reliable for Turkish culture.

Keywords: Self-efficacy, career, career decision, learning experiences
1. GIRIS

Calismalarda Kariyer kararsizligi, kariyerle ilgili secim yapma ya da gelecegi etkileyecek bir
davramista bulunma konusunda mesafe alamamayla baglantili (Hawkins-Breaux, 2004), bireyin
kendisiyle ve mesleklerle ilgili bilgi eksikliklerinden kaynakli gelisimsel bir problemdir (Chartrand,
Martin, Robbins ve McAuliffe, 1994). Yogun bir belirsizlik duygusunun eslik ettigi (Lopez ve Ann-Yi,
2006) bu stiregte bireyler karar vermekte zorlanirlar. Hatta 6nemli bir kism1 Kariyer yoluna girmeden
once kararsizlik donemleri yasarlar (Fouad, 1994). Kariyer kararsizliginin ¢ok boyutlu yapisi (Savickas,
1995) ve kararsizligl yasayan bireylerin farkli ozellikleri, bu durumu Kkariyerle ilgili karar verme
slirecinde yasanabilecek normal bir tepki haline doniistirmektedir (Creed, Patton ve Prideaux, 2006).
Son yillarda mesleklerin yapisinda ve istihdam kosullarinda degisiklikler yasanmakta ve farkli kariyer
alanlarimin gelistigi gézlenmektedir (Akgul ve Ayer, 2020). Bunun yaninda ulusal ve uluslararasi
gelismelerde yasanan hizli degisimler meslek tercihleri tizerinde farkliliklar yaratmaktadir (Arslan ve
Bayar, 2020). Bu hizli gelismeler bireylerin kariyer kesif siireglerinde ve karar verme agamalarinda

destege ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Bu slrecte bilingli tercihlerde bulunmak ve uygun Kkariyer
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secimleri yapmak, bireyler tarafindan arzulanan bir yasamin insa edilebilmesi bakimindan oldukca

Oonemlidir (Ulas ve Yildirim, 2016).

Kariyer kuramlari kariyer gelisiminde bireyin kendisi ve ¢evresi hakkindaki bilgisini arttirmak
amaciyla kesiflerle mesgul olacagini ileri siirmektedir (Ginzberg, Ginsburg, Axelrad ve Herma, 1951,
Holland, 1997; Super, 1980). Bu kuramlardan biri olan Sosyal Biligsel Kariyer Kurami (SBKK)
0Ozellikle bireylerin kariyer ilgi, se¢im ve performanslarini bi¢imlendiren 6grenme deneyimlerine vurgu
yapmaktadir. Buna goére bireyler 6grenme yasantilari dogrultusunda kariyer gorevlerini yerine
getirebilmeyle ilgili inanglarin1 kapsayan kariyer karari yetkinlik beklentilerini (KKYB) gelistirirler
(Lent, Brown ve Hacket, 1994). Bireyler KKYB diizeyine bagl olarak, kariyer kesif siirecine az ya da
cok, etkili bir sekilde dahil olabilirler (Nauta, 2007). KKYB ¢esitli miidahalelerle degistirilebilir. Fakat
kritik bilesenlerde kesin degisimin hangi mekanizmalardan kaynakli oldugu somut olarak
bilinmemektedir (Brown ve digerleri, 2003). Teorik olarak bu mekanizmalar, Bandura'nin (1977)
yetkinlik ve sonug beklentisinin kaynaklar1 olarak onerdigi kisisel performanslar, dolayli ¢grenme,
sosyal ikna, fizyolojik ve duygusal durumlardir. Ogrenme deneyimleri degiskenlerinin olumlu
seviyeleri, glicl yetkinlik beklentileri ve olumlu sonug beklentileri gelistirir (Lent ve digerleri, 2017).
Lent ve digerleri (1994) tarafindan gelistirilen modeller (ilgi, secim, performans, akademik ve is
doyumu, kariyer 6z-yonetim) 6grenme deyimlerinin yetkinlik ve sonug beklentilerinin gelisimine olan
etkisini agiklar (Ireland ve Lent, 2018). Her ne kadar s6z konusu modelleri test etmek icgin dlgekler
(kariyer karar1 yetkinlik beklentisi Ol¢egi, mesleki sonu¢ beklentisi Olcegi vb.) gelistirilmisse de

6grenme deneyimlerini 6l¢meye donik bir 6lgiit gelistirilmemistir.

Yukarida vurgulanan siire¢ baglaminda Bike (2013) Kariyer Karari Ogrenme Deneyimleri
Olgegini gelistirmistir. Olgek; sosyal ikna, olumsuz duygusal uyarilma, olumlu duygusal uyarilma,
dolayli 6grenme ve kisisel performanslar olmak iizere bes alt boyut ve 40 maddeden olusmaktadir.
Olgegin dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucu uygun bulunmus (SRMR= .05, CFI= .89, RMSEA=
.058, (X*(730, N= 465)= 1958.21, p< .000), i¢ tutarlilik (.88) ve test tekrar test (.85) guvenirlikleri
yiiksek olarak hesaplanmistir. Olgegin degerlendirmeye tabi tutan Lent ve digerleri (2017) bazi
maddelerin kariyer arastirmasi yerine kariyer gelisiminin diger yonleriyle (6rnegin, is gorlismesi
stireci) daha ¢ok iligkili goriindiigiinii ifade etmislerdir. Ayrica duygusal uyarilma alt boyutlarindaki
maddelerin simdiki zaman ciimle yapisinda olmasi sebebiyle gecmis 6grenme deneyimlerini ifade
etmeyi goz ardi ettigini belirtmislerdir. Bu gerekcelerle 6grenme deneyimlerinin gegmis yasantilardaki
kazanimlarin1 kapsayan yeni bir dlgek gelistirmeyi planlamiglardir. Bu baglamda yapmis olduklari
calismada, 20 madde ve bes faktdorden olusan bir 6l¢ek gelistirmislerdir. Bu ¢alismada 6grenme

deneyimi degiskenlerinin yetkinlik beklentisini gii¢lii bir sekilde yordadigini ve toplu olarak yetkinlik
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inang¢larindaki varyansin %54'ini acikladigini tespit etmislerdir. Sonug beklentilerinin éngorilmesine

iligkin bulgularda ise diisiik ila orta dereceli iliskiler oldugu, sonug beklentilerindeki varyansin %20'sini
acikladig saptanmustir (Lent ve digerleri, 2017). Olgegin farkh kiiltiirlere de uyarlandig gériilmiistiir.
Zhou ve Xu (2022) Kariyer Kesif ve Karar1 Ogrenme Deneyimleri Olcegini (KKKODO) Cin kiiltiirtine
uyarlamiglardir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin orijinal 6lgegin sonuglariyla benzerlik tagidigi
gozlenmistir. Tirkiye'de ise kariyer alaninda olmasa da farkli alanlardaki yetkinlik ve sonug
beklentilerinin kaynaklarin1 belirlemeye doniik bazi arastirmalar yapilmistir (Arslan, 2012; Aybay,
2005; Ozyiirek, 2002).

Olgme araci konusundaki kisitliklarin Tiirkiye’de kariyer siiregleri ile ilgili yetkinlik ve sonug
beklenti konusundaki arastirmalar i¢in 6nemli bir smirlilik olusturdugu degerlendirilmektedir. Bu
calismanin amaci Lent ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen KKKODO'yii Turk kilturiine
uyarlamaktir. Bu sekilde genelde kariyer gelisimi ve daha yogun olarak kariyer karar ve kesif alaninda

yapilacak arastirma birikimine katki saglanabilecegi degerlendirilmektedir.

2. YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun érnekleme ile
olugturulmustur. Bu yontem zaman, para ve emek kaybmi onlemek amaciyla 6rneklemin kolay
ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden segilmesidir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu yolla
calisma grubunda 6 farkli tiniversitede, 15 farkli boliimde 6grenim goren 412 {iniversite 6grencisi yer
almaktadir. Katilimcilar 6l¢egin orjinalinde oldugu gibi yakin siirecte kariyer karar1 asamasindan gegmis
olan 1. ve 2. sinif dgrencilerinden olusmaktadir. Bu kapsamda katilimcilarin 229'u (%55.6) 1. siif
diizeyinde 183"l (%44.4) 2. smif diizeyindedir. Cinsiyet olarak dagilimlarina bakildiginda 285' (%69.2)
kadin, 127'si (%30.8) erkektir. Yaslari 18 ile 38 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 20.54't0r
(Ss=2.41). Katihimcilarin 15'1 (%3.7) akademik basarilarini diisiik olarak belirtirken, 268'i (%65) orta,
119'u (%31.3) yiiksek olarak belirtmistir. Okumakta olduklari béliimden memnuniyet diizeylerine
bakildiginda 30'u (%7.3) memnun olmadigim ifade ederken, 154 (37.3) kismen memnun oldugunu,
228'1 (%55.4) memnun oldugunu ifade etmistir. Katilimeilarin okumakta olduklari boliimii degistirme
diisiincelerinin olup olmadigma bakildiginda; 330w (%80.1) bdyle bir diisiincesinin olmadig:

belirtirken, 82'si (19.9) okumakta oldugu bolimii degistirme diisiincesinin oldugunu belirtmistir.

Acimlayict faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) igin elde edilen veriler
SPSS istatistik paket programinda rastgele olarak ikiye boliinmiistir. AFA 6rneklemindeki
katilimcilarin 113'd (%54.9) 1. simif 6grencisi, 93'i (45.1) de 2. sinif 6grencisi olmak iizere 206 kisidir.
Yaglar1 18 ile 34 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 20.53'tiir (SS=2.16). Cinsiyetlerini 135"
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(%65.5) kadin olarak belirtirken, 71'1 (%34.5) erkek olarak belirtmistir. DFA 6rnekleminde ise 116's1

(%56.3) 1. smf 6grencisi, 901 (43.7) da 2. simif 6grencisi olmak {izere 206 katilimci bulunmaktadir.
Yaglar1 18 ile 36 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 20.54'tiir (SS= 2.76). Cinsiyetlerini
150'si (%72.8) kadin olarak belirtirken, 56's1 (%26.2) erkek olarak belirtmistir.

Veri Toplama Araclan
Kisisel bilgi formu

Calismaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Bu formda katilimeilarin cinsiyet, simf diizeyi, yas, bolim, Universite,
akademik basariy1 algilama, okumakta oldugu boliimden memnuniyeti, okumakta oldugu boliimii

degistirme diisiincesi ile ilgili sorulara yer verilmistir.
Kariyer kesif ve karari ogrenme deneyimleri élcegi (KKKODO)

Bu olgek Lent ve digerleri (2017) tarafindan bireylerin kariyer gelecekleriyle ilgili kararlar
verirken gecmisteki deneyimlerinin anlasilmasi amaciyla gelistirilmistir. Olgek 20 maddeden
olusmaktadir ve besli Likert tipindedir. Kisisel performanslar, dolayli 6grenme, sosyal ikna, olumsuz
duygusal uyarilma ve olumlu duygusal uyarilma olmak iizere bes alt boyuta sahiptir. Kisisel
performanslar alt boyutu i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .82 olarak hesaplanirken, dolayl
Ogrenme alt boyutu icin .83, sosyal ikna alt boyutu i¢in .89, olumsuz duygusal uyarilma i¢in .82 ve
olumlu duygusal uyarilma i¢in .81 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda ise
uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir (SRMR = .06, CFI = .97, RMSEA
= .04; Satorra-Bentler (S-B) X2(160. N = 324) = 240.55, p<.001). Kisisel performanslar, dolayh
O0grenme, sosyal ikna, olumlu duygusal uyarilma maddelerindeki yiliksek puanlar, kariyer kesif ve
karariyla ilgili daha olumlu deneyimleri yansitmaktadir. Olumsuz duygusal uyarilma maddelerindeki

yiiksek puanlar ise kariyer kesif ve karariyla ilgili hos olmayan duygulanimlari ifade etmektedir.
Kariyer karari yetkinlik beklentisi élcegi kisa formu (KKYBO-KF)

Olgek Betz, Klein ve Taylor (1996) tarafindan gelistirilmis ve Isik (2010) tarafindan Tiirk
kiiltiirine uyarlanmistir. 25 maddeden olusan Ol¢ekte kendini dogru bir sekilde degerlendirme,
mesleklerle ilgili bilgi toplama, hedef belirleme, plan yapma ve problem ¢6zme olmak (izere 5 alt boyut
bulunmaktadir. Besli Likert tipinde olan Olgekten alinabilecek toplam puanlar 25-125 arasinda
degismektedir. Olgegin tamamu i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir. DFA
sonucunda ise dlgegin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir (y*/sd=1.37,

GFI=.90, CFI=.90, RMSEA=.048, SRMR=.078).
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Islem

Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi planlanan KKKODO icin &lgek sahiplerinden gerekli izinler
almmustir. Ardindan 6lgegin dil ve kapsam gegerliligi calismalari yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda ilk olarak
dlcegin Ingilizce formu birbirinden bagimsiz ii¢ yabanci dil uzmani tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir.
Sonrasinda yapilan ceviriler her iki dile hakim yedi rehberlik ve psikolojik danisma alani uzmamn
tarafindan Tiirk kiiltiriine uygunluk, anlisalabilirlik, igerik ve oOl¢iilmek istenen yaprya uygunluk
acisindan degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda Tiirkge formun uygun olduguna karar
verilmistir. Son olarak dil gegerliliginde kullanilan Lawshe icerik gecerliligi belirlenmistir. Bunun igin
10 uzman tarafindan her madde tek tek puanlanmistir. Analiz sonucunda en az igerik gecerliligi puan
0.80 olarak bulunmustur (Lawshe, 1975). Elde edilen sonug tiim maddelerin ¢eviri isleminin uygun
oldugunu gostermektedir. Ayrica uzmanlardan agik uglu sorular yoluyla kapsam ve dil gegerliklerini
degerlendirmeleri istenmistir. Bu goriislerden, dlgegin son seklinin olusturulmasinda da yararlanilmaistir.
Son sekli olusturulan 6lgek i¢in uyarlama asamalari takip edilmis, gegerlilik ve gilivenirlik ¢aligmalart

yapismistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 26 ve IBM AMOS paket programlar ile analiz edilmistir. Bu yolla
Olcegin gecerligini belirlemek amaciyla 6l¢iit baglantili gegerlik, AFA ve DFA'dan, giivenirligi i¢in i¢
tutarlilik ve iki yar test glivenirligi katsayilarindan yararlanilmistir. AFA analizinin gergeklestirilmesi
icin normal dagilim, Ol¢iimlerin en az esit aralikli olmasi, her faktor altinda en az U¢ degiskenin
bulunmasi, degiskenler arasindaki iliskilerin dogrusalligi, yeterli 6rneklem biiyiikliigli varsayimlarinin
karsilanmas1 gerekmektedir (Giirbliiz ve Sahin, 2018). Bu arastirma kapsaminda varsayimlar
karsilanmigtir. Bununla birlikte normallik varsayimi i¢in gerekli analiz yapilmistir. Farkli kaynaklar
carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim igin -2 ile +2 (George ve Mallery, 2003) veya -3 ile
+3 (Kalayci, 2018) arasinda olmasi gerektigini belirtmislerdir. Kline de (2011) sosyal bilimlerde
basiklik degerinin +3 ve carpiklik degerinin +10’un altinda olmasi gerektigini belirtmistir. Bu
dogrultuda yapilan normallik analizinde elde edilen verilerin varsayimi karsiladigi sonucuna varilmigtir

(Carpiklik= [-.98]- [-.10] / Basiklik= [-.45]-[1.35]).
Etik Kurul

Bu bilimsel arastirma, Trabzon Universitesi 08.05.2023 tarih ve E-81614018-000-2300026331

sayil1 Etik Kurul Karar geregince Etik Kurul Izin Belgesi alinarak hazirlanmistir.
3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde gegerlik ¢calismasi kapsaminda 6lgiit baglantili gecerlik, AFA ve

DFA sonuglar ile gilivenirlik kapsaminda i¢ tutarlilik ve iki yari test katsay1 sonuglar1 yer almaktadir.

304



Turkish Journal of Educational Studies 11 (3) Ekim 2024 TURK-JES

Gecerlik Calismasi
Ac¢umlayict faktor analizine iliskin bulgular

Olgegin faktdr yapisiin incelenebilmesi icin dlgekteki madde sayisinin bes (DeVellis, 2014)
veya 10 kat1 (Kline, 1994) 6rnekleme ve 200'iin {izerinde katilimciya ulagma goriisleri literatiirde kabul
gormektedir. Bu baglamda 6l¢ekteki madde sayist goz o6niinde bulunduruldugunda AFA i¢in 6rneklem
biiyiikliigiiniin yeterli oldugu sdylenebilir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi icin Kaiser-Meyer-Olkin
Measure (KMO) degerine de bakilmstir. Literatiirde bu degerin .60 ve iistiinde olmas1 faktor analizinin
yapilabilmesi i¢in Orneklem biiyikliigiintin yeterli oldugunu géstermektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Mevcut ¢aligma kapsaminda yapilan analiz sonucunda KMO degeri .87 olarak bulunmustur. Elde
edilen bu sonu¢ AFA i¢in dérneklem biiyiikliigliniin yeterliligini ortaya koymaktadir. Bu sonugla birlikte
Barlett kiresellik testinin anlamli olmasi (X¥190)=1716.6, p<.001) faktor analizi i¢in maddeler aras
korelasyonlarin uygun oldugunu gostermektedir. Olgegin faktdr analizi Promax déndirme metodu
kullanilarak temel bilesenler analiziyle incelenmistir. Bu inceleme sonucunda 6l¢ekte 6z degeri 1.00'den
biiyiik olan (kisisel performanslar ve dolayli 6grenme faktorleri birlikte, sosyal ikna, olumsuz duygusal
uyarilma ve olumlu duygusal uyarilma) dort faktorlii yapinin oldugu ve bu yapinin toplam varyansin
%59.5"ini agikladig1 goriilmiistiir. Olgegin Lent ve digerleri (2017) tarafindan yapilan psikometrik
islemlerde de benzer sonug elde edilmistir. Olgegin kuramsal yapiya uyumlulugu ve DFA sonuglar
dogrultusunda yazarlar kisisel performanslar ve dolayli 6grenme faktorlerinin de ayrilarak bes faktorlii
yapinin uygun oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda KKKODO' iin AFA sonuglari 8lgegin orjinalinde
oldugu gibi bes faktorlii yapt olarak Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. KKKODO AFA Sonuglar

Madde Maddeler __ Faktorler
No KP SI DO | PDU | NDU
Kariyerimle ilgili ©nemli kararlara yaklagma seklim
M1 S 0.67

gecmiste isime yaradi.

Kariyerimle ilgili kararlar vermek zorunda kaldigimda
M4 farkli segeneklerin olumlu ve olumsuz yonlerini tartma | 0.80
konusunda iyi bir is ¢ikardim.

Kariyerimle ilgili aldigim kararlar1 eyleme gegirme
konusunda iyiydim.

Kariyerimle ilgili kararlar almak igin ihtiya¢ duydugum
bilgileri toplama konusunda becerikliydim.

Benim i¢in 6nemli kisiler, bana kariyerimle ilgili kararlar
M2 almak igin gerekli bilgileri toplama konusunda becerikli 0.75
oldugumu bildirdiler.

Benim i¢in 6nemli kisiler, bana kariyerim ile ilgili kararlar
verirken farklt se¢cim yollarnin olumlu ve olumsuz
yanlarini g6z 6niinde bulundurma konusunda iyi oldugumu
bildirdiler.

Benim i¢in 6nemli kigiler, bana kariyerimle ilgili kararlar
M8 alirken ihtiyaglarimi en iyi sekilde karsilayacak segenekleri 0.82
degerlendirme konusunda iyi oldugumu bildirdiler.

Benim i¢in 6nemli kigiler, bana kariyerimle ilgili kararlar
M11 verirken ortaya ¢ikan zorluklari yonetme konusunda iyi 0.73
oldugumu bildirdiler.

Onemli kariyer kararlar1 alma konusunda iyi olan rol
modellerim var.

Kariyerleriyle ilgili kararlar almak i¢in ihtiya¢ duyduklar:
M6 bilgileri toplama konusunda becerikli olan hayranlik 0.70
duydugum insanlar gézlemledim.

flgi alanlarnin  ve yeteneklerinin  farkli  kariyer
M9 seceneklerine nasil uydugu konusunda bilgili rol 0.77
modellerim var.

Bana akademik bir bolimii veya kariyer yolunu nasil

M7 0.58

M10 0.63

M5 0.84

M3 0.67

M12 sectiklerini agiklayan rol modellerim var. 0.69

M15 Kararlt 0.59

M16 Ilham verici 0.69

M18 Aktif 0.74

M20 Heyecanli 0.85

M13 Uzgiin 0.70
M14 Gergin 0.83
M17 Korkmus 0.74
M19 Bunalmig 0.76

KP= Kisisel Performans, Si= Sosyal Ikna, DO=Dolayli Ogrenme, PDU=Pozitif Duygusal Uyarilma,
NDU=Negatif Duygusal Uyarilma

Tablo 1 incelendiginde Glgek maddelerinin faktor yiikii degerlerinin 0.58 ile 0.85 arasinda
degistigi gorilmektedir. Alan yazinda bu degerin .30 ve iizerinde olmasinin faktor yiikleri igin yeterli
olacagi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2013). Bununla birlikte faktor yuklerinin
derecelendirilmesi .30-.50 diisiik, 0.50-0.60 iyi, 0.60-0.70 yiiksek, 0.70 ve tzeri mikemmel olarak
seklinde ifade edilmistir (Glirbiiz ve Sahin, 2018). Bu baglamda mevcut arastirma i¢in 2 maddenin iyi,

5 maddenin ylksek, 13 maddenin miikemmel diizeyde faktor yiik degerine sahip oldugu ifade edilebilir.

306



Turkish Journal of Educational Studies 11 (3) Ekim 2024 TURK-JES

Dogrulayici Faktor Analizine Iliskin Bulgular

KKKODO igin orjinalindeki gibi bes faktorlii yapisinin farkli drneklemden elde edilen verilerle
gosterecegi uyumu test etmek amaciyla AMOS 20.0 paket programu ile birinci diizey DFA yapilmaistir.
DFA o6ncesinde katilimcilardan (n=206) elde edilen verilerin normallik analizine bakilmistir. Yapilan
normallik analizi sonucunda tiim faktorler igin garpiklik ve basiklik degerlerinin (Carpiklik= [-.79]-
[.10]/ Basiklik= [-.53]-[1.58]) uygun deger araliginda olduklar1 goriilmiistiir (George ve Mallery, 2003;
Kalayci, 2018; Kline, 2011). Ardindan KKKODO'iin 20 madde ve bes faktorlii yapisi i¢in DFA
uygulanmustir. Birinci diizey DFA sonucunda modelin ki-kare degeri X?/df=1.48 olarak bulunmustur
(X%=236.77, df = 160, p<.001). Bu degerin 2.5'dan (Kline, 2023) veya 3’den (Giirbiiz ve Sahin, 2018)
diisiik olmasi uyumun miikkemmel oldugunu gostermektedir. DFA sonucunda uyum indeks degerleri ve

literatlir dogrultusundaki sonuglar1 Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Birinci Diizey DFA Sonuglari

indeks MUkemmeI Kabul E(jilebilir 4 Faktorli 5 Faktorli sonug
Uyum Olciti Uyum Olciti Yapi Bulgu Yapi Bulgu
X?/df 0-2.5 2.5-3 1.53 1.48 Miikemmel
RMSEA <.05 <.08 .51 .048 Mikemmel
RMR <.05 <.08 .068 .065 Kabul edilebilir
SRMR <.05 <.08 .062 .059 Kabul edilebilir
CFlI >.95 >.90 .93 .94 Kabul edilebilir
IFI >.95 >.90 .93 .94 Kabul edilebilir
GFI >.90 >.85 .89 .90 Mukemmel
AGFI >.90 >.85 .86 .87 Kabul edilebilir

Tablo 2 incelendiginde uyum iyiligi indeksleri 4 faktorlii yap1 icin RMSEA= .51, RMR= .068,
SRMR=.062, CFI= .93, IFI= .93, GFI= .89 ve AGFI= .86 bulunmustur. 5 faktorlii yap1 i¢in bakildiginda
bu degerlerin RMSEA= .048, RMR=.065, SRMR= .059, CFI= .94, IFI= .94, GFI= .90 ve AGFI= .87
oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda 5 faktorlii yapi icin RMSEA ve GFI miilkemmel uyum gdsterirken
RMR, SRMR, CFI, IFI ve AGFI kabul edilebilir uyum gostermektedir (Schumacker ve Lomax, 2004;
Secer, 2015). Elde edilen bulgular dogrultusunda 5 faktorlii yapinin 4 faktorlii yapiya gore uyum iyiligi

indekslerinin daha iyi oldugu ifade edilebilir.
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Sekil 1. Bes Faktorlii KKKODO'ne Ait Path Diyagrami

Sekil 1 incelendiginde maddelerin faktorleriyle iligkisini gosteren standardize edilmis katsayilar

.53 ile .80 arasinda degismektedir.

Ol¢iit Baginuli Gegerlik

Mevcut ¢aligmanin 8lgiit gegerligi kapsaminda Kariyer Karari Yetkinlik Beklentisi Olgegi (Isik,
2010) kullanilnmustir. Yapilan analiz neticesinde Kariyer Karar1 Yetkinlik Beklentisi Olgegi (KKYBO)
ile faktorlerden Kisisel Performanslar (KP) arasinda .579 degerinde, Sosyal ikna (SI) arasinda .572
degerinde, Dolayli Ogrenme (DO) arasinda .419 degerinde, Pozitif Duygusal Uyarilma arasinda .482
degerinde pozitif yonlii iliski bulunmusken Kariyer Karar1 Yetkinlik Beklentisi Olgegi ile Negatif
Duygusal Uyarilma (NDU) arasinda -.290 degerinde negatif yonlii iliski bulunmustur.
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Tablo 3. KKKODO Faktérleri ile KKYBO Arasindaki iliski

KP Si DO PDU NDU KKYB Ortalama SS
KP 1 .705™ 469™ 511" -.191™ 579" 14.28 2.69
Si .705™ 1 540" 463" -.223" 572" 14.36 2.95
DO 469™ 540" 1 376™ -.166™ 419™ 13.79 3.05
PDU 511" 463" 376™ 1 -.195™ 482" 12.86 3.45
NDU -.191™ -.223" -.166™ -.195™ 1 -.290™ 11.50 3.81
KKYBO 579™ 572" 419" 482" -.290™ 1 93.27 13.31

*+p<.01, KP= Kisisel Performans, Si= Sosyal Ikna, DO= Dolayli Ogrenme, PDU= Pozitif Duygusal Uyarilma, NDU=
Negatif Duygusal Uyarilma, KKYBO= Kariyer Karar1 Yetkinlik Beklentisi Olgegi

Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirlik calismasi kapsaminda ayr1 ayr1 AFA ve DFA verileri ile i¢ tutarlik ve testi
yartya bdlme yontemlerinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4'de sunulmustur. Buna gore
AFA 6rneklemi igin KKKODO'iin tamami i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .81 bulunmusken
KP icin .79, Si i¢in .85, DO i¢in .75, PDU i¢in .76 ve NDU i¢in .76 bulunmustur. DFA 6rneklemi icin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilaria bakildiginda KKKODO'iin tamaminim .78, KP'nin .70, Si'nin
.80, DO'niin .73, PDU'nun .78 ve NDU'nun .76 oldugu goriilmektedir. Testi yartya bélme giivenirlik
katsayilar1 AFA 6rneklemi i¢in KKKODO' iin tamamininda .89, KP icin .80, SI i¢in .87, PDU igin .78
ve NDU i¢in .78 olarak bulunmustur. DFA 6rneklemi igin testi yartya bolme giivenirlik katsayilarina
bakildiginda KKKODO'iin tamammin .86, KP'nin .71, Si'nin .82, DO'niin .75, PDU'nun .80 ve
NDU'nun .83 oldugu goriilmektedir. Literatiirde giivenirlik katsayis1 i¢in .70 ve iizerinin yeterli oldugu,
Olcek gelistirme caligmalarinda alt sinirin .60 gekilebilecegi belirtilmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Bu
dogrultuda dlgegin giivenirlik sartlarini sagladigi ifade edilebilir.

Tablo 4. KKKODO'niin Giivenirlik Analizi Sonuglari

i¢ Tutarhk Testi Yariya Bolme
(Cronbach Alpha) (Split Half)
Faktérler AFA Grubu DFA Grubu AFA Grubu DFA Grubu
KKKODO 81 .78 .89 .86
KP .79 .70 .80 71
Si .85 .80 .87 .82
DO 75 73 .80 .75
PDU .76 .78 .78 .80
NDU .76 81 .78 .83

KKKODO= Kariyer Kesif ve Karar1 Ogrenme Deneyimleri Olcegi, KP= Kisisel Performans, Si= Sosyal Tkna, DO= Dolayli
Ogrenme, PDU= Pozitif Duygusal Uyarilma, NDU= Negatif Duygusal Uyarilma

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu calismada Lent ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen Kariyer Kesif ve Karar1 Ogrenme

Deneyimleri Olgeginin Tiirk &rneklemi kapsaminda psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Bu
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dogrultuda olgegin gecerlik ¢caligmasinda AFA, DFA ve oOlgiit gecerligi; gilivenirlik ¢alismasinda i

tutarlik ve testi yarilama yontemlerinden yararlanilmastir.

Olgegin Tiirk 6rneklemine uyarlanmasi amaciyla dncelikle AFA sonuglar incelenmistir. Analiz
sonucunda 6lgekte dort faktdr belirlenmistir. Teorik yapidan farkli olarak kisisel performans ve sosyal
ikna faktorleri tek faktor altinda yer alirken dolayli 6grenme, pozitif duygusal uyarilma ve negatif
duygusal uyarilma faktdrleri teorik yapi dogrultusunda ayrigmistir. Elde edilen dort faktorlii yap: toplam
varyansin %59.5'ini agikladig1r goriilmektedir. Elde edilen bu sonu¢ Olcegin orjinaliyle paralellik
gostermektedir. Lent ve digerleri de (2017) 6lgegin gelistirme siirecinde kigisel performans ve sosyal
iknanin birlikte yer aldigi dort faktorlii yapi elde etmis ve bu yapimin toplam varyansin %355'ini
agikladigini bulmuslardir. Yine Cin kiiltiirii i¢in uyarlama ¢aligsmasi yapan Zhou ve Xu da (2022) toplam
varyansin %68.7'sini agiklayan kisisel performans ve sosyal iknanin birlikte yer aldig1 dort faktorlii yapi
elde etmislerdir. Lent ve digerleri (2017) 6lgegin hem dort faktorlii yapist hem de kuramsal temele dayali
olarak bes faktorlii yapisi icin DFA analizi yapmislar, bes faktorlii yapinin uyum iyiligi indekslerinin
daha iyi oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde Ireland ve Lent de (2018) yaptiklari ¢alismada bes
faktorlii modelin dort faktorlii modele gore daha iyi uyum iyiligi indekslerine sahip oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu calismada da hem dort faktorlii yapinin hem de bes faktorlii yapinin uyum iyiligi
indekslerine bakilmstir. Elde edilen DFA sonucunda X?/df=1.48, RMSEA= .048, RMR=.065, CFl=
94, GFI= .90, AGFI= .87 degerleri ile bes faktorlii modelin Tiirk 6rnekleminden elde edilen verilerle
iyi diizeyde uyum gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu Cin kiiltiirii igin uyarlama yapan Zhou ve
Xu'nun (2022) yaptiklar1 calisma sonucuyla paralellik gostermektedir. Olgegin olciit gecerligi
kapsaminda kullanilan kariyer karar1 yetkinlik beklentisi dl¢egi ile kisisel performanslar, sosyal ikna,
dolayli 6grenme, pozitif duygusal uyarilma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, negatif duygusal
uyarilma arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski bulunmustur. Benzer olarak Lent ve digerleri
(2017) yaptiklar1 ¢alismada kariyer karar1 yetkinlik beklentisi ile kisisel performanslar, sosyal ikna,
dolayli 6grenme, pozitif duygusal uyarilma arasinda pozitif yonlii iliski bulmuslardir. Fakat farkli olarak
negatif duygusal uyarilma ile de pozitif iligki bulmuslardir. Yine ayni ¢aligmada mesleki sonug
beklentileri ile kisisel performanslar, sosyal ikna, dolayli 6grenme, pozitif duygusal uyarilma arasinda

pozitif yonlii iliski bulmugken negatif duygusal uyarilma arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir.

Giivenirlik analizi kapsaminda hem AFA hem de DFA 6rneklemi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayist hesaplanmistir. Bu degerler AFA 6rneklemi igin .75 ile .85 arasinda, DFA &rneklemi igin .70
ile .81 arasinda degismektedir. Bu degerler 6lgegin gilivenilir oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2018).
Ayrica bu degerler dlgegin orijinal (Lent ve digerleri, 2017) ve Cin kiiltliriine uyarlama (Zhou ve Xu,
2022) formlariyla tutarlilik gostermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda iki yari test yontemiyle giivenirlik

hesaplanmistir. Bu dogrultuda giivenirlik katsayisi degerleri; AFA 6rneklemi i¢in .78 ile .89 arasinda,
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DFA orneklemi igin .71 ile .86 arasinda degismektedir. Literatiir dogrultusunda bu degerler olgegin
giivenilir oldugunu gostermektedir (Biyiikoztirk ve digerleri, 2013).

Bu ¢aligmadan ortaya ¢ikan sonug Kariyer Kesif ve Karart Ogrenme Deneyimleri Olgegi'nin
Tiirk kdiltiirii i¢in psikometrik agidan uygunluk tasidigini gostermektedir. Bes faktorlii bir yapidan ve 20
maddeden olusan dl¢ek bireylerin kariyer gelecekleri ile ilgili karar alma siirecindeki deneyimlerini ve
bu siirecte hissettikleri duygular1 6lgmektedir. Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Verilerin
¢ogunlugu kadinlardan elde edilmis olmasi bunlardan biridir. Keza secilen arastirma grubunun temsil
edicilik konusunda bazi sinirliliklar tasiyabilecegi dikkate alinabilir. Benzer ¢aligmalarin temsil edicilik
diizeyi daha genis gruplarda yapilmasi onerilmektedir. Ayrica bu galismada yer verilmeyen test-tekrar

test, 6lciim degismezligi gibi psikometrik islemlerin de uygulanmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

In recent years, there have been changes in the structure of professions and employment conditions, and
it is observed that different career fields have developed. In addition, rapid changes in national and international
developments create differences in career preferences. These rapid developments show that individuals need
support in their career discovery processes and decision-making stages. In this process, making conscious choices
and making appropriate career choices are very important for individuals to build a desired life. Various theories
have been developed regarding career choice processes. One of these, Social Cognitive Career Theory, has
introduced the concept of career decision competence expectation, which expresses individuals' belief that they
can successfully complete their career processes. The sources of career decision competence expectation in the
theory are mastery experience, vicarious learning, verbal persuasion, physiological and emotional states. Positive
levels of learning experience variables in line with these concepts create strong competence expectations. The
models developed in the theory explain the effect of learning idioms on the development of competence
expectations. Although scales (career decision self-efficacy scale, Vocational outcome expectation scale, etc.) have
been developed to test these models, no criterion has been developed to measure learning experiences. In this
context, Bike developed the Career Exploration and Decision-Making Learning Experiences Scale (CEDLE). Lent
et al., who evaluated the scale, stated that the scale had technical problems in terms of theory. Based on this, they
developed a career discovery and decision learning experiences scale consisting of 20 items and five factors in
their study. The aim of this study is to introduce the career discovery and decision learning experiences scale to
Turkish culture. It is thought that this way, it can contribute to career development and more intensive research
accumulation in the field of career decision and discovery. The study group of the research was formed with
convenience sampling from non-random sampling methods. In this way, the study group includes 412 university
students studying in 15 different departments at 6 different universities. The participants, as in the original scale,
consist of 1st and 2nd year students who have recently gone through the career decision stage. In this context, 229
(55.6%) of the participants are at the 1st year grade and 183 (44.4%) are at the 2nd year grade. The data belonging
to the sample were randomly divided into two for exploratory (EFA) and confirmatory (CFA) factor analyses
(AFA=206, CFA=206). Personal information form, career exploration and decision-making learning experiences
scale and career decision self-efficacy scale were used as data collection tools in the study. After obtaining the
necessary permissions, language and content validity studies were completed. Adaptation stages were followed
for the finalized scale and validity and reliability studies were conducted. Criterion-related validity, EFA and CFA
were utilized to determine the validity of the scale, and internal consistency and two-half test reliability coefficients
were utilized for reliability. In this context, first of all, the Kaiser-Meyer-Olkin Measure value was also examined
for EFA and it was found to be sufficient. Barlett's test of sphericity was performed and the significant result
showed that the correlations between the items were appropriate for factor analysis. The factor analysis of the scale
was examined with principal components analysis using the Promax rotation method. As a result of this
examination, it was seen that there was a four-factor structure with an eigenvalue greater than 1.00 (personal
performances and indirect learning factors together, social persuasion, negative emotional arousal and positive
emotional arousal) as in the original scale and that this structure explained 59.5% of the total variance. In addition,

factor loadings were found to be within the acceptable range. However, in the CFA analysis for the 5-factor
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structure, RMSEA= .048, RMR=.065, SRMR= .059, CFI= .94, IFI= .94, GFI= .90 and AGFI= .87. It was seen

that these values were at an acceptable levels. Within the scope of the criterion validity of the scale, career decision

self-efficacy scale was used and criterion validity was achieved in this way. The Cronbach Alpha internal
consistency coefficient calculated within the scope of reliability analysis ranged between .75 and .85 for the EFA
sample and between .70 and .81 for the CFA sample. The reliability coefficient values calculated with the two-
half test method ranged between .78 and .89 for the EFA sample and between .71 and .86 for the CFA sample.
The results obtained are similar to both the original scale and the adaptation studies conducted for different
cultures. Finally, the results of the study show that the Career Exploration and Decision-Making Learning
Experiences Scale is psychometrically appropriate for Turkish culture. The scale, which consists of a five-factor
structure and 20 items, measures the experiences of individuals in the process of making decisions about their

career future and the emotions they feel in this process.
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Ortaokul Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindahklarimin incelenmesi

Selvi DEMIR! Yilmaz DEMIR?

Oz

Ust bilis, bireyin 6grenme ve hafiza yetenegini, basarabilecegi dgrenme gorevlerinin neler oldugunu gercekgi bir
sekilde ortaya koymasi, hangi &grenme stratejilerinin 6grenme agisindan daha etkili olup hangilerinin ise
yaramadigini bildirmesi, yeni Ogrenme gorevleri i¢in uygulanabilir bir yol plan1 olusturmasi, Ogrenme
stratejilerini yeni kosullara uygun héle getirmesi ve mevcut bilgi durumunu izlemesi gibi bilgi ve becerileri
icerdigi i¢in 6grenme ve diisiinme siiregleri agisindan oldukga onemlidir. Dolayisiyla 6grenme siirecindeki
onemli etkenlerden birini de tist bilissel farkindalik olusturmaktadir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci
cocuklarin st biligsel farkindaliklarini belirlemek ve bu farkindaliklarini cinsiyet, yas, akademik basari, anne ve
baba egitimi durumu, sahip olunan ve okunan kitap sayisi, internette ve televizyonda gegirilen siire degiskenleri
baglaminda incelemektir. Bu dogrultuda tarama desenine gore tasarlanan arastirmanin drneklem grubunu 2024-
2025 egitim 6gretim yilinin giiz doneminde ortaokul kademesinde 6grenim goren 638 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanimn verileri “Kisisel Bilgi Formu” ile “Ustbilissel Farkindalik Olgegi (UBFO-B)” kullanilarak
toplanmustir. Verilerin normal dagilima sahip olmasi, istatistiksel analizlerde parametrik testlerin kullanilmasini
saglamistir. Arastirma sonucunda ortaokula devam eden Ogrencilerin iist biligsel farkindaliklarinin yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin istbiligsel farkindaliklarin, incelenen degiskenlerinin

tamamina gore istatistiki anlamda anlamli bir farklilik sergiledigi tespit edilmistir.
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Selvi DEMIR, Yilmaz DEMIR
Investigation of Middle School Students’ Metacognitive Awareness

Abstract

Metacognition is very important in terms of learning and thinking processes because it includes knowledge and
skills such as the individual's learning and memory ability, realistically revealing what learning tasks he/she can
accomplish, reporting which learning strategies are more effective in terms of learning and which ones do not
work, creating a feasible road plan for new learning tasks, adapting learning strategies to new conditions and
monitoring the current state of knowledge. Therefore, metacognitive awareness constitutes one of the important
factors in the learning process. From this point of view, the aim of this study is to determine children's
metacognitive awareness and to examine this awareness in the context of the variables as gender, age, academic
achievement, parental education, number of books owned and read, time spent on the internet and television.
Accordingly, the sample group of the study, which was designed according to the survey design, consisted of
638 children studying at the middle school level in the fall semester of the 2024-2025 academic year. The data of
the study were collected using the “Personal Information Form” and the “Metacognitive Awareness Scale (UCA -
S)”. The normal distribution of the data enabled the use of parametric tests in statistical analysis. As a result of
the research, it was determined that the metacognitive awareness of students attending middle school was at a
high level. In addition, it was determined that students' metacognitive awareness exhibited a statistically

significant difference according to all of the variables analyzed.

Keywords: Metacognition, mindfulness, middle school students

1. GIRIS

Kisinin kendinde var olan diisiinme siireglerinin farkina vararak s6z konusu siiregleri kontrol
altina alarak yonlendirebilmesi anlamina gelen istbilis, (Sar1, 2015) genel anlamda bireyin kendine
Ozgili 6grenme siirecinin farkinda olmasi, planlama yapabilmesi ve uygun Ogrenme stratejilerini
belirlemesi, 6grenme siireclerini izlemesi, hatalarin1 goriip, kontrol edip diizeltebilmesi, uyguladigi
stratejilerin ige yarayip yaramadigini kontrol edebilmesi, gerektigi zaman bu strateji veya yontemlerini
degistirebilmesi gibi becerilere sahip olmay1 gerektirir (Ozsoy, 2008). Zihinsel bir yeti ve beceriler
biitiinii olan istbilis; 6grenme-6gretme siirecindeki biligsel becerilere yonelik farkindaligi olusturan,
ilgili siireglerin bilinerek etkin kullanilmasini igeren, hafiza, zekd ve cevresel faktorlerle ilgili
gelistirilebilir bir durumdur (Baltact & Akpinar, 2011). Buradan hareketle iistbilis, bireyin 6grenme ve
hafiza yetenegini, basarabilecegi 6grenme gorevlerinin neler oldugunu gergekei bir sekilde ortaya
koymasi, hangi O0grenme stratejilerinin 0grenme acisindan daha etkili olup hangilerinin ise ise
yaramadigini bilmesi, yeni 6grenme gorevleri i¢in uygulanabilir bir yol plani olusturmasi, 6grenme
stratejilerini yeni kosullara uygun hale getirmesi ve mevcut bilgi durumunu izlemesi gibi bilgi ve
becerileri igerdigi icin 6grenme ve diislinme siirecleri agisindan oldukc¢a onemlidir (Mete, 2015).

Esmer ve Yorulmaz’in (2017) vurguladigi gibi {istbilis ¢evre ile olan etkilesimi icerisinde
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gelistirilebilir bir yeti olmasiyla 6grenme-0gretme siireglerinde de dikkate aliman bir olgu haline
gelmistir. Ogrenme siirecinde iistbilissel farkindaligin kavramsal olarak bu kadar 6n plana ¢ikmasimin
sebebi, bu beceri veya yetinin bireyin kendi kendisine 0grenme becerisi kazanmasinda etkili oldugu
varsayimidir (Akpunar, 2011). Yani istbiligsel farkindalik 6grencilere kendilerine 6zgii 6grenme
planlamalarini, stratejilerini ve degerlendirmelerini yapabilmeyi saglamaktadir. Ogrenme siireci
ozellikle 6grencinin kendi sorumlulugunda oldugu i¢in (Schraw & Dennison, 1994) “6grenme
stirecinde en Onemli etken dstbiligsel farkindaliktir” (Oguz & Kutlu-Kalender, 2018, s. 171)

denilebilir.

Oguz ve Kutlu-Kalender’e gore (2018) iistbiligsel farkindaliga sahip olan bireyler; karsilagtigi
sorunlarin ¢oziimiinde diisiinme siireglerinin kontroliinde kararlar verirken ayni zamanda bir sorun
karsisinda baskalarina bagimlilik hissetmeden kendi bilgisinin farkindaligiyla islevsel ve etkili ¢oziim
yollartyla kendi 6grenmesini kolaylastirir. Wittrock (1990) da bireyin birden ¢ok d6grenme stratejisini
denetleyebilmesi ve kullanabilmesi icin {istbiligsel farkindaligin olduk¢a Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Ustbilissel farkindalik basarili bir &grenme igin oldukca gereklidir. Nitekim
ustbiligsel farkindaliga sahip bireyler kendi biligsel becerilerini daha etkin yonetebilmekte, yeni
bilissel becerileri eskilerinin {izerine yapilandirarak edinmekte ve zayif biligsel yonlerinin farkinda
olmaktadir (Duman, 2013). Dolayisiyla iistbiligsel bilgi veya beceriye sahip olan ve bu bunlar1 nasil
diizenleyebileceginin farkinda olan bir 6grenciden; kendi 6z 6grenme siirecindeki 6grenmeye iligkin
gorevleri bilmesi, hangi teknik ve yontemlerin daha etkili oldugunun bilincinde olmasi, bir gorev veya
problem karsinda basarili bir ¢6ziim yolunu tasarlayabilmesi, Ogrenme stratejilerini etkili
kullanabilmesi, 6grenme sirasinda bilgiyi 6grenip 6grenemediginin farkinda olmasi ve uzun siireli
bellegine yerlesen bilgileri geri ¢cagirmada etkili yontemlerden faydalanabilmesi gibi davraniglarda

bulunmasi beklenir (Ozsoy, 2008).

Alanyazini incelemesinde iistbilis ile ilgili pek ¢ok calismanin yapildig1 sonucuna ulagilmistir.
Bu baglamda bireylerin {istbilisleri iizerinde cinsiyetin ve ebeveyn egitim durumu gibi cesitli
degiskenlerin etkisinin oldugu ¢alismalar (Kil, 2020; Serifoglu, 2019) da tespit edilmistir. Yapilan ¢ok
sayidaki aragtirmada iistbilisin, ¢ocuklarin egitiminde ve basarilari {izerinde 6nemli bir yerinin oldugu
ortaya konulmustur (Akgam, 2012; Bagceci, Dos & Sarica, 2011; Baltaci, 2009; Belet & Giiven, 2011;
Bendixen & Hartley, 2003; Coutinho, 2008; Cakiroglu, 2007; Cikrikci & Odaci, 2013; SOnmez-
Ektem, 2007; Garner & Alexander, 1989; Gelen, 2003; Karatay, 2010; Kaplan, Duran & Bas, 2016;
Kaya & Frrat, 2011; Kruger ve Dunning, 1999; Liliana & Lavinia, 2011; Landine & Stewart, 1998;
McDougall & Brady, 1998; Ozsoy, 2007; Ozturan-Sagirli, Bas & Bekdemir, 2020; Pilten & Yener,
2010; Romainville, 1994; Sarac, 2010; Sperling, Howard, Staley & DuBois, 2004; Teong, 2002; Tok,

Ozgan & Dés, 2010; Topeu & Tiiziin, 2009; Yurdakul, 2004; Victor, 2004; Young & Fry, 2008).
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Dolayisiyla daha etkili bir 6grenme-6gretme siireci igin dgrencilerdeki zihinsel siireglerin isleyiginin
bilinmesi ve bu suregler Gzerinde etkili olabilecek faktorlerin/degiskenlerin belirlenmesi oldukca
Onemlidir (Kavas, Tetik, Perek & Demir, 2023). Bu baglamda bu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin
iistbiligsel farkindaliklarinin belirlenmesi ve s6z konusu farkindaligin cinsiyetlerine, yaslarina,
akademik basarilarina, anne ve babalarinin egitim diizeyine, sahip olduklar1 ve okuduklar kitap sayisi,
internette ve televizyonda gecirdikleri silireye gore incelenmesi amaglanmistir. Kuskusuz
alanyazininda bireylerin {istbiligsel farkindaliklarinin cesitli degiskenlere gore incelendigi caligmalara
rastlanmistir. Ancak ortaokul 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarinin “sahip olunan ve okunan kitap
sayisina, internette ve televizyonda gecirilen siireye gore incelendigi calismalara rastlanmamustir.
Dolayisiyla bu calismanin alanyazinina bu ydniiyle katki sunacagi diisiniilmektedir. Bu baglamda
arastirmanin problem ciimlesini “ortaokul 6grencilerin {istbilissel farkindaliklarinin diizeyi nedir ve bu
farkindaliklar iizerinde cinsiyet, yas, akademik basari, anne ve babanin egitimi, sahip olunan ve
okunan kitap sayisi, internette ve televizyonda gegirilen siire degiskenleri istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik yaratmakta midir?” ifadesi olusturmaktadir. Bu baglamda arastirma sorulari su sekilde

yapilandirilmigtir:

1. Ortaokul Ogrencilerinin istbiligsel farkindaliklari cinsiyet degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin stbiligsel farkindaliklar1 yas degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Ortaokul o&grencilerinin {istbiligsel farkindaliklar1 akademik basar1 degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin istbiligsel farkindaliklart anne egitim diizeyi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Ortaokul 6grencilerinin istbilissel farkindaliklar1 baba egitim diizeyi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6. Ortaokul 6grencilerinin iistbiligsel farkindaliklar1 sahip olunan kitap sayis1 degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

7. Ortaokul Ogrencilerinin istbiligsel farkindaliklar1 okunan kitap sayist degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

8. Ortaokul 6grencilerinin iistbiligsel farkindaliklari internette gegirilen sure degiskenine goére

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?
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9. Ortaokul 6grencilerinin istbiligsel farkindaliklart televizyonda gegirilen sire degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada ortaokula devam eden oOgrencilerin istbiligsel farkindaliklarinin cesitli
degiskenlere gore anlamli farkliligini ortaya koymak igin “tarama deseni” kullanilmistir. Karasar
(2011), tarama desenini “birden ¢ok sayidaki elemanlardan olusan bir evrende, bu evrenle ilgili genel
bir yargiya ulagsmal amaciyla evrenin biitiinii veya ondan bir grup, 6rnek ya da 6rneklem Uzerinde
yapilan tiirlii tarama diizenlemeleri” (s.79) olarak aciklar. Nicel arastirma desenlerinden biri olan bu
deseni Biiyiikoztiirk ve digerleri (2016), bir olay veya konuya yonelik bireylerin goriis, ilgi, beceri,
tutum, kaygi vb. oOzelliklerinin tespit edildigi; diger arastirmalara nazaran gorece daha biiyiik

orneklemler tizerinde gerceklestirilen arastirmalar seklinde aciklamistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini ortaokul Ogrencileri olustururken orneklem grubunu ise 2024-2025
egitim Ogretim yilinda Kilis ilindeki bir devlet ortaokulunda 6grenim gormekte olan 638 ortaokul
Ogrencisi olusturmaktadir. 11-14 yas araligindaki 6grencilerin 350’si (%54.9) kiz, 288’1 (%45.1) ise

erkeklerden olusmaktadir. Orneklem grubuna ait baz1 tanitici bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Tanitic1 Bilgiler

Cinsiyet n %
Kadin 350 54.9
Erkek 288 45.1
Yas n %
11 yas alt1 218 34.2
11-12 yas arasi 192 30.1
13 yas ve st 228 35.7
Anne egitimi n %
[lkokul mezun 160 25.1
Ortaokul mezun 182 28.5
Lise mezun 180 28.2
Lisans/lisansustii mezun 116 18.2
Baba egitimi n %
Ilkokul mezun 122 19.1
Ortaokul mezun 130 20.4
Lise mezunu 164 25.7
Lisans/lisansustli mezun 222 34.8
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Veri Toplama Araci

Arastirmacilarin  olusturdugu “Kisisel Bilgi Formu” ile Sperling, Howard, Miller ve
Murphy’nin (2002) gelistirip Karakelle ve Sara¢’m (2007) Tiirkceye uyarladigi Ust Bilissel
Farkindalik Olgegi (UBFO-B) arastirmanin veri toplama araglarini olusturmaktadir.

Kisisel bilgi formu; arastirmacilarin olusturdugu “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla 6rneklem
grubunun “cinsiyeti, yasi, akademik basarisi, anne ve baba egitimi, sahip olunan ve okunan kitap

sayisl, internette ve televizyonda gecirilen siire” degiskenlerine dair verilere ulagiimistir.

Ust Bilissel Farkindalik Olgegi; bu arastirmada Sperling, Howard, Miller ve Murphy’nin
(2002) gelistirdigi, Karakelle ve Sara¢’in (2007) ise Tiirkceye uyarladigi “Ust Bilissel Farkindalik
Olgegi (UBFO-B)” verilerin toplanmasinda arag olarak kullanilmistir. Ust Bilissel Farkindalik Olgegi
(UBFO-C) iki formundan (UBFO-A ve UBFO-B) biri olan UBFO-B’nin giivenirlik hesaplamalari ig
tutarlilik katsayilart ve test tekrar test yoluyla incelenmisken gegerligi ise madde toplam puan
korelasyonlari ile alt ve iist grup yontemi yoluyla kontrolii yapilmistir. Ulasilan sonuglara gére UBFO-
B formunun yeterli diizeyde guvenilir ve gegerli oldugu sonucuna varilmistir. Besli likert tipinde 18
ifadeden olusan olcek, tek faktorlii yapidan olusmaktadir. “Cocuklar I¢in Ust Biligsel Farkindalik
Olgegi (UBFO-B)’nin gerekli olan gegerlik ve giivenirligin saglanmasi sebebiyle ortaokula devam
eden 6grencilerin Ustbiligsel diizeylerinin belirlenmesi amaciyla ya da tarama amacindaki ¢alismalarda
kullanilabilecek yeterli nitelikte psikometrik 6zelliklere sahip oldugu soylenebilir (Karakelle & Sarag,
2007).

Besli likert tipindeki 18 ifadeden olusan “Ust Bilissel Farkindalik Olgegi” cocuklara doniik
gelistirilmis olan bir 6l¢e aracidir. Dolayisiyla bu 6lgme aracindan alinabilecek en yiiksek puanin 90,
en diisiik puanin ise 18 olmasi gerekir. Buna gore istbilissel farkindalik diizeyleri diisiik (18-42), orta
(42-66) ve iyi (66-90) olmak tizere ti¢ grupta degerlendirildiginde bu calismadaki 6l¢iimlerden elde
edilen sonuclara gére 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarma iliskin ortalamalarinin X=69.20 oldugu
sonucuna varilmistir. Bu bulgu, ortaokul 6grencilerinin iistbiligsel farkindalik ortalamalarinin yiiksek

diizeyde oldugunu gostermektedir.
Verilerin Islenmesi ve Analizi

Arastirmada &ncelikle “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ust Biligsel Farkindalik Olgegi (UBFO-B)”
ortaokula devam eden cocuklara uygulanmistir. Ortalama 15 dakikalik bir siirede doldurma islemi
tamamlanan Ol¢cek formlarindan elde edilen veriler oncelikle “SPSS 21.00” istatistik programina
aktarilarak gerekli analiz yapilmistir. Analizler yapilmadan once verilerin normallik testleri kontrol

edilmis ve varyanslarin homojenlik 6zelligine sahip olup olmadigi incelenmistir. Bu baglamda
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verilerin normal dagilma o6zelligi gosterdigi (Kolmogorov-Smirnov=.20, p>.05) tespit edilmistir.
Bundan dolay istatistiksel analizler yapilirken parametrik testlerle yapilmistir. Analiz agamasinda
Secer’in (2015) de belirttigi gibi “iki grubun bir siirekli degisken {izerinde aldiklari degerler
karsilastirilirken bagimsiz 6rneklemler igin t testi”, “iliskisiz ii¢ ve iigten fazla diizeyleri bulunan bir
bagimsiz degiskenin siirekli bir bagimli degisken iizerindeki etkilerini 6lgmek icin de tek faktorll
varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmustir. Tek faktorli varyans analizleri yapilirken ortalama
puanlar arasindaki fark anlamli ise yani varyanslarin homojen oldugu durumlarda “Post Hoc Tukey”
testi, varyanslarin homojen olmadig1 durumda ise “Post Hoc Tamhane” testleri yapilmistir. Bunlarin

yaninda temel istatistik islemlerinden olan ortalama, standart sapma, yiizdelik ve frekans degerleri de

hesaplanmistir. Analiz sonuglarinda p<.05 anlamlilig1 esas alinmistir.
3. BULGULAR

Mevcut arastirmada oncelikle Ogrencilerin stbiligsel farkindaliklarina iliskin verilerin
betimsel analizi yapilmigtir. Ardindan c¢aligmada ortaokula devam eden Ogrencilerin istbiligsel
farkindaliklarinin “cinsiyete, yasa, akademik basariya, anne ve baba egitimine, sahip olunan ve okunan
kitap sayisina internette ve televizyonda gegirilen siireye” gore anlamli farklilik sergileyip

sergilemedigini ortaya koyan analiz sonuglarina yer verilmistir.

Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklarinin Cinsiyete Gore Farkhihg

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore istbilissel farkindaliklarinin anlaml bir farkliliga sahip
olup olmadigini belirleyebilmek icin ilk adim olarak varyanslarin homojen olup olmadig: incelenerek
varyanslarin homojenligi saglamadigi (p= .009; p<.05) belirlenmistir. Ardindan “bagimsiz

orneklemler igin t-testi” yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 2’ye yansitilmigtir.

Tablo 2. Cinsiyet Gére Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklar

Cinsiyet N X SS t p

Kadin 350 71.01 9.20

Erkek 288 67.00 10.78 -.000 000
N=638; p<.05

Tablo 2 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin Ustbiligsel farkindaliklarinin cinsiyet degiskeni
baglaminda anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmek icin yapilan analiz sonucunda
puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu (tses= -5.000; p<.05) saptanmistir. Ortalama
puanlar dikkate alindiginda kiz Ogrencilerin lehine anlamli farkliligin oldugu bu anlamda kiz

ogrencilerin erkek dgrencilere gore iistbiligsel farkindaliklariin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Ogrencilerin Ustbilissel Farkindahklarinin Yasa Gore Farklihg

Ortaokul 6grencilerinin yasa gore iistbiligsel farkindaliklarinin anlamli bir farkliliga sahip olup
olmadigini belirleyebilmek i¢in ilk adim olarak varyanslarin homojen olup olmadigi incelenerek
varyanslarin homojenligi saglamadigi (p= .034; p<.05) belirlenmistir. Daha sonra “tek faktorlii

varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmistir. Tespit edilen bulgular Tablo 3’e yansitilmustir.

Tablo 3. Yasa Gore Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklar

Yas N X SS sd F p Anlamli Fark
11 yas alt1 (A) 218 66.19 10.36

11-12 yag aras1 (B) 192 70.10 10.48 2/635 12.884 .000 A- B/IC
13 yas ve Ustil (C) 228 70.90 9.05

N=638; p<.05

Ortaokul 6grencilerinin iistbiligsel farkindaliklarinin yas degiskeni baglaminda anlamli bir
farklilik olusturup olusturmadigini test etmek igin yapilan analize gére puan ortalamalar: arasindaki
farkin Tablo 3’te goriildiigi tizere istatistiksel olarak anlamli oldugu (Fess= 12.884; p<.05)
saptanmustir. Post Hoc Tamhane testinin sonuglarina gore bu farkin 11 yasin altindaki 6grenciler ile
11-12 yas arasindaki ve 13 yagin Ustindeki 6grenciler arasinda oldugu goriilmistiir. Ortalama puanlar
dikkate alindiginda ortaokula devam eden 6grencilerin yaslar1 biiyiidiikge iistbiligsel farkindaliklarinin

da arttig1 belirlenmistir.
Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklarinin Akademik Basariya Gore Farkhlig

Ortaokul ogrencilerinin akademik basariya gore {istbilissel farkindaliklarmin anlamli bir
farkliliga sahip olup olmadigimi belirleyebilmek igin ilk adim olarak varyanslarim homojen olup
olmadigi incelenerek varyanslarin homojenligi sagladigi (p= .380; p>.05) belirlenmistir. Daha sonra
“tek faktorlii varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmustir. Tespit edilen bulgular Tablo 4’e

yansitilmagtir.

Tablo 4. Akademik Basariya Gére Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklar:

Akademik basari N X SS sd F p Anlaml Fark
Cok Diisiik (A) 76 62.13 9.83

Diisiik (B) 98 67.12 10.28 A-B/C/D/E
Orta (C) 140 68.60 954  4/633 18565 .000 B-E

Iyi (D) 144 70.37 9.72 C-E
Cok iyi (E) 180 72.85 9.12

N=638; p<.05

Ortaokul 6grencilerinin iistbiligsel farkindaliklariin akademik basar1 degiskeni baglaminda
anlaml bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmek igin yapilan analize gore puan ortalamalar
arasindaki farkin Tablo 4’te goriildiigii iizere istatistiksel olarak anlamli oldugu (Fess= 18.565; p<.05)
saptanmigtir. Post Hoc Tukey testi sonucunda “gok diisiik” akademik basariya sahip ortaokul

LRI

6grencilerinin; “diisiik”, “orta”, “iyi” ve “cok iyi” akademik basarisi olan 6grencilere gére daha diisiik
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seviyede {istbiligsel farkindaliga sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica “diisik” ve “orta” seviyede
akademik basarisi olan dgrencilerle “gok iyi” akademik basarisi olan ortaokul 6grencilerinin iistbiligsel
farkindaliklar1 arasinda “cok 1iyi” seviyesinde olan Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Ortalama puanlar dikkate alindiginda ortaokul 6grencilerinin {istbiligsel farkindaliklari

arttikga akademik basarilar1 ortalamalarinin da arttig1 sonucuna ulasilmaistir.
Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklarinin Anne Egitimine Gore Farkhlig

Ortaokul 6grencilerinin anne egitimi seviyesine gore iistbilissel farkindaliklarinin anlamli bir
farkliliga sahip olup olmadigini belirleyebilmek icin ilk adim olarak varyanslarin homojen olup
olmadig1 incelenerek varyanslarin homojenligi sagladigi (p= .084; p>.05) belirlenmistir. Ardindan
“tek faktorlii varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmustir. Tespit edilen bulgular Tablo 5’

yansitimigtir.

Tablo 5. Anne Egitimine Gore Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklar

Anne egitimi N X ss sd F p Anlamli Fark
Ilkokul mezun (A) 160 67.57 10.86 A-D
Ortaokul mezun (B) 182 68.95 9.66 B-D
Lise mezun (C) 180 6883 933 /634 5482 001 c-D
Lisans/lisansiistii mezun (D) 116 7241 1043

N=638; p<.05

Ortaokul Ogrencilerinin ustbiligsel farkindaliklarinin anne egitimi degiskeni baglaminda
anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmek i¢in yapilan “tek faktdrlii varyans analizine
(One-Way Anova)” gore puan ortalamalar: arasindaki farkin Tablo 5’te goriildigi tizere istatistiksel
olarak anlamli oldugu (Fe34=5.482; p<.05) saptanmigtir. Post Hoc Tukey testi sonucunda annesi
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan &grenciler ile annesi lisans/lisansustli mezunu olan dgrenciler
arasinda annesi lisans/lisansiisti mezunu olan 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Genel anlamda ortalama puanlar dikkate alindiginda ortaokula devam eden 6grencilerin anne egitim

diizeyleri arttikga tstbilissel farkindalik puan ortalamalarinin da arttig1 tespit edilmistir.
Ogrencilerin Ustbiligsel Farkindaliklarinin Baba Egitimine Gore Farklihg

Ortaokul 6grencilerinin baba egitimi seviyesine gore iistbilissel farkindaliklarinin anlamli bir
farkliliga sahip olup olmadigim belirleyebilmek igin ilk adim olarak varyanslarim homojen olup
olmadig1 incelenerek varyanslarin homojenligi sagladigi (p= .504; p>.05) belirlenmistir. Ardindan
“tek faktorlii varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmigtir. Tespit edilen bulgular Tablo 6’ya

yansitilmistir.

Tablo 6. Baba Egitimine Gére Ogrencilerin Ustbiligsel Farkindaliklart
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‘Babaegitmi @ N X ss sd F  p  AnlamhFark

[lkokul mezun (A) 122 66.83 10.30

Ortaokul mezun (B) 130 68.85 10.39 / A-D
Lise mezun (C) 164 6982 1002 °/634 3578 .0l4
Lisans/lisanststii mezu (D) 222 7032 9.799

N=638; p<.05

Ortaokul Ogrencilerinin stbiligsel farkindaliklarinin baba egitimi degiskeni baglaminda
anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmek i¢in yapilan analize gére puan ortalamalar
arasindaki farkin Tablo 6’da goriildiigii lizere istatistiksel olarak anlamli oldugu (Fe34=3.578; p<.05)
saptanmistir. Post Hoc Tukey testi sonucunda babasi ilkokul mezunu olan 6grenciler ile babasi
lisans/lisansiistll mezunu olan dgrenciler arasinda, babasi lisans/lisansiistii mezunu olan 6grencilerin
lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ortalama puanlar dikkate alindiginda ortaokula devam eden

ogrencilerin baba egitim seviyesi arttik¢a tistbiligsel farkindaliklarinin da arttig1 sonucuna varilmistir.

.

Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklarinin Sahip Olunan Kitap Sayisina Gére Farklihg

Ortaokul ogrencilerinin sahip olunan kitap sayist degiskenine gdre {stbilissel
farkindaliklarinin anlamli bir farkliliga sahip olup olmadigini belirleyebilmek ic¢in ilk adim olarak
varyanslarin homojen olup olmadigi incelenerek varyanslarin homojenligi saglamadigi (p= .017;
p<.05) belirlenmistir. Ardindan “tek faktorlii varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmistir. Tespit
edilen bulgular Tablo 7°ye yansitilmistir.

Tablo 7. Sahip Olunan Kitap Sayisma Gore Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklar:

Sahip olunan kitap sayisi N X ss sd F p Anlamli Fark
25 ve daha az1 (A) 180 67.00 9.60

26-50 (B) 152 68.28 11.02 A-D/E
51-75 (C) 106 68.88 8.74 4/633 6.965 .000 B-E
76-100 (D) 82 7043 8.72 C-E

101 ve daha fazlasi (E) 118 7294 10.81

N=638; p<.05

Ortaokul 6grencilerinin istbiligsel farkindaliklarinin sahip olunan kitap degiskeni baglaminda
anlaml bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmek igin yapilan analize gore puan ortalamalar
arasindaki farkin Tablo 7°de goriildiigii izere istatistiksel olarak anlamli oldugu (Fe33=6.965; p<.05)
saptanmistir. Post Hoc Tamhane testi sonucunda sahip olunan kitap sayis1 25 ve daha az olanlarla 76
ve lizeri olanlar arasinda, 76 ve {izeri olanlar ve sahip olunan kitap sayis1 75 ve daha az olanlarla 101
ve lizeri olanlar arasinda 101 kitap ve lizeri olanlar lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Ortalama
puanlar dikkate alindiginda ortaokul &grencilerinin sahip olduklar1 kitap sayis1 arttikca istbilissel

farkindalik puan ortalamalarinin da arttig1 sonucuna varilmustir.
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Ogrencilerin Ustbilissel Farkindahklarimin Okunan Kitap Sayisina Gore Farkhhig

Ortaokul Ogrencilerinin aylik okunan kitap degiskenine gore dstbiligsel farkindaliklarinin
anlamli bir farkliliga sahip olup olmadigini belirleyebilmek icin ilk adim olarak varyanslarin homojen
olup olmadig1 incelenerek varyanslarin homojenligi sagladigi (p= .410; p>.05) belirlenmistir. Daha
sonra “tek faktorlii varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmistir. Tespit edilen bulgular Tablo 8’e

yansitilmastir.

Tablo 8. Aylik Okunan Kitap Sayisi Gore Ogrencilerin Ustbiligsel Farkindaliklari

Ayda okunan Kitap sayisi N X SS sd F p Anlaml1 Fark
1’den az (A) 34 6152 10.23

1-5(B) 272  66.99 10.09 A-B/C/D/IE
6- 10 (C) 194 7113 9.18 4/633 15.791 .000 B-C/D/E
11- 15 (D) 98 7342 8.93

16 ve Uzeri (E) 40 7105 10.66

N=638; p<.05

Ortaokul &grencilerinin istbiligsel farkindaliklarinin ayda okunan kitap sayisi baglaminda
anlamli bir fark olusturup olusturmadiginmi test etmek igin yapilan analize gore puan ortalamalar
arasindaki farkin Tablo 8’de de goriildiigii tizere istatistiksel olarak anlamli oldugu (Fase= 5.731;
p<.05) saptanmigtir. Post Hoc Tukey testi sonucunda ayda 1 kitaptan daha az okuyanlar ile 1 - 5 kitap
arasi, 6 — 10 kitap arasi, 11 - 15 kitap arasi, 16 kitap ve Uzerinde okuyanlar arasinda 1 kitaptan daha az
okuyan gruplarin aleyhine oldugu tespit edilmistir. Genel anlamda ortalama puanlar dikkate
alindiginda ortaokul 6grencilerinin aylik okuduklar1 kitap sayisi arttikea iistbilissel farkindalik puan

ortalamalarinin da artti§1 sonucuna varilmistir.
Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklarinin Internette Gegirilen Siireye Gore Farkhlig

Ortaokul Ogrencilerinin gilinlik internette gecirilen siire degiskenine gore {istbilissel
farkindaliklarinin anlamli bir farkliliga sahip olup olmadigini belirleyebilmek i¢in ilk adim olarak
varyanslarin homojen olup olmadigi incelenerek varyanslarin homojenligi sagladigi (p= .861; p>.05)
belirlenmistir. Daha sonra “tek faktorli varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmistir. Tespit edilen
bulgular Tablo 9’a yansitilmustir.

Tablo 9. Internette Gegirilen Siireye Gore Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklar

Giinliik internet kullanim N X ss sd F p Anlaml Fark
1 saatten az (A) 32 6850 10.75 A-E

1- 2 saat (B) 160 7147 9.95 B-D/E

3- 4 saat (C) 288 70.01 950 4/633 10.102 .000 C-D/E

4- 5 saat (D) 132 66.57 10.22 D-E

5 saatten fazla (E) 26 6046 10.19

N=638; p<.05
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Tablo 9 incelendiginde ortaokula devam eden 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarinin giinlik
internette gegcirilen siire degiskeni baglaminda anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini test
etmek igin yapilan analize gdre puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu (Fess= 10.102; p<
.05) saptanmistir. Post Hoc Tukey testi sonucunda giinlik internette 1 saatten az gecirenlerle 5 saatten
fazla gegirenler arasinda, giinliikk 1- 2 saat gegirenlerle 4- 5 saat ve 5 saatten fazla gegirenler arasinda,
gunlik 3- 4 saat gegirenlerle 4- 5 saat ve 5 saatten fazla gegirenler arasinda, giinliik 4- 5 saat
gecirenlerle 5 saatten fazla gegirenler arasinda daha az internette siire gegirenler lehine anlamli bir
sonu¢ c¢ikmistir. Genel anlamda ortalama puanlar dikkate alindiginda ortaokula devam eden
Ogrencilerin giinliik internette gecirdikleri siire arttikga iistbiligsel farkindalik puan ortalamalarinin

diistiigii sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklarinin Televizyon izleme Siiresine Gore Farkhihg

Ortaokul &grencilerinin glinliik televizyon izleme suresi degiskenine gore istbiligsel
farkindaliklarinin anlaml bir farkliliga sahip olup olmadigini belirleyebilmek i¢in ilk adim olarak
varyanslarin homojen olup olmadigi incelenerek varyanslarin homojenligi sagladigi (p= .757; p>.05)
belirlenmistir. Daha sonra “tek faktorli varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmistir. Tespit edilen
bulgular Tablo 10’a yansitilmistir.

Tablo 10. Televizyon izleme Siiresine Gére Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklar:

Televizyon izleme suresi N X SS sd F p Anlamli Fark
1 saatten az (A) 96 69.18 10.81 A-E

1- 2 saat (B) 210 69.99 9.52 B-E

3- 4 saat (C) 266 69.74 10.10 4/633  4.886  .001 C-E

4- 5 saat (D) 46 66.00 9.98 D-E

5 saatten fazla (E) 20 61.20 10.00

N=638; p<.05

Tablo 10 incelendiginde ortaokula devam eden 6grencilerin istbiligsel farkindaliklarinin
gunlik televizyon izleme siresi degiskeni baglaminda anlamli bir farklilik olusturup
olusturmadigini test etmek i¢in yapilan analize gore puan ortalamalari arasindaki farkin anlaml
oldugu (Fess= 4.886; p<.05) saptanmistir. Post Hoc Tukey testi sonucunda gunliik 5 saatten fazla
televizyon izleyenlerle 1 saatten az, 1- 2 saat, 3- 4 saat ve 4- 5 saat izleyenler arasinda daha az
televizyon izleyenler lehine anlamli bir sonu¢ ¢ikmistir. Genel anlamda ortalama puanlar
dikkate alindiginda ise ortaokul oOgrencilerinin giinliik televizyon izleme siiresi arttikga

ustbiligsel farkindalik puan ortalamalarinin diistiigii sonucuna varilmaistir.
4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada ortaokul &grencilerinin stbilissel farkindaliklar1 belirlenmis ve s6z konusu

farkindaliklarinin cinsiyetlerine, yaslarina, akademik basarilarina, anne ve babalarmin egitim
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diizeyine, sahip olduklar1 ve okuduklar kitap sayisi, internette ve televizyonda gegirdikleri stireye gore
farklilagip farklilagsmadig1 incelenmistir. Buna gére 6grencilerin istbiligsel farkindaliklariin yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bakir ve Egmir’in (2022) ¢alismasinda da benzer bir sonuca
varilmustir. Karaoglan-Yilmaz, Yilmaz, Ustiin ve Keser’in (2019) ¢aligmalarinda 8gretmen adaylarinin
tistbilislerinin orta seviyede oldugu; Kavas, Tetik, Perek ve Demir (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada
Ogretmenlerin istbiligsel farkindaliklarinin yiiksek diizeyde; Dikmen ve Tuncer (2018) tarafindan
yapilan calismada ise fen, sosyal ve saglik bilimlerinde 6grenim goren iiniversite Ogrencilerinin
iistbilis diisiinme beceri algilarinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla alanyazinda
ulagilan bulgulara goére genel anlamda bireylerin iistbilislerinin orta veya iizerinde oldugu sonucuna

varilmuistir.

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin iistbilissel farkindaliklarinin cinsiyet faktoriine gore
kizlar lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna varilmistir. Benzer sonuglara
Dilci ve Kaya (2012), Oztiirk ve Kurtulus, (2017), Kana (2015), iflazoglu-Saban ve Saban (2008) ile
Yavuz’un (2009) c¢aligmalarinda da ulasilmistir. S6z konusu calismalarda da bireylerin istbiligsel
farkindaliklarinin cinsiyet faktoriine gore kizlar lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig
sonucuna varilmistir. Ancak alanyazininda bireylerin iistbilislerinin cinsiyet faktdriine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 caligmalara (Aydin, 2022; Aydin & Coskun, 2011; Bakioglu
vd., 2015; Dikmen & Tuncer, 2018; Kavas, Tetik, Perek & Demir, 2023; Ozsoy & Ginindi, 2011;
Ozsoy, Cakiroglu, & Kuruyer, 2010; Sarpkaya vd., 2011) da ulasilmistir.

Bu galigmada ortaokul &grencilerinin {istbiligsel farkindaliklarinin yas faktoriine gore yasi
daha biiyiik olan Ggrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna
vartlmistir. Cakiroglu (2007) bu duruma dikkat cekerek yasla birlikte ortaokula devam eden
Ogrencilerin {istbilislerin arttigin1 belirtmektedir. Benzer bir sonu¢ Yavuz (2009) tarafindan da
aciklanarak calismasinda “iistbilissel farkindaligin yas ve akademik kariyerle dogru orantili oldugunu”
(s.94) belirtmistir. Dolayisiyla ortaokula devam eden 6grencilerin yas aldik¢ca kendinde var etme
diisiinme siireclerinin, 6zgii 6grenme siirecinin farkindaliklarinin arttig1 ve planlama yapabilme, uygun

Ogrenme stratejilerini belirleme gibi ¢esitli becerilerinin arttig1 sdylenebilir.

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin {istbiligsel farkindaliklarinin akademik basar1 faktoriine
gore akademik basaris1 daha iyi olan Ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 sonucuna varilmistir. Alanyazininda {istbiligsel farkindalik ile akademik basar1 arasindaki
pozitif yonlii iliskinin oldugu cesitli calismalarla (Aktiirk & Sahin, 2011; Caliskan, 2010; Cikrikci &
Odaci, 2013; Oztiirk & Kurtulus, 2017; Sapanci, 2012; Tok, Ozgan & Dés, 2010; Topeu & Tiiziin,
2009; Tunca & Sahin, 2014) ortaya konulmustur. Dolayisiyla dgrencilerin iistbiligsel farkindaliklariyla
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akademik basarilar1 arasinda dogru orantili bir iliski olup 6grencilerin Ustbiligsel farkindaliklari

arttikga akademik basarinin da arttig1 sdylenebilir.

Bu caligmada ortaokul Ogrencilerinin iistbiligsel farkindaliklarinin ebeveyn egitim diizeyi
faktoriine gore ebeveyn egitim diizeyi daha iyi olan (lisans/lisansiistii mezun) 6grencilerin lehine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasti§i sonucuna varilmistir. Benzer sonuca Serifoglu’nun
(2019) da ulastigi tespit edilmistir. S6z konusu calismada ortaokula devam eden ogrencilerin
ustbiligsel farkindaliklarimin ebeveyn egitim diizeyine gore anlamli Olglide farklilagtigi sonucuna
varilmigtir. Giirefe (2015) ve Aktas (2013) tarafindan yapilan calismalarda ise bireylerin ustbiligsel
farkindaliklarinin ebeveyn egitim diizeyine gore anlamli 6l¢ide farklilagsmadigi sonucuna varilmustir.
Kil (2020) tarafindan yapilan calismada ise bireylerin okuma stratejileri {istbiligsel farkindalik
diizeylerinin anne egitim seviyesine gore farklilik gostermedigi ancak baba egitimine gore farklilastig
sonucuna varilmistir. Mevcut calismanin ilgili sonucu degerlendirildiginde ebeveyn egitim diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarinin da yiiksek olmasi beklenen bir durumdur.
Nitekim egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin, cocuklarinin bilissel gelisimini destekleyen kitap
okuma, nitelikli aile i¢i iletisim vb. aktiviteler iginde olmasinin Ustbiligsel farkindaligi artiracagi

soylenebilir.

Bu ¢aligmada ortaokula devam eden 6grencilerin {istbiligsel farkindaliklarinin sahip olunan ve
aylik okunan kitap sayis1 faktorlerine gore sahip olunan ve aylik okunan kitap sayist daha fazla olan
Ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna varilmigtir.
Alanyazininda ortaokula devam eden 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarinin sahip olunan ve aylik
okunan kitap sayis1 degiskenlerine gore incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak Kil
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin okuma stratejileri ustbilissel farkindalik diizeylerinin
sahip olunan ve aylik okunan kitap sayisi degiskenlerine gore farklilastigi sonucuna varilmistir.
Dolayisiyla bu yoniiyle bu calismanin bulgulariyla alanyazindaki calismayla benzer bir sonuca
varildig1 sdylenebilir. Mevcut ¢calismanin sonucu ve ilgili alanyazini birlikte degerlendirildiginde sahip
olunan ve okunan kitaplarin fazla olmasinin, 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarini pozitif yonde
etkilemesi beklenen bir durumdur. Zira biligsel siirecleri destekleyen onemli faktdrler arasinda

kitaplara sahip olma ve bu kitaplari okuma aliskanliginin énemli oldugu sdylenebilir.

Bu calismada ortaokul ogrencilerinin istbiligsel farkindaliklarinin gilinlik internette ve
televizyonda gegirilen siire degiskenlerine gore internette ve televizyonda daha az zaman harcayan
Ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastii sonucuna varilmistir.
Alanyazininda ortaokula devam eden Ogrencilerin {istbiligsel farkindaliklarinin internette ve
televizyonda gegirilen siireye gore incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bunula birlikte Kil

(2020) tarafindan yapilan caligmada bireylerin okuma stratejileri istbilissel farkindalik diizeylerinin
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giinliik internette gecirilen siire degiskenlerine gore farklilastigi sonucuna varilmistir. Bu yoniiyle
aragtirma bulgularinin Ortiistiigli sylenebilir. Dolayistyla bireylerin giinliik internette ve televizyonda
gecirdikleri siire arttikca biligsel siirecleri gelistirecek okuma, iletisim ve akademik caligsmalara
ayrilacak zamanin ve motivasyonun azalacagi ve bu durumda istbilissel farkindaligin da olumsuz

etkilenecegi aciktir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin iistbilis
farkindaliklar1 {izerinde ele alinan tiim degiskenlerin anlamli farklilik yaratmasi onemli ve dikkate
deger bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu sonuclarin 6grenci, ebeveyn, egitimci, egitim yoneticileri
olmak iizere egitimin tiim paydaslar1 tarafindan dikkate alinarak egitim siirecine yansitilmasinin
faydali olacag diisiiniilmektedir. Daha agik bir ifadeyle 6grencilerin zamanlarinin bir boliimiinii kitap
okumaya, aile i¢i nitelikli akademik iletisimlerde bulunmaya ayirmalari 6te yandan internet ve
televizyona ayrilan siirenin kisitli olmasi 6nerilebilir. Ozellikle kitap okuma aligkanliklarmin ve medya
kullaniminin yénetimine yonelik egitim uygulamalar tasarlanabilir. Okullardaki baz1 aktitivelerde {ist
siif dgrencileriyle iletisimi saglayacak ortamlar olusturulabilir. Ustbilissel farkindalik {izerine

Ogretmen egitim programlari veya 6gretim materyalleri gelistirilebilir.

Bu aragtirmanin drneklemini olusturan kent sosyolojisi ile aragtirmanin yontemi baglaminda
ulasilan veriler aragtirmanin sinirhiliklart olarak degerlendirilebilir. Dolayistyla mevecut sonuglarin
genellestirilebilirligini saglayacak benzer g¢alismalarin sonuglariyla bu arastirmanin sonuglarinin
kiyaslanmasiyla anlam kazanacagi sdylenebilir. Mevcut ¢alismada bazi degiskenlerin 6grencilerin
iistbiligsel farkindaliklar iizerinde farklilik olusturup olusturmadigi incelenmistir. Bunun yaninda
farkli degiskenlerin incelendigi, daha genis bir cografi 6rneklem ile farkli &gretim kademesindeki
Ogrencilerin Ustbiligsel farkindaliklarina bu ¢aligmada ele alinan degiskenlerin etkisinin incelendigi

deneysel veya karma yontemli arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.
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Extended Abstract

Metacognition, which is a set of mental abilities and skills, is an improvable condition related to
memory, intelligence and environmental factors that creates awareness of cognitive skills in the learning-
teaching process, including the effective use of relevant processes. From this point of view, metacognition is
very important in terms of learning and thinking processes because it includes knowledge and skills such as the
individual's learning and memory ability, realistically revealing what learning tasks he/she can accomplish,
knowing which learning strategies are more effective in terms of learning and which ones do not work, creating a
feasible road plan for new learning tasks, adapting learning strategies to new conditions and monitoring the
current state of knowledge. In this context, this study aimed to determine the metacognitive awareness of middle
school students and to examine this awareness according to their gender, age, academic achievement, parents'
education level, the number of books they own and read, and the time they spend on the internet and television.
Undoubtedly, studies examining individuals' metacognitive awareness according to various variables have been
found in the literature. However, there are no studies examining the metacognitive awareness of middle school
students according to the number of books owned and read, the time spent on the internet and television.
Therefore, it is thought that this study will contribute to the literature in this respect. In this context, the problem
statement of the study is “what is the level of metacognitive awareness of middle school students and do the
variables of gender, age, academic achievement, parents' education, number of books owned and read, time spent
on the internet and television make a statistically significant difference on this awareness?”. In this study,
“survey design” was used to reveal the significant difference of metacognitive awareness of middle school
students according to various variables. The population of the study consists of middle school students, while the
sample group consists of 638 middle school students studying in a public middle school in Kilis province in the
2024-2025 academic year. Of the students between the ages of 11-14, 350 (54.9%) were girls and 288 (45.1%)
were boys. “Personal Information Form” and ‘Metacognitive Awareness Scale (MCAS-B)’ developed by
Sperling, Howard, Miller and Murphy and adapted into Turkish by Karakelle and Sara¢ constitute the data
collection tools of the study. The data obtained were transferred to the “SPSS 21.00” statistical program and
necessary analyzes were made. As a result of the research, it was determined that students' metacognitive
awareness was at a high level. In this study, it was concluded that the metacognitive awareness of secondary
school students differed statistically significantly in favor of girls according to the gender factor. In this study, it
was concluded that the metacognitive awareness of middle school students differed statistically significantly in
favor of older students according to the age factor. In this study, it was concluded that the metacognitive
awareness of middle school students differed at a statistically significant level in favor of students with better
academic achievement according to the academic achievement factor. In this study, it was concluded that the
metacognitive awareness of secondary school students differed statistically significantly in favor of students with
better parental education level (undergraduate/graduate graduate) according to the factor of parental education
level. In this study, it was concluded that the metacognitive awareness of middle school students differed
statistically significantly in favor of students with more books owned and read monthly according to the factors
of number of books owned and number of books read monthly. In this study, it was concluded that the
metacognitive awareness of middle school students differed statistically significantly in favor of students who

spent less time on the internet and television according to the variables of time spent on the internet and
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television per day. When the findings obtained from the study are analyzed, it stands out as an important and

noteworthy finding that all the variables discussed on the metacognitive awareness of middle school students
create a significant difference. It is thought that it would be beneficial to reflect these results to the education
process by taking into consideration by all stakeholders of education, including students, parents, educators, and
educational administrators. In addition, it may be recommended to conduct studies in which different variables
are examined or in which the effects of the variables discussed in this study on the metacognitive awareness of

students at different levels of education are examined.
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