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RESEARCH ARTICLE

Evaluation of Food Label Reading
Awareness, Healthy and Halal Nutrition
Attitudes Iin Adults

Fadime OVALI!, Hiisamettin VATANSEV?
1 Selguk University, Institute of Health Sciences, Biochemistry, Doctorate Programme, Konya, Tiirkiye.
2 Selguk University, Faculty of Medicine, Biochemistry, Konya, Tiirkiye.

Abstract

Background: The aim of this study is to evaluate the relationship between food label reading awareness and healthy
and halal nutrition attitudes in adults aged 18-65.

Method: It was conducted digitally between March-August 2024 with 403 volunteers aged 18-65. The individuals'
sociodemographic characteristics, food label reading habits, and healthy and halal nutrition attitudes were
investigated. The survey included a total of 53 questions. Individuals participating in the study were randomly
selected.

Results: A significant difference was found in label reading awareness, healthy and halal nutrition status according
to age, marital status and income level (p<0,05). Accordingly, individuals over the age of 30, singles and individuals
with high income levels were found to have higher food label reading awareness and healthy and halal nutrition
attitudes. A positive correlation was obtained between label reading awareness, healthy nutrition attitude and halal
nutrition attitude.

Conclusion: Food label reading awareness is a tool that strengthens both healthy and halal nutrition attitudes of
individuals, allowing them to make conscious food choices and thus adopt a lifestyle that is compatible with both
their health goals and religious beliefs.

Keywords: Label reading, healthy nutrition, halal nutrition
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1. Introduction

Nutrition labels are used as a tool that supports product sales and is usually found in processed packaged foods,
consisting of text or graphics related to the energy and content of foods to consumers. Nutrition labels provide
consumers with nutritional information about the product, helping them make healthy food choices and adopt healthy
eating habits (Cannoosamy et al., 2014). The habit of reading food labels helps individuals control their daily calorie
intake and avoid products that contain high fat, sugar and sodium. Research shows that people who read food labels
regularly make more conscious food choices and develop healthier eating habits (Campos et al., 2011; Cowburn &
Stockley, 2005; Drichoutis et al., 2006).

Health is a state of being well in terms of mental and physical social aspects. Nutrition forms the basis of health.
Nutrition is necessary for a person to continue their life in a healthy way during their growth and development.
Nutrition, which provides physical and behavioral integrity, starts in the womb and continues until the end of life.
Nutritional habits, which are shaped by the socio-economic status, culture and education of the society at the
beginning of life, may differ from person to person (Erge, 2003; Misselbrook, 2014; Ozdenk & Ozcebe, 2018).
Healthy eating attitudes include a series of behaviors, beliefs and motivations that shape the eating habits of
individuals. These attitudes help individuals choose the right foods, control portion sizes, and maintain a balanced
diet in order to protect and improve their health. Research shows that healthy eating attitudes play an important role
in preventing chronic diseases such as heart disease, diabetes, and obesity (Contento, 2007; Fila & Smith, 2006).

In Islamic law, "halal" means permitted, while "haram™ means prohibited. Halal nutrition allows the consumption of
certain foods in line with these religious principles, while prohibiting the consumption of substances considered
haram, such as alcohol and pork (Bonne & Verbeke, 2008). Muslims take into account the criteria of halal and haram
in their food choices, as in all kinds of products and services (Ab Talib & Mohd Johan, 2012). Halal is a vital feature
of Islamic culture. For this reason, some technical regulations and certification studies to be carried out according to
these technical regulations have gained importance in the halal food sector (Gilizel & Kartal, 2017). Halal eating
attitude is an attitude based on the concepts of halal and haram in Islam, which includes individuals acting in
accordance with their religious beliefs in their food and beverage choices. This attitude is not limited to the halal
nature of foods, but also includes healthy, clean, and ethical production processes. In addition to being a religious
obligation for Muslims, it is increasingly accepted as an important consumer behavior in the global food market.

Awareness of reading food labels allows healthy and halal eating attitudes to come together. For example, a halal
certificate does not guarantee that a product is also suitable for health. However, individuals who can read food labels
correctly can choose both halal and healthy products. This is of increasing importance, especially in the halal food
sector, because consumers care not only about their religious beliefs but also about their health. While the relationship
between food label reading and healthy eating has been explored in previous studies, the integration of halal eating
attitudes remains underexplored, particularly in the context of combined health and religious considerations. This
study aims to examine the intersection of food label reading habits, healthy eating attitudes, and halal eating principles
in adults, providing insights into how these factors collectively influence dietary choices.

2. Method

The study was conducted online between March and August 2024 with 403 volunteers aged 18-65. Ethics committee
with approval numbered 2024/410 was received for the study from ***** University Local Ethics Committee. This
cross-sectional study investigated the sociodemographic characteristics of individuals, their food label reading habits,
healthy eating and halal eating attitudes. The survey included 14 questions about food label reading awareness, 19
questions about healthy eating habits and 20 questions about halal eating attitudes. The scales used in this study were
selected based on similar studies in the literature and developed considering specific psychometric properties. The
questions related to food label reading awareness, healthy eating habits, and halal eating attitudes were designed with
the contributions of field experts and subjected to validity and reliability tests. Each scale was adapted in accordance
with references from the relevant literature to fit the target population of the study (Demir & Cicioglu, 2019; iger &
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Karadag, 2023). Responses were recorded on a 5-point Likert Scale, ranging from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly
agree). The individuals participating in the study were randomly selected.

2.1. Number of Participants to be Included in the Study

It was decided that at least 384 participants would be required for the study to estimate the frequency of ethical
reading awareness, healthy and halal eating attitudes with a 95% confidence level and a 5% margin of error, and that
at least 400 people would participate in the study considering the 10% data loss.

2.2. Statistical Analyses

Statistical analyses will be conducted using SPSS version 21 software. Before the analyses, the normality of the data
will be checked with the help of Shapiro-Wilk's normality test. Relationships between scale/sub-dimension scores
and participants' sociodemographic characteristics will be analyzed using independent sample t-tests and One-Way
ANOVA. A significance level of p<0.05 will be used for all statistical tests.

3. Results
The results of the statistical analysis conducted with the obtained data are given below.

Information showing the distribution of participants' age, gender, marital status, education level and income level is
shown in Table 1. Descriptive statistics (mean, median, standard deviation, minimum, and maximum) for LRA,
HNA, and HALNA scores are presented in Table 2.

Table 1. Sociodemographic characteristics of the participants (n=403)

n %
Age Age under 30 212 % 52.6
30 and over 191 % 47.4
Gender Male 169 % 41.9
Female 234 % 58.1
Marital Status Married 193 % 47.9
Single 210 % 52.1
Primary/
Level of Education High S.’ChOOI/ 124 %308
Associate Degree
Undergraduate/Graduate 279 % 69.3
10.000 TL and below 130 % 32.3
Income Level 10.000-25.000 TL 76 % 18.9
25.000-50.000 TL 139 % 34.5
50.000 TL and above 58 % 14.4

Table 2. Mean, median, standard deviation, minimum and maximum values of the data.

n Average Median Standart Deviation Min. Max.
LRA 403 3.815 3.857 0.654 1.429 5.000
HNA 403 3.396 3.389 0.429 1.500 4.611
HALNA 403 3.882 3.900 0.592 1.000 4.900

*LRA: Label Reading Awareness, HNA: Healthy Nutrition Attitude, HALNA: Halal Nutrition Attitude

In the analysis conducted with the independent sample T-Test, it was observed that there was a significant difference
in label reading awareness, healthy eating attitudes and halal eating attitudes of individuals under 30 and over 30.
Accordingly, it was determined that individuals over 30 had higher label reading awareness and healthy and halal
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eating attitudes compared to individuals under 30. The relevant data is given in Table 3.

Table 3. Label reading awareness, healthy and halal eating attitudes by age.

Group n Average p value
N S R
A oo 10 iy <005
HALNA oo 191 250 <005

*LRA: Label Reading Awareness, HNA: Healthy Nutrition Attitude, HALNA: Halal Nutrition Attitude

No significant differences in LRA, HNA, and HALNA scores were observed based on gender or education level,
suggesting these factors do not influence these attitudes within the studied sample. A significant difference was found
in label reading awareness, healthy and halal nutrition attitudes according to marital status difference (Table 4.).

Table 4. Label reading awareness, healthy and halal nutrition attitudes according to marital status.

Group n Average p value
= o
Single 20 s
ot o

*LRA: Label Reading Awareness, HNA: Healthy Nutrition Attitude, HALNA: Halal Nutrition Attitude

No significant difference was found between label reading awareness and healthy eating attitudes with different
income levels, but a significant difference was found between income levels and halal eating attitudes (One Way
ANOVA). (Table 5.) The Tukey Post-Hoc Test results for the relevant data are given in Table 6. A strong positive
correlation was observed between LRA, HNA, and HALNA scores, with all relationships being statistically
significant (p < 0.001, Table 7).

Table 5. Label reading awareness, healthy and halal eating attitudes according to different income levels.

Group n Average p value
10.000 TL and below 130 3.69
10.000-25.000 TL 76 3.80

LRA 25.000-50.000 TL 139 3.91 >0.05
50.000 TL and above 58 3.87
10.000 TL and below 130 3.34

HNA 10.000-25.000 TL 76 3.44 0.05
25.000-50.000 TL 139 3.44
50.000 TL and above 58 3.36
10.000 TL and below 130 3.74

HALNA 10.000-25.000 TL 76 3.90 <0.05
25.000-50.000 TL 139 3.89
50.000 TL and above 58 414

*LRA:Label Reading Awareness, HNA: Healthy Nutrition Attitude, HALNA: Halal Nutrition Attitude
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Table 6. Halal nutrition attitudes according to different income levels (Tukey Post-Hoc Test)

10.000 TLand  10.000- 25.000-50.000 50.000 TL and
below 25.000TL TL above
10.000 TL and below pvalue - 0.506 0.832 0.015"
10.000-25.000 TL p value - 0.915 0.372
25.000-50.000 TL p value - 0.091

50.000 TL and above p value -
Notes. * p < .05, ** p<.01, *** p <.001

According to Table 6, a statistically significant difference was observed in halal nutrition attitudes between
individuals with an income level of 10.000 TL and below and those with an income level of 50.000 TL and above.

Table 7. Correlation between label reading awareness and healthy and halal nutrition attitudes.

LRA HNA HALNA
LRA p value -
HNA p value <.001*** -
HALNA p value <.001*** <.001*** -

Notes. * p <.05, ** p<.01, *** p <.001

In this study, a positive correlation was found between healthy nutrition attitude, halal nutrition attitude, and food
label reading awareness. This result indicates that as individuals' awareness of reading food labels increases, their
healthy and halal nutrition attitudes also strengthen. In other words, it can be said that the habit of reading food labels
contributes to more conscious dietary choices and healthier, halal nutrition behaviors.

4. Discussion

The purpose of this study was planned and conducted to investigate the relationship between adult individuals'
awareness of reading food labels and healthy and halal nutrition attitudes.

According to the results of a study conducted in 2023 on consumers' knowledge, attitudes, and preferences towards
halal food, it was found that the correct understanding of the definition of halal food affects the level of knowledge
about halal food. Additionally, among the factors determining purchasing preferences, the concept of "halal food"
was found to be more important for men (iger & Karadag, 2023). However, in our study, no significant difference
was found based on gender.

According to the study conducted by Kurtoglu et al., the perceptions, attitudes, and expectations of consumers
regarding halal products were determined. It was reported that the statements in the scale prepared for this purpose
could be grouped into eight dimensions. The study found that consumers' perceptions, attitudes, and expectations
varied according to gender, education level, profession, and income. However, no significant differences were
observed based on age and marital status (Kurtoglu & Cigek, 2013).

In another study investigating the effect of gender on label reading habits, it was found that women paid more
attention to label information, and written expressions were more effective for them (Coskun & Kayisoglu, 2018).

A study conducted in 2023 aimed to evaluate university students' attitudes towards reading food label information
and their level of food literacy. According to the results, improving food literacy levels may help improve food
choices. These findings suggest that increasing the attitude towards reading food labels is an important step in creating
healthy food choices (Bas & Kayak, 2023).

Studies have revealed health-related differences between people who report frequently reading nutrition labels on
food packages and those who do not. Some of these differences are attitudinal (for example, individuals who
frequently read labels tend to perceive health and healthy eating as more important than those who do not); other
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differences are behavioral (individuals who frequently read labels tend to eat healthier than those who rarely or never
read labels). Young adulthood is a period when individuals who have recently left the family home begin to make
more independent choices about food, and many individuals adopt unhealthy eating behaviors and gain excessive
weight. In this age group, it is important not only to better understand the use of nutrition labels, but also to what
extent it will affect attitudes towards healthy foods and dietary outcomes (Graham & Laska, 2012).

Studies have revealed health-related differences between people who report frequently reading nutrition labels on
food packages and those who do not. Some of these differences are attitudinal (for example, individuals who
frequently read labels tend to perceive health and healthy eating as more important than those who do not); other
differences are behavioral (individuals who frequently read labels tend to eat healthier than those who rarely or never
read labels). Young adulthood is a period when individuals who have recently left the family home begin to make
more independent choices about food, and many individuals adopt unhealthy eating behaviors and gain excessive
weight. In this age group, it is important not only to better understand the use of nutrition labels, but also to what
extent it will affect attitudes towards healthy foods and dietary outcomes (Graham & Laska, 2012).

According to our results;

The vast majority of individuals under 30 years old are students. We think that we obtained a significant difference
because students make more independent choices about nutrition, consume more fast food, and have more on-the-go
eating habits.

Singles have higher awareness of reading labels and more healthy and halal eating attitudes than marrieds.

While income level did not significantly impact nutrition label reading awareness or healthy eating attitudes, higher
income groups exhibited stronger halal nutrition attitudes, likely due to increased access to halal-certified products
and broader food options. However, a significant difference was found between halal eating attitudes with different
income levels. Accordingly, individuals with an income level of 50,000 TL and above have a higher halal nutrition
attitude than individuals with an income level of 10,000 TL and below. Individuals with higher income levels have
a more developed halal nutrition attitude due to the increase in access to food as income levels increase.

A positive correlation was obtained between label reading awareness, healthy nutrition attitude and halal nutrition
attitude. Individuals with increased label reading awareness also increase their healthy and halal nutrition attitude.

In conclusion, nutrition label reading awareness serves as a critical tool for enhancing both healthy and halal eating
attitudes, enabling individuals to make informed food choices aligned with their health objectives and religious
values.

5. Conclusion

According to the results obtained, a significant difference was found in label reading awareness, healthy and halal
nutrition status according to age, marital status, and income level. Increasing label reading awareness also improves
healthy and halal nutrition attitudes. 403 adults participated in this study we conducted to increase awareness on this
issue. Our recommendations in line with these results are as follows: Healthy nutrition education, food literacy
education, and support practices that will enable individuals to make healthy choices at certain periods should be
carried out by the necessary health institutions and organizations. Such practices should be increased, and training
aimed at providing these skills to all age groups should be provided by experts in the field in educational institutions.
We believe that food label reading awareness will also develop with improvements in clear and concise labeling that
provides more understandable, practical healthy nutrition tips and encourages them to make the right food choices.

This study contributes to the existing literature by exploring the relationship between food label reading awareness
and healthy and halal nutrition attitudes, especially in adults. The findings highlight the influence of
sociodemographic factors such as age, marital status, and income level on individuals’ food label reading habits and
their nutrition attitudes. Additionally, the positive correlation between label reading awareness and improved
nutrition attitudes offers valuable insights for designing interventions aimed at enhancing food literacy in various
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demographic groups.
5.1. Limitations

However, there are certain limitations to this study. The sample size, while substantial, may not fully represent the
broader population, especially in terms of regional and cultural diversity. Furthermore, the study relies on self-
reported data, which can be subject to bias. Future research should aim to include a more diverse sample and
incorporate objective measures of food label reading behavior. Additionally, longitudinal studies would provide a
better understanding of how changes in label reading awareness over time influence long-term nutrition attitudes and
behaviors.

6. Funding Information

There was no source of funding for the study.
7. Conflict of Interest Statement

The authors declare no conflict of interest.

8. Ethics Declarations

Ethics committee approval numbered 2024/410 was received for the study from ***** University Local Ethics
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10. Key Points

e Change in food label reading habits according to age, gender, education level, marital status and income level,
e Change in healthy eating habits according to age, gender, education level, marital status and income level,

e Change in halal eating attitude according to age, gender, education level, marital status and income level.
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DERLEME

Vegan Beslenmenin Saglik Uzerine Olasi
Etkiler1 ve Helallik Ac¢isindan
Degerlendirilmesi

Nurdan SENERl, Dilara Nur Kaplan?
! Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kayseri, Tiirkiye.
2 Karabiik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Karabiik, Tiirkiye.

Oz

Bu calismada vegan beslenme incelenerek saglik lizerine olasi etkileri ve helal beslenme perspektifinden
degerlendirilmesi amaglanmistir. Vegan Beslenme, diinya genelinde yayginligi gittikge artan sadece bitkisel
besinlerin tiiketimine dayanan bir beslenme bi¢imidir. Miisliiman tiiketiciler saglik bilinci (kisinin dikkatini kendi
sagligina odaklama egilimi) kapsaminda Islam Hukukuna uygun olan saglikli, helal ve kaliteli besinler tercih
etmektedir. Helal ve vegan beslenme, amagclari agisindan farkli olmakla birlikte 6zellikle besin se¢imleri agisindan
bazi durumlarda ortak noktay1 paylagsmaktadir. Vegan beslenme genellikle protein ve kalori degeri agisindan yetersiz
olsa da diyet lifi, polifenoller ve antioksidan vitaminler agisindan zengindir. Hayvansal kaynakli besinlerdeki protein
ve demir, bitkisel kaynakli besinlerdeki protein ve demirden daha verimli bir sekilde emilmektedir. Vegan ve helal
besin arasindaki temel fark, malzemelerin kaynagidir. Vegan besin yalnizca bitkilerden elde edilmesine ragmen etil
alkol bazli ekstraktlar gibi helal olmayan bilesenler igerebilir, helal olmayan igeriklerin de kullanildig1 ekipmanlarla
iretiliyor veya hazirlaniyor olabilir. Bunlar helal olarak kabul edilmesinin 6niindeki en biiyiik engellerdendir. Hem
vegan hem de helal yiyecekler hayvanlara karsi sefkat ve nezaketi 6n planda tutarken ayni zamanda bedende ve
zihinde saglik ve zindeligi tesvik etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Vegan beslenme, Saglik, Helal beslenme.

Assessing The Potential Health Effects of Vegan Nutrition And Its Evaluation From The Perspective of Halal
Dietary Practices

Abstract

This study aims to examine vegan diet, evaluate its potential effects on health, and assess it from the perspective of
halal nutrition. Vegan diet is a lifestyle that is increasingly prevalent worldwide, solely based on the consumption of
plant-based foods. Muslim consumers, within the scope of health consciousness (the tendency to focus on one's own
health), prefer healthy, halal, and quality foods that comply with Islamic Law. Although vegan and halal nutrition
differ in their objectives, they share some common ground, especially in terms of dietary choices. While vegan diet
is often deficient in terms of protein and calorie content, it is rich in dietary fiber, polyphenols, and antioxidant
vitamins. Protein and iron from animal sources are more efficiently absorbed than those from plant-based foods. The
fundamental difference between vegan and halal nutrition lies in the source of ingredients. Even though vegan food

! Corresponding Author: dytnurdansener@gmail.com
2 dilarakaplan@karabuk.edu.tr
Recieved: 08 May 2024 Accepted: 13 December 2024 Published: 31 December 2024
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is derived solely from plants, it can still contain non-halal components such as alcohol-based extracts. Additionally,
it might be produced or prepared using equipment that also handles non-halal ingredients. These are significant
obstacles to its acceptance as halal. Both vegan and halal foods prioritize compassion and kindness towards animals
while simultaneously promoting health and well-being in body and mind.

Keywords: Vegan diet, Health, Halal nutrition.
1. Giris

Bitki bazli diyetler, olas1 saglik yararlar1 ve potansiyel olumlu ¢evresel etkileri sebebiyle son yillarda giderek daha
yaygin hale gelmistir. Bitki bazli diyetler 6zellikle et, kiimes hayvanlar1 gibi belirli besin gruplarinin diglanmasini ve
ana besin kaynagi olarak meyve, sebze, tahillar, baklagiller, kuruyemis, tohumlar ve bal gibi gidalara odaklanilmasi
ile karakterize diyetleri ifade etmektedir. Deniz iiriinlerini (pesketaryenlik) veya yumurtay1 (ovo-vejetaryenlik), siit
triinlerini (lakto-vejetaryenlik) veya hem siit hem de yumurtay:1 (lakto-ovo-vejetaryenlik) iceren cesitli diyet
yaklagimlar1 bulunmaktadir. Bu derlemede bitki bazli beslenmenin en kati bi¢cimi olan vegan diyet (%100 bitki bazli)
incelenerek olasi saglik etkilerinin ve helallik durumunun degerlendirilmesi amaglanmistir (Cramer vd., 2017;
Sakkas vd., 2020).

2. Vegan Beslenme

Vegan beslenme sekli giiniimiizde gengler ve 6zellikle de geng¢ kadinlar arasinda popiilerlik kazanmistir (Craig,
2009). Bir¢ok vegan i¢in beslenme tercihleri, diinya kaynaklarina ve ¢evreye daha iyi bakma, hayvanlar ile ilgili etik
konular, hayvanlarin {iretimi i¢in antibiyotik ve biiyiime uyaricilarinin kullanimi, hayvan kaynakli hastaliklarin
tehdidi ve saglik agisindan One siiriilen avantajli durumlar lizerinde sekillendirilmektedir (Cramer vd., 2017).
Veganlarin yiizdesinin son on yilda %350 oraninda artmis oldugu bildirilmektedir (Lemale vd., 2019). Veganlik,
Kuzey Amerika’da %2, Cin'de %0,77, Italya'da %0,79, ispanya'da %1,5, Almanya'da %3,3, Norveg'te %4,1,
Finlandiya'da %4,1, Letonya'da %5, Avustralya'da %11,2, belirli dini inanglara sahip ABD'li bireyler arasinda %7.,6,
Giiney Asya'da %33 ve Isveg'te %15,6 oranlarina yiikselmistir (Sakkas vd., 2020).

Bitkisel kokenli besinler pek ¢ok vitaminin (6zellikle yalnizca mikroorganizmalar tarafindan sentezlenen B1, vitamini
disindaki B kompleksi vitaminleri) iyi kaynaklaridir, ancak minor element igerikleri disiiktiir (Tong vd., 2019; Wu
vd., 2014). Bunun aksine et, yumurta ve siit bu mikro besinlerin ¢ogunun temel kaynaklaridir. Hayvansal kaynakli
besinlerdeki demir, insan ince bagirsagi tarafindan bitkisel kaynakli besinlerdeki demirden daha verimli bir sekilde
emilmektedir. Ustelik hayvansal kaynakli besinler, bazi gelismekte olan iilkelerde gocuklarm %86'sina kadar
diyetlerinde eksik olan bir besin olan Bi, vitamininin tek giivenilir kaynagi olarak bildirilmektedir. Hayvansal
kaynakli besinlerin diisiik tiiketimi, 6zellikle ¢ocuklarda ve yaslilarda protein ve mikro besin eksikligi riskini
arttirmaktadir. Diger taraftan hayvansal kaynakli besinlerin pahali olmasi bu besinlere erisimi zorlagtirmakta, iiretim
verimliliginin diisiik olmasi ise ¢evresel agidan siirdiiriilemez goriilmesine sebep olmaktadir (Wu vd., 2014).

2.1. Vegan Beslenmenin Saghk Uzerine Etkileri

Sebze, meyve, tahillar, kabuklu yemisler, baklagiller ve yagli tohumlarin giinliik tiiketiminin daha yiiksek olmasi
nedeniyle vegan beslenmenin insan sagligi iizerindeki yararl etkileri ¢esitli ¢aligmalarda bildirilmistir (Craig, 2009;
Veronese & Reginster, 2019). Buradan yola ¢ikilarak Vegan bireylerin daha saglikli yasam tarzi davraniglarina sahip
oldugu ve vegan diyetini takip edenlerde kolon kanseri, tip 2 diyabet gibi bulasici olmayan hastaliklarin yani sira
obezite, nonalkolik karaciger yaglanmasi ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi saglik sorunlarmin goriilme sikliginin
daha diisiik oldugu ileri siiriilmektedir (Bakaloudi vd., 2021; Lopez vd., 2019; Rees vd., 2021; Kahleova vd., 2018;
Dressler vd., 2022).

Literatiir taramas1 yapildiginda caligmalar, bu tiir bir diyeti takip eden kisilerin makro ve mikro besin eksiklikleri
gosterme olasiligmin daha yiiksek oldugunu ve vegan bir diyetin gesitli besin takviyeleriyle desteklenmesi gerekip
gerekmedigi konusunda tartigmalarin oldugu goriilmektedir (Cramer vd., 2017, Lederer vd., 2019). Vegan beslenme
genellikle diyet lifi, magnezyum, folik asit, C ve E vitaminleri, sodyum, demir ve fitokimyasallar agisindan daha
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zengin olmakla birlikte kalori, protein, doymus yag ve kolesterol, uzun zincirli omega-3 yag asitleri (n-3), D vitamini,
kalsiyum, ¢inko, iyot ve By, niasin, B, vitamini agisindan daha diisiik igerige sahiptir (Craig, 2009; Bakaloudi vd.,
2021). Vegan diyetlerinde demir aliminin vegan olmayanlara gére daha yiiksek oldugu, ancak biyoyararliligin diisiik
olmasi nedeniyle bunun her zaman ferritin diizeylerine yansimadig: bildirilmektedir (Bakaloudi vd., 2021). Diisiik
yogunluklu lipoprotein (LDL), doymus yag, islenmis et aliminin azaltilmasi ve lif ve bitkisel besinlerin daha fazla
tiikketilmesi, kardiyovaskiiler sagligi iyilestirebilmektedir (Landry, 2023). Ancak veganlar, vegan olmayanlara kiyasla
eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosaheksaenoik asit (DHA), selenyum, ¢inko, iyot ve Bi, vitamini gibi besin
maddelerine ¢ok daha az miktarda sahiptir ve bu da zararli kardiyovaskiiler etkilere yol agabilmektedir (Koutentakis,
2023). Turner-McGrievy ve ark. (2023) tarafindan yapilan randomize kontrollii caligmada, fazla kilolu veya obezitesi
olan afro-amerikan yetiskin bireyler vegan diyet ve az yagli omnivor diyet olmak iizere iki gruba ayrilmis ve viicut
agirlhigr kayiplar ve lipid profillerindeki degisiklikler takip edilmistir. Caligsma sonucunda, 2 y1l boyunca vegan diyet
uygulayan grup ile az yagli omnivor diyet uygulayan grup arasinda viicut agirlig1 kaybi1 veya KVH riskinin azalmast
agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Weikert ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada veganlarin ve vegan
olmayanlarin benzer enerji alimina sahip oldugu ancak hem makrobesinlerin hem de mikrobesinlerin (6rnegin By,
B., D, E ve K vitaminlerinin yan1 sira folat, iyot ve demir) alimlarinin farkli oldugu goriilmiistiir. Calisma esnasinda
her iki gruba da besin takviyeleri verilmis bu sebeple B1, vitamini, D vitamini veya demir durumu biyobelirteglerinde
gruplar arasi farklilik saptanmamistir. Veganlarin {igte birinde iyot atilimi, siddetli iyot eksikligi icin WHO (Diinya
Saglik Orgiitii) esik degerinden daha diisiik oldugu gériilmiistiir (Weikert vd., 2020).

Lifler, polifenoller, yaglar ve proteinler dahil olmak iizere besin polimerleri genellikle ana bagirsak mikrobiyotasi
metabolik yollarinda rol oynamaktadir. Vegan beslenmenin insan bagirsak mikrobiyotas: {izerindeki etkisine
bakildiginda vegan beslenmede bol miktarda bulunan polifenollerin Bifidobacterium spp.'yi artirdigi, Lactobacillus
spp. ise kardiyovaskiiler korumanin yani sira antibakteriyel ve anti inflamatuar etkiler sagladig1 bildirilmektedir
(Losno vd., 2021; Luongo vd., 2017% Luongo vd., 2017°; Tomova vd., 2019). Bu etkiler g6z 6niinde tutuldugunda,
vegan diyetleri ve bunlarin ana bilesenlerinin faydali mikroorganizmalar1 artirarak hem bakteri kompozisyonunu hem
de bagirsak mikrobiyotasinin metabolik yollarini etkileyebilecegi sonucuna ulasilmaktadir (Sakkas vd. 2020).

Bilimsel kanutlar, esas olarak hayvansal besin kaynaklarindan elde edilen bazi belirli besin maddelerinin veganlarda
daha diisiik miktarlarda bulundugunu ve bunun kemik sagligini olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir.
Mengzel ve ark. (2021) tarafindan gergeklestirilen kesitsel calismada, etcillere kiyasla veganlarda kemik sagliginin
daha diisiik olduguna dair kanitlar ortaya g¢ikarilmistir. Ayni ¢alismada Bi, vitamini, D vitamini ve kalsiyum
seviyelerinin yani sira n-3 diizeylerinin de kemik sagligi tizerindeki etkisi vurgulanmistir. Calisma sonucunda
etcillere kiyasla veganlarda daha diisiik plazma n-3 yag asidi seviyeleri gézlemlenmistir. Omega-3 yag asitleri EPA
ve DHA'nin, osteoblastlarin hayatta kalmasini uyardigi, osteoblastogenezi tesvik ettigi ve membran fonksiyonunu
degistirerek, kalsiyum dengesini diizenleyerek ve osteoblast aktivitesini artirarak kemik rezorpsiyonunu 6nledigi ileri
stiriilmiistiir. Vegan beslenme ayn1 zamanda kemik sagligi izerindeki olumsuz etkileri dengeleyen saglikli bilesenleri
de icerebilir. Calismada veganlarin kaninda daha yiiksek folat ve K vitamini konsantrasyonlar1 saptanmistir. K
vitamini, kemigin optimal mineralizasyonu i¢in bir kofaktor olarak bilinir ve kemik mineral yogunlugu ile pozitif
olarak iligkilendirilmektedir. Ek olarak, cesitli epidemiyolojik ¢aligmalar yiiksek folat alimi/konsantrasyonlar ile
artmis kemik mineral yogunlugu veya azalmis kirik riski arasinda anlamli bir iliski bulundugu da bildirilmektedir
(Menzel vd., 2021).

Gebelik doneminde vegan diyetinin gebelik sonuglar lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan prospektif
gozlemsel calisma sonucuna gore, gebelerde vegan diyeti uygulanmasiyla gebelik yasina gore kiigiik yenidoganlar
ve diisiik dogum agirlig riskinin artmasi arasinda iligski oldugu sonucuna ulasilmistir (Avnon vd., 2021).

Genel popiilasyonda, vegan bireylerde belirli besin maddelerinin eksikligi nedeniyle vegan beslenmenin daha diisiik
egzersiz performansiyla iliskili olabilecegine dair yaygin bir inanig vardir. Boutros ve ark. tarafindan yapilan bir
calismada vegan beslenmenin saglikli geng zayif kadinlarda dayaniklilik ve kas giicii agisindan zararli gériinmedigini
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ve beklenilenin aksine etgillere kiyasla veganlarda maksimumun altindaki dayanikliligin daha iyi olabilecegini
gostermistir (Boutros, 2020).

Kaartinen ve ark. tarafindan fibromiyalji hastalar1 iizerinde yapilan randomize olmayan kontrollii bir ¢alismada,
vegan beslenmenin fibromiyalji semptomlar: tizerinde kisa vadede faydali etkileri oldugu bildirilmistir (Kaartinen
vd., 2000).

4, Helal Beslenme

Helal, bir Miisliiman tarafindan gergeklestirilen her faaliyete uygulanan, Islam Hukuku tarafindan izin verilen bir
davranis kuralin1 ifade etmektedir. Alkol, domuz eti, kan, 6lii hayvanin eti ve Islami kurallara gore kesilmemis et
titketiminin tiim Misliimanlar i¢in yasak oldugu yaygin olarak bilinmektedir. Bir Miisliiman besin tiiketiminin helal
oldugundan emin olmalidir ancak helal beslenme sadece yukarida belirtilen hayvansal kaynakli besin tiiketiminin
disinda da dikkat edilmesi gereken gesitli noktalar1 igermektedir (Rakhmawati vd., 2021). Helal beslenmenin daha
saglikli bir yasam saglamasi; iyi tutum ve davraniglari ortaya gikarabilmesi igin Miisliiman tiiketicilerin her zaman
helal besinleri tercih etmeleri ve Islam'da yasaklanms besinleri yemekten kaginmalar1 gerekmektedir (Sulaiman vd.,
2018).

Islam'da helal beslenmenin ve bir bireyin sagligini etkileyecek olan beslenme durumunun rehberi Kuran ve Hz.
Muhammed (s.a.v.)'in Siinnetidir. Helal beslenme genellikle Islam hukukunda belirtildigi gibi Miisliimanlar
tarafindan tiiketilmesine izin verilen besinleri ifade etmektedir. Temel olarak Miisliiman beslenmesinin temel
prensibi, Kur'an, 2:168'de (“Ey insanlar! Yeryiiziindeki seylerin heldl ve temiz olanlarindan yiyin! Seytanin izinden
yiirtimeyin. Ciinkii o sizin i¢in apagik bir diismandir. ) agikca belirtildigi gibi, besinin helal (izin verilen) ve tayyiban
(saglikl1) olmasi gerektigini bildirmektedir. Helal, besinin Islam Hukukunun gereklerine uygun olmas, tayyiban ise
besinin kaliteli, glivenli, temiz, besleyici ve 6zgilin olmasi anlamina gelmektedir. Miisliimanlar i¢in helal ve tayyiban
yemek yemek farzdir. Bu nedenle yiyecegin sadece helal; yani haram veya necis unsurlar icermediginden degil, ayn
zamanda tayyiban veya saglikli oldugundan da emin olunmasi gerekmektedir (Latif & Rahman, 2022; Igbal vd.,
2020).

Saglikli bir beslenme modelinde protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral gibi yeterli besin maddelerini
saglayabilecek dengeli beslenmenin 6nemi vurgulanmaktadir. Yemekle ilgili ayetler, ¢esitli ve besin yogunlugu
yiiksek besinleri tavsiye etmektedir. Dogru helal besini segmek de ayni derecede 6nemlidir. Besinlerin sadece helal
ve giivenli olmas1 degil, ayn1 zamanda viicudun ihtiya¢ duydugu miktarda alinmasi da gerekmektedir. Peygamber
Muhammed (s.a.v.)'in beslenmesinde siit, baz1 meyveler (hurma, iiziim ve incir) ve balin varlig1 bilinmektedir (Latif
& Rahman, 2022).

5. Bitkisel ve Hayvansal Proteinin Saghk Uzerindeki Etkisi

Protein temel makro bir besin 6gesidir; dolayisiyla saglikli yagsami desteklemek i¢in en azindan minimum miktarda
protein alimu gereklidir (Strasser vd., 2018). Proteinlerin saglik {izerinde viicut agirlig1 yonetimine yardimei olma,
yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) kolesterolii artirma, termojenezi ve toklugu artirma ve kemik
mineralizasyonunu artirma vb. bir¢cok olumlu etkisi bulunmaktadir. Her yetigkin i¢in yeterli diizeyde protein tiiketimi
esastir ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 0,83 g/kg/giin seklinde uluslararasi bir diyet proteini onerisi belirlemistir
ancak yas, gebelik, emziklilik, diizenli spor yapma ya da profesyonel sporcu olma gibi bireysel 6zellikler goz dniinde
tutuldugunda farkli diizeylerde onerilerin bulundugu da bilinmektedir (Westerterp-Plantenga vd., 2012; Rylee vd.,
2019).
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Sekil 1. Beslenmede temel protein kaynaklari (Wu vd., 2014)

Diyette protein kaynaklar bitkisel ve hayvansal kaynakli proteinler olarak smiflandirilabilir (Sekil 1). Bitkisel
proteinler bitkisel besinlerde bulunur ve bu besinlerin sagliga olumlu faydalar1 diyet lifi, vitaminler, mineraller ve
fitokimyasallarla baglantilidir. Protein kalitesi, protein dongiislii ve metabolizmasi etkileyen temel faktorlerdendir.
Protein sentezi ise diyette gerekli amino asitlerin yeterli diizeyde bulunmasini gerektirir, bu amino asitlerin yeterli
miktarda alinmasi, negatif protein dongiisiiniin 6nlenmesini saglar. Protein oksidasyonundaki en biiyiik artis, baskin
protein kaynaginin hayvansal kdkenli olmasi durumunda gozlenir; soya proteini gibi bitkisel kaynakli proteinlerin
diyetteki baskin protein kaynagi oldugu durumlarda oksidasyon oranit ¢ok daha diisiik oldugu saptanmistir
(Westerterp-Plantenga vd., 2012). Ldsin, protein translasyonunun baslatilmasi i¢in 6nemli bir aminoasittir.
Hayvansal proteinlerde daha yiiksek oranda 16sin amino asidi bulunmaktadir (Strasser vd., 2018).

Protein miktar1 ve kalitesi, diyetlerin protein gereksinimlerini kargilama yeterliliginin belirleyicileridir (Wu, 2021).
Hayvansal proteinler optimal biiylimeyi, gelismeyi ve sagligi iyilestirmek igin insan tiikketimine yonelik tiim amino
asitleri yeterli ve dengeli miktarlarda igermektedir. Hayvan bazli besinlerde bitkiler tarafindan daha iyi saglanmayan
neredeyse hicbir besin bulunmadigina dair yaygin bir inang olsa da, taurin (kiikiirt iceren bir amino asit) saglayanlar
bitki kaynakli degil hayvan kaynakli iiriinlerdir. Ayrica, bitki kaynakli kadar olmasa da hayvan kaynakli besinler,
insanlarda norolojik ve kas fonksiyonlarini stirdiirmek igin kullanilan karnosinin (6nemli bir antioksidatif dipeptit)
diyet kaynaklaridir. Cogu bitkideki protein igerigi nispeten diisiiktiir. Ek olarak ¢ogu bitki proteininde, besin
agisindan esansiyel amino asitlerin bir veya daha fazlasi eksiktir. Bununla birlikte, farkli bitki proteini kaynaklarimin
uygun kombinasyonlar1 tamamlayici olabilir; bir kaynak, diger kaynakta sinirlayici olan amino asidi saglar ve bunun
tersi de miimkiindiir, boylece bitki proteinlerinin karisimint muhtemelen amino asitlerin kaynaklari haline getirir (Wu
vd., 2014). Bitkisel protein igeren besinler ayn1 zamanda fitatlar, tripsin inhibitorleri, saponinler ve tanenler gibi anti-
besin maddeleri de igerebilir (Oomah vd., 2011). Bu bilesiklerin bazi igsleme teknikleriyle giderilebilecegi beklense
de baklagillerin, tam tahillarin ve diger bitkisel protein kaynaklarinin anti-besin igerigine iliskin veriler siirlidir.
Anti-besin maddelerinin demir, ¢inko ve kalsiyum gibi temel minerallerin emilimini sinirladigi (Gilani vd., 2012) ve
ayrica protein sindirilebilirligini olumsuz yonde etkiledigi 6ne siiriilmektedir (Ahnen vd., 2019).

Diyetle disaridan alinan proteinlerin yani sira kisinin vegan beslenme bi¢iminden bagimsiz olarak viicutta aminoasit
sentezi gergeklesmektedir. Insan bagirsak bakterileri, proteinojenik amino asitleri sentezleyebilir ve protein
fermantasyonu yoluyla, bazilarinin konaker tizerinde yararl veya zararli fizyolojik etkiler gosterdigi bilinen bir dizi
metabolit iiretebilir. Ancak tiiketilen diyet proteininin tiirli ve miktarinin bu metabolik siiregler {izerindeki etkilerinin
yani sira mikrobiyotadan tiiretilen amino asitler ve ilgili metabolitlerin konak sagligi tizerindeki etkileri hala biiyiik
Olciide bilinmemektedir (Portune vd., 2016).
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6. Hayvansal kaynakh bir icerigi olmadig1 icin vegan iiriinlerinin hepsini helal olarak degerlendirmek
miimkiin miidiir?

Helal besin aramak tiim Miisliimanlar i¢in dini bir ylkiimliiliiktiir. Hangi besinin satin alinacagini se¢gmenin en
onemli yolu helal logosuna bakmaktir. Modern besin endiistrisinde helal besin ile ilgili birtakim zorunluluklar
getirilmistir; Ornegin jelatin, gliserin, emiilgatorler, enzimler ve aromalar gibi domuz kalintilar1 veya alkolle
kirlenmis olabilecek maddelerden kaginmak gerekmektedir. Benzer sekilde, disarida yemek tercih edildiginde, helal
logosu tastyan besinler veya yetkili makamlar tarafindan helal sertifikasiyla belgelendigine dair kanit sunan
isletmelerin secilmesi onemlidir. Ayrica, boyle bir tiiketim yapilacaginda etiketleme sayesinde bir {iriiniin helal olup
olmadiginin belirlenmesinde baglam ve kullanim hususlari da yer almaktadir (Latif vd., 2022; Fischer, 2016).

Helal ve vegan, besinin farkli yonlerini tanimlayan iki terimdir ancak ayni zamanda bazi ortak noktalara da
sahiptirler. Vegan {riinler hayvansal kaynakli herhangi bir igerik barindirmamaktadir. Bu durum, “Hayvansal
kaynakl1 bir icerigi olmadig1 i¢in Vegan iiriinlerinin hepsini helal olarak degerlendirmek miimkiin miidiir? Tiim
Vegan firtinlerin helal olarak degerlendirilememesinin 6niinde nasil bir engel bulunmaktadir?” vb. birkag soruyu
beraberinde getirmektedir.

Vegan besin, dogas1 geregi hayvan etinden ve yan iirlinlerden kaginirken, temel bir helal ilkesine uygun olarak baska
unsurlar da devreye girmektedir. Bir vegan besin, alkol bazli ekstraktlar gibi helal olmayan bilesenler igerebilir ve
bu da onu helal dist kilabilir. Ayrica vegan besin, helal olmayan igeriklerin de kullanildig1 ekipmanlar kullanilarak
iretiliyor veya hazirlantyorsa, helal olarak kabul edilmeyebilir. Bu nedenle tiim vegan yiyecekler dogrudan helal
olarak kabul edilmemektedir (AHF, 2024).

7. Sonuc ve Oneriler

Iyi planlanmis vegan diyetler ve bunlarla iliskili bilesenler diyabet, obezite, metabolik sendrom, fibromiyalji,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve bagirsak mikrobiyotasinin hem bakteri kompozisyonunu hem de metabolik yolaklarin
olumlu etkileyebilmektedir. Bu olumlu etkilere ragmen, tercih edilen beslenme sekli tiim besin gruplarinin yer aldig
karisik bir beslenmedir. Tibbi bozukluklarla iligkili belirli yararlar1 bulunsa da veganligin beslenme yetersizlikleri
gibi olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir. Veganlar, temel besin maddelerinin eksikligini 6nlemek ic¢in her
zaman kapsamli bir diyet plami izlemelidir. Bu beslenme yaklasimi dengeli olmazsa protein, n-3 yag asitleri, demir,
D vitamini ve kalsiyum, ¢inko, iyot ve B1» vitamini eksikligine neden olabilmektedir. Tiiketicilerin protein tiiketimine
artan ilgisinin yani sira bitki bazli beslenme modellerine olan gegisin artmasi nedeniyle, bitkisel protein tiiketimiyle
iliskili saglik yararlarinin ve sakincalarinin da ileri ¢alismalarda detayli incelenmesi gerekmektedir. Vegan yiyecekler
Islam Hukukunda haram kabul edilen hayvansal kaynakli besinleri icermemekle birlikte, hazirlanisi ve etil alkol gibi
haram maddeler igerebilmesi sebebiyle tiim vegan yiyecekler dogrudan helal olarak kabul edilmemektedir.
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ABD’de Bir Irsad Eri: Ucan Sahin’in
Hayatindan Yansimalar

Hiir Mahmut YOCER' '
1 Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye.

Oz

Bu kitap, ABD’ye biyoloji doktorasi yapmaya gelen ve burada bulundugu siirede tiniversite hocaligi yaninda davet
ve irsad ile bir dmiir geciren Ahmad H. Sakr’in (1962-2015) otobiyografisini icermektedir. Bu otobiyografi ayrim
yapmadan her grup veya cemaate yonelik, kendi basina bir davet¢inin ¢ogunlukla hava yolculuklariyla gegen
hayatinda karsilastig1 ve yasadigi ilging olaylarin segmece bir kismini ihtiva etmektedir. Davet ve irsat ¢caligmalari
amaciyla gergeklesen ABD icindeki veya disindaki yolculuklari, iklimlere ve teknik aksakliklara bagl rétarlar, hava
alanlarinda beklemeler, uykusuz gecen geceler, yolculuk esnasinda yapilacak okuma ve hazirlik ¢aligmalari, indikten
sonra davet¢inin karsilanip karsilanmadigi, herhangi bir misafirhanede yer ayirip ayirilmadigi, konferans esnasinda
yasanabilecek aksakliklar, sira dis1 sorular ve cevaplar, organizatdrlerle iletisim hatalari, beklentiler ve buluntular,
sonrasinda plansiz ortaya ¢ikan ilave davetleri (nikah, yeni dogum, vefat) ve bu sebeplerle kagirilan ugaklar, ya da
program bitiminde organizatorlerin ihmalleriyle yalnizliga terkedilmeleri gibi tecriibelerle dolu bir yasamu,
okuyucunun Oniine serimlemektedir. Kitap bu haliyle artik bir davetcinin hayatim1 asacak sekilde, onun davet
yolundaki tecriibeleri, oneri ve tavsiyeleri, yeni diinyaya gelen Miisliimanlarin karsilastigi problemler ve bu
sorunlarin nasil ¢oziimlenmesi gerektigi gibi tavsiyeleri de icermektedir. Ahmad H. Sakr’in helal gida ve
beslenmeden genclerin egitimine, aile hayatindan ibadet ve ¢alisma hayatina, Miisliimanlarin Amerikan
toplumundaki fikhi problemlerine kadar Hz. Peygamber ve siinni Islam agisindan yaptig1 rehberlik, kalici tesirler
birakmugtir.

Anahtar Kelimeler: Ahmad H. Sakr, Otobiyografi, Amerika, Bir Davetgi.

Ahmed H.Sakr Ph Dr, Reflections from a flying falcon, Foundation for Islamic Knowladge, Lombard, ilinois
2001

Abstract

This book contains the autobiography of Ahmad H. Sakr (1962-2015), who came to the United States to pursue a
doctorate in biology and spent his life engaging in university teaching alongside da'wah (inviting to Islam) and irshad
(guidance) efforts during his time there. The autobiography presents selected episodes from his life as an independent
da'i (inviter to Islam) addressing diverse groups and communities, primarily through extensive air travel. It recounts
experiences during his journeys for da‘'wah activities within and outside the U.S., such as flight delays caused by
weather or technical issues, long airport waits, sleepless nights, and preparation work done during travel. It also
delves into his experiences upon arrival, including whether he was received by organizers, provided accommodations,
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or faced challenges during lectures, such as unexpected questions, communication issues with organizers, or
unplanned invitations to events like weddings, funerals, or birth celebrations. These experiences often led to missed
flights or being left alone due to organizational neglect at the conclusion of events. More than a personal narrative,
the book offers insights into the broader experiences of a da'i, sharing advice and suggestions about challenges faced
by Muslims arriving in the Western world and proposing solutions. Ahmad H. Sakr's efforts in areas such as halal
food guidance, youth education, family life, worship, and addressing the figh (Islamic jurisprudence) issues of
Muslims in American society, all grounded in the teachings of the Prophet Muhammad and Sunni Islam, left a lasting
impact.

Keywords: Ahmad H. Sakr, Autobiography, America, Da’wah, Islamic Guidance.
1. Giris

Ahmad H. Sakr tarafindan kaleme Reflection From A Flying Falcon kitabin ismini ilk defa Temmuz 2007 yilinda
ABD’de yillik olarak tertip edilen Kotku Aile Egitim Yaz Kampi esnasinda, Yusuf Ziya Kavake¢i Bey’in tavsiyesiyle
duymustum. Kavakg¢1 Hoca, bunun yaninda M. A. Sherif’in yazdigi ve Kur’an’in en iyi Ingilizce gevirilerinden birine
imza atan Abdullah Yusuf Ali’nin hayatin1 anlatan Searching for Solace: A Biography of Abdullah Yusuf Ali,
Interpreter of the Qur’an, (Islamabad 2000) kitabini da tavsiye etmisti. Her iki kitap da dogudan batiya go¢ etmis iki
din bilgininin yorucu ve kosusturmayla gecen calkantili hayatini anlatiyordu.

Searching for Solace (Huzur arayisi: Bir Kur’an tefsircisi Abdullah Yusuf’un biyografisi), Hindistan’da dogan,
hifzin1 ikmal eden iyi bir din egitimi aldiktan sonra ingiltere’ye go¢ eden Abdullah Yusuf Ali’nin hayatini anlatir.
Yusuf Ali, Yunanca ve Latince 6grenmis, 6nceki Kur’an terciimelerindeki ¢ok sayida yanlist tashih etmis; ilkin
kilisede evlendigi ingiliz hanmimindan dort cocugu olmus, kendisine ihanet eden karisindan bosandiktan sonra
ikincisinde yine bir Ingiliz hanimla evlenmistir. Omrii boyunca Bati devletlerinde konferanslar veren, Hindistan’1 ve
Miisliimanlar temsilen uluslararasi: kurum ve kuruluslarda gérev alan Abdullah Yusuf, Bat1 ile diyalogu savunmus
ve Ozellikle ingiliz Kraliyetine sadakat gostermis, hatta Osmanli-ingiliz ihtilafinda Ingiltere’yi desteklemis ancak
Filistin meselesinde Ingilizlerin tutumundan dolay1 hayal kiriklig1 yasamustir. Din ve ilahiyat alantyla ilgili ok sayida
eser vermis, modernist ve mason olmakla su¢lanmis; avukat, biirokrat ve din bilgini kimligiyle taninmistir. Abdullah
Yusuf omriinii huzur arayarak gecirecek ancak en sonunda fakir, terkedilmis ve 1953 yili Aralik aymin soguk bir
aksaminda polis tarafindan, bir sokakta yere y1g1lmis vaziyette bulunacaktir. Kaldirildigi hastanede kisa bir siire sonra
yalnizlik iginde vefat edip Londra’da defnedilecektir.?

Her iki kitap da Bati’daki iki Miisliiman aydinin ¢aligmalarini ve biyografilerini ele alir. Birincisi Ahmad H. Sakr’in
hayatt ve calismalari, icinde yasadigi Islam toplumuna Islam’t Ogretmek, seminer ve konferanslariyla
miiesseselesmeyi ve kurumsallasmay1 temin etmek, Islam etrafinda birleserek, icinde yasadiklari topluma entegre
ama kimliklerini kaybetmeden aile ve toplum fertlerinin mutlulugunu, huzurunu ve siirekliligini tesvike yonelik
gayretlerini anlatmakta. Abdullah Yusuf Ali ise daha entelektiiel diizeyde ¢ok ciddi emeklerle meydana getirilen
eserlerle, bilim-din, modernlik, gelismislik ya da geri kalmislik baskis1 altinda “onlar gibi olma ve yasama” veya “iki
diinya arasinda kalmanin getirdigi eziklikle” aile hayati ve ¢evre kuramadan tamamlanan bir yasami konu almaktaydi.

! Mustafa Oztiirk, Abdullah Yusuf Ali, DIA, c.EK: 1, s.15-17. 2020. https://islamansiklopedisi.org.tr/abdullah-yusuf-ali. Abdullah
Yusuf, Helenik eserlere ve kiltiire olan zevki ve kahramanlarina olan hayranligi, Hindistan'daki masonluga irksal ve toplumsal
ugurumu kapatmanin bir yolu olarak hayranhg ve laik egitim yoluyla rasyonalist ve modernist diisiincenin yayilmasini
savunmasi, ingiliz toplumuna asimile olmak icin ugraslarinin bazilariydi. Biitiin bunlara ragmen kaynaklar onun 1914'te Ali,
Ulusal Liberal Kliip’ten (ICS) istifa etti ve ingiltere'ye yerlesti, burada Woking'deki Sah Cihan Camii'nin Mitevelli Heyeti Uyesi
oldu ve 1921'de Dogu Londra Camii'ni insa etmek icin fonun Miitevelli Heyeti Uyesi oldu. Yine Aralik 1938'de cevirisini tanitmak
icin turnedeyken Ali, Kanada'nin Alberta eyaletine bagli Edmonton kentinde Kuzey Amerika'nin lglincli camisi olan Al-Rashid
Camii'nin actlisina yardimci oldu. Polater, Kadir. “Abdullah Yusuf Ali'ye Gore Kur’an’daki Zi’l-Karneyn Kissasl”. Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 6/3 (Haziran 2006), 95-121.
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2. Batr’ya Gidenlerimiz: ilahiyatcilarimiz ve Islam’a Davet

Bilindigi tizere, son 300 yildir bu topraklardan ihtisas yapmak iizere Bati’ya bir¢cok 6grenci gonderilmistir. Bu
ogrencilerin cogunlugu teknik bilimlerden olan geri doniislerinde tilkelerine hizmet etmeleri beklenmistir. Kaynagini
tam olarak hatirlamryorum, ancak Tanzimat donemi Tiirkiye’sinden Bat1’ya gidenlerle Japonya’dan gidenler arasinda
yapilan bir kiyaslama dikkatimi ¢ekmisti. Buna gore, Japonya’dan gidenlerin hemen geri doniip tilkelerine hizmet
ettikleri, bizim 6grencilerimizin ise Bati’da kalip ya muhalif ya da sair olduklar1 belirtilmisti. Bunun nedenlerini
tartismak uzun bir mevzudur. Bir de savaslar ve siirgiin gibi baska zorunlu sebeplerle gidenler vardir.

Dini ilimler alaninda Bati’ya gidenlerden diger alanlardakilere kiyasla dogal olarak {i¢ temel beklenti bulunmaktadir.
Birincisi, akademik faaliyetleri ve eserleriyle Batili diisliniir ve teorisyenler yaninda Dogu’nun sesini ya da ¢6ziim
Onerilerini giiclii bir tarzda arastirmalari, yazmalar1 ve ifade etmeleridir. Mesela, Muhammed Hamidullah,
Muhammed Ikbal, Seyyid Hiiseyin Nasr gibi daha ¢cok Hint alt kitasindan ve Iran’dan; Fuat Sezgin gibi Tiirkiye’den
gidenler bu beklentilere 6rnek teskil etmektedir.

Ikincisi, gittikleri bolgelerdeki Miisliiman topluluklarm dini-cemai (dogum, &liim, cenaze, bayram ve Cuma namazi
gibi) hizmetleriyle ilgilenmeleri, vaaz ve sohbet yapmalari, davet ve irsat ¢alismalarina katilmalaridir.

Ugiinciisii, gayr-i Miislimler yaninda Islam’n hakikatlerini temsil edebilecek dil, bilgi ve yasam sekilleriyle onlara
ulasabilmeleri ve boyle bir muhit insa etmeleridir.

Ancak son yiizyildir tilkemizden gidenlerin sadece Avrupa ve Amerika’da kendi irkdaslarina hizmete odaklanmast,
uluslararasi diizeyde etki ve bilinirliklerinin Hint alt kitasindan gidenlere kiyasla daha diisiik diizeyde kalmasina
neden olmustur. Bunun bir sebebi, gidenlerin kisa siire sonra geri donmeleri ve bu siirede sadece akademik
caligmalara odaklanmalar1 olmalidir.

Kuzey Afrika ve Ortadogu’dan gidenler ise daha ¢ok vaaz ve nasihat agirlikli davet ve irsat ¢aligmalariyla one
cikmaktadir. Bunun sebebi, genelde bir tarikat ve dini cemaate bagli bulunmalari, davet ve irsat calismalarini kadim
ulema gelenegi benzeri bir sekilde hayatlarinin amaci haline getirmis olmalaridir. Gliniimiizde ABD merkezli, dini
teblig ve irsat amagl akademik diizeyde faaliyet gosteren organizasyonlarin ¢ogunlugu, bu tglincii grupta faaliyet
gosterenlerin emeklerinin bir neticesi ortaya ¢cikmistir.

Flaying falcon kitab1 bir biyografi oldugu kadar bir davetg¢inin igeriden ¢alismalarini ve dar bir ger¢evede ABD’deki
Islami topluluklarin durumunu ortaya koymaktadir. ABD ve Bati’daki davet calismalari, Sakr’in ¢alismasindan énce
ve sonra da bagka arastirmalara konu olmustur. Bunlarin bazilarini zikretmek istersek:

1. Matthew Kuiper, Da ‘wa: A Global History of Islamic Missionary Thought and Practice. (The New Edinburgh
Islamic Surveys 2021) isimli eserinde Islami davet ¢alismalarmin tarihini, erken dénemden modern ¢aga kadar
genis bir perspektifle ele alir. Kitap, modern donemde Miisliimanlarin davet faaliyetlerinin cesitliligini ve
dinamizmini analiz eder. Ozellikle Bat1’da ve Kuzey Amerika’da Islami davetin gelisimini vurgular ve tarihi bir
baglam sunar.

2. Akbar Ahmad, Journey into America: The Challenge of Islam. (Brookings Institution, 2011) isimli kitabinda,
Amerika’daki Miisliimanlarin karsilastig1 zorluklar1 ve Islam’in Amerikan toplumunda nasil algilandigimi
aragtirir. Kitap, hem davet ¢aligsmalarini hem de bu ¢aligmalarin toplumsal baglamini inceler.

3. Sherman A. Jackson. Islam and the Blackamerican: Looking Toward the Third Resurrection (Oxford University
Press 2011) ise Amerika’daki siyah Miisliimanlarin tarihini, kiiltiirel baglamlarin1 ve Islam’a doniislerini ele alir.
Kitap, 6zellikle Nation of Islam gibi hareketlerin davet ¢alismalarindaki etkisini tartigir.

4. Chen, Y.; Dorairajoo, S. American Muslims’ Da'wah Work and Islamic Conversion. Religions (2020, 11/8.) ?
makalesi ise Amerika’da Miisliman davetgilerin irsat c¢aligmalarini inceler. Yazarlar, bu caligmalarin

2 https://doi.org/10.3390/rel11080383
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Amerikalilar arasinda Islam’a yonelik doniisiimleri nasil etkiledigini vurgular. Makale, Islam’in sadece
Ogretileriyle degil, eylemleri ve yasam tarziyla da cazibe olusturdugunu savunur. Ayrica 11 Eyliil sonras1 artan
Islamofobiye ragmen, insanlarin islam’a ydneliminin arttigim detaylandirir.

Biitiin bu davet calismalarinin sonucu olarak ABD'deki en eski ve en biiyiik Islami kuruluslardan olan Islamic Society
of North America (ISNA), 1963 yilinda ortaya ¢ikmistir. ISNA, egitim, sosyal hizmetler ve dini rehberlik gibi
alanlarda faaliyet gosterir. Kurucu ve dnde gelen ismi ise bu kitapta otobiyografisini yazmis olan Dr. Ahmed H.
Sakr’dir. Kendisinden sonra ise Muzammil Siddiqi dikkatleri ¢eker.

Council on American-Islamic Relations (CAIR), 1994 yilinda kurulmus ve ABD'deki Miisliimanlarin haklarini
savunmayi amaglayan bir sivil haklar orgiitiidiir. Kurucu ve 6nde gelen ismi Nihad Awad’tir. Kurulug amaglari
Islamofobiye kars1 miicadele, Miisliimanlarin sivil haklarinin savunulmasi, medya kampanyalarmin yiiriitiilmesini
saglamak ve hukuki destek vermektir.

Muslim American Society (MAS) ise 1993 yilinda Ihvan-1 Miislimin kokenli aktivistlerin etkisiyle kurulmustur,
ancak ABD baglaminda bagimsizdir. MAS, dini egitim ve toplum hizmetleri konusunda odaklanir ve genclik
faaliyetlerine biiyiik onem verir.

1996°da kurulan Zaytuna College, ABD'deki ilk islami bilim-kiiltiir-sanat iiniversitesidir. Islami bilgiyle modern
egitimi birlestirmeyi amagclar. Kurucusu ve 6nde gelen isimleri Hamza Yusuf ve Zaid Shakir’tir. Faaliyet alanlari da
iiniversite seviyesinde egitim sunmanin yanisira, dini ve kiiltiirel caligmalar yapmaktir.

3. Ucan Sahin Ahmad H. Sakr

Bu yazimizin konusunu tegkil eden kitabimizin (kitabin) yazar1 Ahmad H. Sakr Liibnan, Beyrut'ta dogmus, 23 Kasim
2015'te (H. 10 Safar 1437) California, San Gabriel Valley'de vefat etmistir. Akademik egitimini Beyrut'taki Amerikan
Universitesi'nde tamamlamis, doktora derecesini ise Illinois Universitesi'nde almustir. Ayrica Liibnan'dayken gok
sayida dzel hocadan ders almustir. Dr. Sakr, Beyrut Islam Merkezi Miidiirii olarak gorev yapmus, 1962’de ABD’ye
gd¢ etmistir. Amerika'da okurken, bugiin Kuzey Amerika Islam Cemiyeti (ISNA) olarak bilinen ABD ve Kanada
Miisliiman Ogrenciler Dernegi'nin kurucu iiyelerinden biri ve baskani olmustur. Bunun yani sira, merkezi Mekke'de
bulunan Diinya Camiler Konseyi'nin kurucu iiyesi, Miisliiman Diinya Ligi'nin BM nezdindeki ilk direktorii ve
temsilcisi olarak gorev yapmustir.

Dr Sakr, hem baz {iniversitelerde farkli zamanlarda ders veren bir egitimci hem de ¢ok sayida Islami kurum ve
kurulusta gorev yapan bir yoneticiydi.}Ayrica ¢ok sayida radyo ve televizyon programi yapmuis, ¢ok sayida ulusal ve
uluslararasi konferans diizenlemis ve koordine etmistir. Islam, gida, saglik, davrams, terérizm, kdktendincilik, hutbe
ve hitabetler lizerine bir dizi kitap ve kitap¢ik yazmistir. Bunlarin 25°1 gida giivenligi, helal ve saglikli beslenmeyle,
8’1 ise Cuma hutbelerinden olugsmaktadir. Diger eserleri ibadet hayati (namaz, zekat, orug, hac gibi), itikadi konular
(cin, ahiret hayati gibi) ve egitimle ilgili sosyal meselelere (genclik, cocuk egitimi ve aile hayati) odaklanmaktadir.
Son dénemde yazip yayimladigi sayisiz makaleyi saymazsak, elli alt1 (56) kitap ve risale yazmistir.*

3 Dr. Sakr bir egitimciydi ve gesitli Gni. Ayni zamanda bir yénetici olarak sonuncusu Chicago'daki Amerikan islam Koleji'nin
Bagkan Vekilligi yapmis ve gesitli Amerikan Universitelerinde farkl idari gérevlerde bulunmustur. 1976/1977'de “Community
Leader and a Noteworthy American/Topluluk Lideri ve Dikkate Deger Amerikali” secilmistir. En son “islami Bilgi Vakfi”'nin
baskanhgini yapmistir. California'daki (Walnut) “islami Egitim Merkezi Direktdrii”, “Operation Safe Community/Givenli
Topluluk Operasyonu” iyesi, California'daki “Walnut Interfaith Council /Walnut Dinlerarasi Konseyi” Uyesi ve “Amerika Islami
Gida ve Beslenme Konseyi”'nin (IFANCA) yonetim kurulu dyeligi yapmistir. Dr. Sakr, ABC'nin Nightline'inda ve Canadian
Broadcasting Corporation'da (CBC) yer almistir.

4 1.Gelatin (Jelatin), 2.Understanding Halal Foods: Fallacies and Facts (Helal Gidalari Anlamak: Yanilgilar ve Gergekler), 3.Islamic
Orations: Talks, Lectures, Speeches and Sermons (islami Konusmalar: Sohbetler, Dersler, Konferanslar ve Hutbeler), 4.Sujood:
Prostration (Secde: Tevazu ve ibadet), 5.  Social Services & Counseling (Sosyal Hizmetler ve Danismanlik), 6.Golden Book of
Islamic Lists (islam Listelerinde Altin Kitap), 7.The Adolescent Life (Genglik Hayati), 8.Understanding the Qur'an (Kur'an'i
Anlamak), 9.Themes of the Qur'an (Kur'an'in Konulari), 10.Khutab al-Masjid (Camii Hutbeleri), 11.Book of Wisdom (Hikmetler
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4. Hatirda Kalanlar (Reflections)

Ahmad H. Sakr, hatirinda kalan yasamina iliskin bireysel siyerini, seminerlerini, konferanslarini, cami ve kiiltiir
merkezi aciliglarini, 6zel giinlere yonelik organizasyonlar igin yaptig1 yolculuklarimi, organizasyonlari,
konugmalarini, misafirlikleri, Miislimanlarin hayat ve biling diizeyleri hakkindaki kanaatlerini biyografi tadinda bu
kitabinda ele almustir. 1962-2015 arasinda ABD’de yasayan Miisliiman topluluklarin sosyo-psikolojik ve dini bir
resmini sunmustur. Bir tebligci ve davetgiydi. Kendi zamanindan, sihhatinden ve maddi imkanlarindan fedakarlik
ederek her davet edildigi yere gitmeyi gorev bilmistir. Ilminin zekatin1 vermek onun igin bir zorunluluktu. Ciinkii bu
is peygamber meslegiydi ve kendisinin varlik sebebiydi. Asla hayir diyemezdi.

Islam, tiim insanlar1 dogruya ¢agirma (davet) ve irsad (manevi rehberlik) gorevini bir sorumluluk olarak belirlemistir.
Kur’an ve Siinnet, bu gorevin 6nemini agik¢a vurgular. Davet¢i ve irsad ehli olmak sadece bir tercih degil, ayn
zamanda toplumsal ve bireysel bir zorunluluktur. “Insanlari Rabbinin yoluna hikmetle ve giizel 6giitle ¢agir...” (Nahl,
16:125).

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) de, hayat1 boyunca insanlar1 Islam’a ¢agirnmus ve iimmetine su 6giidii vermistir:
“Benden bir ayet bile olsa insanlara ulastirimiz.” (Buhari, ilim, 9). Bu hadis, davetin her Miisliiman i¢in bir gorev
oldugunu gosterir. Zira irsad faaliyeti, bireyleri Islam’in degerleriyle egitir, toplumu kétiiliiklerden arindirir ve ahlaki
bir diizen saglar. Peygamber Efendimiz (s.a.v.), “Bir insamn hidayetine vesile olmaniz, sizin icin diinyadaki her
seyden hayirlidir,” buyurmustur (Buhari, Cihad, 102). Eger bu gorev ihmal edilirse, toplumda sosyal, dini ve ahlaki
coziilmeler ortaya ¢ikabilir. Davet¢inin etkili olabilmesi i¢in davet edilenlerden inang, bilgi ve sunum bakimindan
donanimli olmasi gerektigi aciktir.

Modern ¢agda ise her hastanin hastaligini, her derdin ilacin1 bilmek oldukga zordur. En azindan doga bilimlerinin
birinden ihtisas sahibi olmak, dini metinleri ve dini ilimleri onlar yardimiyla agimlamak daha etkili ve vurgulu
sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. Ahmad H. Sakr’in, cocukluk yillarinda ezberledigi Kur’an ve hadis metinlerini,
biyoloji alanindaki doktora egitimi ve tip fakiiltesindeki c¢aligmalari sirasinda cevresinin ihtiyaclarina gore
yorumlamasi, onu daha etkili bir davetgi haline getirmis olmalidir. ABD’ye gelen ilk Miisliimanlardan olmasa da
Sakr, bu iilkedeki Islam toplumlarinin egitim, saghk ve kiiltiirel alanlardaki eksikliklerini fark etmistir. Aile ve
mahalle yasamindaki zayifliklar1 ve kamu kurumlarindaki zafiyetleri gorerek ¢6ziim arayislarina, organize olma
¢abalarina ve dini-sosyal rehberlige yonelmistir. Bu siirecte mutedil, 6gretici, uzlagsmaci tutumu, sabri ve metanetiyle
akranlar1 arasinda 6ne ¢ikmistir. Bu etkide mutedil, 6gretici, uzlagmaci tutumu, sabir ve metaneti, ailece fedakarliklar
onu akranlari arasinda dne ¢gikarmis olmalidir.

Sakr, bir davetci olarak {izerine diisen sorumluluklar1 yerine getirebilmek i¢in sik sik seyahat etmek zorundaydi ve
bu durum onun i¢in zorunlu bir yagam tarzi haline gelmisti. Bu durumu hemen kitabin basinda s6yle anlatir:

“Bu Ugan Sahin, (vazarin kendisi) u¢gmak ve konferanslar vermek, konusmalar yapmak, tartismalara, workshoplara,
seminerlere, konferanslara ve kamplara katilmak icin ¢ok sayidaki iilkeye yolculuk yapmak zorundayd:. (EK A’da
onun ziyaret ettigi iilkelerin bir listesi bulunmaktadir.)

Sahin kusunun u¢masi normaldir. Bu bir yasam bicimidir. Yasayabilmek icin u¢mali ve kendisini beslemelidir.
Insanin u¢mast kolay degildir, giivenli degil tehlikelidir. Heyecan verici, ucak bulutlar iizerinde ucarken eglenceli
fakat ama sarsintilt oldugunda nefes araliklar: kisalir. Hayat bitmis goriiniir.

Kitabi), 12.Biografi Syaitan (Seytanin Biyogradfisi), 13.About Prophet Muhammad (Peygamber Muhammed Hakkinda), 14.Al-
Jinn (Cinler), 15.Life, Death and the Life After (Hayat, Oliim ve Ahiret), 16.Book of Du"aa’ (Dua Kitabi) 17.Islam'da Evlilik Egitimi
(Matrimonial education in Islam), 18. islam ve Miisliimanlari Anlamak (Understanding Islam & Muslims), 19. Misliimanlar ve
Gayrimlislimler Yiiz Yiize (Muslims and Non-Muslims Face to Face), 20. Ziyafet, Senlikler ve Tatiller (Feast, Festivities and
Holidays), 21. Bir Omiirliik Yolculuk, islam'da Aile Degerleri (Family Values in Islam), 22. islami Biling (Islamic Awareness), 23.
Bilgi Kitabi (Book of Knowledge), 24. A Muslim Guide To Food Ingredients (Miisliimanlar icin Gida icerikleri Rehberi), 25. Book
of Healing (Sifa Kitabi)
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Secenegim yoktu, u¢mak zorundaydim. Davet/irsad bir yerden bir yerlere, giinler ve geceler yolculugu
gerektiriyordu. Birinde bas agrisi, jetlak, uyuyamama, kulaklara baski, heyecan, yiiksek kan basinci, ucagin
penceresinin ontinde sanki bana yaklastyyormus ve bedenimden ruhumu ¢ikariyormus gibi 6liim melegini
gozetlemek...

Yerel topluluklara nasil “Hayiwr” diyecegimi bilmiyorum. Onlar ismimi, telefon ve faks numarami, mail adresimi
aldiklarinda... ... bilmiyorum. Nazik bir davetiye ile beni davet ediyorlar. “Hayir” dedigim icin kendimden
utanmama neden oluyorlar. Yalan séyleyemem veya mesguliim numarast yapamam. Tek yapmam gereken birbiri
ardna, bir haftadan digerine veya aymi hafta iginde oranti kurarak planlama yapmak.

Bu kitap bir dizi makaleyi, seyahatlerim ve ucak yolculuklarim esnasinda edindigim deneyimlerimi icermektedir.
Hicbir makale digerine benzememektedir. Her biri digerinden farklidir. Beklenecegi gibi her yolculuk farkl: tada,
deneyime, yansimaya, ruh haline sahiptiv. Bazi makaleler, u¢akta yazilmistir, gékyiiziiniin, bulutlarin, daglarin,
irmaklarin, denizlerin, okyanuslarin yansimalaridir. Diger makaleler bir otel veya baska bir mekdnin gecesinde izole
edilmis odalarda yazilmistir.

Yazar yolculugun imamn bir par¢asi olduguna inanmaktadir. Allah siibhanehu ve teala, ge¢mis ve gelecek iimmetleri
diisiinenlerden olsunlar diye bir yerden bir yere yolcuk eden miiminleri ovmektedir.

Tevbe suresinde seyehat edenler hakkinda goyle buyurmaktadir:

“O tovbekdrlar, ibadet edenler, hamdedenler, diinyada yolcular (Allah'in davasina baglhilikla dolaganiar- yolcu gibi

yasayanlar), riikiia varanlar, secde edenler, iyiligi tesvik edip kotiiliikten alikoyanlar, Allah’in simirlarini gézetenler,
miijdele o miiminleri!” (Tevbe 9/112)

Allah Teala dile getiren, diisiinen ve biitiin evreni yaratin Allah’1 zikreden kullarini ovmektedir.

“Gdklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin farkli olusunda akliselim sahipleri icin elbette ibretler vardr.
Onlar ayakta dururken, otururken, yatarken hep Allah’1 anarlar; géklerin ve yerin yaratilisini diisiiniirler (ve soyle
derler:) “Rabbimiz! Sen bunu bos yere yaratmadin, seni tenzih ve takdis ederiz. Bizi cehennem azabindan koru! (Ali
Imran 190-191)

Sonug olarak Miisliimanlarin, Miisliimanlara ve gayrimiislimlere hizmetlerini sunmak icin ellerinden gelenin en
iyisini yapmalarin tavsiye ederim. Onlar biitiin diinyayr dolagmali farkll deneyimler elde etmeliler. Bu sayede
Allah'in kendilerine verdigi nimetin kyymetini anlayacaklardwr. Peygamberlerin ¢ogunlugu, Allah in mesajini yaymak
icin bir yerden bir yere gitmek zorundaydilar. Onlarin deneyimleri sayesinde nasil davrandiklari, nasi yasadiklar
ve nasil cevap verdiklerini égreniyoruz. Benzer sekilde, miitevazi deneyimimiz yeni nesillerin igine yarayabilirse,
mutlu ve memnun oluruz. Amin (s.3-5)

Yazarimiz, sadece yolculuk tecriibelerini paylagsmaz, bazen yaptigi konusma metinlerinin yazili halini veya 6zet
planin her boliimiin sonuna 6rnek olarak ekler. Her boliimiin sonuna sahin, kartal, atmaca, dogan gibi bir yirtici kus
resmi koyar, resmin altina Kur’an’dan kuslarla ilgili bir ayet alintis1 yerlestirir. Bdylece kuslarin karakteri ile
kendisine lakap olarak koydugu “ucan sahin” lakabimi benzestirir. Kitabin ilk béliimiine aldigi ve Islam’1 hig
bilmeyen Hristiyan 6grenciler &niinde yaptig1 Islam a Giris bashkli konusma metni sdyledir:

Bu konusmanin konusu, 15 Nisan 1983 tarihinde Wheaton Collage’de Hristiyan dgrencilere verilen “Islama Giris”
tir.

Islam biitiin bir yasam bicimidir. Hayatin tiim yonlerini ve sistemlerini kucaklar. Miisliimanlar Allah'in birligine,
peyvgamberlik ve onlarin mesajlarinin birligine, insanligin birligine ve son olarak diinyanin ve ahiretin birligine
inanirlar. Islam'da gercek Tanri Allah'tr, tiim evrenin yaraticisidir. Kendisini taniyabilecegimiz doksan dokuz giizel
ismi vardir. O ne erkek ne de disidir. Biz onun suretinde degiliz. Diger isimler arasinda en merhametli, en comert,
huzur kaynagi ve en bagislayici odur. Oglu ve ortagi yoktur. O evvel ve ahirdir. Miisliimanin temel kanunlart Kur’an,
Hadis ve siyerdir. Miisliimanlar dinin politikalarla birlestigine inamirlar ve gergekten de biitiin bir hayat, dini
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hukukun kaynagindan ¢ikariimahidir. Islam bir ideolojidir ve ona inanan, tiim engelleri asar. Islam'da irk farki, renk
farki, cografi engel yoktur. Herkes esittir ve insanliga her kim daha iyi hizmet ederse, Tanri tarafindan
odiillendirilecektir.

Miisliimanlar her insamn giinahsiz olarak diinyaya geldigine inamirlar. Her kim bir hata yaparsa ve af dilerse
affedilecektir. Islam’da aracilik etme, dinden ¢ikarma veya rahiplik yoktur.

Miisliimanlar bir giinde bes vakit namaz kilarlar, ramazan orucunu tutarlar, zekat verirler ve hacca giderler.
Diinyadaki biitiin Miisliimanlarin sayisi bir milyardan (Giiniimiizde iki milyardan) fazladir. Amerika’da sekiz milyon
(Giintimiizde 3,8 milyon) ve Sikago 'da yarim Milyon Miisliiman bulunmaktadir.

Onlar baris¢il bir toplumdur ve her nereden gelmis olurlarsa olsunlar baris toplumu kurmuslardir. Amerikan
toplumuna katki saglamiglardir.

Onlar yiiksek yiiksek egitimlidirler, aile odaklidirlar ve ahlaki a¢yn siar edinmislerdir. Her nereye giderlerse
gitsinler bariscil yasarlar. Yine onlar Islam 'in ogretilerini uygulamislardir.

Diinyanin her bir kosesinden Miisliimanlar olarak birbirlerine entegredirler. Kendilerini izole etmezler, Amerikan
toplumuyla da entegredirler. Ayni zamanda kendi kendilerine asimile de olmazlar. Dinlerinden, aile ve diger
degerlerini terk etmezler.

Ik Miisliimanlar daima cagdas medeniyetlerin basarilarina katki saglamiglardir. Onlar Avrupa’ya Rénasans in
gelmesinin sebebiydiler. [k Miislimanlar bilimde, teknolojide, matematikte, sosyal bilimlerde, sanatta, cografyada,
cebirde, fizikte, tipta, denizcilikte, astronomide ve maneviyatta énciiydiiler. Biitiin bu uzmanlik alanlarint dinleri
nedeniyle icat ettiler. Arkalarindaki itici giic Islam’di. Dinlerinin 6gretilerini uygulamak istediler ve buna gore
"bahsi gecen alanlarda dnciiliikte son noktayr” koydular.

Miisliimanlarin beslenme kurallart ve diizenlemeleri vardir. Domuz eti yemezler veya alkol i¢mezler. Dinlerini
uygulamak icin hem ay hem de giines takvimlerini kullanirlar. Iki bayramlar vardir.: Ramazan ve Kurban bayram.
Diinyada ¢ok onemli ii¢c mescitleri vardir. Mekke'de Kdbe, Medine'de Peygamber mescidi ve Kudiis'te Mescidii’l-
Aksa.

Kur'an ise, Allah'in indirdigi ve korudugu tek kitaptir. Hicr Suresi'nde Allah soyle buyurmaktadir:

“Andolsun ki onu biz indirdik ve yine onu biz koruyacagiz”. (Hicr 15/9) Yine Kuran herhangi bir yozlastirma, bozma
ve tizerinde degisiklik yapimaktan Allah tarafindan korunan tek kitaptir. Vakia Suresi’nden Allah (cc) soyle
buyurmaktadir.

(Y nalladl o (o (0055 €V A) &5 hiaall ) A2t 1 (VA 50 IES 3 YY) s 8 Gl 40

Kuskusuz o, degeri ¢ok yiice Kur’an’dwr. (Asly) korunmus bir kitaptadir. Ona ancak tertemiz olanlar (melekler)
dokunabilir. O, dlemlerin rabbinden indirilmistir. (Vakia, 56/77-80)

Insanlik tarihinde milyonlarca kisi tarafinda severek ve askla ezberlenmis Kur’an gibi hichir kitap yoktur. Kur’an
hakkinda binlerce kitap yazilmistir. Binlerce insan Kur’an'i tefsir etmeye ¢alismistir. Miisliiman ve Miisliiman
olmayan yiizlerce dlim, Kur’an’t baska dillere ¢evirmiglerdir. Hi¢ birisinin ¢evirisi miikemmel degildir. Ciinkii
Kur’an’in yazanmi Allah iken ¢evirenler birer insandir.

Sonug olarak bizler her samimi insamin gelmesini ve agik yiireklilikle Islam iizerine ¢alisma yapmaya davet ediyoruz.
Kimseyi doniistiirmeyiz, dinini yaymayiz, vaftiz etmeyiz, tartismayiz, vaaz vermeyiz veya kimseyi ikna etmeyiz.
Farkhihiklardan ziyade ortak noktalar: tartismak umuduyla diyalog icin kapr aciktir. Ancak o zaman baris ve uyum
icinde yasayabilecegiz. Amin. [5.8]
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11, Boliim: Mezuniyet  konusmasi

20 Mayis 1985 Cuma aksami, Lombart Park bélgesinde bir Miisliiman ailenin mezuniyet partisi vardi. Parti
programi aksam yemegi ve konusmadan olusuyordu. Konusmaci bu kitabin yazariydi. Universiteyi bitiren 6grenciyi
ve ailesini tebrik etti.

Konusmaci, kisinin “begikten mezara kadar ilim ogrenmesi” gerektigini dinleyicilere hatirlatti. Bir Miisliiman,
esyamin fitratim arastirmall ve onu Allah'a ulastiracak fitri bilgileri bulmalidir. Bir Miisliiman sadece laik egitimle
yetirmemelidir. Ayni zamanda Islami egitim de almalidir. O ne kadar yiiksek egitim alirsa o kadar miitevazi olmahdir.
Konusmaci, Hz. Siileyman'in (¢ok bilgili ve alcakgoniillii) kissalarini ve Kuran'in (bilgili ama kibirli ve miitekebbir
kimsenin) kissalarini da anlatti.

Konusmaci dinleyicilere, mezuniyet diplomasinin kiginin cennete girmesi icin yeterli olmayacagini hatirlatti. Kisinin
cennete girmesi i¢in tek diplomanin (sehadet) La ilahe illallah ve Eshedii Muhammediir-Rasuliillah
sehadetnamesidir. Allahtan baska ilah yoktur, Muhammed aleyhisselam onun kulu ve elgisidir. Sehadet (diploma)
gibi bir ifade bicimi sayet kisinin hayatini diizenli olarak doldurursa, o Allah’in sectigi serefliler listesinde yer
alabilir. Bir tiniversiteden mezun olmak kisiyi alim veya ¢cok bilgili yapmaz. Bilgi onu edinen kisi i¢in temeldir. O,
zamana, gayrete, enerjiye ve bilgisini ikmal edecek bazi bilgi sekillerine ihtiyac duyar. O zaman ondan yararlanmay:
ve ondan yararlanmayr umar.

Bilginin kitap okuyarak elde edilemeyecegini burada belirtmek gerekir ki, kisiyi egitmesi, bilgilendirmesi ve edindigi
yanlis anlamalart diizeltmesi igin birden fazla ogretmene ihtiyaci vardwr. Ayrica, sunu da kabul etmek gerekir: Her
ogretmen yeterince bilgili degildir. Diger tiim profesérler, alimler vb. igin de aym sey gegerlidir. Bu nedenle, ilim
arayan her ogrencinin alim sayilan kisilerden olusan bir silsilesi olmalidir. Bunu yaparken biri digerini
tamamlayacak ve ogrenci onlarin bilgi, birikim ve tecriibelerinden faydalanacaktir. Diinya ile ilgili bilgi yetmez,
ahiret ile ilgili de bilgi aramak gerekir. Bu diinya gezegenindeki hayatin ¢ok kisa oldugu, ondan sonraki hayatin ise
sonsuz oldugu anlastimiyor. Buna gore insan, ebedi hayat i¢in bu hayattan mutlaka istifade etmelidir.

Ustelik bilgi tek basina yeterli degildir, Seytan cok bilgiliydi ama o Iblis ve Seytandir. Insanlar: éliimsiizliige
yonlendirmek icin uzmanligini kotiiye kullaniyor, boylece ona uyanlar onunla cehenneme gidecekler. Bu nedenle,
her birimizin tizerimizde amirlik yapan dogrudan bir ustasi olmalidir. O miirebbi olarak calisacak, bizi al¢ak
goniilli, miitevazi, bilge ve ayni zamanda bilgili olmayr ogreteceginden emin olacaktir. Kigi hatirlamak zorundadir.
Hz. Muhammed'e indirilen ilk birka¢ ayetin Allah'in adiyla okumakla ilgili oldugunu unutmamak gerekir. Allah'in
ne yarattigim anlamak icin gaybi okuyun. Kur'an-1 Kerim'deki ikinci surenin adi bile Kalem'dir. Insan, Allah rizas:
ve insanlik yararina olmadik¢a hi¢bir sey yazmaya hakkinin olmadiginmi bilmelidir. Son olarak, bilginin kaynaginin
Allah'tan oldugunu kabul etmek gerekir. Her giin dua etmeli ve Allah'tan bizi kendisine yaklastiracak gercek
bilgilerle zenginlestirmesini istemeliyiz. Cocuklarimizin diinyamin gelecekteki liderleri olmasini umuyor ve dua
ediyoruz. Allah hepimizden razi olsun. Amin. (s. 6-9)

Kitabin en orijinal yonii, 6mriinii bir davetgi olarak ge¢iren Sakr’in, kendinden sonra ayni gorevi listlenecek irsat ve
davetcilere yonelik yaptigi kisisel tecriibelerine dayali paylasimlart olmalidir. Bu boliimde, davetgilerin yapmamasi
gerekenleri bir “yapilmayacaklar listesi” olarak sunar. Bu yapilmayacaklar listesi diger yandan ABD toplumundaki
Islam toplumunun organize olmak igin ne kadar yetersiz ve yeteneksiz oldugunu gostermektedir. Yedinci boliimde
bunlar1 madde madde sdyle siralar:

1. Bir davet aldigimizda seyahat masraflarinizi karsilamaniz ve hatta yerel topluma bagigta bulunmaniz gerekebilir.
Aksini beklemeyiniz.

2. Sayet ucakla yolculuk ediyorsaniz bazen hava limanminda mahsur kalmayr goze almalisiniz. Durumu idare etmek
zorundasiniz.

3. Yammizda baska bir konusmacuin olmasini veya sizi bir oturumdan baska bir oturuma koymasini beklemeniz
gerekebilir.
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4. Yerel toplum, programdaki konusma saatinizi veya son dakikada konusma bashiginizi degistirebilir.

5. Miisliimanlarin bir toplantisinda, size alenen meydan okuyacak veya sizi suclayip elestirecek ¢ilgin ve cahil bir
insan bekleyebilirsiniz. Onu oziimsemeye ¢alis. Sakin ve sogukkanli ol.

6. Higchir sebep yokken Cuma hutbesi esnasinda birisi hutbeye veya diger namaz kilanlara hi¢bir saygi géstermeden
size meydan okuyabilir.

7. Birisi sizden namazi kildirmamzi rica edebilir fakat diger bir kiginin ummadigin sekilde “sen imam olamazsin
clinkii seferisin” diyerek bagirmasini bekleyebilirsin.

8. Yaptigin konusmaya karsilik veya toplantiya katiliminiz icin hi¢ kimsenin sana tesekkiir etmesini bekleme.

9. Hicbir Miisliimamin sana bir hediye, bir hatira, bir tesekkiir mektubu vermesini hatta sizi giiliimsemeyle
karstlamasini beklemeyiniz.

10. Herhangi bir sebep olmaksizin size karsi bir tiir soylenti yayimasin beklemeniz gerekebilir.

11. Size sayet bir iicret odenirse yerel Miisliimanlar kiskanclik yapabilirler. Allah rizast igin davet yaparken béyle
bir seyi nasil kabul edebilirsiniz diyerek suglanabilirsiniz.

12. Yerel 6grenciler tizerinden iiniversiteden bir para aldiktan sonra, Miisliimanlar sizden bir ¢ek imzalamanizi ve
parayt onlara geri vermenizi isteyebilirler. Seni halk icinde mahcup etmek isterler. Endiselenme.

13. Yerel halkin sizi yerel bir otele veya motele yerlestirecegi sdylendi. Paradan tasarruf etmek igin artik bir ailenin
yaminda kalryorsun. (5.32)

14. Gorevin bittikten sonra yalniz kaldigini hissedeceksin. Herkes heyecanli ve mutluydular. Sizden istediklerini
aldilar. Mahsur kalacaksin. Kimse sizi otele, eve veya herhangi bir yere géotiirmeye istekli degil. Kendini nasil idare
edecegini bilmelisin.

15. Kendini bir otelde mahsur kalmis ve havaalamina gitmek i¢in bir taksi bulmak zorunda bulabilirsin. Aymi zamanda
kaldigin otelin gecelik iicretini odemek zorunda olabilirsin. Endiselenme, bu senin Allah ile olan hesabindir.

16. Bazen yerel halkin senden ¢ok hoslandigint anlayabilirsin. Aynt zamanda her biri senden kendilerinin yerel
evierinde kalmani isteyebilirler. Sonunda ceketin bir evde, valizin baska bir evde, evrak ¢antan tigiincii bir evde ve
kendini dordiincii bir evde buluyorsun. Ikinci giin sehirden ayrilmayt isterken her birini farkli bir yerden toplamak
zorundasin. Liitfen sikdyetlenme.

17. Ev sahibi bir aile tarafindan davet edildikten sonra misafirlerden birisi sana gelerek soyle der, buraya seni
dinlemek icin gelmedik. Baska bir sey icin buradayiz. Misafir olanin bu tiir seylerden haberi yok. Endigelenme. Bu
hepimizin basina gelebilir.

18. Cuma hutbesini okumak ve Cuma namazini kildirmak icin davet edildin, hutbeden hemen once birisi sana gelerek
diyor ki, bugiiniin hatibi sen misin? Ona nazikge cevap ver, evet. O “seni dinlemeyecegim. Namaz i¢in diger bir
mescide gidecegim ¢iinkii sen bidat ehli bir gruptansin.” Bu kigiyi tamamen bilmiyorsun. Ona baktim ve giiliimsedim.
Sanki hi¢bir sey olmamus gibi cuma hutbesini okurken beni etkilemeden onun soylediklerini oziimsemem gerekiyordu.

Son Soz

Bir davet¢i bir davetgidir. Davet'i iistlenmeden once, peygamberin ve resullerin hikayelerini rivayet edilmis bir
Kuran olarak okumasi gerekir. Onlarin hi¢biri iyi muamele gormedi ve kimse herhangi bir hizmet tazminati istemedi.
Bazilari iskence gordii, zuliim gordii, asagilandi ve karalandi. Digerleri oldiiriildii. Dahast, kisi Islam't ve Davet'i
Islam'in mesajimi iletmeye dahil olan alimler aracihgiyla incelemek zorundadir. Allah'tan davetgilerin sayisinin
cogalmasini ve niteliklerini yiicelmesini niyaz ederiz.

Yazarimmiz 27-30 Eyliil 1997 tarihlerinde Vatikan’da diizenlenen ve farkli iilkelerden din adamlarinin katildig: bir
sempozyumda “Islam’da Davet Tarz1” {ist bagligtyla bir teblig sunmus tebligini konusmaya dnce Bakara Suresi’nin
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son ii¢ ayetini okuyup Ingilizce mealini vererek baslamustir. Bu dért giinlilk zaman zarfinda gordiigii ve tartistig
Hristiyan din adamlar1 ve Vatikan’in durumu ile ilgili olarak gézlemlerini alti madde halinde 6zetlemistir.

1.

Vatikan'in Incil'e Tanri'mn sozii olarak inanmadigimi, bunun son 1600 yildir tekrar tekrar yeniden yazilan bir
kitap oldugunu, bunu onceki insanlarin gelenekleri, aliskanliklar: ve bilgeliklerinin bir koleksiyonu olarak
gordiiklerini ve bu nedenle ilahi bir kitaptan ziyade bir Tarih kitabt oldugunu bilmelisiniz.

Hristiyan olarak kabul edilenler sadece Papa'y:, Kardinalleri ve Vatikan" takip edenlerdir. Diger Hristiyanlar
Hristiyan degildir. Onlar Hristiyanlik ayakkabilarindandir. Vatikan'in onlarla hi¢bir ilgisi yoktur. Protestanlar
ve diger tiim mezhepler Hristiyanligin ana temasinin disindadir.

Isa'ya kisisel kurtaricisi olarak inanmadigi ve Isa'min yalmizca Tanri'min tek oglu degil, aym zamanda kendi
kurtaricisi olduguna inanmadigi siirece hi¢ kimsenin cennete gidemeyecegine inantyorlar.

Vatikan'n Miisliimanlarla diyalog i¢in ozel bir departmani oldugunu ve Miisliiman diinyasimin farkl
bolgelerinden Miisliiman yetkililerle seminerler ve atolyeler diizenledigini ogrendik.

Vatikan’da 5000 heykel ve put varmus gibi goriiniiyor. Nereye gitseniz heykelden bagka bir ey gérmiiyorsunuz.
Bana gencliginde en biiyiigii haric biitiin putlar: kiran Hz. Ibrahim'i hatirlattilar.

Miizeyi ziyaret eden., her insamin aklina gelebilecek her tiirlii heykelden baska bir sey gormezsiniz. Size
depresyon belirtileri ve paganizm isaretleri verir. Islam, insanlari bu tiir bir yasamdan kurtarmak ve daha iyi
bir yasama kavusturmak icin geldi. Oradaki insanlarin her bir heykelden nasil gurur duyduklarini merak
ediyorum. Allah onlart Swratilmustakim'e kadar ulastirsin. (s.142)

5. California’da Katoliklerle Diyalog Toplantisi

Miiellifimiz 10 Mayis 1999 tarihinde California, Garden Grove’da ydneticiligini Dr. Muzzammil Siddiki’nin yaptigi
Orange County Islam Cemiyetinde Miisliiman Katolik diyalog toplantisina davet edilir. Kendisi bu davetten memnun
olur ve ¢ok sayida meydan okumaya maruz kalacagini bildigi i¢in dnceden hazirlik yapar. Ona gore karsilasacagi ve

tartisilmasi gereken konular sunlar olacaktir:

1.

Bazilarimiz Miisliimanken diger bazilarimiz Katolik ama hepimiz Allah korkusu ¢ekiyoruz ve aymi zamanda ona
INantyoruz.

Tanri'va yaklasimda farkliliklarimiz var, ancak kendi aramizda daha ¢ok ortak noktamiz var
Toplumdaki sorunlar: ¢6zmenin farkl yontemleri var ama toplumun tamanminda ayni sorunlarla karst karsiyayiz

Eger oturup toplumu izlersek daha fazla sorun ortaya ¢ikacak ve bunlar kesinlikle bizi vuracak ve inancimizi ve
dini 6gretilerimizi vuracak.

Bir¢ok aile parcaland, eskisinden daha fazla bekar ebeveyn var, ¢ocuklar babalarini tanimiyor ve hatta bazen
kendi annelerini bile tanimiyoriar

Toplum ¢ok kotii durumda, kart kocalar artik birbirlerine tahammiil edemiyor, gizleme ve arabuluculuk aramak
yerine iliskilerini ve taahhiitlerini bozuyorlar, ¢cocuklar: da toplumun geri kalani gibi aci ¢ekiyor.

Toplumun bir¢ok kesiminde ahlaki yasam her yil daha fazla kayboluyor, gece kuliipleri, iistsiiz soviar, x dereceli
filmler ve filmler, xxx filmler, ickinin dansa doniismesi, uyusturucu kullanimi vb. daha fazla sey ortaya ¢ikiyor.

Aile iligkilerindeki icindeki ahlaki yasam, iki cinsiyetin bir araya gelerek asil bir aile kurmasindan farklilagiyor.
Toplumun ayni cinsiyetten aileleri kabul ettigini goriiyoruz. Bu sorunla ilgili iiziicii olan sey, bazi politikacilarin
onlari desteklemesi ve savunmasidir. Ne yazik ki toplumdan bu tiir bir yagsam tarzini kabul etmesini istiyorlar.
Dahasi, bazi sozde bilim insanlari, béyle bir yasam tarzinin kromozomdaki bir genden kaynaklandigim
soyleyerek sucu Tanri'yva atiyorlar. Kendilerine ve topluma yalan soylediler. Bunun nedeni, Diethylstilbestrol
ve dstrojen gibi steroid hormonlariyla kirlenmis yedikleri yiyecek tiirleridir.
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10.
11.

12.

13.

14.

Baska bir sorunla daha karst karsiyayiz. Genglerimiz farkl geteleri takip ediyor. Hayatlarina saygr duymadan
insanlart soyarak oldiiriiyorlar. Bazilart kendi sevgi dolu ebeveynlerini bile 6ldiirdii. Birgok sehirde ve bir¢ok
binada grafiti kullanarak toplumun giizelligini bozuyorlar. Trafik isaretlerinin ve sinyallerinin giizelligini yok
ediyorlar.

Evsizlerin yani sira islerini kaybeden, evlerini ve en sonunda ailelerini kaybeden kisilerle de karsi karsiyayiz.

Ekonomik sorunlarila karsi karswyayiz. Bu iilke ekonomik olarak kapitalizm iizerine insa edilmistir. Bankacilik
sistemleri ekonomik kolelik olarak kabul edilir. Zenginler daha da zenginlesirken fakirler daha da fakirlesti.
Miisterilerine karst hic merhametleri yok. o sessizler bankacilart daha da zenginlestirmek igin gece giindiiz
calisirlar, ancak herhangi bir miisteri maddi olarak sikintida oldugunda onun durumunu istismar ederler.

IRS'nin ekonomik arastirmalart ve vatandaslara dayatilan vergi sistemiyle karsi karsiyayiz. Federal vergiden,
eyalet vergisine, iilke vergisine, satig vergisine, emlak vergisine kadar uzamwr. Diger vergiler sosyal giivenlik,
issizlik, engellilik, saglik sigortasi, ara¢ sigortasi, hayat sigortasi, emeklilik haklar: vb. gibi fayda vergileri
olarak adlandirilabilir. Bir kisinin neredeyse tiim hayati boyunca kole olarak ¢alismasi ve hi¢bir sey elde
edememesi veya en azindan bir sey elde etmesiyle sonu¢lanir. Ekonomik somiirii hayati haline geldi.

Baska bir zorlukla karsi karsiyayiz. Din toplumdan izole edildi. Politikacilar insanlara dinlerini
ibadethanelerinde tutmalar: gerektigini bildirdi. Disari ¢ciktiklarinda, politikacilar tarafindan dikte edildigi gibi
toplumu takip etmeliler. Toplumu yiiksek standartlarda tutmada dinin roliine saygi gostermeyen laik bir
toplumla sonu¢landilar. Sonunda iki tanrimiz oldu: Biri ibadethanelerin icinde ve digeri Demokratlarin veya
Cumhuriyetgilerin veya her ikisinin elindeki Kongre.

Karst karsiya oldugumuz diger biiyiik zorluk etnik temizlik ve dini temizlik isaretidir. Insanlar insan haklari ve
medeni haklardan bahsediyor, ancak insanlar ifade 6zgiirliigii ve din ozgiirliigiinden bahsediyor. Ancak bazi
sozde dindar insanlarin bile nefreti 6grettigini ve diger dinlere veya dindar insanlara karsi klige ifadeler
kullandigin gériiyoruz. Bu tiir dini nefret, tanrt korkusu olan ve inangl insanlar arasinda bir diismanlik sehri
yaratti. Eger dindar insanlar birbirlerinden nefret edecekse, toplumda birbirlerine kim saygi duyacak?

Yazarimiz i¢inde yasadig1 toplumda, komsulariyla, cevresiyle bir harmoni ve baris icinde yasamak i¢in ortaya ¢ikan
sosyal problemleri dert edinmekte, bunlarin ¢6ziimii i¢in diger din mensuplarim1 harekete gecirmeye gayret

etmektedir. Toplanti1 dncesi yaptigi bu hazirliklar, birlikte ve huzur iginde yagamay1 tehdit eden unsurlar1 giindeme

getirmeyi planladigi anlasilmaktadir. Yoksa toplantinin amaci, dinlerin ibadet esaslarin tartigmak ya da birbirlerini
elestirmek degil, sosyal problemleri giindeme getirerek birlikte ¢oziim aramakti. Sakr’a gore bu tiir meseleler sadece

ABD’ye 6zgii olmayip, tiim insanlik i¢in evrensel bir sorun teskil ediyordu ve bulunacak ¢oziimler rehber niteliginde
olabilirdi.. (5.145-146)

Sonugta yazarimiz baris iginde yasamak ve onurlu ve dogrulukla birlikte ¢alismak i¢in asagidakileri kabul etmek
gerektigini deklare eder:

1.
2.

Insanlar haklarini ve ayricaliklarini talep etmeden once gorevlerini ve sorumluluklarim diisiinmelidirler.

Insanin Tanri'min yarattigi tek kisinin kendisi olmadigim ve kafatasindaki beyninin diinyadaki tek kisi olmadigin
hatirlamast gerekir. Yani bilgelik diinyada bulunan tek fikir degildir. Ayrica, kendisinin yontemi insanlart
hayatin dogru ¢oziimiine gotiirmenin tek yolu degildir.

Insanlart gokkusagi renklerinde, gokkusagi wklarinda, gokkusagi millivetlerinde, gokkusag dillerinde ve
gokkusag inanglarinda yaratan Tanri. Hepsi bu gezegende bir koalisyon olusturmak, birlikte ¢alismak,
birbirlerine yardim etmek ve birbirlerine saygi gostermek igin bir araya getirildi.

Insanlar birbirlerinin ge¢mislerinden, kaderlerinden, kiiltiirlerinden ve medeniyetlerinden faydalanmadiklar
stirece gelecegin daha iyi olmayacagint anlamalidiriar.
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5. Insanlar somiirgecilikten, emperyalizmden, kapitalizmden ve komiinizmden ézgiir olmalilar, tim bu sistemler
baskalarini somiirmek ve onlart hiikiimet kontrolii altinda tutmak icindir.

6. Hayirseverlik evden baslar. Amerika ozgiirliigii diger uluslara ihrag ediyor, milyonlarca Amerikali bankaculik
sistemlerinin ekonomik sistemleri tarafindan somiiriiliirken, zenginler daha da zenginlesti ve fakirler daha da
fakirlesti, evsiz 500.000 Amerikali var ve soguk havada bile sokaklarda yasiyorlar, milyonlarca Amerikali igini
ve evini kaybetti, daha biiyiik veya uyusturucu saticisi oluyorlar, Amerikan hiikiimeti ekonomik politikalarin
degistirmezse ve bununla ilgilenmezse, tiim vatandaglar Amerikan kapitalizmi, Rus komiinizmi veya Sovyetler
Birligi'ndeki gibi ayni hastalarda par¢alanacak. (s. 150-151)

Yazarimiz, kitabin 37. boliimiinde Venezuallay’a yakin Karyipler’deki Trinidad ve Tobago’ya, 1960, 70, 80 ve
90’larda olmak iizere dért defa irsad icin davet edildigini; orada ii¢ ayr1 Islami kurulusun farkli organizasyonlarina
katilarak konferans ve seminerler verdigini anlatir.

38. boliimde yaptig1 yolculuklarda sira dis1 ve beklenmedik deneyimlerinden 6rnekler verir. 39 boliimde Agustos
1999°da Washinton DC’de helal yiyecekler konusunu konugmak igin gittiginde karsilagtigi, metal miizik gruplari,
dovmeler, pearsingler (piercingler), garip trasl kisiler, kadin gibi giyinmis erkekler ve erkek gibi giyinmis kadinlarin
oldugu garip giyinisli agir1 makyajli, arsizca opiisen, sarmas dolas olmus bir grubun i¢ine bir diiglin konusmasi i¢in
davet edildigi anisini anlatir. Bu goriintiileri ayetlerle agiklayarak anlatir, boliimiin tist baglhigini ise “Cirkin, ¢irkin,
cirkin” olarak koyar. Bunu takip eden 40. boliimiiniin adin1 “Utang, utang, utang” (Shame), 41. boliimiin adin1 da
ucakta yanina diisen, elbiseleri kirli-pis kokulu bir kadindan dolay1 “Kirli kirli, kirli” koyar. Zira Islam kirliligi kabul
etmez ve bu kadin Miisliiman olsa bu derece kirli giyinmeyecektir.

6. Sonuc¢

Insanin kendi iilkesinde vaizlik, hatiplik, irsad ve davet vazifelerini iistlenmesi kolaydir. Zira din adamimin hem resmi
hem de toplumsal dayanagi, destek¢isi vardir (bulunmaktadir). Bir Bati iilkesinde ise kendi irkdas ve dindaslarina
hizmet verecekse buna gore biraz daha adanmiglik, fedakarlik, mesleginde yetkinlik gerekir. Muhatap kitlenin dini
ve kiiltiirel ihtiyaglar1 kadar bireysel destek ve sosyal birliktelik ihtiyaci da vardir. Bu ihtiyaglarin kargilanabilmesi
icin 6ncelikle cami ve kiiltiir merkezi gibi sosyallesme mekanlarinin kurulmasi gereklidir. Boylece cemaatin Kur’an
ve din egitimi, helal gida temini, okuma evi, ¢ayhane ve lokanta dahil dogum, Oliim, cenaze tdrenlerin
konusulabilecegi mekanlarin da olusturulmalduir. Bu tiir mekanlarin insasina motive etmek, hiikiimet nezdinde taninir
olmak i¢in derneklesmek dahil bir¢ok asamali hizmete ihtiya¢ bulunmaktadir.

S6z konusu Amerika olunca herkesin gé¢men oldugu bu yerde irk {izerinden degil dindarlar arasi birliktelik ve
dayanigsmaya ihtiya¢ daha fazladir.

20. yiizyilin baslarinda Suriye, Liibnan, Urdiin ve Filistin gibi Levant iilkelerinden gelen Miisliiman gd¢menler,
Osmanli Imparatorlugu’nun son donemlerindeki ekonomik sikintilar ve savaslardan kacarak ABD’ye gd¢ etmistir.
Bu doénemde gelenlerin bir kismi Hristiyan olsa da, dzellikle Miisliiman niifus Michigan ve Ohio gibi eyaletlere
yerlesmistir.

1947°de Hindistan’in boliinmesiyle baslayan go¢ dalgasinda, ozellikle Pakistan ve Bangladesg’ten Miisliimanlar

Amerika’ya yonelmistir. Egitim ve ekonomik firsatlar arayan bu gocmenler daha c¢ok biiyiik sehirlerde

yogunlagsmistir. Baglarda ¢ogunlugu Amerikan toplumuna entegre olup kiiltiiriinii, dinini kaybetmekle birlikte

(kaybetseler de), sonradan derneklesme, camilesme ve egitim kurumlari agma gibi cabalariyla bu yonelim

durdurulmustur.
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