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Kiracilarin Endiselerini Anlamak: Konut Sorununun Ruh
Sagligi, Refah Diizeyi ve Gelir Dagilimina Etkisi

Understanding Tenants' Concerns: The Effects of the Housing Crisis on Mental
Health, Well-Being, and Income Distribution

SALIH TOSUN*
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Oz: Tiirkiye de hizla artan konut ve kira fiyatlari, dar ve orta gelirli haneleri zorlayarak kira
yuikiinii artirmakta ve konut alum giiciinii diisiirmektedir. Bu da kiracilarin barinma
endiselerini artirip ruh saglhgl, refah ve gelir dagilimu iizerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Bu ¢alisma, Tiirkiyedeki kiracilarin karsilastign konut sorunlarini,
bireylerin ruh sagligi, genel refah diizeyi ve gelir dagilum tizerindeki etkileri agisindan
fenomenolojik bir yaklasimla incelemeyi amaglamaktadir. En az bir yildir kiracilik
deneyimine sahip 18 Tiirk katilimciyla Subat-Haziran 2024'te yari yapilandirilmis
goriismelerle gerceklestirildi. Tematik analizle belirlenen stres ve kaygy, depresyon, yasam
kalitesi, sosyal refah, konut politikalari ve gelir dagilumi dengesi temalary; ruh saglig, refah
diizeyi ve gelir dagilimu olarak simiflandirildi. Calisma, konut sorununun kiracilarin ruh
sagligr, refah diizeyi ve gelir dagilimi endiselerini dogrudan sekillendirdigini ve ruh
sagliginin bu etkilesimde merkezi rol oynadigini gostermektedir. Kiracilarin yasadigi
ekonomik ve psikolojik zorluklar, konut piyasasinda daha genis sosyal ve ekonomik reform
ihtiyacni vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Konut sorunu, Barinma, Ruh sagligi, Sosyal refah, Gelir dagilimi

Abstract: The rapidly increasing housing and rental prices in Turkey are placing a strain on
low- and middle-income households, leading to a rise in the rental burden and a decrease in
housing affordability. This situation heightens tenants' concerns about housing negatively
impacting mental health, well-being, and income distribution. This study aims to examine
the housing issues faced by tenants in Turkey from a phenomenological approach, focusing
on their effects on individuals' mental health, general well-being and income distribution.
Semi-structured interviews were conducted with 18 Turkish participants who had at least
one year of rental experience between February and June 2024. Thematic analysis identified
themes such as stress and anxiety, depression, quality of life, social welfare, housing policies,
and income distribution balance, which were categorized under mental health, well-being,
and income distribution. The study shows that the housing issue directly shapes tenants’
concerns about mental health, well-being, and income distribution, with mental health
playing a central role in this interaction. The economic and psychological challenges
experienced by tenants highlight the need for broader social and economic reforms in the
housing market.

Keywords: Housing problem, Housing, Mental health, Social welfare, Income distribution

Gonderim 30 Eyliil 2024 Received 30 September 2024
Diizeltilmis Gonderim 31 Ekim 2024 Received in revised form 31 October 2024
Kabul 03 Aralik 2024 Accepted 03 December 2024

Yaynci / Publisher: Okur Yazar Dernegi / Literacy Association, Istanbul, Tiirkiye
Website: https://www.okuryazar.org.tr


http://www.insanveinsan.org/
https://www.okuryazar.org.tr/
https://orcid.org/0000-0001-6152-2433

INSAN VE INSAN (12/39 KIS/WINTER 2025)

Giris

Konut sorunu, Tiirkiye’de son yillarda derinlesen ve toplumun genis kesimlerini
etkileyen 6nemli sosyal ve ekonomik bir konu haline gelmistir. Kentlesmenin hiz
kazanmasi, niifusun yogunlagmasi, artan enflasyon ve sinirli konut arzi, 6zellikle
biiyiiksehirlerde kira fiyatlarinin hizla yiikselmesine neden olmustur. Artan konut
ve kira maliyetleri, sabit veya diisiik gelirli haneler tizerinde ciddi bir maddi yiik
olusturmakta, kiracilarin barinma giivencesini tehlikeye sokmaktadir. Konut piya-
sasindaki bu dengesizlik, yalnizca ekonomik bir sorun olarak kalmayip, bireylerin
ruh sagligy, refah diizeyi ve toplumdaki gelir dagilimi tizerinde de genis gapl etkiler
yaratmaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye’deki konut krizine ¢ok boyutlu bir perspek-
tiften yaklagmak, sorunun derinligini ve karmagikligin1 anlamak agisindan biiytik
Oonem tagimaktadir.

Tirkiye’de konut fiyatlarinin ve kira oranlariin son yillarda sert bir sekilde art-
masl, barinma sorunun 6nemini artirmistir. Tiirkiye'de enflasyon oranlar: 2022'de
%64,27 ve 2023'te %64,77 olarak gergeklesmis ve Tiirkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi'nin (TCMB) Konut Fiyat Endeksi verilerine gore, 2022'de konut fiyatlar:
yillik bazda %184,6 ve 2023 yilinda %67,3 artmistir (TCMB, 2024). Bu artis, baz1
olumsuz gelismelerin etkisiyle barinma krizini daha da derinlestirmistir. Tiir-
kiye’de 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinde 518.009 bina yikilmis
131.577 bina orta hasar almis, 1.279.727 bina az hasar almistir (Giyik, 2024). Bol-
gede yasayan 15 milyon insan bu depremden dogrudan etkilenirken 1.971.589 in-
san kendi imkanlariyla 1.915.687 insanda devlet imkanlariyla bolgeden biiyiikse-
hirler basta olmak {izere diger illere tahliye edilmek zorunda kalmistir (AFAD,
2023). 24 Subat 2022’de baslayan Rusya-Ukrayna savasi sonrasi ¢ogunlugu Rusya
ve Ukrayna vatandagi olmak iizere Iran ve Irak gibi iilke vatandaglar1 Tiirkiye’den
konut satin almistir. Tiirkiye’de 2022 yilinda 67.490 ve 2023 yilinda 35.005 konut
yabanciya satilmistir (TUIK, 2023). Ayrica Tiirkiye, 2023 yili itibariyle 3.214.780’i
gecici koruma statiisiinde bulunan Suriyeli ve 254.008’i ise farkli tilkelerden go¢
eden diizensiz gogmen olmak {izere 3.468.788 siginmaciya ev sahipligi yapmakta-
dir. 2019 yilinda siginma merkezlerinin kapatilmasiyla bu siginmacilarin %90’1n-
dan fazlasi bityiiksehirlere yerleserek barinmalari saglanmigtir (GIB, 2024). Mevcut
sartlar altinda bu gelismeler konut arz ve talep dengesini bozarken, Tiirkiye'nin bu
donemde uyguladig1 yatirim ve ihracati artirarak cari agig1 kapatmayi hedefleyen
diisiik faizli ekonomi modeli, konut fiyatlarini artiran en 6nemli gelisme olmustur.
Tiirkiye Ekonomi Modeli (TEM) olarak isimlendirilen bu model beraberinde yiik-
sek enflasyonu getirerek duran varliklarin fiyatlarinda artiglara neden olmustur
(Gerek, 2024; Korkmaz vd., 2023). Artan konut fiyatlariyla birlikte Tiirkiye’de ko-
nut sahipligi orani son yillarda siirekli diisiis gostermis, 2023 y1ili itibariyla %56,2ye
gerilerken kiracilik oran1 %27,8’e yiikselmistir (TUIK, 2024a).

Konut fiyatlarindaki artis, kira fiyatlarinin da enflasyonun tizerinde yiikselmesine
yol agmis, bu durum ev sahibi ile kiracilar arasinda ciddi sorunlara neden olmus-
tur. Hitkiimet kira artislarina getirilen sinirlamalarla bu sorunu ¢6zmeye ¢aligmis-
tir. Bu siirecte diisiik gelir grubuna sahip haneler gelirlerinin biiyiik kismini kiraya
ayirmak zorunda kalmistir (Gerek, 2024). Tirkiye’de 2023 yilinda hane halki biit-
¢esinden en fazla pay %23,9’la konut ve kira harcamalarina ayrilmis, son 10 yilda
kent ve kirsal niifus dengesinde 6nemli degisiklikler olmasina ragmen biiyiik se-
hirlerde kiralar hizl yiikselmistir (TUIK, 2024a). Gelirlerinin énemli bir kismini

12



SALIH TOSUN

kira 6demelerine ayirmak zorunda kalan diisiik ve orta gelirli haneler, temel ihti-
yaglarini karsilamada ciddi sikintilar yasamigtir (Kirkpatrick, & Tarasuk, 2011).
Konut piyasasindaki bu fiyat artislari, 6zellikle ekonomik kirilganlik yasayan ke-
simlerde yasam standartlarini diistirmekte ve gelir dagilimindaki esitsizlikleri daha
da belirgin hale getirmektedir (Li vd., 2022). Yiiksek gelir gruplari bu artistan go-
rece daha az etkilenirken, diisiik gelirli kiracilar bu ytikiin altinda ezilmekte ve bu
sorun toplumda giderek derinlesen sinifsal ayrigmalara yol agmaktadir (Ribeiro
vd,, 2017).

Kira artislar1 ve konut giivencesizligi, kiracilarin yalnizca ekonomik durumlarin
degil, ayn1 zamanda ruh saghigini da olumsuz etkilemektedir. Artan kiralar sonrasi
tahliye edilme korkusuyla yasayan kiracilar, siirekli bir belirsizlik ve stres altinda
kalmakta, bu durum ruh saglig1 sorunlarinin yayginlagsmasina neden olmaktadir
(Holding vd., 2020). Konut sorunun yarattig1 huzursuz iliskiler, kiracilarin giiven-
sizlik hissini derinlestirmis ve bir evle iliskilendirebilecekleri sicaklik, siginak ve
keyif duygusunu zayiflatmistir (Arku vd., 2011). Ozellikle gelir giivencesizligi ya-
sayan bireyler, barinma konusunda karsilastiklar1 zorluklar nedeniyle kaygi bozuk-
lugu, depresyon ve stres gibi ciddi psikolojik sorunlarla kars: karsiya kalmistir
(Park & Seo, 2020). Barinma giivencesinin eksikligi, bireylerin duygusal ve zihinsel
dengesini bozarak sosyal iligkilerinde zayiflamalara, aile i¢i gerginliklere ve is per-
formanslarinda distislere yol agmistir (Mason vd., 2013). Ayrica, barinma sorun-
lari ileri diizeyde depresyon, anksiyete ve travma ile ortaya ¢ikan ruh saghig: prob-
lemleriyle de iliskilendirilmektedir (Guerra & Eboreime, 2021). Bu baglamda, ko-
nut giivencesizligi, bireylerin genel ruh saghigini ciddi sekilde tehdit eden énemli
bir halk saglig1 sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Holding vd., 2020).

Konut miilkiyetinin tiirii, bireylerin konut erisilebilirligi sorunlarin1 nasil dene-
yimlediklerini ve bu sorunlara nasil tepki verdiklerini sekillendiren 6nemli bir fak-
tordiir (Mason vd., 2013). Ozellikle kiracilar, artan ekonomik baskilar ve barinma
glivencesizligi nedeniyle bu sorunlardan daha fazla etkilenmekte, bu da genel refah
diizeylerinde 6nemli diistislere yol agmaktadir. Refahin tek bir tanimi konusunda
fikir birligi olmasa da bunun olumlu duygularin, yasam memnuniyetinin ve
olumlu isleyisin varligini i¢erdigi konusunda genel bir fikir birligi vardir (Diener,
1984). Gelirlerinin biiyiik kismini kira 6demelerine ayiran kiracilar, temel yasam
ihtiyaglarini karsilamakta zorluk ¢ekerken, egitim, saglik ve sosyal aktiviteler gibi
genel refahini belirleyen alanlara yeterli kaynak ayirramamaktadir. Ayrica yerel alan
olanaklari ile konut ve kira fiyatlar1 arasinda dogrusal bir iligki bulunmakta, bu du-
rum konutun saglik ve refahla arasindaki iligkiye katk: saglamaktadir. Konut fiyat-
lar1, bir alandaki olanaklarin kalitesinin bireysel degerlendirmesini, 6rnegin top-
lum katiliminin diizeyini, is olanaklarina, okullara, hizmetlere yakinligi, ulasim ko-
laylig1 ve giivenlik derecesini yansitabilir. Eger dyleyse, konut fiyatlar: alan olanak-
larina gore degismekte diisitk kira 6demek isteyenler bu imkanlardan uzaklas-
makta yagam ve refah diizeyleri zayiflamaktadir (Atalay vd., 2017). Yoksul ve dii-
stik gelirli haneler daha az konut segenegi ve daha biiyiik kisitlamalarla, daha fazla
konut istikrarsizligryla, konut hareketliligi igin daha az firsatla, daha diisiik kaliteli
konut ve mahallelerle kars1 karsiyadir (O'Donnell & Kingsley, 2020). Siirekli artan
kiralar, bireyleri ekonomik olarak daha giivencesiz ve belirsiz bir ortama siiriikle-
mekte, bu da hem bireysel hem de toplumsal diizeyde refah kaybina yol agmakta-
dir. Ozellikle ekonomik kriz dénemlerinde, bu tiir ekonomik baskilar kiracilarin
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hayatlarini daha da zorlastirmakta ve onlar1 sosyal dislanma riskine kars1 agik hale
getirmektedir (McKee vd., 2020).

Tiirkiye'de konut sorunu, gelir dagilimi tizerinde de derin etkiler yaratmaktadir.
Konut, en kazangh yatirim araglarindan biri haline geldikge, orta ve alt gelir grup-
larinin konut sahibi olma olasilig1 giderek azalmaktadir. Bu durum, ekonomik agi-
dan dezavantajli kesimlerin konuta erisimini daha da zorlagtirmakta ve gelir esit-
sizligini belirginlestirerek toplumsal adaletsizligi artirmaktadir (Fligstein vd.,
2017). Gelir dagilimi kavrami tarafsiz bir sekilde bireyler arasindaki farklar: ifade
ederken, gelir esitsizligi bu dagilimin adaletsiz yoniini vurgular. Gelir esitsizligi,
toplumda firsat esitsizligini artiran ve sosyal adaleti bozan yapisal dengesizlikleri
on plana ¢ikarir (Celik, 2004: 59). 2022 yilinda diinyada konut fiyatlarindaki en
yiiksek artis Tiirkiye’de olurken bu durum zaten var olan ekonomik esitsizlikleri
daha da derinlestirerek sosyal yapi {izerinde uzun vadeli olumsuz etkiler birakmis-
tir (Gerek, 2024; Korkmaz vd., 2023). Yiiksek gelir gruplari, artan kira oranlarin-
dan gorece daha az etkilenirken, diisiik ve orta gelirli haneler konut maliyetlerini
kargilamakta zorlanmakta ve bu durum toplumsal esitsizlikleri daha da keskinles-
tirmektedir (Albouy vd., 2016). Gelir dagilimindaki bu dengesizlik, ekonomik ve
sosyal adaletsizliklerin pekismesine neden olmakta, toplum genelinde sinifsal fark-
liliklar1 belirginlestirerek sosyal dayanismay: zayiflatmaktadir (Tokol & Alper,
2012). Dolayisiyla, konut sorunu, yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal yapi-
nin biitiinligiini etkileyen bir sorun olarak ele alinmalidir.

Bu ¢aligma, dar bir literatiire sahip Tirkiye’deki kiracilarin karsilastigi konut so-
runlarini ¢ok boyutlu bir perspektiften incelemeyi amaglamaktadir. Artan kira
oranlarinin kiracilar tizerindeki ekonomik ve psikolojik etkilerini, bireylerin genel
refah diizeyi tizerindeki sonuglarini ve gelir dagilimi tizerindeki etkilerini niteliksel
bir yaklasimla degerlendirecektir. Bityiik 6l¢iide niceliksel verilere dayanan ve daha
genis egilimlere odaklanan literatiir de kiracilarin 6zel yasanmis deneyimlerine
dair kanit eksikligi dikkate deger bir bosluktur (McKee vd., 2020). Bu nedenle ya-
sanmis deneyimler, "politik siireglerden ve sonuglardan etkilenen ve bu siireglere
dahil olan insanlarin yasamlarina ve kaygilarina empatik bir dalig" saglayabilir
(McIntosh ve Wright, 2019). Bu, politika reformlarinin gercek ve anlaml degisik-
likler yaratmasini saglamak i¢in hayati 6nemdedir. Bu baglamda, galigmayla konut
piyasasindaki dengesizliklerin toplumsal yapiya olan etkileri degerlendirilerek, ki-
racilarin yasam kosullarini iyilestirecek ¢oziim onerileri sunulmas: hedeflenmek-
tedir.

Yontem

Calisma Tasarimi

Bu nitel arasgtirmada kiracilarin deneyimlerini arastirmak endiselerini anlamak
i¢cin fenomenolojik bir tasarim kullanilmistir. Fenomenolojik tasarimin temel
amaci, bir olguya iliskin deneyimleri evrensel bir agiklamaya indirerek 6ziinii an-
lamaktir (Yildirim & Simsek, 2016). Fenomenoloji yontemiyle katilimcilarin bu fe-
nomeni nasil deneyimlediklerini tanimlamalarina olanak taninir (Rose vd., 1995).
Husserl'in onciiliik ettigi betimleyici fenomenoloji, bu arastirmada kullanilmistir.
Bu yaklagim, yalnizca katilimcilarin agiklamalarini betimlemeye odaklanarak aras-
tirmacinin yorumlarina yer vermez (Husserl, 2001). Arastirmanin raporlanma-
sinda, Tong ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yayimlanan "Nitel Arastirmanin
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Raporlanmas: i¢in Birlestirilmis Kriterler (COREQ)" ile O'Brien ve arkadaslar1
(2014) tarafindan sunulan "Nitel Arastirmalar1 Raporlama Standartlar1 (SRQR)"
esas alinmigtir. COREQ kontrol listesi, nitel arastirmalarin (goriismeler ve odak
gruplar1) acgik ve kapsamli sekilde raporlanmasini saglamak i¢in gelistirilmistir.
COREQ, arastirmacilarin arastirma ekibi, yontemler, ¢alisma baglami, bulgular,
analizler ve yorumlarin kritik yonlerini detayl sekilde sunmalarina yardimci olan
kapsamli bir rehberdir. Bu sayede, arastirmanin seffaflig1 ve tekrarlanabilirligi artar
(Tong, vd., 2007). Bu standartlar, arastirma siirecinin seffaf bir bicimde sunulma-
sin1 amaglamaktadir. Ayrica, aragtirma sorulari, veri analizi, bulgular ve sonug bo-
liimleri Moustakas (1994) teknigine uygun olarak raporlanmaistr.

Ortam ve Katilimcilar

Kiracilarin deneyimlerini arastirmak i¢in katilimci se¢iminde amaglh 6rnekleme
yontemi kullanildi ve uygun katilimcilara daha kolay ulasmak adina kartopu tek-
nigi uygulandi. Bu yontem, arastirmacinin farkl illerden, ¢esitli yas gruplarindan,
mesleklerden ve farkli deneyimlere sahip kisilere ulasmasini sagladi.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmel| Cinsiyet | Yag | Ogrenim Meslegi Medeni | Cocuk |  Esinincalisma |Kendine ait| Otomobil | Yasadigi | Ortalamaaylik
durumu durumu | sayist | durumuvemeslegi | konut varldy sehir gelir durumu
varhg

Kl Erkek (29 Doktora Akademisyen Bekar |Yok  |Yok Yok Yok Kayseri  |Gelir giderden fazla
K2 Erkek |28 Yiksek lisans |Makine Miihendisi ~ |Evli Yok | Muhasebeci Yok 1 Balikesir | Gelir gidere esit
K3 Erkek |50 On lisans Memur i 3 EvHanmi 1 1 Sinop Gelir gidere esit
K4 Kadn |32 Lisans Cewre Mithendisi i |2 Infaz Koruma Memuru | Yok 1 Sinop Gelir gidere esit
KS Erkek |39 Lisans Memur Ei |l EvHanm Yok 1 Balikesir | Gelir gidere esit

Ké Erkek |48 Lisans Memur Edi |2 EvHanmi Yok Yok Balikesir ~ {Gelir giderden fazla
K7 Kadn |26 Yiksek lisans | Akademisyen Ei  |Yok  |Akademisyen Yok 2 Balikesir | Gelir giderden fazla
K8 Kadn |32 Yiiksek lisans |Hemire Eli  |Yok  |Akademisyen Yok 1 Bursa Gelir gidere esit
K9 Kadn |32 Lisans Paramedik Edi |2 Hemgire Yok 1 Istanbul | Gelir giderden az
K10 Erkek (22 Lisans Acil Tip Teknisyeni ~ |Bekar  |Yok  [Yok Yok Yok Balikesir | Gelir giderden az
K1 Erkek |25 On lisans Petrokimya Teknikeri |Bekar Yok [Yok Yok 1 Sakarya |Gelir giderden fazla
K12 Erkek |48 Lisans Laborant Teknikeri ~ |Evii |2 EvHanim Yok Yok Balikesir ~ {Gelir giderden az
K13 Kadn |32 Doktora Satts Elemant Evii  [Yok  |OperasyonMidiri  |Yok Yok Kurklareli | Gelir gidere esit
K4 (Erkek |41 On lisans Tarizm fgcisi Bekar |2 Yok Yok Yok Antalya | Gelir giderden az
KIS |Erkek (36 Lisans Turizm Operatorii Bekar |Yok  |Yok Yok Yok Antalya  |Gelir gidere esit
K6  |Erkek |49 Lise Eczane Teknikeri Edi |1 Halkla ligkiler Uzmant |Yok 1 Antalya | Gelir gidere esit
K17 Kadm (45 Onlisans Halkla Iligkiler Uzmani (Evii |1 EvHanimt Yok 1 Antalya |Gelir giderden az
K18 Kadn |31 Yiksek lisans [Acil Tip Teknisyeni ~ |Evli |2 Akademisyen 2 2 Balikesir | Gelir gidere esit

Nitel aragtirmalarda 6rneklem biiytikliigiine iligkin kat1 kurallar bulunmamakta-
dir. Namey ve arkadaglarina gore derinlemesine goriismelerde veri doygunluguna
ulasildiginda 6rneklem yeterli kabul edilmektedir (Namey vd., 2008). Bu ¢alis-
mada, verileri toplamak amaciyla Tirkiye'nin 9 farkli ilinde yasayan 18 kisiyle de-
rinlemesine goriisme yapilmistir. Higbir katilimer ¢aligmay: yarida birakmamis
veya ¢alismadan ¢ekilmemistir.

Arastirmaya, en az bir yildir kiraci olan ve halen kiracilik durumu devam eden T.C.
vatandaslar1 dahil edilmistir. Ayrica, mevcutta evi olmasina ragmen ikamet ettigi
yerde ev sahibi olmayanlar da arastirmaya katilmistir. Kiraci olmayanlar ve ailesi-
nin sahip oldugu evde oturanlar ise ¢aligma disinda birakilmigtir.
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Veri Toplama

Aragtirmaci tarafindan kapsamli bir literatiir taramasina dayanarak gelistirilen yar1
yapilandirilmis derinlemesine goriisme kilavuzu bu galigmaya yon vermistir. Go-
riigsme kilavuzunun uygunlugunun saglanmasi i¢in nitel arastirma yontemleri uz-
manu iki akademisyen sorular1 degerlendirip onayladi. Daha sonra rehber iki go-
riismede pilot teste tabi tutuldu. Goriismelerden 6nce katilimcilara ve aragtirmaci-
lara kolaylik saglamak amaciyla randevular planlandi. Caliymanin baslamasindan
once aragtirmacinin katilimecilarla herhangi bir iliskisi yoktu. Goriigmelerden 7 ta-
nesi katilimcilarin evlerinde yiiz ytize gerceklesti. Bu durum kiracilik durumlarinin
ve yagam alanlarinin aragtirmaci tarafindan yerinde deneyimlenmesine imkén sag-
lad1. Geri kalan 11 goriisme katilimcilarin giinliik ortamlarinda kendilerine kolay-
lik saglayacak sekilde Zoom aracilifiyla gergeklestirildi. Gortigmeler 2024 yil1 $u-
bat- Haziran tarihleri arasinda gergeklestirildi. Goriismelerin siiresi 40 ila 60 da-
kika arasinda siirdii. Her katilimciyla bir kez roportaj yapildi. Arastirmaci nitel
arastirma yontemleri ve goriismelerde 6nceki arastirmalarindan dolay1 deneyime
sahipti ve katilimcilarin ¢ogunlugunun egitim seviyesi yiiksekti ve daha 6nce go-
risme deneyimine sahip olanlar bulunmaktaydi. Her goériismeden 6nce arastir-
maci ¢alismanin 6nemini vurguladi ve arastirma kosullarina iliskin genel bir bakis
sundu. Goriigmelerin tamami ses kaydina alind1 ve gériisme sirasinda notlar alind.
"Nasil?", "Neden?" ve "... hakkinda daha fazla bilgi verebilir misiniz?" gibi takip so-
rular1 goriismelerde ayrica soruldu. Goriisme kilavuzu sosyodemografik zelliklere
iliskin 11 soru ve kiracilik deneyimlerine iliskin 12 agik u¢lu sorudan olusmaktadir.

Veri Analizi

Verilerin degerlendirilmesi ve yorumlanmasi igin tiimevarimsal yaklagimla tema-
tik analiz kullanilmistir (Tuckett, 2005). Oncelikle verileri analize hazirlamak ama-
ciyla, ses kaydina alinan goriismeler dikkatli bir sekilde kelimesi kelimesine yaziya
gecirilmistir. Ikinci olarak tiim transkripsiyonlar dikkatlice okundu. Daha sonra
baslangi¢ kodlar1 olusturulmus ve ilgili temalar altinda gruplandirilmigtir. Arastir-
maci yalnizca katilimcilardan toplanan bilgilere dayanarak kodlar olusturdu. Bul-
gular katilimcilara geri doniit olarak sunulup tekrar teyit ettirildi. Daha sonra bas-
langig kodlarinin ve temalarinin her biri tekrar gozden gegirildi ve diizeltildi. Ay-
rica sonuglar bagimsiz nitel aragtirma alaninda uzman bir gozlemci tarafindan
dogrulandi. Son olarak arastirma sorular1 ve 6nceki literatiir dogrultusunda tema-
lar diizenlendi ve raporlandi. Transkriptler arastirmaci tarafindan niteliksel analiz
yazilimi MAXQDA Analytics Pro 2024’te kodland: ve igerik analizi ayn1 yazilimla
kullanilarak gergeklestirildi. Gorsellestirmelerde Xmind AI zihinsel haritalama
programi kullanildi.

Glivenilirlik

Lincoln ve Guba giivenilirligi saglamak i¢in dort kriteri 6zetlemektedir: inandir1-
cilik, aktarilabilirlik, giivenilirlik ve dogrulanabilirlik (Lincoln & Guba, 1985).
Inandiricilif saglamak iin ¢alismanin sonuglari mevcut literatiirle kargilagtirildu.
Veri doygunlugunu gosteren temalar tekrarlanmaya baslayincaya kadar veri top-
lamaya devam edildi. Giiven olusturmak ve deneyimlerini derinlemesine anlamak
i¢in katilimcilarla 6nemli miktarda zaman harcandi. Her goriismenin sonunda go-
riigmenin ana noktalar1 katilimcilar i¢in kisaca 6zetlendi ve varsa yanlis anlagiima-
lar giderildi. Aktarilabilirlik kriterlerini karsilamak i¢in ortamin ve katilimcilarin
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zengin bir agiklamasi saglandi. Calismanin giivenirligini artirmak i¢cin COREQ
kontrol listesi uygulandi. Nitel arastirmada seffaflik ve tutarlilik, veri toplama, ana-
liz ve yorumlama siireglerinde kritik 6neme sahiptir. Gegerliligi saglamak adina,
goriisme sirasinda arastirmacinin katilimcilara belirli araliklarla "Bunu mu kaste-
diyorsunuz?" seklinde sorular yoneltmesi ve teyit almasi, ayrica goriisme sonra-
sinda 6grendiklerini 6zetleyerek katilimcilardan onay istemesi 6nemlidir (Yildirim
& Simsek, 2016). Bu ¢alismada, goriismeler sirasinda teyit edici sorular sorulmus
ve bireysel goriismeler yapilmistir. Ayrica, verilerin analizinde iki 6gretim {iyesinin
katkis1 alinarak arastirmanin i¢ ve dis giivenirligi artirllmistir. Sonuglarin yorum-
lanmasini desteklemek amaciyla dogrudan katilimci alintilar: dahil edilerek sonug-
larin dogrulanabilirligi garanti altina alinmistr.

Etik

Etik onay, Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun
26.01.2024 tarihli E-19928322-050.04-344876 say1ili karar yazisiyla verildi. Katilim-
cilardan sozli bilgilendirilmis onam alinmuis ve gizlilik haklarina her zaman uyul-
mustur. Katilimcilarin mahremiyetini korumak amaciyla kendilerine K1, K2 vb.
kod adlar1 verilmistir. Gizlilik agisindan veriler, yalnizca aragtirmaci tarafindan
kullanilan, sifre korumali bir flash siiriiciide saklandi. Transkripsiyon ve veri ana-
lizi tamamlandiktan sonra kayuitlar silindi.

Bulgular

Calismaya 9 farkli ilden, 22-50 yas aras1 11 erkek ve 7 kadin olmak tizere 18 kati-
limcr dahil edildi. Bu katilimcilardan 1’i lise 4’ti 6n lisans, 7’si lisans, 41 yiiksek
lisans ve 2’si doktora egitim derecesine sahipti. Katilimcilar farkli meslek grupla-
rindan olugsmaktaydi. Katilimcilardan 2’si akademisyen 2’si miihendis, 3’tt memur,
't hemsire 1'i paramedik, 2’si acil tip teknisyeni, 1’i halkla iligkiler uzmanu, 1’i satis
elemany, 1'i turizm iscisi ve 4’ti teknikerdi. Katilimcilarin medeni durumu agisin-
dan 5’i bekar 13’11 evliydi. Katilimcilardan 1’inin 3 ¢ocugu 6’sinin 2 ¢ocugu 3’tiniin
1 ¢ocugu vardi. Katilimcilardan 12’sinin esi ¢alismaktaydi. Katilimcilardan 1'inin
kendine ait farkli sehirlerde 2 konutu 1'inin de yasadig1 sehrin disinda 1 konutu
vardi digerlerinin herhangi bir konutu yoktu. Katilimcilardan 2’sinin 2 otomobili
9’unun da 1 otomobili vardi. Katilimcilardan 4’ aylik gelirinin giderinden fazla
oldugunu, 9’u gelirinin giderine esit oldugunu ve 5i ise gelirinin giderinden az ol-
dugunu ifade etmistir. Katilimcilarin ayrintili 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmekte-
dir.

Bu ¢alismada kiracilik durumu deneyimleri ¢calismanin amacina uygun sekilde 6n-
celikle kiracilarin ruh sagligina etkisi, refah diizeyine etkisi ve gelir dagilimina et-
kisi tizerine {i¢ kategori altinda toplanmistir. Kategorilerin altinda temalar ve alt
temalar olusturulmustur. Yapilan 18 goriismeden elde edilen verilere gore kod
matrisine toplam 361 kod atanmistir. Katilimcilarin gériisme verilerine igerik ana-
lizi uygulanirken en az kod 7 numarali katilimeciya (13 kod) atanirken en fazla kod
2 numarali katilimcrya (34 kod) atanmuigtir. Sekil 1, temalarin ve alt temalarin bir
zihin haritasini sunmaktadir. Her tema igin drnek alintilar asagida sunulmustur.
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Sekil 1. Temalarin ve Alt Temalarin Zihin Haritasr

Kira ddeme stresi

Stres ve Kaygt Esyalar ve tasinma stresi]

Gelecek belirsizligi ve korku

Ekonomik baski
Depresyon ve Ruhsal Cokuntu
Sosyal [zolasyon ve kaygl

Konfor ve yagam kalitesinin dUsmesi

Yasam Kalitesi ve Konfor
Evde yapilacak degisikliklerin sinirliligs

Refah DUIGVI Yatirim ve birikim yapamama

Sosyal Refah ve Ekonomik Katilim Sosyal hayatin kisitlanmasi
Ekonomik givensizlik
Konut Politikalar Kamu poltikalarinin yetersizligi
Gelir Da§|[|m| Gelir gider dengesizligi
Gelir Dagilimm Dengesi Yoksulluk dongusu

Gelir esitsizligi

Ruh Sagligina Etkisi

Kiraci olmanin ruh saglig tizerindeki etkilerini anlamak, bu sorunun toplumsal ve
bireysel boyutlarini ele almak agisindan 6nemlidir. Kiraciligin ruh saglig tizerinde
genel olarak kira 6deme stresi, yerinden edilme korkusu, tasinma stresi, ekonomik
baski, gelecek belirsizligi ve sosyal izolasyon gibi faktorlerin, kiracilarin ruh saglig
tizerinde stres, kayg1 ve depresyon gibi olumsuz etkiler olusturdugu goriilmektedir.

Tema 1. Stres ve Kaygi: Bu tema ig alt temadan olusuyordu: Kira 6deme stresi,
esyalar ve taginma stresi, gelecek belirsizligi ve korku.

Katilimcilar genel olarak kira 6deme stresi yasiyorlardi. Bu stres kira 6deme giin-
lerinde olusuyordu. Ozellikle katilimcilarin ¢ogunlugu kira artacak korkusuna sa-
hiptiler ve boyle bir artis ihtimali olustugunda kira artiy miktarinda ev sahibi ile
anlasamama endiselerini tagiyorlardi. Bu durum genel olarak onlar1 endiselendiri-
yor ve stres yasamalarina neden oluyordu.

Zaten enflasyondan kaynakli tiim giderlerimde artislar oldu ve yasamak bile
yeterince stresli iken listene ani kira artislari ve ev sahiplerinin anlayissizligi
eklenince durum iyice kétiiye gitmeye basladl. Bazen psikolojim bozuluyor ve
asir1 diisiinmekten bunaliyorum. K2

Ev sahiplerinin yerli yersiz kira artisi, kira arttiramadig yerde evden ¢ikin de-
mesi tizerimde yogun stres yaratiyor. K11

Katilimcilar kiralik konutlarindan ¢ikarilma konusunda taginma stireci ve esyala-
riyla ilgili endiseler yasiyorlardi. Bu endiselerinin temelinde mevcut kira artigini
bile ekonomik olarak kaldiramazken olasi tahliye durumunda ortaya ¢ikacak ta-
sinmanin maliyetinden ve daha yiiksek kiraya ¢ikma korkusundan stres duyuyor-
lardi. Tasinmanin psikolojik yorgunlugu ve istedikleri bir eve tasinamayacak olma
korkusu ayrica esyalarinin tahliye sirasinda zarar gorebilecek olmasi onlarin
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stresini artirmaktaydu.

Konut degisimi giindeme geldiginde biitiin ailemi korku ve tedirginlik kapli-
yor. Gelirimize uygun ev bulamama ve tasinma maliyeti tedirginlik ve korku
yaratiyor. K10

Konut degistirmek her yonden zor ve yipratici bir siire¢. Diisiik kiral ev olsun
diye eski evleri tercih ettigime mi nakliye masraflarina mu tiziileyim. K14

Katilimcilarda genel olarak kiracilik durumlar: gelecek belirsizligine ve korkuya
neden oluyordu. Bunda ev sahibinin psikolojik baskisi, beklenmedik bir anda ev-
den ¢ikarilma endisesi ve hizlica yeni uygun fiyatl: bir konuta tasinamama korku-
sunun etkisi vardi ve bu durum stresi artirtyordu.

Kendini ait hissedemedigin her an ¢ikarilabilecegin bir yere yuva demeye
calisirken kendi icinde tutarsizlik yasiyorsun. K7

Ev sahibinin tasarrufunda kalmak bir nevi kolelik. Onun duygu ve diisiince-
lerine iradesine bagli olmak hiirriyet yoksunlugu hissettiriyor. Hiir ve 6zgiir
olamamak stres ve kaygiy1 kiracilarin hayatinin bir pargas: kiliyor. K11

Tema 2. Depresyon ve ruhsal ¢cokiintii: Bu tema iki alt temadan olusuyordu: Eko-
nomik baski, sosyal izolasyon ve kaygi.

Katilimcilar: kiraci olmalar: gesitli sekillerde kaygilandiriyor ve kendilerini sosyal
alanlardan izole etmelerine neden oluyordu. Kiraci olmalar1 onlar1 huzursuz edi-
yor ve mutluluklarini baskiliyordu. Mevcut diizenlerinin uzun émiirlii olmayisi ve
belirsizlik icermesi kaygi diizeylerini artirryor hatta bazilarinda bas agris1 veya
duygu durum bozuklugu gibi psikolojik ve fiziksel saglik sorunlarina yol a¢ryordu.
Katilimcilardan bazilari ev ile ilgili sorunlar yasadiklarinda veya kira 6demeleri on-
lar1 ekonomik olarak zorladiginda aile i¢ gerilim ve tartigmalar yasiyordu ve bu
durum aile motivasyonunu kirtyordu. Cok az katilimcida ise evlerinin olmayist
utan¢ duygusuna neden oluyordu. Ayrica ¢ocuklarinin yaninda kira sorunlar1 ve
ekonomik zorluklar konustuklarinda, mahcup oluyor ve utaniyorlardi. Toplum
igerisinde de evin yok mu veya alamadin gibi sorular onlar1 tiziiyor ve bu konular1
konugmaktan kaginiyorlardi.

Kiraci olmanin bedeli cok agr, birileri ile konusurken “sende mi kiracisin?”
sorusu sanki kazancini yemis, icmigte bir ev alamanugssin diye yiiziine soylen-
mig gibi bir ruhsal tahribat yaratiyor. K8

Katilimcilar ekonomik kosullar, kiract olmakla yakindan iliskiliydi ve onlarin tize-
rinde bazi ruhsal baskilar olusturuyordu. Bunlardan en 6nemlileri katilimcilarin
sosyal hayatlarini sinirlayarak ve genel olarak maddi gii¢liiklerle kars: karsiya bi-
rakmasiydi. Kira giderleri katilimcilar1 ekonomik agidan zorluyor ve giderleri
azaltmak amaciyla sosyal hayatlarini sinirlamaya sevk ediyordu. Yasanan tiim eko-
nomik baskida ortaya ¢ikan genel hayat pahalilig1 gelir ve harcamalar arasindaki
uyumu bozarak psikolojilerini etkiliyordu.

Gelirin yeterli olmamasi sonucu konut stkintist bir baba icin utang verici bu
da sinir, stres, uyku bozuklugu ve depresyona girmeme neden oluyor. K11

Kiramuz gelirimizin yarisindan biraz fazla. Faturalar ve mutfak masrafi ile
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gelirimiz tiikenmis oluyor. Ek islere gidiyorum. Kirasimni verdigim evde dura-
cak zamanim olmuyor. Psikolojim nasil bozulmasin? K13

Sekil 1. Ruh Saghgi Uzerindeki Etkileri
o] ©J e

Kira Artiginda Anlagamama @ Alle lgi lliskilerde: Geriim (5} Saglik Sorunlari (7)

Stresi (6) Kira Arigi Korkusu (13) @
‘K Mutstiziuk ve Huzursuzluk (14)

Kira Odeme Giinii Stresi {4)

Utang Duygusu {2) \
@ Kira Oideme Stresi (23) Sosyal [zolasyon ve Kayg (42)
Esyalarin Zarar Gormesi \ @ -\@

Karkusu (2) Ruh Sagiii Uzerine Etkileri {155) \ / Kayqr Bozukludu (14)
'\\ /_ Depresyon ve Ruhsal Gakiintii (75)
$

tres ve Kaygi (80)
Qe

Taginm Nelyst (1] Esgyalar ve Taginma Stresi (40) @
/ / Sosyal Hayatin Smirlanmas
(19)

Ekenomik Baski (33)

@)

Taginma Yorgunlugu {7)

Taginma Korkusu (13) @ Gelecek Belirsizigi ve Korku {17) /

Daha Yilksek Kiraya Clkma

Korkusu {7}
@ Uygun Fiyath Konut Gelir ve Harcamalar Arasindaki
Bulamamak (3)

Ev Sahihinin Baskisi (8) @ @ Uyum Sorunu (3)

Evden Cikanima Korkusu (6] Maddi Giiglilk ve Zorlanma (15)
Refah Diizeyine Etkisi

Refah diizeyi goreceli bir kavram olmakla birlikte bireysel farkliliklar gostermekte,
farkli cikarimlar sunmaktadir. Kiraci olmak toplum goziinde barinmayi karsilaya-
bilecek bir miilkiiniin olmayisiyla ve genel anlamda refah dusiikliigiiyle dogrudan
iliskilendirilmektedir.

Tema 3. Yasam kalitesi ve konfor: Bu tema iki alt temadan olusuyordu: Evde yapi-
lacak degisikliklerinin sinirlilig1, konfor ve yasam kalitesinin diigmesi.

Katilimcilar evlerinin onlara ait olmayisindan dolay1 evde sinirli degisiklik yapabi-
liyorlardi. Evi istedikleri gibi dizayn edemiyor ve evi gorsellestirecek dekor uygu-
lamalar1 yapamiyor ev sahibinden ¢ekiniyorlardi. Evde kaliciik durumlar belli
olmadig1 icin masrafa girmek istemiyorlar, evde sorunlu alanlarda bile tadilattan
kaciniyorlardi. Ayrica evle ilgili sorun oldugunda kendilerini suglu gibi hissederek
sorunu ev sahibine iletmekten ¢ekiniyorlardi.

Kiraa oldugunda evi istedigin gibi dizayn edememe, depolamama alani olug-
turamamak ve her degisiklikte ev sahibi ne der kaygisi ile yiizlesmek... K2

Kiraca olmak kendi alanini olusturma agisindan siirekli sorunlar doguruyor
isteklerime hep baski kuruyor, ornegin eve bir ¢ivi dahi cakmak istediginde
kendi iradenle hareket edemiyorsun. K3

Kiracilarin konforlarini ve yasam kalitelerini etkileyen bir¢ok faktor vardi. En ba-
sinda konutlarinin olmayisi giivencesizlik duygusuna neden oluyor evlerinde hayal
ettikleri veya istedikleri konfor diizeyine sahip degillerdi. Evleri dar ve kiigiiktii bu
yiizden fiziksel kosullarini begenmiyorlardi. Katilimcilarin yarisi yakini istedigi
evde oturamiyordu. Katilimcilarinin evleri is yerlerine, ¢ocuklarinin okullarina
veya sosyal alanlara uzakti. Bunu evlerinin kiralarinin daha diisiik olmasindan
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dolay: tercih ediyorlardi.

Evimiz ¢ok dar misafir ¢agirirken bu durum ¢ok canimi sikiyor. Evimizden
memnun degiliz ama mecburiyetten oturuyoruz saglik anlaminda da bizi et-
kiliyor ¢iinkii evde rutubet var ve cocuklarin odasi soguk ¢cocuklar ¢ok sik has-
talaniyor. K5

Daha uyguna oturmak icin daha eski bir eve tasindik. Deprem bolgesinde ya-
styoruz ve her an deprem olur korkusu evin eski olmasi bizi korkutuyor. K4

Tema 4. Sosyal refah ve ekonomik katiim: Bu tema ¢ alt temadan olusuyordu:
Sosyal hayatin kisitlanmasi, ekonomik giivensizlik, yatirim ve birikim yapamama.

Katilimcilarin gogunlugu kira 6deme giderlerinden dolay1 sosyal aktivitelerinden
uzaklasmakta ve toplumsal katilimi azalmaktaydi bazilari ise artik hobilerini terk
etmek zorunda kalmigti. Katilimcilar barinma, gida ve giyim gibi temel giderlerin
maliyeti arttig1 i¢in artik eskisi kadar gezi, sinema ve eglence gibi aktivitelere kati-
lamiyor hatta bazilari akraba diigiinlerine bile giderken ekonomik agidan endise
duyduklarini ifade ediyordu.

Sosyal harcama adina, kiraci olarak pek bir sey ayirabildigim sdylenemez. Sos-
yal, kiiltiirel faaliyetlerim sifira yakin. Hobilerime dahi para ayiracak mali gui-
ciim yok. K13

Genellikle sosyallesmek icin arkadaglarimizla ev bulusmalari yapiyoruz ve be-
lediyenin diizenledigi ticretsiz etkinliklere katiliyoruz. Maalesef bir kiract ola-
rak davetli diigiinlere dahi gidemez durumdayim. K6

Kiracilar mali yonden kaygi duyuyor temel ihtiyac¢larindan feragat etmek zorunda
kaliyorlardi. Son yillarda artan enflasyon sadece barinma giderleri degil diger tiim
temel ihtiya¢larinin maliyetini artirmisti. Bu durum kiracilarin ekonomik giivence
duygularini tehdit ediyor ve gelecege dair ekonomik kaygilarini artiriyordu.

Enflasyon ¢ok yiiksek oldugu igin ev sahibi 6 ayda bir zam yapmak istiyor.
Gelecekteki enflasyonu ile kira arasindaki iliskide sikinti goriiyorum ne olaca-
gumiz hakkinda kaygiliyim oniimii goremiyorum. K6

Kiramiz gelirimizin yarisindan biraz fazla. Buna bir de faturalar ekleniyor.
Mutfak masrafi ile gelirimiz tiikenmis oluyor. Borglanarak yasiyoruz. K13

Katilimailar kira giderlerinin gelirleri tizerinde 6nemli bir kayba neden oldugunu
ve kaybin gelecekleri i¢in yatirim ve birikim yapmalarini engelledigini ifade edi-
yorlardi. Katilimcilarin kira artisindan dolayr ekonomik tasarruflar azaliyor ve
miilkiyet edinme giicliigii artiyordu. Ozellikle ev fiyatlarinin artmasindan dolay
asla ev sahibi olamayacaklar1 endisesine kapilmislarda.

Kira iicretlerinin fazla olmasi birikim yaparak ev alma ve genel harcama biit-
gemize etki ederek tasarruf yapmamiza engel oluyor. K9

Kira maliyeti siirekli olarak artmaya devam ederken aldigim maagin sabit kal-
masi ekonomik giivenligimi saglamadigi icin birikim yapamiyorum. K2
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Sekil 2. Refah Diizeyi Uzerindeki Etkileri

Evin Kt Fiziksel Kogullan (4) Toplumsal Katilimin Azalmasi @
Konut Giivences! Eksikil (13) (13) Hoblarindon Foragal {5)
@ \ / Gocuklann Okuluna Uzaklagma \
2]
Konforsuz Yagam Alani (12)
Kanfar ve Yasam Kalitesinin @ cosyal 9 o
ismasi osyal Aktivitelerden
/ Ditgmesi {49) Refah Diizeyi Uzerindeki Etkiler (125) Sosyal Hayalin Kisillanmasi (32) uZaﬁmgma 14)
Is Yerine Uzak Olmasi (8)
@ Sasyal Alanlara Uzak Olmasi (2)

istadifi Evda Oturamama (8}

@) ’/Mﬂthngxrf‘H]
) Yasam Kaltesi ve Konfor (65) Sosyal Retah ve M»

Katilim (60)

Tadilattan Kaginma (3) \ / \ Ekonomik Givensizlik (20) @
Temel Ihtiyaglardan Feragat (9)
Evdo Yapilacak Degisikliklerin
@] g (16 Yalirim ve Birkim Yapamama (8)

Sl {16)
Dizayn ve Dedisikik Imkanlarmim
S (6)

@ Evle ligili Sorunu Sahibine @ Miulkiyet Edinme Glgltgi (5)

Dekorasyon Kisitlamalari (5) Iletemerme (2) Tasarruf Eksikiigi (3)

Gelir Dagilimina Etkisi

Gelir dagilimi adaletsizligi, 6zellikle diisiik gelirli kiracilar icin barinma imkanla-
rina erisimi zorlastirmakta ve bu durum, toplumsal esitsizlikleri derinlestirerek re-
fah diizeyini olumsuz etkilemektedir. Kiracilarin gelir diizeyleri, barinma segenek-
leri tizerinde dogrudan belirleyici oldugundan, gelir dagilimi kiracilarin yasam ka-
litesini ve refahin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.

Tema 5. Konut politikalari: Bu tema bir alt temadan olusuyordu: Kamu politikala-
rinin yetersizligi.

Katilimcilar gelir dagilimi adaletsizligi sonrasi artan barinma sorununda devlet po-
litikalarina odaklanarak ¢6ziim onerileri sundular. Katilimcilar kira artig oranla-
rinda ev sahiplerine kars1 kendilerini savunmasiz hissettiler ve kira artis oranlar:
i¢in siki denetim mekanizmalari gelistirilmesi gerektigini ifade ettiler. Katilimcilar
sosyal konutlarin yetersiz oldugunu konut edinme sartlarinin orta gelir grubunu
da kapsamasi gerektigini belirttiler. Konut kredilerinde yanlis uygulamalarin ko-
nut fiyatlarini artirdigini, yabanciya konut satiginin durdurulmasi gerektigini ve
yerelde ihtiya¢ 6l¢iisiinde belediyelerinde sosyal konutlar yapmasi ve satmasi ge-
rektigini belirttiler. Katilimcilar kira artis oraninin Tiirkiye geneli degil yerel 61-
cekte ekonomik refah diizeyine gore belirlenmesi gerektigini ve kiracilik iliskisinin
resmi makamlar tarafindan ve e-devlet sistemi iizerinden yapilmas: gerektigini
boylece emlak¢r manipiilasyonunun oniine gegilebilecegini ifade ettiler. Ayrica
emlakgilarin piyasay1 olumsuz etkilediklerini belirttiler.

Ev sahibi ve kiraci iliskisi deviet tarafindan belirlenmeli, kira artislari resmi
ortamda gerceklestirilerek kayit altina alinmalidir. Devletin barinma politika-
lar1 da denetlemel].

Yabancilara konut satisi engellenmeli. Ev sahipleri yabancilara daha yiiksek
fiyata kiralayabildikleri icin yurttaslara ev vermek istemiyor.

Tema 6. Gelir Dagilimi Dengesi.: Bu tema iig alt temadan olusuyordu: Gelir esitsiz-
ligi, gelir gider dengesizligi ve yoksulluk déngiisii.
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Katilimcilar kiraci olarak kalmalarini 6nemli dl¢iide gelir dagilimindaki esitsizlikle
iligkilendiriyorlardi. Son yillarda yasanan enflasyonist siireg, beraberinde gelen
alim giictiniin diigsmesi ve gelirlerinin kira artis oranlarinin altinda kalmast, kiraci-
lar1 derinden etkiledi. Yasanan yiiksek enflasyon donemi ekonomik a¢idan ayris-
may1 artird. Bir tarafta evinin ve kirasinin fiyati her gecen giin artan miilk sahipleri
diger tarafta ev almaya ekonomik agidan uzaklasan ve kira 6deme giigligii artan
kiracilar, bu ayrisma endiseyi tetikliyordu.

Giiniimiizde denetim olmadigindan ev sahiplerinin kira artislari oranlar1 cok
acamasiz, bu durum kiraciy bir hayli sikantiya diistiriiyor. K10

Eger bir eviniz arabaniz yoksa toplumda alt kategoriden biri goriiniiyorsunuz.
Kazanglarimiz kira maliyetine yetmiyor. K12

Katilimcilar kira giderlerine ek olarak elektrik, su, dogalgaz, yakit ve ulasim gibi
sabit giderlerinin ayrica gida harcamalarinin da yiiksek oranda arttigini ifade etti-
ler. Son yillarda devlet tarafindan kira artis oranlarinda %25 sinir1 konsada gogu
kiraci ev sahiplerinin bu kurala uymadigini evden ¢ikarilmamak ve ev sahibi ile
sorun yagamamak icin ayrica yeni ¢ikilacak evin daha maliyetli olacagindan orta
yolu bulmaya ¢alistiklarini belirttiler. Alt1 ayda bir kira artisiyla yiizlestiklerini, ge-
lirlerinin 6nemli bir kisminin kiraya gittigini ifade ettiler.

Kira artislarinda ciddi sorunlar var. Devlet tarafindan belirlenen kira artis
oranlari tam olarak uygulanmiyor ve ev sahiplerinin inisiyatifine birakiliyo-
ruz.”’K3

Kiraya gelen zam yiizdesi kadar benim maagim artmiyor, dolayisiyla ben her
yil daha da eksiye diismiis oluyorum. K17

Katilimcilarin ¢ogunlugu kredi kartlariyla olmayan parayla gecindiklerini, borgla-
narak yasamlarini siirdiirdiiklerini, mali acidan durumlarinin ne zaman diizelece-
gini ongoremediklerini belirttiler. Onlarin kaygilarini artiran ve en ¢ok diisiindii-
ren soru mali durumlar1 hi¢bir zaman ev sahibi olmaya yetemeyecek ve kendi ev-
lerinde oturamayacaklar mrydi?

Oncelikle kira artiglari var olan enflasyonu daha da ategleyip altindan kalki-
lamaz bir yiik haline déniistiirdii. K2

Kira maliyetleri ile gelir arasindaki dengesizlik giin gectikce artiyor. Artiglar
sosyal refahi eritiyor ve yasam kosullarini giiclestiriyor. K13
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Sekil 3. Gelir Dagilimu Uzerindeki Etkileri

Atrima {1

Einomk Gighdwn
Cre———

Ruh Sadligi, Refah Diizeyi ve Gelir Dadilimi Kodlari Arasi lliski

Konut sorununun kiracilar tizerindeki etkilerini ti¢ farkli perspektiften (ruh saglig,
refah diizeyi ve gelir dagilim1) degerlendiren kodlarin iliskilerini sekil 4 grafigi asa-
g1da gostermektedir. Grafikte, mavi renkle temsil edilen kodlar ruh sagligina etki-
sini, kirmizi renkle temsil edilen kodlar refah diizeyine etkisini ve yesil renkle tem-
sil edilen kodlar gelir dagilimina etkisini temsil etmekte ve kodlarin birbiriyle nasil
baglantili oldugunu ayrica hangi kodlarin daha merkezi bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir.

Mavi kodlar, ruh sagliginin konut sorunlariyla gii¢lii ve merkezi bir iliski kurdu-
gunu gostermektedir. Ruh sagligi, diger endiselerle siki baglantilar icindedir; konut
sorunlarinin neden oldugu stresin, bireylerin genel refahini digiirdiigu ve gelir
esitsizliginin ruh saglig tizerindeki etkisini artirdig1 anlagilmaktadir. Kirmizi kod-
lar daha izole gruplar olusturmus, refah diizeyine dair endiselerin spesifik alt kii-
melerde 6ne ¢iktigini gostermektedir. Yesil kodlar ise gelir dagiliminin merkezi bir
etkiden ziyade ikincil bir yap1 olarak daha spesifik baglamlar kurdugunu goster-
mektedir.

Genel olarak konut sorununun ruh saglig tizerindeki etkisinin, genel endiselerin
temelinde yer aldigini ve bu etkinin diger endiselerle siki bir iliski i¢inde oldugunu
gostermektedir. Kirmizi ve yesil kodlarin daha ayrik gruplar olusturmast, refah dii-
zeyi ve gelir dagilimina dair endiselerin, belirli baglamlarda daha 6ne ¢iktigini, an-
cak bu baglamlarin ruh saglig1 endiselerine kiyasla daha spesifik oldugunu isaret
etmektedir.
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Tartisma ve Sonug

Bu ¢alisma, konut sorunlarinin kiracilar tizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini derinle-
mesine inceleyerek, bu sorunlarin ruh sagligi, gelir dagilimi ve refah diizeyi tizerin-
deki etkilerini agiklamaya calisti. Arastirma, bu ti¢ temel faktoriin birbirleriyle olan
iligkilerini ortaya koyarken, konut krizinin bireyler tizerinde yarattig1 psikososyal
ve ekonomik endiseleri kiracilarin deneyimleri iizerinden anlamaya odaklanmuigtir.

Barinma, en temel insan haklarindan biri olmasina ragmen, neoliberal politikalar
ve insaat odakli ekonomi gibi etmenler, 6zellikle ekonomik agidan dezavantajl
gruplarin konuta erisimini zorlastirmistir (Korkmaz vd., 2023). Bu kosullar, tilke-
nin ekonomik zorluklar1 ve yetersiz konut politikalariyla birleserek, konut edini-
mini giderek daha sinirlayici bir hale getirmistir. Yiiksek ev sahipligi maliyetleri,
arazi teminindeki giigliikler ve genis bir kesimin diisiik ve diizensiz gelirlerle basa
¢ikmaya ¢aligmasi, konut sahibi olmay1 biiyiik 6lctide zorlastirmigtir (Arku vd.,
2012). Bu faktorlere ek biiyiik sehirlerde yogun gog ve artan kira maliyetleri, ko-
nutlarin bir yatirim araci olarak kullanilmasiyla birlestiginde, bireylerin konutla-
rina yabancilasmasina neden olan yapisal sorunlari daha da derinlestirmistir
(McKee vd., 2020). Bu baglamda, Marx'in yabancilasma teorisinden hareketle ge-
listirilen konut yabancilasmasi kavrami, bireylerin yasadiklar1 konutla olan
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baglarinin zayiflamasini veya tamamen kopmasini ifade eder. Kiracilar, yasadiklar:
konutun fiziksel, sosyal ya da ekonomik kosullar1 nedeniyle kendilerini tatmin ol-
mamuis, aidiyet hissetmemis ve dolayisiyla konutlarini bir “yuva” olarak goreme-
mistir (Madden & Marcuse, 2016).

Bu arastirmanin bulgulari, kiraciligin bireyler tizerinde yalnizca ekonomik degil,
ayni zamanda derin psikolojik etkiler yarattigini gostermektedir. Kira 6deme stresi,
tasinma endiseleri, ev sahipleriyle yasanan anlagsmazliklar ve gelecege dair belirsiz-
lik katihimcilarin yagamlarinda siirekli bir kaygi ve stres kaynagi olarak éne ¢ikmus-
tir. Ozellikle ani kira artislar1 ve tahliye korkusu, katiimcilarin psikolojik saglikla-
rin1 olumsuz etkilemis, ekonomik sikintilarla birlesen bu durum, kronik bir kay-
giya ve stresle bas edlememe durumuna doniismiistiir. Onceki aragtirmalar benzer
sekilde artan konut ve kira fiyatlarinin, kiracilarin daha kotii ruhsal ve fiziksel sag-
lik sorunlar1 yasamasina neden oldugunu bildirmektedir (Atalay vd., 2017; Hol-
ding vd., 2020).). Katilimcilarda tahliye korkusu ile birlesen esyalarin zarar gorebi-
lecegi endisesi ve taginmanin yiiksek maliyetleri, bireylerin fiziksel ve duygusal yor-
gunlugunu artirarak genel refahlarini zayiflatmistir. Benzer sekilde ABD'de her yil
yaklasik iki milyon tahliye gerceklesmekte yapilan arastirmalar kiracilarin tahliye
stirecinde yaygin anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu ve major
depresif bozukluk gibi kalic1 ruh saghig1 sorunlari yasadiklar: bildirmislerdir (Tsai
vd., 2020; Hoke & Boen, 2021).

Ruh saghg ile ilgili diger bir tema olan depresyon ve ruhsal ¢okiintii, ekonomik
baski ve sosyal izolasyon ekseninde derinlesmistir. Kiracilarin sosyallesmek igin
yeterli biitge ayiramamast, sosyal hayatin sinirlanmasina ve dolayisiyla yalnizlik ve
mutsuzluga neden olmustur. Ozellikle maddi giicliiklerin sosyal iliskileri zayiflat-
t1g1, utang hissi, saglik sorunlar1 ve aile igi gerginliklere yol agtig1 goriilmektedir.
Kiracilarda yalnizlik hissi, sosyal iligkilerin zayiflamasiyla baglantili olarak depres-
yon ve diger ruhsal saglik sorunlarina yol agtig1 bilinmektedir (Morris & Verdasco,
2020). Bireylerin, uygun fiyatli konut bulamama endisesi ve gelir-harcama denge-
sizligi, ekonomik sikintilar1 daha da artirarak depresif belirtilerin siddetlenmesine
yol agmistir. Benzer sekilde literatiirde kiracilarin barinma istikrarsizligi, depres-
yon ve kotii algilanan saglik durumuyla iliskilendirilmistir (Park & Seo, 2020).

Kiracilik, bireyin refah diizeyini olumsuz etkileyerek, kiracilarin belirsizlikler ve s1-
nirlamalar nedeniyle yasam kalitelerinden ve konforlarindan 6diin vermelerine yol
a¢maktadir. Ev tizerinde tasarruf hakkinin olmamasi, istenilen degisikliklerin ya-
pilamamasi ve dekorasyon kisitlamalar1 gibi unsurlar, bireylerde kendilerine ait bir
yasam alani olusturma arzusunu zayiflatmakta ve bu durum psikolojik bir yiik ya-
ratmaktadir. Ayni zamanda, is yerlerine, okullara ve sosyal alanlara olan uzaklik,
yalnizca giinliik yagami zorlagtirmakla kalmamakta, bireylerin sosyallesme ve eko-
nomik katilim siireglerini de olumsuz etkilemektedir. Bulgularimiz literatiire ben-
zer sekilde kotii konut kosullarinin bireylerin refah diizeyine olumsuz etkiledigini
ortaya koymaktadir (Howden-Chapman vd., 2023). Kiracilar, sosyal etkinliklere
katilmak, hobilerini siirdiirmek ve toplumsal hayata entegre olmak konusunda
maddi sikintilar yasamakta; artan kira giderleri karsisinda temel ihtiyaglarini kar-
stlamakta zorlanmaktadir. Ekonomik giivencesizlik hissi, gelecege yonelik belirsiz-
lik ve yatirim yapamama korkusunu beslerken, birikim yapma kapasitesinin azal-
mas1, miilkiyet edinmeyi zorlastirmaktadir. Bu nedenle, kiraci olmanin refah dii-
zeyi Uzerindeki etkisi yalnizca barinma ile sinirli kalmamakta, bireyin sosyal,
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ekonomik ve psikolojik tiim alanlarinda derin ve kalici izler birakmaktadir. Bu du-
rumun tersi olarak ev sahibi olmak ve kiracilik iliskilerinden kurtulmak ise diisiik
gelirli bireylerde yasam memnuniyetini artirdig1 ve genel refah diizeyine olumlu
katkilar sagladig1 bilinmektedir (Ong Vifor] vd., 2024).

Gelir dagilimindaki adaletsizlik, kiracilarin yasamlarinm siirdiirebilme miicadele-
sini zorlastiran ve toplumsal refahin erozyona ugramasina yol agan temel sorun-
lardan biridir. Ozellikle son yillarda Tiirkiye’de enflasyonist baskilar nedeniyle top-
lumun genis kesimlerinin alim giicii giderek diiserken, birikim yapabilen ve borg-
lanma imkanina sahip kesimler, yaptiklar1 varlik yatirimlarindan yiiksek gelirler
elde ettiler (Gerek, 2024). Bu durum, gelir esitsizliginin daha da derinlesmesine ve
toplumun genis bir kesimi i¢in konut erisiminin zorlasmasina ve kiracilarin konut-
larina ekonomik agidan yabancilasmasina neden oldu (Madden & Marcuse, 2016).
Aragtirma bulgularimiz da son yillarda yasanan enflasyonist baskilar ve kira artis-
larinin kontrolsiiz yiikselmesi nedeniyle katilimcilarin kira 6deme oranlarinin art-
tigin1 gostermektedir. Bu durum, sabit giderlerin artisiyla birleserek, yasam stan-
dartlarini ciddi bigimde diistirmiis ve ekonomik giivencesizligi kalic1 hale getirmis-
tir. Kira artislar1 bireylerin barinma ihtiyaglarini karsilamak icin temel ihtiyagla-
rindan feragat etmelerine neden olmus, tasarruflarini azaltmistir. Bu gelir-kira
dengesizligi, bireylerin yoksulluk déngiistine hapsolmasina yol agarken, toplumsal
kutuplagmay1 ve ekonomik ayrismay1 derinlestirmistir (Albouy vd., 2016).

Konut politikalarinin yetersizligi ise bu sorunu daha da karmasik hale getirmekte-
dir. Katihimcilar, sosyal konut projelerinin eksikliginden ve mevcut konut kredile-
rinin sadece iist gelir grubuna hizmet eder nitelikte olmasindan sikayet etmekte-
dirler. Devletin, kira artislarini denetleyememesi ve yerel ekonomik kosullar1 goz
oniine almadan genel bir artis sinir1 belirlemesi, kiracilar1 koruyucu mekanizmala-
rin eksikligini gozler 6niine sermektedir. Ote taraftan kira kontroliiniin kiralik ko-
nut arzini azaltarak korumay: amagladig: genellikle diisiik gelirli kiracilar i¢in ko-
tillesen konut kosullarina yol agacagini iddia eden arastirmalar da bulunmaktadir
(Miguel vd., 2016). Ozellikle yabanciya konut satiginin durdurulmasi ve yerel dii-
zeyde sosyal konut yapiminin tesvik edilmesi talepleri devletin bu alandaki sorum-
lulugunu vurgulamaktadir. Ayrica bulgularimiz konut piyasasinda emlak¢ilarin
manipiilatif davranislarinin kiracilar1 daha fazla zor durumda biraktigini, konut
politikalarinin sadece kira artislar1 degil, ayn1 zamanda piyasa {izerindeki aracilik
faaliyetlerini de diizenleyici 6nlemleri igermesi gerektigine isaret etmektedir.
Cuinki emlakgilar gibi aracilarin faaliyetlerini diizenleyen kontrol mekanizmalari-
nin eksikligi, diisiik gelirli kiracilar1 somiirii ve piyasa manipiilasyonuna karsi sa-
vunmasiz birakmaktadir (Freeman & Schuetz, 2016). Tiim bu unsurlar kiracilar:
daha derin bir ekonomik giivencesizlik igine siiritklemektedir.

Genel olarak bu ¢aligma, konut sorununun kiracilar tizerindeki ruh saglig: etkisi-
nin, refah diizeyi ve gelir dagilimi endiselerini dogrudan sekillendirdigini ve ruh
sagliginin, bu karmagik etkilesim aginda merkezi bir rol oynadigini ortaya koy-
maktadir. Katilimcilarin dile getirdigi sorunlar ve ¢6ziim 6nerileri, Tiirkiye'nin ba-
rinma sorunu ve kiracilik siirecinin anlagilmasi icin 6nemli bir rehber niteliginde-
dir. Ayrica politika yapicilar, bu ¢alismada tanimlanan zorluklar ve firsatlar: ele
alarak kiracilarin; psikolojik, sosyal ve ekonomik refahini optimize etmek i¢in he-
defe yonelik stratejiler gelistirilmesine katki saglayacaktir. Kira artislarina yonelik
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denetimlerin sikilastirilmasi, sosyal konut projelerinin yayginlastirilmasi ve kiraci
haklarinin korunmasi hem ekonomik giivencesizlikle miicadelede hem de toplum-
sal refahin adil dagitilmasinda 6nemli adimlar olacaktir.

Sinirlamalar

Bu calismanin temel smirlamasi, katilimeilar tarafindan paylagilan deneyim ve
oOnerilerin, tiim kiracilarin yasadig1 zorluklar1 kapsamayabilecek olmasidir. Kati-
limcilarin alg1 ve yorumlarina dayanan bulgular, farkl kisisel ve ¢cevresel faktorler-
den kaynaklanabilecek varyasyonlari yeterince temsil etmeyebilir. Ayrica, bu aras-
tirma sadece kiracilarin deneyimlerini incelemekte olup, ev sahiplerinin goriisle-
rini kapsamamaktadir. Ev sahiplerinin deneyimlerinin de goz 6niinde bulundurul-
mast, kiracilarin yasadigi zorluklarin daha kapsamli bir sekilde anlagilmasina kat-
kida bulunabilir. Gelecekteki ¢alismalar, daha genis bir evrende karma yontemler
kullanarak, farkli sosyal ve demografik gruplarin deneyimlerini daha derinleme-
sine inceleyebilir. Ayrica, kiraciligin ruhsal saglik tizerindeki uzun vadeli etkilerini
ve refah diizeyindeki degisimlerini takip etmek i¢in boylamsal ¢alismalar yapil-
masl, zaman i¢inde gelisen zorluklar ve basarilar hakkinda daha degerli bilgiler sag-
layabilir. Bu tiir caligmalar, kiraciligin hem ruhsal saglik hem de gelir dagilim tize-
rindeki etkilerini daha ayrintili ve biitiinsel bir sekilde anlamamiza yardimci ola-
caktir.

C6zlm

Sonug olarak, kiracilarin yasadig1 zorluklar ve bunlarin ruhsal saglik ile refah dii-
zeyi tizerindeki etkileri, konut piyasasinda 6nemli iyilesmeler gerektirdigini ortaya
koymaktadir. Bu ¢alismanin bulgulari, kiraciligin mevcut kosullar: ile kargilasilan
zorluklar arasindaki gerilimi ortaya koymaktadir. Kiracilarin karsilastigi ekonomik
ve psikolojik zorluklar, daha genis ¢apli acil sosyal ve ekonomik reform ihtiyacini
ortaya koymaktadir. Ozellikle, kiracilarin yagsam kosullarini iyilestirmek ve onlara
daha giivenli bir yasam sunmak amaciyla yerel yonetimlerin ve politika yapicilarin
acil stratejiler gelistirmesi, kritik 6nem tasimaktadir. Ayrica, kiracilarin yasam ka-
litesini artirmak i¢in destekleyici politikalarin ve sosyal hizmetlerin saglanmasi, ko-
nut sorunlarina dair ¢6ziim 6nerilerinde ruh sagligina 6zel bir vurgu yapilmasi ge-
rekmektedir.
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Oz: Yoksulluk, barinma sorunlarr ve elverisli konuta erisememe arasinda cegitli baglantilar
bulunmaktadir. Yoksul aileler genellikle elverisli olmayan konutlarda yasamak zorunda
kalmakta ve barinma sorunlarinin yarattigr stres ve giivensizlik duygusu ile yasamak
zorunda kalmaktadirlar. Bu agidan barinma psikolojik iyi olusla baglantilidir. Arastirmada
Sinopta sosyal yardim almakta olan yoksul ailelerin barinma kogullarini ortaya koymak ve
psikolojik iyi olus diizeylerini tespit etmek amaglannustir. Nicel arastirma yontemi ile
tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmada kota orneklem yontemi ile sosyal
yardimlardan faydalanan 378 kisiyle anket calismasi yapilmustir. Veriler yiiz yiize
gortismelerle toplanmis ve SPSS22 paket programu kullanilarak analiz edilmistir. Bununla
birlikte sosyal yardim alan ailelerin cogunlukla kiraci oldugu ve bu nedenle konutun sahibi
olmay1 gerektiren konut bakim desteginden yararlanamadiklari, dolayistyla ¢ogunlukia
bakimsiz ve diisiik kaliteli konutlarda yasamak zorunda kaldiklari tespit edilmistir.
Kullanim giivencesinden yoksun olan bu konutlar, yasamaya elverissiz ve ailelerin temel
ihtiyaglarini karsilamada yetersizdir. Sosyal yardim alan ailelerin karsilastigr bu sorunlar,
barinma kosullarinin iyilestirilmesi ihtiyacini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Yoksulluk Barinma kosullary, Sosyal yardum, Elverisli konut, Psikolojik iyi olus

Abstract: Poverty, housing problems, and lack of access to adequate housing are closely
connected. Poor families offen have to live in inadequate housing and face stress and
insecurity caused by housing issues, which are linked to psychological well-being. This study
aims to reveal the housing conditions and psychological well-being levels of poor families
receiving social assistance in Sinop. Using a quantitative research method and a survey
model, the study conducted a questionnaire with 378 individuals benefiting from social
assistance through quota sampling. Data were collected through face-to-face interviews and
analyzed using the SPSS22 software package. It was also determined that families receiving
social assistance are mostly tenants and therefore unable to benefit from housing
maintenance support, which requires homeownership. Consequently, they often live in
poorly maintained, low-quality housing. These houses lack tenure security, are unfit for
living, and fail to meet the basic needs of the families. The challenges faced by families
receiving social assistance highlight the urgent need to improve housing conditions.

Keywords: Poverty, Housing conditions, Social assistance, Adequate housing, Psychological
well-being
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Giris

Barinma, bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal ihtiyaclarini dogrudan etkileyen temel
bir insan hakkidir. Diinya genelinde yoksulluk ve barinma sorunlar1 arasinda kar-
magik bir iligki bulunmaktadir. Ozellikle diigiik gelirli gruplar, sagliksiz, yetersiz
altyapiya sahip ve ekonomik olarak karsilanabilir olmayan konutlarda yasamaya
mecbur kalmaktadir. Yoksulluk ve barinma giivencesizligi, bireylerin fiziksel sag-
liginin yani sira ruhsal sagliklarini da olumsuz etkileyerek yasam kalitelerini dii-
siirmektedir. Bu sorunlardan kadinlar ve cocuklar daha fazla etkilenmektedir. Nem,
yetersiz 1sinma, giivenlik eksikligi gibi konut kosullari, cocuklarin egitim bagarilarin-
dan kadinlarin ruh sagligina kadar genis bir yelpazede sonuglar dogurmaktadir.

Giiniimiizde artan enflasyon, yiiksek kira fiyatlar1 ve sosyal yardimlarin sinirl etkisi,
yoksul bireylerin yasama standartlarini daha da kotiilestirmektedir. Mevcut durum,
elverigli konut ilkeleri ¢ercevesinde ciddi bir degerlendirme ihtiyacini ortaya koy-
maktadir. Tiirkiye’de barinma kosullarina odaklanan ¢aligmalarin gé¢menler ve {ini-
versite 6grencilerine odaklandig: (Cetinkaya vd., 2016; Savran-Penpecioglu, 2024),
bu konuda yapilan aragtirmalarin olduk¢a az oldugu anlasilmakta ve giintimiizde ya-
sayan barinma krizi diisiintildigiinde sosyal yardimlardan faydalanan yoksul ailele-
rin barinma kogullarina odaklanan ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir. Uluslararasi
literatiirde bu konuda pek ¢ok ¢alisma (Alidoust & Huang, 2023; Baker vd., 2016;
Bentley vd., 2016; Coley vd., 2013; Guite vd., 2006; Nakazato & Fujihara, 2015; Riva
vd., 2022) bulunmakta iken Tiirkiye’de barinma kosullarina odaklanan ¢alismalar
yeterli degildir. Oysa Sinop ili mevcut konut stoku ve kira miktarlarinin yiiksekligi
bakimindan ¢esitli barinma sorunlarinin deneyimlendigi bir kenttir. Sinop Beledi-
yesi tarafindan hazirlanan imar planinin Samsun Bolge Idare Mahkemesi tarafindan
2019 yilinda iptal edilmesiyle (1) birlikte yeni bir imar plan1 yapilincaya kadar yeni
bir ingaatin yapilmamasi Sinop’ta bir barinma sorununa yol agmistir. Bununla bir-
likte ev kiralar1 artmis ve kiracilar uygun fiyatli ev bulma konusunda sorun yasamaya
baslamislardir (2). Ayrica Sinop’un turistik bir yer olmasi nedeniyle kentte yasama-
yan ancak yatirim amactyla ev satin alanlarin bu evleri kiraya vermemeleri nedeniyle
de kiralik konut bulma konusunda sorunlar yasanmaktadir. Tiim bunlar Sinop
ilinde ekonomik olarak dezavantajli konumdaki sosyal yardim alan ailelerin ba-
rinma kosullarini aragtirilmaya deger kilmaktadir. Bu bakimdan hem literatiire ya-
pacag1 katki hem de Sinop’ta barinma kosullarinin iyilestirilmesiyle ilgili yapilmasi
planlanan ¢alismalara saglayacag: katki bakimindan 6nemli bir ¢aligmadir. Bu bag-
lamda arastirmada Sinop’ta ikamet edip sosyal yardim almakta olan yoksul ailelerin
psikolojik iyi olus diizeylerini tespit etmek ve barinma kosullarini ortaya koyarak el-
verisli konut ilkelerine gore degerlendirmek amaglanmuigtur.

Yoksulluk, Barinma ve Psikolojik iyi Olus

Yoksulluk ve barinma kosullar1 arasinda ¢ok boyutlu bir iliski bulunmaktadir. Yok-
sulluk yasayan aileler cogunlukla kalabalik ve bakim sorunlari olan konutlarda yasa-
mak zorunda kalmakta (Federman vd., 1996; McCarty, 2008; Stewart & Stewart,
1993) ve konut giderlerini karsilamakta zorlanmaktadirlar. Temel bir insan hakk:
olsa da ozellikle yoksul ve dezavantajli gruplar konut hakkina erisememekte ve konut
giderlerini kargilayamama, 1stnma ve alt yap1 sorunlari, giivencesizlik, konut kalaba-
liklig1, yasanilan konutun konumu itibariyle kent merkezine ve kentin olanaklarina
erisememe gibi ¢esitli sorunlar deneyimlemektedirler. Yoksul birey ve haneler
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gecinebilmek i¢in hem kiranin diigiik oldugu dolayisiyla bakimsiz ve saglikli kosul-
lara sahip olmayan konut ve yerlesim alanlarini tercih etmek zorunda kalmakta hem
de gelirlerinin biiytik cogunlugunu konut giderlerine harcamak zorunda kalmakta-
dirlar (Aslan & Giizey, 2015; Giines, 2014; Kutlu, 2015). Giiniimiizde artan kira fi-
yatlar1 ve enflasyon nedeniyle karsilanabilir/6denebilir konut bulmak gittikce zorlas-
makta, bu durum yoksul ailelerin halihazirda kétii olan barinma kosullarini daha
kotii hale getirmektedir. Yeterli kosullara sahip bir konutta yagamak icinde barinan-
larin potansiyellerini gergeklestirmelerine katkida bulunurken kétii barinma kosul-
lar1 kadinlarin ruh sagliklarini, ¢ocuklarin psikolojik, fiziksel ve sosyal gelisimleri ile
okul basarilarini hane igindeki tiim bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkilemekte-
dir (Chimed-Ochir vd., 2021; Evans vd., 2000; Kearns vd., 2000; Solari & Mare, 2012;
Warren & Font, 2015; Zainal vd., 2012). Barinma kosullari, bireylerin hem fiziksel
hem de ruhsal saghg iizerinde etkilidir. Diisiik gelir s6z konusu oldugundan konut
ve gida da birbirleri ile iligkili olup zihinsel ve fiziksel saglik tizerinde etkide bulun-
maktadir. Beslenme kaynakli hastaliklar (seker, tansiyon, obezite vb.) diistik gelirli
ve barinma sorunlar1 yagayan Kkisiler arasinda yaygindir (Miewald & Ostry, 2014)
Yoksul aileler konut giderlerini karsilayabilmek i¢in gidaya daha az harcama yapmak
zorunda kalabilirler. Ayrica i¢ mekéanlarda daha fazla vakit geciren yoksul aileler as-
tim tetikleyicilerine daha fazla maruz kalmakta ve solunum yolu hastaliklarina daha
yatkin hale gelmektedirler (Krieger vd., 2000; Pevalin vd., 2008). Konut giderlerini
karsilayamadig1 igin sik sik taginan ve konut istikrarsizlig1 yasayan aileler bir takim
psikososyal sorunlar deneyimlemektedirler. Konutta erkeklere gore daha fazla za-
man gegiren kadinlar konut sorunlarindan daha fazla etkilenmekte ve sik sik tagin-
mak zorunda kalmak yagsam kalitelerini diisiirmekte, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu yasama ihtimallerini arttirmaktadir. Tasinmak ebeveynlerin is durumla-
rin1 olumsuz etkilemekte, cocuklarinin okula devam sorunu yagamalarina neden ol-
maktadir (Rollins vd., 2012).

Barinma kosullari ile psikolojik iyi olus arasinda ¢esitli baglantilar bulunmaktadir.
Mutlulugu odagina alan 6znel iyi olus yaklasimyi, iyi olusu genel yasam memnuniyeti
ve mutluluk ekseninde agiklamaya ¢alisirken psikolojik iyi olus yaklagimu biiyiik 6l-
¢iide insanin gelisimi ve yasamin varolugsal zorluklarini karsisinda islevselligi koru-
maya odaklanmaktadir (Keyes vd., 2002). Ryft vd. (1995)’e gore psikolojik iyi olus
diizeyi yiiksek kisiler kendini olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul etmis, bagkalariyla
olumlu iligkiler kurabilen, 6zerlik duygusuna sahip olup kendi kaderini kendi tayin
edebilen, giindelik yasamdaki isleri yonetebilen ve yeterlilik hissine sahip, dis diinya
tizerinde belli bir kontrol duygusu olan, yasamini anlaml bulan ve amaglar1 olan,
stirekli gelisim hissine sahip kisilerdir. Psikolojik iyi olus cinsiyete, yasa, medeni du-
ruma, saglik durumuna, sosyo-ekonomik diizeye, sosyal destek sistemlerinin varli-
gina ve yasam kosullarina gore degismektedir. Diisiik ekonomik diizeye sahip ve egi-
tim diizeyinin de diisiik oldugu gelismekte olan iilkelerde sosyo-ekonomik diizey ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur (Howell & Howell,
2008). Yasam iizerinde belli bir kontrol duygusu gelistirmek barinma kosullari tize-
rinde de soz sahibi olmakla ilgilidir. Barinma maliyetini karsilayamama ve kot fi-
ziksel ortamin yarattig1 stres, mahremiyet eksikligi, giivenlik sorunlar1 ve evsizlik
riski psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyebilecek faktorler arasindadir. Bu baglamda
yoksul ailelerin barinma kosullar1 ve bu kosullarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
baglantilar arastirilmaya deger bir konu olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
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Yoksul aileler yoksullukla ve barinma sorunlari ile miicadele etmek igin gesitli sosyal
yardimlara bagvuru yapmaktadir. Tiirkiye'de sosyal yardimlar, 3295 sayili1 Sosyal
Yardimlagma ve Dayanismay1 Tesvik Kanunu ¢ergevesinde diizenlenmistir. Bu ka-
nuna gore, sosyal yardim basvurusunda bulunabilecek yoksul aileler, muhtag du-
rumda olup sosyal giivenlik kurumlarina bagli olmayan ve bu kurumlardan herhangi
bir gelir ya da aylik almayan vatandaslar ile "hanedeki kisi bagina diisen gelirin, on
alt1 yasindan biiyiikler i¢in belirlenmis olan net asgari iicretin tite birinden daha az
olan kisiler, ayrica dogal afetlerden zarar gorenler, sehit yakinlari ve gaziler" olarak
tanimlanmaktadir. Yoksul aileler; aile yardimlari, barinma-gida-yakacak-elektrik-do-
galgaz tiiketim destegi, engelli-yash yardimlari, saglik yardimlari, egitim yardimlari vb.
diizenli ve diizensiz yardimlara bagvuru yapabilmektedir (ASHB, 2022, s. 131).

Barinma Hakki ve Elverisli Konut llkeleri

Yasama elverisli, karsilanabilir, insan onuruna yarasir bir konutta yasamak her in-
sanin temel hakkidir. Barinma hakky; yasly, engelli, cocuk, afetzede vb. dezavantajli
gruplarin konuta erisiminin miimkiin oldugu, sosyal imkanlara yakin, kira artisla-
rinin denetlendigi, konut yardimlariyla konut edinme giiciine kavustuklari bir ko-
nut sisteminin varligini ifade etmektedir (Olgun, 2022).

Barinma hakki sosyal bilimler ile insan haklar1 hukukunun kesisiminde yer alan bir
konudur. Uluslararasi Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Sozlegsmesi'nin 11. Mad-
desinde “herkesin yeterli beslenme, giyim ve konut da dahil olmak tizere kendisi ve
ailesi i¢in yeterli bir yasam diizeyine sahip olma hakki” oldugu ifade edilmistir.

BM Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi'nin 4 nolu genel yorumu dog-
rudan elverisli/yeterli konut hakkina odaklanmis ve elverisli konutu 7 ilke ¢ergeve-
sinde detayli bicimde agiklamistir. Bu ilkeler karsilanabilirlik, erisilebilirlik, kulla-
nim giivencesi, konum, yasanabilirlik, kiiltiirel elverislilik, altyapi, kentsel firsat ve
olanaklar gibi kentsel hizmetlerin kullanilabilirligidir. Kullanim giivencesi ister
miilk sahibi ister kira olsun, kullanim tiirtine bakilmaksizin zorla tahliye, taciz ve
diger tehditlere kars1 hukuki koruma saglayan, bir dereceye kadar kullanim hakk:
glivenligine sahip olmaktir. Karsilanabilirlik/6denebilirlik, konutun giderlerinin
diger temel ihtiyaclarin karsilanmasini tehdit etmeyecek veya tehlikeye atmayacak
diizeyde olmasini ifade etmektedir. Karsilanabilir konut, bir hanehalkinin konut
maliyetlerinin gelire oran1 (Mulroy & Ewalt, 1996) tizerinden hesaplanmakta, ha-
nelerin gelirlerinin %30 veya daha fazlasinin konut giderlerine harcanmas: konut
kargsilanabilirligi sorunu olarak kabul edilmektedir. Gelirlerinin %50 ve daha fazla-
sin1 konuta harcayanlarin ise ciddi bicimde konut maliyet yiikii altinda oldugu ka-
bul edilmektedir (Belsky vd., 2005; OECD/European Comission, 2015). Kentsel
hizmetlerin kullanilabilirligi, konutun saglik, giivenlik, konfor ve beslenme i¢in ge-
rekli olan imkanlara, temiz i¢me suyuna, yemek pisirme, 1sinma ve aydinlatma i¢in
enerjiye, altyapiya, sanitasyon ve temizlenme i¢in gerekli altyapiya, gida depolama
araglarina, ¢op imhasi olanaklarina sahip olmasidir. Erisilebilirlik, konutu kulla-
nan tiim kisilerin ama 6zellikle yoksul, yasly, fiziksel ve ruhsal engelli, cocuk, dogal
afet magdurlari, 6lumciil hastalar vb. dezavantajli gruplarin konut alanina erisebil-
mesidir. Yaganabilirlik, konutun sakinlerine yeterli alan saglamasi, icinde barinan-
lar1 soguktan, nemden, sicaktan, yagmurdan, riizgardan ve sagliga yonelik diger
tehditlerden korumasi bakimindan yasanabilir olmasidir. Konum, konutun istih-
dam segeneklerine, saglik hizmetlerine, okullara, cocuk bakim merkezlerine, kent
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merkezine ve park, yesil alan vb. sosyal olanaklara ulagmanin zamansal ve finansal
acidan maliyetinin uygun olmasini ifade etmektedir. Bu hizmetlere erisimin 6zel-
likle yoksul ailelerin biit¢elerinde yiik olusturmayacak sekilde planlanmasi beklen-
mektedir. Bu ilke ayn1 zamanda konutun konumu itibariyle barinanlarin saghkla-
rin1 tehdit etmeyecek alanlara insa edilmesi gerekliligini de vurgulamaktadir. Kiil-
tiirel yeterlilik, binanin insa edilme seklinin, malzemelerinin kiiltiirel kimligi yan-
sitmasini, uygun bigimde modern teknolojik olanaklara sahip olmasini ifade et-
mektedir (OHCHR, 1991; Sengel, 2013; UN HABITAT, 2014; Uyar, 2006).

Arastirmanin Yéntemi

Arastirma kapsaminda sosyal yardim alan ailelerin barinma kosullar1 ve psikolojik
iyi olus diizeyleri inceleneceginden nicel arastirma yontemi kullanilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma kapsaminda evren i¢inden segilen bir 6rneklemi inceleyerek evrene ait
genel egilimlerin, goriis veya tutumlarin sayilarla betimlenmesini saglayan tarama
modeli (Creswell & Crewell, 2021, s. 12) kullanilmistir. Bu baglamda sosyal yar-
dimlardan faydalanan ailelerin mevcut barinma kosullar: ve psikolojik iyi oluslar1
tarama modeliyle incelenmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koy-
may1 amaglayan iligkisel tarama modelinden faydalanilmistir. Arastirma kapsa-
minda sosyal yardim alan yoksul ailelerin barinma kosullarini ortaya koymak igin
tanimlayici istatistiklerden ve korelasyon analizlerinden faydalanilmuistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini Sinop’ta yasayan ve sosyal yardim alan aileler olusturmaktadr.
Barinma kosullar1 kentsel yasam dinamiklerinden etkilendiginden goreli olarak
biiyiik ilcelere odaklanilmistir. Bu kapsamda Sosyal Yardimlasma ve Dayanigma
Vakfi Midiirliiklerinden alinan bilgilere gore Sinop’ta sosyal yardimdan faydala-
nan yaklagik ti¢ bin, Boyabat’ta yaklasik dort bin alt yiiz altmis bes, Gerze’de yak-
lagik iki bin hane bulunmaktadir. Bu bilgiye gore Sinop ve iki ilgesinde 9665 hane
sosyal yardim almaktadir. Orneklem sayisinin belirlenmesinde Saunders vd. (2018,
s. 281)"1n olusturdugu farkli evren biiytikliikleri icin minimum 6rneklem hacimle-
rinden faydalanilmigtir. Buna goére on bin evren i¢in yiizde bes hata pay ile ti¢ yiiz
yetmis kisi 6rneklem olarak belirlenmistir.

Arastirmada olasilikli olmayan 6rnekleme tiirlerinden kota 6rnekleme kullanil-
migstir. Kota 6rnekleme arastirmacinin 6ncelikle arastirmaya katilacak kisilerin se-
cilecegi kategorileri ve bu kategorilerde bulunmasi gereken kisi sayisin1 (kotay1)
belirledigi ardindan her kategoride 6nceden belirlenmis 6rnek olay sayisina ulas-
mak i¢in katilimcilarin gelisigiizel secildigi olasilikli olmayan bir 6rnekleme gesi-
didir. Bu 6rnekleme tiirtinde gelisigiizel 6rneklemeden farkli olarak bazi gesitlilik-
lerin 6rneklemde bulunmasi garanti edilmekte ve 6rneklemin temsil giicii artmak-
tadir (Neuman, 2006, s. 322). Kota 6rnekleme tiiriinde eger 6rnekleme déhil edile-
cek kisiler tarafsiz ve titiz segilirse 6rneklemin temsil giicii artmaktadir (Ozen &
Giil, 2007, s. 414). Kota érnekleme iki asamadan olugsmaktadir. Ilk agamada 6rnek-
lem kategorisine karar verilmekte ve ardindan bu kategorinin kotasi belirlenmekte;
ikinci agamada belirlenen kota, kisilerin ulagilabilir olma durumuna gére gelisigii-

zel doldurulmaktadir. Bu baglamda arastirmacilar tarafindan ikamet edilen idari
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birim, érnekleme kategorisi olarak belirlenmistir. Oncelikle ikamet yeri kategori-
sinde Sinop il merkezi, Boyabat ve Gerze ilgelerinde sosyal yardim alan ailelerin
sayist evrene (9665) boliinmiis ve elde edilen oran 6rneklem sayisi ile ¢arpilarak
her idari birimden 6rnekleme dahil edilecek kisi sayisina ulagilmigtir. Buna gore
Sinop il merkezinden sosyal yardim alan 114, Boyabat il¢esinden 178, Gerze ilge-
sinden 78 kisinin veri toplama siirecine dahil edilmesine karar verilmistir. Aras-
tirma siirecinde il merkezinden 118, Boyabat'tan 179, Gerze’den 79 olmak {izere
sosyal yardim alan toplam 376 kisiye ulagilmigtir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde sosyal yardim alan kisilerin sosyo-demografik bilgileri, sos-
yal yardim bilgileri, konut bilgileri, barinma kogullar1 ve konut gevresine dair bilgi
toplamay1 amaglayan ve aragtirmacilar tarafindan olusturulan Barinma Kosullar:
Anket Formu ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Veriler sosyal yardim alan
kisilerle yapilan yiiz yiize goriismelerle toplanmistir. Goriigmeler ortalama 15-20 da-
kika siirmiistiir. Veriler Haziran-Agustos 2024 tarihlerinde toplanmustir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirma kapsaminda aragtirmacilar tarafindan olusturulan sosyo-demografik
bilgiler ve konutun fiziksel kosullar1, 6denebilirligi, cevresi, konumu, ulasim ola-
naklarina yakinlhigina iligkin bilgiler elde etmeye yonelik “Barinma Kosullar1 Anket
Formu” ile gecerlik ve giivenirligi Telef (2013) tarafindan yapilmig “Psikolojik lyi
Olus Olgegi (PIOO)” kullanilmustr.

Barinma Kosullar1 Anket Formu, sosyo-demografik bilgiler, sosyal yardim bilgi-
leri, konut bilgileri (miilkiyet/kira/oda sayist vb.), barinma kosullar: (konut karsi-
lanabilirligi, yeteri kadar giin 15181 almasi, esya durumu, altyaps, sagliga uygunluk
vb.), konut ¢evresinin 6zellikleri (ulasim, bina ve mahalleye dair bilgiler vb.), ko-
nutla ilgili yasanan sorunlar olmak iizere 6 kisim ve 75 maddeden olugsmaktadir.
Son maddede katilimcilara “Konutunda ne olsun isterdin?” sorusu yoneltilmis ve
aslinda en ¢ok sorun yasadiklari ve ihtiya¢ duyduklar: sey 6grenilmek istenmistir.

Diener vd. (2009) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi; bireylerin
sosyo-psikolojik iyi olusunu degerlendirmek amaciyla, 6nceki iyi olus 6lgiimlerini
tamamlayic1 nitelikte tasarlanmig, bireyin sosyal iligkileri, baskalarina yardim
etme, anlamli bir yasam stirme gibi unsurlari iceren bir 6l¢gme aracidir. Tirkiye’de
bu 6l¢egin uyarlama ve gegerlilik ¢aligmalari ise Telef (2013) tarafindan gergekles-
tirilmistir. Telefin ¢caligmasinda faktor analizi sonucunda 6l¢egin tek faktorlii bir
yapiya sahip oldugu ve i¢ tutarhliginin 0.80 oldugu saptanmustir. Psikolojik Iyi
Olus Olgegi 8 maddeden olugmaktadir ve "kesinlikle katilmryorum" (1) ile "kesin-
likle katiliyorum" (7) arasinda derecelendirilmektedir.

Anketi gecerli olarak kabul edilen 376 katilimcinin yanitlarindan psikolojik iyi olus
Olgeginin gecerligi dogrultusunda giivenirlik analizleri kapsaminda, oncelikle
madde-toplam korelasyonu kullanilarak madde analizine bakilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baglamadan 6nce, aragtirma tasariminin ve veri toplama araglarinin
uygunlugu konusunda Sinop Universitesi Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulundan 31
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Mayis 2024 tarih ve 2024/129 sayili onay alinmigtir. PIOO’nin kullanilmas: igin
gelistiren arastirmacidan e-posta yoluyla izin alinmistir. Goriismeye baslamadan
once katilimcilar galiymanin amaciyla ilgili bilgilendirilmis ve galigmaya goniillii
olarak katilmalari i¢in aydinlatilmis onaylar1 alinmigtur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS22 ve Microsoft Excel paket programlar: kullanilarak yapil-
mustir. Analiz yontemi olarak genel istatistikler i¢in sikliklar ve ytizdelikler ayris-
tirtlip raporlanmstir.

PIOO’niin genel i¢ tutarlilik katsayisi (cronbach alfa) 0,71’dir. Psikolojik bir test
i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisinin 0,70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin
glivenirligi icin genel olarak yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2013). Bu
baglamda Psikolojik Iyi Olus 6l¢eginin genel i¢ tutarhilik katsayisinin, 6lgek puan-
larinin giivenirligi igin yeterli oldugu séylenebilir. Giivenirlik analizinden sonra
verilerin normal dagilip dagilmadigini anlamak igin ¢arpiklik-basiklik katsayilar:
kullanilmigtir. Tabachnick vd. (2013)’e gore bu katsayilarin -1,5 ve +1,5 arasinda
olmasi normal dagilim gosterdigi anlamina gelmektedir. PIO serisi icin carpiklik
ve basiklik katsayilar1 sirasiyla 0,327 ve 0,258 olarak bulunmustur. Bu baglamda
veriler normal dagilmaktadir. Veriler normal dagildigindan degiskenler arasindaki
iliskinin incelemesi adina Pearson korelasyon katsayisindan faydalanilmistir. Ko-
relasyon analize ek olarak gruplar arasi farklilik igin t testi ve ANOVA testinden
faydalanilmistir. Konut karsilanabilirligi ve kira zam oranini hesaplamak i¢cin mev-
cut verilerden Excel aracilifiyla yeni veri tiiretilmistir.

Bulgular

Sosyo-Demografik Bulgular ve Sosyal Yardim Bilgileri

Arastirmaya katilanlarin %74,2°si kadinlardan, %25,8’i ise erkeklerden olugsmakta-
dir. Katilimcilarin yas ortalamasi 46,2’dir. Katilimcilarin %54,5’i evli, %25,8’i bo-
sanmis, %11,4’it dul ve %4,5’i bekar bireylerden olusmaktadir.

Katilimcilarin g¢ocuk sayis1 0 ile 7 arasinda degismekte, ankete katilim saglayan ki-
silerin %59,3’tinlin 2 ya da 3 ¢ocugu bulunmaktadir. Egitim durumu agisindan de-
gerlendirildiginde katilimcilarin genel olarak %49,5 orani ile ilkokul egitimi aldigs,
lise ve tizeri egitime sahip olanlarin oraninin %17,6 oldugu goriilmektedir.

Kisilerin ¢alisma durumlari incelendiginde katilimecilarin %60,4’i igsizdir. Diger sege-
negini isaretleyen ve diizenli bir geliri olmayanlarin oran1 %22,2’dir. Sosyal yardim
alan ailelerin aylik ortalama gelirlerinin 10.350 TL oldugu tespit edilmistir. Katilimci-
larin %95,7’si toplam gelirlerinin ihtiyaglarini karsilamaya yetmedigini ifade etmistir.

Katilimcilarin ikamet ettikleri bolge genel olarak il ve ilge merkezinde yer almakta,
%4,5'lik bir kesim koylerde yasmaktadir. Katilimcilarin %54,3’t apartmanda,
%39,9’u miistakil konutta ikamet etmektedir. Ikamet edilen konut tiirii ile yagani-
lan kentsel alanin baglantili oldugunu ve miistakil konutlarda oturanlarin daha gok
Boyabat ilgesinde ikamet ettigini ifade etmek miimkiindiir.

Katilimcilarin tamami en az bir kurumdan yardim almistir. Ayni anda birden fazla
kurumdan yardim alanlar da bulunmaktadir. Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigsma
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Vakfi (SYDV) tarafindan sunulan aile destek programi kapsaminda nakdi destek
alan katilimcilarin ayni anda elektrik tiiketim destegi de aldig1 gozlemlenmistir.
Yiizdesel olarak hesaplandiginda katilimcilarin %97,8’i SYDV’den, %18,35’i bagh
bulundugu Belediyeden, %16,75’i Sosyal Hizmet Merkezi (SHM)nden, %1’i
STK’lardan yardim almistir. Katiimcilarin % 79,5’inin aile destek programindan,
% 79,5inin elektrik tiiketim desteginden, %42,2’sinin gida yardimindan,
%41,1’inin yakacak (komiir) yardimindan, %36,9’unun dogalgaz tiikketim destegin-
den, %17’sinin engelli ayligindan, %5 nin yash ayligindan, %6,6’sinin barinma yar-
dimindan (konut yapimi, onarimi vb.), %1’inin kira amagl nakdi yardimdan fay-
dalandig tespit edilmistir. Katilimcilarin isaretledikleri %22 oranindaki diger sos-
yal yardim tiirii ¢ogunlukla gida temini amagh verilen nakdi yardimdir.

Sosyal yardim alan ailelerin SHM nin sundugu sosyal ve ekonomik destek hizmeti
ve evde bakim hizmetlerinden faydalandiklari gozlemlenmistir. Katilimcilarin
%40’ 1n1n sosyal ve ekonomik destek hizmetinden, % 28’inin evde bakim hizmetin-
den faydalandiklar: tespit edilmistir. Belediyelerin genel olarak yaptig1 yardimlarin
ise gida ve kartasiye yardimi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %55’i belediye-
lerin sundugu gida yardimindan, %13’tiniin kirtasiye yardimindan faydalandiklar:
tespit edilmistir. Katilimcilar gortigmeler sirasinda belediyelerin gida yardimini
yalnizca ramazan ayinda yaptigini ifade etmislerdir.

Konutun Nitelikleri

Sosyal yardim alan ailelerin %43,6’sinin giris katta, %21,3’tintin birinci katta ve
%14’tintin ikinci katta yasadigl, ikamet edilen konutta genel olarak es ve ¢ocuklarla
birlikte ¢ekirdek aile olarak yasandig: belirtilmistir. Katilimcilarin %13,6’s1 esi ve
¢ocuklar: disinda birileriyle yasadigini belirtmis ve analiz sonucunda bunlarin ¢o-
gunlugunu torunlarin olusturdugu tespit edilmistir. Konutlarda genel olarak 3
veya 4 kisi ikamet etmektedir. Konutlarin %19,1’inde engelli, %66’sinda yash (65
yas tizeri) birey bulunmaktadir.

Katilimcilarin %65,9’u kira verdigini belirtmistir. Sinop il merkezinde sosyal yar-
dim alan ailelerin kira ortalamasinin 6.525 TL; Boyabat ilgesinde 3.985 TL ve Gerze
ilgesinde 5.145 TL oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1’de konut karsilanabilirligine dair bulgular yer almaktadir. Konuta dair kira ve
fatura giderlerinin toplam gelire oraninin yiizdelik dagilimlarina bakildiginda sosyal
yardim alan ailelerin ciddi anlamda konut karsilanamazlig yasadig1 anlagiimaktadir.

Tablo 1. Konut Karsilanabilirligi

Konut giderlerinin toplam gelir i¢indeki orani (%) Siklik | Yiizde
29 ve alts 141 37,5
30-49 89 23,7
50 ve iizeri 146 38,8
Total 376 100

Sosyal yardim alan ailelerin %38,8’1 gelirlerinin %50 ve tizerini; %37,5’1 gelirlerinin
%29 ve altiny; %231 gelirlerinin %30- 49’luk bir kismini konutun kira, fatura vb.
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giderlerine harcamaktadir. Konutun yalnizca kirasina yapilan harcama dikkate
alindiginda ise katilimcilarin %28,8’inin gelirlerinin %50 ve {izerini, %22,3’{intin
gelirlerinin %30-49’luk kismini, %48,9’unun ise gelirlerinin %29 ve altin1 konutun
kirasi i¢in harcadiklar1 goriilmektedir. Buna gore fatura ve diger giderlerden arin-
dirilmis harcama oranlarina bakildiginda katilimcilarin yaridan fazlasinin gelirle-
rinin %30’undan fazlasini yalnizca kira i¢in harcadiklar: tespit edilmistir.

Kiraladig1 konutta bir yildan fazla kalanlara bir 6nceki yil ve su an 6dedikleri kira
miktar1 sorulmus boylelikle kiralarina ne kadar zam yapildig1 6grenilmistir. Yapi-
lan analizlerde eski kiralarinin 3-4 kat1 kimi zaman 9 katin1 bulacak sekilde zam
yapildig: tespit edilmistir. Yiizdelik dilimleri Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2: Kiraya Yapilan Zam Orani

Zam orani (%) Siklik Yiizde
29 ve alt1 14 5,64
30-49 39 15,72
50 ve iizeri 195 78,62
Total 376 100

Sosyal yardim alan ailelerin % 78,6 sinin kiras1 %50’den fazla, %15,7’sinin kirasi
9%30-40 arasinda, %5,6’sin1n kiras1 %29 ve alt1 oranda artmustir.

Konut miilkiyetleri a¢isindan degerlendirildiginde kiraci olmayan katilimcilar ge-
nellikle yasadiklar1 konutun kendine veya esine ve ana/babaya ait oldugunu belirt-
mistir. Konutta ikamet stiresi genel olarak %41,2 oraninda ortalama 4-8 yildir. Ka-
tilimcilarin %54,5’i son 5 yilda hi¢ tasinmadigini, %37,2°isi 1-2, %6,1°s1 3-4, %1,6’s1
5’ten fazla olacak sekilde tasidiklarini belirtmistir. Tasinma nedenlerini sordugu-
muzda katilimcilarin %34’inin kiray1 karsilayamama, %26’sinin ev sahibiyle sorun
yasama, % 25’inin kiraya fazla zam yapilmasi, %25’i konutun nem, rutubet, kiif gibi
sorunlar1 olmasi, %17’sinin bosanma, %11’inin mevcut konutta okula ulasim so-
runu olmasi nedeniyle tasindiklar: bulgularina ulagilmigtir. Tasinma nedenlerinde
diger segenegini isaretleyen katilimcilarin %48 oldugu ve ev sahibinin kendisinin,
oglunun vb. tasinacagini sdylemesi, evin satilmasi, zorla tahliye edilme gibi neden-
lerle tagindiklar tespit edilmistir.

Katilmcilarin %79,3 tintin kira sozlesmesi bulunmamaktadir. Isinma araci olarak
%4541 soba, %52,9u dogalgaz/kat kaloriferi kullanilmaktadir. Konutlarin
%60,4’tinde balkon, %77,4’tinde ayr1 bir mutfak, %16,2’sinde asansor , %24,2’sinde ya-
litim bulunmaktadir. Konutlarin %5,1'inde mutfak disinda 1 oda bulunmakta,
%20,5’inde 2 oda; %62’sinde 3 oda; %12,2’sinde mutfak disinda 4 oda bulunmaktadir.

Konutlarin %98,4 iinde en az 1 banyo bulunmaktadir. [kamet ettiginiz bina ne siklikta
temizlenmektedir sorusuna katilimcilarin %18,4’s1 haftada bir, %4’t iki haftada bir,
%16’s1 ayda bir, %42’si hig, %19,1’1 diger zamanlar olarak cevap vermistir. Diger sece-
negi binanin apartman sakinlerince diizensiz bigimde temizlendigini ifade etmektedir.
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Barinma Kosullarina iliskin Degerlendirmeler

Sosyal yardim alan ailelerden kira 6deyenlerin %36’s1 kirasini diizenli 6deyebilirken
%36,3’ti 6deyememekte, katilimcilarin %60’1 kirasin1 6denebilir bulmakta, %36’s1
6denemez bulmaktadir. Katiimecilarin %47,6’s1 faturalarini diizenli 6deyebilirken
%46,8’1 ddeyememektedir. Kirada oturanlarin %601 evin kirasi, bakimi gibi konu-
larda ev sahibi ile anlagirken %29,8’i anlasgamamaktadir. Tkamet ettigi konutu kulla-
nigh bulanlarin orani %34,6, konutunda yeteri kadar depolama alani oldugunu dii-
stinenlerin oran1 %46,3, yeterli esyas1 oldugunu diisiinenlerin oran1 %48,1, konutu-
nun yeteri kadar giin 15181 aldigin1 diistinenlerin orani %51,1, konutun yeteri kadar
1sindigini diisiinenlerin orani %21,5 diisiinmeyenlerin orani %72,6, konutunda ihti-
yaglar1 icin yeterli alanin oldugunu diistinenlerin oran1 %58, konut altyapisinin ye-
terli oldugunu diisiinenlerin orami %37,2, elektrik, su, 1sinma sistemlerinin saglam
oldugunu diistinenlerin oran1 %48,1, nem rutubet kiif gibi sorunlar1 oldugu bildi-
renlerin oran1 %33,2, konut malzemesinin saglam oldugunu diistinenlerin orani
%27,7, depreme dayanikli oldugunu diisiinenlerin orani %22,1, aile ihtiya¢larini kar-
sillamaya yeterli oldugunu diistinenlerin orani %30,6, saglikli bir konut oldugunu
diisiinenlerin oran1 %46, kent merkezine rahatlikla ulasabildigini bildirenlerin oran1
%46, kentin sundugu ulasim imkanlarini yeterli bulanlarin oran1 %26,1’dir.

Konut cevresi 6zellikleriyle ilgili olarak; yasanilan bolgede ¢ocuk parki yesil alan ye-
terli oldugunu diisiinenlerin orani %35,1, ¢ocuklarinin okula tek bir aragla gitmesi-
nin kolay oldugunu bildirenlerin orani %56,68, okul i¢in ulagim araglarini yeterli go-
renlerin oran1 %37,32°dir. Is yerine tek bir aracla rahatca ulasabilecegini sdyleyenle-
rin orant %69,13, is yerine gitmek icin ulasim araglarini yeterli bulanlarin orani
%37,36°d1r. Saglik ocag1 eczaneye rahatlikla ulasabilecegini bildirenlerin orani %59,3,
hastaneye tek bir aragla ulagabilecegini bildirenlerin orani %35,1, hastaneye gitmek
i¢in ulagim araglarinin yeterli oldugunu diisiinenlerin orani %21,8, kamu remi ku-
rumlara gitmek i¢in ulasim araglarinin yeterli oldugunu diistinenlerin orani
%62,2’dir. Binada komsuluk iliskilerinin iyi oldugunu diistinenlerin orani %69,7,
mahallede komguluk iligkilerinin iyi oldugunu diistinenlerin orani1 %74,7, ihtiya¢ ha-
linde komgularindan yardim isteyebileceklerin orani %62,5, oturdugu binayi giivenli
bulanlarin orani %66, mahalleyi giivenli bulanlarin oran1 %70,7’dir. Konutunda sik
sik saglik sorunu yasayanlarin orani %34,3 olarak saptanmuistir. En ¢ok astim, bronsit
ve alerjik hastalilara rastlanilmistir. Bu hastaliklarin yasadigi konutla ilgili oldugunu
diistinenlerin orani %52,38, kararsiz olanlarin orani %20,63 ve yasadig1 bu saglik so-
runlarinin konuttan bagimsiz oldugunu diisiinenlerin orani %26,98 dir.

Sosyal yardimlardan faydalanan kisilere ikamet ettikleri konutta en sik yasadiklar
sorunlar1 isaretlemeleri istenmistir. Katilimcilarin %67’si 1stnamama, %58,7’si ba-
kimsizlik, %57,4’ti nem/rutubet/kiif, %40,4’it konutun kanalizasyon, su, elektrik alt-
yap1 sorunlarindan en az birini, %39,3’ti konutun giin 15181 almamasi, %35,3’intin
ulasim, %30,3’ii bocek/hagere (katilimcilar hamambdécegi, karabocek, kertenkele,
fare seklinde ifade etmistir), % 29,7’si odalarin kullanigsiz olmasi (odalarin ¢ok kii-
ik olmasi), %23,1’i oda sayisinin azhigi, %19,9'u kalabaliklik, %19,1’i depolama
alani/kiler olmamasi/yetersizligi, %16,4’t giivenlik (kapinin ve pencerelerin ahsap
olmasi, evin yikilma tehlikesinin olmasi, pencerelerde parmaklik olmamasi) sorunu
yagsamaktadir. Diger secenegini isaretleyen ve %46,5’lik dilimi olusturan katilimcila-
rin genel olarak ev sahibi ile sorun yasama, yagmur yagdiginda evin gatidan veya
duvarlardan su almasi, camlardan soguk ve su gelmesi, konutun mesken niteligi
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olmamasi nedeniyle faturalarin yiiksek gelmesi gibi sorunlar yazdiklar: goriilmiistiir.

Son olarak katilimcilara “konutunda ne olsun isterdin?” sorusu sorulmustur. Kati-
limcilarin % 30’u bakim-onarim, % 10,9’u dogalgaz, %10,6s1 fazladan bir oda (¢o-
cuklar i¢in), %9’u esya (¢ocuklar i¢in yatak, dolap, calisma masasi ve buzdolabi),
%4,2’si asansor, %3,9’u balkon istedigini ifade etmistir. Yiizdeligi diisiik olan ancak
ifade edilen diger talepler ayr1 mutfak, dis cephe kaplama/bina yalitimi, ¢at: tadi-
laty, giin 15181, bina temizligi, parke zemin ve tasinmak seklindedir.

Psikolojik lyi Olug Diizeyleri

Psikolojik iyi olug (P1O) 6lgeginin genel puan ortalamasi 3,14 olarak hesaplanmis-
tir. Genel skor 3.14 katilimcilarin biraz katilmiyorum seviyesinde egilim gosterdi-
gini aciklamaktadir. Bulgular Tablo 3’te sunulmugtur.

Tablo 3: Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri

N | Aralik | Minimum | Maksimum | Ortalama | Std Sapma

Olcek | 378 | 4,88 1,25 6,13 3,14 96

Genel PIO skoru olusturulurken &lcegi olusturan 8 ifadenin ortalamasi alinmus,
kisiyi temsilen ortalama puan kullanilmistir. Sosyal yardim alan ailelerin psikolojik
iyi olug diizeyleri diisiiktiir. P1O diizeyinin cinsiyete, medeni duruma gore anlamli
bir fark gosterip gostermedigine bakmak igin t testi yapilmis ve anlaml bir fark
tespit edilmemistir. Ancak yapilan ANOVA testinde PIO diizeylerinin egitim dii-
zeyine gore anlaml farklilik gostermekte oldugu, okur-yazar olma ile ilkokul, or-
taokul, lise diizeyinde egitime sahip olmak arasinda anlaml farklilik bulundugu
tespit edilmistir.

PIO diizeyi ile kira miktar: arasinda iliski bulunmamigtir. Ancak ANOVA testinde
ikamet edilen yere gére PIO puanlarinda anlamli bir farklilik (sig 3,03) bulunmus-
tur. Buna gore ilge merkezi ile il merkezinde yasayanlarin PIO skorlari (sig 0,03)
farklilik gostermektedir. Il merkezinde yasayanlarin puan ortalamasi 3,34; Boyabat
i¢in puan ortalamasi 3,13; Gerze i¢in ortalamasi 2,95’tir. Buna goére Merkez ve Bo-
yabat arasinda anlamli bir farklilik yok iken (sig 0,154); Merkez ve Gerze arasinda
farklilik vardir (sig 0,012). Boyabat ve Gerze arasinda PIO puanlari bakimindan
anlamli farklilik bulunmamaktadr.

Psikolojik iyi olus diizeyleri ile yas arasinda 0,223’liik pozitif yonlii iliski, egitim
durumu arasinda 0,242’lik pozitif yonli, aylik toplam gelir arasinda 0,234’liik po-
zitif yonlii, konutta yasayan kisi sayistyla 0,149luk pozitif yonli, kira miktar: ile
0,153’lik negatif yonlii, konutun ihtiyaglar1 karsilamasiyla 0,167lik negatif yonlii
iliski bulunmaktadir. Buna gore yas, egitim diizeyi, aylik toplam gelir, konutta ya-
sayan Kisi sayis1 arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyi artmakta; konutun kira miktar:
arttikca psikolojik iyi olus azalmaktadir. Bununla birlikte psikolojik iyi olus diizeyi
arttik¢a yasanilan konutun ihtiyaci karsilama durumuna katilim diizeyi azalmak-
tadir. Bu baglamda katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri arttik¢a yasadiklari
konutu daha elestirel bicimde degerlendirdiklerini ifade etmek miimkiindiir. Bu
durum anketler doldurulurken yapilan gériismelerde de gézlemlenmistir. Katilim-
cilarin ¢ogu barinma kosullar1 kotii olsa da “idare ediyoruz, yetirmeye ¢alisiyoruz,
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bize yetiyor iste, tasinsak daha kotii olur burasi yine iyi” seklinde ¢ogunlukla konut
kosullarini pozitif bir bigimde degerlendirmeye ¢alismistir. Sosyal yardim alan ai-
lelerin psikolojik iyi olus diizeylerinin genellikle diisiik oldugu g6z 6niinde bulun-
duruldugunda psikolojik iyi olus arttikca konutu daha gergekgi bicimde degerlen-
dirmeye galigmalarina dair bulgu anlamlidir.

Tartisma

Arastirma bulgularindan hareketle sosyal yardim alan kisilerin genellikle (%54,5)
evli kadin oldugu ancak cesitli nedenlerle tek olan kadinlarin oraninin yaklagik
%45 oldugu goriilmektedir. Bu sonug literatiirde sosyal yardim alan ailelerle yapi-
lan pek ¢ok ¢alismada sosyal yardim basvurularini ¢ogunlukla kadinlarin yaptigina
dair bulgularla paralellik gostermektedir (Giines, 2014; Koritkmez, 2008; Kutlu,
2015; Sallan-Giil, 2005).

Sosyal yardim alan ailelerin ortalama gelirleri 10,350 TL’dir. Eyliil 2024 i¢in aghk
sinirinin nerdeyse 20.000 TL oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda derin bir
yoksulluk yagsandig: ifade edilebilir. Sosyal yardim alan ailelerin %38,8’1, gelirleri-
nin %50 ve iizerini; %37,5'1 gelirlerinin %29 ve altiny; %23t gelirlerinin %30-
49’luk bir kismini konutun kira, fatura vb. giderlerine harcamaktadir. Katiimcila-
rin %65,9'u kira verdigi diistiniildiigiinde ciddi anlamda konut karsilanamazlig
yasadiklar1 anlagilmaktadir. Koriikmez (2008)’in sosyal yardim alan kisilerle yap-
t1g1 bir arastirmada katilimcilarin en 6nemli harcama kaleminin kira ve gida ol-
dugu, ancak kitlik zamani gida harcamalar1 kisilabiliyorken kira ve faturalardan
kisilma yapilamadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica Ocak (2016)"1n yoksul hane-
lerle yaptig1 arastirmada kira 6demenin hem agir bir yitk hem de en biiyiik sikint1
kaynag olarak gorildiigii tespit edilmistir. Bu bulgular bizim aragtirmamaiz ile pa-
raleldir. Sosyal yardim alan ailelerden kira 6deyenlerin %36’s1 kirasini diizenli 6de-
mekte, %36,3’ti 6deyememekte, %60’1 kirasin1 6denebilir bulmaktadir. Kiralarini
6denebilir bulmalar1 tasginma maliyeti ve giincel kira miktarlar ile iligkilidir. Bu
durum veri toplama siirecinde gozlemlenmistir. Veri toplama siirecinde kirasini
6denebilir buldugunu ifade eden kisiler tasinma ve yeni bir konut kiralamanin ma-
liyetinin daha fazla olacagini ve bu nedenle kiralarini 6demekte zorlansalar da 6de-
nebilir bulduklarini siklikla ifade etmislerdir.

Sosyal yardim alan ailelerin % 78,6’sinin kirast %50’den fazla, %15,7’sinin kirasi
%30-40 arasinda, %5,6’sinin kiras1 %29 ve alti oranda artmistir. Katilimcilarin
%79,3’tintin kira sozlesmesinin bulunmadig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda sos-
yal yardim alan ailelerin elverisli konut ilkelerinden biri olan kullanim giivencesine
sahip olmadiklarini ve her an ikamet ettikleri konuttan tahliye edilme riski ile kars1
karstya olduklarini séylemek miimkiindiir. Katilimcilarin son bes yil i¢indeki ta-
sinma nedenleri tahliye edilmek ve ev sahibiyle yasanan sorunlardir. Ayrica kati-
limcilarin 6nemli bir kisminin (%12,7) ev sahibinin kendisinin ya da oglunun yer-
lesecek olmasi, evin satilacak olmasi nedeniyle tasinmak zorunda kaldiklarini ifade
etmeleri Tirkiye’de kiraci olan yoksul ailelerin dolayli bicimden konuttan tahliye
edildikleri anlamina gelmektedir.

Arastirmanin bulgular: elverisli konut ilkelerinden yasanabilirlik kapsaminda de-
gerlendirildiginde konutun sakinlerine yeterli alan saglamasi, i¢ginde barmanlar:
soguktan, nemden, sicaktan, yagmurdan, riizgardan ve saghga yonelik diger teh-
ditlerden korumasi beklenir. Ancak katilimcilarin konutlarda genellikle 3-4 kisinin
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yasadig1 ve yasanilan konutlarin genellikle 2+1 seklinde oldugu sonucundan hare-
ketle oda sayisinin yetersiz oldugu soylenebilir. Nitekim katilimcilarin konutla il-
gili yasadiklar1 sorunlara bakildiginda katilimcilarin %23,1’inin oda sayisinin azli-
gindan memnun olmadiklar1 ve % 29,7’sinin odalarin kullanissiz oldugunu ifade
ettikleri goriilmektedir. Odanin kullanigsiz olmast odanin kiigiik oldugunu ifade
etmektedir. Bu veriler birlikte degerlendirildiginde konut kalabaliklig: yasandig
yani konuttaki herkes i¢in yeterli alan olmadig: ifade edilebilir. Issnma agisindan
bakildiginda katilimcilarin %45,4’ti 1sinma araci olarak soba, %52,9’si dogalgaz/kat
kaloriferi kullanmakta ve %72,6’s1 konutun yeteri kadar 1sinmadigini diistinmek-
tedir. Bu baglamda sosyal yardim alan aileler 1sinma sorunu yasamakta ve konut-
larinda dogalgaz ve 1s1y1 korumak igin bina yalitiminin olmasini istemektedirler.
Katilimcilarin %57,4’tiniin yasadiklar1 konutta nem/rutubet/kiif sorunu yasadik-
lar1 tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle sosyal yardimlardan faydalanan ai-
lelerin yasanabilir konutlarda ikamet etmedikleri goriilmektedir.

Kentsel hizmetlerin kullanilabilirligi baglaminda degerlendirildiginde sosyal yar-
dim alan ailelerin %34,6’s1 ikamet ettigi konutu kullanish bulmakta, %46,3’i ko-
nutunda yeteri kadar depolama alani, %48,1’i yeterli esyas1 oldugunu ifade etmistir.
Konut altyapisinin yeterli oldugunu diisiinenlerin oran1 %37,2, elektrik, su, 1sinma
sistemlerinin saglam oldugunu diisiinenlerin oran1 %48,1’dir. Katilimcilarin
%27,7’sinin konut malzemesini saglam ve %22,1’sinin yasadig1 konutu depreme
dayanikli buldugu goriilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin %46’sinin yasa-
dig1 konutu saglikli buldugu ancak konutunda sik sik saglik sorunu yasayanlarin
oraninin (%34,3) azimsanmayacak kadar biiyiik oldugu, en ¢ok astim, bronsit ve
alerjik hastaliklara rastlanildig: tespit edilmistir. Bu hastaliklarin yasadigi konutla
ilgili oldugunu diistinenlerin oran1 %52,38, kararsiz olanlarin oran1 %20,63 ve ya-
sadig1 bu saglik sorunlarinin konuttan bagimsiz oldugunu diisiinenlerin orani
%26,98’dir. Dolayisiyla sagliksiz konutlarda yasandig ve 6zetle altyap: ve kentsel
hizmetlere erisim konusunda sorunlar yasandig1 goriilmektedir.

Erisilebilirlik agisindan degerlendirildiginde konutun dezavantajli gruplarin erise-
bilecegi nitelikte olup olmadigina bakilmalidir. Konutlarin %19,1’inde engelli,
%66’sinda yasl (65 yas lizeri) birey bulunmaktadir. Ancak binalarin %90,2’sinde
engelli, yasli, gocuk i¢in rampa, %83’tinde asansér bulunmamaktadir. Bu durum
dezavantajli gruplarin konut alanina erisim sorunu yasadiklar1 yoniinde okunabi-
lir. Ancak katilimcilarin %43,6’sinin bina girisinde yasadiklar1 goz 6niinde bulun-
duruldugunda apartmanda asansor olmasinin onlari etkilemeyecegi ancak rampa
olmamasinin sorun yaratabilecegi sdylenebilir.

Konutun konumuyla baglantili olan konut gevresi 6zellikleriyle ilgili olarak kati-
limcilarin okula, saghk hizmetlerine, istihdam olanaklarina, kent merkezine rahat
ulasim saglayabildikleri ancak ulasim araglarini yeterli gormedikleri tespit edilmis-
tir. Bunun nedeninin Sinop ilinin géreli olarak kiigiik bir kent olmas1 nedeniyle her
yerin genellikle yliriime mesafesinde olmasi ancak dolmus disinda bagka bir ulagim
aracinin olmamasi ve mevcut araglarin saat, sefer sayisi gibi konularda sistemsizli-
giyle baglantili oldugu diistiniilebilir.

Katiimcilarin %53,2°si yaganilan bolgede ¢ocuk parki veya yesil alanin yeterli ol-
madigini diisiinmektedir. Bununla birlikte katilimcilar veri toplama stirecinde ¢o-
cuk parklarinin ¢ok bakimsiz oldugu ve ¢ocuklar i¢in hem fiziksel acidan hem de
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giivenlik acisindan riskli oldugunu siklikla ifade etmis, mahallelerinde ¢ocuk park:
olsa da gondermediklerini belirtmislerdir. Bu baglamda konutlarin konumu itiba-
riyle elverisli oldugu ancak kentin sundugu olanaklardan faydalanamama sorunu
yasandig1 sdylenebilir.

Kiiltiirel elverislilik agisindan degerlendirildiginde %77,4'ntin odadan ayri bir
mutfagi bulunmaktadir ve bu agidan kiiltiirel olarak elveriglidir. Odanin iginde bu-
lunan Amerikan mutfak bi¢cimi katilimcilar tarafindan ‘kullanigsiz’ biciminde de-
gerlendirilmistir. Tiirkiye'nin toplumsal yapisinda komsuluk iligkileri de 6nemli-
dir. Bir ¢aligmada yoksul hanelerin yoksulluklariyla bas etmede komsu, akraba, ta-
nidik dayanismasina ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmistir (Giil & Sallan-Gtil, 2008).
Katilimcilarin genel olarak komsuluk iliskilerinden memnun olduklary, ihtiyag du-
yuldugunda komsulardan rahatlikla yardim istenebildigi ve genellikle bina ve ma-
hallenin gitivenli bulundugu gézlemlenmistir.

Sonuc ve Oneriler

Sosyal yardim alan yoksul aileler derin bir yoksulluk ve konut karsilanamazlig1 ya-
samaktadirlar. Aragtirma bulgularina gore Sinop ilinde sosyal yardimlardan fayda-
lanan aileler elverisli konutlarda yasamamaktadir. Ailelerin siklikla 1s1nma, bakim
onarim gibi ihtiyaglarinin oldugu tespit edilmistir. Her ne kadar dogalgaz tiiketim
destegi ve yakacak yardimi yapilsa da sobali evlerin tek odasinin 1sitabilmesi ve do-
galgaz faturasinin kargilanamamasi nedeniyle katilimcilar 1sisnma sorunu yagsamak-
tadirlar. Bununla birlikte Tiirkiye’de konutun bakim ve onarimi i¢in destek alma-
nin yolu konutun miilkiyetine sahip olmaktir. Ancak sosyal yardim alan aileler bii-
yiik oranda kiracidir ve bu hizmetten faydalanamamaktadir. Dolayisiyla sosyal yar-
dim alan ailelerin en sik yasadiklari sorun konutlarin bakimsiz olmasidir.

Konutun sagligin ¢evresel belirleyicilerinden biri oldugu goz 6niinde bulundurul-
dugunda psikolojik iyi olus diizeyleri diisiik olan sosyal yardim faydalanicilarinin
konut kosullarini iyilestirmek, gesitli destek mekanizmalar1 kurmak psikolojik iyi
oluslarinin artmasina ve kendi potansiyellerini gerceklestiren, giiclenmis ve yapa-
bilirligi artmais bireyler olmalarina katk: saglayacaktir.

Arastirma kapsaminda katilimcilara konuttaki oda sayis1 ve kag ¢ocuklar1 oldugu
sorulmus ancak ¢ocuklarin yaslar1 sorulmamistir. Oysa konut kalabaliklig1 hesap-
lanirken gocuklarin yas1 6nemli bir veri olarak 6n plana ¢ikmaktadir. 18 yas altin-
daki her iki gocuk bir oday1 paylasabilse de 18 yas iistii bekar bir yetiskinin ayr1 bir
odaya ihtiyaci olmaktadir. Bu baglamda hanede yasayan kisi sayisina dair bilgi ko-
nut kalabalikligini hesaplamada anlamli bir veri olabilirdi. Bu nedenle konut kala-
balikligina dair veri iiretilememis ancak katilimcilarla ankette konutu kalabalik bu-
lup bulmadiklar1 ve oda sayisinin azligina dair degerlendirmelerini igeren sorular
sorulmus ve sitibjektif veriler toplanmistir. Her ne kadar bilgiler subjektif olsa da
hanelerin kalabalik olmasi dinlenme ve mahremiyet gibi pek gok temel gerekliligin
karsilanmasinda engel olusturmaktadir.

Aragstirmada yoksulluk deneyimleyen ancak herhangi bir sosyal yardimdan fayda-
lanmayan ailelerin arasgtirma kapsamina alinmadigini ifade etmek isteriz. Bununla
birlikte veriler yaz mevsimi boyunca toplandigindan kigin daha yiiksek olan ve ka-
tilimcilarin arastirma sirasinda siklikla ifade ettikleri dogalgaz 1sinma gideri ankete
yansimamistir. Bu nedenle dogalgaz faturasi yalnizca sicak su kullanimi igin
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mevsime uygun gelen tutar {izerinden degerlendirilmistir. Yapilacak diger ¢caligma-
larda kisin gelen ortalama dogalgaz fatura miktarinin alinmasi konut giderlerini
daha kapsamli bir bi¢cimde ortaya koymak agisindan onerilebilir. Ancak yine de
mevcut veriler sosyal yardim alan ailelerin konut giderlerinin gelirlerine oranla gok
yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Konut karsilanamazlig1 sorununu agmak i¢in ise mevcut konut ve yoksulluk politi-
kalarinin gozden gecirilmesi gerekmektedir. Konut giderlerini 6deyememek yoksul-
lukla iligkili bir konut sorunudur ve bu sorunla bas etmek i¢in dar gelirli ailelere y6-
nelik konut uygulamalarinin kapsaminin genisletilmesi, kira yardimi uygulamasi ya
da cesitli konut siibvansiyonlarinin olusturulmas: 6nerilebilir. Barinmanin maliyeti-
nin kisi veya ailelerin diger temel ihtiyaglarinin karsilanmasini tehlikeye atmamast
gerekmektedir. Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iliskin uluslararasi s6zlesmeye
taraf olan devletlerin, konutla ilgili maliyetlerin gelir diizeyleriyle orantili olmasini
saglamak icin adimlar atma sorumlulugu bulunmaktadir. Taraf Devletler, uygun fi-
yathi konut edinemeyenler i¢in konut siibvansiyonlar1 olusturmali, kiracilar1 makul
olmayan kira seviyelerine veya kira artiglarina kars1 korumahdir (OHCHR, 2012).
Ancak Tirkiye’deki miilkiyet odakli konut politikalari, ev sahibi olamayacak kadar
yoksul olan bireylerin, barinma hakkinin temel unsurlarindan biri olan makul ko-
sullarda barinmayi saglayacak sosyal yardim ve hizmetlere erisimini bityiik 6lgiide
engellemektedir. Bu durum, sosyal yardimlarin tasarim ve dagitiminda asil odagin
yalnizca yardim saglamaktan ziyade, bireylerin potansiyellerini gergeklestirebilecek-
leri kogullar ve kaynaklara erisimini destekleyen sosyal hizmet uygulamalarina yer
verilmesinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.
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Oz: Bu calisma, kentsel alanda enerji kaynakl: iyilestirme olarak kabul edilen dogalgaz
yatrimlarinmm - Ogrenci hane  halklarmin  barinma/konut  hakki  ekseninde
degerlendirilmesini hedeflemektedir. Bu dogrultuda hane halklarimin refahina katk
saglamasi beklenen altyapr yatirimu ile barinma hakkinin bir boyutunu olusturan enerjiye
erisimde/tiiketimde yasanan zorluklar irdelenmistir. Mugla/Mentese ilgesi Kotekli
mahallesinde yasayan ogrencilerin enerji yoksullugu deneyimi alti aylik takibi kapsayacak
sekilde tiretilen panel veri araciligryla nesnel ol¢iim yontemleri ile degerlendirilmistir. Ayrica
gerceklestirilen yari yapilandirilmis gorismelerde enerji yoksullugu konusunda dznel
degerlendirme yapilmasina imkin veren bir dizi soru yoneltilmistir. Sonuglar merkezi
1sitma  sisteminden yararlananlarin isinma harcamalari ile bireysel dogalgaz isitma
sisteminden yararlananlarin alti aylik toplam iizerinden ortalama harcamalari arasinda
cddi farkliliklar olmadigini ortaya koymustur. Her aymn 1sinma masrafi ve dgrencilerin
biitcesindeki payr ayri ayri degerlendirildiginde bireysel 1sitma sisteminden yararlanan
ogrencilerin u¢ degerlerle karsilastigt ve masraflari azaltmak icin isitmayr tamamen
kapattig1 gozlenmistir. Ayrica konutlarin insasindan sonra gelistirilen dogalgaz altyapi
yatiriminin her tiir enerji ihtiyac icin kullanilamadig tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Enerji yoksullugu, Konut sorunu, Ogrenci, Bireysel isitma, Merkezi
sistem

Abstract: This study aims to evaluate whether natural gas investments, considered energy-
related improvements in urban areas, contribute to the welfare of households in coping with
energy poverty. The difficulties experienced in the access and use of energy, a dimension of
the right to housing, have been examined. The energy poverty experience of student
households living in the Kotekli neighborhood of the Mentese/Mugla has been evaluated with
objective measurement methods through six-month panel data. In addition, student
households are subjected to various questions during the semi-structured interviews to assess
energy poverty subjectively. The results revealed no significant differences based on the six-
month total average expenditures between the heating expenditures of those who benefit
from the central heating system and the individual heating system. However, monthly
heating costs and their share in the students' budget were evaluated separately; it was
observed that there were cases in which students using the individual heating system
encountered different extreme values of energy cost. Even some turned off the heating
completely to reduce costs. Finally, the study also revealed that the natural gas infrastructure
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investment developed after the construction of the units could not be used for other energy
purposes.

Keywords: Energy poverty, Housing problem, Student, Individual heating Central heating
Girig

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasa’sinin 57. maddesi ile devlet garantisi altina alinan
konut hakk: “Devlet, sehirlerin 6zelliklerini ve ¢evre sartlarini gozeten bir planlama
cercevesinde, konut ihtiyacini karsilayacak tedbirleri alir, ayrica toplu konut teseb-
biislerini destekler.” ifadesi ile korunmaktadir (TBMM, 1982). Ancak bu ifade bir
hakk: diizenlemekten daha ¢ok devletin iizerine diisen gorevlerden sz etmesi se-
bebiyle siklikla elestirilmektedir (Kale, 2013; Dogan, 2023). Bu sebeple Tiirkiye’de
konut hakki tizerine yiiriitiilen ¢alismalar konut hakkinin gereklerini Tiirkiye’nin
taraf oldugu pek ¢ok uluslararasi sozlesme kapsaminda ele almaktadir. Bu sozles-
melerin baginda 1948 ve 1987 tarihli Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi, Habitat Giin-
demleri, Avrupa Sosyal Sarti, Avrupa Kentli Haklar1 Sarti, Avrupa Birligi Temel
Haklar Sart1 ve Birlesmis Milletler Ekonomik, Toplumsal ve Kiiltiirel Haklar Soz-
lesmesi gelmektedir (Keles, 2023). Bu dokiimanlar konut hakkini hane halklarinin
sadece i¢inde yasayacaklar1 bir konut birimine sahip olmasinin dtesine tasryarak
bu biriminin insan onuruna uygun ve yeterli olacak sekilde tasimasi gereken bir
dizi niteligi de icermektedir. Yeterli bir konutun sahip olmasi beklenen nitelikler
“saglikly, giivenli, emniyetli, erisilebilir ve 6denebilir olan ve temel hizmeti kolaylik
ve konfor unsurlarini igceren, konut ve yasal yararlanma giivencesi konusunda ay-
rimciliktan arindirilmig” olarak belirtilmistir (United Nations, 1996, s. 22). Bu ni-
teliklerin her biri hem konut birimi hem de igerisinde bulunan altyap1 elemanlari-
nin tagimasi gereken ozelliklerdir. Enerji de bunlarin basinda gelmektedir. Enerji;
1s1nma, aydinlatma, pisirme ve iletisim gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasinda ha-
yati bir rol oynamaktadir. Ancak, bazi hane halklar1 genis bir etki alani olan ener-
jiye erisim konusunda ciddi sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu sorunlar
arasinda enerji maliyeti, alt yap1 yoklugu veya eksikligi, enerji kesintisi ve kaynak-
larin yetersizligi gibi ¢esitli sebepler yer almaktadir.

Uluslararas: alanda, enerji yoksunlugu ve enerjiye erisim konusundaki sorunlar,
ozellikle gelismekte olan tilkelerde ve dezavantajli gruplar arasinda ciddi bir konu
olarak ele alinmaktadir. Bu hususun 6rneklerinden biri olan BM Ekonomik Sosyal
Kiltiirel Haklar1 Komitesi'nin 4 No.lu Genel Yorumu’'nda bahsedilen Yasamaya
Elverisli Konut Hakk: kavramini irdelemek 6nemlidir. Bu kapsamda taraf Devlet-
ler herkese, kendisi ve ailesi igin yeterli bir yagam standardina sahip olma hakkini
sunabilmek i¢in yeterli gida, kiyafet ve konut kosullarini saglamay: ve gelistirmeyi
tasarlamalidir. Elverislilik kavrami ise konutun igermesi gereken kosullar1 “dogal
ve ortak kaynaklara, temiz i¢me suyuna, yemek pisirmek, 1sinmak, aydinlanmak
icin gerekli elektrik enerjisine, saglik ve temizlik hizmetlerine, yiyecek saklama
araglarina, ¢op atma tesisatina, drenaja ve acil durumlarda gerekli hizmetlere eri-
sebilme imkan1” olarak tanimlanmaktadir (Birlesmis Milletler, 1991). BM Ekono-
mik Sosyal Kiiltiirel Haklar Komitesi’nin 4 No.lu Genel Yorumu altinda enerji yok-
sullugu hem altyap1 mevcudiyetinin zorunlulugu hem de konutun ikamet edenleri
soguktan ve sicaktan koruyacak yeterli fiziksel 6zellige sahip olmas: gerekliligiyle
degerlendirilebilir. Ote yandan giincel pek ¢ok sorun ve beraberinde ortaya ¢ikan
diger bilesenler ile miicadeleyi amaglayan Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
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kapsaminda da enerji yoksullugunun azaltilmasi ve enerjiye erisimin saglanmasi
onemli bir yer tutmaktadir (United Nations, 2015). Bieri'ye (2012) gore ise enerji
ve diger harcamalar ayrimi gozetilmeksizin konut hakki, bireylerin harcanabilir
gelirine bagl olarak konutta bulunmasi gereken kirli ve temiz su, elektrik, iletisim
ve haberlesme, dogalgaz ve diger enerji servislerinin varlig1 ve bu servislerden ya-
rarlanirken ilgili masraflar1 kapsayan harcamalarin karsilanabilirligini de igeren bir
kavramdir. Dolayisiyla bu servislerden herhangi birinin eksikligi ya da servisten bir
sekilde yararlanilamamasi hane halkinin konut hakkinin karsilanmasina serh dii-
siirmektedir.

Enerji yoksullugu, farkli cografyalarda farkli sekillerde kendini gostermektedir.
Enerji yoksullugu; Kiiresel Giiney’in diisiik gelire sahip iilkelerinde pek ¢ok hane
halkinin modern enerji iiriinlerine erisiminin yetersizligi veya hi¢ olmamasi (Bou-
zarovski & Petrova, 2015) olarak tanimlanirken, Avrupa Birligi iilkelerinde genel-
likle mevcut ve artan 1sinma giderlerinin karsilanamamasi sorunu olarak tanimla-
nan yakit yoksunlugunu da iceren daha genis bir kavram olarak tanimlanmaktadir
(Thompson, 2015; Thomson & Snell, 2016; Dhéret & Giuli. 2017). Ozetle enerji
yoksullugu ¢esitli bilesenlerin hane halklari i¢in farkli diizeylerde sorunlar yarattig
bir konut problemidir. Diisiik hane halki geliri, yiiksek enerji fiyatlar: ve konutlarin
diistik enerji verimliligine sahip olmas1 enerji yoksullugunun ortaya ¢ikisinda {ig
temel faktor olarak 6ne stiriilmektedir (Pye vd., 2015). Bu faktorler iginde de diistik
hane halki geliri genis bir tartisma alan1 olusturmustur. Enerji yoksullugu ilk ortaya
¢ikisinda soguk iklime sahip iilkeleri etkileyen bir kavram olarak one siiriilse de Li
vd. (2014) sorunun iklimin &tesinde ancak dar gelirle iligkisinin daha yogun oldu-
gunu ileri siirmektedir. Bu kapsamda hane halklar1 konutlarinin enerji titketimini
diisiik gelirleri sebebiyle azaltmakta ya da enerji tiiketimini tamamen sonlandira-
rak farkli tiir enerji tiiketimine bagvurmaktadir. Ayrica diisiik gelire sahip hane
halklarinin konut stokunda gorece daha eski bir diger deyisle enerji korunumu dii-
stik konut birimlerinde ikamet ettigi ya da konut birimlerinin enerji korunumunu
iyilestirme amaciyla bir yatirim yapmakta zorlanacaklar1 ya da kirac1 olmalari se-
bebiyle bu tiirden bir yatirim yapamayacaklar1 6ngériilmektedir (Aksoy Khurami
& Ozdemir Sari, 2024).

Bu kapsamda ¢alismanin ilk argtimani, dogal gaz yatirimlarinin kentsel alanlardaki
iyilestirmeler olarak goriilmesine ragmen, aslinda hane halklarinin refahina 6zel-
likle konut masraflar1 ve enerji yoksullugu agisindan katki saglamadig: yoniinde-
dir. Ozellikle kirac1 hane halklari, dogal gaz yatirimlarinin gerektirdigi uygulama
masraflarini tistlenmeseler bile, diger enerji alternatiflerine gore dogalgaz yatiri-
mindan sonra artan konut masraflariyla kars: karsiya kalabilmektedirler. Bununla
birlikte, enerji kullaniminin 6zellikle 6grencilerin yogun oldugu kentsel alanlar-
daki hane halkinin tercihine birakilmasi veya masrafi azaltmak amaciyla 1sitmadan
kacinilmasi, sadece ilgili hane halkinin degil, ayn1 zamanda komsu konut birimle-
rini de etkileyebilmektedir. Ozellikle 6grencilerin yogun olarak yasadigi bloklarda,
alt katta veya st katta 1sitmanin ¢alismamasi durumu olarak bilinen bu durum,
daha belirgin bir sekilde hissedilmektedir. One siiriilen tiim bu savlarin tespiti icin
bu ¢aligma alan arastirmasina odaklanmaktadir. Bu kapsamda irdelenen konut bi-
rimleri ve hane halklarina iliskin detaylar asagida verilmistir.
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Mugla Sitki Kogman Universitesi'nin 1992 yilinda kurulmasinin akabinde iiniver-
sitenin yakin ¢evresinde bir 6grenci mahallesi olusumu gerceklesmeye baslamistir.
Bu baglamda ¢alisma kapsaminda 6grenci mahallesi olarak nitelenen Kétekli ma-
hallesinde kiralik konutlarda ikamet eden, gelir seviyeleri ve bagimlhilik diizeyleri
agisindan one ¢ikan 6grenci hane halklarinin, enerji yoksullugu deneyimleri yapi-
lan panel gozlem ve derinlemesine goriismeler araciligi ile incelenmistir. Merkezi
sistem ve bireysel dogalgaz 1sitma sistemine sahip farkli katlarda yer alan konut
birimlerinin enerji harcamalar1 ve 6grencilerin transfer yoluyla ailelerinden elde
ettikleri gelirleri alt1 aylik siire boyunca gozlemlenmistir. Harcamalar ve harcama-
larin biitgedeki pay1 aylik degerler ve alt1 ayin ortalamasi cinsinden sorgulanmagtir.
Calismanin 6zgiin yanini olusturan kisa siireli panel veri tiretme, enerji altyap: tiirii
ve konut birimlerinin bulundugu kat sayis1 cinsinden enerji yoksullugunun irde-
lenmesi ve tiim bunlarin Tiirkiye’de 6nemli bir orana sahip olan 6zel kiralik konut
piyasasi tarafindan sunulan konut birimlerinde yasayan 6grenci hane halklari {ize-
rinden yapilmasi alana 6nemli bir katki saglamaktadir.

Bu ¢aligma giris bolimiinii takip eden dort boliimden olusmaktadir. Enerji yoksul-
lugu ve kirilgan hane halklar1 baghg: altinda Diinya’da enerji yoksullugunu 6lg-
meye ve tanimlamaya yonelik ¢aligmalara yer verilmistir. Ayni baslik altinda enerji
yoksullugu alaninda Tiirkiye’de son yillarda yiiriitiilen galigmalar ve enerji yoksul-
lugu ile iligskilendirilen degiskenler tartisilmistir. Bir sonraki kisim olan yéntem
baslig1 altinda ¢aligmada kullanilan verinin toplanmasy, tiretilen veriden olusturu-
lan degiskenler ve analiz siireci hakkinda bilgi verilmistir. Bulgular ve degerlen-
dirme kisminda 6nemli bulgular nitel ve nicel ifadeler ile ortaya konmustur. Son
olarak tartisma kisminda alanda yiiriitiilecek diger arastirmalar i¢in dikkate alin-
mas1 gereken hususlara yer verilmistir.

Enerji Yoksullugu ve Kirilgan Hane Halklari

Enerji yoksullugu ile en ¢ok bir arada anilan kavram yakit yoksullugudur. Bu iki
kavram literatiirde birbirinin yerine kullanilsalar dahi birbirinden farkli anlamlar
icerebilmektedir. Oncelikle yakit yoksullugunun tespiti konusunda varilan bir fikir
birligi mevcut iken enerji yoksullugu i¢in ayn1 mutabakat s6z konusu degildir. Bu
ozelligi sebebiyle yakit yoksullugu enerji yoksullugunun tespitine iliskin ¢aligma-
lara onciiliik etmesine ragmen enerji yoksullugunun 6l¢timiinde zamanla farklilas-
maya gidilmistir. Bir hane halkinin gelirinin %10’luk kismu ile yeterli enerji hiz-
metine sahip olamamas1 durumunda yakit yoksulu oldugu varsayilmaktadir. Bir
diger ifade ile yakit yoksullugu hanelerin ihtiya¢ duyduklar1 en temel enerji harca-
malarin karsilayabilmek igin yeterli maddi kaynaga sahip olmadig1 durumlarda
daha sik ortaya ¢ikmaktadir (Boardman, 1991). Mendoza vd. (2019)’e gore ise
enerji yoksullugunu bu kadar net bir ifade ile tanimlamak miimkiin degildir, ¢tinkii
enerji yoksullugunun tanimi nasil 6l¢tildiigiine gore degisim gostermektedir. Bu
galigmanin odagini olusturan enerji yoksullugunun degerlendirilmesinde nesnel ve
oznel esitli 6l¢iim yontemleri bulunmaktadir. Oznel ydntemler daha ¢ok hane hal-
kinin bireysel degerlendirmelerine gére konut biriminin yeterince sicak ya da so-
guk olmasini saglayan enerji maliyetini kolaylikla karsilayabilme, ilgili faturay:
odeyebilme durumunu tespit etmeyi hedeflemektedir (Thomson vd., 2017; Dogan
vd., 2021).
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Bir diger degerlendirme yontemi ise nesnel dlgiimlere dayali olarak gruplandirila-
bilmektedir. Bu kapsamda harcama bazli yaklasim, diisiik gelir ytiksek maliyet yak-
lagimi ve asgari gelir standartlari yaklasimi siklikla bagvurulan 6l¢iim yontemleri-
dir. Harcama bazli yaklasim yakit yoksullugunun tespitinde kullanilan yéntemle
benzerlik tasitmaktadir. Bu yaklasima gore tiim enerji hizmetleri igin 6denen mik-
tarin hane halk: geliri i¢indeki oran1 %10’un altinda olmalidir. Bu oranin stiinde
kalan hane halklar enerji yoksulu olarak siniflandirilir (Atsalis vd., 2016). Bu yon-
tem araciligryla hangi hane halklarinin ve niifusun ne kadarlik bir kesiminin enerji
yoksullugunu deneyimledigine kolaylikla ulasmak miimkiin iken (Papada & Kali-
ampakos, 2016), s6z konusu yaklasim enerji fiyatlar1 ve gelirdeki degisimden dog-
rudan etkilenmesi sebebiyle de siklikla elestirilmistir. Bu yaklasim eksik yonleri
olarak tanimlanan enerji harcamasini azaltmak i¢in hane halklarinin uyguladig:
tasarruf tedbirlerini g6z ard1 etmesi ve deneyimlenen termal konforu irdeleyeme-
mesi sebebiyle zaman igerisinde gelistirilmeye galisilmistir (Karpinska & Smiech,
2020).

Disiik gelir yiiksek maliyet yaklasimi bu siirecte ortaya ¢ikan bir yontem olarak
kendine yer edinmistir. Dar gelirli ailelerin enerji yoksullugunun irdelenmesini di-
ger gelir gruplarina gore onceleyen yaklasima goére bir hane halkinin gergek an-
lamda enerji yoksulu olabilmesi igin hem diisiik gelir hem de yiiksek enerji mali-
yetine sahip olmasi gerekmektedir. Imbert vd. (2016) calismalarinda bu yeni yak-
lasim sayesinde varlikli olan ve enerji harcamalar: biitgelerinin %10’unu asmasi
ragmen hayat standartlar1 etkilenmeyen hane halklarinin enerji yoksulu kategori-
sinden g¢ikarilabilecegini 6ne siirmektedir. Tam dogru bir 6l¢iim igin ise esdeger
hane halk: gelirinin %60’1 olarak benimsenen yoksulluk sinirinin altinda gelire sa-

hip olan hane halklarina harcama bazl yaklasimin uygulanmasini tesvik etmisler-
dir.

Son olarak asgari gelir standartlar1 yaklasimi ise enerji harcamalarini tek gosterge
olarak kabul etmeyerek hane halkinin tiim harcamalarini rahat bir sekilde karsila-
yabilmesi i¢in sahip olmasi gereken en diisiik gelirin belirlenmesine odaklanmak-
tadir. Bu sayede sadece alt gelir grubu ya da yoksul hane halklarina odaklanilma-
yacak; toplumun tamamu igin enerji yoksullugu sorunu ¢oziilebilecektir (Moore,
2012). Harcamalar1 kapsayacak en diisiik gelirin her tilke i¢in farklilasmasinin yani
sira yillar i¢cinde ve hatta ayni1 yilin farkli aylari icinde gesitli dalgalanmalar goster-
mesi sebebiyle asgari gelir standartlar1 yaklasimi etkin olmamasi agisindan elesti-
rilmektedir. (Costa-Campi vd., 2019).

Konut sorununun bir boyutu olan enerji yoksullugu sadece akademik ¢aligmalarin
degil ayn1 zamanda kurumsal aragtirmalarin da giindeminde yer almaktadir. Av-
rupa Birligi'nin enerji politikasinin ana hedefleri arasinda bireylerin konut birim-
lerinde iyi bir yasam saglayabilmesi, tiiketicilere yeterli sicaklik, sogutma, aydin-
latma ve elektrikli cihazlara daha ucuz enerji saglanmasi, bireylerin sagliginin ga-
ranti edilmesi ve temel konforu saglamak icin daha yiiksek kalitede ve kesintisiz bir
hizmet sunulmasi1 bulunmaktadir (Bouzarovski vd., 2020). Bu kapsamda Avrupa
Birligi'nin farkli komisyonlar1 ve tiye iilkelerin kendi kurumlari tarafindan gesitli
rapor ve yonergeler hazirlanmaktadir. Ornegin Avrupa Birligi Gaz ve Elektrik Y6-
nergesi ile niifusun iginde kirilgan kabul edilen hane halklarinin enerji yoksullu-
guna kars1 korunmasi garanti altina alinmaya ¢alisilirken (European Parliament,
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2009; European Parliament, 2019) Enerji Verimliligi ve Enerji Verimli Binalar Yo-
nergesi ile de yap1 kaynakli enerji yoksulluguna karsi gelistirilebilecek 6nlemler tar-
tisilmaktadir (European Parliament, 2012). Enerji yoksullugunun 6l¢iimiinde Av-
rupa Birligi Enerji Yoksullugu Gozlem Grubu ve Belediye Baskanlar1 Birligi tara-
findan gelistirilmis iklim, konut, hareketlilik, sosyo-ekonomik boyut, diizenleyici
politika ve yasal gerceve ve farkindaligin arttirilmasi tist bagliklarinda diizenlenmis
56 alt gosterge bulunmaktadir (Covenant of Mayors, 2022). Bu gostergeler aracili-
gyla iiye iilkelerin tamaminda enerji yoksullugu yasayan hane halklarinin ve yiizde
cinsinden karsiliklarinin tespit edilmesi hedeflenmektedir. Avrupa Birligi tarafin-
dan desteklenen, {iye ve aday iilkelerce iiretilmesi zorunlu olan veri setleri kapsa-
minda da enerji yoksullugunun irdelenmesine imkédn veren bazi degiskenler bu-
lunmaktadir. Bunlar; faturalar1 6demede zorlukla karsilasma durumu, diisiik enerji
harcamasinin varligl, biitcede enerji harcamasinin yiiksek bir paya sahip olmasi ve
konutu yeterli 1stnma diizeyine getirememektir (Thema & Vondung, 2020). Elde
edilen bulgular neticesinde nakdi ve ayni yardim kapsaminda 6ncelik verilmesi ge-
reken hane halklar1 ve alt politikalar gelistirilmesi gereken {ilkeler belirlenmektedir
(Thomson & Bouzarovski, 2019).

Enerji yoksullugu gelismis ve gelismekte olan tilkelerde ortak bir sorun ve politika
konusu olarak belirlenirken, Tiirkiye’de enerji yoksullugu ile ilgili yaygin bir giin-
dem olusturulmamagstir. Tiirkiye’de Avrupa Birligi tiye tilkelerinde oldugu gibi be-
lediyeler tarafindan iiretilen rapor ve giindem ¢aligmalarina erismek miimkiin de-
gildir. Ancak enerji yoksullugunu hane halki ya da birey diizeyine inmeden kav-
ramsal ve yazin taramasi olarak ele alan galigmalar mevcuttur. Sayica az olmasina
karsin yiiriitiilen aragtirmalarda enerji yoksullugunu genis kapsamli veri seri setleri
ile kesit/panel gozlemler yoluyla irdeleyen ve dogrudan 6l¢iim yontemlerini tatbik
eden caligmalara ulasmak da miimkiindiir. Ornegin; Bagdadioglu vd. (2009) 2003
yili Hane Halk: Biitge Anketinde yer alan harcama verilerini kullanarak elektrik,
gaz ve su tarifelerinde ozellestirmeler sonrasinda meydana gelen degisikliklerin
yoksul hane halklarinin elektrik, dogalgaz ve su tiiketimleri tizerindeki etkilerini
aragtirmistir. Yapilan arastirmada harcama bazli yaklagim kullanilarak aylik hane
halk: kullanilabilir gelirlerinin %25’inden fazlasini tiim bu masraflara ayiran hane
halklar1 enerji yoksulu olarak tanimlamistir (Bagdadioglu vd., 2009).

Kapsamli veri setlerini kullanan ¢aligmalardan bir digeri ise Selcuk vd. (2019) tara-
findan yirttilmustir. 2003-2006-2017 yillar1 Hane Halki Biitce Anketi verileri
kullanilarak enerji yoksullugu yasayan hanelerin sosyoekonomik 6zellikleri ince-
lenmistir. Aragtirma sonuglar1 2003-2017 yillar1 arasinda Tiirkiye’de diisiik gelirli
aileler i¢inde enerji yoksullugunu deneyimleyenlerin azaldig: saptanirken 2017 y1-
linda hanelerin yaklasik dortte birinin bu sorunu yasadig gosterilmektedir. Cora
(2023) ve Ozgiir (2023) yiiriittiigii calismada aligilagelen gelir diizeyi ile enerji yok-
sullugu iliskisine yeni bir boyut kazandirmistir. Enerji yoksullugunun toplumun
alt gelir segmentinde yer alan hane halklari ile sinirli oldugu yoniindeki yanilgiy
yikarak sorunun Tiirkiye'deki orta ve hatta iist-orta gelirli hane halklar: tizerindeki
yaygin etkisini ortaya koymustur.

Enerji yoksulluguna etki eden faktorlerin tilke genelinde il diizeyinde sorgulandig1
galigmalar da bulunmaktadir. Korkmaz (2024), hangi illerin enerji yoksulluguna
kars1 daha kirilgan, hangilerinin daha direngli oldugunu tespit etmeye ¢alismigtir.
Enerji yoksullugunu etkileyen faktorler olarak diisiik hane halki harcanabilir geliri,
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internet baglantisinin mevcut olmamasi, merkezi 1sitma ve dogalgaz sebekelerine
erisimde kisitlar 6n plana ¢ikarilmistir. Faktorler herhangi bir agirhiklandirma ya-
pilmadan analize dahil edildiginde Tiirkiye'nin giineydogusunda yer alan illerinin
nispeten daha yiiksek kirilganhiga, orta ve kuzeybati bolgelerinde yer alan illerin ise
en diisiik kirilganliga sahip oldugunu tespit edilmistir.

Tiirkiye'de yiiriitillen kisitli sayidaki ¢alismada kirilgan grup icerisinde degerlen-
dirilen 6grenci hane halklarina yer verilmistir (Filiz & Cemrek, 2007; Sariipek vd.,
2024; Aksoy Khurami & Ozdemir Sari, 2024). Ancak uluslararas: literatiire bakal-
dig1 zaman 6grenci hane halklarina odaklanan ¢ok sayida ¢alismaya erismek miim-
kiindiir (Castro ve Gouveia, 2023; Clark vd., 2022). Ornek olarak; Du Plessis ve
Amoah (2022) ve Morris ve Genovese (2018) artan yasam masraflari ekseninde
tiniversite ogrencilerinin konut masraflarini karsilama konusunda kars: karsiya
kaldig1 zorluga enerji harcamalarinin da ciddi bir pay ile neden oldugunu 6ne stir-
mektedir. Dogrudan enerji eksenine odaklanan Ntrouros vd. (2019) ise konut sag-
layicilarinin enerji yoksullugunun hafifletilmesindeki roliinti sorgulamaktadir. Ca-
lismada elde edilen temel bulgu, 6grencilerin enerji yoksullugunu giderme konu-
sundaki bireysel ¢cabalarinin, konut saglayicilarinin imkanlarryla kiyaslanamayacak
diizeyde oldugudur. Bu nedenle, ev sahiplerine mali tesvikler sunmanin ve enerji
koruma kalitesi yitksek konut kiralama piyasasinin gelisimini desteklemek igin ev
sahiplerinin enerji akreditasyon programlarina katilmasinin bu hedefe ulagsmak
i¢in atilabilecek 6nemli adimlar oldugu belirtilmektedir. Nazarahari vd. (2021), Ja-
ponya'da tiniversite 6grencileri arasindaki enerji/yakit yoksullugu sorununu aras-
tirmigtir. Arastirma, 6grencilerin enerji kullanimina yoénelik tutum ve uygulama-
lar1 incelemigstir. Bunlar aylik gelir/6denegi, enerji faturalari, yazin sogutma ve ki-
sin 1sitma igin oda sicaklig1 ayari gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Ayrica 6grencilerin
enerji ticretleri konusundaki farkindalig: da ele alinmistir. Sonuglar, Japon 6gren-
cilere kiyasla Japon olmayan 6grencilerin enerji faturalarini ¢ok yiiksek algiladigini
gostermektedir. Ayrica hem Japon hem de Japon olmayan 6grenciler arasinda ge-
liri daha yiiksek olanlarin daha yiiksek oranlarda ve miktarlarda enerji bedelleri
6dedigi belirlenmistir. Arastirma, dar gelirli olarak kabul edilebilecek birgok 6g-
renci i¢in enerji harcamalari/gelir oraninin %10'un tizerinde oldugunu ortaya koy-
musgtur.

Tiirkiye’de 6grencilerin enerji yoksullugunun belirlenmesinin 6nemli bir konu ol-
mas1 Oncellikle iilke niifusunda genis yer edinmeleriyle dogrudan iligkilidir. Bir di-
ger acidan 6grencilerin yasadig1 konut birimlerinin 6zgiin 6zellikleri ve hane halk:
olma hususunda Tiirkiye’de uygulanan kabule iliskin 6zgiinliikleri onlar1 ayrica-
likl1 bir odak haline getirmektedir. Tiirkiye’deki resmi tanima gore kisla, huzur evi,
ogrenci yurtlar1 bir diger deyisle kurumsal ikamet birimlerinde ikamet etmeyen
kisiler arasindaki akrabalik bagina bakilmaksizin hane halki olarak kabul edilmek-
tedir. Bu tanima gore 6zel kiralik konut stokunda ya da kendilerine ait konut biri-
minde yalniz ya da bir grup arkadasiyla yasayan 6grenciler hane halki olarak kabul
edilmektedir. Ailelerinden bagimsiz bir sekilde yeni bir hane halki kabul edilen 6¢-
renciler genellikle maddi olarak kisitli gelirlere sahiptir ve biiyiik bir kisminin ka-
zanilmus bir geliri bulunmamaktadir. Ailelerinden edindikleri transfer gelir ile ge-
¢imlerini siirdiirmeye ¢aligmaktadirlar. Genel olarak 6grencilerin kazanilan bir ge-
liri var ise bu yar1 zamanli ya da mevsimlik islerden elde edilmektedir. Ancak elde
edilen bu gelir ne yazik ki 6grencilerin gecimlerini saglamalarina yetmemektedir.
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Ugiincii olarak ise 6grenci hane halklar1 ¢cogu sehirde genel popiilasyonun tercih
etmedigi konut birimlerinde yasamaktadirlar. Bu konutlar genellikle daha kiigiik,
daha eski veya bakimsizdir. Ogrenciler genellikle kira maaliyetlerini diigiirmek i¢in
bu tiir konutlar: tercih etmektedirler. Ancak bu konut birimlerinde yasayan 6gren-
ciler genellikle yap1 6zelliklerinde degisiklik yapma yetkisine sahip degildirler ve
bu da onlarin yasam alanlarinin istedikleri gibi 6zellestirmelerini engelleyebilmek-
tedir. Bu ii¢ 6zellik incelendiginde &grenci hane halklarinin enerji yoksullugunun
tespit edilmesi 6nem kazanmaktadir.

Yontem

Tiirkiye’'de tiniversite 6grencilerinin kars1 karsiya kaldig1 enerji yoksullugu ve yok-
sullugun diizeyinin tespiti bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir. Bu amag
kapsaminda 6rneklemin belirlenmesi iist 6l¢ek ve alt 6lgekte degerlendirilmeyi ge-
rektiren bir dizi kistasa baglanmistir. Bu kistaslardan ilki ¢aligmanin yiiriitiilecegi
sehrin belirlenmesine iliskin hususlardan kaynaklanmaktadir. Tiirkiye’de 6zellikle
1992 ve 2006 yilinda yeni iiniversitelerin kurulmas: yoniinde atilan adimlar neti-
cesinde 1987 yilinda 30 olan iiniversite sayis1 2020 yilinda 206’ya ulagmistir. Bu
kapsamda yiiksekogretime devam eden toplam 6grenci sayist 2020 yilinda 6rgiin
ogretimde 3.823.435, acik dgretim fakiiltelerinde ise 4 milyona ulagmistir (YOK,
2020). Bu artis 6zellikle tiniversitelerin bulundugu merkez ilgelerin niifusunda 6g-
rencilerin payinin artmasi ile izlenmistir. Ulke toplam niifusunun yaklagik
%10’una tekabiil eden tiniversiteli 6grenci niifusu, Kiitahya il merkezinin niifusu-
nun %16,8’i, Mus il merkezinin ise %7,8’ini olusturmaktadir. Bu oranin en yiiksek
diizeye ulastig illerden biri de %26,6 orani ile Mugla’nin merkez ilgesi olan Men-
tese’dir.

Mugla’nin segilmesinde 6nemli olan bir diger kistas ise 6grencilerin yasadig: alan-
larin ve konut birimlerinin rahatlikla secilebilir olmasindan kaynaklanmaktadr.
Tiirkiye’de halihazirdaki niifus kayit sisteminden hangi birimde 6grenci hane halk-
larinin yasadigini tespit etmek miimkiin degildir. Bu sebeple secilecek birimlerin
dolayistyla 6grencilerin ayirt edilmesinde kullanilacak bagka bir alternatife ihtiyag
duyulmaktadir. Bu alternatif i¢in ¢alismada hava fotograflarindan yararlanilmistir.
Mugla Sitki1 Kogman Universitesinin 1992 yilinda kurulmasinin akabinde zamanla
iniversitenin yakin ¢evresinde bir 6grenci mahallesi olusumu gergeklesmeye bas-
lamigtir. 2004 ve 2021 yillar1 hava fotograflari kiyaslanarak tiniversitenin yapili alan
sinir1 ve gevresinde gelismeye baslayan ve mevcut konut alanlar: ortaya konmus-
tur. Dolayisiyla iiniversite ¢cevresinde olusum gosteren Mugla ili Mentese ilcesi Ko-
tekli mahallesi 6rneklem seciminde belirlenen kistaslar: saglamaktadir.

Calisma alani olarak belirlenen Kotekli mahallesinde iki farkli enerji altyapisindan
yararlanan (merkezi sistem komiir/dogalgaz ve bireysel dogalgaz) apartmanlar tes-
pit edilmistir. Bu tespitin ardindan 20 adet dogalgaz 20 adet de merkezi sistem ko-
miir/dogalgaz enerjisinden yararlanan apartman, farkli caddelerde olacak sekilde
secilmistir. Tanimlanan apartmanlarda 6rnekleme dahil edilecek konut birimleri-
nin belirlenmesinde dairelerin bulunduklar: kat sayilari arasinda homojen dagilim
olacak sekilde kararlastirma yapilmistir.

Kotekli mahallesi, 1995 tarihli Mugla (Merkez-Kotekli-Yenikdy) Imar Plant Agik-
lama Raporu kapsaminda asagida belirtilen yapilasma kosullarina sahiptir. Plan
kapsaminda Kotekli planlama bolgesinde inga edilecek yapilar i¢in belirlenen taban

58



ESMA AKSOY KHURAMI / MANOLYA ALDICOGLU

alani kat sayis1 (TAKS) 0.20 iken emsal (KAKS) 0.80 olarak belirlenmistir. Bu esik
bir diger ifade ile 4 katli bir binadan daha yiiksek yapi ingasina izin verilmemesi
anlamina gelmektedir. Bu sebeple 6érneklemde zemin, 1., 2. ve 3. katta yer alacak
konut birimlerinin olmasi kosulu saglanmalidir. Orneklemde 20 adet bireysel alt-
yapiya sahip birim ve 20 adet merkezi altyapiya sahip birimin 5’er adeti giris kat,
5’er adeti 1. kat, 5’er adeti 2. kat ve 5’er adeti 3. katta olacak sekilde 6rneklem final
haline getirilmistir. Bu belirlemenin ardindan hazirlanan arastirma tanitim bro-

.....

rek 6grenci hane halklarindan 6rnekleme dahil olmalar istenmistir.

Kabul etmeleri halinde doldurmalar:1 gereken harcama cizelgesi teslim edilmis ve
takibi yapilacak bu 6 aylik siire zarfinda 1 kere yiiz yiize goriisme talebi iletilmistir.
Kabul etmeyen hane halklar: yerine ayni1 katta bulunan diger hane halklari ile ile-
tisime gecilmis ve drneklem biiyiikliigii tamamlanmigtir. Ogrenci hane halklarina
dagitilan ¢gizelgeler araciligiyla konut birimi ve hane halkina iliskin bir dizi veri top-
lanmistir. Bunlar; hanede ikamet eden kisi sayisi, konutun metre kare ve oda sayisi
cinsinden biiyiikligii, konutun bulundugu kat, bireysel gelir miktari, 1sinma tiiri,
1sinma i¢in 6denen aylik tutardir. Cizelgelerin hane halklarindan aylik periyotlarla
toplanmasi hedeflenmesine ragmen bazi hane halklarindan ¢aliyma kapsaminda
tiger aylik siirede 2 kere toplanmuistir. 6 Subat 2023 tarihinde gergeklesen deprem
sonrasinda uzaktan egitim yontemine gecilmesi sebebiyle bazi 6grenciler konakla-
diklar1 konut birimlerine ddonmemistir. Bu sebeple 6rnekleme dahil edilen 40 6g-
rencinin 11’i 5 aylik (Eyliil-Ekim-Kasim-Aralik-Ocak) ¢izelge ile takip edilirken
29’u 6 aylik (Eyliil-Ekim-Kasim-Aralik-Ocak-$ubat) siire ile takip edilmistir. Bah-
sedilen etki sebebiyle 6grenci hane halklarinin 13 adeti ile yar1 yapilandirilmis yiiz
ylize goriisme gerceklestirilebilmistir. Goriigsmeler sirasinda 6grenci hane halkla-
rina bes temel soru yonetilmistir. Bunlar:

- Isinma, banyo ve yemek pisirme amagl kullandiginiz enerji tiirii nedir?

- Isinma, banyo ve yemek pisirme amach kullandiginiz enerji kaynaklarin-
dan ne diizeyde memnunsunuz?

- Bu hizmetlerin 6zellikle 1stnmanin yeterli oldugunu diisiiniiyor musu-
nuz?

- Bu hizmetlerin maliyetini arttirmamak i¢in gii¢ kaynagini kullanmadig-
niz/kapattiginiz oluyor mu?

- Bu harcamalar biitgenize yiik getiriyorsa bu yiikiin diizeyini nasil tanim-
larsiniz.

Bu kapsamda ¢izelge ve yiiz yiize goriismeler aracilifiyla veri toplama siireci ta-
mamlanmistir. Caligmada enerji yoksullugunun tespitinde nesnel bir degerlen-
dirme olan harcama bazli yaklagim yontemi ve hane halklarinin 6znel degerlendir-
melerinden yararlanilmistir. S6z konusu yontemin geregi olarak aylik gelir ve
enerji harcamalar1 iizerinden enerji yoksullugu sorgulanmistir. Aylik ve 6 aylik
toplam gozlem siiresi i¢in iki bagimh degisken hesaplanmistir. Bunlar; enerji har-
camalarinin miktar1 ve harcamalarin biit¢edeki payidir. Bu iki degisken ile iliskisi
ve degisken iizerindeki etkisi sorgulanacak olan bagimsiz degiskenler ise hane hal-
kinin ikamet ettigi kat, enerjinin saglanma yontemi, hane halkinin beyan ettigi
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6znel 1s1nma diizeyidir. Hane halklarina yiiz yiize goriismeler sirasinda yoneltilen
isinmanin yeterliligi ve 1sinmaya bagli harcamalarin biitgelerine getirdigi yiik ise
oznel degerlendirme kismini olusturmaktadir.

Bulgular ve Degerlendirme

Ogrenci hane halklarina iliskin betimsel sonuglar asagida verilmistir. Konut bii-
yukliikleri bakimindan tilke ortalamasinin altinda bir profile sahip olan Kotekli
mabhallesinde konut biiytikliikleri 15-75 metrekare arasinda degismektedir ve or-
neklem ortalamasi olarak 47 metrekare hesaplanmistir. Goriismelerin gerceklesti-
rildigi konutlar 1+0 (7 adet), 1+1 (18 adet) ve 2+1 (15 adet) oda sayisina sahiptir.
Konutlarda yasayan kisi sayilar1 1 - 4 6grenci arasinda degisirken ortalama 2 6g-
rencinin ayn1 konutta ikamet ettigi tespit edilmistir.

Enerji yoksullugunun harcama bazli yontem ile tespiti:

Orneklemde yer alan dgrencilerin enerji yoksullugu deneyimi enerji harcamalari-
nin biit¢edeki payi cinsinden sorgulanmistir. Bu kapsamda yararlanilan degisken-
ler aylik gelir, 1sinma-yakit masrafi ve bu masrafin (farkli zaman periyotlari i¢in)
biitcedeki payidir. Ogrenci hane halklarinin aylik gelirleri cesitlilik gostermekle be-
raber 4500 TL - 15000 TL arasindadir, ortalama olarak 10850 TL degerine ulagil-
mugtir. Ogrenci bagina diigen aylik yakit-isinma masrafi arastirmasi kapsaminda en
diisitk deger olarak 0 TL en yiiksek deger olarak 1105 TL, ortalama deger olarak
335 TL tespit edilmistir. Bu sonug bazi1 6grencilerin aragtirmanin yapildig: siire ige-
risinde 1sinmadan hig yararlanmadig aylarin mevcut oldugunu ortaya koymakta-
dir. 5 ya da 6 aylik 1sinma masrafi tizerinden aylik ortalama 1sinma masrafinin he-
saplandig1 durumda ise en disiik deger 113 TL, en yiiksek deger 935 TL olarak
belirlenmistir. Merkezi sisteme sahip 6grencilerin aylik ortalama 1sitnma masrafi
302 TL iken bu rakam bireysel 1sinma sistemine sahip 6grenciler i¢in aylik ortalama
370 TL olarak saptanmuigstir. En yiiksek degerler cinsinden degerlendirildiginde ise
merkezi sistemin (645 TL) bireysel 1sinma sistemine (1105 TL) gore cok daha avan-
tajli oldugu tespit edilmistir.

Enerji yoksulluguna ait bulgular Tablo 1’de verilmistir. Isinma masraflarinin 68-
rencilerin biitcelerinde pay degerlendirildiginde ise tiim 6grenciler i¢in ortalama
deger %3,63 olarak 6l¢iilmiistiir. Bu oran bireysel dogalgaz kullanan 6grenciler igin
%3,85 iken merkezi sistemden yararlanan 6grenciler i¢in %3,41°dir. Bireysel dogal-
gaza sahip 6grenciler i¢inde 1sinma masraflarinin 5 ya da 6 aylik ortalamasinin en
yiiksek oldugu deger %11,55 iken merkezi sistem i¢in ayn1 oran %5,89 diizeyinde-
dir. Tim bu sonuglar merkezi sistemin bireysel 1sinma sistemlerine gore daha
avantajli oldugunu dogrulamaktadir.
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Tablo 1: Isinma Masraflar1 ve Konut Gostergeleri

Degiskenler En En Ortalama
disiik | yiiksek

Kisi bag1 aylik gelir (TL) 4500 15000 | 10850

Kisi bas1 aylik yakit — 1sinma masrafi (TL) 0 1105 335

5yada 6 aylik 1Isinma masrafi izerinden aylik ortalama | 113 935 335

1sinma masrafi (TL)

Bireysel (dogalgaz) aylik 1sinma masrafi (TL) 0 1105 370
Merkezi sistem aylik 1sinma masrafi (TL) 75 645 302
Aylik 1stnma masrafinin aylik gelir icindeki orani (%) | 0 18,42 | 3,63
Bireysel dogalgaz aylik 1sinma masrafinin aylik gelir | 0 18,42 | 3,85

icindeki orani (%)

Merkezi sistem aylik 1sinma masrafinin aylik gelir | 1,25 7,33 3,41
icindeki orani (%)

5 ya da 6 aylik 1ssnma masrafinin ayni siiredeki toplam | 0,93 11,55 | 3,63
gelir i¢indeki orani (%)

5 ya da 6 aylik bireysel dogalgaz 1si1nma masrafinin | 0,93 11,55 | 3,85
ayn1 siiredeki toplam gelir igindeki orani (%)

5 ya da 6 aylik merkezi sistem 1sitnma masrafinin ayni | 2,45 5,89 3,41
siiredeki toplam gelir icindeki orani (%)

Bu genel degerlendirmelerin ardindan 6grenciler bireysel 1sinma ve merkezi sis-
temden yararlananlar olarak iki farkli grup seklinde irdelenmistir. Caligmanin ilk
hedefi kapsaminda farkli altyap: yatirnminin mevcut oldugu benzer cephe, kat sa-
yis1 ve yapim yilina sahip konutlarin enerji harcamalarinin miktar: saptanmaigtr.
Calismanin odagini olusturan Kotekli mahallesinde yer alan binalarin neredeyse
tamami 2010 yili ve sonrasinda insa edildigi i¢in bina yas1 ayirt edici bir degisken
olmaktan ¢ikarilmistir. Ogrencilere konutlarinin cepheleriyle ilgili yoneltilen so-
ruyu pek ¢ok 6grenci bilmemeleri sebebiyle cevaplayamamaistir. Bu kapsamda 6g-
rencilerin ikamet ettikleri katlar ve 1sinma tiirii farklilagmasi degerlendirmeye alin-
mugtir.

Tablo 2: Aylik Ortalama Isinma Masrafi ve Konutun Bulundugu Kat Say1 Iiskisi

Degiskenler Konutun bulundugu kat

Altyap1 yatirimu tiirii | Zemin kat 1. kat 2. kat 3. kat
Bireysel 399 280 356 364
Merkezi sistem 420 253 220 370

61



INSAN VE INSAN (12/39 KIS/WINTER 2025)

Bireysel ve merkezi sistem 1sitmaya sahip 6grencilerin aylik 1sinma masraflar: ze-
min kat, 1. kat ve 3. katta birbirine yakindir. Ancak 2. katta ikamet eden hane halk-
lar1 arasinda ciddi bir farklilik bulunmaktadir. Bireysel sistemden faydalanan 6g-
rencilerin tedbir almalarina ragmen merkezi sistemle ayn tutarlar1 6dedigi goz
oniinde bulunduruldugunda bir altyap: politikas: olarak dogalgaz sistemlerinin
varlig1 sorgulanmalidir.

Caligmanin bulgular ile diger aragtirmalar kiyaslandiginda 6grenci hane halklari-
nin genel kabul olarak %10 diizeyinde belirlenen enerji harcamalar: esik degerini
astig1 aylar oldugu tespit edilmistir. %10’u asan harcamalarin ardindan diger mas-
raflar i¢in biitgelerinde kalan miktar ile 6grenci hane halklarinin asgari diizeyde bir
hayat yasamasinin miimkiin olmadig1 asikardir. Enerji harcamalarinin ardindan
kalan biitge igerisinde konut kiras: ve yemek masraflarinin da oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda biitgeleri i¢inde harcama diizeyi diisiik kalan fakat geliri de
diisiik olan 6grencilerin taktiksel bir yontem sectigi diisiiniilmektedir. Bu da enerji
yoksullugunda 6grencilerin 1sinma diizeyleri ve memnuniyetlerini igeren 6znel de-
gerlendirmeyi gerekli kilmaktadir.

Enerji yoksullugunun é6znel degerlendirme ile tespiti:

Yar1 yapilandirilmis goriisme yapilan 6grencilerin pek ¢ogunda 1sinma, banyo ve
yemek pisirme amagl kullanilan enerji tiirti farklilagmaktadir. Issnma amagl kul-
lanimda 13 o6grencinin 5’1 merkezi sistem komiir-dogalgaz kullanildigini ifade
ederken 8’1 bireysel dogalgaz kullandiklarini ifade etmistir. Merkezi sistemden ya-
rarlanan 5 6grencinin 2’ si banyoda elektrikli sofben kullanildigini, bu masrafin
ortak 1s1nma sistemine dahil olmadigin1 ve bireysel elektrik faturalarina yansimasi
sebebiyle kendileri tarafindan 6dendigini ifade etmistir. 3 6grenci ise banyoda kul-
lanilan enerji tiirtiniin de dogalgaz oldugunu ve 1sinma aidat masraflarina dahil
edildigini belirtmistir. Bireysel dogalgaz kullanan 8 &grencinin 6’s1 banyo suyu
1sitma amaciyla dogalgazdan faydalandiklarini belirtirken 2 6grenci elektrikli/haz-
neli sofben kullanildigini belirtilmistir. Yemek pisirme amagli kullanimda ise mer-
kezi sistem veya bireysel dogalgaz kullanimi fark etmeksizin hi¢bir 6grenci evinde
dogalgaz ocaktan yararlanilmamaktadir. 13 6grencinin 10 tanesi bireysel tiip ara-
ciligryla yemek pisirdiklerini bildirmis, 3 6grenci ise elektrikli ocak yardimiyla ayn1
islemi yaptigini dile getirmistir. Ttip kullanan 10 6grencinin 7 tanesi bireysel do-
galgazli ve 1 tanesi merkezi 1sitma sistemine sahip evde ikamet etmektedir.

Goriismeler sirasinda 6grencilerin  memnuniyetsizlik durumlarini bildirdigi
onemli hususlardan bir tanesi dogalgaz altyapisinin ikamet ettikleri binaya sonra-
dan gelmesi sebebiyle evin her yerinde mevcut olmamasidir. Ogrenciler banyoda
elektrikli (anlik 1sitan ya da hazneli) sofben, mutfakta tiip ya da elektrikli ocak kul-
laniminin masraflarini arttirdigini belirtmektedir. Bu amaglar i¢in dogalgaz kul-
lanmalar1 durumunda masraflarinin daha az olacagini aile evlerindeki fatura be-
delleriyle kiyaslama yaptiklarinda kendi faturalarinin yiiksek olmalar1 sebebiyle
diisiinmektedir. Bir diger acidan ise tiipiin her an bitme ihtimalinin olmasi 6gren-
cilerin ifadelerine gore dogalgaza kiyasla daha az konfor sunmaktadir.

Memnuniyetin evet-hayir cinsinden sorgulandig1 goriismelerde merkezi sistem-
den yararlanan 5 6grencinin 4’ti 1sinma, banyo ve yemek pisirmede kullanilan
enerji tiirinden memnun iken bireysel dogalgazdan yararlanan 8 O6grencinin
4’{intin memnun oldugu gézlenmistir. Orneklem sayisinin diisitk olmasina
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ragmen kabaca merkezi sistemden yararlanan 6grencilerin daha memnun oldugu
sonucuna ulasilmstir.

Ogrencilerin bir kismi (13 6grencinin 7’i (4 merkezi sistem ve 3 bireysel dogalgaz))
isinmanin yeterli oldugunu diisiinmektedir. Ancak yeterli olmadig1 zamanlarin da
bulunduguna dikkat ¢eken ve merkezi sistemden faydalanan bir 6grenci duru-
munu s0yle agiklamaktadir. “Merkezi sistemde aylik 6demesi sabit olan ve olma-
yan farkli konut birimleri var. Bizimkisi sabit olmayan, o yiizden geceleri soguk
oldugunda ya da ev sahibi bazi zamanlarda yakmadiginda dahi itiraz edemiyoruz.
Clinkii fiyatlandirma binanin tiim yakit giderinin petek sayisina boliinmesi ve da-
ire bagina bir tutar belirlenmesi ile yapiliyor. Bu durumda daha fazla yak demek
daha fazla 6demeye raziyim demek”.

Ogrenciler i¢inde maliyeti arttirmamak i¢in gii¢ kaynagini kapatan érnekler mev-
cuttur, ancak kapatmalar1 durumunda evde ikamet edemeyeceklerini belirten 6g-
renciler de bulunmaktadir. Ogrencilerin 1sinma masraflarinin denmesi husu-
sunda kars1 kargiya kaldiklar1 zorluk ile basa ¢ikmak icin ¢esitli yollara bagvurup
taktiksel uygulamalar gelistirdikleri gozlenmistir.

Ornegin ozellikle ara katlarda oturan dgrenciler alt ve iist katin 1sinma imkanlarin-
dan yararlanarak kendi 1sinma masraflarini diistirmeye ¢alistigini ifade etmistir. Bu
sayede Eylil- Ekim aylar1 boyunca hig kalorifer agmayan 6grenci hane halklar:
mevcuttur. Benzer sekilde alt katinda pide salonu bulunan bir 6grenci isletmede
firin yanmasinin kendi evinin 1sitmasina ¢ok faydasi oldugunu bu sebeple hava
asir1 soguyana kadar kombiyi agmadigini dile getirmistir.

Ogrencilerin bagvurdugu bir diger taktik ise bireysel 1sinma sisteminin bir fatura
doneminde beklediklerinden ¢ok fazla gelmesi durumunda ortaya ¢ikmistir. Bu
6grenciler faturanin ¢ok geldigi ay1 takip eden ay dogalgazi dogru diizgiin agmayip
faturay: diisiirmeye ¢alistiklarini ifade etmislerdir. Havanin ¢ok soguk oldugu do-
nemlerde okulda daha uzun siire vakit gegirmek de izlenen bir diger yontem olarak
belirtilmistir.

Ote yandan kombi bakim1 yaptirmadiklar1 i¢in soguk havalarda banyoda kullani-
lan suyun 1sinmasini saglamak i¢in dereceyi mecburen arttirmak zorunda kaldigini
belirten 6grenciler de mevcuttur. Bazi 6grencilerin ise bulunduklar: kat ve cephe
kaynakli gii¢ kaynagini kapatmalarinin miimkiin olmadigini belirttigi gortilmiis-
tar.

Gortismenin yapildig1 13 6grencinin 12’si 1sitnma masraflarinin biitgelerinde 6zel-
likle kis aylarinda kargilanmasi gii¢ bir yiike sahip oldugunu belirtmistir. Enerji
yoksullugunun 6znel degerlendirme ile tespitinde yar1 yapilandirilmis goriisme ya-
pilan hane halki say1sinin az olmasi sebebiyle dogrudan bir oran verilmemistir. An-
cak bu galigmanin 6nemli bir sonucu olarak 6grenci hane halklarinin biiyiik bir
kisminin 1sinma masraflarinin biitgelerine getirdigi yiik sebebiyle enerji yoksullugu
deneyimlediklerini ifade ettikleri bilgisine ulagmak miimkiin olmustur.
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Sonug

Bu caligma kapsaminda 6grenci hane halklarinin enerji masraflari azaltmak igin
1sitmay1 tamamen kapattig1 aylar oldugu gozlenmistir. Clark vd. (2022) tarafindan
Yeni Zelanda’da egitimini siirdiiren yabanci uyruklu iiniversite dgrencilerinin
enerji yoksullugunu konu alan ¢alisma, 6grencilerin enerji masraflarini azaltmak
amactyla bir kat daha fazla kiyafet giydikleri ve elektrikli battaniye benzeri gerecleri
kullanarak konut 1sitma sistemini kapattig1 donemler oldugunu ortaya koymustur.
Bu sonug Koétekli mahallesinde yiiriitillen ¢alisma ile paralellikler icermektedir.
Her iki galigma da 6grencilerin gelistirdigi taktiklerin varligini dogrular nitelikte-
dir.

Enerji yoksullugu deneyiminin nesnel ifadeler tizerinden sorgulandig sonuglara
gore Ogrenciler 1sinma diizeyleri ve 1sinma sisteminden memnuniyetleri konu-
sunda sikayetlerini dile getirmistir. Bir diger ifade ile 6grenci hane halklar1 konut
birimi i¢inde hissettikleri sicaklik degeri ve enerji harcamalarina ayirdiklar: biitce
miktarmin kendileri i¢in yiik getirici diizeyde oldugunu belirtmistir. Bredvold ve
Inderberg’in Norveg¢'te ikamet eden dar gelirli aileler tizerinde yuriittiigii caligma
kapsaminda ulastiklar1 sonug enerji harcamalarinin oranca artmasinin konut
icinde hissedilen sicaklik degerini tatmin edici diizeye ulastiramadigini vurgula-
maktadir. Bu durumda isaret edilen sorun tilkenin soguk bir iklime sahip olmasi-
nin yani sira dar gelirli hane halklarinin ikamet etmek zorunda kaldiklar: yetersiz
konut kosullar1 olmustur. Kotekli 6rneginde incelenen konut birimlerinin yeni ol-
masina ragmen yapi kalitesi bakimindan sorgulanmasi: hem enerji yoksullugu so-
rununun bertarafi hem de yasam kosullarini iyilestirmek adina deger tagimaktadir.

Tartisma

Hane halklarinin konut i¢indeki konforlar1 kapsaminda mevcut gelirleri ile hayat-
larini idame ettirebilmek i¢in vazgectikleri seylerin basinda 1sinma gelmektedir.
Ogrenci hane halklar 6zelinde yiiriitiilen bu ¢alismanin sonuglar1 dar gelirli, kiraci
ve tek/az kisiden olusan pek ¢ok hane halki i¢in gegerli olabilecek niteliktedir. Ca-
lismanin yiritildigi Kotekli mahallesinde yer alan pek ¢ok konutun 2010 yilin-
dan sonra inga edildigi hava fotograflari ile tespit edilmistir. Konutlarin insa tarih-
lerinin yeni olmasina ragmen yalitim vb. miidahalelerin 6zellikle en alt ve en st
katlarin 1sitnamama sorununu ¢ézemedigi gorillmektedir. Bu durum katlar ara-
sinda ciddi bir fatura farki gozlenmesine sebep olmustur. Bir baska agidan en alt
katlarda yasayan 6grenci hane halklar1 daha uygun fiyatl kira 6demeye niyetiyle
ikamet ettikleri konut birimlerinde daha fazla yakit masrafi 6demek durumunda
kalmislardir. Calisma kapsaminda degerlendirilen konutlarin Tiirkiye’de mevcut
konut stokunun gorece daha yeni kismini olusturdugu bilinmektedir. Bu 6zellikle
sebebiyle konut birimlerinde kullanilan pencere/kap1 dogramalar1 daha az yipran-
muistir ve dairelerin dis cephe yalitimina sahip olma ihtimali ¢ok daha yiiksektir. Bu
ozellikler konut birimi ve dis mekéan arasindaki hava akimina ve konut i¢indeki
1sinin korunmasti bir nebze de olsa katk: saglamaktadir. Ttim bu 6zelliklerden yok-
sun olan ve eski yillarda insa edilen konut birimlerinde yagsayan hane halklarinin
enerji yoksullugu deneyiminin ¢ok daha getin olacag: asikardir.

Calismadaki hane halklarinin biit¢esinde enerji harcama tutarinin orani sadece
isinma goz oniinde bulunduruldugunda 25%’in altinda kalmaktadir. Yemek pi-
sirme ve banyo suyunu isitmak igin elektrik ve tiip gibi enerji tiirlerinin
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masraflariin dahil edilmesi durumunda dahi bu oranin pek ¢ok 6grenci hane
halki igin belirlenen sinir1 gegmeyecegi tahmin edilmektedir. Ancak tipki konuta
ekonomik erisilebilirlik ¢alismalarinda oldugu gibi goz ontinde bulundurulmas:
gereken tek husus gelirinin ne kadarinin bu harcama kalemine ayrildig1 olmama-
lidir. Bu harcama kalemi biitceden ¢ikarildiginda geriye kalan gelir ile insan onu-
runa yaragir bir yasam siirebilme durumu da sorgulanmalidir.

Tiirkiye'de ozellikle yerel yonetimlerin politikalar1 kapsaminda ele alinan enerji
yoksullugu ile miicadelede konusunun sadece enerjinin varlig1 diizeyine egildigi
gorilmistiir. Bu sebeple ¢6ziim nakdi/ayni dogalgaz ve kémiir yardimlari tizerin-
den aranmustir. Ancak bu yardimlar enerji yoksullugu hedef alinarak ve enerji yok-
sulu haneler tespit edilerek degil, maddi agidan zor durumda olan haneler bazinda
yapilmaktadir. Yapilan ¢aligma sonucunda 6grenci hane halklarinin enerji yoksul-
lugunu deneyimlemelerine ragmen bu yardimlar kapsaminda degerlendirilmeme-
leri calismanin 6nemli tespitleri arasindadir. Sonug olarak enerji yoksullugu ile
miicadele yeni bir yontem gerektirmektedir.

Enerji yoksullugu alaninda yiiriitiilecek farkli caligmalar igin 6zellikle yasl ve bii-
tiin giintini ikamet ettigi konutta geciren bireylerin yer aldig1 hane halklar1 odaga
alinmalidir. Yetersiz 1sinma bir yandan fiziksel ve ruhsal iyi olmama haline sebep
olurken, yiiksek diizeyde bir harcama yaparak 1sinmak ise hane halkinin bagka ha-
yati harcamalardan feragat etmek zorunda kaldig1 anlamina gelmektedir. Ote yan-
dan bu ¢aligmanin yiirtaldagi Mugla ili Mentese ilgesi kis ayz siiresince ortalama
sicaklik ve yagis durumu bakimindan Tiirkiye’'nin pek ¢ok iline gore iliman 6zellige
sahiptir. Benzeri ¢alismanin iklimin daha sert oldugu bir bolgede yapilmasi enerji
yoksullugu alanindaki yazin igin faydali olacaktir.
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Oz: Calismanin amaci, depremin neden oldugu zorunlu gociin etkilerini barinma ihtivaci
temelli ele almak; gogiin ortaya ¢ikardigr konut sorununa deneyimler ilizerinden dikkat
cekmektir. Calismada nitel arastirma yontemi kullanimustir ve fenomenoloji aragstirmast
seklinde desenlenmistir. Depremin etkiledigi illerden Kirklareline go¢ etmis ve hayatlarini
bu ilde devam ettiren kisilerle miilakatlar yapinustir. Elde edilen veriler Maxqda Analytic
Pro (24.5.1) paket programuyla analiz edilmistir. Bulgular; “Go¢ karari oncesi durum’,
“Kirklareline go¢ karari” ve “Go¢ karari sonrasi durum” olmak iizere ii¢ tema altinda
toplannustir. Belirlenen temalar kendi igerisinde barinma ihtiyact ve konut sorunuyla
iliskilendirilen kategoriler icerisinde degerlendirilmistir. Katiimcilardan elde edilen ortak
sonug¢ sudur: Deprem nedeniyle ortaya ¢ikan zorunlu gog insanlarin sadece barinma
ihtivacni  degil, ayni zamanda depremden etkilenmeyen diger sehirlerdeki konut
piyasalarini da derinden etkilemistir. Go¢ eden bireylerin giivenli ve siirdiirtilebilir barinma
ihtiyaglar karsilanmadiginda, konut sorunu biiyiimekte ve beraberinde basta ekonomik ve
sosyal olmak tizere pek ¢ok sorun ortaya ¢tkmaktadir.

Anahtar kelimeler: Dogal afet, Deprem, Gég Konut sorunu, Barinma problemi

Abstract: The aim of this study is to examine the effects of forced migration caused by the
earthquake, particularly focusing on the need for shelter, and to highlight the housing
problems resulting from this migration based on individuals’ experiences. A qualitative
research methodology was ussed, with the study designed as a phenomenological research.
Interviews were conducted with participants who migrated to Kirklareli from one of the
provinces most affected by the earthquake and decided to settle in this province. The data
obtained from the interviews were analyzed with the Maxqda Analytic Pro (24.5.1) package
program. The findings were categorized under three themes: “Situation before the migration
decision”, “Decision to migrate to Kirklareli” and “Situation after the migration decision”.
These themes were evaluated within the context of releated the the need for shelter and
housing problems. The effects of earthquake-induced migration on individuals were
observed quite cdlearly. A common finding from the participants is as follows: Forced
migration due to the earthquake has significantly impacted not only people's housing needs
but also housing markets in cities unaffected by the earthquake. When the safe and
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sustainable shelter needs of migrants are unmet, the housing problem worsens, leading to
various challenges, particularly economic and social issues.

Keywords: Natural disaster, Earthquake, Migration, Housing problem, Qualitative rese-
arch

Giris

Dogal afetler, stirekli tekrarlanma riskini i¢cinde bulunduran yaygin sorunlarin ba-
sinda gelmektedir. Sonuglar itibariyle niifusun tiim yasamini yakindan etkile-
mekte; kisilerin gerekli tedbirleri almadig1 takdirde miilkleri tizerinde maddi ve
manevi riskler olusturmaktadir (Islam, 2018: 934). 6 Subat 2023’te yasanan Pazar-
cik - Elbistan (Kahramanmaras) depremleri buna o6rnek olarak gosterilebilir
(AFAD, 2023). Yasanan yikic1 depremler nedeniyle 6li sayis1 50.000'e yiikselmis;
3,3 milyon kisi yerinden edilmistir. 2,3 milyon kisi ¢cadir kamplarinda ve konteyner
kentlerde barinmak durumunda kalmistir (UNDP, 2023). Ayni zamanda deprem-

den etkilenen illerden yaklasik yarim milyon insan daha giivenli sehirlere tahliye
edilmistir (UNFPA, 2023; Sagiroglu vd., 2023).

Kahramanmaras depremlerini konu alan 6nceki ¢aligmalarda genellikle depremin
toplumsal (Bozkurt, 2023; Erdogan, 2023; Giingor, 2023), ekonomik (Artantas,
Giirsoy, 2024; Ozdemir, Engin, 2024; Sen, 2023), psikolojik etkilerini tespit etmeye
(Akay vd., 2024; Goren, 2023; Ozmen vd., 2024) yonelik aragtirmalarin yapildig:
goriilmistiir. Ancak bu calismalar gogunlukla deprem sonras: bolgedeki durumu
ele almakta, go¢ eden bireylerin yeni yerlesim alanlarindaki deneyimlerine odak-
lanmada yetersiz kalmaktadir. Ayrica depremin ardindan yayinlanan raporlarda;
pandemi ve ekonomik kriz sonrasinda ge¢im kaynaklarina erisim konusunda ya-
sanan zorluklar ve kira artislarinin hiz kesmeden artmasiyla ortaya ¢ikan konut ve
barinma problemlerine dikkat ¢ekilerek deprem bolgesinden zorunlu gog eden ki-
silerin yerlestikleri yerlerde karsilastiklar1 sorunlarin sistematik sekilde izlenmesi
ve raporlanmasi gerektigi siklikla ifade edilmistir (GAR, 2023a; GAR, 2023b).
Arastirma bu yoniiyle literatiire 6nemli bir katki saglamaktadir. Depremzedelerin
Kahramanmarag'tan hedef sehir olarak belirledikleri Kirklareli'ne go¢ ederken ya-
sadiklar1 konut problemleri ve barinma sorunlariyla uyum siirecleri ¢alisma igeri-
sinde derinlemesine incelenmektedir. Kirklareli hem cografi hem de deprem risk
haritasinda bulundugu konum nedeniyle oldukga ilgi ¢ekicidir. Sadece deprem
bolgesinden degil ayn1 zamanda deprem beklentisi olan diger sehirlerden de go¢
almaktadir. Cografi konumu nedeniyle sehrin sakinliginin yani sira sanayi bolge-
sine yakinligy, istihdam edilebilme ve yeni is olanaklar: gibi sebepler sehri cazip
hale getirmektedir. Bu baglamda katilimcilarin go¢ karar1 6ncesi ve sonrasi yaga-
diklar1 zorluklarla kargilastiklar1 barinma problemleri arasindaki iligkiler calis-
mada ele alinmaktadir. Bireylerin konut ve barinma problemleri baglaminda psi-
kolojik durumlari ve gelecek beklentileri tizerinde durulmakta; deprem sonrasi go-
¢iin genis kapsamli etkilerini anlamaya yonelik bir perspektif sunulmaktadir.

Teorik Arka Plan

Dogal Afet Kaynakh Go¢

Insanlarin go¢ etme davraniginin altinda farkli nedenler bulunsa da genel olarak
daha iyi bir yasam siirebilmek amaciyla go¢ etmektedir. Gegmisten giintimiize in-
sanlar1 goge iten en 6nemli faktorlerin basinda dogal afetler gelmektedir. Bilimsel
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arastirmalar bu savi desteklemektedir (Aslan, 2023; Peker & Sanli, 2022; Sheldon
& Zhan, 2022; Trinh vd., 2021; Zander vd., 2020). Konuya dogal afet bicimleri bag-
laminda yaklasmak gerekirse; kasirga (Fussell vd., 2010), sel (Abbas Khan vd.,
2019), deprem (Deniz vd, 2017; Firat, 2022; Giiresci, 2023; Peker ve $anli, 2022),
tsunami (Frankenberg vd., 2017; Grote vd., 2006), heyelan (Filiz ve Avci, 2013: 36;
Yiiriidiir, 2008: 25), kuraklik (Epstein vd., 2022; Menekse, 2020) gibi felaketler so-
nucunda insanlarin daha iyi bir yasam siirdiirebilmek umuduyla kendilerini gii-
vende hissedebilecekleri alanlara gog ettigi yapilan ¢aligmalarda tespit edilmistir.

Benzer durum, Kahramanmaras merkezli depremlerin ardindan da yasanmaigstir.
Bolgede yasayan pek ¢cok vatandas hayatta kalma i¢giidiisiiyle felaket bolgesinden
ayrilmaya ¢alismistir. Her tiirlii ulasim araci (ticretli ya da iicretsiz), ilk giinden iti-
baren kurtarma ve tahliye ¢abalarinin bir parcasi haline gelmistir. Alinan GSM sin-
yal verileri yaklasik ii¢ milyon felaket magdurunun deprem bolgesinden ayrilarak
deprem bolgesini terk etmis olabilecegine isaret etmektedir (Aslan, 2023: 787).

Duruel (2023: 247), depremin ardindan can kaybinin oldukga fazla oldugu Ha-
tay’da niifusun yaklasik tigte birinin gehri terk ettigini; bu kisilerin bagka illere/bol-
gelere gog¢ ettigini ifade etmektedir. Aslan (2023: 788), duruma farkli yonden yak-
lagarak deprem sonrasi yer degisimini ortaya koymak amaciyla atik yonetimi mik-
tarlarindaki artislara vurgu yapmaktadir. S6z konusu ¢alismada Ankara'da 600 bin
yeni sakinin olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Resim 1’de depremin ardindan bolge-
den ayrilan kisilerin Tiirkiye'nin dort bir yanina dagildig1 goriilmektedir. Deprem-
zedeler kendi imkanlari, kamu yardimlar: veya 6zel yardimlarla barinma imkani
bulabilmistir.

Resim 1. Il Bazinda Depremden Etkilenen Illerden Diger Illere Go¢ Eden Kisi Sayilari

Kaynak: Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Gog Politikalar1 Merkezi (AYBU-
GPM) Raporu 15 (2023: 7).

Deprem bolgesinde yasadiklari sehirlerden ayrilan kisilerin, ilerleyen siireglerde bu
sehirlere dondiikleri, yasamlarini stirdiirmeye devam ettikleri tahmin edilse de
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farkli sehirlere yerlesen ve hayatlarini yeni yerlestikleri sehirlerde stirdiirme karar1
alan pek ¢ok kisinin oldugu da ayr bir gergektir (Sagiroglu vd., 2023; Tiryaki Ye-
nilmez, 2023).

Aslan (2023: 788), afet sonrasi niifus hareketlerindeki dagilimi {i¢ baglik altinda
gruplandirmaktadir. Bunlar; yikima ugramis sehirlere nazaran daha giivenli ol-
dugu distiniilen kirsal kesimlere dogru yonelen niifus hareketi, depremden zarar
gormemis gevre illere yonelen niifus hareketi ve son olarak daha uzak mesafede yer
alan ve felaket bolgelerine geri donme olasiliginin daha diisiik oldugu illere yonelen
niifus hareketidir. Firat (2022: 57-58) ise go¢ hareketlerinin hedef konumun itici
ve ¢ekici nedenlerine baglh olarak degisebilecegini, goglerin sehir i¢inde farkl bir
yere veya sehir disina olabilecegi gibi yurtdisina gerceklesebilecegini ifade etmek-
tedir. Ote yandan evleri hasar alan, is imkan1 kaybolan, egitim imkanlarindan fay-
dalanamayan, psikolojik travma yasayan, 6zellikle kaybedecek bir seyi kalmayan
kisilerin go¢ etme ve go¢ ettigi yerde kalma egilimi diger kisilere nazaran daha fazla
olmaktadir. Dolayistyla deprem bolgesinin disinda yer alan ve afet bolgelerine geri
donme olasiligini azaltan sehirlere yonelen niifus hareketleri gerek arastirmacilar
gerekse politika yapicilar agisindan 6nemli hale gelmektedir. Ciinkii bu kisiler her
ne kadar i¢ go¢ kapsaminda degerlendirilseler de yonelen go¢ hareketinin sosyal,
siyasi ve kiiltiirel olmak tizere hem go¢ veren hem de go¢ alan sehirler i¢in pek ¢ok
boyutu bulunmaktadir (Deniz vd., 2017: 1440-1441; Okten Sipahioglu, 2024: 308).
Carpik kentlesme, gecekondulagma, yoksulluk, igsizlik gibi sorunlar go¢ alan sehir-
lerde ortaya ¢ikmasi muhtemel sorunlarin basinda gelmektedir (Firat, 2022: 60).

Ornegin New Orleans’ta meydana gelen Katrina Kasirgast’'nin ardindan benzer bir
durum yasanmustir. Kasirga 6ncesi New Orleans’ta yasayan kisilerin kasirganin
sonrasinda etkilerin yavas yavas azalmasinin ardindan toplam niifusun tigte birin-
den fazlasinin gsehre geri donmedigi 6ne stiriilmektedir (Fussell vd., 2010). Her ne
kadar dogal afetlerin meydana geldigi sehrin/bolgenin konumu, konut imkanlari,
sahip oldugu olanaklar, devlet tarafindan verilen tegvikler gibi birtakim destekler,
yerel yonetimin sunmus oldugu hizmetler, niifus yogunlugu gibi 6zellikler, fiziki
ortamin iyilesmesi veya afetin iizerinden belirli bir siire ge¢mesi gibi kriterler ge-
riye go¢ tizerinde etkili olsa da (Firat, 2022: 60; Muir vd., 2019; Okten Sipahioglu,
2024: 302) yapilan arastirmalar, go¢ eden kisilerin belirli 6zelliklerine ve duyarli-
liklarina gore geriye gogiin farklilastigini gostermektedir (Firat, 2022; Fussell vd.,
2010; McLeman & Smit, 2006). Ornegin Firat (2022: 60), egitim, is ya da siirekli
yerlesim amaciyla go¢ edenlerin geri donme ihtimalinin diisiik oldugunu savunur-
ken, sadece korku veya giivenlik kaygisiyla go¢ edenlerin kisa zaman icerisinde geri
donme ihtimallerinin yiiksek oldugundan s6z etmektedir. Benzer bir baska 6rnek
ise Katrina Kasirgas1 donemine aittir. Kasirganin ardindan geriye goc etkilerinde
1irk ve sosyoekonomik statiiye gore farkliliklar oldugu tespit edilmis; 6rnegin siyahi
ya da daha az egitimli kisilerin konut hasarina daha duyarli olmasi nedeniyle geri
dontslerinin geciktigi veya basarisiz oldugu ifade edilmistir. Bir baska arastirma
ise tarim iscileri ve kiraci ciftcilerin, dogal afetler karsisinda diger kisilere nazaran
en kolay yerinden edilenler arasinda yer aldigini vurgulamaktadir. Ciinkii bu kisi-
lerin goge direnme olasiliklar1 arazi sahipleri, isletme sahipleri veya sosyo-ekono-
mik sinifin iist kesiminde yer alan kisilere gore daha zayiftir (McLeman & Smit,
2006).
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Go6¢ Kaynakli Konut Sorunu

Konut her ne kadar barinma ihtiyacini ifade eden bir kavram olarak anlagilsa da
aslinda pek ¢ok agidan ¢ok boyutlu bir kavrama isaret etmektedir. Bu ¢ok islevli
kavram; temelinde iktisadi, kiiltiirel, sosyal degiskenleri birlikte barindirmaktadr.
Dolayisiyla konut sorunu disiplinler aras1 konumda daima merkezde yer almakta-
dir. Clinki hane halkinin istihdami, refahi, egitim durumu, sosyal istikrari, gocuk
ve genglerin basaris1 dogrudan barinma kosullarindan etkilenebilmektedir (Kutsal,
Polatoglu, 2023).

Konut sorununa neden olan faktorler incelendiginde bunlarin sosyal, ekonomik,
politik ve konumuz icerisinde deginecegimiz dogal faktorler oldugu goriilmektedir
(Kutsal, Polatoglu, 2023: 138). Go¢ kaynakli konut sorunu; gog alan ve gog veren
sehirler agisindan iki yonlii 6neme sahiptir. Yapilan aragtirmalar, yerinden edilmis
kisilerin afet bolgesine geri donme siirecinde doniisii yavaslatan ve hatta ortadan
kaldiran ana faktoriin bityiik 6l¢tide konutla iliskili oldugunu gostermektedir (Fus-
sell vd., 2010; Paxson, Rouse, 2008).

Ulkemizde meydana gelen depremlerin ardindan Cevre Sehircilik ve Iklim Degi-
sikligi Bakanlig: tarafindan yiritiilen hasar tespit caligmalar1 neticesinde olustu-
rulan rapora gore; deprem bolgesinde acil yikilacak, yikik veya agir hasarli katego-
rilerinde toplam 518.009 konut bulunmaktadir. Ayni raporda orta hasarli konut
sayis1 131.577; hasarli konut sayisinin 1.279.727 olarak tahmin edildigi gériilmek-
tedir. Sayisal verilere gore; deprem sonrasinda 2.273.551 kisinin dogrudan barinma
sorunuyla kars1 karstya kaldigi tespit edilmistir. Artci niteligindeki depremlerin de-
vam etmesi ve deprem bolgesindeki zorlu kogullar nedeniyle barinma sorununun
derinlestigi ise ayr1 bir gercektir (T.C. Cumhurbagkanlig: Strateji ve Biitge Bagkan-
1181, 2023: 36).

Ote yandan 6zellikle sehir merkezlerine yapilan gocler hedef sehirde konut prob-
lemine neden olmaktadir. Bu durum beraberinde kagak ve denetimsiz yap1 prob-
lemini getirmekte veya zaman igerisinde yiiksek katli konutlarin sayisinda artisa
yol agmaktadir (Firat, 2022: 61-62). Giintimiizde siirekli artma egiliminde olan sa-
tilik ve kiralik konut fiyatlari g6z 6niine alindiginda durumun depremzedeler {ize-
rindeki etkisi mevcut problemi daha sorunlu hale getirmektedir. Kentlerde deza-
vantajli gruplar arasinda yer alan yoksullarin konutlar1 genellikle zemini saglam
olmayan yerlerde, denetimsiz bicimde ve depreme dayaniksiz olarak inga etmeleri
gelecekte yine benzer problemlerle karsilasma ihtimalini kuvvetlendirmektedir
(Firat, 2022: 61).

Calismanin 6zellikle ikinci boliimiinde ele alinacag tizere depremzedelerin hedef
sehir olarak belirledikleri Kirklareli'nde konut fiyatlarinin satis ve kiralama bede-
linde yasanan artis1 net bir bicimde gormek miimkiindiir. Sehirde, Ocak 2023’te
yaklagik metrekare fiyat: 10.253 TL olan bir evin satis fiyati, Ocak 2024’te 21.234
TL’ye ulagsmistir. Benzer oranda artiglar kiralarda da goriilmektedir. 2023 yilinin
Ocak ayinda kiralik bir evin yaklasik metrekare fiyati kira bedeli 39 TL iken Ocak
2024’te bu rakam 109 TL’ye ¢ikmistir (Endeksa, 2024). Yasanan artislar depremde
her seyini kaybetmis; buna ragmen ayakta kalmaya ve yeni bir hayat kurmaya ¢ali-
san kisileri derinden etkilemektedir.
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Yontem

Saha aragtirmasinda yer alan ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin toplan-
mas1 ve analizine bu béliimde yer verilmistir. Calisma igerisinde yapilan aragtirma-
nin kapsami geregi derinlikli bilgiye erisim imkani sunan nitel aragtirma tercih
edilmis olup fenomenoloji arastirmas: seklinde desenlenmistir. Caligmada su so-
rulara yanit aranmigtur:

» Go¢ dncesinde bireylerin ekonomik ve konut durumu hangi zorluklar: be-
raberinde getirmistir?

« Kirklareli'ne go¢ karar1 alirken hangi faktérler etkili olmustur?

« Gog sonrasi bireylerin ekonomik ve sosyal yasamlarinda ne tiir degisiklik-
ler gozlemlenmistir?

o Kirklareli'nde yasanan konut sorunlari, bireylerin sosyal uyumunu nasil
etkilemistir?

« Gog sonrast bireylerin psikolojik durumlar: ve gelecege yonelik beklentileri
nelerdir?

Galisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, 6 Subat 2023 depremlerinden en fazla etkilenen iig il olan
Kahramanmaras, Gaziantep, Hatay’dan farkli nedenlerle go¢ etmek durumunda
kalan kisiler olusturmaktadir. Katilimcilar, bu kisiler arasindan se¢ilmistir. Veriler
doygunluga ulasincaya kadar amagh 6rneklem metotlarindan kartopu 6rneklem
yoluyla 16 kisiye ulagilmistir. Her ne kadar arastirma igerisinde kartopu 6rneklem
tercih edilse de katilimcilarin aragtirma igin uygun kosullar1 saglayip saglamadi-
gina dikkat edilmis; bu kapsamda arastirmaya dahil edilecek katilimcilarin su 6zel-
likleri tasimasina dikkat edilmistir:

1. Deprem sonrasi Kirklareli'ne go¢ etmeleri
2. Depremden en ¢ok etkilenen ii¢ ilin birinden Kirklareli'ne go¢ etmeleri
3. Calismanin yapildig1 donemde 18 yas ve {izerinde olmalar1

4. Kirklareli'ne tamamen yerlesmeleri ve diizenlerini bu sehirde kurmus ol-
malar1

Katilimcilara, Kirklareli Merkez ilgesi muhtarliklari ve ¢esitli sivil toplum kurulus-
lar1 (STK) vasitasiyla erisilmistir. Arastirmaya katilan kisilere goniillii katilimer ol-
duklarini belirten onam formlari verilmis ve onaylar1 alinmistir. Her bir katilim-
ciyla minimum 45, maksimum 220 dakika goriistilmiistiir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kod Cinsiyet®  Yas Med(el\l}[l])];grum Meslek (S:Z;:lsll(
K1 E 35 E Apartman Sorumlusu 2
K2 K 50 E Ev Hanimi 2
K3 K 44 E Yardime1 Ogretmen 3
K4 K 55 E Girisimci (Egitim sektorii) 1
K5 K 50 E Ev Hanim 3
K6 E 60 E Memur 2
K7 K 65 E Ev Hanimi 2
K8 K 33 E Ev Hanimm 2
K9 E 62 B Emekli 2
K10 E 43 E Girisimci (Gida sektorii) 2
K11 K 39 E Ev Hanimi 2
K12 K 48 B Ev Hanimi 4
K13 K 56 E Kamu Iscisi 2
K14 K 55 E Hasta Bakicisi 2
K15 E 50 E Insaat Calisani 2
K16 K 82 B Ev hanimu 5

C": E: Erkek K: Kadin
MD™ E: Evli B: Bekar

Tablo 1’de goriildiigii tizere katilimcilarin 11°i kadindir. Kadinlar sayica fazla olsa
da istihdam igerisinde aktif rol almadiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin yas orta-
lamasi 51’in tstiindedir; katilimcilarin 1374 evlidir. Katilimeilarin hepsinin en az
bir gocugu bulunmaktadir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kulla-
nilmistir. Goriisme formunda; zorunlu gog, barinma giivenligi, sosyal uyum ve ko-
nut erisimi gibi anahtar temalar {izerinde durulmustur. Katilimcilarin go¢ etme
nedenlerinden konut niteligindeki degisime; go¢ edilen sehrin tercih sebeplerinden
burada karsilagilan barinma problemlerine kadar s6z konusu problemi icine alan
sorular yer almigtir. Ornegin, katihmcilarin gd¢ nedenlerini anlamak amaciyla
“Farkli bir ile go¢ etme kararini nasil verdiniz?” sorusu yoneltilmistir. Go¢ edilen
sehrin tercih edilme sebeplerine yonelik “Kirklareli’ni tercih etmenizin nedenleri
nelerdir?” sorusu, go¢ edilen yerin katilimcilar agisindan anlamini ortaya koymay:
hedeflemektedir. Barinma deneyimlerini ve konut niteligindeki degisimi incele-
mek amaciyla “Go¢ sonrasi konutunuzun niteliginde bir degisim oldu mu?” sorusu
yoneltilmistir. Katilimcilarin karsilastiklar: problemlere dair detaylar elde etmek
i¢in ise “Kirklareli'ne go¢ etme kararindan sonra ne tiir degisimler (ekonomik, sos-
yal, psikolojik) yasadiniz?” gibi sorular sorulmustur.

Formun tamamlanmasi ile sorularin anlagilirhigini, belirsizlik igerip icermedigini
ve uygunlugunu test etmek i¢in pilot bir ¢alisma tasarlanmistir. Pilot ¢aligma so-
nucunda, bazi sorular daha acik hale getirilmis ve ifadeler katilimcilarin goriislerini
daha detayli yansitabilecek sekilde yeniden diizenlenmistir. Goriismelerde katilim-
cilarin onay1 alinarak ses kayd: alinmis ve notlar tutulmustur. Goriigmelerin
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tamamlanmasiyla kayitlar ¢oztimlenmis; yaklasik 76 sayfa veri elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen tiim kayitlar degerlendirmeden gegirilerek kodlamalar olusturulmus-
tur. Daha sonra kodlar bir araya getirilmis; ¢alismanin ana hatlarini belirleyen ka-
tegorilere, kategoriler de temalara donistiirilmistiir. Belirlenen temalar dogrul-
tusunda igerik analizi yontemiyle analizler gerceklestirilmistir. Temalar; gog karar1
oncesi durum, Kirklareli'ne gog karari, gog karar1 sonrasi durum olmak iizere 3
baslik altinda gruplandirilmistir.

Elde edilen goriismeci formlari nitel veri analiz programlarindan Maxqda Analytic
Pro (24.5.1) paket programinda kodlanmistir. Program araciligiyla elde edilen kod
listesi Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Tema ve Kategoriler

Temalar Kategoriler Frekans

Gog Karar1 Oncesi 1.1.1 Ekonomik Durum 14
Durum 1.1.2 G6¢ Oncesi Deprem Deneyimleri 57
1.1.3 Konut Miilkiyeti Durumu 25

Kirklareli'ne Gog 1.2.1 Ulasim Araci 15
Karari 1.2.2 Barinma Sorunu 6
1.2.3 Konut Arama Deneyimleri 25

1.2.4 Devlet Destekli Yardim 35

1.2.5 Oznel Nedenler 45

1.2.6 Is Arama Siireci 10

Go¢ Karar1 Sonrasi 1.3.1 Gog Karar1 Sonrasi Ekonomik Durum 57
Durum 1.3.2 Gog Karari Sonrasi Sosyolojik Durum 20
1.3.2.1 Yasanan Evin Niteligi 32

1.3.2.2 Sosyal Uyum Sorunu 25

1.3.3 Saglik Sorunu 11

1.3.4 Gog Karari Sonrasi Psikolojik Durum 57

1.3.4.1 Gelecege Yonelik Beklentiler 13

1.3.4.2 Gelecege Yonelik Kaygilar 12

1.1.4 Gog Karari Sonras1 Cocuklarin Durumu 19

CGaligmada kod bulutuna da yer verilmistir. Arastirmada en sik atanan kodlarin
gorsellestirilmesi i¢in kullanilan analiz tekniklerinden biridir (Sahin, Bastopuz,
2021: 337). Kod bulutu kodlar aras: etkilesim konusunda belirleyici olurken kav-
ramlar arasi1 baglantilarin kurulmasina yardimci olmaktadir.

Sekil 1: Kod Bulutu

W SNRrach I
rli sonrasi |

yasanan evin niteligi

uuuuuuuuu

Kirklareli'ne goc kararinda itici neden

Wl Galisma Durumu/Meslek

Arastirmacilara kilavuz olusturmasi agisindan Sekil 1’de kod bulutu paylasilmistir.
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Kodlar arasi etkilesimde goze carpan ilk deger go¢ karar:1 sonras: ekonomik du-
rumdur. Arastirma sorularindan ilki olan go¢ 6ncesinde bireylerin ekonomik du-
rumu ve konut miilkiyeti géz 6niine alindiginda kisilerin go¢ sonrasinda iginde
bulunduklar1 ekonomik durumdan iyi olmayacaklari ancak deprem ve go¢ olgusu-
nun bu durumu derinlestirdigi séylenebilir.

Kod bulutundan elde edilen bir diger etkilesim ise go¢ dncesi deprem deneyimle-
rine aittir. Katilimcilarin yasamis olduklari deprem deneyiminin 6ncesinde bir
deprem algisina sahip olmasi ve bir tutum gelistirmesi katilimcilarin go¢ etmelerini
tetiklemede belirleyici olmustur. Nitekim sdylemler kodlar arasi etkilesimde de go-
rildigii tizere go¢ kararinin belirleyicisi olduguna isaret etmekte; bu da aragtirma-
nin bir diger sorusunun cevabina y6én vermektedir.

Bulgular

Aragtirmada yapilan kodlamalarda katilimcilarin gorisleri gizlilik esasina dayana-
rak aktarilmistir. Her bir katilimci i¢in kisaltmalar kullanilmistir (K1, K2, K3 gibi).
Caligmanin bu boliimiinde, goriisme formunda yer alan sorulara binaen alt prob-
lemler gruplandirilmis ve arastirmadan elde edilen bulgular paylagilmistir. Bu dog-
rultuda elde edilen iligkileri $ekil 2°de gérmek miimkiindiir.

Sekil 2. Temalar Arasi Iliskileri ve Frekans Degerleri
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Arastirma siirecince elde edilen temalar ve frekans degerleri Sekil 2.’de goriilse de
aragtirmanin konusu ele alindiginda tema ve kategoriler arasinda konutla ilgili
olanlar arastirmacilar tarafindan analiz edilmis, diger alt temalardan ancak konut
ve barinmayla iligkisi kurulanlar detayl bir sekilde ele alinmuigtir.

Gé¢ Karari Oncesi Duruma Ait Bulgular

Temalar arast iligkileri ve frekans degerleri incelendiginde “go¢ karar1 dncesi du-
rum” temasinin belirleyicisinin ii¢ kategoriden olustugu goriilmektedir. Bunlar;
“ekonomik durum?”, “gd¢ oncesi deprem deneyimleri” ve “konut miilkiyeti” duru-
mudur.

Aragtirma sorularindan “go¢ oncesinde bireylerin ekonomik ve konut durumu
hangi zorluklar1 beraberinde getirmistir” sorusuna alinan yanitlara gore gogiin
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belirleyicilerinde en etkili degiskenin ekonomik durum oldugu sonucuna ulagil-
mustir. Ne var ki dogal afetler s6z konusu oldugunda ve gog bir zorunluluga do-
nistigiinde ekonomik durum basta belirtilen etkisini yitirmektedir.

“Kirklareli'ne gog karar1 alirken hangi faktorler etkili olmustur?” sorusu i¢in elde
edilen bulgulara bakildiginda ise 6ncelikli olarak deprem deneyimlerinin gogii hiz-
landirdig1 bulgulanmustir. Nitekim 57 frekans araligiyla “Gé¢ Oncesi Deprem De-
neyimleri” temanin en ¢ok kodlanan bashgini olusturmustur. Bu durum ve daha
once bahsi gegen kod bulutunda da benzer bir sonucun ortaya ¢ikmasi elde edilen
diisiinceyi destekler niteliktedir.

Deprem kisilerin; giivenlik, barinma, yiyecek, su, dinlenme gibi temel ihtiyaclari-
nin kargilanamadigi durumlar yaratabilmektedir. Ornegin, 2017 Canakkale (Ya-
man Yiice, Bostan, 2019); 2011 Van (Tirk Tabipler Birligi, 2011), 1999 Golciik
(Ibis, Kesgin, 2014) depremlerinde benzer durumlarla karsilagilmigtir. Yapilan
arastirmada katilimcilar ihtiyaglarina iliskin deneyimlerini su sekilde dile getir-
mektedirler:

On aylik bebegim vardi o zaman. Evim yikilmadi ama ben il disindaydim.
Stirekli deprem oldugu icin ¢cadirda yasiyorduk. Kis giintiydii. (K1)

Kahramanmarastaydim. Esim kalpten ameliyat olmus, hastanede yatiyordu.
Hastanenin bazi yerleri yikildi. Disari cikardilar onu enfeksiyon kapti. (...) On
gtin sonra vefat etti esim. O giinden sonra esimi, evimi, diizenimi, her seyimi
kaybettim. (K12)

Bir diger katilimci ise bahse konu dénemdeki konut, hijyen ve saglik ihtiyacini su
sekilde dile getirmektedir:

Kronik rahatsizliklarim var benim. Bir ay denedik cadirda. lltihapli romatiz-
mam var, ¢ok cabuk kana karisiyor, orda hijyen sorunu vardi. (K8)

Barinma ihtiyacini miilkiyet veya hak sahipligiyle irdeledigimizde ev sahipligi du-
rumu ekonomik giiciin gostergesi olabilecek sekilde turnusol gorevi gérmektedir.
Miilkiyet sahipligi, yerlesik hayatin bozulmasini veya terk edilmesini zorlagtiran
bir meseledir. Depremse miilkiyet sahipligini ortadan kaldirmakta, kisileri benzer-
lestirmektedir. Arastirma sorularindan ilki olan go¢ dncesi bireylerin ekonomik ve
konut durumu irdelendiginde kiraci-ev sahipligi arasinda bir denge oldugu goze
¢arpmaktadir.

Kendi evimdi. Yeni kredi ¢ekip tadilat yaptirmistik. Yenilettigim evim gitti.
Esyalarimi yeni almustik, onlar gitti. Ev gitti kredisi kaldi bana. Agir hasar ald
sonra zaten yiktilar. Yaninda da kiiciik baska bir evim vardi Onu da kiraya
vermistim hepsi yikidldi. (K5)

Kendimize ait ev vardi ancak oturdugumuz ev kiraydi. Isime daha yakin diye
bir ev kiralanugtik. Biiyiik bir ev. Ust katinda kendimiz kaliyorduk. Alt katini
da kres olarak isletiyorduk. Ama oturdugum ev de y1kildi, kendi evim de. (K4)

Kiraciydim orda, kirast 800 TL idi 0 zamanin parasiyla. (K15)

Yorumlardan da anlasilacag; iizere depremin yarattig1 hasar kisilerin sahip oldugu
miilkiyet durumuna bakilmaksizin katilimecilar: derinden etkiledigi goriilmektedir.
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Kirklareli'ne Gé¢ Kararina Ait Bulgular

Katilimcilara yonlendirilen sorularda elde edilmek istenen, Kirklareli'ne go¢ karar:
alinirken herhangi belirleyici bir faktoriin olup olmadigy, varsa bu faktorlerin neler
oldugudur. Yapilan analizlerde Kirklareli'ne go¢ kararinin belirleyicilerinin 6 ka-
tegoriden olustugu goriilmektedir (bkz. Sekil 2). Arastirmadan elde edilen bulgular
bu kategorilerin; “ulagim arac1”, “barinma sorunu”, “konut arama deneyimleri”,
“devlet destekli yardim”, “is arama siireci” ve “6znel nedenler” oldugunu goster-
mektedir. Fakat bashklardan sadece konut ve barinmayla ilgili olanlar degerlendir-
meye alinmistir.

Deprem bolgesinden Kirklareli'ne gelenlerin hususi aragla geldigini soyleyen kati-
limcr sayist altidir. Diger katilimcilarin ise ulasim yontemlerinin gesitlendigi; dev-
letin kurumlari araciliiyla yine devletin belirledigi tahliye merkezlerince ulagimini
sagladiklarini ileten katilimcilar oldugu gibi sosyal ¢evresinden yardim aldigini be-
lirten katilimcilar da bulunmaktadir. Katilimcilar ulasim konusunda su ifadelere
yer vermistir:

Polis aracligiyla buraya geldik. Bize nereye gitmek istedigimizi sordular énce.
Biz de buraya uzak; bir daha deprem korkusu yasamayalim diye Istanbul de-
dik. Otogardan polis bizi karsiladi, Istanbul'daki KYKlar hemen dolunca
gevre KYKlara yerlestirdiler bizleri. Sonra polis bizi Kirklareli'nde bulunan
bir KYK ya yerlestirdi. (K7)

Belli bash istasyonlar o hizmeti sagliyordu. Biz de sehir disindaki insanlardan
sagladigimiz yakit ile, aslhinda depomuzu %75 e ulagsip, o stirprize karsilasma-
mak igin, en azindan Cukurova bolgesini gecmemiz gerekiyordu. O sekilde
ilerleyebildik. Arkadaglar bize yakit sagladilar Adana y1 o sekilde gegtik ki son-
rasinda yeniden benzin ihtiyacimiz ortaya ¢ikti zaten. (K10)

Katilimcr ifadelerinde gog sonrasi konut sorununun bitmedigi, hatta derinlestigi
goriilmektedir. Bolgedeki konut stogunun bitmesi nedeniyle yasanan etkiler derin-
lesirken, hedef ildeki konut diizeninin hazirliksiz yakalanmasiyla birlikte ayak uy-
durmakta problemler yasanmistir. Veriler konut arama deneyimlerinin degisken
oldugunu gostermektedir. Yasadiklar1 korku ve i¢ginde bulunduklar1 durum nede-
niyle kalacaklar1 evi daha gérmeden kiraladiklarini belirten katilimcilar bulunmak-
tadir.

Ik basta inanin ben evi gérmeden sozlesmeye imza attum. Cok kétiydiim ...
baya kotiiydiik geldigimizde toparlanmaya calistik. (K2)

Goriismelerde yagadiklar: evi uzaktan emlakg1 araciligryla buldugunu, sosyal ¢ev-
resinden yardim aldigini belirten katihimcilara da rastlanmigtir:

Ev yok. Kime sorsak ev yok. Dostlar buldular sag olsunlar biz de dylece geldik.
(K4)

Yapilan arastirmalarda bir diger dikkat ¢eken unsur deprem sonrasi gerek depre-
min vurdugu sehirlerde gerekse go¢ alan sehirlerde yiikselen kira oranlarina dikkat
cekmektedir (Firat, 2022; Ozdemir, 2023; Peker, Sanli, 2022). Benzer durumu
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katilimcilar soyle ifade etmislerdir:

Hemen bulamadim. Cocuklar ¢ok bunaldi ben ¢ok bunaldim. Olmuyor bir
seyler. Ti OKI de bir tane bulmustuk, kirasi 10 bin TL idi. Biz raziylz, tamam
dedik. Cok ev stkintist vardr o zamanlar. llani tekrar goremeyince ev sahibinin
baskasina kiraladigini anladik. Kiralik ev bulamadik. Buldugumuz evin kira-
lan yiiksek geldi. 12 bin TL, 15 bin TL... Havalar da isininca daha da fazla
arttl. (K13)

Cok arastirdik. Kizim ozellikle internetten ¢ok fazla arastirdi. Evier o kadar
berbatt: ki anlatamam. Ne esyalar ne evler, iistelik cok da pahaliyd:. Oturul-
mayacak eve adamlar 15 20 bin lira kira istiyorlard:. (K15)

Yasamin yeniden insas1 s6z konusu oldugunda bir sosyal devlet uygulamas: olarak
temel haklardan olan barinma hakki konusunda mali yardimlar1 gérmek miim-
kiindiir. Bu dogrultuda gerek ev sahipleri gerekse kirac1 depremzedelere gesitli bas-
liklar altinda yardimlarin yapildig1 katilimer ifadelerinde yer almaktadr.

Devletci degil de politik bir diisiince olarak yardim almadigini soyleyen herkes
art niyetlidir. Yalan séyltiyordur. Ne yalan séyleyeyim devlet bu konuda her-
kese yardim etti. Onlar bekliyor ki her zaman versinler, ama bir tek biz degiliz
ki on tane sehir yikildi. (K6)

K15 ise aldig1 yardimlar: su gekilde siralamaktadir:

10 bin lira tasinma masrafi vermiglerds, zaten tasinacak bir sey yoktu arda
kalan. Kizilay 2-3 bin lira gibi bir para yatirnusti. Sonra kira yardimi verdiler.
Diizenli bir sekilde 5 bin lira. Bu ay kesilecek diyoriar.

Gogiin yoniinii belirleyen, genel gé¢ kuramlarinin disina ¢ikartan ve gogte itici etki
yaratan sey 6znel nedenlerin varligidir. Diger degiskenlerden bagimsiz olan 6znel
nedenlere bakildiginda, deprem korkusuyla birlestiginde, ailenin bireyleri arasinda
bile farkliliklar olusturmaktadir. Deprem korkusu olan kisilerin go¢ edecekleri
yerde yeniden depreme yakalanmamak istemeyi arzulamasi, onlarin varis noktala-
rina yon vermektedir. Afet ve Acil Durum Yonetim Bagkanligi'nin (AFAD) yayim-
ladig “Ttiirkiye’de Deprem Tehlike Haritas1”, tilkeyi deprem agisindan 5 bolgeye
ayirmaktadir. Bahse konu haritada Kirklareli 4. Diizey deprem bolgesi olarak bil-
dirilmektedir. Bir diger deyisle Kirklareli depremin yasandig1 bolgeye cografi ola-
rak en uzak, ayn1 zamanda deprem kusag1 bakimindan giivenilir bir liman olarak
goriillmektedir. Benzer durumlar afetin go¢ tizerine etkisini konu alan ¢alismalarda
da gortlmektedir. Afetin etkilerini azaltmak isteyen kisiler kendilerini giivende
hissedecekleri bir alanda yasamlarimi siirdiirme egilimine girmektedir (Aslan,
2023; Okten Sipahioglu, 2024: 305; Peker & Sanli, 2022; Sheldon & Zhan, 2022;
Trinh vd., 2021; Zander vd., 2020). Nitekim katilimcilar Kirklareli'ne gelis neden-
lerini agiklarken bunu vurgulamakta ve kendilerini giivende hissettiklerini belirt-
mektedir. Ifadeler farkli olsa da savunulan goriig aynidur.

Fay hattinin olmamasi buraya sevk etti. O psikolojiyle burayr sectik. Yoksa
esim Corlu'yu is yoniinden zengin oldugu igin, orayi istivordu. (K8)

Deprem anlaninda giivenli bolge olmasi bizi buraya sevk etti. 22 hafia Istan-
bul'da kaldik. Istanbul risk haritasinda kirmizi oldugu icin, 12 yasindaki ki-
zim burasi da sallanir diye uyuyamadi. Inanir misiniz haritayi agip kendimize
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nerede giivende oluruz diye yer sectik. Saglam olmayan psikolojimizle biz bun-
lara dikkat ettik. Ne kadar giizel geldi. Biz Istanbul'dan bu tarafa hi¢c gegme-
migtik. Mantikli hareket etmek istedik. Tiirkiye'de 950 kiisiir ilge var, burasi
bizim i¢in ilgelerden ilk beste tercih sebebimiz. Ama hem deprem bolgesi olma-
mast hem de ¢ocuklari biiyiik sehirde biiytitmek istememis olmamiz sonucu
kendimizi burada bulduk. (K10)

Kirklareli'nin cografi konumu arastirmada tespit edilen bir diger baskin nedendir.
Bilindigi {izere Marmara Bolgesi sanayinin besigidir. Mega kente yakinlik cazibe-
sini hi¢bir zaman kaybetmemistir. Ne var ki durum deprem 6zelinde distiniildii-
giinde farkli bir sonu¢ yaratmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun
Agustos 2024’te yayimladig1 53676 sayil biiltene gore; en gok gog alan ve gog veren
iller arasinda Istanbul’un bulunmas: dikkat ¢ekicidir. Kisilerin gé¢ etme nedenle-
rine bakildiginda ikinci sirada daha iyi konut ve yasam kosullar1 gelirken, dor-
diincii sirada dogal afet ve acil durumlar yer almaktadir. Bu durum ¢alismanin 6ne-
mini bir kere daha vurgulamaktadir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; Istanbul’'un sundugu imkanlarla kiyas-
landiginda bu imkénlara farkli nedenlerle ulagsma zorlugu yasayan katilimcilar al-
ternatif olarak Kirklareline go¢ etme karari almislardir. Kisacasi Istanbul’da
yasa(ya)mayan katilimcilar bir sekilde dilediginde gidebilecek kadar yakininda ya-
samay1 tercih etmektedir:

Esim KOAH hastasi. O asbest tozlar1 onu ¢ok rahatsiz etti. Kizim dedi ki anne
Kirklareli’nin havasi cok temiz, oraya yerleselim dedi. Bir de cocuklar Istan-
bul'daydi. Burasi Istanbul’a yakin. Kizim hemgire. Benim, babasinin saglik so-
runlariyla ilgilenebiliyor. Istanbul'a iki saatlik mesafe. Bizim de onlarin da ge-
1ip gitmesi kolay oluyor. (K13)

Tiim bunlarin disinda Kirklareli’nde yagayan, egitim goren veya ¢alisan aile fertle-
rinin oldugunu, bagka yere gitmek yerine aile dayanigmasiyla Kirklareli'ne sigindi-
gin1 belirten katilimcilar da bulunmaktadir.

Katilimcilarin go¢ 6ncesi deprem deneyimlerinin yani sira gog siras1 deneyimleri,
onlarin go¢ karari sonrasi tutum ve davranislarina yon vermektedir. Bu nedenle
gog¢ karar1 sonrasi deprem deneyimlerinin arastirilmasi ihtiyact dogmustur.

GO¢ Karari Sonrasina Ait Bulgular

Arastirma sorular1 arasinda yer alan “go¢ karari sonrasi gerek bireyin ekonomik
gerekse sosyal yasaminda meydana gelen bir farkliliklar1” tespit etmeye yonelik her
katilimcinin kendine miinhasir bir deneyime sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ayrica elde edilen bulgular gostermektedir ki her katilimcinin hem ekonomik hem
sosyal yasamlarinda gerilemeler meydana gelmistir.

Kodlamalar ve gergeklestirilen analizler dogrultusunda go¢ karar: sonrasina iligkin
durumun bes kategori altinda toplandig1 bulgulanmistir. Bu kategoriler; “go¢ ka-
rar1 sonrasi ekonomik durum?”, “go¢ karari sonrasi sosyolojik durum”, “gé¢ karari
sonrast psikolojik durum?”, “go¢ karar1 sonrasi ¢ocuklarin durum” ve “saglik so-
runu” bagliklaridir. Konut sorunu ve barinma problemiyle iliskili kategorilerin
analizi gerceklestirilmistir.
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Katilimcilarin ekonomik durumlarindaki degisiklik deprem ve konut temelli ola-
rak ele alinmigtir. Katihmecilar i¢in Kirklareli'nde yasam, depremin 6ngoriilemeyen
sonuglarindan biridir. Elde edilen veriler go¢ sonrasi ekonomik degisimden ziyade
deprem sonrasi ekonomik degisimin daha dramatik oldugunu goéstermektedir.
Diizenli gelir getiren isin kaybedilmesi, sosyal yasam igin gerekli olan asgari sartlar1
saglayabilmek adina yeniden yapilan giyim veya esya benzeri harcamalar ve biitiin
bunlarin disinda konut degisikligi nedeniyle ortaya ¢ikan maliyetler bunun etkisini
artirmaktadir. Arastirma, is arama siireciyle gog karari sonrasi ekonomik durumun
iligkili oldugunu gostermektedir. Bir diger deyisle is arama siiresi uzadik¢a veya
istihdamdan beklenen maddi gelir elde edilemedikge go¢ sonrasi ekonomik durum
ve yasanan evin niteligi degismektedir. Bulgular konut arayis1 sirasinda oldugu gibi
farkli yardimlar tizerinde toplumsal yardimlagmanin izlerinin oldugunu goster-
mektedir. Katilimcilarin tamami STK’lardan yiyecek ve giysi temin ettiklerini be-
lirtmektedir. Bazi STK’lar1n ise ise yerlestirme, barinma ve kira 6demede yardimc1
oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar bu yoniiyle calismay:1 destekler nite-
liktedir. Afet donemlerinde STK’larin afetin olumsuz etkilerini azaltmada 6nemli
roller iistlendigi agiktir (Geng, 2008: 168; Duruel, 2023: 6). Nitekim katilimcilarin
ifadelerinde de bunu gormek miimkiindiir:

Kizimin arkadaglar: var burada. Onlar bizi bir STKya yonlendirdiler. Sim-
diye kadar bizim adimiza kiramizi onlar édedi, Allah razi olsun. (K3)

Belediye ilk geldigimiz zaman biraz para 700 mu 500 mii 6yle verdi bir iki
deta. Sosyal yardimlagsmadan ilk geldigimiz zaman gozliiklerimiz vs. yoktu,
kimliklerimiz yoktu onlari verdiler. Oglumun arkadaglar1 esyalari halletti.
Sosyal yardimlagsmaya bagsvurduk. Valilige ¢iktik. Onlar sosyal yardumlas-
maya yonlendirdi. (K14)

Diger taraftan katilimcilar1 ekonomik olarak en fazla zorlayan durumun konut ve
maliyetleri oldugu bulgulanmistir. Zorlu stireclerden gegen katilimcilar kiralarin
yiiksek olusuna ve bu durumun onlar igin ekonomik olarak siirdiiriilemez bir va-
ziyete doniistigiine vurgu yapmaktadir. S6z konusu durumdan o&tiirii aile fertle-
rinden ¢alismayanlarin bile istihdam edilme arzusu igerisinde oldugu goriilmekte-
dir. Benzer bir durumu Peker ve Sanli'nin (2022) calismasinda da gérmek miim-
kiindiir. Elazig depreminin ardindan yapilan ¢aligmada s6z konusu dénemde is-
tihdam oraninin azaldigy, issizligin arttig1 ve ekonomik kaygilar nedeniyle isgticii
arzinin yine artis gosterdigine dikkat gekilmektedir.

Goriismedigim hichir yer kalmadi. Genglik spor miidiirii, ISKUR miidiiriine
kadar ¢giktim. Kimse ilgilenmedi. Burasi ¢ok kiiiik bir yer diyor herkes. Orga-
nize sanayi de bulabilirsin diyor...Inanir misiniz deli gibi is ariyorum. Gitme-
digim hicbir kurum kalmadi, CIMER’e dahi yazdim ben. (K14)

Is bulabilirsem calisacagim. Deprem cok sorun. Emine abla da is ariyor ben de
aymi sekilde. Biz is dedigimiz zaman organize sanayi diyorlar. Biz ¢ocuklu in-
sanlariz, vardiyali calisamayiz ki. (K12)

GOg¢ karari sonrasi iki temel sosyolojik durumla karsi karsiya kalinmaktadir. Bun-
lardan ilki konut tercihi digeri ise sosyal uyum sorunudur. Insanlarin konut ter-
cihlerinin ekonomik ve sosyal statiilerine gore farklilastig goriilmektedir. Yasanan
evin nitelii daha 6nce de bahsedildigi gibi go¢ sonrasi ekonomik durumun
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belirleyicisi olan is arama siirecinden etkilenmektedir. Is arama siiresinin uzunlugu
ve/veya istithdam sonrasi beklenen gelirin elde edilememesi yasanan evin kiigiilme-
sine ve konfor alaninin azalmasina neden olurken, is arama siiresinin kisalmasi ki-
silerin ekonomik durumunu pozitif yonde etkilemektedir. Boylelikle yasanan evin
niteligi olumlu anlamda degismektedir. Diger bir deyisle, diizenli gelire sahip ol-
mayan kisilerin sosyal devletin veya STK’larin yardimlarindan bagimsiz konuta
iliskin degisiklikler yapamadig1 gozlemlenmektedir.

Burada da kiraciyim. 9 bin lira isteniyor. Bir yil bizden para almadilar. Der-
nek araciligryla karsilandi su ana kadar hi¢ kira 6demedik. (K3)

Burada ev sahibi bizden almiyordu kira ama simdi alacakmis. (K5)

Bunun disinda katilimcilarin geldikleri sehirlerde yasadiklari konutla Kirkla-
reli'nde yasadiklari konuta iliskin kosullara bakildiginda bir daralmanin meydana
geldigi bulgulanmigtir. S6z konusu durumu katilimcr ifadelerinde gormek mim-
kiindiir:

Yine apartman ama orada 170 metrekare evde yasiyordum. Burada 80 met-
rekare eve sigmaya calisiyorum. (K4)

Apartmanda kaliyorduk 3. Katta. Burasi apart daire. Apartman gibi aileler
kalmiyor. Karisik. 200’ den fazla daire oldugu séyleniyor. Cok fazla ve bize
gore degil. (K1)

Katilimci K14 ise engelli ve bakima muhta¢ ¢ocugu i¢in mecburen mevcutta yasa-
dig1 eve tasindigini, bundan 6nceki oturdugu 1+1 apart dairede yasamin ¢ocugu
i¢in uygun olmadigini, ¢ocugunun hijyen ihtiyaglarin1 karsilayabilmek igin en
azindan genis bir banyo tercihiyle s6z konusu eve yerlesmek zorunda kaldigini
ifade etmistir.

Evimiz 3+1°di. 3 katli, 6 daireli bir apartmandi. 135 metrekare idi. Burasi 2+1
80, 85 metrekare kadar. Bizim Hatay'da bu salonun iki kat: olur salonlar.
Odalarimiz cok biiyiiktii. (K14)

Benzer bir durumu Elazig depremi ardindan gergeklestirilmis bir ¢alismada gor-
mek miimkiindiir. Calismada bazi katilimecilarin apartman dairesi yerine maddi
anlamda nispeten daha uygun olan 1+0 / 1+1 apart dairelere yerlestigi goriilmek-
tedir (Peker ve Sanli, 2022: 145).

Arastirmada tespit edilen bir diger unsur olan sosyal uyum, kisinin gevresiyle iyi
iligkiler kurabilmesi olarak ifade edilmektedir. Uyum becerisi kisiden kisiye degi-
sebilmektedir. Kisinin becerisinin yani sira go¢ gibi beklenmedik faktorler sosyal
uyum sorunlar1 dogurabilmektedir (Bolgiin, 2022). Onceligi barinma ve diger ih-
tiyaglarinin karsilanmasi olan kisilerin sosyal uyum becerilerini gelistirmesi bekle-
nemez. Yapilan analizlerde deprem sonrasi go¢ durumunda barmmma ve sosyal
uyum arasinda bir iliskinin oldugu gériilmiistiir. Katilimcilar sosyal uyum ve ilis-
kili sorunlari su sekilde dile getirmislerdir:

Ben yasamadim esim yasadl. Farkli ¢evre, farkli yer ve depremden ¢ikmius...
yurdun ici (KYK'nin temin ettigi yurttan bahsederek) burast derken zamanla
uyum saglads. Bir yerden bir yere tasinirken olacak zaten. Bir 3 ayini aldi
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uyum saglamak esimin. (K1)

Katilimcr K5 genel itibariyle kimseyle gériismedigini soylemis; diger sorulara ce-
vap verirken zaman zaman gozlerinin dalmasinin yani sira agladig: goriilmiistiir.
Bu durum katilimcinin sosyal destek ihtiyaci igerisinde oldugunu hissettirmistir.

Miistakil bir evde oturuyordum. Derler ya cennet gibi (agliyor). Apartman ha-
yati yalan demeyeyim hicbir sorun yasamadim hi¢ kimseyle. (K5)

Her konuda maddi manevi... bir evim varken evsiz kaliyorsun, esyan varken
esyasiz kaltyorsun moralin bozuluyor. (K8)

Depremin ve gogiin sonuglarinin yani sira uyum problemi kisilerin psikolojilerini
derinden etkilemektedir. Yasanan yerin niteligi sorunun derinlesmesine neden
olabilirken nitelik artisinin zaman zaman kisilere iyi geldigi goriilmektedir. Aras-
tirmada konut degisikliginin kisilerin psikolojisinde olumlu izler birakmadig: go-
rilmistiir. Bunu kisilerin kaygilarindan ve gelecek beklentilerinden gormek miim-
kiindiir.

Bir kere depremden sonra aidiyet duygusunu kaybettik ve onun igin dostlari-
miz, akrabalarimiz, arkadaslarimiz bunlari bulamamak bizi etkiledi. Tani-
madigimiz bir ortama giriyoruz. (K4)

Evimiz olsun. Hayalim baska yok. (K14)
Simdilik evet. Ama bu apartmandan ayrilirsam sorun olur. (K1)

Nitekim K1’in igvereni, kendisine calistig1 yerde ailesiyle kira vermeden kalabile-
cegi bir apart daire vermistir. Katilimcy, kirasi ve faturalari isvereni tarafindan kar-
stlandig i¢in kendisini sansli goriirken sahip oldugu isi kaybetmesi durumunda
ortaya ¢ikacak belirsizligin psikolojik yansimasi katilimcinin yiiziinden okunmak-
tadir.

Elde edilen bulgular katilimcilarin ayni kaygiy1 gocuklarinin egitimi konusunda da
yasadigini gostermektedir. Deneyimleri, 6nceden sahip olduklarindan nitelik ola-
rak daha diisiik bir evde barinmalarina yol agarken okul ¢aginda gocugu olan kati-
limcilar, eskiden gocuklarina ayr1 oda verebildiklerini ancak yeni sartlar altinda ya-
tak bile vermekte zorlandiklarini belirtmektedirler. Yine katilimcilar ¢ocuklarinin
egitimlerinin sekteye ugramas: ve basarilarinin diismesinin sebebini yasadiklar:
deneyimlerin yani sira bu deneyimi unutturacak bir konutta otur(a)mamaya bag-
lamaktadir. Bu nedenle kaygi diizeyleri yiikselmektedir.

Sonug

Gog¢ eden bireyler, fiziksel bir yer degistirmenin 6tesinde ekonomik, sosyolojik ve
psikolojik sonuglarla yiizlesmektedir. Go¢ edilen sehirde is bulmada yasanan zor-
luklar, yerlesim yerlerindeki kaynak yetersizlikleri, agiga ¢ikan konut sorunu ve ar-
tan konut fiyatlar: gociin ekonomik etkileri arasinda yer alirken s6z konusu neden-
ler hem bireysel hem de toplumsal refah seviyesini diisiirmektedir. Arastirma so-
nucu elde edilen bulgularda depremin ortaya ¢ikardigi, zorunlu gégiin barinma ih-
tiyact ve konut sorunlari {izerinde gerek birey gerekse toplumsal olarak kisa ve
uzun vadeli etkileri bulundugu goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonu¢ go¢ oncesinde bireylerin ekonomik
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durumu ve konut miilkiyeti géz 6niine alindiginda kisilerin go¢ sonrasinda icinde
bulunduklar1 ekonomik durumdan iyi olmadiklar1 ancak deprem ve go¢ olgusu-
nun bu durumu daha da derinlestirdigi goriilmiistiir. Deprem nedeniyle go¢ eden-
lerin g6¢ oncesi ekonomik durumlarinin, go¢ 6ncesi deprem deneyimlerinin ve
konut miilkiyeti durumlarinin gog kararinda etkili oldugu goriilmektedir. Bu dog-
rultuda gog oncesi deprem deneyimlerinin kisinin go¢ ihtiyacinda belirleyici ol-
dugu, gelistirdikleri deprem tutumu nedeniyle go¢ etme ihtiyac1 duyan bireylerin
bu durumu gelistirmeyenlere gore daha siddetli bir tutum icerisinde oldugu soyle-
nebilir. Kisacas1 yasanan deprem 6ncesinde sahip olunan deprem algis: ve gelisti-
rilen tutum gog tetikleyicisinin belirleyicisi olmustur.

Ekonomik hasarin yani sira psikolojik ve sosyal anlamda oldukg¢a fazla zarar géren
depremzedelerin go¢ etme egilimi icerisinde oldugu bir gergektir. Ancak bu kisile-
rin geri donme arzular1 da yasadiklar: travmalar nedeniyle yogun degildir. Yasanan
deprem nedenli go¢iin belirleyicisi olarak destinasyon bolgesine ulasimin kolay ol-
masl, bolgedeki muhtemel barinma olanaklari, bu konuda sosyal devlet araglarinin
islerligi, istihdam edilebilme olanaklarinin yani sira 6zel nedenlerden kaynaklan-
dig1 da goriilmektedir. Ayrica kisa vadede istihdam edilenlerin go¢ sonras: ekono-
mik durumlarinin ve gég sonrasi oturduklar1 konutun niteligini nispeten iyilestir-
digi de soylenebilir. Bir diger deyisle gé¢ sonrasi ekonomik ve sosyal yagamin be-
lirleyicisi kisa vadede istihdam edilmeyle dogru orantilidir.

Deprem nedenli gogiin sonuglarina bakildiginda ekonomik durum basta olmak
tizere pek cok sorunla karsilagtiklar: goriilmektedir. Ekonomik durum ise barinma
kiskacinda kalmis, en temel ihtiyaclarin giderilmesi siirecinde siirenin uzamasi ve
hatta giderilememesi kisiler tizerinde beklenti yaratarak kaygiya yol agmis, sosyal
uyum sorunlariyla yiizlesmelerine neden olmustur. Kisacasi: deprem bu kisilerin
yalnizca evlerini ellerinden almamais, ayn1 zamanda toplumsal baglarini kaybetme-
leriyle sonuglanmistir. Dolayisiyla kisiler aidiyet duygusunu yitirdiklerinden top-
lumsal uyum siiregleri de zorlasmstir.

Psikolojik olarak kisilerin kayg: ve stres seviyeleri yiikselmekte, yasam kaliteleri
diismektedir. Bu nedenle gociin gok boyutlu sonuglarina yonelik ¢6ziim 6nerileri-
nin gelistirilmesi gerekmektedir. Aciliyet gerektiren dncelikli ve en 6nemli ihtiyag
ise barinma ihtiyacidir. Bu ihtiyacin karsilanamamasi durumunda, kisilerin sadece
fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik agidan da ciddi zorluklarla kars1
karsiya kaldiklar1 gozlemlenmistir. Dolayisiyla afet sonrasi yalnizca afet yaganan
bolgelere degil, afet nedenli go¢ alan diger yerlesim alanlarina yonelik barinma
stratejileri de gelistirilmelidir. Ancak bu sayede ekonomik ve toplumsal istikrar
saglanabilecektir. Diger yandan siirdiiriilebilir konut projelerinin gelistirilmesi
yine 6nem tagimaktadir. Yerel ekonomilerin uzun vadede gii¢lendirilmesi ancak
bu sayede saglanabilecektir. Bunun iginse devlet ve sivil toplum is birligine gerek-
sinim duyulmaktadir. Boylece etkili ve entegre ¢oziimler iiretilebilecektir. Nihaye-
tinde bu arastirma nitel analiz yontemlerinin kullanildig: bir saha ¢alismasidir. Ca-
ligma kisilerin deneyimlerini ilk agizdan dinleme firsat1 verdigi i¢in onlarin dene-
yimlerinden yola ¢ikarak mikro 6l¢ekte kendilerinin makro 6l¢ekte ise benzer afet-
leri yasayan veya risk alinda olan toplumun genelinin sorununa mercek tutmay1
hedeflemistir. Bu dogrultuda gelistirilmesi gereken ekonomik, sosyal ve psikolojik
sorunlarin giderilmesi i¢in gerekli argiimanlarin olusturulmasina araci vazifesi
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gorecegi dusiintilmektedir. Gelecekte maruz kalinmasi muhtemel diger tehlikele-
rin risk seviyelerinin azaltilmas: ve toplumsal refahin saglanabilmesi igin bir refe-
rans olusturdugu diisiintilmektedir.

Son olarak arastirmanin bazi sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki aragtir-

manin yalnizca Kirklareli sehrinde gerceklestirilmis olmasidir. Arastirmanin bir

diger sinirlihigi ise konu baglaminda agiga ¢tkmaktadir. Caliymanin deprem nede-

niyle go¢ eden kisilerin yasadiklari konut sorunu ve barinma problemine yonelik

gerceklestirilmesi ¢alismanin deprem nedeniyle gogiin neden oldugu diger prob-

lemleri tespit etmekten uzak birakmaktadir. Son olarak ¢alisma yalnizca deprem

ozelinde gergeklestirilmigtir. Farkli dogal afet tiirlerini ele alacak bigimde incelene-

cek ya da deprem ozelinde yapilacaksa bile farkl: illere go¢ eden kisilerin yasamis

olduklari farkli problem alanlarini belirlemeye yonelik yapilacak arastirmalar lite-

ratiire daha kapsayici ve farkli nitelikte katkilar saglayacaktir.

Kaynakg¢a

Abbas Khan, K., Zaman, K., Shoukry, A. M., Sharkawy, A., Gani, S., Ahmad, J., &
Hishan, S. S. (2019). Natural disasters and economic losses: controlling
external migration, energy and environmental resources, water demand, and
financial development for global prosperity. Environmental Science and
Pollution Research, 26 (14), 14287-14299. https://doi.org/10.1007/s11356-019-
04755-5

AFAD. (2023, Haziran 22). 06 Subat 2023 Pazarcik-Elbistan Kahramanmaras
(Mw: 7.7 = Mw: 7.6) Depremleri Raporu. Deprem ve Risk Azaltma Genel
Miidiirliigii Deprem Dairesi Baskanlig.
https://deprem.afad.gov.tr/assets/pdf/Kahramanmara%C5%9F%20Depremi
%20%20Raporu 02.06.2023.pdf

Akay, G., Oguzhan, H., & Tiifekci, F. G. (2024). Kahramanmaras depremi sonrast
iniversite 6grencilerinde algilanan stres diizeyleriyle 6znel iyi olus durumlar
arasindaki iliskinin belirlenmesi. Universite Arastirmalari Dergisi, 1), 40-47.
https://doi.org/10.32329/uad.1358958

Artantas, E., & Giirsoy, H. (2024). Depremin yikici ve ekonomik etkilerini
azaltmaya yonelik stratejiler ve Tirkiye'nin deprem deneyimlerinden
¢ikarilacak dersler, Kahramanmaras ve Goélciik depremleri 6rnegi. Omer
Halisdemir Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 172), 192-
214. https://doi.org/10.25287/ohuiibf.1331580

Aslan, A. (2023). Disasters and migration: Kahramanmaras earthquakes. /zmir
Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 787-789.

Bolgiin, C. (2022). Sosyal uyum: Kavramsal bir ¢erceve. Celal Bayar Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 20(Ozel Say1), 171-190.
https://doi.org/10.18026/cbayarsos.1098197

Bozkurt, V. (2023). Depremin toplumsal boyutu. Avrasya Dosyasi, 14(1), 77-99.

Deniz, O., Yildiz, M.Z., Parin, S., & Erdogan, R. (2017). Deprem ve go¢: 2011 Van
depremi 6rnegi. Social Sciences Studies Journal (S5SJournal), 3(10), 1426-
1444. https://doi.org/10.26449/sssj.202

Duruel, M. (2023). Afetlerde go¢men olmak: 6 Subat depremi Hatay ornegi.
Mukaddime, 14(2), 227-255. https://doi.org/10.19059/mukaddime.1381750

86


https://doi.org/10.1007/s11356-019-04755-5
https://doi.org/10.1007/s11356-019-04755-5
https://deprem.afad.gov.tr/assets/pdf/Kahramanmara%C5%9F%20Depremi%20%20Raporu_02.06.2023.pdf
https://deprem.afad.gov.tr/assets/pdf/Kahramanmara%C5%9F%20Depremi%20%20Raporu_02.06.2023.pdf
https://doi.org/10.32329/uad.1358958
https://doi.org/10.25287/ohuiibf.1331580
https://doi.org/10.18026/cbayarsos.1098197
https://doi.org/10.18026/cbayarsos.1098197
https://doi.org/10.19059/mukaddime.1381750

SIYRET AYAS SARMAN / MEHTAP DEMIR

Duruel, M. (2023). Sivil toplum kuruluslarinin afet yonetimindeki rolii: 6 subat
depremi Hatay ornegi. Uluslararas: Politik Arastirmalar Dergisi, 42), 1-18.
https://doi.org/10.25272/icps.1332511

Endeksa. (2024). Tiirkiye Kiralik Konut m* Birim Kiralari. Erisim Subat 2, 2024.
https://www.endeksa.com/tr/analiz/turkiye/endeks/kiralik/konut

Epstein, A., Treleaven, E., Ghimire, D. J., & Diamond-Smith, N. (2022). Drought
and migration: An analysis of the effects of drought on temporary labor and
return migration from a migrant-sending area in Nepal. Population and
Environment, 44(3-4), 145-167.

Erdogan, B. (2023). Depremin sosyolojisi: 6 Subat felaketinin toplumsal ve
kiiltiirel boyutlarl. 7RT Akademi, 8(18), 718-725.
https://doi.org/10.37679/trta.1306900

Firat, M. (2022). Deprem ve toplumsal etkileri. Tezkire Dergisi, 80, 47-72.

Filiz, M. & Avci, H. (2013). Trabzon ilinde meydana gelen heyelanlar ve
heyelanlarin bolgeye etkileri. /nternational Journal of Technological Sciences
(IJTS), 5(3), 31-38.

Frankenberg, E., Laurito, M. M., & Thomas, D. (2017, April). Should I stay or
should T go? Long-Term migration after the Indian ocean tsunami. /n
Population Association of American Annual Meeting, (pp. 1-10).

Fussell, E., Sastry, N., & VanLandingham, M. (2010). Race, socioeconomic status,
and return migration to New Orleans after Hurricane Katrina. Population and
Environment, 31, 20-42.

GAR (G06g Arastirmalar1 Dernegi). (2023a). Durum tespit raporu go¢ ve deprem.
D. Sert, D. Danis, & E. Sevinin (Eds.). Erisim Mart 7, 2024,
https://gocarastirmalaridernegi.org

GAR (G06g Arastirmalar1 Dernegi). (2023b). Durum tespit raporu go¢ ve deprem.
D. Danis, K. Biehl & E. Kablan (Eds.). Erisim Haziran9, 2023,
https://gocarastirmalaridernegi.org.

Geng, F. (2008). Kriz iletisimi: Marmara depremi 6rnegi. Se];uk]]et@'m, 5(3), 161-
175.

Glesne, C. (2012). Nitel arastirmaya giris. A. Ersoy & P. Yal¢cinoglu (Cev.). An1
Yayincilik.

Goren, A. B. (2023). Afet sonras: ikincil travmatik stres ve dini basa ¢ikma:
Kahramanmaras Depremi 6rnegi. Marife Dini Arastirmalar Dergisi, 23(1), 80-
100. https://doi.org/10.33420/marife.1280604

Grote, U., Engel, S., & Schraven, B. (2006). Migration due to the tsunami in Sri
Lanka: analyzing vulnerability and migration at the household level (No. 106).
ZEF Discussion Papers on Development Policy.

Giingér, M. (2023). Kahramanmaras depremine maruz kalanlarin depremi
tanimlama, degisim ve sonrasina iligkin degerlendirmeleri: Paranteze alinan
yasamlar. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (44), 446-
468. https://doi.org/10.14520/adyusbd.1339156

Giiresci, E. (2023). Kahramanmaras depremi sonrast yeni bir tartisma konusu
olarak deprem gogii. Icinde M. Oztiirk & M. Kirca (Eds.), Kahramanmarags
merkezli depremler sonrasi icin akademik neriler (ss. 47-60). Ozgiir Yayinlari.

87


https://doi.org/10.25272/icps.1332511
https://www.endeksa.com/tr/analiz/turkiye/endeks/kiralik/konut
https://doi.org/10.37679/trta.1306900
https://gocarastirmalaridernegi.org/
https://gocarastirmalaridernegi.org/
https://doi.org/10.33420/marife.1280604
https://doi.org/10.14520/adyusbd.1339156

INSAN VE INSAN (12/39 KIS/WINTER 2025)

Islam, M. Z., Kolade, O., & Kibreab, G. (2018). Post-disaster housing
reconstruction: the impact of resourcing in post-cyclones Sidr and Aila in
Bangladesh. Journal of International Development, 30(6), 934-960.
https://doi.org/10.1002/jid.3367

Ibis E, & Kesgin, B. (2015). Tiirkiye’de Sosyal Hizmet ve Medikal Kurtarma
Agisindan Yalova, Van ve Simav Depremlerinin Incelenmesi. Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 41, 225-234.

Kanat, E., & Tetik, N. (2023). 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerin
Bist (Borsa Istanbul) iizerindeki etkileri. Icinde M. Oztiirk & M. Kirca (Eds.),
Kahramanmaras merkezli depremler sonrasi igcin akademik oneriler (ss. 113-
123). Ozgiir Yayinlari.

Kutsal, S. & Polatoglu, C. (2023). Tiirkiye’de artan konut ihtiyact ve konut
sorununun dinamikleri. Zopkapr Sosyal Bilimler Dergisi, 2(1), 133-158.

McLeman, R., & Smit, B. (2006). Migration as an adaptation to climate change.
Climatic Change, 76(1-2), 31-53.

Menekse, M. (2020). Bingazi’de meydana gelen kuraklik ve etkileri: kitlik ve go¢
(1892-1893). Selcuk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar Dergisi, (49), 451-474.
https://doi.org/10.21563/sutad.857535

Muir, J. A., Cope, M. R., Angeningsih, L. R., Jackson, J. E., & Brown, R. B. (2019).
Migration and mental health in the aftermath of disaster: evidence from Mt.
Merapi, Indonesia. International journal of environmental research and public
health, 16(15), 2726. https://doi.org/10.3390/ijerph16152726

Okten Sipahioglu, B. (2024). Gég ve dogal afet iliskisi: deprem gogii. Akademik
Yaklasimlar ~ Dergisi  15(1) (Deprem  Ozel  Sayis1), 292-313.
https://doi.org/10.54688/ayd.1375491

Ozdemir, A. F., & Engin, C. (2024). Depremin sosyal, ekonomik ve i¢ goce etkileri.
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 14(1), 15-26. https://doi.org/10.47147/ksuiibf.1469029

Ozdemir, N. (2023). Depremin ardinda kadinlar ve kiz ¢ocuklar.. UN Women
Tiirkiye Raporu.

Ozmen, S., Giill, M. K., Sertkaya, B., & Demirci, E. (2024). Kahramanmaras
depremi sonrasinda depremzede gocuklarda goriilen psikiyatrik bulgular,
sosyodemografik ozellikler, akut stres belirtileri. 7urk J Child Adolesc Ment
Health, 31(2), 168-173. https://doi.org/10.4274/tjcamh.galenos.2024.58561

Paxson, C. & Rouse, C.E. (2008). Returning to New Orleans after Hurricane
Katrina. American Economic Review, 98(2), 38-42.
https://doi.org/10.1257/aer.98.2.38b

Peker, A.E. & Sanli L. (2022). Deprem ve gég iliskisi: 24 Ocak 2020 Elazig deprem
ornegi. Firat Universitesi Uluslararasi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 6(1),
125-154. https://dergipark.org.tr/tr/pub/fuuiibfdergi/issue/70477/1102278

Sagiroglu, A. Z., Unsal, R., & Ozenci, F. (2023, Mart 1). 6 Subat 2023 Deprem
sonrasi go¢ ve insan hareketlilikleri: durum degerlendirme raporu. AYBU-GPM
https://aybu.edu.tr/GetFile?id=89c8b6eb-c9al-482a-8e22-065eb9b71006.pdf

Sheldon, T. L., & Zhan, C. (2022). The impact of hurricanes and floods on domestic
migration. Journal of Environmental Economics and Management, 115,
102726. https://doi.org/10.1016/j.jeem.2022.102726

88


https://doi.org/10.1002/jid.3367
https://doi.org/10.21563/sutad.857535
https://doi.org/10.3390/ijerph16152726
https://doi.org/10.54688/ayd.1375491
https://doi.org/10.47147/ksuiibf.1469029
https://doi.org/10.4274/tjcamh.galenos.2024.58561
https://doi.org/10.1257/aer.98.2.38b
https://dergipark.org.tr/tr/pub/fuuiibfdergi/issue/70477/1102278
https://aybu.edu.tr/GetFile?id=89c8b6eb-c9a1-482a-8e22-065eb9b71006.pdf
https://doi.org/10.1016/j.jeem.2022.102726

SIYRET AYAS SARMAN / MEHTAP DEMIR

Sahin, E. & Bastopuz, M. (2021). Covid-19 pandemisi doneminde Tiirkiye’deki agk
markalarinin ~ Twitter kapsaminda kelime iligkilendirme testi ile
degerlendirilmesi. Pamukkale Universitesi Isletme Arastirmalar Dergisi, 8(2),
326-345. https://doi.org/10.47097/piar.984316

Sen, S. (2023). Kahramanmaras depremlerinin ekonomiye etkisi. Diplomasi ve
Strateji Dergisi, 1, 1-55.

T.C. Cumhurbaskanlig: Strateji ve Biitce Bagskanlig1 (2023). 2023 Kahramanmaras
ve Hatay Depremleri Raporu. https://www.sbb.gov.tr/wp-
content/uploads/2023/03/2023-Kahramanmaras-ve-Hatay-Depremleri-
Raporu.pdf

Tiryaki Yenilmez, D. (2023). Deprem ve gog iliskisi {izerine bir degerlendirme.
Akademik Diisiince Dergisi, (7), 39-52.
https://doi.org/10.53507/akademikdusunce.1282303

Trinh, T. A., Feeny, S., & Posso, A. (2021). The impact of natural disasters on
migration: findings from Vietnam. Journal of Demographic Economics, 87(3),
479-510. https://doi.org/10.1017/dem.2020.14

Tiirk Tabipler Birligi. (2011). Van Depremi Ikinci Ay Degerlendirme Raporu.
https://ses.org.tr/wp-content/uploads/vandepremikinciayraporu.pdf

UNDP (2023). Recovery and reconstruction after the 2023 Earthquakes in Turkiye
UNDP Project Catalogue,
https://www.undp.org/turkiye/publications/recovery-and-reconstruction-
after-2023-earthquakes-turkiye-undp-project-catalogue

UNFPA Tirkiye. (2023). Tiirkiye depremi durum raporu 4, 3 Mart 2023,
https://turkiye.unfpa.org/tr/turkiye-depremi-durum-raporu-no-4

Yaman Yiice, M. & Bostan, S. (2020). Afetlerde lojistik yonetimi: Canakkale
depremi Ornegi. Yonetim Bilimleri Dergisi, 18(37), 499-519.

Yirudir, E. (2008). Koyulhisar ilgesinde (Sivas) go¢ hareketleri. Dogu Cogratya
Dergisi, 13(20), 19-34.

Zander, K. K., Wilson, T., & Garnett, S. T. (2020). Understanding the role of
natural hazards in internal labour mobility in Australia. Weather and Climate
Extremes, 29, 100261.

89


https://doi.org/10.47097/piar.984316
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/03/2023-Kahramanmaras-ve-Hatay-Depremleri-Raporu.pdf
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/03/2023-Kahramanmaras-ve-Hatay-Depremleri-Raporu.pdf
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/03/2023-Kahramanmaras-ve-Hatay-Depremleri-Raporu.pdf
https://doi.org/10.53507/akademikdusunce.1282303
https://doi.org/10.1017/dem.2020.14
https://ses.org.tr/wp-content/uploads/vandepremikinciayraporu.pdf
https://www.undp.org/turkiye/publications/recovery-and-reconstruction-after-2023-earthquakes-turkiye-undp-project-catalogue
https://www.undp.org/turkiye/publications/recovery-and-reconstruction-after-2023-earthquakes-turkiye-undp-project-catalogue
https://turkiye.unfpa.org/tr/turkiye-depremi-durum-raporu-no-4

I

{

INSAN&INSAN, Yil/Year 12, Sayy/Issue 39, Kig/Winter 2025,91-110  Arastirma Makalesi / Research Article
DOI: https:/doi.org/10.29224/insanveinsan.1550388 www.insanveinsan.org e-ISSN: 2148-7537

Turkiye’de Konut Hakkinin Gergeklestirilmesinde Yenilikgi
Bir Cozum: Yesil Konutlar

An Innovative Solution for the Realization of the Right to Housing in Turkiye:
Green Housing

CIGDEM TUGAG*

* Assoc. Prof., Ankara Hac1 Bayram Veli University, Faculty of Economics and Administrative
Sciences, Political Science and Public Administration Department; Emniyet Mh., Muammer

Bostanci Cd., No: 4, Besevler, Ankara/Tiirkiye, E-Mail: cigdem.tugac@hbv.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-2555-6641

Oz: Tiirkive'deki imar ve afet mevzuati incelendiginde deprem odakli bir yaklasim
benimsendigi goriilmektedir. Oysa iklim degisikligiyle iliskili afetler de Tiirkiye'de onemli
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Iklim degisikligiyle iliskili asir1 hava olaylari ve
afetlere bagll kayip ve zararlar, yerlesimlere ve konutlara zarar vermekte, konut hakkinin
saglanmasinda sorunlar olusturmaktadir. Iklim degisikliginin etkileriyle miicadelede ve bu
etkilere uyum saglanmasinda yegsil konutlar, tiim diinyada yenilik¢i bir ¢oziim olarak
uygulanmaktadir. Bu ¢calismanin amaci, Tiirkiyede konut hakkinin gerceklestirilmesinde
yesil konutlarin katkisini degerlendirmek ve gelecege yonelik politika énerileri sunmaktir.
Calismada Tiirkiye'deki kentsel doniisiim projelerinde konutlarin, yesil konutlar olarak
insasin insana yakisir yasam alanlarmmin  olusturulmasmi ve konut hakkinin
gerceklestirilmesini destekleyecegi sonucu elde edilmistir. Boylelikle yerlesimlerin iklim ve
afet direngliliginin saglanmasi, Tiirkiye'nin kiiresel iklim degisikligiyle miicadele igin ortaya
koydugu sera gazi azaltum taahhiitlerinin yerine getirilmesi ve kaynaklarin etkin ve verimli
sekilde kullaniimasi da saglanabilecektir. Yesil konut uygulamalariyla konut hakkinin
gerceklestirilebilmesi igin Tiirkiye'de idari, yasal ve beseri kapasitelerin gelistirilmesi
gerektigi calismada ulagilan bir diger sonugtur.

Anahtar kelimeler: Konut hakks, Yesil konut, Iklim degisikligi, Uyum, Azaltim

Abstract: A review of the zoning and disaster legislation in Tiirkiye reveals an earthquake-
oriented approach. However, disasters related to climate change also result in considerable
negative outcomes in Tiirkiye. Losses and damages caused by extreme weather events and
climate change-related disasters aflect settlements and housing creating challenges in ensuring
the right to adequate housing. Around the world, green housing is being implemented as an
innovative solution to combat and adapt to the effects of climate change. This study aims to
evaluate the contribution of green housing to the realization of the right to adequate housing
in Tiirkiye and to offer policy recommendations for the future. The study concludes that the
construction of green housing within urban transformation projects in Tiirkiye will support
the creation of decent living environments and the realization of the right to housing. This
approach will also contribute to achieving dimate and disaster resilience for settlements,
fulfilling Tiirkiye s greenhouse gas reduction commitments in the global fight against climate
change, and promoting the effective and efficient use of resources. Another conclusion of the
study is that administrative, legal, and human capacities in Tlirkiye need to be improved in
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order to realize the right to adequate housing through green housing practices.

Keywords: Right to housing Green housing Climate change, Adaptation, Mitigation
Girig

Konut hakks; bireyler ve toplumlar i¢in giivenligin, onurlu bir yasamin ve istikrarin
stirdiirtilebilmesi dogrultusunda temel bir insan hakkidir. Ancak bu hakkin ger-
ceklestirilmesinde konutun varlig1 kadar, niteligi ve yerlesim alanlarindaki riskle-
rin belirlenmesi de olduk¢a 6nemlidir. Zira, giiniimiizde insan yerlesimleri afetler
ve ¢atigmalar sonucunda zarar gérmektedir. Bu durum yeterli bir konutta yasama
hakkinin saglanmasinda 6nemli bir tehdit olusturmaktadir. Birlesmis Milletler
(BM) Insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi (2024a) (United Nations Office of the
High Commissioner for Human Rights-UNOHCHR) tarafindan doga kokenli
afetler ve catigmalar nedeniyle her yil kiiresel ¢apta milyonlarca insanin yerinden
edildigi vurgulanmaktadir. 2023 yilinda kiiresel ¢apta tilke icinde yerinden edilmis

kisi sayis1 rekor bir diizeye ulasarak, 75,9 milyon kisi olmustur (Internal Displace-
ment Monitoring Centre, 2024: 3).

2023’te kiiresel capta gerceklesen 399 doga kokenli afette 86 bin 473 kisi yasamini
yitirmis ve afetlerden 93,1 milyon kisi etkilenmistir. Afetlerdeki artis, 6zellikle sel-
ler ve firtinalarda ve yani sira yagis gibi olaylara bagl kiitle hareketleri, biiyiik or-
man yanginlari, kuraklik ve sicak hava dalgalar1 gibi iklimle iliskili afetlerde ger-
geklesmistir. Bu tipteki afetler, tiim olaylarin yaklasik %90’ 11 olusturmustur. Or-
taya ¢ikan kiiresel ekonomik kayiplar ise yaklasik 202,7 milyar Amerikan dolar1
tutarinda olmustur (Center for Research on the Epidemiology of Disasters vd., 2024).

Hiikiimetleraras: iklim Degisikligi Paneli (Intergovernmental Panel on Climate
Change-IPCC) (2022) tarafindan, iklim degisikligiyle iliskili s6z konusu olumsuz
etkilerin oniimtizdeki siirecte daha sik, siddetli ve yaygin bir bi¢cimde goériilmeye
devam edecegi vurgulanmistir. Bu dogrultuda 6zellikle niifusun ve ekonomik faa-
liyetlerin yogunlastig1 kentlerin 6nemle ele alinmas gerektigi belirtilmistir. Iklim
degisikliginin etkilerinin kentlerde sosyal esitlik ve insan haklar1 baglamlarinda or-
taya ¢ikardigi sonuglar s6z konusudur. IPCC (2022) tarafindan iklim degisikliginin
etkilerinin kentlerde yeni yoksulluk alanlar1 olusturacag: ve esitsizlikleri derinles-
tirecegi ifade edilmistir. Ozellikle barinma, gida ve su giivenliginin riske girmesi,
halk saglig1 sorunlarinda artis yasanmasi ve ekonomik, gevresel ve sosyal alanlarda
olumsuz sonuglarin artmasi 6ngoriilmektedir.

Tiim bu hususlar, onurlu yasam hakkinin 6nemli bir bileseni olarak konut hakki-
nin gergeklestirilmesi konusunun, iklim degisikligine direnglilikle bir arada ele
alinmasini gerekli kilmaktadir. Zira konut sektori, iklim degisikliginin olumsuz
etkilerine kirilgan oldugu kadar, ayn1 zamanda s6z konusu etkilerle miicadele edil-
mesinde anahtar bir konuma sahiptir. Iklim degisikligine neden olan sera gazi
emisyonlarinda 6nemli bir paya sahip olan konut sektoriiniin 6nemle ele alinmasi
ve bu sektordeki yenilik¢i ¢oziimlerin degerlendirilmesi, 6zellikle iklim degisikligi-
nin olumsuz etkilerine kirilgan durumda olan ve kaynaklarini etkin bir bigimde
kullanmas1 gereken gelismekte olan {iilkeler agisindan olduk¢a 6nemlidir (UN,
2019; Hannula, 2012: 1).

Soz konusu gelismekte olan tilkelerden biri olan Tiirkiye, cografi konumu nede-
niyle ¢esitli doga kokenli afetleri sik¢a yasayan bir tilkedir. Bu afetler arasinda
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depremler 6n plana ¢ikmis olsa da 6zellikle son yillarda iklim degisikligi kaynakli
asirt hava olaylar1 ve afetler etkilerini giderek daha fazla gostermeye baslamistir.
Rekor diizeye ulagan sicakliklar ve yagislar nedeniyle 6nemli can ve mal kayiplar:
yasanmaktadir (Meteoroloji Genel Mudirlagii, 2024). IPCC (2022) tarafindan,
aralarinda Tiirkiye’nin de oldugu Akdeniz Havzasr’ndaki iilkelerin, iklim degisik-
liginin etkilerine kars1 kiiresel capta en kirilgan durumdaki bolgelerden birinde ol-
duklari ifade edilmistir. Iklim Degisikligi Baskanligi (IDB) (2023a) tarafindan, sid-
detli yagislarla meydana gelen taskinlar ve su baskinlarinin, biiyiik orman yangin-
larinin, sicak hava dalgalarinin ve firtinalarin Tiirkiye’deki yerlesimlerde, konut-
larda ve kritik altyapilarda 6nemli hasarlara neden oldugu agiklanmastir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verilerine gére Tiirkiye niifusu 2023’te 85
milyon 327 bin 377 kisiye ulagmistir ve bu niifusun yaklasik %83’ yogun (%67,9)
ve orta yogun (%14,8) nitelikteki kentsel alanlarda yagamaktadir (TUIK, 2023;
TUIK, 2024a). Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi (ETKB) (2024: 29) tarafindan,
2022 yili itibarryla Tiirkiye’deki bina stokunun %87’sinin konut nitelikli yapilardan
olustugu agiklanmistir. Tiirkiye’de konut politikasina iligkin olarak dalgalanmalar
kirdan kente gog olgusunun basladigr 1950°1i yillardan giiniimiize dek devam et-
mis, ¢ikarilan pek ¢ok yasal diizenlemeye, ¢esitli uygulamalara ve degistirilen idari
yapilanmaya ragmen yeterli ve satin alinabilir konut baglaminda 6zellikle kent-
lerde diisiik gelir gruplarinin yiizlestigi sorunlar yasanmistir (Keles, 2016). TUIK
(2024b) verilerine gore; Tirkiye’de kendine ait bir konutta yagayan niifus orani
%56,2’dir. Toplam niifus iginde kiralik bir konutta yasayanlarin orani %27,8’dir.
Nifusun %0,9'u lojmanda ikamet etmektedir. Kendi konutunda oturmayan, ancak
kira 6demeyenlerin oraniise %15,1 olarak agiklanmistir. TUIK (2024b) tarafindan
konutlarin nitelikleri ile ilgili baz1 temel sorunlar da ortaya konulmustur. Buna
gore; niifusun %32,6’s1 izolasyondan kaynakli 1snma sorunlar: yasarken, %32’si
sizdiran ¢atidan ve nemli duvarlardan, ¢iirtimiis pencerelerden kaynaklanan prob-
lemlerle kars: karstyadir. Niifusun %17,3’1 ise konutunun yeterince 151k almamast
sorunu yagamaktadir.

Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanlig1 (CSIDB) (2024a) verilerine gore,
2021’de Tiirkiye’de sektorel bazda toplam nihai enerji tiiketiminin %31’i konutlar
ve hizmetler sektoriince gercgeklestirilmistir. Konut ve enerji sektorlerinin artan
onemine binaen, TUIK tarafindan 2024’te Hanehalki Nihai Enerji Tiiketim Istatis-
tikleri yayimlanmaya baglanmistir. Buna gore konutlardaki enerji tiiketiminin
%65,3’1i alan 1s1tma, %14,1’i aydinlatma ve elektrikli ev aletleri, %11,9’u su 1s1tma,
%7,7’si pisirme ve %0,9’u ise sogutma ve diger amagli kullanimlardan kaynaklan-
maktadir (TUIK, 2024c). Ozellikle konutlarda harcanan enerjinin yiiksekligi, ener-
jinin verimli kullanilmasina yonelik ¢oztimlerin aciliyetini gostermektedir. Bu hu-
sus, On Ikinci Kalkinma Plani bagta olmak iizere, ulusal politika belgelerinde 2024-
2028 yilina yonelik dongiisel ekonomiye gegis hedefleriyle birlikte yerini almistir.
Ayrica Tirkiye'nin tarafi oldugu BM Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi
(BMIDCS/UN Framework Convention on Climate Change-UNFCCC) ve Paris
Anlagmasi kapsaminda 2053 yilina yonelik olarak net-sifir emisyon hedefi ortaya
koymustur. Ulusal sera gazi emisyonlarinin %71,8’inin enerji tiretimi kaynakl: ol-
dugu ve bunun i¢inde konutlarda enerji titketiminin yiiksekligi goz 6niine alindi-
ginda, konut stokunda emisyonlarin azaltilmasina yonelik tedbirlerin, sadece ulus-
lararas1 alandaki taahhiitlerin vyerine getirilmesi agisindan degil, iklim
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degisikliginin etkileriyle miicadele edilerek, olumsuz etkilerin konutlara ve konut
hakkina verdigi zararlarin en aza indirilebilmesi baglaminda da 6nemli oldugu g6-
rillmektedir (ETKB, 2024: 29; TUIK, 2024d). Ayrica Tiirkiye’de konutlarda su is-
rafi oldukga yiiksek diizeydedir. Iklim degisikliginin su kaynaklarina etkileri de dii-
stiniilerek dnlemler alinmasi ve su kullanim verimliliginin saglanmasi; sadece su
kaynaklarinin korunmasi agisindan degil, iklim degisikliginin etkileriyle konut-
larda bireysel miicadele edilmesi ve yasamin devamliliginin saglanmasi baglamla-
rinda da elzemdir (Tarim ve Orman Bakanligi, 2023: 35).

Tirkiye’deki konut stokunda yukarida agiklanan sorunlar, mevcut iklimsel afet-
lerde yasanan kayip ve zararlar ve gelecege yonelik ongoriiler bir arada degerlen-
dirildiginde, yerlesimlerde de konut hakkinin gergeklestirilmesini iklim direnclili-
giyle birlikte saglayan ¢oziimlerin ele alinmasinin 6nemi kendiliginden ortaya ¢ik-
maktadir. Tm bu hedeflere bir arada ulasilmasini saglayan ve kiiresel ¢apta gide-
rek 6n plana gikan yenilik¢i ¢oziimlerin baginda ‘yesil konutlar (green housing)’
gelmektedir. Zira yesil konutlar, stirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda tasarlan-
mis ve insa edilmis yapilar olarak; enerji verimliligini, su tasarrufunu, atik yoneti-
mini saglayan ve ¢evre dostu malzemelerin kullanimi gibi ¢esitli 6zelliklerle iklim
degisikligiyle miicadelede sera gazi azaltimimi ve iklim degisikliginin etkilerine
uyumu saglamakta ve konutlarda direngliligi ve yasam kalitesini de desteklemek-
tedir (Hannula, 2012; Nigungui, 2016). Dolayisiyla Tiirkiye’de 6ntimiizdeki siirece
yonelik olarak, yasam ve konut haklarinin gerceklestirilmesi baglaminda, yesil ko-
nutlarla konut stokunun nasil iklim direngli hale getirilebileceginin ele alinmasi
olduk¢a 6nemlidir.

Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de konut hakkinin gergeklestirilme-
sinde yesil konutlarin katkisini degerlendirmek ve gelecege yonelik politika oneri-
leri sunmaktir. Caligmada yontem olarak; iliskisel aragtirma modeli kullanilmis ve
¢oklu veri kaynaklarindan yararlanilmistir. Calismada, konut hakkinin gergekles-
tirilmesi ile yesil konutlarin iliskisi irdelenmistir. Bu kapsamda c¢esitli ulusal ve
uluslararasi kuruluslarin ¢aligmalarindan, istatistiki verilerden ve akademik litera-
tiirden yararlanilmistir. Caligmada agagidaki aragtirma sorulari ele alinmustir:

+ Yesil konut uygulamalari, konut hakkinin saglanmasina hangi baglam-
larda katk: saglamaktadir?

« Tirkiye’de yesil konutlara ihtiya¢ var midir, bunlara ilisgkin mevcut du-
rum nedir ve gelecege yonelik yaklagimlar ve politikalar neler olmalidir?

Caligma iig boliim halinde ele alinmugtir. Oncelikle konut hakki ve yesil konut kavram-
lar1 ele alinarak bunlar arasindaki iligkiler irdelenmistir. Ardindan, Tiirkiye'nin yesil
konut ihtiyaci ele alinarak, bu konudaki mevcut durum irdelenmistir. Son boliimde
Tiirkiye’de konut hakkinin saglanmasinda yesil konut uygulamalarinin yayginlastiril-
masinda gelecege yonelik politikalarin neler olmasi gerektigi degerlenmistir. Bu bo-
liimlerden elde edilen bulgular sonug kisminda bir arada degerlendirilmistir.

Konut Hakki, Yesil Konut Kavramlan ve lliskileri

Giintimiizde bir meta olarak goriilen konut, esasen temel insan haklarindandir
(UNOHCHR, 2024a). Konut hakki, 1948 tarihli Insan Haklar1 Evrensel Beyanna-
mesi'nde (25. madde), 1966 tarihli BM Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Ulus-
lararas1 Sozlesmesi'nde yeterli yasam standartlarindan biri olarak sayilmistir
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(madde-11.1). S6z konusu sozlesmelere taraf devletlerin bu hakk: gerceklestirme
yikiimliligi (madde-2.1, 2.2) bulunmaktadir (UN, 1966; UNOHCHR, 2024b).
Bunlarin yani sira konut hakki, 1966 tarihli Medeni ve Siyasi Haklara Iliskin Ulus-
lararas1 Sozlesme (madde-12, 17) basta olmak iizere, insan haklarina iliskin pek
ok uluslararasi belgede taninmistir (Ince vd., 2017: 25; UNOHCHR, 2024c).

BM Genel Kurulu tarafindan konut hakki ve yagsam hakkinin birbirine bagl ve bo-
linemez haklar oldugu ifade edilmistir. Konut hakki, sadece barinma ihtiyaciyla
ilgili degildir. Insan onuruna yakisir, giivenli, siirdiiriilebilir ve erisilebilir bir ya-
sam alani saglanmasini da kapsamaktadir (UNOHCHR, 2016). BM Habitat
(2024a) verilerine gore tim diinyada 1,8 milyardan fazla insan yeterli konuttan
yoksundur. Her yil iki milyon insan zorla evinden tahliye edilmektedir. Kiiresel
capta yaklasik 150 milyon kisi ise evsizdir. Konutun varlig1 kadar niteligi de ol-
dukga 6nemlidir. Yeterli bir konutun saglamasi gereken kosullar, BM tarafindan
asagidaki kriterlerle tanimlanmaktadir (CSB ve ITU, 2020: 8; UNOHCHR, 2024a):

» Yerlesim/kira giivencesi: Konut sakinlerinin zorla tahliye edilme ve diger
tehditlere kars1 giivende hissetmesi, yasal koruma saglanmasidir.

o Hizmetlerin ve altyapilarin varligi: Konutta igme suyunun, kanalizasyonun
ve yemek pisirme, 1sitma, aydinlatma i¢in enerjinin var olmasidir.

o Satin alinabilirlik: Konuta ekonomik erisimin miimkiin olmasidir. Konu-
tun bedeli, diger insan haklarinin gergeklesmesini tehlikeye atmamalidir.

« Yasanabilirlik: Konutun doga kokenli afetlere, soguga, neme, sicaga, yag-
mura, riizgara, saghiga yonelik tehditlere kars1 dayanikli olmas, fiziksel gii-
venligi ve yeterli alan1 saglamasidir.

o Erisilebilirlik: Konutun dezavantajli gruplar (kadinlar, ¢ocuklar, engelliler
gibi) ve marjinal gruplarin 6zel gereksinimlerine cevap verebilmesidir.

« Konum: Konutun saglik, egitim hizmetlerine, ¢ocuk bakim merkezlerine,
diger sosyal tesislere, ulasim imkanlarina, istthdam olanaklarina yakin olma-
sidir. Ayrica konutun tehlikeli ve kirli bolgelerden uzak, saglikli bir ¢evrede
olmasidir.

« Sosyal ve kiiltiirel yeterlilik: Konutun, bireylerin kiiltiirel norm ve yasam
bicime uygun olmasi, toplumla iliskilerini stirdiirebilecegi bir ¢evrede bulun-
masidir.

Diinya Yesil Bina Konseyi (World Green Building Council-WorldGBC) (2023),
ontimiizdeki 75 yillik siirecte kiiresel capta iki milyar konutun inga edilecegini 6n-
gormektedir. Bu husus, iklim degisikliine neden olan kiiresel sera gazi emisyonla-
rinin %17-21’inden, enerjiyle iliskili karbondioksit tiretiminin %37’sinden sorumlu
konut sektoriinde 6nemli bir krizi meydana getirme potansiyeli tasimaktadir (UN
Environment Programme, 2023; UN Human Rights Council, 2023: 1). BM Habitat’a
(2024b) gore, bu krizin temel nedeni; diinya niifusundaki artiga kosut olarak, 2030’a
dek yaklasik {i¢c milyar kisinin yeterli konuta ihtiya¢ duyacak olmasi, bunun i¢in her
giin 96 bin satin alinabilir ve erisilebilir konut yapilmasi gerekmesidir. Ayrica giinii-
miizdeki pek ¢ok riske ek olarak, iklim degisikligi yerlesimlerin kirilganliklarini ar-
tirmaktadir. Kirsal alanlarda iklim degisikliginin olumsuz etkilerinin gortilmesi, pek
¢ok insanin kirdan kente go¢ etmesine neden olmakta, bu durum da kentlerde konut
ihtiyacini artiran unsurlardan biri olmaktadir (UN, 2022a: 5).

Dolayisiyla, konut kriziyle bas etmenin ve konut hakkinin saglanmasinin temel
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yolu; sadece yeterli konut kriterlerinin saglanmasi degil, stirdiiriilebilir ve iklim de-
gisikliginin etkilerine direngli konutlar insa edilmesidir. Dolayisiyla giintimiizde
yeterli konut kriterlerine siirdiiriilebilirlik, iklime direnclilik ve uyum kriterleri ek-
lenmistir. Yani yeterli konutlar; BM kriterlerine ek olarak, yapim ve bakim siireg-
lerinde gevre ve dogal kaynak duyarls, enerji verimli, yenilenebilir enerjinin kulla-
nildig1, dongiiselligin saglandig1 binalar olmalidir. Ancak bu sayede konut hakki-
nin saglanmasi tam olarak miimkiin olabilecektir (Masterson, 2022; BM Habitat,
2024b; UN, 2022a: 1, 5; WorldGBC, 2023).

Giintimiiz kosullarinda konutlar i¢in bu yaklasimin gelistirilmesi zorunludur ve
tiim bu kriterleri karsilayan konutlar, yesil konut olarak anilmaktadir (UN, 2022a:
1). Yesil konutlar ¢evresel, sosyal ve ekonomik sorunlarin ¢6ztimiinii stirdiiriilebi-
lirlik ilkeleriyle saglamakta, insan odakli, kendine yeten yapilar olarak tasarlan-
maktadir (Sentiirk, 2014). Yesil konutlarin 6zellikleri sunlardir (Huynh, 2021;
Morrison, 2023a; Morrison, 2023b; Rampasad, 2023; US Environmental Protec-
tion Agency, 2024; US Green Building Council, 2024);

o Tasarim: Siirdiirilebilirlik ve direnglilik ilkeleri dogrultusunda tasarlanirlar.
« Enerji verimliligi ve daha az sera gaz iiretimi: Iyi yalitilmis duvarlar, catilar
ve pencerelerle enerji kaybi azaltilmistir. Isitma ve sogutma i¢in daha az enerji
harcanmaktadir. Enerjinin, yerel yenilenebilir enerji kaynaklarindan saglan-
dig1, enerji verimli cihazlar kullanilan, karbon ayakizi diistik binalardir.
o Su Tasarrufu: Suyun verimli kullanildig cihazlarla (diisiik akigh musluklar
gibi) donatilmislardir. Yagmur suyu hasadi, gri suyun yeniden kullanilma-
sina doniik altyapilar: vardir.
 Dongiisel kaynak ve malzeme kullanimi: Yesil konutlarda geri doniistiirii-
lebilir, cevre dostu malzemeler kullanilmakta, yapim siireci en az atik ¢ikari-
lacak sekilde tasarlanmaktadir. Yerel malzemelerle yapilmalari, geleneksel
konut dokusuna uymalarini ve malzeme tasimaciligindan kaynaklanan kar-
bon emisyonlarinin azaltilmasini saglamaktadir.
« I¢ mekan hava kalitesi: Kullanilan malzemelerin (boya gibi) insan saghigina
zararli olmadig1, dogal havalandirma ve filtrelemenin saglandig binalardir.
o Cevresel tasarim ve peyzaj: Dogal 151k ve havalandirma, yesil ¢at1 ve duvar-
lar gibi doga temelli ¢oztimlerin kullanilmasiyla ¢evresel faydalar, yalitim ve
enerji verimliligi saglanmaktadir. Dogal unsurlar, konut sakinlerinin fiziksel
ve ruhsal sagliklarini giiclendirmektedir. Yerel bitkilerle peyzajin diizenlen-
mesi glibre ve sulama ihtiyaglarini azaltirken, zararli kimyasallarin atmos-
fere, su kaynaklarina karigsmasini 6nlemektedir.
« Sosyal boyutun giiclendirilmesi: Yesil konutlar toplumsal dayanismay giig-
lendirecek sekilde tasarlanmaktadirlar. Yesil konut politikalari, diisiik gelir-
lilerin konut hakkinin gerceklestirilmesine katki saglayabilmektedir. Ayrica
yesil konutlarla, cevre konusundaki farkindalik artirilabilmektedir.
o Maliyet etkinlik: Yesil konutlar, enerji ve su tasarrufu saglamalariyla gele-
neksel konutlara kiyasla uzun vadede ekonomik fayda ve tasarruf saglamak-
tadir. Prefabrik olanlarin par¢alarinin baska yerde tiretilebilir olusu, santi-
yede kullanilan kaynaklar1 sinirlandirarak, insaat maliyetlerini yariya diisi-
rebilmektedir. Ayrica yesil konutlar, geleneksel konutlara gére uzun vadede
daha fazla ekonomik degere sahiptir.
o Elverisli altyap1: Yesil konutlarda ulasim, enerji gibi tiim altyapilar siirdii-
ritlebilirlik ve direnglilik i¢in tasarlanmaktadir.
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» Sertifikali konut: Yesil konutlarin yukaridaki nitelikleri tagidiginin ispatlan-
mas1 dogrultusunda sertifikasyon sistemleri mevcuttur. Bunlarin uluslararasi
diizeyde bilinenleri LEED (Leadership in Energy and Environmental Design),
BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment Met-
hod), EDGE (Excellence in Design for Greater Efficiencies) olmakla birlikte,
tilkeler tarafindan da sertifikasyon sistemleri gelistirilebilmektedir.

LEED standartlarina uygun olarak insa edilen yesil binalarin geleneksel binalara ki-
yasla enerji kullaniminda %25-30, su tiiketiminde %30-50, karbon emisyonlarinda
%35-40, kat1 atikta %48, ulasimdan kaynaklanan sera gazi emisyonlarinda %5 tasar-
ruf sagladig: belirlenmistir (Ilicali, 2024; Huynh, 2021). Yesil konutlar gevresel etki-
leri azaltirken, insanlar i¢in daha saglikli ve kaliteli yasam alanlar1 saglayarak konut
hakkinin ger¢eklesmesine katkida bulunmaktadir. Bu hususlar, BM Genel Ku-

rulu'nun 2022 yilinda kabul ettigi “temiz, saghkli ve stirdiiriilebilir bir ¢evrenin bir
insan hakki olduguna” iliskin 76/300 sayili karar1 desteklemektedir (UN, 2022b).

Aralarinda Ttirkiye’nin de oldugu Paris Anlagsmasi’na taraf tilkeler, kiiresel ortalama
sicaklik artisinin sanayi 6ncesi doneme kiyasla iki santigrat derecenin (°C) altinda
tutulmasi ve 1,5°C derece ile sinirlandirilmasi igin ¢aba gosterilmesini, iklim direngli
altyapilarla iklim etkilerine uyum saglanmasini ve bu eylemlerle insan haklarinin
desteklenmesini kabul etmislerdir. Bu dogrultuda her iilke tarafindan ulusal kosul-
lar1 ¢cercevesinde BM’ye sunulan Ulusal Olarak Belirlenmis Katkilar (Nationally De-
termined Contributions-NDCs), sera gazi azaltimi ve iklim etkilerine uyum eylem-
lerini/taahhiitlerini igermektedir (UNFCCC, 2015). Yesil konutlarin yayginlastiril-
masl, sadece konut ve insan haklarinin saglanmasi i¢in degil, ayni zamanda tilkelerin
taahhiitlerini gerceklestirmesi baglaminda da 6nemlidir (UN, 2022a: 5).

2015’te kabul edilen BM 2030 Giindemi ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar:
(SKA); asir1 yoksullugu sona erdirmek, esitsizlik ve adaletsizlikle miicadele etmek
ve iklim degisikligiyle miicadele etmek i¢in 17 Amag igermektedir. Yesil konutlar,
bu amaglarin gergeklestirilmesini asagidaki yonlerden desteklemektedir (Habitat
for Humanity, 2021; UN Development Programme, 2024);
» SKA6-Temiz Su ve Aritma: Yesil konutlar, su verimliligi/kalitesi i¢in altya-
pilara sahiptir.
 SKA7-Erisilebilir ve Temiz Enerji: Yesil konutlarla herkes i¢in uygun fi-
yatly, giivenilir, siirdiiriilebilir enerjiye erisimin saglanmasi1 hedeflenmek- te-
dir. Enerji verimliligi ve yenilenebilir enerji kullanimi s6z konusudur.
« SKA11-Siirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar: Sehirleri ve insan yerlesim-
lerini kapsayici, giivenli, dayanikli ve siirdiiriilebilir hale getirme amacini
destekleyen yesil konutlar, iklim direngliligini saglamaktadir.
o SKA13-Iklim Eylemi: Yesil konutlarin sagladigi kogullar, iklim eylemi kap-
samindaki azaltim ve uyum eylemlerini desteklemektedir.
o Ayrica yeterli nitelikteki yesil konutlarla; SKA1-Yoksulluga Son, SKA3-
Saglikli ve Kaliteli Yasam, SKA10-Esitsizliklerin Azaltilmasi, SKA12- So-
runlu Uretim ve Tiiketim amaglar1 da desteklenmekte, yasam ve konut hak-
kinin gergeklestirilmesi saglanmaktadir.

2016’da BM Habitat-III Zirvesi'nde kabul edilen Yeni Kentsel Giindem’de de siirdii-
riilebilir kentlesme ve konut hakki konularina yer verilerek, devletlerin yiikiimliiliik-
leri yinelenmistir. Giindem’in temel vurgusu siirdiiriilebilirlik olmustur. Yeni
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ulagim, altyapi ve insaat teknolojilerinin gelistirilmesine yer verilen Giindem’in he-
deflerine ulasilmasinda yesil konutlar, stirdiiriilebilir ingaat pratikleriyle onemli kat-
kilar saglamaktadir. Zira Glindem’de konutlarin; yenilenebilir enerjiyi kullanan, gii-
venli igme suyuna erisimin, aritmanin saglandigi, satin alinabilir nitelikte konutlar
olmas: gerektigi belirtilmistir. Ayrica stirdiiriilebilir nitelikteki konutlarin istthdam
olusturma ve sosyal yapiy1 gelistirme potansiyeli vurgulanmistir (UN, 2017: 12).

Bu belgelerin yani sira, 2050 yilinda Avrupa’y: ilk iklim-n6tr kita yapma hedefiyle
Avrupa Birligi tarafindan 2019°da yayimlanan Avrupa Yesil Mutabakat1 gibi yeni
diizenlemeler de binalarin tiim siireglerinde diisiik sera gaz1 emisyonunu ve yiitksek
cevresel standartlar1 saglamayr hedeflemektedir. Bu hususlar, konut sektoriinii
daha déngiisel ve siirdiiriilebilir ¢dziimler sunan yesil konutlarin yapilmasina yon-
lendirmektedir (European Commission, 2024).

Ozetle, uluslararasi politika belgelerinde de ortaya konuldugu iizere, konut hakkinin
gergeklestirilmesinde konutun sadece barinma islevini yerine getirmesinin degil; eko-
nomik, gevresel ve sosyal siirdiiriilebilirligi ve iklim degisikligiyle miicadele ve uyumu
da destekleyen kapsaml bir yaklasimin gelistirilmesi gereklidir (Bashir, 2002). Yesil
konutlar; bireylerin yasam kalitesini artirilmasi, sosyal adaletin saglanmasi, dogal kay-
naklarin korunmasi, gevresel etkilerin azaltilmasiyla konut hakkinin gergeklestirilme-
sinde yenilikgi ve siirdiiriilebilir bir ¢6ztim olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Tirkiye'nin Yesil Konut ihtiyaci ve Mevcut Durum

BMIDCS ve Paris Anlasmasi’na taraf olan Tiirkiye'nin, 2023’te BM’ye sundugu Se-
kizinci Ulusal iklim Degisikligi Bildirimi'nde, ulusal iklim degisikligi etki ve etki-
lenebilirlik degerlendirmesi sonuglarina yer verilmistir. Bildirimde, Tiirkiye'nin
iklim degisikliginin etkilerine olduk¢a kirilgan olan Akdeniz Havzasi’'nda yer al-
dig1; ontimiizdeki siirecte sicak hava dalgalarinin, kuraligin sayi, siklik ve siddeti-
nin artacagl, orman yanginlarinda ve siddetli yagislarda artiglar olacag: belirtilmis-
tir (UNFCCGC, 2023).

Meteoroloji Genel Midiirligii (MGM) (2024: 19) tarafindan Tirkiye’de 2023’te
asir1 meteorolojik olaylarin rekor bir seviye olarak 1.475’e ulagti1 vurgulanmugtur.
Tiirkiye’de yaygin bicimde goriilen iklimle iliskili afetler; siddetli yagis ve sel (tim
olaylarin %38’1), firtinalar, hortum, dolu, sicak hava dalgalari, orman yanginlari ve
kuraklik olarak belirtilmistir. Ozellikle asir1 yagislarin kentlerde konutlarin, is yer-
lerinin zarar gérmesine, elektrik kesintilerinin yasanmasina neden oldugu, altya-
pilara zarar verdigi ve can kayiplar1 yasandig: belirtilmistir.

Kiy1 kentlerinde iklim degisikliginin etkileri sonucunda deniz seviyesinin yiiksel-
mesi buradaki yerlesmeleri tehdit etmekte, kiy1 alanlarindaki kentlerin 6nemli bir
kisminin diistik rakimda yer almasi nedeniyle kiy1 erozyonu ve su baskini risklerini
meydana getirmektedir (IDB, 2023a). Afet ve Acil Durum Bagkanligi (AFAD)
(2023) rakamlarina gore; Tiirkiye’de asir1 hava olaylari, 6zellikle de yogun yagislar
ve tagkinlar nedeniyle yasanan kayip ve zararin ekonomik karsiligi, yaklasik dort
milyar Amerikan dolari tutarindadir. Artan sicakliklara kosut olarak 1s1 adas etkisi
siddetlenmekte, artan sogutma ihtiyaci konutlarda enerji tiiketimini artirmaktadir
(Celik, 2023). Sicak hava dalgalarinda etkilenme riski yiiksek ve orta diizeyde bu-
lunan kentler, zellikle Tiirkiye’nin giineyinde yer almaktadir. Iklim degisikligi ne-
deniyle artan yagislar ve ani hava olaylarina altyapilar baglaminda hazirlikli
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olmayan, yiiksek niifusa sahip kentsel alanlarda gecirgen olmayan beton gibi yii-
zeylerin fazla, yesil alanlarin az olusu, plansiz/hizli kentlesme dinamikleriyle (ge-
cekondular gibi) birlesince konutlarda ciddi hasarlara neden olmaktadir. Kent-
lerde dere yataklarina yapilan miidahaleler (iistlerinin kapatilmasi, yataklarinin da-
raltilmasi ya da dere yataklarinda konut yapilmasi gibi eylemler), asir1 yagislarla
birlesince kayip ve zararlari artirmaktadir (IDB, 2023a; Aydin vd., 2017: 275). Tklim
degisikligi nedeniyle yasanan su kitlig1 kirsal ve kentsel alanlardaki konutlarin su
ihtiyacinin karsilanamamasina neden olmaktadir (Tarim ve Orman Bakanligi,
2023). Bu hususlar, Tiirkiye'de iklim degisikligiyle miicadelede siirdiiriilebilir ve
direngli konut ihtiyacini ortaya koymaktadir. Tiirkiye i¢in yesil konutlar, konut
hakkinin saglanmasinda temel bir gereksinimdir. Ayrica, sadece iklim etkileri kar-
sisinda konutlarin stirdiiriilebilirliginin ve direngliliklerinin artirilmasi ve konut
hakkinin saglanmasi baglamlarinda degil, ayn1 zamanda Tiirkiye'nin uluslararasi
alanda iklim degisikligiyle miicadeleye doniik taahhiitlerinin yerine getirilebilmesi,
ulusal sera gazi emisyonlarinin azaltilmasi ve iklim degisikliginin etkilerine uyum
saglanmasi baglamlarinda da Tiirkiye’de yesil konut uygulamalar: olduk¢a 6nem-
lidir.

Tiirkiye’de konut hakkinin saglanmasi hususunun temelleri esasen 1961 Anaya-
sasr’yla atilmistir. 1982 Anayasasr’nin 57. maddesinin bashgi ise “Konut Hakki”dur.
Kentlerde yerel 6zellikleri ve ¢evre sartlarini g6z éniinde bulunduran bir planlama
yaklagimiyla konut ihtiyacinin kargilanmasi gorevi devlete verilmistir (Ince vd.,
2017: 31). 2872 sayili Cevre Kanunu'nda, iiriin veya hizmetlerin {iretim agamala-
rinda ekosistemler, insanlar, saglik ve iklim {izerindeki olumsuz etkilerin en aza
indirilmesi hususu yer almaktadir (Resmi Gazete, 1983).

Tiirkiye’deki kentlerin mekénsal planlarimin temelinde yer alan 3194 sayil Imar Ka-
nunu’nun, Mekansal Planlar Yapim Yonetmeliginde 2024’te yapilan diizenlemeyle, Y6-
netmeligin amacina (madde-1) “afet ve iklim kaynakl tehlike ve risklere kars: direngli ve
gtivenli gevreler olusturmak” ifadesi eklenmistir (Resmi Gazete, 2014). Kanun’un, Planh
Alanlar Imar Yonetmeligi'nde ise, yesil konutlarda kullanilan gat1 bahgesi, kat bahgesi ve
yesil alanlar gibi unsurlara tanimlar kisminda yer verilmistir. Ayrica Yonetmelikte 2021°de
yapilan degisiklikle; 2.000 m2’den biiyiik parsellerde insa edilecek tiim yapilarda yagmur
suyu hasad: yapilmasi, ¢atilardan toplanan yagmur sularinin bahge sulama ve bina ihti-
yaglarina yonelik olarak kullanilmasi dogrultusunda zemin altinda depolanmasi igin yag-
mur suyu toplama sistemi kurulmasi zorunlu olmustur (Resmi Gazete, 2017; Resmi Ga-
zete, 2021). Dolayisiyla yukaridaki mevzuatlarda yesil konutlarin bazi unsurlarinin haliha-
zirda yer aldig goriilmektedir. Bunlarin gergeklestirilmesi, vatandaglarin kaliteli ve saghkli
yasam ¢evrelerinde barmma ve konut hakkinin saglanmasini destekleyecektir.

Tiirkiye’de yesil binalar konusundaki sertifikalandirma ¢aligmalar1 ise 2007°de
WorldGBC’nin altindaki bir sivil toplum kurulusu olan Cevre Dostu Yesil Binalar
Dernegi (CEDBIK) tarafindan baglatilmig, 2015’te ilk versiyonu yayimlanan Bina-
larda Ekolojik ve Stirdiiriilebilir Tasarim (B.E.S.T) bina sertifika sistemi, 2019’da
giincellenmistir. B.E.S.T, konut ve ticari binalar i¢in ayr1 bilesenler icermektedir
(CEDBIK, 2023).

Tiirkiye’de artan konut gereksiniminin siirdiiriilebilir ve iklim dostu konutlarla
karsilanmasinin kritik bir ihtiya¢ olmasina ve insaat sektoriiniin gelismis yapisina
ragmen, yesil konutlarin/binalarin heniiz yayginlasmadig goriilmektedir. 2024 y1il1
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Haziran ay itibariyla Tirkiye’deki sertifikalandirilmis yesil bina sayis1 650°dir,
1200’e yakin binada sertifika siireci devam etmektedir. Caligmalar daha ¢ok 6zel
sektor, okul, tiniversite, kamu ve yerel yonetim binalarinda gergeklestirilmektedir
(Aktas, 2021: 17; Ilical, 2024).

2011°de yayimlanan Binalarda Enerji Performans: Yonetmeligi dogrultusunda, 50
m?den biiyiik biitiin yeni binalarin ve Yonetmelikte CSB tarafindan yapilan degisik-
likle 1 Ocak 2020 tarihinden itibaren konut ve konut dis1 kullanima sahip tiim bina-
larin, enerji titketimi degerlerini gosteren Enerji Kimlik Belgesi (EKB) olmasi zorun-
ludur (Deniz ve Giiler, 2020: 328; Kiigiikil, 2020). 2022°de Yonetmelik tekrar giincel-
lenerek, Neredeyse Sifir Enerjili Bina (nSEB) kavrami dahil edilmistir. Boylelikle bi-
nalarda yenilenebilir enerji kullaniminin ve enerji performansinin artirilmasi hedet-
lenmistir. Bu kapsamda, 2023’ten baslayarak insaat alani 5.000 m2’den biiyiik olan
konut ve konut dis1 amaglarla kullanilan tiim binalarin EKB’sinin en az B sinifi ol-
masi ve binanin toplam birincil enerji titketiminin en az %5’i kadarinin yenilenebilir
enerji kaynaklarindan saglanmasi hususlarina yer verilmistir. nSEB kapsaminda ay-
rica 2025’ten itibaren ingaat alan1 2.000 m2’nin iizerindeki binalarin da EKB’sinin en
az B smnifi olmas1 ve binanin birincil enerji tiikketiminin en az %10 unun yenilenebilir
enerji kaynaklarindan karsilanmasi gereklidir (Resmi Gazete, 2022a). Tiirkiye’de yu-
karida belirtilenler disinda konutlar ve diger binalarin, yesil bina siiregleriyle iliskili
onemli politika belgeleri ve mevzuat sunlardir (IDB, 2023b).

o Enerji Verimliligi Kanunu

o Afet Riski Altindaki Alanlarin Dontistiiriilmesi Hakkinda Kanun

« Yenilenebilir Enerji Kaynaklarinin Elektrik Enerjisi Uretimi Amagh Kulla-
nimina ligkin Kanun

« Binalar ile Yerlesimler I¢in Yesil Sertifika Yonetmeligi

« Enerji ile Ilgili Uriinlerin Cevreye Duyarli Tasarimina iliskin Yénetmelik

o Uriinlerin Enerji ve Diger Kaynak Tiiketimlerinin Etiketleme ve Standart
Uriin Bilgileri Yoluyla Gosterilmesi Hakkinda Yonetmelik

o Sifir Atik Yonetmeligi

« Binalarda Su Yalitimi Yonetmeligi

« Kamu Binalarinda Enerji Tasarrufuna iliskin 2019 sayil1 Cumhurbagkanlig:
Genelgesi

o Iklim Degisikligi Azaltim Stratejisi ve Eylem Plani (2024-2030)

o Iklim Degisikligi Uyum Stratejisi ve Eylem Plani (2024-2030)

o Enerji Verimliligi 2030 Stratejisi ve II. Ulusal Enerji Verimliligi Eylem Plan:
(2024-2030)

« TS 825 Binalarda Is1 Yalitim Kurallar:

Tiirkiye, 2021°de Paris Anlagmasi’na taraf olmus, 2053 net-sifir emisyon hedefini
ve yesil kalkinma politikasini aciklamstir. Tiirkiye, BMIDCS Sekretaryasina sun-
dugu giincellenmis NDC’sinde; 2030 yilina kadar sera gazi emisyonlarini %45
azaltmayi taahhiit etmistir (IDB, 2023b: 14). NDC kapsaminda binalar sektériinde
2030’a kadar gerceklestirilmesi hedeflenen politikalar gunlardir (IDB, 2023b):

o Daha yiiksek enerji verimliligine sahip binalarin insasi,

« Binalarda yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullaniminin artirilmasi,

« Binalarin yasam dongiileri boyunca mevcut en iyi tekniklerle, biitiinlesik
bina tasarimi gergeklestirilmesi,

o Binalarda su verimliliginin saglanmasinda gri su ve yagmur suyu
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kullaniminin tegvik edilmesi,

« Binalarda sifir atik sistemlerinin olusturulmasi,

« Konut ve konut dis1 binalarda, bina performans kod ve standartlarinin uygulanmasi,
« Binalarda akilli sebeke ve merkezi enerji sistemlerinin kurulmasi,

« Yesil bina teknolojilerinin yayginlastirilmasi,

« Konutlarda enerji verimli beyaz esyalar ve elektrikli ev aletlerinin kullani-
minin artirilmasi.

Tiirkiye’nin 1klim Degisikligi Azaltim Stratejisi ve Eylem Planr’nda binalar sekt6-
riinde belirlenen alt1 strateji ve 18 eylemde de binalarda enerji verimliliginin arti-
rilmasi, bolgesel 1sitma ve sogutma sistemlerinin kullanilmasi, ulusal yesil sertifika
sistemi olan YeS-TR’nin uygulanmasi, ¢evre dostu yap1 malzemelerinin kullanil-
masl, binalarda dijital doniisiim igin yapi bilgi modellemesi araglarinin kullanil-
mast hususlarina yer verildigi goriilmektedir (IDB, 2023c: 33).

Azaltim Stratejisi kapsaminda yer verilen YeS-TR, CSB tarafindan 2019’da tamam-
lanmistir. Binalar ve yerlesmeler olarak iki temel kategorisi bulunmaktadir. Bina-
larin tiim yasam dongiileri boyunca cevresel, ekonomik ve sosyal boyutlariyla de-
gerlendirildigi sertifika sistemiyle, bina ve yerlesimlerin biitiinlesik bir yaklasimla
degerlendirilmesi hedeflenmektedir. YeS-TR/Bina modiilii kapsaminda asagidaki
kriterler degerlendirilmektedir (CSB, 2021):

« Biitiinlesik bina tasarim, yapim ve yonetimi,

o I¢ ortam kalitesi,

« Yap1 malzemesi ve yasam dongiisi,

« Enerji kullanimi ve verimliligi,

« Su ve atik yonetimi,

« Inovasyon bina (miihendislikte/tasarimda yenilikgi, iyilestirici ve izlenebi-
lir ¢oztimler).

Bakanlikga, yetkilendirilmis kuruluslarca verilen egitimler dogrultusunda sertifika
stireglerinin yiiriitiilmesi icin uzmanlik alanlar1 belirlenmistir. 2022’de giincelle-
nen Binalar ile Yerlesmeler I¢in Yesil Sertifika Yonetmeligi cercevesinde YeS-TR
icin yetkilendirilen kurulus Tiirkiye Cevre Ajans’dir (CEDBIK, 2023; CSIDB,
2022; Resmi Gazete, 2022b; Tiirkiye Cevre Ajansi, 2024).

Cumbhurbagkanlig: Strateji ve Biit¢e Bagkanlig1 (SBB) tarafindan 2024-2028 done-
mine yonelik olarak hazirlanan On Ikinci Kalkinma Plani’nda da yesil binalar ve
konut hakki baglamlarinda 6nemli amag, hedef ve politikalar belirlenmistir. Bu
kapsamda 6ne ¢ikanlar sunlardir (SBB, 2023):

« Stirdiiriilebilir kentsel ¢evre i¢in, konut planlamasi ve yonetimi siireclerinin
biitiinlesik olarak ele alinmasi, veri temelli olarak etkin isleyen bir konut piyasa-
sinda dar gelirlilerin barinma hakki basta olmak iizere, tiim toplumun satin ali-
nabilir, enerji verimli, direngli, giivenli, saglikli konutlara erisiminin saglanmasi,
« Kentsel dontisiimle siirdiiriilebilir kentlesmeye ve toplumsal yapiya uygun,
afet direncli yerlesimler olusturulmast,

« Yasam kalitesi yiiksek, yesil, dijital teknolojilere dayali siirdiiriilebilir, gii-
venli ve akilli sehirler olusturulmasi,

« Teknolojik kabiliyeti yiiksek, uluslararasi marka degeri olan bir insaat
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sektorii olusturulmasi ve sektorde yesil doniisiimiin saglanmasi,

 Mevcut binalarda enerji performansinin iyilestirilmesi i¢in tegviklerin sag-
lanmasi, akilli bina tasarimlarinin yayginlagtirilmasi,

» Tiirkiye'nin net-sifir emisyon hedefinin gergeklestirilmesi dogrultusunda
yenilenebilir enerjinin ve diisiik karbonlu yap1 malzemelerini kullanilmasi,

o nSEB kriterlerinin gelistirilmesi ve YeS-TR sertifika sisteminin yaygimlagtiriimasi,
o Iklim degisikligine ve afetlere direngli, kiiltiirel ve tarihi yapryla uyumlu
yerlesimlerde herkese erisilebilir kentsel hizmet sunumu yapilmasi.

Ozetle, Tiirkiye’deki mevcut iist politika belgelerinde ve mevzuatta, afet direngli
yerlesimlerle konut hakkinin saglanmasi ve binalar sektoriinde yesil doniistimiin
gerceklestirilmesiyle yesil konutlarin/binalarin yayginlastirilmas: dogrultusunda
bir yaklasimin benimsendigi goriilmektedir. Bununla birlikte yesil konutlar/bina-
lar konusundaki ¢abalarin bir {ist asamaya taginmasi dogrultusunda gelistirilmesi
gereken politikalar ve yapilmas: gereken mevzuat diizenlemeleri bulunmaktadir.

Tirkiye'de Yesil Konutlarin Yayginlastirnimasiyla Konut Hakkinin Saglanmasina
Yénelik Politika Onerileri

Tiirkiye’nin Alp-Himalaya deprem kusaginda yer almasi, afet ve imar mevzuatinda
depremlerin 6nemle ele alinmasina neden olmaktadir. Ancak, yukarida da agiklan-
dig1 gibi Tirkiye’'nin cografi konumu, ayni zamanda iklim degisikligiyle iliskili
asir1 hava olaylar ve afetlere de direngli konutlar/binalar yapilmasini, vatandasla-
rin yasam ve konut haklarinin gergeklestirilmesi baglaminda elzem kilmaktadir.
Bu husus, Tiirkiye'nin uluslararas: alandaki sera gazi azaltimi ve uyum taahhiitle-
rinin yani sira, Avrupa Yesil Mutabakatr’nin gerekliliklerinin gergeklestirilebilmesi
baglamlarinda da olduk¢a onemlidir. Yesil kalkinma politikas1 dogrultusunda
elektrikli araglar ve sifir atik konularinda elde edilen gelismeler ve kazanimlar, ko-
nut ve binalar sektorleri i¢in de saglanmalidir (Ilicaly, 2021; Tugag ve Dalir, 2023).

Bu dogrultuda, Tiirkiye'nin cografi bolgelerinin iklim degisikliginin olumsuz etki-
lerinden farkl: sekillerde ve oranda etkilendigi gerceginden hareketle, yerele 6zgii
yesil konut ¢oziimlerinin gelistirilmesinde ve yesil konutlara doniik planlama ve
tasarim ¢alismalarinda yararlanilmak tizere iklim degisikligi etki, etkilenebilirlik ve
risk analizlerinin yapilmasi igin ihtiya¢ duyulan/duyulacak olan verilerin ilgili ku-
rum ve kuruluglarca saglanmasi olduk¢a énemlidir (IDB, 2023a).

Deprem direngli oldugu kadar, iklim direngli konutlarin yapilmasi siirecinde iize-
rinde 6nemle durulmas: gereken bir diger konu ise kentsel doéniisiimdiir. Kentsel
dontisiim konusunda Tiirkiye’de 6zellikle 6 Subat 2023 depreminden sonra 6nemli
adimlarin atilmis, idari ve yasal boyutlarda diizenlemelere gidilmistir. 16 Ekim
2023 tarihinde 153 nolu Cumhurbagkanlig Karari ile Kentsel Doniisiim Bagkanlig
kurulmus, 6 Subat 2024 tarih 32452 sayili Resmi Gazete’de Kentsel Doniisiim Bas-
kanlig1 Tegkilatina [liskin Yonetmelik yayimlanmistir (Resmi Gazete, 2023a; Resmi
Gazete, 2024). CSIDB (2024b) tarafindan, Bagkanlik caligmalariyla Tiirkiye’deki
yap1 stokunun yenilenmesinde depreme ve diger afetlere yonelik direngliligi olan,
saglam, giivenli, sifir atik yaklasiminin benimsendigi, iklim dostu, akilli sehirlerin
hedeflendigi aciklanmistir. 9 Kasim 2023’te Afet Riski Altindaki Alanlarin Doniis-
tirtilmesi Hakkinda Kanun’da degisiklikler yapilarak, kentsel dontisiim siiregleri
hizlandirilmistir (Resmi Gazete, 2023b). Bakanlik tarafindan Istanbul’da baslatilan
ve Tirkiye’ye yayginlastirilacak olan “Yaris1 Bizden Projesi”, kentsel doniisiime
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giren her konut i¢in 1,5 milyon Tiirk liras: destek verilmesini, maliyetin yarisinin
hibe diger yarisinin ise kredi olarak verilmesini ve kredinin 10 yillik siirecte geri
ddenmesini kapsamaktadir (CSIDB, 2023). Kentsel déniisiim ¢aligmalarinda yeni
yapilacak konutlarin, yesil konutlar olarak yapilmasi, konut hakki baglaminda el-
zemdir. Tirkiye’de gerceklestirilen kentsel doniisiim ¢aligmalari, yesil konutlar ve
konut hakk: baglamlarinda bir firsat olarak degerlendirilmelidir. Zira kentsel do-
niistimle, kentsel gelisim fiziksel, sosyal ve ekonomik boyutlariyla yeniden ele alin-
makta ve kentlerin daha saglikli, direngli ve yasanabilir hale getirilebilmesi hedef-
lenmektedir Kentsel doniisiimle yesil konutlarin insa edilmesi sayesinde enerji ve
su verimliliginin, déngiisel ekonominin saglanmasi miimkiin olacag gibi, iilke
ekonomisi ve konut hakki baglamlarinda da 6nemli kazanimlar elde edilebilecektir
(Ihcals, 2021; Sipahioglu, 2014).

Tirkiye’de yesil konutlarin yayginlastirilmasinda bir diger énemli konu da bu
alanda kredi ve tegviklerin saglanmasidir. Halihazirda, enerji verimliligi yiiksek (A
ve B sinifi) konutlara yonelik olarak farkli bankalar tarafindan verilen ya da Fransiz
Kalkinma Ajansi gibi uluslararas: kuruluslarla ortaklasa yiiriitiilen projeler sonucu
sunulan yesil konut kredileri bulunmaktadir. Bunun yan1 sira CSIDB tarafindan
Diinya Bankas: ile anlasma imzalanarak Istanbul, izmir, Manisa, Kahramanmaras
ve Tekirdag kentlerindeki kentsel dontistimiin iklim ve afet direncli olmasi dogrul-
tusunda “Iklim ve Afetlere Dayanikli Sehirler Projesi” baslatilmug, kredi destegi
saglanacag aciklanmistir (CSIDB, 2024c¢). Bununla birlikte, s6z konusu kredilere
toplumun tiim kesimlerinin ve tiim gelir gruplarinin erisebilmesi dogrultusunda
diizenlemeler yapilmasi elzem bir husustur (Ata, 2023). Bu dogrultuda vergi indi-
rimleri, diisiik faizli krediler, hibeler gibi diizenlemeler yapilmalidir. Bu alanda
devletin daha etkin bir rol oynamasinda sosyal konut projeleri araciligiyla Toplu
Konut Idaresi Bagkanligi'nin caligmalar yapmasi olduk¢a 6nemlidir. Boylelikle ko-
nut hakkinin her yonden gergeklestirilmesi baglaminda 6nemli bir adim atilmig
olacaktir (Katmerci, 2021).

Yesil konutlar konusunda 6zel sektor ¢alismalarina bakildiginda ise, 6zelikle enerji
verimliligi teknolojilerinin tiiketicilere sunuldugu goriilmektedir. Akilli ev sistem-
leri, yenilenebilir enerji, tiiketici elektronigi, uzaktan kontrol, izleme ve geri donii-
sim konularina odaklanan bu ¢aligmalarin tesviki i¢in, siibvansiyonlarin ve des-
teklerin saglanmasi dogrultusunda politikalar belirlenmesi, kamu-6zel is birlikle-
rinin kurulmasi gereklidir (Anadolu Ajansi, 2024; Bashir, 2002).

Yesil konutlarin vatandaslarin ¢evre bilincini artirmak dogrultusunda iyi bir araca
doniistiiriilmesi esas olmalidir. Yesil konutlarin daha maliyet etkin ve gevre duyarl
oldugu konusunda farkindalik ve kapasite gelistirme programlar1 diizenlenmelidir.
Ayrica 6zel sektoriin veya kamunun yesil konut yatirimlarinin ve projelerinin ger-
geklestirilmesinde 6nemli derecede eksikligini duyduklar: nitelikli is glictiniin yetis-
tirilmesi konusunda da egitim ¢alismalar1 yapilmalidir (EkolQ, 2024).

Tium diinyadaki yesil bina ve yesil konut sertifikalandirma sistemlerine bakildi-
ginda, belirli siireglerde giincellendikleri goriilmektedir. Siiphesiz bunda degisen
iklim kosullar1 ve teknolojilerin yani sira, tiiketicilerin farklilasan ve degisen ihti-
yaglarinin pay1 biyiiktiir. Dolayisiyla yesil konut sistemleri konusundaki aras-
tirma-gelistirme siireglerinin desteklenmesi, yeniliklerin ve gelismelerin tesvik
edilmesi elzemdir (US Green Building Council, 2018). Bu husus, ayn1 zamanda On
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Ikinci Kalkinma Planr’nda Tiirkiye’deki insaat sektérii iin belirlenen “uluslararast
bir marka olma” hedefini destekleyecegi gibi, insaat maliyetlerinin diistiriilmesine
de katki saglayacaktir.

S6z konusu maliyetlerin diisiiriilmesinin bir diger yolu ise, doga temelli ¢oziimle-
rin ve yesil altyapi sistemlerinin, yesil konutlar ve komsuluk tinitelerinde yaygin-
lagtirilmasidir. Yesil gati, kat bahgesi gibi yesil altyap1 unsurlarinin tanimlari imar
mevzuatinda yer almakla birlikte, mevzuatin iklim degisikligi duyarl hale getiril-
mesi i¢in biitiinlesik olarak tekrar degerlendirilmesi, uyumlulugun saglanmasi, ye-
sil altyap1 unsurlarinin uygulanmasina iliskin detaylara yer verilmesi gereklidir. Bu
diizenlemelerden sonra, yerel yonetimlerin bunlar1 uygulayabilmeleri dogrultu-
sunda idari, beseri, finansal kapasitelerinin desteklenmesi ve uygulamalarin denet-
lenmesi 6nemlidir.

Yesil konutlara iliskin olarak yer verilen politika onerilerinin hukuki zemininin
saglanmasinda, calismalari siiren Iklim Kanunu, Su Kanunu, Taskin Kanunu gibi
diizenlemelerin tamamlanmasi elzemdir. Tiirkiye'nin bu ¢aligmalar1 hizla gergek-
lestirmesi yalnizca yesil konutlar ve konut hakk: baglaminda degil, ayn1 zamanda
Tiirkiye'nin yesil kalkinma politikasini gergeklestirmesi i¢in de gereklidir. Yesil ko-
nut sektoriiniin yeni, ancak giiclii bir pazar oldugu ve bu kapsamda yesil istihdam1
artirma potansiyeli bulundugu g6z 6nitinde bulundurulmalidir.

Tiirkiye bu siirecte, yesil bina/konut uygulamalar1 konusundaki ¢alismalarina daha
erken stirecte baslamis olan {ilkelerle is birlikleri kurmali ve gelismekte olan bir
tilke olan Tiirkiye’nin kaynaklarinin etkin bir bigimde kullanilmas1 dogrultusunda
bu iilkelerin uzmanliklarindan ve kazanilmis derslerinden yararlanmalidir.

Ozetle; Tiirkiye’de yesil konutlarla konut hakkinin saglanmasina yénelik politika
onerileri, stirdiiriilebilir, afet direngli ve yaganabilir kentler ve konut ¢evreleri olus-
turma hedefi dogrultusunda sekillenmelidir. Tiirkiye’de yesil konut uygulamalari-
nin yayginlagsmasi, konut hakkinin iklim dostu, siirdiiriilebilir ve direncli konut-
larla saglanmasini destekleyecektir. Yesil konutlar, sadece gevresel degil, ayn1 za-
manda toplumun tiim kesimleri igin sosyal ve ekonomik siirdiirtilebilirligin sag-
lanmasina da katkida bulunacaktur.

Sonug

Tirkiye’nin karst karsiya oldugu iklim degisikligi kaynakli etkiler, yerlesimlerde
6nemli can ve mal kayiplarina yol agmakta, yalnizca yasama hakkinin degil, ayn1
zamanda konut hakkinin da saglanmasinin 6niinde 6nemli bir engel olusturmak-
tadir. Ozellikle asir1 yagislara bagh sel ve tagkinlar, deniz seviyesinin yiikselmesi ve
sicaklik artigina bagh kuraklik gibi sorunlar, konutlar i¢in énemli bir tehdittir.

Calisma kapsaminda yesil konutlarin Tiirkiye'de konut hakkinin gerceklestirilme-
sindeki rolil irdelenmis ve gelecege yonelik politika onerileri ele alinmistir. Calis-
manin baslangicinda belirtilen arastirma sorulari kapsaminda yapilan degerlendir-
mede; Tiirkiye'de konut hakkinin gerceklestirilmesinde yenilikgi ve siirdiiriilebilir
bir ¢6ziim olarak yesil konutlarin temel bir gereksinim oldugu sonucu elde edil-
mistir. Yesil konutlar; enerji verimliligi, su tasarrufu, atik yonetimi ve ¢evre dostu
malzemelerin kullanimi gibi unsurlarla, stirdiiriilebilirlik ilkelerine dayanan, iklim
degisikligine uyum kapasitesi yiiksek binalardir. Ayrica yesil konutlar, enerji ve su
maliyetlerini diigiirerek maliyet etkinligi ve i¢ mekan hava kalitesini iyilegtirerek
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yagsam kalitesini artiran konut ¢éziimleri sunmaktadir. Bu sayede konut hakkinin
saglanmasini da desteklemektedirler.

Tiirkiye’de imar mevzuatinin deprem odakli yapisinda, son yillarda yapilan diizen-
lemelerle iklim direngliligine doniik ifadeler eklense de bu alanda daha fazla gelis-
menin saglanmasi ve yesil konut uygulamalarinin yayginlastirilmasi gereklidir.
Mevcut yasal ¢erceve genisletilmeli, finansal tesvikler artirilmali ve yesil bina tek-
nolojileri gelistirilmelidir.

Tiirkiye'de ozellikle 6 Subat 2023 depreminden sonra hizlandirilan, idari, hukuki
ve finansal agilardan gelistirilen kentsel doniisiim siireglerine yalnizca depreme di-
renglilik baglaminda degil, siirdiiriilebilirlik ve iklim duyarlilik baglaminda da yak-
lagilmasi ve yesil konutlar insa edilmesine yonelik kapsamli doniisiim ¢aligmalari-
nin yapilmasi, Tiirkiye i¢cin 6nemli bir kazanim olacak, konut hakkinin siirdiirtile-
bilir bir sekilde gerceklestirilmesini de saglayacaktir.

Mevcut ve yeni yapilacak konutlarda/binalarda nSEB yaklagiminin benimsenmesi
ve YeS-TR sertifikasina sahip bina ve konut stokunun artirilmasi; saglikli ve kaliteli
yasam gevrelerinin olusturulmasi kadar, Tiirkiye’nin NDC’sindeki sera gazi azal-
timi ve iklim degisikliginin etkilerine uyuma iliskin taahhiitlerin ve BM SKA’lari,
Yeni Kentsel Giindem gibi belgelerdeki hedeflerin gerceklestirilmesini, Avrupa Ye-
sil Mutabakat'nin gerekliliklerinin yerine getirilebilmesini destekleyecektir. Bu
dogrultuda yesil konutlar, Tiirkiye'nin iklim degisikligiyle miicadele ve konut po-
litikalarinin odaginda olmalidir.

Saglanacak vergi indirimleri, diisiik faizli krediler ve hibeler, yesil konut projeleri-
nin maliyetlerinin disiiriilmesinin yani sira, yesil konutlara diisiik gelir grupla-
rinca ve toplumun tiim kesimlerince ulasilmasini destekleyecektir. Bu kapsamda
kamu-ozel is birligi modelleri uygulanmaly, uluslararas: is birlikleri saglanmalidir.
Bu alandaki aragtirma-gelistirme caligmalar1 desteklenmelidir.

Sonug olarak, ¢calisma kapsaminda yapilan degerlendirmeler, yesil konutlarin Tiir-
kiye’de yasam ve konut hakkinin gergeklestirilmesinde, yerlesimlerin siirdiiriilebi-
lirliginin, iklim ve afet direngliliginin artirilmasinda, Tirkiye’nin 2053 net-sifir
emisyon ve yesil kalkinma politikasinin hayata gecirilmesinde ve toplumsal refahin
artirilmasinda kilit bir rol oynayacagini gostermistir. Ttirkiye’de gelistirilen konut
politikalarinda ve gergeklestirilen kentsel doniisiim ¢aligmalarinda yesil konutlarin
yer almasy; ¢evresel, sosyal ve ekonomik siirdiiriilebilirligi saglayacag: gibi, daha
yasanabilir bir gelecek insa edilmesinde de 6nemli rol oynayacaktir. Yesil konutla-
rin inga edilmesiyle kaynaklarin etkin ve verimli bir sekilde kullanilmasi ve insana
yakisir yasam ortamlarinin olusturulmasi da miimkiin olacaktir.
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Yazim Kurallari / Publication Rules

1. Insan ve Insan Dergisi tematik yayincilik yapmaktadir. Her sayisinda belli bir
konuya odaklanmaktadir. Dergiye gonderilecek calismalar ¢ikacak sayinin konu-
suyla ilgili ve 6zgiin olmalidir, daha 6nce baska bir yerde yayimlanmis veya yayim-
lanmak tizere gonderilmis olmamalidur.

2. Insan ve Insan Dergisine, tek yazarl veya danigman ismiyle birlikte ¢ift yazarl
da olsa, Yiiksek Lisans diizeyi ¢aligmalar ile Yiiksek Lisans tezlerinden iiretilmis
calismalar kabul edilmemektedir.

3. Insan ve Insan Dergisine, sempozyum, kongre vb. etkinliklerde s6zlii veya yazili
olarak sunulmus bildiriler veya bu bildirilerden tiretilmis ¢aligmalar kabul edilme-
mektedir.

4. Dergiye gonderilen makaleler Dergi’nin “Etik ilkeler ve Yayin Politikasina uy-
gun hazirlanmalidir, yazim bakimindan son denetimleri yapilmali ve yayimlan-
maya hazir olarak génderilmelidir. Bu kapsamda, Etik ilkeler ve Yayin Politikasi'ni
ihlal eden, Yayin Kosullari ve Yazim Kurallarina uymayan, yazim yanlislar: bulu-
nan makaleler degerlendirmeye alinmaz.

5. Yazilar Microsoft Word (Microsoft Office 98 ve lizeri siiriimler) formatinda ol-
malidir.

6. Dergiye gonderilen bir ¢calisma baslik, 6z, dipnotlar ve kaynake¢a dahil 7.000 ke-
limeyi asmamalidir.

7. Insan ve Insan Dergisine gonderilecek caligmalarda Tablo, Grafik, Resim, Sekil,
Sema gibi gorsel 6geler kullanilmasini tercih etmiyoruz. Yine de, génderilecek ¢a-
ligmalarda bu tiir 6gelerin kullanmas1 durumunda, Tablo, Grafik, Resim, $ekil,
Sema gibi gorsel 6gelerin tiimiiniin toplam sayis1 bir makalede 3 adedi gegmeme-
lidir. Tablolar yazi satir1 veya tablo satir1 olarak 35 satir1 gegmemelidir. Yazi i¢inde
resim, grafik, sekil veya tablolar kullanilmigsa, bu 6geler orijinal resim veya excel
dosya olarak ayr1 ayr1 gonderilmelidir. (# Dergiye gonderilecek makalelerde uyul-
mas1 gereken kagit ve yazim diizeni).

8. Dergiye gonderilecek yazilar Tiirkge veya Ingilizce olabilir.

9. Baslik yazisinin altinda yazar veya yazarlarin adlari sirali olarak yazilmahdir. Ya-
zar ad/adlar1 yazilirken herhangi bir akademik unvan belirtilmez. Yazar veya ya-
zarlarin unvani isimlerin altinda (*) isareti ile gosterilir. Unvandan sonra, yazarin
gorev yaptigi kurum (Universite, fakiilte, boliim veya diger) ad1 belirtilir. Daha
sonra Kurum posta adresi ve kurumsal e-posta adresi yazilir. Ayr1 bir satirda OR-
CID numarasina yer verilir. Akademik unvan disinda baska unvan kullanilmaz. Bu


https://dergipark.org.tr/tr/pub/insanveinsan/policy
https://dergipark.org.tr/tr/pub/insanveinsan/policy
https://dergipark.org.tr/tr/pub/insanveinsan/writing-rules

INSAN VE INSAN (12/39 Kis/WINTER 2025)

kisimdaki yazar unvan ve kurum bilgileri, gonderilen ¢alisma ister Tiirkge, ister
Ingilizce olsun, Ingilizce yazilmalidir.

10. Yaziyla birlikte yazarin (veya yazarlarin) iletisim bilgileri (adi, unvani, ¢alistig
kurum, kurum adresi, kolay ulasim saglanabilecek telefon numaralari, posta ve
elektronik posta adresleri, ORCID ID) editdrlere ulastiriimalidir.

11. Makalelerde, 120-150 kelime aras1 Tiirk¢e ve Ingilizce 6z ile birlikte 5 adet
anahtar kelime yer almalidir. Calismanin Tiirkge ve Ingilizce bashig ile 6z ve anah-
tar kelimeler ilk sayfada yer alir. Tiirkge makalelerde, Tiirkge baglik 6nce, Ingilizce
baslik sonra gelir. Tiirk¢e 6z ve ardindan Ingilizce abstact yer alir. Ingilizce maka-
lelerde ise 6nce Ingilizce baslik gelir.

12. Dergiye gonderilen yazilarda APA dipnot-kaynakga sistemi kullanilmalidir.
(Atif ve kaynakca yazim kilavuzu). Dipnot, kaynakea yazimi ve yazim kurallar:
konusunda fikir edinmek i¢in son sayimizdaki makalelere ve derginin sonundaki
yazim kurallarina bakilmasi énerilir.

13. Igili say1 editorleri tarafindan 6n incelemesi yapilan ¢aligmalar, Editér Kurulu
tarafindan degerlendirilir. Editoér Kurulu bir ¢aligmanin hakem degerlendirme sii-
recine sokulmadan iadesine karar verebilir. Hakem siirecine alinmasina karar ve-
rilen ¢aligmalar cift tarafli kor hakemlik politikas1 geregince anonim en az iki ha-
keme gonderilir; hakemlerin raporlar1 dogrultusunda, Editér Kurulu tarafindan
makalenin yayimlanmasina; hakemden gelen rapor gergevesinde diizeltme isten-
mesine ya da yayimlanmamasina karar verilir. Yazar, verilen karardan, en kisa za-
manda ve e-posta yolu ile haberdar edilir. Tamamlanmais veya diizeltilmis yazi, Edi-
tor Kurulu'nca tekrar hakeme gonderilebilir. Degerlendirme siireci tamamlanan
yazilarin Dergide yayimlanip yayimlanmamasina nihai olarak Editér Kurulu karar
verir.

14. Caligmalar Dergi Park sistemi tizerinden yiiklenmelidir. Caligmalarla birlikte

“Etik Sorumluluk Beyani ve Telif Hakki Formu” doldurularak sisteme yiiklen-
melidir.

15. Etik kurul izni gerektiren galigmalar asagidaki hususlar1 dikkate almalidir. Be-
lirtilen hususlar iceren, ancak gerekli izinler alinmamis veya ¢alisma iginde gerekli
kisimlarda bu izinler uygun sekilde belirtilmemis ¢alismalar Insan ve Insan Der-
gisine kabul edilmez ve degerlendirmeye alinmaz.

— Anket, miilakat, odak grup calismasi, gézlem, deney, gériisme teknikleri kul-
lanilarak, katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yakla-
simlarla yiriitiilen her tiirlii arastirmalar,

— Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaglarla kullanilmasi,

— Insanlar {izerinde yapilan klinik aragtirmalar,

- Hayvanlar {izerinde yapilan arastirmalar,

- Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif caligmalar,

112


https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-examples.pdf
https://insanveinsan.org/form/Etik-sorumluluk-beyan-ve-telif-hakki-formu.pdf

YAZIM KURALLARI / PUBLICATION RULES

Ayrica;

- Olgu sunumlarinda “aydinlatilmis onam formu”nun alindiginin belirtilmesi,

- Bagkalarina ait 6l¢ek, anket, fotograflarin kullanimi i¢in sahiplerinden izin alin-
masi ve belirtilmesi,

- Kullanilan fikir ve sanat eserleri i¢in telif haklar1 diizenlemelerine uyuldugunun
belirtilmesi gerekmektedir.

Yukarida belirtilen niteliklerdeki ¢calismalarin etik kurul raporu ya da izin bel-
gelerinin degerlendirilecek makale ile birlikte, birlikte sisteme yiiklenmesi ge-

rekir.

DIKKAT: TR DiZIN ILKELERI GEREGINCE;

Etik kurul izni gerektiren ¢alismalarda, izinle ilgili bilgiler (kurul ads, tarih ve
say1 no) yontem boliimiinde ve ayrica makale ilk/son sayfasinda yer verilmeli-
dir. Olgu sunumlarinda, bilgilendirilmis goniillii olur/onam formunun imza-
latildigina dair bilgiye makalede yer verilmesi gereklidir.

16. Intihal politikamiz: Dergiye génderilen makaleler Plagiarisma (Desktop Plagi-
arism Checker), iThenticate veya Turnitin gibi intihal programlari ile kontrol edi-
lir. Aragtirma Makalelerinde benzerlik orani yiizde yirmiyi asmamalidir. Ozgiin
olmadig1 veya akademik etige uygun hazirlanmadig: tespit edilen ¢alismalar edi-
torler tarafindan degerlendirmeye alinmaz, derhal reddedilir.

17. Yaz1 gondermeden dnce agagidaki kosullarin ve formlarin incelenmesi, siirecin
saglikli islemesi agisindan 6nem tagimaktadir.

— Etik {lkeler ve Yayin Politikas

- Dergiye gonderilecek makalelerde uyulmasi gereken kagit ve yazim diizeni

— Dipnot ve kaynake¢a yazim kilavuzu
— Etik Sorumluluk Beyani ve Telif Hakki Formu

(Formu bilgisayariniza indirin, doldurduktan sonra “farkli kaydet” segcenegini

kullanarak kaydedin. Kontrol ettikten sonra sistem {izerinden gonderin).
- Makale Degerlendirme Formu

(Degerlendirme olgiitlerine gz atmak, yazarlar igin yararl ve bilgilendirici olabi-
lir).
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18. Insan ve Insan Dergisine Génderilecek Makalelerde Uyulmasi Gereken
Kagit ve Yazim Diizeni

A4 Kagit diizeni
Kenar bogluklari: Sol: 3,5 cm Sag: 3,5 cm Ust: 2,5 cm Alt: 2,5 cm

Metin igi

Yazi tipi: Times New Roman

Punto biytkligi: 12 punto

Hizalama: iki yana yash

Paragraflarda girinti boslugu: Sol: 0 pt Sag: 0 pt Ozel: Yok
Paragraf araligi: Once: 8 nk Sonra: 0 nk

Satir araligr: Tek

Alint1 paragraflarda girinti boglugu: Sol: 30 pt Sag: 0 pt Ozel: Yok

Bagliklar

Yaz1 tipi bi¢cimi: Koyu

Basliklarda Yalnizca Ilk Harfler Biiyiik olmali (“ve”, “veya”, “ile” gibi baglaglar
kiigiik harfle yazilmahdir).

Yazi tipi: Times New Roman

Punto biytikligii: 12 punto

Paragraf girinti boslugu: Sol: 0 pt Sag: 0 pt Ozel: Yok

Paragraf araligi: Once: 10 nk Sonra: 0 nk

Satir araligr: Tek

Baglik numaralandirma

Caligmalar Oz, Giris, Sonug, Kaynakea disinda uygun sayida alt baglik icermeli-
dir. Oz, Abstract, Giris, Baglik ve Alt Bagliklar, Sonu¢ ve Kaynakga i¢in hi¢bir nu-
maralandirma kullanilmamalidir. Baslik ve alt basliklarda kelimelerin ilk harfleri
biiyiik, baglaglar kii¢iik olmalidir ve tiimii koyu olmalidir. Calismalarda, ardisik
olarak iki alt baglik kullanilmaz.

Dipnotlar

Yazi tipi: Times New Roman

Hizalama: Iki yana yash

Paragraf girinti boslugu: Sol: 0 pt Sag: 0 pt Ozel: Yok
Paragraf araligi: Once: 0 nk Sonra: 0 nk

Satir araligr: Tek

Punto biytkligi: 9 punto
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Kaynak¢a

Yazi tipi: Times New Roman

Punto buyukligi: 12 pt

Hizalama: iki yana yash

Paragraf girinti boslugu: Sol: 0 pt Sag: 0 pt Ozel: Asili (Deger: 0,7 cm)
Paragraf araligi: Once: 2 nk Sonra: 0 nk

Satir araligr: Tek

Tablo, Sekil, Grafik, Resim, Fotograf baglhiklar:

Yaz tipi: Times New Roman, Italik

Basliklarda Yalnizca Ilk Harfler Biiyiik olmali (“ve”, “veya”, “ile” gibi baglaclar
kiigiik harfle yazilmahdir).

Paragraf girinti boslugu: Sol: 0 pt Sag: 0 pt Ozel: Yok

Tablo Sekil, Grafik bagliklar1 tablo, sekil veya grafik {izerinde, Resim bagliklar1 ise
resimlerin altinda verilmelidir.

Tablo veya Grafikler asagidaki gibi numaralandirilmalidir.

Tablo 1. Tablo Basligi
Grafik 2. Grafik Basligi

Tablo igerikleri

Tablolar (satir, siitiin ve hiicreler) diizenleme sirasinda karisikliga ve veri kaybina
yol agmayacak sekilde hazirlanmis olmalidir. Tablolar yazi satir1 veya tablo satir
olarak 35 satir1 gegmemelidir. Bu ¢ercevede, makalelerde kullanilan tablolar,
Word belgenin disinda, ayrica Excel dosya i¢inde de gonderilmelidir.

Not: Tablolar renk, sekil vb. bakimindan bi¢imlendirilmemeli, yalin sekilde ige-
rigi vermelidir. Ayrica, tablolar kesinlikle resim formatinda olmamalidir.

Sekil veya grafikler

Sekil veya grafikler Word dosya disinda, ayrica Excel dosya olarak da gonderilme-
lidir. Resimler Resim formatinda olan 6gelerin ¢oziiniirliigii yiiksek olmali; resim
ogeleri Word dosyanin haricinde, ayrica resim dosyasi olarak da gonderilmelidir.

Yazima ve atiflara dair diger hususlar Kitap, Dergi, Ansiklopedi vb. eserlerin yazi-
minda bu tiir eserler tirnak icine alinmamali veya koyu yazilmamalidir. Kitap gibi
eserler genel yazim kurallarina gore italik yazilmalidir.

« Makaleler “Etik {lkeler ve Yayin Politikasi“, “Yayin Kosullar1” ve “Yazim Kural-
lar1“na uygun olarak hazirlanmalidir.
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« Dipnot ve kaynakea i¢in APA dipnot ve kaynakga sistemi kullanilmalidir. Bkz.
(APA atif ve kaynakca yazim kilavuzu).

[

PDF
Dergive gonderilecek makalelerde uyulmasi gereken kigit ve yvazim diizeni

[,
PDF
Etik Sorumluluk Beyani ve Telif Hakki Formu
(Formu bilgisayariniza indirin, doldurduktan sonra “farkli kaydet” secenegini

kullanarak kaydedin. Kontrol ettikten sonra Dergipark sistemi {izerinden makale
ile birlikte ytikleyin.

[,
PDF

Makale Degerlendirme Formu
(Degerlendirme olgiitlerine goz atmak, yazarlar i¢in yararli ve bilgilendirici olabi-
lir).
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