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Does Having a Sibling With Autism Spectrum Disorder Affect Children’s
Social Adaptation and Skills?

Otizmli Bir Kardese Sahip Olmak Cocuklarin Sosyal Uyum ve Becerilerini Etkiler mi?
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This study aimed to compare the social adaptation and skill levels of siblings of children with autism and those of typically
developing (TD) children. The sample consisted of 96 mothers, with 48 mothers of children with autism and 48 mothers of TD
children. The Social Adaptation and Skills Scale (SASS) was used to assess the children’s social adaptation and skills. Results
indicated a significant difference in the SASS total scores between the two groups of siblings (Z = -3.253, p = 0.001). Significant
differences were also found in the sub-dimensions of “Impulsivity” (Z = -3.541, p = 0.001), “Attention and Hyperactivity” (Z =
-3.361, p = 0.001), “Social Relationships” (Z = -2.189, p = 0.029), and “Emotional State” (Z = -2.528, p = 0.011). These findings
suggest that siblings of children with autism face challenges in multiple areas, leading to lower SASS scores compared to
siblings of TD children. The results highlight the importance of involving the entire family in the education and rehabilitation
process.

Keywords: autism spectrum disorder, sibling, social adaptation, social skills, typical development

Bagvuru Tarihi: 22 Agustos 2024 “ Kabul Tarihi: 06 Subat 2025

Bu c¢alisma, otizmli ¢ocuklarin kardesleri ile tipik gelisim gosteren (TG) ¢ocuklarin kardeslerinin sosyal uyum ve beceri
diizeylerini karsilastirmay1 amaglamistir. Orneklem, 48’i otizmli ¢ocugun annesi ve 48’i TG ¢ocugun annesi olmak lizere toplam
96 anneden olusmaktadir. Cocuklarin sosyal uyum ve becerileri, Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi (SUBO) ile degerlendirilmistir.
Sonuglar, iki kardes grubu arasinda SUBO toplam puanlarinda anlamh bir fark oldugunu géstermistir (Z = -3.253, p = 0.001).
Ayrica, “Diirtiisellik” (Z = -3.541, p = 0.001), “Dikkat ve Hiperaktivite” (Z = -3.361, p = 0.001), “Sosyal iliskiler” (Z = -2.189, p =
0.029) ve “Duygusal Durum” (Z = -2.528, p = 0.011) alt boyutlarinda da anlaml farkliliklar bulunmustur. Bu bulgular, otizmli
cocuklarm kardeslerinin birden fazla alanda zorluk yagadigini ve SUBO puanlarinin TG ¢ocuklarin kardeslerine kiyasla daha
disiik oldugunu gostermektedir. Sonuglar, tim ailenin egitim ve rehabilitasyon siirecine dahil edilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: otizm spektrum bozuklugu, kardes, sosyal uyum, sosyal beceriler, tipik gelisim
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INTRODUCTION

utism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterised by
inadequate social interaction, repetitive behaviours, and limited interests (Dinure,
2022). This condition, which manifests from infancy or early childhood, is thought to
result from a combination of genetic or non-genetic factors (Genovese & Butler, 2023). The
symptoms of ASD are typically divided into two main categories. The former group comprises
limitations in communication and interaction, while the latter group encompasses symptoms in
repetitive interests and activities (Kaba & Aysev, 2020). These symptoms have been shown to

hinder children's ability to fulfil their social, academic, and daily functions (Schaeffer et al., 2023).

Individuals diagnosed with ASD are frequently afflicted with behavioural and psychiatric
disorders (Genovese & Butler, 2023). Conditions such as anxiety, depression, self-harm,
irritability, aggression, distraction, and hyperactivity are frequently observed in these individuals
(Genovese & Butler, 2023; Lin et al., 2023). These conditions can have a detrimental impact not
only on the autistic child but also on their family members and siblings (Quatrosi et al., 2023).
Parents of children with ASD have been shown to experience elevated levels of stress and anxiety
in comparison to other parents, and due to the considerable time and attention devoted to their
autistic child, they may inadvertently neglect their other children (Kalecik, 2013; Quatrosi et al.,
2023). The consequences of such circumstances can be detrimental, manifesting in the form of
neglect, communication deficiencies within the domestic environment, and social impairments.
These children may emulate their autistic sibling or, alternatively, attempt to garner attention by
engaging in problematic behaviours due to perceived neglect (Copuroglu & Mengi, 2014; Kalecik,
2013; Orm et al,, 2022). The presence of a disabled sibling has been shown to have a detrimental
effect on children's social-emotional skills and reactions, often resulting in the manifestation of
negative emotions (Yilmaz, 2019). Consequently, these children encounter difficulties in adapting

to and socializing in a societal context from a young age (Temel et al., 2017).

A review of the extant literature reveals the existence of studies indicating that the
presence of an autistic individual within a family unit can exert a detrimental effect on both the
environment and the family unit itself (Aydemir & Onal, 2024; Cuskelly et al., 2023; Fields et al.,
2024; Sinanmis and Kolburan, 2019; Sengiil Erdem, 2019). One study in particular posits that
children with autistic siblings experience heightened levels of social anxiety in comparison to
those without (Sinanmis and Kolburan, 2019). Another study posits that children with autistic
siblings exhibit heightened anxiety levels, experience a detrimental impact on their quality of life,
and encounter social challenges (Yazic1 & Yazici, 2010). A study by Marifiez et al. (2022) found
that children aged between 7 and 9 who have a sibling with special needs experience more

problems than other age groups (Marifiez et al, 2022). The age range of 7-9 is termed the
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"Concrete Operational Period," during which children begin to overcome cognitive difficulties
(Kili, 2010). Furthermore, the 7-9 age range is recognised as a pivotal stage in children's social
development, characterised by the transition from egocentrism to interaction with society (Kili,
2010). The present study was thus conducted to investigate whether the social adaptation and
skill levels of children between the ages of 7 and 9 are affected by having an autistic sibling. The
extant literature suggests that factors such as quality of life, anxiety and stress levels in children

with ASD have been addressed, but studies on social adaptation and skill levels are required.

The objective of this study is to make a comparison between the social adaptation and
skills of children with and without siblings diagnosed with ASD. A review of the extant literature
reveals that studies in this area are typically conducted across a wide range of ages. This study
aims to make a significant contribution to the existing literature by focusing on a specific age

group and examining in detail the social adaptation and skills of children with ASD siblings.

The rationale behind this particular focus is to elucidate the impact of social adaptation in
children with ASD siblings. This focus is noteworthy, as it distinguishes the study from numerous
others in the field, which tend to adopt a more expansive age range or to focus on broader family
dynamics. The study makes a significant contribution to the existing literature by providing more
detailed information about the social structures of families of individuals with ASD. The findings
of the study are expected to inform the development of support programmes for children and

families in both academic and clinical contexts.
METHOD

Research Design

The present study adopts a descriptive, cross-sectional research design, utilising the
relational screening model to compare the social adaptation and skill levels of children with and
without autistic mothers. The relational screening model is a research design that examines the

relationships between two or more variables.
Study Group

The study was conducted in two special education centres in the Cankaya district of
Ankara province. The. The sample size for the study was determined using G-power analysis, a
statistical method for calculating required sample sizes to achieve sufficient power in hypothesis
testing. The analysis was based on the parameters derived from a prior study conducted by
Bozbey-Akalin (2005), ensuring a high level of reliability (0.95) and maintaining a margin of error
at 0.05. These parameters were selected with meticulous care to guarantee the validity and
reliability of the study findings, whilst also taking into account the feasibility of participant

recruitment within the study's context (Bozbey Akalin, 2005). The study population comprised a
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total of 96 mothers, with 48 mothers of children diagnosed with ASD and 48 mothers of children
without ASD. Prior to participation, written consent forms were obtained from the individuals. A
total of 157 mothers were interviewed as part of the study, and the interviews were terminated
with 61 mothers who did not meet the inclusion and exclusion criteria. The participants were
selected using the snowball sampling method. The study comprised two groups. The inclusion and

exclusion criteria for the mothers who participated in the study were determined as follows:

The inclusion criteria for mothers with children diagnosed with ASD were as follows: the
mother must have a child with an ASD between the ages of 3-6, and one or two typically
developing children between the ages of 7-9. Furthermore, the mother must be the child's primary
caregiver and be literate. The exclusion criteria included the following: the mother must not have
more than one disabled child, more than three children living in the same house, or a psychological

disorder.

The inclusion criteria for mothers without children with ASD were as follows: the mother
had to have one or two children between the ages of seven and nine who had TG and no disease,
as well as a typically developing child between the ages of three and six. The mother was also
required to be the primary caregiver of the child. The exclusion criteria were as follows: the
mother had to have no more than three children living in the same house, and she could not have

a psychological disorder.

Furthermore, the age group of the autistic sibling was limited to 3-6 years old, ensuring
homogeneity of the groups. In instances where the age range of the autistic sibling fell between 7
and 9 years, the mother was requested to complete the relevant questionnaires based on the

younger sibling (3-6 years) with whom they spent the majority of their time.
Data Collection Tools

Sociodemographic Information Form. The demographic information form, prepared
by the researchers, serves to ascertain the age, employment status, and educational attainment of
the mothers to be included in the study. It also ascertains the presence of any illnesses, the use of
medication, the number of children, the ages of the children, the presence of additional illnesses

diagnosed with the child, and the child's medication status.

Social Adaptation and Skills Scale (SASS). The scale, which was developed by Sezgin
and Akman in 2014, consists of 59 items and 7 sub-dimensions. The scale is administered to
mothers. The sub-dimensions of the scale are as follows: Impulsivity (14 items), Threshold of
Inhibition (8 items), Attention and Hiperactivity (10 items), Social Relations (10 items), Emotional
State (7 items), Need for Approval (5 items), and Introversion (5 items). The 3-point Likert-type

scale is scored as follows: "not at all appropriate; 1 point", "somewhat appropriate; 2 points",
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"very appropriate; 3 points". Scores on the scale are indicative of a child's social adaptation and
skill level, with high scores denoting suboptimal levels. The alpha scale internal consistency
coefficient was determined to be 0.94 (Sezgin & Akman, 2014). The scale proprietor was contacted
for their views on the scale's usability, and the ethics committee was presented with the

permission document.
Data Collection Process

The present study was conducted in two special education centres located in the Cankaya
district of Ankara province. Participants were determined by meeting with relevant institutions
beforehand. Prior to participation, the subjects were furnished with pertinent information
regarding the study, and their consent for involvement was obtained through the signing of a

consent form. The collection of data was conducted through in-person interactions.
Data Analysis

The statistical analysis of the data obtained in the present study was conducted utilising
the IBM SPSS Statistics 26.0 software program. Descriptive statistics were performed using
frequency (n) and percentage (%) for categorical variables, and Minimum (min), Maximum (max),
Mean (average), Standard Deviation (SD), Median and Interquartile Range (IQR) values for
numerical variables. The distribution of the variables was then examined using Kolmogorov-
Smirnov values, Skewness-Kurtosis values and histogram graphics. The analysis revealed that the
data were not normally distributed. To facilitate meaningful comparisons between paired groups,
the Mann-Whitney U test was employed. P-values less than 0.05 were considered to indicate

statistical significance.
Ethical Approval

The study was designed as a descriptive study and was approved by Ankara Medipol
University Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee with the decision number 57

dated May 13, 2024 (code number E-81477236-604.01.01-2306).

RESULTS

A total of 96 mothers participated in the study, 48 of whom had children with autism
(Group 1) and 48 of whom had children with TD (Group 2). The mean age of all participating
mothers was determined to be 38.42 years (*3.41). A subsequent investigation into the
sociodemographic data of the two groups revealed no significant differences between them. The

sociodemographic findings of the participants are given in Table 1.
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Table 1

Socio-demographic findings of participants (n=96)

Group 1 (n=48) Group 2 (n=48) Hortnogenell)ty
Do you have a job currently working? n % n % )
Yes 8 16.7 13 271 1231 0.073
No 40 83.3 35 72.9 '
What is your educational background? n % n %
Primary School 1 2,1 5 10,4
Middle School 21 43,8 11 22,9
High School 17 35,4 16 33,3 1109 0.221
University 9 18,8 15 31,3
Postgraduate 0 0,0 1 2,1
Do you have any diseases? n % n % )
Yes 0 0,0 4 8,3 .
No 48 100,0 44 91,7 2.067 0,044
Do you use medication? n % n % )
Yes 0 0,0 2 4,2 0.159
No 48 100,0 46 95,8 1426
How many children do you have? n % n % )
2 children 23 479 34 70,8 2326 0.022"
3 children 25 52,1 14 29,2 ’

Min- Min-
Max Mean SD Max mean SD

Age of mother (years) 33-48  37,79+#3,73  31-46  39,04+298 1 8-13 0.073
Age of siblings of children with and ~ -
without ASD (years) 3-6 3,81+0,89 3-6 4,38+1,12 2719 0.155

Age of research group (years) 7-9 8,38+0,73 7-9 8,27+0,79 0.669  0.495

Note: n: number of samples, % Percentage, Min: Minimum, Max: Maximum, Mean: Average, SD: Standard Deviation, t: reason
of t test, *p<0.05

It was determined that children with autistic siblings received higher scores in the total
SASS and the sub-dimensions of 'Impulsivity, Attention and Hiperactivity, Social Relationship,
Mood, Need for Approval'. The descriptive values for the total SASS and the sub-dimensions of the

scale are presented in Table 2.

Table 2
Values belonging to SASS (n=96)

Median IQR Min - Max Mean + SD
imoulsivi Group 1 19 4 14-30 19,75 + 3,96
pulsivity Group 2 18 4 14-29 17,54 + 3,20
. Group 1 11 4,75 8-19 11,39 £ 2,53
Frustration Threshold Group 2 11 4 8-21 11.68 + 3.40
. . - Group 1 14 4 10-27 15,14 3,51
Attention and Hiperactivity Group 2 14 5 10 - 22 12,95 + 2.90
. o Group 1 19 6 11-33 19,39 + 4,43
Social Relationship Group 2 18 4,75 12-28 17,66 + 3,27
. Group 1 10 5 12-28 10,43 + 2,80
Emotional State Group 2 9 3 7-19 9+1,66
Group 1 7 4 5-11 7,95 + 1,70
Need for Approval Group 2 8 3 5-13 7,47 + 2,18
Introversion Group 1 6 3 5-12 6,45 + 1,67
Group 2 6 1 5-14 7,08 + 2,29
Group 1 76,50 12,50 59 - 142 89,08 * 14,89
SASS Total Score Group 2 89 19,50 67 -126 81,27 £ 12,67

Note: SASS: Social Adaptation and SKills Scale, Group 1: Children with autistic siblings, Group 2: Children without autistic
siblings, Min: Minimum, Max: Maximum, Mean: Average, SD: Standard Deviation, IQR: Interquartile Range
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The study results indicated a significant discrepancy in the social adaptation and skill
levels of siblings of children with and without ASD (p=0.001, Z=-3.253). Furthermore, a significant
disparity was identified between the two groups in the scale sub-dimensions of "Impulsivity (Z =
-3.541,p=0.001)", "Attention and Hiperactivity (Z=-3.361, p = 0.001)", "Social Relationship (Z =
-2.189,p =0.029)", and "Emotional State (Z =-2.528,p =0.011)". The values associated with these
data are presented in Table 3.

Table 3
Differences between SASS scores of children with and without ASD siblings (n=96)

Z p
Impulsivity -3.541 0.001*
Frustration Threshold -0.137 0.891
Attention and Hiperactivity -3.361 0.001*
Social Relationship -2.189 0.029*
Emotional State -2.528 0.011*
Need for Approval -1.454 0.146
Introversion -1.100 0.271
SASS Total Score -3.253 0.001*

Note: SASS: Social Adaptation and SKills Scale, 'p<0,05; “p<0,001.
DISCUSSIONS, CONCLUSION AND RECCOMENDATIONS

The present study was conducted with the objective of investigating the impact of having
an autistic sibling on children's social adaptation and skill development. The analysis revealed a
significant discrepancy in the social adaptation and skill levels of children with and without an
autistic sibling. The results indicated that children with autistic siblings demonstrated higher
scores in the "impulsivity", "attention and hyperactivity”, "social relationship”, and "emotional
state" sub-dimensions of the scale, and exhibited a greater prevalence of problem behaviours in

these domains.

Social adaptation, defined as the ability to interact with others in a manner that is socially
acceptable, is a crucial aspect of human development (Giinindi, 2010). In a study conducted by
Shivers et al. (2019), the social adaptation levels of children with and without autistic siblings
were compared. The results indicated that the siblings of children with ASD exhibited significantly
greater social impairment compared to the other group (Shivers et al.,, 2019). A review of related
studies in the literature revealed that children with autistic siblings exhibited significantly more
pronounced social adaptation and skill difficulties than children with typically developing siblings
(Rum et al,, 2021; Shojaee et al,, 2020). The aforementioned studies corroborate our findings,
indicating that the issues observed in children with ASD also impact their siblings, negatively

affecting their social adaptation and skills.

The concept of impulsivity within the SASS framework encompasses behaviours such as
teasing friends unnecessarily and engaging in inappropriate actions in the presence of others,

including masturbation and unwarranted physical contact (Sezgin & Akman, 2014). A substantial
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proportion of children diagnosed with ASD have been observed to manifest impulsivity,
characterised by sensory-seeking behaviours and problematic conduct (Gundogdu et al., 2023;
van den Boogert et al., 2021). In a study conducted by Sengiil (2017), it was posited that children
with autistic siblings exhibit more impulsive and aggressive behaviours and are more prone to
aggression (Sengiil Erdem, 2019). A review of the relevant literature revealed that children with
siblings diagnosed with ADHD exhibited greater impulsivity. This assertion is supported by a
significant disparity observed between the two groups in a study that compared the impulsivity
of children with and without siblings diagnosed with Attention Deficit and Hyperactivity Disorder
(ADHD) (Mulligan et al., 2013). The findings of this study suggest that children with siblings who
have special needs may display impulsive behaviours as a result of factors such as the constant
attention being directed towards the other child and the observation of problematic behaviours

by typically developing children.

The frustration threshold is defined as the point at which manifestations of aggression,
temper tantrums, excessive love of parents for the child, and the child getting angry in response
to disappointment experienced, as well as behaviours that could be considered towards physical
violence, become evident (Sezgin & Akman, 2014). Despite the absence of a statistically significant
difference between the two groups, the mean scores for each group exhibited a narrow range of
variation. The hypothesis that the absence of a significant difference between the two groups in
this study is attributable to the influence of various factors on the sub-dimension of 'Frustration
Threshold' in both groups is proposed. The hypothesis is that this is due to the presence of factors
such as environmental influences, familial attitudes and approaches, social relations, and the
child's adoption of a role model, as well as attitudes between siblings, which differ between the

two groups.

The "Attention and Mobility" sub-dimension of the scale encompasses difficulties such as
inattention, difficulty concentrating, and challenges with homework completion (Sezgin & Akman,
2014). A study indicates that children with autistic siblings exhibit heightened levels of
hyperactivity in comparison to children with a sibling who has typical development (Shojaee et
al, 2020). A further study by Erdem et al. (2020) found that children with autistic siblings
exhibited more pronounced attention and mobility problems compared to those without (Erdem
& Fazlioglu, 2020a). A review of the literature reveals a correlation between attention and
mobility problems and impulsivity (Aguilar-Carceles & Farrington, 2020; Dekkers et al., 2022).
While these studies align with our findings, they propose that attention and mobility problems

may have originated from impulsivity.

In a study conducted by Sinanmis (2019), it was determined that children with autistic

siblings exhibited higher levels of social anxiety than those without autistic siblings (Sinanmis &
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Kolburan, 2019). A review of the literature reveals that studies have indicated that children with
autistic siblings experience social relationship difficulties to a greater extent than children
without autistic siblings (Koukouriki et al., 2022; Park et al., 2023; Shojaee et al., 2020). These
results corroborate the findings of the present study and indicate that the restrictions in
communication and interaction encompassed within the diagnostic criteria for ASD may also give

rise to challenges for the child's sibling.

A significant discrepancy was identified between the groups in the 'Emotional State' sub-
dimension, with children who have siblings diagnosed with ASD demonstrating more pronounced
mood-related challenges. The 'Emotional State' sub-dimension encompasses items such as
frequent emotional fluctuations and difficulties in forming relationships, as defined by SASS
(Sezgin & Akman, 2014). The extant literature highlights that siblings of children with ASD are
more likely to experience emotional challenges, including depression, stress, anxiety, and
disorientation, compared to siblings of typically developing (TD) children (Erdem & Fazliogly,
2020b; Eyiiboglu et al., 2017; Guidotti et al.,, 2021; Leedham et al, 2020; Yazici, 2020). The
aetiology of these emotional difficulties is thought to be multifactorial, with several potential
contributing factors including, but not limited to, parents devoting disproportionate time and
attention to the child with ASD, increased family stress levels, and the neglect of the other sibling's

needs.

In relation to the 'Need for Approval' sub-dimension, which encompasses behaviours such
as seeking excessive attention and praise, or engaging in attention-seeking actions (Sezgin &
Akman, 2014), no significant difference was observed between the groups. This finding indicates
that the need for approval is not directly influenced by having a sibling with ASD. Instead, it is
posited that environmental factors and family dynamics may play a more significant role in

shaping the need for approval in both groups.

Introversion is characterised by a range of behaviours, including anxiety, fear, worry and
inattention (Sadi, 2018). In a comparative study examining the introversion and antisocial
behaviours of children with and without siblings diagnosed with ASD, no significant differences
were identified between the two groups (Bozkurt et al., 2020). While these findings align with the
results of the current study, it is hypothesized that the presence of a special needs individual in
the family environment may contribute to increased levels of fear, anxiety, and introversion.
Consequently, further research is warranted to explore the underlying factors and mechanisms

influencing these outcomes.

The study is not without its limitations. The heterogeneity of the sample, with data being
collected from two different institutions, and the variation in the quality and content of the

education received by autistic children across these institutions, are considered potential sources
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of bias that may have affected the autistic children and, consequently, their siblings differently.
Furthermore, the variation in educational and occupational statuses of the participating mothers
may have influenced family relationships and the time spent with the children, potentially

impacting the children's social adaptation and skills.

Consequently, autism has the potential to impact not only the child who has been
diagnosed with the condition, but also their siblings and the wider family unit. The manifestation
of problem behaviours associated with autism spectrum disorder (ASD) has the potential to
influence the siblings of individuals diagnosed with ASD, thereby contributing to challenges in
their social adaptation and skill development. However, this observation necessitates further
investigation to establish a more definitive connection. Research has indicated that children with
an autistic sibling tend to experience heightened levels of attention, impulsivity, anxiety, and
stress compared to those without such a sibling. Consequently, there is a strong rationale for the
inclusion of the family and siblings in the education and rehabilitation process for autistic
children. Furthermore, the study's findings were contingent upon the restriction of the age range
of the siblings. It is hypothesised that future studies focusing on different age groups or on groups
where the autistic sibling is older than the typically developing sibling will provide more
comprehensive insights. Furthermore, the exploration of additional factors, such as family
dynamics, environmental influences, and the duration of sibling interaction, could further
enhance our understanding of social adaptation and skill development in siblings of children with

ASD.
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GENISLETILMIS OZET

Giris

Literatiir incelendiginde OSB’li cocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel ve cevresel bircok
zorluga maruz kaldig1 gortilmektedir (Park ve ark. 2023; Orm ve ark., 2022). OSB’li ¢cocuklarin
yasadig1 bu zorluklar sadece bireyin kendisini degil cevresini de etkiler. Ozellikle cocuklar OSB’li
bir kardese sahip olmay1 kiiciik yasta anlamlandiramaz ve kardesinden goérdiigii problem
davranislar1 sergilemeye baslayabilir (Orm ve ark., 2022; Ledham ve ark., 2020). Otizmde
meydana gelen iletisim ve etkilesimdeki kisithiliklar ayni evde yasadiklar1 kardesleri icin de bir
tehdit olusturur. Kardesler, zamanla problem davranislar sergilemeye baslar, ihmal edildiklerini
diisliniir ve gesitli problemlerle karsilasirlar (Koukouriki ve ark., 2022; Kalecik, 2013). Yapilan bir
calisma, OSB’li kardesi olan c¢ocuklarin en ¢ok 7-9 yas araliginda problem yasadiklarini
belirtmektedir (Marifiez, 2022). Bu sebeple bu calisma 7 - 9 yas araliginda olup, OSB’li kardesi

olan ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeylerini karsilastirmak amaciyla yapilmistir.
Yontem

Calismanin amaci OSB’li ¢ocuklarin kardeslerinde sosyal uyum ve beceri diizeylerini
karsilastirmakti. Calisma iliskisel tarama modeli ile gerceklestirildi. Arastirmaya katilacak kisi
sayis1 benzer bir calisma referans alinarak topam 96 ( Her grupta 48 kisi) kisi olarak hesaplandi
(Bozbey Akalin, 2005). Katilimcilara ait demografik bilgiler Sosyodemografik Bilgi Formu ile,
cocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeylerini degerlendirmek icin de Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi (SUBO) kullanildi. Veriler SPSS 26.0 paket programi kullanilarak analiz edildi. Tanimlayici
veriler frekans, ylizde, minimum, maksimum, meydan, ceyrekler arasi aciklik degerleri ile ifade
edildi. Her iki grubun SUBO degerlerine iliskin veriler Mann Whitney U testi kullanilarak
karsilastirildi. T testleri ile her iki grubun homojenlik dagilimlari karsilastirildi. Anlamlilik degeri
p<0,05 kabul edildi.

Sonuglar

Calisma sonuclarina gore annelerin yas ortalamalar1 38.42 * 3.41 yil olarak belirlendi. Her
iki grupta da annelerin ¢cogunlugunn ev hanimi oldugu, bir hastalik ve ila¢ kullanim durumlarinin
olmadig1 belirlendi. OSB’li cocugu olan annelerin ¢ogunlukla orta okul ve lise mezunu; OSB’li

cocugu olmayan annelerin ise cogunlugunun tiniversite ve lise mezunu oldugu belirlendi.

Olgek puanlart kargilastirildiginda SUBO total puan ve élgegin bazi alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu goriildi. ‘Diirtiisellik, Dikkat ve Hiperaktivite, Sosyal
lliskiler, Duygu Durumu’ alt boyutlarinda gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05).
‘Engellenme Esigi, Onay ihtiyaci, ice Déniikliik’ alt boyutlarinda ise gruplar arasinda anlaml bir

fark bulunmamastir.
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Tartisma

7-9 yasinda, OSB’li kardese sahip c¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeylerini
karsilastirdigimiz bu ¢calismada SUBO total puani ve dlcegin bazi alt boyutlarinda gruplar arasinda
anlaml bir fark bulunmustur. Literatiirde benzer calismalar incelendiginde OSB’li kardesi olan
cocuklarin tipik gelisen kardesi olan ¢ocuklara gore daha fazla stres, kaygi, anksiyete, agresyon,
dirtiisellik, hiperaktivite, sosyal iliski problemleri yasadig1 belirlenmistir ( Shivers ve ark., 2019;
Rum ve ark., 2021; Giindogdu ve ark., 2023, Sengiil Erdem, 2019; Erdem % Fazloglu, 2020a).

Bu calismada 6lgegin bazi alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark ¢cikmamistir.
Engellenme esigi ve onay ihtiyaci alt boyutlarinda OSB’li kardese sahip olan ve olmayan grupta bu
durumu etkileyen farkh faktérlerin oldugu diisiinilmektedir. Olcek ortalama puanlar her iki
grupta da birbirine ¢ok yakin olmakla birlikte aile i¢i tutum ve yaklasimlarin, sosyal iliskilerin,
cocugun rol model almis ya da alabilecegi kisilerin varliginin, ¢evrenin bu sonuclar etkilemis

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ice déniikliik alt boyutunda da gruplar arasinda anlamh bir fark bulunmamasina karsin
OSB'’li kardese sahip olmayan ¢ocuklarin daha yiiksek puan alarak diger gruba oranla bu alanda
daha ¢ok problem yasadiklari belirlenmistir. Literatiirde benzer bir calisma bulgularimizi
desteklese de (Bozkurt ve ark. 2020) bu alanda yapilacak ileri calismalara ihtiya¢ duyuldugu

diistiniilmektedir.

Calisma sonuglarina gore ve 7 — 9 yas araliginin ¢ocuklarda toplumsal etkilesim ve sosyal
iliskiler i¢in olduk¢a 6nemli bir dénem oldugu, bu yastaki tipik gelisen cocuklarin daha sonradan
OSB’li bir kardese sahip olmasiyla birlikte ¢esitli problem davranislar sergilemeye basladiklari ve
sosyal uyum ve beceri diizeylerinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Bu sebeple rehabilitasyon
ve egitim slirecine sadece ¢ocugu degil cevre ve aileyi de dahil etmenin 6nemli oldugu

diistintilmektedir.
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GIRIS

B B piversite yillar, ergenlik doneminin son zamanlari ile yetiskinlik doneminin basladigi bir
etgecis donemine denk gelmektedir. Ergenlik ve genc¢lik doneminde, beslenmeye iliskin
riskli davranislar goriilmektedir. Yeme bozukluklarinin ytliksek oranda 25 yas 6ncesinde
meydana geldigi ve iiniversite doneminde yeme bozukluklarina iliskin yayginhiginin yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Akdevelioglu ve Yoriisiin, 2019). Yeme bozuklugunun yayginhgi ile ilgili
bulgular degerlendirildiginde, genel olarak Tiirkiye’de % 0.8 oldugu belirtilmistir (Vardar ve
Erzengin, 2011). Ozellikle {iniversite 6grencisi érnekleminde degerlendirildiginde ise yayginhgin
cok daha yiiksek oldugu rapor edilmigtir. Universite 6grencilerinin % 21.2’sinin fazla kilolu
(21.6£15.9) ve % 17.2’sinin de asir1 zayif (18.9+9.7) kategorisinde oldugu belirtilmistir (Sanlier

vd., 2008).

Universite 6grencilerinde yeme bozuklugunun ve bozulmus yeme tutumunun obsesif
kompiilsif belirtiler, bozulmus beden algisi ve diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugu da rapor
edilmistir (Oguz ve Karlidere, 2022). Fairburn ve arkadaslar1 (2003), yaptiklar1 calismada yeme
bozukluklarimi ergenlik ¢aginda goriilebilen, beslenme aliskanliklari, beden goriiniimii veya
agirlig1 ve bedene iliskin bu durumlari kontrol etmeye iliskin diisiincelerde ve yeme davranisinda
baz1 bozukluklarla ortaya ¢ikan 6nemli bir psikiyatrik bozukluk olarak tanimlamislardir. Telch ve
arkadaslar1 (2001) ¢alismalarinda, yeme bozukluklarini beden ve beden agirligina yogunlasmis,
diisiince ve yeme davranislarinda cesitli sorunlarin oldugu, genelde kronik bir sekilde devam
eden, tedaviye yiiksek oranda yanit alinamayan, diizelmenin oldugu kisilerde ise tekrar goriilme
durumunun ¢ok oldugu ve genellikle 6liimle sona erebilen ciddi bir psikiyatrik bozukluk grubu
olarak tanimlamislardir (Sapmaz-Yurtsever ve Tekinsav-Sutcu, 2018). Akdevelioglu ve
Yorisiin'in (2019) ¢alismasi, 25 yas altindaki ergenler ve geng yetiskinlere odaklanarak bu yas
grubunda yeme bozukluklarinin yaygin oldugunu belirtmistir. Telch ve arkadaslar1 (2001)’'nin
tikinircasina yeme bozuklugu i¢in uyarlanmis Diyalektik Davranis¢i Terapiyi degerlendirdikleri
calismalarinda grup DBT ve bekleme kontrol listesi karsilastirildiginda tedavi edilen kisilerin
kontrol listesinde olan kisilere gore tikinircasina yeme ve yeme patolojilerinde 6nemli
farklilasmalar tespit ettikleri, Fairburn ve arkadaslari (2003)'nin yeme bozukluklarinda
devamliliga sebep olan siirecleri inceledikleri, yeme bozukluklarinin siirdiriilmesine iliskin yeni
bir transdiagnostik teori onerdikleri arastirmalarda da ergenlikten yetiskinlige kadar genis bir
yas araligini kapsayan orneklemler tizerinde ¢alismalar gerceklestirmislerdir. Bu ¢calismalardan

farkli olarak bu calismanin 6rneklemi 18 ile 51 yas arasindaki katilimcilardan olusmaktadir.

Yeme tutumunun bozulmasi ile kisilerde anoreksiya nervoza, bulimia nervoza,
tikinircasina yeme sendromu ve gece yeme sendromu gibi rahatsizliklari icinde barindiran yeme

bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Yeme bozukluklarinin temel 6zellikleri arasinda kendini sisman
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olarak algilamak, duygusal karmasa durumunda asir1 yemek yemek, agirliginin artmasindan ve
sismanlamaktan korkmak ile zayiflamak icin yogun bir istekle iliskili viicut imaji rahatsizlig1 yer
almaktadir (Akdevelioglu ve Yoriisiin, 2019). Kadioglu ve Ergilin (2015) geng ve ergenlerde yeme
bozukluklarinin meydana gelmesindeki faktoriin, yeme tutumunun 6zellikle bu yaslarda farkl
etkenlerden etkilenmesi olarak goriildigiinii belirtmektedir. Yeme tutumlarinda etkisi olan
etkenler icerisinde aile dinamikleri (Cordioli vd., 2003), sosyal ve kiiltiirel normlar (McCabe vd.,
2006), cinsel travmalar (Fonseca vd., 2002), biyolojik ve genetik etkenler bulunmaktadir (Siyez
ve Uz-Bas, 2006).

Holtom-Viesel ve Allan, (2014), yeme bozukluklari icin baslatici ve /veya stirdiiriicii olarak
degerlendirilen etken olarak yasantisal siirecler olarak degerlendirilen ebeveynlik bicimlerini 6ne
stirmisledir. Yeme bozukluklarinin gelisiminde olumsuz ebeveynlik deneyimlerinin ve
ebeveynlerin olumsuz degerlendirilmesinin etkisinin oldugunu belirtilmektedir (Tetley vd.,
2014). Aile iliskileri, aile sistemi ve aile ortaminin yeme bozukluklar: ile arasindaki iliskiyi
arastirirken akla ilk gelen kavram ebeveynlik olmustur (Polivy ve Herman, 2002). Ebeveynlik
kavraminin yeme bozukluklarinin meydana gelmesinde ve bu bozuklugun devam etmesinde etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ailevi etkenler tek basina
nedensel bir etki degil; fakat biyolojik veya yasantisal yatkinlik etkenlerine bir ek olarak
bozuklugun meydana gelmesinde etken olabilmektedir. Cocugun hisleri, diisiinceleri ve
davranislarin1 yonlendirme ile iligkili olan psikolojik kontrol, bozulan yeme ortnttleri ile
baglantili olarak ebeveynlere dair 6zelliklerindendir. Yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasindaki
etkili faktorlerden olan aile iliskileri ve ebeveyn faktorlerinde aile ongoriilemezliginin etkisi

bulunmaktadir (Imamoglu ve Bilge, 2021).

Aile ongoriilemezligi; ailedeki kisilerin beraber yaptiklar1 rutin faaliyetlerin gorece
sayisinin daha az olmasj, ailedeki bireylerin birbirleri ile arasindaki duygusal paylasimin sinirh
diizeyde olmasi ve tutarli olmayan disiplin uygulamalari ile iligkilidir (Yildirim, 2016). Battaloglu
(2022), calismasinda aile 6ngoriilemezligini; fizyolojik ve duygusal doyum, ebeveynlerin disiplin
tutumlari, maddi konular, yemege iliskin diizen ile iligkili olarak degerlendirmektedir. Fiziksel-
duygusal doyumda ongoriilemezlik, ¢ocugun duygusal ve fizyolojik ihtiyaglarinin yerine
getirilmesinde gerceklesen istikrarsizliktir. Anne-baba disiplin tutumu hakkinda 6ngoriilemezlik
ise ebeveynlerin koydugu kurallar ve bu kurallar1 gerceklestirmesindeki tutarsizliktir. Maddi
konularda ongoriilemezlik, ailedeki iiyelerin temel ihtiyaglarinin yerine getirilmesinde gerekli
olan finansal kaynaklarin diizenli olmamasini ifade etmektedir. Yemek diizenindeki
ongoriilemezlik, birlikte yemek yenilen kisilerin ve yemek saatlerinin hakkindaki belirsizlik ile

ilgilidir.
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Aile ongoriilemezligine iliskin arastirmalarda, aile liyelerinin ve ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklar1 arasinda baglantisi olan, duygusal veya davranissal sorunlara maruz kalan
cocuklarin ebeveynleri ile duygusal veya davranissal sorunlarla karsilasmayan cocuklarin
ebeveynleri kiyaslandiginda daha ytiksek diizeyde aile 6ngoriilemezligi oldugu tespit edilmistir
(Yildirim, 2016). Haudek ve arkadaslar1 (1999) hayatin erken yillarinda anne-babanin cocuga
kars1 gosterdikleri ilginin, bakimin, yakinlik, sefkat ve cocugun taleplerinin karsilanmasindaki
yetersizligin, yeme bozukluklarinin olusumunda risk unsuru olarak degerlendirmektedir. Yeme
bozukluklarinda baglanma bi¢imi ve aile islevselligini degerlendiren bir calismada, yeme
bozuklugu tanisi olan Kisilerin kontrol grubuyla kiyaslandiginda daha az giivenli, daha fazla
kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip olduklari tespit edilmistir. Bu bulgularin yaninda yeme
bozuklugu tanisi alanlarin ailelerinde kontrol grubundaki ailelere gore, daha i¢ ice gecmis,
ifadelerini daha az disavuran ayrica kisisel biiyiime konusunda daha az yiireklendirici aileler

olduklar: gorilmustiir (Kdmiircii ve Ertiirk, 2019).

Laiberté ve arkadaslar1 (1999), yeme bozukluklar ile aile ikliminin arasindaki iliskiyi
gosteren bir calismada, aile ikliminin, genel olarak var olan ¢atisma, baghlik, disavurumculuk gibi
aile siire¢lerinden daha dzel olarak iliskili oldugu saptanmistir (Kémiircii ve Erttirk, 2018). Latzer
ve arkadaslari (2009) yaptiklari calismada alanyazinla paralel sekilde, yeme bozuklugu tanisi olan
cocuklarin 6zerkliklerinin ebeveynleri tarafindan daha kisitlanmis bir bicimde oldugu, ¢ocuklara
ebeveynleri tarafindan daha kati bir sekilde rehberlik edildigi ve biiyiimeyi engelleyecek sekilde

icsel kaynaklarinin kullaniminda davrandiklart gérilmistiir .

Diizensiz ve oOzellikle de aile oOngoriilemezligine sahip bir ailesi olan c¢ocuklarin,
ongorilemezlikle ilgili semalar ve inanglar gelistirmeleri beklenmektedir. Bu cocuklarin semalary;
diinyanin dizensiz, dengesiz bir yer oldugu ve insanlarin giivenilmez oldugu yoniindedir. Bebegin
ihtiyaclarinin ebeveyn tarafindan tutarli olmayan sekilde karsilanmasi veya kontroli disindaki
hayat olaylar1 sebebiyle gelisen dngoriilemezlik semasi; kisinin iligkiler, olaylar ve gelecege dair
diisiincelerini etkilemektedir ve kisinin risk algisi, ofkesi, giiveni, 6z yeterliligi gibi 6zelliklerini
etkilemektedir (Ross, 2006). Kisinin ¢ocuklugunda yasadigi bu tutarsiz ve 6éngoriilemeyen
stireclerin yeme bozuklugu, madde kullanimy, risk alma davranislari, depresyon, anksiyete vb. ile
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir ( Imamoglu ve Bilge, 2022). Ayn1 zamanda, yeme bozuklugu
olan Kkisilerin, olmayanlara kiyasla, daha ¢ok duygu durum bozuklugu, beden kaygisi ve kendini

elestirme davranisi gosterdikleri belirtilmistir (Steiger vd., 1991).

Aile 6ngorilemezligi ile yeme tutumlar: arasindaki iliskide cok ¢esitli faktorlerin araci
roliiniin oldugu diisiiniilmektedir. Gergeklestirilecek bu ¢alismada, aile 6ngoriilemezligi ile yeme
tutumlarn arasindaki iliskide kendini elestirinin aracilik roliintin incelenmesi hedeflenmistir.

Kendini elestiri kavrami, Freud’'un (1993) Yas ve Melankoli eserinde su sekilde yer bulmaktadir;
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«.Son derece aci verici bir reddedilme, dis diinyaya ilginin kesilmesi, sevme yetisinin kaybi, biitiin
etkinliklerin ketlenmesi ve tiim ézsayginin, kendini suclama ve kendini yermede ifade bulan ve
hezeyanli bir cezalandirilma beklentisine yol acan bir seviyeye diismesi..». Horney (1937) kendini
elestiri kavramini nevroz ve benlik teorisi incelemelerinde ele almis, nevrotik kisilikte ideal benlik

ile degersizlestiren benlik arasinda bir catisma olarak incelenmistir.

Alanyazin incelendiginde kendini elestiri kavrami hakkinda cesitli tanimlamalar ve
calismalara ulasilmaktadir. Gilbert ve Irons (2005) kendini elestiriyi bireyin, kendisi ile var olan
iliskisinde benliginin bir kismini suglu olarak gérdiigii hatta bu kisimdan nefret ettigi bir yapi
olarak kendini elestiriyi tamimlamaktadir. Gilbert (2007) yaptig1 baska bir calismada kendini
elestirinin bireye ait icsel siirecleri, duygulari, davranislari, fiziki goriiniimleri, kisilik ve
entellektiiel nitelikleri gibi farkli 6zellikleri icin negatif tutum, 6z-yargilama ve 6z- degerlendirme

bicimine ait durumlar oldugunu belirtmistir.

Vaillant (1997) kendini elestirinin, sucluluk, utang, endise gibi bazi duygular1 6nlemek
amaciyla kullanilan savunma mekanizmalarindan oldugunu iddia etmektedir. Kendini elestiri
hakkinda ¢alisma yapan Shahar (2015) ise bireyin kendine kars1 performansi konusunda yogun
isteklerinin varlig1 ve bu isteklerin yerine gelmemesi halinde bireyin kendine yodnelik olarak
diismanlik ve asagilama hissetmesine sebebiyet veren kalic1 bir oriintii olarak tanimlamaktadir.
Shahar ve arkadaslar1 (2012) ¢alismalarinda, kendini elestirinin; bireyin kendine yonelik olarak
kat1 bir sekilde elestirme veya cezalandirmaya y6nelik tutumunun oldugunu ve bireyin kendisine
olan bu tutumunun, kendi yasaminin farkl pargalarinda ¢esitli problemlere sebebiyet verdigini
tespit etmislerdir. Bu ¢alisma ile paralel sekilde Falconer ve arkadaslar1 (2015) ¢alismalarinda
kendini elestirinin, farkli ruh sagligi problemlerine zemin hazirlayan ve bu problemlerin
tekrarlamasina sebebiyet veren psikolojik etmenlerden oldugundan bahsedilmistir. Blatt (2004)
kendilerine asir1 bir sekilde elestiride bulunan Kkisilerin bu durumda olmalarinin sebebinin
kisitlayici, kontrolcili, ¢ocugun o6zgiir hareket etmesini engelleyen ve reddeden ebeveynler
oldugunu ve bu kisilerin durumunda bireylerde kendilik algisinin olusmasini engelledigini ifade
etmistir. Kendini elestirinin yeme bozuklugu (Dunkley ve Grilo, 2007), travma sonrasi stres
bozuklugu (Cox vd., 2004), duygudurum bozukluklar1 (Holle ve Ingram, 2008) ve sosyal kaygi
bozukluklar (Iancu vd., 2015) gibi cesitli psikolojik bozukluklarla ilgili oldugu saptanmistir. Bu
makalede, liniversite 6grencilerinde aile 6ngoriilemezligi ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskide

kendini elestirinin aracilik roliiniin arastirilmasi hedeflenmistir.

Bu calismada araci degisken olarak 6zellikle kendini elestiri incelenmistir; ¢linkt kendini
elestirinin bireylerin duygusal ve davranissal tepkilerini derinlemesine etkileyen bir unsur
oldugu alanyazinda sik¢a vurgulanmaktadir. Aile 6ngoriilemezliginin bireyde olusturdugu

olumsuz etkilerin, kendini elestiri mekanizmasi aracilifiyla yeme tutumlarina yansiyabilecegi
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diisiiniilmektedir. Ozellikle, kendini elestirinin ¢ocukluk déneminde ebeveyn tutumlariyla
sekillenmesi, bu degiskenin aile 6ngoriilemezligi ve yeme tutumlari arasindaki iliskide kilit bir rol
oynayabilecegini diisiindliirmektedir. Kendini elestirinin aracilik roliinii inceleyen ¢alismalarda,
bu degiskenin psikolojik problemler tizerindeki giiclii etkisi goézlenmistir. Ornegin; Dunkley ve
Grilo'nun (2007) calismalar1 yeme bozukluklar1 ve kendini elestirinin iliskisini dogrulamaktadir.
Benzer sekilde, Cox ve arkadaslar1 (2004) kendini elestirinin travma sonrasi stres bozukluguna
katkida bulunan bir etmen oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular dogrultusunda, aile
ongorilemezliginin etkilerinin kendini elestiri aracilifiyla yeme tutumlarina yansimasinin
anlamh bir aciklama saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada, asagidaki hipotezler test

edilmistir:

1. Universite &grencilerinin aile &ngoriillemezligi diizeyleri yeme tutumlan

diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir.

2. Universite 6grencilerinin kendini elestiri diizeyleri yeme tutumlar1 diizeylerini

pozitif yonde yordamaktadir.

3. Universite 6grencilerinin aile éngoriilemezligi diizeyleri ile yeme tutumlar

diizeyleri arasindaki iliskide kendini elestirinin kismi aracilik etkisi vardir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma, Universite 6grencilerinde aile 6ngoriilemezligi ile yeme tutumlar1 arasindaki
iliskide kendini elestirinin aracilik roliinii incelemek amaciyla iliskisel tarama modeline gore

yapilmistir.
Calisma Grubu

Calismaya 2022-2023 egitim 0gretim doneminde {liniversiteye devam eden toplam 307
katilimcr (240 kadin ve 67 erkek) dahil edilmis olup, katihmcilarin yas ortalamasi 26,27 (SD =
5,21) olarak belirlenmistir. Bu arastirmaya 2022-2023 egitim-6gretim doneminde Universiteye
devam eden, yas ortalamasi 26,27 (SD = 5,21) olan toplam 307 katilimc1 (%78,2’si kadin, %21,8’i
erkek) dahil edilmistir. Katihmcilarin yas dagilimi incelendiginde, %40,1’i 25 yas alti, %41,4’t 25-
29 yas araliginda ve %18,6’s1 ise 30 yas ve lizerindedir. Medeni durumlarina gore katilimcilarin
%065,1'inin herhangi bir iliskisi bulunmazken, %17,9’u evli, %16,6’s1 iliskisi olan ve %0,3’l
bosanmis bireylerden olusmaktadir. Calisma durumlari incelendiginde, katilimcilarin %44,6’s1
tam zamanl ¢alistigini, %46,3't ¢alismadigini ve %9,1'i yar1 zamanh c¢alistiin1 belirtmistir.
Yasanilan yere gore katilimcilarin %58,6’s1 ailesiyle, %13’ti arkadaslariyla, %17,6's1

partneri/esiyle, %10,7’si ise yurt gibi ortamlarda kaldigini ifade etmistir. Son olarak, anne-baba
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iliski durumuna bakildiginda katilimcilarin %85,7’sinin anne-babasi evli ve birlikte yasarken,
%05,2’sinin bosanmis ve ayr1 yasadigl, %8,8’inin ebeveynlerinden birinin vefat ettigi ve %0,3 'tinlin

anne-babasi evli olsa da ayr1 yasadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilere kolayda érnekleme yéntemiyle ulasilmigtir. Arastirmaya katiim goniilliiliik
esasina gore olup, anketler cevrimici olarak toplanmistir. Veri toplama islemleri 2023 Ocak-2023

Subat tarihleri arasinda tamamlanmistir.
Veri Toplama Aragclari

Gecmise Déniik Aile Ongériilemezligi Olgegi. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Oktay ve Ulug
(2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin orijinal hali Ross ve McDuff (2008) tarafindan 6z
bildirim yoluyla aile 6ngériilemezligini degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olcekte Besli Likert
Olgegi ile puanlanmakta olan toplam 28 madde bulunmaktadir. Olgekte anne disiplini, baba
disiplini, anne bakimi, baba bakimj, finansal 6ngoriilemezlikler ve 6giinler olmak lizere 6 alt 6lgek
bulunmaktadir (Oktay ve Ulug, 2019). Gegmise Déniik Aile Ongoriilemezligi Olgeginin Tiirkce
uyarlamasinda tiim 6lcek icin .87, alt 6lgekler icin .62 ile .85 arasinda giivenilirlik degerleri
bulunmustur (Oktay ve Ulug, 2019). Olgegin klinik olmayan érneklemlerde kullanimu ile ilgili bir
kisitlama  belirtilmemistir, dolayisiyla  6lcek  klinik olmayan o6rneklemlerde de
kullanilabilmektedir. Mevcut ¢alismada 6lcege iliskin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisinin tiim

alt boyutlar kapsaminda .73 ile .88 arasinda degistigi belirlenmistir.

Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi. Yiicel ve arkadaslari (2011) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olcek Fairburn ve Beglin (1994) tarafindan gelistirilmigtir. Olcek
kisitlayici yeme, tikinircasina yeme, kilo endisesi, beden sekli endisesi ve yeme endisesi olmak
iizere bes alt boyuttan ve 28 maddeden olusmaktadir. Tikinircasina yeme alt boyutu disindaki alt
boyutlar 6'l1 Likert tipi ile degerlendirilmektedir. Alt 6l¢ceklerden alinan puanlarin toplanmasi ile
birlikte dlcege ait puan hesaplanmaktadir, 6lgekten alinan ytliksek puanlar ise patolojiye isaret
emektedir. Yiicel ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan calismada 6lcegin Cronbach alfa
katsayis1 .93 olarak bulunmustur. Olcegin iiniversite égrencileri érnkelminde de gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirtilmistir (Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk, 2020). Olcegin
klinik olmayan 6rneklemlerde kullanimu ile ilgili bir kisitlama belirtilmemistir, dolayisiyla 6lgek
klinik olmayan 6rneklemlerde de kullanilabilmektedir. Mevcut calismada 6l¢ege iliskin Cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayisinin tim alt boyutlar kapsaminda .78 ile .92 arasinda degistigi

belirlenmistir.

Kendini Elestirinin Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olgegi. Bellur ve arkadaslari
(2021) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi gerceklestirilmistir. Olgek Gilbert ve arkadaglar1 (2004)

tarafindan gelistirilmistir. Olgek islerin kotii gittigi zamanlarda kisinin ne diisiindiigiinii ve nasil
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tepki verdigini derecelendirmeye yonelik kullanilan 22 maddelik ve 5°1i Likert tipi ile
derecelendirilen bir aractir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir ve bu alt boyutlar; yetersiz benlik
boyutu, nefret edilen benlik boyutu ve kendine giiven alt boyutudur. Olgekte kendine giiven
boyutu ters puanlanmaktadir; dolayisiyla 6l¢cekten alinan puanlarin artmasi kKendini elestiri
diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir. Mevcut calismada odlcege iliskin Cronbach alpha i¢

tutarlik katsayisinin tiim alt boyutlar kapsaminda .68 ile .85 arasinda degistigi belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Veri toplama ve ¢oziimleme islemleri SPSS 26.0 ile yapilmistir ve %95 giiven diizeyinde
calisilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir. Calisma
kapsaminda aracilik etkilerinin degerlendirilmesi icin Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmistir.
Model testinde iki asamali yontem tercih edildigi icin 6nce 6l¢gme modeli daha sonra yapisal model
testi gerceklestirilmistir. Uyum iyiligi kriterlerine gore, x*/Sd oranimin 2'nin altinda olmasu iyi,
5'in altinda olmasi kabul edilebilir uyumu gosterir. GFI, CFI ve TLI degerlerinin 0.90 ve lizeri kabul
edilebilir, 0.95 ve lizeri iyi uyum belirtir. SRMR degerinin 0.08'in altinda olmas1 iyi uyumu, 0.10'un
altinda olmasi kabul edilebilir uyumu isaret eder. RMSEA degerinin 0.06'nin altinda olmasi iyi,
0.08'in altinda olmasi kabul edilebilir uyumu gosterir. RMSEA'nin giiven aralig1 iist sinirinin

0.10'un altinda olmasi da gereklidir.
Etik Onay

Arastirmanin veri toplama asamadindan 6nce gerekli etik izinler alinmistir. Arastirma
Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyonu'nun 02.03.2023 tarihli ve 2023/02 sayili karariyla
uygun bulunmustur (E-88083623-020-81038).

BULGULAR

On Bulgular

Arastirmanin bu asamasinda, ¢alisma kapsaminda elde edilen 6l¢timlere iliskin dagilimin
degerlendirilmesi basiklik ve carpiklik degerleri ile yapilmistir. Analiz sonuglarinda, basiklik
degerlerinin 0.042 ile 1.287 arasinda; ¢arpiklik degerlerinin ise -.119 ile .980 arasinda degistigi
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, verilerin normalden sapma
gostermedigi ifade edilebilir. Calismada 6l¢ek puanlar1 hesaplanmis ve puanlarin normal dagilima
uygunlugunun belirlenmesi icin basiklik ve carpikhik katsayilar1 incelenmistir. Olceklerden elde
edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim i¢in yeterli
goriilmektedir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo,
1997). Olgek puanlarindan elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri +3 ile -3 arasinda oldugu icin

normallik saglanmis olup analizlerde parametrik olan test teknikleri kullanilmistir.
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Olcme Modelinin Test Edilmesi. Arastirma kapsaminda test edilmek iizere gelistirilen
modelde ortiik degiskenler olarak, Yeme Tutumlari, Kendini Elestiri ve Aile Ongoriilemezligi
belirlenmistir. Her bir ortiik degiskenin gozlenen degiskeni olarak, ilgili 6l¢cme araclarindan elde
edilen ortalama puanlar atanmistir. Gozlenen degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon

Analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Hipotez modele iliskin 6lcme modeli test edilmis, analiz sonucunda modelin veri ile iyi
uyum gosterdigi belirlenmistir. Olgme modeli test edildiginde elde edilen uyum iyiligi degerleri,
x2/Sd (242.49/74) = 3.28, p =.001, GFI=.98, CFI = .98, TLI = .98, SRMR = .070, RMSEA=.090
(RMSEA i¢in giiven araligi= .070-.090) seklinde ve kabul edilebilir diizeydedir. Analiz sonucunda

elde edilen standardize edilmis yol katsayilar1 ve ortiik degiskenler arasi iliskiler Sekil 1'de

Kendini Elestrme

(7545 0 6%+ .44 (4544

YETBEL| |RAHBLEL| |NEFBEL| o4 <@

().29%%% /() GO##* () Q2% () Ok ()9 () 4g#s+

Aile Ongorulemezigi KISIT_YB | | YMEND_YB| |BEDSK_YB| |KILO_YB| |BINGE_YB

(7] () Agsss () G0 () 4% () THe% () THek

verilmistir.

OGUN_A| [PARAA | |ANFIZD_A| |BAFIZDA| |ANDISA| |BADISA

Sekil 1. Olgme modeli sonuglari, standardize edilmis yol katsayilar:

Not. * p <.05.** p <.01, *** p <.001

Olgme modeli sonuglarina gére, aile 6ngériilemezligi ortiik degiskeni ile yeme tutumu
ortiik degiskeni arasinda orta duzeyde pozitif yonde (r =.29, p <.01); aile dngorilemezligi ortiik
degiskeni ile kendini elestirme 6rtiik degiskeni arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r = .43, p <
.01) ve kendini elestirme ortiik degiskeni ile yeme tutumu ortiik degiskeni arasinda orta diizeyde

pozitif yonde (r = .45, p <.01), istatistiksel olarak anlaml diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1

Ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri

Uyanik ve Kakirman Moroglu

Variable M SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. OGUN_A 2.01 0.74

2.PARA_A 1.80 0.75 S55%*

3. ANFIZD_A 2.27 0.92 39%* 7%

4. BAFIZD_A 2.98 1.02 29%* 22%* 53

5. ANDIS_A 2.57 1.01 39%* 23%* A5** 19

6. BADIS_A 2.64 1.03 37 S1H* 27 A4 A48**

7.KISIT_YB 1.36 1.55 9% .08 .02 -.05 14* .08

8. YMEND_YB 0.89 1.05 30%* 21%* A1* .04 22%* 22%* 67**

9. BEDSK_YB 1.94 1.59 19** .08 10 .09 23** 18** 63** T4%*

10.KILO_YB 1.71 1.47 22%* .08 .08 .07 18** Q7** .66** 75%* 90**

11. BINGE_YB 1.59 2.56 5% 7% .05 .00 5% 15%* 35%* 56%* A40%* A42%*

12. YETB_EL 2.01 0.90 13* 10 .07 10 29%* 24%* J12* 30%* A43%* 36™* 11

13. RAHB_EL 2.24 0.85 - 16** -11 -23** -.18** -.09 - 17** -12* -.28%* -.35%* -.28** -13* -53**

14. NEFB_EL 1.09 091 25%* 27** Q7% .08 28%* 30%* 15%* 35%* 35%* 28%* 22%* .60** -.50**

Not. * p <.05. ** p <.01.** OGUN_A: Gegmise Doniik Aile Ongoriilemezligi Olgegi Ogiinler alt boyutu, PARA_A: Gegmise Déniik Aile Ongoriillemezligi Olgegi Finansal Ongériilemezlikler alt boyutu,
ANFIZD_A: Ge¢mise Doniik Aile Ongoriilemezligi Olgegi Anne Fiziksel Duyusal Doyum alt boyutu, BAFIZD_A: Gegmise Déniik Aile Ongériilemezligi Olgegi Baba Fiziksel Duyusal Doyum alt boyutu,
ANDIS_A: Gegmise Doniik Aile Ongériilemezligi Olgegi Anne Disiplin alt boyutu, BADIS_A: Gegmise Doniik Aile Ongoriilemezligi Olgegi Baba Disiplin alt boyutu, KISIT_YB: Yeme Bozuklugu
Degerlendirme Olgegi Kisitlayic1 Yeme alt boyutu, YMEND_YB: Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Kisitlayic1 Yeme alt boyutu, BEDSK_YB: Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Beden Sekli
Endisesi alt boyutu, KILO_YB: Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Kilo Endisesi alt boyutu, BINGE_YB: Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Tikinircasina Yeme alt boyutu, YETB_EL: Kendini
Elestirinin Formlari ve Kendini Rahatlatma Olgegi Yetersiz Benlik alt boyutu, RAHB_EL: Kendini Elestirinin Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olgegi Kendine Giiven alt boyutu, NEFB_EL: Kendini
Elestirinin Formlar ve Kendini Rahatlatma Olgegi Nefret Edilen Benlik alt boyutu.
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Model Testi

Yeme Tutumu, Kendini Elestirme ve Aile Ongoriilemezligi ortiik degiskenleri arasindaki
yordama etkilerinin degerlendirilmesi icin ve Aile Ongériilemezligi ile Yeme Tutumu arasindaki
iliskide Kendini Elestirmenin aracilik etkisinin belirlenmesi icin Yapisal Esitlik Modellemesi
kapsaminda model testi yapilmistir. Yapisal model test edildiginde elde edilen uyum iyiligi
degerleri, x2/Sd (242.49/74) = 3.28, p =.001, GFI=.98, CFI = .98, TLI = .98, SRMR = .070,
RMSEA=.086 (RMSEA i¢in giiven araligi= .074-.098) seklinde ve kabul edilebilir diizeydedir.
Analiz sonucunda elde edilen standardize edilmis yol katsayilari ve ortiik degiskenler arasindaki

yordama etkileri Sekil 2’de verilmistir.

Model sonuglarina gore, aile dngorilemezliginin kendini elestirmeyi ( = .43, p <.01) ve
yeme tutumunun (f =.12, p <.01) pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli dlizeyde yordadig;,
ayni zamanda kendini elestirmenin de yeme tutumunun (f = .40, p < .01) pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Aile 6ngoriilemezliginin yeme
tutumu iizerindeki yordama etkisinin araci degiskenin olmadigi durumda, (8 =.29, p <.01) oldugu
belirlenmistir. Ancak, bu iliski araci degiskenin modele eklenmesi ile (f = .12, p <.01) diizeyine
diisse de hala istatistiksel olarak anlamli olmaya devam etmektedir. Sonu¢ olarak aile
ongorilemezligi ile yeme tutumu arasindaki iliskide kendini elestirmenin kismi aracilik etkisinin

oldugu belirtilebilir.

Ayricamodele iliskin Bootstrapping analizi 1000 6rneklemli model ile gerceklestirilmistir.
Analiz sonucunda Aile Ongériilemezligi ile Yeme Tutumu arasindaki dolayh etkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir [.128 - .143]. Sonug olarak Aile Ongoriilemezligi ile Yeme
Tutumu arasindaki iliskide kendini elestirinin kismi aracilik etkisinin anlamli oldugu ifade

edilebilir.

Aile Ongorulemezligi

0.7]%** 0.49%** 0.512%% £0.42%%%\ (. 7%\, 7*** 0.43%**

OGUN_A | | PARA_A | | ANFIZD_A | |BAFIZD_A| | ANDIS_A | |BADIS_A | ' 0.12%*+ Kendini Elestirme

0.4%%* /0.75%*** \ -0.66%** 0302

@ YETB_EL | | RAHB_EL | | NEFB_EL

0.69%** 0.92%** .9%** X\ 0.92*** 0.48%**

KISIT_YB“ YMEND_YB BEDSK_YB KILO_YB BINGE_YB

Sekil 2. Yapisal model sonuglari, standardize edilmis yol katsayilari

Not. * p <.05. ** p <.01, *** p <.001
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Tablo 2

Modelde Yer Alan Ortiik ve Gézlenen Degiskenlere Iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilari,
Standardize Edilmemis Yol Katsayilari, Standart Hata, t Degerleri

Ortiik Degisken Gozlenen Degisken b S.H. T p B

Aile Ongoriilemezligi OGUN_A 1.00 0.00 0.71
Aile Ongoriilemezligi PARA_A 0.70 0.09 798 0.00 0.49
Aile Ongoriilemezligi ANFIZD_A 0.89 0.10 9.01 0.00 0.51
Aile Ongoriilemezligi BAFIZD_A 0.82 0.09 8.63 0.00 0.42
Aile Ongoriilemezligi ANDIS_A 1.36 0.13 10.27 0.00 0.70
Aile Ongoriilemezligi BADIS_A 1.38 0.13 10.30 0.00 0.70
Yeme Tutumu KISIT_YB 1.00 0.00 0.69
Yeme Tutumu YMEND_YB 0.90 0.03 30.55 0.00 0.92
Yeme Tutumu BEDSK_YB 1.33 0.04 33.21 0.00 0.90
Yeme Tutumu KILO_YB 1.25 0.04 33.08 0.00 0.92
Yeme Tutumu BINGE_YB 1.15 0.04 32.68 0.00 0.48
Kendini Elestirme YETB_EL 1.00 0.00 0.75
Kendini Elestirme RAHB_EL -0.82 0.07 -11.72 0.00 -0.66
Kendini Elestirme NEFB_EL 1.07 0.08 12.84 0.00 0.80

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada tiniversite 6grencilerinde aile 6ngoriilemezligi ile yeme tutumlari arasindaki
iliskide kendini elestirinin aracilik rolii arastiritlmistir. Bu ¢alismada aile 6ngoriilemezliginin ve
kendini elestirinin yeme tutumlarindaki bozulmayi pozitif olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Aynm1 zamanda aile oOngoriilemezliginin kendini elestirmeyi de pozitif yonde yordadigi
belirlenmistir. Aracilik testi sonucunda, aile dngoriilemezligi ile yeme tutumlarindaki bozulma
arasindaki iliskide kendini elestirmenin kismi aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir. Calismanin
tim degiskenlerini birlikte inceleyen bir baska c¢alisma olmamakla birlikte literatiirde

degiskenleri ayr1 ayr1 inceleyen calismalar oldugu gorilmiistiir.

Aile ongoriilemezligi ile ilgili literatiir incelendiginde; yetisilen ailenin bireylerin
ihtiyaclarini karsilama, aile igindeki tutarlilik ve ongoériilebilirlik alanlarinda yetersiz olmasinin
cesitli ruh saghgl sorunlarim1 ve psikolojik belirtileri olusturduguna dair arastirmalar
bulunmaktadir (Asbury vd., 2005; Craddock, 2001; Cummins vd., 1999; Ramos vd., 2005). Aile
icerisindeki stireclerde; aile ici iliskiler, paylasimlar, anne ve babanin 6zellikleri ile ¢ocuga karsi
olan yaklasimlari ¢ocuklarin gelecegini etkilemektedir. Asir1 koruyucu veya mesafeli iliskiler
kuran, duygusal olarak uzakligi tercih eden ebeveynlerin ¢ocuklar1 farkli sekillerde yeme
davranislarin gelistirebilmektedir. Bazi ailelerin ¢ocuklar1 ise kendilerini yalniz, reddedilmis
hissederek ailelerinin onlar1 anlayamadiklarini diisiinerek fiziksel o6zellikleri tzerinden
kendilerini kanitlama ve onay almaya calisabilirler. Yeme davranislari, ebeveyn-cocuk iliskisinin
ve ¢ocugun duygusal durumunun duyarh bir gostergesidir (Konstantellou vd., 2022; Toker ve

Hocaoglu, 2009). Ross ve Gill (2002) yaptiklar1 c¢alismada, liniversite Ogrencisi kadnlar
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ornekleminde, ailedeki tutarsiz disipline maruz kalma ile yeme bozuklugu belirtileri arasinda
iliski oldugunu belirtmistlerdir. Ayni calismada, tutarsiz disiplin ile genel kayg1 diizeyi arasinda
da iliski oldugu rapor edilmistir. Bir baska calismada da, ebeveynlerin belirsizlige
tahammiilsiizligi ile onlarin ¢ocuklarina ne diizeyde anlayisla bakim verdikleri arasindaki iliski
arastirdmistir. Calismada belirsizlige tahammiilsiiz ebevynlerin yeme bozukluguna daha kat1 bir
sekilde yaklastiklari, dolayisiyla c¢ocuklarinin terapisine destekleyici nitelikte olmayan
davranislar sergiledikleri belirlenmistir (Konstantellou vd. 2022). Benzer sekilde baska bir
calismada, aile iliskilerini catismali ve iletisime kapali bir sekilde algilamanin yeme bozuklugu
belirtilerini tiim aile iiyeleri icin arttirabilecegi belirtilmistir (Dallos ve Denford, 2008). Sonug
olarak aile i¢i dinamiklerin, belirsizligin ve kisiler arasi iliskilerin yeme bozuklugu belirtilerini
arttirabilecegi ifade edilebilir. Calismada elde edilen bulgulara goére aile 6ngoriilemezliginin
tiniversite O0grencilerinde yeme tutumlarini pozitif olarak etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Literatiirde aile dngoriilemezligi, ebeveyn tutumlari, baglanma ile yeme tutumlar1 hakkinda
gerceklestirilen calismalar ile 6rtiismektedir. Yeme bozuklugu tanisi olan kisilerin bircogunun aile
oykiileri ele alindiginda, sorunlu aile iliskileri 6ne ¢ikmaktadir; bu kisiler ebeveynlerini uzak ve
reddedici olarak tanimlamaktadirlar. Ailelerinde yakin iligkilerin oldugunu; fakat bu iliskilerin
sorunlu oldugunu gostermektedir (Toker ve Hocaoglu, 2009).Yapilan baska bir calisma ergen ve
eriskin yeme bozuklugu olan hastalarin ailelerinin islevlerinin sagliksiz oldugunu gostermektedir
(Unlii vd., 2006). Kugu ve arkadaslarinin (2002) yaptig1 bir arastirmada yeme bozuklugu olan
ergenlerin sagliksiz islevlere sahip ailelerin cocuklarn oldugu tespit edilmistir. Baska bir
calismada, ergenlerin aile islevleri puanlari ile yeme tutum puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski

oldugu gorilmistiir (Glinaydin ve Kumcagiz, 2020).

Olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin yeme bozuklugu belirtileri ile ilgili bir¢ok tutarli galisma
sonucu bulunmaktadir. Erken olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin Kkisilerarasi ve Kkisisel
kaynaklarla olumsuz bir sekilde iliskili oldugu belirtilmistir (Vartanian vd., 2014). Yeme
bozukluklan ile aile iliskilerindeki bozulma, ters yonlii de olabilmektedir. Kroplewski ve
arkadaslar1 (2019) yaptiklari ¢alisma sonuglari, yeme bozukluklar riski tasimayan kisilerin aile
islevselligini daha olumlu degerlendirdigini ve tiim benlik saygisi boyutlarinda daha yiiksek
degerlere sahip oldugunu géstermektedir. Ayrica, benlik saygisi boyutlary, aile islevselligi ile yeme
bozukluklar1 arasindaki iliskide araci rol oynamaktadir. Benzer sekilde baska bir calismada da
erken yasam cevresel belirsizliginin, 6zellikle tehdit edici ortamlar ve diisiik sosyal destek
kosullarinda asir1 yeme ile iliskilendirilebilecegini gostermektedir (Lou vd., 2020). Bu ¢alismalar,
olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin yeme bozuklugu belirtileri tizerinde énemli bir etkisi oldugunu
ve bu etkinin kisilerarasi ve kisisel kaynaklar aracilifiyla gerceklestigini gostermektedir. Aile
islevselligi ve benlik saygisi, yeme bozukluklar riskini belirleyici faktorlerdir. Cevresel belirsizlik

ve diisiik sosyal destek, 6zellikle tehdit edici ortamlarda, asir1 yeme ile iligkilidir. Sonu¢ olarak,
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yeme bozukluklarinin énlenmesi ve tedavisinde aile iliskilerini ve benlik saygisini giiclendirmek

kritik 6neme sahiptir.

Bu bilgilerin yaninda literatiirde aile islevleri ve yeme tutumlari arasindaki etkinin pozitif
olduguna dair bilgilerle gelisen arastirmalarda mevcuttur. Siyez ve Uz-Bas (2006)iiniversiteli
bireylerle, Toker'in (2008) saglik meslek yiiksekokulu o6grencileri ile gerceklestirdikleri
arastirmalarda, yeme bozuklugu ile aile islevleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Degiskenlerden biri olan kendini elestiriye iliskin literatiir incelendiginde Chang (2008),
kendine karsi olumsuz elestirel diistince, inan¢ ve atiflarin; cesitli ruh sagligi sorunlarinin
gelisiminde ve stireklilik kazanmasinda 6nemli bir etken oldugunu belirtmektedir. Falconer ve
arkadaslar1 (2015) ise yiiksek diizeydeki kendini elestiri sonucunda gesitli ruh sagligi sorunlarina
zemin hazirlandigini ve bu sorunlarin tekrar ortaya ¢ikmasina neden olan en dnemli psikolojik
stireclerden biri olduguna dikkat cekmislerdir. Yapilan son ¢alismalar, kendini elestiri kavraminin
alt boyutlarinin da (yetersiz benlik ve nefret eden benlik) farkli ruh sagligi sorunlarina yol

acabilecegini gostermektedir.

Bu ¢alismanin birtakim siirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin 6z
bildirime dayali olmas1 ve katilimcilarin kendini gizleme veya savunma amaciyla sorulari yanl ve
carptirilmis bir sekilde yanitlamalarina sebep olmus olabilir. Olgeklerin ge¢mise doniik yasantilar
icerdiginden verilen cevaplarda yanlilik unsuru olabilecegi dikkate alinmalidir. Gelecekte
yapilacak calismalarda oOlgeklerdeki yanliligi engellemek ve giivenilirligi arttirmak igin
ebeveynlerle de paralel sorular sorarak ¢alismak yararl olabilir. Katilimci grubun yas gruplari ve
cinsiyetini de homojen olarak dagitmak ve daha genis katiliml bir ¢alisma grubu olusturmanin da
faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismanin bir diger sinirlilig1 ise herhangi bir tani dl¢iiti
olmaksizin genel bir 6rneklemde yiiriitiilmiis olmasidir. Benzer degiskenler ile klinik tanili
orneklemlerde elde edilecek sonuglar daha aciklayic1 bulgular elde edilmesine yardimeci olabilir.
Calismanin sinirhliklarindan birisi de érneklemdeki cinsiyet dagilimdir. ilgili alanyazinda
cinsiyetin yeme tutumundaki bozulmada ve yeme bozukluklarinda énemli bir faktér olabilecegi
bircok calismada rapor edilmistir (Striegel-Moore vd., 2009). Mevcut ¢calismada ise, %22 erkek ve
%78 kadin katilimci bulunmaktadir. Dolayisiyla benzer modellerin hem erkek hem de kadin
orneklemlerinde karsilastirmali olarak test edilmesinin ilgili alanyazina o©nemli katki

saglayabilecegi ifade edilebilir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda iiniversiteler ve danismanlik merkezlerinin,
Ogrencilere yonelik aile 6ngoriillemezligi ve yeme tutumlari konularinda farkindalik programlar:
diizenleyerek, bireysel ve grup terapileri ile kendini elestiri diizeylerini anlamlandirmaya,

azaltmaya yonelik destek saglamasinin 6nemi goriilmektedir. Ailelere yonelik egitim programlar,
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ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha ongoriilebilir ve destekleyici olmalarini hedeflemelidir.
Gelecekteki arastirmalar, farkli 6rneklem gruplarinda ve boylamsal olarak tekrarlanarak
bulgularin genellenebilirligini artirmahdir. Universitelerde yeme tutumlari ve kendini elestiri
konusunda 6grencilere yonelik destek programlari gelistirilmeli ve derinlemesine calismayi
saglayan psikodinamik yaklasimlar, bilissel davranisci terapi ile mindfulness temelli yaklasimlar
gibi psikolojik miidahaleler yeme tutumlarini olumlu y6nde etkilemek icin kullanilmalidir. Egitim
politikalar1 sekillendirilirken aile ongoriilemezligi ve Ogrencilerin yeme tutumlar1 dikkate
alinarak okullarda ve tiiniversitelerde ruh saghigi hizmetlerinin giiclendirilmesi saglanmalhdir.
Toplum saghgi kampanyalari, aile ongoriilemezligi ve yeme bozukluklar1 konusunda biling
olusturmay1 hedeflemeli ve erken miidahale firsatlarini artirmalidir. Bu oneriler, ¢calismanin

bulgularini daha islevsel ve uygulanabilir hale getirecektir.
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lliskide Kendini Elestirinin Aracilik Rolii

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

University years coincide with a transitional period between the late adolescence and the
beginning of adulthood. During adolescence and youth, risky behaviors related to nutrition are
often observed. Eating disorders predominantly occur before the age of 25, with a high prevalence
during university years (Akdevelioglu & Yorusun, 2019). Fairburn et al. (2003) defined eating
disorders as significant psychiatric conditions that manifest during adolescence through
disruptions in eating habits, body image or weight control behaviors, and related thoughts and
eating behaviors . Telch (2001) and Fairburn and Harrison (2003) described eating disorders as
a chronic psychiatric condition, often unresponsive to treatment and prone to recurrence,
sometimes leading to fatal outcomes (Yurtsever & Sutcu, 2017).

Disturbed eating attitudes can lead to disorders such as anorexia nervosa, bulimia
nervosa, binge eating disorder, and night eating syndrome. Key characteristics of eating disorders
include perceiving oneself as overweight, excessive eating during emotional turmoil, fear of
gaining weight, and a strong desire to lose weight, often linked with body image disturbances
(Akdevelioglu & Yorusun, 2019). Kadioglu & Ergun (2015) noted that eating attitudes during
youth and adolescence are influenced by various factors. These include family dynamics
(Crowther et al., 2002; Fonseca et al.,, 2002; Lattimore et al., 2000; Waller et al., 1990; Tozzi et al.,
2003), social and cultural norms (Ricciardelli & McCabe, 2003), sexual trauma (Fonseca et al,,
2002), and biological and genetic factors (Siyez & Uz Bas, 2009). Viesel & Allan (2014) highlighted
parental styles as critical factors in the onset and maintenance of eating disorders.

Family unpredictability, characterized by fewer routine activities, limited emotional
sharing, and inconsistent discipline within the family, is another influential factor (Yildirim,
2016). Battaloglu (2022) described family unpredictability in terms of physiological and
emotional satisfaction, parental discipline, financial matters, and meal patterns. Inconsistent
emotional and physiological fulfillment, parental disciplinary inconsistencies, irregular financial
resources, and uncertainty about meal times and companions contribute to family
unpredictability. Research shows that children from unpredictable families exhibit higher
emotional and behavioral problems (Yildirim, 2016).

Self-criticism, another key variable, involves negative attitudes and judgments towards
oneself. Gilbert & Irons (2005) defined self-criticism as a relationship where a part of the self is
seen as guilty or hateful. Self-criticism is associated with various psychological disorders,
including eating disorders (Dunkley & Grilio, 2007), PTSD (Cox et al., 2004), mood disorders
(Holle & Ingram, 2008), and social anxiety (lancu et al, 2015). This study investigates the
mediating role of self-criticism in the relationship between family unpredictability and eating

attitudes among university students.
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Method

This research adopts a relational screening model to examine the mediating role of self-
criticism in the relationship between family unpredictability and eating attitudes. The sample
consists of 307 university students (240 women, 67 men) from the 2022-2023 academic year,
recruited through convenience sampling. Participation was voluntary, and data were collected
online between January and February 2023. Data collection tools included Retrospective Family
Unpredictability Scale (Uluc & Oktay, 2019), Eating Disorder Examination Questionnaire (Yucel et
al, 2011), and Forms of Self-Criticizing/Attacking and Self-Reassuring Scale (Bellur et al., 2021).
Data were analyzed using SPSS 26.0, and relationships between variables were examined using
Pearson correlation tests. Structural Equation Modeling (SEM) was employed to evaluate
mediation effects, using a two-stage approach involving the measurement model and the
structural model.

Results

Preliminary analyses indicated normal distribution of the data. The measurement model
showed good fit (x2/df = 3.28, GFI =.98, CFI =.98, TLI = .98, SRMR =.070, RMSEA =.086). Family
unpredictability was positively correlated with both eating disorders (r = .29, p <.01) and self-
criticism (r = .43, p <.01), and self-criticism was positively correlated with eating disorders (r =
45, p <.01). The structural model revealed that family unpredictability significantly predicted
self-criticism (f = .43, p < .01) and eating disorders (8 = .12, p < .01), while self-criticism
significantly predicted eating disorders (8 = .40, p <.01). The mediating role of self-criticism in
the relationship between family unpredictability and eating disorders was partially confirmed (3
=.12, p <.01), indicating a reduction in direct effect but maintaining significance.

Discussion & Conclusion

This study demonstrated that family unpredictability positively predicts both self-
criticism and eating attitudes among university students. The findings align with previous
research indicating that family dynamics and parental behaviors significantly impact the
development of eating disorders. Self-criticism partially mediates this relationship, highlighting
its role in the psychological processes linking family unpredictability to eating disorders. Future
research could benefit from more diverse samples and consider additional variables such as
parental perspectives to enhance the reliability of findings.

This study’s limitations include the use of self-report measures and potential response
biases. Future studies might mitigate these limitations by incorporating parallel questions for

parents and expanding the demographic diversity of participants.
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Ozellikle 2000 yilindan sonra internet teknolojisinde ve yapay zeka alaninda yasanan gelismeler psikolojik hizmetlerin sunulma
bigimlerini de etkilemistir. Ozellikle COVID-19 pandemisinde yer alan kapanma sirasinda zorunlu olarak uzaktan sunulan bu
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olduklarini gdstermektedir. Bu nedenle bu bireylerin ¢evrimici psikolojik danisma uygulamalarindan da daha kolay
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entegre edilecegine iliskin oOneriler ilgili alanyazin 1s13inda verilmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde teknoloji temelli
uygulamalarin bir¢ok alanda yayginlastigi, psikoterapi ve psikolojik danisma alaninda da yavas yavas uygulamalarin
yayginlastig1 goriilmektedir. Fakat Tiirkiye’deki durum incelendiginde heniiz bu konuda sistematik bir ¢alisma yapilmadigi
goriilmektedir. Oniimiizdeki on yil icin okullarda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin teknoloji temelli nasil
sunulabilecegi ile ilgili ¢alismalarin yapimasi gerekmektedir. Sonug¢ olarak son doénemde gevrimici psikolojik danigma
uygulamalarinin bireyler tarafindan daha fazla kabul gérmeye basladig1 fark edilmektedir. Bu durumun nedenleri arasinda
uzmanlara ulasimin kolay olmasi, maliyetin diisiik olmasi, danigsanlarin haklarini daha kolay kullanabilmeleri ve gizlilikle ilgili
kaygilar sayilabilir. Bu durumun yaninda ¢evrimici uygulamalara iliskin etik ve yasal kurallarin tam olarak olusturulmadigy, ayni
zamanda ¢evrimigi psikolojik danigsma uygulamalari i¢in bazi alt yap1 sorunlarinin bulundugu goriilmektedir. Belirtilen problem
durumlari ortadan kaldirildiginda ¢evrimigi psikolojik danisma uygulamalari da danisanlarin akil saghgi hizmetlerine ulasmada
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Developments in internet technology and artificial intelligence, especially after 2000, have also affected the way psychological
services are provided. These services, which are necessarily offered online, especially during the closure of the COVID-19
pandemic, have led to opinions that they can be offered as an alternative or in support of face-to-face applications. For this
reason, it is thought that these individuals who use technology extensively will benefit from online psychological counseling
applications more easily.For this reason, it is unthinkable not to use technology in the provision of school guidance and
psychological counseling services. In this study, suggestions on how to integrate psychological assistance offered in schools with
online applications are given in the light of the relevant literature. When the relevant literature is examined, it is seen that
technology-based applications have become widespread in many areas, and applications are gradually becoming widespread
in the field of psychotherapy and psychological counseling. However, when the situation in Turkey is examined, it is seen that
no systematic study has been carried out on this issue yet. For the next ten years, studies need to be carried out on how
technology-based guidance and psychological counseling services can be provided in schools. As a result, it has been noticed
that online psychological counseling applications have become more accepted by individuals recently. Reasons for this situation
include easy access to experts, low costs, clients being able to get their rights more easily, and concerns about confidentiality. In
addition to this situation, it is seen that the ethical and legal rules regarding online applications have not been fully established,
and at the same time, there are some infrastructure problems for online psychological counseling applications. When the
specified problem situations are eliminated, online psychological counseling applications can be used as an alternative for
clients to access mental health services.
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GIRIS
erapi kelimesinin kokeni, Fransizca “thérapie” kelimesinden gelir ve anlami “tedavidir”.
Terapi s6zcligii Fransizcaya, Eski Yunanca’dan ge¢mistir. Eski Yunanca’'da “hizmet etme,
hasta bakma” anlamina gelen bu sézciik (Etimolojisozliik, 2024), psikoterapi baglaminda
incelendiginde ruhsal yollardan sunulan yardim (psiko = ruh, terapi = yardim/iyilestirme) ve
iyilestirme olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim baglaminda diisiiniildiigiinde, bireye sunulan
telkin, ikna ve c¢esitli yontemlerle davranis ve Kkisiligi degistirmeye yonelik tiim eylemler
psikoterapi kapsamina dahil edilebilir. Eski donemlerde kisinin rahatlamasi i¢in yapilan bir dua,
yazilan bir muska ya da diizenlenen cesitli dini veya Kkiiltlirel ritiieller de ilkel psikoterapi
ornekleri olarak degerlendirilebilir. Ancak akil saglig1 calismalar1 baglaminda diisiiniildiigiinde,
kuramsal temele dayanan ve danisanla karsilikl iligki ve iletisim yoluyla ytriitiilen uygulamalar

psikoterapi olarak kabul edilmektedir (Oztiirk, 2008).

Bu tanim ekseninde, Binder ve arkadaslarinin (2015) psikoterapinin danisan tizerindeki
etkilerini inceledikleri arastirmada, danisanlar aldiklar1 yardim sonucunda sosyal olarak daha iyi
iletisim kurabildiklerini, rahatsizliklarina dair daha az semptom yasadiklarini, kendileri hakkinda
daha gercekei bir bakis a¢is1 kazandiklarini ve kendilerine daha fazla deger verip kabul ettiklerini
ifade etmislerdir. Danisanlarin bu acgiklamalari, onlarin duygusal agidan tedavi siirecine dahil
olduklarini gostermektedir. Ancak bu tedavi siirecinin basarili olabilmesi icin danisan ve
psikoterapist arasinda giiclii bir isbirligi (6rnegin, karsilikli giiven bagy, tedavi amaglari ve iletisim
sinirlar1 konusunda uzlasma vb.) kurulmasi gerekir. Bu isbirligi saglanamadiginda psikoterapi
stireci bagtan zarar gérmiis sayilabilir (Kazdin, 2009). Isbirliginin giicii sayesinde psikoterapist ve
danisan, terapi stlirecinde saglikli bir ilerleme saglayabilir; aksi halde bu kosullarin
karsilanmamasi danisan icin olumsuz klinik sonuglar dogurabilir. Dolayisiyla psikoterapi

iliskisinde karsilikli iletisim biiyiik 6nem tasimaktadir (Goldfried, 2013).

Psikoterapinin tanimina dikkat edildiginde, karsilikl iliski ve iletisime vurgu yapildigi
gorilmektedir. Ancak bu iliskinin yiiz yiize, telefonla ya da ¢evrimici ortamlarda kurulacagina dair
herhangi bir ifade yoktur. Bunun nedeni, Freud ile psikoterapi kavraminin ortaya ¢iktigi ilk
yillarda teknolojinin heniiz yeterince gelismemis olmasidir; bu nedenle yardimlar genellikle
dogrudan yuz ylze iletisim cercevesinde ele alinmistir. Yine de, Freud'un zaman zaman
hastalariyla mektuplasarak da yardim sundugu bilinmektedir (Berger, 2016). Teknolojik
cihazlarin her eve girmesiyle birlikte ise uzaktan terapi uygulamalarina yonelik ¢alismalarin
yavas yavas yapillmaya baslandigi goriilmektedir. Bu uygulamalarin ilk 6érneklerinden biri,
telefonla psikoterapi yoOntemidir. Giiniimiizde hald bu yontemi kullanan terapistler
bulunmaktadir. Nitekim, 6liimcil olmayan ancak kronik hastalia sahip bireylerle telefonla

yuriitiilen terapi uygulamalarini inceleyen bir meta-analiz ¢alismasinda Miiller ve Yardley (2011),
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hastalarin psikolojik iyilik halinin arttigini tespit etmistir. Irvine ve arkadaslarn (2020) ise
telefonla psikoterapiyle yiiz ylize psikoterapi seanslar1 arasindaki etkilesim farkliliklarini
inceleyen 15 arastirmay1 analiz etmis; sonugta, terapotik isbirligi, kendini acma, empati, dikkat ve
siirece katilim gibi etkilesim o6zellikleri ac¢isindan iki yontem arasinda ¢ok az fark oldugunu

bulmustur. Ancak bu ¢alismanin kii¢lik bir 6rneklemde yapildigi unutulmamalidir.

Telefonla goriismeler, cevrimici goriismelere kiyasla yiiz ylize iletisim imkanini tamamen
ortadan kaldirdig1 i¢in daha kisith uygulamalar olarak diisiiniilebilir. Bununla birlikte,
teknolojinin gelismesiyle Zoom, Skype, Google Meet gibi ¢evrimici ortamlarda goriintiilii gériisme
olanag yayginlasmistir. Ozellikle COVID-19 pandemisi siirecinde ve sonrasinda bu tiir cevrimici
gorismelerin sikliginin arttign diisintilmektedir. Cevrimici uygulamalar gelistirildiginden bu
yana, e-terapi (e-therapy), siber terapi (cybertherapy), bilgisayar temelli psikoterapi (computer-
mediated psychotherapy) ve cevrimici terapi (online therapy) gibi pek cok isim kullanilagelmistir.
Genellikle “e-terapi” kavramiyla anilan bu uygulamalar; e-posta, anlik mesajlasma, telefon ve
video konferans gibi cesitli formlar1 icermektedir. Burada 6nemli olan, elektronik ortam kullanan
herhangi bir cihaza sahip olunmasidir. Farkl isimlerle anilsa da giiniimiizde akil saghgi
hizmetlerine yonelik ¢calismalar yliriiten pek cok dernek, cevrimici uygulamalari kabul etmekte ve
bu alandaki uygulama standartlarini belirlemeye ¢alismaktadir (Tuzgol, 2020). Bu baglamda,
elinizdeki calismanin amaci; ¢evrimici uygulamalarla ilgili etik kurallar1 incelemek ve bu
uygulamalarin faydalariyla eksik yonlerini ilgili literatiir 1s5181nda degerlendirmektir. Bu amacla,
oncelikle cevrimici gérismelere iliskin etik kurallar ve ortaya ¢ikan sorunlar ele alinmis, ardindan

cevrimici gériismelerin avantajlar1 ve dezavantajlari tartisilmistur.
CEVRIMICi PSIKOTERAPI UYGULAMALARINDA ETiK KURALLAR

Her psikoterapi uygulamasi etik kurallar iizerine insa edilmek zorundadir. Clinkii etik
kurallar hem uygulayicilar arasinda adaletin olusmasini saglar hem de danisanlarin
uygulamalardan zarar gérmesini engeller (Pope ve Vasquez, 2016; s. 25). Tiirkiye’de ise cevrimici
psikoterapi ortamlan ile iliskili ilk etik diizenleme Tiirk Psikologlar Dernegi-TPD (2004)
tarafindan yapilmistir. Tiirk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeliginin 7. maddesi “Psikoterapi ile
Ilgili Etik Kurallar” baghigidir. Bu bashgin 4. Maddesi “Geleneksel Olmayan Psikoterapi Ortamlar1”

olarak tanimlanmistir ve asagidaki sekilde a¢iklamaya sahiptir:

Madde 7. “Psikoterapi iliskisinin baslangicindan itibaren telefon, e-posta, bilgisayar
ortaminda karsilikli gériisme (‘chat’), video konferans vb. ortamlarin kullanildigi durumlardir. Yiiz
ylize yapilan terapide ortaya ¢cikmasi beklenmeyen riskleri icinde barindirdiklari icin; bu ortamlarin
geleneksel terapi yéntemlerine secenek olup olmadiklari (6rnegin; sézel olmayan ipuglarinin kaybi
ile yanlis anlamalara yol acilmasi, duygusal derinlikle ilgili sorunlar, bu ortamin danisanin en ytiksek

yararina hizmet etmiyor olmasi vb.) diinyada tartisilmakla birlikte, eger bu ortamlarda psikolojik
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hizmet veriliyor ise, bu yonetmelikte konulan tiim etik kurallara uyulmasi esastir. Geleneksel
olmayan psikoterapi ortamlart dogalar1 geregi etik kurallardan herhangi birine uymay! ya da
uyamamay! zorunlu kiliyorsa psikoterapi hizmetlerinin bu ortamlarda verilmesinden kag¢inilmasi

gerekir.”

Etik maddeden de anlasilacagi gibi iletisimin yetersizligi ile ilgili kaygilara vurgu
yapilmaktadir. Bu anlamda en ufak bir etik siiphe durumunda béyle bir uygulamadan kaginilmasi
onerilmektedir. Ayni zamanda yiiz ylize goriismeler icin gecerli olan tiim etik kurallarin aymi
sekilde cevrimici uygulamalar icin de gecerli oldugu vurgulanmaktadir. Yukarida verilen
maddenin devaminda ise danisanin bilgilendirilmesi ve psikoterapi ortaminin durumuna iliskin

bilgiler su sekilde yer almaktadir (TPD, 2004):

“Madde 7.4.1. Eger psikoterapi ya da danismanlik bu ortamlarda uygulanacaksa, danisan;
a) siireg, b) terapist, c) hizmetlerin yarari ve olast riskleri, d) riskleri ortadan kaldirmak igin
alinabilecek énlemler ve e) bu hizmetler disindaki olast diger ydntemler konusunda

bilgilendirilmelidir.”

“Madde 7.4.2. Psikolog, geleneksel olmayan psikoterapi ortamlarinda da yiiz ytize hizmet
verdigi durumlarda izledigi ilke ve kurallar1 dikkate almalidir. Verecegi hizmetin ozelliklerini,
hizmet sunma ydéntemlerini ve gizlilikle ilgili 6n gériilmesi gereken durumlari incelemeli ve uygun

etik ilke ve kurallari izlemelidir.”

ST

Bu ¢alismalarin disinda TPD, yayinladig1 “Telepsikoloji Kilavuzu (2020)” ile ¢evrimici
uygulamalara dair daha acik standartlar belirlemistir. Bu uygulamalara dikkat edildiginde aslinda
cevrimici ya da diger uzaktan psikoterapi uygulamalart ile ilgili etik kurallarin yaklasik yirmi yil
once ortaya konuldugu goriilmektedir. TPD’nin yaptig1 bu siniflamalarin American Psychological
Association-APA (2002) siniflamasi ile de benzerlik gosterdigi goriilmektedir. APA’nin etik kodlar
yonetmeliginde “bolim 3.10: Bilgilendirilmis onam”, “b6liim 4.02: Gizliligin sinirlar1” kisminda
elektronik uygulamalarla ilgili agiklamalara yer verilmistir. Ayn1 zamanda yonetmeligin giris
kisminda APA etik kodlarinin telefon, internet ve danisanlar diger her tiirlii elektronik faaliyet
yoluyla kurulacak iliskiler icin gecerli oldugu belirtilmistir (APA, 2002; s. 2). Yine Ttrk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Derneginin (TURK-PDR-DER) belirledigi etik kurallar (1995) icinde
psikolojik danisma iliskisine vurgu yaptigi ikinci madde ve 21. Etik kodda; “Hizmeti, sonuglari ya
da bilgiyi internet gibi elektronik yolla sunan psikolojik danismanlar, danisanlarini riskler ve
gizliligin sinirlari ile ilgili olarak bilgilendirirler” seklinde ¢evrimici uygulamalara vurgu yapildigi
goriilmektedir. Fakat Tiirk PDR DER bilinyesinde ¢evrimici uygulamalara dair daha detayl
tanimlamalarin olmadigi dikkat cekmektedir. Goriildigi gibi cevrimici uygulamalarin giintimiizde

bu kadar yogun hale gelmesinden ¢ok daha once ilgili hizmetlere ait etik kurallar belirlenmistir.
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Fakat bu kurallarin giinlimiizde hala c¢evrimi¢i psikoterapi ve psikolojik danisma
kurallarini tam anlamiyla ¢6zebildigi séylenemez. Pakyiirek ve Yayin (2023), yaptiklart nitel
calismada 43 psikoterapistin cevrimi¢i uygulamalarda en ¢ok ortaya cikan problemler ve bunlarin
cozimiine iliskin etik kodlar cercevesinde goriislerini almistir. Psikoterapistlerden bazilari sanal
ortamda gizlilik kosullarini saglamanin miimkiin olmadigim belirtirken, diger bazilar1 da ytiz
ifadeler, ses tonu gibi iletisime ait paralinguistik unsurlarin g¢evrimici olarak tam anlamiyla
yakalanamayacagini bu ylizden bu uygulamalarin problemli oldugunu belirtmislerdir. Bu
psikoterapistlerin yani sira uygun teknolojik donanim ve etik kosullar saglandiginda cevrimigi
uygulamalarin da en az yiiz ylize uygulamalar kadar etkili olacagini savunan psikoterapistler de
bulunmaktadir. En 6énemli vurgulardan biri ise intihar riski gibi agir psikolojik problemi olan
danisanlarla goriisiirken daha dikkatli olunmasi gerektigidir. Zeren ve Bulut (2018) ise ¢evrimici
psikolojik danisma yardiminin fiziksel ya da ruhsal sorunlari, ekonomik problemleri nedeniyle
evde disar1 ¢ikamayanlar, yardimlara ulasamayacak kadar uzak bolgede yasayanlar, ylz yiize
iletisimde zorluk cekenler, sik sik seyahat edenler, akil saghgi merkezlerine gittiklerinde
etkileneceklerini diisiinen bireyler icin avantaj saglayacagini belirtmislerdir. Fakat diinyada
cevrimici uygulama standartlarimi belirleyen bir¢ok kurum ve kurulus varken bu konuda
Tirkiye'nin standartlarini tam olarak oturtamadigini belirtmistir. Arastirmacilar c¢evrimici
uygulamalarin etik kurallara uygun sekilde yiriitiilmesi icin bazi kosullarin saglanmasi
gerektigini vurgulamaktadirlar. Bu kosullar iyi bir teknolojik alt yapi, psikolojik danismanlarin
teknoloji konusunda egitimi, danisanlarin ¢evrimici kosullarinin ve bilgilerinin degerlendirilmesi,
uygulamalara iliskin etik kurallarin acik bir bicimde ortaya konulmasi ve denetleyici kurullarin
aktif bir bicimde faaliyette bulunmasidir. Pekiyi bu siirecte yapilan ¢alismalar ne géstermektedir?
Bu kurallara ragmen ortaya ¢ikan etik sorunlar neler olmus ve arastirmacilar ne tiir ¢6ziim

onerileri gelistirmislerdir. Ilerleyen béliimde bu ¢alismalar {izerinde durulmustur.

CEVRIMICi PSIKOTERAPI VE PSIKOLOJiK DANISMA UYGULAMASININ
FAYDALARINA iLISKIN GORUSLER

Cevrimicgi psikolojik destek uygulamalarinda ortaya cikan etik problemlerle ilgili en
kapsamli ¢alisma Stoll ve digerleri (2020) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar ¢evrimici terapi
ve danismanlik uygulamalarinin avantaj ve dezavantajlarini arastiran toplam 249 calismayi
incelemistir. Inceleme sonucunda cevrimici psikoterapi uygulamalarimin avantaj ve
dezavantajlarina iliskin bazi maddeler tanimlamistir. Stoll ve digerlerinin (2020) yaptig1 bu
calisma ¢ok kapsamlidir. Bu nedenle bu calismada da ilgili literatiir esliginde bu bashklardan
bazilari birbirine benzer oldugu icin birlestirilerek incelenmistir. ilk énce ¢evrimici uygulamalarin

avantajlarina yer verilmis, daha sonra ise dezavantajli oldugu noktalar lizerinde durulmustur.
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llerleyen béliimde bu avantaj ve dezavantajlar tek tek tartisilmistir. Cevrimici psikolojik

hizmetlerin getirdigi avantajlar asagidaki basliklar altinda tanimlanabilir:
Hizmetlere Ulasimda Kolaylik ve Zamansal Esneklik

Daha o6nce de bahsedildigi gibi 6zellikle kirsal bolgede yasayanlar, saglik hizmetlerine
ulasimda sorun yasayanlar, yogun c¢alisanlar ya da siirekli seyahat edenler i¢in ¢evrimici
uygulamalar bliyiik esneklik saglamaktadir. Bu durum daha fazla insanin akil saghg ve
danmismanlik hizmetlerinden yararlanmalarina yardimci olmaktadir (Zeren ve Bulut, 2018).
Ornegin Aydin (2009), yaptig1 calismada saglk kaygisi olan ii¢ danisanla yiiriitiilen cevrimici
Bilissel Davranis¢i Terapi uygulamasinin olumlu ve olumsuz etkilerini degerlendirmistir.
Arastirmaci terapi saatlerinin esnek olabilmesi, farkli yerlerden seansa katilma, maddi olarak
ekonomik olabilmesi olumlu imkanlar olarak tanimlanmistir. internet kaynakli aksakliklar, beden

dilinin daha az fark edilmesi, bazen ise dikkat daginiklig1 olusturmasi tanimlanmistir.
Damisanin Kisilik Ozelliklerine Uygun Hizmet imkan

Cevrimi¢i uygulamalar uzakta olan, kirsal bolgede olanlarin yam sira farkh fiziksel
nitelikleri nedeni ile disar1 cikamayan ya da agorafobi, kaygi ya da diger rahatsizliklar gibi
psikolojik rahatsizliklar1 nedeniyle disar1 ¢ikamayan danisanlar i¢in de 6nemli bir avantaj
saglamaktadir. Cevrimici uygulamalar en fazla diisiik ve orta diizeyde semptoma sahip hastalarda
etkili olmaktadir. Fakat akut miidahale gerektiren agir psikolojik probleme sahip bireylerin
cevresinde yardim olanagi olmadiginda da avantajli bir hizmet olarak karsimiza ¢ikabilmektedir

(Gun ve digerleri, 2011; Haas ve Malouf, 1995).
Ekonomik Avantajlar

Cevrimici psikoterapi ve danismanlik uygulamalar1 danisanlar, psikoterapistler, psikolojik
danismanlar ve toplum i¢in daha az maliyetlidir. Bunun sebebi, bina, temizlik, sekretarya gibi
bircok ek hizmetin daha az kisi ve materyalle yiiriitiilebilmesidir. Bu anlamda c¢evrimici
uygulamalar diisiik ve orta gelire sahip insanlarin bulundugu yerlerde akil saghgi hizmetine
ihtiya¢c duyan bireyler i¢in bir ¢6ziim olarak diisiiniilebilir. Cevrimigi psikolojik danisma sadece
bireysel degil, grup uygulamalar1 bakimindan da avantaj saglamaktadir. Atalay (2022), tiniversite
ogrencileri ile birlikte yiirtttiigii sanat temelli cevrimici grup terapisinin kendini agmayi sagladigy,
0zdesim kurabildikleri, paylasimlardan o6grendiklerini ve 6z farkindaliklarini arttirdigini
belirtmislerdir. Grup terapisinin bireysel terapiye gore hem zaman hem de ekonomik olarak
avantajli oldugu diisiiniildiigiinde bu bulgu pozitif olarak degerlendirilebilir. Nar (2023), da
yurittiigl ¢evrimici aile danismanlif1 uygulamasinda da en biiyiik avantajin zamandan tasarruf
oldugunu belirtirken, dezavantajin ise teknolojik alt yapidaki yetersizlikler oldugunu

vurgulamistir.
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Kolaylik, Memnuniyet, Kabul ve Artan Talep

Cevrimici psikoterapi ve psikolojik danisma, artik damisanlar, psikoterapistler ve
psikolojik danismanlar tarafindan daha fazla kabul gérmeye baslamistir. Bu artan talep,
danisanlarin hizmetlerin sunumuna iliskin giiven duygusuna sahip olduklarinin da bir
gostergesidir. Ozkan (2023), ézellikle 6zel okullarda calisan psikolojik danismanlarin ¢evrimici
goriismelere daha agik oldugunu belirtmis ve ¢evrimici terapi-psikolojik danismaya karsi olumlu
tutumun hizmetlerin kalitesini arttirdigini ortaya koymustur. Zeren (2017), psikolojik danisman
adaylan ile yaptig1 bir calismada, adaylarin cevrimi¢i uygulamalarin avantajli oldugunu
belirttikleri fakat danisanla bag kurmada hala baz1 sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Yiiksel-
Sahin (2021) yilinda yiiksek lisans ve doktora yapan psikolojik danismanlarin ¢evrimici psikolojik
danisma uygulamalarina iliskin gorislerini almistir. Psikolojik danigsmanlar c¢evrimigi
uygulamalarin olduk¢a ekonomik oldugunu fakat tek basina yeterli bir uygulama olmadigini
belirtmislerdir. Bu veriler ¢evrimi¢i uygulamaya talebin arttigin1 fakat uygulamada hala bazi

sorunlar oldugunu géstermektedir.
Anonimlik ve Gizlilik

Cevrimici psikoterapi ve danismanlik, danisanin ofise girmesinin gortilmemesi anlaminda
bir anonimlik saglarken, ayni zaman internet ortaminda bire bir gériisme icin de bir gizlilik
saglamaktadir. Gercek ya da algilanan hangi tiir de olursa olsun bir anonimlik danisanlarin daha
az diren¢ gostermesine ve kendini daha fazla agmasina yardimci olmaktadir. Ciinkii psikolojik
yardim arayan bireyler hala belli diizeyde etiketleme ile karsi karsiya kalmaktadir (Ben-Porath,
2005). Ozellikle hala geleneksel inamglarin devam ettigi bolgelerde psikolojik yardim almak
“delilik” olarak nitelenebilir (Simsek, 2017). Buna ek olarak toplumda erkeklerin daha giiclii
olmasi gerektigi diistintilebilir, bu nedenle psikolojik yardim almak erkekler tarafindan bir
basarisizlik olarak nitelenebilir ve duygudan kaginmak icin bireyler psikolojik yardim almaktan
kacinabilir (Giirsoy ve Gizir, 2018). Bu durumun 6niine ge¢mede cevrimigi psikolojik yardim

hizmetlerinin bir avantaj saglayacagi dusiiniilebilir.
Duygusal Baglanma Konusunda Kolaylik

Bu bashk aslinda kismen anonimlik ve gizlilikle ilgili de bir konudur. Cevrimici
uygulamalar yoluyla danisanlar sosyal anlamda daha az baski goriirler ve daha az etiketlenme
riski tasirlar. Cevrimici uygulamalar 6zellikle danisanlarin yardim almaya iliskin ilk korkularinin
ortadan kaldirilmasina oldukga etkilidir. Fiziksel olarak psikolojik yardim almaya gitmek
danisanlarda ilk asamada bir cekince olusturabilir. Fakat cevrimici olarak stirece alistiktan sonra
danisanlar fiziki olarak da yardim almak isteyebilirler. Bunun disinda Dunn (2012), utangag olan

ve baglanma problemi yasayan danisanlarin c¢evrimi¢i ortamlarda kendilerini daha iyi
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hissettiklerini vurgulamistir. Richards (2009) da danisanlarin anonimlik durumunda kendilerini

daha giivende hissettikleri ve kendilerini daha iyi actiklarini ifade etmektedir.
Terapotik (Tedavi Edici) Giig

Tim psikolojik yardim iliskileri tedavi edicidir yani terapoétiktir. Yapilan calismalar
cevrimici uygulamalarda da hemen hemen yiiz yiize iliski ile ayn1 derecede terapotik bagin
yakalanabildigini gostermektedir. Ornegin Baykal (2023), Borderline Kisilik Bozuklugu olan bir
danisaniyla ¢evrimici yliriittiigii sema terapi uygulamasinda bu ¢alismada bahsedilen belli bash
sikintilar1 yasasa da oldukca verimli sonuglar elde ettigini belirtmistir. Huyut (2019) da kaygi
bozukluklarimi (Toplumsal Kaygi Bozuklugu, Panik Bozuklugu/Agorafobi, Yaygin Kaygi
Bozuklugu ve Ozgiil Fobi) tedavisinde cevrimici Bilissel Davraniggi Terapi uygulamalarin
kullanan ¢alismalarin etkililigini inceledigi calismasinda ¢evrimici uygulamalarin yiiz ytize terapi
uygulamalarina yakin sonuglar verdigini gérmiistiir. Bu anlamda iletisim siirecinin ¢evrimici
uygulamalarda da gii¢lii bir sekilde devam ettigi sdylenebilir. Garcia ve digerleri (2021), ¢evrimigi
uygulamalarda anlik bakislar, beden durusu, diger bazi mimiklerin gézden kacabilecegini
belirtmislerdir. Bu eksikliklerin sessizligi etkili kullanarak ve gerektigi yerde sozel etkilesimin
daha yogun kullanilarak telafi edilebilecegini vurgulamislardir ve uzmanlarin terapoétik stirecin
etkililigini hala koruyabileceklerini vurgulamislardir. Zeren (2016) yaptig1 calismada ¢evrimici
psikolojik danisma uygulamalari ile yiiz ytlize psikolojik danisma uygulamalar1 arasinda danisan
memnuniyeti bakimindan bir farklilik olmadigini belirtmistir. Fakat terapist-psikolojik danisman

ve danisan arasindaki iliskinin niteligine iliskin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu aciktir.
Cevrimici Ogretim ve Siipervizyon

Psikoterapi ve psikolojik danisma uygulamalarinda slipervizyon uzmanlarin gelisimine
biiyiik katki saglamaktadir. Bu anlamda uzmanlar eksik oldugu konularda egitimler almal ve
meslektaslar ile istisare etmelidirler. Fakat bu ¢calismay yiiz yiize gerceklestirmek uzmanlarin
calisma durumlar1 ya da ekonomik konular gibi nedenlerden her zaman miimkiin olan bir durum
degildir. Fakat cevrimici uygulamalar bu problemi ortadan kaldirmaktadir. Cesitli uygulamalar
yoluyla uzmanlar hem yeni egitimler alabilmekte hem de meslektaslariyla siipervizyon
calismalarini yiiriitebilmektedirler. Ozer ve digerleri (2016), ozellikle bilgisayar ile daha fazla
vakit geciren, teknoloji kullanimina yatkin olan psikolojik danismanlarin ¢evrimi¢i uygulamalara
daha agik olduklar: ve bunlari sik kullanma ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
COVID-19 pandemi stireci boyunca APA (American Psychological Association) ve ACA (American
Counseling Association) iiyeleri icin bircok egitim diizenlemislerdir. Calismalarla 6zellikle
kapanma doneminde uzmanlarin siirekli gelisimlerinin devami saglanmistir (Poyrazl ve Can,
2020). Uzmanlarin siirekli gelisimlerinin saglanmasi danisanlarin daha kaliteli hizmetleri erigimi

acisindan oldukca 6nemlidir.
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Danisanin Artan Kontrolil

Cevrimici psikoterapi ve psikolojik danisma, danisana daha kolay uzman degistirme
imkani sunmasi, kendi terapi siirecini daha kolay kontrol etmesi baglaminda daha fazla giic
vermektedir. Bu durum psikoterapist ve danisan arasindaki giic dengesinin yeniden kurulmasina

yardimci olur ve terapi-danisma siirecini daha isbirlikg¢i hale getirir (Stoll ve digerleri, 2020).
Siur Otesine Ulasma

Cevrimici psikoterapi uygulamalar ile cografi, iilke-sehir sinirlar1 ve zaman kisitlamasi
olmadan psikoterapistler-psikolojik danismanlar danisanlarla etkilesime gecebilirler. Ozellikle
ayni dili konusan iilkeler arasinda psikoterapistler ve psikolojik danismanlar psikolojik yardim

hizmeti sunabilirler (Fenichel ve digerleri, 2002).
Aciliyete Miidahale

Cevrimici psikoterapi acil durumlarda ve kriz anlarinda oldukga kullanish miidahaleler
sunar. Geleneksel terapi yontemleri ile kiyaslandiginda 6zellikle intihar, saldiriya maruz kalma
gibi durumlardan sonra magdurlara daha hizli ulagilmasina yardima olabilir. Ozellikle diger kriz
durumlar1 ve intihar1 6nlemede acil telefon hatlar1 diger bazi iilkelerde yillardir kurulmus
durumdadir (Knox ve digerleri, 2012; Rhee ve digerleri, 2005). Benzer sekilde ¢evrimici acil

yardim hatlar1 da kurulabilir.
Hizmetlerin Uyarlanabilirligi ve Kisiye Uygun Hizmet

Cevrimici uygulamalar bir¢ok rahatsizlik ya da soruna uyarlanabilir. Danisanlar, her
rahatsizlik konusunda istedikleri zaman uzmana ulasma sansina sahip olabilirler. Bu imkan da
danisanlara daha fazla kisisellestirilmis hizmet sunulmasina yardimci olur. Ciinkii bireylerin fiziki
olarak bulundugu cevrede her zaman ihtiyaclarina uygun hizmet veren bir uzman olmayabilir

(Chaet ve digerleri, 2017).
Baghlik ve Uyum

Cevrimic¢i uygulamalar yoluyla terapi-psikolojik danismanlik siirecine daha fazla katilimi,
baglilig1 ve artan derecede uyumu en az geleneksel terapi yontemleri kadar basarili bir sekilde
saglanabilir. Aslinda bu durum hem erisim kolayligi hem de ekonomiklik ile iliskili bir durumdur.
Danisanlar hem daha ¢abuk hem de daha az maliyetle siirekli uzmana ulasma sansi elde

edeceklerdir (Czkan, 2023; Zeren, 2017).
Arastirma i¢in Firsatlar

Internet uygulamalarinin bu kadar yogun olmadigi zaman cesitli arastirmalar icin
danisanlara ulasmak biiylik problem teskil ediyordu. Fakat giinlimiizde e-posta temelli

uygulamalar, otomatik olarak kaydedilen oturumlar yoluyla arastirmalar yapmak daha kolay hale
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gelmis durumdadir. Ornegin dikkatli bir diizenleme ile bircok test ve anket internet temeli ile

katilimcilara ulastirilabilir (Ball, 2019).
Etige Aykirilik

Herkes ihtiyag halinde saglik hizmetlerinden yararlanma hakkina sahiptir. Anayasanin 56.
maddesi, saglik hakkini sosyal haklardan biri olarak kabul etmistir (Atatanir, 2021). Bu nedenle
bireylerin saglik haklarina erisimini engellemek anayasaya aykirilik teskil eder. Bu anlamda
hizmetlere ulasim imkani olmayanlara psikoterapi hizmeti sunmamak etik uygulamalara da
aykiridir. Fakat ¢evrimici uygulamalar yoluyla her bireye ulasmak bu problemi bir nebze de olsa

ortadan kaldiracaktir.
Uzmanlar icin Ozgiirliik

Cevrimici uygulamalar psikoterapist ve psikolojik danismanlarin siirekli olarak kurumsal
yer degistirmesini engeller. Ornegin ise ya da goriisme yapacag biiroya gidip gelmesi esnasinda
olusan zaman kaybi, ortamin diizenlenmesi ile iliskili olan zaman kayiplarinin 6niine gecer. Bu
durumda psikoterapistler-psikolojik danismanlar 6zel hayatlari ile is hayatlar1 arasinda daha
kolay bir sekilde denge saglamis olurlar. Kazu ve Yildirim (2021), mesleki tiikenmisligi tetikleyen
en onemli faktériin asir is yiikii oldugunu belirtmislerdir. Is yiikiiniin fazla olmasi bireyin 6zel
hayatina zaman ayiramamasina ve c¢alisma yasaminda da sogumasina neden olmaktadir. Fakat

cevrimici uygulamalar uzmanlara ek zaman kazandirarak bu olumsuz durumun 6niine gecebilir.
Hesap Verilebilirligin Artmasi

Cevrimici uygulamalarda hem terapistler hem de danisanlar i¢in hesap verilebilirligi
saglamak daha kolaydir. Clinkii hem kayitlar iki tarafta da bulunabilir hem de bunlar1 saklamak
daha kolaydir. Boyle bir tedbir bircok yanlis uygulamanin ve dava stirecinin 6niine gegebilir. Tabi
terapi kayitlarinin nasil kullanilacagy, gizlilikle ilgili sartlarin nasil saglanacagi hala tartisma
konusudur (Halovic, 2019). Fakat cevrimici ortamda bu kayitlarin daha kolay tutulmasi her zaman

degerlendirme icin bir avantaj saglayacaktir.
Uzmanlarin Korunmasi

Cevrimici uygulamalar yoluyla uygulayicilarin riskli ortamlarda bulunan tehditlerden ya
da riskli danisanlarin olumsuz davraniglarin korunmasi saglanmis olur. Danisanlarin uzmanlari
tehdit etmesi, takip etmesi, taciz etmesi ile ilgili durumlar genellikle literatiirde ihmal edilmistir
(Erickson ve digerleri, 2019). Fakat baz1 hastalarin duygusal anlamda istikrarsiz oldugu dikkate

alindiginda ¢evrimici uygulamalarin bu riski en aza indirdigi goriilmektedir.
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Sosyal Medya

Cevrimici destekli olarak danisanlar sosyal medyada bir¢ok uzmana ulasarak
rahatsizliklarina iliskin bilgi alabiliyorlar. Ayni1 zamanda sosyal medya yoluyla bir¢ok farkli insana
ulasarak iliskilerini gelistirme firsati elde ediyorlar. Ciinkii sosyal medya son donemde 6zellikle
genglerin duygusal tatmin araci olmus durumdadir (Alioglu, 2016). Cevrimici uygulamalarla

birlikte sosyal medya da destekleyici olarak kullanilabilir (Creaner, 2020).
Yakinligin Azalmasi

Cevrimic¢i uygulamalarin fiziksel yakinlig1 azaltmasi uzmanlar ve danisanlar arasindaki
duygusal ve cinsel c¢ekime iliskin riski de en aza indirmektedir. Terapi uygulamalarinda
transferans iizerinde en fazla calisilmasi gereken konulardandir. Transferansin olusmasinda
bireylerin sozlerinden ziyade bedensel tepkileri, fiziksel yakinlik gibi durumlar da etkili
olmaktadir. Sayers (2021), cevrimi¢i uygulamalarda her ne kadar iletisim kuvvetli olsa bile beden
ifadelerinin ayni ortamda oldugu kadar giiclii iletilemeyecegini, bu nedenle transferans ve karsit

transferans olgusunun daha nadir ortaya ¢ikacagini séylemektedir.
Bilgilendirilmis Onam

Cevrimici uygulamalarla bilgilendirilmis onamin bigimini gii¢clendirilebilir. Ornegin
gerektigi durumda web sayfalar1 tekrar ziyaret edilebilir, danisanin ihtiyac duydugu ek bilgiler
internet sitesine eklenebilir ve gerektiginde farkh dillere cevrilebilir (Ornegin go¢men danisanlar
icin daha fazla erisim saglanabilir). Kursun ve digerleri (2023), pandemi doneminde miiltecilerle
cevrimici psikolojik danisma hizmetleri yiiriitmiis, danisana ulasma konusunda avantaj
saglandigini fakat bazen danisanlarin kisith imkanlar: ve sistemle ilgili bilgi eksikligi nedeniyle
sorun yasadiklarini vurgulamislardir. Bu durum, ¢evrimici psikolojik danisma uygulamalarinda
teknoloji alt yapisinin iyi olmasi gerektiginin, hem terapist-danismanlarin hem de danisanlarin
cevrimici siireclere hakim olmasi gerektiginin en temel gostergesidir. Ayn1 zamanda gé¢menler
ya da azinliklar gibi gruplara hizmet sunarken, izin-onay sartlarinin daha agik bir bicimde

tanimlanmasi gerektiginin bir gostergesidir.
Serbest Piyasaya Karsi1 Koruma

Cevrimici psikoterapi ve danismanlik hizmetinin sunulmamasini istemek serbest piyasa
ekonomisi gorisiine aykirilik teskil eder. Clinkii bircok hizmetin artik ¢evrimici uygulamasi
bulunmaktadir. Ornegin e-kiitiiphaneler, e-saglik hizmetleri, e-pazarlama siteleri gibi. Bu nedenle
psikolojik danisma-psikoterapi uygulamalarini da ¢evrimici yapidan ayr1 tutmak serbest piyasa

sartlarina aykirilik tegkil eder.
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CEVRIMICI PSIKOTERAPI VE PSIKOLOJiK DANISMA UYGULAMASININ ETIK ACIDAN
ZARARLARINA ILISKIN GORUSLER

Daha once belirtildigi gibi her ne kadar ¢evrimi¢i uygulamalara olan talep son dénemde
artsa da ya da faydalari lizerinde durulsa da hala eksik bir uygulama bicimi ya da etik sorunlara
sahip oldugunu sdéyleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Yine Stoll ve digerleri (2020), bu konuda da
bir¢ok arastirmayi incelemis ve eksik yonlerle, etik sikintilara iliskin bir siniflama yapmistir. Bu
siniflamada bazi basliklar birlestirilerek, diger literatiirle desteklenerek bu calismada ilerleyen

boliimde tanimlanmistir:
Gizlilik ve Giivenlik Sorunlari

Cevrimici psikoterapi-danismanlikta en biiylik gilivenlik problemi verilerin ¢alinmasi
konusudur. Danisana ait gizli bilgilerin, kimlik bilgilerinin saklanmasi i¢in gii¢lii giivenlik
sistemleri gerekmektedir. Bu anlamda teknoloji kullanimi1 uzmanlar ve imkanlara kolay ulasma

imkani saglarken, verilerin kolayca sizdirilmasina da neden olmustur (Yegen, 2014).
Uzmanin Yeterligi ve Egitimi

Akil sagligl uzmanlarinin sadece yardim sunacagi konularda yeterli olmasi yetmez. Ayni
zamanda hem teknoloji kullanim yeterliklerine sahip olmalari, hem de terapétik becerilerini
cevrimici ortama aktarabilecek yeterliklere sahip olmalar1 beklenir. Ayn1 zamanda uzmanlar
cevrimici uygulamalardaki etik ilkelere ve yasal kurallara da hakim olmalidirlar ki ileride hukuki
sorunlarla karsilasmasinlar. Kursun ve digerleri (2023), cevrimici uygulamalarin ¢ok faydali
olduklarin1 soylerken, uygulama inceliklerine hala yeterli derecede sahip olmadiklarini

belirtmislerdir.
iletisim Problemleri

Belki de cevrimici psikolojik danisma hizmetlerine iliskin yoneltilen en ©6nemli
elestirilerden biri yliz ylze goriismelerde oldugu gibi yeterli terapdétik iletisimin
saglanamayacagina iliskindir. Yiiksel-Sahin (2021), yaptig1 ¢calismada psikolojik danismanlarin
cevrimici uygulamalan etkili bulurken, 6zellikle iletisim konusunda ylz yiize kadar etkili
olmadiklarini diistindiiklerini bulmustur. Bunun sebebi olarak ise ¢evrimici ortamlarda jest ve

mimiklerin kagirilma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Faydaya iliskin Yetersiz Aragtirmalar

Cevrimi¢i uygulamalara iliskin ¢alismalar yapilmis olsa da bunlar kisith drneklemler
lizerinedir. Ayni zamanda bu terapilerin uzun dénemli etkilerine iliskin boylamsal calismalar yok
denecek kadar azdir. Bu nedenle yapilan ¢alismalardan yola ¢ikarak bu terapilerin etkili olacagini

soylemek yaniltici olacaktir (Korkmaz ve Sen, 2018; Richards ve Vigano, 2013).
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Aciliyet

Daha 6nce belirtildigi gibi danisanlar acil ihtiyac duydugunda bu hizmetlerden ¢evrimici
faydalanabileceklerdir. Fakat danisanlarin durumuna acil fiziki ya da yasal miidahale gereken
durumlarda farkli bolgelerdeki danisanlara ulasim sorun olacaktir. Miidahaleler sadece internet

tizerinden olabilecektir. Fakat bu durum gecikmelere neden olabilir.
Bilgilendirilmis Onam Sorunlari

Daha oOnce vurgulandigi gibi bilgilendirilmis onamin danisanlardan daha detayh
alinabilmesi miimkiin olabilir. Fakat ¢evrimici onayi yasal olarak almak i¢in resmi diizenlemelerin
ciddi bicimde yapilmasi gerekir. Ayn1 zamanda danisanin onay verecek mental olgunlukta olup

olmadigini anlamak zor olabilir.
Teknolojik Yetersizlik

Uzmanlarin ¢evrimici hizmetleri sunabilmek icin teknolojik donanimlarinin oldukga iyi
olmasi gerekir. Ayn1 zamanda danisanlarin da teknolojik olarak donanimlarinin iyi olmasi ve
icinde bulunduklar1 bélgede internete erisimlerinin olmasi gerekir. Fakat ¢cevrimici uygulamalarin
daha cok alt ve orta gelir grubuna hitap edebilmesinin bir avantaj oldugu dusiintldiigiinde,
ozellikle diisiik SED’e sahip bireyler agisindan bu durum bir dezavantaj olarak ortaya cikacaktir.
Fakat giiniimiizde Tiirkiye’deki hanelerin dortte iicii internet erisimine sahiptir. Fakat bireyler
bilgisayar ya da tabletten ziyade daha ¢ok akilli telefon kullanmaktadirlar (Giiler ve digerleri,

2017). Bu durum telefonla cevrimici goriismeleri zorlastirabilir.
Yonergelerin Olmamasi ya da Yetersizligi

Cevrimig¢i uygulamalara iliskin yurt disinda ve iilkemizde bazi standartlar benimsenmis
olsa bile bunlar detay icermekten oldukc¢a uzaktir. Gizlilik sartlar1 nasil saglanacak, gerektigi
durumda yiiz yiize goériismenin kosullar1 ne olacak, 6deme sartlarinin giivenligi nasil saglanacak
gibi bircok konuda yonergeler eksiktir (Harris ve Birnbaum, 2015; Manhal-Baugus, 2001). Bu
nedenle ¢evrimici psikoterapi uygulamalarinin yalnizca destekleyici olarak kullanilmasi1 daha

uygun olacaktir.
Cografi Bolgeler Arasi Uygulama Zorlugu

Farkl cografi bolgelerdeki bireylerle calisan uzmanlarin karsilasacagi en biiyiik problem
kiltiirel farkhiliklar olacaktir. Bu nedenle cevrimi¢i ve farkli kiiltiirden bireylerle calisacak
uzmanlarin kiiltiirlerarasi terapi konusunda bilgi sahibi olmasi ve calistig1 bireyin kiiltiirel

degerlerine hakim olmasi gerekir (Laungani, 2010).
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Danisanin Ozellikleri

Bazi uzmanlar ¢evrimici psikolojik hizmetlerin tiim danisan tiirleri icin uygun olmadigini
belirtir. Ozellikle sizofreni, agir kisilik problemleri gibi klinik tedavi gérmesi gereken danisanlar
icin bu hizmetler fayda saglamayacaktir. Fakat ani durumlarda, pandemi kapanmasi gibi hastalara
ulasimin zor oldugu durumlarda kisa ¢evrimici miidahaleler hastalar icin avantaj saglayabilir

(Cheli ve digerleri, 2020).
Bakis Acisi, Gelenekler ve Uzmanin Tutumu

Cogu uzman heniiz ¢cevrimici uygulamalari basit ¢alismalar olarak goriir, yani profesyonel
olarak kabul etmez ve bu nedenle uygulamalari benimsemis degildir. Bu durum da ¢evrimigi
uygulamalarin daha yavas bir sekilde gelisim gostermesine neden olacaktir. Korkmaz ve Sen
(2018), 45 psikoterapist ile yaptig1 gorlismede cevrimici terapiye iliskin goriisleri su alt
basliklarda toplamistir: a) Kaygi uyandiran bir yapi, b) Uygun olmayan baglam, c) yedek/kosullu
bir baglam, d) 6zel egitim ve bilgi gerektiren baglam, e) suistimale acik bir baglam, f) aksiliklere
acik bir baglam, g) ulasilabilirligi yliksek baglam, h) yiiz yiiz terapiden farkli olmayan baglam.
Gortsler incelendiginde psikoterapistlerin biiyiik oranda g¢evrimici uygulamalara iliskin bakis

acisinin olumsuz oldugu goriilmektedir.
Kotiiye Kullanim ve Zarar Verme

Cevrimi¢i uygulamalardaki en riskli durumlardan biri uzmanlarin lisansin1 onaylatma
sorunudur. Ozellikle psikolojik hizmetlerle ilgili yasal bosluklarin ¢cok oldugu giiniimiizde yetersiz
egitime sahip bireyler hatta sahte psikoterapistler ve psikolojik danismanlarin bile yardim sunma

olasilig1 bulunuyor.
Sinir Problemleri

Cevrimici psikolojik hizmetler profesyonel sinirlarin korunmasinit engelleyebilir.
Teknoloji ilizerinden kurulan iletisim danisanlar tarafindan daha az resmi, daha arkadasca
degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda teknoloji sayesinde uzman tatildeyken, hastanedeyken ya da
seyahat ederken kisacasi uygunsuz zamanlarda danisan tarafindan rahatsiz edilebilir. Buna ek
olarak internete ulasim kolaylig1 nedeniyle uzman ve danisan birbirlerinin bilgilerine kolayca
ulasabilir. Oysa gerek bireysel gerekse grupla psikolojik danismada hizmetlerin profesyonel
sekilde yiiriitilmesi icin mesleki sinirlarin korunmasi, yani siire¢ boyunca uzman ve danisan
iliskisinin devam etmesi gerekir (Ozgetin ve Yalgin, 2015). Ozellikle daha énce bahsedildigi gibi
sosyal medya destekleyici oldugu kadar yardimlar engelleyici de olabilir. Ornegin damsanlar
transferans olgusuyla uzmanlarla daha fazla yakinlasmak icin mesajlar atabilir, arkadashk

istekleri gonderebilir ya da aldiklar1 yardim bigimlerini uygunsuz sekilde ifsalayabilir.
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Teknoloji Kullaniminin Olumsuz EtKisi

Cevrimici psikoterapi uygulamalari, teknoloji bagimlilig1 olan bireylerin daha fazla sosyal
olarak izole olmasina neden olabilir. Ciinkii bazi danisanlarin ev disina ¢ikarak sosyallesmeleri ve
bu sekilde psikolojik saglamliklarini tekrar kazanmalar1 gerekir. Fakat teknoloji destekli
yardimlar bu durumu engelleyebilir. Ornegin, Durucu ve digerleri (2021), giinde 5-6 saat vaktini

sosyal medyada harcama ile yalnizlik diizeyleri arasinda bir iliski oldugunu bulmuslardir.
Terapiye Baglanma Sorunlari

Cevrimi¢i uygulamalarda danisanlarin istedikleri zaman interneti ya da bilgisayari
kapatabilmeleri, sistemden c¢ikis yapabilmeleri, zorlandiklari durumlarda terapi siirecinden
ka¢malarina neden olabilir. Bu durum danisanlarin siirece baglanmalarini zorlastirabilir (Stoll ve

digerleri, 2020).
Ozerklik Kaybi

Cevrimic¢i uygulamalarda danisanlar ev gibi ortamlarda giris yaptiklarinda aile iiyelerinin
sirece miidahalesi ile karsilasabilirler. Terapi seanslarini kendilerine gore degil icinde
bulunduklari ortamin sartlarina goére diizenlemek zorunda kalabilirler (Fleming ve digerleri,

2009).

OKULLARDA CEVRIMICI PSIKOTERAPI/PSIKOLOJiK DANISMANLIK
UYGULAMALARINA DAIR ONERILER

Verilen literatiir incelendiginde ¢evrimici uygulamalarin hem lehine hem de aleyhinde
gorusler oldugu goriilmektedir. Fakat c¢alismalardan ortaya ¢ikan kacinilmaz gergek
gostermektedir ki sanal diinya artik giinliik yasamla i¢ icedir ve hemen hemen her bireyin
internete erigimi vardir. Ozellikle 2000 sonras1 dogal nesil icin internetsiz bir diinya tamimi
yoktur. TUIK (2023) verilen gore internete erisimi olan hane halki oran1 %95,5, internet kullanan
bireylerin orani ise % 87,1 olmustur. Yine TUIK (2021)in yaptifi “Cocuklarda Bilisim
Teknolojileri Kullanim” arastirmasina gore 6-15 yas grubu ¢ocuklarin yiizde 55,6'sinin bilgisayar,
ylzde 82,7'sinin internet, yiizde 64,4'liniin cep telefonu kullandig1 belirlendi. Arastirmaya gore;
internet kullanimi, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklar icin 2013'te ylizde 50,8 iken 2021'de yiizde
82,7’ye yikseldi. Diizenli internet kullanan erkek cocuklarin oraninin 2013'te yiizde 92,8’den
2021'de yiizde 98,9'a, kiz ¢ocuklarin oraninin ise yiizde 90,7’den yiizde 98,4'e ¢iktig1 goriildi. Bu
veriler sanal diinyada ¢ocuk, ergen ve gengclerin ne kadar aktif bulunduklarinin gostergesidir. Bu
nedenle okullarda psikolojik yardim hizmetlerinde mobil ve diger sanal uygulamalarin
kullanilmasi kaginilmaz bir zorunluluktur. Bunun yani sira son dénemde okullara bir¢ok davranis
problemi goriilebilir ve bunlara hizlh ve etkili bir sekilde miidahale edilmesi gerekir. Ornegin

bireylerin maddeleri en az bir kere deneme yas arali1 15-24 yastir. Ayni zamanda okul caginda
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sonlanmis ya da sonlanmamis intihar (Akyol, 2023; Korkmaz, 2024), depresyon, kaygi (Diisiinceli
ve digerleri, 2022; Karadag, 2020) gibi bircok problem goriilebilmektedir. Fakat 6grenciye
ulasmada psikolojik danismanlar sorunlar yasamaktadir. Ogrencilerin okul saatlerinde derslerde
olmalari, ders sonunda okuldan ayrilmalari ya da okulda psikolojik danisman ile goriisiirken
gorinmek istememeleri psikolojik hizmetlerden istenen diizeyde verim alinmasim
engellemektedir. Fakat cevrimici yapilacak diizenlemelerle 6grencilerle gériismede engel
olusturan bu durumlarin Oniine gegilebilir. Daha once de belirtildigi gibi artik ¢evrimici
psikoterapi-psikolojik danisma uygulamalar1 kabul edilebilir hale gelmistir. Fakat bu
uygulamalarin disinda saglikla ilgili bircok mobil uygulamaya da sanal magazalardan
erisilebilmektedir. Ayni c¢alismalarin okullarda psikolojik hizmetleri destekleyici olarak
sunulmasi da diisiiniilebilir. Bu baglamda okullarda internet {lizerinden ne g¢esit yardimlar

sunulabilecegine dair 6neriler ilerleyen b6liimde sunulmustur.
Okul Temelli Psikolojik Hizmetleri Sunmada Mobil Uygulamalar

Mobil uygulama diger sanal goériisme bicimlerinden biraz farklidir. Mobil uygulama
masaiistii veya diziistii bilgisayarlardan ziyade; akilli telefonlar ve tabletler gibi kiictlik, kablosuz
bilgi islem aygitlarinda kullanilir. Mobil uygulamalarin amaci, kisilerin veya isletmelerin mevcut
islerinin daha verimli hale gelmesi ve miisterileriyle daha etkilesimli olmasi icin kullanilabilir.
Navigasyondan eglenceye, spor, zindelik ve hayal edilebilecek biitiin isler icin kullanilabilir
(SOFTECH, 2024). Ozellikle fiziksel saglik alaninda kullanilan mobil uygulamalar artik psikolojik
saglik alaninda kullanilmaktadir ve bu uygulamalarinin verimliligine iliskin ¢alismalar ortaya
konulmaya baglamistir (Marques ve digerleri, 2021; Schueller ve digerleri, 2020). Oliveira ve
digerleri (2021) yilinda tiniversite 6grencileri ile yiiriittiikleri calismada mobil uygulama destekli
psikolojik yardimlarin 6grencilerin kaygi, stres, depresyon, alkol ve tiitiin kullanimi gibi riskli
davranislarina miidahalede 6grenciler tarafindan benimsendigini bulmuslardir. Psikolojik yardim

hizmetlerinde mobil uygulamalarin kullanima ti¢ sekilde gerceklesebilir:

-
Kendi kendine yardim modeli
J
-
Psikolojik Yardimda Uzman gozetimindeki psikolojik
Mobil Uygulama Alanlari " yardimlara destek hizmetler
J J
e
Uzman gozetiminde bash basina
bir yardim hizmeti
J

Sekil 1. Psikolojik yardim hizmetlerinde mobil uygulamalarin kullanim bigimleri (Neary ve
Schueller, 2018; akt. Kabaday1 ve Giiven, 2023).
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Sekil 1'de goriildiigii gibi ilk yardim bigimi bireylerin uygulamalari kullanarak kendileri
ile ilgili cesitli konularda bilgiler alabildikleri uygulamalardir. ikinci uygulama bicimi normalde
ylz ylize ya da c¢evrimigi psikoterapi-psikolojik danismanlik destegi alan bireyleri uzmanin
yonlendirmesiyle kendini gelistirecek konularda bilgi almasidir. Ucilincii uygulama ise bir
uzmanin uygulama yoluyla cevrimici baglamda danisana yardimci olmasini agiklar. Yurt disinda
bu baglamda bu ii¢ tlire uygun psikolojik hizmet amaciyla birgok farkli mobil uygulamanin
gelistirildigi ve bircok uygulamanin daha ¢ok Bilissel-Davranisc1 Yaklasimi temel alarak hizmet
verdigi goriilmektedir. PsyPills, Rational Parenting Coach (RPC), CBT Mobile-Work, Bluelce,
Challenger gibi uygulamalar bulunmaktadir (Kabaday1 ve Giiven, 2023). Tiirkiye’de baktigimizda
ise Saglik Bakanligi biinyesinde olusturulan Ruhsal Destek Sistemi (RUHSAD) uygulamasi
bulunmaktadir. Bu uygulama COVID-19 pandemisi ile miicadelede problem yasayan saglk
personeli ve ailelerinin ruhsal hizmetlere c¢abuk ulasabilmesi amaciyla gelistirilmis bir
uygulamadir (www.sbsm.gov.tr). Giimiis ve Tengirsen (2020) de “Dialogue” isimli bir ara yiiz
uygulamasi gelistirerek bireylerin mobil uygulama yoluyla yardim almasini desteklemislerdir
fakat daha sonra programin ilerletilmedigi goriilmistiir. Psikoloji.app, Hiwell gibi siteler de
Tiirkiye'de 6zellikle cevrimici uzman bulma konusunda bireylere yardimci olmaktadir. Fakat bu
uygulamalarin heniiz ¢cok yeni oldugu ve yapilandirilmasi gerektigi diisiinilmektedir. Su an icin
Tiirkiye’de dogrudan 6grencilere uzman aracilifiyla yardim sunacak bir uygulama gelistirmek
zordur. Fakat Milli Egitim Bakanligi (MEB), 6grencilerin kendine kendine yardim hizmeti
alabilecegi, tanimlanmis problem durumlarina iliskin 6grenci ve ailelerine yol gosterici bir

psikolojik destek mobil uygulamasi 6grencilerde bilinci arttirarak faydal olacaktir.
Okul Temelli Psikolojik Hizmetleri Sunmada Cevrimici Psikolojik Danisma

Psikolojik danismanlarin ¢evrimici calisma deneyimlerini arttiran en 6nemli olay COVID-
19 pandemi strecidir. Diger tiim calisma alanlarinda oldugu gibi psikolojik danismanlar da
hizmetlerini uzaktan yiiritmek zorunda kalmiglardir. Siye (2022), bu konuda psikolojik
danmismanlarin goriislerini aldig1 calismasinda ¢ogunlukla olumsuz gortsler belirttiklerini
gormiislerdir. Fakat o sartlar altinda psikolojik danisman ve 6grencilerin teknolojik alt yapilarinin
yetersiz olmasi, ¢evrimici uygulamalari ytriitecek egitime sahip olmamalar1 dikkate alinmalhdir.
Ozkan (2023) ise eger psikolojik danismanlar bu hizmeti yiiriitmeye dair olumlu tutuma sahip
olurlarsa o zaman hizmetleri sunmada daha verimli olduklarini gézlemlemistir. Ornegin Cerrito
ve Behun (2020), kariyer psikolojik danismanligi uygulamalarinin ¢evrimici uygulamalar yoluyla
gayet basarili bir sekilde yiiriitiilebilecegini belirtmislerdir. Wilson (2022) ise iyi yapilandirilmis
bir sanal rehberlik uygulama sisteminin hizmetlerin kalitesini de oldukc¢a hizli bir sekilde

arttiracagini vurgulamistir. Oktaviani ve digerleri (2021), yine COVID-19 pandemi déneminde
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gelistirdikleri web temelli rehberlik ve psikolojik danisma sisteminin 6grenciler icin faydal

oldugunu tespit etmistir.

Tiirkiye’de de MEB kariyer rehberligi ve psikolojik danismanligi uygulamalari kapsaminda
“Mesleki Bilgi Sistemi” web temelli uygulamasinm gelistirmistir fakat hizmetlerin giincellemesi
yapilmamistir. MEB buna benzer bir uygulamay1 diger psikolojik hizmetler icin de kullanmalidir.
Ornegin 6grenciler ihtiyac duydugu konularda (sinav kaygisi, depresyon, akademik erteleme vb.)
kendi kendine testler yapip, durumunu degerlendirerek rehberlik servisinden yardim talep
edebilir. Ayn1 zamanda psikolojik danismanlar bazi durumlarda 6grencilere mesai saatleri
kapsaminda ¢evrimici goériisme randevusu verip, bunlar1 kayit altina alarak 6grencilere her an
ulasabilirler. Sonuc¢ olarak teknoloji giinliik yasamimizin icindedir ve insanlar artik uzaktan
uygulamalara yatkindirlar. Bu nedenle bu uygulamalarin okul rehberlik ve psikolojik danisma

sistemlerine entegre edilmeyecegini diisiinmek anlamsizdir.
SONUC VE ONERILER

Son dénemde yapilan ¢alismalarda da goruldigii gibi ¢cevrimici psikolojik hizmetler hem
Tiirkiye’de hem de yurt disinda ¢ocuk, ergen, geng, yetiskin ve aile yapilarinda yaygin olarak
kullanilmaya baslamistir (Chester ve Glass, 2006; Oktay ve digerleri, 2021). Bu uygulamalarin etik
yonden sakincalart oldugu tartisilsa da psikolojik hizmetlerin sunumunda bir¢cok avantaji
beraberinde getirdigi agiktir (Acar, 2022). Gizlilik, danisanlarin kontrolii, teknolojik altyap: gibi
olumsuzluklarin yaninda, danisanlara ¢abuk ulasim saglama, psikolojik hizmetlerin yetersiz
oldugu yerlesim yerlerinde bireylere kolayca hizmet sunabilme gibi bir¢ok avantaji da
beraberinde getirmektedir. ABD ve Avrupa’daki psikoterapi ve psikolojik danisma sistemleri
incelendiginde cevrimici yardimlar1 sunmak icin etik kurallarin daha detayli tanimlandigi ve alt
yapinin daha iyi hazirlandigi gorilmektedir. Fakat Tiirkiye hem kanuni, etik alt yap1 hem de
teknolojik alt yap1 bakimindan bu konuda zayif gériinmektedir. Ozellikle okullarda sunulan
psikolojik hizmetler baglaminda diistiniildiigiinde okullarimizin hala tam anlamiyla bu hizmetlere
uyum saglayamadig1 goriilmektedir. Oysa hem bir¢ok kisiye ulasma, hem yeni neslin teknoloji
yatkinligl, hem ekonomiklik anlaminda diisiiniildiiglince c¢evrimigi uygulamalarin psikolojik

hizmetlerin sunumunda birgok avantaj saglayacagi acikca goriilmektedir.

Bu nedenle egitim kurumlar1 o6zellikle iki bicimde c¢evrimici psikolojik hizmetleri
yapilarina entegre edebilir. Bunlardan ilgi mobil uygulamalar yoluyla 6grencilerin kendi kendine
yardim alabilecegi mobil uygulamalan 6&zellikle MEB’e bagh okullar kullanabilir. ikincisi
ogrencilere verilecek randevular yoluyla ders saatleri disinda evde olan ya da okulda etiketlenme
korkusu nedeniyle goriisme yapmaktan ¢ekinen 6grenciler gibi durumu olan bireylerin psikolojik

hizmetlerden yararlanmasi saglanabilir. Bu sekilde her 6grencinin psikolojik hizmetlere ulasmasi
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daha kolay saglanabilir. Bu anlamda okul rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin

sunumunda teknoloji temelli uygulamalarin kullanimu ile iliskili asagidaki dneriler verilebilir:
1. Ogrencilerin psikolojik yardim bilgisine hizlica ulasabilecegi mobil uygulamalar
gelistirilebilir.
2. RAM biinyelerinde sadece cevrimi¢i randevular goriisme alan bir psikolojik

danisma birimi olusturulabilir.

3. MEB mobil uygulamalar disinda gelistirecegi web sayfalari ile 6grencilere gerekli
konularda hem bilgilendirme yapabilir hem de 6grencilerin bireysel olarak

kendini degerlendirip, yorumlar alabilecegi bir sistem kullanabilir.

4. Okul rehberlik servisleri, yiiz yiize goriismeler gibi cevrimici goériismeler icin de

randevular olusturabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

However, when considered in the context of mental health studies, it can be evaluated as
several practices based on theoretical foundations and put forward through mutual relations and
communication with the client. Considering the given definition of psychotherapy, emphasis is
placed on mutual relationship and communication. However, there is no emphasis on whether
this relationship will be done face to face, by phone or online. The reason for this is that
considering the years when Freud and the understanding of psychotherapy first emerged, these
aids were handled in the context of direct face-to-face communication, since technological
developments were not at such an advanced level. However, nowadays, as an alternative to face-
to-face meetings, psychotherapy or psychological counseling practices over the phone or online
are becoming more common. Since its development, online applications have received many
different names such as e-therapy, cyber-therapy, computer-mediated psychotherapy, and online
therapy. These applications, in most cases called e-therapy, include many forms (e-mail, instant
messaging applications, telephone, video conferencing). The important thing is to have a device
that uses electronic media. Although it is called by many different names, many associations
related to mental health services have now accepted online applications and tried to determine
application standards. In this context, the aim of this study is to examine the ethical rules
regarding online applications and to make evaluations regarding the benefits and shortcomings

of online meetings in the light of the relevant literature.
Method

The traditional review method was used in the study. For this reason, firstly, studies on
foreign literature were examined, and then studies in Turkey and the ethical rules put forward

accordingly were emphasized.
Results

In addition to the negative aspects such as confidentiality, control of clients, and
technological infrastructure, it also brings many advantages such as providing quick access to
clients and being able to easily provide services to individuals in settlements where psychological
services are inadequate. When the psychotherapy and psychological counseling systems in the
USA and Europe are examined, it is seen that the ethical rules are defined in more detail and the
infrastructure is better prepared to provide online assistance. However, Tiirkiye appears to be
weak in this regard, both in terms of legal, ethical infrastructure and technological infrastructure.
Especially when considered in the context of psychological services offered in schools, our schools

are still not fully adapted to these services. However, when considered in terms of reaching many
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people, the technological aptitude of the new generation, and economy, it is clearly seen that

online applications will provide many advantages in the provision of psychological services.
Discussion & Conclusion

Therefore, educational institutions can integrate online psychological services into their
structures, especially in two ways. Among these, schools affiliated with the Ministry of National
Education can use mobile applications where students can provide self-help through mobile
applications. Secondly, through appointments given to students, individuals who are at home
outside of class hours or who hesitate to meet at school due to fear of being labeled can benefit
from psychological services. In this way, it can be easier for every student to access psychological
services. In this sense, the following suggestions can be given regarding the use of technology-

based applications in the provision of school guidance and psychological counseling services:

e Mobile applications can be developed where students can quickly access psychological

help information.

e A psychological counseling unit that only takes online appointments and meetings can be

established within RAM.

e With the web pages it will develop in addition to mobile applications, MEB can both inform
students about necessary issues and use a system where students can evaluate themselves

individually and receive comments.

e School guidance services can make appointments for online meetings, just like face-to-face

meetings.
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This systematic review examines research on family resilience in the context of bereavement. Drawing on studies conducted
across diverse cultural contexts, the review highlights key elements that enhance resilience, including extended family
relationships, rituals, social support, cultural inluences, and structured interventions. Findings reveal the signiicant role of
extended families in alleviating pressure on nuclear families, fostering shared values, and reinforcing cultural identity. Rituals
are highlighted as essential mechanisms for promoting open grieving and strengthening familial bonds, while social support
emerges as a universal factor enhancing coping capacity. Additionally, structured interventions, such as the Family Bereavement
Program (FBP), are highlighted for their effectiveness in equipping families with tools for effective communication, emotional
regulation, and long-term adaptation. These indings validate and expand upon existing theories of family resilience, providing
actionable insights for practitioners and researchers. The review concludes by recommending future studies to explore the
interaction of resilience-building components in diverse cultural contexts and develop intervention programs to better support
bereaved families.
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Bu sistematik derleme calismasinda kayip yasantisi olan ailelerde aile yllmazligini ele alan arastirmalar incelenmistir. Cesitli
kiiltirel baglamlarda gerceklestirilen ¢alismalardan yola ¢cikan bu derleme, genis aile iligkileri, rittieller, sosyal destek, kiiltiirel
etkiler ve yapilandirilmis miidahaleler gibi yilmazhig1 artiran temel unsurlar1 vurgulamistir. Bulgular, genis ailelerin ¢ekirdek aile
izerindeki yiikii hailetmede, ortak degerleri gelistirmede ve kiiltiirel kimligi giiclendirmede 6nemli bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Ritiieller, yasin disa vurumunu saglayan ve aile baglarini giiclendiren temel mekanizmalar olarak nitelendirilirken,
sosyal destek, basa cikma kapasitesini artiran evrensel bir faktoér olarak one ¢ikmistir. Ayrica, Aile Yas Programi (Family
Bereavement Program - FBP) gibi yapilandirilmis miidahalelerin; etkili iletisim, duygusal diizenleme ve uzun vadeli uyum
becerileri kazandirma konularinda ailelere sagladigi faydalar ortaya konmustur. Bu bulgular, mevcut aile yilmazhig: teorilerini
dogrulamakta ve genisletmekte, uygulayicilar ve arastirmacilar igin uygulanabilir 6neriler sunmaktadir. Derleme ¢alismasi,
gelecekteki arastirmalarda yilmazligr arttirict bu bilesenlerin kiiltiirel baglamlardaki etkilesimlerinin arastirilmasi ve kayip
yasantisi olan aileleri desteklemek i¢cin miidahale programlarinin gelistirilmesi 6nerileriyle son bulmaktadir.
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INTRODUCTION

he grieving process affects not only individuals but the entire family system. The death
of a family member profoundly impacts all aspects of the family, altering roles,
relationships, and functioning dynamics. From a family systems perspective, grieving is
not merely an individual experience but a transactional process involving every family member,
influenced by the family’s multigenerational life cycle. This perspective acknowledges that the
death triggers a cascade of emotional, psychological, and structural changes, disrupting the
family's balance. This disruption may manifest as emotional distance, changes in household
responsibilities, or new communication patterns. The extent of this impact often depends on the
deceased’s role within the family and the family’s degree of integration at the time of the loss

(Bowen, 1978; Paul & Grosser, 1965; Walsh & McGoldrick, 2004).

Traditionally, research has focused predominantly on individual grief, often neglecting the
collective and relational dimensions within families. However, there is increasing recognition of
family resilience as a shared, family-wide process. This perspective acknowledges the inherent
strengths and resources families possess, enabling them to manage the profound challenges of
loss more effectively (Boss, 2002; Walsh, 2003). Family traditions, religious beliefs, and cultural
norms significantly influence how family members express grief and support each other (Kissane,
2014; Patterson, 2002; Walsh, 2006). Understanding these influences is crucial for appreciating

how families navigate the grieving process and support one another through it (Kissane, 2014).

Historically, research on death and bereavement has often emphasized a deficit-oriented
view, pathologizing families and focusing on the detrimental effects of loss (Janosik & Green, 1992;
McKenry & Price, 1994). This approach, rooted in medical research and early family therapy, has
tended to highlight mental health problems within the family as a result of loss. However, the
twenty-first century has seen a shift towards a more optimistic perspective known as
"salutogenesis." This view recognizes the potential within individuals and families to cope with

loss and continue functioning effectively (Walsh & McGoldrick, 2004; Walsh, 2006).

Despite this shift, research from a salutogenic standpoint on grief remains comparatively
rare. Understanding how families cope with loss using their internal resources and coping
mechanisms requires a nuanced approach. In that sense, the concept of family resilience
highlights the abilities and skills families use to navigate difficult times and recover. According to
this resilience approach, families can emerge from a loss altered but not destroyed, equipped with
the necessary skills and resources to move forward (Birenbaum et al., 1996; Christ et al., 2003;

Hawley & De Haan, 1996; Walsh, 2011).
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The aim of this study is to explore and analyze the concept of family resilience in the
context of grief and loss. Specifically, the research seeks to understand how families cope with
bereavement by leveraging their coping mechanisms, internal resources, and systemic strengths.
The study reviews a range of literature to identify key factors contributing to family resilience. By
integrating systemic and strengths-based models, the study aims to provide a comprehensive
understanding of how families navigate the challenges of grief and loss. Additionally, the study
seeks to identify effective coping strategies and adaptation processes that enable families to
maintain or regain functionality and well-being following a significant loss. Ultimately, it aims to
contribute to the development of interventions and support systems that enhance family
resilience, providing practical insights for clinicians, researchers, and practitioners working with

bereaved families.
METHOD

Systematic review method was used in this study. Systematic review is a research method
that involves identifying, selecting, appraising, and synthesizing all relevant studies on a
particular topic to answer a specific research question, ensuring a transparent, reproducible, and
unbiased approach. It employs a comprehensive search strategy and strict inclusion/exclusion
criteria to minimize bias and provide reliable findings (Moher et al., 2009). The research question
of this study is “What are the key factors and strategies that contribute to family resilience in the
context of bereavement?”. The Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) guidelines were followed in conducting this systematic review to ensure rigor
and reproducibility, employing a flow diagram to illustrate the study selection process and a

detailed checklist to document adherence to critical reporting items (Page et al., 2021).
Data Extraction and Analysis

The systematic review analyzed peer-reviewed articles on family resilience in the context
of bereavement published between 2000 and 2024. The year range of 2000 to 2024 was chosen
for this systematic review to capture a comprehensive and up-to-date overview of research on
family resilience in the context of bereavement. This period reflects significant advancements in
the field, with an increasing body of literature focusing on the dynamics of family resilience,
coping strategies, and the evolving understanding of grief and loss. Google Scholar and Science
Direct Databases were searched from September 1 to September 30, 2024, using key terms family
resilience and grief, family resilience and bereavement, family resilience and loss, family
adaptation and grief, family adaptation and bereavement, family adaptation and loss. A total of 15
studies were identified and included in the analysis. Both quantitative and qualitative research

designs were included to provide a comprehensive view of the topic. Data collected were analyzed
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and synthesized to identify common themes and effective strategies for fostering resilience in

bereaved families.

This systematic review is grounded in the concept of family resilience in the face of grief
and loss. All studies meeting the following inclusion criteria were included: (a) studies with family
or individual samples focusing on bereavement and family resilience in the immediate family, (b)
cross-sectional studies, surveys, case reports, quantitative and qualitative research, and mixed
methods studies, and (c) studies meeting international standards of quality, (d) published in
English or Turkish between January 2000 and September 2024. The exclusion criteria were as
follows: (a) studies categorized as review articles, editorials, letters to the editor, reports, book
chapters, literature reviews, dissertations, proceedings, and book reviews, or studies without
clearly defined methodologies, (b) studies that did not explicitly focus on the concept of family

resilience, and (c) unpublished reports with unspecified dates and locations.

Articles were screened based on titles, abstracts, and keywords. Full-text reviews were
conducted on relevant articles. Data extraction involved collecting information on the study’s
country, purpose, sample, methodology, data analysis, and key findings. Systematic Review

Flowchart is presented in Figure 1.

Records excluded

Records identified through database (N=2820)

searching (N=2838) Not related to loss
experience in the

immediate family
(N=2002)
Not related to family
resilience or adaptation
: : N=39
Screening Articles screerEle\Icigg;gc;e and abstract — Methodo(logy ullsuitable
(N=26)
Duplicates (N=753)

Identification

Eligibility Studies assessed for quality (N=18) >

Full-text articles
excluded (N=3)
Lack of sufficient details
or irrelevance

Studies included in the systematic review

Included (N=15)

Figure 1. Systematic review flowchart
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Quality Assessment

In order to evaluate the methodological quality of included studies, this study utilized the
Joanna Briggs Institute (JBI) Critical Appraisal Checklists for both qualitative and quantitative
research articles. Both tools consist of specific criteria rated as "yes," "no," "unclear," or "not
applicable." To ensure methodological rigor, only studies meeting at least 90% of the applicable

checKklist criteria were included in the review.
Research Ethics

This systematic review has been conducted in compliance with research and publication
ethics. All sources utilized in the study have been appropriately cited both in the text and in the
references section. The study adhered to the principles and standards of academic research, with

no instances of plagiarism, misrepresentation, or other ethical violations.
Analysis

The studies selected through the systematic literature review process were analyzed
based on their reference details, the country in which the research was conducted, sample
characteristics, methodology, data analysis techniques, and key findings. These details were
systematically organized and presented in the results section in table format. The synthesized
findings were further reviewed to identify the core factors contributing to family resilience. This
approach allowed for an in-depth exploration of the dimensions of family resilience, offering a

comprehensive understanding of the concept within the context of the reviewed studies.
FINDINGS

The systematic search identified a total of 2.838 studies related to family resilience in the
context of grief and loss. After removing duplicates and excluding studies based on eligibility

criteria, 15 full-text journal articles were included in the review (Table 1).

The included studies, published between 2002 and 2023, were either in English or Turkish
and originated from diverse countries such as the United States, Turkey, South Africa, Israel,
Belgium, and South Korea. The participants in these studies included bereaved families, couples,

parents, widows, children, and adolescents.

In terms of methodology, 6 studies employed qualitative research methods, with 1 study
using mixed methods and 8 using quantitative methods. The qualitative studies employed various
techniques, including thematic analysis, descriptive analysis, grounded theory, and qualitative

analysis. The quantitative studies used multivariate analysis and regression analysis.
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Table 1

Findings of studies included in the systematic review

Yildirim and Kiligaslan Celikkol

Article Country Purpose Sample Method Data Analysis Key Findings
The Role of Extended Examine family resilience
Family Relations and after maternal loss due to . . . . Extended family relations and rituals
- . . Turkish family Thematic analysis of . . : - . .
Rituals in Family Turkey  cancer and the role of : ) . Thematic analysis contributed to positive grief experiences
s . : . (case study) transcribed interviews ) .
Resilience Following Loss extended family relations and family resilience.
of Mother to Cancer and rituals.
The Effectiveness of
Family Resiliency Assess the impact of a family
Program with Traumatic resilience program on ) . The program significantly reduced
. , . Experimental study Regression and )
Grief on Women’s Post- Turkey  trauma-related stress, grief, 24 women . : . trauma-related stress and grief, and
. . . 1 ; with pre- and post-tests covariance analysis . ) .
Traumatic Stress, Grief, and family resilience in increased family resilience.
And Family Resiliency women.
Level.
qumg Childhood Along Investigate fam1¥y fesﬂlence . Sibling relationships and family
with the Father: Father and the role of sibling o Semi-structured i . . .
o . . Turkey - . 10 individuals . Descriptive analysis =~ management strategies were key to family
loss, Sibling Relationships relationships after the loss of interviews .
. . resilience after paternal loss.
and Family Resilience a father.
. Explore the relationship
Evaluating the ) L ) . .
- . between family resilience Confirmatory factor Family resilience processes were
Relationship Between . 139 bereaved - . : :
. o USA processes and grief-related analysis and structural  Structural regression negatively related to grief symptoms,
Family Resilience and . . adults . . .
. symptoms using Walsh's regression mediated by personal meaning.
Grief-Related Symptoms
framework.
Family Resilience, Social Assess differences in family
Support, and Family resilience, coherence, and Regression and . No group differences in family resilience
. . . N . Regression and .
Coherence Among Jewish, Israel social support among 184 widows multivariate analysis of , . or coherence; social support was
. . . : covariance analysis - S .
Muslim, and Druze widows from different covariance associated with higher resilience.
Widows cultural groups.
Indllc'ators of Family ' Ide'n.tlfy and de.s.crlt?e 89 Belgian Questionnaires with o ' F:amlly streng.ths an.d Cf)mmunlt}./ §upport
Resilience After the Death Belgium resilience qualities in families open-ended questions Descriptive analysis aided adaptation; viewing the crisis as a
of a Child families after losing a child. P q challenge facilitated resilience.
s . g Explore resiliency factors Questionnaires Intrafamilial support, family hardiness,
Resilience in Families in South o ) . ) : i . .
: . . that help families adjust after 39 families including open-ended  Descriptive analysis and support from extended family and
Which a Parent Has Died  Africa . . . .
the death of a parent. questions friends were key factors in resilience.
Spirituality and Resilience Exp l.ore 'Fhe.role Of . Spirituality was found to contribute to
) o . South spirituality in family . Semi-structured N . . . . .
in Families in Which a . o 25 families . . Qualitative analysis family resilience in the adaptation process
. Africa resilience after a parental interviews
Parent Has Died loss after parental death.
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“Giving Voice” to the
Bereaved: Family Grief
and Resilience After a
Child has Died

Complicated Grief, PTSD,
and PTG in Bereaved
Family: Moderating Effect
of Resilience and Family
Support

Exploring Themes of
Resiliency in Children
After the Death of a
Parent

Six-Year Follow-Up of a
Preventive Intervention
for Parentally Bereaved
Youths: A Randomized
Controlled Trial

Long-Term Effects of the
Family Bereavement
Program on Multiple
Indicators of Grief in
Parentally Bereaved
Children and Adolescents

Mediation of the Effects of
the Family Bereavement
Program on Mental Health
Problems of Bereaved
Children and Adolescents

Strengthening Effective
Parenting Practices Over
the Long Term: Effects of
a Preventive Intervention
for Parentally Bereaved
Families

USA

Korea

USA

USA

USA

USA

USA

Investigate the relationship
between family grief,
resilience, and adaptation
following a child’s death.

Examine the relationship
between complicated grief,
PTSD, and posttraumatic

growth in bereaved families.

To explore resilient traits in
children aged 9 to 12 who
experienced the death of a
parent within the past 36
months

To evaluate the efficacy of
the FBP to prevent mental
health problems in
parentally bereaved youths
and their parents 6 years
later.

Reports on results from a
randomized trial of the
effects of FBP on multiple
measures of grief
experienced by parentally
bereaved children and
adolescents over 6 years.

Analyzes the mediation
effects of FBP in improving
mental health outcomes of
girls following program
participation.

Tests the effect of FBP on
effective parenting (e.g.,
warmth, consistent
discipline) 6 years after
program completion.

23 families

392 bereaved
adults

12 bereaved
children aged
9to 12

218 bereaved
youths, 113
spousal
bereaved
parents

244 youths,
ages 8-16

244 youths,
ages 8-16

101 families
with children
aged 8-16

Yildirim and Kiligaslan Celikkol

Mixed methods
including grounded
theory and
questionnaire

Quantitative
questionnaires and
integrated
interventions

Phenomenological and
grounded qualitative
study using narrative
methods

Randomized controlled
trial

Randomized
experimental trial

Longitudinal design
(three-wave and two-
wave)

Randomized controlled
trial

Grounded theory and
correlational analysis

Multivariate analysis

Data were coded and
analyzed to identify
themes of resilience

Comparisons of
youths in the FBP and
control conditions on
mental health and
functioning measures

Longitudinal analysis
of grief measures
(Texas Revised
Inventory of Grief,
IGTS, and ITG)

Mediation analysis of
variables (e.g.,
positive parenting,
emotional
expression) at
multiple follow-up
points

Multilevel regression
analyses and
mediation analysis

Significant correlations found between
family hardiness and adaptation;
qualitative themes included continuing
bonds, external support, religion, and
family hardiness.

Integrated interventions promoting
resilience and family support was more
effective in fostering posttraumatic growth
compared to separate interventions.

Children experienced a broad range of
emotions and relied on various support
systems after the death of a parent,
including family and extended support
networks.

FBP youths had significantly lower
externalizing and internalizing problems,
higher self-esteem; parents had lower
depression scores; FBP showed moderated
effects on youths with lower baseline
problems.

FBP showed a greater reduction in
problematic grief levels; FBP reduced
social detachment/insecurity at 6-year
follow-up, especially in boys, older youths,
and those with lower grief at program
entry.

FBP effects on positive parenting, negative
events, and emotional expression
mediated the reduction in mental health
problems at 11-month follow-up; other
mediators included positive coping and
decreased negative thoughts.

FBP had significant positive impact on
parenting practices (warmth, discipline);
short-term program effects on parenting
mediated the long-term effects on
parenting.
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The systematic review highlights several key factors contributing to family resilience
following the loss of a family member across various cultural contexts. Studies conducted in
Turkey, the USA, Israel, Belgium, Korea, and South Africa provide insights into diverse aspects of
family resilience, such as extended family relations, rituals, social support, sibling relationships,

spirituality, structured interventions, and coping strategies.
The Role of Rituals in Grief

Rituals play a significant role in helping individuals and families cope with grief, serving
as structured activities that provide meaning, facilitate emotional expression, and strengthen
social bonds. However, the specific nature and effectiveness of these rituals can vary widely across
different cultural contexts. In Turkey, for example, Tanacioglu and others (2021) demonstrated
that these resources facilitated positive grief experiences and maintained continuity, enabling
families to navigate emotional and functional challenges following maternal loss due to cancer.
Funeral services served as communal gatherings where family members and the extended
community expressed their grief collectively, providing mutual support and reinforcing social
cohesion. Post-funeral meals fostered continuity and togetherness, offering a space for
storytelling and remembrance that helped families process theirloss in a supportive environment.
Regular grave visits provided ongoing opportunities for reflection and connection, enabling family
members to honor their loved one's memory and find solace in their continued bond. Moreover,
sibling relationships emerged as vital in rebuilding family stability after paternal loss, promoting
cohesion and shared responsibilities. Effective family management strategies were crucial in

these scenarios (Ozbay & Aydogan, 2019).
Impact of Structured Family Resilience Programs

Structured family resilience programs have demonstrated significant impact. An
experimental study in Turkey revealed that a family resilience program effectively decreased
trauma-related stress and sadness among bereaved women while increasing overall family
resilience (Aric1 & Kaya, 2019). Similarly, the FBP has shown long-term benefits. Sandler and
others (2010-a) reported reduced externalizing and internalizing problems among youth, lower
parental depression scores, and decreased problematic grief symptoms. Mediators such as
improved parenting practices, emotional expression, and coping skills contributed to these
outcomes (Tein etal., 2006). Sustained caregiver warmth and consistent discipline were identified

as key factors in long-term positive outcomes (Hagan et al., 2012).
Social Support, Spirituality, and Community Involvement

Social support, spirituality, and community involvement emerged as critical components

of resilience across various cultural contexts. In research carried out in South Africa, researchers
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found that spirituality provided a framework for meaning-making and emotional strength, aiding
families in adapting to parental death (Greeff & Joubert, 2007). Intrafamilial support, combined
with extended family and community involvement, further enhanced resilience, particularly
among families with higher hardiness and optimism (Greeff & Human, 2004). In a study conducted
in Israel, social support networks were found to be universally beneficial across Jewish, Muslim,
and Druze communities, emphasizing the importance of supportive relationships regardless of
cultural background (Khatip et al., 2023). It was also found that family cohesion, problem-solving,
and external community support facilitated resilience following child loss, with families often
viewing crises as opportunities for growth (Greeff et al, 2011). Moreover, themes of family
hardiness, religion, and external support were strongly associated with adaptation after a child’s

death (Scheepers et al,, 2011).
Interplay of Family Resilience Processes and Psychological Symptoms

The interplay of family resilience processes and psychological symptoms underscores the
systemic nature of resilience. Structural regression analyses showed a negative relationship
between family resilience processes, such as cohesion and adaptability, and grief-related
symptoms. Personal meaning-making mediated these effects, highlighting the importance of both
individual and systemic factors (Barboza & Seedall, 2023). Moreover, integrated interventions
addressing family resilience and support were found to be more effective than isolated
approaches in promoting posttraumatic growth while reducing complicated grief and PTSD

symptoms (Choi et al., 2023).
Resilience Among Bereaved Children

Resilience among bereaved children reflects the multidimensional nature of coping.
Studies identified emotional expressiveness, adaptability, and reliance on supportive
relationships as key resilient traits. Children leaned on family, friends, and extended networks to
navigate parental loss, demonstrating the critical role of supportive environments in fostering

resilience (Eppler, 2008).
Conclusion: A Dynamic Process of Adaptation and Growth

These findings collectively underscore the multifaceted nature of family resilience in
bereavement. The interplay of individual, relational, cultural, and systemic factors reveals a
dynamic process of adaptation and growth. Rituals, social support, structured interventions, and
meaning-making are central to fostering resilience, highlighting the need for comprehensive
approaches to support bereaved families. Further research is essential to understand how these
resilience-building factors interact across diverse cultural contexts, and to refine intervention

programs to better support families navigating grief.
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DISCUSSIONS, CONCLUSION AND RECCOMENDATIONS

This systematic review aimed to explore the critical factors contributing to family
resilience in the context of bereavement by analyzing peer-reviewed studies published between
2000 and 2024. A total of 15 articles were included in the analysis, encompassing diverse cultural
contexts such as Turkey, the USA, Israel, Belgium, Korea, and South Africa. The findings highlight
the multifaceted nature of family resilience, emphasizing the interplay of cultural, social, and
structural factors that contribute to adaptive processes. Extended family relationships and social
support emerged as pivotal in alleviating pressure on nuclear families, fostering shared values,
and reinforcing cultural identity. Rituals were identified as essential mechanisms for promoting
open grieving and strengthening familial bonds, while spirituality and coping strategies further
contributed to families' ability to navigate loss. Structured therapeutic interventions, such as the
FBP, demonstrated significant efficacy in enhancing emotional regulation, communication, and
long-term adaptation. These findings align with and extend existing theoretical frameworks on
family resilience, offering nuanced insights into the dynamic processes that enable families to

rebuild strength and navigate bereavement across diverse cultural contexts.

Studies emphasize the importance of family cohesion, adaptability, and shared problem-
solving in fostering resilience (Walsh, 2011; Scheepers et al., 2011). Families with strong internal
bonds and open communication often manage grief more effectively. For example, Scheepers et
al. (2011) documented how South African families relied on these dynamics to adapt to the loss
of a child. These findings align with Walsh's Family Resilience Framework, which stresses the
significance of organizational patterns and collaborative problem-solving in coping with adversity

(Walsh, 2003).

One of the central insights from this review is the role of extended family relations in
bolstering resilience. This finding is consistent with Boss’s (2002) research, which highlights the
value of extended families in sharing responsibilities and easing the burden on nuclear families.
For example, studies on Turkish families (Tanactoglu-Aydin et al., 2021) and widows from diverse
cultural backgrounds (Khatib et al., 2023) demonstrated that extended family involvement not
only helped in practical aspects of daily life but also reinforced cultural identity and shared values.
These findings suggest that extended family networks act as a buffer during times of crisis,

providing emotional and logistical support.

Rituals also emerged as a powerful resilience-building mechanism, consistent with the
work of Imber-Black (1988) and Walsh (2006). Rituals serve to strengthen family bonds, facilitate
shared grieving, and preserve cultural and religious practices. For example, studies in both South
Africa and Turkey underscored how families utilized rituals to openly address grief, reinforcing

collective resilience (Greeff & Human, 2004; Tanacioglu-Aydin et al, 2021). These findings

Humanistic Perspective 82 Cilt/Volume:7, Sayi/Issue:1, 2025




Family Resilience in The Face of Grief and Loss: A m Yildirim and Kilicaslan Celikkol

Systematic Review

underscore the universality of rituals as a means of processing grief and maintaining family

cohesion across different cultural contexts.

The importance of social support in resilience was another recurring theme, validating
Patterson’s (2002) assertion that social networks provide additional coping mechanisms and
reduce stress. Across studies from South Africa, Israel, Belgium, and the United States, social
support consistently emerged as a cornerstone of resilience. For instance, Khatib and others
(2023) found that bereaved widows heavily relied on religious and social networks to mitigate
psychological distress, while Scheepers and others (2011) demonstrated how community

resources aided bereaved children in maintaining stability.

Structured interventions, such as the FBP, were highlighted as effective tools for
enhancing family resilience and promoting positive grief outcomes. The longitudinal studies on
the FBP provide compelling evidence of its efficacy in reducing mental health problems and
strengthening parenting practices. Sandler and others (2008) demonstrated that the FBP
significantly reduced externalizing and internalizing problems in bereaved youth and improved
self-esteem six years post-intervention. Similarly, Hagan and others(2012) showed that the
program had long-term positive effects on caregiver warmth and consistent discipline, which
were sustained years after program completion. These findings are critical because they
demonstrate how short-term, cost-effective interventions can have profound, lasting impacts on

family resilience.

In addition to improving mental health outcomes, the FBP addressed grief symptoms
directly. Sandler and others (2010-b) found that the program effectively reduced problematic
grief and social detachment, particularly for subgroups such as older youth and boys. The
program’s success in mediating mental health outcomes through improved parenting practices,
reduced emotional inhibition, and enhanced coping skills (Tein et al, 2006) highlights its
comprehensive approach to resilience-building. These results align with the broader literature
emphasizing the importance of tailored, culturally sensitive interventions in promoting post-

traumatic growth and resilience (Patterson, 2002; Walsh, 2003).

Finally, the findings underscore the importance of culturally sensitive approaches in
resilience-building. Tailoring interventions to align with cultural values and practices enhances
their effectiveness, as evidenced by studies on families from diverse cultural backgrounds ( Khatib

et al,, 2023; Tanacioglu-Aydin et al., 2021).

In summary, the systematic review validates and extends our understanding of family
resilience by emphasizing the roles of extended family relationships, rituals, social support,

cultural elements, and structured interventions. These components collectively provide families
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with the tools and techniques needed to navigate and adapt to loss. The findings highlight the
importance of integrating these elements into resilience-building strategies to foster long-term
adaptation and well-being in bereaved families. Future research should explore the interplay of
these factors across diverse cultural contexts and work toward the development and refinement

of additional intervention programs.

To support bereaved families in fostering resilience, several key recommendations
emerge from the findings of this systematic review. Practitioners are encouraged to promote the
involvement of extended family members in the grieving process, as this approach can alleviate
the immediate family's strain while fostering shared values and cultural identity. It also provides
additional practical, financial, and emotional support, reinforcing a collective approach to

navigating loss (Boss, 2002; Tanacioglu et al.,, 2021).

Rituals, recognized as essential components of the grieving process, should be actively
incorporated into grief interventions. Engaging in rituals offers continuity and stability, helping
families navigate the uncertainties of grief while strengthening familial bonds (Imber-Black, 1988;
Walsh, 2006). More research is needed to explore the specific types of rituals that are most
effective across different cultural contexts, as these practices vary widely in their cultural

significance.

Moreover, strengthening social support networks is critical for bereaved families.
Practitioners can facilitate this by establishing support groups, connecting families with
community resources, and encouraging the involvement of friends and neighbors (Khatip et al,,
2023; Patterson, 2002). This holistic support system will provide families with practical and

emotional assistance, which is essential for navigating the grieving process.

Structured intervention programs, such as the FBP, also play a vital role in enhancing
resilience. These programs equip families with critical skills in emotional regulation, coping, and
communication, significantly improving their capacity to adapt to loss (Sandler et al, 20103,
2010b). Open and honest communication within the family is a cornerstone of resilience.
Practitioners should provide families with tools and strategies to facilitate -effective
communication, fostering shared mourning and mutual understanding (Theron, 2014; Walsh,
2003).

Promoting posttraumatic growth is essential, particularly for families experiencing
complicated grief or PTSD. Interventions should focus on fostering positive adaptation and
helping families find meaning in their experiences (Choi et al., 2023). For bereaved children,

strength-based approaches in school counseling have proven effective. These strategies
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emphasize resilience and encourage positive adaptation, supporting children in navigating their

grief within a supportive educational environment (Eppler, 2008).

By implementing these evidence-based recommendations, practitioners can effectively
address the multifaceted needs of bereaved families, fostering resilience and promoting long-term
adaptation across diverse cultural contexts. Further research is necessary to explore the cultural
specificity of these interventions and to understand how various rituals and support systems can

be optimized to facilitate healing in diverse grieving populations.
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GENISLETILMIS OZET

Giris

Yas stireci, bireyleri ve aile sistemlerini etkileyerek aile icerisindeki roller, iliskiler ve
dinamiklerde degisimlere sebep olur. Aile sistemleri perspektifinden bakildiginda, yas, aile yasam
dongiisiinden etkilenen, aile icerisinde yasanan ve aile iiyeleri ile paylasilan etkilesimsel bir
deneyimdir. Bir aile iiyesinin kaybi, ailenin mevcut dengesini bozarak aile icerisindeki rollerde,
iletisimde ve sorumluluklarda degisikliklere yol agabilir. Bu bozulmanin derecesi, kaybedilen
kisinin aile icindeki rolii ve kayip 6ncesindeki aile baglarinin giicii gibi faktorlere baghdir (Bowen,
1978; Walsh & McGoldrick, 2004). Yas siireci ile ilgili yapilmis olan arastirmalar, bireysel yasanan
yas slirecini ve patolojiyi vurgulayarak, yas siirecinin toplumsal ve iliskisel yonlerini siklikla goz
ardi etmistir. Ancak son donemde yapilan arastirmalar, ailelerin sistemik giiclii yonlerine ve
kaynaklarina dayanan dinamik bir siire¢ olarak aile dayanikliligina odaklanmaktadir (Boss, 2002;
Kissane, 2014; Patterson, 2002; Walsh, 2003). Kiiltiirel gelenekler, dini inanclar ve sosyal normlar,
ailelerin basa ¢ikma stratejilerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynar ve bunlarin yas siirecinde
nasil bir rol oynadigini anlamak o6nemlidir (Walsh, 2006). Bu calisma, yas siirecinde aile
dayanikliligini inceleyerek, ailede uyumu destekleyen sistemik gliclii yonlere ve basa ¢cikma
mekanizmalarina odaklanmaktadir. Calisma, dayanikliliga katkida bulunan anahtar faktérleri
tanimlayarak klinisyenlere, arastirmacilara ve yas siirecindeki ailelerin dayanikliligini artirmak

uizere hazirlanacak olan miidahale ¢alismalarina rehberlik etmeyi amaglamaktadir.
Yontem

Kayip yasantisi sonrasi aile dayanikliligina iligkin literatiirii incelemek amaciyla PRISMA
yonergelerine uygun bir sistematik derleme calismas1 gerceklestirilmistir. Google Scholar ve
Science Direct veri tabanlar1 kullanilarak 2000 ile 2024 yillar1 arasinda hakemli dergilerde
yayimlanmis olan makaleler taranmistir. Arama terimleri olarak "aile dayaniklilig1 ve yas, aile
dayaniklilig1 ve kayip, aile uyumu ve yas, aile uyumu ve kayip" anahtar sézciikleri kullanilmistir.
Calismaya, metodolojik acidan giiclii olan, kayip sonrasi aile dayaniklihgiyla ilgili olan, Ingilizce
veya Tiirkce dillerinde yayimlanmis olan on bes arastirma dahil edilmistir. Cesitli yontemler
(nitel, nicel ve karma yontemler) kullanan arastirmalarin verileri; arastirma amaci, drneklem,

yontem ve bulgular acisindan incelenmis ve ortak temalar tespit edilmistir.
Bulgular

Bulgular, kiilttirel, iliskisel ve sistemik faktorlerin aile dayanikliligini1 desteklemedeki ¢cok
yonli etkilesimini vurgulamaktadir. Genis aile destegi ve kiiltiirel ritiieller, yasin sagaltiminda kilit
rol oynamis; kardes iligkileri ve ailenin saglikli bir sekilde yeniden yapilanmasi ise ailede

istikrarin ve uyumun korunmasina yardimci olmustur. Aile Yas Programi gibi yapilandirilmis
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miidahaleler, yas siirecinin olumsuz etkilerini énemli 6lciide azaltmis, ebeveynlik pratiklerini
iyilestirmis ve duygusal diizenlemeyi gelistirmistir. Boylamsal calismalar, bu programlarin
iletisim ve aile uyumundaki kalic1 faydalarin1 géstermistir. Sosyal destek aglar1 ve maneviyat,
anlam olusturmayi ve uyumu kolaylastirmis; 6zellikle cocuklar icin destekleyici iliskiler, duygusal
ifade ve uyum becerilerini artirmistir. Ayrica, aile birligi, aile uyumu ve ortak problem ¢6zme
becerisi gibi sistemik gli¢clii yonler, yas siirecinin olumsuz etkilerini hafifletmede ve travma

sonrasli bliyliimeyi tesvik etmede 6nemli bir rol oynamistir.
Tartisma & Sonug

Bu ¢alisma, kayip yasantisi sonrasi aile dayanikliliginin sistemik ve dinamik dogasinj,
kiiltiirel uygulamalar, sosyal destek aglar1 ve yapilandirilmis miidahalelerle sekillenen bir siireg
olarak ortaya koymaktadir. Ritiieller ve genis aile aglari, paylasilan yas siirecini kolaylastirmistir.
Aile Yas Programi gibi programlar, duygusal iyilik hali ve aile uyumunu artirmada uzun vadede
etkililik gostermistir. Gelecekteki arastirmalar, aile dayanikliligini farkh kiilttirel baglamlarda
inceleyerek ailelerin degerlerine ve geleneklerine 6zgii miidahaleler gelistirmeye odaklanabilir.
lliskisel, kiiltiirel ve sistemik boyutlar1 biitiinlestiren biitiinciil bir cerceve, yas siirecindeki aileleri

etkili bir sekilde desteklemede ¢ok 6nemlidir.
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kaldigini géstermektedir. Karma ydntemle tasarlanan arastirmada, istanbul Umraniye ilgesindeki 6zel bir bagimsiz anaokuluna
devam eden doért-alti yas araligindaki 29 cocuk ve anneleri ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmada nicel veriler
Demografik Bilgi Formu, Problem Davranis Olcegi ve Cift Uyum Olgegi nitel veriler ise yari yapilandirilmis gériisme formu
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin nicel verileri Pearson korelasyon analizi ile, nitel verileri ise betimsel ve icerik analiz
yontemleriyle analiz edilmistir. Arastirmanin nicel ve nitel bulgular1 ¢ocuklarin problem davranislari ile anne babalarinin gift
uyumu arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica okul éncesi dénem ¢ocuklarinin anti sosyal davranis puanlari ile
ebeveyn c¢ift uyumu puanlar1 arasinda negatif yénde bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, ebeveynlerin ¢ift uyumunu
artirmaya yonelik programlarin ¢ocuklarin davranigsal gelisimini desteklemede faydal olabilecegini isaret etmekte ve daha
genis katiliml, uzun vadeli calismalar yapilmasi gerektigini 6nermektedir.
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This study aimed to examine the relationship between preschool children's problem behaviors and parents' dyadic
adjustment. Literature reviews show that correlational studies are common in this field, but qualitative and mixed studies
remain limited. In the research designed with mixed method, 29 children between the ages of four and six attending a private
independent kindergarten in the Umraniye district of Istanbul and their mothers constituted the study group. In the study,
quantitative data were collected using the Demographic Information Form, Problem Behavior Scale and Dyadic Adjustment
Scale, and qualitative data were collected using a semi-structured interview form. The quantitative data of the study were
analyzed with Pearson correlation analysis, and the qualitative data were analyzed with descriptive and content analysis
methods. The quantitative and qualitative findings of the study revealed a relationship between children's problem behaviors
and their parents' dyadic adjustment, and a negative relationship between parental dyadic adjustment scores and antisocial
behavior scores in the antisocial sub-dimension of problem behavior. These results indicate that programs aimed at increasing
parents' dyadic adjustment may be useful in supporting children's behavioral development and suggest that long-term studies
with larger participation should be conducted.

Keywords: preschool education, problem behavior, parent child interaction
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Okul Oncesi Cocuklarin Problem Davranislari ile Ebeveyn m

Cift Uyumu Arasindaki Iliski: Bir Karma Yéntem Calismasi Ozdogru ve Kaya

GIRIS
ift uyumu eslerin bireysel farkliliklari, bireylerin sahip olduklari kaygilar1 ve birbirlerine
karst duyduklari baglilik ve beraberlik disinda, olumsuz etkilesim ve gerilimleri de
kapsayan iliski dinamigi olarak tanimlanmaktadir (Spanier, 1976). Ciftlerin arasindaki
uyum bireylerin hem fiziksel hem ruhsal iyi oluslarini etkilemektedir (Erbek vd., 2005). Ciftler
arasindaki uyum degerlendirilirken bireylerin arasindaki iliskileri algilama sekilleri ve eslerin
problem ¢6zme becerileri de ele alinmalidir. Eslerin birbirleri ile uyumu ¢ocuklarinin davranislari
tizerinde de etkili olmaktadir. Bandura'nin (1979) Sosyal Ogrenme Teorisi’nde belirttigi gibi
cocuklar olumsuz davranislari ebeveynlerini izleyerek 6grenmektedir. Esler evliliklerinde
goriilen uyum problemleri sebebiyle olumsuz davranislar sergileyebilir ve bu durum eslerin ruh
hallerinin de olumsuz yonde degismesine sebep olabilir. Ebeveynlerin olumsuz ruh hallerinden
onlar1 gozlemleyen cocuklar etkilenebilirler. Cocuklar gozlemledikleri olumsuz ruh hallerini

kendi davranislarina olumsuz olarak yansitabilmektedir (Ozbey, 2009).

Cift uyumunu etkileyen faktorler arasinda ciftlerin evlenme yontemi, evlilik siiresi ve aile
dinamikleri oldugu goriilmistiir (Halse vd., 2019). Anne babalarin birbirleriyle olan iliskileriyle
birlikte ¢ocuklariyla olan iligkilerinin ve cocuklarin kardesleriyle olan iliskilerinin ele alindig
teori aile sistem teorisidir. Guralnick'in (1998) aile sistemi modeli, aile iiyelerinin kendi
aralarinda kurduklari iletisim ve etkilesim kalitesine odaklanmaktadir. Ayrica aile sistem modeli
saglikli cocuk gelisimi i¢in elzem olan ebeveynlik davranislarini da betimlemektedir. Alt sistemler
birbirleriyle etkilesim icinde isler ve herhangi bir alt sistemdeki duygu, davranislardaki degisim,
diger alt sistemlerde de degisimlere sebep olmaktadir (Hakvoort vd., 2010). Bu sebeple cocuk

davranislari ve ebeveyn etkilesimi ¢ift yonlii olarak birbirlerini etkilemektedir.

Belsky (1984), anne babalarin karakter o6zelliklerinin ¢ocuklarinin gelisimine olan
etkisinin yaninda anne baba iliskisinin ¢ocuklarin gelisimi lizerinde dogrudan etkisi oldugunu
belirtmistir. Ciftlerin evlilik iliskileri hakkinda hissettikleri memnuniyetin bireylerin iyi oluslarina
hizmet ettigi gérilmektedir. Ayrica, bireylerin mutluluklarinin da ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri duyarliligi, 6zyeterliligi ve cocuklarin ihtiyaclarina yanit verme kabiliyetlerini de
dogrudan etkiledigi soylenebilir. Belsky, ¢ocuklarin saglikli gelisiminin énemli belirleyicisinin

ebeveynler oldugunu savunmaktadir (Halse vd., 2019).

Eslerin evlilik uyumu ve ¢ocuklarin davranis problemleri arasinda kayda deger iliski
oldugunu ele alan ¢calismalar oldugu goriilmektedir. Block ve arkadaslarinin (1981), Peterson ve
arkadaslarinin (1986), Reid ve arkadaslarinin (1990) ile Stadelman ve arkadaslarinin (2007)
yayinladiklari aile i¢i catismalari konu alan arastirmalarinda ¢ocuklarda sorunlu davranislara yol
acabilecek kok sebeplerin istikrarsiz aile hayati, siddet, catisma ve iletisim sorunlari oldugunu

tespit etmistir. Katz ve Gottman (1993) boylamsal bir arastirma ile anne baba iletisim ve
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etkilesiminin ¢ocuklarin uyum diizeyleri tizerindeki etkisini incelemisler ve anne babalarin evlilik
problemlerini ¢6zmek icin basvurduklar1 yontemlerin ¢ocuklarin ti¢ y1l sonraki ice yonelimli ve

disa yonelimli davranis sorunlarini etkiledigini tespit etmislerdir.

Knopp ve arkadaslar1 (2017) cocuklarin problem davranislarinin ciftlerin evlilikten
aldiklar1 doyum ve memnuniyetten nasil etkilendigini ve ¢ocuk davranislarinin ¢ift
catismalarindan nasil etkilendigini bulmayi1 hedeflemislerdir. Arastirma sonucunda, iletisim
sorunu yasayan, yapicl olmayan iletisim stili benimseyen ve evlilik doyumu az olan ebeveynlerin
cocuklarinda daha yiiksek ice yonelimli ve disa yonelimli davranis sorunlar1 gozlemlendigi
bulunmustur. Veriler tizerinde yapilmis ileri degerlendirmeler eslerin arasindaki catismalarin ve
evlilik doyumsuzlugunun ¢ocuk davranislariny, cift iliski ve iletisiminden daha fazla etkiledigini
kanitlamistir. Mingebach ve arkadaslarinin (2018) meta-meta analiz ¢alismasi, ebeveyn-temelli
miidahale programlarinin, ¢ocuklarin disa yonelimli problem davranislarin1 azaltmada etkili

oldugunu gostermistir.

Cocuklardaki uyum sorunlarina, yeterli ve saglikli olmayan anne baba iletisimi ve
etkilesiminin sebep oldugu bilinmektedir (Giinalp ve Kabadayi, 2017). Aile i¢inde sicak, ilgili ve
duyarli olmayan duygusal etkilesimin ¢ocugun sadece duygusal gelisimini degil sosyal gelisimini
de olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Saghklh duygusal gelisimi tecriibe edemeyen cocuklar
baskalariyla olumlu iliski kurmakta zorlanirlar. Bu durumda aile i¢inde sicak, ilgili ve duyarh
olmayan duygusal etkilesimin ¢ocuklarin icedoniik, giivensiz, ¢ekingen ve ben merkezli kisilik
ozellikleri benimsemesine sebep olabildigi goriilmiistiir (Atan ve Bulus, 2018; Olcay, 2008).
Cagdas (2011) arastirmasinda ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimindeki énemli
roliiniin altim1 cizmistir. Bu arastirmada aileleriyle pozitif iletisim ve etkilesim deneyimleyebilen
cocuklarin problemler Kkarsisinda yapict problem ¢ozme yontemleri sergileyebildikleri

vurgulanmistir.

Aile icinde anne baba arasindaki ¢atismadan dolay1 yasanan stres ve gerginlik cocuklarin
davranis problemlerinin artmasina sebep olmaktadir (Camisasca vd.,, 2016). Bu arastirmaya
destek olacak baska bir arastirmada ev ortamlar1 incelenmistir. Pozitif ebeveyn tutumlarinin
hakim oldugu, esleriyle dayanisma ve doyum veren iliski benimseyen ve boylelikle cocuklariyla
saglikli ev ortami kuran ailelerin ¢ocuklarinda daha az problem davranisin gézlemlendigi tespit
edilmistir (Metindogan, 2022). Yilmaz (2001) ebeveyn ¢atismasinin sadece ¢ocuklardaki problem
davranislar1 etkilemekle kalmadigini ayrica c¢ocuklarin okuldaki sosyal ve akademik

yeterliliklerinin de ¢ift uyyumundan olumlu y6nde etkilendigini ifade etmistir.

Cocuk davranislarinin sekillenmesinde olumlu ev ortaminmin etkili olmasi1 gibi okul
ortaminda 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin de ¢ocuk davranislarini olumlu etkiledigi

bilinmektedir. Bu konuda Ataman (2003) 68retmenlerin ¢ocuklara iliml, sefkatli, sicak, empatik
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bir sekilde yaklastiklarinda ¢ocuklarin da sakinlestigini, daha diisiinceli ve anlayish olduklarini,
ozellikle kurallar vb. konularda sabirla cocuklara agiklama yapmanin sinif yonetimini
kolaylastirdigin1 ifade etmislerdir. Benzer baska bir arastirmada c¢ocugun olumlu davranis
kazaniminda 6gretmenin olumsuz davranislara karsi tepkisinin cocugun akran iliskilerini, sinif i¢i

performansini 6nemli 6l¢iide etkiledigi tespit edilmistir (Asi ve Ocak Karabay, 2017).

Cocuklar ebeveynlerini izleyerek davranis modelleri konusunda bilgi sahibi olurlar. Anne
babalar problemler karsisinda birbirlerine karsi suglayici, agresif ve yikici tepkiler veriyorlarsa
cocuklar anne babalarindan gézlemledikleri yikici tutumlari kopyalar ve problemlerin ¢6ziim yolu
olarak gozlemledikleri tepkileri sergilerler. Catismali ev atmosferinde biiyiiyen ve boylelikle yikici
tutumlar 6grenen c¢ocuklar, bu yikict tutumlari anne babalarina karsi dogrudan
sergileyemeyebilirler. Fakat bu olumsuz davranislar1 akranlarina veya Kkiiciiklerine
sergileyebilirler (Grych vd., 1990). Benzer bir sekilde baska bir arastirmada c¢ocuklarin
ebeveynlerinin tartisma sirasinda sergiledikleri tutumlara benzeyen davranislar: (saldirganlik,
ice cekilme) 6grendikleri ve bu davranislari sosyal cevrelerinde sergiledikleri vurgulanmistir

(Kaya, 2003).

Alanyazinda ¢ift uyumu ve ¢ocuklardaki problem davranislar tizerine yapilmis yukarida
6zetlenen calismalarin ¢ogunlukla iliskisel arastirmalar oldugu gériilmiistiir. Ancak bu konuda
ebeveynlerin goriislerine basvurulmus olan karma arastirma yontemi kullanilmis calismalarin
kisith oldugu fark edilmistir. Bu arastirmada konuyla ilgili hem nicel hem nitel verilere
basvurularak anaokuluna devam eden cocuklarin ebeveynlerinin ¢ift uyumunun okul éncesi
cocuklarin problem davranis diizeyleri ile olan iliskisinin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir;

1. Ebeveynlerin ¢ift uyum diizeylerinin ¢ocuklarin problem davranis diizeyleri ile iliskisi

var midir? Varsa bu iliski nasildir?

2. Ebeveynlerin cift uyum diizeylerinin okul o6ncesi cocuklarin problem davranis

diizeyleri ile olan iliskisi hakkinda annelerin goriisleri nelerdir?
YONTEM

Bu arastirmada cift uyumu ve problem davranislar hakkinda ¢cok yonli ve zengin veri
toplayabilmek icin karma yontem uygulanmistir. Karma arastirma yontemi galisma konusu
hakkinda kapsaml ve ¢ok yonlii bilgi toplanmasini kolaylastirmakta ve arastirmaci i¢in zengin
veri havuzu saglamaktadir (Creswell vd., 2015; Yildirim, 2006). Karma yontem arastirmacisi
desen kararlastirirken etkileme potansiyeli, zaman merkezli planlama ve iliskilendirme anlatan

bir desen belirleme ihtiyaci duyar (Creswell vd., 2015).
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Arastirmanin Modeli

Bu calismada bagvurulan karma yontem modeli ise Christensen, Johnson ve Turner’a
(2015) gore es zamanl esit statiili desen ya da Creswell’e (2017) gore yakinsayan paralel
desendir. Es zamanl esit statiilii desende nitel ve nicel veriler ayni zaman dilimi icinde toplanir
ve nitel ve nicel verilerin arastirmanin amacina ulasmasinda esit 6neme sahiptir. Arastirmada,
dort-alt1 yas cocuklarin problem davranislarinin ebeveynlerinin cift uyumu ile olan iliskisi ve cift

uyumunu etkileyen temalar incelenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu Istanbul Umraniye ilgesindeki arastirmacilarin gegmis
mesleki baglantis1 bulunan 6zel bagimsiz bir anaokuluna devam eden 29 c¢ocuk ve annesi
olusturmaktadir. Cocuklarin annelerinin demografik o6zellikleri ile ilgili bilgi Tablo 1'de
sunulmustur. Tabloda gorildiigi gibi katilimcilarin ¢ogunlugu lisans mezunu, 35-44 yas

araliginda, evli ve iki cocuk sahibi annelerden olusmaktadir.

Tablo 1

Calisma grubundaki annelerin demografik ézellikleri

Ozellik Grup N %
Egitim Durumu {lk-ortaokul mezunu 3 10,3
Lise mezunu 8 27,6
Lisans mezunu 15 51,7
Yiiksek lisans mezunu 3 10,3
Yas Arahig: 25-34 10 34,5
35-44 14 48,3
45 ve lizeri 5 17,2
Medeni Durum Bosanmis 1 3,4
Evli 28 96,6
Cocuk Sayisi Tek cocuk 3 10,3
iki cocuk 16 55,2
Ug ve daha fazla cocuk 10 34,5
Toplam 29 100,0

Arastirmanin nitel veri toplama asamasinda 6rneklem grubu egitime devam 29 ¢ocugun

annelerinin arasindan asir1 ve aykiri1 érneklemesi kullanilarak 4 anne belirlenmistir. Asir1 veya
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aykirt durum orneklemesinde kisith sayida farkli ozelliklere sahip katilimcilardan zengin
bilgilerin elde edilmesi hedeflenmektedir (Patton, 1987). Katiimci annelerin arasindan dort
annenin se¢ilme asamasinda bu annelerin iki 6lcekten en diisiik ve en yiiksek puan almis
olmalarina dikkat edilmistir. Problem davranis diizeyi en yiiksek olan ¢ocugun ebeveyni olan
katilimcr 24 yasinda, ilkokul mezunu, evli ve tek ¢ocuk sahibi iken problem davranis diizeyi en
diisiik olan cocugun ebeveyni olan katilimci 35 yasinda, lisans mezunu, evli ve iki cocuk sahibi bir
annedir. Cift uyum diizeyi en yiiksek olan katilimci 30 yasinda, lisans mezunu, evli ve ti¢ cocuk
sahibi iken cift uyum diizeyi en diisiik olan katilimc1 40 yasinda, lise mezunu, evli ve iki ¢ocuk

sahibi bir annedir.
Veri Toplama Araclari

Arastirmada nicel veri toplama araglarindan Demografik Bilgi Formu, Yenilenmis Cift

Uyum Olgegi ve Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olcegi ve Goriisme Formu kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu. Arastirmada cocuklarin annelerinden demografik veri
toplanmistir. Demografik Bilgi Formu’'nda katilimci annelere yas, 6grenim durumu, medeni

durumu ve ¢ocuk sayisi sorulmustur.

Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi. Merrell (2002) tarafindan gelistirilmis olan
Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi (Preschool and Kindergarden Behaviour Scales [PKBS-2]
bagimsiz iki 6lcekten olugsmaktadir. Bunlar Sosyal Beceri Olgegi ve Problem Davranig Olgegi'dir.
Bu calismada sadece Problem Davranis Olcegi kullanilmistir. PKBS-2'nin iilkemizde gecerlik ve
giivenirlik calismasi Alisinanoglu ve Ozbey (2009) tarafindan yapilmistir. Problem Davranis
Olgegi, 16 maddelik Disa Yénelim, 5 maddelik ice Yonelim, 3 maddelik Anti Sosyal ve 3 maddelik
Ben Merkezci olmak iizere dort alt boyut ve toplam 27 maddeden olusmaktadir. Problem
Davranmis Olgegi birinci faktériin Cronbach Alfa katsayisi .95, ikinci faktériin Cronbach Alfa
katsayis1 .87, Ugiincii faktoriin Cronbach Alfa katsayisi .81, dordiincii faktériin Cronbach Alfa
degeri .72; Problem Davranis Olcegi toplam Cronbach Alfa katsayisi .96 olarak Alisinanoglu ve
Ozbey (2009) aracihfiyla hesaplanmistir. Olgegin bu arastirmadaki Cronbach alfa katsayilar
toplam 6lcek icin .88, disa yonelim alt 6lcegi icin .87, ice yonelim alt 6l¢egi icin .87, anti sosyal icin
.64 ve ben merkezci igin .53'tiir. Problem davramis Olgegi dértlii derecelendirme ile
yapilandirilmis Likert modelinde bir aractir. Sonuclar yiiksek puan isaret ediyorsa bu durum
problem davranisin yiiksek oldugu seklinde yorumlanirken, puanlarin diisiik olmasi problem

davranisin da diisiik oldugu seklinde anlasilmalidir.
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO), 32 maddeden
olusmaktadir. Yenilenmis Cift Uyum Olcegi 1976 yilinda Spanier tarafindan tasarlanmustir. Olgek

Busby ve arkadaslar1 (1995) tarafindan madde sayisi azaltilip 14’e indirgenerek son ve giincel
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halini almistir. Olgegin Tiirkge'ye terciimesi 6lcegin yiiksek lisans tezinde kullanimiyla miimkiin
olmustur. Gliindogdu’'nun (2007) tez calismasinda 6lcegin maddeleri ve alt 6lcek maddelerinin
Tirk sosyokiiltiir deger yargilarina adaptasyonunu arastirmamis olmasindan dolay1
Bayraktaroglu ve Cakici (2017) oOlgegin psikometrik degerlerini analiz ederek o6lgegi Tiirk
kiiltiiriine uyarlamasini yapmuslardir. Olgegin ii¢ alt boyutu su sekilde belirlenmistir; uzlasim (6
madde), doyum (5 madde), goriisbirligi (3 madde). Bu alt dlgeklerin toplam puan katsayisi ile
birlikte Cronbach alfa katsayilar sirasiyla .87, .80, .80, .74’dir. Ol¢egin bu arastirmadaki Cronbach
alfa katsayilar1 toplam o6lcek icin .84, uzlasim alt 6lgegi i¢in .75, doyum alt 6lcegi icin .75,
gorisbirligi icin .72'dir. Olcegin gecerliligi giivenilir olarak kabul edilen baska bir 6lcek olan
Evlilikte Uyum Olgegi ile korelasyon degeri pozitif yonde .68 (p<0.01) olarak bulunmustur (Busby
vd., 1995).

Goriisme Formu. Bu calismada annelerin gorislerine ulasabilmek icin yan
yapilandirilmis gértisme formu hazirlanmistir. Yari yapilandirilmis sorular ebeveynlerle yapilan
On goriismeler ve literatiir taramasindan sonra olusturulmustur. Form acik uclu sekiz sorudan

olusmaktadir. Tablo 2’de goriisme formunda annelere yoneltilen sorular bulunmaktadir.

Tablo 2

Yar1 yapilandirilmis gériisme sorulari

Sorular

1. Ailecek bir arada gecirdiginiz bir giiniiniiz nasil ge¢iyor anlatir misiniz?

2. Cocugunuzun, sizin giinliik yasantinizi olumsuz etkileyen problem davraniglar: var mi? Varsa nelerdir?

3. Cocugunuz bu problem davranislari sergiledigi zaman sizin ve esinizin miidahalesi nasil oluyor? Cocugunuz bu
miidahalelere nasil yanit veriyor?

4. Cocugunuzun davranislari ¢ocugunuz sizinle yalnizken ve esinizle beraber iken farklilik gosteriyor mu? Evet ise,
sizce bu farkliliklarin sebepleri nelerdir?

5. Esinizle cocugunuzun davranislar: hakkindaki diisiinceleriniz farklilik gésteriyor mu? Evet ise, sizce bu
farkliliklarin sebepleri nelerdir?

6. Esinizle genel olarak uyumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz? Esinizle olan uyumunuz ¢ocuklariniza sizce nasil
yansiyor?

7. Esinizle yasadiginiz tartismalarda ¢ocuklarinizin olumsuz etkilendigi durumlar yasadiniz mi1? Evet ise nasil oldu?
8. Cocuklarimizin veya ¢ocugunuzun sizin esinizle uyumunuz hakkinda gézlemlerini paylasmasina sahit oldunuz
mu? Evet ise, cocugunuzun sizin uyumunuz hakkindaki goriislerini anlatir misiniz?

Gorlisme formunda tasarlanmis sorularin kolay anlasilabilirligi ve acik yazim dili
konusunda degerlendirilmesi maksadiyla uzman goriisiine basvurularak uzmanlarin onayinin
alinmasi da arastirmanin giivenirliligini temin eden 6nemli bir asamadir. Bu kapsamda uzman
goriisl icin Universitede psikoloji ve okul 6ncesi egitim boliimlerinde gorevli iki akademisyen

uzmanin goriislerine basvurulmustur.

Nitel arastirmada gecerlik bilimsel verilerin dogrulugu, giivenirlik ise bilimsel bulgularin
tekrarlanabilirligi ile ilgilidir (Yildirim, 2018). Bu bilgi referans alinarak gecerlik ve giivenirligin
temin edilmesi icin ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarda; 6rneklemden bagimsiz iki

anne ile ayr1 ayr1 15’er dakika siiren pilot telefon goriismeleri yapilarak sorularin aciklig1 ve
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anlasilabilirliginde herhangi bir problem olup olmadigi denemeye tabi tutulmustur. Yari
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanirken ilgili alan yazini taranmis ve sahada aktif olarak
gorev yapan alandan uzman goriisleri alinmistir. Boylece sorularda i¢ gegerlilik temin edilmesi
miimkiin olmustur. Annelere isimlerinin ve okullarinin paylasilmayacagi bilgisi verilmistir.
Annelerin goriismelerde rahat bir sekilde dogal olarak cevap verebilmeleri i¢cin annelerin
goriismeye hazir hissettiklerini ifade ettikleri zaman goériismeye baslanmistir. Arastirmacinin ve
alaninda uzman 6gretim iiyesinin belirledigi kodlamalar arasinda tutarliligi gérebilmek i¢in, Miles
ve Huberman'in formiile ettigi uyusum yiizdesi hesabi (Glivenirlik=Goriis Birligi/[Gorls
Birligi+Goris Ayriigi] x100) kullamilmistir. Uyusum yiizdesi formiilii sonucunda kodlayicilar

arasinda goriis uyum orani .91 olarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 2015).
Veri Toplama Siireci

2024 Haziran ayinda okul idaresinin izni ve yonlendirmesiyle 6gretmen ve velilerden veri
toplanmistir. Okulun veli grubu, icinde sadece annelerin yer aldig1 bir iletisim agindan
olusmaktadir. Ogretmenler simflarindaki cocuklarin problem davranis diizeylerinin él¢ciimii icin
PBSK-2 olcegini tamamlamistir. Annelerden cift uyum 6lcegi verileri kendi baslarina ya da
telefonda arastirmaci destegiyle tamamladiklari ¢evrimic¢i anket formu aracilifiyla toplanmistur.
Calisma grubundaki annelerle yapilan goriismeler sirasinda ses kaydi yapilmasini istemeyen
annelerin ifadeleri bilgisayarda Office Microsoft Word dosyasina not edilmistir. Ses kaydi
alinamamasindan dolay1 annelerin ifadeleri gériisme aninda not tutularak kayit altina alinmistir.
Gorusmeler yaklasik yediser dakika kadar siirmiistiir. Ailelerle yapilan goriismeler etik ilkeler
geregi 0gretmenlerle paylasilmamistir. Goriismelere katilan annelerin kimlikleri gizli tutularak

arastirmada dort harfli kodlar araciligiyla bilgilerine yer verilmistir.

Veri Analizi

Arastirmada toplanan nicel arastirmaya iliskin veriler SPSS-23 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Problem davranis ve ¢ift uyum 6l¢cek toplam puanlarinin normal dagilim 6zelligi
gostermesi (PDO: W=,955; p>,05; YCUO: W=,932; p>,05) nedeniyle iliskisel denence testlerinde
parametrik testler kullanilmistir. Cocuklarin problem davranis diizeyleri ile ailelerin ¢ift uyum

diizeyleri arasindaki iliskiyi analiz edebilmek i¢in Korelasyon (Pearson) katsayis1 hesaplanmistir.

Arastirmanin nitel boyutu icin, iki 6l¢cekten en diisiik ve en yiiksek puan almis olan dort
anneye telefon yoluyla ulasilmistir. Telefon goriismesinde katilimcilara yari yapilandirilmis
sorular yoneltilmistir. Sorular hakkinda alandan iki uzmandan gériis alinmistir. Katilimcilar ses
kaydi alinmasina onay vermedikleri i¢in arastirmaci telefon gériismesi esnasinda goriismeyi
bilgisayarda not ederek ilerlemistir. Arastirmada elde edilen bulgular arastirmaci tarafindan

temalar olusturularak analiz edilmistir. Goriismeler sirasinda elde edilen veriler 6ncelikle Office
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Microsoft Word programi kullanilarak incelenmis ve tekrar eden okumalardan sonra kodlamalar
tasarlanmistir. Daha sonra bu kodlar bir araya getirilerek temalar (kategoriler) olusturularak

icerik analizi yapilmistir.
Etik Onay

Calismanin etik onayi Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Kurulundan 06.06.2024 tarih ve 36/16 sayisiyla alinmistir.
BULGULAR

Bu béliimde bu calismada arastirilan problem durumlarini incelemek igin, verilerin
istatistiksel ¢oziimlemeleri tablolar halinde sergilenmis ve verilere iliskin aciklamalar
sunulmustur. Arastirmanin birinci alt problemi “Ebeveynlerin ¢ift uyum diizeylerinin ¢ocuklarin
problem davranis diizeyleri ile olan iliskisi var midir? Varsa bu iliski nasildir?” idi. Bu alt probleme

iliskin arastirma sorusuna yonelik yapilan analiz ve bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Ebeveynlerin cift uyum puanlari ile ¢ocuklarinin problem davranis puanlari arasindaki Pearson
korelasyon katsayilart

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. YCUO Doyum 1
2.YCUO Uzlasim .689** 1
3. YCUO Gériis Birligi .376* 438* 1
4.YCUO Toplam 905**  915%%  5E4x* 1
5. PDO Disa Yonelim .100 -016 358 .098 1
6.PDO ice Yénelim -135 -203 .036 -163 .182 1
7. PDO Anti Sosyal -.307 -422% -.044 -373*  .500%*  547** 1
8. PDO Ben Merkezci -.042 -192 .004 -117 A444* .380* A427* 1
9. PDO Genel -.037 -179 .233 -.072 841** . 651*F  734**  668** 1
N 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Ort. 18.14 22.28 9.79 50.21 22.97 9.66 3.69 5.38 41.69
SS 3.78 3.79 1.18 7.55 6.43 411 1.29 1.92 10.31

Not. YCUO: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi. PDO: Problem Davrams Olgegi. * p<.05. **p<.01. Ort.: Aritmetik Ortalama. SS: Standard Sapma

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin problem davranislar dlgeginden elde edilen toplam
puanlar1 ve ebeveynlerin ¢ift uyum o6lgek toplam puanlar1 arasinda anlamh bir iliski tespit
edilmemisken, problem davranis dlgegi alt boyutlarindan anti sosyal davranis ile ¢ift uyum 6lcegi
uzlasim (r=-,422, p<0,05) ve toplam puanlarn (r=-,373, p<0,05) arasinda negatif yonli, orta

diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ebeveynlerin ¢ift uyum diizeylerinin ¢cocuklarin problem
davranis diizeyleri ile olan iliskisi hakkinda annelerin goriisleri nasildir?” sorusudur. Bu alt

probleme iliskin arastirma sorusuna yonelik yapilan analiz ve bulgular asagida sunulmustur.
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Katilimcilarin ¢ift uyumu ve problem davranislar ile ilgili goriislerini belirleyebilmek i¢in

katilimcilara yar1 yapilandirilmis sorular telefon araciligiyla sorulmustur. Toplamda dort anne ile

goriisme yapilmistir. Goriismeler neticesinde elde edilen veriler igerik analizi ydntemiyle analiz

edilerek kodlara, alt temalara ve temalara ulasilmistir. Ornek katihmci goriislerine katthmcl

kodlariyla beraber agiklamalarda yer verilmistir (PDYK: Problem Davranis Yiiksek Katilimci,
PDDK: Problem Davranis Diisiik Katilimei, CUYK: Cift Uyum Yiiksek Katilimci, CUDK: Cift Uyum

Diistik Katilimci). Goriisme verilerinin analizinden elde edilen kod, alt tema ve temalarin dagilimi

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Annelerle yapilan yari yapilandirilmis gériismeden elde edilen bulgular

Tema Alt Tema Kodlar f
Genis aile ile gegirilen zaman 1
. o Acik hava, piknikte gecirilen zaman 1
Aile Kaliteli zaman Yemek saatleri, kutu oyunlari 1
Kaliteli zaman kisith 1
Kontrolcd, hir¢in 1
Problem Davranis 6zellikleri Pa}rmak emme, tirnak yeme L
Aglama 1
ftme 1
Problem Problem Davranisa anne baba M"udahalea !
Davranis miidahaleleri Gormezden gelme 2
Olumsuz dikkat, bagirma 1
Babanin yaninda bebeksi, annenin yaninda normal 2
Anne baba yalnizken gézlemlenen Babanin ve annenin yaninda ayni, normal 1
problem davranislari Babanin yaninda daha kontrollii, anne yaninda 1
normal
Genel Uyum Uyumlu 2
. Uyumsuz 2
Cift Uyum - LKl
Cocuk hakkinda eslerin uyumu Gords ayriiklar: meveut 2
Genelde anne baba hemfikir 2
Anne baba tartismalarina ¢ocuk Olumsuz etkileniyor 2
tepkileri Olumsuz etkilenmiyor 2
1
Anne sen de babama annesi gibi davraniyorsun
Cocuk

Cocuklarin anne baba uyumu
hakkindaki goriisleri

Sirinler filmindeki sirin baba ve sirin anneye
benzetmis

Bilmiyorum

Cizimlerinde annesini vahsi hayvana babasini kii¢iik
aciz bir kemirgene benzetmis

Aile temasi altinda katiimcilar ailecek birlikte gecirilen zamanlar hakkinda degiskenlik

gosteren yanitlar vermislerdir. Problem davranis 6lceginden en yiiksek puani almis ¢ocuklarin

annesi ve ¢ift uyum 6lceginden en diisiik puan almis annelerin cevaplari incelendiginde; ailecek

birlikte gecirilen zamanlara “genis aile ile birlikte gecirilen zaman” ve “kisitli” cevaplari alinmistir.

PDYK: “Esim serbest meslek ile ugrastigi icin genelde yogun oluyor ve cumartesi giinleri evde

olmuyor. Hafta i¢ci ge¢ saatlere kadar ¢calisiyor.”
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CUDK: “Esim yedi giin 24 saat neredeyse c¢alistigi icin hep beraber birlikte vakit
gecirebildigimiz zamanlar kisitli oluyor. Cocuklar babalariyla vakit gecirsin istedigimde

onlari kirtasiyeye génderiyorum.”

Aile temasina ayni sorulara problem davranis 6lceginden en diisiik puani alan ¢ocuklarin
annesi ve ¢ift uyum 6lgeginden en yiiksek puan almis annenin cevaplari ise ¢ekirdek aile olarak
aile iiyelerinin bir arada oldugu zamanlarin diger gruba kiyasla (PDYK, CUDK) daha fazla

oldugunu isaret etmektedir.

PDDK: “cumartesi sabah kahvaltilarina genelde ¢cok énem veriyoruz. Esim ¢ocuklart bazen
alip tiyatroya gétiirmeyi teklif etse de genelde aciklik orman tarzi parklarda takiliyoruz

ailecek.”

CUYK: “Evde yardimci ablamiz var, o sebeple ¢cocuklarla kaliteli zaman gegirme konusunda

zorluk yasamiyoruz. Birlikte oldugumuz zamanlarda yemek yiyip, kutu oyunlari oynuyoruz.”

Problem davranis temasinda c¢ocuklarin sergiledigi anneler tarafindan tespit edilmis
problem davranis cesitliliginin yiiksek oldugu goriilmektedir. Katihimcilardan dérdiniin de
cocuklarinda en az bir problem davranis oldugu ¢ocuk anneleri tarafindan ifade edilmektedir

(aglama, itme, kontrolcti ve hir¢in davranislar, parmak emme ile birlikte tirnak yeme).

PDYK: “H.K. genelde kendisini seven kendi diinyast olan bir ¢ocuk. Inanilmaz sosyal ve
arkadasgi bir yapisi olsa da ne yazik ki kontrolcii bir tarafi var. Sevdigi bir arkadasi onun
disinda baska bir ¢ocukla oynadiginda o giin tiim giin okulda ve eve geldiginde asi ve inatgi

olabiliyor.”
CUDK: “Var ne yazik ki, her seye aglayarak cevap veriyor.”

PDDK: “Bazen oluyor tabi ama oyle ciddi sorun yaratacak davranislar degil. Mesela bazen

bebek kardegini dyle hi¢ sebepsiz itip diisiirebiliyor. Ama konustugumuzda tekrarlamiyor”

CUYK: “Olabiliyor evet, tirnak yedigini ve zaman zaman elini agzina gotiirdigiinti
gozlemliyorum. Bu durum bizim giinliik yasantimizi etkilemese de benim onu sikca

uyarmama sebep oluyor.”

Cocuklarin goriismelerde belirtilen problem davranislarla ilgili annelerin goriislerine gore
anne baba miidahaleleri farklilik gostermektedir. Katilimcilardan problem davranis dlgeginden
yliksek ve ¢ift uyum 6lceklerinden diisiik puan almis katilimcilar miidahale konusunda anne baba

merkezli (mtidahaleci, olumsuz dikkat ve bagirma) yanitlar vermislerdir. Aksine bu 6lgeklerden
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problem davranis o6lceginden disiik ve cift uyum o6lceklerinden yiiksek alan annelerin

davranislara miidahale olarak gérmezden gelme teknigine basvurduklari gértilmiistr.

PDYK: “Bizim akrabalarla bir araya geldigimizde de anne baba olarak kuzenleri ile sorun
yasayabildigini gorebiliyoruz. Esim devreye girdiginde kizim daha ¢ok simartyor ve konu her

neyse uzuyor. Bazen sirf bu sebeple akraba ziyaretlerine gitmek istemiyorum.”

CUDK: “Kizimin kiiciik biiyiik her seye aglamasi benim sabrimin hemen bitmesine sebep
oluyor ve tabi sabrim bitince ben de bagirmaya bagsliyorum. Esim de kizimin aglamasini

durdurmak icin hemen onun istedigi neyse onu yapiyor.”

PDDK: “Genelde gérmezden gelmeye calistyoruz. Esim bazen isten ¢ok yorgun geldiginde
daha tepkisel yaklasabiliyor.”

CUYK: “Esim kizimin parmak emme ve tirnak yeme davranislarini cogu zaman gormezden
geliyor. Ben de onun sayesinde gérmezden gelmeye basladim. O sebeple son zamanlarda elini
mesgul edebilecegi hobi kigeleri eve ekliyoruz. Gegen giin kinetik kum havuzu aldik daha

azaldi sanki tirnak yeme davranigi.”

Cocuklarin anne baba yalnizken problem davranislari sergileme sekillerinin katilimcilarda
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Katiimcilardan problem davranis 6lceginden yiiksek ve cift
uyum Olceginden diisiik alan annelerin g¢ocuklarinin ebeveynleri ile basbasa kaldiklarinda
sergiledikleri davranislarda ortakliklar (babanin yaninda bebeksi, annenin yaninda normal gibi)
oldugu goézlemlenmistir. Problem davranis 6lgeginden diisiik alip ¢ift uyum 6lceginden yiiksek
alan katilimcilarda ise ¢ocuklarin anne babalarin yaninda sergiledikleri davraniglarin anne
babaya 6zel anlamh farklhiliklar gostermedigi goriilmektedir (baba ve annenin yaninda ayni

normal ve babanin yaninda daha kontrollii, annenin yaninda normal gibi).

PDYK: “Evet farklilik gésteriyor tabi, esimle beraberken daha simarik ve bebeksi davranislari
oluyor. Benimle beraberken bana nazi gecemedigi icin simaramiyor. Esim ¢ok yiiz veriyor,

aramizdaki fark bu aslinda.”

CUDK: “Benimle birlikteyken de sebepli sebepsiz agladigi durumlar oluyor ama babasi

gelince sanki aglamasi daha ¢ok artiyor gibi gozlemliyorum.”

PDDK: “Benim yanimda normal davraniyorlar. Babalari isten yorgun gelirse c¢ocuklar

normalde davrandiklarindan daha dikkatli ve sessiz olabiliyorlar.”

CUYK: “Ikimizin yanminda davranmislart pek degismiyor, genelde ayni davraniyor. Biz

yanindayken eli mesgul olunca daha az tirnak yiyor.”
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Katilimci annelerin esleriyle genel uyum goriisleri iki 61cekten en yliksek ve en diisiik puan
almis katihmcilar arasinda benzerlikler goriilmektedir. Problem davranis 6lgeginden en yiiksek
puan almis cocuklarin anne babasiyla uyumu ile ¢ift uyum 6lceginden en diisiik puan almis
cocuklarin anne babasi arasindaki uyum sonuglar “uyumsuz” seklinde yorumlanirken; problem
davranis 6lceginden en diisiik puani almis katilimcinin ve ¢ift uyum 6lceginden en yiiksek puani
almis katilimcinin yanitlar1 “uyumlu” seklinde yorumlanmaktadir. Benzer sekilde katilimcilara
cocuklar1t hakkinda anne babalarin genel uyumlar1 soruldugunda, katilimcilardan problem
davranis 6lgeginden yiliksek puan almis katilimcinin ve ¢ift uyum 6lceginden yiiksek puan almis
katilimcinin yanitlari goriis ayriliklarin isaret ederken; problem davranis 6lceginden diisiik puan
almis katilimcinin ve ¢ift uyum 6lgeginden yiliksek puan almis katilimcinin yanitlari genelde

hemfikir ilerledikleri yoniindedir.

PDYK: “Esimle cocuk yetistirme konusunda fikirlerimiz genelde farkhlastyor. Esim
cocugumuzu hala goziinde bebek gibi goriiyor. Bu durum karsisinda H.K. tabi istediklerini

yaptirabiliyor.”

CUDK: “Genelde kizimiz hakkinda ortak bir noktada bulusamiyoruz. Kizimiz hakkinda
hemfikir olabildigimiz tek sey onun yetenek alanlari oluyor, kizimizin ¢ok esnek bir viicudu
var. Uyumumuz zayif diyebilirim. Devamli kavga etmiyoruz stikiir ama giin icinde mutlaka

kizimiz hakkinda en az iki durumda ters diistip tartisma yasadigimiz oluyor.”

PDDK: “Esimle ¢ogunlukla ¢ocuklar hakkinda gelisen konularda ortak diistincelerimiz
oluyor. Biz ortalama iyi anlasabilen bir anne babayiz, yani tabi bazen tartismalar olsa da

konusarak halletmeye calisiyoruz.”

CUYK: “Genelde esimle ¢ocuk bakimi ve biiyiitme konusunda hemfikir oluruz. Genel olarak

esimle uyumluyuz cok siiktir bu da tabi haliyle evdeki huzuru ve bariscil ortami destekliyor.”

Gorlismelerden elde edilen verilerdeki “Cocuk” temast ile ilgili katilimcilara iki farkli soru
yoneltilmistir. 1lk soru anne babalarin olumsuz tartismalari durumunda ¢ocuklarinda
gozlemledikleri tepkiler hakkinda olmustur. Bu soruya katilimcilardan gelen yanitlar benzerlik
gostermektedir. Problem davranis 6lgeginden en yiiksek puan almis ve ¢ift uyum 6lgeginden
diisik puan almis katiimcilarin bu soruya “olumsuz etkileniyor” yanitini vermis oldugu
gozlemlenirken; problem davranis 6lceginden en diisiik puani almis ve ¢ift uyum 6lceginden en
yluksek puani almis katilimci annelerin bu soruya “olumsuz etkilenmiyor” yanitin1 verdigi

gozlemlenmistir.

PDYK: “Olumsuz etkileniyor tabi, birka¢ kere sesimiz yiikseldiginde o inatgi kisilikli kizimin
stit dékmiis kediye déndtigiinti gérdiigiim oldu.”
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CUDK: “Olumsuz etkileniyor tabi, esimle tartisma yasadigimiz durumlarda kizimin iiziilerek

bizi izledigini gézlemliyorum.”
PDDK: “Olumsuz etkilendigi bir zamani hatirlamiyorum.”

CUYK: “Genelde esimle iyi anlastigimiz icin kizimin bizden olumsuz etkilendigi bir durum

hatirlamiyorum gstikiir.”

Katilimcilara yoneltilen son soru “cocuklarin anne baba uyumu hakkindaki gorisleri”

tizerine olmustur. Bu konu hakkinda katilimcilarin gorisleri farklilik géstermektedir.

PDYK: “Bir kere sey demisti, “anne sen de babamin annesi gibi davrantyorsun”. Beni kural
koyan ve keyfi kaciran bir anne gibi gérebiliyor bazen babasini da sanirim kendisine arkadas

gibi goriiyor.”

CUDK: “Kizim gegen giin oyun terapistiyle oynarken beni “aslan” a benzetmis babasini da
“fare’ye benzetmis. Destek siirecimiz devam ediyor, umarim ailecek faydasini gortirtiz.

Simdiden bazi konularda terapi stireci bana ayna tutmaya basladi aslinda.”

PDDK: “Duymadim ama merak ediyorum aslinda. Bilmem acaba bizim hakkimizda ne

dtistintiyor.”

CUYK: “Bir kere sey dedi Sirinler animasyon filmi izliyorduk ailecek. Oradaki sirin babayi

babasina benzetti ve dedi ki onu ¢ok seven sirine de annem olsun dedi.”

Katilmcilarin sorular1 cevapsiz birakmadiglr goriilmektedir. Katilimcilarin sorulara
verdikleri cevaplardan ilgili olan konular temalarin belirlenmesini saglamistir. Katilimcilarin
cevaplarindaki benzerliklerin arttigi temalar “Problem davranis ve ¢ift uyum” temalaridir.
Katilimcilardan yiiksek problem davranis puanina sahip ¢ocuga sahip olan anneler ile ¢ift uyum
puani diisiik olan annelerin cevaplarinda benzerliklerin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
¢ift uyum puamn yiiksek olan ve cocuklarinda problem davranis puan diisiik olan katilimcilarin

cevaplarinda da benzerlikler oldugu tespit edilmistir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada anaokuluna devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin c¢ift uyumunun
cocuklarin problem davranis dilzeyleri ile olan iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin nicel ve nitel bulgular1 ¢ocuklarin problem davranislari ile anne babalarinin ¢ift
uyumu arasinda bir iliski oldugunu gostermistir. Calismanin nicel bulgularina gére anti sosyal

problem davranis ile ¢ift uyum ve ¢ift uzlasim arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu tespit
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edilmistir. Nitel bulgulara gére de problem davranisin yiiksek oldugu ¢ocuklarin anneleri daha

diistik cift uyumu bildirmislerdir.

Cocuklardaki davranis sorunlar1 ebeveynler arasinda yasanan tartisma ve iliski
problemlerinden kaynaklanabilmektedir (Cummings ve Davies, 2002). Ayni zamanda
ebeveynlerinin siddetli gecimsizligine maruz kalan ¢ocuklarin problem ¢6zme modeli olarak
ebeveynlerden gozlemledikleri yikici davraniglara sahip olmaktadirlar (El-Sheikh vd., 2008;
Insgoldby vd., 1999). Ebeveynlerden kopyalanan davranislar neyazikki dissallastirici davranis
problemleriyle sinirli kalmamakta ayni zamanda ¢ocuklar problemler karsisinda geri ¢ekilme,
sessizlesme gibi icsellestirme problemleri de sergileyebilmektedirler (Sayil vd. 2019). Bu
arastirmada cocuklarin problem davranislari ile ebeveynlerin cift uyumu arasinda bir iliski olup
olmadigy, bir iliski varsa bu iliskinin ydniiniin tespiti ve yorumlanmasi hedeflenmistir. Bu amagla

ebeveynlerden ve 6gretmenlerden veriler toplanmistir.

Korelasyon analiz sonuglar1 incelendiginde ¢ift uyumu 6lgek toplam ve uzlasim alt dlgek
puanlari ile cocuk problem davranis 6lgegi anti sosyal davranis alt 6lgegi puani arasinda negatif
yonde bir iliski oldugu goériilmiistiir. Anne baba iliskisinin ¢ocugu ruhsal ve davranigsal boyutta
etkiledigini savunan arastirmalar da bu bulguyu desteklemektedir (Grych vd., 1990; Arkan, 2009;
Broadhead vd., 2009; Davies ve Lindsay, 2004; Garner vd. 2008). Alan yazinda taranan
arastirmalar incelendiginde, ebeveynlerin catisma durumlarinin ¢ocuklarin ige ve disa yonelimli
davranis problemleri ile iliskili oldugunu savunan arastirmalara rastlamak mimkiindiir (Sayil vd.,
2019). Benzer bir sekilde Cui ve arkadaslar1 (2005) cocuklardaki problem davranislarla anne
baba cift uyumu arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Hakvoort ve
arkadaslari1 (2010) yaptiklari1 arastirmada anne baba evlilik uyumunun ¢ocuklardaki psikolojik iyi

olus ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Bu c¢alismada ebeveynlerin ¢ift uyumu ile cocuklarin problem davranislari arasinda
negatif bir iliski bulunmustur. Alan yazinda evlilik doyumu ve ¢ocuklarin davranislar: hakkinda
yapilan arastirma sonuglari bu arastirmayla benzer bir yone sahiptir. Fishman ve Meyers (2000)
ebeveynlerin evlilik hayatindan duyduklar: tatmin diizeyi ile cocuklarin psikolojik uyumsuzluk
semptomlar1 arasinda anlaml seviyede iliski oldugunu; Gottman ve Katz (1989) evlilik doyumu
az olan ailelerden gelen cocuklarin arkadaslariyla sosyallesme ve oynamaya daha az seviyede
gonilli olduklarim1 ve arkadaslariyla iliskilerinin olumsuz olarak degerlendirilebilecegini;
Robinson ve Neece (2015) evlilik doyumunun ¢ocuklarda gézlemlenen davranis sorunlar ile
anlaml diizeyde iliskili oldugunu ve evlilik doyumu az olan ebeveynlerin ev hayatinda daha fazla
stresin ve cocuklarda ise daha fazla istenmeyen olumsuz davranislarin goézlemlendigini
belirtilmistir. Alan yazin bulgulari ile birlikte degerlendirildiginde ebeveynlerin evlilik uyumlari

ile cocuklarin problem davranislar1 arasinda negatif yonde bir iliski goriilmektedir. Anne

Humanistic Perspective 104 Cilt/Volume:7, Sayi/Issue:1, 2025




Okul Oncesi Cocuklarin Problem Davranigslari ile Ebeveyn m Oz dogru ve Kaya

Cift Uyumu Arasindaki Iliski: Bir Karma Yéntem Calismasi

babalarin ¢ift uyum diizeyi ylikseldikce c¢ocuklardaki olumsuz davranislarda disis

gozlemlenmektedir.

Nitel gorliismelerde alinan sonuglar cift uyum oOlceginden en diisiik puani almis
katilimcilarin ¢ocuklarinda problem davranislarin mevcut oldugu yoniindedir. Benzer sekilde
problem davranis Ol¢eginden yiiksek puan almis c¢ocuklarin annesiyle yapilan goriismede
cocuklarin ebeveynlerinde uyum sorunlarinin gézlemlendigi tespit edilmistir. Ayrica problem
davranis Olceginden diisiik puan almis cocuklarin annesiyle yapilmis olan goriismede cift
uyumunun yiiksek oldugu ve cocuklar1 hakkinda giindeme gelen konularda ebeveynlerin goriis
birligi gosterdikleri gorilmiistir. Bu bulgularin birbirlerini destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir. Bu bulgular1 destekleyen bir arastirmada esler arasi ¢ift uyumunun azalmasi ile
cocuklarda uyum problemlerinin ters orantili olarak artis gosterdigi tespit edilmistir (Sirvanly,
1999).

Nitel goriismelerden elde edilen veriler incelendiginde problem davranis 6lceginden
diisiik puan almis katilimcinin ve cift uyum dlgeginden yliksek puan almis katilimcinin gériisme
formuna verdikleri yanitlarin benzerlik gosterdigi goriilmistiir. Cocuklarinin davranislar
hakkinda eslerin fikirlerinin uyum gosterip gostermedigi soruldugunda problem davranis
6lceginden diisiik puan almis 6grencinin annesinin ve ¢ift uyum 6lceginden yiiksek puan almis
annenin verdigi yanitlarin benzerlik gosterdigi gortilmistir. Bu katilimcilar ¢ocuklar1 hakkinda
esleriyle hemfikir ilerleyebildiklerini ifade etmislerdir. Karar alma stirecinde eslerin gosterdikleri
uyum c¢ocuklarin problem davranislarina olumlu yansima etkisine sahip oldugu bilinmektedir

(Arkan ve Ustiin, 2009).

Calismanin nitel verilerinde katilimci annelerin catismalar karsisinda c¢ocuklarinin
mutsuzlugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Cocuklar ev ortaminda ebeveynlerinin ¢atismalarina
maruz kaldiklarinda bu stresle bas edebilmek i¢in bazi stratejiler gelistirirler. Bir ytliksek lisans
tezinde aile icinde cocuklarin ebeveynler arasi catismaya miidahale etmeye calistiklar1 veya bu
catismaya karsi gosterdikleri duygusal tepkileri degistirmeye calistiklar1 bulunmustur (Sakiz
Kuyucu, 2011). Cocuklarin gosterdikleri tepkilerin faydali olduklarini fark ettiklerinde bu
stratejileri kullanmaya devam ettikleri gozlemlenmistir (Sakiz Kuyucu, 2011). Ayrica ¢ocuklarin
anne baba ¢atismalar1 hakkinda algilarini inceleyen baska bir arastirmada yas farki olmaksizin
cocuklarin ebeveyn ¢atismalarinin karsisinda olumsuz duygular ifade ettikleri tespit edilmistir

(Sendil, 2003).

Calisma grubunun kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla tek bir ilcedeki tek bir
anaokulundan kisith sayida katilimcilardan olusmasi ve bazi alt 6lgeklerin disiik giivenirlik
degerleri arastirma sonuglarinin genellenebilir olmasi konusunda bir sinirhilik olusturmaktadir.

Arastirma yonteminin iliskisel modelde olmasi ve nicel veri analizlerinde kullanilan korelasyon
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yontemine dayali bulgular neden-sonug yonlii ¢cikarimlara olanak tanimamaktadir. Arastirmanin
nitel boyutu icin verilerin sadece az bir sayida annelerle ve kisith siirede yapilan telefon
goriismeleriyle elde edilmis olmasi calismanin kisitliliklar: arasinda yer almaktadir. Ayrica telefon
gorismelerinin siiresinin kisa olmasi bu goriismelerden elde edilen nitel verilerden sinirh sayida

tema konusu elde edilmesine de sebep olmus olabilir.

Bu arastirma okul 6ncesi donem cocuklarinin problem davranislari ile ebeveynlerin evlilik
uyumlart arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Cocuklarin davranislar1 ve anne baba ¢ift
uyumu konusunda alanyazinda nitel ve nicel verilerin beraber analiz edildigi arastirmalarin sinirh
sayida olmasi nedeniyle bu arastirmanin alan yazinina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica
bu konu ile ilgili yapilacak arastirmalarda cocuklarin davranis problemlerinin ve anne baba
uyumunun daha genis drneklemler iizerinde calisilarak c¢ocuklarin davranislarinin sebepleri
arastirilip bulgular detayh bir sekilde incelendikten sonra alinan sonuclara yonelik erken 6nleyici
ve destekleyici programlar tasarlanabilir. Arastirma kapsaminda, anne-baba cift uyumu ile
problem davranislar arasindaki iliskiden yola ¢ikilarak anne baba uyum ve iletisim sorunlarinin
cocuklardaki davranis problemlerinin artis gostermesine yol acabileceginden anne babalara
catisma dlizeylerini optimize edebilecekleri stratejilerin aktarilabilecegi anne egitim programlari
uygulanabilir. Anne baba uyumunu destekleyebilecek okul egitimleri hakkinda okullarla is birligi
saglanabilir. Aragtirmanin sonuglar1 géz oniine alinarak ebeveyn cift uyumu ve ¢ocuk problem
davranislar iliskisi hakkinda anne baba egitimlerinin planlanmasi ve okul is birligiyle problem

davranislar hakkinda ailelere sosyal psikolojik destek verilmesi dnerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

It is known that inadequate and unhealthy parental communication and interaction cause
adaptation problems in children (Giinalp and Kabadayi, 2017). Emotional interaction within the
family that is not warm, caring, and sensitive negatively affects not only the emotional
development but also the social development of children. Children who do not experience healthy
emotional development can have difficulty in establishing positive relationships with others. This
study was conducted to examine the relationship between preschool children's problem
behaviors and parents' dyadic adjustment. Although there are many studies on dyadic adjustment
and problem behaviors in children, qualitative and mixed method studies on the subject are
limited. This study aimed to be one of the mixed method research on children’ problem behavior

and parents’ dyadic adjustment in Tirkiye.
Method

Method of the study was designed as a mixed-method cross-sectional research.
Participants of the study consisted of 29 students between the ages of four and six and their
mothers at a private independent kindergarten in the Umraniye district of istanbul. Data on
students' problem behaviors were collected from three female preschool teachers of those
students. Additional data were collected from the students’ mothers about their demographic
characteristics and dyadic adjustment. In addition to those, telephone interviews were conducted
with four of the mothers whose children had the highest and lowest problem behavior scores.
Data collection instruments were the demographic information form, Problem Behavior Scale and
Couple Dyadic Adjustment Scale. Quantitative data of the study were analyzed using the Pearson
correlation method. Qualitative data of the study were examined using descriptive and content

analysis methods.
Results

The first research question of the study was "What is the relationship between parents'
dyadic adjustment levels and children's problem behavior levels?" As a result of the correlation
analysis, it was found that there was a negative relationship between parental dyadic adjustment
scores and students’ antisocial problem behavior scores. When the correlation coefficients were
examined, it was seen that there was a negative and statistically significant relationship between
the total scale and Consensus subscale scores from the Dyadic Adjustment Scale and the Antisocial
Behavior subscale scores from the Problem Behavior Scale. The data obtained from the mother
interviews were analyzed using the content analysis method. Qualitative analysis of interview

data yielded four themes as family, problem behavior, dyadic adjustment, and the child.
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Discussion & Conclusion

Results show that there are higher levels of child problem behavior in families with lower
levels of dyadic adjustment. Based on the results of the study, it can be suggested that parent
trainings can be planned about the relationship between parental couple harmony and student
problem behaviors and that social-psychological support can be provided to families about
children’s problem behaviors in cooperation with the school. Mother education programs can be
administered to provide parents with strategies to optimize their conflict levels and
communication problems. To support parental dyadic adjustment, schools can take part in the

education process of parents’ regarding children’s problem behaviors.
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