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Message from the Editor,

I am very pleased to inform you that we have published the first issue in 2023. As an editor of
International Journal of Su-Ay Development Association (IJOSDA), this issue is the success of our
authors, very valuable reviewers who undertook the rigorous peer review of the manuscripts, and those
of the editorial board who devoted their valuable time through the review process. In this respect, |
would like to thank to all reviewers, researchers and the editorial board members. The articles should
be original, unpublished, and not in consideration for publication elsewhere at the time of submission
to International Journal of Su-Ay Development Association (IJOSDA). For any suggestions and
comments on IJOSDA, please do not hesitate to send me e-mail. The countries of the authors

contributed to this issue (in alphabetical order): Cyprus and Turkey.

Prof. Dr. Nergiiz BULUT SERIN
Editor in Chief
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Oz

DEHB, c¢ocukluk ¢aginda baglayan diirtiisellik, dikkatsizlik ve asir1 hareketlilik ile kendini gdsteren noro gelisimsel bir
sorundur. Bu sorun ¢ocukluk ¢aginda baslayip yetigkinlige dek farkli belirtilerle kendini gdsterir ve bu belirtiler genel olarak
kroniktir. Yikici davranig sorunlari, duygu durum sorunlari, endise, bagimlilik vb. belirtilerle eszamanli goriilebilmektedir.
Tanilama ve tedavide birey biitiinciil sekilde ele alinmalidir. Son 20 senede gergeklestirilen arastirmalar DEHB’in ¢ocugu ve
de ebeveyni ciddi olarak zorladigini, bu taniyla ailelerin sik sik karsilagtigini belirtmistir. Bu durum c¢ocugun g¢evreyle
uyumuna, akademik basarisina, akran iliskilerine, aile i¢i iliskilere etki edebilmektedir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu kisinin yas ve gelisme seviyesiyle uyumlu bulunmayan, dikkatsizlik, hiperaktivite ve dirtiisellik belirtileriyle
goriilen, ¢ocukluk déneminde baslayan ve etkileri hayat boyu devam edebilen bir noropsikiyatrik sorundur. DEHB olan
¢ocuklar sinavlarda zorlanabilirler ve akademik basar1 elde edemeyebilirler. Ancak odaklanma 6grenme icin ¢ok 6nemlidir.
Odaklanma eksikligi, bireyin bilgi edinme ve bilgiyi tutma yetenegini azaltir ve okula uyum saglamasini zorlastirir. Dikkat
Oyna, diizenli olarak uygulandiginda dikkat eksikligi ya da hiperaktif ¢ocuklarda degisime yol agar. Degisiklikleri asagidaki
gibi ifade etmek mumkiindlr. Yapilan bu aragtirmada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ele alinip bu durumda
kullanilan Play Attention yontemi incelenmistir.

Anahtar Terimler: Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, play attention, oyun.
Abstract

ADHD is a neurodevelopmental problem manifested by childhood impulsivity, inattention, and hyperactivity. This problem
starts in childhood and manifests itself with different symptoms until adulthood, and these symptoms are generally chronic.
Destructive behavior issues, mood issues, anxiety, addiction, etc. may occur simultaneously with symptoms. In diagnosis and
treatment, the individual should be considered holistically. Studies conducted in the last 20 years have stated that ADHD puts
a serious strain on the child and the parent, and families frequently encounter this diagnosis. This situation can affect the child's
adaptation to the environment, academic success, peer relations, and family relations. Attention Deficit and Hyperactivity
Disorder is a neuropsychiatric problem that is not compatible with the age and level of development of the person, is seen with
symptoms of inattention, hyperactivity and impulsivity, starts in childhood and whose effects continue throughout life.Children
with ADHD may have difficulty in exams and may not achieve academic success. However, the focus is very important for
learning. Lack of focus reduces the individual's ability to acquire and retain information and makes it difficult to adapt at
school. Play Attention, when applied regularly, leads to a change in attention-deficit or hyperactive children. It is possible to
express the changes as follows. In this study, attention deficit and hyperactivity disorder were discussed and the Play Attention
method used in this case was examined.

Keywords: Attention deficit, hyperactivity disorder, play attention, game.
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GIRIS
DIKKAT EKSIKLIGINDE PLAY ATTENTION YONTEMI
1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Kavrami

DEHB, fazla hareketli, konsantrasyon problemi olan, 6grenmede giiciik ¢eken ve davranis problemleri
bulunan ¢ocuklardaki “ahlaki denetimin ileri seviyede eksikligi” seklinde belirtmistir. 1930’1u yillarda
ise “organik diirtiisellik” seklinde DEHB kavrami yeniden yapilmistir (Kayaalp, 2008). Bunun ardindan
gerceklestirilen arastirmalarla beraber DEHB “Beyin hasarli cocuk sendromu” seklinde yeniden ifade
edilmistir. Sonrasinda hasar gormiis beyin goriisiinden uzaklagilmis, DEHB “en kiiciik beyin
fonksiyonu” ve ardindan “hiperaktif c¢ocuk sendromu” seklinde belirtilmistir. Ruh sagligi
arastirmalariyla bu kavramin da eksik oldugu diisiiniilmiis ve 1980 sonrasinda “dikkat eksikligi
bozuklugu” seklinde ifade edilmistir. Ancak 1987 yilinda bu kavram da yeterli goriilmemis ve
glnumiizdeki haliyle DEHB seklinde ifade etmistir (Crosby & Lippert, 2017).

Cocuklugun en sik karsilasilan sorunlarindan asperger sendromu, otizm, endise sorunlari, zeka
problemleri, 6grenmede zorluk, DEHB olarak ifade edilebilir (Schottelkorb, 2007). Bunlar arasinda da
okul rehberliklerinin ve gocuk-ergen psikiyatrilerinin sik sik karsilastiklart problem DEHB’dir. Ulusal
Saglik Orgiitii’nii bu sorunu siklikla kars1 karsiya kalman ¢ocukluk ¢ag psikiyatrik sorununu oldukca
onemli bir halk saglik problemi seklinde duyurmustur. Cocuklarda, ergenlerde ve hatta yetiskinlerde de
yaygin karsilagilan DEHB néro gelisimsel ve davranig temelli bir durum seklinde izah edilmistir
(Surdcu, 2020).

1.2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Belirtileri

DEHB, kendi igerisinde ii¢ bolimde ele alinmaktadir. Bu bolimler dikkat eksikligi, fazla hareketlilik
ve diirtiisellik seklindedir. Kisinin yasina, hayatin1 devam ettirdigi ortama ve kiiltiirel zelliklerine gore
dikkatini saglayamamasi dikkat eksikligi kapsaminda ele alinmaktadir. Bu kisilerde dikkat hatalari,
basit uyaranlarla dikkat dagilmasi, giindelik faaliyetlerini diizenlemede zorlanma, dagmiklik ve
unutkanlik goriilmektedir. Hiperaktivite asamasinda, kisiler yasa bagli bulunmakla beraber acelecilik,
fazla hareketlilik ve konuskanlik vardir. Diirtiisellik asamasindaysa bireyler sirasin1 beklemekte gii¢liik
cekerler. Diger bireylerin laflarin1 bitirmesi i¢in sabredemez ve lafin1 keser, baskalarinin oyun ve
faaliyetlerine midahalede bulunurlar (Ercan, 2008).

APA’nin belirlemis oldugu DEHB belirtileri su sekildedir; Dikkatsizlik: Bu kisilerde dikkat diizeyi
gelisimsel bakimdan uyumlu meydana gelmez. Islevsellik istenen seviyede degildir ve gegerli hallerin
minimum 6 ay olmasi tani i¢in sarttir. a) Kisi okulda verilen 6devlerde, giindelik faaliyetlerinde ya da
benzer eylemlerinde dikkatsizlikten kaynaklanan yanlislar yapar ve dikkatini detaylara veremez. b)
Sorumluluklarimi, gérevlerini yaparken ya da oyun oynarken dikkati dagilir. ¢) Diyaloglarda dogrudan
kisiye iliskin doniit saglansa de dinlemez gibi hareket eder). Y0Onergeleri takip edemez. Okulda verilen
gorevleri olmasi gerektigi sekilde yapamaz. Kiigiik gorevleri tamamlayamaz. €) Sorumluluklarin
organize etmekte ve diizenlemekte basarili degildir. f) Zihinsel gaba isteyen sorumluluklardan uzak
kalir ve bu gibi etkinliklerde istekli degildir. g) Sorumluluklar i¢in gereken materyalleri koruyamaz.
Kalem ve silgi gibi araglari sik sik kaybeder. h) Disaridan gelen uyaricilar dikkatini sik sik ve kolay bir
sekilde dagitir. 1) Giindelik yasam faaliyetlerinde ve rutin islerinde unutkandir. Fazla hareketlilik ve
diirtiisellik: Bu kisilerde hareketlilik diizeyi gelisimsel bakimdan uyumlu olmaz. Fonksiyonellik istenen
seviyede olmamaktadir ve gecerli hallerin en az 6 ay olmasi tani i¢in sarttir. Kisinin organlar1 devaml
hareket halindedir. Yerinde durmayan, kipir kipir bireylerdir. Toplumda, okulda durmasi, oturmasi
istenilen sartlarda yapamaz. Uygun bulunmayan alanlarda kosar, tirmanir. Serbest zaman faaliyetlerine
adapte olmayi, oyunlara beklenen bigcimde dahil olmayi ve sakin durabilme kabiliyetlerini yerine
getiremez. Devamli hareket eder. Fazla konusur. Kendisine sorulan sorularin bitmesini beklemeden
cevaplamaya baglar. Sira beklemesi gerektiginde giigliik ¢eker. Diger kisilerin laflarini keser ve
faaliyetlerini sabote eder.
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DEHB’li ¢ocuklar akademik alanlarda, kurmus olduklar1 sosyal ve duygusal iliskilerde, giindelik
yasamlarimin pek ¢ok evresinde gii¢liik cekmektedirler. Bu kisiler yasamis olduklar1 zorluklardan dolay1
egitim yasamlarinda da oldukca giicliik cekmekte ve egitim alanlarindan olmasi gerektigi sekilde
yararlanamamaktadirlar (Kanay & Girli, 2008). Bu da kisileri duygusal a¢idan yormakta ve bilhassa
ergenlikle beraber depresyon, endise sorunlari vb. belirtiler DEHB’e eslik eder. Bu sorun tedavi
edilmedigi durumda yasanan giicliikler yetiskinlige de devredilmekte ve meslekte basarisizlik, sigara,
uyusturucu, alkol, iliski sorunlar1 ve kazalar gibi problemleri de ortaya ¢ikarmaktadir (Oner vd., 2003).
DEHB sadece kisileri degil, bu bozuklugu olan bireylerin aileleri ve 6gretmenlerine de olumsuz etki
etmekte, stres seviyelerinin gogalmasina, hayat kalitelerinin gerilemesine yol agmaktadir (Schottelkorb,
2007)

1.3. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Gériilme Sikhigi

DEHB’nin yaymnlik ve sikligi cesitli tan1 koyma kistaslart sonucunda iilkelere ve cinsiyete gore
rakamsal sekilde farkli hale gelmektedir. Buna karsin gergeklestirilen c¢alismalar givenilir
degerlendirme kistaslar1 saglamaktadir. Arastirma neticeleri cinsiyet kistasi agisindan DEHB’nin
erkeklerde daha fazla oldugunu belirtmistir. Oransal agidan bu fark erkeklerde kadinlara gore 2,5 kat
daha c¢ok goriildigii belirtilmistir (Kayaalp, 2008). DEHB, anne-babalar1 tanili bireylerde %57,
kardesleri DEHB’li bireylerde %32, akrabalar1t DEHB’li bireylerde %10-35 diizeyindedir (Kiris &
Binokay, 2010). Tiirkiye’deki DEHB’nin yayginlik diizeyi incelendiginde %5-7 arasinda bir rakamla
karsilagilmaktadir (Giil & Cetinkaya, 2018). Global olarak ele alindiginda diinyada DEHB yayginlik
orani ¢cocuklarda %5-7,5, genclerde %6 ve yetigkinlerde %4 seklinde goriilmektedir (Semerci & Turgay,
2017).

1.4. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Sebepleri

Farkl psikolojik kaynagi olan problemlerdeki gibi DEHB nin de net bir nedenini ifade etmek miimkiin
degildir. Ancak farkli unsurlar DEHB’in olusmasinda etkindir (Oztitk & Basgiil, 2015).
Gergeklestirilen arastirmalar bu soruna yol agarak biyolojik unsurlart ve genetik yatkinlig:
belirtmektedir. Bununla beraber ¢evresel sebepler de bozuklugun faktorler arasinda yer almaktadir (Le-
Heuzey, 2005).Gergeklestirilen arastirmalar DEHB’in meydana gelmesinde genetik ve ndrolojik
unsurlarla beraber dogumdan 6nceki, anne karnindaki ve dogumdan sonraki dénemlerin de etkin oldugu
belirtilmistir (Ercan, 2008). DEHB faktorlerinin %80-90°1ik bir bdliimiinii genetigin meydana getirdigi
diisiiniilmekle beraber dogumda meydana gelen bebegin morarmasi, boynuna kordon dolanma vb.
olaylar anne siitinl yeteri kadar alamama, havale, kafa darbesi, narkoz, zehirlenme vb. beyne etki eden
komplikasyonlar, ¢evresel unsurlar, siddet, aile i¢i huzursuzluk, istismar, agagilanma, alay edilme vb.
travmalar da DEHB’in olugmasinda ve diizeyinin ¢ogalmasinda etkin unsurlardir (Simsek, 2014).

DEBH’nin meydana gelmesine sebep olarak gosterilen bir diger unsur baglanmadir. Kisilerde goriilen
davranis ve duygusal sorunlarinin altinda anne-babalariyla kurmus olduklar1 baglanma tarzlari
yatmaktadir. Cocuklar bakim saglayan bireylere giivenle baglanirsa; aralarinda mutlu, huzurlu ve
uyumlu bir iliski olusursa davranis ve duygusal sorunlar daha az goriilmektedir. Fakat ¢ocuklar giivenle
baglanamadiklarinda gereksinim hissettigi ilgi ve sevgiyi karsilayamaz. Bdylelikle davranig ve
duygusal sorunlar meydana gelir (Solter, 2017). Endiseli baglanan ¢ocuklarin pozitif uyaricilara,
cekingen baglanan cocuklarin negatif uyaricilara, giivenli baglanan ¢ocuklarinsa her iki uyariciya da
dikkat ettigi goriilmektedir. Bu ve gergeklestirilen birgok ¢alisma DEHB sebepleriyle baglanma tarzlar
arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Crosby ve Lippert, 2017). Bebeklik doneminde anneleriyle
saglikli bir baglanma tarzi yakalayamamis ¢ocuklarin DEHB’li olma olasiligin artigini belirtilmektedir
(Bekeg, 2018).
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2. Oyun Kavrama:

Oyun kavrami, “Oyun cocugun dogal diinyasidir”; ‘Zekasi olan gelismis canlilarda hayatin
baslangicinda, taklitle, ilerideki hayat i¢in gereken hareketleri gelistirmektir.” olarak ifade edilmektedir
(Akt.Saltik, 2018).Oyun, ilk donemlerden bugiine kadar gelen ve her yerde ¢ocuklar icin dikkat ¢eken
evrensel bir olgudur (Zorlu, 2016). Bu olgular amaci olan veya olmayan sekilde meydana gelen, belli
kurallarla ya da kuralsiz, araglarla veya aragsiz gerceklestirilen, gocuklarin biitiin gelisim alanlarina
dokunan ve istekle katilim saglanan dogal bir 6grenme halidir (Kogyigit vd., 2007). Bu haller deneyim
elde etmeyi, iletisim kurmay1, yetiskinlige hazirlanmayi, duygu ifadesini saglamaktadir. Cocuklarin
Ozgiir bir sekilde yaptigi, zevk ve mutluluk saglayan, cocugu eglendiren, egiten, gelistiren ve biitiin
gelisim alanlarina destek veren faaliyetlerdir (Poyraz, 2003). Oyun, ¢cocugun birinden 6grenemeyecegi
konulari, kendi tecriibeleriyle 6grenmis oldugu faaliyetlerdir (Kildan, 2001).

Oyun, pek ¢ok bilim adamu tarafindan gesitli bigimlerde tanimlanmigstir. Bu kadar kavramin olmast
cocuklar i¢in hayati 6grenme vasitast seklinde kabul edilen oyunun 6nemini belirtmektedir. Oyun,
¢ocugun hayatin1 devam ettirebilmesi ve saglikli olabilmesi i¢in beslenme, sevgi, bakim kadar 6nem
tagimaktadir (Kogyigit vd., 2007). Cocugun oldugu her ortamda oyun bulunmaktadir. Bundan dolay1
oyun evrenseldir. Cesitli kiiltiirlerle beraber oyunlarin tiirleri, ele alinan malzemeleri farklilagsa da oyun
var olmaktadir (Zorlu, 2016). Cocuklar arkadaslariyla oynarken toplumsal iligkilerini; anne-babalariyla
oynarken aile iligkilerini 6grenmektedir. Bunlar ¢ocugun topluma iliskin ilk tecriibelerini meydana
getirir. Cocuklar yagamlarinin bu evrelerinde yetigkinleri gozlemler ve onlar gibi davranmaya caligirlar.
Toplumlarin ruh sagligi bakimindan ¢ocuklarin duygusal paylasimlarda yer aldigi oyunlar 6nemlidir
(Akandere, 2003).

Cocuklar duygusal ya da fiziki tehditlerle karsi karsiya kaldiklarinda kendilerini ifade etmekte giigliik
ceker ya da durumlarini iletemezler. Endiselerini, korkularmi, tziintiilerini, 6fkelerini, acilarini
yetiskinler gibi ifade edemezler (Drewes, 2006). Cocuklarin saldirgan, toplum yanlis1 ve sosyal olarak
engellenmis davranislarini, sicaklik, itaat-talepci ve cezalandirici ebeveynlik boyutlariyla baglantili
olarak inceleyen arastirmalar (Ozlii ve Serin, 2021), ebeveyn egitim programlarinin ¢ocuk davranis
problemlerini tedavi etmenin en etkili yolu oldugunu kanitlanmistir. Oyunun bir diger fonksiyonu da
iligki kurmaktir. Oyunla g¢ocuklar anne-babalariyla temasli veya temassiz aktiviteler yaparlar.
Baylelikle ebeveyn ve cocuk arasindaki iligki giiglenir. Oyunlarda gergeklestirilen keyifli paylagimlar,
dokunsal temaslar, kisiler arasindaki iliskiyi, sevgiyi giiclii ve saglam hale getiren bir fonksiyona
sahiptir. Bundan dolay1 anne-baba-cocuk iliskisindeki yaralart ve travmalart ortadan kaldirma
kapsaminda oyunun 6nemi biylktiir (Solter, 2017). Oyunun gelisimin ve fonksiyonlarinin bilinmesi,
beraberinde ¢ocuklar i¢in uygun sartlarin saglanmasi énem tasimaktadir. Ayrica anne-babalarin ve
ogretmenlerin de oyun ile ilgili egitim gormeleri ¢cocuklarla fonksiyonel ve yararli iletisim kurmalari,
oyunun kisilerin i¢lerine acilan kapilar oldugunu fark etmeleri bakimindan énem tasimaktadir (Ogretir,
2008).

Yetiskinlerin hislerini, diisiincelerini ifade ettikleri gibi ¢cocuklar da gereksinimlerini ifade etme ihtiyaci
duyarlar. Cocuklarin 6fke, mutluluk, korku, hayal kirikligi gibi duygularn belirtirken yetiskinlerden
farkli yanlar1 anlatma sekilleridir (Emin, 2016). Cocuklar diinyayla iletigimlerini oyun diliyle kurarlar.
Bundan dolay1 ¢cocuk terapisinde ¢ocuklarinin dilinin 6nde oldugu oyun terapi yaklagimi bulunmaktadir.
Oyun terapisinde oyuncak sozctkleri, oyun faaliyeti de dilin yerini tutmaktadir ve oyun terapisinde
sembolik anlam 6nem tagimaktadir (Landreth, 2011). Oyun Terapisi Dernegi oyun terapisi kavramini
“egitimli oyun terapistlerinin, danisanlarin psikolojik ve sosyal problemlerine engel olmalarina veya
cozumlemelerine ve ideal gelisim ve biiyiimeyi gerceklestirmelerine destek saglamak i¢in oyunun
terapisttik giiciinden faydalandiklar1 bireylerarasi bir siire¢ olusturmak amaciyla kuramsal bir modelin
sistemli sekilde ele alinmasi” seklinde ifade etmistir (Nash & Schafer, 2013). Oyun terapisi, terapist ve
cocuk arasinda saglanan giliven ve anlayisa bagh bir iligki kapsaminda, ¢cocugun oyunla hislerini ve i¢
diinyasim fark ettigi siire¢ seklinde de belirtilmektedir (Halmatov, 2016). Oyunda meydana gelen
terapisttik iligki gii¢lii bir iyi hale gelis ve gelisim meydana getirir. Cocuklarin diinyasi hareket, aktivite
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ve oyundan meydana gelir. Bu da terapistin ¢ocukla iligkisine ve ¢ocugun diinyasina dahil olabilmesine
olanak tanir. Oyun terapisinde ¢ocuk yasamindaki onemli konulari, travmalari, duygulari oyunda
yeniden yasar. Ciinkii cocugun travmalarini, problemlerini, duyu ve diisiincelerini ilettigi, iletisimde
oldugu en dogal yer oyundur (Landreth, 2011).

2.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve Oyun Terapisi

DEHB’li cocuklarin sergilemis oldugu davranigsal sorunlar ve akademik zorluklar olduklar
ortamlardan uzaklagmalarina yol agmaktadir. Bu uzaklagmalarla birlikte cocuklar yaramaz, kabiliyetsiz
ve tembel gibi olumsuz sifatlarla karsilagsmaktadir (Zorlu, 2016). Yasamin akiginda {iziilmelerine yol
acan bu kavramlarla, duygusal siddet, cezaya maruz kalma, akademik basarisizlik vb. olaylarla ve
korkuya yol agan aile i¢i olaylar, fiziki siddet seklindeki durumlarla beraber DEHB’li kisiler gii¢liik
¢ekerler. Bu zor hayat olaylarinda kendilerini anlatamadiklarinda ve problemlerini ¢ézemediklerinde
depresyon ve endise diizeyleri artmaktadir. Haliyle kisiler bu sekilde stresli olaylarla kars1 karsiya
kaldiginda DEHB emareleri ve siddet diizeyi de cogalabilmektedir (Bekeg, 2018). Bu durumlar
cocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri ve arkadaslariyla da saglikli iligki kurmalarin1 engellemektedir.
Bu kapsamda problem daha da ¢ogalmakta ve artarak siirmektedir (Siiriicii, 2020).

Cocuklarin duyusal, davranissal ve toplumsal sorunlar yasamasina yol acan pek ¢ok durumlarda yaygin
sekilde secilen miidahale teknigi oyun terapisidir. Goriilen problemlerin ortadan kaldirilmasinda ve en
aza diisiirilmesinde etkin olan bu teknik DEHB tedavisinde de iyilestirici bir unsurdur (Wigal vd.,
2020). Tiirkiye’de 2000’1 senelerle beraber tedavi teknigi seklinde secilen oyun terapisi, bugiin gocuk
psikoterapisinde ele alinan temel tekniklerdendir (Teber, 2015). DEHB tanili ¢cocuklarin toplumda
saglikl kisiler seklinde bulunabilmeleri ve ruh sagligi bakimindan da iyilik durumuna erisebilmeleri
i¢in oyun terapisi fonksiyonel bir yaklagim seklinde goriilmektedir (Naderi vd., 2010).

Cocuklarda sik sik goriilen ve gelisimsel bir problem olarak ele alinan DEHB oyun terapistlerinin
dikkatini ¢ekmektedir (Wigal vd., 2020). DEHB’li ¢ocuklarla yapilan oyun terapisi arastirmalar
bulunmaktadir (Abdollahian vd., 2013). Var olan arastirmalarda ¢ocuklar incelenirken yaygin sekilde
ele alinan ¢ocuk merkezli oyun terapisinin etkisinin degerlendirildigi ¢alismalar da bulunmaktadir
(Schottelkorb, 2007). Buna karsin alanda ¢ocuk merkezli oyun terapisi hakkinda gergeklestirilen
caligmalar degerlendirildiginde DEHB’li ¢ocuklarla ilgili yeterli ¢alisma bulunmadigi gorilmektedir.
Caligmalarin bazilar1 DEHB’da oyun terapisinin etkili bulunmadigim belirtirken, terapistler bu terapi
tekniginin DEHB’li ¢ocuklarda etkili bulundugunu belirtmektedir. Durualp ve Aral (2010) yapmis
olduklar1 caligmalarinda oyun temelli sosyal beceri egitiminin ana sinifi O6grencilerinin sosyal
becerilerine nasil etki ettigini ele almistir. Caligma sonucunda egitim alan grubun sosyal beceri
seviyelerinde anlamli bir artig goriilmiistiir. Tahmores (2011) yapmis oldugu arastirmada kres, anaokulu
ve ilkokula giden ¢ocuklarla yapmis oldugu arastirmada oyun terapisinin toplumsal ve biligsel geligsime
nasil etki ettigini incelemistir. Calisma neticesinde, oyun terapisinin incelenen degiskenlerde artis
gosterdigi goriilmiistiir. Lim and Ogawa (2014) Sudan’dan go¢ eden miilteci gocuklarla bir aragtirma
yapmislardir. Arastirma iki ¢ocukla siirdiiriilmiis ve filial terapinin etkililigi olcililmiistiir. Caligma
neticesinde ¢ocuklarin davranim sorununda, yasamis olduklari sosyal sorunlarda ve agresif
davranislarinda azalma belirlenmistir. G6zalan and Kogak (2014) 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin dikkat
ve dil kabiliyetlerine oyunun etkisini ele almiglardir. Arastirma neticesinde ¢ocuklarin dikkat ve dil
becerileri seviyelerinde anlamli bir artig oldugu goriilmiistiir. Zorlu (2016) DEHB’li ¢ocuklarla
yonlendirme olmadan oyun terapisinin etkisini 6lgmiistiir. Calisma neticesinde anne-baba ve 6gretmen
goriisleri ele alinarak yonlendirme olmadan oyun terapisinin ¢ocuklarin duygu ve davranislarinda
olumlu bir etki ettigi bulgusunu elde etmistir. Salter vd. (2016) Avusturalya’da otizimli ¢ocuklarla oyun
terapisinin ¢ocuklarin toplumsal ve duygusal gelismesine nasil etki ettigini ele almistir. Calisma
sonucunda oyun terapisinin otizmli ¢ocuklarda da ¢ok etkili bir miidahale oldugu bulgusu elde
edilmistir. Yilmaz (2018) yapmis oldugu calismasinda, 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarla yapmis oldugu
arastirmada ayrilik endisesinde oyun terapisinin nasil etki ettigini dlgmiistiir. Arastirma neticesinde
oyun terapisinin okul 6ncesi ¢ocuklarda ayrilik endisesini azaltan bir miidahale teknigi oldugu bulgusu
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elde edilmistir. Teke and Avsaroglu (2020) oyun ve oyun terapisinin g¢ocuklarda terapisttik
degerlendirilmesi hakkinda bir aragtirma yapmiglardir. Calismalarinda oyun terapisinin ¢ocuklarin
kendini ifade edebilmesi igin olanak tanidig1, problemleri ¢6ziimleme kapasitelerini gogalttig1, duygusal
farkindalik elde etmeyi sagladig1 ve iyilesmeyi beraberinde getirdigini belirtmislerdir. Kiye and Yalgin
(2021) yapmus olduklart ¢alismalarinda, oyun terapisinin gruplarda degerlendirilmesi hakkinda bir
calisma yapmislar ve ¢ocuklar1 grup olarak oyun terapisine dahil etmenin yagamin bir prototipi seklinde
islev gordiigiinii belirtmislerdir. Boylelikle cocuk kendi dogal dili olan oyunla 6zgiirliikle kendini ifade
etme olanagi elde etmekte ve ayrica sosyallesmekte, toplumda uyumlu davraniglar sergilemeyi tecriibe
etmekte, desteklenme duygusunu tatma olanagi elde etmektedir.

PLAY ATTENTION YONTEMIi
3. Play Attention Nedir?

Dijital medya, ¢ocuklart daha dnce ¢ok karmasik oldugu diisiiniilen soyut fikirlere maruz birakabilir.
Ciinkii gelismis 6grenme dijital medya gibi ortamlar, ¢ocuklara farklilastirilmis 6gretim sunabilir ve
onlarin aktif rol almalarini saglayabilir, boylece egitimlerini ve beyinlerinin ¢esitli boliimlerini harekete
gecirerek daha iyi entelektlel biylmeye yol acar (Kahveci, Serin & Akkus,2023).

Play Attention, dikkat sorunu olan g¢ocuklar icin zayif noral aglar1 giiclii hale getirerek bu
problemlere dikkat ¢cekmek amaciyla 6zel tasarlanmig yetenek gelistirme yontemi olarak ifade
edilmektedir. Tutarli ve yapilandirilmis egitimle bir 6grenci isteyerek odaklanma, yonergeleri
izleme, dikkat dagiticilar1 yok sayma ve basarisina engel olacak davraniglarimi denetleyebilme
kabiliyetlerini ¢ogaltmaktadir. Play Attention, davranisa sekil verme, mesleksel egitim, veri
inceleme ve diger destek 6zelliklerini igerirken sistemin temelini kullanan bireyin beyin dalgalarim
okuyan sensorlerden meydana getirmektedir. Play Attention’in basarisi, 0grencinin hayatta ne
gosterdigiyle ele alinmaktadir. Yaygin 6rnekler igerisinde 6devleri uygun siirede bitirme ya da ¢oklu
yonergeleri izleyebilme kabiliyeti verilebilir. Ogrencilerin ele alabilecekleri kalic1 zihinsel vasitalar
saglanarak ayirici islem, gorsel takip ve dikkati devam ettirme seklindeki diger kabiliyetlerin de
gelistirilmesi saglanmaktadir https://www.pozitifhayatmerkezi.com/)

3.1. Play Attention’in Yararlarn

DEHB’li c¢ocuklar genel olarak sinavlarda giiclik g¢eker ve akademik agidan basari elde
edemeyebilirler. Bu kapsamda Play Attention ise asagida belirtilen kabiliyetlerin gelisimi
saglanmaktadir; Bunlar; okudugunu anlama; calisma kabiliyetleri; organizasyon; sinavlarda
odaklanma; hafiza ve ¢oklu gorev yapabilmedir. Oyunlar, cocugun bilgisayarda dikkatini gérmesini
saglamaktadir. Dikkatli oldugunu gormek, bireye gii¢ vermektedir. Kipirdanma, bagirma ve
hiperaktivite gibi davranislar, Play Attention oyunlarinin durmasina yol agmaktadir. Kipirdanma,
hayale dalma, mirildanma ve diirtiisel davraniglar bagirma ya da cezalandirma olmadan kolay bir
sekilde gelisimi miimkiindiir. Gelismis odaklanma, davranislarin gelisimine imkan tanimaktadir.
Play Attention, NASA teknolojisinin patentli gelismis seklidir. Yapilan ¢alismalar, beynin yasam
siiresinde devamli degisim kapasitesinin bulundugunu belirtmistir. Buna, ndroplastisite adi
verilmektedir. Play Attention, bireyin dikkatini gbrmesini saglamaktadir. Zaman igerisinde, Play
Attention’lu 6grenciler dikkatini ve konsantrasyonunu gelistirmektedirler. Aktif ¢alismalar,
ogrencileri, odaklanmanin ve biligsel faaliyetlerin yeni diizeylerine ¢ikmaya ietmektedir
(https://www.pozitifhayatmerkezi.com/)

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

DEHB ¢ocukluk ¢caginda baslayan diirtiisellik, dikkatsizlik ve asir1 hareketlilik ile kendini gdsteren néro
gelisimsel bir sorundur. Bu sorun ¢ocukluk ¢aginda baglayip yetiskinlige dek farkli belirtilerle kendini
gosterir ve bu belirtiler genel olarak kroniktir. Yikic1 davranig sorunlart, duygu durum sorunlari, endise,
bagimlilik vb. belirtilerle eszamanli goriilebilmektedir. Tanilama ve tedavide birey biitiinciil sekilde ele
almmalidir. Son 20 senede gerceklestirilen arastirmalar DEHB’in ¢ocugu ve de ebeveyni ciddi olarak
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zorladigini, bu tantyla ailelerin sik sik kargilastigini belirtmistir. Bu durum ¢ocugun ¢evreyle uyumuna,
akademik basarisina, akran iligkilerine, aile i¢i iligkilere etki edebilmektedir.

Play Attention Nasa tarafindan astronotlarin ucus simiilasyonlar1 i¢in gelistirilmis olan bir alettir.
Cocuklarda uygulandiginda toplam 3,5 ayda fark edilir bir degisiklik goriillmektedir. Cocugun koluna
takilan bir bileklikle, ¢cocugun dikkatini topladigi ve devam ettirdigi anlar oyunda gériinmektedir.
Cocuk dikkatini oyuna verdigi siirece oyun devam etmekte, cocugun dikkati dagildigi an oyun
durmaktadir. Boylelikle cocugun dikkati gerek ¢ocuk gerekse psikolog tarafindan bilgisayarda somut
olarak gorulebilmektedir. Bu oyun bilgisayar faresiyle degil, beyin dalgalariyla kontrol edilmektedir.
Oyun; dikkati gelistirirken, cocugun pek cok dalda gelismesine hiz kazandirabilmektedir. Play
Attention’in basarisin1 bilimsel c¢alismalarla ispatlanmistir. Hedefi daha fazla odaklanma, daha az
kipirdanma davraniglarini en aza diistirmedir. Zayif odaklanma nedeniyle DEHB’li ¢ocuklar sinavda
giicliik ¢ekip akademik agidan basar1 elde edemeyebilirler. Oysa ki odaklanma 6grenme igin oldukga
Oonem tagimaktadir. Odaklanma eksikligi bireyin bilgiyi elde etme, zihinde tutma kabiliyetini azaltir ve
okuldaki uyumu zorlastirir. Play Attention diizenli olarak uygulandiginda dikkat eksikligi olan veya
hiperaktif ¢ocuklarda degisime yol agmaktadir. Degisimleri ise asagidaki gibi ifade etmek miimkiindiir;
Daha uzun sire dinleme, Evde yalniz 6dev yapabilme, Diirtiiselligi ve hareketliliginde azalma,
Baslanan bir isi bitirebilme, Hafiza gelisimi, Kendini kontrol altinda tutabilme, Arkadaslariyla uyum,
Gorsel organizasyonda gelisim, Kurallara uyum saglamadir.

Bu calisma, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ele aliip bu durumda kullanilan Play Attention
yontemi ile ilgili alan taramasi niteliginde bir ¢aligmadir. Caligsma sonuglarinin, 6zellikle okuldncesi ve
ilkokullarda gorev yapmakta olan psikolojik danismanlara, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
olan ¢ocuklarda, play attention yonteminin uygulanmasi konusunda alana katki sunacagina
inanilmaktadir. Bu konuda yapilacak olan yeni arastirmalarda, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ele alinip bu durumda kullanilan Play Attention yontemi ile yapilacak nicel ve nitel
caligmalar yapilmasi Onerilmektedir. Son olarak, DEHB tanili bireylerde 6zellikle okul &ncesi ve
ilkokul kademesindeki ¢ocuklarda nérobilim temelli birgok uygulama mevcuttur. Fakat iceriginde fiziki
midahale (egzersiz) olmayan her miidahale bir bacagi eksik masa misalidir. Tam da bu nedenle
DEHB’e etki etmek adina hareket ve denge sistemi g6z ardi edilmemelidir. Anaokulu ve ilkokulda
calisan Psikolojik Danigmanlarin bu konuyu gézden kagirmamalar1 gerektigine inantyorum. DEHB ile
ilgili dikkat giiclendirme ile arastirma yapacak olan uzmanlarinda norobilim temelli uygulamalari
biitiinsel olarak incelemeleri ve sadece bilis {izerine arastirma ile sinmirli kalmamalar1 gerektigi
distiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

ADHD is a neurodevelopmental problem manifested by childhood impulsivity, inattention, and
hyperactivity. This problem starts in childhood and manifests itself with different symptoms until
adulthood, and these symptoms are generally chronic. Destructive behavior issues, mood issues,
anxiety, addiction, etc. may occur simultaneously with symptoms. In diagnosis and treatment, the
individual should be considered holistically. Studies conducted in the last 20 years have stated that
ADHD puts a serious strain on the child and the parent, and families frequently encounter this diagnosis.
This situation can affect the child's adaptation to the environment, academic success, peer relations, and
family relations. Attention Deficit and Hyperactivity Disorder is a neuropsychiatric problem that is not
compatible with the age and level of development of the person, is seen with symptoms of inattention,
hyperactivity and impulsivity, starts in childhood and whose effects continue throughout life. Children
with ADHD may have difficulty in exams and may not achieve academic success. However, the focus
is very important for learning. Lack of focus reduces the individual's ability to acquire and retain
information and makes it difficult to adapt at school. Play Attention, when applied regularly, leads to a
change in attention-deficit or hyperactive children. It is possible to express the changes as follows. In
this study, attention deficit and hyperactivity disorder were discussed and the Play Attention method
used in this case was examined. Play Attention is an instrument developed by NASA for flight
simulations of astronauts. When applied in children, a noticeable change is seen in a total of 3.5 months.
With a wristband worn on the child's arm, the moments when the child's attention is gathered and
continued appear in the game. As long as the child pays attention to the game, the game continues, and
when the child's attention is distracted, the game stops. In this way, the attention of the child can be seen
concretely on the computer by both the child and the psychologist. This game is controlled by brain
waves, not a computer mouse. Game; While developing attention, it can accelerate the development of
the child in many branches. The success of Play Attention has been proven by scientific studies. Its goal
is to focus more and minimize fidgeting behaviors. Due to poor focus, children with ADHD may have
difficulty in exams and may not achieve academic success. However, focus is very important for
learning. Lack of focus reduces the individual's ability to acquire and retain information and makes it
difficult to adapt at school. Play Attention, when applied regularly, leads to a change in attention-deficit
or hyperactive children. It is possible to express the changes as follows; Listening longer, Doing
homework alone at home, Decreased impulsivity and mobility, Being able to finish a job, Memory
development, Keeping oneself under control, Adaptation with friends, Improvement in visual
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organization, Adapting to rules. This study is a field study on the Play Attention method used in attention
deficit and hyperactivity disorder. It is believed that the results of the study will contribute to the field
in the application of play attention method in children with attention deficit and hyperactivity disorder,
especially to psychological counselors working in preschool and primary schools. It is recommended
that quantitative and qualitative studies be conducted with the Play Attention method, which is used in
this case, by addressing attention deficit and hyperactivity disorder in new studies to be conducted on
this subject. Finally, there are many neuroscience-based applications in individuals with ADHD,
especially in preschool and primary school children. However, any intervention that does not include
physical intervention (exercise) is like a table with a missing leg. For this very reason, the movement
and balance system should not be ignored in order to affect ADHD. I believe that Psychological
Counselors working in kindergarten and primary school should not overlook this issue. It is thought that
experts who will conduct research on ADHD with attention enhancement should examine neuroscience-
based applications holistically and should not be limited to research on cognition only.
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Abstract

The novel takes place in a narrow space where everyone knows each other. Space is narrow and defined within the limits of
the village. Time is also very important in this novel. In this work where events beginin media res are conveyed an alternating
order by going back to the beginning and moving toward the end. In this novel where solution depends on time, especially on
the time of the murder, there are “two dimensions of time”. The story begins with “near past” and develops with Poirot’s taking
the matter in his hands. “Past” comprises Mrs. Farer’s death and and the events related with Ackroyd. “Now” is the time
dimension when the murder is solved, and the murderer confesses. When the sequence of events that take place in the novel
are listed within the past-now dimensions of time, there appears a symmetrical pattern. There are twenty-seven sections in the
novel. The plot is built around a love triangle. Mrs. Ferars who forms one corner of the triangle has tried to unite with Roger
Ackroyd by killing her husband, but, with the intervention of Doctor James Shepard, kills herself. At the same time, with his
intervention, the doctor functions just like Mrs. Ferars, and by killing Roger Ackroyd in the third corner of the triangle he
condemns himself. There are fifteen characters in the novel. The fact that twelve of them are witnesses brings to mind the
functioning of the jury of twelve in the British legal system, and the rest are the victim, the murderer and the detective wo are
essential in the functioning of the jury system. The biggest diversion in the novel is that the narrator is the murderer, and he
tells the truth. Except in the section the novel which is not conveyed to the reader the doctor puts into words everything that
happens objectively. Solution is reached by, first, the creation of events where there is more than one relationship between
what is shown and what is meant and then clarifying what is meant by revealing g the truth.

Keywords: Murder, characters, space, time, diversion, solution.

INTRODUCTION

Murder on the Orient Express, one of Agatha Christie’s most known novels, was written in 1933. The
story in this work which was later filmed is compatible with the melodrama tradition due to its
exaggerated elements like the kidnapping of a little girl and the death of three more people due to this
incident.

Poirot, the famous detective who has solved an incident upon the invitation of the French Armed Forces
in Egypt sets off to Istanbul from Aleppo on the Toros Express. There are only two more passengers
apart from him on the restaurant wagon; one of them is Colonel Arbuthnot and the other Mary
Debenham. Poirot understands from their conversation that Debenham is a governess. When he steps
down the train for a breath of air in Konya, he overhears Debenham saying to the Colonel, “Not now,
not now, when it’s all over, when everything is in the past, then...”. After he gets to Hotel Tokatlayan,
he is urgently summoned to London with a telegram. After asking for a reservation on the Simplon
Orient Express he only has enough time to eat something. He runs into M. Bouc, an old Belgian friend
who is the director of Wagons Lits. During the meal two people sitting at the table across from them
attract his attention. One of them is around sixty or seventy while the other is young. From their
conversation he learns that the elderly one is Mr. Ratchett and the young one is Arthur. Both are
Americans. He gets on the Orient Express with his friend M. Bouc, but stays in the same compartment
with Hector MacQueen whom he has seen at the hotel because the train is packed. The season being
winter, this is extraordinary.
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At lunch the next day the diversity of the passengers ’nationality in the restaurant attracts Poirot’s
attention. There are British, American, Russian, German and Hungarian nationals in the wagon. When
dinner is over, Mr. Ratchett whom he has seen at the Tokatlayan Hotel comes up to Poirot to ask for
protection in return for a large sum of money because his life is in danger. Saying “If you’ll forgive me
for being personal, | do not like your face”, Poirot turns down the offer. That night upon arriving in
Belgrade Poirot is given a first-class compartment adjoining Ratchett’s compartment. The compartment
is right in the middle of the wagon. Poirot wakes up in the wee small hours, thinking he has heard a
scream. A bell rings at that moment. The train has stopped at a station. Remembering Ratchett is in the
adjoining compartment, he gets up and opens the door. Mr. Ratchett is talking with the conductor in
French and says the bell was rung by mistake. Poirot goes back to bed. At 01.15 he decides to ask for
mineral water from the conductor and overhears an argument between the conductor and the American
Mrs. Caroline Hubbard who is staying on the compartment on the other side of Mr. Hatchett”’
compartment. The conductor comes to Poirot and tells him that Mrs. Hubbard claims there is a man in
her compartment. The train is snowed in at one point between Vincovi and Brod in Yugoslavia. Poirot
goes back to bed again. Just as he is about to fall asleep he jumps out of the bed with the noise of a
heavy object hitting the door. (It should be around 02.00) When he opens the door of the compartment
and looks out, he sees a woman “in a red kimono” walking in the corridor. The train hasn’t moved yet.
Poirot goes to bed for the last time that night and sleeps till 09.00 in the morning. After breakfast, while
he is talking with the other passengers disturbed by being snowed in, another conductor comes up to
him and says M. Bouc is calling him. Mr. Ratchett who wanted help from Poirot one day ago because
his life was in danger has been stabbed. The door to the compartment is chained from the inside and the
window is open. There are twelve knife marks on the man’s body. Poirot undertakes to solve the case
upon his friend M. Bouc’s request.

This detective novel comprises three sections and twenty-four mini sections. The first section is the
murder phase; the second section is the investigation phase and the third section is the solution phase.
In the first mini section of the first section Poirot boards the train having solved “an unexplained event”.
This is the piece where “the first setting off” takes place. The second mini section is the piece where all
passengers are gathered in the Orient Express and there is a “second set off”. The third mini section is
when Poirot turns down Ratchett’s business proposition, and passengers are introduced to the reader in
the fourth. Also in this section it is said before the murder is committed that Ratchett does not know any
other language. Thus, fake evidence is placed between the lines, giving the impression that he was alive
at 00.30. That murder is committed is understood in mini section five. It is obvious that the murderer is
still on the train because the train is snowed in. There is another fake evidence in mini section five.
Poirot is made to see a woman in a “red kimono” when he looks out by opening he compartment door
around 2 AM. Mini section six is when Poirot talks with Ratchett’s secretary, Hector MacQueen, and
learns that Ratchett received letters of threat before being killed. Poirot sees the body of Ratchett in mini
section seven. Although he was stabbed twelve times, there is little blood. This shows that Ratchett was
dead before he was stabbed. Furthermore, one of the wounds was inflicted by a left-handed person.
There is a loaded gun under Ratchett’s pillow. The remains in an empty glass found in his compartment
show that he has taken some medicine. This section also contains fake evidences like a handkerchief
and a pipe cleaner but also a real proof, that of a small burnt piece of paper which Poirot burns again
and is able to read the contents. The last mini section of the first section throws light on the reason
Ratchett was killed. Ratchett is the Cassetti who kidnapped little Daisy Armstrong in the “Armstrong
Kidnapping Incident” that took place three years ago in America.

The twelve mini sections of the second section contain the following: first twelve mini sections: Poirot
talks one by one with thirteen people, mini section thirteen: the summary of the passengers statements,
mini section fourteen: finding the murder weapon, mini section fifteen: the presence of the red kimono
in Poirot’s compartment. These sections contain five pieces of “real evidence” between the lines.

Third section comprises the mini sections where Poirot reaches the solution. The first and the second
mini sections are where evaluation is made. The third and the fourth mini sections are where Countess
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Andreyni’s involvement with the Armstrong incident is revealed. In the fifth mini section the owner of
the handkerchief is revealed. In the sixth and seventh mini sections Mary Debenham’s relation with the
Armstrong incident is revealed. In the eighth mini section the relations of Antonio Foscarelli, Greta
Ohlson and Edward Masterman with the Armstrong incident are revealed. Thus, we reach the last mini
section where Poirot explains the “real situation”.

Colonel Armstrong has an American mother. His mother is the daughter of the millionaire VVan der Halt.
He marries Sonia Goldenberg, the daughter of the famous American actress, Linda Arden. The
Armstrong family reside in America. Their daughter, Daisy, is kidnapped by Cassetti, the American
gangster, three years ago at the age of three. The family pays a ransom of 200,000 dollars, but it is
understood later that the little girl was killed immediately after the kidnap. (She is found dead later.)
The second child of Sonia who is pregnant is stillborn, and Sonia dies in childbirth. Colonel Armstrong,
unable to bear the pain, shoots himself. The police think the nursemaid has helped the gangster and put
the arm on her. The assistant nurse jumps out the window and commits suicide. (Her innocence is later
understood). Cassetti is captured but released due to a technical procedure. He bribes the authorities,
flees the country and takes the name Samuel Ratchett. The only person left from the family, Linda
Arden, Helena Goldenberg (Sonia’s sister who later married the Hungarian Count, Andrei), friend of
the family, Colonel Arbuthnot, friend of the family Hector MacQueen, Daisy’s godmother Princess
Dragomiroff, Daisy’s nursemaid Susanne’s father Wagons Lits conductor Pierre Michael,, Susanne’s
boyfriend private detective Cyrus Hardman, Daisy’s nurse Greta Ohlson, driver of the family Antonio
Foscarelli, cook Hildegarde Schmidt, and Daisy *governess Mary Debenham get together to form a jury
of twelve and decide to try Cassetti and punish him themselves. For this purpose, the family friend,
detective Hardman, finds out the place of Cassetti who is now Ratchett. The other family friend, Hector
MacQueen, becomes Ratchetti’s secretary while Antonio Foscarelli the driver is the valet. Helena’s
husband, Count Andrenyi plus twelve people arrange to get on the train at the same time with Ratchett
when Susanne’s father Pierre Michael is on duty. First they ensure that Ratchett takes an overdose of
sleeping pill and dies. Then, each one stabs Ratchetti once. Of the thirteen people Count Andrenyi
substitutes Helena, and thus, the jury of twelve perform the duty of “punishing” Ratchett. A murder case
unresolved by the justice system is resolved by Nemesis, the Goddess of vengeance.

Hence, the relation between “piece” and “piece” is revealed, and at the same time the relation between
“piece” and “whole” is revealed. Symmetry in the context of the sections and the mini sections can be
explained as follows:

a) Poirot solves an “unexplained incident” in the first mini section and solves an “incident
the truth of which will not be explained” in the last.

b) In the second mini piece all characters meet in the Orient Express. In the penultimate
mini section all passengers gather in the restaurant.

¢) In the ninth piece in the novel Poirot begins “investigation”. In the ninth piece from the
last is “evaluation of data”.

d) “Red kimono” is mentioned for the first time in the tenth piece; in the tenth piece from
the last “red kimono” is found.

e) Right in he middle of the novel “jury of twelve” which is directly related with the
solution of the murder and crucial in the way murder is committed is mentioned.

Man lives in apace. Just as we are tied to space, “Existence is spatial”. (Marleau-Ponty, 293) Murder on
the Orient Express is an example to the class of “transportation vehicles, narrow space ” where nobody
knows each other. Murder and the whole solution process take place on he train. Because the space is a
train, thirteen people have planned the murder to the minutest detail. That the train would be snowed in
and that the world-famous detective, Poirot, would be on the train are the two things they could neither
guess nor prevent. The people who joined in the murder plan to make the whole thing look as follows:
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Arbuthnot and MacQueen leave the door open when they get down in Vincovi. (Hardman’s statement
is important at this point) The man who threatens Ratchett gets on the train in Vincovi, wearing a
Wagons and Lits uniform and he has all the keys to the compartments. Having taken a sleeping pill,
Ratchett is asleep. (We need the statement of the valet who says Ratchett takes sleeping pills) The man
stabs him twelve times with a dagger. He enters Mrs Hubbard’s compartment by the side door. He leaves
the bloody dagger in her make-up bag. Meanwhile he loses a button from his uniform. Ratchett rings
the ball and calls the conductor at 00.37 AM. He talks with the conductor in French and says it was a
mistake. (The person next door has to witness this. Poirot is awakened at this point) At 00.58 AM the
man nearly collides with Princess Dragomiroff’s maid Hildegarde Schmidt as he leaves Mrs. Hubbard’s
compartment to get down the train in Brod. (Schmidt’s statement is necessary at this point).Then, he
leaves the and disappears in the crowd.

If the rain weren’t snowed in, characters would vindicate each other and thus there would be one more
unresolved case in history. In this murder committed paying attention to space twelve people have to
make a change in their plan. They decide to complicate the incident. At 01.15 AM Poirot is awakened
with the ringing of a bell. At that moment Mrs. Hubbard rings the bell with all her might, calls the
conductor and tells him there is a man in her compartment. The conductor tells Poirot this. It is at this
moment around 01.15 AM that Ratchett is stabbed. When Poirot is about to fall asleep toward 2 AM,
he is awakened because of a heavy object hitting the door and made to see “the woman in a red kimono”.
Then, a lacy handkerchief with the initial “H” and Arbuthnot’s pipe cleaner are placed in Ratchett’s
compartment. The letter of threat bearing the name of Daisy is burnt. The bloody dagger is placed in
Mrs. Hubbard’s compartment.

Thus, except the Countess twelve characters make full use of the possibilities of space to kill Ratchett,
alias Cassetti. They have tried to reserve the whole train as a group, but compartment number 1 was
already reserved for Poirot’s M. Bouc, the director of Wagons and Lits Company. The second bed in
MacQueen’s compartment was reserved for somebody called Mr. Harris. When this person does not
show up, a place is found on the Orient Express for Poirot who is urgently summoned to England.
Poirot’s presence on the train enables the jury to make use of his witness to what happens in creating “a
reality in appearance”.

Thus, Agatha Christie has created three separate dimensions of time. What complicates the plot is the
fact that the order of “yesterday”, “today” and “previous days” dimensions are given next to each other
in disrupted order. The dimension of “today” is the “time” dimension in which events reflected as
“reality in appearance” and the reality behind these events are given. What really happened after the
Orient Express set off takes place in the “yesterday” dimension. The “previous days” dimension
comprises the Armstrong incident which is given in the eighth mini section of the first section. All these
dimensions are intertwined and creating a diversion, they form a highly complex appearance.

The number of the characters related with the “Armstrong Incident” that happened three years ago in
America is thirteen. With the addition of Poirot, M. Bouc, Ratchett and Doctor Constantine the number
of characters rises to seventeen. Poirot, in the position of “subject” is the detective who solves the
murder committed on the train. Ratchett, the secret of whose murder is revealed is both the victim and
the murderer. The presence of the doctor is instrumental in the revelation that murder has taken place
before the stabbings. M. Bouc is instrumental in finding a place on the train for Poirot. Of the thirteen
people who are directly related with the murder, Caroline Hubbard plays the role of the mother doting
on her daughter who is a teacher in the American Collegiate Institute in Izmir. In fact, she is acting in
the role of her life because she is the grandmother of little Daisy Armstrong who was kidnapped and
killed, and her real name is Linda Arden, the famous actress. Countess Andrenyi is the maternal aunt of
Daisy and the daughter of Caroline Hubbard. Count Andrenyi, the seventh character, takes her place in
the stabbing because she is very young. The eighth character, Pierre Michel is the father of the
nursemaid. The ninth character, Cyrus Hardman is the boyfriend of Susanne who commits suicide.
Colonel Arbuthnot, the tenth character, and Hector MacQueen, the eleventh, are the friends of the
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family. The twelfth is Greta Ohlson, teacher in a missionary school in istanbul. Edward Masterman,
Ratchett’s valet, is the butler of the Armstrong family. Antonio Foscarelli, factory worker, is the driver
of the family. Mary Debenham is Daisy’’s governess, Princess Dragomiroff’s servant, Hildegard
Schmidt, is the cook of the family. The seventeenth character, Princess Dragomiroff is Daisy’s
godmother. The function of these seventeen characters is crucial in the novel. However, the presence of
the lieutenant who helps Poirot get on the train in the first section is not important at all.

Characters in the novel and Poirot get together in three different time dimensions within the context of
kinship, friendship and business relations and form the “fundamental story-line”. Poirot’s getting on the
Orient express and staying in the compartment reserved for M. Bouc, on the other hand, forms the “sub
story-line”, enabling Poirot to join the “fundamental story-line”.

The other diversions in the formation of the pattern are “fake” evidences which the murderers prepared
(especially those placed in Ratchett’s compartment). One of these is the letter “H” on the handkerchief:.;
although the lacy handkerchief belongs to Princess Dragomiroff, it is mistakenly believed that it belongs
to Countess Andrenyi because her first name is Helena. Thus, all doubt is gathered around the Countess
because she is Daisy’s maternal aunt. Factors which detain the solution are the following: twelve people
come to the investigation all prepared to absolve each other; most importantly Poirot is made the aye-
witness to the “diversions” (his hearing Ratchett talk in French and seeing the woman in the red
kimono).

Linguistics tells us human language is a system of signs. According to Ferdinand Saussure who created
this axiom, a linguistic “sign” comprises a “signifier” and a “signified”. Signifier is the letters on the
page or the sound that bounces off in our ears, and signified is the concept that appears in our brain
when we read or hear the signifier.

The relationship between these two is arbitrary. (Saussure, 28) For example, when we say “apple” the
red, green or yellow juicy fruit in nature is the “signified. Signifier is the word apple which is made up
of the sounds a.p.p.le. With homonymy, we immediately think of the signifier, the word apple, and the
signified, the apple in nature. But with polysemy the word bank is both the financial institution and side
of a river. Therefore, it is possible to separate the the signifier and the signified or to change the
relationship between them. This makes possible the idea of a single signifier which could be associated
with more than one signified, or vice versa, which makes ambiguity and multiplicity of meaning
possible.

Similarly, in Agatha Christie ’s novels solution of a murder is reached by the creation of situations or
events where there is more than one relationship between the signified and the signifier. First, signifier
is united with the wrong signified and thus “implicit sign” is formed. Solution is when signifier is united
with the correct signified and “explicit sign” is formed. For this purpose Christie diverts the reader by
making use of conflicting situations and events which we call “diversions”. “Diversion® is uniting
signifier with the wrong signified and forming “implicit signs”. Solution is forming “explicit signs” by
uniting signifier with the correct signified. It is the job of the detective, Poirot, to observe the discrepancy
between appearance and reality and resolve the issue.

Hence, the wrong signifiers which comprise these diversions (thirteen people absolving each other in
their statements, the letter H, Ratchett’s talking in French at 00.37) are united with the wrong signified
(all the thirteen passengers are innocent, the handkerchief belongs to Helena Andrei so she is the
murderer, Ratchett is alive at 00.37 because he does not know French) are united to form the “implicit
signifier”. As a result of Poirot’s investigation, explicit signifiers are united with the correct signified
(all thirteen have played a role in the murder, because the capital letter in Princess Dragomiroff’s name
(Natasha) is written as H in the Russian alphabet, the handkerchief belongs to her and Ratchett is dead
at 00.37 yet) and “Implicit signifier”s thus turn into “explicit signifier’s.

In the world of Christie novels no crime is left unpunished and just as what Todorov says regarding the
detective, the detective has immunity (Todorov, 1988) Nothing happens to her/him. In her world, also,
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there is no escape from justice. But, there is an exception to this rule in this novel. Poirot proposes two
possible solutions. The first solution is: a stranger boarded the train when it stopped at iVincovi, killed
Cassetti due to a Mafia feud, and disembarked through the snow. The second solution is: all clues, except
the handkerchief and the pipe cleaner were planted and all the passengers in the coach, except Helena
stabbed Cassetti, acting as their own jury. Bouc and Dr. Constantine decide to relay the first solution to
the police. Poirot retires from the case. Thus, solution is reached and justice is restored.
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Oz

DEHB, Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB), diisiik sosyal islevsellikle baglantilari olan nérogelisimsel bir
bozukluk olup siirekli dikkatsizlik, diirtiisellik ve hiperaktivite kaliplariyla karakterize olup, bireyin sosyal isleyisini bozar.
DEHB siklikla bozulmus sosyal iglevsellik ile iligkilidir. DEHB olan ¢ocuklarda ¢ocukluk déneminde baslayan bu sosyal
davranis giigliikleri, ergenlik ve yetiskinlik boyunca devam etmektedir. Oz-bildirim genellikle sosyal sorunlara isaret etmese
de, ebeveyn ve Ogretmenlerin gézlemleri daha yiiksek akran reddi ve ihmali oranlarini, daha az arkadas ve sosyal
faaliyetlerdeki az cesitliligi ortaya koymaktadir. Sosyal alanda, DEHB olan ¢ocuklarin ergenlikte davranis bozukluklari,
antisosyal kisilik ve madde kullanimi gibi diger bozukluklar1 gelistirme olasiligi daha yiiksek olmasi ve yetiskinlikte hapse
girme olasiligi ebeveyn ve Ogretmenlerin sosyal beceri 6gretimine ve uygun davranig Oriintiileri ile model olmalarini
gerektirebilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun iginde bulundugu ekolojik ¢evre olan ev ve okul ortamlarinda ebeveynler ve
ogretmenlerin EDHB olan ¢ocuga nasil davranacaklari ve nasil destek verecekleri konusunda profesyonel destek almalari
biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Terimler: Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, sosyal dayaniklilik, ebeveyn, aile.
Abstract

ADHD, Attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder associated with low social
functioning and is characterized by persistent patterns of inattention, impulsivity, and hyperactivity, impairing the individual's
social functioning. ADHD is often associated with impaired social functioning. These social behavior difficulties, which begin
in childhood in children with ADHD, continue throughout adolescence and adulthood. Although self-report does not usually
indicate social problems, observations of parents and teachers reveal higher rates of peer rejection and neglect, fewer friends
and less diversity in social activities. In the social field, children with ADHD are more likely to develop other disorders such
as behavioral disorders, antisocial personality and substance use in adolescence, and the possibility of going to prison in
adulthood may require parents and teachers to model social skills teaching and appropriate behavior patterns. For this reason,
it is of great importance that parents and teachers receive professional support on how to treat and support the child with EDHD
in the home and school environments, which are the ecological environment in which the child lives.

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder, social resilience, parent, family.
Giris
1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

DEHB olan ¢ocuklarda digsallastirma ve igsellestirme davranis bozukluklari ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu popiilasyonda sosyal bozulma riski olusturan faktorlere odaklanmig ve olumsuz ebeveynlik
ozelliklerinin durumu daha da olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikarilmistir. Bununla birlikte, DEHB olan bazi
cocuklar uygun sekilde sosyal beceri destegi verildiginde sosyal olarak iyi islev gorebildikleri
aciklanmaktadir. Bu derlemede, DEHB olan ¢ocuklarin sosyal yeterliligini etkileyen ev ve okul
baglantil1 faktorlere yogunlasilarak risk bunlarin sosyal yeterlilik {izerindeki olumsuz etkilerini
azaltmak i¢in bir dayaniklilik perspektifi ele alinmugtir.
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Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB), diisiik sosyal islevsellikle baglantilar1 olan
norogelisimsel bir bozukluktur (McQuade & Hoza, 2015). DEHB olan ¢ocuklarin, sosyal beceri
Olciimlerinde akranlarinin yaklasik 1 standart sapma altinda kalmkata ve sinif arkadaglar tarafindan
giiclii bir sekilde begenilmedigi ifade edilmektedir (McQuade & Hoza, 2015).

DEHB olan ¢ocuklarin, riskleri éngoren davramg kaliplarinin (yetiskinler ve akranlarla kisilerarasi
iligskilerde zorluklar), okuldan dislanma ve bozulmus akademik performansin (belirlenen sire iginde
gorevleri tamamlamada giicliikler, hareket etme ihtiyaci, vb.) varlig1 nedeniyle farkli egitim ihtiyaglar
vardir (Rocha & Del Prette, 2010). Gwerman vd., (2016), bozuklugu olan ¢ocuklar, akranlari tarafindan
sik sik siddet (sozlii ve fiziksel saldirganlik) ve reddedilme durumlariyla karsilastiklarindan, okul
ortaminda damgalanma ve diglanma riski altindadir. Garcia (2013), okul ortaminin etkisini ve DEHB
olan Ogrencilerin yasadigi zorluklari tartisarak, farkli gereksinimleri karsilamak ve Ogrencinin
gelisimine yardimei olmak i¢in genisletilmis 6gretmen ve aile egitimi ihtiyacini vurgulamaktadir.

Yasanan zorluklarin boyutu ele alindiginda, 6nemli arastirmalar, cocuklarin digsallastirma ve
i¢sellestirme komorbiditesi gibi bu popiilasyonda sosyal bozulma riski olusturan faktorlere odaklanmis
ve olumsuz ebeveynlik 6zelliklerinin durumu daha da olumsuz etkiledigi ifade etmektedir (Becker vd.,
2012). Bununla birlikte, DEHB olan bazi ¢ocuklar uygun sekilde sosyal beceri destegi verildiginde
sosyal olarak iyi islev gorebildikleri agiklanmaktadir (Modesto-Lowe vd. 2011). Bu derlemede, DEHB
olan ¢ocuklarin sosyal yeterliligine katkida bulunan faktorleri belirlemek ve risk faktorleriyle etkilesime
girerek bunlarin sosyal yeterlilik tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in bir dayaniklilik perspektifi
ele alinacaktir.

2. Eslik Eden Disa Vurum Davramslar

Cocuklarin ortamlarinda sosyal alanda dayaniklilikla ilgili olabilecek iki dogal siirece odaklanilmustir:
Ebeveynlerinin sosyal yeterliligi ve 6gretmenlerle olan iligski kalitesi ¢ocuklarin i¢inde yasadiklari
ortamdaki ev, okul, toplum iicgenini olusturmaktadir. Bu ekolojik ¢evre icinde saldirganlik ve davranig
sorunlarindan olusan disa vurma davranisi, zayif sosyal islevsellik i¢in 6nemli bir risk faktoridir ve
DEHB olan ¢ocuklarin %84'iinde mevcuttur (Becker vd., 2012). DEHB olan ¢ocuklarda eslik eden
dissallastirma davraniglari, hem okul hem de ev ortaminda daha zayif sosyal becerilerin yani sira daha
zayif akran sosyal tercihini yordamaktadir (Becker vd., 2012). Digsallastirma davranisi, sosyal
yetkinlige miidahale edebilir ¢iinkii bu, DEHB olan ¢ocuklarin, akranlar1 ve yetiskinlerin hoglanmadigi,
daha da baskici ve dizginsiz etkilesim tarzlari sergilemesine neden olur (McQuade & Hoza, 2015).
Ayrica, estanili digsallastirma davranislar, DEHB olan g¢ocuklar1 sapkin akranlarla iliski kurma
konusunda daha biiyiik risk altina sokabilecegi (Utrzan vd, 2017), ve sonug olarak uygun 6n-sosyal
davranislar 6grenmelerinin 6niine gececegi diisliniilmektedir.

3. Eslik Eden ice Yonelik Davramslar

Kaygi, depresyon ve sosyal geri ¢ekilmeden olusan icsellestirme davraniglari, DEHB olan ¢ocuklarin
%50'ye varan oraninda bulunmakta ve ayni zamanda sosyal bozulmalarini siddetlendirmektedir (Becker
vd., 2012). Digsallagtirma davranisina benzer sekilde, DEHB olan ¢ocuklarda i¢sellestirme belirtileri,
ebeveyn ve 6gretmen tarafindan degerlendirilen daha zayif sosyal beceriler ve akran tercihi ile iligkilidir
(Becker vd., 2012). Bu ¢ocuklar ilgisiz, mesafeli veya sosyal olarak yetersiz goriinebilir ve sonug olarak
akranlarinin onlar1 gérmezden gelmesine veya magdur etmesine yol agabilir (Fanti & Henrich, 2010).
Eslik eden uygun olmayan davranis ve diisiincelerin igsellestirilmesi, ¢ocuklarin sosyal beceriler
O0grenme ve uygulama firsatlarindan mahrum birakan sosyal faaliyetlere katilma motivasyonunu da
engelleyebilmektedir (Arbeau vd., 2010).

4. Olumsuz Ebeveynlik

DEHB olan ¢ocuklarin ebeveynleri, DEHB olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha olumsuz
ebeveynlik uygulamalar1 sergileme egilimindedir (Johnston & Chronis-Tuscano, 2015). Sert, tutarsiz
veya cezalandirict ebeveynlik, cocuklarin saldirganlik ve akranlara kars1 diigiik 6n-sosyallik gibi daha
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zayif sosyal becerileri ve daha diisiik akran tercihi ile iliskilidir (Kaiser vd., 2011). Bunun nedeni, sosyal
O0grenme teorisiyle tutarli olarak, ¢ocuklarin akran baglamlarinda ebeveyn davramiglarini taklit
etmesinin olabilecegi ihtimali iizerinde durulmaktadir (Finger vd., 2010). Baglanma perspektifleri
ayrica, olumsuz ebeveynligin, gelecekteki iliskilerin gegmistekilere niteliksel olarak benzer olmasina
yol agan sosyal etkilesimler iiretmek i¢in, cocuklarin igsel ¢alisan iliski modellerini etkileyebilecegini
one siirmektedir (Finger vd., 2010). Ornegin, annelerin sert ebeveynligi, cocuklarinin dost¢a olmayan
problem ¢dzme stratejilerinden basarili sonuglar beklemesiyle baglantili olabilmektedir (Finger vd.,
2010). Birlikte ele alindiginda, risk faktorleri lizerine yapilan arastirma, eslik eden davranis sorunlarinin
ve olumsuz ebeveynligin azaltilmasinin, DEHB olan cocuklarda daha iyi sosyal yeterlilikle
sonuclanabilecegini diislintilebilir. Bununla birlikte, DEHB'nin temel semptomlarini, eslik eden karsit
davraniglart ve ebeveynlik zorluklarini ele alarak sagaltim yapmak igin secilen kanit temelli
midahaleler, sosyal alanlarda gelismeler saglayabilmekte ve akran sorunlari igin “etkili” olarak
tanimlanabilmektedir (Evans vd., 2018). Bu, DEHB olan ¢ocuklarda sosyal isleyisi anlamaya calisirken
risk faktdrlerinin 6tesine bakma ihtiyacini vurgulama ve dayaniklilik kavrami 6nem kazanmaktadir.

5. DEHB Olan Cocuklarda Sosyal Diren¢ Dayamklilik

Dayaniklilik giicliik baglaminda olumlu uyum oriintiileri olarak tanimlanmaktadir (Wright vd., 2013).
Sosyal dayanikliligi, yasam streslerine ve davranigsal zorluklara (6rnegin, DEHBin neden oldugu)
ragmen sosyal yeterlilik gelistirme ve sergileme kapasitesi olarak goriiyoruz. Yine de, DEHB'deki
dayanikliliga iliskin yakin tarihli bir incelemede belirtildigi gibi, bu gengler i¢in tamponlama siire¢leri
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Dvorsky & Langberg, 2016). Bazi ilgi ¢ekici bulgular, aile ortaminin
sosyal dayaniklilikla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Tayvanli genglerden olusan bir topluluk
orneklemi arasinda (1-9. smiflar), DEHB semptom siddeti ile sosyal zorluklar arasindaki tipik giiglii
iligki, ebeveynlerin kendilerinin daha az asir1 korumaci ve daha fazla sefkatli davrandigini bildirmesiyle
azaldig1 saptanmistir (Kawabata vd., 2012). Benzer sekilde, ebeveynler tarafindan bildirilen katilim ve
cocuklarin ders disi etkinliklere katiliminin, DEHB olan ortaokul &grencilerinde igsellestirme
davranislari, digsallagtirma davranislar: ve olumsuz ebeveynligin sosyal islevsellik lizerindeki olumsuz
etkilerine karsi tampon vazifesi gordiigii belirlenmistir (Ray vd., 2017). Ebeveynler tarafindan bildirilen
aile uyumu ve toplum desteginin, ebeveynleri tarafindan DEHB oldugu bildirilen ¢ocuklarda arkadaslik
sorunlart riskini azalttigi da goriilmiistiir (Duh-Leong vd., 2020). Bu calismalar dayaniklilik
perspektifini umut verici bir yol olarak desteklemektedir ve DEHB popiilasyonlarinda sosyal yetkinligi
kolaylastirabilecek ek faktorleri belirlemek igin daha fazla arastirmanin yararliliginin altini ¢izmektedir
(Modesto-Lowe vd., 2011). Ev ve okul, DEHB olan ¢ocuklarin zaman gegirdikleri birincil ortamlar
oldugu ve dnemli sosyal bozukluklar gosterdikleri bilindigi i¢in (Pfiffner vd., 2016), dayaniklilikla
iligkilendirilebilecek her bir baglamdaki faktorlerin incelenmesi dnemlidir.

6. Ev Ortami-Ebeveyn Sosyal Yeterliligi

Ebeveynlerin kendi sosyal yeterliligi, ev ortaminda DEHB olan ¢ocuklarda sosyal yeterlilige katkida
bulunan telafi edici bir faktor olabilir. Olumsuz ebeveynlikte oldugu gibi, ebeveynlerin olumlu sosyal
davranislar1 da gocuklar: tarafindan taklit edilebilir. Anne-¢ocuk iliskisinin kalitesi kontrol edildikten
sonra, annelerin kendi arkadasliklarinin olumlu niteliklerinin (6r. tesvik edici, diisiikk diizeyde gatisma
ve tatmin edici) ¢ocuklarin iyi akran iligkilerini yordamasinin nedeni bu olabilir (Glick vd., 2013).
Sosyal acidan yetkin ebeveynlerin, ¢ocuklarin yararina olacak sekilde ¢ocuklarina sosyal beceriler
konusunda agik bir sekilde talimat verme olasiliklar1 daha yiiksek olabilir. Gergekten de, yeni bir okula
tagindiktan sonra, annelerin ¢ocuklarla arkadas edinmenin yollar1 hakkinda konustuklarina dair
raporlari, 8 ay sonra ¢cocuklarin arkadasliklarinda daha fazla arkadaslik ve yakinlik gelistirebildiklerini
gormiistiir (Vernberg vd., 1993). Son olarak, sosyal agidan yetkin ebeveynler, kendileri daha genis
sosyal aglara sahip olarak ve oyun bulugmalarimi kolaylastirarak ¢ocuklari igin sosyal firsatlar yaratmak
icin iyi bir konumda olabilmektedirler (Mounts, 2011). Telafi edici bir faktér olarak hareket etmenin
yani sira, ebeveyn sosyal yeterliligi, risk faktorlerinin sosyal islevsellik iizerindeki olumsuz etkilerini
tamponlayarak koruyucu bir faktor olarak islev gorebilmektedir. DEHB ve digsallastirma ek tanilari
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olan cocuklar icin, sosyal olarak yeterli ebeveynler, Ornegin davramis yonetimi icin stratejiler
paylasarak, ¢ocugun davranmis sorunlar1 hakkinda 6gretmenlerle ve diger ebeveynlerle iyi iletisim
kurabilirler. Bu tiir ebeveynler diger aileler tarafindan da cok sevilebilir, bu da diger ebeveynlerin
cocugun davranis sorunlarina hosgorii gostermesine ve ¢ocugun birlikte oyun oynamaya davet
edilmesine yol acabilir. DEHB ve igsellestirici ek tanilar1 olan ¢ocuklar igin, genis sosyal aglar ve
yiiksek kaliteli arkadasliklar1 olan ebeveynler, giivenlik ve pozitiflik ile karakterize edilen sosyal
iliskileri modelleyebilirler. Utanga¢ ve endiseli ¢ocuklar, sosyal acidan yetkin ebeveynlerin
diizenleyebilecegi daha olumlu sosyal faaliyetlere maruz kalmaktan da 6zellikle yararlanabilirler. Bunu
desteklemek i¢in, ebeveynlerin ¢cocuklarin akran iligkilerini kolaylastirmasi (6rnegin, oyun bulugmalari
diizenleme ve diger ebeveynlerle ag kurma) ile cocuklarin sosyal iglevselligi arasindaki iliskinin DEHB
olan ¢ocuklar (Mikami vd., 2010) ve ergenler i¢in daha gii¢li daha pozitif oldugu bulunmustur
(Gregson, 2015). Son olarak, ebeveyn kolaylastiriciligi, sert ebeveynlik deneyimi yasayan ¢ocuklar igin
yararli olabilmektedir. Bunun nedeni, bu tiir ¢ocuklara, sosyal davranislarini yonlendirmek igin
alternatif, daha olumlu modeller sunulmasindandir.

7. Okul Ortami-Ogretmen-Cocuk iliskisinin Niteligi

Bir 6gretmenle iliskinin kalitesi, DEHB olan ¢ocuklarda sosyal yeterliligi destekleyen okul ortaminda
telafi edici bir faktor olabilir. Ebeveynler gibi, 6gretmenler de sosyal iligkiler i¢cin model gorevi goriir;
bu nedenle olumlu &gretmen-gcocuk iligkileri, g¢ocuklarin akranlariyla kendi etkilesimlerinde
izleyecekleri bir drnek saglayabilir (Hamre & Pianta, 2001). Ogretmenler ayrica, drnegin ¢atigmalar
nasil ¢ozeceklerini veya olumsuz duygulari nasil diizenleyeceklerini sdyleyerek cocuklara acikca sosyal
beceriler oOgretebilirler. En Onemlisi, ¢ocuklar, 6gretmenle sicak ve olumlu bir iligkiye sahip
olduklarinda 6gretmenin rehberligini takip edeceklerdir, ¢iinkil 6gretmene giivenirler ve onu memnun
etmek isterler (Bergin & Bergin, 2009). Son olarak, 6gretmenler, akran grubu igin bir ¢ocugun
begenilmeye deger oldugunu modelleme konusunda benzersiz bir yetenege sahiptir. Akranlarin,
Ogretmenin bir cocugu sevdigini gézlemlemesi, akranlarinin o ¢ocukla ilgili izlenimlerini olumlu yonde
degistirebilir (Mikami vd., 2012). lyi akran iliskileri, o ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirmesi igin
daha fazla firsat saglayabilir. Telafi edici bir faktor olarak hareket etmenin yani sira, olumlu 6gretmen-
cocuk iliskileri, DEHB olan ¢ocuklarda risk faktorleri ile zayif sosyal islevsellik arasindaki iliskiyi de
tamponlayabilir. Ampirik g¢aligmalar, &grencilerin duyarliligini ve begenisini gosteren Ogretmen
uygulamalarinin, disa vurma davranisi yiiksek olan 6grencilerin akran iligkilerinde diisiik disa vurma
davranisina sahip 6grencilere gore daha etkili olabilecegini diisiindiirmektedir (Mikami vd., 2012).
Pozitif, sicak Ogretmen-gocuk iliskilerinin, igsellestirme sorunlari ile zayif smif sosyal uyumu
arasindaki iliskiyi iyilestirdigi bulunmustur (Baker, 2006), belki de bunun nedeni, 6gretmenlerle
kurulan destekleyici iligkilerin, utangac ve i¢ine kapanik ¢ocuklarin akranlariyla sosyallesme isteklerini
artirmalarina yardimci olmasidir.

8. Baglama Ozgii Yollar.

Cocuklarin davranislar1 ve sosyal islevleri genellikle baglama baglidir (6rn. Evde olan baglamlar okulda
farkli olabilmektedir (McQuade & Hoza 2015) ve bu farkliliklar kismen, her baglamda mevcut olan
veya olmayan benzersiz telafi edici/koruyucu faktorler nedeniyle ortaya ¢ikabilmektedir. Ebeveyn ve
ogretmen telafi edici/koruyucu faktorlerin etkilerinin en ¢ok gerceklestikleri baglamda belirgin olmasini
beklenmektedir. Teorik olarak ebeveynlerin kendi sosyal yeterlikleri cocuklarin evde sergilenen sosyal
yeterlikleri lizerinde en etkili olurken, dgretmen-cocuk iliskisinin kalitesi teorik olarak ¢ocuklarin
okulda sergilenen sosyal yeterlikleri iizerinde en etkili olacaktir. Bunun nedeni, ebeveynleri bu
davraniglar1 modellemek i¢in yanlarinda bulunduklarinda, cocuklarm ebeveynlerinin sosyal
davranislarimi taklit etme olasiliklarinin daha yiiksek olmasidir; ebeveynler de g¢ocuklarinin evdeki
sosyal etkilesimlerine miidahale etme ve onlar1 kolaylastirma firsatlarina sahiptir. Benzer sekilde,
sekillendirme yetenegini biiyiik olasilikla etkiler ¢iinkii 6gretmen bu baglamda mevcuttur. Ogretmen-
cocuk iligkisinin kalitesi, akranlarin okuldaki g¢ocuklara iliskin degerlendirmelerini teorik olarak
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etkileyecektir ¢ilinkii burasi, akranlarin 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki etkilesimleri gozlemleyebilecegi
yerdir.

9. Koruyucu Faktorler. Yalnizca Riskin Yoklugu mu?

Literatiir, yilmazlik olgusunu yalmizca savunmasizligin  yoklugundan  farkli  olarak
kavramsallastirmaktadir (Wright vd., 2013). Bununla birlikte, risk ve korumanin ayn1 madalyonun iki
ylizii olup olmadig1 konusunda ¢ok fazla tartigma mevcuttur. Pek ¢ok yapi, hem risk hem de koruyucu
faktorler olarak kavramsallagtirilabilir, ¢iinkii bir ugta zayif uyum, diger ugta iyi uyum saglayabilir
(Wright vd., 2013). Ornegin, zayif cocuk sosyal islevselligi icin bir risk faktorii olarak ebeveynligin,
olumsuz unsurlarin varligit veya pozitif unsurlarin yoklugu ile daha iyi kavramsallastirilip
kavramsallastirilmadigina iliskin kanitlar karisiktir. Bazi aragtirmalar, olumsuz (6rn. sert ve tutarsiz) ve
pozitif ebeveynligin (6rn. sicak ve &viicli) farkli ¢ocuk sosyal davranmiglartyla iligkili oldugunu
bulmustur (Prevatt, 2003). Olumsuz ebeveynligin cocugun sosyal islevselligini daha fazla yordadig1 ve
DEHB siddeti ile zayif sosyal islevsellik arasinda daha giiclii bir arabulucu oldugu bulgular1 6ne
cikmaktadir (Kaiser vd., 2011). Telafi edici/koruyucu faktorlerle ilgili olarak, 6gretmen-gocuk
iligkilerinde yiiksek yakinligin (yiiksek olumlu) veya diisiik catismanin (disiik olumsuz) sosyal
yeterlilikle daha fazla iliskili olup olmadigi agik degildir. Yiksek 6gretmen-¢ocuk yakinligi (diisiik
catigmadan ziyade), bir ¢alismada igsellestirme davranisi ile zayif sosyo-duygusal uyum arasindaki
iliskiyi tamponlamistir (Arbeau vd., 2010). Ote yandan, baska bir arastirma, diisiik 6gretmen-gcocuk
catismasinin (yliksek yakinliktan ziyade) daha fazla toplum yanlisi davranisi ve daha az akran
saldirganligin1 yordadigini bulmustur (Birch ve Ladd 1998). Ek olarak, ebeveynlerdeki hem olumlu
(6rnegin, kabul edilebilir ve duygulari kolayca ifade eder) hem de olumsuz (6rnegin, nahos ve talepkar)
sosyal oOzelliklerin ¢cocugun sosyal isleviyle iliskili oldugunu 6ne siiren kanitlar olmasina ragmen
(Putallaz, 1987), ebeveyn sosyal yeterliligi arastirmalar1 ¢ogunlukla olumsuz 6zelliklerden ¢ok olumlu
ozelliklere odaklanmistir (Mize & Pettit, 2010; Mounts, 2011). Ozetle, gocuklarda sosyal dayanikliligin
temel yapilarin yokluguyla daha fazla iliskili olup olmadigi bilinmemektedir (yani, bir risk faktorii
olarak diisiik pozitif ebeveynlik, diisiikk ebeveyn sosyal zorluklar1 ve telafi edici/koruyucu faktorler
olarak diisiik negatif d6gretmen-cocuk iligkisi kalitesi), veya karsut, ilgili yapilarin varligiyla (6rnegin,
bir risk faktori olarak yiksek negatif ebeveynlik, yliksek ebeveyn sosyal yeterliligi ve telafi
edici/koruyucu faktorler olarak yiiksek pozitif 6gretmen-cocuk iligkisi kalitesi). Ayrica, direngli sosyal
isleyisi, sosyal yeterlilik (6rnegin, 6zellikle paylasma, isbirligi ve toplum yanlis1 olma gibi sosyal
beceriler) sergileyen cocuklar olarak kavramsallastiriyoruz; bununla birlikte, yiiksek sosyal yeterlilik,
diisiik sosyal bozulma anlamina gelmeyebilir (6rnegin, 6zellikle, akranlar tarafindan begenilmeme gibi
sosyal problemler). Nitekim, Dvorsky vd., (2018), sosyal islevselligin farkli yonlerinin, DEHB olan
ergenlerde akademik alandaki dayaniklilikla farkli sekilde iligkili oldugunu bulmustur ve bu, sosyal
beceriler ile sosyal problemler arasinda ayrim yapmanin potansiyel faydasini 6ne siirmektedir.

SONUC VE ONERILER
DEHB olan ¢ocuklarda goriilen davranis problemleriyle ilgili olarak, okuldaki sosyal etkilesimleri ve
akademik performansi etkileyen hiperaktivite ve diirtiisellik semptomlarinin goériilme sikliginin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (Dias, Rosa, & Andrade, 2015; Rosello, Berenguer, Baixauli, & Miranda,
2016). Sosyal katilim alanindaki giicliikler temel olarak kurallara uyma zorlugu, hayal kirikligina kars
diisiik tolerans ve gorevlerin yerine getirilmesi sirasindaki dikkat eksikliginden kaynaklanmaktadir
(Barkley, 2002). DEHB'in en sik goriilen islevsel bozukluklari, bu kisilerin daha kaliteli 6grenmeye
erismelerine yardimci olabileceginden, dgretmenlerin performansindan kaynaklanan boyutlar olan
okullasma, mesleki basar1 ve entelektiiel puanlar1 (akranlara kiyasla) icerir (Ozlu ve Serin, 2021).
Sosyal alanda, DEHB olan ¢ocuklarin ergenlikte davranis bozukluklari, antisosyal kisilik ve madde
kullanim1 gibi diger bozukluklar1 gelistirme olasiligi daha yiiksektir ve yetiskinlikte hapse girme
olasilig1 daha yiiksektir (APA, 2014; Barkley, 2002). Bu nedenle ¢ocugun i¢inde bulundugu ekolojik
cevre olan ev ve okul ortamlarinda ebeveynler ve Ogretmenlerin EDHB olan cocuga nasil
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davranacaklari, nasil model olacaklar1 ve nasil destek verecekleri konusunda profesyonel destek
almalar biiyiik 6nem tagimaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder associated with low social functioning
(McQuade and Hoza 2015). It is stated that children with ADHD stay below 1 standard deviation from their peers in social
skill measurements and are not strongly liked by their classmates (McQuade & Hoza 2015). Children with ADHD have
different educational needs due to the presence of behavioral patterns that predict risks (difficulties in interpersonal
relationships with adults and peers), exclusion from school, and impaired academic performance (difficulties in completing
tasks within the specified time, need to move, etc.) (Rocha & Del Prette, 2010). Gwerman et al., (2016) stated that children
with the disorder are at risk of stigmatization and exclusion in the school environment, as they frequently face violence (verbal
and physical aggression) and rejection by their peers. Social Resilience in Children with ADHD. Resilience is defined as
positive adjustment patterns in the context of difficulty (Wright et al., 2013). We view social resilience as the capacity to
develop and demonstrate social competence despite life stressors and behavioral difficulties (for example, caused by ADHD).
Still, little is known about buffering processes for these youth, as noted in a recent review of resilience in ADHD (Dvorsky
and Langberg 2016). Home Environment-Parent Social Competence. Parents' own social competence may be a compensatory
factor that contributes to social competence in children with ADHD in the home environment. As with negative parenting, the
positive social behaviors of parents can be imitated by their children. This may be why, after controlling for the quality of the
mother-child relationship, the positive qualities of mothers' own friendships (eg, encouraging, low conflict, and satisfying)
predict children's good peer relationships (Glick et al., 2013). Socially competent parents may be more likely to clearly instruct
their children on social skills for the benefit of the children. The Nature of School Environment-Teacher-Child Relationship.
The quality of the relationship with a teacher can be a compensatory factor in the school environment that promotes social
competence in children with ADHD. Like parents, teachers serve as models for social relationships; therefore, positive teacher-
child relationships can provide an example for children to follow in their interactions with their peers (Hamre and Pianta 2001).
Teachers can also explicitly teach children social skills by telling them how to resolve conflicts or regulate negative emotions,
for example. Binding-Specific Paths. Children's behavior and social functioning are often context dependent (eg contexts at
home may be different at school (McQuade and Hoza 2015) and these differences may be due in part to unique
compensatory/protective factors present or absent in each context. The effects of protective factors are expected to be most
pronounced in the context in which they occur. Protective Factors. Is It Just the Absence of Risk? The literature conceptualizes
resilience as merely the absence of vulnerability (Wright et al., 2013). However, there is much debate over whether risk and
protection are two sides of the same coin. Many constructs can be conceptualized as both risk and protective factors, as poor
compliance at one extreme may be good at the other (Wright et al., 2013). For example, the evidence is mixed as to whether
parenting as a risk factor for weak child social functioning is better conceptualized with the presence of negative elements or
the absence of positive elements. Some studies have found that negative (eg, harsh and inconsistent) and positive parenting
(eg, warm and flattering) are associated with different child social behaviors (Prevatt, 2003). Difficulties in social participation
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are mainly due to difficulty following rules, low tolerance for frustration, and lack of attention while performing tasks (Barkley,
2002). The most common functional disorders of ADHD include schooling, professional achievement, and intellectual scores
(compared to peers), which are dimensions that result from teachers' performance, as it can help these individuals access higher
quality learning (Ozlii & Serin, 2021). In the social sphere, children with ADHD are more likely to develop other disorders
such as behavioral disorders, antisocial personality and substance use in adolescence, and are more likely to be jailed in
adulthood (APA, 2014; Barkley, 2002). For this reason, in the home and school environments, which are the ecological
environment of the child, parents and teachers are professional on how to treat, model and support the child with EDHD.
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