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Makale Bilgisi Abstract
This study examined the relationship of sociodemographic variables, childhood traumas,
Keywords: personality traits, and psychological symptoms with emotional eating in adults. The study was

childhood traumas,
emotional eating,

conducted on a total of 382 individuals aged 18-65 years. The Turkish Emotional Eating Scale, the
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), the Brief Symptom Inventory, the Eysenck Personality
Questionnaire Revised-Abbreviated (EPQR-A), and the Demographic Information Form were

personality traits, administered to the participants. Non-parametric and regression analyses were performed due to
psychological the distribution pattern. All childhood trauma subscales were found to be associated with
symptoms emotional eating except for the physical neglect subscale. When the relationship between

Anahtar kelimeler:

psychological symptoms and emotional eating was examined, a significant positive relationship
was found. The neuroticism sub-dimension of personality traits was positively associated with
emotional eating. When socio-demographic variables were analyzed, a significant relationship was
found between emotional eating and gender, marital status, educational status, income status,
employment status, self-image, and efforts to lose weight. It was found that BSI anxiety, self-
perception, age, occupation, mental disorder, gender, height, CTQ total score, emotional abuse,
and somatization variables significantly predicted emotional eating behavior, and the variables
explained 40.40% of the variance. The research findings were discussed in the context of the
literature.

Oz

Bu caligmada yetigkin bireylerde sosyodemografik degiskenler, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin,

cocukluk cagi kisilik 6zelliklerinin ve psikolojik belirtilerin duygusal yeme ile olan iligkisi incelenmektedir. 18-
travmalari, 65 yas arasinda toplamda 382 kisiyle calisma yiiriitiilmiistiir. Katilhmcilara Tiirkce Duygusal Yeme
duygusal yeme, Olgegi, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO), Kisa Semptom Envanteri, Gozden Gegirilmig
kisilik 6zellikleri, Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltilmis Formu (EKA-GGK) ve Demografik Bilgi Formu uygulanmigtir.
psikolojik belirtiler Dagilim paterni nedeniyle parametrik olmayan analizler ve regresyon analizi yapilmigtir. Fiziksel

ihmal alt boyutu disinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin tiim alt1 6lcekleri, duygusal yeme ile iligkili
bulunmustur. Psikolojik belirtiler ile duygusal yeme davranis: arasindaki iligki incelendiginde ise
pozitif yonde anlaml iligki saptanmustir. Kisilik 6zelliklerinin nérotisizm alt boyutu ile duygusal
yeme davraniginin pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Sosyodemografik degiskenler
incelendiginde, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu, ¢alisma durumu, kisinin
kendini nasil gordiigii ve kilo vermek i¢in ¢aba sarf etme degiskenleri ile duygusal yeme arasinda
anlambh iliski bulunmustur. KSE anksiyete, kisinin kendini nasil gordiigii, yas, meslek, psikolojik
rahatsizhk, cinsiyet, boy, CCTO toplam puani, duygusal istismar, KSE somatizasyon
degiskenlerinin duygusal yeme davranisini anlamh olarak yordadig: saptanmistir ve degiskenlerin
varyansin %40,40m1 acgikladigy saptanmigtir. Literatiir kapsaminda arastirma bulgularn
tartistlmigtir.
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Introduction

Emotional eating (EE) refers to an eating behavior where individuals overconsume food
in response to stress or negative emotions (Tan & Chow, 2014). Over the past few years, the
prevalence of EE has seen a notable rise (Liu et al., 2020). Despite its growing prominence, the
DSM-V does not recognize EE as a valid diagnostic category (American Psychiatric Association,
2013). While EE is observable across all age demographics, studies suggested that those
between the ages of 21 and 39 are more predisposed to this behavior (Elran Barak et al., 2021).
Unlike most eating disorders that predominantly manifest in females, research indicates no
discernible gender differences in the prevalence of EE (Nguyen-Rodriguez et al., 2009).

Several theoretical frameworks have been advanced to elucidate the underpinnings of
EE. The Restricting Theory posits that limiting food intake to suppress the desire for food
paradoxically augments the effort to obtain and consume food (Herman & Mack, 1975). In
contrast, the Psychosomatic Theory conceptualizes EE as a reaction to negative emotions
rather than physiological hunger (Ouwens et al., 2003). The Escape Theory theorizes that
individuals engage in overeating as an escape mechanism from stressors, effectively using food
as a coping strategy (Spoor et al., 2007). External Theory, on the other hand, explains EE as a
response to external cues like food aroma or appearance rather than internal hunger signals
(Schachter, 1968). Macth’s comprehensive tripartite model delineates three components of
EE: 1) hedonistic eating-consuming food primarily for pleasure, 2) physiological mechanisms-
favouring high-caloric intake during distressing episodes, and 3) neurochemical drivers-
overeating to ameliorate stress, leading to impulsive eating behaviors (Macht, 1999, 2008;
Macht & Mueller, 2007). Despite various theories and comprehensive ones, debates still exist
about the place of EE in psychopathology.

While EE has often been associated with the genesis of Binge Eating Disorder (BED)
(Pinaquy et al., 2003), the diagnostic criteria for BED in the DSM-V do not explicitly link
overeating to the onset of negative emotions (APA, 2013), this raises questions about whether
EE represents a symptom of an established eating disorder or constitutes a distinct disorder.
Irrespective of this classification, understanding the predictors of EE is crucial to determining
its place in eating disorders. To date, a comprehensive examination of potential predictors of
EE remains elusive. Prompted by this gap in literature, our research aimed to explore four
potential predictors: a) sociodemographic characteristics, b) childhood trauma experiences, c)
personality traits, and d) psychological symptomatology. Our decision to study these variables
stemmed from their documented influence on other eating disorders.

Studies show that childhood trauma is the basis for adult psychiatric disorders and
increases the severity of eating disorders. Several studies have shown the relationship between

eating disorders and childhood traumas. It has been found that some changes in eating
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symptoms occur as a result of negative experiences among individuals who have been
traumatized in their childhood (Grote et al., 2012). Childhood neglect and abuse have been
shown to lead to a deterioration in the person's emotional state. Several studies show that the
trauma resulting from neglect and abuse has a strong relationship with eating disorders (Aktay,
2020).

Traumatic events are considered to be a risk factor for emotional eating. In another
interpretation, emotional eating is seen as an excessive interest in gaining or losing weight so
that the bodies of people who have been sexually abused in childhood do not look attractive
(Liebenberg & Papaikonomou, 2010). Hormonal imbalances caused by the stress of a
traumatic event can also lead to obesity (Yilmaz et al., 2020).

Research examining the relationship between emotional eating and psychological
symptoms has generally focused on psychological symptoms such as depression, anxiety, and
stress. One study shows that emotional eaters with high physical activity tend to engage in
eating behaviors under stress, but they choose healthy foods, and their weight is normal (Dohle
et al., 2014). Another study investigated the relationship between emotional eating and
depressive symptoms. According to the results of this study, as depressive symptoms increase,
so do levels of emotional eating (Konttinen et al., 2010). In a study examining the relationship
between emotional eating, restrictive eating, body affirmation, and depressive symptoms,
emotional eating was associated with depressive symptoms in women.
In contrast, restrictive eating was linked to depressive symptoms in both men and women
(Rawana et al., 2016). Supporting this, another study yielded that there is a positive
relationship between emotional eating and depressive symptoms. Emotional eating was found
to increase as depressive symptoms increased (Ouwens et al., 2009).

In the literature, depressive symptoms and anxiety are often studied among the
psychological symptoms and psychopathologies, and there are few studies on other variables
such as attention deficiency and hyperactivity (Kaisari et al., 2017), post-traumatic stress
disorder (PTSD) (Echeverri-Alvarado et al., 2020), loneliness (Jamshed & Arslan, 2022).
However, a review of the literature shows that there are studies that find significant
relationships between eating disorders and negative self, hostility, and somatization (Maner,
2015; McGrane & Carr, 2002).

Although there are many biological, psychological, and social causes of eating
disorders, it is known that personality is also an important factor. People behave according to
their personality. They make decisions, react, and think according to their personality (Durna,
2010). Like all other behaviors, eating behavior is shaped by the person's inner world, their
relationship with the environment, and how they perceive the external world. Certain

characteristics of the individual are thought to trigger the development of eating problems
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(Kuruoglu, 2000). For example, in studies of individuals with anorexia and bulimia nervosa,
there exist significant associations between personality traits and anorexia nervosa or bulimia
nervosa (Papageorgiou & Wells, 2004).

According to a study by Kuruoglu (2000), there is at least one common personality trait
in eating disorders. Common personality traits include rigidity, emotional restraint, and high
reward dependence. In his study, Batum (2008) found that certain personality disorders are
associated with some eating disorders (Batum, 2008). In a study of obese individuals,
neuroticism was found to be positively correlated with emotional eating and negatively
correlated with extraversion and self-discipline (Elfhag & Morey, 2008). Another study by
Fassino and colleagues (2003) examined mood, eating-related psychopathology, and anger
coping styles in obese individuals. In obese individuals with binge eating disorder, anger and
aggression were found to be higher concerning impulsivity than in obese individuals without
binge eating disorder (Fassino et al., 2003).

In light of the aforementioned data, the most appropriate approach to take with regard
to EE remains a matter of debate. The question thus arises as to whether emotional eating
should be regarded as a distinct diagnosis, a symptom, or a finding associated with an eating
disorder. To ascertain the answer to this question, it is first necessary to elucidate the nature
of emotional eating and then to conduct studies to define its phenomenological basis. The
purpose of this paper is to examine the effect of sociodemographic variables, childhood trauma,

personality traits, and psychological symptoms on emotional eating in adults.

Method

Participants

The present study sample was comprised of 382 individuals between 18 and 65 years of
age who resided in Turkey. The sample size was determined based on Turkey's population aged
between 18 and 65 years, estimated at approximately 50 million. A confidence level of 0.95, a
t-value of 1.96, a standard deviation of 0.5, and an estimated sample deviation value (d) of 0.05
were used to compute the required sample size, which was found to be 384. The study
employed a convenience sampling technique and collected data through the Internet. The
inclusion criteria required participants to be between 18 and 65, possess literacy skills, and
voluntarily agree to participate. Conversely, individuals below 18 or above 65 years old, as well
as those diagnosed with any eating disorder as defined by the DSM-V, were excluded. Data
collection stopped after reaching the targeted 384 respondents. However, two participants
with an eating disorder diagnosis were identified, and their data were subsequently excluded

from the analyses.
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Measurement Tools

The Sociodemographic Data Form. The authors developed it to gather
information on the participants' gender, age, marital status, occupational status, income,
educational status, history of psychiatric disorders, efforts to gain or lose weight, current
height, current weight, body image perception, and romantic relationships.

The Turkish Emotional Eating Scale (TEES). The scale developed by Bilgen
(2018), is used to investigate the relationship between eating behaviours and emotions (Bilgen,
2018). The scale consists of 30 Likert-type items. Its validity and reliability have been
confirmed by the developer, with Cronbach’s alpha value of 0.96. The TEES comprises four
subdimensions: 1) eating under tension, 2) eating to cope with negative emotions, 3) self-
control, and 4) resisting external stimuli. Cronbach’s alpha values of eating under tension,
eating to cope with negative emotions, self-control, and resistance to external stimuli were
0.94, 0.92, 0.79, and 0.63.

The Childhood Trauma Questionnaire (CTQ). The questionnaire was created by
Bernstein et al. (1997) to assess experiences of abuse and neglect during childhood (Bernstein
et al., 1997). Sar et al. (2012) established the validity and reliability of the Turkish version of
the Likert-style questionnaire, which comprises 28 items across five subdimensions: emotional
neglect, emotional abuse, physical neglect, physical abuse, and sexual abuse (Sar et al., 2012).
The questionnaire also features three items that specifically address denial of neglect or abuse
experiences. The correlation coefficient for the subscores of the scale was found as emotional
abuse 0.90, physical abuse 0.90, sexual abuse 0.73, emotional neglect 0.85, physical neglect
0.77, and minimization 0.71.

Eysenck Personality Questionnaire Revised — Abbreviated (EPQR-A). The
EPQR-A was used in addition to the questionnaire. The EPQR-S, initially formulated by
Eysenck and Eysenck (1975), is a self-report instrument to measure three personality traits:
extraversion, neuroticism, and psychoticism. Each dimension consists of six binary (yes/no)
items, and the questionnaire includes an additional six-item lying subscale to detect social
desirability bias (Eysenck & Eysenck, 1975). Francis and colleagues (1992) later revised the
questionnaire (Francis et al., 1992). Karanci and colleagues (2007) substantiated the validity
and reliability of the Turkish adaptation (Karanci et al., 2007). In this adaptation study Kuder-
Richardson alpha coefficients for the extraversion, neuroticism, psychoticism, and lie scales
were 0.78, 0.65, 0.42, and 0.64, respectively, and the test-retest reliability of the scales was
0.84, 0.82, 0.69, and 0.69, respectively.

The Brief Symptom Inventory (BSI). It was originally developed by Derogatis and
Melisaratos (1983) and later adapted for a Turkish audience by Sahin and Durak (Derogatis &
Melisaratos, 1983; Sahin & Durak, 1994). The BSI is a condensed version of the Symptom
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Checklist-90 (SCL-90) by Derogatis and Cleary, consisting of 53 items divided into five
subdimensions: somatization, anxiety, hostility, depression, and negative self (Derogatis &
Cleary, 1977). Elevated scores on the BSI indicate heightened psychological symptomatology.
In the Turkish version of the inventory, the lowest coefficient was somatization (0.70), and the

highest coefficient was depression (0.88).

Procedure

Ethical approval was obtained from the The Social and Human Sciences Ethical
Committee of Antalya Bilim University. The measurement instruments were set up using
Google Forms and shared with potential participants via WhatsApp groups. Upon accessing
the study link, participants were presented with an informed consent form, which did not
require any personally identifiable information. After consent, participants were given the
sociodemographic data form and other scales sequentially. It was ensured that participants
completed each scale before proceeding to the next one. On average, the study took

approximately 10 minutes to complete.

Statistical Procedure

Mean + SD, n (%), or median (range) were used to present descriptive statistics. The
analysis utilized both the total score and subdimension scores of the TEES. The subdimensions
of CTQ (emotional neglect, emotional abuse, physical neglect, physical abuse, and sexual
abuse) and BSI (the nine subdimensions mentioned above) were also included in the analysis.
EPQR-A's design only considered the scores of psychoticism, neuroticism, and extraversion
subscales. Non-parametric tests, such as Mann Whitney U or Kruskal-Wallis, were used to
compare the levels of emotional eating across groups due to the non-normal distribution of
TEES scores. Dunn-Bonferoni post-hoc analyses were conducted to examine intergroup
differences.

Spearman's correlation analyses were conducted to determine correlations between
continuous sociodemographic variables and scale scores with the total scores of TEES.
Stepwise linear regression models were used to evaluate the predictive capabilities of CTQ, BSI,
EPQR-A, and sociodemographic variables on the scores of TEES. Multicollinearity analyses
were performed to assess potential intercorrelations between these variables.

The Statistical Package for Social Sciences (SPSS), version 22.0 for Windows,
performed all statistical evaluations. A p-value of less than 0.05 was considered statistically

significant.
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Results

Duygusal Yemeyi Ongéren Faktorler

Of the 382 participants, 70.70% (n=270) were female with a mean age of 31.89 + 9.75.

Table 1 presents detailed data on sociodemographic variables.

Table 1.
Sociodemographic Variables
N (%) Mean + SD
Gender
Female 270 (70.70%)
Male 112 (29.30%)
Age 31.38 £ 9.75
Marital Status
Single 217 (56.80%)
Married 152 (39.80%)
Divorced 13 (3.40%)
Educational Status
High School 40 (10.50%)
University or above 342 (89.50%)
Occupational Status
Employee 286 (74.90%)
Unemployed 96 (25.10%)
Income
Low 53 (13.90%)
Average 309 (80.90%)
High 20 (5.20%)
History of Psychiatric Disorders
Yes 21 (5.50%)
No 361 (94.59%)
Efforts to gain or lose weight
Yes 210 (55.00%)
No 172 (45.00%)
Body Image Perception
Too slim 4 (1.00%)
Slim 43 (11.30%)
Normal 243 (63.60%)
Fat 83 (21.70%)
Too fat 9 (2.40%)
Romantic Relationship
Yes 229 (59.90%)
No 153 (40.10%)
Height 167.50 + 8.12
Weight 66.41 + 13.21

SD: Standard deviation

Table 2 shows the relationship between sociodemographic variables and TEES total

scores. Females had higher scores than males on the TEES total score (Z=2.189, p=.029).
Marital status also had an effect on TEES (y2=6.442, p=.040), with singles scoring statistically
higher than married individuals. In terms of income, it was found to have a significant effect
on TEES scores (x2=6.816, p=.033). Both participants with higher and lower incomes had
significantly higher scores in TEES compared to those with an average income. Body image
perception also had a significant effect on TEES scores (¥2=36.611, p<.001). In the Dunn-
Bonferroni post hoc test, participants who perceived themselves as fat or too fat had higher

scores than those who perceived themselves as normal or slim.
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Table 2.

Comparison of Sociodemographic Variables with TEES Total Scores

AYNA, 2025, 12(1), 1—25

Mean + SD Z/x? p
Gender
Female 60.71 + 23.97 -2,189* .029
Male 53.62 + 17.68
Marital Status
Single 60.11 + 21.71
Married 55.94 + 21.92 6.442%* .040
Divorced 65.46 + 37.27
Educational Status
High School 50.40 + 18.26 -2.687* .007
University or above 59.60 + 22.79
Occupational Status
Employee 60.59 + 23.76 -2,702% .007
Unemployed 52.78 + 17.13
Income
Low 63.30 + 23.14
Average 57.36 + 22.20 6.816%* .033
High 65.90 + 23.85
History of Psychiatric Disorders
Yes 51.81 + 15.55 -1.290%* .197
No 59.03 + 22.81
Efforts to gain or lose weight
Yes 63.99 + 24.48 -5.533% <.001
No 52.09 + 17.86
Body Image Perception
Too slim 55.75 + 17.27
Slim 46.60 + 10.70 39.611%* <.001
Normal 55.96 + 18.70
Fat 68.62 + 28.16
Too fat 97.33 + 31.85
Romantic Relationship
Yes 58.37 £ 22.52 -.600* .549
No 59.02 + 22.59

TEES: Turkish Emotional Eating Scale, SD: Standard Deviation

*Mann Whitney U Z value
**Kruskal Wallis y2 value

Table 3 presents correlation analyses between TEES and BSI subdimensions and total,
CHQ subdimensions and total, and Eysenck subdimensions. The correlation analyses showed
us that there is a positive correlation between TEES score and total BSI score (r=0.419,
P<0.001), sub-dimension scores of BSI such as somatization (r=0.387, p<.001), anxiety
(r=0.422, p<0.001), depression (r=0.372, p<0.001), negative self (r=0.423, p<0.001),
hostility (r=0.292, p<0.001), and CTQ total score (r=0.142, p=0.005), emotional abuse
(r=0.230, p<0.001), emotional neglect (r=0.117, p=0.022), physical abuse (r=0.215, p<0.001),
sexual abuse (r=0.104, p=0.042) subscales of CTQ, and neuroticism subscale of EPI (r=0.239,

P<0.001).
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Table 3.
Correlation Analysis of TEES with BSI, CHQ and EPQR-A
TEES
r p
BSI Total .419 <.001
Somatization .387 <.001
Anxiety 422 <.001
Depression .372 <.001
Negative self .423 <.001
Hostility .292 <.001
CTQ Total 142 .005
Emotional Abuse .230 <.001
Emotional Neglect 117 .022
Physical Abuse .215 <.001
Physical Neglect -.014 .778
Sexual Abuse .104 .042
Eysenck-Psyc -.067 .191
Eysenck-Neu .239 <.001
Eysenck-Ex -.011 .833

TEES: Turkish Emotional Eating Scale, BSI: Brief Symptom Inventory, CHQ: Childhood Trauma Questionnaire, Eysenck-Psyc:
Psychoticism, -Neu: Neuroticism, -Ex: Extraversion, r: rho value of Spearmen’s correlational analysis

Table 4 presents the results of a multivariate linear regression analysis conducted in 10
stages using the Stepwise variable selection method. The normal distribution of errors was
assessed using the Kolmogorov-Smirnov test. The absence of heteroscedasticity was confirmed
by examining the standardized residual plots. The Durbin-Watson test (D-W=2.106) indicated

no autocorrelation between the errors (Fox & Weisberg, 2019).

Table 4.
Multivariate Linear Regression Analysis for TEES

B B Beta t p VIF
BSI Anxiety 0.691 0.169 0.267 4.088 <0.001 2.644
Body Image 5.748 1.860 0.171 3.090 0.002 1.907
Perception
Age -0.480 0.101 -0.208 -4.735 <0.001 1.197
Occupational -8.127 2.252 -0.157 -3.609 <0.001 1.172
Status
Effort to Lose 3.722 1.936 0.082 1.923 0.055 1.139
Weight
Gender -11.915 2.832 -0.241 -4.207 <0.001 2.041
History of -9.987 4.166 -0.101 -2.397 0.017 1.107
Psychiatric
Disorder
Height 0.463 0.115 0.272 4.045 <0.001 2.801
CTQ Emotional 1.734 0.534 0.190 3.247 0.001 2.134
Abuse
CTQ Total -0.335 0.136 -0.145 -2.467 0.014 2.148
BSI 0.534 0.268 0.128 1.995 0.047 2.549
Somatization

BSI: Brief Symptom Inventory, CTQ: Childhood Trauma Questionnaire, TEES: Turkish Emotional Eating Scale

The multiple linear regression analysis revealed a statistically significant model
(F(11,370)=22.834, p<0.001) with no evidence of multicollinearity (VIF<10) (Field, 2013).
The results of the regression analysis conducted using the stepwise method showed that

several variables were statistically significant. These variables include BSI Anxiety (= 0.691,
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P<0.001), body image perception (= 5.748, p=0.002), age (f= -0.480, p<0.001),
occupational status (= -8.127, p<0.001), history of psychiatric disorder (5= -9. 987, p=0.017),
gender (= -11.915, p<0.001), height (f= 0, 463, p<0.001), CTQ Emotional Abuse (= 1.734,
p=0.001), CTQ Total (= -0.335, p=0.014), and BSI Somatisation (= 0.534, p=0.047). The
independent variable with the highest effect on the model was determined by evaluating the
standardized regression coefficients (Beta) of the predictors. It was found that the height
variable had the highest contribution to the model, with a standardized regression coefficient
of 0.272. The model includes 11 independent variables and explains 40.40% (Adjusted R

square=0.404) of the variation in the total score of the TEES.
Discussion

This study aimed to investigate the effect of childhood trauma, personality traits, and
psychological symptoms on emotional eating in individuals aged 18-65 years. It also sought to
determine whether levels of emotional eating differed according to socio-demographic
variables. In this section, the findings between demographic information from the study and
emotional eating behavior were first discussed in the context of the literature. Then, the
findings on the relationship between emotional eating and the main variables were evaluated

within the context of the literature.

Assessment of the Relationship Between Emotional Eating and Socio-

Demographic Variables

The study examined the relationship between gender and emotional eating. The mean
total score of the emotional eating scale was higher for women than men. These findings are
consistent with previous studies (Tanofsky et al., 1997; Thompson, 2015). The Swedish Obese
Subjects (SOS) study, which involved 4377 individuals, found that emotional eating was more
prevalent in females and was linked to depressive symptoms (Karlsson et al., 2000). Similarly,
a study of 887 participants revealed that emotional eating was more common in females than
males (De Lauzon et al., 2015). The reasons for the higher incidence of emotional eating in
women are thought to be multifactorial. Social pressure to conform to the 'thin woman ideal'
can lead to excessive body image concerns and the development of eating disorders in many
women (Stice, 2002). Additionally, research suggests that women are more likely to use
emotion-focused coping strategies (Lazarus & Folkman, 1984). Therefore, emotional eating
could be one of those emotion-focused coping strategies, as the psychosomatic theory of
emotional eating claimed (Ouwens et al., 2003).

Upon examining the total score distribution of the Emotional Eating Scale, a significant

difference was found based on the marital status of the participants. Emotional eating behavior
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was observed to be higher in divorced and single individuals compared to those who were
married. Stice (2002) found that emotional eating was more common in groups with low social
support (Stice, 2002). Wedin et al. (2014) indicated that being married increases weight loss
odds after surgery. In the study, they suggested that being married has this effect through
providing social support (Wedin et al., 2014). It was observed that there is a positive correlation
between social support and positive re-interpretation and growth, which are active coping
mechanisms that by positive refocusing and reappraisal of the situation and reported that there
is a negative correlation between avoidance coping and emotional eating (Roohafza et al.,
2014). Although emotional eating is an emotion-focused coping method on the one hand, it is
also similar to avoidance coping strategies as an attempt to reduce stress or escape from the
problem through behaviors such as eating more or smoking more (Dicle & Ersanli, 2015).
Therefore, it can be suggested that being married reduces emotional eating, which is an
avoidance and emotion-oriented method through social support.

Upon analyzing the distribution of scores obtained from the Emotional Eating Scale
based on educational level, it was observed that emotional eating was more prevalent among
university graduates than high school graduates. This relationship was found to be statistically
significant. A study conducted with female participants observed that university graduates had
higher levels of emotional eating than high school graduates (Giir, 2020). According to this
and our studies, it may be suggested that individuals who have graduated from university may
experience a more career-oriented, intense, and stressful work life. They may also struggle to
balance their responsibilities, which could lead to emotional eating behavior. This may be more
prevalent in university graduates compared to high school graduates.

The study found that individuals in the low and high-income groups had higher levels
of emotional eating compared to those in the middle-income group. This contradicts a previous
study which stated that income level did not have an effect on emotional eating (Arslantas et
al., 2021). Another study conducted during the COVID-19 pandemic revealed that individuals
with low-income levels exhibited high levels of emotional eating. The pandemic period has
seen an increase in the unemployment rate, a decrease in income, and a corresponding increase
in stress (Ozer & Okat, 2021). Upon examining the distribution of scores obtained from the
Emotional Eating Scale based on employment status, it was found that the mean score of
working individuals was significantly higher than that of non-working individuals. A study
conducted with overweight individuals found a relationship between emotional eating and
work stress. As work stress increased, individuals' emotional eating behaviors also increased
(Geliebter & Aversa, 2003). It was found that individuals who tried to lose weight had a higher
mean score on the emotional eating scale than those who did not. The relationship between

the two groups showed a significant result, indicating that emotional eating plays a role in
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shaping the eating behaviors of those who strive to lose weight (Inalkac & Arslantas, 2018).
According to the restriction theory, mental effort to resist food can lead to a desire to eat more
in individuals who are dieting or limiting their eating behavior. Looking at the distribution of
total TESS scores according to relational status, we see that the mean scores of unattached
people are higher than those of attached people. Kansky et al. (2019) found that emotional
eating behavior is more prevalent among individuals in romantic relationships. This suggests
that relationship issues may be a contributing factor (Kansky et al., 2019).

A statistically significant difference was found when comparing the total score
distributions of the Emotional Eating Scale based on participants' self-perceived weight. Those
who considered themselves overweight or very overweight had a higher level of emotional
eating compared to those who considered themselves underweight or normal weight.
According to Wonderlich et al. (2001), individuals who engaged in emotional eating behavior
perceived themselves as overweight, unattractive, and dissatisfied with their bodies. The
study's results were as expected and are consistent with existing literature (Wonderlich et al.,
2001). There may be a two-way relationship between self-perceived overweight and emotional
eating. That is to say, as an individual perceives themselves to be overweight, their anxiety
levels may increase, leading them to eat to alleviate this heightened anxiety. However, as they
continue to eat, they may gain weight, creating a vicious circle.

A weak negative relationship was found between emotional eating and age. The
literature presents conflicting opinions on the relationship between emotional eating and age.
Larsen et al. (2006) found that individuals in the younger age group exhibited higher levels of
emotional eating (Larsen et al., 2006). In a study that found that emotional eating is more
prevalent among younger individuals, the researchers posited that this may be attributed to
the fact that older adults are more inclined to adhere to daily meal routines and demonstrate
greater discipline in maintaining these routines, as opposed to resorting to emotional eating
when faced with tempting food items (Barak et al., 2021). Another explanation for this finding
could be the negative correlation between expressive suppression and emotional eating.
Expressive suppression means using more restraining strategies over emotions. Therefore, the
more expressive suppression is used, the less emotional eating occurs. Moreover, it was
observed that there is a negative correlation between expressive suppression and age (Samuel
& Cohen, 2018). In sum, it could be suggested that youngers use less expressive suppression
and tend to eat more emotionally. In contrast, Konttinen et al. (2010) found a significant
positive relationship between emotional eating and age (Konttinen et al., 2010). However, they

did not discuss this finding.
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When examining the distribution of total scores on the Emotional Eating Scale, a
positive but weak correlation with height was observed. However, no literature explored this

relationship.
Correlation Results Between Emotional Eating and Psychological Symptoms

The study found a moderate positive correlation between the total score of the EES and
the total score of the Brief Symptom Inventory (BSI), with negative self and anxiety being the
most prominent variables. Additionally, a weak positive correlation was observed between
depression, somatization, and hostility. The findings of this study support the hypothesis that
there is a significant positive relationship between the level of psychological symptoms and the
level of emotional eating behavior. This is consistent with previous research in the field. Upon
examining the literature, it becomes evident that emotional eating behavior is linked to
psychological symptoms, particularly depressive symptoms. A study investigating the
correlation between emotional eating and depression found that emotional eating levels
increase as depressive symptoms escalate (Konttinen et al., 2010).

A significant relationship between depressive symptoms and emotional eating was
found by Ouwens and colleagues (Ouwens et al., 2009). Additionally, emotional eating
behavior and psychological symptoms have a bidirectional relationship, mutually affecting
each other. There are several reasons for the relationship between emotional eating and
depressive symptoms. Firstly, considering the biochemical processes in the brain, it is evident
that serotonin deficiency is linked to depression. Emotional eating behavior, which involves a
preference for carbohydrate and sugar-containing foods that increase the release of serotonin,
may be associated with this situation. Secondly, emotional eating can be seen as a form of
emotional regulation used to cope with adverse situations or depressive symptoms. A study on
emotional eating conducted with obese individuals revealed a significant relationship between
emotional eating and anxiety (Schneider et al., 2010). The study found a significant correlation
between anxiety and emotional eating, consistent with previous research in the field.
Emotional eating may increase anxiety due to feelings of regret and guilt. Adolescent eating
problems are often linked to negative self-concept, with emotional eating behavior frequently
observed in individuals with low self-esteem and self-worth. A study by Mond et al. (2006)
found that individuals with low self-esteem exhibited high levels of emotional eating (Mond et
al., 2006). Low self-esteem is a condition associated with feelings of worthlessness. This
condition has been linked to the development of emotional eating behavior, as supported by
the study results. When considering the relationship between emotional eating behavior and
somatization, it is believed that stress and emotional tension may cause somatic symptoms in

the body. Emotional eating behavior may temporarily alleviate these symptoms. Tiirkmen &
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Kuzgun Bayram (2023) reported similar results in terms of hostility. Hostile cognitions trigger
anger and physical-verbal aggression. It may be suggested that individuals with higher hostility
alleviate their aggression with emotional eating instead of expressing physical or verbal
aggression. Moreover, it was repeatedly reported that there was a positive correlation between
eating disorders and hostility levels (Hochgraf et al., 2017; Miotto et al., 2008; Williams et al.,
1990; Truglia et al., 2006). If emotional eating is considered a distinct eating disorder or a
symptom of an eating disorder, it will be valid this well-known relationship for emotional

eating.

Correlation Results Between Emotional Eating and Childhood Trauma

Experience

The study highlights the relationship between emotional abuse, a sub-dimension of
childhood traumas, and emotional eating. This finding is consistent with previous research in
the field. Emotional abuse has also been identified as a significant factor in studies on eating
disorders (Burns et al., 2012). Caslini et al. (2016) found that individuals who experienced
emotional abuse had higher levels of emotional eating (Caslini et al., 2016). A study by Aslan
(2017) found a significant relationship between emotional eating and emotional abuse but no
significant relationship with other sub-dimensions. Meanwhile, Cobanoglu (2020)’s
(Cobanoglu, 2020) thesis study revealed a statistically significant positive relationship between
childhood trauma experience and emotional eating behavior. In his thesis study, Oglagu (2012)
discovered that traumatic events have an impact on emotional eating behavior, although the
factors that initiate and sustain emotional eating are unclear. Wonderlich et al. (2001)
conducted a meta-analysis study that examined the effect of emotional abuse on eating
disorders and emotional eating behavior (Wonderlich et al., 2001). The study's results indicate
that emotionally abused individuals are more likely to experience eating disorders and
emotional eating behavior. Additionally, a strong relationship between these two conditions
was observed. Bailer et al. (2004)’s study also found a significant association between
emotional abuse, sexual abuse, and emotional eating and eating disorders (Bailer et al., 2004).

The study suggests a potential link between childhood trauma and emotional eating,
specifically related to negative emotions experienced during childhood. Emotional abuse was
found to be a prominent factor among childhood traumas. Emotional abuse involves
behaviours such as constant criticism, humiliation, threats, isolation, or withholding love and
support from the child. When evaluated through the lens of the escape theory (Spoor et al.,
2007), emotional abuse may lead the child to engage in emotional eating behavior as a means
of compensating for the emptiness caused by the abuse. Furthermore, emotional abuse can

have a detrimental impact on the child's psychological well-being and self-esteem. Children
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who have experienced emotional abuse may struggle to manage and cope with their emotional
impulses. Children who have experienced emotional abuse may struggle to manage and cope
with their emotional impulses. As a result, they may develop various coping mechanisms,
including emotional eating behavior. This hypothetical explanation may also be valid for
emotional neglect. However, in this paper, it was observed that there was a positive correlation
between emotional eating and physical abuse, but not with physical neglect. Physical abuse
roughly means physical harm to a child by an adult. It was previously observed that children
exposed to physical abuse may exhibit substance dependency, behavioral disorders, anxiety
(Taner & Gokler, 2004). Those physically abused children may use emotional eating as a way
of coping with anxiety or as a manifestation of addiction. On the other hand, physical neglect
covers the basic needs that a child needs, such as shelter, nutrition, safety and personal care.
One of the explanations of why there was no correlation between emotional eating and physical
neglect may be that in order to associate eating with emotions, there must first be enough food.
Moreover, since physical neglect means that the very basic needs for the survival of a living
being are not met, the establishment of the food-emotion pairing may not have occurred in
people who were exposed to physical neglect in childhood. In other words, there is no chance
to use non-existent food as a coping mechanism.

Sexual abuse damages both interpersonal relationships (Huh et al., 2014) and the
relationship with the self (Gewirtz-Meida, 2020). Therefore, it is not surprising that emotional
eating is also observed as a phenomenon, considering that these people develop different
mental disorders in adulthood. At the same time, it can be thought that the control over the
nutrients entering and leaving the body is lost due to impaired body perception due to sexual
abuse (Kramer & Orbach, 2013). Because, in a sense, emotional eating is not the intention to
provide a regular flow of nutrients to the body, but the intention to use nutrients in order to

overcome the emotional distress that arises at that moment.

Correlation Results Between Emotional Eating and Personality Traits

The study's findings indicate a positive and statistically significant correlation between
neuroticism sub-dimension of EPI and the total score of the EES.

Elfhag and Morey (2008) found a significant positive relationship between
extraversion and emotional eating. In contrast to previous literature, this study found no
significant results between emotional eating and extraversion. And also, Elfhag and Morey
(2008) found a positive relationship between neuroticism and emotional eating (Elfhag &
Morey, 2008). A study by Troop et al. (2003) found a positive association between emotional
eating behavior and neuroticism (Troop et al., 2003). This overlaps with the current research

findings on the relationship between neuroticism and emotional eating.
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In a study conducted in 2019, the relationship between emotional eating and
psychoticism was examined. The findings indicated a positive relationship between emotional
eating behavior and psychoticism (Rassart et al., 2019).

Considering the results of this study, there was only a positive correlation between
neuroticism and emotional eating. While extroversion represents the social aspects of the
individual, individuals with high scores in this dimension are defined as people who like to
interact with people (Miller et al., 2005). Therefore, it can be suggested that being inwardly
rather than outwardly orientated may be somehow related to inward food intake and therefore
there is no significant positive relationship with extroversion. In this study, a negative
relationship was observed, although not statistically significant. Neuroticism is closely related
to emotional sensitivity and impulsivity (Miller et al., 2005). Therefore, higher levels of
neuroticism may be positively correlated with emotional eating due to the impulsivity of eating
quickly, without thinking, and somehow eliminating the emerging emotionality in this way.
Psychoticism is more associated with lack of empathy and antisociality (Karanci et al., 2007).
However, it is known that emotional eating requires an emotional state. Therefore, the lack of

a relationship may be related to this situation.

Regression Examining Variables Predicting Emotional Eating Behavior

The regression analysis revealed that BSI Anxiety, self-perception, history of
psychiatric disorder, age, occupation, gender, height, CTQ emotional abuse, and BSI
somatization were significant predictors of emotional eating variance. These variables
accounted for 40.40% of the variance. Among the predictors, height contributed the most to
the model, followed by anxiety and gender variables. No existing literature exists on the direct
relationship between emotional eating and height. Therefore, the findings of this study are

unexpected. A detailed discussion of each variable is presented above.

Limitations

This study examines the relationship between emotional eating behavior and childhood
traumas, personality traits, psychological symptoms, and sociodemographic variables. It is
important to note that the study contributes to the existing literature. The study has some
limitations, including a sample consisting of participants aged 18-65, which may limit
generalizability. The data collection method and participant recruitment, both online and
through personal notification, may have influenced the study results. The online platform used
for participant involvement made ensuring equal environmental conditions for all impossible,
which was a limitation. The study's results were limited by specific scales, including the Turkish

Emotional Eating Scale, Brief Symptom Inventory, Childhood Trauma Questionnaire, and
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Eysenck Personality Questionnaire Revised-Abbreviated. The absence of diagnostic criteria for
emotional eating hinders the development of related scales. While the current tests
demonstrate acceptable levels of internal consistency, it is believed that the development of

new tests will significantly enhance our understanding of emotional eating behavior.

Conclusion

In this study, a phenomenological examination of emotional eating was conducted. In
this direction, sociodemographic variables, childhood traumas, personality traits, and
psychological symptom levels, which are predicted to be effective on emotional eating, were
examined. It was found that anxiety and somatization among psychological symptoms,
emotional abuse in childhood traumas, having a psychiatric illness, how they evaluate their
own body and effort to lose weight, age, gender, job status, and height had a predictive effect
on emotional eating. Further studies are needed to elucidate the clinical significance of

emotional eating and related factors.
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Duygusal Yemenin Ongoriicii Faktorleri Olarak Sosyodemografik Ozellikler,
Cocukluk Cag1 Travmasi, Kisilik Ozellikleri ve Psikolojik Belirti Diizeyinin

Degerlendirilmesi
Ozet

Duygusal yeme (DY), bireylerin stres veya olumsuz duygulara yanit olarak asir1 gida
tlikettigi bir yeme davranigimi ifade eder (Tan ve Chow, 2014). Gectigimiz birkag yil icinde,
DY'nin yayginhiginda kayda deger bir artis goriilmiistiir (Liu ve ark., 2020). Giderek artan
onemine ragmen, DSM-V DY'yi gecerli bir tan1 kategorisi olarak kabul etmemektedir (APA,
2013). DY tiim yas demografilerinde gozlemlenebilir olsa da ¢alismalar 21-39 yas araliginin bu
davramisa daha yatkin oldugunu gostermektedir (Elran Barak ve ark., 2021). Agirlikli olarak
kadinlarda goriilen cogu yeme bozuklugunun aksine, arastirmalar DY'nin yayginliginda
belirgin bir cinsiyet farki olmadigini1 gostermektedir (Nguyen-Rodriguez ve ark., 2009). Bu
calisma, yetiskin bireylerde cocukluk ¢ag: travmalari, kisilik 6zellikleri, psikolojik semptomlar
ve duygusal yeme arasindaki iligkiyi incelemektedir. Ayrica, calisma sosyo-demografik
degiskenlere dayal olarak duygusal yeme diizeylerindeki potansiyel farkliliklar1 arastirmay:
amacglamaktadir. Calismanin orneklemini yaslar1 18 ile 65 arasinda degisen 382 katihmei
olusturmaktadir. Calismada katihimeilara Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi (TDYO), Cocukluk
Cag1 Travmalan Olcegi (CCTO), Kisa Semptom Envanteri (KSE), Eysenck Kisilik Anketi
Gozden Gegirilmis Kisaltilmis Formu (EKA-GGK) ve Sosyodemografik Bilgi Formu
uygulanmistir. Veriler Spearman Kkorelasyonu ve regresyon analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Sonuglar, fiziksel ihmal alt boyutu harig, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin duygusal yeme
ile iligkili oldugunu gostermistir. Psikolojik semptomlar ve duygusal yeme davranisi arasindaki
iligki incelendiginde, anlamh bir pozitif korelasyon kesfedilmistir. Kisilik o6zelliklerinin
nevrotiklik alt boyutunun da duygusal yeme davranisi ile pozitif yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Korelasyon analizi duygusal yeme ile cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
gelir durumu, calisma durumu, benlik algis1 ve kilo verme c¢abasi arasinda anlamh bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Asamali yontem kullanilarak yapilan regresyon analizi sonuclari,
birkag¢ degiskenin istatistiksel olarak anlaml oldugunu gostermistir. Bu degiskenler arasinda
KSE Anksiyetesi (8= 0.691, p<0.001), beden imaj1 algis1 (8= 5.748, p=0.002), yas (= -0.480,
Pp<0.001), mesleki durum (= -8.127, p<0.001), psikiyatrik bozukluk oykiisii (f= -9. 987,
p=0.017), cinsiyet (f= -11.915, p<0.001), boy (8= 0, 463, p<0.001), CCTO Duygusal Istismar
(B= 1.734, p=0.001), CCTO Toplam (B= -0.335, p=0.014) ve KSE Somatizasyon (8= 0.534,
p=0.047) bulunmaktadir. Model {iizerinde en yiiksek etkiye sahip bagimsiz degisken,
yordayicilarin  standardize edilmis regresyon Kkatsayillar1 (Beta) degerlendirilerek

belirlenmistir. Boy degiskeninin 0.272 standardize edilmis regresyon katsayisi ile modele en
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yiiksek katkiy1 sagladigi goriilmiistiir. Model 11 bagimsiz degisken icermekte ve TDYO toplam
puanindaki varyasyonun %40.40"'m1 (Diizeltilmis R kare=0.404) agiklamaktadir. Bu calisma
duygusal yeme davranisi ile cocukluk ¢agi travmalar, kisilik 6zellikleri, psikolojik semptomlar
ve sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkiyi incelemektedir. Calismanin mevcut
literatiire katki sagladigim belirtmek 6nemlidir. Calismanin, 18-65 yas arasi katihmecilardan
olusan ve genellenebilirligi sinirlayabilecek bir 6rneklem dahil olmak {izere baz sinirlamalar:
vardir. Hem cevrimici hem de kisisel bildirim yoluyla veri toplama ve katilimci1 bulma yontemi,
calisma sonuclarini etkilemis olabilir. Katihmcilarin katihmi i¢in kullanilan ¢evrimigi
platform, herkes icin esit cevresel kosullarin saglanmasimi imkansiz kilmistir ve bu da bir
sinirhliktir.  Bu calismada, duygusal yemenin fenomenolojik bir incelemesi yapilmigtir. Bu
dogrultuda, duygusal yeme iizerinde etkili olabilecegi ongoriilen sosyodemografik degiskenler,
cocukluk cag1 travmalari, kisilik 6zellikleri ve psikolojik belirti diizeyi incelenmistir. Psikolojik
belirtilerden anksiyete ve somatizasyonun, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinda duygusal istismarin,
psikiyatrik bir hastaliga sahip olmanin, kendi bedenlerini nasil degerlendirdiklerinin ve kilo
verme cabalariin, yas, cinsiyet, i durumu ve boy uzunlugunun duygusal yeme iizerinde
yordayic1 etkisi oldugu bulunmustur. Duygusal yeme ve iligkili faktorlerin klinik 6neminin

daha fazla aydinlatilmasi icin daha fazla calismaya ihtiyac vardir.
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Oz

Mevsimsellik, degisen mevsim kosullarindan etkilenme diizeyi olarak ifade edilmektedir.
Mevsim gegislerine bagl olarak goriilen hava sicakligi ve giin 1sigindan yararlanma
siiresindeki degisimler, psikolojik saghk {izerinde etkilidir. Bireylerin mevsimsellik
diizeyleri, psikolojik iyi oluslari, kaygi diizeyleri ve yardimseverligi incelendiginde, bu
degiskenlerin bir arada incelendigi bir calismaya literatiirde rastlanmamistir.
Mevsimsellik ile yardimseverlik iligkisi ve bu iligkide psikolojik iyi olus ile kayginin araci
rolleri bu ¢alismada incelenmistir. Arastirmaya toplam 296 tiiniversite 6grencisi (220
kadin ve 76 erkek) katilmigtir. Katilimcilardan Demografik Bilgi Formu, Mevsimsel Gidis
Degerlendirme Formu, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Yardimseverlik Olcegi’ ni
doldurmalan istenmigtir. Ogrenciler bu arastirmaya cevrim ici form aracihg ile
katilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 analiz programi ve Hayes Process Makro
eklentisinde bulunan Model 4 aracilig1 ile incelenmistir. Bulgulara gore, mevsimsellik ile
yardimseverlik arasinda anlamh iligki bulundugu, ek olarak psikolojik iyi olus ve
kayginin bu iliskide araci rolleri oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde,
degiskenleri ayn1 aragtirma kapsaminda inceleyen arastirma bulgusuna rastlanmamasi
ve Tiirk 6rneklem grubunun katilmeci oldugu benzer bir calismanin yapilmamasi
acisindan, elde edilen sonuclar alanyazina 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Abstract

Seasonality is defined as the level of being affected by changing seasonal conditions.
Changes in air temperature and daylight hours due to seasonal transitions impact
psychological health. There are no studies in the literature that examine the levels of
individuals affected by seasonality, psychological well-being, anxiety levels, and
helpfulness together. The relationship between seasonality and helpfulness and the
mediating roles of psychological well-being and anxiety in this relationship was
examined in this study. A total of 296 university students (220 females and 76 males)
participated in this study. The participants were asked to fill out the Demographic
Information Form, the Seasonal Pattern Questionary, the Psychological Well-Being
Scale, and the Helpfulness Scale. Students participated in this study through an online
form. The data obtained were analyzed through the SPSS 22.0 analysis program and
Model 4 in Hayes Process Macro. According to the findings, there was a significant
relationship between seasonality and helpfulness; psychological well-being and anxiety
mediated this relationship. A review of the literature reveals significant gaps in research
findings, particularly regarding the variables addressed in this study. Additionally, there
is a notable lack of similar studies involving a Turkish sample group.

*Sorumlu yazar, Balikesir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, 10145, Cagis Yerleskesi, Altieyliil/Balikesir,
Tiirkiye
e-posta: kiremitci.elvan@gmail.com

DOI: 10.31682/ayna.1436092

Gonderim Tarihi (Received): 12.02.2024; Kabul Tarihi (Accepted): 16.10.2024
ISSN: 2148-4376



https://orcid.org/0000-0003-4733-4780
mailto:e-posta:%20sevda.sari@medeniyet.edu.tr
mailto:kiremitci.elvan@gmail.com
http://dergipark.org.tr/ayna

E. Kiremitci Canioz AYNA, 2025, 12(1), 26—47

Giris
Mevsimsellik

Diinyanin doniis hareketine bagh olarak yagsanan dort ayr1 mevsim, birbirinden farklh
ozellikler tasimaktadir. Mevsim gecislerinde sicaklik derecelerinin ve giin 1s18indan
yararlanma siirelerinin degismesi, bireylerin giinliilk yasamlarim etkileyebilmektedir
(Partonen ve Lonnqvist, 2000; Rosenthal ve digerleri, 1984). Ornegin bireylerin uyku miktari,
sosyal yasantisi, genel ruh hali, kilosu, enerjisi ve istah diizeyi mevsimsel kogullara bagli olarak
degisebilmektedir. Yasanan bu psikolojik ve fizyolojik degisiklikler, mevsimsellik olarak
adlandirilmaktadir (Hohm ve digerleri, 2023; Rosenthal ve digerleri, 1986; Wirz-Justice ve
digerleri, 2003). Mevsim gecislerine bagh olarak hava sicakhikligi ve giin 15181 siiresinde

goriilen degisimler, sirkadyen ritim ile iligkilidir (Liberman ve digerleri, 2017).
Sirkadyen Ritim

Ozellikle kis mevsiminde, bireylerin kapal alanlarda acik alanlara gore daha fazla vakit
gecirdikleri bilinmektedir. Hava sicakliginin diismesi, yagmur ve kar gibi hava olaylari ile giin
1s1gindan  yararlanma siiresinin azalmas1 kapali alanlarda bulunulmasinin bashca
nedenlerindendir (Akram ve digerleri, 2020; Apostolakopoulou ve digerleri, 2022). Sonbahar
ve kig aylarinda giinlerin kisalmasina bagh olarak, bireylerin biyolojik ritimlerinde bozulmalar
olabildigi goriilmiis; bu bozulmalarin uyku sorunlar1 gibi fizyolojik problemler ve kapal
alanlarda daha fazla bulunma nedeniyle yalnizlagsma gibi psikolojik problemler ile iligkili
bulunmustur (Aries ve digerleri 2010; Boyle ve Pritchard, 2017; Jang ve digerleri, 2023). Bu
bozulmalarm en 6nemli sonuclarindan biri, uyku sorunlaridir. Ornegin Kuzey Avrupa
iilkelerinde, giines kis aylarinda ge¢c dogmakta ve erken batmaktadir. Bu duruma bagh olarak
bireyler uzun saatler uyuyabilmekte, sabahlar1 uyanmakta zorlanabilmekte (Liberman ve
digerleri, 2017) ve uyku-uyaniklik dongiileri bozulabilmektedir (Akram ve digerleri, 2020; Ho
ve digerleri, 2018; Jang ve digerleri, 2023; O’Loughlin ve digerleri, 2021). Yaz aylarinda da
giinesin erken dogmasi ve ge¢ batmasi, uyku-uyaniklik siirelerini etkilemektedir. Uyku
hormonu melatonin karanlikta salgilanmakta, o nedenle melatonin salinimi giin 1s181na bagh
olarak gecikmekte ve bireylerin uyku siireleri ve kaliteleri azalmaktadir (Bjorvatn ve Pallesen,
2009). Melatonin hormonu stresle bas etmede giiclii bir kaynaktir ve uyku kalitesi bireylerin
giinliik islevsellikleri icin onemli bir bilesendir. Bu nedenle melatonin ve uyku kalitesi, iyi olusu
etkileyen faktorler arasindadir (Drew ve digerleri, 2021; Theorell, 2000). Sirkadyen ritimdeki
bozulmalarin bir diger sonucu ise, psikolojik problemlerdir. Bireyler kis aylarinda hava

sicakliginin diismesi ve giin 1s1gindan yararlanma siiresinin azalmasi nedeniyle, kapali
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alanlarda acik alanlara gore daha fazla vakit gecirmektedir. Bu durum bireylerin daha az
sosyallesmelerine ve yalnizlasmalarima neden olabilmektedir (Akram ve digerleri, 2020;
Apostolakopoulou ve digerleri, 2022). Yiiriiyiis gibi acik alanlarda yapilan aktiviteler ise iyi

olus lizerinde olumlu etkiye sahiptir (Brancato ve digerleri, 2022; Marselle ve digerleri, 2014).
Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu

Mevsimlere gore yapilan arastirmalarda, sonbahar ve kis aylarinda depresyon ve
anksiyete belirtileri artarken psikolojik iyi olusun azaldig1 (Eagles ve digerleri, 1997); bahar ve
yaz aylarinda ise bireylerin daha iyi hissettikleri goriilmektedir (Cunningham, 1979; Keller ve
digerleri, 2005). Duygudurumun mevsimsellikten etkilenmesi belli bir diizeyde kabul edilebilir
olarak degerlendirilmektedir. Ancak mevsimsellige bagli yogun duygudurum degisimleri
mevsimsel duygudurum bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Rosenthal ve digerleri, 1986).
Bu duruma gore bireyler sonbahar ve kis aylar1 boyunca depresyon belirtileri yasayabilmekte,
fakat bu belirtiler bahar ve yaz aylarinda oldukca azalmakta veya hic¢ goriilmemektedir.
Yasanan bu durum, kis depresyonu olarak adlandirilmaktadir (Rosenthal ve digerleri, 1986).
Benzer sekilde, bireylerde depresyon belirtileri ilkbahar ve yaz aylarinda goriiliirken sonbahar
ve kis aylarinda azalir veya hig¢ goriilmez ise, literatiirde bu durum yaz depresyonu olarak
adlandinlmaktadir (Rosenthal ve digerleri, 1984). Mevsimsellik oOlciimii mevsimsel
duygudurum bozuklugu tanisi i¢in 6nemli bir bulgu sunmaktadir (Noyan ve digerleri, 2000;
Rosenthal ve digerleri, 1986). Alanyazindaki bu bilgiler dogrultusunda, bireylerin psikolojik iyi

olusglarinin mevsimsel degisimlerden etkilenmesi, olas1 ve beklendik bir sonugtur.
Mevsimsellik ve Psikolojik Iyi Olus

Bireyin zorlu yasam olaylar ile bas edebilme giicii, kendini gerceklestirmesi ve yasam
amacini bulabilmesi psikolojik iyi olus olarak tanimlanmaktadir (Keyes ve digerleri, 2002).
Literatiir incelendiginde, mevsimsel degisimlerden etkilenen bireylerin iyi olus diizeylerinin
anlaml olarak azaldig goriilmektedir (Rosenthal ve digerleri, 1984). Ornegin mevsimlere gore
bir karsilagtirma yapildiginda, yaslh bireylerin iyi olus diizeylerinin en diisiik oldugu donem kig
mevsimi olarak bulunmustur (Eagles ve digerleri, 1997).

Kis aylarinda goriilen mevsimsel degisimler, bireylerin iyi oluslari o6zellikle sicaklik
diislisii ve giin 15181n1n azalmasi bakimindan etkilemektedir. Hava sicakliklarinin diismesi,
bireylerin kapal alanlarda daha fazla bulunmasina neden olmakta; bu durum bireylerin
sosyallesme ve acik alanda vakit gecirme gibi ihtiyaglarinin giderilmesini zorlastirmaktadir
(Akram ve digerleri, 2020; Apostolakopoulou ve digerleri, 2022). Bu noktada, Hygge

felsefesinden bahsedilebilir (Harada ve digerleri, 2019). Mevsimselligin etkisini azaltan ve iyi
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olusu arttiran bu felsefede vurgulanan, bireyin disaridaki soguk havanin aksine sicak bir ev
ortaminda, huzurlu hissettigi yakinlar ile bir arada olmasinin iyi hissetmesini saglamasidir
(Linnet, 2011). Danimarka’nin diinyanin en mutlu iilkeleri arasinda ilk siralarda bulundugu
diisiiniildiigiinde, Hygge felsefesinin iyi olusa hizmet ettigi acikca goriilmektedir (Helliwell ve
digerleri, 2023).

Giin 15181 agisindan ise, giinlerin uzamasi ve giines 15181 bireylerin iyi hissetmelerini
saglayabilmektedir (Cunningham, 1979; Keller ve digerleri, 2005). Gilinlerin kisaldig1 kis
mevsiminde ise, ic mekanlarda kullanilan aydinlatmalar iyi olus iizerinde etkilidir. i¢ mekan
aydinlatmalarinda dogal giin 15181 kullaninminin bireylerin iyi oluslarii olumlu yonde, kotii
aydinlatmalarin ise olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Grimaldi ve digerleri, 2008;
McColl ve Veitch, 2001). Ayrica, 151k seviyesindeki artisin ¢alisanlarin iyi olus diizeylerini

azalttig1 bulunmustur (Theorell, 2000).
Mevsimsellik ve Kaygi

Kayg, bireyin bir belirsizlik veya tehdit karsisinda hissettigi bir duygudur. Mevsimsel
degisimler bireylerde kaygi semptomlarinin goriilmesine neden olabilmektedir (Rosenthal ve
digerleri, 1984). Bireyler kis hiiznii (winterblues) olarak adlandirilan bu durumda, depresyon
ve kayg belirtileri yasayabilmektedirler (Gaston ve digerleri, 2017; Rosenthal ve digerleri,
1984).

Cinsiyetler arasinda karsilastirma yapildiginda, kadinlarin kaygi diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Kristjansdottir ve digerleri, 2018). Kadinlarda
mevsimsel duygudurum bozukluguna en sik eslik eden ruhsal bozukluk, kayg: bozuklugudur
(Dang ve digerleri, 2023). Ev isleri, is hayati, aile yasantis1 ve kigisel hayatindaki stres yaratan
faktorler ile bag etmeye calisan bir kadin icin, hava sicakliklarinin diismesi digsarida daha az
vakit gecirmesine ve daha az sosyallesmesine neden olabilir. Bu durumda kis hiiznii
yasayabilir, giin 151g1n1n azalmasina bagl olarak uyku diizeni ve kalitesi bozulabilir (Drew ve
digerleri, 2021; Hunt ve digerleri, 2020).

Cinsiyetten bagimsiz olarak, mevsimlere gore sirkadyen ritmin degismesi, bireylerin
kayg1 diizeylerini arttirmaktadir (Jang ve digerleri, 2023). Sirkadyen ritimdeki bu degisimler
bireylerin uyku aliskanliklar ve kayg: diizeyleri ile iligkili olup kronotip olarak ifade edilen
giindiizciiliik veya gececilik tercihlerini etkilemektedir (Diaz-Morales ve Parra-Robledo, 2018;
Hsu ve digerleri, 2012; Lemoine ve digerleri, 2013; Matthews, 1986). Ozellikle kayg
semptomlarinin geceleri uyanik ve ertesi giin uykusuz kalan bireylerde daha fazla goriildiigi
belirtilmektedir (Simor ve digerleri, 2015; Taillard ve digerleri, 2001). Alanyazindaki bu

bilgiler, mevsimselligin yalnizca iyi olusla degil, kayg ile de iligkili oldugunu gostermektedir.
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Yardimseverlik

Bir kisinin veya toplumun yararini gozeten ve goniilliiliik esasiyla yapilan bir davranis,
yardim etme davranigi olarak tanimlanmaktadir. Bu davranis temelinde, yardimsever olma
niyetinden beslenmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Birey sahip oldugu maddi ve manevi
kaynag1 bir bagkasimin iyiligi icin kullanmaktadir. Bu nedenle, yardim etme davranisi olumlu
duygular ile iligkilidir (Lyubomirsky ve digerleri, 2005).

Yardim etme davranisi, sosyal iligkilere ve bir gruba ait olmaya ihtiyac duyan insan igin,
bu iligkilerini ve ait oldugu gruptaki baghligini siirdiirebilmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.
Yardimseverlik, toplumda kabul goren ve 6nemli bulunan bir erdemdir. O nedenle bireylerin
yardimsever olmasi toplumda istenen bir oOzelliktir. Yardimseverlik kiiltiirel olarak
farklilasabilmekte, 6zellikle dini kutlama ve dogal afetler gibi toplumu bir araya getiren 6zel
giinlerde artmaktadir. Ornegin, yapilan bir arastirmada bireylerin Noel’ e bagh olarak aralik
ayinda diger aylara kiyasla %14 daha fazla bagis yaptiklar ortaya konulmustur (Ekstrom,
2018). Ulkemizde de benzer bir dini dénem olan ramazan ayinda, ihtiyac sahiplerine fitre ve
zekat verilerek yardim davranisinin tesvik edildigi goriilmektedir (Uysal, 2007).

Cinsiyetler aras1 karsilastirma yapildiginda, kadinlarin bir bagkasinin ihtiyacina
erkeklere gore daha duyarhi oldugu, yardim etmenin 6nemli bir belirleyicisi olarak daha
empatik olabildigi ve erkeklere kiyasla daha fazla yardim ettikleri goriilmektedir (Barnett ve
digerleri, 2000; Dang ve digerleri, 2023; Kristjansdottir ve digerleri, 2018). Bununla birlikte,
toplumsal cinsiyet rollerinin yardim etme davranisini etkiledigi belirtilmekte; toplumda
erkeklere gore daha empatik ve yardimsever olmasi1 beklenen kadinlarin bir baskasinin

ihtiyacina daha duyarl olduklari goriilmektedir (Carlo ve Randall, 2002).
Mevsimsellik ve Yardimseverlik

Mevsimlere gore farkhlasan hava durumu, bireylerin yardim etme davraniglarim
etkilemektedir. Hava durumunun yardim etme davranisi ile iligkisini inceleyen en temel
arastirma, 1979 yilinda Cunningham tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada, hava sicakligi ve
yardim etme davranigi arasinda anlamh iliski bulunurken; katihmcilar garsonlara giinesli
giinlerde daha fazla bahsis birakmistir (Cunningham, 1979). Benzer bir bulgu farkh
calismalarda da desteklenmis, katihmcilarin giinesli giinlerde daha yardimsever olduklari
goriilmiistiir (Gueguen ve Lamy, 2013; Rind, 1996; Rind ve Shrohmetz, 2001).

Bireylerin yardim etme davranisi iyi olus diizeyleri acisindan incelendiginde, iyi olus
diizeyleri yiiksek olan bireylerin diisiik olanlara kiyasla daha fazla yardim ettikleri goriilmiistiir
(Rind, 1997). Mevsimsellik, iyi olus ve yardim etme degiskenlerinin incelendigi farkh

caligmalarda, bireylerin acik alanlardaki yiiksek hava sicakliklarinda iyi olus diizeylerinin
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azaldig1 ve daha az yardim ettikleri rapor edilmistir (Belkin ve Kouchaki, 2017; Kenrick ve
MacFarlane, 1986; Ng ve Cheung, 2023). Kapal1 alanlarda ortam sicaklig1 incelendiginde ise,
1lik ortam sicakliginda bulunanlarin soguk ortamda bulunanlara kiyasla daha fazla is birligi
yaptiklar1 (Ijzerman ve digerleri, 2013), 6te yandan soguk ortamda daha rahat hisseden
katilimcilarin sicak ortama kiyasla daha fazla yardim ettikleri ve miisterilere daha fazla indirim
yaptiklar1 gorilmiistiir (Kolb ve digerleri, 2012). Bu arastirma bulgular: ile bireylerin
kendilerini iyi hissettikleri ortam sicakliginin yardim etme davraniglarimi etkiledigi
goriilmektedir.

Ortam sicaklhigr kadar ortam 1518min da insan davraniglar: iizerinde etkili oldugu
diisiintilmektedir. Los 1s181n bireylerde toplum yanlisi davranmisi arttirdigini gosteren
arastirmalar mevcuttur (Steidle ve digerleri, 2013). Bireylerin los aydinlatilmis ortamlarda
birbirleri ile daha yakin sosyal iligki kurabildigi ve toplum yanlis1 davraniglarin arttirdig
belirtilmektedir (Miwa ve Hanyu, 2006). Bu yaklasim Hygge felsefesi ile de ortiismektedir.
Diger insanlar ile ortak bir amac etrafinda bulugsmak ve etkinlik yapmak psikolojik iyi olus
acgisindan yararlhi bulunmakta, bu sayede bireylerin birbirlerine daha fazla destek olduklar:
goriilmektedir (Harada ve digerleri, 2019). Los 1siktan farkli olarak, parlak 1sikli ortamlarda
bireylerin prososyal davranmiglarmin arttigim1 ve daha fazla bagista bulunduklarimi gosteren
calismalar da mevcuttur (Esteky ve digerleri, 2020).

Literatiir incelendiginde, hava sicakligi, giin 1s1§indan yararlanma siiresi, sirkadyen
ritimdeki bozulmalar, acik ve kapali alanlarda vakit gecirmek, ic mekan aydinlatmalar1 ve
ortam sicakliklarimin  yardimseverlik iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalara
rastlanmaktadir. Ancak, mevsimsellik, psikolojik iyi olus, kaygi ve yardimseverlik
degiskenlerini ayni1 arastirmada ele alan bir calisma bulunmamaktadir. Ayrica, mevsimsellik
ve yardimseverlik iligkisini Tiirk Oorneklem grubu iizerinden inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Literatiirdeki bu eksikligi doldurmak amaciyla giinliik hayati oldukca
etkileyen bir konu olarak mevsimsellik ve yardimseverlik iligkisi incelenmis, psikolojik iyi olug
ve kayginin bu iligkideki araci rolleri ele alinmistir. Arastirma cercevesinde asagida yer verilen

hipotezler ele alinacaktir:

H,: Mevsimsellik ve yardimseverlik arasinda negatif yonde ve anlamh bir iligki vardir.
H,: Mevsimsellik ve yardimseverlik arasindaki iliskide psikolojik iyi olusun araci rolii
vardir.

H;: Mevsimsellik ve yardimseverlik arasindaki iliskide kayginin araci rolii vardir.
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Psikolojik iyi
olus
Mevsimsellik Yardimseverlik
Kaygi
Sekil 1. Arastirmanin Modeli
Yontem

Orneklem

Aragtirmanin evrenini liniversite ogrencileri olusturmaktadir. Bu arastirmada 220
kadin katilimc1 ve 76 erkek katilimei olmak iizere toplam 296 iiniversite 6grencisi yer almistir.
Katilimcilarin yaglari 18 ila 25 araliginda degismekte olup yas ortalamasi 21.57 (S.S. = 2.27)
olarak bulunmustur. Halen psikoterapi alip almadiklar1 sorusuna ise 13 katilime1 psikoterapi

aldigini, 283 katilimer ise almadigini ifade etmistir.
Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Calismada yer alan katilimcilara cinsiyet, yas, egitim
durumu, sosyoekonomik diizey, 6lcegi doldurduklar1 donemde psikoterapi alip almadiklari ve
son bir haftadaki kayg: diizeylerine iligkin sorular1 iceren demografik bilgi formu verilmistir.
Katilmeilarin psikolojik saglik durumlarina iliskin bilgi almak amaciyla, psikoterapi alip
almadiklar1 sorulmus ve kaygi diizeyleri oOlciilmiistiir. Kayg1 o6l¢limii i¢in puanlama 1-10
araliginda yapilmis olup katihmcilarin puanlarinin artmasi kaygi diizeylerinin arttigim

gostermektedir. Demografik 6zellikler Tablo 1’de detayli olarak verilmektedir.
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Tablo 1.
Betimleyici istatistik
Kadin Erkek Toplam
Katilimer sayis1 220 76 296
Yas ortalamasi 21.64 (2.31) 21.38 (1.95) 21.57
Algilanan sosyoekonomik diizey
Diisiik 22 (%10.0) 10 (% 13.2) 32
Orta 194 (%88.2) 66 (%86.8) 270
Yiiksek 4 (%1.8) - 4
Psikoterapi
Evet 12 (% 5.5) 1(%1.3) 13
Hayr 208 (94.5) 75 (%698.7) 283
Algilanan kayg diizeyi 4.77 (1.37) 4.29 (1.27) 4.64 (1.36)

Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu. Mevsim gecislerine bagli olarak goriilen
degisimlerin etkisi, Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu'nda (Seasonal Pattern
Questionary) yer alan mevsimsellik alt boyutu ile incelenmistir. Olcek Rosenthal ve digerleri
(1984) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢eye uyarlamasi Noyan ve digerleri (2000) tarafindan
yapilmistir. Olcekte ‘Asagidakiler mevsimlere gore ne diizeyde degisir? sorusu ile uyku
miktar1, sosyal yasanti, duygudurum, kilo, istah ve enerji diizeyi olarak alti madde
bulunmaktadir. Olcek maddelerinde katiimeilarin o (Degismez) ile 4 (Asir1) araliginda bir
puanlama yapmasi beklenmekte, verilen puanlar o ila 24 arasinda degismektedir. Elde edilen
toplam puan katiimcilarin mevsimsellik puanlarini vermekte olup, toplam puan yiikseldikge
bireylerin mevsimsellik puanlar1 da artmaktadir. Olcegin giivenirlik katsayisi incelendiginde,
Cronbach Alfa degeri .74 olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi. Katihmecilarin psikolojik iyi olus diizeylerini
degerlendirmek icin Diener ve digerlerinin (2010) gelistirdigi, Tiirkce versiyonunun ise Telef
(2013) tarafindan hazirlandig Psikolojik Iyi Olus Olcegi uygulanmustir. Tek boyuttan olusan
olcek, toplam sekiz maddedir. Katihmcilardan son bir aylarina gore her bir madde iizerine
diisiinmeleri ve 1 ile 7 araliginda bir degerlendirme yapmalar1 istenmektedir. Olcek
maddelerine 6rnek olarak ‘Amach ve anlamh bir yasam siiriiyorum.’, ‘Sosyal iligkilerim
destekleyici ve tatmin edicidir.” ve ‘Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim.” gibi maddeler
verilebilir. Katilimcilarin verecekleri 1 degeri ‘Hic katilmiyorum’, 7 ise “Tamamen katiliyorum’
anlamini tasimaktadir. Olcekten elde edilen puanlar 8 ila 56 arasinda degismekte olup, puan

yiikseldikge katilimeilarin psikolojik iyi olus puanlari da yilikselmektedir. Bu ¢alismada yapilan
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giivenirlik analizi bulgularina gore, dlcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin .85 oldugu
gorilmiistiir.

Yardimseverlik Olcegi (YO). Demirci ve Eksi (2018) tarafindan gelistirilen
Yardimseverlik Olcegi, tek boyutlu hazirlanmis olup 7 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilardan her bir 6lcek maddesinin kendilerine ne kadar uydugunu 1 ila 5 araliginda
secerek isaretlemeleri istenmistir. Olcek maddeleri icin 1, ‘Bana hic uygun degil’ ifadesini
temsil ederken; 5 ‘Bana tamamen uygun’ anlamina gelmektedir. Olcekten elde edilen puanlar
7 ila 35 araliginda degismekte olup katilimcilarin puanlar arttikca yardimseverlik puanlari da
artmaktadir. Olcek maddeleri arasinda ‘Insanlara faydali olmak benim icin &nemlidir.’,
‘Bagkalarma yardim etmektense, kendime zaman ayirmay tercih ederim.” ve ‘ihtiyaci olan
insanlara elimden geldigince yardim ederim.’ benzeri maddeler yer almaktadir. Olcegin

Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .80 olarak bulunmustur.
islem ve Analiz

Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu’ nun 23.01.2024 tarihli
ve 2024/01 sayili toplantisinda izin alindiktan sonra veri toplama islemine baslanmistir.
Veriler, hazirlanan c¢evrim i¢i form araciligl ile toplanmigtir. Arastirma evreninin kisith
tutulmas1 nedeniyle, Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde lisans 6grenimlerine devam eden
{iniversite 6grencilerine ulagilmaya cahsilmustir. Ogrenciler ders damsmanlar1 aracihig ile
formu doldurmuslardir. Hazirlanan goniilli onam formunda arastirmanin konusu kisaca
belirtilmis, katilimecilarin goniillii olarak arastirmaya katilabilecekleri ve istedikleri taktirde
arastirmayi yarim birakabilecekleri vurgulanmistir. Arastirma kapsaminda ulasilacak verilerin
sadece bilimsel amach kullanilacagr katilimcilara bildirilmis, katilimc1 bilgileri gizli
tutulmustur. Olcek formunda sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Mevsimsel Gidis
Degerlendirme Formu alt boyutu olan Mevsimsellik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve
Yardimseverlik Olcegi’ ne yer verilmistir. Formu doldurmak yaklasik on dakika siirmiis,
ogrencilere ders danigmanlar: araciligy ile ekstra puan verilmistir. Tiim katiimecilarin formu
eksiksiz doldurdugu tespit edilmis ve ¢alismadan herhangi bir katihmei ¢ikarilmamistir.

Calismanin tamamlanmasinin ardindan verilerin analizlerinin yapilmasi icin SPSS
22.0 analiz programindan yararlanmilmigtir. Verilerin normallik varsayimlar1 incelenmis;
carpiklik ve basiklik degerlerinin uygun aralikta oldugu, normal dagildig1 goriilmiistiir (Field
2009). Bu calismada cinsiyetler acisindan demografik 6zellikler, mevsimsellik, psikolojik iyi
olus, kayg1 ve yardimseverlik puanlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri incelenmis,
kadin ve erkek katilimci sayilarinin esit olmamasi nedeniyle Welch’ s t test uygulanmistir.

Mevsimsellik, psikolojik iyi olus, kaygi ve yardimseverlik arasindaki iligkileri incelemek
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amaciyla Pearson korelasyon katsayisi analizi yapilmistir. Son olarak, aracilik analizi SPSS
22.0 programinda PROCESS Makro uygulamasi eklenerek yapilmistir. Programda yer alan
Model 4 ile mevsimselligin yardimseverlik iizerindeki etkisinde psikolojik iyi olus ve kayginin

araci rolii incelenmistir (Preacher ve Hayes 2004).
Bulgular

Bu arastirmada elde edilen verilerin incelenmesi amaciyla 6lgeklere ait ortalama,
standart sapma, Pearson korelasyon katsayilar1 ve Welch’ s t test degerleri hesaplanmas;
mevsimselligin yardimseverlik {izerindeki etkisinde psikolojik iyi olus ve kayginin araci rolii

bulunmustur.
Olceklere iliskin Bulgular

Aragtirmanin degiskenleri olan mevsimsellik, yardimseverlik, psikolojik iyi olus ve
kaygiya ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de gosterilmistir. Degiskenlere ait
betimleyici istatistik sonuclarina gore, katiimecilarin mevsimsellik puan ortalamasi 11.19 (S.S
= 4.61), yardimseverlik puan ortalamasi 28.16 (S.S. = 4.05), psikolojik iyi olus puan ortalamasi

38.33 (S.S. = 7.54) ve kayg1 puan ortalamasi 4.64 (S.S. = 1.36) olarak bulunmustur.
Tablo 2.

Olgeklere Iliskin Bulgular ve Degiskenler Aras Iliskiler

X SS 1 2 3 4
1.Mevsimsellik 11.19 4.61 -
2.Yardimseverlik 28.16 4.05 -0.24%* -
3. Psikolojik iyi olus 38.33 7.54 - 0.18%** 0.27%% -
4. Kaygi 4.64 1.36 0.15% 0.15% -0.23* -

Not-1. *p < 0.05; **p < .01
Degiskenler Aras iliskiler

Degiskenler arasi iligkiler Tablo 2’de detayli olarak verilmektedir. Korelasyon analizi
bulgularma gore, mevsimsellik ile yardimseverlik (r = -0.24, p < 0.01), psikolojik iyi olus (r =
-0.18, p < 0.01) ve kaygi (r = 0.15, p < 0.05) degiskenleri arasinda anlamh iligkiler
bulunmustur. Yardimseverlik degiskeni ile psikolojik iyi olus (r = 0.27, p < 0.01) ve kaygi (r =
0.15, p < 0.01) arasinda anlamh diizeyde iligkiler goriilmiistiir. Son olarak, psikolojik iyi olus

ve kayg1 arasinda anlamli iligki bulunmustur (r = -0.23, p < 0.01).
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Cinsiyetin Degiskenler Uzerindeki Etkisi

Arastirmada cinsiyetin degiskenler iizerindeki etkisini incelemek amaciyla Welch’ s t
test uygulanmis, arastirmada yer alan degiskenlerden sadece yardimseverlik ve kayginin
cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamh diizeyde farkhilastigi bulunmustur. Kadinlarin
yardimseverlik puanlarinin (X = 28.44, SS = 4.12) erkeklerin puanlarindan (X = 27.34, SS =
3.75) yiiksek oldugu goriilmiistiir [ Welch F (1, 141.93) = 4.63, p < 0.03]. Ayrica, kadinlarin
kaygi puanlarimin da (X = 4.75, SS = 1.48) erkeklerin puanlarindan (X = 4.23 SS = 1.44) yiiksek
oldugu bulunmustur [Welch F (1, 133.67) = 7.18, p = 0.00].

Araci Degisken Analizi

Bu aragtirmanin amaci, mevsimselligin yardimseverlik iizerindeki etkisinde psikolojik
iyi olus ve kaygimin araci roliiniin incelenmesidir. Yapilan analizlerde cinsiyet kontrol
degiskeni olarak ele alinmistir. Modelin test edilmesi amaciyla SPSS 22.0 programina
PROCESS Makro eklentisinin 4. versiyonu yiiklenmis, Model 4 iizerinden aracilik analizi
yapilmistir (Preacher ve Hayes 2008). Analizler icin kullanilan dolayl etkilerin incelenmesi
amaciyla Bootstrap teknigi (5000 orneklemli) kullanilmistir. Elde edilen dolayh etkilerin
anlamlilik yorumu, analiz sonucunda ortaya konan %95 giiven araliklarinin sifir1 kapsamayan

iki deger olmasini temel almaktadir. Analiz bulgularina Tablo 3’ te ve Sekil 2’de yer verilmistir.

Tablo 3.
Aracilik Analizi Bulgular
B SH t P 95% GA R R2

Model 1

(BD = Psikolojik iyi olus)
Sabit 42.45 1.67 25.42 0.00 [39.16-45.74] .18 .04
Mevsimsellik -.30 .09 -3.16 0.00 [-.48--.11]
Cinsiyet -.63 .99 -.63 0.52 [-2.58 -1.32]

Model 2
(BD = Kayg1)
Sabit 4.76 .30 15.88 0.00 [4.17-5.35] .22 .05
Mevsimsellik .05 .02 2.65 0.00 [.01-.08]
Cinsiyet -.49 18 -2.75 0.00 [-.84--.14]

Model 3
(BD = Yardimseverlik)
Sabit 22,10 1.84 12.04 0.00 [18.49-25.71] 41 17
Mevsimsellik -.19 .05 -4.01  0.00 [-.29--.10]
Psikolojik iyi olus .15 .03 4.97 0.00 [.09-.21]
Kayg1 71 17 4.27 0.00 [.38-1.04]
Cinsiyet -.62 .50 -1.23 0.22 [-1.60 - .3]

Not-1. *p < 0.05; **p < 0.01
Not-2. BD = Bagimh degisken, 3 = Beta, SH = Standart hata
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Psikolojik Iyi
Olus

Mevsimsellik Yardimseverlik

Sekil 2. Aracilhik Modeli

Not: a; mevsimselligin psikolojik iyi olus iizerindeki dogrudan etkisini, a- mevsimselligin kayg tizerindeki dogrudan
etkisini, b, psikolojik iyi olusun yardimseverlik iizerindeki dogrudan etkisini, b. kayginin yardimseverlik {izerindeki
dogrudan etkisini, ¢ mevsimselligin yardimseverlik tizerindeki toplam etkisini ve ¢! mevsimselligin yardimseverlik
iizerindeki dogrudan etkisini ifade etmektedir. Modelde cinsiyet kontrol degiskeni olarak alinmigtir (*p <0 .05, **p
<0 .01)

Aragtirma kapsaminda yapilan aracilik analizinde mevsimsellik (bagimsiz degisken)
ve cinsiyetin (kontrol degiskeni) yardimseverligi (bagimli degisken) yordadigi modelin
anlaml oldugu bulunmustur (R? = 0.07, F (2, 293) = 10.79, p < 0.01). Mevsimsellik ile
yardimseverlik arasinda (f = -0.21, t = -4.13, p < 0.01), ayrica cinsiyet ile yardimseverlik
arasinda anlaml iligki bulunmustur. Mevsimsellik ile yardimseverlik arasindaki iligki H,’ i
desteklemektedir.

Ik araci degisken olan psikolojik iyi olus ele alindiginda, mevsimsellik ve cinsiyetin
psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordadig1 bulunmustur (R? = .04, F (2, 293) = 5.24, p <
0.01). Mevsimsellik ve psikolojik iyi olug arasinda anlaml iliski bulunmus (8 = -0.30, t = -3.16,
P < 0.01), cinsiyet ile anlamli iligki bulunamamistir.

Ikinci araci degisken olan kaygi incelediginde, mevsimsellik ve cinsiyetin kaygiy1
anlamh olarak yordadig goriilmiistiir (R2 = 0.05, F (2, 293) = 7.15, p < 0.01). Mevsimsellik ile
kayg1 (B = 0.05, t = 2.65, p < 0.01) ve mevsimsellik ile cinsiyet arasinda anlamh iligkiler

bulunmustur (8 = -0.48, t = -2.75, p < 0.01).
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Son olarak, mevsimsellik, psikolojik iyi olus, kaygi ve cinsiyetin yardimseverlik
tizerindeki etkisinin incelendigi modele gore, modelin istatistiksel acidan anlamlh oldugu
bulunmustur (R2 = 0.17, F (4, 291) = 14.86, p < 0.01). Mevsimsellik ile yardimseverlik arasinda
negatif yonde ve anlamh bir iligki (8 = -0.19, t = -4.01, p < 0.01) bulunurken psikolojik iyi olus
(B=0.15,t=4.97,p < 0.01) ve kayg1 (f = 0.71, t = 4.27, p < .01) ile pozitif yonde iliski bulunmus
ancak cinsiyet ile iligkili bulunmamugtir.

Degiskenler arasindaki dolayh etkilere bakildiginda, mevsimsellik ve yardimseverlik
arasindaki iliskide psikolojik iyi olus (f = 0.04, SH = 0.03, 95% GA [-0.11--0.01]) ve kayginin
(B = 0.03, SH = 0.02, 95% GA [0.01 - 0.06]) aracilik rolii bulunmustur. Elde edilen bulguya
gore H, ve Hy'lin desteklendigi goriilmektedir (Sekil 2).

Tartisma

Bu arastirma kapsaminda, mevsimsellik ile yardimseverlik arasindaki iliski ve bu
iliskide psikolojik iyi olus ile kayginin araci rolleri incelenmistir. Bulgulara gore literatiir ile
tutarli sonuclar elde edilmistir.

Aragtirma sonucunda mevsimsellik ve yardimseverlik arasinda anlamh iligki
bulunmus, H, hipotezinin desteklendigi goriilmiistiir. Mevsimlere gore degisiklik gosteren
hava sicakligy, giin 15181ndan yararlanma siiresi, sirkadyen ritimdeki bozulmalar, agik ve kapah
alanlarda vakit gecirmek, i¢c mekan aydinlatmalar1 ve ortam sicakliklarinin yardimseverligi
etkiledigi, bireylerin bu degisimlerden etkilendikce daha az yardimsever olduklar
goriilmektedir. Elde edilen bulgu literatiir ile tutarhilik gostermektedir (Belkin ve Kouchaki,
2017; Cunningham, 1979; Gueguen ve Lamy, 2013; Kenrick ve MacFarlane, 1986; Ng ve
Cheung, 2023; Rind, 1996; Rind ve Shrohmetz, 2001).

Mevsimsellik ve yardimseverlik arasindaki iliski incelendiginde psikolojik iyi olusun bu
iligkide araci rolii oldugu ve H. hipotezinin desteklendigi goriilmiistiir. Literatiir bilgisi ile
tutarli olarak mevsimsellik ve psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (Boyce ve digerleri, 2006; Eagles ve digerleri, 1997; Jang ve digerleri, 2023;
Leather ve digerleri, 1998; Schlager ve digerleri, 1993; Theorell, 2000). Bireyler mevsimsel
degisimlerden etkilendikg¢e psikolojik iyi olus diizeyleri azalmaktadir. Psikolojik iyi olus ve
yardimseverlik arasinda da literatiir ile tutarli olarak pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur.
Bireyler psikolojik iyi olus diizeyleri ylikseldikce daha yardimsever olmaktadirlar. Yardim etme
davranis1 literatiirde olumlu duygular ile iligskili bulunmus, olumlu duygular1 hisseden
bireylerin daha fazla yardim ettikleri goriilmiistiir (Lyubomirsky ve digerleri, 2005; Rind,
1997). Ayrica, bireylerin yardim etme davraniglari toplum tarafindan tegvik edilmektedir. Bir

baskasinin ihtiyacimi karsilamak hem bireyin kendini yararli gorerek daha iyi hissetmesini hem
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de yardim alan bireyin olumlu duygular1 yasamasini saglamaktadir. Bu nedenle yardim etme
davranigi, yardim eden ve alan bireylerin birlikte iyi hissettigi bir karsilikli bir etkilesimdir
(Arkonag, 2010; Tosik-Ding, 2023; Uysal, 2007). Psikolojik iyi olusun araci rolii incelendiginde
bireylerin mevsimsel degisimlerden etkilendikce psikolojik iyi olus diizeylerinin diistiigii ve
daha az yardimsever olduklar1 goriilmiistiir. Yiiksek hava sicakliklarinda bireylerin iyi olus
diizeylerinin azaldigi, antisosyal davranislarin goriilme sikhigiin arttig1 ve daha az yardim
ettikleri bircok arastirma ile desteklenmistir (Kenrick ve MacFarlane, 1986; Ng ve Cheung,
2023). Yiiksek sicakligin bireylerin tiikenmis hissetmelerine ve olumlu duygularinin
azalmasina neden oldugu, bu nedenle baskalarina daha az yardim etme istegi duyduklar:
goriilmektedir (Belkin ve Kouchaki, 2017). Ayrica, bireyin yardim etmesi i¢in kendi simirh
kaynaklarmi kullanmasi gerekmekte, ortam sicakligl gibi bulunulan alandaki faktorler ise
bireyin stres yasamasma ve simirhl kaynaklarim baskas: i¢in kullanip kullanmayacagini
etkileyebilmektedir (Hancock, 1986). Stres ve tiikenmislik yasayan bireylerin bilissel ve
duygusal kaynaklarmin tiikkendigi, bu dogrultuda sinirli kaynaklarmi kendileri i¢in kullanarak
bagkalarina daha az yardim ettikleri goriilmiistiir (Shirom ve Melamed, 2006).

Son olarak, mevsimsellik ve yardimseverlik arasindaki iliskide kayginin araci roli
oldugu ve H;hipotezinin desteklendigi goriilmiistiir. Literatiir ile tutarli olarak mevsimsellik
ve kayg1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (Dang ve digerleri, 2023; Diaz-
Morales, 2016; Drew ve digerleri, 2021; Fischer ve digerleri, 2017; Hsu ve digerleri, 2012; Hunt
ve digerleri, 2020; Jang ve digerleri, 2023; Liberman ve digerleri, 2017; Rosenthal ve digerleri,
1984; Rosenthal ve digerleri, 1984; Zafar ve digerleri, 2022). Mevsimsel degisimlerden
etkilenen bireyler daha fazla kayg belirtisi yasamaktalardir. Sirkadyen saat genleri ile yapilan
aragtirma bulgulari, genlerde goriilen mutasyonlar ile bireylerin kaygi diizeylerinin iligkili
oldugunu gostermektedir (Liberman ve digerleri, 2017; Zafar ve digerleri, 2022). Cinsiyetler
acisindan bakildiginda ise giinliik yasaminda bir¢ok toplumsal role sahip kadinlar kisisel, ev,
is ve sosyal hayatinda stres ile bas etmeye calismakta, mevsimsel degisimler de bu siirecte
kadinlar etkileyebilmektedir (Dang ve digerleri, 2023; Kristjansdottir ve digerleri, 2018).
Ornegin kadinlar hava sicakliklarinin diismesi ile acik alanlarda daha az vakit gecirebilir, daha
az sosyallesebilir ve bu durum kadinlarin yalniz hissetmesine neden olabilir (Drew ve digerleri,
2021; Hunt ve digerleri, 2020). Kadinlar planladiklari iglerini giin iginde yetistiremeyebilir ve
gece uyku siirelerini azaltarak bu durumu telafi etmeye ¢alisabilirler. Ayrica, kadinlar erkeklere
kiyasla daha empatik olabilmekte ve bir baskasinin ihtiyacini daha iyi fark edebilmektelerdir
(Barnett ve digerleri, 2000). Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda da kadinlardan
yardimsever ve empatik olmalar1 beklendigi i¢cin kadinlarin yardim davraniglarimin daha

yiiksek oldugu diistiniilmektedir (Carlo ve Randall, 2002; Dang ve digerleri, 2023). Ancak bu

39



E. Kiremitci Canibz Psikolojik Iyi Olus ve Kaygmnin Aract Rolii

durum kadinlarin sirkadyen ritimlerinin bozulmasina ve ertesi giin daha yorgun uyanmalarina
neden olabilmektedir. Kaygi ve yardim etme davramigi arasindaki iligki incelendiginde
bireylerin kaygi diizeyi arttikca bir baskasimma yardim etme isteklerinin de arttirdig:
goriilmiistiir (Dang ve digerleri, 2023). Baska birinin ihtiyacina yonelik kaygilanan birey,
yasadig1 kaygiy1 azaltmak, bu ihtiyaci karsilamak ve rahatlamak istemektedir. O nedenle kaygi
duygusu bireyin bir bagkasi i¢in harekete gecmesini saglamakta, yardim etme olasihigim

arttirmaktadir (Diaz-Morales ve Sanchez-Lopez, 2008).
Sonuc¢

Bu aragtirmada mevsimsellik ile yardimseverlik arasindaki iligki ve psikolojik iyi olus
ile kayginin bu iligkideki araci rolleri incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda psikolojik iyi
olus ile kayginin mevsimsellik ile yardimseverlik arasindaki iligkide araci rolleri oldugu
gorilmiistiir.

Mevsimsellik, psikolojik iyi olus, kaygi ve yardimseverlik degiskenlerini aym
arastirmada ele alan bir calisma bulunmamaktadir. Ayrica, Onceki arastirmalarda
mevsimsellik ve yardimseverlik iligkisi Tiirk 6rneklem grubunun katilimi ile incelenmemistir.
Giinliik yasam1 ve sosyal iligkileri oldukca etkileyen bir konu olarak mevsimsellik ve
yardimseverlik iliskisi incelenmis; elde edilen bulgularin literatiire onemli katkilar sunacagi
diisiiniilmektedir.

Ancak bu calismanin 6rneklem grubunun sadece iiniversite 6grencilerinden olugmasi,
kayg1 ol¢limiiniin tek bir soru iizerinden yapilmasi ve ¢calismanin korelasyonel bir ¢alisma
olmasi calismanin simirhliklar1 arasinda yer almaktadir. Ayrica, calismanin mevsimsel
kosullar manipiile edilerek deneysel olarak tasarlanmasi, arastirmacilara mevsimsel
degisimlerin daha detayh anlagilmasi icin 6nemli bulgular sunacaktir. Gelecek aragtirmalarda
giinliik hayati oldukca etkileyen mevsimsel kosullarin daha detayli olarak incelenmesi,
arastirma desenine yeni degiskenlerin eklenmesi ve yeni 6érneklem gruplarmin katilhm ile

arastirmanin tekrarlanmasi onerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyana:

Yazar, bu caligma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma, Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu'nun onay ile gerceklestirilmistir.
(23.01.2024 tarihli ve 2024/01 sayili karar)
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How do seasonal changes affect university students’ helpfulness? The Mediating

Role of Psychological Well-Being and Anxiety
Summary

Seasonality is expressed as the degree of susceptibility to changes in seasonal
conditions. Some individuals may experience depressive symptoms during spring and
summer, known as summer depression, or during autumn and winter, known as winter
depression. These mood disturbances are linked to disruptions in circadian rhythms and sleep.
Prosocial behavior, encompassing actions driven by altruism and benefiting others, is
influenced by seasonal changes. Research indicates that individuals are more likely to help on
sunny days, whereas high temperatures may decrease such tendencies. Moreover, this passage
highlights how warmer temperatures and longer daylight hours correlate with increased
prosocial behavior. Psychological well-being is a crucial concept that is affected by seasonal
variation. The literature on how individuals' levels of psychological well-being decline
significantly as they are affected by seasonal changes, particularly during the winter months.
These changes are attributed to disruptions in biological rhythms, inadequate exposure to
sunlight, and the resultant sleep disturbances. Significant relationships have been observed
between seasonality, psychological well-being, anxiety, and helping behaviors. Therefore, the
relationships between seasonality and helpfulness, psychological well-being, and anxiety were
investigated.

Two hundred ninety-six university students (220 females and 76 males) aged 18—25
participated in the study. Participants completed the Seasonal Pattern Questionnaire,
Psychological Well-Being Scale, Helpfulness Scale, and Demographic Information Form. The
Seasonal Pattern Questionnaire (SPAQ), adapted into Turkish by Noyan, Elbi, and Korukoglu
(2000), assessed seasonal variations in psychological health by six dimensions: sleep, social
life, mood, weight, appetite, and energy levels. The participants marked the items on a 5-point
rating scale. The reliability coefficient was .74. The Psychological Well-Being Scale (PWBS),
adapted by Telef (2013) from Diener et al. (2010), was used to measure the participants'
psychological well-being. The scale has eight items rated 1-7, and its reliability coefficient was
.85. Finally, The Helpfulness Scale developed by Demirci and Eksi (2018) was used. The scale
has seven items, with a reliability coefficient of .80. The data obtained from this online survey
were analyzed using SPSS 22.0 with the PROCESS macro.

According to the findings, Welch’s t-test examined the influence of gender on variables.
There were significant differences in anxiety and helpfulness between the groups. Women

scored significantly higher on helpfulness (M = 28.44, SD = 4.12) than men (M = 24.28, SD =
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1.27), and anxiety (M = 4.76, SD = 1.37) than men (M = 27.34, SD = 3.76). Descriptive statistics
showed the mean scores for seasonality (M = 11.19, SD = 4.61), helpfulness (M = 28.16, SD =
4.05), psychological well-being (M = 38.33, SD = 7.54), and anxiety (M = 4.64, SD = 1.36). The
correlational analysis revealed significant relationships between seasonality, helpfulness,
psychological well-being, and anxiety. Helpfulness was positively correlated with psychological
well-being and anxiety, while psychological well-being and anxiety were negatively correlated.
A significant relationship was observed between seasonality and helpfulness, and it was also
found that psychological well-being and anxiety were mediators in this relationship.

This study investigated the relationship between seasonality, helpfulness,
psychological well-being, and anxiety among university students. The findings of this study are
consistent with those reported in the literature. Negative correlations were found between
seasonality and psychological well-being and seasonality and anxiety. Additionally, a negative
correlation is observed between seasonality and helpfulness. Finally, psychological well-being
and anxiety were the mediators. Since there have been no comparable studies with a Turkish
sample group, and there is a lack of research examining these variables together in the

literature, this study was designed by researchers.
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Oz

Cikarima Dayali Yaklagim (CDY), Obsesif-Kompulsif Bozuklukta (OKB) siiphenin roliine odaklanan,
nispeten yeni, siire¢ odakli bir yaklasimdir. Bu yaklasimda 6nemli bir bilissel siire¢ olan ¢ikarimsal
karmasa, islevsel olmayan akil yiiriitme yontemlerinin kullanilmasi nedeniyle hayali olasiliklar ile
gerceklik arasinda yasanan kafa karigikligini igerir. Tiirkgede su anda bu degiskeni goreve dayal
olarak degerlendiren bir 6l¢iim araci bulunmamaktadir. Bu nedenle mevcut ¢alismada Fonksiyonel
Olmayan Akl Yiiriitme Gorevleri (FOAG) isimli 6l¢iim aracimin 200 kisilik klinik olmayan yetigkin
orneklemde Tiirk¢e diline uyarlanmasi amaglanmigtir. FOAG'in psikometrik 6zelliklerini
degerlendirmek icin Obsesif Inanislar Anketi, Obsesif Kompulsif Envanteri ve Cikarimsal Karmasa
Olgegi kullanilarak analizler yapilmistir. FOAG, OKB endiseleriyle dogrudan ilgili 24 senaryo
(bulagma, kontrol, "dogru" ve kabul edilemez diisiinceler gibi) ve OKB dis1 endiselerle ilgili (dakiklik
ve benzerlik gibi) 6 senaryo icermektedir. Olgme aracinin hem 24 maddelik hem de 30 maddelik
tam formu iizerinde analizler yapilmigtir. Sonuglar, FOAG’1n diger degiskenlerle gosterdigi anlamh
iligkiler, yiiksek ve diisitk semptom grubunda istatistiksel olarak farklilagmasi ve semptom diizeyine
yaptig1 bagimsiz katkiyla tatmin edici giivenilirlik ve gecerlilik degerleri sagladigini gostermektedir.
Bu ¢aligmanin bulgular1, mevcut alanyazinla tutarli olarak gikarimsal karmasa ve OKB arasindaki
iliskiyi desteklemekte ve FOAG'1n Tiirk toplumunda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim
araci oldugunu gostermektedir.

Abstract

The Inference-Based Approach (IBA) is a relatively new, process-oriented approach that focuses on
the role of doubt in Obsessive-Compulsive Disorder (OCD). Inferential confusion, an important
cognitive process in this approach, involves confusion between imagined possibilities and reality
due to the use of dysfunctional reasoning methods. There is currently no measurement tool in
Turkish that evaluates this variable based on task. Therefore, in the current study, it was aimed to
adapt the measurement tool called Dysfunctional Reasoning Processes Task (DRPT) to the Turkish
language in a non-clinical adult sample of 200 people. To evaluate the psychometric properties of
the adapted tool, analyses were conducted using the Obsessive Beliefs Questionnaire, the Obsessive-
Compulsive Inventory, and the Inferential Confusion Questionnaire. The DRPT includes 24
scenarios related directly to OCD concerns (such as contamination, control, "just right," and
unacceptable thoughts) and 6 scenarios related to non-OCD concerns (such as punctuality and
similarity). Analyses were conducted on both the 24-item and the full 30-item forms of the
measurement tool. The results demonstrated that the DRPT exhibited satisfactory reliability and
validity, showing significant relationships with other variables, statistical differences between high
and low symptom groups, and an independent contribution to symptom levels. The findings of this
study support the relationship between inferential confusion and OCD, consistent with existing
literature, and indicate that the DRPT is a valid and reliable measurement tool for use in the Turkish
population.
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Giris

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), obsesyon adi verilen 1srarci ve rahatsiz edici olarak
degerlendirilen istem dis1 deneyimler ve kompulsiyon adi1 verilen bu istem dis1 deneyimlerin
yarattig1 rahatsizlik hissini gidermek amaciyla yapilan tekrarlayici davranissal veya mental
ritiiellerden olusmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). istem dis1 deneyimler diisiince,
imge veya diirtii seklinde olup genellikle belirgin bir tetikleyiciyle ortaya cikabilir. Ote yandan,
kompulsiyonlar daha cok kisisel kurallar dogrultusunda bireyin kendi hisleriyle belirlenir.
Diger bir deyisle kompulsiyonlar herkes i¢in gecerli ve belirgin kurallardan ziyade bireysel
kurallar cercevesinde sekillenir. OKB’deki farkh belirti alt boyutlarinin farkh diizeylerde ortaya
cikmasi, klinik goriintimlerin birbirinden farkli olmasina yol agmakta ve bu nedenle OKB,
oldukca 'heterojen' bir bozukluk olarak degerlendirilmektedir (Leckman ve digerleri, 2000;
Torresan ve digerleri, 2013). Bununla birlikte uzun yillardir yapilan ¢aligmalar sonucunda tipik
olarak zarar verme, bulagsma/kirlenme, kabul edilemez/tabu diisiinceler, kontrol etme ve
simetri/diizen olmak iizere bes belirti grubu rapor edilmistir (Pinto ve digerleri, 2007).

Pek ¢ok arastirmaci, farkh belirti boyutlarinin tanimlarini yaparak ve cesitli kuramlar
gelistirerek OKB’yi aciklamak ve tedavi yontemleri olusturmak amaciyla calismalar
yiiriitmiistiir. Ozellikle Bilissel Davramisci Terapinin (BDT) popiilerlik kazanmasiyla birlikte
istem dis1 deneyimlerin herkesin deneyimledigi normal yasantilar oldugu ve OKB’si olan
bireylerde istem dis1 deneyimlerin degerlendirilme ve yorumlanma bigimlerinin onlar:
obsesyonlara doniistiirdiigii 6ne siiriilmiistiir (Obsesif Kompulsif Kognisyonlar Calisma Grubu
[OKKCG], 1997). Aym1 zamanda BDT modeli, OKB’nin gelisimi ve siirdiiriilmesinde obsesif
inaniglar ad1 verilen deneyimlerin yerini vurgulamaktadir. Obsesif Kompulsif Kognisyonlar
Calisma Grubu'nun (1997) yaptiklar: ¢alisma sonucunda temel olarak “artirilmis sorumluluk”,
“diisiincelerin sonuglarimin asir1 6nemi”, “diistinceleri kontrol etmenin 6nemi”, “asir1 tehdit
ongoriisii”, “belirsizlige tahammiilsiizliik” ve “miikemmeliyetcilik” gibi belirli inanc alanlarinin
deneyimlerin yorumlanmasinda devreye girerek OKB siirecini etkiledigi belirtilmistir. Ancak
OKB heterojen bir bozukluk oldugundan bu modele spesifik inang ve bilislere odaklanmak
yerine daha siire¢ odakli bir yaklasim gelistirmenin faydali olabilecegi yoniinde elestiriler
getirilmistir (O'Connor ve digerleri, 2005). Son zamanlarda 6ne ¢ikan yine BDT temelli ancak
siire¢ odakli yaklasim modeli ise Cikarima Dayal Yaklasimdir (CDY).

CDY, obsesyonlar1 ve OKB'ye 0zgii akil yiiriitme carpitmalarimi igeren cikarimsal
karmasa sonucu, kendine 6zgii anlatilarda haklilik bulan ve gerceklikle biiyiik 6l¢iide uyumsuz
olan sliphe cikarimlari olarak tanimlamaktadir (Baraby ve digerleri, 2021; Wong ve Grisham,
2017). Bu yaklagima gore OKB, stiphe patolojisi olarak da tanimlanabilir (Aardema ve digerleri,

2005a). Diger bir deyisle, OKB’de cikarimsal siipheyi vurgulayan bu modele gére OKB'nin
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sebebi olarak istem dis1 deneyimlerin zihne girisi degil, gercek bir olay ya da nesnenin ilk algisi
goriilmektedir (Aardema ve digerleri, 2005a). Buradan hareketle CDY’ye gore insanlar
yasadiklari ilk siiphenin ardindan bu stipheyi hakl ¢ikaracak sekilde bazi islevsel olmayan akil
yiiriitme yontemlerini kullanmakta ve ortaya cikan tiimevarimsal icsel anlatilar, stipheyi daha
ikna edici bir sekle biiriindiirerek OKB’ye yol agcmaktadir (Wong ve Grisham, 2017). Stipheyi
ortadan kaldirmak amaciyla yapilan kompulsiyonlar ve kullanilan akil yiiriitme yontemleri
siipheye dair kanitlara doniiserek kisir bir dongii olusturmaktadir. Yani birey, obsesyonlarin
yarattign rahatsizlik hissini gidermek amaciyla kompulsiyonlara basvurdugunda
siiphelerindeki olasiligi kompulsiyonlar: gerceklestirdigi icin engelledigini diisiinebilmektedir.
OKB’den mustarip olan bireylerin, alternatif olasiliklar1 her diisiindiiklerinde kendi
duyularindan gelen bilgilerden uzaklasarak bu olasiliklara inanmaya basladiklar
belirtilmektedir (Aardema ve digerleri, 2005b). Bu siirecte, bireyin yasadig: stiphe sonucunda
gercek kanitlardansa hayali olasiliklara daha fazla giivenmesi ile meydana gelen zihinsel
karmasiklik ise cikarimsal karmasa olarak tanimlanmaktadir. Ilgili alanyazindaki gorgiil
calismalar, cikarimsal karmasanin hem tek basina hem de benlik korkusu ile obsesif
inaniglarin araci etkileriyle OKB belirtileri lizerinde etkili olabildigini belirtmektedir (Baraby
ve digerleri, 2021; Baraby ve digerleri, 2023). Emmelkamp ve Aardema’nin (1999), Aardema
ve Wu'nun (2011) veya Wong ve Grisham’in (2017) farkli 6rneklemlerde 6z-bildirim araclari ve
deneysel manipiilasyonlar kullanarak yiiriittiikleri calismalar, ¢ikarimsal karmasanin ¢ogu
obsesif-kompulsif davranis bi¢cimiyle diger degiskenlerden bagimsiz olarak iligkili oldugunu
dogrulamstir.

Mevcut calismanin c¢ikarimsal karmasayi, goriis bildiren o6l¢lim araglarinin 6tesinde
goreve dayal bir arac ile degerlendirerek siire¢ odakli bir bakis acgis1 sunmasi yoniinden
alanyazina katki saglamasi beklenmektedir. Onceki calismalarda akil yiiriitme yontemlerini
olcmek amaciyla siklikla, Tiirkce uyarlamasi1 da bulunan ve bir tiir 6z bildirim araci olan
Cikarimsal Karmasa Olcegi kullamlmistir (Aardema ve digerleri, 2005b; Baraby ve digerleri,
2021; Yorulmaz ve digerleri, 2010). Sik kullanilan bir diger 6l¢iim araci ise Wong ve Grisham
(2017) tarafindan gelistirilen Tersine Akil Yiiriitme Gorevi isimli 6l¢lim aracidir. Bu 6lciim
aract digerinden farkli olarak c¢ikarimsal karmasayi spesifik gorevlere dayali bir sekilde
olgmektedir. Ancak yalnizca tersine ¢ikarimi 6lgen ve 18 senaryodan olusan bu 6l¢iim araci,
diger akil yiiriitme yontemlerini dahil etmemesi yoniiyle simirli bulunmustur. Ardindan bu
aractan esinlenerek Baraby ve digerleri (2021), diger akil yiiriitme yontemlerini de kapsayan
ve spesifik gorevlere dayali bir ol¢iim saglamasi amaclanan Fonksiyonel Olmayan Akil
Yiiriitme Gorevleri (FOAG; Dysfunctional Reasoning Processes Task) isimli ol¢iim aracini
gelistirmiglerdir. FOAG, verilen senaryolarin degerlendirilmesini iceren, goreve dayal bir

Olctim aracidir ve siire¢ odakli olmasi yoniiyle OKB’de etkili olan akil yiiriitme siireclerine dair
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daha kapsamlh bilgi vermesi hedeflenmektedir. FOAG1n gelistirilme siirecinde onceki
versiyonda bulunan senaryolardan 7 tanesi oldugu gibi korunurken 3 tanesi iizerinde
diizenlemeler yapilmis ve var olan bu 10 senaryonun iizerine 20 yeni senaryo gelistirilerek
oOl¢lim aracinin toplam 30 senaryodan olusan son versiyonu olusturulmustur. FOAG, OKB'de
cikarimsal karmasaya yol ac¢tig1 bilinen tersine akil yiiriitme, duyusal bilginin, sagduyunun ve
kendini tamimanin reddedilmesi ve baglam disi iligkiler olmak iizere ii¢ ana akil yiiriitme
siirecini 6lgmektedir (Baraby ve digerleri, 2021). Baraby ve digerlerinin (2023) yiiriittiikleri bir
diger calismada, OKB tanili grubun OKB ile iligkili olan 24 senaryoda islevsel olmayan akil
yiiriitme puanlarinin endiseli kontrollere ve saglikh kontrollere gore anlamh derecede yiiksek
oldugu goriilmiigsken direkt OKB ile ilgili olmayan 6 senaryoda anlamli farklara ulagiimamistir.
Yine de arastirmacilar, arastirmanin gereksinimine gore FOAG'm her iki formunun da
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Bu nedenle mevcut calismada, 6l¢iim aracinin hem 30
maddelik hem de 24 maddelik formlar1 iizerinden analizler yiiriitiilerek alanyazina iki
versiyonunun da kazandirilmas1 amaglanmistir.

Tiirkge alanyazina bakildiginda, OKB’ye 6zgii akil yiiriitme yontemlerini goreve dayali
olcen bir ol¢iim aracina rastlanmamigtir. Ayni1 zamanda alanyazinda siiphe temelli yaklagim
gorece yeni bir model oldugundan ozellikle Tiirk¢e ¢aligmalarin sayica az olduklarn fark
edilmistir. Bu gerekgeler dogrultusunda mevcut calismada, ¢ikarimsal karmasa siirecinde
etkili olan iglevsel olmayan akil yiirlitme yontemlerini goreve dayali olarak degerlendiren
FOAG isimli Ol¢giim aracimin Tiirk¢ceye uyarlanmasi ve klinik olmayan Tiirk yetiskin
ornekleminde psikometrik 6zelliklerinin test edilmesi amaclanmistir. OKB iizerine yapilan
arastirmalarda analog orneklem kullaniminin uygun ve yaygin oldugu gosterildiginden
(Abramowitz ve digerleri, 2014) bu calismada da klinik olmayan orneklem kullanilmistir.
FOAG’1n dilimize uyarlanmasiyla 6lciim araci Tiirk alanyazinina kazandirilacaktir. Bu 6l¢iim
aracinin, c¢ikarimsal karmasa kavramini farkli bir agidan inceleme imkani1 sunmasinin yani
sira, klinik uygulamalarda psikolojik degerlendirme siirecinde bu kavramlarin one ciktig
riskleri ve tanili gruplar1 belirlemede, ayrica uygulamalar1 buna gore uyarlamada faydah

olabilecegi diistiniilmektedir.

Yontem
Orneklem

Calisma Orneklemini yaslar1 18 ile 62 arasinda degisen (Ort. = 32.8; SS = 10.4), %61’i
bekar ve %79u lniversite ve listii egitime sahip olan; %72’si psikiyatrik bir taniya sahip
olmayan toplam 200 katilime1 (136 kadin, 63 erkek) olusturmaktadir. Bu ¢alismada kartopu

orneklemi kullanilmis, katihmecilara sosyal medya kanallar1 (instagram, facebook, twitter (X))
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gibi cevrimici platformlarda tanitim afisinin yayinlanmasi ile ulagilmigtir. Calismaya katihm
tamamen goniilliiliik esasina dayahdir. Olcegin gelistirildigi orijinal cahsmada Baraby ve
digerleri (2021) 172 kisilik bir 6rneklem kullanmistir. Orijinal calismada kullanilan 172
katilimcidan biraz daha biiyiik olan mevcut 6rneklem biiyiikliigii, birka¢ nedenden dolayr
secilmistir. Oncelikle daha biiyiik bir 6rneklem, analizlerin istatistiksel giiciinii artirarak daha
kiiciik etki boyutlarinin tespit edilmesine ve FOAG'In yeni bir kiiltiirel baglamda
giivenilirliginin ve gecerliliginin saglanmasina olanak tamimaktadir. Ayrica 6lgegin gecerliginin
degerlendirilmesi amaciyla grup farkina bakilmasi planlandigindan yeterli giicle analizleri
yiiriitmek icin gerekli orneklem biiyiikliigiinii belirlemek amaciyla G*Power 3.1'i (Faul ve
digerleri, 2009) kullamilmistir. Orneklem biiyiikliigii hesaplamalarinda, T-test icin kiiciik ila
orta etki biiytikliigii (d = .40) varsayllmistir. Bu etkiyi ortaya cikarmak icin .05'lik bir 6nem
diizeyi (a) ve .80'lik bir gilic varsayarak toplam 200 katilimciya ihtiya¢ duyulacag:
hesaplanmigtir. Diglama kriterlerinden kaynakli olarak veri setinden katilimei ¢ikarilabilecegi

ongoriildiigiinden veri toplama 215 katilimcidan sonra durdurulmustur.
Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Bu ¢alismada kullanilan 14 maddelik Demografik Bilgi
Formu (DBF) katihmcilarin genel sosyodemografik bilgilerinin elde edilmesi amaciyla
olusturulmustur.

Fonksiyonel Olmayan Akil Yiiriitme Gorevleri. Fonksiyonel Olmayan Akil
Yiiriitme Gorevleri (FOAG; Dysfunctional Reasoning Processes Task), Baraby ve digerleri
(2021) tarafindan gelistirilen Tersine Akil Yiiriitme Gorevinin (TAYG; Wong ve Grisham, 2017)
genigletilmis bir versiyonudur. 771i likert tipi sorularla degerlendirilen 30 senaryodan olusan
olciim aracina, farkli islevsel olmayan akil yiiriitme yontemleri ile kabul edilemez diisiinceler
gibi TAYG’de olmayan farkli yonler de dahil edilmistir. FOAG, OKB'de c¢ikarimsal karmasaya
yol actig1 bilinen tersine akil yiiriitme, duyusal bilginin, sagduyunun ve kendini tanimanin
reddedilmesi ve baglam disi iligkiler olmak {izere ii¢ ana akil yiiriitme siirecini 6l¢gmektedir
(Baraby ve digerleri, 2021).

FOAG, katilimcilardan bir baskasinin basina gelen senaryolarda bulunan akil
yiiriitmeye ne olciide katildiklarimi (1 = kesinlikle katilmiyorum ve 77 = kesinlikle katiliyorum
arasinda) belirtmelerini istemektedir. Senaryolardan 24'i direkt OKB ile ilgili endiseleri
(bulagma, kontrol, tam olarak dogru ve kabul edilemez diisiinceler) icerirken (6rnegin, 2. Fulya
bilgisayariin basina oturmus bir websitede mutfak gerecleri hakkinda bir seyler okumaktadir.
Okudugu yazilardan biri, kiiciik bir mutfak esyasindan kaynaklanan elektrik kacagindan ¢ikan
yanginin ailenin evini tamamen yakip kiil ettiginden so6z etmektedir. Kendi mutfagindaki tost

makinesini hatirlayan Fulya kendi kendine ""Bir baskasinin basina boyle bir sey gelmisse, tost
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makinemden 6tiirti benim de basima gelebilir.

hangi ol¢lide katiliyorsunuz?), 6’s1 direkt OKB ile iligkili olmayan (dakiklik, benzerlik gibi)

diye diistiniir. Fulya'nin akil yiiriitmesine

endiseleri (0rnegin, Serkan bir partide en yakin arkadaslar1 Semih ve Can'in gelmesini
beklemektedir. Semih ve Can oda arkadaslaridir ve Serkan'a partiye birlikte geleceklerini ve
saat aksam 7'de orada olacaklarini soylemislerdir. Serkan saatine bakar, saat 7'ye 5 vardir ve
kendi kendine "Semih ve Can'in bindigi metro bozulmus olabilir; bu yiizden partiye gecikmis
olabilirler." diye diisiiniir. Serkan'in akil yiirlitmesine hangi ol¢lide katiliyorsunuz?)
icermektedir (Baraby ve digerleri, 2021).

Olciim aracmn psikometrik 6zelliklerine bakildiginda klinik olmayan (Baraby ve
digerleri, 2021) ve klinik olan (Baraby ve digerleri, 2023) orneklemlerde yapilan ¢alismalarda,
yiiksek diizeyde giivenirlik gosterdigi ve OKB grubu ile kontrol gruplar1 karsilastirildiginda
FOAG’dan alinan puanlarin, OKB grubunda anksiyete tanili gruba ve saglikli kontrol grubuna
gore anlamli derecede yiiksek oldugu bildirilmistir. Mevcut calismada ol¢tim araci, Tiirkce
uyarlamasimin psikometrik o6zelliklerini incelemek ic¢in kullamilmigstir ve Cronbach alfa
katsayis1 30 maddelik versiyonu icin .94, 24 maddelik versiyonu icin .93 olarak bulunmustur.

Cikarimsal Karmasa Olcegi. Cikarimsal Karmasa Olcegi (CKO; Inferential
Confusion Scale), O'Connor ve Robillard (1995) tarafindan gelistirilmis ve Aardema ve
digerleri (2005b) tarafindan gozden gecirilerek olusturulmustur. 15 maddeli ve tek faktorlii bir
6z bildirim 6lcegidir. CKO, 5'li likert tipi derecelendirme ile (1= hi¢ katilmiyorum ve 5=
tamamen katiliyorum) katilimcilardan, ¢ikarimsal karmasanin iki temel 6zelligi olan duyulara
giivensizlik ve tersine akil yiiriitmeyi degerlendirmelerini istemektedir. Olciim aracinin gecerli
ve giivenilir oldugu hem klinik hem de klinik olmayan 6rneklemlerde test edilerek psikometrik
ozellikleri gosterilmistir (Aardema ve digerleri, 2005b; Emmelkamp ve Aardema, 1999).
CKO'niin Tiirkceye uyarlama calismalari ilk olarak Dirik ve digerleri (2009) tarafindan klinik
olmayan orneklem {izerinde yapilirken Yorulmaz ve digerleri (2010), ol¢egin psikometrik
ozelliklerini klinik 6rneklemde degerlendirerek uyarlama calismasini tekrarlamistir. FOAG'1n
psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla kullamldigi bu calismada CKO’niin
Cronbach alfa katsayisi .91 olarak bulunmustur.

Obsesif inamislar Anketi-20. Obsesif Inanislar Anketi (OIA-20; Obsessive Beliefs
Questionnaire), OKKCG iiyeleri (2001; 2005) tarafindan gelistirilen ve gozden gegirilen,
orijinali 87 maddeden olusan 771i likert tipi bir 6z bildirim aracidir. OKB’ye 6zgii bilissel
yanhliklar1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen bu arag, sorumluluk, tehdit ongoriisii,
miikemmeliyetcilik, kesinlik ihtiyaci, diisiincelerin 6nemi ve diisiince kontrolii olmak tizere 6
boyuttan olusmaktadir. Olciim aracinin gézden gecirilmesiyle énce sorumluluk-tehdit algis,
diisiincelerin 6nemi-kontrolii ve miikemmeliyetcilik-kesinlik olmak {izere 3 alt boyuttan

olusan 44 maddelik daha kisa bir form olusturulmus (OKKCG, 2003; OKKCG, 2005); ardindan
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sorumluluk, tehdit algisi, diisiincelerin 6nemi-kontrolii ve miikemmeliyetcilik-kesinlik olmak
lizere 4 alt boyuttan olusan 20 maddelik bir kisa form hazirlanmistir. Olciim aracinin hem
toplam puani hem de alt boyutlariyla ilgili degerlendirme yapilabilmektedir.

Klinik olan ve klinik olmayan 6rneklemlerde yiiriitiilen farkh dillerdeki versiyonlariyla
yapilan bir¢ok calismada Olgliim aracinin gegerli ve gilivenilir oldugu rapor edilmistir
(Bortoncello ve digerleri, 2012; Julien ve digerleri, 2008; Myers ve digerleri, 2008; Wang ve
digerleri, 2015). Anketin pratik sebeplerle gelistirilen 20 maddeden (Moulding ve digerleri,
2011) olusan kisa versiyonunun da yetigkin 6rneklemde gecerli ve giivenilir (alt boyutlarin i¢
tutarhlik diizeyleri a = .77-.83 arasinda) oldugu rapor edilmistir. Ayn1 zamanda, psikometrik
ozellikleri klinik (Fergus ve Carmin, 2014) ve klinik olmayan (Fergus ve Carmin, 2014; Fergus
ve digerleri, 2019) calismalarla incelenmistir ve ol¢lim aracinin gegerli ve giivenilir bir arag
oldugu teyit edilmistir. OIA-20'nin Tiirkceye uyarlama calismasi Yorulmaz ve digerleri (2019)
tarafindan yetiskin orneklemde yiiriitiillmiis ve anketin Tiirkce formunun da gecerli ve
giivenilir bir dl¢iim araci oldugu rapor edilmistir. Bu ¢alismada alt boyutlara dair spesifik
hipotezler olmadig1 ve yalmizca 6l¢lim aracindan aliman toplam puanin FOAG ile iligkisine
odaklanildigindan alt boyutlar analizlere dahil edilmemistir. OIA-20'nin Cronbach alfa
katsayis1 .90 olarak bulunmustur

Obsesif Kompulsif Envanteri- Gozden Gecirilmis Formu. Obsesif Kompulsif
Envanteri- Gozden Gegirilmis Formu (OKE-GGF; Obsessive-Compulsive Inventory-Revised;
Foa ve digerleri, 1998), orijinalinde 84 maddeden olusan ancak gozden gecirilmesiyle 18
maddelik kisa formu (Foa ve digerleri, 2002) olusturulan 6z bildirime dayali bir o6lc¢iim
aracidir. Envanter, OKB belirtilerinin kiside yarattign stresi degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir ve kontrol etme, temizlik, diizenleme, obsesyonlar, biriktirme ve etkisizlestirme
(notralizasyon) olmak tizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. 5°1i likert tipi derecelendirmeye sahip
olan OKE-GGF’nin tani i¢in kesme puani 21 olarak rapor edilmistir (Abramowitz ve digerleri,
2005; Foa ve digerleri, 2002). Olciim aracindan alinan puanlarla toplam puana ve alt boyutlara
dair degerlendirme yapilabilmektedir. Envanterden alinan puanlar o ile 72 arasinda
degismektedir ve yiiksek puanlar daha yiiksek rahatsizlik diizeyini belirtmektedir.

Foa ve digerleri (2002), ol¢iim aracim1 gelistirmek ve psikometrik ozelliklerini
degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada aracin gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci
oldugunu rapor etmislerdir. OKE-GGF, pek cok dile cevrilmistir ve pek cok farkli dil ve
kiiltiirde 6lctim aracinin psikometrik 6zellikleri test edilerek gecerli ve giivenilir oldugu teyit
edilmistir (Fullana ve digerleri, 2005; Gonner ve digerleri, 2008; Souza ve digerleri, 2011;
Zermatten ve digerleri, 2006). Envanterin Tiirkce uyarlamas1 Yorulmaz ve digerleri (2015)
tarafindan klinik olmayan bir 6rneklem tizerinde yapilmis ve OKE-GGF nin gecerli ve giivenilir

bir Olciim araci oldugu rapor edilmistir. Mevcut calismada, alt boyutlara dair spesifik
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hipotezler olmadigindan yalnizca toplam puan iizerinden degerlendirme yapilmistir. Bu

calismada OKE-GGF’nin Cronbach alfa katsayisi .89 olarak hesaplanmigtir.
islem

Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan gerekli etik kurul izni
(Karar no: 285105; 16.06.2022) alinmistir. FOAG’1n Tiirkce uyarlamasi i¢in ilk olarak ceviri-
geri ceviri yontemi kullanilmistir (Brislin, 1970; Giingor, 2016). Bu islemin ardindan Tiirkce
form ile orijinal form birbiri ile kargilagtirllmis ve Tiirkce formun {izerinde arastirmacilar
tarafindan anlam ve anlagihirhik degerlendirmesi ve pilot uygulamalar yapilmistir. Ardindan
son diizenlemeler yapilarak 6l¢tim aracinin son hali gelistirilmistir. Katilimecilara cesitli duyuru
yontemleri araciligiyla ulasilarak “Google Forms” tizerinden cevrimici veri toplama islemi
yapilmigtir. Katihmecilardan sirasiyla arastirmanin icerigine dair bilgi veren Bilgilendirilmis
Onam Formunu okumalar1 ve goniillii katilimlarini onaylayan onami vermeleri istenmistir.
Katihmcilar calisamaya onay verdikten sonra geri kalan 6l¢tim aracglarina erigerek yaklasik 20

dakika icerisinde calismay1 tamamlamislardir.
Istatistiksel Analizler

Calismada elde edilen bulgularin analizleri icin IBM SPSS Statistics (Version 22; 2013)
programi kullanilmigtir. Analizlere baglamadan 6nce ilk olarak veri girisinin dogrulugu kontrol
edilmistir ve ardindan dislama kriterlerine gore veri temizleme islemi yapilmistir. Calismaya
katilim icin 18 yasindan biiyiik olma, en az okur-yazar olma, goniillii katilim saglama ve anket
setini doldurmaya engel aktif norolojik/psikotik bir rahatsizhigin olmamasi kriterleri
uygulanmustir. Olciim araci, 6zellikle OKB'ye 6zgii cikarimsal karmasa yaklagimini temel alan
islevsel olmayan diistinme stratejilerine odaklandigi icin psikotik rahatsizhigr olan
katilimecilarin bu tiir kavramlara verecegi cevaplar, orneklemin homojenligini bozabilecegi ve
gercegi yansitmayabilecegi i¢in psikotik rahatsizligl oldugunu belirten kisilerin c¢ikarilmasi
planlanmistir. Calismada kartopu veri toplama yontemi kullanilarak ulagilan katihmecilardan
yukarida belirtilen diglama kriterleri dogrultusunda toplam 15 kisi analiz asamasinda
gecmeden veri setinden c¢ikarilmistir.

Cevrim ici veri toplamada yanli/dikkatsiz anket doldurma egilimini test etmek {izere bu
tlir calismalarda kullanilan bir yontem olan kontrol maddelerinden kaynakh olarak 9 kisi, 18
yasindan kiiciik olmasi nedeniyle 2 kisi, tek ve ¢ok degiskenli u¢ degerleri belirleme isleminde
4 kisi uc degerler nedeniyle veri setinden c¢ikarilmistir. Bunun sonucunda kalan 200 katilimci

ile analizlere devam edilmistir.
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Calismada FOAG'In hem 24 hem de 30 maddelik formlar1 iizerinden analizler
yiiriitiilmiigtiir. Giivenirlik analizi ile Cronbach alfa katsayilarina, diizeltilmis madde-toplam
korelasyon degerlerine ve yar1 form giivenirlik degerlerine bakilmistir. FOAG Tiirkge
uyarlamasinin es zaman ve yakinsak gecerliginin degerlendirilmesi icin OIA-20, CKO, FOAG
(30 ve 24 maddelik formlar) ve OKE-GGF olciim araclar1 arasindaki iligkiye Pearson
korelasyon analizleri ile bakilmistir. Olgiit gecerliginin belirlenmesi amaciyla bu konuda
Tiirk¢e calisma olmadig icin orijinal ¢calismada belirlenen OKE-GGF kesim puani lizerinden
kesim puaninin (yani 21 puan; Abramowitz ve digerleri, 2005; Foa ve digerleri, 2002) alt1 ve
{istii olmak iizere 2 grup olusturulmustur. Olciim araclar1 arasindaki gruplar aras farklilasma
icin toplam puanlar iizerinden bagimsiz 6rneklemler t-testi yapilmistir. En son artimsal

gecerligin test edilmesi amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Bulgular

FOAG’a 6zgii yapilan giivenirlik analizleri degerlendirildiginde Cronbach alfa katsayisi
FOAG’1n 30 maddelik formu icin .94, FOAG’1n 24 maddelik formu i¢in .93 olarak bulunmustur.
Ic tutarhk degerlerinin genel kabul géren .70 degerinin (Nunnally, 1978) iizerinde oldugu
goriilmiistiir. FOAG’1n diizeltilmis madde toplam puan korelasyon ranji (.40-.70 arasinda) ve
olcegin ilk 15 ve son 15 maddeleri {izerinden yapilan yar1 form (Split half) analizi degerleri de
(.90 ve .91) dikkate alindiginda FOAG'1n giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu soylenebilir. Analiz

sonuclar Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1.
Fonksiyonel Olmayan Akil Yiiriitme Gorevleri ve Diger Ana Degiskenlerin Giivenirlik
Degerleri
Kullanilan Olcekler Diizeltilmis Madde Yar1 Form(Split Half)
I¢ Tutarhlik Toplam Puan Degerleri
Korelasyon Ranji
(Cronbach Alpha) (Min-Max)
FOAG-30 .94 .40-.70 .01
FOAG-24 .93 .40-.69 .90
OlA-20 .90 .42-.63 .83
CKO .91 .35-.75 .89
OKE .89 .39-.62 .00

Notlar: OIA-20 = Obsesif Inamiglar Anketi-Gozden Gegirilmis Form, CKO: Cikarimsal Karmasa Olcegi, FOAG: Fonksiyonel
Olmayan Akil Yiiriitme Gorevleri, OKE-GGF: Obsesif Kompulsif Envanteri-Gozden Gegirilmis Form
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FOAG’1n es zaman ve yakinsak gecerligini test etmek amaciyla korelasyon analizi
yiriitiillmiistiir. Analiz sonuclar1 Tablo 2’de verilmektedir. Korelasyon analizi sonuclarina
bakildiginda, FOAG'n diger ol¢iim araclariyla degisen diizeylerde ancak genel olarak orta
diizeyde pozitif yonde iligkiler gosterdigine ulasilmistir (r ranji = .52 ve .54 arasi degisen, p <
.001). FOAG’m 30 maddelik formu en yiiksek korelasyonu CKO toplam puan1 ve OKE-GGF
toplam puan (r = .54, p <.001) ile gosterirken 24 maddelik formun da ayni degiskenler ile en
yiiksek korelasyonu (r = .55, p < .001) gosterdigi goriilmektedir. Buna gore cikarimsal karmasa
ve OKB belirti diizeyi arttik¢a islevsel olmayan akil yiirtitme yollarinin kullanilmasinin da
arttig1 soylenebilir. Diger bir deyisle FOAG’1n 30 ve 24 maddeden olusan her iki formunun da
arastirma degiskenleriyle gosterdigi orta derece iliskiler, FOAGIn gecerligine dair kanit
olusturmaktadir. FOAG'1n en yiiksek korelasyon gosterdigi 6lcegin CKO oldugu goriilmektedir
ve her iki 6l¢iim araci da gikarimsal karmasayr 6lgmeyi amagladigindan bu iligki, FOAG 1n

gecerligini destekleyici niteliktedir.

Tablo 2.

Fonksiyonel Olmayan Akl Yiiriitme Gorevleri ve Dijer Ana Dediskenler Arasi Korelasyonel Iliskiler

Ort. SS 1 2 3 4 5
1. FOAG-30 2.8 1.1 -
2.FOAG24 2.7 1.1 .99"" -
3.01A-20 3.6 1.1 52" 52" -
4.CKO 2.9 0.9 54" .55 .67 -
5.0KE-GGF 27.0 13.5 54" .55 .54 61" -

"p<.05; " p<.001
Notlar: OIA-20: Obsesif inamglar Anketi-20; CKO: Cikarimsal Karmasa Olcegi, FOAG: Fonksiyonel Olmayan Akil Yiiriitme
Gorevleri, OKE-GGF: Obsesif Kompulsif Envanteri-Gozden Gegirilmis Form.

FOAG1n olgiit bagintili gegerligin sitnanmasi1 amaciyla grup farki karsilastirmasi igin
OKE-GGF’nin orijinal ¢alismalarinda kesim noktasi olan 21 puanin (Abramowitz ve digerleri,
2005; Foa ve digerleri, 2002) altinda puan alan katilimecilar diisiik puan grubunda (N = 76,
Ort. =13.12, SS = 5.37) ve listiinde puan alan katilimcilar ise yiiksek puan grubunda (N = 124,
Ort. = 35.52, SS = 9.33) olmak lizere iki grup olusturulmustur. Bu iki grubun birbirinden temel
arastirma degiskenlerinde farkhlasip farklilasmadigin1 anlamak amaciyla FOAG basta olmak
tizere calismadaki ana degiskenlerden alinan toplam puanlar tizerinden bagimsiz 6rneklemler
t-testi analizi yapilmustir. Tablo 3’te goriildiigii gibi uc gruplarin FOAG-30, FOAG-24, CKO ve
OIA-20 diizeylerinde anlamli olarak farklilastiklar1 goriilmektedir. Semptom diizeyinin,

yiiksek puan grubunda (M = 35.52, SD = 9.33) diisiik puan grubundan (M = 13.12, SD = 5.37)

57



E. Tunc ve O. Yorulmaz AYNA, 2025, 12(1), 48—69

anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir; t(198) = 19.08, p < .001; d = 2.94. Ayni
zamanda yiiksek semptom grubundaki katihmcilarin FOAG-30’dan (Myiiksek = 3.14, SD =
1.15; Mdiisiik = 2.16, SD = .82; t(198) = 6.48, p < .001; d = 0.98), OIA-20’den (Myiiksek = 4.07,
SD = 1.01; Mdiisiik = 2.96, SD = .90; t(198) = 7.90, p < .001; d = 1.17), CKO’ den (Myiiksek =
3.25, SD = .81; Mdiisiik = 2.30, SD = .69; t(198) = 8.50, p < .001; d = 1.26) istatistiksel olarak
anlamh sekilde daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Degiskenlerin Cohen d sonuglar
gruplarin birbirinden ne o6lgiide farklilagtigini belirtmektedir. Cohen (1988), 0.2 veya daha
diistik bir degerin kiiclik bir etki olarak kabul edilmesi gerektigini, 0.2 ile 0.5 arasinda bir
degerin orta ve 0.8 ve daha biiyiik bir degerin ise biiylik etki olarak degerlendirildigini
belirtmektedir. Buradan yola ¢ikarak mevcut ¢alismada kullanilan tiim degiskenlerin Cohen d
sonuclar1 incelendiginde, her biri icin biiyiik etki biiyiikliigliinden soz edilebilir. Grup farki
sonuclar1 birlikte degerlendirildiginde daha yiiksek diizeyde OKB belirti siddeti gosteren
gruptaki katilimeilarin diger gruba gore daha fazla ¢ikarimsal karmasa yasadiklari ve islevsel

olmayan akil yiiriitme yontemleri kullandiklar1 sdylenebilir.

Tablo 3.
Fonksiyonel Olmayan Akl Yiiriitme Gorevleri ve Diger Ana Degiskenlerin OKE-GGF Diisiik ve Yiiksek

Semptom Gruplari Aras: Karsilastirma Sonuglart

Diisiik Yiksek t(198) p Cohen’s
OKE-GGF Grubu OKE-GGF Grubu a
Ort Ss Ort Ss
FOAG-30 2.16 82 3.14 1.15 6.48 .000 0.98
FOAG-24 2.09 .81 3.08 1.15 6.55 .000 0.99
OIA-20 2.96 .90 4.07 1.01 7.90 .000 1.17
QKO 2.30 .69 3.25 .81 8.50 .000 1.26
OKE-GGF 13.12 5.37 35.52 9.33 19.08 .000 2.94

Notlar: OIA-20: Obsesif Inamislar Anketi-20; CKO: Cikarimsal Karmasa Olcegi, FOAG: Fonksiyonel Olmayan Akil Yiiriitme
Gorevleri, OKE-GGF: Obsesif Kompulsif Envanteri- Gozden Gegirilmis Form.
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Tablo 4.

OKB Belirtilerinin Yordanmasina Iliskin Asamal Regresyon Analizi Sonuclar

Yordayicilar OKB Belirti Diizeyi

ARz F i
1. asama .29 F(1,198)=81.05"
OIA-20 toplam .54
2.asama a1 F(1,197)=36.30"
OiA-20 toplam 24"
CKO toplam 45"
3. asama .05 F(1,196)=16.35""
OIA-20 toplam .16"
CKO toplam 35"
FOAG-24 toplam 27
Toplam R2 .45 F(3,196)=52.81""
3.asama .05 F(1,196)=16.17"
OIA-20 toplam 16
CKO toplam .36
FOAG-30 toplam .26™
Toplam R2 .45 F(3,196)=52.71""

"p <0.05; " p<0.001
Notlar: OiA-20: Obsesif Inanislar Anketi-20, CKO: Cikarimsal Karmasa, FOAG-30: Fonksiyonel Olmayan Akil Yiiriitme Gorevleri
30 maddelik form, FOAG-24: Fonksiyonel Olmayan Akil Yiiriitme Gorevleri 24 maddelik form

Son olarak FOAG1n artimsal (incremental) gecerlik sinamasimi degerlendirmek
amaciyla yiiriitiilen hiyerarsik regresyon analizinde OKE-GGF bagiml degisken olarak
kullanilmis, analize 6nce OIA-20 ve CKO ardindan varyansa anlamh diizeyde bagimsiz bir
katki sunup sunmayacagin1 anlamak amaciyla son basamakta FOAG dahil edilmistir. Analiz
sonuclar1 Tablo 4’te gosterilmektedir. Analiz sonuclar1 FOAG'm CKO ve OIA-20’nin &tesinde
OKE-GGF’yi anlamlh olarak yordayarak varyansa anlamh katki yaptigim1 gostermektedir.
Ayrintili olarak bakildiginda OIA-20 analize ilk adimda girilmis ve OKB belirti diizeyindeki
varyansin %29’ unu aciklamistir (F(1,198) = 81.05, p < .001) ve obsesif inaniglar ile OKB belirti
diizeyi arasmdaki iligki istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Ikinci olarak CKO analize
dahil edilmis ve ek olarak %11’lik bir varyansi acikladig1 gortilmiistiir (F(1,197) = 36.30, p <

.001). Cikarimsal karmasa ile OKB belirti diizeyi arasindaki iligki istatistiksel acidan anlaml
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bulunmustur. Son olarak ise FOAG analize dahil edilmistir ve agiklanan varyansa %5’lik bir
katki yaptigina ulasilmistir (F(1,196) = 16.17, p < .001). FOAG ile OKB belirti diizeyi arasindaki
iligki istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Belirtilen model tiim degiskenler modele dahil
edildikten sonra OKB belirti diizeyindeki varyansin %45’ ini aciklamaktadir (F(3,196) = 52.71,
P < .001). Ayn1 zamanda obsesif inaniglarin OKB belirti diizeyi ile iligkisinin ilk modelde (f =
.54, p < .001) anlaml oldugu ve nihai modelde (8 = .16, p < .05) istatistiksel acidan anlaml
kalmaya devam ettigi goriilmektedir. Cikarimsal karmasanin da OKB belirti diizeyi ile iligkisi
hem ikinci modelde (8 = .35, p < .001) hem de nihai modelde (8 = .36, p < .001) istatistiksel
acidan anlamli kalmaya devam etmistir. Buradan hareketle obsesif inaniglar, cikarimsal
karmasa ve iglevsel olmayan akil yiiriitme yontemlerinin OKB belirti diizeyinin neredeyse
yarisina varan bir kismini acikladigi ve FOAG’1n OKB belirti diizeyinin anlamh ve pozitif bir
yordayicist oldugu soylenebilir. Dolayisiyla analiz sonuglarinin, ol¢lim aracinin kullanimi

acisindan artimsal gecerligini destekler nitelikte oldugu soylenebilir.
Tartisma

Obsesyonel siipheyi temel alan CDY, OKB’de kisinin gerceklik ve kanitlardansa hayali
olasiliklara daha fazla inanmasma dayanan cikarimsal karmasayr vurgular (O'Connor ve
Robillard, 1995). Bu siirecte kullanilan islevsel olmayan ve 6znel akil yiiriitme yontemleri ile
kisi hayali olasiliklar1 daha inandiric1 kilacak 6znel anlatilar olusturmaktadir (Aardema ve
digerleri, 2005a). Buradan hareketle, ¢ikarimsal karmasanin CDY’nin temelinde bulundugu
gibi islevsel olmayan akil yiirlitme yontemlerinin de cikarimsal karmasanin temelinde
bulundugu séylenebilir. Ozellikle son zamanlarda ilgi ceken bir model olmasiyla birlikte zaman
icerisinde cikarimsal karmasay1 6lgmek amaciyla CKO (Aardema ve digerleri, 2005b) ve TAYG
(Wong ve Grisham, 2017) gibi farkh ol¢iim aracglar1 gelistirilmis olsa da daha kapsaml bir
Olciim aracina ihtiya¢ duyulmasiyla birlikte FOAG (Baraby ve digerleri, 2021) isimli 6l¢iim
araci gelistirilmistir. FOAG, goreve dayali bir 6lciim araci olmasi yoniinden CKO’den, birden
fazla islevsel olmayan akil yliriitme yontemini degerlendirebilmesi yoniinden ise TAYG’den
ayrismaktadir. Akil yiiriitme siireclerine yaptig1 vurguyla siire¢ odakli yaklasimi destekleyen
FOAG, OKB siireciyle ilgili daha kapsaml bilgi edinmeye yardimci olabilir. Bu nedenle mevcut
calisma, ¢ikarimsal karmasay1 goreve dayali olarak olcen ve gorece yeni gelistirilmis bir 6l¢iim
aracim Tiirkce alanyazina kazandirmayr amaclamaktadir. Olciim araci 24 OKB ile iliskili
senaryo ve 6 notr senaryodan olustugu i¢in Ol¢iim aracini gelistiren arastirmacilar, gorev
formunun degerlendirilmesinde tercihe bagli olarak yalnizca ¢ikarimsal karmasaya 6zgi
gorevleri iceren 24 maddeye verilen puanlarin toplanmasiyla elde edilen degerin de
kullanmilabilecegini belirtmistir (Baraby ve digerleri, 2023). Bu nedenle mevcut calismada

olciim aracinin her iki formunun da psikometrik 6zellikleri degerlendirilmistir.
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Bu calisma kapsaminda gergeklestirilen analiz bulgular: incelendiginde, genel olarak
FOAG’1n 30 ve 24 maddelik formlarinin psikometrik 6zelliklerinin ¢alismalarda kullanima
uygun oldugu cikarimi yapilabilir. 11k olarak FOAG’n i¢ tutarlik katsayisinin giivenirlik temel
olciitiinii (Nunnally, 1978) rahatlikla sagladig1 goriilmektedir. Ayrica es zaman gegerligi ve
yakinsak gecerligine yonelik yapilan korelasyon analiz sonuglari, FOAG’1n ¢ikarimsal karmasa,
obsesif inaniglar ve OKB belirti diizeyi ile gosterdigi anlaml pozitif korelasyonel iligkiler ile bu
Ol¢lim araciin gecerligine kanit saglamaktadir. Bu iligkilerin anlamui, islevsel olmayan akil
yiriitme yontemlerinin kullanimi arttikca obsesif inanislar, cikarimsal karmasa ve OKB belirti
diizeyinin de artis gostermesidir. Farkh akil yiiriitme yollarini ele alarak ¢ikarimsal karmasay1
dlctiiklerinden, FOAG’In CKO ile gosterdigi anlaml iligkiler ayrica énemlidir. ilgili alanyazin
incelendiginde klinik (Baraby ve digerleri, 2021) ve klinik olmayan (Baraby ve digerleri, 2023)
orneklemlerde iglevsel olmayan akil yiiriitme yontemleri ile ¢gikarimsal karmasa arasinda giiclii
iligkiler bulundugu rapor edilmistir. Bunun yani sira Aardema ve digerleri (2009), OKB’den
mustarip kisilerin nesnel kanitlardan bagimsiz olarak belirli bir senaryo hakkinda kontrol
orneklemine oranla daha genis bir ¢ikarim yelpazesi ele aldiklarini belirtmislerdir. Belirtilen
bulgudan yola cikarak islevsel olmayan akil yiiriitme yontemlerinin, ¢ikarim yelpazesinin
olusumu ve genislemesinde etkili olabilecegi sdylenebilir. FOAG'1n ve CKO’niin birbirleri
disinda OKB ve iligkili degiskenler ile gosterdigi iligkiler de onemlidir. Cikarimsal karmasa,
kanitlar ve gercekliktense kisinin kendi iirettigi hayali olasilik ve hipotezlere inanmasi
sonucunda meydana gelmektedir (O’Connor ve Robillard, 1995). islevsel olmayan akil yiiriitme
yontemleri, kisinin kendi iirettigi olasiliklara hayali kanitlar saglamasina ve dolayisiyla OKB’ye
sebep olan siiphelere inanirlik vermesine sebep olabilir. Alanyazin incelendiginde mevcut
calismada goriilen OKB belirti diizeyi, obsesif inanislar ve cikarimsal karmasa arasindaki
iligkiyi destekler calismalara rastlanmaktadir (Aardema ve digerleri, 2018; Baraby ve digerleri,
2021; Baraby ve digerleri, 2023). Yorulmaz ve digerleri (2010) yaptiklar1 calismada, ¢cikarimsal
karmasanin diger biligsel faktorlerden bagimsiz olarak OKB {izerinde bireysel bir etki
gosterdigini rapor etmislerdir. Mevcut calismada FOAG'm en giiclii korelasyonel iligkiyi OKB
belirti diizeyi ile gostermesi, alanyazindaki bu bilgiyi destekler niteliktedir. Bahsedilen
korelasyonel iligkiler ve alanyazindaki calismalarin mevcut calismayr destekler nitelikte
olmasi, FOAG'1n Tiirkce formlarinin es zaman ve yakinsak gecerliklerine kanit sunmaktadar.

FOAG1n olciit bagintilhi gecerligini degerlendirmek i¢in OKB belirti diizeyi lizerinden
yiiksek ve diisiik belirti grubu olmak tizere katilimcilar iki gruba ayrilmistir. Yapilan analiz
bulgular1 incelendiginde, yiiksek ve diislik belirti grubunun FOAG’dan aldiklar1 puanlar
birbirinden istatistiksel olarak anlamh sekilde ayrismaktadir. Buradan hareketle yiiksek belirti
grubundaki katihmecilarin diisiik belirti grubundaki katilimcilardan daha fazla fonksiyonel

olmayan akil yliriitme yontemlerini kullandiklar1 sdylenebilir. FOAG gibi ¢ikarimsal karmasa
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ve obsesif inaniglarin da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh sekilde farklilagtiklar:
sonucuna ulagilmistir. ilgili alanyazin incelendiginde cikarimsal karmasadaki artisin OKB
siddeti ile iligkili oldugu (Julien ve digerleri, 2016), FOAG toplam puaninin OKB o6rnekleminde
kaygili ve saglikli kontrollere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Baraby ve digerleri,
2023). Cikarimsal karmasa iizerine yapilan diger calismalarin da mevcut bulgular destekler
sekilde olduklar1 goriilmektedir (Aardema ve digerleri, 2009; Wong ve Grisham, 2017).
Ulkemizde yapilan calismalar da cikarmmsal karmasanin OKB’de 6ne cikan iistbilissel bir
durum oldugunu gostermistir (Yorulmaz ve digerleri, 2010). Tiim bulgular birlikte ele
alindiginda analiz sonuclari, FOAG'in Tirkce formunun Ool¢iit bagintili gecerliligini
desteklemekte ve fonksiyonel olmayan akil yiiriitme yontemlerinin kullaniminin klinik
olmayan orneklemde yiiksek OKB belirti siddeti ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Son olarak FOAG'1n, bir 6l¢iimiin diger olciitlere gore ilgili baz olgular1 agiklama veya
tahmin etme derecesi olarak tanimlanan (Haynes ve Lench, 2003) artimsal gecerligini
incelemek icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Analize en son giren FOAG’1n, OKB
belirti diizeyini agiklayan varyansa diger degiskenlerden bagimsiz katki sagladig goriilmiistiir.
Bu katki, FOAG' 1 artimsal gecerligini destekler niteliktedir. Ilgili alanyazin incelendiginde
obsesif inaniglar kontrol edildiginde bile ¢ikarimsal karmasanin OKB belirti diizeyine bagimsiz
katki sundugu calismalara ulasilmaktadir (Aardema ve digerleri, 2006; Aardema ve digerleri,
2018). Tiim analiz sonuclar birlikte degerlendirildiginde, 6l¢iim aracinin es zaman, yakinsak,
olciit bagintili ve artimsal gecerligi ve gilivenirlik diizeylerinin tatmin edici diizeyde olduguna;
dolayisiyla klinik olmayan Tiirk 6rnekleminde gecerli ve giivenilir bir ol¢lim araci olduguna
ulasilabilir.

Nihayetinde bu calismanin ¢ikarimsal karmasa ve OKB arasindaki iligkiyi 6l¢gmesi ve
Tiirkge alanyazina yeni bir 6l¢liim araci kazandirmasi yoniinden 6nemli oldugu soylenebilir.
Cikarimsal karmasa ve OKB arasindaki iligkiyi degerlendiren Tiirkce calismalarin az olmasi ve
0z-bildirime dayanmasi nedeniyle mevcut calisma, goreve dayal bir ol¢iim aracini kullanmasi
ve ¢ikarimsal karmasa siirecinde kullanilan islevsel olmayan akil yiiriitme yollarin ele alarak
siire¢ odakli olmasi yonleriyle alanyazina katk: saglamaktadir. FOAG’1n gecerli ve giivenilir
olduguna ulagilmasiyla birlikte 6l¢tim araci klinik uygulamalardaki psikolojik degerlendirme
calismalarinda islevsel olmayan akil yiiriitme yontemlerini kullanan ve c¢ikarimsal karmasa
yasayan bireylerin belirlenmesinde ve siire¢ icerisinde uygun tedavi adimlarinin
belirlenmesinde kullanilabilir.

Calismanin smirhliklar incelendiginde oncelikli olarak klinik olmayan bir 6rnekleme
ulasmak amaciyla kartopu veri toplama yontemi kullanilmis olmasina ragmen katihmcilarin
%28’inin bir taniya sahip olmasi ve psikotik bozukluklar disginda diglama kriteri

uygulanmamasi, 6nemli bir sinirlilik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica klinik OKB odakli bir
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orneklem kullanilmamasi, hem klinik ¢cikarimlarin net bir sekilde yapilmasini hem de OKB ile
islevsel olmayan akil yiiriitme yontemleri arasindaki iligkilerin daha iyi anlasilmasim
sinirlamaktadir. Bu nedenle bulgularin klinik o6rneklem iizerinde tekrarlanmasi onem
tasimaktadir. Caligsma 6z-bildirim 6l¢timlerine dayandigindan ve kesitsel nitelik tagidigindan,
olas1 yanhliklar1 gidermek icin farkli arastirma desenlerine sahip calismalar ile

desteklenmelidir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Birinci yazar %60, ikinci yazar ise %40 oraninda katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Yazar Notu:

Bu caligma ilk yazarin yiiksek lisans tezinin bir kismindan alinan bilgi ve bulgulara dayanmaktadir.
Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar, bu caligma i¢in finansal destek alinmadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan gerekli etik kurul izni (Karar no: 285105;
16.06.2022) alinmigtir

63



E. Tunc ve O. Yorulmaz AYNA, 2025, 12(1), 48—69

Kaynakca

Aardema, F., Emmelkamp, P. M. G. ve O’Connor, K. P. (2005a). Inferential confusion, cognitive change
and treatment outcome in obsessive-compulsive disorder. Clinical Psychology and
Psychotherapy, 12(5), 337-345. https://doi.org/10.1002/cpp.464

Aardema, F., O’Connor, K. P. ve Emmelkamp, P. M. G. (2006). Infrential confusion and obsessive beliefs
in obsessive-compulsive disorder. Cognitive Behaviour Therapy, 35(3), 138-147.
https://doi.org/10.1080/16506070600621922

Aardema, F., O’Connor, K. P., Emmelkamp, P. M. G., Marchand, A. ve Todorov, C. (2005b). Inferential
confusion in obsessive—compulsive disorder: the inferential confusion questionnaire.
Behaviour Research and Therapy, 43(3), 293-308.
https://doi.org/10.1016/j.brat.2004.02.003

Aardema, F., O'Connor, K. P., Pélissier, M. C. ve Lavoie, M. E. (2009). The quantification of doubt in
obsessive-compulsive disorder. International Journal of Cognitive Therapy, 2(2), 188—205.
https://doi.org/10.1521/ijct.2009.2.2.188

Aardema, F. ve Wu, K. D. (2011). Imaginative, dissociative, and schizotypal processes in obsessive-
compulsive  symptoms.  Journal of Clinical  Psychology, 67(1), 74-81.
https://doi.org/10.1002/jclp.20729

Aardema, F., Wu, K., Moulding, R., Audet, J. S. ve Baraby, L. P. (2018). The relationship of inferential
confusion and obsessive beliefs with specific obsessive-compulsive symptoms. Journal of
Obsessive-Compulsive and Related Disorders, 18, 98-105.
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2018.03.004

Abramowitz, J. S., Fabricant, L. E., Taylor, S., Deacon, B. J., McKay, D. ve Storch, E. A. (2014). The
relevance of analogue studies for understanding obsessions and compulsions. Clinical
Psychology Review, 34(3), 206-217. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2014.01.004

Abramowitz, J. S., Tolin, D. F. ve Diefenbach, G. J. (2005). Measuring change in OCD: sensitivity of the
Obsessive-Compulsive Inventory-Revised. Journal of Psychopathology and Behavioral
Assessment, 27(4), 317—-324. https://doi.org/10.1007/s10862-005-2411-y

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013). Ruhsal bozukluklarin tamisal ve sayimsal elkitabr (DSM 5) (E.
Koroglu, Cev.; 5. Basim). HYB Yayincilik.

Baraby, L. P., Bourguignon, L. ve Aardema, F. (2023). The relevance of dysfunctional reasoning to OCD
and its treatment: Further evidence for inferential confusion utilizing a new task-based
measure. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 80, 1-9.
https://doi.org/10.1016/].jbtep.2022.101728

Baraby, L. P., Wong, S. F., Radomsky, A. S. ve Aardema, F. (2021). Dysfunctional reasoning processes
and their relationship with feared self-perceptions and obsessive-compulsive symptoms: An
investigation with a new task-based measure of inferential confusion. Journal of Obsessive-
Compulsive and Related Disorders, 28, 1—11. https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2020.100593

Brislin, R. W. (1970). Back-translation for cross-cultural research. Journal of Cross-Cultural
Psychology, 1(3), 185-216. https://doi.org/10.1177/135910457000100301

Bortoncello, C. F., Braga, D. T., Gomes, J. B., de Souza, F. P. ve Cordioli, A. V. (2012). Psychometric
properties of the Brazilian version of the Obsessive Beliefs Questionnaire (OBQ-44). Journal of
Anxiety Disorders, 26(3), 430-434. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2011.12.011

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2. Basim). Lawrence Erlbaum
Associates.

64


https://doi.org/10.1002/cpp.464
https://doi.org/10.1080/16506070600621922
https://doi.org/10.1016/j.brat.2004.02.003
https://doi.org/10.1521/ijct.2009.2.2.188
https://doi.org/10.1002/jclp.20729
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2018.03.004
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2014.01.004
https://doi.org/10.1007/s10862-005-2411-y
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2022.101728
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2020.100593
https://doi.org/10.1177/135910457000100301
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2011.12.011

E. Tung ve O. Yorulmaz Fonksiyonel Olmayan Akl Yiiriitme Gérevleri

Dirik, G., Yorulmaz, O. ve Karaali, O. (2009, 10-12 Mart). Ger¢ek mi Onemli Olasilik m1: Universite
Ogrencilerinde Cikarimsal karmasanin Incelenmesi. [Sempozyum] 1. Klinik Psikoloji
Sempozyumu, ODTU, Tiirkiye.

Emmelkamp, P. M. G. ve Aardema, A. (1999). Metacognition, spesific obsessive-compulsive beliefs and
obsessive-compulsive behaviour. Clinical Psychology and Psychotherapy, 6(2), 139-145.
https://doi.org/10.1002/(SICI)1099-0879(199905)6:2%3C139::AID-CPP194%3E3.0.CO;2-9

Faul, F., Erdfelder, E., Buchner, A. Ve Lang, A-G. (2009). Statistical power analyses using G"Power 3.1:
Tests for correlation and regression analyses. Behavior Research Methods, 41, 1149—1160
(2009). https://doi.org/10.3758/BRM.41.4.1149

Fergus, T. A. ve Carmin, C. N. (2014). The validity and specificity of the short-form of the Obsessive
Beliefs Questionnaire (OBQ). Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 36, 318-
328. https://doi.org/10.1007/s10862-013-9398-6

Fergus, T. A., Latendresse, S. J. ve Wu, K. D. (2019). Factor structure and further validation of the 20-
item short form of the Obsessive Beliefs Questionnaire. Assessment, 26(6), 984-1000.
https://doi.org/10.1177/1073191117745988

Foa, E. B., Huppert, J. D., Leiberg, S., Langner, R., Kichic, R., Hajcak, G. ve Salkovskis, P. M. (2002).
The Obsessive-Compulsive Inventory: Development and validation of a short version.
Psychological Assessment, 14(4), 485—496. https://doi.org/10.1037/1040-3590.14.4.485

Foa, E. B., Kozak, M. J., Salkovskis, P. M., Coles, M. E. ve Amir, N. (1998). The validation of a new
obsessive—compulsive disorder scale: The Obsessive—Compulsive Inventory. Psychological
Assessment, 10(3), 206-214. https://doi.org/10.1037/1040-3590.10.3.206

Fullana, M. A., Tortella-Feliu, M., Caseras, X., Andién, O., Torrubia, R. ve Mataix-Cols, D. (2005).
Psychometric properties of the Spanish version of the Obsessive—Compulsive Inventory—
Revised in a non-clinical sample. Journal of Anxiety Disorders, 19(8), 893-903.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2004.10.004

Gonner, S., Leonhart, R. ve Ecker, W. (2008). The obsessive—compulsive inventory-revised (OCI-R):
validation of the German version in a sample of patients with OCD, anxiety disorders, and
depressive disorders. Journal of Anxiety Disorders, 22(4), 734-749.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2007.07.007

Giingor, D. (2016). Psikolojide 6lgme araglariin gelistirilmesi ve uyarlanmasi kilavuzu. Tiirk Psikoloji
Yazilari, 19(38), 104-112.

Haynes, S. N. ve Lench, H. C. (2003). Incremental validity of new clinical assessment measures.
Psychological Assessment, 15(4), 456—466. https://doi.org/10.1037/1040-3590.15.4.456

IBM Corp. (2013). IBM SPSS Statistics for Windows (Version 22.0) [Computer software/. IBM Corp.

Julien, D., Careau, Y., O’Connor, K. P., Bouvard, M., Rhéaume, J., Langlois, F., Freeston, M., Radomsky,
A. S. ve Cottraux, J. (2008). Specificity of belief domains in OCD: Validation of the French
version of the Obsessive Beliefs Questionnaire and a comparison across samples. Journal of
Anxiety Disorders, 22(6), 1029-1041. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2007.11.003

Julien, D., O'Connor, K. ve Aardema, F. (2016). The inference-based approach to obsessive-compulsive
disorder: A comprehensive review of its etiological model, treatment efficacy, and model of
change. Journal of Affective Disorders, 202, 187-196.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2016.05.060

Leckman, J. F., Bloch, M. H. ve King, R. A. (2009). Symptom dimensions and subtypes of obsessive-
compulsive disorder: a developmental perspective. Dialogues in Clinical Neuroscience, 11(1),

21-33. https://doi.org/10.31887/DCNS.2009.11.1/jfleckman

65


https://doi.org/10.1002/(SICI)1099-0879(199905)6:2%3C139::AID-CPP194%3E3.0.CO;2-9
https://doi.org/10.3758/BRM.41.4.1149
https://doi.org/10.1007/s10862-013-9398-6
https://doi.org/10.1177/1073191117745988
https://doi.org/10.1037/1040-3590.14.4.485
https://doi.org/10.1037/1040-3590.10.3.206
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2004.10.004
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2007.07.007
https://doi.org/10.1037/1040-3590.15.4.456
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2007.11.003
https://doi.org/10.1016/j.jad.2016.05.060
https://doi.org/10.31887/DCNS.2009.11.1/jfleckman

E. Tunc ve O. Yorulmaz AYNA, 2025, 12(1), 48—69

Moulding, R., Anglim, J., Nedeljkoviz, M., Doron, G., Kyrios, M. ve Ayalon, A. (2011). The Obsessive
Beliefs Questionnaire (OBQ): Examination in nonclinical samples and Development of a short
version. Assesment, 18(3), 357-374. https://doi.org/10.1177/1073191110376490

Myers, S. G., Fisher, P. L. ve Wells, A. (2008). Belief domains of the Obsessive Beliefs Questionnaire-44
(OBQ-44) and their specific relationship with obsessive—compulsive symptoms. Journal of
Anxiety Disorders, 22(3), 475-484. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2007.03.012

Nunnally, J. C. (1978). Psychometric theory (2. Basim). McGraw-Hill.

O'Connor, K., Aardema, F. ve Pélissier, M. C. (2005). Beyond reasonable doubt: Reasoning processes
in obsessive-compulsive disorder and related disorders (1. Basim). John Wiley and Sons Ltd.

O'Connor, K. ve Robillard, S. (1995). Inference processes in obsessive-compulsive disorder: Some
clinical observations.  Behaviour Research and Therapy, 33(8), 887-896.
https://doi.org/10.1016/0005-7967(95)00042-V

Obsessive Compulsive Cognitions Working Group (OCCWG). (1997). Cognitive assessment of obsessive-
compulsive  disorder.  Behaviour  Research and Therapy, 35(7), 667—681.
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(97)00017-X

Obsessive Compulsive Cognitions Working Group. (2001). Development and initial validation of the
obsessive beliefs questionnaire and the interpretation of intrusions inventory. Behaviour
Research and Therapy, 39(8), 987-1006. https://doi.org/10.1016/S0005-7967(00)00085-1

Obsessive Compulsive Cognitions Working Group. (2003). Psychometric validation of the obsessive
beliefs questionnaire and the interpretation of intrusions inventory: Part I. Behaviour Research
and Therapy, 41(8), 863-878. https://doi.org/10.1016/S0005-7967(02)00099-2

Obsessive Compulsive Cognitions Working Group. (2005). Psychometric validation of the obsessive
belief questionnaire and interpretation of intrusions inventory-Part 2: Factor analyses and
testing of a brief version. Behaviour Research and Therapy, 43(11), 5127-5154.
https://doi.org/10.1016/j.brat.2004.07.010

Pinto, A., Eisen, J. L., Mancebo, M. C., Greenberg, B. D., Stout, R. L. ve Rasmussen, S. A. (2007). Taboo
thoughts and doubt/checking: A refinement of the factor structure for obsessive-compulsive
disorder symptoms. Pschiatry Research, 151(3), 255-258.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2006.09.005

Souza, F. P., Foa, E. B., Meyer, E., Niederauer, K. G. ve Cordioli, A. V. (2011). Psychometric properties
of the Brazilian Portuguese version of the Obsessive-Compulsive Inventory: Revised (OCI-R).
Brazilian Journal of Psychiatry, 33(2), 137-142. https://doi.org/10.1590/S1516-
44462011000200008

Torresan, R. C., Ramos-Cerqueira, A. T. A., Shavitt, R. G., do Roséario, M. C., de Mathis, M. A., Miguel,
E. C. ve Torres, A. R. (2013). Symptom dimensions, clinical course and comorbidity in men and
women with obsessive-compulsive disorder. Psychiatry Research, 209(2), 186-195.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2012.12.006

Wang, J., Wei, Z., Wang, H., Jiang, Z. ve Peng, Z. (2015). Psychometric properties of the Chinese version
of the Obsessive Beliefs Questionnaire-44 (OBQ-44). BMC Psychiatry, 15(1), 1-6.
https://doi.org/10.1186/s12888-015-0579-6

Wong, S. F. ve Grisham, J. R. (2017). Inverse reasoning processes in obsessive compulsive disorder.
Journal of Anxiety Disorders, 47, 75—82. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2016.12.005

Yorulmaz, O., Girik, D., Karaali, O. ve Uvez, E. (2010). Obsesif-kompulsif bozukluk hastalarinda
Cikarimsal Karmasa Olceginin psikometrik ozellikleri. Tiirk Psikiyatri Dergist, 21(2), 135-142.
https://doi.org/10.5080/u6137

66


https://doi.org/10.1177/1073191110376490
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2007.03.012
https://doi.org/10.1016/0005-7967(95)00042-V
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(97)00017-X
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(00)00085-1
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(02)00099-2
https://doi.org/10.1016/j.brat.2004.07.010
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2006.09.005
https://doi.org/10.1590/S1516-44462011000200008
https://doi.org/10.1590/S1516-44462011000200008
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2012.12.006
https://doi.org/10.1186/s12888-015-0579-6
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2016.12.005
https://doi.org/10.5080/u6137

E. Tung ve O. Yorulmaz Fonksiyonel Olmayan Akl Yiiriitme Gérevleri

Yorulmaz, O., Giingér, D. ve Gokdag, C. (2019). Obsesif Inanclar Anketi: Kisa formlarm Tiirkceye
uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 30(3), 191-199.
https://doi.org/10.5080/u23433

Yorulmaz, O., inézii, M., Clark, D. ve Radomsky, A. (2015). Psychometric properties of the Obsessive-
Compulsive Inventory-Revised in a Turkish analogue sample. Psychological Reports, 117(3), 1-
13. https://doi.org/10.2466/08.PR0.117¢2574

Zermatten, A., Van der Linden, M., Jermann, F. ve Ceschi, G. (2006). Validation of a French version of
the Obsessive—Compulsive Inventory-Revised in a non-clinical sample. European Review of
Applied Psychology, 56(3), 151-155. https://doi.org/10.1016/j.erap.2005.07.003

67


https://doi.org/10.5080/u23433
https://doi.org/10.2466/08.PR0.117c25z4
https://doi.org/10.1016/j.erap.2005.07.003

E. Tunc ve O. Yorulmaz AYNA, 2025, 12(1), 48—69

Dysfunctional Reasoning Processes Task (Turkish Version): Investigating

Psychometric Properties in a Non-Clinical Sample
Summary

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) is characterized as obsessions including
involuntary, unwanted, persistent and intrusive experiences, and as compulsions, referring to
repetitive behavioral or mental rituals performed to relieve the discomfort caused by these
experiences (APA, 2013). Cognitive Behavioral Therapy (CBT) posits that unwanted thoughts
are normal, and obsessions arise from how individuals evaluate, and interpret these thoughts
(OCCWG, 1997). However, OCD is a heterogeneous disorder, meaning it can present a wide
variety of symptom profiles, also called subtypes or symptom dimensions, posing unique
diagnostic and treatment challenges (Taylor et. al., 2007). Explanations based on CBT are
criticized for focusing on specific beliefs and cognitions, causing limitations by not being
inclusive of unique variations. Recently, it has been argued that developing a process-oriented
approach, rather than focusing directly on specific beliefs and cognitions, may be more
beneficial for OCD research (O’Connor et. al., 2005).

The inference-based approach (IBA) has recently gained attention as a process-
oriented model for OCD. According to this approach, obsessions are inferences of doubt that
involve judgment distortions characteristic of OCD and are largely incompatible with reality
(O’Connor et. al., 2012). The dysfunctional reasoning methods used in the OCD process, along
with the scenarios created in the individual's mind regarding possible negative consequences,
are seen as experiences that prove their suspicion was correct (Wong & Grisham, 2017). In
other words, compulsions and reasoning methods are initially used to eliminate doubt but
eventually become evidence of doubt. This leads to inferential confusion, where individuals
rely on imagined probabilities rather than real evidence. The inference-based approach is also
based on inferential confusion (Aardema et. al., 2005).

Since there is currently no self-report instrument in Turkish that evaluates this variable
based on the task, the aim of the current study is to adapt the measurement tool called
Dysfunctional Reasoning Process Tasks (DRPT) (Baraby et. al., 2021), which includes 24
scenarios directly related to OCD concerns (such as contamination, control, “just right” and
unacceptable thoughts) and 6 scenarios related to non-OCD concerns (such as punctuality)
and then examined its psychometric properties. A non-clinical adult sample of 200
participants completed a series of self-report measures online, including the Obsessive Beliefs
Questionnaire, Obsessive Compulsive Inventory, and Inferential Confusion Scale. Since in the
literature there are two versions, we conducted analyses on both the 24-item and the 30-item
full form of the Turkish version of the DRPT.
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Results demonstrated that the DRPT showed satisfactory reliability and validity. It
correlated positively with the Obsessive Beliefs Questionnaire, Obsessive Compulsive
Inventory, and Inferential Confusion Scale, supporting its concurrent and convergent validity.
When the literature is examined, studies are found that support the relationship between OCD
symptom level, obsessive beliefs, and inferential confusion seen in the current study (Aardema
et al., 2018; Baraby et al., 2021; Baraby et al., 2023).

High and low obsessive-compulsive symptom groups showed significant differences in
DRPT scores, supporting its criterion-related validity. Previous studies have found that the IBA
is associated with increased inferential confusion and OCD severity (Julien et al., 2016). In a
study conducted on a clinical sample, it was concluded that the DRPT total score was higher in
the OCD sample than in anxious and healthy controls (see Baraby et al., 2023).

Finally, the results of the hierarchical regression analysis aimed at examination of
incremental validity revealed that this variable contributed independently to the variance of
OCD symptom levels beyond OCD specific cognitions. This finding aligns with literature
indicating that inferential confusion independently impacts OCD symptoms even when
controlling for obsessive beliefs (Aardema et al., 2006; Yorulmaz et al., 2010).

The findings of the present study support the relationship between inferential
confusion and OCD, consistent with existing literature (Baraby et. al., 2021; Baraby et. al.,
2023), and show that the DRPT is concurrently, convergently, criterion-relatedly and
incrementally valid and reliable measurement tool that can be used in Turkish society. This
measurement can be used in psychological assessments and clinical practice in Turkey to
identify individuals using dysfunctional reasoning methods and to guide appropriate

treatment steps.
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Oz

Ucus kaygisi farkll diizeylerde de olsa pek ¢ok kisi tarafindan deneyimlenmektedir. Alanyazindaki
ucus kaygisina yonelik calismalarin cogunlukla nicel arastirma yontemiyle yiiriitiilmiis oldugu
goriilmektedir. Ek olarak, pek ¢ok diger kaygi gibi ugus kaygisinin da kadinlar arasinda daha yaygin
oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci, ugus kaygis1 yasayan kadinlarin bununla
iligkili bireysel deneyimlerinin incelenmesi ve ortaklasan oOriintiilerin tespit edilmesidir. Bu
calismaya, Ugus Kaygis1 Durumlar1 Anketi ve Ucus Kaygisi Tarzi Anketi puanlarina gore ugus kaygisi
diizeyinin yiiksek oldugu belirlenen sekiz kadin katilmigtir. Katihmeilar 22-51 yas araligindadir.
Katihmecilarla yaklagik 1’er saat siiren bireysel ve gevrimici yar1 yapilandirilmig goriismeler
yapilmigtir. Bu ¢aligmanin amaci dogrultusunda, incelenen konuya dair 6nemli olan, ortak veya
paylasilan deneyime ulagabilmeyi saglamasi agisindan tematik analiz yonteminin kullanilmasi
uygun goriilmiistiir. Tematik analiz sonucunda “ucusla ilgili olasi sorunlara dair endiseli
diistinceler”, “ucusun oliimii cagristirmast”, “tetikte olmak ve diken tistiinde ugus”, “ucus kaygisinin
yol ac¢tig1 mahrumiyet hissi” ve “ucus kaygisi ile basa ¢ikmak icin bagvurulan yollar” adli bes ana
tema elde edilmistir. Genel olarak, bulgularin ilgili alanyazinla tutarli oldugu gozlemlenmistir. Ugus
kaygsi ile iligkili faktorler, ugus kaygisini yasayan kisilerin hayatlari iizerindeki olumsuz etkileri ve
ucus kaygisiyla bas etme yollar1 hakkinda elde edilen bilgilerin klinik miidahalelerde ele
alinabilecegi diisliniilmektedir.

Abstract

Many individuals experience flight anxiety, though its intensity varies. Most studies in the literature
on flight anxiety have utilized quantitative research methods. Flight anxiety is also recognized as
being more prevalent among women like other anxiety types. Therefore, this study aimed to explore
the individual experiences of women with flight anxiety and identify common patterns that emerge
from these experiences. Eight women who were identified as having high levels of flight anxiety
according to their scores on the Flight Anxiety Situations Questionnaire and the Flight Anxiety
Modality Questionnaire participated in this study. Participants were aged between 22-51. Individual
and online semi-structured interviews, each lasting approximately 1 hour, were conducted with the
participants. In line with the purpose of this study, using the thematic analysis method was deemed
appropriate in providing access to common or shared experiences that are important regarding the
topic being examined. As a result of thematic analysis, five main themes were obtained: “worried
thoughts about potential flight issues”, “association of flying with death”, “being alert and flying in
a state of tension”, “feeling of deprivation lead by flight anxiety” and “strategies used to cope with
flight anxiety”. In general, it was observed that the findings were consistent with the relevant
literature. It is thought that the information obtained about the factors associated with flight anxiety,
the negative impacts of flight anxiety on the lives of individuals experiencing it, and the strategies
used to cope with flight anxiety can be addressed in clinical interventions.
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Giris

Ticari ucuslar basladiginda, ucak yolculugu insanlar tarafindan hem macera hem de
riskli ve tehlikeli bir sey olarak algilanmistir. Ucak ile yolculuk etmek zaman i¢ginde gittikce
daha giivenli hale gelmesine ragmen, pek ¢ok kisi i¢in ucus, kaygi verici bir deneyim olmay1
siirdiirmektedir (Bor, 2007). Farkli iilkelerde yapilan calismalarda ucus kaygisinin yayginhk
oraninin %30-40 civarl, ucus fobisi diizeyindeki sikintinin yayginlik oraninin ise %1-2 civari
oldugu tespit edilmistir (Curtis ve digerleri, 1998; Depla ve digerleri, 2008; Fredrikson ve
digerleri, 1996; Grimholt ve digerleri, 2019; Iancu ve digerleri, 2007; van Gerwen ve Diekstra,
2000; Wardenaar ve digerleri, 2017). Dolayisiyla farkh seviyelerdeki ucus kaygisinin toplumun
onemli bir boliimiinii etkiledigi anlasilmaktadir. Ek olarak, diger kayg tiirleri ile birlikte ugus
kaygisinin da erkeklere oranla kadinlarda daha yaygin oldugu belirlenmistir (Fredrikson ve
digerleri, 1996; Grimholt ve digerleri, 2019; Wardenaar ve digerleri, 2017). Bu durumun cesitli
aciklamalar olabilecegi diisiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan bakildiginda,
geleneksel olarak erkeklerin daha giiclii olmas1 ve duygularini belli etmemesi beklenirken
kadinlarin daha kirilgan olmalar1 ve olumsuz duygular yasamalar1 normal olarak
algilanmaktadir. Bu durumun, erkeklerde cevap verme yanhhgi, kendini oldugundan daha
iyi/giiclii gosterme ve belirtileri oldugundan daha hafif sekilde rapor etmeye yonelik bir tutum
sergileme ihtimali ile iliskilendirilebilir (Bal ve digerleri, 2013). Ayrica, kadinlarin cinsel,
fiziksel ve/veya psikolojik anlamda istismara ugrama ve travmatik deneyim yasama riskinin
erkeklere kiyasla daha yiiksek olmasi da gesitli kaygi belirtilerinin kadinlarda erkeklere kiyasla
daha fazla goriilmesi ile iliskilendirilmektedir (Bal ve digerleri, 2013; Pigott, 1999). Ek olarak,
kadinlarda aylik regl dongiisii, hamilelik, lohusalik, menopoz gibi donemlerde yasanan
hormonal degisiklikler (0rn., Ostrojen ve progesteron gibi hormonlardaki degisimlerin
serotonin, dopamin gibi norotransmiterlere etkisi) gibi biyolojik faktorlerin de kadinlarin
kayg1 yasamaya daha yatkin olmasinda rolii olabilecegi diistiniilmektedir (Bal ve digerleri,
2013; Pigott, 1999).

Ucus kaygis1 genellikle diger kaygi ve korkularla es zamanhi olarak
deneyimlenebilmektedir. Ucus kaygisi yasayan bireylerin ek olarak kontrolii kaybetme, 6liim,
yaralanma, su, kapali alan ve yiikseklik korkulari, sosyal kaygi, panik atak ve agorafobi
belirtileri de yasadiklar goriilmektedir (Ozant ve Kelleci, 2021; van Gerwen ve digerleri, 1997;
Wilhelm ve Roth, 1997). Bu durumun Kklinik tabloyu siddetlendirebilecegi, bireylerin
deneyimlerini daha da zorlastirabilecegi ve siireci daha fazla uzatabilecegi diisiiniilmektedir
(van Gerwen ve digerleri, 1997). Dolayisiyla klinik miidahalelerde ucus kaygisi ile birlikte
yasanan diger kayg belirtilerine de odaklanmak gerekmektedir. Bunun gerceklesebilmesi icin

ise pek ¢ok kayg tiirliniin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan ortak faktorler olan kaygi duyarliligi
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(Mantar ve digerleri, 2011), belirsizlige tahammiilstizliik (Carleton, 2012), iistbilisler (Sun ve
digerleri, 2017) gibi tanilar arasi risk faktorlerini hedef almak mantikh goriinmektedir.

Ucus kaygisi olan bireyler icin ucusla ilgili pek cok konu endise verici olabilmektedir.
Pilotun kontrolii kaybetmesi, hata yapmasi ya da deneyimsiz olmasi, tiirbiilans ve siddetli
riizgar gibi olumsuz hava kosullari, ariza ya da kaza yapmak, kontrol sahibi olmamak ve kapal
alanda olmak ucus siireciyle ilgili endise yaratan teknik konulardandir. Benzer sekilde,
yaralanmak, bayilmak ya da mide bulantis1 gibi bedensel belirtiler yasamak, kalp krizi ya da
panik atak gecirmek ucus siirecinde saglikla ilgili endise duyulan konulardandir. Ek olarak,
kisisel kontrolii kaybetmek, diger insanlarin elestirel ya da asagilayici olmasi, havalimanina
ulasim, ucagin rétar yapmasi ve ucagi kacirmak ucus 6ncesi veya sonrasina dair sosyal icerikli
endiselerdendir (Ekeberg ve digerleri, 1989; Genc ve Dural, 2009; Grimholt ve digerleri, 2019).

Ucus kaygis1 yasayan bireyler bu durumla bas edebilmek icin baz yollar aramaktadir.
Ucaga binmekten kacinmanin yam sira ucaga binildiginde nefes egzersizi gibi gevseme
teknikleri uygulamak; gorevlilerin verdigi giivenlik bilgileri gibi kaygi azaltici ipuglarina
odaklanmak; sohbet etmek, bir seyler yemek gibi aktivitelerle dikkat dagitmaya calismak; ilac,
sigara ve alkol kullanmak; dua etmek; kendine telkinde bulunmak; olumsuz diisiinceleri
bastirmak gibi yontemlerin ugus kaygisini azaltmak amaciyla en sik bagvurulan seceneklerden
oldugu belirlenmistir (Gen¢ ve Dural, 2009; Grimholt ve digerleri, 2019; Ekeberg ve digerleri,
1989; McIntosh ve digerleri, 1998; Wilhelm ve Roth, 1997). Bu yontemlerin 6ngorebilme,
kontrol edebilme ve giiven hissini pekistirerek bireylere yardimei olabilecegi diistiniilmektedir.
Diger yandan, baz1 basa ¢ikma yontemlerini kullanmanin kisa vadede ucus kaygisini azaltmaya
yardimei olsa da uzun vadede ucus kaygisinin siirmesine yol acgabilecegi tahmin edilmektedir
(Geng ve Dural, 2009; McIntosh ve digerleri, 1998).

Alanyazinda farkli faktorlerin ucus kaygisinin olusumunda ve siirmesinde rol
oynayabilecegine yonelik bilgiler yer almaktadir. Bu faktorler klasik kosullanma, model alma
ve bilgi edinmeyi iceren “gecmis deneyimler ve 6grenme” (McNally ve Louro, 1992; Nousi ve
digerleri, 2008; Schindler ve digerleri, 2016; Wilhelm ve Roth, 1997); nevrotiklik ve obsesif
kompiilsif kisilik oriintiisii gibi 6zellikleri iceren “kisilik” (Depla ve digerleri, 2008; van Gerwen
ve digerleri, 2003); bellek yanliligi, dikkat yanliligi, olasilik 6nyargisi, biligsel carpitmalar gibi
ozellikleri iceren “bilissel” (Clark ve Rock, 2016; Mavromoustakos ve digerleri, 2016; Méller ve
digerleri, 1998; van Almen ve van Gerwen, 2013) oOzellikler ile baglantih olarak
gruplandirilabilir. Bu o6zellikler, ugus kaygisina yonelik miidahalelerde ele alinabilecek igerik
acgisindan 6nemlidir (Oakes ve Bor, 2010a, 2010b). Alanyazina bakildiginda “biligsel davranisci
terapi” (Anderson ve digerleri, 2006; Kim ve digerleri, 2008; Krijn ve digerleri, 2007),
“internet temelli/bilgisayar destekli tedavi” (Campos ve digerleri, 2019; Tortella-Feliu ve
digerleri, 2008), “sanal gerceklik” (Czerniak ve digerleri, 2016; Cardos ve digerleri, 2017; Da

Costa ve digerleri, 2008) ve “grup miidahale programlar1 (van Gerwen ve digerleri, 2002,
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2004) ucus kaygisinin azaltilmasinda etkili oldugu belirlenen tedavi yaklasimlari olarak
karsimiza ¢itkmaktadar.

Pek cok insanin zaman zaman farkl diizeylerde de olsa ucus kaygis1 deneyimledigi, baz
insanlarm ucaga binmekten kagindigi bazilarinin da bu durumu yonetmeye calistig
diisiiniildiigiinde, bu konunun ele alinmasinin hem yolcular hem klinik aragtirmacilar ve
uzmanlar acisindan onemli oldugu diistiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde ucus kaygisi
hakkinda yapilmig cahismalarin cogunlukla nicel yontemle yiiriitiildiigii, nitel yontemle
yapilmis sinirh sayida calisma bulundugu goriilmektedir. Bunlardan biri Borrill ve Foreman
(1996) tarafindan ucus kaygisina yonelik bilissel davranisc: terapi alan kisilerle Ingiltere’de
yiriitiillen calismadir. Bu calismada, gomiilii teori kapsaminda 26-65 yas arasindaki 10
katilmcinin terapi siirecinde bilissel degisim hakkindaki degerlendirmeleri ve deneyimleri
incelenmistir. Yapilan goriismelerde katilimeilar, psikologun sicaklik, agiklik gibi 6zelliklerinin
olumlu bir terapotik iliskinin kurulmasina katki sagladig, kaygi ile ilgili bilgi edinmenin ve
kayginin bedensel belirtilerine maruz kalmanin kayg ile ilgili biligleri yeniden yapilandirmaya
yardimci oldugu, kaygiy1 tetikleyen diisiincelere kars1 mantiksal diisiinme yollar gelistirme,
psikologun destegi ile korkuyla yiizlesmeye calisma, diger insanlara giivenme ve giivenilme,
yardim etme ve yardim alma gibi deneyimlerin bu siirecte ugus kaygilarim1 azaltmada etkili
olduguna deginmistir (Borril ve Foreman, 1996). Diger bir ornek, ucaga binmek icin
havaalaninda beklemekte olan kisilerle Gen¢ ve Dural (2009) tarafindan, Tiirkiye’de yapilan
calismadir. Bu calismada, 33 katihmcinin ucus deneyimleri ve ucus kaygisiyla bas etme
yontemleri icerik analizi ile incelenmistir. Katihmcilar kaygilarinin kaynag: olarak sosyal
kosullardan (savas gibi genis caph politik etkenler vb.), kisisel 6zelliklerden (hava durumu veya
ucagin giivenligi hakkindaki endiseler vb.), teknik sorunlardan (ugak ve havayolu 6zellikleri,
ucus oncesi prosediirler vb.), duygusal ve iligkisel zorluklardan (iilkeden ayrilmanin veya
iilkeye gelmenin yarattigi farkli duygular vb.) s6z etmistir. Ek olarak, katilimcilarin ucus
kaygisi ile bas etmek igin basvurdugu yontemler kadere/dine inanmak, alkol ya da ilag
kullanmak, felaketlestirmemek, planlama yapmak, cevredeki kaygi azaltici isaretlere
odaklanmak, dikkati dagitmak, bastirmak ve alismak olarak belirlenmistir (Gen¢ ve Dural,
2009). Tiirkiye'deki bir diger calisma ucgus kaygis1 olan bir yetiskinin, goz hareketleri ile
duyarsizlastirma ve yeniden isleme (EMDR) ile tedavisine dair Lapsekili ve Yelboga (2014)
tarafindan yapilan bir vaka calismasidir. Uc seanshk EMDR protokoliiniin uygulanmasi
sonrasinda katilmecinin ucus kaygisinin azaldig belirlenmistir (Lapsekili ve Yelboga, 2014).
Son olarak, Ozant ve Kelleci (2021) tarafindan Tiirkiye’de 24-45 yas arasindaki ucus kaygisi
yasayan ve yasamayan toplam 16 kisi ile yapilan bir calisma bulunmaktadir. Bu calismada
katihmcilarin deneyimleri tematik analiz ile ele alinmistir. Katihmcilar ucus kaygis: ile
baglantili olarak deneyimledikleri 6liim korkusu ve yiikseklik korkusu gibi diger korkular ve

kalp atisinin hizlanmasi gibi bedensel belirtilere deginmistir. Benzer sekilde, ugus ekibinin
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yetkinligine, ucagin mekanik ve teknolojik Ozelliklerine yonelik giiven duymamanin ucus
kaygzs1 lizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Son olarak, 6nceki olumsuz ugus deneyimlerinin,
ucakla seyahat etmenin dezavantajlarina odaklanmanin ve yeni deneyimlere a¢ik olmamanin
da ucus kaygisi ile iligkili oldugu ifade edilmistir (Ozant ve Kelleci, 2021).

Terapotik miidahalelerde, siireci bireylere 6zgii sekilde planlayabilmek igin kisilerin
deneyimlerini iyi anlamak gerekmektedir. Ucus kaygis1 yasayan Kkisilerin bireysel
deneyimlerine dair detayl bir anlayis kazanabilmek ise nitel aragtirmalarin timevarimsal ve
kesfedici 6zelligi ile saglanabilir (Creswell, 2021; Kus Saillard, 2022; Yildirim, 1999). Pek cok
kayg tiirti gibi ugus kaygisinin da kadinlarda daha yaygin oldugu goz oniinde bulundurularak,
bu calismada ucus kaygisi yasayan kadinlarin bununla iligkili bireysel deneyimlerinin

incelenmesi amaclanmistir.

Yontem

Nicel aragtirmalarda degiskenler arasindaki iligkilere dair genel bir fikir elde edilebilir,
ancak kisisel deneyimler hakkinda detayl bilgi edinilmesi i¢in nicel arastirmalari takiben nitel
arastirmalar yiiriitiilebilir (Creswell, 2021). Bu calismada da daha once nicel bir calismada
(Yilmaz Halic1 ve Arikan, 2024) ucus kaygis1 diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenen kisilerin
ucus kaygsi ile iligkili bireysel deneyimlerini daha yakindan incelemek amac¢landigindan nitel
bir yaklasimin benimsenmesi uygun bulunmustur. Nitel arastirma yontemleri arasinda en
temel yontemlerden biri tematik analizdir (Braun ve Clark, 2006; Unal, 2022). Tematik analiz,
veri lizerinden, arastirmacinin inceledigi konuya dair onemli olan, ortak veya paylasilan anlam
ve deneyime ulasabilmeyi saglar (Braun ve Clark, 2012). Dolayisiyla, bu ¢alismanin amaci,
ucus kaygisi yasayan kadinlarin bununla baglantili deneyimlerinin incelenmesi ve 6ne ¢ikan
ortak oOriintiilerin tespit edilmesi oldugu icin, calisjmanin tematik analiz yontemi ile
yiiriitiilmesinin uygun oldugu diisiiniilmiistiir. Tematik analizin esnek yapisi ile bu ¢alismanin
amaciyla uyumlu bir sekilde ugus kaygisi yasayan kadinlarin bireysel deneyimlerine dair fikir

elde edilebilecegi ongoriilmiistiir.
Katilhmcilar

Nitel arastirmalarda incelenen konuya yonelik ayrintihi bilgi saglamasi1 amaciyla,
orneklem belli olciitlere gore belirlenir ve nicel arastirmalara gore daha az sayida kisiden
olusur (Morrow, 2005; Tanyas, 2014). Benzer sekilde, bu calismada da amaca uygun
ornekleme yontemi (Onwuegbuzie ve Collins, 2007; Teddlie ve Yu, 2007) kullanilmistir. Daha
onceki bir calismada Ugus Kaygis1 Durumlar1 Anketi (UKDA) ve Ucus Kaygisi Tarz1 Anketi
(UKTA)'nden (Yilmaz Halic1 ve digerleri, 2024) elde ettikleri puanlara gore ucus kaygisi
seviyelerinin yiiksek oldugu belirlenen ve bu calismaya da katilmayi kabul edip iletisim

bilgilerini paylagmis olan kisiler tespit edilmistir. Bu o6lg¢iitleri tasiyan ve e-posta iizerinden
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ulasilabilen sekiz kadin bu c¢alismanin katihmeilarim olusturmustur. Katihmeilar 22-51 yas
arasinda, lise ve ilizeri egitime sahip kisilerdir. Calismadan dislama kriteri ise, katilimcilarin
bireysel olarak basvurduklar1 basa ¢cikma yontemlerini gozlemleyebilmek icin “su an ucus
kaygisina yonelik terapi veya ila¢ tedavisi almak” olarak belirlenmistir. Katilimcilar havanin
bulutlu veya yagmurlu olmasi, ugus siiresinin uzun olmasi, u¢usun gece olmasi, ugus esnasinda
tirbiilans yasanmasi gibi faktorlerin kaygi diizeylerini artirdigimi ifade etmistir. Ayrica
katilimcilar ucus 6ncesinde ve ucus sirasinda kasilma, titreme, mide bulantisi veya agrisi, nefes
almakta zorlanma, kalp atisinda artig, terleme gibi kaygi belirtileri deneyimlediklerini

bildirmistir. Katilimecilara ait baz 6zellikler Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1.

Katihmeilarin Tammlayict Ozellikleri

Katiimc1 Rumuz Cinsiyet Yas Eslik Eden Diger Korku/Kayg: Belirtileri

No
K1 Esin Kadin 29 Oliim korkusu, yaygin kayg1
K2 Lale Kadin 50 Yiikseklik korkusu
K3 Arzu Kadmn 46 Oliim korkusu, klostrofobi
K4 Zehra Kadin 51 Oliim korkusu
K5 Zerrin Kadin 22 Oliim korkusu,
K6 Ayla Kadin 39 Yaygin kaygi, panik atak
K7 Ziibeyde Kadin 33 Oliim korkusu
K8 Ebru Kadin 37 Yaygin kaygi, klostrofobi

islem

Calisma 6ncesinde Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu'ndan 18/05/2022 tarihinde 15/10 sayili kararla etik izin alinmistir. Daha 6nceki
nicel bir calisma (Yilmaz Halic1 ve Arikan, 2024) kapsaminda cevrimici ankete katilan
kisilerden bir sonraki calismaya da katilmay1 kabul edenlerin iletisim bilgilerini paylagsmalar
istenmistir. Olcek puanlarma gére ucus kaygisi seviyesi yiiksek olan kisiler tespit edilmis ve bu
kisilerden iletisim bilgilerini belirtmis olanlar e-posta ile yar1 yapilandirilmis goriismelere
davet edilmistir. Katilimcilara, daha sonra degerlendirilmek iizere goriismelerin kayit altina
alinacagy, edinilen bilgilerin yalnizca arastirma amaciyla kullanilacag ve bilgisayar ortaminda
saklanacagi, katihmcilarin istedikleri zaman c¢alismadan ayrilma haklarinin oldugu yazili ve
sozlii olarak belirtilmistir. Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu’nu okuyup onaylayan kisiler

calismaya goniillii olarak katilmay: kabul etmistir. Goriismelerde katilimcilara “Ucus kayginiz
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nasil baslad1?”, “Sizce ugus kaygis1 yasamanizda etkili olan seyler neler olabilir?”, “Ucus kaygisi
hayatiniz1 nasil etkiliyor?”, “Ucus kaygisiyla basa c¢ikabilmek icin bagvurdugunuz yontemler
nelerdir?” gibi agik uclu sorular sorulmustur. Her katilimciyla bir kez goriigtilmiistiir.
Ortalama bir saat siiren gorlismeler birinci yazar tarafindan Zoom programi iizerinden
yapilmis ve kayit altina alinmistir. Elde edilen veriler, Word ve Excel programlarindan
yararlanilarak analiz edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler ve veri analizi siirecleri Ocak
2023-Aralik 2023 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Gizliligi saglamak amaciyla, alintilar

raporlanirken katilimcilarin isimleri degistirilerek yazilmistir.
Veri Analizi

Tematik analiz, “veri icindeki oOriintiileri (temalar1) belirlemek, analiz etmek ve
raporlamak icin kullanilan bir yontem” olarak tanimlanmaktadir (Braun ve Clark, 2006, s. 79).
Veri icerisinde, odaklanilan konuya dair bilgi verici kisimlarin tespit edilmesi ve 6zetleyici
bicimde etiketlenmesi ile “kod”lar, bu kodlar iizerinden daha genis kapsamh tekrarlayan
orlintiileri yansitan yapilarin belirlenmesi ile “tema”lar elde edilmektedir (Braun ve Clark,
2012; Boyatzis, 1998). Bu calismada, sekiz yar1 yapilandirilmis goriismeden elde edilen veriler
tematik analiz yontemi ile analiz edilmistir. Tematik analiz siireci tiimevarimsal sekilde,
veriden yola cikilarak ve Braun ve Clark (2006)'in alti adimhik yonergesi takip edilerek
yiiriitiilmiistiir. Oncelikle ilk goriisme yapilip kaydi arastirmaci (birinci yazar) tarafindan
dinlenerek kelime kelime desifre edilmistir ve veri ile asinalik kazanilmasi i¢in elde edilen
belge tekrar tekrar okunmustur. Bu sirada ilk fikirler not alinmistir. ikinci adimda, ilk kodlar
olusturulmaya baslanmustir ve kod-veri eslestirmeleri yapilmistir. Uciincii adimda, kodlar
izerinden olas1 temalar elde edilmistir. Birbiriyle iligkili olabilecek kodlar bir araya getirilerek
temalarmm ilk hali olusturulmustur ve bazi temalar da kendi icinde alt ve {iist olarak
gruplandirilmigtir. Sonraki goriismeler icin de bu adimlar; desifre, veriye asinalik, kodlar ve
temalarm not alinmasi olarak sirayla tekrarlanmigtir. Dordiincii adimda, tiim goriismelerin
desifresi ve analizi sonras1 temalar gozden gecirilmis ve diizenlenmistir. Baz1 temalar
birlestirilmis, bazilar1 ¢ikarilmig ve baz1 yeni temalar olusturulmustur. Temalara ait alintilar
da gozden gecirilmistir ve alintilarin temalar1 yansitip yansitmadigl degerlendirilmistir.
Besinci adimda, temalarin isimlendirilmesi ve tanimlanmasi yapilmistir. Her temanin igerigini
en iyl yansitan isim ve tanimlamalarin belirlenmesi ve genel bir biitiinliige ulasilmasi
amaclanmistir. Altinc1 adimda, temalarin isimlerini, betimlemelerini ve alintilar: iceren bir
rapor yazilmigtir. Temalar1 iyi yansittigl diisiiniilen ve arastirma konusuna dair anlam
biitiinliigii icinde bir akis saglamaya yonelik bir raporlama yapilmistir. Analiz siireci boyunca
alinan notlar, nitel aragtirma konusunda deneyimli ve psikoloji alanindan 6gretim iiyelerinden
olusan arastirma grubuyla (ikinci ve iiciincii yazarlar) birlikte degerlendirilerek analiz son

haline getirilmistir. Son durumda bes ana tema ile alt1 alt tema elde edilmistir. Temalarin

76



0. Yilmaz Hahci, S. Sart Demir ve S. Arikan Kadwnlarda Ugus Kaygist

alintilarla derinlestirilmesi ile temalarin kavramsallastirilmasi agisindan yeterli bilgiye

ulasildigi icin veri doygunluguna ulasildig diistiniilmiistiir.
Arastirmanin Niteligi

Nitel arastirmalarda arastirmanin niteligi i¢in, aragtirmacinin 6znelliginin ve aragtirma
ile iligkisinin fark edilmesi, kabul edilmesi ve siirecin seffaf bir sekilde yiiriitiilmesi
onemsenmektedir (Morrow, 2005; Tanyas, 2014; Yildirim, 1999). Refleksivite (0z-
diisiiniimsellik), verinin elde edildigi baglam ve arastirmacinin bilgiyi insa etmedeki roli
hakkinda bilgi saglama ve okuyucuya nitelik hakkinda degerlendirme firsat1 sunma araciligiyla
seffaflik yaratir. Refleksif aragtirma, arastirmaciyi, kendisi ve katilimeilar arasindaki etkilesimi
seffaf bir sekilde yaziya dokmeye tesvik eder (Etherington, 2017). Refleksiviteyi saglamanin ve
oznelligi ele almanin yontemlerinden bir tanesi “parantez icine almak” olarak
adlandirilmaktadir. Parantez icine alma “bir arastirmacinin, ¢aligmanin verilerini nasil
gordiiglinii etkileyebilecek kisisel deneyimleri, kiiltiirel faktorleri, varsayimlar1 ve tahminleri
belirlemesi” anlamina gelmektedir (Fischer, 2009, s. 583). Bu dogrultuda, calismadaki

arastirmacilarin kisisel arka planina dair bilgiler su sekildedir:

“Ben (birinci yazar) bilissel davranigc: terapi ve sema terapi ekollerini benimseyen bir
klinik psikologum. Bir yandan da Havacilik Psikolojisi Aragtirmalar Enstitiisiinde aragtirma
gorevlisi olarak caligmaktayim. Klinik psikoloji ve havacilik psikolojisinin kesisim
noktalarindan biri olarak ucus kaygis1 konusu ilgimi ¢ekti ve bu konuyu aragtirmaya basladim.
Hem klinik hem de sosyal alanlardaki deneyimlerimde ugus kaygisi yasayan pek c¢ok kisi
oldugunu gozlemledim. Ayrica, lisans 6grencisi iken bir y1l boyunca yamacg parasiitii ile
ilgilenmis biri olarak ucaga binmekten de keyif alan ve kaygilanmayan biriyim. Farkli konularda
kaygilanmaya yatkin biri olarak ben ugustan kaygilanmazken, bagka insanlarin ugustan neden
kaygilaniyor oldugunu merak ettim. Dolayisiyla konuya olan ilgim daha da artti ve tez
kapsamindaki calismam bdylece sekillendi. BDT kokenli bir bakis agisina sahip bir klinisyen
olarak, katilimcilarin diisiincelerinin igeriklerinin, yorumlamalarinin, basa ¢ikma stratejilerinin
veri icerisinde bana daha belirgin gelmis olabileceginin farkindayim. Aragtirma ekibindeki
ikinci ve iiciincii yazarlar ise tez jiirimdeki iiyelerdendir. Ikinci yazar, sema terapi ekoliinde
uzmanlagmig bir klinik psikolog ve nitel aragtirma yontemlerine hakim bir 6gretim {iiyesidir.
Uciincii yazar ise uzmanlk alani endiistri/6rgiit psikolojisi olan ve havacilik psikolojisi alaninda

da calisan bir 6gretim iiyesidir.”

Nitel arastirmalarda arastirmanin niteligini artirmay1 saglayan 6nemli bir bagka yol da
arastirma siirecini gozlemleyen ve siirece katilan baska arastirmacilar ile birlikte calismaktir
(Elliott ve digerleri., 1999; Morrow, 2005). Bu nedenle, ben (birinci yazar) siire¢ boyunca ikinci
ve liciincii yazarlar (arastirma grubu) ile birlikte calisarak onlardan geribildirim aldim ve
analizleri birlikte gozden gecirdik. Ek olarak, arastirmanin amacina uygun yontemin secilmesi,

temalar1 yansitan oOrnek alintilarin verilmesi ve bulgularin anlasilir bir bicimde
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biitiinlestirilerek 0zetlenmesi arastirmanin niteligini yansitan diger ozellikler olarak
vurgulanmaktadir (Elliott ve digerleri, 1999). Bu calismada ucus kaygis1 yasayan kisilerin
bununla baglantih deneyimlerinin yakindan incelenmesini, ortaklasan ve dikkat ceken
orlintiilerin tespit edilmesini hedefledigimiz icin yontem olarak tematik analizin
kullanilmasini uygun bulduk. Ayrica, aragtirmacilar olarak Braun ve Clark (2006)1n iyi bir
tematik analiz yapabilmek icin belirttigi onerileri goz ontinde bulundurduk. Bu amacla,
temalar1 alintilar ile kontrol ettik. Bahsedilen tiim bu ozelliklerin ¢alismanin niteligini

artirmaya katki sagladigimi diisiinmekteyiz.

Bulgular

Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen verilerin tematik analiz ile analiz
edilmesiyle bes ana tema ve alt1 alt temaya ulasilmistir. Bu ana temalar “ucusla ilgili olas1

o2 43 »”

sorunlara dair endiseli diisiinceler”, “ucusun oliimii cagristirmasi”, “tetikte olmak ve diken
iistiinde ucus”, “ucus kaygisinin yol actigi mahrumiyet hissi” ve “ucus kaygisi ile basa cikmak
icin bagvurulan yollar” olarak adlandirilmigtir. Ana temalar ve alt temalar Tablo 2’de

verilmigtir.

Tablo 2.
Ucus Kaygisina Yonelik Tematik Analiz Bulgular

1. Ucusla ilgili olas1 sorunlara dair endiseli diistinceler

- Havacilikla ilgili edinilen bilgilerin endise yaratmasi
- Bagkalarina karsi giivensizlik ve siiphenin endiseye yol agmasi
- Ugusla ilgili algilanan belirsizliklerin endige olusturmasi

2. Ucusun oliimii ¢agristirmasi

3. Tetikte olmak ve diken {istiinde ucus

4. Ucus kaygisinin yol a¢tign mahrumiyet hissi

5. Ucus kaygisi ile baga ¢ikmak i¢in bagvurulan yollar

- Kaginma egilimi
- Kendini telkinle rahatlatma gabasi

- Hazirlikhi olma ihtiyaci

Ucusla ilgili Olas1 Sorunlara Dair Endiseli Diisiinceler

Ik tema, katilmeilarin ucus 6ncesindeki ya da ucus esnasindaki olasi sorunlara yonelik
endise icerikli ¢gesitli diisiincelerini icermektedir. Katilimcilar bu diislincelerin ucus kaygisiyla

iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu tema, “havacilikla ilgili edinilen bilgilerin endise
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yaratmas1”, “bagkalarina kars: giivensizlik ve siiphenin endiseye yol acmas1” ve “ucusla ilgili

algilanan belirsizliklerin endise olusturmasi1” seklinde ii¢ alt temadan olugsmaktadir.

Havacilikla Ilgili Edinilen Bilgilerin Endise Yaratmasi. Katilimcilar
izledikleri film, dizi, haber, belgesel ya da baska insanlardan duymak gibi baz1 kaynaklardan
ucusla/havacilikla ilgili bilgi edinebildiklerini, 6zellikle insan hatas1 ya da kaza gibi olumsuz
icerikli olanlarin akillarina gelmesiyle ucusla ilgili daha fazla kaygi yasadiklarini
bildirmektedir. 29 yasindaki Esin, havacilik alaninda ¢alismaya basladiktan sonra edindigi
bilgilerin ve hostes olarak ¢alisan kuzeninin anlattig1 sorunlarin, dnceden beri var olan ugus
kaygisini artirdigini belirtmektedir. Asagidaki alintida da son zamanlarda izledigi belgesellerde
bazi ihmaller ve hatalar yapilabildigini 6grenmesiyle, benzer seylerin ug¢aga bindiginde kendi
basina da gelebilecegine dair duydugu endiseyi ifade etmektedir:

Hem insan faktori anlamindaki hatalari, hani pilotlar olsun veya kuleyle pilot iletisimi olsun

veya iki pilot arasindaki iletisim olsun gibi ihmalkarliklar veya teknik anlamda da tabi ki

ihmalkarhiklar oluyor. Cok da fazla bu ara belgesel cikiyor iste hani ugak firmalarinin daha
maliyetleri diisiirmek icin ashinda nasil diyeyim fedakarhik yaptig1 veya taviz verdigi ama aslinda

vermemesi gereken hani parcalar veya sistemlerle ilgili. Boyle bunlar hakkinda bilgi edindikge

bunlar hani neden benim bindigim ucakta da yasanmasin ki gibi diisiiniiyorum.

Benzer sekilde, ugaga ilk binisinden beri kaygilandigini ifade eden 51 yasindaki Zehra,
belli bir yerde sorun yasandigini biliyor olmanin, oraya gidilecegi zaman kaygty1 artirici bir rol

oynadigina deginmektedir:

Iste ne bileyim Ankara’ya inis kolaydir ama Trabzon cok tehlikeli, riizgarh, buraya inmek insana
endise verir. iste Ankara’ya inerken rahatim ama Trabzon'a inerken ucak daha tedirginim ciinkii
biliyorum burasi havaalani olarak zor bir havaalanm olarak biliniyor. Onlar1 bilmek de beni
endiselendiriyor. Keske hi¢ bilmesem. Hani béyle bazen ¢ok bilmek insan1 daha huzursuz ve

rahatsiz ediyor.

Baskalarina Karsi1 Giivensizlik ve Siiphenin Endiseye Yol A¢masi.
Katilimcilar ugus gorevlilerinin islerini 1y1 bir sekilde yapip yapmayacagindan emin
olamadiklarini, bagka insanlara giivenmekte zorlandiklarin1i ve kontrol sahibi olamamanin
kaygiyr besledigini belirtmistir. Asir1 diisiinen biri oldugunu belirten Esin’in, ugus Oncesi
yapilan teknik kontroller ve hazirliklar, pilotun saglik durumu ve ugus performansi gibi pek ¢ok
konuyu ayrintili olarak diisiindiigii ve siiphe yasadigi asagidaki alintida goriilmektedir:

Ya hani boyle bir sey diisiiniiyorum mesela ugak yeni geldiyse, bosaldiysa falan, hani elbet zaten

bunlarin teknik kontrolleri yapiliyordur da iste yapilmis midir, hani ne zaman yapilmistir, en
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son ne zaman bakilmistir diye hani diislinliyorum. ... Mesela ucagin benzinini bile
diislinliyorum. ... Sonra pilotlar1 diisiiniiyorum. Acaba iste bundan 6nce ugusu var miydi,
yeterince uykusunu aldi m1 veya? Ciinkii insan hatalar1 nedenli de ucus kazalar1 olabiliyor. Veya
iste mental saghgi yerinde mi gibi hani pilotlarla ilgili onlar diisiiniiyorum. ... Sonra igte boyle
pilotlarin kontrol etmesi gereken hani bir liste var ya, acaba her bindiginde bunu kontrol ediyor
mudur diyorum, yoksa artik aliskanlik oldugu icin hani kafadan yapiyordur ama aslinda atladig:

bir sey oluyor mudur diyorum.

Benzer sekilde, 39 yasindaki Ayla, pilotun dikkatsizlik yapabilecegi, kendisi kadar titiz
davranmayabilecegi ve bir seyleri gozden kacirabilecegi yoniindeki diisiincelerini su sekilde

ifade etmektedir:

Soyle, yani ben kendim ¢ok titiz bir insanim ve her seyi boyle ¢ok kuralina uygun yapmaya
calisan bir insamim. Fakat bagkalarinin bu 6zeni gostermedigini diisliniiyorum. Bir ucaga
bindigimde de pilotun o 6zeni gosteremeyecegini, kiiciik bir hata yapabilecegini, ya o kisi benim
gibi ¢ok boyle titiz bir insan degilse, cok vurdumduymaz bir insansa, bir seyi gozden kacirirsa,
bir seye dikkat etmezse, orada herhangi bir gostergede bir seyi gozden kacirirsa, yani siirekli
bunlar diisiiniiyorum. Ya simdi tam frene basamazsa, indiremezse uc¢agi, hadi tamam kalktim

giizel ama yere nasil inecegim, yani ya indiremezse, tam tutturamazsa?...

Ucusla ilgili Algilanan Belirsizliklerin Endise Olusturmasi. Katilimcilar
ucusun pek ¢ok belirsiz yaninin oldugunu ve bu belirsizliklerin kendilerini endiselendirdigini
belirtmektedir. Ornegin, asagidaki alintida 22 yasindaki Zerrin, ugus siirecinde yeryiiziinii
gorememek ve havada olmanin insanin dogal yapisina uygun olmamasi nedeniyle neler

yasanacaginin bilinmemesinden duydugu korkuyu anlatmaktadir:

Acikeast ugus deneyimi bir benim igin tamamen bir belirsizlik ifade ediyor. Ciinkii hani o
yeryliziinii gérememek, hani o bile benim i¢in acikcasi ¢ok korkung bir sey. Ve bir de insanoglu
mesela iste karaya aittir. Hani iste suda yasayamazsin, havada yasayamazsin. Senin aslhinda
seyinin tiirliniin yagsayamayacagi bir yerde iste hareket ediyorsun, seyahat ediyorsun ve basina
ne gelebilecegi haliyle belirsiz olacak. Hani sonugta yasayamayacagin bir yerde seyahat
ediyorsun, o belirsizlik beni agir1 korkutuyor iste. Mesela ucak kalkarken ve inerkenki korkumla
havadaykenki korkum farkli oluyor. Ben havadayken daha cok korkuyorum c¢iinkii hicbir sey
gormiiyorsun, bir sey yapamiyorsun. inerken en azindan ne kadar iste indigini goriiyorsun.
Cikarken hala daha iste yeryiiziinii gorebiliyorsun. O havada kalma ve iste yeryiiziinii gorememe

hali, o belirsizlik benim i¢in kotii, yani ¢ok korkutucu bir sey.

Zehra da ugusun tahmin edilenden daha uzun siirmesinin, beklenen zamanda inis
yapilamamasiin belirsizlik yaratacagin1 ve kendisini kaygilandiracagimi su sekilde dile

getirmektedir:
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Hani daha fazla siire uzun siire havada kalacak olma hissi beni rahatsiz eder. Hani seyi biliyorum
bir saat 15 dakika, sliper tamam, ben bir saat 15 dakika kendimle miicadelemi verecegim ama
bundan bir saat 15 dakika sonra kurtulacagim. Eger bu bir saat 15 dakika ii¢ saate uzarsa o
zaman endiselenirim. Hani o belirsizlik belki ugagin uzun siire daha havada kalmasi, o zaman
sOyle bir endise baglar: “Yakit yeterli mi, biz ne kadar siire kalabiliriz?” ... Eger ucak inis
yapamayacak ve geri donmek ve baska bir yere inmek zorunda kalacaksak mesela burada soyle
bir endiseye kapilabilirim: “Benzinimiz yeterli mi, niye geri dondiik, ne var, ucak niye

inmeyecek, peki gidecegimiz yer buradan daha iyi mi olacak?” Mesela bunlar diisiinebilirim.

Ucusun Oliimii Cagristirmasi

Ikinci tema, ucusun katilimeilarin zihinlerinde felaket senaryolar ve 6liim ihtimalini
canlandirmasini yansitmaktadir. Katilimeilar, zihinlerinde ucusu 6liimle eslestirmekte; ucaga
bindiklerinde kesin bir sorun olacakmais, ucak diisecekmis ve 6lecekmis gibi hissettiklerinden
soz etmektedir. Yiikseklik korkusu olan 50 yasindaki Lale, asansorden diisme ve sarsintili ucus
deneyimleri yasamistir ve ucus kaygisinin da bunlarla baglantili olabilecegini ifade etmektedir.
Lale, ucus esnasinda kasilma, nefes almakta giicliik, kalp atisinda artis, avuc igi terlemesi gibi
bedensel belirtileri yogun olarak yasamaktadir ve asagidaki alintida ugus esnasinda kalbinin

duracagina ve 6lecegine dair endisesi anlagilmaktadir:

Ya kendimi hasta gibi hissediyorum, ya kalbim duracak, hani nasil diyeyim, imm o6lecek gibi
oluyorum. Yani su an esim bana diyor, bineriz artik diyor. Yok diyorum Sinan, ben 6liiriim.

Kesin oliiriim artik yani, binersem 6liiriim. Kalbim durur, 6yle bir his olusuyor.

Benzer sekilde, 46 yasindaki Arzu, “Hani ucaga bindigimde belki bir sey olmayabilir
ama ben tamamen olacakmus gibi bindigim icin, bu benim icimde yer ettigi icin kendi kendimi
hep hani kotii seylere alistiryorum. Ucak diisecek.” diyerek kotiimser diistinme seklini ifade
etmektedir. Asagidaki alintida da bunu destekler sekildeki ucagin diisecegini ve bunun

sonucunda 6lecegini neredeyse bir kesinlik olarak gordiigiine dair diistinceleri verilmektedir:

Mesela o ucak, kotii yoniinden yine aliyorum, bir diistiiglinde nereye diistiin, neredesin, kimin
elindesin, kim bulacak, ya ne bileyim tabii ki canliysan, canli olman yani %90 degildir
zannediyorum. Hep ben Gyle zannederim, %99 hatta. O kadar yiiksekten diisiip de yani tabii ki,
bir okyanusa diigebilirsin, tamamen yoksun. Belki de 6liin bile yoktur. Yani kim bulacak seni,
gercekten ¢ok cok diisiindiiriicii yani gercekten boyle. Hani diisiinsen ¢ok sey var; hani ya bir ne
diyeyim daga carpsan yanarak olebilirsin, e bir okyanusa diissen bogulursun ya 6diin kopar.
Degisik bir sey. Gercekten degisik bir sey. Hani bir araba olsa trafik kazas1 hurda murda
icindesin, nerede oldugun belli, ama ucakta diistiin mii... Hani hep ben kotii yonden aliyorum,
illa diisecekmis gibi, diistiin mii kesinlikle bilemiyorum yani, ya yanacagim ya suyun iginde

mahvolacaksin. Oyle geliyor bana.
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Tetikte Olmak ve Diken Ustiinde Ucus

Uciincii tema, katihmeilarin ucus esnasinda deneyimledigi uyarilmishk durumunu ve
dikkatlerini ucugla ilgili uyaranlara odaklamalarmi ifade etmektedir. Katihmcilar ucus
esnasinda tedirgin hissettiklerini, yasanan herhangi bir degisikligin kaygiy1 tetikledigini
belirtmektedir. Ornegin, “Simdi ucakta ola ki tiirbiilansa girdi, bir anda biitiin yolculara ve
ozellikle hostese, iste oradaki servis yapanlara cok dikkatli bakmaya basliyorum. Hani onlar
boyle ufacik bir hadi kalkin falan deseler sanki boyle yerimden kalkip gidecekmisim gibi.”
ifadesiyle Zehra, ucagin tiirbiilansa girmesinin kendisini tetiklediginden ve baskalarini
izlediginden bahsetmektedir. Benzer sekilde, asagidaki alintida Ziibeyde, tiirbiilansa
girildiginde bagkalarmin da kaygillandigini fark ederse kendini kaybedebilecegini

anlatmaktadir:

Hani tiirbiilansta gercekten mantikli diisiinemiyorum. Hani hakikaten hostesleri izliyorum,
insanlarin suratlarim izliyorum. Iste birinden olumsuz bir ses tonu, bir hareket gorsem

gercekten hani o kontrolii kaybedebilirmisim gibi geliyor.

Benzer sekilde, Ayla, ucus sirasinda dikkatini etraftaki insanlara ve ucakta olup
bitenlere yonelttigini, bagkalarim1 gozlemleyerek ve etrafi kontrol ederek herhangi bir sorun
olup olmadigimi1 anlamaya c¢alistigini anlatmaktadir:

Siirekli iste seylere bakiyorum, nedir o, sesleri dinlemeye calisiyorum. Siirekli hosteslerin

hareketlerini kontrol ediyorum, iste bir kosusturma var mi, bir sey var mi1? Diger insanlara

bakiyorum ne kadar rahatlar mi, sunu mu, bu mu gibi. Kanatlara bakiyorum. Siirekli kontrol

yani siirekli bir seyleri kontrol ediyorum.

Ucus Kaygisinin Yol Actigi Mahrumiyet Hissi

Dordiincii tema, katihmcilarin ucus kaygisi ile baglantili olarak yasadiklar: zorluklar: ve
dezavantajlar1 yansitmaktadir. Katilimeilar ucus kaygisi nedeniyle gitmek istenilen yerlere
gidememe, sosyal, is ya da egitim gibi farkli alanlardaki etkinliklere katilamama, alinacak
keyfin azalmasi gibi olumsuz deneyimler yasayabildiklerinden bahsetmektedir. Ornegin,
asagidaki alintida Lale, ucus kaygisi nedeniyle ucaga binmek istemedigi icin ailesi ile birlikte

tatile gidemedigini ve bu duruma {iiziildiigiinii ifade etmektedir:

Mesela yurt digina ¢ikma istegimiz var ama benden dolay1 esim de gidemiyor. Yani tabi ki
etkiliyor ister istemez. Mesela Kibris’a gitti esimle kizlarim, tatil yaptilar, ben gidemedim. ...
Tabi ki biraz sey oluyor boyle, burukluk oldu, {iziildiim yani. Hani bu korkuyu niye yasadim filan
kendi kendime sey yapiyorum ama elimde degil. Yani o siirecte zaten zirvede yasiyordum o

korku duygusunu, iiziildiim tabi.
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Universite 6grencisi olan Zerrin, hem egitim hem is hem de seyahat amaciyla yurt
disina ¢ikmak istedigini ancak ucus kaygisinin kendisi icin bir engel olusturdugunu ve ileride

de olusturabilecegini diisiindiigii icin bu duruma iiziildiigiinii su sekilde dile getirmektedir:

Diyelim Erasmus’a gidecegim, gidebilecek miyim gergekten? Hani o korku, o kaygi benim ig
hayatimda olur, diyelim bir konferansa gidecegim, ya da en basitinden kiiltiirel agidan olsun bir
seyahat etmek istiyorsun ama gidemem. Bu tarz seyler benim igin acik¢as1 biiyiik bir kayip

olarak, yani onlar1 kayip olarak goriiyorum ve onlar i¢in tiziiliiyorum acikcasi, 6yle soyleyeyim.

Asagidaki alintida ise Ebru, tekrar ucaga binip geri donecegini diisiinerek tatilin tadim
cikaramadigini, giizel bir seyahat deneyiminden mahrum kaldiginmi ve bir an dnce donmeyi

istedigini soylemektedir:

Ucak yere indikten sonra bir daha doniis siirecini de diisiinmeye basliyorum. Yani zihnimin
arka planinda tatildeyken bile hep ucakla geri donecegim kismi var ve hep sey hissediyorum;

bir an 6nce eve gitsem ve her sey bitse.

Ucus Kaygisi ile Basa Cikmak icin Basvurulan Yollar

Besinci tema, katihmecilarin ucus kaygisi ile basa ¢ikabilmek i¢in kullandiklar: gesitli
yontemleri icermektedir. Bu tema, “kacinma egilimi”, “kendini telkinle rahatlatma ¢abasi” ve

“hazirlikli olma ihtiyact” seklinde ii¢ alt temadan olusmaktadir.

Kacinma Egilimi. Katilimcilar alkol ya da ila¢ kullanmak, u¢aga binmemek, diger
ulagim araclarini tercih etmek, ugus esnasinda dikkati baska seylere yonlendirmek, uyumak gibi
cesitli yollar1 kullanarak ucus kaygisi hissetmekten kaginmaya calismaktadir. Ornegin,
kayginin 6zellikle bedensel belirtilerini yogun olarak yasayan Lale, daha dnce de ugusta ilag
kullandigin1 belirtmistir ve ugusla ilgili bir sey hatirlamamak i¢in ancak ilag alarak tekrar ugcaga
binebileceginden su sekilde s6z etmektedir.

Yani en son iste daha etkili bir ila¢ kullanip o sekilde binmeyi tercih edecegim artik. ... Sanki

bana o ilacin daha etkisi olacagim diisiiniiyorum. Yani su sekilde, ben beynim su sekilde hicbir

sey hatirlamayayim, 6yle binmek istiyorum.

Ziibeyde de ugus oncesinde alkol kullanarak ucaga binebildigini soylemektedir:

Mutlaka alkol aliyordum binmeden. A¢ karnina da olsam, sabah da olsa aksam da olsa bir

sekilde alkol alip binmeye ¢alisiyordum.
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Zerrin ise ugus kaygisi nedeniyle ucaga binmek istemedigini, daha uzun siirmesine ve

yorucu olmasina ragmen ucak yerine otobiis ile seyahat etmeyi tercih ettigini ifade etmektedir:

Ucaga binmekten ka¢indigim cok fazla oluyor ve goyle sOyleyeyim iste bazen memlekete
gidiyoruz. Artvinliyiz, iste istanbul'dan Artvin'e Tiirkiye'nin bir ucundan 6teki ucu 26 saat
siiriiyor otobiisle. Ben mesela o 26 saati cekiyorum. Oyle s6yleyeyim size. Normalde buradan
ucakta 2 saate gidilen bir sey ama benim i¢in 26 saat yani bir giin yolda gegirmek cok daha karh

geliyor o korkuyu yasamaktansa.

Katilimeilar kaginma seklindeki bir bagka basa ¢cikma yolu olarak dikkatlerini bagka bir
yere odaklamaya calistiklarim1 belirtmislerdir. Asagidaki alintida Ebru, ucus kaygisina
odaklanmamak icin ugus esnasinda baskalar1 ile konusarak rahatlamaya c¢alistigim

anlatmaktadir:

Yani kafami uzaklastirmaya calisiyorum. O yiizden birisinin benimle konusmasini istiyorum
aslinda. Ciinkii o sirada bagka bir konuya kanalize olmak istiyorum veya bir film izlemeye
calisiyorum.

Ek olarak, ucus 6ncesinde uyumayip ucus siirecini uyuyarak gecirmeyi tercih etmek bir

diger kacinma yontemi olarak goriilmektedir. Bu durumu Zehra soyle dile getirmektedir:

Ucakta kendimi kontrol altina almanin en giizel yolu uyumak oluyor. O yiizden bir giin
oncesinde sunu diisiiniiyorum, yarin ucakla iste su saatler arasinda ugacagim, ben ne kadar
uykusuz kalirsam ugakta uyku siirem o kadar uzun olacak. O yiizden en iyisi ben bunu kontrol
altina almak i¢in bir gece oncesinde uykusuz kalayim. Yarin da ugakta uyuyarak gecireyim.

Mesela bu benim bir tedbirim oluyor.

Kendini Telkinle Rahatlatma Cabasi. Katilimcilar, ugus esnasinda
kaygilandiklarinda kendi kendilerine telkinde bulunarak, endiseli diislincelerini yatigtirmak i¢in
farkli bakis acilar1 gelistirme yoluna giderek rahatlamayi denemektedir. Asagidaki alintida,
Ayla, ugus esnasinda kaygilandigim1 fark etti§inde kendisi ile nasil bir i¢sel konusma
gergeklestirdigini su sekilde agiklamaktadir:

Ben bunun kendi kaygim ve anksiyetem oldugunun farkindayim ve sunu diyorum: “Ayla, tamam

bunlar1 yasiyorsun, tamam fark ediyorsun ama gececek. Gececek, rahat olmaya calis gececek.

Bak herkes ne kadar rahat, bak ne kadar rahat ugaklar kalkip iniyor. Bak ne kadar insanlar

rahat.” Sonra seyi diisiiniiyorum: “Bak birkac saat sonra ineceksin, iste onu diisiin. Iste

gidecegim yer neresiyse oradaki eglenceni diisiin. Oradaki seyini diislin, alacagim pozitif sey
neyse onu diigiin.” Bu tarz kendimi agikgas telkin etmeye calisiyorum. Yani fark ediyorum ama

bunun panik atak oldugunun da ¢ok ¢ok farkindayim. O nedenle hep sey tamam, oluyor, evet,
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olabilir, olsun, ama miimkiin oldugunca yani gececek, bunu da atlatacagiz diye sey yapiyorum

acikcasi.

Benzer sekilde asagidaki alintida Zerrin, ugus esnasinda ugak sarsildiginda kaygisinin

arttigini ve kendi kendini sakinlestirmeye calistigini ifade etmektedir:

Ucus sirasinda da ornegin diyelim cok sarsildim, bunun aslinda hi¢ 6nemli bir sey olmadigini...
Bu ugaga zaten ¢ok para vermisler diyorum, iste ¢ok giizel yapmaislar, belgeselinde izlemigtim
vesaire. Iste sadece ufak bir tiirbiilans, sallandi, gececek, gidecek diyorum, hava aydinhk
diyorum vesaire. Bu tarz seylerle agikcasi hani sadece o i¢inde bulundugum durumun yani sira
iste gokyliziine baktim, hava aydinlik, bu tarz seylerle bile kendimi acik¢as1 dediginiz gibi telkin

etmeye calistigim oluyor.

Hazirhkli Olma ihtiyaci. Katilimcilar, kaygilarmi azaltabilmek igin ugus
sirasinda yasanabilecek olasi sorunlara yonelik 6n hazirlik yapmaya ¢aligmaktadir. Ornegin,
asagidaki alintida Zehra, ucusta yasanabilecek olasi olumsuz senaryolar1 diislinerek bu

durumlarda ne yapabilecegini 6nceden planlamaya calistigini séylemektedir:

Yani senaryolar ¢iziyorum. Eger olursa ben bunu nasil ¢6zerim? Tabi iste biraz 6nce s6yledigim
gibi hani ¢ok kontrolcii ve kendinin etrafinda diinyay1 dondiirmeye ¢alisan bir kisilik oldugum
icin, hani béyle bir durum olursa ben bu durumu nasil ¢zerim? Onceden diisiineyim ki
planlayim ki basima gelirse o anda paniklemeyeyim gibi bir zihnimde 6yle bir sey geciyor. ...
Yani basima bir sey gelirse evet nasil kurtulurum, nasil atlarim, yelegi nasil giyerim, yiizme
bilmiyorum, hatta suyun iizerinde sirt iisti mii durmam lazim, iste ¢ektim sismedi, nasil
sisirecegim, arada ben bogulmayacak miyim falan bunlarin hepsini kafamdan gegcirdigim
zamanlar oldu.

Benzer sekilde, Ayla da ucagin inisi esnasinda bir sorun olursa diye diisiinerek

kendisini korumak i¢in koltukta kapanma pozisyonuna gectigini su sekilde aciklamaktadir:

Inmeye basladiginda ucak, hatta alcalip da daha da yaklasmaya basladiginda piste, o zaman
tabii artik boyle kapanma seyine giriyorum. Yani artik diyorum kapanmam lazim ¢linkii nasil
diyeyim, sanki yine boyle beynimde bir sey bir senaryo olusuyor. Sanki acilmayacak tekerlekler
acilmayacak, o ucak iste acilmadan inecek. O nedenle herhangi bir acil durumda kapanin falan
diyorlar ya, ben simdiden kapanayim iste gormeyeyim cevreyi, ne kadar yakin, evlerden ne
kadar yakin geciyor, onu da gérmeyeyim gibi. Hani orada bir durum olursa ben coktan

kapanmis olayim seyine giriyorum agikeasi.

Tartisma
Bu calismada, ugus kaygisi yasayan kadinlarin bununla iligkili bireysel deneyimlerinin

incelenmesi amaclanmigtir. Tematik analiz sonucunda bes ana tema ve alt1 alt tema elde

85



0. Yilmaz Hahey, S. Sart Demir ve S. Arikan AYNA, 2025, 12(1), 70—101

»

edilmistir. Bu ana temalar “ucusla ilgili olast sorunlara dair endiseli diisiinceler”, “ucusun
oliimii ¢cagristirmast”, “tetikte olmak ve diken iistiinde ucus”, “ucus kaygistmin yol agtigi
mahrumiyet hissi” ve “ucus kaygis1 ile basa cikmak icin basvurulan yollar” seklinde
isimlendirilmistir.

“Ucusla ilgili olas1 sorunlara dair endiseli diisiinceler” adli birinci tema, ucus
oncesindeki ya da ucus esnasindaki olas1 sorunlara yonelik katihmcilarin endiselerini
yansitmaktadir. Onceki calismalarda da ucus kaygisi yasayan bireylerin ucus esnasinda kisisel
kontrolii kaybetme, sis, firtina ya da simsek gibi olumsuz hava kosullari, kaza, ariza ya da teror
saldiris1 yagsanmasi, tiirbiilans gibi farkli konularda endiselendikleri tespit edilmistir (Ekeberg
ve digerleri, 1989; Genc ve Dural, 2009; Grimholt ve digerleri, 2019; Mcnally ve Louro, 1992;
Wilhelm ve Roth, 1997). Dolayisiyla bu tema, ucus kaygisina dair onceki ¢alismalarin
bulgulariyla tutarh goriinmektedir. Bu tema, “havacilikla ilgili edinilen bilgilerin endise
yaratmast”, “baskalarina kars: giivensizlik ve siiphenin endiseye yol acmast” ve “ucusla ilgili
algilanan belirsizliklerin endise olusturmasi” olarak adlandirilmis i¢ alt temadan
olusmaktadir. “Havacilikla ilgili edinilen bilgilerin endise yaratmasi” isimli alt tema,
katilimecilarin izledikleri film, belgesel ve dizilerden, haberlerden ya da baska insanlardan
duyduklar dikkatsizlik, ihmal, kaza gibi olumsuz deneyimlerin etkisiyle ucus kaygilarinin
artisim1 yansitmaktadir. “Boyle bunlar hakkinda bilgi edindik¢e bunlar hani neden benim
bindigim ucakta da yasanmasimn ki gibi diisiiniiyorum.” ifadesindeki gibi katihmecilar,
gecmisteki olumsuz olaylarin benzerlerinin ucaga bindikleri zaman kendi baglarma da
gelmesinden endiselenmektedir. Bu alt tema ve ilgili alintilar, bilgi edinme yoluyla 6grenmenin
ucus kaygisi ile baglantisina 6nceki gecmis bulgularla ortiismektedir (Mcnally ve Louro, 1992;
Nousi ve digerleri, 2008; Ozant ve Kelleci, 2021; Schindler ve digerleri, 2016; Wilhelm ve Roth,
1997). Onceki bir calismada da belli bir ucak firmasimnin ya da havayolu sirketinin ézellikleri,
gecmis ucak kazalar1 gibi konularda bilgi sahibi olmanin ugus kaygisi ile baglantili oldugu ve
yolcularin ucak tiirii ya da havayolu tercihlerinde etkili oldugu tespit edilmistir (Geng ve Dural,
2009). Buna paralel olarak, bu calismada da bazi katilimecilar belli bir yere ya da belli bir
havayolu sirketiyle ucacak olmanin kaygi diizeyini artirdigin1 ve baska secenekleri tercih
etmeye calistiklarimi ifade etmistir. Sonug olarak, insanlarin bazen merak edip arastirarak
bazen de tesadiifen edindikleri ucusla ilgili olumsuz icerikli bilgileri daha ¢ok hatirlamalar:
(bellek yanlilig1) (Reisberg ve Heuer, 2004; Romano ve digerleri, 2020) ile birlikte kaygi
diizeyleri de yiikselebilmektedir. Bu durumun, tehditlere yonelik bilgi ve farkindaligin evrimsel
acidan hayatta kalabilmek i¢in islevsel olmasi ile agiklanabilecegi diisiiniilmiistiir (Zeidner ve
Matthews, 2011).

“Baskalarina kars1 giivensizlik ve siiphenin endiseye yol agmasi” adli alt tema,
“Pilotlarin kontrol etmesi gereken hani bir liste var ya, acaba her bindiginde bunu kontrol

ediyor mudur diyorum, yoksa artik aligkanlik oldugu i¢in hani kafadan yapiyordur ama aslinda
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atladigy bir sey oluyor mudur diyorum.” ifadesindeki gibi, katihmeilarin ugus gorevlilerinin
islerini iyi yapip yapmayacagindan emin olamamalari, bagka insanlara giivenmekte giicliik
cekmeleri ve buna bagli olarak kaygilanmalarim1 yansitmaktadir. Katilimeilar kendilerini titiz,
isleri kurallara uygun sekilde yapan, dikkatli kisiler olarak goriirken, baskalarmin boyle
olamayabilecegini diislinmektedir. Pilotlara deneyiminden ya da yasindan dolay1
giivenememe, kontrolii kaybedebileceklerinden ya da hata yapabileceklerinden endiselenme
ucus kaygisi ile ilgili 6nceki calismalarda da gozlemlenmistir (Geng ve Dural, 2009; Wilhelm
ve Roth, 1997). Ayrica, yolcu olarak ucus ile ilgili herhangi bir seye miidahale edememek ve
kontrol sahibi olamamak, bir sorun olmasi halinde caresiz hissetmelerine ve pasif bir rolde
kalmalarina yol agmaktadir. Buna bagli olarak, hem gorevlilerin ihmal ya da hata yapma
ihtimali oldugunu diisiinmenin hem de boyle bir durum yasandiginda herhangi bir sey
yapamayacak olmanin katiimcilarin kaygisimi pekistirdigi fark edilmektedir. Bu durumun
kisilik yapis1 ile iligkili olabilecegi tahmin edilmistir. Bu alt temayla ilgili alintilarda
kontrolciiliik, bagkasinin bir isi kendisi kadar iyi yapamayacag1 endisesi, temkinlilik ile
kesinlik, titizlik ve diizene yapilan vurgu, siiphe ve miikemmeliyetcilik 6n plandadir. Tim
bunlar obsesif kompiilsif kisilik oriintiisiiniin belirtilerindendir (Fineberg ve digerleri, 2014;
Morrison, 2017). Ayrica, ucus kaygisi yasayan kisiler arasinda, obsesif kompiilsif kisiligi de
iceren, kaygi ve korku ile 6n planda olan C kiimesi kisilik bozukluklariin oraninin digerlerine
gore daha yiiksek oldugu ve bu kisilerin ugus kaygisi diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (van Gerwen ve digerleri, 2003). Bu nedenle, bahsi gecen katilimcilarin
obsesif kompiilsif kisilik 6zelliklerini tasiyor olabilecegi ve buna bagh olarak asir1 diisiinme,
mitkemmelliyetcilik ve kontrol etme istegi (i¢ kontrol odagi gibi) sonucu kaygilarinin
yiikselebilecegi diisiiniilmektedir. Benzer bir duruma, iran’da yapilan nitel bir calismada da
deginilmistir. Bu calismada, obsesif kompiilsif kisilik ozellikleri tasiyan kadinlar eglerini
yetersiz gordiiklerini, eslerine ekonomik konularda giivenmedikleri ve banka hesaplarini
kendileri yonettiklerini ifade etmistir (Hashemi Mofrad ve digerleri, 2018). Ote yandan,
obsesif kompiilsif kisilik 6zellikleri ile diger insanlarin yeterliklerine giivenmeme ve sorgulama
arasindaki baglantiya dair alanyazinda yeterli bulgu olmadig1 gozlemlenmistir. Dolayisiyla bu
yorumlarin desteklenmesi ve aciklanmasi icin bu konunun incelendigi daha fazla ¢alismaya
ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir.

“Ucusla ilgili algilanan belirsizliklerin endise olusturmas:” adlh alt tema, “O havada
kalma ve iste yeryiiziinii gorememe hali, o belirsizlik benim i¢in kétii, yani ¢ok korkutucu bir
sey.” ifadesindeki gibi ucus siirecinin cevreyi gorememek, gece uguslarinda havanin karanhk
olmasi, ucusun beklenenden uzun siirmesi ya da ucagin rotar yapmasi gibi yolcular acisindan
belirsizlikler icermesinin kayg verici olusunu ifade etmektedir. Benzer sekilde, ucus sirasinda
ortaya cikan ani hareketler ya da belirsiz sesler de yolcular tarafindan endise verici olarak

degerlendirilmektedir (Clark ve Rock, 2016; Grimholt ve digerleri, 2019). Bir uyaranin kontrol
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edilemez ve oOngoriilemez olarak algilamasi korku/kaygi olusumunda rol oynamaktadir
(Armfield, 2006). Dolayisiyla, katihmeilar bu tiir belirsizliklerin kontrol edilememesinden ve
olumsuz bir sekilde sonuclanmasindan endiselenmektedir. Kesinlik arayisinda olan ve
yasamdaki belirsizliklere tahammiil edemeyen, belirsizlikleri tehdit olarak degerlendiren
kisiler kaygilanmaya daha yatkindir. Buna dogrultuda belirsizliklerden kaginmaya ya da
belirsizlikleri ortadan kaldirmaya caligmak, giivence arayisi1 ve kontrol davramiglarinda
bulunmak kisa vadede belirsizligi ve kaygiy1 azaltabilir ancak uzun vadede sorunun devam
etmesine yol acmaktadir (Jacoby, 2020). Ozgiil fobi, sosyal kaygi, yaygin kaygi, panik
bozukluk, saghk kaygisi gibi farkli bozukluklarda belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygiy1
tetikleyici ve stirdiiriicii bir rolii oldugu tespit edilmistir (Jacoby, 2020; Thibodeau ve digerleri,
2015). Benzer bir durumun bu calismada ucus kaygisi icin de gozlemlenmis olmasi kuramsal
acidan tutarli ve yeni bir bulgudur.

“Ucusun oliimii cagristirmasi” adli ikinci tema, ucus ile ilgili katilimcilarin zihinlerinde
canlanan felaket senaryolari ve 6liim ihtimalini ifade etmektedir. “Hani ucaga bindigimde belki
bir sey olmayabilir ama ben tamamen olacakmais gibi bindigim i¢in, bu benim icimde yer ettigi
icin kendi kendimi hep hani kotii seylere alistirtyorum. Ucak diisecek.” ifadesindeki gibi,
katilimeilar, zihinlerinde ugusu oOliimle eslestirmekte; ugaga bindiklerinde kesin bir sorun
olacakmis ve ucak diisecekmis gibi hissettiklerinden s6z etmektedir. Istatistiksel olarak diisiik
bir ihtimal olmasina ragmen, ucus sirasinda kaza ya da teknik bir ariza yasanmasi durumunda
hayatta kalma ihtimalinin ¢ok diisiik oldugu, pek cok kisinin sahip oldugu bir diisiincedir
(Genc ve Dural, 2009; Ozant ve Kelleci, 2021). Insanlar her ne kadar bilimsel olarak ucagin
giivenli oldugunu bilse de cesitli faktorlerden dolay1 yasanabilecek olan herhangi bir aksiligin
oliime yol acmasindan endiselenmektedir. Ornegin, katilimeilar araba kazasi olma ihtimalinin
ucak kazasi olma ihtimalinden ¢ok daha yiiksek oldugunu ancak araba kazasindan kurtulma
ihtimali varken ucak kazasi oldugunda kurtulma ihtimalinin olmadigina inanmaktadir. Bu
inancin ortaya ¢ikmasinin, ‘havacilikla ilgili edinilen bilgilerin endise yaratmas1’ alt temasinda
oldugu gibi gecmis ucak kazalarima yonelik bilgilerin daha ¢ok hatirlanmasi (bellek yanhlig),
bu ihtimalin (olasilik 6nyargisi) ve tehdidin ciddiyetinin (felaketlestirme) gercekte oldugundan
daha fazla olarak algilanmas1 gibi biligsel faktorlerin etkisi ile aciklanabilecegi
diisiiniilmektedir (Abramowitz ve Blakey, 2020; Mavromoustakos ve digerleri, 2016; Moller
ve digerleri, 1998; Reisberg ve Heuer, 2004; Romano ve digerleri, 2020). Ayrica, ucus
sirasinda kalp krizi, bayilma ya da panik atak gibi saglik sorunlar1 yasama endisesine de
yolcular arasinda sikca karsilasilmaktadir (Mcnally ve Louro, 1992; Ozant ve Kelleci, 2021;
Wilhelm ve Roth, 1997). Bu calismada da katilimcilarin c¢ogu ucus sirasinda viicudun
kasilmasi, kalp atisinin hizlanmasi, nefes almakta zorlanma gibi belirtileri deneyimlediklerini
ifade etmistir. Baz1 katilimcilarin bu nedenle kalbinin duracagina ve olecegine yonelik endise

yasadigr goriilmektedir. Bu durum, panik bozuklukta da oldugu gibi, ucusun etkisiyle
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deneyimledikleri bedensel belirtileri tehlike ile bagdastirarak olumsuz sekilde yorumlamalar:
nedeniyle daha ¢ok ucgus kaygis1 hissettikleri ve olebileceklerini diisiindiikleri seklinde
yorumlanmaktadir (Abramowitz ve Blakey, 2020; Roth ve digerleri, 2002; Vanden Bogaerde
ve De Raedt, 2008, 2011).

“Tetikte olmak ve diken iistiinde ucus” adl ii¢lincii tema, katilimcilarin ugus sirasinda
dikkatlerini ugusla ilgili uyaranlara odaklamalarini ve uyarilmighk durumunda olmalarmi
gostermektedir. “Siirekli hosteslerin hareketlerini kontrol ediyorum, iste bir kosusturma var
mi, bir sey var m1?” ifadesindeki gibi, ucus esnasinda cevreyi izlemek, ses ya da tiirbiilans gibi
bir uyaran ortaya ¢iktiginda diger insanlarin tepkilerini gozlemlemek, digerleri de tedirginse
kaygiin yiikselmesi, bir sorun olup olmadigim1 anlamaya g¢alismak katihmecilarin ortak
deneyimleri arasindadir. Onceki bir calismada da ucusla ilgili tehdit olarak algilanan ipuclarim
izlemenin (monitoring) ugus kaygisi belirtileri ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur
(van Almen ve van Gerwen, 2013). Bu durum, stresorlere yonelik izlemenin yogunlugunun,
uyaridmanin artmasi ve duruma alismanin zorlasmasi1 ile sonuglanmasi1 olarak
yorumlanmaktadir (van Almen ve van Gerwen, 2013). Ayrica, katihmcilarin tetikte
olma/uyarilma hali, herhangi bir sorun ¢ikmasi1 durumda “savasmaya ya da kagmaya” yonelik
icgiidiisel tepkilerini yani sempatik sinir sisteminin harekete gecmesini yansitmaktadir
(Zeidner ve Matthews, 2011). Bir katihmcinin ugus sirasinda bir seyler yiyip igmemek, diger
insanlarla konusmamak ve sadece ugusa odaklanmak gibi tepkileri, bedensel uyarilma
belirtileri ile birlikte bu duruma 6rnek verilebilir. Sinirli yapisi nedeniyle, insan zihnine
disaridan gelen uyaranlar filtrelenerek islemlenmektedir. Hayatta kalmay: saglayabilmek i¢in
dikkat, oncelikli olarak tehdit ile iligkilendirilen uyaranlara yoneltilmektedir. Dikkat yanliligi,
tehditlerin islemlenmesini notr ve zararsiz uyaranlara gore oOnceliklendirme egilimini
yansitmaktadir. Bu o0zellik, canlilarin icgiidiisel ve otomatik olarak sahip oldugu savas ya da
kag tepkisinin bir bilesenidir. Gergek bir tehdidin varhiginda bu siire¢ hayatta kalmak icin
islevseldir ancak kisinin daha kiiciik tehditlere karsi da tetikte olmasi1 diinyay1 gercekte
oldugundan daha diismanca gormesine neden olabilir. Buna bagh olarak da korku ve kayginin
seviyesi, siklig1 ve siiresi artmaktadir (Azriel ve Bar-Haim, 2020). Dolayisiyla, bu tema ve
iligkili alintilar goz ontinde bulunduruldugunda, i¢giidiisel olarak kendini koruma refleksi ile
katilimcilarin ucus sirasinda tehlikeli olarak algiladiklar: 6zelliklere odaklandiklar1 ve kaygi
diizeylerinin yiikseldigi anlagilmaktadir.

“Ucus kaygisinin yol ac¢tigi mahrumiyet hissi” adl dordiincii tema, katilimeilari ucus
kaygisiyla iligkili olarak deneyimledikleri dezavantajlar1 ve zorluklar ifade etmektedir.
“Mesela Kibris’a gitti esimle kizlarim, tatil yaptilar, ben gidemedim.” ifadesindeki gibi,
katilimcilar ugus kaygis1 nedeniyle is, egitim ya da sosyal hayat gibi farklh konulardaki
etkinliklere katilamamak, alinacak keyfin azalmasi, gitmek istenilen yerlere gidememek gibi

olumsuzluklar yasayabildiklerini belirtmektedir. Ucus kaygis1 hissetmemek icin ucaga
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binmekten kaginarak baz etkinliklere katilamamak ya da ucaga binildiginde yasanan kaygi
nedeniyle deneyimin olumlu yanlarina odaklanamamak engellenmislik ve mahrumiyet hissine
yol acmaktadir. Onceki calismalarda da ucus kaygisinin yasam iizerindeki bu tiir olumsuz
etkilerinden bahsedilmektedir (Dean ve Whitaker, 1982; Depla ve digerleri, 2008; Skolnick ve
digerleri, 2012). Cogu kaygi bozuklugunun hem onu yasayan kisilerin hem de yakinlariin
hayatini olumsuz sekilde etkiledigi, yasam kalitesini azalttig1 bilinen bir durumdur (Hendriks
ve digerleri, 2014; Olatunji ve digerleri, 2007; Senaratne ve digerleri, 2010). Bu nedenle, ugus
kaygis1 ve birlikte goriilen diger psikopatoloji belirtilerine yonelik terapotik miidahaleler
onemlidir. Ge¢cmis calismalarda bireysel ya da grup seklinde biligsel davranigci terapi
(Anderson ve digerleri, 2006; Kim ve digerleri, 2008; Krijn ve digerleri, 2007; van Gerwen ve
digerleri, 2002, 2004), bilgisayar destekli/internet temelli tedaviler (Campos ve digerleri,
2019; Tortella-Feliu ve digerleri, 2008) ve sanal gerc¢eklik (Cardos ve digerleri, 2017; Da Costa
ve digerleri, 2008) gibi baz1 yaklagimlarin ucus kaygisinin azaltilmasinda etkili oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla, insanlarin yurt disina ¢ikmak gibi isteklerini engelleyen sorunlara
yonelik tedavi seceneklerinin olmasi da sevindiricidir.

Besinci tema, katilimcilarin ucgus kaygisi ile basa ¢ikabilmek icin bagvurduklar:
yontemleri icermektedir. Bu tema, “kacinma egilimi”, “kendini telkinle rahatlatma ¢abasi” ve
“hazirlikl olma ihtiyaci” olarak iic alt temadan olusmaktadir. “Kacinma egilimi” adh alt tema,
“Ac karnina da olsam, sabah da olsa aksam da olsa bir sekilde alkol alip binmeye ¢alisiyordum.”
ve “O sirada bagska bir konuya kanalize olmak istiyorum veya bir film izlemeye ¢aligtiyorum.”
ifadelerindeki gibi, katihmcilarin ugus kaygisini hissetmemek icin alkol ya da ila¢ kullanmak,
ucaga binmemek, diger ulasim araclarimi kullanmak, ucus sirasinda dikkati bagka seylere
yoneltmek (6rn. sohbet, bulmaca, film, miizik, vb.), uyumak gibi baz1 yollara bagvurmasini
yansitmaktadir. Ge¢mis calismalarda da ugus kaygisi yasayan kisilerin bu tiir stratejileri
kullandig tespit edilmistir (Aveikurt ve digerleri, 2021; Ekeberg ve digerleri, 1989; Geng ve
Dural, 2009; Grimholt ve digerleri, 2019; Wilhelm ve Roth, 1997). Kacinma davranisi, kaygiya
yonelik verilen yaygin bir tepkidir. Kacinma, kisa vadede kayginin azalmasin saglasa da uzun
vadede kayginin devam etmesine yol agmaktadir. Bu nedenle de kaygiyla basa ¢ikmada iglevsel
olmayan bir yontemdir (Hayes-Skelton ve Eustis, 2020; Telch ve Zaizar, 2020; Zeidner ve
Matthews, 2011). Bu calismada da ucaga binerken alkol ya da ilag kullanmanin ugus sirasinda
yasanan kaygiy1 azaltarak ucusun daha kolay gecmesine yardim ettigi gozlemlenmektedir. Ek
olarak, ugcaga binmemek ve farkli ulasim araclarini kullanmak ya da ugus siiresini uyuyarak
gecirmek de ucus kaygisin hissetmenin 6niine gecmektedir. Ote yandan, katilimeilarin uzun
siiredir ucus kaygis1 yasadig1 diisiiniildiigiinde kaginmanin kahic1 bir ¢oziim saglamadigi
anlagilmaktadir. Bu nedenle, ucus kaygisina yonelik miidahalelerde ucus kaygisinin iistiine
gidilmesi, ucus ile ilgili kaygiy1 tetikleyen uyaranlara (imge, diislince, ucus siirecleri gibi)

asamali olarak maruz kalinmasi, ugaga binmenin siirdiiriilmesi gibi teknikler ile bilissel ve
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davranigsal olarak kacinmanin oniine gecilmesi vurgulanmaktadir (Maples-Keller ve Rauch,
2020; Oakes ve Bor, 2010Db).

“Kendini telkinle rahatlatma cabasi” adli alt tema, katilimcilarin ucus kaygisiyla
baglantih endiselerini yatistirmak icin karsit diiglinceler olusturmaya calismasinm ifade
etmektedir. “Iste sadece ufak bir tiirbiilans, sallandi, gececek, gidecek diyorum. Iste hava
aydinlik diyorum vesaire.” ifadesindeki gibi, katihmecilar ucus esnasindaki deneyimlerine
disaridan bakip, diisiincelerini, duygularini, bedensel deneyimlerini fark ederek bunlarin
gececegine dair kendi kendilerine telkinde bulunmaktadir. Ge¢mis bir ¢alismada da ucus
kaygis1 yasayan kigilerin ucaga bindik¢e kayginin yavas yavas azalacagi hakkinda icsel
konugsma yaptiklar1 belirlenmistir (Gen¢ ve Dural, 2009). Kendini telkinle rahatlatma
cabasinin kacinmaya gore daha islevsel bir bas etme yontemi oldugu soylenebilir. Ozellikle
bilissel davranisci temelli miidahalelerde, kaygiy1 tetikleyen olumsuz igerikli, islevsel olmayan
diislinceleri daha gercekgi ve islevsel diisiincelerle degistirmek onerilmektedir. Bu diistinceleri
ve diistinme tarzlarimi belirlemek, onlar1 yeniden diizenlemek kayginin azaltilmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir (Reuman ve digerleri, 2020). Alanyazinda, kisilerin ucusla ilgili olumsuz
diisiincelerine karsi alternatif diistincelerin gelistirilmesi, felaketlestirici diistinme tarz yerine
daha saglikli bir diistinme tarzinin benimsenmesi, ugus hakkinda yanls bilgi sahibi olmaya ya
da bilgi eksikligine karsi bilgilendirme yapilmasi gibi bilissel miidahalelerin ucus kaygisinin
azaltilmasinda etkili olduguna deginilmektedir (Oakes ve Bor, 2010b). Ayrica, katilimcilarin
bahsettigi icsel konusmalar, deneyimleri fark etme ve gozlemleme anlaminda bilingli
farkindalik (mindfulness) ve iistbilis kavramlar ile ortiismektedir. Alintilar ele alindiginda,
katilimcilarin ucus sirasindaki deneyimlerini fark etmesi, bunun kaygi ile baglantili oldugunu
anlamasi bilingli farkindalik gerektirmektedir. Buna paralel olarak, kisinin disaridan bir goz
gibi bakarak kendi diisiince ve duygu gibi biligsel siirecleri hakkinda yorum yapmasi, kendine
telkinde bulunmasi (gegecek, birazdan bitecek gibi) iistbiligsel siireclerle ortiismektedir. Bu
nedenle, ucus kaygisina yonelik terapotik miidahalelerde bilingli farkindalik ve kabul (Ong ve
digerleri, 2020) ile iistbilis (Wells, 2009) odakli yaklagimlara da yer vermenin fayda
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, ugus kaygisi yasayan kisilerin bununla baglantili
olarak zihinlerinden gecen imgeleri ya da diistince nasil deneyimledikleri ve onlara nasil tepki
verdikleri hakkinda calisilabilecegi diisiiniilmektedir.

“Hazirhiklh olma ihtiyact” adh alt tema, katilimeilarin, kaygilarini azaltabilmek icin
ucus sirasindaki olasi sorunlara yonelik 6n hazirlik yapma cabalarim yansitmaktadir. “Bir
durum olursa ben bu durumu nasil ¢ézerim? Onceden diisiineyim ki planlayim ki basima
gelirse o anda paniklemeyeyim gibi bir zihnimde 6yle bir sey geciyor.” ifadesindeki gibi
katilimcilar ucak koltuklarinda bulunan kartlar1 okumak, ge¢mis ucak kazalarindan kurtulan
kisilerle ilgili arastirma yapmak, olumsuz durumlara yonelik kurtulma plan1 yapmak, ucagin

inisi sirasinda koltukta kapanma pozisyonuna ge¢cmek gibi onlemlere bagvurduklarim ifade
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etmektedir. Ge¢mis bir ¢calismada da ucaktaki giivenlik bilgilerine dikkati vermenin ve ugus
gorevlilerinin uyarilarinin giiven hissini artirarak kaygiyr azalttigina deginilmistir (Geng ve
Dural, 2009). Dolayisiyla bu gibi davranislarin, katilimeilarin herhangi bir tehlikeye yonelik
on hazirhik yaparak kendilerini giivende hissetmeleri ve daha az kaygilanmalar1 seklinde bir
islevi oldugu anlagilmaktadir. Bu ornekler, 6zellikle kaygi bozukluklarima dair alanyazinda
“giivenlik davranislar1” olarak adlandirilan davraniglar ile ortiismektedir (Telch ve Zaizar,
2020). Kisilerin kaygi duyduklar1 konu hakkinda algiladiklar1 tehdidi onlemeye ya da
azaltmaya yonelik bu tiir davraniglar1 da kaginma islevine sahiptir. Dolayisiyla, kendini
korumaya yonelik davraniglar her ne kadar anlasilir olsa da giivenlik davranislarina
basvurmak da kayginin devamliligina yol agmaktadir (Helbig-Lang ve Petermann, 2020; Telch
ve Zaizar, 2020). Bu nedenle, bu bas etme yonteminin de kisa vadede ucus kaygisini azaltmay1
saglarken, uzun vadede etkili olmayarak ucus kaygisinin siirmesini pekistirebilecegi
diistiniilmektedir.

Sonug olarak, bu calismanin ucus kaygis1 yasayan kadinlarin deneyimlerini daha
yakindan ve detayl olarak incelemek anlaminda hem alanyazin hem de klinik uygulama
alanlarma katki sagladigl diisiiniilmektedir. Calismanin bulgulari, ucus kaygisiyla iligkili
faktorler, ucus kaygisinin onu deneyimleyen kadinlarin hayatlar: tizerindeki olumsuz etkileri
ve ucus kaygisiyla bas etme yollar1 hakkinda bilgi saglamaktadir. Ilerleyen calismalarda, bu
calismada yer almayan kisilik 6zellikleri ve oriintiileri gibi faktorlerin de ucus kaygisi acisindan
ele alinabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle diger kaygi bozukluklari ile iliskili oldugu
belirlenmis olan nevrotiklik gibi 6zelliklerin ucus kaygisi agisindan da incelenmesi
onerilmektedir.

Bu calismanin bulgularindan yola c¢ikilarak klinik dogurgular acisindan da baz

”»  «

yorumlar yapilabilir. “Havacilikla ilgili edinilen bilgilerin endise yaratmas1”, “ucusun 6limii
cagristirmasy”, “tetikte olmak ve diken iistiinde ucus”, “kacinma egilimi”, “kendini telkinle
rahatlatma cabas1” ve “hazirlikli olma cabasi” adli temalarin biligsel ve iistbiligsel 6zelliklerle
iligkili oldugu goriilmektedir. Bu temalarin, psikopatolojilere yonelik tanilar arasi bir
degerlendirme sunan “iistbilissel model” ile ortiistiigii diistiniilmektedir. Bu modele gore baz
biligsel ve iistbiligsel ozellikler ile davramislarin etkilesimi, psikopatolojilerin ortaya
cikmasinda ve siirmesinde birlikte rol almaktadir (Wells, 2009). “Ucusun olimi
cagristirmasi” ve “tetikte olmak ve diken tistiinde ucus” isimli temalar, dikkat yanhhg, bellek
yanliligl, uyaranlar: izleme ve tehdit algisinin yiiksekligi gibi biligsel faktorleri yansitmalar:
acgisindan {istbiligsel model ile ortiismektedir. Ayrica, “kacinma egilimi”, “kendini telkinle
rahatlatma c¢abas1” ve “hazirlikli olma cabasi1” isimli temalar da kacinma, giivence arayisi ve
kontrol etme gibi modeldeki davranigsal tepkiler ve sonuglar ile paraleldir. Tiim bu 6zelliklerin

ucus kaygisi lizerinde rolii oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla, ucus kaygisina yonelik onerilen

biligsel ve davranigsal miidahalelerin yani sira ya da alternatif olarak iistbilissel (metakognitif)
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terapi tekniklerine de basvurulabilinecegi diisiiniilmektedir. Yani felaketlestirme gibi
diisiinme sekilleri ve biligsel deneyimler iizerine ¢alisilabilir. Daha 6nce bahsedilen ugusla ilgili
endise icerikli diisiinceler, yiiksek tehdit algisi, ugusla ilgili olumsuz olaylara dair dikkat ve
bellek yanlhlhigi, ucus siirecinde uyaranlar1 izleme ve islevsel olmayan basa ¢ikma
davraniglarina (kaginma, giivence arayisi gibi) yonelik sorgulama, dikkat egitimi (secici dikkat,
dikkatin odagin1 hizlica degistirebilme, boliinmiis dikkat egzersizleri), bilissel deneyime (6rn.,
diisiince, imge gibi) kontrol, bastirma ya da degerlendirme gibi bir tepki vermeden,
ayristirarak ~ farkindalik  hali (detached = mindfulness), metafor  kullanimi,

endiselenmeyi/ruminasyonu ertelemek gibi tekniklere bagvurulabilir (Wells, 2009).
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Examining Experiences of Flight Anxiety among Women with Thematic Analysis

Summary

Although air transportation has become increasingly safer over time, flying remains an
anxiety-provoking experience for many people (Bor, 2007). Flight anxiety, like many other
anxieties, is known to be more common among women. Moreover, studies on flight anxiety are
primarily conducted with quantitative research methods. Therefore, this study aims to
examine the individual experiences of people with flight anxiety and to identify common

patterns.

Eight women who were identified as having high levels of flight anxiety according to
their scores on the Flight Anxiety Situations Questionnaire (FAS) and the Flight Anxiety
Modality Questionnaire (FAM) (Yilmaz Halici et al., 2024) participated in this study.
Participants were aged between 22 and 51 and had an educational attainment of high school or
above. Semi-structured interviews were conducted with the participants individually and
online. The data obtained from the interviews, which lasted approximately 1 hour, were
analyzed with thematic analysis. The thematic analysis process was conducted inductively,
following the 6-step guideline of Braun and Clark (2006). The themes were evaluated together
with the research group (second and third authors) consisting of faculty members from the
field of psychology.

As a result of the analysis, five main themes were obtained: “worried thoughts about
potential flight issues”, “association of flying with death”, “being alert and flying in a state of
tension”, “feeling of deprivation lead by flight anxiety” and “strategies used to cope with flight
anxiety”. The first theme consists of three sub-themes: "the information acquired about
aviation leads anxiety", "mistrust and suspicion towards others lead anxiety" and "perceived
uncertainties about flight lead anxiety". The “information acquired about aviation leads
anxiety" sub-theme and related quotes were associated with the roles of learning through
knowledge acquisition (Mcnally & Louro, 1992; Nousi et al., 2008; Ozant & Kelleci, 2021;
Schindler et al., 2016; Wilhelm & Roth, 1997) and memory bias (Reisberg & Heuer, 2004;
Romano et al.,, 2020) on flight anxiety. The "mistrust and suspicion towards others lead
anxiety” sub-theme was associated with especially cluster C personality patterns like obsessive-
compulsive personality disorder (Fineberg et al., 2014; Morrison, 2017; van Gerwen et al.,
2003). The "perceived uncertainties about the flight lead anxiety" sub-theme was associated
with the role of intolerance of uncertainty on flight anxiety (Armfield, 2006; Jacoby, 2020;
Thibodeau et al., 2015). The second theme named “association of flying with death”, can be

explained by the effect of cognitive factors such as remembering information about crashes
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more (memory bias), seeing this probability (probability bias) and the severity of the threat
(catastrophizing) as greater than it actually is (Abramowitz & Blakey, 2020; Mavromoustakos
et al.,, 2016; Moller et al., 1998; Reisberg and Heuer, 2004; Romano et al., 2020) and anxiety
sensitivity (Abramowitz & Blakey, 2020; Roth et al., 2002; Vanden Bogaerde & De Raedt,
2008, 2011). The third theme called “being alert and flying in a state of tension” reflects
instinctual reactions of "fight or flight", that is, the activation of the sympathetic nervous
system (Zeidner & Matthews, 2011) and threat monitoring (van Almen & van Gerwen, 2013).
The fourth theme titled “feeling of deprivation lead by flight anxiety” expresses the
disadvantages and difficulties experienced by the participants due to flight anxiety which are
parallel to the previous findings regarding the negative impacts of flight anxiety on the lives of
sufferers (Dean & Whitaker, 1982; Depla et al., 2008; Skolnick et al., 2012). The fifth theme
named “strategies used to cope with flight anxiety” consisted of three sub-themes called
"tendency to avoid", "attempt to sooth oneself through suggestion" and "need to be prepared".
The "tendency to avoid" and “need to be prepared” sub-themes stand for avoidance and safety
behaviors which lead to maintain flight anxiety in the long term (Gen¢ & Dural, 2009; Hayes-
Skelton & Eustis, 2020; Telch & Zaizar, 2020; Zeidner & Matthews, 2011). Moreover, "attempt
to sooth oneself through suggestion" sub-theme is associated to concepts such as mindfulness
(Ong et al., 2020) and metacognition, which seems like a more functional coping behavior
(Wells, 2009). It was thought that the findings of the study are important in terms of literature
and clinical applications by providing information about factors associated with flight anxiety,
the negative effects of flight anxiety on the lives of people who experience it, and ways people

cope with flight anxiety.
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Oz

Bu makale, depresyon tedavisinde kisa siireli rehberli internet Temelli Biligsel Davranisci Terapi
(iBDT) programinin etkilerini bir olgu sunumu iizerinden incelemektedir. Genis ¢aph aragtirmalar,
iBDT’nin depresyon ve anksiyete bozukluklar iizerindeki etkinligini desteklemekte olup, bu calisma
ozellikle rehberli ve kisa siireli uygulamanin depresyon belirtileri iizerindeki etkilerini
degerlendirmeye odaklanmaktadir. Calisma kapsaminda, orta siddette depresyon belirtileri
gosteren yetigkin bir kadinin rehberli iBDT miidahalesine katilimi ve bu miidahalenin sonuglar ele
alinmigtir. Bu olgu sunumunda kullanilan program, depresyona 6zgii biligsel-davranig¢: teknikleri
iceren 15 cevrimi¢i modiilden ve bu modiilleri destekleyen 6 yiiz yiize seanstan olugmaktadir.
Modiillerde yer alan psikoegitim, davranigsal aktivasyon, otomatik diigiinceleri tanima, biligsel
yeniden yapilandirma, ara inang ve temel inanclarla galisma gibi beceriler seanslarda terapétik bir
yaklasimla desteklenmistir. Siire¢c boyunca depresyon seviyeleri Beck Depresyon Envanteri (BDE)
ile izlenmis; tedavi Ooncesinde 22 olarak oOlgiilen BDE skoru, miidahale sonunda o'a diismiis ve
daniganin genel yasam kalitesi ile giinliik iglevselliginde belirgin iyilesmeler gozlenmistir. Bu olgu
sunumu, rehberli iBDT'nin kisa siireli uygulamasinin depresyon semptomlarini azaltmada etkili bir
yontem olabilecegini ve psikoterapiye erisimdeki mevcut kisitlamalarn agsmada degerli bir arag
olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Abstract

This article examined the effects of a brief, guided Internet-Based Cognitive Behavioral Therapy
(iCBT) program on depression through a case study. Extensive research supports the efficacy of iCBT
in managing symptoms of depression and anxiety disorders. However, this study specifically focused
on the impacts of guided and short-term iCBT intervention on depression symptoms. The case
involved an adult female with moderate depressive symptoms participating in a guided iCBT
intervention, and the results of this process were detailed. The intervention program utilized in this
case includes 15 online modules containing cognitive-behavioral techniques tailored for depression,
complemented by six in-person sessions. Core skills such as psychoeducation, behavioral activation,
identification of automatic thoughts, cognitive restructuring, intermediate and core belief
modification, and relapse prevention were taught in the modules and reinforced during the sessions.
Depression levels were monitored throughout the process using the Beck Depression Inventory
(BDI). Initially, the BDI score was measured at 22, indicating moderate depression, and it decreased
to o by the end of the intervention, with substantial improvements observed in the client’s overall
quality of life and daily functioning. This case study suggests that brief, guided iCBT holds potential
as an effective method for reducing depressive symptoms and highlights its value as a tool for
addressing existing limitations in access to psychotherapy.
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Giris

Depresyon, diinya genelinde milyonlarca insanin hayatini olumsuz etkileyen ciddi bir
ruh saghg1 sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii'niin (2020) raporlarina gore, yaklasik 264 milyon
insan depresyonla miicadele etmektedir ve bu durum sosyal, mesleki ve kisisel yasamlarinda
uzun vadeli zararlara yol acabilmektedir (Kessler ve digerleri, 2005). Biligsel Davranisci Terapi
(BDT), depresyonun tedavisinde 6nemli bir yere sahip olup, etkinligi bir¢cok arastirma ile
kanitlanmistir (Hofmann ve digerleri, 2013). Ancak, geleneksel BDT'ye erisim zorluklan
alternatif tedavi yontemlerinin arastirilmasini gerektirmistir. Bu alternatiflerden biri olan
Internet Temelli Biligsel Davranisci Terapi (iBDT), tedaviye erisimi kolaylastirmak ve BDT'nin
etkilerini genisletmek amaciyla gelistirilmistir (Andersson, 2016).

iBDT, cevrimici ortamlarda video, ses kaydi, metin biciminde sunulan
modiilerlestirilmis psiko-egitim ve biligsel davranis¢1 tedavi materyalleri tizerinden ¢alismay1
icerir. iBDT'nin iki ana sunum bi¢imi bulunmaktadir: rehberli ve rehbersiz. Rehberli iBDT,
terapistlerin damisanlarla yiiz yiize veya cevrimici ortamda etkilesime gectigi ve siireci
destekledigi, rehbersiz iBDT ise kullanicilara terapist destegi olmaksizin ilerleme olanag:
saglayan bir formati icerir. Her iki yaklasim da danisanlara, bireysel ihtiyag ve tercihlerine gore
uyum saglayabilen esnek bir tedavi alternatifi sunar (Titov, 2011).

iBDT'nin depresyon tedavisindeki etkinligine iligskin yapilan meta-analizler, bu
yaklasimin geleneksel BDT ile kargilastirilabilir sonuclar iiretebildigini gostermistir
(Andersson, 2016; Carlbring ve digerleri, 2018). Mamukashvili-Delau ve digerleri (2023)
tarafindan yapilan bir meta-analiz, kisith rehberli miidahale iceren iBDT'nin (haftalik
maksimum 10 dakikalik goriismeler) depresyon semptomlarmi kontrol gruplarina gore
anlamh derecede azalttigim1 ve bu etkinin tedavi sonras1 donemde de (8-48 haftalik takip
Olciimlerini iceren calismalar icerisinde) devam ettigini ortaya koymustur. Karyotaki ve
digerlerinin (2021) 39 randomize kontrollii calismay: iceren sistematik derlemesi ve meta-
analizinde hafif/egik alt1 depresyonu olan bireylerin terapotik rehberlikten ekstra cok az fayda
sagladigim ya da hi¢ saglamadigini, orta ve siddetli depresyonu olan bireylerin ise rehberli
iBDT’den daha fazla yarar gordiigii ortaya konmustur. Bu bilgiden yola ¢ikilarak, depresyonda
hafif vakalar disinda iBDT'nin rehberli versiyonunun uygulanmasinin daha uygun olacag:
diisiiniilmektedir.

iBDT'nin anksiyete ve depresyon semptomlarinin yonetiminde etkili oldugunu
vurgulayan calismalar (Pasarelu ve digerleri, 2017), iBDT platformlarinin kullanic1 dostu ve
erisilebilir oldugunu gosteren bulgular (Andrews ve digerleri, 2018), iBDT'nin potansiyel
zararlarinin uygun rehberlik ve destekle oniine gegcilebilecegini belirten caligmalar (Karyotaki

ve digerleri, 2018), ve iBDT'nin psikolojik bozukluklarla birlikte kronik saghk kosullarinin
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yonetiminde de faydal olabilecegini one siiren arastirmalar (Mehta ve digerleri, 2018) bu
calismanin temelini olusturmaktadir. Ayrica, iBDT'nin sadece siddetli major depresyon
vakalarinda degil, ayn1 zamanda hafif veya esik alti depresyon belirtileri icin de etkili
olabilecegi gosterilmistir (Zhou ve digerleri, 2016).

Bu makale, rehberli iBDT'nin depresyonda kisa siireli bir miidahale olarak kullanimini
ve etkilerini bir vaka tlizerinden incelerken rehberli iBDT'nin depresyon semptomlarinin
hafifletilmesindeki potansiyelini ele almay1 ve bu yontemin gelecekteki arastirmalar icin bir
temel olusturmasini hedeflemektedir. Anlatilan olgu, bireysel ihtiyaclara uyarlanmis yiiz ytize
terapist destegini iceren rehberli bir iBDT miidahalesinin depresif belirtileri olan bireylerin
iyilesme siirecine onemli katkilarda bulunabilecegini gozler oniine sermektedir. Danigsanin
deneyimi, yasamindaki zorluklara ragmen rehberli iBDT araciligiyla depresyon
semptomlarinin hafifletilebilecegini ve bireyin yasam kalitesinin iyilestirilebilecegini
gostermektedir. Bu kapsamda rehberli iBDT miidahalesinin Tiirkiye oOrnekleminde

uygulanmasina iligkin degerli bilgiler saglayabilecek bir inceleme sunulacaktir.
Depresyon icin iBDT Programi

Bu iBDT programi, kanita dayali BDT tedavi planlarina (Leahy ve Holland, 2009) ve
iBDT programlarina (Perini ve digerleri, 2009; Titov ve digerleri 2010; Williams ve Andrews,
2013; Mewton ve Andrews, 2015; Smith ve digerleri, 2017; Hobbs ve digerleri, 2018; Mahoney
ve digerleri, 2021) dayanilarak depresyonla basa ¢cikmaya yardimeci olmak iizere 6zel olarak
gelistirilmis, cevrimici bir platformda sunulan ve on bes boliimden olusan kapsamli bir
miidahaledir. Program, kullanicilarin depresyon hakkinda kapsaml bilgi edinmelerini, biligsel
yeniden yapilandirma gibi etkili bas etme tekniklerini 6grenmelerini ve yasamlarinda
uygulayabilecekleri somut davranig degisikliklerini gelistirmelerini hedefler. Programin icerigi
animasyon videolar, yazili metinler, calisma formlar1 ve indirilebilir materyallerle
zenginlestirilmistir. Diislince calismalarina iliskin egzersizler ise kisa testler seklinde
kullanicilara sunulmaktadir. Program boyunca diizenli araliklarla Beck Depresyon Envanteri
ile depresyon seviyesi Olciimleri yapilmaktadir. Kullanicilar bu programa mobil cihazlar veya
bilgisayarlar iizerinden erisebilirler.

Bu rehberli iBDT programi, toplamda 10 hafta boyunca tamamlanacak sekilde
yapilandirilmistir. Degerlendirme sonrasinda ilk ve ikinci seanslar bir hafta arayla planlanmas;
ancak danmisanin ikinci seansi iki hafta sonrasina almasiyla programin siiresi 11 haftaya
uzamustir. Uciincii ve dordiincii seanslar 10’ar giin arayla gerceklestirilmis; besinci seans iki
hafta sonra, altinc1 ve son seans ise ii¢ hafta arayla yapilmistir. Program, danisanin biligsel ve

davranis¢t miidahaleleri iBDT modiilleri araciligiyla almasini saglarken, terapist siireci aktif
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olarak takip etmis; danisanin programa giris zamanlari, 6lgek sonuclari ve doldurdugu formlar

gibi verileri izleyerek geri bildirimleri seanslarda sunmustur. Seanslarda, bu kazanimlarin

pekistirilmesi, danisanin giindeme getirdigi konularin ele alinmasi ve oOdevlerin takibi

yapilmigtir. Boylece, danisanin iBDT programina diizenli katilimi tegvik edilerek terapéotik bir

yaklagimla desteklenmistir. Rehberli iBDT modiillerinin seanslarla eslesmesi Tablo 1'de

verilmistir.

Tablo 1.

Depresyon Icin iBDT Program Icerigi ve Rehberli iBDT Seanslar ile Eslesmesi

Modil

icerik

Seans

Boliim - 1: Programa Giris ve Temel
Bilgiler

Bu bolim, kullamcilarin iBDT
programini nasil kullanacaklarim
ogrenmeleri igin bir giris saglar.
Depresyonun ne oldugu, belirtileri,
nasil bir kisir dongiiye sahip oldugu
ve basa ¢ikma yollar1 anlatilir.

Bolim - 2: BDT ve Kendi Kendine
Yardim

BDT'nin temelleri ve depresyonla
miicadelede kendi kendine
yardimin nasil isledigi aciklanir.
Fiziksel aktivitenin onemi
vurgulanir ve gilinliik aktivite
takibinin nasil yapilacagina dair
yonergeler sunulur.

Bolim - 3: Giinliik Yasamda Aktif
Olmak

Giinlik yasamda aktif olmanin
onemi ve evde veya disarida
yapilabilecek aktiviteler Onerilir.
Aktivite planlama ve yapilacaklar

listesi olusturma iizerine pratik
bilgiler verilir.
Boliim - 4: Uyku ve Beslenme Saghkli uyku diizeninin ve

beslenmenin depresyon iizerindeki
etkisi ele alinir. Uyku ve beslenme
diizeni icin pratik oneriler ve takip
formlar sunulur.

1. Seans - 1. Hafta
(Degerlendirmeden bir hafta sonra)

Bolim - 5: Duygu - Diisiince -
Davranig Iligkisi

Bu boliim, duygu, diisiince ve

davraniglar  arasindaki  iligkiyi
aciklar ve otomatik diisiincelerin
nasil yakalanacagmi Ogretir.

Otomatik diisiinceleri not almak
igin egzersizler ve formlar igerir.

Boliim - 6: Biligsel Carpitmalar

Biligsel garpitmalarin neler oldugu
ve nasil yakalanacag: iizerine bilgi

verilir. Carpitmalar1 tanima ve
iizerlerinde c¢alisma egzersizleri
sunulur.

2. Seans - 3. hafta

(Daniganmin 2 hafta sonrasina
randevu almasi nedeniyle)
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Bolim - 7: Diisiinceleri Gercekgei
Hale Getirme

Diisiinceleri daha gercekgi ve yapici
hale getirme teknikleri {izerinde
durulur. Bu siirecte kullanilabilecek
formlar ve egzersizler
detaylandirilir.

Bolim - 8: Umutla

Bakmak

Gelecege

Gelecege daha umutlu bakmanin
yollar1 ve intihar diisiinceleriyle
basa c¢ikma stratejileri anlatilir.
Umut ve iyimserligi artirma iizerine
egzersizler igerir.

Bolim - 9: Fiziksel ve Zihinsel
Rahatlama

Nefes ve gevseme egzersizlerinin

nasil yapildig1 anlatilir, fiziksel
olarak rahatlamanin onemi
vurgulanir. Hayal kurma ve

duyulara odaklanma egzersizleri
sunulur.

Bolim - 10: Zihinsel Rahatlama ve

Zihinsel rahatlama teknikleri ele

Sorunlariyla Basa Cikmak

Dikkat Odaklanma alinir. Diiglince ve dikkat odagini
degistirme iizerine egzersizler igerir.
Bolim - 11: Giinlik Hayat | Giinliik hayatta karsilasilan

sorunlarla basa c¢ikma ve oOfke
kontrolii teknikleri anlatilir. Sorun
¢ozme ve Ofke yOnetimi iizerine
calisma formlar icerir.

3. Seans - 4,5. hafta

(Onceki seanstan 10 giin sonra)

Béliim - 12: Ozgiiven Gelistirme

Bu boliim, oOzgiliveni gelistirme
yollari ve kisisel deger duygusunu
gliclendirme stratejilerini sunar.
Ozgiiveni artirma c¢aligmalarn ve
deneyler icerir.

4. Seans - 6. hafta

(Onceki seanstan 10 giin sonra)

stratejiler anlatilir. Kanit toplama ve
inanglar smnamaya yonelik formlar
ve egzersizler igerir.

Bolim - 13: Zihnin Yapisim | Kosullu inanclar, kurallar ve temel
Anlamak inanglarin nasil anlasilacagr ve
giincellenecegi  iizerine  bilgiler
verilir. Inanclar giincelleme iizerine
formlar ve egzersizler sunulur.
Bolim - 14: Temel Inanclari | Temel inanclarin nasil yakalanacagi [ 5. Seans - 8. hafta
Etkisizlestirme ve etkisiz hale getirilecegi iizerine

(Onceki seanstan 2 hafta sonra)

Béliim - 15: Iyilik Halini Siirdiirmek

Iyilik  halini  siirdirme ve
yinelemenin igaretlerine karsi nasil
hazirlikh olunacag: iizerine oneriler
sunulur. Uzun vadeli iyilik halini
koruma stratejileri ve hatirlaticilar
icerir.

6. Seans - 11. hafta

(Onceki seanstan 3 hafta sonra)
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Olcme Araci

Bu olguda depresif belirtilerin derecesinin degerlendirilmesinde Beck Depresyon
Envanteri (BDE) kullamlmistir (Beck ve digerleri, 1961; Hisli, 1989). Bu envanter,
depresyonun cesitli boyutlarmi - vejetatif, duygusal, bilissel ve motivasyonel belirtileri -
kapsayan 21 madde icgerir. Her bir madde, o'dan 3'e kadar puanlanir, toplam puan 0-63
arasinda degisir ve depresyonun siddetini belirtir: 0-9 normal, 10-16 hafif, 17-24 orta, 25 ve
tizeri siddetli depresyon. BDE, Tiirkiye popiilasyonuna Hisli (1989) tarafindan uyarlanmas,
giivenilirlik ve gecerlilik calismalar1 yapilmis ve alanda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu olgu
sunumunda damiganin depresyon diizeylerinin belirlenmesinde BDE'nin toplam puanlari

temel alinmigtir.

Olgu Sunumu

Bu olgu sunumunda ele alinan danisan, depresif yakinmalarla ve yasamindaki zorlayici
olaylar sonrasinda psikolojik destek arayisi igcinde bir psikiyatri klinigine bagvurmustur.
Psikiyatri uzmaninin muayenesi sonrasinda hafif/orta siddette depresyon tanisi ile ilac
tedavisine baslanmadan psikoterapi destegine yonlendirilmistir. Tedavi siireci hem yiiz ylize
goriismeler hem de g¢evrimici iBDT miidahaleleri araciligiyla gerceklestirilmistir. Seanslar
sirasinda biligsel davranisci teknikler aktarilmig ve bu tekniklerin pekistirilmesi amaciyla
depresyon icin hazirlanmis olan iBDT programi igerisinde yer alan cevrimici psikoegitim
videolar1, davranis aktivasyonu formlari, biligsel yapilandirma ¢alismalarini iceren kisa testler,
diger BDT tekniklerinin uygulanmasina yonelik formlar ve ev 6devleri kullanilmistir. Siirecin
sonunda, danisana sozlii ve yazili olarak bilgi verilerek, aydinlatilmis onam formu alinmgtir.

Danisan, 38 yasinda, i¢ mimarlik mezunu ve aktif olarak calismayan, bekar bir
kadindir. Biyolojik annesi ve babas, biiyiiksehir disinda bir ilcede yasamaktadir ve 36 yasinda
bir erkek kardesi vardir. Annesi ev hanimi iken, babasi emekli mali miisavirdir. Danisan, 2
yasindan itibaren biiyliksehirde yasayan ve doktor olan 6z halasi tarafindan biiyiitiilmiistiir.
Bu durumun (ailesinin kendisine anlattig1 sekliyle), kardesinin dogumundan sonra kendisinin
halasinda kalmak istemesi ve ailesinin onay vermesiyle basladigini belirtmistir. Okul cagina
kadar 1 hafta 6z ailesi, bir hafta halasinda kalarak yasadigin aktarmistir. Ilkokuldan itibaren
halasinin yaninda yasamaya baslamis, ortaokulda ise halasinin velayetine ge¢mistir. Bu
siirecte 0z ailesi ile bag1 kopmamis ve goriismeye devam etmistir.

Danigan son zamanlarda yasaminda bircok zorlukla kargilastigini belirtmistir. Bes
bucuk yil siiren evliliginin ardindan sekiz ay 6nce bosanmis, yegeni ve anne tarafindan dedesi
vefat etmis, ayrica anemi hastasi olmasi sebebiyle ii¢ sefer kisa siireli hastanede yatmig ve kan

nakli olmas1 gerekmistir. Danisan, ayrihgin kendisini ¢ok olumsuz etkilemedigini ancak

107



C. Avcil Depresyonda Rehberli IBDT: Olgu Sunumu

hayatindaki bu degisime uyum saglamaya calisirken kendisini ailevi sorunlarin icerisinde
buldugunu, bir¢ok sorunun ¢oziilmesinin (ev tagima, apartman yonetimiyle ilgili sorunlar gibi)
kendisinden beklendigini aktarmistir. Bu zorluklar depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina ve
psikolojik destek arayisina yol agmistir.

Danigan, yasadigi zorluklar nedeniyle mutsuzluk, keyif alamama, aglama gibi
depresyon semptomlar1 gosterdigini, aile icerisinde (hem 6z annem dedigi halasi ile hem de
biyolojik ailem dedigi anne ve babasi ile) anlagsmazliklar yasanan durumlarda nefesinin
daraldigini ve bu durumun giinliik yasam aktivitelerini olumsuz etkiledigini ifade etmistir.
Danisanin psikiyatrik tedavi veya psikoterapi ge¢misi yoktur. Herhangi bir ila¢ kullanmamakta
ve sigara, alkol ya da madde kullannmi bulunmamaktadir. Son déonemde uykusunun ve
istahinin azaldigin belirtmistir.

Psikoterapiden beklentisi, yasadig1 zorluklar1 ve depresyon semptomlarimi daha iyi
yonetebilmek, yasam kalitesini artirabilmek ve olumsuz diisiince kaliplarini degistirebilmektir.

Daniganin biligsel formiilasyon tablosu Sekil 1'de sunulmustur.

Ge¢mis Deneyimler

2 yasindan itibaren halasi tarafindan
buyutdlmesi, biyolojik ailesinden ayri yasamasi.

inanglar / Varsaylmla? / \ Uyarici/Kritik Olaylar

Kendisini degersiz ve yetersiz

R Bosanma, ailede kayiplar,
hissetme, bagkalarinin onayi alik s Ia
sagh orunlar.
olmadan mutlu oclamama. _J 9

Tetikleyiciler Problem: Ev tasima
Ailevi sorunlar, ev tasima ve temizlik

Diigiince: Her sey Ustime geliyor
gibi sorumluluklarin dstlenilmesi,
Davranis: Sosyal etkinliklerden kaginma, sigara igme,

fiziksel aktivitelerde azalma.

toplu tasimada ve kapali alanlarda
yasanan korkular. J

Duygu: Mutsuzluk, keyifsizlik, anksiyete

Fizyoloji: Uykuda ve istahta azalma, nefes darhigi

v + N

.  balirtilar . it (4 - )
Depresif belirtilerin Sosyal aktivitilere Olumsuz dustunceleri
azalmasi k katihmin artmasi degistirme
-

-

Terapi Hedefleri

Sekil 1. Damisanin Bilissel Formiilasyon Tablosu

Psikoterapi siirecinin baslangicinda uygulanan Beck Depresyon Envanteri (BDE)
sonucu 22 olarak ol¢iilmiis ve damisanin orta diizeyde depresyon belirtileri gosterdigi tespit
edilmistir. Degerlendirme seansinin son boliimiinde danisana depresyonun bilissel davranisci
modeli hakkinda kisaca bilgi verilmis ve yiiz yiize goriismelerin yani sira iBDT program ile

siirecin desteklenecegi aktarilmistir. Degerlendirme seansi ile bir hafta sonraki ilk psikoterapi
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seansi arasinda gecen siirede iBDT programinin depresyon ve BDT hakkindaki psikoegitim
videolar: ile davranis aktivasyonu ve uyku diizenini saglama calismalarimi iceren ilk 4

boliimiinii tamamlamasi istenmistir.

Birinci Seans (1. Hafta)

Ik degerlendirme goriismesinin bir hafta ardindan gerceklestirilen ilk seans éncesinde
damisanin Beck Depresyon Envanteri (BDE) skoru 29 olarak ol¢iilmiistiir. Bu siire zarfinda
danisan, iBDT programinin ilk dért modiiliinii tamamlamistir. Bu modiiller; depresyonun
belirtileri, olumsuz diisiince dongiisii ve basa c¢itkma stratejileri hakkinda temel bilgilerin
saglandig giris boliimiinii (Boliim 1), Biligsel Davranisci Terapi'nin (BDT) temelleri ile kendi
kendine yardim stratejilerini iceren ve fiziksel aktivitelerin ruh haline katkisinin vurgulandig:
boliimii (Boliim 2), giinliik yasamda aktif olmanin onemini ve gorevlerin planlanmasina dair
pratik oneriler sunan boliimi (Bolim 3) ve saghkl uyku ile beslenme diizeninin depresyon
tizerindeki etkisini ele alan, bu konularda pratik oneriler ve takip formlar: saglayan bolimii
(Boliim 4) kapsamaktadir. Danisan, bu boliimlerden edindigi bilgilerden faydalandigini ifade
etse de apartman yonetimi ile devam eden sorunlar ve tasinma siirecinin yarattig1 ek stres
nedeniyle depresyon puaninin bir miktar arttigini belirtmistir.

Danigan, bunlarin yaninda yeni bir yon buldugunu heyecanla paylasmistir. Kendisine
bir narenciye bahgesi ile ilgilenme hedefi koydugunu ve bu yeni sorumlulugun kendisine iyi
geldigini belirtmistir. Bu yeni baslangicin igsel diislince diinyasinda énemli bir doniisiimii
tetikledigini ifade etmis; kendini su¢lamaktan vazgecip olaylara daha yapici bir bakis agisiyla
yaklagsmaya basladigini belirtmistir. Ayrica bos kalmamanin, fiziksel aktivitelere daha fazla
zaman ayirmanin, ozellikle reformer pilates ve yiiriiyiise baglamanin kendisini daha mutlu ve
enerjik hissetmesini sagladigim1 vurgulamigtir. Tim bu olumlu gelismelerin iBDT
programindan edindigi bilgiler ve bunlar1 uygulamaya gecmesi sayesinde gerceklestigini,
programi kullanmaktan duydugu memnuniyeti dile getirmistir.

i1k seans sirasmda damisanin yasamindaki zorluklar: ve depresyon semptomlarii daha
iyi yonetme, yasam kalitesini artirma ve olumsuz diistince kaliplarini degistirme konusundaki
hedefleri giindeme alinarak, bu konuda uzlasilmigtir. Bu seansta ayrica iBDT programindan
edindigi bilissel davranisci model ve depresyon konusundaki bilgileri kontrol edilmistir.
Ardindan otomatik diisiinceler ve biligsel carpitmalar kisaca giindeme alinarak bu konuda bilgi
verilmis, iBDT programindan ilgili boliimleri takip etmesi, otomatik diisiinceleri kaydetmesi,
biligsel ¢arpitmalar1 yakalama ve diisiincelere karsi ¢ikma gibi egzersizleri tamamlamasi 6dev
olarak verilmigtir. Son olarak davranis aktivasyonu desteklenmis, diger 6devlerinin yani sira

bu konudaki kazanimlarin siirdiirmesi istenmistir.
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ikinci Seans (3. Hafta)

Iki hafta sonraki goriisme oncesinde damisan, iBDT programinin 5-8. béliimlerini
tamamlamigtir. Bu boéliimler, daniganin depresyon belirtilerini daha etkin bir sekilde
yonetmesine yardimel olmayr amaclayan cesitli icerikler icermektedir. Bolim 5'te duygu,
diisiince ve davraniglar arasindaki iligki ele alinmakta, otomatik diisiincelerin tanimlanmasi ve
kaydedilmesi calisiimaktadir. Boliim 6, bilissel carpitmalar: tanima ve bu carpitmalarla basa
cikma tekniklerine odaklanarak danisanin diisiince kaliplarin1 daha gercekei hale getirmesine
katki saglamaktadir. Boliim 7'de diistinceleri yeniden yapilandirarak gercekci hale getirme
iizerine uygulamali egzersizler sunulmaktadir. Son olarak boliim 8'de gelecege umutla bakma
ve iyimserlik gelistirme stratejileri ile intihar disiinceleriyle basa c¢ikma yollar1 ele
alinmaktadir. Danisan, bu boliimler araciligiyla depresif diisiincelerini daha iyi yonetebildigini
ve olumsuz otomatik diisiincelerini daha gercekgi bir bakis acisiyla degerlendirebildigini ifade
etmigtir. BDE skoru 18 olarak belirlenen daniganin ikinci seansa gelene kadarki genel
durumunun iyi oldugu gozlenmistir. Vaktini verimli bir sekilde kullandigini, islerini parcalara
bolerek planh bir sekilde hallettigini belirtmistir. iBDT programindaki diistince ¢alismalarim
yaptigini, bu calismalar1 verimli buldugunu ve otomatik diisiincelerini yakalayarak daha
gercekei hale getirebildigini soylemistir. Danisanin onerilen ¢alismalar1 yapmasi desteklenerek
pekistirilmistir. Bu seansa sorun olarak seanstan onceki giin kardesi ile yasadig: bir tartismay
getirmis, bu olay1 giindeme almak istedigini belirtmistir.

Ele alinan olayda ev ararken kedilerinin kagmasi sonras1 kardesinin kediyi aramaya
yardim etmemesine asir1 sinirlendigini aktarmig ve bu olaydaki “soyledigimi yapmali”
diisiincesi sokratik yontemle sorgulanmistir. Ayrica kardesiyle yasadigi bu olay, diger
insanlardan beklentilerini gercekgei bir sekilde degerlendirmesi ve gerektiginde bu beklentileri
giincellemesini tartismak i¢in bir firsat olarak degerlendirilmistir. Seansin son béliimiinde ise
iBDT programi icerisinde yer alan oOfke yoOnetimi ile sorun ¢O0zme stratejilerini iceren
boliimlerin yani sira yine Ofke yonetiminde kullanmilabilecek gevseme ve dikkat odag:

degistirme egzersizleri 6dev olarak verilmistir.

Uciincii Seans (4,5. Hafta)

On giin sonra gerceklestirilen ticiincii seansta damigsan iBDT programinin 9, 10 ve 11.
boliimlerini tamamlamigtir. Bu béliimler depresyon semptomlarinin hafifletilmesine yonelik
olarak danisanin giinlilk yasaminda kullanabilecegi baz1 temel becerileri gelistirmeyi
amacglamaktadir. 9. boliim nefes ve gevseme egzersizleriyle fiziksel rahatlamanin depresyon
tizerindeki olumlu etkilerini ele alirken danisana gevseme tekniklerini uygulama firsati

sunmaktadir. 10. boliimde ise danisanin zihinsel rahatlama ve dikkatini odaklama becerilerini
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gelistirmesi icin zihinsel rahatlama teknikleri iizerinde durulmustur. Son olarak 11. boliimde
giinliik yasamda karsilasilan stresli durumlarla basa ¢ikma ve 6fke yonetimi stratejileri
aktarilmistir. Danigsan, bu boliimler sayesinde edindigi gevseme ve dikkat odaklanma
becerilerini stresli durumlar karsisinda daha kontrollii ve esnek bir tutum sergilemek icin
kullandigin ifade etmistir.

iBDT programi araciligiyla olciilen BDE skorlarinin 6nce 43’e yiikseldigi, ardindan 14’e
diistligli gozlenmistir. Bu degisim sorgulandiginda cok zorlayici bir hafta yasadigini, son
giinlerde ise giizel gelismeler oldugunu aktarmustir. Oncelikle ailesinin arabasimi satmak icin
yanlarina gittigini ve hem yapilacak islemler konusunda anlasmazliklar yasadiklar: i¢in hem
de kendisinin bu islemleri bilmedigi icin zorlandigini belirtmistir. Bunun ardindan ailesinin
kendisini anlamasia yonelik beklentilerini 6grendigi sekilde gilincelledigini, ardindan
cevresine sorarak islemleri 6grendigini ve satis1 gerceklestirdigini, bu sayede de ¢ok daha iyi
hissettigini anlatmistir. iBDT programinda ogrendiklerini uyguladigini, 6fkesini kontrol
edebildigini, oniindeki sorunu ¢ozebildigini ve diisiincelerini yakalayarak degistirebildigini
ifade etmistir. Artik diger insanlarin diislincelerini asir1 6nemsemeyi birakabildigini,
basardiklar1 sonrasinda kendini Odiillendirebildigini sdylemistir. Bunun yaninda sosyal
aktivitelere daha fazla katilmay1 diisiindiigiinii ve ilerleyen giinlerde arkadaslariyla sinema ve
tiyatroya gitmek iizerine plan yaptigini eklemistir.

Seansta tiim bu olumlu gelismelerin desteklenmesinin yaninda yasanan olaylardaki
“zihin okuma” ve “meli-mali bi¢iminde” diistinme bigimleri ele alinmis, terapistin
sorgulamasiyla bu diisiinceleri yapilandirarak daha gercek¢i hale getirmesi iizerinde
durulmustur. Bunun yaninda saghkl iletisim kurma yollar1 ve kendisini “ben dili” ile ifade
etmenin yollar1 calisiimistir. Odev olarak ise iBDT programindan &zgiiveni gelistirme ile ara

inang ve kurallar iizerine caligmalari iceren boliimleri tamamlamasi istenmistir.

Dordiincii Seans (6. Hafta)

On giin sonra gerceklestirilen seans 6ncesinde danisan, iBDT programinin 12 ve 13.
boliimlerini tamamlamigtir. Bu boliimlerin igerikleri danisanin 6zgiiven gelistirme ve bilissel
siireclerde daha islevsel bir yap1 kazanma hedeflerine odaklanmaktadir. 12. boliim bireyin
Ozgiivenini artirmaya yonelik stratejiler sunmakta, danisanin kisisel deger algisini
giiclendirmesi ve kendilik algisini yeniden yapilandirmasina destek olmaktadir. 13. boliim ise
kosullu inanclar ve kurallar ile ilgili bilgi vererek bu inanclarin tanimlanmasi ve gerektiginde
giincellenmesi iizerine calismalar sunmaktadir. Bu siire¢te danmisanin Beck Depresyon
Envanteri (BDE) skorlar1 3 ve 1 olarak kaydedilmis olup bu diislis damisanin basardigi

degisiklikler ve edindigi beceriler ile baglantil olarak degerlendirilmistir.
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Danisan iBDT programini kullanmaktan keyif aldigini, inanilmaz notlar aldigini ve ¢ok
verim aldigin1 belirtmistir. Genel olarak olumsuz diisiinceleriyle savasabildigini, baska
cerceveden bakabildigi ve baz1 durumlarda olaylar1 akisina birakabildigini aktarmistir.
Arkadaglar: ile bulusup vakit gecirebildigini, tiyatroya s6z veren arkadasi gelmese bile
gidebildigini anlatmistir. Olumsuz bir durum olarak adet 6ncesi daha kolay sinirlenebildigini,
ancak bu durumu da eskisine gore daha iyi yonetebildigini eklemistir.

Bu seansta ana glindem maddesini “bagkalarinin onayr olmadan mutlu olamam”
kosullu inanci olusturmus ve birlikte bu inang sorgulanmistir. Ayrica kendine olan giivenini
artirmak icin ailesinin yaptirdig1 binadaki diikkanin mimari tasarimiyla ilgilenebilecegi, ilgi
alanina giren taslardan taki tasarimi yapabilecegi ve ailesinin narenciye bahcesinin yaklagan
hasat igleriyle ilgilenebilecegi {izerine uzlagilmistir. Seansta ele alinan bir diger 6nemli giindem
maddesi olasi gerilemeler ve yinelemeler olmustur. Danisan bu konuda bilgilendirilmis, olas:
bir yinelemede yapabilecekleri ele alimmistir. Ote yandan “degersizlik” ve “sevilmeme” gibi
temel inanclarinin degismesi i¢in biraz daha zamana ihtiya¢ oldugu aktarilmis, bu konuda
daha detayli calisabilmek i¢in iBDT programindaki ilgili boliimleri tamamlamasi 6dev olarak

verilmigtir.
Besinci Seans (8. Hafta)

Iki hafta sonra gerceklestirilen seans oncesinde danmisan, iBDT programinin 14.
boliimiinii tamamlamis olup Beck Depresyon Envanteri (BDE) skoru o olarak 6l¢iilmiistiir. 14.
boliim bireyin temel inancglarimi inceleyerek islevsel olmayan inanglar tanima ve giincellemeye
yonelik stratejiler sunmakta, bu sayede daniganin kendilik algisin1 daha gercekgi ve saglikli bir
hale getirmesine katkida bulunmaktadir. Ancak danisan, arada gegen siirede kisa siireli bir
gerileme donemi yasadigimi ifade etmistir. Bu gerilemenin gecmis yasantilara dair yeniden
aktive olan olumsuz inanclarin tetiklenmesinden kaynaklandig: ve daniganin bu durumla basga
cikmak icin 6grendigi bilissel becerileri basariyla uyguladig gézlenmistir.

Bu esnada uykuda tekrar problem yasadigini, bu durumu ise eski erkek arkadasiin
kendisine ulagmasi sonrasinda tetiklendigini belirtmistir. Ge¢misteki bu iligskisinde kendisini
degersiz ve yetersiz hissettigini, iligkisinin siirmesi i¢in cok ¢aba gosterdigini hatirlamasinin
bu inanclarinin aktiflesmesine yol actigini anlatmistir. Ancak ardindan eski yasantilarini ve
inanclarmi 6grendigi sekilde yeniden ele aldigini, o kisinin istikrarh biri olmadigimn, iligskinin
yolunda gitmemesinin kendisinin olumsuz inanglariyla iligkisinin bulunmadigin fark ettigini,
bu diisiinme siirecinin sonunda ise 4-5 giin icerisinde hizh bir sekilde kendisini yeniden

toparlayabildigini sOylemistir.
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Danigsanin inanclarin1 fark edip sorgulayabilmesi, ardindan giincelleyebilmesi
desteklenerek pekistirilmis, seansin geri kalan boliimiinde degerli ve yeterli olduguna dair
kanitlar incelenmis ve bu giincellenmis inanclar1 pekistirebilmek icin yapabileceklerine
odaklanilmistir. Danisan artik annesinin tartismalari esnasinda soylediklerine takilmak yerine
ona porzitif yaklasacagin ve yaptig1 takilardan hediye edecegini, diizenli spor yapmaya devam
edecegini ve bu sayede yazin rahatca bikini giyebilme hedefine ulasabilecegini, narenciye
bahgesi ile ilgilenmeye devam edecegini, mimarhik yapmak istemese de konut yenileme isleri
ile ilgilenebilecegini aktarmistir. Artik kendi kendine yetebildigine inandigini, yalniz 6lecegine
dair endiselerinin azaldigini aktarmistir. Ayrica kendisiyle artik savagsmadigini, insanlarla
sakince ve mantikli konustugunda karsisindakilerinin kendisini anlayabildigini ve olumlu
tepkiler verebildigini belirtmistir.

Seansin sonunda tiim bu olumlu gelismeler degerlendirilmis, danisan cevresinin de bu
degisimleri gozleyip kendisine psikoterapiden fayda gordiigiinii soylediklerini aktarmistir. Bu
gelismelerle birlikte artik terapi hedeflerine ulasildigi ancak yinelemelere karsi direnci
artirmak icin bir seans daha yapilmasinin gerekliligi iizerine uzlasilmis ve iBDT programindan

yinelemeyi onleme calismalar1 6dev olarak verilmistir.

Altinci Seans (11. Hafta)

Uc hafta sonra gerceklestirilen sonlandirma seansi oOncesinde damisan, iBDT
programimin "lyilik Halini Siirdiirmek” bashklh 15. béliimiinii tamamlamis olup Beck
Depresyon Envanteri (BDE) skoru yeniden 0 olarak dl¢iilmiistiir. 15. boliim bireyin depresyon
belirtilerini tekrar yasamamasi icin siirdiiriilebilir bas etme stratejileri gelistirmesine,
yineleme isaretlerini tanimasina ve uzun vadeli iyilik hali i¢in koruyucu onlemler almasina
yonelik icerikler sunmaktadir. Bu béliim kapsaminda edinilen stratejiler, danigsanin ilerideki
potansiyel zorlayici durumlarla basa c¢ikma becerilerini artirmayr hedeflemis ve boylece
danisan, siirecin sonunda kazandigi olumlu kazanimlar1 uzun vadeli olarak siirdiirebilecegine
yonelik bir giiven gelistirmistir.

Goriismeye arada gecen siirede herhangi bir sorun yasamadigimi ve giinliik yasam
aktivitelerine tam katihm sagladigini belirterek baslayan danisan, tiyatro ve opera gibi sosyal
aktivitelere katildigini ve bu tiir etkinliklere devam etmeyi planladiginmi ifade etmistir. Bunun
yaninda spora diizenli olarak devam ettigini ve narenciye bahgesiyle ilgilenmeye devam ettigini
aktarmigtir. Danigan, mimarlik ofisinde ise baslama fikrini diisiinmese de konut yenileme
isleri gibi bireysel projelerde calisma hedefinin devam ettigini ve bu dogrultuda bir egitime
basladigim1 paylasarak zamanimi daha verimli kullanma ve kendini gelistirme odakli bir

yaklasim benimsedigini belirtmistir. Aile icinde bor¢ ve o6deme konularinda yasanan
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sorunlarda ise eskiden oldugu gibi tiim sorumlulugu iistlenmek yerine esnek bir yaklagim
sergileyerek diger bireylerin kararlarina daha fazla alan tamidigim1 ve kendi yiikiinii
hafifletmeye calistigimi ifade etmistir. Ayrica yeni tanistig1 birisiyle yaptigi bulusma plani
bozulmasina ragmen bu durumu olumsuz bir deneyim olarak gormeyip tek basina planim
devam ettirerek keyifli vakit gecirdigini anlatmistir. Bu 6rnekler iizerinden danisanin 6nceki
diisiince aligkanliklarinin aksine daha esnek ve uyumlu bir yaklasim gelistirdigi gozlenmistir.

Seansin bu boliimiinde danisanin bahsettigi tiim bu gelismeler, gecmisteki ve
gliniimiizdeki diisiince aliskanhiklar1 baglaminda ele alinarak terapotik bir yaklasimla
desteklenmistir. Danisanin terapi siirecindeki kazanmimlari, sonlandirma seansinda geri
bildirimler ile giiclendirilmis ve yasadigi olumlu degisimler pekistirilmistir. Sonlandirma
seans1 kapsaminda danisanin terapinin sona ermesi ile ilgili olabilecek kaygilari iizerinde
durulmus, bu kaygilar acikca ele alinarak niiksii 6nleme stratejileri detaylandirilmistir.
Ozellikle "lIyilik Halini Siirdiirmek" béliimiinde sunulan stratejilere dayanarak uzun vadeli
iyilik halini slirdiirmeye yonelik oneriler ve hatirlaticilar iizerinde durulmustur.

Seansin sonunda danigan ile birlikte terapi siirecinin genel bir degerlendirmesi
yapilmis; depresyon semptomlarin1 yonetme, yasam Kkalitesini artirma ve olumsuz diisiince
kaliplarin1 degistirme hedeflerine ulasildign konusunda uzlagilmigtir. Danigsanin iBDT
programindaki kazanimlarim siirdiirebilmesi i¢in gerekirse gelecekteki takip goriismelerinde

destek alabilecegi vurgulanmis ve siireg terapotik hedeflere uygun olarak sonlandirilmistr.

Takip Goriismesi

Siire¢ sonlandirildiktan bir ay sonra telefon ile yapilan kisa siireli takip goriismesi
oncesinde danigsanin BDE skoru o olarak 6lciilmiis, goriisme esnasinda ise terapi siirecindeki
kendini gelistirmek i¢in bagladig1 kurs gibi calismalar siirdiirdiigiinii, narenciye bahcesinin
yaninda ¢alisma planlar1 yapmaya devam ettigini aktarmistir. Ayrica gegen bir aylik siirede
olumsuz diisilince ve inanclara kapilmadigim1 ancak bunlar ortaya cikarsa neler yapabilecegini
bildigini ve bu konuda kendisine giivendigini, yakin cevresiyle iletisimde bir sorun
yasamadigini da eklemistir. Bu kisa goriismede danisanin ilerlemesi takdir edilmis, gelecekte

karsilagabilecegi zorluklar karsisinda yapabileceklerinin {izerinden gecilmistir.
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Tartisma

Bu calisma depresyon semptomlar1 gosteren bir birey ilizerinde rehberli iBDT'nin
etkilerini incelemistir. Elde edilen bulgular rehberli iBDT'nin depresyon semptomlarinda
belirgin bir azalma saglayarak bireyin genel iyilik halini iyilestirdigini ortaya koymustur. Bu
sonuclar iBDT'nin depresyon yonetiminde etkili bir miidahale oldugunu ve 6zellikle rehberli
formunun tedavi siireclerinde 6nemli faydalar saglayabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Bu
bulgular literatiirde yer alan iBDT'nin etkililigi iizerine yapilan ¢aligmalarla kuvvetli bir uyum
icindedir (Andersson, 2016; Andrews ve digerleri, 2018; Carlbring ve digerleri, 2018; Cuijpers
ve digerleri, 2016; Pasarelu ve digerleri, 2017, Mamukashvili-Delau ve digerleri, 2023).

Andrews ve digerleri (2018) tarafindan yapilan meta-analiz, iBDT'nin saghk hizmetleri
icindeki etkinligi, kabul edilebilirligi ve pratikligi acisindan 6nemli bir yere sahip oldugunu
belirtmistir. Bu ¢alisma, danisanin iBDT programu ile olan etkilesimi ve bu siirecten aldig:
memnuniyeti detaylandirarak iBDT platformlarmin kullanici dostu ve erisilebilir oldugunu
teyit etmistir. Karyotaki ve digerleri (2018) tarafindan dile getirilen rehberli olmayan iBDT'nin
potansiyel zararlar1 bu calismada gozlemlenmemis, bu da uygun rehberlik ve destekle
hastalarin iBDT'den giivenli bir sekilde faydalanabilecegini gostermistir.

Mehta ve digerleri (2018) tarafindan yapilan calisma, iBDT'nin psikolojik
bozukluklarin 6tesinde, kronik saglik kosullarinin yonetiminde de faydali olabilecegini one
siirmektedir. Bu genis kapsamli potansiyel, iBDT'nin saglik hizmetlerinde daha genis bir

uygulama alanina sahip olabilecegini isaret etmektedir.
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Zhou ve digerleri (2016) tarafindan odaklanilan esik alt1 depresyon iizerine yapilan
calisma, iBDT'nin sadece major depresyon vakalarinda degil, ayn1 zamanda hafif ve esik alt1
depresyon iizerinde de etkili olabilecegi fikrini desteklemektedir. Bunun yaninda, Karyotaki ve
digerlerinin (2021) meta-analizinde orta ve siddetli depresyonu olan bireylerin ise rehberli
iBDT’den daha fazla yarar gordiigii ortaya konmustur. Bu calismada aktarilan olguda da iBDT
miidahalelerin psikoterapist rehberliginde desteklenmesinin olumlu sonuclar verdigi
gozlenmistir. Ayrica, Oehler ve digerlerinin (2021) 2184 hastanin verilerinden yola ¢ikarak
yaptig1 calismasinda psikoterapist desteginin depresyonda iBDT ic¢in tedavi uyumunu
artirdigini, artan uyumun da dolayl olarak semptom azalmasma katkida bulundugu
aktarilmigtir. Benzer sekilde Furukawa ve digerlerinin (2021) meta-analizinde de gercek bir
insanin iBDT miidahalelerine rehberlik etmesinin ve davramgsal aktivasyonun bilissel
miidahalelere eklenmesinin tedaviden goriilen faydayr artiracagi aktarilmaktadir. Fadipe ve
digerlerinin (2023) daha yakin tarihli bir meta-analizinde de depresyon igin iBDT
miidahalelerin rehberli olmasinin yasam kalitesini artirmada daha fazla etkiye sahip oldugu
aktarilmigtir. Son olarak Anderson (2024), daha yeni calismalara dayanarak yaptig
derlemesinde rehberli iBDT’nin depresyon miidahalesinde etkili oldugunu ve artik uzun vadeli
etkilerinin de belgelendigini aktarmaktadir. Biitiin bu aktarilan bulgular, calismada yer alan
vakanin rehberli iBDT miidahalesinden elde ettigi faydalarin temelini olusturarak rehberli
iBDT'nin depresyon tedavisinde hem semptom azalmasi1 hem de yasam kalitesini artirma
yoniinde giiclii bir arac oldugunu desteklemektedir.

Bu calisma, rehberli iBDT'nin kisa siireli bir miidahale olarak depresyon semptomlarini
hafifletme potansiyelini incelemistir. Elde edilen bulgular danmisanin yasamindaki zorluklara
ragmen rehberli iBDT aracihgiyla depresyon semptomlarinin onemli Olgiide
hafifletilebilecegini gostermektedir. Baslangicta BDE skoru 22 olarak 6l¢iilen danisanin iBDT
programinin ilk dort boliimiinii tamamlayarak yasadigi davranigsal aktivasyon ve uyku
diizenleme calismalar1 ile daha enerjik hissetmeye basladig1 gozlenmis, ancak apartman
sorunlar1 ve ev tasima gibi yasam olaylar1 nedeniyle depresyon puani birinci seansta 29’a
yiikselmistir. Ikinci seansta iBDT programindaki otomatik diisiinceleri yakalama, bilissel
carpitmalar1 tanima ve diistinceleri gercekei hale getirme caligmalar: sayesinde BDE skoru 18'e
diismiis; ti¢lincii seans oncesinde ailevi sorunlar ve araba satis siirecinde yasanan stresle kisa
siireli bir artis gozlenerek BDE skoru 43'e ¢ikmig, ancak ardindan iBDT programindan
ogrendigi giinliik yasam sorunlariyla basa ¢itkma becerilerini uygulamasi sonucunda hizla 14'e
gerilemigstir. Dordiincii ve besinci seanslar sirasinda iBDT programi araciligiyla uyguladig
ozgiliven gelistirme ve temel inanclar degistirme calismalar: ile depresyon puani kademeli

olarak diiserek 3 ve 1’e inmis, danisanin olumlu ilerlemeleri BDE puanlarindaki azalma ile
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paralel ilerlemistir. Son seans Oncesinde iBDT programimin “Iyilik Halini Siirdiirmek”
boliimiinii tamamlayan danisanin BDE skoru o’a ulagsmistir. Bu siireg, rehberli iBDT’nin
danisanin depresyon semptomlarin yonetebilmesinde giiclii bir arac¢ olabilecegini ve bireyin
yasam Kkalitesini iyilestirebilecegini gostermektedir.

Bu calisma, rehberli iBDT'nin gelecekteki arastirmalar igin bir temel olusturma ve
psikoterapiye erisimdeki mevcut smirhiliklart1 asma potansiyeline sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Ancak, danisanin iBDT programi hakkindaki deneyimlerinin yalnizca
seanslarda alinan sozel geri bildirimlerle sinirli olmasi, calismanin sinirhiliklarindan biridir. Bu
siirecte damisandan iBDT uygulamasina iliskin dogrudan bir 6l¢tim alinmamis olup, bu durum
rehberli iBDT'nin etkilerini daha objektif bir sekilde degerlendirme noktasinda sinirlayici
olabilir. Ayrica, bu calisma tek bir olguya dayandig icin elde edilen bulgular genellenebilirlik
acisindan smirhdir. Tlaveten, kisa siireli rehberli iBDT'nin uzun vadeli etkilerini incelemek
tizere daha uzun siireli takip Olciimlerinin eksikligi, miidahalenin kalicilig1 konusunda sinirh
bir bilgi saglamaktadir. Bu faktorler goz 6niine alindiginda gelecekteki calismalarda daha genis
orneklemler iizerinde cesitli Ol¢im araglariyla izlem ve degerlendirme yapilmasi
onerilmektedir.

Sonuc olarak, bu olgu sunumu gelecekteki arastirmalar icin bir temel olusturmakta ve
rehberli iBDT'nin Tiirkiye’de depresyonla miicadelede bireysel ihtiyaclara uygun, esnek ve
erigilebilir bir tedavi secenegi sunabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak, iBDT'nin farkl
demografik ozelliklere sahip bireyler iizerindeki etkilerini anlamak ve diger tedavi
seceneklerine bir alternatif olup olamayacagini anlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag

vardir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, rehberli iBDT'nin depresyon psikoterapisinde kisa siireli bir miidahale
olarak etkinligini ve potansiyelini bir olgu sunumu araciligiyla incelemistir. Bulgular rehberli
iBDT'nin danmisanin depresyon semptomlariin belirgin bir sekilde hafifletilmesinde ve yasam
kalitesinin iyilestirilmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Programin basinda depresyonun
dogasini ve BDT'nin temel prensiplerini ele alan giris modiillerinin danisanin depresyon
hakkinda farkindaligim1 artirarak baslangic asamasinda olumlu bir cergeve olusturdugu
gozlenmistir. Ozellikle davranissal aktivasyon ve giinliik yasam sorunlariyla basa cikma
teknikleri iceren modiillerin damisanin depresif belirtilerle basa cikmasina ve yasam
aktivitelerini siirdiirmesine katki sagladig1 goriilmiistiir. Ikinci ve iiciincii seanslar sirasinda
yapilan otomatik diisiinceleri yakalama ve biligsel carpitma ¢aligmalarinin danisanin diisiince

siireclerini yeniden yapilandirma becerisini gelistirdigi ve bu becerilerin puanlardaki ani
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artiglarin ardindan yasanan hizl diisiislerle baglantili oldugu anlasilmaktadir. Bu, rehberli
iBDT programinin stresli yasam olaylar1 karsisinda danisana iglevsel bas etme stratejileri
kazandirmadaki basarisini desteklemektedir.

Ozgiiven gelistirme, kosullu inanclarla calisma ve “iyilik halini siirdiirme” odakli
modiiller ise danisanin i¢sel giiclii yanlarim1 fark etmesini ve siirdiiriilebilir iyilik hali icin
hazirhik yapmasimi desteklemistir. Bu dogrultuda, rehberli iBDT programinin boliimlerinin
yalnizca depresyon semptomlarini azaltmakla kalmayip ayni zamanda danigsanin islevselligini
ve yasam kalitesini iyilestirme yoniinde bir etki sagladig1 anlasilmaktadir.

Bu calisma, depresyonda rehberli iBDT'nin kisa siireli bir miidahale olarak
uygulanmasiyla saglanan faydalari gosteren 6nemli bir olgu sunumu olarak alan yazina katk:
saglamaktadir. Ancak bulgularin Tiirkiye evreninde daha genis 6rneklemde dogrulanmasina
ve farkli demografik ozelliklere sahip bireylerde elde edilen sonuglarin karsilagtirilmasina
yonelik arastirmalar yapilmahdir. Gelecekteki caligmalarin rehberli iBDT'nin spesifik
boliimlerinin hangi semptomlara yonelik olarak daha etkili oldugunu incelemesi, rehberli
iBDT ile kendine yardim temelli iBDT, farmakoterapi ve geleneksel BDT miidahelelerin
karsilagtirnldign randomize kontrollii calismalar, depresyon tedavisinde Tiirkiye icin

ozellestirilmis, daha etkili miidahaleler gelistirme yolunda degerli bilgiler saglayabilir.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar, herhangi bir ¢ikar ¢atigsmas: bulunmadigini beyan etmistir.
Finansal Destek Beyana:

Yazar, bu caligma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay1:

Vaka ¢alismas1 makaleleri i¢in etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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Brief Guided Internet-Based Cognitive Behavioral Therapy for Depression: A

Case Report
Summary

This article provides an in-depth case analysis of the effects of a brief, structured guided
Internet-Based Cognitive Behavioral Therapy (iCBT) intervention on depressive symptoms.
Given depression’s substantial global impact, affecting an estimated 264 million individuals
worldwide and often resulting in long-term impairments across various life domains (WHO,
2020), there is a pressing need for accessible and effective therapeutic interventions. Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) is one of the most extensively supported interventions for
depression (Hofmann et al., 2013); however, barriers to accessing traditional in-person CBT
have spurred exploration into alternative formats. Internet-based CBT (iCBT) leverages digital
platforms to deliver therapy through a modular format, enabling wider access to structured
psychoeducational content and CBT techniques through multimedia formats, including text,
video, and audio (Andersson, 2016).

There are two main iCBT delivery modes: guided and unguided. In guided iCBT,
therapists actively support and interact with patients through virtual or face-to-face formats,
offering structured guidance throughout the therapy. Conversely, unguided iCBT enables
patients to progress autonomously. Both formats extend the flexibility of CBT, accommodating
individual preferences and enhancing therapeutic reach.

This study investigated a short-term, guided iCBT program used to treat a 38-year-old
woman with moderate depressive symptoms. The client presented with significant stressors,
including a recent divorce, family bereavements, and health issues, leading her to seek
psychological support. The intervention combined six in-person therapy sessions with a 15-
module iCBT program, each module designed with depression-focused CBT techniques,
psychoeducation, and structured exercises aligned with the client’s treatment goals and
presenting challenges.

Client progress was monitored using the Beck Depression Inventory (BDI) to quantify
symptom changes. The initial BDI score of 22, indicating moderate depression, ultimately
declined to o at the intervention’s conclusion. This reduction corresponded with a substantial
improvement in daily functioning and overall life quality, pointing to enhanced coping and
healthier thought patterns. Observed therapeutic gains were directly related to the structured
module content and reinforced through in-session discussions, underscoring each module’s

unique contribution to these outcomes.
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During the first week, the client engaged in Modules 1-4, which introduced
foundational knowledge of depression symptoms and CBT’s cognitive-behavioral principles.
The client learned basic behavioral activation strategies, such as increasing physical activity
and establishing a structured daily routine to counteract the inertia often associated with
depression. Modules on healthy sleep and nutrition supported fostering energy and
motivation. While these initial interventions provided beneficial insights, external stressors,
including ongoing apartment management issues and moving, temporarily intensified the
client’s symptoms, as reflected in a BDI score increase to 29. This finding suggested that
continued focus on behavioral activation could further alleviate her heightened symptoms.

By the second session, the client had completed Modules 5-8, focused on identifying
automatic thoughts and managing cognitive distortions, with practical exercises on recording
automatic thoughts, recognizing common distortions, and reframing them with more balanced
appraisals. The client reported increased mental awareness and better emotional regulation
during challenging events, as evidenced by a decreased BDI score to 18. The positive shift in
her symptoms aligned closely with her developing skills in cognitive restructuring.

In the third session, modules 9-11 on relaxation techniques and stress management
were reviewed. These modules included guided relaxation exercises and strategies for coping
with acute stress, which offered mental clarity and stress relief that the client found particularly
helpful. By employing these techniques during real-life stressors, she reported further
improvement in her coping ability, although a temporary BDI increase to 43 occurred due to
an acute familial conflict. After applying stress management strategies, her BDI rapidly
declined to 14, indicating improved resilience.

During the fourth session, Modules 12 and 13 were integrated, focusing on enhancing
self-confidence and addressing core and conditional beliefs that may underpin depressive
thinking. Exercises in these modules fostered a more positive self-view and increased her sense
of agency in social and family interactions. The client’s BDI score dropped to 3 and 1 across
subsequent assessments, paralleling qualitative improvements in her social and personal life.

By the fifth session, the client had completed Module 14, which focused on examining
and updating dysfunctional core beliefs. This module facilitated a deeper examination of self-
perception, allowing the client to restructure negative self-concepts and foster a more realistic,
healthy self-view. Despite a brief period of symptom recurrence prompted by a distressing
interaction with her ex-partner, the client quickly stabilized, reporting effective use of cognitive
techniques in reframing her emotional response.

Finally, in the sixth and concluding session, the client completed Module 15,

emphasizing relapse prevention and sustainable well-being strategies. This module guided her
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in identifying early signs of relapse, incorporating proactive self-care practices, and fostering
long-term resilience. The client’s BDI score stabilized at 0, and she reported high engagement
in social activities, sustained exercise, and a renewed interest in personal development
projects, suggesting a strong foundation for continued well-being.

In alignment with existing literature, this case study affirms the efficacy of guided iCBT
in reducing depression symptoms. The structured approach of iCBT modules and consistent
therapist support allowed the client to navigate acute stressors and significantly improve her
coping mechanisms. These findings align with evidence from meta-analyses highlighting the
comparative effectiveness of guided iCBT for depression, as well as the specific benefit of
therapist support in enhancing engagement and mitigating risks associated with unguided
formats.

In conclusion, the outcomes of this guided iCBT intervention underscore its potential
as an accessible, flexible therapeutic option for depression. The reduction in depressive
symptoms, coupled with enhanced life quality and functional improvements, highlights the
therapeutic value of guided iCBT in addressing depression. Further research on iCBT’s broader
applicability across diverse demographic groups and psychological disorders will be
instrumental in understanding its full therapeutic range and its potential integration into
standard clinical practice. Such future work may help extend iCBT’s role in addressing global

mental health needs and overcoming barriers to conventional therapy access.
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Oz

Oliim gercekligi her zaman bilinen fakat yasamn akisi icerisinde bastirilan ve bazen digsal bir
durum sonucu yiizlesebildigimiz bir olgudur. Oliim farkindalig1 bireye 6zgii olmakla birlikte her
gelisim doneminde farkh bir seviyede deneyimlenmektedir. Yasamin son evrelerinde tizerine daha
fazla diisiiniilen bir durum olan 6liim, tetikleyici bir hastalikla birlikte bireyin 6liim farkindahiginin
ve yagsamla ilgili sorgulamalarinin daha da derinlesmesini saglamaktadir. Usta Japon yonetmen
Akira Kurosawa, ileri yetigkin karakterleriyle 6n plana ¢ikan Ikiru (Yagamak) isimli filminde kanser
oldugunu ve olecegini 6grenen bir ileri yetigkinin hayatini sorgulamasimi1 konu edinmektedir. Bu
makalede karakterin bulundugu gelisim donemi de goz oniine alinarak filmin psikolojik analizi
yapilmistir. Analiz kapsaminda gelisim ve yaghlik kuramlarindan Erikson’in Psikososyal Gelisim
Kurami ve Odiinleme Yoluyla Secici Optimizasyon Kurami’ndan yararlanilmistir. Ayrica filmin 6liim
farkindahig ve anlam arayig1 vurgusunu agiklayabilmek i¢in varolus¢u kurameilardan Victor Frankl
ve Irvin Yalom’un kavramlar1 acisindan da film incelenmistir. Son olarak Jungun Analitik
Psikolojisi kapsaminda kisisel bilindigina ait olan “persona” ve “golge” arketipleri ile kolektif
bilin¢disina ait olan “kahraman” arketipi kapsaminda filmin ana karakteri incelenmistir. Ikiru filmi
yukarida bahsedilen kuramlar ve kavramlar perspektifinde incelendiginde psikolojik olarak analiz
edilmeye uygun bir filmdir.

Abstract

Death is a phenomenon whose reality is always known but is repressed in the flow of life, and
sometimes we can face it as a result of an external situation. Although the awareness of death is
unique to the individual, it is experienced differently in each developmental period. Death, more
intensely coming to the fore in the latest stages of life, coupled with a triggering illness, might
heighten an individual’s awareness of mortality and questioning of life. The famous Japanese
director Akira Kurosawa, famous with his elderly characters, takes the subject of questioning the life
of an elderly adult who learns that he has cancer and is going to die in his movie, ‘Ikiru’. In this
article, the psychological analysis of the film was performed by considering advanced adulthood and
death anxiety. Within the scope of the analysis, Erikson’s Theory of Psychosocial Development and
the Theory of Selective Optimization through Trade-offs were used as theories of development and
aging. In addition, in order to explain the film’s emphasis on death awareness and the search for
meaning, the concepts of existential theorists Victor Frankl and Irvin Yalom were also introduced.
Finally, within the scope of Jung’s Analytical Psychology, the main character of the film was analyzed
in terms of the persona and shadow archetypes belonging to the personal unconscious and the ‘Hero
archetype’ belonging to the collective unconscious. The movie Ikiru is a movie suitable for
psychological analysis when examined from the perspective of the above-mentioned theories and
concepts.

*Sorumlu yazar, Ornek Mah., Revan Sok., No:16, Atasehir/istanbul, Tiirkiye
e-posta: ylcananyildiz@gmail.com

DOI: 10.31682/ayna.1406136

Gonderim Tarihi (Received): 17.12.2023; Kabul Tarihi (Accepted): 08.10.2024
ISSN: 2148-4376



https://orcid.org/0000-0002-6686-9054
https://orcid.org/0000-0002-0373-0303
https://orcid.org/0000-0002-7425-2716
mailto:e-posta:%20sevda.sari@medeniyet.edu.tr
mailto:ylcananyildiz@gmail.com
http://dergipark.org.tr/ayna

C. Yildiz, G. Kahveci ve M. Yukay Yiiksel AYNA, 2025, 12(1), 125—-140

Giris

Gecmisten giinlimiize sinema, temelde kurgusal olsa da psikoloji ve psikoterapi dahil
olmak iizere sosyal bilimlerin kavramlarini somut bir sekilde izleyiciye aktarmada ve sagaltim
saglamada giiclii bir arag olarak kullanilabilmektedir (Yi1lmaz, 2017). Bu varsayima dayanarak
film karakterlerinin davranis oriintiileri, ge¢cmis yasantilar: ve benlik kurgusu goz 6ntine aliip
film karakterleri; kuramlar ve kavramlar cercevesinde psikolojik agidan incelenip analiz
edilmektedir. Bu analizler filmde anlatilan konunun ve asil verilmek istenen mesajlarin farklh
boyutlar a¢isindan (sanatsal, sosyolojik, psikolojik vb.) algilanabilmesini saglar. Filmler insan
yasamindaki olaylarn ve iligkileri sahneye yansitarak psikolojik kavramlarin
somutlastirilmasina yardimer olur. Sinema terapi bu baglamda psikolojik danigsmanlikta bir
teknik olarak kullanilabilmektedir. Bu durum filmlerin yasantisal 6grenmede ara¢ olarak
kullanilabilecegini gosterir (Kagnici, 2015).

Cesitli filmlerin analizleri; psikolojik kavramlarin somutlastirilmasi ve 6gretici olmasi
acisindan literatiirde mevcuttur. Bastug ve digerleri (2020), “Harold and Maude” filmini
yaslilik kuramlar ve psikolojik kavramlar acisindan incelemistir. Ayni1 zamanda “Harry and
Tonto” ve “Tokyo Story” filmleri kiiltiirel ve geriatrik acidan psikolojik baglamda
karsilagtirmali olarak ele alinmistir (Bastug ve digerleri, 2021). “Babam ve Oglum” filmi cok
kusakl aile terapisinin temel kavramlar ¢ercevesinde Acar ve Voltan-Acar (2013) tarafindan
incelenmigtir. Giil ve Han (2020), “Ben Daniel Blake” filmini yaghlik catismalar1 baglaminda
analiz etmistir. Literatiirde bircok psikolojik film analizi mevcut olsa da yaslilik donemi film
incelemelerinin 6n planda olmamasi ve gorece daha az olmasi dikkat cekmektedir. O nedenle
bu calismada Akira Kurusowa’nin Ikiru (Yasamak) adli filmi hem yashlik ¢ercevesinden hem
de psikolojik kuramlar cercevesinde analiz edilmistir.

Akira Kurusowa, “Ikiru” (Yasamak) filminde yasli bir yetiskinin 6liimle yiizlesmesi
sonucu hayat1 sorgulamasini konu edinmektedir. Belediyenin halkla iligkiler biriminde kisim
amiri (birimdeki en iist diizey yonetici) olarak 30 yildir ¢alisan Kanji Watanabe, rutin bir hayati
olan bir memurdur. Giinlerini ayn sekilde tiikettigi icin is arkadaslar: tarafindan “mumya”
olarak anmilmaktadir.

Filmin baslangicinda mahalledeki bir grup kadinin pis sularin birikmis oldugu bos
bolgenin diizenlenerek cocuk parki yapilmasin istedigi goriiliir. Watanabe ise bu isin kendi
isleri olmadigim1 soyleyerek miihendislik birimine yonlendirme yapar. Bagvuruda bulunan
mahalledeki bu kadinlarin bagvurdugu her birim kendine gore bir aciklama yaparak bagka bir
birime yonlendirme yapar. Watanabe en sonunda yine ilk bagvuru yaptig1 halkla iligkiler
birimine donen kadinlardan bir dilekce alir ve dilekceyi kagitlarin arasinda bir yere koyarak

rutin diizenine devam eder. Ilerleyen sahnelerde karakter kanser oldugunu ve yakin zamanda
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olecegini O0grenince aslinda yasamadig1 bu hayati1 sorgulamaya baslar. Her zaman var olan
oliim kaygisy, tetikleyici bir olay sonrasinda daha belirgin héile gelerek kisiyi hayatinin sonu
oldugu gercegiyle yiizlestirir ve kisiyi anlam arayisina itmektedir. Bu hastalik da karakterin
“mumya” konumundan c¢ikip 6liim kaygisiyla beraber hayata donmesi icin bir ¢agr1 niteligi
tasimaktadir. Esini kaybettikten sonra oglunu hayatinin merkezine almig karakter icin bu
cagrinin, oglunun onun hayatinin eglik¢isi olmadig1 gercegiyle yiizlesmesine sebep oldugu
goriiliir. Sonrasinda 30 yillik birikimini eline alarak yasami anlamlandirmaya calistigi bir
yolculuga cikmaktadir. Yolculuk sirasinda yazar ve Toyo adh iki onemli karakterle yollar:
kesisir. Yolculugun yazarla olan kisminda hayatin anlamini, daha cok eglence ve zevk
temelinde arar ancak bulamaz. is yerinde calisan Toyo adl kizla kurdugu yakn iligki sayesinde
kalan yasaminda ne yapabilecegine odaklanarak hayatinin amacinmi1 kesfetmeye baslar. Film
boyunca bu amac dogrultusunda basariya ulasmak icin verdigi miicadelede baslangicta verilen
cocuk parki yapimi calismasi on plana cikar ve bu dogrultuda ana karakterin yolculugu islenir.
Alanda her bir kuramin kendine has pek ¢ok kavrami bulunmaktadir; ancak bunlarin
cesitlendirilerek bir arada kullanildigi film analizi ¢alismalar1 kisithdir. Watanabe adh
karakterin bulundugu yashlik donemi itibari ile yasadigi olaylar ve gecirdigi siirecler gelisim
kuramlarindan Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuraminmin son doénemini ve yaghhk
kuramlarindan Odiinleme Yoluyla Secici Optimizasyon Kurami’ni kapsadigindan film ilk 6nce
gelisimsel kuramlarla aciklanacaktir. Bunun yami sira Watanabe karakterinin yasadigi
durumlar ve anlam arayis1 yasi itibari ile bulundugu gelisimsel donem disinda da
degerlendirilebilir. Karakterin oliim farkindalig1 sonrasi yasadig: catismalar ve anlam arama
siireci yasam dongiisiiniin her doneminde sarsic1 oldugu icin kisilik kuramlar1 acisindan da
psikolojik analize yer verilecektir. Ana karakter Watanabe’nin yasantilarinin Varoluscu
kuramlardan Victor Frankl ve Irvin Yalom’un kavramlari ve Jungun Analitik Psikolojisindeki
baz1 kavramlar1 acikladig1 goriildiigli icin film analizinde bu kuramlarin kavramlarina da

odaklanilacak ve analize ¢ok yonliiliik getirilecektir.
Kuramsal Cerceve

Gelisim Kuramlar

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Insan gelisimini belirli donemlere ayirarak inceleyen Erikson, kisiligin bebeklikten
yashihiga kadar belirli bir diizen iginde sekiz psikososyal agsamada gelistigini vurgular. Kisi bu
asamalarin her birinde gelisimi icin olumlu veya olumsuz sonuclar doguracak bir psikososyal

kriz yasar. Bu krizin psikososyal olarak ele alinmasinin sebebi hem toplumun ihtiyaclarin yani
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sosyal ihtiyaclarini hem de toplumun ihtiyaclariyla ¢atisan bireyin ihtiyaclarimi yani psikolojik
ihtiyaclar1 barindiran bir yapiya sahip olmasidir (Erikson, 1993). Bu kurama gore her
asamanin basariyla tamamlanmasiyla birey sonraki krizleri ¢ozebilmek i¢in gerekli erdemleri
kazanir ve saglikh bir kisilik gelistirir (McLeod, 2018). Bu ¢alismada yashhigin tanimlandig:
son evre olan benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk evresine odaklamildig: ig¢in bu evre
hakkinda ozellikler izleyen boliimde aktarilmigtir.

Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk evresi. Kurama gore bu asamay1 uygun
bir sekilde ¢ozemeyenler; gecmislerine kendini hor gorerek caresizlik icerisinde bakarlar. Hala
yapilmamis olanlardan pismanlik duymakla birlikte zamanin tiikenmekte oldugunu hissedip
endiseye kapilirlar (Yount, 2008). Erik Erikson; yasamini verimsiz goren, ge¢cmisi hakkinda
sucluluk duyan veya yasam hedeflerine ulasamadigim1 hisseden yashlarin genellikle
depresyona ve hayal kirikligina yol acan umutsuzluk ile bas basa kalacagina inaniyordu. Bu
asamayl olumlu coziimleyen bireyler bilgelik erdemiyle gec¢misine bir tamamlanmighk
duygusuyla bakarken oliimii korkusuzca kabul edebilir. Ayrica bilge insanlar siirekli bir ego
biitiinliigii durumu ile karakterize edilmezler hem ego biitiinliigii hem de umutsuzluk yasarlar.
Bu nedenle; yaslilik donemi hem biitiinliik hem de umutsuzlugun dengelenmesi gereken bir

donem olarak karakterize edilir (McLeod, 2018).
Odiinleme Yoluyla Secici Optimizasyon Kuram

Paul Baltes ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen 6diinleme yoluyla secici
optimizasyon kurami basarili yaglanmayi; se¢me, optimizasyon ve odiinleme olmak iizere ii¢
faktor temelinde aciklar (aktaran, Zacher ve digerleri, 2015). Secme, yaslanma siirecinde
kapasitenin azalmasina bagh olarak performansin diismesinden dolay1 tek bir hedefe
odaklanip yasamdan istenilen seyi diisiinme olarak ifade edilir. Optimizasyon, yash
yetigkinlerin planlar1 dogrultusunda deneme ve alistirmaya devam ederek performansini
siirdiirmesini icerir. Odiinleme ise; yash yetiskinin potansiyelini asan gorevler oldugunda
ortaya cikmaktadir. Deneme sonuglari istenilen sekilde gitmezse baska yollar bulmay1 ifade
eder. Odiinleme yoluyla secici optimizasyon siireci ne zaman bir kayip 6n plana ciksa o zaman

etkili olmaktadir (Baltes 1997; Baltes ve digerleri, 2006).
Kisilik Kuramlari
Varoluscu Kuramlar

Victor Frankl’in anlam arayisi. Logoterapi; Victor Frankl onciiliiglinde kurulan,
anlami ve anlam arayisin1 merkeze alan bir yaklasimdir. Frankl’a gore (1966) insanin birincil

kaygisi, hayatta bir amac bulmak ve bunu yerine getirmekken bireyler anlamsizlik hissini
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giderek daha fazla deneyimlemekte ve bunun sonucunda bir bosluk hissetmektedir.
Logoterapide bu i¢ bosluga ise “varolugsal bosluk” adi verilir. Bireyin bu varolussal bosluktan
kurtulmasi icin sorumluluk almasi ve kendi 0zgiir secimleriyle hayatinin anlamini kesfetmesi
gerekmektedir (Celik, 2017). Bu sorumluluk varolusun 6ziinii olustururken hayatin anlami ve
amaci bir kere ulasildiktan sonra sonu gelen bir siire¢ degildir. Aksine Frankl’a gore (2009) bu
amag kisiden kisiye veya zamandan zamana gore degisebilir; 6nemli olan, yagsamin tek ve nihai
amacini bulmaktansa o an igin insanin hayatinin anlaml olmasidir ve insan bunu yalnizca soru
sorarak degil ayni zaman da sorumluluk alarak gerceklestirebilir.

Irvin Yalom’a gore kaygi. Yalom, var olmanin getirdigi ylizlesmelerden
kaynaklanan catismalarla ilgilenir. En nihai kaygilar, yaratilistan getirilen varolusla ilgili
olanlardir. Yalom’a gore bireyin dort temel nihai kaygisi; 6liim, 6zgiirliik, yalitim (yalmzlik) ve
anlamsizliktir.

Oliim kaygis1; her zaman var olan fakat bastirilan bir kayg: tiiriidiir. Var olmak ve 6lmek
yasamin merkezinde birbirleriyle anilan kavramlardir (Yalom, 2012). Ozgiirliik; korkuyla ic ice
bir kavramdir. Insanlar hayat tarzlarindan, secimlerinden ve kendi yasantilarindan
sorumludur ve bu sorumluluk ayn1 zamanda iirkiitiiciidiir. Ozgiirliik; bireyin kendi hayatim
kurma, arzularii gerceklestirme ve degisme ozgiirliigiidiir (Yalom, 2012). Varolussal yalnizlik
ise; hem kisinin kendi icinde hem bagskalariyla olan iligkilerinde hem de diinyasinda mevcuttur.
Bu nedenle yalitim; kisilerarasi, kisinin kendi icinde olan ve varolugsal olmak {izere ii¢ sekilde
aciklanmistir. Oliimle yiizlesme kisiyi varolugsal yalmzhiga siiriiklemektedir (Yalom, 2012). Bir
anlama ihtiyaci olan insan, anlami olmayan bir evrende nasil anlam bulabilirin {izerinde durur.
Anlam; kozmik ve diinyevi olmak iizere iki acidan incelenir. Kozmik anlam, kisilerin disinda
olan ve daha iistiin bir diizeni simgelerken; diinyevi anlam ise kisinin 6znel hayatin1 yani
yasaminin anlamini ifade eder (Yalom, 2012).

Jung’un analitik psikolojisi. Junga gore; insan yasami kolektif bilin¢ disinda
birtakim arketiplerle sifrelenmis bir haldedir. Bu sifreler ise kisinin gelisiminde ve sosyal
uyumunda onemli bir rol oynamaktadir (aktaran, Serrican, 2015). Jung kolektif bilin¢dis1
kavraminda insanligin varolusundan bu yana eski ve evrensel diisiincelerin tipik
reaksiyonlarinin oldugunu soylemistir. Arketipler, kolektif bilin¢dis1 altinda aktarilan bu
kaliplardan olugsmaktadir. Analitik Psikoloji igerisinden en ¢ok bahsedilen arketiplere persona,
anima, animus, golge, yash bilge adam, kahraman(asama) ve ben(kendilik) 6rnek verilebilir
(Jung, 2007). Filmin ana karakterinin yasantilarinda daha somut bir sekilde goriildiigii icin
kisisel bilin¢ disina ait persona ve golge arketiplerine ve kolektif bilin¢ disina ait kahraman

arketiplerine odaklanilmistir.
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Toplum tarafindan onaylanmak ve istenilen degeri gorebilmek adina kisinin igyeri, ev,
sosyal ¢evre vb. ortamlarda takindig1 maskelere persona adi verilmektedir (Fordham, 1996).
Jung’a gore toplum tarafindan kabul edilmeyen diirtiilerin bastirilmasiyla golge olusmaktadir.
Kisinin karanlk yonii olarak goriilen golge, bastirilmas1 gereken degil, fark edilip onunla
yasamanin yollarinin bulunulmasi gereken bir arketiptir (Fordham, 1996).

Kahraman arketipi, bilin¢disinin bilinmezligini aydinlatip kisiliginin farkli yonlerini
kesfedip onlar biitiinlestiren ve kendini gergeklestirme yolunda ilerleyen arketiptir (Giirses,
2007). Kahraman arketipinin agamalari; ayrilma, erginlenme ve doniis asamalaridir.

Ayrilma asamasi; kahramanin icsel ya da digsal kaynakh olarak olagan yasaminin
disina ¢ikmasi ve bir degisime girmesidir. Kahraman bu degisim cagrisini reddedebilir ya da
kabul edip maceraya atilabilir. Maceraya atildiginda onu koruyan, akil hocalig1 yapan, dost
olan ya da dikkatini dagitan bir eslik¢iyle karsilasacaktir. Maceranin devami icin bu eslikciye
kars1 kendini gostermesi gerekmektedir (Ekiz, 2019). Erginlenme asamasi; engellerle ve
zorluklarla karsilasan kahramanin, egosunun giiciinii ortaya cikarmak i¢in bunlar1 agsmak
zorunda oldugu asamadir (Jung, 2007). Doniis asamasinda ise; erginlesme asamasindaki
engelleri ve zorluklar1 astiktan sonra olgunluga erisen kahraman, kendi gercek benligine
kavusmustur. Bu yeniden dirilmek demektir ve ayn1 zamanda toplumun tiim ideallerini de

temsil eder (Champbel, 2019).
Akira Kurosawa ve Sinemasi

Akira Kurosawa, 23 Mart 1910 tarihinde Japonya-Tokyo’da yedi kardesin en kiiciigii
olarak diinyaya gelmistir. Kurosawanin cocukluk ve genclik donemleri babasinin samuray
kiiltiiriine bagh yapisinin etkisi sebebiyle bunaltici gegmis ve onun ige kapanik bir yapisinin
olmasina sebep olmustur. Fakat bunun yaninda babasi resim, sinema, spor vb. pek ¢ok alana
ilgi duydugu ve onu da bu alanlara yonelttigi icin babasi1 onun hayatinda etkin bir rol model
olmugtur. Ailesinde yakin iligkisinin oldugu abisinin intihar1 onu derinden etkileyerek hayati
icin bir donlim noktas1 olmustur. Edebiyata ilgisi de bilinen yonetmen, pek cok yazardan
uyarlama yapmistir. Makalede analizi yapilan Ikiru filmi de Lev Tolstoy’dan bir uyarlamadir.
Kurosawa’nin karakterlerine bakildiginda hayal kirikligiyla bogusan kim olursa olsun bir
zayifligl olan yetigkin kimseler oldugu goriilmektedir. Fakat o karakterlerinin durumunu
umutsuz birakmaz ve onlara yeni bir umut 15181 yaratir. Bazi filmlerinde kendi hayatindan izleri
barindiran dramatik durumlar: ve kisileri psikolojik olarak ustaca isleyen yonetmen, diger
filmlerinde ise Japon kiiltiiriiniin o zaman dilimindeki durumunu ve Bati ile ¢catigmalarini epik

bir sekilde basariyla islemistir (Karaagac, 2019).
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Oliimle Yiizlesme Cercevesinde Filmin Psikolojik Analizi

Film dis sesin Watanabe hakkindaki su sozleriyle baslar: “Yasadig kendi hayat: degil,
yalnizca zaman geciriyor. Diger bir deyisle aslinda gercekten yasamiyor. Cesetten bir farki
yok.”. Baslangicta is yasami devam eden Watanabe’nin Erikson’in gelisimsel kuramina gore
son evreden bir 6nceki evre olan “Uretkenlige Kars1 Durgunluk” evresinde oldugu soylenebilir.
Esinin oliimiinden sonra 20 yildir ¢alisiyor gibi goziikse de gergek bir is yapmayan karakterin,
eski hirs ve tutkusu yoktur. Yalnizca mevkisini korumak icin mesgul goriiniir fakat tiretken
degildir ve olmak da istememektedir. Watanabe’'nin kanser oldugunu 6grenip oliimle yiiz yiize
gelmesiyle Erikson’in gelisimsel kuraminda son evre olan “Benlik Biitiinliigiine Karsi
Umutsuzluk” evresinin bir¢ok 6zelligini tasimaya basladig1 goriilmektedir. Bu beklenmedik ve
erken ylizlesmeyle beraber karakter o giine kadarki yasamini gozden gecirmeye baslamaktadir.
Esinin 6liimiinden sonra hayatini ogluna adayan, onun icin ¢alisan ve kazanan karakter aslinda
higbir sey yapmadan bir¢ok basar1 madalyasi aldig: isine ilk kez bagka bir gozle bakar. 30 yildir
ayn1 yerde memurluk isini yapar. Onu zorlayacagim diisiindiigii, diizenini degistirebilecek yeni
isleri bagka departmanlara yonlendirir. Kendi boliimiiyle ilgili veya degil birgok isi geri gevirir.
Mahallelerindeki atik su birikintisinin oldugu yere ¢ocuk parki yapimu ile ilgili yardim almaya
gelen kadinlar da bunlardan biridir. Geri ¢evirdigi bu kadinlar tekrar kendi birimlerine gelince
careyi bu kadinlardan dilekge almakta bulur ve dilekceyi kagit yiginlarinin arasina birakarak
her giin yaptig1 seylere geri doner. Bunun disinda is yerinde dogru diizgiin arkadasi bile yoktur.
Giinlerini birbirinin tekrar1 seklinde gecirir. Ge¢misine dair bu flashback’lere (geriye doniis)
bakildiginda Watanabe’nin yasadigi yogun umutsuzluk duygusu goriilmektedir. Yasamini
verimsiz goren, gecmis hakkinda pismanliklar: ve hayal kirikliklar: oldugu anlasilan karakterin
Erikson’in son iki evresindeki gorevleri yerine getiremedigi goriilmektedir. Filmin ilerleyen
kisimlarinda hayati icin bir amac bulan ve sonrasinda bunu gerceklestiren karakter yavas yavas
oliimii kabullenmeye baslamaktadir. Onceden gérmezden geldigi su birikintisi alaninin cocuk
parki olmasiyla ilgili gorevi iistlenmesiyle beraber bu diinyaya kendinden bir sey birakmakta
boylece hem yeniden iiretken olmakta hem de yasadigi uyanis ve farkindalikla benlik
biitiinliigiine kavugsmaktadir. Filmin sonunda kendi eseri olan parkin salincaginda énceden
hiiziinle soyledigi “Hayat kisa... Asik olun bakireler...” sarkisini bu sefer huzur ve tebessiim
icinde soyler ve boylece vefat eder.

Filmin ana temalarindan biri Watanabe’nin hayatin anlamini ve yagaminin amacini
bulmaya ¢alismasidir. Kanser oldugunu 6grenmesiyle ise gitmeyi birakip bir ama¢ bulmak
isteyen karakterin bu arayisi, Logoterapi’ye gore insanin birincil kaygisi olarak goriilmektedir.
Ayrica kanser olduktan sonra hayatinin anlamini bulan ve amaci icin cabalayan Watanabe,

hayatin en sefil kosullarinda bile bir anlami olabilecegini ve yasama motivasyonunun bu
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anlami aramaktan ve bulmaktan gectigini soyleyen Victor Frankl1 dogrular niteliktedir.
Watanabe o zamana kadar tatil iznini bile kullanmay1p biitiin parasim biriktirir ancak o paray1
nasil harcayacagi konusunda hicbir fikri yoktur. Hayatinin anlamini bulmak igin ¢iktig
yolculukta oncelikle bir yazarla tanigir ve parayr harcama konusunda yardim ister. Yazar onu
daha 6nce hig¢ girmedigi ortamlara sokar, tanismayacag insanlarla tanistirir ve eglendirir. Bir
arayis icinde olan karakter bunlar1 yapsa da zamanla hayatin anlaminin bu olmadigini fark
eder. Yogun bir anlamsizlik duygusu igindeyken is yerinde ¢alisanlardan biri olan Toyo ile
karsilasir ve onunla gecirdigi zaman sayesinde aydinlanma yasar. Bu geng kizla kurdugu yakin
iliski anlam arayisini derinlestirmektedir. Kiza nasil bu kadar hayat dolu oldugunu sormasiyla
“Tek yaptigim kiiciik seyler, calismak ve yemek gibi.” cevabini alir. Bu sorgulama sonrasi hayati
icin bir amag¢ bulan Watanabe ofiste yardim istemeye gelen kadinlar1 hatirlar ve bir uyanis
yasayarak adeta yeniden dogar. Bu sahnelerde Watanabe yasamda ne yapabilirim diistincesine
odaklanir ve bir anda giiliimseyerek “Hi¢c de gec degil. Hayir, imkansiz degil. Orada
yapabilecegim bir sey biliyorum. Yalniz yapacak iradem olmali. Yapabilecegim bir sey var.” der.
Boylece Watanabe sorgulama evresinden sorumluluk evresine gec¢mektedir. Yasadig:
varolugsal bosluktan kurtulmak icin adim atmakta ve hayatim1 anlamli kilma yolunda
ilerlemektedir. Bu sozlerin ardindan hizla ortamdan uzaklagsan Watanabe 'nin merdivenlerde
bir dogum giinii partisinin “Happy birthday! (Iyi ki dogdun!)” seklinde kutlama sahnesine
denk gelmesi yasami i¢in bir amag secerek yeniden dogusa gectiginin bir vurgusudur.

Odiinleme Yoluyla Secici Optimizasyon Kurami acisindan bakildiginda Watanabe,
gerceklestirebilecegi bir amag olarak; filmin ilk sahnelerinde gordiigiimiiz is ortaminda yapimi
siirekli ertelenen park yeri projesini seger. Diger gorev ve sorumluluklarimi birakarak; film
boyunca bu is icin ¢cabalamasi, saglik durumuna elverecek sekilde gerekli mercilere yilmadan
tekrar tekrar gitmesi ve bu is siirecinde parkin yapim sahasinda da aktif olmaya calismasi bir
optimizasyon olarak goriilmektedir. Watanabe, bu iste kapasitesini asan ve fiziksel
durumunun elvermedigi durumlar karsisinda baska insanlardan yardim isteyerek bu siirecin
istesinden gelir. Buna ilgili mercilere gitmesi ve sahada aktif olarak ¢alisirken ¢ocuk parkinin
yapimina destek veren halkin ona uygun kosullar icin yardimer olmasi ornek verilebilir. Bu
baglamda Watanabe'nin kapasitesini asan durumlarda o6diinleme yoluna basvurdugu
goriilmektedir.

Oliim korkusu her zaman hissedilen ve bastirlan bir duygu iken Watanabe nin
dramatik bir sekilde kanser oldugunu 6grenmesiyle bu duygu artik derinden hissettigi bir
duruma doniislir. Watanebe, saghk problemi icin rontgen cektirir ve bekleme odasinda
sonuclarimi beklerken bir adamla tamsir. Tanistigln adam ona “Doktorlar iilsersin derlerse,

ameliyata gerek yok derlerse ve diyet yapmana gerek yok derlerse bu kansersin demektir.” der.
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Siras1 gelen Watanebe iilser oldugunu 6grenince tanistign adamin soyledigi sorular:1 doktora
sormaya baslar ve “Gerek yok.” cevabim1 alir ve boylece gerceklerle yiizlesmesiyle sarsilir.
Doktorlarin kendi aralarinda 6 aylik omrii kaldigi hakkinda konusmasi ve birbirlerine boyle
bir durumda ne yapacaklarini sormasi aslinda filmin de ana temasidir. Watanabe nin 6liim
kaygis1 hissetmesi onun diinyaya yeniden bakmasina bir imkan saglar. Kanser oldugunu
ogrendikten sonra disar1 ¢ciktiginda trafik seslerinin farkina varmaya baglar ve sagkinlik yasar.
Izleyici tarafindan bu seslerin derinden isitilmesi yonetmen tarafindan ustaca islenmektedir.
Watanabe, kendi hayat tarzin1 ve sec¢imlerini esinin oOliimii ile birlikte ogluna gore
diizenlemekteyken oOliim gercegi bu yasam seklini degistirmesinin kendi elinde oldugunu
anlamasim saglar. Eve giden Watanebe, oglu ve gelininin kendi ikramiyesini kullanma ve yeni
bir eve ¢ikma fikirlerini duyar. Orada oldugunu bilmeyen oglu ve gelini onu goriince korkarlar.
Bu sirada karakterin ne kadar ¢aresiz ve bosluk icerisinde oldugu yiiziinden okunur. Yagsaminin
tek amaci ogluyken hastaligiyla ilgili ogluyla paylasimda bulunamamasi ve oglunun kendi ile
ilgili diistincelerini 6grenmesiyle gercekligi sarsilan karakter kendini anlamsizlik icerisinde
bulur. Ge¢mis anmilarin hatirladig: bir sahnede oglunun kendini ¢agirdigin1 sanan Watanebe
onu gormek icin hizlica merdivenlere yiiriir. Oglunun 15181 kapatmasiyla aslinda onu
cagirmadigl ve onun icin degersiz oldugu gercegiyle tekrar yiizlesir. Ogluyla iligkisinde, is
ortaminda ve kisiler arasi iligkilerinde anlasilmadigin1 diisiinen Watanabe kendi icinde,
diinyada ve varolusunda yalmzlik icerisindedir. Oliimle yiizlesmek oglunun hayatinin eslikcisi
olmadigini, kendi hayatinin oglundan ayr1 oldugunu ve hayatinin tek sorumlusunun kendi
oldugunu anlamasini saglar. Boylece Watanabe kendi hayatinin sorumlulugunu alarak
ozgirliigiini tekrar kazanir. Anlam arayisinin onu krize siiriiklemesi ve bu krizi agmak i¢in
yasaminin anlamimi bulmaya yonelmesi film boyunca islenmektedir. Tim bunlar
degerlendirildiginde; Watanabe’nin Yalom’un dort temel nihai kaygisi olan oliim kaygisi,
ozgiirliik, varolugsal yalmzlik ve anlamsizhigi yasadig1 goriilmektedir.

Jung’un Analitik Psikoloji perspektifinden bakildiginda ise kisisel bilin¢disinda olan
persona ve golge arketiplerinin yansimalar filmin ana karakterinde dikkat ¢ekici bir sekilde
goriiliir. Watanabe en basta ev icinde baba roliinde ve sonra is hayatinda bir memur
roliindedir. Takindig1 bu iki maske onun yillardan beri uyumunu saglamakta fakat gercek
kendiligi kaybetmesine de yol agmaktadir. Esinin 6liimiiyle kendi istek ve diirtiilerini yok
sayan, bastiran ve toplumsal kabule uygun bir sekilde yasayan Watanabe’nin golgesini
tanimadig1 ve onunla biitiinlesemedigi icin renksiz bir hayat yasadig: goriilmektedir. Filmde
anlam arama siirecinde ilk olarak zevk ve eglenceye yonelmesi ve parasini bir anda harcamasi
da bastirdig: golgesinin kuvvetli bir sekilde ortaya ¢ikmasi olarak agiklanabilir. Film siiresince

Watanabe’nin kendi yolculugu, Jung'un kolektif bilin¢disini aciklayan kahraman arketipinin
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asamalariyla da paralel gitmektedir. Kanser oldugunu digsal bir kaynaktan 6grenmesi ve
oliimle ylizlesmesi onun i¢in bir degisim ¢agris1 olur ve Watanabe bu degisim ¢agrisim1 kabul
ederek bir maceraya atilir. Atildig1 bu yolda ve sorgulamalarinda karsisina eslikciler cikar. ik
basta bir yazarla tanisir, igcinde bulundugu durumu anlatir. Sonrasinda Toyo adl is arkadasiyla
yakinlik kurar ve ondan akil hocaligi alir. Kahramanimizin dikkati basta yazar sayesinde dagilir
ve eglenme odakl yasantilar gecirir. Daha sonra ise aradig1 seyin bu olmadigini anlar. Toyo ile
konugmalari ise ona asil gidecegi yolu gosterir. Kahraman arketipinin ilk agamasi olan ayrilma
asamasi; bir yola ¢cikma ve eslikgcilerle karsilasip yoluna devam etme bu kisimda goriilmektedir.
Sonrasinda ise gidecegi yolu secerek kendine bir hedef belirler, hedefine ulagmak icin gerekli
her merciye giderek pes etmez. Kendini ortaya koyarak bu zorlu siire¢le miicadele eder. Burada
da kahraman arketipinin erginlenme asamasi goriilmektedir. Son asamada ise is yerindeki
park yeri projesini yani bitirilmemis isini bitirmesi ile kahramanin yeniden dirildigi, zorluklari
astig1 ve gercek benligine kavustugu goriilmektedir. Watanabe kaybettigini sandig1 hayatim
telafi eder ve artik i¢sel huzuruna kavusur. Bu durum yapiminda oncii oldugu parktaki
salincakta 6lmeden hemen 6nce sallanirken sarki mirildandig: sahnede acikca goriilmektedir.
Bunun yaninda Watanabe sosyal bir varolus da gerceklestirmektedir. Yaptig1 isin arkasindan
halkin minnettar olmasi ve yakin ¢evresinin cenaze torenin de onun hakkindaki sorgulamalar
bize onun, toplumun ideallerinin de oncii bir temsili oldugunu gostermektedir. Boylece

kahraman arketipinin doniis asamasinin da basarih bir sekilde gectigi goriilmektedir.
Sonuc¢ ve Tartisma

Akira Kurosawa’nin 1952 yapimi “Ikiru” filmi, Japonya'nin kiiltiirel baglamim ve
donemin sosyal yapisini yansitirken; giiniimiiz yasantilariyla da anlam arayisi ve amag bulma
konularinda 6nemli benzerlikler gostermektedir. Kurosawa, karakterlerinin i¢sel catismalarini
ve psikolojik derinliklerini etkili bir sekilde igleyerek izleyicilere anlam arayisinda nasil bir i¢sel
doniisiim yasanabilecegini gostermektedir (Karaagag, 2019). Watanabe karakteri, yonetmenin
psikolojik analizini derinlestirdigi karakterlerinden biri olarak; filmdeki psikolojik dinamikleri
anlamamizda anahtar bir rol oynamaktadir. Analizde; Erikson’un Psikososyal Geligim Kurami,
Odiinleme Yoluyla Secici Optimizasyon Kurami, varolussal kuramlar ve Jung’un arketipleri
kullanilmistir. Bu kuramlar, yaslhlik donemindeki bireylerin psikolojik ve sosyal
miicadelelerini anlamada ve bu siirecte karsilastiklar1 anlam arayislarim1 degerlendirmede
etkili bir ¢erceve sunmaktadir.

Yaglilik donemi, yasamin 6liim gercegiyle en yakin temasi kurdugu donem olarak
degerlendirilmektedir. Bu donemde bireyler, gecmis yasamlarimi degerlendirirken ve gelecege

dair umutlarimi sorgularken; anlam ve iiretkenlik duygulariin eksikligi nedeniyle umutsuzluk
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yasayabilirler (Eker ve Noyan, 2004). Yashlik, gecmis diizeltme sansmin kaybedildigi ve
genclikteki gibi uzun bir zaman diliminin kalmadig1 bir dénem olarak algilanabilir. Bunun yani
sira bu donem, yash bireylerde kalan zamani en iyi sekilde degerlendirme motivasyonunu
artirabilir ve hayatin anlamini yeniden bulma arayisini tesvik edebilir.

Film, izleyicilere kendi hayatlarim1 sorgulama firsati sunarken; oliim gercegini ve
gecmisi degerlendirme siireclerini derinlemesine ele almaktadir. Watanabe karakterinin
varolugsal bir amag¢ bulmasi, kisa bir zaman diliminde bile hayatin anlamini yeniden
kazanabilecegini ve bu siirecte giiclii bir tutum sergileyebilecegini gosterir (Frankl, 1999,
2014). Frankl'in anlam arayis teorisi, zor durumlarla karsilasan bireylerin bile yasamlarinin
anlamini bulabileceklerini ve bu anlami hayatlarina entegre edebileceklerini vurgular. Oyle ki
filmde Watanabe karakteri yasamini bir mumya gibi gecirirken varolussal bir amag bulmasiyla
resmen yeniden dirilmis ve karsisina ¢ikan zorluklarla ilgili giiclii bir tutum sergilemistir.

Giinlimiizde yash niifusunun artisiyla birlikte; yaslilarla yapilan psikoterapi
uygulamalarinin 6nemi daha da belirgin hale gelmistir. Gecmiste yaslilarin terapiden yarar
saglayamayacagina dair yaygin bir inan¢ varken; modern arastirmalar yash bireylerin de terapi
siireclerinden onemli Olciide faydalandigimi gostermektedir (Eker ve Noyan, 2004). Yash
bireylerin psikolojik destek ihtiyaglarini karsilamak icin; onlarin gelisimsel donem 6zelliklerini
bilmek ve bu oOzelliklere uygun terapotik yaklasimlar gelistirmek biiyiik onem tasimaktadir
(Y1lmaz ve Demir, 2023).

Yaglilik donemi, cesitli psikolojik sorunlar igin risk faktorleri barmndirabilir. Bu
donemin yash bireyler icin son evre olarak algilanmasi, kayip yasama, dul ya da bekar olma,
sosyal destek sisteminin olmamasi, ¢ocuklarindan ilgi gorememe, fiziksel rahatsizliklar ve
hastaliklarin ortaya c¢ikmasi, olime yaklastigini hissetme, ise yaramadigimi hissetme,
yetersizlik ve degersizlik duygulari, ailesine yiik oldugunu diistinme vb. durumlarim yagh
bireyleri olumsuz etkilemesinin psikolojik sorunlara yol a¢tig1 goriilmektedir (Arpaci, 2005;
Yildiz, 2014). Bu baglamda; depresyon, demans, deliryum, 6liim korkusu, uykusuzluk ve
anksiyete gibi sorunlar yaghlarda yaygin olarak goriilebilir (Yildiz, 2014; Aslan ve Hocaoglu,
2017). Filmde Watanabe karakterinin yasadigi psikolojik sorunlar, bu durumlari somut bir
sekilde orneklemekte ve yaghlik donemindeki psikolojik zorluklari anlamada bir bakis acis1
sunmaktadir.

Film analizi sonuglari, ileri yas grubundaki bireylerin yaslilik doneminde karsilastiklar:
yalmizlik, sosyal yasama dahil olma, 6liim korkusuyla yiizlesme, anlam arayis1 ve iiretkenlik
gibi temalarin 6nemini gostermektedir. Bu temalarin ele alinmasi, yash bireylerin psikolojik
iyl oluslarim desteklemede koruyucu ve uyum saglayic: bir islev gorebilir (Celebi ve Yiiksel,

2014). Ancak; yash bireylerle ilgili toplumda mevcut olan Onyargilar, bu siirecleri olumsuz

135



C. Yildiz, G. Kahveci ve M. Yukay Yiiksel AYNA, 2025, 12(1), 125—-140

etkileyebilir. Yaghlarin tiretim dis1 olduklary, toplumdan izole olmay1 tercih ettikleri ve
degisime kapali olduklar1 gibi yanlis inanislar, yash bireylerin sosyal yasamda aktif olma ve
anlam bulma cabalarini engelleyebilir. Oysaki arastirmalar, yash bireylerin iiretkenlik, sosyal
etkilesim ve degisime aciklik konularinda istekli ve yetenekli olabileceklerini gostermektedir
(Onur, 2011). Bu Onyargilar, yash bireylerin potansiyelini anlamak ve degerlendirmek icin
asilmasi gereken engellerdir.

Klinik uygulamalarda yash bireylerin psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini anlamak, bu
onyargilar1 asmak ve yaslihk doneminin potansiyelini dogru degerlendirmek onemlidir.
Bireysel ve grup psikoterapileri, yash bireylerin 6liim korkusu, yalnizlik ve anlam arayisi gibi
konularda desteklenmesi acisindan faydali olabilir. Ayrica; aile terapileri ve amimsama
terapileri yash bireylerin gecmis deneyimlerini isleyerek; onlarin psikolojik iyilik halleri
tizerinde olumlu etkiler yaratabilir (Onur, 2011). Animsama terapisi; yasgh bireylerin ge¢misi
diistinme, yapamadiklari seylere odaklanma ve mevcut basarilarim1 goz ardi etme egilimlerini
ele alarak; terapotik bir destek sunabilir.

Filmdeki Japonya’nin savas sonrasi kiiltiirel degisimleri, aile baglarinin ¢6ziilmesi ve
yashlara yonelik degisen tutumlar 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Ulkemizde ise; cekirdek
aile yapisinin giiclenmesi ve yashlarin bakimindaki zorluklar, yash bireylerin destek
ihtiyaclarim1 daha da belirgin hale getirmektedir. Aile yapisindaki degisim de goz oniine
alindiginda; hayat dongiisii grup terapisinin islevsel olacagi soylenebilir. Ergenlik ve yaslilik
doneminin sonuna kadar her gelisim doneminden bireyi dahil eden bu terapi, kusaklar arasi
iletisimin kuvvetlenmesinde ve farkl yastaki bireylerin birbirlerini anlamalarinda bir araci
olabilir (Onur, 2011).

Sonuc¢ olarak “Ikiru” filmi, yashlik doneminde karsilasilan psikolojik ve sosyal
zorluklar1 anlamada ve bu zorluklarla basa ¢itkmada 6nemli bir kaynak sunmaktadir. Film
analizi, yash bireylerle yapilan psikoterapilere ve Kklinik uygulamalara yonelik degerli
cikarimlar saglamaktadir. Klinik pratigin bu ¢ikarimlar1 dikkate alarak; yash bireylerin yasam
kalitesini artirmak ve psikolojik iyilik halleri desteklemek adina daha etkili ve empatik
yaklasimlar gelistirmesi gerekmektedir.

Filmin su soOzii insanin potansiyelini ortaya cikarabilmesinde bize ilham oldu,
okuyuculara ve gelecek arastirmacilara da ilham olmasi temennisiyle: “insanlardan nefret

etmekle ugrasamam, ciinkii buna zamanim yok!”

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tiim yazarlar siirece esit katkida bulunmusgtur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar herhangi bir cikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.
Finansal Destek Beyanai:

Yazar, bu calisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay1:

Eser Incelemesi makaleleri icin etik izin gerekmemektedir.
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C. Yildiz, G. Kahveci ve M. Yukay Yiiksel Ikiru Film Incelemesi

The Search for Meaning in Advanced Adulthood: A Movie Analysis in the
Context of Facing Death — IKIRU (LIVING)

Summary

“Sometimes I think of my death. I think of ceasing to be . . . and it is from these thoughts
that Ikiru came.”

Akira Kurosawa
The Movie

The movie Ikiru 1952 is one of the most famous works of the director Akira Kurusowa
who is known as one of the greatest of Japanese cinema. Watanabe, who appears as the main
character in the movie, is an advanced adult facing a serious confrontation with death.
Watanabe is a routine civil servant who has worked for the municipality as the Public Relations
Manager for 30 years. He is referred to as the “mummy” by his colleagues because he spends
his days in the same way. When the character learns that he has cancer and will die soon, he
begins to question the life, which he believed he did not actually live. Death anxiety, which is
always present, becomes more evident after this triggering event pushing him to confront the
end of life and to search for the meaning. The cancer disease is also a call for the character to
get out of the “mummy” position and return to life with death anxiety. Watanabe has taken his
son to the center of his life after the loss of his wife. This call has led him to face the fact that
his son is not the companion of his life. Thus, he took his 30 years of experience and embarked
on a journey where he tried to make sense of life. During this journey, he crossed paths with
two important characters, the author and Toyo. Together with the author, he sought the
meaning of life on the basis of entertainment and pleasure but could not find a satisfactory
answer. But thanks to the close relationship he established with a girl named Toyo, who works
at work, he discovered the purpose of his life, focusing on what he could do for the rest of his

life. Throughout the film, his struggled to achieve success in line with this goal is discussed.
Psychological Analysis

Watanabe is one of the characters that the director deals with in-depth, which made it
possible to analyze the character from a psychological point of view with a theoretical and
conceptual framework. During the analysis, The Psychosocial Development Theory of Erikson
was used to examine the developmental conflicts of the character, The Withdrawal and
Mobility Theory was employed to elaborate on the issues related to the advanced adulthood in

social and individual contexts, and The Theory of Selective Optimization with Compensation
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was used to examine the coping strategies in advanced adulthood. In addition to these theories,
the concept of death and the search for meaning, which have been discussed and questioned
throughout the film, made it possible to analyze the movie with existential theories. Finally,
the character named Watanabe completed his inner journey and regained his self, which was
explained by Jung's ‘Hero’ archetype.

All in all, the film Ikiru is a movie that is the potentially causing people to question
meaning of life and to remind them the reality of death. Thus, it allows the audience to regain
their freedom and become aware of the things to be done about their life. In fact, the movie
instills hope that even a life that is perceived as unproductive and meaningless can be
compensated in a short period of time if a purpose is found and willpower is shown. So much
so that Watanabe, while living his life like a mummy, was officially resurrected by finding an

existential purpose and displayed a strong attitude toward the challenges he faced.
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Oz

Filmler, insanin zihinsel siireclerine ayna tutabilen sanat yapitlaridir. Sinemanin dogasi
ve filmlerin sembolik yapisi, karakterlerin i¢ diinyalarini gozlemleme ve psikanalitik
cercevede yorumlayabilme olanagi sunmaktadir. Psikanalitik kuramda; zihinsel igleyisin
olusumunda ve ben’in gelisiminde baba iglevi kritik bir rol oynamaktadir. Cocugun
gerceklik ve toplumsal olan ile tanisabilmesi ve ben idealini bu eksende olusturabilmesi;
babanin, anne ile ¢ocuk arasindaki iligkiye dahil olabilme kapasitesi ile iligkilidir. Bu
calismanin amacy; Scarface filmindeki Tony Montana karakteri {izerinden psikanalitik
kuramdaki baba islevi ve ben idealini degerlendirmektir. Tony Montana, Kiiba’dan
Amerika’ya miilteci olarak gelmis bir su¢ludur. Film boyunca Tony’nin nasil biiyiik bir
uyusturucu baronu haline geldigi islenirken bir yandan da zihinsel isleyisindeki kayip
baba figiirii ile kurulmaya caligilan ilkel bir 6zdesimin ve baba islevinin yetersizliginin,
ben ve ben ideali arasindaki ucuruma nasil etki ettigi gozlemlenebilmektedir. I¢
diinyadaki kayip babanin, Tonynin gerceklik ve toplumsal olanla uyum gelistirme
imkanimi engelledigi ve her seyi basaracak ve babadan alamadigini telafi edebilecek
kisinin, sadece kendisi olduguna dair bir yanilsamaya yol actig1 varsayilmaktadir.

Abstract

Movies are works of art that can mirror human mental processes. The nature of cinema
and the symbolic structure of movies offer the opportunity to observe characters’ inner
worlds and interpret them in a psychoanalytic framework. In psychoanalytic theory,
paternal functions play a critical role in forming mental functioning and developing the
ego. The child’s ability to get acquainted with reality and the social and to form the ego
ideal on this axis is related to the capacity of the father to be involved in the relationship
between the mother and the child. This study aimed to examine the paternal function
and the ego ideal in psychoanalytic theory through the character of Tony Montana in the
movie Scarface. Tony Montana is a criminal who came to America as a refugee from Cuba.
Throughout the movie, Tony’s rise to power as a big drug lord could be observed on the
basis of his primitive identification with the missing father figure and the inadequacy of
paternal functions in his mental functioning affecting the gap between the ego and the
ego ideal. The missing father in the inner world of Tony appears to hinder his ability to
harmonize with reality and society, leading to the illusion that he alone can achieve
everything compensating for what he did not get from his father.
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Giris

“Kimi zaman onun sevimliligini, nesesini, nezaketini, dostlugunu ve cémertligini diisiintiriim.

Bunlarin hepsi karanlik, sertlik, kabalik ve uzakhk arasinda gizlenmisti.

2

Samyorum bellegimde ¢ogu kez babama haksizlik ettim.’

(Bergman, 1987/2007)

2»

“Babamn yerini almak zorunda kalmadim, o yer her zaman bana aitti.

(Chasseguet-Smirgel, 1975/2020).

Filmler bireysel, geleneksel ve evrensel sembollerden meydana gelmektedir ve
izleyicilerin zihinsel siireclerine bagli olarak gosterilenden c¢ok daha fazla seyi temsil
edebilmektedir (Young, 2012). Geleneksel semboller, toplumsal olarak iizerinde anlagilmig ve
ortak zeminde neyi temsil ettigine hemfikir olunan sembolleri ifade etmektedir (Fromm,
1951/2014). Ornegin Scarface filminde sik tekrarlanan silah sahneleri bircok kisi icin bir
catisma, savag ve kotiiliigli temsil edebilmektedir. Bireysel sembollerin anlam atfi ise bireyin
ozgiin ruhsal isleyisi tarafindan yapilmaktadir (Fromm, 1951/2014). Ornegin filmin bas
karakteri Tony Montana icin ayni silah, babanin giiclinii temsil eden bir giiven duygusunu
temsil edebilmektedir. Sinemada dogrudan gozlemlenmese de yoOnetmenin, film
karakterlerinin ve film ile etkilesimde bulunan insanlarin bilin¢dis1 siirecleri, filmlerin
sembolik yapis1 sayesinde film ve izleyici etkilesiminde tekrar tezahiir edebilmekte ve riiyalar
gibi psikanalitik eksende analiz edilebilmektedir (Young, 2012).

Filmler zihinsel diinyanin yansitildig iki yonlii bir ayna islevi gorebilmektedir. Filmin
yaraticilari icin ekran, kendi zihinsel siireclerinin yansitilabildigi bir alanken izleyiciler icin ise
ekran, kendilerinden yansitilani1 gorebilme imkan sunmaktadir. Bu sayede cogu zaman kurgu
karakter ve olaylar kullanilmasma ragmen izleyici icin filmlerde bircok tamidik unsur
bulunabilmektedir (Young, 2012).

Freud’a gore (1914/2020) dogumdan Onceki rahim yasantisi, yitik bir cenneti temsil
etmekte; insan dogum anindan itibaren yitirilmis olan miikemmellige geri donmek icin
cabalamaktadir. Ancak karin dig1 yasamin baslangici doyum ve arzu arasimna ilk boslugun
girmesini beraberinde getirir. Doyumun temel saglayicis1 ve bebegin dengesinin koruyucusu
olan annenin, zamanla bagka arzu nesnelerine de yonelmeye baslamasiyla birlikte arzu ile
doyum arasina giren bosluk biiyiimekte, bebek, doyum ve bosalimi kendi basina saglayamadigi
gercegiile ylizlesmekte ve ben olmayani tanimak zorunda kalmaktadir (Winnicott, 1971/2021).
Bebegin birincil biitiinliik durumunu kaybetmesi ile beraber ben, birincil narsisizmden
ayrilmaktadir. Freud’a gore (1914/2020) yitirilen bu birincil narsisistik miikemmeliyetin

ikamesi olarak miikemmeliyete yeniden kavusma umudu ve ¢abasi olarak ben ideali gelismekte
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ve bu durum ruhsal isleyiste ben ve ben ideali olarak bir ikilige yol agmaktadir. Chasseguet-
Smirgel (1975/2020) ben idealini Freud ile ayn1 temelde ¢ercevelendirmektedir. Tipk: Freud
(1914/2020) gibi birincil biitiinliik kaybinin sonucunda yitirilen birincil narsisizmin ben
idealinin gelismesine yol ac¢tigin1 diistinmektedir. Ben ideali Freudyen cercevede bir kaybin
gostereni olmakla birlikte ayn1 zamanda gelisim umudunun da temsilidir. insanin kendisinden
koparilip alinan birincil narsisizmi sonsuza dek arayacagimi ancak yitirilen miikemmellik
durumuna hicbir zaman ulasilamayacagim belirtmektedir. Iste bu ulasamama hali umudun ve
projelerin birbirini kovalamasimi saglamakta, insan yasamina dinamizm katmaktadir
(Chasseguet-Smirgel, 1975/2020). Freud (1914/2020) ben idealinin patolojik ortaya ¢ikisini
ise benlik ve ideal benlik arasindaki yarilmaya karsi gelisen tahammiilsiizliik iizerinden
degerlendirmektedir. S6z konusu ayrim zamanla belirsizlesmektedir. Bu durumda benlik ya
yasalarin karsisinda durmakta ya da ilkel kabilelerin kutlamalarinda oldugu gibi her tiirlii
yasanin ihlaline izin vermektedir.

Chasseguet-Smirgel’e gore (1975/2020) ben idealinin, gerceklik ile uyum saglanilan bir
asamadan gecip askin bir hale gelebilmesi, basta 6dipal donemde babanin ve latent dénemle
birlikte babanin toplumsal diizlemdeki karsiliklar olan egitim ve kiiltiiriin sahneye gelmesi ile
miimkiindiir. Babanin islevlerinin ben idealinin ehlilestirilip agkin bir hale gelmesindeki rolij,
bu asamada kritik bir nitelik tasimaktadir (Chasseguet-Smirgel, 1975/2020). Baba, anne ile
cocuk arasindaki iligkide yer bulamadiginda ve babanin sinirlayic1 ve yasaklayan islevleri
yeterli olmadiginda baba cocuk tarafindan ideal konuma yerlestirilememekte ve baba ile
0zdesim kurulamamaktadir. Boyle bir durumda ben, ben ideali ile biitiinlesme tehlikesine
girebilmekte ve gerceklikten uzak bir nitelik kazanabilmektedir (Chasseguet-Smirgel,
1975/2020; Freud, 1914/2020). Yonetmenligini Brian DePalma’nin iistlendigi 1983 yapim
Scarface (Yaral Yiiz) filmindeki Tony Montana karakterinin, baba islevinin ben idealinin
ehlilestirilmesindeki kritik roliinii inceleyebilme olanag1 saglayabilecek bir hikdyeye sahip
oldugu diistiniilmektedir. Tony’'nin babasi tarafindan terk edildigi bilinmekle beraber zihinsel
diinyasinda da 6zdesim kurabilecegi rakip bir baba figiiriinden eksik kaldig1 varsayillmaktadir.
Annesi ile olan iligkide babanin bir rakip olarak ticgene dahil olamadig1, dolayisiyla Tony’nin
kay1p tiim giicliiliigiiyle yatinm yapabilecegi bir nesneden yoksun kaldig diisiintilmektedir.

Scarface (Yarali Yiiz) filmi, Kiiba’dan Amerika’ya miilteci olarak gelen Tony
Montana’nin, Frank Lopez’in ¢etesindeki en alt eleman konumundan siyrilarak bir uyusturucu
baronu haline gelme siirecini anlatmaktadir. Nunberg (1955) babasiz biiyiimenin; kisinin
diinyaya ve Gtekilere karsi kiiskiin olmasina, acimasizca davranislar sergilemesine ve suclusu
olmadig halde cektigi cezanin intikamimi diinyadan almaya karsi bir arzusunun olusmasina

yol acabilecegini belirtmektedir. Film boyunca Tony’nin kendisine verilmeyenleri alabilmek
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adina yarattig1 diisman diinya ile hesaplagsma cabasi icerisinde oldugu goriilmektedir. Tony’nin
istedigi ve arzuladig1 her seye sahip olabilecegine dair inanci, 6liimsiizliik yanilsamasina kadar
gitmektedir. Zihinsel siirecinde yetersiz kalan baba islevinin, gerceklik ve toplumsal olanla
uyum gelistirmeyi giiclestirdigi ve dolayisiyla ben idealinin patolojik bir nitelik kazanmasina
yol actig1 varsayilmaktadir.

Baba islevi ve dolayli sonuclar ile ben idealine dair oriintiiler, bilin¢dis1 siirecleri
yorumlamay1 gerektiren olgulardir. Psikanalitik kuram, temel paradigmasi geregi, insan
bilincinin ardindaki biling dig1 siirecleri incelemeye imkan tanimaktadir. Scarface filminin,
Tony Montana karakterinin bilin¢ dis1 siireclerine dair atiflar yapabilmeye imkan veren bir
oykiiye ve anlatim bicimine sahip oldugu diisiiniilmektedir. S6z konusu gerekeeler 1s1§1nda bu
calismada Scarface (1983) filminin psikanalitik kuramda baba islevi ve ben ideali ¢ercevesinde

degerlendirilmesi amaclanmaktadir.
Baba islevi

Freud (1914/2020) ve Chasseguet-Smirgel’in (1975/2020) kuramlarinda baba, fiziksel
gerceklikte var olan bir baba figiirii olmak zorunda degildir; babanin zihinsel bir temsili ya da
diislemi s6z konusudur. Babanin sagladig: islev ise ruhsal bir islevdir (Habip, 2014). Baba,
cocuk icin en basta anne olmayandir. Annenin yoklugu, onun varhg ile gerceklesmektedir
(Green, 2009). Cocuk, anne ile ayn1 bedende biiylimiis ve ayn1 bedenden diinyaya gelmistir.
Baba ise bu i¢ ice gecmis bedensel temasin diginda kalan ve ancak annenin zihninde ya da
soyleminde yer alarak varhigini hissettirebilen bir figiir olmaktadir (Keser, 2024). Annenin
zihnindeki baba ile iligkisine ise babanin varhig sayesinde cocuk tamamiyla dahil
edilmemektedir (Green, 2009). Dolayisiyla babanin birincil islevlerinden biri, bebegi anneden
aywrarak dig diinyanin kapisini aralamaktir. Annenin, ¢ocugu ile paylastigi sahnede babanin
ruhsal varligina da bir rol vermeye baslamasi ve babanin da kendi zihninde bir anne ve ¢ocuga
yer acmasi sayesinde bebegin anne ile kurdugu simbiyotik ve fiizyonel iliski aralanmaya
baslamaktadir. Ortaya c¢ikan bosluk ve eksiklik, gerceklik ilkesi ekseninde diisiincenin
gelisimini miimkiin kilmaktadir (Guignard, 2014; Habip, 2014).

Filmdeki bas karakter Tony Montana’nin, en basta fiziksel olarak bir babanin yoklugu
ile kars1 karsiya kaldig1 anlagilmaktadir. Babasinin tam olarak ne zaman gittigi belirtilmese de
Tony ve kiz kardesi heniiz cok kiiciik yaslardayken onlar1 terk ettigi anlasilmaktadir. Kiz
kardesinin babalarinin onlar1 terk etmesine degindigi sahnede Tony’nin “Babam bos ver,
bizim hi¢ babamiz olmadi.” yamitini verdigi, ardindan kiz kardesine sarilarak film boyunca bir
giic sembolii olarak gordiigiinii acikca dile getirdigi paranin bir kismimi kiz kardesine verdigi

goriilmektedir. Tony'nin babanin eksikligini ve kaybini1 kabul etmekte giicliik yasadig; kiz
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kardesi iizerinden iistlenmeye calistig1 koruyucu babalik pozisyonunun, yoksun kalinan baba

korumasi ve giiciiniin agir1 telafisi oldugu diisiintilmektedir.
Kayip Baba’ya Karsi Gelistirilen Savunmalar

Erken donemde yasantilanan ebeveyn kayiplar1 gibi travmatik ayrilik yasantilari,
cocugun zihinsel diinyas1 heniiz yeterince olgunlagsmadigindan, duygusal olarak islenebilmesi
zor oriintiiler olmaktadir (McWilliams, 2020). Manik savunmalar (kontrol, zafer ve hor gérme)
bu tir yas1 tutulamamis agir kayip yasantilarmin olusturabilecegi duygusal sikintinin
deneyimlenmesine kars1 bir savunma olarak gelisebilmektedir. S6z konusu savunmalar, icsel
bir diinyay1 hissetme ve bu diinyada degerli bir nesneye sahip olma deneyimine yonelik olarak
gelisebilecegi gibi; kendilikle nesne arasindaki iligkinin bagimlilik, cift degerlilik ve sucgluluk
gibi tehdit icerebilecek herhangi bir boyutuna yonelik olarak da meydana gelebilmektedir
(Segal, 1964/2023). Tonynin babasi fiziksel olarak 6lmemistir ancak Tony ve ailesini terk
etmistir. Tony’nin yasadig1 bu ayrilik deneyiminin nasil bir siire¢ oldugu hakkinda filmde net
bir bilgi sunulmamaktadir ancak Tony’nin bu kaybin duygusal anlamu iizerinde hi¢ durmadig:
gozlemlenmektedir.

Manik savunmalar, kayip ve ac1 verici duygulanim tehdidine karsi kullanilmakta ve
genellikle inkar, eyleme koyma ve tiim giiclii kontrol ego savunmalarini icermektedir. Ruhsal
gercekligin inkari, ruhsal gerceklikteki aci ve kaybi1 gormezden gelme egilimini ifade
etmektedir ve nesne iizerinde kurulan tiim giiclii kontrol ile giiclenebilmektedir. Eyleme
koyma ise cinsellestirme, asir1 alkol kullanimi ve diger kisileri ofkelendirme gibi eylemleri
icermektedir (McWilliams, 2020).

Manik oriintiideki iligskilerde, nesneye deger verme, bagiml olma ve sugluluk hissetme
tehditlerine karsi savunma icin kontrol, zafer ve hor gorme duygu iigliisi meydana
gelmektedir. Nesnenin kontrolii nesneye bir noktaya kadar giivenilmesini sagladigindan kisi
bagimhlik ihtiyacini, bagimhilik ihtiyacini nesneyi kontrol etmek iizerinden inkar ederken
doyurabilecegi bir nesne ile iligki kurabilmektedir (Segal, 1964/2023). Zafer, nesneye karsi
duyulan 6zlem, hasret ve deger verme gibi depresif duygularin inkar: i¢in kullanilan saldirilarn
icermekte olup tiim giicliiliik ile baglantihdir. Hor gorme ise nesneye verilen 6nemli degerin
inkaridir. Hor gorme sayesinde nesne, kaybedildigi icin iiziilenecek ya da beslenen olumsuz
duygu ve arzulanan saldirganliktan dolay1 sucgluluk duyulabilecek bir nesne konumundan
uzaklastirilmis olmaktadir (Segal, 1964/2023). Tony’nin erken yaslarda babasmin kendisini
terk etmesinin, duygusal agidan isleyemedigi bir travmatik ayrilik oldugu diisiiniilmektedir.
Yasanamamis kayp ile iligkili olarak manik savunmalarin gelistirildigi ve Tony’nin nesne ile

kurdugu iligkilerde manik bir oriintii gosterdigi varsayillmaktadair.
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Asagida betimlenen sahneler, Tony’'nin kayip baba figiirine karsi kullandig1 manik
savunmalari ve nesne ile kurdugu manik iligki oriintiilerini gosterir niteliktedir.

Tony’nin, biiyiik patron Lopez ile calismak istediginden aradaki calisanlar ile iletisim
kurmasi gerektigi halde onlar1 gormezden gelerek dogrudan Lopez’e uyusturucu maddeleri ve
parayr gotliirmesinin hem inkarin hem de eyleme koymanin bir gostergesi oldugu
diisiiniilmektedir. Boylelikle aradaki calisanlar hem hor goriilmiis hem de onlar1 asip Lopez’e
dogrudan ulasilmasiyla yok hiikmiine indirgenmisler ve iizerlerinde bir zafer kazanilmistir.
Tonynin Elvira’y1 elde etme arzusunda da Elvira’nin onu begenmemesi ve patronunun sevgilisi
olmasi gerceginin inkar edildigi diisiiniilmektedir. Elvira’nin kendisine soyledigi olumsuz
soylemleri gormezden gelerek arkadas1t Manny’e “Benden hoslamyor. Biliyorum iste. Gozler
dostum, gozler yalan soylemez.” dedigi goriilmektedir. Manny, Elvira’nin patronun sevgilisi
oldugunu belirtip kendisini bu konuda uyardiginda ise patronu hor gorerek sucluluk
duyulmas1 gerekmeyen bir nesne oldugunu dile getirmektedir: “Hadi lan patronun
kadimiymas, o herif yumusak. Suratina bir baksana...”

Elvira ve annesinin kendisini bir mahkiim ve suclu olarak goriip asagilamalarina karsi
Tony’nin her defasinda bu kaygi ve duygusal sikintidan kaginmak ve 6zsaygiy1 siirdiirmek i¢in
uydurdugu hikayesi oOtekiler iizerindeki zihinsel kontrol c¢abasinin bir Ornegi olarak
degerlendirilmektedir: “Ne sacmaliyorsun sen, ben burada siyasi miilteciyim.”, “Hayir artik
isler degisti, Castro karsiti bir grupla calisiyorum. Artik yonetici oldum, bir stirii siyasi
yardim aliyorum.” Tonynin yasami yasama bicimi, 6liimliiliik tizerinde bir zafer kazanma
cabasi gibidir. Tiim gii¢lii kontrol savunmasinin hakimiyeti altinda sanki ona kimse hicbir sey
yapamazmis gibi bir yanilsamanin i¢inde yasamini siirdiirmektedir. Kokainleri almaya gittigi
sahnede testere ile kesilme tehdidi varken sanki o testere ona zarar veremezmis gibi
bakmaktadir. Kendisine bir sey olmayacagindan emin, oliimsiiz biri gibi goriinmektedir.
Benzer bir sahnede neredeyse iki diizine silahli adama karsi tek basina miicadele ederken de
goriilmektedir. Asla yenilmeyecegine, 6liimiin kendisine ulasamayacagina dair bir yanilsama
icinde gibi goriinmektedir. Kursunlar bedenine ulasip deldiginde ise Tony halen ayakta ve
kursunlarin ona zarar veremeyeceginden emin goziikmektedir.

Tony’nin sikint1 ve ac1 verici duygulanimlardan kacinmak icin asir1 alkol ve madde
kullamm ile diger kisileri kigkirtarak ofkelendirme gibi eyleme koyma savunmalarini
kullandig1 goriilmektedir. Frank ile karsilastiklar1 sahnelerin bir¢ogunda Frank’i kigkirtarak
ofkelendirme arzusunda oldugu anlasilmaktadir. Frank’in, Tonynin sevgilisi Elvira’ya
yaklastigin1 gordiiglinde kendisine “Tony, neden kendi kadimimi bulmuyorsun?” dedigi
goriilmektedir. Tony’nin cevaplari ise Frank’i daha da kiskirtan ve hor goren niteliktedir: “Oyle

yapwyorumya’”, “Emrediyorsun ha! Sen bana emir mi veriyorsun? Bu diinyada ancak tasakh
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adamlar emir verir. Anladin mi?” Bununla beraber Tony'nin, yakin arkadasi olarak
tanimladigr Manny’i, kiz kardesi ile ayn1 evde gordiigii sahnede Manny’nin kendisine ihanet
ettigini diislinerek saniyeler icerisinde Manny’e hicbir konusma firsat1 vermeden oldiirdigi
goriilmektedir. Manny, hor gorillen bir nesne oldugundan ardindan sugluluk
duyulmamaktadir. Ancak Tony, Manny’nin kardesi ile evlendigini 6grendiginde Manny’nin
kendisi i¢in tekrar bir onem kazandig1 diisiiniilmekte ve sahnenin devaminda yasanilan acidan
kagmak icin asir1 madde kullammmina bagvurdugu goriilmektedir. Tony’nin ayn1 zamanda
Elvira ile iliskisinde de manik bir iliski oriintiisii goze ¢arpmaktadir. Elvira’y1 kaybedebilme
tehdidi ortaya ¢ikhiginda kendisine 6zsaygisini zedeleyebilecek bir soylemde bulundugunda ya

da Tony icin doyum saglayamadigi anlarda Elvira’yr degersizlestirmekte ve hor gormektedir.
Freud ve Chasseguet-Smirgel’in Kuramlarinda Baba ve Baba islevi

Freud (1905/2015) psikoseksiiel gelisim kuraminda babay: giicii simgeleyen, cocukta
yasalarin ve vicdanin olusmasina, dolayisiyla iist benligin gelismesine zemin hazirlayan ve
toplumsal olanla iligki kurma firsatin1 taniyan bir figiir olarak ele almaktadir. Ancak Freud'un
(1905/2015) kuraminda s6z konusu olan baba figiirii, ¢cocuk ile birebir fiziksel bir iligki kurmak
zorunda degildir; baba da dahil olmak iizere annenin zihnindeki 6teki temsilleri, cocuk i¢in
toplumsalliga gecisteki esas on kosuldur. Freud (1905/2015) baba islevinin 6dipal donemdeki
engelleyici ve yasa koyan boyutuna odaklanmakta, preodipal donemdeki babanin zihinsel
temsil ve islevine deginmemektedir.

Odipal dénemin gelisimi, erkek ve kiz cocuklar1 icin farklihk gosterse de her iki cinsiyet
icin de saglikh bir sekilde tamamlanan 6dipal evrede es cinsleri olan ebeveyni ile 6zdesim
kurabilmeleri s6z konusudur. Erkek cocuk icin ilk sevgi nesnesi annesidir ve onun yalnizca
kendisine ait olmasin istemektedir. Ancak babanin bu iligkiye dahil olmas: ile birlikte erkek
cocuk icin bir rakip s6z konusu olmaya baglamaktadir. Erkek cocuk i¢in babanin sahip oldugu
giic ve penis (fallus), korkutucu bir tehdit haline gelmektedir. Baba, anneyi tamamen elde etme
arzusu oniinde bir engel olusturmakla beraber ¢ocugun hadim edilme korkusunu (kastrasyon
kaygis1) da dogurmaktadir (Freud, 1905/2015; Freud, 1923/2020). Dolayisiyla yasaklayici ve
igdis edici baba ya isyan edilecek ya da boyun egilecek bir figiir haline gelmektedir (Balkan,
2014). Tony’nin film boyunca giicii elinde tutan otorite figiirleri ile catismal bir iligki yasadig:
goriilmektedir. Otoritenin sahip oldugu gii¢, 6dipal donemdeki yasaklayic1 baba figiiriiniin
idealize kuvvetteki fallusu gibi rahatsizhik ve kaygi uyandirmakta; babayr kastre etme
arzusunun, diger otorite figiirlerinde de tezahiir ettigi diistiniilmektedir (Freud, 1905/2015;

Freud, 1923/2020; Neubauer, 1960).
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Olagan seyreden psikoseksiiel gelisim siirecinde erkek cocuk, babasi gibi annenin
varligina sahip olabilme ve yasagi gecmeye hak kazanabilme arzusu duymakta, ardindan ise
babasi karsisindaki gligsiizliigli, kendisindeki dolleme yetisinin eksikligi ile yiizlesmektedir
(Chasseguet-Smirgel, 1975/2020; Freud, 1905/2015). Babanin varlig, erkek ¢ocuk i¢in anneyi
tatmin edebilecek kisinin kendisi olmadigini kesfetmesi ve yetersizligi ve eksikligi ile
tanigsmasini saglamas1 bakimindan ¢ocugun anneye tamamen sahip olmay1 igeren ensestiiel
arzu ve diislemlerine engel teskil etmektedir (Chasseguet-Smirgel, 1975/2020). Cocuk, baba
ile rekabet etmekten ve cezalandirilmaktan korktugu icin anneden vazgecmekte; anneye sahip
babanin anneye sahip olmasini sagladigin1 fantezi ettigi oOzelliklerini icsellestirmeye
baslamaktadir (Freud, 1905/2015; Freud, 1913/2023). Cocugun baba gibi olmaya, babaya
benzemeye hakki vardir ancak babanin sahip oldugu bazi ayricaliklara sahip olmaya, annenin
kocas1 olmaya hakki yoktur. Cocuk baba ile 6zdesim kurabilmekte ancak onun yerini
alamamaktadir (Freud, 1905/2015; Freud, 1913/2023; Freud, 1923/2020).

Freud’a gore (1923/2020) ruhsal siireci diizenleyen iki temel ilke vardir: haz ilkesi ve
gerceklik ilkesi. Haz ilkesi acidan kaginma ve hazzin deneyimini ifade ederken gerceklik ilkesi
ise arzu edilen doyumun ertelenmesi ve aciya tahammiilii nitelemektedir. Erkek cocukta
babanin getirdigi ensest yasag ile birlikte arzularini haz ilkesinin aleyhine, gerceklik ilkesinin
ve toplumsal olanin ise lehine bir sekilde doyuma ulastirma imkanm gelismektedir (Erdem,
2014). Odipal ensestiiel diislemlerin gerceklestirilmesine yonelik babanin getirdigi yasaklar ve
baba ile kurulan 6zdesim, tistbenligin giiclii bir sekilde olusmasina yardimei olurken ¢ocugun
zihinselliginde toplum ve toplumsal yasalarin da taninmasina imkan tanimaktadir. (Freud,
1930/2017). Ustbenlik, ruhsal aygitta baba islevinin bir tezahiirii olarak yer almaya
baslamakta; adalet, vicdan ve toplumsal normlar babanin yasalar ile icsellestirilmektedir
(Freud, 1923/2020). Ancak babay bir rakip olarak tanima firsati elde edemeyen erkek ¢ocuk
i¢in ebeveyn ciftinin yoklugu ve kayip olan bir ebeveyn temsili s6z konusu oldugundan saghkh
bir 6dipal donemin gerceklesmesi de giliclesmektedir (Neubauer, 1960).

Freud (1921/2023) terk edilmis ya da kayip olan nesneye kars: kurulan 6zdesimi, terk
edilmis ya da kaybedilmis nesnenin diisleminin benlikte ice yansitilarak benligin bu nesnenin
ikamesi haline gelmesi olarak ac¢iklamaktadir. Tony i¢in 6dipal siirecin bu noktada saglikh bir
sekilde tamamlanamadigi, kayip babanin ice yansitilmasi ile ilkel bir 6zdesim kurulmaya
calisildigi diisiiniilmektedir. Saglikh bir sekilde tamamlanan 6dipal evrenin sonunda baba gibi
olma arzusu 6n plana ¢ikmakta iken Tony’de kayip babanin kendisi olarak babanin yerini alma
diislemlerinin hakim oldugu varsayllmaktadir. Ustbenligin, babanm ensest yasagmin
zemininde kok salamadigi; dolayisiyla gerceklik ilkesinin aleyhine ve haz ilkesinin ise lehine

bir {istbenlik gelisim siirecinin meydana geldigi diisiiniilmektedir. Tony i¢in toplumsal olan
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degil, haz ilkesinin zemininde gerceklesmis olan kendi kural ve yasalar1 6n plandadir.
Zihinselliginde arzu nesnesi ile arasina girebilecek bir baba, yasa ve toplumsalliga dair giiclii
catismalar1 oldugu diistiniilmektedir.

Freud (1913/2023), Totem ve Tabu kitabinda ensest yasagi ile babanin yasalarimin
igsellestirilme siirecinin temelini insanlarin ilk zamandan beri ilkel bir babaya sahip olmasi
miti ile aciklamaktadir. Odipal karmasa ile totemin aym kokenden geldigini belirtmektedir.
Kabilenin basindaki tiran-ilkel babanin kétiiciil tiim giicliiliigline karsi, erkek ¢ocuklarin bir
araya gelerek biitiin soz hakkina ve kadinlara sahip olan babay1 6ldiirmeye karar verdiklerini
belirtmektedir. Erkek cocuklarin, tiran-ilkel babanin giiciinii elde etmek ve onunla
0zdeslesmek icin tiran-ilkel babanin cesedini yuttuklar: hipotezini ortaya atmaktadir. Baba ile
degil, ancak ice alinan babanin giicii ile ilkel bir 6zdesim cabasinin sonucu olarak erkek
cocuklar babanin giiciinii kazanmaktadirlar. Ancak giicli elde eden kardeslerin birbirlerini
oldiirme korkusu, bu giiciin kullaniminin yasalar ile smirlandirilmasini saglamaktadir.
Yasayan ilkel babanin giicline boyun egmenin yerini, 6lii babanin ikamesi olarak onun
yasalarinin (kefili olan totem hayvaninin) otoritesine boyun egmek almaktadir. Boylelikle
totemizmin iki temel yasag1 dogmustur: ayni totem bagindan olan Kkisi ile evlenme ve totemi
oldiirme. Tony s6z konusu oldugunda ensest yasasinin taninmamasinin, 6ldiirme yasasinin
taninmamasini takip ettigi diisiiniilmektedir. Patronu Frank, Tony icin ilkel-tiran baba gibi
tlim glice ve Elvira’ya sahip olan bir figlirdiir. Tony’nin en basindan beri Patronu Frank’in
sevgilisi Elvira ile birlikte olmay1 ve zamanla Frank’in sahip oldugu parayi, dolayisiyla giicii
elde etmeyi arzuladig gozlemlenmektedir. Ancak Tony'nin Frank’in kendisi i¢in verdigi 6liim
emrini 0grendigi sahnede kabileden kovulan erkek ¢ocuklar: gibi ilkel-tiran babanin katiiciil
tim giicliliigii ile karsilastigi ve Frank’i oldiirmeye karar verdigi gozlemlenmektedir: “Hey
Frank, sen bok herifin tekisin. Seni pis képek! Chaza neye denir bilir misin Frank? Uckagitct
domuzlara denir. Sen de onlardan birisin. Soziinde durmayan bir adam, pis bir képektir”.
Frank’in ihaneti kabul edip Tony’e tiim parasini ve Elvira’y1r verme teklifine ise Tony’nin yaniti
Frank’i 6ldiirme karar1 olmaktadir. Frank’in 6liim emrini verdikten sonra ise Elvira’y1 da alip
evden gitmektedir.

Tony icin haz ilkesinin diisiinceye dair etkisinin, iki uc¢lu primitif bir diisiince bi¢imi ile
sonuclandig1 diisiiniilmektedir. Oliime dair diisiincelerinde bu durum belirgin hale
gelmektedir. Tony i¢in biri 6liimii hak ediyorsa (haz ilkesine bagh olarak 6lmesini arzuladigi
biri), onu oldiirmesi gereklidir. Biri yasamay1 hak ediyorsa da (haz ilkesine bagh olarak
yasamasini arzuladig1 biri) onu kendisi de dahil kimse 6ldiirmesin diye ¢caba harcamaktadir.
Tony ve adamlarinin adam oldiirmeye gittikleri bir sahnede Tony adamin karisinin ve

cocuklarmin da arabada olduklarim gordiigiinde aniden 6fkelenir ve Alberto’ya: “Sen beni ne

149



H. Faraji ve C. Bilgis AYNA, 2025, 12(1), 141—164

zannettin? Senin gibi pis bir solucan miyim?... Sen beni ne zannediyorsun? Ben bu boku
yemem! Sen 6l daha iyi, orospu cocugu!” diyerek Alberto’yu oldiiriir. Tony i¢in yaptigi adam
oldiirme anlagsmasinin ya da Alberto’'nun bir calisan olmasinin bir onemi yok gibi
goriinmektedir. Kendisi icin o an ne dogruysa, diger herkes o dogruya gore yasamali1 ve hatta
gerekiyorsa 6lmelidir.

Haz ilkesinin ruhsal aygitta daha baskin bir rol izledigi kisilerde, arzularina hemen o an
ve istedikleri sekilde erisme cabas1 goriilmektedir. Bu kisiler gecikmeye ve engellenmeye
dayanamamaktadirlar. Gergekligin kurallarin1 hesaba katamamakta ve engellenmeye karsi
saldirgan tutumlar ile karsilik vermektedirler. Gergeklik ilkesi s6z konusu oldugunda ise diirtii
ve arzular, uyumlu doyum yollarn ile bosaltilmaya calisiimaktadir (Freud, 1923/2020).
Tony’nin emir verildigini ve engellendigini diisiindiigii her anda karsisindakine ani saldirgan
eylemlerde bulundugu goriilmektedir. Tonynin geride biraktigi iilkenin rejimine ve
otoritelerine dair de diismanca bir tutumu s6z konusudur ve bu durum giristeki yetkililer ile
yaptig1 konusmasinda goriilmektedir. “Ne yapacagim ne diisiinecegini ve ne hissedecegini
soylerler hep. Oradaki herkes gibi koyun mu olmak istiyorsun?... Orada kalip bir bok
yapmayayun mi yani?” Arkadasi Manny’nin bir komiinist siyasiyi oldiirme teklifine ise “Ben
zevk icin bir komiinist oldiirtiriim. Yesil kart icinse onun gézlerini oyarim.” dedigi
goriilmektedir. Odipal dSnemdeki bir erkek cocuk icin de hazza ulasmay1 engelleyen yasag: ve
yasayl koyan babay1 dldiirme arzusu vardir, ancak ¢ocuk icin bu bilin¢disinda yer alan ve
0zdesim yolu ile ¢6ziimlenebilen bir arzu olmaktadir. Tony i¢in ise olagan seyreden bir 6zdesim
siirecinin yerine, kayip babanin kendisi olarak babanin yerini alma diislemlerinin olustugu
diisiiniilmektedir. Icsel diinyasinda icsellestirilen babanin smir ve yasaklar1 degil, kayip
babanm kendisi olarak uyguladigi haz ilkesi ile iliskili kurallardir. Oldiirme arzusunu
gerceklige uygun yollar ile degil, haz ilkesinin temelinde doyuma ulastirmaktadir (Freud,
1923/2020; Freud, 1930/2017).

Tony’nin filmdeki oykiisii degerlendirildiginde saglikh bir 6dipal donem ¢6ziimlemesi
icin gerekli olan; anne ve babanin birbirini arzulamasi, babanin anne ile ¢ocuk arasina bir
ticlincii olarak dahil olabilmesi ve babanin yasaklayici ve sinirlayici islevlerini yerine getirmesi
gibi kosullardan yoksun kaldig1 diistiniilmektedir. Babanin yasaklarinin igsellestirilmemis
olusu, Tony’nin engellenmelere karsi olan tahammiilsiizliigiinde belirgin olarak ortaya
cikmaktadir. Tony’nin kiz kardesi Gina’ya emirler verdigi sahnede Gina’nin bunu engellemeye
caligmasi ile beraber Tonynin aniden fiziksel siddette bulunmaya basladig: ve diger insanlar
araya girene kadar duramadig goriilmektedir. Kendi kural ve diistincelerinin, Gina ve dis

diinya i¢in birebir karsilig1 olmasini beklemektedir.
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Baba ile beraber gercekligin kesfi, gercekligin uyumlu bir sekilde kabuliiniin de onciilii
olmaktadir (Fain, 1971/2012; Freud, 1930/2017). Tony dis gerceklik i¢in gecerli olan kurallarin
farkindadir ancak bu kurallari ¢ignemek kendisi i¢in hem temel bir mesele hem de keyif alma
arac1 gibi goriinmektedir. Istedigi gibi davranmayan bankaciya kars: “Yaptiklar yanlarina
kar kaliyor. Kanun manun hak getire” derken kendisinin de bankaciya kanunlara aykir1 olan
bir isi yapmasini talep ettigi gerceginin farkindadir ancak kendisinin kanunlar1 ¢ignemeye
hakki oldugunu diisiindiigii ve bundan keyif aldig1 goriilmektedir. Burada ilkel bir savunma
olan bolmenin de kullanimi s6z konusudur. Benzer sekilde bankaciya “pis irk¢i” demesinin
ardimdan baska bir bankaci icin ise “pis Italyan” dedigi goriilmektedir. Irkcihig1 asagilamak icin
kullandig bir sirada, kendisi de 1rk¢1 bir soylemde bulunabilmektedir.

Babasal islevlerin dolayh bir sonucu, zihinsel temsillerin biitiinliigiinii ve istikrarin
saglamaktadir (Cigeroglu, 2014). Klein’a gore (1952) babanin iligskiye dahil olmasiyla cocuk,
daha genis bir nesne cesitliligine sahip olmaktadir. Bebek icin en basta yalnizca meme vardir
ve bu meme ile kurulan iliskide doyum deneyiminin artmasi, iyi bir meme temsilinin
olusmasina yol agmaktadir. Bebekte, zamanla iyi meme gibi bagka iyi nesnelerin de olabilecegi
duygusu meydana gelmekte ve basta baba olmak iizere diger nesneler ile iliski kurma
kapasitesi gelisebilmektedir. Bebegin zihinsel diinyasinda, iyi ve kotli meme gibi iyi ve kotii
penis kismi nesneleri olusmaktadir (Klein, 1952). Babanin dahil olmas ile bebek, iki nesnenin
de iyi ve kotii 6zellikleri arasinda salinim saglama imkanina kavugmaktadir (Cigeroglu, 2014).
Gercekei bir b6lme ve dolayisiyla ileriki donemlerde gercege uygun biitiinciil nesne ve kendilik
temsilleri olusturma firsat1 elde edebilmektedir. Tony'nin hem kendilik hem de nesne
tasarimlarinin biitiinciil bir nitelikten uzak oldugu goriilmektedir. Zihinsel tasarimlari, film
boyunca keskin bir salinim halinde dalgalanmaktadir. Elvira’y1 ¢ok giizel, kendisine asik ve
cocuk sahibi olmak istedigi bir kadin olarak tamimlarken filmin ilerleyen siireclerinde
kokainman, rahmi ¢iiriimiis ve komada biri olarak tarif etmeye basladig1 goriilmektedir. Elvira,
Tony icin degersizlestirilmeye baslanan bir nesne haline gelmektedir. Yakin arkadasi olarak
tanimladig1 Manny’i, kiz kardesi ile ayni evde gordiigii sahnede zihnindeki Manny tasarimlar
bir anda tersi bir yone cevrilmekte ve Tony, Manny’i kendisine ihanet eden ve kiz kardesini
kullanan biri olarak gormeye baslamaktadir. Saniyeler icerisinde de Manny’i hi¢ konusma
firsat1 vermeden oldiirdiigi goriilmektedir.

Babanin varlig1 erkek cocuk i¢in engelleme yaratmakla beraber, giiclii bir 6teki ile iliski
kurma imkanm da saglamaktadir. Cocugun zihnindeki baba, koruyucu ve giiclii 6zelliklere sahip
iyicil bir otorite figiirii olabilecegi gibi koétiiciil ve zayif bir nitelikte de olabilmektedir. Giiglii ve
iyicil babanin igsellestirilmesi ile hayat boyu siirecek giivenlik hissinin temeli atilabilmektedir

(Balkan, 2014). Anne ile olan iliskide cocugun agladigi, korktugu ya da anneye zor anlar
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yasattigi durumlarda babanin sahneye girisi ile anne sakinlestiginde ve bir kurtaricimin
geldigini diisiindiigiinde cocugun zihninde de buna benzer bir baba temsili olusmasina zemin
hazirlanmaktadir. Ancak tersi bir durumda baba durumun daha da kotiilesmesine neden olur
ve anneye kaba davranirsa, annenin zihnindeki zarar veren kétiiciil baba, cocugun zihninde de
bu sekilde yer almaya baslamaktadir. ilk ruhsalliga tehlikeli bir golge olarak yerlesen babanin
ilkel tiim giiclii baba ile benzerlik tasidig1 goriilebilmektedir (Dufour, 2014). Odipal dénemdeki
erkek cocuk da babay1 6ldiirmeyi arzulamakta ancak iyicil baba figiiriine karsi sahip oldugu cift
degerli duygular, onun yasalar ve giiven duygusunu da icsellestirmesini saglarken; kotiiciil ya
da kayip olan babayi 6ldiirmek, kotiiciil bir babanin i¢sellestirilmesi ile hayat boyu siirecek bir
giivensizlik hissini tetiklemektedir (Dufour, 2014; Freud, 1913/2023).

Tony’nin hem 6tekiler ile hem de dis diinya ile arasinda giivenli bir bagin olusamadig:
diisiiniilmektedir. Bununla beraber giivensizlik hissini tetikleyecek ve hakli ¢ikaracak is ve
iliskilerde bulundugu dikkat cekmektedir. Ozellikle ilerlemeye basladig1 ve isleri yiikselmeye
basladig1 anlardan itibaren siiphe ve kuskularinin da arttig1 goriilmektedir. Zihnine golgesi
diisen baba; terk eden, annesini sakinlestirmek yerine kaygilandiran ve annenin bakiglarinda
hiizne neden olan bir temsil haline gelmistir. Yaptig1 her iste bu giivensizlik hissi arkasinda bir
golge gibi onu takip etmektedir. Diinya ona zarar vermek isteyen tehlikeli kisilerle doludur.
Giivenlik icin evine ekstra harcamalarda bulundugunu ve geceleri rahat uyumak icin buna
ihtiyacinin oldugunu ifade ettigi goriilmektedir. Arkadasi Manny’nin giivensizlikle ilgili
konusmasina “Ben kime gitivenirim? Kendime.” cevab1 Tonynin dig diinyaya dair

giivensizligini ozetler niteliktedir.
Ben ideali

Freud’a gore (1914/2020) insan, yasamin basinda caresiz ve bakima muhtac bir
haldedir. Bebegin yasamak icin ¢evresindeki diger insanlara olan ihtiyaci, bebegi uzun bir siire
digerlerine kars1 bagimh hale getirmektedir. Thtiyac ve diirtiilerin dis etkenler tarafindan
doyurulmasi, normal ve gerekli olan bir gelisim evresidir. Bu sayede birincil narsisistik evreden
oteye gecilebilmekte; digerlerinin ve kurallarinin dolayisiyla toplumsal olanin taninmasinin
temeli atilabilmektedir (Freud, 1914/2020).

Freudyen ben ideali anlayisina gore (1914/2020) cocugun kendi idealinin kendisi
oldugu zamanlar tam bir miikemmellik s6z konusudur. Birincil narsisistik mitkemmellik
durumu olarak adlandirilan bu evrenin bitisi, 6tekilerin uyarilar: ve kendi elestirel yargilama
kapasitesinin uyanmasi ile olmaktadir. Ben ideali, en genel tabiri ile bu birincil narsisistik

miikemmellik durumunun bir ikamesidir. Insan, eksiklik ve doyumsuzluk icermeyen bu
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evreye tekrar ulagsmak icin hayati boyunca ¢abalar, ancak Freud (1914/2020), insanin hicbir
zaman bu hedefe gercekten ulasamayacagini belirtmektedir.

Freud'un insanin baslangictaki aciziyeti goriisiinii Chasseguet-Smirgel (1975/2020),
Hilflosigkeit kavrami ile aciklamaktadir. insan, eksikligini dogdugu ilk an hissetmeye
baslamaktadir. Bu andan sonra tiim giiclii olunan ve eksiklik hissedilmeyen rahim yasantisina
donme arzusu olugmaktadir. Cocuk eksikligini giderebilecegi ve kendisinden kopartilan
narsisistik tiim giicliiliigli yansitabilecegi bir nesne aramakta ve 6tekini tanimak zorunda
kalmaktadir (Freud, 1914/2020). Bu siirecte eksik kalan ya da asiriya kacan narsisistik doyum
ve biiyiilk diis kirikliklari, ben idealine abartih ve gerceklikten uzak bir nitelik
kazandirmaktadir. Tony i¢in yasamin baginda narsisistik doyumun bilingli ve tutarh bir sekilde
saglanmamasinin, abartih bir ben idealine yatirirm yapilmasi ile sonuclandig
diisiiniilmektedir. Anzieu’ye gore (1985/2020) deri, benligin temsilidir ve tipki agiz gibi bir
iletisim yeri olarak baskalarinin biraktig: izlerin yazilacag: bir yiizeydir. Tony’ nin yarali olan
yiizii gibi yarali olan benligini, abartili bir ben ideali ile gizlemeye ¢ahistig1 diisiintilmektedir.
Amerika’ya giris yapmak icin sorgulandig1 sahnede polislerden birinin Tony’e “Bu giizel yara
nerede oldu sert ¢cocuk? Karilar yalarken mi?” dedigi goriilmektedir. Tony ise bu soruya
“Boyle bir yara karilar yalarken olur mu hi¢c? Bu, ben ¢ocukken oldu. Asil oteki ¢ocugu
gormeliydiniz, taminmaz haldeydi.” cevabim1 vermektedir. Tony'nin cevabi, yarali ben’in
kaynaginin cocukluktan geldigini gosterir gibidir. Ayn1 zamanda burada da Tony dikkati
yarasindan ziyade yaralama potansiyeline cekmektedir. Otekini verdigi zarar ile adeta
taninmaz bir hale getirme cabasinda gibidir. Oteki, eksikligini giderebilmek icin tiim
giicliliiglinii yansitabilecegi bir nesne degil, hor goriip degersizlestirdigi ve ezici sekilde
yenebildigi bir rakip gibi goriinmektedir. Sahnenin devaminda Tony’ nin elindeki dovmenin de
anlami sorgulanmaktadir. Tony’nin bu sefer cevabinin “O mu? O bir sey degil. Sevgilim i¢in
yaptirdim.” oldugu goriilmektedir. Sorgu memuru bu cevaba inanmamakta ve bu dévmenin
katilleri damgalamak icin yapildigini dile getirmektedir. Tony ise bu gercegi gormezden gelerek
sadece dolar caldig icin kodese girdigini sOylemektedir. Bagkalarinin benliginde biraktig
yaralayici ve aci veren izleri ve onlarin goziindeki Tony tasarimlarim kabul etmekte giicliik
yasadig1 diisiiniilmektedir. Duygusal acidan kaginmak i¢in yalnizca abartili ben idealine uygun
tasarimlara odaklandig: varsayillmaktadir.

Babanin varligi ve islevleri, cocuktan kopartilan narsisistik tiim giicliiliigiin nesneye, ilk
ben idealine yansitilma ami igin kritik bir nitelik tasimaktadir (Chasseguet-Smirgel,
1975/2020). Cocuksu narsisizmin babaya yansitilabilmesi ile beraber birincil megalomaniden
nesne lehine vazgecilmesi soz konusu olmaktadir ve bu sayede nesne iligkisi ve gerceklik

duygusunun temeli atilabilmektedir. Annenin babay1 ¢ocuk ile olan iligkiye dahil edebilmesi,
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erkek cocuk icin baba ile 6zdesimin yolunu agmaktadir (Freud, 1914/2020). Babanin yerine
gecme arzusunun yerini baba gibi olma arzusu, anneye sahip olma arzusunun yerini ise anne
gibi birine sahip olma arzusu almaktadir. Dolayisiyla babanin anne-cocuk iligskisinde kendisine
yer bulamamasi baba islevinin dislanmasina yol acabilmektedir (Erdem, 2014). Baba sahneye
giremediginde ve babanin sinirlayici ve yasaklayan islevleri yeterli olmadiginda cocuk babay1
ideal konuma yerlestirememekte, ben idealini babaya yansitamamakta ve onunla 6zdesim
kuramamaktadir. Boyle bir durumda ben, ben ideali ile biitiinlesme tehlikesine
girebilmektedir (Chasseguet-Smirgel, 1975/2020). Tony’nin babasi tarafindan terk edildigi
bilinmekle beraber zihinsel diinyasinda da eksik kalan rakip bir baba figiirii oldugu
diisiiniilmektedir. Annesi ile olan iliskide babanin bir rakip olarak ticgene dahil olamadig,
dolayisiyla kayip tiim giicliiliigiiyle yatirim yapabilecegi bir nesneyi tanima zorlantisini yasama
imkanin elde edemedigi diisiiniilmektedir.

Tony'nin zihninde ice yansitilan baba figiiriiniin, olii/kayip bir baba oldugu
diisiiniilmektedir. Olii/kayip baba, iki sekilde ben idealini etkileyebilmektedir. Birincisinde
iyicil baba fantezi diinyasinda idealize edilerek onun gibi olmaya calisiimaktadir. Eger baba
yoksa onun yerine ayn1 miikemmelligi verebilecek bir baba olmaya ¢caba harcanmaktadir. Boyle
bir durumda babaya atfedilen miikemmelligi elde edebilmek icin asir1 telafi s6z konusudur.
Anneye tekrar zihnindeki ayn1 miikemmel babay1 sunma cabasi mevcuttur. Tkinci durumda ise
hem fiziken hem de ruhsal olarak olmayan babay1 asarak her seyi elde etme giidiisii 6n plana
cikmaktadir. Her iki durumda da kayip babanin tiim giicliiliigii icsellestirilmektedir
(Chasseguet-Smirgel, 1975/2020). Tony'nin zihninde baba idealize edilmis bir konumda
degildir, babas1 gibi olmaya degil bir baba olmaya ¢alismaktadir. Onun arzusunun, olmayan
babanin yerine gecerek babanin eksikligini telafi etmek oldugu diisiiniilmektedir. Tony nin,
babasi tarafindan kendisine verilmeyen her seyi elde edebilme arzusu, ozellikle paray: ve
nihayetinde giicli elde etmeye dair asir1 cabasinda belirginlesmektedir. Para, giic ile esit bir
niteliktedir. Manny’e kadinlar1 elde etmenin yolunu anlatirken: “Bu iilkede once para
kazanacaksin. Paran oldu mu gii¢ senindir artik. Giice sahip olunca kadinlar da elde
edersin.” dedigi goriilmektedir. Para kazanmak icin ettigi miicadeleyi anlattig1 sahnede ise
Elviramin Tony’e “Biri sana para verseymis keske. Daha iyi bir insan olurdun o zaman.”
cevaby, Tonynin cocuklugunda ihtiyaci olan gii¢ ve ilgiden yoksun kaldigim
diistindiirtmektedir. Sahnenin devaminda Elvira ve Manny sinirle odadan ciktiklarinda ise
Tony’nin “Ben ona kalmadim. O karwya da kalmadim. Benim kimseye ihtiyactim yok.” dedigi
goriilmektedir. Doyumun da giiciin de kaynagimin yalnizca kendisine ait oldugunu telkin
ederek otekine dair ihtiyacim1 duyumsamaktan kacinma cabasinda oldugu diisiiniilmektedir.

Eksikligin duyumsanmasindan dogan acidan kaginma; zihinsel diinyanin i¢inde degerli bir
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otekinin barinmasi deneyimine, kendilik ve nesne arasindaki iligkinin bagimlhilik, ¢ifte degerlik
ve suc¢luluk icermesine engel olusturmaktadir.

Tony'nin giyim ve konusma tarzi, partner secimi ve sOylem oOzellikleri
degerlendirildiginde kendisinin hem ekonomik yoksullugu hem de babadan yoksunlugu
dolayisiyla egitim imkanindan mahrum kaldigi diisiiniilmektedir. Bununla beraber 6dipal
evrenin de saghkli bir sekilde atlatilamadig1 ve 6dipal nitelikli gercekligin saghikli bir sekilde
kabuliiniin giiclestigi varsayilmaktadir. Ben idealinin farkl bicimler kazanarak daha olgun bir
nitelik elde etmesinde egitim ve odipal catisma onemli bir yer tutmaktadir (Chasseguet-
Smirgel, 1975/2020; Freud, 1914/2020). Egitim ve 6dipal kazanimin ciktilar1 ile cocuk, sinirh
ve ulagilabilir ideallere yonelten 6zdeslesmeler yapabilmekte ve 6zerklesmeye dogru adim
atabilmektedir (Chasseguet-Smirgel, 1975/2020). Erkek ¢ocuk s6z konusu oldugunda 6dipal
donemde 6znenin kendi ideali olmaktan cikarak ben idealini escinsel nesneye dolayisiyla
babaya yansitmasi beklenmektedir. Chasseguet-Smirgel (1975/2020) bu durumu 6zdeslesme
projesi olarak tanimlamaktadir. Cocuk, annesini tatmin edecek giiclin kendisinde degil de
babada oldugunu fark ederek baba ve babanin sahip olduklarinin tamamina erigme
arzusundan vazgecmekte ve artik baba degil, baba gibi olmak istemektedir. Dolayisiyla baba
cocugun yasadig birincil aciziyetin de tahammiil edilebilir bir esikte kalmasini saglamaktadir.
Kendisi eksik olsa da baba tiim giiclii bir nesne olarak onu koruyabilmekte ve babanin bir
parcasi olarak kendisini giiclii hissedebilmektedir. Ancak babanin da kusurlu, hata yapabilen
ve eksik yanlari olan bir insan oldugunun fark edilmesiyle beraber tiim giiclii olan baba 6liimlii
bir nesne haline gelmektedir. Frank Herbert’in (1965/2021) Dune kitabinda soyle bir 6zdeyis
yer almaktadir: “Bir insanin yasayabilecegi en korkun¢ aydinlanma ani, babasimin da insan
oldugunu... Etiyle kemigiyle insan oldugunu kesfettigi andir muhtemelen.” Babanin oliimlii
oldugunu kabul etmek, kisinin kendisinin de 6liimlii oldugunu kabul etmek zorunda kalmasina
yol agmaktadir.

Odipal dsnemde babaya yansitilamayan ben ideali hem ben’de hem ben idealinde hem
de gerceklik algisinda degisiklik ve zarara yol agmaktadir. Gergek, erkek cocugun sahip oldugu
penis ile annesinin sahip oldugu vajinay1 tatmin edemeyecegi iken baba olmadiginda ¢ocuk
bunu fark edememektedir. Boyle bir durumda erkek ¢ocugun zihninde anne ya hadim
edilmistir ya da bir penise sahiptir. Her iki durumda da annenin kendisini tatmin edecek
erigkin bir erkege ihtiyac1 olmamaktadir. Erigkin bir erkek s6z konusu olmadiginda ise erkek
cocuk, bir eksiklik hissetmeyecegi gibi bir rakip de gormeyecektir. Tony'nin 6édipal donemde
ben idealini yansitacag: bir babadan yoksun kaldig1 diistiniilmektedir. Dolayisiyla ben’i, ben
ideali ve gercekligin zarara ugradigi varsayllmaktadir. Asagida betimlenen sahne, Tony’nin ben

idealinin, baba ve baba islevinin yetersizliginden nasil etkilendigini gosterir niteliktedir:
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Tony’nin yasa disi iglere girdikten ve belli bir miktar para kazandiktan sonra annesinin
yanina gittigi goriilmektedir. Bes sene boyunca hapishanedeyken ailesi ile iletisime ge¢cmedigi
icin annesi bu ziyareti pek hos karsilamamaktadir. Sahne boyunca Tony'nin kurdugu
ciimlelerde annesine ne kadar oOnemli biri oldugunu ispatlamaya ihtiyact oldugu
goriilmektedir: “Oglun basardi anne, o artik éonemli biri. Bu yiizden daha énce buraya
gelmedim. Ne kadar basarili oldugumu gormenizi istedim. Burada 1000 dolar var, senin i¢in
anne.” Sahnenin devaminda annesi paray1 kabul etmez ve Tony’e hakaretlerde bulunmaya
baslar. Tony’nin kiz kardesi Gina ise annesine “Anne yapma o senin oglun!” der. Annesi ise
Gina’ya “Oglum mu? Keske bir oglum olsaydi.” diye cevap verir.

Esasinda cocuk, anne ile babanin birlesmesinin bir temsilidir (Green, 1975). Tony bu
sahnede kayip babasinin kendisine, annesine ve kiz kardesine saglayamadiklarim
saglayabilecegini gostermeye calismaktadir. Tony’nin zihninde bir babaya ihtiyaclar1 yoktur,
Tony zaten babadir. Ancak Tony annesinde bu diistincenin karsiligini bulamamaktadir.
Nitekim annesi Tonynin bir baba olmasini degil, bir evlat olmasim istemekte gibi
goriinmektedir. Tony ise kayip babasinin yerini almak isterken bir ogul olma firsatim
kaybetmis gibi gortinmektedir. Nitekim evlat olabilmek icin bir cift ebeveyne ihtiyac
duyulmaktadir. Babanin varligi, anne ve ¢ocuk ciftinin de olusmasimi saglamaktadir (Green,
1975). Tony'nin zihninde ise anne ve ogul ciftinden ziyade annesi ve 6zdeslestigi kayip baba
figlirii yer almaktadir.

Babanin getirdigi ensest yasasi, cocuk icin kendi giicsiizliigii ile olusan narsisistik
yaralanmaya karsi bir koruma olusturmaktadir. Ensest yasasi, yeterli diis kirikliklar: ile
icsellestirilmeden cocuk kendi eksikliginin farkina aniden vardiginda ya da ensest yasasini
getirebilecek bir babanin yoklugu ile cocugun anneyi tatmin edebilecegine inanmasiyla 6dipal
donem saglikli bir sekilde atlatilamamakta ve yetigkinlikteki ask yasantilari, pregenital bir
nitelik tasimaya egilimli hale gelmektedir (Chasseguet-Smirgel, 1975/2020; Freud,
1923/2020).

Pregenital agk, biitiinsel bir nesne iligkisini barindirmayan ve yetigkin genital evresinin
onceki agsamalarimi temsil eden kismi bir agki nitelemektedir. Genital agk ise libidinal gelisimin
yetigkin genital evresinde oOrgiitlenen nesne iligkisinin biitiiniine karsilik gelmektedir. Hem
birincil agk hem de 6dipal aski icermektedir (Balint, 1947/2018). Asik olunan nesne hem
eksikligi tolere edebilmekte hem de tamamen anlasilma hissi verebilmektedir (Luquet-Parat,
1966; aktaran Chasseguet-Smirgel, 1975/2020). Dolayisiyla genital agkta nesne ben ideali olan
seyin yerini almaktadir (Chasseguet-Smirgel, 1975/2020). Tony’nin Elvira’ya olan saplantili
arzusunun genital bir agk niteligini tasimadigy diistintilmektedir. Elvira’ya karsi olan

begenisinin bedensel olanla sinirh kaldig: goriilmektedir. Asagida yer alan, Tony nin Elvira’ya
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kars1 ve ona dair kurdugu ciimleler, Tony’nin Elvira’y1 bir obje olarak gormekten oGteye
gidemedigini gostermektedir. Baslarda yalnizca diirtiilerinin bosalimini saglayacagim
diislindiigii icin goziinde idealize ettigi Elvira’yl, evlendikten sonra diirtii ve arzularinin
karsilanmamasi ile degersizlestirmektedir. Oysa genital agkta, nesne bir obje olmanin Gtesine
gecebilmektedir. Nesne diirtiiniin bosalimini saglamasa bile doyum ve ask devam etmektedir

(Chasseguet-Smirgel, 1975/2020, Freud, 1914/2020).

Giizelsin iste. Giizel bir viicudun, giizel bacaklarin, giizel bir yiiziin var. Biitiin heriflerin gozii
sende ama sanki bir yildir sevismemis gibi goriiniiyorsun! ...Sen ne anlarsin ki kafasiz! Sacina
sekil verip burnunu pudralamaktan baska ne yaparsin ki! Ona bir bak, bir kes. Lanet bir kesi
karim olarak aldim. Asla hicbir sey yemez. Biitiin giin g6z bandu ile yatar. O bir kes, bagka hicbir
sey degil. Onunla diiziisjemem ¢ilinkii komada. Rahmi Gyle kirli ki ondan bir bebek bile

yapamiyorum. Lanet kiiciik bir bebegim bile olamiyor.

Freud, genital agktan bahsetmez ancak agkin tamamlanmig bi¢gimi olan tam nesne aski
diisiincesi yapitlarinda goriilmektedir. Tam nesne agki, tensel olanla sefkati bir uyum
icerisinde barindirmaktadir (Freud, 1905/2015; Freud, 1914/2020). Yukaridaki ifadelerden de
anlasildig1 gibi Tony'nin Elvira’ya olan askinda kismi bir nesne aski s6z konusudur. Tensel
olana dair diirtiiler bosaltilamaz hale geldiginde nesne degersizlestirilmis ve nesnenin aciklar:
ile kusurlar1 kaldirilamaz bir hale gelmistir. Oysa sefkati barindiran tam nesne askinda,
bagislayicilik ile asik olunan nesnenin aciklarinin ve kusurlarinin kaldirabilme olanag: soz
konusudur. Dolayisiyla tam nesne aski, daha az talepkar ve daha az mutlak bir ben idealine
sahip olma imkaniyla baglantilidir (Chasseguet-Smirgel, 1975/2020; Freud, 1905/2015;
Freud, 1914/2020). Tony'nin ben ideali ise yiiksek talepkarlik ve gerceklikten uzaklik ile
baglantihdir. Tony’'nin hayallerinden birinin bir kaplan alarak eve kapatmak oldugu
goriilmektedir. Elvira ile evlendikleri giin, sahnenin geri planinda kaplanin da eve alinarak
zincirlendigi goriilmektedir. Tony'nin zihninde kaplan ve Elvira’min bir farki yok gibidir. Her
ikisi de arzu edilen nesnelerdir ve doyum saglamakla yiikiimliidiirler. Nerede yasamak
istediklerinin, nerede mutlu ya da saghkl olduklarinin bir énemi yok gibi goriinmektedir.
Boyle bir askta doyum, diirtliiniin bosaltimi ile paralellik gostermektedir. Diirtii
bosalmadiginda nesne ile bag kopmakta ve degerini yitirmektedir. Tony nin Elvira’y1 elde edip
bir eve kapattig1 halde bir siire sonra doyum saglayamadig: goriilmektedir. Yalnizca anlik bir
haz yasantis1 ve sonrasinda ise uzun siireli bir doyum hissinin eksikliginin varhig1 goze
carpmaktadir.

Freud (1913/2023), Totem ve Tabu kitabinda animist, dinsel ve bilimsel olmak iizere
diislincenin tiim giicliiliigliniin ii¢ gelisim evresini tanimlamaktadir. Animist diisiince, kisinin

tim giicliliigli ile karakterize iken dinsel diisiince, bu tiim giicliiliigiin bir Otekine
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yansitilmasidir. Bilimsel diisiincede ise kisi, onemsizligi ve 6liimliiliigii kabul etmektedir. Baba
sahneye girmediginde diisiincenin dinsel ve bilimsel olana evrilmesi giliclesmektedir. Bunun
sebebi ne tiim giicliiliigii yansitabilecek kadar eksik hissettirebilecek giiclii bir oteki ne de
oliimlii oldugunu kabul ettirebilecek kadar gerceklikle yiizlestirebilecek bir nesnenin mevcut
olmayisidir. Tony'nin animist asamada kalarak tim giicliiliigi kendisine atfettigi
diisiiniilmektedir. Cocuksu narsisizm ebeveyne yansitilmadiginda birincil narsisistik
miikemmellik durumundan nesne lehine vazgecilememesi s6z konusudur. Chasseguet-
Smirgel’e gore (1975/2020) boyle bir durumda ben ideali gerceklik ilkesine uygun bir sekilde
olusmamaktadir. Tony’nin gerceklik ilkesine uygun bir ben ideali ve zihinsel isleyisinin
olmadig diisiiniilmektedir. Gergeklik ilkesine uygun bir zihinsel igleyis, ertelemeyi ve geciciligi
icermektedir (Chasseguet-Smirgel, 1975/2020; Fain ve Marty, 1960). Tony’de doyuma
ulagsmak icin en hizli yolun secildigi ve erteleme becerisinin eksik oldugu goriilmektedir.
Elvira’y1 opmek istediginde o an Opmeye calismasi, bir alt kademeden baslamayr kabul
etmeyerek dogrudan iist patron olan Frank ile iletisime ge¢mesi ve arkadas1 Manny’i heniiz
dinlemeden sirf kardesi ile gordiigii icin 6ldiirmesi 6rnek olarak gosterilebilir.

Ben ideali, salt 6znenin ulagsmak istedigi bir model olarak aciklanmaz. Benzemek ve
ulasilmak istenen modelin gerceklesmesi, hicbir zaman gercek ve kesin bir doyum vermez.
Tony, Frank’i 6ldiirme karar1 verdikten sonra ve Elvira’y1 yaninda gotiirmeden 6nce Frank’in
evinin bahcesinde gokyiiziinde bir yazi goriir: “The world is yours (Diinya senin)”. Tony i¢in
Frank’in yerini almak da Elvira’y1 elde etmek de anlik hazlar saglayip bir anligina ben idealine
yaklasmus hissi verse de aslinda Tony i¢in ben idealine ulagsmanin tek yolu tiim diinyaya sahip
olmaktir. Nitekim Tony’nin basarmak istedigi her gorevi yerine getirmesine, Frank’in yerine
gecmesine ve Elvira ile evlenmesine ragmen yine de gercek bir doyuma ulasamamis oldugunu
goriiriiz. Tony, Elvira ve Manny ile yemek yedikleri sahnede “Peki ya sonra?... Biitiin hayat bu
mu yani? Bunun i¢in mi ¢alistyorum?” der. Sanki ne yaparsa yapsin yetmeyecek gibidir.
Babasindan alamadiklarinin pesinde, tatmin olabilecegi bir doyumun eksikligini
yasamaktadir.

Chasseguet-Smirgel’e gore (1975/2020) ideal olan1 aramak, evrensel bir olgu olsa da
ben ideline farkli yiizler verebilmek ve ben idealini gerceklige yakin bir bicimde
sinirlandirabilmek egitim siireci ve 6dipal karmasa ile miimkiin olabilmektedir. Ben idealine
tam olarak ulasilmis hissi veren ise sadece 3 yol vardir: orgazm, psikoz ve oliim. Ucii de
annenin rahmine geri doniisli, farkhl bicimlerde temsil edebilmektedir. Orgazm ile kisi,
annenin rahmine tekrar spermleri aracilig ile gidebilmektedir. Psikoz, gerilemenin en derin
bicimi olarak anne rahminin birincil narsisistik miikemmellik durumuna erisimi

saglamaktadir. Oliim ise tam ve kesin bir doniisii temsil etmektedir. Tony’nin zihinsel
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yasaminda baba islevinin yetersizliginin, egitim siirecinin noksanlhiginin ve saghkli bir sekilde
atlatilamamig Odipal doneminin, askin bir ben ideali olusumuna imkan veremedigi
diisiiniilmektedir. Tony'nin ben idealine ve birincil narsisistik miikemmellik durumuna belki
de en yaklastig1 yer, filmin sonunda havuza diiserek 6ldiigii sahnedir. Havuzun, Freud un karin
ici okyanussal yasanti olarak ifade ettigi anne karnina doniisii de temsil ettigi diisiiniilmektedir
(Freud, 1914/2020). Freud’a gore (1913/2023) Hristiyan geleneginde Isa’nin 6liimii, insanhg1
ilk giinahtan ve Baba Tanrr’ya kars1 yapilan katiiliiklerden arindirma gorevini iistlenmektedir.
Isa’nin kurban edilmesi, ilkel-tiran babanin 6ldiiriilmesi ve yutulmasinin ortiilii bir kabulii ve
kefareti olmaktadir. Bu noktada Freud (1913/2023), Isa’ya gosterilen referansin, isa’nin bir
Tanr1 olarak anlagilmasina ve dolayisiyla babanin dininin yerini oglunun dininin almasina yol
actigin iddia etmektedir. Tony de tipki babasiz diinyaya gelen Isa peygamber gibi 6lii-ideal
babanin, Tanrr’'nin bir uzantisi olarak yasamaya calismistir. Tipki Tanri’'min Isa’nin carmiha
gerilecegini bile bile hicbir sey yapmamasi ve Isanm Ona ulasamamasi gibi Tony'nin
zihnindeki olii-ideal baba da bu diinyada ona yardim etmemekte ve temas kurmamaktadir.
Tony oldiigiinde olii-ideal babanin yerini alarak kendisinin Tanri’s1 oldugu anne rahmine
sonunda geri donmdiistiir. Peygamberi oldugu diinyadan bir Tanr olarak ayrilmistir. Nitekim
Tony’nin diistiigii yerde arkada ayn1 yazinin tiim ekranda tekrar parladig goriiliir: “The world

is yours (Diinya senin)”.
Sonuc

Bu calismada yonetmenligini Brian DePalma’min iistlendigi 1983 yapimi Scarface
(Yaral1 Yiiz) filmi, psikanalitik kuramda baba islevi ve ben ideali c¢ercevesinde
degerlendirilmistir. Filmin bas karakteri Tony Montana’ nin, kiiciik yaslarda babasi tarafindan
terk edilmenin ve zihinsel igleyisinde eksik kalan baba islevinin etkisi ile toplumsal olan ve dis
gerceklik ile iliskisinde kabul giicliigii oldugu diisiiniilmektedir. I¢ diinyasinda anne ile olan
fiizyonel iligkinin icerisine, babanin saglikl bir 6zdesim kurularak yasalar: ile beraber dahil
olmamasinin; 6tekinin kurallarinin ve toplumsal yasalarin degersizlestirilmesi ile sonuclandig:
varsayllmaktadir. Ben ideali, egitim ve 6dipal karmasa ile sekil degistirebilmekte ve gerceklige
uygun bir bicimde sinirlandirilabilmektedir. Tony’nin agkin bir ben ideali olusturmadaki
giicliiklerinin, egitimden yoksun kalmasi ve zihinsel diinyasinda kayip bir baba sorunsali ile
kars1 karsiya olmasa ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Erken donemde yasadig1 eksikligi
telafi edebilecek bir baba olmadigindan, ben idealini yansitabilecegi tiim giiclii bir figiire sahip
olmadig1 diistiniilmektedir. Bu durumun her seyi basaracak ve babadan alamadigimi telafi
edebilecek kisinin sadece kendisi olduguna dair bir yanilsamaya yol ac¢tig1 varsayilmaktadir.

Diinya onundur ve ondan alacaklar: vardir diisiincesi ile yasaminin, ulasilmaz olan gerceklik
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ile ehlilestirilmemis ben idealine dogru savruldugu ve nihayetinde 6lii-ideal babaya duyulan
hasetin gorkemli bir 6liim ile sonuclandig1 diisiiniilmektedir. Boylece Tony, anne rahminin

birincil narsisistik miikemmellik durumuna, Tanr1’s1 oldugu diinyaya geri donmiistiir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tiim yazarlar siirece esit katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazalar herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmadigini beyan etmistir.
Finansal Destek Beyana:

Yazarlar, bu ¢aligma igin finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay1:

Eser Incelemesi makaleleri icin etik izin gerekmemektedir.
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A Movie Analysis in the Context of Paternal Function and Ego Ideal in
Psychoanalytic Theory: Scarface

Summary

Movies, like all other works of art, are products of the human mind. There is a process
that takes its source from human mental processes, tries to depict human thoughts, feelings,
and actions, and delivers them to human beings. Directors offer the opportunity to see the
development in the mental world and unconscious processes of the characters in the movies in
vivid forms. Therefore, movies can function as a mirror in which our mental world is reflected.
The unique nature of cinema and the symbolic structure of the movies offer the opportunity to
observe the inner worlds of the characters and interpret them in a psychoanalytic framework
(Young, 2012). This study aimed to evaluate Tony Montana, the protagonist of the movie
Scarface (1983), within the scope of paternal function and the ego ideal in the psychoanalytic
framework.

Tony Montana is a criminal who came to America as a refugee from Cuba and became
a powerful drug lord. Throughout the movie, Tony appears to have a strong desire to take what
was withheld from him and taking revenge on the world for the pain he suffered growing up
with deprivations. Since there exists no father who can compensate for the deficiency he
experienced in the early period of his life, it was inferred that he does not have an all-powerful
figure to reflect his ego ideal, leading to an omnipotent illusion that he alone can accomplish
everything filling out for the void caused by the absence of his father.

In psychoanalytic theory, father and paternal function refers to a mental representation
or fantasy of the father. The function provided by the father is a psychic function (Habip, 2014).
The father is the first non-mother and one of his most important functions is to help the baby’s
symbiotic relationship with the mother come to an end, opening the door to the outside world
(Guignard, 2014; Habip, 2014). It was assumed that the exclusion of Tony’s father as a rival in
Tony’s mental relationship with his mother leads to difficulties in internalizing the rules of the
other and social laws in Tony’s mental processes.

In the axis of psychoanalytic theory, the ego ideal is a substitute for the womb life before
birth, for the quest to return to the perfection that has been lost since the moment of birth
(Chasseguet-Smirgel, 1975/2020; Freud, 1914/2020). The ego ideal can be shaped and limited
by reality through education and the oedipal complex (Chasseguet-Smirgel, 1975/2020). It
was thought that Tony’s difficulties in forming an ego ideal by reality are related to his lack of

education, the problem of a lost father in his mental world, and the oedipal conflict issues.
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The unsatisfied and incomplete narcissistic need for approval is thought to have led
Tony to invest in an exaggerated ego ideal. It is as if he was trying to hide his wounded ego, like
his wounded face, with a transcendent and exaggerated ego ideal.

There are only three ways in which the ego ideal can feel fully achieved: orgasm,
psychosis, and death (Chasseguet-Smirgel, 1975/2020). Tony has tried to live as an extension
of the dead-ideal father, God, just like Jesus, who was born without a father. Just as God,
knowing that Jesus was going to be crucified, did nothing and Jesus could not reach Him, Tony
could not reach the dead-ideal father in his mind and get help from him. Only when Tony died
did he return to his mother’s womb where he became his own God. He finally left the world of
which he was a prophet as a God. Indeed, at the place where Tony falls, the following text can

be seen flashing across the screen again in the background: “The world is yours.”
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