o
=
=
>
=
=
S




VOLUME: 5 ISSUE: 1 MARCH 2025
E-ISSN: 2757-7643 https://dergipark.org.tr/tr/pub/gtatder

GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI
ANADOLU TIBBI DERGISI

JOURNAL OF TRADITIONAL AND
COMPLEMENTARY ANATOLIAN
MEDICINE

SAKARYA

UNIVERSITY



The Owner on Behalf of Sakarya University

Prof. Dr. Hamza Al
Sakarya University, Sakarya - Tiirkiye

Editor in Chief

Yusuf Yiiriimez
Faculty of Medicine
Sakarya University

Sakarya - Tiirkiye
yyurumez@sakarya.edu.tr

Assistant Editor

Ertugrul Giigli
Faculty of Medicine
Sakarya University
Sakarya - Ttlirkiye

Hiisamettin Vatansev
Faculty of Medicine
Selguk University
Konya - Tiirkiye

Hanefi Ozbek
Faculty of Medicine
Usak University
Usak - Tiirkiye

Havva Sert

Department Internal Diseases Nursing
Sakarya University

Sakarya - Ttirkiye

Editorial Board

Stleyman Kaleli
Faculty of Medicine
Sakarya University
Sakarya - Tiirkiye

Ibrahim Ikizceli

Cerrahpasa Faculty of Medicine
Istanbul University

Istanbul - Tiirkiye

Hial Uslu Yuvaci
Faculty of Medicine
Sakarya University
Sakarya - Tirkiye

Oguz Karabay
Faculty of Medicine
Sakarya University
Sakarya - Tirkiye



Technical Review Board

Meryem Pelin
Department of Mental Health Nursing
Sakarya University
Sakarya - Tiirkiye

Layout Editor

Mehmet Emin Colak Yakup Berig
Scientific Journals Coordinatorship Scientific Journals Coordinatorship
Sakarya University Sakarya University
Sakarya-Tiirkiye Sakarya-Tiirkiye

mehmetcolak@sakarya.edu.tr yakupberis@sakarya.edu.tr

ii



Contents

Research Article

1 Kadim Qaglardan Giiniimiize Tedavide Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Rolii

The Role of Medicinal and Aromatic Plants in the Treatment From Ancient Times

Aksanur Gékge, Ilkay Erdogan Orhan . . . . . . . . . . . .. ... ... ... ... 1-13
2

Prenatal Donemde Haptonomi: Duygularla Bebege Dokunmak
Haptonomy in the Prenatal Period: Touching the Baby with Emotions
Tugba Karabiber, Melek Balgik Colak

iii



p— Geleneksel ve Tamamlayici Anadolu Tibbi Dergisi

E-ISSN: 2757-7643

Cilt/Vol. 5, Say1/No. 1, 1-13, 2025

Yayinci/Publisher: Sakarya Universitesi

Derleme / Review

Kadim Caglardan Guiniimiize Tedavide Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Rolii

The Role of Medicinal and Aromatic Plants in the Treatment From Ancient Times

Aksanur Gokgel*

1 Amasya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Amasya,
Tiirkiye

aksanurgokce@gmail.com,
ror.org/00sbx0y13

2 Gazi Universitesi, Eczacihk Fakiiltesi,
Farmakognozi Anabilim Dali, Ankara,
Tirkiye

iorhan@gazi.edu.tr,
ror.org/054xkpr46

*Sorumlu Yazar/Corresponding Author

Gelis Tarihi/Received: 10.05.2023
Kabul Tarihi/Accepted: 03.01.2024
Yayimlanma Tarihi/ Available Online:
18.03.2025

GIRIiS

, [Ikay Erdogan Orhan?

0z: Bitkiler cok eski caglardan bu yana saglik, besin ve bazi diger amaclarla kullanilarak
insanliga hizmet etmektedir. Dolayisiyla bitkilerin tedavi amaciyla kullanildig1 ytizyillar
boyunca hekimlik ve eczacilik birbirinden ayrilmayan iki meslek olagelmistir. Tarih 6ncesi
¢aglardan itibaren bitkilerin tedavi amaciyla kullanimina dair pek ¢ok yazili kaynak
mevcuttur. Tedavide kullanilan bitkilerin bilimsel siizgecten gegirilerek kullanimlarinin
saglanmasi toplum saglig1 agisindan 6nem ihtiva etmektedir. Tibbin ve bitkilerle tedavinin
gelisim stirecine bakildiginda, bu derlemede basta Mezopotamya koékenli olmak iizere
kadim medeniyetler (Siimer, Babil, Hitit, Yunan, vs) ile Hint, Cin, Japon ve [slam
medeniyetlerinin katkilar1 gézden gecirilmistir. Bu derleme ile kadim bilgiler giin 15181na
cikartilmis olup, geleneksel bilgilerin modern fitoterapi arastirmalarinda kullanilabilmesi
icin literatiire katkida bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tibbi bitki, Bitkilerle tedavi, Fitoterapi

Abstract: Plants have served humanity for health, food, and other purposes since ancient
times. Therefore, medicine and pharmacy have been two professions that are not
separated from each other for centuries, when plants were used for therapeutic purposes.
There are many written sources about the therapeutic use of plants since prehistoric
times. Ensuring the use of the plants used in treatment by passing them through a
scientific filter is important in terms of public health. In this review, contributions of the
ancient civilizations, particularly in Mesopotamia (e.g., Sumerian, Babillion, Hittite, Greek)
as well as Indian, Chinese, Japanese, and Islamic civilizations, are briefly reviewed in the
“General Information” section, considering the development process of medicine and
herbal therapy.

Keywords: Medicinal plant, Therapy with plant, Phytotherapy

kadar eski bir gecmise sahip olmakla beraber, her

Insan yasamimin kacinilmaz bir unsuru olan
hastaliklari saglikli
olmaya ve kalmaya ¢abalamak, insanin dogasinda
var olan merak duygusuyla birlikte, yeni tedaviler
ve tibbi yontemleri
getirmistir. Kadim zamanlardan bu yana bitkiler
insanogluna gida kaynagl olmasinin yanisira,

tedavi etmeye c¢alismak,

kesfetmeyi beraberinde

hastaliklara sifa bulunmasi agisindan da
kullanilagelmistir. Kimya bilimindeki
ilerlemelerle beraber, tip ve eczacilik
mesleklerindeki gelismeler, bu iki meslegin

birbirinden ayrilmasi ile kimyasal ila¢ kesfi
hizlanmis ve kimyasal
edilerek, klinige giren modern ila¢ sayis1 hizla

sentez yoluyla elde

artmistir. Tip ve eczacilik meslegi insanlik tarihi

cografyada farkli asamalardan gegerek degisik
toplumlarin  katkilariyla  giliniimiize  kadar
ulasmistir. Ancak geleneksel tip sistemleri ve halk
tibbinda kullanilan bitkilerin kayit altina alinmasi
veya eski caglarda yazilmis eserlerin gliniimiiz
Tlrkgesine kazandirilmasi, Farmakognozi ve
Fitoterapi alanlarindaki arastirmalar i¢in halen
O6nemini Zira eski ylzyillarda
tedavide kullanilan bitkilerin etnofarmakolojik
kayitlari, bugiinkii arastirmalarin planlanmasina
yardimci olmakta, yol gdstermekte ve bahsigecen
biyolojik platformda
modern incelenmesine ve

korumaktadir.

aktivitelerinin bilimsel
tekniklerle
kanitlanmasina imkan vermektedir.

Cite as: Gokge A, Orhan IE. Kadim ¢aglardan giiniimiize tedavide tibbi ve aromatik bitkilerin rolii. Geleneksel ve Tamamlayict Anadolu Tibbi Dergisi. 2025;5(1):1-
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Turkiye, tarih boyunca pek ¢ok
medeniyete ev sahiplii yapmasi nedeniyle,
sosyoktltiirel ve geleneksel bilgi a¢isindan ¢ok
zengin bir lilkedir. Diger yandan, 12.000’den fazla
bitki taksonu barindiran zengin floras1 da eski
caglardan bu yana bitkilerin sifa amaciyla
olmustur.  Anadolu
Tiirklerin yerlesmesinden 6nceki

kullanilmasina  vesile
cografyasi,
donemlerde Hititler, Hattiler, Akatlar, Asurlular,
Frigyallar, Lidyalilar, lyonyalilar ve Urartular gibi
eski cag medeniyetlerine ev sahipligi yapmistir. Bu
kadar 6nemli bir tarihi ve biyolojik zenginlige
sahip olan iilkemizde nesiller boyunca biriken ve
aktarilagelen bilgilerle bitkilerin hastaliklara karsi
kullanimlar1 da  Anadolu  halk  tibbini

olusturmustur.
Tip ve Eczaciligin Tarihsel Gelisimi

Tarihi bilimsel kanitlara gore yaklasik 5000 yil
once ortaya ciktig1 tahmin edilen hekimlik sanaty;
Mezopotamya medeniyetleri,
Misir dénemi, Yunan ve Roma doénemi, [slam
donemi, Ronesans ve akabinde Avrupa modern
donemi olarak birbirini takip eden donemlerden
gecerek gilinlimiize kadar gelen kadim bir
meslektir. Bu siirecte Cin tibb1 ve Hint tibbinin da
muazzam katkilar1 olmustur.! insanlar zamanla,
dogal ortamlarda yasayan hayvanlarin her bitkiyi
yemedigini ve zehirli bitkilerden uzaklastiklarini
gozlemlemisler, bitkileri ise ¢cogunlukla deneme-
yanilma yoluyla hastalik durumlarinda kendi
lizerlerinde kullanmaya baslamislardir. Faydal
olan bitkileri zararli olanlardan ayirmak i¢in gegcen

Hititler donemi,

zamanda ne yazik ki bir¢cok insan da zarar
gormistiir.! Tedavi metotlari, gecen binlerce yil
boyunca biiyiiciiler, kabile sefleri ve rahipler
tarafindan uygulanmistir. Diisiinme yetenekleri
gelistikce insanlar
kesfetmeye calissa da
nedenlerle olusan saglik sorunlarini agiklamakta
zorlanmislar ve bu durumu giines ve ay tutulmas,
yildizlarin konumu ve simsek cakmasi gibi tabiat
olaylarina baglamislardir. Bu tip inanislar ile su,
agac ve toprak gibi nesneler tabulastirilmis,
sembol olarak yaptirilmis, muskalar ve dévmeler
araciliy ile hastaliga yol actigr disiintilen kotii
ruhlarin bedenden uzaklastirilmasi amaciyla
kullanilmis ve bir nevi tedavi olarak kabul
edilmistir.

hastaliklarin  sebeplerini

gozle goriillemeyen

Yazinin icat edilmesiyle birlikte o doneme
kadar birikmis tibbi bilgiler kayit altina alinmaya
baslanmis ve bu bilgiler genellikle kadim
donemlerde hayatin merkezi konumunda olan
tapinaklarda baslamistir.  Yazi
tabletlerinin tapinak disina ¢ikarilmasinin yasak
olmas1 ve c¢ogunlukla sadece rahiplerin yazi
yazabilmesi nedeniyle tip ilmi genellikle din
adamlarinin  uyguladigit  bir meslek haline
gelmistir. 19. ve 20. Yiizyillarda yapilan ¢alismalar
ile paleontoloji ve arkeoloji biliminin sundugu
kanitlar da tibbin kokeninin blyiiye ve dini
pratiklere dayandigini dogrulamaktadir.2 Tibbin
mitolojik anlayistan kurtarilmasi, tani ve tedavi
uygulama stlrecine gozlemin dahil edilmesiyle
olmustur. Antik Mezopotamya, Misir ve Anadolu
kiltirlerinin sentezi olan Yunan tibbinin 6ncii

korunmaya

hekimi Hipokrat'in gozlem konusundaki katkisi
zaman icinde geliserek bugilinkii modern tibbin
ortaya cikisina 6nayak olmustur. Hipokrat ve
ekoliinden gelen hekimler ettikleri
hastaliklarin kayitlarin1 tutmuslar, basar1 ve
basarisizliklarini kayda almislardir.3 Gegmisteki
bircok tibbi uygulama degerini yitirip artik
uygulamadan kalksa da kokeni geleneksel bilgiye
dayanan akupunktur, fitoterapi, kupa terapisi ve
hirudoterapi gibi bazi metotlar modern tipta
yer talep gormeye
baslanmistir.! Modern tip ve eczacilik biliminin
gelisim siirecini daha iyi gézlemleyebilmek adina,
tarihi donemlere gore bazi medeniyetlerin tibbi
uygulamalari,

tedavi

yeniden almaya ve

derlememizin devaminda daha
detayli incelenmistir.

Tarih Oncesi (Pre-Historik) Donemde Tedavi
Yaklasimlari

Yaz1 icat edilene ve yerlesik diizene gecene
kadarki binlerce yillik siire¢ “tarih 6ncesi (pre-
historik) donem” olarak adlandirilmaktadir. Tarih
oncesi caglarda, insanlarin bilin¢li bir tedavi
yaptiklarina ve bitkilerin amaciyla
kullanildigina dair kaynak bulunamamasina
ragmen, hastaliklara sebep
diistindiikleri koti giiclere kars: kisileri dinlerin
savunmay1 amacladigi gériilmektedir. Bu nedenle
tip ve din; tarih boyunca birbirleriyle yakin iligki
halinde olmus ve tip da bu amaca hizmet ettigi icin
zamanla tapinaklarda gelismeye baslamistir.*

tedavi

olduklarini
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a. Mezopotamya Medeniyetinde
Eczacilik Uygulamalari

Tip ve

Giiney Mezopotamya’da M.0. 3500’lerde
yasamis bir halk olan Slimerler, Mezopotamya
uygarhiginin kékenini olusturmaktadir. Uygarligin
baslangici olarak kabul edilen civi yazisim1 M.O.
3100 tarihinde kesfeden Siimerler, bircok
gelismeyi diger medeniyetlerden once
uygulamiglardir. 2

Tip ve eczacilik alaninda bilgi sahibi olmak
icin en 6nemli Mezopotamya uygarliklarindan
olan Siimerlerin ve devaminda M.0. 2000’li
yasayan Babillilerin
kaynaklarina bakildiginda, o devirlerde hardal
(Sinapis arvensis L.), hurma (Phoenix dactylifera
L.), kenevir (Cannabis sativa L.) ve zeytin (Olea
europaea L.) gibi yaklasik 250 bitkisel kokenli
drog ile balmumu, bal, fil yagi, kan ve yilan gibi 180
adet hayvansal/biyolojik  kaynakli  drogun
tedavide kayitlar
mevcuttur.t Su ana kadar bilinen en eski yazil
hikaye olan ve Siimer ¢ivi yazisiyla yazilmis olan
Gilgamis destani, M.0. 2000’lere kadar uzanan bir
kokene sahiptir. Gilgamis en yakin arkadasinin
O6limi lzerine “Kalbine dokunuyorum, hig
atmiyor” ifadesini yazmistir. Bu
donemde kalbin yasamin devami i¢in 6éneminin
farkinda olundugu ve elle kontrol edilebileceginin
bilindigini géstermektedir.?-10

yillarda Asurlular ve

kullanimindan  bahseden

ifadeler o

b. Misir Medeniyetinde Tip ve Eczacilik
Uygulamalari

Antik Misirlilar, tip sanatinin dénemsel olarak en
gelismis uygulayicilar olarak kabul edilmektedir.
Hatta antik donemde “Hasta olunacaksa Misir
donemi secilmelidir’ denilmistir. Buna dair en
onemli kaynak 9 adet yazili papiriisiin bulunmasi
olmustur.” Zira Misir medeniyetinde tip egitimi
icin lin salmis egitim merkezleri kurulmustur.
Menfis, Sais ve Teb isimli sehirlerde kurulan “pir
ankhl” (hayat evi) adi verilen tip okullarinda
hekimlik sanati, usta-girak iliskisiyle ve
papiriislerden yararlanarak 6gretilmistir.1!

Eski Misir’da hastalarin tedavisini uygulayan
hekimler 3 sinifa ayrilmistir;?

1. Sekhmet rahipleri: Halkin ulasamadig1 hermetik
kitaplardan bilgileri 6grenerek kiictik cerrahi
islemleri yapabilen ve bazi hastaliklar1 tedavi

ederek fayda saglayan rahipler, Tanrica Sekhmet
adina kurulan tapinaklarda calismislardir.

2. Biiyiiciiler: Hastalara bazi biiyiisel islemler
uygulayarak umut verip iyilesecekleri yoniinde
inanci saglayan kisilerdir. Uygulamalari bugiinkii
psikoterapiyi andirmaktadir.

3. Sinular: Din adami degillerdir. Ancak hayvansal,
bitkisel ve madensel kaynakl ilaglarla ampirik tip
ve cerrahi uygulayarak hasta tedavi etmislerdir.

c. Hitit Medeniyetinde Tip ve Eczacilik
Uygulamalari

Hititlerin M.0. 1500’lii yillarin ortalarinda Orta
Anadolu’da kurduklar1 uygarliga ait bilgiler
Hattusa’daki  (Bogazkoy)
arsivlerde yer alan tabletlerden edinilmektedir.4
Hitit toplumu daha c¢ok fal ve biiyiilerle saghg:
kontrol etmislerdir. Ciddi hastalik durumlarinda

baskentleri  olan

Misirli  hekimleri davet etmis ve onlara
danismislardir. Tarim toplumu olmalar1 nedeniyle
tedavide daha ziyade Dbitkisel droglar
kullanmislardir.12

Hastalar, tanrilar1 riiyalarinda goriip

hastaliga sebep olacak glinahlarin affetmeleri i¢in
dua etmislerdir. inaniglarina gére, baz1 tanrilar
hastalik vermesine ragmen, hastaliga karsi
koruyan tanrilari, hatta bazi hastaliklardan
korudugu diusiintilerek hastalik adiyla anilan
tanrilar1 da bulunmaktadir. Ornegin kulak ve goz
gibi ayrt tanrilarinin
inanilmistir.  Hititlere hastalik yapan
sebepler arasinda kirlilik yapan faktorler de
bulunmaktadir. Kir ve pisligin, tanrilann kizdirip
olarak hastalik sebep
olabilecegine inanilmistir.# Amaci farkli da olsa
Hititler temizlige 6nem vermis, kirli sulari bertaraf
etmek icin ayr1 su yollar1 désemislerdir. Ilag
hazirlamada madensel droglarla birlikte bitkisel
yaglar ve bitkilerin c¢esitli
kullanllmigtir. ~ Ornegin 33

uzuvlarin olduguna

gore,

ceza vermelerine

kisimlar1 da
adet  drog
ihtiva eden bir afrodizyak terkibinde, bugday
(Triciticum aestivum L.), kimyon (Cuminum
cyminum L.), Kkisnis (Coriandrum sativum L.),
susam (Sesamum indicum L.) yagy, beyaz un,
ekmek cesitleri, peynir, bira mayasi, malt ve tath
sarap yer almaktadir.
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d. Hint Tibb1 (Ayurvedik Tip)

Geleneksel Hint tibbinin temelini olusturan
Ayurveda, gec¢mis caglardan giiniimiize kadar
hayatta kalan ve gelisen diinyaca en taninmis tip
sistemlerinden biridir. “Yasam bilgisi” anlamina
gelen Ayurveda, M.0O. 2. yiizyll gibi cok eski
tarihlere dayanmakta ve Hindu felsefe okullarinda
Hint felsefesine gore;
diinyadaki canli-cansiz hersey, hayatin temel tasi
olarak goriilen; hava (vayu), su (jala), toprak
(prithvi), ates (teja) ve bosluk (aakash) olmak

tizere 5 elementten meydana gelmektedir.

ogretilegelmektedir.13

“Hayatta her seyin her an degismekte
oldugu” sistemde,
Ayurveda “mutlu ve saghkli kalabilmek adina
stirekli olan bu degisime uyum saglamak igin
gayret halinde olma seklinde tarif
edilmektedir. Siirekli degisim halinde
havanin, suyun, besinlerin,
mevsimlerin, uykunun, c¢alismanin, dostluklarin
ve diismanliklarin dalgalanmalar1 da degismekte
ve insanin dogasini etkilemektedir. Buna gore her
kendi denge
barindirmaktadir. olabilecek  her

diislincesine dayanan bu

sanat1”
olan

gunun, gecenin,

insan icinde  0zel  bir
Disardan
degisim insanin i¢ dengesini etkileyip bozma
kapasitesine sahiptir. olusturan
elementlerin  benzer tasiyarak
insanda bulunan, vata-dosa, pitta-dosa ve kapha-
dosa olarak isimlendirilen 3 farkli hayat
enerjisinin varligina inanilir.13 Saghkl bir durum
icin, 3 dosa ve diger faktorler arasinda bir denge
saglanmalidir. Uc¢li arasindaki herhangi bir

dengesizlik ise hastaliga neden olmaktadir.14.15

Evreni
ozelliklerini

Bir bireyin rutin yasam tarzindaki viicut
yapisi, patolojik ge¢misi, dosa 6zellikleri, yasam
tarzi ve ¢cevresel kosullar1 goz 6ntinde bulunduran
Ayurveda, bireylerin refahini artirmak icin bir¢ok
tedavi stratejisine sahiptir.13

Hint tibbinin, Mezopotamya araciligiyla
Yunan tibbi ile Islam medeniyeti tibbim1 ve
dolayisiyla giinimiiz tibbim1 da etkiledigi
soylenebilir. M.0. 8. ve 5. yiizyillara ait oldugu
saptanan kil tabletlerde, Mezopotamya'ya ve
Yunan topraklarina baharat yolu ile Hindistan’dan
ilac ve tibbi bilgi gdnderildigine iliskin bilgiler yer
almaktadir. Hipokrat'in “Kadin Hastaliklar1 ve
Tabiatlar1” adh ilag

Kadinlarin eserindeki

formiillerinde Hint tibbina dair bilgilerin
bulunmasi aralarindaki iletisimi géstermektedir.
Yunan tibbinin “humoral patoloji teorisi”, yani
evrenin 4 temel unsurdan (su, toprak, hava, ates)
meydana geldigi diisiincesinin temelinin de Hint
felsefesi ile gosterdigi benzerlik agisindan dikkat
cekicidir. Ayrica, Dioskorides’in “Materia Medica”
adli meshur eserinin kavramsal ¢ercevesinin bir
kismmnin  Hint dilinden edildigi
gosterilmistir. Hint tibb1 eserlerinin Hindistan’a
giden Misliiman kasifler tarafindan Arapga’ya
terciime edildigi ve islam tibbina etkisi oldugu da

diistintilmektedir.!

tercime

e. Cin Geleneksel Tibb1

En az 2000 yillik bir ge¢mise sahip olan Cin
tibbinin inang sistemi olan Taoizm, dini inanctan
Ote, felsefi bir karaktere de sahip olmasiyla
bilinmektedir. Buna gore evren ve tiim varliklar
birbirini tamamlayan “ying” ve “yang” adi verilen
iki zit kuvvetin eseridir.! Bu iki zit unsurun
birlesmesi ile “tai chi” denen hayat enerjisi
olusmaktadir. Ying ve yang arasindaki denge,
kisinin saghkl esas
Dengenin bozulmasina neden olan her sey kot
kabul edilir ve hastalik yapici olarak goriiliir.1!
Yang; istiin olan faktordiir, pozitiftir ve eril
unsurdur. giinesi,
kurulugu ve sicakligl temsil eder. Ying; negatif
olup, disil unsurdur. Zayifligi, 6liimi, karanligi, ayi,
sogugu ve nemliligi temsil eder. Cin tip felsefesine
gore dogada bulunan 5 element olan su, ates,
toprak, tahta ve metalin karsiligi olan sivilar

Hastalilk bu
bozulmasi ile

olmasinin unsurudur.

Hayati, kuvveti, aydinligi,

vicutta bulunmaktadir. swvilar
dengenin
cikmaktadir. Sivilarin dengesi nabiz kontrolii ile

saglanmaktadir.6

arasindaki ortaya

Cin geleneksel tibbinda tedavi, genel
olarak dengeyi saglamak iizere uygulanan perhiz,
tibbi bitki receteleri ve akupunktur tedavisini
icermektedir. M.S. 200’lerde baslayan ve
glinlimiize kadar uzanan Cin geleneksel tip sistemi
ile tedavi bitkilerin yani sira, hayvansal kaynaklar
ve minerallerden de olusmaktadir. 1977’de
toparlanmis Cin Medica Materica’sinda 4.773
bitkisel kaynak, 740 hayvansal kaynak ve 82
mineral ile bu 3 kaynagin bilesiminden olusan 172
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adet iiriin olmak de dahil olmak iizere toplam
5.767 kayit bulunmaktadir.17.18

f. Japon Tibbi (Kampo Tibbi)

Kokeni geleneksel Cin tibbina dayanan ve onun bir
versiyonu olan Kampo uygulamasinin, 6. ylizyilda
araciligiyla Japonya'ya geldigi
diisiiniilmektedir.1? Ik dénemlerde yiiksek sosyal
siniflara uygulanan yontem, 17. ve 18. yiizyillarda
halka da uygulanmaya baslanarak, cevre ve
kiiltiirel uygun sekilde
degistirilmistir. Japonya’da, 19. yuzyilda Meiji
mevzuatl ile yalnizca Bati tibbina hakim olanlarin
tip  doktoru
verilmistir. Bu nedenle, Kampo uygulayicilari
sertifikasiz profesyoneller haline gelmis ve Kampo
tibb1 resmi tip egitiminden c¢ikarilmistir. Kampo
uygulamasi  1950'de  Japon Dogu Tibbi
Toplulugunun (Japanese Society of Oriental
Medicine, JSOM) kurulmasi ile ayakta kalmistir.
Kamponun 1967'de saghik sigortasi
kapsamina alinmasindan itibaren, modern tipta
Kampo o6nemli bir tibbi yaklasim olarak kabul
edilmistir. Bunun yanisira, 1976'da Japon Ulusal
Saglik Sigortasi ilag fiyat tarifesine 43 kampo ilaci
dahil edilmis olup, giiniimiizde 147 adet Kampo
formiilasyonu mevcuttur. Diinyada kisi basina
diisen bitkisel ilag tiiketimi en yiiksek olan

Kore

anlamda olacak

olarak onaylanmasina Kkarar

ulusal

tilkelerden birisi Japonya’dir. 2008 yilinda yapilan
bir ankete gore, ankete katilan 684 tip doktorunun
%83,5’i Kampo tibbini uygulamaktadir.20

Kampo tibbi; 3 ikilem ve 3 madde esasina
dayanmaktadir. “pozitif-negatif”
anlaminda “yin-you”, “i¢i bos-dolu” anlaminda
“kyo-jitsu” ve “sicak-soguk” anlamindaki “netsu-
kan” 3 ikilemi olusturmaktadir. “Ki”, “ketsu” ve
“sui” ise 3 madde esasini olusturmaktadir. Ki,
canliligin temel enerjisini olustururken, ketsu ve
sui ise kan ve viicut sivilarinin dengesini
olusturmaktadir. Bu kavramlarin iyi dengelenmis
ve normal olmasi, kisinin saglik durumunun iyi
oldugu gelmektedir.
tespitinde gozlemsel yaklasima dayali 4 temel

Buna gore;

anlamina Hastaliklarin
teshis prosediirii kullanilmaktadir. Bunlar; gorsel
inceleme, hastanin viicudundaki sesleri dinleme,
koklama ve dokunma ile hastanin soylediklerini
dinleme olarak tanimlanmaktadir. Bu muayene
basamaklari ozel

neticesinde hastaya

(kisisellestirilmis) bir recete olusturulup, bitkisel
tedavi uygulanmaktadir.2!

g. Yunani Tip

Antik Yunan’daki ilk tip bilgileri Homerus'un
“llyada ve Odesa” eserinde gecmektedir. M.O 9.
ylzyilda yazilan bu eserde, 150’ye yakin anatomik
bilinmektedir.!
savas¢l toplumu olmasi nedeniyle, genclere kilig,

ifadenin yer aldigi Doénemin
mizrak ve ok yaralanmalarinin nasil tedavi
edecekleri  6gretilmistir. bitkiler
hakkindaki bilgilerinin ¢ok olmasinin yanmi sira
bitkilere biiyiisel giic anlamlar1 da yiiklenmistir.
Antik Yunan’da bircok meslekte oldugu gibi,

Kadinlarin

hekimlikte de soydan gegme durumu mevcuttur.
Tibbi bilgiler sadece secilmis kisilere 6gretilmis ve
babadan ogula aktarilmistir.
medeniyetinde yer alan hekimler “Asklepios
miiritleri”

Klasik Yunan

anlaminda
anilmistir. Aralarindan en iinli hekimlerden olan
Hipokrat'in da ¢iktig1 asklepiadlar, yiizyillarca soy
zincirlerini koruyarak devam ettirmislerdir.
Ayrica glgli bir hekim loncas1 bulunmakta olup,
hekimler loncasina alinmis kisi bir anlamda evlat
edinilmis gibi disiiniilmiistiir. Yeni loca iiyesi,
hocalarina ve ustalarina anne-babasina gosterdigi
sekilde saygi gosterecegine, kazandigl parayi
gerektiginde hocasiyla paylasacagina ve hocasinin

“asklepiad”  ismiyle

ailesine kendi ailesi gibi davranacagi hususlarinda
yemin etmistir.

Eski Yunan tibb1 M.O. 5. yiizyilda Hipokrat
ile baslamis ve yilizyillarca o6zellikle Akdeniz
bolgesinde stirdlirmiistiir.
bazda 3 bélimde incelenmektedir:!

etkisini Donemsel

Mitolojik Dénem

Antik Yunan'da giinliik hayatta tanrilar 6énemli bir
rol oynamis ve tedavi de mitolojik karakterler
adina yapilmistir. “Asklepieion” (asklepion) adi
verilen 300’den fazla tapinak ile hediyeler sunulan
binalar Asklepios adina insa edilmistir. Bunlardan
63 tanesi ayni zamanda hastane 6zelligindedir. En
bilinenleri ise Rodos, Trikka (Teselya), Knidos
(Datga), Izmir, Kos (Istankdy) ve Bergama'da
bulunan asklepionlardir.

Filozof Hekimler Donemi

Yunan tibbinin 6nemli 6zelliklerinden biri de
felsefe ile i¢ ice olan iliskisidir. Bu donemde tibbi
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olaylar tabiat felsefesiyle aciklanmaya
calisiimistir. Donemin en 6nemli filozof hekimi
olarak bilinen Empedokles evrenin olusumunu;
su, ates, hava ve topraktan meydana gelen 4
elementin birbiriyle iliskisi
aciklamistir. Evrenin makrokozmosuyla insanin
mikrokozmosu arasinda bir iliski oldugu, aslinda
Yunan uygarligindan énce de diisiiniilmiistiir. Bu
teori gz Oniine alinarak; 4 temel elementin insan
viicudundaki karsiliklari; kara safra, kan, balgam
safra olarak belirtilmistir. Hastalik
olusmasi ise “humoral sistem” olarak nitelenen bu
4 6genin dengesinin bozulmasi ile agiklanmigtir.

olan tUzerinden

ve saril

Hipokrat Dénemi (Bilimsel Dénem)

Bilimsel dénemin iki énemli tip okulundan biri
olan Knidos (Datca) tip okulu, hekim yetistirmede
kisilerin yeteneklerinden ziyade, ortaya konan
teorilerin ve tedavilerin Ogretilmesi
secmistir.* Hipokrat'in sahsiyeti ve tibba olan
hakimiyeti plana ¢ikip,
devamlihgini siirdiiren Kos (Istankéy) tip okulu
ise; hekimligi “dogustan gelen bir sanat kabiliyeti
ve yaraticlik” olarak goérmiis, usta-girak iliskisi
icerisinde 6gretilebilecegini savunmustur.

yolunu

ile on sonradan

M.O. 5. yiizyilda tip uygulamalarinda
rasyonel atilarak, tip
birbirinden ayrilmasiyla, tip bagimsiz bir bilim
haline gelmistir. Bilimsel tip donemi Hipokrat ile
baslamistir. IslAm kaynaklarinda adi “Bukrat
(Bokrat), Bukratis, Ebukrat, Ibukratis” seklinde
adi gecen Hipokratin Miisliman alimlerce
algilanan bir imaji
Hipokrat1 ilki Asklepios, sonuncusu “CalinGis”
olarak bilinen Galen olan 8 tip iistadi olan
Asklepiadlar arasinda saymalari bu algilarini
dogrulamaktadir.22

adimlar ile felsefe

ustiin bulunmaktadir.

Hipokratin tip uygulamalarina akilc
yaklasmasi “dini inancin giiciine karsi oldugu”
anlaminda yorumlanmamis; aksine tibbi ilahi bir
sanat olarak goérmekte; tip sanatini uygulayan
hekimin hem tanrilardan yardimlarini istemesi
de doganin iyilestirici  giliciinden
faydalanmasi1  gerektigini surmiuigtiir.22
Hipokrat; hastaligin insanin kendi dogasinda var
olan giicler neticesinde tedavi edilebilecegi, bu
asamada hekimin go6revinin insan dogasina

hem
ileri

yardimct  olmak iyilesme  strecini

kolaylastirmak oldugunu vurgulamaktadir.

ve

Hipokrat tibbinin dini c¢erceve icinde
ile glnimizdeki hekimlik ahlakinin
atmistir.  Deontolojinin
prensipleri “Hipokrat yemini” ile olusturulmustur.
Fransa’da 15. yiizyildan itibaren, tip egitimi alan
Ogrencilerin mezuniyet torenlerinde bu yemini
okumasi ile baslanan; glinlimiizde ise diinyada
tim tip fakiiltelerinin diploma toérenlerinde
yapilan bu yeminin temel prensipleri “hekimin
hayatini insanlik hizmetine adamasi,
yetistirenlere karsi evlat baglhligi duymasi, bizzat

olmasi

temellerini temel

kendini

istese bile hicbir hastayt 6ldiirmemesi, ana

karnindaki ¢ocuga kasten zarar vermemesi,
hastanin sirrini kimseye aciklamamasi, hayatini
ahldk ve namus kurallari ¢ercevesinde gecirmesi’

seklindedir.22

Hipokrat'in hekimlige kazandirdig:
o6nemli bir ilkelerinden birisi de “hastalik yoktur,
hasta vardir” olgusudur. Hastalar; hastaligin
bulgularim1  hicbir durumda ayni1 sekilde
gostermez. Hasta, icinde bulundugu dénemin ve

en

mevsimin
gecmislerinin etkilerine de baghdir. Yasam tarzi,
sahip olunan mizag, tipolojik farkhiliklar, ytz
ifadeleri, aliskanliklari, terleme,
diskilama idrara sikligindaki

etkilerine oldugu kadar, genetik

beslenme

ve ¢cikma
degisiklikler, uyku diizeni ve riiyalar gibi bulgular
hastaliklarin gidisatini 6nceden isaret edebilecegi

icin dikkatle incelenmelidir.23

Laksatif ve emetik bitkilerin kullanimi,
Misir tibbinda oldugu gibi, Hipokratik tipta da
uygulanan tedavilerin basinda gelir. Uyusturma
amaciyla bitkiler  de
edilmektedir. Tedavide banyolar ve basit diyet
kisitlamasi uygulanmistir. Kupa ¢ektirme ve kan
alma islemleri 6ne c¢ikmasa da tedavilerin bir

kullanilan tavsiye

pargasi olmustur.

Hipokrat dikkatli ve sabirli bir sekilde
hastanin iyilesme gozlemlemis ve
gerektiginde masaj ve banyo uygulamasi ile tibbi
bitki kullaniminda hi¢bir detayr atlamamaya
calisan bir uygulama sergilemistir. Hipokrat
meshur “besinin ilacin, ilacin besinin olsun” deyisi
ile diyette yer alan besinlerin ve bitkilerin saglhk
acisindan 6nemini vurgulamistir. Misir ve Hint

surecini
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tedavileriyle karsilastirildiginda, tedavide
kullanilan maddeler arasinda tibbi bitkilerin sayisi
azdir. Hekimler tarafindan kullanilan bitkiler
arasinda papatya (Anthemis nobile L.) ¢iris
(Asphodelus aestivus L.), anason (Pimpinella
anisum L.), pelin otu (Artemisia absinthium L.),
karanfil [Syzygium aromaticum (L.) Merr. &
L.M.Perry], kantaron (Hypericum perforatum L.),
sogan (Allium cepa L.), sinameki (Cassia
angustifolia M.Vahl.), tar¢in (Cinnamomum verum
]J.S. Presl), nane (Mentha piperita L.), yavsan
(Artemisia songarica Schrenk), zeytin (Olea
europaea L.), biberiye (Rosmarinus officinalis L.),
sumak (Rhus coriaria L.), ebe glimeci (Malva
sylvestris L.), kisnis (Coriandrum sativum L.), kafur
[Cinnamomum camphora (L.) ]. Presl], sakayik
(Paeonia turcica P.H.Davis & Cullen), diigiin cicegi
(Ranunculus repens L.), mayasil otu (4juga reptans
L.), deniz teresi (Crithmum maritimum L.), kekik
(Thymus vulgaris L.), sogan1 [Urginea
maritima (L.) Baker], yaban mersini (Vaccinium
myrtillus L.) ve menekse (Viola tricolor L.)

ada

sayilabilir. Yunan tibbinda tedavi amaciyla
hayvansal kaynakl maddeler pek
kullanilmamuistir.

Roma Déoneminde Tip

Romalilar Yunan biliminin metodundan ¢ok,
icerigini yetindiklerinden,
kaydetmekten ziyade bilgiyi sonraki nesillere
aktarma gorevini {stlenmislerdir.!
hekimlik uygulamalarin1  kendi
yakistiramadiklarindan, Yunanh hekimler gelene
kadar yaklasik 6 yiizyillik bir siire kadar hekimsiz
kalmislardir.

almakla ilerleme

Romalilar
asaletlerine

Dioskorides

Antik ¢cagin en 6nemli hekim-eczacis1 Dioskorides

(1. ytzyll) Anazarba (bugiinkii Adana)
dogumludur. Yunanca yazdigr “Peri Hyles
Latrikes” adli kitabinda tibbi bitkiler ve

minerallerden olusan 1066 adet droga yer
vermistir.! 17. Yiizyila kadar temel basvuru kitabi
olarak kullanilan bu kitap, 6nce “Materia Medica”
ismi ile Latince’ye, sonra “Kitabu’l Hasayis” adiyla
Arapcga’ya terciime edilmistir. Dioskorides, eserini
bir tedavi rehberi olmasi i¢cin hekimlere ithafen
yazmistir. Bu amacla resimledigi bitkilerin farklh
isimlerini, farkh

yorelerde kullanilan

cografyalardaki yetisme sartlarini, saklanma
kosullar ile tedavi amaciyla hangi kisimlarinin
kullanilacagin1  detaylica yazmustir. Bunlarin
yaninda kitapta bitkilerin tibbi 6zellikleri, hangi
hastalikta nasil kullanilacagi ve nasil ila¢ haline
getirilecegi, (varsa) yan etkileri ve bu yan etkinin
nasil anlasilacagina dair pek ¢ok detayl bilgi de

yer almaktadir.
Galen

Roma’da, Yunan tibbinin en o6nde gelen
uygulayicis1 ayni zamanda tarihteki sayili biiyiik
tip dehalarindan biri olan Galen (M.S. 129-200),
Bergama’da diinyaya gelmistir. Keskin zekasi ve
diseksiyona bagl gozlem yetenegi ile anatomi ve
fizyoloji lizerine tibbin gelismesi agisindan 6nemli
katkilarda bulunmus ve hayvan diseksiyonlari
yapmistir. degil,
tasidigini soyleyerek, 400 yildir bilinen yanlisi
diizeltmistir. Hipokratin “humoral patoloji teorisi”
ile Erasistros’'un “pnemua (ruhlar) teorisini”
sentezleyerek organlarin isleyisi ve fizyolojisi
lizerine kendi teorisini olusturmustur ve bu teori
1400 yil boyunca tartisilmaksizin = kabul
gormustur.

Atardamarlarin hava kan

Galen 400’den fazla eser yazmasina
ragmen, bunlarin bir¢ogu ¢esitli yanginlarda
kaybedilmis olup, ancak 140 Kkadar
gliniimiize ulasmistir.! Fikirlerini 6yle inandirici
sekilde aciklamistir ki, tartisiilmadan kabul
edilmistir. Hiristiyan diinyasinda “Ilahi Galenus”
seklinde hitap edilmis olup, tenkit edenlere
cezalar verilmistir. Eserlerinin biiylik kismi
Arapga’ya terciime edilmistir. Islam doénemi
hekimlerinden Abdiillatif Bagdadi ve Ibnii’'n-Nefi
gibi alimler Galen’in fikirlerine elestirel bir
yaklasim sergileyerek yeni buluslar yapmislardir.
Ronesans donemine gelinceye kadar, Galen’in
Hipokrat'tan ziyade orta ¢ag hekimligine liderlik
yaptig1 soylenebilir.
sayist 25’e varan bitki karisimlari kullanmistir.
Sonraki doénemde de c¢oklu bitki karisimlar
“galenik ilaglar” olarak adlandirilmistir.

eseri

Tedavi uygulamalarinda

Orta Cag Tibbi

Roma Imparatorlugunun ¢okmesiyle birlikte
Ronesans donemine kadar, tibbi alanda Avrupa’da
bilimsel gelismenin olmadigi 1000 yil siirecek
karanlik bir donem baslamistir. Hiristiyanhigin
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Avrupa’da hakim olmasi, Kilisenin tek otorite
olarak kabul edilmesi ve aykiri diisiince ile hareket
edenlerin engizisyon mahkemelerinde
gibi  faktorler
ontlindeki en biiylk engeli teskil etmistir.! Tedavi
icin mucizelere siginilmis, antik cagdaki asklepion
uygulamalarim1 andiracak sekilde

uykulara yatilmaya devam edilmistir. Krallarin ve

cezalandirilmasi gelismenin

kiliselerde

azizlerin ellerini silirmeleri ile hastaliklarin
iyilesecegine dair inan¢ ortaya ¢ikmistir.
Avrupa’daki barbar akinlarindan kacip

manastirlarda inzivaya ¢ekilen azizler, 6miirlerini
ibadete adamanin yaninda, Hipokrat ve Galen’in
kitaplarini inceleyip, bazi receteleri uygulamaya
calisarak kaybolmaktan kurtarmislardir.
goriisleri nedeniyle aforoz edilen Patrik Nastorius
ve miiridleri M.S. 431 yilinda Bizans topraklarini
terketmis, 6nce Urfa ¢evresine, sonra Iran sinirlar
icinde olan Cond-i Sapur bolgesine yerleserek bir
okul kurarak, ciddi sekilde bilimsel etkinlik
gostermeye baslamislardir. Bu okulda
Yunanca kitaplarin Siiryanice’ye, Siiryanice’den de
Arapca’ya cevrilmesiyle bati ile dogu arasindaki
bilim ve kiiltiir sentezine onciiliik edilmigtir.

Dini

eski

islam Tibb1

7. Ylzyilda ortaya cikip hizla yayilarak biiyiik bir
uygarlik haline gelen Islam medeniyeti alimleri, 8.
yuzyilin ortalarinda Cond-i Sapur Okulu ile yakin
iliski kurmustur. Daha dnce Siiryanice’ye ¢evrilen
eski Yunanca eserler bu kez islam alimleri
tarafindan Arapg¢a’ya cevrilmeye baslanmistir.¢
Bagdat sehri adeta bir ¢eviri merkezi haline gelmis
olup, bu stire¢ 200 yil kadar devam etmistir.
Biriken bilgilerin yorumlanmasi
katkilarin yapildigi 8. ve 9. yiizyillar, Islami
donemde “ilk yazarlar donemi”, 9. ve 10. yiizyillar
ise “bliyiik yazarlar donemi” olarak bilinmektedir.
“Ikinci ¢eviri dénemi” olarak adlandirilan 13. ve
16. ylizyillar arasinda bu kaynaklar Arapg¢a’dan
once Ibranice’ye ve Latince’ye aktarilmigtir.
Onemli orta cag Islam alimleri ve tibbi eserleri
asagida verilmistir:

ve lzerine

Ali bin Rabben et-Taberi: “Firdevsi’'l Hikme” adli
eserini M.S. 850 yilinda tamamlamistir. Bu eser
Islam hekimliginde ©6nemli bir kaynak olarak
kabul edilmistir. Taberi yasadig1 ¢caga kadar gelen
bir¢ok tip aliminin eserlerini incelemis, iran, Hint

ve Yunan literatiirtinii yakindan tanimistir.! Tiim
bu kaynaklar1 sentezleyerek,
saghginin bir arada disiinilmesi gerektigini

ruh ve beden

savunmustur.

Ebubekir Er-Razi: Iran’in Rey sehrinde M.S. 865
yilinda dogan Islam
hekimlerinden biri

tibbinin en O6nemli
Hipokrat ve
Galen’den sonra tip bilimine en ¢ok katki yapan
hekim olarak kabul edilmis ve “Araplarin Galeni”
olarak anilmistir.26 Tip tarihinde kimyay1 tibbin
hizmetine sokan ilk hekimdir. Razi kitaplarinda
formik asit, stlfiirik asit gibi maddelerle sinameki

ve demirhindi gibi bitkisel droglar1 ve distilasyon

olan Razi,

islemini tarif etmistir. Tip alanindaki birikimini
adeta bir ansiklopedi niteligindeki meshur “el-
Havi”  (el-Cami‘u’l-Kebir)
yansitmistir. Kizamik ve ¢icek hastaliklarinin
teshisini dogru koyan ilk hekim olan Er-Razi “el-
Cideri eserinde cicek ve
kizamiktan bahsetmis ve bu hastaliklara dogru
tan1 koymus olan tarihteki ilk hekim olmustur.
Eser Latince’ye ¢evrilmis olup, 1498-1866 yillar
arasinda baski sayis1 40’a ulasmistir. Hasta-hekim
iletisimde uyulmasi gereken kurallar1 konu aldig1
“Ahlaku’t-Tabib” adl bir eseri de mevcuttur.
El-Dinaveri: M.S. 828’de Iran’in batisinda yer alan
Dinaver sehrinde dogmustur. Botanik alaninda
“Kitab’iin Nebat” adinda Arap¢a meshur bir eseri
vardir. 27

isimli eserinde

ve'l-Hasbe” isimli

El-Biruni: Eski Hint tip ve eczacilligim1 yakindan
inceleyen 1tUnli hekim M.S. 973-1051 yillan
arasinda yasamistir. “Kitab-iil Al Saydala Fi't-Tibb”
adli eserinde eczaclyr tanimlamis ve birgok
drogun tedavide kullanimindan bahsetmistir.28
180 Civarinda eser telif ettigi tahmin edilen Bir{ini,
Kitab-iil Al Saydala Fi't-Tibb” adli eserinde 3000
kadar bitki tiirtiniin tibbi faydalarini ve nasil
kullanilacagini
kendisine “eczaciligin babasi1” tinvani verilmistir.8
Zehravi: M.S. 1013 yilinda vefat eden Batili
kaynaklarda Albucasis, Azaravius,
Alsaharavius” gibi isimlerle taninmis olan Zehravi,
orta c¢agda dinyanin en Onemli
merkezlerinden olarak  kabul
Ispanya’da, o dénemde bir Miisliiman sehri olan
Kurtuba’yva ¢ok yakin olan Zehra kasabasinda
diinyaya gelmistir. 29 Basit ve miirekkep ilaclar
hakkinda ¢ok bilgilidir. “Et-Tasrif li-men Aceze an

yazmistir. Islam  diinyasinda

“Abucasis,

bilim

biri edilen
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et-Te’lif” adh 30 kissmdan meydana gelen eserini
tim tip camiasi mensuplarina ve Ogrencilere
ithafen yazmistir. klinik pratikte
karsilasabilecegi her karsi
cevaplari igceren bu kiymetli eser biitiin orta ¢ag
hekimligini etkilemistir. Eserin 27. boéliimiinde
bitkisel ve hayvansal gidalarin ve basit ila¢larin
ozellikleri, 28. boliimiinde madensel, bitkisel ve
hayvansal ilag tabletlerinin yapimi, 29. boliimde
de ilac adlar1 ve muadillerine ait o6zellikler
belirtilmistir.3® Ancak kullandig1 tibbi aletlerin
cesitliligi ve detayll anlatimiyla
cerrahinin kurucusu” olarak kabul goérmiistiir.t
Afyonu cerrahide anestezik amagcla kullanan ilk
hekimdir.

Hekimin
tiirli  probleme

“modern

Ibn-i Sina: M.S. 980 yilinda Buhara sehrinde
diinyaya gelen ibn-i Sina, Islam diinyasinda
“Seyhii'’r Reis”, Bat'da ise “Avicenna” isimleriyle
bilinmektedir. Doneminin tim bilim dallarinda
200’den fazla eser vermesinin yanisira tip
alaninda da otorite sayilmistir. Zira eserlerinin 43
tanesi tip ve eczacilikla ilgilidir.6 En biiyiik eseri
olan “Kanun-u Fi't-Tib”, bati bilim diinyasinda
“tibbin Incili/tibbin mukaddes kitab1” olarak
adlandirilmistir. Antik Yunan’dan o déneme kadar
biriken tiim tip bilgilerini sentezleyip sistemli hale
getirdigi ve sahsi go6zlemleriyle yorumunu da
ekleyerek yazdig1 bu eser, yaklasik bir milyon
kelimelik hacmi ile bir ansiklopedi niteligindedir.!
Dogu ve batidaki tiim tip okullarinda 17. ytizyila
kadar baslica ders Kkitabi olarak okutulmustur. 5
Ayri ciltten olusan eserin 1. cildinde; unsurlar ve
mizaglar teorisi, fizyoloji ve anatomi gibi tibbin
genel prensipleri, 2. cildinde 800’e yakin bitki,
hayvan ve madenin basit ila¢ olarak kullanimlar,
3. cildinde organlara bagh hastaliklar ve patoloji,
4. cildinde atesli hastaliklar, ortopedi cerrahi
islemler, yaralar ve tedavileri, 5. cildinde ise 800’e
yakin ila¢ formiilii ve kullanimlar1 anlatilmistir.3?

Ibn’iil Baytar: Endiiliis’iin Malaga sehrinde 1200’lii
yillarda yasamistir. Endiiliis, Kuzey Afrika, Misir,
Anadolu ve Makedonya'ya kadar gezerek, bu
bolgelerde yetismekte olan tibbi ve aromatik
bitkilerin 6zelliklerini, yetisme alanlarini, yoresel
isimleri ile bilimsel adlarim1 6grenmistir. Bu
geziler esnasinda bir yandan materyal toplarken,
diger yandan da CalinGs hekim (Galen) ve

Dioskorides’e ait olan basit ildclar1 anlatan

eserlerini okumustur. Toplamis oldugu tibbi ve
aromatik bitkilerin tiim 6zelliklerini kayit altina
farkli dillerde
karisikliklar olmamasi1 amaciyla 6zen gosterip
harekelemistir.! Eserinde bitkilerin Yunanca,
Latince, Arapg¢a, Berberice ve Farsga karsiliklarina
da yer vermistir.32 Bilinen 6 eserinin arasinda en
Onemlisi olan ve uzun siire botanik ilmine 6nctliik
eden “el-Miifredat” adli eserinde 2353 kalemde
alfabetik olarak siralanan hayvan, mineral ve
bitkisel kokenli kaynaklar yer almaktadir. Eser
1758'de Latince’ye ¢evrilmis ve 19. ylizyila kadar
batida kaynak eser olarak kullanilmistir.

almis, isimlerini yazarken

h. Selcuklu Dénemi Tibb1

Blyik  Selguklulardan  itibaren = Anadolu
Selguklular1 ve Osmanli’daki tip ve eczacihik
uygulamalar genel anlamda Islam medeniyetinin
devami niteligindedir. Selguklu doéneminin en
onemli o6zelligi, hastanelerin kurulmasidir.6833
Hastane kelimesinin yerine o donemde “dariissifa,
bimarhane, sifahane, darussihha” gibi isimler
kullanilmistir. Bu donemde kurulmus dartissifalar
ile Avrupa’daki muadilleri karsilastirildiginda,
Avrupa hastanelerinin yardim ve bakim kurumu
gibi hizmet verdigi goriilmektedir. Ancak Islam
diinyasindaki daritissifalarda, glinlimiiz
hastanelerindekine benzer sekilde bir yandan
hasta bakimi yapilirken, ayni zamanda usta-¢irak
iliskisi ile hekimlik ve eczacilik egitimi de
verilmistir. Anadolu Selcuklular
kurulan darissifalar cogunlukla ticaret yollar
lizerinde yer almakta olup, devlet kontrolii altinda

doneminde

vakif anlayisi ile hastalardan iicret alinmadan
hizmet vermistir. Bu dariigsifalardan en 6nemlisi
Anadolu Selguklu doéneminde 1206 yilinda
hizmete a¢ilmis olan Gevher Nesibe Tip Medresesi
ve Dariissifasi’dir. Bu dariissifa hem tip okulu hem
de hastaneyi ayni bina icerisinde
barindirmasindan dolay1 diinyada bir ilki tegkil
etmektedir.33 Dariissifalarda akil hastalari icin de
“bimarhane” adi verilen ayr1  bolimler
olusturulmustur. Dariissifa
eczacilarin kontroliinde olan glinlimiize benzer
anlamda ila¢ depolari da vardir. Hastalarin bakimi,
temizlik isleri, yemek ve ilaclarin hazirligi igin 6zel
gorevli isciler calistinlmistir. Tedavide bitkisel

kokenli ilaclar kullanilmis, ibn-1 Sina, El-Biruni ile

binalarinda
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Ibn-1 Baytar'n eserleri donemin temel kaynak
kitaplar1 olmustur.8

i. Osmanli Déneminde Tip ve Eczacilik
Osmanli donemi hekimlik uygulamalar1 Selguklu
tibbinin niteligindedir.  Selguklu
doneminde agilan dariissifalarin vakfiyelerine
sadik kalarak uygulamalar devam ettirilmistirs+.
Bu doénemde de dartssifa
kurulmustur. Bu dariissifalarda birer eczane ve
ilac hazirlamakla gorevli kisilerin yani eczacilarin
varlig1 bilinmektedir.6 Osmanli déneminde hekim,
gelen hastaya uygun gordugii ilacin tarifini recete
olarak yazmis, hasta bu receteyi
gotliirip yaptirmis, ancak hekimlerin de ilag
hazirlamay1 bilmeleri ve gerekli malzemeleri
muayenehanelerinde gerekli
gorilmistir. Acil durumlarda hekimler zaman
kaybetmeden ilaglar1 kendileri hazirlamistir.11

devami

pek c¢ok yeni

eczacilara

bulundurmalari

Selguklular déneminde ilim dilinde Arap¢a
ve Farsca agirlikli olmasina karsin, Osmanlilarda
Tiirkge 6n plana ge¢mistir.34 Bu sebeple 14. ve 16.
ylzyillar aras1 Arapga tip eserlerinin Tiirkce'ye
tercime edilme siireci olmustur. Yoneticiler de
alimleri bu hususta tesvik etmislerdir. “Miintehabi
Ibnii'l Baytar” cevirisi ve “Yadigar-1 Ibn-i Serif’
eserleri bunun i¢in giizel bir 6rnektir.

15. Yiizyilda istanbul’'un fethi ile Osmanh
tibbindaki Batidaki
bilimsel ilerlemeler ile ilk iliskiler bu devirde
kurulmustur. Medreselerin sayisinda ve islenen
derslerin igerigindeki pozitif bilimlerin agirliginda
bu dénemde 6nemli artislar olmustur. Fatih Sultan
Mehmet, Yunanca ve Latince’den bir¢ok eseri

gelismeler hizlanmistir.

terclime ettirmistir.!! Donemin en Uinli hekimi
Amasya’li Sabuncuoglu Serafeddin’dir.
Sabuncuoglu Hekim, Tiirkce olarak 3 tip kitabi
kaleme almistir. Bunlardan “Akrabadin” bir nevi
farmakoloji kitabidir. “Cerahat’iil Heniyye” adli
eser, Endulis’li bir hekim olan Zehravi’nin
“Tasrif” adli en Unli eserinin 30. boéliimiiniin

terclime edilmis halidir. Sabuncuoglu Hekim eseri

tercime ederken, kendi tecriibelerini de
eklemistir. Dolayisiyla bu eser, en kapsaml
Tiirkge cerrahi tip kitab1 olma ozelligi

tasimaktadir. Eserde 163 ayr1 cerrahi islemde
kullanilacak aletin resmi bulunmaktadir. Birgok
cerrahi girisimin nasil yapilacag detayh tarif
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edilmis olup, 136’s1 islemlerin uygulanis anlari
halinde resmedilmistir. Resim detaylarinin
bulunmas1 sanat tarihimiz agisindan da ilgi
cekmektedir. Eserde yer alan bu detayl bilgiler,
15. ylizyil Osmanli cerrahisinin bulundugu
seviyeyi  gdstermektedir.  Ilaclarin  hangi
durumlarda kullanilacagi ve kullanis sekilleri
detayl bir sekilde anlatilmistir. ilaglarin hazirlams
sekilleri hap, macun, surup, merhem, lavman veya
toz gibi 17 gruba ayrilarak simiflandirilmistir.
Bahsi gecen ilaglarin hazirlanislarinda baska
kaynaklardan 6grendigi metotlarla birlikte kendi
tecriibelerini de detayiyla yazmistir.

16. Yiizyilda Siileymaniye Tip
Medresesinin agilmasiyla Osmanli hekimligindeki
gelismelerin doruk noktasina eristigi

soylenmektedir. Bu donemde bir yandan saglikla
ilgili kurumlarin sayilarinda artis olmus, bir
yandan da halk saghigini ilgilendiren genel hijyeni
saglayacak cesmelerin,
hamamlarin ve lagimlarin sayilart da artmis ve
yeni su yollar1 ve sebiller yapilmistir.l? Bu
donemden itibaren yazilan bilimsel eser sayisinda
goriilen azalma ve ilim 6gretiminde yavaslama
meydana geldigi gozlenmistir.

olan kurumlar ile

17. Yizyilda Evliya Celebi’'nin
Seyahatnamesinde Osmanlinin o donemine ait
kiiltlr, sanat, siyasi ve sosyal olaylarin yani sira
saghkla ilgili detayli bilgiler de gorilmektedir.
Seyahatnamede saglikla ilgili gérev yapan ve farkl
anilan kisiler hakkinda da bilgi
vermektedir.35

isimlerle

18. Yiizyllda Osmanlilarda batililasma
hareketlerinin baslamasiyla, Paracelsus’un “Tibbi
Kimya” adl eseri Salih bin Nasrullah tarafindan
Turkge'ye gevrilmistir.1.6

Osmanlilarda 19. yiizyillda tamamen bati
tarzi egitime gecilmeye baslanmis, 1826’da Sultan
2. Mahmud'un yaptig1 askeri reform kapsaminda
askeri hastaneler de acilmistir. 1839 Yilinda ilk
Eczacilik Okulunun kurucusu Avusturya’li Charles
Bernard, ilk Askeri
Farmakopesini hazirlamistir.6 Yine ayni tarihte
kurulan Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’nin
basina Viyana’dan Dr. Bernard getirilerek, bati
egitime gecilmistir. Mekteb-i Tibbiye-i
Adliye-i Sahane icinde 1839'da ag¢ilan ayr1 bir

Ambroise Osmanl

tarzi
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eczact smifi ile eczaciik meslegi Osmanh
doneminde hekimlikten ayrilarak, ayri bir meslek

haline gelmistir.1!

Osmanlilar zamaninda ila¢ yapiminda ¢ok
sayida bitki tiirii kullanilmistir. Bitkilerin bir kismi
Osmanli cografyasinda yetismesine ragmen,
biiyiik bir kismu ithal edilmistir. Ticaret yollar ile
Misir ve Uzakdogudan gelen bitkiler Istanbul ve
Bursa gibi biiyiik sehirlerde toplanmis, Avrupa’ya
veya diger sehirlere dagitimi bu
sehirlerden yapilmistir. Basit ila¢ veya “miirekkeb
edviye” denen karisim tipi ilaglar i¢in bitkilerin
kok,
yaninda, yine bitkisel kaynaklardan elde edilen
recine, yag ve zamklar da kullanmilmistir. Ilag
yapiminda bitkilerin yaninda hayvansal ve madeni
materyallere de miiracaat edilmistir.3¢ Osmanl
doneminde ozellikle 15. yiizyildan itibaren agilan
medreselerin sayisina paralel olarak, yazma eser
iretiminde de «ciddi artis oldugu dikkat
cekmektedir.3?” Anadolu’da 14. ve 15. yiizyilda
yazilan terciime veya telif eserlerin bir kismi bazi
arastirmacilar tarafindan ele alinmigtir.38

SONUC

ihracati

tohum, yaprak, c¢icek ve meyvelerinin

Tarihin erken donemlerinde kimya bilimi
gelismediginden, insanlar i¢in tek tedavi secenegi
bitkiler ile hayvansal veya mineral kokenli diger
bazi dogal droglar olmustur. Ashinda kendi
donemleri icerisinde degerlendirildiginde; dogru
bitkilerle uygun yontemleri kullanarak isabetli
tespitlerde bulunmus olmalari, tarih boyunca
insanligin  bitkilere bilgilerinin  basit
diizeyden geliserek kademeli olarak belli bir
diizeye geldigini gostermektedir. Ayrica tarihi
kayitlarda, insanoglunun cesitli kadim
medeniyetlerde bugiiniin modern ydntemlerine
benzeyen tibbi tedavi yontemleri kullandiklari
tespit edilmistir. Ornegin demleme ile infiizyonu,
kaynatma ile dekoksiyonu, yag ve bal icinde
karistirlp maserat veya oOziitlerini elde ederek
ekstraksiyonu,  bitkileri =~ yakarak, kokulu
kisimlarini ¢ikararak tiitsii seklinde kullanimlari

dair

ile fitoterapiyi oldugu kadar aromaterapiyi de
cagristiran teknikleri kesfedip uygulamislardir. O
nedenle el yazmalarinda yer alan bitkilerin o
doénemde verilen tibbi kullanim bilgisinin bilimsel
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zeminde etkinliginin arastirilmasi ve ispatlanmasi
amaciyla yapilacak ¢alisma sayisi artirilmalidir.

Sonu¢ olarak, bilimin ve teknolojinin
gelismesi sayesinde ilaclarin kimyasal sentez
yoluyla tretimleri neticesinde asirlar boyunca
tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin ila¢ olarak
kullanimi azalmistir. Ancak son yillarda yeniden
“dogala doniis” diinyada
gozlenmektedir. Ozellikle basit rahatsizliklara
karsi veya saghigin korunmasi icin fitoterapi de
dahil olmak iizere; geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinin tamamina bu vesilelerle ilginin
artmis olmasi dikkat cekmektedir.

akimi tim

Makale Bilgi Formu

Yazarlarin Katkisi
Yazarlar calismaya esit katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi / Ortak Cikar Beyani
Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi
veya ortak cikar beyan edilmemistir.

intihal Beyani: Bu makale iThenticate tarafindan
taranmistir.
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, Melek Balcik Colak?

0z: Gebelik doneminde yasanan stres, kaygi, depresyon, dogum korkusu gibi durumlar,
dogum Oncesi anne-fetiis baglanmasini ve dogum sonras1 donemde anne-bebek baglanma
stirecini olumsuz etkilemektedir. Bu stireci kolaylastirmak, annenin psikolojisini
gliclendirmek, dogum stresini ve kaygisin1 azaltmak, gebe-fetiis ve es arasindaki
baglanmay1 arttirmak amaciyla nonfarmakolojik yontemlerden biri olan haptonomiye
basvurulmaktadir. Bu derleme ile gebelik doneminde haptonomi uygulamasinin anne,
fetiis ve baba arasindaki etkisinin énemini vurgulamak amaglanmistir. Kelime anlami
“hapto” iyilestirici dokunus teriminden gelmektedir. Ayrica psikoloji ve dokunma bilimi
olarak tanimlanmaktadir. Temel prensibi, embriyonun uterusa yerlestigi andan itibaren
gebenin karni iizerinden uterustaki fetiise, hafif dokunuslarla varliginin onaylanmasidir.
Gelisen dokunsal hassasiyeti sayesinde anne karnina dokunuldugunda, ebeveynlere
verdigi titresimler sayesinde anne ve babanin dogum 6ncesi siirecte fetiis ile duygusal bag
kurmalarini saglar. Boylece ebeveynler birbirleriyle ve fetiisle olan iligkilerinde gercek bir
etkilesimle beraber ayni fikirde olmay1 6grenir. Bu nedenle, haptonomi basit bir hazirlik
olmayip, ebeveynlige giden gercek bir yoldur. Gebeligin baslangicindan itibaren bir
seriivenin devamidir. Sonu¢ olarak haptonomi uygulamasi, fetiisiin uterusta
kesfedilmesini ve anne-fetiis-baba lgliisiinlin  duygusal baglarinin  artmasini
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Gebelik, Haptonomi, Baglanma, Duygusal bag

Abstract: Situations such as stress, anxiety, depression, and fear of childbirth experienced
during pregnancy negatively affect the mother-fetus bonding before birth and the mother-
baby bonding process in the postnatal period. Haptonomy, one of the non-
pharmacological methods, is used to facilitate this process, strengthen the mother's
psychology, reduce birth stress and anxiety, and increase the bond between the pregnant
woman, fetus and partner. This review aims to emphasize the importance of the effect of
haptonomy application on the mother, fetus and father during pregnancy. The word
“hapto” comes from the term healing touch. It is also defined as the science of psychology
and touch. Its basic principle is that from the moment the embryo settles in the uterus, its
existence is confirmed by light touches on the fetus in the uterus through the pregnant
woman's abdomen. Thanks to its developing tactile sensitivity, when the mother's womb
is touched, it enables the mother and father to establish an emotional bond with the fetus
during the prenatal period, thanks to the vibrations it gives to the parents. In this way,
parents learn to be on the same page through real interaction in their relationships with
each other and the fetus. Therefore, haptonomy is not a simple preparation, but a real path
to parenthood. It is the continuation of an adventure from the beginning of pregnancy. As
a result, haptonomy application enables the discovery of the fetus in the uterus and
increases the emotional bonds of the mother-fetus-father trio.

Keywords: Midwifery, Pregnancy, Haptonomy, Attachment, Emotional bond
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GIRIS
Gebelik, kadinlarin hayati iizerinde uzun vadeli
sonuglar1 olan ¢ok o6nemli ve Kkisa siiren bir
deneyim olarak kabul edilmektedir.! Gebelik
doneminde yasanan stres, kaygi, depresyon,
dogum korkusu gibi durumlar anne-fetiis
baglanmas1 ve dogum sonrasi dénemde anne-
bebek baglanma etki
etmektedir.2 Kadinlarin gebelige ve doguma
yonelik  korkusunun birden fazla sebebi
olabilmektedir. Ozellikle ilk gebelik deneyimi
yasayan kadinlar, saglik hizmeti veren ekibe olan
givensizlik, 6liim korkusu, psikolojik sebepler,
sosyal destek eksikligi ve dogum slirecinin
bilinmezliginden dolay1 bir korku
yasamaktadir.3 Kadin ve esi, bu siire¢ ile basa
cikabilmek icin sosyal ve profesyonel olarak
yardim almaya ihtiya¢ duymaktadirlar.# Bu zorlu
stireci kolaylastirmak, gebenin ruhsal durumunu
giiclendirmek, dogum kaygisini
azaltmak, gebe-fetiis ve es arasindaki baglanmay1
artirmak amaciyla yoga, mizik hipnoz,
hypnobirthing, bilissel ve davranissal terapiler
gibi
basvurulmaktadir.
haptonomidir.567

sirecine  olumsuz

istemsiz

stresini ve

nonfarmakolojik yontemlere
Bu yontemlerden biri de
Bu gebelik
doneminde haptonomi uygulamasinin anne, fetiis
ve baba arasindaki etkisinin 6nemini vurgulamak
amagclanmistir.

derleme ile

Haptonomi Tanimi ve Tarihi

Haptonominin kelime anlami, Yunanca ‘hapsis’
duygu-his, 'hapto' iyilestirici dokunus ve 'nomos’
kural-yasa birlestirilmesiyle
olusmustur. Psikoloji ve dokunma bilimi olarak da
Bu yontem 1950’lerde
terapist olan Frans Veldman'in insanlar, Ikinci
diinya savasi sirasinda olusan duygusal yikimdan
kurtaracak ve hastalari tedavi edecek insan odakl

terimlerinin

tanimlanmaktadir.89

bir yol arayisi sonucunda ortaya c¢ikmistir.9
Bilimsel olarak 6grendiklerini teorilestirmeye ve
aktarmaya calismistir.? Veldman,
Uluslararas1 Haptonomi Arastirma ve Gelistirme
Merkezi'ni (Centre International de Recherche et
de Developpement de 1I'Haptonomie (C.I.R.D.H))
1980 yilinda kurmustur. Bu merkez haptonomiyi
tanitma, gelistirme, tesvik etme amaciyla bir
dernek olma 6zelligini tasimaktadir.6 Uluslararasi
Haptonomi Arastirma ve Gelistirme Merkezi

Frans
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tarafindan haptonomi ile ilgili saghik alaninda
onerilen bes yaygin uygulama vardir:é

1. Haptonomi: Ebeveynlere, dogum 6ncesi ve
sonrasi donemde fetiis ile yapilan bir
Ebeveynler, = haptonomi
sirasinda annenin karni iizerine konulan
fetlisii hissetmeye calisarak
duygusal bir bag kurulmasini saglar.10

uygulamadir.

elleri ile
. Haptopsikoterapi: Bireyin g6z ardi edilen
duygularinin, i¢ sesiyle temasa ge¢mesine
yardimcl olmayr amaglayan bir terapidir.
Agir travma gecirmis veya hastaliklarla bas
edemeyen Kkisilerin farzla
endiselerinin farkina
saglayarak iyilesme slirecine
yardimci olabilir.¢

gereginden
ve  korkularim

varmasini

Haptosinezis: Saglik profesyonellerinin
uyguladig bir terapidir. Hizmet veren saghk
profesyoneli, hastanin fiziksel ve duygusal
durumunu birlikte degerlendirir. Bu
yaklasimda ilk o6nce psikolojik destek
verilerek duygusal iyilesme saglanir, daha

sonra hastalifi veya sakathgiyla basa
cikabilmesi  kolaylasir. Bdylece hasta
hastaligini  ve tedavisini onaylayarak
bakima dahil olur ve ac1 ¢ekmez.6

4. Haptopedagoiji: Cocugun kendi
yeteneklerini gelistirmesini ve

bireysellesmesine rehberlik eder. Duygusal
olgunlasma ile bilissel 6grenmesini uyumlu
bir dengede, rekabetten uzak baskalariyla
paylasmayl ogrenerek gelisimine destek
olur.6

. Haptopalyatif: Yasaminin son zamanlarinda
olan kisilerin, saglik ekibi ile giiven iliskisi
kurularak hastada giivenlik duygusunun
korunmasi1 saglanir. Boylece kisi yaninda
olundugunu ve desteklendigini hisseder.¢

Haptoterapistler Dernegi tarafindan 1993’te
haptonomi meslegi resmilesmis, Hollanda’'da bir
meslek, resmi bir uzmanhk alani olarak kabul
Ebe, veya
hemsireler, haptonomi yoéntemini uygulayarak
haptoterapist olabilir. Haptonominin
prensibi, embriyonun uterusa yerlestigi andan
itibaren, gebenin karmi iizerinden uterustaki

edilmistir. kadin dogum uzmani

temel
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fetlise, hafif dokunuslarla anne tarafindan fetiisiin
varliginin onaylanmasidir. Ayni zamanda dogum
oncesi haptonomi, ebeveynlerin o6zglivenlerini
gelistirmesini ve diislincelerini o6zgilirce ifade
etmesini de saglar.!l Pollman ve Hoffenaar'in
(2017) “Haptonomik Gebelik Danismanlig1 ve
Ebeveynlerin  Cocuklarina  Dogum
Baglanmalar1” baslikli ¢alismada, 20. ve 35.
gebelik haftalarinda olan deney ve kontrol
grubuna alinan gebelerin dogum
baglanmalarinda bir artis oldugu saptanmistir.
Gelecek yillarda yapilacak calismalarda, gebelik
doneminde baglanma diizeyleri
ebeveynlerin haptonomi ile baglanma
diizeylerinin  artabilecegi  belirtilmektedir.12
Haptonomi ile ebeveynler birbirleriyle ve fetiisle
olan iligkilerinde gercek bir etkilesim saglayarak,
licli ayn1 anda birlikte olmayi, ayni fikirde olmay1
Ogrenir.6

Oncesi

oncesi

diistik olan

Haptonomi Uygulamasi

e Konfor: Haptonomi

dikkat dagitmayacak sekilde sessiz ve sakin
olmalidir. Gebenin rahat edecegi sekilde
sirt1 desteklenir.13

uygulanacak alan

Mizik: Uygulamada baba varsa gebe ile
karsilikli
dinlemekten hoslandig1 bir miizik secilir ve
haptonomiye baglanir.13

olarak oturur. Gebenin

Fiziksel Rahatlama: Gebe gozlerini
kapatarak, hoslandig1 miizik esliginde nefes
alirken gobegi ylikselir, nefes verirken geri
gelir, boylece fiziksel ve psikolojik gevseme
saglanmaya calisilir.13.6

Dokunma ve Hayal Kurma: Fetiis ile derin
bir bag kurabilmek icin miizik esliginde
terapotik dokunuslar ve hayal
teknikleri iletisim kurulur.
Dokunma kullanilirken, fetisle
kurulabilmesi icin gebe veya babaya avug ici
ve parmaklariyla yavas bir sekilde tim
birka¢ dakika dokunabilecegi
soylenir. Daha sonra bebeklerinin elini,
ayagini, yuziini kisaca tiim bedenini hayal

kurma
kullanilarak
iletisim

karnina

etmeleri istenir.13.6

Seslenme ve Konusma: Anne hem igsel
duygulariyla hem de elleriyle, baba ise
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elleriyle dokunup fetlise seslenmesi ve
konusmasi soylenir.6 “Glizel kizim/oglum
ben buradayim sadece benimle degilsin,
baban da burada, babanla da tanisabilirsin
ve glivendesin. Duygusal olarak sadece bana
bagh degilsin glzel kizim/oglum, baban
tarafindan da duygusal olarak destekleniyor
ve onaylaniyorsun. Babanin ve benim seni
ne kadar cok sevdigimizi ve bizimle glivende
oldugunu hissedebilirsin”.6 Dokunma ve
seslenme isleminin ardindan fetiisiin, karin
tizerinden dokunulan bolgeye tepki vermesi
beklenir ve tepki verene kadar dokunma ve
seslenme tekrarlanir. Dokunulan karin
bolgesinde  hareket
ebeveynlerine verdigi cevaptir.13

etmesi fetiisiin

Haptonomi uygulamasi ile ebeveynleriyle iletisim
kuran, birlikte olan, dokunma ile etkilesime giren
fetiis cagrilarina
baskalarinin da var oldugunu ve kendisinin de
baskalar1 i¢in var oldugunu bilir.6 Haptonomi,
obstetride annenin zihni ve bedeni arasindaki

onlarin cevap vererek

iletisim tekniklerini kullanarak dogum stresini ve
korkusunu azaltmak amaciyla kullanilmaktadir.
Haptonomi, kadinin, gebelik ve dogumun
fizyolojik siire¢ oldugunun farkina varmasini
saglayan, duygularini pozitif yonde etkileyen ve
gebelige karsi olumlu bir tutum sergilemesine
etkilesim
eglenceli bir

olan fetiise dokunma ve
saglayan ekonomik,

miidahaledir.14

neden
kurmasini

Prenatal Dénemde Uygulanan Haptonomi

Prenatal haptonomi destegi ile fetiisiin sekizinci
haftas1 itibariyle gelisen dokunsal hassasiyeti
sayesinde dokunuldugunda
ebeveynlerine verdigi titresimlerle s6zsiiz iletisim
kurulmasini saglar ve boylece baglanma diizeyini
arttirmaktadir.6 Haptonomi uygulamasi, anne ve
babanin dogum Oncesi siirecte fetiis ile duygusal
bag kurmasini saglar.1® Ayrica gebelik siirecinde
sadece anne ve fetiis arasinda bag olmayip,
babalar ile de ¢ok giicli bir bag kurulmasina

anne karnina

destek olur. Prenatal donemde uygulanan
haptonomi babalarin ebeveynlige alismalarina
yardimct  olmaktadir Anne ve babaya

baglanmanin, ¢ocugun hayati boyunca 6nemli bir
fonksiyonu vardir ve anne-bebek baglanmasi
bebegin ileri yasantisinda bilissel ve davranigsal
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gelisimini 6nemli 6l¢tide etkilemektedir. Prenatal
baglanma, gebeligin ilk anindan, dogumun
gerceklestigi siirece kadar olan dénemi kapsar.11
Prenatal baglanma, istenen bir gebelik olmasi,
ultrasonda fetiisiin goriilmesi, gebenin fetiise
kars1 duygulari, fetiisle konusma, dokunma,
hareketlerinin  hissedilmesi, gebelik yasinin
artmasi, egitim diizeyi gibi durumlar, gebenin
algisi kimliginin  gelisiminden
etkilenmektedir.l> Haptonomi duygu ve dokunma
bilimi oldugu i¢in hayatin her alaninda katki
saglar.1? Gebeligin sekizinci haftasindan itibaren
dokunma ilk
ebeveynlerin de duyularin gelisimi konusunda
hassas davranmalari ve prenatal
baslayarak bu gelisimin desteklemesi, fetiisiin
duyusal gelisimi acisindan
Haptonomi uygulamasi, kadinin gebelik siirecinde
degisiklik olusturmak, gebelik ve doguma karsi
daha pozitif bir tutum gelistirmek amaciyla
tasarlanmistir. Anne olmaya hazirlanan kadinin,
dogum siirecine hazir olma durumunu ve anne
fetiis baglanmasini arttirir, bunun sonucunda
dogum korkusunda azalma olmasi beklenir.11

annelik ve

iletisim aract  oldugundan,

donemden

onemlidir.16

Haptonomi yaklasimda prenatal bakimin lic ana
hedefi bulunmaktadir:

Ebeveynler ile fetlis arasindaki iggiidiisel
iletisimi giiclendirmek,

e Gebelik ve dogum siirecinin dogal sekilde
ilerlemesine katki saglamak ve kolaylastirmak,

e Yenidoganin varligini kabul ederek miimkiin
olan en Kkaliteli baslangici ve yasama arzusunu
sunmaktir.?

Dogum Korkusu Olan Gebelerde Haptonomi

Haptonomi, gebenin gizli kalmis korkulan
kesfetmesini ve serbest birakmasini, gebelikte
zorluklarla veya patolojilerle karsilastiginda da
slirecin kolaylasmasini saglar.6 Gebelerde dogum
korkusunun fazla olmasi; kadinin gebelikten
kacinmasina, diisiiklere, gebelik
anksiyetesine, depresyona, uyku bozukluklarina,
stres ve kaygiya, aile i¢i sorunlara, dogum eylemi
sliresinin uzamasina, indiiksiyon kullanimina, acil
sezaryen ve miudahaleli vajinal doguma sebep
olabilir. Dogum
baglanmasinda

istemli

anne-bebek
postpartum

sonrasinda
aksamaya,

ise,
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depresyona ve travma sonrasi kaygi bozukluguna
yol acabilmektedir. Bu nedenle haptonomi, dogum
korkusu yasayan gebeler i¢cin umut verici bir
miidahale olarak goriinmektedir.%17

Ozbek ve Ertekin Pinar'in (2023) “Gebelere
Uygulanan Haptonominin Algilanan Stres, Dogum
Korkusu ve Dogum Oncesi Baglanma Uzerine
Etkisi”  baslikli
uygulanan gebelerin 22. ve 28. haftalarinda
hissettigi stresi, kaygiyr ve dogum korkusunu
azalttifli ve dogum oOncesi baglanmay1 artirdigi
bulunmustur.18 Ayrica baska bir ¢calismada dogum
oncesi haptonomi uygulanan kadinlarin, dogan
bebeklerinin daha iyi bir postiir, el ve ayaklarinda
daha az hipertoni goriilerek gelisimini olumlu
etkiledigi ve en oOnemlisi yenidoganin bircok
uyarant o6grendigi icin dogdugunda kendini
giivende hissettigi belirtilmistir.19

calismasinda,  haptonomi

Dorosti ve arkadaslarinin (2023) “Primipar
Kadinlarda Haptonomi Miidahalesinin Dogum
Korkusu ve Maternal-Fetal Baglanma Uzerine
Etkisi” baslikli ¢alismasinda, 24. ve 28. gebelik
haftasinda
uygulamasinin ardindan miidahale grubunda
kontrol grubuna kiyasla dogum korkusunda
anlamli bir azalma oldugu gozlenmistir. Bu

sebeple haptonomi dogum korkusunu azaltmada

olan  primiparlara  haptonomi

etkili bir teknik olarak kabul edilerek, haptonomi

uygulamasinin  gebenin dogum  kokusunu
azaltmada ve gebe-fetiis baglanmasini
artirmadaki etkinligini ortaya koymustur.20
Alivand ve arkadaslarimin (2023) “Bilissel-

Davranis¢l Terapi ve Haptonominin Primigravida
Kadinlarda Dogum Korkusu Uzerine Etkisi”
baslikli calismasinda 24. ve 28. gebelik haftasinda
haptonomi uygulamasinin dogum korkusunu
azalttigl, haptonomi grubunun normal vajinal
dogum yapma isteginin diger gruplara gore daha
fazla oldugunu saptamistir. Ayrica ebelerin
haptonomi uygulamasini, dogum korkusunu
azaltmak icin bir ebelik becerisi olarak tercih
etmeleri ve kullanmalar1 dnerilmektedir.2!

Paica’'nin (2017) “Dogum Oncesi ve Dogum
Sonrasi Psikolojik Danismanlik Annelik Roliiniin
Bilingli Olarak Ustlenilmesi” bashkli calismasi
sonucunda dogum oOncesi ve sonrasi donemde
psikolojik danismanhik verilen ve haptonomi
uygulanan kadinlarin korkularinin azaldigi, anne-
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fetiis baglanmasinin arttiglr tespit edilmistir.13
Haptonomi uygulamasi ile, olmaya
hazirlanan gebenin pozitif dogum stlirecine hazir

anne

olma durumu artiritlir ve bunun sonucunda

hissedilen = dogum  korkusunun  azalmasi

beklenir.1!

Klabbers
korkusunu

ve arkadaslarinin (2019) dogum
azaltmak amaciyla  yaptiklari
calismada bir gruba gebeligin 20. ve 36. gebelik
haftalarinda haptonomi uygulanmis, bir gruba
internet tabanl psiko-egitim verilmis, bir gruba
ise bakim verilmistir. Haptonomi
uygulamasinin internet tabanl psiko-egitim ve
standart bakima gore dogum Oncesi stres ve
depresif belirtilerini iyilestirmede daha etkili
oldugunu saptamiglardir. Ayrica gebelerin sosyal
desteklenme duygularina katkida bulunabilecegi
ve dogum korkusu icin umut verici bir miidahale
olabilecegi gosterilmistir.1?

standart

Planli Olmayan Gebeliklerde Haptonomi

Planli olmayan gebelikler, medikal, sosyal ve
ekonomik problemlere sebep olarak ozellikle
anne ve bebek saghigini negatif yonde etkileyen
ciddi bir sorundur.22 Ulkemizde Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi (TNSA-2018) verilerine gore
dogumlarin %15’inin istenmeyen ve %11’inin
daha sonra olmasi istenen gebelikler oldugu
bildirilmistir. Ayrica planli olmayan gebelikler ilk
gebeliklerin  %?2’sini, dort daha
gebeliklerin %42’sini olusturmaktadir. Istatistik
verilerine bakildiginda dogum sayisi arttik¢a
istenmeyen gebelik oranmi1 artmaktadir.23 Gebelik
planlandig1 zaman dahi ailede sosyal, medikal ve
stresli bir kriz donemi olabilir. Bu duruma planh
olmayan bir gebelikle gelen sok ve belirsizlik de
eklendiginde anneyi, babay1 ve bebegi etkileyen
negatif durumlar ortaya ¢ikabilir.24

ve fazla

Yilmaz'in (2021) “Haptonomi ve Sanal Gergeklik
Uygulamasinin Plansiz Gebeliklerde Anksiyete,
Baglanma ve Gebeligin Kabuliine Etkisi: Bebegi
Hayal Edebilmek” baslikli calismasinda, 24. ve 32.
gebelik haftasinda haptonomi uygulanan grupta
stres seviyesinin azaldig1 ve gebeligin kabuliintin
ebeveynler acisindan daha da kolaylastigi
belirtilmistir.2> Planli olan gebelikler, kadin ve
ailesi icin benzeri olmayan 6zel bir dénemdir.

Kadinin  gebeligini  kabullenmesi  oldukg¢a
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kolaylasir, anksiyetesi azalir, pozitif bir bekleme
surecine girer. Planli olmayan bir gebelikte ise
eger bebek isteniyorsa, kadin ve ailesi tarafindan
mutlulukla karsilanir. Eger istenmeyen bebekse
tam tersi olabilmektedir.26 Bu silirece bir de
istenmeyen cinsiyet de eklendiginde hayal
kirikligt ve sugluluk duygusu gibi patolojik
tepkiler verilebilir. Haptonomi ile hayal edilen
cinsiyet ile var olan cinsiyeti kabul etmelerine
yardimci olunarak, ebeveynlerin bu duygu ile bas
etmeleri  saglanir.2’?”  Ayrica  haptonominin,
ebeveynler ve fetiis arasindaki iletisimi gelistirdigi
ve hissedilen duygular1 paylasmaya yardimci
oldugu bildirilmistir.8

Ozel Durumlarda Haptonomi
Cogul Gebeliklerde Uygulanan Haptonomi

Cogul gebeliklerde her fetiisiin bireysel olarak
taninip, kabul edilip,
o6nemlidir. Haptonomi uygulanirken anne ve baba
adayinin bu durumda fetiislerin her birini net
olarak ayirt etmesi onemlidir. Anne ve baba
adayimin bu duygusal tanismalar fetiislerin her
birinin bireysel varoluslarinin oldugunu, ailede
her birinin yer alacaklarini gosterir.¢

onaylanip hissedilmesi

Fetiis Kayiplarinda Uygulanan Haptonomi

TNSA-2018’de fetal Kkayiplarin = %22’sinin
kendiliginden oldugu belirtilmistir. TNSA-2018
verilerine bakildiginda bes kadindan biri en az bir
defa istemsiz fetal kayip yasamistir ve son bes
yilda fetal kayip kararini veren ebeveynlerin,
%65’inin  doktor  karariyla  gebeliklerini
sonlandirdiklar: belirtilmistir.23 Fetiiste bir engel
oldugu tespit edildiginde veya gebeligin tibbi
olarak sonlandirilma karari alindiginda,
haptonomi ile anne ve baba adayinin bu yas
siirecinin gelinmesine yardimci
olunur.6 Haptonomi uygulamasi, bu yas siirecinde
anne ve baba adayinin dogumunu hayal ettikleri
bebekleri ile erken ayrilislarini saghikli bir sekilde
kabullenmelerini saglar. Erken ayrilis stirecine
kadar anne karnindaki fetiis birkag¢ haftaligina da
olsa anneyi tanimis olacaktir. Béylece kaybedilen
fetiis, bir sonraki olacak gebelikle degistirilmeye
calismayacak ve ebeveynlerinin kalplerinde yer
edinerek orada kalacaktir.¢

tistesinden
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Babanin Olmadigi Durumlarda Haptonomi

Baba aday1 gebeligin erken déneminde gebeyi terk
edebilir veya vefat etmis olabilir. Anne adayinin
gebelik, dogum, postpartum silirecinde anne ve
bebege eslik edecek bir li¢lincii kisi secmesi talep
edilir.6 Secilen kisi babalik rolii yapmamalidir.
Cinki baba hala bebegin bilincinde ve annenin
anilarindadir. Haptonomi uygulamasi sirasinda
babayla ilgili konusmak veya baba roliindeki kisiyi
degistirmemek o©nemlidir.6 Ayrica
babanin roliiniin, anne-fetiis veya anne-yenidogan
gelisiminde etkisini inceleyen ¢alismalar sinirhdir.
llerleyen zamanlarda yapilacak c¢alismalarda
babalik roliiniin degerlendirilmesi
onerilmektedir.t*  Akar'in (2023) “Haptonomi
Uygulamasinin Gebelik Uyumuna ve Babalarin
Baglanmasina Etkisi” bashkli
calismasinda 24. ve 32. gebelik haftasinda olan
primipar gebeler ve esleri ile yapilan haptonomi
uygulamasinda gebelerin kendi ve fetiistin saglig1
ile ilgili distlncelerini, gebeligin kabuliing,
ebeveynler arasi iliskiyi olumlu bir sekilde
etkiledigi ve baba adaylarinin dogum oncesi
baglanmalarini diizeyde arttirdigl
bulunmustur.28 Baba adaymin fetiisle
iletisimi, etkilesimi ve sorumluluk bilinci, bebegin
gelecekteki sosyal duygusal
sekillendirdigi icin ebeler tarafindan verilen

literatirde

ozellikle

Prenatal

anlaml
olan

ve gelisimini

bakim ve danmismanlhk hizmetleriyle baba
baglanmasinin  desteklenmesi  6nem  arz
etmektedir.11

TARTISMA ve SONUC

Haptonomi dogum icin basit bir hazirlik degil,
ebeveynlige giden gercek bir yoldur. Gebeligin
baslangicindan itibaren baslayan bir seriivenin
devami olarak goriilmektedir.6 Literatiirde,
haptonomi ile ilgili sonuclar1 destekleyecek yeterli
saylda calismalarin olmadig1 goriilmektedir.10
Gebelere yapilacak haptonomi miidahalesi ile
annenin fetiise karsi disiincelerini ve duygularini
uyardigindan gebe-fetiis baglanmasimi tesvik
etmede etkilidir.!* Haptonomi gebenin korkulari
kesfetmesini birakmani saglar.
Gebelikte veya patolojilerle
karsilastiginda da wuygulanmaktadir. Dogum
oncesi saglik hizmetlerinde ebeler, anne adayinin
gebeligi ve bebegini isteyip istemedigini tespit
ederek  anne-bebek  baglanma

ve serbest

zorluklarla

durumunu
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degerlendirerek, bu siirecte plansiz, diisiik
baglanma ve stres altinda olan gebeler igin
egitimler planlayarak saglik programlarinin bir
parcast  olmalidir.2  Ebelerin  haptonomi
uygulamasint  6grenip  gebeler  lizerinde
uygulayarak, dogum korkusunun ve anksiyetenin
azalmasi, anne ve baba prenatal baglanma
diizeylerinin, dogum memnuniyetlerinin artmasi,
doguma bagli komplikasyonlarin ve postpartum
donemde goriilebilecek olumsuz durumlarin
azalmas1 acisindan onemlidir.1? Sonug¢ olarak,
haptonomi fetiisiin uterusta kesfedilmesini ve
anne-fetiis-baba lgcliisiiniin arasindaki duygusal
baglar1 giiclendirir. Bu uygulama erken kurulan
iliskinin arttirarak, yasamin ilk
aylarinda olusabilecek anne-fetiis-baba baglanma
bozukluklarinin
gelisiminde pozitif etki saglayan gercek bir
incelendiginde
haptonominin faydalar1 belirtilmesine karsin
yeterli sayida bilimsel c¢alismalarin olmadigi
goriilmektedir.1® Bundan dolayr haptonominin
calisma mekanizmasin1 belirleyebilmek adina
daha ihtiyac
Haptonomi farkindalig1 arttirilarak ebelere gerekli

kalitesini

Onlenmesini ve fetiisiin

uygulamadir.6 Ancak literatiir

fazla arastirmaya vardir.1!
egitim ve sertifika programlarinin dizenlenmesi,
destek

yliksek c¢alismalarin

arastirmalarin  artirllarak  projelere

verilmesi kanit diizeyi
desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Haptonomi
dogum korkusu
gebelerde, planli olmayan veya ¢cogul gebeliklerde,

fetiis

uygulamas1 ozellikle olan

kayiplarinda ve babanin  olmadig

durumlarda yer verilmesi dnerilmektedir.
Makale Bilgi Formu

Yazarlarin Katkisi
Yazarlar ¢alismaya esit katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi / Ortak Cikar Beyani
Yazarlar tarafindan herhangi bir cikar catismasi
veya ortak cikar beyan edilmemistir.

intihal Beyani: Bu makale iThenticate tarafindan
taranmistir.
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