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Abstract: This is a review examining the importance of classroom management skills for teachers, focusing
particularly on classroom management processes in physical education and sports classes. Aim of this study
is to determine specific classroom management principles, rules, and routines for physical education and
sports classes and to create content that can help teachers manage these processes more effectively. Classroom
management skills are essential for physical education and sports teachers to create an effective learning
environment and play a crucial role in enhancing the efficiency of the educational process. Physical education
and sports classes differ significantly from traditional classroom environments. Specific classroom
management rules and routines must be developed to be specifically tailored for these classes. Clearly defined
classroom rules and routines help maintain order, minimize disruptions, and increase student engagement
in learning activities. This review is conducted by using the document analysis method. The review focused
on the previous studies about "teacher competencies”, "classroom management”, and "management strategies
used in physical education and sports classes”. The importance of classroom management in physical
education and sports classes was emphasized, and suggestions were provided for developing managerial
skills in this field. It is emphasized that well-structured classroom rules and consistent routines will positively
affect student behavior and the overall classroom environment. As a result, it is essential to identify the
challenges that the physical education and sports teachers face in classroom management and to develop
management strategies that align with the nature of these classes. By establishing clear classroom rules and
routines specific to physical education and sports classes, better discipline, increased instructional time and
desired learning outcomes can be achieved. Determining specific classroom management principles, rules and
routines for physical education and sports classes will help physical education and sports teachers manage
these processes more effectively. It is very important in terms of providing field-specific skills to students in
a way that is appropriate for their development.
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Uysal & Balcik (2025)

BEDEN EGITiMi VE SPORDA SINIF KURALLARI

Ozet: Bu calisma, 6Gretmenler arasinda sinif yonetimi becerilerinin énemini inceleyen, ozellikle beden egitimi ve

spor derslerindeki sinif yonetimi siireglerine odaklanan bir derleme calismasidir. Bu ¢alismanin amact, beden
egitimi ve spor dersleri icin belirli sinif yonetimi ilkelerini, kurallarini, rutinlerini belirlemek ve 6gretmenlerin
bu siirecleri daha etkili bir sekilde yonetmelerine yardumct olabilecek icerik olusturmaktir. Sinif yonetimi
becerileri, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin etkili bir 6Grenme ortamt yaratmalart ile egitim siirecinin
verimliligini artirmada 6nemli bir rol oynamalart icin olmazsa olmazdwr. Beden egitimi ve spor dersleri
geleneksel sinif ortamlarindan oénemli 6lgiide farklidwr, bu derslere ¢zel olarak uyarlanmis belirli sinif
yonetimi kurallart ve rutinleri gelistirilmelidir. Actk¢a tamimlanmus sinif kurallart ve rutinleri diizeni
korumaya, kesintileri en aza indirmeye ve dgrencilerin 6grenme etkinliklerine katilimiu artirmaya yardimct
olur. Bu ¢alisma dokiiman analizi yontemi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda, 6gretmen yeterlilikleri,
swnif yonetimi ile beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan yonetim stratejileri iizerine daha 6nce yapilnus
arastirmalar incelenerek mevcut literatiir 1siginda degerlendirmeler yapunmustir. Beden egitimi ve spor
derslerinde sinif yonetiminin énemi vurgulannus ve bu alanda yoénetim becerilerinin gelistirilmesi icin
onerilerde bulunulmustur. Iyi yapilandirilnus suf kurallarimn, tutarl rutinlerin égrenci davraniglarini ve
genel sinif ortanmunt olumlu yonde etkileyecegi vurgulanmaktadir. Sonu¢ olarak, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin suuf yonetiminde karsulastiklart zorluklart belirlemek ve bu derslerin dogaswyla uyumlu
yonetim stratejileri gelistirmek esastir. Beden egitimi ve spor derslerine 6zgii net sinif kurallart ve rutinleri
olusturmak daha iyi disiplin, artan Ogretim siiresi ve istenen Ogrenme ciktilarina ulasmaya katkida
bulunabilir. Beden egitimi ve spor dersleri icin belirli sinif yonetimi ilkeleri, kurallart ve rutinleri belirlemek,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bu stiregleri daha etkili bir sekilde yonetmelerine yardimct olabilir.
Alana 0zgti becerilerin ogrencilerin gelisimlerine uygun bir sekilde kazandwrimast agisindan oldukca
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Sinif Yonetimi, Stnif Kurallart ve Rutinleri, Beden Egitimi ve Spor.

® ® rgiin ve yaygin egitimde 6grenme-6gretme
Odurumlarlndan ogretmenler  sorumludur.
Ogretme-6grenme  durumlar1  6gretmenlik

mesleginin en o6nemli unsurlarindan birisidir ve
ogretmenlerin mesleki yeterliklerinin de kilit tasini
olusturmaktadir. Bir meslek insani olarak 6gretmenin
birden fazla sorumluluk alan1 oldugu bilinmektedir.
Bu sorumluluklar cesitli arastirmalarda ele alinmig
incelenmis ve bu sorumluluklara yer verilmistir
(Arslan vd., 2025; Bolat & Atasoglu, 2022; Ercoskun &
Erismis, 2025; Karatas, 2020; Kavan & Ozdas, 2022;
Okmen & Karadas, 2025; Siinbiil, 1996). Egitim
alanindaki calismalara bakildiginda arastirmaci ve
uzmanlarin ortak olarak dile getirdikleri temel kabul
edilebilecek (bunlar ayni zamanda birer 6gretmen

kendi
bransinda ders anlatmak, sinifin1 ve 6grencilerini

yeterligidir)  sorumluluklardan  bazilar
yonetmek, Ogrencilerinin gelisim siireclerini takip
etmek ve degerlendirmek, 6gretimi planlayabilme gibi
sorumluluklar1 ve yetkin olmalar1 gereken alanlar
bulunmaktadir. Milli Egitim Bakanligi daha 6nce 6zel
alan ogretmen yeterlikleri iizerinde caligmalar
yaparak standartlar olusturmaya calisirken 2017
yilinda &zel alan yeterlilikleri yerine “Ogretmenlik
Meslegi Genel Yeterliklerini yaymlamistir (MEB, 2017)
ve Ogretmen yeterlik alanlarini “Mesleki Bilgi”,
“Mesleki Beceri” ve “Tutum ve Degerler” olmak {izere

ti¢ temel yeterlik alan1 seklinde giincellemistir.

“Mesleki Bilgi”, “Mesleki Beceri” ve “Tutum ve
Degerler” (MEB, 2017) yeterlik alanlar1 ve gostergeleri
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detayl bir sekilde incelendiginde yonetim ve yonetme
ile ilgili yeterlik gostergelerinin oldugu goriilmektedir.
Bunlardan bazilari: Ornegin mesleki beceri yeterlik
alaninda yer alan “Egitim ve Ogretimi Planlama”,
“Ogrenme Ortamlar1 Olusturma”, “Ogrenme ve
Ogretme Siirecini  Yonetme” ve “Olcme ve
Degerlendirme” yeterlikleri yonetim ve yoOnetim
becerilerini kapsamaktadir. Egitim sistemi icerisinde
yonetimin 6zellestirilmis hali olan “Sinif Yonetimi”de
ogretmenlik lisans 6gretim programlarinda yer alan

zorunlu derslerden birisidir (YOK, 2018).

Smif kurallar,
bicimlerde ele alinmaktadir. Erden (2018) ve Arslan
(2011) mustakil bir baslik olarak ele alirken, Saritas
(2003) smif yonetimi ve disiplinle ilgili kurallar

sinif yonetimi alaninda  cesitli

gelistirme baghgi altinda, FErdogan (2008) smifin
takim haline getirilmesi ve smif kurallari baghgi
altinda yer vermistir. Sinif yonetimi becerileri, etkili
egitim ve  Ogretim  ortamlar1  yaratmada,
sahip

unsurlardan birisi olarak kabul edilmektedir (Akar,

ogretmenlerin olmasi gereken Onemli
2007; Akar vd., 2010; Arslan, 2011; Charles, 2013;

Lewis, 1999; Wang vd., 1993).

Stallion ve Zimpher (1991) c¢ahsmalarinda smif
yonetimi konusunda uygulama 6gretmenlerinin sinif
yonetimi ilkelerine iligkin bilgilerin aktarilmasinda
hayati bir bilesen oldugunu ve uygulama
ogretmenlerinin 6gretmen adaylarinin sinif yonetimi
performanslarini gelistirmeleri yoniinde arastirmalar

yapilmasi gerektigini ortaya koymuslardir.

Ogretim degiskenleri dgrenme {izerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir.
arastirmalar, cesitli 6gretim teknikleri ile 6gretmen

Smif yonetimi {izerine yapilan

davraniglarinin siniflar1 kontrol etme ve basariyl
arttirmadaki etkinligini gostermistir (Doyle akt: Wang
vd., 1993).

Ogrenci basarisim etkileyen 6nemli faktorlerin
basinda sinif yonetimi gelmektedir. Sinif yonetiminin
basarili oldugu bir ortamda derse ayrilan zaman ve
ogrencilerin derse katiimlar1 artmaktadir. Ogrenci
merkezli smnif yonetiminin 6nemi her gegen giin
artmaktadir. Giinimiizde verimli bir egitim-6gretim
ortaminin olusmasit ve ders etkinliklerine ayrilan
zamanin artmasi icin simif kurallari ¢ok 6nemli olup

bu kurallarin 6grencilerin katilimi ile belirlenmesi
durumunda egitim o6gretim kalitesi artirilabilir.

Kurallarin  belli olmadigi, karmasik Ogrenme
ortamlarinda  Ogrencilerin ~ 6grenme  siireleri
uzamaktadir.

Ogretmenlerin dersi islemeye odakli, dersin akisini

bozmayacak miidahaleci yontemlerle derslerini
planlama ve uygulama cabalarina ragmen davranis
problemleri ortaya ¢ikabilir. Siif ortamlarinda en ¢ok
ortaya ¢ikan sorunlu davraniglarin giriltiilii ortam,
s0z almadan konugsmak, arkadaslarini sikayet etmek,
dikkatsizlik ve verilen smif i¢i 6devini yapmamak
oldugu saptanmistir (Atici, 2001; Ciftci, 2008). Bu
sorunlar kalabalik sinif ortamlari, erken yasta okula
baglama, 6grencinin smifini benimsememesi gibi
sorunlardan kaynaklaniyor olabilir. Bu ve buna benzer
konularla basa c¢ikabilmelerini saglayacak oOgretim
programlarinda bir ders bulunmaktadir. Genel olarak
Ogretmen adaylar1 lisans egitimleri siirecinde sinif
yonetimi dersi almaktadirlar. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin de aldiklar1 egitim ve kazandiklari
beceriler yoluyla bu sorunlarla bas edebilmeleri ve

siireci uygun sekillerde yonetmeleri beklenmektedir.

Beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistiren
programlarda da sinif yonetimi dersi bir donem
zorunlu olarak okutulmaktadir. Cidal (2023)

calismasinda beden egitimi ve spor derslerinin klasik
sinif ortamindan ¢ok farkh ozellikleri tasimasi
nedeniyle siif yonetiminin kritik bir 6neme sahip
oldugunu belirtmektedir.

Ogretmenlerin sorumluluklar arasinda ders anlatimu,
sinif yonetimi ve 6grenci gelisiminin degerlendirilmesi
gibi sorumluklar1 yaninda siif yonetimi de
bulunmaktadir. Sinif yonetimi becerisi, etkili egitim ve
Ogretim ortamlar1 yaratmak i¢in, 6gretmenlerin sahip
olmasi gereken en Onemli unsurlardan biri olarak
kabul edilebilir. Sinif yonetim becerisi diistik olan
ogretmenlerin siniflarinda dersin akisinin bozulmasi,
derse konsantre olamama, akran zorbaligi gibi
sikayetler gozlenebilir. Bu sikayetlerin oldugu simif
etkili ve
gergeklestirmek oldukca zorlagabilir.

ortamlarinda verimli  egitim-6gretim
Beden egitimi ve spor dersine 6zel sinif kurallar1 klasik
siif kurallarinin yaninda 6zel birtakim kurallar1 da
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kilmaktadir.  Beden
ogretmenlerinin derslerinin yonetimi siirecinde bu

gerekli egitimi ve spor
dersin farkliliklarin1 da igine alan smif kurallar
olusturma siirecini ve ilkelerini olusturmak bu
¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Bu arastirma, bilimsel bir derleme makalesi olup,
kullanilarak
belirli bir
materyallerin

dokiiman analizi yontemi

gerceklestirilmistir. Dokiiman analizi,

konuya iligkin mevcut yazih
incelenmesini ve yorumlanmasini saglayan nitel bir
arastirma yontemidir (Bowen, 2009). Bu yontem,
egitim bilimleri alaninda sik¢a kullanilan ve mevcut
literatiirin kapsamli bir sekilde analiz edilmesine

olanak taniyan bir tekniktir (Sharan & Tisdell, 2016).

CGalismada, sinif yonetimi, sinif kurallari ve rutinleri ile
beden egitimi ve spor konularinda daha énce yapilmis
akademik calismalar, kitaplar, tezler, yonetmelikler ve
politika belgeleri incelenmistir. Ozellikle Milli Egitim
Bakanligr'nin (MEB, 2017) 6gretmen yeterlikleri ile
ilgili yaymlar1 ve Yiiksekogretim Kurulunun (YOK,
2018) Ogretmen yetistirme programlarina yonelik
almarak  smif
baglaminda beden egitimi ve spor derslerinde

dokiimanlar1  temel yonetimi

uygulanabilecek sinif kurallarinin  olusturulmasi
siireci analiz edilmis ve ornek siif kurallar

olusturulmustur.

Dokiiman analizi siirecinde, ilgili literatiiriin secilmesi,
verilerin kodlanmasi, smiflandirilmasi ve tematik
analiz  yontemleriyle yorumlanmasi asamalari
izlenmistir (Creswell, 2015). Arastirma kapsaminda
incelenen belgeler, siif yonetimi stratejileri, sinif
kurallarinin belirlenmesi  ve uygulanmasi,
ogretmenlerin rolii ve beden egitimi derslerinde sinif
temalar

ici disiplin saglama yontemleri gibi

gercevesinde kategorize edilmistir.

Bu calismanin yontemi, beden egitimi ve spor
derslerinde etkili siif yonetimi saglamak amaciyla
mevcut bilgileri sentezlemeyi hedeflemektedir.
Dokiiman analizinden elde edilen bulgular, beden
egitimi Ogretmenlerinin sinif yonetimi becerilerini
gelistirmelerine yonelik Oneriler sunmak agisindan

onemli bir temel olusturacaktir.

SINIF YONETIMI

Okul, genel olarak davranig degistirme isleminin
gerceklestigi, biligssel, duyussal ve devinimsel olarak
farkli bilgi ve beceriye sahip Ogrencilerden
(Celep, Simif,  ortak

ozelliklerinden dolay1 bir araya getirilen 6grenci

olusmaktadir 2009).
gruplarina, oénceden belirlenmis ortak davraniglarin
kazandirilmas: icin ©6gretimin yapildig1 dersliktir
(Calik, 2006; Sahin Sigirtmacg, 2015). Etkili simf
yonetimi olmayan ortamlarda 6grenme ya hi¢ olamaz
ya da yeterli olamaz buna ek olarak 6grenme-o6gretme
siireglerine ayrilan zamanin da yeterli olamayacagi
dustiniilmektedir. Sinif yonetiminin temel amaci
olumlu, istendik yonde 6grenme cevresi olusturarak,
ogrencilerin daha Onceden belirlenen 6gretim
hedeflerine ulasmalarini saglamaktir. Bu amaca

ulasmak igin Ogretmen zamami etkili sekilde
kullanmali, smif yasamini diizenli bir sekilde
yonetebilmeli,  Ogrencilerin  kendi  kendilerini

yonetmeleri saglanmalidir. Etkili simif yonetimi ile
ogrencinin, bireysel, sosyal, kiiltiirel ve demokratik
yonden gelisimine 6nemli katkilar saglanir (Giines,
2007; Sahin Sigirtmag, 2015). Bu katkilar 6grencinin
gelecekteki yasantisina da yansir ve kendini daha iyi
ifade edebilen sosyal yonden gelismis, demokratik
kiiltiir seviyesine ulasmis bireyler olarak toplumun
icinde rollerini almalarini saglar. Bu nedenle sinif
yonetimi etkinlikleri ¢ok Onemli olup hayatin her
asamasinda bireylere katki saglamaktadir. Ciinki
ogrencilerin giinliikk yasamlarinin biiytik bir boliimii,
siniflarda gecmektedir. Ogrenciler, simfta birlikte
yasamakta, birlikte eglenmekte ve  birlikte
ogrenmektedir (Akdag, 2018; Giines, 2007). Ogrenci,
sinifta arkadaslariyla etkilesim ve iletisim kurarak
zaman  gecirmektedir.  Ogrencilerin  diisiinme
becerileri ve degerleri gelismektedir. Iyi yonetilen
siiflarda 6grenciler icten giidiilenmektedir. Sozi
edilen siif ortaminda yetisen Ogrencilerin gercek

hayatta da sorun yasamayacaklari sdylenebilir.

Sinif Yonetiminin Onemi

Ogrenciler okula istenmeyen davraniglar sergilemek
icin gelmezler fakat bagka faktorlerin etkisi ile boyle
durumda kendilerini bulabilir. Ogrenciler smmfta
kontrolstiz olup bagkalarinin haklarini veya asiri
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kontrollii olup kendi haklarinin engellemesi gibi
istenmeyen davranislarla karsi karsiya kalabilir.

Sinifi yonetme, profesyonelce yapilmasi gereken bir is
olarak goriilmelidir. Her Ogretmen kendi bilgi
birikimine gore smfim yonetebilir. Ogretmenlerin
siif yonetim bigimleri 6grencileri cesaretlendirecek,
derse karsi olumlu tutum gelistirmesini saglayacak
sekilde ve demokratik olmahdir. Her ogretmen
ogrencilerin ve ders konularinin 6zelliklerine gore
nasil ydnetecegine karar vermelidir. Ogretmen smifta
ogrencilerin yaptiklarini gézden geciren, yapici, doniit
veren bir kisi ise 6grenci basarisi da buna paralel
olarak yiikselebilir. Siiflar, 6gretmen ve 6grencinin
ortak bir amac¢ icin bir araya geldigi yasanti
alanlaridir. Bu yiizden 6gretmen ve 6grencinin ortak
yasantiytr kolaylastiracak davraniglar sergilemesi
gereklidir. Bu da ancak iyi bir simif yonetimi ile
gerceklestirilebilir. Bu bakimdan sinif yonetimi ve
sinif kurallar1 beden egitimi ve spor dersleri igin

oldukga 6nemlidir.

Sinif Yonetim Yaklasimlari

Sinif yonetim yaklasimlar: genel olarak 5 baglikta
incelenebilir. Ogretmenlerin bu yaklagimlar1 bilmesi
ve 6grenciler ile iletisiminde ve siiflarini1 yonetmede
kullanmasi gerekir.

Geleneksel Yaklasim

Ogretmenin énceden tek basina belirledigi kurallardir.
Ogrencilerden sorgulamadan uymalar1 beklenir.
Ogretmen smif kurallarini koyar ve dgrencilerden bu
kurallara mutlak uymasi beklenir. Bu yaklasimda
onemli olan 6gretmenin isteklerini 6grencilerin nasil
yerine getirecegidir. Ezber odakli olan bu yaklasimda
Oogretmen Dbilgiyi verir ve Ogrenciden sadece
ogretmenin verdiklerini sorgulamadan kabul etmesi
beklenir. Ogretmen odakli bir yaklasimdir (Basar,
2005; Sarrtas, 2003; Sentiirk, 2006; Unal & Ada,

2003; Yegin, 2007; Yildirim, 2012).

Tepkisel Yaklasim

Diizen, 6dill ve ceza tiiri etkinliklerle saglanir.
Istenmeyen davramslarin degistirilmesi amaclanir.
Sinifta istenmeyen bir durum goriildiigiinde hemen
tepki verilir. Gruptan cok bireye yonelik tepkileri

iceren bu yaklasimin sinifta ¢ok sik kullanilmasi
ogretmenin siif yonetimi konusunda yetersizliginden
kaynaklandig1 diistiniiliir (Basar, 2005; Saritas, 2003;
Sentiirk, 2006; Unal & Ada, 2003; Yegin, 2007;
Yildirim, 2012).

Onlemsel Yaklastm

Ogrenmenin sinifta cikabilecek olumsuz bir duruma
onceden Onlem almasi tizerine kurulmus bir
yaklagimdir. Sinifta 6gretimi aksatacak olaylara karsi
Gruba

yonelik olan bu yaklagimda 6gretmenin asir1 dnlem

onceden oOnlem almayr gerektirmektedir.

almasi 6grencinin sikilmasina ve egitim ortamindan
uzaklagsmasina sebep olmaktadir. Siirekli nlem alarak
yapllan bu yaklasimda 0Ogretiminin = sikicilig
artmaktadir (Basar, 2005; Ok vd., 2000; Saritas,
2003; Sentiirk, 2006; Unal & Ada, 2003; Yegin, 2007;

Yildirim, 2012).

Gelisimsel Yaklasim

Ogrencinin fiziksel duygusal gelisim diizeyleri dikkate
alinarak yapilmahdir. Bu yaklasima gore biitiin
etkinliklerin
konulmasinda 6grencilerin  gelisim donemlerine

yuriitilmesinde ~ ve  kurallarin

uygun diizenlemeler yapilmalidir (Basar, 2005;
Saritas, 2003; Sentiirk, 2006; Unal & Ada, 2003;
Yegin, 2007; Yildirim, 2012).

Biitiinsel Yaklasum

Bir diger adi sistem yaklasimidir ve sinif yonetimini
biitiinsel olarak ele almaktadir. Smif yonetiminde
durumuna gore biitiin model ve yaklasimlari kullanir.
Onlemsel yaklasima 6nem verilmesi ile birlikte bireye
ve gruba Onem verilir. Istendik davramsin ortaya
¢ikmasi icin uygun egitim 6gretim ortami hazirlanir.
Bu yaklasimda ayrica sinif ¢evresinin sinif igine etkisi
g6z oniinde bulundurulur (Basar, 2005; Saritas, 2003;
Sentiirk, 2006; Unal & Ada, 2003; Yildirim, 2012).

Smif yonetimini ve sinif yonetim yaklasimlarini etkili
olarak kullanan ogretmen, ogrencileri de yeterli
diizeyde gudileyip derse karst olumlu tutum
gelistirmelerini sagladiglr takdirde egitim 6gretim
amaglarina ve Milli Egitimin temel hedeflerine
Ogrencilerin  tiim bu

ulagmasini  saglayacaktir.

hedeflere ulasmasinda 6gretmenin yapmasi gereken
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en onemli gorevlerinden biri de sinif kurallaridir. Sinif
kurallar1
belirlenmis ve

sene basinda oOgrenciler ile ortaklasa
ogrencilere benimsetilmis olan
siniflarda 6grencilerden istendik yonde davranis

gelistirmesi beklenebilir.

SINIF KURALILARI

Sinif toplu bir yasam alani oldugundan sinifta yapilan
biitiin etkinliklerin belirli kurallar iginde yapilmasi
gerekir. Ogrencinin belirlenen kurallara uymasi icin
uygun ortamlarin saglanmasi gerekir. Kurallar
ogrenciler icin mantikli olmali ve onlar1 derslere
katilm konusunda giidiilemelidir. ~ Ogrencinin
kurallara uymasi icin okul ve siifin iyi bir yasam alani
olmasi gerekir. Ogrenci smifi veya ders alanin belirli
saatlerde zorunlu olarak vakit gecirdigi bir yer olarak
degil kendisini hayata hazirlayan bir ortam olarak

gormelidir.

Dulay'in = (2017) calismasinda sinif kurallar1 ve
rutinleri iki temel baglikta ele alinmaktadir. Bunlar; a)
vicdani yiikiimlilik kazandirma ve b) planli olma
aligkanligi kazandirmadir. Hatta Ogretmenlerin ¢ok
ayirt edici Ozellikleri arasinda onlara sihirbaz
denilebilecek kadar sifat yiiklenmesinin altinda yatan
sebepler arasinda sinifin fiziksel diizeni ve ders
materyallerinin eksiksiz getirilmesi olduguna dikkat

cekmektedir.

Beden egitimi ve spor dersleri de bu baglamda ele
alindiginda fiziksel ortamin, ara¢ gerec kullaniminin
one ¢iktigi ve ogrencilerin fiziksel olarak hareketli
olduklari, performans gosterdikleri bir ders olmasi
bakimindan sinif kurallar1 ve rutinlerin olusturulmasi
egitim-6gretim  stirecindeki ~ 6grencilerin  genel
amagclara ulasmalarini saglamada beden egitimi ve
spor dersinin katkisini en {ist diizeye g¢ikarmak

miimkiin olabilir.

Smif kurallar1 ve rutinleri olusturma kaynastirma
ogrencilerinin gecis siireglerini yonetmede de oldukga
onemli bir yere sahip olabilir. Frbas ve Ergenekon
(2020) caligmalarinda smif gecislerinin planlanmasi
yoluyla akademik etkinliklere ayrilan zamani artirarak
ogretmenlere olumlu katkilar saglayabilecegini ortaya
koymustur.

Okul, salt amaci 6gretme olan bir kurum degil, ayni
zamanda ortak bir yasamin paylasildig1 6zel sosyal bir
ortamdir. Bu ortamda 6grencilerin, 6gretmenlerin,
yoneticilerin ve diger personelin davraniglarini
belirli
(Teymuroglu, 2o011). Okuldaki tiim tyelerin bu
kurallara uymasi beklenmektedir. Aksi halde okul
islevini yerine getiremez.

yonlendiren kurallar s6z  konusudur

Smifta karigikhiga ve
diizensizlige neden olan olaylar, 6grencilerin 6grenme
zamanini da smirlandirir. Bu olumsuz sonuglarla
karsilasmamanin, diizenli ve giivenli bir yapinin
olusturulmasinin 6n kosulu bir dizi kural koymak ve
bunlart titizlikle uygulamaktir.

Simif ici etkilesiminin, 6grenme ve dgretme siirecinin
amacina yonelebilmesi icin belli kurallara dayanmasi
gerekmektedir.
yapmasl ve yapmamasl istenen davranislari kisaca

Ogrencinin  disiplin  baglaminda

kural adi verilen normlara dayandirilir. Kurallar
onceden saptanmis kullanmaya hazir davranis

kaliplaridir (Durgun, 2010; Unal & Ada, 2003).

Sinif kurallar1 6grenciye dogru davranis yolarini
gostererek sinifta olumsuz 6grenci davranislarinin
meydana gelmesini Onlemektedir (Sahin, 2002).
Ogrencilere hangi durumlarda nasil davranacagini
gosterdigi icin gereksiz zaman kaybini engeller.
Kurallar,
kacildiginda olumsuz sonuglar da dogurabilir. Tek

sagladigi  yararlara karsin, asiriya
duizelik, can sikintisi, kayitsizlik ve haksizliklar yaratip,
gerekli durumlarda gosterilmesi gereken esnekligi
onler, moral ve giidiiyii azaltarak okul ya da sinifin
havasini bozabilir. Kati1 kuralcilik, amaglarla araglarin
yer degistirmesine neden olur. Kurallar ara¢ olmaktan
cikar, kurala uymak amac olur (Giinay, 2005; Ok vd.,

2000).

Sinif Kurallarinin Belirlenmesi

Smiflar ortak bir yasam alanidir. Sinif paydaslari
stirekli etkilesim halindedir. Stirekli olan bu etkilesim
dersin amagclarin1 engellememelidir. Sinif kurallar:
okul kurallart ile uyumlu olmahdir (Celep, 2004;
Okul  kurallari
ogrencilere nasil davranmasi gerektigini gosterir.

Kapucuoglu = Tolunay, 2008).
Genel olarak okul iginde 06grenciden beklenen
davraniglara okul kurallar1 denir. Okul kurallar ile

siif kurallari birbiri ile geligkili olmamalidir.
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Kurallar dgrencilerle birlikte belirlenmelidir.
Kurallar kat1 ve degismez olmamali 6grencinin
ihtiyaclar1 dogrultusunda esnetilebilmelidir.
istenen davraniglar olumlu ifadelerle kural
ctimlesi haline getirilmeli, emir niteliginde
olmamalidir. Ogrencinin olumu davraniglart
pekistirilmeli ve yapilmasi gereken davraniglar
gosterilmelidir.

Kurallar énemli davramslart kapsamalidir.
Ogrencinin yapamayacag1 veya sosyal hayatta
isine yaramayacag kurallar konulmamalidir.
Temel davranislar iizerinde yogunlasiimalidir.
Kural sayist az olmalidir.

Kural ifadeleri kisa ve agtk olmalidir. Cok fazla
kural koyup 6grenciden yapamayacagi
davranislar1 beklemek 6grenciyi daha karmastk
bir yapinin icine sokacaktir. Kurallar kisa,
anlasilir ve net olmalidir.

Kurallar gozlenebilir davranislart belirtmelidir.
Ogrenciler ucu agik kendisinden ne istenildigi
belli olmayan kurallara karsi olumsuz tutum
gelistirebilir bu yiizden kurallar kolay anlasilabilir
ve izlenebilir olmalidir.

Kurallarin mantigt 6grencilere agiklanmalidir.
Kuralin mantig1, 6grenciye ne gibi faydalari
olacagl, sosyal hayatta kendisine kazandiracaklar:
ogrencilere anlatilirsa 6grencilerin kurallar
benimsemesi daha kolay olacaktir.

Okul ve sinif kurallari ilk giinlerde
belirlenmelidir. Okul karmagik bir sistemdir ve
icinde bircok degisken barindirir. Karmasik okul
sistemi i¢inde okulun 6zellikle ilk giinlerinde okul
ve siif kurallari belirlenmeli ve 6gretmen ve
ogrencilere duyurulmaldir.

Uyulmayacagt bastan bilinen kurallar hig
konulmamalidir. Kurallar1 koymaktan daha
onemli olan kurallar1 uygulamaktir.
Uygulanmayan veya uygulanmasi zor olan
kurallar hi¢ konulmamalidir. Uygulanmasi zor
olan kurallar 6gretmen ve 6grencinin okula karst
olumsuz tutum gelistirmesine neden olur.
Kurallara uyma ve uymama davranislarun
sonucu belirlenmelidir. Kurallara 6grenciler
uydugunda ve uymadiginda karsilasacagi
yaptirimlar: 6nceden bilmelidir. Kurallara uyan
ogrenciler motive edilmelidir ve desteklenmelidir
(Kapucuoglu Tolunay, 2008).

Ogrencilerin kurallara uyma diizeyini arttrmak igin
tutarh davranmak, model olmak, sik sik kurallari
hatirlatmak, yaptirim uygulamak ve okul yonetimi ile
ailenin destegini almak gerekir.

Smif Kurallarinin Uygulanmasi izlenmesi ve
Gelistirilmesi

Smif kurallarinin  belirlenmesi kadar kurallarin
benimsenmesi ve izlenmesi de onemlidir. Kurallar
belirlendikten sonra kurallar takip edilip dogru
davraniglar pekistirilmez ise kurallar islevsiz duruma
gelmektedir.  Ogrencilerin ~ kurallara uyumunu
artirmak i¢in olumlu davraniglarin pekistirilmesi
kadar olumsuz davraniglarin izlenmesi ve gerekli
uyarilarin yapilip tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.
Kurallara uymayan 6grenciler gormezden gelinip goz
ardi edilirse kurallara uyan 6grenciler icin olumsuz
ornek olacagindan kurallara uymayan 6grenci sayisini

artirmaktadir.

Sinif kurallar1 gelistirilirken stirece ogrenciler aktif
olarak katilmali ve fikirleri dikkate alinmaldir.
Ogretmenin en onemli gorevlerinden biri de
ogrencilere siif kurallarini ve isleyisini 6grencilere
ogretmektir.  Kurallar ~ &grencilere  agiklanip
gosterilirse ve doniit verilirse oOgrencilerde sinif

kurallarina karsi olumlu tutum gelistirmektedir.

Kurallarin ~ sinifta  herkesin  gorebilecegi  ve

gerekmektedir.
Ogretmen okulun ilk giinlerinde bu kurallar1 belirleyip

ulagabilecegi bir yere asilmasi
ve bu kurallarin gerekeelerini 6grenciler ile paylasirsa
sene icinde yapacagl egitim ogretim faaliyetlerinde
hedeflerine ulasmasi daha kolay olabilir.

BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSLERINDE SINIF
YONETIMI

sirecinde Onceden  belirlenen
istendik

ulagabilmenin sartlarindan biri de sinifin belirlenen

Egitim-6gretim
hedeflere ve ogrenci  davraniglarina
amaglar dogrultusunda yonetilmesidir. Beden egitimi
ve spor Ogretmeni smifi yonetirken klasik sinif
ortaminda islenen diger derslerden farkl olarak, tek
diize davraniglardan uzak durmali ve smifin

kontroliinii saglamak icin siki disiplin

uygulamalarindan da uzak durmalidir. Asir1 disiplinli
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ve kontrollii islenen beden egitimi ve spor derslerinde
ogrenciler dersten uzaklasir ve sinif icinde catisma
ortami olusur. Sinif icinde olusan bu ¢atisma ortami
dersin iglenmesini ve Ogrencilerin derse karsi
tutumlarini olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple beden
egitimi ve spor Ogretmeni dersini islerken diger
yeterlikler yaninda sinif yonetimi konusunda da
gerekli bilgi ve beceriler ile donaniml olmasi

gerekmektedir.

Beden egitimi ve spor dersi islenirken yapilan
aktivitelerde Ogrencilerin giivenliginin saglanmasi
beden

gorevlerinden birisidir. Beden egitimi ve spor dersleri

egitimi ve spor Ogretmenin Onemli
klasik sinif ortamlarinda yapilmadigi icin (diisme,
¢arpma, carpisma vb.) yaralanma riski olabilmektedir.
Beden egitimi ve spor 6gretmeni sinifta ders akisinin
bozulmamasi ve disiplin sorunlarinin ortaya
¢itkmamasi igin olasi ¢arpisma, diisme ve yaralanma
gibi riskler ile ilgili ©nlemler almalidir, riskleri
azaltmis olmak ve giivenli ders ortamu i¢in yapilmis
olan hazirliklar beden egitimi ve spor Ogretmenini
yasal anlamda da korumasina yardimci olacaktir.
Beden

sorumluluklarindan birisi de giivenli bir ders ortami

egitimi ve spor Ogretmeninin Onemli

saglamak olmalidir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Disiplin

Temiz ve Sivrikaya (2021) hem ulusal hem de

uluslararasi orneklerle degerlendirdikleri
¢alismasinda disiplin sorunlarinin énemli dlctide yer
aldig1 ve sorun olarak degerlendirildigi goriilmektedir.
Disiplin sorunlarinin 6nlenmesi ve 6gretmenlerin bu
durumla basa cikabilmeleri igin sinif kurallarinin
olusturulmasi sorun olarak goriilen disiplin
konusunda Ogretmenlere onemli o©lciide yardimci

olabilir.

Beden egitimi ve spor derslerindeki kurallarin beden
egitimi ve spor dersinin farkhliklar1 dikkate alinarak
uygun bir sekilde olusturulmasi gerekmektedir.
Smifta uygulanabilir bir sistem olusturulabilmesi ve
etkili bir uygulama gerceklestirilebilmesi i¢in son
derece 6nemli olan sinif kurallar: ve beklentiler, beden
egitimi ve spor 6gretmeni tarafindan ozellikle okulun
bagladigr ilk giinlerde Ogrencilerle olusturulmali ve

ogrenciler tarafindan bu kurallarin benimsemeleri
saglanmalidir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin bir 6grenci
grubuna ders igerigini ders siiresince ideal 6grenme
ortamlar1 disinda da verebilmesi de beklenmektedir.
Bu durum beden egitimi ve spor derslerinde sinif
yonetiminin zorlagsmasina sebep olmaktadir. Okul
kaynakli ve okul dis1 kaynakl disiplin sorunlarin
artiran etkenlerle birlesince beden egitimi ve spor
derslerinde smif yonetimi daha da sorunlu hale
gelebilmektedir. Okul disindaki sorunlardan bazilari;
ilgisiz aile, zayif ekonomik durum, simarik
cocuklardir. Okul ile ilgili olan kalabalik sinif ortami
(yasal siirhliklar,

Ogretim programindan

kaynaklanan sorunlar, arag-gere¢ ve malzeme
eksikligi) ile birlesince durum daha da sorunlu hale

getirebilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin Ogretim
ortaminin diizenlenmesinde 6grenciler ile iletisim
kurabilmeleri ve kati kurallardan kaginarak
ogrencilerin de katkisi olan sinif kurallarina bagli sevgi
ve hosgorii ile kurulacak bag sayesinde ideal sinif

ortami yaratilabilir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Sinif Yonetimi

Etkili simif yonetimi icin gerekli olan unsulardan
bazilar1 sunlardir; planlama ve organizasyon, kurallar
ve beklentiler, smif ici davranis ve disiplin
sorunlarinin yonetimi, 6grencilerin katilimlar1 ve
onlarin motivasyonlar1 ve etkili zaman yonetimidir.
Etkili sinif yonetiminde 6ne ¢ikan ve bu calismanin
temel icerigini olusturan sinif kurallari ile birlikte ele
alinmasi gereken bir diger énemli etken de 6gretmen
roliiddir. Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin
rollerinden bazilar1 da sunlardir; liderlik ve rehberlik,
motivasyon kaynagi olmak, problem ¢o6ziicii olma ve
iletisim saglayici (aracilik) ve model olmaktir. Beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin okulda egitim-
ogretim ile ilgili 6nemli rolleri bulunmakla birlikte
bunlarin icinde bir diger Onemli rolii ise smnif
liderligidir. Sinifta lider pozisyonda bulunan beden
egitimi ve spor O6gretmenin sinif yonetim yetenegi
yoksa veya yetersizse Ogretim hedeflerine ulagsmasi
beklenemeyecegi acgiktir. Etkili sinif yonetimi biitiin

ogretmenler icin olmazsa olmaz yeterliklerden
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birisidir. Ogretimin hedeflerine ulasmasi icin simfta
belirli kurallarin olmasi ve bu kurallar1 biitiin
Beden
egitimi ve spor dersi dogasi geregi diger derslerden

ogrencilerin benimsemesi gerekmektedir.
ayriir. Bunun sebebi oOgrencilerin kilik kiyafeti,
derslerin yapildigi ortam, kullanilan malzemelerdir.
Beden egitimi ve spor dersini diger derslerden ayiran
bu 6zellikler dersin kurallarini da klasik sinifta islenen
derslerin kurallarindan ayirmaktadir.

Etkili simif yonetimi icin sinif kurallarinin yaninda
ogrencilere rol ve sorumluluk vermek, olumlu
pekistirecler kullanmak, teknolojiden faydalanmak,
farkli 6gretim yontemleri ve teknikleri kullanarak ders
islemek seklinde stratejiler kullanilabilir.

Etkili bir sinif yonetimi icin 6ncelikli olarak yapilmasi
gerekenlerden bazilar1 su sekilde siralanabilir;

Ders ortaminin énceden hazirlanmasi

Arag gereclerin 6nceden dagitilmasi
Yoklama yapilmasi

Isinmaya yer verilmesi

Yapilacak aktivitelerin planlanmasi
Ogrencilerin dikkatini cekme

Gldiileme

Sinif yonetimi ile motivasyonun arttirilmasi

Bunlara ek olarak donem baginda ve ilk siraya
konulacak sekilde “sinif kurallar1” olusturularak beden
egitimi ve spor Ogretmenleri etkili bir sekilde
siniflarini disiplin sorunlari olmadan yonetebilirler.

Onceki boliimlerde detayli olarak yer verilen kuramsal
bilgilere ve akademik calismalara dayanarak beden
egitimi ve spor derslerinde smif kurallarinin
olusturulmasina yonelik igerik olusturarak beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin kaliteli beden egitimi
ve spor dersleri yliriitmelerine yardimci olabilecek
bakis acis1 sunulmaya calisilmistir. Beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin ve Ogretmen adaylarinin
dikkatine

saglayacag diisiiniilmektedir.

sunularak alanin  sayginligina katki

BEDEN EGITIMi VE SPOR DERSINDE SINIF
KURALLARI

Beden egitimi ve spor 6gretmeni fiziksel ortami ders
baglamadan o6nce kendisi hazirlayacagi gibi bunu
ogrencilerle birlikte yapabilir. Bu durum 6grencilerde

derse karsi olumlu tutum olusmasina sebep olup
ogrencilerin derse karsi giidiilenmesini artirabilir.
Egitimin  hedeflenen  amacglar  dogrultusunda
gerceklesebilmesi icin sinif diizeni saglanmali ve
ogrencilerde derse karst olumlu davraniglar
olusturulmalidir. Gerekli fiziksel ortam saglandiginda
ve ogrenciler yeteri kadar giidiilenip derse olumlu
tutum gelistirdiklerinde ders basarisi da olumlu yonde

artacagi diistiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersi klasik siif ortamlarinda
yapilmayip performans gerektiren bir ders oldugu icin
acik alanda yapilmasi gerekiyorsa 6grencilerin ders
icinde ihtiyaci cesitli ihtiyaglar1 olabilir. Bunlar;
ogrenciler ders icerisinde su igmek, gilinesten, sicak
havadan veya soguk havadan kaginmak isteyebilir.
Bunlarin kendilerine zor

yaninda veya

yapamayacaklarini diistindiikleri egzersizler igin
ogretmen destegi, motivasyon ve psikolojik destek gibi
ihtiyaclar1 olusabilir. Bu durumlar icin olusabilecek
tim olumsuz durumlar ile ilgili olarak beden egitimi
ve spor Ogretmeninin bir stratejisi olmali ve bu strateji

sorun degil ¢oziim odakli olmalidir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeninin olusturacagi sinif
iklimi 6grenmeyi olumlu yonde etkileyecek nitelikte
olmasi, dersin bilissel, duyussal, devinissel hedeflerine
ulasmasina yardimar olabilir. Ornegin, Beden egitimi
ve spor dersinin yapilacagi ortam 6nceden diizenlenip
gerekli tedbirlerin alinmasi istenen ders ortamini
saglayabilir.

Smifta meydana gelen iliski karmasikligi kurallarin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Neleri yapmasi
neleri yapmamasi gerektigini 6nceden bilen bir
bildiginden
davraniglarini bunlara gore diizenlemektedir (Aktas,

ogrenci, bunlarin sonuglarmi da
2010; Kizilay, 2008). Kurallar herkes icindir ve bir
kisiden
saglamaktadir. Kurallar sayesinde bireysel iistiinliige

digerine  degismedigi icin  yansizligi
gerek kalmadan, yoneticinin yetkisinin benimsenmesi
kolaylasabilir. Yani 6grenciler yapilmasi istenenleri
tereddiitsiiz kabul ederler. Odiil ve ceza kabul
edilebilir bir hale gelir. Smifta, kurallar sayesinde
ogretmenin karar gereksinimi ve Ogrencinin
yonlendirme arayisi azalir (Aktas, 2010; Keskin,
2009; Kizilay, 2008; Sahin, 2002). Siuf kurallari
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simiftakilerin ve okulun karsilikli beklentilerinin

gerceklesmesini  saglayacak diizeni kurmalidir.
Amaclara uygun beklentilerin, sinifta, uzlagsma ile sinif
kurallarina doniistiiriilmesi gerekmektedir (Sahin,
2002). kurallar,

gerceklestirmede kolaylastirict olmali, gorev disi

Olusturulan amaclari

davranigi azaltip gorevle ilgili olan1 c¢ogaltmalidir
2005)
cogunlukla da derse

(Basar, O0grenme-Ogretme ortamini  ve

katilan diger smiflarin,
ogrencilerin ve cevresinin gilivenligini saglamali
iletisim  engeli  olusturabilecek  durumlardan
kacinilmalidir, ek olarak amaca uygun davraniglarin

sergilenmesi icin ¢alisiimalidir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Sinif

Kurallarinin Tanim ve Onemi

Derslerde yapilan biitiin etkinliklerin belirli kurallar
icinde yapilmas: gerekmektedir. Kural ders icinde
ogrencilerden beklenen davraniglardir. Sinif acisindan
kural, ogrencilere sinifta hangi davranislarin kabul
edilebilir,
oldugunu aciklayan yargidir (Arik, 2015). Beden

hangi davraniglarin kabul edilemez
Egitimi ve spor dersinde siif kurallari, davranislara
ilkeler olarak

tammlanabilir. Ogrenciler kurallara uydugu zaman

yon veren uyulmasi gereken
egitim oOgretimin hedeflerine ulasilmasi kolaylasir.
Beden egitimi ve spor dersi diger derslerden farklh
ortamlarda ve 6grencinin aktif olarak katildig: bir ders
oldugu icin ders icinde o&grencilerin yaralanma
durumlart ile karsillasmamak igin smif kurallar
onceden belirlenmeli ve o6grenciler bu kurallar
icsellestirmelidir. Iyi bir sinif yonetiminin en énemli
unsuru dnceden hazirlanmis kurallardir. Ogrenciler
kurallar1 6nceden bilmeli ve ona gore hareket
etmelidir. Kurallarin olmadigi karmasik ortamlarda
ogrencinin kaygisi da artabilir. Klasik sinif ortaminda
islenen derslerde olusturulan sinif kurallari ile beden
egitimi ve spor dersinde olusturulan kurallar farklh
degerlendirilmelidir. Farklhliklar1 dikkate alacak ve
standart sinif yonetimi disinda beden egitimi ve spor
derslerine 06zgii smif yonetimi anlayisini ortaya
koymak beden egitimi ve spor 6gretmenleri acisindan
oldukga 6nemlidir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Olusturulan
Smif Kurallarinin Ozellikleri

Beden egitimi ve spor dersinde yapilacak etkinliklerin
(igerigin) bilinmesi ve daha ©Onceden planlanmasi
gerekir. Ogrencilerin derse gelmeden 6nce o giin o
ders saatinde hangi aktiviteyi yapacagini bilmesi
ogrencilerde derse karsi olumlu tutum gelismesine
yardimci olabilir. Spor salonunun temizligi, ortamin
havalandirilmasi, temiz

cevreyi tutma, spor

malzemelerinin ve ders arag¢-gereclerinin nasil
kullanilacagi, derste baglamadan beden egitimi ve spor
Ogretmeninin nasil beklenecegi veya karsilanacag vb.
olarak

tanimlandigr Onemlidir ve bunlarin tanimlanmasi

davraniglarin ~ olumlu  davranis nasil
belirlenmesi gerekmektedir. Ornegin smif ortaminda
islenen bir derste Ogrenciler kendi materyallerini
kullanirlar ama beden egitimi ve spor dersinde
kullanilan malzemeler (basketbol topu, futbol topu,

voleybol topu, huniler, raketler vb.) okulun ortak

malzemeleri oldugundan ders bittikten sonra
ogrencilerden  malzemeleri yerlerine  koymasi
beklenmektedir. ~ Bu  beklenti ~ bir  kurala

donistiiriilebilir ve biitiin 6grencilerin bu kural
Okullarda bu tip
prosediir ve kurallar1 olumlu yonde oOgrencilere

sahiplenmesi  saglanmalidir.
asilanabilmesi icin iyi bir sinif yonetimi bilgisine sahip
olunmasi ve bu bilgileri uygulayabilecek kaliteli birden
fazla egitimciye dolayisi ile beden egitimi ve spor
ogretmenine ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Biitiin
olumlu davraniglar1 6grencilere kazandirabilmek ve
verim alabilmek icin biitiin okul paydaslarinin
belirlenen kurallar1 hep birlikte uygulamaya baslamasi
ve Ogrencileri de bu davraniglara alistirmasi gerekir.
Kurallar ile olusturulan ilgili davraniglar1 6grencilerin
giinlik yasantilarinda da sergileyebiliyor olmast,
beden egitimi ve spor 6gretmeninin sinif kurallarini
ogrencilerinin benimseyebilmeleri igin bir yerden
baslanilmas: gerekmektedir. Beden egitimi ve spor
ogretmenin sinif yonetim konusunda yeterli ve etkin
olmasi problem olarak goriilen bir¢ok konunun ve
sorunun ¢oziilmesini saglayabilir.
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Beden Egitimi ve Spor Dersinde Olusturulan
Sinif Kurallarinin Yararlari

Beden egitimi ve spor dersinde, egitim 6gretimin daha
onceden belirlenen hedeflere ulasabilmesi igin sinif
diizenin saglanmasi ve istenmeyen davraniglarin
ortadan kaldirilmis olmasi gerekir. Sinif kurallarindan
istenen verimin alinabilmesi icin biitiin paydaslarin
(okul yonetimi, 6gretmen, 6grenci, veli) bu kurallara
uymalari ve benimsemeleri beklenir. Kurallar1 ve
kendisinden beklenen davraniglar1 bilen 6grenci ders
icinde daha dikkatli davranir. Beden egitimi ve spor
dersinde kurallarin kesin ve net olmasi gerekir.
Kurallar  herkes i¢in  baglayict  oldugundan
uygulandiginda ve uygulanmadiginda karsilasilacak
yaptirimlarda esitlik saglanir. Beden egitimi ve spor
dersinde kurallara uygun davranan 6grenciler spor
kiyafeti ile okula gelmeyi, derse zamaninda girip
c¢ikmayi, ekip ruhunu benimsemeyi, spor
malzemelerini kullanmay1 ve kullandiktan sonra
muhafaza etmeyi Ogrenirler. Ogrencilerin egitim
ogretim hayati boyunca en etkin olarak katildiklar
ders beden egitimi ve spor dersidir. Ogrencilerin aktif
olarak ve hareket halinde olduklar: derslerde énceden
belirlenen kurallara uymasi kendi sagliklar1 ve dersin
amacina ulasmasmda etkili bir faktordiir. Ornegin
basketbolda gogiis pas becerisi ile ilgili kazanimin elde
edilmesinde, topun tutulus sekli, ayaklarin pozisyonu
ve hareketi nasil yapacagi ve topun elden nasil ve
hangi siddette cikarilacagi

ogrenci uygulamaya

gecmeden oOnceden Ogrenci tarafindan bilinirse
uygulama sirasinda o6grenciler birlikte calisirken
topun agirligi ve siddetinden kaynaklanabilecek
olumsuz durumlar en aza indirilmis olabilir, en
daha dikkatli

davranmalar1 gerektigi konusunda motive olabilirler.

azindan bu konuda O6grenciler

Ogrencilerin derste motivasyonunu artirict ve derse
baghligini saglamak iyi bir smif yonetimi bilgisine,
uygulamasina sahip bir beden egitimi ve spor
ogretmeni ile gerceklestirilebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeninin ders icin yapacagi
hazirlik, 6grencinin anlayacagi ve 6grenciyi glidiileyici
sekilde 6grenme yasantilari icerdigi siirece 6grencinin
motivasyonunun bozulmadan siirece dahil olmasini
saglayabilir. Ogrencilerine ayni zamanda yapacag
calismanin 6nceden soylenmesi ve grup calismalarinin

fazla olmasi 6grencide sosyal sorumluluk bilincinin de
gelisimine katkisi olacagi soylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerine Ozgii Sinif
Kurallar1 Gelistirme

Kurallar belirlenirken ve daha sonraki siirecte revize
edilip gelistirilirken ©6grenci katilimi saglanmalidir.
Beden egitimi spor dersinde 6grencilerden beklenen
davranislarin net bir sekilde anlagilmis olmasi gerekir.
Basarili beden egitimi ve spor dgretmenleri kurallari
onceden agiklamalariyla, gostermeleriyle ve doniit
diizeltme  yapmalariyla
ayrilirlar. Ogrenciler, kurallar1 6gretmeni ile beraber

diger 6gretmenlerden
belirlerse kurallari igsellestirir ve ortak bir calisma
iirtini olarak konulan bu kurallara uyma egilimleri
yikksek olur, kurallara uyan o6grencilerde esitlik
duygusu, demokrasi egitimi ve arkadasina saygi
Klasik simnifta
ogrenciler cogu zaman pasif ve alict durumda olurlar,

kiltiri  artar. islenen derslerde
kurallar sene basinda belirlenir sene sonuna kadar
ayni kurallar ile devam edilebilir fakat beden egitimi
ve spor dersinde ogrenciler hareket halinde ve
uygulayan pozisyonda olduklarindan her dersin
konusuna gore sene icinde kurallar gelistirilmesi
gerekebilir. Bunun i¢in listelenen ilkeler uygulanabilir.
Bunlar;

Kurallara olan ihtiyacin tartisilmasi
Muhtemelen 6grenci fikirlerinin alinmasi
Ogrencilerin kurallari dogru bir sekilde
gerceklestirilene kadar pratik yapmalari

Dogru davranisi pekistirme’dir (Jones & Jones,
2021)

Beden Egitimi ve Spor Dersi Icin Olusturulan Suuf
Kurallaruun Tartisilmast

Kural belirleme stirecine dahil edilen ogrenciler
kurallar: katkida
Ogretmen ogrencilere  kurallara neden

gelistirmeye de bulunurlar.
ihtiyag
duyuldugunu agiklamali ve siireg iginde islevsiz kalan
kurallar kaldirilmali ya da revize edilmelidir. Beden
egitimi ve spor 6gretmeni sinif kurallarini belirlerken
ogrenci katilimi saglamali ve ortaya atilan kurallar
ogrenci katilimi saglanarak tartismaya acmalidir. Bu
tartismalar sonrasi ortak alinan kararlar herkesin

gorebilecegi bir yere asilmalidir Aktas (2010).
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calismasinda kurallarin sunulmasi ve
tartisiilmasindaki amacin  6grencilerin  kurallar:
anlamalarina, kurallarla baglantii olarak kendi

sorumluluklarini bilmelerine, kurallara uymay1 kabul
etmelerine yardimci olmak olarak agiklamaktadir.

Sinif kurallar: belirlerken veya da revize ederken en
onemli seyin 6grenci saghgi oldugu unutulmamalidir.
Ozellikle yeni atanan 6gretmenlerin sinif yonetimi
sorunlart yasadiklar1 bilinmektedir (Kozikoglu &
Senemoglu, 2018), Ogrenci ile iletisim kurma,
ogrencilere bilgilerini aktarmada ve dikkat cekmede
sorun yasayabilmektedirler. Bu ve buna benzer
azaltmada smif kurallarim

olusturmak ve bunlari tartismak beden egitimi ve spor

sorunlarin  siddetini

Ogretmeninin basa c¢ikmasi gereken sorunlarin

azalmasina yardimci olabilir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi I¢in Olusturulan Stuf
Kurallarmn Listelenmesi, Goriiniir ve Ulasilabilir
Hale Getirilmesi

Sinif kurallar: listesi biitiin 6grencilerin katilimi ile
belirlendikten ve tartisildiktan sonra bir liste haline
getirilmelidir. Beden egitimi ve spor dersinde okul
malzemesini izinsiz alan bir 06grenciye okulun
malzemesini neden caliyorsun demek yerine kimse
okul malzemelerini izinsiz almamali ve izin alarak
kullanan o6grenciler islerini bitirdikten sonra okul
malzemesini yerine koymasi gerektigi sdylenmelidir.
Negatif ve istenmeyen davranigi vurgulayan ifadeler
yerine pozitif ve olumlu davranisi vurgulayan
ifadelerle kurallarin olusturulmas gerekir. Ogrenciler
ayni yasta da olsa kurallar smiftan sinifa farklilik
gosterebilir. Bu durumda bazi siniflarda bir takim 6zel
kurallar konulabilir.

Ogrencilerin daha fazla zaman gecirdigi simifta, her
ogrencinin resmini ve hedeflerini bir ilan panosuna
koyarak ve bu hedefleri desteklemek i¢in segilen genel
normlar1 bu resimlerin ortasina yerlestirilebilir (Jones
& Jones, 2021) ve gorilinir kilinabilir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Icin Olusturulan Suuf
Kurallaruun Oziimsenmesi Icin Yapilmast
Gerekenler

Kurallarin son listesi gelistirildiginde, her kural
acikliga kavusturmak ve Ogrencilerden davranis

standardin1 kabul edip edemeyeceklerini belirtmek
icin bir tartisma ortamu yaratilabilir (Jones & Jones,
2021), 0gretmenler olarak buna ortam hazirlamalidir.
Ogretmenler kural kararlarmi 6grenci katihmi ile
almali ve alinan bu kararlarin sinifta bulunan biitiin
ogrenciler icin baglayicr oldugunu aciklamalidir. Ok
vd. (2000) cahigmalarinda kurallar 6grencinin
engellenmesinden ¢ok mantikh olmasi ve kabul
edilebilir oldugunda 6grencinin kurallara kendi istegi
ile uyabilecegini belirtmektedir. Engellenen 6grenci
hirginlasir, dersten ve okuldan uzaklasir. Kurallar
ogrencilerin ders ve okulun hedeflerine ulasmast igin
konulur. Lider 6gretmenler az sayida ve 6grencilerin
uyaca@l kurallar koyar. Ok vd.’ne (2000) gore
kurallarin uygulanmasi konusunda Ogretmen ve
yoneticiler arasinda davranig tutarliliginin olmasi
gerekir. Velilerin kurallardan haberdar olmasi da
kurallarin 6ziimsenmesinde yardimci olabilir. Bunun
icin ogrencilerin davraniglarindan sorumlu olan
herkesin kurallar1 ve sonuglar1 anlamasi, davranislari
tizerinde olumlu bir etki yaratabilir ve velilerin bir
ogrencinin uygunsuz davranigi hakkinda iletisime
gecilmesi gereken durumlarda ortaya ¢ikan karigiklig
ve gerginligi en aza indirebilir (Jones & Jones, 2021).

Beden Egitimi ve Spor Dersi Icin Olusturulan Suuf
Kurallaruu Gozden Gegirme ve Yenileme Siireci

akla yatkin kurallar
gelistirir ve onlara uyacaklar1 konusunda fikir birligine

Ogrenciler uyabilecekleri,
varabilirler. Biitiin kurallar fikir birligi ile alinmis olsa
da kurallar 6gretim kademesine gore sik sik gozden
gecirilmelidir. Belirli bir siire i¢in uygulanabilir bir
kural egitim Ogretim siireci icinde zaman gectikge
islevini yitirebilir. Bu durumlarda kurallar esnetilebilir
ve degistirebilir olmalidir. Okulun ilk haftas1 kurallar
belirlemeye ayirilmalidir. Sinif kurallari, sinifa yeni
gelen her 6grenci icin yeniden goézden gecirilmelidir.
Yeni gelen 6grenciler okula uyum konusunda giigliikle
karsilasabilmektedir. Bu 6grenciler igin iyi bir
baslangic yapmak énemlidir. Ogrencinin sinifa uyum
saglamasi beklenen davraniglarin kolaylastirilmasi ile
saglanabilir (Celep, 2004; Jones & Jones, 2021).
Kurallar, bir 6grenci veya 6gretmen bir veya daha
fazla kuralin ihlalinin 6grenmeyi olumsuz etkiledigini
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veya bir 6grencinin haklarini ihlal ettigini belirttiginde
de tartisiilmalidir (Jones & Jones, 2021).

Beden Egitimi ve Spor Dersi I¢cin Olusturulan Suuf
Kurallarimin Ogretilmesi Siireci

Okulun acildigi ilk hafta sinif kurallar: belirlendikten
sonra oOgrencilere ogretilmesi ve benimsetilmesi
gerekir. Kurallarin gerekgeleri 6grencilere agiklanmali
kurallar1
saglanmalidir. Degisik smnif ortamlarinda, kalabalik

ve  Ogrencilerin  bu benimsemesi

gruplarda farklh kurallar uygulanacaksa bu kurallar
aciklanmalidir. Kurallarin 6grenciler ile tartisarak

belirlenmesinin amacl Ogrencinin kendi
sorumlulugunu bilmesini saglamaktir. Kurallarin
nedenleri  6grencinin  kavrayabilecegi  sekilde

actklanmahdir. Ogretmenler soylediklerini kendileri
uygulayarak iyi bir model olmaldir (Senemoglu,
2005). Ornegin beden egitimi ve spor dersi sirasinda
beden egitimi spor Ogretmeni genel bir diizeltme
yapacagl zaman ses ¢ikaracak ve iletisimi engelleyecek
bir ortam yaratmamak igin 6grencilerini calisma
alanlar1 disinda bir alana gelmelerini gelirken
kullandiklar1 arag-gere¢ veya malzemeleri olduklar
yere birakmalarini isteyebilir. Bu davranis bir kural

haline getirilebilir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi I¢in Olusturulan Suuf
Kurallarinin Uygulanmast

Yetkin bir 6gretmen kurallar1 6grencilere Ogretir,
ogrencilerin kurallar1 uygulamasini saglar ve sik sik
gozden gecirip degerlendirir. Kurallar1 belirlemek

kadar
saglamak ve gozlemlemekte 6nemlidir. Kurallara uyan

ogretmek, Ogrencilerin  igsellestirmesini
ogrenciler pekistirilirse kurallar islevsel hale gelir.
Kurallar zaman zaman ihlal edilebilir. Ogrencilerin
kurallar1

anlasilmamasi,

yeterince ~ 6grenmemesi,  kurallarin

ogretmenler tarafindan
denetlenmemesi kurallari islevsiz hale getirir (Aksoy,
2001). Ogrencinin kurallara uymasi icin 6gretmenin
tutarh davranmasi, model olmasi, kurallari sik sik

tekrar etmesi ve hatirlatmasi gerekir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Uyulmasi
Gereken Kurallar

Ders ici disipline uygun davranmak

Kiyafet kurallarina uygun giyinmek
Kullandiktan sonra ders arag gereclerini yerine
koymak

Soyunma odasini temiz tutmak

Okul egyalarini arag-gereclerini korumak
Derse vaktinde gelmek

Ekip calismalarina katilmak

Derste izin alarak ortaya ¢ikan bir ihtiyaci
gidermek, (su igmek vb.)

Siif arkadaslarina saygili olmak

Ogretmenin verdigi gorevleri yerine getirmek
izin alarak konusmak

olarak
ogrencinin spor bilgi seviyesinin artirilarak, kurallar,
teknik bilgiler,
programinda belirtilen kazanimlara yonelik ¢ok yonli

Beden egitimi ve spor derslerinde ilk

saglik, beslenme gibi ©gretim
gelisimleri saglanmalidir. Boylece 6grenciler yasam
boyu kullanabilecegi birtakim beceriler kazanmis
olacaktir, iyi bir spor okuryazari, ozgiivenli, liderlik
ozelligi  gelismis, sorumluluk sahibi takim
calismalarindaki o ruhu yakalamis aktif ve hareketli
bir yasam siirme konusunda pozitif tutumlara sahip
bireyler olacaklardir. Cicek vd. (2002) caligmalarinda
beden egitimi ve spor derslerine katiim sonucunda
elde ettikleri bilgi birikimi ve tecriibe ile yasantilarinda
daha saglkl,
olacaklarini ortaya koymuslardir.

bilingli ve {iretken birer birey

Klasik
ogrencilerin bir arada oldugu, Ogretme Ogrenme

siif, aymi hazirbulunusgluk diizeyindeki
siireglerinin gerceklestigi yerdir. Ancak beden egitimi
ve spor derslerinde bunu iddia etmek giictiir. Bu
diistince daha ¢ok bilissel siire¢lerin dominant oldugu
ogrenme  durumlart  igin  gecerli  olabilir.
Hazirbulunugluk bakiminda homojen bir dagilim
gosterebilmeleri i¢cin beden egitimi ve spor derslerinin
hazirbulunusluk acisindan degerlendirilmesi,
Olctilmesi gerekmektedir. Bu konuda nicel bir ¢alisma
olmamakla birlikte bilissel, devinigsel ve duyussal
kazanimlarin degerlendirildigi {i¢ g¢alismadan soz
etmek mumkiindiir. Bunlardan birisi devinigsel
kazanimlarin degerlendirildigi Filiz vd.nin (2022)
yaptigi calisma digeri Karakiitilk vd.’nin (2022)
yaptiklar1 devinigsel kazanimlarin ve bir digeri de Filiz
(2024)

kazanimlarin  degerlendirildigi

ve Karakiitiik'in yaptiklar1  duyussal

calismalardir. Ug
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calismada da program kazanimlar1 bakimindan
kismen eksiklikler olmasina ragmen hazirbulunusluk
bakimindan bir st kademeye hazirlamada uygun
oldugu  goriilmektedir. =~ Kazanimlar, = program
acisindan olumlu sayilabilecek ozelliktedir ancak bu
degerlendirmenin uygulamada ne kadar gegerli
oldugu heniiz test edilmemistir. Bu konuda nicel

calismalar yapilmasi gerekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Beden
yetistirilmesinde ve akademik basarilarinda oldukca

egitimi ve spor dersi, oOgrencilerin
onemlidir, bu dersin sorumlusu olan beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin mesleki inanclar1 da oldukca
onemlidir (Dogru vd., 2019). Mesleki inangclar,
tutumlar ve davraniglar arasinda da 6nemli etkilesim

vardir (Ozdamar vd., 2020).

Beden egitimi ve spor Ogretmeninin bir¢ok farkl
gorevi oldugu gibi en onemli gorevlerinden biri de
sinif yonetimidir. Gerekli giivenlik 6nlemleri alinmis,
kullanilacak ~ malzemelerin  6nceden  belirlenip
hazirlandigi ders ortamlar1 sinif yonetimini de
kolaylastiracaktir. Diger tiim derslerde oldugu gibi
beden egitimi ve spor dersinde de dersin amacina
ulagabilmesi icin ve istenmeyen davranislar gosteren
ogrencilerin istendik davranislar gosterebilmesi
olumlu bir sinif ortaminin olusmasina baghdir. Beden
egitimi ve spor derslerinde Ogretmenlerin en sik
karsilastigi problemler disiplinsiz ogrenci
davranislari, derse kars: isteksizlik, uygun olmayan
kiyafetle derse katilma ve izin almadan konusmak
olarak Beden

Ogretmeninin ogrencileri

siralanabilir. egitimi ve spor

dersin basinda
ogrencilerinin (0gretim yontemleri ve tekniklerini
etkili kullanarak) dikkatini cekerek, derse karsi
gidiileyerek, ogrencileri derse karsi olumsuz bir
tutum gelistirmeyecek sekilde disiplin ile beden
egitimi ve spor derslerine karsi olumlu tutum
sorunlarinin

gelistirmelerini saglayarak disiplin

istesinden gelebilir.

Sinif yonetimi temelde sinif iginde olumlu bir 6grenme
ortami olusturarak, dgrencilerin kendilerini 6zgiirce
ifade

¢ikarmalarina yardimci olacak firsatlar1 saglama

edebildigi ve  potansiyellerini  ortaya
siirecidir. Bu tanimdan yola ¢ikarak 6grencilerin

ogrenmelerini kolaylastirmak igin gorevli olan
ogretmenin sinif yonetimi konusunda bilgili olmasi ve
bu bilgilerini kullanarak smif iginde 6grencilerinin
ogrenme durumlarini etkili bir sekilde yonetebilmesi
Siif

ogrencilerin istendik davranislar1 kazanmalarinda

beklenir. icerisinde  Ogretmenin  gorevi;

yardimct  ve yonlendirici olurken, istenmeyen

davraniglara karst sondiirtici ya da degistirici
olmaktir. Siif yonetimi bir siireg olup bu siirecin en
onemli Ogesi beden egitimi ve spor 6gretmenidir.
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sahip oldugu
ozellikler sinif yonetiminde basarili olmalari ve olumlu
bir sinif iklimi olusturmada en 6nemli unsurlardir.
Beden egitimi ve spor Ogretmeni smifta etkili bir
egitim  Ogretim  gerceklestirebilmek igin  smnif
kurallarindan yararlanir. Siif kurallar1 6nceden
ogrencilerin katihmi ve istekleri goz Oniinde
bulundurularak belirlendiginde 6gretmenin yansiz
birlikte odul ve

kisisellikten cikarmaktadir. Siif kurallar1 6gretmen

olmasini  saglamakla cezayl
ve 0grenciler tarafindan kabul edilmeli, kurallar stireg

icerisinde izlenmeli, kurallara uyanlara olumlu
doniitler verilmelidir. Sinif kurallar1 planlanirken,
siifta uyulmast gereken kurallarin neler oldugu
belirtilmelidir. Sinif kurallarindan beklenen en 6nemli
ozellik oOgrencinin bagimsiz olarak 6z disiplin
kazanmast ve smifta egitim Ogretimi bariggl ve
demokratik bir ortamda gerceklestirmeyi saglamaktir.
Sinif yonetiminde, beden egitimi ve spor 6gretmeni
icin smif kurallari, olumlu bir smif ortami
olusturmada, etkili 6gretim yapmada, sinifta olumlu
bir iklim olusturmada etkili bir unsur olarak

degerlendirilebilir.
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Fitness Salonlar1 I¢ Mekanlarinda Teknoloji

Altan & Aytar Sever (2025)

FITNESS SALONU IC MEKANLARINDA DIiJiTAL
TEKNOLOJILERIN KULLANIMI VE ETKILERI

Ozet: Fitness merkezlerinin sundudgu hizmet kalitesinin spora olan ilgiyi artirmada ve diizenli egzersize baglihig
tesvik etmede belirleyici bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Bu calismanin amaci, diizenli egzersiz
yapanlarin fitness merkezi hizmet kalitesine iliskin algilartmin spora olan bagliliklart iizerindeki etkisini
actklamaktir. Fiziksel aktivite ve egzersiz hem fiziksel hem de zihinsel olarak toplum icin ¢ok onemlidir ve
bu bilinmektedir. Fiziksel aktivitenin fiziksel ve zihinsel faydalar: daha iyi anlagidik¢a, modern toplumlar
fiziksel aktivite icin firsatlar sunan fitness merkezlerine olan ihtiyact fark etmistir. Sosyal etkilesimlerle
gelisen ve yeniden sekillenen fitness ve egzersiz kavramu, hizla ilerleyen teknolojiden onemli olciide
etkilenmektedir. Bu etki, ozellikle saglik ve sporun onceliklendirildigi mekanlarda belirgindir. Bu ¢alisma,
zaman icinde dijital teknolojilerin fitness merkezlerindeki i¢ mekan tasarumindaki gelisimini ve mekansal

etkilerini incelemektedir.

Anahtar kelimeler: Saglik ve Spor, Fitness Salonu, Fitness Ekipmanlari, Miisteri Deneyimi, Teknolojik

Yenilikler, Mekan Organizasyonu, Islevsellik.

por modern toplumlarin ruh ve beden saglig
etkii ve yaygin ve
kurumlarindan birisidir. Eski Fransizcada

tizerinde sosyal

"eglence, fiziksel ve zihinsel zevk" anlamina gelen
spor kavrami giiniimiizde bir bireyin ya da grubun
miicadele azmini kullanarak, kazanmak, basaril
olmak ya da eglenmek icin, sistemli ve diizenli
kurallar igerisinde yaptigi bedensel veya zihinsel
etkinlikleri toplumdaki
kiiltiirel kaynasmayr tesvik etmesi, davrams ve

kapsamaktadir.  Sporun
iligkileri istenen diizeye getirmesi, insanlarin bos
zamanlarini degerlendirmesi, bedeni, ruhi ve fiziki
anlamda saglikli nesillerin olusumunu saglamaktadir
(Keten,1974, s. 14-24)

Spor aktiviteleri ilk zamanlarda dogada, acik

alanlarda  gergeklesmistir.  Spor etkinliklerinin
yayginlagmasi, gelismesi ve cesitlenmesiyle mekan
ihtiyac1 dogmus, spora gore bigimlenen, asil islevi
spor olan ve mevcut spor cercevesinde gelisen

mekanlar ortaya c¢ikmistir. Fitness salonlari da

saglikli yasam felsefesi baglaminda ortaya cikan
mekanlardan birisidir.

Fitness kelimesinin kokeni Ingilizce’dir. Oxford
online sozliigiine gore “fiziksel olarak saglikli ve
glicli olma durumu (Oxford Learner’s Dictionaries,
2021), Tirk Dil Kurumu online sozliigiine gore ise
(TDK, olarak ifade
edilmektedir. Fitness gerek kavram gerekse icerik

“saghkli  yasam” 2025)
olarak saglik ve zindeligi ifade ettigi icin biitiin spor
dallarinin alt yapisi temelinde fitness ile baglantihidir.
Clnki fitness ruhsal iyiligin saglamakla birlikte, giic
dayaniklilik, kondisyon, koordinasyon denge ve
esneklik gibi fiziksel kabiliyetlerin yonetiminde de
etkilidir. Bu sebeple, herhangi bir spor dalinda
basarili olmak igin gereken temel yeteneklerden biri
olan fiziksel kabiliyetlerin gelistirilmesinde etkilidir.
Ornegin dayanikliik ve kondisyonun 6n planda
oldugu triatlon, dagclik ve ylizme gibi bireysel
sporlarda; hiz, gii¢, esneklik, ceviklik gibi becerilerin
on planda oldugu taekwondo ve boks gibi doviis
sporlarinda fiziksel koordinasyonun saglanmasi icin
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fitness mekanlar1 tercih edilmektedir. Sporcularin
dayaniklilik ve kondisyonlarinin gelisip daha iyi bir
performans  sergilemelerinde, kas dengesinin
saglanarak sakatliklarin 6nlenmesinde, mental olarak
motivasyon ve disiplinin saglanmasinda, yenilenmesi
(rejenerasyon) ve iyilesme siirecinin desteklenme-

sinde kapsayici yeri vardir.

Modern toplumlarda spor (fizksel aktivite, egzersiz)
ve saglikli yasam giderek daha fazla Onem
kazanmakta, bu dogrultuda fitness salonlarina olan
talep artmaktadir. Bu

memnuniyeti ve  baghlhgi

mekanlarin  kullanic

tzerindeki etkisini
belirleyen faktorlerin basinda hizmet kalitesi ve
teknolojik yenilikler gelmektedir. Dijital teknolojilerin
hizla gelismesi ve bu yeniliklerin fitness salonlari i¢
mekanlarina entegre edilmesi, kullanict
deneyimlerini ve mekansal diizenlemeleri 6nemli
olciide etkilemektedir. Arastirmanin temel problemi,
dijitallesmenin fitness salonlarinin i¢ mekanlarina
dahil olmasiyla giintimiiz fitness salonlarinin mekan
organizasyonu ve donatilarini nasil sekillendirdigidir.
Arastirmada, kullanici  deneyimini iyilestirmek
amaciyla fiziksel mekanlara dahil edilen dijital
ekranlar, sanal antrenorler, akilli egzersiz makineleri
ve mobil uygulamalar gibi teknolojilerin mekan

baglaminda degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Galisma betimsel bir arastirma olup, calismada
teknoloji
kullanimu ile ilgili teorik ve gorsel bilgi iceren yayin-

fitness salonlarinda kullanilan  djjital
lar, tez calismalari, ders notlari, mimari ve i¢ mimari
dergiler ve internet kaynaklari taranmustir. Fitnes i¢
mekanlarinda teknolojinin kullanildig: alanlar tizerin-
den siniflandirma yapilarak biitiinselligi destekle-
yecek bir cergeve olusturulmustur. Alt bagliklar halin-
de bu teknolojilerin kullanim alanlar1 ve yontemleri
ilgili gorsellerle desteklenerek degerlendirilmistir.

(fizksel
egzersiz) yapmak icin farkli motive edici nedenleri

Glinimiizde insanlarin  spor aktivite,

Altan & Aytar Sever (2025)

vardir. kilo kontrolq, stresten

kurtulma yeni insanlarla iletisim halinde olma, sosyal

Bunlar; saglik,
olma, bos zamanini degerlendirme, miicadele etme
gibi faktorlerdir. Bunlarin yani sira insanlarin saglikli
yasam ve diizenli egzersiz yapma konusundaki
daha
poptilerlik kazanmasini saglamistir. Giintimiizdeki

bilinglenmesi, fitness salonlarinin fazla
artarak devam eden bilgi birikimi bilgi {iretimi ve
bilgiyi yaymaya yonelik araglarin gelismesini
saglamistir. Bu sekilde ortaya ¢ikan teknoloji
ginimiz dinyasinda da ayni sekilde gelismeye

devam etmektedir.

Teknolojik inovasyon hem teknolojik {irtinleri hem de
siire¢ inovasyonlarini kapsayan genis bir kavramdir.
trtin  kavrami

Bu baglamda, yalnizca fiziksel

nesneleri degil, ayni zamanda hizmetleri de
icermektedir. Teknolojik inovasyon, tamamen yeni
ifade

edebilecegi gibi, mevcut triin ve siireclerde yapilan

bir drin veya siirecin gelistirilmesini

onemli teknolojik iyilestirmeleri de icermektedir.

Bu tur kullanic

iyilestirmeyi, verimliligi artirmayr ve hizmetlerin

inovasyonlar, deneyimini
daha erigilebilir hale gelmesini amaglamaktadir
(Devecioglu & Altingiil, 2011).

Hizmet, insan etkilesimiyle sekillenen dinamik bir
yapt olup, inovasyon siirecleriyle siirekli olarak
(Ofner,
kavrami, yalnizca iiriin ve siire¢ yeniliklerini degil,

gelismektedir 2015). Sporda inovasyon
aynt zamanda hizmet alanindaki degisimleri de

icermekte, boOylece spor tesislerinde sunulan

hizmetlerin niteligini dogrudan etkilemektedir.

Hizmet inovasyonu siireci, hizmetin sunum ve
dagiim yontemlerindeki yenilikler ile teknolojik
gelismelerin entegrasyonunu kapsamaktadir (Flci,
teknoloji  dijital
desteklenen akilli sistemler araciligiyla kullanict

2009).  Gelisen ¢oziimlerle
deneyimini daha verimli hale getirmektedir. Ornegin,
biyometrik takip sistemleri, sanal antrenorler,
gergeklik (AR) destekli

programlar1 ve yapay zeka tabanli Oneri sistemleri,

artirilmis antrenman

spor tesislerinde hizmet kalitesini artirarak kullanict
odakl ¢oziimler sunmaktadir.
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Ozellikle fiziksel cevre kalitesini dogrudan etkileyen
dijital yardimcilar, mekansal tasarimdan hizmet
kadar alanda

Bu doniisim, spor tesislerinde

siireglerine bircok doniistim
saglamaktadir.
kullanici memnuniyetini artirmakla kalmayip, aymi
zamanda  hizmet

sunumunun erisilebilir  ve

siirdurilebilir olmasina da katkida bulunmaktadir.

Teknolojinin gelismesiyle kullanici aktivitesine uygun
birden fazla isleve sahip makinelerin kullanimi
artmugtir. Tek bir makine ile birden fazla egzersizin
yapilabilmesine olanak taniyan, kullanici verilerine
dayali kisisellestirilmis hesaplamalar yapabilen bu
kullanici odakli makineler, i¢ mekanlarda zamanla
geleneksel tarzda kullanilan ekipmanlarin yerini
almigtir. Bedenimizle ve algillarimizla daha yakin
temas ve baglanti kurmayr saglayan interaktif
tasarim anlayiglar1 ile kullanicilarin  mekan igi
etkilesimi  artirlmistir. Bu da i¢  mekan
organizasyonlarinda dijital yenilikleri ve dontistimleri
beraberinde getirmistir.

Teknolojik ilerlemeler, yalnizca insan yasamini
sekillendirmekle kalmayip, ayni zamanda mekanlarin
tasarimina ve iglevselligine de yon vermektedir. Bu
dogrultuda,

teknolojik gereksinimlerine uygun olarak yeniden ele

mekanlarin  bicimlenisinin  gliniimiiz

alinmasi gerekmektedir (Ozturan, 2010).

Gelisen teknolojik araglar ve yenilikler insana hizmet

eden spor mekanlarinda da  kullanilmaya

baglanmigtir. Bu baglamda kullanic1 etkilesimin
yiikksek oldugunu fitness salonlarinda dijitallesme
siirecini kademeli olarak saglanmistir. Kullanict
ihtiyaglarina yonelik temel donati elemanlarinin
boyutlarinda biiyiik degisimler olmasa da mekan
icinde kullanilan teknolojik ekipmanlarda Onemli

yenilikler gozlemlenmektedir (Ozturan, 2010).

Bu dijitallesme siireci, fitness salonlarinda kullanict
deneyimini iyilestirmek ve hizmet kalitesini artirmak
amaciyla akilli ekipmanlar, sanal antrendrler, mobil
uygulamalar ve yapay zeka destekli analiz sistemleri
gibi teknolojik yenilikleri icermektedir.

Mekansal tasarim acisindan, esnek ve modiiler
diizenlemeler, farkli antrenman gruplarinin ve birey-
sel kullanicilarin ihtiyaglarina gore sekillendirilebilir-

Altan & Aytar Sever (2025)

ken, akilli aydinlatma ve havalandirma sistemleri
spor salonu igindeki konfor seviyesini artirmaktadir.
Bu gelismeler, fitness salonlarinin sadece fiziksel
aktivite alanlar1 olmanin 6tesine gecerek, teknolojiyle
entegre edilmis, kullanici odakl interaktif mekanlara
doniismesini saglamaktadir.

Bu baglamda giintimiizde tim bu kazanimlar, fitness
salonu i¢ mekanlarinda kullanicilarin egzersiz ve
mekan ici

deneyimlerini iyilestirmek amaciyla

teknolojilerin entegre edilmesiyle gerceklesmektedir.

Siirekli gelisen bilisim teknolojisi ve artan mobil
uygulama kullanimi, insanlarin iglerini daha kolay ve
hizl bir sekilde gerceklestirebilmesini saglamistir. Bu
gelismelerin toplumsal siirecler {izerindeki gozle
gortiliir etkileri, insanlarin telefonlarin donanimsal
ozellikleri aracihigiyla fiziksel aktivite bilgilerini, saglik
durumlar1 gibi kigisel verilerin giinliik hayat
icerisinde takibini saglamistir. Kullanici verilerine
erisim ve bu verilerin spor alanina entegre edilmesi,
takibin diizenli ve
saglayacaktir. Bu gereklilikler ve etkiler, fitness
odakli

yaklagimlarin gelismesine neden olmus, bdylece

etkin sekilde yapilmasim
mekanlarinin  ¢oziimlemelerinde teknoloji
artirmakla

yalnizca bireylerin yasam kalitesini

kalmayip, aym1 zamanda spor mekanlarinin

bicimlenisini ve islevselligini de dontstiirmistiir
(Altun, vd., 2020).

Geleneksel fitness ekipmanlarinin

gelistirilerek ve teknolojiye entegre edilerek,

kullanicilarin  antrenman verimliliginin artirilmasi
saglanir. Kullanicillarin antrenman izleme takibini
artirarak

kolaylastirmak ~ ve  motivasyonunu

antrenman  verimliligini  artirmak  amaclanir.
Kullanicilarin kalp atig hizini, hizlarini, mesafelerini
olarak

izlemelerine olanak tanir. Bunlara; akilli atlama

ve vyakilan kalorilerini gercek zamanh
ipleri, hidrostatik basing sayesinde metabolik hiz ve
kalori yakma aktivitesini artiran hidroterapi kosu
bantlari, akilli kardiyo ekipmanlari (kosu bantlari,
kondisyon bisikleti) gibi dijital ekranla donatilmis
kalori izleyen, adim sayan nabiz kontroli yapan bu
ekipmanlar 6rnek verilebilir (Tosun-Tunc & Sevilmis,
2019). Bu sayede kullanicilar saglik ve performans
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verilerini es zamanh olarak izleyebilir. Bu
kullanicilarin ~ kisisel —hedeflerine  ulagsmalarina,
egzersiz yontemlerini belirleme ve

cesitlendirmelerine olanak tanirken, bireysel olarak
fiziksel aktivitelere erisebilmelerini saglar.

Dijital teknolojilerin

fitness salonlarinda kullanimi miisteri
etkilesimlerinden ve egzersiz verilerinden Onemli
bilgilerin  toplanmasin1  ve analiz  edilmesini
saglayarak, miisteri ekipman kullanim aliskanliklari,
ekipmanda vakit gecirdigi siire, kisinin saghk verileri
gibi egzersiz verilerinin Ol¢imiinii
kolaylastirmaktadir. Kisisel verilerin depolanmasi ve
analiz edilmesi, egzersiz sonrasinda bireye ozel geri
bildirimler ve uygun egzersiz deneyimleri sunarak
isletmenin kullanici odakli ¢oziimler gelistirmesine

olanak tamimaktadir.

Fitness salonlarindaki dijital
teknolojilerin dogru ve verimli kullanimi; miisteri ve
isletme verilerini toplaylp analiz etmeyi ve buna
uygun hizmet stratejilerinin gelistirilmesi saglar.
Isletme yonetiminde ve islerin basite indirgenmesini
saglarken  denetim, goOzetim, planlama ve
koordinasyon kolayligi saglar. Ayni zamanda insan
glictine olan ihtiyaci azaltarak isletme maliyetlerinin
minimum diizeye cekilmesinde de isletme lehine

onemli rol oynar (Kara & Seyhan, 2016).

Akilli

telefonlar, sosyal medya  uygulamalarindaki
paylasimlar, online satis, yapay zeka, gibi bircok konu
insanlarin giindelik hayatlarinda daha fazla yer
edinmeye baglamigtir. Tiiketicilerin dijital diinyaya
uyum saglamasiyla beraber, sosyal medya ve dijital
pazarlama isletmeler icin stratejik 6nem tasiyan bir
ara¢ haline gelmistir. Sosyal medya, isletmelerin
genis  Kkitlelere

tiiketicilerin ve isletmelerin birbirleriyle etkilesime

aninda ulasmasini  saglarken
girmesine olanak taniyan, igletmeler icin disiik
maliyetli ve geri bildirimi hizhi alabildikleri bir
Bu duruma paralel olarak fitness
hedef

migterilerine daha hizl

yontemdir.

isletmeleri, kitlelerine ve  potansiyel

ve etkin bir sekilde
ulagabilmek, etkilesimde bulunmak ve siirdiiriilebilir

Altan & Aytar Sever (2025)

bir iletisim ag1 olusturmak amaciyla sosyal medya

platformlarin1  stratejik bir ara¢ olarak tercih

etmektedir

Spor ve eglence alanlarindaki dijitallesme, giiniimiiz
pazarlama stratejilerinin etkisi altinda
sekillenmektedir (Rothschild, 2011). Akilli telefonlar,
sosyal medya uygulamalarindaki gorsel ve video
paylasimlar1 kullanici tercihlerini etkilemektedir. Bu
paylasimlar dolayli olarak giinlitk yasamlarina da yon
vermektedir. Influencer pazarlama yoOnteminin
gelismesine bagli olarak giiniimiizde insanlar artik
sadece spor yapmak icin degil, ayn1 zamanda estetik
bir deneyim ve sosyal medya paylasimi icin de spor
salonlarina  gitmektedirler. Fitness salonlarinin
teknolojiyle i¢ ice olmasi, sadece kullanicilarin salon
ici performanslar1 tizerinde etkili olmakla kalmayip
ayni zamanda salon gortinlimiinii modernize ederek
kullanicilart1  sosyal medya icin etkileyici ve
paylasilabilir icerikler olusturmaya da tesvik eder. Bu
da dolayl yoldan isletmenin reklaminin yapilmasini,
goriinirliigiiniin - artmasin1  saglar. Kullanicilarin
deneyimlerini ¢evrimigi platformlarda paylagmasi,
isletmenin marka bilinirligini artirarak yeni miisteri
kazanimini destekler. Ayni zamanda, sosyal medya
paylasimlarinda estetik ve modern bir mekanin 6ne
ctkmasi, potansiyel miisterilerin ilgisini ¢ekerek
salonun tercih edilme olasiligini artirir. Bu durum,
fitness isletmelerinin dijital teknolojileri yalnizca
operasyonel stireclerde degil, pazarlama
stratejilerinde de etkin bir sekilde kullanmasini
teknoloji

entegrasyonu sayesinde fitness salonlar1 hem hizmet

zorunlu hale getirir. Sonu¢ olarak,
kalitesini artirmakta hem de sosyal medya etkilesimi
yoluyla miisteri tabanini genisletmektedir (Altun vd.,

2020).

COVID-19 salginina
kadar teknoloji kademeli olarak ilerleme gostermis,
salgin sonrasinda zorunlu kapanmalarin,
kisitlamalarin, hijyen ve giivenlik o6nlemlerinin
alinmasi ve bu sebepler dogrultusunda degisen
miisteri tercihleri miisteri kaybina sebep olmustur.
Covid-19 pandemisi esnasinda, bircok fitness
salonlar1 6nemli degisim ve uyum siirecine girmek

zorunda kalmistir. Bu siiregte fitness salonlari,
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calisanlarin ve kullanicilarin tesis giriglerinde 6nce
temassiz termometrelerle viicut 1sis1 taramalar: gibi
ginliik saglk kontrollerini gerceklestirerek daha
fazla kisiyi viriisten koruyabilmeyi amaglamislardir.
Saglik ve fitness tesisi sahiplerinin, tesislerinde
COVID-19 bulas riskini azaltmaya yardimci olacak
yetersiz havalandirmali i¢ ortamlarda COVID-19
virtisiinii yok etmeye yardimci olabilecek UV isiklari,
dezenfektan sisleyiciler, fiimigasyon ve elektrostatik
pliskiirtme cihazlar1 kullanmiglardir. Saglik ve fitness
sektoriinde kullanillan yiizey ve ekipmanlar her
zaman potansiyel risk olusturdugu icin direng
antrenman ekipmanlarinin, kardiyovaskiiler
ekipmanlarin ve serbest agirliklarin yerlesimi sosyal
uyacak sekilde
diizenlenmistir (Fraslan, 2022). Egzersiz ekipmanlari

mesafeye (en az iki metre)
arasinda tek bir yonde yaya trafigine izin verecek
sekilde kat plani tasarimlarina ve yerlesimlerine
gidilmistir. Sosyal mesafeyi korumak igin gerekli
dezenfektan

yerlerde isaretlemeler yapilmis, el

istasyonlar1 kurulmustur Bircok fitness salonu
miisterilerine cevrimici egzersize olanak taniyan
siniflar veya bireysel ¢alisma imkani sunan mekanlar
olusturarak

ettirmiglerdir. Tim bu sebepler dolayisiyla salgin

miisteri etkilesimini devam
stireci dijitallesme ihtiyacinin ve potansiyelinin agiga
c¢ikmasina da sebep olmustur. Bu zorunlu uyum
siireci musteri takip kolayligini artirmis ve bu
doniisimiin asamali olarak devam etmesine olanak

tanimistir.

Fitness merkezleri, kullanic1 sayisina, konumlarina
ve boyutlarina gore cesitli aktiviteler ve alanlar
Fitness
salonlarinin tasarimlarinin nasil olmasi gerekliligi ve

sunabilmektedir. merkezleri ya da
mekansal olarak bulundurmasi gereken ozellikler
konusunda kapsamli bilgilere ulasilamamaktadir.
Ancak mevcut tasarimlar inclendiginde (Sekil-1)
genel olarak, bu merkezlerde resepsiyon alani,
kafe/bar, soyunma odalar1 (duglar ve tuvaletler
dahil), yonetim ofisleri, personel odalari, cesitli spor
aktivitelerinin yapildig1 stiidyo alanlar1 ve teknik

Altan & Aytar Sever (2025)

alanlar bulunmaktadir. Ancak, kullanicilarin degisen
ihtiyaclar1 ve talepleri dogrultusunda yiizme, doviis
sporlari, crossfit, kardiyo, aerobik, spinbike, boks,
yoga, pilates ve giiniimiizde popiiler olan zumba gibi
dans dersleri de verilmektedir.

Egzersizler, aktif viicut hareketleri gerektirdiginden,
dijital sekillendirirken,
kullanilan teknoloji de insanlarin spor salonundaki

teknolojinin  kullanimin

egzersizlerini etkileyebilir. Ornegin kosu yaparken
dikkat gerektiren
teknolojinin kullanilmasi ¢ok da pratik olmayacaktir.

okuma gibi stirekli gorsel
Arastirma bulgulari, dikkatin istemeden dagilmasinin
performans, keyif alma veya egzersiz yapabilme
yetenegi iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Bu olumsuz etkiler egzersizden
uzaklagsmaya yol acabilir. Eglence unsurlari, insanlari
daha sik ve daha uzun siire egzersiz yapmalar: icin
motive edebilir. Ancak bu durumun insanlarin
dikkatlerini dagitarak egzersizden uzaklasmasina da
sebep olabilecegi icin spor salonunda kullanilabilecek
teknolojilerin tasariminda, ayni zamanda mekan igi
yerlesim ve planlamada egzersiz  aletlerinin
birbirleriyle iliskisine dikkat edilerek bu durumun
fiziksel

kullanimini

dengelenmesi saglanmalidir. Egzersizler,

dogasi geregi, teknolojinin
kisitlayabilirken, kullanicilarin farkli ihtiyaclar1 ve
kullanim

motivasyonlary,  teknolojinin

etkilemektedir.
dosemesine, duvarlarin tasarimindan, aydinlatma ve

seklini

Salonun  girisinden, zemin
havalandirma sistemlerine mekan ici donatilar1 ve

ekipmanlarina kadar pek cok farkli alanda kullanilan

dijital teknolojiler mekan-eylem iligkisiyle tasarima
dahil edilmektedir.

S c

Technogym Fitness Salonu (URI.-1)
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Yiiksek tavanlar, genis dolagim alanlari ve yogun bir
alandan acgik bir alana ince gegisler, i¢ mekan
ortaminda kullanicilar icin rahat ve ferah bir dolasim
imkani saglayabilmektedir. Teknolojinin entegre
oldugu fitness salonlarinda ekipmanlarin yerlesimi
ergonomi ve kullanici konforu gozetilerek yapilmakta
bu da kullanicalarin mekanda rahatca hareket
etmelerini saglamaktadir. Ekipmanlarin yerlesimi
kullanic1 erisimi ve aktivitesi gozetilerek yapilmalidir.
Agirlik alanlari, kardiyo makineleri ve serbest calisma
alanlar1 kullanicilarin kisisel hedeflerine ulasabilmesi
olarak

kullanicilarin  birbirine

Bu alanlar,
rahatga
calisabilmesi icin stratejik olarak yerlestirilmelidir.

icin  0Ozel tasarlanmalidir.

engel olmadan

Cevrimici Grup Egzersiz Odast (URL-3)

Kullanicilarin toplu bir sekilde yaptiklar: egzersizler
icin grup egzersiz odalar1 tasarlanirken (Sekil-2),
cevrimici egzersizlerin de yapilabilecegi (Sekil-3) goz
oniinde bulundurulmali ve bu odalarda dijital biiyiik
ekranlara yer verilebilmelidir. Birden fazla kiigiik oda
yerine biiylik, boliinebilir bir oda tasarlamak esneklik

Altan & Aytar Sever (2025)

acgisindan daha uygun olmaktadir. Spor salonunun

aydinlatma ve tavan diizenlemeleri estetik ve
fonksiyonel  olarak  mekan  gereksinimlerini
karsilarken ozellikle grup egzersiz odalarinda

kullanilan aydinlatma sistemi yapilan egzersiz ile
dinamik bir sekilde biitiinlesebilmelidir. Fiziksel
aktivitenin yiiksek oldugu ve kullanici performans
iyilestirmelerinin ozellikle dikkate alinmasi gerektigi
akilli
kullanilmaktadir. Bu sistemler, mekanin aydinlatmasi

bu mekanlarda aydinlatma  sistemleri
icin tercihe ve ihtiyaca bagli olarak otomatik
ayarlanabilir sensorler, zamanlayicillar ve diger
teknolojileri kullanmaktadir (Sekil-1). Bu sayede
edilebilmektedir.

Aydinlatma kontrolleri ve otomasyonu ile spor salonu

enerji maliyetlerinde tasarruf
icerisinde farkli atmosferler olusturulabilmektedir.
Ornegin yoga veya meditasyon sirasinda mavi 1siklar
rahatlatict  bir

olusturulabilmekte, yiiksek yogunluklu egzersizler

kullanarak sakin ve atmosfer
sirasinda ise kirmizi 1siklar kullanarak enerji verici ve

tesvik edici bir ortam saglanabilmektedir.

sy

Ekipman teknolojisi de siirekli degistigi igin

ekipmanlarin ~ veri  baglantilarim1  saglamak,

degistirilmelerini ve  yeniden diizenlemelerini

saglamak icin zeminde yiikseltilmis doseme

sistemlerine uygun zemin uygulamalar:
distintilmelidir. Spor salonlarinin karmasikligi ve
dinamik yapisi, tasarim stirecinde dikkate alinmali ve
bu baglamda kullanic1 deneyimleri iizerine ¢oziimler

tretilmelidir.

Sporun dogru bir sekilde uygulanmasi, atletik
performansin gelistirilmesi, sporcu ozelliklerinin

izlenmesi, analizlerin ve  degerlendirmelerin
yapilmasi icin gelistirilen teknolojik tesisler ve
laboratuvarlar; antrenérler, sporcular, hakemler ve
seyircilere cesitli imkanlar sunmaktadir. Bu tesislerde
bulunan analiz sistemleri, ¢oklu kamera sistemleri,
gelismis ag sistemleri ve yazilimlar, spor bransindaki
uzmanlara sporcu performansini artirma ve bransa
yonelik taktiksel destek saglama konusunda yardimci

olmaktadir (Yildiz & Dogu, 2022). Fitness salonlarin-
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da kullanilan dijital teknolojiler oldukca cesitlidir ve

kullanict  deneyimini iyilestirmek, performansi
izlemek ve motivasyonu artirmak icin tasarlanmustir.
olarak kullanilan

Fitness salonlarinda yaygin

teknolojilerden bazilar1 sunlardir:

Fitness salonlarinin duvarlarina entegre edilen dijital

ekranlar ve bilgilendirme panolari, fitness
salonlarinin i¢ mekaninda bilgilendirme ve rehberlik
sunan onemli araglardir. Grup dersleri ve etkinlikler
icin kullanilan dijjital ekranlar, kullanicilarin salon
etkinliklere

Egzersiz istasyonlarinda rehberlik sunan ekranlar ise,

icerisindeki katimin1 ~ kolaylastirir.
kullanicilarin  dogru formda ve etkili bir sekilde
egzersiz yapmalarini saglar. Bu ekranlar, mekanin
daha kullanici dostu ve interaktif olmasina katkida
bulunur. Dijital ekranlarin estetik acgidan fitness

salonunun genel tasarimiyla uyumlu olmasi, mekana

modern ve teknolojik bir goriniim
kazandirmaktadir.
Spor alaninda giyilebilir cihazlarin  kullanimi,

fonksiyonel hareketlerin, sakatlik risklerinin ve
biyomekanik ile fizyolojik parametrelerin kolayca
Olciilmesini miimkiin kilmaktadir. Bu teknolojik
gelismeler, sporcularin ilerlemesini hizlandirarak 6zel
antrenman programlart ve oyun sistemlerinin
olusturulmasina katkida bulunur (De Fazio wvd.,
2023). Giyilebilir teknoloji, kullanicilarin giyebilecegi
veya viicutlarina takabilecegi elektronik cihazlar:
ifade eder (Sekil-4; Sekil-5). Bu cihazlar, cesitli
sensorler ve iletisim teknolojileri araciigiyla
kullanicinin  aktivitelerini izler, verileri toplar ve
analiz eder. Giyilebilir teknolojinin temelleri, sensor
teknolojisi, mikro islemci teknolojisi, kablosuz
iletisim teknolojisi, batarya teknolojisi ve veri analizi
yazilimlar1 gibi bircok teknolojinin birlestirilmesiyle
olusur. Bu cihazlar, insan viicudu ile dogrudan temas
ederek viicut fonksiyonlarini takip etme, saglik
verileri toplama, veri aktarimi, eglence, iletisim,

giivenlik ve diger amaclar i¢in kullanilabilmektedir.

Altan & Aytar Sever (2025)

Mobil Uygulama Destekli Fitness Takip
Cihaz1 (URL-5)

Insan viicudu ile etkilesime girerek veri toplama,
analiz etme ve iletisim kurma kabiliyetlerine sahiptir.
Bu ozellikleri sayesinde kullanim kolayligi ve
ozellestirme imkani sunarak yasam kalitesini artirir.
veriler  ve

Bu cihazlarin sagladig:

kullanicilarin daha etkilesimli ve verimli bir sekilde

islevler,

egzersiz yapmasini saglamak icin alanlarin yeniden
Mekan
kullanicilarin  aktivite takip cihazlarindan gelen

distiniilmesini ~ gerektirir. icerisinde
gercek zamanh verilere dayanarak dijital ekranlar ve
bilgilendirme panolar1 egzersiz rehberlik videolar: ve
teknikleri sunarak kullanicilarin egzersiz verilerinin

takibi saglanmaktadir.

Fitness salonlarinda sporcu performansini nicel
olarak da gosterebilen akilli cihazlarin etkisi giin
gectikce artmaktadir. Genel olarak ele alindiginda, bu
cihazlar kosu mesafesi, kosu hizi, hizlanma ve
yavaslama, yon degistirme, 6zel kuvvet olctimleri,
sirat ve dayanikhlik degerlendirmeleri, kapasite
analizleri, fonksiyonel hareketler, teknik kapasite
olctimleri, denge ve koordinasyon testleri, zihinsel ve
biligsel gelisim gibi performans sporu ile ilgili bircok
terimi anlamlandirmada teknolojinin sagladigi avan-
tajlardan yararlanmaktadir (Zeng & Wang, 2023).
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Dijital Panolu Grup Egzersiz Odalar1 (URI-6)

Dijital Ekranh Interaktif Kosu Band1 (URL-7)

Sosyal ve sportif yasama kolaylik saglayan akill
fitness
mekanlarinda biiyiik olciide yer almaktadir. Sentiirk
(2022) akilli
navigasyonlar, 3D gozliikkler, pedometreler, kalori

fitness  ekipmanlari, salonlarinin  ana

ve  Ozer'in arastirmasinda,
sayaglart ve kalp ritim monitorleri gibi giyilebilir
teknoloji cihazlarinin kullanimina odaklanilmistir. Bu
cihazlarin sporcularin sosyal ve sportif yasamlarinda
kolayliklar sagladigi, zaman yonetimi agisindan daha
verimli degerlendirmeler yapilmasina olanak tanidig1
ve oOzellikle elit sporcular tarafindan tercih edildigi
belirtilmistir (Sentiirk &  Ozer,
salonlarinda direng¢ antrenmanlarini daha etkili hale

2022). Fitness
getirmek icin kullanilan bu cihazlar sayesinde
kullanicilar tekrar sayilarini, agirlik seviyelerini ve
antrenman ilerlemelerini  izleyebilmektedirler.
Interaktif kosu bantlari, dijital agirhk makineleri ve
akilli bisikletler ile kiirek makineleri, kullanicilarin
daha etkili

yapmalarini saglamaktadir. Grup egzersiz odalarinda

gercek zamanl verilerle egzersiz

buylik dijital ekranlarin kullanilmasi, mekanda odak
noktalar1 yaratirken, bireysel egzersiz modiillerinde
kullanicilarin

kullamilan  dokunmatik ekranlar,

bireysel alanlarini1 daha verimli kullanmalarini

saglamaktadir. Mekanda esneklik ve c¢ok yonliiliik

Altan & Aytar Sever (2025)

farkli
verebilecek

kullanici
sekilde

sunarak, fitness salonlarinin

ihtiyaglaria cevap

diizenlenmesini kolaylastirmaktadir (Sekil-6).

Sanal egitmen yazilimlari, fitness salonlarinin ig
mekan tasariminda Onemli bir rol oynamaktadir.
Egzersiz rutinleri ve antrenman programlari sunan
bu uygulamalar (Sekil-7),
ihtiyaclarina gore diizenlenmis alanlarda verimli bir

kullanicillarin ~ kisisel

sekilde calismasini saglar. Sanal grup dersleri ve canli
yayinlar, kullanicilarin belirli bir alanda toplu olarak
egzersiz yapmasini kolaylastirir. Bu sayede, mekanin
yapisl
motivasyonu ve etkilesimi artmaktadir.

dinamik korunurken, kullanicilarin

Mobil uygulamalar, egzersiz planlama ve izleme gibi
dijital fiziksel
alanlarda yer tasarrufu saglamaktadir (Sekil-8; Sekil-

islevleri platforma tasidigi igin,

9). Geleneksel bilgilendirme panolar1 ve egzersiz

programlar1 yerine, kullanicilar cep telefonlari

tizerinden ihtiya¢ duyduklar1 bilgilere erisimini

kolaylagtirmaktadir. Fitness Salonu igletmelerin

kullanicilara  sundugu  yapay zeka  temelli

uygulamalar kisisel hedeflere, ilerlemeye, zamana ve
mevcut  ekipmanlara gore uyarlanmus = ozel
antrenmanlar, kisiye 6zel beslenme programlari,
saglikl

kullanictyr  yonlendirecek yasam tarzini

destekleyecek gerekli bilgileri sunmaktadir.

~ 1
f

u

; é R i:}* b 1P /Z._\*f :
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=

Mobil Uygulama Destekli Fitness Ekipmani
(URL-8)
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Mobil Uygulama Destekli Fitness Ekipmani
(URL-9)

Mobil uygulamalar, fitness salonlarinda da kullanici-
larin egzersiz ve beslenme planlarini izlemelerine
olanak tanimaktadir. Egzersiz izleme ve planlama
uygulamalari, kullanicilarin belirli alanlarda kisisel-
lestirilmis antrenman yapmalarini saglamaktadir.
Kullanicilarin birbirleriyle etkilesime ge¢cmesine ve
deneyimlerini paylasmasina olanak tanimakta,
kullanicilarin birbirlerinden destek alarak daha fazla
motive olmalarina ve mekan ile baghliklarini artir-
malarina yardimci olmaktadir. Mekan icerisinde
dijital ekranlar ve baglanti noktalarinin yerlesimi,
kullanic1 giivenligi ve ergonomisi goz 6niinde bulun-
Mobil
kullanildig1 cihazlar icin gerekli depolama ve sarj

durularak tasarlanmalidir. uygulamalarin
alanlari, mobilya tasariminin bir parcasi olmakta,
kullanicilarin cihazlarini giivenli bir sekilde yerlesti-
rebilecegi bolmeler donanim tasarim anlayisinda da
degisiklikler yaratmaktadir.

Fitness Makineleri (URL-10)

Altan & Aytar Sever (2025)

Sanal Gergeklik Teknolojisi ile Entegre
Fitness Makineleri (URIL-11)

Sanal ve arttirilmig gerceklik (AG), fiziki cevreye
sanal nesnelerin eklenmesini saglayarak, 21. ylizyilin
dikkat ceken teknolojik yeniliklerinden biridir ve
ornegi Sekil-10 ve 11’de goriilmektedir. Oyun, egitim,
moda, saglik ve eglence gibi alanlarda miisteri
farkli
benimsenmektedir. Fitness sektorii de artirilmis ve

deneyimini gelistirmek gibi endistrilerce
sanal gercekligin benimsenmesinde biiyiik ilerleme
kaydeden sektorlerden birisidir. 3B gorsellestirme ve
modelleme ile desteklenen artirilmis gerceklik (AG)
uygulamalari, kullanicilarin  gevre ile etkilesim
halinde kendi kesiflerini yapabilmelerine olanak
tanimaktadir. Fitness makineleri ile uyumlu bu
kendi

rotalarini belirleyebilecekleri sanal gezintiler sunarak

uygulamalar, kullanicilara yonlerini  ve
kullanicilarin mekan ve zaman algisi {izerinde motive
edici etkilere sebep olmaktadir. Ayrica, bu gezintiler
sirasinda  kullanicilarin  verdikleri tepkilere gore
dinamik olarak degisen mekanlar olusturulmaktadir.
Bu sayede fitness salonlarinda kullanicilarin
antrenmanlarini daha etkilesimli ve motive edici hale
getirmektedir. Sanal Gergeklik ve Artirilmis Gergeklik
teknolojileri, kullanicilarin gercek zamanl olarak
performans verilerini izlemelerini, sanal antrenorler
antrenmanlarini

esliginde calisabilmelerini  ve

kisisellestirebilmelerini saglamaktadir.

Veri depolama ve analiz sistemleri, fitness salonlari-
nin i¢ mekaninda kullanicilarin performansini izle-
mek ve gelisimlerini takip etmek icin kullanilir.
Kullania verilerini saklama ve analiz etme sistemleri,
kisisel gelisim ve performans izleme agisindan biiyiik
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oneme sahiptir. Bu sistemler, kullanicilarin belirli
alanlarda kisisellestirilmis antrenman yapmalarini
saglayarak, mekanin esnekligini ve fonksiyonelligini
artirir (Karabudak, 2023, s. 33-37).

Sosyal medya ve topluluk platformlari, fitness salonu

tiyeleri arasinda iletisimi saglayarak, egzersiz
basarilarinin paylasimini ve topluluk destegini tesvik
etmektedir. Bu platformlar, kullanicilarin belirli alan-
larda bir araya gelerek sosyal etkilesimde bulunma-
larin1 saglamaktadir. Bu durum, fitness i¢ mekan-
larinda kullanicilarin etkilesim icinde olacaklar: kafe,
bar ve dinlenme alanlari gibi dinamik ve sosyal
mekan ihtiyact dogurmustur. Glintimiiz fitness salon-
larinda bu yaklasimla bekleme ve dinlenme alanlari,
kullanicilarin dinlenme stirelerini daha keyifli hale
getirecek ve ergonomik sekilde tasarlanmalidir. Bu
alanlarda egzersiz donanimlarina génderme yapan
dekoratif fitness temali unsurlarin kullanilmasi salo-
nunun tematik biitinligiini artirmakta ve kullani-

cilarin motivasyonunu yiikseltmektedir.

Kablosuz baglant1 ve entegrasyon sistemleri, fitness
salonlarinin i¢ mekaninda kullanilan cihazlarin
birbirleriyle uyumlu calismasini saglar. Bluetooth ve
Wi-Fi entegrasyonu sayesinde, fitness salonlarindaki
cihazlar arasi

iletisim saglanabilmekte boylece

egzersiz verilerinin farkli cihazlarla senkronize
edilmesini ve kullanicilarin performanslarini takip
etmelerini kolaylastirmaktadir. Bu sistemler, meka-
nin teknolojik altyapisini giiglendirerek, kullanicilarin
daha verimli ve etkili egzersiz yapmalarina olanak
tanir. Mekanin modern ve ileri teknolojilere uyumlu

hale gelmesini saglamaktadir.

Bu calisma, dijitallesen diinyada fitness salonu ig
mekanlarinda dijital teknolojilerin kullanimini ve
etkilerini aciklamay1 amaglamaktadir. Dijital teknolo-
jilerin mekanlara entegre edilmesi mekan tasari-
minda yeni yaklagimlara sebep olmustur. Kullani-
cinin mekan ile etkilesiminin aracisiz bir sekilde {ist

Altan & Aytar Sever (2025)

diizeyde tutuldugu, kisisel deneyim ve calisma imkani
sunan mekan anlayisi 6n plana c¢ikmistir. Fitness
salonlarina dijital teknolojilerin bu denli entegre
fiziksel
degisikliklerin ¢ok esnek bir sekilde yapilmasina

edilmesi mekanda gorsel, isitsel ve
olanak tanimaktadir. Kullanicilarin spor (fiziksel
aktivite  ve

etkilesimlerini

egzersiz) yaptiklari mekan ile

giiclendirmekte,  kisisellestirilmis
cihazlar, sanal antrenman programlar: ile birlikte
mekana ve mekan icerisindeki verilerine uzaktan
erisim ve imkani saglamaktadir. Geleneksel agirlik ve
kardiyo makineleri yerine daha c¢ok fonksiyonel
antrenman imkani sunan alanlar olusturulmaktadir.
Mekan organizasyonunda ve sirkiilasyon alanlarinda
daha olusturulmakta,

kullanicilarin  sanal ya da kendi antrenmanlari

genis ve acgik alanlar
rahatca yapabilmektedir (Sekil-1). Aym zamanda
dinlenme ve sosyallesme alanlar1 da dijitallesen bu
uyum sekilde
edilmektedir. Bu donistim, fitness
salonlarinin daha Kkisisellestirilmis, erisilebilir ve

yeni diizenlemelere saglayacak

modernize

etkilesimli bir deneyim sunmasini saglamaktadir.
Dijital teknolojiler ve yeni mekan tasarimlari kullani-
cilarin fitness merkezleri hakkindaki kalite algilarini
olumlu yonde etkileyebilir.

Darwin'in metaforik bir bicimde belirttigi ifadesinde
“en iyi uyum saglamaya faydali olan” anlamida da

yorumlanabilen (Barak, 2025), turler arasinda
hayatta kalabilenler, degisime acik ve hizli sekilde
sartlara  uyum saglayanlardir. Hizla degisen
¢agimizda, mimari mekanlarin da bu uyum

yetenegine sahip olmasi gerekmektedir. Degisen ve

dontisen diinya kosullarina adapte olabilen,

kullaniciyr tasarim siirecine dahil eden, insan odakl
tasarimlar 6n plana c¢kmaktadir. Teknolojinin
mimarlikla etkilesimi, bu tiir mekanlarin gesitli algi
ve deneyimlerin olugsmasini miimkiin kilmasini
saglamaktadir. duvarlarda

Tavan, doseme ve

kullanilan bu teknolojiler, kullanici deneyimini,
verimliligi, motivasyonu ve giivenligi artirarak spor
salonlarmin kalitesini ylikseltmektedir. Gelecekte, bu
teknolojilerin daha da gelismesiyle birlikte fitness
daha yenilik¢i ve etkili

salonlarinda ¢oziimler

gorebiliriz.
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