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Arastirma Makalesi/Research Article doi: 10.59312/ebshealth.1505443

Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulunda Okuyan Ogrencilerin Aile ici Siddet
Farkindalklar1 ile Kadina Yonelik Siddet Tutumlari Arasindaki iliskinin
Belirlenmesi *

Aytug Kaan OZTURK', Emel BAHADIR YILMAZ?

(Gelis Tarihi/Received: 26.06.2024; Kabul Tarihi/Accepted: 06.12.2024)

Ozet

Amacg: Bu ¢alisma, Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin aile i¢i siddet farkindaliklari ile kadina yonelik siddet tutumlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla tanimlayici ve iliski arayict olarak yapilmistir.

Yontem: Aragtirmanin 6rneklemini Dogu Karadeniz bolgesinde bulunan bir devlet iiniversitesine bagli sosyal bilimler meslek
yiiksekokulunda egitim goren 197 dgrenci olusturmustur. Veriler Ogrenci Bilgi Formu, Aile Ici Siddet Farkindahg: Olgegi ve
ISKEBE Kadina Yénelik Siddet Tutum Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler ile Bagimsiz
Gruplarda t Testi ve ANOVA Testi kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan grencilerin yas ortalamasi 20.32 £ 1.85’tir. Ogrencilerin %12.7 sinin aile i¢inde siddete maruz kaldig1
ve %19.8’inin tanik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin genis aile yapisina sahip olmasi, sosyoekonomik durumlarmin kotii
olmasi, kirsal kesimde yagsamasi, babasimin egitim durumunun diisiik olmasi ve ¢aligmamasi kadina yonelik siddeti kabul edilebilir
bulmalarina sebep olan faktorler olarak belirlenmistir (p < 0,05). Ogrencilerin aile i¢i siddet farkindalik puanlari ile kadina yonelik
siddet tutum puanlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu (1=0.406) belirlenmistir (p < 0,05).

Sonug: Ogrencilerin aile igi siddet farkindaliklar1 ile kadmna yonelik siddete iliskin tutumlari arasinda 6nemli bir iligki bulunmustur.
Ogrencilerin mesleki egitim siiregleri i¢inde kadina yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili dersleri almasi
saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i siddet, kadina yonelik siddet, yiiksekokul 6grencileri, farkindalik, tutum

Determining the Relationship Between Domestic Violence Awareness and Attitudes of Violence Against Women of
Students Attending Social Sciences Vocational School

Abstract

Aim: This study was conducted as a descriptive and relationship-seeking study to determine the relationship between Vocational
School students' awareness of domestic violence and their attitudes towards violence against women.

Methods: The sample of the research consisted of 197 students studying at a social sciences vocational school affiliated with a state
university in the Eastern Black Sea region. Data were collected using the Student Information Form, Domestic Violence Awareness
Scale and ISKEBE Violence Against Women Attitude Scale. In the analysis of the data, descriptive statistics, Independent Groups
t Test and ANOVA Test were used.

Results: The average age of the students participating in the study is 20.32 + 1.85. It was determined that 12.7% of the students
were exposed to domestic violence and 19.8% witnessed it. Students' having a large family structure, having a poor socioeconomic
status, living in rural areas, having a low education level of their father and not working were determined as factors that caused
them to find violence against women acceptable (p < 0.05). It was determined that there was a positive and moderate relationship
(r=0.406) between the students' domestic violence awareness scores and their violence against women attitude scores (p < 0.05).

1Ogr.G6r., Giresun  Universitesi, ~Sebinkarahisar ~Meslek  Yiiksekokulu, Elektrik ve Enerji Boliimii, Giresun,
kaan.ozturk@giresun.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8649-056X

2 Dog. Dr., Giresun Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Piraziz, Giresun, ebahadiryilmaz@yahoo.com
ORCID: 0000-0003-1785-3539

* Giresun Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kadin Arastirmalar1 Anabilim Dali tarafindan 2022 yilinda kabul edilen yiiksek
lisans tezinden tiretilmistir.
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Conclusion: A significant relationship was found between students' awareness of domestic violence and their attitudes towards
violence against women. Students should be ensured to take courses on violence against women and gender equality during their

vocational training processes.

Keywords: Domestic violence, violence against women, vocational school students, awareness, attitude.
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GIRIS

Hayatimizi sarmalamig ve iyilestirilmesi zor bir yara halini almakta olan siddet bir¢ok kisinin sagligini fiziksel
ve psikolojik yonden etkilemektedir. Siddet toplumda kendini farkli mecralarda, farkli sekillerde
gostermektedir. En ¢ok goriilen siddet tiirii aile i¢i siddet ve kadma yonelik siddet olarak karsimiza
cikmaktadir. Kadina yonelik siddet, ciddi bir toplumsal sorun ve onemli bir halk sagligi problemidir.
Uygulayicilarinin genelde erkek oldugu siddet, genelde aile i¢inde kadina uygulanmakta ve kadinlarin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden zarar gérmesine hatta sonunda sakatlanmalarina ya da oliimlerine
neden olmaktadir (Alan Dikmen ve Marakoglu, 2019; Daglar vd., 2017). Siddet, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan, “Kisinin kendine, bagka bir kisiye ya da bir gruba veya topluluga kars1 tehdidi, fiilen fiziksel olarak
giicii ve hakimiyeti kasitli olarak kullanmas1 sonucu, siddet uygulanan kiside yaralanma, 6liim, psikolojik zarar
veya yoksunluk ile sonuglanma olasiliginin bulunmasi” durumu olarak tanimlanmaktadir (World Health

Organization, 2002).

Kadma yonelik siddet en utang verici ve en yaygin insan haklari ihlallerinden bir tanesi olarak goriilmektedir
ve yas, rk, dil, din, etnik koken ve iilke ayirt etmeksizin diinyadaki tiim kadinlar etkileyen, kadinin fiziksel
bedenini, benlik duygusunu ve giiven duygusunu ihlal eden tiim sozlii, fiziksel ve cinsel saldirilar olarak
tanimlanmaktadir (Alhabib vd., 2010; Sahin vd., 2019). Kadina yonelik siddetin temelinde kadinlarin saglik,
egitim ve ¢aligma hayatina, siyaset ve karar alma isleyislerine katiliminda yaganan toplumsal cinsiyet esitsizligi
bulunmakta olup, bu esitsiz anlayis ve tutum siddet olaylarini pekistirmektedir (Alan Dikmen ve Marakoglu,
2019). Siddet sebebiyle kadinlar; yaralanma, kronik agri, cinsel yolla bulagan hastaliklar, depresyon, anksiyete,
somatizasyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve uykusuzluk gibi fiziksel ve psikolojik sorunlar yasamaktadir
(Bahadir Yilmaz ve Oz, 2018). Siddet, kadim intihar diisiincesine siiriikleyebilmekte, intihar veya cinayet
sebebiyle oliimiine sebep olmakta ve buna bagli olarak anne dliimlerinin artisina yol agmaktadir (Gtileg vd.,

2012).

Universite 6grencilerinin kadina yonelik siddet tutumlar1 genel olarak olumlu iken erkek égrencilerin, gelir
durumu diisiik, koy/kasabada yasayan, genis aileye sahip dgrencilerin daha olumsuz tutumlara sahip olduklari
belirlenmistir (Citak vd., 2023). Bir baska c¢aligmada, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore iki kat daha
fazla siddete maruz kaldigi, siddet uygulayan ve siddeti ¢6ziim yolu olarak kabul eden grubun yine erkekler
oldugu belirlenmistir (Karabulutlu ve Akdemir, 2022). Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin orta diizeyde aile
ici siddet farkindaliklarinin oldugu, okuduklar boliime gore farkindalik diizeylerinin degistigi ve aile yapisinin
farkindalik diizeyini etkiledigi saptanmistir (Aydin ve Parlak, 2022). Yine kadm 6grenciler, saglik meslek

lisesinden mezun olanlar, anneleri orta diizey bir egitime sahip olanlar, kadina yonelik siddet hakkinda bilgi

almaya istekli olanlar daha olumlu tutumlara sahiptir (Bahadir-Yilmaz ve Yiiksel, 2020).

Sosyo-ekonomik, kiiltiirel, sinifsal farkliliklarin da 6tesinde uluslararasi boyutta kiiresel bir sorun olarak
karsimiza c¢ikan kadina yonelik aile i¢i siddet; sosyal sistemin g¢esitli boliimleri iizerinde bir yiik olarak
gorliinmekte ve sessiz, sedasiz ve ne yazik ki dramatik bir sekilde bir milletin gelecegini etkilemektedir. Siddet

uygulayanlar, kolluk kuvvetlerinin olaya dahil olmasi, saglik birimlerinin vermis oldugu hizmet, isgiicii kayb1
3
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ve kalkinmadaki genel ilerleme agisindan iilkenin servetlerine mal olmaktadir. Bu maliyetler sadece simdiki
nesli etkilemekle kalmamakta, bir kisinin baska bir kisiye saldiris1 olarak baglayan bu olgu, bu durumdan en

cok etkilenen aile ve toplum araciligiyla gelecege de yansimaktadir (Kaur ve Garg, 2008).

Giliniimiiz toplumunda kadina yonelik siddet olaylar1 gitgide asir1 sekilde artis gostermekte ve herkes
tarafindan bu durumun sona ermesi gerektigi dile getirilmektedir. Bu baglamda bu alanda yapilan ¢alismalar
yiiksek 6nem arz etmektedir. Literatiirde genel olarak 6grencilerin toplumsal cinsiyet rolleri ile kadina yonelik
siddet tutumlan arasindaki iliski ya da sadece kadina yonelik siddete veya aile i¢i siddete karsi tutumlar

arastirllmstir.
AMAC

Bu calisma, Dogu Karadeniz bdlgesinde bulunan bir devlet iiniversitesine bagli sosyal bilimler MYO’nda
egitim goren Ogrencilerin aile i¢i siddet farkindaliklari ile kadina yonelik siddet tutumlari arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma sorulari

1. Ogrencilerin aile i¢i siddet farkindaliklari ne diizeydedir?
2. Ogrencilerin kadma yénelik siddet tutumlari ne diizeydedir?

3. Ogrencilerin aile ici siddet farkindaliklar1 ile kadina yénelik siddet tutumlari arasinda bir iliski var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Bu ¢alisma, tanimlayici olarak planlanmistir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Aragtirmanin evrenini Dogu Karadeniz bolgesinde bulunan bir devlet {iniversitesine bagl sosyal bilimler
MYO’nda 1. ve 2. smifta okuyan 402 6grenci olusturmaktadir. Raosoft drneklem hesaplama sitesinde
(http://www.raosoft.com/samplesize.html) bulunan, %35 hata pay1 ve %95 giiven seviyesi ile hesaplanan
ormeklem hesaplamasima gore Orneklem sayist 197 olarak hesaplanmistir. Bu baglamda 197 6grenciye

ulagilarak form ve dlgeklerin cevaplanmasi saglanmigtir.
Veri toplama araclan

Aragtirmanin verilerini toplamak igin Ogrenci Bilgi Formu, Aile I¢i Siddet Farkindahig: Olgegi ve iISKEBE
Kadina Yénelik Siddet Tutum Olgegi kullanilmistir.

Ogrenci Bilgi Formu; Bu formda, 6grencilerin yas1, cinsiyeti, devam ettigi sinif, aile yapisi, kardes sayisi,
sosyoekonomik durum algisi, gelir durumu, yasadigi yer, anne-babasinin birlikte yasama durumu, annesinin

egitim ve ¢aligma durumu, babasinin egitim ve ¢alisma durumu, aile i¢i siddet ve kadina yonelik siddet bilgisi
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gibi bilgileri belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir (Bahadir-Yilmaz ve Yiiksel, 2020; Karabulutlu ve
Akdemir, 2022).

Aile I¢i Siddet Farkindalig1 Olgegi; Ozyiirek ve Kurnaz (2019) tarafindan gelistirilen dlgek, bireylerin aile ici
siddete iliskin farkindaligin1 belirlemektedir. 20 maddeden olusan Olgekte “katiliyorum”, “kismen
katiliyorum” ve “katilmiyorum” seklinde iiclii derecelendirme bulunmaktadir. Olcekte 1-5. maddeler “Aile I¢i
Siddetin Tanimlanmas1”, 6-10. maddeler “Aile I¢i Siddetin Sonuglar1”, 11-15. maddeler “Aile i¢i Siddetin
Kabullenilmesi” ve 16-20. maddeler “Aile i¢i Siddetin Normallestirilmesi” alt boyutlarini olusturmaktadir. Bu

caligmada, 6lgegin cronbach alpha katsayisi 0.82 olarak tespit edilmistir.

ISKEBE Kadma Yénelik Siddet Tutum Olgegi; Kanbay vd. (2017) tarafindan gelistirilen ISKEBE Kadina
Yénelik Siddet Tutum Olgegi, bireylerin kadina yonelik siddet tutumlarim belirlemektedir. Olgek 1=Tamamen
katiliyorum, 2=Katiliyorum, 3=Kararsizim, 4=Katilmiyorum, 5=Hi¢ katilmiyorum seklinde besli likert
tiptedir. Olcek toplamda 30 maddeden olusmaktadir ve dlcege ait iki faktdr belirlenmistir. Bunlar; “Bedene
Yonelik Tutumlar” ve “Kimlige Yonelik Tutumlar” faktorleridir. Bu calismada, 6lgegin cronbach alpha

katsayis1 0.92 olarak belirlenmistir.
Verilerin toplanmasi

Pandemi siireci nedeniyle 6grencilerin okulda bulunmamalar1 gbz 6niinde bulundurularak, form ve 6lgekler
Google form ortaminda hazirlanarak whatsapp ve diger sosyal medya araglar1 aracilifiyla, yiiksekokul 6gretim
elemanlarinin da yardimlariyla veriler toplanmistir. Arastirma 15.02.2021 — 31.12.2021 tarihleri arasinda
ylriitilmustiir. Veri kaybi olmamistir. Veri toplama formlarinin doldurulmasi yaklasik 15-20 dakika

surmiuistiir.
Verilerin analizi

Veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 23.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir.
Tanimlayici 6zelliklerin sunumunda say1, yiizde, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu degerlendirilmis, normal dagilmis olan bagimsiz 6rneklemlerde t testi ve ANOVA testi
kullanilmistir. Normal dagilmayanlarda ise Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri kullanilmistir. p degeri

< 0,05’ten kiigiik oldugunda istatistiksel olarak anlamli edilmistir.
Arastirmanin etik boyutu

Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Fen ve Miihendislik Bilimleri Arastirmalari Etik Kurulu’ndan izin (Tarih:
03.02.2021 No: 2019/07-10) ve kurum izni alindiktan sonra veriler toplanmaya baslanmigtir. Tiim
katiimcilarin  yazili onamlart alimmistir. Helsinki Bildirgesi’nin ilkeleri dogrultusunda, katilimcilara
aragtirmanin amaci anlatilmis, istedikleri asamada aragtirmadan ¢ekilebilecekleri ifade edilmis ve goniilliiliik

esasina dayandirilarak veriler toplanmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri

Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 149 75.6
Erkek 48 24.4
Simif

Birinci sinif 122 61.9
Ikinci smnif 75 38.1
Aile yapisi

Cekirdek 147 74.6
Genis 44 224
Parcalanmig 6 3.0
Algilanan sosyoekonomik durum

Iyi 31 15.7
Orta 147 74.6
Koti 19 9.7
Gelir durumu

Gelir gidere esit 111 56.3
Gelir giderden az 62 31.5
Gelir giderden fazla 24 12.2
Yasadig: yer

Biiyiiksehir 44 22.3
il Merkezi 49 249
flge 65 33.0
Koy 39 19.8
Anne-baba birliktelik durumu

Birlikte yasiyorlar 177 89.9
Ayr1 yagtyorlar 3 1.5
Bosandilar 5 2.5
Anne ya da baba 6li 12 6.1
Annenin egitim durumu

Okur-yazar degil 26 13.2
[kdgretim 149 75.6
Lise 20 10.2
Universite 2 1.0
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Annenin ¢alisma durumu

Calistyor 27 13.7
Calismiyor 164 83.3
Emekli 6 3.0
Babanin egitim durumu
Okur-yazar degil 11 5.6
[kdgretim 118 59.9
Lise 53 26.9
Universite 15 7.6
Babanin ¢alisma durumu
Calistyor 118 59.9
Calismiyor 46 23.3
Emekli 33 16.8
X <£SS Min-max
Yas 20.32+1.85 17-30
Kardes sayisi 2.80+1.79 0-10

Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerinin dagiliminin verildigi Tablo 1’e gére dgrencilerin %75.6’sinin
kadin, %61.9’unun birinci simifta okudugu, %74.6’sinin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu, biiyiik cogunlugunun
(%74.6) ekonomik durumlarmi orta diizeyde algiladigi, %56.3’iiniin gelir durumunu giderine esit olarak
tammladig1 saptanmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20.32 + 1.85 ve kardes sayisi ortalamasi ise 2.80 = 1.79
olarak belirlenmistir. Ogrenciler en ¢ok ilgede yasadigi (%33), %89.9’unun anne-babasinin birlikte yasadigi,
ogrencilerin annelerinin %75.6’s1 ilkdgretim mezunu ve babalarmin %59.9’unun ilkogretim mezunu oldugu

saptanmistir. Ogrencilerin annelerinin %83.3’ii ¢alismiyor iken babalarmin %59.9’unun ¢alistyor oldugu

gOrilmiustiir.

Tablo 2. Ogrencilerin siddet durumlarina iligkin &zellikleri

sondiirme vb.)

Ozellikler n %
Aile icinde siddete maruz kalma durumu

Evet 25 12.7
Hayir 172 87.3
Aile ici siddete maruz kalma bicimleri (n=42)*

Sozel/Psikolojik siddet (kiifiir, hakaret, agagilama, hor | 23 54.8
gorme, deger vermeme vb.)

Fiziksel siddet (tokatlama, tekme, lizerinde sigara 11 26.2
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Ekonomik siddet (para vermeme, elindeki paray1 zorla | 7 16.6

alma, ihtiyag¢larini kargilamama vb.)

Cinsel siddet (taciz, tecaviiz, istismar, vb.) 1 2.4

Aile icinde siddete tanik olma durumu
Evet 39 19.8
Hay1r 158 80.2

Aile ici siddete tanik olma bicimleri (n=71)*
Sozel/Psikolojik siddet (kiifiir, hakaret, agagilama, hor | 38 53.5

gorme, deger vermeme vb.)

Fiziksel siddet (tokatlama, tekme, lizerinde sigara 21 29.6

sondiirme vb.)

Ekonomik siddet (para vermeme, elindeki paray1 zorla | 10 14.1

alma, ihtiyag¢larini kargilamama vb.)

Cinsel siddet (taciz, tecaviiz, istismar, vb.) 2 2.8

Kadina yonelik siddetle ilgili egitim alma

Evet 38 19.3
Hayir 159 80.7
Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili egitim alma

Evet 41 20.8
Hay1r 156 79.2

*Cevaplar birden fazla segenek tizerinden degerlendirilmistir.

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan dgrencilerin %87.3’ii aile i¢inde siddete maruz kalmadigin ve %12.7’si
ise aile iginde farkli sekillerde siddet gordiigiinii belirtmistir. Aile i¢i siddete tanik olan dgrencilerin oram
%19.8 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %80.7’sinin kadma yonelik siddet ve %79.2’sinin de toplumsal

cinsiyet esitligi ile ilgili egitim almadig tespit edilmistir.

Tablo 3. Olgeklerin faktdrlere gore puan ortalamalari

Olgekler X £SS Min - Max Cronbach Alpha
katsayisi

Faktor 1: Aile i¢i siddetin tanimlanmasi 13.81 £2.30 5-15 0.91

Faktor 2: Aile i¢i siddetin sonuglari 14.68 +£1.33 5-15 0.92

Faktor 3: Aile i¢i siddetin kabullenilmesi 13.16 £2.11 5-15 0.72

Faktor 4: Aile i¢i siddetin normallestirilmesi 13.93+1.71 5-15 0.75

Toplam Aile i¢i Siddet Farkindaligi Olgegi 55.59+4.76 20-60 0.82

Faktor 1: Bedene yonelik tutumlar (cinsel ve 76.52+6.70 16-80 0.95

fiziksel siddet)
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Faktor 2: Kimlige yonelik tutumlar (psikolojik 56.70 +10.94 14-70 0.92
ve ekonomik siddet)

Toplam ISKEBE Kadina Yonelik Siddet Tutum | 133.22 +16.26 38-150 0.95
Olgegi

Tablo 3 incelendiginde, aile i¢i siddetin tanimlanmasi faktorii puan ortalamasinin 13.81 = 2.30, aile i¢i siddetin
sonuclar1 faktorii puan ortalamasinin 14.68 £ 1.33, aile i¢i siddetin kabullenilmesi faktorii puan ortalamasinin
13.16 £ 2.11 ve aile i¢i siddetin normallestirilmesi faktorii puan ortalamasinin 13.93 £ 1.71 oldugu
belirlenmistir. ISKEBE Kadina Yonelik Siddet Tutum Olgeginin bedene yonelik tutumlar faktdrii puan
ortalamas1 76.52 £ 6.70 ve kimlige yonelik tutumlar faktorii puan ortalamasi 56.70 + 10.94 olarak

belirlenmistir. Olgegin tiimiinden elde edilen puan ortalamasi ise 133.22 + 16.26 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Olgek puanlari arasindaki korelasyon bulgulari

Olgekler Faktor 1: Bedene yonelik | Faktor 2: Kimlige yonelik | ISKEBE Kadina Yonelik
tutumlar tutumlar Siddet Tutum Olgegi
Faktor 1: Aile i¢i siddetin r=0.085 r=0.227 r=0.199
tanimlanmasi p=0.236 p =0.001 p =0.005
Faktor 2: Aile i¢i siddetin r=0.043 r=-0.015 r=0.012
sonuglart p=0.548 p=0.837 p=0.865
Faktor 3: Aile i¢i siddetin r=0.390 r=0.395 r=0.412
kabullenilmesi p =0.000 p =0.000 p =0.000
Faktor 4: Aile i¢i siddetin r=0.364 r=0.329 r=0.353
normallestirilmesi p = 0.000 p = 0.000 p =0.000
Aile I¢i Siddet Farkindalig r=0.357 r=0.396 r=0.406
Olgegi p =0.000 p =0.000 p =0.000

Tablo 4’¢ gore aile igi siddetin tanimlanmast ile toplam ISKEBE KYSTO puan ortalamasi arasinda pozitif
yonde zayif iliski oldugu (r = 0.199) ve aralarindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p = 0.005)
belirlenmistir. Aile i¢i siddetin sonuglari ile toplam ISKEBE KYSTO puan ortalamas: arasinda pozitif yonde
zayif iligki oldugu (r = 0.012) ve aralarindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p = 0.865)
belirlenmistir. Aile i¢i siddetin kabullenilmesi ile toplam ISKEBE KYSTO puan ortalamasi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde iliski oldugu (r = 0.412) ve aralarindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p =
0.000) tespit edilmistir. Aile i¢i siddetin normallestirilmesi ile toplam ISKEBE KYSTO puan ortalamasi
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu (r = 0.353) ve aralarindaki iliskinin istatistiksel olarak anlaml

oldugu (p = 0.000) tespit edilmistir. Toplam AISFO puan ortalamas: ile toplam ISKEBE KYSTO puan
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ortalamas1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu (r = 0.406) ve aralarindaki iliskinin istatistiksel

olarak anlamli oldugu (p = 0.000) tespit edilmistir.

Tablo 5. Sosyodemografik 6zelliklere gore puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ozellikler AISFO p ISKEBE KYSTO p
Cinsiyet
Kadin 56.16+4.58 137.93+12.12

0.000 0.000
Erkek 53.79+4.89 118.37+18.73
Simf
Birinci sinif 55.37+£5.39 132.47+17.63
i 0.636 0.847
Ikinci siif 55.93+3.49 134.29+13.92
Aile yapisi
Cekirdek 55.76+4.62 135.16+14.09
Genis 54.77+£5.27 0305 125.04+20.94 0.001
Parcalanmig 57.33£3.50 143.83+4.35
Algilanan sosyoekonomik durum
Iyi 55.32+5.86 134.194+22.40
Orta 55.66+4.46 0.838 133.51+14.74 0.143
Koti 55.42+5.21 128.78+16.56

Gelir durumu

Gelir gidere esit 56.13+4.24 134.89+16.93

Gelir giderden az 55.19+4.73 0.267 131.11£15.18 0.030
Gelir giderden fazla 54.08+6.57 130.50+15.81

Yasadig: yer

Biiyiiksehir 54.70+6.14 137.36+11.33

Tl Merkezi 56.38+3.60 0.001 134.34+15.08 0.023
Ige 57.10+2.87 135.24+12.76

Koy 53.05+5.60 123.48+23.22

Anne-baba birliktelik durumu

Birlikte yasiyorlar 55.50+4.74 132.20+16.75

Ayrt yastyorlar 55.66+4.93 146.33£3.05

Bosandilar 58.80+2.68 0181 138.60+13.35 0-034
Anne ya da baba 6li 55.50+5.58 141.75+4.95

Annenin egitim durumu

Okur-yazar degil 52.46+7.15 133.07+13.34

[kdgretim 55.96+4.19 0.161 132.87+16.82 0.075
Lise 57.15+2.27 138.05+13.46
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Universite 52.50+10.60 107.00+22.62

Annenin ¢alisjma durumu

Caligiyor 54.70+£5.34 132.33+17.30

Caligmryor 55.72+4.64 0.575 133.48+15.96 0.938
Emekli 55.83+5.63 128.16+£22.81

Babanin egitim durumu

Okur-yazar degil 51.27+7.40 122.63+13.83
[kdgretim 55.93+4.66 133.71£16.22
Lise 55.83+4.10 0.090 134.56+16.33 0.015
Universite 55.20+4.10 131.66+17.20

Babanin ¢alisma durumu

Caligiyor 56.38+4.02 134.16+16.91
Caligmryor 53.13+£5.92 0.001 127.43+16.75 0.005
Emekli 56.18+4.34 137.57+10.87

Aile icinde siddete maruz kalma durumu

Evet 54.40+5.78 140.56+12.39

0.244 0.001
Hayir 55.76+4.58 132.09£16.56
Aile icinde siddete tanik olma durumu
Evet 56.00+4.51 139.23+12.00

0.474 0.002
Hayir 55.48+4.82 131.67£16.90
Kadina yonelik siddet egitimi alma
Evet 54.13+6.16 130.50+21.75

0.189 0.743
Hayir 55.93+4.30 133.80+14.73
Toplumsal cinsiyet esitligi egitimi alma
Evet 54.46+6.16 132.95+£20.32

0.370 0.648
Hayir 55.88+4.28 133.22+15.16

Tablo 5°te sosyodemografik 6zelliklere gére AISFO ve ISKEBE KYSTO puan ortalamalari karsilastirilmastir.
Kadin dgrencilerin AISFO puan ortalamasi, erkek dgrencilerin puan ortalamasindan yiiksek bulunmus ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli gikmustir (p = 0.000). {lgede ve il merkezinde yasayan 6grencilerin
AISFO puan ortalamasi digerlerinden yiiksek tespit edilmis ve aralarndaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0.001). Babas1 ¢alisan ve emekli olan 6grencilerin AISFO puan ortalamasi babasi ¢alismayan
Ogrencilerin puan ortalamasindan yiiksek bulunmus ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p = 0.001). Diger sosyodemografik 6zelliklere gore anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Kadin dgrencilerin ISKEBE KYSTO puan ortalamast erkek dgrencilerin puan ortalamasindan yiiksek ¢ikmis
ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p = 0.000). Parcalanmis aile yapisina sahip olan
ogrencilerin ISKEBE KYSTO puan ortalamasmin digerlerinden yiiksek oldugu belirlenmis ve aralarmdaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p = 0.001). Geliri giderine esit olan 6grencilerin ISKEBE
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KYSTO puan ortalamasimin digerlerinden yiiksek oldugu belirlenmis ve aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p = 0.030). Biiyiiksehirde yasayan 6grencilerin ISKEBE KYSTO puan ortalamasinin
digerlerinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p =
0.023). Anne-babasi ayr1 yasayan 6grencilerin ISKEBE KYSTO puan ortalamasinin digerlerinden yiiksek

oldugu saptanmis ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p = 0.034).

Babasi lise mezunu olan dgrencilerin ISKEBE KYSTO puan ortalamasinin digerlerinden yiiksek oldugu ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p = 0.015). Babasi ¢alisan ve emekli olan
ogrencilerin ISKEBE KYSTO puan ortalamasinin yiiksek oldugu belirlenmis ve aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p = 0.005). Aile icinde siddete maruz kalan 6grencilerin ISKEBE KYSTO puan
ortalamasi maruz kalmayan ogrencilerin puan ortalamasindan yiiksek saptanmis ve aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p = 0.001). Aile i¢cinde siddete tanik olan &grencilerin ISKEBE
KYSTO puan ortalamas tanik olmayan dgrencilerin puan ortalamasindan yiiksek bulunmus ve aralarindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p = 0.002).

TARTISMA
Aile ici siddet farkindahg

Bu caligmada, Sebinkarahisar Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu’nda egitim gdren Ogrencilerin aile ici
siddet farkindaliklar1 ile kadina yonelik siddet tutumlar arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmustir.
Ogrencilerin aile i¢i siddet farkindalig: puan ortalamasi iist sinira yakin ¢ikmistir. Ozyiirek ve Kurnaz (2019)
tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmada katilimcilarin aile i¢i siddet farkindaligi yiiksek olarak
tespit edilmistir. Uyaroglu vd. (2021) tarafindan yapilan baska bir aragtirmada ise katilimcilarin aile i¢i siddet
farkindaliginin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Deles ve Kaytez (2021) tarafindan ¢ocuk gelisimci adaylar
ile yapilan ¢aligmada da katilimcilarin aile i¢i siddet farkindaliginin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Giizel
ve Camadan (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada ise ¢caligmaya katilan 6grencilerin aile i¢i siddet farkindaligi
diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Farkli aragtirmalarda ¢ikan bu farkli sonuglar katilimcilarin bulundugu
bolge, ekonomik durumu vb. gibi demografik farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegi gibi aile i¢i siddete

toplumda giderek daha fazla alisilmis, normallestirilmis ve kaniksanmis seklinde yorumlanabilir.
Aile ici siddete yonelik tutumlar

Bu arastirma sonucunda 6grencilerin kadina yonelik siddet tutumlari puan ortalamalarinin yliksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum &grencilerin kadina yonelik siddetin karsisinda oldugunu gostermektedir. Ates (2017)
tarafindan bir tiniversitenin farkl fakiiltelerinin son simif 6grencileri ile yapilan ¢alismada, Sahin vd. (2019)
tarafindan ebelik 6grencileriyle yapilan calismada ve Kafadar ve Sehlikoglu (2019) tarafindan tip fakiiltesi

ogrencileriyle yapilan ¢aligmada da katilimcilarin kadina yonelik siddet tutumlar1 puanlarimin yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Yapilan benzer ¢alismalarda da goriilecegi lizere Ggrencilerin genel olarak kadina yonelik

siddete kars1 olduklar goriilmektedir.
Aile ici siddet farkindahg ve siddete yonelik tutumlar etkileyen faktorler

Arastirmamizda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore aile i¢i siddetin daha fazla farkinda oldugu ve kadina
yonelik siddete karsi1 daha cagdas yaklagimda bulunduklart tespit edilmistir. Tektas vd. (2020) iiniversite
ogrencileriyle yapmis olduklar1 ¢aligmada, Kafadar ve Sehlikoglu (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, Asik
(2016) tarafindan turizm ogrencileriyle yapilan ¢alismada ve Kula (2010) tarafindan 1. ve 6. smif tip
Ogrencileriyle yapilan ¢aligmada kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore kadina yonelik siddete daha cagdas
yaklasimda bulunduklar1 belirlenmistir. Vural vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada kadin 6grencilerin
erkek 6grencilere gore aile ici siddetin daha fazla farkinda ve siddete kars1 olduklar1 saptanmigtir. Uyaroglu
vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore aile i¢i siddetin daha
fazla farkinda olduklar1 tespit edilmistir. Birgok calismada oldugu gibi ¢alismamizda da kadin 6grencilerin
erkek 6grencilere gore her tiirlii siddetin farkinda ve siddete karsi olduklart goriilmektedir. Toplumun erkek
egemen anlayisindan ve cinsiyet rollerine biiyiik 6nem vermesinden kaynakli olarak erkek 6grencilerin kadin
ogrencilere gore daha farkl: yetistiriliyor olmasinin etkisi bu durumun ortaya ¢ikmasinda ¢ok fazladir. Bu farkh
yetistirilmenin etkisiyle erkek kendisini kadindan iistiin gormeye baslamakta ve cogu zaman kendisinin siddete

hakki oldugunu diisiinmesine yol agmaktadir.

Aragtirmamizda farkli siniflardaki 6grencilerin aile i¢i siddet farkindaliginda ya da kadina yonelik siddet
tutumunda anlamli bir fark elde edilememistir. Aktas vd (2019), Alan Dikmen ve Marakoglu (2019), Giiven
ve Altay (2022a) tarafindan yapilan ¢alismalarda da farkli simiflardaki 6grencilerin siddet farkindaligi ya da
tutumunda anlamli bir fark tespit edilememistir. Sabanciogullar1 vd. (2016), Daglar vd. (2017) ve Giizel ve
Camadan (2021) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise son siniflara dogru siddet farkindaligi ve siddete karst

cagdas yaklasim artmig ve bu bulgu istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Bu aragtirmada genis aile yapisina sahip Ogrencilere gore ¢ekirdek ve parcalanmig aile yapisina sahip
ogrencilerin kadina yonelik siddeti kabul edilebilir bulmadiklar tespit edilmistir. Yani ailedeki birey sayist
azaldikca Ogrencilerin kadma yonelik siddetin karsisinda olduklar1 goriilmiistiir. Uyaroglu vd. (2021)
tarafindan yapilan caligmada da ¢ekirdek aileye sahip katilimcilarin genis aileye sahip katilimcilara gore kadina
yonelik siddete karsi olduklar: belirlenmistir. Tektas vd. (2020) yapmis oldugu ¢alismada da genis aileye sahip
katilimcilara gore ¢ekirdek aileye sahip katilimcilarin kadia yonelik siddete karsi daha cagdas yaklastiklar
tespit edilmistir. Aym ¢alismada, ailedeki birey sayist azaldikca katilimcilarin kadina yonelik siddeti kabul
edilebilir bulmadiklar1 da goriilmektedir. Sabanciogullar1 vd. (2016) yaptiklar ¢alismada ise aile yapisinin
kadma yonelik siddete kars1 tutumu etkilemedigi tespit edilmistir. Genis aile yapisinda yasca daha biiyiik
bireylerin bulunmasi ve bu bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine daha siki bagli olduklar1 gergegi, genis aileye

sahip katilimcilarin siddeti kabul edilebilir bulmalarina sebep olarak gosterilebilir.

Arastirmada Ogrencilerin sosyoekonomik durumlarmma gore siddet farkindaliginda ya da siddete karsi

tutumlarinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Alan Dikmen ve Marakoglu (2019), Giiven ve Altay (2020b)
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ve Vural vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismalarda da katilimcilarin sosyoekonomik durumlarinin siddet
farkindaliklarin1 ya da siddete karsi tutumlarmi etkilemedigi belirlenmistir. Aktas vd. (2019), Giizel ve
Camadan (2021) ve Uyaroglu vd. (2021) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise katilimcilarin sosyoekonomik
durumlan iyilestikge siddet farkindaliklarmin arttigi ya da siddeti kabul edilebilir bulmadiklar tespit
edilmistir. Diisiik gelirin bireylerde strese sebep olarak siddet riskinin artmasina sebep olabilecegi

diisiiniilebilir.

Arastirmamizda kirsal kesimde yasayan 6grencilerin hem aile i¢i siddet farkindaligi konusunda hem de kadina
yonelik siddete kars1 tutum konusunda il, ilge ya da biiyiiksehir merkezlerinde yasayan dgrencilere gore ¢cagdas
yaklasimdan uzak kaldig1 tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda yapilan ¢aligsmalarin ¢ok biiytik bir kisminda
da kirsal kesimde yasayan katilimcilari diger katilimcilara gore, kadina yonelik siddete kars1 tutumlarinda
geleneksel gorlise yaklastigi goriilmektedir (Sabanciogullan vd., 2016; Daglar vd., 2017; Aktas vd., 2019;
Alan Dikmen ve Marakoglu, 2019; Tektas vd., 2020; Uyaroglu vd., 2021; Giizel ve Camadan, 2021). Bu sonug
kirsal kesimde o6rf ve adetlere daha bagli olunmasina, toplumsal cinsiyet rollerine cok dnem verilmesine, erkek
egemen anlayisa sahip olunmasina ve buna bagli olarak siddet ile istiinliik kurma aligkanligina sahip

olunmasina bagli olabilir.

Arastirmada annenin egitim durumunun &grencilerin aile i¢i siddet farkindaligini ya da kadina yonelik siddet
tutumlarimi etkilemedigi belirlenmistir. Gliven ve Altay (2020a), Vural vd. (2020) ve Giizel ve Camadan (2021)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda da annenin egitim durumunun 6grencilerin siddet tutumlarina anlamli bir etkisi
tespit edilememistir. Asik (2016), Daglar vd. (2017), Aktas vd. (2019) ve Alan Dikmen ve Marakoglu (2019)
tarafindan yapilan c¢aligmalarda ise annenin egitim durumunun Ogrencilerin siddet tutumlarim etkiledigi
belirlenmis olup annesi okuryazar olmayan 6grencilerin siddete kars1 geleneksel yaklasima yakin olduklar
tespit edilmigtir. Bunlarin yani sira annesi {iniversite mezunu olan dgrencilerin arastirmamizda daha diistik
ortalamalara sahip oldugu yani siddete karsi daha olumlu baktiklar1 goriilmektedir. Bu durumun, ¢alismamiz
acisindan annesi {iniversite mezunu olan O6grenci sayismin 2 (iki) olmasindan kaynakli olabilecegi
Ongoriilebilir. Fakat literatlirde de ayn1 sekilde sonug alinmig caligmalar da mevcuttur. Giiven ve Altay (2020a)
ve Daglar vd. (2017) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da annesi {iniversite mezunu olan 6grencilerin siralamada

annesi okuryazar olmayan 6grencilerden hemen sonra geldikleri goriilmektedir.

Aragtirmamizda babanin egitim durumunun 6grencilerin siddet tutumlarmi etkiledigi tespit edilmis olup,
babas1 okur-yazar olmayan 6grencilerin, diger 6grencilere nazaran hem aile i¢i siddeti hem de kadina yonelik
siddeti kabul edilebilir bulduklar1 goriilmektedir. Daglar vd. (2017) ve Aktas vd. (2019) yapmis olduklari
caligmalarda da babanin egitim durumunun &grencilerin siddet tutumlarint etkiledigi belirlenmis ve babasi
okuryazar olmayan 6grencilerin siddete karsi geleneksel yaklasima kaydiklari tespit edilmistir. Alan Dikmen
ve Marakoglu (2019), Giiven ve Altay (2020a), Vural vd. (2020) ve Giizel ve Camadan (2021) tarafindan
yapilan ¢aligmalarda ise her ne kadar babanin egitim durumu 6grencilerin siddete karsi tutumlarini etkilememis
olarak tespit edilmigse de babasi en diisiik egitim durumuna sahip 6grencilerin kadina yonelik siddeti kabul

edilebilir bulduklar goriilmektedir. Egitimin her konuda bireyin olumlu yonde degismesine sebep olabilen bir
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etken oldugu diisiiniiliirse, bu konuda da etkin bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egitimli birey siddet

konusunda da ¢ocuguna olumlu yénde 6rnek olabilmektedir.

Aragtirmamizda annenin ¢alisma durumunun 6grencilerin siddet farkindaliklarini ve tutumlarii etkilemedigi
tespit edilmistir. Aktas vd. (2019) ve Giiven ve Altay’in (2020a) yaptiklar1 calismalarda da annenin ¢aligma
durumunun o6grencilerin siddet tutumlarint etkilemedigi belirlenmistir. Yine de bu c¢aligmalarda annesi
calismayan 6grencilerin siddeti daha kabul edilebilir bulduklar gériilmektedir. Asik (2016) ve Giiven ve Altay
(2020Db) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise annenin ¢alisma durumu 6grencilerin siddet tutumlarini etkilerken,
annesi calismayan Ogrencilerin siddete karsi geleneksel yaklastigi belirlenmistir. Bu aragtirmada babanin
¢aligma durumunun 6grencilerin siddet farkindaliklarini ve tutumlarim etkilemekte oldugu ve babasi ¢alisan
Ogrencilerin siddete karsi cagdas yaklagimda bulunduklari tespit edilmistir. Aktas vd. (2019) yaptiklar
caligmada babasi caligan 6grenciler, Giiven ve Altay (2020b) tarafindan yapilan calismada ise babasi
caligmayan 6grencilerin siddete karsi olduklar1 belirlenmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda net bir ayrim

goriinmemektedir.

Aragtirmada aile i¢inde siddete maruz kalan 6grencilerin kadina yonelik siddete kars1 diger 6grencilere nazaran
daha gagdas yaklastiklar1 tespit edilmistir. Literatiirde yapilan bir¢ok ¢aligmada siddete maruz kalmis olmanin,
katilimcilarin siddete karsi tutumlarini belirlemede anlamli bir etkisi olmadigi belirlenmistir. Bu ¢alismalarin
bir kisminda siddet gorenler siddeti kabul edilemez bulurken (Alan Dikmen ve Marakoglu, 2019; Giiven ve
Altay, 2020a), diger calismalarda ise siddet gormeyenler siddeti kabul edilemez bulmaktadir (Aktas vd., 2019;
Daglar vd., 2017; Tektas vd., 2020; Giizel ve Camadan, 2021). Asik (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
siddete maruz kalmanin 6grencilerin siddete yonelik tutumlarinda etkisi oldugu tespit edilmis ve siddet

gormeyenlerin siddete yonelik daha ¢agdas yaklastiklari belirlenmistir.

Arastirmamizda aile i¢inde siddete tanik olan 6grencilerin diger 6grencilere gore kadina yonelik siddete karsi
olduklari belirlenmigtir. Bu konuda literatiirde aile i¢inde siddete tanik olmanin 6grencilerin siddete yonelik
tutumunda etkili oldugu belirlenen ¢alismalar oldugu gibi (Alan Dikmen ve Marakoglu, 2019; Sabanciogullar
vd., 2016; Daglar vd., 2017), anlaml bir etkisi olmayan ¢aligmalar da mevcuttur (Aktas vd., 2019; Giiven ve
Altay, 2020a, 2020b; Giizel ve Camadan, 2021). Siddete tanik olanlarin daha geleneksel yaklagim
sergiledikleri ¢caligmalar (Alan Dikmen ve Marakoglu, 2019; Giiven ve Altay, 2020b; Giizel ve Camadan,
2021) varken, siddete tanik olmayanlarin geleneksel yaklasimda bulunduklar ¢caligmalar da (Sabanciogullar
vd., 2016; Daglar vd., 2017; Giiven ve Altay, 2020a) mevcuttur. Aile i¢inde siddete maruz kalmak ya da tanik
olmak, siddet goren ya da tanik olan bireyin de ileride siddet uygulama ihtimalini artiran faktdr olarak
gorlilmektedir. Sosyal 6grenme modeli géz Oniine alindiginda siddetin 6grenilmesi, gelecek nesillere
aktarilmas1 miimkiindiir. Genellikle siddet uygulayanlarin gegmisinde siddet gérme ya da tanik olma vakalari

goriildiigi bilinmektedir.

Aragtirmamizda kadina yonelik siddet ya da toplumsal cinsiyet egitimi almanin Ogrencilerin siddet
farkindaliklarinda ve tutumlarinda anlamli bir etkisi olmadig: tespit edilmistir. Hatta kadina yonelik siddet
egitimi ya da toplumsal cinsiyet esitligi egitimi alan 6grencilerin daha yiiksek puan ortalamasina sahip olmasi
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beklenirken, egitim almayan Ogrencilerin puan ortalamasi daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum literatiirdeki
caligmalara gore farklilik arz etmektedir. Aktag vd. (2019), Alan Dikmen ve Marakoglu (2019), Daglar vd.
(2017) ve Giiven ve Altay (2020a,2020b) tarafindan yapilan ¢calismalarda daha 6nce siddet ile ilgili ders ya da
egitim almis olanlarin siddete yonelik tutumlarinin daha ¢agdas oldugu tespit edilmistir. Caligmamizda bu
sonuglarin tersi bir sonug elde etmemize sebep olarak 6grencinin egitim almasa da farkli kanallardan siddet

karsit1 6gretileri 6ziimsedigi gosterilebilir.
Aile ici siddet ve farkindahk arasindaki iliski

Aragtirmamizin ana konusu olan 6grencilerin aile i¢i siddet farkindaliklar ile kadina yonelik siddet tutumlart
arasmdaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan incelemede, &grencilere uygulanan Aile Igi Siddet
Farkindali1 Olgegi ile ISKEBE Kadma Yonelik Siddet Tutum Olgegi arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iligki oldugu ve aralarindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bu sonug aile ici
siddetin farkinda olan ogrencilerin aynm1 zamanda kadina yonelik siddetin de karsisinda olduklarini
gostermektedir. Literatiirde benzer bir ¢alisma bulunmasa da Giiven ve Altay (2020a) tarafindan yapilan
ogrencilerin kadina uygulanan siddete ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin belirlenmesi ile ilgili
caligmada 6grencilerin toplumsal cinsiyete iligkin esitlik¢i tutumu arttikca kadina yonelik aile i¢i siddete karsi
cagdas tutumun arttig1 tespit edilmistir. Vural vd. (2020) tiniversite dgrencilerinin siddete ve aile i¢i siddete
yonelik tutumlarii inceledikleri calismada ise genel olarak siddet egilimi bulunan 6grencilerin aile i¢i siddete

geleneksel yaklagimda bulunduklar: belirlenmistir.
SONUC VE ONERILER

Aragtirmada 6grencilerin siddete hem maruz kaldiklart hem de tanik olduklari tespit edilmistir. Siddete maruz
kalan ya da tanik olan bu o6grencilerin kadina yonelik siddete karsi daha cagdas yaklasimda olduklari
belirlenmistir. Ogrencilerin aile igi siddet farkindalig1 puanlarmin ve kadmna ydnelik siddet tutum puanlarinin
yiikksek oldugu belirlenmistir. Sosyodemografik 6zelliklerin 6grencilerin aile i¢i siddete karsi tutumlarini
onemli derecede etkiledigi saptanmistir. Tim bu sonuglart 1518inda, kadina yonelik siddetin bir an 6nce
coziilmesi gereken cok ciddi bir toplumsal sorun oldugu da goz Oniine alindiginda ve hatta tiim toplum
tarafindan ortak olarak siddete karsi tutumlarin olumsuz olmasinin gerekli oldugu diisiincesini de
benimseyerek oOzellikle de gelecegin ailelerini olusturacak gencglerin kadina yonelik siddeti dogru
tanimlamalar1 ve karsisinda olmalar1 gerekmektedir. Genelde kadma yonelik siddetin uygulayicilar olarak
tespit edilen ve her calismada kadina yonelik siddete karsi geleneksel yaklasima sahip olan erkeklerin daha
yolun basinda iken bu tutumlarii degistirecek calismalar yapilmasi gerekmektedir. Ogrencilerin mesleki
egitim siirecleri i¢inde kadina yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili dersleri almasi

saglanmalidir.
Smirhhiklar

Aragtirmanin bazi sinirhliklart bulunmaktadir. Bu arastirma, tek bir merkezde yiiriitiilmiistiir. bu nedenle

caligma bulgular1 sadece bu drneklem i¢in genellenebilir. Veriler 6z bildirime dayali dlgekler ile toplanmistir
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ve pandemi siireci oldugu i¢in online toplanmigtir. Benzer bir calismanin gelecekte nitel yontemler kullanilarak

yliriitiilmesi 6nerilmistir.
Tesekkiir

Arastirmaya katilan biitiin 6grencilere tesekkiir ederiz.
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Abstract
Aim: This paper investigated academics’ perceptions of glass ceiling barriers and the factors affecting those perceptions.

Methods: This study adopted a descriptive, comparative, and correlational research design. The sample consisted of 225 academics
from a university in Ankara/Turkiye. Data were collected using a personal information form, the “Glass Ceiling Barriers Scale
(GCBS)”, and the “Perception of Gender Scale (PGS)”. The data were analyzed using the student's t-test, Mann Whitney-U, One
Way Analysis of variance (ANOVA), Welch Anova, Kruskal Wallis, and Pearson correlation tests.

Results: Participants had a mean GCBS and PGS score of 74.93+17.62 and 102.74+16.99, respectively. There was no significant
difference in GCBS scores between male and female participants (p > 0.05). However, male participants had significantly higher
mean GCBS “multiple roles” and “stereotyped prejudices” subscale scores than their female counterparts, while female participants
had significantly higher mean GCBS “informal communication” and “professional discrimination” subscale scores than their male
counterparts (p < 0.05). Female participants had a significantly higher mean PGS score than their male counterparts (p < 0.05).
There was a negative correlation between GCBS total and “multiple roles,” “personal preference,” and “stereotyped prejudices”
subscale scores and PGS total scores (respectively, female, r=-0.429, r=-0.382, r=-0.441, r=-0.523, p < 0.05; male, r=-0.542, r=
-0.678, r=-0.324, r=-0.663, p < 0.05). There was a positive correlation between GCBS total and “multiple roles” and “stereotyped
prejudices” subscale scores and the number of siblings in male participants (respectively, r=0.191, =-0.232, r=-0.313, p < 0.05).

Conclusion: How academics view gender determines how they perceive glass ceiling barriers. Academics who believe more in
gender equality are more aware of glass ceiling barriers. However, how academics perceive the glass ceiling needs to be examined
from multiple perspectives.

Keywords: Academics, Glass ceiling, Barriers, Gender, Gender inequality.

Akademisyenlerin Cam Tavan Algisi ve Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi

Ozet
Amacg: Bu ¢aligma, akademisyenlerin cam tavan algis1 ve bu algiy1 etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu c¢alisma, tanmimlayici, karsilagtirmali ve iliski arayici niteliktedir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara’da bir devlet
iiniversitesindeki 225 akademisyen olusturmaktadir. Arastirma verileri; “Bireysel Bilgi Formu”, “Cam Tavan Engelleri Olgegi
(CTEO)” ve “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi (TCAO)” ile toplanmustir. Verilerin analizinde; Student t testi, Mann Whitney-U
testi, One Way Anova testi, Welch Anova testi, Kruskal Wallis testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Calismamizda akademisyenlerin CTEO skoru 74,93£17,62, TCAO skoru 102,74+16,99°dur. Cinsiyetlere gére CTEO
toplam skoru arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Bununla birlikte kadin akademisyenlerde erkeklere gore
“coklu roller” ve “kaliplasmis nyargilar” CTEO alt boyutlar: diisiik, “informal iletisim” ve “mesleki ayirim” CTEO alt boyutlart
ise yiiksektir (p<0,05). TCAO skoru kadin akademisyenlerde erkeklere gore yiiksektir (p<0,05). Akademisyenlerde her iki cinsiyette
CTEO toplam skoru ile “coklu roller”, “kisisel tercih”, “kaliplagnus ényargilar” alt boyutlar1 agisindan TCAQ toplam skoru arasinda
negatif yonde bir iliski saptanmustir (sirastyla, kadin, r=-0,429, r=-0,382, r=-0,441, r=-0,523, p < 0,05; erkek, r=-0,542, r=-0,678,
= -0,324, = -0,663, p < 0,05). Erkek akademisyenlerde kardes sayis1 ile CTEO toplam skoru, “goklu roller” ve “kaliplagnus
onyargilar” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmustir (sirasiyla, r= 0,191, r=-0,232, r=-0,313, p < 0,05).

Sonugclar: Cam tavan engelleri agisindan akademisyenlerde toplumsal cinsiyet algis1 énemli bir belirleyicidir. Akademisyenlerde
toplumsal cinsiyet esitligi algisi arttikga cam tavan engelleri azalmaktadir. Bununla birlikte akademisyenlerde cam tavan engelleri
cinsiyetlerinde 6tesinde ¢ok yonlii incelenmesi gereken bir sorunsaldir.

Keywords: Akademisyenler, Cam tavan, Engeller, Cinsiyet, Toplumsal cinsiyet esitligi.
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1. INTRODUCTION

Although women constitute half of the population (Turkish Statistical Institute, TURKSTAT, 2024a), they do
not participate in working life at the same rate as men. The employment rate of women (32.5%) is about half
that of men (66.9%) (TURKSTAT, 2024b). Higher education is one of the sectors with the highest female
employment rate (TURKSTAT, 2024a). Universities are the most important representatives of higher
education institutions. Turkish universities employ 181,498 academics. The rate of female academics is 46.3%.
Of the female academics, 12,216 are professors (34.3%), 9,947 are associate professors (41.8%), 20,728 are
assistant professors (47.4%), 18,444 are lecturers (51.6%) and 22,792 are research assistants (53.8%) (Council
of Higher Education, CoHE, 2024). There are as many female academics as male academics who are PhD
graduates and faculty members. However, this ratio diverges in the later stages of the academic career. This
difference is noticeable in professorship and senior management (Yildiz, 2018). In Australia, female
representation in senior positions and decision-making mechanisms is declining despite adequate resourcing
(Diezmann & Grieshaber, 2010). The Council of Higher Education reports that the proportion of female faculty
members in Turkiye is higher than in many European and OECD countries (CoHE, 2024). Although women
are equally represented in academic life, there are far fewer women in senior management positions (such as
rector and deanships) than men (CoHE, 2021). In other words, these positions are not evenly distributed in the
academic hierarchy. Gender inequality in academic promotions, leadership, and senior management is still a

major challenge (Roberto et al., 2020).

Women are underrepresented in senior positions in higher education due to cultural and social roles. Women
juggle between their social roles and responsibilities and working life. Those roles and responsibilities
sometimes act as barriers in academia (Y1ldiz, 2018; Ehtiyar et al., 2019). As a field where social values are
reproduced, academia perpetuates gender inequality. Therefore, women are underrepresented in managerial
positions in academia (Roberto et al., 2020). The limited representation of women in managerial positions and
decision-making mechanisms is explained by the “glass ceiling syndrome.” The “glass ceiling” is a metaphor
for women's limited advancement to prestigious, high-paying, and leadership positions despite entering fields
traditionally held by men (Carnes et al., 2008). In patriarchal societies, the “glass ceiling” is an invisible barrier
that prevents women from holding managerial positions regardless of their abilities and achievements (Y1ldiz,
2018).

Compared to their male counterparts, female academics occupy significantly fewer senior positions and have
limited participation in decision-making mechanisms, indicating that they face glass ceiling barriers
(Diezmann & Grieshaber, 2010, Roberto et al., 2020; Sugur & Cangdz, 2016; Yildiz, 2018; Yavuzer & Ozkan,
2020). The glass ceiling syndrome experienced by female academics is affected by various factors. Yavuzer
and Ozkan (2020) argue that while men have higher perceptions of glass ceiling barriers than women, women
have intense perceptions of artificial barriers that prevent them from holding senior management positions.

Sugur and Cangoz (2016) stress that female academics keep a distance from senior management positions due
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to gender-based difficulties. Ehtiyar et al. (2019) show that female academics associate being a female

99 ¢

academic with the themes of “having to struggle,” “multitasking,” “being hindered,” “sacrificing,” “having to
adapt,” and “having to balance.” Segovia-Saiz et al. (2019) list gender inequality, individualism, lack of
collaboration, gender inequality in access to employment, discrimination, and problems in combining work
and family life as barriers that prevent women academics from being promoted in biomedical sciences. Mueller
et al. (2017) underline that male academics in surgery publish more articles and have higher H-indexes
compared to female academics. They argue that this difference is more noticeable in associate professorship
rankings. These findings suggest that publication productivity prevents women from advancing in surgery
compared to men. Social roles and patterns, queen bee syndrome, lack of role models and mentors, low
diversity, learned helplessness and discrimination affect how academics perceive glass ceiling barriers (Y1ildiz,
2018). Both female and male academics have high perceptions of the glass ceiling (Yavuzer & Ozkan, 2020).

Social roles and responsibilities determine how women perceive the glass ceiling (Sugur & Cangdz, 2016;

Yildiz, 2018; Segova-Saiz et al., 2019).

There is a large body of research into the perception of glass ceiling in Turkiye. Those researchers focus on
women's underrepresentation in decision-making mechanisms, social roles and responsibilities, and gender
perceptions (Tahtalioglu & Ozgiir, 2020; Kili¢ & Cakici, 2016; Celik, 2018; Yildiz, 2018). Studies involving
academics often concentrate on female academics (Sugur & Cangdz, 2016; Ehtiyar et al., 2019; Ehtiyar et al.,
2019). In recent years, there has been a growing body of research on glass ceiling barriers covering both
genders (Kaldik, 2018; Yavuzer & Ozkan, 2020; Hocaoglu et al., 2022; Aslan et al., 2024). However, there is
a relationship between perceptions of glass ceiling and gender. This descriptive, comparative, and correlational
study examined the factors affecting academics' perceptions of glass ceiling. We believe that this paper will
contribute to the literature as it aims to examine glass ceiling barriers in a multidimensional manner across

genders, fields of science, and academic titles.

1.1. Aim

This study examined the factors affecting academics' perceptions of glass ceiling.
1.2. Research Questions

e How do male and female academics perceive glass ceiling barriers?

e Are glass ceiling barriers affected by factors related to academic employment?

e Are glass ceiling barriers affected by socio-demographic factors?

o [s there a relationship between male and female academics’ perceptions of glass ceiling barriers and
gender perception?

o [s there a relationship between male and female academics’ perceptions of glass ceiling barriers and

age?
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o Is there a relationship between male and female academics’ perceptions of glass ceiling barriers and

the number of siblings?

2. METHODS

2.1. Research Design

This study adopted a descriptive, comparative, and correlational research design
2.2. Study Population

The study population consisted of 1300 academics from Ankara Yildirnm Beyazit University. The research
was conducted between March 15, 2022, and August 15, 2023. Participants were recruited using random
sampling, which is a non-probability sampling method. A power analysis (G*Power 3.1.9.7.v) was performed
based on the Glass Ceiling Barriers Scale (GCBS) mean scores of female and male academics. Prior power
analyses were performed based on the difference between the two independent mean GCBS scores reported
by Yavuzer and Ozkan (2020) [female, mean(M)+standard deviation (SD)= 77.81£16.85; male, M+SD=
85.94+18.95]. The results showed that a sample of 212 (Female= 106, Male= 106) would be large enough to
detect significant differences (0.45 effect size, 0.05 level of error, and 95% power). The sample comprised 225

academics (female= 114, male= 111). The inclusion criteria were (1) speaking Turkish and (2) volunteering.
2.3. Data Collection Tools
2.3.1. Personal Information Form

The personal information form was developed by the researchers in the line with the literature (Altinova &
Duyan, 2013; Hosgor et al., 2016; Yildiz, 2018; Kaldik, 2018; Goneng et al., 2018; Yavuzer & Ozkan, 2020;
Tahtalioglu & Ozgiir, 2020). The form consisted of 20 items on socio-demographic characteristics and
employment status (age, employment status, marital status, family type, etc.). The level of development of the
settlement where academics lived until the age of 12 was categorized (Ministry of Industry and Technology,
2019).

2.3.2. Glass Ceiling Barriers Scale (GCBS)

The Glass Ceiling Barriers Scale (GCBS) was developed by Yavuzer and Ozkan (2020). It assesses academics'
perceptions of artificial barriers concerning senior management levels. It consists of 30 items rated on a five-
point Likert-type scale (“l1=strongly disagree” to “5=strongly agree”). It has six subscales: 1) multiple roles (5
items), i1) personal preference (7 items), iii) informal communication (3 items), iv) professional discrimination
(4 items), v) mentoring (3 items) and vi) stereotyped prejudices (8 items). The total score ranges from 30 to
150 (Table 1), with higher scores indicating higher perceptions regarding artificial barriers that prevent women
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from reaching top management positions. The original scale has a Cronbach’s alpha score of 0.90 (Yavuzer &

Ozkan, 2020), which was also 0.90 in the present study.
2.3.3. Perception of Gender Scale (PGS)

The Perception of Gender Scale (PGS) was developed by Altinova and Duyan (2013). It assesses individuals'
perceptions of gender. It consists of 25 items rated on a five-point Likert-type scale (“1=strongly disagree” to
“S=strongly agree”). Fifteen items are reverse-scored (2, 4, 6, 9, 10, 12, 15, 16, 17,18, 19, 20, 21, 24, and 25).
The total score ranges from 25 to 125, with higher scores indicating more positive perceptions of gender. The
original scale has a Cronbach’s alpha score of 0.87 (Altinova & Duyan, 2013), which was also 0.94 in the

present study.
2.4. Procedure

The university has campuses in the districts of Ankara. Therefore, the data were collected online. The
researcher emailed all academics with a link to the study and briefed them on the research purpose and
procedure. Since the researcher could not reach the target sample size, they also collected data face-to-face.

Each participant took about 15 minutes to fill out the data collection tools.
2.5. Ethical Approval

The study was approved by the Social and Human Sciences Ethics Committee of Ankara Yildirim Beyazit
University (Date: 08.02.2022, No: 02) and the General Secretariat of University (Date: 09.05.2022, No:
115302). Participation was voluntary. The first page of the survey informed each academic about the research
purpose and procedure. Those who agreed to participate clicked on the “Agree” button and then filled out the
data collection tools. The researcher also obtained verbal and written consent from participants for face-to-

face data collection. The research adhered to the principles of Helsinki.
2.6. Data Analysis

The data were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS, IBM Corp. Released 2012.
Armonk, NY, Version 21.0). Normality was tested using the Shapiro-Wilk test as well as skewness and kurtosis
values. Parametric tests [student's t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Welch ANOVA] were
used to analyze the data with skewness and kurtosis values between +1.5 (Tabachnick and Fidell, 2013). Since
the distribution of scale scores in the variables of academic title, science categories, siblings, mother's and
father's employment status did not meet the normality assumptions, the data were analyzed using Mann
Whitney-U test and Kruskal Wallis test. Pearson’s correlation was used to assess the relationship between
scale scores, age, and the number of siblings. Numbers, percentages, means, medians, standard deviations, and

minimum and maximum values were used for descriptive statistics.
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Participants had a mean GCBS score of 74.93+17.62. Male and female participants had a mean GCBS score

of 76.93+18.65 and 72.98+16.41, respectively. There was no significant difference in the mean GCBS scores

between male and female participants (p > 0.05). However, male participants (14.42+5.08) had a significantly

higher mean GCBS “multiple roles” subscale score than their female counterparts (12.30+4.33). Female

participants (10.4243.01) had a significantly higher mean GCBS “informal communication” subscale score

than their male counterparts (8.90+£2.93). Female participants (13.30+4.29) had a significantly higher mean

GCBS “professional discrimination” subscale score than their male counterparts (11.69+4.13). On the other

hand, male participants (18.99+7.71) had a significantly higher mean GCBS “stereotyped prejudices” subscale

score than their female counterparts (14.01+5.83). What is more, female participants (110.61+9.77) had a

significantly higher mean PGS score than their male counterparts (94.66+£18.96) (Table 1).

Table 1. The Distribution of Scale Scores by Gender (n=225)

Scales and Subscales Total Scores Female Male Post-
(n=114) (n=111) Test/p d hoc
M=+SD M=SD M=SD Power
GCBS 74.93£17.62 72.98+16.41 76.93£18.65 t=1.685,p= 0.22 0.51
0.093
Multiple roles 13.35+4.82 12.30+4.33 14.42+5.08 t=3.369, 0.45 0.95
p=0.001%
Personal preference 15.17+4.78 15.03+4.80 15.3244.78  t=0.466,p= 0.06 0.11
0.642
Informal communication 9.67+3.06 10.42+3.01 8.90+2.93 t=3.826, 0.51 0.98
p=0.000"
Professional discrimination 12.51+4.28 13.30+4.29 11.69+4.13 t=2.854, 0.38 0.88
p=0.005}
Mentoring 7.76+2.85 7.93+2.91 7.59+£2.78 t=0.881,p= 0.11 0.22
0.379
Stereotyped prejudices 16.47+7.25 14.01+£5.83 18.99+7.71 t=5.475, 0.73 0.99
p= 0.000"
PGS 102.74+16.99  110.61+9.77  94.66+18.96 t="7.959, 1.11 1.00

p=0.000"

MD: Median; Min: Minimum; Max: Maximum; M: Mean; SD: Standard deviation. GCBS: Glass Ceiling Barriers
Scale. PGS: Perception of Gender Scale. t= Student t test. d= Effect size. Tp < 0.001, ¥ p < 0.01.
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Participants had a mean 15.30+9.43 years of work experience. Male participants in social sciences and
humanities (80.98+£16.24) had a significantly higher mean GCBS score than their female counterparts
(77.57£11.00). However, there was not any other significant difference (p > 0.05) (Table 2).

Table 2. The Distribution of Scale Scores by Occupational Characteristics (n=225)

GCBS
Occupational Characteristics Female Male Test/p

n(%) n(%)

M=+SD M=£SD

Work experience (M+SD=15.3049.43; Min=1.0 — Max=41)
1 month — 10 years 45(39.5) 71.24+19.44  42(37.8) 77.14£22.45  t=1.312,p=0.193
11 —20 years 45(39.5) 75.02+15.65  31(27.9) 77351342  t=0.676, p=0.501
>21 years 24(21.1) 72.42416.41 38(34.2) 76.34+18.15  t=0.955, p=0.343
Test/p F'=0.586, p= 0.559 F'=0.036, p= 0.964

Academic title

Professor 7(6.1) 70.57+11.66  23(20.7) 78.96+17.34  t=1.192, p=0.243
Associate Professor 23(20.2) 73.96+13.33 20(18.0) 72.40+16.46  z=0.585, p=0.558
Assistant Professor 27(23.7) 70.15¢16.09  26(23.4) 80.04£20.23  t=1.973, p=0.054
Lecturer and Expert 21(18.4) 71.48+11.86 13(11.7) 76.92+21.12  t=0.850, p=0.407
Research Assistant 36(31.6) 75.83+21.07  29(26.1) 75.66+19.01  t=0.035, p=0.972

Test/p

KW=1.117,p=0.572

F=0.568, p=0.687

Science categories

Health-Medical Sciences 83(72.8)  73.77+17.42 43(38.7)  73.05£2027  t=0.209, p=0.835
Engineering-Science 3(2.6) 6433+31.21  28(25.2)  77.11+18.68  z=0.535, p=0.635
Social-Humanities 28(24.6)  77.57£11.00  40(36.0)  80.98+1624  t=2.663, p=0.010°
Test/p KW= 1.427, p=0.839 F=1.904, p=0.154

M: Mean; SD: Standard deviation; Min: Minimum; Max: Maximum. GCBS: Glass Ceiling Barriers Scale. F= One Way Anova,
F*'=Welch Anova. KW= Kruskal-Wallis H. t= Student t-test. z= Mann-Whitney U test. § p < 0.05.

Female participants who got married by mutual consent (86.33+22.43) had a significantly lower mean GCBS
score than those who had an arranged marriage (72.28+15.47) (p < 0.05). Female participants who lived in a
district/town/village until the age of 12 (66.00+16.48) had a significantly lower mean GCBS score than their
male counterparts (78.56+17.47). Female participants who lived in a district/town/village until the age of 12
also had a significantly lower mean GCBS score than their female counterparts who lived in the city/metropolis
(74.27£16.24). There was not any other significant difference regarding other socio-demographic

characteristics (p > 0.05) (Table 3) and characteristics related to family structures (p > 0.05) (Table 4).

25



EBSHealth

Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 2025, Cilt:4, Sayi:1
East Black Sea Journal of Health Sciences, 2025, Year:4, Issue:1

Table 3. The Distribution of Scale Scores by Sociodemographic Characteristics (n=225)

GCBS
Characteristics n(%) Female n(%) Male Test/p
M=SD M=SD
Age (year) (M+SD=39.45+9.11; Min=24.0 — Max= 64.0)
24— 34 43(37.7) 70.98+20.26 38(34.2) 75.97+£21.47  t=1.077, p=0.285
3544 50(43.9) 74.66+14.39 34(30.6) 80.00+15.11  t=1.635,p=0.106
>45 21(18.4) 73.10+11.70 39(35.1) 75.18+18.64  t=0.464, p=0.644
Test/p F'=0.501, p= 0.609 F=0.678, p=0.510
Marital status
Married 81(71.1) 73.36+16.23 90(81.1) 78.18+17.88  t=1.837, p=0.068
Single 33(28.9) 72.06+17.06 21(18.9) 71.57£21.29  t=0.093, p=0.926
Test/p t=0.381, p=0.704 t=1.469, p=0.145

Type of marriage’

Mutual consent

Arranged but mutual consent

Test/p

74(92.5)  72.28+15.47
6(53)  86.33+22.43
t=2.067, p= 0.042°

70(82.4)  77.43+19.22
15(13.5)  81.73+10.53
t=0.838, p= 0.404

t=1.774, p= 0.078
t=0.651, p= 0.523

Place of residence until the age of 127

City/metropolitan
District/town/village
Test/p

93(81.6)  74.27+16.24
19(16.7)  66.00+16.48
t=2.017, p= 0.046

63(56.8)  76.08+19.83
45(40.5)  78.56+17.47
t=0.353, p=0.503

t=0.624, p= 0.533
t=2.669, p=0.010*

The level of development of the place of residence until the age of 127

Tier 1 56(49.1) 75.14+16.25 42(37.8)  74.86+21.15  t=0.076, p=0.940
Tier 2-3 34(29.8) 71.24+18.30 32(28.8)  79.63+16.86  t=1.933, p=0.058
Tier 4-6 22(19.3) 69.59+13.87 34(30.6)  77.53+17.76  t=1.774, p=0.082
Test/p F=1.134, p=0.325 F=0.589, p=0.557
Family type
Nuclear 102(89.5)  72.71+16.43  100(90.1)  76.55+18.65  t=1.555,p=0.122
Extended 12(10.5) 75.33+£16.79 11(9.9) 80.36+£19.21  t=0.670, p=0.510
Test/p t=0.523, p=0.602 t=0.642, p=0.522

Spouse’s education®

Bachelor's degree and below
Master’s and above
Test/p

39(342)  75.31%14.60
42(36.8)  71.55+17.60
t=1.042, p=0.301

43(38.7)  79.56+19.22
47(42.3)  76.91+16.67
t=0.698, p= 0.487

t=1.118, p= 0.267
t=1.476, p=0.143

Spouse’s employment status®

Public employee 3530.7) 754941557  S51(459)  76.73+18.06  t=0.330, p= 0.742
Private sector employee 2925.4)  70.76+17.69  7(6.3)  80.14£19.48  t=1.236, p=0.225
Other (retired, unemployed, 15135y 750041550  29(26.1)  81.86£1623  t=1.939, p=0.059

housewife etc.)
Test/p

F=0.701, p=0.499

F=0.814, p=0.446

M: Mean; SD: Standard deviation; Min: Minimum; Max: Maximum. GCBS: Glass Ceiling Barriers Scale. %60
participants (single=54, other (n=6) were removed from the analysis. "Those living abroad (n=5) were excluded
from the analysis. ¥ Those who were single (n=54) were excluded from the analysis. F= One Way Anova, F*=Welch
Anova. t= Student t test. ¥ p < 0.05.
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Table 4. The Distribution of Scale Scores by Family Structure (n=225)

GCBS
Characteristics Female Male Test/p
n(%) n(%)
M=+SD M=SD

Type of marriage (parents)®

Mutual consent 42(36.8) 71.50+16.84 27(24.3) 73.37+£22.87  t=0.391, p=0.697

Arranged but mutual consent  49(43.0)  73.24+17.23  58(52.3)  77.10£16.20  t=1.192,p=0.236

Arranged 21(18.4) 76.19+13.47 22(19.8) 81.41+20.50  t=0.981, p=0.332
Test/p F=0.570, p=0.567 F=1.090, p=0.340

Mother’s education level (degree)

High school and below

Bachelor’s and above
Test/p

87(76.3)  73.43+16.14
27(23.7)  71.56+17.50
t=0.515, p=0.607

88(79.3)  76.85t17.58
23(20.7)  77.22422.73
t=0.083, p=0.934

t=1.342, p= 0.181
t=0.994, p=0.325

Father’s education level (degree)

High school and below

Bachelor’s and above
Test/p

62(54.4)  73.66+16.93
52(45.6)  72.17+15.90
t=0.480, p= 0.632

71(64.0)  75.34+18.09
40(36.0)  79.75+19.53
t=1.199, p= 0.233

t=0.549, p=0.584
t=2.051, p=0.043

Mother’s employment status

Housewife 71(62.3)  74.14+16.22  72(64.9)  79.28+18.86  t=1.745, p=0.083
Retired 22(19.3)  70.55+15.83  24(21.6)  71.174£21.02 t=0.112,p=0.911
Other (self-employed, 10(8.8) 75.10+21.68 3(2.7) 73.00+7.00 z=0.085, p=0.937
private sector etc.)
Mother is deceased 11(9.6) 68.45+14.26 12(10.8) 75.33+11.57 t=1.275,p=0.216
Test/p F=0.608, p=0.611 KW=3.019, p=0.389
Father’s employment status
Retired 71(62.3)  72.89+16.61 66(59.5)  76.64+19.43  t=1.216,p=10.226
Public employee 10(8.8) 73.50+21.83 9(8.1) 86.22420.59  t=1.303, p=10.210
Other (Self-employed, 8(7.0) 74.38+13.22 6(5.4) 75.00+£23.09  z=0.000, p=1.000
private sector etc.)
Father is deceased 25(21.9)  72.60+15.25 30(27.0)  75.17£15.29  t=0.621, p=0.538

Test/p KW=0.262, p=0.967
Siblings (M£SD=2.40+1.96; Min=0 — Max= 12.0)

KW=3.196, p=0.362

No sibling(s) 4(3.5)  6825+11.44  11(9.9) 75451422  z=0.719, p=0.489
Sister(s) 34(29.8)  72.35+18.55  32(28.8)  77.44+20.84  t=1.048, p=0.299
Brother(s) 32(28.1) 74341780  18(16.2)  72.89+15.75  t=0.289, p=0.774
Brothers and sisters 44(38.6)  72.91£1423  5045.0)  78.38+19.24  t=1549,p=0.125

Test/p KW= 1.296, p=0.730 F= 0.406, p=0.749

M: Mean; SD: Standard deviation; Min: Minimum; Max: Maximum. GCBS: Glass Ceiling Barriers Scale. § Those who selected
“other” (n=6) were excluded from the analysis. "'The number of parents with postgraduate education is 28 (Mother=9, Father=19).
The number of illiterate parents is 10 (Mother=9, Father=1). F= One Way Anova, t= Student t test. KW= Kruskal-Wallis H. t=
Student t test. z= Mann-Whitney U test.
In female participants, there was a moderate negative correlation between GCBS and PGS total scores (7= -
0.429, p < 0.001). While there was a moderate negative correlation between GCBS “multiple roles” and

“personal preference” subscale scores and PGS total score, there was a strong negative correlation between

GCBS “stereotyped prejudices” subscale score and PGS total score (respectively, r=-0.382, r= -0.441, r= -
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0.523, p < 0.001). Moreover, there was a weak positive correlation between GCBS “professional

discrimination” subscale score and age in female participants (= 0.246, p < 0.01) (Table 5).

In male participants, there was a strong negative correlation between GCBS and PGS total scores (»= -0.542,
p < 0.001). While there was a strong negative correlation between GCBS “multiple roles” and “stereotyped
prejudices” scores and PGS total score, there was a moderate negative correlation between GCBS “personal
preference” subscale score and PGS total score (respectively, r=-0.678, r=-0.663, r=-0.324, p < 0.01). There
was a weak negative correlation between GCBS “professional discrimination” subscale score and age
(respectively, = -0.286, r=-0.288, p < 0.01). Moreover, there was a weak positive correlation between GCBS
total and “multiple roles” subscale scores and the number of siblings (respectively, = 0.191, r= 0.232, p <
0.05). There was also a moderate positive correlation between GCBS “stereotyped prejudices” subscale score

and the number of siblings (= 0.313, p < 0.01) (Table 5).

Table 5. Correlation of glass ceiling barriers scale with perception of gender scale, age and number of siblings
(n=225)

Female (n=114) ] PGS ] Age NuTber of siblings
r p r p r p
GCBS -0.429 0.0007 0.052 0.584 0.004 0.964
Multiple roles -0.382 0.0007 -0.100 0.288 -0.065 0.493
Personal preference -0.441 0.0007 -0.014 0.879 -0.086 0.365
Informal communication -0.078 0.408 0.031 0.745 0.143 0.129
Professional discrimination 0.034 0.719 0.246 0.008* 0.060 0.527
Mentoring -0.042 0.655 0.097 0.303 0.130 0.169
Stereotyped prejudices -0.523 0.0007 -0.013 0.887 -0.052 0.582
Male (n=111) ] PGS ] Age NuTber of siblings
r p r p r p
GCBS -0.542 0.0007 -0.060 0.531 0.191 0.045%
Multiple roles -0.678 0.0007 0.166 0.081 0.232 0.014%
Personal preference -0.324 0.001% -0.039 0.681 0.132 0.166
Informal communication 0.015 0.874 -0.153 0.109 -0.028 0.770
Professional discrimination -0.020 0.831 -0.286 0.002¢ -0.081 0.396
Mentoring 0.017 0.858 -0.113 0.238 0.087 0.364
Stereotyped prejudices -0.663 0.0007 0.022 0.818 0.313 0.001*

GCBS: Glass Ceiling Barriers Scale. PGS: Perception of Gender Scale. *Pearson correlation analysis. "p < 0.001, * p
<0.01,%p<0.05.

4. DISCUSSION

Although female employment rates in higher education are high (TURKSTAT, 2024a), there are very few
female academics in senior positions and decision-making mechanisms (Roberto et al., 2020). In higher
education, women are disadvantages as they experience gender-based discrimination. Artificial, unconscious,

and stereotypical barriers to women's career advancement are referred to as “glass ceiling syndrome” (Atay et
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al., 2022; Roberto et al., 2020; Yildiz, 2018). The “glass ceiling” is also a reflection of gender inequality
(Yildiz, 2018). Academics should examine the glass ceiling in all aspects and predict it in terms of genders
(Tahtalioglu & Ozgiir, 2020). This study yielded important results in terms of academics' gender categories
and gender perception towards the glass ceiling. This study also examined the relationship between the glass
ceiling and gender. Our results show that the glass ceiling is related to various factors beyond gender

differences.

Our participants had a mean GCBS score of 74.93+£17.62. Male and female participants had similar scores.
However, female participants had significantly lower mean GCBS “multiple roles” and “stereotyped
prejudices” subscale scores than their male counterparts. On the other hand, female participants had
significantly higher mean GCBS “informal communication” and “professional discrimination” subscale scores
than their male counterparts. While Aslan et al. (2024) reported similar GCBS scores, they found that female
academics had lower perceptions of glass ceiling barriers than their male counterparts. Yavuzer and Ozkan
(2020) documented that female academics had a GCBS total score similar to our female participants, while
male academics had a higher GCBS total score than our male participants. They detected a significant
difference in GCBS total scores between male and female academics. They also reported similar results
regarding GCBS “multiple roles” and “stereotyped prejudices” subscale scores. Hocaoglu et al. (2022) found

LRI

that female academics had higher “personal preference,” “informal communication,

EE I3

professional
discrimination,” and “stereotyped prejudices” subscale scores than male academics. Our results did not point
to a significant difference in GCBS total scores between male and female participants, which might be
attributed to the variability of the mean subscale scores. Our findings and the literature show that glass ceiling
barriers mean different things for male and female academics. They also suggest that glass ceiling barriers

need to be predicted multidimensionally beyond the gender factor.

Our female participants (110.61£9.77) had a significantly higher mean PGS score than their male counterparts
(94.66£18.96). These findings show that female academics have higher perceptions of gender equality than
their male counterparts, which is consistent with the literature (Yildirim et al., 2017; Kaldik, 2018). Yildirim
et al. (2017) state that educated people also do not have high perceptions of gender equality, and therefore,
stress that gender inequality is a fundamental human rights issue. In this way, they underline that we need to
raise the awareness of all individuals, including academics, regarding gender equality. Female academics
perceive gender on a more egalitarian plane outside the patriarchal structure. On the other hand, male
academics act in a more traditional and male-dominated manner (Kaldik, 2018). Our most notable finding
regarding this traditional pattern in male academics is the positive correlation between GCBS total and
“multiple roles” and “stereotyped prejudices” subscale scores and the number of siblings. This finding shows
that male academics with more siblings encounter more glass ceiling barriers. Having siblings has been
associated with traditional attitudes (Ozgelik & Koyuncu Sahin, 2023). Our result is also related to family

structures with dominant patriarchy. Ertan and Tiirkmen (2023) point out that having no siblings is associated
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with egalitarian gender perceptions. This result also shows that family characteristics are noticeable in male

academics.

Our results showed a negative correlation between GCBS and PGS scores. There was also a negative

PR3

correlation between PGS total and GCBS “multiple roles,” “personal preference,” and “‘stereotyped
prejudices” subscale scores. This relationship shows that the less the academics believe in the glass ceiling,
the more egalitarian gender perceptions they have. In other words, the more the academics believe in glass
ceiling barriers, the more they view inequality between genders. A similar result for both genders is quite
remarkable. Tahtalioglu and Ozgiir (2020) stress that “stereotyped prejudices” (related to social values) reveal
gender inequality in academics. However, everyone is affected by this factor. Having multiple roles and
experiencing role conflicts are independent of gender. Since most researchers consider the concept of “glass
ceiling” as integrated with women, they ignore other factors that affect how it is perceived (Tahtalioglu &
Ozgiir, 2020). Our findings and the literature also show that the glass ceiling and perceptions of gender

inequality are problematic issues that need to be addressed in terms of both genders. Researchers should

examine glass ceiling barriers in terms of gender as well as other factors.

We have similar findings in terms of academic title and GCBS scores by gender. However, their GCBS scores
are noteworthy in terms of the science categories they are affiliated with. Our female participants from the
social sciences and humanities had a lower GCBS total score than their male counterparts. This suggests that
they have lower perceptions of glass ceiling barriers. Knowledge is reproduced in academia, where individuals
are trained to help build a better society (Grangeiro et al., 2022). Social sciences are more dominated by women
than natural sciences. Although there has been an increase in the number of female academics in academia,
this increase is not reflected in male-dominated fields (Y1ildiz, 2018). While gender equality in social sciences
is relatively higher than in natural sciences, male domination in academic leadership and management still
persists. Female academics, especially those in mid-career stages, experience glass ceiling barriers much more
intensely (van Veelen & Derks, 2022). The underrepresentation and systematic devaluation of women in
natural sciences needs to be addressed. The undervaluation of women in natural sciences also lead to their
underrepresentation in technology, engineering, and mathematics. This contributes to the scarcity of women
in sciences and the lack of role models and representation (Grangeiro et al., 2022). Zhuge et al. (2011) report
that female surgeons are subjected to much more discrimination than male surgeons. They also point out the
lack of role models and mentors for women in surgical branches. The high representation of female academics
in social sciences and the presence of female academics who can be taken as role models can eliminate glass

ceiling barriers.

Female participants who got married by mutual consent had a significantly lower mean GCBS score than those
who had an arranged marriage. Female participants who lived in a district/town/village until the age of 12 had

a significantly lower mean GCBS score than their male counterparts. Moreover, female participants who lived
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in a district/town/village until the age of 12 also had a significantly lower mean GCBS score than their female
counterparts who lived in the city/metropolis. Where one is born and raised influences one’s attitudes towards
gender. It is inevitable for people growing up in small settlements to be affected by patriarchy (Kaldik, 2018).
However, education shapes gender perceptions and promotes gender equality (Goneng et al., 2018). Our results
show that female academics who experience difficulties and face obstacles in a traditional society have lower
perceptions of glass ceiling barriers. We can state that education helped female academics, who lived in small

settlements until the age of 12, develop awareness of gender equality.

It is also noteworthy that academics’ perceptions of glass ceiling barriers are affected by the type of marriage,
place of residence, number of siblings and age. In female participants, there was a positive correlation between
the GCBS “professional discrimination” subscale score and age. On the other hand, there was a negative
correlation between the GCBS “professional discrimination” subscale score and age in male participants.
While female academics face more glass ceiling barriers as they get older and have more work experience, this
situation is reversed for male academics. Research shows that experienced academics have lower perceptions
of glass ceiling barriers. This decrease is especially noteworthy in stereotypes, professional merit and informal

communication networks (Tahtalioglu & Ozgiir, 2020). Hocaoglu et al. (2022) reported that there were

99 ¢ 99 ¢ 99 ¢¢

differences in “multiple roles,” “personal preference,” “professional discrimination,” “stereotyped prejudices”
subscales and that glass ceiling barriers decreased especially over the age of 40. Our findings regarding male
academics are similar to the literature. However, as female academics get older and have more work
experience, they face more glass ceiling barriers in terms of “professional discrimination”. Celik (2018) argues
that as female employees get older, they assume multiple roles and become more vulnerable to burnout. Atay
et al. (2022) claim that female academics are more disadvantaged than male academics. They note that three
out of five female academics face gender-related disadvantages in senior management and administrative
positions. They also stress that the perpetuation of the obstacles faced by female academics in their transition
to senior management may also bring glass ceiling barriers (Atay et al., 2022). Therefore, researchers should

investigate the factors that lead to those barriers.
4.1. Limitations

This study has two limitations. The first limitation is that the results are sample-specific and cannot be
generalized to all academics. Second limitation, data collection took longer because the university has
campuses in different locations. The researchers had originally envisioned conducting the study online, but

due to low participation, they also collected data face-to-face.
5. CONCLUSION

Male and female academics perceive glass ceiling barriers differently. Academics who believe more in gender

equality face fewer glass ceiling barriers. Male academics have higher perceptions of glass ceiling barriers
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related to multiple roles and stereotypical prejudices. On the other hand, female academics have higher
perceptions of glass ceiling barriers related to informal communication and occupational segregation.
Occupational segregation is related to age, where barriers decrease with increasing age for male academics
and increase for female academics. In addition, male academics with more siblings face more glass ceiling
barriers associated with multiple roles and stereotypical prejudices. In other words, we can see the impact of
patriarchy even in academia, where women are best represented. Therefore, we should address glass ceiling
barriers in a multidimensional way, including categories of science, years of employment, and socio-cultural

factors.
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Abstract
Objective: This study was conducted to determine the effect of play therapy on anxiety and life skills in children.

Material-method: The scans in the study were provided through the Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL),
PubMed, Web of Science, Science Direct, and YOK Thesis Center databases from June-September 2023. As a result of the searches,
17 studies on anxiety and 5 studies on life skills were included.

Results: In this meta-analysis, it was determined that play therapy was highly effective on anxiety (SMD: 1.339, 95% CI: -1.745-
0.934; Z= 6.468, p = 0.000, 12= 75.22%) and life skills (SMD: 3.049, 95% CI: 1.614- 4.484; Z=4.165, p = 0.000, I2= 88.81%). The
studies showed a heterogeneous distribution, and there was no bias in the publication bias analysis.

Conclusion: Play therapy has very positive effects on anxiety and life skills in children and positively affects the mental health of
individuals.

Keywords: Play therapy, child, anxiety, life skills, meta-analysis

Oyun Terapisinin Cocuklarda Kaygi ve Yasam Becerileri Uzerine Etkisi: Bir Meta Analiz
Calhismasi

Ozet

Amag: Bu calisma, ¢ocuklarda uygulanan oyun terapisinin kaygi ve yasam becerileri tizerine etkisini ortaya koymak amaci ile
yapilmistir.

Materyal-metod: Calismadaki taramalar Ekim-Aralik 2023’de Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL),
PubMed, Web of Science, Science Direct ve YOK Tez Merkezi veri tabanlari tizerinden saglanmistir. Taramalar sonucunda
arastirmaya kaygi ile ilgili 17 yasam becerileri ile ilgili 5 ¢alisma dahil edilmistir.

Bulgular: Bu meta-analizde oyun terapisinin kaygt iizerinde (SMD: 1.339, %95 CI: -1.745- 0.934; Z= 6.468, p = 0.000,
12=%75.22) ve yasam becerileri (SMD: 3.049, %95 CI: 1.614- 4.484; Z=4.165, p = 0.000, [2= %88,81) iizerinde yiiksek
diizeyde etkin oldugu belirlenmistir. Aragtirmalarin heterojen bir dagilim gosterdigi ve yapilan yayim yanlilig1 analizlerinde
yanliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Sonug: Oyun terapisi gocuklarda kaygi ve yasam becerileri iizerinde olduk¢a olumlu etkiler yaratmakta ve bireylerin ruh sagligini
olumlu yonde etkilemektedir.
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INTRODUCTION

The emergence of play therapy was introduced to the literature by Sigmund Freud, the founder of
psychoanalysis, at a time coinciding with the emergence of child psychotherapy. While developing the theory
of psychoanalysis, Freud focused on infancy and childhood and stated that play in these processes has three
primary functions. The first can be explained as developing the child's self-expression skills, the second as

realizing desires, and the third as overcoming traumatic life experiences (Teber, 2015).

Knell (1993) stated that Hugg-Hellmuth realized the first use of play in therapy. The play has been seen as an
essential part of psychoanalysis, and children's pictures and toys belonging to the child are included in therapies
(Teber, 2015). Play therapy has started to be used effectively as children express themselves through the tools
and toys they use during play, and child mental health specialists have recognized the use of play for
therapeutic purposes. In this respect, play therapy is one of the oldest and most popular fields used in child
therapy. Anna FREUD, Freud's daughter, developed the technique for treating children using play; thus, play
therapy's foundations were laid. The Canadian Association of Play Therapy also described play therapy as a
psychotherapeutic treatment approach developed to help children aged 3-12 (Teber, 2015; Semerci, 2022). The
fact that it is not applied in children over 12 years of age can be related to the decrease in the effectiveness of
play therapy at this age (Tiire & Barut, 2020). Thanks to play therapy, it is ensured that children overcome the
emotions they have accumulated consciously or unconsciously, the problems they experience, their fears and
anxieties, and their worries, such as failure and inadequacy, become aware of their strengths and weaknesses,
and provide them with environments where they can make their own decisions (Silva et al., 2017; Deniz, 2019;
Zengin et al., 2021). The fact that play is the most natural way for children to express themselves has made the
effective use of play therapy widespread. It has taken its place in the literature as a frequently used method in
cases such as adaptation and behavioral problems encountered in children. In addition, play therapy is also a

method used to teach children new skills.

Play therapy is a method that can be used both in anxiety states and in the acquisition of daily life skills.
Regarding daily living skills, the World Health Organization (WHO) refers to numerous skills that differ from
society to society. Daily life skills include the skills that enable individuals to adapt to different environments
such as social environment, school, home, and neighborhood and to be successful. It includes all the skills
necessary for individuals to make the right decisions regarding their responsibilities to lead a healthy life and
make appropriate behavioral choices for their situations. The essential components of these skills include self-
awareness, empathy, critical and creative thinking, decision-making, problem-solving skills, interpersonal
relationships and communication, coping mechanisms with emotions and stress, anger management, etc.

(Uzunpinar, 2023; Yilmaz, 2021)

Based on the information above, this study was designed as a meta-analysis to evaluate the effects of play
therapy on children's anxiety and daily life skill acquisition.
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MATERIAL AND METHOD

The literature search, article selection, and data extraction were conducted independently by the first and
second researchers to reduce the risk of potential bias. The review was conducted in accordance with the
PRISMA checklist (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Protocols
Checklist) (Moher et al., 2009). Researchers evaluated the quality of the examined studies.

Inclusion and Exclusion Criteria

In this study, studies were screened using PICOS (Patient, intervention, comparison, outcomes, and study

design);

Study group: Children
Intervention: Applying play therapy
Comparison: Not using play therapy

Outcomes: Anxiety and life skills

N N NN

Study design: Experimental, quasi-experimental studies published in Turkish and English since 2012.
This meta-analysis did not include case reports, reports, and reviews conducted before 2012.

Screening Strategy

The search for "Play therapy," or 'play therapy AND anxiety' or 'play therapy AND life skills' or 'play therapy
AND life skills' or 'play therapy AND life skills,' 'play therapy,' 'play therapy AND anxiety' in accordance with
the search MeSH, "play therapy AND daily living skills" 'play therapy AND anxiety AND daily living skills'
in Turkish and English, June-September 2023 through Cochrane Central Register of Controlled Trials
(CENTRAL), PubMed, Web of Science, Science Direct and YOK Thesis Center databases are made.

Selection of Studies

Two independent researchers who were competent in meta-analysis and had conducted previous research on
this subject searched the literature using keywords. The searches reached 4578 records in the first step. After
removing duplicate studies, 4163 were examined to select the title and abstract. As a result of this evaluation,
195 studies were evaluated on a full-text basis, and 22 studies, 17 for anxiety and 5 for life skills, were included

in the analysis.
Extraction of Study Data

The data extraction form that the researchers created in response to the scans was used to gather the data. The
tool gathered information on the author and year of publication, the research design, and the kind of scale

employed in the studies that were part of the analysis (Table 1).
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Research Ethics

Since this research is a meta-analysis, it was conducted by reviewing the studies in the literature, and ethical

permission is not required.
Evaluation of the Methodological Quality of the Studies

Using quality evaluation forms created by The Joanna Briggs Institute in accordance with the research design,
the articles' quality was evaluated. The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Tools For Use in IBI
Systematic Reviews, 2021, has thirteen questions for randomized controlled trials, and has nine questions for
quasi-experimental research (Tufanaru et al., 2017). These forms were employed in our analysis. These forms
provide "Yes, No, Uncertain, Not Applicable" choices for each question. After evaluating the studies' quality
level, two researchers came to a conclusion. The research's methodological quality level for the studies that
were included was categorized as "good quality" if more than 80% of the items were assessed as "yes,"
"moderate quality" if 51-80% of the items were evaluated as "yes," and "mediocre" if fewer than 50% of the

items scored "yes." Table 1 in this study displays the assessment findings for each study as a "Quality score."

Data Analysis

The statistical calculations for the present study were performed using CMA (Comprehensive Meta-Analysis)
Ver. 2. Heterogeneity across included articles was evaluated using the Cochrane Q and Higgins I* tests; an I
of greater than 50% suggested considerable heterogeneity. Each outcome variable's SMD (Standardized Mean
Difference) was determined, along with a 95% confidence interval (CI), and all tests were deemed statistically

significant if p<0.05.

FINDINGS

Figure 1. Selection of studies according to the PRISMA flow diagram
Table 1. Study characteristics and quality scores
Meta-analysis results on the effect of play therapy on anxiety

Two techniques were used to assess the existence of publication bias associated with anxiety: the Begg and

Mazumdar Test (Begg & Mazumdar, 1994) and the funnel scatter plot.

The research in this dataset are near the top of the funnel and display a symmetrical distribution, which is a
key technique for illustrating publication bias. This finding suggests that the meta-analysis is free of

publication bias.
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Figure 2. Funnel plot of the studies

Additionally, the Begg and Mazumdar test was used to evaluate publication bias among the studies included
in this dataset. The two-tailed p-value is 0.11751, Z=1.56532, and the Kendall tau value is -0.27941, as per the
Begg and Mazumdar technique. The outcome demonstrates that there is no statistically significant publication

bias.

The effect size is determined using either Hedges's g or Cohen's d effect size values (Grissom & Kim, 2005).
The effect size in this meta-analysis was computed using Cohen's d, and 95% was accepted as the significance
threshold for the statistical analyses. When evaluating the effect sizes, consideration was given to Cohen's

(1988) effect size categorization, which was deemed to indicate a high degree of effect (Cohen, 1988).
Figure 3. Forest plot of the anxiety variable

The fixed effects model is used when the studies that are part of the analysis have a homogenous distribution;
the random effects model is used when the studies show a heterogencous distribution. A
homogeneity/heterogeneity test was conducted first to determine which model to use. The results showed
substantial variations in the effect sizes, with the homogeneity test showing play therapy's impact on anxiety
and life skills (Q=174.906; p<.05). This finding is seen as proof that the distribution is not homogenous, and
the 90% I*value indicates that it is extremely heterogeneous. Thus, in the meta-analysis, the random effects
model was applied.In the meta-analysis based on the data of these studies, it was determined that play therapy

was effective on anxiety (SMD: 1.339, 95% CI: -1.745- 0.934; Z= 6.468, p=0.000, I’= 75.22%; Figure 3).
Meta-analysis results on the effect of play therapy on life skills

Two techniques were used to assess the existence of publication bias in relation to the life skills variable: the

funnel scatter plot (a) and the Egger Test (b) (Egger et al., 1997).

The data set's studies are near the top of the funnel and have a symmetrical distribution, which suggests that
P Y gg

this meta-analysis is free of publication bias.
Figure 4. Funnel plot for life skills variable

Furthermore, publication bias among the studies in this dataset was ascertained using Egger's approach.
Egger's technique yields the following results: t = 1.33666, df = 3, cut-off point (B0) = 6.83474, 95%
confidence interval (-9.43805, 23.10754) = -9.43805, and one-way p-value = 0.13683.

The effect sizes were seen as demonstrating a high level of effect and were evaluated in accordance with

Cohen's (1988) effect size categorization.
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Figure 5. Forest plot of the life skills variable

A homogeneity/heterogeneity test was conducted first to determine which model to use. The results showed
substantial variations in the effect sizes, suggesting that play therapy had an impact on life skills in the
homogeneity test (Q=35.749; p<.05). This finding is seen as evidence that the distribution is not homogenous,
and the 88% I? score indicates that the distribution is quite heterogeneous. Thus, in the meta-analysis, the
random effects model was applied. Play therapy was found to be beneficial for life skills in the meta-analysis
based on the data from these studies (SMD: 3.049, 95% CI: 1.614-4.484; Z= 4.165, p=0.000, I’= 88.81%;
Figure 5).

DISCUSSION

In this study, as a result of the meta-analysis of 22 studies, it was determined that play therapy was highly

effective in reducing children's general anxiety levels and helping them manage their life skills.

It is seen that there are many research results in the literature on anxiety that support our research. In a
systematic review study in which Bozdag and Go6zen (2023) evaluated the effect of clown activity on the
elimination of preoperative anxiety, it was observed that the level of anxiety decreased in the intervention
groups. That is, it was effective (Bozdag & Giiven, 2023). As a result of the systematic review and meta-
analysis study conducted by Vural and Saglam (2022) on play therapy, it was observed that there was a high
effect level in the group that received play therapy (Vural & Saglam, 2022). Bratton and Ray (2000), in their
meta-analysis of 82 studies covering the period between 1940 and 2000, concluded that play therapy affects
areas such as self-confidence, social cohesion, fear, anxiety, and behavioral-emotional cohesion (Bratton &
Ray, 2000). Again, in a systematic review study by Cal (2019), in which they evaluated the effect of school-
based interventions applied to children or adolescents after war or natural disasters on their mental health, it is
seen that interventions including play therapy are especially effective on anxiety and depression (Cal, 2019).
In the systematic review study conducted by Ucun and Kiigiik (2020), in which they evaluated the effect of
therapeutic clown intervention on children's mental health, it is seen that the intervention minimizes the level
of anxiety and stress in children, increases compliance with treatment and has a positive effect not only on the

child but also on caregivers (Ucun & Kiiciik, 2020).

Similarly, Lin and Bratton (2015) found that play therapy is a moderately effective method in their meta-
analysis of research on child-centered play therapy conducted between 1995 and 2010 (Lin & Bratton, 2015),
and Slade and Warne (2016) found a high level of effect in their meta-analysis study evaluating the
effectiveness of play therapy applied to children who were victims of abuse on the effect of trauma (Slade and
Warne, 2016). In a study conducted by Soniya and colleagues (2019), play therapy used to relieve anxiety in

hospitalized children reveals that it is an effective method to relieve anxiety (Soniya et al., 2019).
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Although there are few studies in the literature on life skills, the results overlap with our study. In Akdenizli's
(2016) study, it is seen that the creative drama program is effective in increasing the receptive language skills
and social life skills of students with intellectual disabilities (Akdenizli, 2016). In Tutar's (2022) study
evaluating the life skills of students receiving Montessori education, it is seen that Montessori group students
have more developed life skills such as social life, responsibility, and problem-solving than control group
students (Tutar, 2022). In a study by Deniz (2019) evaluating the effect of play therapy on social skills, which
are part of life skills, in children with autism, it is seen that play therapy increases these skills (Deniz, 2019).
Kaya (2005) conducted a study with mentally handicapped children with experimental and control groups and
concluded that the experimental group children who received play therapy made more progress in skill
development (Kaya, 2005). In the study conducted by Uzunpinar (2023), in which they evaluated the life skills
of adolescents with creative drama, they revealed that drama improves communication skills among life skills
(Uzunpinar, 2023). Similarly, Akhmetzan et al. (2020) revealed that the art and play therapy they applied to
preschool children was effective in children's social intelligence and social communication skills (Akhmetzan
et al., 2020). The content of life skills may vary according to age groups. The skills learned at each age show
differences. In their study, Sefer and Akfirat (2009) examined the effectiveness of creative drama teaching life
skills. As a result of the findings obtained from the study concluded that the activities prepared for life skills

with the creative drama method facilitated learning and ensured permanence (Sefer & Akfirat, 2009).

CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

When the literature is examined, it is seen that many studies have been conducted on the effects of play on
children, but what makes this study different from other studies is that it focuses on studies conducted in recent
years. The changing world order has brought many new regulations into our lives. However, these new
situations have sometimes brought negativities. These negativities, undoubtedly, have been most influential
on children. Acquiring life skills and coping with anxiety can sometimes be challenging for children and can
put them in a deadlock to overcome these situations. Considering that play is the most essential activity for
children, it is through play that children develop coping mechanisms for problem situations. For this reason,

this research analyzes the studies based on the effect of play therapy on children's anxiety and life skills.

The research concluded that play therapy is very effective in relieving anxiety and managing life skills in
children. Accordingly, experts in this field recommend that play-based approaches be used in families and
schools as an effective method for children in special groups to express themselves, cope with stress, develop

correct behaviors, and increase empathy.
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Limitations
Some studies included in the meta-analysis had small sample sizes and were not blinded. These situations may

reduce the strength of evidence for the results presented by the studies.
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Table 1. Study characteristics and quality scores

Author/Year | Study Sample size Scale used Quality score
Pattern characteristic
Anderoglu, Experim | Experimental CDDVDO(Children emotional Yes: 11/13
2021 ental group:60 expression assesment scale) No:2/13
Control Uncertain:0/13
group:60 Not Applicable:0/13
Ayan ve Experim | Experimental CASI Yes: 12/13
Sahin, 2019 ental group:30 No:1/13
Control Uncertain:0/13
group:30 Not Applicable:0/13
Demirer, Quasi- Experimental Child depression and anxiety scale Yes:8/9
2021 experime | group:17 No:1/9
ntal Control Uncertain:0/9
group:17
Can, 2020 Experim | Experimental VAS (Visual Analog Scale) Yes: 12/13
ental group:57 No:1/13
Control Uncertain:0/13
group:57 Not Applicable:0/13
Celik, 2021 Experim | Experimental CAS (Child anxiety scale) Yes: 12/13
ental group:20 No:1/13
Control Uncertain:0/13
group:17 Not Applicable:0/13
Coskunturk, | Experim | Experimental CDKE(State anxiety inventory for Yes: 12/13
2015 ental group:23 children) No:1/13
Control Uncertain:0/13
group:20 Not Applicable:0/13
Isler, 2022 Experim | Experimental CDDVDO Yes: 10/13
ental group:35 No:3/13
Control Uncertain:0/13
group:33 Not Applicable:0/13
Kirkan, 2022 | Experim | Experimental CAS (Child anxiety scale) Yes: 12/13
ental group:42 No:1/13
Control Uncertain:0/13
group:42 Not Applicable:0/13
Lietal, 2016 | Experim | Experimental CSAS-C Yes: 12/13
ental group:79 No:1/13
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Control Uncertain:0/13
group:71 Not Applicable:0/13

Metlek, 2021 | Experim | Experimental STALI (State anxiety inventory) Yes:13/13

ental group:60
Control
group:60

Orhan, 2014 | Experim | Experimental CAS Yes: 13/13

ental group:20
Control
group:20

Simsek, 2021 | Quasi- Experimental STALI (State anxiety inventory) Yes:8/9

experime | group:15 No:1/9
ntal Control Uncertain:0/9
group:15

Taskin, 2018 | Experim | Experimental CAS (Child anxiety scale) Yes: 10/13

ental group:42 No:1/13
Control Uncertain:1/13
group:42 Not Applicable:1/13

Tuncay, 2021 | Experim | Experimental Child anxiety scale state Yes: 12/13

ental group:30 No:1/13
Control Uncertain:0/13
group:30 Not Applicable:0/13

Tural, 2012 Quasi- Experimental STAIC Yes: 8/9

experime | group:48 No:1/9
ntal Control Uncertain:0/9
group:49 Not Applicable:0/9

Yilmaz, 2018 | Experim | Experimental Revised preschool anxiety scale Yes: 10/13

ental group:30 No:1/13
Control Uncertain:1/13
group:30 Not Applicable:1/13

Zengin et al, | Quasi- Experimental STAIC Yes:6/9

2021 experime | group:65 No:2/9

ntal Control Uncertain:1/9
group:65

Akdenizli, Quasi- Experimental Early childhood life skills scale Yes:8/9

2016 experime | group:8 No:1/9

ntal Control group:7 Uncertain:0/9

Altok, 2022 Quasi- Experimental Early childhood life skills scale Yes:6/9

experime | group 16 No:2/9
ntal Control Uncertain:1/9
group:16

Ataseven, Quasi- Experimental TOBEGYBAT Yes:8/9

2019 experime | group:25 No:1/9

ntal Control Uncertain:0/9
group:25

Bilir, 2019 Quasi- Experimental Early childhood life skills scale Yes:6/9

experime | group:22 No:2/9
ntal Control Uncertain:1/9
group:19

Yildiz, 2018 Quasi- Experimental TOBEGYBAT Yes:7/9

experime | group 8 No:2/9
ntal Control Uncertain:0/9
group:11

46



EBSHealth

Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 2025, Cilt:4, Sayi:1
East Black Sea Journal of Health Sciences, 2025, Year:4, Issue:1

Figure 1. Prisma Flow Diagram
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Figure 3. Forest plot of the anxiety variable
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Meta Analysis

Study name Statistics for each study

Std diff in means and 95% CI

Std diff Standard Lower Upper
in means error Variance limit limit Z-Value p-Value
Anderoglu, 2021 -1.421 0,204 0,042 -1,822 -1,021 -6956 0,000 R
Ayan and bshin, 2019 -2,263 0,331 0,109 -2911 -1615 -6843 0,000 =
Can, 2020 -1.770 0.221 0,049 -2203 -1,337 -8,011 0,000 B
Celik, 2021 -3,140 0,492 0,242 -4,104 -2,175 -6,382 0,000 il
Coskunturk, 2015 -3.407 0,478 0,228 -4,244 -2,470 -7.128 0,000 -
Demirer, 2021 1,752 0,202 0,163 -2,543 -0,961 -4343 0,000 -
Isler, 2022 -0.596 0,248 0,081 -1,082 -0,110 -2402 0,016 =
Kyrkan, 2022 -1,097 0,224 0,055 -1,555 -0,638 -4685 0,000 | ]
LY etal, 2018 -0.841 0,171 0,029 -1,175 -0,506 -4928 0,000 ]
Metlex, 2021 -1,007 0,194 0,038 -1,287 -0,628 -5138 0,000 | |
Orhan, 2014 -2,339 0.410 0,188 -3,144 -1,535 -5701 0,000 -
Simsek, 2021 0,009 0,385 0,133 -0,707 0,725 0025 0,980
Taskyn, 2018 -0.670 0,224 0,050 -1,110 -0,231 -29%0 0,003 | ]
Tuncay, 2021 -0,608 0.284 0,070 -1,125 -0,090 -2,301 0,021
Tursl, 2012 -0,044 0,203 0,041 -0,442 0,354 -0215 0,829
Yyimsz, 2018 -0,222 0,259 0,067 -0,730 0,285 -0,858 0,391
Zengin et al, 2021 -2,537 0.226 0,056 -2,999 -2,075 -10,766 0,000 -
-1,339 0,207 0,043 -1745 -0,934 -6468 0,000 ¢
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Figure 5. Forest plot of life skills variable
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Std diff Standard Lower Upper
in means error Variance limit limit Z-Value p-Value
Akdenizli, 2016 1,382 0,576 0,331 0,253 2,510 2,400 0,016 —.—
Altok, 2022 3,828 0,595 0,354 2662 4994 65434 0,000
Ataseven, 2019 5,309 0602 0,362 4,130 6,488 8,826 0,000
Bilir, 2019 1,693 0,365 0,133 0,978 2,408 4641 0,000 -.-
Yyldyz, 2018 3,180 0694 0,482 1,820 4,541 4581 0,000
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Ameliyat Sonras1 Mobilizasyon: Kanita Dayalh Uygulamalar

Nebihat TEKIN', Meryem YAVUZ van GIERSBERGEN?

(Gelis Tarihi/Received: 13.10.2024; Kabul Tarihi/Accepted: 02.01.2025)

Ozet

Ameliyat sonras1 mobilizasyon, cerrahi siirecin dnemli bir bilesenidir. Erken mobilizasyonun saglanmastyla, cerrahi girisim sonrast
birgok komplikasyon dnlenmekte, iyilesme hizlanmakta ve hastanede kalis siiresi kisalmaktadir. Kanita dayali uygulamalardan
olusan Enhanced Recovery of After Surgery (ERAS) protokolleri, mobilizasyonun multidisipliner ekip tarafindan, erken ve planl
olarak yapilmasii dnermektedir. Ancak ameliyat sonrasi mobilizasyon oranlari, gesitli birgok engelden dolay: istenilen diizeyde
degildir. Ameliyat sonras1 erken mobilizasyonun oniindeki engellerin belirlenmesi ve degistirilebilir unsurlar igin stratejiler
olusturulmasi, protokoller cer¢evesinde mobilizasyonun saglanmasi ameliyat sonrasi mobilizasyon hedefine ulagsmanin dnemli
anahtaridir. Bu derleme, ameliyat sonrasi mobilizasyonun Onemini, cerrahi hemgirelerinin ameliyat sonrasi mobilizasyon
uygulamalarindaki rol ve sorumluluklarini, erken ve hedefli mobilizasyonun saglanmasinda karsilasilan engelleri ve giincel
rehberlerin bu konudaki dnerilerini vurgulamak amaciyla yazilmstir.

Anahtar Kelimeler: Ameliyat sonrast mobilizasyon, ERAS, Kanita dayali uygulamalar

Postoperative Mobilization: Evidence-Based Practices

Abstract

Postoperative mobilization is an important component of the surgical process. By ensuring early mobilization, many complications
after surgery are prevented and recovery and hospital stay are shortened. Enhanced Recovery of After Surgery (ERAS) protocols,
which consist of evidence-based practices, recommend that mobilization be done early and in a planned manner by a
multidisciplinary team. However, postoperative mobilization rates are not at the desired level due to various obstacles. Identifying
the obstacles to early postoperative mobilization and creating strategies for changeable elements and ensuring mobilization within
the framework of protocols are the important keys to achieving the postoperative mobilization goal. This review was written to
emphasize the importance of postoperative mobilization, the roles and responsibilities of surgical nurses in postoperative
mobilization practices, the obstacles encountered in providing early and targeted mobilization, and the recommendations of current
guidelines on this subject.

Key Words: Postoperative mobilization, ERAS, Evidence-Based Practice
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GIRIS

Cerrahi uygulamalar, saglik bakimimin temel bir parcasidir. Teknolojik ilerlemeler cerrahi teknikleri
gelistirmis olsa da ameliyat sonrast komplikasyonlar hala 6nemli bir sorun olmaya devam etmektedir (Oliveira
ve ark., 2017). Cerrahi girisimler, hasta {izerinde psikolojik ve fizyolojik travma yaratir. Bu travmanin yol
actif1 stres yanit; ndroendokrin, metabolik, immiinolojik ve hematolojik sistemleri etkileyerek komplikasyon
riskini artirir ve hastanede kalis siiresini uzatir (Cinel ve Kasapoglu, 2023; Cusack ve Buggy, 2020; Kehlet,
1997). Kanita dayali uygulamalar, cerrahi uygulamalarda geleneksel yaklasimlarin degistirilmesinin cerrahi
iyilesme siirecini hizlandirabilecegini ve komplikasyonlari azaltilabilecegini gostermistir. ERAS protokolleri,
multimodal ve multidisipliner yaklagimla cerrahi travma sonucu olusan metabolik stresi azaltip,
komplikasyonlari azaltan ve hastanede kalis siiresini en aza indirmeyi amaglayan kanita dayal uygulamalardir

(Kehlet, 2020).

Mobilizasyon ERAS protokoliiniin temel bilesenidir. Ameliyat sonrast mobilizasyon; cerrahi stres tepkisini
azaltarak ameliyat sonras1 komplikasyon riskini azaltir, fonksiyonel yiiriime kapasitesinin iyilesmesini
hizlandirir ve hastanede kalis siiresini kisaltarak bakim maliyetlerini azaltir (Kim ve Aloia, 2018). ERAS,
mobilizasyonun multidisipliner ekip tarafindan, erken ve planli olarak yapilmasim1 6nermektedir (Aygin ve
ark., 2021). Cerrahi siirecin her asamasinda yer alan hemsireler ameliyat sonrasi1 mobilizasyonun
baglatilmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli rolleri vardir. Ameliyat sonrasi mobilizasyonun 6nemi bilinse de
mobilizasyon oranlari istenilen diizeyde degildir. Mobilizasyonun gecikmesine ve ERAS mobilizasyon
Onerilerine uyumun diisilk olmasina yol agabilecek ¢esitli faktorler vardir (Hu ve ark., 2019; Tang ve ark.,
2021). Ameliyat sonrasi erken mobilizasyonun 6niindeki engellerin belirlenmesi ve degistirilebilir unsurlar
icin stratejiler olusturulmasi, protokoller c¢ergevesinde mobilizasyonun saglanmasit ameliyat sonrasi

mobilizasyon hedefine ulagmanin 6nemli anahtaridir (Kirtil ve Kanan, 2023).

Bu derleme, ameliyat sonras1 donemde kilit rol oynayan mobilizasyonun énemini, cerrahi siirecin her asamasin
rol oynayan hemsirelerin ameliyat sonrasi mobilizasyon uygulamalarindaki rol ve sorumluluklarini, erken ve
hedefli mobilizasyonun saglanmasinda karsilagilan engelleri ve giincel rehberlerin bu konudaki 6nerilerini

vurgulamak amaciyla yazilmistir.

AMELIYAT SONRASI MOBILiZASYON

Erken mobilizasyon, hastanin uzun siire yatak istirahati sonrasi, miimkiin olan en kisa siirede ayaga kalkip
ylirlimesi olarak tanimlanabilir (Aygin ve ark., 2022; Stiller ve Phillips, 2003). Erken mobilizasyon, ameliyat
sonrast bakimin onemli bir unsurudur. Ameliyat sonrast donemde yasanan komplikasyonlarin dnlenmesi,
hastalarin kisa zamanda taburcu olmasi i¢in ameliyat sonrasi erken donemde ayaga kalkmasi ve hareket etmesi

cerrahi hastalar1 i¢in 6nemlidir (Karaaslan ve Giiner, 2024; Ugurlu ve ark., 2017).
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Cerrahi hastalarinda mobilizasyonun etkilerinin arastirildigi bir sistematik incelemede; ameliyat sonrasi
hastalari ilk 24 saatte erken ayaga kaldirmanin hizli iyilesmeyi olumlu etkiledigi bildirilmistir (Ugurlu ve ark.,
2017). Abdominal cerrahi girisimlerden sonra uygulanan erken ve planli mobilizasyonun gastrointestinal
islevler Ttzerindeki etkilerinin incelendigi sistematik derlemede, erken ve planli mobilizasyonun
gastrointestinal hareketliligi hizlandirarak, oral alimin cerrahi girisimden kisa siire sonra tolere edilmesini
saglayabilecek etkili bir uygulama oldugu bildirilmistir (Willner ve ark., 2023). Kalp cerrahisi sonrasi
hastalarda erken mobilizasyonun fiziksel fonksiyon iizerine etkilerinin incelendigi meta-analizde ameliyat
sonrast 1. ve 2. giinde baglayan solunum egzersizi ile entegre edilen erken mobilizasyon programinin
hastalarinin taburculuk sirasindaki fiziksel fonksiyonu iyilestirebilecegini gostermektedir (Kanejima ve ark.,
2020). Ozofagus cerrahisi uygulanan hastalar da erken mobilizasyon saglandiginda ameliyat sonras1 pulmoner
atelektazi insidansinin azaldigi ve bunun da hastalarin erken iyilesmesine katkida bulunabilecegi bildirilmistir
(Hanada ve ark., 2018). Total diz artroplastisi sonrast ilk 24 saatte erken mobilizasyon, daha iyi diz fonksiyonu,
diisiik hastane maliyetleri ve azalmis derin ven trombozu ile akciger enfeksiyonu insidansi ile
iligkilendirilmistir (Lei ve ark., 2021). Hastanede yatan yash hastalarda hastanede yatis sirasinda deliryum
gelisimi giinliik yasam aktivitelerini bozmaktadir. Koroner arter baypas cerrahisi yapilan hastalarda erken
planli mobilizasyonun ameliyat sonrast deliryumun azaltilmasinda etkili olmustur (Anada ve ark., 2022;

Shirvani ve ark., 2020).

AMELIYAT SONRASI MOBILIiZASYONDA HEMSIRENIN ROLU

Ameliyat sonrast hastanin erken mobilize edilmesi hareketsizlikle iliskili gozlenen komplikasyonlar
engelleyen kanita dayali énemli hemsirelik uygulamalarindandir ve hemsireler ameliyat 6ncesi donemde
yapacag1 kapsamli fizyolojik ve psikolojik degerlendirme ile ameliyat sonrasi donemde hastanin erken

mobilize edilmesinde énemli rol oynar (Kirtil ve Kanan, 2023).

Ameliyat sonrasi1 erken donemde fiziksel aktivite artisinin saglanmasi, hastaya ameliyat 6ncesi donemde erken
mobilizasyon ve bol fiziksel aktivitenin saglayacagi yararlar hakkinda egitim verilmesiyle miimkiin olur
(Karaaslan ve Gtiner, 2024). Ameliyat 6ncesi egitim énemli hemsirelik rollerindendir. Ameliyat 6ncesi hasta
egitiminde ameliyat sonrast adim hedefleri belirlenerek, bu hedefleri gerceklestirmeye yonelik motivasyonel
posterler asilmasi, adimsayar kullanilmas1 ya da mobilizasyon giinliigii tutulmasi, hastalarin ameliyat sonrasi

mobilizasyon programlarina uyumunu arttirabilecek diger uygulamalardir (Kirtil ve Kanan, 2023).

Karaarslan ve ark. (2024) tarafindan yapilan ¢alismada, ameliyat 6ncesi hemgireler tarafindan verilen hareket
etmenin Onemi, nasil hareket edilecegi konusunda egitim ile, hastalarin hareket konusunda zorlanmadiklari ve
bagimsizliklarinin arttig bildirilmistir. Iskender ve ark. (2021)’ nin yaptiklari calismada, diz artroplasti geciren
hastalarda ameliyat 6ncesi donemde yapilan egitim ameliyat sonrasi kaygiy1 azalttig1 ve total diz artroplastisi

sonras1 hasta hareketlilik diizeyini arttirdig1 bulunmustur.
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Agr1, ameliyattan sonra sik goriilen semptomlardandir. Yetersiz tedavi edilen agri, ameliyat sonras1 bakimi ve
hastanin tedaviye dayanma ve giinliik yagsama donme yetenegini dogrudan etkiler. Ameliyat sonras1 donemdeki
hastalar, mobilizasyon ile yara bolgesinin acilacag diisiincesi, agr ve diisme korkusu gibi faktorler nedeniyle
erken donemde ayaga kalkmak istemeyebilirler. Agrinin degerlendirilmesi, opioid kullanimindan kaginilarak
farmakolojik ve non-farmakolojik yontemlerle multimodal analjezinin saglanmasi, onemli hemsirelik

rollerindendir (Simpson ve ark., 2019).

Yapilan ¢aligmalarda, ameliyat sonrasi hemsire liderliginde uygulanan mobilizasyon protolleri ile hastalarin
ilk gaz ve gaita ¢ikislarinin kontrol gruba gore daha erken oldugu, yiiriime mesafelerinin anlaml sekilde uzun
ve hastanede kalis siirelerinin daha kisa oldugu bildirilmistir (Allahbakhshian ve ark., 2023; Kirtil ve ark.,
2023; Koyuncu ve lyigiin, 2022; Yayla ve Ozer, 2019). Bu sonuclar, hemsire liderliginde uygulanan
mobilizasyon protokollerinin cerrahi sonras1 donemde hasta iyilesmesini hizlandirmada ve komplikasyonlari
azaltmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Hemsirelerin bu siirecteki liderligi, ameliyat sonras1 bakimin

kalitesine dnemli bir katki saglamaktadir.
AMELIYAT SONRASI MOBILiZASYON iLE iLGiLi GUNCEL REHBER ONERILERI

Cerrahide kanita dayali prosediirlerin iyilesmeyi hizlandirdigi ve cerrahiye baghh mortaliteyi azalttig
bilinmektedir. ERAS protokolii, hasta giivenliginden odiin vermeksizin iyilesmeyi hizlandirmak,
komplikasyonlar azaltmak, tekrar kabul oranlarimi arttirmadan hastanede kalis siiresini en aza indirmeyi
amaclayan kanita dayali uygulamalardir. ERAS protokoliiniin felsefesi, cerrahi travmaya bagli olusan
fizyolojik ve psikolojik stresi azaltip, ameliyat sonrasi hastanin hizli ve giivenli sekilde normale donmesini

saglamaktir (Ljungqvist ve ark., 2017).

Ilk ERAS kilavuzu kolorektal cerrahi igin gelistirilmis olup giiniimiizde 20’den fazla cerrahi disiplin igin
yayimlanmis ERAS kilavuzu bulunmaktadir. Protokoliin temelini, hasta egitimi olusturmakla birlikte, erken
besleme, hedefe yonelik sivi tedavisi, multimodal analjezi ve erken mobilizasyon protokolii destekleyen dort
temel stratejidir. Erken mobilizasyon, immobilizasyonun ve cerrahi stresin olumsuz fizyolojik sonuglarina
kars1 koyan ERAS protokoliiniin 6nemli bir bilesenidir. ERAS protokolii, ameliyat sonrasi mobilizasyonun en

erken donemde ve disiplinler arasi tarafindan gerceklestirilmesini onermektedir (Kim ve Aloia, 2018).

ERAS kilavuzlarinda erken mobilizasyon uygulamalarina iliskin kanit diizeyleri ve 6neri dereceleri, farkl
cerrahi girigim tilirlerine gore degismektedir. ERAS kilavuzlarinda on alti cerrahi tiir igin ameliyat sonrasi
mobilizasyon ile ilgili 6neri yer almaktadir. Tablo 1’de cerrahi tiirlerine gore kanit diizeyleri ve tavsiye

dereceleri belirtilmistir.
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Tablo 1. Ameliyat Sonras1 Mobilizasyon: ERAS Onerileri

Yazar/Y1lt Cerrahi Tiirii ERAS Onerisi Kanit Tavsiye
Diizeyi Derecesi
Cerantola ve Radikal Sistektomi Ameliyat giinii, 2 saat ve ameliyat  Diisiik Giigli
ark. (2013) Cerrahisi sonrast 1. giin, 6 saat yatak dis1
vakit gegirmelidir.
Mortensen ve Mide Cerrahisi Hastalar ameliyat sonras1 1. giin Diisiik Giigli
ark. (2014) sabahindan itibaren aktif olarak
mobilize edilmeli ve mobilizasyon
icin giinliik hedeflere ulagmalari
tesvik edilmelidir
Temple-Oberle  Meme Cerrahisi Hastalar ameliyattan sonraki ilk Orta Giigli
ve ark. (2017) 24 saat i¢inde mobilize
edilmelidir.
Dort ve ark. Bas ve Boyun Kanseri Hastalar ameliyattan sonraki ilk Orta Giigli
(2017) Cerrahisi 24 saat i¢inde mobilize
edilmelidir.
Nelson ve ark.  Jinekoloji/onkolojik Hastalarin ameliyattan sonraki 24 Diistik Giigli
(2019) Cerrahi saat i¢cinde harekete gegmesi
tesvik edilmelidir.
Batchelor ve ark.  Akciger Cerrahisi Hastalarin ameliyattan sonraki 24  Diistik Giigli
(2019) saat i¢inde harekete gegmesi
tesvik edilmelidir.
Gustafsson ve Elektif Kolorektal Hasta egitimi ve tegviki yoluyla Orta Giigli
ark. (2019) Cerrahi erken mobilizasyon, ameliyat
sonrasi gelismis iyilesme
programlarinin 6nemli bir
bilesenidir.
Low ve ark. Ozofagus Cerrahisi Ameliyat sonrasi, giinliik hedefler ~ Orta Giigli
(2019) igeren standart ve yapilandirilmig
bir yaklagim kullanilarak miimkiin
olan en kisa siirede erken
mobilizasyon tesvik edilmelidir.
Wainwright ve  Total Diz ve Kalca Taburculuk kriterlerine erken Orta Giigli
ark. (2020) Protez Cerrahisi ulasilmasini kolaylastirmak igin
hastalar miimkiin oldugu kadar
erken mobilize edilmelidir.
Hiibner ve ark.  Sitorediiktif ve Ameliyat glinii yataktan kalkarak  Diigiik Giigli
(2020) Hipertermik baslayan, ameliyat sonrasi 2. giin
Intraperitoneal icin >2 saatten fazla fiziksel
Kemoterapi egzersiz hedefi ve sonrasinda da
(HIPEK) Cerrahisi >6 saat boyunca yatak dis1
aktiviteler rutin olarak
yapilmalidir.
Melloul ve ark.  Pankreas Cerrahisi Ameliyat sonrasi, 0. giinden Diisiik Giigli
(2020) itibaren erken ve aktif

mobilizasyon tesvik edilmelidir.
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Pankreas cerrahisi i¢in spesifik
protokol veya giinliik hedeflere
iliskin kanit mevcut degildir.

Debono ve ark.  Spinal Fiizyon Cerrahisi  Erken mobilizasyon ve erken fizik  Diisiik Giigli
(2021) tedavi onerilir. Taburcu olmadan

once bagimsiz mobilizasyon ve

merdiven ¢ikma saglanmalidir.

Brustia ve ark.  Karaciger Karaciger transplantasyonu  Orta Giigli
(2022) Transplantasyonu sonrasi, sabahtan  hastaneden

taburcu olana kadar, hedefe

yonelik  erken  miidahalelerle

mobilizasyon tesvik edilmelidir.

Oodit ve ark. Abdominal Pelvik Erken  mobilizasyon  Onerilir. Orta Giigli
(2022) Cerrahi Mobilizasyonun siiresi (saat/giin)

belirsizdir. Mevcut oneri 0. glinde

30 dakika ve sonrasinda giinde 6

saattir. Hastalar ve aileleri ameliyat

oncesi bu hedefler konusunda

egitilmelidir.
McGinigle ve Kardiyak Cerrahi Gerektiginde erken fizik tedavi Diisiik Giigli
ark. (2022) katilimiyla birlikte, ameliyat

sonras! erken mobilizasyon i¢in

protokol kullanin.

Joliat ve ark. Karaciger Cerrahisi Karaciger cerrahisi sonrasi erken Orta Giigli
(2023) mobilizasyon (yataktan kalkma),

ameliyat gliniinden hastaneden

taburcu olana kadar saglanmalidir.

Optimum mobilizasyon siiresine

iliskin herhangi bir 6neri yoktur.

ERAS protokoli, ¢esitli cerrahi islemler sonrasi iyilesmeyi hizlandirmak ve komplikasyon risklerini en aza
indirmek i¢in erken ve aktif mobilizasyonun kritik 6nem tasidigimi vurgulamaktadir. Mide cerrahisi, meme
cerrahisi, bag-boyun kanseri cerrahisi, jinekolojik/onkolojik cerrahiler, akciger cerrahisi ve elektif kolorektal
cerrahi hastalarinin ameliyat sonrasi ilk 24 saat iginde mobilize edilmesi onerilmektedir (Batchelor ve ark.,
2019; Dort ve ark., 2017; Gustafsson ve ark., 2019; Nelson ve ark., 2019; Temple-Oberle ve ark., 2017).
Ozofagus ve pankreas cerrahisi gibi bilyiik cerrahilerde ise yapilandirilmis mobilizasyon hedefleri 6nem tasir
(Low ve ark., 2019; Melloul ve ark., 2020). Total diz ve kalca protezi ameliyatlarinda erken mobilizasyon,
erken taburculuk igin kritik dneme sahiptir (Wainwright ve ark., 2020). Sitorediiktif ve HIPEK cerrahilerinde
ikinci giinden itibaren 2 saat fiziksel egzersiz ve 6 saatten fazla yatak dis1 aktivite onerilir (Hiibner ve ark.,
2020). Karaciger nakli ve abdominal pelvik cerrahi de mobilizasyon siiresi belirsizdir ancak hedefe yonelik
erken mobilizasyon onerilmektedir (Brustia ve ark., 2022; Oodit ve ark., 2022). Kardiyak cerrahi hastalarinin,

erken mobilizasyon ve fizik tedavi protokollerine uygun sekilde rehabilitasyon siireclerini tamamlamasi
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beklenmektedir (McGinigle ve ark., 2022). Karaciger cerrahisi hastalarinda ise optimal mobilizasyon siireleri
belirtilmemekle birlikte, ameliyat giiniinden itibaren taburculuga kadar erken mobilizasyonun saglanmasi
onerilmektedir (Joliat ve ark., 2023). Tiim bu islemler arasinda, mobilizasyona yonelik tavsiye derecesi siirekli

olarak giicliidiir ve bu uygulamalar1 destekleyen gesitli diizeylerde kanitlar bulunmaktadir.

AMELIYAT SONRASI MOBILIZASYON ONUNDEKiI ENGELLER VE COzZUM
ONERILERI

Ameliyat sonrasi erken donemde mobilizasyonun uygulanmasinin &niindeki engeller karmagik ve ¢ok
yonliidiir; kurumla ilgili engeller (6rn. hemsire-hasta orani) ve hastayla iliskili engeller (6m. komplikasyonlar)
degisiklik gosterir. Ameliyat sonrasi erken mobilizasyonun 6niindeki engellerin belirlenmesi ve degistirilebilir
unsurlar i¢in stratejiler olugturulmasi, erken mobilizasyon hedefine ulagsmanin 6nemli anahtaridir (Ni ve ark.,

2023).

Zhang ve ark. (2024)’ nin yaptiklar1 ¢aligmada, gastrointestinal kanser hastalarinda erken mobilizasyon
ontindeki engellerin, kadin cinsiyeti, ileri yas, egitim diizeyi ve kateter sayisi ile iliskili oldugu bulunmustur.
Ozofajektomi gegiren hastalarda erken mobilizasyon icin risk faktdrlerinin arastirildign calismada gecikmis
mobilizasyonun en 6nemli nedeninin bozulmus hemodinamik faktérler oldugu belirtilmistir (Schuring ve ark.,
2023). Kolorektal kanser cerrahisi geciren hastalarda erken mobilizasyonu etkileyen risk faktorlerinin
arastirlldigini prospektif ¢alismada en giiclii etkenlerin, hastanin saglik inanci ve erken mobilizasyon ile ilgili
diisiik bilgi diizeyi olarak belirtilmistir (Xie ve ark., 2023). Kalp cerrahisi sonrasi hastalarin erken
mobilizasyonunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada hastalarin erken mobilizasyonunu
artirmak icin agr1, anksiyete yonetimi, egzersiz tedavisi verilmesi 6nerilmistir (Awaludin ve Novitasari, 2024).
Abdominal cerrahi geciren hastalarda erken mobilizasyonu engelleyen faktorler, hemsirelerin mobilizasyona
yardimc1 olma konusunda bilgi ve beceri eksiklikleri, yetersiz agr1 yonetimi ve kalic1 kateterler olarak
belirlenmistir (Hu ve ark., 2019). Dren ve kateterlerin erken ¢ikarilmasi, erken mobilizasyonu kolaylastirabilen

ERAS protokoliiniin destekleyici bir unsurudur.

Ameliyat sonrasi agri, iyilesmeyi ve erken mobilizasyonu etkileyen en énemli faktorlerden biridir. Bu nedenle
multimodal yaklagimla etkili analjezi saglanmalidir. Hepatobiliyer cerrahi gegiren hastalarda yapilan bir
calismada, agri, ameliyat sonrasi mobilizasyon basarisizliginin en 6nemli nedeni olarak bulunmustur.
Multimodal analjezi yonetimi ile mobilizasyon hedeflerine ulagilmistir. Ayn1 zamanda hastalarin ortalama
hastane kalis siiresinin 8 giinden 6 giine diistiigli ve hastane i¢in tahmini yillik maliyet tasarrufunun 200.520
S$ oldugu bildirilmistir (Tang ve ark., 2021). Major abdominal cerrahi gegiren hastalarda yapilan ¢alismada,
ameliyat sonras1 donemde yatakta donme ve kol-bacak egzersizlerinin anksiyete ve agriy1 azalttigi, erken
ylirlime ve mobilizasyon siirecini hizlandirdigi, ayrica yatak disinda gecirilen siireyi artirdig1 belirlenmistir

(Iskender ve ark., 2020).
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Ameliyat sonras1 mobilizasyonun oniindeki engellerden biri de mobilizasyon konusunda da ki bilinmezlik
korkusudur. Bu engel ameliyat 6ncesi donemde hasta ve hasta yakini igeren mobilizasyon egitimi ile ortadan
kaldirilir. Hastalarda, ameliyat oncesi, sirast ve sonrasi donemlerde uygulanan erken ve hedefli mobilizasyon
egitimi 6nem tasimaktadir (Kaya ve ark., 2020). Yash hastalarin ¢ok segmentli lomber dekompresyon ve
fiizyon cerrahisi sonrasi erken mobilizasyonla ilgili deneyimlerine ve endiselerine odaklanan yar
yapilandirilmis goriismelerin kullanildig1 fenomenolojik aragtirmada, erken mobilizasyonun saglanabilmesi
icin multidisipliner bir mobilizasyon protokolii, etkili hasta egitiminin 6nemi vurgulanmigtir. Bu dnlemlerin
hastalarin ameliyat sonrasi erken mobilizasyona iliskin stres ve kaygilarin1 azaltmada olumlu etkileri olabildigi
belirtilmistir (Huang ve ark., 2023). Abdominal cerrahi sonrasi mobilize edilen hastalarla yapilan goriismeler,
hastalarin mobilizasyonu bakimlarinin énemli bir parcasi olarak deneyimlediklerini ve bunun iyilesme ve

genel refah {izerinde bir etkisi oldugunu gdstermistir (Svensson-Raskh ve ark., 2020).

Ameliyat sonrasi etkili ve verimli mobilizasyonun ger¢eklesmesinde hasta ve ailesinin katilimi da énemli rol
oynamaktadir. Hastalarin ameliyat sonrasi mobilizasyon siirecine aktif katilimmi saglamak igin
motivasyonlarinin artirilmast énemlidir. Hastalarin motivasyonlarini artirmak igin onlar1 siirece dahil etmek,
hedeflerini belirlemelerine yardimci olmak ve basarilarin1 kutlamak 6nemlidir. Abdominal kanser cerrahi
sonrasinda hastalar i¢in giinliilk mobilizasyon hedefleri belirten ve mobilizasyon takibini saglayan aktivite
tahtasim1  kullanma deneyimlerinin inceledigi calismada aktivite tahtasi kullanimin ameliyat sonrasi
mobilizasyon siirecini iyilestirdigi bulunmustur (Porserud ve ark., 2023). Kavadar ve ark. (2021)’ nin torasik
cerrahi gegiren hastalar da motivasyon bilekligi kullanarak hastalarin digsal motivasyonunu artirmay1
hedefledikleri ¢alismada, cerrahi sonrasi siiregte mobilizasyon ve oral sivi aliminin arttirdigini ve kanita dayal

somut verilere ulasildig gorilmistiir.

Hemsire ve diger saglik profesyonellerinin mobilizasyon konusundaki bilgi eksikligi ve tutumlar1 hastalarin
mobilizasyon diizeylerini etkilemektedir. Lomber laminektomi hastalarinda ameliyat sonrast erken
mobilizasyonu artirmak amaciyla hemsirelere verilen mobilizasyon egitiminin hemsirelerin bilgi birikimini
artirdig1 ve mobilizasyon kayitlarinin artmasina olumlu katkida bulundugunu gdstermistir (Alexander ve ark.,
2023). Dahili ve cerrahi yogun bakim iinitesinde goérev yapan hemsirelere verilen ameliyat sonrasi
mobilizasyon egitimi ile mobilizasyon kayit oranlarinin %60'tan %93'e yiikseldigi belirtilmistir (Amponsah-
Poku ve ark., 2022). Ag¢ik kalp ameliyati sonrasi, hemsirelerin hastalarin ilk mobilizasyonunda
karsilasabilecekleri olasi zorluklarin aragtirildigi c¢aligmada, yeterli hemsirelik bakiminin saglanmasi igin
saglik kurumlarmin personel eksikligini gidermeye ve hemsire motivasyonunu desteklemeye yonelik etkili
stratejiler uygulamasi 6nerilmektedir. Ayrica basarili hasta mobilizasyonunun hemsireleri mutlu ettigini, ekip

iletisimini gelistirdigini ve hemsire-hasta iliskisini giiglendirdigini ortaya koymaktadir (Unver ve ark., 2024).

SONUC VE ONERILER

Ameliyat sonras1 erken mobilizasyon, hareketsizligin ve cerrahi stresin olumsuz fizyolojik etkilerini azaltmak

icin tasarlanmis ERAS protokollerinin énemli bir bilesenidir. Erken mobilizasyonun uygulanmasi ameliyat
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sonras1 komplikasyon riskini dnemli 6l¢iide azaltir, fonksiyonel yiiriime kapasitesinin iyilesmesini hizlandirr,
hasta tarafindan bildirilen ¢ok sayida sonucu iyilestirir ve hastanede kalig siiresini kisaltarak saglik bakim
maliyetlerini diislirlir. Ancak bazi degistirilebilir engeller erken mobilizasyonu engellemektedir. Bunlar
arasinda mobilizasyon konusunda bilgi eksikligi, yetersiz kaynaklar ve ameliyat sonras1 fiziksel aktiviteye
oncelik vermeyen bir saglik kiiltiirii yer alir. Bu engellerin {istesinden gelmek icgin, ameliyat sonrasi
mobilizasyon i¢in kurum iginde standart ve hasta odakli protokoller gelistirilmelidir. Bu protokoller, hastalarin
iyilesme siirecine gore bireysel mobilizasyon planlarimi icermeli ve multidisipliner bir ekip tarafindan

yiriitiilmelidir.

Hemsireler ameliyat sonrast mobilizasyon c¢abalarimin baglatilmast ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Hemsireler ve saglik profesyonellerinin, ameliyat sonrasi mobilizasyon konusunda giincel
bilgileri 6grenmeleri ve farkindaliklarini artirmalart i¢in hizmet i¢i egitim programlari diizenlenmelidir. Bu
egitimler, hemsirelerin mobilizasyon siireglerini daha etkili bir sekilde yonetmelerine, hastalarin hizli

iyilesmelerine katki saglamalarina yardimci olacaktir.

Ulkemizde hemsirelerin onciiliik ettigi planli mobilizasyona iliskin arastirmalar smirlidir. Cerrahi
hemsirelerinin planli erken mobilizasyon konusunda c¢aligmalar yaparak literatiire katki saglamalar
onerilmektedir. Bu, etkili mobilizasyon stratejilerini anlamamizi ve uygulamamizi gelistirecek ve sonugta

hasta sonuglarina fayda saglayacaktir.
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AujeszKy Hastaligi1 Uzerine Bir Derleme
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Ozet

Aujeszky hastaligi, ya da diger adryla Pseudorabies, Suid Alphaherpesvirus 1 tarafindan olusturulan ve domuzlar basta olmak tizere
bircok memeli hayvanda enfeksiyonlara yol agan viral bir hastaliktir. Pseudorabies viriisii, Herpesviridae ailesinin
Alphaherpesvirinae alt ailesine ait olup, domuzlar bu viriisiin dogal konakgisidir. Enfeksiyon, ozellikle domuz yavrularinda
norolojik bozukluklara, eriskin disi domuzlarda ise infertiliteye neden olmaktadir. Viriis, sinir sistemi aracilifiyla yayilarak, enfekte
hayvanlar arasinda agiz ve burun salgilar1 yoluyla dogrudan temasla bulasmaktadir. Aujeszky hastaligi, diinya genelinde biiyiik
ekonomik kayiplara yol agmakta ve ozellikle Latin Amerika, Afrika, Asya ve Dogu Avrupa gibi bolgelerde yaygin olarak
goriilmektedir. Bu derleme makale, Pseudorabies viriisiiniin etiyolojik 6zelliklerini, patogenezini, klinik bulgularini, epidemiyolojik
yayilimini ve kontrol yontemlerini incelemektedir.

Anahtar Kelimeler: Aujeszky Hastalig1, Pseudorabies Viriisii, Epidemiyoloji, Etiyoloji, Histopatoloji

A Review On Aujeszky's Disease

Abstract

Aujeszky's disease, also known as Pseudorabies, is a viral infection caused by Suid Alphaherpesvirus 1, which affects many
mammalian species, with pigs being the primary host. The Pseudorabies virus belongs to the Alphaherpesvirinae subfamily of the
Herpesviridae family, with pigs serving as its natural host. The infection leads to neurological disorders, particularly in piglets, and
infertility in adult sows. The virus spreads through the nervous system and is transmitted by direct contact with oral and nasal
secretions between infected animals. Aujeszky's disease causes significant economic losses worldwide and remains prevalent,
especially in regions such as Latin America, Africa, Asia, and Eastern Europe. This review article examines the etiological
characteristics, pathogenesis, clinical manifestations, epidemiological spread, and control methods of the Pseudorabies virus.

Key Words: Aujeszky's Disease, Pseudorabies Virus, Epidemiology, Etiology, Histopathology
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1. GIRIS

Aujeszky hastaligi, ya da diger adiyla Pseudorabies, ilk kez 1813 yilinda Amerika'da tanimlanmistir (Zheng
ve ark., 2021). Bu patojen, diinya genelinde domuz endiistrisini etkileyen ve 6liimciil kayiplara neden olan
onemli etkenlerden biridir (Xia ve ark., 2018). Virilis, Herpesviridae ailesi i¢inde yer alan Varicellovirus
cinsinin Alphaherpesvirinae alt ailesine aittir (Pomeranz ve ark., 2005). Suid Alphaherpesviriis 1, domuzlarla
dogal iliskisini belirgin sekilde gdsterse de, primatlar ve tek tirnaklilar haricindeki tiim memeli hayvanlar
enfekte etme yetenegine sahiptir (Mettenleiter ve ark.,). Domuzlar, PRV’ nin tek dogal konakgisi olarak kabul
edilmektedir. Ancak dogal konak¢1 olmayan diger hayvanlardaki enfeksiyonlar, viriisiin néroinvazyonu ve
oliimciil inflamatuar etkileri nedeniyle 6liimciil olmaktadir (Mettenleiter, 2000; Laval ve Enquist, 2020).
Enfeksiyona yol acan etken, Pseudorabies viriisii (PRV), Aujeszky hastaligi viriisii veya Suid
Alphaherpesvirus 1 olarak da bilinir. PRV, ilk kez 1902 yilinda Macar veteriner hekimi Aladar Aujeszky
tarafindan yapilan ¢aligmalarla Aujeszky hastaliinin etkeni olarak tanimlanmistir (Wittmann, 2012). PRV,
yeni dogan domuz yavrularinda nérolojik bozukluklara yol agarken, disi domuzlarda infertiliteyle iligkili

sorunlara neden olmaktadir (An ve ark., 2013).

2. ETiYOLOJi

Suid Alphaherpesvirus 1, Herpesviridae ailesinin Alphaherpesvirinae alt ailesine ve Varicellovirus cinsine
aittir (Steiner ve ark., 2007). Diger Herpesviriislerle benzer sekilde, PRV yaklasik 225 nm ¢apinda olup
dogrusal cift sarmalli DNA genomu, ikosahedral protein kapsid, protein tegument tabakasi ve viral proteinleri
iceren bir lipid zarf olmak {izere dort farkli morfolojik bilesene sahiptir (Pomeranz ve ark., 2005; Mettenleiter
ve ark., 2009; Daniel ve ark., 2018; Kramer ve ark., 2011). PRV genomu, 162 kapsomerden olusan ikosahedral
bir kapsid ile ¢evrilidir. Tegument proteinleri, viriisiin canli organizmaya girisi, birlesmesi ve ¢ikis1 sirasinda
kritik bir rol oynamaktadir (Mettenleiter, 2002). Alphaherpesviriisler arasinda genom yapisinin benzerligi
nedeniyle dort farkli cins tamimlanmistir: Varicellovirus, Simplexvirus, Enfeksiydz laringotrakeitis benzeri
virlisler ve Marek hastaligi benzeri viriisler. Mevecut genom dizilimlerine gére, PRV, Bovine Herpesvirus 1 ve
Equine Herpesvirus 1-4 gibi énemli hayvan patojenleriyle birlikte Varicellovirus cinsinde yer almaktadir
(Panseart ve Kluge, 1989). Herpesviriis glikoproteinleri, enfekte hiicrelerin zarinda ve virion zarfinda yer alir.
On bir adet zar proteini (gB, gC, gD, gE, gG, gH, gl, gK, gL, gM, gN) bulunmaktadir ve bunlar N ve O
baglantili sekerler tarafindan kontrol edilir (Mettenleiter, 2000). Bu zar proteinleri, virionun hiicreye
baglanmasi, hiicreden hiicreye yayilmasi ve immiin sistemin baskilanmasinda 6nemli rol oynamaktadir

(Mettenleiter, 2000; Pomeranz ve ark., 2005).

64



Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 2025, Cilt:4, Sayi.1

EBSHealth East Black Sea Journal of Health Sciences, 2025, Year:4, Issue:1
Envelope Tegument Capsid
glycoproteins  other membrane proteins uUL11 UL6
2E (USS) UL20 UL13 UL18 (VP23)
21 (UST) Uso UL16 UL19 (VPS)
2D (US6) UL247? UL.21 UL25
£G (US4) UL43 ULA41 (VHS) UL38 (VP19¢c)
2L (UL1) UL37 UL35 (VP26)
eM (UL10) UL36 (VP1/2)
gH (UL22) ULA46 (VP11/12)
£C (UL44) ULA7 (VP13/14)
eB (UL27) ULA4S (VP16)
eN (ULA49.5) ULA9 (VP22)
2K (UL53) ULs1
Us3
Us2
Sekil 1. Pseudorabies Viriise ait Virion Yapisi (Pomeranz ve ark., 2005).
3. PATOGENEZ

PRV, canli organizmaya giris yaptiginda ilk olarak iist solunum yollarmin epitel hiicrelerinde ¢ogalmaya
baslar. Buradan hematojen ve lenfojen yollarla tonsillere ve lenf nodiillerine yayilir. Monositlerde hiicresel
veya hiicreyle iliskili viremi evresinin ardindan, viriis pek ¢cok organi enfekte eder. Damar endotel hiicrelerinde,
cesitli dokularin epitel hiicrelerinde, lenfositlerde ve makrofajlarda hizla gogalir (Nauwynck ve Panseart, 1994;
Nauwynck ve Panseart, 1995). Hayvanlar arasindaki bulasma, agiz ve burun salgilariyla dogrudan temas
yoluyla gerceklesir, ancak solunum, transplasental temas ve kan yoluyla da bulasma miimkiin olmaktadir
(Hahn ve ark., 1997; Romero ve ark., 2001). Hiicreyle iliskili viremi donemi domuzlarda PRV nin gebe uterusa
yayllmasinda 6n kosul olarak goriilmektedir (Zheng ve ark., 2022). Erigkin domuzlarda, PRV birincil
enfeksiyonunun ardindan duyusal trigeminal ganglionlardan periferik sinir sisteminin sinir uclarma girer
(Babic ve ark., 1994; Kramer ve ark., 2012). Elektron mikroskopik incelemeler sonucunda, PRV nin sinir
sistemindeki yayilma seklinin hiicre-hiicre temas yoluyla, transnaptik olarak gergeklestigi anlagilmistir (Card

ve ark., 1993; Carr ve ark., 1999).
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Sekil 2. Domuzda PRV Patogenezinin Sematik Gosterimi (Zheng ve ark., 2022).
4. KLINiK BULGULAR

Yasamin ilk haftalarinda domuz yavrulari, herhangi bir klinik semptom gdstermeden olebilirler. Yagh
hayvanlarda ise ilk belirtiler arasinda ates, istahsizlik, uyusukluk ve depresyon yer alirken, hastaligin
ilerleyen sathalarinda nérolojik semptomlar daha belirgin hale gelir. Bu ndrolojik semptomlar; ataksi,
dairesel hareket, parezi, kas titremeleri, konviilsiyonlar, nistagmus ve opisthotonus olarak siralanabilir.
Ayrica, hayvanlarda kusma, ishal, konstipasyon ve siirekli siirtlinmeye yol acan kasint1 gibi belirtiler de sikca

bildirilmistir (Miiller ve ark., 2001; Olender ve ark., 1966; Verpoest ve ark., 2017; Rajcani ve ark., 1969).

5. EPIDEMIiYOLOJI

Domuz endiistrisindeki énemli kayiplar, Aujeszky hastaligimin Diinya Hayvan Saghg Orgiitii (OIE) tarafindan
listelenen 6nemli hastaliklar arasinda yer almasina sebep olmustur. 1980 yilindan itibaren hayvan ve hayvansal
iiriin hareketleriyle birlikte hastalik kiiresel ¢apta yayilmaya baslamistir. Hayvan hareketleri tizerindeki siki
kisitlamalar ve diizenli asilama programlan sayesinde, Aujeszky hastaligi Avrupa'nin birgok bolgesindeki
evcil domuzlarda ortadan kalkmistir. Avusturya, Kibris, Danimarka, Fransa, Cek Cumbhuriyeti, Almanya,
Macaristan ve Amerika Birlesik Devletleri gibi baz iilkeler, uyguladiklar1 eradikasyon programlariyla
Aujeszky hastaligindan ari hale gelmistir (Miiller ve ark., 2011). Ancak giinlimiizde, Aujeszky hastalig1, yogun
domuz popiilasyonuna sahip Latin Amerika, Afrika, Asya ve Dogu Avrupa gibi bolgelerde hala yaygin bir
sorun teskil etmektedir (Miiller ve ark., 2001). PRV'nin eradike edildigi iilkelerde bile, hastalikla ilgili serolojik
arastirmalar yapilmaya devam edilmekte ¢linkii bu hastalik, 6zellikle evcil ve yaban domuzlar1 olmak iizere,
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cesitli hayvan tiirleri igin halen tehdit olusturmay: siirdiirmektedir. Italya'da PRV yayginhig %4 ile %30
arasinda degismektedir (Caruso ve ark., 2018). Almanya’da 2010-2015 yillar arasinda yapilan bir ¢aligmada,
yaban domuzlarinda PRV seroprevalanst %12,09 olarak bildirilmistir (Denzin ve ark., 2020). Isvigre’de
yapilan saha caligmasi sonucunda ise PRV orani, %0,57 ile Avrupa’daki en diisiik seviyede rapor edilmigtir

(Baskerville, 1973).

6. MAKROSKOBIK, MiKROSKOBIK VE NEKROPSi BULGULARI

PRV enfeksiyonunda tonsiller, trakea, farenks, karaciger, dalak, bobrekler, adrenal bezler ve bagirsaklarda
koagiilasyon nekroz odaklar1 gézlemlenir. Akciger, beyin, bobrek ve lenf nodiillerinde petesiyel kanamalara
rastlanir. Beyin ve lenf nodiillerinde yaygin hemorajik alanlar goriiliirken, enfekte hayvanlarda akciger 6demi
olugsur (Olender ve ark., 1966; Baskerville, 1973; Ezura ve ark., 1995; Narita ve ark., 1990). Lenf
nodiillerindeki kanamalar dikkat ¢ekerken, lenfoid dokuda hiperplazi geligir (Olender ve ark., 1966; Lari ve
ark., 2006). Akcigerde meydana gelen lezyonlar ise hafif dereceden siddetliye kadar degiskenlik gosterir.
Akciger lezyonlar1 6dem, epitel ve bag doku nekrozu ile interstisyel pnomoniye kadar ilerleyebilir (Baskerville
ve ark., 1973; Narita ve ark., 1984; Corner, 1965). Norotropik degisiklikler beyinde, omurilikte, spinal ve
vejetatif ganglionlarda meydana gelir. Bu degisiklikler, siklikla lenfohistiyositik yangi seklinde kendini
gosterir. Yangisal yanit sonucu noronlarda nekroz ve dejenerasyon, néronofaji ve satellitozis ile mikroglial
proliferasyon goriiliir. Ayrica, meningeal hiicre infiltrasyonu ¢cogunlukla lenfositlerden olusur (Sabo ve ark.,

1968; McFerran ve Down, 1965; Rajcani ve ark., 1969).
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Sekil 3. Dogal PRV Enfeksiyonunda intersitisyel Pnémoni, Akciger. (Sehl ve ark.,
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2020).

Sekil 4. Deneysel Enfekte Farenin Sinir Ganglionunda PRV Antijeni, IHC,

Kirmizi Boyanan Alanlar (Sehl ve ark., 2020).

7. TANI VE KORUMA KONTROL YONTEMLERIi

Glintimiizde serolojik testler ve molekiiler biyoloji yontemleri PRV tespitinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
PRV’ye 6zgii antikorlar ve niikleik asitlere dayali yontemler arasinda immunosorbent analizleri (ELISA),
dolayli immuno floresan analizi (IFA), serum nétralizasyon testi (SNT), dogrudan immuno floresan yontemi
(DMF) ve bloke edici immuno peroksidaz monokatman analizi (b-IPMA) bulunmaktadir. PRV etken
analizinde kullanilan molekiiler yontemler ise polimeraz zincir reaksiyonu (PCR), TagMan real-time PCR,
halka aracili izotermal amplifikasyon (LAMP) ve iiciincii nesil dizileme (TGS) sayilabilir (Zheng ve ark.,
2022). PRV analizinde kullanilan diger bir yontem ise immunohistokimya (IHC) dir (Sehl ve Teitke, 2020).
PRV enfeksiyonundan korunmanin en etkili yolu asilamadir (Freuling ve ark., 2017). PRV enfeksiyonuna kars1
iiretilen ve kullanilan asilarin ¢ogu canli gen modifiyeli viriis asilaridir. ilk canli modifiyeli as1 Bartha-K61°dir.
Bu as1 1961 yilindan itibaren enfeksiyonu onlemede basarili sekilde kullanilmaktadir (McFerran ve Dow,

1970).
Cikar Catismasi

Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yasanmamustir.

68



Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 2025, Cilt:4, Sayi.1

EBSHealth East Black Sea Journal of Health Sciences, 2025, Year:4, Issue:1

KAYNAKLAR

An, T. Q., Peng, J. M., Tian, Z. J., Zhao, H. Y., Li, N., Liu, Y. M., Chen, J. Z., Leng, C. L., Sun, Y., Chang, D., & Tong,
G. Z. (2013). Pseudorabies virus variant in Bartha-K61-vaccinated pigs, China, 2012. Emerging infectious
diseases, 19(11), 1749-1755. https://doi.org/10.3201/eid1911.130177

Babic, N., Mettenleiter, T. C., Ugolini, G., Flamand, A., & Coulon, P. (1994). Propagation of pseudorabies virus in the
nervous  system of the mouse after intranasal inoculation. Virology, 204(2),  616-625.

https://doi.org/10.1006/viro.1994.1576

Baskerville A. (1973). The histopathology of experimental pneumonia in pigs produced by Aujeszky's disease

virus. Research in veterinary science, 14(2), 223-228.

Card, J. P., Rinaman, L., Lynn, R. B., Lee, B. H., Meade, R. P., Miselis, R. R., & Enquist, L. W. (1993). Pseudorabies
virus infection of the rat central nervous system: ultrastructural characterization of viral replication, transport, and
pathogenesis. The Journal of neuroscience : the official journal of the Society for Neuroscience, 13(6),2515-2539.

https://doi.org/10.1523/INEUROSCI.13-06-02515.1993

Carr, D. B., O'Donnell, P., Card, J. P., & Sesack, S. R. (1999). Dopamine terminals in the rat prefrontal cortex synapse
on pyramidal cells that project to the nucleus accumbens. The Journal of neuroscience: the official journal of the

Society for Neuroscience, 19(24), 11049-11060. https://doi.org/10.1523/INEUROSCI.19-24-11049.1999

Caruso, C., Vitale, N., Prato, R., Radaelli, M. C., Zoppi, S., Possidente, R., Dondo, A., Chiavacci, L., Moreno Martin, A.
M., & Masoero, L. (2018). Pseudorabies virus in North-West Italian wild boar (Sus scrofa) populations: prevalence
and risk factors to support a territorial risk-based surveillance. Veterinaria italiana, 54(4), 337-341.

https://doi.org/10.12834/Vetlt.1006.6613.2

Corner A. H. (1965). Pathology of experimental aujeszky's disease in piglets. Research in veterinary science, 6, 337-343.

Daniel, G. R., Pegg, C. E., & Smith, G. A. (2018). Dissecting the Herpesvirus Architecture by Targeted
Proteolysis. Journal of virology, 92(17), e00738-18. https://doi.org/10.1128/JVI.00738-18

Denzin, N., Conraths, F. J., Mettenleiter, T. C., Freuling, C. M., & Miiller, T. (2020). Monitoring of Pseudorabies in Wild
Boar of Germany-A  Spatiotemporal  Analysis. Pathogens  (Basel,  Switzerland), 9(4),  276.
https://doi.org/10.3390/pathogens9040276

Ezura, K., Usami, Y., Tajima, K., Komaniwa, H., Nagai, S., Narita, M., & Kawashima, K. (1995). Gastrointestinal and
skin lesions in piglets naturally infected with pseudorabies virus. Journal of veterinary diagnostic investigation :
official publication of the American Association of Veterinary Laboratory Diagnosticians, Inc, 7(4), 451-455.
https://doi.org/10.1177/104063879500700405

Freuling, C. M., Miiller, T. F., & Mettenleiter, T. C. (2017). Vaccines against pseudorabies virus (PrV). Veterinary
microbiology, 206, 3-9. https://doi.org/10.1016/j.vetmic.2016.11.019

69


https://doi.org/10.3201/eid1911.130177
https://doi.org/10.1006/viro.1994.1576
https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI.13-06-02515.1993
https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI.19-24-11049.1999
https://doi.org/10.12834/VetIt.1006.6613.2
https://doi.org/10.1128/JVI.00738-18
https://doi.org/10.3390/pathogens9040276
https://doi.org/10.1177/104063879500700405
https://doi.org/10.1016/j.vetmic.2016.11.019

Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 2025, Cilt:4, Sayi.1

EBSHealth East Black Sea Journal of Health Sciences, 2025, Year:4, Issue:1

Freuling, C. M., Miiller, T. F., & Mettenleiter, T. C. (2017). Vaccines against pseudorabies virus (PrV). Veterinary
microbiology, 206, 3-9. https://doi.org/10.1016/j.vetmic.2016.11.019

Hahn, E. C., Page, G. R., Hahn, P. S., Gillis, K. D., Romero, C., Annelli, J. A., & Gibbs, E. P. (1997). Mechanisms of
transmission of Aujeszky's disease virus originating from feral swine in the USA. Veterinary microbiology, 55(1-

4), 123-130. https://doi.org/10.1016/s0378-1135(96)01309-0

Kramer, T., Greco, T. M., Enquist, L. W., & Cristea, I. M. (2011). Proteomic characterization of pseudorabies virus
extracellular virions. Journal of virology, 85(13), 6427-6441. https://doi.org/10.1128/JVI1.02253-10

Kramer, T., Greco, T. M., Taylor, M. P., Ambrosini, A. E., Cristea, I. M., & Enquist, L. W. (2012). Kinesin-3 mediates
axonal sorting and directional transport of alphaherpesvirus particles in neurons. Cell host & microbe, 12(6), 806—

814. https://doi.org/10.1016/j.chom.2012.10.013

Laval, K., & Enquist, L. W. (2020). The Neuropathic Itch Caused by Psecudorabies Virus. Pathogens (Basel,
Switzerland), 9(4), 254. https://doi.org/10.3390/pathogens9040254

Mcferran, J. B., & Dow, C. (1965). the distribution of the virus of aujeszky's disease (pseudorabies virus) in

experimentally infected swine. american journal of veterinary research, 26, 631-635.

Meier, R. K., Ruiz-Fons, F., & Ryser-Degiorgis, M. P. (2015). A picture of trends in Aujeszky's disease virus exposure
in wild boar in the Swiss and FEuropean contexts. BMC veterinary research, 11, 277.

https://doi.org/10.1186/s12917-015-0592-5

Mettenleiter T. C. (2000). Aujeszky's disease (pseudorabies) virus: the virus and molecular pathogenesis--state of the art,

June 1999. Veterinary research, 31(1), 99-115. https://doi.org/10.1051/vetres:2000110

Mettenleiter T. C. (2002). Herpesvirus assembly and egress. Journal of virology, 76(4), 1537-1547.
https://doi.org/10.1128/jvi.76.4.1537-1547.2002

Mettenleiter, T. C., Ehlers, B., Miiller, T., Yoon, K. J., Teifke, J. P., Zimmerman, J. J., & Stevenson, G. (2012). Diseases

of Swine.

Mettenleiter, T. C., Klupp, B. G., & Granzow, H. (2009). Herpesvirus assembly: an update. Virus research, 143(2), 222—
234, https://doi.org/10.1016/j.virusres.2009.03.018

Muller TF, Teuffert J, Zellmer R, Conraths FJ. Experimental infection of European wild boars and domestic pigs with
pseudorabies viruses with different virulences. Pussy. J. Vet. Res 2001; 62: 252-258.

Miiller, T., Hahn, E. C., Tottewitz, F., Kramer, M., Klupp, B. G., Mettenleiter, T. C., & Freuling, C. (2011). Pseudorabies
virus  in  wild swine: a global perspective. Archives of  virology, 156(10), 1691-1705.
https://doi.org/10.1007/s00705-011-1080-2

Narita, M., Imada, T., & Haritani, M. (1990). Comparative pathology of HPCD pigs infected with wild-type and ara-T-
resistant strains of Aujeszky's disease virus. Journal of comparative pathology, 102(1), 63-69.

https://doi.org/10.1016/s0021-9975(08)80008-4

70


https://doi.org/10.1016/s0378-1135(96)01309-0
https://doi.org/10.1128/JVI.02253-10
https://doi.org/10.1016/j.chom.2012.10.013
https://doi.org/10.3390/pathogens9040254
https://doi.org/10.1186/s12917-015-0592-5
https://doi.org/10.1051/vetres:2000110
https://doi.org/10.1128/jvi.76.4.1537-1547.2002
https://doi.org/10.1016/j.virusres.2009.03.018
https://doi.org/10.1007/s00705-011-1080-2
https://doi.org/10.1016/s0021-9975(08)80008-4

Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 2025, Cilt:4, Sayi.1

EBSHealth East Black Sea Journal of Health Sciences, 2025, Year:4, Issue:1

Nauwynck, H. J., & Pensaert, M. B. (1994). Interactions of Aujeszky's disease virus and porcine blood mononuclear cells

in vivo and in vitro. Acta veterinaria Hungarica, 42(2-3), 301-308.

Nawynck, H. J., & Pensaert, M. B. (1995). Cell-free and cell-associated viremia in pigs after oronasal infection with
Aujeszky's disease virus. Veterinary microbiology, 43(4), 307-314. https://doi.org/10.1016/0378-1135(94)00103-
4

Olander, H. J., Saunders, J. R., Gustafson, D. P., & Jones, R. K. (1966). Pathologic findings in swine affected with a
virulent strain of Aujeszky's virus. Pathologia veterinaria, 3(1), 64-82.

https://doi.org/10.1177/030098586600300104

Pensaert M.B., Kluge J.P. (1989). Pseudorabies viriisii (Aujeszky hastaligl) MB Pensaert Ed. Domuzlarin viriis
enfeksiyonlari. Elsevier Science Publishing, BV, Amsterdam, Hollanda. p: 39-64.

Pomeranz, L. E., Reynolds, A. E., & Hengartner, C. J. (2005). Molecular biology of pseudorabies virus: impact on
neurovirology and veterinary medicine. Microbiology and molecular biology reviews : MMBR, 69(3), 462—500.
https://doi.org/10.1128/MMBR.69.3.462-500.2005

Rajcani, J., Sabo, A., & Blaskovic, D. (1969). Studies on the pathogenesis of Aujeszky's disease. II. The distribution of

virus after subcutaneous infection. Acta virologica, 13(1), 52-59.

Romero, C. H., Meade, P. N., Shultz, J. E., Chung, H. Y., Gibbs, E. P., Hahn, E. C., & Lollis, G. (2001). Venereal
transmission of pseudorabies viruses indigenous to feral swine. Journal of wildlife diseases, 37(2), 289-296.

https://doi.org/10.7589/0090-3558-37.2.289

Sabo, A., Rajcani, J., & Blaskovi¢, D. (1968). Studies on the pathogenesis of Aujeszky's disease. 1. Distribution of the

virulent virus in piglets after peroral infection. Acta virologica, 12(3), 214-221.

Sehl, J., & Teifke, J. P. (2020). Comparative Pathology of Pseudorabies in Different Naturally and Experimentally
Infected Species-A Review. Pathogens (Basel, Switzerland), 9(8), 633. https://doi.org/10.3390/pathogens9080633

Steiner, 1., Kennedy, P. G., & Pachner, A. R. (2007). The neurotropic herpes viruses: herpes simplex and varicella-
zoster. The Lancet. Neurology, 6(11), 1015-1028. https://doi.org/10.1016/S1474-4422(07)70267-3

Verpoest, S., Cay, B., Favoreel, H., & De Regge, N. (2017). Age-Dependent Differences in Pseudorabies Virus
Neuropathogenesis and  Associated Cytokine Expression. Journal of virology, 91(2), ¢02058-16.
https://doi.org/10.1128/JVI.02058-16

Wittmann G. Herpesvirus diseases of cattle, horses, and pigs. Ed. Vol 9. Springer Science, Business Media 2012; p. 230-
325.

Xia, L., Sun, Q., Wang, J., Chen, Q., Liu, P., Shen, C., Sun, J., Tu, Y., Shen, S., Zhu, J., Zhao, H., Wang, Q., Li, B., Tao,
J., Soares Magalhaes, R. J., Yan, Y., & Cai, C. (2018). Epidemiology of pseudorabies in intensive pig farms in
Shanghai, China: Herd-level prevalence and risk factors. Preventive veterinary medicine, 159, 51-56.

https://doi.org/10.1016/j.prevetmed.2018.08.013

71


https://doi.org/10.1016/0378-1135(94)00103-4
https://doi.org/10.1016/0378-1135(94)00103-4
https://doi.org/10.1177/030098586600300104
https://doi.org/10.1128/MMBR.69.3.462-500.2005
https://doi.org/10.7589/0090-3558-37.2.289
https://doi.org/10.3390/pathogens9080633
https://doi.org/10.1016/S1474-4422(07)70267-3
https://doi.org/10.1128/JVI.02058-16
https://doi.org/10.1016/j.prevetmed.2018.08.013

Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 2025, Cilt:4, Sayi.1

EBSHealth East Black Sea Journal of Health Sciences, 2025, Year:4, Issue:1

Zheng, H. H., Fu, P. F., Chen, H. Y., & Wang, Z. Y. (2022). Pseudorabies Virus: From Pathogenesis to Prevention
Strategies. Viruses, 14(8), 1638. https://doi.org/10.3390/v14081638

Zheng, H. H., Jin, Y., Hou, C. Y., Li, X. S., Zhao, L., Wang, Z. Y., & Chen, H. Y. (2021). Seroprevalence investigation
and genetic analysis of pseudorabies virus within pig populations in Henan province of China during 2018-
2019. Infection, genetics and evolution: journal of molecular epidemiology and evolutionary genetics in infectious

diseases, 92, 104835. https://doi.org/10.1016/j.meegid.2021.104835

72


https://doi.org/10.3390/v14081638
https://doi.org/10.1016/j.meegid.2021.104835

Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 2025, Cilt: 4, Say1:1 E B S
East Black Sea Journal of Health Sciences, 2025, Year: 4, Issue:1 H EA LT H
Derleme/Review doi: 10.59312/ebshealth.1638921

Anatomi Egitiminde Primer Egitim Materyali Olan Kadavrada Tahnit
Modelleri*

Nuri FIDAN!, Aymelek CETIN?

(Gelis Tarihi/Received: 12.02.2025; Kabul Tarihi/Accepted: 15.03.2025)

Ozet

Amag: Kadavranin normal doku ve yapisini korumak amaciyla, uygun teknik ve yontemle fiksatifler verilerek fikse edilmesi
islemine tahnit denilmektedir. Bu ¢aligma ile Anatomi egitiminde tartismasiz bir yeri olan, primer egitim materyali kadavrada farkli
tahnit modellerini giincel olarak vurgulamaktir.

Yontem: Formaldehit iyi bir fiksatiftir, yillar boyunca ve giiniimiizde de yalniz veya degisik formiilasyonlar icerisinde
kullanilmaktir. Kadavra tahnitinde; Laskowski Cenevre tespit soliisyonu formiilasyonu, Spence’in kadavra tespit stvist bilesimi,
Norville’nin kadavra tespit sivist bilesimi, Erskine’in kadavra tespit sivisi bilesimi, Kinnamon’un kadavra tespit sivisi bilesimi ve
saklama soliisyonu bilesimi, Larssen soliisyonu’nun orjinal kompozisyonu dahil olmak iizere bircok farkli teknikler/modeller
yanida Modifiye edilmis Larssen soliisyonu bilesimi, Doymus Tuzlu su, Alkid re¢ine, Thiel soliisyonu, Logan soliisyonu, Modifiye
Logan soliisyonu, Genelyn soliisyonu, Etanol-Gliserin Metodu gibi birgok farkli teknikler de kullanilmaktadir. Kadavra tahnit
isleminde soliisyonlar genellikle a. femoralis ve a. carotis communis’ ten enjekte edilebilmekle birlikte baska arterlerden de
yapilabilir. Tespiti yapilmis kadavra formol veya asit fenik (fenol) havuzlarinda muhafaza edilebilmektedir. Ayrica kadavradan
standart plastinasyon yontemiyle de plastinatlar elde edilebilmektedir.

Bulgular: Kadavra tahnit tekniginde/modelinde Formaldehit, Fenol, Timol, Gliserin ve Etanol gibi farkli kimyasallarin degisik
formiilasyonlar: kullanilmaya devam etmektedir. Bu formiilasyonlarin yani sira giiniimiizde yaygin olarak Thiel, Larssen, Modifiye
Larssen, Logan, Etanol-gliserin, Genelyn soliisyonu, Doymus tuzlu su ile Alkid re¢ine metodu kadavra tespitinde kullaniimaktadir.
Plastinasyon yonteminde plastine olan drneklerin sekillerini korudugu ve bu yontemde Ksilol de kullanilmissa plastine drneklerin
hafif ve esnek bir yap1 kazandig1 goriilmiistiir.

Sonug: Kadavra tahnit tekniginde/modelinde azalan oranlarda da olsa basta formaldehit olmak {izere birgok farkli kimyasallarin
yalniz ya da degisik kombinasyonlar kullanilmaya devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anatomi, Kadavra, Tahnit, Tespit

Cadaver Embalming Models as Primary Education Material in Anantomy Educatio

Abstract

Objective: The process of fixing the cadaver by giving fixatives with appropriate technique and method in order to preserve its
normal tissue and structure is called embalming. This study aims to emphasize the different embalming models in cadavers, which
have an indisputable place in anatomy education and are primary educational materials.

Methods: Formaldehyde is a good fixative, and has been used alone or in different formulations for years and today. In cadaver
embalming; many different techniques/models including Laskowski Geneva fixation solution formulation, Spence's cadaver
fixation fluid composition, Norville's cadaver fixation fluid composition, Erskine's cadaver fixation fluid composition, Kinnamon's
cadaver fixation fluid composition and storage solution composition, original composition of Larssen solution, as well as many
different techniques such as Modified Larssen solution composition, Saline, Alkyd Resin, Thiel solution, Logan solution, Modified
Logan solution, Genelyn solution, Ethanol-Glycerin Method are also used. In cadaver embalming, solutions are generally injected
from the femoral artery and common carotid artery, but can also be administered from other arteries. Fixed cadavers can be
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preserved in formalin or acid carotene (phenol) pools. Additionally, plastinates can be obtained from cadavers using the standard
plastination method.

Results: Various formulations of different chemicals such as formaldehyde, phenol, thymol, glycerin and ethanol continue to be
used in the cadaver embalming technique/model. In addition to these formulations, Thiel, Larssen, Modified Larssen, Logan,
Ethanol-Glycerin, Genelyn solution, Saline liquid solutions and alkyd resin method are widely used in cadaver detection. It has
been observed that the plastinated samples in the plastination method retain their shape and if xylol is also used in this method, the
plastinated samples gain a light and flexible structure.

Conclusion: Many different chemicals, primarily formaldehyde, continue to be used alone or in various combinations in the cadaver
embalming technique/model, albeit at decreasing rates.

Keywords: Anatomy, Cadaver, Embalming, Fixation
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Anatomi temel ve pratik egitimi, 21. yiizyll modern ¢aginda tip ve teknolojinin gelisimiyle maketler, ii¢
boyutlu anatomik modellemeler, atlaslar, bilgisayar programlari ve kadavralar ile gerceklestirilmektedir.
Giliniimiizde her ne kadar ¢ok c¢esitli egitim materyalleri olsada kadavra, Anatomi egitiminde primer egitim
materyali olarak gilincelligini korumaktadir. Kadavra, canliligim kaybetmis insan veya hayvan viicuduna
denilmektedir (Balta vd., 2015; Domagala vd., 2024; Ekiz ve Demiraslan, 2018; Erbay vd., 2015; Hammer
vd., 2015; Wijaya vd., 2021). Tip fakiiltesi ve saglik bilimleri 6grencilerinin 6liimle biiylik ¢ogunlukla ilk
karsilagmalar kadavra ile olmaktadir ve bu etki hayat boyu hafizalarinda canli kalabilmektedir. Kadavra ile
Ogrencilerin hem ilerideki meslek yasaminda karsilasabilecegi durum goriilmiis, hem de mesleki olarak
lizerinde pratik egitim ile insan viicudunun makroskobik olarak 6grenilmesi, arastirilmasi ve cerrahi
deneyimler elde edilmesi imkan1 bulunmug olmaktadir (Canbolat ve Senol, 2019; Ekiz ve Demiraslan, 2018;
Kara vd., 2012). Kadavra {izerinde egitim, cerrahi teknik ve uygulama amacli olarak tiim bedende ya da
bedenin bir boliimiinde diseksiyon yapilarak, anatomik yapilarin makroskobik olarak ortaya cikarilmasi
saglanmis olur. Kadavra diseksiyon uygulamalar ilk olarak Antik Yunan doneminde baslamis, ardindan
sonraki donemlerde devam ettirilmeye ¢alisilmig fakat zaman zaman ciddi engellemelerle karsilagilmig olsa da
verilen izinlerle devam ettirilmistir. Ancak kadavranin Oliimden sonraki son seklinin tahnit iglemi
yapilamamasi nedeniyle muhafaza edilememesi diseksiyonu zorlastirmis ve tip egitiminde kullanilamaz
kilmistir (Aziz vd., 2002; Ekiz ve Demiraslan, 2018; Erbay vd., 2015; Tagkin vd., 2019; Ulucam vd., 2003;
Yavuz vd., 2017). Kadavray1 bozulmadan koruyarak muhafaza etmek ve hastalik bulasmasini engellemek igin
kullanilan ilk yontemlerden biri olan mumyalama, eski misirhilar dsneminde (M.O. 3000-2000 yillar1 arasi)
kullanilmaya baslanmis ve 17. yiizyila kadar kullanimi1 devam etmistir. Ronesans doneminde tahnit yalnizca
uzmanlar tarafindan ve asgari diizeyde yapilmis, daha sonraki tip ve bilimsel gelismeler modern tahnit
tekniklerinin gelismesine yol agmistir. Leonardo da Vinci (1452-1519) insan viicudunun diseksiyonu sonucu
ylizlerce anatomik yap1 6mekleri elde etmistir. Hollandal1 bir anatomist olan Dr. Frederick Ruysch (1665-
1717), teknigi bilinemeyen hazirlanmis bir koruyucu kimyasal soliisyonu kan damarlarina enjekte ederek,
tahnit yapan ilk insan olduguna inanilmaktadir. Dr. William Hunter (1718-1783) ise, arteriyel enjeksiyonu bir
koruma arac1 olarak basarili bir sekilde benimseyen ilk kisi olarak kabul edilir. 1867'de Alman kimyager
August Wilhelm von Hofman, koruyucu 6zellikleri oldugunu kisa siirede kesfettigi formaldehit ile modern
tahnit yonteminin temelini atmigtir. 1861 yilinda Amerikan i¢ savasi sirasinda basladigina inanilan, cenaze
torenine kadar kadavrayr muhafaza etmek i¢in tahnit uygulamasi yapilmstir. Bu i¢ savas doneminde tahnit
igin arsenik, kreozot, civa, terebentin ve ¢esitli alkol formlarinin genis bir kombinasyonu denendi. Yaklasik
4000 prosediir gerceklestirdigi soylenen Thomas Holmes, savasin patlak vermesiyle 'zehirsiz' bir sivi
gelistirmisti. Arsenik bazl ¢ozeltiler, genel olarak ilk tahnit s1visi kabul edilsede, 19. ve 20. yiizyilin baglarinda

arsenik siklikla bir fiksatif sivisi olarak kullanildi, ancak daha sonra yerini formaldehit almistir. Cenaze
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torenleri icin tahniti gerceklestirenlerin asil kaygisi, kadavranin dis goriiniisii, dokunun korunmasi ve olasi
enfeksiyon risklerini azaltmak i¢in viicudun sterilize edilmesidir. Tahnit iglemi ile torende, halk i¢in herhangi
bir enfeksiyon olasiligini azaltmak ve saglikli bir ¢alisma ortami saglamak amaglanir. Formolun (formaldehit)
bulunmasi ile kadavra tespiti, modern teknigin ilk basamagi olmus ve tahnit islemini, kadavralara formol
verilerek tespit edilmesi ve soguk hava depolarinda muhafaza edilmesi olarak tanimlanmistir. Giinlimiiz
modern tip diinyasinda ise; kadavranin normal doku ve yapisim1 korumak amaciyla, kadavraya uygun teknik
ve yontemle fiksatifler verilerek tiim viicut dokularinin fikse (tespit) edilmesi, uzun siire putrifikasyona ve
doku biitlinliigliniin bozulmasina kars1t muhafaza edilmesi islemine tahnit denilmektedir (Balta vd., 2015;
Brenner, 2014; Ekiz ve Demiraslan, 2018; Ezugworie vd., 2009; Taskin vd., 2019; Turamanlar ve Ulugam,
2016). Bu ¢alisma ile Anatomi egitiminde gilincelligini koruyan primer egitim materyali kadavranin, farkl

tahnit modellerini giincel olarak vurgulamak amaglanmistir.

YONTEM

Formaldehitin Alexendar Butlerow tarafindan kesfinden sonra, Alman kimyac1 August Wilhelm von Hofman
metanolden formaldehit {iretmenin yontemini belirlemistir. Ferdinand Blum tarafindan formaldehitin doku
fiksasyonu amaciyla ilk olarak kullanilmaya baglanmasi ile modern tahnit tekniginde/modelinde ¢igir
acilmistir. Formaldehit iyi bir fiksatif olmakla birlikte formaldehit ile tahnit edilmis kadavrada zamanla
kuruma olugmasi, tahnit islemi sirasinda ve diseksiyon sirasinda agizda, solunum yollarinda, gozlerde tahris
edici olumsuzluklar olugturmasi ve kanserojen 6zelliginin bilinmeye baglamasi aragtirmacilar yeni fiksatif
aragtirmalarina sevk etmistir. Bunun i¢in Laskowski kadavrayir kurumadan korumak amagh gliserin ve
saklamak i¢in ise fenolden olusan Cenevre tespit soliisyonu formiilasyonu gelistirmis, 19. ylizyilda
kullanilmistir (Beger vd., 2020; Burns vd., 2018; Ekiz ve Demiraslan, 2018; Karacan vd., 2017). Bunlarla
birlikte Spence’in kadavra tespit sivisi bilesimi, Norville’nin kadavra tespit sivisi bilesimi, Erskine’in kadavra
tespit s1vis1 bilesimi, Kinnamon’un kadavra tespit sivisi bilesimi, Kinnamon’un kadavra saklama soliisyon
bilesimi ve Larssen soliisyonu’nun orjinal kompozisyonu dahil olmak iizere bircok kimyasal formiilasyonlarla
Modifiye edilmis Larssen soliisyonu bilesimi, Doymus Tuzlu su, Alkid recine, Thiel soliisyonu, Logan
soliisyonu, Modifiye Logan soliisyonu, Etanol-Gliserin Metodu gibi bir¢ok kimyasal formiilasyonlarla farkl
tahnit teknikleri gelistirilmistir (Brenner, 2014; Ekiz ve Demiraslan, 2018; Hammer vd., 2015; Karacan vd.,
2017). Egitim ve cerrahi deneyim i¢in Thiel tahnit teknigi yaygin olarak kullanilmaktadir fakat bu teknikte
beyinde istenmeyen yumusama olugmaktadir. Thiel tekniginde ek olarak intraserebral ventrikiiler formalin
enjeksiyonu kullanilarak beyinde cerrahi uygulama i¢in ideal tahnit saglanabilmektedir (Miyake vd., 2020).
Avustralya merkezli bir kurulus tarafindan tahnit i¢cin Genelyn adinda yeni bir formiilasyon gelistirilmistir.
Literatiirde bildirilen Genelyn c¢ozeltisinin bazi bilesenleri Formaldehit, metanol ve 2-butoksietanoldiir
(Kaliappan vd., 2023). Kadavra tahnit isleminde soliisyonlar genellikle a. femoralis ve a. carotis communis’ten
enjekte edilebilmekle birlikte bagka arterlerden de yapilabilmektedir. (Canbolat ve Senol, 2019; Taskin vd.,

2019). Bazi1 aragtirmacilar tahnit isleminde femoral giris teknigi ile a. femoralis’e ulagmanin, servikal bolgede
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a. carotis communis’e ulagsmaktan daha kolay oldugunu bildirmisler, kazandiklar1 deneyimi paylagmislardir
(Domagala vd., 2024). Tespiti yapilmis kadavra formol veya asit fenik (fenol) havuzlarinda muhafaza
edilebilmektedir. Ayrica tespiti yapilmis kadavradan standart plastinasyon yontemiyle de plastinatlar elde

edilmistir (Bilge vd., 2014; Kalanjati vd., 2012).

BULGULAR

Anatomistlerin farkli tahnit tekniklerini/modellerini karsilastirirken dikkate aldiklari faktorler; kullanilan
fiksatifler ve bu fiksatiflerin dokudaki ayrigsma hizi ile dokudaki kalitesidir (Balta vd., 2015; Hammer vd.,
2015). Kadavra tahnit tekniginde/modelinde formaldehit, fenol, timol, gliserin ve etanol gibi farkli
kimyasallarin degisik formiilasyonlar1 kullanilmaya devam etmektedir. Bu formiilasyonlarin yani sira
gliniimiizde yaygin olarak Thiel, Larssen, Modifiye Larssen, Logan, Etanol-Gliserin, Doymus Tuzlu su ile
Alkid regine metodu kullanilmaktadir (Ekiz ve Demiraslan, 2018; Ernesto Ottone vd., 2016; Karacan vd.,
2017; Kathapillai, 2019; Taskin vd., 2019). Thiel tahnit tekniginde ek olarak intraserebral ventrikiiler formalin
enjeksiyonu ile beyinde tespit edilemeyen miktarlarda beyin omurilik sivisi ((BOS) bosaldigi, beyin
mobilizasyonu ve beyin kadavra cerrahi egitimi i¢in uygun elastikiyet saglandig1 goriilmiistiir (Miyake vd.,
2020). Genelyn ile tahniti yapilmis kadavralarin, cerrahi beceri egitimi igin kullanima elverisli oldugu,
kadavralarin kokusu olmadigini ve laparoskopik ameliyatlar i¢in de uygun oldugu, organlarinin ve liimen
yapilarinin gercek goriiniimiine es veya yakin oldugu, daha iyi doku tanimlamasi, renk ve organlarin gercege
yakin esnek sagladigi bulunmus ve ayrica Genelyn ile tahnit edilmis kadavralarin 4 °C'de saklanabildigi

bildirilmistir (Kaliappan vd., 2023).

Tablo 1. de ¢esitli glincel tahnit tekniklerinin/modellerinin avantajlar1 ve dezavantajlar verilmistir (Kaliappan

vd., 2023).

1\?('). Tahnit Teknikleri/Modelleri Avantajlar Dezavantajlar
Daha iyi doku tanimlamasi, renk ve Ol}lm ile tahnit arasindaki silre,
Genelyn soliisyonu (Balta, organlarin canliya benzer esnekligi; yeni soguk muhafazav olmadan alt .
1 Twomey, vd., 2019; Ng vd., altyaprya maliyetli bir yatirim saatten az ve soguk muh.a faza .1le 24
2016; Rajasekhar vd., 2021) gerektirmemesi ve kadavralarin uzun siire saatten az olmalidrr, aksi takdirde

stv1 icinde bekletilmesine gerek olmamasi. Genelyn ile optimal muhafaza
olmaz.

Basit, uygun maliyetli, risksiz bir

yontemdir ve doku tutarliligr ile fleksibilite

acgisindan canliya oldukga yakin sonuglar

Etanol-gliserol-lizoformin tahnit
2 (Ackermann vd., 2021; Wedel

Kiigiik renk degisikliklerinin
gdzlenmesi ve organlarda viskozite

vd., 2019) olusturmast. artis1 oldugu bildirilmistir.
Modifiye Larssen soliisyonu Siirdiiriilebilir ve nispeten uygun maliyetli o

3 (MLS) (Bilge ve Celik, 2017; olup, dokularda canliya yakin goriintim Tahmt. e daha gok arastirmanin
Celik vd., 2022) saglar. gerekliligi.
Imperial College London ICLSP soliisyonu ile tahnit

4 yumusak koruma (ICLSP) ICLSP yo6ntemiyle tahnit edilen edildikten sonra iki ay i¢inde
soliisyonu (Balta, Cryan, ve kadavralarin, canliya ¢ok benzemesi. mikrobiyal lireme oldugu
O'Mahony, 2019) bildirilmistir.
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1\?(') Tahnit Teknikleri/Modelleri Avantajlar Dezavantajlar

Fenoksietanol bazli tahnit
(Crosado teknigi) (Crosado vd.,
2020; Frelich vd., 1984; Wineski
ve English, 1989)
N-Vinil-2-pirolidon (NVP) tahnit Sertlik olmamasi, nispeten uygun maliyetli
6  (Haizuka vd., 2018; Maruyama antikanserojen olusu, uzun siire koruma
vd., 2019; Miyamoto vd., 2022) saglamasi.
Cinko klortirle tahnit (Goodarzi Dokularda fleksibilite ve rengin neredeyse Pahali olugu, kopleks bir koruma
vd., 2018) normal diizeyde korunmasi. yontemi olusu.
Formaldehit miktarinin diisiik olmasi
_ dolayisyla toksik etkinin diigiik olmast, Maliyetinin yiiksek olusu, hazirlama
> kadavranin yumusak, fleksible, kokusuz, ve uygulama prosesinin kompleks
neredeyse dogal renk goriiniimii vermesi, olusu, kullanim siiresinin kisa
yiiksek goriintiileme yetenegine sahip olmasi.
olusu.

Diisiik toksisite, renk koruma, doku
tutarlilig1 daha yumusak kalmasi ve daha
uygun maliyetli olmasi.

Tahnit i¢in daha ¢ok aragtirmanin
gerekliligi.

> Beyin dokusunda yumusaklik
olusmasi.

Thiel (Ernesto Ottone vd., 2016
8  Fessel vd., 2011; Gueorguieva
vd., 2014; Thiel, 2002)

Tuz nedeniyle metal aginmast
olusturmasi, bu nedenle metal
kaplardan kaginilmasi gerekliligi.

Doymus tuz ¢ozeltisi (Hayashi ~ Basit, enfeksiyon riski diigiik ve nispeten
vd., 2014; Kathapillai, 2019) uygun maliyetli bir yontem.

Daha kalict ve noktasal fiksasyon
saglamasi, dokuyu yavasc¢a korurken
kadavray1 bir ay boyunca
dondurulabilmesi, boylece daha iyi
fiksasyon saglanirken bozulma riski daha
diistik sicaklik nedeniyle azaltabilmesi.
Sertlik, yapiskanlik ve deformasyon gibi
doku profilleri olusturmasiyla, kadavranin
canliya yakin benzerlik gdstermesi.

10  Glutaraldehit (Pasricha vd., 2020 Nispeten pahali olusu.
P p

Tahnit i¢in daha ¢ok aragtirmanin
gerekliligi.

Formaldehitsiz tahnit (Menon

4, 2020)

Tespiti yapilmig kadvradan standart Plastinasyon teknigi kullanilarak elde edilen Orneklerin sekillerini
korudugu ve bu yontemde ksilol de kullanilmigsa plastine Srneklerin hafif ve esnek bir yap1 kazandigi

gorlilmustiir (Balta vd., 2015; Beger vd., 2020; Bilge vd., 2014; Ekiz ve Demiraslan, 2018).
TARTISMA

Anatomistler/tahnit islemini gergeklestirenler tahnit tekniklerini secerken kullanim amaglarin1 goéz Oniinde
bulundurmalidirlar. Cenaze tahnitinden farkli olarak, anatomik tahnit ile kadavranin uzun siireli korunmasina
oncelik verilmistir. Genelyn, Avustralya merkezli bir kurulus tarafindan gelistirilen yeni bir tahnit teknigidir.
Genelyn ile tahnit edilmis kadavralarin cerrahi uygulama egitimi i¢in uygun oldugu, kokusu olmadigi,
organlarinin ve limen yapilariin ger¢ek goriiniime sahip oldugu ve 4 °C'de saklanabilecegi bildirilmistir
( (Balta vd., 2015; Brenner, 2014; Kaliappan vd., 2023; Rajasekhar vd., 2021). Bununla birlikte, Balta ve
arkadaglar1 sadece eklem hareketlerinin araligini analiz etmek i¢in yaptiklari ¢aligsmada, doku uyumunu, doku
diizlemlerinin ayrigmasim1 ve doku renklerini incelediklerinde Genelyn'in sert bir fiksatif oldugunu
bildirmislerdir. Bu teknikte kadavrada yetersiz doku korumasi ve ayrigmasi olmussa, nedenlerinden biri
kadavranin soguk hava deposuna yerlestirilmesindeki gecikmeden kaynaklantyor olabilmesidir. Ayrica uygun
¢ozme igsleminden sonra, kadavralar Genelyn ile tahnit islemine tabi tutulmalidir. C6zdiirme siiresi kadavranin

yapisina ve iklim bolgesine gore degisir. Bu nedenle Genelyn ile idal tahnit i¢in 6liim ve tahnit arasindaki
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stirenin soguk hava deposu olmadan alt1 saatten az ve soguk hava deposu ile 24 saatten az olmas1 gerekir

(Balta, Twomey, vd., 2019; Kaliappan vd., 2023; Rajasekhar vd., 2021).

1975'te Tutsch, fenol yerine lizoformin ikame eden Etanol-gliserol-lizoformin sivist bilesimi gelistirdi.
Ureticinin {iriin bilgisine gére aromatik bilesiklerden tamamen arindirilmis lizoformin, 100 g'da 6,0 g
formaldehit ve 1,8 g glutaraldehit igerir. Literatiirde kadavralarda laparoskopik prosediirler i¢in lizoforminin
kullanildig1 bildirilmistir. Thiel tahnit tekniginde taze dondurulmus kadavralarin laparoskopik cerrahi
prosediirleri i¢cin miikemmel doku 6zellikleri ve ger¢ekei bir atmosfer sagladigi iyi bilinmektedir. Thiel'inki
gibi, Etanol-gliserol-lizoformin fiksasyon yontemi kullanilarak diisiik koku, istege bagli yeniden kullanim ve
kolay muhafaza elde edilmistir. Ayrica, Thiel'in tahnit prosediirii teknik olarak karmasik ve ¢ok pahali
kimyasal bilesenlerden olugmaktadir. Etanol-gliserol-lizoformin fiksasyonu ise nispeten basit ve maliyet

acisindan uygundur (Ackermann vd., 2021; Kaliappan vd., 2023; Tutsch, 1975).

% 20 Modifiye Larssen Soliisyonu (MLS), 2000 ml distile su, 180 g sodyum kloriir, 200 g sodyum
bikarbonat, 200 g sodyum siilfat, 200 g kloral hidrat, % 20 formalinden 100 ml ve 400 ml siv1 gliserin
icermektedir. Bu formiilasyon, ayrica totalde 5000 ml distile su ile seyreltilmistir. %10 Modifiye Larssen
Soliisyonu, benzer sekilde hazirlanmig, ancak %10 formalin ile ve ardindan 3000 ml distile su eklenerek
olusturulmustur. MLS’nin etkinligini degerlendiren bir ¢alismada, MLS ile tahnitlenmis kadavralarda
kaslarin, yag dokusunun, fasyanin, sinirlerin ve damarlarin renklerinin canh bir goriiniime sahip
oldugu, kadavralarin kokusuz oldugu ve eklem esnekliginin iyi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, ucuz
ekipman ile uygulama saglamasi, yammusak doku olusturmasi, anatomistler/arastirmacilar igin tercih edilen
bir tahnit tekni@i olarak yerini almigtir. Celik ve arkadaslar1t MLS kullanarak transoral endoskopik
tiroidektomi vestibiiler yaklagimi icin tespit ettikleri kadavralarda, katilimeilarin %94,5°1 MLS fiksasyonunun
kadavralara canli bir gériiniim kazandirdig1 goriisiinii belirtmistir. MLS ile fikse edilmis kadavralarin 4,53 yil
boyunca muhafaza edilebildigi ve endoskopik calismalarda 6,27 kez tekrar kullanilabildigi bildirilmistir
(Bilge ve Celik, 2017; Celik vd., 2022).

Imperial College London yumusak koruma (ICLSP) teknigi, Imperial College London'da kullanilmakta olup,
formalinle tespit edilmek yerine alkol, su, gliserol ve fenol bazli bir yontemdir (yumusak koruma). ICL-SP
sollisyon yoOntemiyle tahnit edilmis kadavralar yaklasik alti ay boyunca kullanilabilmektedir. Balta ve
arkadaglari, Genelyn, Thiel ve ICL-SP soliisyonlarimin etkinligini karsilastirmis ve ICL-SP yontemiyle
tahnitlenen kadavralarin eklemlerinin canh bireylerin eklemlerine olduk¢a benzedigi sonucuna varmstir.
Balta ve arkadaslar1 ayrica, ICL-SP soliisyonu ile tahnitlenen kadavralarda iki ay sonra bakteriyel
enfeksiyon olusmaya basladigini, buna karsin formalinle tahnitlenen kadavralarda tahnitleme sonrasi
bakteri gelisimi olmadigim bildirmistir. Dolayisiyla bu ¢aligsma ile, ICL-SP soliisyonunun, tahnit sonrasi
kadavrada tek basina enfeksiyon riskini koruyamadigi belirlenmistir (Balta vd., 2019; Kaliappan vd.,
2023).
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Etanol, gliserin ve su ana bilesenlerinden olusan Fenoksietanol (PE) soliisyonu, bakteri ve mantar onleyici
etkisinin yam sira, renksiz yagh bir goriiniime ve hos bir kokuya sahip bir glikol eterdir. Ozellikle kozmetik
ve ilag endiistrilerinde mantar ve bakteri kontaminasyonunu engellemek i¢in kullanilan yaygin bir koruyucudur
ve oldukg¢a ucuzdur. Kadavrada yirmi yili askin kullanim siiresinde, fenoksietanol bazli tahnitin ("Crosado"
teknigi) iyi sonuglar sagladigi kanitlanmistir. PE'nin formaldehit ve fenole maruziyeti azaltma kapasitesine
sahip oldugunu gosteren c¢aligsmalarda, fenol ve formaldehitin bir kisminin formiilasyondan ¢ikarilmasiyla
yumusak doku esnekliginin geri kazanilabilecegi ileri siiriilmiistiir. Bu yaklasimin, diseksiyonun yani sira
histoloji ve plastinasyon i¢in de uygun oldugu bulunmustur. Teknigin ana avantajlarindan biri, kullanilan
formaldehit miktarin1 asgariye indirme yetenegidir. Dokular, uzun siireli kullanimdan sonra bile 6zelliklerini
korur ve toksik kimyasallarin kullanimina bir alternatif veya azalma saglar (Balta vd., 2019; Crosado vd., 2020;

Frelich vd., 1984; Kaliappan vd., 2023; Wineski ve English, 1989)

N-vinil-2-pirolidon (NVP), bes iiyeli bir laktam halkasi ve bir vinil grubu iceren organik bir bilesiktir. %
100 NVP ve % 0,1 N,N'-dibiitil-fenilendiamin iceren koruyucu soliisyonu, viicut agirhgmn % 10’u kadar
NVP konsantrasyonu saglamak iizere seyreltilmistir. NVP ile tahnitlenen kadavralarda gerceklestirilen
endoskopik transnazal kafa tabami diseksiyonunda basarih olundugu ve gercekei bir cerrahi alan
atmosferine benzer bir ortam sagladig bildirilmistir. Yapilan bir ¢alismada, formalin ile korunanlara
kiyasla NVP ile tespit edilen kadavralarda, diseksiyon sirasinda daha genis bir hareket arahig: olustugu
bildirilmistir. Hipodermiste, deri alt1 yag dokusu biiyiik 6lciide azalmis ve bag dokularinin yari saydam
hile gelerek damarlarin, deri sinirlerinin ve baglarin net bir sekilde goriilebilmesini saglamstir.
Kadavrada doku esnekligi yeni 6lmiis kisilerdekine benzer 6zellikler gostermistir. NVP formalin icermez,
fiksatif ozelliklerine ek olarak bakterisit ve koruyucu ozelliklere sahiptir ve ayrica pahah ekipman
kullanimi gerektirmez. Deneysel fonasyonla ilgili bir arastirmada, NVP ile tahnitlenmis larynx
kullanilarak sesli titresimlerin basariyla iiretildigi bildirilmigtir. NVP’nin baz1 dezavantajlari da vardir.
Tahnitte NVP konsantrasyonu arttikca doku esnekligi ters oranda azalmis ve % 20’lik maksimum
konsantrasyonda kullanildiginda bile beyin dokusunun diseksiyon icin fazla yumusak hale geldigi

goriillmiistiir (Haizuka vd., 2018; Maruyama vd., 2019; Miyamoto vd., 2022).

Cinko kloriirle tahnit teknigi bir ¢alismada, dort hayvan 6rnegi, % 40 ¢inko kloriir ¢zeltisi (bir litre musluk
suyunda 400 g), 1 litre gliserin ve 10 litre soliisyon basina 200 g timol ile birlestirilerek tahnit edilmistir.
Uc haftalik bir siire gectikten sonra gozlemlendiginde doku kurumasi olmadigi, yapilan diseksiyonda,
kas dokusu ve eklemlerin hila esnek ve hareketli oldugu goriilmiistiir. Diseksiyonda atardamarlarin ve
sinirlerin tammlanmasinmin kolay oldugu, biiyiik organlarin ve kas liflerinin, formalin ile tespit edilmis
orneklere kiyasla aym renkte kaldig bildirilmistir. Bu teknikte deri ve i¢c organlarda herhangi bir tuz
birikimi goriilmemistir. Arastirmacilar, % 40 ¢inko kloriir soliisyonunun, anatomik érnekleri tahnitleyip
koruyabilecegi ancak, avantajlar1 yaminda pahali olusu, kopleks bir koruma yontemi olusu

dezavantajlarimin da oldugunu bildirmistir (Goodarzi vd., 2018; Kaliappan vd., 2023).
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2016 yilinda formaldehitin insan 1B Kkarsinojeni olarak tammmlanmasindan sonra, Avrupa Zehirli
Kimyasallar Komisyonu, ¢alisanlarin is yerinde maruz kaldigi formaldehit miktarim azaltmistir. Bunun
bir sonucu olarak, Anatomische Gesellschaft (Anatomical Society) dernegi calisma grubu 2018 yilinda,
anatomi calisma merkezlerinde formaldehit kullanimini sinirlamak i¢in onerilerde bulunmus ve bu
onerilerden sonra arastirmacilar yeni tahnit tekniklerine yonelmistir. 1990'larda W. Thiel, Thiel tahnit
teknigini gelistirdi. Bu yontemde, etilen glikol, doku esnekligini korumak i¢in kullanilirken, enfeksiyondan
korumak i¢in 4-kloro-3-metilfenol, borik asit, potasyum nitrat ve amonyum nitrat kullanmigtir (Kaliappan vd.,
2023; Thiel, 2002; Waschke vd., 2019). Thiel tahnit tekniginde formalin icerigi dnemli 6l¢iide azaltilmig olup,
nihai konsantrasyonu tiim formiilasyonun %0.8’1 kadardir. Bu yontemle rengi, yumusaklig1 ve plastisitesi canl
bir insana benzeyen, tahris edici olmayan ve neredeyse kokusuz bir iiriin ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, eklem
hareketliligi ve doku elastikiyeti istenilen seviyede korunarak cerrahi teknikler ve invaziv klinik prosediir
egitimleri i¢in optimal hale getirilmistir. Thiel tekniginde kullanilan tuzlar (amonyum nitrat, potasyum nitrat)
dokulardaki suyu emmekte ve tuzlarda bulunan nitratlar, kaslarin kendi iirettigi nitrozomiyoglobin nedeniyle
kaslarda koyu kirmizi bir renk goriiniimii olusturmaktadir. Formaldehit ile  antiseptik 0Ozellikler
saglanmaktadir. Etilen glikol ise dokularin dokunsal 6zelligini olusturmaktadir. Thiel tekniginde enfeksiyon
kontrolii i¢in bakteriyolojik testler yapilmis ve test edilen kadavralarim higbirinde enfeksiyon goriilmemistir
(Ernesto Ottone vd., 2016; Kaliappan vd., 2023). Tahnit igleminin ardindan kadavralar, yaklagik alti ay
boyunca %3 borik asit, %10 mono-etilen glikol, %10 amonyum nitrat, %5 potasyum nitrat, %7 sodyum stilfit
ve %2 formalin iceren bir daldirma ¢o6zeltisinde muhafaza edilmektedir. Ayrica, Thiel yontemiyle tahnit
edilmis kadavralara g¢esitli boyalar, recineler ve dogal lateks gibi bazi maddeler maddeler enjekte
edilebilmekte, bu sayede 1 mm'den kiigiik damar dallar1 dahi tespit edilebilmekte ve kadavradaki tiim damar
yapist rahat bir sekilde goriilebilmektedir (Healy vd., 2015; Hubmer vd., 2004; Kaliappan vd., 2023). Thiel
yonteminin baglica dezavantajlari, gerekli malzemelerin yiiksek maliyetli olmasidir. Mumifikasyonu énlemek
icin kadavra, 0° ile 6°C arasinda hava gecirmez hermetik olarak kapatilmis kaplarda saklanmalidir (Kaliappan

vd., 2023; Odobescu vd., 2014).

Cerrahi becerileri gelistirmek amaciyla kadavralarin sodyum kloriir tuzu ile tahnitinin uzun bir gegmisi vardir.
Cerrahinin kurucularindan biri olan, cerrahi yontemlerin dnciisii ve anatomi uzman1 Ambroise Paré (1510—
1590), tahnit soliisyonunu “sofra tuzu” igerdigi seklinde tanimlamistir. Doymus tuz soliisyonu, sodyum
kloriir, %20 formaldehit, fenol, gliserin, izopropil alkol ve sudan olugmaktadir. Doymus tuz soliisyonu ile
tahnit edilmis kadavralarin yeterli antibiyotik korumasina sahip olduklarini, eklemlerinin esnek kaldigini ve
yumusak doku kalitelerinin cerrahi beceri egitimi i¢in uygun oldugu bildirilmistir. Bu yontemin dezavantajt,
metalin tuz tarafindan agindirilmasidir. Dolayisiyla metal kaplardan kacginilmalidir. Diseksiyon masalar1 ve
diger arag¢ geregler, paslanmaz celik ylizeyler, her diseksiyon sonras1i musluk suyu ile iyice temizlenerek

korozyona kars1 korunmalidir (Coleman ve Kogan, 1998; Hayashi vd., 2014; Kaliappan vd., 2023).

Glutaraldehitin, cerrahi diseksiyonlar i¢in kadavra muhafazasi konusunda 6zellikle bagarili oldugu ilk olarak
Natekar ve De Souza tarafindan gosterilmistir. Formaldehitin aksine, glutaraldehit proteinlerle hizli ve
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irreversible bir reaksiyon iireten yavas bir difiizordiir. Glutaraldehit dokuyu yavasga perfiize ederek daha kalici
bir u¢ nokta fiksasyonu saglarken, formaldehit dokuyu hizla perfiize eder. Glutaraldehit damar sistemine
enjekte edildikten sonra, iyi bir fiksasyon saglamak i¢in bir ay boyunca dondurulabilir (Brenner, 2014;

Kaliappan vd., 2023; Pasricha vd., 2020)

Formaldehitsiz tahnit teknigi soliisyonu, etil alkol (%25), polietilen glikol PEG400 (%20), kloroksilenol
(%0.1) ve sodyum nitrat (%10) igermekte olup, musluk suyu eklenerek hacimce %100’e tamamlanmistir. Bu
teknik uygulanan bir calismada denek kadavralar (iki kedi, iki kopek, iki kegi ve iki koyun) alt1 ay boyunca
periyodik olarak gozlenmistir. Kadavralar oncelikle renk agisindan degerlendirilmis, ardindan sertlik,
yapiskanlik ve deformasyon gibi doku profilleri degerlendirilmistir. Ayrica, iskelet kasi, karaciger, akciger ve
bagirsaklardan doku 6rnekleri alinarak, farkli zaman dilimlerinde mikrobiyolojik analizler yapilmistir. Tahnit
edilmis kadavralar, neredeyse tamamen canli muadillerine benzerlik gdstermistir. Bu tahniti yapilmis
hayvanlardan alinan doku oOrneklerinde mikrobiyal tireme goézlemlenmemistir; ancak bir kedinin kolon
dokusunda ve bir koyunun akciger dokusunda mikrobiyal iireme tespit edilmistir (Kaliappan vd., 2023; Menon

vd., 2021)

Calismamiz literatiir incelemesi olmasi, dolayisiyla yaymlanmis bilgilerle sinirli kalmas1 ve herhangi bir

denek kullanilmamig olmasi ¢alismanin sinirhiliklaridir.

SONUC

Anatomistlerin kadavrayr olimiiniin son sekliyle gergekci bir sekilde koruyan farkli tahnit modellerini
kullanmaya, arastirma ve gelistirmeye devam ettikleri goriilmektedir. Kadavra tahnit tekniginde/modelinde
azalan oranlarda da olsa basta formaldehit olmak iizere bir¢ok farkli kimyasallarin yalniz ya da degisik
kombinasyonlar1 kullanilmaya devam etmektedir. Egitim, arasgtirma ve uygulama i¢in Anatomistlerin/tahnit
islemini gergeklestirenlerin diseksiyon amacina gore tahnit teknigi avantajli olan1 tercih etmelidir (Balta vd.,
2015; Brenner, 2014; Kaliappan vd., 2023). Kadavra muhafazasinda giintimiizde formaldehit ve fenolden
sonra, Alkid Regine metodu, Doymus Tuzlu Su, Thiel, Larssen, Modifiye Larssen, Logan, Etanol-Gliserin,
Genelyn soliisyonu ve Plastinasyon metodu yaygin olarak tercih edilmektedir (Balta vd., 2015; Beger vd.,
2020; Hammer vd., 2015). Standart Plastinasyon yontemiyle elde edilen Plastinatlar ise uzun siire egitimde

kullanilabilmektedir (Bilge vd., 2014).

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda yazarlarin kendi arasinda ve {igiincii taraf kisi veya kisiler arasinda

herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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