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Okul Liderligi ve Ogretmenlerin Cam Tavan Engelleri Arasindaki iliskide is Birlikei Tklim”

Ayse Kozan™, Omiir Coban? ve Mehmet Tufan Yalgin®

Oz Anahtar Sozciikler
Bu arastirmanin amaci, ogretmenlerin algilarina gore yoneticilerin okul liderligi davranislari ve Okul liderligi
Ogretmenlerin cam tavan engelleri arasindaki iliskide is birlik¢i iklimin araci roliini incelemektir. Is birlikei iklim
Arastirma iligkisel tarama modeli ile olusturulmustur. Caligmaya Karaman ilinden uygun 6rnekleme Cam tavan engelleri
yontemiyle ulagilan 547 dgretmen katilmustir. Ogretmenlere okul liderligi, cam tavan engelleri ve is Okul miidiirii

birlik¢i iklim 6lgekleri uygulanmistir. Okul liderligi ve cam tavan engelleri iliskisi ile is birlik¢i iklimin
araci roliinii saptamak i¢in yapisal esitlik modeli analizi yapilmistir. Bulgular okul liderliginin cam tavan
engelleri ile negatif, is birlik¢i iklimle pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, is

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi

birlik¢i iklimin okul liderligi ile cam tavan engelleri arasinda araci role sahip oldugu goriilmektedir. 2 Nisan 2024
Okul yoneticilerinin cam tavan engelleri konusunda farkindaliklarini artiric: ve bu engelleri kaldirmada Kabul Tarihi
ne gibi yonetsel davraniglar sergilemeleri gerektigi hususunda egitimler verilebilir. Politika yapicilar ve 30 Eyliil 2024
karar vericiler, bu engelleri kaldirmak adma okul miidiirligi, il/ilge milli egitim mudiirligi ve bakanlik Makale Tiirii

gibi egitimin her kademesinde kadinlara yoneticilik pozisyonu i¢in pozitif ayrimcilik yapabilir. Arastirma Makalesi

Collaborative Climate in the Relationship between School Leadership and Teachers’ Glass
Ceiling Barriers *

Abstract Keywords
The purpose of this study is to investigate the mediating role of collaborative climate in the relationship School leadership
between principals’ school leadership behaviours and glass ceiling barriers. The study was designed Collaborative climate
with relational survey model. 547 teachers from Karaman Province who were selected via convenience Glass ceiling barriers
sampling method participated in the study. The School Leadership Scale, the Glass Ceiling Barriers School principal
Scale and the Collaborative Climate Scale were applied to the teachers. We used structural equation )

model analysis to find out the mediating role of school leadership and glass ceiling barriers relationship Article Info
and collaborative climate. The results revealed that school leadership and collaborative climate had a Received
negative relationship with the level of glass ceiling barriers, while there was a positive relationship April 2, 2024
between collaborative climate and school leadership. Additionally, the results indicated that Accepted
collaborative climate plays a mediating role in the relationship between school leadership and glass September 30, 2024

ceiling barriers. Trainings can be provided to raise awareness among school administrators about glass
ceiling barriers and the managerial behaviours required to break them. Policy makers and decision-
makers can positively discriminate in favour of women for managerial positions at all levels of
education, including school principalships, district and provincial directorates, and ministries, to
eliminate these barriers.

Article Type
Research Paper

Anf: Kozan, A., Coban, O. ve Yalgin, M.T. (2025). Okul liderligi ve 6gretmenlerin cam tavan engelleri arasindaki iliskide is birlikci iklim.
Ege Egitim Dergisi, 26(1), 1-15. doi: https://doi.org/10.12984/egeefd.1463433

" Bu ¢aligma ikinci ve iigiincii yazari danigmanhginda yiiriitiilen birinci yazarin tezinden iiretilmistir. [This study is adapted from the first
author’s thesis supervised by the second and third authors.]
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Ayse Kozan, Omiir Coban ve Mehmet Tufan Yalgin

Extended Abstract
Introduction

With the advent of industrialisation, the social role of women began to change, providing them with opportunities
to participate in business life. Women faced with the problems such as inequality in education, finding a job and
promotion, low wages, use of rights, and work-family conflict (Kogtiirk Bahat, 2021; Saleem et al., 2017).
However, according to Gender Statistics data from Turkish Statistical Institute [TUIK] (2022), women are
underrepresented in managerial positions, which suggests that they have lagged men in career development. The
concept of the ‘Glass Ceiling’ has emerged due to the low number of women in management positions,
discriminatory practices, and arbitrary barriers that prevent women from progressing in their careers (Aytag, 2005;
Taparia & Lenka, 2022). Glass ceiling barriers are not solely related to the inability of women to advance to
management positions in the workplace. Instead, they are obstacles that prevent almost all female employees from
being promoted to managerial positions simply because of their gender (Akkaya, 2020; Taskin & Cetin, 2012).
Based on the 2022-2023 formal education statistical data in the Turkish Education System, it can be observed that
60.1% of the total 1 139 673 teachers are women, indicating a higher number of female teachers than male teachers
(Ministry of National Education [Milli Egitim Bakanlig1], 2022). However, the data from the General Directorate
on the Status of Women in January 2022 reveals a low representation of female administrators in educational
institution management. Only 10.2% of 32 946 school principals, 10.1% of 1877 deputy principals, and 25.9% of
55 349 assistant principals are women. When examining the glass ceiling barriers encountered in educational
institutions, it becomes apparent that they are caused by individual, organizational, and social factors (Kogtiirk
Bahat, 2021). Individual factors include women’s multiple roles, personal preferences, and perceptions, which can
create glass ceiling barriers (Mustikarini et al., 2023). When examining organisational factors, it becomes apparent
that the culture, policies, climate, communication, and leadership behaviours of the manager can positively or
negatively influence this barrier (Elacqua et al., 2009). Additionally, social factors such as gender-related
occupational discrimination and stereotypes in society can contribute to the glass ceiling barrier (Karaca, 2007;
Zhang & Basha 2023). Leadership behaviours are believed to be crucial in breaking down the glass ceiling barrier
for women (Bartol et al., 2003; Mert, 2021; Ndebele, 2018). Previous studies indicate that there is a significant
correlation between the leadership behaviours of the school principal and the collaborative climate (Giiltekin,
2012; Korkmaz, 2008; Sentiirk & Sagnak, 2012). Guney’s (2019) study revealed that leadership behaviours
exhibited by school administrators can reduce glass ceiling barriers for women. The study also examined the
relationship between school administrators’ leadership behaviours and women’s glass ceiling barriers (Gliney,
2019). One way to overcome glass ceiling barriers is to establish a strong collaborative climate within the school.
Research has shown that as the level of collaboration increases within an organization, the presence of glass ceiling
barriers decreases (Celikel, 2021). The literature suggests that one of the theories underlying glass ceiling barriers
is the stereotype theory. This theory posits that individuals tend to evaluate groups, situations, and events based
on preconceived notions established by society. Discrimination against women in access to senior management
positions and treatment is a persistent issue in many organisations, as highlighted by Asoy (2018) and Pavlidou
(2022). To eliminate these obstacles, the school should foster a positive climate of open communication,
characterised by mutual understanding, trust, and sincerity. While the concepts of glass ceiling, principals’
leadership styles, and collaborative climate have been extensively studied and have a theoretical background in
the literature (such as stereotype theory and feminism), there is currently no empirical study in the field of
education, particularly in the national literature, that establishes a relationship between these three variables.
However, this study is significant in examining how school leaders can overcome the glass ceiling barriers in
Tirkiye, a developing country with a patriarchal social structure, high power distance, and strict bureaucracy. The
study aims to contribute to the existing literature by identifying behaviours that can increase women’s participation
in management and break the glass ceiling barriers. It also contributes to a better understanding of the national and
international studies on glass ceiling barriers. The aim of this study is to investigate the relationship between
principals’ school leadership behaviours, glass ceiling barriers, and collaborative climate.

Method

The study was designed with relational survey model. Relational or correlational research models are used to
determine cause-effect relationships between two or more variables (Biiyiikoztiirk et al., 2019). 547 teachers from
Karaman Province who were selected via convenience sampling method participated in the study. The School
Leadership Scale, the Glass Ceiling Barriers Scale and the Collaborative Climate Scale were applied to the
teachers. The examination revealed that the skewness value of the glass ceiling barriers scale was -0.397 and the
kurtosis value was 0.572. Similarly, the skewness value of the school leadership scale was -0.700 and the kurtosis
value was 0.187. Finally, the skewness value of the collaborative climate scale was -0.632 and the kurtosis value
was 0.638. Results displayed that the values ranged from -1 to +1 and exhibited a normal distribution (Tabachnick
& Fidell, 1983). Then, we used structural equation model analysis to find out the mediating role of school
leadership and glass ceiling barriers relationship and collaborative climate.



Okul Liderligi ve Ogretmenlerin Cam Tavan Engelleri Arasindaki iliskide Is Birlik¢i iklimin Arac1 Rolii

Findings

The results indicated that there exists a low-level negative correlation between the teachers’ perceptions of the
glass ceiling and their perceptions of school leadership (r=-.07). Additionally, a negative and low-level significant
correlation is observed between the teachers’ perceptions of the glass ceiling and their collaborative climate levels
(r=-.13). The data indicates that as the level of collaborative climate increases in the institutions where teachers
work, their perception of glass ceiling barriers decreases. A positive and highly significant relationship is observed
between teachers’ perception of school leadership and collaborative climate levels (r=.74).

The findings showed that there is a significant negative indirect relationship (B = -.106, sh=.039, p < .05) between
school leadership and the glass ceiling. This result suggests that principals’ leadership behaviours in schools have
an impact on the perception of glass ceiling barriers. The study found a significant positive correlation between
school leadership and collaborative climate (f =.816, sh=.018, p <.001). This suggests that an increase in school
leadership behaviours exhibited by principals can lead to improvements in school culture and collaborative
climate, as well as greater involvement in related processes. The study found a negative and significant path
coefficient (B = -.130, sh = .047, p < .05) between collaborative climate and glass ceiling at low levels. This
suggests that improving the collaborative climate in schools can effectively reduce glass ceiling barriers.

Discussion and Conclusion

The first finding is that a collaborative climate has a slightly negative impact on glass ceiling barriers. This result
is consistent with previous research (Celikel, 2021; Ercan et al., 2023), which found that as organisational
collaboration increases, glass ceiling barriers decrease. In their study, Ercan et al. (2023) identified the source of
glass ceiling barriers for women as a lack of communication within the organization, a lack of interpersonal
empathy, and prejudices formed by social codes. Additionally, female managers are often perceived as worthless.

The findings demonstrated that there is a direct positive relationship between school leadership and collaborative
climate, which is consistent with previous research (e.g. Coban & Yalgin, 2023; Drago-Severson, 2012; Kocaoglu
& Demirdag, 2022; Pepper & Hamilton Thomas, 2002). School administrators establish a collaborative climate
culture by encouraging teachers to work together towards common educational goals, fostering trust-based
relationships within the school through fair management practices, and ensuring that resources are used fairly for
educational purposes and processes.

The research results indicate an indirect relationship between school administrators’ leadership styles and glass
ceiling barriers. School principals who exhibit collaborative leadership behaviours can remove glass ceiling
barriers. Creating a collaborative and solidaristic working environment in the school can decrease the possibility
of experiencing glass ceiling barriers. Giiney’s (2019) study highlights the significance of school leadership styles
in overcoming glass ceiling barriers. By fostering an environment of trust, fairness, support, and open
communication, school administrators can indirectly eliminate such barriers. Bartol et al. (2003) demonstrated that
leaders should organise interpersonal relationships, define goals and tasks, establish open communication, give
importance to common sense, and create an effective feedback and reward system for the work done to break the
glass ceiling barrier.

School administrators should receive training to increase their awareness of glass ceiling barriers, and the
managerial behaviours required to eliminate them. Policymakers and decision-makers should implement positive
discrimination for women in leadership positions at all levels of education, including school management, district
and provincial directorates, and ministries, to eliminate these barriers.



Ayse Kozan, Omiir Coban ve Mehmet Tufan Yalgin

Giris

Sanayilesme siireci, kadinlarin toplumsal roliinii degistirerek, onlarin is yasaminda kendilerini ifade etme firsati
bulmalarini saglamistir. Giinlimiizde kadmlarin c¢alisma hayatinin her alaninda yer alabilmesi yasal olarak
miimkiin olsa da bu alanda hala ciddi esitsizlikler ve engeller bulunmaktadir. Egitimde esitsizlik, is bulma,
yiikselmede esitsizlik, iicret esitsizligi, hak kullaniminda esitsizlik ve is-aile ¢atigsmasi gibi sorunlar kadmlarin
karsilastig1 temel engeller arasinda yer almaktadir (Kogtiirk Bahat, 2021; Saleem ve diger., 2017). Bu engellerin
bir sonucu olarak, kadinlar erkeklere kiyasla kariyer gelisiminde geride kalmuglardir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK, 2022) verilerine gore, kadinlar yéneticilik pozisyonlarinda yeterince temsil edilmemektedir. Ozellikle
egitim sektoriinde, kadinlarin &gretmenlikte ¢ogunlugu olusturmasina ragmen, egitim kurumlarinda kadin
yoneticilerin sayisi hala ¢ok azdir.

Bu durum, “Cam Tavan” adi verilen bir engeli dogurmustur. Cam tavan, kadinlarin yalnizca cinsiyetlerinden
dolay1 yonetici kademelerine yiikselmesinin 6niindeki gériinmeyen engelleri tanimlar (Akkaya, 2020; Taskin ve
Cetin, 2012). 2022-2023 verilerine gore, Tiirkiye’deki 6gretmenlerin %60.1°1 kadin olsa da, okul miidiirliigii gibi
yonetici pozisyonlarinda kadmlarin orani oldukga diisiiktiir. Kadin Statiisii Genel Miidiirliigii’niin 2022 verilerine
gore, okul miidiirlerinin sadece %10.2’si kadindir. Bu oran, cam tavan engelinin hala gii¢lii bir sekilde var
oldugunu gostermektedir. Cam tavan engellerinin bireysel, 6rgiitsel ve toplumsal faktdrlerden kaynaklandigi ifade
edilmektedir (Kogtiirk Bahat, 2021). Bireysel diizeyde, kadinin ¢oklu rolleri ve kisisel tercihlerinin etkisi, orgiitsel
diizeyde ise kiiltiir, politikalar ve liderlik davranislarinin etkisi s6z konusu olmaktadir. Toplumsal diizeyde ise
cinsiyetle ilgili stereotipler ve kalip yargilar cam tavanin yiikselmesine neden olmaktadir (Karaca, 2007; Zhang ve
Basha, 2023).

Bu engelleri agmak i¢in devletler, orgiitler ve bireyler iizerine dnemli gorevler diismektedir. Tiirkiye, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 araciligiyla 2018-2023 yillarin1 kapsayan “Kadinin Giiglenmesi Strateji Belgesi ve
Eylem Plan1” hazirlamistir. Bu belgede, cam tavan engellerinin ortadan kaldirilmasi icin bir dizi politika 6nerisi
sunulmaktadir (Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2022). Orgiit icindeki liderlik davranislari, bu engellerin
asilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalar, okul ydneticilerinin liderlik tarzlarinin kadmn
calisanlarin oniindeki engelleri azaltmada 6nemli bir rol oynadigimi géstermektedir (Bartol ve diger., 2003; Mert,
2021; Ndebele, 2018). Ozellikle okul miidiirlerinin is birligi, giiven ortami yaratma ve yonetsel adalet saglama
konusundaki liderlik davranislari, kadmlarin kariyer gelisimine katki saglamaktadir (Giines ve Bulug, 2012;
Karadas ve Ozer, 2021). Giiglii bir is birligi iklimi, cam tavan engellerinin ortadan kaldirilmasma yardimci
olmaktadir (Celikel, 2021).

Cam tavan engelleri, kalip yargilar teorisi gibi toplumsal cinsiyetle ilgili basmakalip diisiincelerle sekillenmektedir
(Asoy, 2018). Hofstede’in kiiltiir modeli, cinsiyetin toplumdaki yerine gére cam tavan engellerinin nasil
sekillendigini anlamamiza yardimci olmaktadir. Eril toplumlarda kadmlar, toplumsal cinsiyet rollerine dayali
baskilarla karsilasmaktadir (Hofstede, 2011). Bu nedenle, cam tavan engellerini kirmak icin okulda anlayisli,
giivene dayali ve acik iletisimle desteklenen bir iklimin olusturulmasi 6nemlidir. Ercan ve digerleri (2023), iletisim
eksiklikleri, onyargilar ve empati yoksunlugunun bu engelleri artirdigint belirtmislerdir. Sonug¢ olarak, okul
liderlerinin liderlik tarzlari, cam tavan engellerinin ortadan kaldirilmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu ¢alisma,
cam tavan engellerinin asilmasi ve kadinlarin yénetimdeki katilimini artirmak adina anlamli katkilar saglayacaktir.

Cam Tavan Engelleri

Cagdas liderlik modellerinin giiniimiiz o6rgiitlerinde kadinlarin yoneticiligi ig¢in benzersiz imkanlar sundugu
soylenebilir. Ote yandan, egitim orgiitleri de dahil olmak iizere kadm yéneticilerin sayisimin erkeklere oranla
olduk¢a az kaldig1 goriilmektedir. Bu konuyu inceleyen literatiire bakildiginda mevcut orgiitsel yapidan
kaynaklanan sorunlarin bu duruma neden oldugu ileri siiriilmektedir (Avlar Kaygisiz, 2022; Mustikarini ve diger.,
2023). Mevcut literatiir 15181nda kadmnlarin yoneticilik sorunlarini ele alan ve en ¢ok ¢alisilan temel kavramlardan
birisi cam tavan engelleri olarak goriilmektedir.

Alan yazinda cam tavan engelleri ile ilgili farkli tanimlar yapilmaktadir. Cam tavan engelleri, kadinlarin liyakat
ve yetkinlikleri goz ardi edilerek kariyerlerinde ilerlemelerini zorlastiran, dogrudan gézlemlenemeyen ancak tist
diizey yoOnetim pozisyonlarina ulagmalarimi kisitlayan sistematik ve yapisal bir engel olarak tanimlanmaktadir
(Aytac ve diger., 2002). Cam tavanin, kadmnlarin yonetim kademelerine ilerlemeye ¢alistiklarinda karsilastiklari
engelleri ifade etmek i¢in kullanilan bir metafor oldugu séylenebilmektedir (Powell ve Butterfield, 1994). Cam
tavan kavrami incelendiginde Kanter’in (1977) Sirketlerdeki Erkekler ve Kadmlar kitab1 bu kavramin ortaya
¢ikisinda 6nemli bir rol istlenmistir (akt. Giiner, 2011). Ayrica cam tavan kavrami ilk olarak Hewlett-Packard’in
kadin yoneticileri tarafindan 1979’da Ulusal Basin Kuliibii’nde yapilan bir sunumda telaffuz edilmistir. Katherine
Lawrence ve Marianne Schreiber adindaki iki kadin yonetici, yaptiklari sunumda cam tavan metaforunu kadinlarin
kariyer siireglerini agiklarken kullanmislardir (Unal, 2015). Gay Bryant (1984), Adweek dergisinde yaymlanan
“Calisan Kadimlar” makalesinde cam tavan kavranina yer vermistir (akt. ipcioglu ve diger., 2018). The Economist
dergisi Ttlkelerdeki kadinlarin is yerinde mesleki gelisim agisindan olumlu parametrelerle ne derece
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ilerleyebildigini dlgen bir gosterge olarak “Cam tavan endeksi” olusturmustur. The Economist’in web sitesinde
yayinlanan verilere gore; yliksekdgrenim, annelik ve babalik haklari, isgiiciine katilim orani, iicret, cocuk bakim
maliyetleri ve {ist dlizey temsile yonelik kariyer gelisimi gibi faktorler bir araya getirilerek analiz edilmistir. Bu
analiz, kadmlarin isgliciindeki varliklarinin artmasina ragmen yonetim kademelerine katilimlarinin 6nemli 6l¢iide
degismedigini ortaya koymaktadir. Bu endeks sonuglarina gére Tiirkiye, OECD iilkelerinin ortalamasinin altinda
goriilmektedir (The Economist, 2019).

Alan yazinda kadinlarin ¢alisma yasaminda karsilastiklari cam tavan engellerinin nedenleri; bireysel nedenler,
orgiitsel nedenler ve toplumsal nedenler olarak ortaya konulmaktadir (Akkaya, 2020; Koctiirk Bahat, 2021;
Mustikarini ve diger., 2023). Egitim orgiitleri baglaminda destekleyici kiiltiiriin cam tavan engellerini azalttigi,
biirokratik kiiltiiriin ise bu engelleri artirdig1 goriilmistiir (Avlar Kaygisiz, 2022). Kadinlarin yonetime katilmalari
ile orgiitlerde insan sermayesinin kullanimi maksimum diizeye ¢ikacak ve orgiitlerde kadinlarin yonetimde farkl
bakis agilar1 sunmalari orgiitiin etkililigini artiracak ve toplumsal kalkinmay1 hizlandiracaktir (Gok, 2014). Kalip
yargilar teorisinde erkeklerin hirsli, rekabeti seven, agresif ve karar verirken duygular1 yerine rasyonel yonlerini
kullanan varliklar olmasina kargin kadinlarin duygusal, empati kurabilen, narin ve agresif olmayan bir yapida
olduklar1 belirtilmektedir (Asoy, 2018; Pavlidou, 2022). Boatman (2007) ¢alismasinda erkek yoneticilerin daha
fazla yasal giiglerini kullandiklarini ve rekabetgi ortamlari tercih ettiklerini ancak kadin yoéneticilerin ise etkileme
giiclinii kullanarak orgiitlerinde is birlik¢i ¢aligma ortamini olusturmaya galistiklarini ortaya koymustur. Hurley ve
Shumway (2015) ise kadin yoneticilerin inisiyatif alma, diiriistliik, gelisim ve motive etme konularinda erkeklere
gore daha fazla onem verdiklerini ifade etmislerdir. Bu farkli 6zellikleri ile kadinlar egitime yeni bir boyut
katabilirler ve rekabetgi bir egitim ydnetimi anlayis1 yerine anlayis ve empati odakli bir egitim kiiltiirii
olusturabilirler.

Is Birlikei iklim

Is birlikgi iklim kavraminin temelleri 1930’Iu yillarda yapilan Hawthorne deneylerine dayanmaktadir ve Limon
ve Durnal1 (2017), is birlikgi iklimi, “6rgiitte bireylerin bilgi paylagimina yonelik inang, deger ve varsayimlarini
ifade eden ve bu yonde harcanan ¢aba ve goniilliiliik sonucunda olusan iklimdir” seklinde tanimlamaktadirlar.
Okuldaki biitiin calisanlarin ortak algry1 paylasmasi, bu ¢alisanlarin performanslarinin kendileri ve diger
calisanlarca saglanmasi, calisanlarin mesleki terfilerinin herkesi gururlandirmasi, is birlik¢i iklimin hakim oldugu
okullarmm 6zelliklerindendir (Patrick, 2022; Psunder, 2009). Okullardaki is birligi ii¢ boyutta incelenebilmektedir.
Bunlar okullar arast is birligi, okulda is birligi ve smif'i¢i is birligidir. Bu boyutlardan okullar arast is birligi, okulun
¢evresini kapsayan genis bir niteligi barindirmaktadir. Bu boyutlar birbirini tamamlar ve birbirinden bagimsiz
disiiniilemez (Bolat, 1996). Okul ortaminda is birlik¢i iklim hakimse 6gretmenler ziimreler arasi ve diger
Ogretmenlerle teneffiiste 6gretmenler odasinda ya da toplantilar araciligiyla paylagimda bulunurlar. Okullarda is
birlik¢i iklim varsa giiven de vardir (Cerit, 2009). Is birlik¢i iklimin temelinde kisileraras1 paylasim ile iletisim
vardir. Bu iklimdeki iletisim agik ve samimi olmalidir. Is birlik¢i iklimde kaynaklar paylasilarak etkili ve verimli
kullanilmaktadir (Limon ve Durnali, 2017).

Okullarda olusturulacak is birlik¢i iklim, okul i¢inde kaynaklarin etkili kullanimina, yenilik¢i bilgilerin
olusturulmasina ve kullanilmasina ayrica okulda ¢ikabilecek sorunlarin daha kolay ¢oziilmesine olanak saglamasi
acisindan 6nemlidir (Hardy ve diger., 2003). Bu nedenle is birlikg¢i iklimin okullarda olusturulmasi i¢in dncelikle
ortak bir amag belirlenmesi, bireylerin bu amaci gergeklestirmek i¢in sorumluluk duygusu iginde siirece katki
saglamasi ve yonetimin de giiven insa ederek bu iklimi desteklemesi gerekmektedir (Dean, 2010). Kelly ve
Schaefer (2014) is birlik¢i bir orgiit ortaminin insa edilmesindeki temel sartlar olarak giiven olusturma, agik
iletisim kurma, ortak vizyon ve amaglar etrafinda birlegsme iizerinde durmaktadirlar.

Okul Liderligi

Son yillarda okul liderligi politika yapicilar ve alan aragtirmacilari arasinda hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin
ogrenmelerini gelistirmeye yonelik bir yaklasim olarak popiilerlik kazanmistir (To ve diger., 2023). Mevcut
arastirmada kullanilan okul liderligi kavrami teorik kokleri Leithwood (2012) tarafindan yiiriitiilen Ontario
Liderlik Cergevesi ¢aligmasina dayanmaktadir. Bu ¢aligmada egitim yonetimi ve liderligi alaninda yapilan farkli
caligmalardaki liderlik modelleri incelenerek kapsayici, biitiinsel bir yaklagimla okul liderligi kavrami ortaya
konulmugtur. Okul liderligi tanimina bakildiginda, okulu ve kendisi gibi liderleri gelistiren, kuruma y6n veren,
egitimcilerin bilgi, beceri ve yeteneklerinin geligmesini saglayan, olumlu kiiltiirel bir anlay1s ortaya koyan bir lider
olarak karsimiza ¢ikar. Basarili okul liderleri, okuldakilerle giiven ¢ergevesinde bir iligki olusturarak ¢alisanlarin
mesleki gelisimleri i¢in girisimde bulunur ve onlara bireysel destek saglar (Day ve diger., 2011; Hallinger ve Heck,
1996; Leithwood ve diger., 2020; Yalgin ve Atasoy, 2021).

Leithwood (2012) okul liderligi ¢ercevesini; yon verme, insani gelistirme, orgiitii gelistirme, 6gretim programini
gelistirme seklinde dort boyuttan olusturmustur. Okul liderleri ortak bir vizyon olusturarak, kisa vadeli 6zel
hedefler belirleyerek ve bunlarin tartisiimasini saglayan ortamlari destekleyerek okullarina yon verirler. insan
gelistirme boyutunda okul liderleri personeline mesleki ve bireysel destek saglayarak, paydaslariyla giivene dayali
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iliskiler kurarak ve onlara rol model olarak kurumundaki insanlar1 gelistirebilir. Orgiitii gelistirmek icin is birlikci
bir kiiltiir olusturur, kurumunu genis ¢evrelerle bulusturur ve okulun hedeflerini gergeklestirmek igin kaynaklar
bulur. Son olarak 6gretim programi gelistirme boyutunda okul liderleri 6grencilerin 6grenmesini ve okul gelisimi
stirecini izleyerek Ogretmenleri destekler ve Ogretimi engelleyebilecek unsurlardan 6gretmenleri korur. Okul
liderleri, okulun amaglarini belirleyip bu amaglarin gerceklesmesi ve hedeflere ulasmada okulun kaynaklarini
etkili sekilde kullanabilmelidir (Leithwood ve Seashore-Louis, 2011; Sisman, 2021). Hallinger ve Heck (1996)
okul liderligi konusunda yapilan dnceki ¢calismalari inceleyerek etkili okullarda okul liderlerinin 6gretmen, 6grenci
ve Ogrenme kavramlar lizerinde dolayli veya dogrudan etkileri olabilecegini tespit etmistir. Buna gore
ogretmenlerin ve okullarin performansimi etkili hale getirmedeki sorumluluklarn okul liderlerinde oldugu
goriilmektedir (Helvaci ve Aydogan, 2011).

Is birlik¢i iklim ve Cam Tavan Engelleri iliskisi

Cam tavan engelleri ile ilgili olarak alanyazinda yiiriitiilen ¢alismalar incelendiginde, bunun kaynaginin genellikle
orgiit icindeki iletisim eksikliginden, kisiler arasi empati yoksunlugundan, bireylerin zihinlerinde toplumsal
kodlardan olusan 6n yargilardan ve kadin yoneticiyi degersiz gormeden kaynaklandig1 goriilmiistiir (Mustikarini
ve diger., 2023). Bu engelleri kaldirmak i¢in ise okulda anlayis, giiven ve samimiyeti i¢cinde barindiran acik
iletisimle olusturulacak gii¢lii bir iklim yaratilmasi gerektigini belirtmislerdir (Celikel, 2021; Ercan ve diger.,
2023). Bu nedenle bu calismada is birlik¢i iklimin cam tavan engellerini lizerinde negatif bir etkisinin olacagi
savunulmustur (H1).

Okul Liderligi ve Is birlikei iklim iliskisi

Onceki ¢alismalar okul liderligi ile is birlikgi iklim arasinda da pozitif yonlii iliskiler oldugunu ortaya koymustur
(Coban ve Yalgin, 2023; Drago-Severson, 2012; Forfang ve Paulsen, 2024; Kocaoglu ve Demirdag, 2022; Pepper
ve Hamilton Thomas, 2002). Bu ¢aligmalar incelendiginde, okul yoneticilerinin ortak egitimsel hedefler etrafinda
Ogretmenleri i birligi iginde ¢alismaya tesvik ederek, adaletli bir yonetim tarziyla okulunda giivene dayali iliskiler
ag1 kurarak ve yonetimindeki kaynaklari adil bir sekilde egitim 6gretim amaglar1 ve siirecleri i¢in kullanarak bu is
birlik¢i iklim kiiltiiriinii olusturdugu goriilmektedir. Bunun yani sira okul yoneticileri sergiledikleri demokratik
liderlik tarzlar ile bu is birlik¢i iklimi daha da gliglii hale getirdikleri tespit edilmistir (Kocaoglu ve Demirdag,

2022). Bu calismalardan yola ¢ikarak okul liderligi ile is birlik¢i iklim arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
ifade edilebilir (H2).

Okul Liderligi ve Cam Tavan Engelleri iliskisi

Yapilan ¢alismalar okuldaki ¢alisma ortamini giivene ve dayanigsmaya dayali bir yapida olusturan yoneticilerin bu
liderlik anlayislar1 sayesinde Orgiitte cam tavan engelleri yasama olasih@min diistiigiini ortaya koymaktadir
(Bartol ve diger., 2003; Elacqua ve diger., 2009; Giiney, 2019). Giiney (2019) ¢aligmasinda okul yoneticilerinin
giiven ortami olusturarak, adaletli bir yonetim sergileyerek, ¢alisanlart destekleyerek ve agik iletisime dayali is
birlik¢i bir ortam olusturarak dolayli yoldan cam tavan engellerini kaldirdigini ortaya koymustur. Bartol ve
digerleri (2003) ise liderlerin insanlar arasi iligkileri diizenlemeyi, hedef ve gorevleri tanimlamayi, agik iletigim
kurmay1, ortak akla 6nem vermeyi ve yapilan islerle ilgili etkili geri bildirim ve &diil sistemi olugturmay: cam
tavan engelini kirmanin yolu olarak gostermistir. Bu sonuglardan hareketle, bu ¢alismada okul liderligi ile cam
tavan engelleri arasinda dolayli bir iliski olacagi iddia edilebilir (H3).

Yontem
Arastirmanin Deseni

Okul liderligi ve Ogretmenlerin cam tavan engelleri iligkisinde is birlik¢i iklimin araci roliiniin bulunup
bulunmadiginin incelenecedi bu arastirma iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. iki ya da ikiden
fazla degisken arasinda iligki olup olmadigint belirlemek i¢in yapilan ¢alismalar iligkisel ya da korelasyonel
arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk ve diger., 2019).

Sekil 1. Aragtirmanin modeli
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Evren ve Orneklem

Bu caligmanin evrenini Karaman ili sinirlari igerisinde 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligina
bagl resmi okullarda gorev yapan 3878 6gretmen olusturmaktadir. Calismada, .95 giivenirlik ve .05 hata pay1
hesaplamalari ile 350 6gretmene ulagilmasi gerektigi hesaplanmistir. Arastirmada zaman, maliyet ve veri giivenligi
dikkate alinarak segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme kullanilmis ve bu kapsamda 547
6gretmene ulagilmistir.

Tablo 1.
Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n %
Kadin 264 48,3
Erkek 283 51.7
Egitim Diizeyi

Lisans 434 79.3
Lisansiistii 113 20.7
Okul kademesi

Ilkokul 130 23.8
Ortaokul 239 43.7
Lise 178 325
Bransi

Sayisal dersler 216 395
Sozel dersler 113 20.7
Diger Branslar 218 39.9
Kidem (yila gore)

1-5 53 9.7
6-10 111 20.3
11-15 105 19.2
16-20 119 21.8
21 ve lizeri 159 29.0
Yas

20-30 55 10.0
31-40 235 43.0
41-50 199 36.4
51 ve iizeri 58 10.6
Gorev (yila gore)

1-5 301 55.0
6-10 171 31.3
11-15 47 8.6
16 ve tizeri 28 5.1
Toplam 547 100.0

Veri Toplama Araclar:

Bu calismada veri toplama araci 4 boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde kisisel bilgiler, ikinci boliimde Okul
Liderligi Olgegi, iiciincii béliimde Kadin Ogretmenlerin Yéneticilikle Tlgili Karsilastiklart Cam Tavan Engelleri
Olgegi ve dordiincii boliimde Is birlikgi Tklim Olgegi yer almaktadir.

Kisisel Bilgiler Formu. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet, yas, brang, mesleki kidemleri, kurumda
calisma siireleri, egitim durumlari ve hangi egitim diizeyinde gorev yaptiklarina iligkin sorularin bulundugu
bolimdiir.
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Okul Liderligi Olcegi (OLO). Okul Liderligi Olgegi 2012 yilinda Leithwood tarafindan gelistirilmis ve Tiirkceye
uyarlama ¢aligmasi Yal¢in ve Atasoy (2021) tarafindan yapilmistir. Olgek yon verme (n=4), insanlar1 gelistirme
(n=6), orgiitii gelistirme (n=4) ve 6gretim programi gelistirme (n=8) boyutlarindan olusmaktadir. Olgege ait drnek
maddeler su sekildedir: “Okul gelistirme ¢alismalarinin nedenlerini belirtir.”, “Okulda samimiyet ve giivene dayal
bir ¢alisma ortami olusturur.”, “Okulda is birligine dayali bir ¢alisma ortamini tesvik eder.”. Yalgin ve Atasoy
(2021) o6lgegin Cronbach Alfa (o) degerini yon verme boyutunda .85, insami gelistirme boyutunda .95, orgiitii
gelistirme boyutunda .91, dgretim programini gelistirme boyutunda .95 ve 6lgegin tamami igin ise .98 olarak
bulmuslardir. Ortaya koyduklar1t DFA sonuglari ise su sekildedir: y%/df)= 3.10 RMSEA = .079, CFl= .95; TLI=
.94; SRMR= .033. Bu ¢aligmada gergeklestirilen giivenirlik testi sonuglarina gére 6l¢ek genelinde Cronbach Alfa
(a) degeri .97 boyutlarinda ise yon verme (o= .86); insanlart gelistirme (o = .94); orgiitii gelistirme (o= .90) ve
Ogretim programini gelistirme (o= .95) olarak hesaplanmistir. Sonuclar incelendiginde 6lgek boyutlarinin .70’ten
biiyiik oldugu icin giivenilir oldugu gortilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 1983). Dogrulayici Faktdr Analizi
(DFA) sonuglari, y%/df= 3.76 RMSEA = .050, CFI= .95; TLI= .94; SRMR= .025 seklindedir. Bu degerlere gire
6l¢iim modelinin mitkemmel uyum degerlerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Hu ve Bentler, 1999). Hu ve
Bentler (1999), ¥%df degerinin 2’den kiigiik olmasinin miikkemmel uyuma, 2 ila 5 arasinda olmasimin iyi uyuma
isaret ettigini belirtmektedirler. RMSEA ve SRMR degeri igin ise .05°¢e esit veya diisilk olmasimin miikemmel
uyum, .05 ila .08 arasinda olmasinin ise iyi uyum gostergesi oldugunun altini ¢izmektedirler. Adi gegen
aragtirmacilar CFI, TLI, NFI, AGFI gibi degerlerin ise .95’ten biiylik olmasimi mitkemmel uyum, .95 ila .90
arasinda olmasini ise iyi uyum olarak nitelendirmektedirler.

Kadin Ogretmenlerin Yoneticilikle Ilgili Karsilastiklart Cam Tavan Engelleri Olgegi (CTO). Kadin
Ogretmenlerin Karsilagtiklart Cam Tavan Engelleri Olgegi Giiney ve digerleri tarafindan 2018’de gelistirilmistir.
Olgek toplumsal boyut (n=7), bireysel boyut (n=15) ve &rgiitsel boyut (n=9) olmak {iizere toplam 31 maddedir.
Olgege ait madde ornekleri su sekildedir: “Kadinlar, yonetsel siireglerde erkeklere gore daha duygusal
davranirlar.”, “Yoneticilik konumunda erkekler kadar kadinlar da yer almaktadir.”. Giiney ve digerleri 6lgegin
Cronbach Alfa (o) degerini 6l¢ek genelinde (0=.90); toplumsal boyutunda (a=.75), bireysel boyutunda (a=.80) ve
orgiitsel boyutunda (0=.90) olarak hesaplanmistir. Ortaya koyduklar1 DFA sonuglari ise su sekildedir: RMSEA =
.071, CFI= .91; NFI= .88; SRMR= .008. Bu calismada gerceklestirilen giivenirlik testi sonuglar1 dlgcek genelinde
(a=.91); toplumsal boyutunda (0=.78), bireysel boyutunda (0=.89) ve orgiitsel boyutunda (a=.70) seklindedir.
Sonuglar incelendiginde 6l¢ek ve boyutlarmin .70°ten biiyiikk oldugu igin giivenilir oldugu goriilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 1983). Kadnlarin Yéneticilikle Ilgili Karsilastiklar1 Cam Tavan Engelleri Olgegi’ne ait
DFA sonuglart (x2/df) = 4.86; RMSEA = .071; CFI= .91; TLI= .90; SRMR= .028 olarak goriilmektedir. Bu
degerlere gore 6lglim modelinin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Hu ve
Bentler, 1999).

Is birlik¢i Tklim Olgegi. Sveiby ve Simons (2002) tarafindan gelistirilen Is birlikgi Tklim Olgegi’ni Limon ve
Durnali (2017) Tiirkgeye uyarlamustir. Olgek, 6rgiit kiiltiirii (n= 5), is birligine yonelik yénetici tutumu (n= 5), is
birligine yonelik dgretmen tutumu (n= 5) ve ziimre i¢i is birligi (n= 2) boyutlarinda toplam 17 maddeden
olusmaktadir. Olcege ait madde drnekleri su sekildedir: “Okul yoneticileri, egitim-6gretim ile ilgili konularda beni
bilgilendirir.”, “Ziimre 6gretmenleri olarak ihtiya¢c duydugumuz becerileri edinme konusunda birbirimize yardime1
oluruz.” Limon ve Durnali (2017) dlgege iliskin gegerlik giivenirlik analizlerinde su degerlere ulasmislardir: Olgek
genelinde o= .91; orgiit kiiltiirii o= .87, ig birligine yonelik yonetici tutumu a= .86, is birligine yonelik 6gretmen
tutumu o= .79 ve ziimre i¢i is birligi boyutunda o= .70. DFA sonuglar1 ise ¥?/df = 1.70; RMSEA = .055; CFI= .96;
NFI= .91; RMR= .050 seklindedir. Bu galismada toplanan veriler kullanilarak gergeklestirilen giivenirlik testi
sonuglarina gore olgek genelinde o= .94; orgiit kiiltiirii o= .89, is birligine yonelik yonetici tutumu a= .90, is
birligine yonelik 6gretmen tutumu o= .84 ve ziimre i¢i i birligi boyutunda ise a= .91 olarak hesaplanmustir.
Sonuglar incelendiginde 6lgek boyutlarinin.70’ten biiyiik oldugu igin giivenilir oldugu goriilmektedir (Tabachnick
ve Fidell, 1983). DFA sonuglar, ¥%/df = 4.30; RMSEA = .089; CFI= .92; TLI= .91; SRMR= .060 olarak
goriilmektedir. Bu degerlere gore 6lgiim modelinin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Hu ve Bentler, 1999).

Kontrol Degiskenleri. Arastirmada okul biiyiikliigii, kidem ve cinsiyet kontrol degiskeni olarak kullanilmistir.
Olusturulan modelde okul biiyiikliigli 6nemli bir degiskendir. Bunun nedeni okuldaki 6grenci ve 6gretmen sayisi
arttik¢a o okulda is birlik¢i iklimi olusturmak ve okul yonetmek daha zor hale gelebilmektedir (Demirtas ve diger.,
2007). Ogretmenlerin mesleki tecriibesi ve cinsiyeti de kontrol degiskeni olarak ele alinmistir. Calismamizda
olusturulan modele bu degiskenlerin istatistiki etkisini de gormek dnemlidir. Mustikarini ve digerleri (2023) cam
tavan engellerini inceledikleri caligmalarinda cinsiyetin ve mesleki tecriibenin onemli faktorler oldugunu
belirtmislerdir. Bu ¢alismada cinsiyete dummy degiskeni atanmistir ve erkek dgretmen = 0, kadin 6gretmen = 1
degeri atanmustir.
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Veri Toplama Siireci ve Analizi

Verileri toplama siirecinde oncelikle etik kurul izni alinmis ardindan il milli egitim miidiirliiginden aragtirma izni
alinmistir. Ayrica veri toplamada kullanilacak olan dlgekleri gelistiren ve uyarlayan arastirmacilardan dlgeklerin
kullanilabilmesi igin gerekli izinler alinmigtir. Daha sonra 2023-2024 egitim- gretim yilinda Karaman ili Merkez
ilcesinde gorev yapan ilkokul, ortaokul ve lise 6gretmenlerine ulastirilmis ve goniilliiliik esasina gore veriler elde
edilmistir.

Elde edilen verilerin normallik dagilimi i¢in IBM SPSS 25.0 programi yardimiyla garpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Veriler incelendiginde degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi
gorilmiistiir (Tabachnick ve Fidell, 1983). Ayrica verilerin u¢ deger, homojenlik, dogrusallik ve ¢oklu baglanti
problemi olma durumlari gibi 6n analiz sonuglart incelenmis ve veri yapisinin analizler i¢in uygun oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte ¢oklu normallik varsayimi i¢in Mardia testi sonucunda basiklik ve carpiklik
degerlerinin .05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ veri setinin ¢oklu normallik varsayimini
kargilamadig1 anlamina gelmektedir. Bu nedenle tiim parametre kestirimlerinde MLR tahminleyici kullanilmistir.
Ayrica varyans sisirme faktorii 2.231 (VIF <3) ve tolerans endeksi .448 (TT> .10) ve kosul indeksinin (Condition
Index) 30’un altinda oldugu i¢in ¢oklu dogrusallik sorununun olmadigi tespit edilmistir. Degiskenlerin olugturdugu
modelin yap1 gegerliligini incelemek i¢in ikinci diizey dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Sonrasinda
degiskenler arasindaki iligkiler i¢in Pearson Korelasyon katsayilarina bakilmistir. Son olarak da degiskenler
arasindaki iliskileri belirlemek igin olusturulan yapisal esitlik modeli Mplus 8.11 programi kullanilarak test
edilmistir.

Bulgular

Oncelikle ii¢ degisken ve alt boyutlar arasindaki korelasyon analizi yapilmis, sonrasinda ise is birlik¢i iklimin
araci roliinil inceleyen arastirma modeli sinanmugtir. Tablo 2 arastirma kapsaminda analiz edilen degiskenlere ait
betimleyici istatistikleri ve degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilarini1 gdstermektedir.

Tablo 2.

Arastirmanin Degigkenlerine Iliskin Temel Istatistikler ve Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart
Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1YV 391 .78 - 83 73" 82" 90" .02 .-06 -127 07 .66™ 677 427 .36™ .65™
2.1G 394 .89 - .88™ .89™ .96™ -05 -.04 -12" -06 ,70™ 727487 37 71
3.0G 396 .85 - 88™ 93" -01 -.03 -.08 -.04 .68™ 70" 437 .30™ 67
4.0PG 385 .89 - 97"  -03 -06 -12" -.08 72" 747 527 .39™ 74
5.0LT 391 .82 - -01 -05 -12" -07 747 76™ 50" .39™ 74"
6.TB 274 .80 - T 447 83" -.06 -.07 -.10" -.09 -.09"
7.BB 292 .76 - 51 94" -10" -.07 -.10" -1 -7
8.0B 3.08 .66 - J27 14" 2100 -.09" -.06 -12"
9.CTT 292 .63 - -11"  -09° -12" 117 -137
10.0K 398 .80 - 85”627 437 927
11.YT 400 .77 - .58™ 417 .90™
12.0T 389 .74 - .56™ .83™
13.Zii 416 .86 . .63™
14.1T 398 .66 -

Not. **p< .01, *p<.05. Not: ¥: Aritmetik Ortalama, Ss: Standat Sapma, YV: Y6n Verme, IG: Insan Gelistirme, OG: Orgiit Gelistirme, OPG:
Ogretim Programu Gelistirme, OLT: Okul Liderligi Toplam, TB: Toplumsal Boyut, BB: Bireysel Boyut, OB:_ Orgﬁtsel Boyut, CTT: Cam
Tavan Toplam, OK: Orgiit Kiiltiirii, YT: Yonetici Tutumu, OT: Ogretmen Tutumu, ZII: Ziimre i¢i Is birligi, IT: Isbirligi Toplam.

Tablo 2’deki Pearson Korelasyon sonuglari incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin cam tavan algilari
ile okul liderligi algilar1 arasinda (1= -.07) negatif yonlii diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli olmayan iliski
oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan 6gretmenlerin cam tavan algilar ile is birlikgi iklim diizeyleri
arasinda (r= -.13) negatif yonlii diigiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu gériilmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin
calistiklart kurumlarda is birlik¢i iklim diizeyi arttikca dgretmenlerin cam tavan engelleri algisinin azaldigt
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soylenebilir. Ogretmenlerin okul liderligi algis1 ile is birlikci iklim diizeyleri arasindaki (r= .74) iliskiye
bakildiginda pozitif yonlii yiiksek diizeyli anlamli bir iligski géze carpmaktadir. Diger bir ifadeyle 6gretmenler okul
miidiirlerini lider olarak kendilerini destekledigini diisiindiiklerinde is birlik¢i bir ortam kurmak icin daha hevesli
olabilmektedirler.

Arastirmanin son asamasinda okul liderligi ve cam tavan engelleri iliskisinde is birlik¢i iklimin araci rolii
incelenmistir. Bu baglamda 6ncelikle modelin iyi uyum indekslerine bakilmistir. Olgme modelin uyumu igin
yapilan analiz sonucuna gore y?/df = 1.98; RMSEA = .042; CFl= .94; TLI= .94; SRMR= .049 olarak
goriilmektedir. Bu degerler 6l¢iim modelinin iyi uyum degerlerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Hu ve
Bentler, 1999). Sekil 2°deki kavramsal modelin uyum indeksleri su sekildedir: x?= 2367.512, sd= 923, RMSEA =
.053, SRMR = .042; CFI =.930; TLI = .926. Bu baglamda incelenen modelin arastirma verileri ile iyi bir uyum
gosterdigi sdylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 1983). Yapisal esitlik modelinin yol katsayilarinin etki biiyiikligii
Kline’in (2005) etki biiyiikliikleri kriterlerine gore incelenmistir: > .10 (disiik), > .30 (orta) ve > .50 (bilyiik).
Aragtirma modeline iliskin yol katsayilar1 ve standart hata degerleri Sekil 2°de ve Tablo 3’te yer almaktadir.

--------------------- J0GTH39) mmmmmmmmmmmmm————
! 1
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! '
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Sekil 2. Modelin analiz sonuglar1 (Modelde sadece anlamli iliskiler gosterilmektedir.)

0

——————» Dogrudan etki

------------ ¥ Dolavh oiki

Sekil 2 ve Tablo 3 incelendiginde kontrol degiskenlerinden okul biiyiikligi (= -.012; sh=.029 p> .05), kidem
(B= -.008; sh=.029 p > .05) ve cinsiyetin (B=-.019; sh=.029 p > .05) is birlik¢i iklim {izerinde anlamli bir
istatistiksel etkisi goriillmemektedir.

Tablo 3.

Yapisal Esitlik Modeli Degerleri
Katsay1 95% Giiven Aralig1

Model B Sh Alt Smur Ust Stnir P
Dogrudan etkiler
OL — i .816 .018 .781 .851 .000***
OL —» CT 123 .083 -.039 .285 138
Ii—-CT -.130 .047 -.223 -.037 .006**
OB — OL -.101 .043 -.185 -.016 .019*
OB — I -.012 .029 -.069 .044 .664
OB —CT -.007 .046 -.097 .084 .886
Cinsiyet —» OL .109 .044 .024 195 .012*
Cinsiyet — II .019 .029 -.038 076 516
Cinsiyet — CT 164 .048 .070 .259 .001**
Kidem — OL .072 .044 -.015 159 104
Kidem — i -.008 .029 -.066 .049 772
Kidem — CT -.046 .048 -.140 .048 .340
Dolayl etkiler
OL— [i—»CT -.106 .039 -.182 -.030 .006

Not. OL: Okul Liderligi, iI: Is birlikgi Iklim, CT: Cam Tavan, OB: Okul Biiyiikliigii, *** p <.001, ** p <.01, *p < .05.

Tablo 3’te gosterildigi gibi, is birlik¢i iklim ile cam tavan arasindaki yol katsayisi diigiik diizeyde negatif ve anlaml
oldugu bulunmustur (f =-.130, sh =.047, p <.05). Bu durum, okullardaki is birlik¢i iklimin artmasinin okullardaki
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cam tavan engellerinin azalmasinda etkili olabilecegini gostermektedir. Arastirmanin bir diger bulgusu da, okul
liderligi ile is birlik¢i iklim arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iligki bulunmaktadir (3 =.816, sh=.018, p <.001).
Bu sonug, okul miidiirlerinin daha fazla okul liderlik davranislar sergilediginde okul kiiltiiriinde degisiklige yol
acarak is birlik¢i iklimi gelistirebileceklerini ve siireclere dahil olabileceklerini gostermektedir. Arastirmanin son
bulgusunda, okul liderligi ile cam tavan arasinda dolayli disiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu
seklindedir (B = -.106, sh= .039, p < .05). Bu sonuca gore okul miidiirlerinin okul liderligi davraniglarinin,
okullarindaki cam tavan engelleri algisini dolayli olarak etkiledigi sGylenebilir. Bagka bir ifade ile, yoneticilerin
okul liderligi davraniglari arttikga cam tavan engellerinin azaldig1 seklinde yorum yapilabilir.

Sonug ve Tartisma

Arastirma sonuglaria gore okul yoneticilerinin okul liderligi tarzlari ile cam tavan engelleri arasinda dogrudan ve
dolayli iligkilerin oldugu goriilmiis ve literatiir baglaminda olusturulan aragtirma modeli dogrulanmistir.
Arastirmanin ilk hipotezi okullardaki is birlik¢i iklimin cam tavan engellerini yordadig1 yoniindedir. Arastirma
sonucumuz is birlike¢i iklimin cam tavan engellerini diisiik diizeyde negatif olarak etkiledigi seklindedir. Bu sonug
ilk hipotezimizi (H1) dogrulamakta ve mevcut literatiirle paralellik gdstermektedir (Celikel, 2021; Ercan ve diger.,
2023; Mustikarini ve diger., 2023). Buna gore, okullarda giliven ve saygiya dayali iliskiler arttikga kadin
Ogretmenlerin cam tavan engellerine iligkin algilar1 diismektedir. Kadin &gretmenler kendilerini rahat ifade
edebildikleri ve meslektaslariyla paylasimda bulunabildikleri destekleyici ortamlarda yoneticilige olumlu bir bakis
acisina sahip olmaktadir. Literatiire bakildiginda, kadinlarin niindeki cam tavan engellerinin orgiit igindeki
iletisim eksikliginden, kisiler aras1 empati yoksunlugundan, bireylerin zihinlerinde toplumsal kodlardan olusan
onyargilardan ve kadin yoneticiyi degersiz géormeden kaynaklandigi goriilmiistiir (Celikel, 2021; Ercan ve diger.,
2023; Mustikarini ve diger., 2023). Bu ¢aligmalar engelleri kaldirmak i¢in ise okulda anlayisi, giiven ve samimiyeti
icinde barmndiran agik iletisimle olusturulacak giiclii bir iklim yaratilmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu
sonuglardan hareketle okulda olusacak giiclii bir ig birlik¢i iklimin cam tavan engellerini kaldirmada énemli bir
unsur oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger hipotezi (H2), okul liderligi ile is birlik¢i iklim arasinda dogrudan yiiksek diizeyde pozitif
bir iligkinin oldugudur. Bu bulgu hipotezimizi desteklemekte ve alandaki bir¢cok calisma ile Ortiismektedir
(6rnegin, Coban ve Yal¢in, 2023; Drago-Severson, 2012; Kocaoglu ve Demirdag, 2022; Pepper ve Hamilton
Thomas, 2002). Okul yoneticileri, ortak egitimsel hedefler etrafinda 6gretmenleri is birligi iginde ¢aligmaya tesvik
ederek, adaletli bir yonetim tarziyla okulunda giivene dayali iliskiler ag1 kurarak ve yonetimindeki kaynaklar1 adil
bir gekilde egitim 6gretim amaglari ve siiregleri i¢in kullanarak bu is birlik¢i iklim kiiltiiriinii olusturur. Kocaoglu
ve Demirdag 2022 yilinda yaptiklart g¢alismada ozellikle demokratik anlayisla okullarini yoneten okul
miidiirlerinin okullarinda giiglii bir iklim olusturduklarmi ortaya koymuslardir. Ote yandan y&neticinin
destekleyici olmamasi, sert, sinirlayici ve kontrol edici bir tutum sergilemesi, ¢aliganlar1 da etkileyerek; onlarin da
hosgoriisiiz, ilgisiz ve yonetime karsi stipheci bir tavir gelistirmesine neden olmaktadir (Ertugrul ve Toremen,
2017). Bu durumda orgiitte kapali bir iklim olusmaktadir. Kapali iklime sahip orgiitlerde ise 6rgiitiin ve insanlarin
gelisimi simirli kalmaktadir. Bu sonuglardan hareketle okul yoneticilerinin adalet ve giivene dayali iliskiler ag1
olusturarak ve demokratik liderlik davraniglar1 sergileyerek okullarinda dayanigsma ve is birligi iklimini
olusturabilecekleri s6ylenebilir.

Arastirmamizin son hipotezi (H3) okul liderligi davraniglari sergileyen okul miidiirlerinin, is birlik¢i iklim
iizerinden cam tavan engellerini azaltabilecegini Ongormektedir. Calisma bulgularimiz hipotezimizi
desteklemektedir. Buna gore, okuldaki ¢alisma ortamini is birlik¢i ve dayanigmaci bir yapida olusturan yoneticiler
sayesinde kadin 6gretmenlerin okulda cam tavan engelleri yasama olasilig1 diismektedir. Bu sonug literatiirdeki
benzer arastirma sonuglartyla uyumludur (6rnegin, Bartol ve diger., 2003; Giiney, 2019). Giiney (2019) yaptig1
calismada okul liderlik tarzlarinin cam tavan engellerinde énemli bir faktdr oldugunu ortaya koymustur. Okul
yoneticileri gliven ortami olusturarak, adaletli bir yonetim sergileyerek, ¢alisanlar1 destekleyerek ve acik iletisime
dayali is birlikg¢i bir ortam olusturarak dolayli yoldan cam tavan engellerini ortadan kaldirmaktadirlar. Benzer bir
calismada Bartol ve digerleri (2003) liderlerin insanlar arasi iliskileri diizenlemeyi, hedef ve gorevleri
tanimlamay1, agik iletisim kurmayi, ortak akla nem vermeyi ve yapilan islerle ilgili etkili geri bildirim ve &diil
sistemi olusturmayr cam tavan engelini kirmanin yolu olarak gostermistir. Bu sonuglardan hareketle, okul
yoneticilerinin cam tavan engelleri oniindeki bireysel, rgiitsel ve toplumsal engelleri iyi analiz etmeleri ve burada
ortaya konulan engelleri kaldirma stratejilerini okullarinda kullanmalart bu engellerin ortadan kalkmasini
saglayacagi sdylenebilir.

Calismamizda sonug olarak okul liderlerin destegi, kadin 6gretmenlerin cam tavan engellerini agmasina yonelik
onemli bir destek mekanizmasi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligini tesvik etme konusunda
farkindalik ve kararliliktan yoksun olan liderler, kadinlarin karar alma siireglerine katilimlarini ve yonetimde etkin
rol almalarmi Snemli Olgiide engellemektedir. Bu sonug bize liderlerin kadmlarin liderlik pozisyonlarina
yiikselmeleri i¢in uygun firsatlar sunan, olumlu bir kurumsal kiiltiiriin olusturulmas1 gerektigini gostermektedir
(Offermann ve Foley, 2020).
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Kontrol degigkenleri olan okul biiyiikliigii, cinsiyet ve kidemin arastirma degiskenleri ile anlamli istatistiki etkisine
bakildiginda, 6gretmenlerin cinsiyetinin okul liderligi ve cam tavan engelleri iizerinde istatistiki etkisi ortaya
cikmistir. Kadin 6gretmen olmak, okul yoneticilerinin liderlik davranisini yordamaktadir. Bagka bir ifade ile kadin
ogretmenlerin varlig1 okul miidiiriiniin is birlik¢i iklim olugturmasi ve cam tavan engellerini kaldirmasi noktasinda
olumlu bir etki olusturmaktadir. Kadin 6gretmen olmak aymi zamanda &gretmenlerin cam tavan engelleri
algilarinda 6nemli bir yordayicidir. Diger bir ifade ile, kadin 6gretmenler cam tavan engellerini erkek 6gretmenlere
gore daha fazla hissetmektedirler. Bu sonug alanyazinda yapilan arastirmalarla paralellik géstermektedir (Elacqua
ve diger., 2009; Ercan ve diger., 2023; Mustikarini ve diger., 2023). Mustikarini ve digerleri (2023) giiniimiizde
calisma ortaminda toplumsal cinsiyet konusunda ilerleme kaydedilmesine ragmen, kadinlarla ilgili basmakalip
yaklagimlar, gerekli destekleyici ortamin azligi, isle ilgili ayristirmalar ve kadmnlarin daha iist pozisyondaki
gorevlere getirme oranlarinin disiikliigii gibi faktorlerin kadinlarin 6niinde hala cam tavan engelleri olarak
durdugunu belirtmektedirler. Okul ortaminda da bu yaklasim devam etmektedir ve kadin 6gretmenler de bu
faktorlerin varligini erkek 6gretmenlere gore daha fazla hissetmektedir (Akkaya, 2020).

Genel olarak bakildiginda, The Economist dergisinin cam tavan endeksi verilerine gore Tiirkiye, Giiney Kore ve
Japonya ile birlikte en alt siralarda yer almaktadir. Bu durum, Tiirkiye’de yiiksek6grenim, annelik-babalik haklari,
isgiictine katilim orani, ticret, cocuk bakim maliyetleri ve iist diizey temsile dair faktorlerin yetersiz oldugunu ve
cam tavan engellerinin gii¢lii oldugunu gostermektedir. Cam tavan engelleri, bireysel, orgiitsel ve toplumsal birgok
etkeni icinde barindiran kalip yargilar teorisine gore, Tiirkiye gibi ataerkil toplumlarda kadmlarin yonetime
yiikselmesi olduk¢a zordur. Bu toplumlarda yonetim genellikle erkeklerin elindedir ve toplumsal normlar
dogrultusunda kadmlarin yonetici pozisyonlarina gelmeleri engellenmektedir. Ayrica Hofstede’in (2011) ortaya
koydugu eril-disil toplum anlayisi, toplumsal degerler, tutumlar, davraniglar ve diisiinceler lizerinde derin bir etki
yaratmaktadir. Kadinlarin karsilagtigi cam tavan engellerini agmada, kalip yargilar ve ataerkil diisiinme bigimini
reddeden okul yoneticilerinin 6nemli bir rolii vardir. Bu yoneticiler, kadinlarin yalnizca evde ¢ocuk bakma ve
erkek iglerine karigmama gibi sinirlamalara sahip varliklar olmadigini, kadinlarin yonetime katilimimin hem
egitimdeki kaliteyi artiracagini hem de toplumsal kalkinmayi hizlandiracagini kavrayarak bu engelleri asmaya
yonelik adimlar atmaktadirlar. Okul yoneticilerinin dolayli etkisi, okullarda giiven, anlayis ve is birligine dayali
bir iklim olusturarak cam tavan engellerinin asilmasina yardimci olabilir. Bu kapsamda, okul yoneticilerine
yonelik egitimler diizenlenebilir ve politika yapicilar, kadinlarin yonetici pozisyonlarina gelebilmeleri igin pozitif
ayrimcilik politikalar1 gelistirebilir.

Cikar Catismas1 Beyam

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglanti bulunmamaktadir. Aragtirmada
herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.

Mali Destek

Yapilan bu ¢alisma i¢in herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci glitmeyen kurulustan mali destek alinmamustir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmugstur. Yonergenin ikinci béliimii olan “Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigine
Aykart Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden highbiri gerceklestirilmemistir. Bu arastirma, Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu 'nun 24.03.2023 tarihli
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Tirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli genis bir alani etkileyen iki ayr yikici
deprem meydana gelmistir. Bu arastirmada s6z konusu depremi dogrudan yasayan ergenlerde ruhsal
belirtiler ve travma sonrasi bilylimenin incelenmesi ve travma sonrasi bilylimeyi yordayan degiskenlerin
belirlenmesi amaglanmistir. Mevcut ¢alisma betimsel ve yordayict korelasyonel arastirma desenine
dayali olarak tasarlanmistir. Arastirmanin verileri depremden 8 ay sonra toplanmistir. Aragtirmaya 207
kiz, 147 erkek olmak iizere toplam 354 ergen katilim saglamistir. Veri toplama araci olarak Revize
Edilmis Cocuk Olaym Etkisi Olcegi, Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi, Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Bulgulara gore; CRIES-13 puanlari agisindan
katilimeilarin %39.8°1 TSSB semptomlar1 gostermektedir. Depremin gerek maddi gerekse de manevi
yikict etkisine maruz kalma diizeyi arttik¢a, ergenlerde TSSB riski de arttirmaktadir. Kiz ergenlerde hem
ruhsal belirtiler (TSSB, depresyon, anksiyete) hem de travma sonrasi biiylime daha ¢oktur. TSSB ve
depresyon ergenlerde travma sonrasi bitylimeyi pozitif yonde yordamaktadir. Arastirma sonuglart ilgili
literatiir kapsaminda tartisilmugtir. ilgili arastirmacilar ve uygulamacilar igin arastirma oOnerileri
sunulmustur.
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Abstract

On February 6, 2023, two separate devastating earthquakes occurred in Turkey, affecting a large area
centered in Kahramanmaras. In this study, it was aimed to examine mental symptoms and post-traumatic
growth in adolescents who directly experienced the earthquake and to determine the variables predicting
post-traumatic growth. The current study was designed based on descriptive and predictive correlational
research design. The data were collected 8 months after the earthquake. A total of 354 adolescents, 207
girls and 147 boys, participated in the study. Revised Child Impact of Event Scale, Depression, Anxiety,
Stress Scale, Post-traumatic Growth Inventory and demographic information form were used as data
collection tools. According to the findings; 39.8% of the participants showed PTSD symptoms in terms
of CRIES-13 scores. As the level of exposure to both material and spiritual destructive effects of the
earthquake increases, the risk of PTSD in adolescents also increases. Both mental symptoms (PTSD,
depression, anxiety) and post-traumatic growth are more common in female adolescents. PTSD and
depression positively predict post-traumatic growth in adolescents. The results of the study are discussed
within the scope of the related literature. Research recommendations for relevant researchers and
practitioners are presented.
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6 Subat Maras Depremlerinden Sonra Ergenlerde Ruhsal Belirtiler ve Travma Sonrast Biiyiimenin incelenmesi

Extended Abstract
Introduction

Earthquake is a natural disaster that occurs suddenly in the world due to seismic energy and causes the earth's
crust to move (Edemen et al., 2023). Turkey is a very risky country in terms of earthquakes as it is located on the
Alpine-Himalayan earthquake fault zone, one of the most risky fault lines in the world (Bikce, 2017). Turkey's
last earthquake-related test was the 2023 Kahramanmaras earthquake. The 7.7 magnitude
Kahramanmaras/Pazarcik earthquake at 04.17 am on February 6, 2023 and the 7.6 magnitude
Kahramanmaras/Elbistan centered double earthquakes at 13.24 am on the same day were felt over a very wide
area and directly caused major destruction in 11 provinces. The difficulties in providing transportation to the
region due to the destructive impact of the earthquake and the high number of casualties distinguished this
earthquake from other earthquakes in Turkey's history.

Earthquakes pose a vital threat as people are faced with the fact that their homes, which they know as the most
basic security area, are not safe. Various psychological or physiological stress symptoms, especially PTSD (post-
traumatic stress disorder), depression and anxiety, manifest themselves in individuals who survive this threat
(Bigak¢r & Okumus, 2023). The first reactions seen in individuals after the earthquake include cognitive
symptoms such as difficulty in concentration, shortened attention span, frequent thinking about the event and
emotional symptoms such as fear, sadness, anger and helplessness (Blanc et al., 2015). While these cognitive and
emotional symptoms are considered as acute stress disorder and disappear spontaneously within the first month;
for some individuals, this situation may become permanent (Garcia et al., 2016). In various studies, it is
noteworthy that the prevalence rate of PTSD symptoms among adolescents in the first year after the earthquake
can range from 24.2% to 58.3% (Gerstner et al., 2020; Marthoenis et al., 2019; Zhang et al., 2015), and PTSD
symptoms persist at a rate of 11% to 13% (Jin et al., 2019; Tang et al., 2018) even 3 years after the earthquake.
After traumatic experiences such as earthquakes, depression and anxiety are the other most common mental
symptoms seen in individuals after PTSD (Makwana, 2019). In many cases, depression and anxiety accompany
the diagnosis of PTSD (Escobar et al., 1983; Fan et al., 2011; Keane & Wolfe, 1990). It is seen that the
prevalence rate of depression among adolescent earthquake survivors can range from 16.8% to 64.5% in
different studies (Fan et al., 2011; Gerstner et al., 2020; Marthoenis et al., 2019; Qi et al., 2020). Anxiety, which
defines the state of being frequently anxious due to a situation of unknown origin (Andrews et al., 2002),
manifests itself with emotional symptoms including inner distress, overwhelm and anxiety; cognitive symptoms
including difficulty in concentrating attention and mental distraction; and physiological symptoms including
trembling in hands and legs, heart palpitations, sweating and abdominal pain (Karamustafalioglu & Akpinar,
2010). The prevalence rate of anxiety among adolescents who survived the earthquake is around 15.2%
(Gerstner et al., 2020), 32.1% (Marthoenis et al., 2019) and 40.5% (Fan et al., 2011) in different studies.

A traumatic event can bring some positive changes as well as negative affect and negative reactions. Defined as
the individual's struggle to solve and make sense of the trauma (Calhoun & Tedeschi, 2001), it is stated that this
is a “transformative” process for the individual (Duman, 2019). This transformation does not represent whether a
traumatic event harms the individual or not, but the positive change it creates on the individual. When an
individual emerges from a major negative experience by gaining a positive change experience, it is called post-
traumatic growth (Calhoun et al., 2000). Studies show that there is a statistically significant and positive
relationship between PTSD and post-traumatic growth (Andrades et al., 2018; Kardas & Tanhan, 2018; Wu et
al., 2015). This is explained by the fact that individuals have an intrinsic motivation to show positive
development and achieve positive gains after traumatic experiences (Jin et al., 2014a). In addition, post-
traumatic growth after earthquake experience is more common in women than in men (Jin et al., 2014a; Meng et
al., 2018). In addition, it is stated that post-traumatic growth will increase as the severity of the trauma increases
(Calhoun & Tedeschi, 1998).

It is thought that examining the mental symptoms of adolescents who directly experienced the earthquakes and
trying to understand the factors affecting post-traumatic growth eight months after the earthquakes can direct the
necessary prevention and intervention studies. In this context, the research seeks answers to the following
questions:

1. What is the prevalence rate of PTSD among adolescents who experienced the earthquake eight months
after the earthquakes centered in Kahramanmaras?

2. Do PTSD, depression, anxiety and post-traumatic growth differ according to gender and characteristics
related to the earthquake experience in adolescents who experienced the earthquakes?

3. Do gender, characteristics related to earthquake experience, PTSD, depression and anxiety statistically
significantly predict post-traumatic growth in adolescents who experienced the earthquakes?
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Method

The study was designed based on descriptive and predictive correlational research design. A total of 354
adolescents, 207 girls and 147 boys, who directly experienced Kahramanmaras earthquakes, constituted the
participants of the study. The ages of the participants ranged between 14 and 17, with a mean age of M=14.96
(SD=0.92). he data were collected eight months after the earthquake Revised Child Event Impact Scale (Ceri et
al., 2021), Depression, Anxiety, Stress Scale (Sarigam, 2018), Post-traumatic Growth Inventory (Kagan et al.,
2021) and demographic information form were used as data collection tools.

Findings

When the scores of the participants on the CRIES-13 scale were analyzed according to the cut-off point (30
points), 39.8% (n=141) were found to have PTSD.

As the level of exposure to both the material and spiritual destructive effects of the earthquake increases, the risk
of PTSD in adolescents also increases. Both mental symptoms (PTSD, depression, anxiety) and post-traumatic
growth are more common in female adolescents. PTSD and depression positively predict post-traumatic growth
in adolescents.

Discussion and Conclusion

When the scores of the adolescents who participated in the study from the CRIES-13 scale were analyzed
according to the cut-off point (30 points), it was determined that 39.8% of them showed PTSD symptoms. In a
study conducted using CRIES-13 after the 7.0-magnitude Ya'an earthquake in China, the prevalence rate of
PTSD symptoms was reported as 37.4% 3 months after the earthquake and it was 24.2% six months after the
earthquake (Zhang et al., 2015). In various studies conducted three years after the same earthquake, these rates
decreased to around 11% to 13% (Tang et al., 2018; Jin et al., 2019). In a study conducted nine months after the
7.8-magnitude earthquake in Ecuador using the PTSD Symptom Scale for Children, the prevalence rate of PTSD
among adolescents was reported as 33.2% (Gerstner et al., 2020). Although the data of the present study were
collected eight months after the earthquake, the proportion of participants showing PTSD symptoms is quite
high. This can be considered as a result of the fact that the earthquake was a double earthquake with its intensity,
duration, impact area and destructive power. In addition, the crisis management processes after the earthquake
and the quality of the support provided should also be taken into consideration when evaluating this finding.

Gender is considered as an important risk factor for mental disorders in adolescence, and it is stated that mental
symptoms are more common among female adolescents (Akca et al.,, 2018). In parallel with the results of
previous studies (Gerstner et al., 2020; Kurt & Giilbahge, 2019; Jin et al., 2019; Zhang et al., 2012; Tang et al.,
2018), the current findings showed that PTSD, depression and anxiety symptoms were higher in female
adolescents than in male adolescents.

It was found that PTSD was higher in adolescents who reported that they saw buildings being destroyed in the
earthquake, their own house was destroyed or severely damaged, witnessed someone's death, stayed in a tent,
and experienced financial difficulties. In previous studies (Jin et al., 2019; Kurt & Giilbahge, 2019; Tang et al.,
2018), it is seen that PTSD rates in children and adolescents increase as the level of exposure to the material and
moral destructive effects of the earthquake increases.

The findings showed that female adolescents experienced post-earthquake growth as a traumatic experience
more than male adolescents. This result may be related to the fact that women are more willing to disclose their
personal growth experiences than men (Jin et al., 2014b). In addition, from a cultural perspective, it can also be
considered that female adolescents in Turkey receive more emotional support from their peers and families,
which contributes to the emergence of post-traumatic growth after the earthquake experience.
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Giris

Deprem sismik enerji sebebiyle diinyada aniden ortaya ¢ikan ve yer kabugunun hareketlenmesine sebep olan
dogal bir afettir (Edemen ve diger., 2023). Diinyadaki en riskli fay hatlarindan Alp-Himalaya deprem fay kusag:
lizerinde olmasi nedeniyle Tiirkiye depremler agisindan oldukga riskli bir iilkedir (Bikce, 2017). Nitekim
geemisten bu yana Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde yiiksek siddette, yikici ve ¢ok sayida can kaybina neden olan
pek cok deprem yasanmistir (Bikce, 2015). Bunlara 6rnek olarak 1992 Erzincan depremi, 1999 Golciik ve Diizce
depremleri, 2011 Van depremi ve 2020 Ege depremi verilebilir. Tiirkiye nin depremle ilgili son sinavi ise 2023
Kahramanmaras depremleri olmustur. 6 Subat 2023 tarihinde sabaha karsi saat 04.17°de gerceklesen 7.7
siddetindeki Kahramanmarag/Pazarctk ve ayn1 giin saat 13.24’te gerceklesen 7.6 siddetindeki
Kahramanmaras/Elbistan merkezli ¢ifte depremler ¢ok genis bir alanda hissedilmis ve 11 ilde dogrudan biiyiik
yikimlara yol agmistir. Depremin yikic etkisi nedeniyle bolgeye ulasim saglanmasinda yasanan zorluklar ve can
kaybmin ¢ok yiiksek sayida olmasi, bu depremi Tiirkiye tarihinde yer alan depremlerden ayiran ozellikler
olmustur (Tas¢1 ve Gokge, 2023). Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhigi (AFAD), 6 Subat depremleri
bolgede 36000 iizerinde yapmin yikilmasina, 50000 iizerinde can kaybina sebep olmustur ve 500000’den fazla
insan deprem nedeniyle yer degistirmek zorunda kaldigini belirtmistir (AFAD, 2023).

Ciddi diizeyde tehdit olusturan yaralanma, 6liim ya da cinsel siddete maruz kalma durumlart DSM V
kriterlerinde travmatik yasantilar olarak tanimlanmaktadir (Kilpatrick ve diger., 2013). Bu baglamda, aniden
meydana gelen, bireyin Oliim gercegiyle karsi karsiya kaldigi deprem gibi dogal afetler kitlesel travmatik
yasantilar olarak degerlendirilebilir. Insanin en temel giivenlik alami olarak bildigi evinin giivenli olmadig1
gercegiyle karsi karstya kalmasi nedeniyle depremler yasamsal bir tehdit olugturmaktadir. Bu tehdit karsisinda
hayatta kalan bireylerde TSSB (travma sonrasi stres bozuklugu), depresyon ve anksiyete basta olmak iizere
cesitli psikolojik ya da fizyolojik stres belirtileri kendini gostermektedir (Bigak¢t ve Okumus, 2023). Depremin
ardindan bireylerin temel ihtiyaglarin1 karsilama, evlerinin durumu, belirsizlik ya da yakinlarmin kaybi gibi
stireglerle basa ¢ikmaya ¢alisirken cesitli psikolojik tepkiler gostermeleri olagandir (Roberts ve diger., 2010).
Ancak bazi bireyler igin depremden sonra ortaya ¢ikan bu psikolojik tepkiler uzun yillar varligimi siirdiirerek
bireyin yasamini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Chen ve diger., 2007). Depremden sonra ortaya ¢ikan
psikolojik tepkilerin yayginhigimi tespit etmek ve riski arttiran faktorleri belirlemek, travmatik deprem
deneyiminin uzun siireli psikolojik etkilerine karsi 6nlem almak agisindan faydalidir.

Deprem sonrasi bireylerde goriilen ilk tepkiler; konsantrasyon gii¢liigli, dikkat siiresinin kisalmasi, olay anini
siklikla diigiinme gibi biligsel belirtileri ve korku, {iziintii, 6fke, caresizlik gibi duygusal belirtileri icermektedir
(Blanc ve diger., 2015). Bu bilissel ve duygusal belirtiler ilk bir aylik siire i¢erisinde akut stres bozuklugu olarak
degerlendirilip kendiliginden ortadan kaybolurken; bazi bireyler icin bu durum kalict hale gelebilmektedir
(Garcia ve diger., 2016). S6z konusu etkilerin bir aydan daha uzun siire devam etmesi ve bireyin giinliik
islevselligini bozmasi durumunda ruhsal bozukluklarin gelistigi sOylenebilir. Bu baglamda, TSSB travmatik
deneyimler sonrasi en sik gelisen ruhsal bozukluklardandir (Blanc ve diger., 2015). Travmatik bir olaym
ardindan tekrarlayici anilarin varligi, yineleyici diisler, olay1 yeniden yasiyormus gibi verilen tepkiler, olay1
temsil eden bir durum karsisinda yogun duygusal ve fizyolojik tepkiler verme, travmatik olaya iliskin
uyaranlardan kaginma, travmatik olaym sonrasinda baslayan ve kotiilesen duygulanim/bilis problemlerine sahip
olma TSSB’nin varligimi gosteren belirtilerdir (Kilpatrick ve diger., 2013). Dogal afetler sonrasinda TSSB
gelisim riski 6zellikle de ergen yas grubunda artmaktadir (Rubens ve diger., 2018). Bu baglamda, ¢esitli
aragtirmalarda depremden sonraki ilk bir yil i¢inde ergenler arasinda TSSB semptomlarinin yayginlik oraninin
%24.2°den %58.3’¢ (Gerstner ve diger., 2020; Marthoenis ve diger., 2019; Zhang ve diger., 2015) kadar
uzanabildigi, depremin iizerinden 3 yil gegtikten sonra bile %11 ile %13 (Jin ve diger., 2019; Tang ve diger.,
2018) oraninda TSSB semptomlarinin varligini siirdiirdiigii dikkat ¢cekmektedir.

Deprem gibi travmatik yasantilarin ardindan TSSB’den sonra bireylerde en sik goriilen diger ruhsal belirtiler
depresyon ve anksiyetedir (Makwana, 2019). Pek ¢cok durumda TSSB tanisina depresyon ve anksiyete eslik
etmektedir (Escobar ve diger., 1983; Fan ve diger., 2011; Keane ve Wolfe, 1990). Bir duygudurum bozuklugu
olan depresyon iiziintii, mutsuzluk, konsantrasyon gii¢liigii, glinliik yasam aktivitelerine karsi isteksizlik, intihar
diigiinceleri, uyku ve istah problemleri igeren bilissel, duygusal ve fizyolojik ¢esitli semptomlarla kendini
gostermektedir (Lam ve Mok, 2008; Rihmer ve Angst, 2005). Depremden sag kalan ergenler arasinda
depresyonun yayginlik oraninin farkli ¢aligmalarda %16.8’den %64.5’e kadar (Fan ve diger., 2011; Gerstner ve
diger., 2020; Marthoenis ve diger., 2019; Qi ve diger., 2020) uzanabildigi goriilmektedir. Kaynagi bilinmeyen
bir durumdan dolay: bireyin siklikla endiseli olma halini tanimlayan (Andrews ve diger., 2002) anksiyete ise
i¢sel sikinti, bunalt1 ve endiseyi igeren duygusal belirtiler; dikkati toplamada zorluk ve zihinsel dagilmay1 igeren
biligsel belirtiler; ellerde ve bacaklarda titreme, kalp garpintisi, terleme ve karin agrisini igeren fizyolojik
belirtilerle kendini gostermektedir (Karamustafalioglu ve Akpinar, 2010). Depremden sag kalan ergenler
arasinda anksiyetenin yayginlik oranmm farkli ¢alismalarda %152 (Gerstner ve diger.,, 2020),
%32.1(Marthoenis ve diger., 2019) ile %40.5 (Fan ve diger., 2011) civarinda oldugu goriilmektedir.
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Gecgmis ¢alismalar depremin ardindan ergenlerde TSSB, depresyon ve anksiyete geligme riskini arttiran birtakim
faktorlere odaklanmaktadir. Buna goére, deprem deneyimine iliskin karakteristikler (Jin ve diger., 2019; Kurt ve
Giilbahge, 2019; Tang ve diger., 2018) ve cinsiyet (Gerstner ve diger., 2020; Kurt ve Giilbahge, 2019; Jin ve
diger., 2019; Zhang ve diger., 2012; Tang ve diger., 2018) ergenler arasinda depremin ardindan TSSB,
depresyon ve anksiyete gelisme riskini arttiran faktorler olarak degerlendirilmektedir. Depremde evin yikilmast
ya da hasar almasi, enkaz altinda kalma, birinin Sliimiine taniklik etme, bir yakinini kaybetme gibi depremle
ilgili karakteristikler ve kadin olmak depremin olumsuz ruhsal sonuglarindan daha ¢ok etkilenmeyle iliskili
goriinmektedir.

Travmatik bir olay olumsuz duygulanim ve olumsuz tepkilerin yaninda birtakim olumlu degisimleri de
getirebilmektedir. Bireyin yasadig1 travmay1 ¢6zme ve anlamlandirma miicadelesi olarak tanimlanan (Calhoun
ve Tedeschi, 2001) bu durumun birey icin “doniistiiriicii” bir siire¢ oldugu belirtilmektedir (Duman, 2019).
Tedeschi ve Calhoun (1996) bireylerin en olumsuz deneyimlerinde bile yasamlarinda olumlu bir doniisiimiin
yasandigimi belirtmekte ve bu doniigiim alanlarint bese ayirmaktadir: bireyin benligindeki degisim, digerleri ile
iligkilerindeki degisim, yasam felsefesindeki degisim, yeni se¢enekleri fark etme ve inang sisteminde yasanan
gelisim. Bu doniisiim yasanan travmatik bir olayin bireye zarar verip vermemesini degil, birey {lizerinde yarattig1
olumlu degisimi temsil etmektedir. Bireyin yasadig1 biiyiik olumsuz bir deneyimin igerisinden olumlu degisim
deneyimi kazanarak ¢ikmasina travma sonrast biiyiime denmektedir (Calhoun ve Tedeschi., 2001). Travma
sonrasi bilylime bireyin diger insanlarla kurdugu iliskiler, benlik algisi, yeni olanaklar1 degerlendirme, anlayis ve
yasam felsefesi gibi alanlarda ortaya ¢ikabilmekte (Kagan ve diger., 2012; King ve Hicks, 2009); travma sonrasi
bliylime sonucunda bireyin kendisine ve cevresine karsi daha olumlu bir bakis gelistirdigi goriilmektedir
(Calhoun ve Tedeschi, 2006).

Travma sonrasi bilylime; bireyin benligine yonelik algisinda olumlu yondeki degisimleri, hayata ve kendine dair
daha 6nce fark edemedigi yeni segenekleri kesfetmesi, yasamin degerini anlamay1, daha segici, derin ve anlamli
kisilerarast iliskiler kurmay1 ve maneviyatin ve inancin giiglenmesini icerebilmektedir. Travma sonrasi biiyiime
bu alanlarin hepsinde ya da birinde ortaya c¢ikabilir (Dursun ve Sdylemez, 2020). Depremle iliskili yikici
deneyimler ve kayiplar travma sonrasi bilylimeyi ortaya ¢ikaran unsurlardandir (Andreas ve diger., 2021).
Travma sonrast biiyiime kisilik 6zellikleri, bag etme mekanizmasi, stres yonetimi gibi birgok kisisel 6zellikle
birlikte sosyal destek diizeyi, i¢inde yasanilan ¢evre ve kiiltiir, aile dzellikleri gibi birtakim ¢evresel 6zelliklerden
etkilenmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2006). Arastirmalar TSSB ile travma sonrasi biiylime arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde iligki oldugunu gostermektedir (Andrades ve diger., 2018;
Kardas ve Tanhan, 2018; Wu ve diger., 2015). Bu durum bireylerin travmatik yasantilar sonrasi pozitif gelisim
gosterme ve olumlu kazanimlari elde etmek igin i¢sel bir motivasyona sahip olmalariyla agiklanmaktadir (Jin ve
diger., 2014a). Ayrica deprem yasantisinin ardindan travma sonrast biiyiime kadinlarda erkeklerden daha sik
goriilmektedir (Jin ve diger., 2014a; Meng ve diger., 2018).

Ek olarak, travmanin siddeti arttikca travma sonrasi biiylimenin de artacagi belirtilmektedir (Calhoun ve
Tedeschi, 1998). Janoff-Bullman ve Yopyk (2004) travma sonrasi biiyiimenin ortaya ¢ikmasi i¢in bireylerin
varsayimlarini etkileyecek diizeyde bir travmatik olay yasamasi gerektigini belirtmistir. Armstrong ve
Shakespeare-Finch (2011) yaptigi ¢alisma ile yakin kaybi yasayan bireylerin travma sonrasi biiylime
diizeylerinin yasanan kaybin yakinlik diizeyine gore degiskenlik gosterdigini ifade etmistir. Yapilan bu
calismada travma sonrasi biiylime diizeylerinin birinci derece yakinlarini kaybeden bireylerin, ikinci derece
yakinlarini kaybeden bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Benzer sekilde Tomich ve Helgelson (2004)
kanser hastalari ile yaptig1 caligmada metastaz goriilen hastalarin kanserin tutulumlu goriildiigii hastalara kiyasla
travma sonrast biiylime diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Etki alaninin biiyiikligii ve yikicilik siddetiyle tarihe gecen 6 Subat depremleri, ¢ocuk, geng ya da yetigkin pek
cok bireyin hayatini etkilemistir. Ancak gelisimsel siirecin hiz kazandig1 ergenlik doneminde, boylesi bir yikimla
kars1 karsiya kalmanin bireyleri daha ¢ok etkilemis olmasi miimkiindiir. Depremleri dogrudan yasayan ergenlerin
ruhsal belirtilerini incelemenin ve depremden sekiz ay sonra gosterdikleri travma sonrasi biiylimeyi etkileyen
faktorleri anlamaya ¢aligmanin gerekli 6nleme ve miidahale ¢alismalarina yon verebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda arastirmada; asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

Kahramanmaras merkezli depremlerden sekiz ay sonra, depremi yasayan ergenler arasinda TSSB yayginlik orani
nedir?

Depremi yasayan ergenlerde TSSB, depresyon, anksiyete ve travma sonrasi biiylime cinsiyete ve deprem
deneyimine iliskin karakteristik 6zelliklere gore farklilagmakta midir?

Cinsiyet, deprem deneyimine iliskin karakteristik 6zellikler, TSSB, depresyon ve anksiyete depremi yasayan
ergenlerde travma sonrasi bilyiimeyi istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamakta midir?
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Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu calisma betimsel ve yordayici korelasyonel aragtirma desenine dayali olarak tasarlanmigtir. Arastirma
iliskisel tarama yonteminin kullanildig1 betimsel bir arastirmadir. Betimsel yontem degiskenler arasi iliskileri
ortaya koymay1 amaglamaktadir. Betimsel yontemin tiirlerin biri olan iliskisel tarama modelinde iki ya da daha
fazla degisken arasindaki ortak degisimi ortaya koymak hedeflenmektedir (Vanderstoep ve Johnston, 2009).

Kullanilan desen ve bu desenin ¢alisma i¢in neden uygun oldugu gerekgelendirilerek anlatilir. Kullanilan desen,
alanyazindan verilen tanimlarla degil, ¢alisma i¢in uygunlugunu gosteren/kanitlayan atiflarla gerekgelendirilir.
Nitel/nicel arastirma deseni gibi genel anlatimlar yerine spesifik desen tiirii yazilir (Orn., durum caligmasi
desenlerinden biitiinciil tek durum deseni).

Katihmcilar

Aragtirmanin katilimeilarint 6 Subat Marag depremlerini dogrudan deneyimleyen Kilis ilinde egitimine devam
eden 207 kiz, 147 erkek olmak iizere toplam 354 ergen olusturmustur. Veri toplama asamasinda arastirmada
bilgilendirilmis onam formu ve ebeveyn onam formu hazirlanmistir. Aragtirmada siireci hizlandiran (Kilig, 2013)
ve kolay erisim saglayan bir 6rnekleme yontemi olan uygun 6rnekleme yonteminden (Etikan ve diger., 2016)
yararlanilmistir. Katilimcilarin yaslart 14 ile 17 arasinda degismekte olup yas ortalamalart X=14.96tiir
(55=0.92). Katilimcilarin deprem deneyimlerine gore dagilimlar: Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Marag depremi deneyimlerine gére dagilimi

Sorular Yanutlar n %
Evet 14 4.0
Depremde yaralandimz mi? Hayir 338 95.5
Yanit vermeyen 2 0.6
Depremde aile iiyelerinizden biri yaralandi m1? Evet 25 =
Hayir 329 929
Evet 32 9.0
Depremde aile iiyelerinizden birini kaybettiniz mi? Hay1r 320 90.4
Yanit vermeyen 2 0.6
Depremde yikilan binalar gérdiiniiz mii? Evet 224 033
Hayir 130 36.7
Evet 173 48.9
Depremde hayatini kaybeden insanlar gordiiniiz mii? Hayir 178 50.3
Yanit vermeyen 3 0.8
Evet 149 421
Deprem nedeniyle cadir ya da konteynerde kaldiniz mi? ~ Hayir 202 57.1
Yanit vermeyen 3 0.8
Evet 103 29.1
Deprem nedeniyle aileniz maddi zorluklar yagadi m1? Hay1r 244 68.9
Yanit vermeyen 7 2.0
Hasarsiz 105 29.7
Deprem sonrasinda evinizin hasar durumu nasildi? Az hasarh 101 455
Agir hasarl1 ya da yikild 74 20.9
Yanit vermeyen 14 4.0
Toplam 354 100

Veri Toplama Araclari

Revize Edilmis Cocuk Olayin Etkisi Olcegi (CRIES-13). Children and War Foundation tarafindan gelistirilen
dlgek TSSB’nin degerlendirilmesi amaciyla kullanilmaktadir Olgegin 13 maddeden olugmakta ve 4°lii Likert tipi
(0=hig¢ degil, 1=nadiren, 3=bazen ve 5=siklikla) derecelendirmeye dayanmaktadir. Intrusive diisiinceler, kacinma
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ve uyarilma olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir. Olgek “Olay hakkinda konusmamaya calistyor musun?” ve benzer
maddelerden olusmaktadir. Olgekten alman puanlarin artmasi kiginin daha ¢ok TSSB semptomu gosterdigi
anlamma gelmektedir. Olgek igin kesim noktasi 30 puan olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi
Ceri ve digerleri (2021) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk¢ce 6lgek formu igin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi .85 olarak rapor edilmistir. Simdiki ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .87 olarak
bulunmustur.

Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (DASS-21). Bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini l¢gmek igin
Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gerceklestirilen bu 6lgek ilk formunda 42 maddeden olusmaktadir. Tlk
calismanin iizerinden bir siire gegtikten sonra Henry ve Crawford (2005) 6lcek {izerinde yeniden ¢alismis ve 21
maddelik kisa form haline giincellemislerdir. Olgek “Hicbir beklentimin olmadigi hissine kapiliyorum.” ve
benzer maddelerden olusmaktadir. Olgegin kisa form halinin Tiirkgeye uyarlama caligmalar1 Saricam (2018)
tarafindan yapilmistir. Olgegin ii¢ boyuttan olusan son halinde her boyutta 7 madde bulunmaktadir. Olgek besli
Likert tipi (0: hicbir zaman; 4: Her zaman) hazirlannmistir. Her boyut ayr1 puanlanmaktadir. Olgegin giivenirlik
caligmalar i¢in i¢ tutarlik giivenirligi ve test-tekrar test yontemleri hesaplanmistir. Test tekrar test korelasyon
katsayilar1 depresyon i¢in .68, anksiyete i¢in .66 ve stres igin .61 olarak Slciilmistiir (Sarigam, 2018). Simdiki
calismada Olcegin sadece depresyon ve anksiyete alt boyutlar1 kullanilmis olup, Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilari sirasiyla .79 ve .83 olarak bulunmustur.

Travma Sonrast Biiyiime Envanteri (TSBE). Travmatik deneyimlerin ardindan algilanan psikolojik bilylimeyi
6lgmek amaciyla Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilmistir. 6’11 Likert tipi derecelendirmeye
dayanan 21 maddeden olusmaktadir. Olgek “Yasamda 6nem verdigim seylerin dncelik sirasi degisti.” ve benzer
maddelerden olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Kagan ve arkadaslar1 (2021) tarafindan 14-40 yas
araligindaki bireyler iizerinden gercgeklestirilmigtir. Tiirk¢e 6lgek formu igin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
Olcegin toplami icin .92, benlik algisinda degisim i¢in .88, yasam felsefesinde degisim icin .78 ve baskalariyla
iligkilerde degisim icin .77 olarak rapor edilmistir. Bu ¢alismada 6l¢me aracina ait Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsay1s1 .92 olarak hesaplanmigtir

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin demografik ozellikleri ve deprem deneyimlerine iligkin bilgiler
arastirmacilar tarafindan olusturulan bir demografik bilgi formu araciligiyla toplanmaistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri 6 Subat Marag depremlerini dogrudan yasayan bir ildeki liselerden depremden 8 ay sonra
toplanmustir. Veriler toplanmaya baslanmadan 6nce etik agidan uygunluk ve anket uygulama izinleri alinmistir.
Veriler arastirmacilardan biri tarafindan sinif ortaminda yiiz yiize toplanmistir. Anketler dagitilmadan 6nce
dgrencilere arastirmanin amaci ve goniillii katilim konularinda bilgi verilmistir. Ogrencilerin anketi doldurmasi
yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Ogrencilerin travmalarmin tetiklenmesi riskine karsmn okul psikolojik
danigmanindan uygulama oncesinde 6grencilere iligkin bilgi alinmistir. Okul psikolojik danigmani uygulamada
aragtirmactya eslik etmistir.

Veri Analizi

Nicel Verilerin analizlerine baglanmadan 6nce veri seti kayip degerler agisindan incelenmistir. Yapilan kayip
veri analizi (MCAR) sonucunda kayip verilerin %5’ten az oldugu ve tesadiifi bir dagilim sergiledigi
belirlenmistir (CRIES-13 6lgegi icin y2=114.71, sd=108, p=31; TSBE i¢in ¥2=564.08, sd=567, p=.53; DASS
icin ¥2=210.41, sd=194, p=.20). Bunun iizerine maksimum beklenti (maximum expectation) ydntemi
kullanilarak kayip verilere degere atamasi yapilmistir. Sonrasinda ¢arpiklik ve basiklik katsayilari araciligiyla
veri setinin normalligi incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda tiim ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 ile
-1 araliginda oldugu goriilmistiir (Tablo 2). Analizlerde betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklemler igin t testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA),

Pearson korelasyon analizi iki siirekli degisken arasindaki iliskiyi; nokta ¢ift serili korelasyon bir siirekli bir
kategorik degisken arasindaki iliskiyi incelerken kullanilmaktadir (Tarkun, 1996). Bu kapsamda TSSB,
depresyon ve anksiyete gibi siirekli degiskenler arasi iligkilerde Pearson korelasyonu; cinsiyet, depremde yikilan
binalar goérme, depremde hayatin1 kaybeden insanlar gérme, depremde cadirda/konteynerde yasama durumu,
evin hasar durumu, deprem nedeniyle maddi zorluk yasama durumu gibi kategorik degiskenlerde nokta ¢ift serili
korelasyon ve degiskenler aras1 yordayici iliskiler i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi teknikleri kullanilmistir.
Kategorik degiskenler regresyon modeline dahil edilirken dummy degisken olarak kodlanmistir.

Etik Konular

Mevcut arastirmanin planlama asamasindan sonra, veri toplanmaya baslanmadan onceki siirecte Kilis 7 Aralik
Universitesi Etik Kurulunun 31.08.2023 tarihli 2023/16 sayili Arastirma ve Yayin Etigine uyulduguna dair onay1
almmugtir.

22



6 Subat Maras Depremlerinden Sonra Ergenlerde Ruhsal Belirtiler ve Travma Sonrast Biiyiimenin incelenmesi

Bulgular

Katilimeilarin 6lgme araglarindan aldiklari puanlara ait minimum maksimum, aritmetik ortalama, standart sapma
degerleri ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilari Tablo 2°de verilmektedir.

Tablo 2.
Betimsel istatistikler (N= 354)

Alt Deger-Ust Deger X (SS) Carpikhk Basikhik
TSSB 0.00-65.00 26.29(15.01) 104 -.803
Depresyon 0.00-21.00 9.20 (5.38) .048 -.715
Anksiyete 0.00-21.00 9.41 (5.81) .059 -.809
Travma sonrasi biiytime (TSB) 0.00- 105.00 46.27 (22.90) -.079 -.456

Tablo 2°de verilerin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde normal dagilim gosterdigi anlasilmaktadir.
Katilimeilarin  CRIES-13 6lgeginden aldiklari puanlar kesim noktasina (30 puan) gore incelendiginde;
%39.8’inin (n=141) TSSB gosterdigi goriilmiistiir.

Tablo 3.
Ruhsal belirtiler ve TSB 'nin cinsiyete gére incelenmesi
Degisken Cinsiyet N X (SS) t Sd p
Kiz 207 30.72 (13.75)
TSSB 7.04 352 .000*
Erkek 147 20.04 (14.52)
Kiz 207 9.85 (4.86)
Depresyon 2.63 273.78 .009*
Erkek 147 8.28 (5.94)
. Kiz 207 10.06 (5.46)
Anksiyete 2.48 289.46 .014*
Erkek 147 8.48 (6.18)
Kiz 207 49.14 (21.06)
TSB 2.75 281.61 .006*
Erkek 147 42.24 (24.79)
*p<.05

Tablo 3’te goriildligii iizere, yapilan bagimsiz Orneklemler igin t testi analizi sonucunda cinsiyete gore
katilimeilarin TSSB (t352=7.04, p<.05); TSSB (t=7.04, p<.05), depresyon (tqrs, 78=2.63, p<.05), anksiyete
(t(280.46)==2.48, p<.05) ve TSB (ts1.61)==2.75, p<.05) puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 saptanmustir. Buna gore, kiz ergenlerin TSSB (X=30.72), depresyon (X=9.85), anksiyete (X=10.06)
ve TSB (X=42.24) puan ortalamalar1 erkek ergenlerden istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 4.
Ruhsal belirtiler ve TSB 'nin depremde yikilan binalar gorme durumuna gore incelenmesi

Degisken Yikilan binalar gorme N X (SS) t Sd p
Evet 224 28.04 (15.26)

TSSB 291 352 .004*
Hayir 130 23.27 (14.13)
Evet 224 9.67 (5.43)

Depresyon 2.19 352 .029*
Hayir 130 8.38 (5.23)

. Evet 224 9.85 (5.89)

Anksiyete 1.89 352 .059
Hayir 130 8.64 (5.62)
Evet 224 47.64 (22.44)

TSB 1.47 352 141
Hayir 130 43.92 (23.59)

*p<.05

Tablo 4’te goriildiigii lizere; yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t testi analizi sonucunda depremde yikilan binalar
gorme durumuna gore, katithmcilarin TSSB (tzs2=2.91, p<.05) ve depresyon (tzs>=2.19, p<.05) puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir. Buna gore, depremde yikilan
binalar gordiigiinii belirten ogrencilerin TSSB (X=28.04) ve depresyon (X=9.67) puan ortalamalari diger
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Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Anksiyete (t352=1.89, p>.05) ve TSB
(tes2=1.47, p>.05) puanlari agisindan ise depremde yikilan binalar gérme durumu istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik olusturmamuistir.

Tablo 5.
Ruhsal belirtiler ve TSB nin depremde hayatini kaybeden insanlar gérme durumuna gore incelenmesi

Degisken Oliime taniklik etme N X (SS) t Sd p

nOEET e w o

Depresyon EI\SH 1;; Zij Eggg 2.71 349 .007*

Anksiyete ;‘Sﬂ 1;3 ;?7'34(5(.65'8? ) 2.04 349 042*

m o eaEm L oo
*p<.05

Tablo 5°te goriildiigii lizere, yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t testi analizi sonucunda depremde hayatini
kaybeden insanlar gérme durumuna gore katilimcilarin TSSB (tzs52=4.36, p<.05), depresyon (ts2=2.71, p<.05),
anksiyete (t52=2.04, p<.05) ve TSB (tz52=2.51, p<.05) puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi saptanmistir. Buna gore, depremde hayatin1 kaybeden insanlar gérdiigiinii belirten 6grencilerin
TSSB (X=29.79), depresyon (X=9.99), anksiyete (X=10.04) ve TSB (X=49.41) puan ortalamalar1 diger
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 6.
Ruhsal belirtiler ve TSB nin depremde ¢adirda/konteynerde yasama durumuna gére incelenmesi
Degisken Cadirda yagsama N X (SS) t Sd p
Evet 149 28.76 (14.81)
TSSB 2. 4 .010*
SS Hayir 202 24.58 (15.02) 60 349 010
Evet 149 9.88 (5.29)
D 1. 4 .052
epresyon Hayir 202 8.76 (5.41) % 349 05
. Evet 149 9.97 (5.77)
Anksiyet 1.48 349 .140
nISlyete Hayir 202 9.04 (5.83)
Evet 149 49.87 (21.56)
TSB 2.58 349 .010*
Hayir 202 4354 (23.65)
*p<.05

Tablo 6’da gorildiigli ilizere, yapilan bagimsiz Orneklemler i¢in t testi analizi sonucunda depremde
cadirda/konteynerde yagama durumuna goére katilimcilarin TSSB (t(z49=2.60, p<.05) ve TSB (1(349)=2.58, p<.05)
puan ortalamalarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir. Buna gore, depremde
cadirda/konteynerde yasadigini belirten 6grencilerin TSSB (X=28.76) ve TSB (X=49.87) puan ortalamalar1 diger
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Depresyon (tz49=1.95, p>.05) ve anksiyete
(t(49=1.48, p>.05) puanlar1 agisindan ise depremde ¢adirda/konteynerde yasama durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 7.

Ruh sagligr ve TSB nin deprem nedeniyle maddi zorluk yasama durumuna gore incelenmesi
Degisken Maddi zorluk yasama N X (SS) t Sd p
mBEEI s
Depresyon I'i‘:;tlr %gi ;%gz(éf‘ég;‘) 1.92 227.10 057
Anksiyete E[‘;‘;tlr ;Zi 3?2'35(&.5%%‘) 1.20 345 233
W EmOm e s

*p<.05
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Tablo 7°de goriildiigii iizere, yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi analizi sonucunda deprem nedeniyle
ailenin maddi zorluk yasamasi durumuna gore katilimcilarin sadece TSSB (f(45=3.20, p<.05) puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi saptanmigtir. Maddi zorluk yasadigini belirten
ogrencilerin  TSSB  (X=30.26) puan ortalamalarinin yasamadigmi belirtenlerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Depresyon (t(27.10=1.92, p>.05), anksiyete (tzs=1.20, p>.05) ve TSB (t2s45=1.43, p>.05)
puanlart agisindan ise deprem nedeniyle ailenin maddi zorluk yasamas: istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturmamistir.

Tablo 8.
Evin hasar durumuna iliskin bilgiler (N=340)

Degiskenler Hasar durumu N X (SS) F p Aciklama
Hasarsiz 105 25.29 (15.05)

TSSB 3>1
Az hasarli 161 25.52 (14.88) 5.81 .003* 357
Agir hasarly/ yikildi 74 32.00 (13.66)
Hasarsiz 105 9.46 (5.70)

Depresyon Az hasarli 161 867 (531) 2.91 056 -
Agir hasarli/ yikildi 74 10.46 (4.94)
Hasarsiz 105 9.63 (5.77)

Anksiyete Az hasarlt 161 9.01 (5.87) 1.59 .205 -
Agir hasarly/ yikildi 74 10.45 (5.71)
Hasarsiz 105 46.07 (22.31)

TSB Az hasarli 161 45.73 (22.93) 2.26 .106 -
Agir hasarli/ yikildi 74 51.12 (21.58)

*p<.05

Tablo 8’de goriildiigii tizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda; evin hasar durumuna gore,
katilimcilarinda sadece TSSB puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu
saptanmistir  (F=5.81, p<.05). ANOVA sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigint belirlemek amaciyla gerceklestirilen Sidak ikili karsilastirma testi sonucunda; evinin hasar
durumunu agir hasarli/yikildi (X= 32.00) olarak bildiren dgrencilerin TSSB puan ortalamalarmm evini hasarsiz
(X=25.29) ya da az hasarli (X= 25.52) olarak bildiren 6grencilerden istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 9.
Degiskenler arasindaki korelasyonlar

@ 0] ®) Q) Q) (6) U] ®) ©) (10)
Cinsiyet (Kiz olmak) 1

Yikilan bina gérme -.08 1

Oliime taniklik etme .06 33”1

Cadirda kalma .01 -.03 10 1

Maddi zorluk yagama 15" .09 4™ 20" 1

Agir hasar/yikim .07 .10 .08 .04 .20 1

TSSB .26™ A1 15" 10 A17 .18™ 1

Depresyon 4™ 12" 4™ 10 .10 A17 33" 1

Anksiyete 13" 10 A1° .08 .06 .09 .32 a7 1

TSB 15" .08 13" 14" .07 12" .29™ 24" .18™ 1
*p<.05 **p<.01

Tablo 9°da degiskenler arasi iligki incelenmistir. Korelasyon analizi sonuglarinda goriildiigii izere, degiskenlerin
birbirleri arasindaki basit dogrusal korelasyon katsayilarinin diisiik (0’a yakin) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10.
TSB 'nin yordanmasina iligkin regresyon analizi sonucu

Yordayici degiskenler B SH Beta
Sabit 37.49 2.85 13.16 .000*
Cinsiyet (K1z olmak) 6.28 2.54 14 247 .014*
Yikilan bina gérme 191 2.73 .04 .70 484
Oliime taniklik etme 3.11 2.63 .07 1.19 237
Cadirda kalma 6.08 2.54 A3 2.40 .017*
% Maddi zorluk yasma -1.57 281 -.03 -.56 577
§ Ag1r hasar/yikim 441 3.05 .08 1.44 150
R=23 R2=.05 Adj.R2=.04 F(6.324)=3.06 p=.006*
Sabit 28.12 3.13 8.98 .000*
Cinsiyet (Kiz olmak) -.08 2.50 -.00 -.03 975
Yikilan bina gérme -43 2.55 -.01 -17 .865
Oliime taniklik etme .61 2.45 .01 .25 .802
Cadirda kalma 3.81 2.37 .08 1.61 110
Maddi zorluk yagama -2.35 2.61 -.05 -.90 .367
Evin agir hasarli olmast 1.27 2.86 .02 45 .656
TSSB .61 .09 41 6.75 .000*
% Depresyon 72 .33 A7 2.19 .029*
S Anksiyete -.56 31 -14 -1.81 071
R=44 R2=20 Adj.R2=17 F(3.321)=19.00 p=.000*

Tablo 10°da gorildiigii {izere, ilk asamada sadece cinsiyet ve deprem deneyimine iliskin degiskenler dahil
edilerek kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve TSB’deki degisim %4’iinii
agiklamistir (R?=.04, F.324=3.06, p<.05). Bu modele gére, kiz olmak ve ¢adirda kalmak lise 6grencilerinde
TSB’yi pozitif yénde yordamaktadir. ikinci asamada modele ruhsal degiskenler (TSSB, depresyon, anksiyete)
dahil edildiginde, kurulan regresyon modelinin TSB’deki degisimi agiklama oranmin %17’eye ¢iktigi
goriilmiistiir (R?=.17, F3.321)=19.00, p<.05). Model 2’ye gére, dgrencilerde TSB sadece TSSB ve depresyon
tarafindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordanmaktadir.

Sonug¢ ve Tartisma
Rubhsal Belirtilere iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan ergenlerin CRIES-13 o6l¢eginden aldiklart puanlar kesim noktasmna (30 puan) gore
incelendiginde; %39.8’inin TSSB semptomlari1 gosterdigi belirlenmistir. Cin’de meydana gelen 7.0 siddetindeki
Ya’an depreminden sonra CRIES-13 kullanilarak yapilan bir arastirmada TSSB semptomlarinin yayginlik orani
depremden 3 ay sonra %37.4, depremden alt1 ay sonrasinda ise %24.2 olarak rapor edilmistir (Zhang ve diger.,
2015). Ayn1 depremden 3 yil sonra gergeklestirilen gesitli aragtirmalarda bu oranlarin %11 ile %13 (Tang ve
diger., 2018; Jin ve diger., 2019) civarma diistiigii goriilmektedir. Ekvador’da meydana gelen 7.8 siddetindeki
depremden dokuz ay sonra Cocuklar i¢in TSSB Belirti Olgegi kullanilarak yiiriitiilen bir ¢alismada ergenler
arasinda TSSB yayginlik orani1 % 33.2 olarak rapor edilmistir (Gerstner ve diger., 2020). Simdiki ¢alismanin
verileri depremden sekiz ay sonra toplanmis olmasina ragmen TSSB semptomlar1 gosteren katilimeci oram
oldukga yiiksektir. Bu durum meydana gelen depremin siddeti, siiresi, etki alan1 ve yikim giicii ile gifte deprem
olmasinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Ayrica, deprem sonrasindaki kriz yonetim siiregleri ve saglanan
desteklerin niteligi de bu tabloyu degerlendirirken goz oniinde bulundurulmalidir. Bunun yani sira, deprem
oncesinde ruh sagligi problemlerinin varligi ile ergenlerin depremle iliskili TSSB semptomlar1 gostermesi
arasinda iliski oldugu bilinmektedir (Kadak ve diger., 2013). Bu noktada, katilimcilarin deprem 6ncesi ruhsal
durumlariin da bu sonucu etkilemis olabilecegi ger¢egi dikkate alinmalidir.

Ergenlik donemindeki ruhsal bozukluklar agisindan cinsiyet 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmekte;
kiz ergenler arasinda ruhsal semptomlarin daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Ak¢a ve diger., 2018). Mevcut
bulgular da gegmis arastirma sonuglariyla (Gerstner ve diger., 2020; Kurt ve Giilbahge, 2019; Jin ve diger., 2019;
Zhang ve diger., 2012; Tang ve diger., 2018) paralel olarak; kiz ergenlerde TSSB, depresyon ve anksiyete
semptomlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermistir. Wolfe’e (1984) gore, kadinlarin bagimsizlig
daha az desteklenmekte, bu sebeple de stres yaratan bir durum karsisinda daha c¢ok caresiz hissederek destek

26



6 Subat Maras Depremlerinden Sonra Ergenlerde Ruhsal Belirtiler ve Travma Sonrast Biiyiimenin incelenmesi

beklemektedirler. Diger taraftan erkeklerin tek basina miicadele etmeyi destekleyen bir tutumla yetistirilmesi,
stresli olaylar karsisinda yasadiklari kaygi durumunda destek arayisi iginde olmamalarini saglamaktadir
(MacKinaw-Koons ve Vasey, 2000). Ozellikle stresli bir durum kargisinda gosterilen anksiyetenin 6grenme ve
toplumsal beklentiler gibi psikososyal faktorler sebebiyle kadinlarda ve erkeklerde, erkeklerin Iehine farklilastigi
belirtilmektedir (Bekker, 2000). Toplumsal cinsiyet esitsizligi kurami1 da odak noktasinda kadin ve erkekler
arasindaki sosyolojik, psikolojik, ekonomik esitsizlikleri tutmaktadir. Kadinlarin daha az sosyal destek
hissetmesi, egitim ve saglik vb. olanaklara ulagsma konusunda yasanan zorluklar ve toplumsal olarak geri planda
tutulmasi psikolojik belirtiler gostermede de dezavantajli olmasma sebep olmaktadir (Aytekin, 2014; Sandys,
2008). Buna gore, kiz ergenlerin ruhsal belirtilerinin daha yiiksek olmasi, ebeveynlerin kiz ve erkek ¢ocuklarini
yetistirme tutumlar1 arasindaki farkliliktan kaynaklanabilir. 6 Subat depreminin siddeti ve yikici etkisi,
yardimlarin deprem bolgesine ulasmasinin gecikmesi gibi sebeplerle deprem sonrasi giivenligin saglanmasi ve
sosyal destek sistemlerinin islevsel hale gelmesi olduk¢a zor olmustur. Stresle basa ¢ikma becerilerinin gelisimi
yeterince desteklenmeyen kiz ergenler, depremin yarattig1 kaos durumuyla tek baslarina basa ¢ikmakta erkeklere
gore daha ¢ok zorlanmis olabilirler. Deprem deneyiminden bagimsiz olarak, genel anlamda degerlendirildiginde
de kadmlarin ruhsal bozukluklara kars1 daha savunmasiz olduklar1 dikkat ¢ekmektedir (Bal ve diger., 2013;
Binbay ve diger., 2014; Kafes, 2021). Toplumsal cinsiyet esitligi kapsaminda yapilan ¢aligmalar incelendiginde
kadinlarin psikolojik rahatsizliklara daha sik maruz kaldig1 gériilmektedir. Bunun yaninda Diinya Saglik Orgiitii
(World Healt Organization [WHO]) kadmlarin daha uzun yasamalarina ragmen daha fazla saglik sorunlari ile
karsilagtiklart bildirilmektedir (WHO, 2004). Bu durumun toplumsal cinsiyet ayrimciligi neticesinde kadinlarin
ikinci sinif insan muamelesi gérmeleri, is yasaminda arka planda tutulmalari, yasam standartlarinin daha diisiik
olmas1 vb. sebepler (Ozvaris, 2007) ile baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda; deprem éncesinde
de ruhsal bozukluklara yatkinliklari olmasi sebebiyle, travmatik deprem deneyiminin kiz ergenler i¢in daha
olumsuz sonuglanmis oldugu diisiiniilebilir.

Bulgular deprem travmasina iliskin karakteristik Ozelliklerin TSSB’nin gelisimi agisindan g6z oOniinde
bulundurulmasi gereken 6nemli risk faktorleri olduguna isaret etmektedir. Depremde yikilan binalar1 gordiigiinii,
kendi evinin yikildigini ya da agir hasar aldigini, birinin dliimiine taniklik ettigini, ¢adirda kaldigini ve maddi
zorluk yasadiklarini bildiren ergenlerde TSSB’nin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gegmis g¢alismalarda
(Jin ve diger., 2019; Kurt ve Giilbahge, 2019; Tang ve diger., 2018) da depremin maddi ve manevi yikici
etkilerine maruz kalma diizeyi arttik¢a ¢cocuk ve ergenlerde TSSB oranlarinin arttig1 gériilmektedir.

Katilimeilarin depresif semptomlart deprem travmasina iliskin karakteristik 6zellikler agisindan incelendiginde;
yikilan evler gordiigiinii ve birinin dliimiine taniklik ettigini belirten ergenlerde depresif semptomlarin daha ¢cok
oldugu saptanmustir. Hiiziin ve keder duygularini igeren depresyon agisindan yikilan evler gérmek riski arttiran
bir unsurken; ergenin kendi evinin hasar durumunun belirleyici bir rolii olmadig1 goriilmiistiir. Bir diger deyisle,
ergenlerin depremde tanik olduklart yikim kendi evleriyle ilgili olmasa da iiziintli, karamsarlik, umutsuzluk ve
isteksizlik gibi duygular yasamaktadirlar. Bu sonug, depremden alti ay (Kadak ve diger., 2013) ve dokuz ay
(Gerstner ve diger., 2020) sonra aile evinin hasar almasi1 ya da yikilmasi agisindan ergenlerin depresyon
semptomlarinda farklilik olmadigini ortaya koyan ge¢mis calismalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Bununla birlikte Herman (1992) kompleks travma sonrast stres bozuklugu kavramini kullanarak travmatik
deneyimleri ii¢ odakta ele almistir: karmagik belirtiler, kisilik degisiklikleri ve zarar gormeye karst gelistirilmis
caresizlik hissi. Ozellikle depremi yakindan yasayarak bu durumdan zarar gérmiis olan bireyler igin psikolojik
semptomlar daha kompleks bir hal almaktadir. Bireyin miidahale edemedigi yikimlar ve &liimler karsisinda daha
caresiz, depresif ve kederli hissedebilecegi diisiiniilmektedir. Oliimiin ardindan depresif duygularin yasanmasi
yas siirecinin olagan bir gostergesidir. Bu baglamda, depremde bagkalarinin Sliimiine tanik olan ergenlerin
depresif semptomlarinin daha yiiksek olmasi beklenen bir sonu¢ olmustur. Nitekim Tang ve digeri (2018)
calismasinda da depremde birinin Sliimiine taniklik eden ¢ocuk ve ergenlerde depresyonun daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Anksiyete agisindan incelendiginde; sadece depremde hayatin1 kaybeden birine tanik oldugunu belirten
ergenlerde anksiyetenin daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmigtir. Depremde yikilan binalar1 gérmek, kendi
evinin yikilmasi, ¢adirda kalmak ve maddi zorluk yasamak gibi depremin fiziksel sonuglariyla ilgili unsurlar
acisindan ergenlerin anksiyete semptomlarinda farklilik ortaya ¢ikmamistir. 2011 Van depreminden alt1 ay sonra
gergeklestirilen bir caligmada da depremde evin yikilmis olmasinin ergenlerin anksiyeteyle iligkili bozukluklarda
farklilik yaratan bir degisken olmadig1 belirlenmistir (Kadak ve diger., 2013). Benzer sekilde Wenchuan
depreminden sonra gergeklestirilen boylamsal bir arastirmanin sonuglari da evin depremden zarar gérme
derecesinin ergenlerin anksiyete diizeyleri lizerinde etkili bir yordayici olmadig1 saptanmistir (Shi ve diger.,
2016). Buna gore depremin fiziksel etkilerinin Maslow’in temel ihtiyaglar hiyerarsisinde vurguladig: fiziksel
ihtiyaglar ve giivenlik ihtiyaglar1 basamaklarinin karsilanmasini tiim ergenler i¢in zorlastirdig1 ve bu nedenle de
ergenlerin anksiyeteyi benzer sekilde yasadigi diisliniilebilir. Ayrica, depremin fiziksel sonuglarinin ergenler
tarafindan gegici ya da iyilestirilebilir durumlar olarak algilanmasi olasidir; hatta arastirma verilerinin toplandigi
stiregte depremin fiziksel sonuglariyla ilgili olumlu yonde gelismeler yasanmis olabilir. Diger taraftan 6lim
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kontrol edilemeyen ve geriye dondiiriilemeyen bir gergektir. Depremde baskalarinin Sliimiine taniklik eden
ergenlerin depremin fiziksel sonuglarinin yaninda duygusal sonuglarindan da olumsuz etkilendikleri; varolugsal
sorgulamalar iginde olduklari ve bu sebeple de anksiyete semptomlarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir.
Ayrica yasamini kaybeden kiginin yakinligina bagl olarak ortaya ¢ikan belirsizlik de anksiyete agisindan bir
faktor oldugu distiniilmektedir. Nitekim Ya'an depreminden 3 yil sonra yapilan bir ¢aliymada 6liime taniklik
eden ergenlerde panik bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu ve ayrilik anksiyetesi bozuklugu goriilme
oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tang ve diger., 2020).

Travma Sonrasi Biiyiimeye iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bulgular kiz ergenlerin erkeklerle kiyaslandiginda travmatik bir yasanti olarak deprem sonrasi biiyiimeyi daha
cok yasadiklarin1 gostermistir. Bu sonug¢ kadinlarin kisisel gelisim deneyimlerini agiklamaya erkeklerden daha
istekli olmalariyla ilgili olabilir (Jin ve diger., 2014b). Ek olarak, kiiltiirel acidan degerlendirildiginde,
Tiirkiye’de kiz ergenlerin akranlari ve ailelerinden daha ¢ok duygusal destek almalar1 ve bunun da deprem
yagantisinin ardindan travma sonrasi bilylimenin ortaya cikmasina katki saglayan bir unsur oldugu da
disiiniilebilir. Toplumsal cinsiyet perspektifinden bakildiginda kadinlara ve erkeklere atfedilen toplumsal
cinsiyet kalip yargilarinin erkeksi 6zelliklerin atilgan, korkusuz, akilci, giivenli, bagimsiz, sogukkanli, giiglii,
kat1, saldirgan, aktif; kadinsi 6zelliklerin ise sevecen, duygusal, hassas, ilimli, bagimli, sefkatli, boyun egen
miitevazi, narin, bakim veren, gibi sifatlarla tanimlandigi belirlenmistir (D6kmen, 2012; Eagly ve diger., 2010).
Kadina atfedilen bu roller kadinlarin destek almalarini daha miimkiin kilmistir. Gegmis arastirmalarla (Jin ve
diger., 2014a; Meng ve diger., 2018) tutarlilik gdsteren bu sonug, kizlarin TSSB semptomlarinin erkeklerden
daha c¢ok olmasiyla da iliskili olabilir. Ciinkii TSSB ile travma sonrast biiyiime arasinda pozitif yonlii bir
iliskinin varlig1 dikkat ¢ekmektedir (Andrades ve diger., 2018; Kardas ve Tanhan, 2018; Wu ve diger., 2015).
Nitekim, regresyon analizi sonuglarina bakildiginda, ruhsal belirtilerin yer almadigt ilk regresyon modelinde kiz
olmak travma sonrasi biiyiimenin anlamli bir yordayicisi iken; modele TSSB, depresyon ve anksiyete dahil
edildiginde cinsiyetin travma sonrasi bilyiimenin anlamli bir yordayicisi olmadig1 goriilmektedir.

Yikict deneyimlerin ve kayiplarin depremin ardindan travma sonrasi bilylimeyi pozitif yonde yordadigi
bilinmektedir (Andrades ve diger., 2021). Mevcut sonuglarda depremde evin hasar almasi, yikilan binalar gérme
ve maddi zorluk yasama durumuna gore, ergenlerin travma sonrasi bilyiime puanlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1; ancak depremde hayatin1 kaybeden insanlar gordiigiinii ve depremden sonra ¢adirda/konteynerde
barindigimi sdyleyen ergenlerde travma sonrasi biiyiimenin daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bununla
birlikte, regresyon analizi sonuglart deprem deneyimine iligkin karakteristik 6zellikler bir arada ele alindiginda;
sadece ¢adirda/konteynerde barmmmanin travma sonrasi bilylimenin anlamli yordayicist oldugunu; ancak modele
ruhsal belirtiler dahil edildiginde, depremle iligkili deneyimlerin travma sonrast biiyiime iizerindeki yordayici
roliiniin ortadan kalktig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, deprem deneyime iliskin 6zelliklerden daha ziyade
ergenlerde travma sonrasi biiyiimenin TSSB ve depresyon ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore
travma sonrast biiyiime bireylerin travmanin yarattig1 olumsuz etkilerden kurtulma ve iyilesme isteginin bir
sonucu gibi gorlinmektedir. Travma sonrasi biiylimenin boyutlarindan olan bireyin kisilerarast iligkilerindeki ve
benligindeki degisimin yasanan kriz sonrasi ortaya ¢ikan hayata bakis agisinin degisiminden kaynaklanabilecegi
disiiniilmektedir. Olumsuz yasanti sonucu hayatin anlamimi yeniden degerlendiren birey i¢in inang sistemi
yeniden sekillenmekte ve bireyin sorunlara yaklagma sekli degismektedir. Cin’de yasanan Sichuan depreminin 1
ay sonrasinda ergenlerle yapilan bir calismada depremden oOnce intihar diislincelerine sahip ergenlerin
depremden sonra bu diisiincelerinde azalma oldugu goriilmistir (Yu ve diger., 2010). Shakespeare-Finch
(2003)’e gore travmatik yagantilarin sonucunda bazen bireylerde kisisel gliglenme gibi olumlu degisimler de
goriilmektedir. Jin ve arkadaslar1 (2014a) bireylerin travmatik yasantilar sonrasi pozitif gelisim gosterme ve
olumlu kazanimlar1 elde etmek igin igsel bir motivasyona sahip olduklarini belirtmektedir. Buna gore, travma
sonrasi biiylime travmatik deneyimin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikmamakta, travma sonrasi ortaya ¢ikan
olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in travmaya yonelik tepkilerin doniistiiriilmesi yoluyla gerceklesmektedir
(Turan, 2023).

Siirhiliklar ve Oneriler

6 Subat depremlerinde 11 il depremin agir etkilerini yakindan yasamigtir. Mevcut ¢alismanin bu siiregte ve
sonrasinda ergenlerin yasadiklar1 deneyimleri ve ruhsal degiskenleri ele almasi agisindan literatiire katki sunmasi
beklenmektedir. Bununla birlikte ¢alismanin bazi smrliliklar vardir. lk olarak, bu ¢alisma depremin agir
etkilerinin goriildiigii 11 ilden sadece bir tanesinden, Kilis’ten, katilimcilarla ger¢eklestirilmistir. Calismanin tek
ilde yiiriitiilmiis olmasi aragtirmanin sinirliliklarindan biridir. Aragtirmanin yiriitiildiigii bu il, depremi yakindan
yasamis olan diger 10 ile kiyasla daha az yikima ve 6liime tanik olmustur. Bu baglamda daha biiyiik yikimlarin
oldugu bolgelerden katilimeilarla yapilan ¢alismalarda daha farkli sonuglar elde edilebilir. Arastirmanin
yiiriitildiigi ildeki okullarda Suriyeli 6grenci sayilariin yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu baglamda, arastirmaya
katilan ogrenciler arasinda Suriyeli (gd¢men) Ogrencilerin de olma olasiligi yiiksektir. Miiltecilerin savas
travmasini da yasamis olduklar1 géz 6niinde bulundurulmalidir. Ancak arastirma kapsaminda gdogmen/miilteci
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ogrenciler ile ilgili bilgiler ayrica alinmamistir. Calismada yakin 6liimii aragtirtlmistir ancak yakimligin derecesi
almmamistir. Calismada ruhsal semptomlar arastirtlmistir; ancak katilimeilarin deprem deneyimi 6ncesi ruhsal
durumlarma iligkin herhangi bir bilgi edinilmemistir. Gelecekte bu sinirliliklar dikkate alinarak benzer
calismalarin yiiriitilmesi literatiire katk: saglayabilir.

Elde edilen bulgulara dayali olarak; sahada calisan uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in asagidaki Oneriler
sunulmaktadir:

*Mevcut calismada ortaggretim doneminde olan ergenlerle c¢aligilmistir. Calisma c¢ocuk ve yetiskinleri de
kapsayacak sekilde daha genis ya da daha farkli yas araliginda gelistirilebilir.

*Calisma verileri depremin iizerinden sekiz ay gectikten sonra alinmigtir. Deprem deneyimiyle iliskili TSSB,
depresyon, anksiyete ve travma sonrasi biiyiimeyi ilerleyen yillarda yeniden incelemek, depremin ruh sagligi
iizerindeki uzun siireli etkilerini ergenler agisindan anlamada yardime1 olabilir.

*Yapilan calismada 6grencilerin yiliksek oranda travma sonrasi stres belirtilerini karsiladigi goriilmistiir. Bagsta
deprem bdlgesinde yer alan okullarda olmak iizere iilke genelinde okullarda travma sonrasi stres belirtilerini
azaltmaya yonelik ¢calismalar planlanabilir.

* Calisma bulgular incelendiginde kiz Ggrencilerin travma sonrasi stres belirtileri, depresyon ve anksiyete
diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Kiz ergenlerin daha yiiksek risk
tasidig1 dikkate alinarak, onlara yonelik onleyici ve iyilestirici miidahaleler yiiriitmek yararli olabilir.

Cikar Catismasi Beyani

Mevcut aragtirmanin yazarlari olarak bu arastirmay: etkileyebilecek mali ya da mali olmayan herhangi bir ¢ikar
catismasinin olmadigini beyan ederiz.

Mali Destek

Mevcut arastirmanin yazarlari olarak bu arastirma ile ilgili herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen
kurulustan mali destek almadigimizi beyan ederiz.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulunun 31/08/2023 tarihli ve 2023/16
sayili karari ile alinan izinle yiiriitilmiistir.
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Bu calisma sanat terapisi programinin ergenlerin 6z-sefkat, duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerine
olan etkililigini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Aragtirmada, deney ve kontrol grubunda 16
olmak iizere toplam 32 dgrenci yer almistir. Katilimeilarin 6z-sefkat diizeylerini 6lgmek icin “Oz-Sefkat
Olgegi Kisa Formu”, duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla ise “Stirling Cocuklar
icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi” uygulanmistir. Calismada kontrol grubunda yer alan
bireylere her bir oturumu 120 dakikadan olusan sekiz oturumluk bir program uygulanmistir. On test -
son test kontrol gruplu yar1 deneysel desenin kullanildig1 arastirmada veri seti, baglantili 6l¢timler igin
Mann-Whitney U testi, baglantisiz 6lgiimler igin Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile analiz edilmistir.
Yapilan ¢alismada sanat terapisi programina katilan ergenlerin 6z-sefkat, duygusal ve psikolojik iyi olug
diizeylerinde anlamli bir artis gdzlemlenmistir. Kontrol grubunda yer alan bireylerin dlgiimlerinde ise
anlamli bir degisim goriilmemistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6z-sefkat son-test puanlari birbirinden
anlamli farklilik gostermezken, duygusal ve psikolojik iyi olus son-test puanlar1 birbirinden anlaml
farklilik gostermistir. Yapilan analizler Sanat Terapisi Programinin ergenlerin 6z-sefkat, duygusal ve
psikolojik iyi olus diizeylerini yiikseltmede olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Abstract

This study aimed to assess the impact of an art therapy programme on the self-compassion,
emotional and psychological well-being levels of adolescents. The study included 32
participants, with 16 in the experimental group and 16 in the control group. The participants'
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self-compassion levels were measured using the Self-Compassion Scale Short Form, while Emotional and psychological well-being

their emotional and psychological well-being levels were measured using the Stirling
Emotional and Psychological Well-Being Scale for Children. The control group received an
eight-session programme, each lasting 120 minutes. The data were analysed using the Mann-
Whitney U test and Wilcoxon Signed Ranks test. The study found that the art therapy
programme led to a significant increase in self-compassion, emotional and psychological
well-being levels in the adolescents involved. Conversely, the control group did not
experience any significant changes. Although there was no significant difference in self-
compassion levels between the experimental and control groups after the programme, the
emotional and psychological well-being levels did show significant differences. In
conclusion, the study demonstrates that the art therapy programme positively affects the self-
compassion, emotional and psychological well-being levels of adolescents.
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Extended Abstract
Introduction

Arttherapy is defined as the use of different art materials in diagnosis and treatment to ensure positive development
in individuals, resolve internal conflicts, help raise awareness and find solutions to physical and emotional
problems (Case & Dalley, 2006; Coskun et al., 2010; Demir, 2017; Geue et al., 2010; Malchiodi, 2005). Art therapy
allows individuals who have difficulty in expressing themselves to express their feelings, thoughts and
experiences. This therapy process, which enables individuals to gain awareness about themselves and reveal their
emotional world, has a therapeutic effect (Demir & Yildirim, 2017; Kar, 2011; Sarandél et al., 2013). In art therapy,
those which are not expressed verbally are tried to be revealed and expressed through artistic materials. The
strength of art therapy compared to other therapy approaches is that it allows the person to easily express his/her
deepest and painful experiences in a symbolic language through the creative process (Akoglu, 2021).

Aurt therapy can provide some additional benefits as an adjunctive tool to traditional therapy approaches in the
therapeutic process with adolescents in educational settings. Art therapy may be considered less threatening by
adolescents compared to many psycho-social intervention approaches (Williams, 1976). In addition, it has some
advantages for adolescents in terms of being able to convey their feelings, thoughts and experiences in schools
(Miller, 1993). Art therapy is used with problems such as academic maladjustment, conflicts with
school/classmates and teachers as well as problems such as death of parents, divorce and abuse of parents (Shostak
et al., 1985). In the literature review, it was observed that there is a limited number of studies testing the
effectiveness of art therapy on adolescents in our country. In this context, the main problem of this study is to
develop an art therapy programme for adolescents and to test the effect of the developed programme on
adolescents' self-compassion, emotional and psychological well-being levels.

Method

In this study, which was conducted to examine the effect of an art therapy programme on adolescents' self-
compassion, emotional and psychological well-being levels, “quasi-experimental design with pretest-posttest
control group”, which is a design widely used in behavioural sciences and aims to control all external factors that
may affect the results, was preferred (Biiylikoztiirk, 2007).

The population of the study consisted of adolescents aged 15 to 17, living in Corum in the year 2023. The sample
of the study consists of a total of 32 individuals selected through purposive sampling. In the study, ‘Self-
Compassion Scale Short Form’ was used to measure the self-compassion levels of adolescents and ‘Stirling
Emotional and Psychological Well-Being Scale for Children’ was used to measure their emotional and
psychological well-being levels. The measurement tools were applied as pretest before the experimental process
started and as posttest at the end of the experimental process. In the study, an eight-session programme consisting
of 120-minute sessions was applied to the individuals in the control group. In the study, which used a quasi-
experimental design with a pretest-posttest control group, the data set was analysed using the Mann-Whitney U
test for independent samples and the Wilcoxon Signed Ranks test for paired samples.

Findings

There was a significant difference between the pretest-posttest scores of the experimental group in the Self-
Compassion Scale Short Form and Stirling Scale of Emotional and Psychological Well-Being for Children (self-
compassion; z= -2,105 p<.05, emotional and psychological well-being; z= -2,330 p<.05).

The difference between the pretest-posttest scores of Self-Compassion Scale Short Form and Stirling Scale of
Emotional and Psychological Well-Being for Children was not statistically significant in the control group (self-
compassion; z= -574 p<.05, emotional and psychological well-being; z= -156 p<.05).

The self-compassion post-test scores of the experimental and control groups did not differ significantly from each
other (Z=-1,152; p=0,249. The median score of the experimental group was higher than the control group, but the
difference was not significant. Therefore, it was concluded that the groups had similar levels of self-compassion
after the intervention.

The emotional and psychological well-being posttest scores of the experimental and control groups differed
significantly from each other (Z=-2,551; p=0,011). When the median values and mean ranks were analysed, it was
found that the emotional and psychological well-being posttest scores of the experimental group were significantly
higher than the control group. Additionally, the effect size calculation yielded an r-value of 0.45, indicating a large
effect size.
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Discussion and Conclusion

Although there are a limited number of studies aimed at increasing adolescents' self-compassion levels in the
literature, the studies that have been conducted support the effectiveness of art therapy programmes in enhancing
self-compassion, consistent with the findings of this study. In 2019b, Joseph and Bance developed a programme
integrating Self-compassion theory, Shame Resilience Theory, Compassion-Focused Therapy and Art Therapy to
develop an intervention programme to increase self-compassion and reduce trauma-related shame for sexually
abused girls and to test its applicability and usability in clinical practice. The programme was submitted to the
approval of interdisciplinary experts and piloted with ten sexually abused girls. As a result of the programme, it
was reported that children's self-compassion levels improved, and their feelings of shame related to trauma
decreased.

This research has provided convincing evidence of the effectiveness of arts interventions as a therapeutic modality
in promoting emotional and psychological well-being. The combination of quantitative findings of emotional and
psychological well-being and positive views of participant experiences demonstrates the transformative potential
of art therapy as a valuable therapeutic approach. The non-verbal nature of art-making provides an environment
for emotional release by allowing individuals to access and express feelings and thoughts that they may have
difficulty expressing verbally. The results of this study contribute to future research by supporting the integration
of expressive art into therapeutic interventions conducted in a variety of settings, including clinical and educational
programmes.

A significant difference was found in the posttest scores of the Stirling Emotional and Psychological Well-Being
Scale for Children of the experimental and control groups. It was expected that art therapy activities in group
sessions would be effective on students' emotional and psychological well-being levels with the discovery of new
ways to express their emotions and thoughts, increase in emotion regulation skills, and the results of the study met
this expectation. However, no significant difference was found in the posttest scores of the experimental and
control groups on the Self-Compassion Scale Short Form. As well as the significant findings obtained from studies
investigating the effectiveness of therapeutic interventions, non-significant findings are also valuable and guiding
for clinicians and researchers (Ummet & Yalin, 2020).
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Giris

Sanat terapisi; kisilerde pozitif yonde gelismeyi saglamak, i¢sel catigmalar1 ¢dziimlemek, bedensel ve duygusal
problemlerin farkindaligina ve ¢dziimiine yardimei olmak amaciyla tan1 ve tedavide farkli sanat malzemelerinin
kullanimi seklinde tanimlanmaktadir (Case ve Dalley, 2006; Coskun ve diger., 2010; Demir, 2017; Geue ve diger.,
2010; Malchiodi, 2005). Sanatla terapi; kendini ifade etmede zorlanan bireylerin, duygu, diisiince ve deneyimlerini
disa vurmalarina olanak saglar. Kisilerin kendileri ile ilgili farkindalik kazanip, duygu diinyalarinin ortaya
citkmasini saglayan bu terapi siirecinin tedavi edici etkisi bulunmaktadir (Demir ve Yildirim, 2017; Kar, 2011;
Sarand6l ve diger., 2013). Sanatla terapide sozle ifade edilmeyenler sanatsal materyaller aracilifiyla agiga
cikarilmaya, diga vurulmaya calisilmaktadir. Sanat terapisinin diger terapi yaklasimlarina kryasla giiclii olan yani,
kisinin en derin ve ac1 verici yagantilarini yaratici siire¢ yoluyla sembolik bir dille rahatlikla ifade edebilmesine
olanak saglamasidir (Akoglu, 2021). Sanat terapisi bireylere duygusal deneyimlerini ifade etmeleri ve
anlamlandirmalart igin giivenli bir alan sunar. Bireyler, sanat araciligiyla diisiince ve duygularini disa vururken bu
deneyime karsi hosgoriilii ve sabirli bir tutum gelistirerek kendilerine yonelik sefkati artirabilmektedirler.
Alanyazinda yer alan ¢aligmalar sanatla terapi siirecinin bireylerin 6z-sefkatli tutumlarini artirdigini ortaya
koymaktadir (Giimiis Demir, 2022; Joseph ve Bance, 2019a; 2020).

Kokeni Latince olan sefkat, compati (ac1 ¢ekmek) sozctigiinden gelmektedir (Strauss ve diger., 2016). Condon ve
Feldman Barrett (2013) sefkati, baskalarinin acilarina kars1 duyarl, sabirl, sevgi dolu ve empatik olma ve bu
acinin evrensel bir insan deneyimi oldugunun farkina varma yetenegi olarak tanimlamistir. Lilius ve digerlerine
(2011) gore sefkat, bireyleri bir arada tutan bir beceri olarak goriilmektedir. Kanov ve digerleri (2004) ise sefkatin
toplumu bir arada tutma, baskalarina ilgi ve anlayis gosterme, onlarin duygularina karsi empati kurma ve uygun
tepkiler verme konusunda dnemli bir gii¢ oldugunu 6ne siirmiislerdir. Gilbert (2009) sefkatin ii¢ akist oldugundan
s0z eder. Bunlarin ilki benden bagkasina akan sefkat, ikincisi bir digerinden bana akan sefkat, ii¢linciisii ise benden
bana akan sefkat, yani 6z-sefkattir. Oz-sefkat kisilerin kabullenmekte zorlandiklar1 durum ve olaylar karsisinda
kendilerine kars1 yargisiz ve anlayigh bir tavir iginde olmalari, zorlayici yasam deneyimlerini dogal ve nazik bir
tutum icinde kabullenmeleri, bu deneyimler sirasinda kendilerine kars1 yargisiz, sevecen ve anlayisl bir tutum
icinde olmalari olarak tanimlamaktadir (Neff, 2003).

Neff’e (2010) gore ergenlik, gelisim dénemleri iginde 6z sefkat becerisinin en diisiik oldugu déonemdir. Ergenlerin;
Ozerklik, olumlu kisilerarasi iliskiler kurabilme becerisi, kendi yetenek ve ilgilerinin, istek ve ihtiyaglarinin
farkinda olma (6z-farkindalik), kendine sefkat gosterebilme (6z-sefkat), kendini her yonii ile kabul etme ve anlamlt
bir yasam siirdiirme ile tanimlanan iyi olus hali, duygusal ve psikolojik iyi olusuna isaret eder ve genel olarak
pozitif duygular, kisisel gelisim, anlam bulma ve olumlu iliskileri i¢erir (Eryilmaz, 2017; Ugar, 2016). Duygusal
ve psikolojik iyi olus, ergenin kendi potansiyelinin farkina varmasi ve kendini gergeklestirmesi seklinde de
tanimlanabilir. Bu bakis agisina gore ergenler kendilerine 6zgii bir kapasiteye sahiptir ve kapasitelerinin farkina
varmalart iyi olusu beraberinde getirir (Ryff ve Singer, 2008).

Alanyazin incelendiginde 0z-sefkat gelistirmeye yonelik deneysel c¢aligmalarin iizerinde yogunlasildigi
goriilmektedir. Calismalarda 6z-sefkatin 6gretilebilir, bedensel ve ruhsal iyi olusu desteklemek i¢in psikososyal
bir miidahale yaklagim1 olarak kullanilabilir oldugu ifade edilmektedir (Gilbert 2010; Irons, 2014). Aytag (2023)
tarafindan ortaokul Ogrencileri iizerinde ¢6ziim odakli yaklagimin etkinligi sinanmistir. Program sonucunda
katilimeilarin 6z-sefkat diizeylerinin arttigini ve bu olumlu etkinin {i¢ ay sonra da devam ettigi goriilmiistiir. Sarigiil
(2021), lise seviyesindeki d6grencileri 6rneklem olarak aldigi calismada, Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir lisede
Ogrenim goren ve 0z sefkat dlgegi diisiik ancak riskli davranis puani yiiksek olan 39 grenciyi seckisiz 6rnekleme
seklinde deney, kontrol ve plasebo gruplarina ayirarak caligmasini uygulamistir. Program sonucunda lise
ogrencilerinde 6z sefkat diizeylerinde artis, riskli davranig diizeylerinde ise azalma tespit edilmistir. Samlioglu
2023 yilinda anne ve babas1 bosanmus olan lise dgrencileri iizerinde Oz-Sefkat Egzersizleri Temelli Psiko-Egitim
Programmin etkililigi sinanmig ve oturumlarin sonunda katilimeilarin 6z-sefkat diizeylerinin arttigini rapor
etmistir.

Egitim ortamlarinda ergenlerle yiiriitiilen terapotik siiregte geleneksel terapi yaklasimlarina yardimer bir arag
olarak sanat terapisi bazi ek faydalar saglayabilmektedir. Sanat terapisi bircok psiko-sosyal miidahale
yaklagimlarina kiyasla ergenler tarafindan daha az tehdit edici olarak degerlendirilebilir (Williams, 1976). Buna
ek olarak, okullarda duygu, diisiince ve deneyimlerini aktarabilmeleri agisindan ergenler i¢in baz1 avantajlara
sahiptir (Miller, 1993). Sanatla terapi, akademik uyumsuzluk, okul/smif arkadaslar1 ve 6gretmenlerle yasanan
catigmalar gibi okullarda karsilasilan zorluklarla beraber ebeveynlerin vefati, ebeveynlerin bosanmasi, istismari
gibi problemlerle kullanilmaktadir (Shostak ve diger., 1985).

Oz-sefkatin psikolojik iyi olus ile arasinda giiglii bir iliski oldugu ortaya konulmustur (Phillips ve Hine, 2021).
Ergenlik donemi, bireylerin psikolojik gelisimi agisindan kritik bir siirectir ve bu donemde 6z-sefkatin arttirilmasi
duygusal ve psikolojik iyi olus i¢in onemli bir etken olabilmektedir. Ancak, ergenler iizerinde 6z-sefkat
gelistirmeye yonelik yapilan sinirli aragtirmalar, bu alanin derinlemesine ele alinmadigin1 géstermektedir. Sanat
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terapisi, geleneksel terapotik yaklagimlardan farkli olarak ergenlerin duygu, diisiince ve deneyimlerini daha
yaratici bir bicimde disa vurmalar1 i¢in uygun bir arag sunmaktadir. Ozellikle yaratici bir diga vurum araci olan
sanat terapisinin ergenler tizerindeki etkililigi hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma,
sanat terapisi aracilifiyla ergenlerin 6z-sefkat diizeylerini arttirmalarina yardimer olmay1 amaglayarak duygusal
ve psikolojik iyi oluslari izerinde olumlu etkiler yaratmay1 hedeflemektedir. Ayrica yapilan alanyazin taramasinda
iilkemizde ergenler lizerinde Sanat Terapisinin etkinligini sinayan ¢alismalarin kisitli sayida olmasi, bu arastirmay1
alanyazina degerli bir katki olarak konumlandirmaktadir. Bu baglamda, bu ¢aligmanin temel problemini, ergenlere
yonelik bir sanatla terapi programin olugturulmasi ve gelistirilen programin ergenlerin 6z-sefkat, duygusal ve
psikolojik iyi olug diizeylerine etkisinin sinanmasi olusturmaktadir. Bu hedef dogrultusunda asagidaki hipotezler
smanmigtir.

1. Sanat terapisi programina katilan ergenlerin Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar igin
Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi sontest puan ortalamalari dntest puan ortalamalarina oranla
anlaml diizeyde artacaktir

2. Kontrol grubu Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ntest sontest puanlarinda anlamli bir fark yoktur.

3. Deney ve kontrol grubunun Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar igin Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi sontest puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir farklilasma olacaktir.

Yontem

Sanat Terapisi Programiin ergenlerin 6z-sefkat, duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisini incelemek
amactyla gergeklestirilen bu arastirmada, davranig bilimlerinde yaygin olarak kullanilan ve sonuglari
etkileyebilecek tiim digsal faktorleri kontrol etmeyi amaglayan bir desen olan "6n test - son test kontrol gruplu yart
deneysel desen" tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2023 yilt igerisinde Corum ilinde yasayan ve 15-17 yas araliinda bulunan ergenler
olusturmaktadir. Arastirmanin Srneklemi ise evren igerisinden amagl 6rnekleme yoluyla ulasilan toplam 32
bireyden olusmaktadir. Amagli (yargisal) 6rnekleme yontemi, evren igerisinden aragtirmanin amacina en kuvvetli
sekilde katki saglayacagi diisiiniilen birimlerin segilmesi yoluyla gergeklestirilen 6rnekleme yontemidir (Tuna,
2016). Buna uygun olarak, calismaya katilacak ergenleri belirlemek amaci ile sosyal medya ve mesaj gruplar
araciligi ile Sanat Terapi Programinin ve ¢aligmanin tanitimi yapilmistir. Caligmaya goniilliiliik esasina dayanarak
katilim i¢in bagvuranlar arasindan kosullar1 saglayan ve veli izinleri alinan ergenlerden homojen &zellikler
gostermelerine de dikkat edilerek deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarinin cinsiyet
dagilimlarinin homojen olup olmadig1 Ki-Kare Analizi ile incelenmistir. Katilimeilarin %65,6°s1 (n=21) kadin ve
%34,4’0 (n=11) erkek bireylerden olugmustur. Yapilan ki-kare testi sonucunda deney ve kontrol gruplarindaki
cinsiyete gore dagilimin, birbirinden anlamli farklilik géstermedigi, yani homojen bir cinsiyet dagiliminin oldugu
tespit edilmistir (X2(1)=0,139; p=0,710). Ayrica, toplamda katilimcilarin %50’si (n=16) 15 yasinda, %28,1’1 (n=9)
16 yasinda ve %21,9’u (n=7) 17 yasindadir. Yapilan ki-kare testi sonucunda deney ve kontrol gruplarindaki yasa
gore dagilimin, birbirinden anlamli farklilik gostermedigi, yani homojen bir yas dagiliminin oldugu tespit
edilmistir (X2(2)=4,536; p=0,104).

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu. Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan katilimeilarin cinsiyet ve yas 6zelliklerini tespit
etmek amaciyla hazirlanmis ve yine aragtirmaci tarafindan her bir katilimei igin doldurulmustur.

Oz-Sefkat Ol¢cegi Kisa Formu (OS0-Kisa). Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan Tiirkge ye uyarlanmug ve ergenlerin
0z-sefkat diizeylerini tespit etmek i¢in kullanilan toplam 11 maddelik bir dlgektir. 5°1i Likert tipteki (1: higbir
zaman, 5: daima) 6lgek tek boyutlu bir yapiya sahiptir ve dlgekten aliman puan 11-55 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan toplam puanin artmasi ergenin 6z-sefkat diizeyinin de arttigin1 gdstermektedir. DFA analizi uyum
indeksleri incelendiginde; RMSEA=0.06, RMSR= 0.095, GFI= 0.96, NFI=0.91, CFI=0.95 ve NNFI= 0,94 olarak
hesaplanmistir. Bu degerlere gore veri setine ait RMSR, GFI, NFI ve NNFI degerlerinin miikkemmel uyum
gosterdigi; RMSEA degerinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi anlagilmistir. Ayrica 6lgegin Cronbach Alpha
giivenirligi ise 0,75 olarak raporlanmustir.

Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi (DPIOO). Akin ve digerleri (2016) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmis ve cocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olusg diizeylerini tespit etmek i¢in kullanilan toplam
12 maddelik bir dlgektir. 5°1i Likert tipteki 6lgek tek boyutlu bir yapiya sahiptir ve 6lgekten alman puan 12-60
arasinda degismektedir. Olgekten alian toplam puanin artmast bireylerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyinin
de arttiginm1 gostermektedir. DFA analizi uyum indeksleri incelendiginde; (x*>= 96,87, Sd= 54, RMSEA=0,073,
SRMR= 0,051, CFI=0,93, IF1=0,93, GFI=0,90) olarak bulunmustur. Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi ise 0,85 olarak raporlanmustir.
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Sanat Terapisi Programimin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Program, sekiz hafta boyunca her bir oturum 120 dakika siirecek sekilde planlanmistir. Calismada dgrencilere
baslangigta ve sekiz haftanin sonunda Oz-Sefkat Ol¢egi Kisa Formu, Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik
Iyi Olus Olgegi verilmistir. Program, arastirmacilar tarafindan bircok kaynak kullamilarak hazirlanilmistir
(Degges-White ve Davis, 2013; Demir ve Yildirim, 2017; Giiner ve Dinger-Geng, 2019). Oturumlarin igerigi tig
adimdan olugmaktadir: 1) katilimcilarin sanatsal dirlinleri olugturmalari, 2) uygun sanat terapisi aktiviteleri ile 6z
farkindalik i¢in ¢alisma, 3)grup liyeleriyle ortaya ¢ikan sanatsal iiriinler {izerinde ¢alisma. Grup oturumlarinin
ortak noktasi, oturumlarin ardindan 6grencilerin o giin tamamlanan oturuma dair izlenimlerinin neler oldugu ve
elde etmis olduklar1 kazanimlarin giinliik hayata nasil uyarlanabilecegiydi.

1. Oturum: Bir Cicek Ciz Imajinasyonu. Malzemeler: A3 resim kagitlari, pastel boyalar, kalem, her tiirlii sanat

malzemesi.
Siireg

1. Grup iiyelerine, sanat terapisi programinin ve grubun amaci anlatilir. Grup kurallar1 katilimcilarla birlikte
belirlenir. Grup iiyelerinin, kendilerini diger iiyelere tanitmalari ve programa katilim amag ve hedeflerini
anlatmasi istenir.

2. “Simdi gozlerinizi kapatin. Zihnimiz, duygumuz ve bedenimizle birlikte ¢alisiyoruz. Derin nefes alin ve
zihninizi rahat birakin. Bir ¢igek hayal edin. Bunu yaparken sevdiginiz bir ¢igegi hayal etme durumunda
hissetmeyin kendinizi. Zihninizi rahat birakin ve zihniniz kendi yaratsin ¢i¢egi. Yaratmis oldugunuz
¢icegi incelemeye baslayin. O ¢igek nasil bir ¢igek, inceleyin bakalim. Simdi yeterince incelediginiz bu
cicegi estetik kaygisi olmadan ¢izebilirsiniz” yonergesi verilir.

3. Katilimcilara ¢igegi ¢izdikten sonra bu ¢i¢egi tanimlayan bir yazi yazmalari istenir.

4. Katilimcilardan duygularini ¢izilen resim ve yazilan yazi araciligiyla paylasmasi istenir.

5. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilir.

2. Oturum: Duygu Boyama. Malzemeler: A3 resim kagitlari, pastel boyalar, kalem, her tiirlii sanat malzemesi
Siire¢

1. Grup lyeleri ile birlikte bir 6nceki oturum degerlendirilir.

2. Katilimcilarla nefes ve gevseme egzersizleriyle desteklenen bir ¢alisma yapilir. Nefes egzersizine
baslamak icin katilimcilarin rahat bir sekilde oturmalari saglanir ve nefes almalar1 sadece duygularinin
farkinda olmalari istenir. “Su anda bedeninin tiimiinii incelemeye hazirsiniz. Nefes alisinizin fark ederek
simdiki an’a gelin ve baglayin. Bedeninizin her bir pargasini hissedin ve oradaki yagsam1 hissetmenin nasil
oldugunun farkinda olun. Simdi kendinizin farkinda olun. Bedensel duyularm ve gerilimlerinin farkinda
olarak nefesinizi simdiki ana sabitleyerek zihninize giren her diisiinceye dikkat edin” aligtirmasi yaptirtlir.

3. Daha sonra duygularmi gorsellestirebilmelerini saglamak amaciyla grup iiyelerinden o an igerisindeki
duygularm1 fark etmeleri istenir. “Duygularmi1 boya kullanarak ifade etme egzersizi yaptirtlir.
Kullandiklar1 renklerin kendilerine neler hissettirdikleri ve nedenleri sorulur. Tiim iiyelerin katilimi ile
kendi boyamalarindakiyle eslesen duygular goriiyor mu? Sorusu tartigilir.

4. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilir.

3. Oturum: Giiclii Yonlerim. Malzemeler: Resim kagidi, karton kutu, renkli kalemler, renkli kagitlar eski dergiler,
her tiirlii sanat malzemeleri

Stireg

1.
2.

4,

Grup tiyeleri ile birlikte bir 6nceki oturum degerlendirilir.

Katilimeilara “Kendinin en giiglii yonlerini bir liste seklinde yaz... sonra listedeki her 6zelligin i¢in, o
ozelligi temsil eden birer hayvan se¢ ve bu hayvanlarin da yer aldigi bir resim ¢iz. Bu hayvanlarin
tlimiiniin yer aldig1 bir hikdye yaz” seklinde yonerge verilir.

Resim ve hikaye iizerinden “Cizdigin hayvanlardan en fazla rol alan hangisi idi?, “ Hikayende rol
vermekte zorlandigin bir hayvan oldu mu?, “Bu c¢alismada kendinle ilgili farkina vardigin seyler oldu
mu” seklinde sorular yonlendirilerek katilimcilarin paylasim yapmasi saglanir.

Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilir.

4. Oturum: Kendi Reklamim. Malzemeler: A3 resim kagitlari, pastel boyalar, kalem, her tiirlii sanat malzemesi

Stireg

1.
2.

Grup iiyeleri ile birlikte bir dnceki oturum degerlendirilir.
“Kendi Reklamim” aktivitesi yaptirilir. Katilimeilara birer resim kagidi bulundurmalar: gerektigi ve
istedikleri malzemeleri kullanarak kendi reklamlarin1 yapmalari istenir. Reklamin amacini, yani karst
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tarafa kendilerinin giliglii yanlarmi tanmitmay: akillarindan c¢ikarmamalar: soylenir. Katilimeilarin
reklamlarini gruba sunmalart istenir.

“Reklamda hangi 6zellikleri 6n plandaydi, yeterli taraflar1 {izerinden kendilerini tanitmak nasil bir
deneyimdi, diger grup arkadaglarinin reklamlarinda dikkatlerini ¢eken seyler olmus mu” gibi sorular
tizerinden oturum degerlendirilerek sonlandirilir.

5. Oturum: Maske Etkinligi. Malzemeler: Karton, elisi kagidi, boncuklar, kurdeleler, boyalar, diigmeler, her tiirli
sanat malzemesi

Stireg

1.
2.

3.
4,
5.

Grup iiyeleri ile bir dnceki oturum degerlendirilir, dnceki oturumda verilen 6dev hakkinda konusulur.
Katilimcilardan bagkalarina gostermis olduklar1 gsefkatin gorsel bir temsilini yaratmak igin maske
olugturmalar1 istenir. Daha sonra kendilerine gostermis olduklar: sefkatin (6z-sefkat) gorsel bir temsilini
yaratmak icin maske olusturmalari istenir.

Grup iiyeleri maskelerini gostererek paylasimda bulunurlar.

Grup lyelerinden istedigi maskeleri takmalar1 ve miizik esliginde dans etmeleri istenir.

Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilir.

6. Oturum: Kartpostal. Malzemeler: 10x15 cm karton, kalem, pastel boyalar.

Stireg

1.
2.

3.
4,

Grup tyeleri ile bir 6nceki oturum degerlendirilir.

Katilimcilara kendi hazirlamis olduklar1 10x15 cm biiyiikliigiindeki kartpostallar1 gegmiste kendilerini
iizmiis, kizdirmis, olumsuz duygular yasatmis birine gonderecekmis gibi doldurmalar1 ve bu kisileri
affettiklerini bildirmeleri istenir.

Uygulama bittikten sonra arzu eden katilimcilar duygularini paylasirlar.

Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilir.

7. Oturum: Benim Bah¢em. Malzemeler: A3 resim kagitlari, A4 kagidi, kalem ve her tiirlii sanat malzemesi ve
kartondan hazirlanmis saksilar

Stireg

1.
2.

4,
5.
6.

Grup tyeleri ile bir 6nceki oturum degerlendirilir.

”Benim Bahgem” etkinligi yaptirtlir. “Simdi elinizdeki iki boyutlu saksiy1 almanizi istiyorum. Bu saksiya
bir bitki hayal edin. Bitkiniz bilinen bir bitki veya hayalinizdeki yarattiginiz bir bitki olabilir. Bu bitkinin
yapraklari, ¢igekleri ve meyveleri olacak.... Bu yapraklara, meyvelere ve ¢iceklere tek kelime ile kendi
giiclii yonlerinizi yazin... Bitkilerinizi tamamladigimizda 6niiniizde bulunan biiyiik kagida bitkinizi
yapistirin. Burasi senin bahgen. Saksinin diginda kalan yerlerde bahge olusturun. Hayvanlar, baska
bitkiler, oyun alanlari, su, oturma alanlar1 belki de insanlar ¢izebilirsiniz ve bahgenize bir isim
verebilirsiniz” yonergesi verilir.

Katilimcilara “Bitkiniz burada kendini nasil hissediyor? “Bitkinizin ihtiyaci olan seyler var mi1? Seklinde
sorular yonlendirilir.

Yonergenin ikinci asamasinda katilimcilara bitkinin agzindan siir yazmasi sdylenir.

Uygulama bittikten sonra arzu eden katilimcilar siirlerini paylasirlar.

Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilir.

8. Oturum: Zaman Tiineli. Malzemeler: A3 resim kagitlari, A4 kagidi, kalem ve her tiirlii sanat malzemesi

Stireg

1.
2.

3.

Grup iiyeleri ile bir 6nceki oturum degerlendirilir.

“Zaman Tiineli” etkinligi yaptirilir. Grup {iyelerinden gozlerini kapatmalari istenir. Meditatif bir miizik
esliginde gevseme egzersizleri yapilir.

“Suan........ tarihinde sanat atdlyesinde gozleriniz kapali ve bedeniniz gevsek bir sekilde oturuyorsunuz.
Bu yere ve bu an’a gelisiniz kolay olmadi, dogdugunuzdan bugiine dek pek cok sey deneyimlediniz.
Yasaminizi goziliniiziin oniine getirin yasadiginiz 6énemli anlar1 diisliniin, nelerdi bunlar? Bazi anlar
olumlu sekilde doniim noktasi olurken bazis1 olumsuz sekilde doniim noktasi oldu. Kayiplar, hiiziinler,
basarilar, sevingler, korkular, hatta zaman zaman tarif edemeyeceginiz tiirde duygular ve yasantilar
deneyimlediniz. Bunlarin arasinda en parlak renkte olanlar, en unutulmaz olanlar hangileri? Oncesinde
hayatiniz nasildi, o doniim noktasindan sonra nasil oldu? Birakin zihniniz kendi zaman tiinelinde seyahat
etsin biraz. (...) yavas yavas bugiine, buraya gelin simdi. U¢ derin nefes alip verdikten sonra hazir
oldugunuzda gozlerinizi acabilirsiniz” yonergesi verilir.
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4. Katilimeilarin resim kagitlarina gecmisten su ana gelene dek, yasamlarindaki 6nemli doniim noktalar:
tizerinden kendi zaman tiinellerini yapmalar1 istenir.

5. Grup iiyeleri resimlerini gostererek paylagimda bulunurlar.

6. Degerlendirme yapilarak oturum ve grup ¢aligmasi sonlandirilir ve son test uygulanir.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesinde SPSS 27.0 paket programi kullanilmistir. Gruplarin varyanslarinin esit olmamasi ve
verilerin normal dagilim gdstermemesi sebebiyle verilerin analiz edilmesinde parametrik olmayan testlerden
faydalanilmistir. Alanyazinda denek sayisinin diisiik oldugu durumlarda dagilimin normal olmayacagi ve bu
nedenle parametrik olmayan testlerin kullanilmasi onerilmektedir (Drew ve diger., 1996). Katilimcilara iligkin
tanitic1 bulgular ve 6zsefkat ile duygusal ve psikolojik iyi olus puanlarma ait tanimlayici bulgular aritmetik
ortalama, standart sapma ve medyan ile frekans ve ylizde analizi gibi tanimlayici (betimsel) istatistik yontemleri
ile tespit edilmis ve gruplarin tanitict bulgularinin karsilastirilmasinda Ki-Kare testine bagvurulmustur. Veriler,
iliskisiz olgiimler icin Mann-Whitney U testi, iliskili 6lciimler icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile analiz
edilmistir. Arastirmada parametrik olmayan testlere bagvurulmasinin nedeni analizlere dahil edilen gruplardaki
birimlerin sayisinin 30’dan az olmasi nedeniyle Merkezi Limit Teoremi’ne dayali olarak normal dagilimdan sapma
olacagi diisiincesidir (Koklii ve diger., 2023).

Etik Konular

Bu calisma i¢in Uskiidar Universitesi Etik Kurulu’ndan 31.05.2023 tarihinde 61351342 no’lu karar ile etik onay
almmustir.

Bulgular

Bu béliimde calismadan elde edilen bulgular yer almaktadir. Calismada Sanat Terapisi Programinin ergenlerin 6z-
sefkat, duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisi incelenmistir.

Tablo 1
Deney ve Kontrol Gruplarinin Oz-Sefkat, Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus On-Test Puanlarimin Karsilagtirilmast

Puan Grup n Medyan Ort. Sira Siralar Top. U z p
Deney 16 23 15,66 250,50
0Oz-Sefkat On Olgiim 277 114,500 -0,510 0,616
5 ¢ Kontrol 16 23,5 17,34 50
Duygusal ve Deney 16 32 17,50 280,00
Psikolojik Tyi Olus 112,000 -0,605 0,545
On Test Puani Kontrol 16 30,5 15,50 248,00

Tablo 1°de goriildiigii gibi, biitiin P degerinin anlamlilik diizeyinin .05’ten biiyiik olmasi gruplar arasinda anlaml
bir farkliligin olmadigini géstermektedir. Buna gore bagimli degisken bakimindan gruplarin deneysel uygulamaya
baglamadan 6nce birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Tablo 2

Deney Grubundaki Bireylerin Oz-Sefkat O"lgegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi Ontest ve Sontest Wilcoxon Isaretli Swralar Testi Sonuglart

Puan Siralar n Ort. Sira Siralar Top. Z p
Negatif 3 7,67 23,00

Oz-Sefkat Pozitif 12 8,08 97,00 -2,105 0,035
Esitlik

b | oloiik Negatif 4 5,75 23,00

Duygusal ve Pstkolojik 5 it 12 9,42 113,00 2330 0,020

Iyi Olus
Esitlik 0

Tablo 2 incelendiginde deney grubunun Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ntest-sontest puanlari arasinda anlamli derecede farklilastig1 goriilmiistiir (6z-sefkat;
z=-2,105 p<.05, duygusal ve psikolojik iyi olus; z= -2,330 p<.05).
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Tablo 3

Deney Grubundaki Bireylerin Oz-Sefkat Q“lcegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi
Olug Olgegi Ontest ve Sontest Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Puan Siralar n Ort. Sira Siralar Top. z p
Negatif 9 8,78 79,00

Oz-Sefkat Pozitif 7 8,14 57,00 -0,574 0,566
Esitlik 0

5 | ve Psikoloiik Negatif 7 9,29 65,00

sal ve PsIKolo L.

DUygUSALVe FSIKOIONK b it 9 7,89 71,00 -0,156 0,876

Iyi Olus
Esitlik 0

Tablo 3 incelendiginde kontrol grubunun Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar i¢gin Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi dntest-sontest puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmanmstir (6z-
sefkat; z= -574 p<.05, duygusal ve psikolojik iyi olus; z= -156 p<.05).

Tablo 4

Deney Grubu ve Kontrol Grubu Bireylerin Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Son Olgiim Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Puan Grup n Medyan Ort. Sira Siralar Top. U z p

z- Dene 16 27 18,41 294,50

Oz-Sefkat Son Test Y 97,500 1,152 0,249
Puani Kontrol 16 23,5 14,59 233,50

Duygusal ve

Psikolojik Tyi Olus  Deney 16 38,5 20,72 331,50 60,500 -2,551 0,011

Son Test Puani
Kontrol 16 31 12,28 196,50

Tablo 4’¢ gore, deney ve kontrol gruplarinin 6z-sefkat son test puanlari birbirinden anlamli farklilik géstermemistir
(Z=-1,152; p=0,249. Deney grubunun medyan puani kontrol grubundan daha yiiksektir ancak fark anlamli 6l¢iide
degildir. Dolayisiyla uygulama sonrasinda, gruplarin birbirine benzer diizeyde 6z-sefkate sahip olduklart sonucuna
varilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin duygusal ve psikolojik iyi olus son test puanlart birbirinden anlamli farklilik
gostermigtir (Z=-2,551; p=0,011). Medyan degerleri ve ortalamalar siralar incelendiginde, deney grubunun
duygusal ve psikolojik iyi olus son test puanlarmin kontrol grubundan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica yapilan etki biiyiikligii hesaplamas: sonucunda r=0,45 olarak bulunmus ve bu deger farkin
“biiyiik” dl¢lide oldugunu gdstermistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Sanat Terapisi Programi’nin, ergenlerin 6z-sefkat ile duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisini incelemek
amaciyla gerceklestirilen bu arastirma, 15-17 yas arasinda yer alan toplam 32 ergenin katilimi ile
gergeklestirilmistir. Calismada 16 ergenden olusan deney, 16 ergenden olusan kontrol grubu olusturulmustur.
Deney grubunda bulunan ergenler sekiz hafta boyunca sanat terapisi programina katilmistir. Caligmadan ulagilan
verilere gore sanat terapisi programina katilan ergenlerin 6z-sefkat diizeyleri ve duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeylerinde anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Kontrol grubunda yer alan ergenlerin dlgtimlerinde ise anlaml
bir degisim goriilmemistir.

Aragtirmamizin bulgularindan biri Sanat Terapisi Programindaki ergenlerin 6z-sefkat diizeylerinde son oturumda
alinan sontest dlgiimlerinde, dntest 6lgiimlerine kiyasla anlamli bir farklilasma oldugudur. Oz-sefkat 6gretilebilen
ve O0grenilebilen bir beceridir (Neff ve Germer, 2017). Grup oturumlar siiresince d6grencilere sefkat ve 6z-sefkat
kavramlar1 sanatsal materyaller araciligiyla somut bir forma doniistiiriilerek Ogretilmeye calisilmistir. Son
oturumda 6grenciler oturumlar ve grup yasantilari hakkindaki deneyimlerini belirtirken, 6z-sefkat diizeylerinin
oturumlara katilimdan onceki donemlere kiyasla arttigini ifade ettiler. Calismanin nicel bulgular1 6grencilerin
gorisleri ile tutarhdir.

Alan yazinda ergenlerin 0z-sefkat diizeylerini artirmayr amaglayan sinirli sayida aragtirma olmasina ragmen,
yapilmis olan arastirmalar bu ¢alismadan elde edilen bulgular ile tutarli olarak sanat terapisi programlarinin 6z-
sefkati artirmada etkili bir yontem oldugunu desteklemektedir. Joseph ve Bance tarafindan 2019b yilinda cinsel
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istismara ugramis kiz cocuklari i¢in 6z-sefkati artirmaya ve travmaya bagli utanci azaltmaya yonelik bir miidahale
programu gelistirmek ve klinik uygulamada uygulanabilirligini ve kullanilabilirligini test etmek amactyla Oz-
sefkat teorisi, Utang Dayaniklilik Teorisi, Sefkat Odakli Terapi ve Sanat Terapisini entegre eden bir program
gelistirilmistir. Program, disiplinler arasi uzmanlarin onayma sunulmus ve cinsel istismara ugramis on kiz
cocuklarina pilot olarak uygulanmistir. Program sonucunda g¢ocuklarin 6z-sefkat diizeylerinde iyilesme ve
travmaya bagli utang duygularinda ise azalma oldugu rapor edilmistir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu da Sanat Terapisi Programimnin 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeyleri tizerinde etkili oldugudur. Sanatin iyilestirici giicli nedeniyle, sanat terapisi uygulayicilar1 danisanlarinin
olumlu, olumsuz diigiince ve duygularini yalnizca kelimelerle degil, ayn1 zamanda drama, resim, hareket, miizik,
oyun, fotograf ve hikaye anlatim1 yoluyla yaratici bir sekilde ifade etmelerini saglamak icin diizenli olarak sanat
temelli miidahaleler kullanmaktadir. Yaratici faaliyetlerin bireylerin zihin ve bedenlerine olum!lu katkilar1 oldugu
bilinmektedir ve olumlu duygularin1 harekete gegirir (Chilton ve Wilkinson, 2009), olumsuz ruh hallerini ise
hafifletir (Bell ve Robbins, 2007), hayatin anlami hakkinda farkindalik kazanir, basar1 duygusu kazanirlar
(Csikszentmihalyi, 2013; Kramer, 1958). Sanat, kederli bireylerin acilarmi dile getirecek kelimeler bulmakta
zorlanan travma magdurlarinin, gelisimsel zorluklari olan yetiskinlerin ve dil giigliigii ¢eken inme sonrasi
hastalarin siklikla tercih ettigi bir ifade aracidir (Darewych ve diger., 2015).

Bu arastirma, terapotik bir yontem olan sanat miidahalelerinin duygusal ve psikolojik iyi olusu desteklemedeki
etkinligine dair ikna edici kanitlar saglamistir. Duygusal ve psikolojik iyi olusu gdsteren nicel bulgular ile katilime1
deneyimlerine iliskin olumlu goriislerin bir araya gelmesi, degerli bir terapotik yaklagim olarak sanat terapisinin
doniistiiriicii potansiyelini ortaya koymaktadir. Sanat yapmanin s6zel olmayan dogasi, bireylerin sdzel olarak ifade
etmekte zorlanabilecekleri duygu ve diisiincelerine erismelerine ve bunlari ifade etmelerine olanak taniyarak
duygusal rahatlama i¢in bir ortam saglamaktadir. Bu ¢alismanin sonuglari, klinik ve egitim programlart da dahil
olmak iizere ¢esitli ortamlarda yiiriitilen terapdtik miidahalelere disavurumcu sanatin  entegrasyonunu
destekleyerek gelecekteki arastirmalara katkida bulunmaktadir.

Alan yazinda ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde sanat terapisinin etkinligini sinamaya
yonelik yapilmis olan arastirmalarin az sayida olmasi elde ettigimiz bulgulari karsilagtirmamizi kisitlamaktadir.
Buna ragmen ¢aligmanin, diger érneklem gruplariyla yapilmis olan bazi arastirmalar ile karsilastirilabilir. Macri
ve Limoni (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada sanatsal faaliyetlerde bulunmanin omurilik felgli hastalarin
psikolojik iyi olma halini etkileyip etkilemedigi arastirllmistir. Hastanede yatili olarak tedavi gérmekte olan 19
omurilik fel¢li hastanin diizenli olarak resim, ahsap isleme ve kil ile ¢alisma gibi sanatsal faaliyetlere katilimi
saglanmistir. Aragtirma bulgulart degerlendirildiginde katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir
degisim oldugu goriilmiistiir. Hajra ve Saleem (2021) Islami kokenli sekiller ve tasarimlar ekleyerek/dahil ederek
Islami bir perspektiften sanat terapisi programi hazirlanmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde, Islami desenli
sanat terapisinin liniversite 6grencilerinin depresyon kaygi stresini azaltmada ve psikolojik iyi oluslarini artirmada
etkili oldugu goriilmektedir. Sharmila ve digerleri 2021 yilinda sanatla terapi programini major ruhsal bozuklugu
olan hastalarin biligsel ve psikolojik iyi oluslari {izerindeki etkisini sinamislardir. Program sonucunda ruhsal
hastalig1 olan hastalarin biligsel islevleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinde bir artig oldugu saptanmistir. Ancak
calisma grubundaki baskaliklar sebebiyle bu karsilastirmanin tamamen giivenilir olmayacagi ifade edilebilir.

Deney ve kontrol grubunun Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi sontest puanlari
acisindan anlamli bir fark tespit edilmistir. Grup oturumlarinda sanatla terapi etkinlerinin dgrencilerin duygu ve
diisiincelerini diga vuracaklar1 yeni yollar kesfetmeleri, duygu diizenlenme becerilerinin artmasiyla beraber
duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinde etkili olacagi beklenmistir ve arastirmanin sonuglart bu beklentiyi
karsilamistir. Ancak deney ve kontrol grubunun Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu sontest puanlar1 agisindan anlamli
bir fark tespit edilmemistir. Terapotik miidahalelerin etkinliginin arastirildigi ¢alismalardan elde edilen anlaml
olan bulgular gibi anlamli olmayan bulgular da kiymetlidir, klinisyen ve arastirmacilar igin yol gostericidir
(Ummet ve Yalin, 2020).

Bu caligmanin bulgularindan yola ¢ikarak planlanacak ¢alismalar ve alanda galisacak profesyonellere yonelik
Oneriler asagida siralanmustir.

1. Arastirmada etkililigi sinanan Sanat Terapisi Programi farkli yas gruplari tizerinde uygulanabilir.

2. Bu calismada, pozitif psikolojinin ana konularindan psikolojik ve duygusal iyi olus ve 6z-sefkat ele
alimmustir. Benzer ¢aligmalar, psikolojik saglamlik, miikemmeliyetgilik, problem ¢6zme becerileri, duygu
diizenleme giigliigii, 6fke ve saldirganlik gibi konularda da yapilabilir.

3. Sanat Terapisi Programi ilkokul, ortaokul ve yiiksekogretimde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin 6z-
sefkat, psikolojik ve duygusal iyi olus diizeylerini artirmak amaci ile yayginlastirilabilir.

4. Sanat Terapisi Programinin etkisinin uzun siireli olup olmadigini test edebilmek amaciyla 12 hafta sonra
izleme 6lglimleri uygulanabilir.
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5. Bugalismada, oturumlarda daha ¢ok gorsel sanatlar kullanilmistir. Drama, miizik, dans ve hareket terapisi
gibi diger sanat terapisi formlar1 ile uygulanan programin oturumlarinin daha ayrintili hale getirilerek ve
oturumlarm sayist arttirilarak programin kapsami genisletilebilir. Bu sayede okullarda bir dénem veya
bir y1l boyunca uygulanabilecek bir rehberlik ¢aligmasi haline getirilebilir

6. Buarastirmada yalnizca 15-17 yag araliginda bulunan ergenlerle bir sanatla grup terapisi yapilmistir. Tim
egitim-6gretim kademelerinde gdrev alan ruh sagligi profesyonelleri araciligiyla ergenler ile birlikte
onlarin ebeveynleriyle de iletisime gegilerek empatik beceriler, mutluluk, 6znel iyi olus, duygu
diizenleme becerileri ve 6z-anlay1s diizeylerini arttirmaya yonelik aragtirmalar yiiriitiilebilir.

Cikar Catismasi Beyani

Yazarlar olarak bu arastirmay1 etkileyebilecek mali ya da mali olmayan herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini
beyan ederiz.

Mali Destek

Yazarlar olarak bu arastirma ile ilgili herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen kurulustan mali destek
almadigimizi beyan ederiz.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu ¢alisma icin Uskiidar Universitesi Etik Kurulu’ndan 31.05.2023 tarihinde 61351342
no’lu karari ile etik onay alinmustir.
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0Oz

Bu calismada, Chen (2006) tarafindan gelistirilen Bilim ve Egitim Uzerine Goriisler (BEUG) 6lgeginin
bilimin dogasina yonelik anlayis alt boyutlarmm Rasch modeli kullanilarak Tiirkgeye uyarlanmasi
yapilmustir. BEUG 6lgegi, lisans seviyesinde 6grenim goren dgrencilerin bilimin dogasi unsurlarina
yonelik anlayislarini ve bu unsurlarin 6gretimine yonelik tutumlarmi 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu
arastrmanm  Orneklemini, Istanbul ilinde bulunan bir devlet iiniversitesinin gesitli boliimlerinde
Ogrenim goren toplam 216 lisans 6grencisi olusturmustur. Arastirmada, kolayda drnekleme yontemi
kullanilarak katilimcilara ulasilmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve sekiz alt boyuttan
olusan BEUG o6lgegi olmak iizere iki farkli veri toplama araci kullamlmustir. Veri analizi asamasinda
model uyum analizi, maddelerin ayirt ediciligi ve giivenirligi, maddelerin i¢ tutarliligi, tek boyutluluk
ve madde yanlilig1 analizi yapilmustir. Olgegin goriiniis ve kapsam gegerligi iig kisiden olusan bir uzman
paneli tarafindan degerlendirilmistir. Ek olarak, 6l¢egin her bir alt boyutundaki maddelerin i¢ tutarligini
degerlendirmek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmig ve bu katsaymimn .48 ile .82
arasinda degistigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, bilimin dogasina yonelik anlayislara odaklanan
toplam 8 alt boyut ve 45 maddeden olusan Tiirk¢eye uyarlanmus BEUG 6l¢eginin, lisans diizeyindeki
ogrencilerin bilimin dogast unsurlarina yonelik anlayiglarimi 6lgmek igin genel olarak gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermistir.
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Adaptation of the Views on Science and Education Questionnaire’s Understanding of the Nature

of Science Subcategories into Turkish: A Rasch Analysis Study

Abstract

In this study, the subcategories related to conceptions toward the nature of science in the Views on
Science and Education (VOSE) questionnaire developed by Chen (2006) were adapted into Turkish
using the Rasch model. The VOSE questionnaire aims to measure undergraduate students’
understanding of the aspects of the nature of science and their attitudes towards teaching these aspects.
The sample of the study consisted of a total of 216 undergraduate students enrolled in various majors at
a public university in Istanbul. Participants were recruited using the convenience sampling method. Two
different data collection tools were employed: a personal information form and the VOSE questionnaire
consisting of eight subcategories. During the data analysis phase, model fit analysis, item discrimination
and reliability, internal consistency of the items, unidimensionality, and differential item functioning
analyses were conducted. The face and content validity of the scale were evaluated by an expert panel
consisting of three individuals. In addition, the Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was
calculated to evaluate the internal consistency of the items in each subcategory of the scale, which was
found to vary between .48 and .82. The findings showed that the Turkish-adapted VOSE questionnaire,
consisting of 8 subcategories and 45 items focusing on the conceptions toward the nature of science, is
overall a valid and reliable measurement tool for assessing undergraduate level students’ understanding
of the aspects of the nature of science.
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Extended Abstract
Introduction

In today’s rapidly evolving world, countries around the globe have been increasingly emphasizing science,
technology, engineering and mathematics (STEM) education to enhance their competitiveness on the international
scale. Scientific literacy, which is a key goal of science education worldwide, involves understanding both
scientific concepts and the nature of science (NOS) itself (McComas & Olson, 1998). The importance of scientific
literacy has increased significantly especially in the current post-truth era, characterized by the proliferation of
disinformation and misinformation through online outlets (Aksit et al., 2023). Studies have indicated that
scientifically literate individuals are better equipped to discern between scientific facts and pseudoscientific claims
(Cavojova et al., 2022). Integrating the NOS into science curricula has been a major focus of various educational
reforms in many countries, including Tirkiye and the United States (MEB, 2024; NGSS Lead States, 2013a).
While some debates exist among scientists and philosophers of science regarding what exactly the NOS entails,
there is a general consensus in the literature on the core understandings that K-16 students should develop
regarding the NOS (Abd-El-Khalick, 2005). NOS aspects include, but not limited to, the tentativeness of scientific
knowledge, the role of imagination and creativity in science, the diversity of scientific methods, the influence of
sociocultural values on science, and so on (Lederman & Lederman, 2012).

Although teaching of the NOS aspects in science classrooms has been emphasized for a long time, previous
research indicates that undergraduate students often possessed a quite limited understanding of the NOS and held
various misconceptions (Akgun & Kaya, 2020; Dogan et al., 2011; Liu & Tsai, 2008; Mesci & Schwartz, 2017).

This could be partly due to the insufficient coverage of the NOS topics in secondary school textbooks and the lack

of mandatory courses on the history or philosophy of science in high schools and universities (Duruk & Akgiin,
2020). Consequently, individuals may graduate from universities without a conceptual understanding of how
science functions and what makes science unique as a way of knowing, which could potentially hinder their ability
to make informed decisions on socioscientific issues and navigate today’s complex information landscape
effectively.

To address this issue, researchers have developed a number of instruments to assess secondary and higher
education students’ understanding of the NOS (e.g., Aikenhead & Ryan, 1992; Lederman et al., 2002). However,
in the literature, the number and availability of validated and reliable instruments in Turkish seem to be quite
limited (Dogan & Abd-El-Khalick, 2008; Ozcan, 2011). This study aimed to adapt the Views on Science and
Education (VOSE) questionnaire’s subcategories related to the conceptions toward the nature of science (Chen,
2006) into Turkish using the Rasch model. The present study specifically strived to answer the following research
questions:

1. Does the Turkish adaptation of the VOSE questionnaire’s subcategories related to the nature of science
conceptions demonstrate sufficient validity for assessing undergraduate students’ understanding of the
NOS aspects?

2. Does the Turkish adaptation of the VOSE questionnaire’s subcategories related to the nature of science
conceptions demonstrate sufficient reliability for assessing undergraduate students’ understanding of the
NOS aspects?

Method

This study was designed based on a quantitative research approach, utilizing a descriptive survey model (Johnson
& Christensen, 2014). The sample of the study consisted of 216 undergraduate students from a public university
in Istanbul during the 2023-2024 academic year. Participants were selected using the convenience sampling
method, a non-probabilistic technique prioritizing speed and accessibility (Gravetter & Forzano, 2012). More than
half of the participants (58.8%) were female, with the majority from the Faculty of Education (44%). Participants’
ages ranged from 19 to 28 (X = 22.3, SD = 1.6), and their GPAs varied from 1.55 to 3.48 on a 4.0 scale (X = 2.59,
SD = .45). Moreover, 68.5% reported never having taken a specific course on the NOS, such as the history or
philosophy of science.

Two data collection instruments were used. The first one, which was prepared by the researcher, was a personal
information form that collected demographic and academic data through six questions regarding gender, age,
department, GPA, previous coursework on the nature of science, and the number of science courses taken at
university. The second instrument was the VOSE questionnaire’s subcategories related to the NOS conceptions,
developed by Chen (2006) and adapted into Turkish for this study. The VOSE questionnaire’s consists of 15 main
items with multiple sub-items rated on a five-point Likert scale. The first nine items aim to assess students’
understanding of various NOS tenets, while the remaining items assess students’ attitudes toward teaching the
NOS in schools. In this study, only the first nine items were adapted into Turkish, totaling 46 sub-items. Each
main item focuses on a certain NOS aspect, such as the diversity of scientific methods, objectivity and subjectivity
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in science, and the tentativeness of scientific knowledge. The adaptation process followed the guidelines suggested
by Giingdr (2016) for adapting measurement instruments. The translation was reviewed by a panel of experts in
science education, leading to a finalized Turkish version after back-translation confirmed consistency.

Data was analyzed using the Rasch measurement model via Winsteps 5.7.1 software (Linacre, 2024). The Rasch
model, a single-parameter item response theory model, evaluates individuals’ abilities and item difficulties on the
same scale, providing objective and valid psychometric results (Bond & Fox, 2015). Model fit analysis,
item/person separation and reliability indices, Principal Component Analysis of Residuals (PCAR) and differential
item functioning (DIF) analyses were conducted to ensure the scale’s reliability and validity in its Turkish
adaptation.

Findings and Discussion

Firstly, the analyses started with an evaluation of the fit of the adapted VOSE questionnaire items to the Rasch
model to determine if there are any misfitting items. Specifically, the item infit and outfit indices (MNSQ and
ZSTD) were checked across all subcategories. The results revealed that, except for ‘the nature of scientific
observations’ subcategory, all items” MNSQ values were within the acceptable range of 0.5 to 1.5. Specifically,
item 8E showed high infit (1.64) and outfit (1.70) MNSQ values, with ZSTD values far outside the acceptable
range (-1.9 to +1.9). After removing item 8E and reanalyzing, item discrimination and reliability indices
significantly improved, and the Cronbach’s alpha for this subcategory increased from .57 to .70. Consequently,
item 8E was excluded from the related subcategory. In addition, the item discrimination indices ranged from 2.75
to 11.50, indicating that the VOSE questionnaire items accurately differentiate among varying levels of difficulty.

Person discrimination indices revealed acceptable (1.5 to 2.0) or good (2.0 to 3.0) values for most subcategories,
except for ‘the tentativeness of scientific knowledge’ and ‘the validation of scientific knowledge’. The validation
of scientific knowledge subcategory yielded a relatively lower but sufficient discrimination index value (1.45)
close to the acceptable threshold value (1.50). However, the low discrimination index for the tentativeness of
scientific knowledge subcategory (1.29), which comprises only three items, suggests the need for additional items
to enhance its discriminative power.

Reliability indices close to 1.0 for most subcategories indicate consistent measurements. The Cronbach’s alpha
values also support the scale’s reliability, although ‘the tentativeness of scientific knowledge’ subcategory falls
below the acceptable threshold (o = .48). Similarly, the developer of the original questionnaire (Chen, 2006) also
reported a quite low Cronbach’s alpha value for this subcategory. Principal Component Analysis of Residuals
(PCAR) confirmed the unidimensionality of the subcategories, with eigenvalues for the first contrast between 1.49
and 2.47, indicating that each subcategory measures a single underlying construct. Differential item functioning
(DIF) analysis for gender revealed that, except for items 9A and 1E, all items showed no significant bias. Although
these two items had statistically significant differences, their DIF contrast values were too small to be regarded as
practically significant, justifying their retention.

Conclusion

This study aimed to adapt the VOSE questionnaire’s subcategories related to the conceptions toward the NOS,
originally developed by Chen (2006), into Turkish. Using the Rasch model within the item response theory
framework, the psychometric properties of the translated scale were examined. The findings suggested that the
Turkish version of the VOSE questionnaire is a valid and reliable instrument for measuring undergraduate
students’ understanding of the NOS. One item (8E) in the ‘nature of scientific observations’ subcategory was
removed due to unacceptable item fit index values. Consequently, the final version of the scale consists of 45
items. The results indicated that the subcategories of the scale are unidimensional and do not exhibit significant
gender-based item bias. The discrimination and reliability indices of the items in the subcategories were generally
within acceptable ranges. However, the ‘tentativeness of scientific knowledge’ subcategory showed person
discrimination and reliability index values, along with the Cronbach’s alpha value, below acceptable levels. This
is likely due to the small number of items in this subcategory. Therefore, researchers using the VOSE questionnaire
should consider these psychometric findings and take necessary precautions based on the purpose of their study.
For instance, additional items may be developed to enhance the ‘tentativeness of scientific knowledge’
subcategory.

The adaptation of the VOSE questionnaire into Turkish using the Rasch model provides a practical measurement
tool for researchers, particularly those conducting studies with large samples in the context of the NOS. One
significant advantage of the VOSE questionnaire is its comprehensive coverage of all NOS aspects, allowing for
a more holistic assessment of students’ NOS views. Interviews with students may result in ambiguity regarding
whether students’ responses reflect a lack of knowledge or a disconnect with the question. The VOSE questionnaire
may help researchers address this issue by clearly evaluating students’ understandings of various NOS aspects,
thereby reducing potential uncertainties in assessing students’ NOS knowledge.
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Giris

Giiniimiizde, sanayilesme siirecini tamamlamis toplumlar bilgi toplumuna doniismeye hizli bir sekilde uyum
saglamaya ¢alisirken, tilkeler kiiresellesen diinyada ekonomik rekabet avantaji saglamak i¢in yetkin ve donaniml
insan kaynagi yetigtirmeye daha fazla yatirnm yapmaktadir. Bundan dolayi, fen, teknoloji, matematik ve
mithendislik (STEM) alanlarinda nitelikli bireylerin yetismesi iilkelerin sosyal ve ekonomik gelisiminde kritik bir
oneme sahiptir. (Corlu ve diger., 2014). Ulkemizde ve diger gelismis iilkelerde fen egitiminin baslica amaglarindan
biri bilimsel okuryazarlik seviyesi yiiksek olan bireyler yetistirmektir (Mili Egitim Bakanligi [MEB], 2018, 2024;
NGSS Lead States, 2013a). Bilimsel okuryazarlik, farkli bilimsel alanlardaki kavramlar, yasalar, kuramlar ve
modeller hakkinda temel seviyede bilgiye sahip olmanin yaninda bilimin 6zellikleri ve isleyisi ile bilimsel bilginin
dogasi gibi konulara da hakim olmay1 gerektirir (McComas ve Olson, 1998). Eger bilimi insanoglunun dogay1 ve
evreni sistematik bir sekilde anlama ve agiklama cabasi olarak tanimlarsak (Tirkmen, 2006), bilimin dogasi
kavramini da bu sistematik anlama ¢abasinin kendine 6zgii siiregleri ve bu siireglerin sonunda ortaya ¢ikan bilginin
karakteristik 6zellikleri olarak diisiinebiliriz. Diger bir deyisle, bilimin dogast; bilimin bir disiplin olarak ne
oldugu, nasil isledigi ve neyi amagladigi, genel olarak ne tiir sorulara cevap aradigi, hangi yontemleri kullandig1
ve hangi varsayimlarda bulundugu, bilimsel bilginin diger bilgi tiirlerinden farkli olarak ne tiir 6zelliklere sahip
oldugu gibi sorularla ilgilenir (Driver ve diger., 1996). Fen egitimi arastirmacilari ve politika yapicilar, 6grencilerin
fen derslerinde sadece bilimsel bilgiyi degil, ayn1 zamanda bilimsel bilgi iiretiminde kullanilan yéntem ve siiregler
ile bilimsel bilginin kendine has 6zelliklerini de 6grenmeleri gerektigini uzun yillardir savunmaktadirlar (Duschl
ve Grandy, 2013; National Research Council [NRC], 1996). Bilimin dogas1 hakkinda giiniimiizde hala baz1 bilim
insanlar1 ve filozoflar arasinda birtakim goriis ayriliklar: olsa da, orta ve yliksekogretim seviyesinde fen egitimi
baglaminda 6grencilerin bilimin dogasina yonelik gelistirmeleri gereken anlayislar konusunda alanyazinda genel
bir fikir birligi oldugu goriilmektedir (Abd-El-Khalick, 2005; Lederman ve Lederman, 2012). Bilimin dogasina
yonelik 6nemli kavramlar arasinda bilimsel bilginin dogmatik olmadigi ve yeni kanitlar 1s18inda her zaman
degisime acik oldugu; bilim insaninin hayal giicliniin ve yaraticiligimin bilimsel bilgi liretiminde 6nemli bir rol
oynadigy; bilimde tek bir bilimsel yontemin bulunmadigi ve bilimin, i¢inde gelistigi toplumlarin sosyal ve kiiltiirel
degerlerinden etkilendigi vardir (Lederman ve Lederman, 2012).

Son 50 yilda 6zellikle bilgi ve iletisim teknolojileri alanlarinda yasanan bas dondiiriicii gelismelerle birlikte
bilginin iiretimi ve yayilmasi da giderek hizlanmistir. Bu gelismelerin dolayli bir sonucu olarak, dezenformasyon
ve bilgi kirliliginin de giderek daha fazla ¢ogaldig1 giiniimiiz sdzde-gerceklik (post-truth) diinyasinda bilimsel
okuryazarligin 6nemi siiphesiz hi¢ olmadig1 kadar artmistir (Aksit ve diger., 2023). Bilimin giinliik hayatimizdaki
roliinii diisiiniince bilimin dogasinin sadece STEM alaninda egitim alan 6grenciler i¢in degil, toplumun genelini
olusturan tiim bireyler icin gerekli ve 6nemli oldugu asikardir. Ornegin, Covid-19 salgini siirecinde tiim diinyada
hastaligin bulagmast ile ilgili bilimsel ger¢eklere aykirt komplo teorileri (6rnegin; korona viriisiiniin 5G sebeke ag1
lizerinden yayilmasi) ve yalan haberler (fake news) 6zellikle sosyal medya mecralari tizerinden hizla yayilmistir
(Van der Linden ve diger., 2020). Bununla beraber, bu siirecte bilimsel arastirma yontemlerine hakim ve bilimsel
akil yiirtitme becerilerine sahip bireylerin bilim-dis1 yalan haber ve komplo teorilerini daha iyi ayirt edebildikleri
gozlemlenmistir (Cavojova ve diger., 2022). Bu baglamda, toplumu olusturan bireylerin giinlik yasamlarin
ilgilendiren sosyobilimsel konularda daha bilingli kararlar verebilmeleri i¢in bilimin dogast hakkinda dogru bilgiye
sahip olmalarinin elzem oldugu gériilmektedir.

Bilimin Dogasi ve Fen Egitimindeki Yeri

Bilimin ilerlemesi icin Amerikan Toplulugu (AAAS) bilimin dogasin su sekilde tarif etmistir: “Bilimin dogasi,
bilimsel diinya goriisiinii olusturan temel deger ve inanglari, bilim insanlarinin ¢aligmalarini nasil yiiriittiiklerini
ve bilimsel faaliyetlerin genel kiiltiiriinii i¢erir” (AAAS, 2001, s. 15). McComas (2020), bilimin dogasinin bilimsel
bilginin epistemolojisi ile bilim sosyolojisi alanlarina giren ¢ok yonlii bir kavram oldugundan dolay1 bu kavramin
tam anlamiyla anlagilabilmesi i¢in alt boyutlarinin irdelenmesi gerektigini ifade etmigtir. Bilimin dogasi
unsurlarindan biri bilimsel bilginin (kuram, yasa, model, vb.) yeni kanitlar 1s181nda degisebilir oldugudur (Mueller
ve Reiners, 2023). Siiphesiz bilim dogas1 geregi icerisinde dogma bulundurmaz ve bilimsel bilgi yanlislanabilirlik
ilkesi (Popper, 1963) geregi devamli olarak sorgulanabilir, test edilebilir ve yenilenebilir bir yapiya sahiptir. Diger
bir deyisle, bugiin bilim insanlarinca kabul gormiis herhangi bir bilimsel kuram, yasa, prensip veya model,
gelecekte yeni bakis agilari ve farkli parametreler ile test edildigi zaman yanlislanabilme potansiyeline sahiptir.
Bilimin dogasinin bir diger unsuru ise bilimsel metodoloji ve yontemlerin ¢esitliligidir (McComas, 2020). Bilimde
evrensel tek bir metot (“genel bilimsel metot”) yoktur, aksine bilimsel bilginin {iretiminde bilim insanlar arastirma
alanlarmin dogasina gore gesitli yontem ve metotlar1 kullanirlar. Bu metotlardan bazilarma 6rnek olarak deney,
gbzlem, ve modelleme verilebilir. Ornegin, kozmoloji ve astrofizik alaninda arastirma yapan bilim insanlart
deneysel metotlardan daha g¢ok gozlemler, modellemeler ve simiilasyonlar araciligiyla galismalarini yiiriitiirler.
Bilimsel metotlarin gesitliligine ek olarak, hayal giicii ve yaraticiligin da bilimsel bilgi iiretiminde ¢ok énemli bir
yeri vardir (Chen, 2006). Bilimsel siiregler ve yontemler monoton degildir ve bilim tarihindeki énemli kesifler
incelendigi zaman bilim insanlarinin hayal giiclerinin ve yaratict diisiincelerinin genel kabullere ve mevcut
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paradigmalara meydan okuyarak yeni fikirler gelistirmelerinde kritik bir rol oynadigi gériilmektedir. Ornegin,
Albert Einstein’in 6zel gorelilik teorisi, klasik Newton fiziginin temel varsayimlarina meydan okuyarak, hayal
giicii ve yaratici diisiincenin bilimsel bilgi liretiminde nasil bir rol oynadiginin giizel bir 6rnegidir. Bir diger bilimin
dogas1 unsuru da bilimde kuramlarin ve yasalarin farkli bilimsel bilgi tiirleri oldugu ve farkli amaglara hizmet
ettikleridir (Lederman ve Lederman, 2012). Bilimsel bilginin farkli formlari olarak kuramlar ve yasalar mutlak
dogruyu temsil etmezler ve yeni kanitlar 15181inda revizyona agiktirlar (Abd-El-Khalick ve diger., 2008). Benzer
sekilde, bilimsel kuram ve yasalar arasinda herhangi bir hiyerarsik bir iliski yoktur ve yasalar kuramlara kiyasla
daha “kesin” bir bilgiyi temsil etmezler (Akerson ve diger., 2006). Ornegin, kuramlar yeterince kanita ulasildiktan
sonra yasalara donligmezler ve ayni sekilde yasalar da kuramlara doniismezler.

Bilimin dogas ile ilgili kavramlar1 okullarda fen derslerine anlamli bir sekilde entegre etmek ve 6grencilerin bu
konudaki biitiinciil anlayiglarini gelistirmek, Tirkiye ve diger iilkelerdeki fen egitimi reform hareketlerinin
odaklandig1 ana bagliklardan biri olmustur (Allchin ve diger., 2014; Olson, 2018). Bilimin dogas1 kavrami,
Tiirkiye’de fen egitimi miifredatina ilk kez 2005 yilinda agiklanan Fen ve Teknoloji Ogretim Programi ile girmistir
(MEB, 2005). Sonraki yillarda miifredat giincelleme caligmalar1 yapilmis olsa da, bilimin dogasi fen egitimi
ogretim programinin ana amagclarindan biri olarak énemini korumustur. Ornegin, 2024 yilinda Tiirkiye Yiizyil
Maarif Modeli esas alinarak giincellenen ilkdgretim fen bilimleri dersinin yeni miifredatinda belirlenen on iki
temel amagctan biri, 6grencilerin “bilimin dogasina iligkin anlayis ile bilimi takdir etmeleri, bilimsel etik ilkelere
ve bilimsel diislinme becerilerine sahip olmalar1” olarak kabul edilmistir. (MEB, 2024, s. 5). Benzer sekilde,
Amerika Birlesik Devletleri’nde en son yaymlanan ilk ve ortadgretime yonelik fen egitimi miifredatinda da (Next
Generation Science Standards, NGSS) bilimin dogasinin 6nemi vurgulanmis ve fen egitiminin genel amaglarindan
birinin “bilimsel bilginin dogasini kavrayabilen fen okuryazari bireyler” yetistirmek oldugu ifade edilmistir
(NGSS Lead States, 2013b, s. 2). Ayrica, Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilat1 (Organization for Economic
Cooperation and Development-OECD) tarafindan 2025 yilinda yapilacak olan uluslararasi PISA sinavi i¢in
hazirlanan ¢ergceve dokiimaninda fen 6gretimi icin ii¢ temel bilgi alani belirlenmistir: (1) konu bilgisi, (2)
yontemsel bilgi, ve (3) epistemik bilgi (OECD, 2023). Bilimin dogasinin vurgulandigi epistemik bilgi alanmnin
icerdigi yetkinlikler arasinda “bilimsel aragtirmalarda yaygin kullanilan uygulamalarin gerekgeleri”, “bilimde fikir
birliginin 6nemi”, ve “kuram, hipotez ve veri gibi temel terimlerin anlamlar1” gibi 6nemli noktalarin grenciler
tarafindan anlagilmasi vardir (OECD, 2023, s. 9).

Ulkemizde ve diger iilkelerde yapilan aragtirmalarmn bulgulari, iiniversite diizeyinde dgrenim goren dgrencilerin
bilimin dogas1 unsurlarina yonelik bilgi ve anlayislarinin oldukg¢a zayif oldugunu ve bu alanda gesitli kavramsal
yanilgilara sahip olduklarini ortaya koymaktadir (Akgun ve Kaya, 2020; Ari, 2010; Celik ve Bayrakgeken, 2006;
Dogan ve diger., 2011; Giirses ve diger., 2005; Liu ve Tsai, 2008; Parker ve diger., 2008; Ryder ve Leach, 1999).
Bu durumun muhtemel nedenlerinden biri ortadgretim seviyesinde okutulan fen bilimleri ders kitaplarinda bilimin
dogasina yonelik icerigin az olmasi veya hi¢ olmamasidir (Duruk ve Akgiin, 2020; Ramnarain ve Chanetsa, 2016;
Sen ve Temel, 2023). Ayn1 zamanda, bilim tarihi veya bilim felsefesi gibi bilimin dogas: ile ilgili konularin
dogrudan sunulabilecegi derslerin lise ve iiniversitede ¢cogunlukla zorunlu olmamast da 6grencilerin bu alanda
istenilen yetkinlige ulagsmalarimi engelleyen faktorlerden biridir. Egitim fakiiltesi 6grencileriyle yapilan bir
caligmada, Giirses ve digerleri (2005) kimya ve sinif 6gretmenligi bolimlerinde okuyan toplam 115 gretmen
adayinin bilimin dogasina yonelik bilgi ve anlayiglarini arastirmistir. Arastirmacilar, 6grencilerin yazili olarak
yanitladig1 acik uclu sorulardan olusan (6rnegin; “Teoriler ve kanunlar bulus mu yoksa icat midir?””) bir veri
toplama araci kullanmislardir. Katilimcilarin sorulara verdikleri yazili cevaplar, arastirmacilar tarafindan nitel
olarak analiz edilmistir. Sonuglar, drneklemi olusturan 6gretmen adaylarinin bilimin dogasi hakkinda bilgi
eksikligine ek olarak cesitli kavramsal yanilgilara sahip olduklarimi gostermistir. Ornegin, katilimeilarin neredeyse
tamami (%95) bilimde teorilerin degisebilir oldugunu ancak yasalarin degismez gergekler oldugunu savunmustur.
Benzer sekilde, katilimcilarin ¢ogunlugu (%87) bilimsel teorilerin bilim insanlari tarafindan olusturuldugunu
ancak yasalarin bilim insanlarindan bagimsiz olarak dogada var olduklarini belirtmistir. Tiirkiye’de yapilmis bagka
bir caligmada, Akgun ve Kaya (2020) bir grup tigilincii ve dordiincii simif tiniversite grencisinin (N = 15) bilimin
dogas1 unsurlarina yonelik anlayiglarim1 Aile Benzerligi Yaklasimi (Family Resemblance Approach) teorik
cergevesini kullanarak incelemislerdir. Bu nitel ¢aligmada temel veri toplama araci katilimcilarla yapilan bireysel
goriismeler olmusg ve bu yapilandirilmis goriismelerde arastirmacilar, kullandiklar teorik ¢ergeveye dayali olarak
kendi gelistirdikleri toplam dokuz acik uglu soru sormusglardir. Katilimcilarin yaklasik yarisi (n = 7) fen bilimleri
ile ilgili olmayan alanlardan (6rnegin; sosyoloji, felsefe) iken, diger katilimcilar (n = 8) ise fen bilimleri ile
yakindan iligkili alanlardan (6rnegin; fen bilimleri 6gretmenligi, kimya) se¢ilmislerdir. Arastirmanin bulgulari, fen
bilimleri ile iligkili alanlarda okuyan 6grenciler ile diger 6grenciler arasinda bilimin dogas1 unsurlarina yonelik
anlayislarinda gok biiyiik farkliliklar olmadigini gdstermistir. Ancak, bilimin dogasina yonelik bazi unsurlarda fen
bilimleri ile iligkili olmayan bdliimlerde okuyan &grencilerin daha gegerli anlayislara sahip olduklar goriillmiistir.
Ornegin, fen-dis1 alanlarda okuyan dgrencilerin neredeyse yarisi (%43) bilimsel bilginin baglama ve giincel
paradigmaya gore degisebilirligine vurgu yaparken, fen alaninda okuyan 6grencilerin kiigiik bir kismi (%25) bu
noktaya deginmistir.
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Amerika Birlesik Devletleri’ndeki bir arastirma iiniversitesinde 6grenim goren bir grup lisans 6grencisi ile yapilan
bir ¢alismada, Parker ve digerleri (2008) katilimeilarin bilimin dogast hakkindaki anlayis ve diisiincelerini agik
u¢lu maddelerden olusan bir veri toplama araci kullanarak incelemislerdir. Aragtirmacilar ayn: zamanda
katilimeilar arasindan bir grup 6grenci ile yapilandirilmig gériismeler gergeklestirmislerdir. Calismanin bulgulart,
lisans 6grencilerinin bilimin dogasi unsurlari hakkinda ¢ok sinirli bir anlayiga sahip olduklarint ve bu konuda
cesitli kavram yamlgilar1 tasidiklarni gdstermistir. Ornegin, katilimcilarin bazilar1 bilimsel ¢aligmalarin éne
stirlilen hipotezlerin dogrulugunu veya yanlishgim “kanitlamak” i¢in yapildigini ve bu siire¢ sonunda dogrulugu
kanitlanan hipotezlerin yasalara doniistiigiinii belirtmislerdir. Benzer sekilde, katilimcilar bilimde teorilerin
yasalara gore daha “diisiik” bir seviyede oldugunu ifade etmislerdir. Katilimeilarin ¢cogunlugu (%82) bilimde
yasalarm “kanitlanmig” olduklarini, teorilerin ise heniiz “kanitlanmamis” olduklarimi ve yeteri kadar kanita
ulasilinca teorilerin yasalara doniistiigiinii soylemislerdir. Bununla birlikte, katilimcilarin biiyiik gogunlugu (%88)
yaraticiligin bilimsel aragtirmalarda 6nemli bir yere sahip oldugunu ve bilim insanlarinin deneysel aragtirma
tasarlamada ve wverileri organize etmede yaraticilifa ihtiya¢ duyduklarini vurgulamiglardir. Tayvan’da
gergeklestirilen benzer bir calismada, Liu ve Tsai (2008) iki farkli devlet iiniversitesinde gesitli alanlarda 6grenim
goren 220 lisans 6grencisinin bilimsel epistemolojik goriiglerini incelemistir. Arastirmacilar ¢aligmalarinda 25
Likert-tipi maddeden olusan kendi gelistirdikleri bir 6lgegi kullanmislardir. Olgegin alt boyutlar1 su sekildedir:
“sosyal miizakerelerin rolii”, “bilimin icat edilmis ve yaratici dogas1”, “teori-merkezli arastirma”, “kiiltiirel
etkiler”, ve “bilimsel bilginin degisebilir olmasi 6zelligi”. Calismanin bulgulari, fen alanlari diginda (6rnegin;
isletme, sanat) 6grenim goren 6grencilerin fen alaninda (6rnegin; fizik, biyoloji) 6grenim gdoren dgrencilere gore
bes alt boyutun dordiinde istatistiksel onemde daha gelismis ve sofistike epistemolojik goriiglere sahip oldugunu
gostermigtir. Ek olarak, arastirmacilar erkek ve bayan dgrenciler arasinda bilimsel epistemolojik goriisler alt
boyutlarinda istatistiksel anlamda herhangi bir fark olmadigimni goézlemlemislerdir. Katilimcilarin bilime dair
epistemolojik goriislerinin lisans egitimleri sirasinda sekillendigini ve 6grencilerin bagli olduklar: disiplinlerin bu
konuda 6nemli bir faktdr olabilecegini belirtmistir.

Bilimin Dogasina Yénelik Olgme Araclar:

Universite egitimi, dgrencilerin ¢ogunlugu icin 6rgiin egitim hayatlarinin son safhasim olusturmaktadir. Fen
egitiminin ana amaglarindan birinin fen okuryazari bireyler yetistirmek oldugunu g6z 6niine aldigimizda, 6zellikle
liniversite seviyesinde 6grenim goren 6grencilerin bilimin dogas1 hakkindaki goriis ve anlayiglariin sistematik bir
sekilde incelenmesi, degerlendirilmesi ve bu dogrultuda gerekli ders i¢i veya ders dist miidahale programlarinin
planlanmasi ve tasarlanmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Aksi takdirde, bilimin bir disiplin olarak nasil ¢aligtigini
anlamadan ve bilimin dogas1 hakkinda ¢esitli kavram yanilgilarina sahip olarak iiniversiteden mezun olan bireyler,
toplumun genelini ilgilendiren bilimsel konularda (6rnegin; iklim degisikligi, niikleer enerji) dogru ve bilingli
kararlar alma becerisinden yoksun kalabilirler (Clough ve Herman, 2016) ve 6zellikle sosyal medyadaki bilgi
kirliliginden olumsuz etkilenebilirler (Cavojova ve diger., 2022).

Tiirkge alanyazin incelendiginde lisans seviyesindeki dgrencilerin bilimin dogasina yonelik bilgi ve anlayislarini
degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek gegerlik ve giivenirligi saglanmig d6lgme araglarinin sayisinin oldukca
smirh oldugu goriilmektedir. Tiirk¢e alanyazinda bu alanda sik kullanilan 6l¢iim araglarindan biri Lederman ve
digerleri (2002) tarafindan gelistirilmis olan ‘Views of Nature of Science Questionnaire’ (VNOS) isimli ankettir.
VNOS anketinin Tiirkiye’de gesitli arastirmacilar tarafindan farkli siif seviyelerine uygun olarak Tiirk¢eye
uyarlamasi yapilmistir (Bilen ve Aydogdu, 2012; Demir ve Akarsu, 2013; Kiigiik, 2008). Orijinal VNOS anketi
lic gelistirme agamasindan ge¢mistir. Gelistiricileri tarafindan VNOS-C olarak da adlandirilan son versiyonu
toplam 10 adet acik uclu soru icermektedir ve yapilandirilmig goriismelerde veri toplama araci olarak kullanilmast
ongoriilmiistiir (Lederman ve diger., 2002). Ornegin, VNOS anketinin ii¢iincii sorusu bilimsel metotlarin gesitliligi
hakkinda iken (“Bilimsel bilginin tiretiminde deneyler zorunlu mudur?”), besinci sorusu ise bilimsel teoriler ve
yasalar arasindaki farka odaklanmaktadir (“Bilimsel teoriler ve yasalar arasinda bir fark var midir? Cevabini
ornekler ile agikla.”) (Lederman ve diger., 2002, s. 509). Lisans seviyesindeki 6grencilere yonelik gelistirilmis
olan VNOS anketinin goriiniis gecerligi (face validity) ve kapsam gegerligi (content validity) ii¢ kisilik bir uzman
paneli tarafindan saglanmistir. Lederman vd. (2002), VNOS anketinin son halinin (VNOS-C) tam olarak
uygulanmasinin ortalama 45 ile 60 dakika arasinda siirdiigiinii belirtmistir. VNOS, ¢ogunlukla yiiksek katilimci
say1s1 gerektirmeyen nitel calismalarda kullanilmaya uygun olsa da, bulgularin genelleme yapilabilmesi i¢in genis
orneklem gerektiren nicel arastirmalar icin hem uygulama hem de veri analizi acisindan ¢ok pratik bir arag
olmadig1 goriilmektedir.

Tiirkce alanyazinda sik karsilagilan bilimin dogasina yonelik bir bagka 6l¢iim araci da Aikenhead ve Ryan (1992)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye birden fazla uyarlamasi yapilmis olan (Ar1, 2010; Aslan ve Tasar, 2013; Bora
ve diger., 2006; Dogan ve diger., 2011; Yakmaci, 1998) ‘Views on Science-Technology-Society’ (VOSTS) isimli
Olcektir. VOSTS olceginin gelistirilmesinde bes agamali bir siire¢ izlenmistir. Kanada’da okuyan 11. ve 12. sinif
lise dgrencilerinin secildigi biiyliik 6rneklemli ve alt1 yil siiren gelistirme siirecinde, arastirmacilar oncelikle
6grencilerin bilimin epistemolojisi ve sosyolojisi hakkinda var olan anlayis oriintiilerini bulmak ve 6l¢ek sorularim
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bu anlayislar baglaminda hazirlamak i¢in 68rencilere acik uclu sorular sormus ve dgrencilerin yazili cevaplari nitel
yontemlerle analiz edilmistir (Aikenhead ve Ryan, 1992). Ek olarak, katilimc1 6grencilerin bazilan ile yari-
yapilandirilmig gériigmeler yapilmis ve bu goriismelerde 6grencilerden agik uglu sorulara verdikleri yazili yanitlart
daha fazla agiklamalari istenmistir. Genis kapsamli bir gelistirme siirecinin sonunda arastirmacilar, bilimin
dogasinin ¢esitli unsurlarint igeren 114 maddelik ¢oktan segmeli bir Slgek olusturmustur. Coktan se¢meli
maddelerin yanit segencekleri, sorulan sorunun igerigine yonelik olarak farkli bir felsefi durus ve pozisyon
icermektedir. Her sorunun farkli sayida yanit segenegi vardir ve genel olarak bu segeneklerin soruya bagli olarak
5 ile 13 arasinda degistigi belirtilmistir. Aikenhead ve Ryan (1992), VOSTS o6lceginin bir cevap anahtari
olmadigin1 ve maddelerin yanit seceneklerinin Ogrencilerin farkli anlayislarini yansitmayi hedefledigini
belirtmistir. Ancak, arastirmalarda bir grup katilimecimin verdigi yanitlarin toplu olarak anlamlandirilabilmesi ve
gerekirse karsilagtirma yapilabilmesi i¢in yanitlarin belli bir yontem kullanilarak kategorize edilmesi
gerekmektedir. Yabanci ve Tiirkce alanyazinda aragtirmacilarin, VOSTS maddelerindeki her bir yanit secenegini
genellikle ti¢ kategorili bir siniflama kullanarak degerlendirdikleri goriilmektedir: gercekei (realistic), kabul
edilebilir (plausible), ve yetersiz (naive) (Dogan ve diger., 2011; Erdogan ve diger., 2006; Rubba ve Harkness,
1996). Yetersiz olarak siniflandirilan yanit segenekleri geleneksel (pozitivist) bir bakis agisini temsil ederken,
kabul edilebilir ve gergekgi olarak siniflandirilan yanitlar ise giiniimiizde bilim insanlar1 ve arastirmacilarin
¢ogunlugu tarafindan fikir birliginin oldugu bilimin dogasina yonelik post-pozitivist bir bakis agisini temsil
etmektedir. VOSTS 6l¢egi ¢cok sayida madde ve yanit secenegi igerdiginden dolayr alanyazinda arastirmacilarin
genellikle ¢aligma amacina uygun olarak Ol¢ekten belli bir sayida maddeyi dogrudan veya adapte ederek
kullandiklar1 goriilmektedir. Ancak, bu da aragtirmacilarin olusturduklari 61¢iim aracinin gegerlik ve giivenirligini
karsilama noktasinda potansiyel sorunlarla karsilasmalarini beraberinde getirmektedir.

Arastirmanin Amaci

Ulusal ve yabanci alanyazindaki benzer diger ¢aligmalar da incelendiginde bilimin dogasi unsurlarma yonelik
arastirmacilarin kullanabilecegi, makul sayida maddeden olusan ve sonuglarinin istatistiksel analizlerde kolaylikla
degerlendirilebilecegi, standardize edilmis gegerli ve glivenilir 6l¢iim araglarinin sayisinin ¢ok sinirli oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismanin amaci, lisans diizeyindeki 6grencilerin bilimin dogasina yo6nelik goriis ve anlayislarim
ve bilimin dogasi unsurlarinin 6gretimine yonelik tutumlarini 6lgmek i¢in Chen (2006) tarafindan gelistirilen,
gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis Bilim ve Egitim Uzerine Gériisler [BEUG] (Views of Science and
Education) isimli 6lgegin Rasch modeli kullanilarak Tiirkceye uyarlanmasidir. Bu ¢alismada BEUG 6l¢eginin
yalnizca bilimin dogasina yonelik anlayis alt boyutlarina odaklanilmis, bilimin dogast unsurlarinin 6gretimine
yonelik tutum alt boyutlar1 kapsam disinda birakilmistir. Bunun nedeni, aragtirmanin temel amacinin, lisans
diizeyindeki 6grencilerin bilimin dogasina yonelik kavramsal anlayislarint degerlendirmek {izere ulusal literatiirde
eksikligi hissedilen bir 6lgme aracim Tiirk¢eye kazandirmak olmasidir. BEUG 6lgegi, bilimin dogasima iliskin
literatiirde kabul gormiis ¢esitli unsurlar1 (6rnegin; bilimsel bilginin degisebilirligi, bilimsel yontemlerin ¢esitliligi,
bilimde nesnellik ve 6znellik) kapsamli ve biitiinsel bir sekilde degerlendirme imkani sunmast ve uluslararasi
alanda gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmis olmasi nedeniyle tercih edilmistir. Likert tipi kapali uglu
maddelerden olusan BEUG 6l¢egi, uluslararas: literatiirde siklikla kullanilan bir ara¢ olmasina ragmen Tiirkce
literatiirde bu 6lgegin daha 6nce herhangi bir uyarlama ¢alismasinin yapilmadigi goriilmektedir. Bilimin dogasina
yonelik bu formatta gelistirilmis 6l¢me araglarinin Tiirkge literatiirde oldukg¢a sinirli olmasi nedeniyle, bu ¢aligma
dnemli bir boslugu doldurmay1 hedeflemektedir. Ayrica, bu calismada BEUG 6l¢egi, Rasch modeli gibi ileri diizey
bir psikometrik yontemle uyarlanmistir. Bu metodolojik yaklasim ile hem dl¢egin gegerlik ve giivenirlik diizeyinin
arttirtlmas1 hedeflenmis hem de Tiirk¢e 6lgek uyarlama literatiiriine 6zgiin bir katki sunulmas: amaglanmistir.
Calismanin yanit bulmay1 hedefledigi aragtirma sorulari sunlardir:

1. Tiirkceye uyarlanan BEUG 6lgeginin bilimin dogasina yénelik anlayis alt boyutlarmin lisans
seviyesindeki dgrencilerin bilimin dogasina yonelik anlayiglarini 6lgmek igin gegerligi yeterli diizeyde
midir?

2. Tirkgeye uyarlanan BEUG 6lgeginin bilimin dogasma yonelik anlayis alt boyutlarmin lisans
seviyesindeki dgrencilerin bilimin dogasina yonelik anlayislarini 6lgmek icin gilivenirligi yeterli diizeyde
midir?

Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu calisma nicel arastirma yaklasimi temel alinarak tasarlanmis ve arastirma deseni olarak da betimsel tarama
modeli kullanilmigtir. Betimsel tarama modeli, genellikle belirli bir grup veya olay hakkinda veri toplamak,
mevcut durumu tanimlamak ve analiz etmek amaciyla kullanilan nicel bir arastirma desenidir. Bu tarama modeli,

cogunlukla bir popiilasyonun belirli 6zelliklerini, davraniglarini, tutumlarini, goriislerini ve inanglarini betimlemek
amaciyla genis bir katilimer grubundan veri toplama siirecini igerir (Johnson ve Christensen, 2014).
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Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu Istanbul’daki bir devlet iiniversitesinde 2023-2024 akademik yilinda gesitli
bolimlerde 6grenimlerine devam eden 216 lisans dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmada, tesadiifi olmayan
ornekleme tekniklerinden kolayda 6rneklem yontemi kullanilarak katilimcilara ulagiimistir. Kolayda 6rnekleme
yontemi, arastirma caligmalarinda hizi ve kolay erisebilirligi onceleyen olasiliksiz bir 6rneklem toplama
yontemidir (Gravetter ve Forzano, 2012). Bu yo6ntem, arastirmacinin kolaylikla ulasabildigi, en uygun ve
katilmaya istekli olan bireylerden 6rneklem se¢gmesine dayanir. Bu yontemin tercih edilmesinin temel nedeni,
aragtirmanin zaman ve kaynak kisitlamalari ile birlikte tiniversite kampiisiindeki dgrencilere erigim kolayligidir.
Istanbul’da bir devlet iiniversitesinde yiiriitiilmiis bu calismada, kolayda 6rnekleme yéntemi, arastirmanin
baglamina uygun ve katilim siirecini hizlandiric1 bir yontem olarak degerlendirilmistir. Ancak, kullanilan bu
tesadiifi olmayan Ornekleme tekniginin hedef evreni temsil edilebilirligi agisindan sinirliliklart vardir. Bu
arastirmada elde edilen sonuglar, yalnizca ¢aligmanin yiiriitiildigii tiniversitedeki lisans 6grencileri i¢in anlamlidir
ve daha genis bir 6grenci evrenine genellenemez. Bununla birlikte, bu sinirliliklar ¢aligmanin baglami ve amaci
g0z Oniine alindiginda kabul edilebilir diizeydedir. Aragtirmanin bulgulari, benzer dgrenci gruplarina ydnelik
gelecekteki ¢aligmalar i¢in bir temel olusturabilir.

Bu ¢alismada katilimcilara ulagsmak amaciyla, aragtirmayi kisaca tanitan ve gevrimigi anketin kisaltilmis adresini
ve QR kodunu igeren bilgilendirici bir poster hazirlanmistir. Poster, tiniversitedeki ¢esitli alanlarda (6rnegin,
derslik bina girisleri, derslikler, kafeteryalar, kiitiiphane) 6grencilerin kolayca fark edebilecegi duyuru panolarina
astlmistir. Hem posterde hem de gevrimigi anketin baslangi¢ kisminda, arastirmaya goniillii katilimin tek sartinin
iiniversitenin lisans bdliimlerinden birinde dgrenci olmak oldugu belirtilmistir. Posterler, bir ay siireyle panolarda
kalmis ve bu siire zarfinda goniillii 6grencilerin ankete katilimi saglanmaistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik ve Akademik Ozellikleri
Ozellik Kategori f %
Cinsiyet Kadin 127 58.8
Erkek 89 41.2
Egitim 95 44.0
. Fen ve Edebiyat 51 23.6
Fakilte Mihendislik 36 16.7
iktisadi ve Idari Bilimler 34 15.7
0 63 29.2
1-5 arast 76 352
Universitede Alinan Toplam Fen Dersi Sayis1 6-10 aras1 40 18.5
11-15 aras1 23 10.6
16+ 14 6.5
Evet 68 315

Bilimin Dogast Uzerine Onceden Alinan Bir Ders Hayir 148 68.5

N=216

Katilimeilara ait ¢esitli demografik ve akademik 6zellikler Tablo 1°de verilmistir. Katilimcilarin yaridan fazlasini
(%58.8) kadin 6grenciler olusturmustur ve fakiilte bazinda Egitim Fakiiltesi 6grencileri ¢ogunluktadir (%44).
Katilimcilarin yaglarinin 19 ile 28 arasinda degistigi goriilmiistiir (X = 22.3, Ss = 1.6) Akademik performansin bir
gostergesi olarak, katilimeilarm dortlii sistemde genel not ortalamasi 1.55 ile 3.48 arasindadir (X = 2.59, Ss = .45).
Katilimeilarin iiniversitede aldiklari toplam fen dersleri sayisina bakildiginda, 6grencilerin yaklasik yiizde 29’unun
iiniversitede hi¢ fen bilimleri dersi almadigi, ylizde 35.2’sinin ise bir ile bes arasinda fen dersi aldig1 goriilmektedir.
Baska bir deyisle, katilimeilarin ¢ogunlugunun fen alaninda gorece smurlt bir bilgi birikimi oldugu soylenebilir.
Son olarak, katilimcilarin yaridan fazlasi (%68.5) tiniversitede bilim tarihi veya bilim felsefesi gibi bilimin dogas1
hakkinda konular1 igeren bir ders almadiklarini bildirirken, diger 6grenciler (%31.5) ise en az bir kere boyle bir
ders almis olduklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada iki ayr1 veri toplama araci kullanilmigtir. Birincisi, katilimcilarin demografik ve akademik bilgilerini
toplamak igin olusturan kisisel bilgi formudur. Ikincisi de lisans seviyesindeki &grencilerin bilimin dogasi
unsurlarina yonelik anlayislarini degerlendirmek i¢in Chen (2006) tarafindan gelistirilen ve bu ¢aligma kapsaminda
Tiirkgeye uyarlanan BEUG 6lgeginin ilgili alt boyutlaridir.

Kisisel bilgi formunda katilimcilara toplam alt1 soru sorulmustur. Bu sorular sirastyla katilimemin (1) cinsiyeti,
(2) yasi, (3) tiniversitede okudugu boliim, (4) genel not ortalamasi, (5) daha dnce bilimin dogast tizerine bir ders
alip almadig1 ve (6) tiniversitede toplam aldigi fen bilimleri (fizik, biyoloji, ¢evre bilimi, vb.) ders sayisi.
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Ogrencilerin demografik 6zellikleri ve akademik gegmisleri ile ilgili olan bu veriler hem arastirmanin katilimei
profilini olusturmak hem de baska bir calisma kapsaminda lisans Ogrencilerinin bilimin dogasina ydnelik
anlayislarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla toplanmustir.

BEUG dlgegi, lisans seviyesinde grenim goren dgrencilerin bilim dogasina iliskin anlayislari ile bilimin dogasi
kavramlarinin 6gretimine yonelik tutumlarini 6l¢gmek i¢in Chen (2006) tarafindan gegerlik ve giivenirlik analizleri
yapilarak gelistirilmistir. Alanyazin incelendiginde BEUG 6l¢eginin bilimin dogasi ile ilgili ¢aligmalarda siklikla
kullanildig1 goriilmektedir (6rnegin; Algarni ve Alahmad, 2023; Burton, 2013; Sumranwanich ve Yuenyong,
2014). BEUG, toplam 15 ana maddeden olusmaktadir ve her bir maddenin de Likert-tipi besli derecelendirme
6lceginde yanitlanan (1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmryorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle
katiltyorum) farkli sayida alt maddeleri vardir. i1k dokuz ana madde lisans diizeyindeki 6grencilerin bilimin dogasi
unsurlarma yonelik anlayiglarini 6l¢cmeyi hedeflerken, geriye kalan yedi ana madde ise 6grencilerin bilimin dogast
unsurlarmin okullarda 6gretimine yonelik tutumlarmi 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu calismada, 6zgiin 6lgegin
sadece Ogrencilerin bilimin dogasina yonelik anlayislarini 6lgmeye odaklanan alt boyutlar1 igeren birinci
boliimiiniin (ilk dokuz madde) Tiirk¢eye uyarlanmasi gergeklestirilmistir.

Ozgiin BEUG 6lgeginin bilimin dogas1 unsurlarina yonelik anlayis alt boyutlarini igeren ilk dokuz maddesi toplam
46 alt maddeden olusmaktadir. Her bir ana madde, bilimin dogas1 unsurlarindan birine odaklanmaktadir. Ornegin,
dokuzuncu madde bilim insanlarinin kullandiklart bilimsel metot ve yontemlerin ¢esitliligi ile ilgilidir: “9: Cogu
bilim insani, aragtirmalarini yapmak i¢in “genel bilimsel yontemi” adim adim takip eder (yani; bir hipotez belirler,
bir deney tasarlar, veri toplar, analizini yapar ve sonug¢ ¢ikarir).” Bu madde toplam alti tane alt maddeden
olusmaktadir. Bu alti maddeden ii¢ii (9A, 9B, 9F) dgrenciler arasinda gayet yaygin bir kavram yanilgisi olan
bilimde evrensel tek bir bilimsel yontemin (“genel bilimsel yontem™) kullanildigini iddia ederken (6rnegin; 9A:
“Genel bilimsel yontem, gegerli, net, mantikli ve dogru sonuglar1 garantiye alir. Bu nedenle, ¢cogu bilim insani
aragtirmalarinda bu evrensel yontemi takip eder.”), diger tic madde (9C, 9D, 9E) ise bilimde tek bir yontemin var
olmadigini vurgulamaktadir (6rnegin; 9E: “Sabit bir genel bilimsel yontem yoktur; bilimsel bilgi tesadiifen de
kesfedilebilir.”). Bir diger 6rnek olarak, dort alt maddeden olusan ikinci madde bilimin dogas1 unsurlarindan
bilimde nesnellik ve 6znellige odaklanmaktadir: “2: Bilimsel arastirmalar sosyo-kiiltiirel degerlerden (6rnegin;
giincel akimlar, toplumsal degerler) etkilenir”. Bu maddenin ilk iki alt maddesi (2A, 2B) sosyo-kiiltiirel degerlerin
bilimsel arastirmalara etkisi oldugu fikrini desteklerden (6rnegin; 2B: “Evet, ¢iinkii bilimsel arastirmalara katilan
bilim insanlar1 sosyo-kiiltiirel degerlerden etkilenirler.”), diger iki alt madde (2C, 2D) ise bunun tersini
savunmaktadir (6rnegin; 2C: “Hayir, iyi egitim almis bilim insanlar1 arastirma yaparken deger yargilarindan
bagimsiz kalacaklardir.”). Tablo 2’de Tiirk¢eye uyarlanan BEUG 6lgeginin tiim alt boyutlar1 ve her bir alt boyutun
ihtiva ettigi maddeler gosterilmistir.

Ozgiin BEUG 6lgeginde, Chen (2006) dlgegi dokuz alt boyutta kavramsal olarak yapilandirmustir. Spesifik olarak,
Tablo 2’deki 8. boyut, 6zgiin dlgekte nesnellik ve 6znellik olarak ayr1 degerlendirilmis ve giivenirlik katsayilar
ayrt hesaplanmistir. Ancak, Chen (2006) calismasinda bu iki alt boyutun birlestirilebilecegini de vurgulamistir:
“Post-pozitivizme gore, dgrenciler [bilimde] nesnellik mitine karsi ¢ikmali ve bilimin 6znel yoniinii 6grenmelidir.
Dolayistyla, bilimde nesnellik ve 6znellikle ilgili maddeler, nesnellik ile ilgili olanlar ters puanlanacak sekilde bir
araya getirilerek gruplandirilabilir ve birlestirilmis yapinin alfa degeri 0.58 olarak degisir.” (s. 815). Giiniimiizde
fen egitimi aragtirmacilarinin biyiikk ¢ogunlugu (Allchin, 2011; Koétter ve Hammann, 2017) bilimin dogasini
modern ve post-pozitivist bir bakis acisiyla yorumladiklari igin bu ¢alismada da bu iki alt boyutun
birlestirilmesinin daha uygun olacagi sonucuna varilmistir. Ek olarak, 6zgiin 6l¢ekte Chen (2006) bilimde 6znellik
alt boyutunda 17 madde (1C, 1D, 1E, 1F, 1G, 2A, 2B, 3A, 3B, 8A, 8B, 9D, 15A, 15B, 15C, 15D, 15H) ve bilimde
nesnellik alt boyutunda 17 madde (1A, 1H, 2C, 2D, 3C, 3E, 5B, 6B, 8C, 8D, 8E, 9A, 9B, 15E, 15F, 15G, 15I)
kullanmistir (s. 811-812). Ancak, Chen’in dlgek gelistirme siirecinde faktdr analizi gibi psikometrik yontemler
kullanilmamis, bu nedenle alt boyutlarin maddelerle eslestirilmesi tamamen kavramsal temellere dayandirilmastir.
Bu durum, bazi maddelerin birden fazla alt boyutta bulunmasina neden olmus ve bu maddelerin kavramsal olarak
hangi boyuta daha uygun oldugu konusunda bir belirsizlik olusturmustur. Ornegin, bilimsel yontemlerin gesitliligi
ile ilgili bazi maddeler (9A, 9B, 9D) ile bilimin dogast unsurlarinin 6gretimine yonelik tutum alt boyutlartyla
iligkili baz1 maddeler (15A, 15B, 15C, 15D, 15E, 15F, 15G, 15H, 151) kavramsal olarak nesnellik ve 6znellik alt
boyutlarina da dahil edilip degerlendirilmistir (Chen, 2006). Olgekteki bazi maddelerin birden fazla alt boyutta
bulunmasi &lgek gelistirme calismalarinda istenmeyen bir durumdur (Worthington ve Whittaker, 2006). Olgeklerin
psikometrik gegerliligi ve teorik tutarliligi agisindan, her bir maddenin yalnizca bir alt boyutta yer almasi
beklenmektedir. Bundan dolayi, bu ¢alismada nesnellik ve 6znellik alt boyutlar1 birlestirilmis ve bu alt boyutun
yalnizca bilimde nesnellik ve Oznellik unsuruna dogrudan odaklanan maddelerden (2A, 2B, 2C ve 2D)
olugsmasinin, dlgegin psikometrik gecerligini artiracagi ve teorik gergeve ile daha uyumlu bir yap1 saglayacagi
sonucuna varilmistir. Son olarak, bu ¢alisma kapsaminda bilimsel bilginin dogrulanmasi alt boyutunu daha
kapsamli bir sekilde temsil etmek amaciyla 1B maddesi (“Evet, ¢iinkii bu iki teori farkli bakig agilarindan
aciklamalar sunabilir, dogru ya da yanlis yoktur.”) bu alt boyut altinda degerlendirilmistir. Chen (2006),
calismasinda 1B maddesini bilimde 6znellik ve nesnellik baglaminda nétr bir madde olarak degerlendirmis (s.
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812) ve herhangi bir alt boyut altinda siniflandirmamistir. Ancak, 1B maddesi, bilimsel bilginin dogrulanmas1 ana
maddesinin alt maddelerinden biri (LA-1H) olmas1 ve dogrudan bu unsura odaklanmasi nedeniyle, bu alt boyutta
yer almasmin kavramsal agidan daha uygun olacagi sonucuna varilmistir. Ozgiin BEUG 6l¢eginin Tiirkgeye
uyarlanmasi kapsaminda yapilan bu diizenlemeler, 6l¢egin alt boyutlarinin daha tutarli bir sekilde temsil
edilmesine katkida bulunmay1 ve bilimin dogasina yonelik anlayislarin daha dogru bir sekilde Slgiilmesini
hedeflemektedir. Uyarlama siirecinde yapilan bu degisiklikler, Chen’in (2006) ¢alismasinda vurguladigi esneklik
ilkesine (s. 804) dayanmaktadir ve arastirma baglaminin gerekliliklerine uygun olarak yapilmstir.

Tablo 2
Tiirk¢eye Uyarlanan BUEG Olgeginin Alt Boyutlari ve Alt Boyutlara Karsilik Gelen Madde Numaralar:
No Alt Boyut ilgili Maddeler
1 Bilimsel bilginin degisebilirligi 4A, 4B, 4C
2 Bilimsel gozlemlerin dogasi 8A, 8B, 8C, 8D, 8E
3 Bilimsel yontemler 9A, 9B, 9C, 9D, 9E, 9F
4 Kuram ve yasalarin dogast 5A, 5B, 5C, 5D, 5E, 5F, 6A, 6B, 6C, 6D, 6E
5 Kuram ve yasalar arasindaki farklar 7A, 7B, 7C, 7D
6 Bilimde hayal giiciiniin rolii 3A, 3B, 3C, 3D, 3E
7 Bilimsel bilginin dogrulanmasi 1A, 1B, 1C, 1D, 1E, 1F, 1G, 1H
8 Bilimde nesnellik ve 6znellik 2A, 2B, 2C, 2D

Ozgiin BEUG 6l¢eginin gecerlik ve giivenirlik analizleri, Chen (2006) tarafindan Tayvan’da lisans dgrencileriyle
gerceklestirilen bir ¢aligmada yapilmistir. Chen (2006), BEUG &lgegini gelistirmek icin ii¢ asamali bir siireg
izlemigtir. Birinci asamada, bilimin dogas1 unsurlarimi belirlemek i¢in kapsamli bir alanyazin taramasi1 yapmis ve
ardindan bir pilot ¢aligmasi ile Giniversite 6grencilerinin bilim dogasi ile ilgili goriisleri hakkinda veri toplamistir.
Ortaya cikan sonuglar ve énceki calismalar, anketin icerigini ve formatmi belirlemek i¢in kullanilmistir. Ikinci
asamada, Chen (2006) olgegin maddelerini gelistirmis ve 120 lisans 6grencisi ile ikinci bir pilot ¢alismasi
yapmustir. Ayn1 zamanda, iki ayr1 uzman paneli kapsam gegerligini saglamak i¢in 6l¢ekteki maddeleri tek tek
incelemis ve her bir maddenin anlamini degerlendirmistir. Ayrica, alti lisans ve bir lise 6grencisi ile yapilan
goriigmelerinin sonuglar1 da kapsam gecerligini saglamak i¢in kullanilmigtir. Uzmanlardan ve grencilerden alinan
geri bildirimler 1s1g31nda 6lgcekte birtakim degisiklikler yapilarak 6lgege son hali verilmistir. Son agamada ise,
Olcegin son hali cesitli bolimlerde (6rnegin; kimya, yabanct diller ve edebiyat) okuyan 302 lisans dgrencisine
uygulanmistir. Ek olarak, 6l¢egin uygulandigi 302 6grenci arasindan 24 6grenci ise bir ila {i¢ ay sonra 6l¢egi tekrar
cevaplamis ve sonuglar test-tekrar test (test-retest) giivenirligini hesaplamak kullanilmistir. Ek olarak, bu 24
ogrenci ile testi tekrar aldiktan sonra goriismeler gerceklestirilmis ve bu goriismelerde dlgekte verdikleri yanitlart
gerekgelendirmeleri istenmistir.

Yapilan analizlerin sonucunda Olgegin test-tekrar test korelasyon katsayist .82 olan yiiksek bir giivenirlik
seviyesine ulastig1 goriilmiistiir (Chen, 2006). Olgekteki her bir alt boyutun i¢ tutarhilik giivenirlik analizleri
Cronbach alfa katsayis1 hesaplanarak yapilmistir. Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilari .34 ile .80 araliginda
bulunmustur (Chen, 2006). Olgekteki {i¢ alt boyutun Cronbach alfa katsayilar1 kabul edilebilir seviyeden kiigiik
¢ikmast (George ve Mallery, 2019), bu alt boyutlarin gorece diisiik i¢ tutarliligina isaret etmektedir (bilimsel
bilginin degisebilirligi: a = .34; bilimsel gozlemlerin dogasi: a = .47; bilimsel yontemler: o = .48). Ancak,
bahsedilen ¢alismada da vurgulandigi iizere, Chen (2006) analizlerinde 6grencilerin ham puanlarini kullanmistir
ve Rasch modeli gibi madde tepki teorisi (item response theory) kullanilarak ile yapilacak analizlerde alt boyutlarin
i¢ tutarliligi ile ilgili daha dogru sonuglara ulasilabilecegini belirtmistir. Sonug olarak, 6grencilerin perspektifinden
gelistirilen ve alanindaki uzmanlar tarafindan dogrulanan BEUG 6lcegi, lisans seviyesindeki dgrencilerin bilimin
dogas1 unsurlarina yonelik anlayislarini incelemek igin gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci olarak Chen (2006)
tarafindan alanyazina kazandirilmustir.

BEUG Olgeginin Tiirkceye Adaptasyonu

BEUG 6l¢eginin Tiirkgeye cevrilmesi siirecinde, Giingdr (2016) tarafindan dlgme araglari uyarlama galismalarinda
izlenmesi &nerilen yontem ve asamalar takip edilmistir. Tlk olarak, 6lgegin gelistiricisi Dr. Sufen Chen ile e-posta
tizerinden iletisim kurularak 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasina iligkin izin alinmistir. Daha sonra, 6l¢egin 6zgiin dili
Ingilizceden Tiirkgeye cevirisi her iki dile de hakim olan yazar ve bir arastirma asistan1 tarafindan bagimsiz bir
sekilde yapilmistir. Yazar ve aragtirma asistani bir araya gelerek cevirileri karsilagtirmislar ve farkliliklar iizerine
miitalaa ederek anlasma saglamislardir. Olgegin orijinal ad1 olan Views on Science and Education (VOSE),
Tiirkgeye uyarlanarak Bilim ve Egitim Uzerine Gériisler (BEUG) olarak adlandirilmistir. Olgegin dzgiin hali ve
taslak ¢evirisi ii¢ kisiden olusan bir uzman paneline gonderilmis ve panel {iyelerinin goriisleri alinmistir. Panel
iiyeleri, bilimin dogasi iizerine ¢aligmalar1 bulunan fen egitimi alaninda bir akademisyen, kimya egitimi alaninda
doktorast ve 13 yillik dgretmenlik tecriibesi olan bir kimya 6gretmeni, ve Ingilizce diline hakim, 8 yillik
ogretmenlik tecriibesi olan bir Tiirk Dili ve Edebiyati 6gretmeninden olugmustur. Panel iiyelerinden gelen geri
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bildirimler 1s181inda taslak ceviride gerekli degisiklikler yapilmis ve ¢evirinin son hali uzman paneline geri
gonderilerek panel iiyelerinin onay1 alinmistir. Son olarak, dlcegin gevirisinin son hali hem Ingilizce hem Tiirkce
diline hakim olan fen egitimi alaninda baska bir arastirma asistanina gonderilmis ve ondan 6lgegi Ingilizceye geri
cevirmesi istenmistir. Ozgiin 6lcek ile Tiirkgeden Ingilizceye gevrilmis versiyonu dikkatlice karsilastirilip iki
formun da birbiriyle yiiksek oranda tutarli oldugu goriilmiistiir.

Bir sonraki asamada, dokuz lisans Ogrencisi ile Ol¢egin Tiirkge ¢evirisinin pilot g¢alismasi yapilmistir.
Ogrencilerden dlgekteki maddeleri dikkatlice okumalari ve anlasiimayan veya net olmayan kelimeleri ve ciimleleri
belirlemeleri istenmistir. Bu uygulama sonucunda, 6grencilerin doniitleri 15181nda yanlis anlasilma potansiyeli olan
bazi maddelerde ciimlelerin anlamlarii netlestirmek amaciyla bazi kiiciik degisiklikler yapilmistir. Ornegin,
Ingilizce theory kelimesi Tiirkgeye dnce kuram olarak cevrilmis fakat pilot ¢alismasinda dgrencilerin ekseriyeti
kuram kelimesinin anlamini sormug ve teori olarak agiklanmasi yapilinca anladiklari gbzlemlenmistir. Ayni
ogrenciler, fen derslerinde de teori kelimesini daha sik kullandiklarini belirtmiglerdir ve bundan dolay:1 dlgekteki
kuram kelimelerinin tiimii teori olarak degistirilmistir. Pilot ¢aligmasi tamamlandiktan sonra 6lgegin gegerlik ve
giivenirlik analizlerinin yapilmasi i¢in veri toplama asamasina ge¢ilmistir.

Veri Toplama Siireci

Calismanin verileri 2023-2024 egitim ve dgretim yili bahar déneminde toplanmustir. ilk olarak, 6lgek Qualtrics
¢evrimigi anket sitesine aktarilmig ve o6grencilerin kendi cihazlari ile ankete katilim géstermeleri planlanmistir.
Cevrimi¢i hazirlanan anketin ilk sayfasina katilimei onam formu yerlestirilmis ve goniillii olarak ankete katilmanin
kabul edilmemesi durumunda kullanicinin anketin bitis sayfasina yonlendirilmesi saglanmistir. Ek olarak,
katilimcilarin tiim maddeleri eksiksiz cevaplamalarini saglamak i¢in anketteki tiim maddeler cevaplanmasi zorunlu
madde olarak diizenlenmistir. Ogrencilerin katilimini tesvik etmek icin arastirmanin sonunda yapilacak bir cekilis
ile i¢ katilimciya 100 TL degerinde Amazon Tiirkiye hediye kartinin verilmesi kararlastirilmig ve istege bagli olan
bu ¢ekilise katilmak isteyen 6grencilerden anketin son sayfasinda hediye kartinin gonderilecegi bir e-posta adresi
paylasmalar1 istenmistir. Qualtrics iizerinde anketin hazirlig1 tamamlandiktan sonra, yapilan arastirmay1 tanitan ve
anketin ¢evrimi¢i baglantisini igeren bir poster tasarlanmis ve tiniversitedeki ¢esitli bina ve dersliklerin duyuru
panolarina dgrencilerin kolayca gorebilecegi sekilde asilmistir. Posterler bir ay boyunca panolarda kalmistir ve bu
stire zarfinda veri toplama siireci devam etmistir. Bir ayin sonunda posterler duyuru panolarindan indirilmis ve
¢evrimigi anketin ¢aligmasi arastirmaci tarafindan sonlandirilmistir.

Veri Analizi

Veri toplama siirecinin tamamlanmasmin ardindan veri analizi asamasma gegilmistir. Ik olarak, Qualtrics
iizerinden toplanan tiim veri Excel formatinda bilgisayara indirilmistir. Veri setinin herhangi bir aykir1 yanit
(6rnegin; tim maddelere ayni1 yanitin verilmesi) icermediginden emin olmak i¢in tiim veri dikkatle incelenmistir.
Veri setinde herhangi bir diizensizlik veya aykirt yanit tespit edilmemistir. Ankete toplam 227 kisinin katilim
gosterdigi ancak 216 kisinin anketin tiimiinii cevapladigi ve 11 kisinin de anketi bitirmeden sonlandirdigt
goriilmiistiir. Veri analizinde, sadece anketi tamamlamig 216 katilimcinin verisi kullanilmigtir. Eksik yanitlar
cikarildiktan sonra, veri seti Rasch analizinde kullanilmak iizere Winsteps 5.7.1 yazilimina (Linacre, 2024)
aktarilmigtir. Rasch 6l¢gme modeli, 6zellikle sosyal bilimler alaninda sik kullanilan tek parametreli bir madde tepki
teorisi (item response theory, IRT) modelidir (Bond ve Fox, 2015). Bu olasilik tabanli model, bireylerin
yeteneklerini ve test/dlcek maddelerinin zorluklarini ayni 6lgek lizerinde degerlendirir, bu sayede psikometrik
sonuglarinin daha nesnel ve gegerli olmasini saglar. Rasch modelinin temel varsayimi, bir bireyin belirli bir
maddeyi dogru yanitlayabilme olasiliginin, o bireyin yetenegi ile maddenin zorlugunun farkinin bir fonksiyonu
oldugudur (Boone ve diger., 2014). Rasch modelinin klasik test teorisinden (KTT) en temel farki, 6l¢timlerin
bagimsiz olmast ve madde ile birey parametrelerinin birlikte degerlendirilmesidir. KTT, bir testin veya dl¢egin
giivenilirligini ve gegerliligini belirlemek i¢in genellikle toplam ham puanlar1 kullanir ve bu siiregte maddelerin
zorluk seviyelerini ya da birey yeteneklerini gz oniinde bulundurmaz. Rasch modeli ise, her bireyin yetenegini
ve her maddenin zorlugunu ayni mantiksal ¢er¢evede hesaplayarak, 6lgme sonuglarinin daha giivenilir ve
genellenebilir olmasma olanak saglar (Bond ve Fox, 2015). Ayrica, Rasch modeli, farkli testler arasindaki
karsilastirmalar1 daha anlamli kilar ve Ol¢lim siirecindeki sistematik hatalarin daha etkili bir sekilde tespit
edilmesine olanak tanir (Elhan ve Atakurt, 2005). Bu 6zellikler, Rasch analizini psikometrik degerlendirmelerde
daha ¢ok tercih edilen bir yontem haline getirmistir.

Veri analizinin ilk agamasinda, 6lgekteki maddelerin ve kisilerin yanitlarinin Rasch modeline ne derece uygunluk
gosterdigini belirlemek igin model uyum analizi (model fit analysis) yapilmistir (Bond ve Fox, 2015). Model
uyumunu incelemek i¢in i¢-uyum (infit) ve dig-uyum (outfit) indeks gostergelerine bakilmistir. Rasch analizinde
ic-uyum ve dis-uyum indeksleri, standardize edilmis dagilim degerleri (ZSTD) ve ortalama karesi degerleri
(MNSQ) incelenerek degerlendirilir. Likert tipi sirali derecelendirme maddeleri iceren dlgekler igin kisi ve madde
ic-uyum ve dig-uyum MNSQ degerlerinin 0.5 ile 1.5 araliginda olmasi, ZSTD degerlerinin ise -1.9 ile +1.9
araliginda olmasi beklenmektedir (Linacre, 2002). Boone vd. (2014), ig-uyum ve dig-uyum MNSQ degerlerinin
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sadece kabul edilebilir aralikta olmadigi durumlarda ZSTD degerlerinin kontrol edilmesinin yeterli olacagim
belirtmistir. Ayrica, alt boyutlardaki her bir maddenin zorluk seviyesinin bir gostergesi olan madde 6l¢iim (item
measure) degerleri ve bu degerlerin siralamasi da incelenmistir.

Olgegin tutarhgm ve giivenirligini belirlemek icin kisi ve madde ayirt edicilik (person/item separation) indeks
degerleri ile kisi ve madde giivenirlik (person/item reliability) indeks degerlerine bakilmistir. Kisi ayirt edicilik
indeksi, test veya Olgekten diisiik ve yiliksek puan almis bireylerin birbirinden ne kadar iyi ayirt edilebildigini
degerlendirir. Madde ayirt edicilik indeksi ise maddelerin zorluk seviyeleri bakimindan hiyerarsisini belirlemek
icin kullanilir. Kisi ayirt edicilik indeksi igin 1.5 ile 2.0 aralig1 kabul edilebilir bir deger, 2.0 ile 3.0 aralig1 iyi bir
deger ve 3.0 tizerindeki bir deger ise milkkemmel bir ayirt edicilik degeri olarak kabul edilir (Bond ve Fox, 2015).
Madde ayirt edicilik indeksi i¢in de 1.5 ile 2.5 araliginda bir degerin birey seviyesinde analiz i¢in, 2.5 ve tizerinde
bir degerin de grup seviyesinde analiz igin yeterli degerler oldugu kabul edilmistir (Boone ve diger., 2014). Son
olarak, kisi ve madde i¢in ayirt edicilik giiven indekslerinin de 1.0 degerine yakin olmasi yiiksek giivenirlige isaret
eder (Boone ve diger., 2014). Klasik test teorisi baglaminda bir test veya 6lgegin i¢ tutarliligini hesaplamak igin
sik kullanilan Cronbach alfa katsayilari da bu ¢alismanin analizleri kapsaminda dlgekteki her bir alt boyut igin ayr1
ayrt hesaplanmugtir.

BEUG 6lgegin alt boyutlarmin tek boyutluluguna (unidimensionality) iliskin degerlendirme, Winsteps iizerinde
Artik Degerlerin Temel Bilesenler Analizi (Principal Components Analysis of Residuals, PCAR) yontemi
kullanilarak gergeklestirilmistir. PCAR yontemi, 6lgme aracinin yapisindaki ortiikk faktorleri ve olasi oriintiileri
ortaya cikarmak icin yapilan bir analizdir (Boone ve Staver, 2020). Ek olarak, 6lgek maddelerinin farkli alt
gruplardaki bireyleri esit sekilde 6l¢iip 6lgmedigini degerlendirmek i¢in madde yanliligi (6n yargilt madde) analizi
(differential item functioning, DIF) kullanilmistir. Madde yanlilig analizi, 6l¢gek maddelerinin varsa potansiyel 6n
yargilarini belirlemek ve dlgegin farkli sosyal veya demografik alt gruplara (6rnegin, cinsiyet, 1rk, etnik koken) ait
bireyler i¢in adil ve giivenilir olup olmadigimni degerlendirmek i¢in dnemlidir (Tennant ve Pallant, 2007). Bu
calismada, Tiirkceye uyarlanan BEUG 6lgeginin alt boyutlarinda cinsiyetine bagli madde yanlhligi olup olmadig1
arastirilarak 6lgegin cinsiyet acisindan tarafsizligt degerlendirilmistir.

Etik Konular

Bu ¢aligma kapsaminda veri toplama asamasina gegilmeden 6nce, Bogazici Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan arastirma izni onay1 alinmistir. Aym zamanda, Tiirk¢eye uyarlanmasi
yapilan VOSE o0lgeginin gelistiricisi ile e-posta iizerinden iletisime gegilmis ve gerekli izinler alinmistir.
Aragtirmaya katilim gdstermek isteyen 6grencilere, ¢evrimigi veri toplama anketinin agilis sayfasinda katilimci
onam formu verilmis ve arastirmanin igerigi ile ilgili gerekli bilgiler (6rnegin; arastirmanin amaci ve kapsami,
verilerin saklanmasi, katilmimn tamamen goniilliilik esasina dayanmasi gibi) sunulmustur. Goniillii olarak
calismaya katilmayi kabul eden Ogrenciler anket sorularina yoénlendirilirken, katilim gostermek istemeyen
ogrenciler ise sistem tarafindan anketin bitis sayfasina yonlendirilmislerdir.

Bulgular
Maddelerin Rasch Modeline Uyumu

[k olarak, veri setinin Rasch modeline ne derece uyum gosterdigini degerlendirmek ve varsa modele uyum
gostermeyen maddeleri belirlemek i¢in madde ig-uyum (infit) ve dis-uyum (outfit) indeks degerleri (MNSQ ve
ZSTD) kontrol edilmistir. Tablo 3’te tiim alt boyutlar i¢in o alt boyutun igerdigi maddelerin lojit biriminde 6lgiim
(measure) degeri, 6l¢iim degerinin standart hatasi (S.H.) ile i¢-uyum ve dig-uyum MNSQ/ZSTD indeks degerleri
verilmistir. Madde 6lgiim degeri, bir maddenin ne kadar zor veya kolay oldugunu gosterir ve Rasch modelinde bu
deger bir bireyin bu maddeyi dogru cevaplayabilme olasiligina iligkin bir 6l¢iidiir (Linacre, 2024). Lojit (logit:
log-odds unit) birimi logaritmik bir 6lgektir ve pozitif veya negatif degerlere sahip olabilir. Pozitif lojit degerinde
bir 6l¢iim, maddenin zor oldugunu ve dogru cevaplanmasinin daha az olasi oldugunu gosterirken, negatif lojit
degeri maddenin kolay olduguna ve dogru cevaplanmasinin daha olas1 olduguna isaret eder. Lojit degeri sifir olan
bir madde ise, ortalama zorluk seviyesinde olarak kabul edilir. Diger bir deyisle, madde 6l¢iim degerleri 6lgme
aracindaki maddelerin zorluk diizeyini nicel bir sekilde ifade ederken 6l¢me aracinin gegerligi ve gilivenirligi
hakkinda 6nemli bilgiler saglar.

Madde model uyum istatistiklerinin analizi slirecinde bilimsel gdzlemlerin dogasi alt boyutundaki maddelerden
biri hari¢ diger tiim alt boyutlardaki maddelerin MNSQ degerlerinin kabul edilebilir degerler araliginda (0.5 ile
1.5) oldugu goézlemlenmistir. Bilimsel gozlemlerin dogasi alt boyutuna ait 8E maddesinin i¢-uyum MNSQ degeri
1.64 ve dig-uyum MNSQ degeri ise 1.70 ¢ikmistir. MNSQ degerlerinin yiiksek ¢ikmasi dolayistyla bu maddeye
ait ZSTD degerleri incelenmis ve bu degerlerin de kabul edilebilir araligin (-1.9 ile +1.9) ¢ok disinda oldugu
gozlemlenmistir (ig-uyum ZSTD: 6.32, dis-uyum ZSTD: 6.42). Bu bulgular 1518inda 8E maddesi dikkatlice
incelenmis ve bu inceleme sirasinda, maddede bir anlam kaymasi1 veya 6grenciler tarafindan yanlis anlagilmaya
sebebiyet verebilecek bir durum olup olmadigi degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda, maddede
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herhangi bir sorun tespit edilmemis ve pilot calismada da bu maddeye iliskin 6grencilerden herhangi bir olumsuz
geri bildirim alinmamistir. Ancak, uyum analizi bulgular1 dogrultusunda bu alt boyutta madde iyi ¢alismadigi igin,
8E maddesi ¢ikarilarak bu alt boyutun madde uyum analizi tekrar yapilmistir. Bunun sonucunda madde ayirt
edicilik ve giivenirlik indeks degerlerinin 6nemli 6l¢iide arttigi (Tablo 3) ve benzer sekilde Cronbach alfa ig tutarlik
katsayisi degerinin de .57’den .70’ ¢ yiikseldigi (Tablo 4) goriilmiistiir. Bu bulgular 1s1ginda 8E maddesinin bilimsel
gozlemlerin dogasi alt boyutundan ¢ikarilmasina karar verilmistir.

Tablo 3
Alt Boyutlardaki Maddelerin Lojit Biriminde Olgiim (Measure) Degerleri ve Model Uyum Istatistikleri
I¢-uyum Dig-uyum

Alt Boyut Madde Olgim  S.H. MNSQ  ZSTD MNSQ  ZSTD

Bilimsel bilginin degisebilirligi 4A -1.19 .10 1.04 42 1.04 .39
4B 48 .09 1.05 .52 1.04 41
4C 71 .09 .89 -1.27 .87 -1.39

Bilimsel gozlemlerin dogasi 8A -73 .10 95 -45 94 -.53
8B -23 .09 1.45 421 1.46 4.01
8C .62 .09 .56 -5.67 .58 -5.01
8D .34 .09 1.02 25 1.00 .08

Bilimsel yontemler 9A 77 .09 .78 -2.22 75 -2.51
9B .83 .09 .83 -1.67 .79 -2.05
9C -1.25 .08 1.10 1.09 1.14 1.48
9D .19 .09 .83 -1.93 .83 -1.86
9E -31 .08 .97 -27 .98 -0.18
9F -23 .08 1.44 4.46 1.58 5.45

Kuram ve yasalarin dogast S5A 54 .09 1.00 .04 .99 -.02
5B .50 .09 .81 -2.08 .82 -1.87
5C -85 .08 1.35 3.66 1.44 438
5D -.56 .08 .69 -4.04 .68 -4.16
5E -17 .08 .63 -5.03 .63 -4.8
5F -37 .08 .95 -57 .94 -.65
6A .86 .09 1.26 2.33 1.29 2.59
6B .54 .09 .97 -29 .93 -7
6C -.53 .08 1.50 52 2.12 9.78
6D -26 .08 .86 -1.7 .84 -1.83
6E .29 .08 1.00 .03 .99 -.07

Kuram ve yasalar arasindaki farklar 7A .6 .09 .85 -1.59 .8 -2.09
7B .09 .09 75 -2.8 73 -3
7C -12 .09 1.50 4.63 1.7 591
7D -57 .09 .86 -1.53 .84 -1.68

Bilimde hayal giiciiniin roli 3A -36 .10 1.00 .06 1.00 .00
3B - 11 .09 1.08 77 1.11 1.01
3C 11 .09 .79 -2.24 .87 -1.31
3D 44 .09 1.08 .84 1.20 1.91
3E -.08 .09 1.05 .55 1.01 .16

Bilimsel bilginin dogrulanmast 1A .62 .07 1.19 2.20 1.35 3.61
1B -2 .08 78 -2.38 .82 -1.79
1C 2 .07 .76 -2.87 73 -3.06
1D -1.03 1 1.14 1.16 .99 -.04
1E 49 .07 92 -.92 95 =52
IF 37 .07 .89 -1.3 .86 -1.58
1G -.38 .08 1.28 2.49 1.23 2.01
1H -.07 .08 1.28 2.7 1.29 2.69

Bilimde nesnellik ve 6znellik 2A -1.47 11 .98 -17 1.00 .08
2B -.92 11 .86 -1.43 .80 -1.97
2C .8 .10 93 =75 1.02 .19
2D 1.59 .10 .99 -.05 1.10 1.02

N=216
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Maddelerin Ayirt Ediciligi ve Giivenirlik

Tablo 4’te dlgekteki her bir alt boyut i¢in kisi ve madde uyum indeks degerlerinin ortalamasi ile ayirt edicilik,
giivenirlik ve Cronbach alfa degerleri gosterilmistir. Oncelikle, tiim alt boyutlarin madde ayirt edicilik indeks
degerlerinin 2.75 ile 11.50 araliginda oldugu goriilmektedir. Boone vd. (2014), birey seviyesi analizi igin 1.5 ve
grup seviyesi analizi igin 2.5 degerlerinin asgari kabul edilebilir degerler oldugunu belirtmistir. Rasch analizinde,
kabul edilebilir veya yiiksek madde ayirt edicilik degeri, dlgme aracindaki maddelerin zorluk diizeylerinin dogru
ve giivenilir bir sekilde belirlendigini ve ayirt edilebildigini gosterir. Dolayisiyla, sonuglar Tiirk¢eye uyarlanmis
BEUG 6lgeginin tiim alt boyutlarinin farkli zorluk seviyelerine sahip maddeler icerdigini ve bu maddelerin
giivenilir bir sekilde degerlendirilip siralanabilecegini gostermektedir.

Tablo 4
Tiirk¢eye Uyarlanmis BEUG Olgegi Alt Boyutlarinin Model Uyum Analizi Sonuclart

it i¢-uyum Dis-uyum Cronbach
yir Lo - - - —
Alt Boyut Edicilik Civenirlik \vnsox zsTDX  MNSQX zstox AR
(S.H.) (S.H.) (S.H.) (S.H.) (KR-20)

Bilimsel bilginin Kisi 1.29 .63 .97 (05) -11(.08) .98(.06) -.08(.08) .48
degisebilirligi

Madde 8.96 .99 .99(.05) -.11(.58) .98(.06) -.20(.60)
Bilimsel gozlemlerin ~ Kisi 1.83 77 .99 (.06) -.14(.06) 1.00(.06) -.12(.08) .70
dogasi

Madde 5.68 .97 1.00 (.18) -.41(2.03) 1.00(.18) -.36 (1.85)
Bilimsel yontemler  Kisi 1.66 .73 1.04 (.06) -.14(09) 1.01(07) -16(09) .65

Madde 8.09 .98 .99 (.10) -.09(1.04) 1.01(.13) .06(1.24)
Kuram ve yasalarin ~ Kisi 2.08 81 1.03 (.05) -.18(.11) 1.06(.07) -.15(.11) .76
dogasi

£ Madde 6.46 .98 1.00 (.08) -.22(.93) 1.06(.13) .24(1.24)

Kuram ve yasalar Kisi 173 .75 1.01(07) -23(10) 1.02(07) -22(10) .73
arasindaki farklar

Madde 476 .96 99 (17) -32(1.68) 1.02(23) -.21(2.06)
Bilimde hayal giiciiniin Kisi ~ 1.84 .77 1.02 (07) -22(10) 1.04(07) -20(10) .78
rolil

Madde 2.75 .88 1.00 (.05) .00(.58) 1.04 (.06) .36 (.54)
Bilimsel bilginin Kisi 1.45 .68 1.03 (.05) -.06 (.09) 1.03(.05) -.03(.09) .62
dogrulanmasi

Madde 6.43 .98 1.03(08) .14(80) 1.03(.08) .17(84)
Bilimde nesnellik ve  Kisi 2.45 .86 95(05) -12(.07) .98(.06) -.10(.07) .82
6znellik

Madde 1150 .99 .94 (.03) -.60(.32) .98(.06) -.17 (.64)
N =216

Kisi ayirt edicilik indeksi degerleri incelendiginde, iki alt boyut (‘bilimsel bilginin degisebilirligi’ ve ‘bilimsel
bilginin dogrulanmas1’) haricindeki diger alt boyutlarin kabul edilebilir (1.5 ile 2.0 aras1) veya iyi bir ayirt-edicilik
degerine (2.0 ile 3.0 aras1) sahip olduklar gériilmektedir. Kisi ayirt-edicilik indeksi, 6l¢iim aracinin bireylerin bilgi
veya yetenek seviyelerine gore ne kadar iyi ayirt edebilecegini gosteren bir ol¢iittiir. Yiiksek bir kisi ayirt edicilik
indeksi, 6lgegin bireyleri farkli bilgi ya da yetenek seviyelerine sahip olarak ayirt etme giiciiniin yiiksek oldugunu
gosterirken, diisiik bir kisi ayirt-edicilik indeksi ise dlgegin bu ayirt etme giiciiniin diisiik oldugunu isaret eder
(Bond ve Fox, 2015). Bilimsel bilginin dogrulanmas1 alt boyutunun kisi ayirt edicilik indeks degeri (1.45) kabul
edilebilir deger olan 1.5 esigine ¢ok yakin oldugu i¢in bu alt boyutun bireylerin bilgi seviyesini ayirt etmede diisiik
ancak yeterli bir performans gosterebilecegi degerlendirilmistir. Bu degerlerin 1.5 esigine ¢ok yakin olmasi,
pratikte bu alt boyutun islevselligini yitirmedigini ve hala belirli bir diizeyde ayirt edicilik saglayabildigini
gostermektedir. Buna ek olarak, bilimsel bilginin degisebilirligi alt boyutu i¢in kisi ayirt edicilik indeks degerinin
1.29 olmasi da, bu alt boyutun belirli bir diizeyde ayirt edici 6zelliklere sahip oldugunu, ancak yeterli diizeyde
olmadigim1 gostermektedir. Genel olarak, bu bahsedilen iki alt boyutun kisi ayirt ediciligini artirmak i¢in bazi
maddelerin gozden gecirilerek revize edilmesi ve bu alt boyutlara baz1 ek maddelerin eklenmesi gerekebilir.
Ozellikle, bilimsel bilginin degisebilirligi alt boyutunun sadece ii¢ maddeden olusuyor olmasi (Tablo 2), diisiik bir
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ay1rt edicilik degerinin ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Bu yiizden, bu alt boyutu kullanacak arastirmacilarin
bunu goz oniinde bulundurmasi ve alt boyutun amacina uygun ilave maddeler eklemesinin yararli olacag:
diisiniilmektedir. Sonug olarak, tiim 6l¢gegin geneline bakildiginda, alt boyutlarin ¢ogunlugunda kisi ayirt edicilik
indekslerinin yiiksek olmasi, 0Olgegin gegerlik ve giivenirligi agisindan olumlu bir gosterge olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle, kisi ayirt edicilik indeksinin gorece diisiik ¢ikt1g1 iki alt boyut iizerinde yapilacak
revizyon ve iyilestirmelerin dl¢egin genel performansini daha da artirilabilecegi diistiniilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde, dl¢ekteki alt boyutlarin kisi ve madde ayirt edicilik giiven indeksi degerlerinin cogunlukla
1’e yakin oldugu goriilmektedir. Rasch analizinde giivenirlik, 0 ile 1 arasinda bir deger olarak ifade edilir ve 6l¢iim
aracinin yaptig1 dl¢limlerin kararligint ve tutarligini gosterir. Kisi gilivenirlik indeksi, dlgegin farkli bilgi veya
yetenek seviyesindeki bireyleri ne derece tutarli dlgtiiglinii gosterirken, madde giivenirlik indeksi ise 6lglim
aracinin maddelerinin zorluk seviyelerini ne kadar tutarli 6l¢tiigiinii isaret eder. Rasch modelinde kisi giivenirlik
indeksi klasik test teorisinde i¢ tutarliligt 6lgmek i¢in sik kullanilan Cronbach alfa katsayisina kavramsal olarak
en yakin istatistiktir (Linacre, 2024). Rasch analizinde, kisi ve madde giivenirlik indekslerinin 1.0 degerine yakin
olmasi 6lgme aracinin giivenirlige isaret eder. Tablo 4’te goriildiigii lizere, 6lgekteki alt boyutlarin cogunlugunda
kisi ve madde giivenirlik indeks degerleri 1°e yakindir. Ek olarak, tiim alt boyutlar i¢in Cronbach alfa degerleri de
hesaplanmistir ve Tablo 4’te gosterilmistir. George ve Mallery (2019), 0.7’den biiyiik bir Cronbach alfa degerinin
kabul edilir giivenirligi, 0.6 ile 0.7 araligindaki bir degerinin diisikk glivenirligi, ve 0.5 ile 0.6 araligindaki bir
degerin ise zayif glivenirligi isaret ettigini ifade etmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, bilimsel bilginin degisebilirligi
alt boyutunun ig tutarlihgnin kabul edilebilir seviyenin altinda (o = .48) ¢iktigin1 gdstermektedir. Ozgiin dlgegin
gelistirme ¢alismasinda da Chen (2006) bu alt boyut i¢in ¢ok diisiik bir Cronbach alfa katsayist degeri (a = .34)
bulmustur. Arastirmaci, VOSE 06l¢egini gelistirme siirecinde maddelerin anlamliliginin ve niteliginin birinci
onceligi oldugu ve bundan dolay1 her alt boyutta yiiksek i¢ tutarligin istenilen ancak muhakkak aranan bir kriter
olmadigini 6zellikle belirtmistir (Chen, 2006, s. 815).

Tek Boyutluluk

Olgiim aracindaki maddelerin i¢-uyum ve dis-uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir aralikta olmasi 6lcekteki
maddelerin bir biitiin olarak ayni ortiik yapiy dl¢tiigiiniin ya da diger bir deyisle 6lg¢egin tek boyutlu oldugunun
gostergelerinden biridir (Bond ve Fox, 2015). Ek olarak, Artik Degerlerin Temel Bilesenler Analizi (PCAR),
Rasch modelinin temel varsayimlarindan biri olan 6lgiilen 6rtiik yapinin tek boyutlu olup olmadigini test etmek
i¢in sik kullanilan bir yontemdir. PCAR, Rasch modelinin agikladigi varyansin diginda kalan “artiklar” (residuals)
icinde bagka bir ortiikk yap1 varsa, bunu ortaya ¢ikarmay1 amaclar (Boone ve Staver, 2020). Boyle bir yapinin
bulunmas1 dl¢iim aracinin ¢ok faktorlii bir yapiya sahip olduguna isaret edebilir. Ikinci olarak, Rasch modeli
maddelerin yerel olarak bagimsiz oldugunu varsayar. Diger bir deyisle, Rasch modeli bir kisinin bir maddeye
verdigi yanitin diger maddelere verdigi yanitlardan bagimsiz oldugunu varsayar. PCAR, bu varsayimin da ihlal
edilip edilmedigini kontrol etmek i¢in kullanilir. Eger artiklar arasinda istatiksel 6nemde korelasyon varsa, bu
yerel bagimsizlik varsayimmin ihlal edildiginin bir gdstergesi olabilir. Linacre (2024), birinci kontrastin 3.0
degerinden kii¢iik olmasi ve tiim maddelerin Rasch modeli ile uyum gdstermesinin dl¢egin tek boyutlu olduguna
isaret ettigini belirtmistir. Bu ¢alismada, her bir alt boyut i¢in ayri PCAR analizi yapilmistir ve birinci kontrastlarin
dzdegerleri (eigenvalue) 1.49 ile 2.47 degerleri arasinda bulunmustur. Sonug olarak, Tiirkceye uyarlannis BEUG
6lgeginin alt boyutlarindaki maddelerin tek boyutluluk sartin1 sagladigi ve her bir alt boyutun tek bir temel yapiy1
6letiigli bulunmustur.

Madde Yanhhgi (DIF) Analizi

Olgekteki maddelerin cinsiyete gére madde yanliligi olup olmadigini incelemek icin 6nyargili madde (DIF) analizi
yapilmigtir. DIF analizi, bir 6l¢iim aracinin farkl: alt gruplara (6rnegin; cinsiyet, etnik koken) mensup bireyler i¢in
farkli sekilde calisip calismadigini degerlendirmek igin kullanilir (Badia ve diger., 2002). Bir dl¢egin farkl alt
gruplar icin ayni sekilde ¢alismasi, 6lcegin adil ve tarafsiz olduguna isaret eder. DIF analizinde kullanilan en
yaygin yontemlerden biri Mantel-Haenszel prosediiriidiir (Zwick ve diger., 1999). Bu prosediir, 6l¢iim aracindaki
maddelerin iki veya daha fazla grup arasindaki performansini karsilastirir. Eger bir alt grubun bir maddedeki
performansi karsilagtirilan grubun ayni1 maddedeki performansindan istatistiksel anlamda farkli ise, o zaman bu
maddenin potansiyel bir madde yanliligi oldugu anlamima gelebilir. Rasch modelinde madde yanliligim
degerlendirmek igin iki temel degere bakilir: lojit biriminde ifade edilen DIF kontrast1 ve istatistiksel 6nem (p)
degeri (Boone ve diger., 2014). Basit olarak, DIF kontrasti s6z konusu maddenin her iki alt grup i¢in bagimsiz
olarak hesaplanan madde 6l¢iim (item measure) degerlerinin farkidir. Eger bir maddenin DIF kontrastinin mutlak
degeri .64 lojitten biiyiik ve p degeri .05 ten kiiciik ise, bu sonu¢ maddenin yiiksek ihtimalle yanli ¢alistigina isaret
eder (Boone ve diger., 2014).
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Tablo 5
Cinsiyete Baglhh Madde Yanliligi (DIF) Analizi Sonuglari
Alt Boyut Madde DIF Kontrasta S.H. p
Bilimsel bilginin degisebilirligi 4A .00 20 .94
4B 12 .19 45
4C .10 .19 46
Bilimsel gozlemlerin dogast 8A 27 .19 .08
8B .00 18 .69
8C .19 18 .09
8D .00 18 A7
Bilimsel yontemler 9A .39 .20 .03*
9B .14 .20 .60
9C 26 17 25
9D .00 17 .59
9E 18 17 .19
9F .00 17 45
Kuram ve yasalarin dogasi S5A .07 18 .39
5B 22 17 25
5C .00 .16 52
5D 21 .16 13
SE .08 .16 33
SF .00 .16 .56
6A 31 .19 .69
6B .05 18 49
6C .07 .16 A7
6D .06 .16 .95
6E 11 17 .69
Kuram ve yasalar arasindaki farklar 7A .10 18 .83
7B .09 18 .59
7C .07 17 .65
7D 11 17 .89
Bilimde hayal giiciiniin roli 3A .16 .19 .54
3B 18 .19 45
3C 17 18 .63
3D .00 18 .83
3E 17 .19 .99
Bilimsel bilginin dogrulanmasi 1A .16 .14 .19
IB 22 .16 15
1C .09 15 .58
ID .00 .20 .96
1E 33 .14 .03*
IF .08 .14 .65
1G 12 17 32
1H A1 15 .59
Bilimde nesnellik ve 6znellik 2A 12 23 .26
2B 26 23 34
2C .08 21 45
2D 24 21 28

“Lojit biriminde mutlak deger. "p < .05

Tablo 5°te 6lgegin alt boyutlarindaki her bir maddenin cinsiyete gore DIF kontrasti, standart hatasi ve istatistiksel
dnem (p) degerleri gosterilmistir. Iki madde (9A ve 1E) haricinde, 6lgekteki tiim maddeler igin p degerinin .05’ten
biiylik oldugu gortilmektedir. Bu, s6z konusu iki madde disindaki diger maddelerde cinsiyete dayali anlamli bir
fark olmadigim gostermektedir. Ancak, 9A ve 1E maddeleri i¢in p degerinin .05’in altinda olmas1 bu maddelerde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugunu isaret etmektedir. Ancak, bu iki maddeye ait DIF kontrast
degerleri .64’ten oldukea kiiciik olup, istatistiksel anlamda 6nemli olan bu farklarin biiytlikliigliniin pratik anlamda
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o6nemli olmadigin1 gdstermektedir. Dolayisiyla, bu maddelerin dlgekte tutulmasina karar verilmis ve genel 6l¢tim
kalitesini olumsuz etkilemeyecekleri degerlendirilmistir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Bu galismada, Chen (2006) tarafindan gelistirilen BEUG 6lgeginin bilimin dogasi unsurlarina yonelik anlay1s alt
boyutlarinin Tiirk¢eye uyarlanmasi yapilmistir. Madde kuram teorisi kapsaminda Rasch modeli kullanilarak
Olcegin psikometrik 6zellikleri incelenmis ve dlgegin lisans seviyesindeki 6grencilerin bilim dogast unsurlarina
yonelik anlayislarini 6lgmek i¢in genel olarak gegerli ve giivenilir bir veri toplama araci oldugu bulunmustur.
Bilimsel gozlemlerin dogasi alt boyutundaki 8E maddesinin madde uyum indeks degerleri kabul edilebilir deger
araliginin disinda oldugu icin bu maddenin ilgili alt boyuttan ¢ikarilmasma karar verilmistir. Sonug¢ olarak
Tiirkgeye uyarlanmis BEUG 6lcegin son hali toplam 45 maddeden olusmaktadir. Bulgular, 6lcegin alt boyutlarinin
tek boyutlu oldugu gdstermistir ve alt boyutlardaki maddelerde genel olarak cinsiyete bagli madde yanlilig
bulunmamuistir. Ayrica, 6lgegin alt boyutlarindaki maddelerin ayirt edicilik ve giivenirlik degerlerinin genel olarak
kabul edilebilir degerler araliginda oldugu goériilmiistiir. Ancak, bilimsel bilginin degisebilirligi alt boyutunun kisi
ayirt edicilik ve giivenirlik indeks degerleri ile Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi degeri kabul edilebilir seviyenin
altinda ¢ikmistir. Bu durumun muhtemel nedenleri arasinda, bu alt boyuttaki madde sayisinin azlig1 olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Bu yiizden, BEUG 6l¢egini kullanacak arastirmacilarin 6lcegin psikometrik 6zellikleri ile ilgili
bulgular1 géz oniinde bulundurmalar1 ve dlgegi kullanmadan 6nce yapilan arastirmanin amacina gore gerekli
onlemleri almalari tavsiye edilir. Ornegin, kisi ayirt edicilik indeksi ve Cronbach alfa katsay1 degeri diisiik ¢ikan
bilimsel bilginin degisebilirligi alt boyutu icin arasgtirmacilar kendi calismalarina uygun ek maddeler
gelistirebilirler.

Modern 6lgek gelistirme tekniklerinden biri olan Rasch modeli ile Tiirkceye uyarlanmasi yapilan BEUG dlceginin,
bilimin dogas1 unsurlaria yonelik 6zellikle biiyiik drneklemler ile arastirmalarini icra eden bilim insanlar1 igin
makul siireler icinde pratik olarak uygulanabilecek bir 6lgiim araci1 oldugu goriilmektedir. BEUG &lgeginin en
onemli avantajlarindan birisi, alanyazinda genel bir fikir birliginin oldugu bilimin dogasi unsurlarinin tamamina
yonelik 6grenci anlayislarini biitiinciil olarak degerlendirilmesine olanak saglayan alt boyutlari ihtiva etmesidir.
Bilimin dogasina yo6nelik dgrenci anlayislarini dlgmeyi amaglayan arastirmalarda sik kullanilan bir yontem olan
yapilandirilmig veya yari-yapilandirilmig goriismeler kapsaminda katilimeilarin agik uglu sorulara verdikleri
yanitlarda bilimin dogasi unsurlarina agik¢a deginmemelerinin, 6grencilerin bu konudaki bilgi eksikliginden mi
yoksa sorulan sorunun ogrenci tarafindan konu ile iligkili bulunmamasindan mi kaynaklandigi, yapilacak
degerlendirmeyi zorlastirabilir. Bu nedenle, BEUG 6l¢eginin 6grencilerin bilimin dogas1 unsurlarina yonelik farkli
anlayislarin1 daha net bir sekilde degerlendirmeye ve olast belirsizlikleri gidermeye yardimci olacagi
diigiiniilmektedir.

BEUG 6lgeginin bilimin dogasma yonelik anlayislara odaklanan alt boyutlarmin Tiirkceye uyarlanmasinin
gergeklestirildigi bu g¢alismada lisans Ogrencileri ile Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.
Gelecekteki caligmalar, Tiirkgeye uyarlanmus ilgili alt boyutlarin ortadgretim ve lisansiistii seviyesindeki 6grenci
gruplari i¢in de gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract olup olmadigint degerlendirmeye odaklanabilir ve gerekirse
bu 6grenci gruplarina yonelik ayri adaptasyon caligmalari gerceklestirilebilir. Bunun yani sira, Tiirkgeye
uyarlanmis BEUG 6l¢egi, Tiirkiye’de ortadgretim ve yiiksekdgretim seviyesinde bilimin dogasi unsurlarina
yonelik okul veya informal 6grenme ortamlarinda yapilacak miidahale ¢alismalar1 kapsaminda Ggrencilerin
anlayislarindaki degisimi analiz etmek amaciyla 6n-test ve son-test uygulamalarinda kullanilabilir. Son olarak,
BEUG o6lgegi, iilkemizdeki farkli demografik ve sosyo-ekonomik gruplar arasinda bilimin dogasma yénelik
anlayislardaki olast farkliliklar1 arastirmak ve yurtdisinda bu 6lgek ile yapilan benzer ¢aligmalari inceleyerek
uluslararasi karsilagtirmalar yapmak icin de faydali bir nicel veri toplama araci olarak degerlendirilebilir.

Cikar Catismasi Beyani
Yazar, bu ¢alismay etkileyebilecek mali ve mali olmayan herhangi bir ¢ikar ¢atigmasinin olmadigini beyan eder.
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Bu aragtirmanin amaci 7. smif matematik dersinde artirilmis gergeklik teknolojisi ile desteklenen
materyallerle yiiriitiilen uygulamalara yonelik 6grenci goriislerini elde etmektir. Bu ¢alismada nitel
arastirma yaklasimlarindan durum ¢aligmasi kullanilmistir. 5 hafta siiren egitimin ardindan,
aragtirmanin amact kapsaminda &grenci goriislerini elde etmek igin 2 béliimden olusan yari
yapilandirilmig goriis formu ve goriis anketi araciligiyla veriler toplanmistir. Arastirma 47 katilimer ile
gergeklestirilmistir. Ogrencilerin artirilmis gerceklik uygulamasindan memnun kaldiklari, 6gretim
stirecini eglenceli ve verimli bulduklari, en ¢ok ii¢ boyutlu objeleri sevdikleri ve artirilmis gergekligin
diger derslerde de kullanilabilecek faydali bir teknoloji oldugunu belirttikleri tespit edilmistir.
Ogrencilerin genel anlamda artirilmis gerceklik teknolojisine karsi gériisleri olumludur. Bu nedenle
matematik egitiminin artirilmig gergeklik destekli materyallerin yayginlastirilmasi onerilebilir.
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Secondary School Students' Views on Augmented Reality-Supported Mathematics Learning”

Abstract

This study aims to obtain students' views on the applications with materials supported by augmented
reality technology in the 7th-grade mathematics course. A case study, one of the qualitative research
approaches, was used in this study. After five weeks of training, data were collected through a 2-part
semi-structured opinion form and an opinion questionnaire to obtain student opinions within the scope
of the purpose of the study. The research was conducted with 47 participants. It was determined that the
students were satisfied with the augmented reality application, found the teaching process fun and
efficient, liked the three-dimensional objects the most, and stated that augmented reality is a useful
technology that can be used in other courses. In general, students' views towards augmented reality
technology are positive. For this reason, it can be suggested that augmented reality-supported materials
should be widespread in mathematics education.
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Artirilmis Gergeklik Destekli Matematik Ogrenimine Yénelik Ortaokul Ogrencilerinin Goriisleri

Extended Abstract
Introduction

Traditional teaching approaches are no longer enough for meeting students' demands (Kiiciik-Demir & Saraslan,
2020). The use of technology equipment and materials is especially important when teaching practical sciences
like as geometry, which deals with the spatial relations of mathematics (Akkus & Ozhan, 2017). For this reason,
using technological devices in the teaching process has become quite widespread in mathematics education,
especially in recent years (Akkog, 2015). For example, overhead projectors, projection devices, and smart boards
can be used. In addition to these technologies, teachers use different methods, tools, and approaches in the lesson.
However, handling mathematics subjects with slide shows, lectures, teacher-centered methods, and formula
memorization prevents students' conceptual development (Zembat, 2015). Therefore, considering students'
motivation, performance, and satisfaction in mathematics lessons, AR technology will be one of the most valuable
tools that can be used to improve students' motivation, performance, and attitudes as it can provide engaging visual
experiences (Chen, 2019). It can also be said that AR applications can provide students with an intuitive method
and help them better understand spatial relationships (Cao & Liu, 2019). It is possible to infer that AR has the
capacity to combine the actual and virtual worlds, such that information and facts have a major influence on
students' visual thinking abilities and academic accomplishment (Aldalalah et al., 2019). In this context, the effect
of geometry teaching on academic achievement levels and students' views on the AR-supported teaching process
can be examined (Altinok, 2020). In addition, an innovative tool that can help teach and learn geometric subjects
using AR can also be developed (Kirner et al., 2012). It is suggested that researchers investigate the links between
the learning process, learning success, and learning motivation in AR-enabled learning settings (Cheng et al., 2018)
and compare augmented reality-enabled geometry instruction using quantitative and qualitative data (ibili et al.,
2019).

It can be said that AR technology is widely used in educational processes due to its positive effects on learning
(Saymmer & Kiigiiksarag, 2015). It can be said that AR is a motivating technology in education (Chao et al., 2018)
and a technology that helps the learning process (Barraza-Castillo et al., 2015). In addition, the high number of
creation and maintenance activities (time, skill, money) seems to be the disadvantage of this technology (Barraza-
Castillo et al., 2015; Chen, 2019). Nonetheless, many scholars and educational institutions are interested in
employing augmented reality (AR) applications in education (Cai et al., 2019).

The most important educational components of AR technology are 3D materials, movies, and animations (Kocak
et al., 2019). It is becoming widespread in education due to its benefits, such as being close to reality, having
interactive, easily accessible virtual objects and visualization, and using mobile devices (tablets, phones, etc.) (Sun
& Chen, 2019). In this context, one of the areas where AR is used in education is mathematics.

Fear of learning mathematics is quite common among students, and many students dislike mathematics, are
unwilling to study, and even hate mathematics (Aldalalah et al., 2019; Van de Walle et al., 2021). At this point,
the fact that the information point of mathematics comes from real life is abstract and complex to visualize (Cai et
al., 2019) causes students to approach the mathematics course with a negative perspective and fail the course. In
our country, this failure in mathematics is visible in PISA results. In addition, how AR-supported applications can
help in mathematics learning and which personal factors of AR-supported environments affect mathematics
learning should be further investigated (Bhagat et al., 2021). In this context, the purpose of this study is to gather
students' perspectives on lessons with materials enhanced by AR technology in a 7th-grade mathematics course.

Method

In this study, a case study was used to collect qualitative data. An interview form consisting of 2 sections was used
to obtain information within the scope of the purpose of the study. The similarities and differences in the findings
between the data obtained were determined and compared (Cansiz-Aktas, 2019). The implementation process of
this research was carried out in a secondary school in Erzurum in the 2021-2022 academic year. The study studied
two branches consisting of 47 7th-grade students. The groups in these branches were determined by the random
assignment method. Semi-structured interview questions were used in the interview form (Appendix A). Semi-
structured interview questions provided a certain degree of standardization and aimed to elaborate the interviewee's
responses depending on the interview flow (Tirniikli, 2000). Another data collection tool is the opinion
questionnaire (Appendix B) prepared by the researcher. Consisting of 26 questions, the opinion questionnaire was
dimensioned as perceived usefulness and ease of use (Davis, 1989). After the literature review, interviews were
conducted with six mathematics teachers, and the subjects students had difficulty with were determined. The
teachers stated that the 7th-grade students had the most difficulties in circle and circle, angles and viewing objects
from different directions, operations with natural numbers, and algebraic expressions. Weekly materials were
developed and updated by considering the subjects and acquisitions in the implementation process. The developed
materials were examined and approved by two mathematics teachers. In addition, the mobile application was tested
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weekly by five students before the application, and it was updated by taking into account the errors and suggestions
encountered by the students.

The researcher carried out the application in the presence of the course teacher. The mathematics teacher taught
the lessons according to the current curriculum to provide the students with basic knowledge about the subject.
After the implementation process planned as three units were completed, a semi-structured interview form and
opinion questionnaire were applied. The implementation process was scheduled for five weeks. It was involved in
mathematics lessons for 4 lesson hours each week. The data obtained with the semi-structured interview form used
the content analysis method. Content analysis transfers data collected from an interview or observation by
organizing and interpreting them (Baltaci, 2019). The data obtained were analyzed with NVivo 12 software. The
data obtained from the interviews with the students were transcribed without intervention. The transcribed text
was read from beginning to end, and the information obtained from the read text was coded. In this context,
unnecessary codes were eliminated. The codes obtained were organized into themes and reported meaningfully as
data sets.

Findings

When the semi-structured interviews conducted with the students within the scope of the study were analyzed,
they stated that they were generally satisfied with the AR application integrated into the teaching process and
found the teaching process fun and efficient. In addition, it was observed that the benefit perceived by the students
regarding the teaching process was positive. The students stated that they liked 3D objects the most while using
the application and found it useful to use them in the lesson. In general, it can be concluded that the application
positively affected students' mathematics learning, perpetuated mathematics learning, reduced their anxiety, and
motivated them. According to the research, student satisfaction and opinions are good (Barraza-Castillo et al.,
2015; Coimbra et al., 2015; Yu et al., 2016). This might be attributed to students' interest in mobile devices or
computer-assisted learning.

Discussion and Conclusion

When the benefits of the AR application are considered, they include progressing independently from the
classroom, quickly accessing answers, not being afraid to ask questions to the course teacher or peers, unlimited
repetition, playing an active role in question solutions, providing permanent learning, emotional support, spending
time efficiently, encouraging to study, supporting different learning styles, and improving the perspective towards
mathematics. One of the most important benefits is that when audio-visual animations and 3D objects are added
to the application, thanks to the mathematics worksheet, it can be used in places without an internet connection
(Salim et al., 2020). In addition, 3D models in the application are effective in helping students learn and understand
the subject and concretize the subjects (Ibili et al., 2019; Liu et al., 2019).

Students learning difficulties in classical classroom environments are primarily eliminated with the contribution
of technology (Y1ldirim, 2018). When the student opinions regarding the ease of use of the developed application
are analyzed, it can be said that students enjoy the interactive question-answer and discover activities in the
application. In addition, it can be concluded that the application can easily interact with the worksheets.
Considering the advantages provided by the AR application and the rate of mobile phone ownership of the students
participating in the application, it was seen that they did not use the application outside the lesson. It can be said
that it takes time for students to get used to the method and show resistance to new technologies (Barraza-Castillo
et al., 2015). Although AR is a unique and developing technology, it is recommended as a valuable technology for
education because it combines physical and virtual learning benefits (Bujak et al., 2013).
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Giris

Teknoloji, tim insanli§in yasaminda yaygin bir sekilde yer alirken, hayatin her alaninda degisim ve doniistimii
kaginilmaz kilmistir. Meydana gelen yeni geligmeler beraberinde yeni bilgilerin giin yiiziine ¢ikarilmasina olanak
saglamaktadir. Teknolojik degisimler ve gelismeler; yasam bicimi, ihtiyaglar, toplum ve bireylerin iiriinleri ile
stirekli bir iligki icerisindedir (Calgliner, 2008). Bu iliski icerisinde teknoloji, bilginin olusturulmasinda ve
paylasilmasinda etkin bir role sahiptir.

Degisen insan profiline uyum saglayabilmek i¢in egitim ortamlarinin teknolojik araglarla desteklenmesi gerekli
hale gelmistir (Sahin & Yilmaz, 2020). Ozellikle bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) ile zenginlestirilen dgrenme
ortamlar1 “Dijital Kusak” ya da “Z kusag1” adi verilen neslin vazgegilmezleri arasinda yer almaktadir. Bu nedenle
teknoloji, birgok egitimci, arastirmaci ve dgretmen tarafindan egitimde yiiksek kalitenin gostergesi olarak ele
almmakta ve bu kapsamda teknolojinin egitim ortamlarma entegre edilmesi ve kullanilmasi igin yatirimlar

yapilmaktadir (Cakir, 2016).

Teknoloji, okul dncesinden, iiniversiteye kadar her kademede kullanilabilmektedir (Ozdemir & Ozdemir, 2019).
Egitim ortamlarinda kullanilan teknoloji, bu uygulamalardan etkilenmis ve bilisim teknolojilerinin stirekli
gelismesine katkida bulunmustur (Sarikaya, 2015). Bunun yaninda bilgisayar teknolojilerinin 6grenme ve 6gretme
siireclerinin etkili hale getirilmesinde ortaya ¢ikan problemler, ¢6ziim aranan konulardan birisi olmugtur (Sarikaya,
2015; Seferoglu, 2009).

Egitimde teknoloji entegrasyonu, 6gretmenlerin siniflarda grencilerin 6grenmelerini desteklemek i¢in teknolojik
araclar1 kullanmalar1 olarak degerlendirilebilir (Cakir, 2016; Hew & Brush, 2007). Ozellikle 6grenmenin daha
etkili, verimli ve kalict bicimde gergeklesmesini saglamaktadir. Bunun yaninda dgrenciyi 6grenmenin merkezi
haline getirerek aktif ve uygulamali egitim ortamlarinin olusturulmasi amaciyla da kullanildig1 s6ylenebilir. Bu
kapsamda okullarda mevcut olan egitim teknolojilerine hakim olmak vazgecilmez bir gereklilik haline gelmistir
(Ismaili, 2020). Buna ragmen Ogretmenlerin siniflarda teknolojik uygulama oranlarinin diisiik oldugu
belirtilmektedir (Tiritoglu & Kilicoglu, 2019). Benzer sekilde 6gretmenlerin egitim ve 6gretim teknolojilerinden
yararlanma konusunda da eksiklikleri bulunmaktadir (Elvan & Mutlubas, 2020). Ozellikle Covid-19 salgim ile
tim diinyada acil bir sekilde uzaktan egitime gegilmesi, dgretim yontemlerini uyarlama gereksinimini de giin
yiiziine ¢ikarmistir (Murai & Muramatsu, 2020).

Sinif ig¢inde ve disinda &grenme siirecinin desteklenmesi amaciyla, egitim-6gretim ortamlarinda teknoloji
entegrasyonu giderek 6nem kazanmigtir (Tasg, 2022). Bu kapsamda bir¢ok egitim kurumu, dgrencilerin dijital
vatandashigini gelistirmek, ¢evrimigi iletisimde dikkat edilmesi gereken gérgii kurallarmi 6gretmek, harmanlanmis
ve c¢evrimi¢i 6grenme ortamlarinda dijital hak ve sorumluluklarina uygun teknoloji kullanimini desteklemek,
pratik O0grenme ortamlar1 olusturmak ve Ogretim yoOntemleri {izerinde etkisini artirmak amaciyla egitim
teknolojilerinden yararlanmaktadir (Becker vd., 2017). En sik kullanilan egitim teknolojilerinden bazilar1 web 2.0
araclari, mobil teknolojiler, bulut bilisim, yapay zeka, Metaverse ve 3B yazicilardir. Bu kapsamda sagladigi
faydalardan dolayr Artirilmis Gergeklik (AG) teknolojisi de son zamanlarda sik¢a kullanilan egitim
teknolojilerinden birisi haline gelmistir (Turan vd., 2018).

AG, iretilen sanal nesneleri, gergek diinya ile biitiinlestiren bir teknoloji olarak tanimlanabilir. AG genellikle
kamera, gorsel isaretleyiciler ve gorsel izleyici algoritmalari ile kullanilmaktadir (Laine vd., 2016). Bu baglamda,
AG ve Sanal Gergeklik (SG) kavramlar1 birbirleri ile iligkili olarak diisiiniilmektedir (Uygur, 2019). AG,
kullanicinin gergek diinyayla birlestirilmis sanal nesnelerin entegre edilmesine yonelik iken; SG kullaniciya
tamamen yapay ortam sunan bir teknolojidir (Azuma, 1997).

Matematik 6greniminin, sayisal ve dijital becerilerin bilgi toplumu i¢in hayati bir dneme sahip oldugu sdylenebilir
(Okatan & Tomul, 2020). Giiniimiizde insanlarin matematigi anlayabilme, kullanabilme ve yorumlayabilme
becerileri oldukca 6nemli bir yere sahiptir (Yasar & Papatga, 2015). Ornegin, ii¢ yilda bir 15 yasindaki 6grencilerin
basarisini sinayan PISA (Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi) sinavlarinda, ii¢ asamada degerlendirilen
matematik becerilerinde; uzay, sekil, cebir, geometri, matematiksel yeterlikler ve matematiksel siire¢
becerilerinde; model olusturma dikkate alinan becerilerden bazilaridir (Gilimiis, 2020). Dolayisiyla bu kriterler
dikkate alindiginda gerek matematik gerekse matematik 6grenme alaninda yer alan geometride caligmalarin
yapilmasinin, §grencilere uzamsal becerilerin kazandirilmasinda olduk¢a 6nemli oldugu s6ylenebilir. Geometri de
okul matematiginin énemli alanlarindan birisidir ve genel olarak gorsel 6geleri igermesi nedeniyle, 6grencilerin
bu kavramlari anlamlandirmada sorunlar yasadigi ve bu durumun da kavram yanilgilarmi tetikledigi ifade
edilmektedir (Vatansever, 2007). Ayrica arastirmacilar geometri 6grenmenin, dgrencilerin farkli geometrik
kavramlari anlamalart i¢in bir¢ok zorluk icerdigini belirtmektedir (Bhagat vd., 2021).

Geleneksel 6gretim yontemleri artik 6grencilerin ihtiyaclarini karsilayamamaktadir (Kiigik-Demir & Sariaslan,
2020). Ozellikle matematigin uzamsal iliskileri ile ilgilenen geometri gibi uygulamali bilimlerin &gretiminde,
teknolojik ara¢ ve materyallerin destegine ihtiya¢ duyulmaktadir (Akkus & Ozhan, 2017). Bu nedenle matematik
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egitiminde dzellikle son yillarda teknolojik araglarin 6gretim siirecinde kullanimi oldukga yayginlasmistir (Akkog,
2015). Tepegoéz, projeksiyon cihazlari ile baslayip akilli tahtalar ile devam eden kullanimlar 6rnek olarak
verilebilir. Bu teknolojilerin beraberinde 6gretmenler ders icerisinde farkli yontemler, araglar ve yaklasimlar da
kullanmaktadir. Fakat matematik konularinin slayt gosterileriyle, diiz anlatimla, 6gretmen merkezli yontemlerle,
formiil ezberletme yontemleriyle ele alinmasi, 6grencilerin kavramsal gelisimlerine engel olmaktadir (Zembat,
2015). Dolayistyla, 6grencilerin matematik dersindeki motivasyon, performans ve tatminleri dikkate alindiginda
AG teknolojisi, ilging gorsel deneyimler saglayabileceginden, 6grencilerin motivasyon, performans ve tutumlarini
iyilestirmede kullanilabilecek en yararli araglardan birisi olacaktir (Chen, 2019). Ayrica AG uygulamalarinin,
Ogrencilere sezgisel bir yontem saglayacagi ve uzamsal iligkileri daha iyi anlamalarina yardimci olabilecegi
sOylenebilir (Cao & Liu, 2019). AG’nin gergek diinya ile sanal diinyay: biitiinlestirme potansiyeline sahip oldugu,
bdylece bilgi ve gergeklerin 6grencinin gorsel diisiinme becerisini ve akademik bagarisini gelistirmede 6nemli bir
etkisi olacagl sonucuna varilabilir (Aldalalah vd., 2019). Bu kapsamda geometri 6gretiminin akademik basari
diizeylerine etkisi ve dgrencilerin AG destekli 6gretim siirecine iliskin goriisleri incelenebilir (Altinok, 2020).
Ayrica AG kullanilarak geometrik konularin 6gretilmesi ve 6grenilmesine yardimci olabilecek yenilik¢i bir aracin
gelistirilmesi saglanabilir (Kirner vd., 2012). AG destekli 6grenme ortamlarinda, 6grenme siireci, dgrenme basarist
ve Ogrenme motivasyonu arasindaki iligkilerin incelenmesi (Cheng vd., 2018), artirilmis gerceklik destekli
geometri dgretiminin nicel ve nitel verilerle karsilastiriimasi (ibili, vd., 2019) énerilmektedir.

Giliniimiizde AG, ¢ogunlukla bilgisayar, tablet ve akilli telefonlarin yaninda az da olsa giyilebilir teknolojilerde
kullanilmaktadir. AG teknolojisi askeri, ticari, eglence, tip, pazarlama alanlarinin yani sira egitimde de sikga
kullanilmaktadir. Kimya, geometri, matematik, astronomi, tarih, yabanci diller, okul dncesi gibi bir¢ok egitim
alaninda da kullanimi mevcuttur (Bursali & Yilmaz, 2019). Bu kapsamda AG kavraminin egitim teknolojisinin
6nemli kavramlarindan birisi oldugunu soyleyebiliriz (Aldalalah vd., 2019).

AG teknolojisinin 6grenme iizerindeki olumlu etkileri nedeniyle egitim siireglerinde yaygin bir sekilde kullanildig:
sOylenebilir (Sayimer & Kiiciiksarag, 2015). AG’nin egitimde motive edici (Chao vd., 2018), 6grenme siirecine
yardimci (Barraza-Castillo vd., 2015) bir teknoloji oldugu sdylenebilir. Ayrica olusturma ve bakim faaliyetlerinin
(zaman, beceri, para) fazla olmasi, bu teknolojinin dezavantaj1 olarak goriinmektedir (Barraza-Castillo vd., 2015;
Chen, 2019). Buna ragmen giiniimiizde gelistirilen AG uygulamalarinin egitimde kullanimi, birgok arastirmaci ve
egitim kurulusu tarafindan ilgi gérmektedir (Cai vd., 2019). AG teknolojisinin en dnemli 6gretimsel dgelerinin,
3B materyaller, videolar ve animasyonlar oldugu sdylenebilir (Kocak vd., 2019). Gergege yakin olmasi,
gorsellestirmenin yani sira etkilesimli, kolay erigilebilen sanal nesnelere sahip olmasi, mobil cihazlarda (tablet,
telefon, vb.) kullanilmasi gibi faydalarindan dolay: egitim alaninda yayginlagmaktadir (Sun & Chen, 2019). Bu
kapsamda AG’nin egitimde kullanildig1 alanlardan birisi de matematiktir.

Matematik egitiminde AG destekli materyallerin kullanimi, genellikle 6gretim materyalini gorsel olarak ti¢
boyutlu gosterebilen bir geometri 6grenme ortami olarak tercih edilmektedir (Syaftril vd., 2021). AG, soyut
matematik kavramlarin1 gercek ortamda etkilesimli bir 6grenme ortami saglarken, kavramlarin anlagilmasina da
yardimc1 olmaktadir (Ozgakir & Ozdemir, 2022). Ortaokul matematiginde yer alan bircok soyut kavram,
ogrencilerin egitim hayatinda sikc¢a karsilagmasina ragmen bu yastaki 6grenciler heniiz somut islemler asamasinda
olabilir (Piaget, 1950). Dolayistyla bu 6grencilerde matematige karsi bir korku olusabilir.

Giliniimiizde geometri 6grenimini iyilestirmeye yonelik ¢aligsmalar yapilmaya devam etmektedir. Bu ¢alismalarin
amaglarindan bazilar1 da mobil AG uygulamalarinin geometri ve buna bagl olarak uzamsal becerilerin (geometrik
sekiller, geometrik objeler, kati cisimler vb.) 6gretim etkinliklerine entegre edilmesidir (Gecu-Parmaksiz &
Delialioglu, 2019; Lin vd., 2013; Lin vd., 2018). Giiglii ve ucuz mobil cihazlarin gelismesi ile ortaya ¢ikan mobil
tabanli AG uygulamalarinin, tagmabilirligi, bulut ve hibrit platformlar1 destekleme gibi avantajlar1 géz oniinde
bulunduruldugunda egitimde kullanilabilecek uygun teknolojilerden birisi oldugu sdylenebilir (Siriwardhana vd.,
2021).

Matematik 6grenme korkusu 6grenciler arasinda olduk¢a yaygindir ve dgrencilerin biiyilik bir kism1 matematigi
sevmeme, ¢alismaya istekli olmama hatta matematikten nefret etme duygularina sahiptir (Aldalalah vd., 2019;
Van de Walle vd., 2021). Bu noktada matematigin bilgi noktasinin gergek hayattan gelmesi, soyut olmasi ve
gorsellestirmesinin zor olmasi (Cai vd., 2019), 6grencilerin matematik dersine olumsuz bir bakis agisiyla
yaklasmalarina ve dersten basarisiz olmalarina neden olmaktadir. Ulkemizde de matematikteki bu basarisizlik
PISA sonuglari ile gozle goriilebilir diizeydedir. Ayrica AG destekli uygulamalarin matematik 6greniminde nasil
yardimci olabilecegi ve AG destekli ortamlarin hangi kisisel faktérlerin matematik 6grenimini etkileyecegi daha
fazla arastirilmalidir (Bhagat vd., 2021). Bu kapsamda g¢alismanin amaci 7. sinif matematik dersinde AG
teknolojisi ile desteklenen materyallerle yiiriitiilen derslere yonelik 6grenci goriislerini incelemektir.
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Yontem

Bu aragtirmada nitel arastirma yaklasimlarindan olan durum calismast kullanmilmigtir. Arastirmanin amaci
kapsaminda veri toplamak i¢in iki béliimden olusan goriis formu kullanilmustir.

Arastirmanin Deseni

Durum ¢aligmasi, egitim alanindaki nitel arastirmalarda yaygin olarak tercih edilmektedir (Gall vd., 2003). Durum
calismasi, sorularla, gozlemlerle, sesli ve/veya gorsel kayitlarla, kaynak veya belgelerle mantiksal ¢gikarimlar
olusturmay1 veya yorumlamayi amaglar (Paker, 2015). “Nasil” ve “ni¢in” sorularini temel alan durum ¢alismasi,
arastirmacilarin olgu ya da olay1 detayli bir sekilde incelemesine olanak tantyan bir aragtirma yontemidir (Yildirim
& Simsek, 2016). Bu dogrultuda, durum galismasi, bilimsel sorularin cevaplandirilmasinda kullanilabilecek ayirt
edici bir yaklagim olmasi nedeniyle tercih edilmistir (Biiylikoztirk vd., 2019).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin uygulama siireci, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Erzurum ilinde bir ortaokulda,
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda okulun iletisim, ulasim ve teknolojik altyapisi agisindan kolaylik saglamasi,
aragtirmaci tarafindan kolaylikla ulasilabilecek ve caligilabilecek olmasi sebebiyle uygun ornekleme yontemi
kullanilmistir (Canbazoglu-Bilici, 2019). Aragtirmada 7. smif dgrencilerinden iki sube ile calisilmigtir. Bu
subelerdeki gruplar seckisiz atama yontemi ile belirlenmistir. Aragtirma kapsaminda belirlenen 6rneklem
grubunun seckisiz drnekleme yontemi ile rastgele, esitlik ve bagimsizlik ilkelerinden dolayr sonuglar evrene
genellenebilecektir (Bilyiikoztirk vd., 2019; Canbazoglu-Bilici, 2019). Arastirma 6rnekleminin gruplara ve
cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1.
Arastirma Ornekleminin Gruplara ve Cinsiyete Goére Dagilumi

Oprenci Sayisi
Kiz Erkek
Artirilmig gergeklik destekli hazirlanan §gretim materyalleri ile ders isleme 26 21 47

Uygulama Toplam

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis, 10 sorudan olusan gériisme formu
kullanilmistir (EK-A). Yar1 yapilandirilmis gdriisme sorulari ile belli oranda standartlik saglanmis ve goriisme
akigina bagl olarak kisinin yanitlarin1 ayrintilandirmas: amaglanmstir (Tiirniikld, 2000). Gortigme formu, son
halini almadan 6nce iki uzmanin goriisiine basvurulmus ve daha sonra nihai sekli verilmistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Goriis Anketi (EK-B) ise, 26 sorudan olusmaktadir. Goriis anketi algilanan
fayda, kullanim kolaylig1 olarak boyutlandirilmistir (Davis, 1989). Goriis anketinde yer alan 6grenci tutumlarinin
degerlendirme sonucu ise literatiir taramasi ve uzman goriisii dogrultusunda hazirlanmistir (Davis vd, 1992). Goriis
anketi, 2 uzman goriisii dogrultusunda tamamlanmustir. Ogrencilerin AG destekli matematik dgrenim siirecine
iligkin goriislerini belirlemek amaciyla uygulanmastir.

Veri Toplama Siireci

Matematik dersine iligskin egitim-6gretim ortamlarina iliskin teknolojinin entegre edilmesi amaciyla ilk olarak
dersin se¢imi ve alanyazin incelemesi yapilmistir. Yapilan alanyazin incelemesi sonucunda AG destekli
materyallerin matematik dersinde kullanimina iligkin ¢aligmalarin sinirli oldugu gériilmiistiir (Palanct & Turan,
2021; Tirkan & Cetin, 2022; Zhang vd., 2022). Bu nedenle ilkdgretim matematik dersinde AG destekli
materyallerin kullanilmasinin faydali olacag: diisiiniilmiistiir.

Yapilan alanyazin incelemesinin ardindan 6 matematik 6gretmeni ile goriismeler yapilmis, dgrencilerin giigliik
cektikleri konular belirlenmistir. Ogretmenler en ¢ok 7. simif dgrencilerinin gember ve daire, agilar, cisimlerin
farkli yonlerden goriiniimii, dogal sayilarla islemler, cebirsel ifadeler konularinda zorlandiklarini belirtmistir. Bu
durumun nedenini 6grencilerin yeni nesil sorulara iliskin 3 boyutlu olarak diisiinememeleri olarak ifade
etmislerdir. Ayrica dgrencilerin bu konularda yaptig1 pekistirmelerde diisiik performans géstermeleri nedeniyle
ilerideki konularda da zorlandig1 belirtilmistir. Yapilan goriigmeler sonucunda “Cember ve Daire”, “Agilar” ve
“Cisimlerin Farkli Yonlerden Goriiniimii” konularinda karar kilinmustir.

Uygulama siirecine baglanmadan dnce, gelistirilen ¢alisma kagitlart ve AG tabanli mobil uygulama haftalik olarak
bir matematik &gretmeni kontroliinde ve 3 G6grenci tarafindan diizenli olarak incelenmis, karsilagilan hatalar
arastirmaci tarafindan giderilmistir. Pilot uygulama sirasinda karsilagilan hatalar giderildikten sonra gelistirilen
materyaller uygulama siirecine dahil edilmistir. Uygulama siirecinin ilk haftasinda 6grencilere gelistirilen
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uygulamanin ve materyallerin kullanimi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Uygulama siireci matematik
Ogretmeni ve arastirmaci rehberliginde tamamlanmistir.

Uygulama stirecindeki konu ve kazanimlar dikkate alinarak haftalik materyaller gelistirilmis ve giincellenmistir.
Gelistirilen materyaller 2 matematik dgretmeni tarafindan incelenerek onay alinmigtir. Ayrica mobil uygulama
haftalik olarak uygulama oncesinde 5 grenci tarafindan test edilmis, 6grencilerin karsilastiklar1 hatalar ve 6neriler
dikkate alinarak giincellenmistir. Tim kontroller ve diizeltmeler yapildiktan sonra uygulama siireci
tamamlanmistir. Gelistirilen mobil uygulamanin menii tasarimi hiyerarsisi Sekil 1’deki gibidir.

Uygulamanin Menii
Tgnsa'i“mj.r)n )
1. Hafta —_—
5. Hafta
Cokgenler Cisimlerin Farkh

Yonlerden Gorunimi

Calisma Kagidi
2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta Sorularnini Cézelim

Cokgenler Cember ve Daire Cember ve Daire Ana Meniiye Dén

Kesfedelim

Calisma Kagidi
Sorularini Cézelim

Ana Menlye Dén

Soru-Cevap

Calisma Kagidh
Sorulanni Cézelim

Ana Menlye Do6n

Calisma Kagidi Soru-Cevap

Sorulanin Cézelim Ana Meniye D6n

Ana Menuye Don

Calisma Kagidi

Sorularnni Gézelim

Sekil 1. AG destekli mobil uygulamanin menii tasarimi

Mobil uygulamanin gelistirme asamasinda i¢in Unity 2019.4.1f1 siiriimii ve Vuforia 9.8.12 yazilim gelistirme kiti
kullanilmistir. Mobil uygulamanin internet baglantist gereksinimi olmadan calisabilmesi i¢in gerekli olan tim
dosyalar uygulama igerisine yerlestirilmistir. Ders Oncesinde Ogrencilerin mobil uygulama ile etkilesime
gecebilmesi amactyla arastirmaci tarafindan haftalik olarak ilgili konu ve kazanimlarin dikkate alinarak hazirladigt
calisma kagitlari ve mobil uygulamanin kurulu oldugu tabletler, her &grenciye birer adet olacak sekilde
dagitilmigtir. Ders diginda 6grencilerin mobil uygulamaya ulasabilmesi i¢in 6grencilerle uygulamanin indirme
baglantisi paylagilmistir. Ayrica talep etmeleri halinde uygulama, arastirmaci tarafindan dgrencilerin cihazlarma
kurulmustur.

Mobil uygulamanin ana meniisii haftalik kazanimlar1 kapsayacak sekilde basliklandirilmistir. Ana meniideki her
bagliktan haftanin alt meniisiine erisilmektedir. Alt meniiden, her hafta bir etkinlik ve c¢aligma kagitlarinin
etkilesimlerini saglayan sahnelere erisilmektedir. Uygulamaya iliskin ana menii ve alt menii tasarimi Sekil 2°de
verilmistir.
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I Ana Mem’j_j [ Alt Menii _]

HADI BALZAYALIM! W | HAFTA (VOKGENLER)

1. HAFTA - COKGENLER

1. HAFTA - KESFEDELIM
2. HAFTA -COKGENLER

3. HAFTA - CEMBER VE
DAIRE

4. HAFTA- CEMBER VE -
DAIRE c 1. HAFTA - CALISMA

KAGIDI SORULARINI
COZELIM

5. HAFTA -CISIMLERIN
FARKLI YONLERDEN
GORUNUMU

Bu uygulama Abdulkadir PALANCI
tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Zeynep

ANA MENUYE DON

TURAN damismanhiginda

hamrianmistir.

Sekil 2. AG destekli mobil uygulamanin menii tasarimi

Haftalik olarak “Kesfedelim” etkinligi veya “Soru-Cevap” etkinlikleri gelistirilerek &grencilerin derse olan
dikkatlerinin ¢ekilmesi amaglanmigtir. “Kesfedelim” etkinligi ile Ogrencilerin ¢okgenlerin kapali bir sekil
oldugunu ve isimlerinin buna goére belirlendigini, kenar uzunluklari arttik¢a alaninin hesaplandigini, kenar
uzunluklar1 degisse bile i¢ agilarinin degismeyecegini kavramalari amaglanmistir. “Soru-cevap” etkinliginde ise
bir dnceki haftanin konusu ile ilgili bilgilerin hatirlatilmas1 amaciyla ¢oktan se¢meli sorular hazirlanmistir. Her
“Soru-cevap” etkinliginde en fazla 3 yanlis yapma hakki ve 120 saniye siire taninmistir. Tanimlanan siire i¢erisinde
tiim sorularin yanitlanmasi gerekmektedir. Haftalik olarak gelistirilen” Kesfedelim” ve “Soru-cevap” etkinliginin
ekran goriintiisti Sekil 3’te verilmistir.

Olusturulan sekil
bilgisi

~
; . ! Kalan sﬁre\
|i Kalan yanhs haklan oo

Skor:100 0@ 0L

o
Govrosi: 0,361
Alam: 0,0061

Adi: Uggen

HAZIRSAN

Ig agilari toplami
720° olan gokgen
hangisidir?

BASLAYALIM

Haftalarin sorulan )

Soru

/~ Son etkinlikte yapilan
\_ dogru sayisi

Secenekler

Altigen

\

- - ™
Bilgi Kutucugu ) Dokuzgen

Alt meniiye gegis__ji Sekizgen
Yedigen

Sekil 3. Kesfedelim ve soru-cevap etkinligi ekran goriintiileri

Ders igerisinde sorularin ¢éziimiine baglanmadan 6nce ¢alisma kagitlarinda bulunan “Haftanin Konusunu Birlikte
Hatirlayalim” bolimiiyle, ilgili haftaya ait bilgiler 6grencilere hatirlatilmistir (Sekil 4).
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* Farkh ynierdern gfrindmia
clrimber] verilen yapilan sy

» Farkh pnlerten oo

clrirmie weriten yapstarn

* Haftanin sorulanm g&zecofiz

Haftanin sorulare gazecedin

Videosu

L(Haﬂanln Konusunu I-lanria:,-ahm)

- . ] '. -|'-

Sekil 4. Haftanin Konusunu Hatirlayalim

Calisma kagidindaki sorularin bazilarina 3B nesneler eklenerek 6grencilerin sorudaki kritik noktalari gérmeleri,
bazi sorulara ise ipuglari eklenerek konuyu hatirlamalar1 ve pekistirmeleri saglanmistir (Sekil 5). Yapilan pilot
uygulamalarda 3B nesnelerin mobil uygulamanin stabil ¢alismamasina neden oldugu goriilmiistiir. Bu sorunun
giderilmesi amaciyla sahnenin yenilenmesi i¢in bir buton eklenmistir. Uygulama siirecinde video destekli sorularin
coziimleri dinlenirken, ses kirliligini 6nlemek amaciyla tim 6grencilere kendilerine ait kulakliklarin getirilmesi
gerektigi duyurulmustur. Ayrica d6grencilere aninda doniit verilebilmesi amaciyla tiim sorularin ¢6ziim yoluna ve
cevabina ulasabilecegi “Coziimii gor” butonu eklenmistir.

[ Alt Mentlye Geri D6n )
“GERI

Sahneyi Yenile

-]

Sekil 5. Calisma kagidina iliskin goriintiiler

AG destekli uygulama kapsaminda hazirlanan materyallerin tasarim siirecinde Mayer (2014)’in ¢oklu ortam
tasarim ilkeleri temel alinmigtir. Bu sayede ¢oklu ortamlarin amacina uygun bir sekilde daha etkili ve kalic
ogrenmelerin gergeklestirilmesi amaglanmistir.

Video ve animasyonlar Adobe After Effetct, Adobe Premier Pro, Camtasia 2019 programlar ile hazirlanmigtir.
Calisma kagidi ise Adobe Illustrator programu ile tasarlanmistir. AG destekli uygulamanin igerisinde yer alan 3B
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nesneler ise Blender programu ile hazirlanmistir. Gelistirilen AG destekli uygulamanin igerisinde ¢oklu ortamlara
iliskin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Uygulamada Yer Alan Dijital Icerikier

Konu 3B Nesne Video  Video Tiirii Toplam Etkilesim Tiirdi
Sayist Sayist Siire (dk)
1. Hafta-Cokgenler 2 27 Soru Coziimii (25) 43:34 Butona Tiklama,
Animasyon (2) Biiyiiltme-Kiigiiltme,

Farkl1 ac1 olgiileri ve ¢okgen
olusturma etkinligi

2. Hafta-Cokgenler 4 27 Soru Coziimii (27) 40:35 Butona Tiklama,
Animasyon (1) Biiyiiltme-Kiiciiltme, Coktan
Secmeli Test Etkinligi
3. Hafta-Cember ve Daire 4 22 Soru Coziimii (21) 36:05 Butona Tiklama,
Animasyon (1) Biiyiiltme-Kiiciiltme, Coktan
Se¢meli Test Etkinligi
4. Hafta-Cember ve Daire 3 16 Soru Coziimii (14) 28:01 Butona Tiklama,
Animasyon (2) Biiyiiltme-Kiiciiltme, Coktan
Secmeli Test Etkinligi
5. Hafta-Cisimlerin  Farkli 22 1 Animasyon (1) 1:21 Butona Tiklama,
Yonlerden Gortinimii Biiyiiltme-Kiiciiltme

Uygulama ders dgretmeni esliginde, arastirmac tarafindan gergeklestirilmistir. Ogrencilerin konuya dair temel
bilgilerin aktarilmasi1 amacryla, matematik Ogretmeni tarafindan mevcut Ogretim programina gore dersler
islenmistir. Mevcut programa ilave olarak arastirmacinin gelistirdigi AG destekli ¢alisma kitap¢igi, konu sonu
pekistirmelerde kullanilmigtir. Bu amagla siiflarda, ders ogretmeni ile birlikte aktif &grenme yontemi
kullanilmistir. Bu yontem dgrenme ortamlarinda farkli AG destekli yaklagimlarin gelistirilmesinde olumlu bir
potansiyele sahip olmasi nedeniyle segilmistir (Herpich vd., 2019). Aktif 6grenme yonteminde Ogrencilere
ogrenme etkinlikleri kapsaminda belirli dereceye kadar sahiplik ve kontrol verilmis, 6grenme deneyimine ve
etkinliklerine aktif katilimlar1 saglanmistir (Giir & Seyhan, 2006). Uygulama esnasinda arastirmaci problemlerin
tespitini yapmis ve bu problemlerin giderilmesi i¢cin miidahalelerde bulunmustur.

3 iinite olarak planlanan uygulama siireci tamamlandiktan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve goriis anketi
uygulanmistir. Uygulama siireci 5 hafta olarak planlanmistir. Her hafta 4 ders saati olarak matematik derslerinde
uygulanmistir. Ogrencilere artirilmg gergeklik destekli materyaller haftalik olarak diizenli bir sekilde dagitilmistir.
Ayrica ders saatleri diginda da faydalanmalar1 amaciyla gelistirilen uygulama 6grencilerin mobil cihazlarina
yiiklenmistir. Ogrencilerin uygulama siireglerine iliskin goriintiiler Sekil 6’da yer almaktadar.
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1. HAFTA

3. HAFTA

Sekil 6. Uygulama siirecine iligkin goriintiiler
Veri Analizi

Verileri elde etmek amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmig ve bu veriler icerik analizi
yontemiyle degerlendirilmistir. Igerik analizi, gériisme veya gdzlem sonuglarmin toplanmasinin ardindan
diizenlenmesi ve yorumlanmasi islemini ifade eder (Baltaci, 2019). Elde edilen veriler NVivo 12 programu ile
analiz edilmistir. NVivo sadece metin degil, gorsel ve ses formundaki verilerin analizini miimkiin kilmasi, veri
setlerinin organize edilmesi ve verilerin yaratict bir sekilde kesfedilmesini saglayan bir yazilimdir (Konan &
Yilmaz, 2019). Karmasik verilerin anlamlandirilmasi i¢in kullanilan NVivo, hizli kodlama, kapsamli kesif, titiz
veri yonetimi ve analizi igin eksiksiz bir ara¢ olmasi (Cresswell, 2019) nedeniyle tercih edilmistir. Gergeklestirilen
goriismeler sonucunda elde edilen veriler, herhangi bir miidahale olmadan yaziya aktarilmistir. Yaziya dokiilen
metin bastan sona okunmus ve okunan metinden elde edilen bilgi pargalar1 kod haline getirilmistir. Bu kapsamda
gereksiz olan kodlar elenmistir. Elde edilen kodlar, temalar haline getirilerek, veri kiimeleri seklinde anlamli olarak
raporlanmustir.
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Bulgular
Ogrenci Goriis Anketinden Elde Edilen Veriler
Matematik dersinde AG destekli materyallerle 6grenim goren 47 6grenciye 2 bdlimden olusan goriis anketi

uygulanmistir. Ankette her bir madde i¢in alinabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan 5’tir. Matematik dersinde
AG destekli materyallerle 6grenim goren dgrencilerin 26’°sin1 kiz, 21°ini ise erkek 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 3.
Matematik Dersinde Kullanilan AG Destekli Materyallerin Ogrenciler Tarafindan Degerlendirilmesi

Madde X SS
Eglenceli 3.70 1.25
Ogrenmeyi kolaylastiran 3.64 1.15
Kalicilig1 artiran 3.60 1.14
Dikkat dagitici 2.30 1.37
Gereksiz 2.04 1.22

Matematik dersinde AG destekli materyallerle 6grenim goren 47 &grenciye yonelik, eglenceli, 6grenmeyi
kolaylagtiran, dikkat dagitici, gereksiz, kalicilig1 artiran olmak iizere 5 maddeden olusan 5°1i likert dl¢egi tipinde
goriis anketi uygulanmistir. Elde edilen veriler Tablo 3’teki gibidir. Tablo 3 incelendiginde en yiiksek ortalamaya
sahip maddelerin “Eglenceli” (X=3.70, SS=1.25), “Ogrenmeyi kolaylastiran” (X=3.64, SS=1.15) ve “Kalicili§1
artiran” (X=3.60, SS=1.14) maddeleri oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.
Matematik Dersinde Kullanilan AG Destekli Uygulamaya Yonelik Algilanan Fayda
Madde X SS
Uygulamayi kendi hizimda incelemem, 6grenmeme yardimet oldu. 3.53 1.18
Uygulama, konular1 somutlagtirmamda faydali oldu. 3.43 1.26
Uygulamadaki animasyonlar konuyu 6grenmeme yardimeci oldu. 3.36 1.31
Uygulama ile matematigi daha kolay bir sekilde 6grenilecegini gordiim. 3.21 1.35
Uygulamadaki 3B gorseller/modeller anlamama yardimeci oldu. 3.04 1.32
Uygulamadaki 3B gorseller/modeller 6grenmeme yardimet oldu. 2.98 1.44

Ogrencilerin uygulamaya yénelik algilarina iliskin Tablo 4’teki veriler elde edilmistir. Tablodaki ortalamalara
bakildiginda 6grencilerin AG destekli uygulamay1 kullanirken en fazla algiladiklar1 faydayi, kendi hizlarinda
inceleyebilmeleri (X=3.53, SS=1.18), konulari somutlagtirmalarinda (X=3.43, SS=1.26) ve animasyonlarin
konuyu dgrenmelerinde yardimer olmasi (X=3.36, SS=1.31) seklinde belirttikleri goriilmiistiir.

Tablo 5.
Matematik Dersinde Kullanilan AG Destekli Uygulamaya Yénelik Ogrenci Tutum Degerlendirme Sonucu

Madde X 38
Farkli derslerde de artirilmig gergeklik destekli materyallerle ders islenmesini isterim. 387 1.17
Matematik dersinin farkli konularinda da artirilmig gergeklik destekli materyallerin kullanilmasini isterim.  3.83  1.24
Agilar konusu baslangicinda yapilan kesfet etkinliginden zevk aldim. 3.70 1.38
Uygulamadaki animasyonlari izlerken zevk aldim. 3.64 142
Uygulamadaki 3B gérselleri/modelleri incelerken zevk aldim. 3.57 1.26
Uygulamadaki resimleri incelerken zevk aldim. 353 133
Matematik dersinde yaptigimiz artirilnus gergeklik etkinligi, matematik dersine iliskin bakis agimi olumlu ~ 3.51 1.20

yonde degistirdi.
Uygulamadaki ¢okgenler, cember ve daire konularinin baslangicinda yapilan soru-cevap etkinliklerinden 3.49 1.46
zevk aldim.

Uygulama ile matematik dersinin eglenceli olabilecegini gordiim. 328 1.16
Uygulama, matematik dersine iliskin motivasyonumu artirdi. 323 122
Uygulama ile mesgul olmam beni memnun etti. 321 1.23
Uygulama, matematik dersini 6grenmeme iligkin kaygimi azaltt1. 3.17 131
Uygulama, matematik dersine olan ilgimi artirdu. 3.13 1.15
Uygulama ile ders disinda da ¢aligmak (Ev vb.) beni memnun etti. 285 1.33

Ogrencilerin uygulamaya yénelik goriisleri ise Tablo 5’te yer almaktadir. Tablodaki ortalamalara bakildiginda
ogrencilerin farkli derslerde de artirilmis gergeklik destekli materyallerle ders islenmesini (X=3.87, SS=1.17),
matematik dersinin bagska konularinda da artirlmuis gerceklik destekli materyallerin kullamilmasm (X=3.83,
SS=1.24), artirilmis gerceklik destekli gelistirilen, 6grencilerin etkilesimde bulundugu kesfet etkinliginden zevk
aldiklarin1 (X=3.70, SS=1.38) belirtmislerdir.
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Tablo 6.
Matematik Dersinde Kullanilan AG Destekli Uygulamanin Kullamim Kolayligina Yénelik Ogrenci Goriisleri
Madde X SS

Uygulamay1 okuttugumda kagit tizerindeki gorselleri canlandirmas: kolaydi. 3.30 1.37
Uygulamanin ¢aligmasinda ¢ok fazla teknik hata (donma, kapanma vb.) ile karsilagtim. 2.66 1.37
Uygulamayi ilk kullandigimda ¢ok karmagik buldum. 2.30 1.44
Uygulamayi kullanirken, teknik agidan birinin yardimina ihtiyacim oldugunu diigiiniiyorum. 2.26 1.26
Uygulama ile ders diginda da (ev vb.) ¢alistim. 1.96 1.28

Matematik dersinde kullanilan artirilmis gergeklik destekli uygulamanin kullanim kolayligina iliskin &grenci
goriisleri Tablo 6’da yer almaktadir. Buna gore dgrenciler uygulamay1 okuttuklarinda kagit iizerindeki gorselleri
canlandirmalarinim kolay oldugunu (X=3.30, SS=1.37), uygulamada c¢ok fazla teknik hata ile karsilastiklarim
(X=2.66, SS=1.37) belirtmislerdir. Ayrica galisma kagitlar1 6grencilere verilmis ve isteyen 6grencinin akilli
cihazina (tablet veya telefon) gelistirilen uygulama yiliklenmistir. Buna ragmen &grencilerin uygulama ile ders
diginda (X=1.96, SS=1.28) ¢ok fazla calismadiklar1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin Matematik Dersinde Artirillmis Gerceklik Teknolojisinin Kullanimina Yonelik Goriisleri

Matematik dersinde Artirilmis Gergeklik teknolojisinin kullanimina yonelik 6grenci goriislerini belirlemek
amaciyla 10 kiz, 10 erkek olmak {izere toplam 20 dgrenciyle yar1 yapilandirilmis goriisme gerceklestirilmistir.
Ayrica matematik dersinde artirilmig gergeklik teknolojisi ile Ogrenim goren Ogrencilerin, materyallerin
degerlendirmesi amaciyla, algilanan fayda, tutum degerlendirmesi ve kullanim kolaylig1 kapsaminda toplam 31
maddeden olusan goriis anketi uygulanmistir.

Tablo 7.
Oégrencilerin Matematik Dersinde AG Teknolojisinin Kullanmimina Iigkin Genel Diisiinceleri

~

Kategori Kod
Evet, memnun kaldim
Hayir, memnun kalmadim
3B objeleri
Sorulart
Kisilestirilmis
Sevilen 6ge Soru-Cevap etkinligini
Pekistirme amacini
Sorularin video ¢dziimlerini
Sevmedim
Evet, faydal
Hayur, faydali degil
Evet, etkili oldu
Ogrenme Kismen
Hayur, etkili olmad:
Bagarimi olumlu etkiledi
Basarimu etkilemedi
Kaygimi diistirdii
Kaygi Kaygimi kismen diistirdii
Kaygimi etkilemedi
Motivasyonumu olumlu yénde etkiledi
Motivasyonumu etkilemedi

—_
o]

Memnuniyet

N =N
—_

[ee}

Fayda

~

W

Basan

(e

N =\ B = =W W =N =[N = DN = =

Motivasyon

Matematik dersinde AG kullanimina iliskin 6grencilerin genel diigiinceleri Tablo 7’deki gibidir. Tablo 7
incelendiginde &grencilerin biiylik bir boliimiiniin matematik dersinin AG teknolojisi destekli materyaller ile
islenmesine iliskin memnuniyet durumlari soruldugunda; ¢cogunlukla memnun kaldiklarin1 (n=18) ifade ettikleri
tespit edilmistir. Bu bulgulara yonelik 6grenci ifadeleri su sekildedir:

“Evet, bu konuyu pekistirmeye yardimci oldu. Konular daha iyi anlamda yardimet oldu.” (Ogrencil, Erkek)
“Evet, memnun kaldim. Daha eglenceli bir sekilde 6grendik.” (Ogrencil8, Kiz)

“Haywr. Ciinkii bende bu videolarla veya animasyonlarla anlayabilen biri degilim. Sadece soru odakli ¢alisan
calisarak anlayabilen biriyim. O yiizden anlamama yardimci olmad.. Yani sadece bir kitapgik verseler onu biz
¢ozseydik daha iyi olabilirdi.” (Ogrencil9, Kiz)

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin matematik dersinde artirilmig gergeklik teknolojisinin kullanimina iligkin
algilanan faydanin olumlu yonde (n=18) oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin bu bulguya yonelik goriisleri su
sekildedir:
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“Evet, ¢iinkii anlamadigum konularda eglenerek ogrendim. Mesela matematik 6gretmenim anlattiginda sikilirsam
¢ok anlayamiyorum dersi. O yiizden etkili oldu.” (Ogrencil0, Erkek)

“Evet, benim gibi bir¢ok insan anlamadigi konulari, anlamadigi bir soru varsa oradan bakabilir.” (Ogrenci8,
Kiz)

“Evet. Simdi yani normal olsa ¢ok istekli olmayacaktik ama bunun sayesinde daha istekli ve daha eglenceli oldu.
Ders anlatmasindan ¢ok asuru istekli dinlemezdim sanirim ama boyle olunca daha istekli ve daha eglenceli ge¢ti.”
(Ogrenci7, Erkek)

“Haywr. Yani zevk almadim acikgasi, ¢ok verimli oldugunu da diisiinmiiyorum.” (Ogrencil9, Kiz)

Ayrica 6grenciler uygulama ile derste en ¢ok 3B objeleri (n=11) sevdikleri bulgular arasindadir. Bu bulguya
yonelik 6grenci ifadeleri su sekildedir;

“Uygulamada 3B destekli sorulart sevdim, sekle dair daha iy bir fikirim oluyor ve en azindan ¢ok ciddi bir sekilde
kesin ¢ozmem gerekiyor diye diigiiniiyorum. Rahatlatiyor, iyi hissettiriyor.” (Ogrenci’, Kiz)

“Bu derslerde 3B destekli soru ¢oziimlerini, cisimleri farkly yonden gormeyi sevdim. Anlamadigim konularda bana
daha ¢ok yardimct oldugunu diisiiniiyorum agikc¢asi.” (Ogrencil 1, Erkek)

“3B animasyonlar1 gormeyi sevdim. Ciinkii anlamadigim sorularda daha net ve anlasilir bir sekilde 6grenmemi
sagladi.” (Ogrencil 8, Kiz)

Ogrencilere uygulamanin faydal olup olmadig1 soruldugunda, 6grencilerin cogunlugu faydal oldugunu (n=18), 2
ogrenci ise faydali olmadigini belirtmistir. Bu bulguya iliskin gortisler su sekildedir:

“Evet. Ogrenmemize yardimct oluyor. Sorulari agiklayarak, égrenmesine faydali oldugunu diisiiniiyor.”
(Ogrencib6, Kiz)

“Evet, diisiiniiyorum. Normalde biz dgrenciler matematikten biraz sikiliriz ama bu gergekten artirilmis gerceklik
teknolojisi ile beraber eglenerek ogreniyoruz ve sitkilmiyoruz.” (Ogrencil 8, Kiz)

“Evet, diigiiniiyorum. Mesela ¢ember konusunda. Cemberin alani alaninda daha kolay dgrenebilmek. Faydasi
oldugunu diistiniiyorum.” (Ogrencil4, Erkek)

“Haywr. Yani zevk almadim acik¢ast cok verimli oldugunu da diisiinmiiyorum.” (Ogrencil9, Kiz)

Ogrencilere uygulamanin matematik dgrenmeleri iizerinde degisiklik olusturup olusturmadig soruldugunda;
ogrencilerin ¢ogunlugu degisiklik olusturdugunu (n=14), 3 o6grenci kismen olusturdugunu, 3 O6grenci ise
ogrenmeleri tizerinde herhangi bir degisiklik olusturmadigini belirtmislerdir. Bu bulguya iligskin 6grenci goriisleri
su sekildedir:

“Bence arti yonde bir degisiklik vardi. Bunu kendim de hissedebildim. Deneme sonug¢larinda da minik de olsa bir
artma oldu.” (Ogrencil, Erkek)

“Cok oldugunu sanmiyorum.” (Ogrencil 7, Erkek)

“Ben bana faydali oldugunu diisiinmiiyorum agikcasi. Pek zevk alarak yapmadigim icin faydali oldugunu
diisiintiyorum.” (Ogrencil 9, Kiz)

“Bence hayir olmadi. ... Animasyonlarla pek aram iyi degil yani... Ciinkii soruda 3B gostermeyecekler bize.
Sadece soru iizerine yapmak zorundayiz.” (Ogrenci20, Kiz)

Calismada Ogrencilere uygulamanin kaygilarina etkisi soruldugunda 10 6grenci kaygilarini disiirdiigiini, 6
ogrenci kaygilarint kismen diistirdiigiinii, 4 6grenci ise kaygilarini etkilemedigini ifade etmistir. Bu bulguya iliskin
ogrenci goriigleri su sekildedir:

“Evet. Sorulari ¢ozebildigimi ogrendim ve yeni ¢ozme teknikleriyle kolay ¢ozebilecegimizi gormem artik
kaygilanmamama sebep oldu.” (Ogrenci5, Kiz)

“Evet, yani video ¢oziimlerine dinleyerek kendim ¢oziip sonra kontrol ederek falan. Denemelerde ¢ok daha fazla
kaygilanmryorum. Hatta hi¢ kaygilanmiyorum.” (Ogrencil4, Erkek)

“Evet, denemelerde ve yazilardan dolayi ¢ok kaygilanirdim. Cok az bir etkisi olmus olabilir.” (Ogrenci2, Kiz)
“Hayr, hi¢hir zaman olmadi.” (Ogrencil9, Kiz)

Calismada &grencilere uygulamanin motivasyonlarina etkisi soruldugunda 15 6grenci motivasyonunu artirdigini,
5 6grenci ise motivasyonunu etkilemedigini belirtmistir. Bu bulguya iliskin 6grenci goriisleri ise su sekildedir:

81



Abdulkadir Palanci ve Zeynep Turan

“Artmasina sebep oldu. Matematik dersinde mesela ben ¢ogunlukla soru sormam veya sorulara parmak
kaldirmazdim veya kimseye sormazdim anlamadigim seyi. Bunun sayesinde de arkadaslarima soru sorabiliyorum,
hocaya da soru sorabiliyorum.” (Ogrencil 0, Erkek)

“Cok bir sey degismedi. Ciinkii eskiden de seviyordum.” (Ogrenci7, Erkek)

Calismada ogrencilere uygulamanin bagarilarina etkisi soruldugunda 15 6grenci basarisini artirdigini, 5 6grenci
basarisini etkilemedigini belirtmistir. Bu bulguya iliskin 6grenci goriisleri su sekildedir:

“Basarmmi artirdigimi diisiiniiyorum. Mesela derslerde daha basarili oldugumu ¢ok diisiiniiyorum. Mesela evde
test ¢ozerken, faydasini oldugunu c¢ok diisiiniiyorum ¢iinkii agilar konusunda soru ¢ozdiigiim zaman

yapabiliyorum. Ama bu gosterdiginiz uygulamadan sonra, oncesinde yapamiyordum. Soruya bakakaliyordum.”
(Ogrencil?2, Erkek)

“Pek fark yok gibi hissediyorum. Yani etkiledigini pek hissedemedim. Ama ¢ok az bir farkla da olsa etkilemis
olabilir matematikteki basarimi. Yani derslerimde hala ayniyim gibi geliyor bana.” (Ogrencil7, Erkek)

Eglenceli Giizel ogrenimini
N=8) (N=6) kalialastiran
il ey il iy e g g ol OB (N=2)

15, Ogrenci17, Ogrenci1s

Ogrend17

_f_l |

DERSI OZETLEMENIZ GEREKIRSE
NE SOYLERDINIZ?

Erisilebilir
(N=1)

Oirencis

Gereksiz
(N=2)

Ogrencis, Ogrend19

Sekil 7. Matematik dersinde AG kullanan 6grencilerin ders 6zeti goriisleri

Calismada dgrencilerden AG uygulamasinin matematik dersinde kullaniminin, bir kelimelik veya bir ciimlelik
ozeti istenmistir. Ogrencilerin goriisleri Sekil 7°deki gibi 6zetlenmistir. Matematik dersinde AG teknolojisi ile
Ogrenim goren Ogrenciler, dersi genel olarak eglenceli (n=8), giizel (n=6) ve faydali (n=3) bulmuslardir. Bu
bulgulara yonelik 6grenci ifadeleri su sekildedir:

“Her sey elinin altinda.” (Ogrenci3, Kiz)

“Artirlmis gerceklik, ile matematik 6grenmek benim acimdan daha eglenceli ve daha ¢ok ise yariyor.” (Ogrencid,
Kiz)

“Matematik eglenceli bir ders” (Ogrencil4, Erkek)
“Matematik dersini kolaylastiran ve kalicilastiran uygulama” (Ogrencil 6, Erkek)
“Bana faydali oldugunu diigimmiiyorum.” (Ogrenci20, Kiz)
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Ugﬁ]ulamasmln
vantajlan

Ders aligmaya teyvik etme

Sorugtizimlerinl dinlemekten utanmama -

—— p—

Sekil 8. Ogrencilere gére AG uygulamasinin avantajlarl

Matematik 6greniminde AG teknolojisinin kullanimi sonrasinda dgrencilerle yapilan goriismeler sonucunda,
kullanilan teknolojinin avantajlart Sekil 8’deki gibidir. Buna goére Ogrenciler smiftan bagimsiz olarak
ilerleyebildiklerini, uygulamay1 ilgi ¢ekici bulduklarini, 6gretmenlerine soru sormaktan g¢ekinmediklerini,
istedikleri kadar tekrar etme olanaginin oldugunu, akranlartyla olan iletisimi gliglendirdigini belirtmislerdir. Bu
bulgulara gore 6grenci ifadeleri su sekildedir:

“Hem video ogrenciyi sikmryor ve bir sey anlamayinca defalarca kez dinleyebiliyorsun. 6. siniftan beri, kendimi
tamdim taniyali, geometriyi asla anlamayan bir insandim ama bu artinimis gerceklik sayesinde daha iyi
anladigimi diigtiniiyorum. Yani sorulart daha kolay yapabiliyorum artik.” (Ogrenci4, Kiz)

“Sekle dair daha bir fikirim oluyor ve en azindan ¢ok ciddi bir sekilde kesin ¢cozmem gerekiyor diye diisiiniiyorum.
Hani rahatlatiyor, iyi hissettiriyor. Sorulari ¢ézebildigimi bilmek beni mutlu ediyor.” (Ogrenci5, Kiz)

“Hocaya soru sormaktan ¢ekinmemeyi birazcik anladim. Tedirgin olmamayr anladim. Bunun sayesinde de
arkadaglarima soru sorabiliyorum, hocaya da soru sorabiliyorum.” (Ogrencil 0, Erkek)

“Mesela 6gretmenim anlattiginda, tekrar soruyoruz ama anlamasak siirekli siirekli soramiyoruz ama orada tekrar
istedigim kadar dinleyebilirim anlayana kadar. Mesela bazi konular: anlamadigim i¢in sorular: da ¢6zemiyorum,
¢ozemeyince daha ¢ok kaygilantyorum. Ama burada hem normal anlatmak hem buradan beraber daha kolay
anlayacagim diisiiniiyorum.” (Ogrencil 3, Kiz)

PROBLEMLE
KARSILASTIN MI?

QQR Kodlarin Karismasi (N=4)
°Tabletlerin Donmasi (N=3)

OSesin Gelmemesi (N=3)

O Bazi sorularin ¢6zimunin agilmamasi (N=3)

OTablet Dokunmatiginin Bozulmasi (N=1)

Sekil 9. Ogrencilerin matematik dersinde AG teknolojisinin kullanimi esnasinda karsilastigi problemler

Calismada Ogrencilere matematik dersinde AG destekli materyalleri kullanirken karsilastiklart problemler
sorulmus ve Sekil 9°daki veriler elde edilmistir. Sekil incelendiginde QR kodlarinin karismasi (n=4), tabletlerin
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donmasi (n=3) ve tabletten sesin gelmemesi (n=3), bazi sorularin ¢6ziimlerinin agilmamasi (n=3), tablet
dokunmatiginin bozulmasi (n=1) gibi teknik problemlerle karsilagmiglardir. Bu bulguya iliskin dgrenci goriisleri
su sekildedir.

“Ara sira dondu ag¢ilmadi ama o da bazen. Cok olmad. Tabletlerin modellerinden olabilir.” (Ogrencil 3, Kiz)

“Bazen tuttugum zaman sorularin yanls ¢ikiyor ama onda da sikinti olmaz diye diisiiniiyorum.” (Ogrencil5,
Erkek)

“Ses gelmiyordu. Bazi yerlerde donuyordu.” (Ogrenci8, Kiz)
“Evet, yanls OR kodu okudugu oluyordu.” (Ogrenci5, Kiz)

Benzer bir uygulamanin
yapilmasini ister misin?

N

EVET (N=18)| HAYR =2)
RN

Fen Bilgisi
Sosyal Bilgiler (N=13)
(N=10)

Grenci1, Ogrencid, Ogrencis,
 Ogrenci7, Ogrend8, Ogrenci9,
Ggrencia, Ogrends, Ogrend,

Ogrenci10, Ogrenci11, Ogrenci13,
l Qdgrendi14, Ogrenci15
Ogrenci9, Ogrenci10, Ogrencile l
Ogrenci17

Matematik
(N=10)

Grencit, Ggrencs, Bgrend7,
Ggrencg,Ogrendi, Ogrend12,
Orendi13, Ogrendits, Ogrenci1s,
Ogrend1s

Ofrendi17, Ogrenci1y

Alan Problemleri ‘ Kiiltiir ve Miras l—r Canhlarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme

‘—POran-Orantl ——Ulkemizde Niifus l Hiicre ve Boliinmeler

— "
‘——» Yiizdeler l Kuvvet ve Enerji

—
‘—r Rasyonel Sayilar Uzay Aragtirmalan
—— Cebirsel ifadeler

Tam Sayilar
Sekil 10. Ogrencilerin benzer uygulamaya yonelik tavsiyeleri

Calismada 6grencilere benzer bir uygulamanin yapilmasina yonelik goriisleri sorulmug ve Sekil 10°daki yanitlar
almmustir. Sekil incelendiginde 6grenciler Matematik (n=10), Sosyal Bilgiler (n=10) ve Fen Bilgisi (n=13)
derslerine ait konularda benzer uygulamanin yapilmasini istemistir. Sadece 2 dgrenci benzer bir uygulamanin
yapilmasini istememistir. Bu bulguya yonelik 6grenci goriisleri su sekildedir:

“Matematikte rasyonel sayilarda mesela ben ¢ok zorlaniyorum, onda giizel olabilir. Sosyal Bilgiler ve Fen
Bilimlerinde de olabilir diye diigiintiyorum. Tarih konulart Osmanli Devleti'nde mesela. Fende, maddede olabilir.
Giines, diinya ve ay da olabilir. Sosyal bilgilerde ¢iinkii Tarih te kodlamalarint 3B ya da dinlediklerimizin akilda
kalict olmasini saghyor. Fen bilimlerinde ise Giines, Diinya ve Ay zaten ezber iizerine bir konu oldugu icin hani
gezegenleri gorerek boyutlarini inceleyerek ve maddeleri gorerek daha rahat ogrenebilecegimi diisiiniiyorum.”
(Ogrenci3, Kiz)

“Bence matematigin diger konularinda olabilir ya da fen dersinde de olabilir. Rasyonel sayilar, Fen dersinde
kuvvet. Ciinkii onlar ile islem yapiyoruz. Diger konular daha kolay. Yani burada bir agiklamast gerekiyor ama
digerleri sadece ezber.” (Ogrencil 3, Kiz)

“Evet, aynistmin yaptlmaswni isterim. Ciinkii ¢ok faydali bir uygulama olmus. Mesela rasyonel sayilarda isterim
¢clinkii eksigim olan konu mesela cebirsel ifadeler, tam sayilar. Yeni yedinci sinifa gegenler icin bu tarz bir sey
olabilir. Sosyal i¢in olabilir ¢linkii yani diinyamin sekli, cografya konusu i¢in yapilabilir. Diinyanin gekilleri
konusu.” (Ogrencil6, Erkek)

“Hayr. Ciinkii bence soruyla anlayabilecegimi diisiiniiyorum. Benim icin gerekli degil.” (Ogrenci20, Kiz)
Sonug¢ ve Tartisma

Calisma kapsaminda, Ogrencilerle gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler incelendiginde, 6gretim
stirecine entegre edilen AG uygulamasindan genel olarak memnun kaldiklari, 6gretim stirecini eglenceli ve verimli
bulduklarmi belirtmislerdir. Ayrica dgrencilerin dgretim siirecine iligkin algiladiklar1 faydanin olumlu ydnde
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oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler uygulamay: kullanirken en ¢ok 3B objeleri sevdiklerini ve uygulamanin derste
kullanilmasini faydali bulduklarinm ifade etmislerdir. Genel olarak 6grencilerin matematik 6grenmeleri lizerinde
olumlu agidan degisiklik olusturdugu, matematik 6grenimini kalicilastirdigi, kaygilarini azalttig1, motivasyon
verdigi sonucuna ulagilabilir. Alanyazinda da yer alan caligmalara bakildiginda 6grenci memnuniyeti ve
goriislerinin olumlu yonde oldugu sdylenebilir (Barraza-Castillo vd., 2015; Coimbra vd., 2015; Yu vd., 2016). Bu
durumun Ogrencilerin mobil cihazlara veya bilgisayar destekli O6grenmeye karst olan ilgilerinden
kaynaklanabilecegi soylenebilir.

Calisma kapsaminda Ogrenciler AG destekli materyalleri kullanirken, QR kodlarin algilanmasinda 151k ve
kameradan kaynaklanan problemlerden dolay1 farkli sorulara iligkin igeriklerin gériilmesi, uygulamanin kullanilan
cihazin kapasitesini agmasindan ve sistem gereksinimlerinden dolayi tabletlerin donarak taleplere gec¢ cevap
vermesi veya yanit verememesi, tabletten sesin gelmemesi, bazi sorulara iligkin i¢eriklerin gériinmemesi, tablet
dokunmatiginin bozulmasi gibi teknik problemlerle karsilagsmislardir. Bu problemler AG teknolojisinin
dezavantajlart arasinda sayilabilir (Coimbra vd., 2015; Ibafiez vd., 2020; Pritami & Muhimmah, 2018). Ayrica
sinif ortaminda kulaklik takilmadiginda, mobil cihazlarin ses kirliligine neden oldugu gézlemlenmistir.

Ogrenciler matematik egitiminde AG teknolojisinin, diger derslerde veya konularda kullamlabilen benzer bir
uygulamanin yapilmasini istemislerdir. Ogrencilerin gériislerine gore Fen Bilgisi dersine ve Sosyal Bilgiler dersine
ait konular 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica matematik dersinde bulunan alan problemleri, oran-oranti, yiizdeler,
rasyonel sayilar, cebirsel ifadeler, tam sayilar konularinda da benzer bir uygulama yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

AG uygulamasinin avantajlart incelendiginde; siiftan bagimsiz ilerleyebilme, cevaplara hizli bir sekilde
ulasabilme, ders Ogretmenine veya akranlara soru sormaktan c¢ekinmeme, sirsiz tekrar edebilme, soru
¢Oziimlerinde aktif rol oynama, kalict 6grenmeyi saglama, duygusal olarak destekte bulunma, zamani verimli
gecirme, ders caligsmaya tesvik etme, farkli 6grenme stillerini destekleme ve matematik dersine yonelik bakis
acisini iyilestirme olarak sayilabilir. En 6nemli faydalardan birisi ise matematik ¢alisma sayfasi sayesinde gorsel-
isitsel animasyonlar, 3B nesneler uygulamaya eklendiginde internet baglantisinin olmadig: yerlerde kullanilabilir
olmasidir (Salim vd., 2020). Ayrica uygulamada yer alan 3B modellerin 6grencilerin 6grenmelerine ve konuyu
anlamalarina yardime1, konular1 somutlastirmada etkili oldugu bulunmustur (Ibili vd., 2019; Liu vd., 2019).

AG destekli materyaller, 6grenciler tarafindan 6grenmeyi kolaylastiran, kalicilig1 artiran ve eglenceli materyaller
olarak goriilmektedir. Bu kapsamda, AG destekli uygulamalara yonelik konular1 somutlastirmada 6grenciler
agisindan faydali oldugu ve dgrenmelerine yardimer oldugu sdylenebilir (Ibili & Sahin 2015; Purnama vd., 2014).
Ayrica goriis anketinde 6grenciler, matematigi daha kolay bir sekilde 6grenebileceklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin matematik dersinde AG destekli uygulamaya yonelik tutumlarmin ise olumlu ydénde oldugu
sOylenebilir (Chao vd., 2018; Chen, 2019; Lin vd., 2016; Sun & Chen, 2019). Ayrica farkli derslerde veya
matematigin diger konularinda AG destekli materyallerin kullanilmasini istemislerdir. Uygulamanin icerisinde yer
alan etkilesimli modiillerin veya etkinliklerin kullaniminda 6grencilerin zevk aldig1 ve matematik dersine iliskin
bakis agilarini olumlu yonde degistirdigi sdylenebilir.

Ogrencilerin klasik siif ortamlarinda olusan 6grenme zorluklari teknolojinin katkisiyla biiyilk oranda
kalkmaktadir (Yildirim, 2018). Gelistirilen uygulamanin kullanim kolayligma iliski &grenci goriisleri
incelendiginde, 6grencilerin uygulamada yer alan etkilesimli soru-cevap ve kesfet etkinliklerinden zevk aldiklar
sOylenebilir. Ayrica uygulama ile ¢aligma kagitlar: sayesinde kolayca etkilesime girilebildigi sonucu ¢ikarilabilir.
AG uygulamasinin sagladig1 avantajlara ve uygulamaya katilan dgrencilerin cep telefonuna sahip olma oranlari
g6z oniinde bulunduruldugunda, ders disinda uygulamayi kullanmadiklar1 goriilmiistiir. Bu durum 6grencilerin
yonteme aligmalarmin zaman aldigi, yeni teknolojilerine yonelik direng gosterdikleri sdylenebilir (Barraza-
Castillo vd., 2015). AG her ne kadar yeni ve gelismekte olan bir teknoloji olsa da hem fiziksel hem de sanal
6grenme faydalarini bir araya getirmesinden dolayi, egitime faydali bir teknoloji olarak dnerilmektedir (Bujak vd.,
2013).

Cikar Catismasi Beyam

Yazarlar, aralarinda bu ¢aligmayi etkileyebilecek mali olan ya da olmayan herhangi bir ¢ikar ¢atismast olmadigini
beyan etmektedirler.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu kisimda Bu arastirma, .... Kurulu’nun /.../20XX tarihli ve .... sayili karari ile alinan
izinle yiiriitiilmiistiir. ifadesi eklenir; aragtirma i¢in alinan etik kurul izin bilgisi dogrultusunda ¢alisma tamamlanir.
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Ek A
Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

GORUSME SORULARI
Adi Soyad:: Sinifi: Cinsiyeti:

1. Matematik dersi icin artirllmis gergeklik teknolojisi ile olusturulan materyallerle ders calismaktan
memnun kaldin mi?

a. Evetse, hangi agilardan memnun kaldin, nedenleriyle aciklar misin?

b. Hayirsa, sebeplerini séyler misin?

2. Artirllmig Gergeklik ile olusturulan uygulama ile ders gormekte en ¢ok neyi sevdin? Neden?

3. Matematik dersinin Artinlmis Gergeklik ile hazirlanan animasyonlarla/materyallerle anlatilmasinin
faydali oldugunu diisiiniiyor musun? Neden?

a. Eger faydali ise hangi acilardan faydalan oldugunu diisiinliyorsun?

b. Eger faydah oldugunu diisinmiiyorsan, sebeplerini agiklar misin?

4. Matematik dersinin Artinlmis Gergeklik ile hazirlanan animasyonlarla anlatilmasinda herhangi bir
problemle karsilagtin mi?
a. Evetse, ne gibi problemlerdi? Sence bu problem neden gikmis olabilir?

5. Artirillmis Gergeklik uygulamasinin kullanilmasi, 6grenmen tizerinde degisiklik olusturdugunu diisiiniiyor
musun? Neden?
a. Eger diisiintiyorsan, bu degisikliklere ne sebep olmus olabilir?
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6. Matematik dersinin diger konularinda ya da farkh derslerde benzer uygulamalarin yapilmasini ister
misin? Neden? Nasil?

7. Artinlmig Gergeklik ile gosterilen dersi bir kelime/ciimle ile 6zetlemen gerekirse ne sdylerdin?

8. Matematik dersinde herhangi bir sebepten dolay! kaygilanir misin?
a. Evetse; Artirllmis Gergeklik uygulamasi, matematige iliskin kaygini (varsa) nasil etkiledi?
Nedenleriyle birlikte aciklar misin?

9. Artinlmis Gergeklik uygulamasi, matematik dersine iligkin motivasyonunu nasil etkiledi? Nedenleriyle
birlikte agciklar misin?

10. Artinlmis Gergeklik uygulamasi, matematik dersine iliskin basarini nasil etkiledi? Nedenleriyle birlikte
aciklar misin?
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Ek B
Ogrenci Goriis Anketi

OGRENCi GORUS ANKETI

Bu anket, sizin matematik dersinde artinimis gerceklik kullanimina yénelik gérislerinizi tespit etmek
amaciyla hazirlanmistir. Gorigleriniz sadece bilimsel arastirma amach kullanilacaktir. Bu calisma
sonunda olusturulacak olan raporda kisisel bilgileriniz dogrudan veya dolayll olarak asla
kullanilmayacaktir. Katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

Adiniz Soyadiniz:

Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek( )

Siirekli kullandiginiz, size ait bir cep telefonunuzvar mi?  Evet( ) Hayir( )

Siirekli kullandiginiz, size ait bir tabletiniz var mi? Evet( ) Hayir( )

1. Matematik dersinde kullandiginiz artinllmis gergeklik destekli
materyalleri/kitapgiklari nasil degerlendirirsin?

Kesinlikle
Katilyorum
Orta Diizeyde
Katiiyorum
Kesinlikle
Katilmiyorum

Eglenceli

Ogrenmeyi
kolaylastiran

Gereksiz

Dikkat dagitici

Kaliciligi artiran

ceeee
DO e
coooe
DT e
Booe0
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Kesinlikle
Katilmiyorum
(1)

Katilmiyorum
()

Kararsizim
(3)

Katiliyorum
(4)

Kesinlikle
Katiliyorum
(5)

Uygulamadaki animasyonlar konuyu 6grenmeme yardimci oldu. 1: 2 3 4 5
g Uygulamada yer alan sorulardaki 3 boyutlu gérseller/modeller 1 2 3 4 5
2 6grenmeme yardimci oldu.
o Uygulamada yer alan sorulardaki 3 boyutlu gorseller/modeller 1 2 3 4 5
E soruyu anlamama yardimai oldu.
E Uygulamayi kendi hizimda incelemem, 6grenmeme yardimci oldu. 1 2 3 4 5
§ ;Jgrg;[;?nma ile matematigin daha kolay bir sekilde 6grenilecegini 1 2 3 4 5
= X
Uygulama, konular somutlastirmamda faydali oldu. 1 2 3 4 5
Uygulamadaki animasyonlari izlerken zevk aldim. il 2 3 4 5
Uygulamadaki 3 boyutlu gérselleri/modelleri incelerken zevk 1 2 3 4 5
aldim.
= |
g Uygulamadaki resimleri incelerken zevk aldim. 1 2 3 4 5
Z . s
3 Acllar konusu baglangicinda yapilan kesfet etkinliginden zevk 1 2 3 4 5
Pr 3 aldim.
L Uygulamadaki gokgenler, gember ve daire konularinin 1 2 3 a 5
E baslangicinda yapilan soru-cevap etkinliklerinden zevk aldim.
o
E gt\iigulama ile ders disinda da ¢alismak (evde vb.) beni memnun 1 5 3 a 5
1T
E:‘ Uygulama ile matematik dersinin eglenceli olabilecegini gordiim. 1 2 3 4 5
L
0
g Uygulama, matematik dersine olan ilgimi artirdi. 1 2 3 4 5
g Uygulama ile meggul olmam beni memnun etti. 1 2 3 4 5
'5 Matematik dersinde yaptigimiz artirilimis gerceklik etkinligi, 1 2 3 4 5
: matematik dersine iliskin bakis agimi olumlu yénde degistirdi.
(9]
2 Uygulama, matematik dersine iligkin motivasyonumu artirdi. il 2 3 4 5
]
[+
’8 Uygulama, matematik dersini 6grenmeme iliskin kaygimi azaltti. i 2 3 4 5
Matematik dersinin farkl konularinda da artiriimis gerceklik 1 5 3 4 5
destekli materyallerin kullaniimasini isterim.
Farkl derslerde de artiriimis gerceklik destekli materyallerle ders 1 2 3 4 5
islenmesini isterim.
(-D Uygulama ile ders disinda da (evde vb.) calistim. 1 2 3 4 5
3
: . o
E Uygulamayi ilk kullandigimda ¢ok karmasgik buldum. 1 2 3 4 5
ol Uygulamanin calismasinda ¢ok fazla teknik hata (donma,
o 1 2 3 4 5
x kapanma vb.) ile karsilagtim.
= Uygulamayi kullanirken, teknik agidan birinin yardimina ihtiyacim 1 2 3 4 5
2 oldugunu digtinliyorum.
S Uygulamanin kullamiminda gok fazla tutarsizhk oldugunu 1 2 3 4 5
5' distnlyorum.
~ Uygulamayi okuttugumda kagit Gzerindeki gorselleri 1 5 3 4 5

canlandirmasi kolaydi.
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“Tabiat Tetkiki ve Hifzissihha” Ders Kitaplarinin Egitsel ve Gorsel Tasarim Bakimindan
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Oz

Bu arastirmada 1924 ilk Mektepler Miifredat Programi’na gore Naime Halit’in ilkokul 4 ve 5. siflar
i¢in hazirladig1 “Tabiat Tetkiki ve Hifzissthha” adli iki ders kitabi incelenerek egitsel ve gorsel tasarim
bakimdan 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Aragtirma kitap inceleme ¢aligmasi 6rnegi
oldugundan dokiiman incelemesi yontemine gore yapilmistir. Bu nedenle her iki kitap da kapsamli bir
icerik analizine tabi tutularak egitsel ve gorsel tasarim ozellikleri bakimindan degerlendirilmistir.
Degerlendirmeler sonucunda egitsel tasarim 6zellikleri bakimindan her iki kitabin da programda yer alan
hedeflere uygun olarak hazirlandigi, konu igeriklerinin ise basitten karmasiga dogru giinliik hayattan
ornekleri de icerecek sekilde diizenlendigi goriilmiistiir. Kitaplardaki konu anlatimlar1 6gretmen merkezli
ogretime imkan verecek sekilde daha ¢ok sozel ve gorsel zeka tiiriine gore diizenlenmis, ayrica konu
sonlarinda da 6zet ve tekrar boliimlerine yer verilmemistir. Kitaplarda eski bilimsel terim ve kavramlar
Arapga ve Farsca olarak kullanilmis sadece yeni kavramlarda Bat1 dilleri tercih edilmistir. Gorsel tasarim
oOzellikleri bakimindan ise kitaplarin baskismin net ve diizenli oldugu goériilmiis, metin iceriklerin
herhangi bir bask: hatasina rastlanmamustir. Arap harfleriyle yazilmis olan kitaplarda kullanilan harflerin
biyiikligii de uygun ve okunaklidir.
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Abstract Keywords
In this research, it is aimed to reveal educational and visual design features of the “Nature Study and 1924 curriculum
Sanitation” textbooks prepared by Naime Halit for the 4th and 5th grades of primary school according to Naime Halit
the 1924 Primary School Curriculum. Since the research is an example of a book review study, it was Science education
carried out according to the document review method. For this reason, both books were subjected to a Textbook
comprehensive content analysis and evaluated in terms of educational and visual design features. The )

results of the study showed that according to educational features, both books were prepared in Article Info
accordance with the objectives of the curriculum and the subject contents were arranged in a way to Received
include examples from daily life according to the principle from simple to complex. The design in the September 17, 2024
books were arranged according to the type of verbal and visual intelligence in a way to allow teacher- Accepted
centered teaching, and the summary and repetition sections were not included at the end of the topic. In January 05, 2025
the books, scientific terms and concepts were used in Arabic and Persian, western languages were only Article Type

preferred for new concepts. In terms of visual design features, it was seen that the printing of the books
was clear and regular, and no printing errors were found in the text content. Both books were written in
Arabic letters according to Ottoman Turkish, and the size of the letters used is appropriate and legible
according to the content of the subject.
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Extended Abstract
Introduction

Despite the new course materials that emerged with technological developments, course books have not lost their
importance throughout history and have always managed to be the most important material used in educational
activities. In the first years of the Republic, the most used and preferred teaching material in educational
activities was again textbooks (Aslan, 2010). Textbooks contain data that may be important about the education
understanding of the period, and it is possible to reach a general framework about the education of the period by
examining it comprehensively (Bozaslan & Cokogullar, 2015). When literature is scanned regarding book
review studies on science textbooks in primary schools in the early years of the Republic, studies are divided into
two periods. These are the first-term studies of Erséz (2017) and Selguk (2019), covering the last years of the
Ottoman Empire from the Tanzimat to the Republic, and the second-term studies of Tung and Tugluoglu (2013),
covering the first years of the Republic. In this research, it is aimed to reveal how their features are in terms of
educational and visual design by examining the “Nature Study and Sanitation” textbooks prepared according to
the 1924 Primary School Curriculum. For this, the Nature Study and Sanitation textbooks written by Naime Halit
for the 4th and 5th grades of primary school, which were prepared for primary schools in the first years of the
Republic period and are one of the first science textbooks in the history of the Republic, were examined.

Method

Since our research is an example of a book review study, it was carried out according to the document review
method. For this reason, both books were subjected to a comprehensive content analysis and evaluated in terms
of educational and visual design features. Categories and review criteria were created by making the necessary
scans in the literature about textbook reviews in the subject area, and both textbooks were subjected to a
comprehensive content analysis in line with these criteria.

Findings

As a result of our evaluations, it was seen that both books were prepared in accordance with the objectives of the
curriculum in terms of educational design features, and the subject contents were arranged in a way to include
examples from daily life according to the principle from simple to complex. Although the content of the subject
is mostly text-based, complex information that was not suitable for the level of the student was not included in
the content and abstract concepts were tried to be explained with concrete examples. The lectures in the books
were arranged according to the type of verbal and visual intelligence in a way to allow teacher-centered teaching,
and the summary and repetition sections were not included at the end of the topic. In the books, scientific terms
and concepts were used in Arabic and Persian, western languages were only preferred for new concepts. In
addition, practical activities such as experiments and collective activities were not included enough in the books,
and activities in the form of simple observations were preferred. There are no evaluation activities at the
beginning and end of the unit or subject. In terms of visual design features, it was seen that the printing of the
books was clear and regular, and no printing errors were found in the text content. Both books were written in
Avrabic letters according to Ottoman Turkish, and the size of the letters used is appropriate and legible according
to the content of the subject. On the cover page of the books, there is information about the name of the author,
the name of the course, in which grade level it will be taught, the date of publication and printing information. In
both textbooks, sections such as table of contents, dictionary and bibliography were not included. Unit and
subject headings were written in bold and slightly larger fonts so that they could be distinguished from the text
content. The titles were not numbered. It was seen that the visuals in the books consisted of pictures,
photographs and figures, but no graphics or tables were found among the visuals. The images in both books were
printed in black and white and the print quality was sufficient for the technology of that period. Images were
selected in accordance with the subject content and arranged in a size compatible with the content. Below the
images, there is an explanation in small fonts about what the image is, but no numbering was made.

Discussion and Conclusion

It was observed that the two textbooks were books that were arranged in accordance with the curriculum of the
time. Additionally, it has been determined that there are some additional topics in both the 4th and 5th grade
textbooks. It is thought that the reason for the inclusion of additional subject headings in the books is due to the
transformation of the course books written according to the old curriculum into Nature Study and Sanitation
books. When the textbooks were examined in terms of content, it was seen that the subject contents of both
textbooks were organized in a certain organizational form from simple to complex, and while explaining
concepts in the books, abstract concepts were explained through concrete examples. When the information
density of the subject contents is examined, it is seen that both textbooks contain more textual information and
less visuals, similar to the course books of the period in the study by Tun¢ and Tugluoglu (2013). When
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evaluated in terms of these features, it can be said that both textbooks differ from today's textbooks (Altay, 2021)
and have a feature opposite to today's textbooks. If the information in the subject content of both textbooks is
evaluated in terms of the technological and scientific developments of that period, no incorrect information was
found. In other words, the content included no information that was contrary to the technological and scientific
developments of the period. While technological developments were mentioned in the subject content, only in
one place in the 5th grade textbook were some expressions that could create misconceptions, as in the books
included in the study by Demirtas and Unal (2024).
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Giris

Ders kitaplari, 6grenciyle 6gretim programi arasinda koprii konumunda olan en temel ders materyalidir
hazirlanmis, ilgili kurumca gerekli incelemesi ve onaylamasi yapilmis temel kaynaklardir ve Ogretim
programlarinda yer alan derslerin amaglarini, igerigini 6grencilere aktarmak i¢in kullanilirlar (Giilersoy, 2013).
Ulagiminin kolay olmasi, dlgme degerlendirme boliimii igermesi (Goger, 2008), diger materyallere kiyasla daha
ekonomik olmasi, diger 6gretim materyalleri ile ayn1 anda ve beraber kullanilabilmesi, 6grenmeyi bireysel hale
getirmesi, bilgileri belli bir diizen dahilinde sunmasi gibi avantajlar1 diger 6gretim araglarina gore daha ¢ok
tercih edilmesinde belirleyici etken olmustur (Sahin, 2008). Ders kitaplari, egitimin olmazsa olmaz iki bileseni
olan dgretmen ve Ogrenci arasinda koprii gorevi iistlenmektedir (Altun, Arslan ve Yazgan, 2004). Ogretim
programlarinin hedeflerinde belirtilmis konularla ilgili bilgileri, 6grencilere belirli bir plan ve diizen
dogrultusunda aciklayarak aktarirlar (Unsal ve Giines, 2002). Boylece dgrenme siireci boyunca dgretmen ve
ogrencilerin etkinliklerini bir diizen icerisinde yiiriimesini saglayarak, 6gretmen ve Ogrenci arasinda iletisim
kurmus olurlar (Géger, 2008). Ogrenciler acisindan bakildiginda; islenen konulari tekrar edip pekistirirken,
derste anlasilmayan yerleri bireysel olarak gozden gegirirken (Giizel ve Simsek, 2012), evde derse hazirlik
yaparken (Sahin, 2008), ev 6devi yaparken en ¢ok bagvurulan ve ilk siray1 alan kaynak yine ders kitaplaridir (Tor
ve Erden, 2004). Boylece Ogrenciler kitaplar araciligiyla istedikleri yerde, her zaman 6gretmenin anlatmis
oldugu konulara ulagabilmekte ve 6grendiklerini tekrar edebilmektedirler (Kiiciikahmet, 2011). Egitim 6gretim
etkinliklerinde okullarda d6gretmen ve 6grenciler tarafindan en ¢ok tercih edilen materyalin ders kitaplar1 oldugu
bir gergektir bu yiizden olumlu yanlar1 iyi bilinmeli ve bu dogrultularda diizenlenmelidir (Giilersoy, 2013).
Fiziksel, gorsel ve egitsel tasarim 6zellikleri dogrultusunda Milli Egitim temel kanunu ve dersin 6zel hedeflerine
gore dil ve anlatim oOzellikleri bakimindan giiglii ve iyi hazirlanmis kaynaklar seklinde yazilmalidir (Yasar,
2004).

Osmanli devleti, bilim ve teknoloji konusunda gelisen Avrupa devletleri karsisinda geri kalmishigini 6nlemek
icin, 18. ylizyilin sonlarindan itibaren bazi tedbirler almis ve egitim alaninda modern Batili egitim sistemini
uygulamaya yonelik birtakim reformlar gerceklestirmisti (Alp, 2020). Fakat egitimde yapilan Bat1 tarz1 yenilikler
ve reformlar ikili bir egitim sisteminin ortaya c¢ikmasma sebep olmustu (Demirtag, 2008). Cumhuriyet
kuruldugunda Osmanli devletinden devralinan bu egitim sistemi igerisinde yer alan mektep ve medrese ikilemi
egitim sistemindeki en biiyiik engellerden biriydi ve modern egitim sistemlerinin temel dinamiklerini egitim
sistemine uygulayabilmek i¢in bu karmasik yapiya son verilmesi gerekiyordu (Bozaslan ve Cokogullar, 2015).
Ayrica Cumhuriyet’in ilanindan sonra yeni kurulan iilkenin ilerlemesi igin yapilan inkilaplarin basarili
olabilmesi i¢in de egitimin yayginlagsmas1 ve egitim ile ilgili birtakim yenilikler yapilmasi gerekiyordu
(Demirtag, 2008). Bu amagla Manisa milletvekili Vasif Bey ve 50 arkadasinin 3 Mart 1924 tarihinde TBMM’nin
birinci oturumuna sunulan egitim Ogretimin birlestirilmesi ile ilgili Onerisiyle Tevhid-i Tedrisat Kanunu
cikarilarak tiim egitim kurumlar1 Milli Egitim Bakanlig1 ¢atisinda toplanmis oldu (Ari, 2002). Tevhid-i Tedrisat
Kanunu’nun ilan edilmesinin hemen ardindan okullarda uygulanacak olan yeni 6gretim programlarmin
olusturulmas1 ¢alismalaria basland1 (Géziitok, 2003). 23 Nisan 1924 tarihinde toplanan Ikinci Heyet-i Ilmiye
toplantilart sonucunda, ilkogretim ve lise miifredat programlari olusturuldu (Alp, 2020). Miifredat programlari
hazirlandiktan sonra ise 6gretmen ve dgrencilere sunulmak iizere bu programlarda yer alan derslerin amaglariin
ve igeriklerinin gergeklesmesini saglayacak olan ders kitaplar1 yazdirilarak, kitaplarin listesi Maarif Vekaletince
27-28 Eylil 1924 tarihli iki adet genelge seklinde yayimlandi ve milli egitim midiirliikleri araciligiyla da
okullara bildirildi (Aslan, 2010). Aslan’in (2010) ¢aligmasinda da belirtildigi iizere ilk mekteplerin 4 ve 5.
smiflarmin fen derslerinde okutulmak tizere Naime Halit hanim tarafindan yazilmis olan “Tabiat Tetkiki ve
Hifzissihha” adli ders kitaplari kabul edildi.

Naime Halit (Yasaroglu) Hanim; Osmanlinin son dénemlerinde kiirsii seyhlerinden olan Mehmet Hulusi
Efendi’nin kizidir. Bezm-i Alem Valide Sultanisi'ni bitirdikten sonra 1915 yilinda Inas Dariilfiinunu’na
kaydolmus ve 1918 yilinda inas Dariilfiinunu Tabiiyyat béliimiinden mezun olmustur (Baskin, 2007). Daha
sonra Muallimler Cemiyeti kurucu baskani olan ve Besiktas Barbaros Numune Mektebi Miidiirliigii yapmis
Ahmet Halit (Yasaroglu) Bey ile evlenmistir (Pustu, 2022). 1918 yilinda kurulan Asri Kadin Cemiyeti iiyeleri
arasinda yer almigtir (Ozdemir, 2021). 1923 yilinda yaymlanan Dilek dergisinde “Kadimn Sahifesi” adi altinda
makaleleri yayinlanmstir (Giiler, 2021). Bu arastirmanin konusu olan kitaplarin basildig: yillarda istanbul Kiz
Muallim Mektebi sabik hocalari arasinda yer almistir. 1939 yilinda Kizilay Sisli Sube Reisligi gdrevinde
bulunmus ve 1939 Erzincan depremi yardim kampanyalarina katilmistir (Tan, 1940). 24 Mayis 1966 tarihinde
Istanbul’da vefat etmistir (Cumhuriyet, 1966). Birgogu esi Ahmet Halit (Yasaroglu) Bey tarafindan 1928 yilinda
kurulan “Ahmet Halit Kitaphanesi” yaymevinden olmak iizere ¢esitli yaymevlerinden ¢ok sayida ders kitaplari,
cocuklarla ilgili hikdye ve masal kitaplar1 yayimlamistir.

Cumhuriyet’in ilk donemine ait ilkokullardaki ilk fen dersleri kitaplar1 hakkinda yapilan kitap inceleme
calismalariyla ilgili alan yazininda taramalar yapildiginda iki dénem seklinde c¢alismalara rastlanmaktadir.
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Bunlar Osmanli Devleti’nin son yillarini i¢ine alan Tanzimat’tan Cumhuriyet’e kadar olan Ersdz (2017) ve
Selguk’a (2019) ait birinci donem calismalar1 ve Cumhuriyet’in ilk yillarini i¢ine alan Tung ve Tugluoglu'na
(2013) ait ikinci donem caligmalaridir. Birinci dénem kitap incelemelerinde Erséz (2017) yapmis oldugu
caligmasinda, II. Mesrutiyet Donemi’nde ilkokullarda okutulan ve o donemin fen dersleri yerine gegen esya
dersleri i¢in yazilmis 1911, 1912, 1915 ve 1920 tarihlerinde basilmis 4 adet esya dersleri kitabinin genel olarak
incelemesini yapmustir. Selguk (2019) ise hazirladig yiiksek lisans tezinde, Osmanli Devleti’nin son yillarinda
Tanzimat’tan Cumhuriyet’e kadar olan donemde tespit ettigi ¢esitli yazarlara ait 22 adet esya dersleri kitaplari
iizerinde calismus ve bu kitaplarin fiziksel 6zelliklerini, egitsel ve gorsel tasarim dgelerini incelemistir. Ikinci
donem Kkitap inceleme arastirmalarinda ise Tung¢ ve Tugluoglu (2013), Cumbhuriyet tarihinin ikinci miifredat
programi olarak bilinen 1926 yili 6gretim programina gore yazilan fen kitaplarindan, bir tanesi 1932 yilinda
diger iki tanesi de 1936 yilinda basilmis 3 adet esya dersleri kitaplarinin incelemesini yapmustir. Ayrica biitiin bu
calismalara ek olarak da Demirtas ve Unal (2024) tarafindan yapilmis ve Cumhuriyet’in ilk kimya dersi
kitaplarma ait bir ¢aligma da yer almaktadir. Bu ¢alismada 1926 yilinda basilan ve Naki Bekmen tarafindan
yazilmis lise birinci, ikinci ve tliglincli siif kimya dersi kitaplar incelemistir.

Yukarida belirtilen alan yazindaki calismalar incelendiginde, Cumhuriyet tarihinin ilkokullarla ilgili ilk miifredat
programi olan 1924 ilk Mektepler Miifredat Programi’na gére yazilmis fen dersleri olan Tabiat Tetkiki ve
Hifzissihha derslerine ait ders kitaplar1 ile ilgili herhangi bir kitap inceleme c¢aligmasi yer almadigi
goriilmektedir. Bu kapsamda bu ¢alismada, 1924 yili ilk mektepler miifredat programinda yer alan fen dersleri
olan Tabiat Tetkiki ve Hifzissihha dersleri i¢in yazilmig ders kitaplarinin egitsel ve gorsel tasarim 6zelliklerinin
neler oldugunun tespit edilmesi hedeflenmistir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmamizda nitel arastirma yontemlerinden olan dokiiman incelemesi kullanilmistir. Dokiiman
incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgiler iceren bir materyalin analiz edilmesini
kapsar. Arastirma yapan kigiler analiz sonucu elde ettikleri verileri belli bir ¢erceveye gore birbiri ile
iliskilendirmek suretiyle biitiinciil olarak bir resim ortaya c¢ikarmaya c¢alisirlar (Yildirim ve Simsek, 2018).
Donemine ait dokiimanlar dikkatli bir sekilde okunarak iizerine odaklanilan problem ile ilgili “Ge¢miste ne
oldu?” sorusunun cevabi bulunmaya c¢alisilir (Biiylikdztirk vd., 2020). Hangi dokiimanlarin énemli oldugu,
ayrica hangilerinin veri kaynagi olarak kullanilabilecegi arastirma problemi ile yakindan ilgilidir. Egitim ile ilgili
bir arastirma yapiliyorsa egitim alandaki ders kitaplari, miifredatlar, 6gretmen el kitaplari, ders ve tinite planlari,
egitim ile ilgili biitiin resmi evraklar kullanilabilecek veri kaynaklari arasindadir (Yildirim ve Simsek, 2018).

incelenen Dokiimanlar

Bu arastirmada, 1924 ilk Mektepler Miifredat Programi’na gore ilkokul 4 ve 5. siniflar i¢in “Naime Halit”
tarafindan yazilmig ve 1924 yilinda basilan iki adet “Tabiat Tetkiki ve Hifzissihha” adli ders kitaplart
olusturmaktadir. Arastirmada incelenen dokiimanlar amacli 6rneklem yontemlerinden olan dlgiit drnekleme
yontemine gore belirlenmistir. Olgiit drnekleme yonteminde temel anlayis daha énceden belirlenmis bir dizi
Olciitleri karsilayan durumlarin ¢aligilmasidir ve bu dlgiitler arastirmaci tarafindan belirlenebilir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Boylece olciitii karsilayan nesneler drnekleme alimr (Biiyiikdztiirk vd., 2020). incelenen
dokiimanlar1 belirlerken kullanilan 6l¢iit olan fen bilimleri ile ilgili Cumhuriyet’in ilk yillarinda kullanilan ders
kitaplar1 6zelligini bu iki kitabin karsiladig1 diisiiniilmektedir.

Verilerin toplanmasi

Kiitiiphanelerin nadir eserler koleksiyonunda yapilan aramalar sonucunda, Marmara Universitesi Nadir Eserler
Koleksiyonu’nda inceleme konusu kitaplara ulagilmigtir. O donemin ilkokul 4 ve 5. siniflart i¢in Naime Halit
Hanim tarafindan hazirlanip 1924 yilinda Maarif Vekaleti tarafindan ders kitab1 olarak kabul edilen “Tabiat
Tetkiki ve Hifzissihha” kitaplarinin Osmanli Tiirkgesiyle yazilmis 1924 basimi orijinal niishalarinin PDF formati
seklindeki dosyalaria ulagilmustir.

Ulagilan bu kitaplar birinci aragtirmaci tarafindan dokiiman incelemesi yontemiyle dikkatli ve ayrintili bir sekilde
okunmustur. Okumalar sonucunda elde edilen veriler yazili olarak bilgisayar ortamma gegcirilmis ve
kaydedilmigtir. Bu okumalar esnasinda hata yapmamak i¢in Osmanli Tiirk¢esinde o donemde kullanilan
kelimelerle ilgili internet iizerinden cevrimici kullanilabilen Pamukkale Universitesi Osmanlica Sozliik
(https://pauctle.com/osmtr/), Kubbealt1 Liigat1 (https:/lugatim.com/), Luggat Osmanlica Tiirkge Sozlik
(https://www.luggat.com/lugat/1/1) gibi Osmanlica-Tiirkge sozlitklerden yararlanilmugtir.

Veri Analizi

Dokiiman incelemede, dokiimanlar tek basina arastirmanin tiim veri setini olusturursa dokiimanlarin kapsamli bir
igerik analizine tabi tutulmasi gerekir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmaci igerik analizine baglamadan 6nce
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kategorileri belirler, bu kategorileri de daha 6nce elde edilen bilgilere, deneyimlere ya da kuramlara bagl kalarak
bi¢imlendirir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2020). Bu amagla alan yazininda gerekli taramalar yaparak konu alani
ders kitab1 incelemeleri olan makalelerden (Ersoz, 2017; Selguk, 2019, Tung ve Tugluoglu, 2013) ve kitaplardan
(Demirel ve Kiroglu, 2020; Kiigiikahmet, 2011) faydalanmak suretiyle kategoriler ve inceleme kriterleri
olusturulmusg ve arastirmaya séz konusu olan ders kitaplari bu kriterler dogrultusunda kapsamli bir igerik
analizine tabii tutulmustur.

Etik Konular

Calisma, Arastirma ve Yaymn Etigine uygun bi¢imde gerceklestirilmistir. Calismada incelenen ders Kitaplarina,
1924 basimli ders kitaplarmin resimlendirilmesi ile dijital hale doniistiiriismiis olarak Marmara Universitesi
Dijital Nadir Eserler Koleksiyonu'ndan ulasilmistir. Ayrica bu ¢alisma Eyliil 2023'de yiiksek lisans tezi olarak
Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii tarafindan kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya konu olan ders kitaplarinin 6zellikleri iki ana baslik halinde sunulmugtur. Bunlardan ilki olan egitsel
tasarim Ozellikleri dort alt baslik altinda ele alinmustir. Bu alt bagliklar; hedefler, icerik, 6gretme-6grenme
siiregleri ve degerlendirmedir. Tkinci ana baslik olan gorsel tasarim 6zellikleri altinda ise iki alt baslik yardimiyla
bulgular sunulmustur. Bu alt basliklar kitaplarin fiziksel ozellikleri ve konu anlatim kisimlarmin tasarim
ozellikleridir.

Egitsel Tasarim Ozellikleri

Hedefler. Arastrmamizin bu boliimiinde incelenecek olan ders kitaplarindaki konu bagliklarinm, miifredat
programu igerisinde yer alan konu bagliklari ile uyumlu olup olmadiklarma bakilmistir. Bu amagcla her iki
kitaptaki konu bagliklarin1 ve miifredattaki konular iceren karsilastirma tablolar1 hazirlanmis ve hazirlanan bu
Tablo 1 ve Tablo 2 aracilifiyla ders kitaplarinin miifredattaki hedefleri karsilama durumu gosterilmeye
caligilmugtr.

Tablo 1
4.Suif Ders Kitabindaki Konu Bagliklarimin Miifredat Programindaki Konu Bagliklariyla Karsilastiriimast

4.Smif Ders Kitabinda Yer Alan 4. Simif Miifredat Programinda Yer Alan
Boliimler ve Konu Baghiklari Boliimler ve Konu Bashklar:

1.B6liim Viicud-1 Beser Hakkinda Malumat
1.Unite: Nas1l Hareket Ediyoruz?

Nasil Hareket Ediyoruz? Nasil Hareket Ediyoruz?
e Kol ve Bacak Kemikleri
e Kol ve Bacak Hareketleri

Kemikler ve Adalenin, Hareket ve Idmanin Fayda ve Kemikler ve Adalenin, Hareket ve Idmanin Fayda ve
Ehemmiyeti Ehemmiyeti

Amudi Fikari (Omurga) Amudi Fikari (Omurga)

Iyi ve Fena Vaziyetlerin Kemiklere Tesiri Iyi ve Fena Vaziyetlerin Kemiklere Tesiri
Kemiklerin Hifzissihhasi Kemiklerin Hifzissihhasi

2.Unite: Nasil Besleniyoruz?

Nasil Besleniyoruz? Nasil Besleniyoruz?
Ag1z ve Bogaz Ag1z ve Bogaz
Disler Disler
Diglerin Sthhati Dislerin Sthhati
Dislerin Vazifesi Dislerin Vazifesi
Hazim Cihazi Hazim Cihazi
Sihhi Kaideler Tagaddi (Beslenme) Hakkinda Sihhi Kaideler ve
Telkinler
3.Unite: Nasil Teneffiis Ediyoruz?
Nasil Teneftiis Ediyoruz? Nasil Teneftiis Ediyoruz?
Akcigerler Cigerler
Hicab-1 Haciz
(Diyafram)

Havanin Tahavviilii
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Teneffiiste Sihhi Kaideler

(Havanin Déniisiimii)
Teneffiis Hakkinda Sihhi Kaide ve Telkinler

4 Unite: Kan Damarlart

Deveran-Kan Damarlart
Kalp
Kan
Kanin Deverani
Yiirek Carpintisi ve Nabiz
Biiyiik ve Kii¢iik Deveran
Kirmiz1 Kan, Kara Kan

e  Kanin Hizmeti
Sihhi Kaideler

Kan Damarlar1

Kalp

Kan

Deveran (Dolagim)

Yiirek Carpintisi ve Nabiz
Biiyiik ve Kiigiik Deveranlar
Kirmiz1 ve Siyah Kan

Deveran Hakkinda Sihhi Kaideleri ve Telkinler

5.Unite: Nasil Hissediyoruz?

Nasil Duyuyoruz?
Bes Duygu
e  Tatmak duygusu
e  Koku Almak duygusu
e Isitmek Duygusu
e  Goirmek Duygusu
e  Dokunmak Duygusu
Sinirlerin climlesi
Sinirlerin Ciimlesinin Hizmetleri
Sihhi Kaideler

Nasil Hissediyoruz?
Bes Duygu

Ciuimle-i Asabiye (Sinir Sistemi)
Ciimle-i Asabiyenin Hizmetleri
Ciimle-i Asabiye Hakkinda Sihhi Kaideler ve

Telkinler
2.Bolim
Hifzissihha Kaideleri ve Telkinler
Mikroplar Mikroplar
Su Sular, Temiz ve Fena Sular

Yagmur Sular1
Durgun Sular
Nehir Sular
Kotii Sular
Kizamik

Cicek

Verem

Tifiis

Kolera
Dizanteri

Sitma

Tifo (Kara Humma)

Kizamik

Cicek

Verem

Tifis

Kolera

Dizanteri

Sitma Gibi Hastaliklardan Korunma Careleri

Tablo 2

5.8uif Ders Kitabindaki Konu Bagliklarinmin Miifredat Programindaki Konu Bagliklariyla Karsilastirilmast

5.Smif Ders Kitabinda Yer Alan
Boliimler ve Konu Baslhiklari

5. Siif Miifredat Programinda Yer Alan Boliimler

ve Konu Bashklari

1.Bolim

Sade ve Ameli Fenni Malumat ve Tetkikler

Fiskiyeler Nasil Figkirtyor?
Yiiksek Binalar Su Nasil Cikiyor?
Su Cenderesi Nasil Is Goriiyor?
Vapurlar Nasil Yiiziiyor?

Fiskiyeler Nasil Figkirtyor?
Yiiksek Binalar Su Nasil Cikiyor?
Su Cenderesi Nasil Is Goriiyor?
Vapurlar Nasil Yiiziiyor?

e  Tahtelbahirler (Denizaltilar)
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Ucgurtmalar, Balonlar, Tayyareler Ugurtmalar
Balonlar Balonlar
Tayyareler Tayyareler
Barometre Barometre
Tulumbalar Tulumbalar
Terazi, Kantar, Manivelalar Terazi ve Kantar
Manivelalardan Nasil istifade Ediliyor? Manivelalardan Nasil Istifade Ediliyor?
Buhar Kuvveti ve Basit Tatbikati Buhar Kuvveti ve Basit Tatbikati
Vapur Nasil Yiiriiyor? Vapur Nasil Yiiriiyor?
Lokomotif Nasul Isliyor?

Mikyas-1 Hararet (Termometre) Mikyas-1 Hararet

2.Boliim

Savt (Ses) Hadisesi Hakkinda Basit Miisahede ve Tetkikler

Savt Hadisesi Hakkinda Basit Tetkikler ve Savt Hadisesi Hakkinda Basit Miisahede ve Tetkikler
Miisahedeler

e  Gramofon

Gozliik, Pertevsiz (Bilyiiteg), Diirbiin Hakkinda Basit Gozliik, Pertevsiz (Biiyliteg), Diirbiin Hakkinda Basit
Tetkikler ve Tecriibeler Tetkikler ve Tecriibeler

e  Fotograf Makineleri
e Sinematograf Makineleri

Elektrik ve Elektrik Tatbikati Hakkinda Basit Elektrik ve Elektrik Tatbikati Hakkinda Basit
Tecriibeler ve Miisahedeler Tecriibeler ve Miisahedeler
Simsek, Yildirim, Siper-i Saika (Paratoner) Simsek ve Yildirim, Siper-i Saika (Paratoner)
e  Elektrik Makineleri
e  Miknatis

° Elektrikten Edilen Sihhi istifadeler

1924 yili ilk Mektepler Miifredat Programi incelendiginde, ders baghgmin altinda dnce smif seviyeleri yer
almaktadir. Smuf seviyelerinin altinda da kitaplarda bulunacak boliimler, initeler ve konu bagliklar
belirtilmektedir. Derslerin hedefleri giiniimiiz 6gretim programlarindaki gibi hedef-kazanim tablosu bigiminde
degil de daha ¢ok konu basliklar1 seklindedir. Miifredat programu ile kitaplarin karsilagtirmasini yapabilmek igin
Tablo 1 ve Tablo 2’deki miifredat programinda yer alan tabiat tetkiki ve hifzissihha dersleri ile ilgili kisma goz
attigimizda; dordiincii smiflar i¢in iki boliim halinde iinitelerin bulundugu, bunlarin icerisinde de kitaplarda yer
verilecek konu basliklarinin yer aldig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde besinci siniflar i¢in de miifredat programina
baktigimizda ise iki boliim ve bu boliimlerin altinda da yine konu bagliklar1 bulundugu tespit edilmistir.

Tabiat Tetkiki ve Hifzissithha 4. Suif. 1lk olarak 4. smuf kitab1 i¢in hazirlanan ve Tablo 1°de yer alan birinci
bolimiin incelenmesi yapilmistir. Bunun i¢in hazirlanan tabloya baktigimizda, Tablo 1°de gosterildigi iizere
miifredat programinin ilk iinitesi ile ilgili konu basliklarinin tamamina ders kitabi igerisinde yer verildigi
gorillmiistiir. Ayrica bu bagliklardan hari¢ olarak miifredat programinda bulunmayan ve tabloda koyu puntolarla
belirtilmis olan fazladan konu igerigine de kitapta rastlanmustir. ikinci iinite igin de tabloya goz attigimizda yine
miifredatta bulunan tiim konu basliklarina ders kitabinda yer verildigi tespit edilmistir.

Ugiincii iinite igin baktigimizda ise miifredat programinda yer alan ve Tablo 1’de hem italik hem de koyu
puntolarla belirtilen bazi konu basliklarinin, direkt olarak kitapta konu baslig1 seklinde yer almadig1 goriilmiistiir.
Fakat kitaptaki “Nasil Teneffiis Ediyoruz?” adi altinda yer alan konu bashginin igerigi incelendiginde, ders
kitabinda konu baslig1 olarak yer almayan “Hicab-1 Haciz” konusundan bahsedildigi tespit edilmistir. Ayni
sekilde kitapta bu iinite icerisinde ayr1 bir baslik altinda yer almayan “Havanin Tahavviilii (Havanin degisimi)
konusunun da, “Akcigerler” baslig altinda yer alan baska bir konunun igerisinde agiklandig1 goriilmiistiir.

Birinci boliimiin son iki iiniteleri olan dordiincii ve besinci {initeler i¢cin Tablo 1°de ayni incelemeler yapilmis,
miifredat programinda yer alan tiim konu bagliklarina ders kitabi igerisinde yer verildigi goriilmiistiir. Ayrica
kitapta, her iki tinite igeriginde de Tablo 1°de koyu puntolarla belirtilmis olan fazladan konu basliklarinin
bulundugu tespit edilmistir.

Son olarak ders kitabinin ikinci boliimiiniin konu bagliklar1 ele alinmigtir. Tablo 1°de goriildiigii iizere iki konu
basliginda miifredat programiyla ders kitabi arasinda uyumsuzluk tespit edilmistir. Birinci uyumsuzlugun,
miifredat programi igerisinde yer alan “Sular, Temiz ve Fena Sular” adli konu basgligina kitap igeriginde sadece
“Su” baghig1 seklinde yer verilmesi oldugu goriilmiistiir. Bununla ilgili olarak ders kitabinda “Su” adiyla gegen
konu bashiginin igerigi incelendiginde “yagmur sulari, durgun sular, nehir sulari, kotii sular” adi altinda yan
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basliklar yer aldig1 ve bu yan basliklar altindaki konu igeriginin de miifredat programinin icerigiyle genel olarak
aym oldugu goriilmiistiir. Tkinci uyumsuzluk olarak da miifredat programindaki konu basliklar igerisinde yer
almayan Tifo (Karahumma) konusuna fazladan ders kitabi igeriginde yer verildigi tespit edilmistir.

Tabiat Tetkiki ve Hifzissthha 5. Sinif. Besinci sinif kitabi igcin Tablo 2 yardimiyla hedef konu karsilastirmasi
yapilmustir. Tlk olarak Tablo 2’de birinci boliim incelenmis ve miifredat programinda yer alan bir konu baslig
hari¢ diger tim konu basliklarina kitap igerisinde yer verildigi tespit edilmistir. Sadece miifredat programindaki
“Lokomotif Nasil Isliyor” adli konu bashiginin ders kitabinda yer almadig1 goriilmiistiir. Bununla ilgili olarak
ders kitabindaki “Vapurlar Nasil Isliyor” adli konu bashg: incelendiginde, bu konuyu igerecek bicimde
lokomotiflerin nasil islediginden bahsedildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, Tablo 2’de koyu puntolarla
belirtilen “Tahtelbahirler (denizaltilar)” adli konu baslhiga da fazladan konu igerigi olarak ders kitabinda yer
verildigi tespit edilmistir.

Tablo 2’de 5. siif ders kitabinin ikinei boliimiinii ele aldigimizda ise miifredat programinda yer alan tiim konu
basliklarina kitap icerisinde yer verildigi goriilmiistiir. Bunlara ek olarak Tablo 2’de ikinci boliimde koyu
puntolarla belirtilen fazladan bazi1 konu bagliklarinin ders kitabinda yer aldig1 tespit edilmistir.

Icerik. Bu kisminda ilk 6nce, kitapta yer alan iinitelerin alt konu basliklarinm kendi igerisinde hiyerarsik olarak
basitten karmasiga dogru bir organizasyon diizeninin var olup olmadigina bakilmistir. Bunun i¢in Sekil 1°de
oldugu gibi 6rnek hiyerarsi tablolarindan faydalanilmistir. Ornek olarak, dérdiincii simf ders kitabmin ilk
iinitesinin Sekil 1’deki hiyerarsi tablosundaki konu organizasyon diizenine bakildiginda; ilk 6nce deri, sonra
kemikler ve eklemler, bunlardan sonra da sirasiyla kaslar, omurga ve iskelet sistemiyle ilgili igerikler yer
almakta, en son olarak da iskelet sisteminin viicudumuzun sekline ve hareketlerine olan etkisinden
bahsedilmektedir.

Sekil 1. Dordiincii Stmif Kitabi Birinci Unite Ornek Konu Organizasyon Semast

Sekil 1°de yer alan konu organizasyon drneginde de goriildiigii gibi, iinite i¢erisinde yer alan hareket sistemi ile
ilgili konular basitten karmagiga dogru diizenlenmistir. Diger tinitelerin de konu organizasyon diizeni yukarida
oldugu gibi incelendiginde konularin ayni sekilde basitten karmasiga dogru siralandigi goriilmistiir.

Ikinci olarak kitaplar {inite basliklarinin altinda yer alan konu igeriklerinin anlatim &zellikleri bakimindan ele
alinmistir. S6z konusu kitaplar incelendiginde 4. smif ders kitabinda bircok yerde konu anlatimi igerisinde
kavramlar agiklanirken Gorsel 1°de oldugu gibi somut 6rneklerden yola ¢ikarak benzetme yoluyla 6grenciye
soyut gelebilecek olan kavramlarin tanimlanmasi yoluna gidilmistir. Ayrica konu igeriginin bazi kisimlarinda
giinliik hayatta bagimiza gelen olaylarin nasil gerceklestiginin ile ilgili agiklayic1 6rneklere de yer verildigi
goriilmiistiir. Boylece giinlik hayattan ornekler verilerek konu igeriginin giinliik hayat ile baglantisinin
kurulmaya caligildigi tespit edilmistir. Hatta bazi konu bagliklari altinda yer alan igeriklerde o donem
sehirlerinde yer alan giinliik hayattan yerel 6rnekler de verilerek yakindan uzaga ilkesi ile konunun daha da iyi
anlasilmasinin saglanmaya calisildig1 goriilmiistiir.

Gorsel 1. Somut Ornekler Vererek Benzetme Yoluyla Soyut Kavramin Agiklanmasi. [Ceviri: Kollarumiz ve bacaklarimizda
oynak yerleri vardwr. Bunlar tipki kapilarin sandik kapaklarinin mentese yerlerine benzer. Kapilarla kapaklar mentegelerin
etrafinda birkag tarafa hareket ettikleri gibi kollarimiz da bacaklarimiz ve oynak yerleri etrafinda birkag tarafa hareket]

5. smuf ders kitabindaki konu anlatimlarinda ise kitabinin bir¢ok yerinde soyut kavramlarin daha ¢ok Gorsel 2°de
gorildigii gibi basit deney ve gozlemlerle agiklanmaya calisildigi tespit edilmistir. Bazi yerlerde ise 4. smif
kitabinda oldugu gibi, soyut kavramlarmn giinlik hayattan somut 6rneklerle tarif edilmesi suretiyle konu
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iceriginin giinliik hayatla baglantisinin kurulmaya ¢alisildig1 goriilmiistiir. Ayrica 4. siif kitabina benzer sekilde
konu igeriklerinde yakindan uzaga ilkesine gére o donem sehirlerinde yer alan giinliik hayattan yerel 6rnekler de
verilerek konunun daha da iyi anlagilmasinin saglanmaya calisildigina da rastlanmistir.

Gorsel 2. Basit Etkinlik ve Gozlem (Suyun Kaldirma Kuvveti). [Ceviri: (Ust) Kolunuzu sivayarak bir su icerisine
batirdiginiz zaman kendi hdline birakirsaniz yukart dogru itildigini hissedersiniz. (Alt) Biiyiik bir mantart suya biraktiginizda
batmadigini gériirsiiniiz. Batirmak isterseniz suyun mukavemetine tesadiif edersiniz. Bundan anlasiliyor ki bir cismi suya
attgimiz vakit onu asagidan yukarya iten bir kuvvet vardir.]

Konu anlatim igeriklerinin bilgi yogunluguna bakildiginda ise her iki ders kitabinda da bilgi yogunlugunun fazla
oldugu, icerigin daha ¢ok metinler araciligiyla aktarildigi ve resimlere metinlere nazaran daha az yer verildigi
goriilmiistiir. Siif diizeyine uygunluk durumuna bakildigindaysa, her iki sinif seviyesindeki ders kitabinda yer
alan konu igeriklerinde hitap ettigi simif diizeyine veya o yastaki 6grenci gelisim diizeyine uygun olmayacak
karmagik ve {ist seviye bilgilere rastlanmamistir. Dordiincii sinif kitabinda kemikler konusunda iki yerde, disler
konusunda bir yerde 6grenci diizeyi i¢in ayrinti sayilabilecek bazi konu igerikleri tespit edilmistir. Kemikler
konusunda insandaki el ve ayak bileginde yer alan kemik sayis1 detayli olarak ifade edilmistir. Disler konusunda
da agizda yer alan dislerin sayisi, tiirii ve 6zellikleri ayrintili olarak verilmistir. Fakat her iki ders kitabindaki
konu igeriklerinin tamami g6z iinlinde bulunduruldugunda genel olarak simif seviyesine ve O6grenci gelisim
diizeyine uygun igerikler kullanilarak konularin ve kavramlarin agiklanmaya ¢aligildigi goriilmiistiir.

Iceriklerde yer alan bilgilerin bilimsellik ve hata yoniinden incelemesi yapildiginda ise her iki kitapta yer alan
konu igerigindeki bilgilerde, o donemin teknolojik gelismelerine gore hatali ve bilimsel kurallara uygun olmayan
bilgi icerigine rastlanmamugtir. Fakat 5. siif kitabindaki konu igeriklerinde Leclanche pili anlatilirken birkag
yerde ¢dziinme kavrami yerine erime ifadesi kullanilarak 6grencide kavram yanilgisina sebep olabilecek igerige
rastlanmistir. Bu durumun o dénemde bilimsel terimlerin Arap¢a olmasindan dolayr heniiz “¢6ziinme”
kavraminin kullanilmiyor olmasindan kaynaklanmasi muhtemeldir.

Ogretme-Ogrenme Siirecleri. Ogretme ve 6grenme etkinlikleri bakimindan ele aldigimizda 4. smif kitabinda,
deney veya smif icerisinde uygulanacak toplu etkinliklerin ¢ok fazla bulunmadigi, daha ¢ok gozlem seklinde
bireysel etkinlik ¢alismalart bulundugu goriilmiistiir. Bu caligmalarinda konu igerigine uygun sadece anlatim
seklinde olan basit deneyler ve basit gézlemler gibi bireysel etkinlikler oldugu goriilmiistiir. Hatta deney veya
gbzlemlerin belli bir plan1 olmadig1 da tespit edilmistir. 4. siif kitabinda yer alan etkinliklerden deney olarak
ifade edilebilecek tek calismanin Teneffiiste Sihhi Kaideler konusu igerisinde yer alan havasiz ortamda mumun
sonmesi ile ilgili deneydir. 5. smif ders kitabinda yer alan 6gretme 6grenme etkinliklerine bakildiginda da
deneylere ve basit gozlemlere yer verildigi goriilmiistiir. Bu kitapta yer alan deney ve gozlemlerin de diger
kitapta oldugu gibi belli bir deney veya gozlem plani dogrultusunda yapilan ¢aligmalar seklinde olmadigr ve
deneylerin yine sadece anlatim seklinde oldugu tespit edilmistir. 5. simif kitabinda deney olarak ifade
edilebilecek 11 etkinlik yer aldigi tespit edilmistir. Bu deneylerden ikisi fiskiyeler konusunda, ti¢ii vapurlar
konusunda, biri barometre konusunda, biri buhar kuvveti konusunda, ikisi ses konusunda ve ikisi elektrik
konusunda bulundugu goriilmiistiir.

Ders kitaplarindaki konu igeriklerinde 6zet veya tekrar boliimlerinin yer alip almadigina baktigimizda ise her iki
ders kitabinda da giiniimiiz kitaplarinda oldugu gibi dogrudan konu 6zeti veya konu tekrari iceren bolimlere
rastlanmamigtir. Fakat hem 4. smf kitabinin hem de 5. smif kitabinin bazi yerlerindeki konu bagliklarinin
baslangicinda, anlatilacak konu igerigine temel olusturacak ve daha 6nce bahsedilen bazi konulari hatirlatmak
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amactyla kisa kisa tekrar boliimlerine rastlanmistir. Ayrica 4. siif ders kitabinda sadece bir yerde konu sonunda
“Tekrar Edelim” yan bagligiyla kisaca konu 6zeti seklinde bir boliim yer almaktadir.

Ders kitaplar1 konu igeriklerindeki anlatim bi¢imleri agisindan ele alindiginda ise, her iki ders kitabinda da
genellikle konu igeriklerinde Ogretmenin sinifa ders anlatmasi seklinde diiz anlatim metodu kullanildig:
goriilmiistiir. Konu igeriklerindeki aciklamalarda da bu yontemin kullanildig: tespit edilmistir. Bu agiklamalarin
bircok yerinde analojiler kullanildig1 ve giinliik hayattan karsilagtirmalar yapildig1 goriilmiis, bdylece anlatim
iceriginin ¢esitlendirilmeye c¢alisildig: tespit edilmistir. Ayrica her iki ders kitabinda bir¢ok yerde soru cevap
seklindeki anlatim yontemine de rastlanmigtir. Hatta soru cevap yonteminin kitaplarda iki sekilde kullanildig:
tespit edilmistir. Bunlardan ilki direkt konu ile ilgili soruyu sorma ve sonrasinda agiklama yapma seklindeki soru
cevap yontemidir. Ikinci yontem ise 6nce olayin tasvir edilerek dgrencinin zihninde canlanmasinin saglamasi ve
sonrasinda da soruyu sorarak agiklama yapilmasi seklindeki soru cevap yontemidir. Bunlara ek olarak her iki
ders kitabinda da konu igeriklerinde sayisal hesaplama seklinde anlatimlar ve drneklere yer verilmemistir. Konu
anlatimlart genel olarak sozel ifadeler seklinde yapilmis ve agiklamalarda sézel ifadeler iceren Grnekler
kullanilmugtir. Fakat 5. sinif ders kitabinda sadece bir yerde Gorsel 3’teki gibi basit sayisal hesaplamaya
rastlanmistir.

Gorsel 3. 5.8mif Ders Kitabinda Yer Alan Sayisal Ormek. [Ceviri: Bir kilo yerine elli kiloluk tazyik vakia olunca: 50 x 500 =
25000 Kiloluk kuvvete balig (erismis) olur.]

Son olarak, ders kitaplarindaki konu igeriklerinin anlatimlari bakimindan degerlendirilmistir. Konu igeriklerine
baktigimizda her iki ders kitabinda da konu anlatimlarinin daha ¢ok diiz anlatim seklinde metinlerden oldugu,
baz1 yerlerde soru cevap yontemi kullanildigr goriilmiistiir. Anlatimlarin igeriklerinin uygun resimler ve
sekillerle desteklendigi, basit gézlemler, deneyler ve giinliik hayattan orneklerle cesitlendirilmeye g¢alisildig,
fakat deney ve gozlemlerin yeterli sayida olmadig1 gériilmiistiir. Bu bakimdan her iki ders kitabinda da daha ¢ok
sozel, gorsel zekaya sahip 6grencilere hitap eder nitelikte igerikler yer aldigi goriilmis ve diger zeka stillerine
sahip 6grencilere yeterince hitap eder sekilde iceriklere rastlanmamustir.

Degerlendirme. Degerlendirme boliimii 6zellikleri bakimindan ders kitaplarini ele aldigimizda, hazirlik sorulari
ve etkinlikleri agisindan her iki ders kitabinda da iinite ve konu baglarinda giiniimiiz ders kitaplarindakine benzer
sekilde hazirlik sorularmma veya hazirlik etkinliklerine rastlanmamustir. Sadece bazi iinitelerde konunun giris
kisminda, konu igerigi ile ilgili olarak baslangi¢ sorularina rastlanmigtir. Bunlara ek olarak birka¢ yerde de
Gorsel 4’te oldugu gibi dgrencinin bireysel katilimina imkén verecek sekilde basit hazirlik etkinlikleri de
bulunmaktadir. Olgme degerlendirme sorular1 ve etkinlikleri bakimindan kitaplar1 inceledigimizde ise her iki
ders kitabi iceriklerinde de, iinite ve konu anlatimlari sonunda herhangi bir degerlendirme sorusu veya
degerlendirme etkinligine rastlanmamustir.

Gorsel 4. 5. Siif Ders Kitabindan Basit Gozlem, Bireysel Hazirlik Etkinligi [Ceviri: Bir avu¢ pamuk aliniz, bir avug daha
aliniz. Ayri ayrt avuglarimizda bunlart sikigtiriniz; sikisa stkisa hacimleri kiigiilmeye baslar.]

Gorsel Tasarim Ozellikleri. Kitaplarin Fiziksel Ozellikleri. 11k olarak kitaplarin cilt 6zellikleri ele alinus ve her
iki ders kitabinin da kapaginin sonradan bez cilt ile kaplanmis oldugu goriilmistiir. Ayrica 4. simif ders kitabinda
Gorsel 5’te oldugu gibi sonradan bez cilt ile kaplandigi {izerine yaldizli yazi ile kitabin adinin ve smifinin
yazildigi fakat 5. siif ders kitabinda cilt iizerinde herhangi bir yazinin yer almadig: ve kitap cildinin de sade bir
bi¢imde tasarlandig1 goriilmiistiir.
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Gorsel 5. 4. Sif Ders Kitab1 Kapak Cilt Kaplamasi. [Ceviri: Tabiat Tetkiki- Sinif-4]

Her iki ders kitabinda da kitap cildinden hemen sonraki ilk sayfa Gorsel 6 ve Gorsel 7°de oldugu gibi kapak
seklinde tasarlanmistir. Kapak sayfasinin en iist kisminda kitabin yazarmin iinvani ve adimi belirten olan
“Istanbul K1z Muallim Mektebi sabik hocalarindan Naime Halit” ifadesi yer almaktadir. Bunun hemen altinda
ise sayfanin iist orta kismina denk gelecek sekilde biiyiik puntolarla Rika hatti yaz ile kitabin adi yazilmustir.
Kitabin adinin alt kisminda da Maarif Vekaletince hangi sinif seviyesinde okutulmak iizere izin verildigine dair
bir ibare yer almaktadir. En alt kismina bakildiginda da basildigi matbaanin adi ve basim yilin1 belirten ifade
bulunmaktadir. Ayrica kitabin basim yili hem miladi hem de Rumi takvime gore yazilmistir. Bu kisimdan 4.
simif ders kitabinin Necmi Istikbal Matbaasinca 1924 yilinda, 5. smif kitabinin ise Amedi Matbaasinca yine 1924
yilinda basildig1 tespit edilmistir.

Gorsel 6. 4. Siif Ders Kitab1 Kapak Gorsel 7. 5. Smif Ders Kitab1 Kapak

Her iki kitabin da baslangicinda igindekiler boliimii bulunmamaktadir. Ayrica her iki kitapta da sozliik veya
kaynakga gibi kisimlara da rastlanmamistir. Ancak 4. siif ders kitabinin son sayfasinin iist kisminda o donemki
miifredat programina gére hangi konulari igermesi gerektigini belirten bir miifredat programi igerigine yer
verilmistir. Yine 4. sinif kitabinin son sayfasinin alt kisminda ise miifredat programindan hemen sonra Gorsel
8’de goriildiigii tizere kitapta yer alan hatalarin bir nevi diizeltmesi olan “Gdze Carpan Bazi1 Miirettip Sehivlerini
Kitabinizdan Diizeltiniz” bagligi altinda miirettibin (dizgicinin) matbaada yaptigi yanlislar ve bunlarin
diizeltmelerini igeren bir boliim yer almaktadir.
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Gorsel 8. 4. Simif Ders Kitab1 Son Sayfada Yer Alan Diizeltmeler. [Ceviri: Goze Carpan Bazi Miirettip Sehivlerini
Kitabinizdan Diizeltiniz:

Sahife Satir Yanlis Dogru
5 6  Kollarimizda bacaklarimiz ~ Kollarimizla bacaklarimizda
15 12 Kesmek isi (Kopek disleri)  Kesmek isini (Ondeki keskin bash disler) parcalamayr sivri basl (képek disleri)]

Konu Anlatim Kistmlarimin Tasarim Ozellikleri. Ders kitaplarinin metin igerikleri incelendiginde; her iki ders
kitabinda da sayfalarinin baskilarinin net ve diizenli bigimde oldugu goriilmiistiir. Fiziksel olarak metinlerde
herhangi bir baski hatasi olan kisimlara rastlanmamistir. Metinlerde yazi stili olarak Osmanli Tiirkgesinin Nesih
hatt1 kullanilmistir. Ayrica harflerin biiyiikliigii de konu igeriginin durumuna ve yerine gore kolay okunabilecek
bi¢imde diizenlenmistir.

Konu igeriklerinin metin bloklarina baktigimizda ise, sayfa igerisine yerlestirilirken sayfadaki resimlerle uyumlu
bir sekilde ve diizenli olarak yerlestirilmis oldugu goriilmiistiir. Hatta konunun igerigine gore de metin bloklar1
biiyiidiikce uygun sayida paragraflara ayrilarak, metnin okunmasi ve anlasilmasi kolay hale getirilmeye
calisilmigtir (Gorsel 9). Ayrica metin bloklar1 ve paragraflar ile resimler arasinda dengesiz bir dagilimin s6z
konusu olmadigi resimler ile metinlerin sayfa igerisinde uygun biiyiikliikte oldugu goriilmiistiir.

Gorsel 9. 4. Smif ve 5. Siuf Ders Kitabi Ornek Sayfalart

Baslik konusunda igerikleri inceledigimizde, her iki ders kitabinda da {initelerin bashigi biiyiik ve koyu punto
olacak sekilde yazildig1 igin kolaylikla ayirt edilebilmektedir Ayni sekilde konu basliklarinin da genel anlamda

107



ilker Bilen Ozer ve Cezmi Unal

metin iceriklerinden ayirt edilebilir diizeyde oldugu ve diizgiin bigimde yazildig1 goriilmistiir. Fakat konu
basliklarinin birkag tanesinin metinle ayni puntoda yer aldig1 kisimlara da rastlanmistir. Bu da az da olsa bazi
sayfalarda konularin birbirinden ayirt edilmesini zorlagtirmakta ve karigikliga sebep olmaktadir. Ayrica
kitaplarda miifredat programima uygun sekilde alt basliklar olusturularak belli bir baglik organizasyonuna
uyuldugu goriilmiistiir, fakat {inite ve konu bagliklarinda herhangi bir numaralandirma yapilmamastir.

Son olarak konu igerikleri resim, fotograf, sekil ve tablo bakimindan incelendiginde, kitaplar igerisinde yer alan
gorsellerin genel olarak resim, fotograf ve sekillerden olustugu goriilmiistlir.62 sayfa olan 4. smif kitabinin 26
sayfasinda toplam 33 tane ¢izimden olusan resim ve sekiller yer almaktadir. 62 sayfa olan 5. sif kitabinin 47
sayfasinda 65 adet ¢izimden olusan resim ve sekiller, 1 adet rontgen fotografi yer almaktadir. Fakat her iki
kitapta da herhangi bir tablo ve grafik seklindeki gorsel icerige rastlanmamustir. Kitaplardaki gorsellerin genel
durumu incelendiginde ise o donem teknolojisinden dolay1 siyah beyaz oldugu goriilmiistiir. Buna ragmen o
donem matbaa teknolojisi ele alindiginda yine de baski kalitesinin gayet iyi ve net durumda oldugu tespit
edilmistir. Gorsel unsur igeren sayfa oranina bakildiginda; 4. sinif kitabiin toplam 62 sayfasinin 26 sayfasinda
gorseller yer aldigi goz oniinde bulunduruldugunda bunun da 26/62x100= %41,93 oranina denk geldigi
goriillmiistiir. Yine 5. smif kitabi i¢in bu durum incelendiginde ise toplam 62 sayfanin 47 sayfasinda gorsel unsur
yer almakta oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda, bunun da 47/60x100= %78,34 oranma denk geldigi
gorilmiistiir.

Gorsellerin altinda gorselin sirasini belirten bir numaralandirma yer almamaktadir fakat birkag gorsel hari¢ her
iki kitapta da tiim gorsellerin alt kismina gorselin ad1 ya da gorselle ile ilgili kisa bir agiklama kiigiik puntolarla
yazilmistir. Ad1 yazilmayan birkag gorsel ile ilgili de hemen altinda yer alan paragrafta agiklamalar yapilmistir.
Fakat her iki kitapta da yer alan gorsel materyallerin nerden alindigi, gorselin altinda ya da kitabin sonunda
kaynak olarak belirtilmemistir.

4. siif ders kitabinda bazi gorsel unsurlar iizerinde sekillerin kisimlarim belirten kelimeler oldugu goriilmiistiir.
Bu kelimeler gorselin ebad1 ile uyumlu olacak bigimde, uygun puntolarla, seklin uygun yerlerine yazilmistir.
Bunlarin birgogunun resim ile ilgili terimler oldugu tespit edilmistir. Fakat bu terimlere konu anlatimlarinda yer
verilmemistir. Bunlara ek olarak her iki kitapta da birtakim gorseller {izerinde de Gorsel 10’de oldugu gibi
harfler veya rakamlardan olusan sembollere rastlanmugtir. Fakat bu sembollerin ne oldugu ile ilgili olarak
gorselin lizerinde veya altindaki aciklamalar kisminda bahsedilmemektedir. Bu tiirden sekillerin benzerlerine
1917 ve 1921 basimi Ebu’l Muhsin Kemal’e ait Yeni Usul Egya Dersleri kitaplarinda da rastlanmistir.

Gorsel 10. 4. Sinif ve 5. Sinuf Ders Kitabindan Gorseller [Ceviri: Kulak. Rontgen Makinesiyle El Muayenesi]

Gorsel materyallerin metinler ile uyumu incelendiginde ise gorsel unsurlarin, konu igerigine uygun olarak
secildigi ve metin bloklarinin arasina yazi biitiinligiinii bozmayacak sekilde dagitildigi goriilmiistiir. Yine her iki
kitapta da sayfa igerisindeki gorseller biiyiikliik bakimindan sayfanin diizenini bozmayacak bigimde uygun ebath
olarak yerlestirilmistir.

Sonug ve Tartisma

Yaptigimiz bu ¢alismada 1924 yilinda ilk mekteplerin 4 ve 5. siniflar i¢in hazirlanmis olan Tabiat Tetkiki ve
Hifzissihha adli ders kitaplari, egitsel ve gorsel tasarim 6zellikleri bakimindan incelenmistir.

Ilk olarak kitaplarin egitsel tasarim &zelliklerinden olan miifredat programindaki hedeflere uygunlugu
arastirilmistir. Bu nedenle her iki kitabinda konu basliklari tek tek incelenmis ve Selguk'un (2019) esya dersleri
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kitaplar1 arastirmasina benzer sekilde, birka¢ konu bagligi hari¢ 4. sinif ders kitabi igerisinde miifredat
programinda yer alan tiim konu bagliklarina yer verildigi tespit edilmistir. Bagliklar halinde yer almayan
konularn ise diger benzer konu basliklarinin igerisine dagitildigt goriilmistiir. 5. sinif ders kitabina bakildiginda
ise yine miifredatta yer alan tiim konu basliklarina kitap igerisinde yer verildigi goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s181nda
degerlendirildiginde her iki ders kitabinin miifredat programmna uygun olarak diizenlenmis kitaplar oldugu
goriilmiistiir. Ayrica hem 4. sinif hem de 5. sinif ders kitabinda fazladan bazi konu bagliklarinin yer aldig1 tespit
edilmistir. Kitaplarda fazladan konu basliklarinin yer almasinin sebebinin, eski miifredata gére yazilmis esya
dersleri kitaplarinin Tabiat Tetkiki ve Hifzissihha kitaplarina doniistiiriilmesi ¢aligmasindan kaynaklandigi
tahmin edilmektedir. Aslan’mn (2010) ¢aligmasinda da belirttigi iizere 1924 yili miifredat programi kabul
edildikten sonra okul agilana kadar yeterli siire olmamasindan dolay1 yeni kitaplar yazilmasi yerine gegici ¢éziim
olarak daha onceki esya dersleri kitaplariin yeni miifredata gore diizenlenerek Tabiat Tetkiki ve Hifzissihha
ders kitaplarina doniistiiriilmesi kararlagtirtlmistir. Doniisiim esnasinda bu konu bagliklarin ¢ikarilmamis
olabilecegi tahmin edilmektedir.

Ders kitaplari igerik bakimindan ele alindiginda; her iki ders kitabinin da konu igeriklerinin basitten karmasiga
dogru belli bir organizasyon bigiminde diizenlendigi ve kitaplar icerisinde kavramlar anlatilirken somut 6rnekler
iizerinden soyut kavramlarin agiklanmasi yoluna gidildigi goriilmiistir. Ayrica gilinliikk hayattan Ornekler
verilerek anlatim igeriklerinin zenginlestirilmeye g¢alisildigi, bu 6rneklerinde yakindan uzaga ilkesine uygun
sekilde secilmeye ¢alisildig: tespit edilmistir. Bunlara ek olarak Tung ve Tugluoglu’nun (2013) ¢alismalarindaki
sonuglara benzer sekilde ders kitaplarinda giinliik hayatta yaygin olarak karsimiza ¢ikan birgok olay ve kavram
ile ilgili agiklamalar yapilarak konu igeriginin giinliik hayatla baglantisinin kurulmaya ¢alisildig1 goriilmiistiir.
Bu ozellikler bakimindan o déneme ait baska kitap arastirmalarindan olan Demirtas ve Unal’in (2024)
caligmalariyla da benzerlikler gostermektedir. Ayrica giiniimiiz ders kitaplarinin da bu o&zelliklere gore
hazirlandig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, her iki ders kitabinin da bu yonden giiniimiiz ders kitaplaria (Delal
ve Filiz, 2021; Kaya, 2019; Yiicel ve Karamustafaoglu, 2020) benzer 6zellikler tagidigi ve bazi 6gretim
ilkelerine uygun sekilde diizenlenmis oldugu s6ylenebilir.

Konu igeriklerinin bilgi yogunluguna bakildiginda; Tung¢ ve Tugluoglu’nun (2013) calismalarindaki dénemin
esya dersleri kitaplaria benzer sekilde, her iki ders kitabinin da konu igeriginde daha ¢ok metin igeren bilgilerin
yer aldigi, gorsellere daha az yer verildigi goriilmiistiir. Bu 6zellikler agisindan degerlendirildiginde her iki ders
kitabinin da giiniimiiz ders kitaplarindan (Altay, 2021) ayristigi giiniimiiz ders kitaplarinin ziddi bir 6zellik
tagidigr sOylenebilir. Ayrica kitaplardaki konularin daha ¢ok diiz anlatim ydntemi ile aktarilmaya c¢alistigi
goriilmiistiir. Bu bakimdan degerlendirildiginde dgrencilerin derse olan ilgilerini artiracak unsurlara kitaplarda
¢ok fazla yer verilmedigi sOylenebilir. Bu durumun o donemin egitim anlayisinin bu sekilde olmasindan
kaynaklandig1 tahmin edilmektedir.

Konu igeriklerinin 6grenci gelisim diizeyine uygunluguna bakildiginda; her iki kitapta da 6grenci gelisim diizeyi
bakimindan smif seviyesine uygun olmayan bilgilere rastlanmamistir. Bu bakimdan ders kitaplarim
degerlendirecek oldugumuzda, icerik bakimmdan siif seviyesine uygun, karmasik ve agir bilgiler icermeyen
ders kitaplar1 oldugu sodylenebilir. Hatta gelisim diizeyi ve sinif seviyesine uygunluk bakimindan da giiniimiiz
ders kitaplariyla (Calisoglu, Tortum, Erismis ve Kogyigit, 2014; Delal ve Filiz, 2021; Kaya, 2019; Yiicel ve
Karamustafaoglu, 2020) benzer 6zellikler tagidig1 sdylenebilir.

Her iki ders kitabindaki konu iceriklerinde yer alan bilgiler, o donemin teknolojik ve bilimsel gelismeleri
acisindan degerlendirilecek olursa, déonemin teknolojik ve bilimsel gelismelerine aykirt sekilde hatali bilgi
iceriklerine rastlanmamistir. Hatta o donem yeni yayginlagsmaya baslayan rontgen cihazi, elektrik makineleri,
lokomotif, tramvay, ug¢ak vb. gibi araglardan ve yine o donemde lizerinde yeni c¢alismalar yapilan ast ve
mikroplar konularindan ders kitaplarinda bahsedildigi goriilmektedir. Bu bakimdan ders kitaplarinin o dénemin
bilimsel geligmelerini takip eder bigimde igerikler barindirdigi ve o donemin yeni bilimsel gelismelerinde
meydana gelen degisikliklerden 6grencilere bahsetmeye calistigi sdylenebilir.

Konu igeriklerinde teknolojik gelismelerden bahsedilirken sadece 5. smif ders kitabi igeriginde bir yerde
Demirtas ve Unal (2024) calismasinda yer alan kitaplarda oldugu gibi kavram yamlgisi olusturabilecek bazi
ifadelere rastlanmigstir. Kitapta Leclanche pili konusunda pil diizenegi anlatilirken birkag yerde “coziinme”
yerine “erime” kavrami tercih edilerek yanlis analoji olusturulmus ve 6grencide kavram yanilgisina sebebiyet
verecek ifadeler kullamilmistir. Bu bakimdan ders kitabinda az da olsa yanlis analojiden kaynaklanir sekilde
kavram yanilgisina sebep olabilecek igeriklere rastlanildigi belirtilebilir.

Konu igeriklerinde kullanilan anlatim metotlarina bakildiginda; her iki kitapta da 6gretmen agzindan anlatir
sekilde diiz anlatim ydntemi ve soru cevap tekniginin tercih edildigi goriilmiistiir. Bu yontem ve tekniklerin
tercih edilmesinde, o donem oOgretim sisteminin etkili oldugu ve Ogretmenin Ogrenciye gdre daha aktif
olmasindan kaynaklandigi tahmin edilmektedir. Bu bakimdan ele aldigimizda her iki ders kitabinin da
doneminin egitim anlayis1 olan davraniggi egitim anlayisindan kaynaklanan sebeplerden dolayr 6gretmen
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merkezli egitime yonelik icerikler barindirdig1 ve bu yoniiyle giiniimiiz kitaplarindan (A¢ikgdz, 2008) ayristigint
sOylenebilir. Ayrica o dénemde yeterli sayida d6gretmen olmadigi géz onilinde bulunduruldugunda, dgrencilerin
ogretmen olmadiginda kendi kendilerine 6grenmelerine imkan sunmasi agisindan Ggrencilere avantaj saglayan
ve dgrencilerin ¢alismalarii yonlendirecek tiirden ders kitaplart oldugu sdylenebilir. Bu yonden de her iki ders
kitabinin giiniimiiz ders kitaplariyla (Demirtag, 2008) benzer olarak bireysel 6grenmeye imkan verecek sekilde
etkinlikler icerdigi sdylenebilir. Bunlara ek olarak konu igeriklerinin birgok yerinde herhangi bir kavram ile ilgili
aciklamalar yaparken basit analojiler kullanildig1r goriilmiistiir, bu bakimdan degerlendirdigimizde kitaplardaki
konu anlatimlariin 6grencinin anlayacagi sekilde kolaylastirict etkinlikler igerdigini sdyleyebiliriz.

Ders kitaplarinda yer alan bilimsel terimler ve kavramlar ele alindiginda; daha ¢ok Arapga ve Farscadan alinmis
terimlerin ve kavramlarin tercih edildigi goriilmektedir. O donem kullanilan dilin {izerinde Arapga ve Farsganin
daha etkili olmasi ve heniiz dil devriminin yapilmamis olmasindan dolay: bu sekilde terimler tercih edildigi
diisiiniilmektedir. O donemin baska derslerle ilgili ders kitaplari iizerinde yapilan Demirtas ve Unal (2024)
calismasinda da bizim calismamizi destekler nitelikte bilimsel terimlerin Arapca ve Fars¢a karsiliklarinin
kullanildig1 tespit edilmistir. Fakat rontgen, pil, elektrik, askarit gibi yeni ortaya cikan bilimsel terimler
kullanilirken kitaplarda Bati dillerindeki karsiligryla oldugu gibi alindigr goriilmiistir. Bu bakimdan
degerlendirdigimizde kitaplarda yeni ortaya ¢ikan bilimsel terimler kullanilirken, modern diinyada ilk
kullanildig1 haliyle alinmaya ¢alisildigini syleyebiliriz.

Ogretme 6grenme siireglerinde yer alan etkinlikler bakimindan ders kitaplar1 incelendiginde; her iki ders
kitabinda da smif i¢i toplu etkinlik, deney gibi ¢alismalara ¢ok fazla yer verilmedigi ve etkinliklerin daha ¢ok
bireysel basit gozlemler seklinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica kitaplarda yer alan deneylerin az olmasi,
deneylerde deney plani olmamasi, deneylerin sadece anlatim seklinde olmasi ve deneyin sonucunun direkt olarak
Ogrenciye verilmesi sebebiyle uygulamali dgretime ¢ok fazla imkan verecek veya Ogrencilere inceleme ve
arastirma firsati sunacak nitelikte etkinlikleri ¢ok fazla icermedigi sdylenebilir. Bunun sebebinin de dénemin
egitim anlayisindan dolay1 o donem kitaplarinda deney tiirii etkinliklerin yeni yer almaya baglamasindan ve
okullarindaki olanaklarin bu tiir uygulamalar1 yapma konusunda yetersiz olmasindan kaynaklanabilecegi tahmin
edilmektedir.

Arastirmamiza konu olan kitaplar1 6grenme stilleri farkli olan 6grencilere hitap edecek etkinlikler barmndirip
barindirmagir bakimindan degerlendirdigimizde; her iki kitaptaki anlatim iceriklerinde sayisal hesaplama
tirtinden ifadelere yer verilmedigi goriilmiistiir. 5. siif kitabinda sadece bir yerde basit bir sayisal hesaplama
igerigine rastlanmigtir. Her iki kitaptaki konu anlatimlarinda daha c¢ok sozel anlatim seklinde igerikler
kullanildig1, bununla birlikte metin igeriklerinde gorsel sekillere de yer verildigi goriilmiistiir. Ogrenme stilleri
etkinlikleri bakimindan ele aldigimizda, kitap igeriginin daha ¢ok sbzel ve gorsel zekaya yonelik igerikler
barindirdigi sdylenebilir. Bu durumun o donemin egitim anlayisindan dolayr bu sekilde oldugu tahmin
edilmektedir. Ayrica o donemdeki 6gretim sisteminde heniiz 6grenme stillerinin yer almamasinin da goz 6niinde
bulunduruldugunda her iki ders kitabi iginde bu durum son derece olagandir.

Ders kitaplarint 6zet ve tekrar boliimleri acisindan degerlendirecek oldugumuzda; o donem kitaplarina ait
calismalar incelendiginde Tun¢ ve Tugluoglu’nun (2013) arastirmasindaki kitaplarin bazilarinda ve Selgcuk’un
(2019) calismasinda yer alan egya kitaplarinin bazilarinda, genellikle konu sonlarinda yer alacak bigimde
“hiilasa” baglig1 altinda konu ozetlerine yer verildigi belirtilmistir. Fakat bizim ¢aligmamiza konu olan Kkitaplar
incelendiginde, her iki ders kitabinda da herhangi bir sekilde konu &zeti olabilecek boliimlere yer verilmemistir.
Ayrica o dénem ait diger kitaplardan olan Demirtas ve Unal’mn (2024) yaptig1 ¢alismada yer alan kitaplarda da
6zet bolimiine yer verilmemis oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, aragtirmamiza s6z konusu olan kitaplar
hazirlanirken egitim 6gretime yetismesi bakimindan yeterli siire olmamasi nedeniyle kitaplarda konu 6zetlerine
yer verilememis olabilecegi diisliniilmektedir.

Degerlendirme boliimii olarak etkinliklerine baktigimizda; o donemdeki esya kitaplarma ait Selguk (2019) ve
Ersoz’tin (2017) calismalarindaki bazi kitaplarda boliim sonu degerlendirme sorular yer aldigi belirtilmistir.
Fakat bizim calismamiza konu olan kitaplar incelendiginde, Demirtas ve Unal’m (2024) arastirmasindaki
sonuglara benzer sekilde kitaplarin her ikisinde de iinite ve konu baslarinda ya da sonlarinda herhangi bir sekilde
hazirlik ve degerlendirme sorularina rastlanmamustir. Bu bakimdan ele aldigimizda her iki ders kitabinin da
degerlendirme boliimii 6zellikleri bakiminda yeterli seviyede olmadig1 sdylenebilir.

Kitaplar1 gorsel tasarim Ozellikler olarak inceledigimizde; Tung ve Tugluoglu (2013) ve Selguk’un (2019)
caligmalarinda yer alan kitaplarla ortlsiir sekilde, her iki kitabinda siyah beyaz olarak basilmis oldugu
goriilmiistiir. Bu agidan ele aldigimizda o donem kitaplarinin siyah beyaz olmasi nedeniyle 6grencinin derse
ilgisini ¢ok fazla ¢ekecek nitelikte kitaplar oldugunu sdylememiz miimkiin gériinmemektedir. Bu durum o
donemin baski teknolojisinden kaynaklanmaktadir. Konu igeriklerindeki metinlerde ¢ok fazla baski hatasi olan
kisimlara rastlanmamasi, metin bloklarinin uygun paragraflara ayrilarak resimlerle uyumlu bir sekilde diizgiin
bi¢imde yerlestirilmesi, gorsel unsurlarin da ¢ok fazla baski hatasi igermemesi géz 6niinde bulunduruldugunda, o
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donem matbaa teknolojisine gore kitaplarin baskis1 konusunda 6zen gosterilmeye calisildigi sdylenebilir. Yine
bunlara ek olarak Tun¢ ve Tugluoglu’nun (2013) calismalarindakine benzer sekilde kitaplardaki metinlerin
basliklar ve alt basliklar seklinde Grgiitlenmis oldugu, metinlerin ve basliklarin birbirinden ayirt edilebilecek
sekilde diizenli oldugu goriilmiistir. Bu agidan degerlendirdigimizde ise, kitaplar hazirlanirken mifredat
programindaki iinite ve konu Oriintiisiine uygun olarak dikkatli bir sekilde hazirlanmaya g¢alisildigi izlenimi
verdigini belirtilebiliriz.

Kitaplardaki gorsel unsurlar acisindan degerlendirme yapildiginda; Tung ve Tugluoglu’'nun (2013)
calismasindaki kitaplara benzer sekilde her iki kitapta da gorsel unsur olarak sadece resim ve sekillerin
kullanildigini, grafik ve tablo seklindeki unsurlara yer verilmedigini gorilmiistiir..

Gorsel unsurlar biraz daha ayrintili olarak incelendiginde; her iki kitapta da bazi sekiller iizerinde harf ve
rakamlardan olusan semboller yer aldig1 goriilmiistiir. Bu sembollerin ne olduguyla ilgili de seklin altinda yer
alan metin igeriginde herhangi bir seyden bahsedilmemistir. Bunlara ek olarak 4. sinif kitabinda da yine bazi
sekiller iizerinde seklin boliimlerini belirten bazi terimlere rastlanmustir. Diger sekiller {lizerinde yer alan
sembollerde oldugu gibi, bu terimlerin ne olduguna sekillerin altinda yer alan konu anlatimi igeriklerinde yer
verilmemistir. Her iki kitapta yer alan sekiller bu veriler 1s18inda degerlendirildiginde, kitaplarda yer alan bazi
gorsel materyallerin baska kitaplardan alinmig olabilecegi izlenimi vermektedir. Ayrica hem 5. simf ders
kitabinda hem de 4. smif ders kitabinda yer alan gorsellerin bazilarina o dénemlerde yazilmig olan 1917 ve 1919
basimi Ebu’l Muhsin Kemal’e ait yeni usul esya dersleri kitaplarinda da rastlanmasi bu izlenimimizi destekler
konumdadir.

Cikar Catismasi Beyanm

Yazarlar olarak bu arastirmay:r etkileyebilecek mali ya da mali olmayan herhangi bir ¢ikar catigmasinin
olmadigini beyan ederiz.

Mali Destek

Yazarlar olarak bu arastirma ile ilgili herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen kurulustan mali destek
almadigimizi beyan ederiz.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, canli deneklerle ¢alisilan arastirmalar kapsami disinda bir ¢alisma olmast
nedeniyle etik kurul izni ve/veya yasal/dzel izin gerektirmeyen bir ¢aligma oldugunu beyan ederiz.
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Yalmzhik Korkusu (")lg:egi: Tiirkceye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Muhammed Emir Akyol *! ve Melek Demir 2

Oz Anahtar Sozciikler
Bu calismanm amaci, Yalmzlik Korkusu Olgeginin (YKO) Tiirkgeye uyarlanmasi ve psikometrik Yalmzlik
yapisinin ele alinmasidir. Calismanin 6rneklem grubunu Tiirkiye’nin gesitli tiniversitelerinde 6grenim Yalnizlik korkusu
goren 424 ogrenci (306 kadmn, 118 erkek) olusturmaktadir. Gerekli izinlerin alnmasinin ardindan Beliren yetiskinlik
Psikolojik Danigma ve Rehberlik alani ve dil bilim uzmanlar tarafindan 6lgegin orijinal versiyonundan Olgek uyarlama

Tiirkgeye ceviri islemleri yiiriitiilmiistiir. Ardindan Tiirkge ve Ingilizce dillerine hakim bir gruba yapilan
uygulama sonucunda korelasyon ile bagimli 6rneklem t testi analizleri ger¢eklestirilmistir. Bu islemleri
Dogrulayici Faktor Analizi takip etmistir. Elde edilen sonuglar, orijinal faktor yapisiyla benzesecek

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi

sekilde tek faktdr ve 5 maddeden olusan modelin iyi uyuma isaret eden deZerlere sahip oldugunu 24 Mays 2024
gostermektedir. Esdeger odlgek gegerligi sonuglarma gore ise YKO ile UCLA Yalmzlik Olgegi ve Kabul Tarihi
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi toplam puanlari arasinda anlaml iligkiler oldugu gdrilmiistir. 21 Mart 2025
YKO’niin Cronbach alfa giivenirlik katsay1s1.87, olarak tespit edilirken McDonald’s Omega (®) i¢ Makale Tiirii

tutarlik .88 olarak saptanmustir. Olgegin madde-toplam korelasyonlar ise .62 ile .90 arasinda degerler

> : pG . Arastirma Makalesi
almaktadir. Sonug olarak YKO gecerli ve giivenilir bir sekilde 6l¢iim yapmaktadir.

Adaptation of the Fear of Loneliness Scale into Turkish: A Validity and Reliability Study

Abstract Keywords
This study aims to adapt the Fear of Loneliness Scale (FoLS) into Turkish and examine its psychometric Loneliness
properties within the Turkish. The sample of the study consists of 424 students (306 female, 118 male) Fear of loneliness
enrolled in various universities in Turkey. The scale was translated into Turkish by experts in the fields Emerging adulthood
of psychological counseling and guidance and linguistics. Subsequently, correlation and dependent Scale adaptation

sample t-test analyses were conducted with a group proficient in both Turkish and English languages.

These processes were followed by Confirmatory Factor Analysis. The results indicate that a single- Avrticle Info
factor model consisting of 5 items, resembling the original factor structure, demonstrated good fit Received
indices. According to the equivalent scale validity results, significant relationships were found between May 24, 2024
the FoLS and total scores of the UCLA Loneliness Scale and Rosenberg Self-Esteem Scale. The Accepted
Cronbach's alpha reliability coefficient of the FoLS was found to be .87, while McDonald's Omega (®) March 21, 2024
internal consistency was determined as .88. ltem-total correlations of the scale ranged from .62 to .90. Article Type
Accordingly, the FoLS is a valid and reliable . Research Paper
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Yalnizlik Korkusu Olgegi: Tiirkgeye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

Extended Abstract
Introduction

Loneliness is defined as a subjective and unpleasant feeling arising from the absence, scarcity, or poor quality of
social relationships (Peplau & Perlman, 1982). Periodically, every individual may feel lonely or desire solitude
(HM Government, 2018). However, it is noted that if loneliness becomes persistent, it can pose problems, lead to
anxiety, depression, addiction (Heinrich & Gullone, 2006). Loneliness, which can cause anxiety, depression,
stress, sleep problems, eating disorders, dementia, weakened immune system, and even death, can result in various
health issues (Hawkley & Capitano, 2015). Research in the literature acknowledges loneliness as a general
phenomenon. However, loneliness consists of dimensions, and one of these dimensions is the fear of loneliness.
The concept of fear of loneliness is defined as the concern felt about the loss or decrease in number and quality of
social interactions (Ventura-Leon et al., 2020). It is crucial to identify the fear of loneliness to cope with the
negative consequences of loneliness and fear. When examining the measurement tools in the literature, it was
found that there is no Fear of Loneliness Scale (FoLS) suitable for Turkish language. In this context, the main aim
of this research is to adapt a FoLS.

Method

In the scope of the research, data were collected from 424 university students (306 female, 118 male) enrolled
invarious departments across different universities in Turkey. The data was collected online through Google
Forms. The scale included a personal information form, FoLS, UCLA Loneliness Scale and Rosenberg Self Esteem
Scale for criterion validity assessment. Analysis during the adaptation process was conducted using SPSS 27 and
AMOS 22. A single-factor model test was conducted because the FOLS consists of a single-factor structure. During
this test, the steps of Maximum Likelihood estimation method were followed. Initially, permission was obtained
from the scale developer via email. Subsequently, the English form was translated into Turkish by three field
experts. The adequacy of the translations was evaluated by experts in the fields. After confirming the suitability
of the back-translations with the original form with domain experts, both the original and Turkish-translated
versions were administered to a group of 25 bilingual individuals. Finally, the form translated back into English
was sent to the researcher who developed the scale to confirm its equivalence with the original version in terms of
meaning

Findings

According to the correlation analysis conducted for language validity, a significant relationship was found at the
.90. In addition to this paired-sample t test result was not significant. So there is equivalence between the Turkish
and English forms . The results of the confirmatory factor analysis conductedto test the structural validity indicated
a CMIN/DF ratio of 2.54, GFI of .99, CFI of .99, NFI of .99,and RMSEA value of .06. Therefore, the fit indices
are within the ideal ranges. Examining the item factor loadings, it can be observed that items range from .62 to
.90, which is also considered. Criterion validity analyses, the relationship values between FoLS and Rosenberg
Self Esteem Scale and UCLA Loneliness Scale were calculated. Accordingly, a significant relationship was found
between Fear of Loneliness and Self Esteem at -.363 and between Fear of Loneliness and Loneliness .151. The
Cronbach's alpha reliability coefficients for .87 for the whole scale. The McDonald's Omega (®) internal
consistency coefficients were .88 for the whole scale. Additionally, composite reliability (CR) and average
variance extracted (AVE) values were examined to further strengthen the reliability evidence. According to the
evaluations, the CR value is .86 for the whole scale. The AVE values are .56 for thw whole scale (CR > AVE).
These values indicate that a valid and reliable measuring instrumenthas been developed.

Discussion and Conclusion

This research was conducted with the aim of adapting the FoLS developed by Ventura-Leén et al. (2020) into
Turkish. Although scales related to the assessment of loneliness are available in the literature, no measurement
tool specifically targeting fear of loneliness in Turkish has been identified. Addressing this need, adaptation studies
of the FOLS have been conducted. Based on the values obtained during the adaptation process, it was found that
criterion validity of the FOLS was achieved. Within this scope, validity and reliability analysis results indicate that
the FoLS has been confirmed among Turkish university students aged between 18 and 39. FoLS, which has been
adapted into Turkish, can be functionally utilized in numerous studies conducted on person’s in the emerging
adulthood stage, as defined by Arnett (1999). In a research addressing the loneliness experiences of different age
groups, it was found that young adults experience the negative emotions brought about by loneliness most sharply,
profoundly, and painfully (Rokach, 2000). Young adults in this age range tend to be more involved with others in
their environment than with their families; the need for connection reaches its peak in this group (Akpinar &
Diindar, 2015). At this point, by determining the level of fear related to inability to connect and fear of being alone
using this measurement tool, appropriate interventions can be developed to address young adults' loneliness
concerns. Furthermore, it is noted that the emerging adulthood stage, which encompasses stress, storming brings

115



Muhammed Emir Akyol ve Melek Demir

along some risky behaviors such as behavioral problems, substance use, and anger (Arnett, 1999). When loneliness
accompanies this age group, it is indicated that problematic behaviors such as problematic internet use (Amichai-
Hamburger & Ben-Artzi, 2003), depression, anxiety (Heinrich & Gullone, 2006), binge-watching (Vural Batik &
Demir, 2022), eating disorders, and burnout (Hawkley & Capitano, 2015) emerge. In this regard, through the use
of the loneliness fear scale, appropriate interventions and plans can be developed to address individuals'
problematic behaviors stemming from the fear of not being able to connect. This research's sample group consists
of university students. The period of emerging adulthood poses a risk in terms of loneliness. However, it is also
important to consider the stage of late adulthood, particularly periods such as retirement, the death of loved ones,
and children leaving home, which may also entail significant loneliness fears. Although there are numerous studies
in the literature addressing loneliness in the stage of late adulthood, there has been no study specifically focusing
on this stage in the context of fear of loneliness. After all, with the validity and reliability ensured by this scale, it
is suggested that intervention programs be developed for groups identified as having high levels of loneliness fear,
and their effectiveness be tested.
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Giris

Yasamin degisen kosullari insanlar iizerinde olumsuz etkiye sahip bir¢ok sorunu agiga c¢ikartmigtir. Modern
yasamin krizi olarak adlandirilan yalmzlik (Barclay ve diger., 2023) yediden yetmise tiim bireylerin
karsilasabilecegi sorunlardan biridir. Yalnizlik; sosyal iliskilerin yoklugu, sayica azligi ya da kalitesizliginden
kaynaklanan 6znel, nahos bir duygu olarak ifade edilmektedir (Peplau ve Perlman, 1982). Yalnizlik sadece sosyal
baglantilarin yoklugu ile agiga ¢ikmaz; sahip olunan ve sahip olunmak istenen iligkiler arasinda hem say1 hem de
nitelik bakimidan uyumsuzlugun bulunmasi da bu hissiyati dogurabilir (HM Government, 2018).

Evrim perspektifinden bakildiginda insanlar hayatta kalmak adina sosyal iligki gelistirme motivasyonuyla hareket
ederler ve bu motivasyonlar1 aglik, susuzluk gibi hayati ihtiyaclarin sosyal agidan es degeridir (Cacioppo ve
Hawkley, 2009). Psikodinamik ekol ise bireyin yakinlik kurma ihtiyaci ile dogdugunu, bu ihtiyacin ergenlikte
zirveye ¢iktigimi ve yalmizligin sosyal beceri eksikligi kaynakli oldugunu savunmaktadir (Perlman ve Peplau,
1982). insancil kuramin &nciisii Rogers (1961), yalnizhigi bireyin cevre baskisi sebebiyle kendisi gibi
davranamayip 6ziiyle temasinin kopmasi olarak ifade etmektedir. Buna gore yalnizligin kokeni bir anlamda
geemisten ¢ok simdi ve buradaki yasantilardir (Akt: Perlman ve Peplau, 1982). Bununla birlikte sosyal agidan
baglantida olma mekanizmasiyla diinyaya gelinse de donem donem her birey yalniz hissedebilir, yalniz kalmak
isteyebilir (HM, 2018). Ancak yalmizligin siiregen bir hal almasiyla kaygi, depresyon ve stres gibi major
problemlerle karsilasilabilecegi ifade edilmektedir (Koksal ve Topkaya, 2021).

Literatiirde yer alan arastirmalarda yalnizlik ile izolasyon kavramlari siklikla birbirlerinin yerine kullanilmaktadir.
Iki kavram baz1 agilardan birbirine benzer olsa da aralarinda farkliliklar bulunmaktadir. Yalnizlik agirlikli olarak
0znel bir duygu ve bireyin algilarinin 6n plana ¢iktig1 bir kavramken, izolasyon objektiftir ve sosyal iligkilerin,
etkilesimlerin az sayida olusuna isaret eder (Peplau ve Perlman, 1982). Farkli bir ifadeyle; sayica fazla sosyal
iligkisi bulunan bir kisi kendini yalniz hissedebilir, sosyal acidan izole olan bir kimse ise yalniz hissetmeyebilir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 6znel bir duyguya karsilik gelen yalnizhigim saglik agisindan tahribatlara sebep
olabilecegini belirtmektedir. Oyle ki DSO tarafindan agiklanan 2024-2026 hedefleri arasinda yalmizlik kiiresel halk
sagligi tehditleri arasinda tanimlanmakta ve miicadele edilmesi gereken sorun grubunda yer almaktadir. Yalmzlik
sessiz bir tehdit; diinyay1 bekleyen biiyiik bir tehlike olarak ifade edilmektedir (DSO, 2023a). DSO tarafindan
sessiz tehdit, biiylik tehlike, kiiresel halk sagligi sorunu gibi carpici sifatlarla nitelenen yalnizligin ciddi saglik
sorunlarini tetikledigi goriilmektedir. Kaygi, depresyon, stres, tiikkenmislik, uyku problemleri, yeme bozukluklari,
bilissel kapasitede diisiis, demans, bagisiklikta zayiflama gibi birgok soruna yol agabilen yalnizlik, 6liime dahi
sebep olabilmektedir (Hawkley ve Capitano, 2015). Bu baglamda gerceklestirilen bir ¢aligmaya gore giinde on bes
adet sigara igmenin dliime etkisiyle, yalnizligin 6liime etkisinin es deger nitelikte oldugu vurgulanmaktadir (DSO,
2023b).

Bahsi gegen arastirmalarda vurgulanan problemlerden anlasilacag: iizere yalnizlik biiyiik bir saglik tehdididir.
Yalmzlikla etkin sekilde basa ¢ikilabilmesi icin ingiltere ve Japonya’da kurulan yalmzlik bakanliklari bu tehdidin
etki giiciinii anlamak adina iyi 6rneklerdir. Bakanlik kurduracak diizeyde olumsuz etkiler barindiran bu kavram
kiiresel ¢apta bir sorun alamdir. Dénemin Ingiltere Yalmzlik Bakam Tracey Crouch, TIME Dergisine verilen bir
roportajda yalnizligin sadece bir yaslilik sorunu olmadigini, ileri yastaki yetiskinlerin muzdarip oldugu bir problem
alani olarak tanimlanmasinin hatali oldugunu; tiim yas gruplarimin yalnizlik konusunda tehdit altinda bulundugunu
belirtmektedir (John, 2018). Yalnizlikla ilgili gergeklestirilmis saha arastirmalart da bunu destekler niteliktedir.
Bir ¢alismada yalniz hissetme sikliginin en yiiksek oldugu grubun 19-29 yas arasindaki bireylerden olustugu; her
dort gengten birinin kendini yalniz hissettigi bulgusu elde edilmistir (Statista, 2023). Ingiltere’de yiiriitiilen bir
diger ¢alismada yalmizlik sorunu ¢eken gruplarin sikliga gore sirasiyla 16-24, 25-31 ve 55-64 yas araligindaki
bireyler oldugu; genglerin yalnizlik noktasinda ileri yastaki yetiskinlere gore daha riskli durumda bulunduklart
sonucuna ulagilmistir (Office for National Statistics, 2018). Eldeki sayisal veriler yalnizlik sorunun yaslilik
doneminde ele alindig1 kadar geng yetiskinlik doneminde de irdelenmesi gerektigi sonucunu dogurmaktadir.

Ergenlikle baslayip geng yetigkinlige uzanan siiregte birey kendisini tantyip yeni bir kimlik insa etme siirecindedir
ve bu yasam doneminde yalnizlik hisleri baskindir (Qualter ve diger., 2020). Bu siirece 2020’de baslayip tiim
diinyada derin tahribatlar olusturan COVID-19 salginin ciddi etkileri oldugu belirtilmektedir (Einav ve Margalit,
2023). Salgin sonrasinda yiiriitiilen arastirmalar, COVID-19’un yalnizlig1 agiga ¢ikartmasa da yalnizlik artisinda
pay sahibi oldugunu; uzaktan egitim, seyahat yasaklari, evde kalma, uzaktan ¢alisma gibi izolasyonu saglamaya
dayali adimlarin var olan yalmizlig1 pekistirdigi bulgularini ortaya koymaktadir (Ernst ve diger., 2022; Pai ve Vella,
2021). Buna gore yalmzlik, kiiresel ¢apta gengler agisindan ciddi bir tehdittir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan paylasilan istatistiklere gore 2014 yilinda %13.9 olan tek kisilik hane oran12022°de %19.4 ¢ yiikselerek
5 milyon kisiyi asmistir (TUIK, 2023). Kiiresel capta yiiriitiilen ve Tiirkiye’nin de katilimci iilkeler arasinda yer
aldig1 farkli bir ¢aligmada “ne kadar yalniz hissediyorsun” sorusuna “oldukca fazla” yanitini verenlerin ortalamast
diinya genelinde %24 iken, Tiirkiye’de %16°dir. Tiirkiye bu oranlarla yalnizlik siralamasinda 144 iilke arasinda
96. Siradadir (Meta ve Gallup, 2023). Yiiriitiilen bir diger saha aragtirmasinda ise 16-74 yas grubundan 23004
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kisiye ulagilmis; Tiirkiye katilimct 50 {ilke arasinda yalnizlik bakimindan 2. sirada yer almistir (Statista, 2024).
[lgili veriler yalmzlik konusunun Tiirkiye’de de biiyiik bir risk teskil ettigine kanit olusturmaktadar.

Bahsi gecen arastirma bulgulart ve literatiir bilgileri ele alindiginda yalnizlik kavrami ele alan ¢ok sayida
caligmanin varhigr dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmalarda yalnizlik genel bir olgu olarak degerlendirilmekle
birlikte, yalnizlik korkusu kavrami bilimsel ¢aligmalarda heniiz yeni ele alinmaya baglamistir. Buna gore yalnizlik
korkusu, sosyal etkilesimlerin say1 ve nitelik agisindan kaybi ya da azalmasina dair hissedilen endise olarak
tanimlanmaktadir (Ventura-Ledn ve diger., 2020). Farkli bir deyisle terk edilme, bag kuramama, arkadaslik
bulamama ve yalniz kalmaya dair sarsici ve endige verici diisiincelere sahip olmak yalnizlik korkusuna karsilik
gelmektedir. Ozellikle COVID-19 salginiyla birlikte insanlarin sevdiklerini kaybetmeleri, yalmzligi arttiran
izolasyon tedbirlerinin alimmasi ve uzaktan egitim, uzaktan ¢aligma gibi bazi uygulamalarin kismen kalicilagmasi,
internet imkanlarinin gelisimiyle iliskilerin s1g ve yiizeysel kimlige biirlinmesi bu korkunun artisinda 6nemli
faktorler olarak dikkat ¢cekmektedir. Bu noktada yalnizligin etraflica ele alinip dogru miidahalelerin yapilmasinda
yalnizlik korkusunun da 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Nitekim internetin problemli kullanim1 (Wongpakaran
ve diger., 2021) tikinircasina izleme (Vural Batik ve Demir, 2022) gibi sorunlu davranislarin dinamikleri arasinda
yalnizliktan kaginma, yalnizlik korkusunu yasamama Onciilleri yer almaktadir. Bu durum yalnizlik korkusunun
ozellikle geng yetiskinlerin hatali davranis oriintiileri sergilemesinde bir etken oldugunu gdstermektedir.

Bu baglamda gerek arastirma bulgulari gerekse literatiir temelli agiklamalarda ifade edilen problemli 6riintiilerle
etkin sekilde basa ¢ikabilmek adina yalnizlik korkusunun tespiti 6nem arz etmektedir. Literatiirde yalnizliga iliskin
Olgme araglari ele alindiginda Tiirk¢e diline has bir yalmizlik korkusu dlgeginin bulunmadigi goriilmektedir.
Mevcut oOlgekler genel kapsamda bireylerin yalnizlik diizeylerinin belirlenmesine odaklanmaktadir. UCLA
Yalmzlik Olgegi (Demir, 1989), De Jong Gierveld Yalmzlik Olcegi (Cavdar ve diger., 2015), RULS-6 Yalmzlik
Olgegi (Iinang ve Eksi, 2022) bu amagla aktif bicimde kullanilan 6l¢me araclarindan bazilaridir. Yalnizlikla ilgili
cok sayida olgek bulunmasina karsin bu 6lgekler yalnizlik korkusunun ne diizeyde olduguna dair bir bilgi
sunmamaktadir. Buna gore bireylerin yalnizliktan, tek basmna kalmaktan, sosyal baglanti bulamamaktan ne
diizeyde korku duyduklarmi belirleyebilecek bir 6l¢gme araci gereksinimi dikkat gekmektedir. Bu noktada Ventura-
Leon ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen YKO niin bu ihtiyaca karsilik gelebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu dlgek
genel bir durum olarak yalnizlig1 degil; yalnizliktan korkma diizeyini belirleyen bir aragtir. Bu aracin Tiirk¢eye
kazandirilmasiyla bireylerin yalnizlik korkusu diizeylerinin belirlenmesi saglanarak psikolojik danigma ve
rehberlik alaninda, cesitli miidahalelerde ya da psikoegitim programlarinda ve yalmzlik korkusunun ilgili
degiskenlerle iliskisinin belirlendigi olasi arastirmalarda kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu
arastirmanin temel amaci, bireylerin yalnizlik korkusu diizeylerinin belirlenmesini saglayacak YKO’niin Tiirkgeye
uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin yiiriitiilmesidir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Geng yetiskinlerin yalmizlik korkusu diizeylerinin tespitini saglayacak 6l¢me aracini Tiirkgeye kazandirmanin
hedeflendigi bu arastirma nicel aragtirma yontemleri kapsamindadir (Biiylikoztiirk ve diger., 2018). Buna gore
YKO, Tiirkgeye uyarlannis ve psikometrik dzellikleri incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma 2023-2024 egitim Ogretim yili bahar doneminde iiniversite Ogrenimlerini siirdiiren Ogrencilerle
ylritilmiistiir. Arastirmanin evreni Tiirkiye’de iiniversite 6grenimlerini silirdiiren genglerden olusurken 6rneklem
grubu belirlenirken uygun drnekleme yontemi tercih edilmistir. Uygun 6rneklemede ulasilmasi kolay, istekli ve
goniillii bireylere zaman ve ekonomik sartlar bakimidan diisiik maliyetlerle ulasilmasi s6z konusudur (Gravetter
ve Forzano, 2012). Bunun yaninda bu 6rnekleme tiirlinde giivenirlik diisiik diizeyde kalmaktadir ve bu en temel
smirliliktir (Baydar ve diger., 2007) Bu dogrultuda 27 farkli iiniversiteden veriler toplanmistir. Arastirmanin
orneklem grubu 424 katilimeidan (306 kadin, 118 erkek) olusmaktadir. Veriler Google Forms vasitasiyla ¢evrim
ici ortamda toplanmistir. Katilimeilar 18-39 yas grubundan olup grubun yas ortalamasi 22.31°dir. Grup egitim
diizeyi agisindan incelendiginde katilimcilarin 309’unun 6n lisans (%72.9), 93 iniin lisans (%21.9) ve 22’sinin
lisansiistii (%5.2) 6grencisi oldugu saptanmistir. Veriler 7 farkli birimden (egitim fakiiltesi, fen edebiyat fakiiltesi,
ilahiyat fakdiltesi, lisansiistii egitim enstitiisii, miihendislik fakiiltesi, saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu ve
saglik bilimleri fakiiltesi) edinilmistir. Orneklem grubuna dair detaylar Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Demografik Bilgiler F %
Cinsiyet Kadin 306 72.2
Erkek 118 27.8
On Lisans 309 72.9
Ogrenim Seviyesi Lisans 93 21.9
Lisansiistii 22 5.2
Saglik Hizmetleri MYO 280 66
Akademik Birim Saglik Bilimleri Fakiiltesi 47 111
Ilahiyat Fakiiltesi 30 7.1
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 22 51
Egitim Fakiiltesi 17 41
Miihendislik Fakiiltesi 15 3.5
Fen Edebiyat Fakiiltesi 13 31

Veri Toplama Araglari

YKO’niin Tiirkceye uyarlama siirecinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunun yaninda
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve YKO kullanilnustir.

Kisisel Bilgi Formu. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formda yas, cinsiyet, 6gretim kademesi, 6grenimin
stirdiirildiigii tiniversite, boliim ve birim sorular1 yer almaktadir.

Yalnizltk Korkusu Olgegi. Ventura-Leon ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen YKO; 5 madde, tek alt boyut
ve 5°li likert derecelendirmeden meydana gelmektedir. Olgme arac1 asla (0), nadiren (1), ara sira (2), neredeyse
her zaman (3) ve her zaman (4) segeneklerinden olusmaktadir. Olgekten en az 0 en ¢ok 20 puan alinabilmektedir.
Maddelere verilen yanitlar sonucunda elde edilen yiiksek puanlar yiiksek seviyede yalnizlik korkusunun varligina
isaret etmektedir. Arastirmacilar Slgegi gelistirme siirecinde 18-40 yas grubundan 1385 geng ve yetiskinle
calismistir. Gergeklestirilen acimlayici faktor analizi (AFA) sonuclari aciklanan varyansin %66.68 oldugunu
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte KMO testinin .83 (>.60) ve Barlett testinin anlamli oldugu saptanmugtir
(x2(10) = 743.9, p < 0.001). Ydriitiilen AFA’nin yaninda dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglari ise uyum
iyiligi degerlerinin ideal diizeyde oldugunu agiga ¢ikartmisti (x2 = 12.93, df = 5, x2/df = 2.59, RMSEA = 0.04,
CFI = 1.00, TLI = 1.00). Bununla birlikte dl¢egin giivenirlik katsayisi igin omega degeri tercih edilmis; AFA
sonucunda .88, DFA sonucunda .91 seviyesinde giivenirlik degerlerinin varlig1 saptannustir. Olgekteki 5 maddenin
faktor yiikleri .64 ile .92 arasinda deger almaktadir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi. Rosenberg tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Olgegi Cuhadaroglu’nun
(1985) galigsmalar1 sonucunda Tiirkgeye kazandirilmistir. 10 madde, tek alt boyut ve Guttman degerlendirme tipine
sahiptir. Bu ¢alisma icin segilen diger 6l¢eklerin Likert derecelendirmeyle puanlanmasi sebebiyle Rosenberg
Benlik Saygist Olgeginin Korkmaz (2022) tarafindan gegerlik giivenirlik g¢alismalari yiiriitiilen Likert
derecelendirilmis versiyonu tercih edilmistir. 18-75 yas grubundan 806 katilimciya 5’i olumlu, 5’i olumsuz
maddeler yoneltilmistir. Olgekteki olumlu maddeler hi¢ uygun degil (0), uygun degil (1), uygun (2) ve tamamen
uygun (3) seklinde puanlanirken olumsuz maddelerdeki puanlama sistemi hi¢ uygun degil (3), uygun degil (2),
uygun (1) ve tamamen uygun (0) seklindedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde benlik saygisina
karsihik gelmektedir. Olgegin cronbach alpha katsayisi .84 seviyesindedir. Test tekrar test analizi ise .71 diizeyinde
korelasyonun varligini agiga ¢ikartmistir. Bununla birlikte yiiriitiilen DFA’ya gore tek faktorlii model iyi uyum
degerlerine sahiptir (RMSEA= 0.044; CF1=0.99; SRMR=0.027; Satorra-Bnetler y2 /df=2.56).

UCLA Yalmizlik Olgegi. Olgme aract 20 madde, tek alt boyut ve 4’li likert derecelendirmeden olusmaktadir
(Demir, 1989). Olgekte 10’u diiz, 10’u ters yonde puanlanan 20 madde yer almaktadir. Olgekteki diiz kodlanan
maddeler sik sik yagarim (1), bazen yasarim (2), nadiren yasarim (3) ve hi¢ yasamam (4) seklinde puanlanirken
ters kodlanan maddeler i¢in sik sik yasarim (4), bazen yasarim (3), nadiren yasarim (2) ve hi¢ yasamam (1) seklinde
puanlama sistemi mevcuttur. Olgekten alinan yiiksek puanlar yalmzlik diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir.
Uyarlama ¢aligmasinin giivenirligi cronbach alpha katsayisi ile incelenmis; ilgili deger .96 olarak tespit edilmistir.
Orijinal versiyondaki giivenirlik degeri .94 tiir (Russel ve diger., 1980). Bununla birlikte 5 hafta arayla yapilan
test - tekrar test sonuglari iki 6lglim arasinda .94 diizeyinde korelasyonun varhigini agiga c¢ikartmigtir (Demir,
1989). Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari Demir (1989) tarafindan yiiriitiilen UCLA Yalmzlik Olgegi’nin faktor
yapist ilerleyen yillarda Durak ve Senol-Durak (2010) tarafindan incelenmistir. Buna gore {iniversite 6grencisi
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orneklemiyle yiiriitiilen DFA’da tek, iki ve ii¢ faktorlii modeller test edilmis; en ideal uyum iyiligi degerlerini ii¢
faktorlii modelin agiga ¢ikarttigi saptanmistir (RMSEA 0.06; IFI= 0.92; TLI= 0.90; CFI= 0.92). Buna gére UCLA
Yalmzlik Olgegi Tiirkce formu yalnizhigin dl¢iimiinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.

islem Yolu

YKO maddelerinin ¢evirisinde Brislin (1970) tarafindan ortaya konan geri ¢eviri metodunun islem adimlar takip
edilmistir. Bu noktada oncelikle Glgegi gelistiren Jose Ventura-Leon’dan izin alinmistir. Devaminda 6lgek
maddeleri Ingilizce ve Tiirkgeye hakim ii¢ alan uzmani tarafindan cevrilmistir. Gergeklestirilen ii¢ ceviri,
psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda profesdr derecesine bir 6gretim iiyesi tarafindan karsilastirmali bir sekilde
incelenmis ve son sekli verilmistir. Elde edilen Tiirk¢e form iyi diizeyde Ingilizce ve yabanci dille egitim veren
bir kurumda 6gretmenlik yapan bir dilbilimci tarafindan Ingilizceye geri ¢evrilmistir. Geri ¢evrilmis form dlcegi
gelistiren Jose Ventura-Leon’a gonderilmis; orijinal ve geviri formlar arasinda anlam agisindan bir farklilik olup
olmadig1 sorulmustur. Buna gore iki formun anlam bakimindan es deger oldugu dlgegi gelistiren arastirmaci
tarafindan teyit edilmistir. Bu haliyle dlcegin dil gecerliginin saglandigi sdylenebilir. Dil gecerliginin daha da
giiclendirilmesi adina ikinci bir ¢alisma daha yiiriitiilmiistiir. Universite 6grencilerinden olusan 25 kisilik gruba
YKO’niin orijinal maddeleri ulastirilmistir. Bu 6grencilerin bir kismu ingilizce hazirhik egitimi almis, bir kismi
merkezi yabanci dil sinavindan baraj puaninin iizerinde bir seviye edinmistir. Bir haftalik stirenin ardindan g¢eviri
form katilimcilara gonderilmistir. Tki formun es deger nitelikte oldugunu ortaya koymak adia formlar arasindaki
korelasyon diizeyine bakilmis; bagimli 6rneklem t testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tiirkge ve Ingilizce form
arasinda .90 diizeyinde bir korelasyonun bulundugunu ortaya koymus; bagimsiz 6rneklem t testi sonucu ise anlamlt
¢ikmamustir (p>.05). Buna gore formlar arasinda farkliligin olmadigs; 6lgegin geviri calismalarinin uygun sekilde
yiiriitiildiigi agiga ¢ikarilmistir. Bu adimlari takiben kullanilacak 6lgme araglari dijital ortama aktarilmistir. Google
Forms iizerinden 6grencilerin erigimine sunulan formlar birinci aragtirmacinin ¢alistigt kurum agirlikli olmak
katilimcilara sunulmustur. Birinci aragtirmaci verilerin biiyiik ¢ogunlugunu siniflara girerek toplarken bir kismi da
¢evrim i¢i mesaj uygulamalari vasitasiyla edinilmistir. Verilerin toplanmasi iki hafta siirmiistiir. Katilimcilarin
rastgele yanit vermelerini engellemek adina goniilliiliik esas1 gozetilmis; zoraki yanit toplanmamistir. Bununla
birlikte maddeleri pes pese ayni puanlamanin yapilmasinin arastirmadan ¢ikartilma sebebi oldugu eklenerek
verilerin saglikli sekilde toplanmas1 hedeflenmistir.

Veri Analizi

Olgek uyarlama siirecinde yiiriitiilecek DFA, korelasyon ve giivenirlik analizleri dncesinde veri setinin faktdr
analizine uygunlugu ele alinmistir. Bu dogrultuda veri setinin ug¢ degerlerden arindirilma islemi yiiriitilmiistiir.
Analiz sonuglarina goére 31 katilimeimnin ug degerlere sahip oldugu saptanarak ilgili katilimcilarin verileri veri
setinden ayristirilmistir. Devaminda Mahalanobis uzakligi degerleri ele alinmistir. Uzaklik igin ki kare degeri
p<.001’in altindaki degerler elenmis (Tabachnick ve Fidell, 2015); alt1 katilimcinin verisi veri setinden
cikartilmigtir. Bu islemlerin sonrasinda 424 veriyle siirece devam edilmistir. Bir 6lgegin farkli bir kiiltiire
kazandirilmas: siirecinde faktor analizi yapilabilmesi igin ideal dérneklem biiyiikliigiiniin ka¢ olmasi gerektigine
dair farkl 6lgiitler mevcuttur. Madde sayisinin en az 10 kat1 kadar katilimeinin arastirmada yer almasi gerektigi
bu dlgiitlerden birisidir (Nunnally, 1978). Buna gore bu arastirmada 35 madde katilimcilara yoneltildiginden ilgili
sartin saglandig1 sdylenebilir. Bunun yaninda dogrudan katilimer sayisina iligkin aralik iizerinden bir 6lgiit de
mevcuttur. Comrey ve Lee (1992) kisi sayisi tizerinden ifade ettigi kriterde 100’{in zayif, 200’lin orta, 300’{in iyi,
500’lin ¢ok iyi, 1000’in ise mitkemmel oldugunu vurgulamigtir. Uyarlama g¢alismasi bu kriter bakimindan ele
alindiginda iyi ve ¢ok iyi arasinda bir noktada konumlanmaktadir. Ug¢ degerlerin atilmasi ve Orneklem
biiyiikligiiniin giivence altina alinmasinin ardindan tek ve ¢ok diizeyli normallik analizleri yiiriitilmistiir. Tek
diizeyli normallik varsayimlart i¢in Can (2019) tarafindan belirtilen mod, medyan ve aritmetik ortalama
degerlerinin birbirine yakinligi ile normal Q-Q grafiginin yatay diizlemle 450 a¢1 olusturmasi kosullar1 baz
alinmistir. Bunun yaninda Hair ve digerleri (2013) tarafindan vurgulanan garpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile
-1 arasinda degere sahip olmasi gerektigi varsayimina bakilmistir. Buna gore arastirma kapsaminda ele alinan 3
Olgegin de aritmetik ortalama, mod, medyan degerleri birbirine yakin olmakla birlikte veriler normal Q-Q
grafigiyle yatay diizlemde 450 aci olusturmaktadir. Bu haliyle Can’mn (2019) varsayimlarinin saglandigi
sOylenebilir. Bununla birlikte ¢arpiklik ve basiklik diizeyleri de Hair ve digerleri (2013) tarafindan ifade edilen
araliktadir (yalnizlik korkusu i¢in ¢arpiklik degeri: -.670 basiklik degeri: -.199; benlik saygis1 i¢in carpiklik degeri:
-.415 basiklik degeri: -.481; yalmzlik igin ¢arpiklik degeri: .670 basiklik degeri: -.199). Tek diizeyli normallik
varsayimlarinin saglanmasinin akabinde ¢ok diizeyli normallik varsayimlarina da bakilmigtir. Veri setinin sagilma
grafiginin elips seklinde olmasinin ¢ok diizeyli normallige karsilik geldigi varsayimindan hareketle (Tabachnick
ve Fidell, 2015) grafik ele alinmis ve ¢ok diizeyli normalligin saglandigi sonucuna ulastlmistir.

Normal dagilim varsayimlarmin dogrulanmasmin ardindan es deger 6lgek gecerliginin tespiti ig¢in Yalnizlik
Korkusu, Rosenberg Benlik Saygis1 ve UCLA Yalnizlik Olgegi arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi yontemiyle analiz edilmistir. Tek faktorlii ve 5 maddeli modelin Tiirk¢eye uygunlugunun
testi DFA ile yiiriitilmiistiir. DFA i¢cin AMOS 22 yazilimi tercih edilmistir. DFA, gozlenen degiskenden hareketle

120



Yalnizlik Korkusu Olgegi: Tiirkgeye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

gizil degiskenlerin agi8a ¢ikarildigi; gegerlik ve giivenirligi saglanan bir yapinin dogrulanmasi adina kullanilan bir
yontemdir (Yashoglu, 2017). Buna gore YKO tek faktorlii bir yapidan meydana geldigi icin tek faktorlii model
testi yiiriitiilmiistiir. Bu test esnasinda Maximum Likelihood (ML) hesaplama yonteminin adimlar takip edilmistir.
ML, kullanimimin pratikligi ve zengin ¢iktilar olusturmasi bakimindan siklikla tercih edilen bir hesaplama
yontemidir (Schumacker ve Beyerlein, 2000). Bu kapsamda DFA siireci ML hesaplama yontemi ve AMOS
yazilimi araciligiyla yiiriitilmiistir.

Gergeklestirilen DFA sonucunda ki kare / serbestlik derecesi (¥?/sd) orani ile RMSEA seviyesinin literatiirde
belirtilen araliklarda yer almadigi saptanmis; bu dogrultuda maddeler arasinda kovaryans olusturma islemi
gerceklestirilmistir. Bu islemlere dair detaylar yap1 gegerligi boliimiinde etraflica ele ifade edilmistir. Normal
dagilim varsayimlarinin dogrulanmasinin ardindan es deger 6lgek gegerliginin tespiti i¢in Yalmzlik Korkusu,
Rosenberg Benlik Saygisi ve UCLA Yalnizlik Olgegi arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 yontemiyle analiz edilmistir. Tek faktorlii ve 5 maddeli modelin Tiirkgeye ve Tiirk Kiiltiiriine
uygunlugunun testi DFA ile yiiriitiilmiistir. DFA i¢in AMOS 22 yazilimi tercih edilmistir. DFA, gozlenen
degiskenden hareketle gizil degiskenlerin aciga cikarildigi; gecerlik ve giivenirligi saglanan bir yapinin
dogrulanmasi adina kullanilan bir yontemdir (Yasloglu, 2017). Buna gére YKO tek faktérlii bir yapidan meydana
geldigi icin tek faktorlii model testi yiriitiilmistiir. Bu test esnasinda Maximum Likelihood (ML) hesaplama
yonteminin adimlart takip edilmistir. ML, kullaniminin pratikligi ve zengin ¢iktilar olusturmasi bakimindan
siklikla tercih edilen bir hesaplama yontemidir (Schumacker ve Beyerlein, 2000). Bu kapsamda DFA siireci ML
hesaplama yontemi ve AMOS yazilimi aracilifiyla yiiriitiilmiistiir.

Etik Konular

Arastirmanin katilimeilarindan yas, cinsiyet, 6grenim goriilen bdliim ve {iniversite bilgisi disinda kisisel bir bilgi
talep edilmemistir. Veri toplama siirecinde ¢evrim i¢i form icerisinde onam metni sunulmus; ilgili metne onay
alindiktan sonra veri toplama siirecine gegilmistir. Veriler birinci yazarin bilgisayarindaki kilitli dosyada
saklanmakta olup on y1l sonra imha edilecektir.

Bulgular
Yap1 Gecgerligi

Yap1 gecerliginin saglanmasi i¢in yiiriitiilen DFA sonucunda ilk etapta CFI, NFI ve GFI degerlerinin istenen
aralikta yer aldigi, ancak y*sd orani ile RMSEA degerlerinin ideal aralik diginda kaldiklar1 saptanmistir. Bu
gerekceyle maddeler arasinda kovaryans olusturma adimi takip edilmistir. Giirbiiz (2021) uyum iyiligi degerlerinin
ideal seviyeye getirilmesinde kovaryans olusturma modifikasyonunun gergeklestirilebilecegini belirtmektedir.
Buna gore yazilimin 6nerdigi 1. ve 5. maddeler ile 4. ve 5. maddeler arasinda kovaryans ¢izilmistir. Yapilan bu
tercihte 6l¢gme aracinin tek faktdrden olusmasi ve dolasiyla tiim maddelerin benzer niteligi 6lgmesi belirleyici
olmustur. Ayrica RMSEA ile y¥*/sd oranina en ¢ok katkiyr bu modifikasyonlarin yapacagi goriilmiistiir. Bunun
yamnda modifikasyon indeksi degeri (MI) 4,93 olarak hesaplanmustir. ilgili maddelerin tamami yalnizlik korkusu
degiskeninin dl¢limiine hizmet etmektedir. Bu itibarla maddeler arasindaki gizil iliski bulunabilecegi varsayimiyla
modifikasyonlar gergeklestirilmistir. Bunun sonucunda alan yazinda kabul edilen uyum iyiligi degerlerine
erisilmistir. Katilimei sayisinin 250’den biiylik ve madde sayisinin 12’den kii¢iik oldugu durumlarda GFI ve NFI
degerlerinin .90’dan, CFI degerinin .92’den biiyiik; RMSEA degerinin .07’den ve y*/sd oranini 5’ten kii¢lik olmast
beklenmektedir (Byrne, 2016). Buna gére DFA sonucunda edinilen uyum iyiligi degerleri (GFI=.99, CFI=.99,
NFI=.99 RMSEA=.06) orijinal 6lcegin degerleriyle yiiksek seviyede uyuma isaret etmektedir. Ekstra uyum
indekslerinden TLI ve SRMR degerleri incelendiginde ise degerlerin kabul edilebilir sinirlarda oldugu saptanmugtir
(TLI=.99, SRMR=.02). Bununla birlikte y?/sd oraninin uyum iyiligi degerleri arasinda bulunmasi gerektigi
belirtilmektedir (Giingdr, 2016). ¥*/sd oraninin Bu noktada ki kare / serbestlik derecesi degerlerinin (¥*=7.626
p<.00, sd =3, ¥*/sd=2.54) kabul edilebilir sinirlar igerisinde bulundugu ortaya konmustur. Tablo 2’de modifikasyon
Oncesi ve sonrasinda elde edilen uyum indeksleri sunulmustur. Bununla birlikte ¢arpiklik ve basiklik degerleri de
istenen araliktadir (garpiklik: ,670; basiklik: -,199) Bu sonuglar YKO’niin teorik yapisinin Tiirkgeye uyarlanma
acisindan dogrulandigini agiga ¢ikarmaktadir.
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Tablo 2
Modifikasyon Oncesi ve Sonrast Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Indeksleri Modifikasyon Oncesi Modifikasyon Sonrast
x?/sd 16,971 2,54

RMSEA ,19 ,06

SRMR ,07 ,02

GFI ,93 ,99

CFI ,93 ,99

TLI ,86 99

SRMR ,07 ,02

Uyum iyiligi degerlerine ek olarak standardize edilmis katsayilar faktor yiikii degerlerinin .62 ile .90 arasinda
sonuglar aldigimi gostermektedir. Bu degerler 6l¢egin orijinal versiyonunda .64 ile .92 arasindadir (Ventura-Leén
ve diger., 2020). Ilgili degerlerin .50’den diisiik olmasinin probleme; .70’e yakin olmasinin da istenen araliga
denk geldigi belirtilmektedir (Giirbliz, 2021). Bunun yaninda standardize edilmemis katsayilar ise .30 ile .98
arasindadir. Buna gore elde edilen degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer aldigi; 6lgme aracinin yapi
gecerliginin saglandig sdylenebilir. Olusturulan modele iliskin detaylar Sekil 1°de sunulmustur.

,36
,27
OONONONO
Y1 Y2 Y3 Y4 Y5

Yalnizhk_Korkusu

Sekil 1. YKO Modeli: Standardize Edilmis Katsay1lar

Es Deger Olcek Gecerligi

YKO’niin es deger dlcek gecerliginin belirlenebilmesi icin Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ile UCLA Yalmzlik
Olgegi kullamlmistir. DFA uyarlanan 6lgegin bigimsel yapisini (faktor ve bilesen sayist gibi) dogrulamak iizerine
kurgulanmus bir istatistik yontemidir. Bu noktada 6lgme aracinin yapisi bicimsel manada dogrulansa da yapinin
tam olarak ne olctiigiine iliskin gecerlik kanitlarina gereksinim duyulur. Bu ihtiyag tlizerine dl¢iit gegerligi / es
deger dlcek gecerligi devreye girmektedir. Uyarlanan 6l¢me aracindaki degiskenle iliskili olabilecek degiskenlerin
belirlenmesi ve bu degiskenler arasi iligkilere bakilarak gegerlik kaniti aranmasi islemi es deger Olgek gegerligi
olarak adlandirilmaktadir (Erkus ve diger., 2020). Bu dogrultuda degiskenler arasi teorik 6zdesliklerle birlikte
YKO’niin gelistirilme siirecinde tercih edilen degiskenler lgiit kabul edilmistir. Yalmzhik ve yalnizhik korkusu
kavramlari teorik arka planlari itibariyle birbirlerini igermektedir. Bununla birlikte kisinin benlik saygisinin diisitk
seviyede kalmasinin yalnizlik agisindan 6nemli bir risk faktorii oldugu; benlik saygisi diisiik bireylerin daha yalniz
olduklar1 belirtilmektedir (Heinrich ve Gullone, 2006). Farkli bir ifadeyle bireyin kendisini degersiz olarak
algiliyor olmasi sosyal etkilesimden kaginmasi ve yalniz kalmasi sonucunu dogurmaktadir. Bu noktada yalnizlik
pozitif anlamda yakin iliskide olma potansiyeli sebebiyle benlik saygisi degiskeni es deger dlgek gegerligi
kapsaminda tercih edilen formlar arasindadir. Ventura-Leon ve digerleri (2020) dlgegin gelistirme siirecinde
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve De Jong Gierveld Yalmzlik Olgegini 6lciit gegerligi kapsaminda kullanmis;
yalnizlik korkusu ile yalnizlik arasinda .43, yalnizlik korkusu ve benlik saygisi arasinda -.29 seviyesinde anlaml
iliski bulundugunu ortaya koymustur. Yiriitillen uyarlama ¢alismasinda da orijinal versiyondakine benzer sekilde
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi tercih edilmistir. Bunun yaninda yalnizlik degiskeninin degerlendirilmesi adina
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orijinal 6lgekten farkli olarak UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilmustir. Demir (1989) tarafindan Tiirkceye
kazandirilan UCLA Yalmzlik Olgegi uzun yillardir cok sayida arastirmada yalnizlik degiskeninin tespitinde 6n
plana ¢ikmaktadir. De Jong Gierveld Yalmzlik Olgeginin Tiirkce’deki gecmisi nispeten yeni oldugundan (Cavdar
ve digerleri, 2015) boyle bir tercihte bulunulmustur. Nitekim farkli bir calismada De Jong Gierveld Yalnizlik
Olgeginin UCLA Yalmzlik Olgegi ile iliski diizeyine bakilmis; .82 seviyesinde anlamli korelasyona rastlamistir
(Grygiel ve diger., 2013). Bu gerekgelerle dlgiit gegerliginde UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilmustir. Bu dogrultuda
yiiriitiilen korelasyon analizlerine iliskin sonuglar Cizelge 2’de sunulmustur. Buna gére YKO toplam puanlari ile
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam puanlari ve UCLA Yalmzlik Olcegi toplam puanlari arasindaki
arasindaki korelasyon diizeyleri hesaplanmistir. Buna gore yalmzlik korkusu ile benlik sayisi arasinda negatif
yonde .363 diizeyinde; yalnizlik korkusu ile yalnizlik arasinda ise .151 diizeyinde anlaml iliskilerin bulundugu
tespit edilmistir.

Tablo 3
Olgeklerin Toplam Puanlarina Dair Korelasyon Analizi Sonuclart

Degiskenler Yalnizlik Korkusu Benlik Saygisi Yalnizlik
Yalnizlik Korkusu 1 -.363" 151"
Benlik Saygisi -.363" 1 -.566"
Yalnizlik 151" -.566" 1

" p<.05

Olgegin Giivenirligi

YKO’niin giivenirlik katsayisinin tespiti i¢in cronbach alpha katsayisi ile McDonald’s Omega (o) katsayilarina
bakilmus; iki deger karsilastirilarak ele alinmistir. Buna gére YKO’niin cronbach alpha katsayis1 .87 olarak tespit
edilmistir. Bir lgme aracinin cronbach alpha degerinin en az .70 seviyesinde olmasi gerektigi belirtilmektedir
(Seker ve Gengdogan, 2020). Buna gore YKO niin cronbach alpha degerinin beklenen sinirin iizerinde oldugu
soylenebilir. McDonald’s Omega (®) degerinin cronbach alpha ve diger giivenirlik yontemlerine gore daha duyarh
sonuglar ortaya koydugu ifade edilmektedir (Dunn ve diger., 2013). Bu dogrultuda 6lgegin gelistirilme siirecinde
AFA ve DFA asamalari i¢in ayr ayr1 olacak sekilde McDonald’s Omega (®) degeri irdelenmis; AFA asamasinda
ilgili deger .88, DFA asamasinda ise .91 olarak tespit edilmistir (Ventura-Leon ve diger., 2020). Bu kapsamda
orijinal makaledekine benzer sekilde uyarlama siirecindeki verilerin de McDonald’s Omega (®) degerleri ele
alinmis; giivenirlik katsayisinin .88 oldugu agiga cikarilmistir. Buna gére YKO’niin Tiirkge versiyonunun
giivenirlik sartinin saglandig: ifade edilebilir.

Cronbach alpha ve McDonald’s Omega (o) giivenirlik degerlerinin yaninda faktor yiikii ve hata varyanslarini
temel alip cronbach alpha katsayisina gore daha giivenilir sonuglar agiga gikartan CR (composite reliability /
birlesik yapi giivenirligi) ile AVE (average variance extracted / ortalama agiklanan varyans) degerleri de
hesaplanmistir. Hair ve digerleri (2013) CR degerlerinin .70’den, AVE degerinin ise .50’den biiyiilk olmasinin
yaninda CR degerinin AVE degerinden fazla olmasinin birlesik yap1 giivenirligi i¢in gerektigini belirtmektedir.
Buna gore degerler (CR= .86, AVE= .56; CR>AVE) YKO’niin giivenilir oldugunu gostermektedir. YKO’niin
maddeleri ¢aligmanin sonunda yer alan EK A’da sunulmustur.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirma, Ventura-Leon ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmis YKO’niin Tiirkgeye uyarlanmasi amaciyla
yiriitiilmiistlir. Literatiirde yalnizligin tespitiyle ilgili 6lgeklere ulasilmasina ragmen (Russell ve diger., 1978;
Demir, 1989; Cavdar ve diger., 2015; Inang ve Eksi, 2022) Tiirk¢ede yalnizlik korkusunun tespitine dair bir 6l¢gme
aracina rastlanmamustir. Bu ihtiyag iizerinde YKO’niin uyarlama ¢alismalar yiiriitiilmiistiir.

Uyarlanan 6l¢egin orijinal formundakiyle benzer bir 6rneklem grubuyla yiiriitiilen bu ¢alisma, dlgegin tek faktorlii
yapisini dogrulamis; i¢ tutarliliga isaret eden giivenirlik katsayilarinin da istenen araliklarda yer aldigi saptanmaistir.
Giivenirlik dayanaklarint ¢esitlendirmek adina gerceklestirilen CR ve AVE analizleri de 6lgegin giivenilir
olduguna dair kanitlar sunmaktadir. Bunun yaninda dil gegerligi i¢in yiiriitiilen korelasyon ve bagimli 6rneklem t
testi analizleri orijinal-ceviri form arasinda 6zdesligi agiga ¢ikartmugtir. Dil gegerligi kapsaminda edinilen nicel
bulgular, 6lgegi gelistiren arastirmaciya geri ¢eviri — orijinal formun goénderilip es degerligin teyit edilmesiyle
giiclendirilmistir.

Orijinal versiyondakine benzer grupla yiiriitiilen ¢aligmalar, 6lgegin tek faktorlii yapisini dogrularken ig tutarliliga
isaret eden gilivenirlik katsayilar1 da istenen seviyededir. Giivenirlik dayanaklarini ¢esitlendirmek adina
gerceklestirilen CR ve AVE analizleri de 6lgegin giivenilir olduguna dair kanitlar sunmaktadir. Bunun yaninda dil
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gegerligi icin yliriitiilen korelasyon ve bagimli 6rneklem t testi analizleri orijinal-ceviri form arasinda 6zdesligi
ac1ga cikartmistir. Dil gecerligi kapsaminda edinilen nicel bulgular, 6lgegi gelistiren arastirmaciya geri ¢eviri —
orijinal formun gonderilip es degerligin teyit edilmesiyle giiclendirilmistir.

Tek faktor ve 5 maddeden olusan YKO’niin faktor yapisini test etmek adina yiiriitiilen DFA sonuglart madde faktor
yiikleri ile uyum iyiligi degerlerinin istenen diizeyde oldugunu géstermektedir. Bunun yaninda &lgiit gegerliginin
saglanmasi adina yiiriitiilen korelasyon analizleri de yalnizlik korkusu-benlik saygisi arasinda orta diizeyde negatif
ve yalmzlik korkusu-yalmzlik arasinda zayif diizeyde pozitif iliskilerin varligini agiga ¢ikartmustir. Olgegin
gelistirildigi siirecte edinilen degerlerden hareketle YKO’niin &lgiit gecerliginin saglandig1 bulgusu edinilmistir.
Bu kapsamda gegerlik ve giivenirlik analiz sonuglart YKO’niin 18-39 yas arasindaki Tiirk iiniversite grencisi
kitlesinde dogrulandigini ortaya koymaktadir. YKO ilgili grup iizerinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.
Literatiire kazandirilan bu 6l¢me aract modern ¢agin vebasi olarak nitelendirilen yalnizliga ve yalnizlik korkusuna
dair kapsamli miidahalelerin uygulanmasi adina bir baslatici islevi gorebilir.

Tiirkgeye uyarlanan YKO, Arnett (1999) tarafindan yapilan tanima gore beliren yetiskinlik evresinde yer alan
gencler iizerinde yiiriitiilecek ¢ok sayida calismada islevsel olarak kullanilabilir. Farkli yas gruplarinin yalnizlik
deneyimlerini ele alan bir ¢aligmada yalnizligin getirdigi negatif duygulari en keskin, sarsic1 ve aci sekilde
deneyimleyen grubun geng yetigkinler oldugu saptanmistir (Rokach, 2000). Geng yetiskinler bu yas araliginda
ailelerinden ¢ok ¢evredeki digerleriyle iliskide olma egilimindedir; baglantida olma ihtiyaci bu grupta had sathaya
ulasir (Akpinar ve Diindar, 2015). Bu noktada iliskide olamama, yalniz kalmaya iligkin korku diizeyini saptayacak
bu dlgme araciyla geng yetigkinlerin yalnizlik endiselerinin hangi noktada oldugu saptanarak uygun miidahaleler
gelistirilebilir. Bunun yaninda stres ve firtina igeren beliren yetiskinlik evresinin davramis sorunlari, madde
kullanimi, dfke gibi riskli baz1 davranislari beraberinde getirdigi belirtilmektedir (Arnett, 1999). Halihazirda risk
unsurlart barindiran bu yas grubuna yalnizlik eslik ettiginde internetin problemli kullanimi (Amichai-Hamburger
ve Ben-Artzi, 2003), depresyon, kaygi (Heinrich ve Gullone, 2006), tikinircasina izleme (Vural Batik ve Demir,
2022), yeme bozukluklari, tiikenmislik (Hawkley ve Capitano, 2015) gibi problem davranislarin agiga ¢iktig
belirtilmektedir. Bu dogrultuda kullanilacak YKO vasitastyla bireylerin iliskide olamama endisesi kaynakli
sorunlu davranislarina uygun sekilde miidahale edilebilir, planlamalar gerceklestirilebilir. Bununla birlikte
YKO’niin tek faktdr ve 5 maddeden olusan kisa yapis1 uygulamada pratiklik getirebilir.

Uyarlama ¢alismas1 siirecinde saptanan smirhiliklardan hareketle arastirmacilara yonelik bazi 6nerilerde
bulunulabilir. Bu ¢alismanin 6rneklem grubunu iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Yukarida ifade edildigi
tizere genglik donemi yalnizlik noktasinda risk teskil etmektedir. Bununla birlikte 6zellikle emeklilik, yakinlarin
vefati, gocuklarin evden uzaklagmasi gibi donemleri i¢erisinde alan ileri yetiskinlik evresinin de yalnizlik korkusu
bakimindan ele alinmast 6nemli sonuglar agiga ¢ikartabilir. Nitekim literatiirde ileri yetiskinlik déneminde
yalnizlig1 ele alan ¢ok sayida arastirma olsa da ilgili evreyi yalnizlik korkusu baglaminda ele alan bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte gecerlik ve giivenirligi saglanmis bu &lgek vasitasiyla yalmizlik korkusu
diizeyinin yiiksek oldugu saptanan gruplara miidahale programlarinin gelistirilerek etkililiginin test edilmesi de bir
diger Oneridir. Bu programlar icerisinde benlik saygisi degiskenine iligkin basliklarin yer almasi yalmzlik
korkusunun azalmasi adma faydali sonuglar aciga cikartabilir. Yalnizlik korkusu kavramina iligkin Slgek
uyarlamay1 gaye edinen bu arastirmanin birtakim smirliliklar bulunmaktadir. Sinirliliklarin basinda tercih edilen
ornekleme yontemi yer almaktadir. Uygun 6rneklemeden daha karmasik ve kapsamli yontemlere yonelmek
gruplara gore karsilastirma ve net ¢ikarimlara varabilmek adina 6nemli gériinmektedir. Bununla birlikte uyarlama
calismasi DFA igerdiginden Orneklem biiyikligiiniin maksimum sayiya ulastirilmasi ¢ikacak sonuglari ve
degerleri dogrudan belirlemektedir. Bu noktada bu arastirmada ulasilan 424 kisi faktor analizi adina asgari
kosullar1 saglasa da biylikligiin arttirilmasinin 6nemli bir gereklilik oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda
¢alismanin 6rneklem grubunu agirlikli olarak saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencileri olugturmaktadir.
Bu durum grubu homojenlikten uzaklastirdig: igin bir smirliliktir. Bu baglamda ayni gelisim doneminden farklt
gruplarla 6l¢lim yapilmasi Onerilebilir. Bu baglamda cinsiyet, birim, boliim gibi degiskenlerde homojenligin
saglanmamis olmasi sinirliliklara eklenebilir.

Cikar Catismasi Beyani

Yiiriitiilen bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atigmasi yoktur. Bununla birlikte
yazarlar arasinda da herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Mali Destek

YKO’niin Tiirkceye uyarlanmasini igeren bu arastirmada herhangi bir kamu, ticari veya kir amaci giitmeyen
kurum ve kuruluslardan mali destek alinmamustir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yayin
Etigi Kurulu’nun 29/03/2024 tarihli ve 2024-248 sayili karari ile alinan izinle yiiriitiilmiistiir.
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EkKA

Yalmizhk Korkusu Olgegi Maddeleri

Madde (0) (1) (2) ©) (4)
1. Birinin beni terk Asla Nadiren Ara Sira Neredeyse Her Zaman Her Zaman
edebilmesinden korkarim.
2. Yalmz kalma fikri beni Asla Nadiren Ara Sira Neredeyse Her Zaman Her Zaman
endiselendirir.
3. Yalniz kalmaktan Asla Nadiren Ara Sira Neredeyse Her Zaman Her Zaman
korkarim.
4. Yalniz oldugumda birinin ~ Asla Nadiren Ara Sira Neredeyse Her Zaman Her Zaman
arkadagligini ararim.
5. Birinin benden baglarim1 ~ Asla Nadiren Ara Sira Neredeyse Her Zaman Her Zaman

koparacak olmasindan
endiselenirim.
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