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Arastirma Makalesi (Research Article)
Teknolojinin Golgesinde Spor: Dijital Dikkat Dagimikhiginin Etkileri
Sports in the Shadow of Technology: The Effects of Digital Distraction
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Ozet: Bu arastirmanin amaci, biiyilk miisabakalarinda yer alan ve popiilaritesi olan sporcularm miisabaka
sirasinda sosyal medyanin sporcularin dikkatini nasil dagittigini ve bu dikkat dagitici unsurlarla nasil basa
ciktiklarmi anlamaktir. Sosyal medyanin sporcular lizerindeki etkileri hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle
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6nemli bir arasgtirma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmada, biiyiik spor etkinliklerinde Tiirkiye’yi
temsil eden 19 seckin sporcu ile yart yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismelerde
sporcularm sosyal medya kullanimi ve dikkat dagitici unsurlarla basa ¢ikma yontemleri incelenmistir.
Goriisme verileri tematik analiz yontemiyle analiz edilmis ve sosyal medyanin sporcular i¢in bes ana dikkat
dagitict unsur oldugu belirlenmigtir: yamitlama zorunlulugu, istenmeyen yorumlara maruz kalma, marka
olusturma ve siirdirme baskilar, rakip icerikleri ve ruh hali yonetimi. Sporcularin bu dikkat dagitici unsurlarla
basa ¢ikmak i¢in iki temel strateji kullandiklar ortaya ¢ikmustir: 6z farkindalik gelistirme ve sosyal medyay1
kapatma veya kontrolii bagkasina devretme. Bu bulgular, sporcularmn biiyiik spor etkinlikleri sirasinda sosyal
medya kullanimini daha bilingli bir sekilde yonetmelerine yonelik stratejiler gelistirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Sporcu, Dikkat Dagitic1 Unsurlar

Abstract: The purpose of this study is to explore how social media affects the focus of popular athletes during
high-stakes competitions and to understand the ways in which these athletes cope with social media
distractions. The effects of social media on athletes, encompassing both positive and negative aspects, emerge
as asignificant area of research. In this study, semi-structured interviews were conducted with 19 elite athletes
representing Turkey in major sports events. These interviews examined the athletes' social media usage and
the strategies they employ to manage distractions. Through thematic analysis, five primary social media-
related distractions were identified: the obligation to respond, exposure to unwanted comments, pressures
related to brand building and maintenance, competitor content, and mood management. It was found that

g/licenses/by/4.0/).

athletes employ two main strategies to cope with these distractions: developing self-awareness and either
disconnecting from social media or delegating control to others. These findings underscore the need for
strategies that help athletes manage their social media use more consciously during major sports events.

Keywords: Social media, Athlete, Distractions

1.Giris

Son aragtirmalar, sosyal medya kullaniminin sporcular arasinda diisiik performans seviyelerine yol agabilecegini 6ne siirmektedir
(Kogak ve Simsek, 2023; Akarsu vd., 2024; Simsek vd., 2023; Kolcak ve Cakir, 2022). Sosyal medyanin atletik performans
iizerindeki etkisi, gesitli platformlarda spor yoneticileri ve akademisyenler arasinda tartisma konusu olmustur. Sosyal medyanin
sagladig1 ¢evrimigi goriiniirlikk, hayranlarin sporculara erisimini artirmakta ve bazen istenmeyen yorumlara yol agabilmektedir.
Ornegin, Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF), sporcularm sosyal medyada aldigi mesajlarin potansiyel bir dikkat dagitici
olabilecegini ve ¢evrimici zorbalik da dahil olmak iizere olumsuz halk geri bildirimlerinin sporcularda istenmeyen duygulara neden
olabilecegini kabul etmistir. Bu durum, sporcularin performansini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Sporcularin hayranlar
tarafindan sosyal medya araciligiyla sporculara gonderilen olumsuz mesajlar bir dikkat dagitict kaynak olabilecegi gibi, bazi
sporcular sosyal medya kanallarina gonderilen olumlu pekistirmelerin de performansi bozabilecegini belirtmiglerdir. 2021 yilinda
Tiirkiye'de futbolcu Ahmet Calik bir mag sonrasi sosyal medyada aldig1r olumsuz yorumlarin performansini disiirdiiglinii ifade
etmistir. Calik mag¢ Oncesi aldig1 olumlu ve tesvik edici yorumlarin, mag¢ sirasinda kendisinde asir1 giiven olusturdugunu ve bu
nedenle performansinda diisiis yagsadigini belirtmistir. Bu 6rnek, sosyal medyanin sporcular iizerindeki ¢ift yonlii etkisini agikca
gostermektedir. Sosyal medya, sporcularin hem olumlu hem de olumsuz yonde etkilenebilecegi bir platformdur ve bu etkiler,
sporcularin performansini dogrudan etkileyebilmektedir (Baykose ve Esin, 2019). Arastirmalar sporcularin sosyal medyayi
kullanma nedenlerine odaklanmig, ancak sosyal medya kullanimimin dikkat dagitici unsurlar ve performans diistikliigii ile
baglantisinin ampirik olarak incelenmesi sinirl kalmistir (Filo vd., 2015). Filo ve digerleri (2015) sosyal medya ¢aligmalarinin
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biiyiik o6lgiide igerik analizi yontemlerine dayandigini ve farkli veri toplama yaklasimlarinin, &zellikle miilakatlarin,
kullanilabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Bu baglamda, sporcularin biiyiik spor etkinlikleri sirasinda sosyal medyay: bir dikkat
dagitici olarak nasil algiladiklarini dikkat-gatisma teorisi (DCT) perspektifinden incelemek i¢in firsatlar bulunmaktadir.

DCT dikkat dagitici unsurlarin ve kesintilerin birincil bir gorevin performansini nasil etkileyebilecegini incelemek igin bir gergeve
sunar (Baron, 1986). Bu ¢alismada, biiyiik spor etkinliklerinde yarismak sporcular i¢in birincil gorev olarak kavramsallagtirilmstir.
Bu tiir etkinlikler yiliksek performans beklentileriyle birlikte gelir ve yiiksek stres seviyeleri yaratir. Sonug olarak, sporcular 6zellikle
beklentiler karsilanmadiginda genellikle taraftarlardan, medyadan ve yonetim organlarindan hizli yargilamalarla karsi karsiya
kalirlar (Cetin, 2023).

DCT bagkalarinin varliginin dikkati dagitabilecegini ve ¢catigmaya neden olabilecegini, bunun da artan uyarilma yoluyla performans
bozulmalarina yol agabilecegini ileri siirer. Sosyal medya, ¢esitli kullanici gruplarimi dikkati dagitma potansiyeli acgisindan
incelenmistir ancak biiyiik spor etkinlikleri sirasinda sporcularin performansi lizerindeki etkileri daha az anlagilmistir. DCT'nin ii¢
asamali modeli, baskalarinin dikkat dagitic1 olarak hareket ettigini ve performansi bozabilecek dikkat ¢atigmalari yarattigini 6ne
stirmektedir. Sporcular igin sosyal medya bildirimleri ve mesajlari, hayranlar, medya ve sponsorlarla etkilesimi kolaylastirdiklar
i¢in dikkat dagitic1 olarak hizmet eder (Encel vd., 2017). Ancak, en yiiksek performansa odaklanmay: siirdiiren sporcular daha
basarili olma egilimindedir (Greenleaf vd., 2001).

DCT spor ve sosyal medyaya nadiren uygulanmis olsa da yeni teknolojilerin gérev performansini nasil etkiledigini incelemede etkili
oldugu kanitlanmigtir Teori, sosyal medya dikkat dagiticilarinin sporcular iizerindeki etkisini incelemek i¢in bir ¢ergeve sundugu
icin bu arastirmayla ilgilidir. DCT, yiiksek baski ortamlarmnin hem igsel hem de digsal dikkat dagiticilar yaratabilecegini ve
potansiyel olarak dikkat ¢atigmalaria yol agabilecegini dne siirmektedir (Baron, 1986). Bu ¢alisma, sporcular tarafindan biiyiik
spor etkinlikleri sirasinda dikkat dagitict olarak algilanan sosyal medya unsurlarini ve kullandiklar1 basa ¢ikma yontemlerini
belirlemeyi amaglamaktadir.

Sosyal Medyanin Sporcular Uzerindeki Etkileri: Geleneksel medya, elit sporcular arasinda énemli bir dikkat dagitict ve stres
kaynag (Cakir vd., 2023; Giilesce ve Ilhan, 2024) olmustur. Ozellikle biiyiik spor etkinlikleri sirasinda artan medya ilgisinin
sporcularin odaklanmasim zorlastirdigi ve performanslarini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Greenleaf vd., 2001; Noblet ve
Gifford, 2002). Sosyal medyanin yiikselisiyle birlikte, sporcular artik olumlu ve olumsuz geri bildirimlerle siirekli bir etkilesim
halinde olduklarindan, bu durum daha karmagik bir hal almistir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, sosyal medya kullaniminin,
ozellikle olumsuz yorumlar yoluyla, sporcularin motivasyonunu ve 6zgiivenini etkileyebilecegini gdstermektedir (Giilesce vd.,
2024). Dokuyucu (2024) sosyal medyanin, yarigmalardan 6nce, sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikabilen elestiriye siirekli erigim
saglayarak geleneksel medya stres faktorlerini artirdigini ve bu durumun potansiyel olarak performansi olumsuz etkileyebilecegini
belirtmistir. Sosyal medya ayrica, hayal kirikligina ugramis hayranlarin sporculari alenen elestirebildigi veya zorbalik yapabildigi
bir ¢evrimici taciz ortami yaratmaktadir (Farrington vd., 2014). Bu tiir saldirilar arasinda cinsiyetci sozler, tehditler ve asagilayici
yorumlar yer almaktadir. Yapilan arastirmalar, 6zellikle iiniversite sporcularina yonelik kiiglimseyici veya tehdit edici mesajlar
aracihigryla ¢evrimici saldirilarin arttigini vurgulamaktadir (Sanderson ve Truax, 2014). Bu tiir mesajlar, sporcularin elestirilen
alanlarda daha ¢ok ¢aligmak zorunda hissetmesine ve asir1 diisiinmesine yol agabilmektedir (Cengiz vd., 2022). Tacizin &tesinde,
sosyal medya kullanimu ile ruh saglig1 sorunlari arasindaki iligskiyi arastiran ¢alismalar da mevcuttur ve 6zellikle ergenlerde sosyal
medyanin ruh sagligna etkisine dair Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir (Giiney ve Tastepe, 2020;
Kaygas vd., 2023).

Kapsamli bir inceleme, Tiirkiye'deki ¢aligmalarin ¢ogunun sosyal medyay1 sporcular i¢in bir tanitim araci1 (Akarsu vd., 2024; Atali
& Karacan, 2013; Berk ve Bayrak, 2019; Dogan vd., 2023; Kahveci vd., 2024) veya ticari iletisim kanali olarak kullanmaya
odaklandigin1 gostermektedir (Cavusoglu, 2011; Edin, 2016; Ugﬁncﬁoglu ve Cavusoglu, 2021; Salman, 2024; Yavuz ve Semiz,
2022). Diger tekil konular arasinda siber zorbalik (Yiicetiirk ve Agin, 2022), sosyal medya ve kiiltiirel miras (Halag ve Bademci,
2021), saglikli beslenme (Sargin ve Giilesce, 2022) ve sosyal medya ile uyku kalitesi (Kogak ve Simsek, 2023) yer almaktadir. Bu
calisma, sosyal medyanin atletik performans iizerindeki etkisine yogunlasarak literatiire katki saglamakta ve bu konuda énemli
ancak yeterince arastirilmamis bir alani ele almaktadir. Son olarak, sporcularin bu dikkat dagitict unsurlart ele almak igin
kullandiklart uygulamalar analiz edilmistir. Bu kapsamda, sosyal medya ve dikkat dagitici unsurlarin yodnetimi, sporcularin
performansini optimize etmeleri agisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Bu dogrultuda ¢alismanin temel arastirma sorusu asagidaki gibidir;

1.Biiyiik bir spor etkinligi sirasinda sosyal medyanin hangi unsurlarini dikkat dagitici olarak algilamaktasiniz? Agiklayabilir
misiniz?

2. Biiyiik bir spor etkinligi sirasinda sosyal medyanin dikkat dagitict unsurlariyla basa ¢ikmak icin hangi uygulamalari
kullanmaktasiniz? Aciklayabilir misiniz?

2.Yontem

Arastirma Modeli: Bu arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel bir arastirma tasarimi, gesitli nedenlerle tercih
edilmigtir. Birinci olarak Auerbach ve Silverstein (2003) nitel aragtirmay1 fenomenlerle ilgili bilgi olusturmanin ilk adim1 olarak
tanimlamuslardir. Ikinci olarak nitel arastirma tasarimi sosyal medya dikkat dagiticilartyla ilgili sporculardan daha derinlemesine

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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veri elde etme yetenegini kolaylastirmistir (Tracy, 2013). Nitel aragtirma desenlerinden fenomenoloji deseni kullanilmustir.
Fenomenoloji biling tarafindan tecriibe edilen her seyi analiz eden ve insanlarin bilingleri ile i¢inde yasadiklari diinyay1 nasil
anlamlandirdigini inceleyen bir yaklagimdir (Craib, 1992). Fenomenoloji deseninde amag, belli bir olguyu (fenomeni) derinlemesine
yasayan kisilerin tecriibe ettiklerinin 6ziinii anlamaktir (Creswell, 2020). Bu kapsamda biiyiik miisabakalarinda yer alan ve
popiilaritesi olan sporcularin miisabaka sirasinda sosyal medyanin sporcularin dikkatini nasil dagittigini ve bu dikkat dagitici
unsurlarla nasil basa c¢iktiklarina iligkin deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini ortaya ¢ikarmak iizere Fenomenoloji deseni
uygulanmistir.

Arastirma Grubu: Calisma grubu arastirmanin amacina hizmet edecek sekilde tasarlanmigstir. Amach drnekleme tiirlerinden
arastirmacinin konu derinlemesine anlamlandirmasinda, kesfetmesinde, i¢ gorii kazanmasinda ve anlamlandirmast i¢in uygun olarak
(Patton, 2014) 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubunda yer alacak katilimcilar, bir spor etkinliginde (Tiirkiye
Sampiyonasi, Avrupa Sampiyonasi veya Diinya Sampiyonalari) Tiirkiye'yi temsil eden sporculardan olusmasi ve bu sporcularin en
az bir y1l yer almis olmasi 6l¢iit olarak belirlenmistir. Bu aragtirmanin ¢aligma grubu ise en az bir yil ile on yildan fazla arasinda
degisiklik gostermektedir. Sporculara erisim, mevcut arastirmada pratik bir zorluk olusturmustur (Suri, 2011). Katilimeilar ulusal
takim deneyimleri ve sosyal medya platformlari araciligiyla ulasilabilirliklerine gore secilmistir. Bu nedenle, sporcularin se¢iminde
hem onlarin uluslararasi temsil tecriibeleri hem de iletisim bilgilerinin bulunabilirligi dikkate alinmistir. 19 sporcu, bir veya daha
fazla sosyal medya platformunda (Or. Instagram ve/veya Facebook) varlik gostermektedir. Bazi katilimcilar, spor hayatlarini
sergilemek ve kisisel hayatlarinda gizliligi korumak amaciyla sporcu profilleri i¢in ayr1 bir Facebook veya Instagram sayfasi
olusturduklarmi belirtmislerdir. Instagram, Orneklem arasinda en popiiler platform olup hem spor hem de kisisel igerikleri
sergilemektedir. Instagram'daki takipci sayilar1 yaklasik olarak 430 ile 19.400 arasinda degismektedir. Katilimcilara onam formu
iletilerek goriismeye katilmayi1 kabul eden 19 elit sporcu arastirma grubunu olugmustur. Tablo 1 katilimc1 demografilerine genel bir
bakis sunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Bu aragtirmada veri toplama siireci, yart yapilandirtlmis derinlemesine goriismeler yoluyla
gergeklestirilmigtir. Goriigmeler, katitlimcilarin deneyimlerini ayrintili bir sekilde paylasmalarini saglamak amaciyla agik uglu
sorular ger¢evesinde yiiriitiilmiistiir. Goriismeler ¢evrimigi veya yiiz yiize formatta yapilmis olup, sporcularin miisabaka programlari
ve bireysel zaman kisitlamalar1 goz onilinde bulundurularak esnek bir planlama uygulanmistir. Katilimcilarin goniilli olarak
arastirmaya katilimlarini saglamak i¢in, goriisme Oncesinde bilgilendirilmis onam formlar1 kendilerine iletilmis ve arastirmanin
amact, yontemi, veri kullanimi ve gizlilik ilkeleri hakkinda detayli bilgilendirme yapilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler
dijital ses kayit cihazlari ile kaydedilmis ve daha sonra yazili transkriptlere doniistiiriilmiistiir. Katilimc1 mahremiyetini korumak
amacityla goriismelerde takma adlar kullanilmis ve kisisel bilgiler anonimlestirilmistir.

Verilerin Analizi: Yorumlayici yapilandirmact bir yaklagim, arastirmacilarin verilerde kalip, tema ve biitiinsel 6zellikleri
aramalarin gerektirir. Bu baglamda, goriisme transkriptleri ilk yazar tarafindan tematik analiz yontemiyle incelenmistir. Tematik
analiz, 6zellikle spor aragtirmalarinda insanlarin davranislarini ve goriislerini anlamak i¢in etkili bir yontem olarak dne ¢ikmaktadir
Analiz siireci; verilerle tanigma, baslangi¢c kodlarinin olusturulmasi, temalarin aranmasi, gézden gegirilmesi, tanimlanmasi ve
raporun hazirlanmasi agsamalarini igermektedir (Braun ve Clarke, 2006).

Veriler Microsoft Word ve Excel kullanilarak manuel olarak analiz edilmistir. Ilk asamada, katilimcilarin verdikleri yanitlar tekrar
tekrar okunarak veriye hakim olunmus ve Dual Coding Theory’den faydalanilarak baslangi¢ kodlar1 belirlenmistir. Bu teori,
bilgilerin zihinsel olarak s6zel ve gorsel kavramlarla kodlanabilecegini 6ne siirer. Baglangic kodlar1 elektronik ortamda diizenlenmis
ve siralama fonksiyonu ile gruplandirilmistir. Kodlamanin ardindan, temalar sporcularin dogrudan alintilar1 ile desteklenerek
gruplandirilmis ve potansiyel ortiismeler gozden gegirilmistir.

Tematik analiz sonucunda yedi ana tema belirlenmistir: yanit verme zorunlulugu, istenmeyen yorumlara maruz kalma, marka
olusturma ve siirdiirme baskilari, rakip icerikleri, ruh hali yonetimi, 6z farkindalik ihtiyaci ve sosyal medyadan uzaklasma veya
kontrolii devretme. {1k yazarm kodlamay1 yapmasi dolayisiyla, yanlilig1 en aza indirmek icin refleksif bir yaklasim benimsenmis ve
bu siireg, aragtirma ekibiyle yapilan akran gériismeleriyle desteklenmistir (Morrow, 2005).

Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi: Goriisme formu hazirlanirken uzman goriislerine bagvurulmus ve zengin betimlemelere yer
verilmistir. Ayn1 zamanda, akran goriismeleri ile temalardan tiiretilen yorumlarin alternatif perspektiflerle degerlendirilmesi
saglanmistir (Morrow, 2005). Akran goriismeleri nitel arastirmalarda giivenilirligi artirmak i¢in yaygin olarak kullanilan bir
yontemdir (Arslan, 2022). Bu kapsamda, ¢alisma ekibinde yapilan tartigmalar, verilerin tarafsiz ve derinlemesine yorumlanmasina
katki saglamistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu siirecte, aragtirma ekibi temalar hakkinda detayli sorular yonelterek ii¢ tema bagligi
ve iki tamimda netlestirme amaciyla kiigiik degisiklikler yapilmistir. Arastirmanin bilimsel titizligini artirmak i¢in {iye kontrolii
yontemi uygulanmistir (Smith ve McGannon, 2018). Katilimcilara iki asamada geri bildirim firsati sunulmustur: ilk asamada
transkriptlerin bir kopyasi1 gonderilmis, ikinci agsamada arastirmacinin baslangi¢ yorumlarinin ézeti iletilmistir. Katilimeilardan, bu
6zetin deneyimlerini dogru yansitip yansitmadigi konusunda geri bildirim istenmistir Ozet {izerinde herhangi bir degisiklik talebi
alimmamustir. Bu yontem, nitel aragtirmalarda giivenilirligi saglamak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Y1ildirim ve Simsek, 2013;
Balci, 2018).

Arastirmanin Etigi: Arastirma siireci yayn etigi kapsamina uygun yiiritiilmiistiir. Caligmanin gergeklestirilmesi i¢in Van Yiiziinci
Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Komisyonu’ndan 07/11/2024 tarihinde 2024/23 oturum say1li 23 no’lu karar
sayist ile etik kurul izni alinmigtir.
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3.Bulgular

Sporcular iizerinde biiylik spor etkinlikleri sirasinda sosyal medya dikkat dagiticilariin etkisini ve bu kesintileri yonetme
yontemlerini inceleyen bu arastirmanin baglaminda, analitik siire¢ baslangicta katilimcilarin demografik dzelliklerini sunmaya
odaklanmaktadir (Bkz. Tablo 1). Bunu takiben analiz, alt temalar ve 6rnek yanitlar aracilifiyla sistematik olarak ayrintili olarak
aciklanan gesitli ortaya ¢ikan temalar1 tasvir etmektedir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 1 katilimcilarin demografik bilgilerini ve spor tiirlerini igermektedir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda, kadin
sporcularin (11 kisi) erkeklerden (8 kisi) daha fazla oldugu, kadinlarin toplam katilimcilarin %57,9'unu, erkeklerin ise %42,1'ini
olusturdugu goriilmektedir. Bu dagilim, sporcu drnekleminin cinsiyet dengesi agisindan nispeten esit oldugunu ortaya koymaktadir.
Katilimeilarin yasi 18 ile 34 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 25.8'dir. Bu gesitlilik, geng ve olgun sporcularin goriislerini
kapsayan genis bir demografik yap1 sunmaktadir.

Katilimeilarin spor tiirleri agisindan dagilimi da gesitlilik gostermektedir. Futbol, basketbol ve voleybol gibi takim sporlarinin yant
sira yiizme, tenis ve atletizm gibi bireysel sporlar; ayrica karate, judo, boks gibi doviis sporlari ile yelken, kiirek ve bisiklet gibi acik
hava sporlart da temsil edilmektedir. Bu cesitlilik, arastirmanin farkli spor dallarinda sosyal medya kaynakli dikkat dagitici
unsurlarin etkilerini karsilastirmali olarak incelemesine olanak tanimaktadir.

Arastirma sonucu katilimcilardan almig olunan cevaplar dogrultusunda bu cevaplar yedi tema altinda toplandig1 goriilmektedir.
(Bkz. Tablo 2). Bu temalar yanit verme zorunlulugu, istenmeyen yorumlara maruz kalma, bir sporcu markasi olusturma ve siirdiirme
baskisi, rakip icerikleri ve ruh hali yonetimi alt temalar sosyal medyanin dikkat dagitici unsurlari baslig ad1 altinda temel baslik adi
altinda yer alirken, farkindalik ihtiyaci ve sosyal medyay1 kontrollii devretme veya kapatma dikkat dagitici unsurlarla basa ¢ikma
baslig1 ad1 altinda toplanmustir.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Bilgileri (n=19)

Sira numara Katilimcl1 Cinsiyet Yas Spor Tiirii
1 K1 Kadin 34 Futbol
2 K2 Erkek 27 Basketbol
3 K3 Kadin 18 Voleybol
4 K4 Erkek 19 Hentbol
5 K5 Kadin 31 Yiizme
6 K6 Erkek 27 Tenis
7 K7 Kadin 25 Atletizm
8 K8 Kadin 20 Glires
9 K9 Kadin 24 Masa Tenisi
10 K10 Kadin 30 Karate
11 K11 Erkek 27 Judo
12 K12 Erkek 33 Boks
13 K13 Erkek 20 Kiirek
14 K14 Kadin 26 Yelken
15 K15 Kadin 21 Badminton
16 K16 Erkek 28 Eskrim
17 K17 Kadin 22 Jimnastik
18 K18 Erkek 29 Okguluk
19 K19 Kadin 23 Bisiklet

Sosyal medyanin Dikkat dagitict unsurlar

Bir etkinlik sirasinda sporcularin sosyal medyada dikkatlerini dagitan unsurlarla ilgili olarak yapilan ilk aragtirma sorusu
cergevesinde bes tema ortaya ¢ikmistir: yanitlama zorunlulugu, istenmeyen yorumlara karsi duyarlilik, marka olusturma ve
stirdiirme baskilari, rakip igerikler ve duygu yonetimi. Bu temalar, sosyal medyanin dikkat dagitict unsurlariin her zaman olumsuz
olmadigimi ortaya koymaktadir.

Yanitlama Zorunlulugu

Bu tema, sporcularin gelen mesaj akinina yanit verme zorunlulugunu hissetmeleri olarak tanimlanmistir. Sporcular genellikle
olumlu mesajlar aldiklarini, ancak zaman zaman olumsuz yorumlar veya mesajlar da aldiklarini bildirmistir. Tema, sporculart hem
kisisel hem de profesyonel diizeyde etkileyerek, bazi sporcularin tiim mesajlara yanit veremediklerinde sugluluk duygusu
yasadiklarim ortaya koymaktadir. Ayrica, sporcular olumlu yorum ve mesajlari takdir ettiklerini, ancak biiyiik bir spor etkinligi
sirasinda aldiklart mesajlarin sayisinin, alisik olduklart miktarla kiyaslandiginda ydnetilmesinin zor oldugunu belirtmislerdir.
Olumlu mesajlar sporculara destek hissettirmis, ancak bazilar1 tiim mesajlara yanit vermenin zor oldugunu vurgulamistir. Riimeysa
deneyimini su sekilde agiklamustir:

"Ozellikle biri bana ézelden mesaj attiginda, genelde cevap bekliyorlar gibi hissediyorum. Yorum yaptiklarinda, pek de cevap
beklemiyorlar ama ozel mesajlarda gergekten bir yanit beklediklerini diisiiniiyorum. Bu, bence en zor kismi, ¢iinkii bize vakit
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aywrip desteklerini gosteriyorlar ve eger cevap vermezsem kaba davrandigimi hissediyorum.”

Merve, sosyal medya lizerinden gonderilen iyi sans veya destekleyici mesajlara yanit verme zorunlulugunu hissetmesi konusundak i
miicadelesini su sekilde dile getirmistir:

"Bazen doniip cevap vermeye vakit bulamiyorsunuz ve 'Acaba cevap vermeli miyim, vermemeli miyim?' diye diistintiyorsunuz.
Gelen tiim mesajlara kesinlikle cevap vermedim ¢iinkii hepsini okuyup tek tek yanitlayacak zamanim yok, ¢ok fazla mesaj var.
Ama bu giizel bir sey. Yani, motive edici."”

Hilal ise, mesajlara yanit vermeden dnce etkinlige odaklanmanin énemini su sekilde vurgulamistir:

"Bos bir ammiz oldugunda, mesela ben ve arkadasim otobiisteyken, 'Simdi bazi mesajlara cevap versek iyi olur' diye
diistindiik."

Bu baglamda, sosyal medyanin yanitlama zorunlulugu temasi, sporcularin sosyal medyadaki etkilesimleri yonetme konusunda
yasadiklar1 zorluklar1 ve bu etkilesimlerin etkinlikler sirasindaki odaklanma siireclerine nasil etki edebilecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Katihimeilarin vermis Olduklar1 Cevaplara iliskin Tema, Alt Tema ve Ornek Cevap

Temalar Alt tema Ormek cevap
. Sporcular, sosyal medyanin kendilerini nasil Sosyal medyanin beni nasil etkiledigini biliyorum ve buna
Farkindalik IThtiyaci etkilediginin farkinda olurlar ve buna gére gore onceliklerimi belirliyorum. Ne zaman ¢evrimdist

hareket ederler.

olmam gerektigini biliyorum.

Dikkat
Dagitici
Unsurlar1

Kontrolii Devretme
veya Kapatma

Ele Alma
Uvaulamal

Sporcular, belirli bir siire boyunca (6rnegin,
yarigma sirasinda) sosyal medyadan uzak durur
veya hesaplarini bagka birine devrederler.

Kendi adima, etkinlikler sirasinda sosyal medya hesaplarimi
kapatmak veya bir bagkasina devretmek bana iyi geliyor.

Ruh Hali Y6netimi

Sporcular, etkinlik sirasinda sosyal medyadan
kagis veya rahatlama ararlar.

Sosyal medyadan uzak durmak, kafami dinlemek igin bana
zaman tantyor. Bu, dikkati dagitmay1 6nliiyor ve gergekten

iyi geliyor

Bir Sporcu Markasi

Sosyal medyada bir marka yaratma ve siirdiirme

Sosyal medyada markami yaratmak ve siirdiirmek gercekten

"Ollfsturma ve algist zaman alicidir ve etkinlige odaklanmay1 cok zaman aliyor. Etkinlige odaklanmami engelliyor.
Siirdiirme Baskis1 zorlagtirir.
1stenmeyen Lo .. Genellikle insanlar bana kotii seyler sdylemeye ¢alistyor.
Yorumlara Maruz Sosyal me dya,"taklpgllex_*lp S por‘culara duﬁmanca Bunu goérmek hos degil ve seni strese sokuyor. Kafan
mesajlar gondermesi igin bir alan saglar.
Kalma karistiriyor.

Bazen yanit verecek vaktin olmuyor ama belki de

Yamt Verme vermeliyim diye hissediyorum. Gelen mesajlar1 okumamis

Sporcular, mesaj yagmuruna tutulduklarinda

Sosyal medyanin Dikkat dagitict
unsurlari

Zorunlulugu yamit verme zorunlulugu hissederler. olabilirim ama bu baski gergekten zorlayici.
; Bazi sporcular, rakiplerinin sosyal medyadaki Rakiplerimin ne yaptigini gériince, ben de aynisini yapmali
Rakip I¢erigi paylasimlarini gorerek hazirliklarini yeniden P yaphgini g ’ y yap

degerlendirirler. miyim diye diigiiniiyorum ve bu beni endiselendiriyor.

Istenmeyen Yorumlara Karst Duyarhilik

Destekleyici mesajlara yanit verme zorunlulugunun aksine, bazi sporcular istenmeyen yorumlar aldiklarmi da ifade etmislerdir. Bu
tema, sosyal medyanin, takipgilerin sporculara olumsuz veya elestirel mesajlar gondermeleri i¢in bir mecra olusturmasi olarak
tanimlanmigtir. Sporcular, istenmeyen yorumlarin arandiginda bulunmasinin zor olmadigini agiklamiglardir. Ancak, bu tiir igerikleri
aramaktan kaginmanin, istenmeyen duygular gelistirmemek adina 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Bu bulgunun sporculari daha
¢ok kisisel diizeyde etkiledigi, ancak uygun sekilde yonetilmezse profesyonel olarak da etkileyebilecegi one siirtilmiistiir. Tema hem
etkinlik zamanlart hem de etkinlik dis1 zamanlar igin gegerli olmakla birlikte, sporcular etkinlikler sirasinda kendilerine verilen
ekstra dikkat nedeniyle istenmeyen yorumlara daha duyarli olduklarini belirtmislerdir. Mesut, zaten stresliyken olumsuz yorumlari
gormenin kendi yetenekleri ve performanslari hakkinda daha fazla siipheye yol agabilecegini su sozlerle vurgulamistir:

"Genelde bu tiir seyler beni rahatsiz etmiyor ve insanlarin beni trollemeye ¢alismasindan egleniyorum, ¢iinkii bunu komik
buluyorum. Ancak, ekstra stresli oldugunuzda boyle seyleri okumak istemiyorsunuz. Kafaniza siiphe diisiiriiyor... Bazi
insanlar gercekten bu durumdan rahatsiz oluyor."

Muhlis, nadiren olumsuz yorumlar almasma ragmen, takipgilerden gelen hos olmayan mesajlarin strese eklenebilecegini ve
istenmeyen duygulari besleyebilecegini vurgulamistir. Bunu su sozlerle agiklamistir:

"Eger baska bir nedenle kendimi zaten kétii hissediyorsam ve o yorum geldiginde, bunu gérmezden gelmek o kadar kolay
olmayabilir. Ayrica, yarismadan hemen dnce mi yoksa bir gece once mi gordiigiime bagl olarak etkisi degisebilir. Bir gece
once goriirsem, durumu degerlendirmek ve gerektigi gibi tepki vermek i¢in zamanim olur. Ancak, tirmanistan yarim saat once
gortirsem, bu durum tamamen farkl olurdu.”

Bu baglamda, istenmeyen yorumlara kars1 duyarlilik temasi, sporcularin sosyal medyada karsilastiklar1 olumsuz etkilesimlerin
yoOnetilmesi ve bu etkilesimlerin kisisel ve profesyonel yasamlarina olan etkilerini ortaya koymaktadir.

Bir Sporcu Markasi Olusturma ve Siirdiirme Baskisi: Uciincii unsur olarak, sporcularin bir marka olusturma ve siirdiirme baskis1
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hissettikleri ortaya ¢ikmistir. Bu tema, sosyal medya araciligryla bir marka yaratmanin zaman alict oldugu ve sporcularin etkinlige
odaklanmalarmi engelleyebilecegi algisi olarak tanmimlanmistir. Marka olusturma baskilari, sporcular1 hem kisisel hem de
profesyonel diizeyde etkilemektedir. Birgok sporcu tam maas alamadig: igin, sponsorluklar elde etmek, sporla olan ilgilerini
stirdiirmek i¢in yagam masraflarini kargilamalarina yardimer olmaktadir. Biiyiik spor etkinlikleri, sporculara sporlarina saglanan ek
medya kapsamindan faydalanma firsati sunmaktadir. Bu ekstra medya ve izleyici ilgisi, sponsorlarin aldiklar1 gériiniirligii artirma
firsat1 da sunabilir, bu da sporcularin so6zlesme gerekliliklerini yerine getirmek icin belirli bir miktarda igerik paylasma baskist
hissetmelerine neden olabilir. Ancak, Ridvan, sporcularin marka beklentilerini dengelemelerinin ve 6nemli anlarda bunun
kontroliinii kaybetmemelerinin 6nemini vurgulamistir:

"Evet, marka yonetimi ve diger gereksinimleri karsilamak onemli, ama bunlarin hayatini fazla ele gecirmesine izin vermemek
lazim. Ozellikle yarisirken, bu tiir seyleri fazla dert edersen, yarisini mahvedebilir."”

Zaman kisitlamalarinin yani sira, bazi sporcular markalarina fazla yatirim yapabilirler ve yarismaya odaklanmak yerine markalarini
yonetmeye ¢alisabilirler. Hilal, baz1 sporcularin yarigma sirasinda markalarini yénetme konusunda zorlandiklarini su sozlerle ifade
etmistir:

"Yarigtiklarinda, ne yapmaliyim ve nasil gériinmeliyim gibi konularda kafalar: karisiyor. Halbuki sadece yarisip sonuglarin
kendileri adina konusmasini saglamalar gerekiyor.”

Bu baglamda, bir sporcu markast olusturma ve siirdliirme baskis1 temasi, sporcularin sosyal medyada markalarini yonetme
konusundaki zorluklarini ve bu baskilarin etkinlikler sirasindaki odaklanma siire¢lerine olan etkilerini ortaya koymaktadir.

Rakip Icerikleri

Sosyal medyanin dikkat dagitict unsurlarindan doérdiinciisii, rakip icerikleri olarak bildirilmistir. Bu tema, sporcularin sosyal
medyada rakiplerinin paylagimlarini gérmeleri ve etkinlige hazirlik siireclerini sorgulamalari olarak tanimlanmistir. Birgok sporcu,
rakipleriyle arkadas olduklarimi ve etkinlik dis1 zamanlarda onlarin igeriklerini gormekten ve onlarla etkilesimde bulunmaktan keyif
aldiklarini belirtmistir. Ancak, rakip icerikleri sporculari profesyonel diizeyde etkilemis ve bazilari, biiyiik bir spor etkinliginde
yarigirken rakiplerinin igeriklerinin kendi hazirliklarini veya yeteneklerini sorgulamalarina neden olabilecegini ifade etmistir. Bahar,
rakip igeriklerinin dikkat dagitici olabilecegini ve sporcularin kendilerine odaklanmak yerine rakiplerini diisiinmelerine yol
agabilecegini 6ne siirmiistiir. S6yle demistir: "Ornegin, bir rakibin bir sey paylastigini goriirseniz, yarisimz diisiinmek yerine onlarin
ne yapacagini diisiinerek dikkatiniz dagilabilir."

Muhlis, rakiplerinin sosyal medyadaki igeriklerini gordiigiinde yasadigi deneyimi su sekilde anlatmistir:

"En etkili olan sey, diger sporcularin sosyal medyada ne paylastiklarini gérmek. Dikkat dagitict olup olmadigini bilmiyorum
ama performansi en ¢ok etkileyen bu. Mesela, en yakin rakiplerimden biri Istanbul ‘da ve ben Istanbul'da yasamadigim icin
onun sahip oldugu ayni imkdanlara erigimim yok. O da yaptigi isleri gosteren videolar ve fotograflar paylastyor ve ben bunlart
goriince stirekli kendimi sorguluyorum: 'Dogru seyleri mi yapryorum? Onun yaptigi seyleri mi yapmaliyim? Ona gore nasil
goriiniiyorum? O benden biraz daha gii¢lii mii?' gibi diisiinceler aklima geliyor.

Bu arada, Mesut, rakip igeriklerinin tiim sporculari etkilemeyebilecegini ve daha tecriibeli sporcularin sosyal medyanin rekabeti
sarsmak i¢in kullanilabilecegini anladiklarini belirtmistir:

"Onlarin ne yaptiklarim takdir edebilir, ama bu konuda endiselenmeyebilirsiniz. Bu, pratik, deneyim ve biraz olgunlukla
gelir, ama daha geng sporcular igin kesinlikle zorlayici olabilir. Bu yiizden ben de bazi seyler paylastyorum. Sosyal medyanin
nasil ¢alistigini anlamak ve rakiplerin en iyi seylerini gésterip digerlerini psikolojik olarak etkilemeye ¢alistiklarini bilmek
onemli."

Bu baglamda, rakip icerikleri temasi, sporcularin sosyal medyada rakipleriyle etkilesimlerinde yasadiklari zorluklari ve bu
etkilesimlerin etkinlikler sirasindaki odaklanma siireglerine olan etkilerini ortaya koymaktadir.

Ruh Hali Yonetimi

Son olarak, sporcularin bildirdigi bir diger unsur ruh hali yonetimidir. Bu tema, sporcularin bir etkinlik sirasinda sosyal medya
araciligtyla spor veya rekabetten uzaklagsmak igin bir dikkat dagitici veya rahatlama arayisi olarak tanimlanmistir. Sporcular, sosyal
medyanin etkinliklerin baskilarindan bir kag¢is sagladigini ve ruh hallerini yonetmenin bir yolu oldugunu ifade etmislerdir, bu da
biiyiik spor etkinlikleri sirasinda sosyal medyanin dikkat dagitici unsurlarmm her zaman olumsuz olmadigini gostermektedir.
Aragtirmanin mevcut baglami, spor etkinliklerinin sporculara sundugu rekabetci ortam nedeniyle bu bulguyu etkilemis olabilir.
Tema, sosyal medyanin sporculari kisisel diizeyde nasil etkileyebilecegini ve bunun profesyonel yasamlarina nasil yansiyabilecegini
vurgulamaktadir. Ruh hali yonetimi, genellikle sosyal medya haber akislarinin genel olarak kaydirilmasi yoluyla yapilmaktadir
(yani, sporcular belirli bir bilgi arayisinda degillerdir). Sosyal medyay1 rekabet baskilarindan bir kagis olarak kullanmak, genellikle
takipgiler tarafindan yapilan yorumlara yanit vermeyi icermemektedir. Ozlem, sosyal medyay1 ruh hali ydnetimi igin kullanma
konusundaki hislerini su sekilde ifade etmistir:

"Bu bana biraz rahatlama ve rekabeti diigiinmeme firsati veriyor. Bazen dikkatinizin dagilmas: gergekten iyi bir sey olabilir.
Nergis, Ozlem’in duygularini destekleyerek, etkinligi sirasinda sosyal medyay ézellikle bir dikkat dagitict olarak kullandigin
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soylemistir. Yaklasan bir magla ilgili sinirlerini yatistirmak igin platformlari kullanmanin bir yolunu sdyle agiklamistir:

"Bence sosyal medyayr bir dikkat dagitict olarak kullandigim zamanlar oldu. Mesela, mag giintiydii ve biz geceye kadar
oynamayacaktik ve bu énemli bir magti. Magi ve stresi diisiinmemek icin, sosyal medyada ¢ok vakit gegirirdim, kendimi
uzaklagtrmak icin."

Bu bulgu, sosyal medyanin dikkat dagitici unsurlarinin hepsinin olumsuz olmadigini, platformlarin sporculara rekabet baskilarindan
istenen bir kacis saglayabilecegini gdstermektedir. Sporcularin dikkat dagitici unsurlar olarak algiladigi sosyal medya unsurlariin
yani sira, mevcut arastirma, sporcularin bu dikkat dagitici unsurlari ele almak i¢in kullandiklart uygulamalari da incelemistir.

Dikkat Dagitic1 Unsurlar1 Ele Alma Uygulamalari: Sporcular, dikkat dagitici unsurlari ele almak i¢in gesitli yollar bildirmislerdir.
Iki tema belirgin olmustur: 6z farkindalik ihtiyaci ile kapatma ve kontrolii devretme. Bu iki tema, agagidaki boliimlerde sunulmustur.
Bu uygulamalar, sosyal medya kullaniminda yasanan olumsuz dikkat dagitic1 unsurlari ele almak amaciyla dncelikle uygulanmistir.

Farkindalik Ihtiyac

Sosyal medya dikkat dagiticilarini ele almak igin kullanilan ilk uygulama, 6z farkindalik ihtiyacidir. Bu tema, sporcularin sosyal
medyanin kendilerini nasil etkilediginin farkinda olmalar, etkilerini en aza indirmek i¢in neyin ise yaradigini kesfetmeleri ve
faaliyetleri onceliklendirmeleri olarak tanimlanmistir. Sporcular hem kisisel hem de profesyonel endiselerini ele almak igin sosyal
medya kullanimimin ¢ogu alaninda bu uygulamay1 vurgulamislardir. Ornegin, bir sporcu, kendisine yoneltilen istenmeyen veya
olumsuz igerik miktarindan veya hazirliklarin1 ve yeteneklerini sorgulamasindan etkilenmeye basladigini fark ederse, olumsuz
sonuglar1 en aza indirmek i¢in baska uygulamalara bagvurabilir. Muhlis, sosyal medya dikkat dagiticilartyla ilgili deneyimini,
kullaniminin hazirligini veya performansini etkileyebilecegini fark ettiginde gerekli degisiklikleri yapabildigini belirterek su sekilde
aciklamagtir:

"Evet, yarattigi etki agisindan kesinlikle etkili. Bunu fark etmek icin bir diizeyde oz farkindalik gerekiyor ve nasil basa
¢tkilacagini bilmek icin 6z diizenleme onemli. Performansimi veya hazirligimi gercekten etkilediginde, bu sekilde etkilesimde
bulunmamay: se¢mek, belki sosyal medyayr tamamen kapatmak veya baska bir sey yapmam gerekebilir."”

Kemal, sosyal medya konusunda fazla dikkat dagitict unsur yasamadigini belirtmis, ancak diger sporcularin neyin ise yaradigini
denemeleri ve bulmalari gerektigini 6nermistir:

"Bence bunun ¢ogu denemek ve neyin ise yaradigini gérmekle ilgili, evet. Ciinkii rahatlamaniz gerekmiyorsa, belki de telefonu
birakip daha fazla odaklanmak sizin i¢in daha iyidir. Ama bazen insanlar ¢ok gerginse, belki biraz rahatlamak, sosyal
medyaya girip gezinmek daha iyidir. Ancak, bunun herkes i¢in gegerli olmadigini tahmin ediyorum.”

Birgok sporcu, fotograf paylasmak veya mesajlara yanit vermek igin sosyal medyayi kullanmadan 6nce belirli faaliyetleri (6rnegin,
iyilesme) onceliklendirmeleri gerektiginin farkindadir. Biisra, sporcularin dnceliklerini bilmeleri ve sosyal medyaya ne zaman
girmeleri gerektigini bilmeleri gerektigini su sekilde agiklamistir:

"...Onceliklerinizi belirlemeniz ve sosyal medyada ne zaman olmaniz gerektigini ne zaman olmamaniz gerektigini bilmeniz
gerekiyor..."

Kapatma ve Kontrolii Devretme

Ikinci uygulama, sporcularin belirli bir siire i¢in (6rnegin, yarisma sirasinda) sosyal medyalarini kapatmalari veya hesaplarini bir
etkinlik boyunca ydnetmeleri icin baska birine devretmeleri olarak tanimlanmistir. Oz farkindalik kazandiktan ve sosyal medyanin
kendilerini etkileyen unsurlarini belirledikten sonra, sporcular ya sosyal medyalarini kapatacaklarini ya da hesaplarinin kontroliini
giivendikleri bir aile iiyesine vereceklerini belirtmislerdir. Sosyal medyay1 kapatma, ¢ogunlukla olumlu ve olumsuz mesajlarla ilgili
sorunlarla basa ¢ikmak igin kullanilmistir. Ornegin, bazi1 sporcular takipgilerine etkinlik sirasinda sosyal medya kullanmayacaklarini
ve performanslarina odaklanmak i¢in onceden destekleri igin tesekkiir ettiklerini belirtmislerdir. Seher, sosyal medyanin her
sporcuyu farkli etkileyebilecegini 6ne siirmiig, ancak yarisma oncesinde bazi sosyal medya uygulamalarimi sildigini su sekilde
agiklamugtir:

"Sanirim bu, nasu kullandiginiza bagh, ama ben dort giin boyunca sosyal medyadan uzak duruyorum. Antrenmana
basladigimda Facebook'u sildim ve sonra Twitter'da sadece akist kaydirryordum.” Ayrica, hayal kirikligi yaratan bir
performanstan sonra sosyal medyaya bakmanin ruh halini diistirecegini su sekilde ekledi: "Ciinkii muhtemelen olanlari
pekistirecek ve moralinizi bozacak, bu yiizden sadece gelecege odaklanmak istersiniz, gegmise degil."

Biisra, bildirimlerini kapatmanin, arkadaslarinin Olimpiyatlar sirasinda onu izlemek igin bir etkinlik diizenlediklerini goérmesini
engelledigini belirtmistir. Bildirimleri gordiigiinde ve arkadaslarinin izledigini bildiginde daha fazla gergin ve baski altinda
hissedecegini su sekilde ifade etmistir:

"Ikinci yarisim igin, dedigim gibi, bildirimlerimi kontrol etmedim. Yaristan sonra tiim bildirimlerimi okudum ve
arkadagslarimdan birka¢ mesaj vardi. Megerse, bir grup arkadasim yarisi izlemek igin bir araya gelmis ve hepsinin bunu
yaptigini bilmiyordum. Tamdigim herkesin yarisi izledigini fark etmemistim. Bunu énceden bilseydim, ¢ok daha fazla baski
altinda hissederdim, ¢iinkii iizerimde ¢ok fazla géz olurdu. Bunu énceden gormedigim icin gercekten memnunum, ¢iinkii cok
daha fazla gergin olurdum.”
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Diger sporcular, sosyal medya hesaplarinin kontroliinii giivendikleri birine (6rnegin, aile liyelerine) devretmislerdir. Bu uygulamay1
gerceklestirmek, sporculara bir etkinlik sirasinda sosyal medyada varliklarini siirdiirmelerine olanak tanirken, performanslarina
zarar verebilecek iceriklerden (6rnegin, rakip igerikleri gormek) kaginmalarini saglamigtir. Sporcular, kontroliin giivendikleri ve
onlari iyi tantyan birine devredilmesinin 6nemini vurgulamiglardir. Lincoln, sosyal medya platformlarinda gordiigii bazi seylerin
ruh halini etkiledigini ve muhtemelen performansin etkiledigini fark etmistir. Hesaplarin1 kiz kardesine devretme segimini su
sekilde agiklamistir:

"Benim i¢in olduk¢a faydal oldu; yaptigim sey, uygulamalar: telefonumdan silmekti ve etkinlikler sirasinda sosyal medya
hesaplarimi kiz kardesim yénetiyordu. Etkinlikler sirasinda tiim uygulamalarimi kapatiyordum. Iletisim kurmak istedigim
insanlarla baglantida kalmak icin sadece WhatsApp 1 kullantyordum."

Genel olarak, sosyal medyayla iliskili birgok dikkat dagitici unsur bulunmaktadir. Sosyal medya dikkat dagitict unsurlarini ele
alarak, sporcular biiyilik spor etkinlikleri sirasinda performanslari tizerindeki etkileri en aza indirebilirler. Bir sonraki boliim, bu
bulgular1 6nceki aragtirmalarla iliskilendirir ve literatiire ve DCT' ye katkisini agiklar.

4. Tartisma

Mevcut arastirma segkin sporcularla yar1 yapilandirilmis goriismeler yaparak, biiyiik spor etkinlikleri sirasinda sporcularin dikkatini
dagitan sosyal medya unsurlarini ve bu dikkat dagitict unsurlari ele almak i¢in bagvurduklari uygulamalar1 anlamay1 amaglamaistir.
iki arastirma sorusu ileri siiriilmiistiir. Ik arastirma sorusu, biiyiik bir spor etkinligi sirasinda sporcularin sosyal medyada dikkatlerini
dagitan unsurlarin neler oldugunu sorulmustur. Bes tema ortaya ¢ikmistir: yanitlama zorunlulugu, istenmeyen yorumlara duyarlilik,
marka olusturma ve siirdiirme baskilari, rakip igerikleri ve ruh hali yonetimi.

Sporcular, sosyal medya aracihigiyla aldiklar1 mesajlara yanit verme zorunlulugu hissettiklerini belirtmislerdir. Bu bulgu Browning
ve Sanderson (2012) tarafindan yapilan arastirma ile uyum gostermektedir; ancak, bu arastirma negatif mesajlar baglaminda
yapilmistir. Mevcut arastirma ise, sporcularin olumlu mesajlara yanit verememekten dolay1 sugluluk duygusu hissettiklerini éne
stirmektedir. Bu durum, sporcularin takipgilerinden aldiklar1 destek mesajlarini takdir etmeleri ve onlarla bag kurmak istemeleri
nedeniyle olabilir. Ancak etkinlikler sirasinda zaman kisitlamalar1 tiim mesajlara yanit vermeyi zorlastirmistir.

Olumlu mesajlarin yani sira, sosyal medya sporculari istenmeyen yorumlara maruz birakmig ve bu yorumlarin istenmeyen duygulari
artirdigr bildirilmistir (Yiicetiitk ve Agin, 2022). Bu yorumlar, sporcularin ¢abalarinin veya bagarilarinin yeterli olmadigini
hissettirebilir veya geleneksel medyada bildirilen performans baskilariyla ortaya ¢ikabilir. Ancak, istenmeyen yorumlara verilen
tepkiler sporcular arasinda farklilik gostermistir. Bazi sporcular olumsuz mesajlara yanit verirken, digerleri cogunlukla bu mesajlari
gormezden geldiklerini belirtmiglerdir (Browning ve Sanderson, 2012). Bu farkli tepkiler, mesajlarin icerigi ve her bireysel
sporcunun deneyimi nedeniyle olabilir. Ornegin, daha deneyimli bir sporcu, yorumlarin zihniyetlerini etkilemesine izin vermemeleri
gerektiginin énemini vurgulamis ve bu durumlarla basa ¢ikmada dnceki deneyimlere sahip olabilir. Daha gen¢ ve deneyimsiz
sporcular, bu mesajlar1 agsmakta daha fazla zorluk yasayabilirler.

Sporcular, marka olugturma ve siirdiirme baskilarinin, bazilar1 i¢in goriintiilerini performanslarinin éniine koyma agisindan gerginlik
yarattigini, digerlerinin ise zaman alic1 oldugunu belirtmislerdir (Oktem, 2020). Sporcular, hedefledikleri markalarmn beklentileri
nedeniyle marka olusturmay1 zaman alict bulabilirler. Ayrica, genis bir literatiir, sosyal medyanin sporcular i¢in marka olusturma
acisindan faydali oldugunu gostermistir (Arai vd., 2014; Hambrick ve Mahoney, 2011). Ancak bazi sporcular performanslarinin
kendileri adina konugmasini tercih etmislerdir (Arai vd., 2014). Sporcularin performansi, ¢esitli kaynaklar tarafindan diizenli olarak
bildirilmektedir, bu da bazi sporcularin markalarini olugturmak icin performanslarina odaklanmay: tercih etmelerinin bir nedeni
olabilir. Tema geleneksel medyanin sporcular i¢in bir stres kaynagi oldugunu bulan arastirmalara yeni bilgiler sunmaktadir (Noblet
ve Gifford, 2002). Ornegin bazi sporcular sporlarini tanitmak igin medya faaliyetlerine katilma baskisi yasarken, mevcut aragtirma
benzer deneyimlerin sosyal medya baglaminda da gergeklestigini onermektedir.

Rakip igerikleri ek stres ve kaygiya neden olmustur. Dale (2000)'e goére, sporcular etkinlikler sirasinda rakiplerini gorerek
dikkatlerini dagitabilirler. Ancak, mevcut arastirma, sosyal medyanin bir sporcunun rakiplerine ek erisim sagladigini ortaya
koymaktadir. Bu durum bdyle olsa da sporcular rakiplerinin sosyal medya paylagimlarini izleyerek onlardan 6grenebileceklerini
belirtmislerdir. Sporcular, sosyal medyay1 rakiplerini incelemek i¢in kullanirlarsa, yeni beceriler 6grenme konusunda heyecan
duyabilirler (Goksel, 2018) ve rakiplerinin sosyal medya igerikleri tarafindan dikkatlerinin dagilma olasiligini asabilirler.

Sporcular sosyal medya ile iliskilendirilen tiim dikkat dagitict unsurlarin olumsuz olmadigim ortaya koymustur. Ilk arastirma
sorusuyla ilgili son tema (ruh hali yonetimi) sporcularin rekabetin getirdigi baskilardan uzaklagmak i¢in sosyal medya araciligiyla
kasitli olarak bir dikkat dagitic1 aradiklarini 6ne siirmektedir. Ruh hali yonetimi, belirli medyalarin segilmesinde dnemli bir itici giig
olarak not edilmistir, bu da mevcut arastirma tarafindan desteklenmektedir; ¢iinkii sporcularin rekabet baskilarindan kagmak igin
sosyal medyay! kullanma egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Mevcut bulgu sosyal medyanin ruh hali yonetimindeki roliini
tanimlayan arastirmalara katkida bulunmaktadir (Heinonen, 2011) ve sporcularin etkinlikler sirasinda sosyal medyaya maruz
kalmasinin, rekabet baskilarindan bir kagis saglayarak daha rahat bir durumda kalmalarina yardimer oldugunu gostermektedir.

Acar (2024) galigmasinda internet uygulamalarinin sosyal medyaya genisletilmesi ¢aligmasini ruh hali yonetiminin rekabet
baskilarindan bir kagig yaratmada anahtar bir itici gii¢ olarak tanimlanmasiyla genisletmektedir. Rahatlama stratejileri sporcularin
bir yarisma veya biiyilk bir spor etkinligi igin psikolojik hazirliklarinin 6nemli bir 6zelligidir (Ungerleider, 2005). Bu nedenle
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sporcularin bu olumlu etkileri deneyimledikleri durumlarda etkinlikler sirasinda sosyal medyaya erisimlerinin olmasi1 faydali
olabilir. Bu bulgu, sosyal medyanin sporculara sagladigi faydalari tanimlayan literatiire katkida bulunmaktadir (Browning ve
Sanderson, 2012). Ozellikle, mevcut arastirma, ruh hali yonetimini sosyal medyay: kullanmanin ek bir motivasyonu olarak
gostermektedir.

Ikinci arastirma sorusu biiyiik bir spor etkinligi sirasinda sporcularin sosyal medya dikkat dagitici unsurlarini ele almak i¢in hangi
uygulamalar1 kullandiklarini sormustur. Iki tema ortaya ¢ikmistir: 6z farkindalik ihtiyac1 ve kapatma ve kontrolii devretme. Oz
farkindalik agisindan, secilmis goriismeciler, sosyal medya kullanimlar1 konusunda neyin ise yaradigini bilmenin 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Bu bulgu ge¢miste ise yarayan rutinlerin degistirilmesinin bir sporcunun performansini engelleyebilecegini
belirten spor psikolojisi literatiiriine katkida bulunmaktadir (Greenleaf vd., 2001). Bu nedenle, giinliik yasamlarinda diizenli sosyal
medya kullanicilar olan veya onceki etkinliklerde sosyal medyanin kendilerini rahatlattigini bulan sporcular icin, sosyal medyay1
aniden kullanmay1 birakmalari daha zararli olabilir. Ayrica 6z farkindalik pratigi yapmak, sporcularin sosyal medyanin sundugu
olumlu etkileri ortaya ¢ikarmasini saglayabilir.

Son olarak sporcular sosyal medyalarin1 kapatacaklarini veya hesaplarinin kontroliinii giivendikleri birine (6rnegin, aile {iyesi)
vereceklerini belirtmiglerdir. Bu bulgu, geleneksel medya stresi ile basa ¢gikarken kullanilan basa ¢ikma stratejileri ile agiklanabilir.
Ornegin, sporcular, kendileri hakkinda ana akim medyanin bildirdigi herhangi bir seyi okumaktan, gérmekten veya dinlemekten
kacinarak medya stresini en aza indirmek i¢in kaginma stratejileri kullanmaktadirlar (Kalkavan vd., 2021). Sosyal medya hesaplarini
kapatarak, sporcular kendilerine yoneltilen olumsuz yorumlar1 gérmekten kaginabilirler. Mevcut aragtirmadaki katilimecilardan
bazilari, etkinlik sirasinda ruh hallerini degistirebilecek herhangi bir olumsuz yorum gérmek istemediklerini belirtmig ve bu nedenle
hesaplarin1 kapatmig veya kontrolii bir aile liyesine devretmistir. Destek aglar1 ile baglantilar, sosyal medya alani digindaki
literatiirde daha iyi performanslarla iligkilendirilmistir. Bu nedenle, bulgu, sporcu destek aglarinin rolii i¢in 6nemli ¢gikarimlari
vurgulamaktadir; ¢linkii bu kisiler, sosyal medya dikkat dagitici unsurlarini sinirlamada kritik bir rol oynamaktadirlar. Dolayisiyla,
sporcularin sosyal medya kullanimin1 kontrol eden veya sinirlayan destek aglari, onlarin performansini olumlu yonde etkileyebilir
ve bu siiregte sporcularin psikolojik iyi oluslarin artirabilir.

Sonuglar

Sonug olarak Dikkat Cesitlendirme Teorisi (DCT) ¢ergevesinde sporcularin sosyal medyadaki dikkat dagitici unsurlariyla nasil basa
cikabileceklerini anlamamiza katki bulunmaktadir. DCT' ye gore, dikkati farkli kaynaklara yonlendirme, zihinsel artirma, stresi
artirma ve baski yonetimi 6nemli bir rol oynar. Bu baglamda, sporcular sosyal medyanin hem olumlu hem de olumsuz dikkat dagitici
emin olmadiklarii bir sekilde kullanarak psikolojik iyilik hallerini yeniden canlandirtyorlar. Bunlarin dikkat dagitici unsurlari
arasinda, ruh hali yonetimi ve destek dagitimlari gibi unsurlar, sporcularin rekabet baskilarindan kagmalarina ve bir sosyal ¢gevrede
hissetmelerine yardimci olabilir. Olumsuz unsurlar olan istenmeyen 6zellikler veya rakip igerikler ise dikkat dagitic1 ve kaygi artirici
bir etkiye sahip olabilir. Bu unsurlarla basa ¢ikabilmek adina, sporcular 6z iyilestirme stratejileri gelistirmekte, sosyal medya
kullanimini sinirlamakta veya yonetim siireglerini yetkili kisilere devretme gibi yontemlere bagvurmaktadirlar. Bu sayede sporcular,
sosyal medyay1 dogru bir sekilde yoneterek performanslarina odaklanabilir ve psikolojik iyilik hallerini siirdiirebilirler.

Oneriler ve Simirhliklar

Bu arastirma sporcularin sosyal medya kullanimina iligkin dikkat dagitici unsurlar1 ve bu unsurlarla basa ¢ikma stratejilerini
incelemistir. Bulgular dogrultusunda sporcularin sosyal medya kullanimini daha bilingli bir sekilde yonetmelerine yonelik egitim
programlarinin diizenlenmesi, destek aglarinin giiclendirilmesi ve psikolojik destek saglanmasi Onerilmektedir. Ayrica, spor
federasyonlar1 ve kuliipleri tarafindan sosyal medya kullammina iliskin politikalar ve rehberler gelistirilmelidir. Teknolojik
¢oztimler de sporcularin dikkatlerini etkinlikler sirasinda korumalarina yardimei olabilir. Bu arastirmanin sinirliliklari, elde edilen
bulgularin genellenebilirligini ve gecerliligini etkileyebilecek birka¢ énemli faktdre isaret etmektedir. ilk olarak, drneklem
biiyiikliigliniin sinirli olmasi, arastirmada yer alan sporcularin sayisinin az olmasi sebebiyle, bulgularin tiim sporculara
genellenmesini zorlastirir. Daha biiyiik ve ¢esitlendirilmis bir 6rneklem, sporcularin sosyal medya dikkat dagitict unsurlarini nasil
deneyimledikleri konusunda daha genis ve giivenilir veriler sunabilirdi. ikinci olarak, sadece biiyiik spor etkinliklerine katilan
sporcularin incelenmesi, farkli diizeylerdeki sporcularin sosyal medya dikkat dagitict unsurlarini nasil deneyimledigine dair sinirlt
bir bakis agist sunar. Biiyiik etkinliklere katilmayan, yerel ya da kiigiik ¢apli yarismalara katilan sporcularin sosyal medya kullanimi
ve dikkat dagitict unsurlar ile basa ¢ikma stratejileri farklilik gosterebilir.

Ugiincii olarak goriismelerin belirli bir zaman diliminde yapilmas1, sporcularin sosyal medya deneyimlerini yalnizca o déneme 6zgii
kosullar altinda degerlendirmektedir. Zaman i¢indeki degisimler ve sosyal medya platformlarmin gelisimi dikkate alinmadigindan,
bulgularin giincelligi zamanla azalabilir. Ayrica, kiiltiirel farkliliklarin g6z 6niine alinmamasi, sporcularin sosyal medya kullanimini
ve dikkat dagitic1 unsurlara verdikleri tepkileri anlamada 6nemli bir sinirlamadir; ¢linkii kiiltiirel degerler, sosyal medya algilarini
ve kullanim aligkanliklarini etkileyebilir. Farkl kiiltiirlerden sporcularin sosyal medyaya bakisi ve basa ¢ikma stratejileri ¢esitlilik
gosterebilir.

Son olarak sadece belirli sosyal medya platformlarma odaklanilmasi, diger platformlarda yasanan deneyimlerin disarida
birakilmasina yol agmaktadir. Farkli platformlar, sporcularin etkilesimde bulundugu igerik tiirleri, takipg¢i yapis1 ve kullanim
amagclar1 agisindan farkli 6zellikler tasir. Bu nedenle, tek bir veya sinirli sayida platforma odaklanmak, sosyal medyanin genel olarak
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sporcular iizerindeki etkisini tam anlamiyla yansitmayabilir. Bu siirliliklar, bulgularin kapsamini daraltmakla birlikte, gelecek
caligmalarda daha genis ve farkli gruplar1 kapsayarak bu eksikliklerin giderilmesi i¢in firsatlar sunmaktadir. Gelecekteki ¢calismalar,
daha genis drneklemlerle, farkli sporcu gruplar1 ve sosyal medya platformlariyla yapilmal ve kiiltiirel farkliliklar dikkate alinarak
uzun vadeli etkiler incelenmelidir.

Yazar Katkilari: “Kavramsallastirma, S.K.A. ve M.K..; metodoloji, S.K.A. ve M.G..; dogrulama, S.K.A., M.K., F.E. ve M.G.; analiz, S.K.A.,
M.K., F.E. ve M.G.; aragtirma, F.E.; kaynaklar, M.G.; yazim-orijinal taslak hazirlama, S.K.A., M.K., F.E. ve M.G.; yazim-inceleme ve diizenleme,
SK.A., MK, F.E. ve M.G.; gorsellestirme, S.K.A., M.K., F.E. ve M.G. Tiim yazarlar makalenin yaymlanan versiyonunu okumus ve kabul
etmigtir.”

Cikar Catismalari: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catigmasi beyan etmemektedir.
Bilgilendirilmis Onam Beyam: Calismaya katilan tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alinmustir.
Veri Kullamlabilirligi Beyam: Veriler gizlilik nedeniyle kamuya agik degildir.

Tesekkiir: Caligmaya katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.
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Ozet: Sporda genetik etki, IGP (insan Genom Projesi)’nin tamamlanmasiyla biiyiik bir 6neme sahip olmustur.
Bu amagla, spora 6zgii kuvvet, siirat, dayaniklilik becerileri ile yaralanma hassasiyeti gibi olgulari belirlemede
genetigin anahtar bir role sahip oldugu ve sporcu olabilmenin % 66 oraninda genetik 6zelliklerle agiklanan bir
durum oldugu bilinmektedir. Spor genetigi ¢aligmalari sonucunda, GWAS (Genome-Wide Associated Study)
ve (APC) Athlome Project Consortium gibi biiyiik ¢apli projeler yapilmaya baslamistir. Literatiirde spor ve
gen iliskisine yonelik bircok yaym bulunmasina ragmen, yaynlarin kapsamli bir sekilde degerlendirildigi
caligmalarm sayisindaki eksiklikler dikkat ¢ekicidir. Bu amagla, ¢alisma spor ve gen iliskisine yonelik WoS
veri tabaninda bulunan makalelerin VOSviewer programi araciligiyla bibliyometrik olarak gorsellestirilmesi
amaciyla yapilmistir. Caligmada, konu ile ilgili WoS veri tabaninda bulunan 316 makale incelenmistir.
VOSviewer programi kullanilarak elde edilen veriler, bibliyometrik olarak analiz edilmistir. Caligmadan elde
edilen bulgulara gore, spor ve genetik iliskisine yonelik yapilan makalelerin artig egiliminde oldugu tespit
edilmistir. Bu alana 6zgili aragtirmalara verilen mali desteklerin, bu artisin temel sebebi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu amagla, Amerika Birlesik Devletleri 6rnek {ilke konumundadir. Sonug olarak, bu alanda
calisan bilim insanlarinin desteklenmesi ve daha farkli akademik veri tabanlarinin titizlikle taranmasi alana
ciddi katkilar saglayabilir.
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Abstract: Genetic impact in sports was became of great importance with the completion of the HGP (Human
Genome Project). To this end, it is known that genetics has a key role in determining sports-specific
phenomena such as strength, speed, endurance skills and injury sensitivity, and that being an athlete is a
condition explained by genetic characteristics at a rate of 66%. As a result of sports genetics studies, large-
scale projects such as GWAS (Genome-Wide Associated Study) and (APC) Athlome Project Consortium have
started to be carried out. Although there are many publications on the relationship between sports and genes
in the literature, the deficiencies in the number of studies in which the publications are evaluated
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comprehensively are remarkable. To this end, the study was carried out to bibliometric visualize the articles
in the WoS database on the relationship between sports and genes through the VOSviewer program. In the
study, 316 articles in the WoS database on the subject were examined. The data obtained using the VOSviewer
program were analyzed bibliometrically. According to the findings obtained from the study, it was determined
that the articles on the relationship between sports and genetics tended to increase. It is thought that the
financial support given to research specific to this field may be the main reason for this increase. To this end,
the United States is an exemplary country. As a result, supporting scientists working in this field and
meticulously scanning different academic databases may make serious contributions to the field.

Keywords: Bibliometrics, Genetics, HGP, Sport, VOSviewer

1.Giris

Sporda genetik etki, IGP’nin tamamlanmasiyla biiyiik bir dneme sahip olmustur. 1990 y1linda baslayan ve 2003 y1linda sonlandirilan
proje, insanlik tarihinin doniim noktast konumundadir. Bu proje, ilk zamanlarda hastaliklarin teshis ve tedavisinde bilim insanlarina
rehberlik etmistir. {lerleyen zaman icerisinde, IGP’den elde edilen veriler saglik disinda kalan alanlara da hizmet etmeye baslamustir.
Bu amagla, spora 6zgii beceriler IGP arastirmalar1 kapsaminda iizerinde calisilan alanlardan birisi haline gelmistir. Spor becerisine
dair verilerin, insan DNA’sinda bulunabilecegi diigiincesinden hareketle bilim insanlart yogun bir seklide, spor ve genetik iligkisine
yonelik, Ar-Ge (arastirma-gelistirme) ¢aligmast yapmaya baglamislardir. Bu sayede, spor ve genetik iliskisi kisa zaman igerisinde
egzersiz biliminde en hizli gelisim gosteren alanlardan biri haline gelmistir (Ginevic¢iené vd., 2022). Spor ve genetik iligkisi
baglaminda yapilan ¢alismalarda; spora 6zgii kuvvet, siirat, dayaniklilik becerileri ile yaralanma hassasiyeti gibi olgular1 belirlemede
genetigin anahtar bir role sahip oldugu ve sporcu olabilmenin % 66 oraninda genetik 6zelliklerle agiklanan bir durum oldugu tespit
edilmigtir (Ahmetov & Fedotovskaya, 2012; Ahmetov & Fedotovskaya, 2015; Griswold vd., 2021; Balberova vd., 2023). Genlerin
sporcu performansinda bu kadar 6nemli bir etkiye sahip olmasinda, ilgili proteinlerin ekspresyonundaki degisiklikler 6nemli bir role
sahiptir (Guilherme vd., 2024).

Omiks teknolojilerde yasanan gelismeler sonucunda, spor genetigi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ilk zamanlar 185 genetik markir
tanimlanmig sonrasinda ise bu say1 239 ¢ikmustir (Bray vd., 2009; Anastasiou vd., 2024). Bu gelisime paralel olarak DNA
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dizilemeleri daha ayrintili yapilmaya baglanmig ve bu amagla, GWAS (Genome-Wide Associated Study) yonelik arastirmalar
yayginlasmaya baglamistir. GWAS, belirli bir 6zellik ya da hastalikla ilgili istatistiksel olarak iliskili genomik varyantlari
tanimlamak i¢in kullanilan bir aragtirma yaklasimidir (National Human Genome Research Institute, 2024). GWAS c¢alismalarinin
sportif performansi belirlemede kritik bir 6neme sahip oldugunun anlasilmasiyla, bu alana yonelik ¢alismalarin sayis1 da hatiri
sayilir bir sekilde artmaya baslamistir (Al-Khelaifi vd., 2020; Semenova vd., 2022; Semenova vd., 2023; Ebert vd., 2023; Ito vd.,
2024).

Spor genetiginde yasanan gelismeler sonucunda 2015 yilinda, uluslararasi is birligi kapsaminda, APC (Athlome Project Consortium)
ortakligt kurulmustur. APC, elit sporculara ait hem bireysel ¢alismalar1t hem de diinya capindan konsorsiyumlardan egzersiz
adaptasyonu ve egzersizle iliskili iskelet-kas yaralanmalar1 genotip verilerini toplamay1 amaglayan bir ortakliktir (Pitsiladis vd.,
2015; Tanisawa vd., 2020). Spor ve gen iligkisine yonelik yapilan ¢alismalar neticesinde performansi gelistirmeye yonelik beslenme,
antrenman, yaralanma hassasiyeti gibi spora 6zgii birgok parametre molekiiler diizeyde arastirilmaya baslamistir. Bu arastirmalar
sonucunda, sporcularin performans parametreleri ayrintili bir sekilde tanimlanmistir (Varillas-Delgado vd., 2022; Bigake1 vd., 2024;
Bojarczuk, 2024). Bu bilgiler dogrultusunda spor ve gen iligkisi lizerinde yapilan ¢aligmalarin yakindan izlenmesi ve elde edilen
verilerin dikkatli bir sekilde analiz edilmesi gerekmektedir. Literatiirde spor ve gen iliskisine yonelik bir¢ok ¢alisma bulunmasina
ragmen, ¢aligmalarin ait oldugu veri tabanlarinin kapsamli ve sistematik bir sekilde degerlendirildigi ¢alismalarin sayisindaki
eksiklikler dikkat ¢ekicidir.

Bu bilgiler rehberliginde mevcut ¢alisma, spor ve gen iliskisine yonelik WoS veri tabaninda bulunan makalelerin VOSviewer
programi araciligtyla bibliyometrik olarak gorsellestirilmesi amaciyla yapilmistir. Elde edilen sonuglarin, spor genetigi alanina
onemli katkilar sunacagi 6n goriilmektedir.

Caligmada, spor ve genetik iliskisi kapsamindaki yayinlarin daha net bir seklide analiz edilebilmesi ve bu sayede daha somut
verilerin ortaya ¢ikarilmasi i¢in bazi sorulara cevap aranmasi gerektigi diigiiniilmiistiir. Bu amacla, asagidaki sorular mevcut ¢caligma
iceriginde cevap aranan ana hususlar olmustur.

e Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan ¢alismalarin, WoS veri tabanindaki durumu nedir?
e Spor ve genetik iligskisine yonelik yapilan ¢alismalarin, bibliyometrik analizlerine iliskin sonuglari nasildir?

e Alan 6zelinde ilgili calismalarin yazar, alinti, kurum, {ilke vb. baglantilart ne diizeydedir?

2.Yontem

Spor ve gen iligkisine yonelik WoS veri tabanindan elde edilen 316 makalenin, VOSviewer programi kullanilarak bibliyometrik
olarak gorsellestirildigi ¢aligmada tarama modelinde amagli 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Amagli 6rnekleme yontemi, olasilik
tizerine kurulu olmayan ¢aligmanin hedefi dogrultusunda bilgice fazla olan belirli konularin segilerek detayli arastirilmasi igin
kullanilan bir arastirma yontemidir (Basaran, 2017).

Verilerin Elde Edilmesi: Mevcut ¢aligmaya, spor ve genetik iligkisine yonelik, WoS veri tabanina kayitli makaleler dahil edilmistir.
Caligsma, 02 Ekim 2024 ile 31 Aralik 2024 tarihlerini kapsayan zamanlarda gergeklestirilmistir. WoS veri tabanina, “sports and
genetics” anahtar kelimesi yazilarak elde edilen veriler detayli bir sekilde incelenmistir. Bu amacgla, WoS veri tabaninda su
filtrelemeler yapilmistir. Bunlar; a- Dokiiman tiirii: “makale” b- Kategori: “spor bilimleri” c- Indeks: “SSCI (Social Sciences
Citation Index)”, “SCI-E (Science Citation Index-Expandend)” ve “ESCI (Emeging Sources Citation Index)” d- Dil: “Ingilizce”
seklindedir. Bu dogrultuda; derleme makaleler, editor materyalleri, toplanti 6zetleri, siire¢ icerisindeki yayinlar, erken goriiniim
calismalar, kitap boliimleri, geri cekilmis yayimnlar ile makale dili olarak Ingilizce dili disinda kalan yayinlar calismaya dahil
edilmemigtir. Toplamda 11.893 makale ile baslayan mevcut caligma, yapilan degerlendirmeler sonucunda 316 makaleye
diistirilmiistiir. Calismaya uygun verilerin se¢iminde, PRISMA kontrol listesinden faydalanmilmistir (Page vd., 2021). PRISMA
kontrol listesine iliskin akis diyagrami Sekil 1’de gosterilmektedir.

Veri Toplama Araclar: ve Verilerin Analizi: Mevcut ¢alismada, elde edilen veriler WoS analiz sonuglar1 ve VOSviewer analiz
programu araciliiyla degerlendirilmistir. Calismada, WoS veri tabanindan elde edilen verilerin analiz ve degerlendirilmesinde,
bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Bibliyometrik analizler, bilimsel aragtirmalar kapsaminda yazar ortakliklari, alintilar,
bir disiplinde merkezde yer alan yayinlarin tanimlanmasi, iilkeler, kurumlar vb. is birliklerini arastiran nicel bir aragtirma yontemidir
(Mezquita vd., 2024). Bibliyometrik analiz igleminde, VOSviewer versiyon 1.6.20 programindan destek alinmistir. VOSviewer,
bibliyometrik verileri gorsellestirmek i¢in verileri bilimsel haritalara doniistiiren bir analiz programidir (Van Eck ve Waltman,
2010). Makalelerin degerlendirilmesinde, WoS veri tabaninda bulunan analiz sonuglarindan yararlanilmistir. WoS analiz sonuglari
sekmesinde, spor ve genetik iliskisine yonelik; yaymlarin yazarlara gore dagilimlari, yaymnlarin kurumlara gére dagilimlari,
yayinlarin iilkelere gore dagilimlari, yayinlarin finansman kurumlarina gére dagilimlar isaretlenmis ve elde edilen sonuglar analiz
edilmistir. (Sekil 2,3,4,5 ve 6).

VOSviewer programi kullanilarak yapilan analizde ise Oncelikle program iizerinde sirasiyla; a- Olustur b- Bibliyometrik veriler
tizerine harita olustur c- Bibliyometrik veri dosyalarindan verileri oku d- WoS veri dosyalarini yiikle e- Analiz ve hesaplama metot
tiirlinii se¢ secenekleri isaretlenmistir. Sonrasinda, spor ve genetik iligkisi kapsaminda, yayinlarin ortak yazarlik baglantilari,
yayinlarin ortak yazarligina iliskin kurum baglantilari, yayinlarin ortak yazarligina dair iilkeleraras: baglantilari, yayinlarin anahtar
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kelime baglantilari, yayinlarin yillara gore yazar alintilari, yayinlarin yazar alintilarina iliskin baglantilari, yaymlarin iilkelerarasi
alinti baglantilari, yayinlarin kaynak bibliyografik baglantilari, yayinlarin ortak alintili kaynaklar bakimindan bibliyografik
baglantilar1 ve ortak alintili yazarlar bakimmdan bibliyografik baglantilar1 detayl bir sekilde analiz edilmistir. Analiz sonucunda,
elde edilen veriler bulgular kisminda ayrintilari ile agiklanmistir. (Sekil 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 16). (Tablo 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8,9 ve 10).

[ Veri tabanlarina gére konu ile ilgili gahigmalarin belirlenmesi J
—
L]
=
-E Web of Science internet veri tabanina kayith galigmalar (n = 11.893)
8
e
pr— ‘
Dile gbre taranan kayitlar (n = » | Dile gbre harig tutulan kayitlar**
11.893) (n=46)
v
indekse gére taranan kayitlar Indekse gére harig tutulan kayitlar
E (n=11.847) (§SCI, SCI-E ve ESCI harig
[ yayinlar) (n = 183)
s
v
Uygunluk i¢in degerlendirilen Harig tutulan kayitlar: derleme
makaleler — | makaleler, editér materyalleri,
(n=11.664) toplanti 6zetleri, stireg igerisindeki
yayinlar, erken gdrinim
galigmalar, geri gekilmis yayinlar,
kitap bolimleri vb. ve spor
bilimleri haricindeki kategoriler
(n=11.348).
= Calismaya dahil edilen toplam
E kayitlar
= (n'=316)
“«g
(=]

Sekil 1. PRISMA akis diyagramina gore ¢aligmanin dizayni

Arastirmanin Simirhibklari: Spor ve genetik anahtar kelimelerinin, WoS veri tabaninda WOSwiever programi araciligiyla
incelendigi mevcut ¢caligmada bazi sinirliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu sinirliliklar su sekilde tanimlanmustir.

e  WoS arama motoruna “sports and genetics” anahtar kelimesi yazilarak yalniz spor bilimleri alanindaki yaynlar taranmustir.
e  Makale tiirii haricindeki ¢aligsmalar kapsam dist birakilmistir.

e Calismanin bibliyometrik analiz isleminde, yalnizca Wos veri tabanindan alinan veriler degerlendirilmistir. Diger veri
tabanlari, degerlendirmeye alinmamuistir.

Arastirmanin Etigi: Anket, miilakat, odak grup ¢aligmasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri
toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklasimlarla yiiriitiilen her tiirlii arastirmalar, insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil)
deneysel ya da diger bilimsel amaglarla kullanilmasi, insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar, hayvanlar iizerinde yapilan
aragtirmalar, kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar icin Etik Kurul izni gerekmektedir.

3.Bulgular

Calismadan elde edilen veriler, WoS veri tabaninda ve VOSviewer programinda analiz edilerek sekil ve tablo olarak asagida
gorsellestirilmistir. WoS veri tabanindan elde edilen veriler, TreeMap Chart ve Bar Chart seklinde gosterilmektedir. VOSviewer
programindan elde edilen veriler ise ag baglantis1 ve tablolar seklinde sunulmustur.
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Sekil 2. Spor ve genetik iliskisine yonelik yapilan yaymlarin yillara gore dagilimi
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Sekil 3. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yayinlarin yazarlara gére dagilimi
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Sekil 4. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yaymlarin kurumlara gére dagilimi
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Sekil 2 incelendiginde, spor genetigi alaninda Web of Science veri tabaninda 316 makalenin 2000 yilindan 2024 yilina kadar olan
yayin miktarlart detayli bir gekilde gosterilmektedir. Grafige gore, bu alanda yapilan yayinlarin yillar ilerledikge artis egiliminde
oldugu sonucu goriilmektedir. Spor ve genetik iligkisine yonelik en ¢ok yaymnin 25 adetle ile 2018 yilinda; en az yaymnin ise 2 adetle
2002 yilinda yapildig: tespit edilmistir. Ayrica grafikte, 2010 ile 2011 yillari ile 2020-2021 yillarinda bu alanda yapilan yayinlarin
benzer artis trendi igerisinde oldugu sonucu da goriilebilmektedir. 2018 yilindaki biiyiik artis1 takiben 2024 yilina kadar olan zaman
icerisinde bu alanla ilgili yayinlarin sayisinda kararsiz bir artis ve diislis durumu izlenmistir.

Sekil 3 incelendiginde, spor ve genetik iliskisi kapsaminda yapilan yaynlarin yazar profilleri ayrintilt bir sekilde gosterilmektedir.
Buna gore, bu alana 6zgii 25 yazar igerisinde en fazla yayinin 29 calisma ile Claude Bouchard’a ait oldugu goriilmektedir. Ayrica
“Claude Bouchard”1 23 ¢aligmayla Jaakko Kaprio izlemektedir.

Sekil 4 incelendiginde, spor ve genetik iliskili yayinlarin bagli olduklar1 kurumlar gosterilmektedir. Cizelgeye gore, bu alanda en
fazla ¢alismanin 26’sar yayinla Louisiana State University, Louisiana State University System ve Pennington Biomedical Research
Center kurumlarina ait oldugu goriilmektedir. Bu kurumlari takiben University of Helsinki 24 yayinla ikinci sirada yer almaktadir.
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Sekil 5. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yaymlarin iilkelere gore dagilimi

Sekil 5 incelendiginde, spor ve genetik iligkisi kapsaminda yapilan yayinlarin iilkelere gore dagilimlari gosterilmektedir. Bar
grafigine gore, bu alanda en fazla yaymin 118 ile Amerika Birlesik Devletleri’nde yapildigi goriilmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri’ni 53 ¢aligmayla ingiltere izlemektedir. Bu alanda, Tiirkiye 8 calisma ile temsil edilmektedir.

AL HEART LUNG
TUTE NHLEBI

7

FUNDACAD DE AMPARO A
§ PESQUISA DO ESTADO DE
EUROPEAN COMMUNITY | SAD PAULO FAPESP

21 52
RESEARCH COUNCIL OF FINLAND | UNITED STATES DEPARTMENT OF HEALTH
HUMAN SERVICES

7
FINNISH CULTURAL
FOUNDATION

Sekil 6. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yaymlarin finansman kurumlarma gére dagilimi

Sekil 6 incelendiginde, bu alanda yapilan yayinlarin finansman desteklerine iligkin bilgiler ayrintilari ile gosterilmektedir. Cizelgeye
gore, en fazla finansman destegi 52’ser yayinla National Institutes of Health NIH USA ile United States Department of Health
Human Services kurumlar: tarafindan saglanmaktadir. Bu kurumlarn takiben Research Council of Finland ise 21 yayinla ikinci
siradadir.
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Sekil 7. Spor ve genetik iligskisine yonelik yapilan yaymlarin ortak yazar baglantisi
Tablo 1. Ortak yazarliga iliskin baglanti

Yazar Makale Alint1 Toplam Baglant1 Kuvveti
Lucia, Alejandro 3 89 35
Bouchard, Claude 2 128 34
De Gues, Eco J.C. 2 161 27
Holm, Soren 2 84 26
Klissouras, Vassilis 2 81 25
Ahmetov, Ildus 1 57 23

Tablo 1 incelendiginde, bu alan kapsaminda yazarlarin yayinlardaki ortakliklarina iliskin baglanti kuvvetleri detayl bir sekilde
gosterilmektedir. Bu ag baglantisina gore, 76 yazar 7 gruba ayrilmistir. Makale ve alintilara iliskin baglanti kuvveti analiz
edildiginde; Lucia, Alejandro 3 makale 89 alint1 ile birinci; Bouchard, Claude 2 makale 128 alint1 ile ikinci, de Gues, Eco J.C. 2
makale 161 alint1 ile ii¢iincii, Holm, Soren 2 yayin 84 alint1 ile dordiincii, Klissouras, Vassilis 2 yayin 81 alint1 ile besinci ve
Ahmetov, Ildus 1 yayin 57 alint1 ile altinci sirada yer almaktadir.
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Sekil 8. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yayilarin ortak yazar organizasyon baglantisi
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Tablo 2. Ortak yazarliga iligkin organizasyon baglantisi

Organizasyon Makale Almt1 Toplam Baglant1 Kuvveti
Pennigton Biomed. 2 128 31
Univ. North Caroline 3 236 25
Univ. Missori 3 173 24
Univ. Swansea 2 84 23
Univ. Vrije Amsterdam 3 188 22
Univ. Manchester Metr. 2 73 21

Tablo 2 incelendiginde, alanla ilgili yazar ortakliginin organizasyonlara gore dagilimlart detayli bir sekilde gosterilmektedir.
Organizasyonlarin yazar ortaklik durumlari dikkate alindiginda, 70 organizasyon 8 gruba ayrilmaktadir. Makale ve alintilar baglanti
kuvveti agisindan analiz edildiginde, Pennigton Biomed. 2 yayin 128 alint1 ile birinci, Univ. North Caroline 3 yayin 236 alint1 ile
ikinci, Univ. Missori 3 yayin 173 alintilama ile {igiincii, Univ. Swansea 2 yayin 84 alinti ile dordiincii, Univ. Vrije Amsterdam 3
yayin 188 alint1 ile besinci ve Univ. Manchester Metropolitan ise 2 yayin 73 alint1 ile altinci siradadir.

Tablo 3. Ortak yazarliga iliskin iilkeler arasi baglanti
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Sekil 9. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yayilarin ortak yazar iilkeler arasi baglanti

Ulke Makale Alint1 Toplam Baglanti Kuvveti
USA 16 494 26
Netherlands 5 248 20

Spain 6 177 17

Australia 6 255 16

England 7 112 13

Qatar 2 72 13

Turkey 1 47 -

Tablo 3 incelendiginde, alanla ilgili ortak yazarhigin iilkelerarasi baglanti ayrintili bir sekilde gosterilmektedir. Bu baglanti verilere
gore, yazarlarin ortakliklart 21 iilkeye ve 4 gruba ayrilmistir. Amerika Birlesik Devletleri 16 yayin 494 alintilama ile birinci,
Hollanda 5 yayin 248 alintilama ile ikinci, ispanya 6 yayin 177 alintilama ile iigiincii, Avustralya 6 yayin 255 alint1 ile dordiincii,
Ingiltere 7 yayimn 112 alint1 ile besinci, Katar 2 yayimn 72 alint1 ile altinc1 ve Tiirkiye ise 1 yaym 47 alit1 ile yirmi altinc sirada yer

almaktadir.
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Sekil 10. Spor ve genetik iligkisine yonelik yayinlarin ortak olusum anahtar kelime baglantisi

Tablo 4. Ortak olusum anahtar kelime baglantisi

Anahtar kelime Olusum Toplam Baglant1 Kuvveti
Genetics 21 78
Sport 5 22
Sport performance 4 17
DNA 3 14
Genetics 3 13
Athletic performance 3 12

Tablo 4 incelendiginde, spor ve genetik iliskisini inceleyen yayinlarda kullanilan anahtar kelime baglantilar1 gosterilmektedir. Bu
baglantiya gore, 120 anahtar kelime toplamda 15 gruba ayrilmaktadir. Anahtar kelime kullaniminda “genetics” 21 say1 ile birinci,
“sport” 5 sayi ile ikinci, sport performance 4 say1 ile {igiincii, DNA 3 sayi ile dordiincii, genetics 3 sayi ile besinci ve athletic

performance 3 say1 ile altinci sirada yer almaktadir. Ayrica bu alanla ilgili

en fazla baglanti giiciine sahip “genetics” anahtar

kelimesinin veri tabaninda “genetics” seklinde temsil edildiginde dikkat ¢ekicidir.
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Sekil 11. Spor ve genetik iliskisine yonelik yapilan yayinlarin yillara goére yazar alintisi

Tablo 5. Yillara iliskin yazar alint1 baglantist

Yazar ve yil Almti Baglanti
Webborn (2015) 57 3
Lightfoot (2018) 71 3
Klissouras (2007) 24 3
Macnamee (2009) 27 2
Vlahovich (2017) 33 2
Varley (2018) 16 2
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Tablo 5 incelendiginde, bu alana yonelik yazarlarin yayin yaptigi tarihlerdeki alinti baglantilarina iligkin bilgiler sunulmugtur. Bu
bilgilere gore, toplam 50 yazar 37 grup altinda toplanmistir. Bu dogrultuda, alanla ilgili Webborn (2015) 57 alint1 ile birinci,
Lightfoot (2018) 71 alint1 ile ikinci, Klissouras (2007) 24 almnt1 ile iigiincii, Macnamee (2009) 27 alint1 ile dérdiincii, Vlahovich
(2017) 33 yaym ile besinci ve Varley (2018) 16 alint1 ile altinci sirada yer almaktadir.
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Sekil 12. Spor ve genetik iliskisine yonelik yapilan yayinlarin yazar alint1 baglantist

Tablo 6. Yazar alintilarina iligkin baglanti

Yazar Makale Alint1 Toplam Baglant1 Kuvveti
Lightfoot, J. Timothy 2 75 54
Bouchard, Claude 2 128 40
De gues, Eco J. C. 2 161 40
Thomis, Martine A. 2 75 40
Booth, Frank W. 1 71 30
Bray, Molly S. 1 71 30

Tablo 6 incelendiginde, bu alan kapsaminda yapilan yaymlarin yazar alinti toplam baglanti kuvvetleri gosterilmektedir. Bu
baglantiya gore, 119 yazar toplamda 5 gruba ayrilmistir. Lightfoot, J. Timothy 2 yayin 75 alint1 ile birinci, Bouchard, Claude 2
yayin 128 alint1 ile ikinci, De gues, Eco J. C. 2 yayin 161 alint1 ile ii¢iincii, Thomis, Martine A. 2 yaymn 75 alint1 ile dérdiincii, Booth,
Frank W. 1 yayin 71 alint1 ile besinci ve Bray, Molly S. 1 yaym 71 alint1 ile altinci sirada yer almaktadir.
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Sekil 13. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yaymlarin iilke alint1 baglantisi
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Tablo 7. Ulke alintilarma iliskin baglanti

Ulke Makale Almt1 Toplam Baglant1 Kuvveti
USA 16 494 35
England 7 112 26
Netherlands 5 248 15
Belgium 2 75 10
Finland 2 102 10
Australia 6 255 7

Tablo 7 incelendiginde, spor ve genetik iliskisine yoOnelik yapilan yayinlarin {ilke alinti baglantilari detayli bir sekilde
gosterilmektedir. Bu iliskiye gore, 22 iilke 7 gruba ayrilmistir. Amerika Birlesik Devletleri 16 yayin 494 alint1 ile birinci, Ingiltere
7 yaym 112 alint1 ile ikinci, Hollanda 5 yayin 248 alint1 ile ti¢lincii, Belgika 2 yayin 75 alint1 ile dordiincii, Finlandiya 2 yayin 102
alint1 ile besinci ve Avustralya 6 yayin 255 alinti ile altinci siradadir.
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Sekil 14. Spor ve genetik iliskisine yonelik yapilan yayinlarin kaynak bibliyografik baglantisi

Tablo 8. Kaynaklara iliskin bibliyografik baglantt

Kaynak Makale Alintt Toplam Baglanti Kuvveti
Journal of Strength and Conditioning Research 3 35 64
Journal of Sports Sciences 3 28 61
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports 3 94 60
British Journal of Sports Medicine 4 180 58
Science & Sports 1 11 54
Strenght and Conditioning Journal 2 5 53

Tablo 8 incelendiginde, bu alan kapsamindaki bibliyografik baglantilar ayrintili bir sekilde gosterilmektedir. Buna gore, 26 dergi
kaynagi 7 gruba ayrilmistir. Kaynak analizi sonucu, Journal of Strength and Conditioning Research 3 yaymn 35 alint1 ile birinci,
Journal of Sports Sciences 3 yayin 28 alinti ile ikinci, Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports 3 yaymn 94 alint1 ile
ti¢iinct, British Journal of Sports Medicine 4 yayin 180 alint1 ile dordiincii, Science & Sports 1 yayin 11 alinti ile besinci ve Strenght
and Conditioning Journal 2 yayim 5 alint1 ile altinc1 siradadr.

Tablo 9. Ortak alintilara iligkin kaynak baglantisi

Kaynak Alinti Toplam Baglanti Kuvveti
Medicine & Science in Sports & Exercise 83 1245
Journal of Applied Physiology 41 784
British Journal of Sports Medicine 68 741
Plos One 39 537
International Journal of Sports Medicine 35 523
Sports Medicine 35 515
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Tablo 9 incelendiginde, bu alan dahilindeki yayinlarin ortak alinti kaynak baglantilar1 ayrintilari ile gosterilmektedir. Bu baglantiya
gore, ilgili kaynaklar ortak alintilama durumlarina gére 16 kaynak 3 gruba ayrilmistir. Bu amagla, Medicine and Science in Sports
and Exercise 83 alint1 ile birinci, Journal of Applied Physiology 41 almti ile ikinci, British Journal of Sports Medicine 68 alint1 ile
ii¢iinci, Plos One 39 alint1 ile dordiincii, International Journal of Sports Medicine 35 alint1 ile besinci ve Sports Medicine 35 alinti
ile altinci sirada yer almaktadir.
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Sekil 15. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yayinlarin ortak alint1 kaynak baglantisi
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Sekil 16. Spor ve genetik iliskisine yonelik yapilan yaynlarin ortak alint1 yazar baglantisi
Tablo 10. Ortak alintilara iliskin yazar baglantisi

Yazar Alint1 Toplam Baglanti Kuvveti
Claude, Bouchard 34 1757
De Moor, M.H.M. 8 746
Garland, T. 5 585
Lightfood, J.T. 5 578
Enyon, N. 14 555
Macarthur, D.G. 11 497

Tablo 10 incelendiginde, bu alanda yapilan ¢alismalarin ortak alint1 yazar verilerine iligskin ayrintili sunum gosterilmektedir. Bu
verilere gore, 994 yazar 13 gruba ayrilmistir. Bu kategoride Claude Bouchard 34 alint1 birinci, De Moor, M.H.M. 8 alint1 ile ikinci,
Garland, T. 5 alint1 ile Giglincii, Lightfood, J.T. 5 alint1 ile dérdiincii, Enyon, N. 14 alint1 ile besinci ve Macarthur, D.G. 11 alint1 ile
altinci siradadir.
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4. Tartisma ve Sonug¢

Spor ve genetik iligkisinin incelendigi caligmada, toplamda 316 makale cesitli kriterlere gore degerlendirilmistir. WoS veri
tabanindan elde edilen veriler analiz edildiginde, bu alan kapsaminda yapilan makalelerin 2000 yilindan 2024 yilina kadar olan
yayin miktarlarinin zamanla artig gdsterdigi tespit edilmistir. Bu sonug, sportif performansin molekiiler mekanizmasina olan ilginin
artmast sonucunda ortaya c¢ikmis olabilir. Bu dogrultuda, Hagberg vd. (2011) yaptiklar1 ¢aligmada genetik mekanizmalar
belirlemeye yonelik ilginin artis egiliminde oldugunu tespit etmislerdir. Brazier vd. (2019) gii¢lii kanitlara ihtiya¢ olmasina ragmen,
genetige yonelik ilginin artig gosterdigini ortaya ¢ikartmiglardir. Roth vd. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ise GWAS’a y6nelik
caligmalarin artmasia paralel gen lokuslarmin takibinin de zorunlu héle geldigini belirtmislerdir. Sportif performans ve genetik
iliskisini inceleyen makalelerdeki artig {izerinde, bu alana ydnelik ¢alismalar1 destekleyen kurumlarin varligr da etkili bir faktor
olabilir. Bu amagla, mevcut ¢alismada 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nin hem iiniversiteler bakimdan (Louisiana State
University, Louisiana State University System ve Pennington Biomedical Research Center) hem de finansman destegi saglayan
kurumlar nezdinde (National Institutes of Health NIH USA ve United States Department of Health Human Services) ilk sirada
oldugu goriilmiistiir. (Sekil 4 ve 6). Bu sonug iizerinde, bu alana yonelik yapilan caligmalara verilen mali destekler onemli bir faktor
olabilir. Bu dogrultuda, Louisiana State University icerisinde bir kurum olan Pennington Biomedical Research Center’da bulunan
yaklasik 65 fakiilte ve 13 ileri derece uzmanlagmis tesis (Genomics & Molecular Genetics) Amerika Birlesik Devletleri’nin bu alana
verdigi ekonomik destegin 6nemli bir kaniti olabilir (Pennington Biomedical Research Center, 2025). WoS veri tabaninda
makalelerin yazar profilleri incelendiginde, bu alanla ilgili en fazla yayinin 29 makale ile Amerika Birlegik Devletleri, Pennington
Biomedical Research Center’dan Claude Bouchard’a ait oldugu tespit edilmistir. (Sekil 3). Bu sonuca paralel olarak spor ve genetik
iligkisine yonelik en fazla yaymin ise 118 makale ile Amerika Birlesik Devletleri’nde yapildig1 goriilmiistiir. (Sekil 5).

Sporda genetik etkinin bibliyometrik olarak gorsellestirildigi ¢alismada, spor genetigi ile ilgili caligmalara verilecek finansman
desteginin iilkelerin ve kurumlarin bu alandaki gelisimlerine ciddi katkilar saglayabilir. Amerika Birlesik Devletleri, bu durumu en
iyi 6zetleyen ornek ilkedir. Bu sonug, mevcut ¢alismamizda goriilmektedir. Literatiir taramasi sirasinda, Tiirkiye’de bu alana
yonelik yapilan ¢alismalarin sayisinda 6nemli artiglar oldugu tespit edilmistir. Ancak gen dizileme iglemlerinin arastirmacilara
getirdigi mali yiikler ve bu tiir caligmalara verilen proje temelli desteklerdeki ekonomik kayiplar, tilkemizde bu alanla ilgili planlanan
caligmalarin sayisinda ciddi diisiiglere sebep olabilmektedir. Bu dogrultuda, spor ve genetik iliskini ¢alisan bilim insanlarinin maddi
olarak desteklenmesi ve alan 6zelinde daha fazla veri tabanin titizlikle arastirilmasi bu alana 6nemli katkilar saglayabilir.

Literatiir taramasi sirasinda, spor bilimleri alan1 diginda kalan bazi dergilerde de spor ve genetik iliskisine yonelik ¢aligmalarin
bulundugu tespit edilmistir. Bu durum genetigin etki alaninin, spor performansini da igine alacak sekilde, giderek genislemesi
sonucunda olmus olabilir. Calisgmadan elde edilen sonuglar, sporda genetik etkinin 6nemini ortaya ¢ikarsa da sporun multifaktoriyel
bir olgu oldugu gergegini degistirmesi muhtemel degildir. Bu dogrultuda sportif performans hem c¢evresel hem de kalitimsal
faktorlerden etkilenen bir 6zellige sahiptir.

Yazar Katkilari: Bu ¢aligmanin kavramsallastirma, metodoloji, dogrulama, analiz, arastirma, kaynaklar, yazim-orijinal taslak hazirlama, yazim-
inceleme, diizenleme ve gorsellestirme S.K. tarafindan yapilmistir. Yazar yayinlanan makalenin bu versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Cikar Catismalari: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemektedir.
Veri Kullanilabilirligi Beyani: Veriler kamuya agiktir.
Cikar Catismalar1: Herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Notu: Bu ¢alisma, 7. Uluslararas: Izmir Tip, Hemsirelik, Ebelik ve Saglik Bilimleri Kongresinde 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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Ozet: Bu calisma spor bilimleri 6grencilerinin Internet Bagimlilig: diizeylerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Kolayda 6rnekleme
yontemiyle uygulanan bu galismanin arastirma grubunu 2023-2024 Egitim- Ogretim yilinda Mugla Sitki
Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri olusturmustur. Arastirmada anket formu iki
boliimden olusmustur. Birinci boliimde demografik bilgiler, ikinci boliimde Spor Bilimleri Ogrencilerinin
Internet bagimlihg1 Olgegi olusturmustur. Arastirmanin verileri SPSS 25.0 paket programinda analiz
yapilmistir. Aragtirmada frekans ve ylizde hesaplamasi, t testi ve Anova analizi yapilmistir. Analiz yapilirken
p<0.05 giiven aralifina gore analiz yapilmistir. Arastirma bulgularinda spor bilimleri 6grencilerinin internet
bagimlilik diizeyleri ile boliim, smif diizeyi ve Giinlik Sosyal Medya Kullanim Siiresi degiskenlerinde
istatistiksel yonden anlamli farklilik tespit edilmigtir. Sonug olarak spor bilimleri 6grencilerinin internet
bagimlilig: diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimhlik, internet Bagimlilig, Ogrenci

Abstract: This study was conducted to examine the Internet Addiction levels of sports science students in
terms of some variables. Descriptive scanning model was used in this research. The research group of this
study, which was implemented with the convenience sampling method, consisted of Mugla Sitki Kogman
University Faculty of Sports Sciences students in the 2023-2024 academic year. The survey form in the
research consisted of two parts. Demographic information was included in the first section, and the Internet
Addiction Scale of Sports Sciences Students was included in the second section. The data of the research was
analyzed in the SPSS 25.0 package program. Reliability calculations of data Cronbach It was detected with
alpha. Frequency and percentage calculations, t test and ANOVA analysis were performed in the research.
The analysis was made according to the p<0.05 confidence interval. In the research findings, a statistically
significant difference was detected in the internet addiction levels of sports science students and the variables
of department, grade level and Daily Social Media Usage Time. As a result, it appears that sports science
students’ internet addiction levels are low.

Keywords: Addiction, Internet Addiction, Student

1.Giris

Cagimizin 6nemli buluslarindan biri olan internet tiim diinyay1 ¢epecevre saran, hayata getirdigi yenilikler ve kolayliklarla
giinlimiizde olmazsa olmaz duruma gelen, insanlarin birbirleri ve ¢evreleri ile iletisimini kiiresel ¢apta saglayan bir ara¢ olarak
Onemini her gecen giin arttirmaktadir (Castells, 2008). Tiim diinya ile ayn1 anda yogun iletisim kurabilme imkéam kisilerde gercek
diinyadan kopma gibi olumsuz durumu da beraberinde getirmistir. Kisilerde ikili iliskiler ve toplumsal rollerde degisiklik gbzlenmis,
toplumsallik yerini bireysellik ve kendi i¢ine kapanma davranigina evrilmis ve bireylerin kendilerine sanal bir diinya yaratma egilimi
gozlenmistir (Cayci ve Cayci, 2017).

Bagimlilik son yillarda tiim diinyada gézlemlenen ve siklig1 artig gdsteren bircok boyutu olan bir bozukluk olarak kargimiza ¢ikar
(Kaska, 2022). Bagimlilik kavrami keyif verici bir madde ya da nesneyi belirli bir siire aldiktan sonra her kullanimda hissedilen iyi
olma hali ve yeniden alinmamasinda yoksunluk belirtilerinin gézlendigi patalojik bir duru olarak karsimiza ¢ikar (Seferoglu ve
Yildiz, 2013). Bagimlilik bireylerde bir madde ya da nesneye baglh olarak gelisip fiziksel olmanin yaninda davranigsal olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Teknolojik gelismelere bagli olarak hayatimizin her alaninda yer alan teknoloji kullanimindaki bilingsiz ve
orantisiz tiiketim teknolojinin bireyler iistiinde bagimlilik olusmasina neden olmustur (Griffiths, 2000). Internet bagimlilig:
kontrolsiiz kullanima bagl olarak bireylerde gesitli olumsuz etkiler gostermektedir. Bireylerde zamanim kétiiye kullanma, toplumla
iletisiminde aksama ya da tamamen kopma, sanal diinya ile arkadasliklar kurma ve sosyallik ihtiyacin1 buradan karsilama yoluna
gitme sonucu gergek hayatta asosyal bir birey olma yolunda ilerleme gibi olumsuz durumlar ortaya ¢ikarabilmektedir (Pallant 2007).
Universite dgrencilerinin yogun internet kullanimlari, zihinsel ve entelektiiel gelisimlerini olumsuz etkilerken egitim hayatlarinda
da basarisizliklara neden olmaktadir (Rehm vd., 2003). Spor bilimleri fakiiltelerinde egitim géren 6grencilerin hem takim hem de
bireysel sporlarda basarili olabilmeleri igin zihinsel ve fiziksel uygunluklarmin tam olmasi gerekir. Istikrarli ¢alisma ve planlt
dinlenme siirelerine ihtiya¢ duyan spor bilimleri 6grencileri i¢in basarilarini etkileyecek olan internet bagimliliklarindan
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korunmalari igin g¢esitli dnlemler alinmali ve tedavi ihtiyaci olan 6grenciler i¢in ¢esitli yaklagimlar gelistirilmelidir.

Bu arastirmada temel amag; spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin gesitli
degiskenler goz Oniine alinarak 6grencilerde bagimliliga sebep olan ve 6grencilerin akademik performanslarini olumsuz etkileyecek
durumlart géz 6niine koymaktir.

2.Yontem

Arastirma Modeli: Bu aragtirma tarama modeli kapsaminda betimsel tarama modeliyle yapilmistir. Betimsel tarama modelinde,
bir evren hakkinda genel bir yargiya varmak amactyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da drneklem iizerinde
yapilan tarama diizenlemeleri olarak tanimlanmaktadir.

Arastirma Grubu: Kolayda érnekleme ydntemiyle uygulanan bu ¢alismanin arastirma grubunu 2023-2024 Egitim- Ogretim y1linda
Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri olusturmustur. Arastirma grubunu 135 kadin ve 176 erkek
ogrenci olugturmaktadir (Tablo 1).

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin anketi katilimeilara ulagilabilirlik ve maliyet unsurlar1 gbz oniinde bulundurularak Google
Drive araciligiyla ulastirilmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas alinmigtir.

Internet bagimlihig1 Olgegi: Giiniig (2009) tarafindan gelistirilen Internet Bagimlilig1 6lgegi 35 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Bu arastirmada islevsellikte bozulma alt boyutu kullanilmistir. Olgekte ters kodlanan madde yer almamaktadir. Olgek Tamamen
Katiltyorum ile Kesinlikle Katilmiyorum arasinda 5°1i likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayis1 0.850 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi: Bu arastirmanin verileri SPSS 25.0 paket programinda analiz yapilmistir. Verilerin giivenilirlik hesaplamalar
Cronbach alpha ile tespit edilmistir (Tablo 2). Verilerin ¢arpiklik katsaytilar1 +2, -2 arasinda oldugu ve verilerin normal dagilima
uygun oldugu goriilmiistiir. Arastirmada frekans ve ylizde hesaplamasi, t testi ve Anova analizi yapilmistir. Analiz yapilirken p<0.05
giiven araligina gore analiz yapilmistir.

Arastirmanin Etigi: Arastirma siireci yayin etigi kapsamina uygun yiiriitiilmiistiir. Calismanin gergeklestirilmesi i¢in Aydin Adnan
Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan 09/07/2024 tarihinde 15/19 no’lu karar sayis1 ile
etik kurul izni alinmigtir.

3.Bulgular
Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 135 43,4

Erkek 176 56,6

18-20 29 9,3

Yas 20-22 127 40,8

22-24 131 42,1

25 ve lizeri 24 7,7

Ogretmenlik 42 13,5

Béliim Antren'él'rl?ik 97 31,2
Yoneticilik 66 21,2

Rekreasyon 106 34,1

1. sinif 24 7,7

.. 2. sif 73 23,5

Siuf Diizeyi 3. simif 121 38,9

4. simif 93 29,9

1 saat 33 10,6

Ginliik Sosyal Medya 2 saat 83 26,7
Stiresi 3 saat 113 36,3

4 saat ve lzerl 82 26,4
Toplam 311 100,0

Tablo 1°de katilimcilarindan elde edilen kategorik gruplarda en yiiksek oranlar cinsiyet degiskeninde kadin katilimcilar (%56, 3),
yas degiskeninde 20-22 yas (%35,9), boliim degiskeninde Antrenorliik egitimi (%40,4), siif degiskeninde 2. Sinif 6grencileri
(%39,8) ve gelir durumu degiskeninde orta diizey gelire sahip katilimeilar olusturmaktadir (%38,6).

Tablo 2’de 6lgege ait tamimlayici istatistik sonuglarinda Spor Bilimleri Ogrencilerinin Internet bagimlihig1 diizeylerinin diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Spor Bilimleri Ogrencilerinin internet Bagimlihig1 Olgeginin Tanimlayici Degerleri

Degiskenler Cronbach Alpha X SS Basiklik Carpiklik
IBKO ,863 2,4936 1,16488 ,835 2,501

Tablo 3. internet Bagimliligimin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet n X SS t p
Kadin 135 2.5233 1.11636
SMB Erkek 176 2.4708 1.20343 ,393 694

Tablo 3’te spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimlilig: diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda uygulanan bagimsiz drneklem
t testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 4. internet Bagimliligimin Yas Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglar

Boyutlar Yas N X SS F p
18-20 29 2,6305 1,10361
. - 20-22 127 2,6012 1,31897
IBKO 22-24 131 2,3730 1,03874 ,998 394
25 ve lizeri 24 2,4167 1,00037
p<0,05*

Tablo 4’te spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimlilig diizeyleri ile yas degiskeni arasinda uygulanan Anova testi sonuglarina
gore istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 5. internet Bagimliliginin Béliim Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Bolim N X SS F P Fark
lOgretmenlik 42 2,0544 1,15841
S 2Antrenorliik 97 2,3932 1,35024
IBKO 3Yoneticilik 66 2,7024 1,18053 3,499 016* 341
“Rekreasyon 106 2,6294 ,90561
p<0,05*

Tablo 5’te spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimlihigi diizeyleri ile bolim degiskeni arasinda uygulanan Anova testi
sonuglarina gore istatistiksel yonden anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagin1 tespit etmek amaciyla uygulanan
Bonferonni testi sonucu Yoneticiligi ve Rekreasyon Egitimi boliimii 6grencilerinin internet bagimliligi diizeylerinin Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Internet Bagimliliginin Degiskenine Gére Anova Analizi Sonuglar

Boyutlar Simif N X SS F p Fark
.smf 24 3,1310 1,00214
R 22 simif 73 2,7016 1,42556
IBKO 33 simif 121 2,3011 1,04390 4,561 ,004* 1>3.4
44 .smif 93 2,4163 1,05561
p<0,05%

Tablo 6’da spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ile simif diizeyi degiskeni arasinda uygulanan Anova testi
sonuglarma gore istatistiksel yonden anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla uygulanan
Bonferonni testi sonucu 1. Sinif 6grencilerinin internet bagimliligi diizeylerinin 3. sinif ve 4. Sinif 6grencilerinin internet bagimliligi
diizeylerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. internet Bagimhiligmin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi Degiskenine Gére Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Siire N X SS F p Fark
11 saat 33 2,2165 1,22168
R 22 saat 83 2,5370 1,41502 .
IBKO 33 saat 113 2.7149 1,05387 3,225 023 3>4
44 saat ve iizeri 82 2,2561 ,93926
p<0,05*
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Tablo 7°de spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ile sosyal medya kullanim siiresi degigkeni arasinda uygulanan
Anova testi sonuglarina gore istatistiksel yonden anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
uygulanan Bonferonni testi sonucu giinliik 3 saat internet kullanan 6grencilerin internet bagimlihig diizeylerinin giinliik 4 saat ve
iizeri sosyal medya kullanan dgrencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4. Tartisma

Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore, spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir (Tablo 3). Bu bulgu, Ulger ve Ersoy (2023) tarafindan yapilan arastirmayla
uyumludur; onlarin ¢alismasinda da cinsiyet agisindan anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir. Ancak, literatiirde bu konuya dair
farkli sonuglar bulunmaktadir. Can ve Tozoglu (2019), cinsiyet ile internet bagimliligi alt dlgekleri arasinda belirli farklar
bulmuglardir. Usta (2017), Soydan (2015), Kir ve Sulak (2014) ve Cakir ve digerleri (2011) gibi aragtirmacilarin ¢alismalarinda elde
edilen sonuglarla 6rtiismektedir. Bu arastirmalarda da erkek 6grencilerin internet bagimliligi puan ortalamalarinin kadin 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Benzer sekilde, Jiang (2014), Willoughby (2008), Morahan-Martin (2005) ve Kim ve
digerlerinin (2006) ¢alismalar1 da erkeklerde internet bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar,
erkek dgrencilerin internet bagimliligina daha yatkin olduklarini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, spor bilimleri 6grencileri arasinda
cinsiyetin internet bagimliligi tizerinde etkili bir faktor olabilecegini gostermekte ve cinsiyet farkliliklarinin daha derinlemesine
incelenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimlilig: diizeyleri ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan ANOVA testi
sonuglarma gore, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 4). Literatiirdeki g¢aligmalar da bu bulguyu
desteklemektedir. Ornegin, Baz (2019) iiniversite dgrencilerinin internet bagimlihiga yonelik goriislerinin yas araliklarina gore
anlamli bir farklilik gostermedigini bulmustur. Aslan ve Yazic1 (2016) da internet bagimlilig ile iliskili sosyodemografik faktorlerin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigini rapor etmislerdir. Bu bulgular, {iniversite 6grencileri arasinda yasin internet
bagimlilig: iizerinde 6nemli bir etken olmadigini gostermektedir. Dolayisiyla, mevcut aragtirma sonuglari literatiirdeki diger
caligmalarla uyumlu olup, yas degiskeninin internet bagimliligi konusunda belirleyici bir faktdr olmadigina isaret etmektedir.

Spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimlilig: diizeyleri ile boliim degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan ANOVA
testi sonuglarina gore, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 5). Bonferroni testi sonuglarina gore, Yoneticilik
ve Rekreasyon Egitimi boliimii 6grencilerinin internet bagimhlig: diizeyleri, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii
dgrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak, Ulger ve Ersoy (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada, spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin internet bagimliliginin boliim degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir. Bu sonuglar,
belirli boliimler arasindaki internet bagimliligi diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu ve bu konunun daha ayrintili olarak
incelenmesi gerektigini géstermektedir.

Spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ile simif diizeyi arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan ANOV A testi
sonuglarma gore, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 6). Bonferroni testi sonuglarina goére, 1. simif
ogrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri, 3. ve 4. sif dgrencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen caligmalar mevcuttur. Can ve Tozoglu (2019), farkli sif diizeylerindeki 6grencilerin internet bagimliligi alt
olgeklerinde, ozellikle sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Ozellikle 2. smnif
Ogrencilerinin puan ortalamalarinin, 3. sinif 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sevindik
(2011) ve Sulak (2015) ise internet bagimliligi toplam puanlarinda 4. sinif 6grencileri lehine anlamli farkliliklar tespit etmislerdir.
Doner (2011) ve Kaya (2011) ise sinif degiskenine gore internet bagimliligi diizeylerinde herhangi bir farklilik bulunmadigini
belirtmiglerdir.

Spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri ile sosyal medya kullanim siiresi arasindaki iligkiyi incelemek i¢in
yapilan ANOVA testi sonuglarina gore, anlaml bir farklilasmanin oldugu goériilmektedir (Tablo 7). Giinliik 3 saat internet kullanan
Ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri, giinliik 4 saat ve iizeri sosyal medya kullanan dgrencilerden daha yiiksek bulunmustur.
Reyhanlioglu (2015) arastirmasinda, giinliik internet kullanim siiresi arttik¢a internet bagimliligi diizeylerinin de arttigini
belirtmistir. Interneti 7 saat ve iizeri kullananlarin bagimlilik oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hawi (2012), bagiml
kullanicilarin giinliik ortalama 6,5 saat internet kullandigini bulmustur. Kubey ve digerleri (2001), internet bagimlist grubun diger
Ogrencilere gore iki kat daha fazla zaman gecirdigini saptamustir. Balta ve Horzum (2008), haftada sekiz saatten fazla internete bagh
kalan 6grencilerin bagimhilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Cengizhan (2003) ve Giinii¢ (2009) ise internet
kullanim siiresi ile bagimlilik arasinda dogru orantilt bir iliski oldugunu gostermistir. Bu bulgular, ¢aligmamizin verilerini
desteklemektedir.

Sonuclar

Bu arastirmada, spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyet, yas, boliim, sinif diizeyi ve sosyal medya
kullanim siiresi degiskenleriyle iligkisi incelenmistir. Cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan anlamli bir fark bulunmazken, bolim
ve smif diizeyi degiskenlerinde anlamli farklhiliklar tespit edilmistir. Ozellikle 1. sinif dgrencilerinin bagimhlik diizeylerinin daha
yiiksek olmasi, internet kullanim aligkanliklarinin zamanla degisebilecegini gostermektedir. Ayrica, sosyal medya kullanim siiresi
arttik¢ca bagimlilik diizeylerinde belirli bir esikten sonra farklilagmalar gézlemlenmistir. Bulgular, literatiirdeki ¢alismalarla biiyiik
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6l¢iide uyumlu olup, internet bagimliliginin 6grenciler arasindaki yaygimligini ve etkileyen faktorleri anlamada 6nemli bir katki
sunmaktadir. Gelecek arastirmalarda, internet bagimliliginin akademik basari ve psikolojik iyi olug tizerindeki etkilerinin daha
kapsamli sekilde incelenmesi dnerilmektedir.

Smirhliklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle, calisma sadece belirli bir iiniversitenin spor bilimleri 6grencileriyle
siirl olup, bulgularin farkl iiniversitelerdeki dgrencilere genellenmesi kisith olabilir. ikinci olarak, internet bagimlilig1 yalnizca
0z-bildirim 6lgekleriyle degerlendirilmis olup, katilimcilarin yanitlarinda 6nyargi olasiligi bulunmaktadir. Ayrica, aragtirma kesitsel
bir tasarima sahip oldugu i¢in degiskenler arasindaki nedensel iligkiler belirlenememektedir. Gelecek caligsmalarda, daha genis ve
cesitli 6rneklemlerle boylamsal arastirmalar yapilarak internet bagimliliginin uzun vadeli etkileri incelenmelidir.

Yazar Katkilari: Bu ¢aligmanin kavramsallastirma, metodoloji, dogrulama, analiz, aragtirma, kaynaklar, yazim-orijinal taslak hazirlama, yazim-
inceleme, diizenleme ve gorsellestirme E.Z. tarafindan yapilmistir. Yazar yayinlanan makalenin bu versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Cikar Catismalari: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemektedir.
Veri Kullamlabilirligi Beyami: Veriler kamuya agiktir.
Cikar Catismalari: Herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Tesekkiir: Calismaya katilan tim 6grencilere tesekkiir ederim.
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Abstract: Both maintaining an active lifestyle and participating in sports provide numerous physical and
mental health benefits while also offering social and cultural advantages. Sports scientists and health
professionals frequently recommend regular physical activity. However, the risk of injury associated with
sports should not be overlooked. Injuries can lead not only to physical limitations but also to psychological
issues, making it crucial for male athletes to develop skills that help maintain mental well-being. In this
context, the first phase of this qualitative study examined the role of self-talk skills in the mental health of
male athletes, analyzing their perceptions and experiences. For this purpose, relevant studies were reviewed
through various databases, and researchers developed ten open-ended questions. Data were collected through
semi-structured interviews with athletes who had experienced at least one injury, using the snowball sampling
method. In the second phase of the study, content analysis was conducted to identify themes and sub-themes,
and participant statements were used for evaluation. The findings revealed that male athletes perceive mental
health within the framework of human needs and establish a stronger perceptual connection between
masculinity and mental well-being. Athletes reported that they faced more psychological challenges than
physical difficulties during the injury process and that their self-talk had a positive impact on their mental
health, performance, and overall well-being. Additionally, participants stated that as their positive self-
dialogue increased, they felt better and became more motivated to return to sports. Furthermore, they
acknowledged self-talk as an essential strategy for protecting mental health.

Keywords: Mental health, self-talk, sport injury

Ozet: Hem aktif bir yasam tarzini siirdiirmek hem de spora katilmak, fiziksel ve zihinsel saglik acisindan
birgok fayda saglarken, ayni zamanda sosyal ve kiiltiirel avantajlar da sunar. Spor bilimciler ve saglik
profesyonelleri de diizenli spor yapmayi sik¢a tavsiye etmektedir. Ancak, sporla birlikte gelen yaralanma riski
g0z ard1 edilmemelidir. Yaralanmalar, fiziksel sinirlamalarin yani sira psikolojik sorunlara da yol agabilir ve
Ozellikle erkek sporcular igin zihinsel sagligi koruyacak becerilerin gelistirilmesi biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Bu dogrultuda, yapilan bu nitel arastirmanin ilk asamasinda, erkek sporcularin zihinsel sagliginda igsel
konusma becerilerinin rolii incelenmis ve sporcularin algilari ile deneyimleri analiz edilmistir. Bu amacla,
¢esitli veri tabanlarindan ilgili ¢aligmalar taranarak aragtirmacilar tarafindan 10 agik uglu soru gelistirilmistir.
Veriler, en az bir yaralanma geg¢misine sahip sporculardan, kartopu drnekleme yontemiyle yar1 yapilandirilmig
goriismeler araciligiyla toplanmigtir. Arastirmanin ikinci agamasinda, igerik analizi yontemi kullanilarak
temalar ve alt temalar olugturulmus, katilimei ifadelerinden 6rnekler verilerek degerlendirmeler yapilmistir.
Bulgular, erkek sporcularin zihinsel sagligi insan ihtiyaglar1 ¢er¢evesinde ele aldiklarini ve erkek cinsiyeti ile
zihinsel saglik arasinda daha giiglii bir algisal iliski kurduklarimi géstermistir. Sporcular, yaralanma siirecinde
fiziksel zorluklardan ¢ok psikolojik zorluklarla miicadele ettiklerini ve bu dénemde i¢sel konusmalarinin
zihinsel sagliklari, performanslart ve genel iyilik halleri {izerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir.
Yine katilimcilar, pozitif igsel diyaloglari arttikga kendilerini daha iyi hissettiklerini ve spora geri donmek igin
daha motive olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica, i¢sel konugmanin bir zihinsel saglik koruma stratejisi olarak
Onemini daha fazla fark ettiklerini dile getirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel saglik, kendi kendine konusma, spor sakatlig1.

1.Introduction

Engaging in an active lifestyle and participating in sports provides not only various physical and mental health benefits (Warburton
et al., 2006) but also social and cultural advantages, which is why experts frequently recommend it. According to its known benefits,
being physically active reduces the risk of mental health disorders, obesity, diabetes, hypertension (Singh et al., 2020), as well as
other chronic diseases (Bouchard et al., 2012; Shin et al., 2024). However, the risk of injury associated with sports participation
should not be overlooked (Fullagar et al., 2017), as these injuries represent a health issue directly or indirectly linked to physical
inactivity, medical treatment, and absenteeism (in this context, inability to participate in training and competitions). Therefore,
preventing injuries (Verhagen et al., 2015; Vriend et al., 2017) or successfully overcoming the injury process is crucial for main-
taining an active lifestyle or sports participation, which is also known to affect an athlete’s physical and psychological well-being
and return-to-play process. Gledhill et al. (2020) suggested that for an athlete's return to sport, they should have a holistic plan that
considers the surgery process, pre-injury performance level, personality factors, and other social aspects, as well as stress, the
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primary psychological factor (Grossbard et al., 2009; Smith et al., 2000; Tranaeus et al., 2018). Injury is a particularly devastating
experience for individuals whose lives largely revolve around physical performance. The destructive experience refers to significant
psychological difficulties such as increased anger, depression, anxiety, tension, fear, and decreased self-esteem (Walker et al., 2007),
sudden imbalance, and mental health deterioration (Edouard et al., 2010; Yang et al., 2007). Various studies have suggested that as
the return to sport approaches, concerns about re-injury, uncertainty about future experiences, and the fear of not achieving post-
injury sporting goals negatively impact athletes' psychology (Podlog et al., 2015).

Despite the significance of mental health components in the injury process, Vriend et al. (2017) noted in their systematic review
that interventions for sports injuries often focus on developing physical skills (Edvardsson et al., 2012; Tranaeus et al., 2015), with
only a limited number of studies targeting improvements in psychological skills. Podlog et al. (2015) also indicated that within the
mental health components, limited attention was given to specific skills, with a primary focus on athletes’ coping strategies and
their level of engagement in the rehabilitation process. From this, it can be inferred that mental components such as self-talk are
often overlooked. Consequently, both physical and psychological skill development continues to be emphasized in the literature as
crucial for athletes' return to sport post-injury. Measuring and evaluating cognitive factors like psychological coping and motivation
can be challenging, but addressing elements such as positive self-talk (Scherzer et al., 2001), imagery (Milne et al., 2005), and goal
setting (Evans & Hardy, 2002) can provide additional insights and lead to more specific conclusions regarding the injury process.
From the athlete's perspective, Gledhill et al. (2020) found that athletes tend to focus solely on their injury and neglect their emotions
during the injury process, suggesting that rehabilitation could benefit from techniques like imagery (Hamson-Utley & Vazquez,
2008), goal setting, positive self-talk (Arvinen-Barrow & Walker, 2013), and relaxation techniques (Dawson et al., 2014). In fact,
when individuals experience mental or emotional health disturbances, they unconsciously or consciously engage in self-talk more
frequently to compensate or resolve the issue (Grzybowski & Brinthaupt, 2022). The literature also contains studies directly ad-
dressing the benefits of self-talk for mental health (Hamilton et al., 2011; Pathak & Chatterjee, 2024; Jones et al., 2024). However,
self-talk can be either positive/motivational or negative/critical, with positive self-talk promoting positive mental and emotional
states (Georgakaki & Karakasidou, 2017) and even serving as a key regulator in the mental well-being of individuals with health
problems (Batool et al., 2024). Nevertheless, high levels of self-criticism, or negative self-talk, have been linked to neurotic disorders
(Brinthaupt et al., 2009). In the context of athletes, positive internal dialogue aids in improving sports performance, while negative
internal dialogue negatively impacts performance (Tod et al., 2011). Therefore, the athlete's psychological resilience, mental health,
and self-support are crucial factors (King et al., 2023). An example of this can be seen in the effectiveness of self-talk interventions
in improving both the 800-meter finish time and mental toughness, a key mental health component, in runners (Cooper et al., 2021).

In the literature, numerous studies focus on self-talk and its effects on mental health, carried out with various sample groups and
addressing different cognitive or affective skills through intervention and relational models. These studies explore aspects such as
mental health (Powers 2024; Jones et al., 2024), mental toughness (Cooper et al., 2021), self-awareness and self-regulation (Racy
& Morin, 2024; Grzybowski, 2021), competitive anxiety (Georgakaki & Karakasidou, 2017), cognitive components (Latinjak et al.,
2020), and even work with cancer patients (Hamilton et al., 2011). Specifically, there are also quantitative studies that examine
injury, mental health, and self-talk either individually or in combination (Tod et al., 2011; Galanis et al., 2016). However, no qual-
itative research has been found that focuses on the self-talk of male athletes with a history of injury and its effects on their mental
health. This underscores the unique and valuable contribution of this research. The only comparable study found in terms of method
and topic was conducted by Podlog and Dionigi (2010), which looked at coach strategies for athletes returning from injury. However,
this study did not investigate how athletes themselves managed their injury processes, their mental health perceptions, or the role of
self-talk. Furthermore, the difference in sample makes the current study distinct. This research aims to highlight how male athletes
with a history of injury can maintain their mental health through positive self-talk during their return to sport. By focusing on their
mental health, these athletes may navigate the recovery process more successfully and sustain their motivation to return to sport.
The findings of this study may offer valuable insights for developing research hypotheses regarding the potential positive effects of
self-talk on the mental health of injured male athletes. Additionally, the research could serve as a foundation for developing self-
talk interventions or strategies tailored to injured athletes in different sports.

2.Method

Research Model: In the current study, which focuses on the role of self-talk in the mental health of male athletes, it was carried out
with phenomenological design, one of the qualitative research methods. Research method is a process that emphasizes the perspec-
tive of the people involved in qualitative research, predicts the discoveries and evaluations of the researchers, and aims to understand
the situation. The purpose of this method is to reveal what is under the surface with an in-depth research (Creswell, 2018). The
phenomenology genre, on the other hand, is a research design that comes from philosophy and psychology, where the researcher
tries to analyze the common experiences of individuals about a phenomenon. In this pattern, the aim is to understand the essence of
the experiences of people who experience a certain phenomenon in depth (Creswell, 2018). Phenomenology, according to Patton
(2014), investigates the true nature of a phenomenon. In this study, which deals with the phenomenon of disability, it was continued
by obtaining research design-oriented responses from male athletes with the help of a semi-structured questionnaire.

Research Group: 18 professional male football players playing in the 2024-2025 Third League participated in the research. It is
known that the players have a history of sports injury for the lowest 1 month and the longest for 1 year and stay away from the field.
Only 3 of the players attended the internal speech training/seminar on sports held by the coach and federation officials. It is known
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that 3 football players have previously received professional psychological support for game performance, anxiety and stress disor-
der. Participant characteristics are indicated in Table 1. The adequacy of the number of participants was decided by other studies
conducted in similar numbers (Patton, 2014). The criteria for inclusion in the study are: (I) having a history of sports injury for at
least 2 weeks, (II) wanting to participate voluntarily (III) and having a professional sports life. Answers that did not fit the scope of
the study or were insufficient for evaluation (3 participants) were not included in the study.

Data Collection: The research data were obtained by delivering semi-structured interview forms to the athletes by the coaches. The
reason why this method is preferred is so that the participants are not exposed to any guidance, maintain their focus during the
question-answer dialogue and give the first answers that come to mind when they read the questions (Patton, 2014). Snowball
sampling method was used to collect the data. The questions, consisting of 7 main problems and 3 sub-problems (see Table 1), were

prepared for the themes of "disability experience and its psychological effects", "self-talk and emotional state", "the role of self-
talk" and "general mental health". This article focuses on the inductive evaluation of all the themes identified.

Table 1. Semi-structured theme and questions used for the data collection tool

Themes Questions
Problem 1.What are the elements necessary for mental health?
Sub-Problem ﬁétlt\r?’/?hat do you think is the relationship between male gender and mental

Injury Experience and Psy-

P -
chological Effects Problem  Problem 2.How were you mentally affected when you were injured? Can you explain

what emotions you experienced during this process?
3.What was the biggest challenge in your transition back to sports after injury?
Explain.
4. Has your habit of talking to yourself changed after the injury? If yes, how
has it changed?
Self-Talk and Emotional 5.What messages did you give yourself (whether positive or negative) during
Problem L
State your disability? Illustrate.
Sub-Problem 5.1. What do you motivate yourself by saying to yourself when you are men-
tally challenged?

Problem

Problem

Problem 6. How do you think self-talk has helped you in your healing process?
The Role of Self-Talk Sub-Problem ?njlurcgw did your self-talk affect your performance during your recovery from
General Mental Health Problem Z.rvg/:):(iite:;alloatlonshlp have you observed between self-talk and managing stress

Data Analysis: In the first stage of the analysis, each data obtained was coded as P(n). Then, with continuous comparisons of the
data, the factors that ground the mental health elements of the athletes and the effect of these factors on the male athletes who
underwent the injury process were focused. In the second phase of the research, the focus was on the evaluation of the role of self-
talk in the mental health process and general health status in the disability process. The study used a fixed comparative analysis
method to identify the main intratextual and intertextual themes (Maykut & Morehouse, 2002). In addition, coding, categorization
and main themes were determined by content analysis method. Content analysis is a scientific approach that brings together similar
data prepared in a language that readers can understand within the framework of certain concepts and themes, reproducible (Krip-
pendorff, 2018) and allows an objective and systematic examination of verbal, written and other materials. Finally, researcher tran-
scriptions used in the entire data analysis process. In general, "validity" is related to the accuracy of scientific findings, and "relia-
bility" is related to the reproducibility of scientific findings.

The study was based on internal validity, external validity, internal reliability and external reliability criteria. For this reason, in
order to ensure internal validity, the literature was examined while preparing the interview form. The method of the study is ex-
pressed in detail in order to ensure external validity. In order to increase the internal reliability of the research, the findings were
reported both numerically with tables and annotated. In order to increase external reliability, the whole process is expressed in detail
in the final reports. While analyzing the interviews, they were impartial. The analyses were carried out by multiple experts. Relia-
bility calculations between encoders will be made and attention has been paid to Kappa compliance values.

Ethical Aspect of Research: The research was conducted with the permission of Aydin Adnan Menderes University Rectorate
Social and Human Sciences Research Ethics Committee dated 17/09/2024 and numbered 17/07 31906847/050.04.04-10.

3.Results

In this section of the study, the role of self-talk on mental health and overall well-being, based on the self-reports of male football
players with a history of injury, is evaluated. Accordingly, demographic information (Table 2), mental health codes (Figure 1), the
relationship between gender and mental health (Table 3), and the impact of self-talk during the post-injury process (Table 4) are
presented through tables, assessments, and sample participant statements.
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Table 2. Demographic characteristics of the sample group (pn)

P Age % The Year % Duration of Disability Self-Talk Work Psychological Disorder
of Sports Treatment

1 30 1111 12 11.11 9m. Did not participate N/A

2 23 5.56 7 5.56 7m. Did not participate N/A

3 26 5.56 10 27.78 8m. Did not participate Anxiety treatment

4 27 1111 15 5.56 6 m. Did not participate N/A

5 27 1111 10 27.78 12 m. Did not participate N/A

6 36 5.56 18 5.56 2m. By Federation N/A

7 21 5.56 2 5.56 1m. Did not participate N/A

8 31 1111 13 5.56 2m. Did not participate N/A

9 19 5.56 5 5.56 3m. By Coach Mental therapy for performance

10 25 5.56 9 5.56 10 m. Did not participate N/A

11 28 1111 10 27.78 6 m. Did not participate N/A

12 29 5.56 11 5.56 3m. Did not participate N/A

13 32 5.56 10 27.78 3m. Did not participate N/A

14 30 1111 12 11.11 1m. By Federation Stress disorder treatment

15 28 1111 8 5.56 1m. Did not participate N/A

16 31 1111 10 27.78 1m. Did not participate N/A

17 32 1111 25 5.56 1m. Did not participate N/A

18 24 556 6 5.56 1m. Did not participate N/A

When the demographic distribution of the research group was examined, it was determined that the average age of the participants
was 27.78 (5.56%) years, the average professional sports year was 10.72 (27.78%) years, and the average injury history was 4.27
months. Again, only 3 of the athletes (P6, P9, P14) received seminars or training on self-speaking skills, while 3 athletes reported
that they received anxiety disorder, stress disorder and professional psychological support to improve performance (P3, P9, P14).

Socialization

{ Adequate Sleep }

[ Physical Activity ]

Regular Life

Adequate Nutrition J

[ Feeling of Belonging ]

/{ Personel Devolopment J

Cognitive and
Emotional Needs
Get Away
from Anxiety

Figure 1. Tree Diagram of the "Mental Health" Codes of Male Athletes with a History of Injury
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Living
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Positive Thinking

In the code tree diagram made to reveal the mental health perceptions of the research participants, the responses of professional
male athletes to mental health were examined under the themes of "basic needs", "cognitive and emotional needs" and "life habits".
As can be noticed in the diagram, codes with high frequencies are shown in bold/bold font. In this case, socialization in the theme
of basic needs 8 times (P2-3, P5, P8-9-10, P12, P16), adequate rest 7 times (P2, P5-6-7-8-9, P13) and 4 times adequate nutrition
(P6, P8, P13, P17) in the theme of cognitive and emotional needs, happiness (P5, P15, P18), meditation and positive thinking (P4,

P9, P10, P11, P17) 3 times, avoidance of stress, personal development codes; In the theme of life habits, the codes of regular life,
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being strong-willed, working efficiently and being beneficial to society have emerged, mainly participating in physical activity 4
times (P3, P6, P10, P2) and taking a vacation 3 times (P1, P10, P15). In this case, it can be interpreted that men with a history of
professional sportsmanship think that in order to be mentally healthy or to maintain health, first of all, basic needs and secondary
emotional needs should be met, and in order to maintain this, it is necessary to acquire and apply useful habits.

Question 1: What are the mental health elements in you? Can you explain?

P2: "I think the most important thing for mental health is socialization and rest. Thinking and talking about the day I had
while resting. Because when we play professional football, we are constantly in training and preparing for the match period.
We are very tired physically, so I want to rest, and going out, meeting friends and shopping in the rest of the time allows me
to relieve the stress of the day. That's why."

Table 3. The relationship between male sex and mental health and its effect on the disability process

The Relationship Between Gender and

Mental Health The Impact of Disability on Mental Health

f Impact Type Categories f  Subcategories
Needy
Loneliness 8  Desperation
Pessimism
Anxiety about not being able to return
to sports
Negative Im- Anxiety about the future
pact Financial concern
Sorrow
Nerve
10 Burnout
Stress
Worry
Learning to be patient
_ _ Pozitive Im-  Self-Awere- Devel_oping work discipline/Ampition
No Relationship 8 pact ness 4 Learning to develop a positive inner
state

Developing general awareness

Worry 9

Strong Relationship 10

Emotion Disor-
der

The relationship between mental health and gender of professional male athletes and the mental states they experienced during the
injury process are given in Table 2 in the form of types, categories and subcategories. According to the table, 10 of the study
participants argued that there was a stronger relationship between mental health and male gender (P3-4-5-6, P9, P11-13, P15, P18),
while 8 people claimed that mental health has the same importance for all genders and therefore is not related to gender (P 1-2, P7-
8, P10, P14, P16-17). Although it is noteworthy that the number of participants for the results is close to each other, it has been
concluded that the majority of professional male athletes have a strong relationship between mental health and male gender.

P4: "Men have to be strong to survive, and so does mental health."

P13: "Men have more responsibilities and life stresses than women. Life is hard and exhausting, so their mental health is
important, if they can't protect it, they can't do a lot of things."

P10: "Mental health is not related to gender. The mental health elements are the same for everyone."

The mental states experienced by professional male athletes during the injury process were examined as 2 types as "positive and
negative effects". The type of negative effect was examined in 3 categories: "Loneliness", "Anxiety", "Emotional Disorder". The
type of positive effect was examined under a single category as "Self-Awareness Awareness". When the frequencies of the categories
were examined, it was stated that male athletes experienced a feeling of burnout, stress, anger and sadness during the injury process,
as well as a wide return to sports and future anxiety, and loneliness, neediness for others, pessimism and helplessness during the
injury process. It can be thought that these results are especially developed by personal expectation and societal expectation. In
addition, the mental health element tree diagram results of male athletes also support the mental health elements they have experi-
enced during the injury process. The positive effect of the injury process on the athletes was evaluated as self-awareness and ac-
cording to the statements, the athletes stated that they were ambitious to work on getting stronger in order to return to football, they
learned to be patient, they tried to manage the process by thinking positive things and making speeches, and finally, they were aware
of the moment and tried not to be pessimistic. The important finding here is that the athletes (P9) who received responses that they
turned the injury process into an advantage were individuals who were previously trained by the club to talk to themselves and
received professional psychological support. Therefore, the mental support elements that an athlete in the injury process receives
from outside are important in order to evaluate the process and his future well.
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P9: "There is a stronger relationship with the male gender. Men can think more positively and deal with the problem. The injury
process was difficult, but I tried to keep myself fit by thinking positively."

P17: "I didn't really relate, it feels like the same for everyone, but [ was motivated and focused on the recovery process from
the injury. I kept thinking that I was back and decided what I was going to do. I've had time to evaluate myself."

P2: "I think it's strongly associated, in fact, it's generally thought that men are stronger in every sense, and that's pressure. Our
mental health is affected a lot by this, we have to think about everything and we have to look strong. My answer to the other
question is that when I realize that I will not be able to meet some of my personal needs on my own after my injury, the feeling
of having a companion who can take care of you and being dependent on him is something else, you feel helpless and in need
of help, a situation that wears the person out mentally and psychologically.”

Table 4. Post-injury challenges and the role of self-talk in this process

Perceived difficulties after injury The effect of self-talk
Categories Subcategories P Categories Subcategories P
Not being ready for routine Motivation to return to sports 8
}’X?ggyagg?# tgetting in- Impact on Mental Self-knowledge 5
PSéchha?:gglcez;IIy Inability to recover from 12 Health Not effective 4
g the feeling of disability Negative impact 1
Negative reviews Accelerating healing 11
Feeling of inadequacy Achieving the goal 3
Maintaining rehabilitation Impact on Performance Not effective 3
Physical Challenges Physical pains 6 Negative impact 1
Gaining physical strength Stress reduction 9
Impact on General Providing life motivation 3
Health Learning to think positively 3
Boosting self-confidence 3

The difficulties experienced by professional male athletes after injury were examined under 2 categories as "psychological and
physical difficulty" and it was determined that the majority of athletes (12 people) made reports expressing "psychological diffi-
culty". In this case, it can be said that the anxiety of being injured again and the feeling of not being ready to continue their routine
lives in professional male athletes prevent the perceived physical difficulty. The effects of self-talk in coping with perceived diffi-
culties after injury were examined in 3 different categories: "its effect on mental health, its effect on performance and its effect on
general health". Its effect on mental health was reported by 8 people as increasing the motivation to return to sports, and 5 people
as improving self-awareness and benefiting self-knowledge. The number of individuals who say that self-talk does not have a pos-
itive or negative effect on coping with post-injury problems is 4. This may be related to the disability process of the person, the
conditions of the injury and the severity of the injury. In addition, 1 data stating that self-talk has a negative effect on mental health
has been identified (P3). When the demographic characteristics of the participant are examined, it can be thought that they have
previously received anxiety disorder treatment (See Table 1), so they may be more likely to engage in negative self-talk. Again, the
negative effect expression specified in the category of effect on physical performance also belongs to P3. The effect of self-talk on
performance in post-injury difficulties was reported with a positive effect on accelerating recovery (11 people) and helping to
achieve the goal (3 people), while 3 people reported that self-talk did not have a positive or negative effect in the post-injury period.
The effects of self-talk on general health after the disability period are all positive inferences such as reducing stress (9 people),
providing life motivation (3 people), learning to think positively (3 people) and increasing self-confidence (3 people).

P9: "Since [ started playing football, I have always talked to myself for 8 years, getting rid of negative energy and thinking
positively. After the injury, I talked to myself as if I had never been injured, I tried not to think about it, and thus I overcame
the fear in me. So mentally it helped. It was very difficult at first, but by staying positive, everything got better. Sometimes |
have problems that I can't solve by talking to myself, and I share this with my best friend and get advice."

P10: "I've been talking to myself since I was a kid, and it became more and more during the injury process. At first, I talked to
myself about how I would return much better and faster, and I was doing sports from where I was sitting, eating very regularly,
and as the process dragged on, there were moments when I said that I could no longer play football and that I just wanted to
walk, my nutrition and sleep patterns were disrupted. I told myself that I could not give up until I saw the end of the hard road
and the effort I had put in to this day. Talking to ourselves definitely helps with the injury process and restores our belief in
ourselves."

4.Discussion

In the second phase of this research, which first focused on the factors of grounding the mental health elements of professional male
athletes and the effect of these factors on male athletes undergoing injury, it was aimed to evaluate the role of self-talk on mental
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health and general health in the disability process. The findings of the research revealed that male athletes make sense of mental
health elements in a total of 3 themes: basic needs, cognitive and affective needs, and life habits. In the category of basic needs,
socialization, feeling of belonging to one's place, adequate sleep and nutrition codes have emerged. In the category of cognitive and
affective needs, meditation and positive thinking, stress avoidance, happiness and personal development codes have emerged. In the
category of life habits, the codes of physical activity, vacation, regular life, patience, effective work and being beneficial to society
have emerged. In this case, it can be said that the mental health perceptions of professional male athletes consist of meeting and
maintaining their personal basic needs. On the other hand, athletes' perceptions of mental health can also be explained by Maslow's
hierarchy of basic needs (Schultz & Schultz, 2002), which is the most widely known in terms of human needs. It is seen that the
main theories about human needs have been re-evaluated from a more eclectic perspective within the framework of positive mental
health and individual development, especially by important representatives of the psychological well-being perspective. It is seen
that the mental health outcomes of the current research are also compatible with these evaluation criteria. The criteria are listed as
autonomy, environmental dominance, individual development, positive relationships with others, life goals and self-acceptance
(Ryff & Singer, 1998). Therefore, in this study, it is seen that in-depth interviews with professional male athletes provide findings
that support basic human needs. In the relevant literature, there are studies emphasizing the positive role of socialization, regular
nutrition and physical health on holistic health. As a result, it can be said that professional male athletes attach intense or effective
importance to their spiritual values in terms of mental health elements.

In the content analysis, it was determined that athletes had a stronger relationship between male gender and mental health. In addition,
the number of people who report not being able to establish relationships is not small, but the important thing here is that those who
use the phrase "not related" cannot depict what kind of relationship there is between mental health and gender. Therefore, as a result
of the analysis, the finding of a strong relationship between men and mental health was accepted. Athletes expressed this situation
as the mental health status should be stronger in men because men have to cope with more difficult situations. The literature shows
that women are more likely to suffer psychological distress such as depression, anxiety, and lack of self-esteem (Eisenberg et al.,
2009; Garett et al, 2017; Wang et al., 2017) and that they have a worse coping strategy and do not create any differentiation with
gender (Dyson & Renk, 2006; Conley et al., 2020). Although sports studies have emphasized gender-based differentiations in the
psychological well-being of elite athletes (Beltz et al., 2018; Schaal et al., 2011) it is said that a universal consensus has not yet been
reached (Cnen et al., 2021), so the current research result is considered to be an important contribution to the literature. In particular,
it is noteworthy that the current research concludes that the mental health of male athletes in the process of injury will be affected
by many negative factors that can be considered under the feeling of loneliness, anxiety and emotional disorder (See Table 2). The
research results of Podlog et al. (2015) are also consistent with our findings.

Again, the determination of factors that can be examined under psychological difficulties such as not feeling ready for routine life,
anxiety about being injured again, not being able to get rid of the feeling of injury and feeling sick, being exposed to negative
comments and feeling inadequate for the majority of the difficulties they experience after injury supports the finding of a strong
relationship between mental health and male athletes in the disability process. The research results of Podlog et al. (2015) are also
consistent with our findings. Right here, self-talk is important as an important factor that will positively affect mental well-being,
and in the results of the study, which serves the main purpose, the effects of self-talk on the injury process of male athletes were
examined under the categories of mental health, performance and general health. The fact that it is examined in this way is that the
data obtained are in accordance with the specified themes. Male athletes reported that their motivation to return to sports increased,
they developed self-knowledge and positive thinking skills, their performance in achieving the goal by accelerating physical recov-
ery by accelerating physical recovery, increased their self-confidence by reducing stress, and their general life motivation increased
(See Table 4). The results of their research by Vriend et al. (2017) also support our findings. In this case, it can be said that self-talk,
which emerges as a psychological skill, is an important influence factor for mental health in athletes in the process of injury. There-
fore, it is recommended to increase the level of coping with undesirable situations of both amateur and professional level athletes
with pre-structured positive self-talk interventions.

Conclusion

As a result of the research, it has been determined that all professional male football players associate mental health elements with
basic needs and that men have a stronger relationship with mental health components depending on gender. It has been observed
that they have higher mental difficulties than physical difficulties after injury. These mental difficulties were examined in the themes
of loneliness, anxiety and emotional disorders, and it was determined that they mostly felt needy for someone else during the injury
process, feeling pessimistic by feeling helpless due to limitation of movement, not being able to return to sports and worrying about
the financial and future about how to maintain their lives, stress, anger, sadness and burnout. In addition, it was concluded that their
self-talk during the disability process primarily had a positive effect on mental/psychological health and had a positive effect on
physical performance and general health, respectively. In addition, there are participants who argue that self-talk is not effective and
negatively affects the mental health and performance of male athletes who are in the process of injury. While the lack of experience
with the concepts or the inability to depict the connection between the athletes who thought it was not effective was considered as
the reason for the result, it was considered that only one person had professional support for anxiety disorder as the source of his
statement that inner talk had a bad effect during the injury process. In this case, it should be taken into account that inner talk will
have a negative effect on mental health in athletes with anxiety or anxiety disorders. Because for both mental and physical well-
being, athletes must have high life motivation. In this case, it is important to provide the necessary psychological and moral support
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by close relationship elements such as coaches, club managers, family in order to support the mental health of male athletes who
are involved in professional sportsmanship, and to ensure that they receive professional support in order not to adversely affect their
performance in cases where disorders are noticed. Finally, it is known that some professional athletes participate in various self-talk
trainings organized by the club management or the federation, it has been observed that the answers of these athletes to the questions
are more detailed and they use their mental skills more strongly while managing the injury process. Therefore, from this point of
view, it is considered important for male athletes to acquire internal speech skills in order to cope with various acute or chronic
difficulties that they may encounter. The fact that only 3 people among 18 athletes have experience represents the inadequacy of the
importance given to the subject. From this point of view, it is considered important for club managers and federations to organize
seminars for the mental well-being of athletes.
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Ozet: Birgok spor dalinda oldugu gibi futbol branginda da pliometrik antrenmanin fiziksel performansa olumlu
katkilar1 olmaktadir. Caligmanin amaci pliometrik antrenmanlarin 12-14 yas futbolcularda denge, anaerobik
performans ve ¢eviklik iizerine etkisinin incelenmesidir. Aragtirmamizin érneklemini 12-14 yas aras1 Tiirkiye
Futbol Federasyonu’nun kurmus oldugu liglerde Siirt ilinde futbol kuliiplerinde lisansli olarak sporculuk
hayatini devam ettiren 17 erkek futbolcu olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamalari 13,244,667 yil, boy
ortalamalar1 160,88+ 10,22 cm viicut agirhig1 ortalamalar 48,76+8,82 kg, beden kiitle indeksi ortalamalari
18,3941,65 kg/m2, antrenman yas1 ortalamalari 3,00 £ ,707 yil olarak tespit edilmistir. Sporculardan 6n test-
son test olarak boy uzunlugu, viicut agirligi, 30 m siirat testi, 10x5 mekik kosusu ¢eviklik testi, flamingo denge
testi ve dikey sigrama testleri alinmigtir.8 hafta ve haftada 3 giin pliometrik antrenman programi uygulanmaistir.
Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigini belirlemek i¢in Shapiro Wilk-W testinden yararlanilmis ve
verilerin normal bir dagilim gosterdigi belirlenmistir. On test-son test verileri arasida fark olup olmadigim
belirlemek i¢in bagimli 6reklem t testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerde 30 m siirat,
Anaerobik giig,10x5 mekik kosusu ¢eviklik testi ve dikey sigrama degerlerinde anlamli farkliligin oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Flamingo denge testinde ise istatiksel olarak anlamli farkin olmadigi
belirlenmistir(p>0,05). Sonug olarak 8 hafta siiresince ger¢eklestirilen diizenli pliometrik antrenmanin 12-14
yas grubu futbolcularin fiziksel performans iizerine olumlu katkilarinin oldugunu sdyleyebiliriz. Antrendrlerin
caligmalarinda antrenmanin belli periyotlarinda pliometrik antrenmanlara yer vermesi sporcularin
performansinin artmasia katki sunacaktir. Ozellikle anaerobik performans gerektiren branslarda pliometrik
antrenmanlarinin sporcularin yas gruplarina uygun, belirlenen program dahilinde uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pliometrik Antrenman, Anaerobik Performans, Denge.

Abstract: As in many sports, plyometric training has positive contributions to physical performance in
football. The aim of the study is to examine the effects of plyometric training on balance, anaerobic
performance and agility in 12-14-year-old football players. The sample of our research consists of 17 male
football players between the ages of 12-14 who continue their sports career as licensed athletes in football
clubs in Siirt province in the leagues established by the Turkish Football Federation. The average age of the
participants is 13.24+.667 years, the average height is 160.88+ 10.22 cm, the average body weight is
48.76+8.82 kg, the average body mass index is 18.39+1.65 kg/m2, the training age Their average was
determined as 3.00 +.707 years. Height, body weight, 30 m speed test, 10x5 shuttle run agility test, flamingo
balance test and vertical jump tests were taken from the athletes as pre-test and post-test. A plyometric training
program was applied for 8 weeks and 3 days a week. Shapiro Wilk-W test was used to determine whether the
data showed a normal distribution, and it was determined that the data showed a normal distribution. A
dependent sample t test was used to determine whether there was a difference between pretest and posttest
data. In the data obtained as a result of the research, it was determined that there was a significant difference
in 30 m speed, anaerobic power, 10x5 shuttle run agility test and vertical jump values (p <0.05). It was
determined that there was no statistically significant difference in the Flamingo balance test (p>0.05). As a
result, we can say that regular plyometric training performed for 8 weeks has positive contributions to the
physical performance of football players in the 12-14 age group. Including plyometric training in certain
periods of training by coaches will contribute to increasing the performance of athletes. Especially in branches
that require anaerobic performance, it is recommended that plyometric training be implemented within the
determined program appropriate for the age groups of the athletes.

Keywords: Plyometric Training, Anaerobic Performance, Balance.

1.Giris

Cocukluk ve ergenlik dénemi biiyiime ve gelisimin siirecinin en fazla oldugu donemdir. Ozellikle cocuklarin fizyolojik 6zelliklerini
incelerken biiylime ve gelisme dénemleri de goz dniine alinmalidir. Yoksa yaniltict sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu
donemdeki elde edilecek verilerde biiylime ve gelisme donemi gz Oniine alinarak gerekli test sonuglarinin yorumlanmasi gerekli
olacaktir (Kosar ve Demirel, 2014). Futbolun 3 temel 6zelligi teknik, taktik ve kondisyon olarak siralanmaktadir. Teknik gelisimle
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birlikte motorik gelisim de futbolun basarisinda olumlu katkilar saglamaktadir (Basyazicioglu, 1997). Diinyada bir¢ok popiiler
spordan biri olan futbol kontrol gerektiren takim sporu olmakla birlikte temas sporu olmasi bakimindan da bir¢ok 6zelligi tagimasi
gerekmektedir. Ust diizey bir performans igin dayaniklilik, kuvvet, siirat ve cabukluk gibi 6zelliklerin sporcuda olmasi
gerekmektedir (Koklii vd., 2009). Herhangi bir futbol mag1 esnasinda sporcular farkli siire ve yogunlukta ve degisen tempoda
egzersiz gergeklestirebilmektedir.

Takim sporlarinda ve ozellikle futbol branginda miisabaka esnasinda gergeklesecek biitiin becerileri gelistirmek i¢in uzun siireli
antrenman programlar1 uygulanmaktadir (Sampaio ve Macas, 2012). Gelisen ve degisen diinyada futbol bransinda performansi
gelistirmek ve en {ist seviyede devamini saglamak i¢in antrenman bilimciler yeni ve farkli antrenman metotlarini uygulamaktadirlar
(Ozdemir, 2014). Geng futbolcularda farkli ve ¢ok yénlii antrenman sistemleri ile var olan sporsal performanslari en iist seviyeye
¢ikararak performanslarinin devaminin saglanmasi hedeflenmektedir (Kurban ve Kaya, 2017).

Performans gelisimi i¢in uygulanan antrenman programlarindan bir tanesi de pliometrik antrenmanlardir. Pliometrik antrenman,
kisa siirede kaslarm maksimum diizeyde gii¢ liretmesine imkan saglamaktadir (Pancar vd., 2018). Kisa siire igerisinde kas
kasilmasini uyararak daha fazla giic tlretmesine katki sunan dayaniklilik antrenmanidir. Pliometrik antrenmanlariin kas
kasilmasindaki etkisi aslinda kas liflerinin, bag doku ve esneklik 6zelliklerinin gliglenmesine olanak saglamaktir. Sporcunun yiiksek
bir alan iizerinden zemine atlamasi esnasinda agonist kaslarin gerilmesiyle kas lifleri bu durumdan etkilenir ve gerilme refleksini
tetiklemesini saglar. Pasif durumda olan kas liflerinin de uyarilma seviyeleri artarak kademeli olarak artmaktadir (Yiiksel vd., 2016).
Pliometrik antrenman sporculara aslinda eksantrik — konsantrik kasilma ile ¢cok kisa bir siirede yiiksek diizeyde bir kuvvetin ¢ok
hizli bir sekilde uygulanmasina olanak saglar. Pliometrik antrenman pozitif- negatif kuvvet ¢alismast olup sporcularin patlayici
sigcrama kuvvetine katkist olur. Pliometrik antrenmani uygulayacak sporcularin yeterli seviyede temel kuvvet diizeyine sahip
olmalar1 gerekir. Ozellikle ¢ocuklarin viicut agirliklar: fazla olmadigindan kuvvete fazla ihtiyag¢ duymamaktadirlar. Cocuklarin
kuvvete ihtiya¢ duyduklari zaman ise egzersiz esnasinda kaslarda olusabilecek sakatliklar1 engellemek i¢in olmaktadir (Acar, 2016).

Caligmamiz da 12-14 yas grubu futbolcularda uygulanacak pliometrik antrenmanin bazi performans degerlerine etkisi
hedeflenmistir. Caligmamizin amaci, 12-14 yas erkek futbolculara uygulanacak pliometrik antrenmanlarin denge, anaerobik
performans ve ¢eviklik {izerine etkisinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Yaptigimiz bu arastirmanin sonuglarinin futbol
antrendrlerinin antrenman programlarinin planlanmasina ve spor bilimleri alaninda arastirma yapacak spor bilimcilerinin literatiir
destegi anlaminda katki saglayacagi konusunda 6nem arz etmektedir.

2.Yontem

Arastirma Modeli: Arastirmanin modeli deneyseldir. Arastirma tek grup olacak sekilde diizenlenmistir. Caligma 6ncesi ve sonrasi
olacak sekilde iki 6l¢iim alinmuistir.

Arastirma Grubu: Arastirmaya Siirt ili futbol kuliiplerinde lisansli olarak sporculuk hayatini devam ettiren, yas ortalamalari
13,24+0,66 yil, boy ortalamalar1 160,88+10,22 cm viicut agirligi ortalamalar1 48,76+8,82 kg, beden kiitle indeksi ortalamalari
18,39+1,65 kg/m?, antrenman yasi ortalamalar1 3,00£0,70 yil 17 erkek futbolcu katilmustir. Calisma grubumuz &lciimlere
baslamadan once gerekli dlgiimler alindi. Olgiimler sonrasi futbol antrenmanlariyla birlikte haftada ii¢ giin belirlenen pliometrik
antrenmanlara katildi. Calismaya katilan sporculardan bilgilendirilmis goniilli onam formu doldurularak calismaya katilan
sporcularin ailelerinden gerekli olan izinler alinmustir.

Veri Toplama Araclari: Katilimcilara boy, viicut agirligi, 30 m siirat, 10*5 mekik kosusu ¢eviklik testi, flamingo denge testi, dikey
sigrama testi ve anaerobik gii¢ testi uygulanmistir.

Boy ve Viicut Agirhigi: Calismaya katilan deneklerin boy uzunluk Slgiimleri boy dlger ile 6lgiildii. Calismaya katilan denek
grubunun viicut agirlik dlgiimleri hassaslik derecesi 0.1 olan elektronik baskiil ile 61¢iildii. Olciim aninda denekler dik bir pozisyonda
eller yanda ve agirlik her iki ayaga esit sekilde dagitilmis bir pozisyonda dlgiilerek ve kg cinsinden degerler kaydedildi (Bayrakdar
vd., 2019).

30 m Siirat Testi: Sporcular 30 m mesafe belirlenen alanda 30 metre kosu testi siireleri fotosel yardimiyla gergeklestirildi ve
Olgtimler gerekli dinlenmeler verilerek 3 kez tekrarlandi en iyi sonug kayit altina alindi (Rakovic vd., 2018).

10x5 m Mekik Kosusu Ceviklik Testi: Denegin ¢eviklik kosu siirat degerini 6lgmek amaciyla uygulanmistir. 5 metre ara ile
yerlestirilmis huni ve ¢izgiler hazirlanarak, denegin baslangi¢ ¢izgisinin arkasinda hazir olmasi saglandi. Basla komutuyla beraber
iki ayakta iki ¢izgiyi gececek sekilde, olabildigince hizli kosarak karsi ¢izgiyi geger ve tekrar baglama ¢izgisine geri doniip mekik
yapmast saglandi. Toplam 50 metre ye erisene kadar 10 kez tekrar edildi ve denegin kosu siiresi kayit altina alind1 (Ozer, 2013).

Flamingo Denge Testi: Denek flamingo denge aletinin tizerine ¢ikip tam bir sekilde dengesini saglamasi ger¢eklestikten sonra, bir
dakika siiresince en az diisecek sekilde dengede durmaya calisti. Denge ayag: aletin iizerinde ve diger ayak el ile kalgaya gekili
olarak tutuldu. Denek siire devam ederken dengesini kaybettiginde veya aletten asag1 her diistiigiinde siire durduruldu. Puanlama
bir dakikada i¢inde elde edilen diisme adedi toplam denge skoru olarak kaydedildi (Jakobsen vd., 2011).

Dikey Sicrama Testi: Denek ayaklar1 gergin olacak sekilde yere temas ederken dominant kolu ile uzanabilecegi en yiiksek noktaya
uzanmasi istendi ve ulastig1 en son nokta belirlendi. Doksan derecelik a1 ile dizler biikiilii olacak sekilde dikey olarak ¢ift ayakla
sigradi en yiiksek noktaya degmesi istendi. Sigrama ile elde edilen mesafe ile sigramadan belirlenen nokta belirlenerek 6l¢iim
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tamamlandi. Test 3 defa uygulandi ve en iyi sonug dikey sigrama skoru olarak kaydedildi (Bostanci vd., 2019).
Anaerobik Gii¢: Anaerobik gii¢ asagidaki formiille hesaplanmistir.
Zirve Gii¢ (W) = 61,9 x sigrama mesafesi (cm) + 36 x viicut agirligi (kg) + 1822 (Harman vd., 1991)

Caligma grubumuza haftalik Futbol antrenmanlari ile 8 hafta boyunca haftada 3 giin pliometrik antrenman metodu uygulanmugtir.
Antrenman programi asagidaki tablo da belirtilmistir.

Tablo 1. Pliometrik Antrenman Programi

Hareketin adi Tekrar/Set/Dinlenme Hareketin ad1 Tekrar / Set  /Dinlenme
Dizleri yukar1 ¢ekerek dikey sic- 0 / 3/ 11 ip atlama 0/ 3/ 11
rama

}{(2)122 dogru bilek sigrama 10 / 3/ 12 Dizleri gekerek ileriye ziplama 10 / 3/ 1:2

Engel iizerinden yana dogru sig-
rama
Engel iizerinden sigrayarak de-

Kanguru hareketi ile ileri sigrama 10 / 3/ 1:1 10 / 3/ 11

Merdivenden asagi dogru sigrama

10 / 3/ 1l 12/ 3/ 11

hareketi gisik yonlere kosu hareketi

Tek ayakla ileri dogru merdiven 10 / 3/ 1:2 Squat sigrama hareketi 12 / 3/ 11
sigrama

Me}rdlvende squat sigrama hare- 0 / 3/ 11 Engel uzerlnc.len yan bdlgeye at- 0 / 3/ 12
keti lama hareketi

Cift ayak ile ileri dogru ¢ift ayak

sicrama 10 / 3/ 11 Zig zag dril caligmast 10 / 3/ 1:1

Pliometrik Antrenman Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

e Antrenmanlar yumusak zeminde uygulanmali
e  Sporcunun pliometrik antrenman dirillerini gergeklestirebilecek seviyede olmali
e Antrenmani uygulayacak seviyede degilse hareket durdurulmali
e Antrenman kolaydan zora dogru olacak sekilde planlanmali
e Pliometrik antrenmana baglamadan 6nce 1sinma hareketlerini uygula ve ¢alismay1 soguma ile bitirilmeli
¢ En iyi performans i¢in ¢alismanin en iyi sekilde uygulanmasini saglanmali
e  Seriler aras1 1-2 dk dinlenme aras1 verilmeli
e Her bir set 6-8 saniye arasinda olmali, fazla uzun siirmemeli
e  Set aralar1 tam toparlanma saglanmali
e Dogru teknigin uygulanmasina 6zen gosterilmeli (Blattner ve Noble, 1979).
Verilerin Analizi: Veriler SPSS 22 paket programi ile yapilmistir. Verilerin normalligi Shapiro-Wilk Testi ile bakildi ve verilerin

normal bir dagilim gosterdigi goriildii. Gruplarin kendi iginde degerler Paired Sample T Test kullanilarak hesaplanirken anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Ayrica Cohen’s d etki biiyiikliigii hesaplanmistir.

Arastirmanin Etigi: Arastirma siireci yaym etigi kapsamima uygun yliritilmiistiir. Bu arastirma i¢in gerekli izinler “Siirt
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'nun 14/12/2023 tarihli ve 2023/94611 sayili karartyla alinmistir.

3.Bulgular
Tablo 2. Katilimcilarin tanimlayicr istatistikleri
N Min. Max. X Ss

Yas(yil) 17 12 14 13,24 ,664
Boy(cm) 17 141 177 160,88 10,22
Viicut Agirligi(kg) 17 34 65 48,76 8,82
BKi (kg/m?) 17 15,70 21,07 18,39 1,65
Antrenman Yasi(yil) 17 2 4 3 ,707

Tablo 2 incelendiginde katilimeilarin (n:15) yas ortalamasi (13,24+,664 yil), boy ortalamasi (160,88+10,22 cm), viicut agirhg
ortalamas1 (48,76+8,82), BKI ortalamasi (18,39+1,65 kg/m?2), antrenman yasi ortalamasi (3,00 £,707 yil) oldugu bulgusuna
ulagilmigtir.
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Tablo 3. Katilimcilarin fiziksel performanslarinin paired simple t testi ile karsilastiriimasi

N Min. Max. X Ss t p Cohen’s d

Viicut Agirligi(kg) Ontest 17 34 65 48,76 8,82
Sontest 17 37 68 49,41 go0 734 12 0.076

Ontest 17 15,70 21,07 18,39 1,65
Sontest 17 16,07 21,71 18,99 1,69
On test 17 4 14 9,12 3,08
Sontest 17 3 14 8,18 3,64
Ontest 17 12,87 19,18 15,65 1,43
Sontest 17 12,98 18,58 15,08 1,39
Ontest 17 4,20 5,70 4,87 426
Sontest 17 4,00 5,05 4,51 312
Ontest 17 5671,8 70828 6430,12 420,79

BKi (kg/m?) 2,552 021  0.359

Flamingo Denge (adet) 1,770 ,096 0.279

10x5 Mekik Kosu Testi(sn) 6,161 ,001 0.404

30 m Siirat Testi(sn) 5580 001  0.964

Anaerobik Gii¢ TestiW)  —g0 "o 17 55681 70555 643364 39316 00 94l 0009
Dikey Sigrama Testi(cm) é)(;ttzsstt i; gg gj jg;g Zgé -,4,665 001 0.414

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin 6n test ve son test verileri karsilagtirildiginda viicut agirligi, beden kiitle indeksi, flamingo
denge testi ve anaerobik gii¢ testi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Ancak 10x5
mekik kosusu, 30 m siirat testi ve dikey sigrama testi sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus (p<0,01), bu da
antrenmanin belirli fiziksel parametreler iizerinde etkili oldugunu goéstermektedir. Cohen’s d analizine gore, 30 m siirat testinde
biiyiik bir etki blytikligi (-0.964) gozlenmis ve bu, hizlanma performansinda 6nemli bir gelisim oldugunu ortaya koymustur. 10x5
mekik kosu testi (-0.404) ve dikey sigrama testi (0.414) i¢in hesaplanan etki biiyiikliikleri ise orta diizeye yakin olup, ¢eviklik ve
sigrama kapasitesinde belirgin bir artis saglandigini gostermektedir. Diger yandan, BKi’de kiiciik bir etki biiyiikligii (0.359)
bulunurken, flamingo denge testinde (-0.279) ve viicut agirliginda (0.076) diisiik diizeyde etkiler tespit edilmistir. Anaerobik gii¢
testi icin hesaplanan Cohen’s d degeri (0.009) ise antrenmanin bu parametre iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigimm
gostermektedir.

4 Tartisma

Futbolculara uyguladigimiz pliometrik antrenmanlarinin bazi parametreler iizerine olumlu katkisinin oldugu goriilmiistiir.
Pliometrik antrenman &zellikle gerekli olan patlayici gii¢ unsurunun daha erken siirede agiga ¢ikmasina imkan vermektedir.
Pliometrik antrenman kisa siirede hizli kuvvet tiretimi i¢in eksantrik kasilmadan konsantrik kasilmaya gecerken kasin hizli sekilde
gerilmesine imkan veren direng antrenmanlarindan biridir.

Caligmamizda 30 m siirat testi 6n test ve son test skorlarinda istatiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Benzer ¢aligsmalar
incelendiginde deney ve kontrol grubunda 30 m siirat degerlerinde anlamli farkin oldugu gorilmiistiir (Yarayan ve Miiniroglu,
2020). Sprint ve pliometrik grubu lizerinde yapilmis olan ¢alismada ise 30 m siirat testinde anlamli farkin oldugu belirtilmistir
(Markovic vd., 2007). Benzer aragtirmada Villarreal ve digerleri (2009) agir direng antrenmani ile pliometrik antrenmanin siirat
degerlerindeki etkisine bakmis ve ¢alisma sonrasi siirat degerlerinde anlamlh farkliliklarin oldugunu belirtmislerdir. Hentbol
sporcularinin bazi fiziksel uygunluk degerlerinin incelendigi ¢aligmada deney grubunun 30 m siirat degerlerinde anlamli farkin
oldugu belirlenmistir (Agiloni ve Kiratli, 2015). Pliometrik antrenmanlarinin ¢ok kisa siirede patlayici giiclerinin agiga ¢ikmasina
olumlu katkisi olmaktadir. Calismamizda ve benzer yapilmis olan galismalar incelendiginde pliometrik antrenmanlarinin ¢aligsmaya
katilan sporcularin siirat degerlerine olumlu katkisinin oldugu goriilmiistiir.

Bulgularimizda 8 haftalik pliometrik antrenmani sonrast geviklik degerlerinde anlamli farkin oldugu goriilmiistiir. Ma¢ ya da
antrenman esnasinda hizli yer degistirme koordinasyon, kuvvet, hiz, denge (Bayrakdar vd., 2020) ve ceviklik 6zelliklerinin
kombinasyonu sonucu istenilen diizeye ¢ikmaktadir (Meylan ve Malatesta, 2009). Futbolcular {izerinde yapilan 8 haftalik pliometrik
antrenmaninin sporcularin deney ve kontrol grubu ¢eviklik degerlerinde anlamli farkliliklarin oldugu belirtilmistir (Yarayan ve
Miiniroglu, 2020). Atacan, 14 yas futbolcular iizerine yaptig1 arastirmasinda pliometrik antrenmaninin 6n-son test degerlerinde son
test degerlerinde anlamli farkin oldugu aciklanmistir (Atacan, 2010). 15 yas futbolcular iizerine yapilan benzer ¢alismada ceviklik
degerlerinin son test ortalamalarinin daha iyi oldugunu agiklamiglardir (Hazir vd., 2010). Uygulanan antrenman sonrasi eksantrik
ve konsantrik kasilmanin hizli bir sekilde yapilmasiyla ¢ok kisa siirede yiiksek kuvvetin hizli bir sekilde yapilmasina olanak
saglamaktadir. Ceviklik degerlerinde anlamli farkin olmasimin nedeni pliometrik antrenmanlarinin olumlu katkisinin oldugunu
sOyleyebiliriz. Literatiiriin calismamizla benzer sonuglarinin oldugu goriilmektedir.

Calismamizda 8 haftalik pliometrik antrenmaninin dikey sigrama performansi {izerine istatiksel olarak olumlu katkisinin oldugu
goriilmektedir. Bu alanda yapilmis ¢alismalar incelendiginde ¢alismamiza benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir. Bir caligmada
deney grubunun dikey sigrama degerlerinde anlamli fark bulunurken kontrol grubunda herhangi bir farkliligin olmadig: bildirilmistir
(Yarayan ve Miiniroglu, 2020). Basketbolcular {izerine yapilan ¢alismada pliometrik antrenmanin sporcularin dikey sigrama
performanslarint artirdigi gorilmiistiic (Sagiroglu, 2008). Kadin futbolcularda ¢aligma degerlerine baktigimizda dikey sigrama
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performanslarinda istatiksel olarak anlamli fark oldugunu belirtmislerdir (Polman vd., 2004). Patlayic1 gii¢ birgok spor branginda
basar1 igin 6nemli olmaktadir. Ozellikle pliometrik antrenmanlarinin sporcularin patlayici giiclerinde artislar sagladigi ve
calismamizda dikey sigrama degerlerinin anlamli ¢ikmasia katki sagladigini sdyleyebiliriz. Calisma sonuglarimiz bu alanda
yapilmis olan bir¢ok ¢aligmayla benzer oldugu goriilmektedir.

Calismamizda 8 haftalik pliometrik antrenmaninin 6n test-son test skorlari incelendiginde anaerobik gii¢ iizerine istatiksel olarak
anlamli katkisinin olmadigi bulgusuna ulasilmistir. 10 haftalik pliometrik antrenman programinin 16-18 yas grubu erkek
futbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik parametreleri tizerine etkilerini tespit etmek amaciyla yapilan arastirma da pliometrik
antrenmanlarin anaerobik giice olumlu etkisinin olabilecegini belirtmislerdir (Ates vd., 2007). Bagka bir ¢alismada 11-13 yas grubu
bayan atletizm sporcusu c¢ocuklarin, atletizm antrenmanlar1 ile yapilan 8 haftalik pliometrik antrenmanlarin anaerobik gii¢
degerlerine olumlu yonde etkisi olduguna, aerobik giice ise anlamli bir etkide bulunmadigi tespit edilmistir (Caliskan, 2013). Bu
farkliliklarin arastirmaya katilan sporcularin yas gruplari ve cinsiyet farkliliklarindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Bulgularimizda denge 6n test-son test skorlar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farkin olmadig1 gériilmiistiir. Denge bireyin
viicudunu dikey konumda tutarak konumunu uzun siire koruma siirecidir. Vestibiiler, somatosensoriyel ve gorsel olarak hizli ve
stirekli geri bildirime dayanan piiriizsiiz bir sekilde yiiriitiilme stirecidir (Greve vd., 2007). Calismalar incelendiginde farkli ve benzer
¢aligmalarin oldugu goriilmiistiir. Bir ¢alismada futbolculara uyguladiklanan 8 haftalik antrenman sonrasi denge degerlerinde
anlamli farkin oldugu belirtilmistir (Dilber vd., 2016). Hangerlioglu yapmis oldugu ¢aligmasinda kadin ve erkek sporcularin bireysel
veya takim sporu yapmasinin denge degerleri agisindan anlamli fark olmadigini belirtmistir (Hangerlioglu, 2020). Calisma
yaptigimiz ¢aligma ile benzer oldugu goriilmektedir.

Sonuglar

Sonug olarak 12-14 yas araliginda erkek futbolculara uygulanan pliometrik antrenmanin siirat, ¢eviklik ve denge lizerine olumlu
katkisinin oldugu belirlenmistir. Antrendrlerin futbol bransinda pliometrik antrenmanlara yer vermesi sporcu performansinin
gelisimine katki sunacaktir. Sezon 6ncesi uygulanacak pliometrik antrenmanlar 6zellikle alt ekstremitelerinin gelisimini saglayarak
sporcu sakatlanmalarini en aza inmesini saglayabilecektir.

Simirhliklar

Oncelikle, arastirma tek grup iizerinde gerceklestirilmis olup kontrol grubu icermemektedir, bu da sonuglarin karsilastirmali olarak
degerlendirilmesini sinirlamaktadir. Katilimer sayisinin nispeten az olmasi genelleme yapilmasini kisitlayabilir. Ayrica, ¢aligmanin
sadece 12-14 yas arasi erkek futbolcular iizerinde yapilmig olmasi, farkli yas gruplarma ve cinsiyetlere uygulanabilirligi konusunda
sinirlamalar getirmektedir. Antrenman siiresinin sekiz hafta ile siirli olmasi, pliometrik antrenmanlarin uzun vadeli etkilerini
degerlendirmeyi zorlastirmaktadir. Son olarak, bireysel farkliliklar, beslenme aliskanliklart ve ek antrenman programlari gibi
kontrol edilemeyen degiskenler sonuglari etkilemis olabilir.

Yazar Katkilari: Bu ¢aligmanin kavramsallagtirma, metodoloji, dogrulama, analiz, arastirma, kaynaklar, yazim-orijinal taslak hazirlama, yazim-
inceleme, diizenleme ve gorsellestirme S.S. tarafindan yapilmigtir. Yazar yaymlanan makalenin bu versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Cikar Catismalari: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemektedir.
Veri Kullamlabilirligi Beyani: Veriler kamuya agiktir.

Tesekkiir: Calismaya katilan tiim 6grencilere tesekkiir ederim.
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Ozet: Bu calisma, spor bilimleri 6grencilerinin 1smma aliskanliklar1 ve bilgi diizeylerinin sinifsal farkliliklar
acisindan incelenmesi ve bu bilgi diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle iligkisinin degerlendirilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma, Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde beden egitimi ve spor
6gretmenligi, antrendrlik egitimi, spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren birinci ve
dordiincii sinif dgrencileri arasinda yiiriitilmiistiir. Calismaya toplam 314 6grenci katilmigtir. Veri toplama
araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Arslan ve arkadaglar: (2011) tarafindan
geligtirilen “Sporcu Isinma Aliskanlig1” anket formu kullanilmistir. Toplanan veriler, SPSS 22 paket programi
ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin 1sinma aligkanliklar ve bilgi diizeylerinin sinif,
cinsiyet, brang, boliim, spor/egzersiz yapma durumu ve sakatlik gecmisi gibi degiskenlere gore anlamli bir
farklilik gOstermedigi tespit edilmistir. Bu durumun temel nedeni olarak, spor bilimleri fakiiltesi
6grencilerinin biiyiikk ¢ogunlugunun aktif olarak bir spor brangi ile ilgilenmesi ve i1sinma aligkanliklart
konusunda ortalama diizeyde bilgi sahibi olmalar1 gdsterilebilir. Dolayistyla, egitim-6gretim siirecinin bu
konuda anlaml bir fark yaratmadigi sonucuna varilmigtir. Arastirma bulgulari, spor bilimleri 6grencilerinin
1sinma aligkanliklart ve bilgi diizeylerinin sinif diizeyi ve diger degiskenler agisindan 6nemli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu sonug, 6grencilerin baslangicta sahip olduklari bilgi diizeyinin egitim
siireci boyunca dnemli dl¢lide degismedigine isaret etmektedir. Bu durum, spor bilimleri egitiminde 1sinma
aligkanliklarma yonelik farkindalik ve bilgi diizeyinin artirilmasi igin daha etkili egitim yOntemlerinin
geligtirilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Ogrenci, Isnma Aliskanlig1, Isinma Bilgisi.

Abstract: This study aims to examine the warming-up habits and knowledge levels of sports sciences students
in terms of class-based differences, as well as evaluate the relationship between these knowledge levels and
various variables. The research was conducted among first- and fourth-year students studying in the
departments of Physical Education and Sports Teaching, Coaching Education, Sports Management, and
Recreation at the Faculty of Sports Sciences, Erciyes University. A total of 314 students participated in the
study. The data collection tools included a personal information form developed by the researchers and the
"Athlete Warming-Up Habit" questionnaire developed by Arslan et al (2011). The collected data were
analyzed using SPSS 22 software. The analysis revealed that there was no significant difference in students'
warming-up habits and knowledge levels according to variables such as class level, gender, branch,
department, participation in sports/exercise, and injury history. The primary reason for this finding is that the
majority of students at the Faculty of Sports Sciences actively participate in a sport and possess an average
level of knowledge regarding warming-up habits. Therefore, it was concluded that the education process did
not result in a significant difference in this regard. The research findings indicate that there were no significant
differences in the warming-up habits and knowledge levels of sports sciences students in relation to class level
and other variables. This suggests that the knowledge level students initially possessed did not significantly
change throughout the educational process. This finding highlights the need to develop more effective
educational methods to enhance awareness and knowledge levels regarding warming-up habits in sports
sciences education.

Keywords: Sport Sciences, Student, Warming Habit, Warming Knowledge.

1.Giris

Isinma, bir yarigma, antrenman veya egzersiz dncesinde ilgili aktivitenin ana bdliimiinden en yiiksek verimin elde edilmesi ve
sakatlik riskinin minimize edilmesi amaciyla gergeklestirilen fiziksel veya zihinsel etkinliklerdir. Isinma siireci statik (Sarikaya vd.,
2023) ve dinamik olarak hedeflenen kaslarda kan akisinin ve kaslarin 1sisinin yiikselmesine ve dolayisiyla yapilan aktiviteye en
uygun fizyolojik cevaplarin iiretilmesine olanak tanimaktadir.
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Isinma tiim spor dallarinda, bedeni fiziksel ve zihinsel olarak ana aktiviteye kademeli sekilde hazirlamak, performansini artirmak
(Bishop, 2003; Fradkin vd., 2010; Hedrick, 2006) ve aktivite esnasinda olusabilecek yaralanma riskini azaltmak amaciyla uygulanan
bir siirectir (Bishop, 2003; Zentz vd., 1998). lyi tasarlanmis bir 1sinmanin, sporcunun performansini optimize etmesine olanak
tantyan fizyolojik degisikliklere neden oldugu ve bir sonraki goreve zihinsel olarak odaklanmasini artirmaya yardimei olduguna da
inanilmaktadir (McGowan vd., 2015; Neiva vd., 2015).

Insan metabolizmasinda bu diizeyde genis etkileri i¢inde barindiran 1snmanim &nemi vurgulandigi kadar 1simma uygulamalarini
yaptiran veya yapan bireylerin bilgi diizeyleri de olduk¢a 6nemlidir. Sporcularin veya egzersiz yapan bireylerin 1sinma siireglerinde
kullanabilecekleri teknik ve teorik bilgiler genellikle spor egitmenleri tarafindan sunulmaktadir. Bu bilgilerin gelistirilmesi ve
literatiire kazandirilmasi ise ¢ogunlukla spor bilimleri alaninda uzmanlagmis 6gretim elemanlari tarafindan gergeklestirilmektedir.
Bu baglamda, spor bilimleri fakiilteleri, dolayli veya dogrudan sekilde, bireylerin bu alandaki bilgi diizeyinin artmasina énemli
katkilar sagladig1 sdylenebilir. Issnma aliskanlig1 ve bilgi diizeyiyle ilgili literatiir incelendiginde iiniversiteli sporcularmn (Unver
vd., 2018), 1. ve 2. Lig diizeyi kadin futbolcularin (Ozbar vd., 2017), amatdr ve profesyonel futbolcularin (Cobanoglu, 2021; Usta
vd., 2022), farkli spor branglarinda ve farkli seviyelerdeki sporcularin (Hekim vd., 2018; Arslan vd., 2011) 1sinma aligkanliklar1 ve
bilgi diizeyleri hakkinda arastirmalar yapildigi gézlemlenmistir. Ancak 1sinma aligkanliklarina ve bilgi diizeyine dnemli katki
sagladig: diisiiniilen spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerinin aldiklar1 egitim neticesinde bilgi diizeylerinin nasil
degistigini gosteren bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Isinma aliskanliklar1 ve bilgi diizeyiyle ilgili literatiir incelendiginde, iiniversiteli sporcularin (Unver vd., 2018), 1. ve 2. Lig
diizeyindeki kadin futbolcularin (Ozbar vd., 2017), amatér ve profesyonel futbolcularin (Cobanoglu, 2021; Usta vd., 2022), farkl
spor branslarinda ve seviyelerdeki sporcularin (Hekim vd., 2018; Arslan vd., 2011) isinma aligkanliklar1 ve bilgi diizeyleri hakkinda
cesitli aragtirmalarin yapildig1 goriilmektedir. Ancak, 1sinma aligkanliklarina ve bilgi diizeyine onemli katki sagladig diisliniilen
spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin aldiklari egitim neticesinde bilgi diizeylerinin nasil etkilendigine dair
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir.

Spor bilimleri fakiiltelerinin, antrenman, egzersiz, spor ve diger fiziksel aktivitelerle ilgili egitimleri 1. siniftan 4. sinifa kadar toplam
8 donemde sundugu goz o6nlinde bulunduruldugunda, bu calisma; 1. ve 8. dénemde 6grenim gdren spor bilimleri 6grencilerinin
1sinma aligkanliklariyla ilgili bilgi diizeylerinin karsilastirilmasini ve &grencilerin bilgi diizeyinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesini amaglamaktadir.

2.Yontem

Arastirma Modeli: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 1sinma alisgkanli1 ve bilgi diizeylerinin degerlendirildigi bu arastirmada,
betimsel aragtirma deseninin bir ¢esidi olan tarama arastirma modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini; Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’ndeki Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Antrenorliik Egitimi, Spor Yoneticili§i ve Rekreasyon boliimlerindeki 1. ve 4. siniflarda 6grenim gérmekte olan
ogrencilerden olusturulmustur. Arastirmanin drneklemi ise basit rastgele drnekleme metoduyla Erciyes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’ndeki boliimlerde 6grenim gormekte olan kadin ve erkek 6grencilerden olusturulmustur. Basit rastgele 6rnekleme yonte mi
rastgele 6rnekleme yontemlerinden birisidir. Bu yontemde evren igerisinden birimlerin se¢imi tamamen rastgele yapilir. Bu nedenle,
evren igerisindeki her birimin se¢ilme olasiligi birbirine esittir (Tuna, 2016).

Arastirmanin Uygulanmasi: Arastirmanin verileri elde etmek i¢in kullanilacak olan form ve anket ¢evrimigi olarak google
dokiimanlar iizerinden olusturulan bir form araciligiyla online olarak (e-posta, kisa mesaj) doldurmalar: istenmistir. Caligmada
¢evrimigi veri toplama yonteminin se¢ilmesinin nedeni, yontemin daha kisa zamanda sonug alinabilmeye ve deneklerin veri toplama
aracini kendilerine en uygun zaman diliminde doldurabilmesine imkan saglamasidir (Ural ve Kilig, 2011). Calismaya katilim
goniilliiliik esasina gore gerceklestirilmis ve katilanlar onam vermis sayilmastir.

Verilerin Toplama Araclari: Aragtirmada kullanilacak veri toplama araglart; kisisel bilgi formu ve 1sinma aligkanlig1 bilgi formu
kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin kisisel bilgi formunda, katilimeilarin smif, cinsiyet, brang, boliim, spor veya egzersiz yapma
durumu ve daha once sakatlanma durumunun (sakatlik ge¢cmisi) bilgilerini elde etmek amaciyla toplam 7 soru bulunmaktadir.

Istnma Aliskanligi Bilgi Formu: Ogrencilerin 1snma aliskanliklari verileri, Arslan ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen “Sporcu
Isnma Aligkanligr” anket formu ile elde edilmistir. Besli likert tipi olan anket formunda “Fikrim Yok”, “Hi¢ Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kismen Katiliyorum”, “Katiliyorum” ifadeleri bulunmaktadir. Anket formunda, 10 olumlu (2, 4, 5, 6, 9, 11, 12,
13,17, 19) ve 10 olumsuz (1, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 16, 18, 20) olmak {izere toplam 20 madde yer almaktadir. Bu sonuglar dahilinde
sporcularin 1sinma aligkanliklarini 6grenmeye yonelik gegerliligi ve giivenirligi saglanmig bir 6l¢me aract haline gelmistir (Arslan
vd., 2011). Calismamizda anketin giivenirlik i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alpha) o= 0.806 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi: Calisgmada elde edilen veriler SPSS 22 paket programinda degerlendirilmistir. Caligmada dgrencilerin yeterlilik
diizeylerini belirlemek igin betimsel istatistiklerden yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmustir. Verilerin normal
dagilim gostergeleri Kolmogrov-Smirnov testi, Histogram grafigi, Q-Q Plots grafigi ve Skewness-Kurtosis degerleriyle
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incelenmistir (Tablo 1). Veriler normal dagilima uymadigi varsayildigindan nonparametrik testlerden Mann-Whityney U testi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Carpiklik-Basiklik ve Kolmogrov-Smirnov Testi Sonuglari.

Carpiklik Basiklik Kolmogrov-Smirnov
1. Siuf -,642 ,739 011
4, Simf -,900 1,905 ,001
Toplam -,783 1,375 ,000

Arastirmammn Etigi: Arastirma Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’'ndan E-79906804-020-
106919 sayist ile izin alinarak gerceklestirilmistir.

3.Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin Farkli Degiskenlerdeki Dagilimlari

1. Sinif (n=146) 4. Siif (n=168) Toplam (n=314)

Degiskenler Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Cinsivet Erkek 80 54,8 88 52,4 168 53,5
Y Kadmn 66 45,2 80 476 146 465
Bireysel Sporlar 89 61 99 58,9 188 59,9
Bransiniz
Takim Sporlar1 57 39 69 41,1 126 40,1
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 24 16,4 25 14,9 49 15,6
Bsliim Antrendrlitk Egitimi 29 19,9 62 36,9 91 29
Spor Yoneticiligi 71 48,6 58 34,5 129 41,1
Rekreasyon 22 15,1 23 13,7 45 14,3
Sedanter 33 22,6 35 20,8 68 21,7
Spor veya Amator 76 52,1 96 57,1 172 54,8
Egzersiz Diizeyi Profesyonel 25 17,1 22 13,1 47 15
Milli 12 8,2 15 8,9 27 8,6
. Evet 91 62,3 107 63,7 198 63,1
Sakatlik Geemisi Hayir 55 37,7 61 363 116 369

Tablo 2°de katilimcilarin cinsiyet, brans, boliim, spor veya egzersiz durumu ve sakatlik ge¢misi degiskenlerinin frekans ve yiizde
degerleri verilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin Isinma Alisgkanlhigi Bilgi Diizeylerinin Sinif Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Simf n X £8S Mean Rank U p
1.Simf 146 70,77 + 10,54 154,32
4.Smif 168 7127 1109 160,26 11800 ,563

Tablo 3‘te 1 ve 4. sinif diizeyindeki katilimcilarin 1sinma aligkanlhigi bilgi diizeylerinin Mann Whitney-U testi kullanilarak elde
edilen istatistiksel karsilastirma sonuglari verilmistir. Yapilan istatistiksel karsilagtirma sonuglarina goére 1 ve 4. smif degerleri
arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Simif Degigskenine Gore Cinsiyetler Arast Isinma Aligkanligi Bilgi Diizeylerinin Kargilagtirmasi

Simf n Cinsiyet X +SS Mean Rank U p
80 Erkek 70,10 = 10,34 69,94
1. Simf 66 Kadin 71,59 + 10,79 77,81 2355,500 ,263
88 Erkek 71,70 £ 10,32 85,18
4. Simif 80 Kadmn 70,79 + 11,93 83,75 3460,500 849

Tablo 4‘te katilimcilarin siif degiskenine gore cinsiyetler arasi 1smmma aligkanligi bilgi diizeylerinin Mann Whitney-U testi
kullanilarak elde edilen istatistiksel karsilastirma sonuglar1 verilmistir. Yapilan istatistiksel karsilagtirma sonuglarina gore sinif
degiskenine gore erkek ve kadinlarin 1sinma aligkanligi bilgi diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Siniflar Arast Isinma Aligkanligi Bilgi Diizeylerinin Kargilastirmasi

Cinsiyet n Sinif X £5SS Mean Rank U p
80 1.Smif 70,10 + 10,34 80,18
Erkek 88 4.Smif 71,70 = 10,32 88,43 3174500 212
66 1.Smif 71,59 + 10,79 74,70
Kadm 80 4.Smif 70,79 + 11,93 72,51 2560,500 754

Tablo 5‘te cinsiyet degiskenine gore 1 ve 4. sinif diizeyindeki katilimeilarin 1sinma aliskanligi bilgi diizeylerinin Mann Whitney-U
testi kullanilarak elde edilen istatistiksel karsilastirma sonuglar1 verilmistir. Yapilan istatistiksel karsilastirma sonuglarina gére
erkeklerde ve kadinlarda 1 ve 4. sinif degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Branglarina Goére Isinma Aliskanligi Bilgi Diizeylerinin Karsilagtirmasi

Bransg n Smif X +8S Mean Rank ] p
. 89 1.Simuf 69,98 + 11,13 91,06
Bireysel Sporlar 99 4. Smif 7140+ 11.07 97,60 4099,000 410
57 1.Simuf 72,02 + 9,50 63,95
Takim Sporlar1 69 4.Smif 71,07+ 11.20 63.13 1941,000 ,900

Tablo 6°da brang degiskenine gore 1 ve 4. sinif diizeyindeki katilimcilarin 1sinma aligkanligi bilgi diizeylerinin Mann Whitney-U
testi kullanilarak elde edilen istatistiksel karsilagtirma sonuglart verilmistir. Yapilan istatistiksel karsilastirma sonuglarina gore
bireysel ve takim sporlarinda 1 ve 4. sinif degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin Béliimlere Gore Isinma Aliskanligi Bilgi Diizeylerinin Karsilagtirmasi

Boliimler n Sinif X £8S Mean Rank U p
Sor Ogramentii 25 4omi 73364 151 B 209000 069
e I
Spor Yéneticiligi gé igiﬁﬁ 7710”34901 19(?’6247 ggi? 1970,500 675

Tablo 7°de boliim degiskenine gore 1 ve 4. sinif diizeyindeki katilimcilarin 1sinma aligkanligi bilgi diizeylerinin Mann Whitney-U
testi kullanilarak elde edilen istatistiksel karsilastirma sonuglart verilmistir. Yapilan istatistiksel karsilastirma sonuglarina gére
ogretmenlik, antrendrliik, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerindeki 1 ve 4. sinif degerleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin Spor/Egzersiz Durumlarina Gére Isinma Aliskanligi Bilgi Diizeylerinin Karsilastirmasi

Spor/Egzersiz

Duramu n Simf X +SS Mean Rank U p
+

il S TR VTSNNT oSS0

T = e T

Tablo 8‘de spor veya egzersiz yapma degiskenine gore 1 ve 4. simf diizeyindeki katilimeilarin 1sinma aligkanligi bilgi diizeylerinin
Mann Whitney-U testi kullanilarak elde edilen istatistiksel karsilastirma sonuglari verilmistir. Yapilan istatistiksel karsilagtirma
sonuglarina gore sedanter, amator, profesyonel ve milli olma durumlarina gore 1 ve 4. sinif degerleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 9’da sakatlik gegmisi durumuna gore 1 ve 4. simif diizeyindeki katilimeilarin 1sinma aligkanligi bilgi diizeylerinin Mann
Whitney-U testi kullanilarak elde edilen istatistiksel karsilagtirma sonuglari verilmistir. Yapilan istatistiksel kargilagtirma
sonuglarina gore daha 6nce sakatlik gegiren ve sakatlik gegmisi olmayan dgrencilerin 1 ve 4. sinif degerleri arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 9. Katilimcilarin Sakatlik Gegmisi Durumlarina Gére Isinma Aligkanligi Bilgi Diizeylerinin Kargilagtirmasi

Sakatlik Durumu n Sinif X £5SS Mean Rank u p
— _ "
Sakaﬂglgegmfsf 19017 i:iﬂii 7712,’65411 19(;,6907 19%1,6195 800 8
B Rl S e - Tl
4. Tartisma

Spor bilimleri 6grencilerinin egitim siireclerinde, 6zellikle birinci simiftan dérdiincii sinifa kadar olan donemde kazandiklar1 bilgi
diizeylerindeki degisim, yalnizca bireysel gelisimlerini degil, ayn1 zamanda spor bilimleri alanindaki egitim kalitesini de 6nemli
olciide etkileyebilecek bir faktordiir. Bu ¢alismanin amaci, 1. ve 4. siniftaki spor bilimleri 6grencilerinin 1sinma aligkanligina dair
bilgi diizeylerini karsilastirmak ve bu bilgiyi ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir.

Literatiirde, 1sinma aligkanlig1 bilgi diizeyini 6l¢en anket formunun farkli sekillerde kullanilmasi nedeniyle bu ¢aligmanin sonuglari
bazi ¢aligmalara gore farklilik gostermektedir. Bazi arastirmalarda, her sorunun ortalama puanlari tizerinden hesaplama yapilmis
(Arslan vd., 2011; Erdogan vd., 2024; Usta vd., 2022; Unver vd., 2018) bazi arastirmalarda ise olumlu ve olumsuz sorularin ayri
ayr1 ortalama puanlart dikkate alinmis (Arslan vd., 2011), diger bazi ¢alismalarda ise olumlu ve olumsuz sorularin ayrimi
yapilmadan toplam puan iizerinden hesaplama yapilmistir (Erdogan vd., 2022; Erdogan vd., 2024). Mevcut ¢alismada ise olumsuz
sorular ters puanlanarak toplam puan hesaplanmis ve bdylece daha dogru bir toplam puan elde edildigi diisiiniilmektedir. Buna
istinaden yapilan istatistiksel analizlerde de i¢ tutarlilik katsayisi yiiksek derecede giivenilir aralikta oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle, elde edilen sonuglarin literatiirdeki diger caligmalarla karsilastirildiginda farkli bir puan ortalamasi ortaya ¢ikmasi olasidir.
Ancak, elde edilen verilerin literatiir agisindan énemli katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut aragtirmamizin degiskenlerine gore yapilan analizlerin sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin 1sinma aligkanligi bilgi
diizeylerinin sinif degiskenine gore karsilastirildiginda 4. sinifin ortalama degerinin 1. sinifa kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiis,
ancak aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu durum, &grencilerin {iniversite egitimi 6ncesindeki spor
gecmisleri veya sporla ilgili deneyimleri nedeniyle her iki grubun bilgi diizeylerinin birbirine yakin olabilecegi seklinde
degerlendirilebilir. Literatiirde yapilan benzer bir arastirmada da spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 1sinma aligkanliklar1 ve
1sinma konusundaki bilgi diizeyleri incelenmis ve 1. simiflar ile 4. siniflar arasinda anlaml bir farklilik olmadig tespit edilmistir
(Cetinkaya ve Suna, 2024). Arastirmada 6rneklem grubunu spor bilimleri 6grencisi alan ¢aligmalarin literatiirde sinirli oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle, elde edilen bulgularin literatiire katk: saglayacagi diistintilmektedir.

Tablo 4 ve Tablo 5’te, sinif ve cinsiyet degiskenlerinin birlikte degerlendirildigi analiz sonuglar1 verilmistir. Bulgular erkeklerde 4.
smif degerlerinin 1. sinif degerlerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Kadmlarda ise 1. siuf degerlerinin 4. simif
degerlerinden daha yiiksek ortalama degerlere sahip oldugu goriilmistiir. Ancak hem erkeklerin hem de kadinlarin grup i¢i ortalama
degerleri karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmistiir. Literatiirde yapilan ¢aligsmalar
da bu bulgular1 desteklemektedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 1sinma aligkanliklart ve bilgi diizeylerini inceleyen bir
aragtirmada, cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (Cetinkaya ve Suna,
2024). Benzer sekilde kusak sinavina katilan judocularin 1sinma aligkanlig bilgi diizeylerinin incelendigi baska bir arastirmanin
sonucuna gore cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik olmadigim tespit edilmistir
(Erdogan vd., 2024). Yapilan bagka bir ¢alismada ise {iniversite 6grencilerinin spor etkinliklerinde 1sinma ve soguma egzersizi
hakkinda bilgileri ile aliskanlik diizeyleri arastirilmig, katilimeilarin cinsiyet ve spor yasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigini tespit edilmistir (Choi vd., 2018). Bununla birlikte, bazi arastirmalar farkli sonuglar sunmaktadir. Universite
sporculari {izerinde yapilan bir ¢aligmada, 1sinma aliskanlig1 bilgi formundaki 18 soru temelinde, kadin ve erkekler arasinda anlaml
bir fark olmadig: bildirilmistir (Unver vd., 2018). Sporcularin 1smnma aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerinin cinsiyetler arasinda
karsilastirildigi bir caligmada ise erkek sporcularin bu konuda kadin sporculara gore daha dogru bilgiye sahip oldugu tespit edilmistir
(Celik ve Hekim, 2014).

Spor bilimleri 6grencilerinin brang tiirli degiskenine gére yapilan karsilagtirma sonucuna gore, bireysel sporlarla ilgilenen 4. sinif
Ogrencilerinin ortalama degerlerinin 1. siniftakilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Takim sporlarinda ise 1. sinifin 4.
sinifa gore daha yiiksek ortalama degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak hem bireysel hem de takim sporlarinin grup igi
ortalama degerlerinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistir. Literatiirde yapilan
caligmalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 1sinma aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerini
inceleyen bir arastirmada, bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen dgrenciler arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(Cetinkaya ve Suna, 2024). Ayrica Unver ve digerleri (2018) tarafindan {iniversite sporculari iizerinde yapilan bir arastirmada,
1sinma aliskanligi bilgi formunda yer alan bazi maddelerin kis sporlari, takim sporlar1 ve futsal branslari arasinda farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Ayn1 ¢aligmada, takim sporlariyla ilgilenen &grencilerin ortalama puanlarmin bireysel sporculara kiyasla daha
yiiksek oldugu bildirilmistir. Aragtirmacilar, alinan puanin yiiksek olmasmin, ilgili ifadeye yonelik bilgi diizeyinin daha yiiksek
oldugu seklinde yorumlanabilecegini ifade etmislerdir (Unver vd., 2018).

Spor bilimleri 6grencilerinin boliim degiskenine gore yapilan karsilagtirmalar sonucunda, beden egitimi ve spor 0gretmenligi,
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antrendrliik egitimi, spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimlerinin 1. ve 4. siniflarindaki grup igi ortalama degerler arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Ancak beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrendrliik egitimi ve rekreasyon boliimlerinin 4. sinif
degerlerinin, 1. simif degerlerinden daha yiiksek oldugu gozlemlenirken; spor yoneticiligi boliimiinde ise 4. sinif degerlerinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gdre bdliimler igerisinde en iyi gelisimin beden egitimi ve spor dgretmenligi
boliimiinde oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki bazi ¢alismalar bu bulgularla 6rtiismektedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
isinma aliskanliklar1 ve bilgi diizeylerini inceleyen bir arastirmada, bdliimler arasi karsilastirmada beden egitimi ve spor
o0gretmenligi programindaki 6grencilerin, antrendrliik egitimi ve rekreasyon programindakilere kiyasla daha yiiksek bilgi diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir (Cetinkaya ve Suna, 2024). Bu bulgular arastirmamizin sonucu desteklemektedir. Bu bulgular, spor
bilimleri fakiiltesinin boliimleri arasinda 6grencilerin 1sinma aligkanliklar: ve bilgi diizeylerinin sinif seviyelerine gore degisim
gosterdigini ancak bu degisimin her béliim i¢in farklilik arz ettigini ortaya koymaktadir. Bu durum, boliim miifredatlarinin igerik ve
uygulama farkliliklarinin dgrencilerin bilgi gelisimi iizerinde farkli etkiler yarattigini gostermektedir. Ornegin, beden egitimi ve
spor dgretmenligi ile antrendrliik egitimi boliimleri, daha uygulamali ve mesleki beceriler iizerine odaklanirken; spor yoneticiligi
boliimii, yonetimsel ve stratejik bilgiye daha fazla agirlik verebilir. Bu baglamda, boliimler ve simiflar arasindaki farkliliklarin,
egitim amaglarmin ¢esitliliginden kaynaklandigi sonucuna varilabilir.

Spor bilimleri 6grencilerinin spor/egzersiz durumu degiskenine gore yapilan karsilastirma sonucunda, sedanter, amator, profesyonel
ve milli sporcularin 1. ve 4. siniflarindaki grup igi ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaigtir.
Ancak, amat6r ve milli sporcularin bilgi diizeylerinde 1. siniftan 4. sinifa dogru bir artig gdzlemlenirken, sedanter grupta belirgin
bir degisim yasanmadig1, profesyonel sporcularda ise bilgi diizeylerinde bir diisiis oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki bazi
calismalar, spor hakkinda daha fazla bilgiye sahip bireylerin 1sinma aligkanlifi ve bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Kog¢ ve Hekim, 2014). Profesyonel ve amator judocular arasinda yapilan bir ¢caligmada, profesyonel judocularin
1sinma aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerinin amator judoculara gore daha yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulundugu belirlenmistir (Erdogan vd., 2024). Benzer sekilde, futbolcular iizerinde yapilan ¢aligmalarda da profesyonel
sporcularin amator sporculara gore 1sinma aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cobanoglu,
2021). Bir bagka ¢alismada ise, amator futbolcularin 1sinma aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerinin profesyonel futbolculara gére daha
diisiik oldugu ve sakatlik siirelerinin daha uzun siirdiigii gézlemlenmistir (Som vd., 2022). Ayrica sedanter bireylerin profesyonel
sporculara benzer bir 1sinma aligkanlhigi bilgi diizeyine sahip olmalar1 dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu durum, fakiiltede verilen temel
egitimin 6grencileri belirli bir bilgi seviyesine ulastirmasiyla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak 6grencilerin kendi
branglarindan edindikleri bilgi diizeyinin 6nemli 6l¢iide degismedigi de géz oniinde bulundurulmalidir. Ayrica mevcut ¢alismada
en yiiksek ortalamanin milli sporcular tarafindan elde edildigi tespit edilmistir.

Spor bilimleri 6grencilerinin sakatlik gecmisi degiskenine gore yapilan kargilastirmalar sonucunda, sakatlik gegmisi olan grup ile
sakatlhik gegmisi olmayan gruplarin 1. ve 4. siniflarindaki grup i¢i ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Ancak, sakatlik gecmisi olmayan grubun 1. sinifi ile 4. sinifi arasinda bir artis gdzlemlenirken, sakatlik ge¢misi olan
grupta ise bilgi diizeylerinde bir diisiis tespit edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde, sakatlik gecmisi olan ve olmayan bireylerin
1sinma aligkanliklart ve bilgi diizeylerini kargilagtiran sinirli sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Erdogan ve digerleri (2022)
yaptiklar1 galismada, hig¢ sakatlik gecmisi olmayan bireylerin bilgi diizeyinin en diisiik, kas-eklem yaralanmasi gegmisi olanlarin ise
en yiiksek seviyede oldugunu belirtmiglerdir. Diger yandan, sakatlik ge¢misi olan 6grencilerin sakatlik ge¢gmisi olmayan 6grencilere
gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, sakatlik gegmisi olan 6grencilerin benzer durumlar: tekrar
yasamamak amaciyla 1smma aliskanliklar1 konusundaki bilgi diizeylerini artirmis olabileceklerini diisiindiirmektedir. Ote yandan,
literatiirde yapilan arastirmalar, 1sinmanin yiiksek performans sergileme ve spor sakatliklarini 6nleme agisindan kritik bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir (Ozbar vd., 2017).

Sonuglar

Bu caligmanin sonuglari, spor bilimleri 6grencilerinin 1sinma aliskanliklari ve bilgi diizeylerinin gesitli degiskenlere gore farkliliklar
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmada sinif, cinsiyet, brang tiirii, boliim, spor/egzersiz durumu ve sakatlik gegmisi gibi
faktorlerin, 6grencilerin 1sinma aligkanliklar1 tizerindeki etkisi incelenmis ve genel olarak, dgrencilerin bilgi diizeylerinin zaman
i¢inde artt1g1 ancak bu artisin baz1 gruplarda belirgin oldugu, digerlerinde ise daha sinirl kaldig1 gézlemlenmistir. Ozellikle, sakatlik
geemisi olan 6grencilerin ve milli sporcularin 1sinma aliskanliklari konusunda daha fazla bilgiye sahip olduklari, buna karsin
profesyonel sporcularin 1sinma aliskanlig ve bilgi diizeylerinde bir azalma oldugu tespit edilmistir. Ayrica, spor bilimleri boliimleri
arasinda da Ogrencilerin 1sinma aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerinde farkliliklar oldugu, beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimiinde gelisimin daha fazla oldugu goriilmustiir. Literatiirdeki bulgularla paralel olarak, dgrencilerin 1sinma aligkanliklar1 ve
bilgi diizeylerine iliskin gelisimlerinin, egitim igeriklerinin ¢esitliligi ve branslarina 6zgl faktorlerle sekillendigi sdylenebilir. Bu
baglamda, spor bilimleri egitiminin, 6grencilerin 1stnma aliskanliklarini gelistirmeye yonelik daha fazla uygulamali ve bransa 6zgii
iceriklere agirlik vermesi gerektigi vurgulanabilir.

Smirhliklar

Bu arastirma yalnizca Universitesi dgrencileriyle yiiriitiildiigiinden, elde edilen sonuglar farkli {iniversite dgrencilerine veya genel
popiilasyona dogrudan genellenebilirligi sinirhidir.
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Ozet: Bu calisma, {iniversite 6grencilerinin dijital spor oyunlari oynama motivasyonlarini gesitli degiskenler
araciligiyla incelemeyi amaglamaktadir. Geleneksel spor disiplinlerine dayali olan dijital spor oyunlari,
bireysel ya da takim temelli performans ve rekabetle tanimlanan sanal oyunlardir. Aragtirma, nicel aragtirma
yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmis ve Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon
Olgegi (DSOMO) aracihigiyla takima baglilik, eglence, sosyallesme, fantezi ve rekabet gibi motivasyonel
faktorler degerlendirilmistir. Calisma, basit tesadiifi 6rnekleme yéntemiyle segilen ve Yalova Universitesinde
Ogrenim goéren 407 katilimcidan olusmaktadir. Veriler, ¢evrimigi ve yiliz ylize anket yontemleriyle
toplanmigtir. Aragtirmanin verilerine yiizde-frekans skewness-kurtosis, t testi ve one way anova analiz
yontemleri uygulanmistir. Arastirma bulgulari, cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ve erkek
katilimcilarin 6zellikle rekabet ve eglence boyutlarinda daha yiiksek puan aldigini géstermektedir. Yas ve sinif
diizeyine gore motivasyonun arttig1, dzellikle son smif dgrencilerinin fantezi ve rekabet boyutlarinda daha
yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Oyun konsolu sahipleri, bilgisayar ve mobil cihaz
kullanicilarina kiyasla daha yiiksek motivasyon sergilemistir. Ayrica, FIFA ve PES gibi oyunlari tercih eden
katilimcilarin takima baglilik ve rekabet boyutlarinda daha yiiksek puan aldigi goriilmistiir. Giinliik oyun
oynama siiresi arttik¢a tiim motivasyon boyutlarinda anlamli bir artis gézlenmistir. Sonuglar, bireysel ve
demografik faktdrlerin oyun oynama motivasyonu iizerindeki belirgin etkisini ortaya koymakta ve egitim ile
sosyal baglamlarda katilim: artirmak icin bu faktorlerin géz Oniinde bulundurulmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Spor Oyunlari, E-Spor, Motivasyon, Universite Ogrencileri.

Abstract: This study aims to examine the motivation of university students to play digital sports games
through various variables. Digital sports games, which are based on traditional sports disciplines, are virtual
games defined by individual or team-based performance and competition. The study was conducted using a
descriptive survey model, one of the quantitative research methods, and motivational factors such as team
commitment, entertainment, socialization, fantasy and competition were evaluated through the Digital Sports
Games Motivation Scale (DSMSS). The study consists of 407 participants who were selected by simple
random sampling method and studying at Yalova University. Data were collected through online and face-to-
face survey methods. Percentage-frequency, skewness-kurtosis, t test and one-way anova analysis methods
were applied to the data of the research. The findings of the study show that there are significant differences
between genders and male participants score higher especially in competition and fun dimensions. It was
determined that motivation increased according to age and grade level, especially senior students had higher
scores in fantasy and competition dimensions. Game console owners showed higher motivation compared to
computer and mobile device users. In addition, it was observed that participants who preferred games such as
FIFA and PES had higher scores in team loyalty and competition dimensions. A significant increase was
observed in all motivation dimensions as the daily game playing time increased. The results reveal the
significant influence of individual and demographic factors on motivation to play games and emphasise that
these factors should be taken into account to increase engagement in educational and social contexts.

Keywords: Digital Sports Games, E-Sports, Motivation, University Students.

1.Giris

Oyun, antik donemlere kadar uzanan ve her toplumda yaygin olan kiiltiirel bir olgudur. Oyun oynamak, erken yaslardan itibaren
bireylerin biligsel, fiziksel, duyusal ve sosyal agidan etkilesimde bulunmalarini sagladigi gibi bireyin gelisiminin merkezinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Oyun, temel diizeyde bireylerin haz duymak, mutluluk hissetmek ve serbest zamanlarini degerlendirmek
amactyla gergeklestirdikleri bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Biricik ve Atik, 2021). Tiirk Dil Kurumu'na (TDK) gére oyun;
yetenek ve zeka gelistiren, belirli kurallara sahip, insanlarin keyifli vakit gegirmelerini saglayan eglence bigimidir (Bekmezci ve
Ozkan, 2015). Ayrica oyun, belirli bir amac1 olup olmaksizin, kuralli ya da kuralsiz sekilde gerceklestirilen, ulusal smirlar1 asan ve
herhangi bir yas grubuna 6zgii olmayan, bireylerin zevk almak ve biligsel gelisim saglamak amaciyla oynadig1 bir kavram olarak
tanimlanmaktadir (Satilmis vd., 2023). Oyun, her yas grubundaki bireylerin toplum i¢indeki yerlerini anlamalari, sosyallesmeleri,
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iletisim kurmalari, is birligi yapmay1 6grenmeleri ve sosyal beceriler gelistirmeleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Gtiler, 2022;
Ekinci vd., 2019). Genel olarak bos vakit degerlendirme, oyalanma ve eglenme amaglariyla oynanan oyunlar, ayn1 zamanda rekabet
ve yarigt da barindirmaktadir. Ayrica oyun, ¢esitli yonlerden birey iizerinde etkili olmaktadir. Biyolojik olarak kaslarin etkin
kullanimini desteklemekle birlikte, psikolojik ve sosyolojik agidan olumlu iliskiler gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Bunun yani
sira, yaraticiligi tegvik etmek ve 6grenmeyi desteklemek suretiyle zihinsel gelisime de katki sunmaktadir (Uzunoglu, 2021).

Teknolojik degisimlerin etkisiyle oyun ve oyuncak kavramlarmin doniisim gecirdigi ve bilgisayar oyunlar1 (6rnegin Atari,
Commodore 64), video oyunlar1 (6rnegin PlayStation, Xbox, Wii) ile tasinabilir cihazlarda oynanan mobil oyunlar (6rnegin cep
telefonlari, PlayStation, Game Boy) seklinde cesitlenerck yayginlastigi goriilmektedir (Pala ve Erdem, 2011). Bilgisayar oyunlari,
say1 ve cesitlilik acisindan her gecen giin daha da gelismektedir. Her oyun tiiriinde yarisma, rol yapma, aksiyon, macera ve doviis
gibi kategoriler, eski versiyonlariyla devam ederken yeni dijital formatlariyla da stirekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyun
cesitliliginin bu denli fazla olmasi, her bireyin oynayabilecegi bir oyunun mevcut olduguna isaret etmektedir (Biricik ve Atik, 2021).
Gegmisten giiniimiize, oyun ve oyun sirasinda kullanilan oyuncaklarda teknolojik gelismelere paralel olarak degisim yasanmuistir.
Bilisim teknolojilerinin ilerlemesi, oyun oynama alani ve oyun araci olarak dijital ortami sunarak, teknolojiyi kullanarak her an ve
her yerden dijital diinyadaki oyunlara daha kolay erisimini saglayan dijital oyun kavraminin tanimlanmasina olanak saglamistir
(Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Dijital oyun, “monitér, fare, klavye veya joystick gibi ekipmanlar araciligiyla bilgisayar
programlarindan elde edilen etkilesim sonucunda olusan kurallar1 ve hedefleri olan sistemler” olarak tanimlanmaktadir (Orak vd.,
2021). Video oyunu ya da bilgisayar oyunu olarak da bilinen dijital oyun, bir veya birden fazla kullanicinin yapay zeka ile fiziksel
olarak rekabet edebilecegi ya da ¢evrimici aglar {izerinden etkilesim kurabilecegi bir eglence ve serbest zaman etkinligi saglayan
dijital bir yazilimdir (Giiler, 2022). Dijital oyun, yeni iletisim ortaminin dijitallik, etkilesimlilik, sanallik, degiskenlik ve modiilerlik
ozelliklerini iceren ve bu 6zellikleri oyun oynama deneyimine katan bireysel bir iletisim ortami1 haline gelmektedir. Dijital oyunlarin
tiiketicilere sundugu etkilesim alani, onlara tamamen yeni bir sosyallesme ortam1 yaratmaktadir. Oyun karakterleri veya avatarlar
aracilifiyla olusturulan kisisel profiller, oyunculara kendilerini istedikleri gibi tanima ve yeni diinyalar insa etme imkani
sunmaktadir. Bu agidan, dijital platformlarda oyun oynamak, sosyal olabilmenin ve paylasimin 6n plana ¢iktig1 dijital alanlarda yer
almay1 saglamaktadir (Ilgaz Biiyiikbaykal ve Abay Cansabuncu, 2020).

Dijital spor oyunlari, geleneksel spor disiplinlerine dayali olarak bireysel ya da takim temelli sekilde gergeklestirilen sanal
oyunlardir. Bu oyunlar, spor disiplinlerine 6zgii kurallar ¢er¢evesinde bireysel performans ya da miisabaka temelli, kazanma veya
kaybetme durumunun yasandigi oyunlar olarak tanimlanabilir. Bu oyunlar hem takim hem de bireysel seviyede oynanabilir ve igerik
agisindan biiyiik bir cesitlilik sunmaktadir (Inan vd., 2024). Uluslararasi e-Spor Federasyonu (IeSF) tarafindan yapilan tanimlamaya
gore, e-spor terimi elektronik ve spor kelimelerinin birlesiminden tiiretilmistir. E-spor, bilgi ve iletisim teknolojileri (bilgisayar,
ekran, baglantilar ve diger gerekli ekipmanlar) kullanilarak yapilan rekabet¢i bir spor dalidir. Uluslararasi e-Spor Federasyonu
(1eSF), e-sporu, fiziksel ve zihinsel yetenekleri kullanarak rekabet etmek, genel kabul gérmiis kurallara uygun sekilde zafer elde
etmeye yonelik kosullar olusturmak ve sanal bir arayliz lizerinden miicadele etmek esasina dayanan bir spor dali olarak
tanimlamaktadir (Giiler, 2022). E-spor, ¢evrimigi oyunlar temelinde sekillenen bir spor dali olarak da tanimlanmaktadir. Elektronik
spor, bireylerin internet aracihigiyla farkl cografyalardan bir araya gelerek oyun oynamasina olanak tanimakla birlikte, belirli
zamanlarda diizenlenen yerel veya uluslararasi biiyiik spor organizasyonlari kapsaminda da diinyanin cesitli bolgelerinden
katilimcilarin bir araya gelerek rekabet etmelerini saglamaktadir (Kocadag, 2017). E-sporun temeli dijital oyunlara dayansa da bu
oyunlar ile e-spor arasinda belirgin ayrimlar bulunmaktadir. Giinliik yasamda bireyler, stres atmak, eglenmek veya diger nedenlerle
dijital oyunlar oynamaktadirlar. Ancak, oyunun odak noktasi miicadele olsa bile, bu durum her miicadele igceren oyunun e-spor
olarak degerlendirilmesine yol agmamaktadir. Bilgisayar, konsol veya mobil oyunlarin e-spor kategorisine dahil edilebilmesi i¢in
belirli 6zellikleri barindirmasi gerekmektedir. Bu &zellikler arasinda profesyonel ligler veya turnuvalar diizenlemek, kuliipler ve
takimlar olusturmak, profesyonel oyuncularin yer almasi, rekabetin 6n planda olmasi, kazanan ve kaybedenlerin belirlenmesi ve
¢evrimdist veya ¢evrimici platformlar araciligiyla genis bir izleyici kitlesine ulagmak yer almaktadir (Giiler, 2022).

Gelisen teknolojinin insan yasamina sagladigi kolayliklarin yani sira, dijital araglar {izerinde yapilan ¢aligmalar, asir1 kullanim
durumlarinda bireylerde ¢esitli sekillerde zarar verebilecek bagimlilik durumlarinin ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir (Can ve
Tekkursun Demir, 2020). Ozellikle gencler arasinda giderek yaygmlasan dijital oyunlar, bu oyunlarin asir1 ve kontrolsiiz
kullanimindan kaynaklanan “dijital oyun bagimhiligi” kavramini 6ne ¢ikarmistir (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Bilgisayar
bagimlilig1 veya internet bagimliligi olarak adlandirilan dijital bagimlilik kavrami, bireyin bilgisayar, internet, telefon, televizyon,
tablet, sosyal medya gibi teknolojik araglarla olan iligkisini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Can ve Tekkursun Demir, 2020).
Dijital oyun bagimliligi, bireyleri sosyal, fiziksel ve psikolojik agidan etkilemektedir. Bu bagimhlik arttikga, kisinin sosyal
faaliyetlerinde ve kisilerarasi iletisiminde belirgin azalmalar meydana gelmektedir (Uzunoglu, 2021). Bireylerin dijital oyunlara
katilma motivasyonlarini sekillendiren faktorler arasinda zihinsel rahatlama istegi, eglence arayisi, sosyal cevreyle uyum saglamakta
giiclik ¢cekme, rekabet etme arzusu, mevcut ortamdan uzaklasma ihtiyaci, ger¢ek hayatta gerceklestiremedigi deneyimleri sanal
diinyada yasama istegi, zaman1 verimli ve keyifli gecirme diisiincesi ile oyunda iist seviyeye ulasma hedefi yer almaktadir (Inan vd.,
2024).

Dijital spor oyunlarinin gengler arasinda artan popiilaritesi, bu oyunlarin bireylerin sosyal, psikolojik ve biligsel gelisiminde
oynadigr rolii incelemeyi Onemli hale getirmektedir. Bu ¢alisma, tniversite ogrencilerinin dijital spor oyunlart oynama
motivasyonlarini anlamayr ve bu motivasyonlarin ¢esitli degiskenler araciligiyla nasil sekillendigini ortaya koymay1
amaclamaktadir. Arastirma, 6zellikle oyun oynama motivasyonlarinin belirlenmesi ve bu motivasyonlarin egitim, sosyallesme ve
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bos zaman ydnetimi gibi alanlardaki etkilerinin anlagilmasina katki saglamay1 hedeflemektedir.

2.Yontem

Arastirma Modeli: Arastirmada nicel arastirma modeli ve nicel arastirma desenleri arasindan betimsel tarama deseni kullanilmgtir.
Betimsel tarama modeli incelenen kisi, durum, olay, vaka veya nesneye miidahale etmeksizin mevcut durumlari oldugu haliyle
tanimlamaya ve aciklamaya calismak amaclanmaktadir (Karasar, 2016). Arastirma kapsaminda, “Universite dgrencilerinin dijital
oyun oynama motivasyonu cinsiyet, yas, 6grenim gordiigii fakiilte, sinif, oyun konsoluna sahip olma, giinliik dijital oyun siiresi,
tercih ettigi oyun ve tercih edilen dijital cihaz gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?”” sorusu yanitlanmstir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Yalova Universitesi'nde aktif olarak &grenim
gormekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle gergeklestirilen ¢aligma kapsaminda, aragtirma
evreninden rastgele segilen katilimcilara ulasilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini ¢alismaya goniillii olarak katilim saglayan 208 kadin
ve 199 erkek 6grenciden olusan toplamda 407 katilimcinin oldugu bir grup temsil etmektedir.

Verilerin Elde Edilmesi: Aragtirmanin veri toplama araci iki asamadan olugsmaktadir.

ilk asamada, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan bir Kisisel Bilgi Formu
hazirlanmigtir. Bu form araciligiyla katilimceilarin cinsiyet, yas, 6grenim gordiigii fakiilte, sinif, oyun konsoluna sahip olma durumu
ve glinliik dijital oyun oynama stireleri, tercih ettigi oyun ve dijital cihaz gibi temel bilgileri elde edilmistir.

Veri toplama aracinin ikinci agamasinda ise, katilimcilarin dijital spor oyunlar1 oynama motivasyonlarini belirlemek igin Kilci
(2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olan Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgegi (DSOMO) kullanilmistir. Besli Likert
yapisina sahip olan dl¢egin, "1=Kesinlikle Katilmiyorum" ile "5=Kesinlikle Katiliyorum" arasinda derecelendirildigi ve dlgekte yer
alan bes alt boyutun sirasiyla; 1-3. maddelerin takima baglilik, 4-6. maddelerin eglence, 7-9. maddelerin sosyallesme, 10-12.
maddelerin fantezi ve 13-15. maddelerin ise rekabet boyutlarini 6lgtiigii belirtilmistir. Aragtirmanin verileri yiiz yiize anket veya
Google Form iizerinde ¢evrimigi yontemler kullanilarak, aragtirmaya goniillii olarak katilim saglamak isteyen katilimcilardan elde
edilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Frekans ve yiizde dagilimlari
hesaplanmis, bu dagilimlar tablo ve grafiklerle sunulmustur. Veri setinin giivenilirligini ve normalligini degerlendirmek amac1yla
carpiklik (skewness), basiklik (kurtosis) ve Cronbach Alpha degerleri incelenmistir. Testlerinin sonuclarina gore arastirma
verilerinin parametrik testlere uygun oldugu belirlenmis ve bu dogrultuda ikili gruplar i¢in t-testi, {i¢ ve daha olan fazla gruplar i¢in
ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Arastirmanin Etigi: Arastirma kapsaminda, Yalova Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
30.05.2024 tarihli ve 2024/134 protokol numarali kararla etik kurul izni alinmustir.

3.Bulgular
Tablo 1. Olgek Puanlarinin Dagilimi
Bagimlh Degisken Madde Sayist N Ort. Carpiklik Basiklik  Cronbach Alpha
Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olcegi (DSOMO) 15 407 40.73 .226 -.926 0.917

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarm Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgeginden (DSOMO) aldiklar toplam ortalama puanin
40.73 oldugu goriilmiistiir. Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 0.917 olarak hesaplanmigtir. Cronbach Alpha degerinin 0.80 < o
<1.00 araliginda olmasi, dlcegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir (Kayis, 2005). Orneklem grubunun carpiklik
(.226) ve basiklik (-.926) degerleri incelendiginde ise bu degerlerin +1.5 araliginda yer aldig1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda,
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve analizlerde parametrik testler uygulanmastir.

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin 208’1 (%51,1) kadin, 199°u (%48,9) ise erkektir. Yas gruplarna gore dagilimda 223 {iniin
(%54,8) 21-23 yas araliginda, 137’sinin (%33,7) 18-20 yas arasinda ve 47’sinin (%11,5) 24 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir.
Fakiilte bazinda en yiiksek katilimin 99 kisiyle (%24,3) Spor Bilimleri Fakiiltesi’nden oldugu, bunu 81 kisiyle (%19,9) Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ve 57 kisiyle (%14,0) Miihendislik Fakiiltesi’nin takip ettigi belirlenmistir. Sinif diizeyinde katilimcilarin
157’sinin (%38,6) 2. sinifta oldugu, diger siniflarin ise daha diisiik oranlarda temsil edildigi (1. smif: 81 kisi, %19,9; 3. siif: 92
kisi, %22,6; 4. simif: 77 kisi, %18,9) goriilmiistiir. Katilimeilarin 329’unun (%80,8) kendine ait bir oyun konsolu bulunmamakta,
yalnizca 78’inin (%19,2) bir oyun konsolu bulunmaktadir. Giinliik dijital oyun oynama siireleri biiyiik oranda (248 kisi, %60,9) 1
saatten daha az olup, 84 kisinin (%20,6) 2 saat, 43 kisinin (%10,6) 3 saat, 20 kisinin (%4,9) 4 saat ve 12 kisinin (%2,9) ise 5 saat
veya daha fazla oyun oynadig1 tespit edilmistir. En ¢ok tercih edilen oyun tiirleri arasinda PES 93 kisiyle (%22,9), FIFA/FC 51
kisiyle (%12,5) ve diger oyunlar 202 kisiyle (%49,6) 6ne ¢ikmistir. Oyun oynarken en ¢ok tercih edilen dijital cihazin 245 kisiyle
(%60,2) telefon oldugu, bunu 93 kisiyle (%22,9) bilgisayar, 64 kisiyle (%15,7) oyun konsolu ve 5 kisiyle (%1,2) tabletin takip ettigi
belirlenmistir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar



JSAR, 7(1), 2025 59

Tablo 2. Demografik Dagilim

Bagimsiz Degiskenler Alt Gruplar Frekans % Toplam
. Kadin 208 51.1
Cinsiyet Erkek 199 489 407
18-20 Yas 137 33.7
Yas 21-23 Yas 223 54.8 407
24 Yas ve Uzeri 47 11.5
Miihendislik 57 14.0
Hukuk 44 10.8
Sanat Tasarim 19 4.7
. Saghik Bilimleri 81 19.9
Fakiilte Sgor Bilimleri 99 243 407
Insan ve Toplum Bilimleri 37 9.1
Iktisadi ve Idari Bilimler 55 13.5
Diger 15 3.7
1.Siif 81 19.9
2.Smif 157 38.6
St 3.Smf 92 22,6 407
4.Siif 77 18.9
Kendine ait oyun konsolu olma Var 78 19.2 407
durumu Yok 329 80.8
1 Saatten Daha Az 248 60.9
Giinliik dijital oyun oynama sii- ; gzzt ig %82 407
rest 4 Saat 20 49
5 Saat ve Uzeri 12 2.9
PES (Pro Evolution Soccer) 93 22.9
FIFA/FC (Football Club) 51 12.5
NBA (National Basketball Association) 16 3.9
Tercih edilen oyun Tennis 26 6.4 407
UFC (Ultimate Fighting Championship) 7 1.7
Formula 1 12 2.9
Diger 202 49.6
Oyun Konsolu 64 15.7
o N Bilgisayar 93 22.9
Tercih edilen dijital cihaz Telefon 245 60.2 407
Tablet 5 1.2

Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni Gore Bagimsiz Gruplar T Testi

Bagimli Degiskenler Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t df p
v e B i T e
Takima Baglilik Iéff;lr(‘ fgg 176,344;1732 i:gggéz 8.274 405 000*
T — T
Sosyallesme Iéff;ﬁ %82 Sgégg i:?gggg 11,794 405 L000%
T o e
e TR

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgegi (DSOMO) ve alt boyutlarina iliskin
bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 degerlendirilmistir. Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgegi toplam puani agisindan erkeklerin
kadinlara gére anlamli derecede yiiksek puan aldigi tespit edilmistir. Takima baglilik, eglence, sosyallesme, fantezi ve ayni1 sekilde
rekabet boyutunda erkeklerin ortalama puani kadmlarin ortalamasindan anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Olgegin ve tiim alt
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boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda erkeklerin lehine anlamli (p<.05) farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Yas Degiskenine iliskin ANOVA Test Sonuglar

Bagimli Degisken Yas N Ort. sd F p Gruplar Arasi Fark
18-20 Yag 137 38,88
DSOMO 21-23 Yas 223 41,13 2-404 2.685 .069 -
24 Yas ve Uzeri 47 4427
18-20 Yag 137 8,50
Takima Baglilik 21-23 Yas 223 9,04 2-404 .650 522 -
24 Yas ve Uzeri 47 8,87
18-20 Yas 137 8,69
Eglence 21-23 Yas 223 9,30 2-404 1.362 257 -
24 Yas ve Uzeri 47 9,55
18-20 Yag 137 7,29
Sosyallesme 21-23 Yas 223 7,87 2-404 2.585 .077 -
24 Yas ve Uzeri 47 8,57
18-20 Yas 137 7,22
Fantezi 21-23 Yag 223 7,38 2-404 2.205 112 -
24 Yas ve Uzeri 47 8,42
18-20 Yas 137 7,12 .
Rekabet 21-23 Yas 223 7,52 2-404 3820 023  24YE ;g g zeri>18-
24 Yas ve Uzeri 47 8,85 &

Tablo 4 incelendiginde, yas degiskenine iliskin ANOVA test sonuglar1 degerlendirilmistir. Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgegi
(DSOMO) toplam puani agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir. Takima baghlik, eglence, sosyallesme ve
fantezi boyutlarinda da yag gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ancak, rekabet boyutunda yas gruplar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<.05). Post-hoc test sonuglarina gére, 24 yas ve iizeri grubunun ortalama puani (Ort. = 8.85),
18-20 yas grubunun ortalama puanindan (Ort. = 7.12) anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur.

Tablo 5. Fakiilte Degiskenine Iliskin ANOVA Test Sonuglar1

Bagimli Degisken Fakiilte N Ort. sd F p Gruplar Arasi Fark
1-Miihendislik 57 44,17
2-Hukuk 44 37,93
3-Sanat Tasarim 19 33,73
» 4-Saglik Bilimleri 81 35,65
DSOMO 5-Spor Bilimleri 99 48.06 7-399 7,467 ,001 1>4, 5>2,3,4,6,7

6-Insan ve Toplum Bilimleri 37 37,62
7-iktisadi ve Idari Bilimler 55 38,61

8-Diger 15 39,40

1-Miihendislik 57 9,22

2-Hukuk 44 9,11

3-Sanat Tasarim 19 7,21

Takima Baghlik 45' _Ssaf(l)’rkB?I‘ilﬁl:l S ; 176;65 7-399 3,943 001 5>3,4,7

6-Insan ve Toplum Bilimleri 37 8,70

7-iktisadi ve Idari Bilimler 55 8,25

8-Diger 5 733

1-Miihendislik 57 9,87

2-Hukuk 44 8,54

3-Sanat Tasarim 19 7,36

- 4-Saglik Bilimleri 81 7,75 1>4
Eglence 5-Spor Bilimleri 99 10,97 7-399 6,588 001 5>2,3,4,6,7

6-Insan ve Toplum Bilimleri 37 8,51

7-iktisadi ve Idari Bilimler 55 8,87

8-Diger 15 7,86

1-Miihendislik 57 8,17

2-Hukuk 44 7,29

3-Sanat Tasarim 19 7,00

Sosyallesme 45'_S‘Sa§(l)lrkBBﬂ‘ilﬁl‘:1 g ; gzgi 7399 4754 001 5>2,4,6,7

6-Insan ve Toplum Bilimleri 37 6,97
7-iktisadi ve Idari Bilimler 55 7,29
8-Diger 15 8,26
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Tablo 5. Devami

Bagimli Degisken Fakiilte N Ort. sd F p Gruplar Arasi Fark
1-Miihendislik 57 8,17
2-Hukuk 44 7,29
3-Sanat Tasarim 19 7,00
. 4-Saglik Bilimleri 81 6,66
Fantezi 5-Spor Bilimleri 99 9.24 7-399 4,918 ,001 5>2,3,4,7

6-Insan ve Toplum Bilimleri 37 6,97
7-iktisadi ve Idari Bilimler 55 7,29

8-Diger 15 826
1-Mithendislik 57 894
2-Hukuk 44 636
3-Sanat Tasarim 19 6,21
4-Saglik Bilimleri 81 681 1>2,4,6
Rekabet 5-Spor Bilimleri 99 855 7399 4388001 52,4

6-Insan ve Toplum Bilimleri 37 6,45
7-iktisadi ve Idari Bilimler 55 7,34
8-Diger 15 8,06

Tablo 5 incelendiginde, fakiilte degiskenine ilisgkin ANOVA test sonuglar1 degerlendirilmistir. Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon
Olgegi (DSOMO) ve alt boyutlarinda fakiilteler arasinda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir (p<.05). Post-hoc test sonuclarina
gore, Miihendislik Fakiiltesi; Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden anlamli derecede yiiksek puan alirken, Spor Bilimleri Fakiiltesi;
Hukuk, Sanat Tasarim, Saglik Bilimleri, Insan ve Toplum Bilimleri ve Iktisadi ve Idari Bilimler fakiiltelerinden anlamli derecede
yiiksek puan almistir. Takima baglilik boyutunda fakiilteler arasinda anlamli farklilik bulunmus, Spor Bilimleri Fakiiltesi; Sanat
Tasarim, Saglik Bilimleri ve Tktisadi ve Idari Bilimler fakiiltelerinden daha yiiksek puan almistir. Eglence boyutunda da fakiilteler
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Mithendislik Fakiiltesi; Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden anlamli sekilde yiiksek puan
alirken, Spor Bilimleri Fakiiltesi diger fakiilteden daha yiiksek puan almistir. Sosyallesme boyutunda fakiilteler arasinda anlamli
farklilik bulunmus, Spor Bilimleri Fakiiltesi; Hukuk, Saglik Bilimleri, Insan ve Toplum Bilimleri ve Iktisadi ve Idari Bilimler
fakiiltelerinden daha yiiksek puan almistir. Fantezi boyutunda da fakiilteler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Spor Bilimleri
Fakiiltesi diger fakiilteden daha yiiksek puan almistir. Son olarak, rekabet boyutunda fakiilteler arasinda anlamli farklilik bulunmus,
Miihendislik Fakiiltesi; Hukuk, Saglik Bilimleri ve Insan ve Toplum Bilimleri fakiiltelerinden daha yiiksek puan alirken, Spor
Bilimleri Fakiiltesi; Hukuk ve Saglik Bilimleri fakiiltelerinden anlamli derecede yiiksek puan almistir.

Tablo 6. Simif Degiskenine liskin ANOVA Test Sonuglari

Bagimli Degisken Sinif N Ort. sd F p Gruplar Arasi Farklilik
1.Simf 81 41,00
. 2.Smf 157 37,68 *
DSOMO 3 Sif %) 40,36 3-403 7,879 .001 4>1,23
4.Simf 77 47,12
1.Simf 81 9,20
- 2.Smf 157 8,10
Takima Baglilik 3 St 0 8.76 3-403 4,643 ,003 4>2
4.Simf 77 10,12
1.Simf 81 9,14
. 2.Smf 157 8,36
Eglence 3 Sif %) 2.86 3-403 8,327 ,001 4>1,23
4.Simf 77 10,97
1.Simf 81 7,40
2.Smf 157 7,15
Sosyallesme 3 St 0 778 3-403 7,255 ,001 4>1,2,3
4. Smf 77 9,32
1.Smif 81 7,81
. 2.Smif 157 6,78
Fantezi 3 Sif ) 731 3-403 5,270 ,001 4>2
4 .Smf 77 8,59
1.Smif 81 7,41
2.Smif 157 7,28
Rekabet 3 St ) 7.64 3-403 ,895 ,444 -
4 .Smf 77 8,10
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Tablo 6 incelendiginde, simf degiskenine iliskin ANOVA test sonuglar1 degerlendirilmistir. Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon
Olgegi (DSOMO) ve takima baghlik, eglence, sosyallesme, fantezi alt boyutlarinda toplam puani agisindan siif diizeyleri arasinda
anlamli farklilik bulunmustur (p<.05). Post-hoc test sonuglarina gore, 4. sinif 6grencilerinin ortalama puani; 1. smif, 2. sinif ve 3.
smif 6grencilerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Takima baglilik boyutunda da sinif diizeyleri arasinda anlamli fark lilik
tespit edilmistir. 4. sinif dgrencilerinin ortalama puani; 2. siif dgrencilerinin puanindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Eglence boyutunda sinif diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmus ve 4. sinif 6grencilerinin ortalama puani diger siiflardan
anlamli derecede yiiksek olmustur. Sosyallesme boyutunda da smif diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. 4. siuf
6grencilerinin ortalama puani, 1. sinif, 2. Sinif ve 3. sinif 6grencilerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Fantezi boyutunda
smif diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmus ve 4. sinif 6grencilerinin ortalama puani 2. sinif 6grencilerinin puanindan anlaml
derecede yiiksek ¢ikmistir. Rekabet boyutunda ise sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 7. Kendisine Ait Oyun Konsolu Olma Durumu Degiskeni A¢isindan Bagimsiz Gruplar T Testi

Bagimli Degiskenler  Sahip Olma Durumu N Ortalama Standart Sapma t df p
" Var 78 52,01 0.728 "
DSOMO Yok 329 38.06 0.632 8351 405 .000

Tablo 7 incelendiginde, kendine ait oyun konsolu olma durumu degiskenine gore Dijital Spor Oyunlari Motivasyon Olgegi
(DSOMO) toplam puanlar1 agisindan bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 degerlendirilmistir. Oyun konsoluna sahip olan katilimeilarm
ortalama puani (Ort. = 52.01), oyun konsoluna sahip olmayan katilimcilarin ortalama puanindan (Ort. = 38.06) anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 8. Giinliik Dijital Oyun Oynama Siiresi Degiskenine Iliskin ANOVA Test Sonuglari

Bagimli Degisken Siire N Ort. sd F p Gruplar Arasi Farklilik
1 Saatten Daha Az 248 38,41
2 Saat 84 41,59 3>1
DSOMO 3 Saat 43 45,67 4-402 6,783 ,001 4>1
4 Saat 20 48,15 5>1
5 Saat ve Uzeri 12 52,75
1 Saatten Daha Az 248 8,6734
2 Saat 84 8,6548
Takima Baglilik 3 Saat 43 9,6744 4-402 1,135 ,340 -
4 Saat 20 9,2000
5 Saat ve Uzeri 12 10,5000
1 Saatten Daha Az 248 8,3387
2 Saat 84 9,6905
Eglence 3 Saat 43 10,6512 4-402 8,784 ,001 1<2,3.4,5
4 Saat 20 11,6000
5 Saat ve Uzeri 12 11,9167
1 Saatten Daha Az 248 7,2984
2 Saat 84 7,8571
Sosyallesme 3 Saat 43 8,7674 4-402 4,764 ,001 5>1
4 Saat 20 9,4000
5 Saat ve Uzeri 12 10,2500
1 Saatten Daha Az 248 7,0081
2 Saat 84 7,7024
Fantezi 3 Saat 43 38,1860 4-402 4,178 ,003 5>1
4 Saat 20 8,7500
5 Saat ve Uzeri 12 10,0833
1 Saatten Daha Az 248 7,0968
2 Saat 84 7,6905
Rekabet 3 Saat 43 8,3953 4-402 3,899 ,004 -
4 Saat 20 9,2000
5 Saat ve Uzeri 12 10,0000

Tablo 8 incelendiginde, giinliik dijital oyun oynama siiresi degiskenine iliskin ANOVA test sonuglar1 degerlendirilmistir. Dijital
Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgegi (DSOMO) toplam puani ve eglence, sosyallesme, fantezi alt boyutlar1 agisindan, gruplar arasinda
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<.05). Post-hoc analiz sonuglarina gore, giinliik 3 saat, 4 saat ile 5 saat ve lizeri oyun
oynayan katilimcilarin ortalama puanlari, 1 saatten daha az oyun oynayan katilimeilarin ortalama puanindan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Takima baglilik boyutunda gruplar arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Ancak, eglence
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boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Post-hoc testlere gore, 1 saatten daha az oyun oynayan katilimcilarin
ortalama puani diger tiim gruplarin ortalama puanlarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur. Sosyallesme boyutunda da gruplar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Giinliik 5 saat ve {izeri oyun oynayan katilimeilarin ortalama puani 1 saatten daha az oyun
oynayan katilimcilarin ortalama puanindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde, fantezi boyutunda da gruplar
arasinda anlaml farklilik bulunmus, 5 saat ve iizeri oyun oynayanlarin ortalama puani, 1 saatten daha az oynayanlarin puanindan
anlamli derecede yiiksek olmustur. Rekabet boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir, ancak post-hoc test
sonuglarina gore gruplar arasi farklar belirtilmemistir.

Tablo 9. Tercih Edilen Spor Oyunu Degiskenine iliskin ANOVA Test Sonuglar1

Bagimli Degisken Oyun N Ort. sd F p Gruplar Arasi Farklilik
PES (Pro Evolution Soccer) 93 48,61
FIFA/FC (Football Club) 51 50,72 1>4.7
) NBA (National Basketball Association) 16 43,68 >~ 4’7
DSOMO Tennis 26 38,46 6-400 21,061 .001* 6>%
UFC (Ultimate Fighting Championship) 7 43,57
Formula 1 12 46,00
Diger 202 34,24
PES (Pro Evolution Soccer) 93 10,20
FIFA/FC (Football Club) 51 11,37
NBA (National Basketball Association) 16 8,87 |57
Takima Baglilik Tennis 26 8,69 6-400 9,351 .001* 7>7
UFC (Ultimate Fighting Championship) 7 9,85
Formula 1 12 8,91
Diger 202 7,57
PES (Pro Evolution Soccer) 93 11,04
FIFA/FC (Football Club) 51 11,39 1>4.7
NBA (National Basketball Association) 16 9,75 2 4’7
Eglence Tennis 26 7,88  6-400 17,721 .001* 5>%
UFC (Ultimate Fighting Championship) 7 12,00 647
Formula 1 12 11,66 ’
Diger 202 7,53
PES (Pro Evolution Soccer) 93 9,32
FIFA/FC (Football Club) 51 9,78
NBA (National Basketball Association) 16 7,68 |57
Sosyallesme Tennis 26 7,23  6-400 11,359 .001* 2547
UFC (Ultimate Fighting Championship) 7 6,85 ’
Formula 1 12 8,33
Diger 202 6,59
PES (Pro Evolution Soccer) 93 9,13
FIFA/FC (Football Club) 51 9,09
NBA (National Basketball Association) 16 7,93 1>7
Fantezi Tennis 26 7,26  6-400 13,278 .001* 2>7
UFC (Ultimate Fighting Championship) 7 8,00 6>7
Formula 1 12 9,25
Diger 202 6,11
PES (Pro Evolution Soccer) 93 8,90
FIFA/FC (Football Club) 51 9,07
NBA (National Basketball Association) 16 9,43 1>7
Rekabet Tennis 26 7,38  6-400 8,176 .001* 2>7
UFC (Ultimate Fighting Championship) 7 6,85 3>7
Formula 1 12 7,83
Diger 202 6,41

Tablo 9 incelendiginde, tercih edilen spor oyunu degiskenine iliskin ANOVA test sonuglar1 degerlendirilmistir. Dijital Spor
Oyunlar1 Motivasyon Olgegi (DSOMO) toplam puam ve tiim alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<.05). Post-hoc analiz sonuglarina gore, PES, FIFA/FC ve Formula 1 oynayanlarin motivasyon puanlarmin, diger oyunlar
kategorisinden anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica PES ve FIFA oynayanlarin tenis oynayanlardan daha yiiksek
puan aldig1 goriilmiistiir. Takima baglilik boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. PES ve FIFA oynayanlarin,
diger oyunlar kategorisindeki katilimcilardan anlamli derecede yliksek puan aldigi tespit edilmistir. Eglence boyutunda da gruplar
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arasinda anlamli farklilik bulunmustur. PES, FIFA, UFC ve Formula 1 oynayanlarin eglence puanlarinin, diger oyunlar
kategorisinden anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozellikle FIFA, PES ve UFC oynayanlarin eglence puanlarinin éne
ciktig1 goriilmiistiir. Sosyallesme boyutunda gruplar arasmda anlamli farklilik tespit edilmistir. PES ve FIFA oynayanlarin
sosyallesme puanlar1 diger oyunlar kategorisindekilerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Fantezi boyutunda gruplar arasinda
anlamli farklilik bulunmus, PES, FIFA ve Formula 1 oynayanlarin puanlarinin, diger oyunlar kategorisinden anlamli sekilde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Rekabet boyutunda da gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. PES, FIFA ve NBA oynayanlarin
rekabet puanlarinin, diger oyunlar kategorisinden anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmistiir.

Tablo 10. Tercih Edilen Cihaz Degiskenine iliskin ANOVA Test Sonuglar1

Bagimli Degisken Cihaz N Ort. sd F p Gruplar Arasi Farklilik
Ovyun Konsolu 64 51,68
- Bilgisayar 93 42,74 % 1>2,3
DSOMO Telefon 245 37.11 3-403 20,939 ,001 73
Tablet 5 40,80
Ovyun Konsolu 64 10,81
< Bilgisayar 93 8,55 "
Takima Baglilik Telefon 245 8.45 3-403 6,106 ,001 1>2,3
Tablet 5 9,00
Oyun Konsolu 64 12,01
. Bilgisayar 93 9,90 "
Eglence Telefon 245 8.06 3-403 21,888 ,001 1>2,3
Tablet 5 9,60
Oyun Konsolu 64 9,73
Bilgisayar 93 8,45 " 1>3
Sosyallesme Telefon 245 6.97 3-403 13,116 ,001 73
Tablet 5 7,80
Oyun Konsolu 64 9,70
. Bilgisayar 93 7,86 " 1>2,3
Fantezi Telefon 245 6.70 3-403 14,584 ,001 >3
Tablet 5 7,60
Oyun Konsolu 64 9,42
Bilgisayar 93 7,96 " 1>3
Rekabet Telefon 245 6.910 3-403 8,752 ,001 3
Tablet 5 6,80

Tablo 10 incelendiginde, tercih edilen cihaz degiskenine iliskin ANOVA test sonuglar1 degerlendirilmistir. Dijital Spor Oyunlar
Motivasyon Olgegi (DSOMO) toplam puani agisindan gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<.05). Post-hoc analizlere
gore, oyun konsolu kullanan katilimcilarin ortalama puani, bilgisayar ve telefon kullananlardan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Ayrica bilgisayar kullananlarin puanlarinin telefon kullananlardan anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Takima baglilik, eglence, sosyallesme, fantezi ve rekabet alt boyutlarinda da gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<.05).
Oyun konsolu kullananlarin puani, bilgisayar ve telefon kullananlardan anlamli derecede yiiksektir. Eglence boyutunda oyun
konsolu kullananlarin eglence puani bilgisayar ve telefon kullananlardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Sosyallesme
boyutunda oyun konsolu kullananlarin puani, telefon kullananlardan ve bilgisayar kullananlarin puani, telefon kullananlardan
anlaml sekilde yiliksek bulunmustur. Fantezi boyutunda oyun konsolu kullananlarin puani, bilgisayar ve telefon kullananlardan
anlaml gekilde yiiksek bulunmustur. Ayrica bilgisayar kullananlarin puanlarinin telefon kullananlardan anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir. Rekabet boyutunda da oyun konsolu kullananlarin puani, telefon kullananlardan anlamli derecede yiiksek
bulunmus, ayrica bilgisayar kullananlarin puanlarinin telefon kullananlardan anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4 Tartisgma

Bu arastirma, dijital spor oyunlar1 oynamaya yonelik motivasyonun gesitli demografik degiskenlere gore nasil farklilik gosterdigini
incelemeyi amaglamistir. Elde edilen bulgular, dijital oyun motivasyonunun bireysel ve ¢evresel faktorlerden etkilendigini agikca
ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni, dijital spor oyunlaria yonelik motivasyon iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Erkek
katilimeilarin motivasyon puanlariin kadin katilimcilara kiyasla belirgin derecede yiiksek olmasi, erkeklerin "rekabet,”" "eglence"
ve "sosyallesme" gibi boyutlarda daha yiiksek bir ilgi ve baglilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Erkeklerin daha yiiksek "rekabet™
puanlari, dijital spor oyunlarinda kazanma hirslarinin kadinlara oranla daha fazla oldugunu diisiindiirmektedir. Benzer sekilde,
erkeklerin daha yiiksek "eglence" ve "sosyallesme" puanlari, bu oyunlar1 hem keyifli vakit gecirmek hem de sosyal iliskiler kurmak
icin daha sik kullandiklarina isaret etmektedir. Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019), Demirel ve digerleri (2019), Mutlu Bozkurt
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ve Tamer (2020), Namli ve Tekkursun Demir (2020), Kolgak ve Cakir (2022) ve Cetinkayali ve digerleri (2023) calismalarinda
erkeklerin lehine anlamli sonuglar elde etmistir. Bu sonuglar aragtirma bulgulari ile paralellik géstermektedir.

Yas ve smuf diizeyine iliskin bulgular, yas ve deneyim arttik¢a dijital oyun motivasyonunun da yiikseldigini gostermektedir.
Ozellikle 4. stif dgrencilerinin motivasyon puanlarinin diger smiflara gore daha yiiksek olmas, dijital oyunlarla ilgili deneyim ve
farkindaligin zamanla artmasiyla iliskilendirilebilir. 4. sinif 6grencilerinin "fantezi" ve "rekabet" boyutlarinda 6ne ¢ikmasi, onlarin
oyunlar araciligryla sportif hayallerini ger¢eklestirme ve kazanma arzusunu daha yogun yasadiklarini gostermektedir. Cetinkayali
ve digerleri (2023) takima baglilik alt boyutundan sinif degiskenine gore 3.sinif dgrencilerin lehine anlamli sonug elde etmistir.
Karatag (2021) yapmis oldugu dijital oyun bagimliligi ¢aligmasinda catigma, yoksunluk ve arayis boyutlarinda smif arttikca
bagimlilik puanlarmin arttigi sonucunu elde etmistir. Bu sonuclar dogrultusunda sinif yiikseldik¢e artan gelecek kaygisinin
ogrencileri dijital oyunlara yonelttigi sdylenebilir.

Tercih edilen cihaz degiskenine bakildiginda, oyun konsolu kullanan katilimcilarin motivasyon puanlarinin, bilgisayar ve telefon
kullanan katilimcilara gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oyun konsolu kullanicilarinin "eglence" ve
"sosyallegsme" boyutlarinda 6ne ¢ikmasi, bu cihazlarim oyun deneyimini daha yogun ve interaktif hale getirerek kullanicilarin bu
ihtiyaglarini kargilamada daha etkili oldugunu gostermektedir.

Oyun tiirline iligkin analizlerde ise PES ve FIFA gibi popiiler spor oyunlarini tercih eden katilimcilarin, diger oyun tiirlerini tercih
edenlere kiyasla daha yiiksek motivasyon puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum, spor oyunlarinin "takima baglilik" ve
"rekabet" gibi motivasyon unsurlarini daha fazla desteklemesiyle aciklanabilir. PES ve FIFA oynayan katilimcilarin 6zellikle
"takima baglilik" boyutunda yiiksek puan almasi, taraftari olduklari takimlarin oyunlarda yer almasinin motivasyon iizerinde 6nemli
bir rol oynadigi gostermektedir.

Giinliik dijital oyun oynama siiresi arttikca, motivasyonun tiim alt boyutlarinda anlamli bir artis oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle
5 saat ve iizeri oyun oynayan katilimcilarin "sosyallesme" ve "fantezi" boyutlarinda yiiksek puan almasi, bu bireylerin oyunlar1
sosyal iliskiler kurma ve hayal ettikleri sportif davranislari gerceklestirme araci olarak kullandiklarina isaret etmektedir. Literatiirde
Cetinkayal1 ve digerleri (2023) tarafindan yapilmis olan ¢alismada da 5 saat ve {izeri oyun oynama siiresi olanlarin lehine anlamli
bir sonug elde etmislerdir. Ayn1 sekilde Ustiin ve digerleri (2022), Kolgak ve Cakir (2022) yapmus olduklar1 ¢aligmada benzer
sonuglar elde etmislerdir.

Bu bulgular, dijital oyun motivasyonu tizerinde bireysel farkliliklarin 6nemli bir rol oynadigini ve 6zellikle cihaz tercihleri, oynama
siiresi ve oyun tiiri gibi degiskenlerin motivasyon seviyesini belirlemede etkili oldugunu gdstermektedir. Ancak, arastirma
sonuglarinin genellenebilirligi, 6rneklem grubunun demografik &zellikleriyle sinirlidir. Daha genis ve cesitli drneklemlerle
yapilacak ¢alismalar, bu bulgularin kapsamini genisletebilir. Elde edilen bulgular, dijital oyun sektoriiniin kullanici odakli stratejiler
gelistirmesi ve farklt motivasyonel ihtiyaglara uygun igerikler sunmasi gerektigini vurgulamaktadir. Dijital spor oyunlarinin
kullanic1 motivasyonlarint artirmak i¢in oyun gelistiricilerin cihaz tiirii ve oyun siiresi gibi kullanici tercihlerini gdz oniinde
bulundurmasi énemlidir. Egitim ve sosyal baglamda bu oyunlardan yararlanmak isteyen kurumlar, 6zellikle eglence ve sosyallesme
boyutlarini destekleyen icerikler gelistirebilir. Gelecek arastirmalarda, farkli yas gruplari ve profesyonel oyunculart kapsayan
caligmalar yapilarak bulgularin genellenebilirligi artirilabilir.

Sonuglar

Arastirmanin bulgulart dogrultusunda elde edilen sonuglara gore, dijital oyun motivasyonu iizerinde bireysel farkliliklarin nemli
bir rol oynadigim ve 6zellikle cihaz tercihleri, oynama siiresi ve oyun tiirii gibi degiskenlerin motivasyon seviyesini belirlemede
etkili oldugunu gostermektedir. Ancak, arastirma sonuglarmin genellenebilirligi, 6rneklem grubunun demografik 6zellikleriyle
simirhdir. Daha genis ve c¢esitli 6rneklemlerle yapilacak ¢alismalar, bu bulgularin kapsamini genisletebilir. Elde edilen bulgular,
dijital oyun sektdriiniin kullanici odakli stratejiler gelistirmesi ve farkli motivasyonel ihtiyaglara uygun igerikler sunmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Dijital spor oyunlarmin kullanict motivasyonlarimi artirmak i¢in oyun gelistiricilerin cihaz tiirii ve oyun siiresi gibi
kullanic1 tercihlerini g6z 6niinde bulundurmasi 6nemlidir. Egitim ve sosyal baglamda bu oyunlardan yararlanmak isteyen kurumlar,
ozellikle eglence ve sosyallesme boyutlarini destekleyen igerikler gelistirebilir. Gelecek arastirmalarda, farkli yas gruplari ve
profesyonel oyunculari kapsayan ¢alismalar yapilarak bulgularin genellenebilirligi artirilabilir.

Simirhliklar

Bu aragtirma yalnizca Yalova Universitesi dgrencileriyle yiiriitiildiigiinden, elde edilen sonuglar farkli iiniversite dgrencilerine veya
genel popiilasyona dogrudan genellenebilirligi sinirlidir. Kullanilan degiskenler dijital oyun oynama motivasyonunu tam anlamiyla
kapsamayabileceginden, konuya etki eden diger degiskenler arastirma kapsaminda degerlendirilememis olabilir.

Yazar Katkilari: Bu ¢aligmanin kavramsallagtirmas: A.Y. ve K.E. tarafindan, metodoloji, dogrulama ve analiz A.Y. tarafindan, arastirma ve
kaynaklar K.E. tarafindan, yazim-orijinal taslak hazirlama, yazim-inceleme ve diizenleme A.Y. ve K.E. tarafindan yapilmistir. Yazarlar yayimnlanan
makalenin bu versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Cikar Catismalari: Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemektedir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Veriler kamuya agiktir.
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Abstract: The general aim of the study was to investigate the anaerobic performance and some physical
performance values of bedminton athletes participating in plyometric training. Fifteen students (8 boys and 7
girls) between the ages of 12-15 years studying at Siirt sports high school participated in the study. Body
weight, 30 m sprint, 10x5 shuttle run agility test, flamingo balance test, standing long jump and shuttle test
were measured before and after training. The group participated in plyometric training 3 days a week for 8
weeks. SPSS 22 program was used for data analysis in our study. The data obtained were given as arithmetic
mean and standard deviation. The data showed a normal distribution and paired sample t test was used for the
comparison of dependent groups. The significance level was determined as p<0.05. While there was a
significant difference between the pre-post test values of the study group in Standing long jump, 10x5 shuttle
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run, 30 m sprint, balance and shuttle values (p<0.05), there was no significant difference in 10x5 m Shuttle
Run Agility Test value (p>0.05). It was determined that plyometric training applied to badminton athletes had
a positive effect on some physical performance values. We think that the inclusion of plyometric training in
the annual training plans of coaches and athletes will contribute positively to performance development in
sports branches that are important in the lower and upper extremities and in branches that require explosive
power.

Keywords: Plyometric training, Anaerobic, Balance, Agility, Speed.

Ozet: Calismanin genel amaci pliometrik antrenman uygulamasina katilan bedminton sporcularinin anaerobik
performans ve bazi fiziksel performans iizerine degerlerinin incelenmesidir. Caligma Siirt spor lisesinde
Ogrenim goren 12-15 yas araliginda 15 (8 erkek ve 7 kiz) 6grenci katilmigtir. Antrenman 6ncesi ve sonrast
viicut agirligi, 30 m siirat, 10x5 mekik kosusu ¢eviklik testi, flamingo denge testi, durarak uzun atlama ve
mekik testi Olglimleri alindi. Grup 8 hafta siiresince haftada 3 giin pliometrik antrenmanlara katildi.
Caligmamizda verilerin analizi i¢in SPSS 22 programi kullanilmigtir. Elde edilen veriler aritmetik ortalama ve
standart sapma olarak verildi. Verilerin normal bir dagilim gosterdigi ve bagimli gruplarin karsilastirmasinda
paired sample t test kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi. Calisma grubunun 6n-son test
degerleri arasinda Durarak uzun atlama, 10x5 mekik kosusu, 30 m siirat, denge ve mekik degerlerinde anlamli
fark bulunurken (p<0.05), 10x5 m mekik kosusu ¢eviklik testi degerinde anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).
Badminton sporcularina uygulanan pliometrik antrenmanin bazi fiziksel performans degerleri {izerine olumlu
etkisinin oldugu belirlendi. Antrendr ve sporcularin yillik antrenman planlarinda pliometrik antrenmana yer
vermesi alt ve iist ekstremitede Onemli olan spor branslarinda ve patlayic1 giic gerektiren branslarda

performans gelisimine olumlu katki saglayacagi soylenebilir.

1.Introduction

Anahtar Kelimeler: Pliometrik antrenman, Anaerobik, Denge, Ceviklik, Siirat.

Today, sport has become an important part of our life whether as entertainment and hobby or as competition form. Being away from
sports will affect the physical, psychological (Bayrakdaroglu et al., 2021) and sociological developments of children and the young
negatively (Cam, 2016). One of the sports branches that children and the young turn to in order to ensure their growth is badminton.
It can be played by many people in closed or open courts for entertainment or competition (Arslan, 2019). Badminton is an
entertaining racket sport that is played by one or two people to pass the ball to the opposite field over a net. Badminton is played
with a shuttlecock, and it should be played in the air without touching the ground differs badminton from other racket sports. The
game is played very fast, and the speed of the shuttlecock can reach at 250 km/s (Arslan, 2019). In a game played fast, the attack of
the player to the ball occurs in seconds. Therefore, the player should cerebrate quickly and make the right decision swiftly (Turgut
et al., 2017). In addition to making the snap decision, it is also necessary to have good motor skills to continue the game for a long
time (Yiksel, 2017). When the literature on badminton is reviewed, it is observed that the exercises have positive effects on physical,
physiological and anthropometric parameters (Alcock and Cable, 2009), their effects on strength have been analyzed and the degree
of their effect on strength level has been examined (Aygiil, 2010). While Salman et al have analyzed the effects of badminton
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exercises on hits that will ensure to win the game in matches (Salman and Salman, 2009), Hensley and Paup have studied acute and
chronic sport injuries in badminton games (Hensley and Paup, 1979). One of the training programs used for performance
improvement is plyometric training. Plyometric training ensures muscles to produce maximum strength in a short time (Pancar et
al., 2018). In order to increase and maintain the existing performance of athletes, muscle strength and endurance levels must be at a
high level. Many coaches and trainers apply many training methods to improve the performance of the athlete. Plyometric training
attracts the attention of many athletes and is constantly used in sports branches. Plyometric training is one of the important training
methods used in jumping, throwing, skipping and maximal strength training (Villarreal et al., 2009). It is thought that plyometric
training is economical in terms of time during exercises requiring high intensity (Kose and Atli, 2020).

Many different definitions have been made for plyometric training. Among these definitions, it has been emphasised that it is
especially effective in exercises that require explosive power and that it is a category of resistance exercises using body weight
(Booth and Orr, 2016). Markovic and Mikulic explained that plyometric training is one of the physical conditioning exercises used
for some disease states (Marcovic and Mikulic, 2010). De Villarreal et al stated that plyometric training is one of the trainings used
to improve nerve-muscle adaptation and performance of the athlete. Coaches and athletes should consider many different
characteristics when applying plyometric training. When planning the study, necessary plans should be made by taking into account
the age, gender, sports branch, training content and physical fitness levels of individuals (De Villarreal et al., 2009). It is an
endurance exercise that stimulates muscle contraction in a short time and contributes muscles to produce more strength. The effect
of plyometric exercises on muscle contraction is actually to ensure the strengthening of muscle fibers, connective tissue and
flexibility features. During jumping from a high platform to the ground, muscle fibers are affected by the contraction of agonists,
and this provides stretch reflex to be triggered. Also, the stimulation levels of the passive muscle fibers increase gradually (Yiiksel
et al., 2016). Indeed, plyometric training enables athletes to implement strength very fast in a very short time through eccentric —
concentric contraction. Plyometric training is a positive-negative strength workout and contributes to athletes’ explosive jumping
power. Athletes who will do plyometric training should have basic strength level at sufficient degree. Children do not need much
strength since their body weight is not high. They need strength to prevent injuries that might occur in muscles during exercise
(Acar, 2016).

The general purpose of our study is to analyze the effects of the 8-week plyometric training applied to badminton players between
the age range of 12 and 15 on the anaerobic performance and certain physical performance values.

2.Method

Research Design: The study was organised as a single group. Two measurements were taken before and after the study. After eight
weeks of training, the same measurements were taken again. In our study, the group was formed by random sampling method. The
general purpose of choosing this method was to increase the reliability of the study by reaching much more reliable and rich data
(Flick, 2014).

Research Group: A total of 15 female (n: 7) and male (n: 8) student athletes between the age range of 12 and 15 who studied at a
sports high school in Siirt province participated in the study. Before the study, necessary measurements were taken. Then, the
participants participated in the determined plyometric training three days a week for 8 weeks together with the badminton training.

Data Collection Tools:
Height Measurement: A stadiometer was used to measure the height of the subjects.

Body Weight Measurement: An electronic scale with a 0.1 degree of precision was used to measure the body weights of the subjects.
The subjects stood straight while hands were at both sides and the weight was distributed to both feet equally and the values were
recorded as Kkg.

Standing Long Jump Test: Students leaped forward from a designated spot with adjacent feet. The test was applied 3 times and the
highest score was recorded (Bostanci et al., 2019).

Shuttle: Athletes waited readily lying on supine position with knees bent and hands on the nape. Then they were asked to lift their
bodies up and touch the knees with the elbows for 30 seconds. The repetitions that did not follow the rules were not accounted for.
Crunches performed correctly for 30 seconds were recorded (Mackenzie, 2005).

30-Meter Sprint Test: The 30-meter sprint times of the athletes at the designated field were measured by a photocell, three
measurements were taken, and the best result was recorded (Rakovic et al., 2018).

10x5 m Shuttle Run Agility Test: The test is conducted to measure the running speed of an individual. Cones or lines are prepared
with 5-meter intervals. The subject gets prepared behind the scratch line. With the start instruction, the subject runs as fast as possible
as both feet pass the line, passes the opposite line and returns to the start point. The test was repeated 10 times until the participants
completed a total of 50 meters and the running time was recorded (Ozer, 2013).

Flamingo Balance Test: Students tried to keep balance on the beam for 1 minute. The balanced foot was on the beam and the other
foot was held by hand towards the hip. When students lose their balance or fall off the beam, the time was stopped. Total balance
time obtained in 1 minute was recorded as the score (Jakobsen et al., 2011). The plyometric training method was applied to our

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar



JSAR, 7(1), 2025 69

study group 3 days a week for 8 weeks together with weekly badminton training. The training programme is given in the table
below.

Table 1. Plyometric Training Program

Name of the movement Repeat / Set / Rest Name of the movement Repeat / Set / Rest
Vertical jump with knees pulled up 10 / 3/ 1:1 Jump rope 10 / 3/ 11
Sideways wrist jump 10 / 3 / 1:2  Jumping forwards by pulling the knees 10 / 3/ 12
Forward jump with kangaroo motion 10 / 3 / 1:1 Sideways jump over obstacle 100 / 3/ 11
Jumping movement down the staircase 10 / 3/ 1:1 Rur'lmng' movement in different directions 12 / 3/ 11
by jumping over obstacles
Stair jumping with one foot forward 10 / 3 / 1:2  Squatjumping movement 12 / 3/ 11
Squat jump on the stairs 10 / 3/ Jumping over the obstacle to the side area 10 / 3/ 12
Double foot leap forwards with double foot 10 / 3/ Zig zag dril work 10 / 3/ 11

Points to Consider During Plyometric Training

Training sessions should be carried out on soft grounds.

The athlete should be able to perform plyometric training exercises

If he/she is not at a level to perform the training, the movement should be stopped

Training should be planned from easy to difficult

Before starting plyometric training, perform warm-up exercises and finish the workout with a cool down.
Ensure optimal implementation of the work for best performance

1-2 minutes rest break should be given between series

Each set should be between 6-8 seconds, not too long

Full recovery should be ensured between sets

Care should be taken to apply the correct technique (Blattner and Noble, 1979).

Statistical Analysis: IBM SPSS 22,0 statistical package program was used for the analysis of the data. Normality tests was
conducted to determine whether the data had a normal distribution. Skewness and kurtosis values were used for the normality test,
and it was determined that the data were distributed normally. Dependent sample t-test was used in the within group evaluations.

Ethics of research: Our study titled ‘Investigation of the values of plyometric training applied to badminton athletes on anaerobic
performance and some physical performance’ was approved by the ethics committee of Siirt University ethics commission dated
14.12.2023 and numbered 94614.

3.Results

Table 2. The comparison of the physical characteristics of badminton players

Variables N X +SS

Age (year) 13,93+0,799
Height (cm) 15 157,33+£8,524
Body Weight (kg) 52,17+2,483

When the table was analyzed, it was observed that the average age of the badminton players was 13,93+0,799, height average was
157,334£8,524 and body weight average was 52,17+2,483.

Table 3. The statistical comparison of intergroup measurements

Variable N Test X +£SS t p

Agility F?c:gtt;sstt 1199,2150%,675166 1,641 0.162
Standing long jump (cm) Ff)cggtttiz Sstt 11”98; ;)’,116870 -2,851 0,013
30-meter sprint test 15 F?cggtttiz Sstt gggigggg 2,343 0,034
Balance prees ; %E% 3,587 0,003

According to Table 3, a statistically significant difference was determined between the pretest and posttest values of the standing
long jump, 30-meter sprint test, balance and shuttle (p<0.005). No statistically significant difference was determined in the agility
values (p>.05).
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4.Discussion

As well as being good at technique and tactic, aerobic, anaerobic, agility and speed are also important parameters to succeed in
badminton (Savas and Ugras, 2004). Plyometric training is effective in sports requiring explosive power. It has a positive
contribution particularly to the improvement in the sport branches requiring bounce, rise, leap, run, jump and launch (Gleim, 1997).
This study is an investigation of the effect of the plyometric training performed by the students between the age range of 12 and 15
who studied at a sport high school on anaerobic performance and agility. It was observed in our results that the sprint test of the
badminton players is statistically significant. It is believed that the fact that plyometric training strengthens lower extremities and
increases explosive power was effective on the significance of the values in our study. In the literature, it was found that Turna and
Alpay stated that while there was a significant difference in the speed values of the experimental group, control group did not reveal
a significant difference (Turna and Alpay, 2020). It was stated that plyometric training applied to basketball players caused a
significant increase in the speed values of the athletes (Bavli, 2012). Similarly, in the study conducted by Myer et al it was stated
that plyometric training contributed to the increase in the speed values significantly (Myer et al., 2005). When the results of the
research Chelly et al conducted was examined, it was found that there were statistically significant differences in speed values
(Chelly et al., 2010). Unlike these studies, Markovic stated that there was no significant difference in speed values after the
plyometric training applied to the athletes (Markovic, 2007).

As a result of the study, it was observed that the agility values of the badminton players were not statistically significant. We can
state that the reason of this result was because of that during the measurements, the athletes did not exercise due care and did not
display the desired performance. Yanci et al stated in their study that plyometric training caused an increase in the agility values of
the football player (Yanci et al., 2016). In his similar study, Markovic reported that plyometric training had a positive contribution
to agility values (Markovic, 2007). It is stated in similar research that plyometric training had a contribution to the occurrence of
statistically significant differences in the agility values of the players playing football in the 3rd league (Vaczi et al., 2013). It was
stated that a significant difference was found in the agility values of the handball players as a result of the 8-week plyometric training
(Cakar, 2016). Our study differs from the similar studies conducted in this field. It is thought that the reason why these studies
revealed significant results different from our study is due to the different condition levels and weekly exercise time.

A statistically significant difference was determined in the balance values according to our results. When plyometric studies are
investigated, it is found that there are many studies in this field. Miller et al applied plyometric training twice a week for 6 weeks
and found significant differences in the balance values of the plyometric group (Miller et al., 2006). Unlike this study, Cakir stated
that there was no significant difference in the balance values of the handball players after plyometric training (Cakir, 2016). She
explained that the reason for this was that the handball team had been training for at least two years and that there was an increase
in balanced performance values. It was also reported that there were significant increases in the left leg balance of the handball
players after the 10-week plyometric training (Karadenizli, 2016). We can state that the increase in the leg strength values of the
athletes and applying badminton exercises 3 days a week was effective on the increase in their balance values. According to our
results, there was a significant difference in the pretest shuttle values of the badminton players. Ates and Atesoglu reported in their
study on football players that the 10-week plyometric training contributed to an increase in the shuttle values of the athletes (Ates
and Atesoglu, 2007). It was stated in another study on handball players that the plyometric training applied 3 days a week for 8
weeks did not cause a significant increase on the shuttle values of the athletes (Pancar et al., 2018). A significant increase was
reported in the pretest and posttest shuttle values of the taekwondo athletes due to plyometric training (Ibrik, 2019). The reason of
that we obtained an increase in the shuttle values of the athletes was that plyometric training enabled to combine the strength values
gained with speed. It can be stated that the increase in the strength levels of lower and upper extremities due to plyometric training
is effective on the significance of shuttle values.

Our data revealed that there was a significant increase in the values of standing long jump after plyometric training. One of the
methods to determine the explosive power of athletes is standing long jump (Castro et al., 2010). It is ensured to strengthen the
features such as muscle fibers, connective tissue and flexibility through plyometric training program. During jumping from a high
platform to the ground, muscle fibers are affected by the stretching of agonists, and this provides stretch reflex to be triggered. Also,
the stimulation levels of the passive muscle fibers increase gradually (Yiiksel et al., 2016). It is thought that the reason of the
significant difference in standing long jump values is that plyometric training contributed the increase in the explosive power values
significantly by enabling especially lower muscles to strengthen in our study. Pancar et al reported that an 8-week plyometric training
applied to handball players caused an increase in the standing long jump performance values of the athletes in the experimental
group (Pancar et al., 2018). Unlike our study, it was stated in another study that plyometric training created no significant difference
in basketball and handball players (Kog et al., 2011). In a study conducted on football players, significant increases were reported
in the standing long jump values of the athletes (Bas, 2018).

Conclusion

Consequently, it was determined that plyometric training applied to the badminton players in the age range of 12 and 15 caused
significant increase in the standing long jump, 30-meter sprint, balance and shuttle values of the athletes. Including a plyometric
training program in the annual training program will minimize the risk of injury while increasing performance. Plyometric training
to be applied in both team and individual sport branches in which lower and upper extremities are important will increase the
performance of the athletes.
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¥ B w N e

Abstract: This study aims to examine the effect of athlete commitment on social identity in team sports. In
this regard, 369 athletes engaged in team sports (basketball, football, volleyball) participated in the study. In
the study designed with a quantitative research model, Athlete Loyalty Scale and Social Identity in Sports
Scale were used. The skewness and kurtosis values of the data indicated that the distribution was normal. In
this context, independent samples t-test, ANOVA, Pearson correlation analysis, and simple linear regression
analysis were applied. It was found that there were no significant differences in social identity levels and
athlete commitment between athletes based on gender. However, basketball and football players had higher
social identity and commitment levels than volleyball players. It was also observed that as age and years of
sports experience increased, athletes' social identity and athlete commitment levels also increased.
Additionally, athlete commitment was found to have a significant effect on athletes' social identity levels. In
conclusion, the study demonstrates that athlete commitment has a significant impact on the formation of social
identity and that as athletes' commitment to sports increases, their social identity strengthens.

Keywords: Social Identity, Athlete engagement, Team sports.

Ozet: Bu calismamin amaci, takim sporlarinda sporcu bagliligmm sosyal kimlik iizerindeki etkisini
incelemektir. Bu dogrultuda, takim sporlar1 (basketbol, futbol, voleybol) yapan 369 sporcu caligmaya
katilmistir. Nicel arastirma modeli ile tasarlanan galismada, Sporcu Baghligi Olgegi ve Sporda Sosyal Kimlik
Olgegi kullanilnustir. Elde edilen verilerin carpiklik ve basiklik degerlerine gore normal dagilim gosterdigi
saptanmustir. Bu baglamda, ¢alismada bagimsiz 6rneklem t testi, ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve basit
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Sporcularin cinsiyetlerine gore sosyal kimlik diizeyleri ve sporcu
bagliliklar: farklilik géstermemis, ancak basketbol ve futbol sporcularinin, voleybol sporcularina kiyasla daha
yiiksek sosyal kimlik ve baglilik diizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir. Yas ve spor yili arttikga,
sporcularm sosyal kimlik ve sporcu bagliliklarinin da arttigi gézlemlenmistir. Ayrica sporcu bagliliginin
sporcularm sosyal kimlik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Sonug olarak, sporcu
bagliligmin sosyal kimlik olusumu iizerinde Onemli bir etkisi oldugunu ve sporcularin spora olan
bagliliklarinin arttik¢a sosyal kimliklerinin giliglendigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kimlik, Sporcu bagliligi, Takim sporlari.

1.Introduction

One of the most effective ways to support individuals' physical, emotional, and social development, facilitate teamwork, enhance
solidarity, and foster a sense of belonging to a community is through sports. Sports represent not only a series of physical activities
but also a significant phenomenon that contributes to individuals' socialization by providing them with a sense of social identity and
group membership (Choudhury et al., 2024; Teke & Karakus, 2022). Social identity is considered a crucial part of an individual's
identity, shaped by their sense of belonging to a social group, the strong bond they form with the group, and how this bond influences
their social perceptions and behaviors. The idea that belonging to a group and the emotional connection between the individual and
the group form the foundation of social identity has been widely accepted for many years (Parker et al., 2021).

The fundamental principle of social identity is that group membership is motivated by the desire to create a positive distinction from
other social groups, and to achieve this, group members display pro-group attitudes (Sears and Cianfrone, 2024). Griffin (1998)
argued that children define their identities through sports and experience identity acquisition, initially engaging in activities such as
wearing sports apparel or discussing sports, which help construct this identity. In this sense, sports contribute to the formation of
new social identities by encouraging individuals to come together around shared interests and establish new connections.

Moreover, it helps individuals more clearly define the communities to which they feel they belong. Athletes' achievements are
perceived as tangible representations of societal values, which, in turn, motivate individuals to place greater importance on these
values (Campo et al., 2018). Therefore, the significance of a sport is not limited to its content; it gains meaning through the identity
it fosters in individuals (Sullivan, 2018).
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Athlete Commitment and Social Identity in Sports: Athlete commitment refers to the psychological state of an individual’s desire
and determination to continue participating in a particular sport or sport-related activity, reflecting the depth of the individual's
relationship with the sport and their passion for it (Myburgh et al., 2018). In psychology, the concept of commitment involves a
range of factors that explain why individuals continue certain relationships or activities (Driver and Tocher, 2019), and in this
context, athlete commitment is linked to an individual's willingness and determination to participate in sports (Pulido et al., 2018).

On the other hand, the process of achieving and sustaining success in sports is closely related to the athlete's identity, their level of
commitment to the sport, and their physical abilities. As a competitive physical activity organized within specific rules and goals,
sport has the potential to both shape an individual’s identity and enhance their commitment (Dereceli et al., 2023; Temel and Tiikel,
2021).

Although studies examining the relationship between social identity and athlete commitment are limited, they often focus on athlete
identity. Martin et al. (2018) evaluated the impact of social identity on the commitment of young student-athletes to sports and
effort, noting that commitment and effort play a significant role in how individuals define themselves in relation to a group. Chen
et al. (2010) examined the impact of athlete identity, commitment, and sport participation on college students, concluding that
increasing participation in sports is crucial for individuals to form their personalities and improve their performance.

Research aimed at understanding the mechanisms behind sport participation behavior has identified athlete identity as one of the
key psychological determinants of commitment (Choudhury et al., 2024; Hagiwara and Isogai, 2014; Hagiwara et al., 2018; Martin
et al., 2018). In this context, a sports team becomes a significant source of social identity for an individual. For those who are
strongly committed to their team, the team evolves from being merely an entertainment vehicle into a platform for self-expression
and a place where they experience a sense of social belonging.

In this regard, the study aims to examine the impact of athlete commitment on social identity in team sports. The limited number of
studies addressing the relationship between social identity and athlete commitment in literature highlights the need for further re-
search on this topic. Team sports are structures where athletes set aside personal interests to work together toward a common goal
and support each other. For the team to function effectively as a whole, athletes with different characteristics must integrate (Ron-
kainen and Kavoura, 2023). In this way, team sports offer a context in which athletes can more clearly express their social identities
and experience a stronger sense of belonging.

2.Method

Research Model: This study was designed using the relational survey model, a quantitative research method, to examine the effect
of athlete commitment on social identity in team sports. Survey models aim to draw general conclusions about a population by
examining either the entire population or a sample selected from it (Creswell, 2017). The relational survey model, on the other hand,
allows for the analysis of the relationship or effect between two or more quantitative variables using statistical methods (Fraenkel
etal., 2012).

Research Group: The population of the study consists of licensed athletes aged 18 and older, participating in team sports (basket-
ball, football, volleyball). A total of 403 athletes participated in the study, and after reviewing the data obtained, 34 participants
were excluded due to outliers. Thus, the final sample of the study consisted of 369 athletes, including 220 males and 149 females.
The sample was selected using a random purposive sampling method. This method allows the researcher to randomly select a portion
of the population based on the determined sample size, thus increasing the likelihood that the individuals included in the sample
will represent the overall population (Arli and Nazik, 2001).

Data Collection: Athletes aged 18 and older who volunteered to participate in the study were administered an online survey via
Google Forms. The survey included a personal information form identifying the participants' gender, age, sport, and years of expe-
rience, as well as the Athlete Commitment Scale and the Social Identity in Sports Scale.

Athlete Commitment Scale (ACS): The Athlete Commitment Scale, developed by Lonsdale et al. (2007) and adapted into Turkish
by Kelecek et al. (2018), consists of 16 items and has four sub-dimensions: trust (items 1-4), dedication (items 5-8), vitality (items
9-12), and enthusiasm (items 13-16). The scale is rated using a 5-point Likert scale. The reliability coefficients for the sub-dimen-
sions were reported as 0.92 for trust, 0.75 for dedication, 0.83 for vitality, and 0.90 for enthusiasm in the adaptation study. In the
current study, since the analysis was conducted based on the total athlete commitment score, the reliability coefficient for the total
score was found to be 0.89.

Social Identity in Sports Scale (SISS): Developed by Bruner et al. (2014) and later revised by Bruner and Benson (2018), this
scale consists of 9 items with three sub-dimensions: in-group ties, cognitive centrality, and in-group influence, and is rated using a
7-point Likert scale. The Turkish adaptation of the scale was conducted by Turkay et al. (2018), retaining the original item and sub-
dimension structure, but with a 5-point Likert scale. The reliability coefficients for the sub-dimensions were reported as 0.92 for in-
group ties, 0.89 for cognitive centrality, and 0.95 for in-group influence. In the current study, since the analysis was based on the
total social identity score, the reliability coefficient for the total score was found to be 0.82.

Data Analysis: The data were analyzed using SPSS 26 software. The distribution of the data was examined using skewness and
kurtosis values. The skewness and kurtosis values for athlete commitment (skewness = 0.072, kurtosis = -0.907) and social identity
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in sports (skewness = 0.029, kurtosis = -0.662) were found to fall within the reference range of -1.5 to +1.5, indicating a normal
distribution (Tabachnick & Fidell, 2013). Accordingly, comparisons related to categorical variables (gender, sport) were conducted
using independent samples t-tests and one-way ANOVA. The relationships between continuous variables (age, years of sport expe-
rience, athlete commitment and social identity in sports) were analyzed using Pearson correlation analysis, and a simple linear
regression analysis was applied to determine the effect of athlete commitment on social identity.

Ethical Aspect of Research: The research was conducted with the permission of Aydin Adnan Menderes University, Ethics Com-
mittee for Social and Human Sciences Research dated 27/11/2024 and numbered 19/07 E-21315140-050.04-647306.

3.Results
In this part of the research, statistical analyses conducted for the purpose are included.

Table 1. Mean, standard deviation, skewness, and kurtosis values of the scales

n Mean Sd Skewness Kurtosis
Social identity 369 3.02 0.73 0.072 -0.907
Athlete commitment 369 3.02 0.70 0.029 -0.662

It was determined that the study participants' social identity level was 3.02 + 0.73, and their athlete attachment level was 3.02 +
0.70. The skewness and kurtosis values of the scales, as presented in Table 1, were found to fall within the range of normal distri-
bution.

Table 2. Frequency and percentage distribution of the study group

f %
Gender Male 220 59.6
Female 149 40.4
Basketball 136 36.9
Sport branches Football 142 38.5
Volleyball 91 24.6
Total 369 100.0

The study participants consisted of 59.6% males and 40.4% females. In terms of sports, 38.5% of the athletes were engaged in
football, 36.9% in basketball, and 24.6% in volleyball. The mean age of the athletes was 21.76 + 2.43 years, and their average
duration of sports participation was 3.08 + 1.41 years.

Table 3. Comparison of athletes' social identity and athlete commitment levels by gender

Gender n Ort. Ss t p
- . Male 220 3,02 0,77
Social identity Female 149 3,02 0.68 0,06 0,95
. Male 220 3,03 0,73
Athlete commitment Female 149 3,00 0.66 0,27 0,78

Independent samples t-tests were used to compare the athletes' social identity and athlete commitment levels by gender. The results,
presented in Table 3, show that there were no significant differences in social identity and athlete commitment based on gender
(p>0.05).

Table 4. Comparison of athletes' social identity and athlete commitment levels by gender

Gender n Mean Sd t p
o Male 220 3.02 0.77
Social identity Female 149 3.02 0.68 0.06 0.95
. Male 220 3.03 0.73
Athlete commitment Female 149 3.00 0.66 0.27 0.78

Independent samples t-tests were used to compare the athletes' social identity and athlete commitment levels by gender. The results,
presented in Table 4, show that there were no significant differences in social identity and athlete commitment based on gender (p
> 0.05).

One-way ANOVA was used to compare the athletes' social identity and athlete commitment levels by sport (Table 5). The results,
presented in Table 5, show that there were significant differences in social identity [F(2,366) = 4.34, p < 0.05] and athlete commit-
ment [F(2,366) = 4.57, p < 0.05] based on sport. Levene's test for homogeneity of variances indicated that the variances for social
identity [F(2,366) = 1.93, p > 0.05] and athlete commitment [F(2,366) = 0.99, p > 0.05] were homogeneous. Therefore, Bonferroni
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post hoc tests were conducted to identify the sources of these differences. The results of the Bonferroni test revealed that basketball
players had significantly higher social identity levels compared to volleyball players. Regarding athlete commitment, basketball and
football players had significantly higher commitment levels compared to volleyball players.

Table 5. Comparison of athletes' social identity and athlete commitment levels by sport

Branch n Mean Sd F p Difference
Social identity Baskethall* 136 3.12 0.69
Football? 142 3.04 0.77 4.34 0.01" 3<1
Volleyball® 91 2.83 0.70
Baskethall* 136 3.08 0.69
Athlete commitment Football? 142 3.08 0.73 4.57 0.01" 3<1,2
Volleyball® 91 2.82 0.63

*0<0.05

Table 6. Correlation between athletes' age, years of sport, social identity, and athlete commitment

Age Year of Sport Social Identity

r 0.84™
Year of sport p 0.00
n 369
r 0.83™ 0.89™
Social identity p 0.00 0.00
n 369 369
r 0.85™ 0.92™ 0.87™
Athletes’ commitment p 0.00 0.00 0.00
n 369 369 369

“p<0.01

Pearson correlation analysis was used to determine the relationships between athletes' age, years of sport, social identity, and athlete
commitment. The results are presented in Table 6. A positive and significant correlation was found between athletes' age and both
social identity (r = 0.83, p < 0.01) and athlete commitment (r = 0.85, p < 0.01). Additionally, a positive and significant correlation
was observed between athletes' years of sport and social identity (r = 0.89, p < 0.01) and athlete commitment (r = 0.92, p < 0.01).
These findings suggest that as athletes' age and years of sport increase, their social identity and athlete commitment levels also tend
to increase. Furthermore, a significant positive relationship was found between athlete commitment and social identity (r = 0.87, p
<0.01), indicating that as athlete commitment increases, so does their social identity.

Table 7. The effect of athlete commitment on social identity

B t p R R? F p
Social identity 0.91 34.61 0.00 0.87 0.76 1198.18 0.00"

Independent variables: Athlete’ commitment
*p<0.01

A simple linear regression analysis was conducted to examine the effect of athletes' commitment levels on their social identity. The
results are presented in Table 7. Athlete commitment was found to have a significant and positive effect on athletes' social identity
[F(1,367) =1198.18, p < 0.01]. Athlete commitment explains 76% of the variance in athletes' social identity (R? =0.76). According
to the regression analysis, a one-unit increase in athlete commitment increases athletes' social identity by 0.91 units (B =0.91, t =
34.61,p<0.01).

4.Discussion

This study examined the impact of athlete commitment on social identity in team sports, analyzing the levels of athlete commitment
and social identity in relation to athletes' gender, sport, age, and years of participation. The results showed no significant differences
in social identity based on gender. A review of the literature reveals that research on social identity in sports is limited, and most
studies have focused more on athlete identity and its subdimensions, particularly social identity. In this context, some studies ad-
dressing the concept of athlete identity were discussed. Coffey (2022) reported that there were no significant gender-based differ-
ences in the social identity levels of basketball, football, handball, and volleyball athletes; Doganer et al. (2020) found no gender
differences in the social identity levels of tennis, badminton, and table tennis athletes; and Bedir and Onal (2023) concluded that
there were no gender-based differences in the social identity levels of winter and ice sports athletes. These findings align with the
results of the present study. In contrast to these findings, some studies have indicated that male athletes have higher levels of social
identity than female athletes (Evans et al., 2024; Savas et al., 2023; Ulug and Yurtdas, 2023; Worley, 2024).
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The study also found no significant differences in athlete commitment levels based on gender. This finding is consistent with re-
search conducted in various sports disciplines. Studies on bocce athletes (Ulug and Akgakoyun, 2021), open-water swimmers (Schei
et al., 2023), orienteering athletes (Ryan et al., 2023), table tennis players (Kusan et al., 2024), tackwondo athletes (Cocco et al.,
2024), athletes participating in both individual and team sports (Siyahtas et al., 2020), and recreational runners (Smith et al., 2023)
have also found no gender-based differences in athlete commitment levels. However, some studies have identified gender-based
differences. For instance, Tastan et al. (2023) found higher commitment levels in women, while Arikan and Akoguz-Yazici (2022)
reported higher commitment levels in men. The variations in findings between studies could be attributed to the geographical loca-
tion and cultural context of the research.

In the study, when the social identity levels of athletes were compared according to their sports, it was found that basketball athletes
had higher social identity levels than volleyball athletes. In contrast, Cinibulak and Ozdilek (2023) found differences in athlete
identity levels among basketball, volleyball, and football players, but unlike the present study, they reported that basketball athletes
had lower average athlete identity levels. However, some studies have found no significant differences in social identity levels
between team and individual sports (Savas et al., 2023; Worley, 2024).

The study also found differences in athlete commitment levels based on the sports played. Basketball and football athletes showed
higher commitment levels than volleyball athletes. This finding contrasts with that of Arikan and Akoguz-Yazici (2022), who found
higher athlete commitment levels in volleyball players compared to basketball, volleyball, handball, and football players. This dis-
crepancy could be attributed to the seasonal popularity of the sport and its success rates, which might influence commitment levels.

Furthermore, the study found positive correlations between athletes' age, years of participation, their social identity, and athlete
commitment levels. This suggests that as athletes’ age and their participation in sports increases, their social identity formation and
commitment levels also rise. This finding is consistent with the study by Worley (2024), which identified a positive relationship
between years of participation and social identity. Similarly, Ulu¢ and Yurtdas (2023) reported that team athletes with older ages
and longer participation durations had higher social identity levels. However, some studies found no significant age-related differ-
ences in social identity levels (Ronkainen and Kavoura, 2023; Savas et al., 2023).

Regarding athlete’ commitment, Arikan and Akoguz-Yazici (2022) found that athletes with more years of experience had higher
commitment levels, while Schei et al., (2023) found that athletes who trained more frequently had higher commitment levels. On
the other hand, some studies have found no significant relationship between years of participation and athlete commitment (Cocco
et al., 2024). These findings suggest that the specific characteristics of the sport, such as its frequency, intensity, and the coach's
approach, may also influence athlete commitment.

In this study, a positive relationship between social identity and athlete commitment was found, and athlete commitment was shown
to have a significant effect on athletes' social identity levels. These findings suggest that as athletes' commitment to sport increases,
their social identity levels in sport also strengthen. Similarly, Evans et al., (2024) identified a strong relationship between athlete
identity and commitment to sport, showing that 48% of commitment to sport is explained by athlete identity. Moreover, the literature
indicates that individuals with a high perception of athlete identity tend to have increased levels of participation in physical activity
and sport (Anderson et al., 2009), and their commitment to the sport they practice also strengthens (Martin et al., 2018). These
results suggest that athletes' commitment to their sport may influence their identification with it, meaning that the formation of social
identity in sport may be shaped by this commitment. This is because athletes' commitment to sport not only enhances their physical
participation but also strengthens the emotional and social bonds they establish with the sport (Myburgh et al., 2018).

In this study, no significant differences were found in social identity and commitment levels according to athletes' gender; however,
basketball and football athletes were found to had higher social identity and commitment levels compared to volleyball athletes.
Additionally, it was observed that as athletes' age and years of participation in sports increased, their social identity and athlete
commitment levels also increased. This finding supports similar studies in the literature, which suggest that as athletes gain more
experience, their social identity formation strengthens and their commitment to sport increases.

Conclusion

In conclusion, this study highlights the significant impact of athlete commitment on the formation of social identity, showing that
as athletes' commitment to sport increases, their social identity becomes stronger. These findings are an important step in under-
standing the relationship between athlete commitment and social identity and emphasize the importance of social connections in
enhancing athletes' commitment to sport.
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Ozet: Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde ¢alisan idari personelin bos zaman egilimlerinin is-yasam
dengesi ve is stresi diizeylerine etkisini incelemeyi amaglayan bu arasgtirmanin érneklem grubunu, tiniversitede
calisan 216 idari personel olusturmaktadir. Is-Yasam Dengesi ve is stresi olgeklerinin kullanilmasiyla
gerceklestirilen bu aragtirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 26 araciligiyla yapilmistir. Arastirma
kapsaminda oncelikle, verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, iki kategorili degiskenlerin karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden
fazla kategorili degiskenlerin karsilagtirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek
yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen farkliliklarin kaynagim belirlemek amaciyla Games-Howell testi
kullanilmigtir. Games-Howell testi, Levene testi sonuglarina gore varyanslarin homojenliginin anlamli
bulunmamasi nedeniyle tercih edilmistir. Is yasam dengesi ve is stresi arasindaki iliskiyi belirlemek icin ise
Pearson korelasyon analizi uygulanmigtir. Mevcut aragtirmada sonug olarak; idari personellerin ig yasam
uyumu ve kendine zaman ayirma diizeyleri arttikga, is streslerinin azaldigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, s stresi, Is yasam.

Abstract: The sample group of this study, which aims to examine the effect of leisure tendencies of
administrative staff working at Aydin Adnan Menderes University on work-life balance and job stress levels,
consists of 216 administrative staff working at the university. The analysis of the data obtained in this study,
which was carried out using Work-Life Balance and work stress scales, was done through SPSS 26. Within
the scope of the research, firstly, the skewness and kurtosis values of the data were examined, and it was
determined that they showed normal distribution. Accordingly, independent sample t-test was used to compare
two-category variables, and one-way analysis of variance (ANOVA) was used to compare variables with more
than two categories. The Games-Howell test was used to determine the source of the differences obtained as
a result of one-way analysis of variance. The Games-Howell test was preferred because the homogeneity of
the variances was not significant according to the results of the Levene test. Pearson correlation analysis was
applied to determine the relationship between work-life balance and job stress. As a result of the current
research; It has been determined that as the level of work-life adaptation and self-allocation of administrative
personnel increases, work stress decreases.

Keywords: Leisure, Work Life, Work Stress.

1.Giris

Is, bireyin giindelik yasamini idame ettirebilmesinin yani sira bir sey iiretmek veya ortaya koymak icin yaptig1 faaliyetler sonucunda
deger liretebildigi gorevlerdir. Bireylerin temelde 6zel hayat, aile hayat1 ve is hayati olarak ayirdiklar1 zamani dengeli bir sekilde
degerlendirmeleri gerekmektedir (Demirtas, 2021). Is hayatinda yonetici, ¢aligan, calisma arkadasi olmanin yam sira bireyler 6zel
hayatlarinda anne, baba, es, arkadas, kardes rollerini iistlenmektedirler. Degisen kosullar ile artan sorumluluklar ve roller nedeniyle
zamanlarimin biiyiik bir gogunlugunu harcadiklari is hayati ve 6zel hayatlari arasinda boliinmiis veya ¢ikmazda hisseden bireyler, is
yasam dengesi kurmakta zorlanmaktadir (Karadede, 2021). Is yasam dengesi is hayat1 ve 6zel hayatin gerektirdigi dncelikleri dogru
dengeleyebilmek, is ve aile hayat1 arasinda minimum g¢atigma, iistlenilen rollerin, i ve is disinda sorumluluklarin dengede tutulmasi
seklinde tanimlanabilir (Polat, 2017). Bireylerin zamanlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu gegirdikleri ig hayatlarinda kendilerinden
beklenen gérev, sorumluluk ve roller, stresi tetiklemektedir (Eren Giimiistekin ve Oztemiz, 2005).

Calisma hayatinda karsilasilan gerginlik ve kaygi durumu olarak ifade edilen is stresi (Yenigiin, 2021), mesleki stres, ¢calisma stresi,
orgiitsel stres, is gerilimi gibi kavramlarla da kullanilmaktadir (Tutar, 2016). Calisma hayatinda rol belirsizlikleri (Simsek vd.,
2014), rol gatismalar1 (Durna, 2004), kariyer problemleri (Yilmaz ve Ekici, 2003), yogun calisma temposu, beklentilerin ve
sorumluluklarin fazlalig1 gibi pek ¢ok neden is stresine yol agmaktadir. Is stresi yogunlugu, bireyin caligma hayatindaki verimsizligi,
basarisizligi ve memnuniyetsizligiyle sonuglanabilecegi gibi, ayn1 zamanda aile ve 6zel hayatlarma ayirdiklari zamani da
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etkileyebilmektedir (Demirtas, 2021). Bu baglamda, mevcut aragtirmada, bireylerin is yasam kalitesi ve is streslerinin bog zaman
faaliyetlerine katilim egilimlerini etkileyip etkilemedigi aragtirilmaktadir. Bos zaman kavrami genel olarak, insanlarin sinirli yagam
stirelerinin is, ¢alismayla ilgili etkinlikler, yagamini siirdiirmek i¢in gerekli etkinlikler ve diger zorunlu davranislar digindaki zamani
ifade etmektedir. Bagka bir deyisle, insanlarin sinirli yasam siiresinin zorunlu olmayan zaman dilimi olarak tanimlanabilir (Hazar,
1994). Aydm Adnan Menderes Universitesi idari personellerinin bos zaman faaliyetlerine katilim egilimlerinin is yasam dengesi ve
is stresi iizerine etkilerinin aragtirilmasi ve is yasam dengesinin ig stresi ile iliskilerinin belirlenmesi, mevcut aragtirmanin ana
amacini olusturmaktadir

Giiniimiiz is hayatinda bireylerin karsilastig1 en biiyiik zorluklardan birinin de is ve 6zel yasam dengesini saglamak ve is stresini
etkili bir sekilde yonetilmesi oldugu diigiiniilmektedir. Bu kapsamda, {iniversitede gorev yapan idari personellerin gerek yogun
calisma temposu gerekse de idari sorumluluklar ve akademik ortamin dinamikleri igerisinde bu dengeyi kurmakta zorlanabildikleri
diisiiniilmektedir. Bu baglamda mevcut arastirmada elde edilen sonuglarin, Universite ¢alisanlariin daha dengeli ve saglikl bir is
hayatina sahip olmalar1 hem bireysel hem de kurumsal diizeyde verimliligi arttirmasi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda, idari personeller ile gergeklestirilen bu arastirmada elde edilen sonuglarin 6zellikle spor bilimleri
alanina da katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda mevcut aragtirmada elde edilen bulgularin, rekreasyon yonetimi ve spor
psikolojisi gibi spor bilimleri disiplinlerinde ¢alisan akademisyenler ve uygulayicilar agisindan kaynak olusturulabilmesi adina
oldukga 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.Yontem

Arastirma Modeli: Aydin Adnan Menderes Universitesi idari personelleri iizerinde gergeklestirilen bu arastirma; betimsel nitelikli
bir aragtirmadir. Betimsel aragtirmalarda temel amag; elde edilen bulgular: sistematik bir sekilde diizenleyerek yorumlanabilir hale
getirmek ve okuyucuyla paylasmaktir. Bu dogrultuda, veriler dnce belirli bir diizen icerisinde agik¢a betimlenmis, ardindan bu
betimlemelere dayanarak ¢gikarimlar yapilarak sonuglara ulasilmistir (Y1ldirim ve Simsek, 2016).

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini, Aydin Adnan Menderes Universitesi biinyesinde gdrev yapan toplam 1117 idari personel
olusturmaktadir. Bu evrenden 6rneklem se¢imi yapmak amaciyla, evrendeki birim sayisinin bilindigi durumlarda kullanilmak iizere
Daniel (1999) tarafindan Onerilen asagidaki formiil temel alinmistir. Bu formiil kullanilarak, anlamlilik diizeyi 0,05, p=0,5 ve
N=1117 olarak belirlenen parametreler dogrultusunda 6rneklem biiyiikliigii 286 olarak hesaplanmistir. Ancak arastirma kapsaminda
toplamda 310 idari personele ulasilmistir. Arastirmaya katilan idari personelin demografik dzelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de
sunulmaktadir.

- NZ2p(1—p)
A(N-1D)+Z2?p(1—p)

Arastirmaya katilan toplam 310 idari personelin %55,8’1 erkek, %44,2’si kadin olarak belirlenmistir. Yas gruplarina gore dagilim
incelendiginde, personelin %40’1 41-50 yas araliginda, %34,8’1i 40 yas ve altinda, %25,2’si ise 51 yas ve iizerinde oldugu
goriilmiistiir. Mesleki deneyim siireleri agisindan, katilimcilarin %38,7°si 11-20 y1l, %34,5°1 10 y1l ve alt1, %26,8’1 ise 21 y1l ve
iizeri deneyime sahiptir.

Idari personellerin haftalik bos zaman siirelerine iliskin veriler degerlendirildiginde, %33,2’sinin 11-15 saat, %31,3 iiniin 6-10 saat,
%23,9’unun 16 saat ve tizeri, %11,6’simnin ise 1-5 saat bos zamana sahip oldugu tespit edilmistir. Haftalik bos zaman siiresinin
yeterliligi konusundaki goriisler incelendiginde, katilimcilarin %42,6’s1 bu siirenin normal diizeyde oldugunu, %38,1°1 yeterli
oldugunu, %19,4°1 ise yetersiz oldugunu ifade etmistir.

Bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri soruldugunda, idari personelin %72,3’ii bos zamanlarini verimli degerlendirdigini,
%27,7’si ise bu siireyi verimli degerlendiremedigini belirtmistir. Bos zaman faaliyetlerine katilim oranlari ise %69,7 oraninda
katilim, %30,3 oraninda ise katilmama seklinde ifade edilmistir. Bos zaman faaliyetlerine katildigini belirten 216 katilimciya
(n=216) bu etkinliklere katilim sekilleri sorulmus ve %34,8°1 arkadaslartyla, %25,8’1 aileleriyle, %9 u ise bireysel olarak katildigin1
dile getirmislerdir.

Verilerin Elde Edilmesi: ilgili arastirmanin gerceklestirilebilmesi konusunda demografik bilgi formunun yaninda is-yasam dengesi
Olcegi ve is stresi 6l¢eklerinden yararlanilmustir.

20 madde ve dort alt boyuttan meydana gelen ig-yasam dengesi, 5°li likert tipte bir yapiya sahiptir. Mevcut 6lgek, Apaydin (2011)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin genel giivenirlik katsayis1 0,91 olarak belirlenmis olup, alt boyutlara iliskin giivenirlik katsayilari
su sekildedir: is-yasam uyumu 0,88, yasami ihmal etme 0,81, kendine zaman ayirma 0,77 ve yasamin isten ibaret olmas1 0,79. Idari
personeller ile gerceklestirilen bu arastirmada ise; Is-Yasam Dengesi Olgeginin toplam giivenirlik katsayis1 0,95 olarak
hesaplanmugtir. Alt boyutlara iliskin giivenirlik katsayilarinin ise: is-yasam uyumu igin 0,89, yasami ihmal etme igin 0,94, kendine
zaman ayirma icin 0,89 ve yasamin isten ibaret olmasi i¢in 0,81 oldugu saptanmaistir.

7 maddeden ve tek faktorlii yapidan olusan is stresi 0lgegi ise, House ve Rizzo (1972) tarafindan gelistirilmistir. Efeoglu (2006)
tarafindan Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar: yapilan bu dlgek 5°1i likert tipte bir yapiya sahiptir. Arastirmaci tarafindan
yapilan analizler neticesinde ise, 8lgegin tek faktorlii yapisina iliskin giivenirlik katsay1s1 0,83 olarak belirlenmistir. Idari personeller
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ile gerceklestirilen bu arastirmada ise toplam is stresinin giivenirlik katsayisi 0,92 olarak hesaplanmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Idari Personellerin Demografik Bilgileri

f %

Erkek 173 55,8

Cinsiyet Kadin 137 44,2
Toplam 310 100,0

40 yas ve alt1 108 34,8

Yas 41-50 yas 124 40,0
51 yas ve iizeri 78 25,2
Toplam 310 100,0

10 y1l ve alt1 107 34,5

. 11-20 yil 120 38,7
Mesleki kidem 21 y1l ve iizeri 83 26,8
Toplam 310 100,0

1-5 saat 36 11,6

6-10 saat 97 31,3

Haftalik bog zaman siiresi 11-15 saat 103 33,2
16 saat ve iizeri 74 23,9
Toplam 310 100,0

Yetersiz 60 194

Haftalik bos zaman siiresinin yeterliligi Iioe;:,ﬁl ﬁg g;:?
Toplam 310 100,0

Evet 224 72,3

Bos zamanlari kaliteli degerlendirme Hayir 86 21,7
Toplam 310 100,0

Evet 216 69,7

Bos zaman faaliyetlerine katilim Hayir 94 30,3
Toplam 310 100,0

Bireysel 28 9,0

. . . . Arkadas ile 108 34,8

Bos zaman faaliyetlerine katilim evet ise; katilim sekli Alle ile 80 2538
Toplam 216 100,0

Verilerin Analizi: Caligmada idari personellerden elde edilen verilerin dagilimlart incelenmistir. Verilerin normal dagilim gésterip
gostermedigini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2. Is Yasam Dengesi ve Is Stresi Olceklerine Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N Carpiklik Basiklik
15 yasam uyumu 310 0,01 -1,60
Yasami ihmal etme 310 0,20 -1,38
Kendine zaman ayirma 310 -0,73 -0,24
Yasamin isten ibaret olmasi 310 0,87 -0,69
Is stresi 310 0,26 -1,07

Tablo 2 incelendiginde is-yasam dengesi ve is stresi 6lgeklerine iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin yer aldigi goriilmektedir.
Bu baglamda tablo 2’de yer alan degerlerden hareketle is-yasam dengesi ve is stresi 6lgeklerine iliskin verilerin normal dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Tiim bunlardan hareketle; ¢caligmada iki kategorili degiskenlerin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem
t-testinden yararlanilirken, ikiden fazla kategorili degiskenlerin karsilastirllmasinda ise tek yonlii varyans analizinden (ANOVA)
yararlanilmistir.

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya ¢ikan farkliliklarin kaynagini tespit etmek amaciyla, Games-Howell testi kullanilmistir.
Bu testin tercih edilme nedeni, Levene testi sonuglarmin varyanslarin homojen olmadigini gostermesidir. Is Yasam Dengesi ile s
Stresi arasindaki iliskinin belirlenmesi igin ise Pearson korelasyon analizinden yararlanilirken, tiim istatistiksel analizler SPSS 26
yazilimu ile gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Etigi: Bu ¢alisma gerekgesi, amaci, yaklasimi ve yontemi agisindan incelenmis, kapsam ve uygulama agisindan etik
ilkelere ve insan haklarina uygun olarak degerlendirilmistir. Bu ¢aligmanin etik uygunlugu Aydin Adnan Menderes Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulunun 01.02.2022 tarihinde yapmis oldugu toplantida 14 no’lu karar ile onaylanmistir.
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3.Bulgular
Tablo 3. idari Personellerin Is Yasam Dengesi ve Is Streslerinin Cinsiyetlerine Gére Karsilastiriimasi
Cinsiyet N Ort. SS t p

L
Yagami ihmal etme Eﬁﬁ g? gig 8:32 1,62 0,10
Kendine zaman ayirma E::ﬁﬁ g? ggg 8?2 -3,19 0,00
Yagamuin isten ibaret olmasi IE{;lziirkl g? 1:33 8:% 2,36 0,01
L

Tablo 3’te yer alan verilere gére, Aydin Adnan Menderes Universitesinde gorev yapan idari personellerin is yasam dengesi ve is
stresi diizeylerinin bagimsiz 6rneklem t testi ile incelendigi goriilmektedir. Arastirma kapsaminda yapilan bu analize gore, idari
personellerin is yasam uyumu ve yasami ihmal etme boyutlarinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanamamugtir (p> 0,05). Ancak idari personellerin kendine zaman ayirma ve yasamin isten ibaret olmasi boyutlarinda anlamli
farkliliklar saptandigi goriilmektedir (p<0,05). Bu kapsamda, kadin personellerin kendine zaman ayirma diizeylerinin erkek
personellere gore daha yiiksek oldugu, erkek personelin ise yasamin isten ibaret olmasi diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Is stresi ile ilgili tablo 3 incelendiginde ise, idari personellerin is stres diizeylerinin cinsiyete gére farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. (p<0,05). Bu baglamda meydana gelen bu farkliliga iliskin tablo 3 incelendiginde; erkek personellerin
is stres diizeylerinin kadin personellere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriillmektedir.

Tablo 4. idari Personellerin Is Yasam Dengesi ve Is Streslerinin Yasa Gore Karsilastiriimasi

Yas N Ort. SS F p Fark
40 yas ve altr 108 3,28 0,68
Is yasam uyumu 41-50 yag® 124 3,62 0,65 821 0,00 1<2,3
51 yas ve iizeri® 78 3,60 0,80
40 yas ve altr 108 2,40 0,75
Yasami ihmal etme 41-50 yag® 124 2,25 1,01 1,32 0,26 -
51 yas ve iizeri® 78 2,18 1,02
40 yas ve altr 108 3,71 0,68
Kendine zaman ayirma 41-50 yag? 124 3,78 098 211 0,12 -
51 yas ve iizeri® 78 3,95 0,59
40 yas ve altr* 108 2,12 0,86
Yagamin isten ibaret olmasi 41-50 yas2 124 1,90 091 10,72 0,00 3<1,2
51 yas Ve iizeri® 78 1,57 0,47
40 yas ve altr 108 2,44 0,56
Is Stresi 41-50 yag? 124 2,53 0,81 3,15 0,04 2>3
51 yas Ve iizeri® 78 2,27 0,77

Tablo 4 incelendiginde, idari personellerin is yasam dengesi ve is stresi diizeylerinin tek yonlii varyans analizi ile incelendigi
goriilmektedir. Yapilan bu analize gore; idari personellerin yasami ihmal etme ve kendine zaman ayirma boyutlarinda yas gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit edilmistir (p> 0,05). Bununla birlikte, idari personellerin is yasam uyumu ve yagamin
isten ibaret olmasi boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu saptanmistir (p<0,05). Meydana gelen bu
farkliligin kaynaginin belirlenebilmesi igin gergeklestirilen Games-Howell testi sonuglarina gore, 40 yas ve altindaki personellerin
is yasam uyumu 41-50 yas grubu ve 51 yas ve iizeri personellerden daha diigiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 51 yas ve lizerindeki
personellerin yasamin isten ibaret olmasi diizeylerinin, 40 yas ve alt1 ile 41-50 yas gruplarindaki personellere gore daha diisiik
oldugu saptanmugtir. Tiim bunlarin yaninda, idari personellerin yaslarina gore is stresi diizeylerinin karsilastirilmasina yonelik tablo
4 incelendiginde; Aydin Adnan Menderes Universitesinde galisan idari personellerin is stresi diizeylerinin yas gruplarina baglh
olarak istatistiksel acidan farklilagtigi goriilmektedir (p<0,05). Bu kapsamda yapilan Games-Howell analizine gore; 41-50 yas
grubundaki personellerin is stres diizeylerinin, 51 yas ve iizerinde olan gruba gore daha yliksek diizeyde oldugu bulgulanmistir.

Aydin Adnan Menderes Universitesinde gorev yapan idari personellerin is yasam dengesi ve is stresi diizeylerinin mesleki kidem
degiskenine gore incelenebilmesinde tek yonlii varyans analizinden yararlanilmistir. Bu baglamda yapilan bu analize gore; idari
personellerin is yasam uyumu, yagami ihmal etme, kendine zaman ayirma ve yasamin igten ibaret olmasi boyutlarinda anlaml
farkliliklar oldugunu saptanmistir (p<0,05). Farklarin kaynagimi belirlemek amaciyla gerceklestirilen Games-Howell testi
sonuglarma gore 10 yil ve altt mesleki deneyime sahip personellerin is yasam uyumu, 11-20 y1l ve 21 y1l ve lizeri deneyime sahip
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personellere gore daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica 21 yil ve iizeri mesleki deneyime sahip personellerin yagami
ihmal etme ve yasamin igten ibaret olmasi diizeyleri, 10 yil ve alti ile 11-20 y1l deneyime sahip personellere gore daha diisiik diizeyde
oldugu saptanmistir. Bunun yaninda, 21 yil ve {izeri deneyime sahip personellerin kendine zaman ayirma diizeyleri, diger kidem
gruplarina kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmustir. Is stresi ile ilgili elde edilen bulgular incelendiginde; idari
personellerin is stresi diizeylerinin mesleki kidem degiskenine gore farklilastigr tespit edilmistir (p<<0,05). Bu baglamda yapilan
Games-Howell testine gore; 21 yil ve iizeri mesleki deneyime sahip personellerin is stres diizeylerinin, 10 yil ve alt1 ile 11-20 yil
deneyime sahip personellere gore daha diisiik diizeyde oldugu saptanmistir.

Tablo 5. idari Personellerin Is Yasam Dengesi ve Is Stresi Diizeylerinin Mesleki Kidemlerine Gére Karsilastiriimasi

Mesleki kidem N Ort. SS F p Fark
10 y1l ve alti 107 3,22 0,58
Is yasam uyumu 11-20 y1l? 120 3,44 0,67 29,02 0,00 1<2,3
21 yil ve iizeri® 83 3,94 0,73
10 y1l ve alti 107 2,50 0,71
Yasami ihmal etme 11-20 y1l? 120 2,43 1,01 16,99 0,00 3<1,2
21 yil ve iizeri® 83 1,80 0,90
10 y1l ve alti 107 3,70 0,77
Kendine zaman ayirma 11-20 y1l? 120 3,70 0,92 6,27 0,00 3>1,2
21 yil ve iizeri® 83 4,06 0,56
Yasamun isten ibaret ol- 10 yil ve alti* 107 2,16 0,87
11-20 y1l? 120 1,94 0,87 16,30 0,00 3<1,2

masl 3

21 y1l ve iizeri 83 1,50 0,50
10 yil ve alti* 107 2,58 0,48

Is stresi 11-20 y1l? 120 2,62 0,76 25,58 0,00 3<1,2
21 yil ve iizeri® 83 1,98 0,75

Tablo 6. idari Personellerin is Yasam Dengeleri ve Is Stresi Diizeylerinin Haftalik Bos Zaman Siirelerine Gore Karsilastirilmasi

Haftalik bos zaman siiresi N Ort. SS F p Fark

1-5 saat! 36 2,72 0,07 32,61 0,00 1<2,3,4
i yasam uyumu 6-10 saat? 97 3,35 0,52
11-15 saat® 103 3,60 0,80
16 saat ve iizeri* 74 3,93 0,63

1-5 saat! 36 3,27 0,31 43,31 0,00 4<1,2,3
Yasami ihmal etme 6-10 saat? 97 2,66 0,86
11-15 saat® 103 1,98 0,89
16 saat ve iizeri* 74 1,73 0,67

1-5 saat! 36 3,50 0,35 21,95 0,00 4>1,2,3
Kendine zaman 6-10 saat? 97 3,40 1,02
ayirma 11-15 saat® 103 3,98 0,57
16 saat ve iizeri* 74 4,22 0,57

1-5 saat! 36 191 0,11 27,46 0,00 4<1,2,3
Yasamin isten ibaret 6-10 saat? 97 2,44 0,99
olmasi 11-15 saat® 103 1,65 0,67
16 saat ve iizeri* 74 1,52 0,60

1-5 saat! 36 2,90 0,54 25,75 0,00 4<1,2,3
is stresi 6-10 saat? 97 2,74 0,63
11-15 saat® 103 2,30 0,75
16 saat ve iizeri* 74 1,99 0,59

Idari personelin is yasam dengesi ve is stresi diizeylerinin haftalik bos zaman siirelerine gore farkliliklari, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmis ve sonuglar Tablo 6°da sunulmustur. Analizler, is yasam uyumu, yasami ihmal etme, kendine zaman
ayirma ve yasamin isten ibaret olmasi boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir (p<0,05). Games-Howell testi
sonuglarina gore, haftalik 1-5 saat bos zamana sahip personelin is yasam uyumu diizeyi, diger gruplardan daha diisiik diizeyde
oldugu saptanmigtir. Ayrica, haftalik 16 saat ve {izeri bos zamana sahip personellerin yasami ihmal etme ve yasamin igten ibaret
olmasi diizeyleri, diger gruplara gore anlamli sekilde daha diisiik, kendine zaman ayirma diizeyleri ise daha yiiksek diizeyde oldugu
bulgulanmistir. Tablo 6 incelendiginde; Idari personellerin is stresi diizeylerinin haftalik bos zaman siiresi degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir (p <0,05). Bu baglamda 16 saat ve lizeri bog zamana sahip personellerin is stresi diizeylerinin
diger gruplara gore daha diisiik diizeyde oldugu saptanmigtir.
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Tablo 7. idari Personellerin Is Yasam Dengesinin Haftalik Bos Zaman Siirelerinin Yeterliligine Gore Karsilastirilmasi

Haftalik bos zaman N

N e Ort. SS F p Fark
stiresinin yeterliligi
Yetersiz? 60 3,07 0,72
Is yasam uyumu Normal? 132 3,25 0,63 65,72 0,00 3>1,2
Yeterli® 118 3,99 0,49
Yasami ihmal Yetersiz? 60 2,87 0,90
etme Norma'l2 132 2,26 0,68 18,62 0,00 3<1,2
Yeterli® 118 2,02 1,05
Kendine zaman Yetersiz? 60 3,62 0,44
ayirma Norma'l2 132 3,84 0,69 1,83 0,16 -
Yeterli® 118 3,84 1,02
Yasamun isten iba- Yetersiz? 60 1,79 0,29
ret olmas1 Norma'l2 132 2,06 0,88 4,37 0,01 2>1,3
Yeterli® 118 1,77 0,93
Yetersiz? 60 2,64 0,77
Is stresi Normal? 132 2,51 0,47 7,92 0,00 1>2,3
Yeterli® 118 2,23 0,89

Idari personelin is yasam dengesi ve is stresi diizeylerinin, haftalik bos zaman siirelerinin yeterlilik algisina gére farkliliklar1 tek
yonlil varyans analizi (ANOVA) ile incelenmis ve bulgular Tablo 7'de 6zetlenmistir. Analiz sonuglarina gore, kendine zaman ayirma
boyutunda anlamli bir farklilik saptanmamais (p> 0,05), ancak is yagam uyumu, yasami ihmal etme ve yasamin isten ibaret olmasi
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p <0,05).

Games-Howell testi sonuglaria gore:

e Bos zaman siirelerini yeterli bulan personelin is yasam uyumu diizeyi, bos zaman siirelerini normal veya yetersiz bulan
personele kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

e Bos zaman siirelerini yeterli bulan personelin yagami ihmal etme diizeylerinin, bos zaman siirelerini normal ve yetersiz
olarak degerlendiren personele gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

e  Ayrica, bos zaman siirelerini normal olarak degerlendiren personelin, yagsamin isten ibaret olmasi diizeylerinin, bos zaman
stirelerini yetersiz ve yeterli olarak goren personelden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7'de yer alan verilere gore, idari personelin is stres diizeylerinin, haftalik bog zaman siirelerinin yeterlilik algisina baglh olarak
anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0,05). Games-Howell testi sonuglari, bos zaman siirelerini yeterli bulan personelin is
stres diizeylerinin, bos zaman siirelerini normal ve yetersiz bulan personele kiyasla daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 8. idari personellerin is yasam dengeleri ve is stresi diizeylerinin bos zamanlarini kaliteli degerlendirmelerine gore
karsilastirilmasi

' Bos zamanlari kaliteli degerlendirme N Ort. SS t p
is YaSam- uyumu I-i\l/;ltr 28264 g§§ 8:?? 18,02 0,00
YaSar-nl ihmal etme }';;/;fr 28264 é?g 8g3 -11,88 0,00
Kendine zaman a-ylrma }Ia/;tr 28264 ggz 82(7) 255 0,01
Yasamin isten ibaret olmasi }';;/;fr 28264 tgg 8:?; -1,23 0,21
i stresi }'a’yeltr 28264 ggg 8;71; 8,65 0,00

Tablo 8'de goriildiigii iizere, idari personelin is stres diizeyleri, bos zamanlarini kaliteli degerlendirmelerine gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Buna goére, bos zamanlarimi kaliteli degerlendirmeyen personelin is stres diizeyleri, kaliteli
degerlendirenlerden daha yiiksektir. Tablo 8’de sunulan bulgular, idari personelin is stres diizeylerinin, bos zamanlarmi kaliteli
degerlendirme durumlarina gére anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (p<0,05). Bu dogrultuda, bos zamanlarini kaliteli
degerlendiremeyen personelin is stres diizeylerinin, kaliteli degerlendiren personelden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Idari
personelin is yasam dengesi ve is stresi diizeylerinin, bos zamanlarni kaliteli degerlendirme durumlarina gore karsilastirilmasi
bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz edilmis ve elde edilen sonuglar ise su sekildedir;

e Bos zamanlarin kaliteli degerlendiren personelin, is yasam uyumu diizeylerinin, kaliteli degerlendiremeyen personelden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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e Bos zamanlarini kaliteli degerlendiremeyen personelin, yasami ihmal etme diizeylerinin, kaliteli degerlendiren personelden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Ayrica, bos zamanlarini kaliteli degerlendiren personelin, kendine zaman ayirma diizeylerinin, kaliteli degerlendiremeyen
personelden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8’deki verilere dayanarak, bos zamanlarini kaliteli degerlendiremeyen personelin, genel is stresi diizeylerinin kaliteli
degerlendiren personele kiyasla daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Tablo 9. idari Personellerin Is Yasam Dengelerinin ve Is Stresi Diizeylerinin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilima Durumlarina Gore
Karsilagtirilmasi

Bos zaman faaliyetlerine katilim N Ort. SS t p
i yagam uyumu IE;’;; 291:3 ggg 8?2 19,90 0,00
Yasami ihmal etme IE;’;; 291:3 éig 823 12,46 0,00
Kendine zaman ayirma IE;’;; 291:3 gng 823 2,24 0,02
Yasamuin isten ibaret olmasi }?;/;fr 291f i:gg 8:?2 -1,02 0,30
i stresi }'a’;ltr 291:3 ggg 83 784 0,00

Tablo 9’da sunulan analiz sonuglarina gore, idari personelin is yasam dengesi ve is stresi diizeylerinin bos zaman faaliyetlerine
katilim durumuna gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yasamin isten ibaret olmasi boyutunda anlamli bir fark bulunmamakla
birlikte (p>0,05), is yasam uyumu, yasami ihmal etme ve kendine zaman ayirma boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
goriilmistir (p<0,05). Bos zaman faaliyetlerine katilan personelin is yasam uyumu daha yiiksek bulunurken, bu grubun yasami
ihmal etme diizeyleri katilmayanlara gore daha diisiik tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, bos zaman faaliyetlerine katilan personelin
kendine zaman ayirma diizeylerinin de daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Tablo 9’daki bulgular ayrica, is stres diizeylerinin bos
zaman faaliyetlerine katilim durumuna gore anlamli sekilde farklilik gosterdigini ortaya koymustur (p<0,05). Bos zaman
faaliyetlerine katilmayan personelin is stres diizeyleri, katilanlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 10. Idari Personellerin Is Yasam Dengesi ve Is Stresleri Arasindaki Iliski

Is yasam uyumu Yasami ihmal etme Kendine zaman ayirma Yasamin isten ibaret olmasi
Is stresi -0,72* 0,89* -0,75* 0,74*
*»<0,01

Idari personelin is yasam dengesi ve is stresleri arasindaki iliski, Pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 10'da
sunulmustur. Analiz bulgularina gore, is stresleri ile is yagam uyumu ve kendine zaman ayirma diizeyleri arasinda negatif ve anlamli
bir ilisgki bulunmustur. Bu durum, is yasam uyumu ve kendine zaman ayirma diizeyleri arttik¢a is streslerinin azaldigini
gostermektedir. Ayrica, is stresi ile yasami ihmal etme ve yasamin isten ibaret olmasi arasinda pozitif ve anlaml bir iligki tespit
edilmistir. Bu iligki yagami ihmal etme ve yasamin isten ibaret olma diizeyleri arttikga ig streslerinin de arttigini ortaya koymaktadir.

4 Tartisma

Orgiitte asir1 i stresi hem calisanlar hem de orgiitiin isleyisi agisindan cesitli olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir. Bu olumsuz etkiler, psikolojik, fizyolojik ve davranigsal olmak iizere ii¢ farkli boyutta kendini gostermektedir
(Sonnentag and Frese, 2003). Asir1 is stresi, calisanlarin bedensel sagliklarinda bir dizi sorunun meydana gelmesine sebep
olmaktadir. Bu saglik sorunlarmin tiirii ve ciddiyeti, stresin diizeyine bagl olarak degisiklik gostermektedir. Yiiksek stres diizeyine
maruz kalan ¢alisanlarda, tansiyon hastalig1 gibi saglik sorunlarimin goriilme orani, diisiik stres diizeyine sahip ¢aligsanlara kiyasla
daha fazladir (Schwartz vd., 1996). Stresin iistesinden gelemeyen ¢alisanlar, kalp yetmezligi, seker hastaligi, mide spazmi, migren
ve hiperteroidizm gibi saglik problemleriyle karsilasabilmektedir (Atkinson, 2012). Cesitli aragtirmalar, insan zihninin bedenin
isleyisi tizerindeki dogrudan etkisini kabul etmektedir. Bu baglamda, asir1 stres, ¢alisanlarin 6nce psikolojik, ardindan fizyolojik
sagliklarint olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Beehr ve Newman, 1978).

Is yasam dengesi konusundaki literatiirde, banka calisanlar1 (Ozer-Topaloglu vd., 2019), serbest muhasebeci ve mali miisavirler
(Saym, 2017; Giinay ve Demiralay, 2016), spor kuruluslar1 (Pagali, 2019), otomotiv sektorii (Giir, 2016; Oner, 2019), seyahat
acentesi c¢alisanlar1 (Demirer, 2011), insaat sektorii (Coskun, 2019) gibi farkli meslek gruplarinda yapilan arastirmalar
bulunmaktadir. Bununla birlikte, bu galismalarin biiyiik bir kisminin saglik (Palabiyik ve Isézen, 2021; Babacan, 2020) ve egitim
alanlarinda (Cobanoglu vd., 2019; Uslu, 2020; Yilmaz ve Altinkurt, 2015) yogunlastig1 gézlemlenmektedir.

Orgiitlerde yogun sekilde algilanan stres, caliganlarn orgiitsel baghliklarmin azalmasina (Meyer vd., 2002), ise devamsizlik
oranlarinin artmasina ve is devri hizinin yiikselmesine (Podsakoff vd., 2007), is tatmin diizeylerinin diismesine (Fried vd., 2008) ve
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kariyer memnuniyetlerinin azalmasina yol agmaktadir. Ayrica, asir1 stres altinda ¢aligmak, is kazalarinin baslica sebepleri arasinda
yer almaktadir.

Dere (2022) tarafindan yapilan bir aragtirmada, hastane ¢alisanlarinin is stresi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi
sonucunda, erkek calisanlarin is stresi puan ortalamalarinin kadin c¢alisanlara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Adnan
Menderes Universitesinde calisan idari personellerin is stresi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore degerlendirildigi bu
arastirmada ise, erkek personellerin is stresi diizeylerinin kadin personellere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen
bu bulgu, Dere (2022) tarafindan ulasilan sonuglarla benzerlik géstermektedir. Ayrica, bu bulgu, toplumda erkeklere yiiklenen rol
ve beklentilerden kaynakli olarak is stresinin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bunun yani sira, erkek ¢alisanlarin aile ve is
yasami arasindaki dengeyi kurmada yasadiklar1 giigliiklerin, is stresini artiran bir diger 6nemli etken oldugu vurgulanmaktadir.

Ahmadova (2019) tarafindan bankacilik sektoriinde galisan bireylerin is yasam dengeleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmada, bu iki degisken arasinda anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna varilmistir. Aydin Adnan Menderes
Universitesi'nde calisan idari personellerin is yasami dengesi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelendigi bu arastirma
kapsaminda ise, cinsiyet ile i yasam dengesi arasinda anlamli diizeyde farkliliklar gézlemlenmistir. Elde edilen bu bulgu,
Ahmadova (2019) tarafindan ulagilan sonuglarla ¢elismektedir.

Farkl1 yag gruplarindaki bireyler, yasam tecriibeleri ve beklentileri agisindan birbirlerinden farklilik gostermektedir. Bu durum, her
yastaki ¢aliganin ige baglilik ve motivasyonunun farkli sekillerde saglanmasini gerektirir. Ayrica, her yas grubunun sahip oldugu
farkl roller dogrultusunda is-yasam dengesini kurma acisindan farkl: belirleyiciler devreye girmektedir. Tausig ve Fenwick (2001)
tarafindan gercgeklestirilen bir ¢alismada, genc yastaki ¢alisanlara kiyasla ileri yaglardaki ¢alisanlarin daha basarili bir is-yasam
dengesi kurdugu tespit edilmistir. Geng bireylerin kariyerlerinin baginda olmalari, denge kurmada zorluk yasamalarina neden
olmaktadir. Ayrica, geng ¢alisanlarin is ve 6zel yasam sinirlarinin daha esnek oldugu ifade edilmistir (Yavuz, 2018).

Mevcut aragtirma kapsaminda, Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde calisan idari personellerin is yasam dengesi diizeyleri, yas
degiskenine gore incelenmistir. Yapilan istatistiki analizler, bu iki degisken arasinda anlamli bir iligskinin oldugunu ortaya
koymustur. Sayin (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada, yas degiskeni agisindan is-yasam dengesinin farklilastigi tespit edilmistir
(Sayin, 2017). Bursa ilinde gerceklestirilen bir diger arastirmada ise, Ilerigelen (2019) tarafindan yapilan ¢alisma, is yasam dengesi
ile yag arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini géstermistir. Sayin (2017) tarafindan ulasilan bulgular, mevcut aragtirmada elde
edilen sonugclarla benzerlik gosterirken, ilerigelen (2019) tarafindan elde edilen sonuglarla farklilik gdstermektedir. Ogretmenlerin
ig stresi diizeylerini yas degiskenine gore inceleyen Tipi (2022), bu iki degisken arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigmi
belirtmistir. Diger taraftan, gemi adamlariyla yapilan bir aragtirmada ise, yas degiskeninin is stresiyle anlamli bir farklilik
olusturduguna dair bulgular elde edilmistir (Diigenci, 2018). Glimriik ¢alisanlarinin is stresi diizeylerini inceleyen Yenigiin (2021)
de yas ve is stresi arasinda anlamli farkliliklar olduguna isaret etmistir. Bu aragtirma kapsaminda ise, idari personellerin is stresi
diizeyleri, yas degiskenine gore incelenmis ve bu iki degisken arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu saptanmistir. Calisma
kapsaminda elde edilen bu bulgu, alanyazindaki benzer caligmalarla paralellik gostermektedir. Arastirma detayli bir sekilde
incelendiginde, 41-50 yas araliindaki personellerin is stresi diizeylerinin, 51 yag ve iizerindeki personellere oranla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, 41-50 yas grubundaki personellerin kariyerlerinde orta ya da ileri seviyelerde olmalart nedeniyle
daha biiyiik sorumluluklar ve yonetici pozisyonlari gibi yiiksek stres seviyeleri ile karsi karstya kaldiklarini gostermektedir. Ayrica,
bu yas grubundaki idari personellerin aile ve is yiikii arasinda denge kurmaya calismalari da is stresi diizeylerinin yiiksek olmasina
katk1 saglamaktadir.

Mevecut arastirma kapsaminda, Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde ¢alisan idari personellerin is stresi diizeyleri, mesleki kidem
degiskenine gore incelenmistir. Yapilan istatistiki analizler, mesleki kidem ile is stresi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Detayli inceleme sonuglari, 21 yil ve iizeri mesleki deneyime sahip personellerin is stresi diizeylerinin, 10 yil ve alt1
ile 11-20 yi1l deneyime sahip personellere kiyasla daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, calisanlarin mesleki
kidemlerinin arttik¢a is stresi diizeylerinin azaldigini1 géstermektedir. Ayrica, uzun siireli bir kurumda ¢alisanlarin is giivencelerinin
de daha yiiksek olmasmnn, is stresi diizeylerini diisiiren bir etken oldugu degerlendirilmektedir. Aydin ili Genglik ve Spor il
Midiirliigii ¢alisanlariin is stresi diizeylerini mesleki kidem degiskenine gore inceleyen Yesilyurt (2021) ise, bu iki degisken
arasinda anlamli bir iligki bulamamustir. Yesilyurt (2021) tarafindan elde edilen bulgular, mevcut aragtirmadaki sonuglarla farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin temel nedeninin, arastirmada yer alan orneklem gruplariin birbirinden farkli olmasindan
kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Okudan (2018), Spor Genel Miidiirliigli Merkez ve Tasra Teskilati ¢alisanlarinin is yasam dengesi ile mesleki kidem arasinda
anlamli bir fark olmadigini belirtmistir. Gergek ve digerleri (2015) tarafindan yapilan bir aragtirmada ise, is-yasam dengesinin
belirleyicilerinden biri olarak yasam ve kariyer evresi ele alinmistir. Bu ¢alismada, bireylerin mesleki deneyim kazandikga islerine
daha fazla ciddiyetle yaklastiklar1 ve meslekleri ile bireysel gelisimlerine daha fazla 6nem verdikleri tespit edilmistir. Ayrica,
mesleki deneyimin artmasiyla ¢alisanlarin daha hirsli, enerjik ve gayretli hale geldikleri ancak yaslarimin ilerlemesiyle is digindaki
yasamlarinda da artan sorumluluklarla karsilastiklari vurgulanmugtir. Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde yapilan bu
arastirmada, 10 y1l ve alt1 deneyime sahip idari personellerin is yasam uyumunun, 11-20 y1il ve 21 yil ve iizeri deneyime sahip
personellere gore daha diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Bu bulgu, geng yas gruplarindaki personellerin is ve yasam arasindaki
dengeyi saglamakta zorluk yasadiklarini géstermektedir. Bunun yani sira, 21 yil ve iizeri deneyime sahip personellerin yagami ihmal
etme ve yasamin isten ibaret olmasi diizeylerinin, 10 yil ve alt1 ve 11-20 y1l deneyime sahip calisanlara gore daha diisiik oldugu
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belirlenmistir. Bu sonug, mesleki deneyimi artan idari personellerin kendilerine daha fazla zaman ayirarak ig-yagam dengesini daha
iyi sagladiklarini gostermektedir.

Gilinlimiiz is diinyasinda, ¢alisanlar {izerinde artan bir baski bulunmaktadir. Bu durum, is yasami ile kisisel yasam arasindaki
dengenin korunmasimi zorlastirmaktadir. Is yasami dengesi, calisanlarin is gereksinimleri ile kisisel yasamlar1 arasindaki ideal
dengeyi ifade etmektedir. Bu dengenin saglanmasinda ise bos zaman aktivitelerinin 6nemli bir rolii vardir. Bu aragtirmada, Aydin
Adnan Menderes Universitesi'nde calisan idari personellerin is yasami dengeleri, haftalik bos zaman siirelerine gore incelenmistir.
Yapilan analizler, haftalik bos zaman stirelerini yeterli olarak gdoren personellerin yasami ihmal etme diizeylerinin, haftalik bos
zaman strelerini normal veya yetersiz olarak goren personellere gore daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, haftalik
bos zaman siirelerini yeterli goren ¢alisanlarin, kendilerine daha fazla zaman ayirma ve kisisel aktivitelere katilma firsatina sahip
olduklarini géstermektedir. Ayrica, bu arastirmada idari personellerin is stresi diizeyleri, haftalik bos zaman siirelerinin yeterliligine
gore incelenmistir. Sonuglara gore, haftalik bos zaman siireleri yeterli olan personellerin is stresi, haftalik bog zaman siireleri normal
ve yetersiz olan personellere kiyasla daha diisiik diizeyde bulunmustur. Bu bulgu, haftalik bos zamanlarini etkin ve verimli kullanan
calisanlarin is stresinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde calisan idari personeller ile
gergeklestirilen bu arastirmada, personellerin is stresi diizeyleri, bos zamanlarimi kaliteli degerlendirme durumlarina goére
incelenmistir. Yapilan analizler, bos zamanlarim kaliteli degerlendiremeyen personellerin is stresinin oldukca yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, serbest zaman etkinliklerinin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir. Calisma kapsaminda yer
alan idari personellerin is yasami diizeyleri, bos zamanlarin kaliteli degerlendirilmesi durumuna gore incelendiginde, bos
zamanlarmi etkili sekilde degerlendiremeyen personellerin yagami ihmal etme diizeylerinin oldukga yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kaliteli bog zaman aktivitelerinin, ¢aliganlara stresi azaltma ve rahatlama firsatlari sundugu bilinmektedir. Bos zamanlarini verimli
kullanamayan bireyler, is stresini daha etkili bir sekilde yonetme noktasinda zorluklar yasayacaklardir.

Bu aragtirmada, personellerin is yasami dengeleri, bos zaman faaliyetlerine katilim durumlarina gore incelenmistir. Yapilan
analizler, bos zaman faaliyetlerine katilmayan personellerin yasami ihmal etme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, bos zaman faaliyetlerine katilmayan ¢alisanlarin, is yasamu ile kigisel yasam arasindaki dengeyi saglama
konusunda daha fazla zorluk yasadiklarini ve yasami ihmal etme diizeylerinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Arastirmada yer
alan bos zamanla ilgili degiskenler incelendiginde, idari personellerin bos zaman etkinliklerine katilim saglamalarinin, bu
etkinliklerin kalitesinin ve haftalik siirelerinin, ¢alisanlarin is yasami dengelerine ve is stresi diizeylerine olumlu yonde etki ettigi
sonucuna ulasilmigtir. Bu bulgular, bos zaman aktivitelerinin ¢alisanlarin psikolojik ve fiziksel iyilik halleri tizerinde 6nemli bir rol
oynadigini ve is yasami dengelerini iyilestirebilecegini gostermektedir.

Sonuclar ve Oneriler

Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde gergeklestirilen bu arastirmada, idari personellerin is yasami dengesi ile is stresi arasindaki
iliski incelenmistir. Yapilan analizler, personellerin is stresi ile i§ yasami uyumu ve kendine zaman ayirma diizeyleri arasinda negatif
ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar dogrultusunda, idari personellerin is yasami uyumu ve kendilerine
ayirdiklar1 zaman arttikga is stresinin azaldigi sdylenebilir. Ayrica, iiniversitede ¢alisan idari personellerin is stresi diizeyleri, bos
zaman faaliyetlerine katilim durumlarina gore de incelenmistir. Sonuglar, bos zaman faaliyetlerine katilmayan idari personellerin is
streslerinin, bu faaliyetlere katilan personellere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugunu géstermektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bu sonugtan hareketle su dnerilerde bulunulabilir;

1. Aydm Adnan Menderes Universitesi idari personelleri ile gerceklestirilen bu arastirmanin evren ve &rneklem grubu
genisletilerek farkli {iniversitelerde gorev yapan personellerin is yasami dengeleri ve is stresi diizeylerinin incelenmesi
Onerilmektedir.

2. Arastirmacilar tarafindan is stresi ve is yasam dengesi iizerinde etkisi olabilecek diger orgiitsel degiskenlerin incelenmesi
gerektigi onerilmektedir. Bu degiskenler arasinda psikolojik dayaniklilik, orgiitsel baglilik, tikenmislik, 6rgiitsel giiven,
orgiitsel iklim ve orgiitsel adanmighik gibi faktorlerin yer aldigi diisiniilmektedir. Boylelikle ¢aligsanlarin is yagami
dengeleri ve is stresi diizeyleri hakkinda daha kapsamli bir anlayisin olusturulmasi saglanabilir.

Yazar Katkilar: Bu ¢alismanin kavramsallagtirmasi 0.0.U., S.D. ve G.D. tarafindan, metodoloji, dogrulama ve analiz 0.0.U., S.D. ve G.D.
tarafindan, aragtirma ve kaynaklar O.0.U., S.D. ve G.D. tarafindan, yazim-orijinal taslak hazirlama, yazim-inceleme ve diizenleme O.0.U., S.D.
ve G.D. tarafindan yapilmistir. Yazarlar yayinlanan makalenin bu versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Finansal Destek: Bu ¢alismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Notu: Bu ¢aligma Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Spor Yoneticiligi Anabilim Dalinda “Aydin Adnan
Menderes Universitesi Idari Personelinin Bog Zaman Faaliyetlerine Katilim Egilimlerinin I-Yasam Dengesi ve Is Stresi Diizeylerine Etkisi” isimli
yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.

Veri Kullanilabilirligi Beyam: Veriler kamuya agiktir.
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Ozet: Bu galisma, spora olan bagliligin psikolojik saglamlik ile iliskisini arastirmaktadir. Caligmada, Spora
Baglilik ve Psikolojik Saglamlik dlg¢ekleri kullanilmis olup, toplamda 398 kisi (113 kadm ve 285 erkek)
goniillii olarak katilmistir. Olgeklerin faktér yapilari IBM AMOS 24 ile test edilmis ve ¢alismanin hipotezi
IBM SPSS 24 ile incelenmistir. Veri setinin normal bir dagilim sergiledigi géz 6niine alinarak, bu veri seti
i¢in parametrik testler uygulanmustir. Siireksiz degiskenler i¢in "Bagimsiz Orneklemler T-testi" ve siirekli
degiskenler i¢in "Pearson Korelasyon" analizleri gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglar, p degerleri 0,050
anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler {izerindeki etki
biiytikliikleri “Cohen’s d” ile degerlendirilmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglari, spora olan bagliligin
psikolojik saglamlikla pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki i¢inde oldugunu gostermektedir (r
= .151, p < .01). Bu bulgu, spora baghlik arttikca psikolojik saglamligin da arttigini1 gostermektedir.
Dolayistyla, spora olan bagliligin bireylerin psikolojik saglamligma olumlu bir sekilde katkida bulundugu
sOylenebilir. Bu sonug, diizenli egzersizin psikolojik saglamlik agisindan 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spora Baglilik, Psikoloji, Spor Psikolojisi, Psikolojik Saglamlik.

Abstract: This study investigates the relationship between commitment to sports and psychological resilience.
In the study, Sports Commitment and Psychological Resilience scales were used and a total of 398 people
(113 women and 285 men) participated voluntarily. The factor structures of the scales were tested using IBM
AMOS 24, and the hypothesis of the study was examined with IBM SPSS 24. Considering that the data set
exhibited a normal distribution, parametric tests were applied to this data set. The "Independent Samples T-
test" was conducted for discrete variables, and "Pearson Correlation" analyses were performed for continuous
variables. The results were evaluated based on p-values at a significance level of ,05. The effect sizes of
independent variables on dependent variables were assessed using "Cohen's d". The results of the Pearson
correlation analysis indicate a positive and statistically significant relationship between commitment to sports
and psychological resilience (r =,151, p <,01). This finding suggests that as commitment to sports increases,
psychological resilience also increases. Therefore, it can be said that commitment to sports positively

contributes to individuals' psychological resilience. This result emphasizes that regular exercise is important
for psychological resilience.

1.Giris

Baglilik kavrami, pozitif psikoloji literatiiriinde (Seligman ve Csikzhentmihalyi, 2000) ve spor psikolojisi alaninda da (Gould, 2002)
O6nemli bir yer edinmistir. Literatiirde, baglilik ve tilkenmislik terimleri birbirinin zitt1 olarak kabul edilmektedir (Lonsdale vd.,
2007). Bu baglamda, baglilik tiikkenmisligin olumlu bir karsilig1 olarak goériilmektedir (Schaufeli ve Bakker, 2004). Baglilik, {i¢
temel boyutta incelenmektedir. {1k olarak, bireyin kendine olan giiveni ve hedeflerine ulagsma konusundaki inanci olan "giiven"
kavrami vurgulanir. Ikinci olarak, bireyin hedeflerine ulasmak icin gosterdigi caba ve zaman harcamaya yonelik "adanmislik"
onemlidir. Ugiinciisii ise, fiziksel, zihinsel ve duygusal enerjiyi ifade eden "dinglik" kavramidir (Lonsdale vd., 2007). Zindelik,
yiiksek performans sergileme yetenegini ve zorluklarla miicadele etme kapasitesini ifade ederken, adanmislik spor bransiyla gurur
duymay1 ve spor brangina anlam yiiklemeyi igerir. I¢sellestirme ise, spor bransinin 6ziimsenmesini ve bu spor brangina tamamen
kaptirtlma durumunu ifade eder (Guillen ve Marinez Alvarado, 2014).

Keywords: Sports, Sports Commitment, Psychology, Sports Psychology, Psychological Resilience.

Spor alanindaki baglilik calismalari, oncelikle kavramin kendi yapisinin anlagilmasina odaklanmaktadir (Hodge vd., 2009).
Sporcularin sportif faaliyetlere tutkulu bir sekilde baglanmasi, sadik kalmasi ve ilgili etkinliklerin gerekliliklerini yerine getirmesi
gerekliligini ifade eden spora baglilik kavrami, spor aktivitelerinin gerceklestirildigi ortamlarda inang, ¢aba, enerji ve zevki igeren
stirekli ve tutarli davraniglar olarak tanimlanabilir (Lonsdale vd., 2007). Spora baglilik iizerine yapilan arastirmalarin, cosku, giiven,
enerji, adanmishk gibi boyutlarla tanimlandig1 ve kavramsal olarak benzerlik tasidig1 goriilmektedir (Alvarez vd., 2009; Hodge vd.,
2009; Lonsdale vd., 2007). Sporcu baglilig1 kavrami, giidiilenme, temel psikolojik ihtiyaglar, tiikkenmislik, giidiisel iklim ve optimal
performans duygusal durumu gibi farkli kavramlarla iliskilendirilmis ve spor ortamina yonelten, spora devami veya birakmay1
etkileyen ve sportif performansi etkileyen bir dizi faktorle incelenmistir (Curran vd., 2015; DeFreese ve Smith, 2013; Hodge vd.,
2009; Kristensen, 2013; Lonsdale vd., 2009).
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Spor ve egzersiz psikolojisi alanindaki arastirmacilar genellikle iki ana hedefle yola ¢ikarlar: Birincisi, psikolojik faktorlerin bireyin
fiziksel performansini nasil etkiledigini ve bu etkilerin yoniinii anlamak; ikincisi ise spor ve egzersiz aktivitelerinin bireyin
psikolojik gelisimine ve ruh sagligina olan etkilerini degerlendirmektir (Weinberg ve Gould, 2015). Sporda basari elde etmek igin,
teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel yeteneklere sahip olmak gereklidir. Sportif miisabakalarda basariya ulagmak i¢in, fiziksel
Ozelliklerin yani sira psikolojik 6zelliklerin de 6nemli oldugu belirtilmektedir (Jackson vd., 2001; Sheard, 2012). Performans
acisindan psikolojik saglamlik arastirmalari, psikolojik dayaniklilifin belirlenmesi ve sporcularin bu dayaniklili§i nasil
artirabileceklerinin belirlenmesi {izerine odaklanmigtir (Galli ve Gonzalez, 2015). Psikolojik saglamlik, dinamik bir kavramdir
(Rutter, 2012) ve olumsuzluklarla basa ¢ikma ve bunlara uyum saglama yetenegini igeren bir yapi olarak tanimlanmistir (Luthar ve
Cichetti, 2000).

Psikolojik saglamlik, uzun siireli zorluklar veya travmatik deneyimler yasamis bireylerin zor durumlarla basa ¢ikma becerilerini
ifade eder (Graber vd., 2015). Bu kavram, bireye sosyal ¢evresinde denge ve uyum saglama yetenegi sunar (Schwarz, 2018).
Robertson ve Cooper'a (2013) gore, saglamhigin hem davramigsal hem de psikolojik bilesenleri bulunmaktadir. Psikolojik
saglamhigin psikolojik bilesenleri, kisilerin zorluklarla karsilastiklarinda zihinsel sagliklarin1 korumalarina yardimci olurken;
davranissal bilesenleri ise kisgilerin islerine, gérevlerine ve hedeflerine odaklanmalarina yardimeci olur. Psikolojik saglamlik, hayatin
farkli alanlarinda ortaya ¢ikan normatif gelisimsel gorevleri siirdiirebilme ve tutarli benlik duygularin1 koruyabilme yetenegiyle
birlikte, ¢esitli olumlu veya olumsuz durumlarda fiziksel, zihinsel ve psikolojik ydnlerin uyumlu bir sekilde uyarlanmasini ifade
eder (Carr, 2013).

Navrady ve digerleri (2018), psikolojik saglamlig1 zihinsel sagligi koruma veya yeniden kazanma yetenegi olarak tanimlamiglardir.
Zihinsel olarak giiclii bireyler genellikle disa doniik ve sosyaldirler, birgok alanda rekabetci ve daha diisiik kaygi diizeyine sahiptirler
(Gucciardi, 2020). Kaygiy1 azaltmanin énemli bir yolu, fiziksel aktiviteye katilan bireyin olumlu duygular gelistirerek davranissal
engellerle basa ¢ikmasidir (Ryff ve Singer, 2006). Psikolojik saglamlik, bireylerin zor durumlarla basa ¢ikma yetenekleri olarak
tanimlanir. Zorlu durumlar1 daha kolay asan bireyler genellikle daha iyimser, kendilerine giivenen ve olumlu bakis agisina sahip
kisilerdir. Ayrica, psikolojik saglamligi diisik olan bireylerin daha kotimser olduklar1 ve gelecegi karanlik gordiikleri
belirtilmektedir (Southwich ve Charney, 2023). Sapienza ve Masten (2011), psikolojik saglamligi zihinsel saglik ve yeterlilik
seviyesine ulagma veya risk faktorleri ve stresli olaylar baglaminda ruh sagligi sorunlarindan kaginma olarak tanimlar. Ayrica,
psikolojik saglamligin dinamik bir sistem oldugu ve bireylerin zorluklarla basa ¢ikma kapasitesi olarak tanimlandigi
belirtilmektedir. Bagka bir tanima gore, psikolojik saglamlik, bireylerin 6nemli 6lgiide stres ve olumsuz durumlarla karsilasmalarina
ragmen hala olumlu bir bakis agisina sahip olma kapasitesi olarak tanimlanir. Bu durum, bireyin olumsuz olaylara ragmen normal
hayatina devam edebildigini gosterir (Rutter, 2012).

ilk caligmalarda, psikolojik saglamlik terimi, bireyde dogustan gelen bir kisilik 6zelligini ifade etmek icin kullamliyordu, ancak son
yillarda bu 6zelligin gelistirilebilir bir nitelik oldugu kabul edilmektedir (Luthar vd., 2000). Connor ve digerleri (2003), psikolojik
saglamhigi zorluklara ragmen biiylime ve gelisme yetenegi olarak tanimlamiglardir. Amerikan Psikiyatri Birligi (2020), bireyin
psikolojik saglamligini artirmaya yonelik cesitli bilgiler sunmustur; bunlar arasinda bir sosyal gruba katilma, bedene 6nem verme
ve farkindalik pratigi yapma gibi 6rnekler bulunmaktadir. Bu drneklerden yola ¢ikarak, sportif faaliyetlerin bireylerin psikolojik
saglamligini gelistirebilecegi diistiniilebilir (Posadzki ve Parekh, 2009). Spor psikolojisi literatiirii, baglilik ve psikolojik saglamlik
gibi kavramlarin sporcularin performansi ve spor aktivitelerine olan tutkusu lizerindeki etkilerini anlamaya yonelik genis bir
arastirma alanina sahiptir. Baglilik, sporcularin hedeflerine olan inanglarini, caba harcama isteklerini ve enerjilerini ifade ederken;
psikolojik saglamlik, zorluklarla uyum saglama ve olumlu bir bakis agisini1 siirdiirme yetenegi olarak tanimlanir. Spor aktivitelerinin,
bireylerin psikolojik saglamliklarini artirabilecegi ve yasadiklari zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalaria yardimei
olabilecegi gozlemlenmektedir. Bu baglamda, ¢calismanin hipotezi su sekildedir;

H1: Spora baghlik ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli pozitif yonlii dogrusal iliski vardir.

2.Yontem

Arastirma Modeli: Bu ¢aligmada, en az iki degisken veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemeyi hedefleyen iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Bu modelde, degiskenler arasindaki iliskinin varlig1 ve niteligi incelenerek, degiskenlerin birlikte nasil
degistigi lizerinde odaklanilmistir (Christensen vd., 2014; Karasar, 2023).

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini, ergen sporcu 6grenciler olusturmaktadir. Goniillii katilim ilkesine dayanan bu ¢alismada
dlciit (kriter) drneklem yontemi tercih edilmistir. Olgiit (kriter) drnekleme, énceden belirlenmis bir dizi 6lgiite uyan tiim durumlarin
incelenmesini igerir. Olgiit, arastirmaci tarafindan belirlenebilecegi gibi daha énceden hazirlanmus bir &lgiitler listesi de kullanilabilir
(Marshall ve Rossman, 2014). Ancak belirlenen dlgiitlerin aragtirmanin genel amacina uygun olmasi 6nemlidir (Creswell ve Clark,
2016). Arastirmaya dahil edilme kriterleri sunlardir:

e Arastirmaya goniillii olmak

e Lise dgrencisi olmak

e Sporcu lisansina sahip olmak
Genglik ve Spor Bakanligit Spor Bilgi Sistemi verilerine gore, 2,61 milyon okul sporlar1 lisansina sahip birey bulunmaktadir.
Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan yapilan hesaplamalara gore, o= 0,05 diizeyinde, +0,03, 0,05 ve +0,10 6rnekleme hatalar1
icin farkli evren biiytikliiklerinden 6rneklem biiyiikliiklerini hesaplamiglardir. Bu baglamda, 0,05 6rnekleme hatasi i¢in 100 milyon
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kisilik bir evrende 384 6rneklemin evreni temsil edecegi bulunmustur. Raosoft (Ornekleme Hesaplama Araci) yazilimi kullanilarak
yapilan hesaplamalar sonucunda, %35 hata pay1 ve %95 giiven diizeyinde minimum &rneklem biiyiikliigiinin 385 oldugu
belirlenmistir (Raosoft, 2024). Arastirmanin 6rneklemini olusturan 113 kadin ve 285 erkek toplamda 398 birey bulunmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 15.68+1.22 ve spor yasi ortalamasi 4.78+3.10'dur.

Tablo 1. Orneklem Grubu Dagilimi

n %
Cinsiyet Kadin 113 28.4
Erkek 285 71.6
Bireysel 142 35.7
Branslar Takm 256 643
Toplam 398 100,0
n X Ss.
Yas 398 15.68 1.22
Spor Yasi 398 4.78 3.10

Veri Toplama Araglari:

Spora Baglilik Olgegi: Cihan ve digerleri (2019) gelistirdigi bu 6lcek, 15 maddeden olusmakta ve 5'li Likert 6lcedi yapiya sahiptir.
Olgegin uyum iyiligi degerleri incelendiginde, X?/df oranmin iigten kii¢iik oldugu, CFI, GFI, TLI ve IFI degerlerinin ise 0.90-1.00
araliginda oldugu belirlenmistir. RMSEA degeri ise 0-0.8 arasindadir. Olgegin genel giivenirlik katsayis1 0,95 olarak hesaplanmustir.
Her bir faktoriin ortalama varyansiin 0.50'nin tizerinde oldugu bulunmustur.

Psikolojik Saglamlik Olgegi: Smith'in (2008) gelistirdigi bu dlcek, Dogan (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. 6
maddeden olusan dlgek, 5'li Likert yapiya sahiptir. Olgegin madde faktor yiikleri 0.63 ile 0,79 arasinda degismektedir. Madde toplam
korelasyon degerleri ise 0.49 ile 0.66 arasindadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 0.83, Cronbach alfa giivenirligi ise 0,81 olarak
hesaplanmigtir.

Gecgerlik ve Giivenirlik: Calismada kullanilan 6l¢eklerin tek faktorlii yapilari, AMOS 24 programiyla gergeklestirilen dogrulayici
faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar, 6lgeklerin tek faktorlii model yapilariin veri ile uyumlu ve kabul
edilebilir oldugunu gostermektedir. Elde edilen degerler Tablo 2'de sunulmustur (SB=Spora Baglilik; PS=Psikolojik Saglamlik).

Tablo 2. YEM’de Kullanilan Uyum lyiligi indeksleri ve Esik Degerleri

Indeks Iyi Uyum Kabul Edilebilir SB PS
X2 /df 3 3(X2 /d)<s 2.98 3.24
GFI >.95 >.90 91 95
CFI >.95 <.90 91 95
RMSEA <.05 <.08 .07 .07
SRMR <.05 <.08 .05 .04

X2/df: X2; GFI; CFI; RMSEA; SRMR (Byrne, 2016, Giirbiiz, 2021).

Calisma kapsaminda kullanilan Olgeklerin giivenilirlik diizeylerini belirlemek i¢in i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach Alfa)
hesaplanmigtir. Elde edilen degerler Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Kullanilan Ol¢ek Giivenirlik Kat Sayilart

o Madde Sayisi
Spora Baglilik .89 15
Psikolojik Saglamlik .60 6

George ve Mallery (2003) tarafindan belirtilene gore, Cronbach Alfa i¢in 0,50'den kiiciik degerler kabul edilemez niteliktedir; 0,50
ile 0,60 arasindaki degerler giivenilirligi zayif olarak degerlendirilirken, 0,60 ile 0,70 arasindaki degerler kabul edilebilir giivenilirlik
diizeyini temsil eder. 0,70 ile 0,90 arasi degerler ise iyi giivenilirlik olarak kabul edilirken, 0,90'dan biiyiik degerler miikemmel
giivenilirlik seviyesini ifade eder. Tablo 3’te sunulan degerlere bakildiginda, ¢aligmanin giivenirliginin iyi oldugu sonucuna
varilmaktadir.

Verilerin Analizi: Arastirmada, 6lgme araglarinin faktor yapisini test etmek amaciyla AMOS 24 programi kullanilmigtir. Faktor
yapisinin dogrulanmasinin ardindan, arastirmanin hipotezlerini test etmek i¢in SPSS 24 programi kullanilmistir.

Tablo 4. Tanimlayic1 Analizler

X Ss. Carpiklik Basiklik
Spora Baglilik 64.91 9.23 191 -1.239
Psikolojik Saglamlik 19.91 4.35 -.082 1.152

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar



JSAR, 7(1), 2025 94

Veri analizi 6ncesinde, IBM SPSS 24 kullanilarak ug degerler ve eksik veriler incelenmistir. Daha sonra, verilerin normal dagilima
uygunlugu carpiklik ve basiklik degerleri dogrultusunda degerlendirilmistir.

SB PS

Mean = 64,02 o ean = 19,82

Std. Dev, = 9,237 Std. Dev. = 4,349
N= gg%" N N=398

Frequency
Frequency

o
3000 4000 5000 60,00 7000 80,00 ] 1000 1500 2000 2500 3000
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Sekil 1. Frekans Dagilimi

Normal dagilim gosteren bu veri setin bagimli ve bagisiz degisken arasindaki iligkileri belirmemek igin Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir. Ayrica siireksiz degiskenler ile spora baglilik ve psikolojik saglamlik arasindaki farkliligi belirlemek i¢in bagimsiz
orneklem t-testi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki etki biiyiiklikleri “Cohen’s d” ile
degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik, bir sonucun veri icindeki rastgele degisimlerin nedeni olup olmadigin1 belirtir. Ancak,
istatistiksel olarak anlamli olan her sonug, biiyiik bir etki biiyiikliigiine sahip oldugunu gostermez. Hatta, giinliik yasamda fark
edilemeyen bir olguyu bile tamimlayabilir. Istatistiksel anlamlilik, temel olarak &rneklem biiyiikliigiine, verilerin kalitesine ve
kullanilan istatistiksel prosediirlerin giiciine bagldir. Ozellikle epidemiyolojik ¢alismalarda veya biiyiik dlgekli degerlendirmelerde
goriildiigii gibi, biiytik veri setleri mevcut oldugunda, ¢ok kiiciik etkiler bile istatistiksel anlamliliga ulasabilir. Etkilerin anlamli bir
biiyilikliige sahip olmasi durumunda, bir olgunun giiciinii tanimlamak i¢in etki biiytikliikleri kullanilir. En yaygin olarak kullanilan
etki biyiikliigii 6lgiitii kesinlikle Cohen’in d’sidir (Cohen, 1988).

Arastirmanin Etigi: Bu ¢alisma gerekgesi, amaci, yaklagimi ve yontemi agisindan incelenmis, kapsam ve uygulama agisindan etik
ilkelere ve insan haklarma uygun olarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin etik kurallara uygunlugu (E. 403925), Karabiik
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan oy birligi ile kabul edilmistir.
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Sekil 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon

Spora Baglilik ile Psikolojik Saglamlik arasindaki korelasyonunun bir gosterimi olan Sekil 2 incelendiginde artan spora bagliligin
pozitif yonlii dogrusal olarak psikolojik saglamlilig1 artirdig1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler Spora Baglilik Psikolojik Saglamlik
Spora Baglilik 1
Psikolojik Saglamlik A51%* 1

*<.05, ¥**p<.01 (SB=Spora Bagllik; PS=Psikolojik Saglamlik)

Spora Baglilik ile Psikolojik Saglamlik degiskenleri arasinda istatistiksel olarak sunuldugu tablo 5’de degiskenler arasinda anlamli
iliskiler oldugu tespit edilmistir. Spora baglilik ile Psikolojik saglamlik arasinda (r = .151, p < .01) pozitif yonlii dogrusal iligkiler
oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Cinsiyetler Arasi Farklilik

T-Test

Cinsiyet n X Ss. : b Cohen’s d
< Kadin 113 64.53 8.32
Spora Baglilik Erkek 285 63.81 9.58 .698 486 0.08
. . g Kadin 113 20.17 3.96
Psikolojik Saglamlik Erkek 285 19 81 4.49 743 458 0.09

Spora Baglilik ile Psikolojik Saglamlik ve cinsiyetler arasi farkliliga iliskin t-testinin sunuldugu Tablo 6°da cinsiyetler arasinda
p;050 diizeyinde anlamli farkliliklar olmadig1 ve spora baglilik ile psikolojik saglamlik puan ortalamalarinda kadin katilimcilarin
daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Bl Group #1 : Female Cohen's d = 0.08 (Trivial Effect Size)

B Group #2 : Male

"| Cohen's d is calculated according to the formula: d = (M1 — M2 ) / Sdpooled

2.080, SDpooled = V[ (SD12 + SD22) /2 ]

Where: M1 = mean of group 1, M2 = mean of group 2, SD1 = standard deviation of group 1, SD2 = standard deviation of group 2,

SDpooled = pooled standard deviation.

90991 M1 = 64.53, M2 = 63.81, SD1 = 8.32, SD2 = 9.58

fx)

_| d=(64.53 - 63.81) / 8.972, SDpooled = V[ (8.322 + 9.582) /2] = 8.972
d=0.720/8.972 = 0.08

d=0.08

Cohen's d: d<0.2 = weak; d=0.5 = medium; d>0.8 = strong (Cohen, 1988).
Sekil 3. Cinsiyetin, Spora Baglilik {izerindeki etkisi (Cohen’s d)

Tablo 7. Branglar Arasi Farklilik

Spor Tiirii n X Ss. : T-Test > Cohen’s d
< Bireysel 142 63.78 9.61
Spora Baglilik Takim 256 64.14 9.03 -.368 713 0.04
. . N Bireysel 142 20.23 4.66
Psikolojik Saglamlik Takim 256 19.74 416 1.069 302 0.11

Spora Baglilik ile Psikolojik Saglamlik ve branglar arasi farkliliga iligkin t-testinin sunuldugu Tablo 7’°da branslar arasinda p;050
diizeinde anlamli farkliliklar olmadig1 ve spora baglilik puan ortalamasinda takim sporcularinin, psikolojik saglamlik puan
ortalamasinda bireysel sporcularin daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 gériilmektedir.
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Cohen's d is calculated according to the formula: d = (M1 — M2 )/ Sdpooled

SDpooled = [ (SD12 + SD22) /2 ]

‘Where: M1 = mean of group 1, M2 = mean of group 2, SD1 = standard deviation of group 1, SD2 = standard deviation of group 2,
SDpooled = pooled standard deviation.
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Cohen's d: d<0.2 = weak; d=0.5 = medium; d>0.8 = strong (Cohen, 1988).

Sekil 4. Cinsiyetin, Psikolojik Saglamlik tizerindeki etkisi (Cohen’s d)

Cinsiyetin, Spora Baglilik ve Psikolojik Saglamlik {izerindeki etkileri, Cohen’s d degerleriyle incelendiginde (sirasiyla, d = 0.08; d
=0.09) etki degerinin gok zayif oldugu goriilmektedir (Sekil 3; Sekil 4).
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B Group #1 ! Individual

B Group #2 | Team Cohen's d = -0.04 (Trivial Effect Size)

Cohen's d is calculated according to the formula: d = (M1 — M2 ) / Sdpooled
SDpooled = N[ (SD12 + SD22) / 2 ]

‘Where: M1 = mean of group 1, M2 = mean of group 2, SD1 = standard deviation of group 1, SD2 = standard deviation of group 2,
SDpooled = pooled standard deviation.

M1 = 63.78, M2 = 64.14, SD1 = 9.61, SD2 =9.03

d—(63.78 — 64.14) / 9.325, SDpooled — V[ (9.612 + 9.032) / 2 ] = 9.325
d=-0.360/9.325 = 0.039

d=10.04

-200 -100 0 200

Cohen's d: d<0.2 = weak; d=0.5 = medium,; d>0.8 = strong (Cohen, 1988).

Sekil 5. Spor Tiiriiniin, Psikolojik Saglamlik iizerindeki etkisi (Cohen’s d)

Tablo 8. Yas Degiskeni ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Yas Spora Baglilik  Psikolojik Saglamlik

Yas 1
Spora Baglilik -.196** 1
Psikolojik Saglamlik ~ .083 151%* 1

*<.05, ¥**p<.01

Yas degiskeni ile Spora Baglilik ve Psikolojik Saglamlik arasinda istatistiksel olarak sunuldugu tablo 8’de yas ile spora baghlik
arasinda anlamlr iligkiler oldugu tespit edilmistir. Yas ile Spora baglilik arasinda (r = -.196, p <.01) negatif yonlii dogrusal iligkiler
oldugu goriilmektedir. Yas ile psikolojik saglamlik arasinda (r = 083, p > .05) pozitif yonlii anlamsiz iligkiler oldugu goériilmektedir.
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0.1680

B Group #1 : Individual . . .
BN Group #2 : Team Cohen's d = 0.111 (Trivial Effect Size)

0.140
Cohen's d is calculated according to the formula: d = (M1 — M2 ) / Sdpooled

SDpooled = [ (SD12 + SD22)/2 ]

0100, Where: M1 = mean of group 1, M2 = mean of group 2, SD1 = standard deviation of group 1, SD2 = standard deviation of group 2,
SDpooled = pooled standard deviation.

M1 =20.23, M2 = 19.74, SD1 = 4.66, SD2 = 4.16
2% d = (20.23 — 19.74) / 4.417, SDpooled = V[ (4.662 + 4.162) /2 ] = 4.417
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Cohen's d: d<0.2 = weak; d=0.5 = medium; d>0.8 = strong (Cohen, 1988).
Sekil 6. Spor Tiiriiniin, Psikolojik Saglamlik itizerindeki etkisi (Cohen’s d)

Spor Tiiriiniin, Spora Baglilik ve Psikolojik Saglamlik tizerindeki etkileri, Cohen’s d degerleriyle incelendiginde (sirastyla, d = 0.04;
d =0.11) etki degerinin ¢ok zayif oldugu goérillmektedir (Sekil 5; Sekil 6).
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Sekil 7. Yas Degiskeni ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Yas degiskeni ile Spora Baglilik ve Psikolojik Saglamlik arasindaki korelasoyunun bir gdsterimi olan Sekil 7 incelendiginde artan
yagin spora bagliligi negatif yonlii dogrusal olarak azalttig1 goriilmektedir. Yas ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin pozitif
olmasina karsin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Spor Yas1 Degiskeni ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Spor Yast Spora Baglilik Psikolojik Saglamlik
Spor Yas1 1
Spora Baglilik 125 1
Psikolojik Saglamlik 178 151%* 1

*<.05, ¥**p<.01

Spor yas1 degiskeni ile Spora Baglilik ve Psikolojik Saglamlik arasinda istatistiksel olarak sunuldugu tablo 9°da yas ile degiskenler
arasinda anlamli iligkiler olmadigi tespit edilmistir. Spor yasi ile Spora baglilik arasinda (r = 125, p > .05), Spor yas ile Psikolojik
Saglamlik arasinda (r = 178, p > .05), pozitif yonlii anlamsiz iligkiler oldugu goriilmektedir.
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Sekil 8. Spor Yas1 Degiskeni ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Spor Yasi degiskeni ile Spora Baglilik ve Psikolojik Saglamlik arasindaki korelasoyunun bir gésterimi olan Sekil 8 incelendiginde
artan spor yasginin spora bagliligi ve psikolojik saglamlilig1 artirdig: fakat bu bu iliskilerin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

4. Tartisma

Bu ¢alisma, spora baglilik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin cinsiyet ve spor bransi gibi faktorlerle nasil
degisebilecegini incelemistir. Spora Baglilik ile Psikolojik Saglamlik arasinda pozitif yonli bir iligki oldugu bulunmustur. Yani,
spora olan baglilik arttik¢a psikolojik saglamlik da artmaktadir. Elde edilen bu sonu¢ c¢alismanin hipotezinin kabul edilebilir
oldugunu gdstermektedir.

Tablo 10. Arastirmanin Hipotez Testi Sonuglari

Hipotez Sonug
H;: Spora baglilik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonli dogrusal iliskiler vardir. Kabul Edildi v

Caligmamizda, spora baghiligin artmasinin psikolojik saglamligi olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Spor, maksimum
performanst elde etmek ve siirdiirmek igin sporcularin bir dizi zorluga karsi miicadele etmek zorunda kaldig: bir alan olarak 6ne
¢ikar. Bu nedenle, spor alaninda psikolojik saglamlik kavrami olduk¢a dnemlidir (Sarkar ve Fletcher, 2014). Spor, bireylerin zorlu
¢alisma kosullarina nasil uyum sagladiklarini ve bu kosullarda nasil performans gosterdiklerini arastirmak i¢in dogal bir laboratuvar
gibi islev gorebilir. Elit ve profesyonel spor, sporcularin yasadigi zorluklara dayanma ve en iyi performanslarini sergileme
yetenegiyle tanimlanir (Fletcher ve Sarkar, 2012). Arastirmalar, spor ve fiziksel aktivitenin psikolojik saglamlig1 artirmaya yonelik
etkili bir ara¢ oldugunu ve psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Gilligan, 1999; Martinek ve Hellison,
1997; McAuley vd., 2000). Sporcularin psikolojik dayanikliligiyla ilgili olarak, Sarkar ve Fletcher (2014) "Sporcularda Psikolojik
Dayaniklilik: Stresorlerin ve Koruyucu Faktorlerin Arastirilmasi” adli caligmalarinda, psikolojik saglamligi yiiksek olan sporcularin
stresle baga ¢ikma yeteneklerini gelistirdiklerini ve zorluklari asmak icin zihinsel ozelliklerini daha etkin kullandiklarini
belirtmislerdir. Fiziksel sagligin, bireyin stresli durumlarla basa ¢ikabilme yetenegini etkileyen 6nemli bir faktdr oldugu ve
sagliksizligin bir risk faktorii oldugu da vurgulanmistir (Coleman ve Hagell, 2007). Psikolojik saglamlik, sporcularin zorluklarla
basa ¢ikma yeteneklerini tegvik eden olaylar araciligiyla zaman i¢inde gelistirdikleri bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Sporcular, zor
durumlarla karsilasarak kisisel niteliklerini gelistirme firsati bulurlar (Galli ve Gonzales, 2015). Diger bir bakis agisindan, Fasey
ve digerleri (2021) sporcularin basarili olmalar1 i¢in ¢eviklik performanslarini gelistirmeleri gerektigini belirtmektedir. Sporcularin
cevikliklerini artirabilmeleri ve siirdiirebilmeleri i¢in dayanikli bir psikolojiye sahip olmalart ve bu psikolojik saglamligi
gelistirmeleri gerekmektedir.

Kisinin psikolojik saglamligini gelistirmek icin temel unsurlardan biri, 6z-diizenleme ve O6z-kontrol becerisidir. Masten ve
Coastworth'un (1998) belirttigi gibi, bireyin dikkatini toplayabilmesi ve duygularini, davraniglarini kontrol edebilmesi 6nemlidir.
Aragtirmalar, diizenli fiziksel egzersizin 0z-diizenleme becerilerini arttirdigini gostermektedir. Oaten ve Cheng'in (2006)
calismasinda, katilimcilara iki ay boyunca diizenli fiziksel egzersiz programi uygulanmis ve programin sonunda katilimcilarin 6z-
diizenleme kapasitelerinin gelistigi rapor edilmistir. Psikolojik saglamligin gelisiminde 6nemli bir faktdr de bireyin anlamli iliskiler
kurmasi ve sosyal agidan tatmin edici olmasidir. Masten ve Coastworth'un (1998) belirttigi gibi, olumlu kisilerarast iligkiler, bireyin
stresli yasam olaylarina daha iyi uyum saglamasia yardimer olabilir. Spor aktiviteleri, bireylerin prososyal gruplara katilarak
kisilerarast iligki becerilerini gelistirmeleri ve sosyal agidan kabul edilebilir bir sekilde enerji harcamalari i¢in 6nemli bir firsat sunar
(Alvord ve Grados, 2005). Bailey'in (2006) yaptig1 meta-analiz ¢alismasi, beden egitimi ve sporun dgrencilerin sosyal becerileri ve
prososyal tutumlarinin gelisimine olumlu katki sagladigini géstermektedir.

Spor, sadece fiziksel yeteneklerin degil, ayn1 zamanda zihinsel giiciin de sinirlarin1 zorladigi bir arenadir. Sporcular, maksimum
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performanst elde etmek ve siirdiirmek igin c¢esitli zorluklarla karsi karsiya gelirler. Bu zorluklar, sadece rakiplerle olan
miicadelelerden degil, ayn1 zamanda kendi smirlartyla da miicadele etmekten kaynaklanir. Psikolojik saglamlik, sporcularin bu
zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini belirleyen kritik bir faktordiir. Sarkar ve Fletcher'in (2014) belirttigi gibi, yiiksek psikolojik
saglamliga sahip sporcular, stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirirler ve zorluklari agmak i¢in zihinsel yeteneklerini daha etkin bir
sekilde kullanirlar. Bu, sporcularin sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda zihinsel olarak da gii¢lii olmalarinin 6nemini vurgular.
Galli ve Gonzales'i (2015) ifade ettigi gibi, sporcular zor durumlarla karsilagarak kisisel niteliklerini gelistirme firsati bulurlar. Bu
da psikolojik saglamligin, zamanla gelisen bir siire¢ oldugunu ve sporcularin kendilerini siirekli olarak iyilestirdikleri bir yol
oldugunu gosterir.

Cinsiyetler arasinda spora baglilik ve psikolojik saglamlik konularinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Ancak, kadin katilimcilarin ortalama puanlar1 biraz daha yiiksek goriinmektedir. Babic ve digerleri (2015) yaptig1 calismada da
cinsiyetlere gore spor bagliligi arasinda alt boyutlarda anlamli bir farklilik tespit edilmemis, ancak ortalama puanlara bakildiginda
kadin katilimcilarin ortalama puanlarinin erkek katilimcilara goére daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Benzer sekilde, Fawyer ve
digerleri (2020) yaptig1 ¢alisma, cinsiyet faktoriiniin spor bagliliginda anlaml bir farklilik yaratmadigini gostermistir. Weiss ve
Weiss (2006) ile Wilson ve digerlerinin (2004) ¢aligmalarinda da cinsiyetler arasinda spor bagliligi puanlarinda anlamli farkliliklar
bulunamamistir. Kumar ve digerleri (2016) arastirmasi, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi
sonucuna ulagsmistir. Hosseini ve Besharat'in (2010) caligmasinda ise erkek ve kadin sporcular arasinda psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlaml1 bir farklilik bulunmamistir. Saka ve Ceylan'm (2018) arastirmasi ise kadin ergenlerin psikolojik dayaniklilik
puanlarmin erkek ergenlere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Connor ve Davidson'm (2003) yaptigi
calisma, cinsiyetler arasinda belirgin bir fark bulamamistir. Cutuk ve digerleri (2017) ¢aligmasi ise kadin judocularin erkek
judoculara gore anlamli diizeyde daha yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip oldugunu belirlemistir.

Cinsiyetler arasinda spor baglilif1 ve psikolojik saglamlik konularinda yapilan arastirmalar, kadin ve erkek sporcular arasinda
belirgin bir farklilik bulunamamistir. Bu durum, sporun cinsiyete gore farkli sekillerde algilanmadigini ve sporcularin baglilik
diizeyleri ile psikolojik saglamlik seviyelerinin cinsiyetlerine bagli olarak degismedigini géstermektedir. Yani, kadnlar ve erkekler
benzer sekillerde spor yapma ve bu sporlara baglilik gésterme egilimindedir. Bu bulgular, sporun cinsiyet ayrimi yapmaksizin herkes
i¢in esit derecede faydali oldugunu ve sporun psikolojik saglamligi artirmada cinsiyetler arasinda fark yaratmadigini gostermektedir.

Branglar arasinda spor baglilig1 ve psikolojik saglamlik puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak,
takim sporuyla ugrasan sporcularin spor bagliligi puan ortalamalari ile bireysel spor yapanlarin psikolojik saglamlik puan
ortalamalari biraz daha yiiksek goriinmektedir. Ghaderi ve Ghaderi (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada hem bireysel sporlarin
hem de takim sporlarinin psikolojik saglamligi olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Ayrica, psikolojik saglamlikla ilgili
yapilan bir kavram analizi calismasinda, sosyal destegin psikolojik saglamlik agisindan 6nemli bir rol oynadig1 ve takim iiyeleriyle
kurulan iletisimin bireylerin saglik ve psikolojik yonden daha direngli hissetmelerine yardimci olabilecegi belirtilmistir (Earvolino
Ramirez, 2007). Bu bulgular hem bireysel sporcularin hem de takim sporcularinin psikolojik saglamligint destekleyen faktorlerin
varligini géstermektedir.

Bu durumun sebepleri iizerine diisiinildiigiinde, takim sporlarinin birlikte ¢alisma, dayanisma ve iletisim gerektirmesi dikkate
almabilir. Takim sporlari, sporcular arasinda gii¢lii bir sosyal destek ag1 olusturabilir ve sporcular arasinda gii¢lii bir baglilik duygusu
gelismesine katkida bulunabilir. Bu sosyal destek ve takim ruhu, sporcularin psikolojik saglamliklarini artirabilir ve onlar
zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha direncli hale getirebilir. Bununla birlikte, bireysel sporcular da kendi i¢ disiplinleri ve
motivasyonlartyla 6nemli bir psikolojik saglamlik diizeyine sahip olabilirler. Ancak, takim sporlarindaki sosyal destek ve birlikte
¢aligma dinamigi, takim sporcularinin bu konuda biraz daha avantajli olmalarini saglayabilir.

Yas ile spora baglilik arasinda negatif bir iliski bulunmustur, yani yas arttik¢a spora baglilik azalmaktadir. Ancak, yas ile psikolojik
saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Johnson (2017) tarafindan yapilan aragtirmada, sporcularin yaglart ile spora olan
bagliliklar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu gézlemlenmistir.

Yas ile spora baghlik arasindaki negatif iliskiyi anlamak icin birkag faktdr géz oniinde bulundurulabilir. ilk olarak, yas ilerledikce
fiziksel aktivite yapmaya olan zaman ve enerji azalabilir. s, aile sorumluluklar1 veya diger yasam faktorleri nedeniyle spor yapmaya
harcanabilecek zaman azalabilir. Bu durum, yasla birlikte spora olan bagliligin azalmasina neden olabilir. Ancak, yas ile psikolojik
saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi ilging bir bulgu olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu durum, yasin psikolojik saglamligi
dogrudan etkilemedigini veya diger faktorlerin psikolojik saglamlik iizerinde daha belirleyici oldugunu gosterebilir. Bu faktorler
arasinda bireyin kisilik yapisi, yagam deneyimleri ve sosyal destek gibi unsurlar yer alabilir.

Spor yaginin, spora baglilik ve psikolojik saglamlik {izerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir. Yani, spor yasinin
artmastyla spora baglilik ve psikolojik saglamlik arasinda belirgin bir iligki bulunmamaktadir. Grgurinovi¢ ve Sindik (2015) ile
Solomon (2015) tarafindan yapilan arastirmalar, spor deneyimi (spor yasmin) ile psikolojik dayaniklilik arasinda bir iligki
olmadigini belirlemisglerdir.

Spor yasimnin spora baglilik ve psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli bulunmamasi, birkag olasi nedene
dayanabilir. Oncelikle, sporda deneyim kazanmak igcin gegen zamanin tek basina baglilik veya psikolojik saglamlik diizeyini
belirleyici bir faktdr olmayabilecegi diisiiniilebilir. Spor deneyimi kazanmak igin gegen siire, kisinin spora olan tutkusunu veya
motivasyonunu etkilemeyebilir. Ayrica, psikolojik saglamlik genellikle bireyin kisilik yapisi, yasam deneyimleri ve sosyal destek
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gibi daha karmasik faktorlere bagl olarak sekillenir. Dolayisiyla, sadece spor deneyimi ile psikolojik saglamlik arasinda dogrudan
bir iligki bulunmamast sasirtici olmayabilir.

Sonuclar ve Oneriler

Sonug olarak, bu calisma sporun, bireylerin psikolojik saglamligini artirmada 6nemli bir ara¢ oldugunu ve spora baglilik ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliski bulundugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular, sporun herkes icin esit derecede faydali
oldugunu ve spora baglilik ile psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet veya spor bransi gibi faktorlere bagli olarak degismedigini
gostermektedir.

Bu ¢alismanin bulgulan ve literatiirdeki bilgiler 15181nda su 6neriler sunulabilir:

e Spor Psikolojisi Egitimi: Sporculara, stresle baga ¢ikma, motivasyonu artirma, odaklanma becerileri gibi psikolojik
saglamlig1 artirmaya yonelik tekniklerin 6gretildigi spor psikolojisi egitim programlari diizenlenebilir. Bu egitimler,
sporcularin zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmasina ve performanslarini gelistirmesine yardimet olabilir.

e Sosyal Destek Ag1 Olusturma: Sporcular arasinda giiglii bir sosyal destek ag1 olusturulabilir. Takim sporlari i¢in 6zellikle
onemli olan bu destek agi, sporcularin birbirlerine destek olmalarini, motivasyonlarini artirmalarin1 ve zor zamanlarda
birbirlerine yardimci olmalarini saglayabilir.

e Bireysel Gelisim Programlari: Sporcularin kisisel gelisimlerini desteklemek amaciyla bireysel gelisim programlari
olugturulabilir. Bu programlar, sporcularin kendilerini tanimalarini, gii¢lii yonlerini gelistirmelerini ve zayif yonlerini
giiclendirmelerini saglayabilir.

e Spor Psikologu Danismanligi: Spor psikologu gibi uzmanlarin sporculara danigmanlik hizmetleri sunmasi, sporcularin
psikolojik saglamliklarini artirmalarina yardimct olabilir. Spor psikologu, sporcularin stresle basa c¢ikma stratejileri
gelistirmelerine, motivasyonlarini artirmalarina ve performanslarini optimize etmelerine destek olabilir.

e Spor Kiiltiiriiniin Tegviki: Sporun, geng¢ yaslardan itibaren tesvik edilmesi ve desteklenmesi 6nemlidir. Okullarda ve
toplumda spor kiiltiiriiniin gelistirilmesi, bireylerin diizenli fiziksel aktivite yapmalarini tesvik edebilir ve psikolojik
saglamliklarini artirabilir.

e Yasam Boyu Spor: Sporun sadece genglik donemlerinde degil, yasamin her evresinde énemli oldugu vurgulanmalidir.
Yasam boyu spor yapmanin saglik ve psikolojik saglamlik iizerindeki faydalari, topluma ve sporculara aktariimalidir.

Bu oneriler, sporcularin psikolojik saglamliklarini artirmaya ve spor bagliliklarini giiclendirmeye yonelik cesitli stratejiler
sunmaktadir. Bu stratejilerin uygulanmasi, sporcularin hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha saglikli ve basarili olmalarini
saglayabilir.

Yazar Katkilari: Bu calismanin kavramsallagtirmas1 E.K. ve M.T.H. tarafindan, metodoloji, dogrulama ve analiz E.K. ve M.T.H. tarafindan,
aragtirma ve kaynaklar E.K. ve M.T.H. tarafindan, yazim-orijinal taslak hazirlama, yazim-inceleme ve diizenleme E.K. ve M.T.H. tarafindan
yapilmistir. Yazarlar yayinlanan makalenin bu versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Finansal Destek: Bu ¢aligmanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluglardan herhangi bir finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir.
Veri Kullamlabilirligi Beyani: Veriler kamuya agiktir.

Tesekkiir: Calismamiza yer alan tiim katilimcilara igtenlikle tesekkiir ederiz.
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Ozet: Bu arastirmada farkli yas gruplaridaki sporcularn kuvvet ve denge performans iliskilerinin
degerlendirilmesi amaglanmigtir. Arastirmaya minikler ve yildizlar kategorisinde, farkli spor branslariyla
ilgilenen toplam 155 sporcu goniillii olarak katilmistir. Caligmaya katilan deneklerin dinamik dengeleri (Y-
denge testi), statik dengeleri (Flamingo denge testi) ve kuvvet (kavrama/sirt/bacak) degerleri belirlenmistir.
Katilimcilarim tanimlayici istatistiklerine ait verilerin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmigtir.
Normal dagilima uygun olan veriler i¢in ikili gruplar arasindaki farklarin incelenmesinde bagimsiz drneklem
t testi, ikili korelasyonlarm incelenmesi i¢in ise Pearson korelasyon katsayis1 (r) kullanilmistir. Normal dagilim
varsayimini karsilamayan verilerde nonparametrik testler kullanilmis ve ikili grup karsilagtirmalari i¢in Mann-
Whitney U testi, ikili iligkilerin incelenmesi i¢in de Spearman korelasyon katsayist (p) kullanilmigtir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi 0,01 ve 0,05 olarak kabul edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, kavrama
kuvveti (sag ve sol), bacak kuvveti, sirt kuvveti ve Y denge testi degiskenlerinden kompozit skor (sag ve sol)
degerlerinde yas gruplar arasinda yildizlar kategorisi lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,01). Flamingo (sag-sol) test skorlarinda ise kategoriye gére anlamli fark gozlenmemistir (p>0,01).
Kavrama kuvveti (sag ve sol) ile anterior (sag ve sol) ve flamingo (sag ve sol) degiskenleri arasinda negatif
yonde ¢ok zayif diizeyde iliski tespit edilirken, kompozit skor (sag ve sol) degiskenleri ile pozitif yonde yiiksek
diizeyde iliski saptanmustir. Bacak kuvveti ile posteromedial (sag) ve posterolateral (sol) arasinda pozitif
yonde ¢ok zayif, kompozit skor (sag ve sol) arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde iligski bulunmustur. Sirt
kuvveti ile posteromedial (sag ve sol) ve posterolateral (sol) arasinda pozitif yonde ¢ok zayif, kompozit skor
(sag ve sol) arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. Sonug olarak bu sporcu drneginde
kuvvet performansi ile statik ve dinamik denge degerleri arasinda korelasyon saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, kuvvet, denge.

Abstract: The aim of this study was to evaluate the strength and balance performance relationships of athletes
in different age groups. A total of 155 athletes from different sports branches in the junior and star categories
participated in the study voluntarily. Dynamic balance (Y-balance test), static balance (Flamingo balance test)
and strength (grip/back/leg) values of the subjects participating in the study were determined. Mean and
standard deviation values of the data belonging to the descriptive statistics of the participants were calculated.
For data suitable for normal distribution, independent sample t-test was used to examine the differences
between paired groups, and Pearson correlation coefficient (r) was used to examine paired correlations.
Nonparametric tests were used for data that did not meet the normal distribution assumption, and Mann-
Whitney U test was used for paired group comparisons, and Spearman correlation coefficient (p) was used to
examine paired relationships. The significance level in the study was accepted as 0.01 and 0.05. As a result of
the analyses, a statistically significant difference was found in favor of the star category between the age
groups in terms of grip strength (right and left), leg strength, back strength and composite score (right and
left) values of Y balance test variables (p<0.01). No significant difference was observed in flamingo (right-
left) test scores according to category (p>0.01). While a very weak negative correlation was found between
grip strength (right and left) and anterior (right and left) and flamingo (right and left) variables, a high positive
correlation was found with composite score (right and left) variables. A very weak positive correlation was
found between leg strength and posteromedial (right) and posterolateral (left), and a moderate positive
correlation was found between composite score (right and left). A very weak positive correlation was found
between back strength and posteromedial (right and left) and posterolateral (left), and a moderate positive
correlation was found between composite score (right and left). As a result, a correlation was found between
strength performance and static and dynamic balance values in this athlete sample.

Keywords: Physical fitness, strength, balance.

1.Giris

Giliniimiizde ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki fiziksel uygunluk diizeyinin incelenmesi, bireylerin uzun vadeli saglik sonuglarini
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etkileyen 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir. Fiziksel uygunluk, bireyin yagam boyu hareketlilik, saglik ve performans agisindan
optimal bir durumda kalabilme yetenegini ifade eder (Ortega vd., 2008). Fiziksel uygunluk bilesenleri arasinda yer alan denge ve
kuvvet ¢ocuklarin hem sportif hem de giinliik yasam aktivitelerindeki basarilarini belirleyen kritik unsurlar arasinda yer almaktadir
(Granacher vd., 2011).

Denge, viicudun statik ve dinamik durumlarda diizgiin bir sekilde kontrol edilmesini ifade eder ve motor becerilerin gelisimi igin
temel bir bilesen olarak kabul edilir. Cocuklarda denge gelisimi, biiyiime siirecindeki ndromiiskiiler koordinasyonun olgunlasmasi
ile iliskilidir (Woollacott ve Shumway-Cook, 2002). Ozellikle erken yaslarda kazanilan denge becerileri hem spor performansi hem
de yaralanma risklerinin azaltilmasi agisindan 6nem tagimaktadir (Hrysomallis, 2011). Buna ek olarak, kuvvet gelisimi de cocukluk
doneminden itibaren izlenmesi gereken bir diger 6nemli parametredir. Kuvvet, kaslarm karsi koydugu dirence karsi hareket
iiretebilme yetenegi olarak tanimlanir ve biiylime ile birlikte artan kas kiitlesi ve hormonal degisimlere bagl olarak farkli yas
gruplarinda degiskenlik gosterebilir (Malina ve Bouchard, 2004).

Ergenlik oncesi ve ergenlik donemi, kuvvet ve denge gibi fiziksel uygunluk 6zelliklerinin belirgin bir sekilde gelisim gdsterdigi
kritik donemlerdir. Arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda kuvvet ve denge gelisimine dnemli 6lgiide katki sagladigini
ortaya koymaktadir (Lloyd ve Oliver, 2012). Ozellikle bu yas araliginda yapilan kuvvet antrenmanlarinin, kemik yogunlugu, kas
kuvveti ve motor performansi iizerinde olumlu etkileri oldugu vurgulanmaktadir. Ancak, bu tiir antrenmanlarin yasa ve fizyolojik
gelisime uygun sekilde planlanmasi gerektigi, aksi takdirde asirt yiiklenme ve yaralanma risklerinin artabilecegi belirtilmektedir
(Behm vd., 2008). Fiziksel uygunluk bilesenlerinden denge ve kuvvetin birbirleriyle iligkili oldugu ve ¢ocuklarin giinliikk yagsam
aktivitelerinde bu iki 6zelligin bir arada calistigi da bilinmektedir. Ornegin, bir cocugun merdiven ¢ikma, ziplama veya kosma gibi
temel hareket becerilerinde basarili olabilmesi hem denge hem de kuvvet yeteneginin yeterli diizeyde olmasini gerektirir (Granacher
vd., 2011). Ayrica, ¢ocuklarda fiziksel uygunluk seviyelerinin diisiikk olmasinin obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kas-iskelet
sistemi problemleri gibi saglik sorunlartyla iliskili oldugu bildirilmistir (Ortega vd., 2008).

Caligmada geng sporcularin kuvvet ve denge parametreleri yasa bagl olarak nasil degistigi, antrenman programlarinda hangi tiir
denge caligmalarina dncelik verilmesi gerektigi, spor branglarina 6zgii denge ve kuvvet antrenmanlarinin nasil planlanmasi gerektigi
arastirmay1 onemli kilmaktadir. Calisma farkli yas gruplarinda kuvvet ve denge parametreleri arasindaki iligkiyi inceleyerek,
sporcularin yasa bagl performans degisiklikleri konusunda literatiire yeni bir bakis acis1 kazandirmayi, spora yeni baslayan gocuk
ve geng sporcular i¢in antrenman programlarmin denge ve kuvvet gelisimini nasil optimize edebilecegini, Flamingo denge testi ve
Y-denge testi gibi 6l¢iim araglarinin sporcularin performansint degerlendirmedeki etkinligini dair 6nemli veriler sunmaktadir. Bu
noktadan hareketle bu g¢alismanin amaci farkli yas gruplarindaki sporcularin kuvvet ve denge performans iligkisinin
degerlendirilmesi hedeflenmistir.

2.Yontem

Arastirma Modeli: Bu arastirma, farkli yas gruplarindaki sporcularin kuvvet ve denge performans iliskilerini degerlendirmek
amaciyla tasarlanmis betimsel ve iliskisel bir ¢alismadir. Aragtirma modelinde bagimsiz degisken olarak yas gruplart (minikler ve
yildizlar kategorisi) yer alirken; bagimli degiskenler olarak dinamik denge (Y-Denge testi), statik denge (Flamingo denge testi) ve
kuvvet degerleri (kavrama, bacak ve sirt kuvveti) belirlenmistir.

Arastirma Grubu: Arastirmaya Zonguldak Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiine bagh kuliiplerde en az iki yildir takim sporlariyla
ilgilenen 9-11 (minikler) 12-15 (yildizlar) yas araligindaki sporcular katilmigtir. Calisma 6ncesinde tiim sporcularin kuliiplerinden
ve ailelerinden gerekli izinler alinarak, ¢alismaya katildiklarina dair goniillii onam formunu imzalamalari istenmistir.

Verilerin Elde Edilmesi: Arastirmada boy uzunlugu, viicut agirligi, el kavrama, sirt ve bacak kuvveti, flamingo denge testi ve Y
Denge testi 6l¢iimleri alinmistir.

Boy uzunlugu ve viicut agirligi 6l¢iimii: Sporcularin boy uzunluklar1 0,01 cm hassasiyetinde olan boy skalasi, viicut agirhig: (kg)
sort ve tisort giyerek ayakkabisiz olarak anatomik durug pozisyonundayken kilogram (kg) cinsinden 0,1 kg hassasiyetli elektronik
baskiil kullanilarak 6l¢iilmiistiir.

El Kavrama- Sirt- Bacak Kuvvet Olgiimii: Calismaya katilan tiim katihmcilarin el kavrama, sirt ve bacak kuvveti Takei marka
dinamometre kullanilarak 6l¢iildii. Caliyma Oncesinde 1sinma egzersizleri yaptirildi. Her dl¢tim iki kez tekrar edildi ve dlgiimler
arasinda 1 dakika dinlenme verilerek en yiiksek deger kaydedildi.

El kavrama kuvvet 6l¢iimii: Dinamometre el biiyiikliigiine gore ayarlandiktan sonra katilimcilarin omuz bolgesini 45 derecelik
abdiiksiyon pozisyonuna getirmesi ve el dinamometresini maksimum kuvvetle sikmasi istenmistir (Giinay vd., 2013).

Sirt kuvveti 6lgiimii: Deneklerin dizleri gergin durumda iken sirt dinamometre sehpasi iizerine ayaklarini yerlestirdikten sonra kollar
gergin, sirt diiz, gévde hafif¢e 6ne egik pozisyonda iken elleriyle kavradigi dinamometre barini dikey olarak, maksimum oranda
yukari ¢ekmesi ile tamamlanmigtir (Giinay vd., 2013).

Bacak kuvveti 6l¢imii: Kisi dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin iizerine ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin,
sirt diiz ve govde hafifce one egikken, elleri ile kavradigi dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda bacaklarmi kullanarak
yukartya dogru ¢ekmesi istenmistir (Giinay vd., 2013).

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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Flamingo Denge Testi Olgiimii: Sporcularin statik dengelerini belirlemek i¢in flamingo denge testi kullamilmistir. Denegin sag ayagi
denge tahtasinda dururken, diger ayagini yerden kaldirarak ayni taraf eliyle dizini maksimum fleksiyona getirip tutmasi ve g6z
hizasinda bir noktaya odaklanmasi istenmistir. Denek destek aldigi egitmenin elini biraktiginda kronometre galistirilip 6lgiim
baslatilmig ve kronometre denegin ayagini elinden birakmast veya viicudunun herhangi bir noktasinin yere degmesi esnasinda
durdurulmustur. Her denge bozulmasini takiben denegin kendisini dogru pozisyona getirmesi igin egitmen yardimer olmustur.
Puanlama olarak 1 dakika boyunca yapilan hata sayist alinarak not edilmis ve ayni test sol ayak i¢in de uygulanmigtir (Cakir &
Ozbar, 2019).

Y Denge Testi Olgiimii: Sporcularin alt ekstremite dinamik dengelerini belirlemek igin Y dinamik denge testi kullanilmistir. Testin
amacl, bacagin tek ayak iizerinde sabit durusunu korurken diger bacak ile miimkiin oldugunca ileri noktaya ulasmaya ¢aligmaktir.
Sporculara ayaklar ¢iplak olarak, Y dinamik denge test platformunun iizerinde eller bel bdlgesinde sabit tutularak ve ayagi merkez
noktada sabit bir sekilde dengede durmasi séylenmistir. Daha sonra bir ayagi ile sabit durusunu koruyarak, diger ayagiyla anterior
(0°), posteromedial (45°) ve posterolateral (45°) yonlere dogru ayak parmak ucu ile bloklari itmeleri istenmistir. Katilimct eger
dengeli bir sekilde baslangi¢ pozisyonuna donemediyse veya destek ayagini platformdan kaldirmigsa deneme gegersiz kabul edilerek
ve test tekrar edilmistir. Test her {i¢ yonde (anterior, posteromedial, posterolateral) 3 kez tekrar edildikten sonra maksimum uzanma
degerleri kullanilarak kompozit uzanma mesafesi, ekstremitenin ii¢ yondeki maksimum uzanim mesafelerinin toplanip ekstremite
uzunlugunun ii¢ katina boéliinmesiyle hesaplanmistir (Kienzey & Armstrong, 1998).

Verilerin Analizi: istatistiklerin hesaplanmasinda SPSS 25.0 (IBM, USA) analiz programindan faydalanilmistir. Katilimcilarimn
tanimlayict istatistiklerine ait verilerin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunun test edilmesi i¢in kullanilabilecek olan testlerden ¢arpiklik ve basiklik Z puanlarinin kullanimi tercih edilmis ve her
iki parametre -1,96<Z<1,96 siirlar1 (%95) igerisinde yer aliyor ise bu degiskenlerin normal dagilima uygun olduklar1 kabul
edilmistir (Kamuk, 2020). Normal dagilima uygun olan veriler igin ikili gruplar arasindaki farklarin incelenmesinde Bagimsiz
Orneklem t Testi, ikili korelasyonlarin incelenmesi igin ise Pearson korelasyon katsayisi (r) kullanilmistir. Normal dagilim
varsayimini karsilamayan verilerde nonparametrik testler kullanilmis ve ikili grup karsilagtirmalari i¢in Mann-Whitney U testi, ikili
iligkilerin incelenmesi i¢in de Spearman korelasyon katsayisi (rho) kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0,01 ve 0,05 olarak
kabul edilmistir.

Arastirmamin Etigi: Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
05.04.2024-E.734915 tarih ve say1 numarasi ile izin almmigtir.

3.Bulgular

Katilimeilara ait kuvvet ve statik denge bilesenlerinin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri Tablo 1’ de
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ve Performanslarma Ait Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Kategori N Ortalama  Standart Sapma ~ Minimum Maksimum
Yas (yil) Minikler 71 10,2 0,8 9 11
Yildizlar 84 13,5 1,5 12 17
. o Minikler 71 32,9 7,6 22 56
Viicutagirh (kg) Yildizlar 84 50 13 30 83
Boy uzunlugu (cm) Minikler 71 138,1 7,2 128 155
Yildizlar 84 157 12,5 134 190
Kuvvet (kg)
Kavrama kuvveti (sag) Minikler 71 14 3,6 8,2 23,1
Yildizlar 84 24,7 9,2 10,7 57,7
Kavrama kuvveti (sol) Minikler 71 13,5 3.4 7,8 23,1
Yildizlar 84 23,1 8,8 11,2 56,2
Bacak kuvveti Minikler 71 33,9 11,8 20 71,5
Yildizlar 84 62,1 27,1 21 170,5
Sirt kuvveti Minikler 71 41,8 14,3 22,5 92,5
Yildizlar 84 73,9 31 22,5 181,1
Statik denge testi (adet)
A A T
A
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Tablo 2. Katilimcilarin Dinamik Denge Bilegenlerinin Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve Maksimum Degerleri
Degiskenler Kategori N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Anteri . Minikler 71 81,9 8 63,5 100
nterior (sag) Yildizlar 84 80,2 7,6 60,8 98,7
Anterior (sol) Minikler 71 80,4 8,3 62 100
Yildizlar 84 78,3 7 58,8 94
Post dial (sas Minikler 71 82 8,3 64,9 114,3
osteromedial (sag) Yildizlar 84 83,2 9.1 57.8 101,1
Posteromedial (sol) Minikler 71 80 9,1 59,5 108
Yildizlar 84 80,6 8,7 58,9 103,1
Posterolateral (sag) Minikler 71 74,7 8,9 54,8 100
g Yildizlar 84 75,9 9,7 50,5 100
Posterolateral (sol) Minikler 71 76,9 10,4 45,5 100
Yildizlar 84 78,7 8,8 56,7 97,9
Kompozit skor (sag) Minikler 71 75 6,6 61 91
poz £ Yildizlar 84 86,6 7.6 73 109
Kompozit skor (sol) Minikler 71 75 6,6 61 91
P Yildizlar 84 86,7 7,7 72 109
Tablo 3. Yas Kategorisine Gore Kuvvet ve Statik Denge Degiskenlerindeki Farkin incelenmesi (Mann-Whitney U Testi)
Degiskenler Kategori N Sira Ortalamasi Siralar Toplami1 U Z p
L Minikler 71 43,54 3091,00 -
Kavrama kuvveti (sag) Vildizlar 84 107,13 8999.00 535,0 -8,79 0,00
. Minikler 71 44,15 3135,00 -
Kavrama kuvveti (sol) Yildizlar 84 106,61 8955.00 579,0 -8,63 0,00
. Minikler 71 47,03 3339,00 -
Bacak kuvveti Yildizlar 84 104,18 8751.00 783,0 -7,90 0,00
. Minikler 71 47,74 3389,50 -
Sirt kuvveti Yildizlar 84 103,58 8700,50 8335 772 000
. . Minikler 71 84,66 6011,00
Flamingo (sag) Yildizlar 84 72,37 6079,00 25090 -170 009
. Minikler 71 84,77 6019,00
Flamingo (sol) Yildizlar 84 72.27 6071.00 2501,0 -1,73 0,08

*p<0,01

Tablo 3’te verilen istatistiklere gore, kavrama kuvveti (sag) (U=535,0; p<0,01), kavrama kuvveti (sol) (U=579,0; p<0,01), bacak
kuvveti (U=783,0; p<0,01) ve sirt kuvveti (U=833,5; p<0,01) degiskenlerinde kategoriler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir. Flamingo (sag-sol) test skorlarinda ise kategoriye gore anlamli fark gozlenmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Yas Kategorisine Gore Dinamik Denge Degiskenlerindeki Farkin incelenmesi (Bagimsiz Orneklem t Testi)

Degisenler Kategori N Ortalama Standard Sapma t p

woe T
i ke 7w 2w o
Posteromedial (sag) 2{"1'12'1';:3 ;i ggﬁg ggg -0,805 0,42
Posteromedial (sol) L\{Alllgllgg ;‘11 gggg gég -0,439 0,66
Posterolateral (sag) L\{"l'lrc‘l'l';ii; ;}1 Zgg; g:?j -0,824 0,41
Posterolateral (sol) L\{Alllgllgg ;‘11 ;ggg 180,’7387 -1,181 0,24
Kompozit skor (sag) L\{"l'lrc‘l'l';ii; ;}1 gggg ?gg -10,071 0,00%
Kompozit skor (sol) ger 7 gggg g:%‘ 9,965 0,00*

*p<0,01
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Yas kategorisine gore yapilan incelemelerden elde edilen sonuglar Tablo 4°te verilmistir. Buna gore, yalnizca kompozit skor (sag)
ve kompozit skor (sol) degiskenlerinde yas kategorisine gore fark oldugu (p<0,01), diger degiskenlerde fark olmadigi goriilmiis tiir

(p>0,05).

Tablo 5. Normallik Testi Sonuglart (Carpiklik ve Basiklik Z Degerleri)

.. Carpiklik Basiklik

Degiskenler Tstatistik SE z Tstatistik SE Z

Kavrama kuvveti (sag) 1,73 0,19 8,86 4,16 0,39 10,74
Kavrama kuvveti (sol) 1,92 0,19 9,84 5,16 0,39 13,33
Bacak kuvveti 1,78 0,19 9,13 4,55 0,39 11,75
Sirt kuvveti 1,59 0,19 8,15 3,27 0,39 8,45
Anterior (sag)* 0,01 0,19 0,03 0,01 0,39 0,03
Anterior (sol)* 0,13 0,19 0,67 0,04 0,39 0,11
Posteromedial (sag)* 0,17 0,19 0,88 0,54 0,39 1,39
Posteromedial (sol)* 0,22 0,19 1,15 0,35 0,39 0,90
Posterolateral (sag)* 0,19 0,19 0,96 0,18 0,39 0,45
Posterolateral (sol)* -0,33 0,19 -1,67 0,27 0,39 0,70
Kompozit skor (sag)* 0,24 0,19 1,21 -0,38 0,39 -0,98
Kompozit skor (sol)* 0,26 0,19 1,35 -0,40 0,39 -1,03
Flamingo (sag) 0,81 0,19 4,16 0,36 0,39 0,92
Flamingo (sol) 0,87 0,19 4,48 0,68 0,39 1,76

* Normal dagilima uygun,; SE= Standart hata

Tablo 5’te verilen normallik testi sonuglarina gore; kavrama kuvveti (sag ve sol), bacak kuvveti, sirt kuvveti ve flamingo testi (sag
ve sol) degiskenleri normal dagilim gostermezken (-1,96>Zcarpiklik>1,96 ve -1,96>Zbasiklik>1,96), diger degiskenlerin normal
dagilm gosterdikleri tespit edilmistir (-1,96<Zcarpiklik<1,96 ve -1,96<Zbasiklik<1,96).

Tablo 6. Kuvvet Olgiimleri ile Dinamik ve Statik Denge Olgiimleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Kavrama kuvveti (sag) Kavrama kuvveti (sol) Bacak kuvveti Sirt kuvveti
Dinamik Denge Parametreleri
Anterior (sag) rho -0,240™ -0,250™ -0,084 -0,067
rho 0,003 0,002 0,298 0,409
Anterior (sol) rho -0,243™ -0,237™ -0,081 -0,069
rho 0,002 0,003 0,318 0,393
Posteromedial (sag) rho 0,104 0,122 0,241™ 0,246™
rho 0,196 0,129 0,003 0,002
Posteromedial (sol) rho 0,006 0,001 0,144 0,164"
rho 0,944 0,989 0,073 0,042
Posterolateral (sag) rho 0,038 0,062 0,066 0,094
rho 0,635 0,441 0,415 0,246
Posterolateral (sol) rho 0,060 0,078 0,202" 0,219™
rho 0,456 0,333 0,012 0,006
Kompozit skor (sag) rho 0,772™ 0,792™ 0,673™ 0,674™
rho 0,000 0,000 0,000 0,000
Komporzit skor (sol) rho 0,773™ 0,794™ 0,674™ 0,679™
rho 0,000 0,000 0,000 0,000
Statik Denge Parametreleri
Flamingo (sag) rho -0,169" -0,120 -0,290™ -0,298™
rho 0,036 0,136 0,000 0,000
Flamingo (sol) rho -0,202" -0,171" -0,299™ -0,337"
rho 0,012 0,033 0,000 0,000

* p<0,05; ** p<0,01

Tablo 6°da kuvvet parametreleri ile dinamik ve statik denge dlgiimleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmis olan
Spearman p testine ait bulgular verilmektedir. Tabloya gore, kavrama kuvveti (sag ve sol) ile anterior (sag ve sol) ve flamingo (sag
ve sol) degiskenleri arasinda negatif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski tespit edilirken, kompozit skor (sag ve sol) degiskenleri ile
pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski saptanmustir. Bacak kuvveti ile posteromedial (sag) ve posterolateral (sol) arasinda pozitif yonde
¢ok zayif, kompozit skor (sag ve sol) arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. Sirt kuvveti ile posteromedial (sag
ve sol) ve posterolateral (sol) arasinda pozitif yonde ¢ok zayif, kompozit skor (sag ve sol) arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde
iliski bulunmustur. Bacak kuvveti ile flamingo (sag ve sol) negatif yonde zayif iliski bulunurken ayn1 sekilde sirt kuvveti ile flamingo
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(sag ve sol) negatif yonde zayif iliski bulunmustur.

Tablo 7. Statik ve Dinamik Denge Olgiimleri Arasindaki Korelasyon Diizeyinin incelenmesi

Statik Denge Olgiimleri

Flamingo (sag) Flamingo (sol)
_ v rho -0,089 -0,210™
Anterior (sag) rho 0.269 0,009
. rho -0,064 -0,150
Anterior (sol) rho 0.431 0,063
5 ) ) rho -0,191" -0,273™
% Posteromedial (sag) rEO 8251;;* 828&
:5 . r O - 1 - !
> Posteromedial (sol) rho 0,020 0,010
g - - =
A Posterolateral (sag) :Eg é) (:)]-9354 %%%22
A4 Aa 307
2 rho -0,248 -0,307
E Posterolateral (sol) rho 0,002 0,000
A . . rho -0,129 -0,155
Kompozit skor (sag) rho 0.111 0,054
Kompozit skor (sol) :Eg 8 11322 (? ()15526

* p<0,05; ** p<0,01

Tablo 7°de statik ve dinamik denge Olglimleri arasindaki korelasyonun incelenmesi sonucunda elde edilen istatistiksel analizler
sunulmustur. Tabloya gore, flamingo (sag) degiskeni ile posteromedial (sag ve sol) ve posterolateral (sol) arasinda negatif yonde
cok zayif iliski tespit edilmistir. Flamingo (sol) degiskeni ile Anterior (sag), posteromedial (sol) ve posterolateral (sag) arasinda
negatif yonde cok zayif iliski bulunmugken, posteromedial (sag) ve posterolateral (sol) arasinda negatif yonde zayif iliski
gozlenmistir.

4 Tartisma

Farkli yas gruplarindaki sporcularin kuvvet ve denge performans iligkisinin degerlendirilmesinin amaglandigi bu ¢aligmanin en
onemli bulgusu; kavrama kuvveti (sag ve sol), bacak kuvveti, sirt kuvveti ve Y denge testi degiskenlerinden kompozit skor (sag ve
sol) degerlerinde yas gruplari arasinda yildizlar kategorisi lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus olmasidir. Bunun yaninda
kavrama kuvveti (sag ve sol) ile kompozit skor (sag ve sol) degiskenleri ile pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski saptanirken, ek
olarak bacak kuvveti ile kompozit skor (sag ve sol) arasinda da pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. Bunun yaninda sirt
kuvveti ile kompozit skor (sag ve sol) arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. Arastirmanin bulgulart kuvvet
performansi ile statik ve dinamik denge degerleri arasinda korelasyon oldugunu agikca gdstermektedir.

Statik ve dinamik denge testleri, cocuklarda kuvvet performansini degerlendirmek i¢in siklikla kullanilan yontemlerdendir. Sember
ve digerleri (2020) ¢alismasinda, 9-12 yas aralifinda 262 saghikli (139 erkek ve 123 kiz) ¢ocugun statik ve dinamik denge testleri
ve patlayici kas kuvveti 6lgiimleri arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Benzer sekilde, Golle ve digerleri (2015) tarafindan 9-12 yas
arasinda 88 kiz ve 152 erkek Alman ¢ocugun fiziksel uygunluk yiizdeliklerinin belirlendigi ¢alismada statik ve dinamik denge
testlerinin kuvvetle iligkili oldugu belirlenmistir. Yapmis oldugumuz ¢alismada benzer olarak denge ve kuvvet arasinda pozitif
yonde iliski tespit edilmistir.

Denge ve kuvvet arasindaki iliski hem fiziksel performans hem de yaralanma onleme stratejileri agisindan énem tagimaktadir.
Granacher ve digerleri (2011), ¢cocuklarda denge antrenmanlarinin kas kuvveti, postiiral kontrol ve motor koordinasyon iizerinde
olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. 9-12 yas aras1 120 ¢ocugun denge ve kas kuvveti arasindaki iligkisinin incelendigi farkl bir
calismada denge Ol¢iimleri tek ayak {izerinde durma testi ile kas kuvveti ise el dinamometresi kullanilarak degerlendirilmistir. Sonug
olarak, denge ve kas kuvveti arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu gosterirken kas kuvveti arttikga denge performansin da
iyilesmeler gozlenmistir (Wang ve Chen, 1999). Yapmis oldugumuz ¢aligmada benzer olarak denge ve el kavrama kuvveti arasinda
pozitif yonde bulgulara rastlanmistir.

Kryeziu ve digerleri (2025) yapmis oldugu arastirmada 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin fiziksel uygunluklar1 yasa goére
degerlendirmis ve yas ilerledikge fiziksel uygunlukta denge ve kuvvet arasinda olumlu bir iliski tespit edilmistir. Benzer sekilde 9-
17 yas arasi ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin zaman icindeki degisimlerinin incelendigi ¢aligmada kuvvet ve denge
Olciimlerinde, yasa bagl iyilesmeler rapor edilmistir (Fithner vd., 2021). Yapmis oldugumuz c¢alismada benzer olarak denge ve
kuvvet arasinda iliski incelendiginde yildizlar kategorisi lehine pozitif yonde bulgular ile desteklenmektedir. Bu durum yasin artisi
ile birlikte denge ve kuvvet arasindaki iligkinin arttig1 ve iyilesmelerin daha fazla oldugu diigiiniilmektedir.

10-12 yas arasinda 2293 erkek g¢ocugun katildig1 ¢alismada fiziksel uygunluk diizeyleri 6l¢iilmiis, denge ve kuvvet gelisiminin
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saglikli yagam profiline etkisi oldugu goriilmiigtiir (Larsen vd., 2021). Farkli bir aragtirmada, 118 saglikli ¢ocukta fiziksel aktivite
ile postiiral kontrol arasindaki iliski incelenmis, postural kontroliin gelistirilmesinde kuvvet kazanimlar belirleyici bulunmustur
(Garcia-Soidan vd., 2020). Fiori ve digerleri (2020) 6-11 yas italyan gocuk iizerinde (n=30472) yiiriittiikleri arastirmada beden kiitle
indeksi ile denge ve fiziksel uygunluk iliskili bulunmustur. Beden kiitle indeksinin artisiyla denge performansinda azalma
goriilmistiir. Kuvvetin etkisi dengede belirleyici bulunmustur.

Covid-19 sonrasi ¢ocuklarin denge performansi ve kuvvet kayiplarina odaklanan bir ¢alismada 8-12 yas arasinda (69 erkek ve 81
kiz) saglikli ¢ocuklarda kuvvet kaybinin, denge performans: iizerinde olumsuz etkileri tespit edilmistir (Martinez-Coércoles vd.,
2022).

Farkli yas gruplarinda (10-18) 389 sporcunun postural stabilite ve kas kuvveti iliskisi aragtirtlmistir. Caligma sonunda, 10-12 yas
araligindaki sporcularin, modifiye denge hatasi puanlama sisteminde tek ayak iizerinde durma testinde daha kotii performans
gosterdigi ve Y-denge testinde posterolateral ve posteromedial yonlerde 16-18 yas sporculara gore daha fazla asimetri gosterdikleri
gozlenmistir (Breen vd., 2016). Denge ve kuvvet iligkisinin yasa bagh degisimleri, ¢ocuklarin biiyiime ve gelisim siirecleriyle
yakindan iliskilidir. Tomkinson ve digerleri (2018) ¢alismasinda 9-17 yaslarinda Avrupa’daki ¢ocuklar iizerinde, denge ve kuvvet
performansinin yasa ve cinsiyete gore farklilik gosterdigini belirtmistir. Erkek ¢ocuklarinin kas kuvveti agisindan avantajli oldugu
ve bu durumun denge performanslarina da yansidig: tespit edilmistir. Yapmis oldugumuz calismada denge ve kuvvet arasindaki
iliski yasin artmasi ile birlikte pozitif yonde artiglar ortaya ¢ikarmistir. Bu durum ergenlik 6ncesi yaslar da denge kuvvet arasindaki
iligkinin, ergenlik sonrasi yaglarda denge kuvvet arasindaki iliskiden zayif oldugunu vurgulamaktadir.

6-18 yas arasindaki denge performansina dair sistematik bir incelemede yas arttikga denge performansinin gelistigini, ancak cinsiyet
farkinin belirgin olmadigini gostermektedir (Schedler vd., 2019). Baska bir ¢alismada 10-16 yas pubertal (ergenlik oncesi) ve
postpubertal (ergenlik sonrasi) erkek geng¢ sporcularin kas giicii ve denge performanslarini karsilastirmasinda ergenlik sonrasi
sporcularin daha iyi performans sergiledigini goriilmiistiir (Hammami vd., 2016). Fiziksel aktivite ve spor katilimi, denge ve kuvvet
arasindaki iligkinin 6nemli bir belirleyicisidir. Berisha (2021) 777 (383 kiz ve 394 erkek) ¢ocuklarda yaptig1 arastirmada, fiziksel
aktivite diizeyinin yam sira cinsiyet ve yas gibi faktorlerin denge ve kuvvet lizerindeki etkisini analiz etmistir. Calisma diizenli
fiziksel aktivitenin, denge ve kuvvet iliskisini giiglendirdigini ortaya koymustur. Yapmis oldugumuz ¢alismada benzer olarak yas
arttik¢ca denge performansi arttigini, farkli olarak cinsiyetler arasinda bir degisim olup olmadigini bu ¢alismada deginmedik.

Denge ve kuvvet iligkisinde dikkate alinmasi gereken bir diger onemli faktdr, postural kontroliin gelisimidir. Mani ve digerleri
(2019) 48 saglikli ¢ocuk iizerinde yaptig1 ¢aligmada, tek ayak lizerinde durma gibi basit testlerin, postural kontrol ve alt ekstremite
kuvveti arasindaki iligskiyi degerlendirmek igin etkili araglar oldugu gosterilmistir. Calismada, alt ekstremite kuvvetindeki artisin,
postural stabiliteyi dnemli 6l¢iide iyilestirdigi belirtilmigtir. Bu sonug, denge ve kuvvetin birbirini destekleyen unsurlar oldugunu
dogrulamaktadir. Mevcut aragtirmada, kavrama kuvveti (sag ve sol) ile kompozit skor (sag ve sol) degiskenleri ile pozitif yonde
yiiksek diizeyde iligki saptanirken, ek olarak bacak kuvveti ile kompozit skor (sag ve sol) arasinda da pozitif yonde orta diizeyde
iliski bulunmustur. Bunun yaninda sirt kuvveti ile kompozit skor (sag ve sol) arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde iligki
bulunmustur. Yapmis oldugumuz ¢alismada benzer olarak denge ve kuvvet arasinda iliski incelendiginde yildizlar kategorisi lehine
pozitif yonde bulgular ile desteklenmektedir. Bu durum yasin artisi ile birlikte denge ve kuvvet arasindaki iliskinin arttigi ve
iyilesmelerin daha fazla oldugu disiiniilmektedir. Yasin artis1 ile birlikte salt kuvvetin artmasi da denge performansini
etkilemektedir.

Sonuglar

Sonug olarak, mevcut aragtirmanin bulgularina gore, 9-15 yas grubundaki geng sporcularda denge ve kuvvet arasinda iliski oldugu
ve bunun da hem fiziksel uygunluk hem de genel saglik agisindan kritik 6neme sahip oldugu séylenebilir. Bu bulgular, literatiirdeki
calismalarla uyumlu olmakla birlikte, 6zellikle biiyiime ve gelisim siirecinde denge ve kuvvet antrenmanlarmin bilingli bir sekilde
uygulanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Gelecekte bu alandaki aragtirmalar, daha spesifik antrenman protokolleri gelistirilerek,
cocuklarn fiziksel ve motor gelisimlerini desteklemeye yonelik 6nemli katkilar saglayabilir.

Simirhliklar

Mevcut ¢aligmanin bazi sinirhiliklar vardi. ilk olarak, arastirma grubu belli bir bolgedeki, takim sporlariyla ilgilenen sporculari
icermektedir. Bu nedenle verilerin genellestirilebilir olup olmadigini belirlemek i¢in daha biiylik drneklem gruplart {izerinde
arastirma yapilmasina ihtiyag vardir. Ikinci olarak, mevcut ¢alismadaki fiziksel performansin l¢iimii ve degerlendirilmesi yalnizca
saha testleriyle gerceklestirilmigtir. Laboratuvar ortaminda, farkli Sl¢iim metotlarinin kullanilmas: aragtirma sonuglarini
degistirebilir. Son olarak, sporcularin denge-kuvvet antrenmanlar1 ve mevcut antrenman gegmisleri belgelenmedi. Bu farkliliklar
kuvvet ve denge performanslarii etkilemis olabilir.

Yazar Katkilari: Bu calismanin kavramsallastirmast M.A., M.E.S., S.I. ve S.R. tarafindan, metodoloji, dogrulama ve analiz M.A., M.E.S., S.I.
ve S.R. tarafindan, arastirma ve kaynaklar M.A., M.E.S., S.1. ve S.R. tarafindan, yazim-orijinal taslak hazirlama, yazim-inceleme ve diizenleme
M.A., M.E.S., S.1. ve S.R. tarafindan yapilmustir. Yazarlar yayinlanan makalenin bu versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Cikar Catismalari: Yazar herhangi bir ¢ikar ¢catigmasi beyan etmemektedir.
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Ozet: Okguluk, yiiksek konsantrasyon ve odaklanma gerektiren bir spor dalidir. Dolayistyla, sporcularin
psikolojik durumlar ve fizyolojik yanitlari, performanslarini dogrudan etkileyebilir. Bu ¢aligmanin amac; elit
okcgularda antrenman ve yarigma Oncesi kalp atim hizt degiskenligi (KAHD) ve yarisma kaygi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligmanin 6meklem grubunu 2024 Salon Tiirkiye Sampiyonasi’nda
yarigan 18 elit okgu (n=11 erkek, n=7 kadin; yas ort: 18,44 + 1,38 yil) olusturmustur. Sporcularin KAHD ve
kayg1 Olclimleri antrenman ve miisabaka Oncesi olmak iizere iki farkli kosulda kaydedilmistir. KAHD
Olgtimleri EKG tabanli nabiz 6lger bir gogiis band1 (Polar H10) ile gergeklestirilmistir. Bes dakikalik 6l¢imler
sonucu elde edilen veriler Elite HRV programi araciligiyla standart KAHD parametrelerine doniistiirilmiistiir.
Yarigma kaygi diizeyi ise Yarigma Durumluk Kaygi Envanteri-2 (CSAI-2) ile belirlenmistir. Caligma
hipotezlerine uygun olarak Pearson korelasyon ve bagumli 6rneklem t-testi analizleri uygulanmistir.
Antrenman 6ncesi KAHD parametreleri ile CSAI-2 alt boyutlar arasinda bir iligki gézlenmezken (p>0,05),
yarigma Oncesi diigiik frekans ile yliksek frekans arasindaki orani (LF/HF) ile bedensel kaygi alt boyutu
arasinda iligki oldugu gériilmiistiir (p<0,05). CSAI-2’ye iligkin biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven
alt boyutlarinda antrenman ve yarisma Oncesi degerleri arasinda istatistiki bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05). KAHD parametrelerinden, RR araligi, kalp atim sayis1 (HR) ve HRmin degerlerinde yarisma ve
antrenman oncesi degerler arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak, elit ok¢ularda yarisma
oncesi fizyolojik ve psikolojik durum arasindaki bir etkilesim oldugu belirlenmistir. Ayrica yarigma Oncesi
fizyolojik yanitlarin antrenmana gore farklilastig1 ve yarigmanin bir stresor gorevi gordiigii anlagilmustir. Elit
diizeyde yarisan okgularda stres yonetimi i¢in psikolojik destek, gevseme teknikleri ve biyolojik geri bildirim
gibi yontemlerinin kullanimi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kalp atim hizi, ok¢uluk, kaygi, kalp atim hiz1 degiskeni.

Abstract: Archery is a sport that demands high levels of concentration and focus, meaning that athletes'
psychological state and physiological responses can directly influence their performance. The aim of this study
was to examine the relationship between heart rate variability (HRV) and competition anxiety levels in elite
archers pre-training and competition. The sample consisted of 18 elite archers (n=11 male, n=7 female; mean
age: 18.44 + 1.38 years), who competed in the 2024 Indoor Turkish Championships. HRV and anxiety
measurements were recorded in two conditions: before training and competition. HRV was assessed using an
ECG-based heart rate monitor chest strap (Polar H10), and five-minute measurements were processed into
standard HRV parameters using the Elite HRV program. Competition anxiety was evaluated using the
Competition State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2). Pearson correlation and paired sample t-tests were used to
analyze the data. No correlation was found between pre-training HRV parameters and CSAI-2 sub-dimensions
(p>0.05), but a significant correlation was observed between the pre-competition low frequency to high
frequency ratio (LF/HF) and somatic anxiety (p<0.05). When pre-training and pre-competition CSAI-2 sub-
dimensions (cognitive anxiety, somatic anxiety, and self-confidence) were compared, no significant
differences were found (p>0.05). However, differences were observed in RR interval, heart rate (HR), and
HRmin between pre-competition and pre-training measurements (p<0.05). In conclusion, an interaction
between physiological and psychological states was found before competition in elite archers. It was also
observed that physiological responses prior to competition differed from those during training, suggesting that
competition serves as a stressor. The use of psychological support, relaxation techniques, and biofeedback
methods for stress management in elite archers is recommended.

Keywords: Heart rate, archery, anxiety, heart rate variable.

1.Giris

Okguluk yiiksek performans igin atista hassasiyet ve bilyiik dikkat gerektiren bir spordur. Ok¢uluktaki asil amag, hedefe isabet ve
toplam puanlarla bir ok atma yetenegi olarak tanimlanir. Okgulukta basari i¢in teknik, taktik, fiziksel bilesenlerin yaninda psikolojik
olarak iyi olma hali 6nem tagimaktadir. Bunun yaninda kapsamli ve sistematik egitim gereklidir. Fiziksel ve psikolojik faktorler
yiiksek dogrulugu etkiler. Kesin dogrulugu olusturan fiziksel faktorler, iyi bir teknik, fiziksel kosullarin yeterliligi ve verilen dogru
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taktiklerdir. Psikolojik faktorler, yiiksek motivasyon, kaygi kontroli, giiven, 6z kontrol, konsantrasyon ve baskinin iistesinden gelme
yetenegi dogruluk oranini artiran faktorlerdir (Humaid, 2014; Diotaiuti vd., 2021). Okgulukta yiiksek dogruluk diizeyi, oku hedefin
merkezine isabet ettirerek daha yiiksek puan almayi basaracaktir. Bu durum yalnizca fiziksel faktorlerle degil ayn1 zamanda
psikolojik faktorlerle iligkilidir (Correia, 2018).

Kaygi ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir ve hem bilissel hem de somatik bilesenlerden olusmaktadir. Spielberg ve digerleri (1970)
kayg1 kavraminin daha iyi agiklayabilmek i¢in durumluk ve siirekli kaygi kavramlarini ortaya atmistir. Durumluk kaygi, durumdan
duruma yogunlugu degisen, siirekli olmayan durumlara bireyin gosterdigi gecici reaksiyonlardir (Spielberger vd., 1970). Durumluk
kayg1 farkli kaynaklarda “gevre sartlarina bagl bir stresten dolayi ortaya ¢ikan, cogunlukla mantiki sebeplere bagli, bagkalarinca da
nedeni anlagilabilen ve genellikle her bireyin yasadigi gegici duruma bagli bir kaygi bigimi” olarak tanimlanmaktadir (Kuru, 2000).

Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi (KAHD), otonom sinir sisteminin en belirgin noninvaziv gostergelerinden biridir. KAHD, hassas bir
gorev sirasinda otonom sinir sistemi aktivitesini kesfetmek i¢in yararli bir arag olabilir (Carrillo vd., 2011). Okguluk performansinda,
KAHD daha yiiksek parasempatik aktivite ile iligkilidir. Parasempatik ve sem-patik aktivite arasindaki denge, spordaki performans
i¢in faydalidir (Lo vd., 2008). Okguluk gibi ince motor becerileri gerektiren sporlarda, atistan 6nce daha diisiik bir kalp atig hiz
genellikle daha yiiksek atig dogrulugu ile iligkilidir (Tremayne ve Barry, 2001). Kalp atim hiz1 dalgalanmasini etkileme egiliminde
olan bir degisken ise kaygidir. Watkins ve digerleri (1998) kaygi ile KAHD arasinda dogrudan bir iligki oldugunu gézlemlemislerdir.
Okguluk performansi, kaygi ve uyarilma gibi faktorleri icerebilen belirli degiskenlere baglidir. Kaygi, 6fke, asir1 seving, panik gibi
durumlarda kalp atim hiz1 artig géstermektedir (McCraty vd., 2001). Elit seviyedeki aticilarin, atistan hemen 6nce kalp atim hizlarini
diistirdiigii ve ayrica tetiklemeyi sistolik faz yerine diyastolik fazda gergeklestirdikleri gozlemlenmistir (Helin vd., 1987). Aticilara
benzer sekilde, orta seviyedeki okgularin da atis sirasinda KAHD’i diisiik oldugu gézlemlenmistir (Wang ve Landers, 1986).
Okgulukta, tabanca atigina benzer sekilde, daha yiiksek KAHD degerlerinin puanlartyla diisiik korelasyon gosterdigi bilinmektedir
(Landers vd., 1985; Bird, 1987; Konttinen ve Lyytinen, 1992). Bu durum KAHD' den kaynaklanan titremelerin nisan alma
dogrulugu tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu anlamina gelmektedir (Tinazci, 2001). Ancak, yarisma sirasinda okcular daha
yiiksek KAHD sergilemektedir (Robazza vd., 1999). Buradan yola ¢ikarak ¢aligmanin amaci; elit ok¢ularda antrenman ve yarigma
oncesi KAHD ve yarisma kayg diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

2.Yontem

Arastirma Modeli: Caligma, Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezinde (TOHM) elit 18 ok¢unun (n=11 erkek, n=7 kadin) katilim1
ile gergeklestirilmistir. Arastirmada sporcularin TOHM” de aktif sporcu olmast, en az 5 yil spor gegmisine sahip olmasi, haftada en
az 5 gilin antrenman yapiyor olmasi, herhangi bir kardiyak ya da solunum sorunlara yonelik bir hastaligimin olmamasi, son 1 yil
boyunca herhangi bir sakatlik gecirmemis olmasi, sporcunun psikolojik tedavi amacli herhangi bir ila¢ kullanmamasi ve sporcunun
sigara ve alkol tiiketmiyor olmas1 dahil edilme kriterleri olarak belirlenmistir. Ol¢iimlerden 6nce sempatomimetik maddelerin
(6rnegin kafein, pseudoephedrine) tiiketmemesi saglanmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Parametreler X S.S.
Yas (y1l) 18,44 1,38
Spor baglama yas1 (yil) 9,94 2,50
Boy uzunlugu (cm) 174,67 8,96
Viicut agirhigr (kg) 68,72 8,06
Haftalik antrenman sayis1 (giin) 5,89 46

Elit diizeyde 18 okgunun (n=11 erkek, n=7 kadin) katilim ile gerceklestirilen ¢alismada, katilimcilarin yas ortalamas1 X = 18,44
yil, spora baslama yas1 ortalamas1 X = 9,94 y1l boy uzunlugu X = 174,67 cm, viicut agirhg X = 68,72 kg, haftalik antrenman say1si
X = 5,89 giin olarak tespit edilmistir.

Arastirma Tasarimi: Caligmanin 6l¢lim siireci 3 asamada gergeklestirilmistir.

1. Asamada, Antalya TOHM ‘de sporcular ve teknik ekip ile Ol¢iimler hakkinda toplanti yapilarak, tiim prosediir
aciklanmustir.

2. Asamada, TOHM merkezinde, sporcular antrenmana ¢ikmadan 6nce KAHD Polar H10 cihazi katilimeimnin gégiis bolgesine
yerlestirilmistir. Ol¢iim 5 dakika boyunca oturur pozisyonda ve tamamen dinlenme sirasinda ses gegirmez bir odada 24 °C
sicaklikta veriler kaydedilmisti. KAHD parametreleri Bluetooth baglantis1 ile ELIT HRV programini aktarilarak ve
Kubios HRV Standard (ver. 3.4) programi araciligryla elde edilmistir. KAHD &l¢limii tamamlandiktan sonra Yarisma
Durumluk Kayg1 Envanteri-2 sporcular tarafindan doldurulmustur.

3. Asamada, “2024 Salon Tiirkiye Sampiyonas1” giinii Antalya Spor Salonu'nda gerceklestirilmistir. Sporcularin yarismadan
yarim saat énce KAHD 0l¢iimii Polar H10 cihaziyla 5 dakika boyunca, antrenmana ¢ikmadan dnce yapilan talimatlar ile
aym kosullarda gergeklestirilmistir. Ol¢iim tamamlandiktan sonra katilimcilar tarafindan Yarisma Durumluk Kaygi
Envanteri-2 doldurulmustur. Antrenman 6ncesi ve yarisma oncesi 6l¢iimler arasinda gecen siire katilimcilar igin aynidir.
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Verilerin Toplama Yontemleri:

Kalp Atim Hizi Degiskenligi Ol¢iimii- H10 Polar: KAHD ne ait parametreler Polar H10 (Polar Electro Oy, Kempele, Finland)
model gogiis bandi ile her bir 6l¢iimde 5 dakika boyunca sandalyede oturur pozisyonda kayit altina alinmigtir. KAHD parametreleri
Bluetooth baglantisi ile Elite HRV (Elite HRV Inc, ABD) programini aktarilarak, nabiz KAHD verilerine donistiiriilmistiir. Kubios
HRYV programi versiyon 4.1.2.1 (Biosignal Analysis and Medical Imaging Group, Finlandiya, versiyon) (Tarvainen vd., 2014)
kullanilarak detayli analizler yapilmistir. Degerlendirmeye KAHD zamana bagh degiskenlerinden; ortalama kalp atim hizi (atm/dKk),
SDNN, RMSSD, pNN50; frekansa bagli degiskenlerinden, LF, HF ve LF/HF orani1 dahil edilmistir. Ayrica Kubios HRV programin
sundugu parasempatik sinir sistemi indeksi (PNS Index), sempatik sinir sistemi indeksi (SNS Index) ve Stres indeksi kullanilmistir
(Tarvanien vd, 2018).

Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri-2 (CSAI-2): Olgek, Martens, (1990) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce’ye uyarlamasi
Korug, (1998) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek 27 madde ve Bilissel Kaygi, Bedensel Kaygi ve Kendine Giiven olmak iizere
ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Degerlendirilmesi dortlii Likert tipinde yapilmaktadir. Envanterden alinan yiiksek puanlar, daha
yiiksek diizeyde bedensel ve bilissel kaygi veya yiiksek kendine giiven diizeylerini gostermektedir. Uyarlama ¢aligmasinda faktor
analizi sonucunda, biligsel kaygi alt boyutu faktor yiiklerinin 0,68 ile 0,98 arasinda, bedensel kaygi alt boyutu faktor yiiklerinin 0,69
ile 0,98 arasinda ve kendine giiven alt boyutu faktor yiiklerinin ise 0,75 ile 0,97 arasinda degistigi tespit edilmistir. Ayrica envanterin
i¢ tutarlik katsayisi bizim ¢aligmamizda; Biligsel Kaygi i¢in (a=,71), Bedensel kaygi i¢in (0=,70) ve Kendine giiven i¢in ise (0=,89)
olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi: Calisma verilerinin istatistiki analizi i¢in SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Caligmadaki tanimlayici
bilgiler, aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (S.S.) olarak ifade edilmistir. Shapiro-Wilk testi sonucunda normal dagilim
gosterdigi belirlenen verilerde parametrik testlerin yapilmasi i¢in uygun sartlarin saglandig: goriilmiistiir. Yarisma Durumluk Kaygi
Envanteri-2 ve KAHD degiskenleri arasindaki iligskinin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon katsayist hesaplanmistir. Antrenman
ve yarisma esnasindaki KAHD ve yarisma durumluk kaygi diizeyini tespit etmek igin (grup ici, 6n test-son test) bagimli 6rneklem
(Paired sample) t-testi kullamlmistir. KAHD o6lgiimlerden elde edilen verilerin analizi i¢in Kubios HRV Analysis programi
kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi a=,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmamn Etigi: Calismaya baslamadan 6nce gerekli olan etik kurul onay1 Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulu’ndan tarih ve 11-2024/316 karar numarasi ile alinmustir.

3.Bulgular

Caligma hipotezleri gercevesinde verilerden elde edilen sonuglara gore; elit diizeydeki okgularda gergeklestirilen antrenman ve
yarigma oncesinde KAHD ile kaygi diizeylerini inceleyen ¢alismada bazi parametrelerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Elde
edilen bulgular agagida ayr1 basliklar halinde sunularak yorumlanmistir.

Tablo 2. Antrenman ve yarigma oncesi KAHD parametrelerindeki degisimlere iligkin Paired Sample t-test analiz sonuglart

Parametreler X S.S. t p

Ao TR PR
SN éggsglr:an Z?gg 2332 503 621
LR @23522“ igg 2‘71;' 492 629
P ég’r[:serzlr;an 22147 ggg 1,441 168
SN @23522“ 5054 ﬁé 1,436 169
PRRSO ég’r[:serzlr;an %jﬁ 13:32 1,349 195
"R QZESSITE"” 3%22 13(2)% 2,846 011
- éﬁi&?ﬁn ;:g; ggg -1,363 191
- s C — ———
FRmin éﬁi&?ﬁn 2?% Zg? -4,006 001
Ao T .

Kisaltmalar: HR: Kalp atimi; SDNN: NN intervallerinin standart deviasyonu; RMSSD: Ardisik NN araligi farkliiklarinin karelerinin ortalamasinin kokii; LF/HF:
Yiiksek/ diisiik Frekansh sorgular; pNN50: RR araliklarimin toplam sayisimin NN50'ye boliinmesi; SNS/PNS: Sempatik / Parasempatik sinir sistemi; SI : Stres
Indeksi; HR : (Heart Rate) Kalp Hizi; RR : RR araligi *P< 0,05; **P< 0,01.
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Tablo 2 incelendiginde, KAHD parametrelerinden, RR araligi, HR ve HRmin degerlerinde yarisma 6ncesi lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir (p=,011; p=,008; p=,001 sirasiyla). Diger KAHD parametrelerinde ise ortalama degerlerde degisim gdzlenmesine
ragmen anlaml bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Antrenman 6ncesi KAHD parametreleri ile biligsel kaygi, bedensel kaygi,

kendine giiven alt boyutlari arasindaki iligki Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3. Antrenman ve yarigma Oncesi biligsel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven alt boyutlarindaki degisimlere iligkin Paired

Sample t-test analiz sonuglar

Parametreler X S.S. t p

Bilissel Kayg1 égg;;':a” 13;3 j:g(; -,093 927
Bedensel Kaygt égg@e;r:an 1223 ggg ,925 ,367
Kendine Gitven éggﬁe;':a” gg‘;";’ 2% 1,800 090

Tablo 3 incelendiginde Bilissel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven alt boyutlarinda antrenman ve yarisma Oncesi degerler
karsilastirildiginda istatistiki bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Antrenman ve yarigma 6ncesi KAHD parametrelerindeki
degisimlere iligkin Paired Sample t-test analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 4. Antrenman 6ncesi KAHD parametreleri ile biligsel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven alt boyutlar1 arasindaki iligki

Parametreler Biligsel Kaygt Bedensel Kaygt1 Kendine Giiven
RMSSD ; 8?13 51;;11 ggg
SOAN ; 567 ET s
LF/HF ; ggg ?,22 .,,23105
: i = z
: = = =
PNNS0 5 T s =
R ; 755 557 510
si r 155 054 -073
p ,540 ,831 774
= : 7 T T
HRmin ; i 7o 5ot
HRmax ; 565 5 03

Kisaltmalar: HR: Kalp atimi; SDNN: NN intervallerinin standart deviasyonu; RMSSD: Ardisik NN aralig farkliiklarimin karelerinin ortalamasinin kokii; LF/HF:
Yiiksek/ diisiik Frekansli sorgular; pNN50 : RR araliklarinin toplam sayisinin NN50'ye béliinmesi; SNS/PNS : Sempatik / Parasempatik sinir sistemi; SI : Stres

Indeksi; HR : (Heart Rate) Kalp Hizi; RR : RR araligi *P< 0,05; **P< 0,01.

Tablo 4 incelendiginde, KAHD parametreleri ile biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven alt boyutlarinda anlaml bir iligki
olmadig1 gozlemlenmistir (p>0,05). Yarigsma oncesi KAHD parametreleri ile biligsel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven alt
boyutlar1 arasindaki iliski Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Yarisma 6ncesi KAHD parametreleri ile bilissel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven alt boyutlari arasindaki iligki

Parametreler Biligsel Kaygi Bedensel Kaygi Kendine Giiven
] o = B
; o = i
; 2L o E
: o o e

Kisaltmalar: HR: Kalp atimi; SDNN: NN intervallerinin standart deviasyonu; RMSSD: Ardisik NN aralig farkliiklarimin karelerinin ortalamaswinin kokii; LF/HF:
Yiiksek/ diisiik Frekansh sorgular;, pNN50: RR araliklarinin toplam sayisimin NN50 ye boliinmesi; SNS/PNS: Sempatik / Parasempatik sinir sistemi; SI: Stres Indeksi;

HR : (Heart Rate) Kalp Hizi; RR : RR araligi *P< 0,05; **P< 0,01.
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Tablo 5. (Devami)

Parametreler Biligsel Kaygi Bedensel Kaygi Kendine Giiven
r -,190 -,043 ,093
SNS D 450 ,866 ,715
r ,295 -,011 -,083
PNN50 D 235 ,967 744
RR r -007 -210 012
p ,978 ,404 ,964
Si r -,264 -,238 ,229
p ,290 ,342 ,360
HR r -,081 ,101 -,010
p ,749 ,690 ,968
. r -,107 -,313 ,190
HRmin p 672 ,207 ,450
HRMax r ,018 ,134 -,132
p ,944 ,595 ,603

Kisaltmalar: HR: Kalp atimi; SDNN: NN intervallerinin standart deviasyonu; RMSSD: Ardisik NN araligi farkliliklarinin karelerinin ortalamasinin kokii; LE/HF:
Yiiksek/ diisiik Frekansh sorgular; pNN50: RR araliklarinin toplam sayisimn NN50'ye bélinmesi; SNS/PNS: Sempatik / Parasempatik sinir sistemi; SI : Stres
Indeksi; HR : (Heart Rate) Kalp Hizi; RR : RR araligi *P< 0,05; **P< 0,01.

Tablo 5 incelendiginde, KAHD parametrelerinden, LF/HF ile bedensel kaygi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=,536,
p=,022). Diger KAHD parametreleri ile bilissel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven alt boyutlarinda anlamli bir iligski olmadigi
gozlemlenmistir (p>0,05).

4 Tartisma

Elit okgularin antrenman ve yarigma esnasinda KAHD ile kaygi diizeyleri arasinda iligkiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alismada,
LF /HF ile bedensel kaygi arasinda anlamli iliski bulunmustur. HRMIN ve HR referans degerlerinde yarisma dncesinde anlamli
fark bulunmustur. RR yarigma esnasinda antrenman Olgiilerine goére diisiik ¢ikmistir. Diger verilerde ise anlamli fark
bulunamamustir.

CSAI-2 alt boyutlarinda antrenman ve yarisma éncesi fark yoktur.

Katilimeilarin somatik kaygi, biligsel kaygi ve kendine giiven parametrelerinde antrenman ve yarigma dncesinde anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Filaire ve digerleri (2009) tenis¢ilerde miisabaka 6ncesi kaygi lizerine yapilan aragtirmada, yarismadan 6nce
beklenen kortizol artisi (stres hormonu) ile miisabaka oncesi arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Fernandez ve digerleri (2015)
yaptiklari ¢aligmalarinda geng elit kadin tenis¢ilerde de benzer sonuglar bulmuslardir. Karadag (2022) ¢ocuk sporcular drnekleminde
yaptig1 caligmasinda, yarismadan bir giin 6nce, bir saat dnce, bir saat sonra ve bir giin sonra somatik ve biligsel kaygi diizeylerindeki
degisimleri incelendiginde, anlamli bir fark tespit edilememistir. Blasquez ve digerleri (2009) ise 10 elit yiiziictiniin katilim1 ile
yiriitillen calismada CSAI-2 kaygi 6l¢egi kullanilmistir. Hem antrenman hem de yarigma sirasinda kaygi diizeylerinde anlamli
artiglar gézlemlenmistir. Kim ve digerleri (2009) ise elit ve elit olmayan golfciilerde stres hormonu seviyeleri ve yarisma kaygisi
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada, her iki grupta da yarigsma Oncesi ve sirasinda stres hormonu seviyelerinde ve yarigsma
kaygisi puanlarinda anlamli artislar gozlemlenmistir. Buradan yola g¢ikarak, spor tiirii, lgiim ve bireysel farkliliklar gibi gesitli
faktorlerin CSAI-2 ile elde edilen sonuglar etkileyebilecegi one siiriilmiistiir (Hanton vd., 2000; Milayic vd., 2013; Arruda vd.,
2014; Woodman ve Hardly, 2003).

LF /HF ile bedensel kaygi arasinda anlamly iligki vardir.

Caligmada, yarisma sirasinda LF/HF ile bedensel kaygi arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Souza ve
digerleri (2019) yapmis olduklart ¢alismada, KAHD parametreleri {izerinde bir etkisi bulunmamustir. Ancak yarigmadan 6nceki
donemde LF/HF, antrenmandan 6nceki doneme gore daha yiiksek kaygi seviyesi ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Yapilan
caligmalarda miisabaka gibi stresli durumlarda LF/HF degerlerinde yaklasik 2,5 katlik bir artis tespit etmislerdir. (Blasquez vd.,
2009; lellamo vd., 2004). Cakir ve digerleri (2010) deneyimsiz parasiitgiilerde siirekli-durumluk kaygi diizeyleri ile KAHD
inceledikleri aragtirmada bizim ¢aligmamizla benzer sonuglar elde etmislerdir. Mateo ve digerleri (2012) 11 Elit BMX sporcularinin
katihimi ile gergeklestirdikleri caligmada yarigma 6ncesi kaygi ile LF/HF artig gézlemlenmistir. Parrado ve digerleri (2010) somatik
kayginin LF/HF ve yorgunluk skorlari ile korelasyon gostermesine ragmen, kayginin yarigma oncesi kardiyak yanit1 etkilemedigini
belirtmislerdir. Bu durum, KAHD'nin sadece miisabaka kaygis1 tarafindan degil, ayn1 zamanda algilanan yorgunluk, antrenman
yiikii, beslenme, uyku gibi ¢ok faktorlii bir etkilesim sonucu olustugunu gostermektedir. Portillo ve digerleri (2022) kadin
basketbolcular iizerinde yaptiklari ¢aligmada, yarigma 6ncesi kayginin sempatik modiilasyonu artirarak KAHD' yi etkiledigini tespit
etmistir. Bu bulgu, ¢alismamizda elde edilen sonuglarla paralellik gdstererek, miisabaka kaygisinin KAHD iizerindeki genel etkisini
desteklemektedir. LF/HF, stresli durumlar1 izlemek i¢in yararli olabilir (Chaabene., vd., 2016; Blasquez vd., 2009). Buradan
hareketle, kayginin fiziksel yanitlar {izerinde belirgin etkileri oldugunu gostermektedir. Ozellikle yarisma dncesindeki yiiksek kaygi
seviyeleri, sempatik sinir sistemi aktivitesinin arttigini ve bunun da KAHD ni etkileyebilecegini diigiindiirmektedir.
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HRMIN ve HR degerlerinde antrenman ve yarisma oncesi fark vardir.

Picabea ve digerleri (2021) calismasinda, elit masa tenisi oyuncularinda mag¢ Oncesi HR parametresinde artis oldugunu
gozlemlemistir. Petrov ve digerleri (2015) hentbolcularda miisabaka esnasinda HR degerlerinin incelendigi arastirmada, miisabaka
sirasinda HR parametresinin, 1sinma periyoduna kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttigin1 bulmusglardir. Dal ve digerleri
(2024) sanal ve gergek bir yarigsma ortaminda okgularda yaptigi ¢alismada, sanal ortamda gerceklestirilen atigin, gercek yarisma
esnasindaki duruma gdére HR' de daha fazla artisa neden oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgu bizim calismamizla paralellik
gostermektedir. Bu durum, zihinsel stres durumundan 6nce korku ve kaygi duygular1 nedeniyle HR dinamikleri degisikliklerini
bildiren birka¢ onceki ¢alisma ile uyumludur (Filaire vd., 2010; Fuller, 1992). Yarisma ortamindaki rekabet¢i baski, odaklanma
gereksinimleri ve adrenalinin salinimu, kalp atim hizini arttirarak HR ve HRMIN degerlerinde gozle goriiliir bir fark yaratabilir. Bu
fark, okcularin psikolojik ve fizyolojik durumlarinin bir yansimasi olarak, yarigsma Oncesindeki kaygi ve performans baskisinin,
antrenman oncesine kiyasla sempatik tonusu artirarak kalp atim hizini yiikseltmesine sebep olabilir.

RR degerinde antrenman ve yarisma éncesi fark vardir.

Picabea ve digerleri (2021) ¢alismasinda, elit masa tenisi sporcularinda mag¢ 6ncesi ve sonrast RR araligi degerlerinin anlamli bir
sekilde farklilagtigini tespit etmislerdir. Bizim ¢aligmamizla benzerlik gosteren ¢aligmada, Picabea ve digerleri (2021) miisabaka
oncesi ve sonrast dénemlerde otonom sinir sistemi aktivitesinde dnemli degisiklikler oldugunu gostermektedir. Ozellikle, mag
oncesi donemde artan sempatik tonus, RR araliginda kisalmaya ve kalp atim hizinda artisa neden olabilir. Bu durum sporcunun
viicudunu miicadeleye hazirlamak igin fizyolojik bir adaptasyon olarak degerlendirilebilir.

KAHD parametrelerinde antrenman ve yarisma oncesi fark yoktur.

Karadag (2022) yaptig1 calismada, ¢cocuk sporcularin yarismadan bir giin dnce, bir saat dnce, bir saat sonra ve bir giin sonra KAHD
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Ayuso-Morenoa ve digerleri (2020) kadin futbolcular
iizerinde gerceklestirdigi bir calismada, zorlu ve kolay miisabakalarda yarigma oOncesi kaygmin KAHD agisindan etkileri
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, zorlu maglardan dnce KAHD diizeylerinin belirgin bir sekilde azaldigi, ancak kolay
maglarin bu diizeyde herhangi bir degisiklige neden olmadig1 goriilmistiir (Ayuso-Morenoa vd., 2020). Bu sonuglar, KAHD' nin
karmasik bir fizyolojik siire¢ oldugunu ve farkli sporcular ve spor branslarinda farkli sekilde ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir.
Caligmamizdaki sonuglar, miisabaka kaygisinin KAHD {izerindeki etkilerinin daha detayli olarak incelenmesi gerektigini ve
sporcularin bireysel farkliliklarinin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

KAHD parametreleri ile yarigsma durumluk kaygi (somatik kaygu, bilissel kaygi ve kendine giiven) arasinda iligki yoktur.

Sunulan calismada, elit okc¢ularda yarigma durumluk kaygisi ile KAHD indeksleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Karadag (2022), ¢ocuk sporcularin durumluk kaygi, somatik ve biligsel kaygi ve KAHD arasindaki iliski degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigin1 tespit etmistir. Picabea ve digerleri (2021) tarafin-dan yapilan ¢aligmada, elit masa
tenisi sporcularinda mag 6ncesi ve sonrast KAHD indeksleri karsilastirilmistir. Caligmanin sonuglarina gore, mag sonrasi ortalama
RR araligi, SDNN, RMSSD ve pNN50 degerlerinde anlamli diigiisler gdzlemlenmistir. Bu ¢alismalar farkli spor branslarinda ve
farkli popiilasyonlarda gerceklestirilmis olmasina ragmen, KAHD ile miisabaka kaygist arasindaki iliski her zaman dogrusal ve
giiclii olmadigini gosterebilir.

Sonuglar

Yarisma oncesi LF/HF ile bedensel kaygi alt boyutu arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Yarisma oncesinde HR ve HRMIN
degerlerinde antrenmana gore 6nemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yarisma esnasinda RR araliklariin antrenman
verilerine gore kisaldigi gozlemlenmistir. Elde edilen sonuglar, kaygi diizeylerinin KAHD iizerindeki etkilerini ve yarigma
oncesindeki fiziksel yanitlarm, elit okc¢ularin performansi iizerindeki potansiyel roliinii géstermektedir. Antrenman ve yarisma
oncesinde KAHD parametrelerinde anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar, antrenman ve yarisma oncesinde
otonom sinir sistemi aktivitesinin benzer bir seviyede seyrettigini ve kaygi diizeylerinin bu parametreler tizerinde belirgin bir
degisim yaratmadigini gostermektedir. KAHD parametreleri ile yarigma durumluk kaygisi (somatik kaygi, bilissel kaygi ve kendine
giiven) arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi gértilmiistiir. Sonuglar incelendiginde, elit okgularin yarigsma oncesi otonom sinir
sistemi yanitlarinin kaygiy1 yansitmakta sinirh bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle elit okgular gibi psikolojik ve
fiziksel anlamda deneyimli sporcularda, kaygmim otonom sinir sistemi yanitlarini etkileme bi¢imi daha karmasik olabilir. Bu
nedenle, kaygi ve otonom sinir sistemi arasindaki iligskiyi daha ayrintili sekilde incelemek, sporcularin bireysel farkliliklarini daha
iyi anlamamiza yardimeci olabilir.

Oneriler
e  Farkli spor branslarinda KAHD ve miisabaka kaygis1 arasindaki iliskiyi incelenebilir.
e  Uzun siireli takip ¢aligmalarinda sporcularin antrenman ve yarisma siireclerindeki KAHD degisimleri incelenebilir.
e KAHD ile diger psikolojik degiskenler (6rnegin, dikkat, odaklanma gibi) arasindaki iligki incelenebilir.
e Kortizol, dopamin vb. ile KAHD verilerinin birlikte degerlendirilmesi, daha kapsamli bir sonu¢ elde edilmesini

saglayabilir.
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Ozet: Bu arastirma, geleneksel sporlar ile ugrasan sporcularin spor farkindaliklarimin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir ¢aligmadir. Arastirma evrenini farkli illerde geleneksel
sporlar ile ugrasan sporcular, 6rneklem grubunu ise goniilliiliik esasina dayali olarak secilen 285 (158 Kadin,
127 Erkek) sporcu olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama aract olarak Uyar ve Sunay (2020) tarafindan
gelistirilen “Spor Farkindaligi Olgegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde SPSS 24.0 programimdan
yararlanilmistir. Verilerin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmus, veri setlerinin normallik
sinamalar1 yapilmigtir. Skewness-Kurtosis degerleri-1.5 ile 1,5 arasinda oldugu i¢in veri setlerinin normal
dagilim gosterdigi varsayilarak parametrik testler uygulanmustir. Ikili gruplar i¢in Independent Sample t testi,
¢oklu gruplar igin One Way ANOVA analizi kullanilmistir. Verilerin anlamlilign 0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, arastirmaya katilan bireylerin spor farkindaliklarinin cinsiyet
degiskeni agisindan farklilasmadigi, yas degiskeni agisindan farklilagma oldugu ve yas seviyesi yiiksek
olanlarm spor farkindaligi diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarm spor
farkindaliklarinda egitim diizeyi acisindan farklilasma oldugu ve lisansiistii egitime sahip olanlarin
digerlerinden yiiksek puan elde ettikleri goriiliirken, medeni durum ve gelir durumu agisindan herhangi bir
farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Arastirma grubunun spor farkindaliginin ailede spor yapma durumu
degiskeni agisindan farklilasma oldugu ve spor yapanlar lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayni
zamanda katilimeilarin spor farkindalig diizeylerinin ailenin spor yapmalarini destekleme diizeyi agisindan
farklilik olmadig1 goriiliirken, geleneksel sporlari isteyerek yapma ve geleneksel sporlar ile ilgili tesislerden
memnuniyet diizeyi degiskenleri agisindan farklilagsma oldugu, geleneksel sporlari isteyerek yapanlarin ve
geleneksel sporlar ile ilgili tesislerden memnun olmayanlarin spor farkindaliklarinin daha olumlu oldugu
sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel sporlar, sporcu, spor farkindalig.

Abstract: This research is a descriptive study conducted to examine the sports awareness of athletes engaged
in traditional sports in terms of different variables. The research population consists of athletes who are
engaged in traditional sports in different provinces, and the sample group consists of 285 (158 female, 127
male) athletes selected on the basis of volunteerism. “Sports Awareness Scale” developed by Uyar and Sunay
(2020) was used as a data collection tool in the study. SPSS 24.0 program was used to analyze the data. The
arithmetic averages and standard deviations of the data were calculated, and normality tests of the data sets
were performed. Since the Skewness-Kurtosis values were between -1.5 and 1.5, parametric tests were applied
assuming that the data sets were normally distributed. Independent Sample test was used for paired groups
and One Way ANOVA analysis was used for multiple groups. The significance of the data was evaluated at
0.05 level. As a result of the research, it was seen that the sport awareness of the individuals participating in
the research did not differ in terms of gender variable, there was a differentiation in terms of age variable and
those with higher age levels had higher levels of sport awareness. In addition, it was determined that there
was a difference in the participants' sports awareness in terms of education level and those with postgraduate
education had higher scores than the others, while there was no differentiation in terms of marital status and
income status. It was determined that the sports awareness of the research group differed in terms of the
variable of doing sports in the family and there was a significant difference in favor of those who do sports.
At the same time, while it was seen that there was no difference in terms of the level of the participants' sports
awareness levels in terms of the level of family support for sports, it was concluded that there was a
differentiation in terms of the variables of willingly doing traditional sports and satisfaction level with the
facilities related to traditional sports, and it was concluded that the sports awareness of those who willingly
do traditional sports and those who are not satisfied with the facilities related to traditional sports are more
positive.

Keywords: Traditional sports, athletes, sports awareness.

1.Giris

Spor, bireylerin sosyal alanlarda aktif olarak yer almasina ve bdylece sosyallegsmesine katkida bulunan bir etkinliktir. Spor, modern
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toplumlar1 bir araya getirerek, farkli topluluklari, kiiltiirleri, renkleri birlikte ¢esitli etkinlikler yapmaya ve etkilesimde bulunmaya
tegsvik eder ve boylece sosyal iligkileri giliglendirir. Spor, bireyleri kendi siirli ¢evrelerinden ¢ikararak, biiyiik diinyanin farkli
boliimleri ile iletisime girmelerine ve karsilikli etkilesimler olusturmalarina imkan tanir. Bu agidan, spor, farkli milletlerden ve farkli
diisiince ve inanglardan insanlarin yeni iliskiler kurmasina ve yeni arkadaglik iletisimleri gelistirmesine olanak saglar ve sosyal
kaynagmaya destek verir. Sportif faaliyetler, sadece spor yapanlar1 degil, ayn1 zamanda bu faaliyetleri izleyenleri, yonetenleri ve
isletenleri de sicak iligkilerle sosyallesme siirecine katar. Spor renk, dil, irk, din ayrimi yapmaksizin insan iligkilerini gelistirerek
bireylerin sosyal bir toplum olusturmasina katki saglar. Sporun bu inanilmaz etkisi kendisini daha ¢ekici hale getirerek insanlar
arasindaki ¢atisma ve gerilimi en aza indirir boylece farkli sosyal siniftaki bireylerin ayni takim ya da grupta bir aile bilinci
olusturmasina katki saglar. Bircok aragtirmacirya gore spor sosyal degisim agisindan toplumlar arasinda bir katalizor islevi
gormektedir (Kigiik ve Kog, 2021).

Farkindalik insanlarin karsilastig1 veya yasadigi olaylara kars1 duyarli ve bilingli olmasidir. Giiniimiizde istenilmeyen davranislarin
bireylerin farkindalik diizeylerinin diisiik oldugundan dolay: ortaya ¢iktig: diisiiniilmektedir. Bireyin farkindalik diizeyindeki artis,
bireyin 6grenme seviyesinin artmasini saglamasi ya da olaylara karsi bakis agis1 her zamankinden farkli olarak algilamasi olarak
soylenebilir (Dokmen, 2002). Farkindalik kavraminin 6grenilebilen bir beceri oldugu, etrafimizdaki gerceklesen olaylara ve giinliik
yasanan olaylara, ge¢miste edindigimiz deneyimlerimizi, diisiince ve inanglarimizin yasantimizi bulaniklastirmadan bakabilme
yetisidir. Farkindalik bireyin mevcut olan ana odaklanmasina ve anlik yasantilarina yonelmesiyle ilgilidir. Bu agiklama basit gibi
goriinse de aslinda farkindalik ¢ok yonlii bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple literatiirde farkindalik kavraminin
farkl1 yonleriyle ele alindig1 goriilmektedir (Catak ve Ogel, 2010). Farkindalik kavrami hakkinda yapilan incelemelere bakildiginda
budizm menseili kitabelerde karsilasildig1 goriilmektedir. Genel bakimdan incelendiginde ise farkindalik kavrami budizm’den farkli
olarak bireyin kendisi hakkinda bilgi sahibi olmas1 ve bu yontem ile hakikati bulmasina yonelik bir aydinlanma zamanidir. Budizm
yoniinden incelediginde ise bireyin kendisini bilip kainattaki konumunu bulmaya yonelik suur olusturma bigimidir. Birey,
olusturdugu bu suuru kullanarak hayatinda karsilasabilecegi firsatlarin farkindaligi dogrultusunda yasantisini ve davranis bigimlerini
organize edebilir (Kabat-Zinn, 2009).

Farkindalik meditasyonu, nefesin diizenli alip verilmesi, bilingli olma durumu, viicutta meydana gelen duygu ve hislere konsantre
olmak kosuluyla zihnin toparlanmasini kapsamaktadir. Metabolizmadaki bu farkliliklar kisinin i¢inde bulundugu durumlar1 kosulsuz
sekilde kabul etmesiyle olugsmaktadir (Kabat-Zinn, 2005). Gézlem yapilamayan bir yapida olan farkindalik soyut yapida olup, ayni
yasanti i¢inde olsalar dahi kisiler arasi farklilik gosteren bir yapiya sahiptir. Farkindalik kavraminin bu 6zelligi bireyin kendi igsel
yasantisinda tecriibe ettigi davranig kaliplari, tekrar, 6grenme ya da tekrar etme siireciyle alakali olup tiim bireylere 6zgii farkli bir
farkindalik algis1 gelistirdigini gostermektedir (Atalay, 2008). Hayes ve Wilson (2003) farkindalik kavramlarinin farkl alanlarda
cesitlendirilmesi konusunda, ayni kavramin bir tanimda bir yontem olarak aktarildigi, bagka tanimlarda psikolojik bir siirece
degindigini agiklamistir. Farkindalik kavrami sonug olarak sosyal yasantilar sonucu kazanilan tecriibelerden faydalanilarak olaylar
hakkinda degerlendirme yapilmasi siirecidir. Farkindalik kavramlarimin gesitlilik gosteriyor olmasi, farkindalik kavraminin belirli
bir alanla kisitlanmamasi gerektigini gostermektedir. Kavramlara bakildiginda “ana odaklanma, kabullenme, yargisizlik ve gozlem”
Ogelerinin kavramlarin ana temasini meydana getirdigi belirtilebilir.

Geleneksel sporlar ve oyunlar toplumu olusturan bireylerin kolektif duygularini beslemekle birlikte ortak hafizann tirtinleri olarakta
fonksiyon gostermektedirler. Ayrica aym geleneksel oyun ve sporlardan beslenen bireyler, geleneksel spor ve oyunlarin temelinde
aidiyet gelistirebilmektedirler. Yine geleneksel sporlar ve oyunlarin toplumlarin degisime ve dejenerasyona karsi direng sembolleri
olarak islev gordiigiinii de sdylemek miimkiindiir (Besirli, 2015). Geleneksel olsun ya da olmasin sporlar ve oyunlar, genel anlamda
incelemeye tabi tutuldugunda veya uygulamaya konuldugunda bugiin yaygm kabul goéren bir ifade olarak oyun kavrami
cercevesinde degerlendirilmektedirler. Ornegin dort yilda bir gerceklestirilen Diinya Olimpiyatlar1 kendi biinyesinde spor
miisabakasini barindirmasina ragmen Olimpiyat Oyunlart seklinde anildigi, Diinya Gogebe Oyunlari’nin adlandirilmasinda da
oyunlar ibaresi kullanildigi goriilmektedir. Altay Tiirklerinin iki yilda bir gergeklestirdigi ve Tiirk diinyast agisindan
degerlendirildiginde 6nemli bir etkinlik olan El Oyin yani Ulusal Oyunlar da ayni bu iki organizasyonda oldugu gibi igerisinde hem
spor hem de oyunlar1 barindirmasina ragmen oyunlar olarak ifade edilmektedir (Plavskaya, 2012). Giiniimiizde diinyada yasanan
olumsuz olaylara kars1 farkindalik olusturulabilmek adina genis kitlelere hitap eden ve yogun ilgi duyulan spor yoluyla farkindalik
yaratilmaya caligilmaktadir. Teknolojinin ve sosyal medyalarin hizla biiytimesi igerisinde biiyiik kitleler barindirmasi sebebiyle spor
dahil bir¢ok alan da farkindalik ¢caligmalar1 yapilmaktadir. Literatiir incelendiginde geleneksel sporlar ile ugrasan sporcular {izerine
spor farkindaliklarma yonelik yapilan ¢aligmalarin siirl oldugu goriilmektedir. Yapacagimiz ¢alisma ile geleneksel sporlar ile
ugrasan sporcularin spor farkindaliklart diizeylerini belirlemek amaglanmaktadir.

2.Yontem

Arastirma Modeli: Bu arastirma, Geleneksel sporlar ile ugrasan sporcularin spor farkindaliklarinin; cinsiyet, yas, egitim durumu,
medeni durum, gelir durumu, ailede spor yapma durumu, aile spor yapmalarini destekliyor mu, geleneksel sporlari isteyerek yapma
durumlari, geleneksel sporlar ile ilgili tesislerden memnuniyet diizeyi gibi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan
betimsel bir c¢alismadir. “Tarama modeli, gecmiste ya da halen var olan bir durumun, ona etki etmeden oldugu sekli ile
betimlenmesinin amaglandig1 bir aragtirma modelidir” (Karasar, 2014).

Arastirma Grubu: Calisma 2024 yilinda farkli illerde geleneksel sporlar ile ilgilenen 285 birey iizerinde gergeklestirilmistir.
Ulkemizde geleneksel sporlar ile ugrasan birey sayisi bilinmedigi igin, kartopu érnekleme teknigi kullanilmistir. Kartopu érneklem
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secim teknigi, evren hakkindaki bilgilerin eksik oldugu ve evreni olusturan bireylere ulasmanin zor oldugu durumlarda kullanilan
bir tekniktir (Lin, 1976; Earl, 2004).

Verilerin Elde Edilmesi: Arastirmada veri toplamak amaciyla, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 9 maddelik kisisel bilgi formu
ile Uyar ve Sunay (2020) tarafindan gelistirilen “Spor Farkindalik Olgegi (SFO)” kullamilmistir. Orijinal ¢alismada olgegin
giivenirlilik katsayis1 0.94 iken yapmis oldugumuz c¢alismada 0,87 olarak tespit edilmistir. Olgek 2 alt boyuttan olusmakta olup
"Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme" boyutu 21 madde (1.-21. maddeler arasi), "Sosyal ve Bireysel Fayda" boyutu 9 maddeden
olusmaktadir (22.-30. maddeler aras1). Olgek 5°li likert tipi olup 1"hig¢ farkinda degil", 2 “farkinda degil”, 3"orta diizeyde farkinda",
4 "farkinda", 5 "tamamen farkinda" seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alman puanlar arttikca spor farkindaliginin da arttig
degerlendirilmektedir.

Verilerin Analizi: Calisma kapsaminda elde edilen veriler SPSS (Statistical Package For Social Scientists for Windows Release
24.0) programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalart hesaplanmis, veri setlerinin
normallik sinamalar1 yapilmistir. Verilerin Skewness-Kurtosis degerlerine bakilmis, degerler -1.5 ile 1.5 arasinda oldugu igin veri
setlerinin normal dagilim gésterdigi (Tabachnick ve Fidell, 2007) varsayilarak parametrik testler uygulanmistir (bkz. Tablol). Ikili
gruplar igin independent Sample t testi, oklu gruplar icin One Way ANOVA analizi, iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Verilerin anlamlilig1 0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 1. Verilere ait ¢arpiklik basiklik degerleri

Faktor N Min Mak X SS Skewness Kurtosis
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme 285 1,00 5,00 3,39 1,05 -,557 -,474
Sosyal ve Bireysel Fayda 285 1,00 5,00 3,87 1,23 -1,095 ,020

Arastirmammn Etigi: Bu calismanin etik kurulu Gaziantep Universitesi Saglhk ve Spor Bilimleri Etik Kurulu’nun 25.09.2024 tarih
551417 sayili karari ile etik izinler alinmugtir.
3.Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, 6lgekten elde edilen verilere yapilan istatistiksel analizler sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarin tablo ve
tablo alt1 agiklamalar seklinde gésterimi yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirma grubunun dlgekten elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirmasi

Faktor Cinsiyet n X SS t p
o oo Kadin 158 3,3243 ,92442
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Erkek 127 3.4758 118696 -1,180 ,227
. Kadin 158 3,9276 1,21146
Sosyal ve Bireysel Fayda Erkek 127 3.8023 126019 ,852 ,395

Tablo 2°de arastirma grubunun Glgekten elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskeni agisindan karsilagtirmasi verilmektedir. Buna
gore spor farkindaligi 6lgeginin; spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile sosyal ve bireysel fayda alt boyutlari puanlarinda cinsiyet
degiskeni agisindan herhangi bir farkliliga rastlanmamuistir (p>0.05).

Tablo 3. Arastirma grubunun 6lgekten elde ettikleri puanlarin yas degiskeni agisindan karsilagtirmasi

Faktor Yas n X SS F p Fark
30 ve alti*A 158 3,5509 ,96916 C<A
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme 30-40 yag*B 102 3,3091 1,06513 7,516 ,001 C<B
40 ve lizeri*© 25 2,7238 1,21436
30 ve alti*A 158 4,0295 1,10575 C<A
Sosyal ve Bireysel Fayda 30-40 yasg*B 102 3,7865 1,27874 5,155 ,006 C<B
40 ve lizeri*© 25 3,2222 1,57168

Gruplar: A.grubu=30 yas ve alti., B.grubu =30-40 yas., C.grubu =40 yas ve iizeri

Tablo 3’te aragtirma grubunun spor farkindaligi dlgeginden elde ettikleri puanlarin yas degiskeni agisindan karsilagtirmasi
verilmektedir. Buna gore 6lgegin; spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile sosyal ve bireysel fayda alt boyutlar1 puanlarinda anlaml
farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla posthoc (LSD) testi yapilmis; her
iki alt boyutta da 40 yas ve iizeri katilimcilarin ile 30 yas alti ve 30-40 yas arasi katilimcilar arasinda farklilagsmanin oldugu
belirlenmistir. Buna gore 40 yas ve iizerinde olan katilimcilarin diger yas gruplarindan daha yiiksek puan elde ettikleri ve spor
farkindalik diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmiistir.
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Tablo 4. Arastirma grubunun 6lgekten elde ettikleri puanlarin egitim durumu degiskeni agisindan kargilagtirmasi

Faktor Egit. Dur. n X SS F p Fark
Ortaokul* 9 2,7513 1,01373 E>A
Lise*B 27 2,8430 ,93200 E>B
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme On lisans™ 42 2,7608 ,97394 10,474 ,000 E>C
Lisans*P 189 3,5928 1,00243
Lisansiistii*F 18 3,8968 ,90458
Ortaokul* 9 2,9877 1,09353 E>A
Lise*B 27 3,4074 1,50435 E>B
Sosyal ve Bireysel Fayda On lisans™ 42 3,1376 1,10263 9,434 ,000 E>C
Lisans*P 189 4,0823 1,14872
Lisanstistii*E 18 4,5123 ,90840

Gruplar: A.grubu=Ortaokul., B.grubu =Lise., C.grubu =On lisans., D.grubu =Lisans., E.grubu =Lisansiistii

Tablo 4’te aragtirma grubunun spor farkindaligi OGlgeginden elde ettikleri puanlarin egitim durumu degiskeni acisindan
karsilagtirmas1 verilmektedir. Buna gore 6lgegin; spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile sosyal ve bireysel fayda alt boyutlar
puanlarinda anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla posthoc
(LSD) testi yapilmig ve 6lgegin her iki alt boyutunda da lisanstistii katilimcilar ile ortaokul, lise, 6n lisans ve lisans katilimcilar
arasinda farklilasmanin oldugu goriilmiigtiir. Buna gore egitim diizeyi lisanstistii olan katilimcilarin spor farkindaligi 6lgeginden
elde ettikleri puanlarin diger egitim gruplarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Arastirma grubunun 6l¢ekten elde ettikleri puanlarin medeni durum degiskeni agisindan kargilagtirmasi

Faktor Medeni Durum n X SS t p
o o Evli 143 3,3899 1,06881
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Bekar 142 3.3937 1.03514 -,030 976
. Evli 143 3,7622 1,25352
Sosyal ve Bireysel Fayda Bekar 142 3.9820 120593 -1,508 ,133

Tablo 5’te aragtirma grubunun spor farkindahigi Olgeginden elde ettikleri puanlarin medeni durum degiskeni agisindan
karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore olgegin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile sosyal ve bireysel fayda alt boyutlart
puanlarinda medeni durum degiskeni agisindan herhangi bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 6. Arastirma grubunun 6lgekten elde ettikleri puanlarin gelir durumu degiskeni agisindan karsilagtirmasi

Faktor Eko. Durum n X SS F P
Tyi*A 39 3,6398 ,99454

Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Orta*B 206 3,3257 1,02694 1,680 ,188
Kotii*™© 40 3,4905 1,19645
fyi*A 39 4,0855 1,07710

Sosyal ve Bireysel Fayda Orta*B 206 3,8576 1,21368 ,841 ,432
Kotii*™© 40 3,7361 1,45888

Gruplar: A.grubu=Iyi., B.grubu=0Orta., C.grubu =Kétii

Tablo 6’da arastirma grubunun spor farkindaligi 6lgeginden elde ettikleri puanlarin ekonomik durum degiskeni agisindan
karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore olgegin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile sosyal ve bireysel fayda alt boyutlari
puanlarinda gelir durumu degiskeni ac¢isindan herhangi bir farkliliga rastlanmamstir (p>0.05).

Tablo 7. Arastirma grubunun dlgekten elde ettikleri puanlarin ailede spor yapma durumu agisindan karsilagtirmasi

Faktor Aile Spor Yapan n X SS t p
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Evet 125 3,6293 1,02428 3.438 001
Hayir 160 3,2062 1,03597 ’ ’
Sosyal ve Bireysel Fayda Evet 125 4,1084 1,10729
Hayir 160 3,6868 1,29612 2,959 ,003

Tablo 7’de arastirma grubunun spor farkindaligi 6lgeginden elde ettikleri puanlarin ailede spor yapma durumu agisindan
karsilagtirmasi1 verilmektedir. Buna gore 6lgegin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile sosyal ve bireysel fayda alt boyutlari
puanlarinda ailede spor yapanlar lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Dolaystyla ailesinde spor yapanlarin spor
farkindaliklarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar



JSAR, 7(1), 2025 125

Tablo 8. Arastirma grubunun elde ettikleri puanlarmn aileniz spor yapmanizi destekliyor mu degigkeni agisindan kargilagtirmast

Faktor Aile Spor Destekleme n X SS t p
oo oo Evet 241 3,3946 1,06547
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Hayir 44 3.3766 07448 ,104 917
. Evet 241 3,8672 1,27979
Sosyal ve Bireysel Fayda Hayir 44 3.8965 04627 -,177 ,860

Tablo 8’de aragtirma grubunun spor farkindaligi 6l¢eginden elde ettikleri puanlarin aileniz spor yapmanizi destekliyor mu degiskeni
acisindan kargilastirmasi verilmektedir. Buna gore 6lgegin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile sosyal ve bireysel fayda alt boyutlari
puanlarinda aileniz spor yapmanizi destekliyor mu degiskeni agisindan herhangi bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 9. Arastirma grubunun elde ettikleri puanlarin geleneksel sporlari isteyerek yapma durumlari agisindan karsilagtirmasi

Faktor Geleneksel Spor Yapma n X SS t p
oo oo Evet 235 3,4517 1,08184
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Hayir 50 3.1105 84065 2,468 ,016
. Evet 235 3,8865 1,29843
Sosyal ve Bireysel Fayda Hayir 50 3.8022 86687 ,566 ,573

Tablo 9°da aragtirma grubunun spor farkindaligi 6lgeginden elde ettikleri puanlarin geleneksel sporlari isteyerek yapma durumlari
acisindan karsilastirmast verilmektedir. Buna gore dlgegin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutunda geleneksel sporlari
isteyerek yapanlar lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Dolaysiyla geleneksel sporlart isteyerek yapanlarin spor
bilgisi ve bilgiyi ayirt etme durumlarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10. Arastirma grubunun elde ettikleri puanlarin geleneksel sporlar ile ilgili tesislerden memnuniyet diizeyi degiskeni
acisindan kargilastirmasi

Faktor Tesis Memnuniyet n X SS t p
o oo Evet 114 3,2043 1,10884
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Hayir 171 3.5168 99314 -2,484 ,014
. Evet 114 3,6423 1,31117
Sosyal ve Bireysel Fayda Hayir 171 4.0247 115645 -2,591 ,010

Tablo 10°da arastirma grubunun spor farkindahigi 6lgeginden elde ettikleri puanlarin geleneksel sporlar ile ilgili tesislerden
memnuniyet diizeyi degiskeni agisindan kargilastirmasi verilmektedir. Buna gore 6l¢egin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile sosyal
ve bireysel fayda alt boyutlar1 puanlarinda hayir diyenler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Dolayistyla
geleneksel sporlar ile ilgili tesislerden memnun olmayanlarin spor farkindaliklarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

4. Tartisma

Caligmanin bu kisminda, arastirmanin genel amaglar1 kapsaminda hazirlanan alt problemler ve bu problemlere doniik ortaya ¢ikan
bulgulara ait yorumlar ve tartigsmalara yer verilmigtir. Ayni zamanda alan yazinda bu aragtirmanin bulgular ile benzerlik veya
farklilik gosteren ¢esitli arastirma sonuglar irdelenmis ve bu konudaki tartigmalara yer verilmistir.

Katilimeilarin spor farkindaligi 6lgeginden elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskeni agisindan karsilagtirmasina baktigimizda spor
farkindaligi 6l¢eginin her iki alt boyutlar1 puanlarinda cinsiyet degiskeni agisindan herhangi bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir.
Konuyla ilgili olarak lisede d6grenim goéren 6grenciler iizerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin cinsiyeti ile spor farkindaliklar
arasinda anlamlilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Hazar vd., 2020). Benzer sekilde gergeklestirilen ve lise diizeyinde 6grenim
goren 444 6grenci ile yiriitiilen farkli bir caligmada sonug olarak cinsiyet diizeyi ile spor farkindalig1 arasinda herhangi bir anlamli
farkliligin olmadig1 gérillmustiir (Ergiil vd., 2016). Dolayistyla yapilan ¢alismalarin sonuglart arastirmamizin sonucuna benzerlik
gostermektedir. Cengiz (2022) tarafindan; genclik ve spor, kiiltiir ve turizm, milli egitim miidiirleri ile gerceklestirilen ¢caligmada
miidiirlerin cinsiyet durumlari ile spor farkindaliklar: dlgeginin gerek alt boyutlarinda gerekse de tamaminda herhangi bir anlamli
farkliligin olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Ayni1 sekilde sinif 6gretmenleri lizerinde gergeklestirilen ve 389 katilimeinin yer aldigi
calismada bulgularimiza benzer olarak siif 6gretmenlerinin cinsiyetleri ile spor farkindaliklari arasinda herhangi bir anlamliligin
olmadig1 goriilmiistiir (Fenci, 2022). Universite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmalarda erkeklerin spor farkindaligina yonelik
tutumlarinin kadinlardan anlamli derecede yiiksek oldugu 6n plana ¢ikmustir (Varol vd., 2017). Spora yonelik ve spor farkindalig
ile alakali ¢alismalar daha 6nce ¢okga yapilmistir ve genelinde benzer sonuglar elde edilmistir (Dogan & Morali, 1999). Bakirdoven
(2022) tarafindan yapilan ¢aligmada erkek katilimcilarin kadin katilimeilara oranla lehlerinde anlamli ve gegerli farklilik oldugu
ortaya ¢ikmustir. Siimer (2021) Arastirmasinda okul yoneticilerinin spor farkindaliginin cinsiyet degiskeninde erkeklerin lehine bir
farklilik oldugu gozlemlenmistir. Singh ve Devi (2013) Hindistan’da tiniversite 6grencilerine yonelik yapilmig olan arastirmada
erkek oOgrencilerin spora karsi tutumlarinin kiz 6grencilere goére daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Alnader (2020) Al balga
universitesinde, yaptig1 ¢calismada 6rneklem gurubunun genel olarak spor farkindaliklarinin diigiik oldugunu ve erkek 6grencilerin
spor farkindaliklarinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu sonucuna ulagmaistir.
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Aydemir (2024) belediyede gorev yapan personeller {izerinde yaptigi caligmada erkek personelin spor farkindaligi puanlarinin kadin
personellerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yardimei (2024) spor yapan g¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriittiigii aragtirmasinda
¢aligmaya katilan ebeveynlerin cinsiyet durumlari ile spor farkindaliklart arasinda anlamli yonde farklilik oldugu y6niinde sonuca
ulagmustir. Zhang ve digerleri (2023) ortaya koydugu arastirmasinda ¢aligmaya katilan bireylerin spor farkindaliklari ile cinsiyet
durumlar arasinda anlamlilik oldugunu ifade etmistir. Yetis ve digerleri (2022) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan
ogrenciler ile yapmis oldugu calismada 6grencilerin spor farkindalig: ile cinsiyet diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu
belirtmislerdir. Vural ve Okan (2021) 196 aticilik sporu ile ilgilenen yiiz doksan alt1 sporcu yapmis olduklari arastirmada benzer
sonuglara ulasarak cinsiyet durumu ile spor farkindaligi arasinda anlamlilik oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmalarda
kullanilan drneklem grubu, arastirmanin yapildigi bolge, 6rneklem sayist gibi bagimsiz degiskenlerin bu arastirmalarin sonucunda
etkili oldugu fikri akla gelmektedir. Calismamizda elde ettigimiz sonuglar ve alan yazininda yapilan ¢aligmalar dikkate alindiginda
genel olarak sonuglar ya erkekler lehine ¢ikmistir ya da farklilik olmadigi yoniindedir. Buradan hareketle kadin sporcularin spor
farkindaliginin daha zayif oldugu sdylenebilir. Bu sonug iilkemizin ataerkil bir toplum yapisina sahip olmasindan kaynaklanabilir.

Katilimeilarin spor farkindaligr dlgeginden elde ettikleri puanlarin yas degiskeni agisindan karsilastirmasina baktigimizda spor
farkindalig1 6lgeginin her iki alt boyutunda anlaml farklilik oldugu goriiliirken, yas grubu; 40 yas ve iizeri olan katilimcilarin, 30
yas alt1 ve 30-40 yas aras1 katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde ettikleri tespit edilmistir. Dolayisiyla geleneksel sporlarla ile
ugrasan sporcularin yas ortalamalarinin artmastyla birlikte spor farkindalig1 diizeylerinin de arttigini sdyleyebiliriz. Calismamiz da
elde ettigimiz sonuglara benzer olarak Elde ettigimiz sonuglarin aksine ulasan ve yaslarin artmasi ile farkindalik seviyelerinin de
anlaml sekilde arttigin1 gdsteren ¢aligmalarin da varligindan s6z etmek miimkiindiir.

Yapilan bir ¢calismada lise diizeyinde egitim goren bireylerin sporla ilgili farkindalik durumlarina etki olusturan etmenlerin sportif
bir brang olan tenis brang1 kapsamindan etkisinin arastirilmasi maksadiyla 444 kisinin dahil edildigi arastirmada yas seviyelerinin
artig1 ile bu bransa olan farkindaligin da arttig1 tespit edilmistir (Ergiil vd., 2016). Literatiir incelediginde spor farkindaliginin yas
gruplar arasinda etkilerini inceleyen ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Bizim elde ettigimiz sonuglara paralel olarak yasin daha
diisiik oldugu gruplarda daha yiiksek olanlara oranla anlamli derecede yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklart goriilmiistiir
(Miller vd., 2017; Perkins vd., 2004; Jose vd., 2011). Yasmn spor farkindalig1 ve fiziksel olarak aktif olma tizerindeki etkililigini
inceleyen bir ¢alismada. Kiigiik yaslarda spor katilimin ileriki yetigkin yaslarda fiziksel aktivite ve spora devam etmede etkili bir
unsur olup olmadigi incelenmistir. Toplamda 21 yillik bir siireye yayilan ¢aligmada, geng yaslarda fiziksel aktivite ve spora katilimin
yetiskinlik siirecinde sporsal aktiviteler ve fiziksel aktiviteye devam etmede belirleyici ve 6nemli bir rol oynadigi tespit edilmistir
(Telama vd., 2006).

Fakat Yermakhanov (2021) calismasinda Kazakistan ve Tiirkiye’deki tiniversite 6grencilerinin herkes i¢in sporla ilgili farkindalik
diizeyleri ile yasam kalitesi diizeyleri arasindaki iligkinin arastirilmasini gergeklestirmistir. Veriler 1s18inda yas degiskeninde
Tiirkiye 6rnekleminde yas kiiglildiik¢e herkes icin spor farkindaliginin azaldig: ortaya ¢ikmistir. Giilsen (2012) tarafindan yapilan
calisma incelendiginde ortaokul diizeyinde siniflarin kendi aralarinda yas arttikca artan bir ‘olduk¢a farkinda’ genel farkindalik
durumu gozlemlenmistir. Bu verilere istinaden yas arttikca genel farkindalik diizeyleri de artmistir. Bakirdoven (2022) tarafindan
yapilan calismada yas degiskeninde en kiigiik yas grubu olan 24 yas ve alti katilimcilarin toplam puanda kis sporlar
farkindaliklarinda anlamh farkliliklar oldugu istatistiksel olarak da desteklenmistir. Demirci (2021) ¢alismasinda katilimcilarin yas
degiskenine gore algilanan spor farkindalig1 6l¢egi incelendiginde, toplam skorlarinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamigtir. Literatiiri
inceledigimizde yas ile ilgili farkli sonuglarin oldugu gézlemlenmektedir.

Yardimer (2024)’nin ebeveynler ile gergeklestirmis oldugu calismada 436 katilimer ¢aligmaya dahil edilmis ve sonug olarak yas
seviyesi ile spor farkindalig1 arasinda anlamlilik goriilmedigi belirtilmistir. Hazar ve digerleri (2020) lisede 6grenim gérmekte olan
Ogrenciler ile yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada benzer sonuglara ulagsmislardir. Yetis ve digerleri (2022) tarafindan spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan dgrenciler iizerinde yapilan ¢aligmada katilimcilarin yas degiskenleri ile spor farkindaliklart
arasinda istatistiki olarak herhangi bir anlamlilik olmadig: tespit edilmistir. Konak (2023) tarafindan akademik personeller ile
gerceklestirilen arastirmada akademisyenlerin yas degiskenleri ile spor farkindaliklari Glg¢eginin, sosyal ve bireysel fayda alt
boyutunda istatistiki yonden herhangi bir anlamli farkliligin goriilmedigine rastlanmistir. Uyar (2023) tarafindan “toplumun spor
farkindaliklarmin degerlendirilmesi” amaciyla 1085 kisi iizerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin spor farkindaliklari ile yas
degiskeni arasinda spor farkindaligi 6l¢eginin genelinde ve her iki alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Katilimeilarin spor farkindaligi olgeginden elde ettikleri puanlarin egitim durumu degiskeni agisindan karsilagtirmasina
baktigimizda spor farkindaligi 6lgeginin her iki alt boyutunda anlamli farklilik oldugu goriiliirken, egitim durumu lisansiistii
olanlarin; diger gruplardan daha yiiksek puanlar elde ettikleri tespit edilmistir. Dolayisiyla geleneksel sporlarla ile ugrasan
sporcularin egitim seviyesinin artmasiyla birlikte spor farkindalig1 diizeylerinin de arttigini sdyleyebiliriz. Ayn1 zamanda egitimin
spor farkindahiginin iistiinde 6nemli bir etken oldugu ortaya konulmasina ek olarak insanlarin egitim seviyelerinin artmasi ise spor
farkindaliklarinin arttigini da ifade edebiliriz. Yapilan benzer ¢aligmalarda bizim sonuglarimiza benzer olarak aslinda genel anlamda
beklenen bir sonug olmasiyla egitim seviyelerinin artmasi ile spor farkindaligmin arttig1 sonucuna ulasiimistir (Cakmak, 2008;
Yiiksel, 2015). Benzer sekilde, Warde (2006) yilinda yapmis oldugu aragtirmada egitim seviyelerinin spora dahil olma ile direk
olarak baglantili oldugunu, egitimin ve egitim diizeyinin insanlarin spora yonlenmelerinde ve nasil bir spor yapmalar1 gerektigi
hususunda fikir verdigini, diizenli olarak spora giden fiziksel aktivitelere katilim saglayan kisilerin daha ¢ok egitimli insanlar
olduklarini ortaya koymustur. Yine bu ve buna benzer ¢aligmalar yapilmis ve egitim seviyesinin insanlarin spora katilim, spor
hakkinda bilingli olma ve takip etme, spor branslarinin se¢imi ve siirdiiriillmesi ve spor bilgisinin yiikselmesinde etkili bir parametre
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oldugu ortaya konmustur (Coakley ve White, 1999; Mamak ve Kog, 2011; Gorry, 2016; Kahma, 2012).

Ergiil ve digerleri (2016) “lise 6grencilerinin tenis sporuna yonelik genel farkindalik diizeylerini arastirmak” amaciyla 444 6grenci
iizerinde yapmis oldugu arastirmada ebeveynlerin egitim seviyelerinin artmasiyla birlikte spor farkindaligi diizeylerinin artt1gimi
belirtmigtir. Uyar (2023) tarafindan “toplumun spor farkindaliklarinin degerlendirilmesi” amaciyla 1085 kisi iizerinde yapilan
¢alismada toplumun spor farkindaliklari ile 6grenim durumlarinin gerek dlgegin genelinde gerekse de her iki alt boyutunda anlaml
farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda 6l¢egin genelinde, spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile sosyal ve bireysel fayda
alt boyutuna genel olarak bakildiginda egitim diizeyinin artmasiyla katilimeilarin spor farkindaliklarinin da arttig1 ifade edilmistir.
Bu anlamda yapilan arastirmalarin sonuglarinin bulgularimizla benzerlik gésterdigi ve egitim seviyesi ile spor farkindaligi arasinda
dogrudan iligki oldugunu, ayni zamanda egitim seviyesinin artmastyla birlikte bireylerin spor farkindalif1 diizeylerinde de artig
geldigini sdyleyebiliriz.

Literatlirii inceledigimizde Ogrenim durumu ve spora farkindaligi arasinda herhangi bir anlamliligin olmadig1 aragtirmalarda
goriilmektedir. Konak (2023) tarafindan 155 akademisyen tizerinde gergeklestirilen arastirmada akademisyenlerin spor farkindalig
durumlart ile 6grenim durumlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkhiligin gostermedigi belirtilmistir. Ayrica benzer
caligmalarda da egitimin spora katilim, farkindalik ve spor ilgili ile dogrudan iligkisinin olmadigini gosteren ¢alisma sonuglarina
ulagilmistir (Thrane, 2001).

Katilimeilarin spor farkindaligi oOlgeginden elde ettikleri puanlarin medeni durum degiskeni agisindan karsilagtirmasina
baktigimizda spor farkindaligi 6lceginin her iki alt boyutlar1 puanlarinda medeni durum degiskeni acisindan herhangi bir anlamli
farklihgin olmadig: tespit edilmistir. Konak (2023) tarafindan 155 akademik personel {izerinde gerceklestirilen arastirmada
akademisyenlerin medeni durumlari ile spor farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farkliligin goriilmedigi sonucuna ulastlmistir.
Demirci (2021) tarafindan spor kuruluslarinda ¢alisan bireyler tizerinde gergeklestirilen aragtirmada 315 katilimciya ulasilmis ve
medeni durum ile spor farkindalig1 6l¢eginin her iki alt boyutunda da toplam skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadig1 saptanmistir. Fenci (2022) tarafindan 389 sinif 6gretmeni {izerinde yapilan ¢alismada spor farkindaliklarinin medeni durum
degiskenine gore spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme, sosyal ve bireysel fayda alt boyutlar1 ve spor farkindalik toplam puaninda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamuistir.

Farkli1 bir aragtirmada evli 6gretmenler, bekar 6gretmenlere kiyasla daha yiiksek farkindalik diizeylerine sahip olma egilimindedirler.
Bu duruma paralel olarak evli insanlar ailede saglikli yasam tarzlarini tesvik etme egiliminde olabilirler. Ogretmenler, dzellikle de
¢ocuk sahibi olanlar, ¢ocuklarina rol model olabilmek icin spor ve fiziksel aktivite hakkinda daha fazla bilgi edinebilirler.
Aragtirmalar ¢ocuk sahibi olmanin ebeveynlerin fiziksel aktivitesini ve spor farkindaliklarini artirdigimi géstermektedir (Smith,
2018).

Buna karsin bagka bir ¢alismada arastirmanin sonuglart evli dgretmenlerin evli olmayanlara gore fiziksel olarak daha az aktif
olduklarin1 géstermektedir. Bu bulgu, evli kisilerin aile sorumluluklar1 ve giinlik yasamin ek sorumluluklar1 nedeniyle fiziksel
aktiviteye harcadiklari zamani azaltma egiliminde olmalar ile agiklanabilir (Nomaguchi ve Bianchi, 2004). Bekar 6gretmenlerin
yiiksek diizeyde fiziksel aktivitede bulunmalari, bu bireylerin bakima ve saglhiga zaman ve enerji ayirma becerisiyle iliskili olabilir
(Allender vd., 2008). Bekar 6gretmenlerin daha fazla bos zamani var, bu da onlarin spor ve fiziksel aktivitelerde daha aktif
olmalarina olanak sagliyor. Bu bulgu 6nceki aragtirmalarla tutarlidir ve medeni durumun insanlarin yasam tercihlerinde 6nemli bir
rol oynadigimi gostermektedir (Brown ve Trost, 2003).

Katilimeilarin spor farkindaligi 6l¢eginden elde ettikleri puanlarin gelir durumu degiskeni agisindan karsilastirmasina baktigimizda
spor farkindaligr 6l¢eginin her iki alt boyutlar1 puanlarmda gelir durumu degiskeni agisindan herhangi bir farkliligin olmadigi
goriilmistiir. Konak (2023) yapmis oldugu ¢aligmada gelir diizeyi degiskenine gore akademisyenlerin spor farkindalik diizeylerinde,
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek igin yapilan analiz sonucunda, spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme sosyal ve bireysel
fayda alt boyutlar1 ve spor farkindalik toplam puaninda istatistiksel olarak anlamlilik saptanamamustir. Yukarida verilen galisma
bulgulari ile ¢alismamiz bulgulari benzerlik gdstermektedir.

Spor farkindaligi ve gelir diizeylerine iligkin ¢alismalarin olduk¢a smirlt oldugu goriilmektedir. Giilsen (2012) ilkdgretim
seviyesindeki 6grencilerin futbol bransina iliskin farkindalik diizeylerinin gelir durumu degiskeni agisindan incelenmesi icin ele
almis oldugu arastirmada, dlgegin genelinde, biligsel ve duyusgsal alt boyutlarinda anlamlilik oldugunu belirtirken, gelir diizeyinin
artmastyla birlikte 6grencilerin futbol brangina yonelik farkindalik diizeylerinde de artis meydana geldigini ifade etmistir.

Ergiil ve digerleri (2016) lise 6grencilerinin spora yonelik farkindalik diizeylerini etkileyen faktorleri incelemek i¢in tenis brangini
ele aldig1 calismada, ailesinin ekonomik diizeyi aylik 4001 TL'nin lizerinde olan 6grencilerin, ailesinin ekonomik diizeyi 4001
TL'min altinda olan 6grencilere gore tenis sporuna yonelik farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica, 6lgegin tiim
alt boyutlarinda ailenin aylik gelir ortalamasi arttikga 6grencilerin futbolla ilgili olarak daha fazla ilgi gosterdiklerini belirtmistir.
Dolayisiyla gelir durumu iyi olan bireylerin sporun getirdigi mali yiikleri hesaplamadan spora yonelik farkindaliklarini gelistirmis
olabilirler. Geleneksel sporlar bu agidan bireylere ¢ok fazla mali yiikiimliiliik getirmedigi gibi genellikle faaliyetler ve etkinliklerde
kullanilan arag¢ gere¢ ve materyaller kamu kurumlari tarafindan da karsilanmaktadir.

Katilimeilarin spor farkindaligi 6lgeginden elde ettikleri puanlarin ailede spor yapma durumu agisindan karsilastirmasina
baktigimizda spor farkindaligi 6l¢eginin; spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile sosyal ve bireysel fayda alt boyutlari puanlarinda ailede
spor yapanlar lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle ailesinde spor yapan katilimcilarin spor
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farkindaliklarinin spor yapmayanlara gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Polatcanli (2016) ¢alismasina katilan kisilerin spora
katilim durumlaria gore gore zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadig1 bulgusunun sonuglarina gore; spor yapan bireylerin farkindalik diizeyleri yapmayanlara gére anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur. Ayhan (2016) ¢alismasindaki spor tiirii degiskenine gore; spor ile ugragmayan kisilerin aktif olarak
takim sporlarina dahil olan ve bireysel olarak sporla ilgilenen kisilere gore daha fazla bilissel farkindaliklarinin oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu veriler ¢alismamizda yer alan bulgularimizi destekler niteliktedir. Singh ve Devi (2013) yapmis olduklari ¢alismada
aktif olarak spor yapan ¢ocuklarin spora olan farkindaliklarinin, spor yapmayanlara gore yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Vural
ve Okan (2021) aticilik sporculari iizerine ger¢eklestirmis olduklar1 ¢aligmasinda sporculuk yili degiskeni agisindan bakildiginda
anlaml bir farkliligin s6z konusu oldugunu tespit etmislerdir. Spor yapma yil1 yiikseldik¢e yeniden odaklanma ile genel bilingli
farkindalik seviyelerinin de yiikseldigini belirtmislerdir.

Bunun aksine yapilan farkli bir ¢aliymada {iniversitede egitim gdren Ogrencilerin sportif ve rekreaktif etkinlikler tizerine
farkindaliklar1 incelenmistir Calismaya 939 6grenci dahil olmustur. Katilimecilarin spor yapma durumlari {izerinden spor
farkindaliklar1 incelenmistir. Calisma sonunda higbir sekilde anlamli farklilik tespit edilememistir (Ekinci, 2017).

Katilimeilarin spor farkindaligi 6lgeginden elde ettikleri puanlarin aileniz spor yapmanizi destekliyor mu degiskeni agisindan
karsilastirmasina baktigimizda 6lgegin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile sosyal ve bireysel fayda alt boyutlari puanlarinda aileniz
spor yapmanizi destekliyor mu degiskeni agisindan herhangi bir farkliliga rastlanmamastir.

Katilimeilarin spor farkindaligi 6lgeginden elde ettikleri puanlarin geleneksel sporlari isteyerek yapma durumlart agisindan
karsilastirmasina baktigimizda Sl¢egin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutunda geleneksel sporlari isteyerek yapanlar lehine
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Olgegin diger alt boyutunda ise herhangi bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir. Dolaysiyla
geleneksel sporlari isteyerek yapan katilimcilarin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme durumlarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin spor farkindaligi 6lgeginden elde ettikleri puanlarin geleneksel sporlar ile ilgili tesislerden memnuniyet diizeyi
degiskeni acisindan karsilastirmasina baktigimizda 6l¢egin; spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile sosyal ve bireysel fayda alt boyutlar
puanlarinda hayir diyenler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle geleneksel sporlar ile ilgili tesislerden
memnun olmayan katilimcilarin spor farkindaliklarmin daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Oner (2019) ¢alismasinda idareci
gorevindeki miidiir ve miidiir yardimcilarin spor tesislerini yeterli buldugunu, fakat antrenor ve sporcularin ise spor tesislerini
yetersiz buldugu sonucuna ulasmistir. Kahramanmaras ilinde yapilan ¢alismada gerek antrendrlerin gerekse de sporcularin Genglik
ve spor il miidiirligiine ait spor tesislerini; fiziki yap1 agisindan begenmedikleri ve ihtiyaglarint kargilamadigi ifade edilmistir
(Demirdz, 2009).

Sonuglar

Sonug olarak arastirmaya katilan bireylerin spor farkindaliklarmin cinsiyet degiskeni agisindan farklilasmadigi, yas degiskeni
acisindan farklilagma oldugu ve yas seviyesi yiiksek olanlarin spor farkindaligi diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
katilimeilarin spor farkindaliklarinda egitim diizeyi agisindan farklilagsma oldugu ve lisansiistii egitime sahip olanlarin digerlerinden
yiiksek puan elde ettikleri goriiliirken, medeni durum ve gelir durumu agisindan herhangi bir farklilagma olmadigi tespit edilmistir.
Arastirma grubunun spor farkindaliginin ailede spor yapma durumu degiskeni agisindan farklilagma oldugu ve spor yapanlar lehine
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin spor farkindalifi diizeylerinin ailenin spor yapmalarin
destekleme diizeyi a¢isindan farklilik olmadig1 goriiliirken, geleneksel sporlari isteyerek yapma ve geleneksel sporlar ile ilgili
tesislerden memnuniyet diizeyi degiskenleri acisindan farklilagsma oldugu, geleneksel sporlari isteyerek yapanlarin ve geleneksel
sporlar ile ilgili tesislerden memnun olmayanlarin spor farkindaliklarinin daha olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir.

Oneriler

e (Calisma kapsaminda geng bireylerin sporla ilgili farkindaliklarinin artmasi igin &zellikle orta 6gretim diizeyinde
seminerlerin diizenlenmesi ve her 6gretim kademesinde bu etkinliklerin planlanmasi 6nerilmektedir.

e  Ayrica, iilkemizdeki basin yaym organlarinda sporun sosyal, fiziksel ve psikolojik faydalarinin yer aldigi programlarin
sayisinin arttiritlmasi dnerilmektedir.

Yazar Katkilari: Bu ¢alismanin kavramsallastirmas: V.B.O. ve F.A. tarafindan, metodoloji, dogrulama ve analiz V.B.O. ve F.A. tarafindan,
aragtirma ve kaynaklar V.B.O. ve F.A. tarafindan, yazim-orijinal taslak hazirlama, yazim-inceleme ve diizenleme V.B.O. ve F.A. tarafindan
yapilmustir. Yazarlar yayinlanan makalenin bu versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Cikar Catismalari: Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemektedir.
Finansal Destek: Herhangi bir finansal destek alinmamugstir.
Veri Kullanilabilirligi Beyam: Veriler kamuya agiktir.

Yazar Notu: Bu ¢alisma Prof. Dr. Fikret Alincak danismanliginda Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Geleneksel Sporlar ve Oyunlar
Ana Bilim Dali “Geleneksel sporlar ile ugrasan sporcularin spor farkindaliklarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi” isimli yiiksek lisans
tezinden tretilmistir.
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Ozet: Bu arastirma, 10-12 yas grubu yiiziiciilerde yiiksek tempolu miizigin 200 metre serbest stil yiizme
performansi tizerindeki akut etkisini incelemeyi amaglamistir. Calismaya, antrenman yasi ortalama 4 yil olan,
10-12 yas araligindaki 14’1 erkek, 10’u kiz olmak iizere toplam 24 géniillii yiiziicli katilmistir. Aragtirmada,
yiiksek tempolu miizik dinlenerek gerceklestirilen ylizme performans: ile miiziksiz yiizme performansi
karsilastirilmistir. Yiiksek tempolu miizik, yiizme telsizi araciligiyla tiim yiiziiciilere es zamanli olarak
dinletilmistir. Amaca uygun olarak 128 BPM'lik bir miizik secilmistir. On testte miiziksiz, son testte ise
miizikli ylizme siireleri dijital kronometre ile kaydedilmistir. Her iki kosulda da ylizme mesafesi
tamamlandiktan hemen sonra algilanan zorluk derecesi, Borg Skalasi kullanilarak degerlendirilmistir. iki
farkli kosulu karsilastirmak amaciyla Paired Sample t-testi kullanilmistir. Sonug olarak, akut uygulamada
miizikli denemenin anlamli ve tutarl bir pozitif etkisi olmadig1 bulunmustur (p<0.05). Borg Skalas1 6l¢timleri
incelendiginde ise her iki kosulda da tutarli bir goriis birligine rastlanmamustir. Calismanin akut etkileri
inceleyen bir tasarima sahip olmasi nedeniyle, sporcularin miizige uyum saglayacak yeterli zamani bulamamis
olabilecekleri ve bunun performanslarini olumsuz yonde etkileyebilecegi diigiiniilmektedir. Miizigin uzun
siireli antrenmanlarda kullanilmasi, ¢aligma sonuglari iizerinde farkli etkiler yaratabilir. Bu aragtirma, miizigin
ylizme performansi tizerindeki etkisini anlik olarak degerlendiren nadir ¢aligmalardan biri olmasi ve yiizme
telsizi kullanilarak grup diizeyinde etkiyi incelemesi agisindan farklilik gostermektedir. Elde edilen bulgular,
antrendrlerin ve sporcularin miizigi bir antrenman stratejisi olarak kullanip kullanamayacaklarini anlamalarina
katk1 saglayarak yiizme antrenmanlarina yonelik yeni yaklagimlar sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, miizik, motivasyon, performans.

Abstract: This study aimed to investigate the acute effect of up-tempo music on 200-meter freestyle
swimming performance in 10-12-year-old swimmers. A total of 24 volunteer swimmers, including 14 boys
and 10 girls aged between 10 and 12 years, with an average training age of 4 years, participated in the study.
The study compared swimming performance with and without listening to up-tempo music. The music was
played simultaneously to all swimmers through a swim radio. A 128 BPM track suitable for the purpose was
selected. Swimming times without music in the pre-test and with music in the post-test were recorded using a
digital stopwatch. Immediately after completing the swimming distance in both conditions, perceived exertion
was assessed using the Borg Scale. A Paired Sample t-test was used to compare the two different conditions.
As a result, the trial with music did not show a significant and consistent positive effect in the acute setting
(p<0.05). When Borg Scale scores were analyzed, no consistent consensus was found in either condition.
Since the study was designed to examine acute effects, it is considered that the athletes might not have had
enough time to adapt to the music, which could have negatively affected their performance. Training
accompanied by music over a longer period may yield different results. This study is distinctive in that it is
one of the rare investigations evaluating the immediate effect of music on swimming performance and
examining its impact on a group level using a swim radio. The findings may help coaches and athletes
understand whether music can be used as a training strategy and may offer new approaches to swim training.

Keywords: Swimming, music, motivation, performance.

1.Giris

Spor bilindigi tizere bireyler iizerinde hem fiziksel hem de psikolojik agidan 6nemli etkilere sahiptir. Rekabet¢i spor branglar: da bu
fiziksel ve psikolojik etmenlerin etki alanindadir. Sporun rekabet¢i yonii ise {ilkelerin sayginliklarini, istiinliklerini ve moral
diizeylerini de dogrudan etkileyebilmektedir (Yalgm vd., 2020). Bu nedenle sportif miisabakalarda tistiinliik elde etmek sporun tiim
alanlarinda baslica amaglarindan biri haline gelmistir. Miizik kullanim1 da bu performans gelistirme arayis1 i¢erisinde farkli bir yol

olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Koékeni Yunancaya dayanan "miizik" kelimesi, ruhun gidasi olarak tanimlanmaktadir. Tiirkgede kullanilan "musiki" kelimesi de
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ayni anlami tagimaktadir. Latince "musica" sdzciigii ise, eski Yunancadaki “mousike” veya “mousa” kelimelerinden tiiremistir
(Coban, 2005). Insanlar miizikle anne karninda tanisir ve dogduktan sonra hayatin her alaninda miizikle birlikte yasamaya devam
eder. Hatta viicudumuzun bir parcasi olan kalbimiz, adimlarimiz ve soluk alip verisimiz de dahil olmak iizere bir¢ok organimiz
ritmik bir diizen i¢inde ¢aligmaktadir (Imik ve Hashas, 2020).

Miizik ve spor, hayatin pek ¢ok alaninda kargimiza ¢ikan ve birbirleriyle i¢ i¢e olan iki 6nemli unsurdur. Gerek rekreatif amagla
spor yapan bireyler gerekse profesyonel sporla ugrasan bir¢ok kisi i¢in miizik vazgecilmez bir yere sahiptir. Ayrica, olimpiyatlarin
acilis ve kapanig torenleri gibi biiyiik spor organizasyonlarinda da miizigin kritik bir rol oynadigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
miizigin yalnizca fiziksel aktivite sirasinda insanlari eglendirmekle kalmayip, egzersiz performansini artirma, yorgunlugu
geciktirme, gii¢ ve dayanikliligi destekleme gibi ergojenik etkiler sundugu da bilinmektedir (Thakare vd., 2017). Bazi spor dallarinda
ani ve yiiksek gii¢c iiretimi gerekirken, bazilarinda ise mevcut hizin veya kuvvetin uzun siire korunmasi gerekir. Bu yetilerin
stirdiiriilebilmesi, ilgili spor dalinda bagarty1 belirleyen temel faktorlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Vatansever vd. 2018). Bu da
sportif aktiviteler esnasinda farkli motivasyon kaynaklarimin kullanimini tesgvik edebilmektedir.

Miizik, insanlar lizerinde sasirtict etkiler yaratabilir. Egzersiz ve spor alanlarinda miizik kullanimi, g¢esitli bilimsel arastirmalara
konu olmustur. Bu arastirmalar, miizigin spor performansi iizerinde en az bes farkli sekilde olumlu etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir. Bunlardan biri senkronizasyondur. Senkronizasyon, miizigin hareketle uyumlu bir sekilde kullanilmasiyla sporcularin
hareketlerini koordine etmesini saglar. Bir diger etki ise ayrigma ve gelistirilmis ruh halidir. Miizik, sporcularin zihinsel olarak
yapilan ise odaklanmalarma yardimci olur, boylece yorgunluk hissi azalir ve dayaniklilik artar. Uyarilma kontrolii ise miizik
dinlemenin, sporcularin psikolojik durumlari iizerinde etkili oldugu bir bagka yontemdir. Hizli tempolu miizik, kalp atigini, terlemeyi
ve solunum hizini etkileyerek sporcularin performansini artirabilir. Son olarak, beceri 6grenimi iizerine miizik kullanimi, yeni
hareketlerin 6grenilmesinde ve koordinasyonun gelistirilmesinde faydali olabilir. Miizik, sporcularin beceri kazanim siireglerinde
dans, oyun ve farkli hareketleri kesfetmelerine yardimer olur (Karageorghis ve Terry, 1997).

Cesitli caligmalar, miizigin fiziksel aktiviteler sirasinda bireylere yardimci olan senkronize edici etkiler yaratabildigini ortaya
koymustur (Karageorghis vd., 2021; Terry vd., 2020). Bu etki, bireylerin egzersiz sirasinda ortaya ¢ikan rahatsizlik verici hislerden
dikkatlerini miizigin temposu ve ritmine yonlendirmelerine yardimci olarak, tekrarlayan hareketleri miizikle uyum iginde siirdiirme
stirelerini uzatmalarint saglamaktadir. Bireyler, hareketlerini miizigin ritmine gore tekrar eden bi¢imde gergeklestirirken, spor
performanslarini zamanla gelistirebilmektedir. Miizigin senkronize edici etkilerinin yani sira, uyarilma diizeyini, ruh halini (Olson
vd., 2015) ve duygular1 (Karageorghis vd., 2021) diizenleyerek spor performansini artirici etkiler gosterdigi de belirtilmistir. Onceki
arastirmalar, sporcularin ¢ogu zaman olumsuz duygulara karsi hassas olduklarint ve bu durumun uygun sekilde yonetilmediginde
egzersiz uyarilma diizeylerini ve yarigma performanslarii olumsuz etkileyebilecegini gostermistir (Martinent vd., 2015). Bu
nedenle, sporcularin performanslarini siirdiirmek ve gelistirmek adina miizik, egzersiz uyarilma diizeyini yénetmede ve olumlu ruh
hali olusturmada 6nemli bir arag olarak kabul edilmektedir (Nikol vd., 2018). Olson ve digerleri (2015). Miizigin egzersiz sirasinda
uyarilma diizeyini daha uygun seviyelere tasiyarak sporcularin performansini artirdigr da one siiriilmektedir. Benzer sekilde,
Karageorghis ve digerleri (2021) miizigin heyecan ve enerji yaratma gibi olumlu duygulari ve ruh halini 6nemli 6l¢iide
iyilestirebildigini ve bunun da spor performansina katki sagladigini belirtmistir. Bu bulgular, gesitli diger ¢alismalar tarafindan da
desteklenmistir (Arazi vd., 2017). Dolayisiyla, fiziksel aktivite sirasinda miizik dinlemenin spor performansini artiran ergojenik
etkilere sahip oldugu sonucuna ulasilabilir. Yiizme, bireyin su yiizeyinde dengede kalip hareket edebilmesi i¢in yaptig1 anlamli
hareketlerin biitliniidiir. Sportif ylizme ise, belirli teknikler ¢ergevesinde, kol ve ayak hareketlerinin viicut pozisyonuyla uyum i¢inde
caligmasi sayesinde en kisa siirede belirlenmis mesafelerin kat edilebilmesidir (Juricskay ve Mezey, 2007).

Temel motorik 6zelliklerin gelisimi tiim spor branslari igin ¢ok biiyiik nem arz etmektedir (Suveren-Erdogan vd., 2017). Yiizme
branginda da performans: etkileyen motorik 6zellikler postiirel stabilite, kuvvet, dayaniklilik, siirat, denge ve esnekliktir (Kiling vd.,
2018, Bayrakdar, 2020). Tiim bu parametrelerin gelisimi performans antrenmanlarina bagli olmakla birlikte bu antrenmanlardaki
verimin arttirilabilmesi i¢in klasik yontemlere ek olarak antrenman uygulamalarinda miizik kullanimi gibi tamamlayici veya destek
sistemlerin kullanimut fikrini ortaya atmaktadir.

Yiizmede motivasyonun rolii ¢ok 6nemli kabul edilir, ¢iinkii bir siire sonra 6zellikle rekabetgi yiiziiciilerde monotonluk ortaya
¢ikabilir ve bu durum ug noktalarda sporcularin antrenmani birakmalarina bile yol agabilir. Antrenmanin diisiik ¢ekiciligi caydirici
bir etki yaratirken, antrenman monotonlugu en yiiksek motivasyona sahip yiiziiciilerin bile coskusunu azaltabilir. Bu nedenle, su
icinde egzersiz yaparken miizik dinlemek hem spor hem de eglence aktivitelerinde popiiler hale gelmistir (Szczepan ve Kulmatycki,
2012). Cok sayida ampirik ¢aligma, miizigin yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda fizyolojik alan iizerinde de olumlu etkisini
dogrulamistir. Literatlirdeki cesitli aragtirmalar, egzersiz sirasinda dig bir uyaran olarak kullanilan miizigin, viicut mekanizmalari
tizerinde olumlu etkiler olusturdugunu bilimsel olarak ortaya koymustur (Herkes igin Spor, 2021).

Miizigin motivasyonel 6zellikleri olan; ritme verilen tepki (¢agrisim), miizikalite, kiiltiirel etki ve tempodur. Cagrisim, mizik ile
cesitli deneyimler arasindaki zihinsel baglantiy1 tanimlar. Miizikalite, armoni ve melodi gibi perdeyle ilgili unsurlar1 yansitir.
Kiiltiirel etki, miizigin belirli bir toplumdaki yaygimligini gosterir. Son olarak tempo miizigin ritmi veya hizidir ve dakikadaki vurus
sayist (BPM) ile objektif olarak degerlendirilebilir (Karageorghisetal, 1999). Miizigin bu 6zellikleri motive edici olup, yiizme
antrenmanlarinda “duvardan duvara yiizme” olarak adlandirilan egzersizlerin degigmezligini agsmaya yardimci olabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu nedenle bu ¢aliymanin amaci 10-12 yas grubu yiiziiciilerde yiiksek tempolu miizigin 200 metre serbest stil ylizme
performansina iizerine anlik etkisinin incelenmesi ve sonuglarin antrendrlerin antrenman planlamalarina katki sunabilmesidir.
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2.Yontem

Arastirma Modeli: Bu ¢alisma, nicel arastirma modeline dayanmaktadir. 10-12 yas aras1 yiiziiciilerde yiiksek tempolu miizigin 200
metre serbest stil ylizme performansi tizerindeki akut etkisini incelemek amaciyla deneysel bir aragtirma modeli kullanilmistir.
Olclimler sayisal verilere dayanmaktadir ve istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.

Arastirma, on-test son-test tasarimi kullanilarak gerceklestirilmistir. Calisma, 25 metre uzunlugundaki kapali yar1 olimpik ylizme
havuzunda yiiriitiilmiistiir. Tiim 6l¢iimler, 28°C sabit su sicakliginda gerceklestirilmistir. ilk dlgiimde, deneklerin miiziksiz kosulda
200 metre serbest stil yiizme performanslar1 degerlendirilmistir. ikinci 6l¢iim ise miizikli kosulda, ilk 6l¢iimden bir hafta sonra, ayni
giin ve saatte, ayn1 1stnma programi uygulanarak gergeklestirilmistir. Bu tasarim, her bir yiiziiciiniin performansinin iki farkli kosul
altinda karsilagtirilmasina olanak saglamaktadir. 200 metre serbest stil yiizme sirasinda tiim parametreler sabit tutulmus, yalnizca
miizik degisken olarak eklenmistir. Her iki kosulda da yiizme mesafesi tamamlandiktan hemen sonra, algilanan zorluk derecesi Borg
skalas1 kullanilarak degerlendirilmistir. Bu sayede, miizikli ve miiziksiz kosullar arasindaki yiizme performansi ve algilanan zorluk
derecesi iligkilendirilmistir. Miizik se¢iminde, "Imagine Dragons- Believer" adli sarkinin 128 BPM'lik workout remix versiyonu
kullanilmigtir. Sarkinin secilmesinde, 128 BPM icermesi, dikkat dagitici unsurlari en aza indirmek icin vokallerin minimal
kullanilmasi, ¢ocuklar tarafindan ytiksek bilinirlige sahip olmasi ve siirekli aktif enerji ile tempolu bir ritim sunmasi etkili olmustur.
128 BPM den yiiksek tempoya sahip miiziklerin, sporcularin ritmik hareketlerini siirdiirebilmesini zorlastirmasi, dikkat dagilmasina
neden olabilmesi ve ayrica hizli bir temponun antrenmanin verimliligini olumsuz etkileyerek asir1 yorgunluga yol agmasi ihtimali
nedeniyle sporcularin takvim yasi ve antrenman yasi da goz oniine alinarak daha yiiksek tempolu miiziklerden kagmilmistir. Daha
diisiik tempolu miiziklerin ise, sporcularin motivasyonunu yeterince artirmama ve egzersizlerin var olan temposunun diigmesine
neden olabilecegi Ongériilmiistiir. Tempo olarak 128 BPM secilmesinin nedeni, sporcularin kulag orani (stroke rate) da
degerlendirildiginde bu temponun sporcularin ritmik hareketleri siirdiirebilmesine, antrenman boyunca yiiksek verimlilikle
calismasina ve motivasyonlarini artirmasma yardimeci olacak uygun bir hiz sunmasidir. Ayrica bu tempo araligi, egzersiz
performansini optimize etmek i¢in yaygin olarak tercih edilmektedir.

Arastirma Grubu: Caligmaya, antrenman yas1 ortalama 4 yil olan 10-12 yas araligindaki 14" erkek, 10'u kiz olmak iizere toplam
24 goniilll yiizlict katilmigtir. Katilimeilar, Ankara Yiizme Kuliibii'nde egitim goren ve 200 metre serbest stil yiizme mesafesinde
belirli bir performans seviyesine sahip olan sporculardir. Yiiziiciiler, ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmis ve velilerinden
yazili onay alinmustir.

Verilerin Elde Edilmesi: Veriler, katilimcilarin 200 metre serbest stil yiizme performanslari iizerinden elde edilmistir. Yiizme
stireleri her iki kosulda da dijital kronometreler ile dl¢iilerek kaydedilmistir. Miizikli kosulda, sarkilar yiizme telsizi araciligiyla
ylizme kulakliklar1 izerinden dinletilmis ve katilimeilarin miizikli ve miiziksiz kosullarda ylizmeleri saglanmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 24 paket programi kullanilmis olup ilk basta verilere normallik testi yapilmustir.
Verilerin normal dagildig1 goriildiigiinden iki farkli kosulu karsilagtirmak i¢in Paired Sample t test kullanilmig Borg skalasi ve
ylizme kosullariin karsilastirilmasi i¢in ise Pearson testi uygulanarak iki degisken arasindaki iliskiye bakilmistir.

Arastirmamn Etigi: Bu ¢alismanin etik kurulu Gazi Universitesi Etik Komisyonundan almmustir. (drastirma Kod No: 2025-295).

3.Bulgular

Tablo 1. Miizikli ve Miiziksiz Yiizme Siireleri ve Borg Skalasi Puanlari Bagimli Gruplar T-Testi

Miiziksiz Miizikli Ort. Farki t P
Siire (Saniye) 184,45+17,60 184,24+17,77 -0,21/% 0,365 0,719
Borg Skalasi 5,91+ 1,75 5,09+2,37 -0,82/% 1,412 0,172

<0.05

Sporcularin miizikli ve miiziksiz yilizme siirelerinin kargilagtirilmasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamuistir. Miizikli
ve miiziksiz yiizme esnasinda performanslarinin Borg Skalasina gore degerlendirilmesi agisindan anlamli bir sonuca
ulagilamamustir.

Tablo 2. Miizikli ve Miiziksiz Yiizme Performansi ve Borg Skalasi Korelasyonu

Borg Skalas1 Miiziksiz Borg Skalas1 Miizikli
Pearson Correlation ,513%*
Miiziksiz Sig. (2-tailed) ,012
N 23
Pearson Correlation ,042
Miizikli Sig. (2-tailed) ,848
N 23

#9<0.05

Sporcularin miizikli ve miiziksiz yiizme performansi ve Borg Skalasi korelasyonu incelendiginde miiziksiz yiizme performansi
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degerleri ve Borg skalasinda sporcularin verdigi puanlar iliskili bulunurken miizikli yiizme ve Borg skalasi puanlari
iligkilendirilememistir.

4. Tartisma

Incelenen Literatiir dogrultusunda miizikle ilgili birgok calisma yapilmis olmasina ragmen miizigin yiizme performansi iizerindeki
akut etkisinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Karageorghis ve Terry (1997), yiizme gibi submaksimal aerobik
aktiviteler sirasinda insanlarin hareketlerini miizigin temposuyla senkronize edebilecegini One siirmiistiir. Bu goriis, kosucular
tizerinde yapilan bir elektroensefalografik (EEG) calismada kismen desteklenmistir (Schneider vd., 2010). Cok sayida ampirik
calisma, miizigin yalnizca psikolojik degil ayn1 zamanda fizyolojik alanda da olumlu etkileri oldugunu dogrulamistir. Szabo ve
digerleri (1999) yavas tempodan hizli tempoya ge¢is sirasinda miizik ve temposunun ergojenik bir etki yarattigini bulmustur.
Szmedra ve Bacharach (1998) miizik dinlemenin kalp atis hizini, laktat seviyesini ve noradrenalin {iretimini azalttigini, deneklerin
%70 VO2max seviyesinde kosarken bu etkilerin gézlemlendigini gostermistir. Ancak, her miizik tiirii fiziksel aktivite sirasinda
insan viicudu i¢in faydal etkiler tiretmemektedir. Karageorghis ve digerleri (2006) kalp atis hiz1 ile miizik temposu arasindaki
baglantiy1 incelerken, hizl1 ve orta tempolu miizigin kalp atis hizin1 etkiledigini bulmustur. Bu dogrultuda, fiziksel aktivite sirasinda
120 bpm (dakikadaki vurus sayisi) tizerinde bir hizli tempo tercih edilmektedir (Szczepan & Kulmatycki, 2012).

Miizigin bir¢ok spor dalindaki yaygin kullanimi aragtirmanin ¢ikis noktasi olmustur. Literatlir incelendiginde miizigin sportif
aktiviteler esnasinda farkli sekillerde ve farkli tempolarda kullanildigi aragtirmalara rastlanilmigtir. Var (2015) tarafindan yapilan
calismada 16 milli tackwondocu iizerinde ¢alistlmistir. Sporcular birinci giin miizik dinlemeden 3 round mag yapnuslardir. ikinci
giin ise deney grubundaki sporculara maga ¢ikmadan hemen 6nce hizli tempo miizik dinletilmis ve sporcular ardindan 3 round maga
¢ikmiglardir. Bu ¢alismaya gore, tackwondocularin miizik dinletisi sonras1 mag igerisinde elde ettikleri puanlar, yaptiklar1 atak
sayilart ve uyguladiklari teknik sayilari bakimindan miizik dinletisi olmadan yaptiklart ma¢ sonuglarina gore elde ettikleri degerler
say1sal olarak daha yiiksek bulunmustur, ancak bu durumun istatistiksel agidan degerlendirilmesi yapildiginda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ayrica, taeckwondocularin ma¢ oncesi hizli tempo miizik dinletisi sonrasi durumluk optimal performans duygu
durum 6l¢egi sonuglarina bakildiginda sayisal artislar gozlemlenmis, ancak istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamustir.

Yapilan literatiir taramasinda ylizme sirasinda miizik kullanimi ile az sayida arastirmayla karsilagilmistir. Tate ve digerleri (2012)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, 24 rekabetc¢i yiiziici incelenmis ve tercih ettikleri miizige yanit olarak, 50 m ve 800 m
denemelerinde daha iyi performans sergiledikleri belirtilmistir. Ancak bu ¢alisma ile mevcut ¢alisma arasindaki sonuclar farklilik
gostermektedir. 200 m mesafesi, 50 m sprint ve 800 m uzun mesafe arasinda yer alir ve bu nedenle, miizigin performans iizerindeki
etkisi, mesafenin gereksinimlerine bagli olarak farklilik gdstermis olabilir.

Karageorghis ve digerleri (2013) yaptiklar1 bir ¢aligmada 26 {iniversite yiiziiclisiinii inceleyerek 130 vurus/dakika (bpm) hizinda
¢alinan hem motive edici hem de n6tr miizigin, miiziksiz kontrol seansina kiyasla 200 m serbest stil zaman denemesinde %2'lik bir
iyilesme sagladigini ortaya koymustur. Ancak, duygu durumu, uyarilma veya temel duygulanimda herhangi bir fark tespit
edilmemistir. Bu iki ¢aligma, egzersizin neden oldugu duygusal durum degisikliklerini dogrudan test etmemis olup, her ikisi de
serbest stil yiizmede zaman denemelerine dayali rekabet¢i ortamlarda gergeklestirilmistir. Bu calismanin sonuglari yapilan
caligmayla farklilik gostermektedir. Bu farklilik, katilimer profillerinden kaynaklaniyor olabilir. Karageorghis ve digerlerinin (2013)
caligmasi, iniversite diizeyindeki yiiziiciilerle gergeklestirilmistir ve bu katilimeilarin daha olgun, deneyimli ve rekabetgi sporcular
oldugu soylenebilir. Bu ¢caligmada 10-12 yas aras1 katilimcilar yer almakta olup, bu yas grubundaki yiiziiciiler, miizikle etkilesim ve
motivasyon agisindan yetiskinlerden farkli bir yaklasim sergileyebilir. Aradaki yas ve deneyim farkinin miizigin motivasyonel
etkilerini ve performans iizerindeki etkisini farkli sekillerde yonlendirebilecegi diistiniilmektedir.

Olson ve digerleri (2015), 20 geng rekreasyonel yiiziicii tizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada, 125-140 bpm araliginda degisen,
katilimeilarin tercih ettigi miizigin performans, kalp atis hizi, algilanan efor ve duygulanim iizerindeki etkilerini incelemistir. Alt1
set halinde, kendi belirledikleri tempoda 200 metre serbest stil yiizme gergeklestiren katilimeilar, miizik esliginde miiziksiz duruma
kiyasla daha hizh yiizmiistiir. Calisma sonuglari, miizigin algilanan eforu etkilemedigini, ancak artan uyarilma ve duygulanim ile
iligkili oldugunu gostermistir. Bu ¢aligmanin bulgulari, Olson ve digerleri (2015) tarafindan yapilan ¢alismadan farklilik
gostermektedir. Oncelikle, Olson ve arkadaslarinin ¢alismasinda katilimeilar, 125—140 bpm araliginda kendi sectikleri miizikleri
dinlerken, bu caligmada tiim katilimcilar igin tek bir 128 bpm miizik pargasi kullanilmistir. Katilimeilarin miizigi kendilerinin
se¢memesi, motivasyonlarin etkileyerek performans sonuglarini degistirmis olabilir. Ayrica, ¢aligma kosullar1 da farklidir; Olson
ve arkadaslari, katilimeilarin kendi tempolarinda ylizmelerine izin verirken, bu c¢alismada yiiziiciiler rekabetgi bir ortamda
degerlendirilmistir. Katilimci profillerinin de farkli olmasi, ¢alismalar arasindaki sonug farkliliklarinin bir diger olas1 sebebi olarak
degerlendirilebilir.

Szczepan ve digerleri (2012) 8 rekabetgi yiiziiciiyii kontrol ve deney grubu olarak ikiye ayirarak gergeklestirdikleri ¢aligmada,
miizigin yiizme performansi ve motivasyon iizerindeki etkisini incelemistir. {lk denemede, tiim katilimcilar herhangi bir miizik veya
ses olmadan 50 metre serbest stil yiizmiis ve performanslari kaydedilmistir. Daha sonra, deney grubundaki yiiziiciilere 50 metre
ylizme denemeleri sirasinda motivasyonel miizik dinletilirken, kontrol grubuna beyaz giiriilti (white noise) verilmistir.
Katilimcilarin performanst, kisisel en iyi derecelerine gore degerlendirilmis ve motivasyon seviyeleri MOTO 6lgegi ile dl¢lilmiistiir.
Caligma sonuglari, motivasyonel miizigin ne motivasyon seviyeleri ne de yiizme performansi iizerinde anlamli bir fark yaratmadig i
ortaya koymustur. Benzer sekilde, bu c¢aligmada da motivasyonel miizigin akut yilizme performansi iizerinde anlamli bir etkisi
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olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Her iki ¢aligmadaki benzer bulgular, miizigin rekabet¢i ortamlarda kisa vadeli etkisinin sinirl
olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, miizigin antrenman siire¢lerine entegrasyonu ve uzun vadeli kullaniminin,
sporcularin motivasyonunu artirmada ve performanslarini iyilestirmede daha etkili bir strateji olabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiirde, miizigin yiizme performansi iizerindeki etkisine dair farkli sonuclar elde edilmistir. Bazi ¢alismalar, miizik esliginde
yapilan antrenmanlarin olumlu etkilerini ortaya koyarken, bazilari ise herhangi bir etkisinin olmadigini gostermistir. Bu farkli
sonuglarin sporcularin bireysel farkliliklari, yaslari, deneyim seviyeleri ve motivasyon durumlari gibi faktorlere bagl olarak
degisebilecegi diisiiniilmektedir.

Sonuclar

Bu ¢alisma sonucunda, miizik kullanimmin ylizme performansi iizerinde akut uygulamada anlamli ve tutarli bir pozitif etki
yaratmadig1r sonucuna ulasilmistir. Veriler bireysel olarak incelendiginde, bazi sporcularin miizik esliginde yiizdiiklerinde
performanslarinin diistiigli de gézlemlenmistir. Bu durum, sporcular arasindaki bireysel farkliliklarin sonuglar iizerindeki etkisini
ortaya koymaktadir. Caligmanin akut etkileri inceleyen bir tasarima sahip olmasi nedeniyle, sporcularin miizige uyum saglayacak
yeterli zamani bulamamis olabilecekleri ve bunun performanslarini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim,
calismaya katilan bir sporcu, 200 metreyi ylizerken miizik nedeniyle metreleri saymakta zorlandigini ve dikkatinin dagildigini ifade
etmistir. Bu geri bildirim, miizigin bazi sporcular i¢in dikkat dagitict bir unsur olabilecegini ve bireysel farkliliklara bagl olarak
performans tizerinde degisken etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Uzun siire boyunca miizik esliginde gercgeklestirilecek
antrenmanlarin ¢alisma sonuglari izerinde farkli etkiler yaratabilecegi diistiniilmektedir.

Miizikli ve miiziksiz ylizme performansina iligkin Borg skala 6l¢iimleri incelendiginde, sporcularin her iki kosula yonelik tutarli bir
goriis birligine varamadiklar belirlenmistir. Her ne kadar miizik uygulamasinin algilanan zorluk diizeyini bir miktar azaltic1 etkisi
oldugu goézlemlense de bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamis ve miizikli yiizme, miiziksiz yiizmenin yerine gegebilecek
diizeyde bir performans avantaji saglamamistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda kullanilan miizigin tiirii, temposu ve ritmi gibi
faktorlerin etkili olabilecegi diisiiniilmekle birlikte, sporcularm konsantrasyon diizeylerinin bireysel farkliliklara bagli olarak
degiskenlik gostermesi de 6nemli bir etken olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, sporcularin antrenman siireglerinde agirlikl olarak
miiziksiz ylizme pratigi gergeklestirmeleri ve bu duruma aligkin olmalari, miiziksiz yiizme performanslarini daha saglikli ve dogru
bir sekilde degerlendirebilmelerine olanak saglamis olabilir sonucuna varilmistir. Ote yandan, uzun mesafe yiizme baglamimda
miizik esliginde yiizmenin keyifli bulundugu ifade edilse de bu durumun performansa yansimasinin farklilik géstermesi ve bu
nedenle sporcularin algisal degerlendirmeleri ile yiizme siireleri arasinda anlamli bir iliski saptanamamis olmas1 muhtemeldir. Tiim
bu bulgular dogrultusunda, miizigin yiizme performansi ve algilanan efor tizerindeki etkisinin farkli miizik tiirleri ve tempolari ile
uzun siireli uygulamalar kapsaminda yeniden incelenmesinin, literatiire daha kapsamli ve genellenebilir sonuglar kazandirilmasi
acisindan faydali olacagi diistintilmektedir.
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Ozet: Sporcularda biyomotor 6zellikler ve viicut kompozisyonu atletik performansi etkileyen faktorlerdendir.
Bu c¢alismada geng erkek kick boks sporcularinda reaktif kuvvet indeksi (RKI) ile viicut kompozisyonu
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglandi. Caligmaya 22 geng erkek kick boks sporcusu (yas: 15.23+1,19 y1l)
gOniillii olarak katildi. Caligsma, iliskisel kesitsel ¢alisma modelinde tasarlandi. Aragtirmaya katilan sporculara
RKI ve viicut analiz 6lgiimleri uygulandi. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 25.0 paket programi
kullanildi. Verilerin normallik diizeyini belirlemek igin Shapiro-Wilk testi uygulandi. Verilerin normal
dagilima sahip oldugu tespit edildi. Verilerin iliskisel analizinde Pearson korelasyon testi kullanildi.
Korelasyon testi bulgularina gére geng erkek kick boks sporcularinda RKI ile yagsiz oran (r=.450; p=.036),
kas orani1 (r=.453; p=.034), s1v1 oran1 (r=.500; p=.018) ve mineral oran1 (r=.449; p=.036) arasinda pozitif yonlii
anlamli iligkiler tespit edildi. RKI ile yag oram (r=-.450; p=.036) arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler
belirlendi. Geng kick boks sporcularinda yagsiz, kas, sivi ve mineral oranlar arttikca RK{ artarken yag orani
arttikca RKI azalmaktadir. Sporcularin yagsiz viicut kiitlesini artirmaya yonelik direng antrenmanlarina ve
hidrasyon ile mineral dengesini koruyacak beslenme stratejilerine odaklanmalari, RKI performanslarmi
artirabilir. Bu nedenle, sporcularin antrenman programlarinda viicut kompozisyonunu iyilestirmeye yonelik
stratejilere yer verilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kickboks, reaktif kuvvet indeksi, viicut kompozisyonu.

Abstract: Biomotor characteristics and body composition are among the factors influencing athletic
performance. This study aimed to examine the relationship between the reactive strength index (RSI) and
body composition in young male kickboxers. A total of 22 young male kickboxers (age: 15.23£1.19 years)
voluntarily participated in the study. The study was designed as a correlational cross-sectional research model.
RSI and body composition measurements were conducted on the participants. SPSS 25.0 package program
was used in the statistical analysis of the data. The Shapiro-Wilk test was applied to determine the normality
of the data, and it was found that the data had a normal distribution. Pearson correlation analysis was used to
examine the relationships between variables. According to the correlation test findings, positive and
significant relationships were found between RSI and lean mass ratio (r=.450; p=.036), muscle ratio (r=.453;
p=.034), fluid ratio (r=.500; p=.018), and mineral ratio (r=.449; p=.036). A negative and significant
relationship was found between RSI and fat ratio (r=-.450; p=.036). As the lean mass, muscle, fluid, and
mineral ratios increase, RSI increases, whereas an increase in fat ratio leads to a decrease in RSI. Focusing on
resistance training to increase lean body mass and implementing nutrition strategies that maintain hydration
and mineral balance may enhance RSI performance. Therefore, it is recommended that training programs for
athletes include strategies to improve body composition.

Keywords: Kickboxing, reactive strength index, body composition.

1.Giris

Kick boks, belirlenmis kurallar kapsaminda iki sporcunun hiz ve giiglerini teknikle birlestirerek en fazla puani almaya ¢alistiklar1
bir spor brangidir. Kick boks sporunda yumruk atmak disinda tekme atmanin da serbest olmasi ile sporcularin siirekli kontrolli
olmasi gerekmekte ve eller, ayaklar ile birlikte kurallara uygun sekilde rakip sporcunun belirlenmis noktalarina vurularak puan
alnmaya calisihr (Imer vd., 2019). Kick boks basarinin oldukca zor oldugu ve diger branslarda oldugu gibi giiclii bir fiziksel
kapasite, kuvvetli bir yapi, rakip saldirilara karsi gosterilen direng 6zellikleri 6ne ¢ikmaktadir. Bu sebeple sporcunun temel
biyomotor 6zelliklerinin gelismis olmasi kick boksta basart i¢in ¢ok dnemlidir. Kuvvet ve giiclin sporda basarinin en dnemli
unsurlarindandir ancak bu 6zelliklerin 6nem seviyesi yapilan spor bransina gore farklilik gostermektedir (Thomas vd., 2015). Sporda
performans degerlendirmesi yapilirken bazi hususlara dikkat edilmelidir. Uygulanacak testlerden ilgili spor bransmin 6zelliklerinin
detayli analiziyle verim almabilir (Ozbay, 2019).

Sportif performans: etkileyen unsurlarin en énemlilerinden biri sporcularin antropometrik 6zellikleri ve beden yapisidir. Ciinkii
sahip olunan viicut yapisi basarili bir sportif performans igin mevcut fizyolojik becerilerin ortaya ¢ikarilmasimi direkt olarak
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etkilemektedir. Bir sporcunun se¢mis oldugu spor dalinda basarili olabilmesi viicut yapisinin segilen bransa uygunlugu ile miimkiin
olabilmektedir. Sporcunun iist diizey performans sergileyebilmesinde viicut kompozisyonu ile birlikte kuvvet, gii¢, esneklik, siirat,
dayaniklilik ve ¢abukluk gibi diger fiziksel dzelliklerinde bir araya gelmesi genel performansi olumlu yénde destekler (Ozkan ve
Sarol, 2008). Spor alaninda iyi bir performans elde edebilmek igin 6ncelikle yapilan spor brangina uygun bir viicut tipinin gerekli
oldugu kabul edilmektedir. Doviis sporlarinda gerekli becerilerin gosterilebilmesi, vuruslar ve savunma tepkileri ¢ogunlukla sahip
olunan dayaniklilik, kuvvet, siirat ve uygun viicut kompozisyonuna baglidir ve bu ozelliklerin antrenman ile gelistirilmesi
gerekmektedir (Okut vd., 2023). Bireyin dogustan sahip oldugu viicut yapisinin, fiziksel aktivite diizeyi ve belirli bir spor dalina
yatkinlig1 tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte, diizenli fiziksel aktiviteler sonucunda viicut yapisinda spora 6zgii
degisimler meydana gelebilir. Sporcunun yeteneklerini belirlemek, aerobik performansini ve teknik becerilerini gelistirmek
amactyla antrenman programlarinin olusturulmasinda ve bagar1 potansiyeli yiiksek sporcularin se¢ciminde somatotip ve viicut
kompozisyonu 6zelliklerinin bilinmesi 6nemli bir avantaj saglayabilir (Apti, 2010). Uygun olmayan viicut kompozisyonu degerleri
sporcularda eklem ve kas saglhigini olumsuz etkileyebilmektedir (Walsh vd., 2018).

Reaktif gii¢c tabiri ilk olarak 1995 yilinda Warren Young tarafindan sigramada alt ekstremitenin gerilme-kisalma dongiisii
kullaniminin bir dlgiisii olarak tanitilmistir. Young reaktif kuvveti kas kasilma igleminin gergeklesmesinden sonra kasin hizlica
eksantrik kasilmadan konsantrik kasilmaya gegisi olarak tanimlamistir (Young, 1995). Reaktif kuvvet, kasilma eylemine giren bir
kasin eksantrik kasilma yaptiktan sonra ¢ok hizli bir kasilma ile konsantrik kasilmaya ge¢mesi yetenegidir. En az siirede en yiiksek
kuvveti iiretebilme yetenegi birgok spor bransinda 6nemli bir durumdur. Reaktif Kuvvet indeksi (RK1), derinlik sigramasinda elde
edilen sigrama yiiksekliginin zemin temas siiresine boliinmesiyle hesaplanmaktadir. RKI, kuvvetin bir gostergesi olup, kuvvetin
gelistirilme siiresiyle iligkilidir. Sporcularda antrenman kalitesini degerlendirmek i¢in pratik bir yontem olmasinin yani sira, 6n
capraz bag zayifligi olan bireylerde fonksiyonel yeterliligin belirlenmesine yonelik giivenilir bir bilimsel 6l¢iim araci olarak kabul
edilmektedir (Ebben ve Petushek, 2010). Ayn viicut agirligina sahip iki sporcudan, daha yiiksek yag oranina ve diisiik kas kiitlesine
sahip olanin, yiiksek eylemsizlik direnci nedeniyle yon degistirme, negatif ve pozitif ivmelenme sirasinda birim kas kiitlesi basina
daha fazla kuvvet iiretmesi gerekmektedir (Sheppard ve Young, 2006). Diizenli yapilan sportif g¢alismalarmin viicut
kompozisyonunu etkiledigi, viicutta yag kaybina sebebiyet verdigi, kan trigliserit ve kolesterol degerlerini diisiirmesi bilinmektedir
(Geng ve Bilici, 2019). Viicut profili ile iliskili olarak sahip olunan antropometrik degerler herhangi bir spor branginda bagariy1
arttirmak i¢in 6nemli bir kriter olarak goriilebilir (Boostani vd., 2011).

Bu ¢alismanin amaci, diizenli antrenman yapan ve aktif olarak kick boks sporu ile ilgilenen geng erkek kick boks sporcularinda
reaktif kuvvet indeksi performansi ile viicut kompozisyonu degerleri olan viicut yag orani, viicut kas orani, viicut sivi orast ve yagsiz
viicut orani arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

2.Yontem

Arastirma Modeli: Bu arastirma, iliskisel kesitsel ¢alisma modelinde tasarlanmigtir. Bu modelde, iki veya daha fazla degisken
arasinda bir degisim olup olmadig1 ve derecesi belirlenmeye ¢aligilmaktadir (Creswell ve Creswell, 2017).

Arastirma Grubu: Bu ¢alisma icin minimum 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi, Diisseldorf Universitesi (Almanya) tarafindan
gelistirilen G-power yazilimi 3.1.9.7 kullanilarak gergeklestirildi (Faul vd., 2009). Calismanin tasarim parametreleri, yani t-testleri
ve bir korelasyon noktasi biserial modeli hesaba katilarak saglam bir gii¢ analizi gergeklestirildi. Bu hususlar, 0,05'te ayarlanan bir
a hata olasiligi, 0,95'lik bir gii¢ (1-P hata olasilig1) ve 0,50'lik bir etki boyutunu kapsiyordu. Sonugta ortaya ¢ikan analiz, istenen
giice ulagmak i¢in en az 16 katilimcidan olusan bir kohortun vazgecilmez olacagini ortaya koydu. Arastirma grubunu, ¢alisamaya
goniillii olarak katilan 22 geng erkek kick boks sporcusu (yas: 15,23+1,19 yil) olusturmaktadir.

Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri: Calismalar 6ncesinde sporculara ve velilere yapilan arastirma ile ilgili detayli
bilgiler verildi. Caligmaya katilacak sporculardan goniillii onam formu, arastirmaya katilan sporcularin velilerinden ise veli onam
formu imzalatilarak alindi. Calismaya dahil edilme kriterleri kapsaminda gegmis 1 yilda ciddi bir kronik rahatsizlik ge¢irmemis
olma kaslarinda ve kemik sisteminde ciddi rahatsizlik olmamasi ve devamli olarak ilag kullanmak zorunda olmamak unsurlarina
dikkat edildi ve bu kriterlere uymayan sporcular ¢alismaya dahil edilmedi. Calisma siiresi boyunca tiim katilimcilara saglikli
beslenme kosullarina uymalari, ¢alisma sonuglanana kadar ergojenlerden uzak durmalari bildirildi. Ayrica dlgiimlere baglamadan
onceki 1 giin boyunca ¢ok yogun egzersizden kaginmalar1 ve kafein igerikli sivilardan uzak durmalari tavsiye edildi.

Boy uzunlugu él¢iimii: Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu 6lgiimleri £1 mm hassasiyetli kizakli bir sistemle c¢alisan
stadiometer (Holtain, UK) boy 6lger ile alindi.

Viicut Kompozisyonu Ol¢iimii: Sporcularin viicut agirligi ve viicut kompozisyonu olgiimleri Tanita MC 780 MA (Tanita
Corporation, Tokyo, Japan) cihaz ile 6lgiildii. Calismaya dahil edilme ve dislama kriterlerine uygun olan sporcularin ilk olarak
viicut agirligi, beden kitle indeksi, viicut yag orani, viicuttaki su orani, viicuttaki kas orani ve viicut i¢ yag orani gibi viicut
kompozisyonu bilegenleri biyoelektrik empedans analizi yontemiyle katilimcilarin 6nceden stadiometer ile belirlenen boy
uzunluklari ile yas ve cinsiyetleri cihazin veri ekranina girilerek belirlendi (Kara ve Ozal, 2022). Cihazin dl¢iimleri tamamlamasiyla
alinan ¢iktidan okunan degerler kaydedildi. Katilimcilardan 6l¢iimlerden en az 24 saat 6nce banyo ve saunaya girmemeleri ve ayrica
dlgiimlerden en az 4 saat dnce herhangi bir besin tilketmemeleri istenmistir. Olgiimler sabah 08:00-10:00 saatleri arasinda uygulandi
ve caligmaya katilan sporculara 6l¢iim alinan giin antrenman yaptirilmadi. Verilerin giivenligi i¢in deneklerin ayaklarmin kuru
olmas1 saglandi. Olgiimler sirasinda deneklerin cihazin 6l¢iim aldig1 elektrotlar: giizelce kavramalar1 ve 6lgiim yapildig: siirece
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birakmamalari saglandi.

Reaktif Kuvvet indeksi (RKi) Olgiimii: Sporcularin RKI degerini belirlemek igin elektronik sigrama mati (Fusion Sport Smart
Jump, Australia) kullanilmistir. Her kullanimdan 6nce sigrama mati verileri sifirlanmigtir. Test 6ncesi her sporcu ellerini bellerine
koyarak digaridan matin iizerine sigrayarak baslayip, Toplamda, RKI élgiimii igin 11 sigrama yapilmis olup, ilk sigrama verileri
sonraki 10 sigramanin performansini baglatan bir kars1 hareket sigramasi oldugu igin degerlendirmeden ¢ikarilmistir. Dikey zemin
reaksiyon kuvveti verileri 1000 Hz 6rnekleme hizinda 15 saniye boyunca toplandi. Sporculara sigramalar sirasinda zemine temas
siiresini en aza indirerek olabildigince yiiksege ziplamalari talimat: verildi. RKI'yi hesaplamak icin en iyi 5 sigramanin ortalamasi
kullanildi. Testler her bir dl¢lim arasinda 90 saniye dinlenme arasi verilerek iki kez yapildi ve en yiliksek puanlar kaydedildi
(Stratford vd., 2020).

Verilerin Analizi: Veriler genel ozellikler ve degiskenler icin ortalama ve standart sapma olarak verildi. Istatistiksel verilerin
analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanildi. Veri analizleri yapilmadan 6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Normal dagilim gdsteren veriler igin korelasyon analizlerinde ise Pearson korelasyon testi
kullanilds. statistiksel anlamlilik degeri olarak p <0.05 kabul edildi.

Arastirmanin Etigi: Calismaya baslamadan 6nce ¢alismanin etik kurallara uygunlugunu belirlemek igin Bitlis Eren Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik arastirmalar Etik Kurulunun 02.01.2025 tarih ve 17 sayili karari ile ¢aligmanin etik kurul onay1 alindi.
3.Bulgular

Calismaya katilan kick boks sporcularinin genel 6zelliklerine iligkin tanimlayici istatistik sonuglar1 Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin genel 6zelliklerine ait tanimlayict istatistik sonuglar

Genel Ozellikler N X SS

Yas (y1l) 22 15,23 1,19
Boy Uzunlugu (cm) 22 169,09 10,46
Viicut Agirhigr (kg) 22 65,69 10,31
BMI (kg/m2) 22 22,97 3,03

Calisma kapsaminda geng erkek kick boks sporcularina uygulanan RKI ve viicut analiz élgiimlerine ait tanimlayici istatistik
sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. RK1 ve viicut kompozisyonu él¢iimlerine ait tanimlayicr istatistik sonuclari

Degiskenler N X SS

Yagsiz Oran (%) 22 78,60 7,74
Kas Oran1 (%) 22 74,60 7,36
Yag Orani (%) 22 21,40 7,73
S1vi Orani (%) 22 56,96 5,54
Mineral Orani (%) 22 4,09 0,40
Bazal Metabolizma Hiz1 (kcal) 22 1,78 0,20
RKI (mm/ms) 22 1,23 0,37

Geng erkek kick boks sporcularinda RKI ve viicut kompozisyonu parametreleri arasindaki iliskiye ait korelasyon testi sonuglari
Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. RK1 ve viicut kompozisyonu parametreleri arasindaki korelasyon testi sonuclari

Degiskenler RKI

Yagsiz Oran (%) [r) ’%53%*
Kas Orani (%) [r) ,,AE)S33;1*
Yag Orani (%) Fr) -:ggg*
S1vi Orani (%) Fr) ,,50(2)L%*
Mineral Orant (%) Fr) ,,A(f)4396*
Bazal Metabolizma Hizi (kcal) Fr) :ggz

Tablo 3’teki bulgulara gore geng erkek kick boks sporcularinda reaktif kuvvet indeksi ile yagsiz oran (r=.450; p=.036), kas orani
(r=.453; p=.034), stv1 oram (r=.500; p=.018) ve mineral oram (r=.449; p=.036) arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit
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edilmistir. RK1 ile yag oran1 (r=-.450; p=.036) arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler belirlenmistir.
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Sekil 1. RK1 ile yagsiz, kas, s1v1 ve mineral oranlar1 arasindaki iliski

Sekil 1’e gore geng kick boks sporcularinda yagsiz, kas, stvi ve mineral oranlari arttikga RKI degeri artmaktadir.

2,50

200

150

RKi (mm/ms)

1,00

T T T T
00 10,00 20,00 30,00 40,00

Yag Orani (%)

Sekil 2. RK1 ile yag orani arasindaki iliski

Sekil 2’ye gére geng kick boks sporcularinda yag oran1 arttikga RKI degeri diigmektedir.

4. Tartisma

Geng erkek kick boks sporcularinda reaktif kuvvet indeksi ile viicut kompozisyonu degerleri arasindaki iligskinin belirlenmesi amaci
ile yaptigimiz ¢alisma sonuglarimiza gore erkek kick boks sporcularinda reaktif kuvvet indeksi ile yagsiz oran, kas orani, sivi orant
ve mineral orani arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir. Buna gore; kick boks sporcularinda yagsiz viicut, kas, sivi
ve mineral oranlar1 arttikga RKI de artmaktadir. Ayni sekilde viicut yag orani arttikca reaktif kuvvet indeksinin azaldig1 tespit
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edilmistir.

Bosco ve Komi (1980), kas elastik 6zelliklerinin sigrama performans: tizerindeki etkisini agiklamis ve yiiksek kas kiitlesine sahip
sporcularin daha iyi reaktif kuvvet gosterebilecegini belirtmistir. Kick boks gibi hizli ve patlayici kuvvet gerektiren sporlarda kas
oraninin artmasi, yerle temas siiresini kisaltarak RKI’yi artirabilir (Newton ve Kraemer, 1994). Kara (2019) Giiresgiler iizerinde
yapilan bir ¢alismada, sporcularin stillerine gore viicut kitle indeksi, viicut yag yiizdesi ve yagsiz viicut agirligi karsilastirdiklar
calismada yagsiz viicut agirligi ile anaerobik gii¢ ve havada kalma siiresi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Ayrica, Ciacci ve
digerleri (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada, sprint kosularinda temas siiresi ve adim uzunluguna dayali yeni bir reaktif kuvvet
indeksi degerlendirilmis ve bu indeksin kas mimarisi ile iligkili oldugu bulunmustur.

Bu caligma, RKi'nin kas yapisi ve fonksiyonu ile baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Horn ve digerleri (2016) elit diizeydeki
Amerikan futbolu sporcularinda reaktif giic ve viicut kompozisyonu iliskisini arastirmis ve yapilan bir calismada, elit Amerikan
futbolu oyuncularinda yagsiz viicut kiitlesi ile reaktif kuvvet arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Bu ¢alisma, yagsiz viicut
kiitlesinin artmasinin RSI'yi olumlu yénde etkiledigini gostermektedir. Jarvis ve digerleri (2021) tarafindan gergeklestirilen reaktif
giic endeksi ve fiziksel ve sportif performans Sl¢iimleriyle iliskilerinin incelendigi bir meta-analizde, reaktif kuvvet indeksinin
Olciildiigii ziplama testleri ile kuvvet, dogrusal ve yon degistirme hizi gibi performans 6l¢limleri arasinda anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Bu bulgular, RKi'nin genel atletik performansla iliskili oldugunu gostermektedir. Benzer bir ¢alismada Ari ve digerleri
(2024) futbolcularin viicut yag yiizdesi ile antropometrik ve motorik performans 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmada, yagsiz viicut kiitlesinin artmasinin motorik performans iizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmistir. Kahraman ve
Arslan (2023) U18 futbolcularda sigrama performansi ile yagsiz kiitle, kas kiitlesi ve sivi kiitlesi arasinda pozitif yonlii iligkiler
oldugunu tespit etmislerdir. Anwar ve Noohu (2016) iiniversite okuyan futbol oyuncularinda viicut yag yiizdesinin aerobik ve
anaerobik performans ile iliskisinin aragtirildig1 caligmada viicut yag yiizdesi ile dikey sigrama arasinda orta diizeyde negatif yonlii
anlaml iliski oldugunu belirtmislerdir. Buna gore viicut yag orami arttik¢a sigrama performans: diigmektedir. Esco ve digerleri
(2018) geng erkek futbolcularda viicut yag yiizdesi ile performans testleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada viicut yag
yiizdesi ile dikey sigrama arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde iliski oldugunu tespit etmislerdir. Yagsiz viicut kiitlesi, sportif
performansin arttirilmasi igin 6nemli bir viicut kompozisyonu bilesenidir. Yetiskin futbolcularda, daha yiiksek performans gosteren
sporcularin, daha diisiik seviyeli performans gosterenlere kiyasla daha yiiksek yagsiz viicut kiitlesi degerlerine sahip oldugu tespit
edilmistir (Micheli vd., 2014). Kick boks sporculari {izerinde yapilan bir ¢aligmada, diisiik yag oranina sahip sporcularin dikey
sigrama ve RKI performanslarmin daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Brown ve Ferrigno, 2014).

RKI, 6zellikle patlayic1 hareketler, sigramalar ve ani yon degisimleri gerektiren durumlarda énemli bir rol oynar. Bu nedenle,
sporcularin reaktif kuvvetlerini gelistirmesi hem performanslarimni yiikseltmek hem de sakatlanma riskini en aza indirmek agisindan
biiyiik bir 6nem tasir (Ramirez vd., 2023). Mujika ve digerleri (2016) artan kas giicii ve kas kiitlesinin dayaniklilik-bisiklet
performans: tizerindeki etkilerini incelemis ve yagsiz viicut kiitlesi yiiksek sporcularin daha %4-9 arasinda daha fazla kuvvet
iretebildigi sonucuna ulasilmistir. Atakan ve digerleri (2022) yaptiklari ¢alismada sporcularin viicut kompozisyonu bulgularinin
bacak kuvveti, sicrama ve denge becerileri ile olan iligkisini incelemis ve yagsiz viicut kas kiitlesi ile reaktif kuvvet indeksi
degerlerinde istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml iligkili oldugunu belirtmiglerdir. Maughan ve Shirreffs (2010) yaptiklar
¢alismada, sivi dengesinin sporcunun kas performansi ve reaktif kuvveti lizerindeki etkilerini incelemistir. Calisma, sivi kaybi
nedeniyle performansin diistiigiinii ve bunun da atletlerin s1vi alimini dikkatle yonetmeleri gerektigini ortaya koymustur. Cheuvront
ve digerleri (2008), sivi aliminin geviklik, dayaniklilik ve patlayici kuvvet iizerinde dogrudan etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu
bulgu, bizim bulgularimizla uyumludur, ¢iinkii s1v1 orani ile RKI arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Viicut siv1 orani ve
hidrasyon seviyeleri, kaslarin optimal fonksiyon gdstermesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Dehidrasyon, kas elastikiyetini
azaltarak RKI performansini diisiirebilir. Mineraller ise kas kasilmalar1 ve sinir iletimi i¢in hayati dneme sahiptir. Ozellikle kalsiyum
ve magnezyum gibi mineraller, kas kontraksiyonlarinda rol oynar ve bu da hizli kasilma yetenegini artirarak RKi’ye katkida
bulunabilir (Wilmore ve Costill, 2004).

Sonuglar

Calisma sonuglarimiz sporcularin yagsiz viicut kiitlesi, kas orani, sivi orant ve mineral oranlarinin artmasmin reaktif kuvvet
indeksini artirdigini ve dolayisiyla performanslarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bulgularimiz, kick boks antrendrleri
ve spor bilimcileri igin dnemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Sporcularin yagsiz viicut kiitlesini artirmaya yonelik direng antrenmanlarina
ve hidrasyon ile mineral dengesini koruyacak beslenme stratejilerine odaklanmalari, RKi performanslarmi artirabilir. Bu nedenle,
sporcularin antrenman programlarinda viicut kompozisyonunu iyilestirmeye yonelik stratejilere yer verilmesi 6nerilmektedir.
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Ozet: Bu arastirma, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, orgiitsel gekicilik ve orgiitsel sinerji diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmani &rneklemini Bin-gol i1 Milli Egitim
Miidiirligiine bagli merkez ve ilgelerdeki okullarda gorev yapan 18 kadin 136 erkek olmak iizere toplam 154
beden egitimi ve spor dgretmeni olusturmustur. Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi i¢in kullanilan dlgme
araci {i¢ béliimden olusmaktadir. Birinci béliimde demografik bilgiler, ikinci bolimde Orgiitsel Cekicilik
Olgegi ve iiiincii boliimde Orgiitsel Sinerji Olgegi olusturmustur. Orgiitsel cekicilik algilar1 ve 6rgiitsel sinerji
algilan alt boyutlarinin bazi demografik degiskenlerle iligkisini tespit etmek amaciyla ilk etapta ¢arpiklik ve
basiklik (Skewness ve Kurtosis) testlerine bakilmis olup test sonucuna goére normallik sartlarini saglayan
verilerin analizinde bagimsiz ikili gruplarm karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem T (Independent Sample
T) testi ile normallik sartlarin1 saglamayan verilerde ise Mann Whitney-U testleri uygulanmistir. Ayrica
degiskenler arasindaki iligkileri biitiinciil bi¢imde smmamak i¢in regresyon analizinden faydalanilmigtir.
Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir. Verilerin analizinde SPSS
22.0 paket programi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gorev
yaptiklar1 orgiite yonelik algiladiklar g¢ekicilik diizeyinin, Orgiit icindeki sinerji ile dnemli dlgiide iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Ayni1 zamanda Orgiit icerisinde bireylerarasi etkilesim ve takdir etme,
biitlinlesme, strateji ile giincellenme ve giiglenme diizeyleri de ayni oranda drgiitiin ¢ekicilik diizeyini olumlu
anlamda etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, orgiitsel ¢ekicilik, orgiitsel sinerji.

Abstract: This study was conducted to examine the relationship between physical education and sports
teachers' levels of organizational attractiveness and organizational synergy. The sample of the research
consists of a total of 154 physical education and sports teachers, 18 women and 136 men, working in schools
in the center and districts of Bingdl Provincial Directorate of National Education. The measurement tool used
for data collection in the study consisted of three sections. The first section included demographic information,
the second section comprised the Organizational Attractiveness Scale, and the third section contained the
Organizational Synergy Scale. To determine the relationship between perceptions of organizational
attractiveness, perceptions of organizational synergy, and certain demographic variables, skewness and
kurtosis tests were initially examined. Based on the results, an Independent Sample T-test was applied for the
analysis of normally distributed data in the comparison of independent paired groups, while the Mann-
Whitney U test was used for data that did not meet normality conditions. Additionally, regression analysis
was employed to comprehensively examine the relationships between variables. The results were evaluated
at a 95% confidence interval, with significance set at p<0.05. The data analysis was performed using the SPSS
22.0 software package. As a result of the research, it was revealed that the level of attractiveness perceived by
physical education and sports teachers towards the organization they work for was significantly related to the
synergy within the organization. At the same time, it was found that the levels of interpersonal interaction and
appreciation, integration, updating with strategy and empowerment within the organization also positively
affected the level of attractiveness of the organization to the same extent.

Keywords: Physical education and sports, organizational attractiveness, organizational synergy.

1.Giris

Egitim ve dgretimin daha nitelikli insan yetistirme ve bu amacin en iyi sekilde gerceklestirmesinde beden egitimi ve spor (BES)
derslerinin 6nemi biiyiiktiir. Egitim ve 6gretim de BES dersi, 6grencilerin bir¢ok yoniiniin gelismesine etkendir. Basta sosyallesme,
takim ruhu kazanma, iletisim kurma, rakibe saygi, kaybetmeyi hazmedebilme ve kazanani tebrik ederek, kendisine 6z elestiri
yapabilme gibi Ozellikler kazanmasimi saglamaktadir (Selguk, 2010). BES dersinin temel amaci sadece dgrencilerin bedensel
gelisimleriyle sinirli olmayip &grencilerin sosyal, duyusal ve bilissel agidan da gelisimlerinin desteklenmesidir (Unlii ve Aydos,
2007). Egitim sisteminin ana unsuru 6gretmendir. Ancak dgretmenlik meslegini basariyla icra edebilmek igin dncelikle meslege
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sevgi, heyecan ve istekle yaklasmak dnemlidir. Ogretmenlik, biligsel gereksinimlere ek olarak belirli gorevleri olan bir meslektir.
Meslege olan olumlu tutum, duygusal agidan dnemlidir. Ayrica, yiiksek akademik yeterlilige sahip olan 6gretmenlerin daha basarili
olabilecegi ve 6grencilere daha fazla katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Dag, 2022). BES dersinin ihtiyaglarini karsilayabilmek
i¢in BES dgretmenlerinin niteliklerine gereksinim duyulmaktadir. (Ozbek, 2007). BES 6gretmenleri, 6grencilerin bireysel ve ruhsal
gelisimlerine yardimci olarak takim ruhu olusturma, toplumsal kurallar ¢ergevesinde hareket edebilme, saygili, yardimsever ve
diirtist davraniglar sergileyen bireyler olarak yetistirilmesinde 6nemli bir rol iistlenmektedir. Bu hususlar 6gretmenlerin baglica
sorumluluklari arasinda 6nemli yer tutmaktadir (Yamaner, 2001).

Cekicilik, ¢ekici olma durumu, albeni ve cazibe olarak tanimlanirken orgiitsel ¢ekicilik ise bireyler tarafindan orgiitte calismak icin
tercih edilmesi ve o orgiitte calismak i¢in isteginin olmasi ve ilgisinin devam etmesi olarak betimlenmektedir. Bununla birlikte
maasg, konum ve Orgiitiin biiyiikligii kisilerin orgiite yonelik algilarini etkilerken orgiitiin yenilik¢i ve heyecan verici olmas,
samimiyet, yeterlilik gibi sembolik faktorler de bulunmaktadir (Lievens ve Highhouse 2003). Cekicilik, bireyleri belirli bir konuda
ikna etmede veya kendilerine sunulan segeneklerden birini tercih etmede dnemli bir rol oynamaktadir. Isletmelerin tiiketiciler
tarafindan degil calisanlar tarafindan cekici olarak algilanmasi, diger bir ifadeyle birey agisindan ¢ekici bir isyeri olarak
degerlendirilmesi gogu zaman “orgiitsel gekicilik” kavrami olarak amil maktadir (Oziigagliyan 2015). Egitim kurumlarinin orgiit
oldugu bilgisinin 15181yla okullar en yaygin egitim kurumlari arasinda yer almaktadir. Bundan dolay:1 okullarda gérev yapan
ogretmenlerin meslekte yipranmalar1 ve motivasyonlarinin azalmasi egitimin kalitesini etkilemekte, bu sebeple 6gretmenlerin
caligtiklar1 okullar1 ¢ekici bulmalar1 6nem arz etmektedir (Bingdl ve Aksu, 2019).

Orgiitsel sinerji, sinerji kavraminin yaygimlasmasiyla, 6rgiitsel davranis arastirmalarinda kullanilmaya baslanmus olup, giiniimiizdeki
kullanimu ise 6zellikle drgiitlerin belli bir amag etrafinda, simsiki baglanmig bireylerinin is birligini anla tan bir anlam igermektedir
(Ersoy, 2019). Orgiitsel sinerji sayesinde orgiit {iyelerinin birbirini tamamladigs, liderleri ile uyumlu davranislar sergiledigi, aitlik
hissinin yiiksek oldugu orgiit ortamlar1 olusmaktadir. Bununla birlikte 6rgiit sel sinerji ile 6rgiit {iyeleri, ortak hedefler dogrultusunda
mesleki faaliyetlerini iist diizey motivasyonla yiiriitmektedir (Brown, 2006). Ayn1 zamanda 6rgiit iiyeleri, bu motivasyonla orgiitii
ile 6zdeslesebilen, sorumluluk sahibi, Orgiitsel amaglari benimseyen bireyler haline gelmekte ve bireysel performansimi da
artirmaktadir (Manning, 2005).

Bu bilgiler 1g18inda planlanan bu tez ¢aligmasi kapsaminda BES 6gretmenlerinin orgiitsel ¢ekicilik ve orgiitsel sinerji seviyeleri
arasindaki iliskinin bilimsel temellere dayali olarak incelenmesi amaglanmustir.

2. Yontem

Arastirma Modeli: Bu aragtirma bir saha taramasidir. Saha taramasinda veri toplamak amaciyla anket teknigi kullanilmistir.

Arastirma Grubu: Calisma grubunu Bingél 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh merkez ve ilgelerdeki okullarda gorev yapan ve
goniillii katilim saglayan 6gretmenler olusturmustur.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan BES Ogretmenlerinin Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degigkenler N %
Cinsivet Kadin 18 11.7
y Erkek 136 88.3
. Bekar 49 31.8
Medeni durum Evli 105 68.2
Osrenim d Lisans 135 87.7
Srentr durtmu Yiiksek Lisans 19 12.3
. - - Ortaokul 89 57.8
Gorev yaptigmiz okul tiirii Lise 65 422
. - Merkez 95 61.7
Gorev yaptigiiz okulun konumu flce 59 383
.. Evet 57 37.0
. - 9
Gorev yaptigmiz okulda spor tesisi var mi1? Hayir 97 63.0
. Evet 104 67.5
. - 0
Gorev yaptiginiz okulda spor malzemesi var mi? Hayir 50 5
Evet 118 76.6
0
Okul sporlarina katiltyor musunuz? Hayir 36 23.4
. . Evet 38 24.7
?
Okul sporlarina yeterli destek veriliyor mu? Hayir 116 753
e . . Evet 41 26.6
- O, SR 9
Milli Egitim Il Midiirliigii yeterli destegi sagliyor mu? Hayir 113 73.4
Toplam 154 %100
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Veri Toplama Teknikleri ve Araclari: Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi ii¢ bolimden olusmustur. Birinci bdliimde

demografik bilgiler, ikinci boliimde “Orgiitsel Cekicilik Olgegi” ve iigiincii boliimde “Orgiitsel Sinerji Olgegi” olusturmustur. Tablo
1°de aragtirmaya katilan katilimcilara ait demografik bilgiler verilmistir.

Orgiitsel Cekicilik Olgegi: Arastirmada 6gretmenlerin okullarin orgiitsel gekiciligine iliskin algilarini belirlemek igin Akman ve
Ozdemir (2018) tarafindan gelistirilen “Orgiitsel Cekicilik Olgegi” kullanilmistir. Olgek besli likert tipinde 6lgme araligina sahiptir.
1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen katiliyorum, 4- Katiliyorum ve 5-Kesinlikle katiliyorum’u ifade etmektedir.
Olgegin orijinal formunda yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .94 olarak hesaplanirken,
yapilan ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .96 olarak belirlenmistir.

Orgiitsel Sinerji Olgegi: Arastirmada kullanilan ikinci 6lcek dgretmenlerin sinerji diizeyini 6lgmek amactyla Akpolat ve Levent
(2018) tarafindan hazirlanan dlgektir. 29 maddeden ve dort alt faktdrden olusan, 5°1i likert tipinde bir 6lgektir. Olgeklerin cevap
aralig1; 1= Her Zaman, 2=Sik Sik, 3= Olduk¢a, 4= Nadiren, 5= Hi¢ seklinde diizenlendigi goriilmiistiir. Cronbach Alpha giivenilirlik
katsay1s1 .97 olan &lgegin alt boyutlarinda dort baslik bulunmaktadir. Orgiitsel sinerjinin etkilesim boyutunda iiyeler arasindaki
iligkinin ve etkilesimin yapisindan, takdir etme anlayisindan, etkili iletisimden, giiven ortamindan ve aktif dinleme siireglerinden
bahsedilmekte, strateji alt boyutunda, orgiitlerde islerin nasil yapilacagini kimler tarafindan yapilacagini anlatan planlama siireci
yer almakta, biitiinlesme alt boyutunda esneklik ve yaraticiligin desteklenerek sorunlara en iyi ¢éziimler tiretilmesi ve belirsizlik ile
bas etme siirecleri yer almakta, glincellenme ve giiglenme boyutunda orgiitte iiyelerin mesleki gelisim ile glincellenmesi ve orgiitiin
giiclenmesi ifade edilmektedir.

Verilerin Analizi: Orgiitsel ¢ekicilik ve Orgiitsel sinerji dlgekleri araciligiyla toplanan veriler istatistiksel paket programi SPSS.22
programi araciligiyla analiz edilip sonuglar yorumlanmistir. Olgeklerin giivenilirlik analizleri Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
hesaplanarak yapilmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortalama,
standart sapma, frekans ve yiizde dagilimlar iceren tanimlayici istatistikler sunulmustur. Ogretmenlerin orgiitsel cekicilik ve
orgiitsel sinerji boyutlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla korelasyon (Pearson) testi uygulanmustir. Orgiitsel ¢ekicilik
algilart ve orgiitsel sinerji algilari alt boyutlarinin bazi demografik degiskenlerle iligkisini tespit etmek amaciyla ilk etapta ¢arpiklik
ve basiklik (Skewness and Kurtosis) testlerine bakilmis olup test sonucuna gore normallik sartlarini saglayan verilerin analizinde
bagimsiz ikili gruplarin karsilastiriimasinda Bagimsiz Orneklem T (independent Sample T) testi ile normallik sartlarini saglamayan
verilerde ise Mann Whitney-U testleri uygulanmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskileri biitiinciil bi¢imde sinamak igin
regresyon analizinden faydalanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirma Yaymn Etigi: Arastirmanin etik uygunlugu i¢in Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik kurulunun
“18.10.2022 tarihli, 22/18 sayili, Karar: 09” ile etik kurul izni alinmustir.
3. Bulgular

Tablo 2. BES Ogretmenlerinin Orgiitsel Cekicilik ve Orgiitsel Sinerji Diizeyleri Alt Boyutlarinin “Cinsiyet” Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

" Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort.  Toplam Sira Ort. U p
%ﬁﬁ?ﬁiﬁmhk ] Erck 1 7699 Joaroeo 1154000 604

Etkﬂesl&inﬁi ek Iéflféﬁ 11386 ggigg 110541196.0000 1100.000 485
Orgit Sinerji Alt Biltiinlesme Iéflféﬁ 11386 gezs:éé 110447587'9000 1141.000 640
Boyutan Strateji Iéflfélkl 11386 %g; 110448478..0000 1132.000 604
| T
bt el Stnent Toplam ] Iéflférkl 11386 %g% 11044842.()000 1132000 605
Toplam 154

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir.

Tablo 3 incelendiginde aragtirmaya katilanlarin medeni durum degiskenine gore orgiitsel g¢ekicilik toplam puanlarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken, orgiitsel sinerji alt boyutlart ve toplam puan ortalamalarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilanlarin 6grenim durumu degiskenine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 3. BES Ogretmenlerinin Orgiitsel Cekicilik ve Orgiitsel Sinerji Diizeyleri Alt Boyutlarinin “Medeni Durum” Degiskenine

Gore Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Medeni durum N (Sjlrrta TOplgrrI,:. Sira U p
o | T R BR 2ES anw o

PRI oS s S o
gt Sine Al punlesme S 7os0 oo 222000 31
TR
| Clpomevewar o 0% S0 g
G o T RE mEY v w
Toplam 154
p<0.05*

Tablo 4. BES Ogretmenlerinin Orgiitsel Cekicilik ve Orgiitsel Sinerji Diizeyleri Alt Boyutlarmin “Ogrenim Durumu” Degiskenine

Gore Karsilastirilmasi

Ogrenim

Toplam Sira

Alt Boyutlar Durumu N Sira Ort. ort. U p

?21%111;:31;1;131;@111( - Yukls_e;iaﬁsans 11395 ;gigé 110453005.6000 1240.000 815

EtkﬂemEI;n:Z ek Yukls_;iaﬁsans 11395 ;(8):22 110354922.5500 1152.500 475
Orgiit Sinerji Alt Bittiinlesme Yukls_;iaﬁsans 11395 ;‘fjgé 11053582?})000 1203000 662
Boyutan Strateji Yukls_e;iaﬁsans 11395 Zi% 110447614.6000 1281.000 .993
" " Giclenme  VilskLwans 19 7376 laors  LALS00 693
gﬁﬁf el Stnent Toplam - Yukls_;iaﬁsans l1395 %?2 11044486?.5500 1256.500 886
Toplam 154

Tablo 5. BES Ogretmenlerinin Orgiitsel Cekicilik ve Orgiitsel Sinerji Diizeyleri Alt Boyutlarmnin “Gérev Yaptigmiz Okul Tiirii
Degiskenine” Gore Karsilastirilmasi

Gorev
Alt Boyutlar Yaptiginiz T X SS t p
Okul Tiiri
Orgiitsel Cekicilik i Ortaokul 89 3.06 .946 923 357
Toplam Puani Lise 65 2.92 .953 ' '
Etkilesim ve Takdir Ortaokul 89 3.57 .947
Etme Lise 65 341 .905 1.069 287
e Ortaokul 89 3.45 817
Orgiit Sinerji Alt Biltiinlesme Lise 65 3.27 912 1.300 196
Boyutlari . Ortaokul 89 3.89 .894
Strateji Lise 65 358 102 1.990 .052
Giincellenme ve Ortaokul 89 3.76 .888
Giiclenme Lise 65 3.59 1.03 1.086 279
Orgiitsel Sinerji Toplam i Ortaokul 89 3.61 819
Puani Lise 65 341 .891 1.445 150
Toplam 154

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilanlarin gorev yaptiginiz okul tiirii degiskenine gére gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar



JSAR, 7(1), 2025 148

Tablo 6. BES Ogretmenlerinin Orgiitsel Cekicilik ve Orgiitsel Sinerji Diizeyleri Alt Boyutlarinin “Gérev Yaptigimiz Okul un
Konumu” Degiskenine Gore Karsilagtiritlmasi

Alt Boyutlar Gorev Yaptiginiz Okulun Konumu N X SS t p
Orgitsel Cekicilik : Mﬁ’;;ez b Joo %% 903 368

o =
Orgiit Sinerji Alt Biltiinlesme Mﬁ;ﬁez gg ggg ;28 217828
Boyutlan Strateji Mﬁrg'zez gg g;g fgg 318 751

G 5w
Orgiitsel Sinerji - Mielgzez gg g:gg ;gg 1.445 150
Toplam 154

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilanlarin gorev yaptigimiz okulun konumu degiskenine goére gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 7. BES Ogretmenlerinin Orgiitsel Cekicilik ve Orgiitsel Sinerji Diizeyleri Alt Boyutlarinin “Gérev Yaptigimiz Okulda Spor
Tesisi Var m1?” Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Alt Boyutlar Gorev Yaptiginiz Okulda Spor Tesisi Var mi? N X SS t p
N o Evet 57 3.11 .981
Orgiitsel Cekicilik - Hayir 97 294 978 1.074 284
Etkilesim ve Evet 57 3.42 956
Takdir Etme Hayir 97 355 o16 o0 A0S
. Evet 57 3.38 .912
Orgiit Sinerji Alt Bittiinlesme Hayir 97 336 .33 120 89
Boyutlari . Evet 57 3.68 1.02
Strateji Hayr 97 380 .92 /80 A%
Giincellenme Evet 57 3.58 1.04 - 274
ve Gli¢lenme Hayir 97 375 .894 1.098 °
N L Evet 57 348 .924
Orgiitsel Sinerji - Hayir 97 356 811 -576  .565
Toplam 154

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilanlarin gérev yaptiginiz okulda spor tesisi var m1 sorusuna verdikleri cevaplara gore gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 8. BES Ogretmenlerinin Orgiitsel Cekicilik ve Orgiitsel Sinerji Diizeyleri Alt Boyutlarinin “Gérev Yaptiginiz Okulda Spor
Malzemesi Var m1?” Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Toplam Puant : Evet 104 BL3TBAS600 0, 000 1o

T gn ECER B8
Orgiit Sinerji Alt Btiinlesme EZ;L o rrre B020 577500 931
Boyutlari Strateji g;/;;[r 15004 ;Zig g%ggg 2434.000 520
,, N iclenme o 1087887820200 uc 000 s
Toplm Pum : et 10477198 BLO0D gy o0y gy
Toplam 154

Tablo 8 incelendiginde aragtirmaya katilanlarin gérev yaptiginiz okulda spor malzemesi var m1 sorusuna verdikleri cevaplara gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 9. BES Ogretmenlerinin Orgiitsel Cekicilik ve Orgiitsel Sinerji Diizeyleri Alt Boyutlarmin “Okul Sporlarina Katiltyor
musunuz?” Degiskenine Gore Karsilagtirilmast

Toplam Puans : Evet I ETE SRS g g
P e o 136 153 a7ipsp 2046500 741
Bitinlegme Hayi 1 1075  ouoo 1882000 301
Bl R s s
_. " Giglenme Hope b boge  stireo 1846000 230
) - Bl T8 S g0 g
Toplam 154
p<0.01**

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilanlarin okul sporlarina katiliyor musunuz sorusuna verdikleri cevaplara gore oOrgiitsel
cekicilik toplam puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken, orgiitsel sinerji alt boyutlari ve toplam
puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 10. BES Ogretmenlerinin Orgiitsel Cekicilik ve Orgiitsel Sinerji Diizeyleri Alt Boyutlarinin “Okul Sporlarma Yeterli Destek
Veriliyor mu?” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

e O e N gn e U
Toplam Puans : Evet ALTSBETA0BO0 g o0y o

W g4 50 e o ow
Orgiit Sinerji Alt Biltiinlesme E;’;tr 14113 3?3 gggggg 1588500 .003**
s stat Hayi s 737  sisop 1892000 082
,_ O aclenme ot ALTERTE00 a0 g
Toplam Puant : Evet LTS TE00 oy oy e
Toplam 154

p<0.05*, p<0.01**, p<0.001***

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilanlarin okul sporlarina yeterli destek veriliyor mu sorusuna verdikleri cevaba gore orgiitsel
¢ekicilik toplam puanlarinda, 6rgiitsel sinerji alt boyutlarindan etkilesim ve takdir etme, biitiinlesme ve 6rgiitsel sinerji toplam puan
ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken, strateji alt boyutu ile giincellenme ve giiclenme alt
boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan BES Ogretmenlerinin Orgiitsel Cekicilik ve Orgiitsel Sinerji Diizeyleri Arasindaki ~ Korelasyon
Analizi

Orgiitsel Sinerji Alt Boyutlari

%ﬁ?ﬁgnﬁ Biitiinlesme Strateji \(I};é?gliﬁxz Orgiitsel Sinerji
r .619 .635 .584 572 .656
Orgiitsel Cekicilik p .000*** .000*** .000*** .000*** .000***
n 154 154 154 154 154

p<0.001%**

Tablo 11 incelendiginde orgiitsel sinerji alt boyutlarindan etkilesim ve takdir etme boyutu ile 6rgiitsel ¢ekicilik (1=.619) arasinda
ileri diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Orgiit igerisinde “etkilesim ve takdir etme” diizeyi arttik¢a drgiit sel ¢ekicilik diizeyinin
pozitif yonlii arttig1 goriilmektedir. Orgiitsel sinerji alt boyutlarindan biitiinlesme boyutu ile érgiitsel gekicilik (r=.635) arasinda ileri
diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Orgiit igerisinde “biitiinlesme” diizeyi arttik¢a orgiitsel gekicilik diizeyinin pozitif yonlii
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arttig1 goriilmektedir. Orgiitsel sinerji alt boyutlarindan strateji boyutu ile drgiitsel gekicilik (r=.584) arasinda ileri diizeyde anlamli
iliski tespit edilmistir. Orgiit icerisinde “strateji” diizeyi arttik¢a orgiitsel ¢ekicilik diizeyinin pozitif yonlii artig1 goriilmektedir.
Orgiitsel sinerji alt boyutlarindan giincellenme ve giiclenme boyutu ile orgiitsel cekicilik (r=.572) arasinda ileri diizeyde anlaml
iliski tespit edilmistir. Orgiit icerisinde “giincellenme ve giiglenme” diizeyi arttikga orgiitsel gekicilik diizeyinin pozitif yonlii arttigs
goriilmektedir. Orgiitsel sinerji toplam puanlar ile orgiitsel ¢ekicilik toplam puani (r=.656) arasinda ileri diizeyde anlamli iliski
tespit edilmistir. Orgiit icerisinde etkilesim ve takdir edilme diizeyi arttikca orgiitsel cekicilik diizeyinin pozitif yonlii arttig:
goriilmektedir.

Tablo 12. BES Ogretmenlerinin Orgiitsel Cekicilik ve Orgiitsel Sinerji Diizeyleri Alt Boyutlarmin “Milli Egitim i1 Midiirliigi
Yeterli Destegi Sagliyor mu?” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

AltBoyutar e Sagyor o smon Y °
Toplam Pagnt : et 315740980 oy gggees

Tl Eime Hayr L6 727 oasaco 147000 019"
Orgiit Sinerji Alt Biitiinlesme E:fltr SB 0 STSY 1384500 001+
5wt e umowo oz
.. ™ Gicenme oy 116 720 o300 1570000 008
Toplam Pum : Evet 393050 g oo
Toplam 154

p<0.05*, p<0.01**,p<0.001***

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilanlarm Milli Egitim il Miidiirliigii yeterli destegi sagliyor mu sorusuna verdik leri cevaba
gore orgiitsel gekicilik toplam puaninda, 6rgiitsel sinerji alt boyutlarinda ve orgiitsel sinerji toplam puan ortalamalarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 13. Arastirmaya Katilan BES Ogretmenlerinin Orgiitsel Sinerji ve Orgiitsel Cekicilik Diizeyleri Arasindaki Etkiyi Yansitan
Regresyon Analizi

Degiskenler Beta (B) S. Hata t F p R?

Bagimsiz Orgiitsel
Degisken Cekicilik
Bagiml Orgiitsel
Degisken Sinerji

0C»0Ss 729 .068 10.702 114.526 .000*** 42

P<0.001%**

Tablo 13 incelendiginde 6gretmenlerin orglitsel sinerji ile orgiitsel gekicilik diizeylerinin birbirlerine etkisini tespit etmek i¢in
yapilan regresyon analizi sonuglarina bakildiginda, BES 6gretmenlerinin gérev yaptiklari okullarda ¢alisanlar arasi sinerjinin yiiksek
olmasinin dgretmenlerin okullarina yonelik ¢ekicilik diizeylerini orta ve olumlu diizeyde etkiledigi (R2=.42) tespit edilmistir.

4. Tartisma

Bu caligma 2024 yilinda Bingdl Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli merkez ve ilgelerdeki okullarda goérev yapan BES
ogretmenlerinin orgiitsel ¢ekicilik ve orgiitsel sinerji diizeyleri arasindaki iliskinin farkli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Aragtirmada (Tablo 2) BES 6gretmenlerinin algiladiklart orgiitsel gekicilik ve orgiitsel sinerji diizeylerinin cinsiyet
degiskeni agisindan birbirine benzer oldugu soylenebilir. Literatiir incelendiginde yapilan arastirmalarda cinsiyetin 6gretmenlerin
orgiitsel gekicilik diizeylerini etkilemedigi bildirilmektedir (Sever ve Atik, 2021; Balci, 2023).

Literatiirde cinsiyetin dgretmenlerin orgiitsel sinerji diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir (Ersoy, 2019; Duman, 2021;
Kuru, 2021; Aker, 2022; Aksoy, 2022; Taskin, 2022; Tigre Akg¢ay, 2023; Uluten ve Bostanci, 2023; Veyisoglu, 2024). Arastirma
bulgularia gore (Tablo 3) ¢calismaya katilan BES 6gretmenlerinin medeni durum degiskenine gore dagilimi incelendiginde orgiitsel
¢ekicilik toplam puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken, 6rgiitsel sinerji alt boyutlari ve toplam
puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir. Bu sonuglara gore; evli olan BES
O0gretmenlerinin gorev yaptigi kurumda ¢alisma hususunda ilgi ve isteginin daha fazla oldugu, dolayisiyla orgiitsel cekicilik
diizeylerinin bekar 6gretmenlere gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda bekar ve evli olmak BES 6gretmenlerinin
orgiitsel sinerjileri tizerinde etkili olmadigi sdylenebilir. Literatiirde incelendiginde Aksoy (2022) yaptig1 aragtirmasinda orgiitsel
sinerjinin medeni duruma etkisinin olmadigimi bulunmus ve bu sonuglar bizim ¢alismamizla paralellik gostermistir. Aykit (2023)’1n
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arastirma sonuglarina gore, 6gretmenlerin okullarindaki orgiitsel sinerjiye iliskin puanlarinin genelde ve tiim alt boyutlarda, medeni
durum degiskenine gore anlamli olarak farklilagtigini gdstermektedir.

Aragtirmada (Tablo 4) BES 6gretmenlerinin 6grenim durumu degiskenine gére orgiitsel gekicilik ve orgiitsel sinerji alt boyutlar
arasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir. Bu sonuglara gére; BES 6gretmenlerinin rgiitsel
¢ekicilik ve orgiitsel sinerji algi diizeylerinin egitim durumu degiskeni agisindan benzer 6zellikler gosterdigi soylenebilir. Literatiir
incelendiginde, Sever (2020) tarafindan yapilan arastirma sonucunda 6gretmenlerin egitim durumu ve orgiitsel ¢ekicilik arasinda
anlaml bir farklilik gézlenmemistir. Bu sonuglarin aksine, 6gretmenlerin orgiitsel ¢ekiciliklerine iliskin algilarinin egitim diizeyine
gore degisip degismedigine dair yapilan analizler sonucunda anlamli bir farklilik (p<<0.05) oldugu saptanmistir. Buna gore; lisans
mezunu 0gretmenlerin orgiitsel ¢ekicilik puanlarinin, lisansiistii 6gretmenlere kiyasla daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Bing6l,
2022; Balci, 2023). Literatiir incelendiginde arastirma sonuglarimizla paralellik gosteren calismalarda 6grenim durumu degiskenin
Orgiitsel sinerji alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmiglardir (Kuru, 2021; Duman, 2021; Aksoy, 2022;
Uluten & Bostanci, 2023; Veyisoglu, 2024). Bu sonuglarin aksine Aker (2022) ve Tigre Akgay (2023) yaptiklari aragtirmalarinda
ogretmenlerin orgiitsel sinerji alt boyutlarindan “etkilesim ve takdir etme, strateji, glincellenme ve giiclenme” diizeylerinin 6 grenim
durumu degiskenine gore farkli bulduklari (p<0.05) bildirilmektedir.

Aragtirmada (Tablo 5) BES 6gretmenlerinin gorev yaptiginiz okul tiiri degiskenine gore orgiitsel gekicilik ve orgiitsel sinerji alt
boyutlart gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Bu sonuglara gére BES 6gretmenlerinin 6rgiitsel
cekicilik ve orgiitsel sinerji algt diizeylerinin okul tiirii degiskeni agisindan benzer 6zellikler gosterdigi ve dgretmenlerin ortaokul
veya lisede gorev yapmalari orgiitsel ¢ekicilik ve drgiitsel sinerji algi diizeylerini etkilemedigi sdylenebilir. Literatiirde, Balc1 (2023)
arastirmasinda dgretmenlerin Orgiitsel ¢ekicilik diizeylerinin okul tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanmadig: bildirilmistir. Literatiir incelendiginde, Aker (2022) 6gretmenlerin 6rgiit sel sinerji “biitlinlestirme” alt boyutunda
gorev yapilan okul tiirii degiskenine gore farkliliga rastlamamigken, diger alt boyutlarda farlihik gozlemistir. Uluten ve Bostanct
(2023)’da 6gretmenlerin orgiitsel sinerji “etkilesim ve takdir etme, biitiinlesme, glincelleme ve giiclenme” alt boyutlarinda gorev
yapilan okul tiirii degiskenine gore farkliliga rastlamamis, sadece “strateji” alt boyutunda farklilik saptamistir. Aksoy (2022)
Ogretmenlerin Orgiitsel sinerjinin tiim alt boyutlarinda okul tiiriiniin gruplar arasi farklilasmasini tespit etmistir.

Arastirmada (Tablo 6) BES 6gretmenlerinin gorev yaptiginiz okulun konumu degiskenine gore orgiitsel ¢ekicilik ve orgiitsel sinerji
alt boyutlar1 gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde, dgretmenlerin
orgiitsel ¢ekicilik ve orgiitsel sinerji diizeylerinin gérev yaptiginiz okulun konumu degiskenine gore degerlendirildigi herhangi bir
¢aligmaya rastlanmamistir. Bu sonuglara gore; BES 6gretmenlerinin orgiitsel ¢ekicilik ve orgiitsel sinerji diizeyleri ile gérev
yaptiginiz okulun konumu degiskeni a¢isindan incelendiginde farklilik olmadigi, benzer 6zellikler gosterdigi goriilmektedir. Ayrica
ogretmenlerin merkez veya tasrada gorev yapmalarinin, orgiitsel cekicilik ve oOrgiitsel sinerji diizeyleri iizerinde bir etkisinin
olmadig1 soylenebilir. Arastirmada (Tablo 7) BES 6gretmenlerinin gorev yaptiginiz okulda spor tesisi var mi degiskeni agisindan
incelendiginde Orgiitsel cekicilik ve Orgiitsel sinerji alt boyutlar1 gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Bu sonuca gore; BES 6gretmenlerinin gorev yaptiklart okulda spor tesislerinin varliginin 6rgiitsel ¢ekicilik ve orgiitsel
sinerji diizeyleri iizerinde bir etkisinin olmadigi sdylenebilir. Arastirmada (Tablo 8) BES 6gretmenlerinin gorev yaptiginiz okulda
spor malzemesi var m1 sorusu degiskeni agisindan incelendiginde orgiitsel gekicilik ve orgiitsel sinerji alt boyutlar1 gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu sonuglara gére; BES 6gretmenlerinin gorev yaptiklart okulda spor
malzemelerinin varligimin orgiitsel ¢ekicilik ve orgiitsel sinerji diizeyleri lizerinde bir etkisinin olmadig1 s6ylenebilir. Arastirmada
(Tablo 9) BES 6gretmenlerinin okul sporlarina katiliyor musunuz degiskeni agisindan incelendiginde orgiitsel cekicilik toplam
puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken, orgiitsel sinerji alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Orgiitsel cekicilik diizeyinde ¢ikan anlamli
farkliligin nedeni okul sporlarina katilan 6gretmenlerin mevcut potansiyellerinin ve tutumlarinin okul sporlarina katilmayan
ogretmenlere gore olumlu agidan daha yiiksek oldugu savunulabilir. BES 6gretmenlerinin okul sporlarina katiliminin, 6rgiitsel
sinerji diizeyleri lizerinde bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Arastirmada (Tablo 10) BES 6gretmenlerinin okul sporlarina yeterli destek veriliyor mu degiskeni agisindan incelendiginde,
orgiitsel ¢ekicilik toplam puanlarinda, 6rgiitsel sinerji alt boyutlarindan etkilesim ve takdir etme ile biitiinlesme ve orgiitsel sinerji
toplam puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmustur. Orgiitsel ¢ekicilik ve drgiitsel sinetji
diizeylerinde ¢ikan anlamli farkliligin nedeni okul sporlarina yeterli destegin okul yonetimleri tarafindan verilmedigi seklinde
yorumlanabilir. Arastirmada (Tablo 11) ¢alismaya katilan BES 6gretmenlerinin, orgiitsel sinerji alt boyutlarindan “etkilesim ve
takdir etme” boyutu ile orgiitsel ¢ekicilik (r=.619) arasinda ileri diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir. Orgiitsel sinerji alt
boyutlarindan “biitiinlesme” boyutu ile drgiitsel cekicilik (r=.635) arasinda ileri diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Orgiitsel
sinerji alt boyutlarindan “strateji” boyutu ile orgiitsel ¢ekicilik (r=.584) arasinda ileri diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir.
Orgiitsel sinerji alt boyutlarindan “giincellenme ve giiclenme” boyutu ile drgiitsel cekicilik (r=.572) arasinda ileri diizeyde anlamli
iliki tespit edilmistir. Orgiitsel sinerji toplam puanlari ile rgiitsel gekicilik toplam puani (r=.656) arasinda ileri diizeyde anlamli
iliski tespit edilmistir (p<0.001). Arastirmada (Tablo 12) BES égretmenlerinin Milli Egitim 11 Miidiirliigii yeterli destegi sagliyor
mu degiskeni agisindan incelendiginde, orgiitsel ¢ekicilik toplam puanlarinda, orgiitsel sinerji alt boyutlarinda ve orgiitsel sinerji
toplam puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir. Orgiitsel gekicilik ve orgiitsel
sinerji diizeylerinde ¢ikan anlamli farkliigin nedeni okul sporlarina yeterli destegin Milli Egitim {1 Miidiirliigii tarafindan
verilmedigi seklinde yorumlanabilir. Literatiir incelendiginde, 6gretmenlerin orgiitsel ¢ekicilik ve orgiitsel sinerji diizeylerinin gorev
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yaptiginiz okulda spor tesisi var mi1 degiskenine gore, gorev yaptiginiz okulda spor malzemesi var m1 degiskenine gore, okul
sporlarina katiliyor musunuz degiskenine gore, okul sporlarina yeterli destek veriliyor mu degiskenine gére ve Milli Egitim Il
Midiirliigii yeterli destegi sagliyor mu degiskenine gore degerlendirildigi calismalara rastlanmamigtir. Arastirmamiz sonuglari
bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara kaynak teskil edecektir. Arastirma bulgularina gore (Tablo 13) ¢alismaya katilan BES
ogretmenlerinin, orgiitsel sinerji ile orgiitsel ¢ekicilik diizeylerinin birbirlerine etkisini tespit etmek igin yapilan regresyon analizi
sonuglarina bakildiginda, 6gretmenlerin gorev yaptiklari okullarda calisanlar arasi sinerjinin yiiksek olmasmin 6gretmenlerin
okullarma yonelik cekicilik diizeylerini yiiksek ve olumlu diizeyde etkiledigi (R2=.42) tespit edilmistir. Literatiirde orgiitsel
cekicilik ve orgiitsel sinerji degiskenlerinin birlikte ele alindig1 herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Ayrica ¢alisma grubu
olarak BES 6gretmelerinin orgiitsel sinerji veya orgiitsel ¢ekicilik ile iligskilendirildigi herhangi bir arastirmaya da rastlanilmamuistir.
BES 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: orgiitlerine dair algiladiklar: ¢ekicilik diizeyinin ciddi bir oranin 6rgiit icerisinde bulunan
sinerji ile ilgili oldugu sonucuna varilabilir. Ayni sekilde 6rgiit igerisinde bireylerarasi “etkilesim ve takdir etme”, “biitiinlesme”,
“strateji” ile “gilincellenme ve giliglenme” diizeyleri de ayn1 oranda orgiitiin ¢ekicilik diizeyini olumlu anlamda etkilemektedir. Bu
da dolayli yollarla bireylerin Orgiitlerine baglilik diizeylerini, is performanslarini, iy motivasyonlarint vb. degiskenleri de
arttirabilecegi sdylenebilir.

Sonuclar

BES 6gretmenlerinin gorev yaptiklar orgiitlerine dair algiladiklart cekicilik diizeyinin ciddi bir oranin orgiit icerisinde bulunan
sinerji ile ilgili oldugu sonucuna varilabilir. Ayn1 sekilde orgiit icerisinde bireylerarasi “etkilesim ve takdir etme”, “biitiinlesme”,
“strateji” ile “gilincellenme ve giliglenme” diizeyleri de ayni oranda orgiitiin ¢ekicilik diizeyini olumlu anlamda etkilemektedir. Bu
da dolayli yollarla bireylerin orgiitlerine baglilik diizeylerini, is performanslarini, i motivasyonlarmi vb. degiskenleri de
arttirabilecegi kanisina vartlmistir.
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Ozet: Bu calisma, 2022-2023 yilinda Bingdl’de yasayan ve kamuda galisan kadin personellerin rekreatif
faaliyetlere katilimini engelleyen faktorleri incelemek amaci ile yapilmistir. Calismada 6rneklem grubu olarak
Bingol ilinde kamuda g¢alisan 90 6gretmen, 50 polis memuru, 68 akademisyen, 62 genclik ve spor il
midiirliigiinde gérev yapan gdrev yapan antrendr ve sportif egitim uzmani, 80 saglik personeli olmak {izere
toplam 350 kisi katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “demografik bilgi formu” ve “Bos Zaman
Engelleri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, katilimeilarin yas, medeni durum, gocuk sayisi, es
calisma durumu, gelir seviyesi, 6grenim durumu ve ¢aligtig1 kurum degiskenlerine gore rekreatif faaliyetlere
katilim engelleri genel puan arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Yas, cocuk sayisi,
calistigi kurum degiskenlerinin bilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit saptanmustir
(p<0.05). Sonug olarak; ortalamalara bakildiginda ¢ocuk sayisinin, ¢alistigi kurumun, yasin, medeni durumun
rekreatif etkinliklere katilimini engelledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kamu personeli, rekreatif etkinlikler, bog zaman.

Abstract: This study was conducted in 20222023 to examine the factors that prevent female personnel living
in Bing6l and working in the public sector from participating in recreational activities. The sample group for
the study included 90 teachers, 50 police officers, 68 academicians, 62 coaches and sports education specialists
working in the provincial directorate of youth and sports, and 80 healthcare personnel, making a total of 350
people. The “demographic information form” and “Leisure Barriers Scale” were used as data collection tools
in the research. As a result of the research, no statistically significant difference was found between the general
score of the barriers to participation in recreational activities according to the variables of participants' age,
marital status, number of children, spouse employment status, income level, educational status and institution
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1.Giris

Serbest zaman; yasamda olan zaruri ihtiyaglarin kargilandiktan sonra geriye kalan zaman olarak tanimlanir (Torkildsen, 2005). Bu
zaman dilimi, bireylerin hayatta yerine getirmekte zorunlu kilindig: biitiin sorumluluklardan uzaklastig1 ayn1 zamanda kendi 6zgiir
iradesiyle sectigi etkinliklere ayirabilecegi bir siire olarak nitelendirilir. Bu siire, is veya okul gibi zorunlu gérevlerden sonra kalan
zamani igerir ve kisinin kendi istegiyle degerlendirilebilir (Tezcan, 1993). Kisi, kendisi, ailesi ve isine karsi bazi sorumluluklarini
yerine getirdikten sonra arta kalan zamani serbest¢e degerlendirebilir. Bu zaman dilimi, zorunluluklarin olmadigi, kisinin istedigi
gibi hareket edebildigi, ilgi duydugu aktiviteleri yapabilecegi bir 6zgiirliik alanidir. Bu siirecte kisi, kendini dinlendirme, eglenme,
hobi veya sosyal aktivitelere katilma gibi gesitli secenekler arasindan istedigini tercih edebilir (Karakiiciik, 2008). Bazi uluslararasi
gruplar ise bu zamani; kisi, aile bireylerini, meslek hayatin1 ve topluma karsi olan sorumluklarini yerine getirdikten sonra kendi
tercihleri dogrultusunda toplumda yasanan gelismelere, bilgisini ve becerisini gelistirme, dinlenme ve eglenme i¢in ayrilan zamani
serbest zaman olarak degerlendirir. Bu tanim, serbest zamanin sadece bireysel rahatlama i¢in degil, ayn1 zamanda topluma katk1
saglama ve kigisel gelisim i¢in de 6nemli oldugunu vurgular (Balci, 2003).

they work in. A significant difference was found in the lack of information sub-dimensions of the variables of
age, number of children, and institution they work in (p<0.05). As a result, when looking at the averages, it
can be said that the number of children, the institution they work in, their age and marital status prevent their
participation in recreational activities.

Keywords: Public personnel, recreational activities, spare time.

Ekonomideki gelismelerle birlikte serbest zaman kullaniminin daha bilinglenmesi, gencglerin ruhsal sagligint olumlu ydnde
etkileyebilir. Bu siireg, genglerin kendilerini daha iyi tanimalarina, kisisel gelisimlerini desteklemelerine ve saglikli, dengeli bir
yasam siirmelerine yardimeci olabilir (Balci vd., 2003). Kisilerin 6zgiirce segtigi etkinliklerle ge¢irdigi zaman dilimi genellikle kisisel
doyumu artirir (Lobo, 2006). Bir bagka yonden bireylerin sagliginin ve mutlulugunun artmasini saglar (Agaoglu, 2006). Serbest
zamani degerlendirmenin kigilere katki verdigi yonler ele alindiginda; kisilerin ¢calisma hayatinda meydana gelen stresli bir yagam
ve buna bagl olarak olusan yorgunluk (Okumus, 2002), fizyolojik ve psikolojik rahatlik olarak goriilmiistiir (Aytag, 2006).
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Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte ¢alisma saatlerinin azalmasina bagl olarak serbest zamanlarda artmalarin meydana gelmesi,
kisilerin yasam kalitelerini artirmay1 saglamistir. Bunun sonucu olarak kisiler bos zamanlarinda rekreatif etkinliklere yonelmistir.
Tiim bu etkiler, rekreatif etkinliklerin bireylerin 6zgiivenini artirict bir etkiye sahip oldugunu gosterir. Rekreatif etkinlik lere zaman
ayirmak, bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglar ve yasam kalitelerini artirir (Kurar ve Baltac1 2014).

Spor, rekreasyonel etkinliklerin biiyiik bir kismini olusturan 6nemli bir bilesendir (Cevahircioglu, 2007). Sporun amatorce yapilan
sekli genellikle rekreasyonel etkinlik olarak kabul edilirken, sporu bir meslek olarak goéren profesyonel kisilerin faaliyetleri
genellikle rekreasyon kavrami disinda degerlendirilir (Oztiirk, 1998). Sportif faaliyetlerin artmasi, bireyin sosyal statiisiinii
tamamlayici bir nitelik tasiyabilir (Erkal, 1992). Spor ve rekreasyon birbirini tamamlayan ve destekleyen kavramlardir ve birlikte
insanlarin etkinlik ihtiyag¢larini karsilamada 6nemli roller iistlenirler (Cevahircioglu, 2007). Spor sosyal tabakalar arasinda gegisler
icin bir platform saglayabilir ¢ilinkii sosyal etkilesim, firsat esitligi ve kiiltiirel etkilesim gibi unsurlari igerir. Spor, insanlar1 bir araya
getirerek sosyal baglar giiglendirir ve toplumsal birlik ve uyumu tesvik eder (Erkal, 1992). Sporun rekreatif rolii, saglikli bir yasam
igin sporun Onemini vurgulamak ve yasam boyu siiren spor etkinliklerini tesvik etmekle gergeklesir (Cevahircioglu, 2007).
Rekreasyonel sporlar, her beceri seviyesindeki bireyler i¢in gesitli fiziksel etkinlikler sunar. Bu sporlar, insanlarin sagliklarini
korumalarina, motivasyonlarini artirmalarina ve yasamlarini daha keyifli hale getirmelerine yardimei olur (Krotee ve Bucker, 2007).

Sporun rekreasyon etkinlikleri arasinda biiyiik bir popiilerligi vardir ve birgok insan i¢in énemli bir bos zaman aktivitesidir. Spor,
fiziksel aktivite, eglence, rekabet ve sosyal etkilesim gibi birgok farkli ihtiyaci karsilayabilir. Ayrica, sporun rekreasyonel bir etkinlik
olarak degerlendirilmesinde, katilimcilarin genellikle eglence, saglik ve kigisel gelisim amaciyla spor yapmasi énemlidir. Bu
sebepten dolay1 ¢aligmanin amact kamuda calisan kadin personellerin rekreatif faaliyetlere katilimini engelleyen faktorlerinin
incelenmesidir.

2. Yontem

Arastirma Modeli: Calismada kullanilan tarama modeli, genellikle sosyal bilimlerde kullanilan ve biiyiik kitlelerin 6zelliklerini
belirlemek amaciyla yapilan bir yontemdir (Can, 2014). Bu modelde arastirmaci, var olan durumu genis bir bakis agisiyla
inceleyerek ayrintili bir betimleme yapar ve durum hakkinda genel bir bilgi vermeyi amaglar (Karakaya, 2011).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini, 2022-2023 yilinda Bingol ilinde ikamet eden Milli Egitim Bakanligina
bagli olarak gdrev yapan 90 kadin 6gretmen, Genglik Spor Bakanligina bagli olan 68 kadin antrendr ve sportif egitim uzmant,
Emniyet Gelen Miidiirliigiinde gorev yapan 50 kadin polis memuru, Bingdl Universitesinde gérev yapan 68 kadin akademisyen,
Saglik Bakanligina bagli hastanelerde aktif olarak gérev yapan 80 saglik calisan1 olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Calismada katilimcilarin genel profillerini belirlemek ve sonuglari demografik 6zelliklere gore analiz etmek
icin, demografik bilgi formu, serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ve karsilagtiklar1 engelleri incelemek icin Bog Zaman
Engelleri Olcegi-18, kullamld: (Giirbiiz ve Karakiigiik, 2007).

Verilerin Analizi: Bos Zaman Engelleri Olgegi-18 SPSS.22 programi araciligiyla analiz edildi. Olgegin giivenilirlik ve gecerlilik
analizleri Cronbach alfa ile hesaplandi. Rekreatif faaliyetlere katilimi engelleri 6lgegi alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik
(Skewness ve Kurtosis) testleri uygulanmigtir sonuglara gore normallik sartlarini saglayan verilerin analizinde bagimsiz ikili
gruplarin karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem T (Independent Sample T) testi ile normallik sartlarini saglamayan verilerde ise
Mann Whitney-U testleri uygulanmistir. Coklu karsilagtirmalarda normallik sartlarini saglayan verilerin analizinde Anova normallik
sartlarin1 saglamayan verilerde ise Kruskal Wallis testleri uygulandi. Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Yayin Etigi: Arastirmanin etik uygunlugu icin Bingdl Universitesi Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu’ndan18.10. 2022 tarih ve 28/18 say1 ile etik kurul izni alinmustir.

3. Bulgular

Tablo 1. Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin Yas Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Yas N X S.d X? P

18-25 64 183.59
26-30 109 179.61

Birey Psikolojisi 31-35 103 161.86 4 3.647 .456
36-40 47 173.59
Rekreatif Faaliyetlere 41 ve iizeri 27 195.07
Katilim Engelleri 18-25 64 193.83
26-30 109 180.26

Bilgi Eksikligi 31-35 103 166.94 4 11.447 .022*
36-40 47 141.61
41 ve iizeri 27 204.50
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Tablo 1. (Devami)

Yas N X S.d X2 P
18-25 64 160.77
26-30 109 169.09
Tesis 31-35 103 179.06 4 5.731 .220
36-40 47 182.77
41 ve iizeri 27 210.04
18-25 64 173.56
26-30 109 184.14
Arkadag Eksikligi 31-35 103 173.92 4 3.748 441
36-40 47 153.51
Rekreatif Faaliyetlere 41 ve iizeri 27 189.52
Katilim Engelleri 18-25 64 155.02
26-30 109 168.78
Zaman 31-35 103 181.46 4 8.649 071
36-40 47 182.72
41 ve iizeri 27 215.89
18-25 64 195.02
26-30 109 170.75
Tlgi Eksikligi 31-35 103 160.86 4 7.430 115
36-40 47 174.94
41 ve iizeri 27 205.22
18-25 64 179.47
26-30 109 171.40
Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engelleri Genel Puan 31-35 103 176.56 4 5.827 212
36-40 47 155.71
41 ve iizeri 27 213.04
Toplam 350

Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin yas degiskenine gore bilgi eksikligi alt boyutunda gruplar arasinda 36-40 yas ile 41 yas ve
tizerinde anlaml farklilik tespit edilirken; diger alt boyutlarda ve genel puanlarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p<0.05).

Tablo 2. Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin Medeni Durum Degiskenine Gore
Karsilagtirilmast

Meden! N X Ss t P
Birey Psikolojisi Bgfl?r 12; ;gg 22471 .891 .542
Bilgi Eksikligi B;\‘fl?r 12; 2:83 :gig -1.555 254
Rekaatt Tesis o — w— ———
Katilim Engelleri Arkadas Eksikligi Bs\lfl?r 12; ;;8 ggg .816 .858
. T
ilgi Eksikligi B;\‘fl?r 12; ;;g :ggi -1.972 351
Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engelleri Genel Puan B;\lfl?r 12; ggg jgg .008 922
Toplam 350

Tablo 2’ye bakildiginda katilimcilarin medeni durum degiskenine gore gruplar arasinda biitiin alt boyutlarda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3’e bakildiginda katilimcilarin gocuk sayisi degiskenine gore bilgi eksikligi alt boyutunda gruplar arasinda 3 ¢ocuk ile ¢ocuk
yok arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken; diger alt boyutlarda ve genel puanlarinda gruplar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir (p<0.05).
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Tablo 3. Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin Cocuk Sayisi Degiskenine Gore
Karsilagtirilmast

Cocuk Sayisi N X S.s X2 P
1 Cocuk 74 187.77
. . - 2 Cocuk 77 162.16
Birey Psikolojisi 3 Cocuk 13 205.31 3 3.758 .289
Cocuk yok 186 174.06
1 Cocuk 74 177.78
o e 2 Cocuk 77 151.86 8.015 -
Bilgi Eksikligi 3 Cocuk 13 147 15 3 .046
Cocuk yok 186 186.36
1 Cocuk 74 171.18
. 2 Cocuk 77 190.86 3.449
Rekreatit Tesls 3 Cocuk 13 197.19 3 328
. ! Cocuk yok 186 169.35
Faaliyetlere Katilim
Engelleri 1 Cocuk 74 174.94
e 2 Cocuk 77 176.34 152
Arkadas Eksikligi 3 Cocuk 13 185.42 3 .985
Cocuk yok 186 174.68
1 Cocuk 74 180.01
2 Cocuk 77 195.82 5.913
Zaman 3 Cocuk 13 184.15 3 116
Cocuk yok 186 164.69
1 Cocuk 74 165.12
I e 2 Cocuk 77 164.20 3.315
Ilgi Eksikligi 3 Cocuk 13 174.46 3 .346
Cocuk yok 186 184.38
1 Cocuk 74 174.63
Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engelleri 2 Cocuk 77 171.78 3 171 982
Genel Puan 3 Cocuk 13 177.15 ' '
Cocuk yok 186 177.27
Toplam 350

Tablo 4. Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin Esiniz Calistyor mu? Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi

Esiniz Calisiyor N X Ss t P
. . - Evet 197 2.89 .640
Birey Psikolojisi Hayr 153 583 649 -.284 536
Evet 197 2.99 .631
Bilgi Eksikligi Hayur 153 310 538 1.413 .585
. Evet 197 3.29 571
Rekreatif Faaliyetlere Tesis Hayir 153 3.24 579 S 08
Katilim Engelleri ) Evet 197 2.72 707
Arkadas Eksikligi Hayr 153 566 699 .106 .559
Evet 197 3.14 515
Zaman Hayr 153 307 519 -1.857 551
. Evet 197 2.70 .653
Igi Eksikligi Hayur 153 83 509 951 .287
Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engelleri Genel Evet 197 2.96 418 093 358
Puan Hayu' 153 2.96 415 ' '
Toplam 350

Tablo 4’¢ bakildiginda katilimcilarin esiniz ¢alistyor mu? degiskenine gore gruplar arasinda biitiin alt boyutlarinda ve genel
puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 5. Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin Gelir Degiskenine Gore Karsilagtirilmast

Gelir N X S.d X2 P
20-29 bin 53 162.65
. . .. 30-39 bin 26 174.46
Birey Psikolojisi 20-49 bin 164 17554 3 1.366 714
50 bin ve tizeri 107 182.05
20-29 bin 53 179.42
o e 30-39 bin 26 205.46
Bilgi Eksikligi 20-29 bin 164 172.98 3 2.991 .393
50 bin ve lizeri 107 170.14
20-29 bin 53 189.88
. 30-39 bin 26 149.21
Tesis 40-49 bin 164 174.23 3 3.094 307
Rekreatif Faaliyetlere 50 bin ve iizeri 107 176.71
Katilim Engelleri 20-29 bin 53 174.44
e 30-39 bin 26 145.54
Arkadas Eksikligi 20-49 bin 164 17421 3 3.467 325
50 bin ve lizeri 107 185.29
20-29 bin 53 182.86
30-39 bin 26 149.94
Zaman 40-49 bin 164 172.21 3 2.936 402
50 bin ve lizeri 107 183.10
20-29 bin 53 200.85
. e 30-39 bin 26 182.29
Igi Eksikligi 20-49 bin 164 171.20 3 4,542 .209
50 bin ve tizeri 107 167.88
20-29 bin 53 189.23
. . . 30-39 hin 26 164.06
Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engelleri Genel Puan 20-49 bin 164 169.95 3 2.022 .568
50 bin ve lizeri 107 180.00
Toplam 350

Tablo 5’¢ bakildiginda ¢aligmaya katilan bireylerin gelir degiskenine gore gruplar arasinda biitiin alt boyutlarinda ve genel
puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6. Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi

Ogrenim Durumu N X Sd x? P
Lisans 274 179.71
Birey Psikolojisi Yiiksek Lisans 41 158.51 2 2316  .314
Doktora 35 162.43
Lisans 274 176.22
Bilgi Eksikligi Yiiksek Lisans 41 181.76 2 .803 .669
Doktora 35 162.57
Lisans 274 175.00
Tesis Yiksek Lisans 41 166.09 2 1.211 546
Rekreatif Faaliyetlere Doktora 35 190.41
Katilim Engelleri Lisans 274 180.43
Arkadas Eksikligi Yiksek Lisans 41 148.57 2 3.895 143
Doktora 35 168.47
Lisans 274 179.31
Zaman Yiiksek Lisans 41 162.09 2 1.937 .380
Doktora 35 161.37
Lisans 274 174.06
Ilgi Eksikligi Yiiksek Lisans 41 179.89 2 271 .873
Doktora 35 181.60
. . . Lisans 274 178.54
Rekreatif Faallyetlergllj(aﬁlhm Engelleri Genel Yiksek Lisans a1 166.33 5 1175 556
Doktora 35 162.41
Toplam 350

Tablo 6’ya katilimcilarin Ogrenim Durumuna gore gruplar arasinda biitiin alt boyutlarinda ve genel puanlarinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 7. Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin Calistiklar1 Kurum Degiskenine Gore
Karsilagtirilmast

Kurum N X Ss F P
MEB 90 2.96 .564
Emniyet 50 2.82 .587
Birey Psikolojisi Akademisyen. 68 2.74 725 3.647 456
Genglik ve Spor 62 2.84 .700
Saglik 80 2.92 .635
MEB 90 3.11 .614
Emniyet 50 3.12 512
Bilgi Eksikligi Akademisyen. 68 2.99 .645 11.447 .022*
Genglik ve Spor 62 2.94 .805
Saglik 80 3.03 567
MEB 90 3.28 539
Emniyet 50 3.14 535
Tesis Akademisyen. 68 3.27 .620 5.731 .220
Rekreatif Genglikyve Spor 62 3.31 .670
Faaliyetlere Katilim Saghik 80 3.31 516
Engelleri ME_B 90 2.70 716
Emniyet 50 2.72 .630
Arkadas Eksikligi Akademisyen. 68 2.56 739 3.748 441
Genglik ve Spor 62 2.63 776
Saglik 80 2.82 .631
MEB 90 3.17 444
Emniyet 50 2.97 578
Zaman Akademisyen. 68 3.01 562 8.649 .071
Genglik ve Spor 62 3.21 .550
Saglik 80 3.12 526
MEB 90 2.80 .695
Emniyet 50 2.74 492
flgi Eksikligi Akademisyen 68 2.70 .686 7.430 115
Genglik ve Spor 62 2.83 .665
Saglik 80 2.72 .587
MEB 90 3.00 .388
. . . Emniyet 50 2.92 371
Rekreatif Faa'g:;f{gi?]“hm Engelleri Akademisyen. 68 288 392 5.827 212
Genglik ve Spor 62 2.96 516
Saglik 80 2.99 405
Toplam 350

Tablo 7°ye ¢alismaya katilan bireylerin ¢alistiklari kurum degiskenine gore bilgi eksikligi alt boyutunda gruplar arasinda genglik ve
spor personeli ile saglik personeli arasinda anlamli farkliligin oldugu engel durumunun saglik personelinin daha fazla oldugu tespit
edilirken; diger alt boyutlarda ve genel puanlarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

4. Tartisma

Gilintimiizde kadmlarin toplumdaki sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerden kaynaklanan birtakim kisitlamalarla karsilastiklarini
ve bu kisitlamalarin serbest zamanlarini nasil etkiledigini aragtirllmaktadir (Jackson ve Henderson 1995; Jackson ve Searle 1985;
Henderson ve Allen 1991; Shaw, 1994).

Yapilan arastirma sonucuna gore yas degiskeninde; birey psikolojisi, tesis durumu, arkadas yetersizligi, zaman bulamama, ilgilerinin
olmamasi ve genel puan alt boyutlar1 agisinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Bilgi eksikligi alt
boyutunda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Yapilan literatiir aragtirmasina gore Torkildsen (2000),
yapmis oldugu ¢alismada 20 yasin altin alan bireylerde bilgi yetersizligi sebebiyle engel durumunun diger yas gruplarina gére daha
fazla oldugu bildirmistir. Han (2005), tarafindan Amerika da yasayan farkli irklar iizerinde yapmis oldugu ¢alismada Kore
Amerikanlarmin bilgi eksikligi yas degiskeni bakimindan alt boyutunda anlamli farklilik oldugunu bildirmistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin medeni durum degiskenine gore gruplar arasinda rekreatif faaliyetlere katilim engelleri genel
puanlarinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Yapilan literatiir arastirmasina gore Capak (2019),
yapmis oldugu ¢aligsmasinda kisilerin medeni hali ile bog zaman engelleri dl¢egi arasinda anlamli farkliligin olmadigini belirtmistir.
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Dalay (2018), yapmis oldugu ¢alismasinda medeni hali degiskenine gore, biitlin alt boyutlarinda ve toplam genel puanlar bakimindan
olarak anlamli bir farklihk olmadigini bildirmistir. Ilgili literatiir arastirmalarmin ¢alismamizi destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin ¢ocuk sayisi degiskenine gore; bilgi eksikligi alt boyutunda gruplar arasinda istatistiki agidan
anlamli farklilik tespit edilirken; birey psikolojisi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi alt boyutlarda ve rekreatif faaliyetlere
katilim engelleri genel puanlarinda istatistiki acidan olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0.05). Yapilan literatiir
arastirmasina gore Agilonii ve digerleri (2023), yapmis olduklar1 calismalarinda bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumlari ile BZEO
arasindaki istatiksel sonuglar incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin tesis alt boyutu haricinde anlamli bir farkliligin
olmadigini bildirilmistir. Yapilan bir bagka calismada Oztiirk ve Bayazit (2020), yapmis olduklari aragtirmalarinda ¢ocuk durumu
ile bos zaman engelleri 6l¢egi arasinda anlamli farkliligin olmadigini bildirmislerdir. Fakat yapmig oldugumuz calismada ve
literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde gocugu olmayan kisilerin ortalamalarin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda gocuk sayisi arttikca kisinin rekreatif etkinliklere katilma engelinin de artig gosterebilecegi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin esin ¢alisma durumu degiskenine gére gruplar arasinda higbir alt boyutlarda istatistiki agidan
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Ilgili literatiir taramas1 sonucunda esin ¢alistyor mu degiskeni ile elde eden herhangi
bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Bunun sonucunca arastirmamizin esin ¢alistyor mu degiskeni ile elde edilen sonucun literatiire katki
sagladig1 sdylenebilir. Aragtirmamizda elde ettigimiz ortalama degerlere baktigimizda ise evet ve hayir degerlerinin birbirine yakin
oldugunu gérmekteyiz bu durumun olusmasinda ise 6rneklem grubunun se¢ildigi il veya drneklem grubundan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir ¢linkii Bingdl ilinde sosyal rekreatif alaninda sinirli ortamlarin olmasi veya 6rneklem grubunun kamu personeli
olmasi ve buna bagli olarak serbest zaman diliminin az olmasinda kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin gelir degiskenine gore gruplar arasinda hicbir alt boyutunda anlaml farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Fakat bircok alt boyutta gelir seviyesi diisiik olan katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilimlarin engel durumunun
ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan literatiir aragtirmasinda Dalay (2018), yapmis oldugu arastirmada gelir
seviyesine gore, toplam puanlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini bildirmistir. Agilonii ve digerleri
(2023), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda gelir diizeyi ile ortalama puanlar arasinda anlaml farklilik olmadigini bildirmislerdir.
Yapmis oldugumuz ¢aligmanin kamuda ¢alisan personellerin olmasi ve katilimeilarin emniyet personeli, saglik personeli, akademik
personel, milli egitimde ¢alisan 6gretmenler olmasi ve bu katilimcilarin gelir seviyesi yiiksek olmasina ragmen mesai yiikiiniin fazla
olmasi ve serbest zaman konusunda fazla zaman ayiramamalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin 6grenim durumu degiskenine gbre gruplar arasinda biitiin alt boyutlar ve genel puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Fakat bir¢cok alt boyutta egitim seviyesi lisans olan katilimcilarin
yiiksek ve doktora olan katilimcilara gore rekreatif etkinliklere katilimlarin engel durumunun ortalamasinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasi sonuglarina gére; arastirmasinda (Agilonii vd., 2023; Oztiirk ve Bayazit 2020; Kesici,
2019), yapmus olduklar1 ¢aligmalarinda katilimcilarin egitim seviyeleri ile bos zaman engelleri dlgegi arasinda anlamli farkliligin
olmadigini bildirmistir. Yapilan arastirmada katilimcilarin galistiklart kurum degiskenine gore bilgi eksikligi alt boyutunda gruplar
arasinda istatistiki acidan anlamli farklilik tespit edilirken; birey psikolojisi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi alt
boyutlarda ve rekreatif faaliyetlere katilim engelleri genel puanlarinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Farkli meslek gruplari karsilagtirmasina literatiirde ¢ok fazla rastlanilmamistir bu sebepten dolay1 ¢alismamizin literatiire
katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir

Yas degiskeninin rekreatif etkinliklere katiliminin engelleyen faktdrler arasinda anlamlhi farklilik olmasa da yas ilerledikce
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, cocuk sayist arttik¢a rekreatif etkinliklere katiliminin engelleyen faktorlerinin ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu, gelir seviyesinin azaldik¢a rekreatif etkinliklere katiliminin engelleyen faktorlerinin ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu, egitim seviyesinin lisans ve yiiksek lisan olan katilimcilarin doktora egitimi olan kisilere gore engel durumunun
ortalamasinin daha yiiksek oldugu, ¢alistig1 kurumun degiskeninin ortalamasi saglik ve emniyet personelinin engel durumunun daha
yiiksek oldugu medeni durum ve esin ¢alisma durumunun rekreatif faaliyetlere katilim engellerinde ¢ok fazla etkili olmadig: tespit
edilmistir.

Sonuglar

Bu sonuglar dogrultusunda rekreasyonel faaliyetlerle ilgili nitelikli ¢alismalarin arttirilmasi, belediye, tiniversitelerin, sivil toplum
kuruluslarin halkin rekreatif etkinliklere katilmasi konusunda gerekli tesis ¢aligmalari yapmali. Bos zaman etkinliklere katilimda
kiiltiirel engelleri belirlemek amaciyla farkli gehirlerde yasayan kamu personelinin rekreatif etkinliklere katilim engelleri tizerine
¢alismalar yapilmalidir. Kamuda calisan personelin mesai saatlerinin yogunlugu sebebiyle halk saglig1 agisinda tekrar diizenleme
getirilmeli. Universitelerde, okullarda, emniyet teskilatinda hastanelerde gergeklestirilecek kiiltiir-sanat faaliyetleri veya hobi
kuliipleri personeller i¢in rekreasyonel faaliyet gerceklestirecekleri alanlar olusturulmalidir.

Yazar Katkilari: Bu ¢alismanin kavramsallastirmasi M.S. ve 1.K. tarafindan, metodoloji, dogrulama ve analiz M.S. ve 1.K. tarafindan, arastirma
ve kaynaklar M.S. ve 1.K. tarafindan, yazim-orijinal taslak hazirlama, yazim-inceleme ve diizenleme M.S. ve I.K. tarafindan yapilmustir. Yazarlar
yaymlanan makalenin bu versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Cikar Catismalari: Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemektedir.
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Veri Kullamlabilirligi Beyami: Veriler kamuya agiktir.

Yazar Notu: Bu caligma. Dr. dgretim iiyesi Thsan KUYULU damismanhiginda gerceklestirilmistir. “Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif
Faaliyetlere Katilmin1 Engelleyen Faktorlerin Belirlenmesi” baslikli ve 2024 tarihinde tamamlanan 906253 tez numarali yiiksek lisans tezinden
tiiretilmigtir.
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Ozet: Triatlon, yiizme, bisiklet ve kosuyu tek bir etkinlikte birlestiren popiiler bir spordur. Bu ii¢ disiplinin
antrenman talepleri ve viicut lizerindeki stresleri yiiksektir. Bu nedenle viicudu asir1 kullanmak yaralanma
riskinin artmasina neden olmaktadir. Ayrica, triatletler antrenman zamaninin biiyiik boliimiinii bisiklet ve
kosudan olusturur. Bu da olusacak yaralanmalarin biiyiik cogunlugunun alt ekstremitede meydana gelmesine
neden olur. Literatiirde yapilan ¢alismalar alt ekstremitede goriilen farkli yaralanmalarin yaralanma sikligini,
yaralanmalarin profilini ve triatlon yaralanmalarina katkida bulunan faktorleri arastirmistir. Bu derleme,
triatlonda alt ekstremitede goriilen yaralanma sikligini, meydana gelen yaralanmalarin profilini ve
yaralanmanin dnlenmesine iligskin Onerileri tanimlayan yayinlanmis literatiirde var olan 6nemli boslugunu
vurgulamaktadir. Triatletlerde en yaygin goriilen alt ekstremite yaralanmalari baslica Asil tendinopatisi,
plantar fasiit, medial tibial stres sendromu, iliotibial bant sendromu ve patellofemoral agr1 sendromudur.
Triatletlerde meydana gelen bu yaralanmalarin bilyliik ¢ogunlugu yiiklenme sikliginin veya antrenman
kapsamimin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle antrenman planlamalar1 yapilirken bu
yaralanma tiirlerine katkida bulunan mekanizmalarin dikkate alinmasi Onerilmektedir. Ayrica antrenman
programi igerisinde yliklenme dinlenme siddetinin bireysel ve optimum planlanmasi, yaralanmalarin
onlenmesinde etkili olabilir. Triatlon yaralanmalarin1 azaltmak i¢in bir diger dnemli nokta ise sporcularin
ylizme, bisiklet ve kosu tekniginin gelistirilmesidir. Yanlis teknik sporcularda yaralanma insidansina 6énemli
diizeyde katkida bulunmaktadir. Son olarak, sporcularda yaralanmalar1 azaltmak i¢in periyodik bir saglik
degerlendirmesi yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alt Ekstremite, yaralanma, yiizme, bisiklet, kosu, triatlon.

Abstract: Triathlon is a popular sport that combines swimming, cycling and running in a single competition.
These three disciplines have high demands on training and stress on the body. Therefore, overusing the body
causes an increased risk of injuries. Furthermore, triathletes spend most of their training time on cycling and
running. This leads to most injuries occurring in the lower extremities. Previous studies in the relevant
literature have examined the injury incidence of different lower extremity injuries, the profile of injuries, and
the factors contributing to triathlon injuries. This current review addresses an important gap in the published
literature describing the incidence of lower extremity injuries in triathlon, the profile of injuries that occur,
and recommendations for injury prevention. The most common lower extremity injuries in triathletes are
Achilles tendinopathy, plantar fasciitis, medial tibial stress syndrome, iliotibial band syndrome and
patellofemoral pain syndrome. Most of such injuries in triathletes are caused by high training load frequency
or training scope. For this reason, it is recommended to consider the contributing mechanisms of these injuries
when planning training programs. In addition, individual and optimum planning of loading and rest intensity
within the training program may be effective in preventing injuries. Another important point to reduce
triathlon injuries is to improve the swimming, cycling and running technique of athletes. Improper technique
contributes significantly to the incidence of injury in athletes. Finally, a periodic medical check-up is
recommended to reduce injuries in athletes.

Keywords: Lower Extremity, injury, swimming, cycling, running, triathlon.

1.Giris

Triatlon, gesitli mesafelerde tamamlanan yilizme, bisiklet ve kosu branslarinin ardigik olarak yapildigi bir spor bransidir (Wu vd.,
2014). Triatlonun kokeni belirsizdir; ancak resmi olarak diizenlenen ilk triatlon 1978'de Hawaii'de 12 katilimciyla
gergeklestirilmistir (Lepers vd., 2013). Bu spor, karisik bayrak yarigindan (yaklagik 20 dakika), yaklagik bir saat siiren sprint mesafe
yarigina ve elit diizeyde 8-9 saatlik bir siire boyunca yarisilan uzun mesafe triatlonuna (Ironman) kadar ¢ok ¢esitli etkinlik
formatlarina sahiptir (Etxebarria vd., 2019).

Triatlon mesafeleri arasinda Sprint (yiizme: 0,75 km, bisiklet: 20 km, kosu: 5 km, yaklagik ~1 saat), Olimpik (ylizme: 1,5 km,
bisiklet: 40 km, kosu: 10 km), ~2 saat), Yart Ironman (ylizme: 1,9 km, bisiklet: 90 km, kosu: 21,1 km, ~4-6 saat) ve Ironman
(yiizme: 3,8 km, bisiklet: 180 km, kosu: 42,2 km, 8-15 saat) yer almaktadir. Mesafelerdeki ve egzersiz siiresindeki biiyiik farkliliklar
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nedeniyle, bu tiir yarislar sirasinda metabolik talepler ve fizyolojik tepkiler biiyiik 6lgiide farklilik gostermektedir (Bentley vd.,
2019).

Antrenman Yiikii ve Yaralanma

Yakin zamanda yayinlanan bir sistematik derlemede, antrenman yiikii ile yaralanma vakalar1 arasindaki iligki vurgulamis ve artan
yiiklerin sporcularda daha yiiksek yaralanma riskine neden oldugunu ortaya koyulmustur (Drew ve Finch, 2016). Sadece toplam
antrenman yiikiiniin degil, antrenman hacmindeki hizli degisimlerin ve yeterli dinlenmemenin de yaralanma riskini arttirdigi kabul
edilmektedir (Andersen vd., 2013; Kienstra vd., 2017). Yaralanma, uygulanan yiikiin dokunun biitinliigiinii koruma kapasitesini
akut olarak agmasi veya dokunun stres donemleri arasinda onarim yapma yetenegini kronik olarak asmasi durumunda meydana
gelir. Bu nedenle yiikiin pozitif adaptasyon saglayacak, yaralanma ve asir1 antrenmani dnleyecek sekilde uygulanmasi ve arttirilmasi
6nemlidir (Drew ve Finch, 2016). Ayrica psikolojik stres etkenleri de sporda yaralanma riskiyle iliskilendirilmistir (Johnson ve
Ivarsson, 2017). Yapilan bir arastirmada stresli bir duruma maruz kalmanin triatletlerde agr1 esigini azalttig1 ve daha fazla yiike
maruz kalarak yaralanmaya neden olabilecegi belirlenmistir (Soligard vd., 2016).

Nielsen ve ark., agir1 kullanim nedeniyle yaralanmalarin triatletlerin antrenman hacmini haftada %30 veya daha fazla arttirdiginda
gergeklestirdigini bildirmektedir (Nielsen vd., 2014). Farkli seviyelerden 258 triatlet {izerinde yapilan bagka bir aragtirmada, 3 yil
boyunca ortalama 8 ila 10 saat antrenman yapan sporcularin haftada 15 saatten fazla antrenman yapan sporculara gore yaralanma
risklerinin daha diigiik oldugu belirlenmistir (Shaw vd., 2004).

Triatletler ¢oklu spor yapmayan sporculara gére yaralanmaya daha yatkindir, bunun nedeni genel olarak daha fazla saat antrenman
yapmalar1 ve ii¢ brangta da tek bransta yarisan bir sporcuya gore daha az uzmanliga sahip olmalaridir (Tuite, 2010).

Triatlonun kosu boliimii, yarismanin son ayagini temsil eder ve bazi raporlara gore bir triatletin genel basarisin1 belirlemede en
o6nemli kisimdir (Mujika, 2014). Cogu triatlet antrenman zamaninin ¢ogunu bisiklete ayirsa da triatlonda yaralanma sikliginin en
¢ok kosu sirasinda oldugu (%58-72) ve ardindan bisiklete binme ve ylizmenin geldigi rapor edilmistir (Burns vd., 2003; Hutchinson
vd., 2022). Bisiklet ve kosuda agirlikli olarak alt ekstremitenin kullanimi1 ve antrenman planmnim biiyiik boliimiinii bisiklet ve
kosunun olusturmasi alt ekstremite yaralanmalarinin daha fazla olmasina neden olmaktadir. Yaralanmalarin yaygin nedenleri
arasinda asir1 kullanim, dinlenme eksikligi, teknik bozukluk, kuvvet dengesizligi ve belirli yaralanmalarin biyomekanik
yatkinliklarini agirlagtiran aktiviteler yer alir (Spiker vd, 2012). IT band sendromu, shin splints/medial tibial stres sendromu, plantar
facilities, asil tendinopatisi triatlon sporunda en sik goriilen alt ekstremite yaralanmalaridir (Guevara vd., 2024; Hutchinson vd.,
2022; Tuite, 2010).

2. Yontem

Arastirma Modeli: Tek basina veya cesitli calisma metodolojilerinin temel bir pargasi olarak geleneksel literatiir incelemeleri, bir
konu veya temayla ilgili mevcut bilginin teorik ve baglamsal olarak tanimlanmasini igerir. Bu makalede triatlonda en ¢ok gériilen
alt ekstremite yaralanmalarinin nedenleri, tedavi yontemleri ve 6nleme stratejilerini aragtirmayi amaglanmistir. Bu arastirmada ilgili
literatiirde yer alan kitaplar, dergi makaleleri, meta-analiz aragtirmalari ve sistematik derlemeler detayli bir sekilde incelenmistir.

Arastirmanin Etigi: Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri
toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklasimlarla yiiriitiilen her tiirlii arastirmalar, insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil)
deneysel ya da diger bilimsel amaglarla kullanilmasi, insanlar {izerinde yapilan klinik arastirmalar, hayvanlar iizerinde yapilan
arastirmalar, kisisel verilerin korunmas1 kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar icin Etik Kurul izni gerekmektedir.

3. Bulgular

iliotibial Bant Sendromu (Itbs): iliotibial bant sendromu (ITBS), dizin lateral tarafinin en sik goriilen kosu yaralanmasidir (Ellis
vd., 2007). Dizin tekrarlayan fleksiyonu ve ekstansiyonu sonucu olusan ve diz ¢evresindeki yapilarda tahrise neden olan travmatik
olmayan agir1 kullanim yaralanmasidir (Fredericson ve Misra, 2007).

ITBS biiyiik trokanter tizerine siirtiinerek tahris meydana gelmesiyle olusur. Bu siirtiinme antrenmanda ani kilometre artiglari, egimli
ylizeylerde kogma, bir pistte ayn1 yonde asir1 kogsma, yokus asagt kosma, bacak uzunlugu uyumsuzluklart ve genu varum veya pes
kavus gibi durumlarda artar. (Hadeed ve Tapscott, 2023) Buna ek olarak, kosunun destek fazi sirasinda lateral gluteal kaslarin
zay1flig1 veya inhibisyonu femurun uygunsuz eksantrik abdiiksiyonuna ve miyofasiyal gerginlige neden olur (Fredericson ve Wolf,
2005). Tipik olarak agr1 kalganin yan tarafindadir, kosarken artar ve aktivitenin azalmasiyla azalir; ancak istirahat halinde devam
edebilir. Genellikle yokus veya merdiven ¢ikilmasi agrinin artmasina neden olur (Spiker vd., 2012).

Triatletlerde ITBS goriilme sikliginin haftalik kosu siiresi/mesafesine, performans diizeyine ve cinsiyete bagli olarak %5-14 arasinda
oldugu tahmin edilmektedir (Taunton vd., 2002). ITBS popiilasyonunda kadinlarda gériilme siklig1 %16-50 arasinda, erkeklerde ise
%50-81 arasinda oldugu tahmin edilmektedir. (Noehren vd., 2007; Taunton vd., 2002) Orchard ve digerleri (1996), ayak vurusu ve
kosunun erken durus fazi sirasinda diz fleksiyonunun 30°'sinde veya biraz altinda meydana gelen bir 'sikisma bolgesi' tanimlamastir.
Kosu dongiisiindeki bu sikisma doneminde, tensor fascia latae kasinin ve gluteus maximus kasinin eksantrik kasilmasi bacagin
yavaglamasina neden olarak iliotibial bantta gerilim olusturdugu belirlenmistir. (Orchard vd., 1996; Strauss vd., 2011)
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ITBS'l hastalarin biiyiik ¢ogunlugu igin birinci basamak tedavi cerrahi olmayan tedavidir. Sporcuya, agri gecene kadar yiiksek
siddetli aktiviteden uzak durmasi tavsiye edilmelidir. Aralikli kriyoterapi akut donemde etkili olabilir (Ellis vd., 2007). Sporcu
aktivite ve palpasyonla agrisiz hale gelir gelmez aktiviteye kademeli olarak doniilebilir. Tedavi i¢in ITBS'nin gerilmesine ve
abdiiksiyonun giiglendirilmesine odaklanan fizik tedavi uygulanarak ITB’in uzamasi ve gerginliginin azalmasi saglanmalidir.
Ayrica, foam roller ile miyofasyal gevsetme rehabilitasyon siirecinin 6nemli bir par¢asidir (Strauss vd., 2011)

Cogu sporcu, yalnizca cerrahi olmayan yontemlerle 6 ila 8 hafta icinde semptomlarinda tam iyilesme yasayacak ve aktivitelerine
donebilecektir (Hadeed ve Tapscott, 2023; Taunton vd., 2002). Aktiviteye geri donmeye yonelik onerilen ilerleme, diiz bir zeminde
diisiik ylizdeyle kosmakla baglamalidir. 3-4 hafta sonra sporcu mesafeyi ve sikligi kademeli olarak artirabilir. Yokuslar ve egimli
yiizeyler yalnizca agri veya semptom yoksa yapilmalidir (Hadeed & Affiliations, 2023). Hastalar tabanlarin esit olmayan sekilde
aginmasini 6nlemek igin ayakkabilarini diizenli olarak yipranmadan degistirmelidir (Strauss vd., 2011). Ayakkabi ve tabanlik
secimi, ayak ortezi ve spora 6zgii teknik egitimi, bazi durumlarda ITB'nin tekrarlamasini 6nlemeyi saglayabilir. Sporcular
antrenmani yuvarlak bir pistte yapiyorsa tek tarafli yonde kosulardan kaginmali, her iki yonde kosular yaparak asimetrik kas
gruplarini aktive etmelidir.

Medial Tibial Stres Sendromu (Mtss): Genellikle “shin splints" olarak adlandirilan medial tibial stres sendromu (MTSS),
sporcularin biiyiik bir yiizdesini etkileyen alt ekstremitelerin agir1 kullanimina bagli yaygin bir yaralanmadir.(Cheatham vd., 2015)
Asir1 antrenman, yanlis ve eski ayakkabi, ayak bilegindeki kas dengesizlikleri, gastroknemius ve soleus kaslarinin agirt gergin veya
zayif olmasi, torakolomber kompleksteki dengesizlikler ve 30'un iizerinde viicut kitle indeksi (VKI) dahil olmak iizere cesitli
faktorler shin splints'e yol agabilir (Bhusari ve Deshmukh, 2023). En sik bildirilen i¢sel degiskenler arasinda ayak tabani
deformiteleri, ayagin asir1 pronasyonu ve esit olmayan bacak uzunlugu gibi biyomekanik anomaliler yer alir (Bhandakkar vd., 2020).

Sert yiizeylerde antrenman yapmak, egzersiz programinda uzunluk ve yogunlukta ani artis gibi durumlar da stres kiriklarina neden
olabilir (Pietrzak, 2014). Ayrica beslenme diizeni, biyomekanik ve hormonal degiskenlerde stres olusumunu etkileyebilir (Pietrzak,
2014). Obez olan kisilerin bu duruma yakalanma olasilig1 daha yiiksektir. Ayrica kadinlar, stres kiriklarina erkeklerden daha
yatkindir (Kale vd., 2022).

MTSS veya kaval kemigi agrilarin1 6nlemek igin asir1 stresten kaginmak 6nemlidir (Bhusari ve Deshmukh, 2023). Clinkii tekrarlayan
yaralanmalar semptomlar ortaya ¢ikmadan dnce meydana gelebilir. Bazi tahminlere gore, tiim yaralanmalarin yaklasik %50'sinin
nedeni antrenman hatalaridir (Pawar, 2021).

Agn genellikle dinlenerek hafifletilir. Tedaviler arasinda kriyoterapi, germe ve giiglendirme egzersizleri, steroid olmayan anti-
inflamatuar ilaglar yer almaktadir (Fick vd., 1992). 10-15 dakika 1sinma ve ardindan germe egzersizleri ile kademeli artan antrenman
programlari yaralanmalar1 6nlemeye yardimci olabilir (Thacker vd, 2004). Kaval kemigi agrilari i¢in en sik recete edilen tedaviler,
gastroknemius ve soleus kaslarmin kompleks germeleri, oturma ve ayakta durma pozisyonunda kalf germe ve ayak bilegi
giiclendirme aktiviteleridir (Bhandakkar vd., 2020). Yapilan arastirmalarda miyofasyal gevsetme ve yumusak doku mobilizasyonu
ile buz uygulamasindan olusan bir tedavi programinin istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler elde ettigi belirlenmistir (Thacker vd.,
2004).

Sok emici tabanliklar stres kirig1 olusmasini 6nleyebilir. Yapilan aragtirmalarda bu tabanliklarin tedavi sonuglarinda olumlu sonuglar
verdigi belirlenmistir (Johnston vd., 2006). Ayrica kalsiyum ve D vitamini aliminin hem erkek hem de kadin ergen sporcularda stres
kirig1 yaralanmalarinin 6nlenmesinde etkili oldugu belirlenmistir (Tenforde vd., 2010).

Plantar Fasiit: Ayagin medial longitudinal kemeri, yogun bag dokusundan olugan 6zel bir deri alt1 yap1 olan plantar fasya tarafindan
desteklenir. Metatarsallar 6nemli itme kuvvetlerine maruz kaldiginda bir kiris ve ayak inig sirasinda ve yiiriiytisiin durus fazinda
genisleyen darbe kuvvetlerini emdiginde bir kafes gorevi gorebilir (Petraglia vd., 2017). Plantar fasya, kalkaneustan her bir ayak
parmaginin metatarsofalangeal eklemlerinin distal kismina kadar uzanir ve merkezi, medial ve lateral boliimlere ayrilir. Fasyanin
en genis ve en giiclii bileseni merkezi kisimdir (McNally ve Shetty, 2010).

Triatletlerde plantar facilities (PF) insidanst %4,5-10 arasinda degismektedir ve medial tibial stres sendromundan (insidans %13,6-
%?20) ve asil tendinopatisinden (insidans %9,1-%10,9) sonra en sik yasanan li¢iincii kas-iskelet sistemi yaralanmasidir (Lopes vd.,
2012).

Kosu biyomekanigi g6z dniinde bulunduruldugunda, kosucularda PF'nin yiiksek oranda goriilmesi sasirtici bir olay degildir (Bolgla
ve Malone, 2004; Murphy vd., 2013). Kosu sirasinda ayagin etki ettigi dikey zemin tepki kuvvetinin sporcunun viicut agirhgimni
iki/ii¢ katina ¢ikarabildigi ve plantar fasya ile uzunlamasia kemerin kuvvet emilim mekanizmasinda rol oynadig: bilinmektedir
(Murphy vd., 2013). Ayak ve alt ekstremite kaslar1 ayrica ylriiyiis ve kosu dongiisiiniin hareket kaliplarinda ve beklendigi gibi
PF'nin baglangicinda ve ilerlemesinde 6nemli bir rol oynar (Petraglia vd., 2017).

PF'nin temel semptomu, esas olarak plantar fasyanin 6n kalkaneusa baglandig1 yerde lokalize olan yogun ve akut topuk agrisidir.
Genellikle agri, sabah ilk yiiriiyiliste veya dinlenme periyodundan sonra ortaya c¢ikar, ancak uzun yiiriiyiis veya ayakta durma
sonrasinda da ortaya ¢ikabilir (Young, 2012). Sporcularda agr1, yogun bir antrenman periyodundan sonra ortaya ¢ikabilir, normalde
1sinma ile azalir ve antrenmanin sonunda tekrar ortaya cikar. Ayak sertligi ve topuk sismesi de meydana gelebilmektedir (Young,
2012).
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Tedavinin ilk siirecinde aktivitelerin degistirilmesi Onerilmeli, kosu gibi tekrarlayan etki igeren aktiviteler tedavi agamasinda
kaginilmalidir. Sporcular kardiyovaskiiler zindeliklerini korumak i¢in bisiklete binme, ylizme ve kiirek ¢gekme gibi agirlik tasimayan
aktiviteleri yapmaya devam edebilirler. Kisi 4-6 haftalik tedavi siireci sonrasi plantar fasya ilizerinde artik lokalize hassasiyet
hissetmiyorsa aktiviteye kademeli olarak geri donebilir (Lim vd., 2016). Plantar fasya germe ve buz masaji plantar fasya agrisini
azaltmaya yardimci olabilir. Her giiniin sonunda bes ila on dakika boyunca kiigiik bir buz torbasini ayagin altinda orta siddette
basingla yuvarlayarak masaj yapilabilir (Lim vd., 2016). Plantar fasya 6zgii germe hareketi, bir elle ayak parmaklarinin
dorsifleksiyona getirilmesi ve diger elle plantar fasyanin gergin oldugundan emin olmak i¢in palpasyon yapilmasiyla gerceklestirilir.
Esneme 30 saniye boyunca yapilir ve en az ii¢ kez tekrarlanir. Bu, 6zellikle sabah ilk adim1 atmadan 6nce ve uzun siire oturduktan
sonra ayaga kalkmadan 6nce giinliik olarak yapilmalidir (Digiovanni vd., 2006).

Tedaviye ek olarak gece dorsifleksiyon atelleri kullanilabilir. Gece atelleri kullanimi yaralanmanin 12 hafta icinde semptomlarin
azalmasi gibi olumlu sonuglar géstermistir. Sporcu, kullanimin dort haftasindan sonra iyilesme gozlemleyebilmektedir. (Batt vd.,
1996).

Plantar fasyanin agirlik tagima sirasindaki yiikiini azaltmak igin ortez kullanilabilir (Baldassin vd., 2009). Plantar fasiit tedavisinde
steroid olmayan anti-inflamatuar ilaglarin kullanimi, plantar fasiitin inflamatuar bir siireg olmamasi nedeniyle sorgulanan bir
uygulamadir. Bu, anti-inflamatuar verilen hastalarda plasebo verilen hastalara kiyasla agri ve yaralanma puanlarinda 6nemli bir fark
olmadigini gosteren bir ¢aligmayla desteklenmektedir (Donley vd, 2007). Ancak, diger tedavi yontemleriyle birlestirildiginde, anti-
inflamatuar ilaglar veya basit analjezikler kisa siireli agr1 kesici saglamaya yardimei olabilir (Lim vd., 2016).

Asil Tendinopatisi: Asil tendonu insan viicudundaki en gii¢lii ve en biiylik tendon olup hem dejeneratif hem de travmatik
stireclerden etkilenebilir (Aicale vd., 2018). Asil tendonu en sik etkilenen tendon olup tiim tendon yaralanmalarmin %20'sini
olusturur (Tarantino vd., 2020).

Asil tendinopatisi (AT) en yaygin ayak bilegi yaralanmasi olmakla birlikte triatletlerdeki yaralanmalarin yaklasik %5'ini olusturur
(Burns vd., 2003). Bisiklete binme sirasinda direnglere karsi tekrarlayan plantar fleksiyondan kaynaklanan Asil tendinopatisi,
genellikle yasli sporcularda daha yaygmdir (Burns vd., 2003). Triatloncularda Asil tendinozisinin, yarisin yiizme kisminda ayagin
uzun sire plantar fleksiyonda tutulmasinin ardindan hemen bisiklete binmek zorunda kalinmasiyla daha da kotiilestigi
diigtiniilmektedir (Tuite, 2010).

Uygun bir klinik muayene AT tanisinin temel tasidir ve goriintilleme teknikleri ek klinik bilgi saglayan bir destek olarak faydali
olabilir (Aicale vd., 2019). Klinik olarak, agr1 genellikle tendonun kalkaneusa giris yerinin 2-6 cm yukarisinda bildirilir (Hutchinson.
vd., 2013). Diiz radyografi, ultrason ve manyetik rezonans goriintilleme (MRI) gibi tanisal goriintilleme, klinik bir siipheyi
dogrulamak veya dislamak i¢in gerekli olabilir (Behrens vd., 2019).

Asil tendinopatisinin tedavi siirecinde ilk once aktivite seviyeleri azaltilmalidir (Heinemeier vd., 2017). Uygun ayakkabi se¢imi
yapilmali ve belirli bolgeleri hedef alan manuel terapi uygulanabilir, steroid olmayan anti-inflamatuar ilaglar kullanilabilir
(Jayaseelan vd., 2017). Eksantrik germe egzersizleri fizyoterapinin 6nemli bir pargast olmali ve bir aragtirmada eksantrik germe
egzersizlerinin agrida %40'lik bir azalma sagladig: bildirilmistir (Dedes vd., 2018). Bir diger tedavi yontemi ekstrakorporeal sok
dalgasi tedavisinin (ESWT) ise agriy1 %60 oraninda azaltmis ve yasam kalitesini iyilestirdigi belirlenmistir (Silbernagel vd., 2020).
ESWT'nin eksantrik egzersizlerle kombinasyonunun en iyi sonuglar1 verdigi belirlenmistir (Silbernagel vd., 2020).

Tam iyilesme bir y1l veya daha uzun siirebilir ve 6zellikle spora doniis i¢in acele edildiginde tekrar yaralanma yaygindir (Silbernagel
vd., 2007a). Agr1 ve sertligin ilk belirtileri gérmezden gelinmek yerine erken fark edilir ve kontrole alinirsa spor performansi
tizerinde daha az etki ve tam iyilesmeye giden daha kisa bir siire ile yaralanmanin siddeti azaltilabilir (Silbernagel vd., 2007b).

AT gelistirme riski, tendonun yiik toleransinin azalmasina veya tendonu asir1 yiikleyen hareket kaliplarina neden olan igsel veya
digsal risk faktorleri ile ¢ok faktorlii olarak kabul edilir (Martin vd., 2018). Plantar fleksor giiciinde azalma, kal¢a néromiiskiiler
kontroliinde eksiklikler, anormal ayak bilegi dorsifleksiyonu ve subtalar eklem hareket agikligi, artmis ayak pronasyonu ve artmis
viicut agirligi, tedavi sirasinda ele alinabilecek igsel risk faktorleridir (Magnan vd., 2014). Ayakkabi, antrenman yogunlugu,
antrenman yapilan yiizey, antrenman siiresinde, mesafe veya yogunlukta ani artis ve ¢evresel kosullar asil tendinopatisinin artistyla
iliskilendirilmistir (Van Der vd., 2019).

Patellofemoral Agr1 Sendromu: Patellofemoral agri sendromu (PFS), yaygin olarak "kosucu dizi" olarak bilinir, patellanin
etrafinda veya altinda agriy1 tanimlamak igin kullanilan bir terimdir ve diz agrisina neden olan en yaygin durumlardan biridir (Walli,
McCay ve Tiu, 2023). Travma, asir1 kullanim, patellar instabilite ve kas dengesizligi dahil olmak iizere birden fazla faktoriin dahil
oldugu diisiiniilmektedir (Alba-Martin vd., 2015; Maclachlan vd., 2017). Ayrica, ruh saghgi, korku, kaygi ve depresyon gibi
psikolojik faktorlerin PFS'de agriya katkida bulunabilecegini gosteren birgok sayida ¢aligma da yapilmigtir (Gaitonde vd., 2019;
Nunes vd., 2013). Kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek oranda goriilebilmektedir (Powers vd., 2012). Kas dengesizliklerinin
PFP patogenezinde 6nemli bir rol oynadigina dair giiclii kanitlar vardir (Crossley vd., 2016).

Diz muayenesi, herhangi bir kas-iskelet sistemi rahatsizliginda oldugu gibi ilk adimdir. Doktorlar kas atrofisi, efiizyon, eritem,
deformiteler, ayak hiperpronasyonu, pelvik egim, yiirliyiis anormallikleri, quadriceps/hamstring esnekligi ve bilateral alt ekstremite
asimetrisi agisindan degerlendirme yapmalidir (Gaitonde vd., 2019).
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Gergeklestirilebilecek bazi muayeneler arasinda Q agisi 6lgiimleri, patellar kayma, patellar egim testi, patellar 6giitme/Clarke testi,
Ely testi ve ¢ift/tek bacakli ¢omelme testleri yer almaktadir (Crossley vd., 2016). Sistematik bir incelemede, PFP'li kadinlarda
saglikli kisilerle karsilastirildiginda kalga abdiiksiyon, dig rotasyon ve ekstansiyon giiciiniin azaldigina dair gii¢lii kanitlar ortaya
koyulmustur (Prins ve van der Wurff, 2009).

PFS tedavisinin temel tasi konservatif tedavidir. Birkag hafta siirebilen akut durumda, agr1 yonetimi istirahat, buz ve steroid olmayan
anti-inflamatuar ilaglarla saglanir (Crossley vd., 2016). Agn yeterince kontrol altina alindiginda, tedavinin odak noktasi kalga ve
diz kaslarini giiclendirmeyi amagladir (Gaitonde vd., 2019). PFS tedavisinde kullanilan diger yontemler arasinda bantlama ve
destekleme yer alir. Bantlamanin amaci patellay1r medial olarak yonlendirmek, propriosepsiyona yardimci olmak, kan akigini
iyilestirmek ve ilgili kaslara esneme saglamaktir. Desteklemenin amaci, PFS'li hastalarda degisebilen diz biyomekanigini ve patellar
egimi iyilestirmeye yardimei olmaktir (Walli vd., 2023).

PFS'li sporcularda tedavi i¢in ayak ortezleride kullanilabilir. Ortezin amaci1 ayagin asir1 pronasyonunu diizeltmek ve etkilenen alt
ekstremitenin asir1 i¢ rotasyonunu iyilestirmeye yardimcei olmaktir (Nunes vd., 2013). Akupunktur, steroid enjeksiyonlari, manuel
yumusak doku teknikleri ve kan akisini kisitlama gibi tedavi yontemleride kullanilsa da bu tedavi yontemlerinin iyilesmeye katkisini
gosteren yeterli ¢aligma bulunmamaktadir (Sisk ve Fredericson, 2020; Walli vd., 2023).

4. Tartisma

Triatletlerde sik¢a goriilen yaralanmalarin dnemli bir kismi, antrenman yiiklenme sikligmin ve kapsaminin asiri olmasindan
kaynaklanmaktadir. Triatlon sporu, yarisma mesafeleri ve siireleri bakimmdan dayaniklilii en énemli motorik 6zellik olarak 6n
plana c¢ikarirken, sporcularin yiiksek fiziksel yiiklere maruz kalmasi dokularn bu strese uyum saglama kapasitesini
zorlayabilmektedir. Dokularin yetersiz iyilesme siire¢lerinden gegmesi, fiziksel hasarlarin artmasina ve zamanla yaralanmalarin
ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu durum, antrenman programlarinin yiiklenme ve dinlenme dongiilerinin bireysel farkliliklar g6z
onilinde bulundurularak dikkatli bir sekilde planlanmasini zorunlu kilmaktadir. Yetersiz toparlanma siireci ve yanlis planlanmis
antrenman yikleri, spor yaralanmalarini tetikleyen temel etkenlerden biridir. Bunun yani sira, kaslarin fiziksel siddete dayanma
kapasitelerindeki yetersizlik ve kaslar arasindaki kuvvet dengesizlikleri, biyomekanik yapilarin bozulmasina neden olabilmekte ve
yaralanma riskini artirmaktadir. Kuvvet dengesizlikleri, 6zellikle uzun siireli tekrarlayict hareketlerin oldugu triatlon gibi sporlarda,
doku hasarma ve performans kaybima yol acabilir. Bu nedenle, kuvvet antrenmanlarinin diizenli olarak uygulanmasi ve kas
gruplarinin dengeli bir sekilde gelistirilmesi yaralanma riskini 6nemli dl¢iide azaltabilir. Ayrica, antrenman sonrast yenilenme
stireclerinin hizlandirilmasi amaciyla farkli toparlanma yontemlerinin kullanilmasi, sporcularin iyilesme kapasitelerini artirarak
performanslarini olumlu yonde etkileyebilir.

Triatlon sporunda teknik gelistirme ¢alismalar1 da yaralanma riskini azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Yiizme, bisiklet ve
kosu gibi branslara 6zgii tekniklerin dogru ve verimli bir sekilde gelistirilmesi, sporcularin biyomekanik agidan daha giivenli hareket
paternleri sergilemelerine olanak tanir. Bu durum yalnizca yaralanma riskini azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda sporcularin enerji
verimliligini artirarak performanslarina katki saglar. Ek olarak sporcularin diizenli olarak periyodik saglik kontrollerinden
gecirilmesi, olasi saglik sorunlarinin erken tespit edilmesini ve gerekli 6nlemlerin alinmasini miimkiin kilar. Bu tiir 6nlemler,
sporcularin fiziksel dayanikliliklarinin korunmasini ve yaralanmalardan uzak bir sekilde performanslarini siirdiirebilmelerini saglar.

Sonuglar

Sonug olarak, triatletlerde yaralanmalarin onlenmesi i¢in antrenman planlamalarinin bireysellestirilmesi, yiiklenme-dinlenme
dongiistiniin dogru yonetilmesi, kuvvet antrenmanlarma diizenli olarak yer verilmesi ve toparlanma yontemlerinin etkin bir sekilde
uygulanmasi gerekmektedir. Bunun yami sira, teknik gelisim ¢aligmalarimin Onceliklendirilmesi ve diizenli saglik
degerlendirmelerinin yapilmasi, sporcularin hem performanslarinin artirilmasina hem de yaralanmalardan korunmalarina yardimei
olmaktadir. Bu biitiinciil yaklagim, triatlon sporunda siirdiiriilebilir basar1 ve saglikli bir sporcu yasami igin kritik bir 6neme sahiptir.

Yazar Katkilari: Bu ¢alismanin kavramsallastirmasi E.A. ve A.l. tarafindan, metodoloji, dogrulama ve analiz E.A. ve A.l. tarafindan, aragtirma
ve kaynaklar E.A. ve A.l. tarafindan, yazim-orijinal taslak hazirlama, yazim-inceleme ve diizenleme E.A. ve A.l. tarafindan yapilmistir. Yazarlar
yayinlanan makalenin bu versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Cikar Catismalari: Yazar herhangi bir ¢ikar ¢catigmasi beyan etmemektedir.
Finansal Destek: Herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Veriler kamuya agiktir.
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